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Dziurawe chodniki
— str. 2

Interwencja w sprawie dziurawych ciggow
dla pieszych w rejonie osiedli: Dywizjonu
303, 2 PIk. Lotniczego i Kosciuszkowskim.

Nowa Huta w czterech smakach — str. 5

Koncert laureatéw 45. MFAM — str. 8

Pogrom Puszczy Niepotomice — str. 10

REKLAMA:

F.H.U. ,,ELMAR”

Pl. Targowy ,,Piast’, paw. 3 (o0s. Piastow 60A)

ROWERY:

SPRZEDAZ | KOMIS | CZESCI | AKCESORIA | SERWIS

Zapraszamy na

zakuPy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

<O facebook.com/tomex.krakow

cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Krakowskie Centrum

Seniorow w dziataniu- str. 3
Krakowskie Centrum Seniora to obecnie 16
osrodkéw - Doméw i Klubéw funkcjonuja-

cych naterenie 9 Dzielnic, ktore w ciggu roku
obejmujg wsparciem okoto 1 000 os6b

REKLAMA

INTROLIGATOR

CENTRUM B,
BLOK 7

www.oprawaksiazek.pl

Str.

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

,PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
L,Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW

(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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Przed laty zwigzana z ,,Glosem’,
nasza obecnie czytelniczka Ur-
szula Horecka, poprosita nas o
interwencje w sprawie dziura-
wych ciggéw dla pieszych w re-
jonie jej zamieszkania osiedlach:
Dywizjonu 303, 2 Pk. Lotniczego
i Kosciuszkowskim. Faktycznie w
tym terenie jest szereg chodni-
kéw bardzo nieréwnych, a wrecz
dziurawych. Osobny problem
stanowi b. pas startowy lotniska.
RozpoczeliSmy naszg wedrowke
od os. Kosciuszkowskiego, gdzie
jest ogrodek jordanowski. Od blo-
ku nr 51 w os. Dywizjonu 303 (po
drugiej stronie jezdni) jest chod-
niczek, ktory przed ogrodkiem
taczy sie z chodnikiem pokrytym
dywanikiem asfaltowym. To pota-
czenie jest bardzo nieréwne i dla
dzieci, czy 0s6b starszych stanowi
przeszkode. Od tej Sciezki biegly
kiedy$ chodniki do ul. Franciszka
Hynka, ale zostaty zlikwidowane i
teraz ludzie wydeptujg Sciezki na
trawnikach.

Istny tor przeszkdd stanowi chod-
nik biegnacy pomiedzy blokami 51
i 52 w 0s. Dywizjonu 303. Jest to

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail:
franczykjan@gmail.com

REKLAMA

TRADYCJE OD 1981 ROKU

DZIURAWE CIAGI DLA PIESZYCH

chyba pozostatos¢ po jakiejs dro-
dze bytego lotniska. Obecnie jest
to nadal betonowa droga, a jedy-
nie uzupetniona fatami asfalto-
wymi. Swiadczy o tym pozostaty
Zz minionych czas6w napis wyry-
ty w betonie ,,ZOMQO'". Pokonanie
tej trasy latem i zimg dla wie-
lu oséb starszych to prawdziwy
tor przeszkod. Zimg od$niezaja-
cy ten chodnik traktorek spycha
$nieg, ktéry pozostawia pod be-
tonowymi stupkami blokujgcymi
wjazd na ten drogo-chodnik. Jest
to przeszkoda nie do pokonania.
Woreszcie docieramy do bytego
pasa startowego lotniska. Tu juz
nie tylko jest sporo popekan, uzu-
petnionych asfaltem, jak na wspo-
mnianym chodniku, ale jest stary
beton z licznymi dziurami. Zimg
wypetniajg sie one zamarzajacqg
wodg tworzac dodatkowe ,Sli-
zgawki’. Latem ciggi piesze wio-
dace przez ten pas startowy pro-
wadzace do pawilonu handlowego
i innych placowek to prawdziwy
tor przeszkod. Tutaj tez jest duzy
parafialny kosciot do ktérego pro-
wadzg ciggi piesze przez dziura-
wy pas startowy. Wszystko to jest
W miejscu, gdzie powstato duzo
nowych blokéw, pieknie wykon-
czonych z ogrédkami i zadbanymi
chodnikami, ale to jest tylko przy
bloku. Dalsze wedréwki odbywa-
ja sie po dziurawych ciggach po
pasie startowym. Na koniec nasza
Czytelniczka pokazuje mi piek-
ny i réowny chodnik biegnacy w
0s. 2 Pik. Lotniczego w kierunku
al. Jana Pawta Il. Okazuje sie, ze
mozna budowaé réwne chodniki
i nasuwa sie pytanie kiedy to na-
stapi w opisanym rejonie. Pono¢
problemem jest kwestia wtasnosci
terenéw. Dlatego SM ,,Czyzyny”
zabiega u Prezydenta M. Krakowa
o wykup tych terendw przez Gmi-
ne i zadbanie o nie. Dotyczy to
tez nieopodal potozonej ,,zielonej
gorki” ktérg mieszkancy chca za-
chowac jako tereny zielone, a nie
zabudowywac¢ kolejnymi blokami.
Podpowiadamy, ze tymi sprawa-
mi powinni pilnie zaja¢ sie radni
Dzielnicy XIV Czyzyny.

(mp) Fot. autor

Ignacy CZERWIEN, lat 87
Kazimiera DRABANT, lat 89
Marek GONDEK, lat 58
Zbigniew JEDRZEJCZYK, lat 66
Jozef KARDYL, lat 87

Albina KARWOWSKA, lat 97

JL CAtADOBE 12 411 11 11
12 658 2111

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z domoéw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy

- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

Antonina KLUSKA, lat 94

Bogustawa KOMOROWSKA, lat 95

Janina KRAKOWSKA, lat 9

Stefania KRAWCZYK, lat 104

Marek KRUPA, lat 82
Daniela MOLENDA, lat 88

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

Michat NAKONIECZNY, lat 86
Elzbieta ORACZEWSKA, lat 77
Ludmita ROGALA, lat 82
Stanistaw ROZEK, lat 90
Ludwika SOBOLEWSKA, lat 94
Eugeniusz SZUMNY, lat 98

Jadwiga WANDAS, lat 72
Robert WLODARCZYK, lat 57
Genowefa WSCISLO, lat 91
Adam ZACHARA, lat 58
Maria ZAPROWSKI, lat 68
Janina ZAK, lat 94

1

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

ul.Reduta 3B
12 222 5049 Cm. Batowice

ul.Rakowicka 33a 12 413 63 46

12 412 89 83

Cm. Grebatow
12 645 14 35

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wielogérska 20
12413 33 33

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe
ul.Dolnych Mtynéw

12 632 11 22

ul.Cwiklinskiei 10
ul.Biezanowska 24 606 793 279

12658 2111

cata dob
¢ www.karawan.pl
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KRAKOWSKIE CENTRUM SENIOROW W DZIALANIU

Krakowskie Centrum Seniora
jest jednostka Gminy Miejskiej
Krakow, ktora swojg dziatal-
nosc¢ rozpoczeta w latach 90 XX
wieku. Wtedy to, w wyniku re-
organizacji Dziennych Domoéw
Pomocy Spotecznej, uchwata-
mi Rady Miasta Krakowa zostat
powotany Miejski Dzienny Dom
Pomocy Spotecznej. Od dnia 1
stycznia 2024r. jednostka zmie-
nita nazwe na Krakowskie Cen-
trum Seniora.

Krakowskie Centrum Seniora to
obecnie 16 osrodkéw - Domow
i Klubéw funkcjonujacych na te-
renie 9 Dzielnic, ktére w ciggu
roku obejmujg wsparciem okoto
1000 oséb. Placowki zapewniajg
dzienny pobyt i wsparcie 0so-
bom, ktore ze wzgledu na wiek,
chorobe lub niepetnosprawnosé
wymagajg czesciowej pomocy
w codziennym funkcjonowaniu.
Osrodki KCS otwarte sg od po-
niedziatku do pigtku w godzi-
nach od 8:00 do 16:00.

W ramach pobytu Seniorzy
moge liczy¢ m.in. na udziat w
zajeciach rozwijajacych indywi-
dualne zainteresowania, wspar-
cie psychologa, logopedy, zaje-
cia z fizjoterapeutg, gimnastyke
ogolnorozwojowa, porady i wy-
ktady z zakresu promocji zdro-
wia, wernisaze, wystawy, zajecia
edukacyjne, treningi pamieci,
gry stolikowe, spacery, wyciecz-
ki oraz wszelkiego rodzaju spo-
tkania integracyjne. Przy pla-
cowkach funkcjonujg zespoty
wokalne, teatralne oraz prowa-
dzone sa zajecia artystyczne -
malarskie, tkackie, ceramiczne.
Wszystko to w otwartej formule,
dzieki ktOrej nie ma przymusu
uczestnictwa w konkretnych
zajeciach. Kazdy uczestnik moze
przyj$¢ do dziennego domu, po-
czyta¢ gazete, zajrze¢ do kom-
putera, spedzi¢ czas wsrdd gru-
py podobnych sobie osob.
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W 12 Domach zapewniany jest
réwniez positek w postaci dwu-
daniowego obiadu, co dla os6b
majacych trudnosci z jego sa-
modzielnym przygotowaniem,
stanowi duze wsparcie.

W ramach KCS - na os. Krako-
wiakéw 2 i ul. Naczelnej 12A -
funkcjonujg rowniez 2 placowki
specjalistyczne  przeznaczone
dla os6b z chorobg Alzheime-
ra i innymi zespotami otepien-
nymi oraz po udarach, ktérych
uczestnicy moga liczy¢ na przy-
woz do i z osrodka.

Korzystanie z ustug KCS wy-
maga kontaktu z Filig Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej
wiasciwa ze wzgledu na miejsce
zamieszkania. Pobyt w Domach
jest przyznawany na postawie
decyzji administracyjnej i moze
by¢ odptatny w zaleznosci od
sytuacji materialnej osoby ubie-
gajacej sie - od maksymalnej

optaty wynoszacej 150 zt mie-
siecznie nawet do catkowitego
zwolnienia z odptatnosci. Pobyt
w Klubach jest nieodptatny i wy-
maga jedynie przeprowadzenia
wywiadu $rodowiskowego przez
pracownika socjalnego.

W ramach prowadzonej dzia-
falnosci  Krakowskie Centrum
Seniora przygotowuje ponad-
to positki dla 4 Doméw Po-
mocy Spotecznej, Noclegowni
oraz podopiecznych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznegj.
KCS posredniczy réwniez w
dystrybucji zywnosci z Banku
Zywnosci do 0séb potrzebuja-
cych.

Z Kkolei poprzez prowadzenie
Lodowek spotecznych, KCS za-
angazowane jest rowniez w
propagowanie idei ,,foodsharin-
gu’, zgodnie z ktdrg mieszkancy
Krakowa nie marnujg zywnosci,
ale maja mozliwos¢ podzielenia

Krakowskie Centrum
Seniora

0s. Szkolne 20

31 - 977 Krakow
tel. 12 425 64 65

e-mail:
sekretariat@kcs.krakow.pl

https://lwww.facebook.com/KCSKrakow/

sie jedzeniem z potrzebujacy-

mi. Lodowki znajdujg sie na os.

Szkolnym 20, ul. Sas - Zubrzyc-

kiego 10 oraz ul. Sudolskiej 7a i

stuzg jako punkt nieodptatnej
dystrybucji zywnosci.

Do druku przygotowat:

Marcin Pietrzyk

Fot. autor

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

CZAS MAMY
SZCZEGOLNY

Czas mamy szczego6lny. W Wa-
tykanie rozpoczeto sie konkla-
we, ktére ma wytoni¢ nowego
papieza. Natomiast za po6ttora
tygodnia my wszyscy, Polacy,
bedziemy wybierac¢ prezyden-
ta naszego panstwa. Czy nowy
prezydent zostanie wybrany 18
maja, czy tez bedzie potrzeb-
na druga tura wyboréw, zo-
baczymy. Z kolei w najblizszag
niedziele, 11 maja, wielu Pola-
kéw wybierze sie do Krakowa,
by wzig¢ udziat w tradycyjnej
procesji z Wawelu na Skatke.

A Skatka to miejsce wyjatkowe,
ktore posiada bogata historie,
a przede wszystkim istotne
znaczenie religijne i narodowe.
Skatka jest miejscem szczegol-
nym dla kultury polskiej oraz
dziejow Kosciota na naszych
terenach. Stanowi tez Swia-
dectwo wiekdw wspotistnienia
na naszej ziemi chrzescijan-
stwa i polskosci, wiadzy Swiec-
kiej i koscielnej, wspotistnienia
sacrum i profanum.

Skatka to takze miejsce zwig-
zane z kultem $w. Stanistawa,
gtéwnego patrona Polski. To
wiasnie tam biskup Stanistaw
zostat zabity 11 kwietnia 1079
roku, gdy wraz z innymi du-
chownymi odprawiat przebta-
galng Msze Swietg za grzechy

, wielu Pola-
kow wybierze sie,
by wzigC udziat w

tradycyjnej procesji
z Wawelu na Skaitke

swoje i catego narodu, proszac
tez o nawrdcenie krola Bole-
stawa Smiatego (Szczodrego).
Jak podajg kroniki, w trakcie
sprawowania Eucharystii, do
Swiatyni wkroczyt krél ze swo-
imi rycerzami. Idac w kierunku
prezbiterium wyciggnat miecz
i zanurzyt go w gtowie bisku-
pa, a swoim rycerzom nakazat
wynie$¢ ciato przed kosciot,
pocwiartowacé je i rozrzucic.
Za mord na biskupie Bolestaw
utracit korone. | tak, diece-
zja stracita biskupa, a Polska
- krola. Szczatki ciata zamor-
dowanego biskupa Stanista-
wa pochowano w kosciele na
Skatce, a po 10 latach w uro-
czystej procesji przeniesiono
je do katedry na Wawelu.

Jan L. Franczyk
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Osrodek Kultury Norwida
+ 9V, godz. 17:30 (Biblioteka Kuznia, os. Ztotego Wieku 14) -
KuZnia popkultury: dobre dzieta ztych ludzi. Prowadzenie:
Szymon Stankiewicz. Wstep wolny. Informacje: tel. 12 641 68
75.
+ 9V, godz. 18:00 (Galeria m, os. Ztotego Wieku 14) - Ocali¢
od zapomnienia: Wernisaz wystawy malarstwa Ewy Hajdukie-
wicz-Nowak (1936-2022). Wstep wolny.
+ 10 V, godz. 15:00 (Kino Sfinks, os. Goérali 5) - Dotkng¢ Kili-
mandzaro. Pokaz filmu dokumentalnego (rez. Robert Neuman,
Polska 2024) oraz spotkanie z uczestnikami pierwszej polskiej
wyprawy o0sob niewidomych na Kilimandzaro. Prowadzenie:
Kamila Kotacz. Seans z audiodeskrypcja (AudioMovie). Wstep
wolny.
+ 11\% godz. 11:00-13:00 (ARTzona, os. Gorali 4) - Wysadzamy
ogrod. Warsztaty rodzinne. Prowadzenie: Karolina Rybka. Za-
pisy do 10.05: nhlab@okn.edu.pl. Wstep bezptatny.
+ 12 V (Kino Sfinks, os. Gorali 5) - Festiwal Filmowy Oséb z
Niepetnosprawnos$ciami FILMON. Wstep wolny.
+ 13 V, godz. 18:00 (Biblioteka Gorali, os. Gérali 5) - Foto-fo-
rum: Zanurzone w kulturze. Zapraszamy do fotozofii! Prowa-
dzenie: Anna Mazela. Wstep wolny. Informacje: tel. 12 644 27
65, e-mail: a.mazela@okn.edu.pl.
+ 14V, godz. 18:00-20:30 (Kuznia, 0s. Ztotego Wieku 14) - Fan-
tastyczna integracja. Edycja offline: spotkania z planszéwka-
mi. Organizacja i prowadzenie: Krakowska Sie¢ Fantastyki.
Wstep wolny. Informacje: tel. 12 648 08 86, e-mail: p.strzoda@
okn.edu.pl.
+15V, godz. 10:30-13:00 (Galeria ARTzona, os. Gérali 4) - Wer-
nisaz wystawy prac uczniéw i uczennic Zespotu Szkot Specjal-
nych nr 11. Wstep wolny.
+15V, godz. 12:00-13:30 (Kuznia, 0s. Ztotego Wieku 14) - Mistrzejowicki
Komputerowy Klub Seniora i Seniorki: Kody QR. Prowadzenie: Joanna
Kornas. Wstep: 20 zHosoba.

Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta

+16 V, godz. 17:00- sFOTOhutowani 2025. Zapraszamy na trzeci spacer
fotograficzny w cyklu sFOTOhutowani 2025! Tym razem zajrzymy do
Fortu w Mistrzejowicach. Zapisani uczestnicy otrzymujg informacje z
doktadnym miejscem zbidrki, a nastepnie grupa kilkunastu os6b rusza
w teren pod przewodnictwem fotografa Toma Rollauera. Obowigzujg
zapisy. Koszt 20 zt.

Klub Herkules, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego
29

+ 16 V, godz. 15:00 - Florystyka dla kazdego. Dzien Mamy. Warsztaty
florystyki wszystkich, ktorzy pragng obdarowac swoje mamy (lub siebie
samych!) wyjgtkowymi, autorskimi kompozycjami kwiatowymi.

Klub Jedrus, os. Centrum A 6a
+ 11V, godz. 11:30 - 6:00 - Maj rownosci. Warsztaty dla os6b queero-
wych: Wzmacnianie rezyliencji + Speedfriending.

Klub Karino, os. Chatupki ul. Truskawkowa 4

+15V, godz. 16.50 - Warsztaty rekodzieta dla dzieci, zrébmy prezent na
Dzien Mamy. Warsztaty

podczas ktorych dzieci stworzg wasnorecznie Swiece sojowe.

+16 V, godz. 17.00 - Warsztaty rekodzieta. Krepinowe kwiaty. Doskona-
ta okazja, by rozwina¢ swoje zdolnosci manualne, spedzi¢ mito czas i
stworzy¢ kwiaty ktére nigdy nie zwiedna!

Klub Krzestawice, os. Krzestawice ul. M. Wankowicza 17

+ 16 V, godz. 17:00 - Przyrodnicze poranki z Przygotka. Skad sie bierze
miod? Jakie sg jego rodzaje? | czy to prawda, ze sg to odchody pszczét?
Na tym spotkaniu porozmawiamy o pszczotach i wykonamy oryginalna,
tematyczng prace plastyczna.

Klub pod Kasztanami, os. Koscielniki, ul. Ptoszczyny 1

+12 V,godz. 17:00 - Otwarcie wystawy prac plastycznych powstatych na
warsztatach ,,Malowanie emocjami’”.

+ 16 V, godz. 18:00-22:00 - Do Ciebie Mamo. W programie koncert
Marty Walickiej zatytutowany ,,Do Ciebie Mama’, program artystycz-
ny Krzysztofa Karolczyka ,,Bedzie sie dziato” i poczestunek w formie
bufetu.

Klub Wersalik (0s. Ogrodowe 15)

+10 V, godz. godz.19:00-20:30 - Czilowanko. Wieczdr relaksacji metoda
treningu autogennego Schultza. Obowigzujg zapisy, koszt 40 zi.

+16 V, godz. 17:00 - Balkonowe Ogrody. Warsztaty sadzenia roslin. Koszt
40 zk. (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34 TIM/Scena Kolorowa, os. Te-

+ 9V (pigtek), godz. 19 - Kolacja  atralne 23
dlagtupca. + 9 V (pigtek), godz. 10 - Cali-
neczka.

Scena Pod Ratuszem, Rynek

Gtéwny 1 pM/SIcenésl3 Warsztatowa, 0s.
i i ; eatralne

199 IF}cg)g\c{ (piatek i sobota), godz. -, 33514y (wtorek i $roda), godz.

+ 14 V (éroda), godz. 19.30 - Sa- 9 ~ Lokomotywa przez swiat.

renki. -

+15 V (czwartek), godz. 19 - Sa- ;I'tlrlg/llasecze?r)la Kameralna, os. Te

renki.

+ 14 V (Sroda), godz. 11 - Miesz-
kancy sasiednich domow.

,ZDROWA PRZESTRZEN”

Serdecznie zapraszamy do
sklepu ,,Zdrowa Przestrzen,
ktéry powstat z myslg o
mieszkancach Krakowa i
wszystkich mitosnikach
zdrowej, naturalnej zyw-
nosci. Twoje miejsce z na-
turalnymi  produktami na
0s. Piastéw. Nasza oferta to
starannie wyselekcjonowane
produkty pochodzace gtow-
nie od lokalnych dostawcéw.
Chcemy, aby nasz sklep stat
sie czescig tetnigcego zy-

ciem placu targowego na osiedlu Pia-
stow - miejscem, gdzie spotkacie roz-
norodno$¢ smaku i zapachu $wiezych,
naturalnych produktéw. W ,,Zdrowej
Przestrzeni” znajdziecie szeroki wybor
nabiatu od firmy Skata - wolnego od
sztucznych konserwantéw i karagenu,
takie jak naturalny kefir za 4,90 zt czy
twarozek po 5,50 zt. Sg tu do nabycia
wedliny od znanych firm o gwaran-
towanej wysokiej jakosci: Wolarek,
Mi$ i Lenart m.in. kietbase po 37 z#/
kg, kabanosy po 57 z¥/kg, czy pyszna
kaszanke po 22 z¥/kg. Oferujemy réw-
niez majonez ze $wiezych jaj, konfitu-
ry bez cukru i konserwantéw po 20 zt
stoiczek. Sg gotowe dania w stoikach
jak zupy po 14 zt 1 1, flaki w rosole lub
,zamojskie” kosztujg 26 zt stoik 1 1. Sg
zdrowe przekaski, keto-produkty, w
tym czekolada po 15,90 zt. Kupimy
orzechy, przyprawy, kasze, makaro-
ny bezglutenowe i ekologiczne maki.
Przebojem jest suszona zurawina po
15,90 z#/. Sa naturalne oleje ttoczone
na zimno. Jednym z naszych wyréz-
nikéw sg pierogi na wage - domowe
i pyszne. Zdajemy sobie sprawe, ze na
osiedlu Piastéw nie ma juz innych pie-
rogarni, dlategoz rado$cigwypetniamy
te luke. W trosce o Wasze zdrowie ofe-
rujemy réwniez jajka od kur z wolnego
wybiegu po 15 zt za 10 szt., jajka ekolo-
giczne i przepidrcze, soki ttoczone na
zimno, zakwas buraczany oraz zdrowe
stodycze bez cukru - idealne réwniez
dla matych dzieci. Znajdziecie nas na
placu targowym przy os. Piastéw 60A,
lokal 10-11. Pracujemy od poniedziatku
do soboty w godzinach 8.00-16.00 (a
czasem dtuzej). Zachecamy do obser-
wowania nas na Facebooku i Instagra-
mie - tam znajdziecie aktualny grafik
pracy, informacje o dostawach, nowo-
$ciach i promocjach. Do zobaczeniaw
»Zdrowej Przestrzeni”! Przypominamy,
ze obok jest stoisko z owocami i wa-
rzywami pani Agnieszki, gdzie kupi-
my $wieze i przetworzone naturalnie
produkty z wiasnego gospodarstwa w
cenach promocyjnych wyiaczajacych
posrednikéw. Podam jeden przykiad:
0gorki matosolne kosztuja 14 zt/kg, a
nie 30 zt. (sp) Fot. autor

Na rynku walutowym
stabilizacja i ztotéwka
trzyma sie mocno. W
kantorze na pl. Bienczy-
ce paw. 7 tel. 12 641-46-
36 zanotowalismy na-
stepujgce kursy walut:
USD: 3,75-3,80 zi, euro:
4,25-4,30 zt, GBP: 4,98-
5,03 zt, CHF: 4,55-4,60
zt. Aktualne kursy walut:
www.kantorjb.pl.

THE LAST SHOWGIRL to film w rezyserii Gii Coppoli, w kto6-
rym na ekran powraca Pamela Anderson, ikona lat 90. | to po-
wraca rolg zycia, ktora przyniosta jej nominacje do Ztotego
Globu! Shelley wystepuje w rewii w Las Vegas. Praca jest jej
ogromna pasjg i sposobem na realizacje siebie, dla niej przed
laty posSwiecita rodzine. Dzi$ dowiaduje sie, ze spektakl, ktore-
mu oddata wszystko, schodzi z afisza. Ale cho¢ 57-letnia tan-
cerka styszy zewszad, ze jej czas juz minat, nie zamierza zej$¢
ze sceny. W miescie, ktdre wabi jak fatamorgana, by brutalnie
obudzi¢ ze snu, kobieta walczy o swoje marzenia i odzyskanie
relacji z cérka. Dojrzata tancerka bez klasycznego wyksztatce-
nia i matka, ktéra nigdy nie byta idealna - Shelly to petnokrwi-
sta bohaterka, ktérej zycie nie oszczedza, ale ktéra udowadnia,
ze koniec moze by¢ nowym poczatkiem.

Petna humoru i wzruszen dokumentalna OSTATNIA PODROZ
to opowies¢ o mitosci syna do ojca, a takze o ostatecznej ak-
ceptacji tego, co nieuniknione. 80-letni Lars stracit rados¢
zycia. Ten uwielbiany nauczyciel francuskiego wkroczyt w
wiek, ktéry powoli prowadzi go do depresji i letargu. Budzi to
zatroskanie jego syna Filipa, popularnego W Szwecji dzienni-
karza. Wraz z najlepszym przyjacielem i wspotpracownikiem
Fredrikiem Filip obmysla wiec plan. Dlaczego nie wyruszy¢ w
podréz na potudnie Francji, btogiego miejsca rodzinnych wa-
kacji w latach 80. i 90.? W trakcie podrdzy zar6wno ojciec, jak
i syn mierzg sie z trudno$ciami, jakie przynosi staros$c i uptyw
czasu. Ostatecznie Lars jest wdzieczny za te przygode, majac
w glowie, ze pomimo swoich postepujacych lati niedoteznosci
lepiej jest wsigs$¢ do niewtasciwego pociggu niz utknaé na sta-
cji. Film bedzie mozna zobaczy¢ réwniez w Filmowym Klubie
Seniorai Seniorki we wtorek 13 maja o godz. 14:00.

OBYWATEL SWIETY, oszatamiajacy wizualnie gruzinski kan-

dydat do Oscara, to petna napiecia i emocji opowies¢ o wspol-

nocie, tesknocie za cudem i cienkiej granicy miedzy wiarg a
obsesja. Film opowiada historie matego gérniczego miasteczka w Gru-
zji, w ktérym nagle znika figura Swietego. Kiedy w osadzie pojawia sie
tajemniczy nieznajomy, mieszkarncy wierza, ze Swiety jest teraz wsréd
nich. Rezyserka stworzyta mistrzowsko nakrecong i zagrang opowiesc,
ktora cho¢ osadzona we wspoétczesnych czasach, posiada uniwersalny
charakter. Czarno-biate zdjecia podkreslajg jej ponadczasowy wydzwiek
- historia mogtaby wydarzy¢ sie kiedykolwiek i gdziekolwiek. Seanse w
sali Maty Metraz

10 maja 0 godz. 15:00 w Kinie Sfinks odbedzie si¢ pokaz dokumentalne-
go filmu DOTKNAC KILIMANDZARO. To opowies¢ o pierwszej polskigj
wyprawie niewidomych, ktéra dotarta na najwyzszy szczyt Afryki. Po se-
ansie zapraszamy na spotkanie z uczestnikami wyprawy. Seans bedzie
dostepny rowniez dla oséb niewidomych i stabowidzacych - przy uzyciu
aplikacji AudioMovie. Wstep wolny.

9V, godz. 17 - The Last Showgirl, godz. 18 - Obywatel Swiety, godz. 19 - Ostatnia podr6z; 10
V, godz. 15 - Dotkna¢ Kilimandzaro. Pokaz filmu i spotkanie z uczestnikami wyprawy, godz.
17:30 - Ostatnia podrdz, godz. 18 — Obywatel Swiety, godz. 19:30 - The Last Showgirl; 11 V,
godz. 17 - The Last Showgirl, godz. 18 - Obywatel Swiety, godz. 19 - Ostatnia podr6z; 13 V,
godz. 14 - Filmowy Klub Seniora i Seniorki: Ostatni podr6z, godz. 17 - The Last Showgirl, godz.
18 - Obywatel Swiety, godz. 19 - Ostatnia podréz; 14 V, godz. 17 - Ostatnia podr6z, godz.
18 - Obywatel Swiety, godz. 19 - The Last Showgirl; 15 V, godz. 17 - The Last Showgirl, godz.
18 - Obywatel Swiety, godz. 19 - Ostatnia podroz.

Biblioteka Kuznia O$rodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ztotego Wie-
ku 14, poleca:

+Jul Lyskawa, Prawdziwa historia Jeffreya Watersa i jego ojcéw, Wy-
dawnictwo Czarne, 2024. Literacki pocisk, jezykowa bomba, powie$¢
totalna. Welcome to Copperfield! Wjezdzacie do miasta wirtuozéw sto-
larki, mistrzyn ciasta z wisniami i zachwycajacych daglezji. W pozornie
sennym miasteczku stojacym hartem ducha i sitg drwalskich miesni
powstaje Jeffrey Waters. Z prowincjonalnych laséw trafia na pierwsze
strony gazet i do kartotek FBI. Jego istnienie i nagta popularnos$¢ budza
gorace emocje w amerykanskim spoteczenstwie, a do matecznika Wa-
tersa zjezdzajg dziennikarze z catego kraju, ciekawscy fani i uducho-
wieni wyznawcy drzew. Szukajg jego korzeni, za wszelka cene starajac
sie dociec, kim tak naprawde jest on i jego stwoérca oraz co to znaczy
dla przysztosci Swiata. Ale to przeciez Ameryka, sny sie tu spetniaja,
a niewiarygodne historie stajg sie rzeczywistoscig. Szalony i odwazny
debiut Jula Lyskawy jest groteskowa saga o przedziwnych mieszkan-
cach pewnej miesciny - rodzinach drwali i stolarzy, ukrywajacym sie
przed Swiatem rzezbiarzu czy tajemniczym irlandzkim ksiedzu, ktére-
mu Matka Boska objawita sie pod postacig foki. To polifoniczna, petna
literackiej werwy powies¢ i przewrotna préba znalezienia odpowiedzi
na pytanie, czy $wiadome istnienie jest darem, czy brzemieniem.

+ John Dickie, Witoska mafia. Cosa Nostra, Kamorra i ,Ndrangheta
od 1946 roku po czasy dzisiejsze, Wydawnictwo Czarna Owca, 2024.
Szokujgca historia mafijnej triady. Jak sycylijska cosa nostra, neapoli-
tanska kamorra i 'ndrangheta zawtadnety Wiochami. Mitos¢ roman-
tyczna jest cudownym uczuciem, z ktérego absolutnie nie powinnismy
rezygnowac. Nalezy tylko zrezygnowac z jej hollywoodzkiego wzoru,
ktéry obiecuje ludziom niemozliwe do spetnienia scenariusze historii
mitosnych. W 1946 roku Wiochy staty sie republika demokratyczna.
Nad krajem cigzyta jednak pomijana milczeniem klgtwa: trzy przestep-
cze organizacje, od stu lat doskonalgce swoje metody dziatania. Mafie
rosty w site wraz z rozwojem Wioch - w chwili narodzin panstwa sy-
cylijska cosa nostra, neapolitariska kamorra i tajemnicza 'ndrangheta
z Kalabrii byty w petni gotowe do rozpoczecia najbardziej krwawego
i najbardziej intratnego etapu swojej dtugiej historii. W latach 80. XX
w. niewiele brakowato, by potudniowa cze$¢ Wioch przeksztatcita sie
w ,,narkopanstwo’. W okresie najwiekszego nasilenia walki cztonkowie
‘'ndranghety mordowali ludzi na ulicach, a mafia sycylijska usuneta swo-
ich najwiekszych wrogéw, prokuratoréw Giovanniego Falconego i Paola
Borsellina. W dzisiejszych czasach ciert mafii nadal ktadzie sie na pan-
stwo nekane wysokim dtugiem publicznym i wszechobecng korupcja.
Cze$¢ najpotezniejszych wptywowych politykéw potentatéw medial-
nych w dalszym ciggu otaczajg podejrzenia o konszachty z mafig
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NOWA HUTA
W CZTERECH

SMAKACH

W ramach kampanii ,,Krakow
w formie” rusza jubileuszowa,
30. edycja biegu ,,Nowa Huta
w czterech smakach’. Juz w
najblizszg sobote, 10 maja, mi-
tosnicy aktywnosci fizycznej
beda mogli zmierzy¢ sie z tra-
sg 5 lub 10 kilometréw, prowa-
dzaca przez malowniczy Przy-
lasek Rusiecki. Biegacze beda
mieli do wyboru dwa dystanse:
5 i 10 kilometrow. Start, meta
oraz biuro zawodéw zlokali-
zowane beda w zielonej prze-
strzeni Przylasku Rusieckiego
- jednej z peret nowohuckiej
przyrody. (f)

11 MAJA

w godzinach 1200 -1800

ZALEW NOWOHUCKI

W PROGRAMIE;

kiermasz rozmaitosci

sprzedaz ksigzek, ozdéb Swiatecznych i ciast

malowanie buziek
zabawy dla dzieci

Dochéd ze sprzedazy przeznaczamy
wudniowego wyjazdu
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Rozpoczeta sie
kampania  Rowe-
rowy Maj, w ktorej
szkoty i przedszko-
la rywalizujg o ty-
tut najbardziej ro-
werowej placéwki.
Trzeba przyjezdzaé
na zajecia na rowe-
rze, hulajnodze, rol-
kach, wrotkach czy
deskorolce.  Zwy-
cieskie klasy/grupy
oraz indywidualni
uczniowie otrzyma-
ja nagrody.

(red)

Kinttow A J* ttMOGDC

W FeRAME /K =>\

O UTM

NOWA MUTA

W CZTERECH SMAKACH

10.05.2025
Centrum Rekreacji i Wypoczynku
PRZYLASEK RUSIECKI

Cykl biegéw crossowych
w czasie 4. por roku
w réznych zakatkach

Nowej Huty

TI <7 Dzielnica XviIl
kg/ Nowa Huta

ROWEROWY MAJ



SLAD WODNY POD LUPA

Codziennie na swoje potrzeby zuzywamy tysiace litrow wody - nie tylko bezposrednio do picia
czy kapieli, lecz przede wszystkim posrednio - przez wywindowang konsumpcje, do ktoérej

|‘'estesimy przyzwyczajeni. Jedzenie, ubrania, elektronika, a to zaledwie wierzchotek gory lodowej.
Choc¢ z pozoru woda wydaje sie dla nas zasobem niewyczerpalnym i powszechnym - przeciez
wystarczy odkreci¢ kran - to czy naprawde tak jest? Nalezy pamietaé, ze woda stodka to zaledwie

1 % wody na Swiecie, a w wielu miejscach jej dostepnosc¢ nie jest tak oczywista, jak w Krakowie.

o, JAK ZMNIEJSZYC SLAD WODNY?
Zakrecaj wode
Jedz mniej migsa
Kupuj mniej ubran
Nie marnuj jedzenia

CODZIENNE PRODUKTY I ICH SLAD WODNY:
1 kg wotowiny = 15 400 litrow

1 kg czekolady = ponad 17 000 litréw wody
1 para dzinséw = do 10 000 litréw wody

1 koszulka = 2 500 litréw wody

1 filizanka kawy = 132 litry wody

1 rodzinna szafa = 715 266 litrow wody

[}

o OO0 OO

JesteSmy z Wami. Kazdego Dnia!

WODOCIAGI
Miasta Krakowa
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ROWEROWE SWIETO VELO HUTA W PARKU ZEROMSKIEGO

Widowiskowy, kolorowy, z ogromnym rozmachem - taki byt
kwietniowy Piknik Velo Huta 2025! Rowerowa impreza orga-
nizowana przez Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zgroma-
dzitaw Parku Zeromskiego w niedziele, 27 kwietnia, prawdziwe
ttumy, a wystepujacy artysci i pracownicy Klubéw OKKNH dali

z siebie wszystko!

Wydarzenie otworzyt Nie-
paradny Pokaz Niezwyktych
Roweréw - Big Bike Orche-
stra, Cyrk-O-Maniacy, Bicykle.
pl - ruszyli w krotki przejazd
parkowymi alejkami. Centrum
Pikniku znalazto sie pod per-
gola - to tam niemal bez prze-
rwy odbywaty sie wystepy ar-
tystow.

Piknik  otworzyta dyrektor
OKKNH Matgorzata Jezutek,
nastepnie przed zebranymi
wystgpit prezydent Krakowa
Aleksander Miszalski. Radna
Miasta Edyta Sikora przed-
stawita list przekazany przez
przewodniczgcego Rady Jakub
Koska. Na Pikniku pojawili sie
takze inni radni miejscy: Bogu-
mita Drabik oraz Marek Hohe-
nauer, a takze przewodniczacy
Rady i Zarzadu Dzielnicy XVIII
Nowa Huta Mariusz Woda oraz
przewodniczacy Rady i Za-
rzadu Dzielnicy XVI Bienczy-
ce Zygmunt Binczycki i radni
dzielnic nowohuckich.

Piknik wypeity niesamowite
pokazy - ekipa na bicyklach
zaprezentowata miedzy inny-
mi Jazde na Wysokim Pozio-
mie, a w czasie Pikniku zapra-
szata chetnych do sprébowana
samodzielnej jazdy na niety-
powym rowerze. Cyrkowcy z
Klubu 303 zachwycali spraw-
noscig i pomystowoscig! Ich
wystepy byly petne radosci,
koloréw i... baniek mydlanych.
Na scenie pod pergola poja-
wili sie takze cztonkowie Big
Bike Orchestra, czyli muzycy
podrézujacy na szescioosobo-
wym rowerze - zagrali dla ze-
branych energetyczny koncert
na finat Pikniku.

Jak zwykle ogromnym zain-
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teresowaniem cieszyly sie
warsztaty plastyczne przygo-
towane przez pracownikéw
Klubéw OKKNH oraz lote-
ria fantowa - losy zniknety w
mgnieniu oka, a rowerowe ha-
grody ucieszyty zwyciezcow.
Na terenie Pikniku dziatato
takze kino rowerowe zasilane
energorowerami i fotobudka
z fotosalonikiem oraz ksiega
gosci - mnéstwo uczestnikow
jubileuszowej, piatej impre-
zy Velo Huta zostawito swoje
wpisy i zyczenial

Cate rodziny korzystaty ze
strefy gier wielkoformato-
wych, darmowego serwisu ro-
werowego, warsztatow cyrko-
wych oraz strefy sensorycznej
dla maluchéw. Gtodni pomy-
stbw na rowerowe wyciecz-
ki po blizszej i dalszej okolicy
gromadzili sie z kolei przy sta-
nowisku Wiatru w Szprychach.
Pogoda dopisata, foodtruc-
ki serwowaly pyszne jedze-
nie, ttum od$piewat ,,Sto lat’,
a symboliczny kolorowy tort
Velo Huta ubarwiat scene. W
tle grat niezastgpiony DJ Wake
Up, a przez liczne atrakcje im-
prezy prowadzit zgromadzo-
nych Piotr Wojdyto.
Tymczasem przed nami Kko-
lejne wydarzenia w cyklu Velo
Huta 2025 - 18 maja Osrodek
Kultury Krakéw-Nowa Huta
zorganizuje 1l Rodzinny Rajd
Rowerowy, a w czerwcu za-
prosi na tematyczna wyciecz-
ke rowerowg potaczong ze
zwiedzeniem Muzeum Lotnic-
twa Polskiego. Szczegéty juz
wkrotce na stronie krakownh.
pl!

Partnerzy imprezy: Dzielnica
XV Mistrzejowice, Dzielnica XVI

Bienczyce, Dzielnica XVII Wzgo6-
rza Krzestawickie, Dzielnica
XVIIl Nowa Huta, Tomar Sport

Sp. z 0.0., Wiatr w Szprychach,

Krakéw w formie, Muzeum Lot-
nictwa Polskiego, Krakowski
Holding Komunalny S.A. i Eko-
spalarnia Krakéw.

Patroni medialni: Glos. Tygodnik
Nowohucki, Kalendarz Imprez
Nowohuckich, Miasto Dzieci.
(red) Fot. Maciej Zygmunt



KONCERT LAUREATOW 45. MALOPOLSKIEGO FESTIWALU

ARTYSTYCZNEGO MtODZIEZY

28 kwietnia 2025 r. w Teatrze Groteska odbyt sie Koncert Lau-
reatow 45. Matopolskiego Festiwalu Artystycznego Mitodziezy.
Konkurs, organizowany przez Miodziezowy Dom Kultury im.
Andrzeja Bursy, kierowany jest do miodziezy ze szkét ponad-
podstawowych. Uczestnicy mogg sprébowac swoich sit w ka-
tegoriach: plastyka, film, fotografia, taniec, muzyka, teatr oraz
literatura i dziennikarstwo. Organizatorzy umozliwiajg takze
stworzenie dodatkowych kategorii dla prac i prezentacji, ktore
nie mieszczg sie w ramach zadnej z podstawowych konkurencji.

Uczestnicy prezentujg swoje umiejetnosci podczas szesciu dni
festiwalowych, w tym roku od 7 do 12 kwietnia, po ktérych, zgod-
nie z przyjetym systemem oskarowym, ogtaszane sg nominacje.
Werdykt dla kazdej kategorii prezentowany jest podczas Gali Fi-
natowej, od lat odbywajacej sie w Teatrze Groteska. Poza roz-
daniem nagréd, wieczor obfituje w wystepy artystyczne, a takze
reportaze filmowe z tygodnia festiwalowego.
Tegoroczna jubileuszowa edycja FAMu zostata poszerzona o do-
datkowy element. W ramach kazdej kategorii specjalnie oceniane
byly prace inspirowane postacig i tworczoscig Stefana Zerom-
skiego, ktéry w setng rocznice swojej $mierci zostat ogtoszony
patronem roku 2025. Pomystodawca takiego rozwigzania byt pan
Marek Hohenauer, Radny Miasta Krakowa, Przewodniczacy Ko-
misji Sportu.
Gale Finatowg 45. Festiwalu Artystycznego Mtodziezy uswietnili
swojg obecnoscig znamienici goscie: Radni Miasta Krakowa, pan
Barttomiej Kocurek oraz pan Marek Hohenauer, ktéry odczytat
list od pana Jakuba Koska, przewodniczgcego Rady Miasta Kra-
kowa; pan Jacek Drabik, dyrektor Departamentu Edukacji; pani
Magdalena Mazur, dyrektor Wydziatu Edukacji i Projektow Edu-
kacyjnych wraz z gronem przedstawicieli Wydziatu; Radni Dziel-
nicy XV Mistrzejowice, ktora od lat wspiera Festiwal; pani pre-
zes Irmina Swiderska i pan wiceprezes Adam Swiderski wraz z
gronem pracownikow firmy farmaceutycznej Farmina, ktora od
lat jest gtéwnym sponsorem Festiwalu; a takze jurorzy, laureaci
z rodzinami, przyjaciotmi, fanami... widownia pekata w szwach,
spOznialscy musieli siedzie¢ na schodach.
W 7 kategoriach festiwalowych 45 FAM wzieto udziat blisko 400
mtodych tworcow z 38 placowek. Nadestano 183 zgtoszenia.
Woreczono 83 nagrody i wyrdznienia.

Alicja Madeyska
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W Osrodku Kultury Norwida w
Krakowie dziata preznie Pra-
cownia Animacji Ekologicznej,
stanowigca wazny osrodek
edukacji ekologicznej i promo-
cji kultury ogrodniczej w Nowej
Hucie i catym Krakowie. Kie-
rowana przez dos$wiadczong
ogrodniczke i edukatorke, Elz-
biete Urbarska-Ktape, Pracow-
nia od lat angazuje mieszkan-
coéw i mieszkanki w dziatania
na rzecz ochrony Srodowiska
i ksztattowania S$wiadomosci
ekologicznej. Dziatalno$¢ Pra-
cowni obejmuje szeroki wa-
chlarz inicjatyw skierowanych
do roznych grup wiekowych,
aktywnie dziata réwniez na
rzecz ochrony cennych przy-
rodniczo obszarow  Nowej
Huty, czego doskonatym przy-
ktadem jest wieloletnie zaanga-
zowanie w ochrone tgk Nowo-
huckich. Dziatalno$¢ Pracowni
Animacji Ekologicznej O$rodka
Kultury Norwida to nie tylko
edukacja, ale rowniez prak-
tyczne dziatania, ktore inspiru-
ja mieszkancow do aktywnego
uczestnictwa w tworzeniu bar-
dziej zielonego i przyjaznego
Srodowiska.

Pracownia Animacji Ekologicz-
nej wraz z Nowohuckim Labo-
ratorium Dziedzictwa Osrodka
Kultury Norwida juz drugi rok
z rzedu zorganizowata waz-
ne w przestrzeni edukatorow
i edukatorek zajmujacych sie
szeroko pojetg ekologig - Fo-
rum Edukacji Przyrodniczej.
Ubiegtoroczne Forum zorga-
nizowane pod hastem “Co z
nas wyrosnie?” pokazato, jak
wazne jest budowanie prze-
strzeni do wspdlnego spotka-
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ROZRABIAMY W OGRODZIE,
CZYLI RODZINNE ROZSADZANIE W OSRODKU KULTURY NORWIDA

nia sie, wymiany do$wiadczen,
wspierania sie w wyzwaniach i
cieszenia sie radosciami, kto-
re przytrafiajg sie na tej edu-
kacyjnej drodze. Dlatego i w
tym roku nie mogto zabrakng¢
tego rodzaju spotkania - ,W
przeptywie. 2. Forum Edukacji
Przyrodniczej” za nami - petne
inspiracji, rozméw, planéw. Do
udziatu i spotkania w Osrodku
Kultury Norwida zaprosilismy
ponownie: 0soby zajmujace sie
edukacja i animacjg przyrodni-
czg, nauczycieli i nauczycielki,
pracowniczki i pracownikéw
instytucji kultury oraz NGO -
wszystkie osoby, ktére wigcza-
ja lub chca wiaczy¢ tematyke
przyrodnicza do swoich dzia-
fan.

To jednak nie koniec, a dopiero
poczatek naszego rozrabiania!
Co dalej?

W tym roku chcemy Was za-
prosi¢ na trzy spotkania w Ta-
jemniczym Ogrodzie ARTzo-
ny OS$rodka Kultury Norwida.
Wszystkie spotkania odbedg sie
w formule przedpotudniowego
drugiego $niadania w plenerze.
Za kazdym razem zaprosimy
specjalnych gosci i goscinie,
ktorzy zaproponujg dziatania
bliskie naturze. W sierpniu be-
dziemy pracowac z drewnem,
a we wrzesniu w temacie ziot i
dzikich roslin.

Z okazji wiosny zapraszamy
na rodzinne rozsadzanie. Ale
zupetnie bezpieczne i w kon-
trolowanych warunkach pod
opieky specjalistki od ogrodow
spotecznych. Spotkamy sie na
p6znym $niadaniu i porozma-
wiamy o tym, jak przygoto-
wac sie do prowadzenia upraw

roslin jadalnych na balkonie.
Przyjrzymy sie czestym ogra-
niczeniom ogrodniczym wy-
nikajacym chociazby z matlej
powierzchni, braku naturalne-
go nawodnienia i w niekorzyst-
nych warunkach o$wietlenia.
Omoéwimy typowe i nietypowe
rosliny jadalne, ktGre mozemy
mie¢ w zasiegu reki oraz rozne
formy upraw parapetowo-bal-
konowych.

W czes$ci warsztatowej przygo-
tujemy kilka rodzajoéw upraw,
osobiscie doswiadczajgc wie-
lu mozliwosci, jakie daje nam
miejskie (a nawet mieszkanio-
we) ogrodnictwo. Poczyna-
jac od upraw w stoiku, przez
uprawy na tacce, po doniczki
cieszace podniebienie i oko, a
konczac na klasycznym balko-
nowym pomidorku kartowym.
Mtodsze dzieci zostang zapro-
szone do zabawy wokoét przy-
gotowanych stanowisk inspi-
rowanych sadzeniem roslin.
Bedziemy projektowaé ma-
kiete ogrodowsg z naturalnych
materiatow. A takze dEwiczy¢
sie w przekopywaniu “grzad-
ki". Pierwsze spotkanie z cyklu
poprowadzg Karolina Rybka,
Barbara Pasterak oraz Elzbieta
Urbarska-Ktapa.

Dotaczcie do nas na wiosen-
nym ,,rozrabianiu” w Tajemni-
czym Ogrodzie!

Projekt finansowany ze $rod-
kéw  ArcelorMittal  Poland.
Partner promocyjny: Krakow-
ski Holding Komunalny, Eko-
spalarnia Krakow.

Tekst: Jadwiga Bry$
Fot. A. Klik i Archiwum
Centrum Kultury Norwida
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ZNOTESU KIBICA

10.05 (sobota) - godz. 12.30, pit-
karska Centralna Liga Trampkarzy
- grupa D: Hutnik - Puszcza Nie-

potomice
10.05 (sb) - godz. 13, pitkarska

Matopolska Liga Junioréw Mtod-

szych: Wanda - Wista 1l Krakéw
10.05 (sh) - godz. 14, pitkarska

Makroregionalna Liga Juniorow -

grupa D: Puszcza - Korona Kielce
10.05 (sh) - godz. 16, pitkarska kla-

sa B - grupa wielicka: Wiarusy |l
Igotomia - Blyskawica Wycigze

10.05 (sb) - godz. 17, pitkarska klasa
okregowa - grupa lll: Bibiczanka -

Wanda
10.05 (sb) - godz. 17, pitkarska klasa

okregowa - grupa lll: Ztomex Bra-
nice - Wiarusy

10.05 (sb) - godz. 17.30, pitkarska
klasa A - grupa llI: Galicja Racibo-

rowice - Opatkowianka
11.05 (niedziela) - godz. 11, pit-

karska klasa A - grupa lll; Sparta

Skrzeszowice - Pradniczanka Il
11.05 (nd) - godz. 13, V liga pifki

noznej - grupa zachodnia: Hutnik

Il - Garbarnia Krakow
11.05 (nd) - godz. 16, Il liga pitki

noznej: Hutnik - KKS Kalisz
11.05 (nd) - godz. 16, pitkarska Kkla-

sa B - grupa |: Kosynierzy t.uczyce
- Stomniczanka; godz. 17.30: Le-
sisko - Juvenia Prandocin (boisko

za zaktadami tytoniowymi)
11.05 (nd) - godz. 16, pitkarska Kla-

sa B - grupa wielicka: Batory Wola

Batorska - Contra Sutkéw
12.05 (poniedziatek) - godz. 19,

ekstraklasa pitki noznej: Puszcza
Niepotomice - Stal Mielec

14.05 (Sroda) - godz. 16, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych: Puszcza - Orzet Myslenice;
godz. 17.50: Hutnik - Garbarnia

KUSY W FINALE

Odbyly sie potfinaty mistrzostw Polski
w pitce recznej junioréw miodszych.
W turnieju w Kielcach wzieli udziat
szczypiornisci Kusego.

W pierwszym meczu trafili na miej-
scowg Iskre. Emocji w nim nie brakto.
W 48 min gospodarze prowadzili 28-
25, ale finisz krakowian byt imponu-
jacy. Zdobyli cztery bramki pod rzad,
obejmujac prowadzenie 34-31, aby
zwyciezy¢ 36-35. Najwiecej dla nich
bramek zdobyli: Mateusz Michalski 10,
Jakub Moryto 8, Jakub Kalata 7. Naza-
jutrz pokonali Sgarte Oborniki 40-40
(21—215), karne 6-5: Sebastian Wysocki
12, Szymon Jarosz, Kalata i Michalski
po 7. Ostatniego dnia spotkali sie z
Wybrzezem 28-28 (16-14), karne 1-3 -
Moryto 7, Kalata 6 - zapewniajac sobie
awans z drugiego miejsca.

Pozostate mecze: Sparta - Wybrzeze
40-33, Wybrzeze - Iskra 41-37, Spar-
ta - Iskra 36-26. Kolejnym finalistg
zostata Sparta. - Turniej finatowy ma
odby¢ sie w dniach 17-18 maja. Zgtosi-
liSmy sie do jego organizacji i czekamy
na decyzje - méwi trener Kusego, £.u-
kasz Wrabel. (dan)
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STRZELALI, ALE NIE TRAFIALI

EKS 11 £ODZ - HUTNIK 1-0 (1-0)
1-0 - Wziech (5).

HUTNIK: Damian Hoyo-Kowalski - Zigba (59. Kieli$), Gtogowski (84. Ta-
rasovs), Daniel Hoyo-Kowalski, Jania - Stomka, Semik (46. Szabtowski),
Misak (84. Rzepka), Urbanczyk, Wilak (77. Betycz) - Kuzimski.

Sedziowat: Maciej Kuropatwa (Katowice). Z6te kartki: Slezak, Lipien,
Wszotek, Ksigzek - Wilak, Daniel Hoyo-Kowalski, Tarasovs. Widzow: 286.

Szybko doszto do zdarzenia decy-
dujacego o koncowym rozstrzy-
gnieciu w tym meczu. W 5 min
hutnicy pogubili sie rzucie roz-

(64), 8-1 - Hoti¢ (82).

nym i Mateusz Wziech postat pitke
z bliska do ich bramki. Jednak to
oni wczesniej mogli obja¢ prowa-
dzenie, ale Patrik Misak nie trafit.

Zaraz tez po stracie gola mogli
wyrownac, a takich mozliwosci im
tego dnia nie brakowato. Tak byto
bowiem przez cate spotkanie, ale
czesciej mieli takg sposobno$é po
przerwie. | to niejeden z nich, w
tym nawet pitkarze wystepujacy w
defensywie. Jednak najczesciej za-
grazat przeciwnikom Mateusz Ku-
zimski. Najczesciej stat mu jednak
bardzo dobrze spisujacy sie bram-
karz t6dzkich rezerw, Hubert Ida-

KOLEJNY KROK W DOL

LECH POZNAN - PUSZCZA NIEPOLOMICE 8-1 (5-1)
1-0 - Gholizadeh (3), 2-0 - Gholizadeh (14), 3-0 - Ishak (16), 3-1 - Atana-
sov (21), 4-1 - Sousa (32), 5-1 - Sousa (35), 6-1 - Ishak (56), 7-1 - Lisman

PUSZCZA: Komar - Mrozinski, Szymonowicz, Craciun (46. Sotowigj),
Abramowicz (46. Jakuba) - K. Stepief, M. Stepien (46. Radecki), Atanasow
(67. Stec), Serafin (67. Blagaic), Klimek - Cholewiak.

Sedziowat: Karol Arys (Szczecin). Widzow: 25 226.

O tej rzezi, mogta by¢ gorsza, nie
ma co za duzo pisa¢. Kazdy strzat
Lecha w $wiatto bramki, to gol dla
tej druzyny i jest to rekordowy
wynik w obecnej wersji ekstrakla-
sy (ogdlne zasady obowigzujg od
2008 roku, ale ostatnia zmiana,
powiekszenie do 18 zespotow, na-
stapita w 2021). Jest to najwyzsza

porazka Puszczy w rozgrywkach
krajowych (Lech najwyzszy tomot
0-8 zebrat w 1976 od Wisty Kra-
kéw, ale nie podaje tego wyniku
na stronie i co ciekawe podobnie
Transfermarkt), ale pytani sympa-
tycy tego klubu nie pamietajg ta-
kiej nawet w rozgrywkach w Ma-
topolsce.

PIERWSZA WYGRANA ZUZLOWCOW

SPEEDWAY KRAKOW - LOKO-
MOTIV DYNEBURG 46-42
SPEEDWAY: Lawson 6+3 (2*, 1%,
1, 1*, 1), Mustonen 11 (2, 2, 3, 1, 3),
Ivaci¢ 11+1 (3, 2*, 3, 3, W), Rempata
12 (3,3, 1, 2, 3), Szymura 0 (W, W,
W, W), Grzeszczyk 6 (3, 1, 2), Duda
0 (0,0, 0).

Sedziowat: Artur Kusmierz. Wi-
dzéw: 2000. Bieg po biegu: 5-1,
3-3, 3-3, 3-3, 5-1, 0-4, 3-3, 2-4,
4-2,4-2,3-3,3-3,1-5,4-2, 3-3.

Po batach, jakie tydzien wczesniej
SK zebrat w Gdansku, mozna byto
mie¢ powazne obawy przed ko-
lejna konfrontacja z totewskim
zespotem - wiekszo$¢ jego zuz-
lowcow to Rosjanie - z Dynebu-
rga. Taka jest polska nazwa tego
miasta - sporg jego spotecznosc,
bo 20 procent stanowig Polacy - i

Centralna Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa wschodnia. Hutnik
- Wista Krakéw 2-2 (1-0): Gatek
2. Pierwsza jest Legia Warszawa
- 63 pkt. Hutnicy na szostej po-
zycji — 40.

Centralna Liga Trampkarzy -
grupa D. Korona Kielce - Hutnik
1-1 (0-1): Kucata; Puszcza - Star
Starachowice 3-3 (1-2): Gil 2, Ma-
jewski. Na prowadzeniu pozosta-
je Stal Rzesz6w - 56 pkt. Hutnicy
zajmujg szosta pozycje - 36, 8.
Puszcza - 27.

Makroregionalna Liga Juniorow
— grupa D. Puszcza - Lublinianka
0-2 (0-1). Pierwsza jest Resovia -
14 pkt, Puszcza spadita na 6sma
pozycje - 3.

Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych. Wanda - Cracovia Il 3-6
(1-4), Kalwarianka - Hutnik Il 2-2
(0-1), Dunajec Nowy Sacz — Pusz-

zgodnie z zasadami naszego jezy-
ka to ona powinna by¢ stosowana
W naszym Kraju.
Obawy o ostateczne rozstrzy-
gniecie szybko zostaly jednak
rozwiane, a krakowska druzyna
prowadzita od | biegu do ostatnie-
go, konczac wystep z wynikiem
48-42. Alisci, okazato sie jednak,
iz ostateczny wynik meczu jest
inny, gdyz gospodarzom odebra-
no 2 pkt, ktére w VI biegu zdobyt
Bartosz Szymura (przez jaki$ czas
nawet w nim prowadzit). Ot6z za
wczesnie opuscit parking ze swo-
imi motorami i stad ta kara.
Liderem Krajowej Ligi Zuzlowej
jest Start Gniezno - 6 pkt. Zespot
z Nowej Huty wspiat sie na szoste
miejsce - 2.

(dan)

Puszcza znowu zrobita krok w dot
i jest siedemnasta - 27 pkt. Raczej
trudno liczy¢, ze wydostanie sie
ze strefy spadkowej, ale powin-
na walczy¢ o najwyzszg pozycje
spadkowa. Moze ona zapewnic
utrzymanie, gdyz Lechia Gdansk
nie otrzymata licencji na wystepy
w sezonie 25/26. Przystuguje jej
odwotanie, lecz bedzie rozpatry-
wane po walnym zgromadzeniu
krajowego zwigzku. Wiele wska-
zuje, ze prezesem pozostanie Ce-
zary Kulesza. Bedzie to jego druga
kadencja i zgodnie ze statutem
ostatnia. Nie bedzie zatem miat
obaw, ze za cztery lata nie zosta-
nie wybrany i moze skorzysta¢ z

siak, ktory trzy lata spedzit w Se-
rie A, w Napoli (w lidze jednak nie
zagrat). Obronit kilka uderzen Ku-
zimskiego, a nawet jak nie dat rady,
pitkarz Hutnika trafit w poprzecz-
ke. Dobijat wtedy jeszcze Karol
Szablowski, lecz bez powodzenia.
Niestety, zaden z krakowian nie
okazat sie skuteczny i wrdcili bez
punktéw.Liderem 11 ligi jest Pogon
Grodzisk Maz. - 65 pkt, Hutnik jest
piaty - 43 pkt. (dan)

okazji, aby pozostato po nim cho¢-
by jedno dobre stowo. W takiej sy-
tuacji odwotanie Lechii mogtoby
zosta¢ odrzucone i gdanski zespot
zostatby zdegradowany, a utrzy-
mataby sie druzyna z szesnhastej
pozycji. Jej ktopoty spowodowane
sg nedznym stanem finanséw od
wielu lat, ale miasto chce zapew-
ni¢ 10 mln pomocy. Jeszcze do
niedawna byta np. winna Hutni-
kowi pienigdze za transfer Micha-
fa Glogowskiego. Kwote gtéwng
splacita ze sporym opdznieniem z
koncem marca. Winna jeszcze jest
karne odsetki, ale o nich w Gdan-
sku nie chca stysze¢. Prowadzi Ra-
kéw Czestochowa - 62 pkt. (dan)

SREBRNY SZYMANSKI...

W Sokoétce odbyty sie zawody
Ogo6lnopolskiej Olimpiady Mto-
dziezy w boksie. Swietnie spisat
sie w nich wychowanek Hutnika -
trener Tomasz Solarz - w wadze
+80 kg. Jako jedyny przedstawiciel
Matopolski dotart do finatu, po

drodze pokonujgc m.in. aktual-
nego mistrza Polski miodzikéw.
W pojedynku o ztoty medal ulegt
jednak na punkty 1-4 Jakubowi
Wojniczowi z Pomorza (to wo-
jewddztwo wygrato klasyfikacje
medalowa), wywalczajac srebro.

| BRAZOWY GEBKA

Podlasie, dokfadniej Biatystok,
okazato sie tez szczesliwe podczas
OOM dla zapasnika nowohuckie-
go Gladiatora, Jakuba Gebki (92
kg). Podopieczny trenera Marka
Niemca jako jedyny z Matopolski
zdobyt medal - brazowy w stylu
klasycznym. Ztoto przypadto To-
maszowi Micie (Mazowsze). Gebka
walczy tez w stylu wolnym - ma

Z PILKARSKICH BOISK

cza 2-0 (1-0), Hutnik Il - Okocim-
ski Brzesko 2-1 (1-1), Limanovia
- Wanda 2-2 (1-0), Kalwarianka
- Puszcza 3-1 (1-0). Na czele San-
decja - 55 pkt, 2. Puszcza - 49, 9.
Hutnik - 36, 15. Wanda - 8.

V liga - grupa zachodnia. Hut-
nik Il - Tempo Biatka 7-0 (4-0):
Szablowski, Rzepka 2, Stanaszek
2, Soprych 2; Radziszowianka -
Sokot Koecmyrzéw 1-1 (1-1): Belski.
Prowadzi Hutnik Il - 53 pkt, So-
kot dalej jest pietnasty — 23.
Klasa okregowa - grupa Il. Gre-
batowianka - Kabel Krakéw 1-1
(0-0): Kwater. Prowadzi Orzet
Piaski Wielkie - 42 pkt, 5. Greba-
towianka - 35, 7. Wanda - 32.
Klasa okregowa - grupa Ill. Gdo-
via - Ztomex Branice 3-0 (2-0),
pierwszy mecz w sezonie, w
ktéorym goscie nie zdobyli gola;
Partyzant Dojazdéw - Paster-

nik Ochojno 3-1 (1-1): Podkowa,
Wiatrowski, Stefanski; Wiarusy -
Wrdéblowianka 1-10 (0-5): Olech.
Na prowadzeniu jest Orzet My-
Slenice - 49 pkt, 3. Ztomex - 42,
7. Partyzant - 27, 11. Wiarusy - 18.
Klasa A - grupa lll. Ekler Bara-
néwka - Galicja Raciborowice
3-1 (2-1): Socha, Miechowicz 2
— Sikora; Szreniawa Koszyce -
Zwierzyniecki 1-0 (1-0): Noga;
Nadwislan Krakéw - Sparta
Skrzeszowice 1-0 (0-0); Zawisza
Sulechéw - Biezanowianka 3-5
(1-3): Piwowar, Krokosz, samob.;
Szreniawa - Podgorze 4-0 (0-0):
Dawid Gustak, Bodzioch, Kaim,
Damian Gustak. Pierwszy jest
Nadwislan - 47 pkt, 4. Galicja -
35, 11. Zawisza - 21, 12. Szreniawa
- 18, 13. Ekler - 17, 14. Sparta - 9.
Klasa A - grupa wielicka. Wilga
Kozmice Wielkie - Dab Zabie-

juz w swym dorobku braz sprzed
roku w kategorii U-15 - w kto-
rym rywalizowano w Suwatkach.
Tym razem zajgt siédme miej-
sce. Jesli chodzi o Matopolske, to
w zapasach najlepiej spisaty sie
»wolniaczki” (Hardzi Jaroszowiec).
Kinga Januszek (49 kg) wywalczyta
ztoto, Julia Olech (61 kg) srebro.
(dan)

rzow Bochenski 2-3 (1-0): Teresz-
czenko 2, towkin; Nadwislanka
Nowe Brzesko - Ledniczanka 4-0
(0-0): K. Waryitkiewicz, M. Waryit-
kiewicz, Pomykata 2. 1. Iskra Za-
krzéw - 50 pkt, 4. Nadwislanka
-41,11. Dab - 19.

Klasa B - grupa I. Stomniczanka -
Lesisko 2-0, Agricola Klimontéw
- Strazak Goszcza 4-0, Kosynie-
rzy tuczyce - Olimpia Czaple
Wielkie 4-0. Juvenia Prandocin
wrocita na czoto - 47 pkt, 3. Ko-
synierzy - 39, 5. Strazak - 29, 13.
Lesisko - 3.

Klasa B - grupa wielicka. Btyska-
wica Wycigze - Batory Wola Ba-
torska 4-2, Sygneczéw - Wiarusy
1l 4-1, pauzowata Wawrzynianka.
1. Sygneczéw - 36 pkt, 4. Blyska-
wica - 30 pkt, 5. Batory - 29 pkt,
6. Wiarusy Il - 29 pkt, 9. Wawrzy-
nianka - 26 pkt. (dan)
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ASTMA ZMIENNA JEST, ALE MOZNA JA
KONTROLOWAC!

Rozmawiamy z dr. hab. n. med. Piotrem Dagbrowieckim, prze-
wodniczgcym Polskiej Federacji Stowarzyszehn Chorych na Ast-
me, Alergie i POChP, specjalista chorob wewnetrznych i alergo-
logii z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnychi Alergologii
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu

Badawczego w Warszawie

+ ,Leczenie wziewne dostepne
dla wszystkich” - to hasto tego-
rocznego Swiatowego Dnia Ast-
my, ktory obchodziliSmy 6 maja,
ogtoszone przez Global Initiative
for Asthma (GINA). O co chciatby
Pan z tej okazji zaapelowaé?

- O to, ze jezeli ktokolwiek ma ka-
szel, $wiszczacy oddech, duszno-
éci czy uczucie ciezaru w klatce
piersiowej, to niech powie o tym
swojemu lekarzowi, bo by¢ moze
ma astme oskrzelowg. A jezeli
tak, to opdznienie jej rozpoznania
moze spowodowac, ze dojdzie do
rozwoju astmy ciezkiej, z powodu
ktorej niektérzy pacjenci umiera-
ja. Szacujemy, ze nawet 10% popu-
lacji Polski ma objawy sugerujace
astme, a liczba ta moze by¢ niedo-
szacowana.

+ Czym jest astma?

- Przewlekty chorobg zapalng
uktadu oddechowego, ktéra ma
wiele przyczyn i czynnikéw wy-
zwalajagcych. Mimo ze mechani-
zmy lezace u jej podstaw moga
sie r6znié, to wspomniane objawy
(dusznosci, Swisty, kaszel) sg dos¢
charakterystyczne. Jezeli przy-
najmniej dwa z nich pojawiajg sie
jednocze$nie i nawracaja, lekarz
powinien podejrzewaé astme i
rozpocza¢ odpowiednig diagno-
styke.

+ Kto choruje najczesciej?

- Dzieci - astma jest najczestszg
chorobg przewlekta okresu roz-
wojowego. Czesto méwi sie, ze
»Wyrastajg” one z astmy - i rze-
czywiscie objawy moga ustgpic,
ale to nie znaczy, ze choroba znik-
neta. W dorostym wieku moze po-
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wroci¢, zwitaszcza jesli pojawig sie
czynniki ryzyka: palenie tytoniu,
kontakt z alergenami, draznigcymi
substancjami czy tez zaniedbanie
leczenia.

Wsrdd dorostych zdecydowanie
czesciej chorujg kobiety niz mez-
czyzni.

+ Czy infekcje majg wptyw na
przebieg astmy?

- Zdecydowanie tak, poniewaz
moga prowadzi¢ do jej zaostrzen.
Dlatego WHO i towarzystwa na-
ukowe rekomendujg zaréwno
chorym na astme, jak i przewlekig
obturacyjng chorobe ptuc (PO-
ChP) szczepienia ochronne. Nie-
prawda jest, ze obnizajg one od-
pornos¢. Przeciwnie - dzigki nim
chorzy rzadziej sie zaostrzajg, a
jesli nawet dojdzie do infekgcji, to
ich ptuca czy serce nie zostang
uszkodzone.

+ Jaka jest dostepnos$c szczepien
dla 0s6b przewlekle chorych?

- Refundowane sa, w réznym
stopniu, m.in. szczepienia prze-
ciwko grypie, pneumokokom, CO-
VID, RSV, krztuscowi oraz poétpa-
Scowi. Warto zaznaczyé¢, ze od 1
kwietnia br. szczepienia przeciw
potpascowi dla os6b powyzej 65.
roku zycia z chorobami wspdtist-
niejacymi, m.in. z przewlekta cho-
roba ptuc, sg bezptatne; osoby po-
wyzej 18. roku zycia z chorobami
wspotistniejagcymi moga otrzymac
te szczepionke z 50-procentowaq
refundacja. Kazdy chory na astme
powinien wiec zapyta¢ swojego
lekarza prowadzacego lub specja-
liste, jakie szczepienie i kiedy po-
winien przyja¢. Mozna i nalezy to

zrobi¢, zeby w kolejnym sezonie
infekcyjnym uniknaé zaostrzen z
powodu infekcji.

+ Czy sposoéb leczenia astmy
zmienit sie w ostatnich deka-
dach?

- Jak najbardziej. Jeszcze w la-
tach 80. astma nierzadko kon-
czyka sie zgonem. Dzi$§ wiemy, ze
jej podstawowym mechanizmem
jest przewlekly stan zapalny w
drogach oddechowych. Kiedy$
dominowato podejscie objawowe
- pacjent dostawat leki rozszerza-
jace oskrzela, a sterydy wziewne -
czyli leki przeciwzapalne - dopie-
ro wtedy, gdy objawy sie nasilaly.
To byt bi/aqu gd 2(1)20 )r/oka Wytyc%/-
ne GINA méwig, ze kazdy pacjent
z astma, niezaleznie od stopnia jej
zaawansowania, powinien otrzy-
mywac lek przeciwzapalny - czyli
wziewny steryd. Nawet jesli obja-
wy sg sporadyczne! Leki rozsze-
rzajgce oskrzela - tzw. leki ratun-
kowe, jak salbutamol - nie leczg
stanu zapalnego, a przy naduzy-
waniu moga go wrecz pogiebiac.

+ Czyli leki dorazne nie wystar-
czajg?

- Zdecydowanie nie. Pacjenci
przyzwyczajeni do szybkiej ulgi
czesto biorg te leki, zamiast sie-
gna¢ po leczenie przyczynowe.
Dlatego dzi$ standardem jest
stosowanie terapii ztozonej, czyli
jednego inhalatora zawierajgcego
zaréwno steryd wziewny, jak i lek
rozszerzajacy oskrzela.

+ Jak klasyfikuje sie i leczy astme
naréznych etapach?

GINA wyr6znia pie¢ poziomow
leczenia. Poziomy 1 i 2 dotycza
tzw. astmy epizodycznej: objawy
sg rzadkie, a leczenie polega na
przyjmowaniu kombinacji stery-
du i leku rozszerzajacego oskrze-
la tylko w razie potrzeby. Poziom
3 oznacza astme, ktéra wymaga
juz codziennego leczenia - state-

go przyjmowania lekdw w niskiej
dawece. Jesli objawy sie utrzymuja,
przechodzimy do poziomu 4, a co
za tym idzie - wyzszych dawek
lekéw, czesto terapii tréjlekowej
(steryd + beta2-mimetyk + lek an-
tycholinergiczny).

Astma ciezka, czyli poziom 5, to
choroba, ktéra mimo intensyw-
nego leczenia nie jest pod kon-
trolag. Takim pacjentom powinno
sie wdraza¢ leczenie biologiczne.
Niestety, w Polsce tylko 10% kwa-
lifikujacych sie pacjentow faktycz-
nie je otrzymuje.

+Z czego to wynika?

- Po czesci z braku wiedzy. Wie-
lu lekarzy rodzinnych nie wie, ze
takie leczenie istnieje, i ze jest
refundowane. Nawet czes¢ spe-
cjalistow wciaz leczy ciezka astme
doustnymi sterydami, ktére majg
powazne dziatania niepozadane.
Aby zmieni¢ status gqvo opraco-
walisSmy raport ,Zycie z astmag
ciezkg” - dostepny bezptatnie na
stronie https://dlapacjentow.pta.
med.pl/raport-zycie-z-astma-
-ciezka-punkt-widzenia-pacjen-
ta/ . W osrodkach, takich jak nasz,
gdzie leczymy astme biologicznie,
u 70% pacjentéw udato sie odsta-
wic sterydy doustne, a u niemal
wszystkich znaczaco zmniejszy¢
ich dawke.

+ Jakie leki biologiczne sa w Pol-
sce dostepne?

- Mamy do dyspozycji pie¢ pre-
paratow: omalizumab, mepolizu-
mab, benralizumab, dupilumab
i tezepelumab. Leki sg skutecz-
ne, refundowane i dostepne w
osrodkach specjalistycznych. Wa-
runkiem rozpoczecia terapii jest
m.in. udokumentowanie dwoch
zaostrzen choroby leczonych ste-
rydami doustnymi w ciggu ostat-
niego roku.

+ Czy pacjenci z astma przestrze-
gaja zalecen lekarzy?

- Niestety, mamy z tym problem.
Szacujemy, ze tylko ok. 30% pa-
cjentow stosuje sie do zalecen i
systematycznie przyjmuje leki.
Reszta odstawia je, gdy tylko po-
czuje sie lepiej. Jest to powazny
btad, bo astma nie znika, tylko ule-
ga remisji, a brak leczenia prowa-
dzi do nawrotu objawdw, czesto z
wiekszg sita. Dlatego GINA reko-
menduje elastyczne podejscie -
jesli pacjent chce przyjmowac lek
tylko w razie potrzeby, powinien
mie¢ dostep do preparatow tgczo-
nych - sterydu i leku objawowego
w jednym inhalatorze.

+ Jak pacjenci radzg sobie z inha-
latorami?

- Niewystarczajgco. Nawet je-
§li pacjent ma dobrze dobrany
lek, to niewtasciwa technika jego
przyjmowania sprawia, ze lecze-
nie nie dziata. Inhalatory pMDI (ci-
$nieniowe) i DPI (proszkowe) maja
zupetnie inng technike uzycia. Pa-

cjent musi wiedzie¢, jak je prawi-
dtowo stosowaé - musi opréznié
ptuca przed wdechem, odpowied-
nio zainhalowac lek i zatrzymaé
oddech po aplikacji. Brak wydechu
przed wdechem, czy brak zatrzy-
mania oddechu moze zmniejszy¢
skutecznosc¢ terapii o potowe.

+ Lekarze sg w stanie to ocenic¢?
- Powinni - ale tylko ok. 5% leka-
rzy sprawdza site wdechu pacjen-
ta. A to absolutna podstawa! Ast-
my nie mozna dobrze leczy¢ bez
oceny czy pacjent w ogole jest w
stanie uzywa¢ konkretnego typu
inhalatora. Dlatego zachecam pa-
cjentéw: przynoscie inhalatory na
kazda wizyte i pokazujcie lekarzo-
wi, jak ich uzywacie. Sprawdzenie
techniki inhalacji powinno by¢
standardem. Aby pomadc lekarzom
zaangazowalismy farmaceutow w
proces edukacji chorych - proce-
dura ,,Nowy lek” jest juz dostepna
w aptekach wdrazajacych opieke
farmaceutyczna.

+ Czy nowoczesne technolo-
gie utatwiajg stosowanie lekow
wziewnych?

- Tak, mamy np. inhalatory ze spe-
cjalng technologig, ktore sg mniej
wrazliwe na btedy uzytkownika -
niezaleznie od pozycji czy wstrza-
$niecia podajg doktadng dawke
leku. Depozycja, czyli osadzanie
sie leku w drogach oddechowych
po inhalacji, siega nawet 50%.
Obecnie praktycznie kazdemu pa-
cjentowi jesteSmy w stanie dobrac
odpowiedni inhalator - skuteczny
i tatwy w obstudze. Trzeba tylko
poswieci¢ czas na edukacje. Na
stronach Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego https://dlapa-
cjentow.pta.med.pl/ czy Federacji
Pacjentéw  https://www.astma-
-alergia-pochp.pl/ dostepne sg
filmy instruktazowe, poradniki i
szkolenia. Warto tez zajrze¢ na
https://totylkoastma.pl/. Zache-
cam do korzystania z tych stron,
bo pacjent wyedukowany, to pa-
cjent dobrze leczony.

+ Jaka najwazniejszg wiadomos¢
chciatby Pan przekaza¢ pacjen-
tom i decydentom z okazji obcho-
dzonego niedawno Swiatowego
Dnia Astmy?

- Astme aktualnie mozna bardzo
dobrze kontrolowa¢. Leczenie
przewlekte i dorazne, terapia troj-
lekowa, a takze leczenie biolo-
giczne, dajg ogromne mozliwosci.
Aby je wykorzystac, trzeba jednak
zrozumie¢ chorobe, stosowac sie
do zalecen i nie ba¢ sie pytac le-
karza o wszystko, co budzi wat-
pliwosci. Pamietajmy takze o edu-
kacji - im wiecej wiemy na temat
swojej choroby, tym lepiej i dtuzej
zyjemy.

+ Bardzo dziekujemy za rozmowe.

(red., Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)
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Denar PRINCES POLONIE na podstawie A. Dylewski ,,Od denara do ztotego. Dzieje pieniadza

w Polsce” i branicka wystawa.

PLESZOWSKI SLAD
CHROBREGO

W roku 2025 obchodzimy
wazny dla naszego panstwa
jubileusz. Tysigc lat temu
na kréla Polski koronowany
zostat Bolestaw Chrobry. Z
tej okazji wyszty lub wyjdg
specjalne publikacje, przygo-
towano wystawy, koncerty,
pikniki, festiwale artystyczne
oraz szereg dziatan dedyko-
wanych dla szkoét i spotecz-
nosci lokalnych. Niewiele
0s6b jednak wie, ze w Kra-
kowie Pleszowie znaleziono
ciekawe zabytki, powstate
za panowania tego wielkiego
wiadcy.

Dziesigtki lat pracy nowo-
huckich  archeologéw w
czasie budowy kombinatu i
dzielnicy doprowadzity do
wyjatkowych odkry¢. W trak-
cie budowy linii kolejowej do
kombinatu, niedaleko obec-
nej petli tramwajowej, w 1961
roku prawdziwy skarb. W na-
czyniu glinianym znajdowa-
to sie prawie 1100 wyrobow:
608 monet (srebrnych) i ich
fragmentéw, 129 fragmen-
tow ozddb, 341 tzw. plackow
lanego srebra oraz 8 kawat-
kéw otowiu. Catos¢ wazy po-
nad 2,5 kg. Ozdoby i monety
ukryte w pleszowskiej ziemi
zostaty wydatowane na X i XI
wiek n.e. Jak datuje sie takie
znaleziska? Najlepszymi da-
townikami sg monety. Wiad-
cy panstw bili wkasne mone-
ty. Daty panowania Kkrolow
sg na ogot znane, a przez to
mozna okresli¢ kiedy te mo-
nety powstaty. Jak juz wcze-
$niej nadmienitem, takich
zabytkéw i ich fragmentéw
w skarbie byto ponad szes¢-
set. Najliczniejszg grupe
stanowity monety niemiec-
kie - okolo 450 sztuk. Byty
bite w réznych prowincjach
(Nadrenii, Bawarii, Fryzji,
Saksoni). Znacznie mniej, bo
39 wytworzono w mennicach
angielskich. Wyrézniono tak-
ze monety czeskie, dunskie,
wegierskie, wioskie, arab-
skie. Nie zabrakto wsréd nich
takze polskich. W przypad-
ku skarbu monet datowanie
opiera sie na zasadzie, ze naj-
miodsza z nich okres$la czas
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zakopania takiego zbioru.
Okazato sie, ze najmtodsza z
nich jest denar wiadcy cze-
skiego Brzetystawa | z roku
1037. Krol ten wykorzystujac
stabos¢ naszego panstwa w
roku 1038 najechat i ztupit
wiekszos¢ duzych grodéw.
Mozna wiec przyjac, ze ktos
w obawie przed najezdZca
ukryt w tym wiasnie roku w
Pleszowie garnek z czescig
swojego majatku.

W  skarbie  nowohuckim
byty monety dwodch pol-
skich wiladcow: pierwszego
polskiego kréla Bolestawa
Chrobrego nazywanego tak-
ze Wielkim oraz jego syna
Mieszka Il. Skarb pleszowski
zawierat siedem denarow bi-
tych przez Bolestawa Chro-
brego. Jeden z nich na re-
wersie zawierat krzyz i napis
PRINCES POLONIE. Moneta
ta niestety jest jednostron-
na. Na awersie powinien by¢
wizerunek ptaka. Czes¢ na-
ukowcow twierdzi, ze jest to
schematycznie przedstawio-
ny orzet, inni widzg w nim
koguta a jeszcze inni pawia.
Denary takie byty wytwarza-
ne po roku 1000. Kolejne de-
nary nawiazywaty do wzorow
zachodnioeuropejskich, a
zostaty wybite w pierwszych
dziesiecioleciach  drugiego
tysigclecia n.e. Z Mieszkiem
Il zwigzane byty dwa denary.
Skarb z Pleszowa znajduje sie
w zbiorach Muzeum Arche-
ologicznego w Krakowie, Od-
dziat Nowa Huta. Rzadko jest
w catosci wystawiany. Czes¢
monet mozna obejrze¢ w Ar-
cheologicznym Atlasie Mato-
polskim. Aktualnie w zespole
dworsko parkowym wysta-
wiane jest okoto osiemdzie-
sieciu kopii monet ze skarbu
na wystawie poswieconej
pierwszemu polskiemu Kkro-
lowi pt. ,,Co jadano w czasach
Bolestawa Chrobrego” Za-
praszamy do obejrzenia wy-

stawy.

Janusz Bober
Ryc. Maltgorzata
Byrska-Fudali.

Z KRONIKI POLICYINEJ

Zarzut zabodjstwa dla
35-letniego nozownika

Policjanci z Wydziatu do Wal-
ki z Przestepczoscia Przeciw-
ko Zyciu Komendy Miejskiej
Policji w Krakowie zakonczyli
czynnosci z 35-latkiem, kto-
ry Smiertelnie zranit lekarza
w jednej z poradni Szpitala
Uniwersyteckiego. Mezczy-
zna odpowie réwniez za usi-
towanie uszkodzenia ciata pie-
legniarki, ktéra prébowata
pomoéc rannemu  medykowi.
Za zabojstwo grozi mu dozy-
wocie. 29 kwietnia br., okoto
godz. 10.30 do jednej z porad-
ni Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie wtargnat mezczy-
zna, ktoéry przerwat trwajacg
wizyte, a nastepnie wyciagnat
ostre narzedzie, ktérym kilku-
krotnie zranit lekarza. Agresor
usitowat réwniez zaatakowac
pielegniarke, ktéra probowa-
ta pomdc rannemu medyko-
wi. Mezczyzna zostat ujety i
obezwiadniony przez ochro-
ne szpitala, a nastepnie prze-
kazany w rece policjantow.
Funkcjonariusze zatrzymali i
wylegitymowali mezczyzne,
ktorym okazat sie 35-letni
mieszkaniec powiatu jedrze-
jowskiego w Swietokrzyskiem.
Zabezpieczono takze niebez-
pieczne narzedzie, ktore miat
przy sobie 35-latek. Ranny
lekarz otrzymat natychmiast
pomoc medyczng, byt opero-
wany, niestety pomimo usil-
nych stararn medykow jego zy-
cia nie udato sie uratowac.

Na miejscu zdarzenia praco-
wali policjanci, ktérzy m.in.
ustalali Swiadkéw oraz do-
ktadny przebieg zdarzenia,
przeprowadzali ogledziny, a
technik kryminalistyczny za-
bezpieczyt $lady. Wszystkie
czynnosci wykonano pod nad-
zorem Prokuratury Rejonowej
Krakoéw-Podgorze. Zatrzyma-
ny 35-latek zostat przewie-
ziony do policyjnej jednostki,
gdzie funkcjonariusze z Wy-
dziatu do walki z Przestepczo-
$cig Przeciwko Zyciu wykonali
z nim niezbedne czynnosci.
Nastepnie mezczyzna tra-
fit do policyjnego aresztu. 30
kwietnia br. zostat przewie-
ziony do Prokuratury Rejono-
wej Krakow-Podgorze, gdzie
ustyszat zarzut zabdjstwa oraz
usitowania uszkodzenia ciata
pielegniarki, ktéra prébowa-
ta pomoc rannemu lekarzowi.
Za zabojstwo 35-latkowi grozi
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci. O jego dalszym
losie zdecyduje sad.

Policjanci odnalezli 6-latka,
ktory samowolnie oddalit sie
spod opieki matki

Dzielnicowi z komisariatu
przy ul. Cwiklinskiej odnalez-

li 6-latka, ktory w trakcie za-
bawy na placu zabaw samo-
wolnie oddalit sie z miejsca.
Chiopiec caty i zdrowy zostat
przekazany pod opieke mat-
ki. 23 kwietnia br. policjanci z
Komisariatu Policji VI w Kra-
kowie otrzymali zgtoszenie
od roztrzesionej matki, ktoéra
poinformowata, ze jej 6-letni
syn podczas zabawy na placu
zabaw oddalit sie w nieznanym
kierunku. Kobieta prébowa-
ta szuka¢ go na wiasng reke,
jednak majgc swiadomos¢ jak
wazny w takiej sytuacji jest
czas powiadomita o tym fakcie
mundurowych. Po przyjeciu
zgtoszenia policjanci natych-
miast rozpoczeli jego poszu-
kiwania, ktore szybko znalazty
szczesliwe zakonczenie. Juz
kilka minut po przyjeciu zgto-
szenia dzielnicowi z ,,sz06stki”
patrolujac jedng z ulic w re-
jonie Prokocimia zauwazyli
zbtgkanego chiopca idgcego
chodnikiem. Policjanci za-
opiekowali sie 6-latkiem, kto-
rego chwile p6zniej przekazali
w rece zdenerwowanej matki.
Po zakonczonych dziataniach
kobieta podziekowata poli-
cjantom za szybka i skuteczng
pomoc.

Policjanci z Komisariatu Po-
licji 11 kontrolowali miejsca
gromadzenia sie 0s6b
dotknietych kryzysem
bezdomnosci

Dzielnicowi z Komisariatu
przy ul. Lubicz skontrolowali
miejsca, w ktdrych gromadza
sie osoby dotkniete kryzysem
bezdomnosci oraz osoby nie-
letnie. Policjanci informowali o
mozliwosciach skorzystania z
pomocy oraz o ewentualnych
zagrozeniach z jakimi moga
spotkac¢ sie mtodzi ludzie. 23
kwietnia br. dzielnicowi z Ko-
misariatu Policji 11 w Krakowie
udali sie w miejsca, w ktorych
wedtug posiadanych informa-
cji moga gromadzic¢ sie osoby
dotkniete kryzysem bezdom-
nosci oraz osoby nieletnie.
Glownym celem tych dziatan
byto zapewnienie pomocy tym,
ktérzy znalezli sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Dzielnicowi,
informowali m.in. gdzie moz-
na uzyska¢ schronienie, cie-
pty positek, mozliwos¢ wziecia
kagpieli i otrzymania czystej
odziezy. Ponadto mundurowi
zwracali uwage na osoby nie-
letnie, ktore niejednokrotnie
spaceruja w miejscach, w kto-
rych uksztattowanie terenu
moze powodowac dla nich za-
grozenie, m.in. w rejonie fortu
»Luneta Grzegoérzecka’, gdzie
chwila nieuwagi moze spo-
wodowac upadek ze znacznej
wysokosci. Podobne dziatania
beda kontynuowane w najbliz-
szym czasie. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

Kolejny sukces straznika z Kra-
kowa

Krzysztof Jawien, funkcjonariusz
Strazy Miejskiej Miasta Krako-
wa, wraca z medalami z Otwar-
tych Mistrzostw Slaska w Ply-
waniu Masters - Pucharu Polski
Masters ,,Katowice 2025", ktore
odbyly sie w miniony weekend
(26-27 kwietnia) w Katowicach.
Startujac w kategorii wiekowej ,,F”
(50-54 lata), nasz straznik zdoby#:
1 miejsce - 100 m stylem grzbie-
towym, 2 miejsce - 200 m stylem
grzbietowym, 2 miejsce - 100 m
stylem klasycznym, 2 miejsce -
200 m stylem klasycznym. Nie
zabrakto réwniez emocji w wysci-
gach sztafet mieszanych (2 kobie-
ty i 2 mezczyzn) - w konkurencji
4x50 m stylem zmiennym. Zesp6t
Krzyska zdobyt srebrny medal! W
klasyfikacji druzynowej klub, kté-
ry reprezentowat nasz funkcjona-
riusz, zajat 3. miejsce, zdobywajac
Puchar Mistrzostw. Gratulujemy i
jesteSmy dumni, ze w szeregach
krakowskiej jednostki stuzg ludzie
z takg pasja i sportowym duchem!

,.~Jestem Bezpieczny” - konkurs
z wiedzy o bezpieczenstwie dla
najmiodszych!

W ostatnich dniach Straz Miejska
miata przyjemnos$¢ wspotorgani-
zowac¢ dwa wyjatkowe wydarzenia
profilaktyczne dla uczniéw klas 11
szkdt podstawowych w ramach
konkursu ,Jestem Bezpieczny'.
Woczoraj, na terenie Szkoty Pod-
stawowej nr 29 przy al. Dembow-
skiego, odbyta sie gra terenowa
dlaucznidéw z dzielnicy XIll. Dzieci
mierzyly sie z zadaniami dotycza-
cymi: bezpiecznego dziecinstwa,
zasad bezpieczenstwa na drodze,
kontaktéw z nieznajomymi, oraz
udzielania pierwszej pomocy.
Wyniki konkursu (dzielnica XIII):
1. miejsce - SP nr 29, 2. miejsce -
SP nr 8, 3. miejsce - SP nr 47, 4.
miejsce - SP nr 65. W klubie spor-
towym ,,Borek’, odbyt sie ten sam
konkurs dla szkot z dzielnicy IX,
réwniez z udziatem straznikéw.
Wyniki konkursu (dzielnica 1X): 1.
miejsce - SP nr 49, 2. miejsce -
SP nr 56. Dziekujemy wszystkim
szkotom, nauczycielom i uczniom
za zaangazowanie i ogrom wiedzy,
jaka wykazali sie miodzi uczest-
nicy! Edukacja poprzez zabawe
to najlepszy sposéb, by budowac
bezpieczne nawyki od najmtod-
szych lat.

Udana akcja ratunkowa

O poranku dyzurny odebrat zgto-
szenie dotyczace sarny, ktora
utkneta miedzy pretami ogrodze-
nia przy ul. Niebieskiej. Na miej-
scu straznicy zastali przestraszo-
ne zwierze, ktére nie mogto sie
uwolni¢. Mimo staran, nie byli w
stanie samodzielnie mu pom@c,
dlatego wezwali na miejsce straz
pozarng oraz specjalistow od dzi-
kich zwierzat. Chwile pdzniej na
miejscu pojawili sie strazacy, kto-
rzy uzywajac specjalistycznego
sprzetu, uwolnili sarne. Zostata
ostroznie przeniesiona do radio-
wozu strazy, gdzie oczekiwata na
przyjazd fachowcow. Na szczescie
nic powaznego jej nie dolegato -
po krétkiej obserwacji wrocita na
tono natury. Dziekujemy wszyst-
kim stuzbom za sprawng i profe-
sjonalng wspétprace! (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

» Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

Barttomieja:

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.
e Krzestawice: sobota 17.00,

niedziela 9.30.
e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

CZYSZCZENIE tapicerki meblowej, samocho-
dowej, dywanow, wyktadzin. Sprzgtanie miesz-
kan. 573-799-850

HYDRAULIKA. Elektryka. 516-875-304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

CHT.NET.PL

+ W nHEUH
T tMIIEIt

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
MISTRZEJOWICE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Mistrzejowice”
w Krakowie ogtasza przetarg ofertowy na
nastepujgce roboty remontowo-budowlane:

e wykonanie wyktadzin oraz wymiane
drzwi wewnetrznych
e wykonanie hydroizolacji odcinka
$ciany fundamentowej
* wykonanie zabudowy gzymséw oraz wymiana
rynien i rur spustowych
* wykonanie projektu wraz z wykonaniem instalacji
wentylacji mechanicznej
e wykonanie inwentaryzacji oraz remontu
instalacji wodociggowej

Bezptatna SIWZ do pobrania na naszej stronie internetowej:
www.smmistrzejowice.pl
w zakladce przetargi / ogtoszenia.

Termin sktadania ofert do dnia 27.05.2025 r.
Zachecamy do sktadania ofert oraz wziecia udziatu
w postepowaniu.
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POZIOMO: 6. denuncjator, kapus, 9. choroba oczu, 10. gatunek dzikiej owcy, 12. sgsiad Ar-
gentyny, 13. stuzy do wygtadzaniabielizny, 14. jedna z planet, 18. miasto Mikotaja Kopernika,
19. japonski pilot samobdjca, 20. pies pasterski, 22. minister propagandy |ll Rzeszy, 25. od-
wrotna strona medalu, 29. indyjski kaptan, 30. widmo, upior, 31. rzymska bogini mitosci, 32.
posrednik gietdowy, 33. specjalista od systeméw komputerowych.

PIONOWO: 1. wiosenny kwiat, 2. ostatni przypadek w deklinacji, 3. suro-wiec na koszyki, 4
najnizszy z Afrykanczykdw, 5. malowidto na suficie, 7. kwota wptacana przed przetargiem,
8. tatarska czapka, 11. mieszkancy Sahary Zachodniej, 15. szkota wyzsza, 16. miasto w woj.
opolskim nad Odra, 17. epoka po renesansie, 21. kolor nadziei, 23. zawodowy wesotek, 24.
odwaga na pokaz, 26. nasienie Inu, 27. szeroka wstega, 28. intencja, plan, 29. bakte-ria, za-
razek.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 17:

POZIOMO: 5. Tyberiusz, 8. boczek, 9. harna$, 12. miotek, 13. Tamiza, 14. cytat, 15. smutek, 17. balast, 19. schizma, 20.
»Rewizor’, 23. leszcz, 25. knecht, 27. szelf, 28. nikiel, 30. manewr, 31. czekan, 32. oddech, 33. tekstylia. PIONOWO: 1.
zygzak, 2. leukocyt, 3. Michigan, 4. wstret, 6. Gortat, 7. karmel, 10. ttumaczenie, 11. Czestochowa, 16. erzac, 18. akwen,
21. Prza-snysz, 22. sklerotyk, 24. znicze, 26. eunuch, 29. lukier, 30. Modlin.
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Jedna szkoda - jedno odszkodowanie
Przyczyna awarii w budynku byt pekniety pion kanalizacyjny (tzw. cze$¢ wspdlna). Szkoda
byta likwidowana z polisy wkasciciela lokalu, a przyznane odszkodowanie zostato regresem
zrekompensowane z polisy wspélnoty mieszkaniowej. Czy wiasciciel ma prawo do odszkodo-
wania réwniez z wkasnego ubezpieczenia mimo wczesniejszej procedury?

Za czesci wspolne nieruchomosci odpowiada wspoélnota mieszkaniowa i to ona ponosi od-
powiedzialnos¢ za naprawienie szkody oraz jej ubezpieczyciel, jesli ma wykupiong poli-
se odpowiedzialnosci cywilnej. Jesli wiasciciel mieszkania, ktore zostato zalane na skutek
awarii czesci wspolnej, ma wiasne ubezpieczenie od zalania, to powinien otrzymac od-
szkodowanie w ramach zawartej przez siebie umowy ubezpieczenia, natomiast jego ubez-
pieczyciel moze wystapi¢ z regresem do ubezpieczyciela wspoélnoty i jak wynika z Pani
pytania, tak wiasnie sie stato. Ma to oparcie w tresci art. 828 par. 1 zdanie pierwsze Kodeksu
cywilnego, wedle ktérego: Jezeli nie umowiono sie inaczej, z dniem zaptaty odszkodowania
przez ubezpieczyciela roszczenie ubezpieczajacego przeciwko osobie trzeciej odpowie-
dzialnej za szkode przechodzi z mocy prawa na ubezpieczycielado wysokosci zaptaconego
odszkodowania. Jezeli pyta Pani, czy mozna otrzymac odszkodowanie za szkody majatko-
we i z polisy wspolnoty, i z whkasnego ubezpieczenia, to co do zasady nie, gdyz w przypadku
szkdd w mieniu suma pienigzna wyptacona przez ubezpieczyciela z tytutu ubezpieczenia
nie moze by¢ wyzsza od poniesionej szkody. Nie mozna zatem otrzymac odszkodowania za

zniszczenia w mieszkaniu z polisy wspolnoty, a nastepnie - tytutem naprawienia tej samej
szkody - uzyskac go z whasnej polisy. (sp)

tukasz i fundacja ON LIFE

Zapraszamy do oglgdania 829 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Jej bohaterem be-
dzie Lukasz Zajgc. Pochodzi z Nysy, ale od kilku lat jest mocno zwigzany z Nowg Huta, gdzie
na placu targowym na osiedlu Wandy prowadzi jadtodajnie dla oséb w kryzysie bezdomno-
Sci. Na co dzien Lukasz zwigzany jest z biznesem gastronomicznym. Gdy poznat ekonomie
spoteczng, zmienito sie jego myslenie. Okazato sie, ze mozna mie¢ swoja firme, swojg fun-
dacje i wspolnie z pracownikami wypracowywac zyski, ktére potem beda przeznaczone na
cele spoteczne. tukaszowi bardzo zalezy, by wspiera¢ osoby z réznymi problemami, ktére
sg oddalone od rynku pracy. Pomaga takim ludziom, zatrudniajgc ich u siebie w fundacji ON
LIFE. Aktywizacja zawodowa 0s6b wykluczonych to gtdwny cel tej fundacji. Bo wazne jest,
by cztowiek wracajgc do pracy po réznych zyciowych historiach odzyskiwat tez godnosc.
Do ogladania 829 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 9 maja oraz na antene
TVP Krakéw w poniedziatek 12 maja.

POPARCIE Z BIAtEGO DOMU

Wizyta Karola Nawrockiego w Stanach Zjednoczonych, miata wielkie zna-
czenie dla trwajacej kampanii wyborczej. Przede wszystkim dlatego, ze stata
sig rzecz niestychana: prezydent najwigkszego na Swiecie mocarstwa, kto-
ry nie ma czasu, zeby spotykac sie z wielu zabiegajacymi o to przywodcaml
panstw, znajduje czas, zeby przyjac polskiego kandydata na prezydenta! | to
w Owalnym Gabinecie, najbardziej prestizowym miejscu na $wiecie, nie liczac
oczywiscie obiektéw sakralnych, takich jak Bazylika Swietego Piotra w Rzy-
mie. O czym to $wiadczy? Po pierwsze o tym, ze Amerykanie bardzo powaz-
nie traktuja Polske, dzis$ kraj chroniony przez 10 tys. ich zotnierzy. Po drugie,
ze bardzo powaznie traktujg Karola Nawrockiego, kandydata na prezydenta
Polski oraz stojacy za nim obdz polityczny Prawa i Sprawiedliwosci. Trudno,
zeby byto inaczej, skoro Tusk publicznie oskarzat Donalda Trumpa o to, ze
jestagentem rosyjskich stuzb, a do Waszyngtonu na polskiego przedstawicie-
la zostat wystany Klich, ktory prezydenta Trumpa lekcewazyt i obrazat.
Dzieje sie to w czasie, gdy najwazniejsze panstwa Unii Europejskiej, czyli
Niemcy i Francja myslg o pozbyciu sie Amerykandw z Europy i oparciu eu-
ropejskiego bezpieczenstwa na odbudowie dobrych relacji z Rosja. Polska,
ktora jest najwazniejszym panstwem Tréjmorza i wschodniej flanki NATO,
moze odegra¢ kluczowg role w czasie, gdy zakonczy sie wojna na Ukrainie.
Aby jednak byto to mozliwe, w Polsce musi powstac rzad, ktory bedzie do-
gadywat si¢ z Amerykanami, a rownoczesnie bedzie prezentowat w Europie
neg c?/wny stosunek do ponownego zaciesniania wspotpracy gospodarczej,
przede wszystkim energetycznej, z Rosja. Tusk i jego ekipa nieudacznikow
nigdy takim rzgdem nie bedg, nie majg zreszta takich ambicji, pozostajgc na
politycznym garnuszku Niemiec. Dla Polski, ktora chce sie rozwijac i bogacic¢
najpilniejszym zadaniem jest powstrzymac rozktad panstwa, przywrocic¢ zna-
czenie prawa, zablokowac naptyw nielegalnych imigrantéw oraz uwolnic sig
od wiadzy, ktéra nie dziata w interesie Polski.

Wizyta Karola Nawrockiego w Biatym Domu, rozmowa z prezydentem Trum-
pem, spotkania z najwazniejszymi politykami Stanéw Zjednoczonych, a takze
udziat 3 maja w $wiecie Polonii w Chicago, stawiajg go jako kandydata o wiele
pozioméw ponad wystraszonym Trzaskowskim, nie méwigac juz o catej reszcie
pretendentéw, na szczescie pozbawionych jakichkolwiek szans na wyborcze
zwyciestwo. Nic nie pomoga prymitywne popisy rozmaitych gtupkow, kté-
rzy usitujg napredce osmieszy¢ i umniejszyc sukces Karola Nawrockiego oraz
kwestionowac¢ polityczne wptywy Prawa I Sprawiedliwosci w Stanach Zjed-
noczonych. W rezimowych telewizjach moglismy w ostatnich dniach oglada¢
wiele takich wystepéw.

Ostatnia prosta przez wyborami 18 maja wymaga wielkiego wysitku ze stro-
ny sztabu Karola Nawrockiego, ale tez przygotowania si¢ na rozstrzygajgce
starcie, ktore nastgpi dopiero w drugiej turze 1 czerwca. Trzaskowski, re-
prezentant warszawskich salonikéw i tych wszystkich, ktérym sie wydaje, ze
popierajac Platforme dotaczg do jakiej$ wielkomigjskiej elity, dysponuje nie
tylko ogromnymi funduszami, ktorych bezprawnie pozbawiono PiS, ale ma
takze na swoje ustugi aparat panstwa, prorzgdowe media oraz skorumpowa-
ng czes¢ wymiaru sprawiedliwosci. Walka nie jest wiec rowna i uczciwa, ale
trzeba wierzy¢, ze po doswiadczeniach ostatnich wyboréw parlamentarnych,
Polacy nie zaufajg oszustom i zagtosujg na Karola Nawrockiego.

ZMIANA POLITYKI USA WOBEC ROSJI

Rodzi sie nowe partnerstwo miedzy Stanami Zjednoczonymi, a Ukraing. Nie
wiem, czy jest to efekt spotkania prezydenta USA Donalda Trumpa z pre-
zydentem Ukrainy Wladimirem Zeleriskim w Bazylice Sw. Piotra. Nasuwa sie
jednak wizja, ze to Papiez Franciszek czuwat nad tym spotkaniem i prowadzi
Swiat do pokoju. Byto to Jego wielkim marzeniem, aby doprowadzi¢ do pokoju
na Ukrainie i oby teraz stato sie to faktem. Nie ulega watpliwosci, ze Trump po
spotkaniu z Zelerskim w Watykanie zmienit swoj stosunek do Rosji i Putina.
Po raz pierwszy powiedziat, ze to moze Putin chce go oszukac i nie potrzeb-
nie bombarduje obiekty cywilne na terenie Ukrainy, co $wiadczy o tym, ze nie
chce pokoju. Najwazniejsze, ze w $lad za nowymi o$wiadczeniami Trumpa sg
podejmowane konkretne decyzje, ktére majg dac¢ zna¢ wyraznie Putinowi, ze
jesli nie zaprzestanie swoich agresorskich postepowan, to skonczy sie pokle-
pywanie po plecach i innymi metodami zostanie zmuszony do ustepstw. Jakie
to sg i bedg decyzje? W $rode 30 kwietnia doszto wreszcie do podpisania, od
dawna negocjonowanego porozumienia pomiedzy USA a Ukraing. Umowa o
wspolnej eksploatacji mineratéw ziem rzadkich ma zapewni¢ Stanom Zjed-
noczonym dostep do dochodéw z ukrainiskich rezerw mineratéw i poméc w
finansowaniu odbudowy Ukrainy po zakonczeniu walk. ,,To partnerstwo mie-
dzy Stanami Zjednoczonymi a Ukraing ustanawia fundusz, ktéry bedzie otrzy-
mywat 50 proc. honorariéw, optat licencyjnych i innych podobnych ptatnosci
z projektéw zasobow naturalnych w Ukrainie” - przekazat Biaty Dom. ,,Pienia-
dze te zostang zainwestowane w nowe projekty w Ukrainie, ktGre przyniosa
dtugoterminowe zyski zarbwno Amerykanom, jak i Ukraincom’. Jakby tego
byto mato zapowiedziane sa nowe sankcje wobec Rosji jesli nie zmieni ona
swojej polityki. Kluczowy wsp6tpracownik prezydenta USA Donalda Trumpa
w Senacie Lindsey Graham o$wiadczyt, ze jest w tej izbie Kongresu wigk-
szo$¢ opowiadajgca sie za nowymi, surowymi sankcjami wobec Rosji, jesli nie
podejmie ona powaznych negocjacji na rzecz zakonczenia wojny w Ukrainie
- podata w czwartek agencja Bloomberga. Wedtug projektu ustawy, ktory wi-
dziat Bloomberg, Stany Zjednoczone wprowadzityby 500-procentowe cto na
import z krajéw, ktére kupujg rosyjska rope, produkty naftowe, gaz ziemny
lub uran. Inne sankcje to zakaz kupowania przez obywateli amerykanskich ro-
syjskiego dtugu panstwowego. To jest kluczowa umowa, ktdra daje wyraznie
znak Rosji, ze Ukraina juz nie wréci pod wptywy tego kraju.

Jeszcze ciekawsze sg wypowiedzi bliskich wspotpracownikéw Trumpa. Mo6-
wit, ze jest sfrustrowany — powiedziat Graham w $rode dziennikarzom, majac
na mysli prezydenta USA. - Chce wynegocjowania konca wojny, honorowego
i sprawiedliwego. Moim zdaniem Trump ma najwieksze szanse na osiggniecie
tego celu, ale sankcje sg odzwierciedleniem pogladu Senatu, ze najbardziej
winna jest tu Rosja — dodat. Wedtug Grahama rosyjski przywodca Wiadimir
Putin ,,popetnitby wielki btad, usitujac ogra¢ Trumpa, wiec ta ustawa jest
narzedziem w rekach Trumpa'. Wedtug niego Putin bedzie w koricu musiat
wybra¢ miedzy wynegocjowaniem z Trumpem zakonczenia wojny przeciwko
Ukrainie, a zmiazdzeniem rosyjskiej gospodarki. To juz nie jest pogtaskiwanie
Putina i wreszcie posuniecia, ktére majg zmusi¢ Rosje do zmiany postepo-
wania, a przede wszystkim do przerwania wojny i rozpoczecia procesu po-
kojowego, ale opartego juz na innych realiach, w ktérych Ukraina zachowuje
swojg niepodlegtosc i wspdtprace z Zachodem.
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W MAJU NA BOLENIA (2)

Konczac ubiegtotygodniowy felieton napisatem, ze za tydzien opowiem wiecej o tym,
jaka przyneta bedzie najbardziej odpowiednia na bolenia, a takze jak ja prowadzi¢ w
towisku.

Rozwazajac kwestie przynet musimy pamietaé, ze bolen to drapieznik, ktory atakuje
mniejsze ryb - przede wszystkim ukleje czy mate okonie. Dobrg wiec przynetg okazujg
sie mate i waskie btystki wahadtowe, ktére bardzo przypominajg wspomniane uklejki. A
to oznacza, ze powszechnie stosowang metoda potawiania boleni pozostaje spinning.
Oczywiscie wybierajac sie nad wode, dobrze jest zaopatrzy¢ sie w kilka, a nawet kilka-
nascie blaszek, w ré6znych odcieniach - od srebrzystych, po metaliczne, szare. | oczywi-
Scie, w trakcie polowania na bolenie, czesto te btystki zmieniad.

W czasie spinningowania powinno sie wykonywac¢ dalekie rzuty, okoto 10 metréw za
miejsce, w ktérym akurat bolen atakuje inne ryby. Jesli mowa o ataku, warto pamietac o
tym, jak bolen zasadza sie na swoje ofiary. Ot6z ten brutalny drapieznik najpierw ogtu-
sza ukleje czy mate okonie swoim dobrze zbudowanym ogonem, a nastepnie wybiera
rybe, ktdra bedzie najtatwiejszym do ztapania tupem.

Aby zacigc¢ bolenia, przyneta musi by¢ prowadzona dos¢ szybko i wysoko, zaraz pod po-
wierzchnig wody. Co wazne, bolenie towi sie przy odblokowanym hamulcu kotowrotka,
poniewaz zacieta ryba wpada w panike - chce uciekaé, a to czesto konczy sie zerwang
zytka. A co robié, kiedy bolen rzuci sie do ucieczki? Nalezy mu na nig pozwoli¢, a jedno-
czesnie pilnowac, aby linka byta wcigz napieta.

Bolenie mozna takze towi¢ na smukte woblery, najlepiej te srebrno-czarne, ktére przy-
pominaja zachowanie uklei. Co wiecej, te wyrafinowane drapiezniki mozna réwniez
skusi¢ sztucznymi muszkami. W ich przypadku rozmiar nie ma znaczenia, istotny jest
jednak kolor. Najlepiej sprawdzaja sie jasne, biate sztuki.

Wyhbierajgc sie na bolenie musimy pamieta¢, ze podczas potowu boleni musimy byc¢
przygotowani na zacieta walke. Bo bolen nie odpuszcza. On walczy zaciekle do ostat-
niego tchu. To za$ oznacza, ze zestaw na te ryby nie moze by¢ staby. Warto wyposazy¢
sie w wedzisko nieprzekraczajgce 3 m oraz solidny, szybki kotowrotek. A jakg powinni-
$my wybrac zytke na bolenia? Najlepszym wyborem bedzie grubos¢ od 0,22 mm do 0,25
mm, czyli jej wytrzymato$¢ na poziomie okoto 2,5 kg). Z drugiej strony trzeba tez mie¢
caty czas uwadze to, ze ze bolert ma wrecz sokoli wzrok, dlatego dobrze zastosowac jest
mniej widoczne zytki, na przyktad o niebieskawym odcieniu.

A gdy juz bedziemy nad wodg i nam sie poszczesci? To znaczy, uda nam sie ztowic kilka
sztuk boleni. Wtedy pamietajmy, ze maksymalna liczba sztuk, jakg mozemy dziennie
ztowic i zabra¢ z towiska, to tgcznie trzy sztuki. Pisze fgcznie, moze sie okazac, ze zto-
wilismy réwniez miarowego szczupaka. Wtedy mozemy zabra¢ z towiska tylko dwa bo-
lenie. No i oczywiscie wspomnianego szczupaka.

SWIAT KACZKI DZIWACZKI

W poniedziatek, 12 maja 2025 r. o godz. 17:15 Klub 303 (os. Dy-
wizjonu 303 1) zaprasza na wernisaz wystawy: ,,Swiat Kaczki
Dziwaczki'. Do niezwyktego swiata Kaczki Dziwaczki zaprasza-
ja uczestnicy zajec¢ ,,Szkotka Niezwykitej Plastyki” dziatajacych w
Klubie 303. Podczas wernisazu bedzie mozna obejrze¢ niezwykle
interesujace prace plastyczne inspirowane bohaterka znanego
wiersza Jana Brzechwy. Wstep wolny. (f)
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MONITORING OCZNY

Czy Ill Rzesza byfa panstwem policyjnym? Bez watpienia tak, o czym zaswiadczajg badacze jej dzie-
jow. Wypracowane w latach 1000-letniej Rzeszy (trwajacej zresztg tylko 12 lat) obyczaje do dzisiaj
sg kultywowane miedzy Odra i Renem. Choc¢by 6w obyczaj, ze kazde naruszenie obowigzujacych na
terenie obecnych Niemiec przepiséw prawnych moze sie spotka¢ z donosem - czy to ustnym czy
telefonicznym - do odpowiednich stuzb porzadkowych. Tymczasem w Polsce, wiasnie za sprawa
okupacji hitlerowskiej i 44 lat po niej nastepujacych donos kojarzyt sie bardzo Zle, bo nie wypadato
do nieakceptowanej wiadzy skarzy¢ na rodakéw. Pamigtam czasy sprzed masowego rozprzestrze-
nienia sie telewizji, kiedy role ekranu spetniato okno mieszkania, a w nim zainstalowana kobieta z
poduszka pod tokciami - zeby nie gniotto - bacznie obserwujaca Swiat lokalny, bo o globalizacji nikt
wtedy nawet nie marzyt. Kiedy jednak przychodzit do takiej kobieciny dzielnicowy, by zasiegna¢
informacji o tym czy innym wydarzeniu zwykle nic sie nie dowiedziat.

Nastat jednak wiek XXI. W Niemczech nic sie nie zmienito - donoszg jak donosili. Za to rodowici
Niemcy z wiekszg satysfakcjg na naruszenia oprawne dokonywane przez - tez posiadajgcych obywa-
telstwo niemieckie - Turkow, Serbéw, Chorwatéw, Grekdéw czy Hiszpandw. W Polsce odmienito sie
bardzo. Coraz czesciej mozna spotkac interwencje policji czy strazy miejskiej wywotane przez donos
dobrotliwej sasiadki, ze kto$ stangt samochodem na trawniku (cho¢ to tylko klepisko od lat przez
nikogo nie uprawiane), albo stanat w innym miejscu niedozwolonym. W czasach, kiedy Milicja byta
Obywatelska mato kto podsuwat jej tematy do interwencji. Dzisiaj kiedy Obywatelska jest Platforma
kroéluje obywatelski donos.

Poniewaz jestesmy krajem niemal jednolitym narodowosciowo, nawet Ukraincow i Wietnamczykow
u nas ci niedostatek, zatem w donosach dominujg animozje miedzydzielnicowe, wywodzace sie z
czasow, kiedy Polska podzielona byta miedzy trzech zaborcéw. W Krakowie donosiciele z upodo-
baniem reaguja na naruszenia przepiséw ruchu drogowego przez zasiadajacych za kierownicg auta
z tablicg rejestracyjna zaczynajaca sie od litery W. Mniemajac zapewne, iz sg to nie lubiani w bytej
Galicji warszawiacy, choc tablica rejestracyjna moze Swiadczy¢ tylko o tym, ze w Warszawie miesci
sie siedziba firmy leasingowej. | z wzajemnoscia. Niedawno w Warszawie zatrzymatem sig na tere-
nie ulicy nalezacej do prywatnej wspolnoty mieszkaniowej i - przyznaje - przekroczytem o 5 minut
dopuszczalny czas zatrzymania. Natychmiast znalazt sie donosiciel, wezwat straz miejska, ktéra z
satysfakcjg wykonata fotografie Zle stojacego samochodu z literami KR na tablicy.

Warto bowiem wiedzie¢, ze wszelkie stuzby porzadkowe otrzymaty prawo interwencji w naruszenia
przepis6w ruchu drogowego takze na osiedlach mieszkaniowych czy drogach wewnetrznych, czego
do tej pory nie byto. To tak w ramach zatozonego na rok 2012 przez rzad Donalda Tuska wptywu z
tytutu mandatéw karnych w wysokosci 1,2 mld. zt. Szkoda, ze nikt nie chce zaskarzy¢ do Trybunatu
Konstytucyjnego przepisu o $ciganiu naruszen prawa o ruchu drogowymnaprywatny m tere-
nie wspolnot mieszkaniowych. Bo jezeli mandaty za wykroczenia popetniane na drogach publicz-
nych wptywaja do budzetu panstwa, to mandaty za wykroczenia popetniane na drogach prywatnych
winny wptywac do wspdélnoty mieszkaniowej, przyczyniajac sie do obnizenia kosztéw eksploatacji
budynkoéw. Ale jakie panstwo, w ktorym zyjemy, takie i prawo w nim obowiazujace, za sprawa stano-
wigcych je, niezbyt rozgarnietych postow.

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA
SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,,Bienczyce’, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny”, os. Centrum CI, tel. 12 644 14 95
Bar ,,Szkolny", os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar ,,P6tnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniaja Swieze i tanie dania

tradycyjnej kuchni polskiej

lek. stom.
Andrzej Zimoch
tech. dent.
BIURA: b .
Marcin Stowiak
e 0s.Na Lotnisku 1, U 24,
ol 12.648.40.02 PELNY ZAKRES USLUG
« ul. OkdIna 4A, KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12. 655-01-42

Prokocim
dziatajacy od ponad 30 lat

ZAPRASZA WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

email: zarzadca@prokocim.pl

0s. Boh. Wrze$nia 1
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33

BIURO |
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

do wspotpracy

w zarzgdzaniu nieruchomosciami

« Dysponujemy do$wiadczonym zespotem, ktdrego cztonkowie po-
siadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmig profe-

sjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e Gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow
e Prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy

E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl

OS$RODEK KULTURY 0s. Dywizjonu 3031
KRAKOW-NOWAHUTA  31-871 Krakow www.krakownh.pl

tel. 504419 079 n Ej ok nowasura

KLU B 303 klub303@krakownh.pl
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instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspdélnot Miesz-
kaniowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych.
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15


mailto:zarzadca@prokocim.pl
mailto:klub303@krakownh.pl
http://www.krakownh.pl
mailto:sekretariat@glos-tn.krakow.pl

REKLAMA
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RASZA NA UROCZYSTOSC OBCHODOW

N (21 11-20 1V). Kipisz
ergig i zaskakujesz pomy-
stami. Najblizsze dni, to bedzie
wyjatkowo tworczy okres tej
wiosny. Wiele bedzie sie dziato
i we wszystkim, co jest godne
uwagi, zechcesz uczestniczyc.
Powodzenia.
BYK (211V-20 V). Postarasz sie
odbudowa¢ relacje kolezen-
skie, naprawi¢ to, co ostatnio
sie nie ukfadato. Zalezy Ci, by
znowu odzyska¢ takze dobre
sgsiedzkie uktady. Niewat-
pliwie bedzie wiele okazji, by
zaakcentowaé, ze zalezy Ci na
tym

stasz w takich sytuacjach jak
wazne egzaminy kwalifikacyj-
ne. Nie zawiedziesz, rodzinka i
znajomi zauwazg Twoje nietu-
zinkowe sukcesy.

RAK (22 VI-22 VII). Wiecej
niz zwykle zadbasz teraz o
zdrowie. Znajdziesz czas na
badania, testy i fachowe dys-
kusje. To dobrze rokuje, bo
niepokojgce sprawy zostang w
koricu wyjasnione i spokojnie
bedziesz mdgt zabra¢ sie do
pracy.

LEW (23 VII-22 VIII). Jestes
bardzo pozadanym gosciem
nie tylko jako wspottowarzysz

matze kazdy, bardzo trudny
temat.

PANNA (23 VII1-22 1X). Spo-
dziewasz sie¢ wizyty przyjaciot,
z ktoérymi ostatnio utrzymy-
wate$ dos¢ luzne kontakty. To
spotkanie moze wiele zmienic,
bo odzyja wspomnienia. W
kazdym razie zapowiada sie se-
ria sympatycznych posiedzen.

WAGA (23 1X-22 X). Masz kto-
poty zwiaszcza z najmtodszymi
latoro$lami. Naturalnie chcesz
to zmieni¢, poswiecisz wiele
Czasu ha rozmowy, wyjasnie-
nia. Bedzie to spory wysitek,
kawat potrzebnej i dobrej ro-

kujesz pomystami i wytrwato-
Scig w realizacji swoich celéw.
Przy okazji wzbudzasz tez
odrobine zazdrosci w $rodowi-
sku zawodowym. BadZ ostroz-
ny, staraj sie unika¢ konfliktow.
STRZELEC (22 XI1-21 XII). Na
brak zaje¢ nie mozesz narze-
ka¢. ChoC czesto czujesz sie
zmeczony nie odmawiasz po-
mocy innym w potrzebie. Nie
przesadzaj, nie jeste$ nieznisz-
czalny. Pomysl chocby o krot-
kim urlopie.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
Masz wiele powodéw do za-
dowolenia i sporo czasu by

jacielskie ukfady i spokojne,
oczekiwane gesty ze strony
bliskich.

WODNIK (20 1-18 I1l). Jeste$
doskonatym  organizatorem
wycieczek, kolezenskich im-
prez i nadal zamierzasz za-
skakiwa¢ w swojej, towarzy-
skiej paczce. Doskonale sobie
radzisz i wkrétce zabty$niesz
nowym pomystem.

RYBY (19 11-20 I11I). Ostatnio
stronisz od wiekszych zgro-
madzen, hatasliwych spotkan,
Po prostu preferujesz spokgj i
znane, powtarzalne czynnosci.
Bedzie wiele okazji ku temu, ale

ROCZNICY BLIZNIETA (21 V-21 VI). Masz  biesiad, ale takze jako wrazli-  boty. cieszy¢ sie drobnymi przyjem-  nie zaniedbuj starych, utrwalo-
POWSTANIA wiele okazji by popisa¢ sie pu-  wy, pomocny kolega, z ktbrym ~ SKORPION (23 X-21 XI). Jeste§  nosciami kazdego dnia. Nadal ~ nych przyjazni.
blicznie i zapewne to wykorzy- ~ mozna podyskutowaé na nie-  w doskonatej kondycji, zaska-  pielegnowaé zamierzasz przy-
Podobno przy zakupie niektorych rzeczy wytaczaja sie mechanizmy kontrolne i obron- Obiad S$wigteczny, cata rodzina przy stole,
ne. U kobiet gama takich towaréw jest ogromna, u facetéw ograniczona, ale na pewno maz mowi do zony:
samochody i zegarki to przedmioty przez wielu z nich upragnione. Dlatego fascynacja - Mowita$, ze zrobisz dzisiaj indyka?
towarem i ceng potrafi oszotomié. | tak jak w przypadku dwéch mieszkarncéw Krakowa Zona podnosi glowg patrzac na sufiti mowi:
narazi¢ na spore straty - i to nie kilku - lecz kilkudziesieciu tysiecy ztotych. Tyle bowiem - Gul gul gul gul..
ko_sz_towa(’: m_ia{ rz_ekor:np §zwajcar§ki zegarek z wyzszej p(’){_ki i kiIkL_JIetni Suv. _Internet. to Dwaj kolesie rozmawiaja w kawiarni.
miejsce, gdzie najprosciej natrafi¢ na wymarzony przedmiot codziennego uzytku. Uzy- - A'wiesz Marian, ze kazdy cztowiek ma ja-
wany, ale w doskonatym stanie. Wtedy tez na wyobraznie dziata fakt, ze nowy zegarek kie$ nawyki?
prestizowej firmy wart 100 tys. zt moze kosztowac trzy razy mniej, a auto z konkretnego - Tak, naprawde? Aja tez mam?
rocznika $rednio cenione na rynku na 60 tys. zt tylko 40 tys. zt. - Tak. Ty Marian na przyktad zawsze mie-
szasz herbate z cukrem prawg reka.
Ale wracajac do rzeczy. Mamy dwdch obywateli w wieku $rednim - obaj mieszkaricy Kra- -Noicoztego? N
kowa. Niebiedni, majacy swoje pasje, plany i marzenia. Niestety nie posiadajacy czegos, - Awigksz05C ludzi uzywa tyzeczki.
co sie nazywa racjonalnym mysleniem i przewidywaniem. 45-letni Piotr W. od wielu lat Matka pyta syna:
kolekcjonowat zegarki. Z/t')l(')l’ byt spory i warty ponad 100 tys. zt. Mezczyzna prowadzacy - Co twojej dziewczynie podoba sie w tobie?
jednoosobowag dziatalno$¢ gospodarczg i nie narzekajacy na brak przychodéw, postanowit - Uwaza, ze jestem przystojny, utalentowa-
wreszcie spetni¢ swe marzenie - kupi¢ zegarek pewnej szwajcarskiej firmy. Rzadki model ny, madry i ze Swietnie taicze.
automatyczny - osiggajacy dos¢ wysokie ceny. Kiedy najednym z portali natrafit na oferte - A co tobie podoba sig w niej?
jego sprzedazy bardzo sie nig zainteresowat. Tym bardziej, ze cena byfa atrakcyjna. Za- - To, ze uwaza, ze jestem przystojny, utalen-
miast znalez¢ kogo$ znajacego sie na rzeczy i mieszkajacego w Szczecinie, aby sprawdzit towany, madry i ze Swietnie taricze.
czasomierz, zdecydowat sie na szybka transakcje. Tym bardziej, ze sprzedajacy zdecydo- Paci .
. 1 A ] : acjent do lekarza:
ng sie obnizy¢ ceng z na 35 tys. z}_. Co Wca!e sig nie Wydaio_kupwqcemu podejrzane. - Czy po wyleczeniu ztamanego nadgarstka
Nie widzac realnie towaru, polegajac na zdjgciach i zapewnieniach rzekomego sprzedaw- bede grat na skrzypcach?
¢y, na podane przez niego konto ostatecznie trafity pienigdze. A w dwa dni p6zniej Kurier - Juz po tygodniu.
przywiozt wyczekany zegarek. Firmy znanej z tenisowych Kortow i z tego, ze zawsze po - To $wietnie, bo wczes$niej nigdy tego nie
meczu na swoj nadgarstek zaktada go Iga Swiagtek. Radosci byto co niemiara, bo czasomierz potrafitem!
byt przepiekny - pana Piotra jednak zastanowita po pierwsze pewna niedorébka na tarczy
Przystan YKP KRAKOW nad Wista, oraz nietypowe ozqakqwania na deklu. Wiec_ postanowit to s_k'onsultowa'éw internecie i gdy M|ESO M|ELONE Z WARZYWAN”
ul. Stanistawy Dowgiaho 1 otrz_ymai |nformac4e, ze to pra_wdopodobn!e do_skonaia chinska p_odrobka - n_atychmlast
(okolice Mostu Wandy). Ei%brl)z%%gi(;;?garmlstrza. Ten niestety potwierdzit te przypuszczenia. A sprzedajacy zapadt Mieso mielone smazymy na oleju przez 10
Z kolei 57-letni Tadeusz |. od kilku miesiecy poszukiwat wymarzonego auta. Konkretnie minut. Cebule kroimy w kostke, papryke
o pojazd miat by¢ w czarnym kolorze, posiada¢ automatyczng skrzynie biegéw i chodzito w paski, pory w krazki. Warzywa dorzuca-
Patronat honorovy o dosc¢ _konkretny model pewnego japoriskiego prodt_Jcenta. \_Nreszme mezczyzna trafit na my do miesa. Dodajemy koncentrat pomi-
[T odpowiedni egzemplarz. Gdy zobaczyt ogtoszenie w internecie, natychmiast skontaktowat . ;
aA sie z oferujgcym. Wedtug niego auto byto w bardzo dobrym stanie, a znajacy sie akurat na dorowy. Smazymy 2 minuty. Wlewamy bu-
Krakow MALOPOLSKA tym modelu pan Tadeusz wypytat ze szczegétami o typowe bolgczki tego pojazdu. Kalku- lion. Dusimy kilka minut. Doprawiamy sola,

WOJEWODA
MALOPOLSKI "
nimzruf  kuczm Fruiy-fe

lujac, ze jezeli wszystko jest prawda, co méwi sprzedajacy, wystarczy kilka tysiecy ztotych, . . - P
aby auto doprowadzi¢ do 100 procentowej sprawnosci. | umowit sie na sprawdzenie tego P'eplfzem ! mutc,ztardq. Dodajemy Smietane
wszystkiego. Postanowit tez przygotowac sobie gotowke na wypadek transakcji i wsiadt w i posiekany majeranek.

pociag do Wroc{awia. Tam bowiem _mieszka’f spr_zedajacy. o ) ) Podajemy z bagietka.

Z 40 tys. zt w kieszeni wewnetrznej po telefonie do rzekomego witasciciela pojazdu wsiadt do autobusu, aby

dotrzeé na miejsce. Tam w jednym z zespotdw garazy miat sta¢ wymarzony samochdd. Wtedy droge zastapito %‘%asg%‘?eiloﬁggogz mieszanego

mu dwdéch zamaskowanych osobnikéw. Wiadomo w jakim celu - pobili krakowianina zabierajac wszystkie pie- ta | czerwona Eépryikak_p’%r,_ 4

nigdze i telefon. | tak jak nagle sie pojawili, tak tez znikneli z tupem. O oot pamidors:

Nikt nigdy nie stat sie biedny przez dawanie. Byto jasne, ze 57-latek zostat wmanewrowany w transakcje i obrabowany z inspiracji ogtoszeniodawcy. A auto oka- ki %%gzﬂrw'gggb* gfacszn‘;ﬁ]‘

zato sie naleze¢ kompletnie do kogo$ innego. Teraz obaj krakowianie ,,1zejsi” o kilkadziesiat tysiecy ztotych czekaja Smi 6
Anne Frank na wyniki policyjnych postepowan. Ale nie czarujmy sie - szanse na odzyskanie pieniedzy sa niewielkie, (mar)
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