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Przystanek przy Zalewie
Nowohuckim — str. 2

Zalew Nowohucki w koncu doczeka sie przy-
stanku tramwajowego. Droga do jednego z
najbardziej rekreacyjnych punktow Nowej
Huty skrdci sie diametralnie.

Dobrze by¢ razem — str. 3

Remonty drog w Dzielnicy XVII — str. 6

Festiwal kobiet — str. 9
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Zapraszamy na

zakulpy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

<O facebook.com/tomex.krakow

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

Powstanie nowe centrum
aktywnosci - str. 2

W Bienczycach powstanie nowe Centrum Ak-
tywnosci na os. Jagiellonskim! Budowa Cen-
trum przyczyni sie do integracji i aktywizacji
mieszkancéw Dzielnicy XVI.
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CENTRUM B,
BLOK 7
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str. 7

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY
~PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
~Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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NOWY PRZYSTANEK MPK PRZY NOWORUCKIM ZALEWIE

Zalew Nowohucki w korncu docze-
ka sie przystanku tramwajowego.
Stojg juz wiaty przystankowe, a
wokdt nich potozona jest kostka.
Teraz droga do jednego z najbar-
dziej rekreacyjnych punktow No-
wej Huty skroci sie diametralnie,
poniewaz dotychczasowe najbliz-
sze przystanki tramwajowe odda-
lone sg od tego miejsca o kilkaset
metrow. Przystanek zostanie od-
dany do uzytku jednak dopiero
wtedy, kiedy prace na torowisku
na al. Solidarnosci zostang za-
konczone. Wczesniej muszg tez
zakonczyc¢ sie prace przy wiaduk-
tach nad powstajgcg drogg eks-
presowa S7.

Starania mieszkancow i aktywi-
stbw o przeforsowanie pomystu
budowy przystanku w tym miej-
scu trwaty od wielu lat. Przysta-
nek pojawit sie w roku 2019 w pro-
jekcie Budzetu Obywatelskiego.
Whnioskodawcy pisali wowczas,
ze ,,skrzyzowanie Alei Solidarno-
§ci i ulicy Bulwarowej to granica
najwiekszego obszaru rekreacyj-
nego Nowej Huty. Z jednej stro-
ny rozciaga sie Zalew Nowohucki
wraz z otaczajgcg go infrastruk-
turg sportowa i wypoczynkowsa,
z drugiej - zlokalizowana jest naj-
wieksza w Nowej Hucie sie¢ Ro-

; DYZUR |
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka £.0S.

Adres e-mail: gmh@o2.pl
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

dzinnych Ogrodkow Dziatkowych
(Nad Dtubnig, Wanda, Tulipan). W
poblizu znajduje sie rowniez jed-
na z najwiekszych atrakcji tury-
styczno-zabytkowych Nowej Huty
- Dworek Jana Matejki w Krze-
stawicach. Zaréwno Zalew, jak i
Ograddki Dziatkowe to miejsce w
najwiekszym stopniu uczeszczane
przez rodziny z matymi dziec¢mi,
dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym oraz osoby starsze.”
Warto tez pamieta¢, ze Zalew
Nowohucki, to chyba najbardziej
popularny teren w Nowej Hucie
(chociaz dla scistosci mozna po-
wiedzie¢, ze to styk trzech no-
wohuckich dzielnic: Dzielnicy XVI
Bienczyce, Dzielnicy XVIII Nowa
Huta i Dzielnicy XVII Wzgobrza
Krzestawickie.

Teren ten zyskat na znaczeniu w
roku 2020. Wtedy to zakonczyty
sie prace rewitalizacyjne przy za-
lewie, powstata m.in. plazaidrew-
niany pomost. Wyremontowane
zostaty alejki, zamontowano matg
architekture, powstat nowy plac
zabaw, wybudowano i uruchomio-
no - po problemach zwigzanych z
pozarem - pierwszg ogoélnodo-
stepna teznie solankowa. Na zale-
wie pojawily sie tez podswietlane
ptywajace fontanny. (f)

POWSTANIE NOWE CENTRUM AKTYWNOSCI

W  Bienczycach powstanie
nowe Centrum Aktywnosci na
os. Jagiellonskim! Bedzie to
parterowy budynek modutowy
o powierzchni ok. 200 m2, z zie-
lonym dachem, ogrodem wer-
tykalnym i ogrodem zimowym.
Obiekt zostanie dostosowany
do potrzeb oséb starszych oraz
0s6b o0 ograniczonej mobilno-
Sci, a takze zapewni przestrzen
dla najmtodszych. Obiekt spet-
ni wymogi energooszczednosci
i bedzie wyposazony w pekni
automatyczne inteligentne sys-
temy sterowania.

Inwestycja powstanie na pod-
stawie koncepcji opracowa-
nej przez Kropka Studio Klub
Architekci. To bedzie miejsce,
ktére potagczy pokolenia! Budo-
wa Centrum przyczyni sie do
integracji i aktywizacji miesz-
karicow Dzielnicy XVI. (f)

Janina ADAMCZYK, lat 74
Teresa ADAMCZYK, lat 77
Ryszard CHOINACKI, lat 84
Adam CZECH, lat 66

Jan DWORAK, lat 77

Michat GEISLER, lat 40

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér oséb zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domdéw opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych | zarzagdach cmentarzy

- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

Wizualizacja Centrum Aktywnosci przygotowana przez Kropka Studio Klub Architekci.

Grazyna JAROSZ, lat 63
Barbara KAZMIERCZAK, lat 83

Helena MAJ, lat 94

Anna MISZTAL, lat 87
Katarzyna MOSKAL, lat 93
Renata OLSZAK, lat 56

Stanistaw SLIWA, lat 83
Danuta TOMANA, lat 73

Maria TORONSKA, lat 86
Albina WIECZOREK, lat 89
Czestawa WIESZYNSKA, lat 89
Janusz WOYDA, lat 73

Jadwiga POLOMSKA, lat 82
Ryszard PRADNIKOWSKI, lat 75
ZofiaRZECZYCKA, lat 97
Henryk SAJKA, lat 77

Zofia SZPAK, lat 89

Irena SZYMANSKA, lat 88

ul.Reduta 3B
12 2225049 Cm. Batowice
12 413 63 46

12 222 00 30

12 658 21 11

ul.Rakowicka 33a
12 412 89 83

Cm. Grebatéw
12 645 14 35

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wieloadrska 20
12413 33 33

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Dolnveh Miyn6w ul.Cwiklinskiei 10

12 658 2111
cata dobe
www.karawan.pl
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DOBRZE BYC RAZEM

Samorzgdowe Przedszkole nr
94 w os. Ogrodowym to pla-
cowka z tradycjami. Uroczy-
ste otwarcie nastgpito 7 grud-
nia 1954. Byto to przedszkole
z trzema oddziatami. 11 lutego
1973 roku patronat nad przed-
szkolem objeta Panstwowa
Szkota Muzyczna. Tego roku
rowniez nadano imie Janka
Muzykanta.

Obecnie herb przedszkola na-
rysowany przez nasza malg
wychowanke Kamile ozda-
bia wszystkie druki placowki.
Przedszkole szczyci sie takze
swoim hymnem Spiewanym na
uroczystosciach, napisanym
przez dzieci i panie nauczy-
cielki. Dzieci uczestniczyty i
rowniez obecnie biorg udziat
w licznych zajeciach muzycz-
nych, konkursach i przegla-

dach. Juz w poczatkach istnie-
nia dziatat tutaj chor dzieciecy
zatozony i prowadzony przez
wspaniatego pedagoga panig
Krystyne Druszkiewicz. Wie-
lu absolwentéw kontynuuje
ksztatcenie muzyczne w szko-
tach i nastudiach muzycznych.
Przedszkolaki dawatly swoje
pierwsze koncerty muzycz-
ne w Filharmonii Krakowskiej,
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uczestniczyty w koncertach
charytatywnych na scenie
krakowskiego Rynku. Byty to
cyklicznie organizowane kon-
certy ,,Serce dla serca” czy Fe-
stiwal Piosenki Przedszkolnej.
W murach przedszkolnych juz
od zarania istnienia bywali go-
Scie z Niemiec, Wielkiej Bryta-
nii czy Japonii. We wspotpracy
z klubem osiedlowym Wersalik
odbywaty sie uroczystosci, od-
czyty naukowe wyktadowcow
z krakowskich uczelni. Przez
kilka lat przedszkole wspot-
pracowato z uczelnig z Nie-
miec organizujac dla studen-
tow zajecia pokazowe. Dzieci
wraz z nauczycielkami i rodzi-
cami przekazywaty srodki fi-
nansowe na odbudowe Zamku
w Warszawie, uczestniczyty w
fundowaniu ksigzeczek miesz-
kaniowych dla dzieci z doméw

dziecka. Ale to nie jedyne for-
my artystycznej dzialalnosci
przedszkola.

Dzieci angazowaly sie w dzia-
talno$¢ plastyczng poprzez
udziat w licznych konkursach
na terenie miasta i za granica.
Wielokrotnie zdobywaty na-
grody w miedzynarodowym
konkursie World Heritage

Youth Vision organizowanym
przez wladze miejskie Banskiej
Stiavnicy na Stowacji. Ponad
200 dziet miodych plastykéw
mieszkancy naszej dzielnicy
mogli zobaczy¢ na wystawie
w galerii przy Placu Central-
nym Nowej Huty. Wystawa ta,
przy wspotpracy z Radg Dziel-
nicy XVIII, zostata zorgani-
zowana i sprowadzona przez
nauczycielki przedszkola. In-
nym przejawem rozwijania
ekspresji artystycznej dzieci
jest organizowanie i prezen-
towanie spektakli teatralnych
dla innych dzieci i rodzicow.
Dzieci wystepowaty na Rynku
Krakowskim w Festiwalu Ma-
tych Form Teatralnych, przed
seniorami w DPS czy wraz z
rodzicami w organizowanym
corocznie Teatrze Mamy i
Taty. Przez kilka lat w przed-
szkolu wydawana byta gazetka
»Piorko Przedszkolaka’', gdzie
prezentowane byty prace pla-
styczne, krotkie formy lite-
rackie oraz humorystyczne
wypowiedzi  wychowankow
zastyszane w czasie ich pobytu
w ich ,,drugim domu’. Oczywi-
Scie autorami byty dzieci, row-
niez one same tworzyly szate
graficzna.

Nie tylko dziatalnos¢ arty-
styczna jest i byta wizytowka
przedszkola nr 94. Dzieci lubig
aktywnos¢ fizyczng. Braly
udziat i nadal uczestniczg w
rajdach rowerowych, przed-
siewzieciach organizowanych
przez miasto. Ostatnie lata to
udziat w akcji Rowerowy Maj.
Zdobywamy nagrody, propa-
gujemy ruch na powietrzu.
Przez dtugie lata przedszkolaki
uczestniczyty w nauce ptywa-
nia, zajeciach sportowych or-
ganizowanych przez specjali-
Stow.

Obecnie chetnie wspotpra-
cujemy z MOS, korzystamy z

zaje¢ na boiskach sportowych.
Od poczatku istnienia dzie-
ci wyjezdzaty na wycieczki i
warsztaty edukacyjne poza
miasto np. do kopalni soli,
skansenu w Wygietzowie, na
farme dyn.

Inny rodzaj dziatalnosci to
wspotpraca z bibliotekg miej-
ska, Szkotami Podstawowymi
nr 80 i 37. Poczesne miejsce
zajmuje wspoOlpraca z Radg
Dzielnicy XVIIl. Rada jest
sponsorem  organizowanego
przez nasze przedszkole mie-
dzyprzedszkolnego konkursu
piosenki ,,Zaspiewaj Razem z
Nami’. Radni bywajg naszymi
statymi go$¢mi na uroczysto-
Sciach.

Otrzymalismy znaczne $rod-
ki finansowe, dzieki ktorym
Przedszkole 94 jest gruntow-
nie wyremontowane od piwnic
az po dach! Obecnie prowa-
dzonajestrewitalizacjaogrodu
przedszkolnego. Jest to jeden z
najwiekszych ogrodéw zabaw
przy placowce edukacyjnej.

Warto nadmieni¢, ze w Glosie
Nowej Huty wielokrotnie uka-
zywaly sie artykuty prezentu-
jace te jedna z najstarszych,
a wecigz aktywnych placowek
dzielnicy.

Trudno wymieni¢ wszystkie
przedsiewziecia, ktore przez
70 lat istnienia przedszkola
tworzyty i nadal kreujg histo-
rie placowki. Warto zagtebic
sie w kroniki przedszkolne
prowadzone i pieczotowicie
przechowywane od poczat-
koéw istnienia placowki. Warto
zajrze¢ do przedszkola nr 94,
gdzie panie serdecznie witaja
wszystkie dzieci, gdzie zapach
pysznych potraw i dzwieki
muzyki zapraszajg w goscinne
progi!

Monika Przybylska

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

WYBORY

Czy wszyscy wiemy o0 tym,
ze w najblizsza niedziele, 16
marca, odbedg sie w Krako-
wie wybory? Zapewne jest
wielu mieszkancéw nasze-
go miasta, ktérzy o tym nie
wiedza. Wybory oczywiscie
odbeda sie nie w catym Kra-
kowie, ale tylko w jego za-
chodnio-potudniowej cze-
éci. W okregu, ktéry zostat
oprézniony przez wyjazd
senatora Bogdana Klicha do
Stanéw Zjednoczonych.

Dlaczego o tym pisze? Zeby
zacheci¢ do gtosowania tych,
ktérzy wahajg sie, czy w tych
wyborach wzigé udziat, czy
pozosta¢c w domu. ,Glos’,
co prawda, rozchodzi sie
gtéwnie w dzielnicach No-
wej Huty, gdzie wyboréw nie
bedzie, ale dociera przeciez
takze do wschodniego Pod-
go6rza i mozna go kupi¢ m.in.
na Rybitwach, Pétanki, Prze-
wozie, a nawet w rejonie uli-
cy Lipskiej. Do napisania tych
kilku stéw sktonit mnie jed-
nak przede wszystkim wpis
jaki na Facebooku zamiescit
jeden z prominentnych kra-
kowskich dziennikarzy za-

Czy wszyscy wiemy
o tym, ze
W najblizszg
niedziele, 16 marca,
odbeda sie
w Krakowie
wybory?

checajac do oddania gtosu na
kandydatke Koalicji Obywa-
telskiej. Dziennikarz 6w na-
pisat: To sg ostatnie wybory
przed wyborami prezydenc-
kimi i cho¢by ze wzgledéw
wizerunkowych sg wazne.
Tak. Z tym jednym zdaniem
zgadzam sie w zupetnosci.
To sg ostatnie wybory przed
wyborami prezydenckimi i
choéby ze wzgledéw wize-
runkowych sg wazne. Dla-
tego zwolennicy Prawa i
Sprawiedliwosci powinni sie
zmobilizowa¢, wzig¢ udziat
w wyborach i zagtosowac na
Mateusza Matodzinskiego,
bytego wicewojewode, mio-
dego i zdolnego polityka PiS.
Jan L. Franczyk
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Osrodek Kultury Norwida

+ 14 111, godz. 18:00 (Sektor Sztuki Osrodka Kultury Norwida,
os. Gorali 5) - Pejzaze Huty. Akwarele Agaty Kornackiej. Wer-
nisaz wystawy. Kuratorka: Barbara Solecka, wstep wolny.

+ 14 111, godz. 18:00-20:00 (Kuznia Osrodka Kultury Norwi-
da, os. Ztotego Wieku 14) - Grupa literacka Sylaba, Otwarte
spotkanie tworcze dla piszacych. Prowadzenie: Krzysztof Li-
SowsKi.

+14 111, godz. 17:00-19:30 (ARTzona Osrodka Kultury Norwida,
os. Gorali 4) - Katharsis przy wosku (obrazy w technice batiku
konturowego). Prowadzenie: Julia Lachiewicz. Zapisy: www.
okn.edu.pl. Wstep: 30 zt/warsztat.

+ 15 1ll, godz. 18:00 (Kuznia Osrodka Kultury Norwida, os.
Ztotego Wieku 14) - Cynamon. Spektakl Teatru Hatas. Zapisy:
f.komajda@okn.edu.pl. Wstep bezptatny.

+ 17 11l (Kuznia Osrodka Kultury Norwida, os. Ztotego Wieku
14) - Wielkanocna kartka $wigteczna. Ogtoszenie konkursu
plastycznego dla dzieci.

+ 20 111, godz. 18:00 (Osrodek Kultury Norwida, os. Gorali 5)
- Tu sie urodzitem/urodzitam. Od akuszerki do 1zby Porodo-
wej: Niepotomice i Nowa Huta. Spotkanie poswiecone izbom
porodowym w Niepotomicach i Nowej Hucie. Wstep wolny.

+ 20 111, godz. 18:00-20:30 (ARTzona Osrodka Kultury Norwi-
da, os. Gorali 4) - Wewnetrzny spokoj. Twoje oparcie w co-
dziennym zyciu. Prowadzenie: Monika Koruba. Zapisy: Wstep:
30 zt/warsztat.

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta

Klub Jedrus, os. Centrum A 6a

+ 15 1ll, godz. 11:30 - Szykujemy rowery na wiosne! Warsz-
taty serwisowania: Velo Huta 2025. Umiejetno$¢ wykonania prostych
napraw w rowerze to podstawa dla kazdego, kto chce cieszy¢ sie bez-
pieczng i przyjemna jazdg! Dlatego w marcu, tuz przed startem sezonu,
zapraszamy was i wasze rowery na rodzinne warsztaty serwisowania.
Spotykamy sie w podwdrku os. Centrum A, przy garazach Klubu Je-
dru$. Wydarzenie bezptatne. Zapisy przez formularz internetowy.

Klub 303, os. Dywizjonu 303 1

+15 111, godz. 18:00 - Wpadnij dziewczyno na latino. Wspdlne warsztaty
tancow latino. Nie trzeba miec pary, tanczy¢ bedziemy solo. Wstep: 50
zt. Obowigzujg zapisy przez strone internetows.

+17 111, godz. 17:00 - Matka i corka. Sztuka, ktéra taczy. Wernisaz wy-
stawy Sabiny Dziedzic i Gabrieli Dziedzic. Na wystawie bedzie mozna
zobaczy¢ roznorodnos$é, ktdra wyszta spod pedzla matki i corki oraz
ich wiez wyrazong poprzez sztuke. Wstep wolny.

Klub Mirage, os. Bohaterow Wrzesnia 26

+ 15111, godz. 16:00 - ,,Z wiatrem’. Wernisaz wystawy. Zbiorowa wysta-
wa prac cztonkéw Stowarzyszenia Plastykow Ziemi Krakowskiej po-
kazuje malarska fascynacje wiatrem. Otwarciu wystawy towarzyszy¢
bedzie koncert muzyki klasycznej w wykonaniu Kamili Smackiej.

+20 111, godz. 16:00 - Od Presleya do Sinatry. Koncert Aleksandra Alexa
Martineza. Wstep wolny.

Zapisy mailowe.

+ 21 111, godz. 19 - Koncert relaksacyjny na gongi i misy dla kobiet.
Wstep bezptatny. Zapisy mailowe.

Klub Zakole, os. Kantorowice ul. Zakole 31
+19 111, godz. 17 - Wiosna w trawie. Wernisaz wystawy prac plastycz-
nych powstatych w pracowni artystycznej w Klubie Zakole.

Klub Dukat, os. Grebatow ul. Stycznal

+ 20 111, godz. godz. 18:00 - V edycja projektu literackiego ,,To, co do-
bre’. Z okazji Swiatowego Dnia Poezji zapraszamy na wieczor poezji z
Aldg Merini.

Klub Karino, os. Chatupki ul. Truskawkowa 4

+21 111, godz. 18:00 - Wielkanocna koszulka na jajko (cz. 1). Warsztaty
rekodzieta, podczas ktorych stworzymy szydetkowe koszulki na wiel-
kanocne jajka.

Klub Jednos¢, os. Wolica ul. Drozyska 3c
+ 21 111, godz. 15:00 - Turniej unihokeja z Krakowska Strazg Miejska dla
dzieci w wieku 7-10 lat. Wstep wolny.

Klub Wersalik, os. Ogrodowe 15
+ 21 111, godz. 18:00 - Warsztaty rozwojowe: Jak radzi¢ sobie ze stre-
sem? Wstep 30 zi. (f)

ludzki/Piaf.
+181 19 Il (wtorek i éroda), godz. 19 -

Duza Scena, os. Teatralne 34
+ 15 Il (sobota), godz. 18 - Mistrz i

Malgorzata. . ~ Woujaszek Wania.
+16 Il (niedziela), godz. 17 - Mistrz i + 20 (czwartek), godz. 19 - Wstyd.
Matgorzata.

+ 18 Il (wtorek), godz. 10 - Pyza na
polskich drézkach.

+20 Il (czwartek), godz. 9 - Krélowa
Sniegu.

TIM/Scena Warsztatowa, os. Te-
atralne 23

+ 9 1l (piatek), godz. 9 - Trik Patryka.
+ 18 Il (wtorek), godz. 10 - Trik Pa-
Scena Pod Ratuszem, Rynek Giowny ~ tryka.

1

+ 141 15 11l (pigtek i sobota), godz. 19  TIM/Scena Kolorowa, os. Teatralne
- Via-gra. 23

+ 16 11l (niedziela), godz. 19 - Gtlos +9 |l (piatek), godz. 10 - Preskot.

CZAS NA RYBKE

Zaczagt sie Wielki Post.
Przed nami  Swie-
ta Wielkanocne, ale
wczesniej powinni-
smy troche poposcic
od miesiwa. W okre-
sie przedswigtecznym
spozywamy wiecej ryb.
Jak zwykle zrobitem
notowania w rodzimej
placowce prowadzacej

sprzedaz ryb. W Nowej Hucie
nie ma juz specjalistycznych
duzych sklepéw rybnych. Ho-
noru rodzimych kupcéw bro-
nig dwie placéwki na bazarze
»Tomex'. Jedng z nich miesz-
czacy sie w pawilonie 327. Sg
tu do nabycia ryby swieze, we-
dzone, oczywiscie $ledzie pod
rézng postacia i w satatkach, a
takze jest duzy wybor konserw
rybnych.

Dostawy Swiezych ryb sg na
poczatku tygodnia i mozna
kupi¢ swiezego fileta z toso-
sia w cenie 90 z#/ kg. W tym
tygodniu najwiekszg popu-
larnosciag cieszyty sie Sledzie,
matias po 25,50 z¥/kg i solo-
ny caty za 21,90 z¥/kg. Aktu-
alne ceny: mintaj filet 45 z¥/
kg, mintaj kostka 36 z¥/kg,
mintaj kostka panierowana 37
zt/kg, miruna filet bez skoéry
60 zt/kg, miruna filet ze sko-
ra 49 zt/kg, miruna kostka 43
zt/kg, morszczuk filet 42 z¥/
kg, morszczuk tusza 23,50 zH/
kg, dorsz atlantycki filet 79 z#/
kg, dorsz czarniak filet 42 z4/
kg, paluszki panierowane luz
- 36 zt kg, halibut filet 82 zikg,
mietus filet 79 zt/kg, sandacz
filet 75 z¥/kg, zebacz filet 49
zt/kg, sola 25 zt/kg, panga 18
zt/kg, krewetki gotowane 74
zt/kg, krewetki surowe 59 z1/
kg. Warto tu przyjs¢ na zakupy,
wspierajgc polski handel. Kon-
serwy rybne sg w cenie Kkil-
kunastu ztotych w zaleznosci
od gatunku serwowanej ryby
i wielkosci konserwy. (sp) fot.
autor

Po serii umocnien PLN
na rynku walutowym
nastgpita  stabilizacja
walut. W kantorze na
placu Bienczyce, paw. 7
tel 12 641-46-36 zano-
towaliSmy nastepujace
kursy walut: USD: 3,95-
4,00 zt, euro: 4,16-4,21
zi; GBP: 4,95-5,00 zf;
CHF: 4,37-4,43 zt. Aktu-
alne kursy walut www.
kantorjb.pl. (mp)

NOSFERATU, najnowsze i diugo oczekiwane dzieto Rober-
ta Eggersa to reinterpretacja klasycznego niemego horroru z
1922 r. Gotycka i stylowa opowies¢ o obsesji miedzy nawiedzo-
ng mtoda kobietg a przerazajagcym, zauroczonym nig wampi-
rem ze znakomita obsadg zdobyta 4 nominacje do Oscardw.
W rolach gtéwnych wystapili Bill Skarsgard, Nicholas Hoult,
Lily-Rose Depp i Willem Dafoe.

Film bedzie mozna zobaczy¢ réwniez w Filmowym Klubie Se-
niora i Seniorki we wtorek 18 Il o0 godz. 14:00.

PRZEPIEKNE! to obyczajowy komediodramat w rezyserii Ka-
tarzyny Priwieziencew z Martg Nieradkiewicz, Mikotajem
Roznerskim, Martg Scistowicz, Konradem Elerykiem i Hanng
Sleszyniska w rolach gtéwnych. Magda prébuje pogodzié¢ wy-
chowanie dwojki matych dzieci z prowadzeniem domu, a jed-
noczesnie pragnie wrécic¢ do pracy i realizowac¢ swoje zawo-
dowe ambicje. Basia, skryta za murem nieufnosci, za wszelkg
cene unika mitosci, cho¢ bardzo jej pragnie. Krysia po trzydzie-
stu latach matzenstwa chce czerpac z zycia petnymi garsciami,
nawet jesli maz nie podziela jej entuzjazmu. Agata, odnoszaca
sukcesy bizneswoman, nie potrafi odnalez¢ nici porozumienia
z nastoletnig corka. Julia jest gotowa poswieci¢ wszystko, by
przedtuzy¢ swojq kariere w branzy, ktéra ceni tylko mtodos¢ i
urode. A mata Tosia? Ona po prostu szuka odpowiedzi na wiel-
kie pytania, ktore stawia przed nig zycie.

FREMONT to to lekko melancholijny komediodramat o po-

szukiwaniu samej siebie. To takze film o nadziei, ktora poja-

wia sie, gdy najmniej sie jej spodziewamy. Piekna i wrazliwa
dwudziestoparoletnia Donya cierpi na samotno$¢ i nostalgie, ktore nie
dajg jej zasna¢. Niewiele pomagaja sesje z ekscentrycznym terapeuta.
Pracuje przy wypieku ciasteczek z wr6zbg u chinskich wiascicieli. Czy
wiadomos¢ w jednym tysiecy rozsytanych ciasteczek, odmieni jej zycie?
Seanse w sali Maty Metraz.

14 i 15 1ll, godz. 17 - Przepigkne!, godz. 18 - Fremont, godz. 19.20 - Nosferatu; 16 I, godz.,
17 - Nosferatu, godz. 18 - Fremont, godz. 19.30 - Przepigkne!; 18 Ill, godz. 14 - Filmowy Klub
Seniora i Seniorki: Nosferatu, godz. 17 - Przepigkne!, godz. 18 - Fremont, godz. 19.20 - Nos-
feratu; 19 11, godz., 17 - Nosferatu, godz. 18 - Fremont, godz. 19.30 - Przepigkne!; 20 III, godz.
17 - Przepigkne!, godz. 18 - Fremont, godz. 19.20 - Nosferatu.

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, 0s. Zto-
tego Wieku 14, poleca:

+ Daisy Goodwin, Diwa Callas. Opowies¢ o Marii Callas, Wy-
dawnictwo Marginesy, 2025. Historia romansu najwybitniej-
szej $piewaczki operowej i jednego z najbogatszych mezczyzn.
W wytwornym i bezwzglednym Swiecie opery Maria Callas byta
znana jako la divina: boska. Dzieki wspaniatemu gtosowi, natu-
ralnemu zamitowaniu do dramatyzmu i zniewalajacej urodzie
zostata ulubienicg najznamienitszych $wiatowych scen. Ale na
stawe musiata zapracowac¢: wychowana w okupowanej przez
nazistow Grecji przez matke, ktora czerpata zyski z jej talentu,
wczesnie nauczyta sie chronic¢ przed tymi, ktorzy chcieliby ja
wykorzysta¢ do wtasnych celow. Gdy poznaje bajecznie boga-
tego greckiego magnata Aristotelisa Onasisa, nabiera przeko-
nania, ze znalazta kogos, kto dostrzega w niej nie tylko wybitng
$piewaczke, ale i kobiete. Onasis wprowadza jg w Swiat niewia-
rygodnego luksusu, obsypuje klejnotami i zabiera do szykow-
nych restauracji, gdzie przedstawia jej takie stawy jak Elizabeth
Taylor, Richard Burton czy ksigze i ksiezna Windsoru. Sen kon-
czy sie rownie nagle, jak sie zaczat. Prasa ogtasza, ze Aristotelis
Onasis poslubi Jacqueline Kennedy, bytg pierwsza dame i jedng
z najstynniejszych kobiet swoich czasow. Opuszczona Maria
musi odzyska¢ grunt pod nogami. W tej niezwyklej powiesci
Daisy Goodwin przywraca do zycia postac, z ktorej niezwykty
talent, nieustajgca determinacja i wrodzony wdziek uczynity
legende. Ale dopiero w konfrontacji z rozpacza po stracie uko-
chanego Maria Callas odnalazta swdj prawdziwy gtos i odniosta
ostateczny triumf.

+ Marcin Jacoby, Tajwan. Herbatka na beczce prochu, Wy-
dawnictwo Sport i Turystyka-Muza, 2025. Wciggajacg opo-
wies¢ o miejscu, na ktore skierowane sg oczy catego Swiata.
Tajwan- gorzysta wyspa lezaca na wschod od wybrzeza Chin,
zamieszkana przez mitych i wyluzowanych ludzi, kt6rzy potrafi
godzinami siedzie¢ i gadac¢ nad czarka herbaty. | wszystko by-
toby proste, gdyby nie to, ze kraj potozony na tej wyspie nazywa
sie oficjalnie Republikg Chiriska. Tymczasem wiekszo$¢ panstw
cztonkowskich ONZ - w tym Polska - udajg, ze takiego kraju w
ogole nie ma. Nie przeszkadza jednak im to w utrzymywaniu
z nim ozywionej wymiany handlowej. Tajwan to jedna z naj-
wazniejszych azjatyckich gospodarek eksportowych. Trzyma w
garsci co najmniej potowe catego $wiatowego rynku mikroczi-
péw, bez ktdrych nie zadziata dzi$ zadne bardziej ztozone urza-
dzenie. Ma wiec w rekawie prawdziwego asa, ale tylko jednego,
na ktérego postawit wszystko. Czym dzis jest Tajwan i kim czujg
sie jego mieszkancy? Jak wyglada obecha sytuacja polityczna i
jakie sg nastroje spoteczne na wyspie? Jaki jest klucz do skom-
plikowanej uktadanki tozsamosci, kultury i nieoczywistej histo-
rii mieszkancow Tajwanu?
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0 ANIMACJI KULTURY W OSRODKU KULTURY NORWIDA

3 marca 2025 r. w ARTzonie
Osrodka Kultury Norwida odbyto
sie 59. spotkanie Og6lnopolskie-
go Stowarzyszenia Animatoréw
i Animatorek Kultury ,,Forum
Krakéw”. Wzieta w nim udziat
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Hanna Wrdablew-
ska, wraz ze swojg doradczynig
Agata Diduszko-Zyglewska oraz
zastepczynig dyrektora Narodo-
wego Centrum Kultury, Joanng
Orlik. Spotkanie miato na celu
kontynuacje rozméw o wdraza-
niu rekomendacji z listopado-
wego wspotKongresu  Kultury,
ktére dotyczyty wsparcia sektora
animacji kultury oraz edukacji
kulturowej, a takze wzmocnienia
roli zawoddéw animatoréw i edu-
katorow kultury.

W spotkaniu uczestniczyli takze
przedstawiciele i przedstawiciel-
ki licznych instytucji i organizacji
zwigzanych z animacjg kultury,
takich jak Stowarzyszenie Dyrek-
toréw Samorzadowych Instytucji
Kultury, Centrum Wspierania Ak-
tywnosci Lokalnej CAL, Wroctaw-

6 marca br. w Nowohuckim
Centrum Kultury odbyt sie wer-
nisaz wystawy ,Barwy Swiata
Przyrody 2025” Zwigzku Pol-
skich Fotograféw Przyrody -
Okreg Krakowski.

Przyroda potrafi zaskakiwac
i by¢ nieprzewidywalna. Zatrzy-
mywanie ulotnych chwil oraz
niepowtarzalnych uje¢ zawsze
wigze sie z ogromnymi emocja-
mi. Przyspieszone bicie serca,
szybszy oddech, a czasem na-
wet drzenie rgk trzymajacych
aparat - to niemal codzienno$¢
dla nas. Choc¢ czesto przebywa-
my w terenie i niejednokrotnie
spotykaliSmy juz dany gatunek
zwierzat, kazde kolejne spotka-
nie dostarcza nam nowej dawki
adrenaliny. Czy zatem fotografu-
jemy przyrode jedynie po to, by
ukazac jej piekno, czy réwniez
dla gtebokich przezy¢, ktore to-
warzyszg nam w tym procesie?
Co sprawia, ze potrafimy wstac
w $rodku nocy, by wyruszy¢ na
srédlesne rozlewisko, lub zdoby¢
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ski Instytut Kultury, Mazowiecki
Instytut Kultury oraz inne $rodo-
wiska, ktére od lat wspdtpracuja
na rzecz rozwoju kultury i edu-
kacji kulturowej w Polsce. Kolejny
dzien obrad Forum Krakéw odbyt
sie w Matopolskim Instytucie Kul-
tury w Krakowie.

Po przywitaniu gosci przez Anne
Michalak-Pawtowska,  prezeske
Forum Krakéw, oraz Jarostawa
Klasia, dyrektora Osrodka Kultu-
ry Norwida, gtos zabrata Hanna
Wrdéblewska. W swoim wysta-
pieniu przypomniata, ze podczas
wspotKongresu Kultury zostaty
ustalone kluczowe priorytety do-
tyczace animacji kultury. Minister
wskazata na znaczenie zawoddw
animatora i edukatora kultu-
ry, ktorych rola w ksztattowaniu
spoteczenstwa oraz poszerzaniu
dostepu do kultury powinna zna-
lez¢ odzwierciedlenie w prawie.
Zaznaczyta réwniez konieczno$¢
wzmocnienia tych zawodoéw w
kontekscie nowych regulacji, ta-
kich jak ustawa o organizowaniu
i prowadzeniu dziatalnosci kultu-

ralnej, czy ustawa o zintegrowa-
nym systemie kwalifikacji.

W trakcie spotkania przedstawio-
no dwie wazne prezentacje. Beata
Cyboran z Katedry Nauk o Sztu-
ce Uniwersytetu Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie omoéwita
aktualng sytuacje animacji kultury
w Polsce, natomiast Tomasz Wio-
darski z Matopolskiego Instytutu
Kultury przedstawit propozycije
tworzenia ram kwalifikacyjnych
dla zawodu animatora kultury. Po
prezentacjach odbyla sie dyskusja,
ktérej uczestnicy omowili wyzwa-
nia sektora oraz mozliwe dziata-
nia legislacyjne, ktére mogtyby
wspiera¢ rozw6j animacji kultury
w Polsce.

Wizyta szefowej Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, Hanny Wrdéblewskiej byta
tez okazja do zaprezentowania jej
szerokiej 1 roznorodnej dziatal-
nosci Osrodka Kultury Norwida
i jego zespotu. Hanna Wroblew-
ska zobaczyta ARTzone i Siedzibe
Gtowng Osrodka Kultury Nor-
wida z Kinem Studyjnym Sfinks i

Bibliotekg Gérali. W Galerii Huta
Sztuki zwiedzita wystawe “Sztuka
Zasilania. Stypendysci i stypen-
dystki Huty im. Lenina 1974-1989",
na ktorej prezentowane sg dzieta
sztuki z kolekcji Osrodka Kultu-
ry Norwida. Dyrektor Osrodka
Jarostaw Kla$ opowiedziat o réz-
norodnej dziatalnosci instytucji,
w tym realizowanych aktualnie
projektach  miedzynarodowych
PACESETTERS i New Towns | New
Narratives.

Krakéw zostat wybrany na miej-
sce spotkania ze wzgledu na jego
historyczng i wspdtczesng role w
rozwoju animacji kultury w Pol-
sce. To wiasnie w Krakowie, po-
nad 15 lat temu, powstato Forum
Krakow, ktore stato sie samorzad-
ng i trwatg organizacja wspieraja-
ca animatorow kultury. Byt to tez
wyraz docenienia dorobku anima-
cyjnego Osrodka Kultury Norwi-
da - w roku jej 70-lecia istnienia
oraz 30-lecia dziatalnosci jako in-
stytucji kultury Miasta Krakowa.
Ponadto w dniach 26-28 czerwca

,BARWY SWIATA PRZYRODY 2025 W NCK

szczyt gory, aby uwiecznié kolej-
ny wschod storica? Jaki czynnik
pozwala nam spedza¢ godziny
w ukryciu, fotografujac zurawie
czy bobry, nie zwazajac na panu-
jace warunki pogodowe? Mysle,
Ze tym uniwersalnym motywem,
ktory pozwala nam pokonaé
wszelkie przeciwnosci, sa wia-
$nie emocje zwigzane z fotogra-
fowaniem dzikiej przyrody - po-
wiedziat Pawet Wrona, prezes
Okregu Krakowskiego ZPFP.
Autorami prac sa: Radostaw
Chytla, Andrzej Dajek, Wojciech
Firlej, Alina Garska-Penksyk,
Leopold Grela, Emilia Grzedzic-
ka, Adam Gutowicz, Krzysztof
Hajduk, Dominika Kustosz, Pa-
wet tabaj, Piotr tukasik, Janusz
Mazalon, Krzysztof Moranda,
Katarzyna Niedziotek, Beata
Ostachowicz, Andrzej Pocho-
pien, Tomasz Sikorski, Jerzy Sil-
berring, Jacek Stankiewicz, Rafat
Stankiewicz, Szymon Szopa, Pa-
trycja Wasikowska, Tomasz Wilk
i Pawet Wrona. (f)

2025 r. w krakowskiej Nowej Hu-
cie odbedzie sie 6. NieKongres
Animatoréw i Animatorek Kultury,
ktéry jest najwazniejszym ogolno-
polskim spotkaniem os6b zajmu-
jacych sie animacja kultury. Jego
inicjatorem i gtéwnym organiza-
torem jest Forum Krakéw. W 2025
r. dotgcza do niego Narodowe
Centrum Kultury i Miasto Krakow,
w ktérego imieniu koordynatorem
wydarzenia jest O$rodek Kultury
Norwida w partnerstwie z koalicja
nowohuckich instytucji kultury:
Os$rodka Kultury Krakdéw - Nowa
Huta, Nowohuckiego Centrum
Kultury, Teatru Ludowego i Teatru
taznia Nowa.
Spotkanie w Osrodku Kultury
Norwida byto waznym krokiem w
dalszym rozwijaniu sektora ani-
macji kultury i edukacji kulturo-
wej w Polsce. Rozmowy minister-
stwa i Srodowiska animacji kultury
to szansa na tworzenie systemo-
wych rozwigzan dla tego sektora.
(red)
Fotografie: Katarzyna
Szczesniak, Jadwiga Bry$



REMONTY DROG | CHODNIKOW W 2025 ROKU.

Wsrdéd wielu zadan jakie re-
alizuje Rada Dzielnicy XVII
- Wzgorza Krzestawickie do
najwazniejszych, punktu wi-
dzenia mieszkancow, naleza
bez watpienia remonty drog
i chodnikéw. Realizowane sg
one wedtug przygotowanej i
przyjetej w formie uchwaty
listy.

Zgodnie z UCHWALA NR
XV1/72/2025 z dnia 26 lute-
go 2025 r, oraz UCHWALA NR
XV/67/2025, z dnia 30 stycz-
nia 2025 r. W sprawie: wska-
zania zadan do realizacji w

ramach zadania pn. ,,Remont
drég i chodnikéw wg wskazan
Dzielnicy” w roku 2025 uchwa-
lono co nastepuje:

8 1. Wskazuje sie do Zarzadu
Drog Miasta Krakowa o reali-
zacje w roku 2025, w ramach
zadania pn. ,Remont drég i
chodnikéw wg wskazan Dziel-
nicy’, nastepujacych zadan:

e ul. Architektow siegacz
koto garazy rejon dziatki
209/32 obr 10 Nowa Huta -
remont naktadki asfaltowej

e ul.BraciPolskich - naprawa

naktadki asfaltowej odcinki
wedtug wskazan Dzielnicy
ul. Gerlacha - remont na-
kladki asfaltowej

ul. Grebatowska nr 51 - nr
65a - remont chodnika

ul. Kantorowicka - naprawa
opaski wokot stupa wraz z
naprawg nawierzchni as-
faltowej przy nawrotce/
petli przystanek autobu-
sowy ZAKOLE

ul. Za Ogrodem - naprawa
naktadki asfaltowej odcinki
wedtug wskazan Dzielnicy
ul. Sybirakébw - naprawa
pobocza

ul. Jagiely rejon dziatki
8/2 obr 10 Nowa Huta do
granicy projektu rozbudo-
wy S7 -remont chodnika
0os. Na Wzgobrzach nr
19a - nr 20a do granicy
projektu rozbudowy ul.
Kocmyrzowskiej - remont
chodnika i przylegtego do
niego parkingu przy nr 20a
ul.  Architektow od ul.
Urbanistbw do granicy
projektu rozbudowy ul.
Kocmyrzowskiej - remont
chodnika i przylegtego do
niego parkingu

0s. Na Stoku 32 przy dro-

dze dojazdowej do Szkoty
Podstawowej nr 129 - re-
mont chodnika

e ul. Wankowicza - remont
naktadki asfaltowej na-
przeciw ul. PCK do mostku
na rzece Diubnia dziatka nr
469 obr. 44 NH

8 2. Kolejne zakresy rzeczowe
zadania pn. ,,Remont drdg i
chodnikow wg wskazan Dziel-
nicy” beda ustalane sukcesyw-
nie w trakcie roku 2025

KONCERT PASYJINY - MUZYCZNE SPOTKANIA NA WZGORZACH KRZESEAWICKICH

Arcydzieto wybitnego bel-
gijskiego organisty, czoto-
wego przedstawiciela po6z-
nego romantyzmu Cesara
Francka zabrzmi w nastro-
jowych wnetrzach nowo-
huckiego kosciota - wraca-
my z kolejna odstona cyklu
Muzyczne Spotkania na
Wzgorzach Krzestawickich!

Osrodek Kultury Krakow-
-Nowa Huta zaprasza 15
marca na prawdziwg mu-
zyczna uczte.

W  kosciele Mitosierdzia
Bozego bedzie mozna usty-
sze¢ poruszajgcg kompo-
zycje Cesara Francka ,Sie-
dem stéw na Krzyzu". Utwor
opiera sie na
zdaniach,
ktére  miat

Osrodek Kultury i

Franczyka.
Wydarzenie odbedzie sie w
sobote 15 marca o godzinie
19:00 w kosciele Mitosier-
dzia Bozego (0s. Na Wzgo6-
rzach 1A, Krakéw).
Wstep na koncert jest wol-
ny.
Muzyczne Spotkania na
Wzgoérzach Kirzestawickich
to cykl koncertéw muzyki
sakralnej, tematycznie zwig-
zany z rokiem liturgicznym.
Wydarzenie promuje mu-
zyke powazng, ze szczegol-
nym uwzglednieniem mu-
zyki organowej. Do udziatu
w koncertach zapraszani sg
rowniez inni instrumenta-
lisci, a takze wokalisci, ze-
spoty kame-
ralne, chory
orkiestry.

wypowie- K rakdw-Nowa Huta Pomystodaw-

dzie¢ Jezus

cg cyklu jest

Chrystus Marek  Wal-
tuz  przed Zaprasza na praw- czak - orga-
$miercia. dziwq Mmuzyczng nista Parafii
Tym razem Mitosierdzia
w  ramach uczte Bozego w 0s.

Koncertu

Pasyjnego wystapi Mieszany
Chor Marianski pod prze-
wodnictwem dyrygenta, To-
masza Slusarczyka. Chérowi
towarzyszy¢ beda solisci:
sopranistka Liliana Pocie-
cha, tenor Piotr Windak i
bas tukasz Dziuba a tak-
ze harfistka Irena Czubek-
-Davidson, wiolonczelistka
Valentyna Chekamova oraz
organista Dawid Rzepka.
Dopetnieniem bedzie stowo
komentarza aktora Andrzeja

Na Wzgo-
rzach w Krakowie.
Organizatorzy: Parafia Mi-
tosierdzia Bozego Na Wzg6-
rzach Krzestawickich, O$ro-
dek Kultury Krakéw-Nowa
Huta, Rada Dzielnicy XVII -
Wzg6rza Krzestawickie.
Kierownik artystyczny cy-
klu: Marek Walczak.
Partner koncertu: Mieszany
Chor Marianski.

Patron medialny cyklu:
Gtlos. Tygodnik Nowohucki.

. "Zjiwu

organizatorzy

OSRODEK KULTURY PARAFIA

KRAKOW-NOWA HUTA rarome

MILOSIERDZIA BO:

partner

WiOdiiiiniMfelitik

patron medialny

Gt0S

CHOF

MARIANSKI

TYGODNIK
NOWOHUCKI
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»,Pola Nadziei - wspélna
troska, wspolne trwanie” -
pod takim hastem odbywa
sie tegoroczna akcja TPCh
,Hospicjum im. $w. tazarza”
w Krakowie, ktéra bedzie
trwata od 9 marca - 25 maja.

Akcja Pola Nadziei tworzy
przestrzen spotkania nieule-
czalnie chorych i ich bliskich
Z tymi, kt6rzy chca ofiarowaé
im pomoc. To dzieki zonkilo-
wej akcji informacja o opiece
hospicyjnej ma szanse trafic¢
do szerokiego grona odbior-
cow, a Hospicjum $w. Lazarza
moze otrzymac¢ bardzo po-
trzebne wsparcie, nie tylko
finansowe.

Towarzystwo Przyjaciét Cho-
rych ,,Hospicjum im. $w. La-
zarza” od ponad 44 lat ota-
cza troskliwg i profesjonalng
opiekg chorych u schytku
zycia, niosgc im ulge w bolu
fizycznym i psychicznym.
Pomoc otrzymujg réwniez
rodziny w trudnym czasie
zmagania sie z chorobg bli-
skiej osoby, a takze w okre-
sie przezywania zatoby po jej
S$mierci.

Opiekadomowa i stacjonarna
Swiadczona przez pracowni-
kéw i wolontariuszy Hospi-
cjum $Sw. tazarza jest bez-
ptatna dla chorego oraz jego
rodziny. Srodki finansowe
przekazywane przez NFZ nie
sg wystarczajace do petne-
go funkcjonowania placowki,
aby zdoby¢ brakujaca kwo-
te Towarzystwo prowadzi
liczne zbidérki, zabiega row-
niez o $rodki z 1,5% podatku.
Kazdego roku z hospicyjnej
pomocy korzysta blisko 500
chorych na oddziale stacjo-
narnym (ul. Fatimska 17) oraz
500 w opiece domowej. In-
formacje o formach pomocy
Swiadczonej w Hospicjum
$w. tazarz mozna uzyskaé
na stronie www.hospicjum.
krakow.pl lub dzwonigc tel.
12 641 46 59. Tylko dzieki za-
angazowaniu kazdego z nas,
Pola Nadziei moga trwac i
nie$¢ nadzieje chorym, ze nie
pozostang bez potrzebnej im
pomocy. Zwracamy Sie z ser-
deczng prosbha o wigczenie
sie w zonkilowg akcje i po-
moc Hospicjum $w. tazarza.
Zapewnienie opieki umiera-
jacym to nasza wspolna tro-
ska.

Pola Nadziei - historia
Zonkile - sa miedzynaro-
dowym symbolem nadziei.
Przypominajg nam o ludziach
cierpigcych,  oczekujacych
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28. POLA NADZIEI

naszej pomocy i opieki w
trudnym okresie odchodze-
nia z tego Swiata. Wiosna,
kiedy kwitng - zbieramy fun-
dusze dla Hospicjum. Za kaz-
dy datek ofiarodawca otrzy-
muje zonkilowg pamigtke.
Inicjatorem kampanii byta
w 1998 roku brytyjska orga-
nizacja Marie Curie Cancer
Care, a gtbwnym sponsorem
Pél Nadziei od poczatku az
do dzis$ jest firma BP Polska.
Pierwsza polska akcja Pola
Nadziei

Pierwsze zohle zonkile zo-
staty posadzone w parkach i
na rabatach Krakowa jesienig
1997 roku. Hospicjum otrzy-
mato w darze 350 000 cebu-
lek od szkockiej organizacji
Marie Curie Cancer Care z
Edynburga, ktdéra na swoje
50-lecie postanowita wspo-
moéc krakowskie Hospicjum
poprzez przeszczepienie na
polski grunt akcji zbiera-
nia funduszy - Pola Nadziei
(Fields of Hope).

Pierwsza polska akcja Pola
Nadziei byla prowadzona
wiosng 1998 roku przez orga-
nizacje Marie Curie Cancer
Care i Urzad Miasta Krakowa,
Wojewode Krakowskiego, BP
Poland, Ambasade Brytyjskia,
Know How Fund, Krakowskie
Forum Rozwoju oraz Towa-
rzystwo Przyjaciét Chorych
.Hospicjum $w. Lazarza'.
Wolontariusze Pl Nadziei
Akcja nasza ma wymiar spo-
teczny. Dzieki zaangazowa-
niu wolontariuszy - o0s6b
w réznym wieku - dzieci
szkolnych oraz studentow i

organizacji miodziezowych,
senioréw ro$nie w spo-
teczenstwie matopolskim

Swiadomos¢ potrzeby niesie-
nia bezinteresownej pomocy
osobom chorym i cierpig-
cym. W trakcie PAl Nadziei
odbywajg sie liczne kwesty,
imprezy, organizowane s3
konkursy. W akcje rokrocznie
zaangazowanych jest ponad
500 wolontariuszy.

+++

Miejmy serca otwarte, prze-
petnione wspotczuciem i go-
towoscig ofiarowania czastki
siebie innym. Historie osoéb,
przeciez nie anonimowych,
mieszkajacych za Sciang lub
tuz za rogiem, a moze na-
wet bardzo bliskich, ktérych
udato sie otoczy¢ hospicyjnag
opieka, gdy ciezka, nieule-
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czalna choroba stata sie cze-
$cig ich zycia, ukazujg sens
trwania Hospicjum.

Jak mozesz pomoéc chorym w
Hospicjum $w. Lazarza?

- z46z datek do hospicyjnej
skarbonki - w czasie trwania
akcji znajdziesz jg w wielu
punktach miasta lub do wir-
tualnej puszki na www.ho-
spicjum.krakow.pl/wirtual-
na-puszka
- na znak solidarnosci z cho-
rymi przypnij zonkilowg bro-
szke,

- przekaz 1,5% swojego po-
datku, przekonaj do tego ro-
dzine i znajomych - nr KRS
0000048149,

- przekaz darowizne na kon-
to: 92 2490 0005 0000 4530
9034 8688,

- zorganizuj zonkilowa kwe-

1o virui— E------------
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ste w firmie, szkole, instytucji
lub podczas uroczystosci ro-
dzinnych,

- wiacz sie jako wolontariusz
Ww nasze akcje,

- jezeli jeste$ nauczycielem,
wychowawca, opiekunem
dzieci i mtodziezy, naucz ich
razem z nami pomagaé po-
trzebujacym, nawiagz wspot-
prace z TPCh ,,Hospicjum im.
$w. tazarza’', zat6z Klub Przy-
jaciot Zonkila,

- podziel sie informacjg o
naszej dziatalnosci ze zna-
jomymi i popros, aby takze
wigczyli sie do akcji propago-
wania szczytnej idei.

Koordynator akcji: Renata
Potomska


http://www.hospicjum
krakow.pl
http://www.ho-spicjum.krakow.pl/wirtual-na-puszka

Dbajmy o LODOwce

Swiatowy Dzien Wody 2025

zwraca uwage na pilng potrzebe
ochrony lodowcow, ktére sg
kluczowe dla globalnych zasobdéw
wody. Ich topnienie zagraza nie
tylko ekosystemom, ale takze
bezpieczenstwu wodnemu miliardéw
ludzi. Makro i mikro skutki nie oming
lokalnych spotecznosci. Dlatego
Wodociggi Miasta Krakowa nie
bagatelizujg nadchodzacych zmian,

lecz wychodzg im naprzeciw.

Jak Ty mozesz poméc?

Badz czujny, oszczedzaj wode, gdzie sie da!
Kazdy mieszkaniec Krakowa moze dba¢ o zasoby
wodne. Oto kilka prostych krokéw:

6 Oszczedzaj wode podczas kapieli: Prysznic zamiast

kapieli w wannie to mniejsze zuzycie wody.
O Naprawiaj nieszczelne krany: Nawet niewielki

wyciek to strata cennej wody.
& Zbieraj deszczowke: moze by¢ wykorzystana do

podlewania ogrodu.
& Swiadomie korzystaj ze zmywarki i pralki.

Jestesmy z Wami. Kazdego Dnia!

WODOCIAGI
Miasta Krakowa
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FESTIWAL KOBIET. HEROINA. BOHATERKA 2025:
W POSZUKIWANIU SPOKOJU

JesteSmy na pétmetku Festiwa-
lu Kobiet ,,Heroina. Bohaterka.
2025". Festiwalu, ktory cyklicznie
W marcu stwarza przestrzen, w
ktorej kobiety moga dzieli¢ sie
swoimi do$wiadczeniami, uczy¢
sie od siebie nawzajem i budowac
wspolnote oparta na wartosciach
spokoju, empatii i wzajemnego
wsparcia.

Tegoroczna edycja skupia sie wo-
kot ,,Spokoju’, emocji, ktéra jest
nie tylko naszym pod$wiadomym
pragnieniem, lecz przede wszyst-
kim zyciowg potrzeba. Spokdj to
stan do ktorego dagzymy, w ktérym
czujemy sie bezpiecznie i ufamy
sobie i $wiatu. Spokdj, ktory przy-
nosi ulge w trudnych chwilach, ta-
godzi stres i napiecie, ale tez spo-
kéj, ktory wiaze sie z akceptacjq i
pozwala nam zaakceptowac siebie
i swoje emocje, zaréwno te pozy-
tywne, jak i negatywne.

Otwarcie festiwalu i artystyczna
podrdz w gigb siebie

Festiwal rozpoczat sie wernisazem
wystawy ,,Okna duszy’, prezen-
tujacej prace artystek graficzek
i miejskich hafciarek. Wystawa
stata sie symbolicznym otwar-
ciem przestrzeni do refleksji nad
wewnetrznym $wiatem kobiet,
ich emocjami i poszukiwaniem
spokoju. Dwie grupy artystek,
hafciarki i papierniczki, stworzy-
ty wyjatkowe instalacje okienne,
odzwierciedlajace ich emocje. Ha-
fciarki wyhaftowaty ,,oczy” sym-
bolizujace ich wewnetrzny Swiat.
Papierniczki natomiast, technika
transferu graficznego, naniosty
na wydruki autorskie fotografie,
rysunki i teksty, wyrazajac idee
i skojarzenia zwigzane ze ,,spo-
kojem’, motywem przewodnim
Festiwalu. Wystawa nawigzuje
do symboliki okna w kulturze lu-
dowej, gdzie petnito ono funkcje
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granicy miedzy S$wiatem domo-
wym a zewnetrznym. Wystawa
eksploruje symbolike okna i oczu.
Nawigzuje do roli okna, jako gra-
nicy miedzy przestrzenig domowa
a zewnetrzng, a takze do ,,okien
duszy”, czyli oczu, ktére zdradza-
ja nasze emocje. Okno, jak oczy,
moze ujawniaé lub ukrywac to, co
dzieje sie wewnatrz. Prace, peine
subtelno$ci i metafor, wprowa-
dzaja nas w atmosfere wyciszenia,
stanowigc doskonaty wstep do fe-
stiwalu.

Taniec jako droga do uwolnienia
napiec i odnalezienia spokoju
Kolejne dni Festiwalu wypetni-
ty warsztaty taneczno-ruchowe,
ktore staty sie przestrzenig do
uwolnienia napie¢ i odnalezienia
spokoju poprzez ruch. Warsztaty
,»Otwarte ciala - taniec intuicyj-
ny/improwizacja” oraz ,Po dru-
giej stronie spokoju - warsztat
tanca intuicyjnego” prowadzone
przez doswiadczone tancerki,
zaprosity uczestniczki do odkry-
wania wiasnego ciata i emocji w
swobodnym, intuicyjnym tancu.
Uczestniczki miaty okazje do-
$wiadczyé, jak ruch moze stac sie
forma medytacji i droga do gtebo-
kiego relaksu.

Powro6t do ciata i natury jako zré-
dto regeneracji

Warsztaty ,,Powrdt do czucia, po-
wrét do ciata” skupity sie na Swia-
domej pracy z ciatem, autoregu-
lacji i regeneracji. Uczestniczki
uczyly sie technik relaksacyjnych,
oddechowych i psychosomatycz-
nych, ktére pozwalajg na redukcje
stresu i napie¢ w codziennym zy-
ciu. Z kolei warsztaty ,,Odetchnij z
naturg” zaprosity do poszukiwania
spokoju i rownowagi w kontakcie
z przyroda. Uczestniczki odkry-
waty, jak bliskos¢ natury wptywa

na ich samopoczucie i jak whaczy¢
do$wiadczanie przyrody w co-
dzienng rutyne.

Pierwsza potowa Festiwalu stwo-
rzyta przestrzen do refleksji, wyci-
szenia i regeneracji. Uczestniczki
mialy okazje doswiadczy¢ réz-
norodnych form pracy z ciatem,
emocjami i naturg, odkrywajac
wiasne sposoby na odnalezienie
spokoju w zabieganym Swiecie.

Warsztaty petne relaksu i kre-
atywnosci

Zapraszamy na drugg czes¢ nasze-
go Festiwalu, w ktorej przygoto-
walismy dla Was serie warsztatow,
umozliwiajacych odnalezienie we-
wnetrznego spokoju i rozbudze-
nie kreatywnosci. Rozpoczniemy
od warsztatéw batiku konturowe-
go, na ktorych pod opieka Julii La-
chiewicz stworzycie wihasne, uni-
katowe obrazy. Nastepnie Monika
Koruba poprowadzi zajecia z bu-
dowania wewnetrznego spokoju,
a Agnieszka Pieta-Jadczak wpro-
wadzi Was w $wiat grafiki upcy-
klingowej. W kolejnych dniach
Justyna Ciahotna nauczy Was,
jak powraca¢ do spokoju dzieki
komunikacji empatycznej, a Ka-
mila Wotoszyn-Moroz zaprosi na
warsztaty Metody Feldenkraisa,
gdzie bedziecie mogty odnalez¢
swoéj rytm w ruchu. Kazde z tych
spotkan stwarza mozliwos¢, aby
na chwile sie zatrzymac, uspokoi¢
i skoncentrowac na sobie.

Zapraszamy do udziatu!

Festiwal odbywa sie po raz je-
denasty z inicjatywy ARTzony
Osrodka Kultury Norwida. Dofi-
nansowano ze $srodkéw Dzielnicy
XVIII Nowa Huta. Wydarzenie re-
alizowane jest w ramach Miesigca
Krakowianek.

Fot. Aleksander Hordziej

Artystki Papierniczki:

Tina Bondarenko, Natalia Biesiada-Myszak, Agnieszka Bukowska,
Monika Czyzewska, Gabriela Dorywalska, Elzbieta Gotfryd, Jowita
Lalik-Garycka, Agnieszka t.omnicka, Paulina Mol, Paulina Mycka,
Dominika Pekalska, Agnieszka Pieta-Jadczak, Agnieszka Zak

Anrtystki Hafciarki:
Anna Bil, Tina Bondarenko, Katarzyna Bol, Weronika Cistowska,
Anna Drabik, Magdalena Dudek, Dorota Felecka, Monika Fiotek, Ka-
rolina Galus, Dagmara Gajewska, Dominika Jakubowska, Agnieszka
Kachel, Anna Kuska, Magdalena Ksigzek, Paulina Maciaszek, Paulina
Mol, Matgorzata Owczarczyk, Anna Sagkol, Karolina Starostka-Ko-
koszka, Ela Szymaczek-Sajak.

Kuratorki wystawy:
Paulina Maciaszek i Agnieszka Pieta-Jadczak
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Z NOTESU
KIBICA

15.03 (sobota) - godz. 11, 1l liga
pitki noznej: Hutnik - Wieczy-
sta Krakow

15.03 (sb) - godz. 14, 1l liga pit-
ki recznej mezczyzn - gru-
pa czwarta: Hutnik - Wybicki
Kielce (hala Suche Stawy)
15.03 (sb) - godz. 15.30, pitkar-
ska Centralna Liga Junioréw
Mtodszych - grupa wschodnia:
Hutnik - Gornik Leczna

15.03 (sh) - godz. 20, Il liga
siatkbwki mezczyzn - gru-
pa czwarta: Sparta - Biekitni
Ropczyce (hala ZSOS 2, os. Te-
atralne 35)

16.03 (niedziela) - godz. 12.15,
ekstraklasa pitki noznej: Pusz-
cza Niepotomice - Piast Gliwi-
ce (stadion w Niepotomicach)
16.03 (nd) - godz. 19, Il Liga
Matopolska siatkowki mez-
czyzn: Sparta - Gryf Brzesko
(hala ZSOS 2, os. Teatralne 35)
19.03 ($r) - godz. 19.40, I Liga
Matopolska siatkowki kobiet:
Sparta - UKS Gminy Brzeszcze
(hala ZSOS 2, os. Teatralne 35)

Z PILKARSKICH
BOISK

Centralna Liga Juniorow U-17
- grupa wschodnia. Widzew
£ 6dz - Hutnik 5-2 (0-1): Gatek
2. Najwyzej plasuje sie Legia
Warszawa - 48 pkt. Hutnicy
osuneli sie na si6dme miegjsce
- 32 pkt. W najblizszym meczu
beda gosci¢ Gornika teczna.
Centralna Liga Trampkarzy
U-15 - grupa D. Puszcza Nie-
potomice - Garbarnia Krakow
0-5 (0-3), spotkanie Hutnik
- Sandecja Nowy Sgcz zosta-
to przetozone na inny termin.
Prowadzi Stal Rzeszow - 40
pkt, 6smy jest Hutnik - 22 pkt,
a zaraz za nim znajduje sie
Puszcza - 17 pkt.

V liga - grupa zachodnia. Ru-
szyty rozgrywki w nizszych
ligach i klasach wojewddztwa
matopolskiego. Jako pierwsza
zaczeta je grupa zachodnia V
ligi, w ktorej odbyt sie zalegty
mecz. Teraz zaczng sie W niej
rewanze - tydzien pozniej ru-
szg grupa wschodnia, 1V liga i
klasy okregowe - ktoérej lide-
rem sg rezerwy Hutnika. Po-
jadg do trudnego przeciwnika,
bo zajmujgcego czwarte miej-
sce Chetmka. W ten weekend
pauzuje natomiast zajmujgcy
ostatnie miejsce Sokdt Kocmy-
rzow. (dan)

10

SYTUACJE BYLY,

WISLA PULAWY - HUTNIK 0-0

HUTNIK: Hutnik: Damian Hoyo-Kowalski - Gtogowski, Tarasovs, Daniel
Hoyo-Kowalski, Jania - Stomka (88. Pietrzyk), Semik, Misak (60. Kielis),
Betycz, Wilak (60. Kuzimski) - Sowinski. )

Sedziowat: Karol Wéjcik (Siedlce). Zotte kartki: Walencik, Sledzicki, Stro-
mecki - Glogowski, Sowinski. Widzéw: 300.

Dtugo nie byto wiadomo, czy do
tego spotkania w ogole dojdzie.
Klub z Lubelskiego miat bowiem
zawieszong licencje, oczywiscie
za spore dtugi. Tydzien wczesniej
nie pojechat nawet na mecz z KKS
Kalisz (walkower dla gospodarzy).
W Hutniku z niecierpliwoscig
oczekiwali na decyzje zwigzko-
wy organow - bo nie wiedzieli co
robic¢ - i doczekali sie jej dopiero
niewiele ponad 40 godzin przed
terminem wystepu. Putawianie

znowu mieli licencje.

Nie tylko jednak z tych powoddw
liczono na zwyciestwo krako-
wian (wzmocnit ich powracajgcy
z Puszczy Niepotomice wszech-
stronny Patryk Kieli§). W zespole
z Putaw atmosfera od dawna byta
zta, na ktérg tez wptywala ciagta
niepewnos¢, doszto w nim takze
do wielu zmian. Tak jednak byto
w nim tez latem ubiegtego roku,
a mimo to dobrze sie spisywat w
poprzedniej rundzie. Hutnicy z

wielkim trudem pokonali go led-
wie 1-0. Do tego tegoroczne za-
czeli w bardzo dobrym stylu, od-
noszac gtadkie zwyciestwo.

Tym razem jednak tak tatwo nie
byto. Gospodarze bowiem od
poczatku starali sie pokaza¢, ze
mimo tych wszystkich trudnosci
nie odpuszczajg i bedg walczy¢
0 zajecie bezpiecznego miejsca
w tabeli Il ligi. Dzieki temu byto
nawet co oglada¢, gdyz obydwie
strony staraty sie atakowac,. Totez
pod bramkami nieraz sie gotowa-
fo - wsréd krakowian okazji do
uzyskania prowadzenia szukali tez
obroncy, Kamil Glogowski i Igors
Tarasovs - i golkiperzy mieli tro-
che pracy, a czasami wyreczali ich

GOLI ZABRAKLO

koledzy. Tak byto przed przerwa,
jak i po zmianie stron, chociaz
wtedy troche czesciej atakowali
hutnicy. C6z z tego, skoro uderze-
nia Jewgienija Betycza, Kielisia czy
Wojciecha Stomki nie wyrzadzity
miejscowym szkody. Mato tego, w
koricowce to oni byli blizej zwy-
cieskiego gola. Na szczescie w 86
min Kamil Kumoch trafit sie rzutu
karnego w stupek.

Liderem dalej jest Pogon Grodzisk
Maz. - 52 pkt. Hutnik dat sie wy-
przedzi¢ Zagtebiu Sosnowiec, ale
dalej jest w strefie barazowej i
obecnie jest szosty - 33 pkt. Te-
raz na Suchych Stawow dojdzie
do derbéw Krakowa z Wieczysta,
ktdra jest druga w tabeli. (dan)

KONKURENCI UCIEKAJA PUSZCZY

KORONA KIELCE - PUSZCZA NIEPOLOMICE 2-1 (1-1)

0-1 - Craciun (17. rzut karny), 1-1 - Fornalczyk (44), 2-1 - Remacle (80).
PUSZCZA: Komar - Craciun, Sotowiej (59. Klimek), Jakuba, Abramowicz
- Revenco, Serafin (59. Zukow), Atanasow, Blagai¢ (80. Kosidis), M. Ste-
pien (86. Siemaszko) - Barkowski (86. Stec).

Sedziowat: Pawet Malec (L6dz). Z6tte kartki: Zwozny, Godhino - Serafin,
Revenco, M. Stepien, Craciun. Widzow: 9996.

Kielczanie chcieli sie pokaza¢ z
dobrej strony przed nowym wia-
Scicielem, bo klub zostat kupio-
ny przez jednego z miejscowych
przedsiebiorcow. Jednak szybkie
prowadzenie Puszczy - Artur Cra-
ciun zostat jej najlepszym strzel-
cem w ekstraklasie, chociaz jest
defensorem - dawato nadzieje, ze
moze pokrzyzuje szyki miejsco-

wym. Nic z tego nie wyszto i dal-
sza jej gra przypominata niedawne
przegrane spotkanie z Zagtebiem
Lubin. Tez z nim prowadzita, aby
ulec, bo oddata inicjatywe prze-
ciwnikom. Mato tego, w Kielcach
niewiele braklo, a tuz przed prze-
rwg mogta przegrywac¢ 1-2. Do-
piero VAR przesadzit, ze Kewin
Komar zagarnat pitke jeszcze na

linii. Jednak jesli ktos liczyt, ze co$
sie jeszcze zmieni w grze gosci, to
srodze sie rozczarowat.

- JesteSmy rozczarowani - pod-
kreslat po tym wystepie trener
niepotomiczan, Tomasz Tufacz.
- Prowadzilismy, ale nie zacho-
walismy sie tak, jak chcielismy. Za
nisko zeszliSmy w obronie. Koro-
na mogta wyroéwnac i prowadzic¢
tuz po naszej bramce. Chcielismy
na to zareagowaC po przerwie,
ale znowu nie dziatalisSmy tak, jak
planowalismy. Wydawato sie, ze
troche uspokoiliSmy gre po zmia-
nach, po czym jednak dostaliSmy
drugg bramke i ciezko byto to juz
odrobi¢. Wpadlismy w dziwng

bojazn i o to mam pretensje do
zawodnikéw. Chodzi o ich zacho-
wania mentalne. Pojawity sie tez
btedy czysto taktyczne, ktore nie
przystajg na tym poziomie.

Na czele tabeli znajduje sie Lech
Poznan - 50 pkt. Nic nie zmieni-
to sie w potozeniu Puszczy, ktéra
pozostaje w strefie spadkowej i
zajmuje szesnaste miejsce - 22
pkt. Niektdrzy przeciwnicy jed-
nak zdotali jej odskoczy¢. Chocby
Korona Kielce, ktora po pierwszej
tegorocznej kolejce byta szesnasta
i ponizej Puszczy, a teraz zajmuje
jedenastg lokate i uzbierata 32 pkt.
(dan)

ZUZLOWA PREZENTACJA BEDZIE W NCK

Niecaty miesigc pozostat do roz-
poczecia zuzlowych rozgrywek
ligowych w naszym kraju. Ruszg
one w pigtek, 11 kwietnia.
Dladebiutanta, Speedway Krakow,
ktéry bedzie jezdzit na najniz-
szym, trzecim poziomie, czyli w
Krajowej Lidze Zuzlowej, zaczng
sie jednak dopiero 20 kwietnia. Na
stadionie Wandy podejmie wow-
czas Kolejarza Opole.

Jej zawodnicy przygotowujg sie
wiasnie na tym obiekcie do se-
zonu. Majg w nich uczestniczy¢
wszyscy zuzlowcy, ktérzy znaj-
dujg sie w klubowej kadrze. Row-
niez obcokrajowcy - niektorzy
juz majg pierwsze jazdy za soba

w swoich stronach - ktorzy beda
mieszka¢ w hotelu Grand Felix.
Pokoje dla nich udostepnit tam je-
den ze sponsoréw druzyny, firma
PUHIT. Czes¢ zaje¢ na tym torze
zostata jednak przetozona na tro-
che poOzniejszy termin, z obawy
przed opadami deszczu. Takie sg
przynajmniej prognozy meteoro-
logiczne na najblizsze dni.

Cata klubowa kadra - nie ma niej
zadnych zmian i watpliwe jest, aby
jeszcze kogo$ do niej pozyskano
- ma réwniez pojawi¢ sie na pre-
zentacji. Odbedzie sie w Nowo-
huckim Centrum Kultury, w kt6-
rym przed sezonem przedstawiata
sie kiedy$ rowniez ekipa Spe-

SPOD SIATKI

I Liga Matopolska kobiet. Poprad
Stary Sacz - Sparta 3-2 (26-24,
25-18, 23-25, 22-25, 15-9). Prowa-
dzi MOS Wieliczka - 26 pkt. Pigta
jest Sparta - 15 pkt, ktdra ma do
rozegrania az trzy zalegte spo-
tkania, w tym z liderkami.

I Liga Matopolska mezczyzn. Ska-
wa Wadowice - Hutnik 3-2 (25-
22, 25-15,17-25, 18-25, 15-10). Byta
to ostatnia kolejka czesci zasad-
niczej tych rozgrywek. Nieste-
ty, nowohuccy siatkarze spadli
na trzecie miejsce - uzbierali 28
pkt - i nie dostali sie do barazy o
awans do |1 ligi krajowej. Najwy-
zej uplasowat sie VVolley Podegro-
dzie - 32 pkt, za ktérym znalazt

sie Dalin Myslenice - 28 pkt i te
druzyny bedga teraz rywalizowa-
ty o miejsce w barazach o miej-
sce na szczeblu krajowym. Do I
Ligi Matopolskiej spadta Iskierka
Tarndéw, a przedostatni GSKS La-
skowa zmierzy sie w barazach z
wicemistrzem Il Ligi Matopolskiej
Il Liga Matopolska mezczyzn. LKS
Bobowa - Sparta 3-0 (25-17, 25-
19, 25-14). Do zakonczenia zma-
gan pozostaty jeszcze dwie kolej-
ki, ale pierwsze miejsce zapewnit
juz sobie Wawel Krakéw - 41 pkt.
Rezerwy Sparty sg dopiero siod-
me - 18 pkt.

(dan)

edway Wandy. Do tego spotkania
dojdzie w srode, 26 marca, 0 godz.
19. Natomiast w niedziele, 30 mar-
ca - godzina nie jest jeszcze znana
- krakowski zesp6t zmierzy sie z
zespotem Slangerup, ktory zostat
w ubiegtym roku mistrzem Danii
po trzynastoletniej przerwie

Nie podano jeszcze cen biletow
i karnetbw na mecze Speedway
Krakow na nowohuckim stadio-
nie. Ich sprzedaz przypuszczalnie
rozpocznie si¢ nazajutrz po pre-
zentacji. - Przygotowalismy spe-
cjalng strone internetowa, za po-
Srednictwem ktorej bedzie mozna
je zakupi¢ - zaznacz prezes klubu
Mikotaj Frankiewicz. - Chcemy

bowiem unikna¢ kolejek przed ka-
sami. Ich sprzedaz nie bedzie tylko
online, ale réwniez stacjonarna.
Przez jaki$ czas mowiono, ze spo-
tkan KLZ nie bedzie mozna zoba-
czy¢ w zadnej telewizji. Zdaje sie,
ze co$ moze jednak zmienic sie na
lepsze. - W ubiegtym tygodniu w
Gtéwnej Komisji Sportu Zuzlowe-
go odbyto sie spotkanie szefow
klubdw - moéwi prezes Frankie-
wicz. - Jest szansa, ze w kazdej
kolejce bedzie jedna transmisja
telewizyjna, a pozostate mecze
bedzie mozna zobaczy¢ w inter-
necie. Wiecej szczeg6tdw bedzie
mozna przedstawi¢ dopiero po
kolejnym spotkaniu w PZM. (dan)

JUZ POZA MISTRZOSTWAMI

Nie udat sie pitkarzom recznym
Kusego wystep w 1/8 mistrzostw
Polski junioréw. Podczas turnieju
w Ofawie pokonali tylko jednego
konkurenta i zakonczyli wystepy
na tej fazie zmagan.

Na poczatek rywalizacji ulegli
miejscowemu Moto-Jelcz 30-31
(13-16). Najwiecej bramek dla nich
rzucili Jakub Moryto 8, Sebastian
Wysocki 7 i Szymon Pietrzyk 5.
Nazajutrz przegrali z MTS Kwi-
dzyn az 25-35 (14-17): Wysocki 8,
Maciej Jakosz 4, Szymon Jarosz
3 i Piotr Szpakowski 3. W ostat-
nim dniu pokonali Piotrkowianina
Piotrkow Tryb. 43-38 (17-16): Ja-
kub Kalata 9, Wysocki 9, Moryto 8.

Wyniki pozostatych spotkan: MTS
- Piotrkowianin 32-34 (17-14), Mo-
to-Jelcz - Piotrkowianin 40-24 (17-
11), Moto-Jelcz - MTS 26-22 (13-11).
Catkiem niespodziewanie zde-
cydowanym zwyciezcg turnieju
okazata sie z kompletem wygra-
nych ekipa gospodarzy. O wyto-
nieniu kolejnego zespotu, ktéry
przeszedt do nastepnej fazy mi-
strzostw przesadzita mata tabela,
gdyz wszystkie miaty po jednym
zwyciestwie. Najwyzej w niej
znalazt sie MTS i to on pozostat
w grze. Kusy ostatecznie zajat
czwarte miejsce, a zadecydowat
0 tym gorszy bilans bramkowy od

rywali... (dan)
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EKSPERCI ALARMUJA: AZ 70 PROC. PRZYPADKOW JASKRY
WYKRYWANE JEST W POLSCE ZBYT POZNO

W tym tygodniu, w dniach 10-
16 marca przypada Swiatowy
Tydzien Jaskry. Z tej okazji w
wybranych placéwkach oku-
listycznych w catej Polsce - w
tym trzech w Krakowie - od-
bywajg sie Inicjatorami akcji
sg: Polskie Towarzystwo Oku-
listyczne (PTO) wraz z Sekcjg
Jaskry PTO, przy wspétudzia-
le Polskiego Zwigzku Nie-
widomych i Matopolskiego
Urzedu Wojewodzkiego.

W tegoroczng edycje zaanga-
zowato sie 65 placowek me-
dycznych, ich lista dostepna
jest na stronach: tydzienja-
skry.pl oraz pto.com.pl. W Pol-
sce na jaskre choruje blisko
milion os6b - to wiecej niz
liczba mieszkancow Krako-
wa. Jedynie potowa z nich ma
Swiadomos¢ swojej choroby i
w konsekwencji powoli Slep-
nie. Mozna temu zapobiec tyl-
ko dzieki wczesnej diagnhosty-
ce i profilaktycznym badaniom
wzroku.

Jaskra jest druga po zaémie
najczestszg przyczyng Slepoty
w krajach rozwinietych, jed-
nak zdaniem Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) duzo
grozniejsza, poniewaz powo-
duje nieodwracalne ubytki w
polu widzenia. W przypadku
tego schorzenia kluczowa jest
wczesna diagnostyka i wdro-
zenie odpowiedniego leczenia,
ktore zatrzyma postep choro-
by i pozwoli pacjentom cie-
szy¢ sie dobrym widzeniem.
Lekarze alarmujg - az w 90%
przypadkow jaskra przebiega
bez widocznych dolegliwosci,
a okoto 70% jest wykrywana
zbyt pézno, by uratowac wi-
dzenie, nawet przy intensyw-
nym leczeniu.

Prof. dr hab. n. med. Bozena
Romanowska-Dixon, prezes
Polskiego Towarzystwa Oku-
listycznego alarmuje: - Az 70
proc. przypadkéw jaskry wy-
krywane jest w Polsce zbyt
pozno. Przyczyny takiego
stanu rzeczy nalezy upatry-
wacé miedzy innymi w niskiej
Swiadomosci spotecznej na
temat jaskry i zagrozen zwiga-
zanych z utratg widzenia, jak
rowniez bezobjawowym prze-
biegiem choroby. Dlatego ro-
bimy wszystko, by moéwi¢ o
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tej chorobie jak najwiecej, a
co roku, wraz z najlepszymi,
najbardziej zaangazowanymi
okulistami w kraju organizuje-
my bezptatne badania diagno-
styczne. W tym roku odbywajg
sie one w dniach od 9 do 15
marca. Na badanie zapra-
szamy osoby, ktére nie majg
zdiagnozowanej jaskry. Aby
skorzystac z akcji nie potrzeba
zadnego skierowania.

Wedtug Swiatowego Stowa-
rzyszenia Jaskry na caltym
Swiecie na te chorobe cierpi
az 78 milionéw ludzi. Do roku
2040 liczba chorych moze
wzrosng¢ do ponad 111 milio-
néw.

Szacuje sie, ze w naszym Kkraju
na jaskre choruje 800 tysiecy
0sOb, z czego ponad potowa
wcigz nie zostata zdiagno-
zowana i wiasnie w tym mo-
mencie nieodwracalnie tra-
ci wzrok. Tymczasem dzieki
wczesnej diagnozie i odpo-
wiedniemu leczeniu mozna
zapobiec nieodwracalnej utra-
cie wzroku.

Pani Blanka, 43-letnia pa-
cjentka z Warszawy apelu-
je: - W ciagu pieciu miesiecy
od stwierdzenia u mnie ja-
skry przesztam az 7 operacji
i moge powiedzie¢, ze gdyby
nie tamta diagnoza, juz bym
nie widziata. Dlatego teraz -
gdy ktokolwiek mnie pyta, czy
moze powinien sie przebadac,
bo ostatnio stabiej widzi, bo
babcia miata jaskre - odpo-
wiadam: kazdy powinien sie
bada¢! Bede to powtarzac,
jak mantre: badajmy sie, poki
jeszcze jest czas na uratowa-
nie wzroku.

Jaskra jest dziedziczna w 60-
68 proc, ale to nie jedyna jej
przyczyna. Rozwojowi jaskry
sprzyjajg takze: wiek powyzej
35 lat, niskie cisnienie o0gol-
ne krwi, intensywnie leczone
nadcisnienie Kkrwi, migrena,
objawy  naczynioskurczowe
(stale zimne stopy i dtonie),
podwyzszony poziom cisnie-
nia w oku czy krétkowzrocz-
nos¢ powyzej -4.0. Gdy ktorys
z tych czynnikoéw potaczy sie
z takimi objawami, jak: Swia-
tlowstret, zmeczenie oczu,
czeste tzawienie, teczowe kota
wokot zrodet swiatta czy nie-
zdiagnozowane bole gtowy,

nie mozna zwlekaé z wizytg u
lekarza.

Pani Blanka wspomina: - Zu-
pelnie nie {gczytam coraz
czestszych i mocniejszych
bolow glowy z jakimikolwiek
problemami  okulistycznymi.
Podczas badania okresowego
do pracy okuliste zaniepoko-
ito wysokie cisnienie w oczach
i skierowal mnie do dalszej
diagnostyki. Jaskra - jej zto-
Sliwa postac - postepowata w
zastraszajagcym tempie. Dzi$
moge powiedzie¢, ze okreso-
we badania medycyny pracy
uratowaty mi wzrok.

Za gtéwnag przyczyne jaskry
uwaza sie zbyt wysokie ci-
Snienie w galce ocznej, ale
choroba ta czesto wigze sie
takze z innymi schorzenia-
mi. Wiceprezes PTO, prof. dr
hab. n. med. lwona Grabska-
-Liberek informuje: - Cukrzy-
ca zwieksza ryzyko jaskry o
40 proc., szczego6lnie u o0s6b
Z zaawansowanymi zmianami
cukrzycowymi w oczach. Ja-
skra wspotwystepuje réowniez
z chorobami ukfadu kragzenia,
a osoby z jaskrg majg wieksze
ryzyko zawatu serca, miazdzy-
cy i udaru mézgu. Nadcisnie-
nie tetnicze moze uszkadzac
naczynia w oku, co zwieksza
ryzyko jaskry. Dodatkowo, za-
burzenia lipidowe i przewle-
kly stres zmieniajacy nasza
gospodarke hormonalng tak-
ze zwiekszaja prawdopodo-
biefistwo wystgpienia jaskry,
wptywajac na krazenie w oku
i cis$nienie wewnatrzgatkowe.
Jaskra moze takze by¢ zwigza-
na z chorobami neurologicz-
nymi, takimi jak stwardnienie
rozsiane czy choroba Parkin-
sona. Regularne badania dia-

gnostyczne pod katem jaskry
powinny sta¢ sie rutynag nie
tylko dla os6b juz dotknie-
tych ta choroba, ale takze dla
wszystkich, ktérzy znajduja
sie w grupie ryzyka. - podsu-
mowuje ekspertka.

- W 90 proc. przypadkow ja-
skra nie daje objawow, nie
sprawia dolegliwosci, mimo ze
postepuje, a jaskrowe uszko-
dzenie nerwu wzrokowego
jest nieodwracalne - méwi
prof. dr hab. n. med. Jacek P.
Szaflik, przewodniczacy Sekcji
Jaskry PTO. - Nie nalezy bac¢
sie badan przesiewowych ani
badan okulistycznych. Wcze-
sna diagnoza jaskry umozliwi
skuteczne leczenie i pozwo-
li zachowaé¢ wzrok pomimo
choroby. Wprowadzane nowe
metody terapeutyczne sg co-
raz bardziej skuteczne i mniej
obcigzajgce dla pacjenta. Jesli
okaze sie, ze jesteSmy zdrowi,
wizyta u okulisty tez moze by¢
bardzo przydatna, chociazby
dla sprawdzenia lub doboru
okularow.

Jaskra to choroba dotykajaca
wszystkie grupy wiekowe, od
dzieci po dorostych. - Badania
epidemiologiczne wskazujg na
to, ze czestos¢ wystepowania
jaskry wzrastawraz z wiekiem,
ale problem jaskry nie dotyczy
wytacznie os6b starszych. -
mowi prof. dr hab. n. med.
Ewa Mrukwa-Kominek, Prezes
Elekt PTO. | dodaje: - W przy-
padku dzieci jeszcze mocniej
wybrzmiewa hasto: im szybsza
diagnoza, tym wieksza szansa
na skuteczne leczenie.

Objawy jaskry u mtodych os6b
czesto sie bagatelizuje, przez

co choroba dalej sie rozwija i
czyni spustoszenie. Tak byto w
przypadku Bartosza Radom-
skiego. Dzi$ to dorosty mez-
czyznatuz przed trzydziestka.
Gdy miat péttora roku, rodzice
zwrocili uwage, ze ma klopo-
ty ze wzrokiem. Dopiero po
dwoéch latach diagnozowania
pod katem innych schorzen,
zapadta wiasciwa diagno-
za. - Jestem przykiadem, ze
jaskra, to choroba rowniez
miodych ludzi, a takze dzieci.
Mam za sobag 34 operacje, a
moimi oczamijest... pies prze-
wodnik. Cho¢ mam poczucie
Swiatta, nie rozrézniam kolo-
réw, ksztatow i konturéw. -
wylicza pan Bartosz. - Chce
podkresli¢, ze profilaktyka i
wczesne wykrycie jaskry daje
szanse na wyleczenie i widze-
nie.

- Tyle razy styszatam: ,,Pani
jest za mtoda, to nie moze by¢
jaskra'. | to od lekarzy! - pani
Aleksandra, pacjentka z War-
szawy, potwierdza stereotypy
w mysleniu o tej chorobie. -
Mam 45 lat, od trzech lecze sie
na jaskre, mam za sobg dwie
operacje i wiem, ze gdybym
zaczeta terapie wczesniej, mo-
gltabym widziec lepiej. Jestem
pod znakomita opieka lekar-
skg, dbam o oczy, biore leki, ze
wzgledu na chorobe, moja co-
dziennos¢ wyglada inaczej, ale
najwazniejsze, ze widze. Prof.
dr hab. n. med. lwona Grab-
ska-Liberek potwierdza, ze
jaskre, niezaleznie od efektow
przeprowadzonych zabiegow,
nalezy stale monitorowac,
wspotpracowal z lekarzami i
stosowac sie do ich zalecen.

(red)
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Tykocin. Duzy Rynek i kosciét parafialny fundacji Jana Klemensa Branickiego.

PANI CHOC KRAKOWSKA TO JEDNAK
BIALOSTOCKA (3)

Wdowa po Branickim, prosta i
skromna w swych upodobaniach,
chociaz szlachetna i wielka w czy-
nach, wydawata na dobre uczynki
rownie wielka sume, jakg maz jej
wyrzucat na zabawy i przyjemno-
Sci wszelkiego rodzaju. Utrzymu-
jac z godnoscig stanowisko jakie
jej wyznaczyly urodzenie i maja-
tek (...) nigdy nie odmawiata nedzy
i nieszczesciu
- Anna z Tyszkiewiczow Potoc-
ka-Wasowiczowa

W czasach swej Swiet-
nosci, kiedy biatostocki patac
Branickich zachwycat przybytych
gosci swym przepychem, jeden z
nich szczegolnie mocno zapadt
Izabeli w sercu. Byt nim generat
Andrzej Mokronowski, zaufany
faworyt jej matzonka Jana Kle-
mensa. Ten przystojny, wyksztat-
cony mezczyzna szybko zdobyt
jej przychylnos¢. Mokronowski
zapatat do niej gtebokag mitoscia,
odwzajemniajgc uczucie het-
manowej. Czy maz lzabeli o tym
wiedziat?  Najprawdopodobniej
tolerowat ten pozamatzenski
afekt, co zresztg byto zgodne z
owczesng obyczajowoscig sfer
wyzszych, gdzie kazdy z matzon-
kow nie przeszkadzajac drugie-
mu, zyt wiasnym zyciem.

19 pazdziernik 1971 rok to zna-
mienna data w zyciu lzabe-
li, wéwczas bowiem umart jej
matzonek Jan Klemens. Wdowa
odziedziczyla po nim rozlegte
dobra ziemskie. Jednakze owe
nieruchomosci miaty, zgodnie
zreszty z ostatnig wolg hetma-
na Branickiego, przypas¢ Izabeli
dozywotnio, nastepnie za$ ,,po
daj Bozej, jak najdtuzszym zyciu,
wszystkie dobra moje dziedzicz-
ne (...) wracajg sie nazad do Suk-
cessorow Domu mego”. Innymi
stowy, z uwagi na fakt, iz Jan Kle-
mens, z zadnego z trzech swoich
matzenstw (w tym z Izabelg) nie
doczekat sie sukcesora, majet-
nosci ziemskie po $mierci het-
manowej miata otrzymac rodzina
(siostry i ich dzieci) Branickie-
go. lzabela na mocy testamentu
otrzymata tez wszelkie, znajdu-
jace sie w rodzinnych patacach
(w Biatymstoku, Choroszczy i
Warszawie) ruchomosci jak: me-
ble, zwierciadta, zegarki a nawet
sprzet wojenny meza, jego gar-
derobe czy przedmioty wykona-
ne w srebrze.

Pozornie owdowiata hetmanowa
zostata niezwykle majetng ko-
bieta, ktéra wreszcie mogta po-
$lubi¢ ukochanego generata Mo-
kronowskiego. W rzeczywistosci
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sytuacja byta o wiele bardziej
skomplikowania, gdyz Jan Kle-
mens Branicki, w zapisach testa-
mentowych, zobowigzat zone do
splaty, z otrzymanego dozywocia,
jego zobowigzan i dtugéw. Ozna-
czato to, iz wszelkie zadtuzenia,
czy to wobec rodziny, czy pleni-
potentow, miaty zostaé oczysz-
czone z przystugujgcego lzabeli
dozywocia. Choc¢ kobieta zaskar-
zyta owe postanowienia i wygrata
proces spadkowy, to przez wiele
lat sadzita sie z rodzing zmartego
meza.
Kolejnym problemem, w Swietle
zaistniatej sytuacji, stat sie po-
nowny $lub Izabeli, ktéry utrud-
nity postanowienia ostatniej woli
hetmana Branickiego. Gdyby ko-
bieta zdecydowata sie na zamgz-
pojscie, to stracitaby prawa do
dozywocia na swoich dobrach.
Rozwigzaniem owej sytuacji sta-
to malzenstwo morganatyczne
(nie dajace uprawnien do tytutu
ani dziedziczenia), jakie rzekomo
hetmanowa zawarta z Mokro-
nowskim - rzekomo, poniewaz
brakuje oficjalnych dokumentéw
potwierdzajgcych owe wydarze-
nie. Nie oznacza to jednak, ze do
$lubu nie doszto, bowiem cho¢
nie zachowaty sie w tej sprawie
zadne pisemne dowody, to nie
mozna na tej podstawie wyklu-
czy¢ zawarcia tegoz potajemne-
go zwigzku. Zresztg o dtugolet-
niej zazylosci $wiadczg przekazy
i fakty z zycia obojga, sam Mo-
kronowski z racji powszechnie
znanego stosunku tgczgcego go
z lzabelg, nazywany byt ,,Panem
Krakowskim’.
Hetmanowa Branicka stworzyta
szczesliwe stadto ze swoim wie-
loletnim ukochanym. Ten jakze
udany zwigzek trwat do Smier-
ci Andrzeja Mokronowskiego w
1784 roku. Niepocieszona po stra-
cie bliskiej sercu osoby lzabela
bynajmniej nie mogta pograzyc¢
sie w bolu. Od tej bowiem pory
zupetnie juz sama, bez dyskret-
nej pomocy zmartego generala,
musiata zarzadza¢ majgtkiem
Branickich. Wigzato sie to z wie-
loma trudami, wymagajgcymi od
niej nie tylko sporej wiedzy czy
umiejetnosci, ale nade wszystko
doboru odpowiednich wsp&tpra-
cownikéw do pomocy w admi-
nistrowaniu poteznymi dobrami
ziemskimi. lzabela, ktéra przez
wiele lat zyta w ,,cieplarnianych”
warunkach uprzywilejowanej
spotecznie klasy, staneta przed
nie lada wyzwaniem.
Anna Kolasa
Fot. Ewa Kubica-Kabacinska

Z KRONIKI POLICYJNEJ

Dwéch mezczyzn odpowie
za udziat w bojce z wykorzy-
staniem niebezpiecznych
przedmiotow

Krakowscy policjanci zatrzy-
mali dwdch mezczyzn, ktorzy
pod koniec lutego w centrum
miasta brali czynny udziat w
béjce z wykorzystaniem nie-
bezpiecznych przedmiotow.
24 lutego br. w godzinach
nocnych na ul. Szewskigj
doszto do bojki z uzyciem
niebezpiecznych narzedzi
pomiedzy dwiema grupami
0s6b, ktére przed przyjazdem
policji oddality sie z miejsca
i ukryty. Krakowscy S$ledczy
przeanalizowali zgromadzo-
ny materiat i ustalili perso-
nalia niektérych osoéb, ktore
braty udziat w tym zdarzeniu.
4 marca br. policjanci z Ko-
misariatu Policji | w Krakowie
wspoélnie z kryminalnymi z
Wydziatlu do walki z Prze-
stepczosciag Przeciwko Zyciu
i Zdrowiu Komendy Miejskigj
Policji w Krakowie zatrzymali
na terenie Krakowa i Warsza-
wy ustalone w toku czynno-
$ci osoby. Na wniosek Pro-
kuratury Rejonowej Krakdw
- Srédmiescie Zachod w Kra-
kowie sad zastosowat wobec
dwéch mezczyzn srodek za-
pobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania na
okres 3 miesiecy. Czynnosci
procesowe i pozaprocesowe
W sprawie sg prowadzone. Z
uwagi na dobro prowadzone-
go postepowania na obecnym
etapie prokuratura oraz poli-
cja nie udzielajg wiecej infor-
macji.

Spotkanie krakowskich
policjantek z mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej

Mieszkanncy Domu Pomocy
Spotecznej mogli pozna¢ za-
sady bezpieczenstwa omoé-
wione przez przedstawicieli
réznych stuzb. Policjanci mé-
wili miedzy innymi, jak chro-
ni¢ swoje dane osobowe oraz
jak ustrzec sie oszustow.

6 marca br. odbyto sie spo-
tkanie z seniorami Domu Po-
mocy Spotecznej przy ul. La-
nowej. Wsrdd prowadzacych
byty policjantki z Wydziatu
Prewencji Komendy Miejskigj
Policji w Krakowie, przedsta-
wiciele Strazy Miejskiej Mia-
sta Krakowa i strazacy z Jed-
nostki Ratowniczo Gasniczej
nr 4 w Krakowie oraz Radny
Dzielnicy XIll Podgérze - pan
Grzegorz Kompa. Mieszkancy
DPS, pracownicy oraz zapro-
szeni goscie mogli wystuchaé
prelekcji na temat bezpie-
czenstwa senioréw. Poli-
cjantki wyjasniaty jak chroni¢

swoje dane osobowe, aby nie
trafity w niepowotane rece i
nie staty sie narzedziem np.
do popetnienia przestep-
stwa, badZ wytudzenia kre-
dytu. Omoéwity tez metody
jakie wykorzystujg oszusci
by wytudzi¢ od swojej ofiary
oszczednosci, wartosciowe
przedmioty lub wzig¢ kredyt.
Oszustwami na tak zwanag
»legende” stajg sie najczesciej
osoby starsze, a oszusci nie
przebieraja w wymyslonych
historiach, ktore policjantki
przytoczyty jako przykiady.
Spotkania takie maja na celu
zwiekszenie wsroéd senioréw
Swiadomosci odno$nie za-
grozen z jakimi moga sie spo-
tkac¢ osoby starsze.

,Lapki na kierownice”
- akcja krakowskich poli-
cjantéw ruchu drogowego

Akcja ,,kapki na kierownice’,
ktéra potrwa do 31 marca br.,
ma na celu zmiane podejscia
kierowcéw do korzystania z
telefonu podczas jazdy sa-
mochodem, a tym samym
zminimalizowanie ryzyka
wystepowania  wypadkow.
Policjanci krakowskiej ,,dro-
géwki” w czasie prowadzo-
nych dziatan, informowali
kierujacych jakie sa skutki nie
przestrzegania tych przepi-
soéw. Przez caty marzec trwa
ogo6lnopolska kampania ,,Lap-
ki na kierownice’, ktorej zato-
zeniem jest przeciwdziatanie
zagrozeniom w ruchu dro-
gowym jakie niesie za sobg
korzystanie z telefonu ko-
morkowego podczas jazdy. W
ramach kampanii, 6 marca br.
funkcjonariusze z Wydziatlu
Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie
podczas kontroli drogowych,
rozdawali Kkierujgcym ulot-
ki edukacyjne, pokazujgce
skutki korzystania z telefonu
komorkowego w czasie jaz-
dy. Zalecali tez korzystanie
z zestawow gtosSnomowia-
cych, dzieki ktérym kierow-
ca moze prowadzi¢ rozmo-
we nie trzymajac telefonu w
dtoni. Kontrolowani, ktorzy
przestrzegali przepiséw ru-
chu drogowego otrzymywali
od policjantéw ,,gar$¢” porad
i odblask w postaci zwierze-
cej tapki.

Przypominamy, ze policjant
w zwigzku z popetnieniem
wykroczenia polegajace-
go na korzystaniu z telefonu
podczas jazdy, moze natozy¢
mandat karny w wysokosci
500 zt i 12 punktéw karnych
oraz sporzadzi¢ wniosek o
ukaranie do sadu. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

Mandat za
zanieczyszczenianie
Dyzurny odebrat zgtoszenie z
Pradnika Czerwonego dotyczace
wylewania nieczystosci ciektych
do gruntu. Wystany na miejsce
patrol ekologiczny przeprowa-
dzit rozmowe ze Swiadkiem, a
nastepnie ze sprawcg. W efekcie
na osobe odpowiedzialng za za-
nieczyszczenie natozono man-

dat karny w wysokosci 500 zt.

Bezpieczenstwo przede
wszystkim!

Odbyto sie kolejne spotkanie
podgorskich seniorow ze stuz-
bami, po$wiecone szeroko poje-
temu bezpieczenstwu. Podczas
spotkania omoéwiono nastepu-
jace zagadnienia: Zagrozenia
w ruchu drogowym - seniorzy
otrzymali odblaski dla lepszej
widocznosci. Oszustwa, wy-
tudzenia i kradzieze - jak ich
unika¢? Jak reagowac¢ na prze-
stepstwa, wykroczenia i akty
chuliganstwa, dbajac o wiasne
bezpieczenstwo? Postepowanie
w sytuacji przemocy i napasci.
Bezpieczenstwo domowe w se-
zonie grzewczym. Dziekujemy
wszystkim za udziat i troske o
wspblne bezpieczenstwo! Dziel-
nica X1l Podgorze

Nietrzezwy agresor

Do dyzurnego wptyneto zgto-
szenie z os. Gorali, gdzie we-
dtug mieszkanca na jednej z
tawek, przed blokiem miat sie-
dzie¢ agresywny, nietrzezwy
mezczyzna 1 gtosno krzyczec.
Na miejsce skierowano patrol.
Funkcjonariusze zastali tam
opisywanego mezczyzne - byt
pobudzony, wykrzykiwat wul-
garyzmy, a na widok radiowozu
zaczat spiesznym krokiem od-
dala¢ sie z miejsca. Na moment
zniknat straznikom z pola wi-
dzenia, jednak po chwili poja-
wit sie ponownie - tym razem
z drugiej strony bloku. Gdy zo-
baczy}t nadbiegajgcych funkcjo-
nariuszy, ukryt sie w pobliskiej
wiacie Smietnikowe;j.

Podczas legitymowania przy-
znat sie, ze jest osobg poszu-
kiwang. Na miejsce wezwano
policje, ktora potwierdzita te
informacje - mezczyzna byt po-
szukiwany do odbycia kary po-
zbawienia wolnosci. Policjanci
przejeli dalsze czynnosci.

Straznicy uzyli defibrylatora
Tuz przed godzing 20.00 ope-
rator monitoringu  miejskie-
go zglosit dyzurnemu, ze na
przystanku MPK pn. ,BUJAKA
02", na chodniku lezy mezczy-
zna wymagajacy pilnej pomocy.
Przekazat rowniez, ze znajdujg
sie przy nim osoby postronne
prowadzace reanimacje. Dyzur-
ny natychmiast skierowat w to
miejsce patrol. Funkcjonariu-
sze zastali tam okoto 75-letnie-
go mezczyzne z urazem glowy,
ktory nie oddychat. Przejeli od
Swiadkow czynnosci ratunkowe,
rozpoczynajac uciski klatki pier-
siowej oraz wentylacje odde-
chowa przy uzyciu worka AMBU.
Chwile pozniej podigczyli elek-
trody AED i postepowali zgod-
nie z poleceniami urzadzenia. W
trakcie akcji defibrylator wyko-
nat dwa wytadowania. Reanima-
cja trwata do przyjazdu zespotu
ratownictwa medycznego, ktéry
przejat dalszg reanimacje i prze-
transportowat poszkodowanego
do szpitala. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
=+ mrowomia

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

eBoh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

* Gorka
12.00.

» Koscielniki: 10.30, 18.30.

*Wolica: 9.00, 18.00.

e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Barttomieja:

Koscielnicka:  7.00,

DYZUR CALODOBOWY . iy podgorze.

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

HYDRAULIKA. Elektryka. 516-875-304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKEADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o0.0.

- ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
= ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

= cm. Grebatéw, tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30

tel. 12/411-45-02, K OMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

12/411-45-04  BE7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 6. mikstura, lek, 9. ziemniaki smazone w oleju, 10. mito$nik piekna, 12. gtéwne
miasto Zagtebia Ruhry, 13. epidemia, 14. ludowy oredownik, 18. stolica Syrii, 19. ztoSliwy
utwor literacki, 20. wojskowe powiadomienie, 22. miejsce pracy weterynarza, 25. kojaca
masc¢, 29. nauka o po-prawnym mysleniu, 30. przyjeta zasada, reguta, 31. akt z mocg ustawy,
32. piesek ze starej dobranocki, 33. odmiana czasownika.

PIONOWO: 1. w srodku owocu, 2. fortel, podstep, 3. cztonek NSDAP, 4. sktadnik betonu, 5.
zbior przepisow organizacji, 7. tuk na filarach, 8. wttoczenie paliwa do cylindra silnika, 11.
roztwor zelatyny, 15. rejterada, dezercja, 16. defekt, wada, 17. ptaska deska na podtoge, 21.
twadrca Kaczora Donalda, 23. skapy, niekompletny ubior, 24. sedno sprawy, 26. nalezy do
panstw Maghrebu, 27. odbiera fale, 28. zaktad przemystu drzewnego, 29. niejedna w szkole.

Rozwigzanie krzyzowki nr 9:

POZIOMO: 5. nuncjatura, 8. grabki, 9. oblat, 12. chrzan, 13. Niniwa, 14. beret, 15. Storice, 17. hetman, 19. kursant, 20.
$cigacz, 23. szatan, 25. parter, 27. gzyms, 28. ustréj, 30. Anglia, 31. nerki, 32. rutyna, 33. antagonizm.

PIONOWO: 1. Durban, 2. Schiller, 3. jatowiec, 4. muflon, 6. antenat, 7. gryzon, 10. oéwiadczenie, 11. chatturzysta, 16.
czara, 18. ekipa, 21. przysie-ga, 22. Armstrong, 24. tyrania, 26. regent, 29. Jurata, 30. autyzm.
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Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej
M6j byty partner od lat w zadnym stopniu nie interesuje sie naszym dwunastoletnim dzieckiem, zmienia adresy po-
bytu. Nie mam z nim jakiegokolwiek kontaktu, wiec chce wystapi¢ o pozbawienie go wkadzy rodzicielskiej. Czy musze
wczesniej wystgpic o ograniczenie wtadzy rodzicielskiej?

Przed wystapieniem o pozbawienie drugiego z rodzicéw wiadzy rodzicielskiej nie trzeba wystepowac o jej ograni-
czenie ani uzyska¢ w tym zakresie stosownego postanowienia sagdu rodzinnego. Sad Najwyzszy w postanowieniu
z 3 grudnia 1998 r. (sygn. Il CKN 871/98) orzekt, ze pozbawienie wtadzy rodzicielskiej, mimo ze jest srodkiem
najsurowszym, nie musi by¢ poprzedzane innymi zarzadzeniami o charakterze ograniczajagcym. Zgodnie z tre-
Scig art. 111 par. 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, jezeli wtadza rodzicielska nie moze by¢ wykonywana z
powodu trwatej przeszkody albo jezeli rodzice naduzywajg wiadzy rodzicielskiej lub w sposéb razacy zaniedbuja
swe obowigzki wzgledem dziecka, sad opiekuniczy pozbawi rodzicow wiadzy rodzicielskiej. Pozbawienie wtadzy
rodzicielskiej moze by¢ orzeczone takze w stosunku do jednego z rodzicéw. W orzecznictwie przyjmuje sie (np.
wyrok Sadu Rejonowego z Brodnicy z 28 maja 2019 r., sygn. Il Nsm 399/18), ze gdy caty ciezar wychowania spada
na jednego z rodzicow i ten stan rzeczy trwa od kilku lat, za$ drugi z rodzicéw swojg biernoscia, brakiem jakiej-
kolwiek troski o zdrowie, zycie dziecka w sposéb razacy zaniedbuje swe obowigzki wzgledem niego, a czasem
nie wiadomo nawet, gdzie przebywa, jest to podstawa do pozbawienia go wtadzy rodzicielskiej. Sad podkreslit,
ze gdyby zaszta okoliczno$¢, ktéra w Swietle prawa wymaga oSwiadczenia woli dwojga rodzicdw wobec sytuacji
zyciowych dziecka, rodzic sprawujacy opieke nie mégtby nawet skontaktowac sie z tym drugim, ktéry w ten spo-
sob naraza dziecko na sytuacje zagrazajgce prawidtowemu rozwojowi dziewczynki. Zaniedbania, o jakich mowaw
przepisiear. 111 par. 1k.r.0., muszg by¢ powazne, nacechowane uporczywoscig i ztg wolg. Gdy majg mniejszy ciezar,
sagd moze wydac¢ ktores z zarzadzer opisanych w art. 109 k.r.o., a wiec np. okresli¢, jakie czynnosci nie moga by¢
przez rodzicéw dokonywane bez zezwolenia sagdu, albo poddac rodzicéw innym ograniczeniom. (sp)

Michat Pazdan i Zlin 42M

Zapraszamy do ogladania 821 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. W cyklu ,, Twarze nowohuckie-
go sportu” zaprezentujemy portret Michata Pazdana, pitkarza, wychowanka Hutnika Krakdw, ktory
zastynat jako solidny obronca. Po poczatkach w krakowskim klubie trafit do Gornika Zabrze, a nastep-
nie wystepowat m.in. w Jagiellonii Biatystok i Legii Warszawa, z ktdrg trzykrotnie zdobyt mistrzostwo
Polski. Byt rowniez filarem reprezentacji Polski, szczegdlnie wyrdzniajac sie podczas Euro 2016 we
Francji, gdzie swojg nieustepliwg gra zyskat uznanie kibicéw. O znakomitym pitkarzu opowiedza jego
pierwszy trener Kordian Wojs oraz byly trener reprezentacji Polski Adam Nawatka.

W drugiej czesci Kroniki przeniesiemy sie do Muzeum Lotnictwa Polskiego w Krakowie. W ostatnim
czasie trafit tam Zlin 42M, czyli lekki, dwumiejscowy samolot szkolno-treningowy. Maszyna ta, pro-
dukowana przez czechostowackg firme Moravan Otrokovice, stuzyta gtdwnie do szkolenia pilotow
oraz wykonywania lotdw turystycznych i akrobacyjnych. Dzigki swojej niezawodnosci i tatwosci w pi-
lotazu Zlin 42M byt popularnym wyborem w aeroklubach i jednostkach wojskowych w wielu krajach.
W Polsce byt niezastgpiony w latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych ubiegtego wieku, bedac
podstawowym samolotem do szkolenia pilotow.

Do ogladania 821 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 14 marca oraz w poniedziatek 17
marca na antene TVP Krakow.

POLITYKA ZMARNOWANYCH SZANS

Czy rzad nieudacznikéw zagraza naszemu bezpieczenstwu? Tak to wiasnie
wyglada. Bajki, ktore opowiada Tusk, ze Europa sama, bez Amerykanoéw, jest
w stanie przeciwstawic sie Rosji, sg grozne dla naszej przysztosci. Niemcy i
Francja marzg o tym, zeby zn6w kupowac rosyjska rope i gaz, a ich obietnice
wzmocnienia wiasnych armii sg mato wiarygodne. W razie rosyjskiej agre-
sji na ktores$ z panstw battyckich, najprawdopodobniej na totwe, powtorzy
sie sytuacja, ktorg znamy z napasci na Ukraine: duzo gadania, mato realnego
wsparcia. Jezeli w Europie nie bedzie amerykanskich wojsk, to nikt sie nie ru-
szy z pomoca. A jezeli to bedzie agresja na Polske? Gdy nie bedzie tu Amery-
kandéw, to Niemcy i Francja powiedza, ze potrzebujg jeszcze paru lat na przy-
gotowanie sie do wojny, a na razie trzeba po$wieci¢ Polske. Zostaniemy sami,
arzad ucieknie do Berlina.

Straty jakie ponosimy z powodu nieudolnosci i fapczywosci koalicji 13 grudnia
sg ogromne i bedg nietatwe do naprawienia. Dla polskiej gospodarki kazdy
miesigc tej wkadzy oznacza cofanie sie w rozwoju, drozyzne, powigkszajace
sie bezrobocie i rosnacy inflacje. Rbwnoczesnie jednak utrata dobrej pozycji
w polityce miedzynarodowej moze okazac sie rownie kosztowna. Rzad Tuska
bezprzyktadnie marnuje pétrocze polskiej prezydencji w Unii Europejskiej,
poniewaz nie tylko nie me zadnego pomystu na polska inicjatywe, ale jest tak
zalezny od swoich mocodawcéw w Berlinie i Brukseli, ze nie moze sobie po-
zwoli¢ nawet na odrobine samodzielnosci. Lokajska ekipa bedzie postusznie
potakiwac unijnym komisarzom i niemieckim politykom w zamian za dopusz-
czenie do mniej waznych spotkan i narad, bo w tych najwazniejszych nikt nie
bedzie liczyt sie z krajem, ktérego rzad nie ma nic do powiedzenia.

Europa nie jest przygotowana do obrony, a NATO opiera sie gtéwnie na sile
Stanow Zjednoczonych. Po dojsciu do wiadzy prezydenta Trumpa, europejscy
przywdédcy zbierajg sie to w Paryzu, to w Londynie i lamentujg nad swoim
potozeniem. Ale przez dziesieciolecia pozwalali Rosji rosnaé w site, a sami
przejadali swoje budzety tak, ze nie starczato na obrone. Uwazali, ze nie mu-
szg rozwijac i uzbraja¢ whasnego wojska, skoro Ameryka jest wystarczajgco
silna, by ich obroni¢. Teraz prezydent Trumo powiedziat dosy¢ i zazadat od
Europy, by sama tez bytg gotowa do obrony. W bogatym i zadowolonym towa-
rzystwie, ktére obsiadto Unie Europejska i ktére zajmowato sie spetnianiem
swoich rozmaitych kapryséw, poczynajac od zielonych tadéw i zapraszania
imigrantéw, konieczno$¢ skupienia sie na realnych problemach wywotuje hi-
sterie i panike. Lapig sie za gtowe i przekonujg nawzajem, ze nie jest tak Zle i
W razie czego poradza sobie bez Amerykanéw, ale dobrze wiedza, ze na przy-
gotowanie sie do obrony przed agresjg potrzebujg w najlepszym przypadku
co najmniej dziesieciu lat.

Rzad Prawa i Sprawiedliwosci rozpoczat na wielkg skale dozbrajanie polskiej
armii w nowoczesny sprzet, zarowno poprzez zakupy za granica, gtdwnie w
Stanach Zjednoczonych i Korei Potudniowej, jak i inwestowanie we wiasny
przemyst zbrojeniowy. Jest oczywiste, ze ten wysitek zostanie zmarnowany
przez politykéw, dla ktérych nie liczy sie polska racja stanu i polski interes, a
ktérych wtadza w coraz wiekszym stopniu opiera sie na wykonywaniu pole-
cen unijnych protektoréw. Dzi$, gdy stabnie ich kandydat na prezydenta co-
raz czesciej styszymy pogrézki, ze Unia nie dopusci do zwyciestwa kandydata
prawicy. No to zobaczymy, panie Tusk, co na to powiedzg Polacy.

\WYBRANIEC

Polecam szanownym Czytelnikom zobaczy¢ film ,,Wybraniec” produkcji USA
z roku 2024, wyprodukowany jeszcze przed wyborami na Prezydenta Stanéw
Zjednoczonych.

Kochajacy zwyciestwa, wtadze i wielkie pienigdze, wptywowy adwokat Roy
Cohn (Jeremy Strong) trzesie $wiatem nowojorskich elit. Pewnego dnia spo-
tyka miodego biznesmena Donalda Trumpa (Sebastian Stan), ktéry marzy
o zrewolucjonizowaniu rynku nieruchomosci. Prawnik bierze go pod swoje
skrzydta i uczy nowego protegowanego, jak za pomocg wszystkich, nawet
najbardziej wyrachowanych, metod grac¢ o najwyzszg stawke i osigga¢ upra-
gnione cele. Z poczatku nieporadny i naiwny chtopak szybko okazuje sie by¢
pojetnym uczniem, a jego radykalna metamorfoza zaskakuje wszystkich, na-
wet jego mistrza.

Mtodego Donalda poznajemy w filmie w latach 70., w trakcie batalii sgdowej
z Departamentem Sprawiedliwosci. Zarzuty dotycza rasowego profilowania
mieszkancéw nieruchomosci nalezacych do rodzinnego holdingu Trumpéw, a
bezkrwawe starcia z ozigbtym patriarchg (Martin Donovan) stuzg tu za ekspo-
zycje: w poczatkowych partiach filmu. Trump jest chodzgcym kiebkiem kom-
plekséw (z kompleksem ojca na czele), aspotecznych odruchéw oraz ledwie
maskowanego narcyzmu. Gdy jednak na drodze bohatera stanie owiany nie-
stawg prawnik Roy Cohn, ktéry bronit Johna Gottiego jednego z najwiekszych
szefow mafii w USA, ocierat sie tokciami z Nixonem i doradzat senatorowi
McCarthy'emu w trakcie przestuchan senackich, podréz na ,,ciemng strone
mocy’, przyjazn zostanie przypieczetowana.

To tylko wygtadzone recenzje filmu ,,Wybraniec’, ktéry polecam zobaczy¢
wiasnymi oczami. Z filmu mozemy pozna¢ prawdziwe oblicze Donalda Trum-
pa. Jak z poczatkujacego biznesmena staje sie rekinem finansowym i bez-
wzglednym cztowiekiem idgcym po trupach do celu. Nauczyt sie tego od swo-
jego mentora wiasnie adwokata Roya Cohna (autentyczna postac). To on uczyt
go, ze trzeba by¢ bezwzglednym w zmierzaniu do celu. Nigdy nie przyznawac
sie do do przegranej i zawsze twierdzi¢, ze jest sie wygranym. Jesli ukradtes
i zostate$ ztapany - méw ze to nie byla twoja reka. Mato tego w dziataniu
trzeba mie¢ gen mordercy w co uwierzyt i twierdzit tak sam Donald Trump.
Pokazane w filmie zycie mtodego Trumpa jest petne egoizmu i takiego po-
stepowania jakiego go nauczytjego mistrz, adwokat bezwzgledny i homosek-
sualista, ktdry nie lubit ,,pedatéw”. Chociaz na koniec sam Trump go oszukat
ofiarujac choremu na AIDS cenne precjoza pono¢ znanej jubilerskiej firmy, a
tak naprawde bedace atrapg z tombaku. To caty Trump.

W filmie pokazano nawet sceny osobiste, jak relacje z pierwszg zong Iwanka,
ktérg pono¢ bardzo kochat, aby w pewnym momencie powiedzie¢, ze ma jej
dos¢ z tymi sztucznymi cyckami, ktére zresztg zrobita na jego prosbe. Poka-
zywane zdrady zony z innymi kobietami byty codzienno$cia. Jego relacje z
rodzing, rodzicami i bratem zawsze byly oparte najego egoizmie.

W filmie jest pokazany prawdziwy Donald Trump, cztowiek bezwzgledny i
kierujacy sie zawsze swoim interesem, stosujgcy metody przestepcze w zmie-
rzaniu do celu, co zresztg mu udowodniono w prawomocnych procesach.
Taki film zobaczyli widzowie w Stanach Zjednoczonych i takiego cztowieka
wybrali na swojego Prezydenta. W tym momencie nasuwa mi sie smutna re-
fleksja o tym, jak nasz wspotczesny Swiat staje sie zepsuty, a wrecz zgnity. Nie
licza sie wyzsze zasady moralne, a tylko bezwzgledne dranstwo.
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0 RYNNACH W RZECE

Dla kogos, kto z wedkarstwem nigdy nie miat do czynienia, rynna to po pro-
stu pototwarta rura, najczesciej ktadziona wokot krawedzi dachu budynkéw, do
ktorej sptywa woda opadowa z dachu podczas deszczu. Rynna bywa mylona z
rurg spustowa, czyli pionowsa rura, taczaca rynne z ziemia lub podziemna in-
stall?ch kanalizacji deszczowej. Ale dla wedkarza rynna kojarzy sie rowniez z
rzeka.

Na rzekach niewielkich spotykamy najczesciej pojedyncza rynne, ktorg biegnie
gtéwny nurt. Na prostych odcinkach rynna usytuowana jest zazwyczaj w pobli-
zu Srodka rzeki, a na jej tukach zbliza sie w kierunku zewnetrznego brzegu. A
gdy rzeka meandruje, rynna zbliza sie raz do jednego, a raz do drugiego brzegu.
Na duzych rzekach, takich jak Wista, Raba czy Dunajec, ze wymienie tylko naj-
wieksze i najbardziej znane rzeki Matopolski, na takich rzekach raczej rzadko
mamy do czynienia z rynng pojedyncza. Ale niemal zawsze udaje sie okreslic,
ktdra z rynien prowadzi gtdwng mase wody. Ta wieksza ilos¢ rynien bierze sie
stad, ze na wiekszych rzekach wiecej jest gtowek, opasek, mostowych filarow,
kamiennych raf czy ustalonych przykos. A wiasnie wzdtuz tych wymienionych,
astworzonych przez cztowieka wodnych konstrukcji, lubig sie tworzyc¢ rzeczne
rynny.

Charakterystyczng cechg rynny jest szybki nurt. W rynnie woda z reguty wrecz
rwie. Dlatego dno takiej rynny najczesciej jest wyptukane z piasku, a wytozone
kamieniami lub grubym zwirem, chociaz zdarzaja sie tez rynny wystane item
lub twarda gling. Dno rynny bywa réznie uksztattowane, chociaz rzadko jest
rowne. Co jakis$ czas na dnie rynny zalegajg naniesione przez rzeke wieksze lub
mniejsze kamienie lub inne naniesione przez wode przedmioty. A przed nimi i
za nimi, tworza sie nurtowe zastoiska, w ktorych chetnie przebywaja ryby cze-
kajac na przerdzne niesione pradem rzeki jadalne przekaski. Rynnami sptywajg
oczywiscie porwane z ptycizn bezkregowce, jakies$ strzgpy organicznej materii,
a takze mate rybki. W rynnach, ktére sg niezle natlenione, rozwijaja sie glony,
wsrod ktorych kwitnie wodne zycie. Pod kamieniami, na dnie rynny, zyja prze-
rézne skorupiaki i larwy niektérych owadéw. Na spadach takiej rynny spotkac
mozna wystepujace w Polsce mieczaki, jak chociazby kolonie racicznicy, kto-
rych larwy sg przysmakiem naszych brzan i ptotek.

Oczywiscie, rynny nie sg niekoniczacymi sie ciggami gtebszej wody o szybszym
nurcie, ktéry ciagnie sie niemal od zrodet rzeki az do jej ujécia - do morza albo
innej, wiekszej rzeki. Po prostu, z powodu jakiego zwatowiska kamieni czy innej
podwodnej przeszkody, rynna nagle wyptyca sie i konczy...

A wiecej o rynnach jako potencjalnie dobrych towiskach oraz o rybach jakie
mozna w nich ztowic, napisze w przysztym tygodniu.

REKLAMA

WIATR KONTRA SAMOCHOD

Najpowazniejszym sprawcg ocieplania sie klimatu na naszej planecie nie sg silniki spali-
nowe samochoddw, lecz oceany. To one wydzielaja do atmosfery prawie cato$¢ emito-
wanego dwutlenku wegla. Zarazem oceany sg laboratoriami pogody. Atlantyk gromadzac
ciepto generuje potem fronty atmosferyczne, docierajgce nad kontynent europejski. Za$
z frontami wigzg sie niekiedy silne, huraganowe wiatry.

Dla kazdego kierowcy, bez wzgledu na to, czy prowadzi samochdd osobowy, czy cieza-
réwke,*jazdaw czasie huraganu jest niezwykle niebezpieczna. Warto zdawac sobie spra-
we z sity wiejacego wiatru. Meteorolodzy podajg jego predkos¢ w metrach na sekunde,
gdy kazdemu kierowcy lepiej trafia do przekonania predko$¢ podawana w kilometrach na
godzine. Kazde 10 m/sek. to 36 km/godz. Kiedy predko$¢ wiatru przekracza 25 m/sek.
oznacza to, iz wieje z maksymalng dozwolong na polskich drogach predkoscig 90 km/
godz. Wiatr wiejacy z predkoscig 40 m/sek. przekracza maksymalng predkos¢ dozwolong
na polskich autostradach, czyli 140 km/godz.

“Gdy wieje wiatr historii ludziom, jak pieknym ptakom, rosng skrzydta, natomiast trzesg
sie portki petakom™'- pisat przed laty Konstanty lldefons Gatczynski, poeta wychwalaja-
cy krakowska “zaczarowang dorozke'. Kiedy natomiast wieje huraganowy wiatr to portki
powinny sie trzas¢ kazdemu kierowcy. Szczego6lnie gdy prowadzi samochdd o duzej po-
wierzchni bocznej, taki jak coraz modniejsze vany, badz auta terenowe. Mocny podmuch
wiatru moze je przesuna¢ na jezdni - co w policyjnej nomenklaturze zwie sie “nagtym
zjechaniem na przeciwlegty pas ruchu” - a w przypadku samochod6w dostawczych, czy
ciagnikow siodtowych z naczepg - bez wzgledu na to czy sg z plandeka, czy z zabudowg
statg - moze dojs$¢ do przewrdcenia pojazdu. Takie przypadki miaty juz miejsce. Co robi¢,
by w miare bezpiecznie poruszac sie po drogach w czasie wichury? Przede wszystkim
ograniczy¢ predko$c. Szybko jadacy samochod jest znacznie bardziej podatny na boczne
podmuchy wiatru od jadacego wolniej. Uwazac nalezy przy wyjezdzie na otwartg prze-
strzen zzanaturalnych oston przed wiatrem - laséw, wzgorz, drog prowadzacych w wyko-
pie, wysokich budynkdw - by nagty podmuch nie przesunat samochodu na jezdni wbrew
woli kierowcy. Nie parkowac aut pod starymi drzewami, bo moga sie od nich odrywac
gatezie i konary, pod ktdrych cigzarem zgnieceniu ulegng blachy nadwozia. Konar spada-
Jacy na dach auta w czasie jazdy moze przygniesc kierowce i pasazerow, a w najlepszym
wypadku wystraszy¢ kierujacego na tyle, ze zmieni on pas ruchu, badzZ wjedzie do rowu
lub uderzy w drzewo. Warto tez pamietac, ze huraganowy wiatr wigze sie ze spadkiem
cis$nienia atmosferycznego, co w znacznym stopniu pogarsza sprawnosc¢ psychoruchowg
wiekszosci kierowcow, nawet tych, ktérym wydaje sie, iz majg zdrowie kosmonauty. W
czasie huraganowych wiatrow najlepiej autem nie jezdzi¢ na dalszych trasach. A jezeli
ktoé&uz jest do tego zmuszony, czyni¢ to z rozwaga. | nie zapominac o tankowaniu auta
pod korek (i jeszcze 5 litréw paliwa do kanisterka), bo kiedy stoi sie w korku obserwujac,
Jak strazacy usuwajg powalone na droge drzewo, to wytgczenie silnika spowoduje, ze sil-
ny wiatr wywieje z auta resztki ciepta. Nie nalezy wiec wylgczac silnika, bo mozna prze-
marzna¢. Zwiaszcza w tym roku, kiedy przedwiosnie jest wyjatkowo ciepte.

SFOTOhutowani 2025 |

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA

W najblizsza sobote. 15 marca 2025 r. Osrodek Kultury Krakow- SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY
-Nowa Huta zaprasza o godz. 11:00 na spacer fotograficzny w ra-
mach projektu: sFOTOhutowani 2025.

Otwieramy projekt sFOTOhutowani w nowym 2025 roku! Na
dobry poczatek zapraszamy na spacer fotograficzny i wspdlne
poszukiwanie wiosny! Sprawdzimy, czy w Nowej Hucie widacjuz
cieplejszg pore roku. Lapcie aparaty, telefony i chodzcie z nami
na Planty Bienczyckie! Doktadne miejsce zbidrki zostanie poda-
ne zapisanym osobom. Koszt: 20 zt. Zapisy przez formularz na
stronie krakownh.pl Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta. (f)

Bar ,,Bienczyce” os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 64815 10
Bar ,,Centralny*, os. Centrum CI, tel. 12 64414 95
Bar,,Szkolny", os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar,,Pétnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

lek. stom.
Andrzej Zimoch

tech. dent.
Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES USLUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

BIURA:

e 0s. NaLotnisku 1, U 24,
tel. 12-648-40-92
e ul. Okélna 4A,

tel. 12. 655-01-42
Prokocim

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33
000000000000000000

dziatajacy od ponad 30 lat email: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspotpracy
w zarzgdzaniu nieruchomosciami

BIURO |
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

 Dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie po-
siadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmig profe-
sjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e Gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

e Prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspolnot Miesz-
kaniowych - alternatywnie do remontu przewoddw kominowych.

E-mail;

REKLAMA sekretariat@glos-tn.krakow.pl

Przyjme do$wiadczonego do serwisu opon ,Krawal”, ul.

Cienista 3, tel. 608-034-643 i 12 425-70-08. ZAPRASZAMY
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