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Odkrywanie tajemnic
~Stylowej]” — str. 2

W ramach Miesigca Krakowianek, Osrodek
Kultury Norwida zaprasza na kolejny odcinek
podcastu Nowohucianki.

Sfery niebieskie- str. 5

Budzet obywatelski w Nowej Hucie — str. 6

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

Nowa droga do cmentarza
— str. 3

Od poniedziatku, 24 lutego, zamknieta zosta-
ta dotychczasowa droga dojazdowa do cmen-
tarza komunalnego w Grebatowie.
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PI. Targowy ,,Piast’, paw. 3 (0s. Piastow 60A)

ROWERY:

SPRZEDAZ | KOMIS | CZESCI | AKCESORIA | SERWIS

27-30.03
TAURON

ARENA
KRAKOW

Zapraszamy na

zaku'oy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

<O facebook.com/tomex.krakow

CENTRUM B,
BLOK 7

www.oprawaksiazek.pl

Knmunik. |

Str, |

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

.PAPIRUS” ZAPRASZA
do nowej siedziby na pl. Targowym

Piast” (paw. 20, 21, 22)
WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW

(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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NOWOHUCIANKI ODKRYWAJA SEKRETY ,STYLOWEJ”

W ramach Miesigca Krakowia-
nek, Osrodek Kultury Norwi-
da zaprasza na kolejny odci-
nek podcastu Nowohucianki,
ktory przeniesie stuchaczy i
stuchaczki w czasie do legen-
darnej kawiarni ,,Stylowa” w
Nowej Hucie, miejsca, ktore
przez lata byto Swiadkiem wie-
lu waznych wydarzen i spo-
tkan.

U Katarzyny Kobylarczyk,
dziennikarki i autorki ksigzek,
pracowniczki Nowohuckiego
Laboratorium Dziedzictwa,
goscic¢ bedzie Leona Michatek,
wiascicielka tego ikonicznego
miejsca. W ich rozmowie nie
zabraknie wspomnien o kulto-
wych daniach, wystrzatowych
sylwestrach i niezawodnych
kucharkach. Stuchacze i stu-
chaczki dowiedzg sie rowniez,
skad w ,,Stylowej” brata sie ki-
szona kapusta i jak z kawiarnig
pozegnat sie... pomnik Lenina.
Dla tych, ktérzy pamietajg re-
stauracje z lat jej Swietnosci,

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowaC sie za pomoca poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka £.0S.

Adres e-mail: gmh@02.pl

REKLAMA

KARAWAN cruea

TRADYCJE OD 1981 ROKU

podcast bedzie sentymentalng
podréza. Dla miodszych stu-
chaczy i stuchaczek, bedzie
to fascynujgca lekcja historii i
kultury Nowej Huty. To idealna
okazja, by postuchag, jak silne i
przedsiebiorcze kobiety radzi-

Maria BANCYROWSKA, lat 63
Adela BEREK, lat 93

Bogumita BRACICHOWICZ, lat 95
Maria BRETNER, lat 85

Zdzistaw CEPAK, lat 62

Stanistaw CZAJCZYK, lat 80

JL  CAtA DOBE

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzadach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

ty sobie w trudnych czasach
transformacji, tworzac unikal-
ne miejsce, ktére na zawsze
wpisato sie w historie Nowej
Huty.

Premiera podcastu ,,Dziew-

Pawet DRAZKIEWICZ, lat 41
Wiadystawa DUDZIK, lat 97
Joézefa HALOTA, lat 91
Maria KANIA, lat 77
Zdzistaw KRAWIEC, lat 99
Tadeusz MROZ, lat 94

12411 11 11
12 658 21 11

czyny ze Stylowej” odbedzie
sie 6 marca o godzinie 12.00.
Podcast bedzie dostepny na
platformie Spotify oraz na
stronie internetowej Osrodka
Kultury Norwida.

Podcast Nowohucianki to ini-

Andrzej ODROBINSKI, lat 73
Zofia PASKO, lat 94
Tadeusz PRZYBYLSKI, lat 77
Mieczystawa RAJ, lat 87

Jan RAZNY, lat 85

Maria ROZYCKA, lat 97

L2SYEN
12 222 00 30

ul.Rakowicka 33a

12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wieloadrska 20

cjatywa Nowohuckiego Ar-
chiwum Spotecznego Osrod-
ka Kultury Norwida, gdzie
gromadzone sg wspomnienia
i opowiesci mieszkancow i
mieszkanek Nowej Huty.

(ak)

Stanistaw RUMAN, lat 94

Piotr RUSNAK, lat 47

Barbara SULARCZYK, lat 94
Wiadystawa WYCHOWANIEC, lat 81
Kazimiera ZAJAC, lat 86

ul.Reduta 3B
12 2225049 Cm. Batowice

12 413 63 46

Cm. Grebatéw
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5

12413 33 33 12 g?aadc?b]é 45
ul-Dolnych Miynow ul.Gwiklinskiei 10
1263211 22 ul.Biezanowska 24 606 793 279
12 658 2111
cata dobe

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

www.karawan.pl
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NOWA DROGA DOJAZDOWA DO CMENTARZA W GREBALOWIE

Od poniedziatku, 24 lutego, za-
mknieta zostata dotychczasowa
droga dojazdowa do cmentarza
komunalnego w Grebatowie. Ma
to zwigzek z kontynuacjg robot
przy rozbudowie ul. Kocmyrzow-
skiej - informuje Zarzad Inwestycji
Miejskich w Krakowie. W zwigzku
z zamknieciem dotychczasowej
drogi dojazdowej udostepniony
zostat nowy dojazd do cmentarza.
Znajduje sie on powyzej przebu-
dowywanej obecnie petli ,,Wzgo6-
rza Krzestawickie”. Przy nowej
ulicy beda chodniki dla pieszych, z
ktorych bedzie mozna korzystaé,
aby dojs$¢ do nekropolii. Nowy do-
jazd i dojscie do cmentarza powy-
zej petli to rozwigzanie docelowe,
ktore bedzie funkcjonowac row-
niez po zakonczeniu rozbudowy
ul. Kocmyrzowskiej. "

Fot. Zarzad Inwestycji Miejskich
w Krakowie

Nasz fotorepor-
ter jest czujny
i zrobit zdje-
cie ekipy, ktéra
zmywata osto-
ne przystanku
autobusowego
w 0s. Piastow.
Wszystko zatem
na to wskazuje,
ze nadchodzi
wiosna i czas
porzadkOw po-
zimowych. Oby
ta tendencja sie
utrzymata.

(mp) Fot. autor

NADCHODZI WIOSNA

SPOTKANIE NOWOROCZNE SENIOROW Z MISTRZEJOWIC

Krakowski Zwigzek Emery-
tow, Rencistow oraz Oso6b

Niepetnosprawnych zorgani-
zowat, w minionym tygodniu,
w restauarcji ,,Zielone Wzgé-
rze” w Zielonej ,,Spotkanie
Noworoczne” pod patronatem
prezydenta Miasta Krakowa
Aleksandra Miszalskiego, w
ktorym wzieto udziat ponad
100 senioréw z Mistrzejowic.
W imieniu Prezydenta M.
Krakowa zyczenia seniorom
ztozyta Monika Kosztyta dy-
rektor Departamentu Polity-
ki Spotecznej Urzedu Miasta
Krakowa. Gosci powitata pre-
zes Zwigzku Elzbieta Pyka.

W spotkaniu wzieli takze
udziak: Komendant Strazy
Miejskiej w Krakowie Jerzy
Madrzyk, Radny Miasta Kra-
kowa Marek Hohenauer i b.
przewodniczacy Rady Dziel-
nicy XV Mistrzejowice, kto-
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remu za wsparcie seniorow w
Mistrzejowicach podziekowata
Elzbieta Pyka. Ponadto stowa
podziekowan skierowata do
Prezydenta M. Krakowa, Wo-
jewody Malopolskiego i Mar-

szatka Wojewddztwa Mato-
polskiego. Spotkanie uswietnit
wystep Zespotu ,,Seniorinki’,
a seniorzy biorgc pod uwage,
ze byt to jeszcze karnawat ba-
wili sie przy muzyce zespotu

fot. Goscie razem z zespotem ,,Seniorinki’, Marianem Sojg i prezes Elzbietg Pyka

Mariana Soji. Seniorzy zostali
ugoszczeni pysznym obiadem

i smacznymi przekaskami. Za-
bawa byta tak udana, ze nie
chciato sie wraca¢ do domu.
(mp) Fot. autor

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

W SERCACH
MIELI POLSKE

W najblizszy poniedziatek,
1 marca, obchodzi¢ bedzie-
my Narodowy Dzien Pa-
mieci ,,Zotnierzy Wykle-
tych’. To Swieto honorujace
I upamietniajgce zoinierzy
polskiego podziemia anty-
komunistycznego 1 anty-
sowieckiego  dziatajgcego
w latach 1944 - 1963. Bo
- W co az trudno uwie-
rzy¢ - do 1963 roku ukry-
wat sie wachmistrz wojska
polskiego, pozniej zotnierz
ZWZ-AK, a po wojnie WiN
- Jozef Franczak ,Lalus"
21 pazdziernika 1963 roku,
w obtawie funkcjonariuszy
SB i ZOMO we wsi Majdan
Kozic Gornych na Lubel-
szczyznie Jozef Franczak
»Lalu§” zostat zabity. Ostat-
ni zotnierz niepodlegtej Il
Rzeczypospolitej. Jego ro-
dzone siostry dopiero 20 lat
pbézniej mogty ztozyC ciato
zabitego brata (pozbawione
przez komunistow gtowy) w
rodzinnym grobowcu.

Narodowy Dzien Pamigci
»Zotnierzy Wykletych” zo-
stat wprowadzony ustawa,

jblizszy po-
niedziatek, 1 marca,
obchodzi¢ bedzie-
my Narodowy Dzien
Pamieci ,Zotnierzy
Wykletych”

ktorej inicjatorami byli Sp.
prezydent RP Lech Kaczyn-
ski i $p. prezes Instytutu
Pamieci Narodowej Janusz
Kurtyka. Ten ostatni, nieca-
te dwa miesigce przed swo-
ja tragiczng Smiercig po-
wiedziat: ,,Komunisci robili
wszystko, by zohydzi¢ zol-
nierzy niepodlegtej Polski
oraz ich walke... To oczywi-
ste, ze tak jak kultywujemy
pamie¢ o Polskim Panstwie
Podziemnym, tak powin-
niSmy rowniez pamietac o
czynie zotnierzy konspiracji
antykomunistycznej. Bo to
byta walka o niepodlegtos¢’.

Jan L. Franczyk
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Osrodek Kultury Norwida

+ 5 111, godz. 16:00-18:00 (ARTzona, os. Gorali 4) - Klub Ro-
dzicow w ARTzonie: Warsztaty z Basni. Prowadzenie: Kry-
stian Truchalski. Wstep: 1 zt, obowigzujg zapisy.

+ 5111, godz. 18:00-20:30 (Kuznia O$rodka Kultury Norwida,
o0s. Ztotego Wieku 14, sala spotkan) - ,,Fantastyczna inte-
gracja. Edycja offline. Spotkania z planszéwkami.” Organi-
zacja i prowadzenie: Krakowska Sie¢ Fantastyki. Informacje:
p.strzoda@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstep wolny.

+ 6 111, godz. 12:00 Nowohucianki: Dziewczyny ze Stylowe;j.
Premiera podcastu. Prowadzenie: Katarzyna Kobylarczyk.
Woydarzenie w ramach IV edycji Miesigca Krakowianek.

+ 6 Ill, godz. 12:00 (Kuznia Osrodka Kultury Norwida, os.
Ztotego Wieku 14, sala naukowa) - Mistrzejowicki Kompu-
terowy Klub Seniora i Seniorki: Aplikacje Google cd. Prowa-
dzenie: Joanna Kornas. Zapisy: j.kornas@okn.edu.pl, tel. 12
648 08 86. Wstep: 20 zt/osoba.

+ 7 111, godz. 18:00 (Kuznia O$rodka Kultury Norwida, os.
Ztotego Wieku 14, mata sala/biblioteka) - Obraz kobiety w
ukrainskim plakacie XX wieku - style artystyczne, tto kultu-
rowe. Wyktad historyczki sztuki Oleny Donets. Prowadze-
nie: Olena Donets. Wstep wolny.

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta

Klub Herkules, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-Toka-
rzewskiego 29
+ 1111, godz. 11:00 - Kobiety, kobietki: koncert z okazji Dnia
Kobiet. Na uczestniczki czeka koncert artysty Sylwestra
Domanskiego, ktdry zaprezentuje najpiekniejsze romantyczne prze-
boje w programie muzycznym pt. ,,Mito$¢ w piosence’. Wstep 40 zt/
0s. Zapisy telefonicznie, e-mailowo lub osobiscie.
+ 7111, godz. 19:00 - Maraton zumby z okazji Dnia Kobiet. Wstep wol-
ny.

Klub Karino, os. Chatupki ul. Truskawkowa 4

+ 1 1ll, godz. 18:00 - Babskie Ostatki: Mocktaile. Babskie ostatki z
warsztatami barmanskimi to kreatywny sposob na integracje i za-
bawe w kobiecym gronie. Panie bedg miaty mozliwos$¢ nauczy¢ sie
robi¢ pyszne i zdrowie koktajle bezalkoholowe (mocktaile), a takze
poznac sposoby dekoracji kieliszkow. Wstep wolny.

Klub Mirage, os. Bohaterow Wrze$nia 26

+ 6 Ill, godz. 17:00 - Dieta przeciwzapalna. Spotkanie z dietetycz-
ka kliniczng w ramach Akademii zdrowia i urody. Podczas spotkania
omdéwione zostang zasady przeciwzapalnego sposobu zywienia, naj-
lepsze produkty o takim dziataniu i praktyczne wskazowki jak wpro-
wadzi¢ dobre nawyki w zycie. Wstep wolny.

+ 7 111, godz. 17:00 - Warsztaty rekodzieta: suszone wianki na obre-
czach z okazji Dnia Kobiet. W kobiecym gronie stworzymy piekne
ozdoby w formie wiankow. Wykorzystamy metalowe obrecze oraz
suszone trawy i kwiaty, by powstaty oryginalne kompozycje arty-
styczne. Wstep wolny.

Klub Wersalik, os. Ogrodowe 15

+ 6 Ill, godz. 18:00 - Yin Joga (darmowe zajecia probne). Yin Joga to
spokojna i gteboko relaksujgca praktyka, ktéra pomoze Ci odzyskac
harmonie, elastyczno$¢ i wewnetrzny spokdj. Jesli pragniesz zwolni¢
tempo, poczué gtebsze odprezenie i zadba¢ o siebie, te zajecia sg
wiasnie dla Ciebie. Wydarzenie bezptatne. Obowigzujg zapisy online.
+ 7 111, godz. 18:00 - Sfery niebieskie. Wernisaz wystawy Matgorzaty
Gornisiewicz-Locher.

Klub 303, os. Dywizjonu 303 1

+ 7 11l, godz. 17:00 - Szydetkowanie. Pierwsze spotkanie dla cierpli-
wych. Zapraszamy na pierwsze spotkanie z szydetkiem w reku. Jesli
chcecie sie nauczy¢ podstaw dziergania i czytania schematow oraz
spedzi¢ mito i przyjemnie czas, to spotkanie jest dla Was. Wstep 10
zt. Obowigzujg zapisy przez strone internetowa.

Klub Pod Kasztanami, os. Koscielniki ul. Ptoszczyny 1

+ 7 111, godz. 18:00 - Sita makijazu, czyli uroczysty Dzien Kobiet. To
okazja do oderwania sie od codziennych obowigzkow w mitym ko-
biecym towarzystwie. W planach m.in.: spotkanie z makijazystka,
pokaz codziennego i wieczorowego makijazu, zimny bufet, stone i
stodkie przekaski. Wstep wolny (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34
+ 28 1l (piatek), godz. 10.30 i

Wszystko 0 mezczyznach.

19 - Chtopi. TIM/Scena  Warsztatowa,
+ 1 1l (sobota), godz. 18 - o0s. Teatralne 23
Chiopi. + 4 11l (wtorek), godz. 9.30 -

+ 6 Il (czwartek), godz. 11 -
Pyza na polskich drozkach.

Lokomotywa przez $wiat.

TIM/Scena Kolorowa, os.
Teatralne 23

+ 6 Il (czwartek), godz. 9 -
Calineczka.

Scena Pod Ratuszem, Rynek
Gtowny 1
+ 28 Il (piagtek), godz. 19 -

TLUSTY CZWARTEK

Konczy sie tegoroczny
karnawat,  tradycyjnie
ostatkami, za$ tydzien
przed nimi mamy Tiu-
sty Czwartek. Zatem
warto zarekomendowac
cukiernie, gdzie kupimy
nie tylko pyszne paczki,
ale takze ciasta i wy-
roby cukiernicze spo-
rzagdzane tradycyjnymi
metodami. Polecamy

najstarszg nowohuckg cukiernie
prowadzong przez Lidie Serafin,
z tradycjg rodzinng rozpoczetg
przez ojca p. Lidii Jerzego Bie-
niaka od 1974 r. w os. Zielonym
16. Pgczki obecnie kosztujg 5 z4/
szt. Drozdzowki kosztujg 4,50,
a nugaty i paszteciki 4 zt. Pianki
kakaowe i pierniczki sg w cenie
4 z4/szt. Nieco drozsze sg ekle-
ry 6,50 zt i kreméwki 7 zt. Wu-
zetki za 8,00 zi, napoleony 7,00
zt i ciastka tortowe sg po 10 z#/
szt. Babeczki sg w cenie 7,50 z4/
szt. Sg tez wyroby cukiernicze
sprzedawane na wage. Bab-
ki piaskowe sg po 35,00 zi/kg,
szarlotka 38,00 zt i ciasto droz-
dzowe po 35,00 zt/kg oraz jo-
gurtowe po 36,00 zt/kg. Cwibak
kosztuje 40,00 z¥/kg. Po 42,00
zt/kg ptacimy za ciasto czeskie,
a za marchewkowe oraz za pi-
schingera 38 z}. Za mazurek za-
ptacimy 45,00 zt/kg. Tartoletka
jest po 40,00 zt/kg, a makowiec
drozdzowy, péHrancuski czy na
cieScie kruchym kosztuje 45,00
zt/kg, a serniki 42 zi. Ptasie
mleczko kosztuje 40,00 zi¥/kg,
jak i ambasador. Nieco drozsze
sg rolady w r6znych smakach (46
z1) i rafaello kosztuje 48,00 z#/
kg, podobnie jak przektadaniec
orzechowy (45 zt). Szachownice
kupimy za 45,00 zt/kg, a za ti-
ramisu zaptacimy po 48,00 z#/
kg. Kupimy u pani Lidki takze
wspaniate torty od 70 zt/kg: z
bitg Smietana, tiramisu, czekola-
dowy, ambasador, truskawkowy,
kawowy, ,,czarny las" poprzez
orzechowy do tortow specjal-
nie przygotowywanych okazjo-
nalnie. Kupimy tu takze Swiezg
zapiekanke w cenie 12,00 z#/szt.
prosto z pieca. (sp) fot. autor

Mimo niesprzyjajacych oko-
licznosci kapitat nie prze-
staje ptyna¢ do PLN, co spy-
cha kursy gtéwnych walut
do ztotego na coraz nizsze
poziomy. W kantorze na pl.
Bieniczyce paw. 7 tel. 12 641-
46-36 zanotowaliSmy na-
stepujgce kursy walut: USD:
3,92-4,00 zt; euro: 4,10-4,18
zt; GBP: 4,94-5,04 zt; CHF:
4,36-4,45. Aktualne kursy
walut: www.kantorjb.pl. (mp)

Trzymajacy w napieciu i poruszajacy iransko-francuski thril-
ler Mohammada Rasoulofa NASIENIE SWIETEJ FIGI to jeden
z najwazniejszych filméw tegorocznego sezonu nagréd. Zdo-
byt Nagrode FIPRESCI w Cannes oraz nominacje do Oskara i
Ztotego Globu. Dwie dorastajgce siostry na co dzien zajmuja
sie szkota, przyjaciétmi i domowymi obowigzkami. Wszystko
sie zmienia, gdy ich ojciec niespodziewanie awansuje na se-
dziego Sledczego. Wraz z finansowymi korzys$ciami i awansem
spotecznym, pojawiajg sie nowe zasady i obowigzki. Ich suro-
wosc i restrykeyjnos¢ budzi w dziewczynach sprzeciw. Gdy na
ulicach Teheranu wybuchajg niepokoje polityczne, atmosfera
w domu gestnieje, a sytuacja dodatkowo sie pogarsza sie, gdy
znika stuzbowa bron ojca. Z dnia na dzien cata rodzina znajdu-
je sie w powaznym niebezpieczenstwie.

EMILIA PEREZ, nagrodzony 4 Ztotymi Globami i nominowa-
ny do 13 Oscardw film Jacques'a Audiarda to rozgrywajace sie
w Meksyku porywajgce widowisko, ktére nieustannie trans-
formuje: z thrillera w melodramat, z musicalu w petng emocji
opowie$¢ w duchu Almodovara. Bo nieustraszona i roztanczo-
na ,,Emilia Perez” jest opowiescig o wolnosci od wszelkich kon-
wencji i o spektakularnej przemianie. Niedoceniana w wielkiej
firmie prawniczka Rita dostaje propozycje nie do odrzucenia:
ma pomoc budzacemu strach szefowi kartelu Juanowi Del
Monte, znanemu réwniez jako Manitas - wycofac sie z bizne-
su i znikng¢ na zawsze. Manitas ma plan, ktory w tajemnicy
doskonali od lat: sta¢ sie wreszcie kobietg, o ktorej zawsze
marzyt. W tej ryzykownej podrézy Rita pozna trzy gotowe na
wszystko kobiety, ktére w peltnym przemocy spoteczenstwie
macho pragng stucha¢ swojego serca. . Naszedt czas, by ze-
mste przeku¢ w zadoscuczynienie, pogarde we wspotczucie, a
strach w zaufanie.

Film bedzie mozna zobaczy¢ réwniez w Filmowym Klubie Seniora i Se-

niorki we wtorek 4 111 o godz. 13:30.

JUTRO O SWICIE, film wielokrotnie nagradzanego Runara Runarssona
to przejmujace studium zatoby, ktére rozgrywa sie na tle spektakular-
nego islandzkiego krajobrazu. Studentka sztuki Una nie moze mowié
otwarcie 0 swoich uczuciach. Relacje jakie tgcza jg z przyjacielem, a
jednoczes$nie kolega z zespotu, Diddym, pozostajg w duzej mierze sttu-
mione. Sg kochankami, ale musza utrzymywa¢ romans w tajemnicy i
dbaé, by nie dowiedziata sie o nim Klara, dziewczyna mezczyzny. Gdy po
wspolnie spedzonej nocy Diddi wraca do domu, dochodzi do tragiczne-
go wypadku, w wyniku ktérego chtopak ginie. Bohaterka nie moze pogo-
dzi¢ sie z bolesng stratg, po raz kolejny bedzie jednak musiata ukrywac
swoje uczucia, zwlaszcza ze czeka jg spotkanie z Klarg. Seanse w sali
Maty Metraz.

28 11i 1111, godz. 16:30 — Nasienie swietej figi, godz. 18 — Jutro o $wicie, godz. 19:30 — Emilia
Perez; 2 111, godz. 16:30 — Emilia Perez, godz. 18 — Jutro o $wicie, godz. 19 — Nasienie Swietej
figi; 4 111, godz. 13:30 - Filmowy Klub Seniora i Seniorki: Emilia Perez, godz. 16:30 - Nasienie
Swietej figi, godz. 18 — Jutro o $wicie, godz. 19:30 — Emilia Perez; 5 |11, godz. 16:30 — Emilia
Perez, godz. 18 - Jutro o $wicie, godz. 19 — Nasienie swietej figi; 6 111, godz. 16:30 — Nasienie
Swietej figi, godz. 18 — Jutro o $wicie, godz. 19:30 - Emilia Perez.

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14 poleca:

+ Paolo Giordano, Tasmania, Wydawnictwo Sonia Draga, 2024.
Poruszajaca historia o kryzysach, tych wielkich i matych, o bez-
piecznym miejscu, w ktérym mozna sie schroni¢, i o trudno-
Sciach, z ktérymi przychodzi si¢ nam mierzy¢. Paolo czuje, ze
jego zycie rozpada sie na kawatki. Zona, Lorenza, postanawia
zrezygnowac ze staranh o cigze, on natomiast nie przestaje ma-
rzy¢ o wkasnym dziecku - bycie ojcem dla syna Lorenzy mu nie
wystarcza. Matzonkowie coraz bardziej oddalajg sie od siebie.
Paolo pograza sie w pracy i wyrusza w podroz, by odnalez¢
utracony sens. Jako dziennikarz relacjonuje z Paryza konferen-
cje klimatyczng po atakach terrorystycznych, ktére wstrzasne-
ty Swiatem. Obsesyjnie pragnie tez napisa¢ ksiazke - o bom-
bie atomowej i skutkach jej uzycia. Podazajac za marzeniami,
przemierza Europe. W koncu trafia do Japonii. Na swej drodze
spotyka roznych ludzi. Kazdy z nich stara sie znalez¢ wihasng
bezpieczng przystan, w ktérej mozna przetrwaé nadchodzace
kryzysy: globalne ocieplenie, pandemie, wojny i autorytarne
rzady. Tasmaniajest powiescia o przysztosci. Przysztosci, ktdrej
pragniemy i ktorej sie obawiamy. Terazniejszosci tworzacej sie
na naszych oczach. Lek i zaskoczenie, ze tracimy kontrole, to
uczucia nieodtgcznie wpisane w nasze czasy, i niewielu potrafi
opowiada¢ o nich tak pieknie jak Paolo Giordano. W tej petnej
wrazliwosci, na wpét autobiograficznej powiesci odnajdziemy
sie wszyscy. Bo kazdy z nas szuka swojej Tasmanii - miejsca, w
ktorym po prostu da sie zy¢.

+ Piotr M. Majewski, Brzydkie stowo na ,,k". Rzecz o kolabo-
racji, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2024. Dlaczego jed-
nostki i spoteczenstwa kolaborujg? Czym kolaboracja rozni sie
od zdrady? Co powoduje, ze niektore przypadki kolaboracji
Sg rozgrzeszane, a inne potepiane przez otoczenie? Jak upo-
wszechnienie sie nacjonalizmu i panstw narodowych wptyneto
na postrzeganie tego zjawiska? Po sukcesie ksigzek o Protek-
toracie Czech i Moraw, Piotr M. Majewski tym razem przygla-
da sie zjawisku kolaboracji. Omawiajac jego specyficzne cechy,
formy i uwarunkowania, autor pokazuje jak kontekst historycz-
ny wptywa na ocene konkretnych przypadkéw wspétpracy z
wroglem. Swoje dociekania ilustruje przyktadami z historii Pol-
ski i Europy.

28 lutego 2025 r., nr 9 (1768)


mailto:p.strzoda@okn.edu.pl
mailto:j.kornas@okn.edu.pl
http://www.kantorjb.pl

WIECZOREM W PARYZU

Paryz po zmroku. Nie ten z
przewodnikéw turystycznych,
ale ten prawdziwy - peten
blichtru, tajemnic i namietno-
§ci. Tu, gdzie historia miesza
sie z dzwiekami akordeonu,
a Swiatto latarni odbija sie w
mokrym bruku, rodza sie opo-
wiesci, ktére nigdy nie traca
blasku. Taki wiasnie Paryz za-
bierze widzéw w podréz - w
spektaklu “Wieczorem w Pary-
zu', ktéry juz 3 marca zabrzmi
w Nowohuckim Centrum Kul-
tury w Krakowie. Na scenie po-
jawia sie Nini - dawna gwiazda

Moulin Rouge, kurtyzana, kt6-
rej nazwisko znali wszyscy, od
arystokratow po ztodziei. Dzis,
otoczona bibelotami i kurzem
wspomnien, znéw rozswietla
noc. Z ironicznym usmiechem,
w szlafroku, z papierosem w
dtoni, rzuca wyzywajace spoj-
rzenia ku widowni. Czy jej czas
przeminagt? By¢ moze. Ale na
pewno nie dzis.

Poniedziatek, 03.03.2025, Sce-
na NCK, godz. 17:30 i 20:00.
Informacje i rezerwacja: Biuro
Organizacji Widowni, telefon:
12 644 02 66 wew. 55

BIENCZYCKI BIEG KARNAWALOWY W PIERWSZA
NIEDZIELE MARCA

2025 metréw bedg mieli do poko-
nania uczestnicy Biernczyckiego
Biegu Karnawatowego. Wyjatko-
we wydarzenie, na ktore zaprasza
MDK im. Janusza Korczaka, odbe-
dzie sie juz 2 marca, czyli w naj-
blizsza niedziele.

- To nie jest zwykty bieg, to kar-
nawatowa impreza na sportowo.
Wskakujcie w kreatywne, bie-
gowo-karnawatowe stroje. Naj-
bardziej pomystowe przebrania
zostang nagrodzone - zachecajg

organizatorzy.
Start biegu przed siedzibg Mio-
dziezowego Domu Kultury im. Ja-
nusza Korczaka, na os. Kalinowym
18, w niedziele, 2 marca, o godz.
10.00. Udziat w wydarzeniu jest
darmowy, ale obowigzujg zapisy
online. Liczba miejsc ograniczona.
Dodatkowe informacje pod adre-
sem e-mail: bienczyckibiegkarna-
walowy2025@gmail.com, lub nu-
merem telefonu: 502 540 478.

®

BIENCZPCKI BIEQ
KARNAWALOWI/

MDK IM. JANUSZA
KORCZAKA g
os. KALINOWE 18 1

>+

nagradzamy najbardzej
kreatywne stroje

DATA
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GODZINA

_ obowiazujg stroje
biegowo- karnawatowe

DYSTANS

WYSTAWA O RZECE WISLE

W Miodziezowym Domu Kul-
tury Fort 49 Krzestawice na
osiedlu Na Stoku 27b czyn-
na jest wystawa ,,Ptynie Wista
ptynie". Ekspozycja jest jedng
z pierwszych na liscie projek-
tu pod hastem ,,70 wystaw na
70-lecie” z okazji jubileuszu
Krakowskiego Klubu Fotogra-
ficznego.

Zdjecia ukazujg rzeke, ktora

od dawien dawna towarzyszy-
ta ludziom, dostarczajgc nie-
zbednej do zycia wody, byta
miejscem kapieli, zrédtem po-
zywienia. Stata sie nieodzow-
nym elementem krajobrazu.
Kolejne wystawy z okazji ju-
bileuszu Krakowskiego Klubu
Fotograficznego bedg prezen-
towane nie tylko w Krakowie
ale w catej Polsce, kilka wystaw

pojedzie za granice. Bedg to
wystawy grupowe i indywidu-
alne, nowe, nigdzie jeszcze nie
prezentowane oraz starsze w
nowej, jubileuszowej odstonie,
a takze archiwalne, wspomi-
najace fotografow, ktérych juz
nie ma, ale ktérzy wpisali sie w
historie Krakowskiego Klubu
Fotograficznego.

(red)

SFERY NIEBIESKIE

W piatek, 7 marca Klub Wer-
salik (0s. Ogrodowe 15) zapra-
sza 0 godz. 18:00 na wernisaz
wystawy Maltgorzaty Gornisie-
wicz-Locher ,,Sfery niebieskie’".
Obrazy i grafiki , ktére mozna
bedzie zobaczy¢ na wystawie

="] Krakoéw

to wykonane w rdéznych tech-
nikach wizje planet, gwiazd,
mgtawic czy drogi mlecznej.
Cykl pozostaje prébag ukazania
namiastki piekna wszechswiata,
ktérego istnienia nie zawsze je-
steSmy Swiadomi.

Sfery
Nniebieskie

wernisaz wystawy Matgorzaty Gornisiewicz-Locher

7.03.2025[ godz. 18:00
Klub Wersalik OKKNH | os. Ogrodowe 15

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA + INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Matgorzata Gornisiewicz-Lo-
cher - absolwenta Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie na
Wyadziale Grafiki. Uzyskata sto-
pien doktoraw dziedzinie Sztuk
Plastycznych w dyscyplinie
Sztuki Piekne. Wstep wolny. (f)

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUB WERSALIK

wstep wolny

N/ O
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Zt0Z PROJEKT, URZADZ SWOJA DZIELNICE

To juz naprawde ostatni dzwo-
nek zeby zgtosi¢ swoj pomyst
do XlI edycji Budzetu Oby-
watelskiego Miasta Krakowa.
A jest o co powalczy¢, w tej
edycji na realizacje zgtoszo-
nych przez Mieszkancéw pro-
jektow przewidziano bowiem
az 51 milionéw ztotych. Nowa
Huta na projekty dzielnicowe
dostanie najwyzszg wsrdd kra-
kowskich dzielnic kwote!

- W zesziorocznej edycji BO to
wihasnie Mieszkarncy Nowej Huty
oddali najwiecej gtoséw pokazu-
jac tym samym, ze idea Budzetu
Obywatelskiego jest im bliska. W
tym roku na projekty dzielnico-
we w osiemnastce przeznaczona
zostata kwota ponad 3 milionow
ztotych, najwiecej w catym mie-
Scie. Bardzo zalezy nam, aby te
pienigdze zaspokoity realne po-
trzeby Mieszkancéw. Rozejrzyj-
cie sie dookota, to wiasnie Wy
wiecie czego najbardziej potrze-
ba w Waszej okolicy. Warto zgto-
si¢ swoj projekt i zdecydowac na
CO przeznaczone zostang pie-
nigdze. - mowi Mariusz Woda
przewodniczacy Rady i Zarzadu

O Krakow

Dzielnicy XVIII.

Przypomnijmy, ze Budzet Oby-
watelski to inicjatywa, dzie-
ki ktorej kazdy mieszkaniec i
mieszkanka moze zgtosi¢ swoj
pomyst na poprawe przestrze-
ni miejskiej, organizacje wy-
darzen kulturalnych, budowe
infrastruktury czy inne dziata-
nia, ktére uczynig Krakow lep-
szym miejscem do zycia. Nabor
whnioskoéw w tegorocznej edycji
potrwa juz tylko do 9 marca.
Jest o co zawalczy¢ w Xl edycji
Budzetu Obywatelskiego Mia-
sta Krakowa na projekty zapla-
nowano bowiem #gczng kwote
51 000 000 zt. Kwota przezna-
czona na realizacje projektow
0 charakterze ogo6lnomiejskim
wynosi 10 200 000 zt. Koszt re-
alizacji jednego projektu ogol-
nomiejskiego nie moze by¢ niz-
szy niz 25 000 zt oraz wyzszy
niz 2 000 000 zt. Na projekty
dzielnicowe przeznaczone jest
40 800 000 zi, dla Dzielnicy
XVIII - Nowa Huta przeznaczo-
na zostata kwota 3 187 200, 61 zt.
Zgtaszajgc projekt dzielnicowy
pamietajcie, ze minimalna war-
tos¢ projektu w naszej Dzielni-

cy to 2 500 zt zas maksymalna 1
274 928,24 zt.

Jak wida¢ na zatgczonej grafi-
ce - kazda z dzielnic ma inng
kwote przeznaczong na reali-
zacje projektow. Przypomnijmy,
Ze na podstawie § 6.2 Uchwaly
Nr L1/1410/21 Rady Miasta Kra-
kowa z dnia 13 stycznia 2021 r.
w sprawie Regulaminu budze-
tu obywatelskiego Miasta Kra-
kowa, $rodki przeznaczone na
zadania o charakterze dzielni-
cowym sg dzielone pomiedzy
poszczego6lne dzielnice na pod-
stawie dwaoch kryteriow: 70%
Srodkow jest dzielone zgodnie z
podziatem wynikajagcym ze sta-
tutowego podziatu srodkow dla
dzielnic. Oznacza to, ze kazda
dzielnica otrzymuje okre$long
cze$¢ budzetu na podstawie
zasad zawartych w uchwatach
dotyczacych statutéw poszcze-
golnych dzielnic, 30% $rod-
kéw jest dzielone zgodnie z
frekwencjg. Frekwencja ta jest
obliczana na podstawie waznie
oddanych gtoséw w stosunku
do liczby mieszkancow danej
dzielnicy w roku poprzedza-
jacym biezaca edycje budzetu
obywatelskiego. Mozna za-
tem powiedzie¢, ze najwyzsza
w miescie kwota na realizacje
projektow to réwniez zastuga
Mieszkancow i ich aktywnosci.
Warto teraz, skladajgc swoj
projekt, zadbac o to by jesienig
szeroka i ciekawa baza projek-
tobw zmobilizowata Mieszkan-
cow do gtosowania!

Budzet Obywatelski Miasta
Krakowa to nasza szansa, by
wspolnie decydowaé o przy-
sztosci naszej dzielnicy i popra-
wic¢ jako$¢ zycia w najblizszym
otoczeniu. To wiasnie miesz-
kancy, jak Ty, moga zgtaszac
projekty, ktore najlepiej odpo-
wiadajg na nasze lokalne po-
trzeby - od matych, ale waznych
inicjatyw, po wieksze zmiany w
przestrzeni publicznej. Dzieki
BO mamy realny wplyw na to,
jak wyglada nasze osiedle, parki
czy ulice. Z roku na rok wida¢
coraz wigksze zaangazowanie
krakowian, a rosnhgca liczba
gtosujacych Swiadczy o tym,
ze razem potrafimy zrobi¢ na-
prawde wiele. To nasza wspélna
odpowiedzialnosc¢, by stworzyé
przestrzen, w ktoérej chce sie
zy¢! Od kiedy w naszym miescie
realizowana jest idea BO do No-
wej Huty trafito dzieki niej oko-
to 12 milionoéw ztotych za ktore
zrealizowano ponad 80 projek-
téw. Mozna $miato powiedziec,
ze kazdy na nas widzi za swoim
oknem lub w drodze do pracy
inwestycje, pomysty, projekty,
ktérych nie bytoby gdyby nie
BUDZET OBYWATELSKI.

Nie masz jeszcze konkretnego
pomystu? A moze wrecz prze-
ciwnie masz pomyst, ale nie
masz czasu lub narzedzi by na-
pisa¢ projekt. Skorzystaj z Ban-
ku Pomystow!

Bank Pomystow to miejsce,
gdzie kazda idea ma znacze-
nie. Dotgcz do grona aktywnych

mieszkancow i mieszkanek Kra-
kowa. Pomoz tworzy¢ miasto
dostosowane do potrzeb jego
spotecznosci. to doskonate zro-
dto inspiracji. Znajdziesz tam
koncepcje, ktdre moga pomac
Ci w stworzeniu wiasnego pro-
jektu, w sprawie ktdra Cie poru-
szy.Skorzystaj z niego réwniez
wtedy gdy nie mozesz ztozyc
projektu osobiscie do Budzetu
Obywatelskiego lub Inicjaty-
wy Lokalnej, a chcesz aktywnie
uczestniczy¢ w ksztattowaniu
przestrzeni miejskiej. Dzieki
tej aplikacji kazdy moze tatwo
zgtosic¢ swoje pomysty na zmia-
ny i udoskonalenia w swoim
otoczeniu, ktére bedg widoczne
na interaktywnej mapie dostep-
nej dla wszystkich uzytkowni-
kow.

Masz pomyst, ale potrzebujesz
pomocy, wsparcia techniczne-
go lub zasiegna¢ informacji?
Dla Mieszkancéw dostepna
jest infolinia 12 616 55 55.

Boisz sie, ze Twoj pomyst nie
zyska spotecznego poparcia i
nie wygra w gtosowaniu?

Tego boi sie kazdy pomysto-
dawca, ale jak nie sprébujesz,
to sie nie przekonasz.

Nie czekaj - zgto$ swoj
projekt i zmieniaj Hute
na lepsze!
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DWA PASY RUCHU WRACAJA NA UL. MIKOLAJCZYKA

W odpowiedzi na pojawiajgce sie
od wielu lat apele mieszkancow
Mistrzejowic i Bienczyc, wiadze
miasta zdecydowaty o przywro-
ceniu dwoéch paséw ruchu na ul.
Mikotajczyka. Decyzja ta zapadta
podczas spotkania zorganizowa-
nego przez Jakuba Koska, prze-
wodniczacego Rady Miasta Kra-
kowa, z udziatem t.ukasza Franka,
dyrektora Zarzadu Transportu
Publicznego, radnych miasta
Krakowa oraz przedstawicieli rad
dzielnic i lokalnych organizacji.

W spotkaniu wzieli udziat: Jakub
Kosek - przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa, tukasz Franek
- dyrektor Zarzadu Transportu
Publicznego, Michat Mikotajczyk,
zastepca dyrektora Wydziatu
Gospodarki Komunalnej i Infra-
struktury, Radni Miasta Krakowa:
Magdalena Mazurkiewicz, Marek
Hohenauer i Edyta Nowak, prze-
wodniczacy rad dzielnic: Zygmunt
Binczycki (Dzielnica XVI Bienczy-
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ce), Konrad Maciejowski (Dzielni-
ca XV Mistrzejowice) oraz przed-
stawiciel ,,Halo tu Huta” - Tom
Rollauer.

Kilka lat temu zwezono pasy ru-
chu na ul. Mikotajczyka oraz ron-
dzie Hipokratesa, co spowodowa-
to natozenie sie dwodch strumieni
pojazdéw na jeden pas. Wczesnigj
korki tworzyly sie wytgcznie na
prawym pasie, natomiast lewy
umozliwiat  ptynny  przejazd.
W wyniku zmian znacznie wydtu-
zyly sie czasy przejazdu zaréwno
dla kierowcow aut osobowych, jak
i autobuséw komunikacji miejskiej.
Mieszkancy i radni wielokrotnie
zwracali uwage na pogorszenie
sytuacji: korki siegajace placu
Biericzyckiego, wzrost poziomu
hatasu oraz zanieczyszczen.
Jakub Kosek wraz z obecnymi na
spotkaniu radnymi przedstawit tto
problemu, przypominajac, ze juz
na jego ubiegtorocznym listopa-
dowym spotkaniu z mieszkancami
zgtaszano liczne uwagi dotyczace

korkéw i niewydolnosci obecnej
organizacji ruchu. Z kolei tukasz
Franek ogtlosit, ze istnieje poro-
zumienie w sprawie przywroce-
nia ukfadu drogowego uwzgled-
niajacego przekroje dwupasowe
i niezbedne zmiany majace na celu
zapewnienie wymaganych warun-
kéw bezpieczenstwa dla niechro-
nionych uczestnikéw ruchu.
Dziatania bedg  prowadzone
w dwoch etapach:

e Etap I, ktérego realizacja prze-
widziana jest jeszcze w tym roku
- likwidacja buspasa i powro6t do
dwoéch paséw miedzy przystan-
kiem a rondem Piastowskim, po
wczesniejszym przeniesieniu
przejscia dla pieszych i zbudowa-
niu odpowiedniego azylu dla pie-
szych.

e Etap Il to montaz sygnalizacji
Swietlnej wzbudzanej (na zadanie)
na wybranych przej$ciach, umoz-
liwiajacy bezpieczne przechodze-
nie pieszych i petne odtworzenie
dwach paséw na catej dtugosci ul.

Mikotajczyka w strone osiedla Pia-
stéw. Jego realizacja zaplanowana
zostata na przyszty rok, poniewaz
konieczne jest zabezpieczenie
srodkbw na ten cel, przygoto-
wanie projektu sygnalizacji oraz
przeprowadzenie procedury prze-
targowe;j.

- Bardzo cieszymy sie, ze wiadze
miasta zaczety stuchac rad dzielnic
XV Mistrzejowice i XVI Bienczyce
oraz naszych wieloletnich prosh.
Dzieki przywrdoceniu dwoch pasow
ruchu na ul. Mikotajczyka kierow-
cy zyskajg lepsza przepustowosc,
a bezpieczenstwo pieszych zostanie
utrzymane dzieki nowoczesnym
rozwigzaniom w zakresie sygnali-
zacji $wietlnej - powiedziat pod-
czas spotkania Marek Hohenauer,
Radny Miasta Krakowa. Z kolei
Zygmunt Binczycki, przewodni-
czacy Rady Dzielnicy XVI Bien-
czyce dodat: - Mamy nadzieje, ze
deklaracja przewodniczgcego Rady
Miasta Krakowa o planowanych
zmianach rzeczywiscie poprawi

sytuacje na ul. Mikotajczyka. Juz od
lat zabiegamy o zwigkszenie prze-
pustowos$ci w tym rejonie. Liczymy,
ze mieszkancy szybko odczujg efek-
ty tych dziatan.

Planowane zmiany majg na celu
przyspieszenie przejazdu w Kkie-
runku Mistrzejowic i Pradnika
Czerwonego, co powinno wyeli-
minowa¢ problem diugich zato-
réw drogowych oraz ograniczy¢
ucigzliwosci dla mieszkancow.
Dzigki zastosowaniu sygnalizacji
Swietlnej wzbudzanej piesi zyska-
ja bezpieczenstwo, przy jedno-
czesnym zwiekszeniu ptynnosci
ruchu.

Po zakonczeniu koniecznych pro-
cedur i realizacji robét drogowych
mieszkancy moga spodziewac sie
realnej poprawy komfortu jazdy
i zamieszkania w tej czesci miasta.

(EN)
Fot. Tom Rollauer
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Nie wiesz, jak segregowac?
Skorzysta] z wyszukiwarki

Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania w Krakowie
stworzytlo wyszukiwarke, ktéra podpowie mieszkan-
com, do ktorego pojemnika powinny trafi¢ problema-
tyczne do sklasyfikowania $mieci. Gdzie wrzuci¢
sttuczong szklanke, ziemie z doniczek, czy zuzyte
maseczki? - od teraz juz sie nie bedzie trzeba nad tym

zastanawiac!

W catej Polsce obowia-
zuje zasada segregacji
odpadow do pieciu pojem-
nikéw. Niestety, wcigz nie
zawsze wiemy do jakiego
pojemnika nalezy wrzuci¢
dany odpad. Dzieki wy-
szukiwarce segregacja sta-
nie sie znacznie prostsza.

Pomyst na stworzenie
wyszukiwarki wzigt sie
z dos$¢ duzej liczby pytan
do MPO o bardzo kon-

MIESZKANCY

kretne i nieraz problema-
tyczne opady, ktore
Z pozoru sg tatwe do skla-
syfikowania. Bardzo duzg
popularnoscig na facebo-
okowej stronie MPO jest
cykl pod nazwg #gdzie-
TOwyrzuci¢, w ktérym
firma odpowiada na pyta-
nia fanow dotyczgce roz-
nych odpadéw i tego, do
ktérego kosza je wyrzucic.
Stworzenie wyszukiwarki
na stronie internetowej
MPO byto naturalng kon-
sekwencjag tego cyklu -
tak, aby kazdy mogt
sprawdzi¢ do ktorego po-
jemnika nadaje sie kazdy
odpad, nie tylko ludzie,
ktérzy majg profil na Fa-
cebooku.

A wiec do niebieskiego
pojemnika wkladamy ma-
kulature. Jednak nie
kazdy ,,papier” powinien
trafi¢ do tego kontenera.
Reczniki papierowe,
chociaz majg papier
W nazwie, nalezy umiesz-
cza¢ w pojemniku na od-
pady zmieszane. Dlacze-
go? Poniewaz zabrudzone,
thuste lub mokre reczniki
papierowe nie nadajg sie

do recyklingu. Co wiecej,
jesli trafig do papieru,
moga zabrudzi¢ calg
frakcje odpadéw. Ta sama
zasada dotyczy chusteczek
higienicznych i serwetek.

A gdzie wrzuci¢ po-
wszechnie uwazany za
ekologiczny papierowy
kubeczek? To odpad
wielomateriatowy - papier
i folia, ktérych nie da
sie rozdzieli¢, wiec
nie nadaje sie do recyklin-
gu. Dlatego tez nie powi-
nien trafia¢ do kosza na
papier.

Od teraz, wchodzac na
strone MPO i wpisujac
w wyszukiwarce wspo-
mniany papierowy jedno-
razowy zuzyty kubeczek,

KM PO

ZARZADZAJACY SYSTEMEM OCZYSZCZANIA KRAKOWA

otrzymamy podpowiedz,
do jakiego pojemnika po-
winien by¢ wrzucony.
System zaklasyfikowat go
do odpadéw zmieszanych
- pojemnik w kolorze
czarnym.

PRZEDSIEBIORCY

HARMONOGRAM ODBIORU

Nowa wyszukiwarka informujaca o najblizszych odbiorach
poszczeglnych rodzajow odpadéw oraz aplikacja KiedyWywoz

A gdzie wrzuci¢ sthuczo-
ng szklanke czy naczynie
zaroodporne - do pojem-
nika na szkio? System
podpowiada, ze wiasci-
wym koszem bedzie czar-
ny - odpady zmieszane.

fIZUKIWARKA ODPADOW

Dlaczego? ROznicy nie
wida¢ gotym okiem, ale
chodzi o temperature to-
pienia i rozne skladniki
mineralne, ktore sg zawar-
te w réznych rodzajach
szkta. Mieszanie stoikow
i butelek ze szklankami
i szybami sprawia, ze nie
mogg one trafi¢ do huty,
a tym samym staC sie
nowym produktem.

W bazie jest kilka tysie-
cy odpaddw i codziennie
dodawane sg nowe pozy-
cje. Jezeli jednak nie znaj-
dziemy odpowiedzi na
wpisang fraze, mozemy
napisa¢ e-maila do pra-
cownikéw MPO wyszuki-
warka@mpo.krakow.pl,
a oni uzupeinig baze
i udzielg nam wskazowek.

Wyszukiwarke mozna zna-
lez¢ na stronie MPO dos¢
prosto - wejscie do niegj
znajduje sie w dwdch miej-
scach na stronie gtownej,
w pasku u gory strony oraz
w duzym oknie ponizej.
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POWSTAJE SKANSEN W BRANICACH

Skansen upamietniajacy dziedzictwo Krakowiakéw Zachod-
nich powstaje na dzialce zlokalizowanej u zbiegu ulic Tatara-
kowej i gen. Michata Karaszewicza-Tokarzewskiego w Nowej
Hucie. W grudniu zesztego roku podpisana zostata umowa na
wykonanie translokacji pierwszego obiektu. Kiedy drewniana
chatupa z Woli Justowskiej pojawi sie na terenie powstajagcego

skansenu?

Aktualnie trwajg prace uzgod-
nieniowe i projektowe, sama
za$ rozbiorka chatupy z ul.
Przysztosci 3 w Krakowie -
zgodnie z harmonogramem
naszego wykonawcy - roz-
pocznie sie pod koniec |l
kwartatu, a jej translokacja
na teren Parku Edukacyjnego
,Branice” pod koniec roku
Pochodzaca z lat 30. XX wie-
ku chatupa z Woli Justowskigj
to ostatni z zachowanych
przyktadow drewnianej za-
budowy dawnej wsi Chetm.
Budynek bazuje na funda-
mencie kamienno-ceglanym i
ma naczétkowy dach pokryty
ceramiczng dachowka. Obiekt
zostat wpisany do Gminnej
Ewidencji Zabytkow.
Przeniesieniem chaty zajmie
sie wyloniona w drodze po-
stepowania  przetargowego
krakowska firma Karto. Koszt
przedsiewziecia  oszacowa-
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no na ponad 934 tys. z, na-
tomiast przeniesienie dzie-
wieciu kolejnych, pozytywnie
zweryfikowanych  obiektow
ma wynies¢ ponad 5 min zt.

Na terenie Parku Edukacyjne-
go ,,Branice’, w grupie zabyt-
kowych obiektéw, znajdzie sie
facznie 11 zagrdd, kosciot oraz
karczma (w czynnej formie).

Potowa zabytkowych obiek-
tow pochodzi z Krakowa, w
tym z teren6éw dawnych wsi
wigczonych do Nowej Huty
(Pleszowa, Luboczy, Chtopek,
Branic, fuczanowic i Wycia-
za). Wszystkie przewidziane
do translokacji budynki taczy
wphyw kultury grupy etnogra-
ficznej Krakowiakéw Zachod-
nich z okresu od poczatkow
XIX wieku do lat 40. XX wieku.
Wecigz poszukujemy koscio-
fa, ktory spetniatby wymogi
zwigzane z translokacjg na
teren skansenu - informuje

Szczepan Mroczek specjalista
ds. PR spolki Krakéw Nowa
Przysztosci.

Na nowohucki park ,,Branice”
ztozg sie nie tylko zabytkowe
obiekty, ale takze nowoczesny
kompleks  wystawienniczo-
-konferencyjny wraz z pet-
na infrastrukturg. Niedawno
spotka Krakéw Nowa Huta
Przysztosci ztozyta wniosek o
pozwolenie na budowe pawi-
lonu muzealno-edukacyjnego.
To jeszcze nie koniec podje-
tych w ostatnim czasie inicja-
tyw.

Przygotowujac sie do trans-
lokacji pierwszego obiektu,
zaczeliSmy grodzic teren Par-
ku Edukacyjnego ,,Branice’.
Prace te zakonczg sie wiosna.
Rownolegle pozyskujemy po-
zwolenia na budowe obiektu
wystawienniczo-konferencyj-
nego oraz zagospodarowania
catego skansenu. Zaktadamy,
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ze uzyskamy je w potowie
tego roku - informuje Szcze-
pan Mroczek.

Jak dodat, termin rozpocze-
cia budowy uzalezniony jest
od pozyskania na ten cel ze-
wnetrznych $rodkéw finan-
sowych. Dotyczy to réwniez
zakonczenia catej inwestyciji.
Koszt realizacji Parku Edu-
kacyjnego ,,Branice” wynosi
okoto 60 min zt. Od Gminy
Miejskiej Krakéw spotce uda-
o sie do tej pory uzyskac 2,6
min zi.

Sa jeszcze nowe informacje
dotyczace dwoch kolejnych
drewnianych zabytkéw, ktére
majg trafi¢ do Parku Eduka-
cyjnego ,,Branice’. Odpowia-
dajacy za tworzenie skansenu
przekazuja, ze trwa przygoto-
wanie dokumentacji projek-
towej potrzebnej do ztoze-
nia wniosku o pozwolenie na
budowe dotyczaca przenosin
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domu z ul. Nadbrzezie (Nowa
Huta). Chodzi o chatupe z 1867
r. (ta data nadal widnieje wy-
ryta na drewnianej belce we
wnetrzu budynku) przy ul
Nadbrzezie 24 w Pleszowie.
Roéwnoczesnie trwa juz pro-
ces oceny ofert wykonawcow
W postepowaniu  przetar-
gowym na translokacje spi-
chlerza z Krzeszowic, z ulicy
Okreznej 6. Ten XIX-wieczny
drewniany budynek jest wpi-
sany do gminnej ewidencji za-
bytkow. Zadaniem zwyciezcy
przetragu bedzie przygoto-
wanie dokumentacji oraz wy-
konanie robét budowlanych
polegajacych na rozbidrce,
translokacji, zabezpieczeniu
elementéw, konserwacji oraz
odbudowie tego obiektu. Spi-
chlerz z Krzeszowic ma sta-
na¢ w tworzonym skansenie
maksymalnie w 15 miesiecy.
(MP) Fot. autor



ZNOTESU KIBICA

1.03 (sobota) - godz. 17, | Liga Ma-
topolska siatkarzy: Hutnik - Dalin
Mg/élenice (hala SP 89, os. Piastow
34

1.03 (sb) - godz. 19.30, I Liga Ma-
topolska siatkarek: Sparta - Pogon
Proszowice (hala ZSOS 2, os. Te-
atralne 35)

2.03 (niedziela) - godz. 12, Il liga
pitki noznej: Hutnik - Skra Cze-
stochowa

2.03 (nd) - godz. 12.15, ekstraklasa
pitki noznej: Puszcza Niepotomice
- Motor Lublin (stadion w Niepo-
tomicach)

SPOD SIATKI

I Liga Matopolska mezczyzn. Hut-
nik - GSKS Laskowa 3-0 (25-20,
25-18, 25-17). Nowohucka druzyna
odrobita zalegtosci, ale dalej zaj-
muje trzecig lokate - 24 pkt. Na
czele znajduje sie Volley Podegro-
dzie - 26 pkt. Tyle samo uzbierat
Dalin Myslenice, ktérego hutnicy
beda gosci¢ 1 marca. Muszg go
pokona¢, by mysle¢ o miejscu w
barazach o Il lige krajowa. (dan)

KRAKOWSKIE DZIADOSTWO
SPORTOWE

Odbyty sie lekkoatletyczne, halowe
mistrzostwa Polski. Do rywalizacji,
doszto do niej w Toruniu, przysta-
pita niewielka grupa zawodnikdw z
Matopolski. Wiekszos¢ jak zwykle
wywodzita sie z Krakowa.

Co roku powracali oni przynaj-
mniej z kilkoma medalami, cho¢ z
kolejnymi mistrzostwami byto ich
coraz mniej. Niestety, tym razem
nie majg czym sie pochwali¢. Na-
sze wojewddztwo zdobyto tylko
jeden medal, najmniej ze wszyst-
kich. Wywalczyl go trojskoczek
Wawelu Krakéw, Wojciech Galik,
ktéry zajat pierwsze miejsce. Ta-
kiej medalowej nedzy nikt nie pa-
mieta.

Zle nie zaczeto sie dopiero co
dzia¢, ale sporo lat temu. | nie tyl-
ko na dworze ,Krélowej sportu’.
Caty krakowski sport - w tym mie-
Scie i we Lwowie rodzit sie polski
sport - w ogoéle nie liczy sie w kra-
juitowe wszystkich dyscyplinach,
druzynowych i indywidualnych.
Tak jest na stadionach, biezniach,
skoczniach, w halach, basenach i
gdzie sie da.

Nie dziwi zatem, ze w igrzyskach
w Paryzu wystapity tylko cztery
zawodniczki z Krakowa, a w Tokio
sze$€. Pandw tam nie byto. Chyba,
ze takich, ktorzy przeniesli sie do
klubow innych wojewddztw. Nie
zaskakuje wiec, ze mtodzi spor-
towcy coraz rzadziej przenoszg sie
na studia do Krakowa. Wolg inne
miasta i tamtejsze kluby, bo ichnie
wiadze wspomagaja sport. (dan)
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MOWIA O BARAZACH

Pitkarze Hutnika rozpoczynajg
wiosenng rywalizacje w Il lidze,
startuje 28 lutego, na siédmej po-
zycji. Czyli znajdujg sie tuz pod
strefg barazowg, w ktérej plaso-
wali sie przez wigkszo$¢ pierwszej
rundy.

- Przystepujemy do gry z nadzieja,
ze bedzie lepiej niz jesienig - za-
znacza prezes Artur Trebacz, wy-
razajac tez oczekiwania sympa-
tykdw klubu. - Chcemy walczy¢
0 baraze o pierwszg lige, chociaz
konkurencja jest bardzo mocna.
Trzy czotowe zespoty wydajg sie
by¢ poza zasiegiem, ale te pozo-

state, ktére znajdujg sie jeszcze
przed nami réwniez sg silne. Za-
powiada sie wiec zacieta walka.
Trzeba jednak pamietaé, ze degra-
dacja moze dotkna¢ az sze$¢ dru-
zyn, co tez wptynie na to, jak beda
toczy¢ sie zmagania. - Nikt nie
odpusci. Przyktadowo Wiste Puta-
wy przed sezonem skazywano na
spadek, a ona walczy i punktéw
fatwo nie oddaje - przypomina
prezes Hutnika.

W Hutniku w ostatnich tygo-
dniach nie doszto do zbyt wielu
zmian. Odeszto dwdch wiodacych
graczy - Deniss Rakels i Michat

KADRA HUTNIKA

Bramkarze: 1. Dorian Fratczak
(1997), 12. Damian Hoyo-Kowalski
(06), 31. Jacob Zagrodnik (06).
Obroncy: 10. Kamil Gtogowski (04),
45. Daniel Hoyo-Kowalski (03), 3.
Filip Jania (04), 4. Lukasz Kedziora
(98), 15. Oliwier Soprych (05), 25.
Krystian Stodulski (07), 32. Igor
Tarasovs (88), 23. Jerzy Tomal (03),
20. Michat Zieba (00).

Pomocnicy: 9. Jewhenij Betycz
(01), 16. Szymon Bil (08), 64. Marcel
Gorski (02), 8. Patrik Misak (91), 37.
Artem Motrycz (06), 24. Ksawery
Semik (08), 22. Mateusz Sowinski
(01), 21. Karol Szablowski (06), 6.
Maciej Urbanczyk (95).
Napastnicy: 47. Igor Gatek (08), 77.
Mateusz Kuzimski (91), 99. Kacper

Pietrzyk (04), 11. Wojciech Stomka
(98), 17. Filip Wilak (04).

Przyszli: Gatek, Semik (z junio-
row), Kuzimski (Olimpia Elblag),
Wilak (Lech Poznan).

Odeszli: Michat Gtogowski (Lechia
Gdansk), Anthony Tkwuka (LKS I1
£ 6dz), Deniss Rakels (Zagtebie So-
snowiec), Piotr Wojtowicz (Unia
Tarnow).

Prezes: Artur Trebacz; dyrektor
sportowy: Leszek Janiczak: trener:
Maciej Musiat: asystent: tukasz
Wozniak; trener przygotowania
motorycznego: Wojciech Zucho-
wicz; trener bramkarzy: Konrad
Kawaler; fizjoterapeuta: Julien
Boute; kierownik druzyny: Maciej
Zysek.

TERMINARZ SPOTKAN HUTNIKA

e 2 marca (niedziela) - godz. 12
Hutnik - Skra Czestochowa

e 9 marca (nd) - godz. 11: Wista
Putawy - Hutnik

e 15marca (sh) - godz. 11: Hutnik -
Wieczysta

e 23 marca (nd) - godz. 17: Chojni-
czanka Chojnice - Hutnik

e 29/30 marca (sb/nd): Hutnik -
Zagtebie Sosnowiec

e 5/6 kwietnia (sb/nd): Olimpia
Grudzigdz - Hutnik

e 12/13 kwietnia (sb/nd): Hutnik -
Rekord Bielsko-Biata

« 19 kwietnia (sb): Resovia - Hut-

nik

e 26/27 kwietnia (sb/nd): Hutnik
- Zagtebie Il Lubin

e 3/4 maja (sb/nd): £KS 1l £6d7 -
Hutnik

e 10/11 maja (sb/nd): Hutnik -
KKS Kalisz

e 17/18 maja (sb/nd): Hutnik - Po-
lonia Bytom

e 24/25 maja (sb/nd): Olimpia El-
blag - Hutnik

e 31 maja/l czerwca (sb/nd): Hut-
nik - Pogon Grodzisk Maz.

e 7/8 czerwca (sb/nd): Podbeski-
dzie Bielsko-Biata - Hutnik

TYLKO JUNIORZY KUSEGO POZOSTALI

Odbyty sie turnieje 1/8 mi-
strzostw Polski w pitce recznej
juniorek oraz 1/16 MP juniorow.
Wziety w nich udziat druzyny no-
wohuckiego Kusego.

Dziewczeta wystapity w Swie-
bodzicach. Na poczatek przy-
szto im zmierzy¢ sie z miejscowg
Victorig. Ulegly jej 18-43 (6-22).
Najwiecej bramek zdobyly Ju-
lia Kruczek 4, Martyna Mochat
i Julia Zywczak po 3. Nazajutrz
przegraty z AZS AWF Varsovia
15-27 (8-13): Zuzanna Najder 6,
Zywczak 5. W ostatnim wystepie
Kusy z MTS Kwidzyn 26-32 (10-
17): Zywczak 10. Pozostate mecze:
Varsovia - MTS 21-21 (9-13), Vic-
toria - MTS 32-28 (16-11), Kusy
zajat czwarte miejsce. Awans do
¢wiercfinatu: Victoria, MTS.
Chtopcy z os. Handlowego ry-

walizowali w Kielcach. Zaczeli
od zwyciestwa 41-29 (18-8) nad
Gornikiem Il Zabrze. Najczescigj
trafiali Maciej Jakosz 8, Szymon
Jarosz 7, Jakub Moryto i Seba-
stian Wysocki po 5. W kolejnym
wystepie Kusy przegrat z Iskrg
Kielce 30-41 (11-18): Wysocki 7,
Adam Pleszynski 5, Jarosz 4, Piotr
Szpakowski 4. Ostatnie spotka-
nie krakowian, z Wybrzezem Il
Gdansk, miato wiec przesadzic¢
o awansie do kolejnej rundy. |
uzyskali go, zwyciezajgc 35-26
(23-11): Moryto 9, Jakub Kalata,
Karol Latko, Szymon Pietrzyk i
Pleszynski po 3.

Inne wyniki: Iskra - Wybrzeze 1
36-24 (19-13), Gornik Il - Wybrze-
ze 11 36-29 (17-13), Iskra - Gornik
1142-21 (24-9). Do nastepnej run-
dy dostata sie tez Iskra. (dan)

Gtogowski - a w ich miejsce po-
zyskano tylu samo pitkarzy. W za-
jeciach uczestniczyto jednak wielu
zawodnikéw z druzyn miodziezo-
wych.

- OdswiezyliSmy troche kadre -
podkresla prezes Trebacz. - Nie-
ktérzy z tych mtodych juz do niej
trafili. Oczywiscie 0 miejsce w
sktadzie wyjsciowym bedg musie-
li jeszcze powalczy¢ i pokazac sie
trenerowi. Maja jednak potencjat.
Wiekszoé¢ z nich wywodzi sie z
rocznika 2008. Igor Gatek jest naj-
lepszym strzelcem centralnej ligi
U-17, bardzo dobrze spisujg sie

Ksawery Semik i Szymon Bil. Do
kadry dobija sie Kacper Rzepka,
ktéry strzelat bramki w przedse-
zonowych sparingach. Mysle, ze
uda nam sie ich wykreowac na do-
brych pitkarzy. Grzechem bytoby
z nich nie skorzysta¢. Taki kieru-
nek obraliSmy zreszta wczesniej i
chcemy da¢ szanse chtopakom z
naszej akademii.
W ostatnim sparingu przed ligo-
wym meczem ze Skrg Czesto-
chowa hutnicy przegrali z Pod-
beskidziem Bielsko-Biata 1-3 (1-2):
Mateusz Sowinski.

(dan)

KARNETY | BILETY

Mozna je nabywac online oraz
standardowo. Sprzedaz online
prowadzona jest przez strone
bilety.hutnikkrakow.com.

Cena karnetu normalnego wio-
sna 2025 kupowanego w spo-
séb tradycyjny wynosi 140 zt.
Natomiast online, jesli kupuja-
Cy zgodzi sie na otrzymywanie
propozycji  marketingowych,
115 zt. Karnety ulgowe: 105-75
zt.

Za bilet normalny kupiony sta-
cjonarnie w dniu meczu trzeba
zaptaci¢ 40 zt, online 35 zt, albo
30 zt (po wyrazeniu zgody mar-
ketingowej). W przedsprzedazy

- 0s. Handlowe 8, ul. Central-
na 41A i ul. Szewska 27 - ceny
wynoszg 30-25-20 zt. Przypo-
minamy, ze jest rbwniez rodzaj
wejsciowki - pod nazwg ,,kon-
tynuacja” - dla nabywajacych ja
online, ktore byly na poprzed-
nim spotkaniu. Sg jeszcze tan-
sze: 25-20-15 zt. Ceny biletéw
ulgowych wynosza: dzien me-
czu 30-25-20 zt; przedsprzedaz
25-20-15 zt; kontynuacja: 20-
15-10 zt. Dzieci do lat 4 majg i
zawodnicy Akademii Pitkarskiej
majg darmowy wstep. Rodzic
gracza do lat 12 otrzymuje bilet
bezptatny w kasie. (dan)

KROK DO GORY

LECHIA GDANSK - PUSZCZA NIEPOLOMICE 0-2 (0-1)

0-1 - Mrozinski (18), 0-2 - Craciun (61. karny).

PUSZCZA: Komar - Craciun, Szymonowicz, Jakuba, Mroziriski (46. Re-
venco) - Cholewiak (69. Siplak), Serafin, Atanasow, Zukow (84. Klimek),
Abramowicz - Barkowski (84. Kosidis).

Sedziowat: Tomasz Kwiatkowski (Warszawa). Z6tte kartki: Olsson, Kapi¢
- Mrozinski, Craciun, Revenco. Widzéw: 9139.

Sporo zmian w poréwnaniu do
wczesniejszych wystepéw  doko-
nat trener Tomasz Tutacz - po raz
pierwszy pojawit sie tez wypozy-
czony z Cracovii macedonski po-
mocnik Jani Atanasow - i przynio-
sto to niepotomiczanom pozadane
efekty. Gospodarze wydawali sie
by¢ zaskoczeni ich gra i niespecjal-
nie wiedzieli, jak im sie przeciwsta-
wi€. Pierwszy zagrozit im Atana-
sow, przymierzajac w poprzeczke,
ale nastepnych okazji ,,Zubrom” nie
brakowato. Az po rzucie roznym
prowadzenie dla nich uzyskat Piotr

Mrozinski i dopiero wtedy Lechiana
jaki$ czas sie ozywita.

W 1l potowie dalej lepiej spisywali
sie goscie, czego skutkiem byt dru-
gi gol, z karnego po faulu na Mate-
uszu Cholewiaku. Rywale rzadko im
zagrazali, a najblizej gola byli w 85
min, po trafieniu w poprzeczke. Na
wiecej Lechii nie byto stac.

Liderem ekstraklasy pozostat Lech
Poznan - 44 pkt. Puszcza zrobita
krok wyzej i wyprzedzita gdansz-
czan. Jest na szeshastym miejscu,
ale wcigz spadkowym - 22 pkt.

(dan)

JUZ BEZ SPARTY

Rozegrane zostaty potfinaty mi-
strzostw Polski w siatkéwce junio-
row i juniorek. Nie byty one udane
dla nowohuckiej Sparty.

Jej siatkarze w ubiegtym roku zajeli
piate miejsce w kraju, ale tym razem
nie wywalczyli promocji do finatu
MP. Wystepy w Czestochowie zacze-
li od 3-1 (25-20, 23-25, 26-24, 25-16)
nad rywalem z naszego wojewodz-
twa, MKS Andrychéw. W nastepnym
przegrali z Chemikiem Bydgoszcz
2-3(22-25, 23-25, 25-21, 25-17, 12-15),
zeby na koniec ulec AZS Czestocho-
wa 1-3 (25-17, 14-25, 17-25, 14-25).
W pozostatych spotkaniach: AZS -
Chemik 3-0, AZS - MKS 3-0, MKS -
Chemik 0-3. Pierwsze miejsce zajeli

gospodarze, za ktérymi uplasowat
sie Chemik - te druzyny dostaty sie
do finatu - 3. Sparta, 4. MKS.
Roéwniez juniorki zakonczyty juz wy-
stepy w mistrzostwach. Przegraty z
AZS AWF Wroctaw 1-3 (25-21, 18-25,
15-25, 22-25), Energetykiem Poznan
0-3 (15-25, 18-25, 12-25) i taskovig
task 0-3 (15-25, 13-25, 21-25). Wy-
niki pozostatych meczéw: Energe-
tyk - taskovia 3-0, taskovia - AZS
AWF 3-2, AZS AWF - Energetyk 1-3.
Awans AZS AWF i taskovia, 3. Ener-
getyk, 4. Sparta.

W dniach 28 lutego - 2 marca w hali
na os. Teatralnym rozegrane zostang
turnieje 1/8 MP juniorek mtodszych
i juniorow miodszych. (dan)
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Otytos¢ czesciej utozsamiana
jest z wyborem niz choroba.
W Polsce powszechnie uwaza
sie, ze nadmierna waga wy-
nika jedynie z nieodpowied-
niego stylu zycia i zbyt stabej
woli. Ten bardzo krzywdzacy
mit powoduje, ze otytos¢ jest
nie tylko bagatelizowana, ale
przede wszystkim nie jest le-
czona. Na czym naprawde po-
lega problem otytosci. A moze
powinnismy uzywacé terminu
choroba otytosciowa?

Pojecie choroby otytoscio-
wej zostalo wprowadzone,
aby podkresli¢, ze otytos¢ jest
chorobg. Obecnie w naszym
kraju na otyto$¢ choruje 21%
dorostych Polakéw, a 38% ma
nadwage , ale problem ten
coraz czesciej dotyczy takze
dzieci i mtodziezy. Jest to cho-
roba przewlekia bez tendencji
do samoistnego ustepowania
i ze sktonnoscig do nawrotéw,
ktora wywotuje liczne powi-
kfanial. Mowa tutaj m.in. o
cukrzycy typu 2, nadcisnieniu
tetniczym, chorobach serca,
zwyrodnieniu stawéw czy na-
wet chorobie nowotworowej.
A jest to tylko wierzchotek
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ZROZUMIEC OTYLOSC

gory lodowej, poniewaz obec-
nie uwaza sie, ze otytos¢ jest
chorobg wyjsciowg dla ponad
200 innych chordébl. Celem
leczenia os6b chorych na oty-
tosc¢ jest wiec nie tyle zmniej-
szenie masy ciata czy osiagnie-
cie odpowiedniego poziomu
wskaznika BMI, ale przede
wszystkim zapobieganie po-
tencjalnym powiktaniom, a w
przypadku ich wystgpienia -
ztagodzenie przebiegu.

Dlaczego ciato pacjentow
z otytoscig stawia opor?
Dyskryminacja oséb ze wzgle-
du na wage stata sie powszech-
nym zjawiskiem spotecznym,
ktore coraz czesciej okresla sie
jako ,,weightism’. W czasach
szybkiego rozwoju medycyny
i fatwego dostepu do najnow-
szych doniesien naukowych,
zaskakujgce jest utrzymywanie
sie krzywdzacych stereotypow
takich jak: ,,0soby otyte sg leni-
we’, ,,nie znajg umiaru w jedze-
niu” czy ,,same sg sobie winne’.
Czy aby na pewno?
Przyjmowanie pokarméw
i gospodarka zasobami ener-
getycznymi w naszym orga-
nizmie sg S$cisle regulowane

przez osrodkowy uktad ner-
wowy i sygnaty przekazywane
z innych uktadéw. Szczegolne
znaczenie majg tu dwa prze-
ciwstawnie dziatajgce osrodki
pokarmowe: gtodu i sytosci.
Na ich kontrole wptywa wiele
czynnikbw  neurohormonal-
nych wydzielanych centralnie
lub obwodowo, np przez prze-
wod pokarmowy. Innymi sto-
wy, dzieki nim nasz organizm
wie, kiedy jest najedzony, a
kiedy potrzebuje jeszcze pozy-
wienia.

Badanie opublikowane na ta-
mach magazynu ,,Nature” do-
wodzi, ze u 0sOb z otyloscig
reakcja na przyjmowane po-
karmy moze by¢ uposledzona.
Z tego powodu ich organizm
nie przestaje wysyta¢ sygna-
tébw o potrzebie jedzenia co
prowadzi do przejadania, a co
za tym idzie - do niemozno-
$ci zmniejszenia wagi ciata. Co
wiecej, okazato sie, ze u 0s6b
ktére z sukcesem zmniejszy-
ty mase ciala, reakcje te nie
uleglty naprawieniu, co moze
wyjasnia¢ ponowny przyrost
masy ciata (btednie nazywany
efektem jojo) po udanej utracie
wagi. Ta biologiczna adaptacja

organizmu, nazywana adapta-
cja metaboliczng, nie jest w
zaden sposob zalezna od os6b
chorujgcych na otytosc.

Po pierwsze empatia

Pietnowanie os6b chorych na
otyto$¢ w przestrzeni publicz-
nej skutkuje znacznym pogor-
szeniem ich samopoczucia i
czesto przektada sie na pogor-
szenie wynikow leczenia. Bar-
dzo wazna jest wiec empatia
wobec chorych i dostrzeganie
ich codziennych staran, a nie
pochopne ocenianie ich stanu
zdrowia czy efektow dziatan
majacych na celu zmniejszanie
wagi. Otytosc¢ jest ztozong cho-
roba, ktéra wymaga komplek-
sowego leczenia, uwzglednia-
jacego indywidualne potrzeby
oraz predyspozycje pacjental.
Obecnie istnieje wiele mozli-
wosci takiej terapii. Sg to za-
rowno metody niefarmako-
logiczne (m.in. ograniczenie
kalorycznosci  spozywanych
pokarméw czy regularna ak-
tywnosc fizyczna), jak i chi-
rurgiczne (np. operacja baria-
tryczna) czy farmakologiczne
(majace na celu wzmocnie-
nie sygnatdbw uczucia sytosci

i hamujacych taknienie) w po-
taczeniu z modyfikacjg stylu
zycia. Tak szeroki wachlarz
mozliwosci  terapeutycznych
pokazuje, ze otytosS¢ nie jest
chorobg ,,bez wyjscia’.

Czas na edukacje

Pomimo, ze w Polsce z otyto-
$cig zmaga sie 21% osob do-
rostych, poziom wiedzy na
temat tej choroby jest wcigz
niezadowalajgcy, dlatego tak
wazne jest state podejmowa-
nie dziatan na rzecz zwieksza-
nia Swiadomosci spotecznej
w tym temacie. Odpowiedzig
na to wyzwanie powinno by¢
zwiegkszenie naktadéw eduka-
cyjnych i prowadzenie kam-
panii edukacyjnych i $wiado-
mosciowych majacych na celu
wyttumaczenie mechanizméw
choroby otytosciowej oraz
zwrdcenie uwagi na wiele ne-
gatywnych konsekwencji, jakie
za sobg niesie - nie tylko zdro-
wotnych, ale takze majacych
znaczacy wpltyw na decyzje
zyciowe, relacje z bliskimi czy
edukacje i szanse zawodowe.

(red, Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)
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CHOC PANI KRAKOWSKA,
TO JEDNAK BIALOSTOCKA (1)

Szczeros$¢ dobroci daje
ofiary/

Niewinne kwiaty dla
skromnej cnoty./
Takie Swiat mtody da-
wat jej dary

- F. Karpinski, Na de-
dykacje ottarza dobroci
Elzbiety poswieconego

Na tamach
,»Gtosu” niejednokrot-
nie byta prezentowana sylwetka
ostatniego z poteznego onegdaj
rogu Branickich Gryfitow - Jana
Klemensa. Hetman Branicki, z
uwagi na swg aktywnos$¢ po-
lityczng, nie zawsze pozytyw-
nie oceniang szczegolnie przez
wspotczesnych historykéw, na-
dal wzbudza zywe zaintereso-
wanie. Natomiast o wiele mniej
miejsca i uwagi poswiecono
jego wieloletniej towarzyszce,
trzeciej w kolejnosci matzonce -
Izabeli z Poniatowskich. A prze-
ciez nie byla ona jedynie przypi-
sem do bogatego w wydarzenia
zyciorysu znanego meza, miata
bowiem swoje zainteresowania,
a prowadzona przez nig dziatal-
nosc¢ zastuguje na uwage.
Izabela, a w rzeczywi-
stosci Elzbieta Poniatowska,
dorastata w licznej rodzinie. Jej
ojciec wywodzit sie wprawdzie
z drobnej szlachty, jednakze
skromne pochodzenie rekom-
pensowat btyskotliwg Kkarierg
wojskowg i polityczng. Matka
za$, z arystokratycznej fami-
lii Czartoryskich, miata wyso-
kie mniemanie o swoim rodzie,
mimo to malzenstwo ze stoja-
cym duzo nizej w hierarchii spo-
tecznej Poniatowskim, nie przy-
niosto jej w oczach arystokracji
spodziewanego zaszczytu.
Gdy lzabela ukonczyta 14 lat zo-
stata, 6wczesnym zwyczajem,
wprowadzona do towarzystwa
podczas karnawatowego balu,.
To bardzo wazne dla miodziut-
kiej dziewczyny wydarzenie
mialo na celu jej prezentacje
zgromadzonym gosciom i po-
tencjalnym kandydatom na
przysztego meza. Trzeba bo-
wiem pamietac, iz w arystokra-
tycznych kregach matzenstwa

Portret Izabeli Branickiej (domena publiczna).
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byly zawierane bynajmniej nie
z mitosci lecz dla obopodlne-
go interesu. Gdy zatem panng
Poniatowska zainteresowat sie
mozny i wptywowy Jan Klemens
Branicki oba rody szybko zawar-
ty kontrakt $lubny. Czartoryscy
widzieli w przysztym matzonku
Izabeli znaczne wzmocnienie
swojego stronnictwa, sama za$
zainteresowana nie miata zbyt
wiele w tej kwestii do powiedze-
nia. Nie liczono sie z jej zdaniem,
gdyz dla rodziny istotny byt fakt
potaczenia dwéch zacnych ro-
dow.
Slub 18-letniej Izabeli z do-
Swiadczonym 59-letnim Janem
Klemensem stat sie towarzyskim
i szeroko komentowanym wyda-
rzeniem. | cho¢ nieprzychylni
Branickiemu historycy komen-
towali, iz ,,zuzytemu sybarycie
dali [Czartoryscy] w zamescie
miodziutka lzabele Poniatow-
skg” to 6wczesni Swiadkowie
postrzegali 6w ozenek inaczej.
Najdobitniej wyrazit to Jedrzej
Kitowicz, uwazny obserwa-
tor obyczajow XVIlI-wiecznej
Rzeczpospolitej, piszac zna-
mienne stowa ,,nie masz w tym
nic osobliwego: ozenit sie rowny
zréwng'.
Swiadectwem splendoru tej po-
dwojnej ceremonii, albowiem
$lub jednoczes$nie brat Michat
Antoni Sapieha z Aleksandrg
Czartoryska, sg zapiski Marcina
Matuszewicza relacjonujgcego
jej podniosty charakter. War-
szawa dawno nie widziata tak
wspaniatych zaslubin. Po uro-
czystosciach, majacych miejsce
w kosciele sw. Krzyza ,jechaty
obie dwie panny miode z nie-
zliczong kalwakatg i karet asy-
stencjg po btogostawienstwie do
krola i krolowej. Krélowa sama
obodwom korony szlubne przy-
pinata’.
Gdy opadly emocje zwigzane z
owym wydarzeniem nastolet-
nia Izabela musiata sie odnalez¢
w nowej sytuacji i utozy¢ sobie
zycie ze starszym o ponad 40 lat
mezem. Kobieta podzielita los
bedacy udziatem wielu kobiet
z jej sfery, ktére zawieraty mat-
zenstwa dyktowane
majgtkowym  soju-
szem rodzin. Wpraw-
dzie brat lzabeli Sta-

nistaw, pozniejszy
monarcha, pisat ze
»uroda i wdziek jego
siostry  zachwycity

Branickiego i staty sie
powodem staran o jej
reke’, ale mariaz ten
miat przede wszyst-
kim polityczne zna-
czenie. Nikt nie brat
pod uwage ani cech
charakteru, ani na-
wet stosunkow, jakie
taczyty nowozencéw.
Przysztos¢ lzabeli, o
czym przekonamy sie
w kolejnym artykule,
nie jawita sie jednak w
czarnych barwach...

Anna Kolasa

Z KRONIKI POLICYJNE/

Finat XIV edycji Matopolskiego
Konkursu ,,Odblaskowa Szkota”

W czwartek 20 lutego 2025 roku w
Centrum Kongresowym ICE w Kra-
kowie, odbyta sie uroczystos¢ wre-
czenia nagrod laureatom XIV Edycji
Matopolskiego Konkursu ,,0dbla-
skowa Szkota” oraz konkursu na
animacje ,,Patrzec i by¢ widocznym'.
Ponadto podczas gali wreczane byty
statuetki ,,Ambasadora Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego’. Finatowa
Gala zakonczyta sie wystepem Ze-
spotu Blue Cafe. W uroczystosci
wzieli udziat: insp. Maciej Kubiak |
Zastepca Komendanta Wojewddz-
kiego Policji w Krakowie, insp. dr
Krzysztof Dymura Zastepca Dyrek-
tora Biura Ruchu Drogowego Ko-
mendy Gtéwnej Policji, tukasz Sek
Zastepca Prezydenta Miasta Krako-
wa, Artur Pasek | Matopolski Wice-
kurator Oswiaty, mt. insp. Wojciech
Matras Naczelnik Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Wojewodzkiej
Policji w Krakowie oraz jego zastep-
ca nadkom. tukasz Tomon, Marek
Ptawiak Dyrektor Matopolskiego
Osrodka Ruchu Drogowego w No-
wym Saczu, Andrzej Witek Zastepca
Dyrektora Matopolskiego Osrod-
ka Ruchu Drogowego w Krakowie,
Stawomir Turek Zastepca Dyrekto-
ra Matopolskiego Os$rodka Ruchu
Drogowego w Tarnowie, Jacek Za-
lewski Prezes Krajowego Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego,
Mariusz Wojtas Prezes Moto Park
Krakéw o$rodka doskonalenia tech-
niki jazdy, a takze przedstawiciele
ORLEN OIL - jednego ze sponsorow
uroczystej gali wraz z Ambasado-
rem spotki wybitnym sportowcem
Kajetanem Kajetanowiczem. Na gali
obecni byli réwniez przedstawicie-
le Matopolskiej Wojewoddzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.
Sposrod  zaproszonych gosci gtos
zabrali m.in.: insp. Maciej Kubiak |
Zastepca Komendanta Wojewodz-
kiego Policji w Krakowie, insp. dr
Krzysztof Dymura Zastepca Dyrek-
tora Biura Ruchu Drogowego Ko-
mendy Gtéwnej Policji, Artur Pasek
I Matopolski Wicekurator O$wiaty, a
takze trzykrotny rajdowy Mistrz Eu-
ropy, czterokrotny rajdowy Mistrz
Polski Kajetan Kajetanowicz. Kazdy
w swoim przemdwieniu podkreslit
ogromne znaczenie konkursow i
szeregu innych przedsiewziec reali-
zowanych na rzecz bezpieczenstwa
zwiaszcza najmiodszych uczestni-
kow ruchu drogowego. Matopolski
Konkurs ,,Odblaskowa Szkota” jest
realizowany od 2010 roku. W ciagu
tych 14 edycji do akcji zgtosito sie
okoto 4300 szkdét podstawowych
z wojewoddztwa  matopolskiego.
W kamizelki i elementy odblasko-
we zostato wyposazonych ponad
750 tys. uczniéw. Odbyto sie wiele
imprez promujacych bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym. Ponadto
na stronach internetowych szkot,
gmin oraz na gazetkach szkolnych
ukazaty sie publikacje i zdjecia na
temat akcji. Promocja akcji miata
réwniez swoéj oddZzwiek w mediach.
W sumie ukazato sie ponad 35 tys.
publikacji promujacych korzysta-
nie z elementow odblaskowych.
Uczniowie prawie we wszystkich
szkotach, wykazali sie w licznych
konkursach wiedzy i plastycznych o
tematyce bezpieczenstwa na dro-
dze, a takze tworzyli ciekawe filmy
i piosenki. Dbajac 0 bezpieczeristwo
seniorobw na drodze organizowali
specjalne akcje promujace posia-
danie elementow odblaskowych. Na
uroczystosci jako pierwsi nagrody
otrzymali Laureaci konkursu na ani-
macje ,,Patrze¢ i by¢ widocznym’, w
ktorym brali udziat uczniowie szkot
podstawowych oraz ponadpodsta-
wowych. Nadestane materiaty ani-
macyjne zawieraty bardzo wazne
wskazowki dotyczace bezpiecznego
poruszania sie po drogach.

Zwyciezcami konkurséw na Anima-

cje ,,Patrzec i by¢ widocznym” w ka-
tegorii szkot podstawowych zostali:
I miejsce ex aequo - Martyna Kawu-
la ze Szkoty Podstawowej w tetko-
wicach — Antoni Kramarz ze Szkoty
Podstawowej w tetkowicach - Ja-
kub Nowak ze Szkoty Podstawowej
w Radziemicach. Il miejsce ex aequo
- Emilia Rubi$ ze Szkoty Podstawo-
wej w Rabie Wyznej

- Szymon Rumunski ze Szkoty Pod-
stawowej w tetkowicach, 1l miejsce
ex aequo - Bartosz Skura ze Szkoty
Podstawowej nr 27 w Krakowie, -
Karol Kachel ze Szkoty Podstawowej
w Radziemicach, - Maciej Szopa ze
Szkoty Podstawowej w Radziemi-
cach. Warto podkresli¢, ze Laureaci
konkursu na animacje ,,Patrzec¢ i by¢
widocznym” w kategorii szkét pod-
stawowych otrzymajg dodatkowe
punkty przy rekrutacji do szkot po-
nadpodstawowych.

Zwyciezcami konkurséw na Anima-
cje ‘Patrzec i by¢ widocznym” w ka-
tegorii szk6t ponadpodstawowych
zostali: | miejsce - Aniela Niziotek
z Liceum Ogoélnoksztatcgcego w
Tuchowie, Il miejsce - Amelia Ku-
lawik z Zespotu Szkét Zawodowych
Towarzystwa  Salezjafskiego ~ w
Os$wiecimiu, Il miejsce - Faustyna
Karas z Il Liceum Ogo6lnoksztatcace
w Tarnowie. Jury konkursu postano-
wito dodatkowo wyrézni¢ autorow
dwoch animacji w kategorii szkot
podstawowych, Julie Masnice oraz
Karola Masnice z Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 4 w Limanowej.
Kolejne nagrody zostaty wreczone
zwyciezcom Matopolskiego Kon-
kursu ,,Odblaskowa Szkota: | miejsce
zdobyt Zesp6t Szkolno-Przedszkol-
ny nr 4 w Limanowej, powiat lima-
nowski - liczba zdobytych punktéw
1755 NAGRODA 6 tys. zt, Il miejsce
zdobyta Szkota Podstawowa im. Sta-
nistawa Wyspianskiego w Skawinie,
powiat krakowski - liczba zdoby-
tych punktéw 1530 NAGRODA 5
tys. zt, Il miejsce zdobyta Szkota
Podstawowa Stowarzyszenia Przy-
jaciot Szkoét Katolickich im. $w. Jana
Pawla Il w Stanistawiu Gornym,
powiat wadowicki - liczba zdoby-
tych punktow - 1475 NAGRODA 4
tys. zt. Ponadto w konkursie nagro-
dzone zostaty szkoty ktore zajety
miejsca od IV do X oraz najlepsze
szkoty podstawowe w kazdym mie-
Scie i powiecie. Laureaci otrzymali
dodatkowo dyplomy grawerowane
dla najlepszych szkdt promujagcych
bezpieczenstwo uczniéw na dro-
dze. Przyznano réwniez nagrody
dla szkot za najefektywniejsze spra-
wozdanie. Wyro6znienie to otrzyma-
ty: Szkota Podstawowa im. $w. Jana
Kantego w Bystrej Podhalanskiej,
Szkota Podstawowa w Jordanowie
oraz Szkofa Podstawowa nr 2 im.
Mikotaja Kopernika w Dabrowie
Tarnowskiej. Nagrody w konkursach
zostaty ufundowane przez Mato-
polskag Wojewodzka Rade Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego oraz
Krajowe Centrum Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego, a wreczane byty
uroczyscie przez zaproszonych go-
§ci. Podczas tej uroczystosci wre-
czone zostaly réwniez nagrody
~Ambasadora Bezpieczenstwa Ru-
chu Drogowego 2024 roku”. Jest to
wyroznienie przyznawane przez
Przewodniczacego Matopolskiej
Wojewddzkiej Rady Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego, instytucjom oraz
osobom, ktére swoimi dziataniami
przyczyniajg sie do promowania, a
tym samym poprawy bezpieczen-
stwa na drogach. W kategorii osoba
roku nagrode Ambasadora Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego otrzy-
mali ex aequo Tomasz Gebala oraz
Grzegorz Mliczek. W kategorii orga-
nizacja pozarzadowa roku nagrode
otrzymat Auto Moto Klub Limano-
wa. W kategorii nagroda Matopol-
ski Ambasador BRD za catoksztatt
dziatan nagrode otrzymata Dyrektor
Angelika Swierblewska. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

Burmistrz Nocny apeluje
o0 szacunek dla Krakowa - nowa
odstona
#RespectKrakow

W wyniku wsp6tpracy Burmistrza
Nocnego z Zarzagdem Transportu
Publicznego na wielu przystan-
kach komunikacji miejskiej poja-
wity sie informacje kampanii #Re-
spectKrakdw. #RespectKrakdw to
miejska inicjatywa realizowana od
2019 r., ktéra wpisuje sie w poli-
tyke zréwnowazonej turystyki.
Kampania informuje o zasadach
panujacych w miescie oraz ocze-
kiwaniach wobec odwiedzajacych,
jak np. poszanowanie ciszy nocnej
po 22.00, nierozbieranie sie pu-
blicznie, nieSmiecenie czy tez za-
kaz spozywania alkoholu w miej-
scach publicznych. Do tej pory
kampania #RespectKrakéw byta
prowadzona na lotnisku, w obiek-
tach najmu krotkoterminowego
oraz - w czasie sezonu turystycz-
nego - w mediach spotecznoscio-
wych i na portalach turystycz-
nych, a takze przez City Helpers.
- Razem z Komisjg Zréwnowazo-
nej Gospodarki Nocy stwierdzili-
$my, ze z tymi postulatami trzeba
dociera¢ takze do statych i cza-
sowych mieszkancéw, zaréwno
Krakowa, jak i okolicznych miej-
scowosci. Zawsze warto przypo-
minac¢ o elementarnych zasadach
kultury i poszanowania przestrze-
ni wspodlnej - ttumaczy Jacek Jor-
dan, Burmistrz Nocny Krakowa.
£ acznie umieszczono ponad 500
plakatow w gablotach w jezyku
polskim i angielskim na 74 przy-
stankach - w centrum miasta, na
weztach przesiadkowych oraz w
poblizu uczelni i akademikow.

Bezpieczna ulica

Na terenie Starego Podgorza i
Debnik straznicy przeprowadzili
dziatania kontrolne w ramach ak-
cji ,,Bezpieczna ulica’. Najwieksza
grupe ujawnionych wykroczen
stanowity przewinienia drogowe.
Mandatami karnymi ukarano 159
sprawcow. Kontrole prowadzone
byly w newralgicznych punktach
potudniowej czesci Krakowa. Ob-
jeto nimi wszystkich uczestnikow
ruchu - pieszych, rowerzystéw
oraz kierowcow. Akcja miata na
celu ograniczenie liczby niebez-
piecznych zdarzen na drogach.

Spotkanie z seniorami

W siedzibie OSP Przew6z odbyto
sie spotkanie z seniorami doty-
czace szeroko rozumianego bez-
pieczenstwa. Wzieli w nim udziat
nasi funkcjonariusze, policjanci
Komisariatu Policji V w Krakowie,
a takze strazacy z Komenda Miej-
ska Panstwowej Strazy Pozarnej w
Krakowie, JRG nr4 oraz OSP Prze-
woz. Wsrdd licznych zagadnien
omawianych przez stuzby znalazty
sie takie tematy jak: Zagrozenia w
ruchu lgdowym, widzialnos¢ pie-
szych przez kierujacych pojazda-
mi - seniorzy otrzymaja odblaski,
Zagrozenia oszustw, wytudzen,
kradziezy, Zalecane zachowanie
oraz rodzaj dziatanh w przypadku
dostrzezenia czynéw zabronio-
nych, w tym przestepstw, wykro-
czen, aktow chuliganskich, majac
na wzgledzie bezpieczenstwo
zgtaszajacego, Zalecane zacho-
wania w przypadku przemocy,
napasci, uwzgledniajagc bezpie-
czenstwo osoby dotknietej takim
zachowaniem,  Bezpieczenstwo
domowe w okresie grzewczym.
Organizatorom Dzielnica  XIlII
Podgorze dziekujemy za zapro-
szenie, a seniorom za aktywny
udziat oraz cenne uwagi! (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

11.00,

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.
«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

HYDRAULIKA. Elektryka. 516-875-304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

= ul. Rakowicka 35a,
= ul. Reduty 1,

= cm. Grebatow,

= cm. Podgérze,

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02,
\  12/411-45-04

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 5. ambasada Watykanu, 8. z wiaderkiem i topatkg w komple-cie, 9. zakonnik bez $lubéw,
12. ostry skiadnik ¢wikty, 13. starozytna stolica Asyrii, 14. ptaskie nakrycie gtowy, 15. Zrédto energii
Ziemi, 17. wazna figura w szachach, 19. uczestnik szkolenia, 20. szybki okret wojenny, 23. ksigze ciem-
nosci, 25. nad piwnica, 27. poziomy wystep $ciany, 28. zywy organizm, 30. wchodzi w skiad Wielkiej
Brytanii, 31. filtrujg organizm ze szkodliwych produktéw przemiany materii, 32. nabyta wprawa, 33.
przeciwstawnos¢, konflikt.

PIONOWO: 1. gtéwny port RPA, 2. niemiecki poeta romantyczny, 3. krzew z owocami na dzin, 4. dzika
owca, 6. daleki przodek, 7. ssak z rosngcymi siekaczami, 10. deklaracja, enuncjacja, 11. dorabia na tan-
detnych fuchach, 16. naczynie goryczy, 18. druzyna, zespot, grupa, 21. przyrzeczenie, $lub, 22. pierw-
szy cztowiek na Ksiezycu, 24. despotyzm, zamordyzm, 26. sprawuje whadze w zastepstwie kréla, 29.
kapielisko na Helu, 30. catkowite zamknigcie sie we wiasnym Swiecie.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 7:

POZIOMO: 5. zamordyzm, 8. turkus, 9. pomiot, 12. kociot, 13. Tobruk, 14. iskra, 15. wigzka, 17. pokazy, 19. Boliwia, 20.
sponsor, 23. bazalt, 25. dyktat, 27. Kongo, 28. Serbia, 30. zombie, 31. pstrag, 32. omerta, 33. oranzeria. PIONOWO: 1.
Bajkat, 2. nonsens, 3. adapter, 4. azymut, 6. Lubicz, 7. tombak, 10. komiwojazer, 11. rusztowanie, 16. kowal, 18. okowy,
21. Abory-geni, 22. nagniotek, 24. azbest, 26. kometa, 29. Aurora, 30. Ziemia.
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Odrzucenie spadku w imieniu matoletniego
W sgdzie cywilnym toczy sie zatozona przez mojego brata sprawa o nabycie spadku po naszej zmariej
niedawno mamie. U notariusza odrzucitam spadek po niej, gdyz sg tam prawie same dtugi, a majgtku
niewiele. Mam jedng matoletnig corke, w ktorej imieniu tez chce ten spadek odrzuci¢. Notariusz wspo-
mniat, ze musze miec na to zezwolenie sgdu. Jak to zatatwi¢?

Na podstawie art. 1018 par. 3 Kodeksu cywilnego o$wiadczenie o przyjeciu lub o odrzuceniu spadku
sktada sie przed sadem lub przed notariuszem. Ztozenie o$wiadczenia o odrzuceniu spadku w imie-
niu matoletniego musi by¢ poprzedzone zgoda sadu - albo rodzinnego, albo sgdu spadku. Wynika to
z tresci art. 101 par. 3 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego, zgodnie z ktdrym rodzice nie moga bez
zezwolenia sgdu opiekunczego albo - w przypadkach wskazanych w art. 6401 Kodeksu postepowania
cywilnego - sgdu spadku dokonywaé czynnosci przekraczajacych zakres zwyktego zarzadu ani wy-
raza¢ zgody na dokonywanie takich czynnosci przez dziecko. Powszechnie przyjmuje sie, ze ztozenie
odwiadczenia o odrzuceniu spadku w imieniu matoletniego nalezy do czynnosci przekraczajacych
zakres zwyklego zarzadu jego majatkiem. Na podstawie art. 6401 par. 1 k.p.c. zezwolenie na dokony-
wanie czynnosci przekraczajacej zakres zwyktego zarzadu majatkiem dziecka lub osoby pozostajgcej
pod opieka w postaci prostego przyjecia lub odrzucenia spadku, w toku postepowania o stwierdzenie
nabycia spadku, wydaje sad spadku. Wedle par. 2 tego przepisu, z chwilg wszczecia postepowania o
stwierdzenie nabycia spadku wniosek o0 o0 zezwolenie na dokonywanie czynnosci, o ktérej mowa w
par. 1, ztozony do sadu opiekunczego, przekazuje sie do dalszego rozpoznania sagdowi spadku. Skoro
zatem sprawa 0 nabycie spadku po mamie juz sie toczy, to jako cérka zmartej moze Pani wzig¢ udziat
w tym postepowaniu i przedtozy¢ dokument od notariusza, zawierajagcy Pani o$wiadczenie o od-
rzuceniu spadku, oraz wnioskowa¢ o udzielenie zezwolenia na odrzucenie spadku przez matoletnig
corke i - po wyrazeniu zgody przez sad spadku - ztozy¢ przed nim stosowne o$wiadczenie. (sp)

JULITA

Zapraszamy do ogladania 819 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Jej bohaterka be-
dzie Pani Julita Banasik. Pani Julita mieszka w Nowej Hucie prawie 70 lat, czyli w zasadzie
od poczatku jej istnienia. Obecnie ma 82 lata i z uSmiechem przyjmuje moment zycia,
w ktérym sie teraz znajduje. Lubi bawi¢ sie stowami, pisa¢ fraszki i fotografowaé. Robi
zdjecia od czaséw liceum, gdy otrzymata aparat fotograficzny od taty. Fotografowata
kolezanki, wiasnego tate, tata fotografowat ja, fotografowata mame i Nowa Hute. Julita
skonczyta studia na biologii i od pierwszej wyptaty w pierwszej pracy za namowa mamy
zaczeta odktadac pienigdze na ksigzeczke mieszkaniowa. | jeszcze przed 30 rokiem zycia
miata swojg garsoniere na osiedlu Albertyniskim, w ktérym mieszka do dzis. Cudowne
ksiazki, Swietna muzyka, spotkania ze znajomymi wypetniajg czas Julity. Liczy, ze jeszcze
moze kogo$ przed Smiercig rozbawi.

Do ogladania 819 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 28 lutego oraz w
poniedziatek 3 marca na antene TVP Krakow.

TRZASKOWSKI ROWNA SIE BIEDA

Co nas czeka, jezeli rzad Tuska pozostanie przy wiadzy jeszcze przez rok, a nie
daj Boze przez przeszto dwa lata? Termin wyboréw parlamentarnych - o ile nie
zostang przyspieszone - to jesien 2027 roku. Zastopowanie gospodarczego roz-
woju Polski, co odbije sie na dochodach wszystkich Polakéw, to jedno. Bezpo-
$rednio jednak uderzy w nas wzrost cen, ktory trwa od przeszto roku i wyraznie
przyspiesza. Jeszcze wiekszym zagrozeniem bedzie wzrost cen, ktory dotknie
nas poczynajac od lata tego roku, czyli od rozstrzygniecia wyboréw prezydenc-
kich. Niebezpieczenstwo zwyciestwa Trzaskowskiego, wiceprzewodniczacego
Platformy, jest wprawdzie niewielkie, ale gdyby do niego doszto, mozemy spo-
dziewac sie wszystkiego co najgorsze. Trzaskowski bedzie bez szemrania po-
pierat wszystko co zrobi rzad, nie ogladajac sie na sytuacje materialng Polakéw,
zwiaszcza tych mato lub $rednio zarabiajgcych. Nie méwigc juz o emerytach, bo
ich potozenie stanie sie dramatyczne.

Wyraznie wida¢ to na przyktadzie gospodarki Warszawy, ktérg zarzadza Trza-
skowski. W czasie jego kadencji optaty za wywo6z Smieci wzrosty trzykrotnie.
Najbardziej dotkneto to gospodarstwa domowe jednoosobowe, gdzie optaty
wzrosty z 10 z+ do 85 zt. Chwilowo obnizono ceny do 60 zi, ale tylko po to, aby
pozyskiwac wyborcéw, a po wyborach optaty wréca do poprzedniego poziomu.
W ciggu ostatnich lat czynsze w lokalach komunalnych podniesiono o 77 procent.
Doprowadzito to wielu mieszkancéw do zadtuzenia, ktérego nie bedg w stanie
splacic. Jaka czeka ich przyszto$é? W tym samym czasie podatek od nierucho-
mosci wzrést o 50 procent. Za wode trzeba zaptaci¢ o 40 procent wiecej, a to z
kolei dotknie najbardziej rodziny wielodzietne. Nie tudzmy sie, ze wyzsze ceny
ograniczasie do Warszawy. W Krakowie tez rzadzi Platforma i tez wszystko dro-
zeje. A przeciez narazie hamujga sie ze wzgledu na wybory — wyobrazmy sobie co
statoby sie w razie wygranej Trzaskowskiego. Nie bedzie juz zadnych hamulcow
przed podnoszeniem optat.

W Brukseli zatwierdzono juz nowe przepisy zakazujace instalowania ogrzewania
nawegiel i gaz w nowo budowanych obiektach. Mieszkancy starszych budynkéw
zostang zmuszeni do kosztownych remontéw i tzw. termomodernizacji. Doty-
czy¢ to bedzie réwniez blokéw mieszkalnych, a koszty poniosg ich mieszkancy.
A na razie wszyscy dostajemy nowe wyliczenia optat za energie elektryczng i
gaz. W ciggu ostatniego roku ceny zywnosci wzrosty o 6 procent, ale szczegél-
nie podrozaty stodycze, owoce i thuszcze. Rosnie tez inflacja, a zapas¢ finansowa
obejmuje stuzbe zdrowia, wobec czego szpitale ograniczajg ilo$¢ zabiegéw i ro-
sna kolejki do specjalistow.

Zwyciestwo kandydata wspieranego przez Prawo i Sprawiedliwo$¢ sprawi, ze
prezydent bedzie wetowat niekorzystne dla obywateli ustawy i powstrzyma sza-
lencze plany niszczenia polskiej gospodarki oraz obnizania poziomu zycia oby-
wateli. Gdyby wygrat Trzaskowski, rzad bedzie miat wolng reke w podnoszeniu
podatkéw i przyzwalaniu na srubowanie cen. Najbogatsi przetrwaja, ale w naj-
gorszej sytuacji znajda sie ci, ktérych dochody nie nadaza za cenami. W rezul-
tacie polityki obecnego rzadu wiele 0s6b straci prace, a mtodzi znéw beda zmu-
szani do wyjazdéw zagranice. Trzaskowski bedzie podpora rzadu Tuska i jego
szkodliwych dziatan. Nie tylko w gospodarce, takze w sagdownictwie, o$wiacie
czy rolnictwie. Do wyboréw prezydenckich jeszcze trzy miesigce, jeszcze mamy
szanse przekonywac wszystkich nieprzekonanych, zeby nie przytozyli sie do na-
szej biedy i do niszczenia Polski.

PARADOKSY

To co sie dzieje ostatnio w Swiatowej polityce moze coraz bardziej zaska-
kiwac¢ zwyktego zjadacza chleba. Kazdy z nas posiada okreslony system
wartosci oparty na wyznawanym systemie moralnym oraz do$wiadcze-
niu zyciowym. Wiekszo$¢ naszego spoteczenstwa deklaruje, ze opiera
sie na na wartosciach chrzescijanskich. Sg one bardzo cenne, zaktadajac
szacunek i poszanowanie dla drugiego cztowieka. Natomiast dziwnym
trafem coraz wiekszym idolem dla wielu z nas staje sie cztowiek, ktory
tamie podstawowe wartosci moralne i postepuje egoistycznie majac na
uwadze tylko wiasny interes.

Wielu z nas byto petnych nadziei, gdy prezydent Stanéw Zjednoczonych
zadeklarowat, ze doprowadzi do szybkiego zakonczenia wojny na Ukra-
inie. Pierwsze zapowiedzi okazaty sie nierealne i nie udato sie jej zakon-
czy¢ ,,od reki” po objeciu urzedu przez nowego prezydenta USA. Jeszcze
optymisci liczyli na pacyfikacyjne rozwigzania po rozmowie telefonicznej
Putin-Trump I pierwszych spotkaniach wystannikéw obu przywodcow w
Monachium i Rijadzie. Jednak rzeczywisto$¢ okazuje sie brutalna.

Nie znamy szczegdtéw tych rozmoéw, ale docierajg do nas rozne przecieki
oraz wypowiedzi politykdw. Szokujgce okazujg sie oSwiadczenia prezy-
denta Trumpa w ktérych okreslit prezydenta Ukrainy dyktatorem z po-
parciem czteroprocentowym swojego spoteczenstwa, ktéry wywotat?!
wojne z Rosja. Przeciez wszyscy wiemy, kto dokonat agresji na suweren-
ne panstwo jakim jest Ukraina. Media z catego Swiata relacjonujg prze-
bieg wojny od trzech lat i pokazuja jej okrucienstwa w wydaniu wojsk
agresora. To Rosja bombarduje i ostrzeliwuje obiekty cywilne zabijajac
niewinnych ludzi. Czyni to nawet obecnie w trakcie prowadzonych roz-
mow, ponoc ze strony Rosji pokojowych?!

To, ze oczekiwania Rosji sg duze to wiemy od dawna, w ktorych zatrzy-
manie terendw zajetych w wyniku wojny, cofniecie sankcji i zmiana po-
dziatu Swiata to najwazniejsze, czyli petna wygrana.

Realni politycy swiatowi méwia, ze do takiej wygranej Rosji nie moze-
my dopuscic, bo bedzie to tylko chwilowy poko¢j, a wojna wybuchnie ze
zdwojong energig po przegrupowaniu i umocnieniu sie Rosji. Niestety jak
wynika z przeciekdw medialnych na taki pokdj, za wszelka cene, chce
przystac prezydent USA. Prowadzi rozmowy z Rosjg samodzielnie ponad
gtowami sojusznikdéw, a przede wszystkim panstw europejskich i samej
Ukrainy. W rozmowach poki co kieruje sie gtéwnie interesem swojego
panstwa domagajac sie od ukrainskiego ,,komedianta” zwrotu pieniedzy
za udzielong pomoc. Jego zdaniem Ukraina wykiwata poprzedniego pre-
zydenta USA i naciggneta na olbrzymie wydatki. Teraz ma za to zaptacic¢
swoimi bogactwami naturalnymi.

Najwiekszym paradoksem jest stosunek niektorych polskich polity-
kow, ktdrzy nie tylko nie odcinajg sie od takiego zachowania prezyden-
ta Trumpa, ale starajg sie go zrozumiec, a nawet popierajg. Kandydat na
prezydenta ,,obywatelski” popierany przez PiS obwinia Unie Europejska
o doprowadzenie do wojny na Ukrainie. Ataki na Bruksele formutowane
oficjalnie przez wspétpracownikéw Trumpa znajdujg akceptacje w obo-
zie prawicowym w Polsce. To juz nie tylko rosngca w site ,,Konfederacja”
atakujgca UE, ale politycy Zjednoczonej Prawicy coraz bardziej agresyw-
ni uzywajg metod ,,putinowskich’. Jaskrawym przyktadem takiego zacho-
wania byto stwierdzenie posta PiS podczas obrad Sejmu o ,.kuli w teb”
podczas wypowiedzi posta Ziobry o premierze RP.
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PRZED NAMI MARZEC... | MIETUSY

W marcu jak w garncu” - to najbardziej znane przystowie o marcu, ktoére kazdy
styszat chociaz raz. ,,W marcu jak w garncu” - to okreslenie dla pogody, ktora
caty czas sie zmieniai nie dasie jej przewidzie¢. Bo marzec to miesiac na pogra-
niczu zimy i wiosny, dlatego jednego dnia moze padac $nieg, a drugiego $wiecic
stonice i jednoczesnie mocno wiac. W przyrodzie, tak samo jak w garnku mie-
szaja sie ze soba rézne skladniki i rézne temperatury. W marcu mieszaja sie ze
sobg wszystkie pory roku. To po prostu miesigc pogodowych niespodzianek!

Z ostatnim dniem lutego koriczy sie okres ochronny mietusa. A biorac pod
uwage wyjatkowo niskie lutowe temperatury w tym roku, réwniez temperatura
wody w naszych rzekach jest jeszcze dos¢ niska. A za taka niskg temperaturg
przepadajg mietusy. Dlatego w tym roku marcowy wypad, na przyktad nad Du-
najec moze w efekcie zakonhczy¢ sie potowem tej jedynej w naszych wodach
stodkowodnej ryby dorszowatej. Bo juz pézniej, w kwietniu, maju, czerwcu...,
gdy wyraznie zacznie sie ocieplac i gdy zacznie podnosic sie temperatura wody
w naszych rzekach, o mietusy bedzie coraz trudniej.

Mietusa mozemy znalez¢ zaréwno w rzekach, jeziorach jak i zbiornikach za-
porowych. W rzekach mietus przebywa od ich gérnego biegu do stonawych
partii przyujsciowych. W jeziorach lubi miejsca dobrze natlenione, gtebsze (a
wiec ciemniejsze i bardziej zimne) z czysta wodg. Dobrze rokujagcym miejscem
przebywania mietusa w zbiorniku czy w rzece jest kamieniste i piaszczyste dno
oraz brzegi poprzerastane korzeniami, w ktérych ryba moze znalez¢ naturalne
kryjowki. W rzekach mnéstwo znakomitych mietusowych ,,schowkow” znaj-
duje sie w czelusciach kamiennych i wiklinowych tam, zap6r i grobli oraz w
plataninie przybrzeznych korzeni drzew i krzewow.

Wczesng wiosng mietusa mozemy towic nie tylko wieczorem. Przy sprzyjaja-
cych warunkach atmosferycznych (w przypadku mietusa oznacza to duze za-
chmurzenie, a takze zmetnienie wody) ryba ta bierze réwniez w dzien.

A co sprawdza sie w charakterze mietusowej przynety? Sprawdzaja sie fileciki
z ryb, kawatki watrébki, rosdwki, peczki czerwonych robakow czy kawalki jelit,
a takze zywczyk lub martwa rybka - czyli przynety zwierzece. Wszak mietus,
to drapieznik.

Mietus jest rybg dos¢ szeroko rozpowszechniong. Wystepuje w Europie, w
potnocnej Azji, Kanadzie, w poinocnej czesci USA. W sprzyjajacych warunkach
potrafi dorosng¢ nawet do metra dtugosci. U nas do takich rozmiaréw nie do-
rastajg. Rekordowy mietus, ztowiony w naszych wodach, miat wage 3,71 kg i
dtugosc 62 cm. Ztowit go Franciszek Podstawczuk z Gryfina w roku 1983.

REKLAMA

SAMOCHODY TEZ CHORUJA

Z samochodem jest jak z cztowiekiem - zrazu ,,zdrowie” dopisuje, ale z uptywem lat pogarsza sie
coraz bardziej. A gdzie sg w Europie samochody w najlepszej kondycji? Oczywiscie w Polsce, bo
tylko 2% pojazdéw nie zalicza obowigzkowego dorocznego przegladu, cho¢ wiek aut - Srednia
to 13 lat od momentu opuszczenia taSmy montazowej - nie daje podstaw do tak dobrych wyni-
kéw. Ale jak wiadomo w naszym kraju wszystko jest mozliwe. Wszak na drogach dominujg leciwe
-audiki”, ktérymi starsi panstwo poruszali sie w drodze do kosciota, ,,golfiki’, koniecznie w ,,te-
deiku”, po wiejskim lekarzu, ktéry jak sprzedawat swoje ukochane auto to ptakat. Albo ,,merole”
od Turka, ktéry po zainkasowaniu pieniedzy po 10 minutach telefonowat, ze natychmiast odkupi
to auto nawet za wyzsza cene niz ta przezen zaoferowana. | pewnie dzieki takim opowiesciom
stan techniczny 98% samochodoéw jezdzacych po polskich drogach jest znakomity. Tymczasem
w Niemczech diagnosci odrzucaja na przegladach ok. 10% samochodéw, a sg kraje w Unii Euro-
pejskiej, gdzie ten odsetek siega nawet 50%.

Kiedy Polak wybierasie po samochdd - oczywiscie uzywany, bo uwierzytw zapewnieniaimporte-
row ztomu, ze szkoda kupowac nowy - gdzies$ do zachodniej Europy, albo wizytuje polskie komi-
sy, to przeglada doktadnie klasyfikacje np. firmy DEKRA samochodéw odrzuconych na badaniach
stanu technicznego. A tam na czele list same ,,mercedesy’, ,,porsche’, pare marek japonskich z
modelami niekoniecznie produkowanymi na Dalekim Wschodzie, za$ na koncu jakies$ ,,skody”
,.dacie’, ,,seaty” czy pozostata trzecia liga Swiatowych producentéw. Nie oznacza to wecale, ze ci
renomowani producenci wytwarzajg lepsze samochody. Po prostu ,,mercedesy” czy ,,porsche”
kupuje inna kategoria ludzi, bardziej zamozni, ktérzy tez lepiej troszczg sie o stan techniczny
swojego auta, co owocuje mniejszg iloscig odmoéw dopuszczenia do dalszej eksploatacji. Kto za$
kupuje np. ,,skode” za niewielkie pienigdze ten leje tylko paliwo, a o kondycji technicznej swojego
samochodu dowiaduje sie zazwyczaj podczas okresowego przegladu technicznego.

W Polsce co prawda diagnosci dajg tylko 2% odmoéw, ale - jak sie szacuje, bo konkretnych da-
nych brak - po drogach naszego kraju krazy ok. 20% pojazdéw bez zadnych badan technicznych.
Potem wydarzajg sie ,,dziwne” wypadki, kiedy przy stonecznej pogodzie na prostym i rownym
odcinku drogi samochdd zjezdza na przeciwny pas ruchu i dochodzi do czotowego zderzenia z
pojazdem spetniajgcym najostrzejsze wymogi techniczne. W rezultacie policyjna statystyka po-
wieksza sie o kolejny przypadek ,,niedostosowania predkosci do warunkéw na drodze’, bo tak
najtatwiej napisac.

Samochody uzywane z Europy zachodniej (rzadziej ze Stanéw Zjednoczonych) do niedawna nie
miaty liczacej sie konkurencji wsrod aut nowych. Co najwyzej wygrywaty ceng. Ostatnio jednak
sytuacja na rynku ulegta zmianie za sprawg importowanych z Chin samochodéw wyzszej kla-
sy $redniej, doskonale wyposazonych. Ceny zwykle nie przekraczajg 150 tys. zt. | to ,,chinczyki”
przyciaggajg uwage kupujacych. O ile w styczniu 2024 sprzedano w Polsce 188 aut z Chin, o tyle
w styczniu 2025 byty to juz 2083 auta. W 2024 roku najwiecej zarejestrowano w naszym kraju
chinskich samochodéw marki MG (niegdy$ byta to marka brytyjska bedaca skrétem od Morris
Garage), a kolejne miejsca zajety auta marek Jaeecoo i Omoda.

MARATON ZUMBY W KLUBIE HERKULES

Przyjme doswiadczonego do serwisu opon ,Krawal”, ul.

Z okazji Dnia Kobiet Klub Herkules (os. Branice ul. Gen. M. Ka-
raszewicza-Tokarzewskiego 29) zaprasza w pigtek, 7 marca br.
0 godz. 19:00 na maraton zumby. - Zapraszamy do aktywnego
Swietowania Dnia Kobiet! Bedzie wesoto i energetycznie. Mara-
ton zumby poprowadzi instruktor Sebastian Nabielec - zache-
cajg pracownicy Klubu. Wstep wolny. Wydarzenie finansowane

Cienista 3, tel. 608-034-643 i 12 425-70-08.

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA

SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

Bar,,Bienczyce’, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny", os. Centrum ClI, tel. 12 644 14 95
Bar,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar,,P6tnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

z Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.41/24.

lek. stom.
Andrzej Zimoch

tech. dent.
Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES USLUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

BIURA:

* 0s. Na Lotnisku 1, U 24,
tel. 12-648-40-92
e ul. Okdlna 4A,

el 12, 655.01.42 0S. Boh. Wrzesnial

tel. 12 641 48 08
12 645 93 33

email: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspotpracy
w zarzadzaniu nieruchomosciami

« Dysponujemy do$wiadczonym zespotem, ktrego cztonkowie po-
siadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmig profe-
sjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e Gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

e Prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wsp6lnot Miesz-
kaniowych - alternatywnie do remontu przewoddw kominowych.

Maraton
zumby

BIURO |
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

z okazji

O Dnia Kobiet
7.03.2025/godz. 19:00

Klub Herkules OKKNH | ul. sen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego
Miasta Krakowa 2024 BO.D18.41/24

E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl

ZAPRASZAMY

OSRODEK KULTURY  ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego29

KRAKOW-NOWA HUTA 31985 Krakw
tel. 1268100 77,504419140

KLUB HERKULES  herkules@krakownh.pl

www.krakownh.pl
Q OKNOWAHUTA
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Makijazu

Dzien Kobiet

7.03.2025118:00-22:00

Klub Pod Kasztanami OKKNH | ul. Ptoszczyny !

A 0s. Koscielniki, ul. Ptoszczyny 1
OSRODEKKULTURY 51" 500 rakow WWW.KRAKOWNH.PL
KRAKOW-NOWA HUTA
tel. 504419168 s

KLUB PODIASZTANAME b6 dkasztanami@krakownh.pl n

N (21 111-20 1Vv). Potrze-
ba Ci bedzie sporo dystansu w
trakcie zawodowej dyskusji, by
nie przerodzita sie w pyskowke,
ktéra nic nie wniesie nowego a
jedynie moze pogniewaé nawet
dobrych przyjaciét.
BYK (21 IV-20 V). Rysuje sie
dobrze Twoja najblizsza przy-
sztos¢ pod wzgledem finanso-
wym. Nawet jesli nie bedzie to
wygrana w toto-lotka, to praw-
dopodobnie dobrze wypadniesz
w zakladzie i szefowie odpo-
wiednio to docenig finansowo.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Dobrze
uktadajg sie Twoje kontakty ko-
lezenskie w firmie i teraz bedzie
sporo okazji do S$wietowania.
Warto zachowa¢ umiar o czym

nie zawsze pamietasz. Unikaj
probleméw, bo wezma Cie na
jezyki.

RAK (22 VI-22 VIl). Badz
ostrozny w uruchamianiu no-
wych intereséw. Zwykle jeste$
ostrozny w takich sprawach,
nadal wiec zachowaj dystans
do oferujagcych zioty interes,
a przede wszystkim w takich
sprawach poradz sie sprawdzo-
nych przyjaciot.

LEW (23 VII-22 VII). Jeste$
w dobrej kondycji i teraz wia-
$nie bedziesz mogt pomysle¢
o spotkaniach kolezenskich i
uczczeniu odkfadanych na p6z-
niej rodzinnych wydarzeniach.
Bedziesz z pewnos$cig dobrze
sie bawic.

PANNA (23 VIII-22 IX). Jest to
dla Ciebie dobry czas na zmiany
w pracy zawodowej. Bedziesz
przynajmniej rozwaza¢ takie
mozliwosci i dyskutowac z bli-
skimi na ten temat. Po wielu
dyskusjach ostatecznie decyzje
odtozysz na lepsze czasy.
WAGA (23 IX-22 X). Nie unik-
niesz ktopotdw z miodsza cze-
$cig rodziny. Rozmowy, rady
okaza sie trudne i mato skutecz-
ne, ale nie ustawaj w dziataniu
na rzecz wspolnych interesow,
bo przeciez jak wiesz ,nawet
mata kropla wody drazy skate”.
SKORPION (23 X-21 XI). Masz
fart w sprawach finasowych.
Teraz Twoje plany sg bardzo re-
alne i zaczng przynosi¢ wymier-

ne korzysci, bo pozyskasz przy-
chylne opinie szefa. Nie obno$
sie jednak zbytnio z sukcesem,
by nie wzbudza¢ zazdrosci.
STRZELEC (22 X1-21XI1). Jeste$
w doskonatej kondycji ale nadal
pamietaj o diecie by zachowac
wymarzong sylwetke. Zmiana
zywieniowych nawykow to dtu-
gi proces i oczywiscie nie moz-
na sie tak wycofywac¢ w potowie
drogi.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1). W
trudnych dyskusjach rodzin-
nych potrafisz zachowa¢ dy-
stans, dlatego nadal cieszy¢ sie
bedziesz autorytetem arbitra.
To niewatpliwie sukces, ktéry
doprowadzi do wyciszenia ztych
emocji.

WODNIK (20 1-18 11). Wokot
Ciebie namnozylo sie sporo
ploteczek. Zeby wyciszy¢ sytu-
acje nie stwarzaj bardzo ekstra-
waganckich sytuacji. W nowych
warunkach, w nowym zakladzie
pracy skup sie przede wszyst-
kim na umacnianiu pozycji.
RYBY (19 11-20 IIl). Usitujesz
pozyska¢ sympatie bliskich
0s6b i pamietasz o upominkach
i finansowym wsparciu wybra-
nych oséb. To zaowocuje, ale
okaze sie, ze nieco przesadzite$
i teraz czeka Cie okres ,,zaciska-
nia pasa’.

Metoda na wnuczka juz od wielu lat jest procederem stosowanym przez wszelkiej masci zto-
dziei i oszustéw. Ale nazwa ta bardziej pasuje do tego, co zrobit 23-letni Dariusz R. ktéry
zapragnat okras¢ swoja babcie. | wymyslit historie o tym, jak to w czasie gdy byt w jej miesz-
kaniu, zdarzyt sie brutalny napad na to lokum. A on bronigc dobytku mamy swego ojca doznat
obrazen. Naiwnos¢ i glupota sprawcy zdaniem wielu policjantéw przebita dno. Teraz mezczy-
zna czeka na rozprawe, na szczescie pienigdze, bizuteria i cenne rodzinne pamiatki bibeloty
ocalaty.

Podobno najprosciej przestac racjonalnie ocenia¢ rzeczywistos$¢ cierpigc na niedorozwoj umy-
stowy lub chorobe psychiczng, albo bedgc zakochanym. Co w przypadku mtodego mezczyzny z
Krakowa zadecydowato tak naprawde, nie wiadomo. Na pewno jednak 23-latek zatrudniony jako
skromny pracownik administracji w jednej z instytucji publicznych, marzyto innym zyciu. Takim
jakie wiodg osoby znane z tego, ze sg znane czyli wszelkiej masci celebryci.

Dariusz R. po zdaniu matury skofczyt policealne studium administracyjne i poszedt do pracy. Po
pierwsze, chciat sie bardzo szybko usamodzielni¢ i wyprowadzi¢ od rodzicéw, po drugie, miat
swoje artystyczne plany. Niestetyjako$ wszelkie programy typu ,,Idol” ijemu podobne nie zrobity
z niego gwiazdy. Bo ijego walory gtosowe temu nie pomagaty, nie méwiac o doborze repertuaru.
Wiec chtopak postanowit zosta¢ tzw. influencerem chcac w internetowych mediach spoteczno-
Sciowych zaistnie¢ i zainteresowac sobg $wiat. Obserwujacych nie miat wielu, ale jakie$ profity
z publikacji materiatdw sie pojawity. Poniewaz uznat, ze przeszkoda w zdobyciu wiekszej liczby
»followersow” jest jakos¢ nagrywanych filméw i zdje¢, stwierdzit, ze sam smartfon nie wystarczy
i przydataby mu sie profesjonalna cyfrowa kamera. To jednak oznaczato konieczno$¢ posiadania
przynajmniej kilku tysiecy ztotych, a tych praca biurowa zapewni¢ nie mogta.

Miody urzednik, a konkretnie asystent referenta, poprosit o pozyczke rodzicéw, cijednak nie za
bardzo przy obecnej inflacji i podwyzkach byli mu w stanie pomoc. Wiec poszedt do swojej bab-
ci, ta stwierdzita, ze moze mu jedynie da¢ 500 zt ze swojej emerytury. Bo reszta zabezpieczenia
to rodzinne pamiatki, bizuteria i bibeloty. | pokazata mu kilka kasetek z tymi przedmiotami, su-
gerujac, ze pewnie kiedys i tak on je odziedziczy. Wnuk nie za bardzo chciat czekac, bo pienigdze
byly mu potrzebne tu i teraz. | wykorzystat do tego dzien, gdy babcia musiata na jeden dzien
udac sie do okulistycznej kliniki na usuniecie zaémy. A on bioragc od niej drugi komplet kluczy
obiecat dac jedzenie dwdm jej kotom.

Wtedy tez w jego glowie zrodzit sie plan. Najgtupszy z mozliwych. Ot6z mezczyzna rano wziat
sobie urlop z pracy i pojechat do nowohuckiego mieszkania babci. Bynajmniej nie po to aby po-
bawi¢ sie ze zwierzetami. Najpierw do przygotowanych toreb powktadatwszystkie cenne przed-
mioty, potem przetransportowat to korzystajac ze srodkéw miejskiej komunikacji do piwnicy
wynajmowanej garsoniery. | wrocit, aby upozorowac napad na mieszkanie 72-latki. | na siebie.
Zdemolowanie regatu, porozrzucanie odziezy i ksigzek po podtodze i przede wszystkim $lady
krwi na framudze drzwi, miaty Swiadczy¢ o najsciu i kradziezy. 23-latek najpierw upozorowat
przeszukanie mieszkania, a potem mocno kilka razy uderzyt sie gtowg we framuge. Gdy juz byt

Maty chtopczyk obserwuje swojg mame sie-
dzacy przed lustrem i nakfadajacg maseczke
kosmetyczng na twarz.

- Co robisz mamo?

- Nakladam maseczke. No wiesz... Rozsma-
rowuje taki krem.

- A dlaczego?

- Zeby byc¢ piekniejsza.

Po jakim$ czasie kobieta zaczeta wacikiem
zbiera¢ maseczke z twarzy. Na to wyraznie
zainteresowany chiopczyk pyta:

- Poddatas sie?

- Dlaczego politycy oszukujg ludzi kt6rzy im
ufajg?

- Bo tych, ktérzy im nie ufajg trudniej oszu-
kac.

- Wiem dlaczego ,za mundurem panny
sznurem™

- Szukaja odwaznych mezczyzn?

- Nie. Szukajg przyzwyczajonych do wyko-
nywania rozkazow.

Na budowie:

- Dzisiaj taki piekny dzien, srodek tygodnia,
stonice, woda, ztoty piasek...

- Nie filozofuj tylko napetniaj betoniarke!

ZIELONA SALATKA

Zielone pesto wiasnej roboty otrzymamy
blendujac wszystkie skiadniki podane w
nawiasie powyzej na gtadka mase. Fasolke
gotujemy w lekko osolonej wodzie. Wystu-
dzong mieszamy z umytymi lis$émi szpina-
ku, polewamy pesto i posypujemy parme-

zadowolony z efektu, zadzwonit na policje. Funkcjonariusze zaczeli od razu co$ podejrzewaé, bo sgsiedzi nic nie wie-
dzieli o jakimkolwiek zdarzeniu, réwniez cata inscenizacja wygladata amatorsko. A lekarska obdukcja potwierdzita, ze
rany na twarzy Dariusza R. sg niegrozne i sa efektem kilkukrotnego uderzenia o framuge. Jego opis sprawcow tez byt
niekompletny i zmieniat sie wraz z kolejnymi przestuchaniami.

W trzy dni pdzniej Sledczy majacy juz dowody mistyfikacji i Swiadkéw, ktorzy widzieli rzekoma ofiare z charak-

Prawdziwa dobroczynnos¢ to pragnienie bycia uzytecznym dla terystycznymi torbami, dokonali przeszukania mieszkania i piwnicy referenta. Znajdujac wszystkie tupy. Niedoszty
innych bez myslenia o rekompensacie. celebryta z zarzutami na razie zostat zwolniony z pracy, babcia i rodzice zerwali z nim kontakty. A on sam jest objety
- Emanuel Swedenborg dozorem policyjnym i czeka na sagdowa rozprawe, (mar)

zanem.

Sktadniki: 1/2 zielonej fasolki,
200 g lisci Swiezego szpina-
ku, parmezan do posypania,
zielone pesto (listki jednego
peczka bazylii, 60 g tartego
parmezanu, gars¢ orzeszkéw
pini, zrumienionych na suchej
patelni, 5 tyzek oliwy z oliwek,
so6l, pieprz).
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