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SKLEP ZABAWKOWO 
-PAPIERNICZY 

„PAPIRUS” ZAPRASZA 
do nowej siedziby na pl. Targowym 

„Piast” (paw. 20, 21, 22) 
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NOWOHUCIANKI ODKRYWAJĄ SEKRETY „STYLOWEJ”
W ramach Miesiąca Krakowia­
nek, Ośrodek Kultury Norwi­
da zaprasza na kolejny odci­
nek podcastu Nowohucianki, 
który przeniesie słuchaczy i 
słuchaczki w czasie do legen­
darnej kawiarni „Stylowa” w 
Nowej Hucie, miejsca, które 
przez lata było świadkiem wie­
lu ważnych wydarzeń i spo­
tkań.
U Katarzyny Kobylarczyk, 
dziennikarki i autorki książek, 
pracowniczki Nowohuckiego 
Laboratorium Dziedzictwa, 
gościć będzie Leona Michałek, 
właścicielka tego ikonicznego 
miejsca. W ich rozmowie nie 
zabraknie wspomnień o kulto­
wych daniach, wystrzałowych 
sylwestrach i niezawodnych 
kucharkach. Słuchacze i słu­
chaczki dowiedzą się również, 
skąd w „Stylowej” brała się ki­
szona kapusta i jak z kawiarnią 
pożegnał się... pomnik Lenina. 
Dla tych, którzy pamiętają re­
staurację z lat jej świetności,

DYŻUR
W GŁOSIE

Z dziennikarzami można kon­
taktować się za pomocą poczty 
e-mail.
Redaktorka Agnieszka Łoś.
Adres e-mail: gmh@o2.pl

podcast będzie sentymentalną 
podróżą. Dla młodszych słu­
chaczy i słuchaczek, będzie 
to fascynująca lekcja historii i 
kultury Nowej Huty. To idealna 
okazja, by posłuchać, jak silne i 
przedsiębiorcze kobiety radzi­

ły sobie w trudnych czasach 
transformacji, tworząc unikal­
ne miejsce, które na zawsze 
wpisało się w historię Nowej 
Huty.

Premiera podcastu „Dziew­

czyny ze Stylowej” odbędzie 
się 6 marca o godzinie 12.00. 
Podcast będzie dostępny na 
platformie Spotify oraz na 
stronie internetowej Ośrodka 
Kultury Norwida.
Podcast Nowohucianki to ini­

cjatywa Nowohuckiego Ar­
chiwum Społecznego Ośrod­
ka Kultury Norwida, gdzie 
gromadzone są wspomnienia 
i opowieści mieszkańców i 
mieszkanek Nowej Huty.
(ak)

Kronika pamięci

• Maria BAŃCYROWSKA, lat 63
• Adela BEREK, lat 93
• Bogumiła BRACICHOWICZ, lat 95
• Maria BRETNER, lat 85
• Zdzisław CEPAK, lat 62
• Stanisław CZAJCZYK, lat 80

• Paweł DRĄŻKIEWICZ, lat 41
• Władysława DUDZIK, lat 97
• Józefa HALOTA, lat 91
• Maria KANIA, lat 77
• Zdzisław KRAWIEC, lat 99
• Tadeusz MRÓZ, lat 94

Andrzej ODROBIŃSKI, lat 73
Zofia PAŚKO, lat 94
Tadeusz PRZYBYLSKI, lat 77
Mieczysława RAJ, lat 87
Jan RAŹNY, lat 85
Maria RÓŻYCKA, lat 97

• Stanisław RUMAN, lat 94
• Piotr RUSNAK, lat 47
• Barbara SULARCZYK, lat 94
• Władysława WYCHOWANIEC, lat 81
• Kazimiera ZAJĄC, lat 86

REKLAMA

GRUPAKARAWAN
TRADYCJE OD 1981 ROKU

JL CAŁĄ DOBĘ 12 411 11 11 “L?S“£^
, . . 12 222 00 30

Niedziele i Święta 12 658 21 11 ul.Rakowicka 33a
12 412 89 83

Kompleksowe Usługi Pogrzebowe
- Całodobowy odbiór osób zmarłych z domów rodzinnych, szpitali, domów opieki, hospicjów
- Przechowywanie ciał zmarłych we własnej chłodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,
- Reprezentujemy Rodzinę w urzędach, instytucjach, kancelariach kościelnych i zarządach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich opłat związanych z pogrzebem
- Bezgotówkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasiłku pogrzebowego

ul.Dolnych Młynów
12 632 11 22

ul.Reduta 3B
12 222 50 49 Cm. Batowice

12 413 63 46

ul.Wrocławska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium 
ul.Wieloaórska 20 

12 413 33 33

Cm. Grebałów
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5
12 686 61 45 

cała dobę 

ul.Ćwiklińskiei 10 
606 793 279ul.Bieżanowska 24

12 658 2111 
cała dobęGwarantujemy najlepsze ceny usług pogrzebowych www.karawan.pl

2 28 lutego 2025 r., nr 9 (1768)

mailto:gmh@o2.pl
http://www.karawan.pl


NOWA DROGA DOJAZDOWA DO CMENTARZA W GRĘBAŁOWIE
Od poniedziałku, 24 lutego, za­
mknięta została dotychczasowa 
droga dojazdowa do cmentarza 
komunalnego w Grębałowie. Ma 
to związek z kontynuacją robót 
przy rozbudowie ul. Kocmyrzow- 
skiej - informuje Zarząd Inwestycji 
Miejskich w Krakowie. W związku 
z zamknięciem dotychczasowej 
drogi dojazdowej udostępniony 
został nowy dojazd do cmentarza. 
Znajduje się on powyżej przebu­
dowywanej obecnie pętli „Wzgó­
rza Krzesławickie”. Przy nowej 
ulicy będą chodniki dla pieszych, z 
których będzie można korzystać, 
aby dojść do nekropolii. Nowy do­
jazd i dojście do cmentarza powy­
żej pętli to rozwiązanie docelowe, 
które będzie funkcjonować rów­
nież po zakończeniu rozbudowy 
ul. Kocmyrzowskiej.

(f) 
Fot. Zarząd Inwestycji Miejskich 

w Krakowie

Nasz fotorepor­
ter jest czujny 
i zrobił zdję­
cie ekipy, która 
zmywała osło­
nę przystanku 
autobusowego 
w os. Piastów. 
Wszystko zatem 
na to wskazuje, 
że nadchodzi 
wiosna i czas 
porządków po­
zimowych. Oby 
ta tendencja się 
utrzymała.

(mp) Fot. autor

SPOTKANIE NOWOROCZNE SENIORÓW Z MISTRZEJOWIC
Krakowski Związek Emery­
tów, Rencistów oraz Osób 
Niepełnosprawnych zorgani­
zował, w minionym tygodniu, 
w restauarcji „Zielone Wzgó­
rze” w Zielonej „Spotkanie 
Noworoczne” pod patronatem 
prezydenta Miasta Krakowa 
Aleksandra Miszalskiego, w 
którym wzięło udział ponad 
100 seniorów z Mistrzejowic. 
W imieniu Prezydenta M. 
Krakowa życzenia seniorom 
złożyła Monika Kosztyła dy­
rektor Departamentu Polity­
ki Społecznej Urzędu Miasta 
Krakowa. Gości powitała pre­
zes Związku Elżbieta Pyka.

W spotkaniu wzięli także 
udział: Komendant Straży 
Miejskiej w Krakowie Jerzy 
Mądrzyk, Radny Miasta Kra­
kowa Marek Hohenauer i b. 
przewodniczący Rady Dziel­
nicy XV Mistrzejowice, któ-

NADCHODZI WIOSNA

remu za wsparcie seniorów w 
Mistrzejowicach podziękowała 
Elżbieta Pyka. Ponadto słowa 
podziękowań skierowała do 
Prezydenta M. Krakowa, Wo­
jewody Małopolskiego i Mar­

fot. Goście razem z zespołem „Seniorinki”, Marianem Soją i prezes Elżbietą Pyką

szałka Województwa Mało­
polskiego. Spotkanie uświetnił 
występ Zespołu „Seniorinki”, 
a seniorzy biorąc pod uwagę, 
że był to jeszcze karnawał ba­
wili się przy muzyce zespołu 

Mariana Soji. Seniorzy zostali 
ugoszczeni pysznym obiadem 
i smacznymi przekąskami. Za­
bawa była tak udana, że nie 
chciało się wracać do domu. 
(mp) Fot. autor

T ydzień
FELIETON

JANA 
FRANCZYKA

W SERCACH
MIELI POLSKĘ

W najbliższy poniedziałek, 
1 marca, obchodzić będzie­
my Narodowy Dzień Pa­
mięci „Żołnierzy Wyklę­
tych”. To święto honorujące 
i upamiętniające żołnierzy 
polskiego podziemia anty­
komunistycznego i anty- 
sowieckiego działającego 
w latach 1944 - 1963. Bo
- w co aż trudno uwie­
rzyć - do 1963 roku ukry­
wał się wachmistrz wojska 
polskiego, później żołnierz 
ZWZ-AK, a po wojnie WiN
- Józef Franczak „Laluś”. 
21 października 1963 roku, 
w obławie funkcjonariuszy 
SB i ZOMO we wsi Majdan 
Kozic Górnych na Lubel- 
szczyźnie Józef Franczak 
„Laluś” został zabity. Ostat­
ni żołnierz niepodległej II 
Rzeczypospolitej. Jego ro­
dzone siostry dopiero 20 lat 
później mogły złożyć ciało 
zabitego brata (pozbawione 
przez komunistów głowy) w 
rodzinnym grobowcu.
Narodowy Dzień Pamięci 
„Żołnierzy Wyklętych” zo­
stał wprowadzony ustawą,

jbliższy po­
niedziałek, 1 marca, 
obchodzić będzie­

my Narodowy Dzień 
Pamięci „Żołnierzy 

Wyklętych”

której inicjatorami byli śp. 
prezydent RP Lech Kaczyń­
ski i śp. prezes Instytutu 
Pamięci Narodowej Janusz 
Kurtyka. Ten ostatni, nieca­
łe dwa miesiące przed swo­
ją tragiczną śmiercią po­
wiedział: „Komuniści robili 
wszystko, by zohydzić żoł­
nierzy niepodległej Polski 
oraz ich walkę... To oczywi­
ste, że tak jak kultywujemy 
pamięć o Polskim Państwie 
Podziemnym, tak powin­
niśmy również pamiętać o 
czynie żołnierzy konspiracji 
antykomunistycznej. Bo to 
była walka o niepodległość”.

Jan L. Franczyk
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Ośrodek Kultury Norwida
+ 5 III, godz. 16:00-18:00 (ARTzona, os. Górali 4) - Klub Ro­
dziców w ARTzonie: Warsztaty z Baśni. Prowadzenie: Kry­
stian Truchalski. Wstęp: 1 zł, obowiązują zapisy.
+ 5 III, godz. 18:00-20:30 (Kuźnia Ośrodka Kultury Norwida, 
os. Złotego Wieku 14, sala spotkań) - „Fantastyczna inte­
gracja. Edycja offline. Spotkania z planszówkami.” Organi­
zacja i prowadzenie: Krakowska Sieć Fantastyki. Informacje: 
p.strzoda@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstęp wolny.
+ 6 III, godz. 12:00 Nowohucianki: Dziewczyny ze Stylowej. 
Premiera podcastu. Prowadzenie: Katarzyna Kobylarczyk. 
Wydarzenie w ramach IV edycji Miesiąca Krakowianek.
+ 6 III, godz. 12:00 (Kuźnia Ośrodka Kultury Norwida, os. 
Złotego Wieku 14, sala naukowa) - Mistrzejowicki Kompu­
terowy Klub Seniora i Seniorki: Aplikacje Google cd. Prowa­
dzenie: Joanna Kornas. Zapisy: j.kornas@okn.edu.pl, tel. 12 
648 08 86. Wstęp: 20 zł/osoba.
+ 7 III, godz. 18:00 (Kuźnia Ośrodka Kultury Norwida, os. 
Złotego Wieku 14, mała sala/biblioteka) - Obraz kobiety w 
ukraińskim plakacie XX wieku - style artystyczne, tło kultu­
rowe. Wykład historyczki sztuki Oleny Donets. Prowadze­
nie: Olena Donets. Wstęp wolny.

Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta

Klub Herkules, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-Toka- 
rzewskiego 29
+ 1 III, godz. 11:00 - Kobiety, kobietki: koncert z okazji Dnia 
Kobiet. Na uczestniczki czeka koncert artysty Sylwestra 

Domańskiego, który zaprezentuje najpiękniejsze romantyczne prze­
boje w programie muzycznym pt. „Miłość w piosence”. Wstęp 40 zł/ 
os. Zapisy telefonicznie, e-mailowo lub osobiście.
+ 7 III, godz. 19:00 - Maraton zumby z okazji Dnia Kobiet. Wstęp wol­
ny.

Klub Karino, os. Chałupki ul. Truskawkowa 4
+ 1 III, godz. 18:00 - Babskie Ostatki: Mocktaile. Babskie ostatki z 
warsztatami barmańskimi to kreatywny sposób na integrację i za­
bawę w kobiecym gronie. Panie będą miały możliwość nauczyć się 
robić pyszne i zdrowie koktajle bezalkoholowe (mocktaile), a także 
poznać sposoby dekoracji kieliszków. Wstęp wolny.

Klub Mirage, os. Bohaterów Września 26
+ 6 III, godz. 17:00 - Dieta przeciwzapalna. Spotkanie z dietetycz­
ką kliniczną w ramach Akademii zdrowia i urody. Podczas spotkania 
omówione zostaną zasady przeciwzapalnego sposobu żywienia, naj­
lepsze produkty o takim działaniu i praktyczne wskazówki jak wpro­
wadzić dobre nawyki w życie. Wstęp wolny.
+ 7 III, godz. 17:00 - Warsztaty rękodzieła: suszone wianki na obrę­
czach z okazji Dnia Kobiet. W kobiecym gronie stworzymy piękne 
ozdoby w formie wianków. Wykorzystamy metalowe obręcze oraz 
suszone trawy i kwiaty, by powstały oryginalne kompozycje arty­
styczne. Wstęp wolny.

Klub Wersalik, os. Ogrodowe 15
+ 6 III, godz. 18:00 - Yin Joga (darmowe zajęcia próbne). Yin Joga to 
spokojna i głęboko relaksująca praktyka, która pomoże Ci odzyskać 
harmonię, elastyczność i wewnętrzny spokój. Jeśli pragniesz zwolnić 
tempo, poczuć głębsze odprężenie i zadbać o siebie, te zajęcia są 
właśnie dla Ciebie. Wydarzenie bezpłatne. Obowiązują zapisy online. 
+ 7 III, godz. 18:00 - Sfery niebieskie. Wernisaż wystawy Małgorzaty 
Górnisiewicz-Locher.

TŁUSTY CZWARTEK
Kończy się tegoroczny 
karnawał, tradycyjnie 
ostatkami, zaś tydzień 
przed nimi mamy Tłu­
sty Czwartek. Zatem 
warto zarekomendować 
cukiernię, gdzie kupimy 
nie tylko pyszne pączki, 
ale także ciasta i wy­
roby cukiernicze spo­
rządzane tradycyjnymi 
metodami. Polecamy

CO

CO

Klub 303, os. Dywizjonu 303 1
+ 7 III, godz. 17:00 - Szydełkowanie. Pierwsze spotkanie dla cierpli­
wych. Zapraszamy na pierwsze spotkanie z szydełkiem w ręku. Jeśli 
chcecie się nauczyć podstaw dziergania i czytania schematów oraz 
spędzić miło i przyjemnie czas, to spotkanie jest dla Was. Wstęp 10 
zł. Obowiązują zapisy przez stronę internetową.

Klub Pod Kasztanami, os. Kościelniki ul. Płoszczyny 1
+ 7 III, godz. 18:00 - Siła makijażu, czyli uroczysty Dzień Kobiet. To 
okazja do oderwania się od codziennych obowiązków w miłym ko­
biecym towarzystwie. W planach m.in.: spotkanie z makijażystką, 
pokaz codziennego i wieczorowego makijażu, zimny bufet, słone i 
słodkie przekąski. Wstęp wolny (f)

najstarszą nowohucką cukiernię 
prowadzoną przez Lidię Serafin, 
z tradycją rodzinną rozpoczętą 
przez ojca p. Lidii Jerzego Bie- 
niaka od 1974 r. w os. Zielonym 
16. Pączki obecnie kosztują 5 zł/ 
szt. Drożdżówki kosztują 4,50, 
a nugaty i paszteciki 4 zł. Pianki 
kakaowe i pierniczki są w cenie 
4 zł/szt. Nieco droższe są ekle- 
ry 6,50 zł i kremówki 7 zł. Wu- 
zetki za 8,00 zł, napoleony 7,00 
zł i ciastka tortowe są po 10 zł/ 
szt. Babeczki są w cenie 7,50 zł/ 
szt. Są też wyroby cukiernicze 
sprzedawane na wagę. Bab­
ki piaskowe są po 35,00 zł/kg, 
szarlotka 38,00 zł i ciasto droż­
dżowe po 35,00 zł/kg oraz jo­
gurtowe po 36,00 zł/kg. Cwibak 
kosztuje 40,00 zł/kg. Po 42,00 
zł/kg płacimy za ciasto czeskie, 
a za marchewkowe oraz za pi- 
schingera 38 zł. Za mazurek za­
płacimy 45,00 zł/kg. Tartoletka 
jest po 40,00 zł/kg, a makowiec 
drożdżowy, półfrancuski czy na 
cieście kruchym kosztuje 45,00 
zł/kg, a serniki 42 zł. Ptasie 
mleczko kosztuje 40,00 zł/kg, 
jak i ambasador. Nieco droższe 
są rolady w różnych smakach (46 
zł) i rafaello kosztuje 48,00 zł/ 
kg, podobnie jak przekładaniec 
orzechowy (45 zł). Szachownicę 
kupimy za 45,00 zł/kg, a za ti- 
ramisu zapłacimy po 48,00 zł/ 
kg. Kupimy u pani Lidki także 
wspaniałe torty od 70 zł/kg: z 
bitą śmietaną, tiramisu, czekola­
dowy, ambasador, truskawkowy, 
kawowy, „czarny las”, poprzez 
orzechowy do tortów specjal­
nie przygotowywanych okazjo­
nalnie. Kupimy tu także świeżą 
zapiekankę w cenie 12,00 zł/szt. 
prosto z pieca. (sp) fot. autor

Trzymający w napięciu i poruszający irańsko-francuski thril­
ler Mohammada Rasoulofa NASIENIE ŚWIĘTEJ FIGI to jeden 
z najważniejszych filmów tegorocznego sezonu nagród. Zdo­
był Nagrodę FIPRESCI w Cannes oraz nominacje do Oskara i 
Złotego Globu. Dwie dorastające siostry na co dzień zajmują 
się szkołą, przyjaciółmi i domowymi obowiązkami. Wszystko 
się zmienia, gdy ich ojciec niespodziewanie awansuje na sę­
dziego śledczego. Wraz z finansowymi korzyściami i awansem 
społecznym, pojawiają się nowe zasady i obowiązki. Ich suro­
wość i restrykcyjność budzi w dziewczynach sprzeciw. Gdy na 
ulicach Teheranu wybuchają niepokoje polityczne, atmosfera 
w domu gęstnieje, a sytuacja dodatkowo się pogarsza się, gdy 
znika służbowa broń ojca. Z dnia na dzień cała rodzina znajdu­
je się w poważnym niebezpieczeństwie.

EMILIA PEREZ, nagrodzony 4 Złotymi Globami i nominowa­
ny do 13 Oscarów film Jacques'a Audiarda to rozgrywające się 
w Meksyku porywające widowisko, które nieustannie trans­
formuje: z thrillera w melodramat, z musicalu w pełną emocji 
opowieść w duchu Almodóvara. Bo nieustraszona i roztańczo­
na „Emilia Perez” jest opowieścią o wolności od wszelkich kon­
wencji i o spektakularnej przemianie. Niedoceniana w wielkiej 
firmie prawniczka Rita dostaje propozycję nie do odrzucenia: 
ma pomóc budzącemu strach szefowi kartelu Juanowi Del 
Monte, znanemu również jako Manitas - wycofać się z bizne­
su i zniknąć na zawsze. Manitas ma plan, który w tajemnicy 
doskonali od lat: stać się wreszcie kobietą, o której zawsze 
marzył. W tej ryzykownej podróży Rita pozna trzy gotowe na 
wszystko kobiety, które w pełnym przemocy społeczeństwie 
macho pragną słuchać swojego serca. . Naszedł czas, by ze­
mstę przekuć w zadośćuczynienie, pogardę we współczucie, a 
strach w zaufanie.

Film będzie można zobaczyć również w Filmowym Klubie Seniora i Se­
niorki we wtorek 4 III o godz. 13:30.

JUTRO O ŚWICIE, film wielokrotnie nagradzanego Runara Runarssona 
to przejmujące studium żałoby, które rozgrywa się na tle spektakular­
nego islandzkiego krajobrazu. Studentka sztuki Una nie może mówić 
otwarcie o swoich uczuciach. Relacje jakie łączą ją z przyjacielem, a 
jednocześnie kolegą z zespołu, Diddym, pozostają w dużej mierze stłu­
mione. Są kochankami, ale muszą utrzymywać romans w tajemnicy i 
dbać, by nie dowiedziała się o nim Klara, dziewczyna mężczyzny. Gdy po 
wspólnie spędzonej nocy Diddi wraca do domu, dochodzi do tragiczne­
go wypadku, w wyniku którego chłopak ginie. Bohaterka nie może pogo­
dzić się z bolesną stratą, po raz kolejny będzie jednak musiała ukrywać 
swoje uczucia, zwłaszcza że czeka ją spotkanie z Klarą. Seanse w sali 
Mały Metraż.

28 II i 1 III, godz. 16:30 - Nasienie świętej figi, godz. 18 - Jutro o świcie, godz. 19:30 - Emilia 
Perez; 2 III, godz. 16:30 - Emilia Perez, godz. 18 - Jutro o świcie, godz. 19 - Nasienie świętej 
figi; 4 III, godz. 13:30 - Filmowy Klub Seniora i Seniorki: Emilia Perez, godz. 16:30 - Nasienie 
świętej figi, godz. 18 - Jutro o świcie, godz. 19:30 - Emilia Perez; 5 III, godz. 16:30 - Emilia 
Perez, godz. 18 - Jutro o świcie, godz. 19 - Nasienie świętej figi; 6 III, godz. 16:30 - Nasienie 
świętej figi, godz. 18 - Jutro o świcie, godz. 19:30 - Emilia Perez.

Duża Scena, os. Teatralne 34 
+ 28 II (piątek), godz. 10.30 i 
19 - Chłopi.
+ 1 III (sobota), godz. 18 - 
Chłopi.
+ 6 III (czwartek), godz. 11 - 
Pyza na polskich dróżkach.

Scena Pod Ratuszem, Rynek 
Główny 1
+ 28 II (piątek), godz. 19 -

Wszystko o mężczyznach.

TIM/Scena Warsztatowa, 
os. Teatralne 23
+ 4 III (wtorek), godz. 9.30 - 
Lokomotywą przez świat.

TIM/Scena Kolorowa, os.
Teatralne 23
+ 6 III (czwartek), godz. 9 - 
Calineczka.

Mimo niesprzyjających oko­
liczności kapitał nie prze- 
staje płynąć do PLN, co spy­
cha kursy głównych walut 
do złotego na coraz niższe 
poziomy. W kantorze na pl. 
Bieńczyce paw. 7 tel. 12 641­
46-36 zanotowaliśmy na­
stępujące kursy walut: USD: 
3,92-4,00 zł; euro: 4,10-4,18 
zł; GBP: 4,94-5,04 zł; CHF: 
4,36-4,45. Aktualne kursy 
walut: www.kantorjb.pl. (mp)

Biblioteka Kuźnia Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Zło­
tego Wieku 14 poleca:

+ Paolo Giordano, Tasmania, Wydawnictwo Sonia Draga, 2024. 
Poruszająca historia o kryzysach, tych wielkich i małych, o bez­
piecznym miejscu, w którym można się schronić, i o trudno­
ściach, z którymi przychodzi się nam mierzyć. Paolo czuje, że 
jego życie rozpada się na kawałki. Żona, Lorenza, postanawia 
zrezygnować ze starań o ciążę, on natomiast nie przestaje ma­
rzyć o własnym dziecku - bycie ojcem dla syna Lorenzy mu nie 
wystarcza. Małżonkowie coraz bardziej oddalają się od siebie. 
Paolo pogrąża się w pracy i wyrusza w podróż, by odnaleźć 
utracony sens. Jako dziennikarz relacjonuje z Paryża konferen­
cję klimatyczną po atakach terrorystycznych, które wstrząsnę­
ły światem. Obsesyjnie pragnie też napisać książkę - o bom­
bie atomowej i skutkach jej użycia. Podążając za marzeniami, 
przemierza Europę. W końcu trafia do Japonii. Na swej drodze 
spotyka różnych ludzi. Każdy z nich stara się znaleźć własną 
bezpieczną przystań, w której można przetrwać nadchodzące 
kryzysy: globalne ocieplenie, pandemie, wojny i autorytarne 
rządy. Tasmania jest powieścią o przyszłości. Przyszłości, której 
pragniemy i której się obawiamy. Teraźniejszości tworzącej się 
na naszych oczach. Lęk i zaskoczenie, że tracimy kontrolę, to 
uczucia nieodłącznie wpisane w nasze czasy, i niewielu potrafi 
opowiadać o nich tak pięknie jak Paolo Giordano. W tej pełnej 
wrażliwości, na wpół autobiograficznej powieści odnajdziemy 
się wszyscy. Bo każdy z nas szuka swojej Tasmanii - miejsca, w 
którym po prostu da się żyć.

+ Piotr M. Majewski, Brzydkie słowo na „k”. Rzecz o kolabo­
racji, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2024. Dlaczego jed­
nostki i społeczeństwa kolaborują? Czym kolaboracja różni się 
od zdrady? Co powoduje, że niektóre przypadki kolaboracji 
są rozgrzeszane, a inne potępiane przez otoczenie? Jak upo­
wszechnienie się nacjonalizmu i państw narodowych wpłynęło 
na postrzeganie tego zjawiska? Po sukcesie książek o Protek­
toracie Czech i Moraw, Piotr M. Majewski tym razem przyglą­
da się zjawisku kolaboracji. Omawiając jego specyficzne cechy, 
formy i uwarunkowania, autor pokazuje jak kontekst historycz­
ny wpływa na ocenę konkretnych przypadków współpracy z 
wrogiem. Swoje dociekania ilustruje przykładami z historii Pol­
ski i Europy.
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WIECZOREM W PARYŻU WYSTAWA O RZECE WIŚLE
Paryż po zmroku. Nie ten z 
przewodników turystycznych, 
ale ten prawdziwy - pełen 
blichtru, tajemnic i namiętno­
ści. Tu, gdzie historia miesza 
się z dźwiękami akordeonu, 
a światło latarni odbija się w 
mokrym bruku, rodzą się opo­
wieści, które nigdy nie tracą 
blasku. Taki właśnie Paryż za- 
bierze widzów w podróż - w 
spektaklu “Wieczorem w Pary­
żu”, który już 3 marca zabrzmi 
w Nowohuckim Centrum Kul­
tury w Krakowie. Na scenie po­
jawia się Nini - dawna gwiazda 

Moulin Rouge, kurtyzana, któ­
rej nazwisko znali wszyscy, od 
arystokratów po złodziei. Dziś, 
otoczona bibelotami i kurzem 
wspomnień, znów rozświetla 
noc. Z ironicznym uśmiechem, 
w szlafroku, z papierosem w 
dłoni, rzuca wyzywające spoj­
rzenia ku widowni. Czy jej czas 
przeminął? Być może. Ale na 
pewno nie dziś.
Poniedziałek, 03.03.2025, Sce­
na NCK, godz. 17:30 i 20:00. 
Informacje i rezerwacja: Biuro 
Organizacji Widowni, telefon: 
12 644 02 66 wew. 55

W Młodzieżowym Domu Kul­
tury Fort 49 Krzesławice na 
osiedlu Na Stoku 27b czyn­
na jest wystawa „Płynie Wisła 
płynie”. Ekspozycja jest jedną 
z pierwszych na liście projek­
tu pod hasłem „70 wystaw na 
70-lecie” z okazji jubileuszu 
Krakowskiego Klubu Fotogra­
ficznego.
Zdjęcia ukazują rzekę, która 

od dawien dawna towarzyszy­
ła ludziom, dostarczając nie­
zbędnej do życia wody, była 
miejscem kąpieli, źródłem po­
żywienia. Stała się nieodzow­
nym elementem krajobrazu. 
Kolejne wystawy z okazji ju­
bileuszu Krakowskiego Klubu 
Fotograficznego będą prezen­
towane nie tylko w Krakowie 
ale w całej Polsce, kilka wystaw 

pojedzie za granicę. Będą to 
wystawy grupowe i indywidu­
alne, nowe, nigdzie jeszcze nie 
prezentowane oraz starsze w 
nowej, jubileuszowej odsłonie, 
a także archiwalne, wspomi­
nające fotografów, których już 
nie ma, ale którzy wpisali się w 
historię Krakowskiego Klubu 
Fotograficznego.

(red)

BIEŃCZYCKI BIEG KARNAWAŁOWY W PIERWSZĄ 
NIEDZIELĘ MARCA

2025 metrów będą mieli do poko­
nania uczestnicy Bieńczyckiego 
Biegu Karnawałowego. Wyjątko­
we wydarzenie, na które zaprasza 
MDK im. Janusza Korczaka, odbę­
dzie się już 2 marca, czyli w naj­
bliższą niedzielę.
- To nie jest zwykły bieg, to kar­
nawałowa impreza na sportowo. 
Wskakujcie w kreatywne, bie- 
gowo-karnawałowe stroje. Naj­
bardziej pomysłowe przebrania 
zostaną nagrodzone - zachęcają

organizatorzy.
Start biegu przed siedzibą Mło­
dzieżowego Domu Kultury im. Ja­
nusza Korczaka, na os. Kalinowym 
18, w niedzielę, 2 marca, o godz. 
10.00. Udział w wydarzeniu jest 
darmowy, ale obowiązują zapisy 
online. Liczba miejsc ograniczona. 
Dodatkowe informacje pod adre­
sem e-mail: bienczyckibiegkarna- 
walowy2025@gmail.com, lub nu­
merem telefonu: 502 540 478.

(f)

Kraków

BIENCZPCKI BIEQ 
KARNAWAŁOWI/ gr ,

obowiązują stroje 
biegowo- karnawałowe

MDK IM. JANUSZA
KORCZAKA g

OS. KALINOWE 18 1
' * +

nagradzamy najbardzej 
kreatywne stroje

METRY

DATA GODZINA DYSTANS

START

W piątek, 7 marca Klub Wer­
salik (os. Ogrodowe 15) zapra­
sza o godz. 18:00 na wernisaż 
wystawy Małgorzaty Górnisie- 
wicz-Locher „Sfery niebieskie”. 
Obrazy i grafiki , które można 
będzie zobaczyć na wystawie

wstęp wolny

Sfery 
niebieskie «« 

Vo 
wernisaż wystawy Małgorzaty Górnisiewicz-Locher 

7.03.20251 godz. 18:00 
Klub Wersalik OKKNH I os. Ogrodowe 15

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

="J Kraków
OŚRODEK KULTURY
KRAKÓW-NOWA HUTA
KLUB WERSALIK

SFERY NIEBIESKIE
to wykonane w różnych tech­
nikach wizje planet, gwiazd, 
mgławic czy drogi mlecznej. 
Cykl pozostaje próbą ukazania 
namiastki piękna wszechświata, 
którego istnienia nie zawsze je­
steśmy świadomi.

Małgorzata Górnisiewicz-Lo- 
cher - absolwenta Akademii 
Sztuk Pięknych w Krakowie na 
Wydziale Grafiki. Uzyskała sto­
pień doktora w dziedzinie Sztuk 
Plastycznych w dyscyplinie 
Sztuki Piękne. Wstęp wolny. (f)
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ZŁÓŻ PROJEKT, URZĄDŹ SWOJĄ DZIELNICĘ
To już naprawdę ostatni dzwo­
nek żeby zgłosić swój pomysł 
do XII edycji Budżetu Oby­
watelskiego Miasta Krakowa. 
A jest o co powalczyć, w tej 
edycji na realizację zgłoszo­
nych przez Mieszkańców pro­
jektów przewidziano bowiem 
aż 51 milionów złotych. Nowa 
Huta na projekty dzielnicowe 
dostanie najwyższą wśród kra­
kowskich dzielnic kwotę!

- W zeszłorocznej edycji BO to 
właśnie Mieszkańcy Nowej Huty 
oddali najwięcej głosów pokazu­
jąc tym samym, że idea Budżetu 
Obywatelskiego jest im bliska. W 
tym roku na projekty dzielnico­
we w osiemnastce przeznaczona 
została kwota ponad 3 milionów 
złotych, najwięcej w całym mie­
ście. Bardzo zależy nam, aby te 
pieniądze zaspokoiły realne po­
trzeby Mieszkańców. Rozejrzyj­
cie się dookoła, to właśnie Wy 
wiecie czego najbardziej potrze­
ba w Waszej okolicy. Warto zgło­
sić swój projekt i zdecydować na 
co przeznaczone zostaną pie­
niądze. - mówi Mariusz Woda 
przewodniczący Rady i Zarządu

O Kraków

NASZE 
MI ASTO
na miarę
NASZYCH MARZEŃ

8^0^ Złóż projekt
7 lutego - 9 marca
12. edycja
Budżetu Obywatelskiego 
Miasta Krakowa

budzetkrakow.pl

Dzielnicy XVIII.
Przypomnijmy, że Budżet Oby­
watelski to inicjatywa, dzię­
ki której każdy mieszkaniec i 
mieszkanka może zgłosić swój 
pomysł na poprawę przestrze­
ni miejskiej, organizację wy­
darzeń kulturalnych, budowę 
infrastruktury czy inne działa­
nia, które uczynią Kraków lep­
szym miejscem do życia. Nabór 
wniosków w tegorocznej edycji 
potrwa już tylko do 9 marca. 
Jest o co zawalczyć w XII edycji 
Budżetu Obywatelskiego Mia­
sta Krakowa na projekty zapla­
nowano bowiem łączną kwotę 
51 000 000 zł. Kwota przezna­
czona na realizację projektów 
o charakterze ogólnomiejskim 
wynosi 10 200 000 zł. Koszt re­
alizacji jednego projektu ogól- 
nomiejskiego nie może być niż­
szy niż 25 000 zł oraz wyższy 
niż 2 000 000 zł. Na projekty 
dzielnicowe przeznaczone jest 
40 800 000 zł, dla Dzielnicy 
XVIII - Nowa Huta przeznaczo­
na została kwota 3 187 200, 61 zł. 
Zgłaszając projekt dzielnicowy 
pamiętajcie, że minimalna war­
tość projektu w naszej Dzielni-

cy to 2 500 zł zaś maksymalna 1 
274 928,24 zł.
Jak widać na załączonej grafi­
ce - każda z dzielnic ma inną 
kwotę przeznaczoną na reali­
zację projektów. Przypomnijmy, 
że na podstawie § 6.2 Uchwały 
Nr LI/1410/21 Rady Miasta Kra­
kowa z dnia 13 stycznia 2021 r. 
w sprawie Regulaminu budże­
tu obywatelskiego Miasta Kra­
kowa, środki przeznaczone na 
zadania o charakterze dzielni­
cowym są dzielone pomiędzy 
poszczególne dzielnice na pod­
stawie dwóch kryteriów: 70% 
środków jest dzielone zgodnie z 
podziałem wynikającym ze sta­
tutowego podziału środków dla 
dzielnic. Oznacza to, że każda 
dzielnica otrzymuje określoną 
część budżetu na podstawie 
zasad zawartych w uchwałach 
dotyczących statutów poszcze­
gólnych dzielnic, 30% środ­
ków jest dzielone zgodnie z 
frekwencją. Frekwencja ta jest 
obliczana na podstawie ważnie 
oddanych głosów w stosunku 
do liczby mieszkańców danej 
dzielnicy w roku poprzedza­
jącym bieżącą edycję budżetu 
obywatelskiego. Można za­
tem powiedzieć, że najwyższa 
w mieście kwota na realizację 
projektów to również zasługa 
Mieszkańców i ich aktywności. 
Warto teraz, składając swój 
projekt, zadbać o to by jesienią 
szeroka i ciekawa baza projek­
tów zmobilizowała Mieszkań­
ców do głosowania!

Budżet Obywatelski Miasta 
Krakowa to nasza szansa, by 
wspólnie decydować o przy­
szłości naszej dzielnicy i popra­
wić jakość życia w najbliższym 
otoczeniu. To właśnie miesz­
kańcy, jak Ty, mogą zgłaszać 
projekty, które najlepiej odpo­
wiadają na nasze lokalne po­
trzeby - od małych, ale ważnych 
inicjatyw, po większe zmiany w 
przestrzeni publicznej. Dzięki 
BO mamy realny wpływ na to, 
jak wygląda nasze osiedle, parki 
czy ulice. Z roku na rok widać 
coraz większe zaangażowanie 
krakowian, a rosnąca liczba 
głosujących świadczy o tym, 
że razem potrafimy zrobić na­
prawdę wiele. To nasza wspólna 
odpowiedzialność, by stworzyć 
przestrzeń, w której chce się 
żyć! Od kiedy w naszym mieście 
realizowana jest idea BO do No­
wej Huty trafiło dzięki niej oko­
ło 12 milionów złotych za które 
zrealizowano ponad 80 projek­
tów. Można śmiało powiedzieć, 
że każdy na nas widzi za swoim 
oknem lub w drodze do pracy 
inwestycje, pomysły, projekty, 
których nie byłoby gdyby nie 
BUDŻET OBYWATELSKI.
Nie masz jeszcze konkretnego 
pomysłu? A może wręcz prze­
ciwnie masz pomysł, ale nie 
masz czasu lub narzędzi by na­
pisać projekt. Skorzystaj z Ban­
ku Pomysłów!
Bank Pomysłów to miejsce, 
gdzie każda idea ma znacze­
nie. Dołącz do grona aktywnych 

mieszkańców i mieszkanek Kra­
kowa. Pomóż tworzyć miasto 
dostosowane do potrzeb jego 
społeczności. to doskonałe źró­
dło inspiracji. Znajdziesz tam 
koncepcje, które mogą pomóc 
Ci w stworzeniu własnego pro­
jektu, w sprawie która Cię poru- 
szy.Skorzystaj z niego również 
wtedy gdy nie możesz złożyć 
projektu osobiście do Budżetu 
Obywatelskiego lub Inicjaty­
wy Lokalnej, a chcesz aktywnie 
uczestniczyć w kształtowaniu 
przestrzeni miejskiej. Dzięki 
tej aplikacji każdy może łatwo 
zgłosić swoje pomysły na zmia­
ny i udoskonalenia w swoim 
otoczeniu, które będą widoczne 
na interaktywnej mapie dostęp­
nej dla wszystkich użytkowni­
ków.

Masz pomysł, ale potrzebujesz 
pomocy, wsparcia techniczne­
go lub zasięgnąć informacji? 
Dla Mieszkańców dostępna 
jest infolinia 12 616 55 55.

Boisz się, że Twój pomysł nie 
zyska społecznego poparcia i 
nie wygra w głosowaniu?
Tego boi się każdy pomysło­
dawca, ale jak nie spróbujesz, 
to się nie przekonasz.

Nie czekaj - zgłoś swój 
projekt i zmieniaj Hutę 

na lepsze!

RADA DZIELNICY XVIII NOWA HUTA:
os. Centrum B 6, 31-927 Kraków, tel. 12-644-78-40, 
e-mail: rada@dzielnica18.krakow.pl, www.dzielnica18.krakow.pl.

Zarząd: przewodniczący Mariusz Woda; z-ca przewodniczącego Józef Szuba; członkowie zarządu: Bogumiła Drabik, Andrzej Kowalik. Redakcja kolumny: Rada Dzielnicy XVIII.
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DWA PASY RUCHU WRACAJĄ NA UL. MIKOŁAJCZYKA
W odpowiedzi na pojawiające się 
od wielu lat apele mieszkańców 
Mistrzejowic i Bieńczyc, władze 
miasta zdecydowały o przywró­
ceniu dwóch pasów ruchu na ul. 
Mikołajczyka. Decyzja ta zapadła 
podczas spotkania zorganizowa­
nego przez Jakuba Koska, prze­
wodniczącego Rady Miasta Kra­
kowa, z udziałem Łukasza Franka, 
dyrektora Zarządu Transportu 
Publicznego, radnych miasta 
Krakowa oraz przedstawicieli rad 
dzielnic i lokalnych organizacji.

W spotkaniu wzięli udział: Jakub 
Kosek - przewodniczący Rady 
Miasta Krakowa, Łukasz Franek 
- dyrektor Zarządu Transportu 
Publicznego, Michał Mikołajczyk, 
zastępca dyrektora Wydziału 
Gospodarki Komunalnej i Infra­
struktury, Radni Miasta Krakowa: 
Magdalena Mazurkiewicz, Marek 
Hohenauer i Edyta Nowak, prze­
wodniczący rad dzielnic: Zygmunt 
Bińczycki (Dzielnica XVI Bieńczy- 

ce), Konrad Maciejowski (Dzielni­
ca XV Mistrzejowice) oraz przed­
stawiciel „Halo tu Huta” - Tom 
Rollauer.
Kilka lat temu zwężono pasy ru­
chu na ul. Mikołajczyka oraz ron­
dzie Hipokratesa, co spowodowa­
ło nałożenie się dwóch strumieni 
pojazdów na jeden pas. Wcześniej 
korki tworzyły się wyłącznie na 
prawym pasie, natomiast lewy 
umożliwiał płynny przejazd. 
W wyniku zmian znacznie wydłu­
żyły się czasy przejazdu zarówno 
dla kierowców aut osobowych, jak 
i autobusów komunikacji miejskiej. 
Mieszkańcy i radni wielokrotnie 
zwracali uwagę na pogorszenie 
sytuacji: korki sięgające placu 
Bieńczyckiego, wzrost poziomu 
hałasu oraz zanieczyszczeń.
Jakub Kosek wraz z obecnymi na 
spotkaniu radnymi przedstawił tło 
problemu, przypominając, że już 
na jego ubiegłorocznym listopa­
dowym spotkaniu z mieszkańcami 
zgłaszano liczne uwagi dotyczące 

korków i niewydolności obecnej 
organizacji ruchu. Z kolei Łukasz 
Franek ogłosił, że istnieje poro­
zumienie w sprawie przywróce­
nia układu drogowego uwzględ­
niającego przekroje dwupasowe 
i niezbędne zmiany mające na celu 
zapewnienie wymaganych warun­
ków bezpieczeństwa dla niechro- 
nionych uczestników ruchu.
Działania będą prowadzone 
w dwóch etapach:
• Etap I, którego realizacja prze­
widziana jest jeszcze w tym roku 
- likwidacja buspasa i powrót do 
dwóch pasów między przystan­
kiem a rondem Piastowskim, po 
wcześniejszym przeniesieniu 
przejścia dla pieszych i zbudowa­
niu odpowiedniego azylu dla pie­
szych.
• Etap II to montaż sygnalizacji 
świetlnej wzbudzanej (na żądanie) 
na wybranych przejściach, umoż­
liwiający bezpieczne przechodze­
nie pieszych i pełne odtworzenie 
dwóch pasów na całej długości ul. 

Mikołajczyka w stronę osiedla Pia­
stów. Jego realizacja zaplanowana 
została na przyszły rok, ponieważ 
konieczne jest zabezpieczenie 
środków na ten cel, przygoto­
wanie projektu sygnalizacji oraz 
przeprowadzenie procedury prze­
targowej.
- Bardzo cieszymy się, że władze 
miasta zaczęły słuchać rad dzielnic 
XV Mistrzejowice i XVI Bieńczyce 
oraz naszych wieloletnich prośb. 
Dzięki przywróceniu dwóch pasów 
ruchu na ul. Mikołajczyka kierow­
cy zyskają lepszą przepustowość, 
a bezpieczeństwo pieszych zostanie 
utrzymane dzięki nowoczesnym 
rozwiązaniom w zakresie sygnali­
zacji świetlnej - powiedział pod­
czas spotkania Marek Hohenauer, 
Radny Miasta Krakowa. Z kolei 
Zygmunt Bińczycki, przewodni­
czący Rady Dzielnicy XVI Bień- 
czyce dodał: - Mamy nadzieję, że 
deklaracja przewodniczącego Rady 
Miasta Krakowa o planowanych 
zmianach rzeczywiście poprawi 

sytuację na ul. Mikołajczyka. Już od 
lat zabiegamy o zwiększenie prze­
pustowości w tym rejonie. Liczymy, 
że mieszkańcy szybko odczują efek­
ty tych działań.
Planowane zmiany mają na celu 
przyspieszenie przejazdu w kie­
runku Mistrzejowic i Prądnika 
Czerwonego, co powinno wyeli­
minować problem długich zato­
rów drogowych oraz ograniczyć 
uciążliwości dla mieszkańców. 
Dzięki zastosowaniu sygnalizacji 
świetlnej wzbudzanej piesi zyska­
ją bezpieczeństwo, przy jedno­
czesnym zwiększeniu płynności 
ruchu.
Po zakończeniu koniecznych pro­
cedur i realizacji robót drogowych 
mieszkańcy mogą spodziewać się 
realnej poprawy komfortu jazdy 
i zamieszkania w tej części miasta.

(ŁN) 
Fot. Tom Rollauer

.Kancelaria Rady Miasta Krakowa tel. 126161249, www.rmk.krakow.pl, e-mail: info.rmk@um.krakow.pl
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Nie wiesz, jak segregować?
Skorzystaj z wyszukiwarki

Miejskie Przedsiębiorstwo Oczyszczania w Krakowie 
stworzyło wyszukiwarkę, która podpowie mieszkań­
com, do którego pojemnika powinny trafić problema­
tyczne do sklasyfikowania śmieci. Gdzie wrzucić 
stłuczoną szklankę, ziemię z doniczek, czy zużyte 
maseczki? - od teraz już się nie będzie trzeba nad tym 
zastanawiać!

W całej Polsce obowią­
zuje zasada segregacji 
odpadów do pięciu pojem­
ników. Niestety, wciąż nie 
zawsze wiemy do jakiego 
pojemnika należy wrzucić 
dany odpad. Dzięki wy­
szukiwarce segregacja sta­
nie się znacznie prostsza.

Pomysł na stworzenie 
wyszukiwarki wziął się 
z dość dużej liczby pytań 
do MPO o bardzo kon­

ftZUKIWARKA ODPADÓW

MIESZKAŃCY

KMPO

PRZEDSIĘBIORCY

HARMONOGRAM ODBIORU

Nowa wyszukiwarka informująca o najbliższych odbiorach 
poszczególnych rodzajów odpadów oraz aplikacja Kiedy Wywóz.

kretne i nieraz problema­
tyczne opady, które 
z pozoru są łatwe do skla­
syfikowania. Bardzo dużą 
popularnością na facebo- 
okowej stronie MPO jest 
cykl pod nazwą #gdzie- 
TOwyrzucić, w którym 
firma odpowiada na pyta­
nia fanów dotyczące róż­
nych odpadów i tego, do 
którego kosza je wyrzucić. 
Stworzenie wyszukiwarki 
na stronie internetowej 
MPO było naturalną kon­
sekwencją tego cyklu - 
tak, aby każdy mógł 
sprawdzić do którego po­
jemnika nadaje się każdy 
odpad, nie tylko ludzie, 
którzy mają profil na Fa- 
cebooku.

A więc do niebieskiego 
pojemnika wkładamy ma­
kulaturę. Jednak nie 
każdy „papier” powinien 
trafić do tego kontenera. 
Ręczniki papierowe, 
chociaż mają papier 
w nazwie, należy umiesz­
czać w pojemniku na od­
pady zmieszane. Dlacze­
go? Ponieważ zabrudzone, 
tłuste lub mokre ręczniki 
papierowe nie nadają się 

do recyklingu. Co więcej, 
jeśli trafią do papieru, 
mogą zabrudzić całą 
frakcję odpadów. Ta sama 
zasada dotyczy chusteczek 
higienicznych i serwetek.

A gdzie wrzucić po­
wszechnie uważany za 
ekologiczny papierowy 
kubeczek? To odpad 
wielomateriałowy - papier 
i folia, których nie da 
się rozdzielić, więc 
nie nadaje się do recyklin­
gu. Dlatego też nie powi­
nien trafiać do kosza na 
papier.

Od teraz, wchodząc na 
stronę MPO i wpisując 
w wyszukiwarce wspo­
mniany papierowy jedno­
razowy zużyty kubeczek,

KM PO
ZARZĄDZAJĄCY SYSTEMEM OCZYSZCZANIA KRAKOWA

otrzymamy podpowiedź, 
do jakiego pojemnika po­
winien być wrzucony. 
System zaklasyfikował go 
do odpadów zmieszanych 
- pojemnik w kolorze 
czarnym.

A gdzie wrzucić stłuczo­
ną szklankę czy naczynie 
żaroodporne - do pojem­
nika na szkło? System 
podpowiada, że właści­
wym koszem będzie czar­
ny - odpady zmieszane. 

Dlaczego? Różnicy nie 
widać gołym okiem, ale 
chodzi o temperaturę to­
pienia i różne składniki 
mineralne, które są zawar­
te w różnych rodzajach 
szkła. Mieszanie słoików 
i butelek ze szklankami 
i szybami sprawia, że nie 
mogą one trafić do huty, 
a tym samym stać się 
nowym produktem.

W bazie jest kilka tysię­
cy odpadów i codziennie 
dodawane są nowe pozy­
cje. Jeżeli jednak nie znaj- 
dziemy odpowiedzi na 
wpisaną frazę, możemy 
napisać e-maila do pra­
cowników MPO wyszuki- 
warka@mpo.krakow.pl, 
a oni uzupełnią bazę 
i udzielą nam wskazówek.

Wyszukiwarkę można zna­
leźć na stronie MPO dość 
prosto - wejście do niej 
znajduje się w dwóch miej­
scach na stronie głównej, 
w pasku u góry strony oraz 
w dużym oknie poniżej.
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POWSTAJE SKANSEN W BRANICACH
Skansen upamiętniający dziedzictwo Krakowiaków Zachod­
nich powstaje na działce zlokalizowanej u zbiegu ulic Tatara­
kowej i gen. Michała Karaszewicza-Tokarzewskiego w Nowej 
Hucie. W grudniu zeszłego roku podpisana została umowa na 
wykonanie translokacji pierwszego obiektu. Kiedy drewniana 
chałupa z Woli Justowskiej pojawi się na terenie powstającego 
skansenu?

W _ -
t’A

- H £v7

Aktualnie trwają prace uzgod- 
nieniowe i projektowe, sama 
zaś rozbiórka chałupy z ul. 
Przyszłości 3 w Krakowie - 
zgodnie z harmonogramem 
naszego wykonawcy - roz- 
pocznie się pod koniec III 
kwartału, a jej translokacja 
na teren Parku Edukacyjnego 
„Branice” pod koniec roku 
Pochodząca z lat 30. XX wie­
ku chałupa z Woli Justowskiej 
to ostatni z zachowanych 
przykładów drewnianej za­
budowy dawnej wsi Chełm. 
Budynek bazuje na funda­
mencie kamienno-ceglanym i 
ma naczółkowy dach pokryty 
ceramiczną dachówką. Obiekt 
został wpisany do Gminnej 
Ewidencji Zabytków.
Przeniesieniem chaty zajmie 
się wyłoniona w drodze po­
stępowania przetargowego 
krakowska firma Karto. Koszt 
przedsięwzięcia oszacowa­

no na ponad 934 tys. zł, na­
tomiast przeniesienie dzie­
więciu kolejnych, pozytywnie 
zweryfikowanych obiektów 
ma wynieść ponad 5 mln zł.
Na terenie Parku Edukacyjne­
go „Branice”, w grupie zabyt­
kowych obiektów, znajdzie się 
łącznie 11 zagród, kościół oraz 
karczma (w czynnej formie). 
Połowa zabytkowych obiek­
tów pochodzi z Krakowa, w 
tym z terenów dawnych wsi 
włączonych do Nowej Huty 
(Pleszowa, Luboczy, Chłopek, 
Branic, Łuczanowic i Wycią- 
ża). Wszystkie przewidziane 
do translokacji budynki łączy 
wpływ kultury grupy etnogra­
ficznej Krakowiaków Zachod­
nich z okresu od początków 
XIX wieku do lat 40. XX wieku. 
Wciąż poszukujemy kościo­
ła, który spełniałby wymogi 
związane z translokacją na 
teren skansenu - informuje

Szczepan Mroczek specjalista 
ds. PR spólki Kraków Nowa 
Przyszłości.
Na nowohucki park „Branice” 
złożą się nie tylko zabytkowe 
obiekty, ale także nowoczesny 
kompleks wystawienniczo- 
-konferencyjny wraz z peł­
ną infrastrukturą. Niedawno 
spółka Kraków Nowa Huta 
Przyszłości złożyła wniosek o 
pozwolenie na budowę pawi­
lonu muzealno-edukacyjnego. 
To jeszcze nie koniec podję­
tych w ostatnim czasie inicja­
tyw.
Przygotowując się do trans- 
lokacji pierwszego obiektu, 
zaczęliśmy grodzić teren Par­
ku Edukacyjnego „Branice”. 
Prace te zakończą się wiosną. 
Równolegle pozyskujemy po­
zwolenia na budowę obiektu 
wystawienniczo-konferencyj- 
nego oraz zagospodarowania 
całego skansenu. Zakładamy,

II' II
7

KL-1' 'E-® Si

że uzyskamy je w połowie 
tego roku - informuje Szcze­
pan Mroczek.
Jak dodał, termin rozpoczę­
cia budowy uzależniony jest 
od pozyskania na ten cel ze­
wnętrznych środków finan­
sowych. Dotyczy to również 
zakończenia całej inwestycji. 
Koszt realizacji Parku Edu­
kacyjnego „Branice” wynosi 
około 60 mln zł. Od Gminy 
Miejskiej Kraków spółce uda­
ło się do tej pory uzyskać 2,6 
mln zł.
Są jeszcze nowe informacje 
dotyczące dwóch kolejnych 
drewnianych zabytków, które 
mają trafić do Parku Eduka­
cyjnego „Branice”. Odpowia­
dający za tworzenie skansenu 
przekazują, że trwa przygoto­
wanie dokumentacji projek­
towej potrzebnej do złoże­
nia wniosku o pozwolenie na 
budowę dotyczącą przenosin 

domu z ul. Nadbrzezie (Nowa 
Huta). Chodzi o chałupę z 1867 
r. (ta data nadal widnieje wy­
ryta na drewnianej belce we 
wnętrzu budynku) przy ul. 
Nadbrzezie 24 w Pleszowie. 
Równocześnie trwa już pro­
ces oceny ofert wykonawców 
w postępowaniu przetar­
gowym na translokację spi­
chlerza z Krzeszowic, z ulicy 
Okrężnej 6. Ten XIX-wieczny 
drewniany budynek jest wpi­
sany do gminnej ewidencji za- 
bytkow. Zadaniem zwycięzcy 
przetragu będzie przygoto­
wanie dokumentacji oraz wy­
konanie robót budowlanych 
polegających na rozbiórce, 
translokacji, zabezpieczeniu 
elementów, konserwacji oraz 
odbudowie tego obiektu. Spi­
chlerz z Krzeszowic ma sta­
nąć w tworzonym skansenie 
maksymalnie w 15 miesięcy.
(MP) Fot. autor
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Z NOTESU KIBICA

1.03 (sobota) - godz. 17, I Liga Ma­
łopolska siatkarzy: Hutnik - Dalin 
Myślenice (hala SP 89, os. Piastów 
34)
1.03 (sb) - godz. 19.30, I Liga Ma­
łopolska siatkarek: Sparta - Pogoń 
Proszowice (hala ZSOS 2, os. Te­
atralne 35)
2.03 (niedziela) - godz. 12, II liga 
piłki nożnej: Hutnik - Skra Czę­
stochowa
2.03 (nd) - godz. 12.15, ekstraklasa 
piłki nożnej: Puszcza Niepołomice 
- Motor Lublin (stadion w Niepo­
łomicach)

SPOD SIATKI

I Liga Małopolska mężczyzn. Hut­
nik - GSKS Laskowa 3-0 (25-20, 
25-18, 25-17). Nowohucka drużyna 
odrobiła zaległości, ale dalej zaj­
muje trzecią lokatę - 24 pkt. Na 
czele znajduje się Volley Podegro­
dzie - 26 pkt. Tyle samo uzbierał 
Dalin Myślenice, którego hutnicy 
będą gościć 1 marca. Muszą go 
pokonać, by myśleć o miejscu w 
barażach o II ligę krajową. (dan)

KRAKOWSKIE DZIADOSTWO 
SPORTOWE

Odbyły się lekkoatletyczne, halowe 
mistrzostwa Polski. Do rywalizacji, 
doszło do niej w Toruniu, przystą­
piła niewielka grupa zawodników z 
Małopolski. Większość jak zwykle 
wywodziła się z Krakowa.
Co roku powracali oni przynaj­
mniej z kilkoma medalami, choć z 
kolejnymi mistrzostwami było ich 
coraz mniej. Niestety, tym razem 
nie mają czym się pochwalić. Na­
sze województwo zdobyło tylko 
jeden medal, najmniej ze wszyst­
kich. Wywalczył go trójskoczek 
Wawelu Kraków, Wojciech Galik, 
który zajął pierwsze miejsce. Ta­
kiej medalowej nędzy nikt nie pa­
mięta.
Źle nie zaczęło się dopiero co 
dziać, ale sporo lat temu. I nie tyl­
ko na dworze „Królowej sportu”. 
Cały krakowski sport - w tym mie­
ście i we Lwowie rodził się polski 
sport - w ogóle nie liczy się w kra­
ju i to we wszystkich dyscyplinach, 
drużynowych i indywidualnych. 
Tak jest na stadionach, bieżniach, 
skoczniach, w halach, basenach i 
gdzie się da.
Nie dziwi zatem, że w igrzyskach 
w Paryżu wystąpiły tylko cztery 
zawodniczki z Krakowa, a w Tokio 
sześć. Panów tam nie było. Chyba, 
że takich, którzy przenieśli się do 
klubów innych województw. Nie 
zaskakuje więc, że młodzi spor­
towcy coraz rzadziej przenoszą się 
na studia do Krakowa. Wolą inne 
miasta i tamtejsze kluby, bo ichnie 
władze wspomagają sport. (dan) 

Piłkarze Hutnika rozpoczynają 
wiosenną rywalizację w II lidze, 
startuje 28 lutego, na siódmej po­
zycji. Czyli znajdują się tuż pod 
strefą barażową, w której plaso­
wali się przez większość pierwszej 
rundy.
- Przystępujemy do gry z nadzieją, 
że będzie lepiej niż jesienią - za­
znacza prezes Artur Trębacz, wy­
rażając też oczekiwania sympa­
tyków klubu. - Chcemy walczyć 
o baraże o pierwszą ligę, chociaż 
konkurencja jest bardzo mocna. 
Trzy czołowe zespoły wydają się 
być poza zasięgiem, ale te pozo-

KADRA HUTNIKA KARNETY I BILETY
Bramkarze: 1. Dorian Frątczak 
(1997), 12. Damian Hoyo-Kowalski 
(06), 31. Jacob Zagrodnik (06).
Obrońcy: 10. Kamil Głogowski (04), 
45. Daniel Hoyo-Kowalski (03), 3. 
Filip Jania (04), 4. Łukasz Kędziora 
(98), 15. Oliwier Soprych (05), 25. 
Krystian Stodulski (07), 32. Igor 
Tarasovs (88), 23. Jerzy Tomal (03), 
20. Michał Zięba (00).
Pomocnicy: 9. Jewhenij Bełycz 
(01), 16. Szymon Bil (08), 64. Marcel 
Górski (02), 8. Patrik Miśak (91), 37. 
Artem Motrycz (06), 24. Ksawery 
Semik (08), 22. Mateusz Sowiński 
(01), 21. Karol Szablowski (06), 6. 
Maciej Urbańczyk (95).
Napastnicy: 47. Igor Gałek (08), 77. 
Mateusz Kuzimski (91), 99. Kacper

TERMINARZ SPOTKAŃ HUTNIKA
• 2 marca (niedziela) - godz. 12:

Hutnik - Skra Częstochowa
• 9 marca (nd) - godz. 11: Wisła

Puławy - Hutnik
• 15 marca (sb) - godz. 11: Hutnik - 

Wieczysta
• 23 marca (nd) - godz. 17: Chojni- 

czanka Chojnice - Hutnik
• 29/30 marca (sb/nd): Hutnik -

Zagłębie Sosnowiec
• 5/6 kwietnia (sb/nd): Olimpia 

Grudziądz - Hutnik
• 12/13 kwietnia (sb/nd): Hutnik - 

Rekord Bielsko-Biała
• 19 kwietnia (sb): Resovia - Hut-

TYLKO JUNIORZY KUSEGO POZOSTALI
Odbyły się turnieje 1/8 mi­
strzostw Polski w piłce ręcznej 
juniorek oraz 1/16 MP juniorów. 
Wzięły w nich udział drużyny no­
wohuckiego Kusego.
Dziewczęta wystąpiły w Świe­
bodzicach. Na początek przy­
szło im zmierzyć się z miejscową 
Victorią. Uległy jej 18-43 (6-22). 
Najwięcej bramek zdobyły Ju­
lia Kruczek 4, Martyna Mochał 
i Julia Żywczak po 3. Nazajutrz 
przegrały z AZS AWF Varsovia 
15-27 (8-13): Zuzanna Najder 6, 
Żywczak 5. W ostatnim występie 
Kusy z MTS Kwidzyn 26-32 (10­
17): Żywczak 10. Pozostałe mecze: 
Varsovia - MTS 21-21 (9-13), Vic- 
toria - MTS 32-28 (16-11), Kusy 
zajął czwarte miejsce. Awans do 
ćwierćfinału: Victoria, MTS.
Chłopcy z os. Handlowego ry-

MÓWIĄ O BARAŻACH
stałe, które znajdują się jeszcze 
przed nami również są silne. Za­
powiada się więc zacięta walka.
Trzeba jednak pamiętać, że degra­
dacja może dotknąć aż sześć dru­
żyn, co też wpłynie na to, jak będą 
toczyć się zmagania. - Nikt nie 
odpuści. Przykładowo Wisłę Puła­
wy przed sezonem skazywano na 
spadek, a ona walczy i punktów 
łatwo nie oddaje - przypomina 
prezes Hutnika.
W Hutniku w ostatnich tygo­
dniach nie doszło do zbyt wielu 
zmian. Odeszło dwóch wiodących 
graczy - Deniss Rakels i Michał

Pietrzyk (04), 11. Wojciech Słomka 
(98), 17. Filip Wilak (04).
Przyszli: Gałek, Semik (z junio­
rów), Kuzimski (Olimpia Elbląg), 
Wilak (Lech Poznań).
Odeszli: Michał Głogowski (Lechia 
Gdańsk), Anthony Ikwuka (ŁKS II 
Łódź), Deniss Rakels (Zagłębie So­
snowiec), Piotr Wójtowicz (Unia 
Tarnów).
Prezes: Artur Trębacz; dyrektor 
sportowy: Leszek Janiczak: trener: 
Maciej Musiał: asystent: Łukasz 
Woźniak; trener przygotowania 
motorycznego: Wojciech Żucho- 
wicz; trener bramkarzy: Konrad 
Kawaler; fizjoterapeuta: Julien 
Boute; kierownik drużyny: Maciej 
Zysek.

nik
• 26/27 kwietnia (sb/nd): Hutnik

- Zagłębie II Lubin
• 3/4 maja (sb/nd): ŁKS II Łódź -

Hutnik
• 10/11 maja (sb/nd): Hutnik - 

KKS Kalisz
• 17/18 maja (sb/nd): Hutnik - Po­

lonia Bytom
• 24/25 maja (sb/nd): Olimpia El­

bląg - Hutnik
• 31 maja/1 czerwca (sb/nd): Hut­

nik - Pogoń Grodzisk Maz.
• 7/8 czerwca (sb/nd): Podbeski­

dzie Bielsko-Biała - Hutnik

walizowali w Kielcach. Zaczęli 
od zwycięstwa 41-29 (18-8) nad 
Górnikiem II Zabrze. Najczęściej 
trafiali Maciej Jakosz 8, Szymon 
Jarosz 7, Jakub Moryto i Seba­
stian Wysocki po 5. W kolejnym 
występie Kusy przegrał z Iskrą 
Kielce 30-41 (11-18): Wysocki 7, 
Adam Pleszyński 5, Jarosz 4, Piotr 
Szpakowski 4. Ostatnie spotka­
nie krakowian, z Wybrzeżem II 
Gdańsk, miało więc przesądzić 
o awansie do kolejnej rundy. I 
uzyskali go, zwyciężając 35-26 
(23-11): Moryto 9, Jakub Kalata, 
Karol Latko, Szymon Pietrzyk i 
Pleszyński po 3.
Inne wyniki: Iskra - Wybrzeże II 
36-24 (19-13), Górnik II - Wybrze­
że II 36-29 (17-13), Iskra - Górnik 
II 42-21 (24-9). Do następnej run­
dy dostała się też Iskra. (dan) 

Głogowski - a w ich miejsce po­
zyskano tylu samo piłkarzy. W za­
jęciach uczestniczyło jednak wielu 
zawodników z drużyn młodzieżo­
wych.
- Odświeżyliśmy trochę kadrę - 
podkreśla prezes Trębacz. - Nie­
którzy z tych młodych już do niej 
trafili. Oczywiście o miejsce w 
składzie wyjściowym będą musie- 
li jeszcze powalczyć i pokazać się 
trenerowi. Mają jednak potencjał. 
Większość z nich wywodzi się z 
rocznika 2008. Igor Gałek jest naj­
lepszym strzelcem centralnej ligi 
U-17, bardzo dobrze spisują się

Można je nabywać online oraz 
standardowo. Sprzedaż online 
prowadzona jest przez stronę 
bilety.hutnikkrakow.com.
Cena karnetu normalnego wio­
sna 2025 kupowanego w spo­
sób tradycyjny wynosi 140 zł. 
Natomiast online, jeśli kupują­
cy zgodzi się na otrzymywanie 
propozycji marketingowych, 
115 zł. Karnety ulgowe: 105-75 
zł.
Za bilet normalny kupiony sta­
cjonarnie w dniu meczu trzeba 
zapłacić 40 zł, online 35 zł, albo 
30 zł (po wyrażeniu zgody mar­
ketingowej). W przedsprzedaży

KROK DO GÓRY
LECHIA GDAŃSK - PUSZCZA NIEPOŁOMICE 0-2 (0-1)
0-1 - Mroziński (18), 0-2 - Craciun (61. karny).
PUSZCZA: Komar - Craciun, Szymonowicz, Jakuba, Mroziński (46. Re- 
venco) - Cholewiak (69. Siplak), Serafin, Atanasow, Żukow (84. Klimek), 
Abramowicz - Barkowski (84. Kosidis).
Sędziował: Tomasz Kwiatkowski (Warszawa). Żółte kartki: Olsson, Kapić 
- Mroziński, Craciun, Revenco. Widzów: 9139.

Sporo zmian w porównaniu do 
wcześniejszych występów doko­
nał trener Tomasz Tułacz - po raz 
pierwszy pojawił się też wypoży­
czony z Cracovii macedoński po­
mocnik Jani Atanasow - i przynio­
sło to niepołomiczanom pożądane 
efekty. Gospodarze wydawali się 
być zaskoczeni ich grą i niespecjal­
nie wiedzieli, jak im się przeciwsta­
wić. Pierwszy zagroził im Atana- 
sow, przymierzając w poprzeczkę, 
ale następnych okazji „Żubrom” nie 
brakowało. Aż po rzucie rożnym 
prowadzenie dla nich uzyskał Piotr

JUŻ BEZ SPARTY
Rozegrane zostały półfinały mi­
strzostw Polski w siatkówce junio­
rów i juniorek. Nie były one udane 
dla nowohuckiej Sparty.
Jej siatkarze w ubiegłym roku zajęli 
piąte miejsce w kraju, ale tym razem 
nie wywalczyli promocji do finału 
MP. Występy w Częstochowie zaczę­
li od 3-1 (25-20, 23-25, 26-24, 25-16) 
nad rywalem z naszego wojewódz­
twa, MKS Andrychów. W następnym 
przegrali z Chemikiem Bydgoszcz 
2-3 (22-25, 23-25, 25-21, 25-17, 12-15), 
żeby na koniec ulec AZS Częstocho­
wa 1-3 (25-17, 14-25, 17-25, 14-25). 
W pozostałych spotkaniach: AZS - 
Chemik 3-0, AZS - MKS 3-0, MKS - 
Chemik 0-3. Pierwsze miejsce zajęli 

Ksawery Semik i Szymon Bil. Do 
kadry dobija się Kacper Rzepka, 
który strzelał bramki w przedse- 
zonowych sparingach. Myślę, że 
uda nam się ich wykreować na do­
brych piłkarzy. Grzechem byłoby 
z nich nie skorzystać. Taki kieru­
nek obraliśmy zresztą wcześniej i 
chcemy dać szansę chłopakom z 
naszej akademii.
W ostatnim sparingu przed ligo­
wym meczem ze Skrą Często­
chowa hutnicy przegrali z Pod­
beskidziem Bielsko-Biała 1-3 (1-2): 
Mateusz Sowiński.

(dan)

- os. Handlowe 8, ul. Central­
na 41A i ul. Szewska 27 - ceny 
wynoszą 30-25-20 zł. Przypo­
minamy, że jest również rodzaj 
wejściówki - pod nazwą „kon­
tynuacja” - dla nabywających ją 
online, które były na poprzed­
nim spotkaniu. Są jeszcze tań­
sze: 25-20-15 zł. Ceny biletów 
ulgowych wynoszą: dzień me­
czu 30-25-20 zł; przedsprzedaż 
25-20-15 zł; kontynuacja: 20­
15-10 zł. Dzieci do lat 4 mają i 
zawodnicy Akademii Piłkarskiej 
mają darmowy wstęp. Rodzic 
gracza do lat 12 otrzymuje bilet 
bezpłatny w kasie. (dan)

Mroziński i dopiero wtedy Lechia na 
jakiś czas się ożywiła.
W II połowie dalej lepiej spisywali 
się goście, czego skutkiem był dru­
gi gol, z karnego po faulu na Mate­
uszu Cholewiaku. Rywale rzadko im 
zagrażali, a najbliżej gola byli w 85 
min, po trafieniu w poprzeczkę. Na 
więcej Lechii nie było stać.
Liderem ekstraklasy pozostał Lech 
Poznań - 44 pkt. Puszcza zrobiła 
krok wyżej i wyprzedziła gdańsz­
czan. Jest na szesnastym miejscu, 
ale wciąż spadkowym - 22 pkt.
(dan)

gospodarze, za którymi uplasował 
się Chemik - te drużyny dostały się 
do finału - 3. Sparta, 4. MKS.
Również juniorki zakończyły już wy­
stępy w mistrzostwach. Przegrały z 
AZS AWF Wrocław 1-3 (25-21, 18-25, 
15-25, 22-25), Energetykiem Poznań 
0-3 (15-25, 18-25, 12-25) i Łaskovią 
Łask 0-3 (15-25, 13-25, 21-25). Wy­
niki pozostałych meczów: Energe­
tyk - Łaskovia 3-0, Łaskovia - AZS 
AWF 3-2, AZS AWF - Energetyk 1-3. 
Awans AZS AWF i Łaskovia, 3. Ener­
getyk, 4. Sparta.
W dniach 28 lutego - 2 marca w hali 
na os. Teatralnym rozegrane zostaną 
turnieje 1/8 MP juniorek młodszych 
i juniorów młodszych. (dan)
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ZDROWIE
ZROZUMIEĆ OTYŁOŚĆ

Otyłość częściej utożsamiana 
jest z wyborem niż chorobą. 
W Polsce powszechnie uważa 
się, że nadmierna waga wy­
nika jedynie z nieodpowied­
niego stylu życia i zbyt słabej 
woli. Ten bardzo krzywdzący 
mit powoduje, że otyłość jest 
nie tylko bagatelizowana, ale 
przede wszystkim nie jest le­
czona. Na czym naprawdę po­
lega problem otyłości. A może 
powinniśmy używać terminu 
choroba otyłościowa?

Pojęcie choroby otyłościo- 
wej zostało wprowadzone, 
aby podkreślić, że otyłość jest 
chorobą. Obecnie w naszym 
kraju na otyłość choruje 21% 
dorosłych Polaków, a 38% ma 
nadwagę , ale problem ten 
coraz częściej dotyczy także 
dzieci i młodzieży. Jest to cho­
roba przewlekła bez tendencji 
do samoistnego ustępowania 
i ze skłonnością do nawrotów, 
która wywołuje liczne powi- 
kłania1. Mowa tutaj m.in. o 
cukrzycy typu 2, nadciśnieniu 
tętniczym, chorobach serca, 
zwyrodnieniu stawów czy na­
wet chorobie nowotworowej. 
A jest to tylko wierzchołek 

góry lodowej, ponieważ obec­
nie uważa się, że otyłość jest 
chorobą wyjściową dla ponad 
200 innych chorób1. Celem 
leczenia osób chorych na oty­
łość jest więc nie tyle zmniej­
szenie masy ciała czy osiągnię­
cie odpowiedniego poziomu 
wskaźnika BMI, ale przede 
wszystkim zapobieganie po­
tencjalnym powikłaniom, a w 
przypadku ich wystąpienia - 
złagodzenie przebiegu.

Dlaczego ciało pacjentów 
z otyłością stawia opór?
Dyskryminacja osób ze wzglę­
du na wagę stała się powszech­
nym zjawiskiem społecznym, 
które coraz częściej określa się 
jako „weightism”. W czasach 
szybkiego rozwoju medycyny 
i łatwego dostępu do najnow­
szych doniesień naukowych, 
zaskakujące jest utrzymywanie 
się krzywdzących stereotypów 
takich jak: „osoby otyłe są leni­
we”, „nie znają umiaru w jedze­
niu” czy „same są sobie winne”. 
Czy aby na pewno?
Przyjmowanie pokarmów 
i gospodarka zasobami ener­
getycznymi w naszym orga­
nizmie są ściśle regulowane 

przez ośrodkowy układ ner­
wowy i sygnały przekazywane 
z innych układów. Szczególne 
znaczenie mają tu dwa prze­
ciwstawnie działające ośrodki 
pokarmowe: głodu i sytości. 
Na ich kontrolę wpływa wiele 
czynników neurohormonal­
nych wydzielanych centralnie 
lub obwodowo, np przez prze­
wód pokarmowy. Innymi sło­
wy, dzięki nim nasz organizm 
wie, kiedy jest najedzony, a 
kiedy potrzebuje jeszcze poży­
wienia.
Badanie opublikowane na ła­
mach magazynu „Nature” do­
wodzi, że u osób z otyłością 
reakcja na przyjmowane po­
karmy może być upośledzona. 
Z tego powodu ich organizm 
nie przestaje wysyłać sygna­
łów o potrzebie jedzenia co 
prowadzi do przejadania, a co 
za tym idzie - do niemożno­
ści zmniejszenia wagi ciała. Co 
więcej, okazało sie, że u osób 
które z sukcesem zmniejszy­
ły masę ciała, reakcje te nie 
uległy naprawieniu, co może 
wyjaśniać ponowny przyrost 
masy ciała (błędnie nazywany 
efektem jojo) po udanej utracie 
wagi. Ta biologiczna adaptacja 

organizmu, nazywana adapta­
cją metaboliczną, nie jest w 
żaden sposób zależna od osób 
chorujących na otyłość.

Po pierwsze empatia
Piętnowanie osób chorych na 
otyłość w przestrzeni publicz­
nej skutkuje znacznym pogor­
szeniem ich samopoczucia i 
często przekłada się na pogor­
szenie wyników leczenia. Bar­
dzo ważna jest więc empatia 
wobec chorych i dostrzeganie 
ich codziennych starań, a nie 
pochopne ocenianie ich stanu 
zdrowia czy efektów działań 
mających na celu zmniejszanie 
wagi. Otyłość jest złożoną cho­
robą, która wymaga komplek­
sowego leczenia, uwzględnia­
jącego indywidualne potrzeby 
oraz predyspozycje pacjenta1. 
Obecnie istnieje wiele możli­
wości takiej terapii. Są to za­
równo metody niefarmako- 
logiczne (m.in. ograniczenie 
kaloryczności spożywanych 
pokarmów czy regularna ak­
tywność fizyczna), jak i chi­
rurgiczne (np. operacja baria- 
tryczna) czy farmakologiczne 
(mające na celu wzmocnie­
nie sygnałów uczucia sytości 

i hamujących łaknienie) w po­
łączeniu z modyfikacją stylu 
życia. Tak szeroki wachlarz 
możliwości terapeutycznych 
pokazuje, że otyłość nie jest 
chorobą „bez wyjścia”.

Czas na edukację
Pomimo, że w Polsce z otyło­
ścią zmaga się 21% osób do­
rosłych, poziom wiedzy na 
temat tej choroby jest wciąż 
niezadowalający, dlatego tak 
ważne jest stałe podejmowa­
nie działań na rzecz zwiększa­
nia świadomości społecznej 
w tym temacie. Odpowiedzią 
na to wyzwanie powinno być 
zwiększenie nakładów eduka­
cyjnych i prowadzenie kam­
panii edukacyjnych i świado­
mościowych mających na celu 
wytłumaczenie mechanizmów 
choroby otyłościowej oraz 
zwrócenie uwagi na wiele ne­
gatywnych konsekwencji, jakie 
za sobą niesie - nie tylko zdro­
wotnych, ale także mających 
znaczący wpływ na decyzje 
życiowe, relacje z bliskimi czy 
edukację i szanse zawodowe.

(red, Stowarzyszenie 
Dziennikarze dla Zdrowia)
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CHOĆ PANI KRAKOWSKA, 
TO JEDNAK BIAŁOSTOCKA (1)

Szczerość dobroci daje 
ofi ary/ 

Niewinne kwiaty dla 
skromnej cnoty./ 

Takie świat młody da­
wał jej dary 

- F. Karpiński, Na de­
dykację ołtarza dobroci 
Elżbiety poświęconego

Na łamach 
„Głosu” niejednokrot­

nie była prezentowana sylwetka 
ostatniego z potężnego onegdaj 
rogu Branickich Gryfitów - Jana 
Klemensa. Hetman Branicki, z 
uwagi na swą aktywność po­
lityczną, nie zawsze pozytyw­
nie ocenianą szczególnie przez 
współczesnych historyków, na­
dal wzbudza żywe zaintereso­
wanie. Natomiast o wiele mniej 
miejsca i uwagi poświęcono 
jego wieloletniej towarzyszce, 
trzeciej w kolejności małżonce - 
Izabeli z Poniatowskich. A prze­
cież nie była ona jedynie przypi­
sem do bogatego w wydarzenia 
życiorysu znanego męża, miała 
bowiem swoje zainteresowania, 
a prowadzona przez nią działal­
ność zasługuje na uwagę.

Izabela, a w rzeczywi­
stości Elżbieta Poniatowska, 
dorastała w licznej rodzinie. Jej 
ojciec wywodził się wprawdzie 
z drobnej szlachty, jednakże 
skromne pochodzenie rekom­
pensował błyskotliwą karierą 
wojskową i polityczną. Matka 
zaś, z arystokratycznej fami­
lii Czartoryskich, miała wyso­
kie mniemanie o swoim rodzie, 
mimo to małżeństwo ze stoją­
cym dużo niżej w hierarchii spo­
łecznej Poniatowskim, nie przy­
niosło jej w oczach arystokracji 
spodziewanego zaszczytu.
Gdy Izabela ukończyła 14 lat zo­
stała, ówczesnym zwyczajem, 
wprowadzona do towarzystwa 
podczas karnawałowego balu,. 
To bardzo ważne dla młodziut­
kiej dziewczyny wydarzenie 
miało na celu jej prezentację 
zgromadzonym gościom i po­
tencjalnym kandydatom na 
przyszłego męża. Trzeba bo­
wiem pamiętać, iż w arystokra­
tycznych kręgach małżeństwa 

Portret Izabeli Branickiej (domena publiczna).

były zawierane bynajmniej nie 
z miłości lecz dla obopólne­
go interesu. Gdy zatem panną 
Poniatowską zainteresował się 
możny i wpływowy Jan Klemens 
Branicki oba rody szybko zawar­
ły kontrakt ślubny. Czartoryscy 
widzieli w przyszłym małżonku 
Izabeli znaczne wzmocnienie 
swojego stronnictwa, sama zaś 
zainteresowana nie miała zbyt 
wiele w tej kwestii do powiedze­
nia. Nie liczono się z jej zdaniem, 
gdyż dla rodziny istotny był fakt 
połączenia dwóch zacnych ro­
dów.
Ślub 18-letniej Izabeli z do­
świadczonym 59-letnim Janem 
Klemensem stał się towarzyskim 
i szeroko komentowanym wyda­
rzeniem. I choć nieprzychylni 
Branickiemu historycy komen­
towali, iż „zużytemu sybarycie 
dali [Czartoryscy] w zamęście 
młodziutką Izabelę Poniatow­
ską” to ówcześni świadkowie 
postrzegali ów ożenek inaczej. 
Najdobitniej wyraził to Jędrzej 
Kitowicz, uważny obserwa­
tor obyczajów XVIII-wiecznej 
Rzeczpospolitej, pisząc zna­
mienne słowa „nie masz w tym 
nic osobliwego: ożenił się równy 
z równą”.
Świadectwem splendoru tej po­
dwójnej ceremonii, albowiem 
ślub jednocześnie brał Michał 
Antoni Sapieha z Aleksandrą 
Czartoryską, są zapiski Marcina 
Matuszewicza relacjonującego 
jej podniosły charakter. War­
szawa dawno nie widziała tak 
wspaniałych zaślubin. Po uro­
czystościach, mających miejsce 
w kościele św. Krzyża „jechały 
obie dwie panny młode z nie­
zliczoną kalwakatą i karet asy­
stencją po błogosławieństwie do 
króla i królowej. Królowa sama 
obodwom korony szlubne przy­
pinała”.
Gdy opadły emocje związane z 
owym wydarzeniem nastolet­
nia Izabela musiała się odnaleźć 
w nowej sytuacji i ułożyć sobie 
życie ze starszym o ponad 40 lat 
mężem. Kobieta podzieliła los 
będący udziałem wielu kobiet 
z jej sfery, które zawierały mał­

żeństwa dyktowane
majątkowym soju­
szem rodzin. Wpraw­
dzie brat Izabeli Sta­
nisław, późniejszy 
monarcha, pisał że 
„uroda i wdzięk jego 
siostry zachwyciły 
Branickiego i stały się 
powodem starań o jej 
rękę”, ale mariaż ten 
miał przede wszyst­
kim polityczne zna­
czenie. Nikt nie brał 
pod uwagę ani cech 
charakteru, ani na­
wet stosunków, jakie 
łączyły nowożeńców. 
Przyszłość Izabeli, o 
czym przekonamy się 
w kolejnym artykule, 
nie jawiła się jednak w 
czarnych barwach...

Anna Kolasa

Z KRONIKI POLICYJNEJ
Finał XIV edycji Małopolskiego 
Konkursu „Odblaskowa Szkoła”

W czwartek 20 lutego 2025 roku w 
Centrum Kongresowym ICE w Kra­
kowie, odbyła się uroczystość wrę­
czenia nagród laureatom XIV Edycji 
Małopolskiego Konkursu „Odbla­
skowa Szkoła” oraz konkursu na 
animację „Patrzeć i być widocznym”. 
Ponadto podczas gali wręczane były 
statuetki „Ambasadora Bezpieczeń­
stwa Ruchu Drogowego”. Finałowa 
Gala zakończyła się występem Ze­
społu Blue Cafe. W uroczystości 
wzięli udział: insp. Maciej Kubiak I 
Zastępca Komendanta Wojewódz­
kiego Policji w Krakowie, insp. dr 
Krzysztof Dymura Zastępca Dyrek­
tora Biura Ruchu Drogowego Ko­
mendy Głównej Policji, Łukasz Sęk 
Zastępca Prezydenta Miasta Krako­
wa, Artur Pasek I Małopolski Wice­
kurator Oświaty, mł. insp. Wojciech 
Matras Naczelnik Wydziału Ruchu 
Drogowego Komendy Wojewódzkiej 
Policji w Krakowie oraz jego zastęp­
ca nadkom. Łukasz Tomoń, Marek 
Pławiak Dyrektor Małopolskiego 
Ośrodka Ruchu Drogowego w No­
wym Sączu, Andrzej Witek Zastępca 
Dyrektora Małopolskiego Ośrod­
ka Ruchu Drogowego w Krakowie, 
Sławomir Turek Zastępca Dyrekto­
ra Małopolskiego Ośrodka Ruchu 
Drogowego w Tarnowie, Jacek Za­
lewski Prezes Krajowego Centrum 
Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego, 
Mariusz Wojtas Prezes Moto Park 
Kraków ośrodka doskonalenia tech­
niki jazdy, a także przedstawiciele 
ORLEN OIL - jednego ze sponsorów 
uroczystej gali wraz z Ambasado­
rem spółki wybitnym sportowcem 
Kajetanem Kajetanowiczem. Na gali 
obecni byli również przedstawicie­
le Małopolskiej Wojewódzkiej Rady 
Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego. 
Spośród zaproszonych gości głos 
zabrali m.in.: insp. Maciej Kubiak I 
Zastępca Komendanta Wojewódz­
kiego Policji w Krakowie, insp. dr 
Krzysztof Dymura Zastępca Dyrek­
tora Biura Ruchu Drogowego Ko­
mendy Głównej Policji, Artur Pasek 
I Małopolski Wicekurator Oświaty, a 
także trzykrotny rajdowy Mistrz Eu­
ropy, czterokrotny rajdowy Mistrz 
Polski Kajetan Kajetanowicz. Każdy 
w swoim przemówieniu podkreślił 
ogromne znaczenie konkursów i 
szeregu innych przedsięwzięć reali­
zowanych na rzecz bezpieczeństwa 
zwłaszcza najmłodszych uczestni­
ków ruchu drogowego. Małopolski 
Konkurs „Odblaskowa Szkoła” jest 
realizowany od 2010 roku. W ciągu 
tych 14 edycji do akcji zgłosiło się 
około 4300 szkół podstawowych 
z województwa małopolskiego. 
W kamizelki i elementy odblasko­
we zostało wyposażonych ponad 
750 tys. uczniów. Odbyło się wiele 
imprez promujących bezpieczeń­
stwo w ruchu drogowym. Ponadto 
na stronach internetowych szkół, 
gmin oraz na gazetkach szkolnych 
ukazały się publikacje i zdjęcia na 
temat akcji. Promocja akcji miała 
również swój oddźwięk w mediach. 
W sumie ukazało się ponad 35 tys. 
publikacji promujących korzysta­
nie z elementów odblaskowych. 
Uczniowie prawie we wszystkich 
szkołach, wykazali się w licznych 
konkursach wiedzy i plastycznych o 
tematyce bezpieczeństwa na dro­
dze, a także tworzyli ciekawe filmy 
i piosenki. Dbając o bezpieczeństwo 
seniorów na drodze organizowali 
specjalne akcje promujące posia­
danie elementów odblaskowych. Na 
uroczystości jako pierwsi nagrody 
otrzymali Laureaci konkursu na ani­
mację „Patrzeć i być widocznym”, w 
którym brali udział uczniowie szkół 
podstawowych oraz ponadpodsta­
wowych. Nadesłane materiały ani- 
macyjne zawierały bardzo ważne 
wskazówki dotyczące bezpiecznego 
poruszania się po drogach.
Zwycięzcami konkursów na Anima­

cję „Patrzeć i być widocznym” w ka­
tegorii szkół podstawowych zostali: 
I miejsce ex aequo - Martyna Kawu­
la ze Szkoły Podstawowej w Łętko­
wicach - Antoni Kramarz ze Szkoły 
Podstawowej w Łętkowicach - Ja­
kub Nowak ze Szkoły Podstawowej 
w Radziemicach. II miejsce ex aequo
- Emilia Rubiś ze Szkoły Podstawo­
wej w Rabie Wyżnej
- Szymon Rumuński ze Szkoły Pod­
stawowej w Łętkowicach, III miejsce 
ex aequo - Bartosz Skura ze Szkoły 
Podstawowej nr 27 w Krakowie, - 
Karol Kachel ze Szkoły Podstawowej 
w Radziemicach, - Maciej Szopa ze 
Szkoły Podstawowej w Radziemi­
cach. Warto podkreślić, że Laureaci 
konkursu na animację „Patrzeć i być 
widocznym” w kategorii szkół pod­
stawowych otrzymają dodatkowe 
punkty przy rekrutacji do szkół po­
nadpodstawowych.
Zwycięzcami konkursów na Anima­
cję ‘Patrzeć i być widocznym” w ka­
tegorii szkół ponadpodstawowych 
zostali: I miejsce - Aniela Niziołek 
z Liceum Ogólnokształcącego w 
Tuchowie, II miejsce - Amelia Ku­
lawik z Zespołu Szkół Zawodowych 
Towarzystwa Salezjańskiego w 
Oświęcimiu, III miejsce - Faustyna 
Karaś z III Liceum Ogólnokształcące 
w Tarnowie. Jury konkursu postano­
wiło dodatkowo wyróżnić autorów 
dwóch animacji w kategorii szkół 
podstawowych, Julię Maśnicę oraz 
Karola Maśnicę z Zespołu Szkolno- 
-Przedszkolnego nr 4 w Limanowej. 
Kolejne nagrody zostały wręczone 
zwycięzcom Małopolskiego Kon­
kursu „Odblaskowa Szkoła: I miejsce 
zdobył Zespół Szkolno-Przedszkol- 
ny nr 4 w Limanowej, powiat lima­
nowski - liczba zdobytych punktów 
1755 NAGRODA 6 tys. zł, II miejsce 
zdobyła Szkoła Podstawowa im. Sta­
nisława Wyspiańskiego w Skawinie, 
powiat krakowski - liczba zdoby­
tych punktów 1530 NAGRODA 5 
tys. zł, III miejsce zdobyła Szkoła 
Podstawowa Stowarzyszenia Przy­
jaciół Szkół Katolickich im. św. Jana 
Pawła II w Stanisławiu Górnym, 
powiat wadowicki - liczba zdoby­
tych punktów - 1475 NAGRODA 4 
tys. zł. Ponadto w konkursie nagro­
dzone zostały szkoły które zajęły 
miejsca od IV do X oraz najlepsze 
szkoły podstawowe w każdym mie­
ście i powiecie. Laureaci otrzymali 
dodatkowo dyplomy grawerowane 
dla najlepszych szkół promujących 
bezpieczeństwo uczniów na dro­
dze. Przyznano również nagrody 
dla szkół za najefektywniejsze spra­
wozdanie. Wyróżnienie to otrzyma­
ły: Szkoła Podstawowa im. św. Jana 
Kantego w Bystrej Podhalańskiej, 
Szkoła Podstawowa w Jordanowie 
oraz Szkoła Podstawowa nr 2 im. 
Mikołaja Kopernika w Dąbrowie 
Tarnowskiej. Nagrody w konkursach 
zostały ufundowane przez Mało­
polską Wojewódzką Radę Bezpie­
czeństwa Ruchu Drogowego oraz 
Krajowe Centrum Bezpieczeństwa 
Ruchu Drogowego, a wręczane były 
uroczyście przez zaproszonych go­
ści. Podczas tej uroczystości wrę­
czone zostały również nagrody 
„Ambasadora Bezpieczeństwa Ru­
chu Drogowego 2024 roku”. Jest to 
wyróżnienie przyznawane przez 
Przewodniczącego Małopolskiej 
Wojewódzkiej Rady Bezpieczeństwa 
Ruchu Drogowego, instytucjom oraz 
osobom, które swoimi działaniami 
przyczyniają się do promowania, a 
tym samym poprawy bezpieczeń­
stwa na drogach. W kategorii osoba 
roku nagrodę Ambasadora Bezpie­
czeństwa Ruchu Drogowego otrzy­
mali ex aequo Tomasz Gębala oraz 
Grzegorz Mliczek. W kategorii orga­
nizacja pozarządowa roku nagrodę 
otrzymał Auto Moto Klub Limano­
wa. W kategorii nagroda Małopol­
ski Ambasador BRD za całokształt 
działań nagrodę otrzymała Dyrektor 
Angelika Świerblewska. (mp)

NA STRAŻY 
MIASTA

Burmistrz Nocny apeluje
I o szacunek dla Krakowa - nowa 

odsłona 
#RespectKraków

W wyniku współpracy Burmistrza 
Nocnego z Zarządem Transportu 
Publicznego na wielu przystan­
kach komunikacji miejskiej poja­
wiły się informacje kampanii #Re- 
spectKraków. #RespectKraków to 
miejska inicjatywa realizowana od 
2019 r., która wpisuje się w poli­
tykę zrównoważonej turystyki. 
Kampania informuje o zasadach 
panujących w mieście oraz ocze­
kiwaniach wobec odwiedzających, 
jak np. poszanowanie ciszy nocnej 
po 22.00, nierozbieranie się pu­
blicznie, nieśmiecenie czy też za­
kaz spożywania alkoholu w miej­
scach publicznych. Do tej pory 
kampania #RespectKraków była 
prowadzona na lotnisku, w obiek­
tach najmu krótkoterminowego 
oraz - w czasie sezonu turystycz­
nego - w mediach społecznościo- 
wych i na portalach turystycz­
nych, a także przez City Helpers. 
- Razem z Komisją Zrównoważo­
nej Gospodarki Nocy stwierdzili­
śmy, że z tymi postulatami trzeba 
docierać także do stałych i cza­
sowych mieszkańców, zarówno 
Krakowa, jak i okolicznych miej­
scowości. Zawsze warto przypo­
minać o elementarnych zasadach 
kultury i poszanowania przestrze­
ni wspólnej - tłumaczy Jacek Jor­
dan, Burmistrz Nocny Krakowa. 
Łącznie umieszczono ponad 500 
plakatów w gablotach w języku 
polskim i angielskim na 74 przy­
stankach - w centrum miasta, na 
węzłach przesiadkowych oraz w 
pobliżu uczelni i akademików.

Bezpieczna ulica
Na terenie Starego Podgórza i 
Dębnik strażnicy przeprowadzili 
działania kontrolne w ramach ak­
cji „Bezpieczna ulica”. Największą 
grupę ujawnionych wykroczeń 
stanowiły przewinienia drogowe. 
Mandatami karnymi ukarano 159 
sprawców. Kontrole prowadzone 
były w newralgicznych punktach 
południowej części Krakowa. Ob­
jęto nimi wszystkich uczestników 
ruchu - pieszych, rowerzystów 
oraz kierowców. Akcja miała na 
celu ograniczenie liczby niebez­
piecznych zdarzeń na drogach.I

Spotkanie z seniorami
W siedzibie OSP Przewóz odbyło 
się spotkanie z seniorami doty­
czące szeroko rozumianego bez­
pieczeństwa. Wzięli w nim udział 
nasi funkcjonariusze, policjanci 
Komisariatu Policji V w Krakowie, 
a także strażacy z Komenda Miej­
ska Państwowej Straży Pożarnej w 
Krakowie, JRG nr 4 oraz OSP Prze­
wóz. Wśród licznych zagadnień 
omawianych przez służby znalazły 
się takie tematy jak: Zagrożenia w 
ruchu lądowym, widzialność pie­
szych przez kierujących pojazda­
mi - seniorzy otrzymają odblaski, 
Zagrożenia oszustw, wyłudzeń, 
kradzieży, Zalecane zachowanie 
oraz rodzaj działań w przypadku 
dostrzeżenia czynów zabronio­
nych, w tym przestępstw, wykro­
czeń, aktów chuligańskich, mając 
na względzie bezpieczeństwo 
zgłaszającego, Zalecane zacho­
wania w przypadku przemocy, 
napaści, uwzględniając bezpie­
czeństwo osoby dotkniętej takim 
zachowaniem, Bezpieczeństwo 
domowe w okresie grzewczym. 
Organizatorom Dzielnica XIII 
Podgórze dziękujemy za zapro­
szenie, a seniorom za aktywny 
udział oraz cenne uwagi! (mp)
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INFORMATOR NOWOHUCKI
SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE

• Pogotowie Ratunkowe: 999
• Toksykologia: 12 411 99-99
• Straż Pożarna: 998
• Policja: 997
• Policja Nowa Huta: os. Zgo­

dy (VIII KP) 12 61-52-910, os. 
Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 
61-52-911, 12 615-33-19.

• Straż Miejska: 986
• Pogotowie gazowe: 992
• Pogotowie dźwigowe:

12 644-23-08
• Pogotowie c.o.: 12 644-38-46
• Wodociągi: 12 648-28-61
• Pogotowie ADREM (elektr., 

c.o., wod.-kan.-gaz): 12 644­
19-69, 12 643-27-43.

• Pogotowie elektryczne dla 
os. Oświecenia: 12 647-05-65 
w dni powszednie i 12 647-15­
87 w dni świąteczne.

• Całodobowy telefon zaufa­
nia dla osób z problemem 
alkoholowym i ich rodzin: 12 
411-60-44.

+ NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

• Szpital Rydygiera, Kraków 
os. Złotej Jesieni 1: tel. 12 64­
68-792.

• NZOZ OPC, Kraków os. Na 
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYŻURY APTEK

• Apteka Gemini - godziny 
otwarcia 7-20 i w sobotę 8-16, 
os. Kazimierzowskie 30, 31­
844 Kraków; tel. 571-601-679;

• Apteka DOZ, czynna całą 
dobę, os. Centrum A, bl. 3, tel. 
800 110 110.

+ MEDYCYNA I ZDROWIE

• Gabinet kardiologiczny, lek. 
med. Krzysztof Ideć, os. Hut­
nicze 10/3. Rejestracja: 12 
357-36-12

• Kompleksowe leczenie sto­
matologiczne: leczenie ka­
nałowe, protetyka, implanty. 
Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1., Tel. 12 644 89 01, kom. 
664 395 417. Pon.-pt. 9.00­
19.00. www.bjb.net.pl

• Pracownia USG - lek. med. 
B. Stępień - os. Handlowe 8, 
tel. 12 644-78-26 lub 696-047­
450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedzia­
łek 12.00-16.00 oraz środa i 
piątek 9.00-12.00.

• Naprawa protez zębowych, 
wzmacnianie metalem: tel. 
608-205-981

|Y USŁUGI RÓŻNE

• Telewizor, anteny: tel. 12­
640-00-42, 609 586 881.

• Usługi szklarskie, oprawa 
obrazów, os. Jagiellońskie 19, 
Pawilon Handlowo-Usługowy 
koło kościoła ARKA (wejście z 
tyłu). Tel. 12 647-86-50, 504­
552-197.

• Przechowalnia rowerów i 
opon (z możliwością przeglą­
du, całoroczna). Plac targowy 
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88, 
kom. 0502-730-087.

• Salon fryzjerski „Dorota” 
(damski, męski, dzieci).Pl. 
Targowy „Piast”, paw. 26, 27. 
Tel. 506-529-863.

• Zakład pieczątkarsko-gra- 
werski, Adam Sroka, przenie­
siony z os. Niepodległości do 
Borzęcina 797A. Tel. 14 68-46­
756, e-mail: zaklad@odznaki. 
pl

• Rowery - sprzedaż, części, 
akcesoria, serwis, naprawy, 
komis, malowanie ram. FHU 
„Elmar”, plac targowy PIAST, 
paw. 3, tel. 647-13-88, kom. 
502-73-00-87.

• Montaż anten, naprawa te­
lewizorów wszystkich typów 
u klienta, tel. 12 640-00-41, 
609-586-881.

• Fundacja Więcej Serca. Usłu­
gi księgowe - pełny zakres 
- ceny do uzgodnienia. Os. 
Złotej Jesieni 15B, lok. 2, tel. 
503-602-661.

• Biuro turystyczne Cerro Tor- 
re Szkoła Górska. Wyjazdy 
polskie i zagraniczne, górskie 
wyprawy, pilotaż i przewod­
nictwo wycieczek, obozy i 
kursy wspinaczkowe, szkole­
nia, kursy pierwszej pomocy. 
Oferta dla grup, szkół, firm, 
klientów indywidualnych. Al. 
Pokoju 82, 501 568 948, www. 
szkolagorska-cerrotorre.pl

• Wyroby złote i srebrne. Na­
prawy. Grawerowanie. Skup 
złota i srebra. Upominki ko­
munijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5, tel. 
12 685-53-80.

0 USŁUGI MOTORYZACYJNE

• Firma Autokomputer, Jani­
na Walasek. Badania tech­
niczne pojazdów do 3,5 ton 
(przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych ga­
zem, rejestrowanych po raz 
pierwszy za granicą, powy­
padkowych. Komputerowy 
system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samocho­
dów osobowych i busów oraz 
ich regulacja. Komputerowy 
pomiar sprawności amorty­
zatorów. ul. Makuszyńskie­
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12 
684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto- 
komputer@op.pl.

• Automyjnia i studio deta- 
ilingu „Splasz”. Mycie ręczne. 
Całodobowy parking. Ul. Fa­
timska 6, tel. 644-72-39.

• Złomowanie samochodów, 
wystawianie zaświadczeń, 
transport, tel. 12 681-01-41, 
0605-100-845.

KWIACIARNIE
• Kwiaciarnia „KALINA”, os. 
Centrum D1, czynna od pn. 
do pt. w godz. 8-19, w soboty 
8-17, w niedziele 9-15. Zamó­
wienia z dostawą do domu. 
Tel. 12 644-33-36.

• Kwiaciarnia „Cupido”, Czyn­
na: pon.-sob. 6.00-19.00, 
niedziela 9.00-16.00. Zamó­
wienia na telefon. Dowóz w 
obrębie Krakowa. Wieńce, 
wiązanki okolicznościowe, 
bukiety. Pl. Targowy Bieńczy- 
ce 6, tel. 641-46-35.

+NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE

• Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 
18.00.

• Kościół św. Bartłomieja:
10.00, 11.30.

• Szklane Domy: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

• Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

• Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 
11.30, 13.00, 18.00.

• Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 
19.15.

• Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

• Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 
13.00, 18.00.

• Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 
19.00.

• Boh. Września: 6.00, 7.30, 
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 
18.00, 19.30.

• ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 
10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 
20.00.

• Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 
11.30, 18.00, 19.30.

• Krzesławice: sobota 17.00, 
niedziela 9.30.

• Pleszów: 7.30, 11.30.
• Kantorowice: 9.00, 11.00, 

19.00, od X do IV - 18.00.
• Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 

16.00.
• Górka Kościelnicka: 7.00, 

12.00.
• Kościelniki: 10.30, 18.30.
• Wolica: 9.00, 18.00.
• Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

1—1—1

□□

1—1—1

co

C-D

ANTEN montaż, naprawa telewizorów u klien­
ta. Tel. (12) 640-00-42,
609-586-881.
HYDRAULIKA. Elektryka. 516-875-304.
RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo­
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajęcia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12/656-55-11

- ' "lim i
„Umiera się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inaczej"

Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE 
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
• ul. Rakowicka 35a,
• ul. Reduty 1,
• cm. Grębałów,
• cm. Podgórze,

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

Ir 1    , -» k. i-oćiiJŁ'*.- —,

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA 

tel. 12/411-45-02,
\ 12/411-45-04

CORDIA B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl
os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO - CAŁODOBOWO

Nekrologi i 
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogłoszeń „Głosu”

(al. Jana Pawła II 232 - NCK, p. B201) 
tel. 12 643 44 33
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POZIOMO: 5. ambasada Watykanu, 8. z wiaderkiem i łopatką w komple-cie, 9. zakonnik bez ślubów, 
12. ostry składnik ćwikły, 13. starożytna stolica Asyrii, 14. płaskie nakrycie głowy, 15. źródło energii 
Ziemi, 17. ważna figura w szachach, 19. uczestnik szkolenia, 20. szybki okręt wojenny, 23. książę ciem­
ności, 25. nad piwnicą, 27. poziomy występ ściany, 28. żywy organizm, 30. wchodzi w skład Wielkiej 
Brytanii, 31. filtrują organizm ze szkodliwych produktów przemiany materii, 32. nabyta wprawa, 33. 
przeciwstawność, konflikt.
PIONOWO: 1. główny port RPA, 2. niemiecki poeta romantyczny, 3. krzew z owocami na dżin, 4. dzika 
owca, 6. daleki przodek, 7. ssak z rosnącymi siekaczami, 10. deklaracja, enuncjacja, 11. dorabia na tan­
detnych fuchach, 16. naczynie goryczy, 18. drużyna, zespół, grupa, 21. przyrzeczenie , ślub, 22. pierw­
szy człowiek na Księżycu, 24. despotyzm, zamordyzm, 26. sprawuje władzę w zastępstwie króla, 29. 
kąpielisko na Helu, 30. całkowite zamknięcie się we własnym świecie.

Rozwiązanie krzyżówki nr 7:
POZIOMO: 5. zamordyzm, 8. turkus, 9. pomiot, 12. kocioł, 13. Tobruk, 14. iskra, 15. wiązka, 17. pokazy, 19. Boliwia, 20. 
sponsor, 23. bazalt, 25. dyktat, 27. Kongo, 28. Serbia, 30. zombie, 31. pstrąg, 32. omerta, 33. oranżeria. PIONOWO: 1. 
Bajkał, 2. nonsens, 3. adapter, 4. azymut, 6. Lubicz, 7. tombak, 10. komiwojażer, 11. rusztowanie, 16. kowal, 18. okowy, 
21. Abory-geni, 22. nagniotek, 24. azbest, 26. kometa, 29. Aurora, 30. Ziemia.

Odrzucenie spadku w imieniu małoletniego
W sądzie cywilnym toczy się założona przez mojego brata sprawa o nabycie spadku po naszej zmarłej 
niedawno mamie. U notariusza odrzuciłam spadek po niej, gdyż są tam prawie same długi, a majątku 
niewiele. Mam jedną małoletnią córkę, w której imieniu też chcę ten spadek odrzucić. Notariusz wspo­
mniał, że muszę mieć na to zezwolenie sądu. Jak to załatwić?

Na podstawie art. 1018 par. 3 Kodeksu cywilnego oświadczenie o przyjęciu lub o odrzuceniu spadku 
składa się przed sądem lub przed notariuszem. Złożenie oświadczenia o odrzuceniu spadku w imie­
niu małoletniego musi być poprzedzone zgodą sądu - albo rodzinnego, albo sądu spadku. Wynika to 
z treści art. 101 par. 3 Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego, zgodnie z którym rodzice nie mogą bez 
zezwolenia sądu opiekuńczego albo - w przypadkach wskazanych w art. 6401 Kodeksu postępowania 
cywilnego - sądu spadku dokonywać czynności przekraczających zakres zwykłego zarządu ani wy­
rażać zgody na dokonywanie takich czynności przez dziecko. Powszechnie przyjmuje się, że złożenie 
oświadczenia o odrzuceniu spadku w imieniu małoletniego należy do czynności przekraczających 
zakres zwykłego zarządu jego majątkiem. Na podstawie art. 6401 par. 1 k.p.c. zezwolenie na dokony­
wanie czynności przekraczającej zakres zwykłego zarządu majątkiem dziecka lub osoby pozostającej 
pod opieką w postaci prostego przyjęcia lub odrzucenia spadku, w toku postępowania o stwierdzenie 
nabycia spadku, wydaje sąd spadku. Wedle par. 2 tego przepisu, z chwilą wszczęcia postępowania o 
stwierdzenie nabycia spadku wniosek o o zezwolenie na dokonywanie czynności, o której mowa w 
par. 1, złożony do sądu opiekuńczego, przekazuje się do dalszego rozpoznania sądowi spadku. Skoro 
zatem sprawa o nabycie spadku po mamie już się toczy, to jako córka zmarłej może Pani wziąć udział 
w tym postępowaniu i przedłożyć dokument od notariusza, zawierający Pani oświadczenie o od­
rzuceniu spadku, oraz wnioskować o udzielenie zezwolenia na odrzucenie spadku przez małoletnią 
córkę i - po wyrażeniu zgody przez sąd spadku - złożyć przed nim stosowne oświadczenie. (sp)

JULITA

Zapraszamy do oglądania 819 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Jej bohaterką bę­
dzie Pani Julita Banasik. Pani Julita mieszka w Nowej Hucie prawie 70 lat, czyli w zasadzie 
od początku jej istnienia. Obecnie ma 82 lata i z uśmiechem przyjmuje moment życia, 
w którym się teraz znajduje. Lubi bawić się słowami, pisać fraszki i fotografować. Robi 
zdjęcia od czasów liceum, gdy otrzymała aparat fotograficzny od taty. Fotografowała 
koleżanki, własnego tatę, tata fotografował ją, fotografowała mamę i Nową Hutę. Julita 
skończyła studia na biologii i od pierwszej wypłaty w pierwszej pracy za namową mamy 
zaczęła odkładać pieniądze na książeczkę mieszkaniową. I jeszcze przed 30 rokiem życia 
miała swoją garsonierę na osiedlu Albertyńskim, w którym mieszka do dziś. Cudowne 
książki, świetna muzyka, spotkania ze znajomymi wypełniają czas Julity. Liczy, że jeszcze 
może kogoś przed śmiercią rozbawi.
Do oglądania 819 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od piątku 28 lutego oraz w 
poniedziałek 3 marca na antenę TVP Kraków.

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

TRZASKOWSKI RÓWNA SIĘ BIEDA
Co nas czeka, jeżeli rząd Tuska pozostanie przy władzy jeszcze przez rok, a nie 
daj Boże przez przeszło dwa lata? Termin wyborów parlamentarnych - o ile nie 
zostaną przyspieszone - to jesień 2027 roku. Zastopowanie gospodarczego roz­
woju Polski, co odbije się na dochodach wszystkich Polaków, to jedno. Bezpo­
średnio jednak uderzy w nas wzrost cen, który trwa od przeszło roku i wyraźnie 
przyspiesza. Jeszcze większym zagrożeniem będzie wzrost cen, który dotknie 
nas poczynając od lata tego roku, czyli od rozstrzygnięcia wyborów prezydenc­
kich. Niebezpieczeństwo zwycięstwa Trzaskowskiego, wiceprzewodniczącego 
Platformy, jest wprawdzie niewielkie, ale gdyby do niego doszło, możemy spo­
dziewać się wszystkiego co najgorsze. Trzaskowski będzie bez szemrania po­
pierał wszystko co zrobi rząd, nie oglądając się na sytuację materialną Polaków, 
zwłaszcza tych mało lub średnio zarabiających. Nie mówiąc już o emerytach, bo 
ich położenie stanie się dramatyczne.
Wyraźnie widać to na przykładzie gospodarki Warszawy, którą zarządza Trza­
skowski. W czasie jego kadencji opłaty za wywóz śmieci wzrosły trzykrotnie. 
Najbardziej dotknęło to gospodarstwa domowe jednoosobowe, gdzie opłaty 
wzrosły z 10 zł do 85 zł. Chwilowo obniżono ceny do 60 zł, ale tylko po to, aby 
pozyskiwać wyborców, a po wyborach opłaty wrócą do poprzedniego poziomu. 
W ciągu ostatnich lat czynsze w lokalach komunalnych podniesiono o 77 procent. 
Doprowadziło to wielu mieszkańców do zadłużenia, którego nie będą w stanie 
spłacić. Jaka czeka ich przyszłość? W tym samym czasie podatek od nierucho­
mości wzrósł o 50 procent. Za wodę trzeba zapłacić o 40 procent więcej, a to z 
kolei dotknie najbardziej rodziny wielodzietne. Nie łudźmy się, że wyższe ceny 
ograniczą się do Warszawy. W Krakowie też rządzi Platforma i też wszystko dro­
żeje. A przecież na razie hamują się ze względu na wybory - wyobrażmy sobie co 
stałoby się w razie wygranej Trzaskowskiego. Nie będzie już żadnych hamulców 
przed podnoszeniem opłat.
W Brukseli zatwierdzono już nowe przepisy zakazujące instalowania ogrzewania 
na węgiel i gaz w nowo budowanych obiektach. Mieszkańcy starszych budynków 
zostaną zmuszeni do kosztownych remontów i tzw. termomodernizacji. Doty­
czyć to będzie również bloków mieszkalnych, a koszty poniosą ich mieszkańcy. 
A na razie wszyscy dostajemy nowe wyliczenia opłat za energię elektryczną i 
gaz. W ciągu ostatniego roku ceny żywności wzrosły o 6 procent, ale szczegól­
nie podrożały słodycze, owoce i tłuszcze. Rośnie też inflacja, a zapaść finansowa 
obejmuje służbę zdrowia, wobec czego szpitale ograniczają ilość zabiegów i ro­
sną kolejki do specjalistów.
Zwycięstwo kandydata wspieranego przez Prawo i Sprawiedliwość sprawi, że 
prezydent będzie wetował niekorzystne dla obywateli ustawy i powstrzyma sza­
leńcze plany niszczenia polskiej gospodarki oraz obniżania poziomu życia oby­
wateli. Gdyby wygrał Trzaskowski, rząd będzie miał wolną rękę w podnoszeniu 
podatków i przyzwalaniu na śrubowanie cen. Najbogatsi przetrwają, ale w naj­
gorszej sytuacji znajdą się ci, których dochody nie nadążą za cenami. W rezul­
tacie polityki obecnego rządu wiele osób straci pracę, a młodzi znów będą zmu­
szani do wyjazdów zagranicę. Trzaskowski będzie podporą rządu Tuska i jego 
szkodliwych działań. Nie tylko w gospodarce, także w sądownictwie, oświacie 
czy rolnictwie. Do wyborów prezydenckich jeszcze trzy miesiące, jeszcze mamy 
szansę przekonywać wszystkich nieprzekonanych, żeby nie przyłożyli się do na­
szej biedy i do niszczenia Polski.

SPRAWY DUŻE I MAŁE. FELIETON SŁAWOMIRA PIETRZYKA

PARADOKSY
To co się dzieje ostatnio w światowej polityce może coraz bardziej zaska­
kiwać zwykłego zjadacza chleba. Każdy z nas posiada określony system 
wartości oparty na wyznawanym systemie moralnym oraz doświadcze­
niu życiowym. Większość naszego społeczeństwa deklaruje, że opiera 
się na na wartościach chrześcijańskich. Są one bardzo cenne, zakładając 
szacunek i poszanowanie dla drugiego człowieka. Natomiast dziwnym 
trafem coraz większym idolem dla wielu z nas staje się człowiek, który 
łamie podstawowe wartości moralne i postępuje egoistycznie mając na 
uwadze tylko własny interes.
Wielu z nas było pełnych nadziei, gdy prezydent Stanów Zjednoczonych 
zadeklarował, że doprowadzi do szybkiego zakończenia wojny na Ukra­
inie. Pierwsze zapowiedzi okazały się nierealne i nie udało się jej zakoń­
czyć „od ręki” po objęciu urzędu przez nowego prezydenta USA. Jeszcze 
optymiści liczyli na pacyfikacyjne rozwiązania po rozmowie telefonicznej 
Putin-Trump i pierwszych spotkaniach wysłanników obu przywódców w 
Monachium i Rijadzie. Jednak rzeczywistość okazuje się brutalna.
Nie znamy szczegółów tych rozmów, ale docierają do nas różne przecieki 
oraz wypowiedzi polityków. Szokujące okazują się oświadczenia prezy­
denta Trumpa w których określił prezydenta Ukrainy dyktatorem z po­
parciem czteroprocentowym swojego społeczeństwa, który wywołał?! 
wojnę z Rosją. Przecież wszyscy wiemy, kto dokonał agresji na suweren­
ne państwo jakim jest Ukraina. Media z całego świata relacjonują prze­
bieg wojny od trzech lat i pokazują jej okrucieństwa w wydaniu wojsk 
agresora. To Rosja bombarduje i ostrzeliwuje obiekty cywilne zabijając 
niewinnych ludzi. Czyni to nawet obecnie w trakcie prowadzonych roz­
mów, ponoć ze strony Rosji pokojowych?!
To, że oczekiwania Rosji są duże to wiemy od dawna, w których zatrzy­
manie terenów zajętych w wyniku wojny, cofnięcie sankcji i zmiana po­
działu świata to najważniejsze, czyli pełna wygrana.
Realni politycy światowi mówią, że do takiej wygranej Rosji nie może­
my dopuścić, bo będzie to tylko chwilowy pokój, a wojna wybuchnie ze 
zdwojoną energią po przegrupowaniu i umocnieniu się Rosji. Niestety jak 
wynika z przecieków medialnych na taki pokój, za wszelką cenę, chce 
przystać prezydent USA. Prowadzi rozmowy z Rosją samodzielnie ponad 
głowami sojuszników, a przede wszystkim państw europejskich i samej 
Ukrainy. W rozmowach póki co kieruje się głównie interesem swojego 
państwa domagając się od ukraińskiego „komedianta” zwrotu pieniędzy 
za udzieloną pomoc. Jego zdaniem Ukraina wykiwała poprzedniego pre­
zydenta USA i naciągnęła na olbrzymie wydatki. Teraz ma za to zapłacić 
swoimi bogactwami naturalnymi.
Największym paradoksem jest stosunek niektórych polskich polity­
ków, którzy nie tylko nie odcinają się od takiego zachowania prezyden­
ta Trumpa, ale starają się go zrozumieć, a nawet popierają. Kandydat na 
prezydenta „obywatelski” popierany przez PiS obwinia Unię Europejską 
o doprowadzenie do wojny na Ukrainie. Ataki na Brukselę formułowane 
oficjalnie przez współpracowników Trumpa znajdują akceptację w obo­
zie prawicowym w Polsce. To już nie tylko rosnąca w siłę „Konfederacja” 
atakująca UE, ale politycy Zjednoczonej Prawicy coraz bardziej agresyw­
ni używają metod „putinowskich”. Jaskrawym przykładem takiego zacho­
wania było stwierdzenie posła PiS podczas obrad Sejmu o „kuli w łeb” 
podczas wypowiedzi posła Ziobry o premierze RP.
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PRZED NAMI MARZEC... I MIĘTUSY
„W marcu jak w garncu” - to najbardziej znane przysłowie o marcu, które każdy 
słyszał chociaż raz. „W marcu jak w garncu” - to określenie dla pogody, która 
cały czas się zmienia i nie da się jej przewidzieć. Bo marzec to miesiąc na pogra­
niczu zimy i wiosny, dlatego jednego dnia może padać śnieg, a drugiego świecić 
słońce i jednocześnie mocno wiać. W przyrodzie, tak samo jak w garnku mie­
szają się ze sobą różne składniki i różne temperatury. W marcu mieszają się ze 
sobą wszystkie pory roku. To po prostu miesiąc pogodowych niespodzianek!
Z ostatnim dniem lutego kończy się okres ochronny miętusa. A biorąc pod 
uwagę wyjątkowo niskie lutowe temperatury w tym roku, również temperatura 
wody w naszych rzekach jest jeszcze dość niska. A za taką niską temperaturą 
przepadają miętusy. Dlatego w tym roku marcowy wypad, na przykład nad Du­
najec może w efekcie zakończyć się połowem tej jedynej w naszych wodach 
słodkowodnej ryby dorszowatej. Bo już później, w kwietniu, maju, czerwcu..., 
gdy wyraźnie zacznie się ocieplać i gdy zacznie podnosić się temperatura wody 
w naszych rzekach, o miętusy będzie coraz trudniej.
Miętusa możemy znaleźć zarówno w rzekach, jeziorach jak i zbiornikach za­
porowych. W rzekach miętus przebywa od ich górnego biegu do słonawych 
partii przyujściowych. W jeziorach lubi miejsca dobrze natlenione, głębsze (a 
więc ciemniejsze i bardziej zimne) z czystą wodą. Dobrze rokującym miejscem 
przebywania miętusa w zbiorniku czy w rzece jest kamieniste i piaszczyste dno 
oraz brzegi poprzerastane korzeniami, w których ryba może znaleźć naturalne 
kryjówki. W rzekach mnóstwo znakomitych miętusowych „schowków” znaj­
duje się w czeluściach kamiennych i wiklinowych tam, zapór i grobli oraz w 
plątaninie przybrzeżnych korzeni drzew i krzewów.
Wczesną wiosną miętusa możemy łowić nie tylko wieczorem. Przy sprzyjają­
cych warunkach atmosferycznych (w przypadku miętusa oznacza to duże za­
chmurzenie, a także zmętnienie wody) ryba ta bierze również w dzień.
A co sprawdza się w charakterze miętusowej przynęty? Sprawdzają się fileciki 
z ryb, kawałki wątróbki, rosówki, pęczki czerwonych robaków czy kawałki jelit, 
a także żywczyk lub martwa rybka - czyli przynęty zwierzęce. Wszak miętus, 
to drapieżnik.
Miętus jest rybą dość szeroko rozpowszechnioną. Występuje w Europie, w 
północnej Azji, Kanadzie, w północnej części USA. W sprzyjających warunkach 
potrafi dorosnąć nawet do metra długości. U nas do takich rozmiarów nie do­
rastają. Rekordowy miętus, złowiony w naszych wodach, miał wagę 3,71 kg i 
długość 62 cm. Złowił go Franciszek Podstawczuk z Gryfina w roku 1983.

SAMOCHODY TEŻ CHORUJĄ
Z samochodem jest jak z człowiekiem - zrazu „zdrowie” dopisuje, ale z upływem lat pogarsza się 
coraz bardziej. A gdzie są w Europie samochody w najlepszej kondycji? Oczywiście w Polsce, bo 
tylko 2% pojazdów nie zalicza obowiązkowego dorocznego przeglądu, choć wiek aut - średnia 
to 13 lat od momentu opuszczenia taśmy montażowej - nie daje podstaw do tak dobrych wyni­
ków. Ale jak wiadomo w naszym kraju wszystko jest możliwe. Wszak na drogach dominują leciwe 
„audiki”, którymi starsi państwo poruszali się w drodze do kościoła, „golfiki”, koniecznie w „te- 
deiku”, po wiejskim lekarzu, który jak sprzedawał swoje ukochane auto to płakał. Albo „merole” 
od Turka, który po zainkasowaniu pieniędzy po 10 minutach telefonował, że natychmiast odkupi 
to auto nawet za wyższą cenę niż ta przezeń zaoferowana. I pewnie dzięki takim opowieściom 
stan techniczny 98% samochodów jeżdżących po polskich drogach jest znakomity. Tymczasem 
w Niemczech diagności odrzucają na przeglądach ok. 10% samochodów, a są kraje w Unii Euro­
pejskiej, gdzie ten odsetek sięga nawet 50%.
Kiedy Polak wybiera się po samochód - oczywiście używany, bo uwierzył w zapewnienia importe­
rów złomu, że szkoda kupować nowy - gdzieś do zachodniej Europy, albo wizytuje polskie komi­
sy, to przegląda dokładnie klasyfikacje np. firmy DEKRA samochodów odrzuconych na badaniach 
stanu technicznego. A tam na czele list same „mercedesy”, „porsche”, parę marek japońskich z 
modelami niekoniecznie produkowanymi na Dalekim Wschodzie, zaś na końcu jakieś „skody” 
„dacie”, „seaty” czy pozostała trzecia liga światowych producentów. Nie oznacza to wcale, że ci 
renomowani producenci wytwarzają lepsze samochody. Po prostu „mercedesy” czy „porsche” 
kupuje inna kategoria ludzi, bardziej zamożni, którzy też lepiej troszczą się o stan techniczny 
swojego auta, co owocuje mniejszą ilością odmów dopuszczenia do dalszej eksploatacji. Kto zaś 
kupuje np. „skodę” za niewielkie pieniądze ten leje tylko paliwo, a o kondycji technicznej swojego 
samochodu dowiaduje się zazwyczaj podczas okresowego przeglądu technicznego.
W Polsce co prawda diagności dają tylko 2% odmów, ale - jak się szacuje, bo konkretnych da­
nych brak - po drogach naszego kraju krąży ok. 20% pojazdów bez żadnych badań technicznych. 
Potem wydarzają się „dziwne” wypadki, kiedy przy słonecznej pogodzie na prostym i równym 
odcinku drogi samochód zjeżdża na przeciwny pas ruchu i dochodzi do czołowego zderzenia z 
pojazdem spełniającym najostrzejsze wymogi techniczne. W rezultacie policyjna statystyka po­
większa się o kolejny przypadek „niedostosowania prędkości do warunków na drodze”, bo tak 
najłatwiej napisać.
Samochody używane z Europy zachodniej (rzadziej ze Stanów Zjednoczonych) do niedawna nie 
miały liczącej się konkurencji wśród aut nowych. Co najwyżej wygrywały ceną. Ostatnio jednak 
sytuacja na rynku uległa zmianie za sprawą importowanych z Chin samochodów wyższej kla­
sy średniej, doskonale wyposażonych. Ceny zwykle nie przekraczają 150 tys. zł. I to „chińczyki” 
przyciągają uwagę kupujących. O ile w styczniu 2024 sprzedano w Polsce 188 aut z Chin, o tyle 
w styczniu 2025 były to już 2083 auta. W 2024 roku najwięcej zarejestrowano w naszym kraju 
chińskich samochodów marki MG (niegdyś była to marka brytyjska będąca skrótem od Morris 
Garage), a kolejne miejsca zajęły auta marek Jaeecoo i Omoda.

MARATON ZUMBY W KLUBIE HERKULES
REKLAMA --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Z okazji Dnia Kobiet Klub Herkules (os. Branice ul. Gen. M. Ka- 
raszewicza-Tokarzewskiego 29) zaprasza w piątek, 7 marca br. 
o godz. 19:00 na maraton zumby. - Zapraszamy do aktywnego 
świętowania Dnia Kobiet! Będzie wesoło i energetycznie. Mara­
ton zumby poprowadzi instruktor Sebastian Nabielec - zachę­
cają pracownicy Klubu. Wstęp wolny. Wydarzenie finansowane 
z Budżetu Obywatelskiego Miasta Krakowa 2024 BO.D18.41/24.

Przyjmę doświadczonego do serwisu opon „Krawal”, ul.
Cienista 3, tel. 608-034-643 i 12 425-70-08. Vident ,

OŚRODEK KULTURY
KRAKÓW-NOWA HUTA

KLUB HERKULES

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH NA 
SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

Bar „Bieńczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar „Centralny", os. Centrum Cl, tel. 12 644 14 95
Bar „Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar „Północny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 
tradycyjnej kuchni polskiej

STOMATOLOGIA
PROTETYKA

Maraton
zumby R

z okazji
O Dnia Kobiet

7.03.20251 godz. 19:00
Klub Herkules OKKNH I ul. sen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

wstęp wolny wydarzenie finansowane z Budżetu Obywatelskiego 
Miasta Krakowa 2024 BO.D18.41/24

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

OŚRODEK KULTURY
KRAKÓW-NOWA HUTA

KLUB HERKULES

ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29
31-985 Kraków
tel. 12 68100 77,504 419140 
herkules@krakownh.pl

Q OK.NOWAHUTA
www.krakownh.pl

BIURA:

• os. Na Lotnisku 1, U 24, 
tel. 12-648-40-92
• ul. Okólna 4A, 
tel. 12. 655-01-42

email: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPÓLNOTY 

MIESZKANIOWE
do współpracy

w zarządzaniu nieruchomościami
• Dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie po­

siadają licencje państwowe - ich kompetencje są rekojmią profe­
sjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

• Gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
• Prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Miesz­
kaniowych - alternatywnie do remontu przewodów kominowych.

lek. stom. 
Andrzej Zimoch 

tech. dent.
Marcin Słowiak

PEŁNY ZAKRES USŁUG 
KORONY, MOSTY, PROTEZY, 

EKSPRESOWE NAPRAWY

os. Boh. Września 1 
tel. 12 641 48 08 

12 645 93 33

••••••••••••••••••

BIURO
OGŁOSZEŃ
tel. 12 643-44-33

E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl

ZAPRASZAMY

••••••••••••••••••
28 lutego 2025 r., nr 9 (1768) 15

mailto:herkules@krakownh.pl
http://www.krakownh.pl
mailto:zarzadca@prokocim.pl
mailto:sekretariat@glos-tn.krakow.pl


REKLAMA

F.H.U. "ELMAR" s.c.

SPRZEDAŻ • SERWIS • KOMIS 1 
CZĘŚCI I AKCESORIA ROWEROWE
31-625 Kraków, os. Piastów 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST" 
tel. 12 647 13 88 
kom. 502 730 087

www.elmar.interial.pl 
www.elmar-rowery.pl

elmar@interial.pl 
sklep@elmar-rowery.pl

+ .T HOROSKOP

Makijażu
uroczysty

Dzień Kobiet

7.03.2025118:00-22:00
Klub Pod Kasztanami OKKNH I ul. Płoszczyny 1

OŚRODEK KULTURY
KRAKÓW-NOWA HUTA
KLUB POD KASZTANAMI

os. Kościelniki, ul. Płoszczyny 1
31-999 Kraków
tel. 504419168
podkasztanami@krakownh.pl

WWW.KRAKOWNH.PL 
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SENTENCJA TYGODNIA:
Prawdziwa dobroczynność to pragnienie bycia użytecznym dla 

innych bez myślenia o rekompensacie.
- Emanuel Swedenborg

N (21 III—20 IV). Potrze­
ba Ci będzie sporo dystansu w 
trakcie zawodowej dyskusji, by 
nie przerodziła się w pyskówkę, 
która nic nie wniesie nowego a 
jedynie może pogniewać nawet 
dobrych przyjaciół.
BYK (21 IV-20 V). Rysuje się 
dobrze Twoja najbliższa przy­
szłość pod względem finanso­
wym. Nawet jeśli nie będzie to 
wygrana w toto-lotka, to praw­
dopodobnie dobrze wypadniesz 
w zakładzie i szefowie odpo­
wiednio to docenią finansowo.
BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Dobrze 
układają się Twoje kontakty ko­
leżeńskie w firmie i teraz będzie 
sporo okazji do świętowania. 
Warto zachować umiar o czym

nie zawsze pamiętasz. Unikaj 
problemów, bo wezmą Cię na 
języki.
RAK (22 VI-22 VII). Bądź 
ostrożny w uruchamianiu no­
wych interesów. Zwykle jesteś 
ostrożny w takich sprawach, 
nadal więc zachowaj dystans 
do oferujących złoty interes, 
a przede wszystkim w takich 
sprawach poradź się sprawdzo­
nych przyjaciół.
LEW (23 VII-22 VIII). Jesteś 
w dobrej kondycji i teraz wła­
śnie będziesz mógł pomyśleć 
o spotkaniach koleżeńskich i 
uczczeniu odkładanych na póź­
niej rodzinnych wydarzeniach. 
Będziesz z pewnością dobrze 
się bawić.

PANNA (23 VIII-22 IX). Jest to 
dla Ciebie dobry czas na zmiany 
w pracy zawodowej. Będziesz 
przynajmniej rozważać takie 
możliwości i dyskutować z bli­
skimi na ten temat. Po wielu 
dyskusjach ostatecznie decyzję 
odłożysz na lepsze czasy.
WAGA (23 IX-22 X). Nie unik­
niesz kłopotów z młodszą czę­
ścią rodziny. Rozmowy, rady 
okażą się trudne i mało skutecz­
ne, ale nie ustawaj w działaniu 
na rzecz wspólnych interesów, 
bo przecież jak wiesz „nawet 
mała kropla wody drąży skałę”.
SKORPION (23 X-21 XI). Masz 
fart w sprawach finasowych. 
Teraz Twoje plany są bardzo re­
alne i zaczną przynosić wymier-
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ne korzyści, bo pozyskasz przy­
chylne opinie szefa. Nie obnoś 
się jednak zbytnio z sukcesem, 
by nie wzbudzać zazdrości.
STRZELEC (22 XI-21XII). Jesteś 
w doskonałej kondycji ale nadal 
pamiętaj o diecie by zachować 
wymarzoną sylwetkę. Zmiana 
żywieniowych nawyków to dłu­
gi proces i oczywiście nie moż­
na się tak wycofywać w połowie 
drogi.
KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). W 
trudnych dyskusjach rodzin­
nych potrafisz zachować dy­
stans, dlatego nadal cieszyć się 
będziesz autorytetem arbitra. 
To niewątpliwie sukces, który 
doprowadzi do wyciszenia złych 
emocji.

WODNIK (20 1-18 II). Wokół 
Ciebie namnożyło się sporo 
ploteczek. Żeby wyciszyć sytu­
ację nie stwarzaj bardzo ekstra­
waganckich sytuacji. W nowych 
warunkach, w nowym zakładzie 
pracy skup się przede wszyst­
kim na umacnianiu pozycji.
RYBY (19 11-20 III). Usiłujesz 
pozyskać sympatię bliskich 
osób i pamiętasz o upominkach 
i finansowym wsparciu wybra­
nych osób. To zaowocuje, ale 
okaże się, że nieco przesadziłeś 
i teraz czeka Cię okres „zaciska­
nia pasa”.

±

- Samanta

Metoda na wnuczka już od wielu lat jest procederem stosowanym przez wszelkiej maści zło­
dziei i oszustów. Ale nazwa ta bardziej pasuje do tego, co zrobił 23-letni Dariusz R. który 
zapragnął okraść swoją babcię. I wymyślił historię o tym, jak to w czasie gdy był w jej miesz­
kaniu, zdarzył się brutalny napad na to lokum. A on broniąc dobytku mamy swego ojca doznał 
obrażeń. Naiwność i głupota sprawcy zdaniem wielu policjantów przebiła dno. Teraz mężczy­
zna czeka na rozprawę, na szczęście pieniądze, biżuteria i cenne rodzinne pamiątki bibeloty 
ocalały.

Podobno najprościej przestać racjonalnie oceniać rzeczywistość cierpiąc na niedorozwój umy­
słowy lub chorobę psychiczną, albo będąc zakochanym. Co w przypadku młodego mężczyzny z 
Krakowa zadecydowało tak naprawdę, nie wiadomo. Na pewno jednak 23-latek zatrudniony jako 
skromny pracownik administracji w jednej z instytucji publicznych, marzył o innym życiu. Takim 
jakie wiodą osoby znane z tego, że są znane czyli wszelkiej maści celebryci.
Dariusz R. po zdaniu matury skończył policealne studium administracyjne i poszedł do pracy. Po 
pierwsze, chciał się bardzo szybko usamodzielnić i wyprowadzić od rodziców, po drugie, miał 
swoje artystyczne plany. Niestety jakoś wszelkie programy typu „Idol” i jemu podobne nie zrobiły 
z niego gwiazdy. Bo i jego walory głosowe temu nie pomagały, nie mówiąc o doborze repertuaru. 
Więc chłopak postanowił zostać tzw. influencerem chcąc w internetowych mediach społeczno- 
ściowych zaistnieć i zainteresować sobą świat. Obserwujących nie miał wielu, ale jakieś profity 
z publikacji materiałów się pojawiły. Ponieważ uznał, że przeszkodą w zdobyciu większej liczby 
„followersów” jest jakość nagrywanych filmów i zdjęć, stwierdził, że sam smartfon nie wystarczy 
i przydałaby mu się profesjonalna cyfrowa kamera. To jednak oznaczało konieczność posiadania 
przynajmniej kilku tysięcy złotych, a tych praca biurowa zapewnić nie mogła.
Młody urzędnik, a konkretnie asystent referenta, poprosił o pożyczkę rodziców, ci jednak nie za 
bardzo przy obecnej inflacji i podwyżkach byli mu w stanie pomoc. Więc poszedł do swojej bab­
ci, ta stwierdziła, że może mu jedynie dać 500 zł ze swojej emerytury. Bo reszta zabezpieczenia 
to rodzinne pamiątki, biżuteria i bibeloty. I pokazała mu kilka kasetek z tymi przedmiotami, su­
gerując, że pewnie kiedyś i tak on je odziedziczy. Wnuk nie za bardzo chciał czekać, bo pieniądze 
były mu potrzebne tu i teraz. I wykorzystał do tego dzień, gdy babcia musiała na jeden dzień 
udać się do okulistycznej kliniki na usunięcie zaćmy. A on biorąc od niej drugi komplet kluczy 
obiecał dać jedzenie dwóm jej kotom.
Wtedy też w jego głowie zrodził się plan. Najgłupszy z możliwych. Otóż mężczyzna rano wziął 
sobie urlop z pracy i pojechał do nowohuckiego mieszkania babci. Bynajmniej nie po to aby po­
bawić się ze zwierzętami. Najpierw do przygotowanych toreb powkładał wszystkie cenne przed­
mioty, potem przetransportował to korzystając ze środków miejskiej komunikacji do piwnicy 
wynajmowanej garsoniery. I wrócił, aby upozorować napad na mieszkanie 72-latki. I na siebie. 
Zdemolowanie regału, porozrzucanie odzieży i książek po podłodze i przede wszystkim ślady 
krwi na framudze drzwi, miały świadczyć o najściu i kradzieży. 23-latek najpierw upozorował 
przeszukanie mieszkania, a potem mocno kilka razy uderzył się głową we framugę. Gdy już był 

zadowolony z efektu, zadzwonił na policję. Funkcjonariusze zaczęli od razu coś podejrzewać, bo sąsiedzi nic nie wie­
dzieli o jakimkolwiek zdarzeniu, również cała inscenizacja wyglądała amatorsko. A lekarska obdukcja potwierdziła, że 
rany na twarzy Dariusza R. są niegroźne i są efektem kilkukrotnego uderzenia o framugę. Jego opis sprawców też był 
niekompletny i zmieniał się wraz z kolejnymi przesłuchaniami.
W trzy dni później śledczy mający już dowody mistyfikacji i świadków, którzy widzieli rzekomą ofiarę z charak­
terystycznymi torbami, dokonali przeszukania mieszkania i piwnicy referenta. Znajdując wszystkie łupy. Niedoszły 
celebryta z zarzutami na razie został zwolniony z pracy, babcia i rodzice zerwali z nim kontakty. A on sam jest objęty 
dozorem policyjnym i czeka na sądową rozprawę, (mar)

Mały chłopczyk obserwuje swoją mamę sie­
dzącą przed lustrem i nakładającą maseczkę 
kosmetyczną na twarz.
- Co robisz mamo?
- Nakładam maseczkę. No wiesz... Rozsma- 
rowuję taki krem.
- A dlaczego?
- Żeby być piękniejszą.
Po jakimś czasie kobieta zaczęła wacikiem 
zbierać maseczkę z twarzy. Na to wyraźnie 
zainteresowany chłopczyk pyta:
- Poddałaś się?

- Dlaczego politycy oszukują ludzi którzy im 
ufają?
- Bo tych, którzy im nie ufają trudniej oszu­
kać.

- Wiem dlaczego „za mundurem panny 
sznurem”?
- Szukają odważnych mężczyzn?
- Nie. Szukają przyzwyczajonych do wyko­
nywania rozkazów.

Na budowie:
- Dzisiaj taki piękny dzień, środek tygodnia, 
słońce, woda, złoty piasek...
- Nie filozofuj tylko napełniaj betoniarkę!

ZIELONA SAŁATKA
Zielone pesto własnej roboty otrzymamy 
blendując wszystkie składniki podane w 
nawiasie powyżej na gładką masę. Fasolkę 
gotujemy w lekko osolonej wodzie. Wystu- 
dzoną mieszamy z umytymi liśćmi szpina­
ku, polewamy pesto i posypujemy parme-
zanem.
Składniki: 1/2 zielonej fasolki, 
200 g liści świeżego szpina­
ku, parmezan do posypania, 
zielone pesto (listki jednego 
pęczka bazylii, 60 g tartego 
parmezanu, garść orzeszków 
pini, zrumienionych na suchej 
patelni, 5 łyżek oliwy z oliwek, 
sól, pieprz).
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