30 sierpnia 2024 r., nr 35 (1742)

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

REKLAMA:

www.glos-tn.krakow.pl

Obchody dozynkowe

w Mogile— str. 3
W niedziele 25 sierpnia spotkaliSmy sie na

btoniach mogilskich w Nowej Hucie, aby
wspolnie Swietowac tegoroczne dozynki.

Conowegow NCK? — str. 5

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien — str. 7

Matopolska przygoda — str. 9

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

Wspomnienie o
Kazimierzu Fratczaku — str. 3

W dniu 19 sierpnia br. w wieku 91 lat zmart
Kazimierz Fratczak, od lat zwigzany ze Sro-
dowiskiem kombatanckim.
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Zapraszamy na

zakuPy do Centrum
Handlowego TOMEX!
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<O facebook.com/tomex.krakow
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BLOK 7
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SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

»PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
L,Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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Osrodek Kultury Krakéw-No-
wa Huta przedstawia Swiezutkg
oferte zaje¢, petng nowych, eks-
cytujacych propozycji! Szukasz
sposobu na rozluznienie po in-
tensywnym dniu pracy? Chcesz,
by twoje dziecko rozwijato swoje
umiejetnosci w radosnym i przy-
jaznym otoczeniu? A moze jestes
juz na emeryturze i masz w kon-
cu czas na odkrywanie nowych
pasji? Sprawdz oferte 13 klubow
OKKNH rozsianych po czterech
dzielnicach nowohuckich!

Kazdy znajdzie co$ dla siebie -
Osrodek oferuje zajecia dla dzie-
ci, mtodziezy, najmtodszych wraz
z rodzicami, dorostych, seniorow
i catych rodzin. | tematyka jest
bardzo réznorodna: zaczynajgc
od sportu i tanca, przez nauke i
jezyki obce, przechodzac do zaje¢
artystycznych, muzycznych i te-
atralnych, na cyrku konczac!

Ruch to zdrowie

Jak zapewne dobrze wiecie, ruch
to zdrowie! Dlatego Os$rodek
urozmaicit swojg oferte o wiele
ro6znorodnych form aktywnosci
fizycznej. Wsréd nich znajdziecie

| DYZUR |
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomoca poczty
e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail:
franczykjan@gmail.com

REKLAMA

ODKRYJ Z NAMI SWOJE PASJE!

rozmaite sztuki walki: capoeire,
karate, kickboxing czy samo-
obrone. R6zne odstony gimnasty-
ki: aerobik, fitness, pilates, joge,
gimnastyke stowianskg i zdrowy
kregostup. Bedzie mozna tez po-
tanczy¢ - kluby zapraszajg na
zajecia z baletu, salsy, high heels,
tarica nowoczesnego i hip-hopu.
A potaczeniem zajec¢ tanecznych i
sportowych jest.... zumbal

Co w cyrku piszczy?

Na dzieci, ktére majg cyrkowe
zaciecie, a fikotki, zonglowanie i
chodzenie na szczudtach nie sg
im straszne, czeka ekipa w Klu-
bie 303. Tych, ktérzy dopiero za-
czynaja swoja cyrkowa przygode,
zapraszajg do Zerowki Cyrkowe;j.
Bardziej doswiadczeni bedg kon-
tynuowac szkolenie w Dywizjonie
Cyrkowym. Rozwija¢ sie bedzie
rowniez grupa niezwykle utalen-
towanej miodziezy - Cyrk-O-Ma-
niacy. Lecz nie tylko mtodzi bedg
zgtebiac tajniki cyrku, dorosli tak-
ze moga sprébowac swoich sit!

Nauka to potegi klucz
Oprocz aktywnosci fizycznych,
Osrodek proponuje réwniez wie-

le wyzwan intelektualnych. Mio-
dzi moga pochyli¢ sie wspdlnie
nad problemami matematycz-
nymi, pozna¢ podstawy robotyki
i rozwija¢ umiejetnosci jezyko-
we, zgtebiajac tajniki jezyka an-
gielskiego. Cho¢ na to ostatnie
OKKNH zaprasza réwniez doro-
stych.

Spiewajmy i grajmy!

Jednak nie samg teorig cztowiek
zyje, warto uczy¢ sie takze rze-
czy bardziej praktycznych, jak na
przyktad gry na instrumentach.
I tu OKKNH zapewnia wachlarz
mozliwosci - zaprasza na lekcje
gry na gitarze, ukulele i keybo-
ardzie. Najmtodsi mogg skorzy-
sta¢ z zaje¢ umuzykalniajgcych, a
starsi dotgczy¢ do chéru lub grup
obrzedowych.

OKKNH rézne ma oblicza

Kluby zapraszajg rowniez na zaje-
cia teatralne! Mtodziez moze szli-
fowac¢ swoj kunszt aktorski w Te-
atrze Hatas w Klubie Zgody lub w
grupie Ja chce! w Klubie Jednos¢.
Mitodszych czeka masa przygod
w Teatrze Beztroska w Jedrusiu,
Manufakturze ruchu i gtosu w

Dukacie, Akademii Sztuk Prze-
roznych w Zgody badz w grupie
Ja chce! Junior w Jednosci. Nato-
miast najmtodsi majg okazje do
kreatywnego spedzania czasu w
gronie réwiesnikéw - Klub Mirage
zaprasza do Pluszakowa! Zajecia
taczag w sobie zabawy plastyczne,
muzyczne wariacje, wierszyki, ta-
niec i zabawe z wykorzystaniem
rekwizytow.

Kolorowy Swiat
Wisienkg na torcie jest szero-
ka gama artystycznych zajeé

plastyczno-rekodzielniczych.
W ofercie mozna znalez¢ zajecia
z rysunku, malarstwa, fotografii,
szycia, ceramiki, haftu matema-
tycznego i wszelkich innych form
pobudzania wyobrazni przez
sztuke.

Nie spos6b napisa¢ o wszystkim,
co was czeka w tym roku... wejdz
na strone Os$rodka, znajdz zajecia,
ktore Cie interesujg i dotgcz do
naszej spotecznosci! (red)

W 44. ROCZNICE POROZUMIEN SIERPNIOWYCH

W najblizszg sobote, 31 sierpnia 2024 r. Region Matopolski NSZZ ,,So-

lidarno$¢” zaprasza na uroczystg Msze Sw. w 44. rocznice podpisania

Porozumien Sierpniowych, ktéra odprawiona zostanie w Katedrze Wa-

welskiej.

Program uroczystosci:

e godz. 17.00 - zbi6rka pocztoéw sztandarowych przez Katedrg Wawelska;

e godz. 17.30 - uroczysta Msza $w. w intencji Ojczyzny i ,,Solidarno-
Sci” sprawowana pod przewodnictwem metropolity krakowskiego ks.
abpa Marka Jedraszewskiego.

Po Mszy $w. odbedzie sie przemarsz pod Krzyz Katynski, pod ktorym

nastapi okolicznosciowe przemoéwienie przewodniczacego Zarzadu

Regionu Matopolskiego NSZZ ,,Solidarnosc¢’, a po nim, pod krzyzem zto-

zone zostang kwiaty. (f)

BEDZIE TELEFONICZNY DUZUR REDAKTORA ,,GLOSU”

Na powtarzajace sie prosby starszych Czytelnikéw, ktérzy zwracajg
nam uwage, ze nie kazdy senior potrafi korzystac z poczty elektronicz-
nej, od wrzes$nia wprowadzamy dyzur telefoniczny, ktéry bedzie petnit
jeden z dziennikarzy naszego tygodnika. Dyzur taki bedzie miat miej-
sce w kazdy ostatni czwartek miesigca w godzinach od 10:00 do 11:00.
Bedzie mozna wéwczas dzwonié pod redakcyjny numer: 12 643-44-33.
Oczywiscie niezaleznie od tego z redakcjg mozna kontaktowac sie od
poniedziatku od pigtku na dotychczasowych zasadach.

Redakcja

Renata BARAN, lat 58
Stanistaw BEBENEK, lat 87
Kazimierz FRATCZAK, lat 91
Maria FRYTEK, lat 92

Anna GWOZDZ, lat 73
Helena KEDZIERSKA, lat 89

Jozef KIELTYKA, lat 83
Marianna KRUCZEK, lat 94
Adela KUCHTA, lat 90
Leopold MAJCHER, lat 83
Maltgorzata MIGDAL, lat 63
Joanna MROZEK, lat 41
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

PRACE NA PETLI TRAMWAJOWE]
NA MISTRZEJOWICACH

Prace na petli tramwajowej na Mistrzejowicach wchodza w kolejny
etap. We wtorek, 20 sierpnia, rozpoczat sie montaz prefabrykowanych
ptyt torowych. Zastosowanie technologii ERS, czyli systemu przytwier-
dzenia szyny w otulinie, pozwoli na stworzenie trwatej nawierzchni
torowej. Takie rozwigzanie zapewnia redukcje wibracji oraz hatasu ge-
nerowanego przez przejezdzajace tramwaje, co zapewni komfort zycia
mieszkancéw okolicznych terendw. Jest to jeden ze sposobéw budowy
wspoétczesnych torowisk.

W zwigzku z licznymi niewybuchami znalezionym na terenie budowy
petli tramwajowej na Mistrzejowicach, nad pracami wcigz czuwajg ze-
spoty saperskie. W trakcie robot ziemnych specjalisci prowadzg kon-
trole kazdej warstwy gruntu

w trakcie wykopu. W trosce

0 bezpieczenstwo mieszkan-

cOw i pracownikéw budowy

ten proces musi by¢ prze-

prowadzany z jak najwiek-

sza dokladnoscia. Dlatego

tez, mimo ze ma to wplyw

na tempo realizacji, tak ry-

gorystyczne $rodki bezpie-

czenstwa sg kluczowe dla

pomysinego zakonczenia in-

westycji. (red)

Stefania MURZANSKA, lat 90
Halina PIOTROWSKA, lat 90
Zbigniew PITRA, lat 71
Tadeusz PORADOWSKI, lat 80
Marian SUDER, lat 87
Bronistawa SZTAF, lat 89

Anna TELKA, lat 74

Natalia WERNER, lat 90
Kazimierz ZIOBROWSKI, lat 79
Zygmunt ZUBA, lat 66

ul.Rakowicka 26a yl.Reduta 3B
12 222 00 30 222 50 49 Cm. Batowice
réwniez w
Niedziele i SWIeta 12 658 2 1 1 1 63 46
12 412 89
ul.Wrodawska
12 631 77 95 645 14 35
- Catodobowy odbidr os6b zmartych z domoéw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow Krakowskie

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni

- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

ul.Wielogoérska 20

5B
12 352 22 55

ul.Dolnych Miynéw 3 ul.M.Orwid ul.Biezanowska 24
12 632 11 22 606 793 276 12 658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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HUCZNE OBCHODY DOZYNKOWE W MOGILE!

W niedziele 25 sierpnia spotka-
liSmy sie na btoniach mogilskich
w Nowej Hucie, aby wspdlnie
Swietowaé tegoroczne dozynki.
Organizatorami wydarzenia byta
Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta,
Osrodek Kultury Krakéw-Nowa
Huta oraz mieszkancy osiedli
Mogita i Lesisko.

Obchody rozpoczeliSmy od uro-
czystej mszy Swietej w Bazylice
Krzyza Swietego w Mogile. Stam-
tad przeszliSmy kolorowym, roz-
$piewanym korowodem do do-
celowego miejsca imprezy - na
btonia mogilskie. Do obchodéw
dotgczyto az 13 grup obrzedowych
z Nowej Huty, z ktorych 12 przy-
gotowato tradycyjne dziekczynne
wience dozynkowe. Podczas cze-
Sci oficjalnej, ze sceny przywitat
nas przewodniczacy Dzielnicy
XVIII Mariusz Woda oraz dyrektor
OKKNH Matgorzata Jezutek. Gtos

zabrali rowniez tegoroczni staro-

stowie imprezy.

Nastepnie przeszliSmy do arty-
stycznej cze$ci imprezy. Wierice
zostaty tradycyjnie oSpiewane ze
sceny przez 10 niezwykle utalen-
towanych zespotéw, sktadajacych
sie zardwno z kobiet, jak i mez-
czyzn. Po tradycyjnych wystepach
scene przejeta gwiazda imprezy:
Bartas Szymoniak. Zwienczeniem
tegorocznych dozynek byta zaba-
wa taneczna z zespotem Dorota i
Przyjaciele.

Co poza tym? Uczestnicy bawi-
li sie wspdlnie podczas réznych
gier, zabaw i animacji. Mogli row-
niez wykaza¢ sie kreatywnoscig
podczas wyjatkowych warsztatow
plastycznych. Nie zabrakio tez
szalonych konkurséw!

Byto to niezapomniane wydarze-
nie, ktére nie mogtoby sie odby¢,
gdyby nie partnerzy: Krakowski
Holding Komunalny S. A. w Krako-
wie, Ekospalarnia Krakéw, Wodo-
ciggi Miasta Krakowa S.A., Arce-

lorMittal Poland, Miedzyszkolny
Klub Sportowy ,,Krakus’, Opac-
two Cystersébw w Mogile, parafia
Swietego Bartlomieja Apostota
Krakéw-Mogita, = Tomar Sport
Sp. z 0.0., FHU SLAWPOL Stawo-

MIESZKAN
MOGILA

mir Baran, WLW Development,
Spotem Powszechna Spétdzielnia
Spozywcow ,,Nowa Huta” w Kra-
kowie, Klub Kajakowy ,,Na Fali",
Klub Sportowy Lesisko Krakdw.
(kk) Fot. Maciek Zygmunt

WSPOMNIENIE O KAZIMIERZU FRATCZAKU

W dniu 19 sierpnia br. w wieku 91
lat zmart Kazimierz Fratczak od lat
zwigzany ze $rodowiskiem komba-
tanckim, Stowarzyszeniem Dzieci
Wojny oraz Stowarzyszeniem b.
Zotnierzy Ludowego Wojska Pol-
skiego.

Urodzit sie 13 stycznia 1933 roku
w Nowym Miescie pow, Zdunska
Wola. Podczas okupacji pracowat
przymusowo jako 12 letni chiopiec.
Do Nowej Huty przyjechat wraz z
duzg grupa ochotnikéw w ramach
zaciggu do pracy w 99 Brygadzie
»Stuzba Polsce” ze Zdunskiej Woli
w woj. £odzkim. Po roku pracy w
brygadzie postawnowit podja¢ pra-
ce w gornictwie wegla kamiennego.
Ukonczyt Zasadniczg Szkote Gor-
niczg w Mikulczycach k/ Zabrza i
podjat prace w Kopalni Wegla Ka-
miennego w Mikulczycach. W Itach
1953-1956 odbyt zasadniczg stuzbe
wojskowg. W 1959 roku ukonczyt
Technikum Gornicze i zostat bryga-
dzistg. W gornictwie przepracowat
25 lat i przeszed + na emeryture w
1986 roku otrzymujac specjalny List
Uznania za dtugoletnia prace w Ko-
plani Wegla Kamiennego ,,Siersza”
Gwarectwa Weglowego Jaworznic-
ko-Mikotowskiego.

Po przejsciu na emeryture uaktyw-
nit sie w dziatalnosci na rzecz $ro-
dowiska kombatnckiego. Wstapit do

Stowarzyszenia Dzieci Wojny, gdzie
zostat cztonkiem Zarzadu Giow-
nego z siedzibg w todzi oraz pet-
nit funkcje wiceprezesa Oddziatu
SDW w Krakowie. Jako rezerwista
zostal awansowany na chorgzego.
Byt dowddcg pocztu sztandarowe-
go Kota Zwigzku Rezerwistéw WP.
Nawigzat wspotprace z Matopolska
Fundacja Dom Kombantanta RP
Muzeum Czynu Zbrojnego i uczest-
niczty w poczcie sztandarowym
podczas wielu uroczystosci, w tym
pogrzebowych, znanych cztonkéw
Swiatowego Zwigzku Zotnierzy AK
i Zwigzku Kombatantéw i b. Wiez-
nidéw Politycznych - két nowohuc-
kich. W ostatnich latach nawigzat
wspo6tprace z Polskimi Druzynami
Strzeleckimi w Warszawie, gdzie
uzyskat stopien putkownika. Do
konca byt aktywny i uczestniczyt
w spotkaniach Centrum Aktywno-
$ci Senioréw dziatajagcego w Domu
Kombanta RP w os. Gérali 23 pro-
wadzonego przez Stowarzyszenie
Pomocy Socjalnje Gaudium et Spes.
Pogrzeb ptk. Kazmierza Fratczaka
odbyt sie 23 sierpnia na cmenta-
rzu w Grebatowie, gdzie spoczat w
rodzinnym grobie. Po mszy zatob-
nej nad grobem pozegnat Zmar-
tego gen. mgr Jan Smosna z Okre-
gu Matpolskiego Polskich Druzyn
Strzeleckich RP wspominajgc, ze

Uchyliliscie przykazanie
Boze, a trzymacie sie
ludzkiej tradycji.

/por. Mk7/
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byt odznaczony Sztandarem Pracy,
Ztotym Krzyzem Zastugi, Ztotym
Medalem WP oraz licznymi meda-
lami wojskowymi i resortowymi. W
2008 roku prezydent Miasta Kra-
kowa Jacek Majchrowski w uznaniu
zastug dla Miasta Krakowa uhono-
rowat Kazimierza Fratczaka Meda-
lem Honoris Gratia.

Odszedt  Cziowiek  szlachetny,
szczery i bezinteresowny. To On
zegnat wielu kombatantéw w po-
czcie sztandarowym. Tym razem
nad Jego grobem pochylono sztan-
dar Stowarzyszenia b. Zotnierzy
LWP. Czes¢ Jego pamieci.

(SP) Fot. autor

Coraz czesciej obserwujemy dziwne
zjawisko polegajgce na bagatelizo-
waniu grzechdéw przy jednoczesnym
skrupulatnym zachowywaniu tzw.
standardéw. Dla przykiadu zdrada
wspoétmatzonka czy porzucenie dzie-
ci hazywa sie sprawag prywatng a wo-
kot braku empatii dla zaniedbanego
kota czy psa robi sie wielkie halo.

Dla przypomnienia warto zaznaczy¢,
ze prawo stanowione czy zwyczajo-
we nigdy nie moze sta¢ ponad pra-
wem Bozym lub by¢ z nim w kon-
flikcie. Od zawsze madrzy ludzie
mawiali: Jesli Bdg jest na pierwszym
miejscu, wszystko inne pozostaje na
wiasciwym miejscu.

ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

PAMIEC
11 WOINY

Przed nami dwie wyjatkowo
bolesne daty w naszej pol-
skiej historii: 1 wrzesnia i 17
wrzesnia. 1 wrzesSnia 1939
roku Niemcy napadty na Pol-
ske, rozpoczynajac Il woj-
ne Swiatowa, a 17 wrzesnia
przeciwko Polsce wystgpit
Zwigzek Sowiecki.

Juz pierwsze dni okupaciji,
zaréwno w strefie niemiec-
kiej jak 1 sowieckiej, pokazaty
cele, ktére byty konsekwent-
nie realizowane przez oby-
dwu agresoréw. Tym celem
bylo biologiczne wynisz-
czenie Polakow, a zniewo-
lenie tych, ktorzy pozostali
przy zyciu. Eksterminacja
w pierwszej kolejnosci ob-
jete zostaty elity intelektu-
alne, polityczne i duchowe
Il Rzeczpospolitej, po to by
pozbawi¢ nardd warstwy
przywodczej. Dla wszystkich
w okupowanej Polsce co-
dziennoScig staty sie uliczne
fapanki, deportacje, wywoz-
ki do obozéw koncentracyj-
nych, masowe egzekucje i
pacyfikacje catych miejsco-
wosci, bombardowania pol-
skich miast, a w konhcu zréw-

I wojna Swiatowa
przyniosta Polsce

trudne do wyobra-
zenia straty. Pod
dwiema okupacjami

- niemieckyg
| sowieckg - zgineto
blisko szesc
milionow polskich
obywateli

nanie z ziemig Warszawy.

I1 wojna Swiatowa przyniosta
Polsce trudne do wyobraze-
nia straty. Pod dwiema oku-
pacjami - niemiecka i so-
wieckg - zgineto blisko szes¢
milionéw polskich obywa-
teli (wliczajac w to ludnos¢
mniejszosci  narodowych).
UtraciliSmy ponad potowe
dotychczasowego  teryto-
rium. StraciliSmy 38 procent
narodowego majatku.

Jan L. Franczyk
3



Osrodek Kultury Norwida

+ 31X, godz. 9:30-11:00 (o0s. Ogrodowe 15) - NH Network w Wersaliku.
Spotkania z cyklu NH Network sg okazja do wzajemnego poznaniasie,
przedstawienia swoich inicjatyw i wymiany doswiadczen w gronie lo-
kalnych aktywistéw i pasjonatéw dziedzictwa Nowej Huty. Zapisy do
(2.09.2024): nhlab@okn.edu.pl.

+ 31X, godz. 10:00-11:00 (os. Gérali 4) - Klub Rodzicéw w ARTzonie: Pi-
lates dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Barbara Wysoczanska-Grochal.
Zapisy: okn.edu.pl.

+51X, godz. 9:30-10:30 (os. Gorali 4) - Klub Rodzicéw w ARTzonie: Joga
dla rodzicow, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi. Prowadzenie: Ania
Wotos Mis$ Jogin. Zapisy: okn.edu.pl.

Klub Jedru$ OKKNH, os. Centrum A 6a

+1 IX, godz. 12:00-14:00 - Piknik: Sasiedzkie przywitanie. Swietujmy
razem rozpoczynajacy sie rok szkolny! W trakcie pikniku przedstawimy
oferte na rok 2024/2025. W programie znajdziecie warsztaty matych
krokéw - skierowane gtéwnie do dzieci w wieku szkolnym, ale prak-
tyczne porady dotyczace planowania pracy i aktywno$ci moga wycia-
gna¢ takze dorosli.

Klub Wersalik OKKNH, os. Ogrodowe 15
+ 31X, godz.16:00 - Pokazowe zajecia plastyczno-rekodzielnicze. Za-
praszamy na wyjatkowe warsztaty pobudzajace kreatywnos¢, podczas
ktérych bedziecie mieli okazje do puszczenia wodzy fantazji i stworze-
nia niepowtarzalnych dziet. Wykonamy obrazki o tematyce jesiennej
,.kolorowe jesienne liscie”, technika filcowania na sucho. Wszystkie ma-
teriaty do warsztatéw zapewnia Klub. Zajecia pokazowe majace na celu
zachecic¢ uczestnikow do zapisOw na zajecia state.
+4 1X, godz. 17:00 - Sensoryka dla smyka (zajecia pokazowe). To be-
dzie petne wrazen i koloréw spotkanie, podczas ktérego maluchy beda
mogty odkrywaé $wiat za pomocg zmystéw. W programie m.in. $ciez-
ka sensoryczna, kreatywne malowanie ciatem oraz zabawy z ryzem i
zapachami. Zachecamy uczestnikéw do przyniesienia wygodnego stroju, ktéry
moga pobrudzi¢, aby swobodnie cieszy¢ sie wszystkimi aktywno$ciami. Pozosta-
te materiaty zapewniamy na miejscu. Zajecia pokazowe majace na celu zacheci¢
dzieci i rodzicéw do zapiséw na regularne spotkania sensoryczne.
+6 IX, godz. 16:00-18:00 - Wersalikowe gierki: Planszéwki dla dzieci. Zapraszamy
na szalone przygody do wersalikowego $wiata planszéwek! Jesli szukacie pomy-
stow na poczatek weekendu dla catej rodziny, nie mogliscie lepiej trafi¢. Pigtkowe
wieczory nigdy nie byty tak ekscytujace!Spotkania prowadzone sg w swobodnej
atmosferze dla dzieci oraz rodzin. Mozna wzig¢ ze sobg swoje ulubione gry plan-
szowe lub skorzystac z naszej oferty. Mozna wzig¢ ze sobg ulubione przekaski.
+ 6 IX, godz. 17:00 - Domowe Rekodzietko (zajecia pokazowe). Zapraszamy na
warsztaty rekodzielnicze, podczas ktérych bedziemy wykorzystywac¢ materiaty,
ktore kazdy z Was moze znalez¢ w swoim domu. Znajdziemy sposéb, aby dac im
drugie zycie! Podczas wrze$niowych zaje¢ poznamy jeden ze sposobdw ponow-
nego wykorzystania zuzytych, nawet podartych ubran, a tym samym zadbania o
Srodowisko. Nauczymy sie, jak prosto wykona¢ dywanik, ktéry moze nam stuzy¢
w tazience, sypialni, a nawet jako ozdobny kilim na $ciane. Zachecamy uczestni-
kéw do przyniesienia ze soba swoich nozyczek, najlepiej do$¢ duzych, ktérymi lu-
big sie postugiwa¢. Mozna tez przynies¢ zuzyte podkoszulki i podobne elementy
garderoby z dzianiny bawetnianej. Moze to by¢ odziez catkiem nienadajaca sie do
noszenia, podarta, lecz czysta. Pozostate materiaty zapewniamy w Klubie. Zajecia
pokazowe majace na celu zacheci¢ uczestnikéw do zapiséw na zajecia state.
+6 IX, godz. 18:00-22:00 - Wersalikowe gierki: Planszéwki dla dorostych. Zapra-
szamy wszystkich mitosnikéw gier planszowych na spotkanie dedykowane dla
dorostych. To doskonata okazja do spedzenia czasu w gronie podobnie mysla-
cych pasjonatéw. PrzyjdzZcie z ulubiona gra planszowga lub skorzystajcie z bogatej
oferty, ktérg przygotowali$my. Spotkania odbywajg sie w luznej atmosferze, bez
koniecznosci wytaniania mistrza gry, dzieki czemu kazdy moze cieszy¢ sie dobra
zabawa i wspdlnie odkrywac¢ $wiat fascynujacych planszéwek. Dotgczcie do nas i
wspolnie stwdrzmy niezapomniane chwile petne rywalizacji i Smiechu!

Klub Zakole OKKNH, os. Kantorowice ul. Zakole 31

+ 31X, godz.18:00-20:00 - Maraton Zumby. Zapraszamy na intensywny, peten po-
zytywnej energii trening zumby! Zumba to dynamiczny i energetyczny trening
fitness, ktory faczy w sobie elementy tanca i aerobiku. 2 godziny wspdlnego tre-
ningu to $wietny sposéb na zapoznanie sie z zajeciami. (f)

SZKOLNE

Zbliza sie nowy rok
szkolny i uczniowie beda
potrzebowali uzupetnié
szkolne zapasy. Polecam
kompleksowe zakupy w
F.H. ,Papirus” os. Pia-
stow 60A (na Placu Tar-
gowym PIAST). Sa tutaj
w petnym wyborze ze-
szyty: 16 -kartkowe od
1,50 zt, 32-kartkowe od
2,30 z4, 60-kartkowe od

2,60 zt, 80-kartkowe od 3,20 zi,
96-kartkowe od 4,50 zt. W ofer-
cie jestwiele innych rodzajow ze-
szytow, np. kotozeszyty, bruliony
A4 itd. Bloki rysunkowe 3,90zt
techniczne z wyzszg gramaturg
papieru od 4,99 zt, papier koloro-
wy 4,50 zt. Sg teczki na gumke i
z uchem, skoroszyty, segregatory
A4 i A5, plecaki i wiele innych po-
trzebnych artykutéw szkolnych i
biurowych. Do pisania polecam
piérananaboje od1lzt, pidraPilot
FRIXION - 12,90 zt + wkiady w ce-
nie 8,99 zt/szt. Oczywiscie sg tez
drozsze firmy - Parker, Bic, Her-
litz, Waterman od 25 zt do 220 zi.
Jezeli sg piora, sg i dtugopisy tych
samych firm i tu ceny oscylujg od
1,60 zt do 180 zt. Ot6éwki od 1,50
zt, kredki od 7,50 zt, cienkopisy od
2,90 zt, przybory geometryczne
od 1,00 zt. Przybory te chowamy
do pidrnika, ktéry mozemy naby¢
od 18 zt. Dostaniemy tu oktadki na
zeszyty (najlepszej jakosci) w ce-
nie od 1,20zt do 3,00zt, naklejki na
zeszyty, farby plakatowe, akwa-
relowe, akrylowe, olejne, kleje,
tasmy, korektory, mazaki do piér,
preperatki, notesy samoprzylep-
ne i wiele, wiele innych. Catos¢
artykutéw pakujemy do plecaka,
ktéry mozna kupi¢ juz od 65z,
objetych roczng gwarancjag. War-
to przypomnie¢, ze jest duzy wy-
bor zabawek, art. kreatywnych
i ozdobnych. Wykonywane sg
ustugi termonadruku, grawero-
wania i pieczatki, ktére mozna
zamowi¢ w trybie ekspresowym.
Caly czas obowigzuje Karta Sta-
tego Klienta, na ktérg jest 5 %
znizki. ,,Papirus” jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 10.00 do 19.00, a w sobo-
ty od 10.00 do 14.00. W niedziele
sklep nieczynny. Serdecznie za-
praszamy! (sp) fot. autor

Ztotéwka jest bardzo moc-
na. Osigga rekordowo wy-
sokie wartosci sprzed lat, w
stosunku do walut: dolara,
euro i funta. Zanotowalismy
nastepujgce kursy walut w
kantorze na pl. Bienczyce
paw. 24 tel. 12 641-46-29:
uUsSD: 3,80-3,86 1z, euro:
4,25-4,30 zt, GBP: 5,01-5,07
z}, CHF: 4,48-4,54 z4. (p)

TATAMI (1 godz.45 min.), dramat, USA/Gruzja 2023, rez.
Zar Amir Ebrahimi, Guy Nattiv. Obsada: Arienne Mandi,
Zar Amir Ebrahimi, Jaime Ray Newman, Nadine Marshall.
Jeden z najlepszych filmoéw ostatniego festiwalu w We-
necji, wyrézniony nagroda specjalna. Leila, gwiazda iran-
skiego judo, ma szanse zdoby¢ pierwszy ztoty medal dla
swojego kraju na mistrzostwach Swiata. Za jej sukcesami
stoi trenerka i byta zawodniczka Maryam. Wsréd rywa-
lek jest reprezentantka lzraela i to z nig by¢ moze Le-
ila zmierzy sie w koncowej rozgrywece. Politycznie taka
konfrontacja bytaby nie do przyjecia dla iranskich wiadz.
Leila musi wiec dokona¢ wyboru. Czy ugia¢ sie pod pre-
sjg wystannikow rezimu, o co btaga ja Maryam? Czy tez
samotnie walczy¢ - nie tylko o mistrzowski tytut, lecz o
godnosc¢, honor i wolno$¢ osobista? Surowe represje za
niepostuszenstwo grozg zaréwno Leili i Maryam, jak i ich
rodzinom. Podczas zawoddw waza sie losy obu kobiet.

BULION I INNE NAMIETNOSCI (2 godz. 25 min.), dramat,
Francja 2023, rez. Tran Anh Hung. Obsada: Juliette Bino-
che, Benoit Magimel, Bonnie Chagneau-Ravoire.
Czy namietnos$¢ moze mie¢ smak? Wietnamsko-francuski
rezyser Tran Anh Hung udowadnia, ze zdecydowanie tak!
Nagrodzony za rezyserie w Cannes ,,Bulion i inne namiet-
nosci” wcigga w Swiat doskonatej francuskiej kuchni, ale
przede wszystkim w zmystowy sposob pokazuje, ze po-
przez potrawy, smaki i aromaty mozna wyrazi¢ najgteb-
sze uczucia. Bohaterami osadzonego w drugiej potowie
XIX wieku filmu sg znakomita kucharka Eugénie (Juliette
Binoche) i znany smakosz, gastronom Dodin (Benoit Ma-
gimel). Od 20 lat razem gotuja, tworza przepisy i wydajg
wielkie przyjecia. Rozmawiajg ze sobg gtdwnie za posrednictwem
potraw, przygotowujac wspaniate buliony, sosy, przepiorki, turbo-
ty, warzywa z wiasnego ogrodu czy spektakularne desery. Swiat,
ktory wspolnie tworzg, pomaga im przetrwac najtrudniejsze zy-
ciowe momenty, a ich relacja przez lata ewoluuje.

30131 VIII, godz. 17 - Tatami, godz. 18 - Mnich i karabin, godz. 19 - Bulion i inne namietnosci;
11X, godz. 17 - Bulion i inne namietnosci, godz. 18 - Mnich i karabin, godz. 19 - Tatami; 3 IX,
godz. 14 - Filmowy Klub Seniora: Bulion i inne namietnosci, godz. 17 - Tatami, godz. 18 - Mnich
i karabin, godz. 19 - Bulion i inne namietnosci; 4 IX, godz. 17 - Tatami, godz. 18 - Mnich i ka-
rabin, godz. 19 - Bulion i inne namietnosci; 5 IX, godz. 17 - Bulion i inne namietnosci, godz.
18 - Mnich i karabin, godz. 19:40 - Tatami.

Duza Scena, os. Teatralne 34
+ 5 IX (czwartek), godz. 18.30 - Pignon i Urzad Skarbo-
wy /Cher Trésor/

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1

+ 30 VI, (pigtek), godz. 19 - Smier¢ komiwojazera.

+ 31 VIl i 11X (sobota i niedziela), godz. 19 - Sarenki.

+ 4 i 5 IX (Sroda i czwartek), godz. 19 - Wszystko
o kobietach.

Biblioteka Gorali Osrodka Kultury Norwida, os. Gorali
5 poleca:

+ Pawet Reszka, Stolik z widokiem na Kreml, Wydaw-
nictwo Wielka Litera, 2024. W Moskwie nie stycha¢ pta-
czu. Ta ksigzka nie jest reportazem, chociaz wszystko, co
w niej opisatem, zdarzyto sie naprawde. Dzieje sie przy
kawiarnianym stoliku w Moskwie i na wojnach, ktére Ro-
sjatoczy przez ostatnie lata. Opisywatem je jako dzienni-
karz. Ogladatem z bliska. Nawojnach ging ludzie, aréwnie
czesto ginie przyjazn. Stolik z widokiem na Kreml to tez
historia grupy przyjaciot, ktérzy przestali nimi by¢. Ktos$ z
nich zapytat, dlaczego wtasciwie pisze ksigzke o Rosji. Nie
wiedziatem, co powiedzie¢. Moze po prostu chciatem sie
pozegnac.

+ Mieczystaw Gorzka, Nie Aniot, Wydawnictwo Skarpa
Warszawska, 2024. Na jednym z wroctawskich osiedli za-
mordowany zostaje dawny kolega nadkomisarza Marcina
Zakrzewskiego, ,,Parol” Szawczak. Zabdjca kontaktuje sie
z Marcinem, przedstawia sie jako Aniot Stréz i przekazu-
je mu dziwng wiadomos¢. Zakrzewski zostaje odsuniety
od $ledztwa. Podczas napadu na hurtownie zastrzelony
zostaje jeden z napastnikow. Szybko sie okazuje, ze obie
sprawy w dziwny sposéb sa ze sobg powigzane. Zakrzew-
ski podejrzewa, ze za wszystkim stoi tajemniczy Aniot
Stréz. Tylko kim jest i jaki jest jego motyw? Przesztos¢
niespodziewanie znowu upomina sie o nadkomisarza Za-
krzewskiego. Tym razem to on staje sie ofiarg i musi li-
czy¢ na pomoc przyjaciot. Anioty tez majg swoje mroczne
tajemnice.

30 sierpnia 2024 r., nr 35 (1742)


mailto:nhlab@okn.edu.pl
okn.edu.pl
okn.edu.pl

nowohuckie
centrum
kultury

30 sierpnia 2024 r., nr 35 (1742)

i¢fc*

Ejg*

nck.krakow.pl

|®

W

Zawsze aktualny
repertuar znajdziesz tu:


nck.krakow.pl

W najblizszg niedziele, 1 wrze-
$nia2024r., parafia Matki Bozej
Pocieszenia z ul. Bulwarowej
Swietowac bedzie uroczystosé
odpustu. Réwnoczes$nie Swie-
towany bedzie takze jubileusz
25-lecia istnienia tej nowo-
huckiej parafii prowadzonej od
poczatku przez ksiezy palloty-
néw. O godz. 11:00 uroczystej
Mszy $w. bedzie przewodni-
czyt metropolita krakowski ks.
abp Marek Jedraszewski. Tego
samego dnia po potudniu, o
godz. 16.00 na stadionie Wan-

ODPUST | JUBILEUSZ

da Krakow, zgodnie z tradycja
odbedzie sie charytatywny
mecz pitkarski pomiedzy dru-
zyng parafii MB Pocieszenia
a zespotem Teatr Ludowy i
Przyjaciele. W trakcie meczu
odbedzie sie kwesta na rzecz
hospicjum $w. L azarza.
28 sierpnia 1999 roku ks. kard.
Franciszek Macharski powo-
tat Osrodek Duszpasterski
pod wezwaniem Matki Bozej
Pocieszenia, ktory 29 listopa-
da 1999 roku stat sie parafia.
Prowadzenie tej parafii kard.
Macharski  powie-
rzyt ksiezom pallo-
tynom. Pierwszym
proboszczem zostat
ks. J6zef Gwozdow-
ski SAC, a wikariu-
szami ks. Marek
Ostapiszyn SAC i ks.
Jacek Wrobel SAC.
Powotanie Osrodka
Duszpasterskiego
poprzedzito posta-
wienie tymczasowej
kaplicy. Po jej po-
Swieceniu zaczeto
budowac¢ dom para-
fialny. W roku 2001
rozpoczeto budo-
we kosciota wedtug
projektu prof. Wi-
tolda Ceckiewicza.
W 2005 roku kosciot
otrzymat dach i od-
prawiona zostata w

nim pierwsza Msza $w. - Pa-
sterka. 7 listopada wmurowany
zostat kamien wegielny z Gro-
bu Swietego Piotra. 17 sierpnia
2008 roku na state przeniesio-
no odprawianie nabozenstw z
drewnianej kaplicy do nowego
kosciota. 15 lipca 2010 roku zo-
stat zainstalowany krzyz przed
kosciotem (ten, ktoéry towarzy-
szyt Mszy Swietej odprawionej
przez Jana Pawita Il w 1997 roku
w Krakowie na Btoniach).

Parafia przy ul. Bulwarowej
znana jest z wielu inicjatyw
duszpasterskich i spotecz-
nych. Tradycjg stata sie Nowo-
hucka Droga Krzyzowa, ktéra
w niedziele palmowa ulicami
Nowej Huty zdaza z tej pa-
rafii do Sanktuarium Krzyza
Swietego w Mogile gromadzac
ttumy wiernych. Pallotyni pro-
wadzg tez na terenie Nowej
Huty dwie szkoty - Publiczng
Szkote Podstawowg im. $Sw.
Wincentego Pallottiego na os.
Krakowiakéw i Publiczne Li-
ceum Ogolnoksztatcgce im.
Krélowej Apostotéw przy ul.
Bulwarowej. Dyrektorem obu
placowek oswiatowych jest ks.
Marek Ostapiszyn SAC.

7 sierpnia 2022 roku prowin-
cjat pallotynéw ks. Zenon Ha-
nas SAC w trakcie Mszy S$w.
poswiecit figure ks. kard. Fran-

ciszka Macharskiego, ktora
zostata umieszczona na mar-
murowej taweczce przed ko-
sciotem. Autorem rzezby jest
prof. Mieszko Tylka, wykia-
dowca krakowskiej Akademii
Sztuk Pieknych. Natomiast
aranzacji jej ustawienia doko-
nata Jolanta Klosowska, pro-
jektantka wnetrza kosciota.

W zwigzku z obchodzonym
jubileuszem, w rozestanym do
parafian okolicznosciowym

lisScie, proboszcz parafii ks.
Krzysztof Wojda napisat: ,,Ju-
bileusz 25-lecia parafii, to wy-
jatkowa okazja, aby spojrzec
wstecz i podziekowaé Bogu
przez przemozne oredow-
nictwo Matki Bozej, za nasza
piekng Swigtynie, te wzniesio-
na trudem pracy wielu ludzi i
te duchowa, ktérg my wszyscy
tworzymy’.

()

Proboszczowie parafii Matki Bozej
Pocieszenia w Krakowie - Nowej Hucie

+ 0d 1999 do 2011 - ks. J6zef Gwozdowski SAC
+ od 2011 do 2022 - ks. Wiestaw Wilmanski SAC
+ 0od 2022 - ks. Krzysztof Wojda SAC

Z KSIEGARSKIEJ POLKI: ETYKA | PSYCHOLOGIA

Naktadem Wydawnictwa Na-
ukowego Uniwersytetu Komi-
sji Edukacji Narodowej w Kra-
kowie wydana zostata ksigzka
Jana L. Franczyka ,Etyczne
aspekty pracy psychologa'.
Praca uzyskata pozytywne
opinie recenzentow. Dr hab.
Ewa Gurba, profesor Uniwer-
sytetu Papieskiego Jana Pawta
Il w swojej recenzji napisata:
»W czasie toczgcej sie w na-
szym kraju debaty nad zawo-
dem psychologa i konieczno-
Scig wprowadzenia w zycie
Ustawy o zawodzie psychologa
recenzowana monografia au-
torstwa Jan L. Franczyka pt.”
Etyczne aspekty pracy psy-
chologa” stanowi wartosciowg
pozycje zarowno dla $rodo-
wiska aktywnych zawodowo
psychologéw jak i studentow
psychologii, przygotowuja-
cych sie do wykonywania tego
zawodu zaufania spotecznego.
Zawarty w pracy przeglad filo-
zoficznych stanowisk dotycza-
cych etyki i moralnosci tworzy
cenny kontekst dla prezenta-
cji w dalszej czesci monogra-
fii wymogow, norm i nakazéw
obowigzujacych psychologow
w ich zawodowej aktywnosci'.

6

Z kolei dr hab. Janusz Mizera,
em. profesor Uniwersytetu Ja-
giellonskiego napisat: ,,Ksigz-
ka “Etyczne aspekty pracy
psychologa” stanowi ambitne
przedsiewziecie zarbwno na-
ukowo-badawcze, jak i dydak-
tyczne. Wydawac by sie mogto,
ze literatury na tytutowy temat
jest sporo i ze co pewien czas
pojawiajg sie kolejne publika-
cje. Tak niestety nie jest. Lite-
ratury jest niewiele, a ta, ktora
istnieje, nie jest juz nowa. Dla-
tego ksigzka Jana L. Franczyka
wypetnia dotkliwg luke w lite-
raturze psychologicznej'.

Praca ,,Etyczne aspekty pracy
psychologa” sktada sie z dwéch
czesci. Czes¢ pierwsza, ,,Ety-
ka jako nauka o moralnosci”
wprowadza Czytelnika w pro-
blematyke gtéwnych zagad-
nien etyki od czaséw greckie-
go antyku po wspotczesnosc.
W poszczegoélnych rozdziatach
omoéwione zostaty kluczowe
dla tej dziedziny zagadnienia,
takie jak: pojecie i rozumienie
dobra i zla, ktore traktowane
sg jako podstawowe kategorie
etyczne. Kolejnym zaprezen-
towanym zagadnieniem jest
kwestia czynu, przez ktéry ro-

zumiany jest taki rodzaj ludz-
kiej aktywnosci, ktérej zro6-
diem jest podmiot obdarzony
Swiadomosciag i wolnoscia.
Wartos¢ moralna kreowana
jest poprzez ludzkie czyny. I
one stanowig przedmiot ma-
terialny etyki. W kolejnym roz-
dziale poddano analizie klu-
czowa dla rozwazan etycznych
problematyke decyzji, ktora
stanowi zarbwno poczatek jak
i rdzen ludzkiego czynu. Etyk
chce wiedzie¢, ktére czyny i
dlaczego, sg moralnie dobre, a
ktore sg zte. W etyce pytamy o
norme moralnosci, rozumiejac
przez nig zrédto i kryterium
wartosci moralnej czynu. Tej
kwestii poswiecony jest kolej-
ny rozdziat czesci pierwszej,
w ktéorym omowiono zagad-
nienie normy moralnosci jako
zrédta i kryterium powinnosci
moralnej.

W czesci drugiej, ,,Etyka w za-
wodzie psychologa” przedsta-
wiona zostata aktualna sytu-
acja prawna psychologéw jako
0s6b wykonujacych zawod za-
ufania publicznego. Sytuacja ta
od strony formalnoprawnej nie
jest, niestety, uregulowana. Do
dzisiaj nie zostat takze powo-

tany samorzad zawodowy psy-
chologéw. Polscy psychologo-
wie zrzeszaja sie natomiast w
licznych stowarzyszeniach o
charakterze zawodowym, do
ktérych jednak przynaleznos¢
nie jest obowigzkowa i nie
wigze sie z prawem wykony-
wania zawodu. Jednak to, ze
nie istniejg okreslone regula-
cje prawne, takie jak
w przypadku lekarzy
czy adwokatéw, nie
zwalnia  psycholo-
gow od kierowania
sie etyka w swo-
im  postepowaniu,
nie zwalnia ich od
odpowiedzialno -
sci - takze moralnej
- za wiasne poste-

powanie. Dlatego
w ksztatceniu psy-
chologbw  sprawg

nie mniej istotng od
przekazywanej im
wiedzy jest kwestia
ksztattowania ich
wiasciwego sumie-
nia — niezaleznie od
tego, jak to sumienie
bedziemy rozumiec.
Bo ono ostatecznie
jest weryfikatorem

naszego postepowania. | temu
problemowi poswiecone jest

zakonczenie, czyli kilka reflek-
sji 0 sumieniu psychologa. (sh)

Jan L. Franczyk, Etyczne
aspekty pracy psycholo-
ga, Wydawnictwo Naukowe
UKEN Krakéw 2024, oprawa
miekka, stron 150.

ETYCZNE

ASPEKTY PRACY
PSYCHOLOGA
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MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

W KRAKOWIE - PROFESJONALNA POMOC W ZAKRESIE
PROBLEMATYKI UZALEZNIEN

Szkolenia profilaktyczne
Konczy sie czas wakacji
i od poczatku rok szkolnego
2024/2025 specjalisci z Dziatu Pro-
filaktyki MCPU ruszajg do krakow-
skich szkot aby realizowac szkolenia
profilaktyczne z zakresu problema-
tyki uzaleznien. Dziatania realizo-
wane w szkotach obejmujg obszar
profilaktyki uniwersalnej, skierowa-
nej do ucznidw bez wzgledu na po-
ziom ryzyka wystgpienia zachowan
problemowych, takich jak np.: uzy-
wanie substancji psychoaktywnych,
szczegolnie alkoholu i papieroséw
w réznych formach lub natogowe
korzystanie z cyfrowych mediow.
Podczas warsztatdw uczestnicy
majg mozliwos¢ nauczy¢ sie jak:
stosowa¢ poprawng komunikacje,
wspotdziatanie w grupie, radzi¢ so-
bie ze stresem i by¢ asertywnym.
Nauka i wzmacnianie tego typu
kompetencji spotecznych rozumia-
ne jest jako budowanie czynnikéw
chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi i poczucia wiasnej
wartosci poprzez wsparcie uczniow
z obszarze odpornosci psychicz-
nej. Oferta programoéw profilak-
tycznych skierowana jest roéwniez
do rodzicow i nauczycieli. Rodzice
podczas spotkan ze specjalistami z
MCPU majg mozliwos¢ poszerzyc
wiedze na temat skutecznych stra-
tegii profilaktycznych, ktére mozna
stosowac wobec dzieci w domu, np.:
rozméw wspierajacych, psychoedu-
kacji oraz konstruktywnych sposo-
boéw spedzania wolnego czasu, bez
urzadzen cyfrowych. Nauczyciele -
majg okazje poszerzy¢ swoja wiedze
w zakresie profilaktyki i czynnikow
chronigcych mozliwych do realizacji
na terenie szkoty, np.: tworzenie po-
zytywnego klimatu szkoty, dziatan
wspierajacych i interwencyjnych.
W okresie od 1 stycznia do 20 sierp-
nia 2024 roku realizowano oferte 26
autorskich programoéw profilaktycz-
nych skierowanych do uczniéw, ro-
dzicow i nauczycieli oraz dorostych
mieszkancoéw Krakowa. Zrealizo-
wano 507 szkolen profilaktycznych.
Oddziatywaniami tymi objeto od-
dziatywaniami 9058 uczestnikow, w
tym:
e 8 017 uczestnikbw - dzieci
uczeszczajgce do przedszkoli,
uczniowie szkdt podstawowych

i ponadpodstawowych,

e 469 rodzicow,

e 195 nauczycieli, i innych oséb
dorostych.

Badania Ankietowe:
Monitorowanie poziomu zachowan
ryzykownych realizowane jest w
formie spotecznych badan ankie-
towych. Badania realizowane sg od
2010 roku i dotycza tematyki siega-
nia po substancje psychoaktywne
przez dzieci i miodziez oraz stylu
zycia dzieci i mtodziezy w Krakowie.
Informacje pozyskiwane z powsta-
tych w wyniku tych badan raportow
stanowig podstawe do konstruowa-
nia adekwatnych do potrzeb pro-
graméw profilaktycznych. Celem
raportu pt. ,, Styl zycia, uzywanie
substancji  psychoaktywnych, za-
chowania ryzykowne oraz postawy
wobec uzywania substancji psy-
choaktywnych w grupie uczniéw
krakowskich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych” jest obser-
wowanie trendéw zachowan pro-
blemowych wsrod uczniéw krakow-
skich szkot, zwihaszcza

w konteks$cie informacji na te-
mat stylu zycia i zwigzanych z tym
czynnikéw chronigcych i czynni-
kow ryzyka istotnych w profilakty-
ce uzaleznien. Mamy tu na uwadze:
pozytywne relacje z dorostymi, ro-
dzicami i opiekunami, ale tez na-
uczycielami w szkole, utrwalanie
konstruktywnych przekonan na te-
mat spedzania wolnego czasu, zdro-
wego stylu zycia.

W roku szkolnym 2023/2024 w ba-
daniach udziat wzieto 5905 uczniéw
1 uczennic.

Punkt Konsultacyjny dla oséb z
problemem alkoholowym i ich ro-
dzin.

W Punkcie Konsultacyjnym dla oséb
z problemem alkoholowym i ich ro-
dzin udzielane sg porady i informa-
cje, prowadzono rozmowy diagno-
styczne, motywujaco - wspierajace
oraz interwencyjne wobec 0s6b w
kryzysie. kierowano do podmiotow
leczniczych, realizujacych terapie
uzaleznien. tgczna liczba porad i
konsultacji zrealizowanych w okre-
sie od 1 stycznia do 20 sierpnia 2024
roku obejmuje 5904, w tym wydano
4 851 informacji pisemnych na temat
mozliwosci uzyskania specjalistycz-
nej pomocy i zakresu dziatalnosci
Punktu Konsultacyjnego MCPU.
Udzielono 104 porady prawne w
zakresie tematyki problemu uzalez-
nien i przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Catodobowy  Telefon  Zaufania
ALCO TEL:

W okresie od 1 stycznia do 20 sierp-
nia 2024 roku liczba rozmoéw prze-
prowadzonych w catodobowym Te-
lefonie Zaufania ALCO TEL dla os6b
z problemem alkoholowym i innych
uzaleznien oraz ich rodzin wyniosta
2 025. Tematyka rozmow dotyczyta:
problematyki naduzywania alkoholu
oraz innych substancji psychoak-
tywnych, uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, lekdw, hazardu, cy-
frowych mediéw, procedury zobo-
wigzania do leczenia odwykowego,
wspotwystepujacych  z uzaleznie-
niem zaburzen zdrowia psychicz-
nego, wspotuzaleznienia, syndromu
DDA, przeciwdziatania przemocy
domowej. Szczegblng uwagg oto-
czone sg osoby w kryzysie samo-
béjczym, ktére otrzymuja wsparcie
specjalistyczne, a w razie potrzeby
pomoc stuzb ratunkowych.

Wsp6tpraca z grupami samopomo-
cowymi:

Uczestnictwo w spotkaniach grup
samopomocowych stanowi dosko-
nate uzupetnienie psychoterapii i
umozliwia nawigzanie glebokich
wiezi wérdd osdb zmagajacych sie z
tym samym problemem.

Grupa Al-Anon realizuje spotkania
w kazdy czwartek w godz. 17.00 -
18.00 w budynku A ul. Rozrywka 1 w
Krakowie.

Grupa Anonimowych Narkomanow
NA realizuje spotkania w kazdg so-
bote w godz. 10.00 - 12.00 w budyn-
ku A ul. Rozrywka 1 w Krakowie.

Realizacja terapii uzaleznien, fi-
nansowanej ze S$rodkéw Gminy
Miejskiej Krakow

W roku 2022 r. zostat ogtoszony
otwarty konkurs ofert dla podmio-
téw leczniczych na wybor realiza-
torow Swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie terapii uzaleznien na lata
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2023,2024,2025 i | kwartat 2026. Do
realizacji umowy zostato wybranych
6 oferentdw, ktdérzy przez okres po-
nad 3 lat beda realizowa¢ Swiadcze-
nia zdrowotne w 7 poradniach.

W roku 2023 zostat ogtoszony kon-
kurs dla podmiotéw leczniczych
na realizacje Swiadczen zdrowot-
nych w zakresie terapii uzaleznien
dla dzieci i mtodziezy na lata 2023,
2024, 2025 i | kwartat 2026. Do re-
alizacji umowy zostaty wybrane dwa
podmioty, ktére beda realizowac
$wiadczenia dla dzieci i mtodziezy.
W roku 2023 na $wiadczenia opieki
zdrowotnej w zakresie terapii uza-
leznien dla dorostych finansowa-
nej ze srodkéw GMK wydatkowano
kwote ok. 4 800 000,00 zt. W 2023
r. Swiadczenia opieki zdrowotnej w
zakresie terapii uzaleznien dla do-
rostych zostaty udzielone 3 010 oso-
bom (33 238 $wiadczen), z czego 1
377 to mezczyzni. Najczesciej udzie-
lanym $wiadczeniem byta sesja psy-
choterapii indywidualnej, ktorych
w okresie catego roku odbyto sie 20
919. W roku 2024 poradnie leczenia
uzaleznien dla dorostych otrzymajg
tacznie ponad 5 250 000,00 zt.

W okresie od pazdziernika do
grudnia 2023 r. $wiadczenia opie-
ki zdrowotnej w zakresie terapii
uzaleznien dla dzieci i miodziezy
zostaty udzielone 100 osobom (941
Swiadczen). Swiadczenia w poradni
leczenia uzaleznien dla dzieci i mio-
dziezy udzielane sg dzieciom do 18
roku zycia. Dopuszcza sie udzielanie
Swiadczen osobom powyzej 181. 2. w
przypadku kontynuacji nauki szkol-
nej, jednak nie dtuzej niz do ukon-
czenia 26 roku zycia. W roku 2024
na $wiadczenia opieki zdrowotnej w
zakresie terapii uzaleznien dla dzie-
ci i mtodziezy przeznaczono kwote
ok 623 000,00 zt.

Funkcjonowanie Dziatu Opieki nad
Osobami Nietrzezwymi MCPU:
Osoby, ktoére problemowo spozy-
waty alkohol sg réwniez otoczone
specjalistyczna opiekg przez Stuz-
by Mundurowe i MCPU. Do zadan
realizowanych w Dziale Opieki nad
Osobami Nietrzezwymi nalezy:
sprawowanie opieki nad osobami
przebywajagcymi do wytrzezwienia,
przeprowadzanie badan lekarskich
odnosnie stanu zdrowia oraz wyda-
wanie opinii 0 stanie zdrowia o0séb
doprowadzonych oraz zwalnianych,
przeprowadzanie badan na zawar-
tos¢ alkoholu,

wykonywanie zabiegbw sanitar-
nych wobec oséb przebywajacych w
MCPU do wytrzezwienia, udzielanie
porad i informacji telefonicznych w
zakresie problemoéw zwigzanych z
uzaleznieniem, wspoétuzaleznieniem
oraz przemocg, informowanie o
szkodliwosci naduzywania alkoholu
oraz motywowanie do podjecia le-
czenia.

Funkcjonariusze Policji oraz Strazy
Miejskiej doprowadzili w celu wy-
trzezwienia w okresie od 1 stycznia
do 20 sierpnia 2024 roku 5 145 oséb.
Kazda osoba opuszczajagca DONON
korzysta z rozmowy konsultacyjnej
z psychologiem lub specjalistg psy-
choterapii uzaleznien w zakresie
szkodliwosci naduzywania alkoholu
oraz miejsc specjalistycznej pomo-
cy. Niejednokrotnie jest to pierwszy
w zyciu tej osoby kontakt z ze spe-
cjalistg i wazny moment stanowigcy
poczatek zdrowienia z choroby al-
koholowe;j.

Udziat w kampaniach i projektach
W 2023 roku w Krakowie utworzono
Centrum dla Rodzin w ramach reali-
zowanego projektu pn.: ,,Moc relacji
- wdrozenie zintegrowanego mode-
lu profilaktyki przemocy domowej”
prowadzonego w ramach programu
»Sprawiedliwosé’,  finansowanego
ze $rodkdw norweskich i Srodkéw
wiasnych. Realizatorami projektu
jest Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Krakowie, Miejskie Cen-
trum Profilaktyki Uzaleznien oraz
Krakowska Fundacja Psychoterapii i
Rozwoju ,,Dom Terapii”.

Centrum dla Rodzin miesci sie przy
ul. Wodnej 2a i oferuje bezptat-
ng pomoc parom zamieszkujagcym
w Gminie Krakéw. Specjalistyczne
wsparcie ukierunkowane jest na
poprawe relacji w zwigzku, ksztat-
towanie umiejetnosci komunikacyj-
nych, rozwigzywanie konfliktow i
wzmocnienie kompetencji wycho-
wawczych rozumianych jako dziata-
nia profilaktyczne w zakresie prze-
ciwdziatanie przemocy domowej.
Osoby zgtaszajace sie moga skorzy-
sta¢ z poradnictwa psychologiczne-
go, rodzinnego i socjalnego, terapii
indywidualnej i par (matzenskiej) /
rodzinnej. W CDR prowadzone sg
konsultacje indywidualne i warszta-
ty z obszaru profilaktyki uzaleznien.
Chetni majg réwniez mozliwos¢
uczestnictwa w zajeciach psycho-
edukacyjnych, warsztatach dla par
przygotowujgcych sie do rodziciel-
stwa, szkoty dla rodzicéw oraz w
grupach wsparcia dla matek i ojcéw.
Mieszkancy Krakowa moga zgtaszac
sie osobiscie lub tel. 887 202 913,
mail: cdr@mops.krakow.pl.

Waznym problemem w Krakowie
jest wzmacnianie kondycji psy-
chicznej i fizycznej uczniow. Dlate-
go tez w roku szkolnym 2023/2024
kontynuowali$my realizacje kam-
panii profilaktycznej #OGARNIAM
ZYCIE. W ramach kampanii prowa-
dzono spotkania, konferencje i za-
jecia warsztatowe. W 4 projektach
konkursowych uczestniczyto 60
krakowskich szkoét podstawowych i
ponadpodstawowych. Uczniowie w
tych szkotach metoda projektu re-
alizowali dziatania majace na celu
zintegrowa¢ spoteczno$¢ swojej
szkoty oraz Srodowisko lokalne wo-
kot zorganizowanych przez siebie
wydarzen profilaktycznych. Wyda-
rzenia te opieraty sie na wspotpracy
pomiedzy szkotami, wspdétdziataniu
w Srodowisku lokalnym. Inspiro-
wane byty wizytami w instytucjach
i spotkach miejskich, gdzie podczas
zaje¢  warsztatowych uczniowie
mieli mozliwo$¢ poznaé realizowa-
ne tam zadania. MCPU wigczyto sie
aktywnie w kampanie. Pracowni-
cy Dziatu Profilaktyki zrealizowali
warsztaty dla réznych grup wie-
kowych, dotyczace wzmacniania
czynnikéw chronigcych miodych
ludzi przed zachowaniami ryzykow-
nymi. Zrealizowano 57 spotkan, w
ktérych uczestniczyto 928 uczniow
i 107 nauczycieli, koordynatoréw lub
wychowawcow klas.
#Zobacz#Zapytaj#Zareaguj...
byt to aktywny udziat w kampanii
profilaktycznej, ktorej celem byto
skoncentrowanie uwagi Rodzicow
na czasie spedzanym przez dzieci i
miodziez przy urzadzeniach ekra-
nowych a takze zwiekszenie $wia-
domosci dotyczacej wptywu jaki cy-
frowa rzeczywisto$¢ wywiera na ich
rozwdj i funkcjonowanie. W 40 kra-

kowskich szkotach podstawowych
zrealizowane zostaty spotkania wy-
ktadowo-warsztatowe dla rodzicdw
uczniéw klas 1-3, dotyczace zdro-
wego i bezpiecznego funkcjonowa-
nia przez dzieci w $wiecie Internetu.
W spotkaniach wzieto udziat 407 ro-
dzicow. Kontynuacjg kampanii byty
spotkania wyktadowe i konsultacyj-
ne dla Mieszkancow Krakowa, ktore
odbywaty sie w Nowohuckim Cen-
trum Kultury. Specjalisci z MCPU
bezposrednio podczas tych wyda-
rzen udzielali porad i konsultacji dla
dzieci, mtodziezy oraz rodzicow w
zakresie profilaktyki zachowan ry-
zykownych oraz higieny cyfrowe;.

Organizowanie konferencji

12 marca (wtorek) 2024 r., w Sali
Miedzianej, Patacu Krzysztofory

w Krakowie odbyfa sie konferencja
pt. ,,Prewencyjne dziatania stuzb

w zakresie ochrony spoteczenstwa
- przeciwdziatanie przemocy do-
mowej, uzaleznieniom oraz ochrona
zdrowia psychicznego”

Tematyka konferencji  dotyczy-
fa istotnego problemu odpornosci
psychicznej cztowieka, jej budo-
wania w kontekscie zdrowia psy-
chicznego w dzisiejszych czasach,
obszaru regulacji prawnych oraz
mozliwosci gminy w zakresie ryn-
ku sprzedazy alkoholu. Szczeg6lnie
ograniczenia godzin sprzedazy na-
pojéw alkoholowych w Krakowie i
jego widocznego wptywu na wzrost
poczucia bezpieczenstwa oraz spa-
dek poziomu zachowan ryzykow-
nych mieszkancéw oraz osob od-
wiedzajacych Krakéw.

W drugiej czesci konferencji zo-
staty poruszone tematy dotyczace
najnowszych i najbardziej istotnych
zmian prawnych w obszarze prze-
ciwdziatania przemocy domowe;j,
w szczegolnosci, zakres uprawnien
Policji w dziataniach bezposrednich
skierowanych do os6b stosujacych
i doznajacych przemocy domowej
oraz nowe regulacje w zakresie re-
alizacji procedury Niebieskie Karty.

Podczas konferencji odbyla sie
prezentacja walizki edukacyjnej,
zawierajgcej imitacje substancji

psychoaktywnych oraz akcesoriéw
uzywanych do ich stosowania, prze-
prowadzona przez specjalistow z
Wydziatu Prewencji Komendy Wo-
jewddzkiej Policji w Krakowie.
Uczestnikami konferencji byli psy-
chologowie, pedagodzy, psychote-
rapeuci, kuratorzy sagdowi, policjan-
ci i straznicy miejscy. W konferencji
uczestniczyto 145 osob.

Wszystkie osoby poszukujace odpo-
wiedzi na wazne pytania z obszaru
problematyki uzaleznien, dotyczace
ich samych lub bliskich zaprasza-
my do kontaktu, pod nr telefonu 12
411 41 21, e-mail: sekretariat@mcpu.
krakow.pl Szczegdtowe informacje
znajdujg sie na stronie internetowej:
www.mcpu.krakow.pl.

Do druku przygotowat
Stawomir Pietrzyk

mmmm  Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien
mmm? w Krakowie
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Kazdy ma cos, co moze da¢ innym

- B. Busch

Ta piekna mysl przyswiecata pomystowi nawigzania wspotpra-
cy pomiedzy naszym Przedszkolem, a Domem Pomocy Spotecz-
nej przy ul. Kluzeka 6 w Krakowie. PostanowilisSmy stworzy¢
przestrzen, w ktorej bedg mogty nawigzywac sie wiezi miedzy
przedszkolakami, a mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej.

Wspotprace, ktéra trwa juz 5
lat zapoczagtkowat wystep ja-
setkowy w wykonaniu naszych
najstarszych Przedszkolakow,
ktory odbyt sie w grudniu 2019.
Samo spotkanie przyniosto za-
rowno Dzieciom, jak i Senio-
rom duzo wzruszen, a wspol-
ne koledowanie wprowadzato
wszystkich w iscie Swigtecz-
ny nastréj. Po tym wydarze-
niu byliSmy pewni, ze jeszcze
nieraz wrécimy z wizytg do
DPS-u. Pierwsze odwiedziny
w DPS poprzedzit jednak ty-
dzien w przedszkolu - czas
rozmow, zabaw i aktywnosci
plastycznych, ktére miaty na
celu ukaza¢ dzieciom rozne
oblicza uptywu czasu w ludz-
kim zyciu, a tym samym proce-
su starzenia sie; ukazac¢ dzie-
ciom Senioréw, jako cieptych,
wrazliwych ale tez czesto cho-
rych i samotnych starszych lu-
dzi. Aktywnosci te byty czescig
obchodoéw Europejskiego Dnia
Seniora. Dzien 20 pazdziernika
jest czasem, ktoéry szczegdlnie
przypomina nam o koniecz-
nosci wzajemnego szacunku
i wsparcia miedzy miodszymi
i starszymi osobami.

Na przestrzeni kilku lat sys-
tematycznie  odwiedzaliSmy
Seniorow. Zazwyczaj byty to

okazje zgodne z kalendarzem
przedszkolnych wydarzenia,
takie jak Swieto Odzyskania
Niepodlegtoéci, Swieta Bo-
zego Narodzenia czy spo-
tkanie z okazji Dnia Babci
i Dziadka - szczegOlnie tubiane
przez naszych zaprzyjaznio-
nych Senioréw. Wiosng z kolei
odwiedzamy Seniorow z wy-
stepem dotyczacym Swigt ma-
jowych. Czerwiec, jest czasem
gdy bierzemy udziat w co roku
organizowanym przez DPS
Pikniku Swietojariskim. Dzie-
ci prezentujg wystep zgodny
z tematyka aktualnego Pikniku.
MieliSmy okazje uczestniczy¢
w Pikniku ,,Na krakowskga nute”
oraz ,,W rytmach Bollywoodu’.
Oproécz spotkan, podczas kto-
rych Przedszkolaki wystepuja
dla Seniorow, organizowalismy
tez wspdlnie z Pracownika-
mi DPS mini warsztaty ekolo-
giczne. Celem warsztatow byta
przede wszystkim integracja
Dzieci i Senioréw. Podczas
wspolnego tworzenia zabawek
z niepotrzebnych tworzyw
sztucznych, guzikéw, wioczki
i innych ekoodpadéw wytwo-
rzyta sie atmosfera radosci,
kreatywnosci oraz wewnetrz-
nego optymizmu. Kazda praca
byta wspaniata bo byta efektem

wspo6tpracy dwoéch skrajnych
pokolenn - tych najstarszych,
z tymi najmtodszymi. Innymi
dziataniami, ktére podejmo-
walismy w ramach wspotpracy
z DPS-em byly akcje charyta-
tywne: ,,Herbatka dla Seniora’,
podczas ktorej przeprowadzi-
lismy na terenie Przedszkola
zbiorke réznego rodzaju her-
bat. Natomiast dopetnieniem
akcji byto pomalowanie farba-
mi do szkia przez przedszko-
laki ponad 100 szklanek. Goto-

we szklanki wraz z herbatami
wreczyliSmy Seniorom z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Inng tego
typu akcjg byta ,,Pisanka dla
Seniora’. Do wykonania pisanki
chetnie przytaczyli sie Rodzice
z naszego Przedszkola.

Wspoipraca miedzypokolenio-
wa przynosi korzysci zarow-
no miodszym, jak i starszym.
Dzieci moga rozwija¢ empatie,
cierpliwos¢ i zrozumienie dla
innych, co jest nieocenione w
ich dalszym rozwoju. Seniorzy,

uczestniczac w takich inicja-
tywach, czujg sie potrzebni
i doceniani, co pozytywnie
wptywa na ich samopoczucie
i jakos¢ zycia. Widzac, jak wiele
radosci niesie ze sobg wspot-
praca miedzypokoleniowa, be-
dziemy proponowac¢ kolejne
wydarzenia i stwarza¢ okazje
do integracji Przedszkolakéw
i Seniorow.

Katarzyna Rosek
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W kajaku, na rowerze, spa-
cerem. Smacznie, radosnie i
edukacyjnie. Tak byto podczas
wyjatkowych wypraw zorga-
nizowanych dla mieszkancow
Krakowa przez Fundacje Eco-
travel. Udziat w kazdej z czte-
rech wycieczek byt zupetnie
bezptatny. Wystarczyto miec
dobre checi, zapat i wiasny
rower.

Nowohucka Fundacja Eco-
travel od lat zacheca miesz-
kancow Krakowa do aktyw-
nego odkrywania Matopolski.
Dzieki wsparciu finansowemu
Wojewddztwa Matopolskiego,
fundacja realizuje wyjatkowe
projekty, ktére tacza kulture,
tradycje i przyrode regionu w
dynamiczny sposob. Niedawno
zakonczony projekt ,,Matopol-
ska Przygoda: Wista w Kajaku i
na Rowerowym Szlaku” to do-
skonaty przyktad, jak mozna
potgczy¢ sport z poznawaniem
lokalnych atrakcji i smakow.

Projekt sktadat sie z czterech
mikrowypraw, podczas kto-
rych uczestnicy mieli niepo-
wtarzalng okazje przeptyniecia
Wisty kajakiem oraz przejazdu
rowerem wzdtuz jej malowni-
czych brzegéw. Trasa prowa-
dzita od wschodnich granic
wojewddztwa az po zachodnie
krance, pozwalajac na odkry-
cie unikatowych miejsc oraz
spotkanie z lokalng kultura.
Wséréd odwiedzonych miejsc
znalazty sie takie perty Mato-

MALOPOLSKA PRZYGODA: WISLA
W KAJAKU | NA ROWEROWYM SZLAKU

polski jak:

- Mikrowyprawa Wygietzow,
Jankowice i Tyniec: Rozpo-
czecie w Muzeum Matopolski
Zachodniej w Woygietzowie,
warsztaty i spotkanie z Kotem
Gospodyn Wielkich w Janko-
wicach, wycieczka rowerowa
do Stopnia Wodnego taczany,
sptyw kajakowy do Czernicho-
wa, zakonczony degustacjg w
Winnicy Tyniec.

- Mikrowyprawa Tyniec, Kra-
kéw i Nowa Huta: Zwiedzanie
Opactwa Benedyktynéw w
Tyncu ze $niadaniem i spo-
tkaniem z Opatem, sptyw ka-
jakowy z Tynca do Krakowa,
zwiedzanie Muzeum Ksigzat
Czartoryskich, poczestunek
w Wolicy przygotowany przez
lokalne gospodynie z Grupy
Nasze Pokolenia.

- Mikrowyprawa Niepotomice i
okolice: Sptyw kajakowy Wista,
rowerowa wycieczka do Zam-
ku Kroélewskiego w Niepotomi-
cach, warsztaty savoir-vivre i
obiad w restauracji zamkowej,
spotkanie w stajni Pasymo i
ognisko, a nastepnie warsztaty
ogrodnicze w gospodarstwie
Danuty.

- Mikrowyprawa Koszyce i Za-
lipie: Sptyw kajakowy z miej-
scowosci Swiniary do Koszyc,
zwiedzanie Witowa i pocze-
stunek przygotowany przez
Kobiety Kreatywne z Rachwa-
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towic, wycieczka rowerowa do
Zalipia, warsztaty i zwiedzanie
muzeum w Zalipiu i regionalny
poczestunek w Domu Malarek
w Zalipiu.

Kazda z tych mikrowypraw
byta nie tylko okazja do aktyw-
nosci fizycznej, ale takze do
glebszego zrozumienia lokal-
nych tradycji, kuchni i historii.
Uczestnicy mogli posmakowacé
regionalnych specjatéw, spo-
tka¢ sie z mieszkancami oraz
pozna¢ fascynujgce opowie-
§ci zwigzane z odwiedzanymi
miejscami.

W imieniu organizatoréw ser-
deczne podziekowania kie-
rujemy do wszystkich, ktérzy
wzieli udziat w tym niezwy-
ktym projekcie. Wasza energia,
zaangazowanie i che¢ odkry-
wania Matopolski to najwiek-
sza motywacja do dalszego
dziatania. Juz dzi$ zapraszamy
na kolejne mikroWyprawy z
Fundacjg Ecotravel, podczas
ktérych bedziemy kontynu-
owac naszag podréz po Mato-
polsce.

Matopolska Przygoda: Wista w
Kajaku i na Rowerowym Szla-
ku - Fundacja Ecotravel” - to
turystyczny majstersztyk Fun-
dacji.

Projekt zrealizowano przy
wsparciu finansowym Woje-
wodztwa Matopolskiego.


mailto:gmh@o2.pl

ZNOTESU KIBICA

31.08 (sobota) - godz. 12, pitkarska
klasa A - grupa lll; Ekler Bara-
néwka - Opatkowianka Opatko-
wice; godz. 17: Zawisza Sulechéw
- Pradniczanka Il Krakéw

31.08 (sh) - godz. 12.30, pitkarska
Centralna Liga Trampkarzy - gru-
pa D: Garbarnia Krakéw - Puszcza
Niepotomice

31.08 (sh) - godz. 15, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa II: Greba-
towianka - Orzetl Piaski Wielkie;
godz. 17: Clepardia Krakéw - Wan-

da

31.08 (sh) - godz. 14.45, ekstraklasa
pitki noznej: Puszcza Niepotomice
- Korona Kielce (stadion Cracovii)
31.08 (sh) - godz. 16.30, pitkarska
klasa B - grupa I: Strazak Goszcza
- Polanowice, Albertus - Stom-
niczanka Stomniki (dawne boisko
Sparty za zaktadami tytoniowymi)
31.08 (sh) - godz. 17, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Batory Wola
Batorska - Wiarusy Il Igotomia
1.09 (niedziela) - godz. 11, pitkarska
klasa B - grupa wielicka: Wawrzy-
nianka Wawrzenczyce - Blyskawi-
ca Wycigze

1.09 (nd) - godz. 12, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych: Wanda/Progres - Hutnik Il
1.09 (nd) - godz. 12.30, pitkarska
Centralna Liga Junioréw Miod-
szych - grupa wschodnia: Hutnik
- Widzew t.6dz

1.09 (nd) - godz. 15, pitkarska klasa
A - grupa Ill: Szreniawa Koszyce -
Nadwislan Krakéw

1.09 (nd) - godz. 16, pitkarska klasa
A - grupa wielicka: Dab Zabierzéw
Bocheriski - Gwiazda Brzegi

1.09 (nd) - godz. 17, V liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Hutnik
Il - Kmita Zabierzow

4.09 (sroda) - godz. 15.30, V liga
pitki noznej - grupa zachodnia:
Hutnik 1l - KS Chetmek

Centralna Liga Juniorow Mtiod-
szych - grupa wschodnia. Hutnik
- Wista Ptock 3-1 (2-1): Gatek 2,
Kuchmacz. Prowadzi Legia War-
szawa - 9 pkt, Hutnik jest szdsty
- 6 pkt.

Centralna Liga Trampkarzy U-15
- grupa D. Puszcza Niepotomice -
KKP Korona Kielce 5-2 (2-1): Gil 3,
Florek, Polonka; Hutnik - Stal Rze-
sz6w 1-7 (0-4): Rutkowski. Bardzo
nieudany byt ten poczatek sezonu
dla zespotu z Suchych Stawo6w.
Matopolska Liga Junioréw. Bruk-
-Bet Nieciecza - Puszcza Niepo-
tomice 0-5 (0-3): Sendor 4, Kogut;
Dunajec Nowy Sacz - Hutnik 2-3
(0-3).

Matopolska Liga Juniorow Mtod-
szych. Hutnik 1l - Podhale Nowy
Targ 5-1 (0-1), Wista Il Krakéw -

10

ZDOLALI SIE PODNIESC | WYGRAC

HUTNIK - CHOJNICZANKA CHOJNICE 3-2 (2-1)

1-0 - M. Glogowski (13), 1-1 - Biskup (37), 2-1 - Betycz (42), 2-2 - Biskup
(59. rzut karny), 3-2 - Rakels (90. karny).

HUTNIK: Fratczak - Soprych, Tarasovs, Daniel Hoyo-Kowalski, K. Gto-
gowski - Stomka (63. Gorski), Urbanczyk, Misak (90. Kedziora), Betycz
(63. Sowinski), Rakels - M. Gtogowski (77. Ikwuka).

Sedziowat: Piotr Szyputa (Bielsko-Biata). Z6tte Kartki: Urbarczyk, M.
Gtogowski, Stomka, Soprych, Misak, Fratczak - Bakowicz, Kaminski, Saj-

dak, Primel. Widzéw: 300.

Udato sie pitkarzom Hutnika pod-
nies¢ po laniu, jakie zebrali w der-
bach Krakowa z Wieczystg i nie
wazny byt styl, w jakim to zrobili,
cho¢ byt dobry, a samo zwycie-
stwo. Walczyli o nie do 94 min.

Wygrana pozwalata zwyciezcy
odskoczy¢ od przeciwnika o trzy
punkty, totez byto o co walczy¢.
Dzieki czemu byto co ogladac,

Krakowianie zastuzenie prowa-
dzili do przerwy, gdyz po prostu
byli lepsi od przyjezdnych. Przez
caty czas posiadali inicjatywe,
czesciej nacierali i znacznie wie-
cej strzelali, do tego grozniej.

Pierwszy wstrzelit sie Michat
Glogowski, przerzucajac pitke na
bramkarzem z Chojnic. | wyda-
wato sig, ze powinni podwyzszyé
prowadzenie, ale musieli walczy¢
0 jego odzyskanie, gdyz po strzale
Michata Biskupa i rykoszecie od
Igora Tarasova goscie wyréwnali.
Na szczescie dobitka Jewhenija
Belycza byta celna.

Niestety, po godzinie gry znéw byt
remis - po karnym za faul Oliwie-
ra Soprycha - ale tym razem po-
trzebowali o wiele wiecej czasu,

NIEZLY MECZ BEZ GOLI

MOTOR LUBLIN - PUSZCZA NIEPOLOMICE 0-0

PUSZCZA: Komar - Mrozinski, Craciun (29. Szymonowicz), Jakuba,
Siplak - Lee (82. Tomalski), Blagai¢ (46. Cholewiak), Serafin (82. Hajda),
Stepien, Abramowicz - Kossidis (68. Radecki).

Sedziowat: £ukasz Kuzma (Biatystok). Zétte kartki: Najemski - Szymono-
wicz, Abramowicz, Serafin. Widzow: 10 993.

cho¢ zabrakto bramek. Pierw-
si ruszyli do ataku goscie, ktorzy
ostatnio grajg bardziej otwarcie.
Szybko oddali dwa strzaty, ale

CZWARTY TYTUL POLAKOW

Na torze nowohuckiej Wandy
odbyt sie finatowy turniej druzy-
nowych mistrzostw Europy U-23
na zuzlu. Wziety w nim udziat re-
prezentacje Polski, Czech, Danii i
Szwecji.

Faworytami byli nasi zuzlowcy,
ktorzy triumfowali we wszyst-
kich trzech wczesniejszych edy-
cjach tej imprezy. Niezaleznie od
tego, gdzie odbywaty sie decydu-
jace zawody. | potwierdzili swojg
dominacje bardzo szybko, gdyz
juz po drugim biegu, wygranym
przez Bartosza Banbora, obje-
li prowadzeni, nie oddajac go ani
na chwile. £acznie az dwanascie
biegébw - na 20 - zakonczyto sie
zwyciestwem naszych zawod-
nikbw. Mogto by¢ nawet jeszcze
lepiej. Dwukrotnie upadt bowiem
jadacy na czele stawki tarnowia-
nin Bartlomiej Kowalski (ze Sparty
Wroctaw). Najlepszym  zuzlow-

cem tego finatu okazat sie jednak
inny startujgcy rodem z Tarnowa,
Mateusz Cierniak (Motor Lublin),
ktory za kazdym razem najszyb-
ciej mijat mete i uzbierat 15 pkt.
Nie zaskakuje zatem, ze Polacy po
raz czwarty zostali mistrzami na
tylez finatow.

Nadspodziewanie dobrze spisa-
li sie Czesi, ktorych wiodacym
zawodnikiem byt uczestnik te-
gorocznej edycji Grand Prix, Jan
Kvech. Z 13 pkt byt drugi, jesli
chodzi o indywidualny dorobek
tego turnieju. Zawiodty natomiast
pozostate ekipy.

Koncowa punktacja: 1. Polska -
43 (Kowalski 8, Krawczyk 6, Ban-
bor 12, Przyjemski 2, Cierniak 15),
2. Czechy - 31, 3. Dania - 26, 4.
Szwecja - 20.

Najlepszy czas uzyskat w VI biegu
Bartosz Banbor - 65,64 sek. (nowy
rekord toru). Widzéw: 2000. (dan)

bramkarz Motoru nie dat sie poko-
na¢. Miejscowi odpowiedzieli po
kilku minutach trafieniem w stu-
pek i kolejnymi atakami, ale w tej
czesci spotkania to Puszcza cze-
Sciej strzelata. 1 w 45 min Konrad
Stepien postat pitke do siatki. Po
analizie sedziowie uznali, ze byt na
spalonym. Po zmianie stron bliski
prowadzenia byt Dawid Abramo-
wicz - jest w dobrej formie, a tego

aby zdoby¢ decydujgcego gola.
Dalej przewazali, ale Chojniczanka
umiejetnie sie bronita. Do czasu,
gdyz jeden z jej graczy sfaulowat
Denissa Rakelsa, ktéry zapewnit
krakowianom wygrang z karnego.
Liderem Il ligi jest Pogon Grodzisk
Mazowiecki - 18 pkt, ktéra wygra-
ta do tej pory wszystkie mecze.
Hutnik podskoczyt o dwie pozy-
cje i jest dziewigty - 9 pkt. Teraz
czeka go bliski wyjazd, bo do Za-
gtebia Sosnowiec.

(dan)

dnia byt najlepszy na boisku - ale
przeciwny golkiper jako$ zdotat
wybic¢ pitke. | cho¢ obie druzyny
miaty jeszcze pare szans, to z ich
staran nic nie wynikneto.
Nowym liderem ekstraklasy zostat
Lech Poznan - 13 pkt. Puszcza ma
na koncie 6 pkt i wskoczyta na je-
denastg pozycje. Teraz gosci¢ be-
dzie Korone Kielce.

(dan)

W PP Z PIASTEM

Rozlosowane zostaty pary | run-
dy pitkarskiego Pucharu Polski
na szczeblu ogélnokrajowym. Na
tym poziomie rozgrywek znalazto
sie siedem druzyn z wojewddztwa
matopolskiego.py

WSrod nich znajduje sie Hutnik,
ktory zaczat wystepy od rundy
wstepnej i zwyciestwa 4-1 z rezer-
wami Zagtebia Lubin. Teraz przyj-
dzie mu sie zmierzy¢ - mecze tej

fazy przewidziane zostaty na 24-
26 wrzesnia, ale doktadny termin
spotkania hutnikébw nie zostat
jeszcze podany - na Suchych Sta-
wach z ekstraklasowym Piastem
Gliwice. Natomiast wystepujacy
na najwyzszym poziomie ligowych
rozgrywek sasiedzi z drugiej stro-
ny Wisty, z Puszczy Niepotomice,
pojada w tym czasie do pierwszo-
ligowego Goérnika teczna. (dan)

BUDZINSKI W REZERWACH

Niezbyt dobrze dzieje sie w szatni
drugoligowej druzyny pitkarskiej
Hutnika. Atmosfera w niej wydaje
sie by¢ nienajlepsza. Jak podat za-
rzad , (...) na wniosek sztabu szko-
leniowego z przyczyn dyscyplinar-
nych zawodnik Marcin Budzinski
zostat przesuniety do zespotu re-
zerw.”

Budzinski potrafi w pitke gra¢, ale
wydaje sie mie¢ niesforny charak-
ter i chyba we wszystkich klubach
ktére reprezentowat, zdarzato mu
sie by¢ odsuwanym od pierwszej

Z PItKARSKICH BOISK

Puszcza Niepotomice 0-4 (0-1),
Wanda/Progres - Orzet Mysleni-
ce 0-1(0-1).

V liga - grupa zachodnia. Sokot
Kocmyrzéw - Przebdéj Wolbrom
3-3 (2-1): M. Feret, Dykacz, Obrzud
(wyréwnat w 95 min); Raba Dob-
czyce - Hutnik Il 3-4 (-): Skolik,
J. kapczynski, Sotwin, Stanaszek.
Prowadzi Victoria Jaworzno - 8
pkt, Hutnik Il jest trzeci - 7 pkt
(mecz mniej), 16. Sokdt - 1 pkt.
Klasa okregowa - grupa Il. Tram-
waj Krakéw - Grebatowianka 2-4
(1-3): Katarzynski, Firek 2, Gru-
chata; Wanda - Orleta Rudawa 5-0
(2-0): Twardoch, samob., Madejski
(z 40 metréw), Bagnicki, Kaczmar-
czyk. Az pie¢ druzyn ma po 6 pkt
i 0 kolejnosci decydujg bramki: 1.
Pradniczanka Krakéw, 3. Wanda,

5. Grebatowianka.

Klasa okregowa - grupa Ill. Gdovia
Gdéw - Wiarusy Igotomia 4-1 (2-
0): Lesniak; Partyzant Dojazdow
- Top6r Tenczyn 3-1 (1-0): Gotab,
Podkowa, Wiatrowski; Jordan Sum
Zakliczyn - Ztomex Branice 4-10
(2-3): Jarosz, Dudek, Krél 2, Krzy-
zak, Berlinski, samob., Socha, Sta-
necki, Jekot. Po dwdch kolejkach
prowadzi Ztomex - 6 pkt, a kolejny
w tabeli Partyzant ma tyle samo.
Wiarusy sg jedenaste - 0 pkt.
Klasa A - grupa Ill. Ekler Bara-
nowka - Dabski Krakéw 2-3 (2-0):
Musiat, Janczy; Galicja Racibo-
rowice - Zwierzyniecki Krakéw
1-5 (1-1): Lis; Sparta Skrzeszowi-
ce - Ptomien Koscielec 2-4 (0-2):
Wojcik, Duda; Nadwislan Krakow
- Zawisza Sulechéw 3-1 (2-0): Si-

wek; Opatkowianka Opatkowice -
Szreniawa Koszyce 3-0 (3-0). Byla
to inauguracyjna kolejka.

Klasa A - grupa wielicka. Strazak
Kokotéw - Dab Zabierzéw Bo-
chenski 3-0 (1-0); Nadwislanka
Nowe Brzesko - Sokdt Choragwi-
ca 2-1 (1-1): Zachwieja, Kowalski.
Prowadzi Nadwislanka - 6 pkt, a
ostatni jest Dab - 0 pkt.

Klasa B - grupa. Kosynierzy tu-
czyce - Niedzwiedz Il 3-7, Juvenia
Prandocin - Strazak Goszcza 4-2
. W pierwszej kolejce miaty zmie-
rzy¢ sie dwie nowohuckie druzy-
ny. Niestety, nie doszto do derbow
Lesisko - Albertus, gdyz kilka dni
przed tym spotkaniem Albertus
wycofat sie z rozgrywek.

Klasa B - grupa wielicka. Btyska-
wica Wycigze - Wilga Golkowice

druzyny. Przez rok wystepow w
Hutniku byt juz dwukrotnie z kolei
odsuwany przez zwigzkowe organy
dyscyplinarne od gry, facznie na 10
spotkan.

Do tego forma jakg prezentuje
na boisku zbyt czesto bywa chi-
meryczna. Z klubem z Suchych
Stawdéw zwigzany jest umowa do
konca czerwca przysztego roku.
Watpliwe wydaje sie jednak, aby
pojawit sie jeszcze w jego barwach
na drugoligowych boiskach. (dan)

4-2, Wiarusy 1l lgotomia - Tecza
Stomirdg 0-1, UKS Sygneczéw -
Wawrzynianka Wawrzenczyce
2-0, Batory Wola Batorska pauzo-
wat. 1. Btyskawica - 6 pkt, 7. Wia-
rusy Il - 3 pkt, 8. Wawrzynianka
- 3 pkt, 12. Batory - 0 pkt.

11l runda Pucharu Polski w regio-
nie krakowskim. Wanda - Btekitni
ModlInica 4-2; Niedzwiedz - Sokot
Kocmyrzoéw 0-7; Partyzant Dojaz-
déw - Orzet Piaski Wielkie 0-2;
Piast Wotowice - Grebatowianka
0-0, w rzutach karnych 3-5. W IV
rundzie, 4 wrzesnia spotkajg sie
m.in.: Grebatowianka - Pradni-
czanka Krakéw, Pogon Skotniki -
Sokét, Wanda - Michatowianka/
Bibiczanka.

(dan)
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY - JAK SIE
PRZED NIM CHRONIC?

Wirusowe zapalenie wa-
troby (WZW) stanowi jed-
no =z najpowazniejszych
zagrozen zdrowotnych
wspoétczesnego Swiata. W
wyniku zakazen wirusa-
mi hepatotropowymi kaz-
dego roku miliony o0sob
doswiadczajg powaznych
probleméw zdrowotnych
zwigzanych z chorobami
watroby, co czesto prowa-
dzi do marskosci watroby,
niewydolnosci narzadu, a
nawet Smierci - dlatego tak
wazna jest Swiadomos¢ na
temat profilaktyki i wcze-
snego wykrywania tej cho-
roby.

Typy Wirusowego Zapale-
nia Watroby

Wirusowe zapalenie watro-
by dzieli sie na kilka typdw,
wtym A, B, C, DiE, z kto-
rych kazdy jest wywotany
przez inny wirus i ma rézne
drogi zakazenia oraz skutki

zdrowotne:

* WZW typu A - przenoszo-
ne gtéwnie droga pokarmo-
Wwa, poprzez spozycie zaka-
zonej zywnosci lub wody.

* WZW typu B - przenoszo-
ne przez kontakt z zakazong
krwig lub ptynami ustrojo-
wymi, co moze nastapi¢ na
przyktad podczas zabiegow
medycznych,  stosowania
wspolnych igiet, czy kon-
taktu seksualnego.

* WZW typu C - najczesciej
rozprzestrzenia sie poprzez
bezposredni kontakt z za-
kazong krwia, np. podczas
transfuzji lub korzystania
z niewysterylizowanego
sprzetu medycznego.

« WZW typu D - wystepu-
je jedynie w potgczeniu z
WZW typu B, nasilajac jego
objawy i przebieg.

« WZW typu E - podobnie
jak WZW A, przenosi sie
droga pokarmowag i wyste-
puje gtdwnie w krajach o
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niskim standardzie higie-
nicznym.

Jak objawia sie Wirusowe
Zapalenie Watroby?

Wiele oséb zakazonych Wi-
rusowym Zapaleniem Wa-
troby nie odczuwa zadnych
objawdéw, inni narzekaé
moga na zte samopoczucie,
nadmierne zmeczenie, czy
brak koncentracji - to wia-
$nie z tego wzgledu pro-
filaktyka pod katem WZW
jest niezwykle wazna. W
przypadku bezobjawowych
zakazen takich jak WzW,
wykrycie jest czesto zu-
petnie “przypadkowe’, ma
miejsce w zwigzku z bada-
niami okresowymi, w stacji
krwiodawstwa u kandyda-
tow do oddania krwi, czy
podczas pobytu w szpitalu z
powodu innej choroby.

- Regularne badania moga
da¢ nam spokdj i pewnosc

co do stanu zdrowia. Cy-
kliczna diagnostyka pozwa-
la nam zaoszczedzi€ czas i
pienigdze, unikajac kosz-
townego leczenia wynika-
jacego z zaniedbania pro-
filaktyki. - mowi Anastasiia
Danhulzhi, Dyrektor ds.
Rozwoju Biznesu centrum
diagnostycznego 4DCenter.

Profilaktyka i ochrona

Ochrona przed wiruso-
wym zapaleniem watroby
jest kluczowa dla zdrowia
publicznego - centra dia-
gnostyczne promuja za-
awansowane podejsScie do
profilaktyki WZW, oferu-
jac innowacyjne programy
zdrowotne, ktére obejmuja
zazwyczaj:

 Szczepienia - sg jednym z
najskuteczniejszych sposo-
béw ochrony przed WzZW
typu A i B. Regularne szcze-

pienia sg zalecane zar6wno
dla dzieci, jak i dorostych,
zwhaszcza dla 0s6b z grupy
podwyzszonego ryzyka.

« Edukacje zdrowotng -
zwiekszanie  Swiadomosci
na temat drog zakazenia
oraz metod prewencji WZW
jest nieodzownym elemen-
tem skutecznej profilaktyki.
Edukacja pomaga w ograni-
czaniu ryzykownych zacho-
wan, takich jak uzywanie
wspolnych igiet czy nieod-
powiedzialne kontakty sek-
sualne.

* Regularne badania i te-
sty - wczesne wykrywanie
infekcji poprzez regularne
testy na obecnos$¢ wirusow
WZW oraz badania labora-
toryjne i diagnostyczne po-
zwalajg na szybkie podjecie
leczenia i zmniejszenie ry-
zyka powiktan.

(red)

11



Rekonstrukcja domu sprzed okotu siedmiu tysiecy lat.

WLASNY KAT

W obecnych czasach wybu-
dowanie domu lub kupienie
mieszkania oznacza stabilizacje
i jednocze$nie che¢ pozostania
w okreslonym srodowisku. Po-
siadajgc odpowiednig kwote
pieniedzy lub dysponujac kre-
dytem zdobycie wiasnego ,,M”
jest tatwe. W odlegtej przeszto-
$ci wygladato to inaczej.
Podstawowym czynnikiem,
ktéry decydowat o wyborze
wiasnego miejsca na Ziemi
jest ekonomia, czyli mozliwosé
zdobywania S$rodkéw do zy-
cia. Obecnie sg to pienigdze,
a kiedy$ zywnos¢ i inne $rod-
ki materialne. W Europie, w
okresach cieplejszych miedzy
zlodowaceniami, do zamiesz-
kania wystarczyta jaskinia lub
szatas wykonany z kosci i skor
zwierzat. Niestety wyczerpanie
zasobow najblizszego Srodowi-
ska, polegajagce na zmniejsze-
niu populacji zwierzyny lub jej
okresowej migracji powodowa-
ty, ze ludzie musieli zmieniaé
miejsce pobytu. Zapewne ze
swojego majatku zabierali to
co mogli unie$s¢ na wiasnych
barkach i zaktadali nowy obo6z.
Sytuacja taka trwata az do mo-
mentu gdy podstawg utrzyma-
nia grupy ludzkiej stato sie rol-
nictwo.

Rewolucja gospodarcza kilka
tysiecy lat temu, polegajgca
na postawieniu na rolnictwo,
zmienita niemal wszystko, w
tym budownictwo. Kalendarz
upraw powoduje, ze rodzina
lub plemie musiato pozosta¢ w
danym miejscu co najmniej od
wysiewu zboza az do zniw. Inne
rosliny takze wymagaty wielo-
miesiecznego okresu wegeta-
cji. Grupy rolnikdbw, w naszej
czesci Europy musialy prze-
trwaé okresy chtodu, mrozne
zimy i wobec tego domy bu-
dowano bardziej trwate. Nie-
stety po budynkach sprzed
siedmiu czy szesciu tysiecy lat
pozostaty tylko $lady w po-
staci negatywéw dotkow po
stupach lub rowki. Grupy na-
ukowcow eksperymentatorow
prébowaty odtworzy¢ proces
budowy takich domoéw. Jedng
z préb podjeli Dunczycy w la-
tach piec¢dziesigtych XX wieku.
Postanowili stworzy¢ budynek
0 wymiarach 15x6 m. Najpierw
wkopali w ziemie, w pewnej
odlegtosci od siebie, kilkana-
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Scie stupéw drewnianych, kto-
re stanowity podpore Scian i
dachow. Belki zabezpieczono
dodatkowo kamieniami. Sciany
wykonano przeplatajac miedzy
stupami prety z toziny(wierzby)
i leszczyny (okoto 2000 sztuk).
Plecionka jednak nie chronita
nalezycie przed chtodem. Dla
jej uszczelnienia uzyto 9 ton
gliny, oblepiajgc $ciany od we-
wnatrz i zewnatrz. Dla lepszej
spoistosci lepiszcza dodano do
gliny oprécz wody takze siecz-
ke i wymieszano recznie. Do
konstrukcji dachu uzyto ko-
lejnych belek réznej grubosci.
Powigzano je miedzy sobg korg
debowag. Na pokrycie dachu zu-
zyto 220 wigzek trzciny i sito-
wia. Wnetrze domu wyscielono
sianem. Zbudowano takze ka-
mienne palenisko.
Przy budowie dunskiej chaty i
zebraniu materiatéw pracowa-
to 12 0s6b przez dziesie¢ dni.
Przygotowanie stupow (wy-
cinka) zajeto 4 dni, wyrywanie
traw i ciecie tozin 10 dni, uko-
panie gliny 5 dni. Sprobowano
policzy¢ réwniez czas budowy
domu zakladajac, ze musiata
to zrobi¢ jedna piecioosobowa
rodzina. Przyjeto tez zatozenie,
ze taka niewielka grupa po-
winna miec€ jaki$ prymitywny
szatas na czas konstruowania
drewnianego domu. Wyliczono,
ze familijna ekipa budowataby
chate przez 5 tygodni.
Eksperymentowi poddano tez
dom zrebowy, tzn. taki, gdzie
belki ukiadano poziomo jed-
na na drugiej, zaczynajac ich
sktadanie bezposrednio na po-
wierzchni ziemi. Okazato sie, ze
taka niewielkg chate o wymia-
rach 4x6 m zbudowano w ciggu
czterech dni. Czas ich konstru-
owania wydtuzat sie gdy do Sci-
nania drzew uzywano siekier
kamiennych lub krzemiennych,
anie zelaznych.
Zdobycie wiasnego ,,M” przed
tysigcleciami  wymagato in-
nych przedsiewziec niz dzisiaj.
Eksperyment dunski wykazat,
ze nawet mata rodzina mogta
osiggng¢ pewng stabilizacje
mieszkaniowg wkiadajac kilku-
tygodniowag prace wiasna. Pro-
ces ten mozna byto nieco przy-
$pieszy¢ zwracajac sie 0 pomoc
do sasiadow.
Janusz Bober
Fot. Archiwum MAK

£ KRONIKI POLICYINE

Czyzyny. Mezczyzna z nozem
grasowat po okolicy
| zaczepiat mieszkancow

Dogroznejsytuacji dosztona
terenie krakowskich Czyzyn.
Mezczyzna grozit nozem
przypadkowym osobom. Na
miejsce natychmiast skiero-
wano patrole policji.

Kilka dni temu munduro-
wi zostali powiadomieni,
ze przy jednym z blokow w
rejonie Czyzyn, mezczyzna,
krzyczy i grozi innym o0so-
bom, a w rece trzyma néz.
Na miejsce zadysponowano
patrole, ktére nie natrafity
na agresora, ale policjanci
szybko ustalili miejsce jego
przebywania.

W ustalonym mieszkaniu
przebywat mezczyzna o
podanym rysopisie, ktory
wobec funkcjonariuszy za-
chowywat sie agresywnie,
dlatego podczas zatrzyma-
nia mundurowi uzyli wobec
34-latka Srodkdéw przymusu
bezposredniego w postaci
chwytow  obezwiadniaja-
cych.

W zwigzku z jego agresyw-
nym i nieracjonalnym za-
chowaniem zdecydowano o
wezwaniu karetki pogoto-
wia. Przewieziony do szpi-
tala mezczyzna zostat prze-
badany przez lekarzy, a po
przeprowadzonych bada-
niach zwolniony i przeka-
zany policji. Jak sie okazato,
34-latek byt pod wpltywem
alkoholu, ktérego stezenie w
organizmie wynosito blisko
3 promile.

Agresor odbywat on kare po-
zbawienia wolnosci w syste-

Kiedy wytrzezwiat,
ustyszat zarzut
kierowania grozb
karalnych wobec
kilku os6b, za co
grozikara do 3 lat
pozbawienia
wolnosci

mie dozoru elektronicznego.
Kiedy wytrzezwiat ustyszat
zarzut kierowania grézb ka-
ralnych wobec kilku oséb, za
co grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci. Dodatkowo
wobec mezczyzny wszcze-

to postepowanie o0 wykro-
czenia w postaci posiadania
niebezpiecznego narzedzia
w miejscu publicznym, za-
ktocania porzadku oraz uzy-
wania stbw wulgarnych w
miejscu publicznym.

Co on miat w klatce? Na
posesje weszta policja

Stuzby przeprowadzity kon-
trole na jednej z posesji w
powiecie wielickim. Mez-
czyznatrzymat w klatce nie-
codzienne zwierzeta.
Policjancizabezpieczylimie-
dzy innymi rysia euroazja-
tyckiego, ktéry zgodnie z
rozporzadzeniem uznawany
jest za zwierze niebezpiecz-
ne, oraz 6 serwali sawan-
nowych, znajdujgcych sie
na liscie CITES. Wiasciciel
zwierzat nie posiadat na nie
wymaganej dokumentacji.
Ponadto  funkcjonariusze
ujawnili na terenie tej po-
sesji, zakopanego martwego
rysia.

Osobie odpowiedzialnej za
niezgodne z prawem prze-
trzymywanie zwierzat grozi
kara od 3 miesiecy do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Spra-
wa jest rozwojowa.

Agresor na pokfadzie
samolotu

Kapitan samolotu rejsowego
poprosit stuzby krakowskie-
go lotniskowego o pomoc.
Na poktadzie maszyny znaj-
dowat sie agresywny pasa-
zer.
Sytuacja miata miejsce w
ostatni pigtek w Krakoéw
Airport. Kapitan samolotu
rejsowego ze Sztokholmu
poprosit o interwencje Straz
Graniczng. Na miejsce udali
sie funkcjonariusze Zespotu
Interwencji Specjalnych.
39-letni Polak wedtug zato-
gi statku powietrznego za-
chowywat sie agresywnie i
nie wykonywat jej polecen.
Pasazer uzywat stéw wul-
garnych i zachowywat sie
arogancko. Po przybyciu
funkcjonariuszy, w ich asy-
Scie dobrowolnie opuscit
samolot. Mezczyzna zostat
ukarany mandatem karnym
kredytowanym w wysoko-
sci 500 zt lecz odmowit jego
przyjecia.
W zwigzku z tym wobec
mezczyzny zostanie skie-
rowany wniosek do sadu o
ukaranie.

(sp)

NA STRAZY
MIASTA

Bezpieczna droga do szkoty 2024
Od poniedziatku 19 sierpnia straz-
nicy miejscy rozpoczeli kontrole
rejonéw krakowskich szkét pod-
stawowych. Dzialania majg na
celu ujawnienie ewentualnych
nieprawidtowosci w postaci ur-
wanych farcuchéw w ogrodzeniu,
nieodmalowanych przejsc dla pie-
szych, zastonietych przez gatezie
drzew znakéw drogowych oraz
niesprawnych urzadzen infra-
struktury technicznej. Po zakon-
czeniu kontroli zarzadcy zostang
zobowigzani do ich usuniecia. Od
2 wrze$nia straznicy miejscy beda
pomaga¢ najmiodszym w bez-
piecznym dotarciu do szkét. Skon-
centruja sie gtdwnie na kontrolach
przyszkolnych przejs¢ dla pie-
szych oraz na nieprawidtowo par-
kujacych kierowcach, a do konhca
pazdziernika bedg spotykac sie z
pierwszoklasistami na lekcjach.

Gtownym celem dziatann bedzie
zapewnienie dzieciom poczucia
bezpieczenstwa oraz przypomnie-
nie Kkierujagcym, ze rok szkolny
wiasnie sie rozpoczat i nalezy za-
chowac szczeg6lng ostroznos¢ w
okolicach placowek edukacyjnych.

Usuwanie wrakow pojazdow
samochodowych
Przypomnijmy, ze pojazdy nie-
uzytkowane, nazywane potocznie
wrakami, zajmujg cenne miejsca
postojowe w miescie, a takze za-
grazajg $rodowisku naturalnemu.
Zatem powinnismy je wyrejestro-
wac i poddac recyklingowi. Dlate-
go tak wazne sg codzienne dziata-
nia straznikéw miejskich, ktorzy
przy wsparciu mieszkancow, do-

prowadzajg do ich usuniecia.
Zgodnie z art. 50a ustawy Prawo
0 Ruchu Drogowym straz miejska
moze usung¢ pojazd, ktérego stan
wskazuje, ze nie jest on uzytkowa-
ny oraz pojazd pozostawiony bez
tablic rejestracyjnych, znajdujgcy
sie na drodze publicznej, w strefie
ruchu oraz w strefie zamieszkania.
Pojazdy z drég wewnetrznych
moga by¢ usuniete tylko wtedy,
gdy stwarzajg zagrozenie dla bez-
pieczenstwa o0s6b, czyli np. po-
siadajg wystajgce ostre elementy,
rozbite szyby.

W sytuacji gdy pojazd zaparko-
wany jest na drodze wewnetrznej
i nie stanowi zagrozenia - nie ma
podstaw, aby go usungg¢. Straznicy
rozmawiajg wowczas z wiascicie-
lem pojazdu i proszg go o dopro-
wadzenie auta do stanu uzywalno-
$ci lub usuniecie go z miejsca.
Przestankami, ktére decydujg o
tym, ze pojazd moze by¢ uznany
jako nieuzytkowany sg m.in.:

1. brak aktualnych badan technicz-
nych w dowodzie rejestracyjnym
2. brak aktualnej polisy OC

3. uszkodzone urzadzenia, karose-
ria lub wyposazenie pojazdu (np.
w wyniku kolizji, wypadku drogo-
wego)

4. brak kilku z nastepujacych po-
dzespotéw: drzwi (ich zamknieg),
szyb, kot, opon, Swiatet

5. zdewastowane lub zdekomple-
towane wnetrze pojazdu

Pojazdy nieuzytkowane trafiajg na
parking miejski. Koszty odholowa-
nia oraz koszty postoju na ptatnym
parkingu ponosi wiasciciel. Pojazd
nieodebrany przez uprawniong
osobe w terminie 6 miesiecy od
dnia jego usuniecia, uznawany jest
za porzucony z zamiarem wyzby-
cia sie i wowczas przechodzi na
wiasnos¢ gminy. (sp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981

'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12

684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
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tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

11.00,

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.
«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DZIALKA 48 aréw w tym 10 ar6w ogrodu. Alta-
na murowana, duzy garaz. 602-485-398

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKEADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o0.0.

< ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
= ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

= cm. Grebatow, tel. 12/645-31-61

DYZUR CALODOBOWY . cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30
tel. 12/411-45-02,

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOW
\  12/411-45-04  BE7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi I
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 5. sztuka artystycznej gry na fortepianie, 8. tatwo ulega hip-nozie, 9. maty pojazd na
ptozach, 12. utwor liryczny o tematyce mitosnej, 13. btona fotograficzna, 14. ubite biatko, 15. rozmowa
dziennikarza ze znang osobistoscia, 17. kastrat, 19. zakonnicy z Jasnej Goéry, 20. pochyte pismo, 23.
wychodzi z worka, 25. zobojetnienie, stan odretwienia, 27. ssak azjatycki z rodziny szop6w, 28. daw-
niej ujma, uszczerbek, 30. ciekawos¢ jest do niego pierwszym stopniem, 31. roslina drzewiasta, 32.
zarzadca majatku niewypta-calnego dtuznika, 33. najwczesniejsza odmiana jabtoni.

PIONOWO: 1. na skérze po uderzeniu, 2. odchylenie od normy, 3. pomoc-niczy pracownik naukowy,
4. miasto na Slasku, centrum Okregu Weglowe-go, 6. miasto w Prowansji, siedziba papiezy w XIV w.,
7.w $rodkach owocow, 10. biatka surowicy krwi wytwarzane pod wptywem antygendw, 11. jasnoliliowy
kwiat na dtugiej szyputce z rodziny jaskrowatych, 16. niematerialna istota ze skrzydtami, 18. wrzatek,
21. okret wojenny przeznaczony do niszczenia min morskich, 22. znak graficzny uzywany w cytatach,
24. rzut-nik, 26. uczucie gtodu, 29. tezyzna fizyczna, 30. przerazenie, poptoch.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 33:

POZIOMO: 6. krasnoludek, 9. Bahamy, 10. oliwka, 12. cadyk, 14. sylaba, 15. flegma, 18. kirasjer, 19. rumianek, 20. gan-
gster, 22. Cadillac, 25. ptotka, 29. imbryk, 30. europ, 31. trucht, 32. Anubis, 33. szkarlatyna. PIONOWO: 1. wrzawa,
2. mszyca, 3. kowadto, 4. sudoku, 5. relief, 7. fasada, 8. sknera, 11. wykidajto, 13. imperatyw, 16. debet, 17. juhas,

21. gitara, 23. Lublin, 24. aureola, 26. akcyza, 27. hetman, 28. Sparta, 29. iguana.
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WYNAJEM PRZEDMIOTU SPADKU

Po zmartej kuzynce trwa w sadzie od kilku lat wszczete postepowanie spadkowe. Poniewaz lista potencjalnych
spadkobiercOw jest spora i jeszcze nie konca ustalona to postepowanie moze jescze potrwac dtugo. Jedynym cen-
nym sktadnikiem spadku jest mieszkanie, ktore obecnie stoi puste, a administartor budynku nalicza na biezaco
nalezny optaty. Zaden z potencjlanych spadkobiercéw nie poczuwa sie do regulowania tych optat. Natomiast
administrator zwrdécit sie do mnie jako osoby najblizszej zmartej z prosba o regulowanie optat. Czy przed za-
konczeniem postepowania spadkowego jest mozliwos¢ wynajecia mieszkania, aby w ten sposéb chociaz pokryé
nalezne koszty eksploatacji.

Przepisy prawa w tej sprawie sg nastepujace. Art. 1035 kodeksu cywilnego méwi ,,jezeli spadek przypada kilku
spadkobiercom, do wspélnosci majatku spadkowego stosuje sie oraz do dziatu spadku stosuje sie odpowied-
nio przepisy o wspotwiasnosci w czesciach utamkowych z zachowaniem przepiséw niniejszego tytutu.” Ozna-
cza to m.in. zastoswanie art. 207 k.c., ktéry moéwi, ze ,,pozytki i inne przychody z rzeczy wspdlnej przypadaja
wspotwiascicielom w stsosunku do wielkosci udziatéw, w takim samym stosunku wspotwiasciciele ponosza
wydatki i ciezary zwigzane z rzeczg wspo6lng'. Ostatecznie wigc spadkobiercy, ktorzy teraz niedotoza sie do
utrzymania mieszkania beda je musieli w przysztosci zwrdéci€ po nabyciu spadku proporcjonalnie do swojego
udziatu.

Odpowiednie zastosowanie przepiséw o wspoétwiasnosci powoduje, ze na wynajem lokalu jest potrzebna zgo-
da wszystkich wspdétwiascicieli. Wynika to z trresci art. 199 k.c. ,,do rozporzadznai rzeczg wspo6lng oraz innych
czynnosci, ktore przekraczajg zakres zwyktego zarzadu potrzebna jest zgoda wszystkich wspotwiascicieli”.
Zawarcie umowy najmu lokalu z ktérego nie korzysta jeden ze wspétwiascicieli jest czynnoscig przekraczaja-
cg zakres zwyklego zarzadu. Jesli zawrze ja np. tylko jeden z nich bez wiedzy pozostatych to bedzie ona waz-
na, ale w przypadku, gdyby po jej zawarciu ktérys$ z pozostatych wspotwiascicieli (ktéry nie byt strong umowy)
jej sie sprzeciwi, to umowa nie bedzie mogta by¢ wykonana. Zatem wszystko zalezy od wspoétwiascicieli. (sp)

PREZYDENT POLSKICH SPRAW

Za rok, w sierpniu 2025, nowo wybrany prezydent rozpocznie swoje urze-
dowanie. Wybierzemy go w maju przysztego roku. Jezeli bedzie to kandydat
obozu rzadzacego, to Polska juz catkowicie znajdzie sig¢ w rekach politykéw,
ktérzy swojg przysztos¢ upatrujg w postusznym wykonywaniu polecen Bruk-
seli i Berlina. To kategoria ludzi, ktérym wszystko jedno gdzie i pod czyja ku-
ratelg rzadza, dla nich sensem zycia sg wtadza i pienigdze. A poniewaz wtadza
daje im pienigdze, bedg o nig walczy¢ i jej broni¢ wszelkimi, nawet najbardziej
paskudnymi srodkami. Oczywiscie wszystko to robig za zgodg skorumpowa-
nej unijnej biurokracji, ktéra utatwita im zwyciestwo w wyborach parlamen-
tarnych, a nastepnie przyzwolita na tamanie prawa, takze unijnego.
Kandydatem obozu, ktéry za cel stawia sobie ostabienie Polski i zepchniecie
jej do drugiego szeregu w unijnej hierarchii, bedzie polityk Platformy, po-
niewaz kandydaci partyjnych przystawek w tych wyborach nie maja nic do
powiedzenia. Ani Hotownia, ani Kosiniak-Kamysz, ani zadna z ,,ministerek”
lewicy, ani wreszcie jaki$ zartownis wystawiony przez Konfederacje, nie maja
nawet najmniejszych szans, aby znalez¢ sie w drugiej turze. Natomiast czy
bedzie to Tusk, czy Trzaskowski, czy Sikorski, nie ma to wiekszego znacze-
nia, poniewaz wszyscy trzej prezentujg doktadnie ten sam spos6b myslenia
o polskiej polityce: ma to by¢ polityka podporzadkowana interesom Brukseli
i Niemiec. Dzi$ wydaje sig, ze najwieksze szanse na kandydowanie ma Trza-
skowski, ale nie wiadomo, czy w Berlinie nie uznajg, ze jednak dla ich pozycji
w Europie lepszy bedzie Tusk, majgcy wyrobiong opinie najbardziej nieza-
wodnego klienta Niemiec.

Zwyciestwo kandydata Prawa i Sprawiedliwosci bedzie oznacza¢ znaczne
ostabienie obozu dzi$ rzadzacego. Tym bardziej, jezeli zatozy¢, ze bytby to
prezydent, ktéry nie bedzie odzegnywac sie od swojego politycznego $ro-
dowiska. Zwyciestwo kandydata PiS prawdopodobnie umozliwitoby przy-
spieszenie wyboréw parlamentarnych, a na pewno odsuneto od Polski nie-
bezpieczenstwo jej gospodarczej i politycznej marginalizacji. PiS jeszcze nie
podjeto decyzji, ale wiadomo, ze wsréd potencjalnych kandydatéw najczesciej
wymieniany jest Karol Nawrocki, obecny szef Instytutu Pamieci Narodowej.
Ma wiele zalet, nie jest kojarzony bezposrednio z PiS, a w drugiej turze z
pewnoscig zyskatby gtosy wsrdd zwolennikéw Konfederacji. Czy to on bedzie
kandydatem przekonamy sie zapewne w ciagu najblizszych dwéch miesiecy.
Wybory prezydenckie 2025 roku bedg trudne, bo antydemokratyczna wia-
dza zawtaszczyta media publiczne, a wiekszo$¢ medidw prywatnych znajduje
sie badz w rekach przeciwnikéw PiS, badZ jest whasnoscig obcego kapitatu,
najczesciej niemieckiego. Obecna wiadza nie cofnie sie przed uzyciem apa-
ratu panstwa w kampanii wyborczej, z pewnoscia tez bedg mnozy¢ sie proby
fatszowania wyniku wyboréw, np. przez wydtuzanie funkcjonowania komi-
sji wyborczych w duzych miastach, tak jak to miato miejsce we Wroctawiu
w ostatnich wyborach parlamentarnych. W kazdym razie czeka nas bardzo
ostra i nieustepliwa kampania, a od jej wyniku zaleze¢ moze naprawde bar-
dzo wiele. Dlatego wszyscy na miare swoich mozliwosci musimy wzig¢ w niej
udziat i wszyscy musimy pracowac dla zwyciestwa Polski.

CO Z TYMIEMERYTURAMI?

Ministra funduszy i polityki regionalnej w jednym z programéw ,,Onet Rano”
powiedziata, ze Polska jest jednym z dwéch krajow obok Rumunii, gdzie wy-
stepuje roznica miedzy wiekiem emerytalnym mezczyzn i kobiet. Co wiecej
wiek emerytalny kobiet w naszym karju jewst najnizszy w Europie. Ponadto
pani ministra stwierdzita, ze podniesienie wieku emerytalnego w przysztosci
nie jest wykluczone. Na szczescie dodata, ze musimy stworzy¢ takie warunki
aby seniorom optacato sie dtuzej pracowac.

Mimo wszystko jej wypowiedZ spotkata sie z krytyka politykéw obozu rzagdza-
cego, a w szczegolnosci PO. Albowiem majg oni $wiadomos¢, ze za zréwna-
nie wieku emerytalnego kobiet i jego podniesienie do 67 lat poniesli smutnag
konsekwencje w postaci utraty wtadzy. Zatem skarcona pani minister szybko
oswiadczyta, ze nikt dzisiaj nie chce podnosic wieku emerytalnego. Jednak
dodata, ze trzeba przygotowac sie na wyzwania zwigzane z kryzysem demo-
graficznym. Albowiem wiadomo, ze emerytury sg wyptacane w systemie po-
koleniowo solidarnosciowym. Oznacza to, ze emerytéw finansujg aktualnie
pracujgcy ze swoich skfadek,

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ktéry odpowiada za wyptaty emerytur nie
dawno opublikowat prognozy na najblizsze kilkadziesiat lat. Obecnie w Polsce
jest ponad 22 min oséb w wieku produkcyjnym, czyli aktywnych na rynku
pracy. W wieku poprodukcyjnym jest 8,7 min oséb, w tym przede wszytskim
emerytow. Latwo wyliczy¢, ze dzi$ na jednego seniora pracuje ok. 2,5 pracu-
jacych, gdy w czasach pracy powojennego wyzu demograficznego czynito 4
pracownikéw. Ten wskaznik w najblizszych latach bedzie sie jeszcze zmieniat
na niekorzys$¢€ czynnie pracujacych, a do tego pogtebi ten niekorzystny trend
rosngca dtugo$ zycia. Prognoza ZUS méwi, ze w 2050 roku w naszym kraju
bedzie 16,8 min pracujacych i prawie 12 min emerytéw. Oznacza to, ze na
jednego seniora bedzie pracow¢ 1.4 pracownika. W efekcie sktadek od tych
pracujacych wystarczy na jakie$ 25-30 procent swiadczenia w stosunku do
pobieranej ostatniej pensji, co nazywa sie tzw. stopg zastgpienia. | ta stopa
bedzie sie co roku pomniejszac.

Nasuwa sie zatem pytanie co w takiej sytuacji nalezy uczyni¢? Nie ulega wat-
pliwosci, ze nie bedzie odwaznych politykéw, ktérzy podniosag wiek emerytal-
ny w formie szytwnego aktu prawnego. Zatem pozostaje inna metoda. Wiek
emerytalny musi sie sam podnie$¢. Trzeba stworzy¢ mechanizmy, ktérg za-
checa do dtuzszej pracy i przejscia na emeryture w pézniejszym wieku.

Juz dzisiaj wiadomo, ze optaca sie dtuzej pracowac. Po pierwsze wiecej odkia-
damy na naszg ,,emerytalng kupke'. Kazdy rok dodatkowej pracy to wieksze
pienigdze stanowigce podstawe wymiaru emerytury. Po drugie zmniejsza sie
wskaznik dtugosci zycia. Albowiem emerytura jest obliczana na podstawie
zgromadzonej kwoty wymiaru emerytury i sg dzielone przez liczbe staty-
stycznegi wieku (w miesigcach) jaki nam zostaje do przezycia. GUS publikuje
ten aktualny wskaznik raz w roku.

Jak szacuja eksperci rok dtuzszej pracy to wyzsze Swiadczenie emerytalne o
10-12 procent. Oznacza to, ze im péznie przejdziemy na emeryture tym eme-
rytura bedzie wieksza. Juz dzisiaj rekordzisci emerytalni pobierajg po kilka-
dziesiat tysiecy ztotych emerytury po pézniejszym przejéciu na emeryture.
Rekordzista pobiera co miesigc 50 tys zt. Moim zdaniem trzeba wykorzysta¢
juz istniejgce mechanizmy i tworzy¢ kolejne, ktére wydtuza czas aktywnosci
zawodowej, ale na zasadzie dobrowolnosci, a nie przymusu.
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WRZESNIOWE WEDKOWANIE

Wrzesien, to jeden z najlepszych miesiecy na wedkowanie. Po pierwsze, za sobg
mamy juz najwieksze lipcowe i sierpniowe upaty. A po drugie, to miesigc w kto-
rym wiekszos¢ z nas jest juz po wakacyjnych urlopach, wiec presja wedkarska
nad wodg jest zdecydowanie mniejsza niz w lipcu czy w sierpniu. A moéwiac
krotko, jest ciszej i spokojniej. Dlatego osobiscie bardzo lubie wrzesien - zjego
mgtami, leniwym stonecznym cieptem i rybami, ktére zerujag teraz znakomicie,
jakby czutly ze za miesigc, dwa, ten obfity st6t z rewelacyjnymi przysmakami
obecnymi zaréwno w wodzie jak i nad woda, powoli bedzie sie kurczyt, bedzie
pozostawat tylko wspomnieniem.

Wrzesien, to nadal dobra pora potowu karpia, ptoci, leszczy czy okoni. W rze-
kach mamy duzg szanse na ztowienie klenia, jazia, bolenia, Swinki czy brza-
ny. Pamietajmy tylko, ze od 1 wrzesnia az do 31 stycznia w rzece Wisle i jej
doptywach od jej zrodet az do ujscia rzeki San, w samym Sanie i jego dopty-
wach, a takze w Odrze i jej doptywach od granicy panstwa z Republikg Czeska
do ujScia rzeki Bystrzycy oraz w samej Bystrzycy i jej doptywach obowigzuje
okres ochronny pstraga potokowego. Warto o tym pamieta¢, gdy wybieramy
sie powedkowac na przyktad na Dunajcu, na jego tarnowskim odcinku, gdzie
pstragi potokowe sg obecne dos$¢ powszechnie. Bo ze sa licznie obecne na od-
cinku nowosagdeckim Dunajca, to oczywiste. Rzucajgc blaszkg za okoniem, na
przykiad w okolicach Melsztyna, moze nam sie trafi¢ pstrag. Co wtedy robimy?
Delikatnie odczepiamy i wpuszczamy go z powrotem do wody.

Jesli chodzi o okonie, to warto wybrac sie na te ryby wiasnie ze spinningiem.
»Wrzesniowe okonie”, to do$¢ popularne okreslenie pomysinych towéw tego
drapieznika. Ale, by towi¢ go skutecznie powinnismy starannie dobrac¢ sprzet:
lekkie wedzisko, maty kotowrotek i cienka zytka umozliwiajgca wyrzuty nie-
wielkich blaszek obrotowych oraz matych twisterkéw.

Ale wrzesien, to szansa nie tylko na wiekszego okonia, ale i bolenia. A gdzie
szukamy tych ryb we wrzesniu? W rzekach, w sasiedztwie r6znych umocnien
wodnych: gtéwek, opasek oraz w poblizu burt brzegowych. Tam mozemy trafic¢
zaréwno na wiekszego okonia jak i na ,,wszystkowidzacego” bolenia. Ale gdy
chodzi o tego ostatniego, to dobrze jest przestrzegac rady starych wedkarzy
- fowimy na gtéwkach samotnie i staramy sie by¢ dla ryby niewidocznymi. Pa-
mietajmy tez, ze o tej porze roku bolenie zerujg gtebiej. Coraz rzadziej zdra-
dza go wiec charakterystyczne ,,bicie” tego karpiowatego drapieznika na po-
wierzchni wody.

REKLAMA

LEPIEJ JUZ BYLO

Konczg sie wakacje, a zatem czas, kiedy mozna byto samochodem pomykac po krakowskich ulicach
w miare szybko. Zanim jednak zaczniemy dumac w gigantycznych korkach o ucigzliwosciach jazdy
w miescie wypetniajgcym sie po letniej przerwie ludzmi i pojazdami, warto pomysle¢ nad bezpiecz-
nym powrotem z wakacji do miasta. Z wakacji wracamy przewaznie z kompletem pasazeréw, ale i
niekiedy z wiekszg iloscig bagazu niz przed wyjazdem, co dotyczy szczegdlnie tych, ktérzy gustujg w
domowych przetworach owocowych, warzywnych czy grzybowych. Pojazd przetadowany, a nawet
tylko wypetniony bagazem do dopuszczalnych przez producenta granic, zachowuje sie w spos6b
zgota odmienny od tego, do ktérego jesteSmy przyzwyczajeni jezdzac na co dzien najwyzej w dwie
osoby. Gorzej przyspiesza, ale tez i hamuje na dtuzszym odcinku, nawet jezeli jest sucho.

Kiedy w Polsce drogi byty w miare puste jazda samochodem stanowita prawdziwa przyjemnos¢. Dzi-
siaj w weekendy, nawet te, kiedy obowigzuje zakaz poruszania sie najwiekszych ciezaréwek, jazda na
gtéwnych szlakach komunikacyjnych kraju staje sie¢ mordega. Auta poruszaja sie zderzak w zderzak,
wyprzedzanie jest prawie niemozliwe - chyba ze na autostradach, jezeli nie sg zattoczone - a na
pewno niebezpieczne, bo dysponowac trzeba przyspieszeniem godnym bolidu formuty 1 oraz takimi
jak w nim hamulcami. Tymczasem po ponadgodzinnym, postoju w korku na drodze, gore nad roz-
sadkiem biorg emocje, kazdy $ciga sie z kazdym i o wypadek nietrudno.

Schytek lata to takze okres przygotowan do roku szkolnego. Zaaferowanie rodzicow bieganing po
sklepach sprzyja rozproszeniu uwagi, co za kierownicag moze sie skonczy¢ sttuczka, na pierwszy
rzut oka wygladajgcg niewinnie. Ale dzisiaj drobna nawet sttuczka to wydatek kilku tysiecy ztotych.
Z whasnej kieszeni, jezeli kto$ nie ma ubezpieczenia AC. | unieruchomienie auta na co najmniej kil-
kanascie dni. W ferworze szkolnych zakup6éw najtatwiej teraz o drobne kolizje, otarcia lakieru, czy
sttuczenia Swiatet samochodu (a reflektory czy nawet same plastykowe szkta tylnych $wiatet naleza
do najdrozszych czesci w kazdym samochodzie - producenci wiedza, co najczesciej ulega uszkodze-
niu) na zattoczonych parkingach przed supermarketami. Osobiscie, gdy teraz, na przetomie sierpnia
i wrzesnia, robie zakupy w dowolnym supermarkecie staram sie parkowac nie najblizej wejscia, lecz
tam, gdzie jest nieco mniej samochoddw. Zawsze to mniejsze prawdopodobienstwo - choé pewnosci
nigdy nie ma - ze kto$ uszkodzi méj pojazd. A to ze miejsce parkowania jest odlegte od linii kas wcale
mi nie przeszkadza. Po to w koncu wymys$lono wdézki na zakupy, by moje rece nie wydtuzaty sie,
niczym u matp cztekoksztattnych.

Oprocz szkolnych zakupéw na rodzicach, zwtaszcza najmtodszych dzieci, po raz pierwszy idgcych
do szkoty, spoczywa obowigzek nauczenia ich podstawowych zasad ruchu obowigzujacych na chod-
niku, na ulicy, na drodze. To prawda, ze policja w pierwszych dniach wrze$nia patrolowac¢ bedzie
ulice w rejonie szkét i dbac o bezpieczenstwo dzieci, ale dla malucha najwiekszym autorytetem sg
rodzice. | dlatego wzorowac sig¢ bedzie na nich.Dla wszystkich za$ kierowcow, ktérzy w najblizszych
dniach sta¢ beda w korkach na krakowskich ulicach mam dobra wiadomos$¢. Na przetomie wrzesnia
i pazdziernika zjedzie kilkadziesiat tysiecy mtodych ludzi, by pobiera¢ nauki w szkotach wyzszych
naszego miasta. Niech tylko co 10 przyjedzie swoim samochodem... Wtedy bedziemy mogli, zgodnie
z prawda rzec, iz lepiej juz byto. Na ulicach Krakowa o miesigc wczesniej.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU UKEN ZAPRASZA

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajgcy w Uniwersytecie Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie zaprasza wszystkie osoby w wieku 55+ na
ciekawe wyktady i spotkania, ktére odbywac sie beda na terenie Nowej
Huty, na os. Stalowym 17. Rekrutacja trwa do 20 wrze$nia 2024 roku.
Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) dziata w Uniwersytecie Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie od 2013 roku. Celem UTW jest budzenie
i rozwijanie pasji, ciekawosci i checi poznania $wiata wsrod Stuchaczy.
Organizowane zajecia koncentrujg sie na rozwoju, edukacji oraz aktywi-
zacji 0sob starszych. Zapraszamy do uczestnictwa. (f)

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,,Biericzyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny”, os. Centrum CI, tel. 12 644 14 95

Bar ,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02 lek. stom
Bar ,,P6tnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87 Andrzej Zimoch
tech. dent.
L : : Marcin Stowiak
Bary zapewniajg swieze | tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej PELNY ZAKRES UStUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12 641 48 08

1264593 33

im. Kazimierza Fugla w Krakowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku
zaprasza wszystkie osoby w wieku 55+ na ciekawe wyktady i spotkania.

Seniorze, jesli chcesz spedzi¢ czas w mitym towarzystwie, poszerzy¢
swoja wiedze, pozna¢ nowe osoby - zapraszamy na UTW.

Czesne: 150 ztotych

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzagcego do opieki nad osobami

BIURO |
OGLOSZEN

przewlekle chorymi czy w podesziym wieku.

Rekrutacja trwa do 20.09.2024 r.

Zgtoszenia wszystkich przyjmujemy pod adresem utw@uken.krakow.pl
oraz poczta tradycyjna.

Formularz zgtoszeniowy wraz z niezbednymi informacjami znajduje sie
na stronie internetowej utw.uken.krakow.pl

\%

tel.+48 12 662 79 50
utw@uken.krakow.pl

os. Stalowe 17

Uniwersytet
31-922Krakow

Trzeciego Wieku

30 sierpnia 2024 r., nr 35 (1742)

na stronie:

tel. 12 643-44-33

Pelny asortyment oraz zasady wynajmu

www.tspkrakow.pl E-mail:

sekretariat@glos-tn.krakow.pl

ZAPRASZAMY
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REKLAMA

Krakow
w zieleni

N (21 11l - 20 1IV). Mozna
dziwiagc tempo jakie sobie na-
rzucasz w pracy. Ztapate$ wiatr w
zagle i chcesz do maksimum wy-
korzysta¢ swoj potencjat twor-
czy. Z taka determinacjg wiele
mozesz osiaggna¢. Nie ma dla Cie-
bie rzeczy niemozliwych.
BYK (21 1V - 20 V). Ten miesigc
zapowiada si¢ korzystnie finan-
sowo. Uda Ci sie nieco wzmocnié¢
domowy budzet, czeSciowo dzie-
ki pomysinemu zbiegowi oko-
licznosci. Wszystko jednak zalezy
od wyczucia sprzyjajacej okazji i
szybkiej decyzji.
BLIZNIETA (21V-21VI). Mato in-
teresuje Cie, co sie dzieje wokot,
w Twoim najblizszym $rodowi-
sku. Zyjesz jakby w oderwaniu od

biezacych wydarzen. Na dtuzsza
mete taki uktad jest niemozliwy.
Wr6¢ ze Swiata marzen na zie-
mie.

RAK (22 VI-22 VII). Niby po
urlopach, ale wiasnie Twoje wa-
kacyjne plany sa catkiem realne
i niebawem zaczniesz przygoto-
wywac sie do waznej eskapady.
Jak zwykle taka goraczka przed
wyjazdem kosztuje sporo ner-
wow. Warto o wszystkim pomy-
$le¢ wezesniej.

LEW (23 VII—22 VI111).

Masz zamiar troche poleniu-
chowaé. Masz racje, bo solen-
nie zastuzyte$ na dtuzszy urlop.
Wszystkie problemy potraktuj
z naleznym dystansem, jeszcze
zdazysz sie nimi zaje€. Na razie

postaw na zdrowie i przyjemno-
Sci.

PANNA (23 VII1I—22 1X). Pod
wplywem waznej wiadomosci
bedziesz musiat nagle zmienic¢
swoje plany. To wprowadzi do
Twoich zaje¢ nieco zamieszania,
ale powoli poradzisz sobie z nie-
spodzianka, ktéra dezorganizuje
weczesniejsze ustalenia.

WAGA (23 I1X- 22 X). Potrafisz
cieszy¢ sie z matych, sympa-
tycznych wydarzen i drobnych
rzeczy. Bedzie teraz sporo takim
mitych chwil, ktére niosg rados$¢
zycia. Powoli uporzadkujesz row-
niez swoje sprawy rodzinne i po-
prawisz kontakty z bliskimi.
SKORPION (23 X-21 XI). Masz
zal do kogo$ bliskiego. Najlepiej

szczerze o tym porozmawiac, a
jeszcze lepiej i skuteczniej be-
dzie, gdy wystuchasz do korca
racji innych. Musisz przyjaé, ze
wzajemne ustepstwa, to droga do
porozumienia.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Nie
jest to dla Ciebie dobry czas na
powazniejsze inwestycje. Trud-
ne sprawy, wymagajace mediacji
takze przygotuj bardziej staran-
nie. Przed Tobg dos$¢ pracowity
tydzien, ale za to realna perspek-
tywa wypoczynku.

KOZIOROZEC (22 X11-19 1). Dre-
cza Cie jakie$ problemy rodzinne,
ale nie bardzo wiesz jak o nich
rozmawia¢. Poza tym nie jeste$
przekonany, czy rozmowa CO-
kolwiek zmieni. Warto w takiej

sytuacji poradzi¢ sie oddanego
przyjaciela.

WODNIK (20 1-18 II). W naj-
blizszym czasie spedzisz wiele
mitych chwil w towarzystwie
obdarzonych humorem pan. Po-
czujesz sie doskonale, dowarto-
Sciowany i pozadany jako kolega
i kompan do wspdlnej zabawy. A
wiec powodzenia.

RYBY (19 11-20 I1I). Skoncentruj
sie raczej na swoich codziennych
obowigzkach, bo czas nie sprzy-
ja wszelkim ekstrawagancjom i
pomystom mato realnym. Warto
jednocze$nie odnowi¢ kontakty
z dalszymi krewnymi i starymi
znajomymi.

Praca ochroniarza wymaga nie tylko czujnosci, ale tez wyobrazni i autokontroli.
36-letni Aleksander T. ma z tym chyba spory ktopot. | dlatego zakornczyto sie to dla
niego nie tylko zwolnieniem z pracy, ale réwniez z zagdaniem wiasciciela krakow-
skiej hurtowni w ktérej pracowat, o pokrycie strat do jakich doszto podczas jego
nocnego dyzuru. A ktore poniekad sam sprokurowat, dajac sie omami¢ wspolniczce
ztodziei.

Praca w ochronie wbrew temu co si¢ przyjeto uwaza¢ - wymaga nie tylko sprawno-
$ci fizycznej, ale przede wszystkim myslenia i przewidywania. A z tym drugim réznie
bywa. Mimo wprowadzania kolejnych edukacyjnych barier. Wiadomo, ze firmy ktore
na to sta¢, wybierajg do takiej pracy najlepszych, przygotowanych niekoniecznie tyl-
ko fizycznie. Ale w wielu miejscach na takich stanowiskach pracujg rencisci, czasem
emeryci albo osoby, ktérym nic bardziej intratnego i ambitnego nie udato sie znalez¢.
Aleksander T. byt monterem z wyksztalcenia i przez kilkanascie lat pracowat najpierw
w Hucie Sendzimira, a potem na rozmaitych budowach. Jednak wypadek podczas
skfadania rusztowania przy jednej z inwestycji - spowodowat znaczny uszczerbek na
zdrowiu. Skomplikowane, otwarte ztamanie nogi zakonczyto sie przejsciem na rente.
Poniewaz mezczyzna miat na utrzymaniu dwdjke dzieci, a matzonka nie zarabiata ,,ko-
koséw” w sklepie, postanowit znalez¢ szybko zatrudnienie. Poniewaz wczesniej jako
bardzo mtody cztowiek kilka lat stuzyt w wojsku w zandarmerii wojskowej, udato mu

Powazny wykfad, gtos eksperta:

- Bywa tak, ze kobieta odchodzi od meza
tylko dlatego, ze ten pije.

Glos z sali:

- Aile trzeba wypi¢?

Uczniowie pytajg nauczyciela matema-

tyki:

—yCzy oglada pan ,,Kiepskich™?
- Oczywiscie!

- Ajak czesto?

- Codziennie na lekcji.

Zona zwraca sie do meza:

- Kochanie, jak ci smakowat obiad, ktory
dzi$ ugotowatam?

Na to maz:

- Dlaczego ty stale dazysz do kiotni?!

Nauczyciel napisat w dzienniczku

sie szybko skonczy¢ stosowny kurs na ochroniarza i znalez¢ zatrudnienie. uczennicy: . . ,
Praca w hurtowni nie byla specjalnie skomplikowana. Jedynym problemem byta tylko (—qu;gnska corka Zosia jest nieznosng ga-

jej pora, bowiem dyzury wypadaty najczesciej nocami. Ale to oznaczato tez lepsze za-
robki. Miody rencista dawat sobie doskonale rade i pracodawcy czyli wtasciciele hali
magazynowej ze sprzetem gospodarstwa domowego, byli z niego bardzo zadowoleni.
Do pewnej weekendowej nocy.

Poniewaz jego zmiennik zachorowat, 36-latek zostat zobligowany do pracy w wiek-
szym wymiarze. Konkretnie dwie noce pod rzad. Nie wiadomo, czy to miato jakie$
znaczenie, chociaz jest to tez linia obrony pana T. gdy skierowano przeciwko niemu
zarzuty o niedopetnienie obowigzkow. W kazdym razie, gdy wieczorem drugi raz pod
rzad rozpoczat stuzbe i po obchodzie zasiadt w budce strazniczej przy wjezdzie na
teren hurtowni, nagle zauwazyt, ze kto$ sie dobija do bramy. Wyszedt na zewnatrz i
zobaczyt tam mtoda kobiete. Ta powiedziata tylko, ze potrzebuje pomocy, bo zepsut
jej sie samochdd, a dodatkowo roztadowat telefon, wiec nie za bardzo majak wezwac
meza, aby przyjechat jg zabrac. | wskazata na stojacego nieopodal forda. Ochroniarz
zamierzat nawet sprawdzic co sie stato w silniku, ale kobieta powiedziata, ze maz jest
mechanikiem i na pewno temu szybko zaradzi. Musi sie tylko z nim skontaktowac,
pokazujac 36-latkowi roztadowany smartfon. Ten zatem zaprositja na teren hurtowni
do swojej budki. Oferujac mozliwos¢ skorzystania z telefonu oraz kawe.

Rozmowa obojga musiata by¢ nader frapujaca i interesujaca, bowiem pan Olek nie

Nazajutrz ~ dziewczynka  przyniosta
dzienniczek z adnotacjg ojca:

l—(To pestka! Gdyby pan styszat jej mat-
el..

FASOLKA Z GRZYBAMI

Grzyby oczysci¢ i pokroi¢ na kawatki. Grzy-
by wrzuci¢ na rozgrzany olej i smazy¢ do
zrumienienia, a nastepnie przyprawi¢. Do-
dac¢ zblanszowang wczesniej (ok 5-7 minut)
fasolke szparagowa, a po kilku minutach po-
siekang papryczke chili i odsaczong z zalewy
kukurydze. Catos¢ jeszcze chwile podsmazy¢
i doprawi¢ do smaku. Podawac ze Swiezym
pieczywem na grzankach lub z kaszg grycza-

dos¢, ze nie zamknat furtki do hurtowni, to byt tak nig pochtoniety, ze nie zauwazyt jak na teren firmy
weszto dwdch mezczyzn. | zaskoczyli go w trakcie rozmowy z kobietg. Ochroniarz dostat cios miedzy
oczy, zostat obezwitadniony, zwigzany, zaklejono mu usta folig. Pewnie z 20 minut trwato rabowanie hur-
towni. Znikneto z niej kilka automatycznych ekspreséw do kawy, samojezdne odkurzacze, miksery oraz
okoto 20000 zt w gotéwce. Aleksandra T. oswobodzit dopiero jego zmiennik, ktéry pojawit sie tam rano.
czyni¢ wielkie rzeczy. Wszyscy jednak mozemy Wezwat policje i powiadomit wihascicieli. Sprawcow ktorzy zrabowali sprzet za ponad 100 tys. zt na razie

czyni¢ mate rzeczy z wielkg mitoscig. nie schwytano. Znaleziono tylko skradzionego porzuconego forda. Na razie spore problemy finansowo-

Matka Teresa -karne ma tylko zwolniony z pracy rencista-ochroniarz. (mar)
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