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GŁOS
TYGODNIK 
NOWOHUCKI

Zbliża się Święto Lotnictwa
Polskiego — str. 5
Podczas obchodów święta zaplanowano 
przeloty samolotów, skoki spadochroniarzy 
oraz wieczorne pokazy balonów na ogrzane 
powietrze.

IV Senioralia Nowohuckie
— str. 7

Można było zrobić badania specjalistyczne, 
wziąć udział w konkursach, otrzymać czer­
wone korale idąc w polonezie, jak również 
potańczyć.

Studium dziedzictwa Nowej Huty- str. 2

Sanktuarium w Więcławicach - str. 9

Pogrom Hutnika str. 10
REKLAMA

F.H.U. „ELMAR”
Pl. Targowy „Piast”, paw. 3 (os. Piastów 60A) 

ROWERY:
SPRZEDAŻ | KOMIS | CZĘŚCI I AKCESORIA | SERWIS

REKLAMA -------------------------------------

INTROLIGATOR
CENTRUM B, 

BLOK 7 

www.oprawaksiazek.pl
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Handlowego TOMEX!
MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ

O facebook.com/tomex.krakow

SKLEP ZABAWKOWO 
-PAPIERNICZY 

„PAPIRUS” ZAPRASZA 

do nowej siedziby na pl. Targowym 
„Piast” (paw. 20, 21, 22) 

WIELKI POWRÓT DO STAŁYCH KLIENTÓW 

(DAWNIEJ OS. BOHATERÓW WRZEŚNIA)

Sklep czynny: 

pon-pt. 10:00-19:00, 
sb. 10:00-14:00

ARTYKUŁY PAPIERNICZE I ZABAWKI, PIECZĄTKI, 

WIZYTÓWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE

http://www.glos-tn.krakow.pl
http://www.oprawaksiazek.pl
mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl


STUDIUM DZIEDZICTWA NOWEJ HUTY
Jak co roku ruszają zajęcia Stu­
dium Dziedzictwa Nowej Huty 
Ośrodka Kultury Norwida, czy­
li programu edukacyjnego dla 
młodzieży i dorosłych, dedyko­
wanego osobom, które pragną 
rozwijać i pogłębiać już zdo­
bytą wiedzę na temat fenome­
nu nowohuckiej przestrzeni, 
ale również tym osobom, które 
znajdują się na początku swo­
jej drogi w zgłębianiu wiedzy 
w zakresie dziedzictwa. Zajęcia 
terenowe na Łąkach Nowohuc­
kich, zieleń parków i ogrodów, 
architektura i urbanistyka No­
wej Huty, technologie budowy, 
sport i film w Nowej Hucie, pa­
mięć i historia mówiona, zabyt­
ki Nowej Huty, wyjazd studyj­
ny po założeniach dworskich 
i pałacowych - to tylko część 
atrakcji, które przygotowano 
dla słuchaczy i słuchaczek Stu­
dium. Zapisy już ruszyły.
Dwusemestralny program edu­
kacyjny dla młodzieży i doro­
słych dedykowany jest osobom, 
które pragną rozwijać i po­

i DYŻUR i 
W GŁOSIE

Z dziennikarzami można kon­
taktować się za pomocą poczty 
e-mail.
Redaktorka Agnieszka Łoś. 
Adres e-mail: gmh@o2.pl 

głębiać już zdobytą wiedzę na 
temat fenomenu nowohuckiej 
przestrzeni, ale również tym, 
którzy są początkującymi pa­
sjonatami i pasjonatkami dzie­
dzictwa kulturowego dzielni­
cy. Szczegółowe informacje na 
temat oferty zajęć stałych do­
stępne są na stronie interneto­
wej Ośrodka Kultury Norwida: 
okn.edu.pl.
Na załączonej fotografii: Elż­
bieta Urbańska-Kłapa - spe­
cjalistka od ogrodów, Łąk No­
wohuckich i zieleni; Katarzyna 
Kobylarczyk Kułakowska - nie­
oceniona archiwistka; Urszu­
la Czyszczoń-Tłomak - głów­
nodowodząca, norwidolożka 
oraz Jarosław Klaś - pasjonat 
i propagator dziedzictwa No­
wej Huty. Pozostali prowadzą­
cy Studium to : Jacek Górski, 
Paweł Jagło, Krzysztof Ridan, 
Piotr Kapusta, Alicja Zioło i 
Bernadeta Stano.

(f) 
Fot. Angelika Klik

REMONT CHODNIKA NA
OS. BOHATERÓW WRZEŚNIA

W poniedziałek, 19 sierpnia, drogowcy rozpoczęli remont chodni­
ka na os. Bohaterów Września, na fragmentach wzdłuż budynków 
nr 32-38. Pojawią się niedogodności dla pieszych - przejście drugą 
stroną ulicy. Zakończenie prac zaplanowano na koniec sierpnia.

(f) Fot. Zarząd Dróg Miasta Krakowa

SMM
SFĆtKlELNIft U KZKANKJINA
MISTRZEJOWICE

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Mistrzejowice” 
w Krakowie ogłasza przetarg nieograniczony na następujące 

roboty remontowo-budowlane:

Wykonanie remontu parkingu 
wraz z rozbiórką zbiornika ppoż.

Bezpłatny SIWZ do pobrania na naszej stronie 
internetowej: www.smmistrzejowice.pl 

w zakładce przetargi / ogłoszenia.

Termin składania ofert do dnia 03.09.2024 r.

Zachęcamy do składania ofert oraz wzięcia udziału 
w postępowaniu.

REKLAMA

• Paweł BAŁDO, lat 57
• Krystyna BUŁAT, lat 72

• Stanisław JANKOWSKI, lat 90
• Włodzimierz KWINTA, lat 72

• Grzegorz PETER, lat 46
• Franciszek PTAK, lat 89

• Wiesława UCHTO, lat 78
• Irena ZANDER, lat 76

• Maria CZERNEK, lat 92 • Stefania MURZYN- LANGHAM- • Irena RADOMSKA, lat 72 • Tadeusz ZIELIŃSKI, lat 93
• Maria CZERWICKA, lat 79 MER, lat 77 • Marian SYGUŁA, lat 87
• Zdzisław GĘBICKI, lat 92 • Zbigniew NIEMCZYK, lat 77 • Władysława TARCZYŃSKA, lat 89

Kronika pamięci • Sabina GRABOWSKA, lat 89 • Krystyna OWSIAK, lat 70 • Adam TWORZYDŁO, lat 70

KARAWAN JL
GRUPA “II” CAŁĄ DOBĘ 12 411 11 11

TRADYCJE OD 1981 ROKU

również w 
Niedziele i Święta

Kompleksowe Usługi Pogrzebowe
- Całodobowy odbiór osób zmarłych z domów rodzinnych, szpitali, domów opieki, hospicjów
- Przechowywanie ciał zmarłych we własnej chłodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,
- Reprezentujemy Rodzinę w urzędach, instytucjach, kancelariach kościelnych i zarządach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich opłat związanych z pogrzebem
- Bezgotówkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasiłku pogrzebowego

Gwarantujemy najlepsze ceny usług pogrzebowych

63 46

ul.Reduta 3B
222 50 49 cm. Batowice

12 412 89

ul.Rakowicka 26a
12 222 00

ul.Wrocławska
12 631 77 95

12 658 2111

ul.Bieżanowska 24
12 658 2111 

cała dobę

645 14 35

Krakowskie
ul.Wieloąórska 20

12 352 22 55 5B

ul.M.Orwid
606 793 276

ul.Dolnvch Młynów 3
12 632 11 22

www.karawan.pl
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NOWOHUCKIE DOŻYNKI DZIELNICOWE
W MOGILE T ydzień

FELIETON
JANA 

FRANCZYKA
Zgodnie z coroczną tradycją, Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta 
wraz z Ośrodkiem Kultury Kraków-Nowa Huta organizuje no­
wohuckie Dożynki! Wspólne obchody święta plonów odbędą się 
w niedzielę 25 sierpnia na Błoniach Mogilskich. Będą: barwny 
korowód, ośpiewanie Wieńców Dożynkowych na ludową nutę, 
uroczysta Msza Święta i dożynkowe konkursy - podczas wy­
darzenia zostanie wyłoniony mistrz lub mistrzyni w ubijaniu 
masła!

W tym roku wystąpi aż 13 
grup obrzędowych! Każda z 
nich zaprezentuje tradycyjny 
wieniec dożynkowy. A wieńce 
będą przeróżne. W rozmaitych 
kształtach i formach, złożone 
z kłosów zbóż, słomy, kwia­
tów, ziół, owoców i krzewów. 
Wykończone krzyżami, koro­
nami i kielichami. Ozdobione 
wstęgami i kwiatami z bibuły, 
pełne symbolicznego przeka­
zu, gdzie wdzięczność za te­
goroczne zbiory znajduje się 
na pierwszym miejscu. Wień­
ce będzie można podziwiać w 

Nadeszła chwila, kiedy należało się 
jasno określić i odkryć prawdziwą 
motywację swojej wiary. Aposto­
łowie zdali egzamin przed Panem 
Jezusem i dlatego są naszymi au­
torytetami w trakcie każdej burzy 
czy duchowych wątpliwościach.

ks. Piotr Gąsior

Ty masz słowa życia 
wiecznego 
/por. J 6/

trakcie całej imprezy.
Kto się zaprezentuje? Błyska­
wiczne Panie, Grupa Nasze 
Pokolenia, Klub Kreatywnych 
Kobiet, Zespół Perły, Zespół 
Jarzębinki, Kościelanki, Wró- 
żenianki, Towarzystwo Przyja­
ciół Ziemi Pleszowskiej, Grupa 
Przylasianie, Spółka dla Za­
gospodarowania Wspólnoty 
Gruntowej Wyciąże, Rusieckie 
Płomyki, Zespół Nutki i Wy­
strzałowe Mogiłanki.
Najmłodsi będą mogli wziąć 
udział w warsztatach pla­
stycznych, konkursach i ani­

macjach. Do dyspozycji naj­
bardziej aktywnych będzie 
dmuchane wesołe miasteczko, 
a dla najgłodniejszych strefa 
gastronomiczna! Gwiazdą wie­
czoru będzie Bartas Szymo- 
niak - byływokalista zespołu 
Sztywny Pal Azji. A na zakoń­
czenie imprezy zespół Dorota i 
Przyjaciele zaprosi do tańca aż 
do północy!

Ramowy program wydarze­
nia:

• 12:30 Msza Święta w Bazyli­
ce Krzyża Świętego w Mogile 
(ul. Klasztorna 11)

• 13:30 Korowód dożynkowy
• 14:30 Część artystyczna 

i Przegląd Wieńców Dożyn­
kowych

• 17:30 Konkursy dożynkowe 
i losowanie nagród

• 18:30 Koncert Bartasa Szy-

Apostołowie znaleźli się w epi­
centrum bardzo nabrzmiałej sy­
tuacji, jaka zaistniała w pewnej 
synagodze w Kafarnaum. Wielu 
dotychczasowych uczniów Jezusa 
szemrało przeciwko Jego nauce. 
Część nie wierzyło. Jeszcze inni 
postanowili definitywnie odejść 
od Pana.

moniaka
• 19:30 Zabawa taneczna z ze­

społem Dorota i Przyjaciele

Wydarzenie na Facebooku: 
https://www.facebook.com/ 
events/474889108589776/

Partnerzy wydarzenia: Arce­
lorMittal Poland, Krakowski 
Holding Komunalny S.A. w 
Krakowie, Ekospalarnia Kra­
ków, Wodociągi Miasta Krako­
wa S.A., Opactwo Cystersów w 
Mogile, Parafia Świętego Bar­
tłomieja Apostoła Kraków-Mo- 
giła, Międzyszkolny Klub Spor­
towy „Krakus”, Tomar Sport, 
SŁAWPOL, Osiedle Wiślany 
Zakątek, Społem Powszech­
na Spółdzielnia Spożywców „ 
Nowa Huta” w Krakowie.

(f) 
Fot. Tom Rollauer/Ośrodek 
Kultury Kraków-Nowa Huta

SIERPIEŃ 
SPOŁECZNEJ SOLIDARNOŚCI 
44 lata temu, w sierpniu 1980 
roku w Polsce wydarzyło się 
coś niezwykłego. 14 sierp­
nia wybuchł strajk w Stoczni 
Gdańskiej. Następnego dnia 
do strajku dołączyła stocznia 
w Gdyni oraz większość za­
kładów Trójmiasta. 16 sierpnia 
zawiązany został Międzyza­
kładowy Komitet Strajkowy. 
19 sierpnia wybuchł strajk w 
Stoczni Szczecińskiej. Tego 
dnia Międzyzakładowy Komi­
tet Strajkowy zrzeszał już 253 
zakłady pracy. Później wszyst­
ko potoczyło się jak lawina. 23 
sierpnia do Stoczni Gdańskiej 
przybyła komisja rządowa, a 
Międzyzakładowy Komitet 
Strajkowy, zrzeszający już 388 
zakładów pracy, sformułował 
słynne 21 postulatów, żądając 
m.in. niezależnych związków 
zawodowych i ograniczenia 
cenzury. Zażądano także wy­
puszczenia więźniów poli­
tycznych i działaczy opozycji 
demokratycznej oraz zaprze­
stania represji osób wspiera­
jących strajk, a także wybudo­
wania pomnika ku czci Ofiar 
Grudnia 1970 roku. Po przyję­
ciu przez władze PRL wszyst­
kich 21 postulatów oraz wyda-

Międzyzakładowy 
Komitet Strajkowy, 
zrzeszający już 388 

zakładów pracy, 
sformułował słyn­
ne 21 postulatów, 

żądając m.in. nieza­
leżnych związków 

zawodowych i ogra­
niczenia cenzury 

niu zgody ma budowę pomnika 
Ofiar Grudnia, 31 sierpnia w 
Gdańsku podpisano z nimi po­
rozumienie. Wcześniej analo­
giczne porozumienie zostało 
podpisane w Szczecinie. Ro­
dziła się wielka Solidarność. 
Coś o wiele większego niż 
zwykły związek zawodowy. 
Najwyraźniej na Polaków zstą­
pił wówczas Duch Wolności, 
o którego w Warszawie rok 
wcześniej wołał Jan Paweł II. 
Ten Duch Wolności najwyraź­
niej zstąpił. I zaczął odnawiać 
oblicze polskiej ziemi.

Jan L. Franczyk
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WYBIERAMY DRZEWO 
NOWEJ HUTY

Zapraszamy mieszkanki i mieszkańców oraz miłośniczki i miło­
śników krakowskiej Nowej Huty do udziału w konkursie Drzewo 
Nowej Huty. Celem konkursu jest wyróżnienie najpiękniejszych 
drzew rosnących na terenie Nowej Huty. Szukamy drzewa wy­
jątkowego - drzewa, które opowiada ciekawą historię - drzewa, 
które pobudza wyobraźnię, łączy ludzi i pokolenia.

Zgłoszenia do konkursu z fotografią i opisem nominowanego 
drzewa można nadsyłać od 1 sierpnia do 30 września 2024 roku 
- informuje Elżbieta Urbańska-Kłapa, kierowniczka Pracowni 
Animacji Ekologicznej w Ośrodku Kultury Norwida, który jest 
współorganizatorem konkursu. - Spośród zgłoszonych drzew 
Jury wybierze około 10 finalistów, którzy zostaną ogłoszeni online 
w Dniu Drzewa 10 października 2024 roku. Następnie, wspólnie z 
mieszkańcami, wyłonimy internetowo Drzewo Nowej Huty 2024. 
Zwycięzcę ogłosimy podczas wydarzenia finałowego, połączone­
go z wystawą fotografii wyróżnionych drzew, które odbędzie się 
26 października 2024 w Ośrodku Kultury Norwida - dodaje.

Drzewa dają nam tlen, przeciwdziałają zmianom klimatu, są waż­
ne dla ochrony różnorodności biologicznej oraz życia miliardów 
ludzi i zwierząt na Ziemi, a także dla nas osobiście, wiążą się z 
nimi bowiem nasze najdroższe wspomnienia, opowieści, histo­
rie. Konkurs jest częścią inicjatywy Zielona Nowa Huta - marze­
nie o zrównoważonym mieście - wyjaśnia Anna Woźniak-Lubaś, 
prezeska Funduszu Partnerstwa, współorganizatora konkursu. - 
Nowa Huta jest najbardziej zieloną częścią Krakowa. Jest to także 
przestrzeń do podejmowania inicjatyw proekologicznych, które 
pokazują na czym polega idea zrównoważonego miasta: miasta, 
w którym dba się o ochronę środowiska, dziedzictwo kultury 
oraz czyste powietrze, promuje zrównoważony transport, edu­
kację ekologiczną i ekoturystykę, chroni i tworzy tereny zieleni 
oraz angażuje wszystkie pokolenia mieszkańców.

Organizatorzy: Ośrodek Kultury Norwida w Krakowie i Fundusz 
Partnerstwa. Partnerzy konkursu: Klub Gaja, Fundacja Ecotravel, 
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Rolniczym, 
CAS Mistrzejowice, Fundacja Nowe Centrum, Towarzystwo na 
Rzecz Ochrony Przyrody, Stowarzyszenie Greenways Polska. 
Szczegółowe informacje: www.okn.edu.pl. (f)

f OŚRODEK 
’ KULTURY
• NORWIDA ;■ Nowe Centrum®

(•Drzewo
lloirej Huty
konkurs na najpiękniejsze drzewo

www.okn.edu.pl

zgłoś drzewo do 30.09.2024 
informacje: FB.com/DrzewoNowejHuty 
funduszpartnerstwa.pl

NA ZIELONYM RYNKU 
Ten rynek powinien być 
o tej porze dobrze za­
opatrzony w rodzime 
owoce i warzywa i to w 
coraz przystępniejszych 
cenach. Niestety daje o 
sobie znać inflacja, któ­
ra w lipcu wyraźnie sko­
czyła powyżej 4 procent. 
Ponadto zbiory płodów 
rolnych są nie najlepsze 
ze względu na suszę. Król 
naszych stołów ziemniak

Ośrodek Kultury Norwida

+ 27 VIII, godz. 10:00-11:00 (os. Górali 5) - Klub 
Rodziców w ARTzonie: Pilates dla mam z dzieć­
mi. Prowadzenie: Barbara Wysoczańska-Gro- 
chal. Zapisy: okn.edu.pl.

+ 28 VIII, godz. 10:15-11:00, 11:00-12:00 (os. Góra­
li 5) - Klub Rodziców w ARTzonie: MuzykujMY! 
Warsztaty muzyczne dla rodziców, opiekunów i 
opiekunek z dziećmi do lat 3. 1 grupa: rodzice 
i dzieci w wieku 0-1,5 roku. 2 grupa: rodzice i 
dzieci w wieku 1,5-3 lata. Prowadzenie: Gabriela 
Dec. Zapisy: www.okn.edu.pl.

(f)

trzyma cenę w granicach 3 zł/ 
kg, a nawet bywa po 3,50 zł/kg. 
Drogie są pozostałe okopowe czy­
li burak po 3-4 zł/kg, marchew­
ka po 4-5 zł/kg, seler 6 zł/kg, a 
pietruszka nawet po 8-10 zł/kg. 
Wiązka jarzyny na zupę kosztuje 
już 8 zł. Duża główka białej kapu­
sty kosztuje 5-7 zł ceny brokułów 
i kalafiorów oscylują w zależności 
od wielkości w granicach 5-8 zł/ 
główka. W tym tygodniu nieco po­
taniała fasolka szparagowa, którą 
można było kupić za 10 zł/kg, a 
mamuta za 14-15 zł/kg. Tanie są 
pomidory, bo to szczyt sezony i 
można je kupić na pl. Bieńczyckim 
od producentów od 3-4 zł/kg, ale 
dorodniejsze malinowe kosztu­
ją nawet 6 do 8 zł/kg. Drogie są 
ogórki i za takie na kiszenie trzeba 
zapłacić 8-10 zł/kg. Zatem nadal 
trzymają cenę ogórki małosolne, 
które po chwilowej obniżce do 15 
zł/kg znów wracają do 20 zł/kg. 
Drogie są też ogórki kiszone które 
z 12 zł poszły do 15 zł/kg. Tanieje 
natomiast papryka pomidorowa i 
jej cena nawet schodzi poniżej 10 
zł/kg, ale jest to wynik zalewania 
naszego rynku tanią importowaną 
papryką. Za duże cukinie płacimy 
1-2 zł szt. a dynię Hokkaido 4-5 zł. 
Owoców krajowych jest coraz 
więcej. Trzymają cenę jabłka, któ­
re kosztują 5-6 zł/kg, a gruszki 
dorodne nawet 8 z/kg. Sporo na 
rynku jest malin w pojemniczkach 
od 10 do 12 zł. Drogie w tym roku 
są leśne jagody których cena się­
ga 45-48 zł za kg. Tańsze są na 
litry, ale jest tam zdecydowanie 
mniej jagód. Zatrzymała się ob­
niżka ceny borówki amerykańskiej 
na 20 zł/kg. Kończą się morele i 
ich cena oscyluje wokół 12 zł/kg, 
a brzoskwinie są nawet droższe. 
Hitem cenowym na placu w tym 
tygodniu były drobne krajowe 
czerwone winogrona, które moż­
na było kupić za 5 zł/kg. Znako­
micie nadają się na soki i domowe 
wino. (sp)

Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1

+ 23 VIII, (piątek), godz. 19 - Krakowska lekkość bytu. 
+ 24 i 25 VIII (sobota i niedziela), godz. 19 - Gdy przyjdzie 
sen.
+ 29 VIII (czwartek), godz. 19 - Śmierć komiwojażera.

Biblioteka Górali Ośrodka Kultury Norwida, os. Górali 
5 poleca:

+ Jacqueline Harpman, Ja, która nie poznałam męż­
czyzn, Wydawnictwo ArtRage, 2024. Powieść o sa­
motności, kobiecej przyjaźni i świecie bez mężczyzn. 
Bezimienna dziewczyna spędza całe swoje życie wraz 
z trzydziestoma dziewięcioma innymi kobietami w pod­
ziemnym więzieniu. Pod nieustannym nadzorem uzbro­
jonych strażników, którzy nigdy nie wypowiadają do 
nich choćby słowa, więźniarki nie wiedzą nawet, jak się 
tam znalazły, nie mają pojęcia o upływie czasu i jedynie 
niejasno pamiętają swoje wcześniejsze życie. Bohaterka 
nie wie, czym zasłużyła sobie na swój los ani jak wyglą­
da świat na zewnątrz, wyobraża go sobie tylko mgliście 
na podstawie opowieści współwięźniarek. Jednego dnia 
rozlega się alarm, nadzorcy znikają, a ona musi wymy­
ślić siebie na nowo, przytłoczona pełną niepewności i 
niebezpieczeństw wolnością. Ale czym w tej powieści 
jest wolność i skąd wziął się ten dystopijny świat? Czy 
został porzucony? Zniszczony przez wirusa? Najecha­
ny?

Zapowiedź obniżek stóp 
procentowych w USA i nie­
których krajach UE, umac­
niają złotówkę. Dolar osią­
gnął dno cenowe z roku 2019 
tj. sprzed epidemii COViD-a. 
Zanotowaliśmy następujące 
kursy walut w kantorze na 
pl. Bieńczyce paw. 24 tel. 12 
641 46 29: USD: 3,84-3,90 
zł, euro: 4,24-4,30 zł, GBP: 
4,97-5,03 zł, CHF: 4,44-4,50 
zł.

+ Irena Małysa, Demony Babiej Góry, Wydawnictwo 
Mova, 2024. Czy można uciec przed demonami kryjącymi 
się w przyrodzie i w ludzkiej skórze? 1969 rok. Uciecz­
ka przed przeszłością nie skończyła się dla Jadzi tak, jak 
planowała. Nowy rozdział w nadmorskich Marucicach 
zmusił ją nie tylko do walki o swoje życie, ale nawet do 
sięgnięcia po znane od pokoleń góralskie czary. 2022 
rok. Właścicielka pensjonatu w Marucicach, w którym 
Baśka Zajda chciała spędzić urlop, znika w niewyjaśnio­
nych okolicznościach. Podejrzewana między innymi o to, 
że spaliła ambony lokalnym myśliwym, nie cieszyła się 
zbytnią sympatią mieszkańców. Jedyną osobą, z którą 
utrzymywała kontakt, była staruszka z budzącego grozę 
poniemieckiego domostwa. Wkrótce tajemniczo znikają 
kolejne osoby. Jaki plan wobec Baśki Zajdy miał los, kie­
rując ją właśnie do tego miejsca? Czy w drodze do praw­
dy uda jej się przedrzeć przez mgłę niedopowiedzeń i 
magicznych zaklęć?
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25 SIERPNIA ŚWIĘTO LOTNICTWA POLSKIEGO
25 sierpnia w Muzeum Lot­
nictwa Polskiego w Krako­
wie będziemy świętować 90. 
rocznicę dwóch doniosłych 
zwycięstw Polaków w mię­
dzynarodowych zawodach 
samolotów turystycznych 
i balonowych. 90. rocznicę 
zwycięstwa polskiej załogi: 
pilota Jerzego Bajana i me­
chanika Gustawa Pokrzywki 
na samolocie RWD-9 w pre­
stiżowych międzynarodo­
wych zawodach lotniczych 
Challenge 1934.

Będziemy również święto­
wać 90. rocznicę zwycięstwa 
Franciszka Hynka i Włady­
sława Pomaskiego w XXII 
Pucharze Gordona Bennetta 
- najstarszych i najbardziej 
renomowanych zawodach ba­
lonowych na świecie. Z tego 
względu tegoroczne Święto 
Lotnictwa Polskiego ma wy­
miar szczególny i przygo­
towujemy szereg atrakcji o 
charakterze edukacyjnym i 
kulturalnym - zapowiada To­
masz Kosecki, Dyrektor Mu­
zeum Lotnictwa Polskiego w 
Krakowie.

Muzeum otworzy dla zwie­
dzających część na co dzień 
niedostępną - na pierwszym 
piętrze gmachu głównego, 
który jest perłą architektury 
nowoczesnej i jedną z naj­
bardziej rozpoznawalnych 
budowli Krakowa, będzie 
można zobaczyć m.in.: orygi­
nalny Puchar Challenge oraz 
Puchar Gordona Bennetta 
wypożyczone od Aeroklubu 
Polskiego, a także witrażowe 
repliki zwycięskich balonów 
na ogrzane powietrze wyko­
nane przez Sławomira Intka z 
Pracowni Witraży Intek-Art z 

Torunia. To jednak niejedyna 
atrakcja dla miłośników sztu­
ki - podczas Święta Lotnictwa 
Polskiego odbędzie się także 
wernisaż wystawy malarskiej 
Volare Bogumiła Książka, bę­
dącej częścią cyklu Loty, za 
który autor otrzymał Nagro­
dę im. Witolda Wojtkiewicza 
2024 r.
Ale Święto Lotnictwa Pol­
skiego to nie tylko wydarze­
nie upamiętniające sukcesy 
polskich lotników - to także 
źródło inspiracji i możliwość 
spotkania ze współczesny­
mi innowatorami w dziedzi­
nie awiacji i kosmonautyki. 
Stworzone przez studentów 
Wydziału Inżynierii Mecha­
nicznej i Robotyki AGH - AGH 
Space Systems - zaprezentuje 
nie tylko rakietę z napędem 
odrzutowym, ale również na­
gradzanego wielokrotnie na 
zawodach w USA łazika mar- 
sjańskiego - Kalmana. Nato­
miast o tym jak działa nowo­
czesne lotnisko cywilne, jak 
wygląda ścieżka pasażera i 
komu zawdzięczamy sprawne 
odprawy na wakacyjne (i nie 
tylko) loty opowiedzą eksperci 
z Centrum Edukacji Lotniczej 
Kraków Airport.

Na Święcie Lotnictwa Pol­
skiego szczególnie mile wi­
dziane są rodziny z dziećmi 
- milusińscy do 7 roku życia 
mogą wziąć udział za darmo, 
a dzieci w wieku szkolnym za 
wstęp zapłacą jedynie sym­
boliczne 2 zł. Wiele atrakcji 
przewidziano właśnie z myślą 
o nich! Partnerzy wydarzenia 
tacy jak: Małopolskie Centrum 
Nauki Cogiteon, Instytut Pa­
mięci Narodowej, FabLab Ma­
łopolska i Muzeum AK przy­
gotowały liczne warsztaty, gry

Jerzy Bajan i Gustaw Pokrzywka przed RWD-9S. Źródło: Narodowe Archiwum Cyfrowe

edukacyjne i pokazy ekspery­
mentów. W namiocie Muzeum 
Lotnictwa Polskiego będzie 
można zbudować drewniany 
model śmigłowca, a na stoisku

Muzeum 
otworzy dla 

zwiedzających 
część 

na co dzień 
niedostępną

Krainy Bzików zrobić sobie 
zmywalny tatuaż lotniczy. Or­
ganizatorzy zachęcają też do 
udziału w lotniczej grze tere­

nowej, podczas której zdoby­
wa się kolejne części samolotu 
do własnoręcznego złożenia. 
Dzieciaki z pewnością nie 
przejdą też obojętnie obok sy­
mulatorów lotów i symulatora 
skoków spadochronowych w 
technologii VR

Przy dobrej pogodzie prze­
widziano dodatkowe atrakcje 
w powietrzu! Podczas ob­
chodów święta zaplanowa­
no przeloty samolotów, sko­
ki spadochroniarzy oraz 
wieczorne pokazy balonów na 
ogrzane powietrze.

Program Święta Lotnictwa 
Polskiego:

• 10:30 - Msza św. w intencji 
lotników.

• 11:30 - Apel poległych.
• 12:30 - Skoki spadochro­

nowe i przelot samolotów.

• 13.10 - Koncert Orkiestry
Reprezentacyjnej Sił Po­
wietrznych.

• 14:00 - Wernisaż wystawy 
Volare - obrazy Bogumiła 
Książka.

• 15.30 - Wernisaż wystawy
oraz prelekcja: Bohaterowie 
Polskich Skrzydeł. Zwycię­
skie załogi zawodów Chal­
lenge 1934 r. oraz Puchar 
Gordona Bennetta 1933-35 r. 
Panel dyskusyjny o Pucharze 
Gordona Bennetta z udzia­
łem: Jacka Bogdańskiego 
i Przemysława Mościckiego.

• 18.00 - Pokaz balonów na 
ogrzane powietrze na uwię­
zi.

Bilety wstępu: dzieci do 7 roku 
życia - wstęp bezpłatny; bile­
ty dla uczniów szkół podsta­
wowych - 2 zł; bilety normal­
ne - 15 zł.

(f)

ŚWIĘTO
LOTNICTWA^ 
POLSKIEGO 
2s.na.202d <
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ECOSORTING
Polska będąc członkiem Unii Europejskiej realizuje nakładane 
obowiązki dotyczące recyclingu i sortowania odpadów. W do­
brze pojętym interesie nas wszystkich i przyszłych pokoleń 
zmierzamy do coraz lepszego sortowania odpadów, ich recy­
klingu a w rezultacie odzysku cennych surowców powtórnie 
zmniejszając tonaż odpadów ostatecznie usuwanych np. po­
przez spalanie. Podstawą dobrej segregacji odpadów jest ich 
rozdzielanie u źródła, czyli w mieszkaniach. Jak to osiągnąć? 
Operatorzy gospodarki odpadami próbują mobilizować zarząd­
ców zasobów mieszkaniowych do egzekwowania segregacji od­
padów.

Jedną z metod jest kontro­
la miejsc zbierania odpadów i 
próby nakładania kar na tych 
zarządców, gdzie odpady nie 
były segregowane. Spotkało się 
to z dużą krytyką zarządców, 
bo była to odpowiedzialność 
zbiorowa i nie precyzyjna. Oka­
zuje się, że w wielu państwach 
rozwiniętych już dawno wpro­
wadzono systemy identyfi­
kacji worków z odpadami, 
a u nas jest to ciągle w po­
wijakach. Poniżej prezentu­
jemy jedną z metod takiego 
spersonifikowanego systemu 
zbierania odpadów. Ecosor­
ting to odpowiedź na potrzeby 
wspólnot i spółdzielni miesz­
kaniowych w zakresie prawi­
dłowej segregacji odpadów 
komunalnych oraz rozwią­
zanie dla gmin gwarantujące 
uzyskanie wymaganych usta­
wowo wskaźników recyklingu. 
Każdy członek wspólnoty lub 

spółdzielni mieszkaniowej z 
całą pewnością wie, że za nie­
właściwą segregację odpadów 
komunalnych wykonaną cho­
ciaż w jednym lokalu odpowia­
da cała nieruchomość. Konse­
kwencją złej segregacji może 
być nałożenie wysokiej kary fi­
nansowej obciążającej wszyst­
kich właścicieli danej nieru­
chomości. Bardzo trudno jest 
zapobiec takiej sytuacji, gdyż 
nawet w społeczności dbającej 
o środowisko naturalne może 
znaleźć się ktoś, kto przez 
nieuwagę czy lekkomyślność 
włoży do worka niewłaściwą 
frakcję odpadów - niezgodnie 
z zasadami segregacji.
Ponadto karę za niewłaści­
wą segregację odpadów pła­
ci również gmina, która - nie 
mając zapewnionej dobrej se­
gregacji u źródła (w lokalach) - 
nie uzyska wymaganych usta­
wowo, wagowych wskaźników 

recyklingu. Odpowiedzialna za 
uzyskanie ustawowych wskaź­
ników recyklingu jest wyłącz­
nie gmina. Śmieci zmieszane 
lub źle posegregowane plus 
upływ czasu związany z ich 
dostarczeniem ze śmietnika na 
linię segregacyjną powodują, 
że odzysk surowców do recy­
klingu jest znacząco mniejszy 
niż w przypadku dobrej se­
gregacji u źródła, czyli w loka­
lach. Na wniosek samorządów 
ustawodawca wyszedł z inicja­
tywą rozwiązującą przedsta­
wiany problem, wprowadzając 
niezbędne zmiany do ustawy 
o utrzymaniu czystości i po - 
rządku w gminach. Zgodnie z 
nowelizacją powyższej ustawy,

Jak zbierać odpady 
posegregowane w 
sposób spersonifi- 

kowany?

która weszła w życie w stycz­
niu 2022 r., nieruchomości 
wielolokalowe, które posiadają 
techniczne możliwości identy­
fikacji, z których lokali pocho­

dzą odpady, mogą zwrócić się 
do organów gminy o wyłącze­
nie odpowiedzialności zbioro­
wej za niewłaściwą segregację 
odpadów na rzecz indywidu­
alnej odpowiedzialności użyt­
kownika lokalu za segregację 
i indywidualnego rozliczenia 
każdego lokalu bezpośrednio 
z gminą.

Na czym polega Ecosorting?
Ecosorting posiada system, 
który całkowicie spełnia za­
łożenia powyższej noweliza­
cji prawnej. Firma produkuje 
worki na odpady z nadruko­
wanym kodem QR, przy czym 
każdy kod na worku jest inny 
i niepowtarzalny. Właściciele 
nabywają worki, korzystając 
z automatu tzw. dyspensera, 
dostępnego na osiedlu lub na 
klatce schodowej. Nierucho­
mość korzysta z dyspensera 
bezpłatnie. Podczas sprzedaży 
rolek z workami automat wią- 
że wszystkie kody QR na za­
kupionych workach z adresem 
lokalu. Użytkownik rozpoczy­
na proces zakupu od przyło­
żenia swojej karty zbliżenio­
wej do czytnika, wybiera worki 
spośród 3 pojemności i 5 frak­
cji, dokonuje zapłaty, a auto­
mat wydaje zamówione rolki. 
Altana śmietnikowa wyposaża­

na jest dodatkowo w kontroler 
wejścia i współpracujący z nią 
rygiel lub drzwi harmonijko­
we, otwierane po przyłożeniu 
worka z kodem QR do czyt­
nika lub po przyłożeniu karty 
zbliżeniowej lokalu. Pracow­
nik gminy lub firmy wywożącej 
odpady upoważniony do prze­
prowadzenia kontroli w śmiet­
niku ma za zadanie udoku­
mentowanie nieprawidłowości 
i sfotografowanie kodu QR. Na 
tym etapie nie ma możliwo­
ści, by poznać dane adresowe. 
Dopiero pracownicy gminy 
wystawiający upomnienia lub 
kary uzyskują informację o ad­
resie lokalu. Przyjęte rozwią­
zania techniczne gwarantują 
anonimowość w rozumieniu 
art. 2a ust. 2 ustawy o utrzy­
maniu czystości i porządku w 
gminach.

Dzięki Ecosorting:
• właściciel lokalu lub jego 

użytkownik odpowiada wy­
łącznie za własne odpady,

• lokal jest wyłączony z odpo - 
wiedzialności zbiorowej za 
niewłaściwą segregację,

• właściciel lokalu nie musi 
martwić się o worki na od­
pady - znakowane kodem 
QR może nabyć w cenie ryn­
kowej w sąsiedztwie swojego 
lokalu z dyspenserów,

• każdy dba o środowi­
sko - worki wykonane są 
z materiałów z recyklin­
gu, z folii premium - grub­
szej i lepszej jakościowo.

Zastosowanie rozwiązania 
Ecosorting:
• nie tylko ubezpiecza, ale 

również zwalnia gminę z na­
łożonej już kary za nie uzy­
skanie wskaźników recyklin­
gu,

• gwarantuje zarządcom nie­
ruchomości wyłączenie całej 
nieruchomości z ryzyka za­
płaty kary,

• wspiera segregację odpadów 
w lokalach,

• znacząco podnosi ustawowo 
wymagane wskaźniki recy­
klingu.

•
Nic dodać, nic ująć Ecosorting 
to propozycja spersonifikowa- 
nego systemu zbierania odpa­
dów. Jednak nie sądzę, że ten 
problem mogliby rozwiązać 
sami zarządcy zasobów miesz­
kaniowych. Do tego potrzeb­
ne jest zaangażowanie opera­
torów gospodarki odpadami. 
Sądzę, że tą kwestią powinny 
uregulować akty prawne, któ­
re byłyby wdrażane przez jed­
nostki samorządu i funkcjonu­
jących w nich operatoratorów 
systemów gospodarki odpada­
mi.

SŁAWOMIR PIETRZYK 
Fot. autor
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IV NOWOHUCKIE SENIORALIA JUŻ ZA NAMI
IV Nowohuckie Senioralia już 
za nami, bardzo dziękuję Pań­
stwu za tak liczne przybycie. 
Senioralia to różnorodność, 
można było zrobić badania 
specjalistyczne, wziąć udział 
w konkursach, otrzymać czer­
wone korale idąc w polonezie, 
jak również potańczyć. Cie­
szę się że bawili się Państwo 
znakomicie całymi rodzina­
mi, pogoda nam sprzyjała aby 
wszystko co było zaplanowa­
ne mogło się zrealizować. Se- 
nioralia rozpoczęliśmy Polo­
nezem z baletem Dworskim 
„Danza” kolejno wystąpiły 
Grupy: „Błyskawiczne Panie”, 
„Wróżenianki”, „Nutki”,”Jarzę- 
bina”, „Nasze Pokolenia”, ”Ko- 
ścielanki” oraz zespół z CAS 
Gaudium et Spes. Na góralską 
nutę zaśpiewał zespół „Jedla” a 
gwiazdą wieczoru była Majka 
Jeżowska, która swoją ener­
gią porwała cały tłum. A za­
nim wszyscy rozeszliśmy się 
do domu , do tańca porwał nas 
lubiany zespół „Silver Moon”. 
Bardzo dziękuję wszystkim 
wykonawcom i wszystkim 
przybyłym na to wydarze­
nie. Serdecznie dziękuję Panu 
Prezydentowi Krakowa Alek­
sandrowi Miszalskiemu, Panu 
Przewodniczącemu Rady Mia­
sta Krakowa Jakubowi Kosko- 
wi. Podziękowania kieruję do 
Posłów na Sejm RP Dominika 
Jaśkowca i Jerzego Mejszto- 
wicza, Pełnomocniczek Pre­
zydenta ds. Senioralnych dr. 
Anny Okońskiej-Walkowicz i 
ds. Rodziny Marzeny Paszkot, 
Przewodniczącego RKS Sła­
womira Pietrzyka oraz Rad­
nych Miasta Krakowa: Mag­
daleny Mazurkiewicz i Elizy 
Dydyńskiej -Czesak, Przewod­
niczących Rad Dzielnic: XVIII 
Mariusza Wody i Radnych tej 
dzielnicy, Przewodniczącego 
Dzielnicy XVI Zygmunta Biń- 
czyckiego wraz z Radnymi tej 
dzielnicy oraz Przewodniczą­
cej Dzielnicy XIV Annie Gie- 
ras. Ogromne podziękowa-

nia kieruję do Dyrektora NCK 
Zbigniewa Grzyba, Pani Marii 
Grochot i zastępcy dyrekto­
ra Konrada Muzyka, którzy 
to wydarzenie przygotowali. 
Pomocną dłoń podali, jak i za­
szczycili swoją obecnością dyr. 
Wydziału Polityki Społecznej i 
Zdrowia Elżbieta Kois -Żurek 
i Przemysław Cichy zastęp­
ca, dyr. Wydziału Komunikacji 
Monika Chylaszek i Rafał Per- 
łowski zastępcy oraz Pani Kry­
styna Paluchowska. Ukłony i 
podziękowania kieruję do Pre­
zesa Krakowskich Wodocią­
gów Piotra Ziętary który każde 
wydarzenie wspiera smako­
witą wodą i wspiera w bidony. 
Zawsze też możemy liczyć na 
wsparcie Klimat Energia - Go­
spodarka Wodna na ekosystem 
w słoikach, za co serdecznie 
dziękuję.
Dziękuję bardzo przeorowi 
klasztoru Ojców Paulinów na 
Skałce o. Mariuszowi Tabul- 
skiemu. Podziękowania kieru­
ję do Prezesa „Głosu Seniora” 
Łukasza Salwarowskiego za 
cenny wkład w bezpieczeń­
stwo Seniora zaakcentowany 
odblaskami w prezentacji Sty­
lowych Pań działających przy 
Stowarzyszeniu MANKO. Bar­
dzo pragnę dziękować wszyst­
kim którzy pomogli nam wy­
konać specjalistyczne badania 
i uzyskać porady z zakresu 
zdrowia, a którzy reprezento­
wali Szpital Specjalistyczny im. 
S. Żeromskiego, Szpital Miejski 
Specjalistyczny im. G. Naruto­
wicza i Miejskie Centrum opie­
ki dla Osób Starszych. Dzięku­
ję Profilaktyce Polskiej i Panu 
Ryszardowi Wolakowi, Izbie 
Aptekarskiej w Krakowie, Wo­
jewódzkiej Stacji Sanitarno­
-Epidemiologicznej, Centrum 
Obywatelskiemu i wszystkim 
którzy przybliżali zagadnienia 
bliskie seniorom. Wszystkim 
bardzo, bardzo dziękuję!

Bogumiła Drabik 
Do druku przygotował: SP. 

Fot. SP
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DIECEZJALNE SANKTUARIUM
ŚW. JAKUBA APOSTOŁA W WIĘCŁAWICACH

Znów wybraliśmy się na mszę 
świętą do jednego z pobli­
skich kościołów Nowej Huty. 
Tyma razem do Starych Wię- 
cławic. Miejscowość jest poło­
żona niedaleko Krakowa i no­
wohuckich osiedli. Właściwie 
dojedziemy tam podobnie jak 
w kierunku na Raciechowi - 
ce od strony osiedla Piastów 
w kierunku na Michałowice. 
Znajduje się tutaj drewniany 
zabytkowy kościół p.w. św Ja­
kuba Apostoła.

Parafia św. Jakuba Apostoła 
w Więcławicach została ery­
gowana przed 1326 rokiem, 
kościół parafialny został zbu­
dowany około 1340 roku z 
drzewa modrzewiowego, na 
podmurówce, jednonawowy w 
stylu barokowym. Najstarszy 
zachowany wykaz parafii od­
notowuje istnienie „dość roz­
ległej parafii w Więcławicach”. 
Obecny kościół po gruntownej 
przebudowie około 1748 roku 
został konsekrowany 11 wrze­
śnia 1757 roku przez Sufragana 
Krakowskiego Bpa Franciszka 
Podkańskiego. Parafia należy 
do dekanatu Kraków-Prądnik i 
liczy około 3500 mieszkańców. 
Do parafii należy 12 wiosek 
okalających kościół w promie­
niu do 8 km. Kościół pod we­
zwaniem Świętego Jakuba leży 
na Małopolskim Szlaku Archi­
tektury Drewnianej a od 2007 
roku na Małopolskiej Drodze 
Świętego Jakuba. Drugim pa­
tronem parafii i kościoła jest 
święty Izydor Oracz pocho­
dzący z Madrytu w Hiszpanii, 
patron rolników.
Kościół parafialny p.w. Św. Ja­
kuba Apostoła w Więcławicach 
sięga początkami 1326 roku. 
Pierwszy natomiast kościół 
został zbudowany ok. 1340 
roku. Obecna świątynia jed- 
nonawowa w stylu barokowym 
jest zbudowana z drzewa mo­
drzewiowego, na podmurów­
ce.
Ostatnia gruntowna przebu­
dowa i konserwacja była przed 
rokiem 1757, w którym to, do­
konano konsekracji kościo­

ła. Do roku 1773 dziedzicam- 
wwwwwwwi i proboszczami 
parafii byli OO. Jezuici, którym 
prawdopodobnie Więcławice 
zapisała rodzina Więcławskich, 
właściciele Więcławic i Woli 
Więcławskiej. W 1868 roku do­
budowano zakrystię od strony 
południowej.
W kościele znajdują się trzy 
ołtarze rokokowe, z połowy 
XVIII w.:

W ołtarzu głównym widnie­
je obraz św. Jakuba Apostoła., 
pierwszego patrona parafii, 
w górnej części ołtarza obraz 
św. Tekli, po bokach figury św. 
Piotra, św. Pawła, św. Stanisła­
wa Biskupa i św. Wojciecha, 
oraz 4 relikwiarze.
Prawy ołtarz boczny poświę­
cony jest św. Izydorowi Ora­
czowi (obraz 1 poł. XVII w.), 
który jest drugim patronem 
parafii, u góry ołtarza obraz 
św. Walentego, w dolnej części 
św. Teresy od Dzieciątka Jezus, 
po bokach figury (sprzed 1773 
r.), św. Ksawerego i św. Alojze­
go, obok ołtarza chrzcielnica 
marmurowa z pokrywą mo­
siężną (ok. 1800 r.)

Lewy ołtarz boczny poświęco­
ny jest Matce Bożej, obraz Ma­
donny z Dzieciątkiem, w górnej 
części ołtarza obraz św. Józefa, 
w dolnej św. Stanisława Kost - 
ki (z przed 1630 r.) z napisem, 
że w 1678 r. obronił cudownie 
parafię więcławską od dżumy, 
po bokach figury św. Ignacego 
Loyoli i św. Stanisława Kostki. 
Na belce tęczowej, między pi- 
lastrami Grupa Ukrzyżowania: 
rzeźba Chrystusa Ukrzyżo­
wanego, styl późnobarokowy 
(XVII w.) oraz późnogotyckie 
rzeźby; Matki Boskiej i św. Jana 
Ewangelisty (XV/XVI wiek).

Szczególne miejsce w wystro­
ju kościoła zajmuje na ścianie 
północnej, tryptyk św. Miko­
łaja, malowany na deskach, 
wybitny zabytek malarstwa 
cechowego, gotyckiego z roku 
1477. Na obrazie środkowym 
tronujący św. Mikołaj ze św.

Szczepanem i św. Wawrzyń­
cem; awers - lewe skrzydło: 
postacie św. Jana Chrzciciela 
i św. Andrzeja, św. Stanisława 
Biskupa i św. Erazma; awers - 
prawe skrzydło: przedstawia 
św. Bartłomieja i św. Jakuba 
Starszego, św. Floriana i św. 
Jerzego.
Rewersy przedstawiają - w 
lewym skrzydle: św. Urbana i 
św. Walentego, św. Klarę i św. 
Otylię; w prawym skrzydle: św. 
Helenę i św. Zofię z córkami, 
św. Apolonię i św. Afre.

Nad tryptykiem przez wieki 
wisiała rzeźba Matki Boskiej z 
dzieciątkiem, gotycka (ok. 1420 
r.), wybitny zabytek rzeźby 
cechowej z okresu tzw. “pięk­
nych Madonn”. Oryginał rzeź­
by został oddany do Muzeum 
Archidiecezjalnym, a w Wię- 
cławicach znajduje się kopia.

W kościele można podziwiać 
nadal używane podczas liturgii 
gotyckie, barokowe i rokokowe 
ornaty oraz inne cenne sprzęty 
liturgiczne, jak późnogotycka 
Monstrancja lub późnobaro- 
kowy relikwiarz św. Stanisława 
Biskupa ( z 1787 r.).

Obok kościoła znajduje się 
dzwonnica drewniana, o kon­
strukcji słupowej (z 1846 r.) 
oraz nagrobek Hieronima 
Eustachego i Anny Kihttlów, 
dziedziców dóbr Wilczko­
wie i Masłomiąca, kamienny, 
w kształcie sarkofagu z urną, 
(postawiony 20.09.1806 r. na 
dawnym cmentarzu przyko­
ścielnym). Tuż obok kościoła 
znajduje się cmentarz parafial­
ny, na którym zachowało się 
kilka zabytkowych nagrobków 
z XIX wieku.

5 września 2013 r. ks. kardy­
nał Stanisław Dziwisz podpisał 

dekret ustanawiający kościół 
parafialny pw. św. Jakuba w 
Więcławicach Starych Sanktu­
arium Diecezjalnym św. Jaku­
ba Apostoła. „W więcławickiej 
świątyni są otaczane kultem 
relikwie św. Jakuba, a tamtej­
szy kościół parafialny, znaj­
dujący się przy Małopolskiej 
Drodze św. Jakuba, jest miej­
scem szczególnej modlitwy za 
wstawiennictwem Świętego

W
ł ’■ 1 jlłl

BI i y 1

Patrona, celem pielgrzymek 
indywidualnych i grupowych, 
centrum bogatych inicjatyw 
religijnych i kulturalnych, kra­
jowych oraz międzynarodo­
wych, ośrodkiem aktywności 
Bractwa św. Jakuba i licznych 
dzieł podejmowanych przez 
wiernych skupionych wokół 
pierwszego męczennika spo­
śród apostołów” - napisał w 
dekrecie erygującym sanktu­
arium metropolita krakowski.
Sanktuarium św. Jakuba w 
Więcławicach Starych jest 
czwartym w Polsce - po Ja­
kubowie, Lęborku i Szczyrku 
sanktuarium patrona pielgrzy­
mów i pierwszym sanktuarium 

pod tym wezwaniem w Mało- 
polsce i diecezji krakowskiej.

Tradycyjnie po mszy pojecha­
liśmy do Michałowic na pysz­
ną rybkę do Osady Jurajskiej. 
Przypominam, źe w Więcławi- 
cach znajduje się prawdziwa 
ostoja ryb. W kilku stawikach 
pływają pstrągi, karpie i je­
siotry. Te świeże ryby można 
zjeść na miejscu z grilla i sma­

żone, a zimą z pieca. Są tutaj 
także inne specjały rybne jak 
np. zupa rybna, krążki kala- 
mara. Kupimy także inne ryby 
smażone jak dorsza, a nawet 
sandacza. Smakosze mogą za­
mówić świeże ryby na wynos 
dopiero co złowione i za smy- 
bliczną opłatą wyptraszone 
zawieść do domu i przyrządzić 
według swoich przepisów. Tu­
taj znajduje się jedna z najlpe- 
szych miejsc spożycia i naby­
cia świeżych ryb w okolicach 
Krakowa.

SŁAWOMIR PIETRZYK 
Fot. autor

23 sierpnia 2024 r., nr 34 (1741) 9



Z NOTESU KIBICA
24.08 (sobota) - godz. 9.30, piłkarska 
Małopolska Liga Juniorów Młodszych: 
Hutnik II - Podhale Nowy Targ
24.08 (sb) - godz. 11, piłkarska klasa A
- grupa III: Ekler Baranówka - Dąbski 
Kraków
24.08 (sb) - godz. 12.30, piłkarska Cen­
tralna Liga Trampkarzy: Hutnik - Stal 
Rzeszów; godz. 18: Puszcza Niepoło­
mice - Korona Kielce
24.08 (sb) - godz. 15, finał drużyno­
wych mistrzostw Europy U-23 na żuż­
lu (stadion Wandy, ul. Odmogile)
24.08 (sb) - godz. 15.30, piłkarska klasa 
okręgowa - grupa II: Tramwaj Kraków
- Grębałowianka
24.08 (sb) - godz. 16, piłkarska klasa 
okręgowa - grupa III: Partyzant Dojaz­
dów - Topór Tenczyn
24.08 (sb) - godz. 16, piłkarska klasa B - 
grupa I: Lesisko - Albertus (dawne bo­
isko Sparty za zakładami tytoniowymi) 
24.08 (sb) - godz. 17, II liga piłki nożnej: 
Hutnik - Chojniczanka Chojnice
24.08 (sb) - godz. 17, V liga piłki nożnej
- grupa zachodnia: Sokół Kocmyrzów
- Przebój Wolbrom
25.08 (niedziela) - godz. 11, piłkarska 
Małopolska Liga Juniorów Młodszych: 
Wanda/Progres - Orzeł Myślenice 
25.08 (nd) - godz. 12.30, piłkarska Cen­
tralna Liga Juniorów Młodszych: Hut­
nik - Wisła Płock
25.08 (nd) - godz. 14, piłkarska klasa 
okręgowa - grupa II: Wanda - Orlęta 
Rudawa
25.05 (nd) - godz. 15, piłkarska klasa B
- grupa wielicka: Błyskawica Wyciąże
- Wilga Golkowice, Wiarusy II Igoło­
mia - Tęcza Słomiróg; godz. 17: Złomex 
II Branice - Batory Wola Batorska 
25.08 (nd) - godz. 16, piłkarska klasa 
A - grupa wielicka: Nadwiślanka Nowe 
Brzesko - Sokół Chorągwica
25.08 (nd) - godz. 16, piłkarska kla­
sa B - grupa I: Kosynierzy Łuczyce - 
Niedźwiedź II
25.09 (nd) - godz. 17, piłkarska klasa 
A - grupa III: Galicja Raciborowice - 
Zwierzyniecki Kraków, Sparta Skrze- 
szowice - Płomień Kościelec
28.08 (środa) - godz. 12, piłkarska Ma­
łopolska Liga Juniorów Młodszych: 
Hutnik - Bruk-Bet; godz. 12.30: Gar­
barnia Kraków - Wanda/Progres; 
godz. 14.30: Puszcza - Podhale
28.08 (śr) - godz. 17.30, piłkarska Mało­
polska Liga Juniorów: Hutnik - Glinik 
Gorlice, Puszcza Niepołomice - Duna­
jec Nowy Sącz

Z PIŁKARSKICH BOISK
Centralna Liga Juniorów Młod­
szych - grupa wschodnia. Legia 
Warszawa - Hutnik 7-2 (2-1): 
Skiba, Gałek. Prowadzi Widzew 
Łódź - 6 pkt, Hutnik jest ósmy 
- 3 pkt.
Małopolska Liga Juniorów. Hut­
nik - Bruk-Bet Termalica Nie- 
ciecza 1-5 (1-2): Bukowski; Pusz­
cza Niepołomice - Wieczysta 
Kraków 3-1 (2-0): Sendor 2, Ko­
gut. Była to pierwsza kolejka.
Małopolska Liga Juniorów 
Młodszych. Hutnik II - Wisła II 
Kraków 2-0 (0-0), Puszcza - Li-

JUŻ KIEDYŚ BYŁ TAKI ŁOMOT 
WIECZYSTA KRAKÓW - HUTNIK 7-1 (3-0)
1-0 - Goku (29), 2-0 - Trąbka (33), 3-0 - Torres (45), 4-0 - Semedo (47),
5-0 - Łysiak (61), 6-0 - Feliks (65. rzut karny), 7-0 - Sandoval (79), 7-1 
- Miśak (82).
HUTNIK: Frątczak - Soprych (66. Zięba), Tarasovs (66. Kędziora, 71. Da­
niel Hoyo-Kowalski), K. Głogowski, Jania - Słomka, Urbańczyk, Miśak 
(90. Kędziora), Bełycz (46. Sowiński), M. Głogowski - Budziński (46. Gór­
ski).
Sędziował: Sebastian Krasny (Kraków). Żółte kartki: Góralski - Urbań­
czyk. Widzów: 1700.

Takich drugoligowych derbów 
Krakowa jeszcze nie było i chociaż 
zespół gospodarzy jest beniami- 
nek, to jednak był on faworytem 
tego spotkania. Przegrał tylko 
pierwszy mecz, wszystkie następ­
ne wygrywając. I przede wszyst-

CIESZYLI SWOJĄ GRĄ
PUSZCZA NIEPOŁOMICE - LECHIA GDAŃSK 4-1 (2-0)
1-0 - Stępień (2), 2-0 - Kossidis (33), 3-0 - Jakuba (78), 4-0 - Jakuba (87), 
4-1 - Mena (89).
PUSZCZA: Komar - Mroziński (84. Revenco), Craciun, Jakuba, Siplak (90. 
Tomalski) - Lee (89. Radecki), Blagaić (67. Walski), Serafin, Stępień, Abra­
mowicz - Kossidis (67. Cholewiak).
Sędziował: Marcin Kochanek (Opole). Żółte kartki: Blagaić, Jakuba - Pl- 
lana. Widzów: 1669.

Zespół z Wybrzeża ma wielkie 
aspiracje, ale nic za nim nie stoi 
poza wysoką samooceną. Ma sła­
bą kadrę, gra toporną piłkę, ma 
spore długi i zaczyna pozbywać 
się zawodników, którym zalega z

Po raz czwarty odbędą się finały 
drużynowych mistrzostw Euro­
py U-23 na żużlu. Do tego naj­
bliższego dojdzie w sobotę, 24 
sierpnia, na stadionie nowohuc­
kiej Wandy.
Pierwsza taka impreza odbyła 
się w 2021 roku w Dyneburgu 
na Łotwie. Tytuł zdobyła Pol­
ska, która triumfowała również 
w dwóch następnych finałach. 
Także przed finałem na torze 
przy ul. Odmogile faworytami 
do zwycięstwa są nasi zawod­
nicy. Trener Rafał Dobrucki po­
wołał do polskiej reprezentacji 
pięciu zawodników. Są to 1. Bar­
tłomiej Kowalski - tarnowianin 
ze Sparty Wrocław ma ostatnie 
tygodnie bardzo udane - 2. Ja­
kub Krawczyk (Sparta), który 

manovia 3-0 (1-0), mecz Oko­
cimski Brzesko - Wanda/Pro- 
gres został przełożony na 25 
września.
V liga - grupa zachodnia. Hutnik 
II - Węgrzcanka Węgrzce Wiel­
kie 1-1 (1-0): Ikwuka (goście wy­
równali w 92 min); Błękitni Mo- 
dlnica - Sokół Kocmyrzów 5-2 
(2-1): Zdebski 2; Jutrzenka Gie­
bułtów - Hutnik II 1-5 (0-3): Sta- 
naszek 2, Ikwuka, Motrycz, La­
tek; Sokół - Garbarnia Kraków 
0-1 (0-1). Po trzech kolejkach 
na czele znajduje się Victoria 

kim prezentował się lepiej niż 
hutnicy, którzy dobrze wiedzieli, 
że czeka ich trudne zadanie.
Zaczęli jednak dobrze i przez pra­
wie pół godziny toczyła się rów­
norzędna gra. , Pewien optymizm 
więc był, ale do czasu. I zaczęła 

pieniędzmi. W Krakowie prezen­
tował się na tle Puszczy jak marna 
drużyna.
Nie znaczy to, że można nie do­
ceniać poczynań ekipy z Nie­
połomic, która rozegrała kolej-

BĘDZIE ŻUŻLOWY FINAŁ ME
kilka dni temu został młodzieżo­
wym mistrzem kraju; 3. Bartosz 
Bańbor (Motor Lublin), 4. Wiktor 
Przyjemski (Motor), 17. Mate­
usz Cierniak (Motor). Jak widać 
czołowi polscy młodzi żużlowcy 
wywodzą się z dwóch najbogat­
szych klubów Ekstraligi, które 
przymierzają się teraz do walki o 
mistrzostwo Polski.
Rywalami gospodarzy będą trzy 
inne reprezentacje - Czech, Da­
nii i Szwecji. Niektórzy z żużlow­
ców reprezentujących te pań­
stwa już pojawiali się na polskich 
torach. Najbardziej z nich znany 
jest Czech Jan Kvech (nr 20) od 
kilku lat występujący w naszych 
ligach, obecnie w Falubazie Zie­
lona Góra. Jest też uczestnikiem 
Grand Prix. W ostatni weekend

Jaworzno - 7 pkt, Hutnik II jest 
siódmy - 4 pkt (mecz mniej), 16. 
Sokół - 2 pkt.
Klasa okręgowa - grupa II. Grę- 
bałowianka - Borek Kraków 3-1 
(3-1): Kwater, Maciołek, Kata­
rzyński; Orzeł Piaski Wielkie - 
Wanda 0-1 (0-0): Tarach. Nowy­
mi zawodnikami Wandy zostali 
m.in. tacy piłkarze jak Marcin 
Makuch i Piotr Madejski. Była to 
inauguracyjna kolejka
Klasa okręgowa - grupa III. 
Wiarusy Igołomia - Partyzant 
Dojazdów 1-2 (1-1): Jędrszczyk - 
Gołąb, Kleszcz (zdobył gola w 95 
min); Złomex Branice - Paster- 
nik Ochojno 3-2 (0-1): Reczulski, 

się tragedia. Goku posłał piłkę tuż 
przy słupku, zaskakując golkipera 
gości. Na kolejną stratę nie trzeba 
było długo czekać, ale po niej wy­
dawało się, że hutnicy może upo­
rządkowali grę w obronie. Było to 
złudzenie, gdyż tuż przed przerwą 
znowu dali się zaskoczyć.
Sprawiło to, że nastroje wśród 
sympatyków Hutnika były mi­
norowe, ale mimo wszystko nie 
spodziewali się, że będzie gorzej. 
Po zmianie stron jego gra jeszcze 
bardziej się posypała i grający ze 
swobodą gospodarze robili co 
chcieli. Siódmego gola uzyskali 
grając w osłabieniu. Po zderze- 

ne bardzo dobre spotkanie. I z 
przyjemnością patrzyło się, co jej 
piłkarze robią z przeciwnikami. 
Szybko zresztą zaczęli ich gnębić. 
Zaczął Konrad Stępień, który choć 
jest defensywnym graczem, to 
najszybciej znalazł się pod bram­
ką gości, kierując do niej piłkę z 
bliska. Tego dnia zresztą skutecz­
niejsi wśród „Żubrów” byli defen­
sorzy. Kolejny z nich, Roman Jaku­
ba, mógł poszczycić się bowiem 
dwoma trafieniami.
- Zagraliśmy dobre spotkanie, 
wykorzystaliśmy nasze atuty, bar-

zaprezentował się podczas tur­
nieju GP w Cardiff. Jego partne­
rami w czeskiej drużynie będą 
13. Daniel Klima, 14. Matous Ka- 
menik, 15. Jan Macek, 16. Adam 
Bubba Bednar.
Duńczycy wystartują z kolei w 
składzie: 5. Benjamin Basso, 6. 
Villads Nagel, 7. Mikkel Ander­
sen, 8. Kevin Juhl Pedersen, 18. 
Bastian Pedersen. Dla Szwe­
cji pojadą natomiast: 9. Kasper 
Henriksson, 10. Noel Wahlquist, 
11. Sammy Van Dyck, 12. Rasmus 
Karlsson, 19. Philip Hellstroem- 
-Bangs.
Bilety - jest kilka kategorii - 
można m.in. zakupić wcześniej 
za pośrednictwem stron bilety. 
speedwayevents.pl i ebilet.pl. 
(dan)

Berliński, Król.
Klasa A - grupa wielicka. Dąb 
Zabierzów Bocheński - Zryw 
Szarów 0-1 (0-0); Nadwiślanka 
Nowe Brzesko - Wilga Koźmice 
Wielkie 4-2 (1-1): A. Musiał, Klim, 
Kowalski 2.
Klasa B - grupa wielicka. Con­
tra Sułków - Złomex II Branice 
, Start Brzezie - Błyskawica Wy- 
ciąże 2-5, Wieliczanka Wielicz­
ka - Wiarusy II Igołomia 2-3, 
Tęcza Słomiróg - Batory Wola 
Batorska 4-1, Wawrzynianka 
Wawrzeńczyce - Targowianka 
Targowisko 2-1.

(dan) 

niu Michała Feliksa z Łukaszem 
Kędziorą - obaj pojechali na SOR 
- Wieczysta nie miała już zmiany. 
Hutników stać było tylko na hono­
rowe trafienie.
Gwoli przypomnienia. Zespół z 
Suchych Stawów kiedyś przegrał 
1-7. Było to w ekstraklasie w run­
dzie jesiennej 1992/93. Takie lanie 
sprawił mu Lech w Poznaniu.
Liderem II ligi wciąż pozostaje z 
kompletem zwycięstw beniami- 
nek Pogoń Grodzisk Mazowiecki - 
12 pkt. Hutnik osunął się na dzie­
siątą pozycję - 6 pkt. W najbliższej 
kolejce będzie podejmował Choj- 
niczankę Chojnice. (dan) 

dzo cieszy mnie też nastawienie 
chłopaków i przeniesienie planu 
taktycznego na boisko. Realizacja 
założeń sprawiła, że wygraliśmy z 
przytupem. Wynikowo to na pew­
no był nasz najlepszy mecz odkąd 
jesteśmy w ekstraklasie - mówił 
po tym występie trener Puszczy, 
Tomasz Tułacz.
Nowym liderem ekstraklasy zo­
stała Legia Warszawa - 10 pkt, ale 
jeszcze trzy kluby uzbierały tyle 
punktów. Puszcza ma na swoim 
koncie 5 pkt i wskoczyła na dzie­
siątą pozycję. (dan)

POCZEKAMY LATA 
NA GWIAZDY

W przyszłym tygodniu, 27 sierp­
nia, w stolicy Peru, w Limie, 
rozpoczną się lekkoatletycz­
ne mistrzostwa świata U-20. 
Do Ameryki Łacińskiej poleci 
38-osobowa ekipa naszych re­
prezentantów.
W tym gronie znajduje się tylko 
jeden przedstawiciel Krakowa, 
sprinter Michał Gorzkowicz z 
Wawelu. Niestety, nie ma nikogo 
z klubów nowohuckich, chociaż 
w tej części miasta znajdują się 
trzy kluby Królowej Sportu. W 
tym jeden szkolący od podstaw, 
który w swej historii doczekał 
się znanych nazwisk. Od kilku 
jednak lat nie można doczekać 
się w Nowej Hucie utalentowa­
nych zawodników i zawodniczek 
- choć w przypadku lekkiej ko­
biecej jest trochę lepiej, ale tylko 
trochę. I diabli wiedzą z czego to 
dokładnie wynika, skoro kiedyś 
można było wyszkolić dobrych 
sportowców.
Powszechna jest opinia, że dzie­
ci i młodzież nie garną się do 
sportu. Tak ma być w każdej dys­
cyplinie, ale może też np. chodzi 
o wynajdywanie uzdolnionych 
i chętnych oraz stwarzanie im 
odpowiednich warunków. Cza­
sem ktoś jeszcze zaznaczy, że 
nie ma po prostu pieniędzy na 
działalność. Wszystko to nie jest 
optymistyczne i nie daje nadziei, 
że w najbliższych la możemy do­
czekać się w Nowej Hucie jakiejś 
gwiazdy sportu. Jeśli nawet, to i 
tak stąd ucieknie. (dan)
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ZDROWIE
5 NAJCZĘSTSZYCH BŁĘDÓW RODZICÓW W DBANIU O ZĘBY DZIECI

Higiena jamy ustnej to zło­
żony temat. Ważne aby od­
powiednie nawyki zaszczepić 
w dzieciach jak najwcześniej. 
To na rodzicu spoczywa odpo­
wiedzialność za zdrowie po­
ciech i tak samo jest w przy­
padku dbania o zęby. Jakie są 
najczęstsze błędy popełniane 
przez rodziców i jak je napra­
wić? Odpowiada lekarz sto­
matolog Urszula Jarosz.

W temacie dbania o zęby naro­
sło przez lata wiele mitów. Po­
jawiają się także nowe trendy i 
porady, które są efektem naj­
nowszych badań. Jednak jeśli 
chodzi o zęby najmłodszych, 
to ważne są fundamenty. To 
czego nauczymy dzieci „od 
pierwszego ząbka”, zaprocen­
tuje w przyszłości. Jakich błę­
dów powinniśmy się wystrze­
gać i czym je zastąpić?

1. Zbyt późne rozpoczęcie 
szczotkowania
- Zasada jeśli chodzi o na­
ukę mycia zębów u dzieci jest 
bardzo prosta. Zaczynamy od 
pierwszego ząbka! Obecnie na 
rynku dostępne są szczotecz­
ki na palec, czyli idealne przy 
pierwszym ząbku niemowlaka, 
a za higienę odpowiada tu ro­
dzic. Dziecko dzięki temu uczy 
się, że wieczorem i rano nastę­
puje rytuał mycia ząbków i sta­
je się to dla niego oczywiste. 
Tak małe dzieci poznają świat 
za pomocą jamy ustnej, więc 
nie powinno być tu najmniej­

szego problemu z wprowadze­
niem szczoteczki. Maluszkom 
powinno się także dać do rącz­
ki szczoteczkę z uchwytem, 
dla dzieci od 6 miesiąca życia. 
Nie trzeba wówczas używać 
jeszcze pasty, tę wprowadza­
my po 1 roku życia. Pamiętajmy 
aby była to pasta dostosowana 
do wieku, gdyż tak małe dzieci 
nie potrafią jeszcze jej wyplu­
wać. Pozwalajmy także dziec­
ku na obserwację, kiedy my 
sami myjemy zęby. Dowiaduje 
się ono wówczas, że jest to ru­
tynowa czynność, którą każdy 
z nas wykonuje, a jak wiadomo, 
dzieci uczą się poprzez obser­
wowanie dorosłych - tłumaczy 
lek. stom. Urszula Jarosz, wła­
ścicielka Kliniki Vasovia Den­
tal.

2. Pozwalanie dziecku na sa­
modzielne mycie zębów
Mycie zębów dwu, czy trzy­
latkowi nie zawsze przebiega 
radośnie i bezproblemowo. 
Bunty, ucieczki, a nawet krzyki 
nie sprzyjają miłej atmosferze. 
Dziecko wyrywa szczoteczkę i 
nie pozwala rodzicowi na po­
moc.
- W sytuacjach, gdy w grę 
wchodzą emocje, które są na­
turalne u kilkulatków, nie mo­
żemy sobie pozwolić na to, 
aby dziecko poszło spać bez 
umytych ząbków, lub robiło to 
zupełnie samo. Konsekwencja 
jest niezwykle istotna. Kolej­
ny raz pragnę podkreślić, że to 
na rodzicach spoczywa odpo­

wiedzialność za stan uzębienia 
dzieci. Polecam tutaj najpierw 
pozwolić dziecku na szczotko­
wanie. Jak najbardziej stawia­
my od początku na naukę tej 
czynności. Następnie jednak 
sami poprawiamy i dokładnie 
myjemy zęby pociechy. Nie 
chodzi tu o to, że nie ufamy 
dziecku, ale w tym przypadku 
ważne jest aby ząbki były na­
prawdę dobrze umyte. Można 
zainteresować dziecko wier­
szykiem, piosenką odmierza­
jącą czas mycia czy wieloma 
innymi sposobami, aby dziec­
ko kojarzyło pozytywnie czyn­
ność - mówi Urszula Jarosz.

3. Soki, słodycze, cukier w 
nadmiarze
Cukier jest dosłownie wszę­
dzie. Bardzo trudno go unik­
nąć nawet w pierwszych mie­
siącach życia dziecka. Cukier 
jest obecny w mleku modyfi­
kowanym oraz naturalnie w 
mleku mamy. Dlatego tak waż­
na jest higiena od pierwszego 
ząbka. Kolejny problem to soki 
i napoje.
- Wydaje mi się, że obecnie 
każdy, kto choć odrobinę in­
teresuje się zdrowym żywie­
niem wie, że owoce się je, a nie 
pije. Zawsze lepszym wybo­
rem, także u dzieci jest poda­
nie owocu, nie soku, który jest 
tak naprawdę samą fruktozą. 
Od początku przyzwyczajajmy 
dzieci do wody. Unikajmy mar­
ketingowo skierowanych do 
najmłodszych napojów, soków 

połączonych z wodą (nadal 
jest tam cukier). Oczywiście, 
wypicie soku raz na jakiś czas 
to nie przestępstwo, jednak 
nie czyńmy z tego rutyny. Je­
śli chodzi o słodycze, to uni­
kamy ich, jednak jeśli już trafi 
się okazja, że dziecko będzie je 
jadło, niech to będzie np. cze­
koladka, batonik, ciastko, coś 
co jest w jamie ustnej krótko. 
Wszelkie gumy, mordoklej- 
ki, lizaki są gorsze dla zębów, 
gdyż ich spożycie trwa długo. 
Należy pamiętać, że dodany 
cukier, czyli nie ten występu­
jący naturalnie np. w owocach, 
nie jest nam potrzebny. Zdro­
we nawyki żywieniowe kształ­
towane od najmłodszych lat 
zaprocentują dobrą kondycją 
całego organizmu - dodaje Ur­
szula Jarosz.

4. Zwlekanie z wizytą kontrol­
ną u stomatologa
Wszystkich rodziców prędzej 
czy później czeka pierwsza 
wizyta u stomatologa z dziec­
kiem. Chociaż jest to przeżycie 
dla całej rodziny i często wią- 
że się ze stresem, nie należy 
odkładać tego na później. Im 
wcześniej nauczymy pociechy, 
że stomatolog dba o nie jak 
każdy inny lekarz, tym lepiej.
- Pierwsza wizyta w gabine­
cie stomatologicznym to duże 
wydarzenie. Z doświadcze­
nia wiem, że im później, tym 
większy stres, dlatego warto 
się tam udać nawet z rocznym 
maluchem. Dobrze aby dziec­

ko wcześniej wiedziało jak taka 
wizyta wygląda. Poczytajmy 
mu książeczki na ten temat, 
opowiedzmy co robi stomato­
log. Wybierzmy taki gabinet, 
który specjalizuje się w przyj­
mowaniu najmłodszych, ma 
kącik do zabawy, rysowania.. 
Specjaliści powinni mieć po­
dejście do dzieci, jest to bar­
dzo ważne, gdyż wówczas 
zarówno dziecko jak i rodzic 
czuje się pewniej. Pierwsza 
wizyta zazwyczaj jest czysto 
kontrolna, powinna przebie­
gać w radosnej atmosferze. 
Kluczowe jednak jest tutaj po­
znanie przez dziecko samego 
stomatologa oraz harmono­
gramu wizyty. My w Varsovii 
Dental jesteśmy przygotowani 
na małych pacjentów, po wizy­
cie zawsze są nagradzani, a ich 
komfort oraz komfort rodzi­
ców jest dla nas kluczowy. Po­
zytywne skojarzenia są bardzo 
ważne, gdy niestety dojdzie do 
konieczności leczenia ząbków. 
Dziecko powinno znać swo­
jego stomatologa i czuć się w 
gabinecie bezpiecznie - tłu­
maczy Urszula Jarosz.

5. Nieleczenie mlecznych zę­
bów
- Niestety wszystkie wcześniej 
wspomniane błędy mogą pro­
wadzić do zepsutych mlecza­
ków. Wówczas panuje prze­
świadczenie, że nie trzeba się 
tym przejmować, bo przecież 
wypadną... Już teraz wiado­
mo, że mleczne zęby także 
należy leczyć! Wcześniejsze 
ich wypadanie prowadzi do 
wad zgryzu. Zepsute ząbki 
wyglądają nieestetycznie i są 
dużym dyskomfortem dla ma­
łego człowieka, nie wspomi­
nając już o bólu jaki powodują. 
Pamiętajmy także, że próch­
nica prowadzi do stanów za­
palnych, może być przyczyną 
gorączki oraz mieć wpływ na 
powstające stałe uzębienie. 
Dlatego powtarzam, że wizy­
ty kontrolne od najwcześniej­
szych lat są kluczowe - dodaje 
Urszula Jarosz.

* * *

Zęby mają wpływ na cały or­
ganizm człowieka. Nawyki z 
dzieciństwa przekładają się na 
późniejsze zdrowie i wygląd. 
Warto zadbać o to, aby naj­
młodsi mieli świadomość jak 
ważna jest higiena jamy ust­
nej, ale pamiętajmy, że to na 
rodzicach spoczywa obowią­
zek dbania o tę jak i inne sfery 
zdrowia naszych pociech.

(red)
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OPOWIEŚĆ O BIAŁOSTOCKIM WERSALU

Z bramy pomienionej jadąc 
do pałacu dziedziniec darnem 
z obydwóch stron drogi wyście­
łany i niewielkim murem do[o] 
koła opasany. W tym murze 
naprzeciwko grobelki pomię­
dzy sadzawkami idącej brama 
nieodmykająca się, z sztache- 
tów żelaznych. Wjazd na drugi 
dziedziniec brukowany, z mu­
rem od ofi cyn idącym przy­
ozdobiony, znacznej wielkości, 
dwoma z kamienia robione- 
mi Herkulesami, u jednego o 
trzech, a u drugiego o pięciu 
głowach

Pałac Branickich w Białymsto­
ku. Inwentarze z XVII i XVIII 

stulecia

Jedną z najpiękniejszych ma­
gnackich rezydencji jest, bę­
dący wizytówką Białegostoku, 
pałac Branickich. Choć historia 
tego obiektu sięga XVI wieku, 
kiedy powstał on na zamówie­
nie Piotra Wiesiołowskiego, 
ówczesnego właściciela dóbr 
białostockich, to dopiero za 
sprawą rodziny Branickich 
stał się on, zadziwiającą ów­
czesny świat, wielkopańską 
siedzibą. Jej pierwsza znaczą­
ca przebudowa miała miejsce 
już w XVII wieku - wówczas 
Stefan Mikołaj Branicki zlecił 
Tylmanowi z Gameren prace 
budowlane, które całkowi­
cie zmieniły wygląd dotych­
czasowego zamku. Jednakże 
to syn Stefana Jan Klemens 
Branicki dokonał kolejnych 
przekształceń mających na 
celu podkreślenie świetności 
rodu Gryfitów. Aby rezyden­
cja uświetniała i podkreślała 
ambicje hetmana Branickiego 
przebudowano ją na wzór ba­
rokowego pałacu. Prace pro­
wadzone m.in. przez Jana Zyg­
munta Deybla, Jana Henryka 
Klemma, Pierra Ricauda de 
Tirregaille czy Jakuba Fontana 
sprawiły, iż białostocki obiekt 
zyskał, zasłużone zresztą mia­
no „Północnego Wersalu”.
O wspaniałych imprezach od­
bywających się w rezydencji i 
jej założeniach ogrodowych 
krąży wiele relacji naocznych 
świadków. Podkreślali oni, iż w 
białostockich włościach Bra- 
nickiego gościły koronowane 
głowy. Z pewnością przebywał 

tam w 1752 roku król August 
III Sas podejmowany, przez 
hetmana Jana Klemensa i jego 
małżonkę Izabelę z Poniatow­
skich, z niebywałym przepy­
chem i świetnością. Młodziut­
ka wówczas Izabela, zwana też 
Panią Krakowską, ze zgrozą 
wspominała wizytę znamie­
nitych gości, gdyż miała wie­
le kłopotów „z fraucyrnerem 
królowej, w gronie którego 
było wiele grymaśnic ale też 
i dyplomatami zagraniczny­
mi” . Tak szacowne grono 
wymagało bowiem specjalne­
go traktowania, tak „żeby im w 
niczym nie uchybić”.
W białostockim Wersalu bywał 
także król Stanisław August 
Poniatowski, który odwiedzał 
swoją siostrę we włościach 
branickich. Z pewnością zapa­
miętał on nieprzebrane ilości 
„saskiej porcelany (talerze i 
porcylene czerwone do sałat) 
farfury (wyroby fajansowe) 
błękitne z białym oraz szkło”. 
Zatem swoich gości Braniccy 
traktowali po królewsku, gdyż 
pałac, w którym się zatrzymy­
wali musiał spełniać warunki 
wymagane dla monarszej re­
zydencji.
Zmierzch świetności „Pół­
nocnego Wersalu” nastał wraz 
ze śmiercią Jana Klemensa. 
Wprawdzie wdowa po nim 
gospodarowała dobrami bia­
łostockimi, jednakże inaczej 
niż za życia hetmana musiała 
ograniczyć wydawanie fun­
duszy i wprowadzić spore 
oszczędności. Po wygaśnięciu 
dożywocia Izabeli, cioteczni 
wnukowie hetmana (Potoc­
cy) sprzedali białostocki pałac 
królowi pruskiemu Fryderyko­
wi Wilhelmowi III. W później­
szym czasie rezydencja dosta­
ła się pod kuratelę cara Rosji 
Aleksandra I.
W okresie I wojny światowej 
budynek pałacowy był wie­
lokrotnie plądrowany i nisz­
czony, zaś w czasie kolejnego 
światowego konfliktu spłonął. 
Obecnie, po wieloletniej od­
budowie tego wspaniałego, w 
skali europejskiej założenia, 
rezydencja Branickich odzy­
skała utracony blask.

Anna Kolasa 
Fot. Ewa Kubica-Kabacińska

Z KRONIKI POLICYJNEJ
Policjanci wyłowili 

pijanego mężczyznę z zalewu

O dużym szczęściu może mó­
wić 27-letni, nietrzeźwy męż­
czyzna, który w nocy wpadł 
do zalewu Bagry i nie mógł się 
wydostać. Świadek zdarzenia, 
nie chcąc ryzykować własnym 
życiem, wezwał na miejsce 
służby. Policjanci zlokalizowali 
nieszczęśnika i wyciągnęli go z 
wody, ratując mu tym życie.
15 sierpnia br., kilkadziesiąt 
minut po północy Dyżurny 
krakowskiej Komendy Miej­
skiej otrzymał zgłoszenie, że 
w wodzie zalewu Bagry znaj­
duje się mężczyzna, który 
wzywa pomocy i nie może sam 
wyjść na brzeg. Zgłaszający 
wezwał służby, nie chcąc ry­
zykować własnym życiem. Na 
miejsce wysłani zostali poli­
cjanci z Wydziału Sztab Policji, 
którzy wspólnie ze strażakami 
w ciemnościach rozpoczęli 
poszukiwania osoby ze zgło­
szenia. Aby je przyspieszyć, 
służby rozdzieliły się i idąc 
brzegiem, przy użyciu latarek 
próbowały zlokalizować oso­
bę potrzebującą pomocy. W 
pewnym momencie policjanci 
zobaczyli światła latarki, któ­
rą osoba zgłaszająca dawała 
im znak, wskazując właściwe 
miejsce. Mundurowi zobaczy­
li, że wyczerpany mężczyzna 
stał w wodzie sięgającej mu 
do wysokości głowy i trzy­
mał się gałęzi, ale nie mógł 
sam wydostać się na brzeg. 
Jeden z policjantów widząc, 
jak dramatyczna jest sytuacja 
i jak wyczerpany jest młody 
mężczyzna, narażając własne 
życie, wszedł do wody i podał 
mu rękę. Drugi z policjantów 
trzymając dłoń swojego ko­
legi, złapał się rosnącej przy 
brzegu roślinności i wspólny­
mi siłami wyciągnęli z wody 
27-latka. Jak się chwilę póź­
niej okazało, mężczyzna był 
nietrzeźwy i zmęczony walką 
o swoje życie. Wezwane na 
miejsce pogotowie ratunko­
we stwierdziło, że 27-latek nie 
wymaga pomocy medycznej, a 
poza upojeniem alkoholowym 
i zmęczeniem nic mu nie jest, 
dlatego został przewieziony 
do izby wytrzeźwień.
Młody mężczyzna miał dużo 
szczęścia, że został zauwa­
żony przez przypadkowe­
go przechodnia i uratowany 
przez policjantów, ponieważ w 
tych okolicznościach nie byłby 
w stanie sam wydostać się na 
brzeg.

Rozprawa z pseudokibicami

W rękach policji są już 
pseudokibice, którzy zakłócili 
poniedziałkowy mecz Cracovii 
z Widzewem Łódź. Munduro­
wi nie wykluczają kolejnych 
zatrzymań.

Przypomnijmy, komisja Ligi 
postanowiła ukarać oba klu­
by za ostatnie incydenty, 
które wydarzyły się podczas 
meczu Cracovii i Widzewa 
Łódź. Pseudokibice wtargnę­
li na dach stadionu i dokonali 
znacznych zniszczeń.
Dzisiaj, w różnych częściach 
miasta policjanci dokonali za­
trzymań 11 pseudokibiców, 
którzy 5 sierpnia br. w czasie 
meczu Cracovii z Widzewem 
Łódź, dopuścili się zakłóce­
nia przebiegu imprezy maso­
wej. Obecnie trwają czynności 
procesowe z zatrzymanymi. 
Sprawa ma charakter rozwo­
jowy i niewykluczone, że w 
związku z poniedziałkowymi 
wydarzeniami zatrzymane zo­
staną kolejne osoby - infor­
muje policja.
Wobec mężczyzn prokuratu­
ra zastosowała środki zapo­
biegawcze w postaci dozorów 
policyjnych oraz zakazów zbli­
żania się do stadionu przy ul. 
Kałuży i zakaz kontaktowania 
się między sobą. Zatrzymanym 
grozi kara pozbawienia wol­
ności do lat 3.

Udaremniono próbę 
wymuszenia zwrotu 

wierzytelności

Krakowscy policjanci przy­
gotowali zasadzkę. W ręce 
mundurowych wpadło dwóch 
mężczyzn. Za popełnione 
przestępstwa grozi im kara 
pozbawienia wolności do 5 lat. 
Pod koniec lipca do policjan­
tów zgłosił się 45-letni miesz­
kaniec Krakowa, który poin­
formował, że dwóch mężczyzn 
przyjechało do jego miejsca 
pracy i grożąc mu żądali od 
niego zwrotu gotówki na rzecz 
innej osoby. Zgłaszający, nie 
znał ich z imienia i nazwiska. 
Gdy okazało się, że mężczy­
zna nie ma takich pieniędzy, 
sprawcy wielokrotnie kontak­
towali się z nim grożąc i nęka­
jąc telefonicznie oraz przyjeż­
dżając pod jego miejsce pracy. 
Mundurowi prowadzili dzia­
łania, które przyczyniły się do 
ustalenia sprawców. W związ­
ku z tym funkcjonariusze 
przygotowali zasadzkę. Kiedy 
mężczyźni przyszli po żądane 
pieniądze, zostali zatrzymani. 
32-latek oraz 42-latek zostali 
przewiezieni do komisariatu, 
gdzie zebrany materiał dowo­
dowy w tej sprawie, pozwolił 
na przedstawienie im zarzutu 
wymuszenia zwrotu wierzy­
telności.
Prokuratura wobec mężczyzn 
zastosowała środki zapobie­
gawcze w postaci dozoru po­
licyjnego, zakazu zbliżania się 
do pokrzywdzonego oraz za­
kazu kontaktowania się z nim. 
Za popełnione przestępstwa 
grozi im kara pozbawienia 
wolności do 5 lat.

NA STRAŻY 
MIASTA

Wandalizm w polskich miastach, 
w tym także w Krakowie, odnoto­
wywany jest bardzo często. To nic 
innego jak umyślne niszczenie pu­
blicznego mienia, które najczęściej 
objawia się przez dewastację małej 
architektury: ławek, koszy na śmie­
ci, leżaków, zieleni miejskiej - nisz­
czenie nowych nasadzeń, kradzież 
krzewów czy sadzonek kwiatów, 
wreszcie tworzenie nielegalnego 
graffiti.
Tylko w ostatnich miesiącach w 
Krakowie skradziono 30 sztuk ró­
żanych krzewów z Ogrodu Krako­
wianek przy ul. Prądnickiej, 12 sztuk 
hortensji bukietowej z ul. Senator­
skiej. W 2022 roku informowaliśmy 
o kradzieży ponad 100 cisów, które 
dopełniały otoczenie ul. Czarno­
wiejskiej. Z kolei na os. Ogrodowym 
zniknęły rośliny o wartości ok. 20 
tys. złotych! Notorycznie odnoto­
wywane są też przypadki zatruwa­
nia roślin poprzez wylewanie nie­
znanych substancji.
Niejednokrotnie przez miejskie 
służby odnotowywana jest dewa­
stacja małej architektury: ławek, 
urządzeń zabawowych na placach 
zabaw, tablic informacyjnych. 
Np. na placu zabaw w parku Bed­
narskiego ktoś rozpalił ognisko, 
opalając kable. Na Zakrzówku ze­
rwana została tablica edukacyjna, 
nagminnie przecinane są liny przy 
barierkach, zapewniające bezpie­
czeństwo spacerowiczów, niedaw­
no wyrwany został element z windy 
dla osób z niepełnosprawnościami. 
Częstym zjawiskiem jest też nisz­
czenie ogrodów społecznych, czyli 
miejsc wspólnej pracy mieszkań­
ców.
Problemem jest również śmiecenie 
w parkach i na skwerach. Noto­
rycznie zaśmiecane są pomosty na 
Zakrzówku, otoczenie plaż w Przy- 

i lasku Rusieckim, także... śmieciami 
wielkogabarytowymi.
Do straży miejskiej od początku 
roku wpłynęło 127 zgłoszeń przy­
padków wulgarnego graffiti. Zwy­
kle są to zgłoszenia post factum, 
choć w pięciu przypadkach uda­
ło się ująć sprawców na gorącym 
uczynku. Strażnicy nałożyli trzy 
mandaty karne, pouczyli jedną oso­
bę, a wobec jednej skierowali wnio­
sek o ukaranie do sądu.
Zwykle są to napisy o charakterze 
wulgarnym, antysemickim czy ki- 
bicowskim. Usunięcie „bazgrołów” 
z budynków należących do Zarządu 
Budynków Komunalnych w okresie 
od października 2023 r. do czerwca 
2024 r. kosztowało 41,7 tys. zł.
Jeśli zauważysz graffiti na budyn­
kach podlegających Zarządowi Bu­
dynków Komunalnych, zgłoś je na 
stronie ZBK.
Poza zielenią najczęściej ofiarami 
wandali padają: ławki, przystanki 
komunikacji miejskiej, automaty bi­
letowe, oświetlenie czy znaki dro­
gowe. Od początku roku do straży 
miejskiej wpłynęło 91 takich zgło­
szeń. Są to m.in. niszczenie kurtyn 
wodnych, które są rozstawiane na 
miejskich placach w upalne dni, ale 
i poidełek, z których można czer­
pać krakowiankę (naprawa poideł- 
ka na pl. Wolnica pochłonęła 1,2 tys. 
zł).
Miejskie służby na bieżąco moni­
torują stan techniczny i estetykę 
infrastruktury. Niemniej jednak 
bardzo pomocne są również infor­
macje przekazywane przez miesz­
kańców. W tej sprawie krakowianie 
mogą dokonywać zgłoszeń do Kra­
kowskiego Centrum Kontaktu (tel. 
12 616 55 55) lub do straży miejskiej 
pod numerem 986. (mp)
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INFORMATOR NOWOHUCKI
SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE

• Pogotowie Ratunkowe: 999
• Toksykologia: 12 411 99-99
• Straż Pożarna: 998
• Policja: 997
• Policja Nowa Huta: os. Zgo­

dy (VIII KP) 12 61-52-910, os. 
Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 
61-52-911, 12 615-33-19.

• Straż Miejska: 986
• Pogotowie gazowe: 992
• Pogotowie dźwigowe:

12 644-23-08
• Pogotowie c.o.: 12 644-38-46
• Wodociągi: 12 648-28-61
• Pogotowie ADREM (elektr., 

c.o., wod.-kan.-gaz): 12 644­
19-69, 12 643-27-43.

• Pogotowie elektryczne dla 
os. Oświecenia: 12 647-05-65 
w dni powszednie i 12 647-15­
87 w dni świąteczne.

• Całodobowy telefon zaufa­
nia dla osób z problemem 
alkoholowym i ich rodzin: 12 
411-60-44.

+ NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

• Szpital Rydygiera, Kraków 
os. Złotej Jesieni 1: tel. 12 64­
68-792.

• NZOZ OPC, Kraków os. Na 
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYŻURY APTEK

• Apteka Gemini - godziny 
otwarcia 7-20 i w sobotę 8-16, 
os. Kazimierzowskie 30, 31­
844 Kraków; tel. 571-601-679;

• Apteka DOZ, czynna całą 
dobę, os. Centrum A, bl. 3, tel. 
800 110 110.

+ MEDYCYNA I ZDROWIE

• Gabinet kardiologiczny, lek. 
med. Krzysztof Ideć, os. Hut­
nicze 10/3. Rejestracja: 12 
357-36-12

• Kompleksowe leczenie sto­
matologiczne: leczenie ka­
nałowe, protetyka, implanty. 
Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1., Tel. 12 644 89 01, kom. 
664 395 417. Pon.-pt. 9.00­
19.00. www.bjb.net.pl

• Pracownia USG - lek. med. 
B. Stępień - os. Handlowe 8, 
tel. 12 644-78-26 lub 696-047­
450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedzia­
łek 12.00-16.00 oraz środa i 
piątek 9.00-12.00.

• Naprawa protez zębowych, 
wzmacnianie metalem: tel. 
608-205-981

|Y USŁUGI RÓŻNE

• Telewizor, anteny: tel. 12­
640-00-42, 609 586 881.

• Usługi szklarskie, oprawa 
obrazów, os. Jagiellońskie 19, 
Pawilon Handlowo-Usługowy 
koło kościoła ARKA (wejście z 
tyłu). Tel. 12 647-86-50, 504­
552-197.

• Przechowalnia rowerów i 
opon (z możliwością przeglą­
du, całoroczna). Plac targowy 
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88, 
kom. 0502-730-087.

• Salon fryzjerski „Dorota” 
(damski, męski, dzieci).Pl. 
Targowy „Piast”, paw. 26, 27. 
Tel. 506-529-863.

• Zakład pieczątkarsko-gra- 
werski, Adam Sroka, przenie­
siony z os. Niepodległości do 
Borzęcina 797A. Tel. 14 68-46­
756, e-mail: zaklad@odznaki. 
pl

• Rowery - sprzedaż, części, 
akcesoria, serwis, naprawy, 
komis, malowanie ram. FHU 
„Elmar”, plac targowy PIAST, 
paw. 3, tel. 647-13-88, kom. 
502-73-00-87.

• Montaż anten, naprawa te­
lewizorów wszystkich typów 
u klienta, tel. 12 640-00-41, 
609-586-881.

• Fundacja Więcej Serca. Usłu­
gi księgowe - pełny zakres 
- ceny do uzgodnienia. Os. 
Złotej Jesieni 15B, lok. 2, tel. 
503-602-661.

• Biuro turystyczne Cerro Tor­
re Szkoła Górska. Wyjazdy 
polskie i zagraniczne, górskie 
wyprawy, pilotaż i przewod­
nictwo wycieczek, obozy i 
kursy wspinaczkowe, szkole­
nia, kursy pierwszej pomocy. 
Oferta dla grup, szkół, firm, 
klientów indywidualnych. Al. 
Pokoju 82, 501 568 948, www. 
szkolagorska-cerrotorre.pl

• Wyroby złote i srebrne. Na­
prawy. Grawerowanie. Skup 
złota i srebra. Upominki ko­
munijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5, tel. 
12 685-53-80.

0 USŁUGI MOTORYZACYJNE

• Firma Autokomputer, Jani­
na Walasek. Badania tech­
niczne pojazdów do 3,5 ton 
(przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych ga­
zem, rejestrowanych po raz 
pierwszy za granicą, powy­
padkowych. Komputerowy 
system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samocho­
dów osobowych i busów oraz 
ich regulacja. Komputerowy 
pomiar sprawności amorty­
zatorów. ul. Makuszyńskie­
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12 
684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto- 
komputer@op.pl.

• Automyjnia i studio deta- 
ilingu „Splasz”. Mycie ręczne. 
Całodobowy parking. Ul. Fa­
timska 6, tel. 644-72-39.

• Złomowanie samochodów, 
wystawianie zaświadczeń, 
transport, tel. 12 681-01-41, 
0605-100-845.

KWIACIARNIE

• Kwiaciarnia „KALINA”, os. 
Centrum D1, czynna od pn. 
do pt. w godz. 8-19, w soboty 
8-17, w niedziele 9-15. Zamó­
wienia z dostawą do domu. 
Tel. 12 644-33-36.

• Kwiaciarnia „Cupido”, Czyn­
na: pon.-sob. 6.00-19.00, 
niedziela 9.00-16.00. Zamó­
wienia na telefon. Dowóz w 
obrębie Krakowa. Wieńce, 
wiązanki okolicznościowe, 
bukiety. Pl. Targowy Bieńczy- 
ce 6, tel. 641-46-35.

+NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE

• Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 
18.00.

• Kościół św. Bartłomieja:
10.00, 11.30.

• Szklane Domy: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

• Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

• Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 
11.30, 13.00, 18.00.

• Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 
19.15.

• Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

• Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 
13.00, 18.00.

• Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 
19.00.

• Boh. Września: 6.00, 7.30, 
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 
18.00, 19.30.

• ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 
10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 
20.00.

• Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 
11.30, 18.00, 19.30.

• Krzesławice: sobota 17.00, 
niedziela 9.30.

• Pleszów: 7.30, 11.30.
• Kantorowice: 9.00, 11.00, 

19.00, od X do IV - 18.00.
• Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 

16.00.
• Górka Kościelnicka: 7.00, 

12.00.
• Kościelniki: 10.30, 18.30.
• Wolica: 9.00, 18.00.
• Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

1—1—1

□□

1—1—1
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ANTEN montaż, naprawa telewizorów u klien­
ta. Tel. (12) 640-00-42,
609-586-881.
DZIAŁKA 48 arów w tym 10 arów ogrodu. Alta­
na murowana, duży garaż. 602-485-398
RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo­
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajęcia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12/656-55-11

- ' "II«.... i
„Umiera się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inaczej"

Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE 
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
• ul. Rakowicka 35a,
• ul. Reduty 1,
• cm. Grębałów,
• cm. Podgórze,

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

¡¿i..—-* k.___«,•

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA 

tel. 12/411-45-02,
\ 12/411-45-04

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.plCORDIA
os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO - CAŁODOBOWO

Z przykrością donosimy, iż zmarł 

płk Kazimierz Frątczak 
Żołnierz WP, junak Służby Polsce w NH, działacz 
Małopolskiej Fundacji Dom Kombatanta Muzeum 

Czynu Zbrojnego 

pogrzeb odbędzie się 
w piątek 23 sierpnia na cmentarzu 

w Grębałowie o 13:20
- przyjaciele i współpracownicy
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POZIOMO: 5. sztuka artystycznej gry na fortepianie, 8. łatwo ulega hipnozie, 9. mały pojazd na 
płozach, 12. utwór liryczny o tematyce miłosnej, 13. błona fotograficzna, 14. ubite białko, 15. roz­
mowa dziennikarza ze znaną osobistością, 17. kastrat, 19. zakonnicy z Jasnej Góry, 20. pochyłe 
pismo, 23. wychodzi z worka, 25. zobojętnienie, stan odrętwienia, 27. ssak azjatycki z rodziny 
szopów, 28. dawniej ujma, uszczerbek, 30. ciekawość jest do niego pierwszym stopniem, 31. ro­
ślina drzewiasta, 32. zarządca majątku niewypła-calnego dłużnika, 33. najwcześniejsza odmiana 
jabłoni.
PIONOWO: 1. na skórze po uderzeniu, 2. odchylenie od normy, 3. pomocniczy pracownik nauko­
wy, 4. miasto na Śląsku, centrum Okręgu Węglowe-go, 6. miasto w Prowansji, siedziba papieży 
w XIV w., 7. w środkach owoców, 10. białka surowicy krwi wytwarzane pod wpływem antygenów, 
11. jasnoliliowy kwiat na długiej szypułce z rodziny jaskrowatych, 16. niematerialna istota ze 
skrzydłami, 18. wrzątek, 21. okręt wojenny przeznaczony do niszczenia min morskich, 22. znak 
graficzny używany w cytatach, 24. rzutnik, 26. uczucie głodu, 29. tężyzna fizyczna, 30. przera­
żenie, popłoch.

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

12 3 4

33

TUSK JEDZIE NA OLIMPIADĘ
Co wymyśliła gromada nieudaczników, która nie ma żadnego pomysłu na 
przyszłość poza kurczowym trzymaniem się władzy i rozkradaniem pań­
stwowego majątku? Wymyśliła jeszcze raz pomysł sprzed 15 lat. Tusk ogłosił 

l triumfalnie, że znów będzie budował Orliki. Tysiąc Orlików w trzy lata - to 
jest program godny tych tuzów intelektu, zatroskanych o stan państwa. My- 
śleli prawie cały rok, aż wymyślili! Tusk strzela bramkę, a wdzięczny naród 
głosuje na rząd trampkarzy.
Przypomnijmy, że dziesięć lat temu rząd PO-PSL już budował Orliki, tyle tyl­
ko, że nie dawał gminom pieniędzy na ich utrzymanie. Ponieważ generalnie 
na nic gminom nie dawał, Orliki szybko popadły w ruinę. Pod koniec rządów 
przekręciarzy większość Orlików była zamknięta na kłódkę oraz przedsta­
wiała smutny obraz zaniedbania i dewastacji. Prawo i Sprawiedliwość, które 
pogoniło złodziei i ogromny strumień pieniędzy skierowało do gmin, znalazło 
także pieniądze na odbudowę i uruchomienie części Orlików. Wiele z nich zo­
stało jednak zastąpionych bardziej funkcyjnymi obiektami sportowymi, bar­
dziej kosztownymi, ale też bardziej użytecznymi. Orliki przeszły do niechlub­
nej historii niekompetentnego rządu i cwanych firm, zarabiających krocie na 
chybionym pomyśle.
Co teraz robi Tusk, gdy znów pieniędzy nie ma i nie będzie? Wraca do starego 
pomysłu w przekonaniu, że posłuszne media przedstawią to jako strategicz­
ny plan na przyszłość. Orliki wykonane byle jak, bo przy okazji rozkradano 
materiał i naciągano koszty, będą otwierane z pompą, a po paru miesiącach 
dyskretnie zamykane. Dopiero gdy PiS wróci do władzy, co nastąpi szybciej 
niż się niektórym wydaje, będzie można je przerabiać i ulepszać. Bo gdy PiS 
wróci do władzy znów będą pieniądze na lokalne potrzeby i inwestycje.
Tak więc zamiast CPK, czyli lotniska i linii szybkiej kolei, zamiast elektrow­
ni atomowych i przeładunkowych portów, będziemy mieć trochę Orlików. O 
bzdurach, które Tusk opowiada na temat olimpiady, nie ma co dyskutować. 
Równie dobrze mógłby ogłosić loty na księżyc. Pomijając pytanie, czy olim­
piada w Polsce nam się opłaci, ekipa rządowych partaczy i nieuków nigdy w 
życiu nie podołałaby takiemu zadaniu. Wyobraźmy sobie, że rzeczywiście za­
częłyby się jakieś przygotowania. Przy ich łapczywości w rabowaniu państwa, 
olimpiada musiałaby kosztować trzy razy tyle co w Paryżu.
Tusk kazał swoim ministrom wmawiać Polakom, że PiS źle rządził, że niepo­
trzebnie budował drogi, ronda, obwodnice, sale gimnastyczne, obiekty spor­
towe, nowe oddziały ratunkowe, żłobki i przedszkola, kluby seniorów i remizy 
Ochotniczych Straży Pożarnych. A jeszcze starczyło pieniędzy na 800 plus, 
na wyprawki szkolne, na trzynastą i czternastą emeryturę. Teraz pieniądze 
są tylko na nowe etaty w ministerstwach, no i na rekompensaty dla tych, co 
przez osiem lat nie mogli kraść państwowych pieniędzy. Mówi się również, że 
brakuje pieniędzy na wojsko, chociaż kilka zagranicznych kontraktów, zawar­
tych jeszcze przez rząd PiS, zostanie zrealizowanych.
Obiecywanie olimpiady za dwadzieścia czy trzydzieści lat, to zwykłe nabiera­
nie opinii publicznej. Czy jednak wyborcy Platformy tak mocno wierzą oszu­
stom, że nie zmienią swoich sympatii? Wiara Tuska, że zaakceptują każdą 
bzdurę, wydaje się jednak naiwna.

SPRAWY DUŻE I MAŁE. FELIETON SŁAWOMIRA PIETRZYKA

Rozwiązanie krzyżówki nr 33:
POZIOMO: 6. krasnoludek, 9. Bahamy, 10. oliwka, 12. cadyk, 14. sylaba, 15. flegma, 18. kirasjer, 19. rumianek, 20. gan­
gster, 22. Cadillac, 25. płotka, 29. imbryk, 30. europ, 31. trucht, 32. Anubis, 33. szkarlatyna. PIONOWO: 1. wrzawa, 2. 
mszyca, 3. kowadło, 4. sudoku, 5. relief, 7. fasada, 8. sknera, 11. wykidajło, 13. imperatyw, 16. debet, 17. juhas, 21. gitara, 
23. Lublin, 24. aureola, 26. akcyza, 27. hetman, 28. Sparta, 29. iguana.

Niewdzięczny syn
Mój mąż zmarł 14 lat temu. Przed śmiercią napisał testament, z którego wynikało, że wszystko, 
co pozostawił, dziedziczymy po połowie wraz z synem (dwie nieruchomości - działki z doma­
mi). Przeprowadzono postępowanie spadkowe. W jednym z domów, w którym syn zamieszkał 
wraz z żoną i dziećmi, syn chciał zaadaptować poddasze na mieszkanie, ale potrzebny był 
kredyt. Aby go otrzymać, musiałby być jednak właścicielem całej nieruchomości. Dla dobra 
moich wnuków odczekałam pół roku i w kancelarii notarialnej dokonałam aktu przeniesienia 
mojej połowy własności nieruchomości na syna. W drugiej nieruchomości, której syn jest ze 
mną współwłaścicielem, mieszkam do dziś. Ten dom jest stary i wymaga pilnego remontu. 
Niestety, przez cały ten czas syn nigdy nie poczuwał się do ponoszenia kosztów utrzymania i 
remontów. Przez 14 lat tylko ja, za swoje pieniądze (trochę z pomocą starszego syna) remontu­
ję go i naprawiam. Teraz zabieram się za zewnętrzne tynki, na co wziąłam spory kredyt. Syn 
(współwłaściciel) nie chce nawet słyszeć o kosztach. Nawet na spokojną rozmowę go nie stać, 
a sam jeździ autem za setki tysięcy, jego żona również a wakacje dwa razy do roku spędzają 
za granicą. Czy można cofnąć akt przeniesienia własności? Czy można, w przypadku drugiej 
nieruchomości, wydziedziczyć syna i pozbawić go prawa własności, skoro nie chce uczestni­
czyć w kosztach remontu?

Zgodnie z treścią art. 898 par. 1 Kodeksu cywilnego „darczyńca może odwołać darowiznę 
nawet już wykonaną, jeżeli obdarowany dopuścił się względem niego rażącej niewdzięcz­
ności”, przy czym (art. 899 par. 3. k.c.) darowizna nie może być odwołana po upływie roku 
od dnia, w którym uprawniony do odwołania dowiedział się niewdzięczności obdarowane­
go. Z przycztoczonego w pytaniu opisu sytuacji wstępnie można założyć, że zachowanie 
syna wyczerpuje przesłankę rażącej niewdzięczności, zatem jeśli znosząc wpółwłasność 
pierwszego z odziedziczonych domów, dokonała Pani darowizny swojego udziału, a nie 
upłynął jeszcze rok, od kiedy dowiedziała się Pani o zachowaniu syna, może mu Pani złożyć 
na piśmie oświadczenie o odwołaniu darowizny. Jeśli w następstwie takiego oświadczenia 
nie będzie chciał zwrotnie przenieść na Panią przedmiotu darowziny, może Pani wytoczyć 
przeciwko niemu powództwo do sądu cywilnego. Co do kwestii wydziedziczenia, to jest to 
możliwe, natomiast pozbawienie syna własności odziedziczonego przez niego udziału w 
drugim domu nie wchodzi w grę (można znieść współwłasność). (sp)

CO Z TĄ INFLACJĄ?
W lipcu inflacja wyraźnie znalazła się powyżej celu Narodowego Banku 
Polskiego i jak prognozują analitycy utrzyma się na wysokim poziomie 
przez najbliższe kilka miesięcy. Według szacunków GUS ceny towarów i 
usług konsumpcyjnych w lipcu były o 4,2 proc. wyższe niż rok wcześniej 
i o 1,4 proc. wyższe niż miesiąc wcześniej. Jeszcze wcześniej w czerwcu 
roczny wzrost inflacji wynoisł tylko 2,6 proc., a w całym drugim kwartale 
średnio 2,5 proc.
Główną przyczyną ostrego skoku inflacji były zmiany rządowej tarczy an­
tyinflacyjnej, czyli częściowe odmrożenie cen energii. Ekonomiści sza­
cują, że gospodrastwa domowe zapłaciły nawet 20 proc. więcej za prąd 
i gaz. Ogółem nośniki energii, jak podał GUS, zdrożały rok do roku o 10 
proc. Nie była to jedyna przyczyna ożywienia inflacji. Eksperci szacują, że 
szybciej rosły też ceny żywności o 3,5 proc. rok do roku. Winić tu należy 
warzywa, które zazwyczaj o tej porze roku zdecydowanie taniały. W tym 
roku obniżki są minimalne, a nawet niektóre warzywa drożeją. Jest to 
efekt suszy i anomalii pogodowych, które dotykają nas w tym roku z co­
raz większym natężeniem. Ponadto w wielu gminach dochodzi do pod­
wyżek cen usług komunalnych np. wody w Warszawie i we Wrocławiu.
Pytanie, co dalej z inflacją? Czy lipcowy wyskok jest jednorazowy, czy to 
tylko początek dalszych wzrostów? Niestety prognozy ekonomistów nie 
są optymistyczne, a jedynym pocieszeniem jest twierdzenie, że nie po­
wrócimy do inflacji dwucyfrowej. Prognozy mówią, że inflacja do końca 
roku 2024 będzie wahała się w przedziale 4-5 proc., a jej szczyt przypad- 
nie na pierwszy kwartał 2025 roku sięgając poziomu 5-6 proc.
Obecne uwarunkowania są niekorzystne dla sektora przemysłowego, 
który doświadcza spowolnienia w skali globalnej. Oddziałują jeszcze po- 
pandemiczne efekty przekierowania wydatków na usługi kosztem dóbr 
trwałych. Istotne jest też pogorszenie kondycji najważniejszych rynków 
eksportowych. Koniuktura gospodarcza w Niemczech jest słaba w wyni­
ku utraty dostępu do tanich surowców rosyjskich i rosnącej ekspansji ze 
strony Chin.
Prognozy ekonomistów są jednak w miarę optymistyczne. W lipcu stała 
stopa bezrobocia pozostała na rekordowo niskim poziomie 4,9 proc., a 
płace utrzymują wysoką dynamikę wzrostu 11 proc. co znacznie prze­
kracza inflację. Oczekiwane jest przyspieszenie produkcji przemysłowej 
i budowlanej, a także sprzedaży detalicznej. Głównym silnikiem rozwo­
jowym pozostanie konsumpcja gospodarstw domowych, choć jej wzrost 
się nieco osłabił do 4,3 proc. trzecim kwartale, gdy w drugim wynosiła 
4,6 proc. Z kolei inwestycje zdaniem ekonomistów nadal będą w dołku, 
choć nieco mniejszym niż na początku roku 2024. Spadek inwestycji w II 
kwartale wynosił 1,8 proc. a w drugim kwartale spadł do 0,8 proc.
Reasumując optymistycznie nastawieni ekonomiści zakładają, że rząd 
pod koniec tego roku zaproponuje nowy pakiet działań osłonowych. 
Może też nastąpić obniżenie cen energii przez URE. Przy takim założe­
niu, szczyt inflacji przypadnie na początek roku 2025 sięgając najwyżej 
6 proc. Natomiast od drugiego kwartału przyszłego roku inflacja zacznie 
spadać do około 3 procent na koniec przyszłego roku. I tym optymistycz­
nym akcentem zakończę ten felieton.
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ZAPISKI JAKUBA KLENIA ZA KIEROWNICĄ. FELIETON WOJCIECHA MACHNICKIEGO

NAD WISŁĄ W OKOLICY LESISKA (2)
Słońce podnosiło się coraz wyżej. Była piąta rano. Nagle sygnalizator na kiju Leszka 
drgnął. Drgnął raz i drugi raz. Usłyszeliśmy też charakterystyczny dźwięk sygnalizatora 
elektronicznego. - Spokojnie, panie Leszku - odezwałem się do przyjaciela, wpatrując 
się tak jak i on w białą, styropianową bombkę. W pewnym momencie bombka ta podnio­
sła się gwałtownie i lekko uderzyła o kij. - Tnę - rzucił w moją stronę Leszek. Chwycił za 
kij i delikatnie, chociaż dość zdecydowanie, zaciął. Wygięta i lekko drgająca szczytówka 
zdradzała, że na haczyku coś jest. - Mam - potwierdził moje przypuszczenia Leszek. 
- Chociaż nie jest to chyba coś wielkiego - dodał, holując zdobycz w stronę brzeg. Po 
chwili wyjął z wody ładnie zaczepioną dwudziestocentymetrową płoć. Zrobiłem pamiąt­
kowe zdjęcie a on delikatnie odhaczył rybkę i z powrotem wpuścił ją do wody. Niech 
rośnie.

REKLAMA

PIWA NASZEGO POWSZEDNIEGO...
W reklamie TV dwaj polscy kierowcy Krzysztof Hołowczyc i Adam Małysz przechodzą na TY i 
sączą piwo bezalkoholowe, namawiając do tego innych zasiadających za kierownicą. Ale pol­
skie piwo bardziej związane jest z instytucjami kościelnymi niż z motoryzacją. W Polsce w 
latach 1588-89 przebywał jako nuncjusz Stolicy Apostolskiej ksiądz Hipolit Aldobrandini, nad­
zorując pokój bytomsko - będziński, na mocy którego o tron Rzeczpospolitej Obojga Narodów 
nie mógł się ubiegać pobity pod Byczyną Maksymilian Habsburg. Wtedy właśnie ks. Hipolit, 
notabene późniejszy papież Klemens VIII, rozsmakował się wielce w polskich piwach, osobli­
wie w wareckim. Po powrocie do Włoch zapadł jednak na zdrowiu za sprawą wrzodu, który 
utworzył się w gardle. Leżąc na łożu boleści wyszeptał spieczonymi wargami „piva di Polonia, 
piva di Warka”. Wówczas zgromadzeni konsyliarze i osoby duchowne westchnęły nabożnie „ o 
sancta Piva, ora pro nobis” („o święta Piwo, módl się za nami”). Usłyszawszy to chory parsknął 
śmiechem, wrzód pękł i w ciągu kilku dni Aldobrandini ozdrowiał.
Jak z tego widać nawet samo wspomnienie polskiego piwa miało działanie zdrowotne. Inny 
wielki tego świata, cesarz Niemiec Wilhelm II, mówił ponoć: „dajcie mi kobietę, która szczerze 
kocha piwo, a podbiję cały świat”. Może nie musiałby przedwcześnie abdykować w 1918 roku, 
gdyby wiedział, że w Krakowie, niezbyt odległym od pałacu w Pszczynie, który na czas I wojny 
światowej stał się rezydencją Wilhelma, są kobiety naprawdę szczerze kochające piwo. Oto 12 
stycznia 1938 roku zasiadła przed maszyną do pisania przełożona sióstr dominikanek z Krako­
wa, by napisać krótki list do Antoniego barona Goetz-Okocimskiego. „Jaśnie Wielmożny Panie 
Baronie! - pisała. Jak moje poprzedniczki na urzędzie, ośmielam się i ja prosić Jaśnie Wielm. 
Pana Barona o jałmużnę dla naszego ubogiego klasztorku w formie beczułki piwa, aby tem 
posilić i pokrzepić moje siostry, osłabione ciągłym postem, czuwaniem, no i bardzo skromnym 
wiktem bezmięsnym. Nie miałabym odwagi prosić o to, lecz dobroć JWPana Barona i jego ła­
skawość poprzednio nam okazywana, dodaje mi odwagi. Zresztą proszę dla miłości Bożej, któ­
ry każdego czyn dobry wynagrodzi tu i w wieczności, a my z naszej strony nie pozostaniemy 
dłużnymi w naszych codziennych modlitwach we wszystkich intencjach JWPana Barona i Jego 
Najbliższych. Łączę wyrazy głębokiego poważania uniżona sługa w Chr. Panu s. Maria Bakało- 
wicz przełożona ss. Dominikanek.” Już następnego dnia list znalazł się w kancelarii browaru w 
Brzesku-Okocimiu, którego właścicielem był baron Antoni. Jedna z filii tego browaru mieściła 
się w Krakowie przy ul. Lubicz, skąd na ul. Mikołajską, gdzie do dzisiaj rezydują siostry Domi- 
nikanki jest na tyle blisko, że ową beczułkę pienistego napoju można było dostarczyć nawet to­
cząc ją nogą po alejkach Plant. Trudno zresztą przypuszczać, by baron Antoni odmówił prośbie 
sióstr z ul. Mikołajskiej. W tym czasie jego browary produkowały 108 tysięcy hektolitrów piwa 
rocznie, a sam właściciel bardziej niż produkcją zajmował się działalnością polityczną, jako po­
seł na Sejm RP w latach 1935-38. Dalsze losy właściciela Okocimia wskazują jednak, że siostry 
w podzięce za ową beczułkę niezbyt przykładały się do westchnień w intencji JWPana Barona 
i Jego Najbliższych. Choć usilnie namawiany do przyjęcia obywatelstwa Niemiec Antoni Goetz 
pozostał wierny Polsce, po wybuchu II wojny światowej przyodział mundur porucznika WP. 
Walczył w Szampanii - zapewne nie bez pewnego wstrętu jako wytwórca piwa - zaś po klęsce 
Francji trafił do Anglii. Po wojnie upaństwowionego browaru nad Uszwicą już nie zobaczył.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU UKEN ZAPRASZA
II 

Uniwersytet Trzeciego Wieku działający w Uniwersytecie Komisji Edu­
kacji Narodowej w Krakowie zaprasza wszystkie osoby w wieku 55+ na 
ciekawe wykłady i spotkania, które odbywać się będą na terenie Nowej 
Huty, na os. Stalowym 17. Rekrutacja trwa do 20 września 2024 roku. 
Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) działa w Uniwersytecie Komisji 
Edukacji Narodowej w Krakowie od 2013 roku. Celem UTW jest budzenie 
i rozwijanie pasji, ciekawości i chęci poznania świata wśród Słuchaczy. 
Organizowane zajęcia koncentrują się na rozwoju, edukacji oraz aktywi­
zacji osób starszych. Zapraszamy do uczestnictwa. (f)

UKen
jć UKen

UNIWERSYTET 
TRZECIEGO

"4 WIEKU fc"

Uniwersytet Komisji 
Edukacji Narodowej 
w Krakowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku 
zaprasza wszystkie osoby w wieku 55+ na ciekawe wykłady i spotkania.

Seniorze, jeśli chcesz spędzić czas w miłym towarzystwie, poszerzyć 
swoją wiedzę, poznać nowe osoby - zapraszamy na UTW.

Czesne: 150 złotych

Rekrutacja trwa do 20.09.2024 r.

Zgłoszenia wszystkich przyjmujemy pod adresem utw@uken.krakow.pl 
oraz pocztą tradycyjną.

Formularz zgłoszeniowy wraz z niezbędnymi informacjami znajduje się 
na stronie internetowej utw.uken.krakow.pl

Uniwersytet os. Stalowe 17 tel.+48 12 662 79 50
Trzeciego Wieku 31-922 Kraków utw@uken.krakow.pl

ZAPRASZAMY DO BARÓW 
MLECZNYCH NA SMACZNE 

I NIEDROGIE POTRAWY
Bar „Bleńczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10

Bar „Centralny”, os. Centrum Cl, tel. 12 644 14 95

Bar „Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02

Bar „Północny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 

tradycyjnej kuchni polskiej

im. Kazimierza Fugla w Krakowie

\
JEDEN 

DRUGIEGO 
BRZEMIONA 

NOŚCIE

non-profitWypożyczalnia
Sprzętu Rehabilitacyjnego 
oraz sprzętu służącego do opieki nad osobami 
przewlekle chorymi czy w podeszłym wieku.

Pełny asortyment oraz zasady wynajmu 
na stronie: i www.tspkrakow.pl

Kraków Nowa Huta, ul. Ujastek 3, Pawilon 0

™12-644-09-68, 501-669-765

Vident

STOMATOLOGIA
PROTETYKA

lek. stom. 
Andrzej Zimoch 

tech. dent.
Marcin Słowiak

PEŁNY ZAKRES USŁUG 
KORONY, MOSTY, PROTEZY, 

EKSPRESOWE NAPRAWY

os. Boh. Września 1 
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33

••••••••••••••

BIURO
OGŁOSZEŃ

tel. 12 643-44-33

E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl

ZAPRASZAMY

•••••••••••••••
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31-625 Kraków, os. Piastów 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"
tel. 12 647 13 88 www.elmar.interial.pl elmar@interial.pl
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.plsklep@elmar-rowery.pl
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SENTENCJA TYGODNIA: Rozważ, jak trudno jest zmienić siebie, a. zrozumiesz, jak znikome 
masz szanse zmienić innych.

Wolter

N (21III-20 IV). Z nowymi 
anami, wyluzowany, po krót­

kim urlopie wracasz do pracy 
i z pomysłami zabierasz się do 
działania. Odwiedziny krew­
nych i przyjaciół trochę Cię do 
tego zmobilizują, a także do po­
pisania się kilkoma wykwintny­
mi daniami.
BYK (21 IV—20 V). Nadal zdro­
wie będzie dla Ciebie tematem 
numer jeden wśród codzien­
nych zajęć i dyskusji rodzin­
nych. Najważniejsze, że powoli 
odzyskujesz dawną formę. Z 
dnia na dzień wyniki poprawia­
ją się i napawają optymizmem.
BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Two­
je plany życiowe zmieniają się 
z dnia na dzień, co rodzinkę

mocno denerwuje. Pomysłów 
Ci nie brakuje na ciekawe życie, 
natomiast gorzej z realizacją 
planów. Zarabiasz więc na opi­
nię lekkoducha.
RAK (22 VI-22 VII). Jak zwy­
kle nie brakuje Ci rodzinnych 
problemów i to raczej dlatego, 
że chciałbyś bliskim przychy­
lić nieba choć wcale tego nie 
oczekują. Odpuść sobie, bo je­
dynie powiększy się grono nie­
zadowolonych z Twoich starań. 
LEW (23 VII—22 VIII). Czeka 
Cię sporo wydatków, ale także 
wiele powodów do radości z ro­
dzinnego świętowania rocznic i 
wydarzeń. Doskonale możesz 
sobie poradzić w roli wodzire­
ja i skorzystasz z okazji by za-

prezentować organizatorskie 
talenty.
PANNA (23 VIII—22 IX). Dosko­
nale sobie radzisz z domowymi 
finansami. Masz w tej dziedzi­
nie niekwestionowane sukcesy 
ale sezon letnich urlopów, wa­
kacji sprawi, że trzeba będzie 
naruszyć „żelazne” oszczędno­
ści.
WAGA (23 IX-22 X). Tury­
styczne wypady, ekskluzywne 
wycieczki na razie pozostaną 
jedynie w sferze marzeń. Za­
pewne znajdziesz zastępczo 
wiele ciekawych miejsc i wyda­
rzeń w najbliższym otoczeniu. 
Nie popadaj z tego powodu w 
tzw. czarną rozpacz.
SKORPION (23 X-21 XI). Cze-
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ka Cię pracowity tydzień, a 
wymagający szef sprawi, że w 
ogóle na razie nie będzie mowy 
o urlopie. Swoje plany będziesz 
mógł zrealizować nieco póź­
niej, co zaakceptujesz bez pro­
blemu.
STRZELEC (22 XI-21 XII). Bar­
dzo dużo pracujesz, czasami 
bez wytchnienia, co sprawia, 
że nie obejdzie się bez wizyty 
u lekarza. W ten sposób zapra­
cowane i zgromadzone finanse 
mogą się szybko ulotnić na leki. 
KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Nie opowiadaj tu i ówdzie o 
swoich zawodowych planach 
i pomysłach na dobre zarobki. 
Ktoś może skorzystać z tych 
informacji uprzedzając Twoje
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posunięcia. Znane przysłowie 
podpowiada— milczenie jest 
złotem.
WODNIK (20 1-18 II). Jest 
szansa, że otrzymasz propo­
zycję pracy związaną z daleką 
podróżą. Warto się zastanowić, 
czy taki układ można zaakcep­
tować na dłuższą metę? Znajo­
mi, obecne bliskie środowisko, 
to także cenne wartości.
RYBY (19 11-20 III). Masz pro­
blemy rodzinne. Bliscy oczeku­
ję od Ciebie wsparcia finanso­
wego i pomocy w codziennych 
pracach domowych. Nie umiesz 
odmawiać więc niewątpliwie 
zaangażujesz się w nowe obo­
wiązki. \
- Samanta
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Metody a także potencjalne łupy motoryzacyjnych złodziei się zmieniają. Tak 
jak metodę na butelkę czy banknot za wycieraczką zastąpił trick z jajkiem, a 
zamiast demontażu katalizatorów przestępcy bardziej interesują się elektrycz­
nymi samochodami i niezbędnymi w nich kablami do ładowania akumulatorów. 
Przypadek 44-letniej Joanny O. pokazuje, że można łączyć obie te kwestie. A zie­
lona tablica rejestracyjna na pojeździe oznaczająca tzw. elektryka, to doskonały 
wskaźnik dla rabusiów.

Trzeba przyznać, że liczba aut pozbawionych silników spalinowych powoli rośnie, 
chociaż perspektywy rozwoju tego sposobu napędzania pojazdów jakby uległy za­
hamowaniu. W Polsce na pewno takie auta sprawdzają się przy jeździe po mieście, 
wyprawa z Krakowa nad polskie morze jednak jest sporym wyzwaniem. Szczegól­
nie ze względu na niewielką ciągle liczbę punktów, gdzie można doładować aku­
mulatory takiego samochodu.
Pani Joanna z Nowej Huty postanowiła jednak zaryzykować i kupić nieduży, miejski 
elektryczny wóz. Tym bardziej, że miała szansę na ekologiczną dopłatę. Komfort 
jazdy, cisza i wiele wygodnych gadżetów zauroczyły posiadaczkę nissana. Dzięki 
temu konieczność spłaty 50 tys. zł kredytu wydawała się jej mniej kłopotliwa. Pew­
nego dnia 44-latka wybrała się do jednego z krakowskich centrów handlowych. 
Ponieważ niebawem wyjeżdżała na wycieczkę wakacyjną do Grecji i postanowiła 
dokonać kilku niezbędnych zakupów.
Kiedy wychodziła z centrum i podeszła do zaparkowanego nieco z boku samocho­
du, włożyła zakupy do bagażnika i dopiero po tym jak wsiadła do środka i ruszyła 
w stronę wyjazdu z parkingu, zauważyła na przedniej szybie rozbite jajko. Potrak­
towała to jako bardzo głupi dowcip jakiegoś gówniarza i włączyła spryskiwacz oraz 
wycieraczki. Kompletnie nie przewidując, że jest to najgorsze co mogła zrobić. 
Czyli rozmazać białko na szybie tracąc jakakolwiek widoczność. Musiała się więc 
natychmiast zatrzymać i wysiąść, aby ręcznie usunąć zanieczyszczenie. Nie gasząc 
silnika, uznając, że stoi na drodze wyjazdowej i nie chcąc blokować ruchu.
Kiedy wyjmowała ręcznik papierowy i płyn do mycia szyb, nagle pojawił się przy 
niej nieznajomy mężczyzna. Odepchnął ją i wskoczył za kierownicę. Drugi w tym 
czasie wsiadł na fotel pasażera. Kobieta zaczęła krzyczeć, zrobiło się zamieszanie. 
I być może złodziejom udałby się uciec skradzionym nissanem, gdyby nie fakt, że 
droga była za wąska na minięcie się dwóch aut, a akurat z przeciwnej strony nad­
jechała furgonetka.
44-latka trzymając za klamkę swojego auta i wzywając pomocy, zwróciła uwagę 
kierowcy dostawczaka. Który po prostu z premedytacją zajechał drogę złodziejom. 
Ci jeszcze próbowali go ominąć, ale to okazało się niemożliwe. A poza tym pojawiło 
się wkoło zbyt dużo osób zaalarmowanych przez ofiarę napadu. Dlatego też jedne­

go ze sprawców udało od razu zatrzymać i przekazać w ręce policji.
Zatrzymany 27-latek bardzo szybko wskazał swego wspólnika, z kolei ten schwytany po kilku godzi­
nach przyznał się, że to już ich kolejny taki napad. I dwa dokonane na Śląsku były udane. Ich celem 
były przede wszystkim oryginalne kable do ładowania warte nierzadko kilka tysięcy złotych. Same 
pojazdy zaś porzucali - uznając je za trudne i nieopłacalne do sprzedaży. Teraz obaj mieszkańcy 
Jaworzna przebywają w areszcie, natomiast pani Joanna O. jakby już mniej „kocha” swój elektryczny 
samochód i wspomina coś o powrocie do spalinowego volkswagena, którym jeździła wcześniej przez 
dobrych kilkanaście lat. (mar)

Żona przegląda kobiecą prasę. Nagle z 

przerażeniem zrywa się z fotela i biegnie 

do męża:

- Kochanie, czy Ty wiesz ile trzeba biegać, 

żeby spalić jednego pączka?!

Mąż leniwie odrywa wzrok od telewizora :

- A po jakiego diabła palić pączki?!

Dwóch Anglików w średnim wieku gra w 

golfa, w pewnej chwili obok pola golfowego 

przechodzi kondukt żałobny. Jeden z grają­

cych odkłada kij i zdejmuje czapkę.

- Cóż to - dziwi się drugi - przerywa pan 

grę?

- Proszę mi wybaczyć, ale, bądź co bądź, 

byliśmy 25 lat małżeństwem.

Sekretarka wchodzi do gabinetu:

- Panie dyrektorze, wiosna przyszła!

- Niech wejdzie!

FASOLKA SZPARAGOWA 
W PANIERCE

Fasolkę umyj dokładnie. Nie osuszać cał­
kowicie. Wrzucaj strączki do rozkłóconego 
jajka, do mąki, ponownie do jajka i na końcu 
do bułki tartej. Obtoczone smaż po kilka 
sztuk na mocno rozgrzanym oleju. Wyjmuj, 
gdy się zrumienią. Osącz na papierowym 
ręczniku. Podawaj na gorąco, jako przeką­
skę lub dodatek do obiadu.

Składniki: 1 kg fasolki szparago­
wej, 2 jajka, 3 łyżki mąki pszen­
nej, 5 łyżek bułki tartej, sól i 
pieprz, olej do smażenia.
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