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Piknik w Zagorzanach

— str. 3

W Zagorzanach juz po raz kolejny odbyta sie
impreza charytatywna. Przyniesione przez
gosci prezenty trafig do placowek opiekun-
czych i potrzebujacych uczniow.
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Dzielnica finansuje kolonie — str. 7
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Pozegnanie ks. Puzyniaka

- Sstr. 5

W kosciele pw. Najswietszego Serca Pana Je-
zusa na os. Teatralnym przy trumnie ks. pra-

tata Stanistawa Puzyniaka odprawiona zosta-
fa Msza Swieta.
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Zapraszamy na

zakulpy do Centrum
Handlowego TOMEX!
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SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

-PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE

Fot. Marcin Pietrzyk
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Nowohucka aglomeracja to zie-
lone ptuca Krakowa. Znajduje sie
tutaj kilkanascie parkdéw i sporo
terenéw zielonych. Niektére z
nich to bardzo cenne tgki wilgot-
ne i zbiorowiska roslin wodnych
i szuwarowych, gdzie zyjg cenne
gatunki owadow i ptazy.

To w Nowej Hucie znajduja sie za-
siedlone gniazda bocianéw przy
ul. Drozyska i Klasztornej obok
niedaleko potozonego zbiornika
wodnego przy ul. Odmetowej. W
obu gniazdach w tym roku jest
przychowek mitodych bociandw.
Cieszy zatem informacja Zarzadu
Zieleni Miejskiej o przeznaczeniu
3 min zt na dziatania ochronne
terendw cennych przyrodniczo.
Z tego 2,6 min to unijne dofinan-
sowanie na dziatania zwigzane z
ochrong réznorodnosci biologicz-
nej na terenach zielonych.

Celem projektu bedzie przeciw-
dziatanie czynnikom i zjawiskom
powodujacym spadek réznorod-
nosci biologicznej. Zostang prze-
prowadzane prace zwigzane z
przywroceniem i ochrong siedlisk
na terenach cennych przyrod-
niczo, w tym w murawach kse-

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowa¢ sie za pomocag poczty
e-mail.

Redaktor Stawomir Pietrzyk.
Adres e-mail: sp645@wp.pl

rotermicznych, tgkach Swiezych
i wilgotnych, zbiorowiskach roslin
wodnych i szuwarowych oraz pra-
ce zapobiegajace wyptycania i za-
nikaniu zbiornikéw wodnych. Przy
tej okazji zostang usuniete rosliny
inwazyjne przy zachowaniu ga-
tunkOw roslinnosci rodzimej.
Przedwsieziecie ,,Ochrona roz-
norodnosci biologicznej na tere-
nach cennych przyrodniczo za-
planowana m.in. na terenach tak
Nowohuckich, stawie przy ul. Ka-
czencowej, stawach przy ks. Joze-
fa i obszarze przy ul. Krzewowej.
Pienigdze trafig takze na obszary
Natura 2000 w rejonie Debnicko
- Tynieckim oraz na Zakrzowek, a
nawet na Btonia Krakowskie.
Dofinansowanie przyznano Kra-
kowowi z Programu Funduszu
Europejskiego dla Matopolski z
puli przeznczonej na dziatania
w zakresie ochrony Srodowiska,
ochrone roéznorodnosci  biolo-
gicznej, ekosystemoOw, cennych
siedlisk gatunkow roslin i zwie-
rzat. Catkowita wartos¢ projektu
to 3,02 min z4, a brakujaca kwote
do dotacji unijnej 2,6 min zt ma
zapewni¢ Gmina Krakdw.

(mp) Fot. autor
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TARGI SZTUKI LUDOWEJ

To juz 48. Miedzynarodowe Targi Sztuki Ludoiwej, kt6-
re odbywajg sie w Rynku Gtéwnym. Oficjalnie rozpo-
czety sie w miniony poniedziatek Dniem Stowacji, czyli
wystepami zespotow folklorystycznych z tego kraju z
Zuberca, Orawskiej Polhory, Starej Lubowni i Spisu. W
minionym trygodniu wystgpit Makino czyli Olek Koby-
linski oraz odbywaty sie warsztaty Handmade w patacu
Potockich. W ten czwartek po potudniu wystgpi kape-
la Fedakow i Zespdt Piesniara. W pigtek po potudniu
wystapi Zespot Mate Piwko oraz Flasmob Michata Ko-
stemskiego. Bogaty bedzie program w weekend. W so-
bote wystgpia zespoty z Wegier, Lotwy, Estonii, Litwy,
Rumunii, Czech, Rumuni i Butgarii od godz. 16 do 22.00.
Podobnie w niedziele. Na pewno warto zagladna¢ na
Rynek Gtowny, bo odbywa sie tam caty kiermasz reko-
dzieta i mozna kupi¢ ciekawe wyroby recznej roboty.
Ponadto sg tu stoiska gastronomiczne z pysznymi sma-
kotykami. W ostatnim tygodniu Targdw odbedzie sie: w
poniedziatek 12 bm. Debata Oksfordzka, w Srode 14 bm.
Dzien Sedziszowa, w czwartek 16 bm. wystapi Zespot
»Kety" w pigtek 16 bm. zespot HrayBery, a w sobote 17
bm. Kapela Kasi Chodon, oraz Grupa Koral, a Targi za-
konczy Dzien Ukrainy.

(MP) Fot. autor

* IrenaBAK, lat 92 e EwaKORONA, lat 62 «  Genowefa PUCHALA, lat 81 «  Lucyna WORONKOWICZ, lat 66
+  Elzbieta BEREK, lat 64 -+ Teresa LACHOWICZ, lat 85 - AnnaROZYCKA, lat 90 - Jan ZAPRZELSKI, lat 88
*  AnnaBLUDAL, lat 93 e Jozefa LASZCZYK, lat 82 e Albina RYBOWICZ-KAZMIER- e Jozef ZABKOWSKI, lat 79
. qulka JACOSZEK, lat 38 e Jbzef MARS, lat 80 CZAK, lat 78
*  Witold JAKUBEK, lat 90 +  BarbaraMOTYKA, lat 75 - Marian SKOCZYLAS, lat 75
e Jozef KIJANIA, lat 77 e Elzbieta NEDZA, lat 85 e Janusz SPYTEK, lat 46
REKLAMA
KARAWAN :‘JHI: CALA DOBE 12 411 11 11 ul.Rakowicka 26a ul.Reduta 3B
GRUPA réwnies w 12 222 00 222 5049 Cm. Batowice
TRADYCJE OD 1981 ROKU NIEdZIele I SWIeta 1 2 6 5 8 2 1 l 1 63 46
12 412 89
. ul.Wroctawska |
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe 12631 77 95 645 14 35
- Catodobowy odbi6r 0s6b zmartych z domoéw rodzinnych, szpitali, doméw opieki, hospicjow Krakowskie
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni U'-‘l’\gea'ggézf;ksaszo 5B

- Kremacje, certyfikowane balsamacje,
- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzagdach cmentarzy

- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem ul.Dolnych Miynéw 3 ul. M.Orwid ul.Biezanowska 24
- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego 12 632 11 22 606 7'93 276 12 658 2111
cata dobe

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych www.karawan.pl
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PIKNIK W ZAGORZANACH

W Zago6rzanach juz po raz kolejny odbyta sie impreza chary-
tatywna. Zgodnie z ideg organizatorow przyniesione przez go-
Sci prezenty trafig do placoéwek opiekuniczych i potrzebujacych
uczniow z okolic Gdowa. Tegoroczny piknik zgromadzit ponad
300 gosci, ktdrzy przyczynili sie do gestu dobroci wobec dzieci
z okolicznych miejscowosci. - Wszystkim dziekuje za udziat w
pikniku i za te wspaniate dary dla dzieci. Ciesze sie, ze byto nam
dane goscic tak liczne grono przyjaciot - méwit Kazimierz Bar-
czyk, radny Matopolski, ajednoczesnie przewodniczacy Stowa-
rzyszenia Gmin i Powiatow Matopolski.

Ponad ¢wier¢ wieku tradycji

Idea piknikéw charytatywnych
siega potowy lat dziewieédzie-
sigtych XX wieku. Wydarzenie
odbywa sie co roku pod ko-
niec lipca, w okolicach imie-
nin Anny, bo to wtasnie $wieto
pani domu stato sie pretek-
stem do spotkan nie tylko ro-
dzinnych, ale i towarzyskich.
- Przed laty, gdy bylismy w
Piwnicy pod Baranami, zapro-
sitam Piotra Skrzyneckiego na
swoje imieniny do Zagoérzan,
nie majac wielkiej nadziei na
przyjazd jego i innych piwni-
czan. Stato sie jednak inaczej
- skorzystali z zaproszenia. |
tak to sie zaczeto. Na poczat-
ku w jeden dzien Swietowatam
imieniny z rodzing, na drugi
dzien przybywali artysci. Poz-
niej zapraszalismy wszystkich
razem - wspomina Anna Bar-
czyk.

Przybory szkolne zamiast
kwiatéw

Solenizantka na wilasne zy-
czenie zamiast kwiatow i
prezentéw przypisanych dla
dorostych otrzymuje szkol-
ne tornistry, zeszyty, kredki,
farby, bloki. - Kazdy przynosit

HW-J2S2

kwiaty, ktorych nie byto juz
gdzie i w czym ustawiac¢. Stad
nasz pomyst, by zamieni¢ bu-
kiety na szkolne przybory -
mowi Anna Barczyk.

- Z roku na roku przybywato
gosci oraz prezentow. Ten-
dencja ta sie utrzymuje. Dzi$
jeszcze doktadnie nie wiado-
mo, ile i jakie prezenty przy-
niesli goscie, bo minie kilka dni
zanim to wszystko policzymy
i podzielimy, ale jest chyba
wiecej, niz w minionym roku.
Tradycyjnie pokazng paczke
przystata Para Prezydencka,
marszatek Senatu Matgorzata
Kidawa-Btoriska i Okregowa
Rada Adwokacka - dodaje Ka-
zimierz Barczyk. W ubiegtym
roku liczby byly imponujace,
bo goscie panstwa Barczy-
kow pozostawili w ogrodzie
101 tornistrow, 1420 zeszy-
tow, 743 bloki rysunkowe, 176
kompletow farb, 951 otéwkow,
309 kompletow kredek, 169
pudetek farb woskowych, 154
opakowania Kkleju, 1100 diu-
gopiséw, 234 zakre$lacze, 84
nozyczki, a takze papier do
drukarek, gry, pitki, stroje gim-
nastyczne czy maskotki. By-
waty tez komputery. Wartos¢
prezentébw wyniosta ponad
dwadzies$cia tysiecy ztotych.

-Wid

Nikt nie moze przyjsc do
Mnie, jezeli go nie po-
ciggnie Ojciec.

/por.J) 6/
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Roéwniez w tym roku, w so-
bote 27 lipca, na zaproszenie
gospodarzy odpowiedziato
prawie 300 gosci z Matopol-
ski, Polski i Europy. Tradycyj-
nie nie zabrakto serdecznie
witanego b. premiera Jerzego
Buzka i przedstawicieli jego
rzadu, wsrdd gosci pojawili sie
takze parlamentarzysci i sa-
morzadowcy, przedstawiciele
srodowiska prawniczego i ar-
tystycznego oraz wiele innych
0s0b waznych dla Krakowa i
Matopolski.

Romantyzm i pozytywizm
w krakowskim stylu

Przedsiewziecie przygotowy-
wane jest przez kilka tygodni
przez catg rodzing i przyjaciot.
Trzeba nie tylko postarac sie o
wiktuaty, ale zapewnic¢ np. na-
mioty i stoty (te ostatnie chet-
nie pozyczajg druhowie z oko-
licznych OSP). Logistyka jest
domeng kolejnego prawnika
w rodzinie, Tomasza Barczyka.
Na impreze u panstwa Barczy-
kéw przybyto ponad 300 go-

<1

Ostatecznie to sam Bo6g Ojciec
przez Ducha Swiegtego dziatajgce-
go w osobie Jezusa Chrystusa po-
cigga nas do siebie. On oddziatuje
na $wiat jak ,,magnes’. Nikt nie jest
zdolny samemu wyciggna¢ sie za
wiosy z bagna grzechow czy prze-
cietnosci. Tylko On ciggnie nas ku

$ci z Matopolski, Polski i Eu-
ropy. - U panstwa Barczykow
spotykajg sie przedstawiciele
wielu profesji: prawnicy, sa-
morzadowcy, artysci, lekarze,
reprezentanci réznych miej-
scowosci i pokolen - ten fakt
podkreslat, zwracajac sie do
gospodarzy, Jerzy Buzek.

- To wyjatkowe, budujace
wspolnote obywatelskg spo-
tkanie ludzi z réznych Sro-
dowisk, ktérzy chca dokonaé
czegos dobrego. To potaczenie
romantyzmu z pozytywizmem
w najlepszym krakowskim sty-
lu - kwitowat byty premier.

Nie tylko pierogi

Podczas pikniku charytatyw-
nego jednym z serwowanych
smakotykow byty domowe pie-
rogi, przygotowane przez cor-
ke Joanne - z jej przyjaciotkami
i ich rodzinami - oraz synowg
panstwa Barczykéw Agniesz-
ke. Cho¢ panie prawnicz-
ki, wspomagane m.in. przez
najmtodszg przedstawicielke
rodu - Bibi - oraz ziecia Kon-
rada (informatyka), przygoto-
waty ich 1100: 700 z boréwkami
i 400 z grzybami i kapustg, to
dla spdznialskich ich zabrakio.
Oczywiscie nie byfa to jedyna
atrakcja kulinarna tego po-
potudnia. Olbrzymim powo-
dzeniem cieszyt sie rowniez
pasztet przygotowany - jak
zwykle - przez solenizantke,
robiona wspélnie z sgsiadem
kietbasa prosto z wedzarni,
domowe ogorki, pyszne ciasta,
nie wspominajac o specjalno-
§ci pana Kazimierza - wspa-
niatych nalewkach: aroniéw-
ce, orzechéwce i pigwowce.
Kolejny piknik w Zagdrzanach
przechodzi do historii, ale na
pewno bedg kontynuowane w
nastepnych latach.

Do druku przygotowat

w oparciu o materiaty prze-
stane przez panstwa Barczy-
kéw Marcin Pietrzyk

sobie, czyli ku prawdzie i zyciu.
Historii ,,pociggania” ludzi do Boga
istnieje juz tysiace. Jedng z nich
jest prawdopodobnie réwniez
twoja i moja. A moze jeszcze nie
znasz tego doswiadczenia, bo sie
ciggle uparcie i skrycie opierasz?
ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

110
LAT TEMU

To byto 110 lat temu. 3 sierp-
nia 1914 roku w Krakowie, na
rozkaz Jbézefa Pitsudskiego
utworzona zostata pierwsza
od czasu upadku Powsta-
nia Styczniowego regularna
polska formacja wojskowa
- Pierwsza Kompania Ka-
drowa. Pitsudski wypowie-
dziat woéwczas pamietne sto-
wa: ,,Zotnierze! Spotkat was
ten zaszczyt niezmierny, ze
pierwsi po6jdziecie do Kro-
lestwa i przestgpicie grani-
ce rosyjskiego zaboru, jako
czotowa kolumna wojska
polskiego, idgcego walczy¢
za oswobodzenie ojczyzny’.
Trzy dni pdézniej, 6 sierpnia
Pierwsza Kadrowa wyru-
szyla z krakowskich bton w
kierunku Krélestwa Polskie-
go. Granice przekroczono
w Michatowicach, obalajac
uprzednio stupy graniczne.

I chociaz Pierwsza Kompania
Kadrowa nie odniosta bezpo-
Srednich sukceséw militar-
nych, to jednak jej powstanie
miato olbrzymie znaczenie
symboliczne i strategiczne.
Pierwsza Kadrowa byta im-
pulsem do utworzenie Le-

Pierwsza Kompania
Kadrowa to symbol

poswiecenia wia-
snych, prywatnych
spraw dla sprawy
Najjasniejszej Rze-
czypospolitej

gionéw Polskich, ktére sta-
ty sie gtdéwna sitg zbrojnag
walczgcg o wolnos¢ Polski
w trakcie | wojny Swiatowej
i ktdére przyczynity sie do
odzyskania niepodlegtosci
przez Polske w listopadzie
1918 roku.

Pierwsza Kompania Kadrowa
to symbol poswiecenia wia-
snych, prywatnych spraw dla
sprawy Najjasniejszej Rze-
czypospolitej. | takim sym-
bolem Kadréwka jest takze
dzisiaj — symbolem i réw-
noczesnie wyrzutem wobec
tych, ktérzy kupczg nasza
suwerennoscia.

Jan L. Franczyk
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NOWY SEZON
W NORWIDZIE

W Osrodku Kultury Norwida
(0os. Gorali 5) prace na rzecz
nowego sezonu wiasnie do-
biegly konca, a pracowniczkKi
i pracownicy dotozyli staran,
aby kazdy mégt znalez¢ co$
dla siebie.

- Zapraszamy Panstwa do za-
poznania sie z naszymi pro-
pozycjami i odwiedzin strony
internetowej Osrodka Kultury
Norwida. Nasze zajecia kieru-
jemy do réznorodnej grupy:
dzieci, mtodziezy i dorostych.
Nie bez znaczenia pozosta-
ja roéwniez zajecia dla grup
przedszkolnych i szkolnych,
ktére urozmaicajg zajecia
szkolne (odwiedziny w biblio-
tece, kinie, Nowohuckim La-
boratorium Dziedzictwa itp.).
Nasza oferta zaje¢ statych -
realizowanych od wrzesnia do
czerwca - jest odpowiedzia na
potrzeby mieszkanek i miesz-
kancéw w kazdym wieku. Za-
praszamy m.in. na zajecia na-
uki jezyka angielskiego, nauke
gry na instrumentach, zajecia
ruchowe, taneczne - zache-
ca Jadwiga Brys, kierowniczka
Dzialu Promocji. Wazng cze-
$cig dziatalnosci Osrodka jest
réwniez oferta dedykowana
miodziezy: Ekipa Dobra, Mio-
dziezowe Centrum Wolonta-
riatu, dziatajace w ARTzonie
Osrodka Kultury Norwida, to
przystan dla miodziezy, reali-
zujgcej z nami szereg inspiru-
jacych projektow.

Jak co roku ruszajg zajecia Stu-
dium Dziedzictwa Nowej Huty,

czyli programu edukacyjne-
go dla miodziezy i dorostych,
dedykowanego osobom, ktére
pragna rozwijac i pogtebiac juz
zdobytg wiedze na temat feno-
menu nowohuckiej przestrze-
ni, ale réwniez tym osobom,
ktére znajduja sie na poczatku
swojej drogi w zgtebianiu wie-
dzy w zakresie dziedzictwa.
Zajecia terenowe na tagkach
Nowohuckich, zielerr parkow i

asza oferta zajec

atych, realizowa-
nych od wrzesnia do

czerwca, jest odpo-
wiedzig na potrzeby
mieszkanek i miesz-
kancow w kazdym
wieku.

ogroddw, architektura i urba-
nistyka Nowej Huty, techno-
logie budowy, sport i film w
Nowej Hucie, pamiec€ i historia
moéwiona, zabytki Nowej Huty,
wyjazd studyjny po zatoze-
niach dworskich i patacowych
- to tylko czes¢ atrakcji, ktore
przygotowano dla stuchaczy i
stuchaczek Studium.
Szczegbtowe informacje nt.
oferty zaje¢ statych dostep-
ne sg na stronie internetowej
Osrodka Kultury Norwida:
okn.edu.pl.

(f)

SZKOLNE

Zbliza sie nowy rok
szkolny i uczniowie beda
potrzebowali uzupetnié
szkolne zapasy. Polecam
kompleksowe zakupy w
F.H. ,Papirus” os. Pia-
stow 60A (na Placu Tar-
gowym PIAST). Sa tutaj
w petnym wyborze ze-
szyty: 16 -kartkowe od
1,50 zt, 32-kartkowe od
2,30 z4, 60-kartkowe od

2.60 zt, 80-kartkowe od 3,20 zt,
96-kartkowe od 4,50 zt. W ofer-
cie jestwiele innych rodzajow ze-
szytow, np. kotozeszyty, bruliony
A4 itd. Bloki rysunkowe 3,90zt
techniczne z wyzszg gramaturg
papieru od 4,99 zt, papier koloro-
wy 4,50 zt. Sg teczki na gumke i
z uchem, skoroszyty, segregatory
A4 i A5, plecaki i wiele innych po-
trzebnych artykutéw szkolnych i
biurowych. Do pisania polecam
piérananaboje od11zt, pidraPilot
FRIXION - 12,90 zt + wkiady w ce-
nie 8,99 z¥/szt. Oczywiscie sg tez
drozsze firmy - Parker, Bic, Her-
litz, Waterman od 25 zt do 220 zt.
Jezeli sg piora, sg i dtugopisy tych
samych firm i tu ceny oscylujg od
1.60 zt do 180 zt. Otéwki od 1,50
zt, kredki od 7,50 zt, cienkopisy od
2,90 zt, przybory geometryczne
od 1,00 zt. Przybory te chowamy
do pidrnika, ktéry mozemy naby¢
od 18 zt. Dostaniemy tu oktadki na
zeszyty (najlepszej jakosci) w ce-
nie od 1,20zt do 3,00zt, naklejki na
zeszyty, farby plakatowe, akwa-
relowe, akrylowe, olejne, kleje,
tasmy, korektory, mazaki do pior,
preperatki, notesy samoprzylep-
ne i wiele, wiele innych. Catos¢
artykutow pakujemy do plecaka,
ktéry mozna kupi¢ juz od 65zi,
objetych roczng gwarancja. War-
to przypomniec, ze jest duzy wy-
bor zabawek, art. kreatywnych
i ozdobnych. Wykonywane sg
ustugi termonadruku, grawero-
wania i pieczatki, ktére mozna
zamoOwi¢ w trybie ekspresowym.
Caly czas obowiagzuje Karta Sta-
tego Klienta, na ktorg jest 5 %
znizki. ,,Papirus” jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 10.00 do 19.00, a w sobo-
ty od 10.00 do 14.00. W niedziele
sklep nieczynny. Serdecznie za-
praszamy! (sp) fot. autor

Po zapowiedziach obniz-
ki stop procentowych.
Dolar traci lekko na war-
tosci. Na placu Bienczy-
ce, w kantorze nr 24, tel.
12-641-46-29 odnotowa-
liSmy nastepujace kursy
walut: USD: 3,91-3,97 zt
euro: 4,28-4,33 zt, GBP:
5,00-5,06 zt; CHF: 4,60-
4,65 zt. (mp)

NOC CRACOVIA SACRA
W OPACTWIE CYSTERSOW W MOGILE

Aniotom, archaniotom, sera-
finom i cherubinom. pos$wie-
cona jest tegoroczna edycja
wydarzenia, ktérego scenerig
sg krakowskie oraz podkra-
kowskie koscioty, klasztory i
muzea. Szesnascie koncertow,
dwanascie wystaw tematycz-
nych, ekspozycje muzealne,
klasztorne zakamarki, ogrody i
gra miejska - tak imponujaco
bogaty jest program tegorocz-
nej edycji Nocy Cracovia Sa-
cra. Ponizej prezentujemy za-
powiadane wydarzenia, ktére
beda miaty miejsce w opactwie
mogilskim.

Program - $roda, 14 sierpnia
2024 r..

+ godz. 8.00 - 20.00 - zwie-
dzanie wystawy plenerowej
Wizerunek Aniota w witrazach
Swiatyn krakowskich; ogrodu z
roslinami prezentowanymi w
Zielniku Szymona Syrenskie-
go (ogrod przy Patacu Opata,
dziedziniec potudniowy);

+ godz. 10.00 - 18.00 - mozli-
wos¢ indywidualnego zwie-
dzania Muzeum Duchowosci i
Kultury Cystersow (wejscie na
dziedzincu goludniowgm);
+ godz. 10.30; 12.30; 14.30;
16.30 - zwiedzanie Muzeum
Duchowosci i Kultury Cyster-
sow z przewodnikiem, w gru-
pach 35-osobowych; zainte-
resowane 0soby proszone sg o
zgtoszenie sie kwadrans przed
planowanym  rozpoczeciem
zwiedzania w holu recepcyj-
nym Muzeum (dziedziniec
potudniowy Opactwa). O re-
zerwacji miejsca decyduje ko-
lejnos¢ przybycia.

+ godz. 10.00 - 18.00 - kawia-
renka muzealna (dziedziniec
potudniowy).

Zapraszamy zwiedzajgcych do
mini-kawiarni plenerowej, w
ktérej bedzie mozna napic sie
kawy oraz skosztowaé wypie-
kow klasztornej kuchni. n

Biblioteka Gorali Osrodka Kultury Norwida, os. Gérali 5 po-
leca:

+ Sean Adams, To co$ w $niegu, Wydawnictwo Harper Col-
lins Polska, 2023. Potozony na krancu $wiata Instytut Péinoc-
ny jest otoczony rozlegtym obszarem wiecznego $niegu i lodu.
Niegdys byt dobrze prosperujgcym osrodkiem badawczym, lecz
wskutek blizej nieokreslonego incydentu jego dziatalnos$¢ zo-
stata nagle zawieszona, a zespoly naukowe ewakuowano. Teraz
stanowi dom dla trojga nadzorcow i jedynego pozostatego na
miejscu badacza, ktory stara sie zgtebi¢ uczucie zimna. Misja
jest prosta: doglada¢ wnetrz, wykonywa¢ codzienne zadania i
utrzymywac¢ gmach w dobrym stanie na wypadek wznowienia
badan. Nie wolno im tylko dotyka¢ termostatu ani pod zadnym
pozorem wychodzi¢ na zewnatrz. Pewnego dnia dostrzegajg
tajemniczy obiekt, ktory pojawit sie w Sniegu. Sg nim wrecz za-
hipnotyzowani. Nie umiejg doktadnie okresli¢ jego ksztattu ani
koloru, ani nawet tego, czy sie porusza, czy tkwi nieruchomo.
Wiedzg jedynie, ze tam jest. Chyba. Skonsternowani walczg o
zapanowanie nad wiasng psychika, podczas gdy to co$ w $nie-
gu igra z nimi, torpeduje ich prace i kaze poda¢ w watpliwos¢
wszelkie wyobrazenia o tym, co dotad uwazali za normalne.

+ Charles Duhigg, Sita komunikacji. Odkryj sekret rozméw,
ktore tacza, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2024. Wszyscy
chcemy prowadzi¢ rozmowy, ktore co$ znacza. Chcemy, zeby
nasze rozmowy pogtebiaty bliskos¢ i prowadzity do rozwig-
zywania probleméw. Chcemy czu¢ sie naprawde zrozumiani
i rozumie¢ innych. Chcemy wreszcie, by nasi rozmoéwcy nie
traktowali nas jednowymiarowo i dostrzegali w nas wiecej niz
tylko adwersarzy. Wszyscy mamy doswiadczenie rozméw, kto-
re poszty nie tak, jak powinny. Zamiast zblizy¢ - oddality. Za-
miast doprowadzi¢ do rozwigzania problemu - wygenerowaty
kolejne. Zamiast pogtebi¢ wzajemne zrozumienie - zostawity
nas z poczuciem osamotnienia. Dobre rodziny, szczesliwe pary,
zgrane firmy i wspotpracujace ze sobg spotecznosci wcale nie
sg jednomyslne. Co wiecej, ktoca sie o te same rzeczy, co nie-
szczesliwi ludzie! Ich spory wygladajg jednak nieco inaczej. O
co tak naprawde chodzi? - w konfliktach, negocjacjach i co-
dziennych domowych sprawach wazne jest ustalenie, na czym
zalezy rozméwcom. Zajrzymy do pokoju, w ktorym tawa przy-
siegtych decydowata o losie Leeroya Reeda, by zrozumieg, ze to
nie sita argumentow, ale ustalenie wspolnego celu jest kluczem
do porozumienia. Jak sie czujemy? - zazwyczaj unikamy roz-
mowy 0 emocjach. Na podstawie historii Felixa Sigali, genial-
nego agenta FBI i mistrza przestuchan, przekonamy sie, ze to
mozliwos¢ przekazania swojej opowiesci i wystuchania historii
drugiej osoby zbliza jak nic innego. Kim jesteSmy? - najwiek-
szym hamulcem sensownych rozmow jest szufladkowanie roz-
mowecy do kategorii, w ktorej nie chciatby sie on znalez¢, jedno-
wymiarowe traktowanie. Zajrzymy do siedziby Netlfixa - mimo,
ze wspierano w niej otwartg, a nawet agresywng komunikacje,
jeden z dyrektorow powiedziat na spotkaniu literalnie o jedno
stowo za duzo... Duhigg oddaje gtos negocjatorom, naukow-
com, terapeutom i aktywistom. Bedziemy towarzyszy¢ Jimowi
Lawlerowi, agentowi CIA, w probie zwerbowania szpiega. Zo-
baczymy, jak rozwinela sie dyskusja zwolennikéw dostepu do
broni palnej z osobami, ktdre staraty sie powstrzymacé powta-
rzajace sie w kraju strzelaniny w szkotach. Dowiemy sie, dla-
czego pierwszy pilotazowy odcinek serialu ,,Big Bang Theory”
okazat sie kompletna klapg i co takiego zmienili w scenariuszu
jego tworcy, ze stat sie hitem z wielomilionowg widownig. Se-
kretem tych wszystkich historii jest prosta, uczciwa i otwarta
komunikacja. Jak to zrobi¢? Zapraszamy do lektury!
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WIERNI | PRZYJACIELE POZEGNALI
SP. KS. STANISLAWA PUZYNIAKA

Msza $w. przy trumnie ks. Stanistawa Puzyniaka w kosciele NSPJ na os. Teatralnym.

W czwartek, 1 sierpnia 2024
roku, w parafialnym kosciele
pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusanaos. Teatralnym, przy
trumnie wieloletniego i lubia-
nego zmartego proboszcza tej
parafii ks. pratata Stanistawa
Puzyniaka odprawiona zosta-
ta Msza Swieta, ktorg konce-
lebrowato Kilkudziesieciu ka-
ptanéw pod przewodnictwem
ks. biskupa Jana Zajgca. W
Mszy $w., oprécz duchownych
udziat wzieta liczna grupa
wiernych, znajomych i przy-
jaciot zmartego Ksiedza.

Ks. Stanistaw Puzyniak zmart
w niedziele, 28 lipca w wieku
69 lat. Przez 23 lata (od 2001
do 2024 roku) petnit obowiagzki
proboszcza parafii Najswiet-
szego Serca Pana Jezusaw No-
wej Hucie na os. Teatralnym.
P6Zng wiosng tego roku zre-
zygnowat z dalszego kierowa-
nia parafig ze wzgledu na stan
zdrowia i koniecznos¢ podda-
nia sie operacji serca. Po re-
konwalescencji miat stuzy¢ po-
mocg duszpasterskg w parafii
$w. Jozefa na os. Kalinowym.
Niestety, Smier¢ przerwa-
fa te plany. Pogrzebowa Msza
Swieta, ktorej przewodniczyt
ordynariusz bielsko-zywiecki
ks. biskup Roman Pindel od-
prawiona zostata 2 sierpnia w
rodzinnej parafii ks. Stanista-
wa Puzyniaka, w parafii Matki
Bozej Nieustajgcej Pomocy w
Jaworznie - Osiedlu Statym. Po
jej zakonczeniu ks. Stanistaw
zostat pochowany na miejsco-
wym cmentarzu.

Ks. Stanistaw Puzyniak dobrze
zapisat sie w pamieci wier-
nych Nowej Huty. To za jego
proboszczowania kosciot na
0s. Teatralnym uzyskat finalny
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wyglad. Na 45. rocznice obro-
ny krzyza, przypadajacg w
roku 2005 grupa radnych za-
sugerowalta, ze dobrze by byto,
aby to miejsce zostato bardziej
zauwazone i docenione na
tle catej historii Nowej Huty.
Wtedy wiasnie zrodzita sie ini-
cjatywa postawienia nowego
krzyza przed kosciotem. Prace
przygotowawcze trwaty kilka
lat. Wybrano projekt prof. Ste-
fana Dousy z Politechniki Kra-
kowskiej - autora bardzo zna-
nego krzyza umieszczonego w
hotdzie ofiarom komunizmu
przy kaplicy na cmentarzu Ra-
kowickim. Pomnik Krzyza No-
wohuckiego zostat odstoniety
i poswiecony 10 listopada 2007
przez kard. Stanistawa Dzi-
wisza. Oryginalny, drewniany
krzyz umieszczono w ,,kotwi-
cy” kosciota Arka Pana, za$
ostatni, réwniez drewniany,
umieszczono przy kosciele od
strony os. Gorali.

Ksigdz pratat Puzyniak bardzo
dbat o pamiec obrony krzyza w
Nowej Hucie w kwietniu 1960
roku. Spotykat sie z zyjacymi
uczestniczkami tej obrony. W
kazda rocznice stynnej obrony
w kosciele na os. Teatralnym
sprawowat Msze $w. w inten-
cji zyjacych i zmartych obron-
cow Krzyza. Po Mszy $sw. pod
pomnikiem Krzyza Nowohuc-
kiego zawsze sktadano wience
i kwiaty. Zapalano znicze. Ks.
Puzyniak wchodzit réwniez w
skfad jury konkursu dla szkot
ponadpodstawowych: »Na
fundamencie Krzyza. Histo-
ria Kosciota w Nowej Hucie”
- konkursu organizowanego
przez Muzeum Nowej Huty
pod patronatem Rady Miasta
Krakowa.

Ks. Stanistaw Puzyniak zapisat

sie wyjatkowo takze w pamieci
pracownikéw i kadetow Szko-
ty Aspirantdw Panstwowej
Strazy Pozarnej z os. Zgody.
Szkota ta znajduje sie na tere-
nie parafii Najswietszego Ser-
ca Pana Jezusa. Nie dziwi wiec
wpis jaki w dniu pogrzebu ks.
Stanistawa znalazt sie na stro-
nie internetowej tej instytuciji:
,»Jego praca na rzecz lokalnej
spotecznosci, w tym naszej
Szkoty, sprawita, ze jeszcze
przez wiele lat bedzie zyt w
naszej pamieci, szczegodlnie
tych pokolen strazakow, kt6-
rzy uroczysto$¢ Slubowania
lub promocji rozpoczynali od
uczestnictwa we Mszy Swietej.
Nie mogto wiec zabrakng¢ nas
podczas ostatniego pozegna-
nia, ktére odbylto sie 1 sierp-
nia 2024 roku. W uroczystej
mszy Swietej uczestniczyt nasz
poczet sztandarowy, Szko-
ta wystawiala takze posteru-
nek honorowy przy trumnie,
a przedstawiciele kadry i ka-
detéw faczyli sie w modlitwie
z bliskimi, wiernymi i licznie
przybytymi osobami duchow-
nymi”.

Do ks. Stanistawa Puzyniaka
odnie$¢ mozna dzisiaj stowa
Sw. Pawla Apostota, ktére w
pozegnalnym stowie przywo-
tat jeden z ksiezy zegnajacych
Zmartego: ,W dobrych zawo-
dach wystgpitem, bieg ukon-
czytem, wiary ustrzegtem. Na
ostatek odtozono dla mnie
wieniec sprawiedliwosci, kto-
ry mi w owym dniu odda Pan,
sprawiedliwy Sedzia'.

Ufam, ze taki wieniec, ksigdz
Stanistaw wiasnie otrzymat.

Jan L. Franczyk

Ks. Stanistaw Puzyniak wsréd uczestnikéw bioracych udziat w uroczystosci odstoniecia i poswiecenia Po-
mnika Krzyza Nowohuckiego na os. Teatralnym.

Ks. Stanistaw Puzyniak jako cztonek jury w konkursie: ,,Na fundamencie Krzyza. Historia Kosciota w Nowej
Hucie'.

5



AKCJA LATO NA SPORTOWO 2024

Podobnie jak w latach ubie-
glych tak | w roku 2024 Rada
Dzielnicy XV Mistrzejowice
jest organizatorem wydarzenia
pn. "Akcja Lato na Sportowo”
dla dzieci i mtodziezy - miesz-
karicow Dzielnicy XV Mistrze-
jowice. Na state wpisata sie w
wakacyjny program pn. Lato
w szkole. Dziatania rozpocze-
te 24 czerwca w szkole 130 w
0s. Oswiecenia kontynuowa-
no w miesigcu lipcu w dniach
28.06,1.07,5.07,8.07,12.07
i 29.07. w szkotach 89,77,85
i Klubie Mirage. W wigkszosci
zaplanowane imprezy adreso-
wane byty do dzieci i mtodzie-
Zy pozostajacych w miejscu
zamieszkania. Tradycyjnie juz
dzieci i miodziez mistrzejo-
wicka brata udziat w licznych
konkursach sportowo-rekre-
acyjnych, turniejach pitkar-
skich oraz w wieloboju spraw-
nos$ciowym sktadajgcym sie

z 10 konkurencji. Miata tez
mozliwo$¢ udziatu w codzien-
nych zajeciach pitkarskich
od poniedziatku do pigtku od
godz.18 na boisku wielofunk-
cyjnym SP 89 os. Piastow w ra-
mach programu MOJ TRENER.
Baze do prowadzenia akcji sta-
nowity boiska wielofunkcyjne
przy szkotach w Dzielnicy XV-
-Mistrzejowice. Dzieci i mio-
dziez najlepsi uczestnicy akcji
zarbwno w konkurencjach i
dywidualnych jak i zespoto-
wych wyro6zniani byli nagroda-
mi rzeczowymi, statuetkami,
medalami i okoliczno$ciowymi
plecaczkami. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali bidony akcji
lato, napoje, stodycze idrobne
gadzety, a pitkarskie druzyny
smaczny poczestunek. Pomy-
stodawca Akcji byt wieloletni
Przewodniczacy Rady i Zarza-
du Dzielnicy XV Mistrzejowice
a obecnie Radny Miasta Kra-
kowa Pan Marek Hohenauer.
Realizatorem wydarzenia sg
instruktorzy Ogniska TKKF
LAPOLLO", kwalifikowani se-
dziowie AWF i dziatacze MKS
Mistrzejowice. Program re-
alizowany jest ze S$rodkow
Dzielnicy XV. Ogétem z wie-
lu ciekawych form aktywne-
go wypoczynku w miesigcach
czerwiec-lipiec  skorzysta-
to ponad 500 najmiodszych
mieszkancéw  Mistrzejowic.
Akcja Lato trwac bedzie przez
m\i{esiqc sierpien. ZAPRASZA-

Koordynator AKcji
Leszek Tytko
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DZIELNICA FINANSUJE KOLONIE DLA NAJMtODSZYCH

Dzieki Srodkom z budzetu Rady dzielnicy XVIII dzieci z Nowej
Huty pojechaty na kolonie. Mali nowohucianie spedzili 12 bez-
troskich dni nad polskim morzem w atrakcyjnym miescie - Ko-
tobrzegu. Kazdy dzien wypetniaty wycieczki i ciekawe zajecia.
Realizatorem wypoczynku byt MOPS.

Tawspotpracatrwaod lat, Rada
Dzielnicy XVIII Nowa Huta
przeznacza $rodki ze swojego
budzetu na wypoczynek dla
dzieci z naszej dzielnicy, w tym
roku byto to az 64 000 ztotych.
Partnerem, a jednoczesnie re-
alizatorem tej inicjatywy jest
Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej filianr 4 o0s. Szkolne 34.
Jak wazny jest dla dzieci waka-
cyjny wypoczynek nie trzeba
chyba nikomu ttumaczy¢. Jak
czesto w tych trudnych, ze
wzgledu na ciggte podwyzKi i
niepewnych w zwigzku z sytu-
acja miedzynarodowg czasach
ta potrzeba jest odktadana o
tym wiedzg doskonale wszy-
scy rodzice. Dlatego warto za-
uwazy¢ i docenic te inicjatywe,
dzieki ktorej w tym roku az 40
dzieci w wieku 7 -15 lat, czyli
uczniow szkét podstawowych,
wyjechato z Nowej Huty do
Kotobrzegu. Propozycja skie-
rowana byfa do dzieci z rodzin
objetych pomocg MOPS-u.
Rodzice dzieci ponosili jedynie
koszt 350 z#/ dziecko. Pozo-
stata kwota 1600 zt sfinanso-
wana zostata ze srodkéw Rady
Dzielnicy.

Warto zauwazyé, ze taki wy-
jazd przygotowywany i plano-
wany jest juz duzo wczesniej.
Zaczyna sle od decyzji, ktorg
podejmujg radni o przekaza-
niu $rodkow. Nalezy jednak
zauwazy¢ i doceni¢ ogrom
pracy jaki w zorganizowanie
wyjazdu wkiadajg pracownicy
MOPS-u. Trzeba wysta¢ za-
pytanie ofertowe ( w tym roku
trafito ono do okoto 40 firm)
a nastepnie dokfadnie prze-
analizowa¢ nadestane oferty,

9 sierpnia 2024 r., nr 32 (1739)

w tym roku byto ich kilkana-
Scie. Jak podkres$lajg koordy-
natorki kolonii  Alina Sokot i
Maria Morek to najtrudniej-
sza cze$SC pracy. - Zalezy nam
na tym aby jak najwiecej dzie-
ci mogto wyjechac na kolonie,
a jednocze$nie chcemy aby ta
oferta byta dla nich atrakcyjna.
Wazny tez jest czas jaki dzieci
spedzg poza domem. Zwraca-
my tez uwage na miejsce, chce-
my by dzieci, ktére na co dzien
mieszkajag w mieScie mogly
mowigc najprosciej ,,zmieni¢
klimat’. Ostatecznego wyboru
oferenta dokonuja wspdlnie z
radnymi z dzielnicy XVIII. Po
wyborze oferty, kiedy juz wia-
domo ile dzieci bedzie mogto
pojecha¢ przychodzi czas na
prace zwigzana z rekrutowa-
niem uczestnikow kolonii. Ten
wyjazd ma by¢ dla nich forma
nagrody za catoroczng pra-
ce. Niekoniecznie jednak na
kolonie jadg te dzieci, ktére
osiggajg najlepsze wyniki w
szkole. Doceniana jest praca
i zaangazowanie. Pracownicy
socjalni  zwracajg uwage na
catoksztatt, Jesli dziecko mia-
to gorsze oceny i udato sie je
poprawi¢ - jego zaangazowa-
nie zostaje docenione. Wazne,
ze tej oceny dziecka dokony-
wali w tym roku rodzice! Ich
obiektywnos¢ byta rzecz jasna
weryfikowana przez pracow-
nikbw, ktérzy znajg sytuacje
rodzin jednak taka formu-
fa miata nauczy¢ rodzicow
szukania w dzieciach tego co
dobre i chwalenia ich! Co do
samej oferty to w tym roku
udato sie znalez¢ propozycje
optymalna, kolonia trwata az

12 dni, dzieci byty nad samym
morzem w jednym z piekniej-
szych i bardziej atrakcyjnych
miast - Kotobrzegu, ajej pro-
gram zadowolitby najbardziej
wybrednych.

Uczestnicy, ktérzy do Koto-
brzegu pojechali autokarem.
Od samego poczatku mieli
zapewniong opieke wycho-
wawcow, ktorzy przyjechali po
nich do Krakowa. Byli podzie-
leni na mate grupy. Na miejscu
rozlokowani zostali w inter-
nacie Zespotu Szkét Hotelar-
skich, w matych 2-3-4 osobo-
wych pokojach z fazienkami.
Przy os$rodku mieli dostepne
boisko, bardzo duze tereny
zielone, kuchnieg, stotéwke |,
Swietlice, sprzet rekreacyjny
. O$rodek zlokalizowany byt
bardzo blisko morza. Dla kom-
fortu i bezpieczenstwa uczest-
nikdw w obiekcie na state byta
pielegniarka, w razie potrzeby
dostepny byt lekarz.

Do tego doszedt szeroko roz-
budowany program edukacyj-
no-rekreacyjny. Dzieci miaty
dzien w dzien zapewnione
wycieczki - nie tylko po naj-
blizszej okolicy, ale tez dal-
sze. Miodzi Nowohucianie
odwiedzili Ustronie Morskie,
Koszalin, Oceanarium - pod-
wodny $wiat peten morskich
stworzen , Eko Park Wschodni
-brzegiem morza, bagien i tor-
fowisk, zazywali kapieli mor-
skich wzieli tez udziat w rejsie
statkiem po otwartym morzu.
Dodatkowo w trakcie wypo-
czynku byt tez realizowany

program profilaktyczny w za-
kresie profilaktyki uzaleznien,
profilaktyki nadwagi i otyto-
§ci  oraz promocji zdrowia
psychicznego. Realizowane
zajecia i warsztaty miaty na
celu wzmacnianie samooceny
uswiadamianie zagrozen zwia-
zanych z naduzywaniem nar-
kotykéw, alkoholu, nikotyny,
promowanie alternatywnych
form spedzania czasu wol-
nego ksztattowanie systemu
wartosci opartego na ogolnie
przyjetych w spoteczenstwie
normach i zasadach rozwijanie
umiejetnosci zyciowych w za-
kresie samoobstugi rozwijanie
umiejetnosci  rozwigzywania
probleméw i konfliktow in-
terpersonalnych. Chociaz my
dorosli powoli zapominamy o
covidzie i narzuconej w cza-
sie pandemii izolacji , dzieci i
miodziez zaptacity najwyzszg
cene - pozbawione kontak-
tow z rowieSnikami w czasie
kiedy najbardziej rozwijajg sie
umiejetnosci spoteczne, maja
wiele do nadrobienia. Dlatego
niezwykle wazne jest stwarza-
nie im warunkéw, w ktérych
pod czujnym okiem troskli-
wych dorostych beda mogli
odbudowywac wiezi spotecz-
ne. Tak byto wiasnie na kolo-
nii w Kotobrzegu, gdzie dzieci
miaty okazje porozmawia¢ o
swoich problemach. Jak pod-
kre$lajg pracowniczki MOPS-u
program miat duze znaczenie
przy wyborze oferenta .

Catos¢ naprawde sie udata, co
potwierdzajg opinie uczest-

nikéw i ich rodzicow. Tuz po
wyjezdzie, kiedy pracownicz-
ki MOPS-u odbieraty dzieci z
ragk wychowawcéw te wypo-
wiadaty sie na temat kolonii w
samych superlatywach. Zresz-
ta koordynatorki wydarzenia
byty z nimi w statym kontak-
cie telefonicznym i réwniez
w trakcie wyjazdu styszaty od
dzieci mnéstwo pozytywnych
opinii.

Po przyjezdzie udato nam sie
spotkac z rodzicami, oni row-
niez potwierdzali te pierw-
sze wrazenia. ,,Corka bar-
dzo chwalita hotel, w ktérym
mieszkali. Méwila, ze byto tad-
nie i bardzo czysto. Chwalita
tez jedzenie a na co dzieh jest
niejadkiem” - opowiada jedna
z Mam. Wspomina tez, ze na
zakonczenie wyjazdu dzieci
dostaty na pamigtke od wy-
chowawcow spersonalizowane
magnesy z wlasnym imieniem
i kilkoma charakteryzujacymi
to konkretne dziecko cechami.
Jedna z uczestniczek kolonii
opowiadajac 0 wyjezdzie do-
cenita ciekawy program i ka-
piele w morzu pokreslita, ze ,,
Codziennie co$ sie dziato, nie
byto czasu na nude, nawet nie
byto czasu na telefony!”

Mozna zatem $miato powie-
dzie¢, ze to byly naprawde
madrze wydane pieniadze!
Warto$¢ bowiem dzieciecego
usmiechu jest nie do przece-
nienia! A dzieci, dokfadnie tak
samo jak doro$li zastuguja na
odpoczynek.


mailto:rada@dzielnica18.krakow.pl
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Prezydent Miasta
Krakowa

Aleksander Miszalski
oraz

Inicjatorka wydarzenia
Nowohuckie Senioralia
Radna miasta Krakowa

Bogumita Drabik

zapraszajg na
Prowadzenie: tukasz Lech

\ / NOWOHOW?
V' SENIORALIA

18 sierpnia (niedziela) | g. 15.00-22.00

scena plenerowa - teren Nowohuckiego Centrum Kultury, al. Jana Pawta Il 232

W programie m. in.:
e Koncert Majki Jezowskiegj
e Koncert Zespotu Folkowego ,Jedla”
» Balet Cracovia Danza
e zabawa taneczna z zespotem Silver Moon
e badania profilaktyczne
(busy: kardiologia, spirometria, osteoporoza)
 liczne niespodzianki i atrakcje
| wiele wiecej!

nowohuckie Zz 13 Klimat Energia WODOCIAGI
. centrum m1l? Gospodarka Wodna

| kultury WMIA ET iPFS a Miasta Krakowa

ySA

KratowlliJHoWngKemuflAi
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ZIELONA HUTA ODKRYTA PRZEZ ECOTRAVEL

Nowa Huta, ktora coraz cze-
$ciej nazywana jest Zielonym
Skarbem Krakowa, swojg eko-
stawe zawdziecza m.in Fun-
dacji Ecotravel. Otaczajgca
nas przyroda jest w dziata-
niach fundacji priorytetem.
Unikatowe na europejska
skale sptywy kajakowe w sa-
mym sercu miasta, angazu-
jace lokalng spotecznos¢ ak-
cje sprzatania Diubni czy tez
realizowane dla szkét akcje
ekologiczne to tylko niektére
zinicjatyw, ktére pozwalajg te
przyrode dostrzec, docenic i
poczué za nig odpowiedzial-
nos¢.

Fundacja Ecotravel. Poczatki z
pasja i misja

Fundacja Ecotravel, z siedzibg
w sercu Nowej Huty, to or-
ganizacja, ktéra od 2015 roku
dziata na rzecz odkrywania i
promowania naturalnych oraz
kulturowych skarbéw tego
wyjatkowego miejsca w Kra-
kowie. Wszystko zaczeto sie
od niepozornego sptywu ka-
jakowego na rzece Dtubni,
ktory stat sie iskrg do stwo-
rzenia czego$ znacznie wiek-
szego. Marcin Pawlik, dzisiej-
szy Prezes Fundacji, dostrzegt
wdéwczas ogromny potencjat
Dtubni - nie tylko jako miejsca
rekreaciji, ale takze jako punktu
skupiajacego uwage na proble-
mach ekologicznych. Widok
zasSmieconych brzegéw rzeki
zainspirowat go do dziatania.
Dzieki jego determinacji oraz
wsparciu wielu mieszkancow,
Fundacja Ecotravel zrodzita sie
z marzen o czystszej, bardziej
zréwnowazonej Nowej Hucie.
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Wszyscy razem. Czyli akcje,
ktore znamy

Ws$rod najbardziej  kojarzo-
nych z Fundacjig Ecotravel
haset na pewno znajduje sie
akcja ,,Czysta Dtubnia” , ktéra
na state wpisata sie w kalen-
darz nowohuckich wydarzen.
Za nami juz 13 akcji dla czystej
rzeki. Czternasta edycja tego
wydarzenia odbedzie sie 6
pazdziernika 2024 roku. Przez
lata ,,Czysta Diubnia” stata sie
symbolem wsp&tpracy miesz-
kancow na rzecz ochrony
lokalnych zasobéw przyrod-
niczych, angazujgc zar6wno
uczniéw, jak i dorostych w wy-
sitki na rzecz czystszej okolicy.
Co roku setki wolontariuszy
wyrusza, by wspodlnie zbierac
Smieci i dbaé¢ o $rodowisko,
przyczyniajagc sie do popra-
wy jakosci wody oraz wygladu
Dtubni. Kolejnym pojeciem na
zawsze zwigzanym z ta funda-
cja sa wiasnie kajaki. Jednym
z najwazniejszych osiagnie¢
Fundacji jest bowiem stwo-
rzenie pierwszego w Krakowie
szlaku kajakowego Dtubnia-
-Nowa Huta.

Nowa Huta - odkrywanie kul-
tury i przyrody na nowo

Nowa Huta to miejsce peine
ukrytych skarbéw, ktére dzie-
ki dziataniom Fundacji stajg sie
dostepne dla kazdego. Eco-
travel organizuje réznorodne
projekty, ktére tacza aktyw-
no$¢ fizyczng z odkrywaniem
lokalnej kultury i historii. Ro-
wer i kajak to najlepsze spo-
soby na zwiedzanie Nowej
Huty - jesli dotgczymy do tego
elementy kultury, regionalne

smaki i integracyjne ogniska,
otrzymujemy  niezapomnia-
ne dos$wiadczenia, do ktorych
chce sie wraca¢. Fundacja
Ecotravel pokazuje mieszkan-
com i turystom, ze Nowa Huta
to miejsce bogate zaréwno
przyrodniczo, jak i kulturowo,
ktore warto odkrywag.

Matopolska Przygoda: Wistg
w Kajaku i na Rowerowym
Szlaku

Jednym z najnowszych projek-
téw Fundacji, ktéry przyciaga
uwage mitosnikdw aktywnego
spedzania czasu, jest ,,Mato-
polska Przygoda: Wista w Ka-
jaku i na Rowerowym Szlaku'.
Projekt ten obejmuje prze-
ptyniecie kajakiem i przejazd
rowerowy od wschodnich do
zachodnich granic wojewddz-
twa matopolskiego. To cztery
catodniowe  mikrowyprawy,
ktore pozwalajg uczestnikom
na odkrycie urokéw Matopol-
ski, z Nowg Hutg jako jednym
z kluczowych punktéw na tra-
sie. Ten ambitny projekt nie
tylko promuje aktywny tryb
zycia, ale takze zacie$nia wiezi
spotecznosci lokalnej poprzez
wspolne  przezycia.  Zapisy
trwajg!

Kultura i edukacja: Nowe pro-
jekty juz niebawem

Fundacja Ecotravel z duma za-
powiada nowy projekt kultu-
ralny ,,Etno Matopolska: Stro-
je Regionalne Krakowskie w
Nowohuckiej Odstonie’, ktéry
ma na celu promowanie dzie-
dzictwa kulturowego regionu.
Fundacja zamierza zakupic

trzy komplety tradycyjnych
strojow krakowskich, obejmu-
jacych m.in. Nowa Hute, i za-
prezentowac je podczas spe-
cjalnego pokazu przy Dworku
Jana Matejki. Wydarzenie to
bedzie okazjg do zanurzenia
sie w lokalnej kulturze i trady-
cji, oferujac uczestnikom moz-
liwos¢ zobaczenia i zrozumie-
nia, jak waznym elementem sg
stroje regionalne dla tozsamo-
$ci Matopolski.

Pokaz bedzie komentowany
przez etnografa, ktéry opowie
o historii i znaczeniu strojow
krakowskich, a cato$¢ uswiet-
ni regionalna muzyka mato-
polska. Uczestnicy bedg mieli
takze okazje zwiedzi¢ Dworek
Jana Matejki oraz wzig¢ udziat
w integracyjnym pikniku z lo-
kalnymi smakotykami. Wyda-
rzenie to stanowi doskonatg
okazje do poznania bogactwa
kulturowego Matopolski, in-
tegrujac lokalng spotecznosé
i promujgc tradycje w nowo-
czesny sposob.

Modny w Stréj Eco - Warszta-
ty Ekologiczne dla Mtodziezy
Fundacja Ecotravel nie zapo-
mina o edukacji miodziezy i
dzieci w zakresie ekologii. Pro-
jekt,,Modny w Stroj Eco” to se-
ria warsztatow ekologicznych,
ktére majg na celu uswiado-
mienie mtodym ludziom pro-
blemu nadmiaru odziezy i jej
wptywu na Srodowisko. Warsz-
taty obejmuja trzy spotkania w
szkotach, prowadzone przez
ekologbw i projektantow, kto-
rzy uczg uczestnikéw, jak kre-
atywnie wykorzystywac stare
ubrania, dajgc im nowe zycie.

Podczas warsztatéw uczestni-
cy bedg mieli okazje zaprojek-
towac i uszyC wiasne przed-
mioty, takie jak piérniki czy
torby, wykorzystujac materiaty
z recyklingu. ZwieAczeniem
projektu bedzie pokaz mody
»Modny w Stroj Eco’, podczas
ktérego mtodziez zaprezentuje
swoje kreacje, a jury wybierze
najbardziej oryginalne projek-
ty. Catos¢ wydarzenia ma na
celu rozwijanie $wiadomosci
ekologicznej oraz promowanie
zrbwnowazonego stylu zycia
wsréd miodych pokolen.

Projekt zrealizowano przy
wsparciu finansowym Woje-
wodztwa Matopolskiego.

Zaproszenie do wspoOtpracy
i odkrywania Nowej Huty
Fundacja Ecotravel serdecznie
zaprasza wszystkich miesz-
kancow Nowej Huty oraz ca-
tego Krakowa do udziatu w
swoich projektach i akcjach.
Dziatania Fundacji pokazuja,
ze Nowa Huta to miejsce nie-
zwykle bogate przyrodniczo
i kulturowo, ktore warto od-
krywa¢ na nowo. Niezaleznie
od wieku - dzieci, dorosli i se-
niorzy znajda tu cos$ dla siebie.
Fundacja zacheca do aktywne-
go uczestnictwa, wspobtpracy
i wspdlnego odkrywania uro-
kéw tego wyjatkowego regio-
nu. Zapraszamy do $ledzenia
dziatann fundacji i udzialu w
projektach, ktore zmieniaja
Nowg Hute na zielensze... to
znaczy na lepsze!


mailto:gmh@o2.pl

Z NOTESU KIBICA

11.08 (niedziela) - godz. 12, 1l liga
pitki noznej: Hutnik - Wista Puta-

\{\113./08 (nd) - godz. 15.30, V liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Hutnik
II - KS Chetmek

11.08 (nd) - godz. 17.30, pitkarska
ekstraklasa: Puszcza Niepotomice
- Legia Warszawa (stadion Craco-
vii

11.)08 (nd) - godz. 18, pitkarska
Centralna Liga Junioréw U-17 -
grupa wschodnia: Hutnik - Olim-
pia Elblag

14.08 (Sroda) - godz. 18, V liga pitki
noznej: Sokot Kocmyrzéw - Gar-
barnia Krakow, Jutrzenka Giebut-
tow - Hutnik I

Z PItKARSKICH BOISK

| runda Pucharu Polski w regionie
krakowskim. Zawisza Sulechow -
Czarni Grzegorzowice 2-0, Spor-
towiec Modlniczka - Ekler Ba-
randwka 6-0. Nie odbyt sie mecz
Sparta Skrzeszowice - Plomien
Koscielec, gospodarze zrezygno-
wali z gry. W Il rundzie - mecze
odbedg sie w weekend 11-12 sierp-
nia - rozegrane zostang m.in. spo-
tkania Zawisza - ZieleAczanka,
Rafis Krakow - Partyzant Dojaz-
dow, Orzet Bebto - Grebatowian-
ka, Sportowiec - Wanda.

| runda Pucharu Polski w po-
dokregu wielickim. W | rundzie,
ktdra rozegrana zostanie w dniach
11/12 sierpnia spotkajg sie m.in.:
Czarnochowice - Ztomex Brani-
ce, Blyskawica Wycigze - Nad-
wislanka Nowe Brzesko, Naprzod
Ochmanéw - Wiarusy lgotomia,
Wawrzynianka - Strazak Kokotow,
Dab Zabierzow Bochenski - Sokdt
Chorggwica. (dan)

DOCZEKALI SIE WYGRANEJ

SKRA CZESTOCHOWA - HUTNIK 1-4 (0-1)

0-1- M. Glogowski (20), 1-1 - Nocon (50), 1-2 - Soprych (64), 1-3 - M.
Gtogowski (85), 1-4 - M. Gtogowski (90).

HUTNIK: Fratczak - Zieba (61. Jania), Tarasovs (88. Kedziora), K. Gtogow-
ski, Soprych (88. Daniel Hoyo-Kowalski) - Stomka (88. Stodulski), Urban-
czyk, Misak, Betycz 78. (Gorski), Rakels - M. Gtogowski.

Sedziowat: Damian Krumplewski (Olsztyn). Zéte kartki: M. Glogowski,

Misak. Bez publicznosci.

Nieudany start pitkarzy z Nowej
Huty i gra jakg pokazali sprawit, ze
nastroje os6b z nim zwigzanych
byty zte. Na szczescie ich kolej-
nym rywalem byt bardzo miody
zespot - hutnicy to réwniez mio-
da ekipa - znajdujacy sie w jesz-
Cze gorszej sytuacji i uwazany za
jednego z gtéwnych kandydatow
do degradacji. Dawato to pewng
nadzieje, ze w Czestochowie nie

1-0 - Orlikowski (53).

musi byc¢ Zle. Trudno bytoby jed-
nak doszukac sie optymisty, ktory
twierdzitby, ze Hutnik spisze sie
tak dobrze.

W wyjsciowym sktadzie, do kto-
rego powrdcit po chorobie Igor
Tarasovs, na lewej obronie pojawit
sie Oliwier Soprych, doszto tez do
pewnych przesunie¢ w ustawie-
niu. Przyniosto to pozadane efek-
ty, szczegolnie ze bardzo skutecz-

ny okazat sie Michat Gtogowski.
Juz jedna z pierwszych akcji z jego
udziatem zakonczyta sie golem po
jego gtéwcee. Skra probowata po
jakims czasie odpowiedziec, ale jej
dwa uderzenia wpadty w rece Do-
riana Fratczaka.

- Po zmianie stron gospodarze nas
jednak przycisneli i te dwadzie-
$cia minut pokazato pewne man-
kamenty w naszej grze obronnej
- stwierdzit po wystepie trener
Maciej Musiat. W tym okresie padt
wyréwnujacy gol i krakowianie
jeszcze przez kwadrans musieli
odpierac ataki miejscowych.
Odmienito sie po pieknym ude-
rzeniu Soprycha, po ktérym Hut-
nik odzyskat prowadzenie. | cho-
ciaz do konca czesciej przy pitce

ZOtWI START ..ZUBROW”

ZAGLEBIE LUBIN - PUSZCZA NIEPOLOMICE 1-0 (0-0)

PUSZCZA: Komar - Revenco, Craciun, Jakuba, Abramowicz - Cholewiak
(77 Tomalski), Serafin (77 Walski), Stepien (62. Hajda), Radecki (46. Blaga-

i€), Lee (85 Siplak) - Kossidis.

Sedziowat: Patryk Gryckiewicz (Torun). Zotte kartki: Htadun, Mroz, Sejk

- Cholewiak, Blagai¢. Widzow: 3876.

Niewiele ciekawego dziato sie w
tym meczu. Mozna to ttumaczy¢
na rézne sposoby, jak np. na panu-
jace warunki, bo spory deszcz na
pewno nie utatwit gry wystepuja-
cym. Alisci, gdyby ich umiejetnosci
byly wyzsze, to zapewne latwiej
bytoby spetni¢ oczekiwania. Tym-
czasem rzadko ktory atak - nie-
zaleznie od tego, ktora strona go

wyprowadzata - wywotywat jakie$
emocje. Jesli kto$ oddawat strzat,
to przewaznie niecelny, albo w
rece bramkarza. Troche ciekawiej
zrobito sie dopiero w 40 min i to
za sprawg przyjezdnych. Po roz-
nym najwyzej wyskoczyt Mateusz
Radecki. Niestety, po uderzeniu
gtowg pitka odbita sie od stupka. |
to byto wszystko godne zapamie-

tania, co zdarzyto przed przerwa.
No, moze jeszcze poza sytuacjy
wczesniejszg 0 kwadrans. Kiedy
sedziowie analizowali, czy Konrad
Stepien nie zagrat pitki reka. Osta-
tecznie nie dopatrzyli sie przewi-
nienia zawodnika Puszczy.

Troche zywiej zrobito sie na po-
czatku 1l potowy. Miejscowi za-
czeli zwawiej sie poruszac¢, ale
prowadzenie uzyskali nie z akgji,
lecz po rzucie roznym. Celnym
uderzeniem glowg popisat sie ich
18-letni obronca Igor Orlikow-
ski. Czasu do odrobienia straty
»Zubry” mialy wiec duzo, ale byly
niemrawe. Zagtebie czesciej ata-
kowato, ale wydawato sie, iz bojg

byli rywale - wiasciwie tylko raz
jeszcze zagrozili Fratczakowi - to
wiecej do powiedzenia mieli go-
Scie. Zaczeto sie od trafienia De-
nissa Rakelsa - arbiter nie uznat
jednak gola, dopatrujgc sie spa-
lonego - ale potem juz w gtownej
roli znowu wystapit M. Gtogowski.
Najpierw po solowej akcji ograt
dwoch rywali i znalazt sie sam
na sam z bramkarzem, a na ko-
niec wieczoru przerzucit nad tym
ostatnim.

Na czele tabeli Il ligi znajduje sie
beniaminek Pogon Grodzisk Maz.,
ktéry zgromadzit 9 pkt. Hutnik
podskoczyt na dwunaste miejsce
- 3 pkt. (dan)

sie wyjs¢ wiekszg iloscig pitkarzy i
przycisnag¢ rywali, aby nie nadzia¢
sie kontre.

Rok temu, w swoim debiutanckim
sezonie w ekstraklasie, pitkarze z
Niepotomic mieli po trzech kolej-
nym spotkaniach na swoim koncie
3 pkt. Teraz, chociaz trafita na po-
dobnych przeciwnikéw, dorobek
maja mniejszy i zajmuja pietnaste
miejsce - 1 pkt (tyle samo maja
jeszcze cztery zespoty). W najbliz-
szy weekend bedg podejmowac
Legie i trudno bedzie go powiek-
szy€. Na czele tabeli dalej znajduje
sie Jagiellonia Biatystok - 9 pkt.
(dan)

CHAOS PO WYCOFANIU GARBARNI

Sporo zamieszania wywota
decyzja zarzadu Garbarni o
wycofaniu pitkarzy z rozgry-
wek 111 ligi. Zmiany w skfadach
nizszych lig i klas w Matopol-
sce nastapig w ten sposéb
przynajmniej na trzech po-
ziomach - w IV i V lidze oraz
klasie okregowej. Zadna z nich
nie dotyczy jednak druzyn z
Nowej Huty.

Miejsce ,,garbarzy” w czwar-
tej grupie I ligi zajmie spad-
kowicz Unia Tarnéw. Zyskat
na tym MKS Trzebinia, ktéry
dzieki temu utrzymat sie w IV
lidze. W ten spos6b szanse po-
zostania w grupie zachodniej
V ligi dostat zdegradowany KS
Olkusz, ale w tym klubie z nigj
nie skorzystali. W zamian za-
graw V lidze kolejny ze spad-

kowiczow, Btekitni Modlnica.

Zwolnito sie wiec jedno miej-
sce w krakowskiej Klasie
okregowej (liczy trzy grupy).
Otrzymat je najlepszy zespo6t -
wyliczony odpowiedni wspot-
czynnik - ktorzy z niej spadli,
Zryw Szarow (grupa wielic-
ka). Przydzielony zostat jed-
nak do grupy olkuskiej, co mu
nie pasowato, gdyz czekaty go

SZPADZISTKI AZS AWF NIE ZAWIODLY

Tak stabo polscy sportowcy nie
prezentowali sie na letnich igrzy-
skach olimpijskich od 1952 roku.
Podczas takiej imprezy w Helsin-
kach zdobyli cztery medale, w tym
zloty.

W Paryzu po dwunastu dniach ry-
walizacji mieli w dorobku ledwie
cztery krazki — srebrny i trzy brag-
zowe - a szans na kolejne niewiele.
Nasi czotowi sportowcy zawodzag
bowiem na potege. Z najwiekszych
faworytéw na podium znalazta sie
jedynie Iga Swiatek, ale nie na naj-
wyzszym stopniu, lecz najnizszym.
Przynajmniej jednak co$ wywal-
czyta.

Dobrze na imprezie we Francji
spisali sie skromnie reprezento-
wani w naszej ekipie na igrzyska
przedstawiciele Matopolski, a do-
ktadniej kobiety. Pierwszy medal

10

dla Polski — srebrny - zdobyta kaja-
karka gérska ze Startu Nowy Sacz,
Klaudia Zwolinska. W nastepnym
— chodzi o brgzowy krazek wy-
walczony przez druzyne szpadzi-
stek, ktora byta wymieniana wsrod
pretendentéw do jakiegos$ trofeum
— wielki udziat miaty zawodniczki
AZS AWF Krakoéw, Aleksandra Ja-
recka i Renata Knapik-Miazga.
Knapik-Miazga to nasza najwyzej
w Swiecie sklasyfikowana szpa-
dzistka. Start w turnieju indywidu-
alnym jej jednak nie wyszedt i ten
w ,, druzynéwce” byt dla niej ostat-
nig szansg na olimpijski medal. Jak
podata bowiem Gazeta Krakowska,
niebawem ma przenies¢ sie z ro-
dzing do Nowego Jorku, gdzie ma
zajacé sie trenowaniem miodziezy.
Juz kiedys z nig pracowata.

W trudniejszej sytuacji byta Jarec-

ka - jest prawnikiem i szkoli sie na
aplikacji adwokackiej — ktéra zgod-
nie z zasadami przyjetymi przez
krajowy zwigzek znalazta sie na
trzecim miejscu wsrod kandydatek
do 10 (jest takze trzecig sposrod
Polek w rankingu $wiatowym). |
powinna by¢ pewniakiem do wy-
jazdu. Tymczasem niewiele brako-
wato, a nie pojechataby w Paryzu,
bo okazato sie, ze w regutach pew-
ne ukryte furtki. Przeciwko niej
byli niektérzy dziatacze zwigzkowi
i trenerzy — wiele ich dziatan ujaw-
nit komentator Eurosportu, byty
szermierz Jakub Zborowski — a jed-
na z konkurentek, Ewa Trzebinska,
rozgoryczona tym, ze nie znalazto
sie dla niej miejsce w kadrze — ni-
czym nie zastuzyta — jeszcze w lip-
cu kopata pod nig dotki w mediach.
Mato tego, w portalu gazeta.pl juz

po zdobyciu medalu ukazalt sie
podty i klamliwy tekst, w ktorym
tez jg atakowano, wspierajac sie
Trzebinska.
Krakowianka Jarecka indywidu-
alnie jednak nie wystartowata, a
w druzynie byta rezerwowag. Ale
juz w trakcie pierwszego meczu z
USA zastgpita jednag z kolezanek z
zespotu, wychodzac na plansze i
wystgpita w kolejnych spotkaniach.
To ona przesadzita z Chinami, po
emocjonujgacym ostatnim pojedyn-
ku, o naszym zwyciestwie i brazo-
wym medalu. Nie mozna sie wiec
jej dziwi¢, jak bardzo ekspresyjnie
wyrazata swojg rados¢. Dzieki niej
i Knapik-Miazdze Krakéw doczekat
sie wiec jakiegos skromnego do-
robku w tych igrzyskach.

(dan)

dalekie wyjazdy. Ale od razu
zgtosito sie kilka druzyn z po-
zostatych grup, gotowych do
zamiany. Mimo to w Szarowie
zrezygnowano z okregowki,
dzieki czemu teraz cieszg sie
w Bolestawie Bukowno, ktéry
w ten spos@b dalej bedzie wy-
stepowat na tym poziomie.
(dan)

WROCIL ,KENDI”

Zespot pitkarski Hutnika jest jednym
z najmiodszych w Il lidze i niewie-
lu jest w nim doswiadczonych za-
wodnikéw. Dobrze to byto widaé w
dwaéch przegranych przez hutnikéw
spotkaniach na poczatku sezonu.
Od poczatku lipca stycha¢ jednak
byto o mozliwosci powrotu 26-let-
niego tukasza Kedziory - moze
gra¢ na pozycjach stopera badz
defensywnego pomocnika - ktéry
podjat zajecia z zespotem z Suchych
Stawéw. | wiesci sie potwierdzi-
ty, nowohucki klub podpisat z nim
kontrakt.

.Kendi” zostat zawodnikiem Hut-
nika w 2014 roku, grajgc w nim w
zespotach juniorskich. Szybko tez
znalazto sie dla niego miejsce wsréd
seniorow, z ktorymi wywalczyt
awans do Il i Il ligi. Na poczatku
2022 roku przeniost sie do pierw-
szoligowej Odry Opole. W ostatnim
sezonie jednak nie grat z powodu
groznej kontuzji. (dan)
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OPIEKA ZDROWOTNA NAD SENIORAMI

Powstat projekt Programu Opieki
Zdrowotnej ,ZDROWY KRAKOW”

na lata 2024-2028. Ma by¢ on in-
strumentem w zakresie zarzadzania
ochrong zdrowia w Krakowie okre-
Slonymi w Strategii Rozwoju Krako-
wa. WybraliSmy z obszernego pro-
gramu sprawy dotyczace seniorow,
bo jesteSmy spoteczenstwem, gdzie
wyraznie wrasta ta populacja. Opinie
w tej sprawie wydata Rada Krakow-
skich Senioréw, ktorej red. Stawomir
Pietrzyk jest przewodniczacym. Jesli
Czytelnicy maja swoje opinie i uwagi
do programu prosimy je kierowac do
redakcji z dopiskiem dla red. Stawo-
mira Pietrzyka.

Zmiany demograficzne, ktorych efek-
tem jest starzenie sie¢ spoteczenstwa
sg od wielu lat zjawiskiem typowym
dla krajow wysoko rozwinietych, w
tym krajow Europy Zachodniej. Na
przestrzeni ostatnich lat stajg sie
réwniez coraz bardziej widoczne w
Polsce, wptywajac na wiele obszaréw
zycia spotecznego i gospodarczego. W
Krakowie, zgodnie z prognozami de-
mograficznymi, od 2022 do 2060 roku
nastgpi wzrost odsetka os6b w wieku
65 lat i wiecej o 6,6% oraz w wieku 75
lat i wiecej 0 5,9%, przy czym wzrost
ten bedzie mniej dynamiczny niz w
wojewodztwie matopolskim, czy w
kraju. Wydtuzanie okresu zycia sprzyja
znacznemu obcigzeniu 0so6b starszych
chorobami przewlektymi, wielochoro-
bowoscig, czy niesprawnoscig funk-
cjonalng, co skutkuje pogorszeniem
sie jakosci zycia tych os6b i wymaga
zapewnienia wspracia w ich codzien-
nym funkcjonowaniu. Zjawisko to
prowadzi do znacznego obcigzenia
systemu opieki zdrowotnej, szczegol-
nie opieki zdrowotnej nad osobami
starszymi. W populacji osob starszych,
poza chorobami bedacymi przyczyna
najwigkszej liczny zgonéw, tj. m.in.
chorobami uktadu krazenia czy choro-
bami nowotworowymi, coraz wieksza
role odgrywajg zaburzenia otepienne,
w tym choroba Alzheimera, ktérej roz-
powszechnienie w Polsce szacuje sie
na 360 tys. do 470 tys., a wedtug sza-
cunkoéw organizacji Alzheimer Europe
- nawet na 500 tys. os6b. Choroba Al-
zheimera stanowi ok. 60-70% wszyst-
kich przypadkéw choréb otepiennych.
Chorobowos$¢ rejestrowana choroby
Alzheimera jest jednak niedoszacowa-
na. W Polsce kwestie dotyczgce opieki
zdrowotnej nad osobami starszymi i
niesamodzielnymi regulowane sg m.in.
ustawg o Swiadczeniach zdrowotnych
finansowanych ze Srodkéw publicz-
nych, ustawg o osobach starszych,
ustawag o szczegblnej opiece geria-
trycznej. Wedtug definicji ustawowej,
za osobe starszag uznaje sie osobe, kto-
ra ukonczyta 60. rok zycia. Natomiast
osoba niesamodzielna to osoba, u kto-
rej z powodu choroby, niepetnospraw-
nosci, starosci lub innych przyczyn
wymagane jest wsparcie innej osoby w
codziennym funkcjonowaniu.

Szczegotowy opis i diagnoze biezacej
sytuacji oraz potrzeb i oczekiwan se-
nioréw w Polsce stanowi opracowanie
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spo-
tecznej pt.: ,,Informacja o sytuacji os6b
starszych w Polsce za 2022 r”". Nato-
miast problemy i nadchodzace wy-
zwania w kontekscie opieki zdrowot-
nej tej grupy wiekowej zostaty szeroko
ujete w dokumencie strategicznym
pn.: ,,Zdrowa Przyszto$¢. Ramy strate-
giczne dla systemu ochrony zdrowia
na lata 2021-2027, z perspektywa do
2030 r.". ,,Zdrowa przyszto$¢” w zakre-
sie opieki nad osobami starszymi jako
cel gtdwny stawia poprawe jakosci zy-
cia, zwigzana ze zdrowiem pacjentow
i ich opiekunéw w Srodowisku lokal-
nym. Dla jego realizacji wskazano po-
nizsze obszary strategiczne: 1) rozwoj
zasobow kadrowych; 2) rozwoj form
opieki dziennej; 3) rozwoj form opie-
ki domowej; 4) rozwoj innowacyjnych
form opieki; 5) wsparcie opiekunéw
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nieformalnych; 6) koordynacja opieki
Srodowiskowej. W ramach $wiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych
przez ptatnika publicznego osobom
starszym przystuguje wsparcie me-
dyczne w trybie ambulatoryjnym,
stacjonarnym,dziennym oraz domo-
wym (podstawowa opieka zdrowotna,
ambulatoryjna opieka specjalistyczna,
opieka szpitalna, opieka dtugotermi-
nowa, opieka paliatywno-hospicyj-
na). Ponadto, dostepne sg takze inne
formy wsparcia skierowane do oso6b
starszych, niesamodzielnych oraz do
ich opiekunéw, organizowane przez
samorzady, organizacje pozarzgadowe
czy opieka nieformalna w rodzinie lub
spotecznosci lokalnej.

Opieka dtugoterminowa

Opieka dlugoterminowa obejmu-
je Swiadczenia udzielane w ramach
systemu opieki zdrowotnej oraz w
ramach systemu pomocy spotecznej.
Dzieki wspotpracy i przenikaniu sie
obu systeméw mozliwe jest sprawo-
wanie kompleksowej opieki nad oso-
ba starszg i niesamodzielng. Ponizej
przedstawiono rodzaje wsparcia opie-
ki dtugoterminowej. a) Opieka stacjo-
narna: zaktady opiekunczo-lecznicze
(ZOL) i zakilady pielegnacyjno-opie-
kuncze (ZPO). Stacjonarna opieka diu-
goterminowa jest udzielana pacjen-
tom wymagajacym ze wzgledu na ich
stan zdrowia catodobowych $wiad-
czen pielegnacyjnych i opiekunczych,
rehabilitacyjnych oraz kontynuacji le-
czenia, niewymagajacych hospitaliza-
cji w oddziale szpitalnym. W Krakowie
na koniec 2022 r. zarejestrowanych
byto i funkcjonowato 9 zaktaddéw opie-
kunczo-leczniczych (ZOL) i zaktadow
pielegnacyjno-opiekunczych (ZPO), w
tym 1 zaklad, ktory prowadzit stacjo-
narne $wiadczenia dla os6b wentylo-
wanych mechanicznie. W zaktadach
tych jest 1405 t6zek, z czego najwigcej
- az 550 t6zek pozostaje w dyspozycji
Miejskiego Centrum Opieki.

Opieka domowa

Domowa opieka dtugoterminowa
jest Swiadczona przez pielegniarska
opieke dtugoterminowa oraz zespoty
diugoterminowej opieki domowej dla
dorostych, dzieci i mtodziezy wentylo-
wanych mechanicznie.

Opieka nieformalna.

W opiece dtugoterminowej nad osobg
starsza, przewlekle chorg czy niesa-
modzielng, istotng role oprécz opieku-
noéw formalnych (personel medyczny i
pracownicy pomocy spotecznej) od-
grywaja opiekunowie nieformalni (ro-
dzina, bliscy, wolontariusze. Sprawo-
wanie opieki nad osobami starszymi w
gtébwnej mierze przez rodzing wynika
zarbwno z uwarunkowan spotecz-
nych, kulturowych, jak i istniejgcych
uregulowan prawnych, ktére zobo-
wigzujg matzonkéw, rodzicéw i dzieci
do wzajemnej pomocy i wsparcia ale
tez wywotujg konsekwencje prawne w
przypadku nieudzielenia pomocy naj-
blizszej rodzinie. Znaczna wigkszos¢
opiekunéw rodzinnych to kobiety w
wieku 50-60 lat, ktore czesto podej-
muja decyzje 0 zmniejszeniu wymiaru
zatrudnienia lub catkowitej rezygnacji
z pracy zawodowej w przypadku zapo-
trzebowania bliskich na opieke.

Opieka geriatryczna

Z dniem 1 stycznia 2024 r. weszta w
zycie ustawa o szczegdlnej opiece ge-
riatrycznej, ktéra okresla cele i zasady
funkcjonowania szczegélnych form
geriatrycznej opieki zdrowotnej nad
osobami, ktére ukonczyty 75. rok zy-
cia. Opieka ta, zgodnie z ustawg, jest
sprawowana w szpitalnych oddziatach
geriatrycznych, centrach zdrowia 75+
oraz w podstawowej opiece zdrowot-
nej. W Swietle ww. ustawy do zadan
Gminy Miejskiej Krakow z zakresu
szczegblnej opieki geriatrycznej na-
lezy: rozpoznawanie potrzeb zdro-

wotnych i stanu zdrowia os6b, ktére
ukonczyty 75. rok zycia, zamieszkuja-
cych na terenie Krakowa, zgtaszanie
propozycji dotyczacej utworzenia i
lokalizacji centrum, utworzenie cen-
trum, w przypadku gdy taka potrzeba
wynika z wojewdédzkiego planu oraz
mozliwos$¢ zawarcia porozumienia z
powiatem sasiednim, potozonym na
terenie wojewodztwa matopolskiego o
przekazaniu temu powiatowi do reali-
zacji zadania utworzenia centrum.

Centra Zdrowia 75+

Centra Zdrowia 75+ to nowe roz-
wigzanie instytucjonalne, ktére ma
by¢ kluczowym elementem systemu
szczegolnej opieki geriatrycznej, spra-
wowanej blisko zamieszkania seniora,
ktorej nadrzednym celem, oprocz za-
pewnienia opieki geriatrycznej, jest
sprzyjanie zdrowemu starzeniu sie.
Zgodnie z ustawa, obszar dziatania
Centrum ma obejmowac teren powia-
tu, jego czesci, kilku powiatéw albo ich
czesci, zamieszkaly tacznie przez nie
mniej niz 6 tys. inie wiecej niz 12 tys.
0sob, ktore ukonczyly 75. rok zycia,
wedtug stanu nadzien 31 grudnia roku
poprzedniego. Z danych demograficz-
nych wynika, ze na terenie Krakowa na
dzien 31 grudnia 2023 r. zamieszkuje
70896 o0s6b, ktore ukoniczyly 75. rok
zycia. Placowki te powinny by¢ mak-
symalnie rozproszone na terenie Kra-
kowa i dobrze skomunikowane, aby
optymalnie zapewniaty dostepnosc
do tej szczegblnej opieki zdrowotnej.
W Centrum obligatoryjnie ma funk-
cjonowac: poradnia konsultacyjna, co
najmniej jeden dzienny osrodek opie-
ki geriatrycznej, geriatryczny zespot
opieki domowej, zespot koordynato-
réw opieki geriatrycznej oraz zespot
edukatoréw zdrowotnych. W Krako-
wie przy planowaniu Centréw Zdrowia
75+, oprécz ww. zatozen, przyjeto, ze
na 1 Centrum powinno przypadac ok.
9 tys. 0s6b, tak aby zabezpieczy¢ bufor
formalnej mozliwosci funkcjonowa-
nia danego Centrum, w mozliwie naj-
diuzszej perspektywie czasowej (spa-
dek populacji ponizej 6 tys. oséb lub
wzrost powyzszej 12 tys. oséb powo-
duje koniecznos¢ likwidacji albo two-
rzenia kolejnego Centrum). Dodatko-
wo przyjeto, ze tam, gdzie to mozliwe,
w budynku planowanym na Centrum
powinny by¢ wdrazane dodatkowe
ustugi, w tym zdrowotne, dedykowane
w szczegolnosci seniorom, przy czym
takze dla osob ponizej 75 roku zycia
(np. miejska rehabilitacja, Centrum
Aktywnosci Senioréw). Ostatecznie na
terenie Krakowa zaplanowano utwo-
rzenie, w perspektywie do korica 2028
r., 8 Centréw Zdrowia 75+. Propozycja
ta wymaga akceptacji Wojewody Ma-
topolskiego, a nastepnie Ministerstwa
Zdrowia. Centra Zdrowia 75+ zaplano-
wano w nastepujacych lokalizacjach:
Centrum Zdrowia 75+ nr 1: ul. Wielic-
ka 267. Centrum Zdrowia 75+ nr 2: ul.
Wactawa Sieroszewskiego. Centrum
Zdrowia 75+ nr 3: ul. Fatimska. Cen-
trum Zdrowia nr 4: ul. Strzelcéw. Cen-
trum Zdrowia 75+ nr 5: ul. Pradnicka
35-37. Centrum Zdrowia 75+ nr 6: ul.
Ceglarska. Centrum Zdrowia 75+ nr
7: ul. Jézefa i Floriana Sawiczewskich.
Centrum Zdrowia 75+ nr 8: ul. Snia-
deckich 2.

Opieka paliatywna i hospicyjna

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013
r. w sprawie $wiadczenn gwarantowa-
nych z zakresu opieki paliatywnej i ho-
spicyjnej, Swiadczenia te przystuguja
osobom cierpigcym na nieuleczalne
choroby nowotworowe i nienowotwo-
rowe. Opieka paliatywna i hospicyjna
to wszechstronna, catosciowa opieka i
leczenie objawowe pacjentow choru-
jacych na nieuleczalne, niepoddajace
sie leczeniu przyczynowemu, poste-
pujace, ograniczajace zycie choroby.
Swiadczenia gwarantowane w ramach
opieki paliatywnej i hospicyjnej sa

udzielane w warunkach: stacjonar-
nych, ambulatoryjnych oraz domo-
wych.

a) Opieka stacjonarna realizowana jest
w hospicjach stacjonarnych i oddzia-
tach medycyny paliatywnej. W Krako-
wie funkcjonuja 3 placowki hospicyj-
ne/osrodki medycyny paliatywne;j.

b) Opieka ambulatoryjna $wiadczona
jest w poradniach medycyny palia-
tywnej. W Krakowie dzialajg 4 takie
poradnie.

c) Opieka domowa realizowana jest w
hospicjach domowych dla dorostych
lub dzieci oraz w ramach zespotow
domowej opieki paliatywnej. Na tere-
nie Krakowa funkcjonuje 6 hospicjow
domowych.

Inne, pozasystemowe formy opieki i
wsparcia w ramach opieki zdrowot-
nej nad osobg starsza i niesamodziel-
na dostepne w Krakowie

Realizacja programow polityki zdro-
wotnej: ,,Dzienny Dom Opieki Me-
dycznej w Gminie Miejskiej Krakow”
(DDOM). Wsparcie w DDOM skiero-
wane jest do osob niesamodzielnych,
w szczegOllnosci do os6b powyzej 65.
r.z., ktorych stan zdrowia nie pozwala
na pozostawanie wytacznie pod opie-
ka podstawowej opieki zdrowotnej i
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
a jednocze$nie nie wymagajg cato-
dobowego nadzoru lekarskiego i pie-
legniarskiego realizowanego w trybie
stacjonarnym. W ramach programu
zapewnia sie osobie starszej dzienng
opieke lekarska, pielegniarska, reha-
bilitacyjng, psychologiczna, zajecia
poprawiajgce sprawnos$¢ umystu oraz
wyzywienie. Okres udzielania $wiad-
czen w DDOM jest ustalany indywi-
dualnie dla kazdego pacjenta przez
zespoOt terapeutyczny, okres ten nie
moze by¢ krétszy niz 30 dni oraz nie
dtuzszy niz 90 dni roboczych.

PASIOS

Dziatania prowadzone w ramach Pro-
gramu Aktywnosci Spotecznej i In-
tegracji Osob Starszych na lata 2021-
2025 (PASIOS), przyjetego uchwatg nr
L11/1454/21 Rady Miasta Krakowa z
dnia 27 stycznia 2021 r. Program skie-
rowany jest do mieszkarncow Gminy
Miejskiej Krakoéw, ktorzy osiagneli
wiek 60 lat. W ramach ww. programu
prowadzone sg m.in. Centra Aktyw-
nosci Senioréw (CAS) - sie€ liczy ak-
tualnie 55 centrow, ktore dziatajg w
kazdej dzielnicy Krakowa. Inicjatywa
skierowana jest do os6b w wieku 60+
zamieszkatych na terenie Krakowa,
ktérzy chca uczy¢ sie nowych rze-
czy, podnosi¢ kondycje psychiczng i
fizyczng oraz dziata¢ na rzecz dobra
wspolnego. Oferta centréw jest szero-
ka: zajecia rekreacyjne, gimnastyczne,
artystyczne, jezykowe, informatycz-
ne, wyktady, warsztaty i seminaria z
zakresu wiedzy obywatelskiej, wy-
darzenia edukacyjne, kulturalne oraz
promujace zdrowy styl zycia i profi-
laktyke. Seniorzy biorg rowniez udziat
w wycieczkach oraz wyjsciach do kin,
muzedw, teatréw i innych instytucji
kultury. £acznie wszystkie centra sku-
piaja ponad 8 tys. senioréw. Ponad-
to, w ramach Programu funkcjonuje
Pakiet drobnych ustug spotecznych i
oferty pomocowe dla senioréw, ktory
obejmuje: ,, Asystent dla senioréw 85+
i 0s6b z niepelnosprawnosciami 70+
»Pielegnacja i profilaktyka stop PODO-
LOG 85+ oraz 70+ dla 0s6b z niepet-
nosprawnosciami”; Program miejski
»Ztota Raczka”; Program ,MELEKS 70+
oraz 65+ dla oséb z niepetnospraw-
nosciami”; Program ,,Czysty Dom dla
senioréw 75+ i 0s6b z niepetnospraw-
nosciami 70+. Dziatania skierowane do
0sob starszych z wystepujacymi nie-
petnosprawnosciami.

Whioski:

1. Wyzwaniem w zakresie opieki zdro-
wotnej nad osobg starszg i niesamo-
dzielng jest dostosowanie systemu

opieki zdrowotnej do nowej sytuacji
demograficznej prognozujgcej wzrost
liczby osob starszych.

2. Wydhuzenie okresu zycia sprzyja
pogorszeniu sige jakosci zycia, a tym
samym znacznemu obcigzeniu choro-
bami przewlektymi, wielochorobowo-
Scig czy niesprawnoscig funkcjonalna.
3. WSraéd oséb starszych coraz bardziej
rozpowszechnione sg takze zaburze-
nia otepienne zwigzane z chorobami
neurodegeneracyjnymi.

4. Zaleca sie rozwijanie komplekso-
wych i interdyscyplinarnych dziatan
majacych na celu zachowanie zdrowia
i dobrostanu osob starszych.

5. Nalezy w dalszym ciggu wspierac
aktywnos¢ spoteczng osob starszych
m.in. poprzez rozwoj sieci Centréw
Aktywnosci Seniorow.

6. Zachodzi konieczno$¢ rozwoju
ustug zdrowotnych dla oséb w wieku
60+ i 75+, ktére pozwolg jak najdiuzej
funkcjonowac im w Srodowisku.

7. Rekomenduje sie prowadzenie kon-
troli stanu zdrowia senioréw od 60.
roku zycia.

8. Konieczny jest dalszy rozwoj miej-
skiego podmiotu leczniczego Miej-
skie Centrum Opieki dla Os6b Star-
szych, Przewlekle Niepetnosprawnych
oraz Niesamodzielnych w Krakowie
(MCO) na rzecz poszerzenia ustug i
Swiadczen dla os6b starszych, i nie-
samodzielnych, w tym Swiadczen
geriatrycznych celem zapewnienia
kompleksowej opieki nad osobg star-
szg i niesamodzielng na terenie miasta
Krakowa.

9. Niezbedne wydaje sie wdrozenie
wczesnej opieki poszpitalnej zapew-
niajacej wsparcie

skierowane do opiekunéw w miejscu
zamieszkania podopiecznego, po-
legajace na zastgpieniu opiekuna w
czynnosciach opiekunczych na czas
jego nieobecnosci np. w przypadku
wyjscia do pracy. Ustuga powinna by¢
uzupetniona o fachowy instruktaz,
odpowiednie przygotowanie miejsca
przebywania podopiecznego, ktore
zapewni mozliwos¢ adekwatnego po-
wrotu do zdrowia oraz nawigacje po
systemie wsparcia jak i wsparcie infor-
macyjne na tematy zwigzane ze scho-
rzeniem. Zapewnienie w ramach ustu-
gi, wyposazenia miejsca przebywania
podopiecznego w odpowiedni sprzet
medyczny utatwiajacy opieke, bezpo-
Srednio dostarczony z wypozyczalni
sprzetu medycznego. Ustugi powinny
by¢ realizowane w okresie 24 godzin
od momentu opuszczenia przez pa-
cjenta szpitala lub od momentu sto-
sownego zgtoszenia.

10. Zaleca sie rozwoj ustug zwigzanych
z wypozyczaniem sprzetu medycz-
nego (doradztwo w doborze i obstu-
dze sprzetu oraz szkolenie z obstugi
sprzetu, w tym realizowane w miejscu
zamieszkania potaczone z doradz-
twem w przygotowaniu warunkéw
domowych).

11. Nalezy wspierac opiekunéw niefor-
malnych w zakresie edukacyjno-do-
radczym.

12. Konieczna jest edukacja skierowa-
na do kadr réznych systemow zwigza-
nych z opieka nad osobami niesamo-
dzielnymi.

13. Nalezy rozwija¢ ustugi odcigzenio-
we i wytchnieniowe.

14. Nalezy w dalszym ciggu rozwijac
sie¢ placéwek zapewniajgcych dzien-
na opieke osobom niesamodzielnym,
zapewniajgca m.in. ustugi opiekunczo-
-pielegnacyjne, ustugi terapeutyczne
oraz ustugi wspomagajace.

To tylko najwazniejsze wnioski w spra-
wie opieki zdrowotnej nad seniorami.
Oby tylko nie zabrakto srodkéw finan-
sowych na realizacje Programu ,,Zdro-
wy Krakow”.

SEAWOMIR PIETRZYK - Przewodni-
czacy Rady Krakowskich Seniorow
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KADRY Z PRADZIEJOW

Przedstawienia figuralne na
ceramice to jeden z najstar-
szych i najbardziej uniwersal-
nych/wszechstronnych spo-
sobow wyrazania pewnych
pojec, ekspresji oraz idei przez
cztowieka. Od prehistorycz-
nych naczynh zdobionych pro-
stymi rysunkami zwierzat po
wyrafinowane dzieta sztuki
wspotczesnej, ceramika byta i
jest Srodkiem prezentowania
znaczen kulturowych, religij-
nych i spotecznych. Glina jest
fatwo dostepnym i trwatym
surowcem, a wypalanie jej
znane juz bylo w pradziejach,
stad jej mozliwosci sa niemal
nieograniczone. Motywy figu-
ralne wykonane na ceramice
naczyniowej sg nie tylko or-
namentem czy prostym zdob-
nictwem naczyn lecz niosg
okre$long tres¢. Artysci wy-
kazywali niezwyklg umiejet-
nos$¢ tworzenia réznorodnych
inscenizacji, od przedstawien
geometrycznych po antropo-
morficzne czy zoomorficzne.
Przedstawienia zwie-
rzat nalezg do najliczniej spo-
tykanych motywdéw pojawia-
jacych sie wsrod omawianych
wyobrazen figuralnych. Ce-
chuje je duza réznorodnosé
stylistyczna i duze zrézni-
cowanie gatunkéw zwierzat,
np. motyw konia, jelenia, dzi-
ka, byka lub generalnie by-
dta, zwierzat morskich czy
wyobrazenia ptakéw. Przed-
stawienia sg zazwyczaj sche-
matyczne, uproszczone, ale
jednoczesnie wyraziscie za-
Znaczajgce najwazniejsze ce-
chy przedstawianego obiektu.
Z uwagi na fakt, ze naczynia na
ktorych wystapity omawiane
dekoracje najliczniej odkrywa-
ne sg na stanowiskach sepul-
kralnych dlatego uwaza sie, ze
przedstawienia figuralne, pet-
nity funkcje magiczno-rytu-
alng, zwigzane byly z wierze-
niami i obrzedami 6wczesnych
spotecznosci. Naczynia zdo-
bione wspomnianymi wyobra-
zeniami sg waznym zrédiem
informacji o zyciu codzien-
nym, wierzeniach i obrzedach
ludzi reprezentujacych po-
szczegolne kultury.
Jednym z przykladow takie-
go ,,zdjecia” z pradziejow jest
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przedstawienie ptakéw na
fragmentarycznie  zachowa-
nym naczyniu (brak wylewu,
dna) datowanym na Il wiek
naszej ery. Zostato ono odkryte
na stanowisku 18 w Krakowie
Pleszowie, na osadzie kultury
przeworskiej. Jest to naczynie
wykonane przy uzyciu kota
garncarskiego, ktorego brzu-
siec jest dwustozkowaty o wy-
raznie zaznaczonym zatomie i
wyodrebnionej szyjce, wyraz-
nie oddzielonej od brzusca li-
stwa plastyczna.

Ponad zalomem brzusca, a
tuz ponizej plastycznej listwy,
oddzielajgcej szyjke zostat
wykonany metoda wysSwieca-
nia wspomniany kadr. Tworca
wykonat obramowanie w tra-
pezowatym ksztalcie, w kt6-
rym umiescit motyw w postaci
dwdch stylizowanych ptakow,
umieszczonych jeden ponad
drugim. Ptak na pierwszym
planie posiada duzy i owalny,
»odkowaty” tutéw, zakonczo-
ny z jednej strony niepropor-
cjonalnie mata, haczykowata
w formie glowa, a z drugiej
strony rowniez maty, pétokra-
gty ogon. Ptak stoi na dwdch
pokaznych nogach, prostych i
dtugich, zakonczonych ptaski-
mi zagieciami - fapki? stopy?
Korczyny sg ukazane w pozy-
cji kroczacej. Posrodku tutowia
przedstawiona jest dtuga, pro-
sta kreska biegngca ukosnie
od gory, od brzegu obramo-
wania symbolizujgca zapewne
oszczep?, strzate? By¢ moze
jest to realistyczne przedsta-
wienie polowania? Powyzej
znajduje sie przedstawienie
drugiego ptaka, zastonietego
czeSciowo przez pierwszy ry-
sunek (brak ndg), ukazanego
nieco bardziej schematycznie.
Zasadniczo drugi ptak powta-
rza forme pierwszego, tylko w
mniejszym rozmiarze. Zasto-
sowano rodzaj perspektywy co
$wiadczy o wysokim kunszcie
pradziejowego artysty. W obu
dolnych rogach obramowa-
nia znajduje sie motyw geo-
metryczny w postaci ukosnej
kratki, ktora zamyka optycznie
wyobrazenie figuralne.

Justyna Rodak
Fot. Archiwum MAK

Z KRONIKI POLICYJNEJ

80. rocznica wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego

Dzwiek syren alarmowych prze-
szyt powietrze doktadnie o godz.
17.00. Cata Polska zatrzymata sie
dzisiaj na symboliczng minute w
gescie szacunku dla wydarzen
sprzed 80 lat. Taki sygnat roz-
brzmiat takze w Matopolsce. W
Krakowie wiasnie w ten sposéb
rozpoczely sie na placu J. Matej-
ki uroczystosci upamietniajace
rocznice wybuchu Powstania
Warszawskiego. W obchodach
uczestniczyt reprezentujacy Ko-
mendanta Wojewddzkiego Po-
licji w Krakowie jego Zastepca
inspektor Pawet Krauz oraz Ko-
mendant Miejski Policji w Kra-
kowie podinspektor Pawet Ja-
strzgbh. Jednoczesnie na terenie
Muzeum Lotnictwa Polskiego
odbyto sie ztozenie kwiatéw pod
tablicg bohaterskich lotnikow
niosgcych pomoc okupowanej
Polsce. Kwiaty w imieniu poli-
cjantow ztozyt podinsp. tukasz
Kochan. Ich organizatorami byli:
wojewoda matopolski dr inz.
Krzysztof Jan Kleczar, dyrektor
Oddziatu Instytutu Pamieci Na-
rodowej w Krakowie dr hab. Filip
Musiat i prezes Zarzadu Okregu
Matopolska Swiatowego Zwigz-
ku Zotnierzy Armii Krajowej
Grzegorz Surdy. W$rdd zgroma-
dzonych znalezli sie takze m.in.:
matopolscy  parlamentarzysci,
przedstawiciele  administracji
samorzadowej w wojewddztwie
w tym m.in. marszatek woje-
wodztwa matopolskiego tukasz
Smotkai lll zastepca prezydenta
miasta Krakowa Stanistaw Kra-
cik, matopolska kurator o$wiaty
dr Gabriela Olszowska, przed-
stawiciele korpusu konsular-
no-dyplomatycznego, dowddcy
krakowskich jednostek wojsko-
wych i komendanci stuzb mun-
durowych, a takze przedstawi-
ciele srodowisk kombatanckich.
Ramig w ramig, by stoczyc¢ boj o
wolnos$¢ - Zotnierze AK i cywile.
Inzynierowie, artysci, naukowcy.
Takze kobiety, mtodziez, a nawet
dzieci. Warszawiacy i ci, ktorzy
znalezli sie w stolicy przypadko-
wo. 1 sierpnia 80 lat temu staneli
ramie w ramie, by stoczy¢ bdj o
wolnos¢. Ich entuzjazm wyraza-
ty chociazby stowa piosenek. W
jednej z nich padajg takie zda-
nia: ,,Nie ztamie wolnych zad-
na kleska, nie strwozy $miatych
krwawy trud, péjdziemy razem
do zwyciestwa, gdy ramie w ra-
mie stanie lud'. Szli z nadziejg
na cud. Niejednokrotnie za orez
mieli jedynie swojg determina-
cje zbudowang na mitosci do
polskosci. Kazdego roku w dniu
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego sktadamy im hotd, pamie-
tajgc o ich poswieceniu i niosac
w sercach idee, ktérymi sie kie-
rowali - méwi wojewoda ma-
topolski Krzysztof Jan Kleczar.
Lekcja patriotyzmu przy Grobie
Nieznanego Zotnierza _

Przy Grobie Nieznanego Zot-
nierza na placu Matejki, miej-
scu upamietniajgcym polskich
zotnierzy polegtych na polach
bitewnych, ods$piewany zostat
hymn Polski. Nastepnie pod-
niesiono na maszt biato-czer-
wong flage i odczytano Apel
Pamieci, a kompania honorowa

Wojska Polskiego wykonata sal-
we honorowa. Ztozone zostaty
takze okolicznosciowe wience i
wigzanki. Z okazji 80. rocznicy
wybuchu Powstania Warszaw-
skiego okolicznosciowy list do
uczestnikdéw uroczystosci skie-
rowat zotnierz Armii Krajowej
honorowy prezes Okregu Ma-
topolska Swiatowego Zwigzku
Zoinierzy Armii Krajowej pptk
adw. Ryszard tada-Brodowski.
- Polacy nigdy nie godzili sie
na zycie w niewoli, pod oku-
pacja. Od upadku pierwszego
powstania wolnosciowego, ja-
kim byta Konfederacja Barska,
przekazujg idee wolnosci jako
testament duchowy w sztafecie
pokolen. (...) My, zotnierze Armii
Krajowej, stanowigcy pokolenie
Kolumbdw, przekazujemy na-
stepujacym po nas pokoleniom
Polakoéw umitowanie Polski i jej
wolnosci. Pragniemy, abyscie ni-
gdy nie utracili swej polskosci i
jej znakéw tozsamosci, abyscie
przekazywali je swoim dzieciom,
powtarzajgc za naszym poeta:
,Kto ty jestes? Polak maty. Jaki
znak Twoj? Orzet biaty”. Pokole-
nie Polskiego Paristwa Podziem-
nego i Armii Krajowej na tych
wartosciach sie  wychowato.
Dzieki nim umiato stuzy¢ Polsce.
Dzieki nim wy mozecie dla nigj
pracowac i jej broni¢ - przeka-
zat pptk adw. Ryszard t.ada-Bro-
dowski ps. Bodzanta.

List odczytat prezes Zarzadu
Okregu Matopolska Swiatowe-
go Zwigzku Zotnierzy AK Grze-
gorz Surdy. Tuz po zakonczeniu
uroczystosci na placu J. Matejki
zgromadzeni udali sie do kate-
dry na Wawelu, gdzie odpra-
wiona zostatla msza Swieta w
intencji Ojczyzny i zotnierzy po-
legtych za wolnos¢. Eucharystii
przewodniczyt metropolita kra-
kowski arcybiskup Marek Jedra-
szewski. Iskra nadziei. Szacuje
sie, ze w Powstaniu Warszaw-
skim $mier¢ poniosto od 16 tys.
do 18 tys. zotnierzy AK. Krwa-
wa ofiare ztozyta takze ludnosc
cywilna, zgineto od 150 tys. do
180 tys. 0s6b. Zryw, planowany
na kilka dni, trwat ostatecznie
dtugie 63 dni. Walke utrudnia-
ty braki broni i amunicji. To, co
byto w posiadaniu Powstancow,
pozwalato na uzbrojenie zaled-
wie kilku tysiecy. Potrzeby byty
znacznie wieksze, bo siegajace
dwudziestu tysiecy ludzi. Mili-
tarna porazka i wreszcie kapitu-
lacja przyniosty w konsekwen-
cji catkowite zniszczenie przez
Niemcoéw stolicy. Heroiczna
walka stoczona przez Powstan-
cow stala sie dla Polakéw iskrg
nadziei na to, ze Polska moze i
musi by¢ niepodlegta. - Powsta-
nie Warszawskie obarczone byto
ogromnym ryzykiem. Rodzity sie
watpliwosci, czy sie uda i czy
wobec realnej przewagi wroga
mozna osiggna¢é wyznaczone
cele. Ludzka niepewnos¢ prze-
zwyciezyta ponadludzka wier-
nos¢ najwyzszym wartosciom.
Wszelkie watpliwosci pokonata
niewyttumaczalna sita i nieuste-
pliwa determinacja, siegajagce
ponad granice ludzkiej wytrzy-
matosci. Cze$¢ i chwata Po-
wstarnicom Warszawskim! - pod-
sumowuje wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

- Straznicy odnalezli zagubio-
ne dziecko - wczesnym popotu-
dniem patrol rowerowy strazy
miejskiej dostat zgtoszenie o za-
ginieciu trzyletniego chtopca. Za-
giniecie zgtosita rodzina z Izraela.
Z relacji ojca dziecka wynikato,
ze maluch odigczyt sie od nich
nich, a ponad godzinne poszuki-
wania nie dawaty zadnych rezul-
tatéw. Straznicy rozpoczeli prze-
szukiwania okolicy i juz po kilku
minutach zauwazyli trzylatka
obok innych turystow. Byt zdez-
orientowany i zaptakany, ale caty
i zdrowy. Mozna byto odetchna¢
z ulga. Kamien z serca spadt tez
pewnie rodzicom chtopca, ktérzy
bardzo zdenerwowani, ale szcze-
$liwi zndw mogli przytuli¢ syna.

- Sprayami po wiadukcie. Byta
druga w nocy, gdy operator mo-
nitoringu strazy miejskiej zauwa-
zyt na jednym z ekranéw cztery
osoby krecace sie przy wiadukcie
kolejowym. W pewnym momen-
cie dwoéch mezczyzn podeszto do
jednego z filaréw, a w ich rekach
pojawity sie puszki ze sprayem.
Btyskawicznie zaczeli nanosic ry-
sunki i napisy. Nie byto na co cze-
ka¢. Réwnie btyskawicznie przy
wiadukcie pojawili sie wystani na
miejsce straznicy miejscy, co zde-
cydowanie wybito z rytmu i za-
skoczyto pseudoartystow. Spraw-
cami niszczenia mienia okazali sie
trzydziestoletni mezczyzni, kto-
rzy odpowiedzg teraz za swoje
czyny.

- Kolejne weekendowe dziatania
strazy miejskiej w centrum mia-
sta.

Z pigtku na sobote funkcjonariu-
sze prowadzili intensywne dziata-
nia majace na celu dbanie o spo-
kdj i porzadek w scistym centrum
miasta.

Ujawnili 177 wykroczen, a w
zwigzku z tym natozyli 111 manda-
tow karnych, pouczyli 61 os6b, a
w 5 przypadkach skierowali spra-
wy do sadu.

Interwencje dotyczyty najbardziej
uciazliwych dla mieszkancow
czyndéw zabronionych: zaktocania
porzadku i spoczynku nocnego,
spozywania alkoholu w miejscach
objetych zakazem, zasmiecania i
zanieczyszczania miejsc publicz-
nych oraz przypadkéw narusza-
nia przepiséw uchwaty o parku
kulturowym ,,Stare Miasto” oraz
»Kazimierz ze Stradomiem’, ze
szczegblnym uwzglednieniem
nielegalnego handlu, wystepow
ulicznych bez zezwolen, rekla-
mowania dziatalnosci i ustug oraz
nagabywania. Straznicy podejmo-
wali rOwniez interwencje prze-
ciwdziatajgce czynom o charakte-
rze chuliganskim oraz wybrykom
nieobyczajnym w rejonie ulic:
Szewskiej, Grodzkiej, Stawkow-
skiej, Florianskiej oraz innych do-
chodzgcych do Rynku Gtdéwnego.
Funkcjonariusze kontrolowali tez
kierujagcych pojazdami i egze-
kwowali ograniczenia zwigzane
Z wjazdem i postojem aut w re-
jonie | obwodnicy oraz w rejonie
Kazimierza. Reagowali réwniez
na wykroczenia popetniane przez
osoby korzystajagce z hulajndg
elektrycznych. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

» Pogotowie Ratunkowe: 999

» Toksykologia: 12 411 99-99

* Straz Pozarna: 998

* Policja: 997

 Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

* Straz Miejska: 986

» Pogotowie gazowe: 992

 Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

» Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

» Wodociggi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
€.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
o0s. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla os6b z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

» Szpital Rydygiera, Krakow
0s. Ztotej Jesieni 1. tel. 12 64-
68-792.

 NZOZ OPC, Krakéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8- 16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna calg
dobe, 0s. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

» Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U1, Tel. 12644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

» Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
piatek 9.00-12.00.

» Naprawa protez zebowych,

wzmachianie metalem: tel.
608-205-981

9 sierpnia 2024 r., nr 32 (1739)

Y USLUGI ROZNE

» Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia rowerow i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z o0s. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
7?6, e-mail: zaklad@odznaki.
p

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizoréw wszystkich typéw
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - peiny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

« Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gorska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkoét, firm,
klientéw indywidualnych. Al
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

e Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie  zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA’", os.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamé-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dowéz w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

* Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciot  Sw.
10.00, 11.30.
eSzklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

*Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

* Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzg6brza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

Barttomieja:

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

*Gorka
12.00.

» Koscielniki: 10.30, 18.30.

 Wolica: 9.00, 18.00.

e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

11.00,

Koscielnicka:  7.00,

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DZIALKA 48 aréw w tym 10 ar6w ogrodu. Alta-
na murowana, duzy garaz. 602-485-398

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

= ul. Rakowicka 35a,
= ul. Reduty 1,

= cm. Grebatow,

= cm. Podgérze,

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30
tel. 12/411-45-02,

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOW
\ 12/411-45-04  pe760TOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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http://www.bjb.net.pl
cerrotorre.pl
tokomputer.pl
mailto:auto-komputer@op.pl
http://www.cordia.com.pl

POZIOMO: 6. bajkowy stwor, 9. paistwo wyspiarskie nieopodal Florydy, 10. srédziemnomorski owoc,
12. przywddca chasydow, 14. cze$¢ wyrazu, 15. wydzielina drog oddechowych, 18. zotnierz ciezkiej
jazdy konnej, 19. lecznicza roslina, 20. cztonek mafii, 22. luksusowy samochdéd z Detroit, 25. marzy
o byciu grubg ryba, 29. czajnik do parzenia herbaty, 30. jeden z lantanowcow, 31. miedzy stepem a
ktusem, 32. bdg z gtowa szakala, 33. fachowo nazywana ptonica.

PIONOWO: 1. gwar zmieszanych dzwiekow, 2. owad, przysmak biedronki, 3. przyrzad kowalski, 4
liczbowa famigtdwka, 5. ptaskorzezba, 7. elewa-cja frontowa budowli, 8. centus, 11. pilnuje porzadku
na dyskotece, 13. na-kaz moralny, 16. manko na koncie, 17. pomocnik bacy, 21. muzyczny instru-ment
szarpany, 23. miasto nad Bystrzycg, 24. element wizerunku Swietego, 26. poswiadcza o niej banderola,
27. gtébwnodowodzacy dawnych armii, 28. starozytne peloponeskie miasto, 29. jaszczurka z rodziny
legwandw.

33

Rozwigzanie krzyzowki nr 31:

POZIOMO: 6. komplement, 9. kibice, 10. tunika, 12. wieko, 13. tarpan, 14. lotosy, 18. kajzerka, 19. kontrola, 20. zbdjnicy,
22. batyskaf, 25. grusza, 29. szyfon, 30. indyk, 31. Temida, 32. Tylicz, 33. Narutowicz. PIONOWO: 1. bocian, 2. Sprewa,
3. metresa, 4. wektor, 5. etanol, 7. pieprz, 8. skuter, 11. rabarbar, 15. Salwador, 16. skecz, 17. homar, 21. jasiek, 23. szyici,
24. nudysta, 26. aliant, 27. wiadro, 28. aktywa, 29. szloch.

Kto ptaci za studzienke?

Wiasciciel nieruchomosci ,,A”, na ktorej znajduje sie studzienka kanalizacyjna, poniost koszty
jej zakupu i montazu. Do tej studzienki podtgczony jest on, a takze wiasciciel sgsiedniej nie-
ruchomosci, ktéry nie chce mu zwrdcié potowy poniesionych kosztéw. Kto ma racje?

Studzienka jest whasnoscig wiasciciela nieruchomosci, na ktérej zostata wybudowana, za-
tem to wytacznie on ponosi koszty jej zakupu, montazu i eksploatacji. Jesli jednak wiasciciel
sgsiedniej nieruchomosci korzysta z niej, to wihasciciel nieruchomosci, na ktérej znajduje
sie studzienka, moze zazgdac od niego zawarcia (takze na drodze sagdowej) umowy stuzeb-
nosci gruntowej. W ramach stuzebnosci ustalone zostang m.in. zasady korzystania ze stu-
dzienki przez wiasciciela nieruchomosci sasiedniej oraz kto ponosi koszty jej utrzymania i
ewentualne wynagrodzenie za znoszenie stuzebnosci. Na podstawie art. 285 par. 1 Kodeksu
cywilnego ,,nieruchomo$¢é mozna obcigzy¢ na rzecz wasciciela innej nieruchomosci (nie-
ruchomosci wiadnacej) prawem, ktérego tres polega badz na tym, ze wiasciciel nierucho-
mosci whadnacej moze korzysta¢ w oznaczonym zakresie z nieruchomosci obcigzonej (...)".
Wobec braku odmiennej umowy obowigzek utrzymywania urzadzen potrzebnych do wy-
konywania stuzebnosci gruntowej obcigza wiasciciela nieruchomosci wiadnacej (art. 289
par. 1k.c.), czyli sasiada. (sp)

AUKCJA NA WYNAJEM

W dniu 31 lipca2024r. wsiedzibie

Zarzadu Budynkéw Komunalnych
w Krakowie, ul. Czerwienskiego
16 zostata przeprowadzona au-
kcja na najem lokali uzytkowych.
Ztozono 8 ofert przystapienia do
aukcji na najem lokali uzytko-
wych w Nowej Hucie. Do licytacji
przeznaczono 20 lokali z rejonu
Nowa Huta. W trakcie aukcji wy-
licytowano 4 lokale uzytkowe. 1.
0s. Urocze 4 (powierzchnia loka-
lu 36,86 m2). Aukcje wygrat Wi-
talis Szumito-Kulczycki - stawka
wylicytowana 10,90 zt za 1m2 p.u.
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lokalu - studio fotograficzne. Po-
przedni najemca: GAMA-M Sp.
Z 0.0., magazyn, stawka 11,23 z/
m2. 2. 0s. Urocze 11 (powierzch-
nia lokalu 190,25 m2) Aukcje wy-
grata Krzysztof Drozdzowicz -
stawka wylicytowana 24,00 zt za
1m2 p.u. lokalu - fryzjer meski.
Poprzedni najemca: Weronika
Piekarska, weterynarz, stawka -
parter 36,19 z#/m2, piwnica 9,05
z¥m2. 3. os. Ogrodowe 10 (po-
wierzchnia lokalu 94,86 m2) Au-
kcje wygrata P.H.U. Zacheta Sp. z
0.0., Sp. K - stawka wylicytowa-

na 36,00 zt za 1 m2 p.u. lokalu -
sprzedaz detaliczna. Poprzedni
najemca: Manionek Sp. z 0.0,
sprzedaz art. odziezowych, staw-
ka - parter 50,98 z/m2, piwnica
12,74 z¥m2. 4. os. Na Skarpie 39
(powierzchnia lokalu 56,42m2)
Aukcje wygrat Witalis Szumito
-Kulczycki - stawka wylicytowa-
na 52,00 ztza 1m2 p.u. lokalu -
studio fotograficzne. Poprzedni
najemca: Joanna Grodzka, pra-
cownia ceramiczna, stawka 13,54
zt/m2.

(mp)

LEWICOWE SZALENSTWO

Olimpiadaw Paryzu, zamiast sta¢ sie Swiatowym $wietem sportu, zaczeta
sie od obrzydliwej profanacji Ostatniej Wieczerzy, przedstawionej jako
ohydny wygtup przebierancow. Reakcje na celowg prowokacje, wymie-
rzong w katolikow, byty raczej mizerne. Stolica Apostolska dopiero po
kilku dniach wyrazita swoj sprzeciw, nie wy;asma;qc;ednakjaklego doty-
czy zdarzenia. A przeciez mozna byto zareagowac jak amerykanski kar-
dynat Raymond Burke, ktéry napisat: ,W miniony piatek byllsmy Swiad-
kami niewiarygodnej manifestacji ciemnosci i grzechu w naszym Swiecie:

obrzydliwej kpiny ze Swigtej Eucharystii. Trudno wyobrazic sobie co$
bardziej ponizajacego i bluZnierczego’.

Fakt, ze organizatorzy olimpiady pozwolili zaatakowac¢ chrzescijan sta-
wia pod znakiem zapytania tzw. idee olimpijska, ktéra miata by¢ wyrazem
pokoju i uczciwej rywalizacji. Olimpiada odbywa sie w Europie, podczas
gdy w tej samej Europie toczy sie krwawa wojna, a rosyjscy najezdzcy
bombardujg bezbronng ludnosé cywilna.

Celowa profanacja jakiej dopuscili sie organizatorzy, a wiadomo, ze nie
os$mieliliby sie zaatakowa¢ muzutmanoéw lub zydéw, okazata sie nie jedy-
nym skandalem tegorocznych igrzysk. Dopuszczenie mezczyzn, ktérzy
ogtosili sie kobietami, do walk bokserskich w konkurencji kobiet, stawia
pod znakiem zapytania odpowiedzialno$¢ Komitetu Olimpijskiego, ktéry
na to wyrazit zgode. Najwyrazniej ofensywa lewicowego szaleristwa do-
tartatakze do olimpiady i odebrata nam radosc¢ kibicowania. Charaktery-
styczne, ze ani w przypadku profanacji otwarcia igrzysk, ani gdy bokserki
sg nokautowane w nieuczciwej walce, nie protestujg ani komitety olim-
pijskie, ani sami zawodnicy.

Jeszcze raz oddajmy gtos amerykanskiemu kardynatowi: ,,Fakt, ze doszto
do takiego pokazu ilustruje w najbardziej bolesny sposéb, jak to, co kie-
dys$ byto kulturg chrzescijanska, stato sie teatrem szatana i tych, ktorzy
wspotpracujg z jego na wskros zkymi planami’.

Olimpiada zaraz sie skonczy, ale pozostanie niesmak, a takze przekona-
nie, ze zblizamy sie do jakiego$ przetomu, ktéry rozstrzygnie o naszej
przesztosci. Jezeli nowy komunizm nie zostanie powstrzymany i pokona-
ny, to moze sie okazac, ze nastepne pokolenie zostanie pozbawione wol-
nosci i zmuszone do zycia w systemie totalitarnej przemocy. Miat racje
red. Babiarz, gdy podczas transmisji otwarcia olimpiady ostrzegat przed
powrotem komunizmu, za co zostat, na szczescie tylko czasowo, zawie-
szony w swojej dziennikarskiej pracy.

Od wrzesnia bedziemy mieli atak lewicy na nasze szkoty i ich uczniow,
a prawdziwa katastrofa wychowawczo-edukacyjna zapowiadana jest od
przysztego roku. Tusk oddat resort edukacji lewicowym aktywistkom,
ktére swoja whadze wykorzystajg do niszczenia polskiej szkoty. Likwida-
cja przedmiotu najnowszej historii, ograniczenie listy lektur, obnizenie
poziomu przez likwidacje domowych zadan, stopniowe redukowanie
nauczania religii, dopuszczenie patologii, wynikajacych z ideologii gen-
der to tylko pierwsze dziatania, ktérych celem jest takie zmanipulowanie
miodego pokolenia, aby skandale z jakimi mamy do czynienia podczas
olimpiady, uwazato za co$ normalnego.

RENTA WDOWIA

Lewica od dawna zgtaszata propozycje wprowadzenia renty wdowiej. Nie
chodzi tu o specjalne $wiadczenie zwane renta, ale o zachowanie moz-
liwosci pobierania czesci Swiadczenia emerytalnego po zmartym wspoét-
matzonku. Po wejsciu Nowej Lewicy od rzgdu Donalda Tuska, sprawa
stata sie gardtowa. Wsrdd postow tej partii pojawity sie glosy, ze jesli nie
bedzie renty wdowiej to nalezy wyjs¢ z rzadu. Projekt lewicy zaktadajacy
mozliwos$¢ wyptaty 50 proc. drugiego $wiadczenia w momencie $Smierci
drugiego wspoétmatzonka uzyskat poparcie obywatelskie. Nic dziwne-
go, bo sytuacja wspétmazonka po smierci jego drugiej potowy staje sie
bardziej trudna. Gdy zyja obwydwoje matzonkowie tatwiej jest ponosi¢
ciezary codziennego zycia. Po $mierci jednego z matzonkéw wptywy do
wspolnej kasy ulegaja wyraznemu zmniejszeniu, a koszty prawie sig nie
zmieniaja. Za ogrzewanie mieszkania trzeba ptaci¢ te same kwoty, jak
rowniez wnosi¢ te same optaty z tytutéw stawki remontowej i eksplo-
atacyjnej do zarzadcy budynku. Réwniez prowadzenie domu niewiele sie
pomniejsza za ugotowanie mniejszej porcji i tak trzeba ponosi¢ rosnace
koszty wktadu oraz podgrzewu.

Lewica co prawda utargowata wprowadzenie renty wdowiej, ale musiata
sie zgodzi¢ na warunki, ktére ograniczajg koszty zmian. Zamiast 50 proc.
Swiadczenia drugiego wspoétmatzonka, bedzie przystugiwac dopiero 1 lip-
ca 2025r. 15 proc. wspomnianej czesci Swiadczenia. Dopiero od 31 grud-
nia 2026 r. ma to by¢ 25 proc., a nie 50 proc. Réwniez ograniczono ska-
le dochodowag, ktéra upowaznia do poboru renty wdowiej. W projekcie
obywatelskim tgczone swiadczenie nie miato przekroczy¢ trzykrotnosci
przecietnej emerytury. Dzi$ Srednia emerytura wynosi 3482 zt, co ozna-
czatoby, ze gorny limit wyniéstby 10436 zt brutto. Teraz pojawit sie za-
pis, ze maksymalne oba $wiadczenia nie mogg przekroczyc trzykrotnosci
minimalnej emerytury. Obecnie minimalna emerytura wynosi 1780,96 zt
brutto, a to oznacza, ze maksymalne $wiadczenie wyniostoby 5342,80 zt
brutto, to jest okoto potowy wczesniejszej kwoty. Jedynym optymistycz-
nym akcentem jest to, ze reforma ma wej$¢ w zycie od lipca 2025 r., a
marcu mamy waloryzacje Swiadczen, ktéra obejmie tez normalng emery-
ture, zatem gorny limit sie na pewno zwiekszy. Nie ulega watpliwosci, ze
rzad chciat ograniczy¢ wydatki budzetowe z uwagi na niedawng decyzje
Komisji Europejskiej. Zaproponowata ona wszczecie Radzie UE procedu-
ry nadmiernego deficytu budzetowego wobec Polski. Dzieje sie tak jesli
deficyt przekroczy 3 proc. PKB, a w 2023 r. deficyt budzetowy wyniést
5,1 proc. PKB. Tymczasem rozwigzanie proponowane przez Lewice w
projekcie obywatelskim mogtoby kosztowa¢ 30 mld zt rocznie. W wersji
zaproponowanej w wersji Tuska koszt ten wyniesie ok. 16 mld zt rocz-
nie. To ogromna kwota, ktéra moze dodatkowo naruszy¢ rozchybotany
system emerytalny ZUS. Najprawdopodobniej jesli rzad bedzie wprowa-
dzat rente wdowig to powinien powiekszy¢ sktadke ptacong do ZUS, aby
obecny system emerytalny catkowicie sie nie rozjechat. Ciekawe jak to
zaakceptujg pozostali sojusznicy PO, ktérzy domagali sie obnizenia skta-
dek ptaconych do ZUS.

Dla mnie nie ulega watpliwosci, ze renta wdowia powinna by¢ jak naj-
szybciej wprowadzono, bo seniorom nie wystarcza na zwykte, godne zy-
cie codzienne. Jesli juz rzad powinien szuka¢ oszczednosci gdzie indziej,
anie na pewno wsrod seniorow. Mtodsze pokolenie powinno w wigkszym
stopniu partycypowac w kosztach utrzymania panstwa, a nie przerzucacé
wszystkie cigezary na pokolenie starsze. Przeciez to pokolenie do tej pory
pracowato ciezko i zapewniato panstwu odpowiednie dochody.
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NAD KANALEM NA KUJAWACH

Tydzierr temu pisatem o towisku Kuter Port Nieznanowice i o pienigdzach, ktére trzeba
wyda¢, by tam potowi¢. Generalnie wyszto na to, ze tanio tam nie jest. Tanio jest za to
na Kujawach nad tzw. kanatem cieptej wody. Plusem tego towiska jest to, ze potozone
jest ono blisko centrum Nowej Huty. A w tamtejszej wodzie spotka¢ mozna wiele gatun-
kéw ryb - od leszczy, ptoci, karpi, okoni i karasi poczynajac, na sumach, szczupakach
i sandaczach konczac. Mozna liczy¢ na brania. W zasadzie na wszelkie mozliwe przy-
nety. | - jak juz wspomniatem - w przeciwienstwie do Kuter Portu tutaj jest tanio. Bo,
aby powedkowac w kanale na Kujawach wystarczy mie¢ tylko optacone wody okregu
krakowskiego w PZW. A tak przy okazji, kanat cieptej wody, to ciekawa alternatywa dla
wedkowania w pobliskiej Wisle.

REKLAMA

DLUGI WEEKEND

Chociaz to jeszcze sezon wakacyjno-urlopowy to przed nami kolejny tzw. dtugi weekend (15-18.
08. 2024). Wraz z nim nie tylko korki na drogach wiodgcych do tradycyjnych miejsc wypoczyn-
ku, ale takze zwiekszone zagrozenie wypadkami i kolizjami. | to nawet mimo zakazu porusza-
nia sie wielkich ciezaréwek w okresach najbardziej nasilonych wyjazdéw. Te wypadki i kolizje
spowodowane beda innymi przyczynami niz te najczesciej podawane przez policje. Niestety, w
czasie wolnej jazdy w kolumnie samochodoéw zdazajacych w tym samym kierunku czy posto-
ju w komunikacyjnym korku u sporej czesci kierujacych narasta agresja. Wprawdzie w Polsce
nie ma jeszcze takich przypadkéw, jak w Stanach Zjednoczonych, gdzie syndrom wsciektego
kierowcy objawia sie nawet strzelaniem z broni do innych uzytkownikéw drogi. Ale i u nas nie-
ktorzy kierowcy zdenerwowani np. zbyt wolng jazdg poprzedzajacego samochodu na waskiej
gorzystej drodze, gdzie caty czas linia ciggla, starajg sie wyprzeda¢ w krytycznych sytuacjach
lub zepchng¢ - w ich mniemaniu - zawalidroge na pobocze, albo poucza¢ mruganiem Swiattami,
ze majgcemu wiecej koni pod maska nalezy sie wiecej miejsca na jezdni i szybsza jazda. Tylko
w 2024 roku - dzigki TV - moglismy zaobserwowac kierowcdw czy to samochodoéw, czy jedno-
$ladow oktadajacych sie piesciami, a nie tak dawno doszto do uzycia noza. Jeden z kierowcow
ciezarowki na autostradzie A2 poranit drugiego - tez z ciezarowki - na szczescie bez powaz-
niejszych skutkéw zdrowotnych.

Innym niebezpieczenstwem przy masowych wyjazdach na dtugi weekend jest niedocenianie
obciazenia samochodu. Na co dzien poruszamy sie autem przewaznie w pojedynke, najwyzej
w dwie osoby. Tymczasem podczas wyjazdow weekendowych zwykle wsiada do auta tylu pa-
sazerdw, ilu dopuszcza wytwdrca pojazdu. Nadto bagaznik wytadowany po brzegi sprzetem
turystycznym, a gdy za maty to jeszcze plastykowy boks na dachu, a obok niego na dachowym
bagazniku rower, a czasami i dwa. Tak wyfladowany samochdd prowadzi sie zupetnie inaczej
niz podczas codziennych jazd po miescie, a przede wszystkim ma wydtuzong droge hamowa-
nia. Dobrze zatem bytoby sprawdzi¢ w czasie pierwszych kilometrow weekendowego wyjazdu,
jak zachowuje sie wytadowane - a bywa, iz przetadowane - auto, tacznie z prébg ostrzejszego
hamowania, by przekonac sie, czy bagaz na dachu, zwiaszcza rowery, jest odpowiednio zamo-
cowany. Wszak to kierowca odpowiada nie tylko za bezpieczny przewd6z pasazerow, ale i catego
tadunku w aucie.

Trzeba mie¢ Swiadomos¢, iz kazdy bagaz na dachu podwyzsza Srodek ciezkosci samochodu, co
staje sie szczegoblnie odczuwalne przy wiekszych predkosciach i na ostrych zakretach. Przed
wyjazdem z rowerem na dachu dobrze bytoby zmierzy¢ wysoko$é tak zatadowanego auta. Na
co dzien o wysokosci samochodu osobowego pamietac nie trzeba, bo wszedzie sie zmiesci. Ale
obtadowany rowerem na dachowym bagazniku samochéd jest znacznie wyzszy i trzeba uwa-
zac przejezdzajac pod nisko zwisajgcymi gateziami drzew. Zawadzenie rowerem o gruby konar
skutkuje nie tylko uszkodzeniem naszego jednosladu, ale czesto takze dachu auta, bo wyrwany
z zaczepOw zostaje bagaznik. Zycze jednak szerokiej drogi, pokory i cierpliwosci w korkach oraz
szczesliwego powrotu z wypoczynku.

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU UKEN ZAPRASZA

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy w Uniwersytecie Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie zaprasza wszystkie osoby w wieku 55+ na
ciekawe wyktady i spotkania, ktore odbywac sie bedg na terenie Nowej
Huty, na os. Stalowym 17. Rekrutacja trwa do 20 wrzesnia 2024 roku.
Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) dziata w Uniwersytecie Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie od 2013 roku. Celem UTW jest budzenie
i rozwijanie pasji, ciekawosci i checi poznania $wiata wsrod Stuchaczy.
Organizowane zajecia koncentrujg sie na rozwoju, edukacji oraz aktywi-
zac)i 0s6b starszych. Zapraszamy do uczestnictwa. (f)

UKen
1 [ =Z=O A Uniwersytet Komisji
! | il ) K# UNIWERSYTET
Edukacji Narodowej TRZECIEGO
w Krakowie WIEKU

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

zaprasza wszystkie osoby w wieku 55+ na ciekawe wyktady i spotkania.

Seniorze, jesli chcesz spedzi¢ czas w mitym towarzystwie, poszerzy¢
swojg wiedze, pozna¢ nowe osoby - zapraszamy na UTW.

Czesne: 150 ztotych
Rekrutacja trwa do 20.09.2024 r.

Zgtoszenia wszystkich przyjmujemy pod adresem utw@uken.krakow.pl
oraz pocztg tradycyjna.

Formularz zgtoszeniowy wraz z niezbednymi informacjami znajduje sie
na stronie internetowej utw.uken.krakow.pl

Y

Uniwersytet
Trzeciego Wieku

os. Stalowe 17
31-922 Krakéw

tel.+48 12 662 79 50
utw@uken.krakow.pl
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Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

na stronie:

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,,Bienczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny”, 0s. Centrum ClI, tel. 12 644 14 95
Bar ,,Szkolny”, 0s. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar ,,Potnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

lek. stom.
Andrzej Zimoch

tech. dent.
Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrze$nia 1
tel. 12 641 48 08
12 645 93 33

JEDEN

DRUGIEGO

BRZEMIONA
NOSCIE

BIURO
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

Petny asortyment oraz zasady wynajmu

www.tspkrakow.pl j E-mail:

sekretariat@glos-tn.krakow.pl

ZAPRASZAMY
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REKLAMA

ARAN (21 111-20 V). Rosng

woje akcje w rodzinnym kregu.
Dasz sie poznac jako doskonaty
organizator i przyjazny kompan.
A uroczyste spotkanie jakie pla-
nujesz w szerszym gronie dtugo
jeszcze bedzie wraca¢ we wspo-
mnieniach.
BYK (21 1V-20 V). Zdecydowa-
na poprawa zdrowia to bardzo
wazna wiadomos¢, ktéra Cie
ucieszy i pozwoli na realizacje
planéw jeszcze w tym sezonie
wakacyjnym, a spotkanie z przy-
jacielem bedzie takze mitym i
waznym wydarzeniem miesiaca.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Ostat-
nio dos$¢ czesto tracisz gtowe i
w waznych sprawach zawodzisz

tez rodzinke. Po prostu musisz
uporzadkowa¢ swoje sprawy
osobiste, towarzyskie, by ko-
niecznie odzyska¢ zaufanie bli-
skich.

RAK (22 VI-22 VII). Nawarstwito
sie w Twoim $rodowisku wiele
probleméw. Musisz uzbroi¢ sie
w cierpliwo$é, niczego nie przy-
Spieszaj, bo czas dziata na Twojg
korzys$¢. Powoli wyjasni sie sytu-
acja, a oponenci przekonajg sie
do Twoich racji.

LEW (23 VII-22 VIII). Troche
zamieszania w Twoim otocze-
niu, staraj sie zachowac tutaj
dystans, bo kazda uwaga moze
by¢ potraktowana jako wtraca-
nie sie w czyjes$ sprawy. Zadbaj

teraz raczej o swoje zdrowie i
zbawienny relaks.

PANNA (23 VIII-22 IX). Twoja
kondycja pozostawia wiele do
zyczenia. Dobrze bytoby nieco
zdystansowa¢ sie od codzien-
nych probleméw, a najlepszy
bytby chocby kilkudniowy wy-
jazd z kochang osobg w sing
dal...

WAGA (23 1X-22 X). Jestes skito-
cony z kim$ bliskim z rodziny i
zapewne postarasz sie te draz-
liwg sytuacje naprawic. Nie be-
dzie to tatwe, ale w tej nietatwej
sytuacji mozesz liczy¢ na po-
mocng, koncyliacyjng rade ze
strony starszej, zaufanej osoby.
SKORPION (23 X-21 XI). Masz

dobrg sytuacje finansowa i
wszystkie swoje plany, zakupy,
bedziesz mdgt z powodzeniem
zrealizowa¢. Czeka Cie wiec
sympatyczna gonitwa po skle-
pach i rado$¢ z nowych, atrak-
cyjnych rzeczy.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Czeg-
sto bywasz w r6znych $rodowi-
skach, dociera tu do Ciebie wie-
le komplementéw. Badz bardzo
ostrozny i traktuj te pochlebne
uniesienia z naleznym dystan-
sem. Nie zwierzaj sie tez ze swo-
ich planéw zawodowych.
KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Krotki wypoczynek w kregu bli-
skich, przyjaznych oséb bardzo
wzmocni Twoje zdrowie i wiare

w lepszg przyszto$¢. Po atrak-
cyjnym urlopie z optymizmem
zabierzesz sie do pracy.
WODNIK (20 1-18 II). Wkrétce
dotaczysz do towarzystwa sym-
patycznych, mitych ludzi z kté-
rymi ciekawie bedziesz spedzac
nastroj i przede wszystkim przy-
jazne nastawienie do $wiata.
RYBY (1911-20 II). Bardzo zaan-
gazujesz sie w zadania na rzecz
firmy, co dostrzeze kierownic-
two, ale jednocze$nie mniej
czasu bedziesz mie¢ dla spraw
rodzinnych i tu spotkasz sie z
wieloma wymoéwkami. Samo zy-
cie.

Kazdy z nas ma rozmaite nastroje. Czasami trzeba strzeli¢ focha lub zachowac sie
asertywnie, panujac jednak na sobg i prezentowanym przekazem. Niekiedy jednak
mamy tak zty dzien czy raczej potrzebe odreagowania, ze idziemy o krok za dale-
ko. Reakcje 39-letniego Piotra S. okazaty sie kompletnie nieadekwatne do sytuacji
i zamiast wroci¢ do domu z flaszka litewskiej wodki, wyladowat najpierw w izbie
wytrzezwien, a potem policyjnej izbie zatrzyman. A wszystko z powodu podejrzen
0 zdrade swojej partnerki.

Wiadomo, ze jedni upijaja sie na smutno, inni na wesoto, ale jest tez najliczniejsza
grupa, ktdra reaguje na to agresjg znoszacg jakakolwiek zdolnosé racjonalnego my-
Slenia i oceny wydarzen. Gdy jeszcze spotyka to mezczyzne o wzroscie 195 cm i 100
kg wagi, to jestjuz zwigzany z tym spoteczny problem. Szczegdlnie, gdy ten przez 15
lat trenowat boks i dalekowschodnie sztuki walki.
To nie byt dobry dzien dla pana Piotra, rano bowiem otrzymat sms-a z wiadomoscia,
Ze jego partnerka postanowita go rzucié. A na dodatek wyjechaé z kraju i to nie wia-
domo z kim. A akurat na ten temat 39-latek miat mnéstwo podejrzen. Wiec natych-
miast prébowat wszystko wyjasnic, ale telefon 33-latki milczat, tak samo jak jej zna-
jomych. Mezczyzna dowiedziat tylko, ze pani Asia wsiadta do samolotu Kierujacego
sie w strone Grecji. Mezczyzna zatem zamknat sie w domu oddajac sie uspokajajacej
kontemplacji. Jednak techniki relaksacyjne pochodzace z dalekowschodniej filozofii
nig:dﬁq bardzo daty efekt. Zrobita to dopiero butelka z p6t litrem czystej, zbozowej
wodki.
Byt wczesny wiecz6r, kiedy mezczyzna po spozyciu i dtuzszej drzemce postanowit
nadal kontynuowac picie alkoholu. Poniewaz jednak w miejscu zamieszkania niczego
takiego juz nie byto, nie liczac ulubionego likieru bytej partnerki, zdecydowat sie na
wizyte w sklepie monopolowym. | od tego zaczety sie wszystkie problemy. Gdy sta-
nat w kolejce po alkohol. Denerwowata go dtuga kolejka, a na dodatek obstuga byta
jego zdaniem jakas nieruchawa. Zaczat wiec gtosno wyrazac swojg dezaprobate.
Atmosfera zrobita sie nieprzyjemna, jednak ,,clou programu” dopiero miato nastgpic.
Mianowicie pan Piotr potrzebujacy na cito alkoholu ominat trzy osoby stojace przed
nim, a nastepnie zazadat litrowej butelki wédki wyprodukowanej na Litwie. Ekspe-
dientka od razu poczuta wionacy od niego zapach alkoholu. | odmdwita sprzedazny.
Poparli jg inni klienci, szczeg6lnie ci stojacy dotychczas przed nim. Rozpoczeta sie
najpierw werbalna awantura, ktdra szybko przerodzita sie w te fizyczng. 39-latek
domagat sie alkoholu, sprzedajaca dzwonita na policje, a pozostali klienci zadali, aby
opuscit sklep. | kiedy jeden z nich popchnat pana S., ten wykorzystat swe umiejet-
nosci bokserskie, wyprowadzajac nokautujacy lewy sierpowy. Potem korzystajac
juz nie tylko z piesci, ale ndg i wyéwiczonych chwytdw, powalit na ziemie kolejnego
przeciwnika. Poniewaz jednak jego gtdwnym celem byt alkohol - przeskoczyt przez
lade i Sciggnat butelke z potki. Wtedy rzucita sie na niego sprzedajaca. Ktorg rosty napastnik uderzyt i
przydusit. Doszto do totalnej walki jak w amerykanskim westernie. Z thuczeniem butelek wigcznie. Taki
widok zastali interweniujacy policjanci.
Agresywny napastnik w kajdankach trafit do izby wytrzezwien, a nastepnie na tzw. dotek. Tam dowie-
dziat sie, ze straty wiasciciel sklepu oszacowat na ponad 10 tys. zt, poza tym ekspedientka i jeden z
zto zatriumfowato, wystarczy, by dobry cztowiek Klientow ze ztamang szczeka przedstawili obdukcje lekarskie dotyczace pobicia. Dlatego tez prokura-
niczego nie robit. tura zawnioskowata o miesieczny areszt, a sad sie do tego przychylit. Dla pana Piotra nie ma tez uczu-
Edmund Burke ciowego happy endu, bowiem po jego partnerce Slad zaginat, (mar)

Maty chtopczyk obserwuje swa mame
siedzacg przed lustrem i naktadajaca
maseczke kosmetyczng na twarz.

- Co robisz mamo?

- Nakfadam maseczke. No wiesz... Roz-
smarowuje taki krem.

- Dlaczego?

- Zeby by¢ piekniejsza.

Po jakim$ czasie kobieta zaczeta waci-
kiem zbiera¢ maseczke z twarzy. Na to
zainteresowany chtopczyk zapytat:

- Poddatas sie?

Przychodzi baba do lekarza:
- Co panig najbardziej boli?
- Zachowanie mojego meza, ale przy-
chodze z powodu watroby...

Dwa szczuryjedza tasme filmowa...
- Dobry film - méwi jeden.

- Tak - odpowiada drugi.

- Ale ksigzka byta lepsza!

KROKIETY Z PIECZARKAMI

Nalesniki: skfadniki ciasta zmiksowa¢ robotem
kuchennym. Na niewielkiej ilosci rozgrzanego
oleju smazyc cienkie placki. Farsz do krokietow:
pieczarki drobno pokroi¢. Cebulke posiekac,
wrzuci¢ na patelnie i zeszkli¢. Dodac pieczarki,
smazyc¢, az odparuje woda. Doprawi¢ do smaku.
Ostudzi¢, dodac tarty zoty ser. Wszystko razem
wymieszaé. Farsz naktada¢ na nalesniki i zwija¢
w krokiety tak, aby nie wypadat. Panierowaé w
jajku i bufce tartej, smazy¢ na ztoty kolor, na
rozgrzanym oleju.

Skitadniki: 300 g maki, tyzeczka

cukru pudru, 4jajka, 450 mleka,

sol, 3 tyzki roztopionego ma-

sta, olej roslinny do smazenia,

500 g pieczarek, 10% gz z6kego

U

sera, cebula, 2 jajka, butka tarta,
czerwony barszcz do podania.


http://www.elmar.interial.pl
mailto:elmar@interial.pl
http://www.elmar-rowery.plsklep@elmar-rowery.pl

