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SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

~PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
LPiast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW

(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE

Fot. Marcin Pietrzyk
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SPOTKANIE PLENEROWE NAD ZALEWEM

W miniony pigtek nad Zalewem
Nowohuckim Fundacja Ukryte
Skrzydta we wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem Pomocy Socjalnej
Gaudium et Spes zorganizowaty
»Spotkanie plenerowe nad Nowo-
huckim Zalewem” dlawszystkich
mieszkancéw Krakowa. Druzyny
ztozone gtéwnie z senioréw 60+
wziety udziat w grze terenowej,
gdzie trzeba bylo wykazaé sie
wiedzg o Nowej Hucie.

Przeprowadzono szereg cieka-
wych zaje¢, a uczestnicy zwie-
dzili cenne zabytki nowohuckie.
Spotkanie otworzyta Anna Okon-
ska-Walkowicz petnomocnik pre-
zydenta ds. polityki senioralnej,
ktéra w tym dniu obchodzita swo-
je imieniny, a uczestniczyt w nim
Stawomir Pietrzyk przewodnicza-
cy Rady Krakowskich Senioréw,
ktory ztozyt jej zyczenia razem z
organizatorami imprezy (na zdje-
ciu).

Zajecia dla uczestnikéw spotkania
poprowadzili: instruktorzy i ko-
ordynatorzy zwigzani z Centrami
Aktywnosci  Senioréw. Impreze
otworzyta Liudmita Kokhanets z
Fundacji Ukryte Skrzydta. Gre te-
renowg opracowata i prowadzita

| DYZUR |
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka t.08.

Adres e-mail: gmh@o2.pl
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KARAWAN crue

TRADYCJE OD 1981 ROKU

Barbara Zigba wraz z wolontariu-
szami Stowarzyszenia Pomocy So-
cjalnej Gaudium et Spes. Wzieto w
nich udziat 15 druzyn, tgcznie 105
0s6b w réznym wieku. Trzeba byto
wykaza¢ sie znajomos$cig Nowej
Huty (m.in. z historii, architektury,
kultury, spraw samorzgdowych i
innych). W ramach gry mozna byto
zwiedzi¢ Dom Jana Matejki oraz
przesliczny drewniany kosciot $w.
Jana Chrzciciela w Krzestawicach.
W grze najlepiej poradzita sobie
17 osobowa druzyna ,,Pracownia
Inicjatyw’, druga to 10 osobowa
druzyna ,,Fruwajgca Ryba’, trze-
cia byla dwuosobowa druzyna
»Nenufary’. Gtdwna nagroda byto
dla druzyny wejscie na basen w
»Fitness Lemon’, a dla wszystkich
uczestnikow zafundowano ,,Lody
z PRL-U". Uczestnikom gry nalezg
sie wielkie gratulacje za znajo-
mos¢ Nowej Huty, szczegolnie dla
tych, ktorzy nie sg statymi miesz-
karcami. Oprécz gry terenowej
byto jeszcze wiele innych atrakcji
m.in.: taniec w kregu - poprowa-
dzony przez Dariusza Dragana
wieloletniego instruktora tanca w
kregu, a taniec towarzyski popro-
wadzit Filip Nowak instruktor tan-
catowarzyskiego. Spiewania szant

uczyt Zbigniew Hupty$ kompozy-
tor, aranzer, dyrygent, pedagog.
Zabawy dla dzieci poprowadzita
Patrycja Szczygiet - animator z
pasja. Fitness na $wiezym powie-
trzu poprowadzita Marta Nowak
- instruktorka zaje¢ dla seniorow.
Smartfonowe SOS Robert Boche-

nek zademonstrowat instruktor
obstugi urzadzen nowych tech-
nologii. Gre w bule poprowadzit
instruktor Jacek Krawczyk oraz
student AWF Mariusz Zigba. Byla
rowniez wystawa rekodzieta wy-
konanego przez senioréw i mozna
byto pogra¢ w gry planszowe. Po

wyczerpujagcych  aktywnos$ciach
uczestnicy spotkania zostali po-
czestowani pysznymi drozdzow-
kami. Przez caly czas spotkania
wszyscy mieli dostep do czystej
wody z beczkowozu dostarczone-
go przez Wodociggi Krakowskie.
(mp) fot. autor

PRACE NA SKRZYZOWANIU CENTRALNEJ I NOWOHUCKIEJ

Wyjazd z ul. Centralnej w ul. No-
wohucka (kierunek rondo 308 Dy-
wizjonu) zmieni sie diametralnie
(Dzielnica XIV - Czyzyny). Dewe-
loper wykona dodatkowy pas do
skretu w prawo, poprawi sie prze-
pustowo$¢ oraz bezpieczenstwo.
Prace w rejonie skrzyzowania ul.
Centralnej i Nowohuckiej rozpo-
czety sie we wtorek 16 lipca br.,
pojawity sie zmiany w organizacji
ruchu Niestety zostat zamkniecia
dla ruchu ogolnego fragmentu ul.
Centralnej. Zachowano m.in. do-
jazd do posesji, stacji paliw. Nato-
miast zostat wprowadzony zakaz
skretu w ul. Centralng z ul. No-
wohuckiej. Warto wskazac¢, ze zo-
staty zachowane objazdy ulicami
Centralng, al. Pokoju lub Galicyj-
ska, Skrecong oraz Cieptownicza.
Realizacja zadana planowana jest
do konica listopada br.

(mp) Fot. autor

Helena CALEK, lat 87

Jacek CZUBAT, lat 54
Bronistaw KITA, lat 90
Ewa KOZDEBA, lat 67
Janusz KSIENIEWICZ, lat 71
Tadeusz £ACIAK, lat 77

JL

(1 I I 77
réwniez w
Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér oséb zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domdéw opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzagdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

jur—-—

uB

*4

Jozef MARSZALIK, lat 80
Jan MICHALAK, lat 90
Jerzy MICHALAK, lat 81
Adolf NIESULOWSKI, lat 88
Zbigniew PAJKA, lat 64
Robert PAWELOWSKI, lat 55

CALADOBE 12 411 11 11
12 658 2111

Maria PIEKARCZYK, lat 78
Waldemar SOCHA, lat 54
Ewa STASZYSZYN, lat 83
Krzysztof STEFANIK, lat 69
Grazyna STYRNA, lat 64
Wojciech TRZCIONKA, lat 59

ul.Rakowicka 26a
12 222 00

12412 89

ul.Wroctawska

12631 77 95

Krakowskie

ul.Wielogorska 20

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

12 352 22 55

e Wiodzimierz WYCZESANY, lat 65
e Zdzistaw ZUCHOWICZ, lat 95

ul.Reduta 3B
222 50 49 cm. Batowice
63 46
645 14 35

5B

ul.Dolnych Mtynéw 3 ul.M.Orwid ul.Biezanowska 24
12 632 11 22 606 793 276 12 658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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20 LAT ARCELORMITTAL POLAND - INNE SPOJRZENIE

Kiedy w listopadzie ub. roku
podjeta zostata decyzja o za-
trzymaniu na gorgco kra-
kowskiej koksowni, zatrud-
nieni tam pracownicy jasno
i jednoznacznie méwili: - To
juz koniec naszego Zakladu.
Swoje przekonanie ttumaczy-
li brakiem decyzji wiasciciela
0 przeprowadzeniu w czasie
postoju koniecznego remontu
m.in. wymurowki baterii kok-
sowniczych.

Taki remont pozwolitby na
wznowienie produkcji koksu.
Gtownym argumentem dy-
rekcji koncernu ArcelorMittal
przemawiajacym za zatrzy-
maniem koksowni byty niskie
ceny koksu w stosunku do
kupowanego wegla koksuja-
cego. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze poza podstawowym
produktem, jakim jest koks, w
instalacji uzyskiwano réwniez
inne produkty weglopochodne
takie jak benzol, smota, siar-
ka. Sprzedawane byly one do
odbiorcow zewnetrznych, za-
réwno w Polsce jak i w Euro-
pie.

Koksowniaw Krakowie byta je-
dynym zakitadem ArcelorMit-
tal w Europie wytwarzajgcym
koks w technologii suchego
gaszenia. Ten rodzaj gaszenia
koksu pozwalat na uzyska-
nie wymaganych parametrow
koksu przy wykorzystaniu tan-
szych wegli koksujacych jako
surowca wsadowego.

W Krakowie produkowano
trzy asortymenty: koks wielko-
piecowy dla potrzeb wielkiego
pieca w Dabrowie Gorniczej
oraz frakcje drobniejsze, tzw.
groszek oraz koksik, ktory byt
sprzedawany odbiorcom ze-
wnetrznym.

Oprécz tego w koksowni wy-
twarzany byt réwniez gaz
koksowniczy, ktéry w 50% byt
uzywany do opalania samej
baterii koksowniczej. Pozosta-
ta ilos¢ przesytana byta do od-
biorcéw wykorzystujgcych gaz
w swoich procesach techno-
logicznych - Walcowni Gora-
cej, AM Refractories, TAMEH.
Wykorzystywany byt takze do
zasilania przy produkcji pytu
weglowego.

W tym roku mineto 20 lat od-
kad Polskie Huty Stali, czyli po-
taczone 4 huty: T. Sendzimira
(Krakéw), Katowice (Dabrowa
Gornicza), Cedler (Sosnowiec)
oraz Florian (Swietochtowice),
sprzedane zostaty w pakiecie
wiekszosciowym za niewiel-
kie pienigdze, przez 6wczesny
rzad lewicowy Leszka Millera,

firmie LNM Holdings NV kon-
trolowanej przez Lakshmi N.
Mittala. Od tego czasu rozpo-
czat sie powolny proces likwi-
dacji hutniczych instalacji oraz
miejsc pracy. Tylko w krakow-
skim oddziale decyzjami dy-
rekcji koncernu ArcelorMittal
zakonczyla prace Spiekalnia
produkujacg jeden z najlep-
szychwsaddw do wielkich pie-
cow, zamknieto ostatni, jedyny
wielki piec, zamknieto stalow-
nie i linie COS. Do konca roku
ulegnie catkowitej likwida-
cji wydzielony z Huty Zakiad
Walcownia Rur tj. AM Tubu-
lar Products. Nie pracuje linia
ocynkowni nr 1. Jeszcze kilka,
kilkanascie lat temu Arcelor-
Mittal Poland koncentrowat
75-70% potencjatu produkcyj-
nego przemystu hutniczego w
Polsce. Obecnie, jak podawane
jest to w oficjalnym komunika-
cie AMP, skupia blisko potowe
tego potencjatu.

Kiedy w 2004 roku LNM prze-
jeto Polskie Huty Stali w czte-
rech wyzej wymienionych
hutach zatrudnienie wyno-
sito ok. 15.500 pracownikOw.
Rok pdzniej nowy wiasciciel
odnoszac sie do tzw. produk-
tywnosci ocenit, ze powinno
by¢ zatrudnionych 10.411 0s6b.
Obecnie w tych czterech od-
dziatach zatrudnionych jest
ok. 6.250 pracownikéw, a pro-
duktywno$¢ od kilkunastu lat
jest constans. Jak wida¢ skala
zatrudnienia ulegta w dwadch
dekadach ogromnej deprecja-
cji.

Podczas manifestacji przed
Bramag Gtoéwng nowohuckiego
kombinatu w 2005 roku 6w-
czesny przewodniczacy hutni-
czej ,,Solidarnosci” Wiadystaw
Kielian méwit: ,,Jezeli sami so-
bie nie pomozemy, to nikt nam
nie pomoze, a juz na pewno
nie mozna liczy¢ na politykow.
Dzisiaj od pracodawcy, kt6-
rym jest prywatny inwestor,
mozemy cokolwiek wymusi¢
tylko wspolnymi dziataniami
i zadaniami. ...nie dopuscimy
do tego, aby pracownikéw do-
tknety zwolnienia grupowe’.
Oczywiscie zwolnienia byty,
jednakze pracownikom, dzie-
ki zwigzkom zawodowym, a
zwhaszcza najwigkszemu, czy-
li ,,Solidarnosci” udato sie za-
gwarantowac przyzwoite od-
prawy.

Teraz czas nadszedt na za-
mkniecie nazimno krakowskiej
koksowni co oznacza jej catko-
witg likwidacje. W tym roku
przypada 70 rocznica urucho-

Szukacie Mnie [...] dla-
tego, zescie jedli chleb do
sytosci.

/por.J 6/
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mienia koksowni w 6wczesnej
HiL. Wida¢ dla decydentéw w
koncernie ArcelorMittal, to
dobry moment na jej kasacje.
W listopadzie ub. roku zatrud-
nionych byto tam ponad 230
pracownikéw oraz ok. 40 os6b
z innych komorek krakowskie-
go oddziatu AMP, ktérzy wy-
konywali tam prace, nie liczac
kilkudziesieciu pracownikéw z
innych podmiotow i spétek.
Pracodawca solennie zapew-
nia, ze zaden z pracownikow
AMP nie zostanie z tytutu li-
kwidacji koksowni zwolniony.
Problem jednak w tym, ze pra-
cownicy, zwiaszcza ci ktorzy
majg mozliwos¢ skorzystania z
emerytury pomostowej zmu-
szani sg do dojazdu do od-
dziatow w Dabrowie Gorniczej
i Swietochtowicach. Takich
0s6b jest obecnie ponad 100,
w tym prawie potowa dojezdza
od ponad 3 lat po likwidacji
czesci surowcowej w Krako-
wie. Osoby te w ramach pew-
nej rekompensaty otrzymuja
40 zt za jeden dzien dojazdu,
wynegocjowane ze zwigzkami
zawodowymi. Jednakze liczac
$rednio 8 godzin pracy plus
€0 najmniej 5 godzin dojazdu
tam i z powrotem, sg oni prak-
tycznie wylkgczeni z zycia ro-
dzinnego, nie wspominajac o
koniecznosci opieki nad star-
szymi rodzicami czy matolet-
nimi dzie¢mi.

W chwili obecnej rozpoczety
sie rozmowy pomiedzy naj-
wiekszymi centralami zwigz-
kowymi, a dyrekcjg HR doty-
czgce zawarcia ,,Porozumienia
w sprawie dziatan tagodzacych
skutki spoteczne wynikajgce z
zamkniecia Zaktadu Koksow-
niaw ArcelorMittal Poland S.A.
Oddziat Krakéw'. Komisja Ro-
botnicza Hutnikéw ,,Solidar-
nos$¢” bedzie zadata miedzy in-
nymi takich zapiséw, zgodnie
z ktérymi to pracownik osta-
tecznie bedzie wyrazat zgode
na dojazd do innego oddziatu
w ArcelorMittal Poland.

| jeszcze jedng kwestie war-
to tutaj poruszy¢, mianowicie
wiarygodnosci obietnic i gwa-
rancji jakie padaty ze strony
obecnego wiasciciela kon-
cernu ArcelorMittal. ,,Stalowy
gigant nie zamierza zamykac
krakowskiej huty” - tak brzmiat
tytut w Dzienniku Polskim w
2014 roku. Tymczasem wiel-
ki piec zostat zamkniety po 2
latach po generalnym remon-
cie, cho¢ zapewnienia 0 jego
pracy dotyczyty 25 lat. Jeszcze
do niedawna inwestowano w

Chrystus cierpliwie prostuje intencje
i motywacje tych, ktorzy chcg za Nim
postepowac. On zna prawdziwe powo-
dy ludzi gromadzacych sie wokot Nie-
go. Nie zniecheca ich do siebie ale tez
nie prébuje za wszelka cene zdobywacd
wyznawcOw na doczesng przynete sy-
tosci.

Podobnymi zasadami formacji kierujg

cze$¢ chemiczng krakowskiej
koksowni. Dzi$ w krakowskim
kombinacie pozostaty tylko
zakfady przetworcze, ktére sg
modernizowane tak by zaspo-
koi¢ coraz wyzsze wymagania
klientow. Piece wodorowe,
ktGre obecnie sg uruchamiane
w Krakowie, w hutach zachod-
nich pracujg juz od ponad 30
lat. | kolejna obietnica, kt6ra
dawata nadzieje, ale nie pew-
nos¢ na dalsze istnienie tylko
czesci przetworczej - mowa
0 budowie linii ocynkowni nr
3. Takie zobowigzanie ztozone
byto przy wylgczaniu w kra-
kowskiej hucie czesci surow-
cowej. W tej sprawie od kilku
lat decyzja jest przekiadana.
Co pewien czas zapewniani
jesteSmy, ze juz za po6t roku
otrzymamy odpowiedz. Przed-
tozone zostaty konkretne ofer-
ty dotyczace budowy nowej
linii. I nic. Pracownicy uwaza-
ja, ze jest to kolejne ,,mydlenie
oczu'.

Od dtuzszego czasu wszystkie
przekazywane do mediéw in-
formacje o kolejnych wytacze-
niach koncza sie stwierdze-
niem, ze mamy najnowszg w
Europie walcownie goraca. To
ma robi¢ wrazenie. Nie wspo-
mina sie o skali inwestycji kon-
cernu w innych europejskich
hutach. Nie méwi sie réwniez,
Ze nasza najnowsza walcownia
gorgca nie osigga swoich mocy
produkcyjnych. Powodem jest
m.in. brak wsadu, a przeciez
zlikwidowany wielki piec by to
zapewniat.

Co czeka pracownikéw kra-
kowskiego oddziatu Arcelor-
Mittal w najblizszych latach?
Czy rzeczywiscie obecna, po-
nad 1800 osobowa zatoga nie
ma sie czego obawia¢? Na te
pytania dzisiaj nikt nam nie od-
powie, ale musimy byc¢ przygo-
towani na rézne scenariusze.
Co bardzo wazne, dziwi nas
tak znikome zainteresowanie
wihadz miasta Krakowa i wiadz
wojewddzkich sytuacjg w bytej
Hucie im. T Sendzimira, bo to
nadal jestjeden z najwiekszych
pracodawcow i phatnikéw w
regionie.

Czy po raz kolejny przyjdzie
nam samym walczy¢ o miejsca
pracy?

Roman Watkowski
Przewodniczacy Komisji
Robotniczej Hutnikéw NSzZ
»Solidarnos¢” ArcelorMittal
Poland - Krakow

sie doswiadczeni duszpasterze. Nie
poprzestajg na gromadzeniu ludzi za
pomaca zapiekanki czy pizzy. Podpro-
wadzajg do Stowa Bozego, modlitwy i
Eucharystii. Uczg korzystania ze zna-
kow sakramentalnych udzielajgcych
prawdziwego pokarmu Bozej taski.

ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

ZEBY POLSKA
BYLA POLSKA

80 lat temu, 1 sierpnia 1944
roku o godz. 17.00 w Warsza-
wie rozpoczeto sie Powstanie
Warszawskie. Powstanie mia-
to na celu wyzwolenie stoli-
cy spod niemieckiej okupacji
przed wkroczeniem do niej
Armii Czerwonej. Armia Kra-
jowa i wihadze Polskiego Pan-
stwa Podziemnego zamierzaty
ujawnic sie i wystapi¢ wobec
Polskiego Komitetu Wyzwole-
nia Narodowego (utworzonego
w Lublinie i zaleznego od woli
Stalina) w roli gospodarza, jako
jedyna legalna wiadza niepod-
legtej Rzeczypospolitej.
Powstanie Warszawskie woj-
skowo byto wymierzone w
okupujacych nasz kraj Niem-
céw, natomiast politycznie
przeciwko komunistom. Zgi-
neto w nim od 16 tys. do 18 tys.
zotnierzy AK i od 150 tys. do
180 tys. cywilow. Po kapitulacji
Warszawa zostata doszczetnie
zniszczona przez niemieckich
okupantéw.

Chociaz pod wzgledem mili-
tarnym powstanie zakonczyto
sie kleska, to jego politycz-
ne znaczenie byto ogromne.
Rozpoczynajgc walke, Polacy

Powstanie War-
szawskie wojskowo

byto wymierzone
w okupujacych nasz
kraj Niemcow, na-

tomiast politycznie
przeciwko
komunistom

zademonstrowali dazenie do
odzyskania i utrzymania nie-
podlegtosci. Jak, juz po za-
konczeniu wojny, pisat legen-
darny ,kurier z Warszawy”
Jan Nowak-Jezioranski: ywalka
nie byta daremna’, a powsta-
nie warszawskie sprawito,
ze ,,panstwo polskie, chociaz
zniewolone i wasalne, zacho-
wato swojg odrebnos¢, prze-
trwato Stalina, ktéry w swych
zamystach  prawdopodobnie
chciat z niego z czasem uczy-
ni¢ czes¢ ZSRS'.

Jan L. Franczyk
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POZEGNALISMY DRUHA
STANISLAWA

RUSNIAKA

We wtorek 23 lipca b.r. odby#t sie
pogrzeb najstarszego krakow-
skiego strazaka, druha Stanista-
wa Rusniaka. Uroczystosci po-
grzebowe rozpoczety sie Msza
Sw. w kosciele p.w. $w. Jozefa w
Koscielnikach przy ul. Dybow-
skiego, ktorg sprawowali ks.
proboszcza Stanistaw Palichleb
i kapelan powiatowy strazakow
ks. Jan Urbanski. Po Mszy Swie-
tej $p. Stanistaw Rusniak zostat
pochowany na cmentarzu w
Gorce Koscielnickiej.

W pogrzebie udziat wzieli za-
przyjaznieni strazacy z pocztami
sztandarowymi z OSP WrGzeni-
ce, OSP Wycigze, OSP Wolica,
OSP KSRG Zbydniowice, OSP
Przylasek Rusiecki oraz OSP
Krakéw - Tonie i OSP Przewdz,

L'W?yv

a takze cztonkowie Zarzadu Po-
wiatowego ZOSP RP Krakéw
Grodzki i licznie zgromadzeni
mieszkancy.
Sp. Stanistaw Rusniak zmart w
wieku 90 lat. Od ponad 70 lat
byt strazakiem. Przez wiele lat
petnit funkcje Naczelnika oraz
Przewodniczgcego Komisji Re-
wizyjnej. Zostat odznaczony
najwyzszymi odznaczeniami
strazackimi: Ziotym Znakiem
Zwiagzku, Medalem Honorowym
im Bolestawa Chomicza oraz
przyznawanym dla zastuzonych
krakowian medalem Honoris
Gratia. Wychowat kilka pokolen
strazakow.

Edward Porebski

cztonek Zarzadu Powiatowego
ZOSP RP Krakow Grodzki

WAKACYJNY GRILL

Trwajg wakacje, a to czas
na potrawy z grilla. Jesli
nie za bardzo mozemy
go przygotowac sami, to
skorzystajmy z ,,gotowi-
zny". Od Kkilkunastu lat
na parkingu przy Nowo-
huckim Centrum Kultury,
nieopodal placu Central-
nego, funkcjonuje ,Max
Grill”  (czynne: niedz.-
-czw. 12-23 i pt.-sob. 12-

24). Mozna spozyC¢ potrawy na
miejscu przy stolikach ustawio-
nych w plenerze, albo zamoéwic¢ do
domu. Jest tu rewelacyjna kietba-
ska za 18 zt. W cenie jest butecz-
ka, ktéra moze by¢ przypieczone
na ruszcie, oraz dodatki w posta-
ci musztardy i ketchupu. Mozna
zamoOwi¢ ogoreczka kiszonego za
2 zt/szt. Za 29 zHporcja kupimy
karkowke, udziec lub filet kurcza-
ka, czy indyka, albo mix mies. Por-
cje sg solidne i wazg 250 gramow.
Grillburger wotowy z buteczka se-
zamowa jest po 32 zt. Kaszanka po
krakowsku z cebulg i kapustg ki-
szong kupimy za 19 zt. Dodatkowo
wprowadzono golonke wieprzowsg
za 35 zt. Za 14 zt mozna zamowi
potowe porcji kietbaski lub za 21
zt steka, czy inne miesa. Do tego
mozna zamowic frytki za 12 zt, co
stwarza mozliwo$¢ zjedzenia pet-
nego drugiego dania obiadowego.
Dodatkowo mozna zamoéwic sobie
pieczong cebulke za 3 z}. Smako-
sze moga prosi¢ pieczone serki
goralskie za 13 z#/2 szt. z zura-
wina. Jest tradycyjna oranzada,
zwana przez krakowian ,,krachlg’,
po 5 z¥butelka lub inne zimne
napoje, a takze kawa i herbata po
5 zt. Nowohucki ,,Max Grill” cieszy
sie duzg popularnosciag, o czym
Swiadczg stali klienci i wpisy na
Facebooku. Specjalistyczny portal
pyszne.pl prowadzacy ranking do-
brych lokali tego typu na podsta-
wie zgloszen od klientéw ocenit
wysoko ,,Max Grilla". Placowka jest
wsrod 10 najlepszych lokali w Kra-
kowie i 100 w catym kraju. Kto w
Nowej Hucie nabierze duzej ocho-
ty na potrawy z rusztu, moze je
zamowi¢ pod nr tel. 535-444-331
i zostang one dowiezione gratis w
przypadku zamoOwien powyzej 50
zt. Do ceny potraw sg doliczane
opakowania jednorazowe po 3 zt.
(sp) fot. autor

Po lekkim wzroscie cen
walut nastgpita znéw
stabilizacja. W kantorze
na pl. Biefczyce paw. 24,
tel. 12 641-46-29 zano-
towaliSmy nastepujace
ceny walut: USD: 3,93-
3,97 zt, euro: 4,26-4,30 zt,
GBP: 5.04-5,09 zi, CHF:
4,43-4,48 zt. (mp)

Biblioteka Gérali Osrodka Kultury Norwida, os. Gorali
5, poleca:

+ Walter Kempowski, Wszystko na darmo, Wydawnic-
two ArtRage, 2023. Jedna z najwybitniejszych powiesci o
I wojnie Swiatowej. Prusy Wschodnie, styczen 1945 roku.
Wojska niemieckie sg w odwrocie, nadcigga Armia Czer-
wona. Dworek rodziny von Globig, Georgenhof, popada
w ruine. Ciocia zarzadza majatkiem najlepiej, jak potrafi,
odkad Eberhard von Globig, oficer specjalny niemieckiej
armii, poszedt na wojne, zostawiajgc w domu piekng zone
KatharineijejdwunastoletniegosynaPetera. Niemcyucie-
kaja z okupowanych terytoriow i w Georgenhof pojawiajg
sie kolejni nieoczekiwani goscie: nazistowska skrzypacz-
ka, malarz-dysydent, battyckiego baron, a nawet zydow-
ski uchodzca. Ale zycie rodziny toczy sie dalej tak samo
banalnie jak zawsze. Wszystko na darmo to najpetniejszy
obraz zagtady niemieckiego $wiata w Prusach Wschod-
nich, jego moralnej, kulturowej i materialnej kleski. Kem-
powski przedstawia jg bez patosu i sentymentalizmu,
nieraz z sarkastycznym poczuciem humoru, stawiajgc
fundamentalne pytania o wine, odpowiedzialno$¢ i sto-
pien uwik}ania przedstawicieli elit - mieszczan, posiada-
czy ziemskich, urzednikéw, nauczycieli, duchownych - w
narodowy socjalizm. Ksigzka Wszystko na darmo ukazata
sie w Niemczech w 2006 roku i przez niemiecka, a poz-
niej takze anglojezyczng krytyke zgodnie uznana zostata
za dzieto wybitne. To ostatnia powies¢ w dorobku auto-
ra.

+ Bernard Minier, Lucia, Spotdzielnia Wydawnicza Czy-
telnik, 2023. Pierwszy tom nowej serii z porucznik Lucia
Guerrero. Grupa studentéw kryminologii Uniwersytetu
w Salamance odkrywa istnienie mordercy, ktéry przez
kilkadziesiat lat wymykat sie organom Scigania. Zabdjca
aranzuje miejsca zbrodni na wzor scen z renesansowych
obrazéw. W tym samym czasie w Madrycie dochodzi do
makabrycznej zbrodni. Jeden z funkcjonariuszy Guar-
dia Civil zostaje powieszony na krzyzu. Porucznik Lucia
Guerrera, nietuzinkowa policjantka, rusza w poscig za
sprawcg zwanym ,,klejowym mordercg”. Aby znalez¢ za-
bojce, bohaterowie beda musieli potaczy¢ sity. Niestety
bedg tez musieli skonfrontowac sie z wkasna przeszto-
$cig, ze swoimi najgtebszymi lekami i prawda, ktora oka-
ze sie straszniejsza niz wszystkie legendy i mity. Najlepiej
sprzedajaca sie powies¢ policyjna we Francji.
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pyszne.pl

29 lipca uroczyscie uruchomiono
pierwszy w Nowej Hucie (!) ksigz-
komat przy Filii nr 52 Biblioteki
Krakéw (os. Stalowe 12). W uro-
czystosci wzieli udziat: tukasz
Sek - Zastepca Prezydenta Mia-
sta Krakowa, Jakub Kosek - Prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa,
Jerzy Wozniakiewicz - Dyrektor
Wojewodzkiej Biblioteki Publicz-
nej oraz Dyrektor Biblioteki Kra-
kéw: Agnieszka Staniszewska-
-Mél. Na terenie Nowej Huty to
pierwszy ksigzkomat Biblioteki
Krakoéw i piaty w jej sieci. Wcze-
$niejsze lokalizacje to: Biblioteka
Gtowna (ul. Powroznicza 2), Filia
nr 21 (ul. Krélewska 59), Filia nr
16 (ul. Radzikowskiego 29), Filia nr
42 (ul. Agatowa 33). Zaintereso-
wanie czytelnikdw tg ustugg jest
ogromne, co pokazuja najlepiej
liczby. W 2023 roku tacznie w 4
ksigzkomatach ksigzki byty zwré-
cone i wypozyczone 36 tys. razy!
Skorzystato z nich az 23 tys. oséb!
Nowy ksigzkomat jest wyjatkowy,
bo w odréznieniu od poprzednich

KSIAZKOMAT NA OS. STALOWYM

zostal wyposazony w wiekszg
liczbe skrytek! Dodatkowo po-
siada udogodnienia dla oséb nie-
petnosprawnych ruchowo i sta-
bowidzgcych. Ksigzkomat zostat
wyposazony w monitor z funkcja
dla stabowidzacych. Jego gérna
krawedZz monitora obnizona jest
tak, aby osoby poruszajace sie na
woézku miaty do niego lepszy do-
step. Dostepne sg wersje jezykowe
do wyboru: polska, angielska, nie-
miecka i ukrainska. Frontowa $cia-
ne ksigzkomatu zdobi oryginalna
grafika z zarysem mapy Nowej
Huty i hastem STALOWE LOVE. Z
troski o srodowisko zadbano réw-
niez o ty, by ksiazkomat nie dru-
kowat papierowych potwierdzen,
lecz byty one przesytane on-line
na konto biblioteczne czytelnika.
Zachecamy do skorzystania! Dla
pierwszych 53 oséb, ktére za-
mowig ksigzki do odbioru w tym
wiasdnie ksigzkomacie biblioteka
przygotowata upominek w postaci
magnesu z oryginalng grafika. To
limitowana wersja. (mp) fot. autor

t ACZENIE POKOLEN NA MISTRZEJOWICACH

W Mistrzejowicach odbyto sie
spotkanie zorganizowane przez
Centrum Aktywnos$ci Seniorow
koordynowane przez Adama
Greleckiego pod hastem Roczni-
cowego Laczenia Pokolen. Oka-
zjg byto 5 lecie dziatalnosci Klu-
bu Seniora oraz Mitodziezowego
Klubu Sportowego prowadzone-
go przez Towarzystwo Krzewie-
nia Kultury Fizycznej. Co praw-
da dziatalnos¢ senioréw i klubu
sportowego trwa w tym miejscu
dtuzej, ale z formalnego punktu
widzenia byt maty jubileusz. Na
spotkanie przybyta za-ca przezy-
denta M. Krakowa Maria Klaman,
petnomocnik prezydenta ds. po-
lityki senioralnej Anna Okoriska-
-Walkowicz i przewodniczacy
Rady Krakowskich Senioréw Sta-
womir Pietrzyk oraz wielu Przy-
jaciot mistrzejowickich seniorow.
Mistrzem ceremonii byt Adam
Grelecki byly radny Miasta Kra-
kowaiRady Dzielnicy XV Mistrze-
jowice, ktory zaktadat Stowarzy-
szenie Pomocy Bezrobotnym w
tym miejscu i jest aktywnym ani-
matorem spotecznej dziatalnosci
w Mistrzejowicach od lat. Wre-
czyt on przybytym Przyjaciotom
dyplomy i wyrazit podziekowania
za wsparcie dziatalnosci na rzecz
lokalnej spotecznosci. Wstepne
podziekowania otrzymata prezy-
dent Maria Klaman z nadziejg na
dobrg wspoétprace, ktorg zresztg
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zadeklarowata. Dyplom odebrat
Piotr Zietara prezes zarzadu Wo-
dociggdéw Krakowskich, ktory po-
twierdzit dalszg pomoc lokalne-
mu $rodowisku. Podobnie uczynit
przewodniczacy RKS Stawomir
Pietrzyk, ktory od poczatku swo-
imi publikacjami w ,,Gtosie Tygo-
dniku Nowohuckim” towarzyszy
dziatalnosci Adama Greleckiego.
W swoim wystgpieniu wyraznie
odniost sie do przybytych mio-
dych ludzi, ktérzy powinni ,,prze-
ja¢ pateczke’. Ponato dyplomy
otrzymali Naczelnik Strazy Miej-
skiej w Krakowie Mariusz Janik,
Komendant Komisariatu Policji
Z 0s. Ztotej Jesieni podinspektor
Leszek Zagorski oraz koordyna-
tor Policji w ramach UE Stawomir
Malarz. Z estyma odniesiono sie
takze do miodych ludzi z MKS
Mistrzejowice. Trener Zbigniew
Kie¢ otrzymal podziekowania i
zapewnit dalszg wspoprace ze
Srodowiskiem seniorskim. Prze-
wodniczacy Zarzadu Wojewddz-
kiego TKKF Leszek Tytko prze-
kazat dyplom na rece Adama
Greleckiego i zapewnit o dalszej
wspotpracy miodziezowego $ro-
dowiska sportowego z seniorami.
Po czesci oficjalnej ugoszczono
wszystkich przybytych pysznym
tortem i ciastem oraz owocami i
zimnymi napojami, bo aura byta
goraca.

MP (fot. autor)
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Operatorem catego systemu
pozbywania sie odpadow w
Krakowie jest Miejskie Przed-
siebiorstwo Oczyszczania w
Krakowie. Czyni to znakomicie
stwarzajgc calg nowoczesng
infrastrukture z tym zwigza-
na. Nie czas jg tutaj przypomi-
na¢, ale warto chociaz zwro6-
ci¢ uwage na to abySmy z niej
odpowiednio korzystali. Mam
co tego watpliwosci, gdy ogla-
dam w osiedlach nowohuckich
przy pomieszczeniach dla gro-
madzenia odpadéw goéry od-
padéw  wielkogabarytowych
podrzucane tam przez miesz-
kancow. W takim momencie
czego$ nie rozumiem. Dla-
czego sami zasSmiecamy sobie
swoje otoczenie?

WSszyscy zarzgdzajacy zasoba-
mi mieszkaniowymi zawierajg
umowy na wywozenie odpa-
déw. To przede wszystkim se-
lektywne zbieranie odpadow
do odpowiednich pojemnikow
za co wnosimy odpowiednie
optaty najczesciej od miesz-
kanca. W ramach tej umowy
jest takze wigczona mozliwosé
wywozu odpaddw wielkogaba-
rytowych. Mozna z tego korzy-
stac¢ uzgadniajac z operatorem
state terminy wywozu tych od-

DBAJMY O CZYSTOSC

paddw o czym powinna powia-
damia¢ administracja. Druga
mozliwos¢ to zamawianie spe-
cjalnego pojemnika na takie
odpady takze z powiadamia-
niem o tym mieszkancow. W
moim bloku z tego korzystamy
i nigdy nikt nie sktada gabary-
tow w Smietniku czy przy nim.
Ciekawym ostatnio zjawiskiem
jest opréznianie takiego kon-
tenera przez zbieraczy.
Ponadto w Krakowie mamy
Lamusownie i sami moze-
my nietypowe odpady tam
wywies¢ jako osoby fizyczne
bez ponoszenia jakichkolwiek
optat. Taka Lamusownia jest
na ul. Nowohuckiej przy sie-
dzibie MPO. Ponadto mozemy
w MPO zaméwi¢ odebranie
I wywiezienie sprzetu AGD
przez specjalng ekipe. To juz
przynosi skutki, bo rzadko pod
$mietnikami mozna zobaczy¢
stare lodowki, pralki czy tele-
wizory. Jednak czesto mozna
tam spotkaé stare meble, tak
jak na zdjeciu w 0s. Na Skar-
pie, a wystarczytoby dosto-
sowac ich pozbywanie sie do
terminéw wywozu gabarytow
wyznaczonych przez admini-
stracje.

(mp) Fot. autor

POWSTANIE NOWY PARKING DLA PASAZEROW KOLEI

W Koscielnikach, w rejonie ul.
Pysocice, PKP Polskie Linie
Kolejowe budujg nowy przy-
stanek kolejowy. To jeden z
trzech takich obiektow, ktére
powstajg obecnie w nowohuc-
kich dzielnicach. Prace trwa-
ja, widac juz zarys jednego z
dwoch  jednokrawedziowych
peronéw. Docelowo prowa-
dzi¢ bedzie do nich przejscie
podziemne wyposazone w po-
chylnie.

Podpisana zostata umowa na
budowe wezta przesiadkowe-
go przy przystanku Krakéw
Koscielniki w Nowej Hucie. Do
potowy przysztego roku po-
wstanie obiekt z miejscami do
pozostawiania  samochodow
i roweréw w sasiedztwie linii
kolejowej. To kolejna inwe-
stycja zaplanowana w stolicy
Matopolski w ramach ,,Rzado-
wego programu budowy lub
modernizacji przystankéw ko-
lejowych na lata 2021-2025'".

- Umowe za niemal 3,3 min zt
podpisalismy z Swietelsky Rail
Polska Sp. z 0.0. Inwestycja za-
ktada budowe nowego miejsca
»Parkuj i jedz” obok powstaja-
cego przystanku kolejowego
Krakéw Koscielniki. Zadaniem
wykonawcy jest réwniez przy-
gotowanie dokumentacji pro-
jektowej i pozyskanie decyzji
administracyjnych  koniecz-

6

nych do przeprowadzenia ca-
tej inwestycji. Parking bedzie
wybudowany przy ul. Pysocice.
Zmiesci sie na nim 140 pojaz-
déw. 6 miejsc bedzie dostoso-
wanych dla os6b o ograniczo-
nej mozliwosci poruszania
sie. W zadaszonych wiatach
podrézni bedag mogli réwniez
pozostawi¢ rowery. Od par-
kingu do nowego przystanku
prowadzi¢ bedzie chodnik.
Catosc¢ terenu oswietlg latar-
nie LED. Inwestycja powstanie
w potowie 2025 roku. Dzigki
niej stworzymy kolejne wy-
godne miejsce do przesiadek
na pocigg. Skorzystajg z nie-
go mieszkancy okolicznych
osiedli i miejscowosci, ktdrzy
beda mogli szybko i wygodnie
dojechac do centrum Krakowa
- moéwig przedstawiciele PKP
PLK.

Wezel przesiadkowy w Nowej
Hucie wybudowany zostanie w
ramach ,,Rzadowego Progra-
mu budowy lub modernizacji
przystankdéw kolejowych na
lata 2021-2025" we wspOtpracy
z lokalnym samorzadem. Przy-
gotowanie i budowa nowej in-
frastruktury to zadanie PLK
SA, natomiast Gmina Miejska
Krakéw udostepnita dziat-
ki i zobowigzata sie pokrywac
koszty zwigzane z biezacym
utrzymaniem parkingu.

Celem ,Rzadowego Progra-
mu budowy lub modernizacji
rzystankéw kolejowych na
ata 2021-2025” jest przeciw-
dziatanie wykluczeniu komu-
nikacyjnemu, promowanie
ekologicznych srodkéw trans-
portu oraz wspieranie polskiej
gospodarki. Zaplanowane za-
dania inwestycyjne za przeszto
1 mld zt umozliwig podréznym
dostep do kolejowej komuni-
kacji wojewodzkiej i miedzy-

wojewddzkiej. Srodki zostang
wykorzystane m.in. na wybu-
dowanie lub zmodernizowa-
nie przystankow kolejowych,
a takze sfinansowanie prac,
zwigzanych z dostepnoscia
miejsc parkingowych dla pasa-
zeréw. W Matopolsce podrozni
juz korzystajg z przystankéw
wybudowanychw ramach pro-
gramu w Nowym Saczu, Zato-
rze, Wolbromiu i Dabrowce.
Nowoczesne perony powstang

réwniez w dwéch innych loka-
lizacjach w Krakowie (Przyla-
sek Rusiecki i Mistrzejowice),
oraz w Pisarach na linii Krakow
- Katowice. Planowana jest
takze budowa innych weztéw
przesiadkowych na terenie
wojewodztwa w takich lokali-
zacjach jak Dulowa, Rudawa i
Przeciszow.

(f)

Fot. Piotr Hamarnik/PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A.
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WYCIECZKA DO RACIBOROWIC

To juz rodzinna tradycja, ze w
niedziele lubimy pojechac na wy-
cieczke odwiedzajgc miejscowo-
$ci w Matopolsce, a w szczegol-
nosci znajdujace sie tam koscioty,
uczestniczgc zarazem w niedziel-
nej mszy. Tym razem zona zache-
cita nas, aby pojecha¢ na msze do
zabytkowego kosciotka w Dzie-
kanowicach. Nie doczytata, ze
chodzi o Dziekanowice potozone
k/Dobczyc i prézno szukalismy
kosciotka w Dziekanowicach k/
Batowic.

Dopiero starszy mieszkaniec tej
miejscowosci poinformowat nas,
ze nie ma kosciota w tych Dzie-
kanowicach, a mieszkancy cho-
dza do kosciota $Sw. Magdaleny
w Raciborowicach i korzystajg z
potozonego tam cmentarza. Sko-
rzystaliSmy zatem z podpowiedzi
i poszliSmy na msze do tego ko-
Sciota. Tym bardziej, ze juz kie-
dys$ opisywatem go | cmentarz na
tamach ,,Gtosu’. Byt to znakomity
zbieg okolicznosci, bo odkrylem
to miejsce ponownie, a jest ono
»potozone rzut kamieniem” od
nowohuckiej aglomeracji. Wystar-
czy zjecha¢ samochodem w dét za
petle tramwajowa w 0s. Piastow.
Skorzysta¢ z nowego wiaduktu
i za kilka minut jesteSmy w cen-
trum Raciborowic. Drugi dojazd
od strony Zestawic jest obecnie
zamkniety w zwigzku z budowa S7.
To, czym szczyca sie Raciboro-
wice, to przede wszystkim tutej-
szy kosciot parafialny z XV w. pod
wezwaniem $w. Matgorzaty, ktory
wybudowat wielki polski kronikarz
ks. Jan Dtugosz. Jest on murowa-
ny z cegly z uzyciem kamienia i
zalicza sie go do stylu zwanego
nadwislanskim gotykiem. Budowe
rozpoczatw 1460 r. ks. Pawet z Za-
tora, a zakonczyt ks. Jan Diugosz
w 1476 r. Charakterystyczne dla
stylu dtugoszowskiego byto uzycie
cegiet-zendrowek, uktadajacych
sie na $cianach kosciota w czarne
romby. Uzyto tez detalu kamie-
niarskiego. W $rodku mozemy sie
dopatrze¢ herbéw Jana Dhugosza
(gtowa wotu) oraz krakowskiej ka-
pituty katedralnej (trzy ztote ko-
rony). W kruchcie nad drzwiami
jest wmurowana ptaskorzezbiona
tablica erekcyjna z patronka ko-
Sciota Sw. Maltgorzata, inskryp-
cja i herbami. Kamienny napis w
ttumaczeniu z faciny mowi: W
roku 1476 na chwate Boga i $wie-
tych Matgorzaty i Marii zostatem
budowany przez Jana Diugosza'.
Krucyfiks umieszczony w baroko-
wym ottarzu gtéwnym pochodzi z
ok. 1440 r., a zostat tu zakupiony
z Domu Misjonarzy na Wawelu
przed 180 laty. Krakowski rzez-
biarz Antoni Frackiewicz wykonat
trzy tutejsze barokowe ottarze w
2. potowie XVIII wieku. Pierwot-
nie miato one kolor czarny, dzi$
sg biate z licznymi ztoceniami. W
prawym bocznym otarzu znajduje
sie obraz $w. Matgorzaty z 1696 .,
zas w lewym obraz Matki Boskiej
z Dzieciatkiem w typie Snieznej z
1626 r. Obraz ten zostat przywie-
ziony z Rzymu przez proboszcza
Hannibala Orgasa w 1626 r. i w
dawnych czasach byt uwazany za
czyniagcy cuda. Ottarz boczny przy
wejsciu na chér wykonany zostat
w 1849 r. w barokowej stylizacji i
jest pamiagtkg ocalenia parafian
od szalejacej wowczas w okoli-
cach Krakowa zarazy. W koscie-
le, w 2. potowie XX wieku zostata
odstonieta przez M. Makarewicza
nieznana wczesniej polichromia,
ktérag mozna datowac na poczatek
XVII wieku. Cykl przedstawia sce-
ny pasyjne i konczy sie zachowang
szczatkowo sceng Sgdu Ostatecz-
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nego.
Koscielna dzwonnica stoi nie-
co ponizej $wigtyni na murowa-
nej podstawie. Cze$¢ przyziemna
pochodzi z 1476 roku, a nad nig
wznosi sie konstrukcja drewniana,
ktorej izbica i hetm zostaty prze-
mienione w 2. potowie XIX wieku.
Na dzwonnicy wiszg trzy dzwony:
duzy z 1518 r., maty z 1550 r. i $red-
ni z 1758r. z napisem ,, Ten dzwon
Polak uczynit. Dzwony zwg sie
Matgorzata, Stanistaw i Florian.
Pozaswiatynig na uwage zastuguje
klasycystyczna drewniana kaplica
cmentarna z 1847 roku wybudo-
wana przez ks. Jana Waligorskie-
go i stare grobowce na 170-letnim
cmentarzu. Ciekawostkg jest fakt,
ze przez kilka miesiecy byt w tej
parafii wikarym ks. Karol Wojtyta.
»Maly Zygmunt”

W wiekszosci naszych koscio-
tbw mozemy ustysze¢ donosny
dzwiegk dzwonéw. Bija przed Mszg
$w., podczas réznych procesji, a
przede wszystkim na Aniot Panski.
Juz papiez Kalikst 111 w 1456 roku,
kilka lat po upadku Konstantyno-
pola, zaproponowat catemu Ko-
Sciotowi odmawianie tej modlitwy
do Matki Bozej w samo potudnie,
przy dzwieku dzwonéw, by upro-
si¢ u Maryi pomoc i ratunek przed
tureckimi  najazdami.  Wedtug
Sredniowiecznej tradycji miat on
réwniez optakiwa¢ umartych. Ta-
kie jest znaczenie duchowe. Mato

kto jednak zastanawia sie nad hi-
storig tych wspaniatych instru-
mentoéw muzycznych wiszacych
gdzie$ wysoko nad naszymi gto-
wami.

W moim pokoju na Debnikach sty-
cha¢ dzwon, umieszczony na wie-
zy zegarowej Wawelskiej Katedry,
ktéry wybija petne godziny. Mato
komu przyszto by do glowy, ze
znajduje sie tam od 1519 roku, in-
formujac swym subtelnym gtosem
pokolenia mieszczan krakowskich
0 tym, ktora jest godzina. Jednak
nie o nim bedzie ten artykut. W
Raciborowicach, matej podkra-
kowskiej miejscowosci, nalezacej
niegdy$ do kapituty katedralnej,

znajduje sie piekny gotycki kosciét
pw. $w. Matgorzaty z XV w., kto-
rego budowy dogladat znakomi-
ty polski historyk i kronikarz Jan
Dtugosz. W jego poblizu stoi, row-
nie leciwa, drewniana dzwonnica
z ceglang podmuréwka. Wspina-
jac sie po jej stromych schodach
na wysokos$¢ Kilkunastu metréw
ujrzymy w koncu cztery piekne
dzwony. Na pierwszy rzut oka wi-
dac, ze trzy mniejsze s stosunko-
wo miode - pochodzg one bowiem
z 70 lat XX w. Zostaty wykonane
na polecenie &éwczesnego pro-
boszcza Stanistawa Migasa przez
firme Felczyniski. Natomiast naj-
wiekszy dzwon nazywany przez
parafian ,Wielkim’, jest wyraznie
inny, duzo starszy i z pewnoscig
odlany przez innego ludwisarza.
SzczeSliwym trafem nie zostat
on zarekwirowany przez hitle-
rowcoéw w 1941 roku, tak jak dwa
pozostate raciborowskie dzwo-
ny, m.in. pochodzacy z 1550 r.,
zawierajacy inskrypcje: SANCTA
MARGARETA ORA PRO NOBIS AD
DOMINUM IESUM - ,,Swieta Mat-
gorzato modl sie za nami do Pana
Jezusa'. Miat on 50 cm wysokosci i
66 cm Srednicy dolnej. Zachowany
do dzisiaj dzwon jest nieco wiek-
szy od wyzej wspomnianego, ma
76 cm wysokosci i 91 cm $rednicy
dolnej. Przygladajac sie doktadnie
jego czaszy, mozna dostrzec in-
skrypcje, ktéra posiada wczesno-

renesansowe cechy. Napis 6w jest
charakterystyczny dla wiekszosci
dzwonoéw z tego okresu, czyli nie
zawiera informacji o fundatorze,
ani tworcy, lecz modlitwe, bowiem
dzwiek dzwonu oddaje niejako
ludzkie stowa. Gtosi on: +S STA-
NISLAE + S FLORIANE % S MAR-
CARETA % ORATE % PRO NOBJIS]
1518 - ,,Sw. Stanistawie, $w. Floria-
nie, Sw. Matgorzato maodicie sie za
nami.” Imiona te nalezg do dwdch
gtownych Swietych czczonych w
Katedrze, oraz do patronki ko-
Sciota. Umieszczenie tych imion
jest catkowicie zrozumiate, bo
dzwon zapewne fundowata sama
kapituta katedralna. 1518 oznacza
rok w ktérym zostat odlany. Wy-
dawac by sie mogto, ze autor tego
dzwonu jest dzisiaj anonimowy, ze
zostat dawno zapomniany. Jednak,
jak na artyste przystato, zostawit
swdj ,,autograf” na czaszy dzwo-
nu. Jest to charakterystyczny znak
oddzielajacy niektére wyrazy -
maty dzwonek. Jesli sprawdzimy,
kto na przetomie XV i XVI w. odle-
wat dzwony i jakie miat indywidu-
alne cechy natrafimy na ludwisa-
rza pochodzacego z Norymbergi
- Jana Behema. Swojg pracownie
zatozyt okoto 1518 r. w Krakowie,
w poblizu Bramy Florianskiej. Zaj-
mowat sie gtéwnie odlewaniem
armat i kul armatnich. Prawdo-
podobnie dzwon przeznaczony
do kosciota w Raciborowicach byt
jednym z pierwszych jego dziet,

wykonanych po przybyciu do Kra-
kowa. Jednak nie tym wpisat sie na
state w historie Polski. Z niewia-
domego dzisiaj powodu krol Zyg-
munt | Stary, mimo prowadzonych
dziatan wojennych i braku fundu-
szy, postanowit ufundowac dzwon
do krakowskiej Katedry. Praca ta
zostata zlecona Behemowi. Praw-
dopodobnie ludwisarz ten zostat
polecony krolowi przez kapitute
katedralng, dla ktérej 2 lata wcze-
$niej odlat dzwon przeznaczony
do kosciota w Raciborowicach.
Przetransportowanie dzwonu z
ludwisarni pod wieze trwato 11
dni. Wywindowanie dzwonu na
wiasciwe miejsce zajeto tylko go-
dzine, za$ prace zwigzane z jego
zawieszeniem nastepne 4 dni.
Ostatecznie dnia 13 lipca 1521 r.,
zabrzmiat nad Krakowem dono-
s$ny gtos krélewskiego dzwonu.
Zapewne przypadkowe byto wy-
branie dnia, w ktérym przypadato
liturgiczne wspomnienie $w. Mal-
gorzaty, czczonej w Raciborow-
skim kosciele. Parafia w Raciboro-
wicach moze sie zatem poszczycic¢
wspaniatym dzietem sztuki po-
chodzacym z ludwisarni, ktéra
pozniej realizowata wiele zlecen
dla kréla Zygmunta Starego. Ra-
ciborowski dzwon cho¢ jest duzo
mniejszy od ,,Zygmunta’, to w pet-
ni zastuguje na miano starszego
brata, lub tez ,,Matego Zygmunta'.
Cmentarz parafialny

Kiedy wchodzimy na parafial-
ny cmentarz w Raciborowicach,
to urzeka nas jego piekno: uktad
$ciezyn, ciche mogity i wysmu-
kte stare drzewa pochylajace swe
czota nad dostojng ciszg minio-
nych epok. Wida¢ zachowany po-
rzadek, zna¢ ze cmentarz jest w
dobrych rekach parafian i os6b tu
pracujacych. Spacerujgc miedzy
pomnikami nagrobnymi zastana-
wia nas fakt, ze z tak licznych wsi
sg tu pogrzebani ludzie. Jest to
zwiazane z tym, ze parafia zmie-
niata liczbe swych miejscowosci.
W koncu $redniowiecza nalezaty
do niej Raciborowice, Zastow, Ba-
towice, Dziekanowice, Mistrzejo-
wice, Biefczyce, Wegrzce, Bolen,
Bosutéw, Prusy, Kantorowice,
Zestawice i Konczyce. W okresie
nowozytnym do parafii w Wie-
ctawicach przeszedt Bosutow i
Bolen, a pojawia sie Baranow i
Prawda bedaca folwarkiem dworu
raciborowickiego. W 1827 r. senat
Wolnego Miasta Krakowa oderwat
od parafii Wiktorowice, Korczyce
i Barandw, zwany od poczatku XX
w. Baranowka, a przytaczyt Prusy,
Sulechéw, Bosutéw i Bolen.

W chwili obecnej parafia jest juz
terytorialnie bardzo pomniejszo-
na, gdyz zawiera jedynie Racibo-
rowice, Dziekanowice, Konczyce,
Batowice, Prawde i Zastow. Na-
tomiast wokot tej starej, Srednio-
wiecznej fary powstaty nowe pa-
rafie w Prusach, Mistrzejowicach,
Wegrzcach i Bieficzycach. Pamiat-

ka po dawnej wielkosci sg précz
imponujacej Swigtyni dtugoszowej
z XV w. przede wszystkim na-
grobki na tutejszym cmentarzu,
gdzie mozemy odczyta¢ pocho-
dzenie zmartych, a takze fakt, ze
osoby z dawnych wsi naszej pa-
rafii wyrazajg wole pogrzebania
swych ciat wiasnie tutaj, jak gdy-
by zachowujac kult wielkiej Mat-
ki-Parafii Raciborowskiej, matki
okolicznych parafii. Na cmentarz
prowadzi dtuga, piekna aleja je-
sionéw - wedle lokalnej tradycji w
czasie | wojny Swiatowej Austria-
cy Scieli wszystkie drzewa w alei
pitami na wysoko$¢ ok. metra ce-
lem odstoniecia pola ostrzatu dla
artylerii. Stad ttumaczy sie fakt,
ze dzi$ wszystkie one rozrastajg
sie whasnie na tej wysokosci, co
dodaje im niesamowitego, wrecz
wyrwanego z ptécien C.D. Frie-
dricha nastroju, szczegdlnie pod-
czas wieczornego lub porannego
wsérdod mgty spaceru, kiedy wygla-
daja jak zwarty szpaler gwardzi-
stow Smierci, stojagcy na bacznos¢
w ostatniej wedréwce cztowieka.
Ja na tym cmentarzu bywatem w
ostatnich latach co roku zapalajgc
znicz ,,Krakéw pamieta” na grobie
Honorowego Obywatela Stotecz-
nego Krélewskiego Miasta Krako-
wa gen. bryg. Bohdana Zielirskie-
go ps. ,, Tytus” ur. 14 lutego 1906
r., a zm. 21 maja 2001 r. zotnierza
Armii Krajowej.

W miniong niedziele takze odwie-
dziliSmy, po mszy, grob tego za-
stuzonego dla Krakowa obywatela.
Wiecej o cmentarzach w Racibo-
rowicach postaram sie przypo-
mnie¢ w przededniu Wszystkich
Swietych. Jesli teraz Czytelnikow
to zainteresowato to moga poczy-
taC opracowanie mgr Mateusza
Wyzgy zamieszczone na stronie
parafii, z ktérego ja tez skorzy-
statem. Natomiast w czesci do-
tyczacej kosciota skorzystatem
z opracowania kleryka Kacpra
Nawrota. Zwiedzanie kosciota w
Raciborowicach (grupowo i in-
dywidualnie) mozliwe po wcze-
$niejszym uzgodnieniu terminu z
Panig przewodnik Roksang Zbroja.
Telefon 601-959-551; e-mail info@
go2cracow.pl.

Tak jak to bywa na niedzielnych
wycieczkach pojechaliSmy z Ra-
ciborowic co$ dobrego przekasic.
Polecam kierunek Michatowice,
gdzie sg dobre restauracje, ale my
jedziemy troszke dalej do Wilcz-
kowic, gdzie jest stynna Osada
Jurajska serwujgca Swieze pstragi
i jesiotry z miejscowego towiska.
Pstrag z grilla z suréwkami to ist-
na poezja podniebienia. Po dro-
dze z Raciborowic do Michatowic
mozna zobaczy¢ stary mtyn drew-
niany w Mtodzianowicach i zaha-
czy¢ o dwor znany z przemarszow
.kadrowki” w Michatowicach. Ale
to juz opowiesé na inng okazje.

MARCIN PIETRZYK Fot. autor
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WSPOMINAMY SP. MIROSEAWA ROPELEWSKIEGO

Wiasnie mija 80. rocznica na-
szego najwiekszego zrywu naro-
dowego podczas okupacji Polski
przez 1l Rzesze Niemieckg w
Il wojnie Swiatowej. Powstanie
Warszawskie, w ramach ogol-
nokrajowej akcji ,,Burza” miato
trwaé kilka dni - do momentu
spodziewanej odsieczy aliantow
wschodnich, czyli wojsk radziec-
kich. Rosjanie z premedytacjg
bezczynnie czekali az stolica
Polski upadnie. Moze nie bytoby
tak wielkich tragedii jak zagta-
da Woli, czy zréwnania miasta z
ziemig kwartat po kwartale przez
hitlerowcow, gdyby powstancy z
Armii Krajowej otrzymali wspar-
cie catej 1. Armii Wojska Polskie-
go, a nie tylko pododdziatow 3
Dywizji Piechoty im. Romualda
Traugutta, czyli polskich zotnie-
rzy od gen. Zygmunta Berlinga, i
tak powstrzymywanych przez J6-
zefa Stalina. Ten tekst zamiesz-
czamy dzieki grantowi UMK.

Dzi$ zto ze strony putinowcow,
czyli Rosjan skupionych wokot ko-
lejnego satra}p&/ na Kremlu znéw
zagraza tak jak w 1920, 1939, czy
po 1945 r. W dzisiejszym cza-
sie spetniajg sie przewidywania
marszatka Joézefa Pitsudskiego
o tym, ze kiedy$ panstwo ukra-
inskie moze przyja¢ impet ude-
rzenia wojsk rosyjskich. Dlatego
marszatkowi tak bardzo lezato na
sercu umocnienie Polski i Ukra-
iny, wyrazone braterstwem z Sy-
monem Petlurg, a takze checig
sojuszu ze Szwecja i Finlandig (!).
Powstanie Warszawskie zaczeto
sie od godziny ,W’, tj. 17.00, we
wtorek 1 sierpnia i przegrane tlito
sie jeszcze do 2 pazdziernika 1944
r. Mirostaw Ropelewski walcza-
Cy W powstaniu, po wojnie zna-
lazt spokojng przystan w Nowej
Hucie i przy budowie kombinatu.
Dziatajgc w nowohuckim Muzeum
Czynu Zbrojnego, przesigknietym
kombatanckimi historiami, przez
wiele lat dzielit sie swoimi wspo-
mnieniami. Mito$nik harcerstwa,
harcmistrz-wychowawca kpt. Mi-
rostaw Ropelewski prowadzit lek-
cje historii dla mtodziezy. Dzieki
grantowi UMK zamieszczamy te
publikacje.

Mirostaw Ropelewski urodzit sie
w Warszawie w 1927 roku. Szkote
podstawowg ukonczyt nieopodal
swojego miejsca zamieszkania
przy ul. Karolkowej na Woli. Do
harcerstwa wstgpit juz w okresie
miedzywojennym. Nauke konty-
nuowat w Szkole Mechanicznej
przy ul. Miodowej, ktérg ukonczyt
podczas okupacji. Wojna przy-
Spieszyta jego dojrzewanie. Jako
miody chtopiec uczac sie juz pra-
cowat. Dziatat aktywnie w harcer-
stwie. Harcerze wigczali sie ak-
tywnie do konspiracji prowadzac
tzw. maty sabotaz. To oni przeno-
sili meldunki, ulotki i prase kon-
spiracyjng. Mirostaw Ropelewski
wspominat kilka takich akcji ze
swoim udziatem. Przenosit niele-
galng prase, gdy nieopodal ul. Ko-
ziej patrol niemiecki zatrzymywat
przechodniéw. Dwoch Niemcow
sprawdzato juz zatrzymanych gdy
zblizat sie z teczkg petng ,,bibuty’.
Czut, ze moze mie¢ kiopoty, gdy
trzeci zotnierz niemiecki zaczat
go wzywac. Udat, ze nie styszy i
uciekt w ruiny bytego Minister-
stwa Rolnictwa. Tam przeczekat
do wieczora i wrécit do domu.
P6zniej dowiedziat sie, ze w tych
ruinach zachowane byty piwni-
ce i podziemia, gdzie miescita sie
konspiracyjna drukarnia, a nawet
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byta strzelnica dla zotnierzy Pol-
ski Podziemnej. Innym razem miat
rozrzuci¢ ulotki w kinie na Wol-
skiej z trescia ,, Tylko Swinie siedzg
w kinie". Byt juz przygotowany na
galeryjce do rozrzucenia ulotek,
gdy zapalito sie Swiatto i patrol
niemiecki przystgpit do rewizji
widzéw. Zndw dopisato mu szcze-
Scie, porzucit ulotki, a zotnierz
niemiecki baczac na jego miody
wiek puscit go wolno. W wieku 16
lat, w roku 1943 ztozyt juz przysie-
ge jako zotnierz Armii Krajowe;j.
Nie zdawat sobie sprawy z groza-
cego niebezpieczenstwa, chociaz
byt juz Swiadkiem $mierci swoich
kolegow i egzekucji np. przy ul.
Senatorskiej. Widziat jak rozstrze-
liwano ludzi z obwigzanymi wokét
gtowy torbami papierowymi.

W Powstaniu Warszawskim wzigt
udziat jako zotnierz Armii Kra-
jowej w stopniu strzelca, majac
pseudonim ,Fajka’. Byt cztonkiem
Batalionu ,,Zubr” wchodzacego w
Srodowisko Zotnierzy 8. Dywizji
Piechoty AK im. Romualda Trau-
gutta ,Zywiciel. W skfad tego
zgrupowania na Zoliborzu wcho-
dzity jeszcze bataliony: ,Zyrafa’,
LZagiel’, ,,Zmija” i ,,Zniwiarz". Na
wniosek generalicji Rzad Polski
na UchodZctwie podjat decyzje,
ze dowddca powstania zostanie
putkownik Antoni Chrusciel ps.
»Monter’, dowddca Okregu War-
szawskiego Armii Krajowej. Po-
wstanie dla Mirostawa Ropelew-
skiego zaczeto sie juz kilka dni
przed jego wybuchem. W pigtek
dostat rozkaz, aby zgtosic¢ sie na
ul. Tucholska. Takich jak on, co
dostali rozkaz byto wiecej. Niem-
cy albo przeczuwajgcy powstanie,
albo o nim poinformowani wzmac-
niali patrole na ulicach Warszawy.
Kazda grupke cywilow liczaca 2-3
osoby zatrzymywali i pakowa-
li do samochodéw ciezarowych.
Udato mu sie dotrze¢ na punkt
zbiorczy, chociaz byt Swiadkiem
aresztowania kolegéw. Jeszcze
przed godzing ,\W” doszto w po-
blizu miejsca zbiérki do wymiany
ognia pomiedzy Niemcami i zgta-
szajacymi sie na rozkaz zotnie-
rzami AK dostarczajacymi bron.
Nikt, kto miat bron nie zamierzat
sie poddawac, bo wiedziat co mu
grozito. Na punkcie zhiérki czy-
Scit wraz z kolegami bron i przy-
gotowywat jg do walki czekajac na
rozkaz rozpoczynajacy powstanie.
Dotart on o godz. 17.00 we wtorek,
1 sierpnia. Jego oddziat poczatko-
wo wyruszyt na Marymont, a po-
tem dostat rozkaz wymarszu do
Kampinosu w celu przejecia broni
i amunicji od innej grupy party-
zanckiej. W Kampinosie spotkali
sie z oddziatem ,,Doliny’, ktory
jako cichociemny wylgdowat w
Polsce i organizowat partyzantke
na Wilenszczyznie. Jego oddziat
sktadajacy sie z ok. 800 wilensz-
czakdéw byt znakomicie uzbrojony.
Cze$¢ partyzantdw przytgczy-
fa sie do jego oddziatu, wowczas
pod dowodztwem ,,Serba’, ktory
pézniej jako mjr ,,Zubr’ dowo-
dzit powstariczym batalionem na
Zoliborzu. Od jego pseudonimu
pochodzita nazwa oddziatu. ,,Do-
lina” przekazat wracajgcym do
powstania znaczng czes¢ swojej
broni i amunicji. Niestety, mogto
to miec¢ pozniej wptyw na kleske
jego pozostate] czesci oddziatu,
ktéry majac wzigé¢ udziat w akcji
,Burza” przemieszczat sie w stro-
ne Zyrardowa i w okolicach tego
miasta zostat zaatakowany przez
silne zgrupowanie niemieckie wy-

posazone w czotgi.

*kKk
W potowie sierpnia walczyt na
Zoliborzu. Brat udziat w kilkukrot-
nych atakach na Dworzec Gdan-
ski, ktéry powstancy probowali
zdoby¢, aby utatwi¢ sobie droge
do potaczenia z oddziatami po-
wstafnczymi na Srédmiesciu. Nie-
stety, byt to bardzo mocny punkt
oporu Niemcow wyposazonych w
pocigg pancerny. Z drugiej strony
przeszkoda w dotarciu na Star6w-
ke byta uzbrojona po zeby Cytade-
la. Podczas jednego z takich noc-
nych szturméw atakowat razem
z kolegg o pseudonimie ,,Wawel'.
Lezeli obok siebie. Zapytat: ,,Wa-
wel, ruszamy?’, a ten odpowie-
dziat: ,,Jeszcze chwile odczekajmy
te nawate ognia’. Gdy zapytat go
powtornie, ten zwlekat, az wresz-
cie w ogole nie reagowat. ,Fajka”
sprawdzit, co sie dzieje z kolega.
Jego reka dotarta do gtowy, kto-
ra byta rozerwana. W walkach
obok Dworca Gdanskiego zgineto
ok. 500 powstancow z oddziatu
»Zubra’, w tym spora grupa wilen-
szczakéw. To byt duzy wstrzas dla
miodego chtopaka, ale trzeba byto
walczy¢ dalej.

*Kh*k
Probowat dotrze¢ do walczacych
kolegbw na Starowke kanatami,
ale wéwczas Niemcy zablokowa-
li odptyw nieczystosci i o mato
sie nie utopit. Wycofat sie, gdy
Scieki dochodzity juz pod szyje,
a szczury skakaty po gtowie. Na
Marymoncie szedt z grupg kole-
goéw. Zgodnie z rozkazem na czele
szli ci, ktérzy mieli nowoczesng
bron maszynowa. On ze zwyklym
karabinem szedt z tytu. To znéw
uratowato mu zycie, bo koledzy
ze szpicy zostali wrecz skoszeni
zmasowanym ogniem niemieckim.
Tam woweczas skryt sie w budyn-
ku i z pierwszego pietra ostrze-
liwat sie z pozostatymi kolegami.
Woéwczas ukazat sie czotg i oddat
strzat w kierunku okna gdzie stat
»Fajka". Pocisk trafit w belke nad
oknem i gruz przywalit razonego
podmuchem powstanca. Szybko
go odgrzebano, ale byt ogtuszony
i w szoku wiec sprowadzono go
do piwnicy. Tam znalazt go po-
rucznik ,, Twardy” i zaprowadzit na
punkt medyczny, gdzie prowizo-
rycznie opatrzono mu rany. Blizna
po odtamku pozostata mu p6zniej
na rece. Zostat tez ranny w ramie
przez ,gotebiarza’, jak powstan-
cy nazywali niemieckich snajpe-
réw. Nazwa pochodzita od tego,
ze sporg grupe takich strzelcow z
ukrycia stanowili ci, co byli prze-
stepcami, ktérzy lubili strzela¢ np.
do ptakow dla rozrywki. Niemcy
wecielali ich do wojska i wyposa-
zali w bron snajperska. Wielu po-
wstancow i cywilow zgineto od

kul ,,gotebiarzy’. Na szczesScie ta
druga rana byta tylko drasnieciem
i dopiero koledzy zwrdcili uwage
»Fajce’, ze ,,dostat’, bo poczatkowo
w ferworze walki nie poczut po-
strzatu.

*kxk
W nocy z 2 na 3 pazdziernika w
podwarszawskim Ozarowie w
kwaterze SS-Obergruppenfuhre-
ra Ericha von dem Bacha, dowo-
dzacego niemieckimi wojskami w
Warszawie, przedstawiciele Ko-
mendy Gtownej AK ptk Kazimierz
Iranek-Osmecki ,Jarecki” i pptk
Zygmunt Dobrowolski ,,Zyndram”
podpisali uklad o zaprzestaniu
dziatan wojennych.
Mirostaw Ropelewski walczyt do
konca powstania i jego kapitulacji.
Najpierw, po zniszczeniu broni,
rewidowali go najprawdopodob-
niej ,wiasowcy’, ktérzy odpro-
wadzili go w kierunku Powazek.
Tam byly oddziaty SS. Esesmani
byli brutalni, nie tylko rewido-
wali zabierajgc wszystko, ale bili
po gtowach i kopali powstancow,
ktérzy mieli by¢ traktowani zgod-
nie z zawartym porozumieniem
jak zotnierze-jency. POzniej prze-
wieziono go wraz z kolegami do
obozu przejsciowego w Prusz-
kowie. Tutaj spotkat swojego do-
wodce ,,Zubra’. Z odczytanego
przez niego rozkazu dowiedziat
sie, ze zostat awansowany na sto-
pien starszego strzelca. Byt to jego
pierwszy awans wojskowy. Péz-
niej, po powrocie do Polski, z obo-
zu jenieckiego w Niemczech, nie
uznano mu tego stopnia, wpisujgc
w ksigzeczce wojskowej, ze byt to
stopien nadany w obcej armii?!
Nastepne stopnie wojskowe sier-
Zanta, starszego sierzanta, pod-
porucznika i porucznika otrzymat
dopiero... po roku 1992,

*xk

Z Pruszkowa powstaricOw war-
szawskich przewieziono w gigb
Niemiec do obozoéw jenieckich.
Mirostaw Ropelewski trafit, po
kilkunastodniowej podrdzy po-
ciggiem, do Stalagu XI - Aw Alten
Grabow, gdzie otrzymat numer
45 408. Tu wreszcie opatrzyt mu
fachowo rane polski lekarz - je-
niec. Gdy zobaczyt napuchnietg
i podesztg ropa rane owinietg w
prowizoryczny opatrunek, Kka-
zat mu ruszy¢ reka. Test wypadt
pozytywnie i lekarz powiedziat:
uratujemy reke. Po otrzymaniu
zastrzykéw penicyliny reka rze-
czywiscie szybko sie zagoita. Mdgt
zatem pracowac w cukrowni. Ze
wzgledu na matg posture myt
podtogi i urzgdzenia. Byta zima i
to tez mu sprzyjato, bo przebywat
w pomieszczeniach, gdzie tempe-
ratura z reguty byta wyzsza niz na
zewnatrz. Niemcy nie rozpiesz-

czali jencow, zywiono ich bardzo
skromnie, a pajdka chleba i goto-
wane ziemniaki w tupinach byty
podstawg catodziennego menu.
Udato mu sie jednak wytrzymac
te kilka miesiecy, do kwietnia, gdy
ob6z wyzwolity wojska amerykan-
skie. To byly szczesliwe chwile o
mato nie zakonczone tragicznie.
Gdy nad obozem przelatywat sa-
molot amerykanski ,,Fajka” zaczat
do niego machaé. Nadzorujacy
Niemiec na takie zachowanie juz
odbezpieczyt bron, ale inny podbit
lufe i przekonat kolege, ze to juz
koniec wojny. Ten sam zoinierz
niemiecki pozniej oddat im swo-
ja bron i kazat sie prowadzi¢ do
Amerykandw juz jako jeniec. | tak
role sie zmienity. To byt rzeczywi-
Scie koniec wojny.

*kk

Ponad pottora roku Mirostaw Ro-
pelewski przebywat w Niemczech.
Tutaj ozenit sie i doczekat pier-
worodnego syna. Z koricem 1946
roku podjgt decyzje powrotu do
kraju. W grudniu stanat na przej-
$ciu granicznym w Szczecinie. Po-
granicznik zapytat po co wraca? |
co trzyma w zawinigtku na rekach.
To byt jego dwumiesieczny syn.
Znéw padto pytanie-stwierdzenie
- po co nam tu faszyste przywoz-
isz? Udato sie przebrng¢ wszelkie
kontrole i po paru dniach dotarli
do Warszawy. Tu rodzina posta-
nowita, ze powinien wyjechac
na Ziemie Odzyskane. Pojechat
zatem poczatkowo do Cieplic,
Jeleniej Gory i tam pracowat jako
listonosz. Zndw wrécit do rodzin-
nej Warszawy i podjgt prace w
Naczelnej Radzie Odbudowy War-
szawy. Gdy wokot niego zaczeto
sie robi¢ gorgco ze wzgledu na
»przesztos¢” w AK, podjat decyzje
wyjazdu do Nowej Huty w Krako-
wie. Pomégt mu w tym przeby-

wajacy tu juz brat. Prace podjat w
Hucie im. Lenina w 1954 roku. Tu-
taj przepracowat 33 lata jako kon-
troler techniczny w pionie Gtow-
nego Mechanika do roku 1987.
Mieszkat na os. Stalowym. Miro-
staw Ropelewski byt takze harc-
mistrzem prowadzacym Szczep
»Walterowcoéw” przy szkole pod-
stawowej w o0s. Stalowym, gdzie
wczesniej uczeszczaly jego dzie-
ci. Bohater wspomnienia zmart
27 lipca 2017 r. Msza pogrzebowa
za dusze Mirostawa Ropelewskie-
go zostata odprawiona w kosciele
0.0. Cystersow w Mogile, a urna z
prochami zostata ztozona do gro-
bu rodzinnego na cmentarzu pa-
rafialnym na os. Wandy.

Do druku przygotowat:
MARCIN PIETRZYK

Fot. Marcin Pietrzyk
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W dniu 6 lipcagrupadwudzie-
stu uczestnikow krakowskich
hufcow pracy (al. Skrzynec-
kiego, os Szkolne) powrdcita
do kraju po praktykach zawo-
dowych w Hiszpanii. Wyjazd
byt wspoétfinansowany przez
Unie Europejska.

Od 23 czerwca do 6 lipca 20
osobowa grupa miodziezy
przebywata na stazach zawo-
dowych w Sevilli. Organizacjg
goszczacyg byta firma EURO-

Duzo radosci spra-
wita miodziezy

kapiel w Oceanie
Atlantyckim

MIND, ktéra zapewnita prak-
tyki dla fryzjerow, kucharzy,
elektrykow, sprzedawcow,
kelnera, hydraulika oraz za-
wodow budowlanych. Staze
odbywaty sie w renomowa-
nych zaktadach pracy. Na sta-
zach zawodowych milodziez
poza umiejetno$ciami zawo-
dowymi nabyta umiejetno-
Sci spoteczne, poznata nowg
kulture oraz szlifowata jezyki
obce. Umiejetnosci mtodziezy
ksztatcgcej sie w krakowskich
szkotach branzowych po raz
kolejny zdobyty uznanie za
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[ KRAKOWA ZDOBYWAJA SEVILLE

granicg. Hiszpanscy praktycy
zawodow, ktdrzy szkolili naszg
miodziez zauwazali i docenia-
li ich profesjonalizm i bogatg
wiedze.

Po zakonczonych praktykach
miodziez wraz z opiekunami
spedzata aktywnie czas pozna-
jac miasto. Mtodziez zwiedzita:
Alcazar, Katedre Najswietszej
Marii Panny z gérujacg dzwon-
nicg Giralda, Plac Hiszpanski,
Setos de Sevilla, czyli sewilski
grzyb oraz stadion pitkarski.
Duzo radosci sprawita mio-
dziezy wycieczka do urocze-
go miasta Cadiz oraz kapiel w
Oceanie Atlantyckim. Warto
podkres$li¢, ze dla wigkszo-
$ci uczestnikow krakowskich
hufcow pracy byt to pierwszy
wyjazd poza granice kraju, co
pokazuje jak wazne i potrzeb-
ne sg tego typu programy wy-
rownujgce szanse edukacyjne
i zawodowe. Na zakonczenie
praktyk wszyscy uczestnicy
otrzymali certyfikaty unijne,
potwierdzajace odbycie zagra-
nicznych praktyk.

Gratulujemy  podopiecznym
OHP wysokich umiejetnosci
zawodowych, a wychowaw-
com i nauczycielom dzieku-
jemy za trud witozony w ich
ksztatcenie. Dziekujemy, ze
dzieki Wam Polacy sg za grani-
ca doceniani za umiejetnosci.
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ZNOTESU KIBICA

6.08 (wtorek) - godz. 16, runda
wstepna pitkarskiego Pucharu
Polski na szczeblu krajowym: Hut-
nik - Zagtebie 1l Lubin

Z PILKARSKICH BOISK

Runda wstepna Pucharu Polski w
regionie krakowskim. Kosynierzy
tuczyce - Orzet lwanowice 0-2,
Sparta Skrzeszowice - JKS Zelkow
3-0 (vo., goscie nie przyjecha-
li), Zawisza Sulech6éw - Victoria
Smrokoéw 5-1, Dragon Szczyglice -
Galicja Raciborowice 4-2, Ptomien
Jerzmanowice - Ekler Baranowka
2-3. W najblizszy weekend roze-
grana zostanie pierwsza runda.
Zmierzg m.in. Czarni Grzegorzo-
wice - Zawisza, Sportowiec Mo-
diniczka - Ekler, Sparta - Ptomien
Koscielec.

Puchar Polski w podokregu wielic-
kim. W I rundzie, ktéra rozegrana
zostanie w dniach 11/12 sierpnia
spotkajg sie m.in.: Czarnochowi-
ce - Zlomex Branice, Btyskawi-
ca Wycigze - Nadwislanka Nowe
Brzesko, Naprzéd Ochmanéw -
Wiarusy Igotomia, Wawrzynianka
Wawrzenczyce - Strazak Koko-
tow, Dab Zabierzow Bochenski -
Sokét Choragwica. (dan)

BENJAMINEK BYt ZA MOCNY

HUTNIK - SWIT SKOLWIN 0-1 (0-0)

0-1- Kapelusz (67).

HUTNIK: Fratczak - Zieba (66. Soprych), K. Gtogowski, Daniel Hoyo-

-Kowalski, Jania (74. Soprych) - Stomka, Urbanczyk, Misak, Betycz (62.
Motrycz), Rakels - M. Gtogowski (86. Stodulski).

Sedziowat: Aleksander Koziet (Kielce). Zotte kartki: K. Gtogowski, Jania -

Sandach, Spychata. Widzéw: 400.

Po fatalnym inauguracyjnym
wystepie w Jastrzebiu wielu
sympatykow liczyto, ze pitkarze
z Nowej Huty zdotajg sie zreha-
bilitowa¢ na swoim stadionie.
Zwhiaszcza, ze goscili beniamin-
ka Il ligi, ktory nigdy nie grat na
tym poziomie. Szybko jednak
okazato sie, ze moga miec pro-
blemy. Juz w 4 min zgubili pitke
na $srodku boiska, ktorg prze-
jat Maciej Koziara. Btyskawicz-

nie znalazt sie przed Dorianem
Fratczakiem, ale ten nie dat sie
pokona¢. Podziatato to mobili-
zZujacg na graczy ze Szczecina,
ktorzy przejeli inicjatywe. Hut-
nicy, doktadniej Michat Gtogow-
ski, odpowiedzieli dopiero w 25
min, ale po jego gtéwce bram-
karz Switu zdotat odbié pitke.

Po zmianie stron goscie znowu
czesciej atakowali, ale Fratczak
dalej dobrze sie spisywat. W 52

min miat jednak troche szcze-
$cia, bo po uderzeniu Szymona
Kapelusza pitka odbita sie od
poprzeczki i wydaje sie, ze na-
stepnie tuz za linig. Kapelusz
jednak dopigt swego. Po jednej
z kolejnych akcji Fratczak spa-
rowat strzal na poprzeczke, ale
zaden z kolegbw nie podazyt
za pitka i dobitka znalazta sie w
siatce. Krakowianie dopiero po
kilku minutach zdotali sie otrza-
sngciruszyli do natarcia. Szuka-
li przede wszystkim M. Glogow-
skiego, ktory uwijat sie jak mogt,
zagrazajac przeciwnej bramce,
za kazdym razem po uderzeniu
gtowa. Nie mogt jednak liczy¢
na wsparcie kolegéw (raz tylko

wyreczyt go Wojciech Stom-
ka). Najblizej wyréwnania byt w
82 min, ale najpierw popisat sie
bramkarz, a po kornerze postat
pitke nad poprzeczke.
Na czele drugoligowej tabeli
znajduje sie beniaminek Pogon
Grodzisk Mazowiecki - 6 pkt.
Tyle samo uzbieraly jeszcze
dwie druzyny, ale majg gorszy
bilans bramkowy. Hutnik pozo-
stat przedostatni - O pkt. Za nim
znajduje sie Skra Czestochowa,
zostata ukarana odebraniem 7
pkt za zalegtosci finansowe, z
ktOrg zmierzy sie w najblizszej
kolejce.

(dan)

DOBRE BY+O POt MECZU

PUSZCZA NIEPOLOMICE - GORNIK ZABRZE 2-2 (0-1)

0-1- Sanchez (11), 1-1 - Kossidis (52), 1-2 - Rasak (56), 2-2 - Serafin (60).
PUSZCZA: Komar - Revenco, Craciun, Jakuba, Abramowicz - Chole-
wiak (77 Tomalski), Lee, Stepien (77. Kieli$), Serafin (89. Szymonowicz),
Siplak (46. Kossidis) - Radecki (77. Hajda).

Sedziowat: Daniel Stefanski (Bydgoszcz). Z6tte kartki: Stepien - Zielonka,

Podolski. Widzéw: 2620.

Pitkarze z Niepotomic dtugo wy-
dawali sie by¢ myslami poza bo-
iskiem. Przed przerwg niewiele
mieli do zaprezentowania, jakby
ten czas poswiecili na dtuga roz-
grzewke. Dosy¢ szybko stracili
gola, po dwdch btedach swoich
zawodnikéw. Po rzucie roznym
Michal Siplak nie upilnowat jed-
nego z rywali, a stojacy tuz przy
stupku Kewin Komar zoriento-
wat sie, ze pitka przeleciata po-
miedzy nim, a wiasnie stupkiem,

gdy byfa tuz za linig. Wybit ja,
ale nikt nie miata watpliwosci,
ze padt gol. Przez nastepne mi-
nuty przewazat Gornik, a go-
spodarzom rzadko udawato sie
przedosta¢ w poblize przeciw-
nej bramki. Raz nawet posta-
li pitke do siatki, ale byto to po
faulu na jednym z przyjezdnych.
Catkiem inaczej wygladato to
spotkanie po zmianie stron.
Przede wszystkim ,,Zubry” - po-
jawit sie u nich wtedy wypozy-

KRAKOWSKA NEDZA SPORTOWA

Polska ekipa na Igrzyska Olimpij-
skie w Paryzu pierwotnie miata
liczy¢ 213 zawodniczek i zawod-
nikéw. Co ciekawe wiecej w tym
gronie jest kobiet. Jednak juz
przed pierwszymi zawodami wia-
domo byto, iz zabraknie przytapa-
nego na dopingu skoczka wzwyz,
Norberta Kobielskiego i nie byta
to jego pierwsza wpadka. Po nim
doszta jeszcze kajakarka Dorota
Borowska, ktorej wyniki badan
antydopingowych tez byly po-
zytywne. Doszedt jeszcze kolarz
torowy Grzegorz Rudyk, u kt6-
rego znaleziono insuline. Jest on
jednak diabetykiem i moze star-
towac, ale musi mie¢ zezwolenie,
lecz kto$ zapomniat je przedtuzyc.
Wsréd naszych  reprezentan-
tow jest bardzo skromna grupa
zawodnikéw z Krakowa i Mato-
polski. Ich liczba jest po prostu
zawstydzajgca. Z krakowskich
klubéw wywodzg sie tylko czte-
ry zawodniczki (w poprzednich
igrzyskach byto ich niewiele wie-
cej, bo szes¢). Sg to szpadzistki
AZS AWF, Renata Knapik-Mia-
zga - z turnieju indywidualnego
odpadta nazajutrz po inaugura-

10

cji, przegrywajac z Francuzkg - i
Aleksandra Jarecka. Przed nimi
jeszcze start w druzynéwece. Ko-
lejng przedstawicielkg klubu z
Czyzyn jest wioslarka Katarzyna
Welna, startujgca w dwdjce po-
dwojnej (kategoria lekka). Z kolei
kajakarka Aleksandra Kakol (KKW
1929) poptynie w osadzie K-4 na 5
metréw.

Dla Krakowa jest to wielki wstyd.
Sporo klub6éw i znacznie mniej-
szych miejscowosci ma o wiele
wiecej swoich przedstawicieli nad
Sekwanag niz drugie co do wielko-
éci miasto w kraju. Jego wiadze
pracowaty nad tym przez diugie
lata, doprowadzajac krakowski
sport do catkowitego upadku.
Nie potrafity stworzy¢ warunkow,
zeby sie rozwijat i nie chodzi tylko
0 pieniadze.

Z Matopolski do Paryza pojechali
jeszcze kajakarze goérscy, Klaudia
Zwolinska, ktora wystartuje w
trzech konkurencjach - w jednej z
nich zdobyta srebrny medal, jako
pierwsza z naszej reprezentacji
- a jej kolega klubowy ze Startu
Nowy Sacz, Grzegorz Hedwig, w
dwoch. Z kolei Aleksandra Katuc-

ka - wspinaczka sportowa - wy-
wodzi z AZS ANS Tarn6w. Mniej
swoich przedstawicieli we Francji
majg tylko dwa wojewddztwa -
Opolskie i Swietokrzyskie.

Wsrod startujacych w 10 repre-
zentantéw jest takze grupa olim-
pijczykéw pochodzacych z Krako-
wa badz z naszego wojewodztwa.
Sa oni jednak zawodnikami Kklu-
béw spoza Matopolski, albo za-
granicznych. Jak ptywaczka Ka-
tarzyna Wasick (obecny klub AZS
AWF Katowice, z ktérego wywo-
dzi sie najwiecej olimpijczykéw),
czy wioslarz Dominik Czaja (teraz
AZS AWF Warszawa). W siatkowce
sg to np. Tomasz Fornal z Nowej
Huty (obecnie Jastrzebski Wegiel)
- zlapat kontuzje w pierwszym
spotkaniu z Egiptem - i Marcin
Janusz (ZAKSA Kedzierzyn Kozle)
oraz siatkarka Martyna Czyrnian-
ska (liga turecka). Na kolarskich
trasach pokaza sie z kolei Marta
Lach (kiedy$ zwigzana z AWF), Ka-
tarzyna Niewiadoma, Agnieszka
Skalnik-Sojka oraz Paula Goryc-
ka (kolarstwo gorskie). Wszystkie
sg zawodniczkami zagranicznych
druzyn dan)

czony trzy dni wczesniej z AEK
Ateny 22-letni napastnik Micha-
lis Kossidis, z ktérym podpisano
umowe do korca sezonu, z moz-
liwoscig przedtuzenia - nabraty
ochoty do gry i przyjezdnym juz
nie byto tak fatwo jak wczesniej.
| to wihasnie rosty Grek dopro-
wadzit do wyrdéwnania po do-
srodkowaniu Jin-Huyn Lee.

Diugo Puszcza sie z tej bramki
nie cieszyta - miata ona jednak
wielki wptyw na to, co dziato sie
na boisku, bo emocji nie brako-
wato - gdyz Damian Rasak po
paru minutach zaskoczyt Ko-
mara, odzyskujgc prowadzenie
dla Slaskiej ekipy. Na szczescie
odpowiedz riposta Jakuba Sera-
fina byta rownie szybka i znowu

byt remis. | tylko zal, ze nie pa-
dto tego dnia jeszcze pare bra-
mek. Obie strony dazyty bowiem
do zwyciestwa i czesto szty do
ataku, co zaskakuje zwiaszcza
w przypadku niepotomiczan,
ktérzy znani sg z tego, ze sta-
rajg sie gra¢ bardzo rozwaznie.
Jednak dzieki takiej postawie w
drugiej potowie byto co ogladac.
I niewiele nawet brakto, a Mato-
polanie wygraliby ten mecz, ale
Patryk Kieli$ - byty pitkarz Hut-
nika - trafit w stupek.

Liderem ekstraklasy jest Ja-
giellonia Biatystok - 6 pkt. Pusz-
cza zajmuje trzynaste miejsce
- 1 pkt. W piatek, 2 sierpnia, cze-
ka jg wyjazd do Zagtebia Lubin.
(dan)

PORA WRACAC DO ZAJEC

Powoli konczg sie wakacje dla wie-
lu mtodych sportowcow. W sierp-
niu wielu z nich wraca do trenin-
gow. Tak jest chocby z siatkarzami,
ktdrzy rozpoczynajg przygotowa-
nia do sezonu.

Siatkarze nowohuckiej Sparty -
jest klubem mtodziezowym, zwia-
zanym z Zespotem Szkot Ogol-
noksztatcacych Sportowych nr 2
- ktérzy spokojnie utrzymali miej-
sce w Il lidze krajowej seniordw,
oczywiscie zgtosili sie do kolejnych
rozgrywek. W tym zespole wyste-
puja jednak sami juniorzy, totez
jak co roku odeszto z niego paru
zawodnikow, ktorzy ukonczyli ten
wiek. Aleksander Iheanacho miat
przenies¢ sie do MKS Andrychéw,
ale ostatecznie trafit az do majace-
go wielkie aspiracje Campera Wy-
szkow (1 liga). Z kolei Mikotaj Sko-
rzynski przeniost sie do Bekitnych
Ropczyce (ta sama grupa Il ligi).
Transferow do klubu nie bedzie.
- Ten zespo6t dalej bedzie oparty
0 naszych chiopcow z Krakowa i
okolicy - zaznacza prezes Kacper
Osuch.

W |1 lidze zabraknie jeszcze Mate-
usza Rudowskiego, ktéry postano-
wit grac tylko w siatkéwke plazo-
wa. Juz na poczatek zmiany moze
pochwali¢ sie pewnym osiagnie-
ciem. Wraz z Maciejem Baranem
(réwniez Sparta) zdobyt brgzowy

medal mistrzostw Polski junioréw
w plazéwce w Mystowicach. To
wiasnie réwniez takie osiggniecia,
czy np. ztoty medal Ogdélnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy reprezen-
tacji Matopolski, w ktdrej wysta-
pito siedmiu zawodnikéw Sparty,
prowadzonej przez treneréw z os.
Teatralnego, Kacpra Osucha i Kon-
rada Kotlarskiego, decydujg o wy-
sokiej pozycji tego klubu w ogol-
nokrajowym rankingu w siatkdwce.
W klasyfikacji prowadzonej przez
warszawski Instytut Sportu zna-
czenie majg wyniki osiggane w
szkoleniu mtodziezowym w trzech
kategoriach wiekowych.  Sparta
zajeta w niej drugie miejsce (naj-
lepsza byla wsréd miodzikow).
Wyprzedzona zostata przez Trefl
Gdansk, a zaraz za nig znalazt sie
AKS Rzeszow.

Drugoligowa Sparta zajecia roz-
pocznie w przysztym tygodniu.
Trenowac bedzie nie tylko w swojej
hali. — Od 21 sierpnia az 120 dziew-
czat i chiopcow ze wszystkich
grup, poczynajac od miodzikow,
przebywac bedzie na zgrupowaniu
w Olsztynie — méwi prezes Osuch.
Po6zZniej przyjda sparingi i turnie-
je. Jeden z nich, Turniej Smoka
Wawelskiego dla mtodszych gra-
czy, odbedzie sie jak zwykle w hali
ZSOS 2 na os. Teatralnym w poto-
wie wrzesnia. (dan)
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JAK DOBRZE SPAC PO PIECDZIESIATCE?

Rozmawiamy z prof. dr. hab. n. med. Adamem Wichniakiem z 11 Kliniki Psychiatrycznej i Osrodka Medycyny Snu w Instytucie Psychiatrii i Neuro-

logii w Warszawie

+Jak wazny jest sen?

- Jest podstawowg potrzeba.
Zeby zachowaé zdrowie i do-
brze sie czu¢, cztowiek musi
ja regularnie zaspokaja¢. Gdy
$pimy tyle, ile organizm po-
trzebuje, wstajemy wypocze-
ci, petni sit do zycia. Niestety,
w Europie problemy ze snem
ma 30 procent spoteczenstwa,
coraz czesciej ludzie miodzi.
Bezsennosc stata sie wiec cho-
roba cywilizacyjna.

+ Jakie sg przyczyny bezsen-
nosci?

- Nalezatoby tu wymienic
pie¢ elementdéw. Pierwszy to
zdrowie psychiczne (depresja,
zaburzenia lekowe), drugi to
zdrowie ciata (choroby uktadu
krazenia, neurologiczne i ukfa-
du ruchu, zaburzenia hormo-
nalne, alergie i inne schorze-
nia powodujace dyskomfort w
nocy), trzeci to przyjmowane
substancje i leki (duze ilosci
kofeiny, alkohol przed snem),
czwarty to pierwotne zaburze-
nia snu (bezdech senny, zespé6t
niespokojnych nég, zaburzenia
okotodobowego rytmu snu), i
pigty element - najwazniejszy
- to warunki do snu oraz styl
zycia.

+ Czy na przestrzeni lat co$
sie zmienito?

- Jeszcze 5-10 lat temu gtow-
ng przyczyng bezsennosci
byty zaburzenia lekowe, de-
presja i choroby somatyczne.
Dzi$ najwazniejsza jest zmia-
na stylu zycia. Coraz wiecej
czasu w ciggu dnia spedzamy
W pomieszczeniach zamknie-
tych, gdzie dociera do nas za
mato stonecznego Swiatla.
Wieczorem z kolei mamy za
duzo Swiatta, bo korzystamy
ze sztucznego oSwietlenia i
urzadzen elektronicznych. Ten
nadmiar $wiatta zaburza nasz
rytm okotodobowy. Ponadto
chodzimy spac i wstajemy o
réznych porach. | co bardzo
wazne - brakuje nam aktyw-
nosci fizycznej. Wszystko to
sprawia, ze sen staje sie krotki,
ptytki i przerywany.

+ Jak pandemia wptyneta na
sen Polakow?

- Pogorszyta jego jakosé. Po-
wodem byty emocje: lek przed
zachorowaniem wiasnym i
0s0b najblizszych oraz utrata
poczucia bezpieczenstwa (fi-
zycznego i ekonomicznego).
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Do tego, z powodu pracy zdal-
nej, braku koniecznosci dojaz-
du do pracy, wiele os6b mogto
dowolnie sterowac porannymi
godzinami snu. Wielu Polakow
nie dbato tez o to, aby wycho-
dzi¢ na zewnatrz przynajmniej
raz dziennie na 30-60 minut.
Cate dnie spedzali przed ekra-
nami komputeréw. Jednak u 20
procent spoteczenstwa pan-
demia polepszyta sen. Dotyczy
to os6b, ktére ucieszyly sie z
pracy zdalnej, bo mogty praco-
wacé w bezpiecznym, prywat-
nym otoczeniu.

+ Jak leczy sie przewlekte
problemy ze snem?

- Trzeba przede wszystkim
wzmocni¢ mechanizmy re-
gulujagce sen. Potrzebna jest
zmiana stylu zycia, regularny
wysitek fizyczny, state pory
snu oraz wprowadzenie zasad
zdrowego snu (higieny snu).
Mozna rowniez korzysta¢ z
preparatbw wzmacniajgcych
regulacje snu, np. melatoniny
lub innych lekéw o dziataniu
melatoninergicznym w przy-
padku zaburzeh rytmu snu,
badz lekéw stosowanych przy
zaburzeniach  psychicznych
(np. lekdw przeciwdepresyj-
nych) w przypadku gorszego
stanu emocjonalnego. Jednak
im intensywniej zyjemy, tym
bardziej powinnismy dbaé¢ o
okotodobowy rytm snu.

+ Czym jest melatonina?

- To naturalny hormon szy-
szynki. Zaczyna sie wydziela¢
0 zmierzchu, jest dopetnie-
niem naszej drogi wzrokowej,
,pigutka ciemnosci”. O tym, jak
ksztattowac¢ rytm snu, orga-
nizm czerpie bowiem informa-
cje nie z zegarka, ale z inten-
sywnosci $wiatta i z aktywnosci
hormonalnej. Melatonina od-
powiada za aktywno$¢ dobo-
wa, wskazuje wiasciwg pore
na sen. Osoby z prawidtowym
poziomem wydzielania tego
hormonu zwykle $pig dobrze.

+ Czy melatonina z apteki jest
suplementem diety, czy le-
kiem?

- Lekiem przede wszystkim.
W celach leczniczych powin-
nismy korzysta¢ z leku, czyli
z wyzszych dawek preparatu
0 potwierdzonej wysokiej ja-
kosci. Najbardziej moga z tego
skorzysta¢ osoby starsze, po
55. roku zycia, poniewaz po-

ziom wydzielania melatoni-
ny jest od tego wieku czesto
zbyt niski. W przypadku pro-
bleméw z zasnieciem warto
zastosowa¢ 5 mg melatoniny
okoto 60 minut przed plano-
wanym zasnieciem, natomiast
w przypadku ziej jakosci snu, 5
mg melatoniny nalezy przyjac
w porze ktadzenia sie do snu.
Kuracja wysoka dawka melato-
niny powinna trwac od 6 do 12
tygodni.

U os6b przed 50. rokiem zycia
organizm wytwarzatby wy-
starczajaco duzo melatoniny,
gdyby nie przebywaly one w
ciggu dnia zbyt diugo w sta-
bo o$wietlonych pomieszcze-
niach i nie korzystaty przed
snem z komputeréw, smartfo-
noéw czy telewizoréw w sypial-
ni itd.

+ Czy melatonina jest bez-
pieczna w stosowaniu?

- Melatonina nie uzaleznia, na-
wet przy dtugotrwatym stoso-
waniu. Nie ma dziatania uspo-
kajajacego, nawet w wysokiej
dawce, co oznacza, ze ryzyko
nadmiernego sttumienia po
przyjeciu melatoniny jest bar-
dzo niskie. Jest to szczegél-
nie wazne u 0s0b starszych,
u ktérych leki nasenne moga
zwigksza¢ ryzyko upadkéw
np. w przypadku konieczno-
$ci wstania do tazienki w nocy.
Melatonina nie wykazuje takze
dziatania  cholinolitycznego,
adrenolitycznego ani prze-
ciwhistaminowego, co ozna-
cza niskie ryzyko wystapienia
suchosci w ustach, zawrotow
glowy lub tycia. Krotki okres
pétrwania powoduje, ze ry-
zyko negatywnego wptywu na
sprawno$¢  psychoruchowg
rano w przypadku stosowania
melatoniny jest najnizsze spo-
$rod wszystkich mozliwych do
uzycia w leczeniu bezsennosci
lekow.

+ Czy leki nasenne uzaleznia-
ja?

- Uzaleznienia dzielimy na
psychologiczne oraz biolo-
giczne. Biologicznie uzalez-
niajg leki dostepne na recepte
(gtéwnie przeciwlekowe oraz
nasenne). | niestety, te leki sg
w Polscebardzo chetnie przyj-
mowane przewlekle. Z kolei w
uzaleznieniu psychologicznym
pacjent nabiera przekonania,
ze $pi dobrze tylko dlatego,
ze przyjmuje tabletke. Dlate-

go warto pamieta¢, ze dobrej
jakosci snu nie zawdzigczamy
temu, ze przyjmujemy lek, tyl-
ko temu, ze dbamy o wysitek
fizyczny, zdrowy styl zycia,
odprezenie sie przed snem itd.
Ajesli to nie pomaga - poprzez
wptyw na mechanizmy regulu-
jace sen.

+ Kiedy sen jest najlepszy?

- Wtedy, kiedyjest cicho, ciem-
no i chtodno. Co do ciemnosci,
mam jedno zastrzezenie: jest
ona pozadana w nocy, nato-
miast w ostatniej godzinie snu
lepiej jest, gdy w pomieszcze-
niu sie rozjasnia. Kiedy wiec
mamy grube kotary, to dobrze
by byto, zeby kto$ z domow-
nikéw, kto wczesniej wstaje,
je rozchylat. Innym sposobem
jest zainwestowanie w lampke,
ktéra stymuluje Swit i rozja-
$niajac sie, przygotowuje nas
na aktywnos$¢. Budzenie sie z
ciemnosci dla wiekszosci 0s6b
jest nieprzyjemne. Dlatego w
miesigcach  jesienno-zimo-
wych czesto wydaje sie nam,
ze sen nie daje odpoczynku.
Powodem tego jest brak efektu
Switu.

+ Co robié, zeby dobrze spac?
- Najwazniejsze jest unikanie
emocji przed snem, dbanie o
wysitek fizyczny (najlepiej 5
razy w tygodniu przez 30-60
minut) oraz stosunkowo Kkrot-
ki czas poSwiecany na sen w
nocy (dla wiekszosci oséb jest
to 7-7,5 godziny). Poza tym
zachowanie statych pér wsta-
wania rano i unikanie silnych
zrodet Swiatta przed snem
oraz w nocy. Urzadzenia elek-
troniczne nalezy wytgczac¢ 60
minut przed udaniem sie do
t6zka. Drzemki w ciagu dnia sg
dobre, ale tylko dla oséb, ktore
dobrze Spig w nocy.

+ Czy fototerapia jest sku-
teczna?

- Jest to taka ,,pigutka Swiatla'.
Mozna jg stosowac rano, tuz
po obudzeniu sie, przez okres
od 2 do 6 tygodni. Potem trze-
ba wréci¢ do zdrowych zasad
higieny snu.

+ Do kogo nalezy sie zgtosié
przy przedtuzajacych sie pro-
blemach ze snem?

- Bezsennos¢ moze by¢ leczo-
na przez lekarzy rodzinnych,
w poradniach zdrowia psy-
chicznego (jesli kto$ przewle-

kle nie jest w stanie odprezy¢
sie przed snem, prawdopo-
dobnie ma trudnosci ze zdro-
wiem psychicznym i powinien
szukac opieki psychologa lub
psychiatry) albo w osrodkach
medycyny snu o profilu psy-
chiatryczno-neurologicznym.
Obecnie mamy w Polsce tylko
kilka takich o$rodkéw. Lep-
szy dostep do leczenia majg
na szczescie osoby z zabu-
rzeniami oddychania w czasie
snu, czyli cierpigce na bezdech
senny.

+ Jak zmiany czasu wptywajg
nasen?

- Z reguty nie lubimy wiosen-
nych zmian czasu, bo skracasie
wtedy dtugos¢ snu. Jednak juz
po tygodniu czy dwdch wiek-
szo$¢ 0sbb czuje sie znacznie
lepiej, bo dzien sie wydtuza,
temperatura za oknem rosnie,
CO sprzyja przebywaniu na ze-
wnatrz i aktywnosci ruchowej
w promieniach stonca. Jesienig
mamy z kolei cofniecie zega-
ra, z czego wiele 0séb bardzo
sie cieszy. Przez pierwsze trzy
dni czujemy sie z reguly lepiej,
natomiast potem dopadajg nas
zmory cywilizacyjne, czyli ni-
ska aktywnosc fizyczna i duz-
sze przebywanie w t6zku. | tu
nalezy zadba¢ o to, zeby nie
nastgpito zmniejszenie eks-
pozycji na Swiatto stoneczne
i ograniczenie aktywnosci, bo
jezeli tak sie stanie, to za 2-4
tygodnie nastapi pogorsze-
nie jakosci snu i samopoczu-
cia psychicznego. Doswiadcza
tego nawet kilkanascie procent
dorostych o0s6b, a najwiekszym
pogorszeniem  samopocCzu-
cia na spadek natezenia $wia-
tha reaguja osoby cierpiace na
chorobe afektywng sezonowa.
Mozemy temu przeciwdziata¢
poprzez utrzymanie pozio-
mu aktywnosci fizycznej oraz
jak najdtuzsze przebywanie w
Swietle stonecznym. Jesli jed-
nak wystapig przedtuzajace sie
objawy bezsennos$ci, mozna na
przyktad zastosowaé melato-
nine. Pogorszenie samopoczu-
cia psychicznego nalezy nato-
miast leczy¢ fototerapia.

+ Dziekujemy za rozmowe.

(red, Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)

11



Grot z Pfaszowa

RZEZBIC W KRZEMIENIU

Wedtug definicji stownika je-
zyka polskiego rzezbié¢ ozna-
cza: tworzy¢ rzezby, pokrywac
powierzchnie czego$ rzez-
bami, przedstawia¢ kontury,
zarysy czego$ w sposob pla-
styczny. Rzezbi¢ m.in. po-
wierzchnie ziemi moze woda i
wiatr. W naszym artykule sku-
pimy sie na czynniku ludzkim.
Od pradziejow cztowiek two-
rzyt rzezby w r6znych surow-
cach: drewnie, glinie, kamieniu
(skatach). Czes¢ materiatow
wymagata wiekszego wysitku
fizycznego, inne mniegjszego.
Jest jednak surowiec, chociaz
twardy, ktéry nie wymaga tyl-
ko sity ale takze odpowiednigj
techniki. Tg skatg jest krze-
mien.

Krzemien to skata osadowa
pochodzenia organogenicz-
nego i kryptogenicznego, wy-
stepujgca w formie rdznego
ksztattu bryt w obrebie skat
niekrzemionkowych takich jak
margle, wapienie, dolomity.
Na terenie Polski krzemienie
wystepuja w wielu miejscach i
odmianach. Mozna wsrod nich
wyrédzni¢ m.in. krzemien juraj-
ski, $wieciechowski, czekola-
dowy, pasiasty, battycki i inne.
W rejonie Krakowa, na Jurze
Krakowsko-Czestochowskigj,
wystepuje krzemien nazywany
jurajskim. W przesztosci stuzyt
do wyrobu narzedzi i broni,
montowano go w pistoletach
skatkowych w celu wznieca-
nia iskry, ktéra zapalata proch
strzelniczy. Byt jednym z ele-
mentow prostych narzedzi
uzywanych do rozniecania
ognia przy pomocy krzesiwa.
Obecnie jest wykorzystywany
takze w jubilerstwie (np. krze-
mien pasiasty).

Pierwsze uzyte przez czio-
wieka narzedzia kamienne
lub krzemienne nie wymagaty
specjalnie duzego przygoto-
wania. Z reguly wystarczaty
niewielkie bryty skalne by moéc
co$ upolowac lub zmiazdzyé
zbyt twardy pokarm. Z czasem
zaczeto uzywac bardziej spe-
cjalistycznych narzedzi stuza-
cych np. do ciecia, wiercenia,
skrobaniaitp. Aby uzyskacbar-
dziej skomplikowany ksztatt
nalezato nauczy¢ sie oddzie-
la¢ od bryty nadmiar surowca.
Odbywato sie to podobnie jak
robit rzezbiarz antyczny, ktory
chciat uzyska¢ posag z mar-
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muru. Po naniesieniu rysunku
na skate najpierw odbijat wiek-
sze niepotrzebne fragmen-
ty, by nastepnie przy pomo-
cy dokitadniejszych narzedzi
nadawat rzezbie szczeg6ty. Na
samym kornicu powierzchnia
posagu byta wygtadzana.
W czasach pradziejowych me-
toda rzezbiarskg uzyskiwano
np. siekiery krzemienne. Miaty
one rozny ksztatt, cho¢ w za-
sadniczej formie nie roznity sie
od wspoéiczesnych stalowych
pra, pra wnukéw. Zasadnicza
odmienno$¢ polegata na tym,
ze te z krzemienia nie posia-
daty otworu na trzonek. Ich
potaczenie z drewniang reko-
jescia byto inne, np. przy po-
mocy rzemykoéw. Po nadaniu
odpowiedniej formy metoda
rdzeniowania (tak fachowo na-
zywajg to archeolodzy), czyli
usuwania nadmiaru krzemie-
nia, catg lub czes¢ powierzchni
siekiery wygladzano. Zawsze
wygtadzane byto ostrze. Ro-
biono to w ten sposob, ze tar-
to poétprodukt siekiery o phyt-
ke kamienng, ktorg polewano
woda. Wygtadzone siekiery z
krzemienia pasiastego do dzi-
siaj zachwycajg swg ,,urodg’.
Skomplikowanej obrébce pod-
dawane byty bardziej wyspe-
cjalizowane narzedzia jakimi
byty groty strzat i oszczepow.
Wyroby te miaty niewielkie
rozmiary, a przy tym skom-
plikowane ksztatty. Grociki o
ksztattach sercowatych miaty
zaledwie kilkanascie milime-
trow diugosci i szerokosci.
Ich ostatecznag forme nada-
wano przez technike nazy-
wang przez fachowcéw retu-
szowaniem. Podczas badan w
Krakowie Pleszowie odkryto
krzemienny grot do oszczepu
staranie obrobiony z tzw. trzo-
neczkiem (czescia mocowang
do drzewca) wykonany z krze-
mienia wotynskiego (ztoza na
terenie Ukrainy). Jego wymiary
to 119 mm dtugosci, maksymal-
na szeroko$¢ 51 mm, grubos¢
10 mm. Mimo, ze przy rzuca-
niu lub uderzaniu grot mogt
ulec zniszczeniu jego tworca z
wczesnej epoki brazu staranie
go wykonat, ,,rzezbigc” w krze-
mieniu.
Janusz Bober
Fot. Matgorzata
Byrska-Fudali

Z KRONIKI POLICYJNEJ

Krakowskie obchody Swieta
Policji na ptycie
Matego Rynku

Na ptycie Matego Rynku od-
byty sie krakowskie obchody
Swieta Policji. W uroczystosci
wziat udziat Zastepca Komen-
danta Wojewddzkiego Poli-
cji w Krakowie, kierownictwo
Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie, policjantki i poli-
cjanci oraz zaproszeni goscie.
Kierowane tego dnia do funk-
cjonariuszy stowa, to przede
wszystkim podziekowania za
codzienng stuzbe i zyczenia
dalszych sukceséw zawodo-
wych. 25 lipca 2024 roku na
ptycie Matego Rynku odbyty
sie krakowskie obchody Swie-
ta Policji. Wzigt w nich udziat
Zastepca Komendanta Woje-
wadzkiego Policji w Krakowie
insp. Mariusz Kudela, Komen-
dant Miejski Policji w Krakowie
podinsp. Pawet Jastrzgb, Za-
stepca Komendanta Miejskie-
go Policji w Krakowie nadkom.
tukasz Stankiewicz, Zastepca
Prezydenta Miasta Krakowa
tukasz Sek, policjantki i poli-
cjanci oraz zaproszeni goscie.
Uroczystosci rozpoczety sie
od wprowadzenia sztandaru
Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie i ztozenia meldunku
Zastepcy Komendanta Woje-
wodzkiego Policji w Krakowie
insp. Mariuszowi Kudeli przez
dowddce uroczystosci, ode-
grany zostat hymn Polski oraz
nastgpito podniesienie flagi
panstwowej na maszt. W tym
miejscu swoje przemowienie
wygtosit Komendant Miejski
Policji w Krakowie podinsp.
Pawet Jastrzabh. Rozpoczat je
od uczczenia chwilg ciszy,
pamieci czworga zmartych w
ostatnim roku funkcjonariu-
szy. Nastepnie przywitat za-
proszonych gosci i wszystkich
uczestniczacych w uroczy-
stym apelu. Podziekowat in-
nym stuzbom i instytucjom za
wspOtprace, pomoc i wsparcie
w realizowaniu wielu waz-
nych zadan. W swoich stowach
podkreslat jak wazna byla i
jest rola Policji, mimo zmian
ustrojowych jakie zachodzity
na przestrzeni dziesiecioleci.
Na koniec przemdéwienia po-
dinsp. Pawet Jastrzab zwrdcit
sie do policjantek, policjan-
toéw i pracownikow cywilnych
dziekujac im za kolejny rok do-
brej stuzby i pracy. Zyczyt tez
wszystkim  funkcjonariuszom
by zawsze po stuzbie bez-
piecznie wracali do domu, w
ktérym czekaja na nich bliscy.
Kolejng czescig uroczystosci
byto wreczenie policjantkom i
policjantom aktéw mianowa-
nia na wyzsze stopnie stuz-
bowe, a takze wreczenie od-
znaczen przez przedstawiciela
Niezaleznych Samorzadnych
Zwigzkéw Zawodowych Poli-
cjantéw. Nastepnie odbyty sie
przemowienia okolicznoscio-
we, rozpoczete wystgpieniem

Zastepcy Komendanta Woje-
wadzkiego Policji w Krakowie
inspektora Mariusza Kudeli,
ktory odczytat list Komen-
danta Wojewddzkiego Policji,
a nastepnie ze swojej strony
dziekowat policjantom i zyczyt
im sukcesow w dalszej karie-
rze zawodowej. Stowa podzie-
kowan za dobra stuzbe, dzieki
ktorej mieszkancy Krakowa i
turysci mogg sie czu¢ w tym
miescie bezpiecznie poptyne-
ty rowniez od Zastepcy Pre-
zydenta Miasta Krakowa Pana
tukasza Seka oraz Przewodni-
czacego Rady Miasta Krakowa
Pana Jakuba Koska. Zapewnili
tez o petnym wsparciu kra-
kowskiej Policji w realizacji
zadan, przyczyniajacych sie
do poprawy bezpieczenstwa w
miescie.

Uroczysty apel zakonczyt sie
odprowadzeniem sztanda-
ru Komendy Miejskiej Policji
w Krakowie i ztozeniem mel-
dunku Zastepcy Komendanta
Wojewaodzkiego Policji w Kra-
kowie przez dowodce uroczy-
stosci. Uroczystos¢ odbyta sie
dzieki wsparciu i pomocy Za-
rzadu Wojewddzkiego NSZZ
Policjantow Wojewddztwa
Matopolskiego oraz Zarzadu
Terenowego NSZZ Policjantow
Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie.

Wykaz punktéw kontroli
autobuséw - Wakacje 2024

Zapewnienie bezpieczenstwa
dzieciom i miodziezy podczas
wakacji jest priorytetem pol-
skiej Policji. Waznym elemen-
temtroskio bezpieczerstwo sg
kontrole autobuséw wiozacych
je na letni wypoczynek. Biuro
Ruchu Drogowego Komendy
Gtownej Policji przygotowa-
to wykaz miejsc prowadzenia
kontroli autobuséw oraz Kkie-
rowcow autobuséw przewozga-
cych dzieci i miodziez na wy-
poczynek. Wykaz ten zawiera
zestawienie punktow z terenu
kraju wraz z numerami tele-
fonéw kontaktowych, gdzie
mozna uzyskac informacje na
temat mozliwosci przepro-
wadzenia doraznych kontroli
autobusow i kierowcow. Pod-
czas kontroli sprawdzany jest
przede wszystkim stan tech-
niczny autobusu i jego wypo-
sazenie, uprawnienia Kkieru-
jacego oraz stan trzezwosci.
Dobrym rozwigzaniem jest
poinformowanie policjantéw
o planowanym wyjezdzie z kil-
kudniowym  wyprzedzeniem.
Dzieki temu mozna unikngc
dtuzszego oczekiwania na
przyjazd patrolu Policji. Jed-
noczesnie informujemy, ze na
stronie https://bezpiecznyau-
tobus.gov.pl mozna sprawdzi¢
podstawowe informacje na te-
mat autobusu: dane o badaniu
technicznym, dane technicz-
ne, informacje o polisie OC.

(mp)

NA STRAZY
MIASTA

- Kradziez i dewastacja terenéw zie-
lonych. Tylko w ostatnich miesigcach
w Krakowie skradziono 30 sztuk ré-
zanych krzewéw z Ogrodu Krako-
wianek przy ul. Pradnickiej, 12 sztuk
hortensji bukietowej z ul. Senatorskiej.
W 2022 roku informowalismy o kra-
dziezy ponad 100 ciséw, ktére dopet-
niaty otoczenie ul. Czarnowiejskiej.
Z kolei na os. Ogrodowym zniknety
rosliny o wartosci ok. 20 tys. ztotych!
Notorycznie odnotowywane sg tez
przypadki zatruwania roslin poprzez
wylewanie nieznanych substanciji.
Niejednokrotnie przez miejskie stuz-
by odnotowywana jest dewastacja
matej architektury: tawek, urzadzen
zabawowych na placach zabaw, tablic
informacyjnych. Np. na placu zabaw
w parku Bednarskiego kto$ rozpalit
ognisko, opalajac kable. Na Zakrzéw-
ku zerwana zostata tablica edukacyj-
na, nagminnie przecinane sa liny przy
barierkach, zapewniajace bezpieczen-
stwo spacerowiczéw, niedawno wy-
rwany zostat element z windy dla osob
z niepetnosprawnosciami. Czestym
zjawiskiem jest tez niszczenie ogro-
déw spotecznych, czyli miejsc wspol-
nej pracy mieszkancéw. Problemem
jest réwniez Smiecenie w parkach i na
skwerach. Notorycznie zasmiecane
sg pomosty na Zakrzéwku, otoczenie

. plaz w Przylasku Rusieckim, takze...

Smieciami wielkogabarytowymi.
Nielegalne graffiti na elewacjach i nie
tylko. Do strazy miejskiej od poczatku
roku wptyneto 127 zgtoszen przypad-
kéw wulgarnego graffiti. Zwykle sa to
zgtoszenia post factum, cho€ w pieciu
przypadkach udato sie uja¢ sprawcow
na goragcym uczynku. Straznicy nato-
zyli trzy mandaty karne, pouczyli jed-
ng osobe, a wobec jednej skierowali
wniosek o ukaranie do sgdu. Zwykle
sg to napisy o charakterze wulgar-
nym, antysemickim czy kibicowskim.
Usuniecie ,,bazgrotdw” z budynkéw
nalezacych do Zarzadu Budynkow Ko-
munalnych w okresie od pazdziernika
2023 r. do czerwca 2024 r. kosztowato
41,7 tys. zt.
Jesli zauwazysz graffiti na budynkach
podlegajacych Zarzadowi Budynkow
Komunalnych, zgto$ je na stronie ZBK.
Zniszczona infrastruktura miejska.
Poza zielenig najczesciej ofiarami
wandali padaja: tawki, przystanki ko-
munikacji miejskiej, automaty bileto-
we, o$wietlenie czy znaki drogowe.
Od poczatku roku do strazy miejskiej
wplyneto 91 takich zgtoszen. Sg to
m.in. niszczenie kurtyn wodnych, kté-
re sg rozstawiane na miejskich placach
w upalne dni, ale i poidetek, z ktérych
mozna czerpa¢ krakowianke (naprawa
poidetka na pl. Wolnica pochtoneta 1,2
tys. zf). Bardzo czestym aktem wanda-
lizmu jest zanieczyszczanie miejskich
toalet, gtownie poprzez zatykanie
odptywoéw. Jednostka Klimat-Ener-
gia-Gospodarka Wodna tylko odno-
towuje srednio 20 tego typu zdarzen
miesiecznie. Kazdego miesigca, zgod-
nie z umowa, wykonawca, czyli firma
zewnetrzna ma obowiazek zrealizo-
waé naprawy do kwoty 3 tys. zt. Ta
forma pozwala na biezgce naprawy, ale
cze$¢ elementow wymaga wiekszych
naktadéw finansowych (np. zainstalo-
wanie szesciu par drzwi antywiama-
niowych to koszt ok. 100 tys. zt). Zgto$
akt wandalizmu. Miejskie stuzby na
biezagco monitorujg stan techniczny i
estetyke infrastruktury. Niemniej jed-
nak bardzo pomocne sg réwniez infor-
macje przekazywane przez mieszkan-
cow. W tej sprawie krakowianie moga
dokonywac zgtoszen do Krakowskiegso
Centrum Kontaktu (tel. 12 616 55 55)
lub do strazy miejskiej pod numerem
986. Edukacja i poszanowanie do-
bra wspdlnego. O tym jak wazna jest
edukacja i $wiadomo$¢ mieszkancow
- szczegOlnie tych najmiodszych -
przekonujg sie kazdego roku strazni-
cy miejscy, ktorzy prowadzg zajecia w
krakowskich szkotach i przedszkolach,
by w czasie lekcji wychowawczych
edukowac dzieci I mtodziez w kwe-
stiach zwigzanych z dbaniem o naszg
wspdélng wihasnos¢. Uswiadamiajg tez
miodym ludziom, ze niestosowanie
sie do norm spotecznych, przepiséw,
moze skutkowa¢ odpowiedzialnoscia
karna. W nadchodzacym roku szkol-
nym miasto przeprowadzi poszerzona
akcje edukacyjno-informacyjng w pla-
cowkach o$wiatowych w tej kwest(ii. )
mp
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

» Pogotowie Ratunkowe: 999

» Toksykologia: 12 411 99-99

* Straz Pozarna: 998

* Policja: 997

 Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

* Straz Miejska: 986

» Pogotowie gazowe: 992

 Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

» Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

» Wodociggi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
€.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
o0s. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla os6b z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

» Szpital Rydygiera, Krakow
0s. Ztotej Jesieni 1. tel. 12 64-
68-792.

 NZOZ OPC, Krakéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8- 16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna calg
dobe, 0s. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

» Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U1, Tel. 12644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

» Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
piatek 9.00-12.00.

» Naprawa protez zebowych,

wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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Y USLUGI ROZNE

» Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia rowerow i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z o0s. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
7?6, e-mail: zaklad@odznaki.
p

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizoréw wszystkich typéw
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - peiny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

« Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gorska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkoét, firm,
klientéw indywidualnych. Al
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

e Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie  zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA’", os.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamé-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dowéz w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

* Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciot  Sw.
10.00, 11.30.
eSzklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

*Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

* Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzg6brza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

Barttomieja:

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

*Gorka
12.00.

» Koscielniki: 10.30, 18.30.

 Wolica: 9.00, 18.00.

e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

11.00,

Koscielnicka:  7.00,

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DZIALKA 48 aréw w tym 10 ar6w ogrodu. Alta-
na murowana, duzy garaz. 602-485-398

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

= ul. Rakowicka 35a,
= ul. Reduty 1,

= cm. Grebatow,

= cm. Podgérze,

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30
tel. 12/411-45-02,

KOMPLEKSOWA OBSUGA POGRZEBOW
\  12/411-45-04  BE7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 6. gruzliczka, 9. kraina miedzy gorng Wista, Notecig i Goptem, 10. miedzy Angolg a Mo-
zambikiem, 12. wysokie mniemanie o sobie, 13. figura geometryczna, 14. rekojes¢, trzonek, 18. samo-
chod z NRD, 19. wybitny rezyser wtoskiego kina (1906-1976), 20. pracownia rzemieslnicza, 22. pol-
ska hrabina, konkubina Napoleona Bonaparte, 25. niewielki gryzori hodowany w domach, 29. stynny
ksigdz z Torunia, 30. druzynowy sport z jajowatg pitka, 31. lampy btyskowe, 32. instytucja z ekspona-
tami, 33. prze-tworstwo odpadéw.

PIONOWO: 1. gesta trawa, 2. zaburzenie brzmienia gtosu, 3. pleciona but-ka nadziewana makiem, 4.
podstawowy element konstrukcji dachu, 5. jaskrawa czerwien, 7. gotowana kulka z miesem, 8. maka z
woda i jajkiem, 11. publikacja zawierajaca utwory wielu pisarzy, 15. tajny agent policji, 16. obszar grun-
tu, 17. pionowa podpora konstrukcji architektonicznych, 21. ztom, 23. kwota wptacana przed przetar-
giem, 24. Romowie, 26. autochton z Pomorza Gdanskiego, 27. tepak, matot, 28. dtugos¢, szerokos¢ i
wysokos¢, 29. zawieszenie broni.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 30:

POZIOMO: 6. ceremoniat, 9. czyrak, 10. empire, 12. odwet, 13. tupiez, 14. Temida, 18. padaczka, 19. arianizm, 20. Tetma-
jer, 22. autograf, 25. Kaukaz, 29. Darwin, 30. odeon, 31. zesp6t, 32. iglica, 33. Casablanka.

PIONOWO: 1. metraz, 2. betkot, 3. wodewil, 4. pipeta, 5. ktopot, 7. szmira, 8. bramin, 11. kuratela, 15. doznanie, 16. ekler,
17. Freud, 21. makler, 23. gorycz, 24. wierzba, 26. zapach, 27. potysk, 28. unikat, 29. Dulska.
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Pozyczka od tesciow

Chcemy z mezem pozyczy¢ od tesciow 100 tys. zt. Czy to sie wigze z jakimi$ obowigzkami
prawnymi?

Przede wszystkim warto (choc nie jest to konieczne i bardziej w interesie tesciéw niz Pan-
stwa) spisa¢ umowe pozyczki co najmniej z okresleniem kwoty, terminu zwrotu i ewentu-
alnie oprocentowania. Kolejna kwestia (i to juz jest w opisanej sytuacji obowigzkowe) to
zgtoszenie pozyczki do urzedu skarbowego wihasciwego dla Panstwa miejsca zamieszkania
i zaptacenie od niej podatku od czynnosci cywilnoprawnych. W tym miejscu warto zasta-
nowic¢ sie, czy pozyczkobiorca nie mogiby by¢ tylko Pani maz, gdyz wtedy, po spetnieniu
okreslonych warunkéw, nie musiatby on w ogdle ptaci¢ wzmiankowanego podatku. Jesli
oboje bedg Panstwo pozyczkobiorcami, bedzie Pani obcigzona obowigzkiem zaptaty po-
datku od przypadajacej na Pania czesci pozyczki, jesli jej wysokos przekroczy kwote wolng
od podatku (przy kwocie 100 tys. zt przyjete bedzie zatozenie, ze kazde z Panstwa otrzy-
mato 50 tys. zt, nawet jesli jako matzonkowie pozostajg Parstwo w ustawowej wspolnosci
majatkowej). Obowigzek podatkowy wedle art. 4 pkt 7 ustawy z 9 wrzesnia 2000 r. 0 po-
datku od czynnosci cywilnoprawnych (tekst jedn. Dz. U. Z 2024 r., poz. 295) spoczywa na
pozyczkobiorcy i powstaje z chwilg zawarcia umowy pozyczki (a nie wypaty pieniedzy),
chyba ze wedle postanowieh umowy ostateczna kwota pozyczki nie jest znana w chwili za-
warcia umowy i ma by¢ ona wyptacana transzami - wtedy obowigzek podatkowy powstaje
z chwilg kazdorazowej wyptaty sSrodkéw pienieznych, a podatek liczony jest od wysoko-
$ci wyptaconej transzy. Stawka podatku od umowy pozyczki wynosi 0,5 proc. jej kwoty, z
tym ze w niektdrych sytuacjach przepisy przewidujg zwolnienie od podatku, po spetnieniu
okreslonych warunkéw. Na przyktad na podstawie art. 9 pkt 10 lit. b) ww. ustawy zwalnia
sie od podatku od czynnosci cywilnoprawnych pozyczki udzielane w formie pienieznej na
podstawie umowy zawartej miedzy osobami, o ktérych mowa w art. 4a ustawy z 28 lipca
1983 r. o podatku od spadkow i darowizn (tekst jedn. Dz. U. Z 2024 r., poz. 596) - a wiec m.in.
miedzy dzie¢mi a rodzicami - w wysokos$ci przekraczajacej kwote 36 120 zt, pod warun-
kiem: * ztozenia deklaracji w sprawie podatku od czynnosci cywilnoprawnych wtasciwemu
organowi podatkowemu w terminie 14 dni od daty dokonania czynnosci, z wytgczeniem
przypadku, gdy umowa zostata zawarta w formie aktu notarialnego; * udokumentowania
otrzymania pieniedzy przez biorgcego pozyczke dowodem przekazania na jego rachunek
ptatniczy lub jego inny rachunek w banku lub spo6tdzielczej kasie oszczednoSciowo-kre-
dytowej lub przekazem pocztowym. Jesli wiec tylko maz podpisze umowe ze swoimi ro-
dzicami i spetni powyzsze warunki, to nie zaptaci podatku. Wedle ww. ustawy tesciowie sg
wzgledem Pani zaliczani do | grupy podatkowej. Gdy oboje Panstwo beda pozyczkobior-
cami, to jesli przypadajgca na Panig cze$¢ pozyczki przekroczy 36 120 zt (dla grupy | jest to
kwota wolna od podatku od czynnosci cywilnoprawnych), zaptaci Pani podatek wynoszacy
0,5 proc. Od nadwyzki ponad te kwote. (sp)

OLIMPIJSKI SKANDAL

Skandal na otwarciu olimpiady w Paryzu nie powinien nikogo zaskoczy¢.
Ofensywa nihilistycznej ideologii trwa nie tylko we Francji i nie tylko w Eu-
ropie. Rechot ogtupionego ttumu, ktéry towarzyszyt wystawieniu obrzy-
dliwej parodii Ostatniej Wieczerzy, mozna ustysze¢ nie tylko nad Sekwanag,
takze nad Wista. W rezimowej telewizji pokazywano rozmaitych gtupkéw,
ktorzy bredzili o tolerancji i nieszkodliwych réznicach pogladéw. Wszystko
co obrzydliwe, bezmysine i wymierzone w podstawy naszej cywilizacji, jest
dzi$ zachwalane przez klakierow kulturowej rewolucji. Lewica na promowa-
niu patologii usituje budowac swoje polityczne poparcie, artystyczne bezta-
lencia starajg sie zdoby¢ rozgtos prowokacjami, ktére majg imitowac sztuke,
a skorumpowane elity wiadzy skandalami prébujg odwrécic uwage opinii pu-
blicznej od swoich finansowych przekretéw. Za tym wszystkim stojg aktywisci
i agitatorzy nowego komunizmu, optacani przez zblazowanych miliarderéw,
atakze przez wszystkich, ktérzy Zle zycza Europie: islamistéw, rosyjskich im-
perialistow, zwolennikéw - jak to niegdys Spiewat Lennon, w piosence otwie-
rajacej obecng olimpiade - Swiata bez panstw i bez religii.

Otwarcie olimpiady w Paryzu to z jednej strony pokaz tandety i hatasliwe-

go kiczu, z drugiej nachalna préba promocji rzekomego postepu w postaci
chorych ideologii. Autorzy otwierajacej olimpiade parady chcieli pokaza¢, ze
Francja przoduje w wyscigu do zbiorowego samobdjstwa Europy, a szerzej
catego Zachodu. Na szczescie wybory w licznych panstwach europejskich
pokazuja, ze mieszkancy kontynentu maja dos¢ lewicowej tyranii. Prawica
jeszcze nie zdobywa wiadzy, bo wszyscy - od komunistéw po pozorowanych
nacjonalistow - sprzymierzajg sie, by nadal rzadzi¢. Tak zresztg dzieje sie w
Polsce, gdzie Prawo i Sprawiedliwo$¢ wygrato wybory parlamentarne, ale
dzieki sojuszowi wszystkich pozostatych partii w sejmie, utracito wiadze.
Oczywiscie w Polsce nie brakuje zwolennikdéw walki z chrzescijaiistwem i
Kosciotem katolickim, z tradycjg europejskiej cywilizacji, z wolnoscig stowa i
sumienia. Wyrzucenie dziennikarza, relacjonujacego olimpiade, ktéry skryty-
kowat nawigzania do komunizmu podczas otwarcia olimpiady, jest jednym z
setek tego przyktadéw. Na szczescie i w Polsce mamy jeszcze odruch resztek
przyzwoitosci wsrdd zwolennikéw lewicy, a i w Swiecie odezwato sie wiele
glosow, potepiajacych bezczelnos$¢ organizatoréw olimpiady.
Sport zawsze miat faczy¢, a nie dzieli¢. Miejmy nadzieje, ze sportowe zawo-
dy beda przebiega¢ w poszanowaniu uczciwej rywalizacji. Trzeba sie jednak
obawiac, ze chore pomysty zakorzenig sie takze w sporcie. Taki na przyktad,
ze mezczyzna, ktéry ogtosi zmiane pici, bedzie wystepowat razem z kobie-
tami. Pozorowanie takich zmian stato sie ostatnio modne, zwkaszcza wsrod
miodziezy, zachecanej przez nieodpowiedzialnych i bezmysinych dorostych.
Do wspotczesnych plag, takich jak narkotyki, zabijanie nienarodzonych dzieci
czy eutanazja, doliczy¢ trzeba jeszcze jedna: wyobrazenie, ze pte¢ mozna so-
bie dowolnie wybiera¢. Pojawita sie cata rzesza niedouczonych psychologéw
czy pseudo terapeutdw, wspierana przez idace za owczym pedem strachliwe
wiadze tych uniwersytetéw, ktére pod presjg szantazu wprowadzajg studia
nad ideologia gender, tak jak kiedys ochoczo instalowaty marksizm. Tyle, ze
woéwczas poddawano sie presji wtadzy, za ktora staty tagry, wiezienia, tortury
bezpieki i bezwzgledna kontrola nad catym spoteczenstwem, a dzis$ jest to
jedynie nacisk politycznego kottunstwa.

KONFLIKT POKOLEN?

Nasze spoteczenstwo starzeje sie. Rodzi sie coraz mniej mtodych Polakéw,
aprzybywa seniorow. I nie jest to tylko zjawisko, nad ktérym mozna przejs¢
obojetnie. Jest to proces bardzo brzemienny w skutki. Mniej urodzen to
mniejsza liczba oséb wchodzacych w przysztosci na rynek pracy. Wiecej
senioréw to wieksze wydatki na Swiadczenia wyptacane przez panstwo.
Obecny system emerytalny coraz bardziej trzeszczy i staje sie niewydolny.
System oparty na wptywach od pracujgcych jest coraz ubozszy i trzeba go
uzupetnia¢ doptatami z budzetu panstwa. Proby wydtuzenia wieku pracy
skoriczyly sie fiaskiem i narazie sprawujacy wiadze bojg sie jakichkolwiek
dziatan w tym Kierunku.

Ostatnio rzadzacy wrecz odwrotnie zmierzajag do zwiekszenia wyptat
Swiadczen. W trakcie prac jest ustawa o rentach wdowich. Chodzi o zwigk-
szenie dochodéw osobom, ktére utracity wspétmatzonka. Takie osoby mia-
tyby szanse pozyskania potowy emerytury po swoim zmartym matzonku z
mozliwoscig wyboru, ktére swiadczenie bytoby pobierane. Tzn. mogtaby
pobiera¢ swiadczenie swoje lub zmartego wspétmatzonka i potowe dru-
giego Swiadczenia.

Nie ulega watpliwosci, ze jest to posunigcie jak najbardziej sprawiedliwe.
Przeciez jak zyja oboje matzonkowie to ich dochody sg podwadjne. Nato-
miast w przypadku $mierci dochody wspétmatzonka pozostajacego przy
zyciu drastycznie spadaja, a koszty prawie nie ulegajg zmianie. Czynsz za
mieszkanie trzeba ptaci¢, ponoszone optaty za prad i gaz nie wiele sie zmie-
niajg, a whasciwie rosng w zwigzku z ogélnym wzrostem kosztéw energii.
Niestety wyptaty z systemu Swiadczen prowadzonego gtéwnie przez ZUS
wyraznie wzrosng. Coraz czesciej stycha¢ narzekania szczegolnie wsréd
miodszego pokolenia o wzrastajgcych podatkach i obcigzeniach ponoszo-
nych przez pracujacych ludzi w wieku produkcyjnym na rzecz senioréw.
Trzeba szuka¢ rozwigzan, ktére powinny tagodzi¢ ten rosnacy konflikt
pokolen. Taka préba byto $wiadczenie 500 +, a obecnie 800 + ptacone na
dziecko. Niestety nie przyniosto ono spodziewnych rezultatéw i nie zaha-
mowalismy nizu demograficznego.

Kolejne posuniecie powinno wyraznie zatagodzi¢ napiecia pomiedzi mtod-
szymi i starszymi cztonkami rodziny. Chodzi o ,,babciowe’, czyli mozliwos¢
ptacenia wynagrodzenia babciom opiekujacym sie wnukami, mam nadzie-
je, ze rowniez dziadkom, co tez sie zdarza.

W tym miejscu zastanowitbym sie nad Swiadczeniami ptaconymi przez
panstwo na rzecz osob starszych. Jezeli ptacimy babciom za opieke nad
wnukami, to czy nie warto bytoby rozwazy¢ doptate za opieka nad niedo-
teznymi seniorami. Przeciez w wielu rodzinach mtodsi cztonkowie ponoszg
koszty opieki nad seniorami. Sam mogtbym cos$ na ten temat powiedziec,
gdy co miesiac jade z zong optacic¢ opiekunke nad jej mama. Umieszczenie
seniora w Domu Pogodnej Jesieni z reguty wigze sie z doptatami do kosz-
tow wyliczanych w tych placéwkach. Tym bardziej, ze emerytury nie sg
wysokie i jeszcze 30 procent trzeba zostawi¢ seniorowi. Jesli emerytura
nie pokrywa kosztow domu opieki, a s to dzisiaj kwoty 6-8 tys. zt na mie-
sigc, to brakujaca kwote ma doptaci¢ mtodsza czes¢ rodziny z wiasnych
dochodéw. Chociaz moim zdaniem te koszty powinno pokry¢ panstwo
tak jest to w przypadku oséb samotnych, gdzie te réznice doptaca Gmi-
na z miejsca zamieszkania seniora. Przeciez jezeli emeryt nie wypracowat
Swiadczenia, ktoére pokrytoby koszty jego utrzymania na staro$¢ to powin-
no to wyréwnac panstwo, a nie mtodzi ludzie, ktérzy i tak ptaca olbrzymie
podatki na system emerytalny.
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NA KOMERCJI' W KUTER PORCIE

Kilka os6b prosito mnie o podanie podstawowych informacji dotyczacych komercyjne-
go towiska Kuter Port Nieznanowice niedaleko Gdowa. | pytato, czy warto tam jechac?
No, c6z. Wszystko zalezy od tego, czego oczekujemy od takiego wyjazdu. Kuter Port
dysponuje niezlg infrastrukturg i zapleczem turystyczno-gastronomicznym. Ma niezle
zarybione towiska na matym i duzym stawie (m.in. niezte okazy sumoéw, sporo karpia,
szczupaki, sandacze, amury i totpygi). Pobyt dobowy w godz. 9:00-9:00 lub pobyt dzien-
ny w godz. 9:00-20:00. Ceny? Oto przyktadowe kalkulacje (optata za stanowisko + optata
za 0sobe + optata za w%dkowanie): wynajem dobowy: 1 wedkarz na stanowisku w nie-
dziele (lato): 70,00 + 40,00 + 15,00 = 125,00 zt. (w $rodku tygodnia - 100,00 z}); wynajem

dzienny: 1 wedkarz_na stanowisku w niedzielg (lato): 40,00 + 40,00 + 15,00 = 95,00 zt. (w
Srodku tygodnia - 70,00 z#). Jak widac tanio nie jest.
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UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU UKEN ZAPRASZA

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajgcy w Uniwersytecie Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie zaprasza wszystkie osoby w wieku 55+ na
ciekawe wykiady i spotkania, ktére odbywac sie beda na terenie Nowej
Huty, na os. Stalowym 17. Rekrutacja trwa do 20 wrzesnia 2024 roku.
Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) dziata w Uniwersytecie Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie od 2013 roku. Celem UTW jest budzenie
i rozwijanie pasji, ciekawosci i checi poznania $wiata wsrod Stuchaczy.
Organizowane zajecia koncentrujg sie na rozwoju, edukacji oraz aktywi-
zacji 0s6b starszych. Zapraszamy do uczestnictwa. (f)

POMOCNICY NIE BOJA SIE

Bezcenne - usmiechy postow po prawej stronie sali sejmowej, kiedy koalicja 3 gtosami prze-
grata glosowanie w sprawie depenalizacji przerywania cigzy. Wprawdzie mitosciwie nam
panujacy prezydent RP wiesci wszem i wobec, ze kobieta dokonujgca aborcji nie powinna
podlegac¢ karze, ale rzadkie sg przypadki samoobstugi w przypadku tego zabiegu. Zatem z
cata surowoscig prawa karze sie wszelakich pomocnikéw wspomagajacych kobiete. Skoro
jednak - zdaniem prezydenta - nie ma przestepstwa to i pomocnictwa by¢ nie powinno.
Tymczasem niektérzy pomocnicy do przestepstwa nie ponosza zadnej odpowiedzialno-
sci... Przed kilkunastu laty na dalekiej potnocy naszego kraju, w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim patrol ,,drogéwki” zatrzymat do kontroli samochéd, w ktorym jechata cata
rodzina. 41-letni ojciec dmuchnat w alkomat, ktéry wykazat, ze w jego krwi znajdujg sie 2
promille alkoholu. Natychmiast zaczeta go broni¢ zona oznajmiajac policjantom, ze oni jada
tylko niedaleko. Catemu wydarzeniu przygladata sie czworka dzieci w wieku 4-12 lat siedza-
ca na tylnej kanapie auta. Oczywiscie bez zadnych fotelikéw, bo auto, jak ujawnita policja,
byto 4-osobowe. Zapewne ,fiat 126p”, bo trudno przypuszczac, by w najubozszym rejonie
naszego kraju owa rodzina poruszata sie np. ,volkswagenem lupo”, tez rejestrowanym na 4
osoby. Juz same te wykroczenia - brak fotelikow dla dzieci i przewozenie o0 2 osoby wie-
cej niz zapisano w dowodzie rejestracyjnym - kwalifikowatyby sie, by kierowcy naliczy¢
odpowiedni zestaw punktow. Nie mowigc juz o przestepstwie, jakim jest kierowanie sa-
mochodem ,,pod wptywem’. Ale szczesliwemu posiadaczowi rodzinnego ,,malucha” nic nie
mozna byto naliczy¢, ani nic zabra¢. Okazato sie bowiem, ze kilka lat temu zostat skazany za
spowodowanie Smiertelnego wypadku na drodze i sagd dozywotnio odebrat mu prawo jazdy!
Nadto pojazd nie miat wymaganego ubezpieczenia...

Nasuwa sie pytanie, jaki wyrok otrzymat kierowca za spowodowanie wypadku ze skutkiem
Smiertelnym? Rok, dwa lata, a moze cztery, bo tyle ma najmtodsze dziecko. A potem za
jedno woéweczas 500+ ( a magt mie¢ 2000 zt co miesigc na dzieci) kupit sobie ,malucha’, za
drugie, trzecie, a nawet czwarte 500+ nabyt drogg kupna gorzate, no bo co mu moga zro-
bi¢. Odebrac¢ prawa jazdy nie odbiora, bo go nie ma, punktéw tez nie nalicza, a jezdzi¢ sie
chce - od domu do sklepu, od sklepu do znajomych nawddke w tej, czy sagsiedniej wsi, gdzie
policja zjawia sie raz na kwartat, bo ,ludzie spokojne som’.

Najciekawsze jednak, ze przed sadem stanat tylko ojciec rodziny i kierowca. Tymczasem za
pomocnictwo w dokonaniu kilku wykroczen i przestepstwa nie odpowie matka i zona. Nie
bowiem w Polsce zwyczaju, by za pomocnika uzna¢ cztowieka (aczkolwiek ludowa piosenka
gtosi ,,cyranecka nie ptak kobita nie ludzie...”), ktéry Swiadomie siada do samochodu kiero-
wanego przez pijanego. Ba, owa matka i zona winnajeszcze odpowiadac za narazenie swo-
ich dzieci na niebezpieczenstwo - brak fotelikow, przetadowanie pojazdu - utraty zdrowia
lub zycia w ruchu drogowym.

No c6z, w latach piecdziesigtych XX wieku w wielu, jak to sie wtedy méwito, lokalach ga-
stronomicznych wisiaty plakaty z hozg dziewojg, ktéra moéwita ,,z pijanym nie tancze’. W
XXI wieku nie ma natomiast plakatow z napisem ,,z pijanym nie jezdze”, cho¢ raz po raz
styszymy o $mierci wracajgcych z dyskoteki przetadowanym autem, prowadzonym przez
kierowce ,,pod wptywem".

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,,Biericzyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny”, os. Centrum ClI, tel. 12 644 14 95

Bar ,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02 lek. stom
Bar ,,Potnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87 Andrzej Zimoch
tech. dent.

Bary zapewniaja swieze i tanie dania

tradycyjnej kuchni polskiegj

Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES USLUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12 641 48 08

1264593 33

JEDEN

DRUGIEGO

BRZEMIONA
NOSCIE

im. Kazimierza Fugla w Krakowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku
zaprasza wszystkie osoby w wieku 55+ na ciekawe wyktady i spotkania.

Seniorze, jesli chcesz spedzi¢ czas w mitym towarzystwie, poszerzy¢
swojg wiedze, pozna¢ nowe osoby - zapraszamy na UTW.

Czesne: 150 ztotych

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzagcego do opieki nad osobami

BIURO |
OGLOSZEN

przewlekle chorymi czy w podesziym wieku.

Rekrutacja trwa do 20.09.2024 r.

Zgtoszenia wszystkich przyjmujemy pod adresem utw@uken.krakow.pl
oraz poczta tradycyjna.

Formularz zgtoszeniowy wraz z niezbednymi informacjami znajduje sie
na stronie internetowej utw.uken.krakow.pl

\%

Uniwersytet
Trzeciego Wieku

os. Stalowe 17
31-922 Krakéw

tel.+48 12 662 79 50
utw@uken.krakow.pl
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na stronie:

tel. 12 643-44-33

Pelny asortyment oraz zasady wynajmu

www.tspkrakow.pl E-mail:

sekretariat@glos-tn.krakow.pl
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KRAKOWSKIE

tez w kazdag niedzielg

Najwiekszy w Krakowie wybor odziezy eleganckiej
= Garnitury = Torebki = Kurtki * Krawiec

= Sukienki = Bizuteria e Plaszcze e Fryzjer

« Obuwie « Odziez dziecieca * Jeans * Wyposazenie domu

Chcesz wynaja¢ powierzchnie? Zadzwon!
O 601 648 250, 501 005 518
Krakowskie CHT, Krakow, ul. Krzywda 1

Obserwuj nas Obserwuj nas o Www
Instagram/krakowskiecht Facebook/krakowskiecht {ESil cht.net.pl

N (21111-20 1V). Po powro-
cie z urlopowych wojazy znowu
zabierzesz si¢ ostro do pracy, bo
czujesz presje czasu i naglace
terminy. Znajdziesz mimo to ja-
kie$ wolne ,,0kienko” na spotka-
nie w gronie starych przyjaciot.
BYK (211V-20 V). Nadal najwaz-
niejsze beda dla Ciebie sprawy
zdrowia. Niewatpliwie postarasz
sie dopilnowac wizyt lekarskich
i wskazan, co oczywiscie powin-
no przynies¢ poprawe i juz spo-
kojnie zaplanujesz tegoroczne
wakacje.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Przed
Tobg wielkie S$wietowanie -
imieniny, urodziny, wazne

gtowy, bo cho¢ to sympatyczne
okazje do zabawy, to przypadko-
wo tatwo mozna takze popas w
konflikty.

RAK (22 VI-22 VII). Nie zabrak-
nie Ci energii i checi do dziata-
nia. Zwrocisz uwage takze szefa,
co moze nawet zaowocowac ja-
ka$ interesujaca propozycja za-
wodowg. W kazdym razie warto
ten fakt wykorzysta¢ na umoc-
nienie pozycji w zaktadzie.

LEW (23 VII-22 VIII). Myslisz o
odnowieniu kontaktéw towarzy-
skich i zapewne to osiggniesz,
bo nic nie stoi na przeszkodzie
by stare, dobre przyjaznie nadal
trwaty. Zdrowie tez nie sprawi Ci

PANNA (23 VI1I1-22 IX). Myslisz
0 zmianach w Karierze zawodo-
wej. W tych zamiarach utwier-
dzi Cie ekscytujgca rozmowa
z  przyjacielem.  Oczywiscie
od planéw do realizacji diuga
droga, ale warto pomarzy¢, bo
rzeczy wielkie zaczynaja sie od
marzen.

WAGA (23 IX-22 X). Masz szereg
pomystéw na ciekawe spedzenie
wakacji, ale od pomystu do re-
alizacji dtuga droga. Dyskusja w
rodzinnym gronie szybciej po-
moze Ci podja¢ decyzje, warto
wiec pogawedzic¢ z bliskimi.
SKORPION (23 X-21 XI). W dal-
szym ciggu bedziesz dbac¢ o kon-

cery, niezaleznie od pogody. W
ogole konsekwentnie realizujesz
swoje plany, takze zawodowe, co
wzbudza uznanie w Twoim gro-
nie znajomych.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Badz
bardzo ostrozny podczas dys-
kusji kolezenskich i nie ujawniaj
wszystkich swoich pomystow
co do dalszych, zawodowych
planéw. Nie wszyscy sa Ci przy-
chylni, wiec lepiej zachowaé
stosowny dystans dla dobra ca-
tej sprawy.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 ). Po-
wiedzie Ci sie przy zatatwianiu
wszelkich spraw urzedowych.
Po prostu masz szczescie do

urzednikéw, wiec bez problemu
wyjasnione zostang biznesowe
zawitosci.

WODNIK (20 1-18 II). Zapewne
postanowisz poprosi¢ o urlop i
z ukochang osobg zaszyjesz sie
daleko od codziennych, uciazli-
wych spraw biurowych i osobi-
stych ktopotéw. Niewatpliwie to
dobiy pomyst, wart rozwazenia.
RYBY (19 11-20 Ill). Bedziesz
teraz bardzo oszczednie gospo-
darowac¢ gotéwka, bo duze, ro-
dzinne wydatki zmuszajg Cie do
sumiennego kalkulowania zaku-
péw. Za to zdrowie Ci dopisuje,
wiec poradzisz sobie doskonale
z trudnosciami.

rocznice etc. Nie tra¢ przy tym zadnych probleméw.

Lepkie rece ma niestety wielu z nas. Chec¢ posiadania sktania do zachowan zna-
nych niekiedy z produkcji filmowych. Takich, jakie staty sie udziatem 33-letniej
Paulina D., ktéra okradajac swego pracodawce czyli wiasciciela hurtowni w kto-
rej pracowata, zainscenizowata bandycki napad. Wspélnie ze swym partnerem,
zreszta pomystodawca tego rozwigzania. Oboje bardzo potrzebowali tych pienie-
dzy - bowiem dtugi i kredyty oraz plany wyjazdu z kraju wymagaty szybkiego
przyptywu gotéwki.

Najgorsza bywa $wiadomos¢, ze obok sg spore pienigdze, a ty mozesz sobie najwy-
zej tylko na nie popatrzec i ustyszec szelest banknotow. Teraz, gdy wszedzie sg bez-
gotowkowe platnosci - takich okazji jest coraz mniej. Ale mimo wszystko szuflady
Z gotdéwka z utargu majg nadal racje bytu. | niekiedy znajdujag sie w nich naprawde
spore pienigdze. Szczegllnie gdy jest to niekoniecznie typowy sklep spozyweczy, ale
np. sktad z materiatami budowlanymi.

Paulina D. wczesniej zatrudniona byta jednej z sieci handlowych. Jednak juz wte-
dy daty znac¢ o sobie jej sktonnosci do przywilaszczania sobie cudzego. Kobieta nie
okradata kasy, ale za to nierzadko brata z pétek towary bez ptacenia co ujawnit mo-
nitoring. Efektem tego byto zwolnienie z pracy. Po dwdch miesigcach udato jej sie
znalez¢ zatrudnienie i to w o wiele bardziej komfortowych warunkach. Konkretnie
w punkcie sprzedazy jednej z firm budowlanych. A na dodatek w zyciu 33-latki po-
jawit sie 35-letni Janusz K.

Paulina mieszkajaca z rodzicami i jako$ nie potrafigca sobie utozy¢ zycia, szybko sie
zakochata. A gdy jej partner zaproponowat jej wyjazd do Hiszpanii, gdzie przebywat
jego brat i podjecie tam nie tylko pracy, ale wspdlne zycie - zareagowata entuzja-
stycznie. Niestety takze wtedy, gdy mezczyzna zaproponowat jej szybki nielegalny
zarobek. Niezbedny w tej sytuacji, bo oboje mieli wziete kredyty w banku i dtugi. A
wyjazd wymagatjednak finansowego zabezpieczenia, szczeg6lnie gdy marzyto sie o
urokach iberyjskich plaz.

Partner pani Pauliny kilka razy odbierat swa ukochang z pracy i prawdopodobnie w
tym czasie wpadt na pomyst napadu. Widzac, ze czasami kobieta zostawata pod ko-
niec dnia sama w biurze sprzedazy, czekajac na pracownika ochrony. Aby wszystko
z nim pozamykac i zabezpieczy¢ towary.

| tak pewnego dnia, kiedy wiedzieli, ze ruch bedzie duzy i zyski tez spore, po wyjsciu
ostatniego z klientéw oboje zainscenizowali napad. Wczes$niej 33-latka sugerowata
licznym klientom ptatnos¢ gotéwka - zwalajgc wine na problemy z terminalem do
kart bankowych. | tak pod koniec dnia policja otrzymata z placu budowlanego te-
lefon, ze doszto do rabunku. W trakcie ktérego dwoch zamaskowanych osobnikéw
zaskoczyto pracownice, uderzajac jg w gtowe, obezwiadniajac, a nastepnie kradnac
gotowkowy utarg. Na koniec pryskajac gazem w twarz ofiary.

dycje, a wiec takze o czeste spa- rzeczowych i przychylnych

Profesor pyta studenta na egzaminie z pra-
wa:

- Co to jest oszustwo?

- Na przyktad: gdyby pan profesor mnie ob-
lat...

- Co?! - wota oburzony egzaminator.

- Tak, bo wedtug kodeksu karnego winnym
oszustwa jest ten, kto korzystajac z nie$wia-
domosci drugiej osoby wyrzadza jej szkode.

Jasiu, umiesz liczy¢?

- Tak, tato mnie nauczyt!

- To powiedz, co jest po szesciu?

- Siedem.

- Swietnie, a po siedmiu?

- Osiem.

- Brawo, nieZle cie tato nauczyt, a co jest po
dziesieciu?

- Walet.

Przed sklepem rozmawia ze sobg dwo6ch me-
neli. Jeden z nich mowi:

- Ty, Zenek, styszate$ - rolnicy chcg wyz-
szych cen Zywca! Porgbato ich?

Na to drugi:

- Wieprzowego zywca, kretynie. Wieprzo-
wego!

ZUPA Z KABACZKA

Kabaczki myjemy i jesli majg twarde pestki usu-
wamy je, kroimy w kostke. Marchew obieramy
i réwniez kroimy w kostke. Gotujemy w osolo-
nej wodzie 10 minut. Na patelni podsmazamy
na margarynie posiekang cebule i kietbase. Na-
stepnie dodajmy pokrojong papryke i pomidory.
Przesmazamy chwile i wrzucamy do wrzatku
z kabaczkiem i marchewka. Dodajemy przecier

A tak naprawde - jej partner i wspdlnik przyjechat do niej wczesniej - najpierw pomogt wyjaé pienig-
dze z kasy, potem zainscenizowat napad, uderzyt kobiete kilka razy w twarz i przydusit. A na koniec
prysnatjej w twarz gazem pieprzowym. | zbiegt z pieniedzmi. Konkretnie z 23 tys. ztotych polskich. Po
kilku minutach rzekoma napadnieta zadzwonita na policje.
Niesp6jnos¢ zeznan, pewne watpliwosci whasciciela firmy i sktadajacego zeznania ochroniarza - za- R
wypedzi¢ ciemnosci; tylko $wiatto moze to zrobi¢, Stanowity prowadzacych $ledztwo. | po dwdch dniach od rzekomego napadu zrobili przeszukanie w pieprz.
wypedzi¢ nienawisci; tylko mito$¢ moze to zrobi¢. mieszkaniu pani Pauliny i jej bliskiego znajomego. Co zakonczyto sie zatrzymaniem obojga i orzecze-
Martin Luther King Jr. niem wobec nich trzymiesiecznego aresztu, (mar)

i przyprawy. Gotujemy do miekkosci.
Sktadniki: 2 kabaczki, cebula,

30 dag kietbasy, 4 pomidory, 2
czerwone papryki, marchew,

Ciemnos¢ nie
Nienawis¢ nie
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