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Nabol w stawach miedzykregowych najczesciej
bierzemy pastylke...

Fascynuje mnie cztowiek

Z ROMANEM GRZYWACZEM, znanym krakow-
skim kregazera i masazysta rozmawia Jan L. Franczyk.

Wiekszos¢ osob, gdy styszy stowo ,,kregarstwo” wyobra-
h sobie stary, opleciony winoros$lg i pajeczyng d:m, a w nim
iweto, siwego i nieogolonego znachora. W pana gabinecie
widze¢ nowoczesne monitory. Pan tez jakby nie praystaje do
ﬁ\\/livszrchnego stereotypu — mitody," wysportowany mezczy-

- Kregarstwo nie ma nic wspolnego ze znachonslwam. W
feegarstwie, czyld chtroprafctyce (bardzo popularnej na przy-
klad w Stanach Zjednoczonych) nie chodzi tez jakby mozna
(wypuszezat. o ,,nastawianie” kregostupa, lecz o ustawianie
k®ow wzgledem kregéw. Kregostup, jak pan wie, nie jest
jednolity, sztywng koscig jak n.p. ko$¢ udowa, lecz skitada sie
i szeregu kregéw: szyjnych, piersiowych, ledzwiowych, hrzy-
twyeh i guzkznych. Te kregi potaczone sg ze sobg stawa-

glbwnym — trzonowym 1 dwoma wyrostkami stawowy-
®: gorymi — stuzacymi do potaczenia z kregiem wyzej po--
kzjiym i dwoma dolnymi do potgczenia z krggiem potozonym
olzgj. Kregarstwo polega — moéwigc oczywiscie najogolniej
“ na odblc&owaniu zablokowan jakie istniejg w tyoh sta-
jach. Zablokowania te mogg wynikac¢ z réznych przyczyn.
Najczefciej kh powodem jest dzwigniecie jafego$ ciezszego
(rrdmictu. Czasem wystarczy nawet gwattowne Kkichniecie.
P chylenie sie lub lekki skret Moze do nich doj$¢ takze w
wyniku oziebienia tub nadm>'omego ogrzania pewnego od-
cinka kregostupa na drodze odruchowej, ze uzyje znanego po-

neurologicznego.

(CIAG DALSZY NA STR. 6—11)

Oswajanie Downa

[wizyta U ,,Kleksow"

Magda Przetacznik, nauczycielka z nowohuckiej
nlO6-kr marzy by jej dzieci nie byty wstydliwie u-
krywane to domach... By mogly sie bawié¢ z rowiesnika-
jhina podwoérku, przy trzepaku, by nikt nie pokazywat
w palcem...

(CIAG DALSZY NA STR. 6)

AUTORYZOWANE
LABORATORIUM

zdjecie za 1 godzine!
Zdjecie legitymacyjne
za 4 minuty.

Zapraszamy.
Kino',,Swit”

MPEG przygotowane DO
OGRZEWANIA MIASTA

Czekamy na sygnat!

Oszczedza nas pogoda, jesz-
cze jesienne promienie stonca
niezle grzeja, zwiaszcza okoto
potudnia. Wieczorem jednak
zdecydowania chtodniej. Coraz
czesciej wiec pytaja mieszkan-
cy — kiedy zacznie funkcjono-
wacé miejskie ogrzewanie. Jest
to gtéwnie pytanie, bo na uwa-
gi i interwencje za weczesnie,
dzieki przychylnej aurze nie
marzniemy. No wiasnie, kiedy
kaloryfery w naszych mieszka-
niach beda ciepte?

_P.e. zast. dyr. ds. technicz-
nych. Miejskiego Przedsiebior-
stwa Energetyki Cieplnej MA-
RIAN DUDEK zapewnia:

JesteSmy przygotowani do
grzania. Sie¢ jest sprawna, na-
petniona. weda krazy w obie-
gu. Czekamy tylko na polece-
nie wojewody lub prezydenta
miasta. Gdy tylko otrzymamy
taki sygnat od wiadz miasta,
wowczas rozpoczniemy ogrze-
wanie. W 2—3 dni powinno byi
juz ciepto, a po tygodniu na-
wet w najodleglejszych rejo-
nach..

— Wszystko w porzadku. Nie
ma zadnych obaw, bySmy nie
mogli pospiesznie wykonac po-
lecania.. R

UWAGA

HURTOWNIA

| SKLEP

ZBYSZKO

, MODUS" ...

3
! RA OD STOP DO GLOW
Od 0 do 100 lat!
0s. Centrum A, bl. 3
i (300 m od pi. Centralnego)

Dlaczego mnie
niechcesz, MAMO?

— Dlaczego mnie nie' chcesz, mamo? — Czekam
na ciebie mamo! Te wezwania i zaklecia, wyrazone
proza i wierszem atakujg boles$nie kazdego, kto przy-
padkowo przekroczy prog Domu Matego Dziecka w
os. Gorali. Pisze ,przypadkowo”, bo napisy przytta-
czajg przewaznie ludzi obcych. Matki nie zatrzymu-
ja sie przed tag tablicg, ich to nie intryguje. Zreszty
bywajg tutaj bardzo rzadko i najprawdopodobniej
widok wiasnego, osieroconego malenstwa nie skfania
ich do zadnej refleksji, bo nie robig nic by zmieni¢
los dziecka, by zmienic¢ swdj tryb zycia.

(CIAG DALSZY NA STR. 6 i II)

Co na przetarg ,,kopertowy”?

Licytacja dla... licytac]i

Z wystawionych na przetarg we wrzesniu 31 lokali PGM-
owskich, 6 nie znalazto nabywcow juz po raz drugi. Sa to
'‘piwnice 0 matej powierzchni. Nastepnym razem przeznaczone
zostang one na’ tzw. przetarg kopertowy, w ktérym oferenci
sktadaja pisemnag propozycje wysokosci czynszu. Kolejnych 7
lokali nada! pozostanie pustych, gdyz chetni do ich wynajecia
nie podpisali uméw stwierdzajgc, ze na wylicytowany czynsz
nie bedzie ich sta¢. Trudno sie dziwi¢, gdyz kwoty te dwu t
trzykrotnie przekraczaty $rednie dla strefy B (50 tys. zt za
ta kw, powierzchni dla lokalu handlowego z art. spozywczymi,

(CIAG DALSZY NA STR. 2

poleca szerokg game
— odziezy dzieciecej, mtodziezowej, damskiej
i meskiej
— kosmetyki (Cotgate, Palmolive)
— bielizne osobistg
asortyment atrakcyjny
ceny konkurencyjnie niskie!

- Krakoéw-Nowa Huta, os. Teatralne 3

SONY . PANASOmC . SANYO . HITACHI
NOWY SALON TELEWIZYJINY

Oferuje najwyzszej Swiatowej klasy sprzet RTV audio-vtdeo

ceny NAPRAWDE niskie

a takze: telefony, sekretarki automatyczne, komputery i sprzet elektro-
techniczny, gtosniki, sprzet muzyczny najwyzszej klasy.

Zapewniamy serwis gwarancyjny i pogwarancyjny.

dfa&feWt

Nowa Huta, os. Stoneczne 15, sklep,
Nowa Huta, os. Centrum A 11, sklep i kantor walutowy tet. 44-09-27

FOTO KUBUS * FOTO KUBUS * FOTO KUBUS * FOTO KUBUS * FOTO KUBUS * FOTO KUBUS

4-"FOTO VIDEO ART KUBUS" . .

Laboratorium Fotograficzne Galeria TPSP os. Centrum B, bL 3

60 MINUT

cenY promocyjne — 1 odbitka tylko 2 200 zt na materiatach ”FUJI*. przyjmujemy zamdwienia na wszelkie uroczystosci np. wesela, chrzty itp.

TECHNIKA yiPEO | FOTO REALIZUJEMY WSZYSTKIE ZYCZENIA KLIENTOW!!!
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Krotko o dzielnicy

= W niedziele¢ dokonano
poswiecenia tablicy upa-
mietniajacej Smier¢ Bogda-
na Wiosika. Tablica — u-
fundowana przez KRH
zostata umieszczona w miej-
scu, gdzie w przysztosci sta-
nie pomnik, ktérego projekt
opublikowalismy w nume-
rze 11 GTN. = Zakonczono
podstawowe prace przy naj-
dtuzej trwajacej budowie w
Nowej Hucie. Chodzi o pa-
rafialny kosciot w Czyzy-
nach. Swiatynia, wybudo-
wana jeszcze przed Il woj-
na Swiatowg, nie mogta zo-
sta¢ ukoniczona, gdyz wia-
dze komunistyczne nie ze-
zwalaty na budowe zaproje-
ktowanej wiezy. Dzi$ kos-
cielna wieza jest juz nakry-
ta miedzianym hetmem. <
Minety czasy dynamicznego
wzrostu liczby mieszkancow
Nowej Huty. Statystyki za-
trzymaty sie jakby na po-
czatku lat osiemdziesiagtych.
Dzisiaj nasza dzielnica li-
czy 220 903 mieszkancow. O-
statni rok byt sprzyjajacy
dla mtodych par. W ciagu 9
miesiecy br. zawarto 834
matzenstwa — rozwiazujac
264 (rozwody). W tym sa-

mym czasie urodzito sie
2600 matych nowohucian.
Roéwnoczesnie  zanotowano
1343 zgony.

(kD

Bankowa przysztosé

Szybko posuwajg sie prace re-
montowe w lokalach zagospoda-
rowywanych przez Bank Prze-
mystowo-Handlowy na terenie
Nowej Huty. W b. ,,Arkadii" be-
dzie siedziba oddziatu banku z
obstugag klientbw na poziomie
europejskim. Planowane- otwar-
«ie nastapi w_potowie przysztego
roku. Natomiast wcze$niej, bo
jeszcze w tym roku, otworza
*woje podwoje filie banku w 0s.
®s. Jagiellonskim i Boh. Wrze-
$nia.

BPH rozszerza swojg oferte.
Od niedawna wprowadzit indy-
widualne rachunki oszczednoscio-
wo-rozliczeniowe, na ktorych o-
procentowanie wzrosto 15. X. z 18
do 21 procent. Po rozszerzeniu
bazy lokalowej | stwrrzeniu
odpowiedniej infrastruktury
technicznej bank zamierza
wprowadzi¢ rozliczenia walu-
towe. (sp)

Zaktad Ustug
Pogrzebowych

».NADIR”

Os. Dywizjonu 303 71
(Pawilon) Tel. 48-17-52
czynny 9—15
& przewoz zwilok w kraju
i za granica & przewpz

zwtok z domu do chiodni
¢ wience, klepsydry

(W razie potrzeby kontakt
catg dobe).

Ogolnospozywczy sklep .Syl-
wia” znajduje sie w 0s. Spor-
towym, bl. nr 24. Jego wiasci-
cielami sg Bozena i lreneusz
SZOPOWIE, ktorzy wczesniej
prowadzili go jako ajenci. Spe-
cjalnoscig sklepu jest Swieze i
tanie mieso cielece i mioda
wotowina. Sprzedaz migsa pro-
wadzi réwniez sklep ,,Sylwia”
W paw 424 na bazarze ,,Tome-

. Stali klienci przyzwyczaili
sug ‘do wysokiej jakosci i ni-

skiej ceny oferowanego towa-
ru w ,,Sylwii’ j paw. 424. Do
sklepu w o0s. Sportowym pie-
czywo dostarcza spotdzielcza
piekarnia z os. XX-lecia i pry-
watna z Mogity i Wawozowej;
nabiat — mleczarnia spoétdziel-
cza Nowa Huta. Prowadzona
jest tu réwniez sprzedaz we-
dlin z Bytomia, ryb, kolonia-
tow i stodyczy. Wiasciciele sta-
wiaja gtéwnie na artykuty po-
chodzenia krajowego. <sp)

Sq dolary, kiedy beda telefony?

18 pazdziernika jest Dniem tacznosciowca. Obchodzony jest

skromnie, zgodnie z duchem czasu, bez fet i akademii.

Nato-

miast data ta by¢ moze zbiegnie sie z podjeciem waznych de-
cyzji dotyczacych przysztosci rozwoju telekomunikacji w Kra-
kowie. Kiedy pisze te stowa nie wiadomo jeszcze jakiego kon-
trahenta zagranicznego wybierze Dyrekcja Generalna PPTT do
przeprowadzenia prac inwestycyjnych, a przede wszystkim
modernizacyjnych wg najnowszych technologii, systemu tele-
komunikacji w krakowskim.

W okresie ostatnich miesiecy pojawito sie w Krakowie Kilku
zagranicznych oferentow. Amerykanska firma Radix-Millicom
proponowata wykonanie gtéwnych prac w ciggu 40—60 dni
Firma hiszpanska ALCATEL chciata budowac¢ centrale tele-
foniczne w oparciu o kredyty rzadu hiszpanskiego. Wiedenska
firma SCHRACK TELECOM réwniez proponowata na ko-
rzystnych warunkach budowe centrali telefonicznych. Osoby
skupione w Matopolskim Towarzystwie Komunikacyjnym u-
tworzyty spotke x irlandzka firmg Murray Telecomunication
Group. Byly tez prowadzone rozmowy z innymi kontrahenta-
mi. |

Najwazniejsze, ie po wizycie w Krakowie ministra tacznos-
ej J. Slezaka 18 wrae$nia uzyskali$ zapewnienie przygnania
cjzesm I?redytu otrzymanego z Bankmuy S_E wiatowego c?l_ylgolskl
na cele modernizacji telekomunikacji krakowskiej. Miejmy na-
dzieje ze ssybko przystgpimy do jego wykorzystania. W efek
cie w ciggu 2—3 lat krakowskie wzbogacitoby sie o ponad 100
tys. nowych telefonéw, a potaczenia z nich i tych istniejacych
bytyby wysokiej jakosci.

Doraznie jak twierdzi J. Sobczyk przew. sekcji telekomuni-
kacji SEP Nowa Huta np. HTS po zamontowaniu osprzetu do
taryfikacji rozmoéw mogtaby nowohucianom i mieszkarcom o-
kolicznych osiedli zaproponowaé ok. 2 tys. nowych numeréw

<sp)

Zaproszenie na kabaret i sottysa Kierdziotka

Osrodek Kultury Krakéow — N. Huta zaprasza w najblizszg so-
bote na godz. 17 do swojego lokalu w os. Zgody 1 na jeden gos-
cinny wystep kabaretu ,,Coerwony Tulipan™ i Olsztyna. Biletydo
nabycia w Osrodku.

Mieszkancow dzielnicy, a zwiaszcza Branic, Koscielnik i oko-
licznych osiedli zapraszamy w niedziele o godz. 16 do Klubu
».Herkules” (os. Branice) i o godz. 18.00 do klubu ,Pod Kasztana-
mi” (os. Koscielniki). Rozklejone afisze zapowiadajg wizy-
te radiowego Kierdziolk (Jerzego Ofierskiego) wraz z zespotem.

Bilety mozna nabywa¢ zaréwno w wymienionych Kklubach jak
i w Osrodku w os. Zgody 1.

Licytacja dla... licytacji
(CIAG DALSZY ZE STR. 1)
100 tys. zt — dla przemystowych) i strefy C (25 tys. zt za m.
kw. powierzchni sklepu spozywczego i 50 tys. zt — z artyku-
tami przemystowymi).
Nie bedzie wiec w Nowej Hucie sklepu firmy ,,Adidas” w
0s. Centrum A (czynsz wylicytowany — 335 tys. zt za m. kw.),
nadal puste pozostang lokale w os. Stonecznym 8 i Zielonym

-1 (czynsz — 245 tys. zb), pawilon w os. Jagiellonskim, pomiesz-

czenie w os. Stalowym 15 (250 tys. za 1 m. kw).
Nastepny przetarg w listopadzie. Wybér znowu bedzie du-
zy, gdyz ,,p6d miotek” trafig kolejne 42 lokale. (kI)

Redaguje Kolegium: Janina Dziuro, Krystyna Lenczowska, Sta-
womir Pietrzyk. Henryka Rosiek, Dziat Zwigzkowy Elzbieta To-

Sza.
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JUBILEUSZE!
Szpitalna szkota
ma 30 lat

Szkota Podstawowa nr 118
przy Szpitalu im. Zeromskiego
w ktorej uczag sie dzieci prze-
bywajgce na leczeniu. 17 bm.
obchodzita jubileusz swego 30-
lecia. Edukacja szpitalna, cho¢
prowad2»na *w trudnych wa-
runkach. pozwala dzieciom na
szybsze odrobienie zalegtosci
juz w normalnej nauce szkol-
nej. <K)

25 lat ,,115”

Szkota Podstawowa nr 115
im. Bolestawa Prusa w os. Ja-
giellonskim obchodzi w tym
roku jubileusz 25-lecia. Z tej
okazji 15 pazdziernika odbyt
sie uroczysty koncert p.n. ,,Kra-
koéw sercem Polski” w wyko-
naniu dzieci, w ktérym wzieli
udziat rodzice oraz przedstawi-
ciele wiadz miasta i oswiaty.

<sp)

EWEX

0s. Centrum C bl. §

Tel. 44-09-56
POLECA
i art. spozywcze
HI zabawki
HI kosmetyki
HI pralki, lodéwki
HI duzy wybor sprzetu

rtv
(w  gwarancjg, serwisem
1 fachowym poradnictwem)
Zapraszamy od 10 do 19
soboty od 9 do %

W 7. rocznice $mierci

ks. J. Popietuszki

W sobote, 19. X.. o godz. 18
w bazylice o0o. cystersow w Mo-
gile zostanie odprawiona uro.
czysta Msza $w. w intencji za-
mordowanego przed 7 laty
duszpasterza ludzi pracy, ks,
Jerzego Popietuszki.

KRH NSzzZ ,Solidarnosc-
zaprasza natomiast na uroczy-
stg msze w 7. rocznice $mierci
J. Popietuszki do kosciota M.
Kolbe w Mistrzejowicach e
godz. 19, proszac o udziat pocz-
téw sztandarowych.

Dzien Edukacji Narodowej

Legalne wagary?

— Co roku byto to Swieto wesote, zrzucalismy sie na kwiaty tt
my prowadziliSmy lekcje, w tym roku — smutno jako§ —
mowig uczniowie... Dzien Edukacji Narodowej, czyli Dzien Nau-
czyciela byt dla wiekszosci nowohuckich szkét dniem wolnym r4
nauki. Co nie znaczy, ze wszedzie $wietowano... Wrecz przeciwnie
w tym dniu — nie byto akademii, wreczania kwiatéw.

— Szkota nie pracuje z okazji Dnia Edukacji Narodowej — po-
wiedziano nam w szkole nr 92 w os. Kalinowym — Czynna jest
Swietlica i stotdwka. Dzien ten — co wynika z Karty Nauczycieli

(wolny jest od zajec...

— Nauczyciele, admlnlstraCJa, dyrekcja pr2y»zlismy H>«;jsey
do szkoty. Trwa normalna praca, ale zaje¢ dydaktycznych nie ma.
Okolicznosciowe spotkanie z miodzieza odbyliSmy w pietek, izii
zadnych uroczystosci... — ustyszeliSmy w szkole 77 w os. Ziotego
Wieku.

Chyba jedynag szkotg w ktorej odbywaty sie lekcje byla szkota
143 w os. Kosciuszkowskim. Decyzje takg podjeta Rada Pedago-
giczna by w ten wiasnie sposob zaprotestowaC przeciwko ziemu
stanowi o$wiaty — Swieto potraktowalismy jako zwykty dzien ro-
boczy — powiedziat nam dyrektor szkoty TADEUSZ MAZUR,
Przy okazji warto doda¢, te odroczono z przyczyn finansowych —
remont kapitalny budynku, a najpilniejsze prace sfinansuja (chy-
ba) rodzice uczniéw. ()

Zbiérka na karetke ,,R” trwa
Dziekujemy ofiarodawcom,
szukamy nadal sponsorow

Towarzystwo ,,R-ratuj zycie” serdecznie dziekuje za pienia-
dze przekazane na zakup karetki reanimacyjnej.

Wsréd ofiarodawcoéw sa: organizatorzy zawodow sportowych
Klub Moto-Sport — 2 min 50 tys. zi, personel sklepu nr 39
w 0s. Ztotego Wieku — 360 tys., pracownicy Szkoty Specjalnej
“r 79 — 230 tys., Przedsiebiorstwo Ustug Socjalnych i Wiesi
kaniowych — 200 tys., Firma Handlowa mgr inz. Piotr Roma-
niewski — 1Q tys., pracownicy Szkoty Podstawowej s Zelezy-
na (Wielkie Drogi) — 855 tys., MPEC (,,Solidarnos¢") — .00

tys., Cementownia Nowa Huta — 2 min., KDI — 240 tys., E-
leklromontaz nr 2 — 10 min ztotych
Dziekujemy indywidualnym ofiarodawcom, paniom: Annie

Figiel za 150 tys. ztotych, Halinie WozZniak — 20 tys., Krysty-
nie Durlak — 50 tys., Beacie Dubas — 30 tys.; panom: Wiesta-
wowi Struzikowi za 10 min zt, Julianowi Markowiczowi — 150
tys. zt, Marianowi Krzeminiskiemu — 20 tys., Dziertej Kaslra-
tcmu — 450 tys., Bolestawowi Molendzie __ 20 tya, Piotrowi

Krukowi — 200 tys., Stawomirowi Krukowi — 200 tys., Ro-
mualdowi Mazurowi — 100 tys., Edwardowi Slusarczykowi —
100 tys-, Robertowi Slusarczyk0W| — 50 tys, Wiodzimierzowi

Przyborowskiemu — 100 tys., Leonowi Wojtowiczowi — 50
tys., Grzegorzowi Zapale — 50 tys., Janowi Matule — 50 tys,
Jozefowi Klimie — 50 tys., Jozefowi Jaglarzowi — 50 tys,
Stanistawowi Sledziewskiemu — 60 tys., Jerzemu Ciepielew-
skiemu — 8 tys., Czestawowi Chylifiskiemu — 5 tys.

Wdzieczni jesteSmy wszystkim anonimowym ofiarodawcom,
ktorzy wilozyli pienigdze do skarbonek w szpitalu, oraz pani
Mani Wojtek, ktéra przekazata 100 tys. zt i dolaczyta
list z podziekowaniem za pomoc dr. Ryszardowi Laskowskie-
n»u (dar na karetke jest dowodem wdziecznosci).

Nadal szukamy sponsoréw i przypominamy konto bankowe:
Prosper Bank S.A. 11 O/Krakéw nr 603041—5050—271—11 Kr»-
koéw, ul. $w. Tomasza. w
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Program ,,Solidarnych 1

sie przedstawiciele koalicji u-
tworzonej przez komisje zakta-
dowe NSZZ ,,Solidarnos¢” oraz
ruch obywatelski miasta Kra-
kowa. .Sg to: Mieczystaw Gil,
Eugeniusz Roganowicz, Zyg-
munt Kolenda, Stanistaw Sen-
dorek Andrzej Skoczowski ;
Edward Kuliga.

JesteSmy niezalezni — mo.
wig o sobie — nie reprezentu-
jemy zadnej partii politycznej.
Uwazamy, ze wielko$¢ i potege
panstwa tworzy przede wszyst-
kim spoteczenstwo swojg pra-
cg i czynnym udziatem w zy-
ciu politycznym.

»Solidarni  z  Prezydentem”
opowiadajg sie za respektowa-
niem wartosci chrzescijanskich
w zyciu publicznym. Sg zwo-
lennikami pogladu o prymacie
etyki nad polityka, gdyz, jak
twierdzg — interesy grupowe

“estesmy  tylko, ugrupowa-
Jem lokalnym nie majgcym
aa icji sprawowania rzadow.
Uv. zamy jednak, ze przysztos¢,
pg ki jest nasza wspolng spra-
ng" — brzmi deklaracja wy-
borcza  Krakowskiej Koalicji
S,.jdarni z Prezydentem. Przy-
pn-nijmy, ze na liscie ,,Soli-
darnych z Prezydentem", opa-
trzonej numerem 66 znalezli

NI I w Hucie

kontroli

W biezacym numerze przechodzimy do omowienia wynikow
k -li NIK w zakresie udostepniania przez HTS majatku trwa-
le-j ianym podmiotom prawnym i fizycznym.

Ohok udostepniania majatku
trwatego Huta wynajmowata
16 firmom i osobom fizycznym
lokale uzytkowe na prowadze-
nie dziatalnosci handlowej.

Warto$¢ inwentarzowa $rod-
kow trwatych dzierzawionych
przez obce podmioty byta nie-
znaczna (w tym spotki 22,4 mid
#), w stosunku do wartosci
majatku trwatego Huty. Zwra-

dek ubezpieczenn majatkowych
— umowy dzierzawne nie by-
ty renegocjowane od potowy
lat 80-tych. Wynikato to z za-
niedbania obowigzku prowa-
dzenia biezgcych poréwnan
pomiedzy wysokoscig przycho-
doéw z tytutu dzierzawy a wiel-
koscig naktadow ponoszonych
przez HTS na utrzymanie wy-
dzierzawionych obiektow oraz

ca jednak uwage fakt, ze udo-  rachunkiem produktywnosci
stepniano obiekty o umorzeniu  udostepnianych $rodkéw trwa-
znacznie ponizej Sredniej sto-  tych.

py zuzycia majatku trwatego

Huty (215 proc., przy $redniej Sothut

stopie 69,8 proc.).

" zyskany za rok 1990 czynsz
dzierzawny nie tylko nie po-
kryt kosztow utrzymania przez
HTS dzierzawionego majatku,
lecz zamknat sie wrecz Smiesz-
ng kwotg — 9,6 min zt. Mimo
galopujacego wzrostu kosztow
amortyzacji, podatkéw, skita-

Razacych zaniedbann i nie-
prawidtowosci dopuscity sie
kolejne ekipy kierownicze Hu-
ty, utrzymujac w bezczynnosci
byty Wydziat Budownictwa
Mieszkaniowego W-90. Umowa
dzierzawna, dotyczaca dyspo-
nowania czescig jego majatku

M. Gil: Nie przyjmujemy wariantu likwidacji huty

S. Sendorek: Liczy sie rachunek ekonomiczny

Spotkanie z inzynierami HTS

3YC ALBO NIE BYC" huty to temat spotkania kandyda-

tow do Sejmu Mieczystawg Gila i Stanistaw Sendorka (Kra-
to ska Koalicja Solidarni z Prezydentem — lista nr 66> z
Przedstawicielami kadry techniczno-inzynieryjnej HTS. Spotka-
nie miato miejsce w ostatni wtorek w sali teatralnej.

O zagrozeniach

Komentujac sytuacje, w jakiej znalazta sie dzis huta M. Gil
powiedziat, ze to nie konfllkt personalny, ale fundamentalny
sP'r a koncepcje przeksztatcenia i zarzgdzania zaktadem do-
prowadzit do tego, iz HTS nie ma dyrektora. Ostabiony zaktad
narazony na ~ niebezpieczenstwa, z ktérych najwieksze to
P8a odebrania mu czesci surowcowej przez Hute Katowice.
Nie wykorzystano szansy przeksztatcenia huty w jednoosobo-

spotke skarbu panstwa, o co M. Gil zabiegat, zmarnowano
taxze wizyte premiera, gdyz zaktad nie byt przygotowany do
zmiany - swojej struktury. Przeksztatcenie huty rozktadatoby
odpowiedzialno$¢ za jej przyszto$¢ takze na czynniki rzadowe,
taal wykorzystali szybciej mozliwosci i dlatego koncepcja prog-
ramu HK jest powaznie rozpatrywana. Przeksztatcenie w spot-
+¢ skarbu panstwa dawatoby hucie wieksze mozliwosci odda-
lania zamiaréw oséb i két jej niechetnych.

. 1 Sendorek méwiac o przysztosci huty zwrécit uwage rra ko-
-wzno$¢ powotania dyrektora-menedzera oraz przystosowania

gospodarki do warunkéw gry rynkowej. Liczy¢ sie ma ra-

Jn«k ekonomiczny i wszyscy cztonkowie kadry zarzadzajg-

1 wuszg mie¢ tego $wiadomosc.

Obok Balcerowicza — Kwiatkowski

pytanie o decyzje gospodarcze preferowane przez kandy-
(Ow wobec zaktadéw panstwowych M. Gil odpowiedziat, iz
Awazniejsza jest zmiana statusu zarzgdzania przedsiebiost-
, 2" zakladach nie moze istnie¢ dwuwiadza, blokujaca
«yblue reakcje i szybkie decyzje. — Obok Balcerowicza musi
Mwi¢ sie Kwiatkowski — powiedziat Gil nawigzujgc do
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Prezydentem”

badZz partyjne i wynikajace z
nich spory w coraz wiekszym
stopniu przestaniajg nadrzedny
|rllteres jakim jest dobro Pol-
ski

»Solidarni  z  Prezydentem”
sg ugrupowaniem krakowskim.

wszelkimi pozostatosciami ko-
munistycznej przesztosci.

— konsekwentne  wprowa-
dzanie w zycie programu prze-
myslanych reform gospodar-
czych. akceptowanych przez
spoteczenstwo,

Pragng podnosi¢ w Sejmie — korekta polityki gospo-
przede wszystkim problemy  darczej Polski i dziatanie na
miasta 1 regionu, wspierajac rzecz walki z recesja,
rownoczes$nie dziatania Prezy' _ rozwo] p0|3k|ego rolnic-
denta Rzeczypospolitej na rzecz  twa i przemystu przetworstwa
przebudowy gospodarczej i u_  rolniczego.

strojowej Polski. Uwazajg, ze
w przejsciowym, petnym we-
wnetrznych i zewnetrznych za-
grozen dla Polski i Polakéw
okresie specjalne zadania spa-
dajg na prezydenta RP. Chca
w spetnieniu tych zadan po-
moc.

— pilne opracowanie naro-
dowego programu budownic-
twa mieszkaniowego,

— wprowadzenie ustawy e-
merytalno-rentowej, ktéra usu-
nie niesprawiedliwe dyspropor-
cje,

—+ opracowanie nowego Sy-

A oto kilka punktow z ich stemu opieki zdrowotnej i spo-
programu: . tecznej oraz systemu ubezpie-
— ostateczne  zerwanie z  czen.

trwatego przez Spotke z o.o.
,»Solhut”, nie zostata do tej po-
ry podpisana.

Solidus

W biezacym roku Huta po-
niosta konsekwencje finansowe
przejema za Spotke z o.0. ,,So-
lidus” w Krakowie ryzyka
straty przez podpisanie w 1989
roku przez bylego Dyrektora
Huty, mgra Bolestawa Szkutni-
ka, umowy poreki jako zabez-
pieczenia dla kredytu wyko-
rzystanego przez te Spotke do
wys. 200 min zt, a udzielonego
przez Bank Przemystowo-Han-
dlowy 11 Oddziéi} w Kielcach.

warzyszenia zwykte oséb fizy-
cznych, byt ustawowo zobo-
wigzany do samofinansowania.
W ocenie NIK byto to naduzy-
wanie przez Prezesa Klubu,
dra inz. Zygmunta Borka sta-
nowiska Dyrektora Naczelnego
HTS.

O Huta poniosta wydatki
zwigzane z funkcjonowaniem
w ramach Biura Aadiministra-
cyjnego Dyr. Naczelnego Huty,
komorki ,,Biuro Poselskie” mgr
Bolestawa Szkutnika — dyre-
ktora huty a zarazem posta do
Sejmu.

O Ogromne byty, jak to wy-
nika z korespondencji bytego
dyr. Huty z Wojewoda Olsztyn-
skim naktady finansowe po-
niesione przez Hute na OS$ro-
dek Wypoczynkowy w Karni-
tach (4 lub 10 mld z}) przeka-
zany w 1976 roku we wiadanie
PPGR w Ostrodzie. W infor-
macji przedtozonej NIK przez
ksiegowo$¢ Zaktadu Ustug So-
cjalnych sume te prébowano
zminimalizowa¢. Fakty te do-
wodzg nie tylko razacego bra-
ku gospodarnosci, ale takze
nierzetelnosci prowadzenia e-
widencji naktadéw poniesio-
nych ze srodkéw Zaktadowego
Funduszu Socjalnego na Osro-
dek w Karnitach.

(Dalszy ciag za tydzien)

Wyniki badan NIK $wiadczg
e duzej swobodzie bytych ekip
kierowniczych w dysponowa-
niu srodkami finansowymi Hu-
ty przy braku troski o efe-
ktywnos$¢ ponoszonych nakita-
dow i stabosei systemu mery-
torycznej kontroli wewnetrz-
nej kosztow.

O Odnoszac w cigzar kosz-
tow wiasnych, czesciowo re-
fundowanych przez inne przed-
siebiorstwa panstwowe. Huta
pokrywata w okresie styczen —
marzec 1991 wydatki zwigza-
ne z dziatalnoscig Klubu Pro-
ducentow Stali. Ten, jako sto-

postaci przedwojennego ministra przemystu, inicjatora budo-
wy przemystowej potegi panstwa. Podkreslit takze, ze czas re-
formowania naszej gospodarki trwa, konieczna Jest dzi$ anty-
recesyjna, proeksportowa polityka gospodarcza panstwa. W
kwestil prywatyzacji nie mozna przyjmowac jednego warian-
tu rozwigzan dla wszystkich zakltadéw przemystowych, jednak-
ze najwazniejsza sprawag, podkreslit jeszcze raz, jest uporzad-
kowanie struktury zarzadzania.

S. Sendorek jako preferencyjne dziatania wymienit rozwigza-
nie problemu wzajemnego zadluzenia zaktadow. Przy niewy-
dolnym systemie bankowym kwestia ta wymaga pomocy pan-
stwa. Konieczne jest wyjasnienie i przyjecie modelu przek-
sztatcen wiasnosciowych i co z tym sie wigze wprowadzenie
jednoosobowej odpowiedzialnosci organu zarzadzania.

Nowohucka Inicjatytw Gospofa -cza

Kolejne pytanie dotyczyto ewentualnosci likwidacji huty.
Czy przygotowywane sa warianty rozwigzan dla upadajacego,
redukujacego zatoge zakiadu?

Zdaniem S. Sendorka — nie mozna dopusci¢ do takiej ewen-.
tuatnosci. Warianty rozwiazan powinny urodzi¢ sie w zakla-
dzie. szukanie odpowiedzialnosci za los huty pa zewnatrz jest-
btedne.

ie przyjmujemy wariantu likwidacji huty — powiedziat.
M. Gil — Huta da sie uratowac i wiem jak to zrobi¢. Od losu
huty zalezy takze przyszto$¢ wielu zaktadéw- dzielnicy. Dlate-
go podjatem dziatania na rzecz opracowania programu gospo-
darczego dla tej czesci miasta. Nowohucka Inicjatywa Gospo-
darcza skupiajgca fachowcéw w dziedzinie gospodarki i ekono--
mii pokazuje modele rozwoju przemystu i poszczegolnych za-
ktadow pracy. Bytby to zespot integrujacy dziatania, gdyz po-
jedyncze dyrekcje, dzialajgce w oderwaniu, nie beda- miaty tak
duzej sity.

Gospodarka — nie polityka

Odnotujmy jeszcze watek dyskusji wywotany stwierdzeniem
jednego z uczestnikéw spotkania o prymacie polityki nad go
spodarka w naszej rzeczywistosci.

— Wiasnie w hucie chcemy unikng¢ wptywow politycznych
— powiedziat M. Gil — dlatego na naszej liscie kandydatéw
do Sejmu znalezli sie ludzie bezpartyjni. Tym réznimy sie od
wielu Innych. Nadszedt czas budowania systeméw partyjnych,
ate nie rzadzenia przez partie, ktére nie maja jeszcze tradycji
i wykrystalizowanych programéw. Nie partie beda decydowaty
0 naszych sprawach, ale ekonomia. Spetnienie obowigzku wo-
bec huty jest jedynym celem kandydujacych do Sejmu r. na-
szej ksty. fe©

— poszerzenie samorzadnos$c!
terytorialnej i zawodowej.

— maksymalizacja dziatan w
zakresie tagodzenia skutkéw
bezrobocia,

—- poprawa sytuacji o$wiaty
i nauki,

— ratowanie $rodowiska na-
turalnego Polski, a szczegdlnie
Krakowa i jego dziedzictwa
kulturowego.

— wypowiedzenie wojny pa-
tologiom okresu przejsciowego,
takim jak afery gospodarcze®
rozkradanie majatku narodo-
wego, korupcja i bandytyzm,

— rozwigzywanie trudnych
problemoéw spotecznych i go-
spodarczych stojagcych przed
Polska przy wykluczeniu wszel-
kich skrajnosci 1 utopii.

D/aczego
silna
prezydentura?

a nasze nieszczescie ordy-
N nacja wyborcza do par-

lamentu zostata
struowana w ten sposob, za
trudno potapa¢ sie zarébwno w
technice obliczania gtosow jak
i w zasadach rozdziatu posel-
skich mandatéw. Ale prawdzi-
we nieszczescie polega na tym,
te nawet duzym ugrupowa-
niom (co wynika z ordynacji)
trudno bedzie zgromadzi¢ wie-
cej' niz dwa mandaty w jed-
nym okregu. Za to nawet mate
grupy maja szanse otrzymac
po jednym.

Mozna przypuszczaé¢ wiec,
czym za pare tygodni moze ®«
kaza¢ sie wybrany w pierw-
szych wolnych wyborach par-
lament. Zbiorowiskiem Kkilku-
nastu. a moze nawet kilkudzie-
sieciu grup i grupek walczg-
cych o swoje, targanych sprze-
cznymi interesami, niezdolnych
do przegtosowania podstawo-
wych ustaw — nie moéwigc jud
0 powotaniu nowego rzadu.

tatwo sobie wyobrazi¢ jak
niebezpieczng stataby sie sy-
tuacjo, gdyby obok niespraw-
nego Sejmu, drugim osrodkiem
decyzyjnym byt pozbawiony
faktycznej wiadzy prezydent.
Kto wtedy moégtby powstrzy-
mac¢ bardzo prawdopodobng
polityczng anarchie? Kto po-
siadatby na tyle mocny auto-
rytet, by wzig¢ na siebie od-
powiedzialnos¢ za kierowanie
krajem? A nie wolno zapomi-
na¢ i o tym. ze wszystko roz-
grywa sie w czasie, gdy %
wiekszosci  krajow  Europy
Wschodniej, sytuacja Zmieni
sie z- tygodnia na tydziei.
Przyktad niedawnej proby so-
wieckiego puczu pokazuje, za
za brak silnej i skutecznej wia-
dzy w Polsce moglibysmy za-
ptaci¢ zbyt wysoka cene. Idac
do wyboréw warto pamieta¢ $
0 tym.

Chcemy zy¢ w kraju silnym,
praworzadnym i bezpiecznym.
By Polska byta takim krajem
potrzebna jest silna i skutecz-
na wiadza vgykonawcza lg]
czele z prezydentem. Sejmo-
kracja — postulowana m. m.
przez Unie Demokratyczng i «-
grupowania lewicy —grozi pa-
ralizem wszelkiej wiadzy. Jt
wtedy po raz kolejny wygraja,
jedynie aferzysci i ztodzieje.

Jan L. Franczyit
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Realhazjg ambitnego planu modernizacji i restrukturyzacji
Huty im. T. Sendzimira bedzie wymagata znacznych $rodkéw
finansowych. W hutniczym programie modernizacyjnym au-
torzy :skiadali finansowanie wszystkich prac (z wyjatkiem
kredytu na ciagte odlewanie stali) z funduszu przedsiebiorstwa.
Ostatnie klopoty finansowe wskazuja jednak, ze takie zatoze-
nie moze pobawic¢ realnos¢ catego przedsiewziecia pod zna-
kiem zapytania.

Do konca ubiegtego roku wydatki na cele ochrony $rodo-
wiska mogty by¢ odejmowane od podstawy opodatkowania do-
chodowego. W tym roku nie jest to juz niestety mozliwe, cho-
ciaz program modernizacji HTS jest mjn. motywowany dzia-
talnoscig na rzecz ochrony S$rodowiska naturalnego. Od pod-
stawy opodatkowania mozna natomiast nadal, chociaz réwnie?
z pewnymi zastrzezeniami, odejmowac¢ darowizny, np. na fun-
dacje. ktére moga by¢ tworzone réwniez dla realizacji zadan
ochrony $rodowiska. Dlaczego huta nie mogtaby przekazywac
pieniedzy na rézne zadania, majace na celu ochrone Srodowis-
ka, przez instytucje fundaCJl’J Takie postepowanie pozwolitoby
uzysklwac fundusze na modernizacje.

Czy powstanie
Z,ECOSTEEL??

Oprocz powotania takiej fundacji, HTS powinna tez zabie-
ga¢, zdaniem dyrektora Ryszarda KACZORA, o rozne fundu-
sze, takie jak dotacje rzgdowe panstw zachodnich czy ekokon-
wersja polskiego zadtuzenia. Dyrektor dodaje jeszcze, ze te-
ren huty i jej okolice stwarzajg mozliwosci dla rozwoju mate-
go i Sredniego biznesu, przede wszystkim dzieki sporej liczbie
wolnych hal produkcyjnych i terendw, a takze mozliwosci ko-
operacji. Dla wspomnianego sektora gospodarki paristwa za-
chodnie przewiduja najwigksza pomoc i tanie kredyty. Dzia-
tanie na rzecz rozwoju gospodarczego moze by¢ réwniez celem
fundaciji.

Ryszard Kaczor jeszcze pod koniec lipca zaproponowat ut-
worzenie fundacji ,,ECOSTEEL”, ktéra podjetaby dziatania aby
uzyska¢ fundusze na modernizacje huty, a takze probe zainte-
resowania matego i $redniego biznesu inwestowaniem na tere-
nie HTS. Wsérod celéw dzialania fundacji mozna wymienic:
HTS gromadzenie i organizowanie $rodkéw na modernizacje

— zagospodarowanie wolnego terenu i jego uzbrojenie d a
potrzeb gospodarczych (docelowo utworzenie parku przemy-
stowo-technologicznego, preferujacego wytwarzanie urzadzen
ochrony $rodowiska)

— zachecenie pracownikéw buty i mieszkancéw regionu do
\Av%_asczenia sie z wiasnym kapitatem w procesy restrukturyzacji

Powstanie takiej fundacji pozwolitoby hucie, zdaniem dyrek-
tora, na korzystniejsze, ze wzgledéw podatkowych, angazowa-
nie swojego majatku z przeznaczeniem na uzyskanie pienieg-
dzy na modernizacje.

Na swoim posiedzeniu 10 tai. pozytywng opinie w sprawie

powotania fundacji ,,Ecosteel” wyrazili cztonkowie Rady Pra-
cowniczej HTS. K

t »Frajda” zaprasza

g Ciy mia, H, Boctiniarr przychyli

H Co postanowig delegaci zatogi?

KONCZY SIE
TYMCZASOWOSC

29 pazdziernika odbedzie sie w HTS Ogoélne Zebranie De-

legatow Zatogi.

Najwazniejszym punktem

obrad  bedzie

z pewnoscig opiniowanie wniosku Rady Pracowniczej do

Ministerstwa Przemystu i

Handlu, dotyczacego podpisania

umowy menedzerskiej na zarzadzanie huta.
9 bm. Rada Pracownicza wystata do pani minister HenryKi
Bochniarz pismo nastepujacej tresci:

,Rada Pracownicza Huty
im. T. Sendzimira na posie-
dzeniu 9 bm., bioragc pod u-
wage pismo pani minister z
7 bm. (tres¢ publikowalismy
przed tygodniem — jk) posta-
nowita zwota¢ 29 bm. Ogodlne
Zebranie Delegatow Zatogi i
przedstawi¢ wniosek o powie-
rzenie zarzadzania hutg osobie
fizycznej lub prawnej, zgod-
nie zart. 45a ustawy z 19 lipca
br. o zmianie ustaw o przed-
siebiorstwach  panstwowych.
Jednoczesnie informujemy, iz
termin wygasniecia tymczaso-
wosci zarzadzania HTS mija
18 bm. W zwigzku z powyz-
szym zwracamy Sie z uprzej-
ma prosha" o:

1. wyrazenie zgody na za-
rzadzanie hutg przez obec-
nego tymczasowego kierowni-
ka HTS Ryszarda Kaczora do
czasu podpisania tzw. ,kon-
traktu  menedzerskiego” w
przypadku pozytywnej opinii
Ogolnego Zebrania Delegatow
Zatogi, w przypadku innej de-
cyzji zgodnie z wolg zalogi
HTS

2. uczestnictwo w obradach
Ogoblnego Zebrania Delegatow
Zatogi pani minister lub in-
nego wyznaczonego przedsta-
wiciela ministerstwa

3. w mozliwie szybkim ter-
minie sprecyzowanie procedu-
ry wytonienia kandydatow na
stanowisko dyrektora huty
oraz  wyznaczenie terminu
spotkania z przedstawicielami
Rady Pracowniczej HTS w ce-
lu oméwienia i wyjasnienia e-
lementarnych watpliwosci
zwigzanych z wyzej wymie-
niong procedury”.

Trzy warianty

Nie ustajg rozne plotki na
temat mozliwych do przewi-
dzenia scenariuszy najbliz-
szych wydarzen w hucie. O-
czywiscie paowa o0 obsadzeniu
dyrektorskiego fotela. Niekto-
rzy opowiadajg rozmaite
»sensacyjnie” brzmigce wer-
sje, straszac tym, co w hucie
moze si¢ wydarzy¢. A prawda
jest taka, ze scenariusze mo-
zliwe sg trzy. Oczywiscie mo-
wimy o0 rozwigzaniach zgod-
nych z obowiazujagcym pra-
wem.

Wedtug pierwszego warian-
tu dyrektora moze  wybrac
Rada Pracownicza, zgodnie z
art. 33 ustawy o przedsiebior-
stwach  panstwowych. Tak
stanowi ustep 1 tego artyku-
tu. W ustepie 2 czytamy na-
tomiast: ,,,.W tym samym
trybie organ zatozycielski mo-
ze powota¢ dyrektora, jezeli
rada pracownicza przedsie-
biorstwa w terminie 6 miesie-
cy nie wykorzystata uprawnien
przewidzianych w ust. 1”.

Poniewaz do 18 bm., czyli
W wymienionym w  ustawie
potrocznym terminie rada pra-
cownicza nie wybrata dyrek-
tora, minister przemystu i
handlu (ministerstwo jest or-
ganem zatozycielskim) moze
powota¢ kogo$ na stanowisko
dyrektora.

19 lipca br. Sejm uchwalit
poprawke do ustawy o przed-
siebiorstwach panstwowych.
Znajdujgca sie tam umowa e
zarzadzanie przedsiebiorstwem
wyjasnia .nam  ewentualny
drugi scenariusz wydarzen.

Rada pracownicza przedsie-
biorstwa, za zgoda ogo6lnego
zebrania pracownikéw (dele-

Na premiere ,,Calineczki” za-
prasza do Osrodka Kultury HTS
w o0s. Gorali 5 Teatr ,,Frajda”.
Spektakl odbedzie sie tam 21
bm., a wszystkie informacje i bi-
Iet?/ mozna otrzymaé¢ w Os$rodku
(tel. 44-27-65) w godz. 8.30—11.
Przyjmowane sg takze zamoéwie-
nia na wystepy w przedszkolach,
szkotach, s$wietlicach i klubach.

,»,Calineczka” to najbardziej po-
etycka basn Andersena — o przy-
jazni, mitosci, potrzebie macie-
rzynskiej czutosci. W spektaklu
nie brakuje bogatej oprawy mu-
zycznej, zabawnych pomystow
plastycznych i dobrej gry akto-
row. Udziat biorg: Kornelia ty-
siak, Barbara Omielska, Teresa
Pawtowicz, Pawet Miskiewicz i
Anna Bando.

Panu
LESEAWOWI MARKOWI

wyrazy gtebokiego wspotczu-
cia z powodu $mierci Ojea
sktadaja:

KIEROWNICTWO
KOLEZANKI
I KOLEDZY
Z ZB-1/B-12

gory zaznaczam, ze ponizsze uwa-

gi 1 refleksje wynikaja li tylko z

bardziej lub mniej oficjalnych in-
formacji  krgzacych i publikowanych
Jezeli fakty i rzeczywiste dziatania za-
przeczaja tym dywagacjom, tym gorzej
dla informaciji.

Od pewnego czasu popularnym stato
sie hasto ,,odchudzania huty”. Chodzi
tu z grubsza biorgc o zmiany organi-
zacyjne majace na celu  wylgczenie
form dziatalnosci, ktéorymi huta byta
obrosnieta jako typowe ,,przedsiebior-
stwo socjalistyczne”, majace za zada-
nie poza produkcjg: uczyc, zywic, wy-

chowywac, bawi¢, zapewnia¢ dach nad

gtowa itp. Pot biedy gdy koszty takiej
dziatalnosci przynajmniej  czesciowo
mozna byto wtopi¢ w koszty produkcji
i umiejetnie uzasadni¢ podrozenie ceny
wyrobu. | tak cata produkcja szta jak
woda.

Nie widze w tym miejscu potrzeby
wyjasniania znanych juz chyba ogoto-
wi  mechanizméw rynkowych. Kroétko
zatem. Ceny sprzedazy dyktuje rynek.
Obcigzenie kosztéow wyrobu dziatalnos-
cig pozaprodukcyjng zmniejsza dochéd
i margines, w ktérym mozna manipu-
lowa¢ cenami. Dlatego az sie prosi o-
berwanie tych winogron, tym bardziej,
ze jak mi wiadomo szereg przedsie-
biorstw, szczegolnie tych duzych prob-
lem juz zatatwito.

Nie brakuje i w hucie gloséw (dzia-
tan tez) aby jak najszybciej cala te Uwazam,
dziatalnosc kulturalno-oswiatowo-so-
cjalno-ustugowa (rowniez —obiekty i
wyposazenie) sprzedaé, uzyczyé, prze-
kaza¢, darowac¢ wreszcie, byle sie od
niej odczepi¢, nie ptaci¢ dywidendy i
innych podatkéw, nie méwigc juz o
kosztach dziatalnosci.

te baze,

nie podjetyby sie takiej

&> prosby Rady Pracowniczej HTS?

gatéw), moze wystgpi¢ do or-
ganu zatozycielskiego o po.
wierzenie zarzadzania przed-
siebiorstwom panstwowym >
sobie fizycznej lub prawnej.
Powierzenie zarzadzania na-
stepuje w drodze umowy za.
wartej na czas oznaczony, nie
krotszy niz trzy lata, miedzy
skarbem panstwa, reprezento-
wanym przez organ zatozy-
cielski, a zarzadca.

TrzeC| mozliwy do przewi-
dzenia, scenariusz to prze-
ksztatcenie huty w jednooso-
bowa spotke skarbu panstwa
Wtedy dyrektora (czy prezesa
zarzadu) powotuje Rada Nad
zorcza.

Przed wyborami

Skoro wspomnieliSmy juz«
radzie nadzorczej, warto row-
niez poinformowac, ze w po-
szczegOlnych zaktadach i wy-
dziatach huty wybierani s
teraz przedstawiciele do ko-
misji wyborczej HTS. Bedg
oni potrzebni w zwigzku z
zblizajacymi sie wyborami do
rad pracowniczych.  Jezeli
jednak pani minister postano-
wi, ze zarzadzanie hutg przy-
padnie w udziale menedzero-
wi, albo HTS zostanie prze-
ksztatcona w  jedzioosohowa
spotke skarbu panstwa, wie-
dy rad pracowniczych jui nie
bedzie. = Komisja  wyborcza
zajmie sie w takim przypad-
ku wyborami do rady nad-
zorczej.

Wszystko wskazuje na o,
oczywiscie jesli pani minister
Henryka Bochniarz nie zech-
ce po 18 bm. wykonac jakie-
go$ posuniecia  personalnego,
ze ostateczne rozstrzygnieta
zapadng po Ogo6lnym Zebra-
niu Delegatow Zatogi, czyliw
listopadzie. 29 bm. bedziemy
znali stanowisko zatogi HTS,
bedziemy wiedzieli kogo frit-

widzg w dyrektors™™
fotelu. Po6zniej decyzja zosta-
nie podjeta w Warszawie.

<W

dziatalnosci?

ze W poszczegolnych przy-
padkach moralne zobowigzanie wobec
dtugoletnich pracownikéw, tworzacych
dziatajgcych dla dobra zato-
gl (jakiez to niekapitalistyczne hasto!)
powinno uzasadniaC przekazywanie im
w uzytkowanie w
majatku huty mimo mozliwosci uzys-

okreslonej formie

kania od obcych wyzszego zysku.

Obrywanie

sugestii.

zytam materiaty Biura Rozwoju
Huty
HTS”.

opublikowane w ,Gtlosie
Jako$ nie widze tego WI

Dziwi tylko, ze witasnie Biuro

Rozwoju zajmuje sie takim problema-

winogron

mi. Przeciez to na dobrg sprawe jest
kurczeniem, a nie rozbudowa, rozwojsm
huty. Chyba, ze nazwa komorki nie
jest adekwatna do zadan. W kazdym
razie takmi

problemami powinna si?

zajmowac¢ Komisja Przeksztatcen Wia-

Odwroémy jednakze medal na dru-
ga strone. Co zrobi¢, aby te obiekty
czy urzadzenia przynosity hucie zysk?
Jak sprawi¢, aby w tych obiektach (a7,
funkcjonowali nadal pracownicy huty,
prowadzacy te samg lub zblizong dzia-
talnos¢. tyle, ze w innych ukladach
i strukturach? Istniejg przeciez i do-
skonale prosperujag prywatne hotele,
sklepy, place targowe, szkoty wreszcie.
Czy zorganizowane grupy pracownikow
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snosciowych. Prywatyzacja to nie tyl-
ko komercjalizacja, tworzenie spotekria
bazie duzych zaktadéw, to takze dzier-
zawy, najmy,
czy na koncu darowizny, prowa-
dzone w kategoriach zyskow, 8liroin

wania nieuzasadnionych wydatkow, ale
takze analizy skutkéw zatrudnieniowych
w kontekscie zapewnienia ;I?lracy dotych-
czasowym pracownikom

zonym bezrobociem w wyniku obrywa-
nia tych winogron.

ajencje, wreszcie sprze-

uty  zagro-

(MA)

pazdziernika 1991



~ Wszystkin ®> w inny sposob, przyszia neayg
/kapitalizmu- DU HTS szczegoélnie wazne wydaje aie onigg-

é's&p)%tet'gju d/%/ie%zzil?]?lé;nie handlu. Czy mozna juz moéwic e

Tak, chociaz nasze osiggniecia nie zadowalajg jeszcze ani
Je osobiscie, ani kolezanek i kolegéw z dziatu. Jest jednak
Lien optymistyczny sygnat: warto$¢ sprzedazy wyrobow
HTS za wrzesien przewyzszyla poziom sprzedazy * lipcg i
Jjerpnia br., przekroczyta takze nieznacznie poziom sprzedazy
j cierwea. Nie chce tutaj podawaé konkretnych liczb. Zdarza
sic bowiem nader czesto, ze sg one po6zniej w Srodkach maso-
wo przekazu powtarzane i interpretowane... w sposob bardzo
lyficzny. Powiem jedynie, ze gtdbwna rola w poprawie na-
sKj sytuacji handlowej odegrat eksport

_ Eksport jest u nas tg sferg dziatalnosci, w ktorej czesto
UD to tylko, aby sprzedaC) obniza sie cene sprzedazy wyro-
biw ponizej kosztow ich  fvytwarzani Czy ten postep w
sprzedazy eksportowej Huty ,,Sendzimira” zostat rowniez e-
liggniety x tym nieprzyjemnym ,,dodatkiem™?

_S3 huty, nie bede wymienia¢ ktore, gdzie faktycznie ek-
iport odbywa sie kosztem sprzedazy po cenach dumpingowych.
(Sprzedaz towaréw na rynkach zagranicznych po cenach niz-
szych od cen krajowych, badz ponizej kosztow wilasnych —
dopis. an). U nas nie ma takiej sytuacji!

dzaja, ze w danym czasie towar zostanie wyprodukowany |
wystany do odbiorcy. Taka gwarancja, podpisana przez dyrek-
ora ds produkcji i dyrektora handlowego HTS wystarcza
bankom szwajcarskim do dokonania przedptaty na konto na-
5z0F, , x /Zzy *nne huty to stosujg? Nie wiem. W naszej
ziatalnosci eksportowej to jest nowy i bardzo wazny element.

— A problem jakosci wyrobéw naszej huty? Wszak dtugo
mowite sie, ze < eksport nie ma co szczegdlnie zabiega¢, z
Bardz prostej przyczyny: nie doréwnujg one jakoscig tym
wytwarzanym w hutach Japonii czy Stanéw Zjednoczonych...

~~ Sprawa jakosci na pewno stanowi pewien problem. Tu-
taj dzieki pomocy kolegébw z wydziatéw walcowni osiggnielis-
my pewien postep. Chciatbym przy tej okazji podziekowac ko-
legom z produkcji za kazdy wysitek organizacyjno-produkcyj-
ny, ktéry wiasnie umozliwit zrealizowanie eksportu w takiej
wysokosci.

— Cz

— ( uda sie ten pozytywny stan rzeczy utrzymac przynaj-
mniej

o konca roku?

.— Z cala pewnoscig! Moge wrecz zapewni¢, ze ta tenden-
cja wzrostowa sprzedazy eksportowej wyrobéw ,,Sendzimira”

utrzyma sie nie tylko do korica biezacego; ale réwniez w
przysztym roku.

A We wrzesniu sprzedaliSmy wiecej niz w lipeu i sierpniu

1 Nie stosujemy dumpingu
A Niektorzy ptacg nam zanim odbiorg towar
A Wieramy sklepy firmowe

Rozmowa z dyrektorem ds. finansowo-handlowych HTS — ANDRZEJEM GRUSZCZYNSKIM

Podstawowym kryterium decydujagcym o powodzeniu ek-_
sportu jest dostosowanie cen sprzedazy do poziomu cen $wia-
towych. Nasz rynek krajowy jest tak staby, ze jedyna szansg
zapewnienia hucie codziennych wptywow gotéwki jest eksport.
Aby sprzedaz eksportowa wyrobéw HTS byta mozliwa — na-
sze ceny musza by¢ konkurencyjne. Nie sprzedajemy jednak
wyrobow po cenach dumpingowych! Eksport jest wcigz dla
huty optacalny!

- W jakiej wartosei i do jakich krajow HTS eksportuje
ujwieee)?

- Tutaj rowniez nie chce podawac¢ konkretnych liczb. W
kazdym razie w stosunku do stycznia tego roku sprzedaz ek-
sportowa we wrzesniu wzrosta trzykrotnie. Kierunki eksportu
uzaleznione sg nie tylko bezposrednio od huty, ale takze od
uméw miedzynarodowych, ktére nadal obowigzujg. W zwigzku
Ztym mamy pewne ograniczenia, tzw. kontyngenty. Zdecydo-
wana wiekszos¢ wyrobow trafia do krajow dalekiej Azji i Eu-
ropy Zachodniej.

- Ogromnym do tej pery prcblemem byta egzekucja ptat-
nosci od odbiorcéw wyroboéw huty.

- W tej chwili termin otrzymania ptatnosci z tytutu ek-
sportu ulegt znacznemu skréceniu — dzieki dos¢ ostrej dyscy-
plinie, ktérg wprowadzilisSmy. Dodatkowo mamy kontrakty, w
kiorych firma kupujaca wyroby dokonuje przedptaty, nawet
IW-procentowej. To znpezy: otrzymujemy pienigdze, a towar
wysylamy w okresie poOzniejszym, zgodnie z zawartg umowa.
Jak to jest mozliwe? Oczywiscie taka przedptata moze byc¢
zrealizowana tylko pod warunkiem wystawienia stosownych
twarancji przez HTS. | tu rzecz bardzo ciekawa, o ktoérej po-
“mjraewam, niewiele os6b wie. Okazuje sie, ze banki nip. szwaj-
carskie przyjmujg gwarancje huty. Gwarancje, ktére potwier-

prawdzie od dawna nie ma juz w budynku ,,Z” ksiegarni,
W?ale otwarta tam przed dwoma tygodniami ,,GALERIA
* PIS" wsérod wielu propozycji ma réwniez promocje
ISRIrzedai dobrej ksigzki. Poleca np. pamietniki NANCY REA-
kiN, zatytutowane ,,Moja kolej”. Ksigzka ta pokazuje przede
"szystkim lata spedzone w Biatym Domu, ale przynosi rowniez
®nstwo szczegotow dotyczacych wczesniejszych loséw prezy-
Jmt 1 Pagry. Sporo informacji od kuchni dotyczacych funkcjo-
‘ania Biatego Domu oraz przejmujgce fragmenty pokazujgce
oke z chorobg nowotworowg zadecydowaty, ze jest to na-
pra“de Swietna lektura ze sporg porcja zdjec.

Galeria Pik” poleca rowniez
~Swiat wezoraj i dzis” —
lwannie wydang serie en-
'‘Mopedyczng,  przeznaczong
1 /8SICZa miodziezy, cho¢
[ “Mosli z przyjemnoscia moga
t0 ?ng~po.te Piknie wydane
Z tej serii mozna Kupic:
+ 'idowa wszech$wiata” —
at® . ilustrowana ksiazka
P azujgca budowe uktadu
Recznego poprzez specyfike
czegoinych planet, rodzaje
~znych ‘satelitbw prace w
Jstr»ni kosmicznej, a na-
, 'Pozywane w kosmosie po-
®st tez mapa nieba.

jacy na pustyni). Osobne roz-
dziaty poswiecono problemom
zanieczyszczenia S$rodowiska i
naturalnym zrédtom energii.
,Ciato cztowieka” — to nie-
zbedne uzupelnienie kazdej
lekcji wiedzy o cztowieku. Za-
wiera bardzo przystepny i ilu-
strowany opis funkcjonowania
poszczegélnych organéw i u-

t ‘'sneta Ziemia” — ksigzka ktadow ludzkiego ~organizmu.
m a m;ormacje dotyczace Ksiazka przynosi rowniez pod-
ta,,... [?ie’sca iemi we stawowe wiadomosci z genety-
:al?uWilecie’ zaskakujacych ki, Czytelnicy znajdg w niej

k przyrody ($nieg pada- odpowiedZz na pytanie o podo-

w galerii

— Przejdzmy na nasze polskie podwoérko. Domyslam sie, ze
na krajowym rynku sytuacja handlowa dla HTS pozostaje
niezmiennie, od pewnego czasu, trudna i niesprzyjajgca?

_— W odpowiedzi przeczytam fragment tekstu z ,,Trybuny
Slaskiej” z 5 pazdziernika br.: ,,W Hucie ,,Kosciuszko” od 27
wrzesnia pracuje tylko wielki piec i koksownia. Zatrzymano
walcownie, poniewaz kolej i inni odbiorcy wycofali swoje za-
mowienia. Jak diugo potrwa ten post6j? Nie wiadomo. Kazdy
pracownik musi do konca roku poj$¢ na 12-dniowy urlop bez-
ptatny. Taka jest decyzja dyrekcji W Hucie ,,Pokoj” od dwbéch
miesiecy nie pracuje wielki piec, produkujacy ferromangan.
Nieczynny jest Wydziat Kuzni. Przyczyna taka sama: brak za-
mowien”... Cytujac te informacje, nie chciatbym usprawiedli-
wiac¢ sytuacji, jaka jest w naszej hucie. Wiadomo przeciez, ze
jest ona bardzo trudna, zwiaszcza w sferze handlu na rynku
krajowym. Recesja, zatory ptatnicze... nie zostaty, z przykros-
cig musze to powiedzie¢, rozwigzane. Nie ma zadnego znacza-
cego postepu w polityce panstwa w stosunku do duzych przed
siebiorstw, takich jak huta.

Niemniej podejmujemy pewne dziatania, majace na celu in-
tensyfikacje sprzedazy krajowej. Finalizujemy m.in. rozmowy
dotyczace otwarcia sklepoéw firmowych, ktére bytyby patro-
nowane przez hute JesteSmy w trakcie negocjacji z KS ,,Hut-
nik” — w sprawie promowania przez klub znaku firmowego
HTS, w zamian za pewne $wiadczenia finansowe... Tak wiec
te dziatania marketingowo-promocyjne stopniowo sg realizo-
wane. Prosze o troche cierpliwosci, te dziatalno$¢, tak jak
wszystkie przedsiebiorstwa w Polsce zaczeliSmy od niedawna.
Na efekty musimy troche poczeka¢. Bedziemy je jednak mie-
li z pewnoscia juz w najblizszym czasie.

— Dziekuje za rozmowe.
rozm. an

MOZNA KUPIC OBRAZ

»Galeria PiK” jeszcze tylko
w najblizszych dniach propo-

bienstwo miedzy poszczegoélny-

mi cztonkami rodziny. .
»W Swiecie zwierzat” — jest

to rodzaj atlasu zwierzat, po-

kazujacy najbardziej znane nuje sprzedaz prac Stanistawa
zwierzeta w ich naturalnym \alczaka, twoércy zwigzanego
srodowisku. Ksigzka zawiera

Z naszym miastem, stypendy-
sty huty, wspotpracujgcego o-
becnie m. in. Z Teatrem Ludo-
wym. Prezentowane w galerii
obrazy to malowane akwarelg
subtelne kompozycje kwiatowe
Warto wiec z portfelem odwie-
dzi¢ hall budynku ,,Z”.

takze zoologiczne ciekawostki
— Jjaszczurka wielkosci pa-
znokcia czy dziecieciocentyme-
trowy waz.

»,Galerii + PIK” mozna
rowniez kupi¢ ,,Moja
pierwsza encyklopedie”
awnictwa ,.Larousse’a”.
Jes¥ to kompendium najpo-
trzebniejszych informacji dla

uczniéw szkoét podstawowych.
Piekne ilustracje i przystepne
teksty pokazujg najbardziej
istotne zjawiska przyrodnicze
odkrycia, mechanizmy fun-
kcjonowania panstwa, prze-
sztos¢ i1 przysztos¢ ziemskiej
eywilizacji.
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HUTNICY
PLACA
MNIEJ!

W tym tygodniu wypozyczalnia
kaset wideo w ,,Galerii Pik” (hall
budynku ,,Z”. tel. 64-46) proponu-
je amerykanski film, bedacy w
dystrybucji

,PODWOJ!. . TOZSAMOSC”
(Positive I. D.) — kryminalny rez.
Andy Anderson, wystepujg Shqgp-
hania Rascoe, John Davies i Ste-
ve Fromholz.

Jest to opowies¢ o Julii Kenner,
mtodej, atrakcyjnej kobiecie, kto-
ra jest ,,domowg kurg” Jej zycie
zmienia jednak bardzo brutalny
napad i gwatt, po ktérym nie mo-
ze dojs¢ do siebie. Jej zycie zmie-
nia sie w momencie, kiedy prze-
konuje sie. ze moze przywiaszczy¢
sobie cudzg osobowos$¢. Postana-
wia poszuka¢ zemsty...

Dla wszystkich hutnikbw mamy
jeszcze jedng propozycje. Otoz
wypozyczalnia kaset wideo w No-
wohuckim Centrum Kultury pro-
ponuje swoje filmy z bonifikatg
dla pracownikow HTS. Wypozy-
czenie filmu na dobe kosztuje tam
7 tys. zt. a na weekend 9 tys. zi,
jesli jednak pracownik hutyzjawt

sie ze swojg przepustka, zaptaci
o tysigc zt mniej. Od poniedziatku
do pigtku wypozyczalnia czynna
jest w godz. 13—19, a w soboty w
godz. 11—16. W tym tygodniu po-
lecamy:

»,MOJ KOCHANEK BEMON
(My demon lover) — komediowy
horror prod. USA. Rez. Charlie
Loventhal, wystepuja: Scott Va-
lentine Mlichelle Little, Robert
Trebor, Alan Fudge. Ging Galie-
0.
g To monstrualnie zabawny ro-
mans. Para bohateréw odkrywa,
ze prawdziwa mitos¢ ma wiele
»twarzy”, a niektére z nich moga
by¢ nawet przerazajace.
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»Serduszko” — ta, dobro
Sprawowanie i postepy w nau-
ce we wrzesniu ,,IKeksy” zgod-
nie przyznaty Anetce. Nie byt-
toby w tym nic dziwnego, gdy-
by nie fakt, ze dziewczynka
ma wade wymowy, nie wyma-
wia dzwiecznych gtosek, mowi
betkotliwie. W innej szkole
nie miataby szans... Anetka jest
jednym z czworki dzieci do-
tknietych opéznieniami rozwo-
jowymi, ktore zostaty przyjete
do eksperymentalnej  klasy
pierwszej — ,,Kleksow” wias-
nie. Uczy sie w ,,normalnej”
klasie Szkoty Podstawowej nr
105 w os. Stonecznym...

»Zlepi¢” w catosé

Te dzieci rzadko bywajg
podwoérkach. Z powodu niedo-
rozwoju umystowego badz de-
fektu fizycznego wstydliwie u-
krywane sg w matych mieszka-
niach, a na spacerach czesto
wytykane palcami za swoj nie-
doskonaty chéd czy mongoidat-
ne rysy twarzy. W najlepszym
przypadku trafiajg do szkot
specjalnych gdzie spotykaja
podobnych do siebie, pozstajgc
na marginesie ,,normalnego”
zycia. Nie dla nich zabawy z
rowiesnikami...

— Tak bedzie dopoki nie
zmienimy naszego podejscia do
dzieci uposledzonych. Szkolni-
ctwo specjalne — jest bardzo

potrzebne, lecz wiele dzieci, z
niezbyt wielkimi deficytami
rozwojowymi, zamiast tam —

mogtoby trafi¢ do szkolnictwa

jak na nowohuckie warunki—
tak nieliczna wiasnie dlatego,
by nauczycielka mogta poswie-
ci¢ wiecej czasu kazdemu z
uczniow...

Skompletowanie uczniow
nie bylo jednak wecale tatwe.
Rodzice dzieci bez op6znien o-
bawiali sie, ze ich pociechy
stracg, ze poziom wiedzy obni-

zy SI%/'V .

— Wymagam od kazdego
wedtug jego mozliwosci — mo-
wi pani Magda. Przez pétora
miesigca zdazytam juz nieco
poznac¢ dzieci. W tej kilosie
mam mozliwo$¢ bacznego ob-
serwowania postepéw zarow-
no Kubusia jak i najlepszej w
klasie uczennicy. W rozktadzie

zajeC lekcji dla tej czworki
znalazty sie takze cwiczenia
logopedyczne. Pani Urszula
natomiast obiecata odwozi¢

dzieci do domu, bo mieszka w
tym samym rejonie, i ¢wiczyc¢
Zz nimi wymowe w czasie pod-
rozy.

Rodzice tej ,czworki” nie
chca na razie sie wypowiadac.
Zbyt wiele przeszli przez sie-
dem lat... Nie ma jednak wat-
pliwosci, ze postepy dzieci za-
lezg takze od pracy z nimi w
domu. W dzienniczku kazde-
go z nich sporo zalecen, opiséw
¢wiczen domowych.

— Dlaczego zgodzitam sie?
— zastanawia sie Magda Prze-
tacznik. — Na pewno prowa-
dzenie klasy integracyjnej wy-
maga wiecej  przygotowan
odpornosci  psychicznej takze
ode mnie. Ucze juz kilka lat —
mani pewne dos$wiadczenia
pedagogiczne, pracowatam tak-

Z wizyta
u "Kleksow”

otwartego. To nie jest bynaj-
mniej jakie$ nasze odkrycie.
Na Zachodzie, w Szwajcarii,
Niemczech juz od Kilku lat
dziataja klasy integracyjne —
moéwia w dyrekcji ,,105-ki”.

— Kazde spoteczenistwo
akizda sie z réznych ludzi, kaz-
dy z nas ma w sobie'jaki$ de-
fekt, nosi swojego ,,kleksa".
Stad tez i nazwa naszej kla-
sy — dodaje MAGDA PRZE-
TACZNIK, wychowawczyni
~Kleksow”.

Pomyst zorganizowania kla-
sy integracyjnej zrodzit sie w
roku ubiegtym. W Zespole
Szkot Specjalnych w  Nowej
Hucie ogtoszono nabér do ,,ze-
rowki”. Jednakze miano szko-
ty ,specjalnej” nadal dziata
odstraszajaco na rodzicéw. Po-
za tym obowigzku uczeszcza-
nia do ,zerowki” w naszym
kraju nie ma. Totez niewielu
rodzicow wyrazito zgode. Ba-
dania rozwojowe i psychologi-
czne wykazaty, ze Kubus,
po  porazeniu mdzgowym,
Krzys, z zaburzeniami emocjo-
nalnymi, Anetka i Karina z
zespotem Downa leczona ja-
ponskimi lekami rokuja szanse
na dalszy intelektualny roz-
woj. We wrze$-niu  tego roku
ta czworka rozpoczeta nauke
w klasie pierwszej. Obok dwu-
nastki’ dzieci z wiasciwg dla
siedmiolatkbw norma intele-
ktualna...

Opory mieli

rodzice...

Klasa miesci sie na parterze
— by np. Kubu$ po porazeniu
mozgowym, ze swoim kaczym
chodem nie wspinat sie po
schodach. Szesnascie stolikow
dla szesnastu dzieci. Na kaz-
dym podobne kolorowo opra-
wione ksigzki, piorniki, ta-
bliczki. Pod stolikami — szkol-
ne plecaki, Lekcja matematy-
ki. Ich Pani — czyli pani Ma-
gda Przetacznik zaglada do
kazdego zeszytu. Karina, ktora
ma kiopty z pisaniem liter do-
staje specjalny szablon, wy-
kropkowane litery, by éwiczy-
ta reke. Niedowidzacy Kubus$
moze podejs¢ do tablicy by le-
piej widzie¢ przyklejone tam
zbiory: W prowadzeniu lekcji
pomaga psni URSZULA LUSI-
NA, logopeda. Klasa jest —

ze w szkole specjalnej. Same
mamy wiele watpliwosci, cie-
- sza jednak nawet minimalne
sukcesy wychowawcze. A te
widac...

.Pomagaé¢ wzajem”

Na powitanie goscia dzieci
chwytajg sie za rece, tworzg
koto i spiewaja dawng piosen-
ke zuchoéw' Bratnie stowo so-
bie dajem, ze pomagam sobie
wzajem—

Przerwa $niadaniowa. Jed-
na z dziewczynek odprowadza
Karine do ubikacji. Krzys
przynosi Kubusiowi kubek z
herbatg, ale okruchy z kanap-
ki Kubu$ uprzata sam. Nie
tudzmy sie, to da sie zauwazyc,
ze ta czworka jest inna. | dzie-
ci to widza. Lecz nie traktuja
kolegdéw inaczej. Juz ich za-
akceptowaty... Szkoda tylko, ze
Kubus, Karina, Aneta i Krzys
dojezdaja z odlegtych osiedli.
Idealna bytaby sytuacja gdy-
by po lekcjach, na wiasnym
podworku, mogli spotykac sie
z kolegami ze szkoty.

Cho¢ w przypadku dzieci
trudno o kategoryczne stwier-
dzenie— ich mozliwosci intele-
ktualne na pewno w jakims$
stopniu beda ograniczone.

““ Co dalej; w klasach wyz-
szych? — pytam Magdy Prze-
tacznik.

— Szkota to nie tylko dyda-
ktyka... W tym przypadku cho-
dzi nam bardziej o wychowa-
wcze oddziatywanie. Ma by¢
ono wzajemne... Musi uczy¢ a-
kceptacji i toleranCJl dla in-
nych — stysze odpowiedz.

GL

Na razie szkota nr 105 w &
Stonecznym boryka sie, jak ca-
ta ,,08wiata”, z trudnos$ciami
finansowymi. Nie starcza na
zatrudnienie reedukatéra, za-
kup dodatkowych pomocy dla
dzieci. Z mys$lg o znalezieniu
dodatkowych  funduszy po-
wstaje Fundacja Pomocy Dzie-
ciom. Na razie pienigdze na

ten cel gromadzi sie na koncie .

Komitetu Rodzicielskiego, PKO
Il O/Krakoéw 35523-664-132 z
dopiskiem ,,Fundacja”.

Ntote kto$ zechce pomoc™

Krystyna LENCZOWSKA

(CIAG DALSZY ZE STR. t)

zywaja tego zycia z fantazja
przez siebie tylko akceptowa-
na i podrzucajg znowu ko-
lejne, nieszczesne stworzenie.
Woydarzenia losowel ktére by-
tyby jakim$ usprawiedliwie-

niem sytuacji, sg nieliczne.

W Domu Matego Dziecka schronie-

nie znajduja dzieci — teoretycznie od
2 tygodni do 3 lat zycia, praktycznie
cd 1 miesigca — do 4 (czasami nawet

nieco dtuzej) lat zycia. | to nie one
piszag na tablicy te targajagce sumie-
niem wezwanig do rodzicow. Pisza je
opiekunki, mXde dziewczyny, ktére tu
pracuja. Pifzg z nadziejg, ze przyku-
ja czyj$ wzrok, ze poruszg serce ja-
kiej$ rodzicielki.

Dla trzydziestu trojga matych dzie-
ci ten budynek w os. Gorali jest tym-

czasowym domem, a raczej przecho-
walnig. Po ukonczeniu trzeciego roku
zycia idg do kolejnego sierocinca —
do domu dziecka dla starszych dzieci.
Niektore majg szczescie by¢ przygar-
niete przez ,,nowych rodzicow” niekto-
Te czasami wracajg do matek. Ale ta-
kich matek, u ktérych rozbudzity scée
uczucia rodzicielskie, jest niewiele.

W budynku remont generalny —i
wymiana pokrycia dachu, rynien, izo-
lacja fundamentéw bo podmakato i za-
czat wkrada¢ sie ztowieszczy grzyb.
Wewnatrz takze renowacja — malo-
wanie scian i cyklinowanie podiog. Ma-
luchy w tej sytuacji troche S$ciesnio-
no w salach, ale nie jest to najwiek-
szg w ich kilkumiesiecznym, czy Kkil-
kuletnim zyciu, ucigzliwoscia.

Syndrom sieroctwa

Zatrzymuje sie na dtuzej przed 16-
zeczkiem czteroletniej Sylwii, Skurezo-

(CMG DALSZY ZE STR. 1)

W  takich wypadkach naj-
czesciej odczuwamy narastajacy
bol przy kazdej probie zgiecia
sie i wedrujemy do szpitala™

— Najczesciej tak wiasnie sie
dzieje. W Polsce, z reguty gdy
przytrafi nam sée co$ niepokoja-
cego, udajemy sie do lekarza.
A przeciez powinnisSmy dazy¢ —
tak jak to jest na catym Swie-
cie — do. pewnego podziatu kem-

gni-,

Fot PAWEL ZECHENTER

gnozowtwia przez
Oy”\potiuje opisem kregostupa z
ktorego wynika, ze
ktopoty majg charakter funkcjo-
nainy,
ciwym adresem jest adres do-
brego kregarza,
zastosowanie odpowiednich dzwi-
Po przygotowaniu pacjenta
¢bo. pacjent musi by¢ odpowied-
nio rozluzniony) doprowadza do
usuniecia- zablokowania. Pacjent
styszy to niekiedy w

na, malutka dziewczynka jest chyba
mniejsza, drobniejsza od j-j szczesli-
wszvch réwiesniczek. Szara twarzycz-
ka, palec w buzi. Jest to czas lezako-
wania i snu po ©biedzie. Ona jak ptak
ze ztamanymi skrzydiami ledwie przy-
cupneta na obrzezu t6zeczka. Ciemne
oczy. ciemne spojrzenie utkwione w
dal, w sufit, w siebie? Prawie nieru-
choma, prawie nieobecna. Pani wyj-
muje jej palec z buza, gtaszcze ja. Pra-
wie nie reaguje, tkwi nadal w swoim,
sierocym Swiecie. Jej buzi od dawna
nie rozjasnia usmiech. Trudno zapom-
nie¢ te skiurczong w sobie kruszyne.

— Choroba sieroca jest najgorsza —
odpowiada bez pytania pani TERESA
GRZELAK, dyrektorka DMD. — Syl-
wia to dziecko bardzo wrazliwe, ma-
dre. Ona jest najbiedniejsza.

Pani Teresa przechodzi od 16zeczka
do t6zeczka. RoOznie reagujg dzieci, a

raczej prawie nie reagujg. Chyba z
zaciekawieniem badawczo przygladajg
sie mnie, osobie obcej. Tylko Murzy-
nek pod oknem tobuzersko wskoczyt
pod kotderke. W usmiechu btyskaja
rownym rzedem biate zabki —. chyba
nie odczuwa dotkliwie swojej sytu-
acji?

Dzieci sg grzeczne, postusznie ukita-
daja sie do snu, reagujg na uwagi o-
piekundk.

— To bedzie adoptowane, a tego
sprawa jest juz w sadzie. A tego chio-
pca w kacie sali chyba wezmie bab-
cia. Opiekunki cieszg sig, gdy jest na-
dzieja, ze ktore$s z dzieci znajdzie w
koncu prawdziwy dom. Ale to spra-
wa dos$¢ skomplikowana, nawet gdy na
dziecko czeka juz nowa rodzina. Ado-
pcja to "dtuzszy proces.

— W pierwszej kolejnosci szuka sie
oczywiscie matki dziecka. Skiadany
jest wniosek do sadu, w sprawie okre-
Slenia przysztosci dziecka. Bardzo cze-
sto matka nie zgtasza sie na rozpra-

v>y. Sad odictade

Popre™
~ f<At POSZU)..
mieszkania lub
zayiieszkania. Tc
giec na tobl.
cza sig dziecku,
<teicow j
prawnego,.™
i? rodzica.,
‘nus* sig upratr.
czasie moze |tr
bywajg inne
TOe&, «w
przepiséw i lw
krejkMwinega tel
) — poderr
zje o losie czhot
Procesu m
Je& nie
Ujdzie sie

rzecne wedruj
cinca, do domu«
szych

— Duzy pfo:
rodzinami cpp-
przynosi mtej
chana pani
albo znaladm.
jesc...

Gdzie$ ife-i.
koéw, i ukryci
ka dziecka, fr,
kotezanki odgte
czywiscie 48,
nac.

— Trudno w
cyganskiego, k
ciaggle powtc;
pomineli lofei
podrost, gdj s
Teresa pracuj
lat i zna ifc
wata juz w,
koleniwo.

Kilkoro dzet,

szedt’ i ze teraz moze aeir
bodnie ruszac. )
i Kregarstwo, o ktorju p

mawiamy,
popularne,

nie jest jednak z
zwiaszcza w iwie

oficjalnej medycyny?

— To zalezy gdzie. Medji
Dalekiego czy Bliskiego W
du (Chiny, Indie, Japonia gji
gipt) od dawna stosuje te »
dy. Ostatnio chiropraktyta %

zywa swoj

ogromny renesa

Zachodzie. W Polsce na ran

jeszcze tak,

ze na hol »l

wach miedzykregowydi Mjs
cifej bierzemy pastylke. Bo kit

szybciej

i najwygodniej, il
przeciez tylko
jakim jest bol,

leczenie <=
bez proby i

cia do przyczyny tego b&

Z czym

jeszcze kK »

przychodzg pacjenci?

— Oprocz
tow funtrcjonalnych,

typowyck bf
cwW

mowitasmy, wiele o«b pR
dzi ze stwieidzonyiw «os

zwyrodr.ieniowymi.

Najc»

pod tym pojeciem roiu®<!
szereg zmian patclcgicaipi
narastajgce dzioby kostne k

gach,

wysuwanie sie k

miedzytkregowych czy
szpar miedzykregowydi fK'

przemazenlaml

danego K-

kregostupa wskutek caft i
Wystepowac i najezesciej ’

puja duze napiecia MS®

wierachniowyidi i W

lekarza, jesli grzbietu.

zaistniate  takze
wtedy najbardziej wias-

ktbay poprzez
zmian

foarnie _

petencji. Na prayklad z pewny »irzasku”. Mowi: ,trzasneto mi

2 - . ! : ) ™8 Polecamy mu wstaé

E' spra%/va_ml uqajem%/ SIe o![o I(?' z kozetki, gdy sprawdzamy czy ruchami
arza. iyt naromiast 99 \wszystko Jest w porzadku  pac-  merjtarnie.
masazysty. Jesli osoba jest zdia- jerrt mowi, ze bol ,jakby od-  jem

To zreszta nie’l

sitko bo do patologii S!"

wszelkie
krzywizny kregostupa.

Co Pan oferuje taB®

Snie pacjentom?

—  Wszystko.

niepryVj

zalezy

zwyrodnieniowych,
najczeémej stosowany ¥l
saz leczniczy.

Czy to znaczy, «
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OczyW|SC|e
rodizaje masazy, obok ma&
cziniczego, w ktdrym
typu klasycznegi

izometrycai'-e>:
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Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe

"ZH7IST" S.C.

Krakow o0s. 2 Putku Lotniczego 44

Tel. 48-30-71
Tu kupisz:

sreczniki ubrania lekarskie, robocze
idresy * i ochronne, od butow
tkoce gumowycht po nakrycia
1 posciel gtowy, we wszystkich
15cierki kolorach i rozmiarach
Hurtownia czynna ocLponiedziatku do pigtku

w godz. 8-15
Atrakcyjne terminy ptatnosci!!

SKLEP MEBLOWY
Al. Jana Pawta 1l 120 (dawna Planu

Szescioletniego)
POLECA
Meble kuchenne w duzym wyborze, réznych kolorach,
rowniez pojedyncze szafki
Zapraszamy w godz. 11—19, soboty 9—14.

FOTO - COLOR - STUDIO

0S. WYSOKIE 20d JANUSZ BARCZ

(pawilony naprzeciw Szpitala B)

ZDJECIA SLUBNE | OKOLICZNOSCIOWE

#POLAROID - 3 minuty (zdjecia do paszportu, legit.)
ODBITKI AMATORSKIE - 24 godziny
WYWOLYWANIE FILMOW:

¢+ KODAK, FUJI, KONICA | INNYCH
- PROCES C-41

¢+ ORWO - PRZEZROCZA | NEGATYWY
mtemy do dyspozycji Mitych Klientow
<W $OT>Z. 10-18

Niskie ceny, szybka, fachowa obstuga

|
0CERO

CANON

USLUGI KSEROGRAFICZNE

WYSOKA JAKOSC
*FORMATY A-4, A-3
POWIEKSZENIA, POMNIEJSZENIA

Iniskie ceny _
przy DUZYCH ILOSCIACH - ZNIZKA

PAWILON
HANDLOWO-UStUGOWY
OS. WYSOKIE 20d
tel. 48-56-35

KUdUS

Zdjecia do dokumentow
4 MINUTY
Punkt paszportowy
os. Centrum B bl. 6

Tanio — Szybko
Przewozy

Paryz—Rzym
Wyjazdy co tydzien
Biuro Turystyczne

-PIAST”
0s. Boh. Wrzesnia 26
tel. 48-17-77

SZKOLENIE
I DOSZKALANIE
KIEROWCOW
Eksternistyczna
nauka jazdy
Tanio i szybko!
Krzysztof Starowicz
0s. OsSwiecenia 28/39

Nowo otwarty
sklep
metalowo-chemiczny

.METALCHEM”

os. Mtodosci 8
(obok ,,Baltony'™)

POLECA DUZY A WYBOR
ARTYKULOW
METALOWYCH
I CHEMICZNYCH

Zapraszamy codziennie
w godz. 9—17,
w soboty 9—13

Przy wiekszych zakupach
mozliwo$C negocjacji cen.

WYPOZYCZALNIA
ptyt kompaktowych

Galeria TPSP

0os. Centrum B. bl. 3

zaprasza od poniedziatku
do piatku
w godz. 10—18

STUDIO NAGRAfi
skup i sprzedaz
Wyboér 1000 piyt

HANDLOWO-USLtUGOWY

NOTOWANIA CENOWE

Woulkanizacja

Zbliza sie okres zwiekszonych wyjazdéw samochodami oso-
bowymi. Jak twierdzg pracownicy punktu wulkanizacyjnego w
ul. Galczynskiego najwiecej napraw detek i wymiany opon
jest przed Swietami w tym szczeg6lnie przed ,Wszystkimi
Swietymi” tj. 1 XX. Dlatego warto teraz przejrze¢ stan ogu-
mienia 1 skorzysta¢ z ustugi wulkalizacyjnej wczesniej kiedy-
w %LlinktaCh napraw nie ma jeszcze ttoku, a terminy napraw sg
szybkie.

Jak ksztattujg sie ceny podstawowych ustug. We wspomnia-
nym wczesnie] punkcie w ul. Gatczynskiego pobiera sie opla-*
ty nizsze niz w cenniku, a to: defekt (demontaz detki, i jej za-
tatanie) — 17 tys. sama tatka — 5—6 tys., oprawienie wenty-
la — 20 tys., wywazenie kola — 12 tys. wymiana opony — 9
tys. drobna naprawa opony ok. 40 tys. i podobna cena jest w
przypadku usuniecia defektu opony bezdetkowe;j.

Pono¢ taniej jest u Zybury w ul. Cienistej, ktory pobiera za
defekt 12 tys., ale sam wiasciciel nie zyczy sobie reklamy dla-
tego nie podajemy dalszych notowan u niego.

Wa uta: po wprowadzeniu ptynnego kursu tzw. ,koszyka
walut” poszta wyraznie do géry. W kantorze paw. 14 pl. Bien-
czycki odnotowalismy nastep%ja‘ce notowania: USD 12000 —
12°400, DEM 8800 — 7000, AST 945 — 9«5, forint 140 — 155zt

fap»

SKLEP MOTORYZACYJNY

BAJ(YKOT

0s. Szklane Domy 1
Tel. 44-17-26

poleca czesci zamienne do samochoddw:

<& LADA/SAMARA

¢ ZAPOROZEC

4 WOLGA

¢ UAZ

4 SKODA

& ZUK

& FIAT 126 P

4 bogaty wybor akcesoriéw i ogumienia

¢ CZESKIE MOTOROWERY JAWA
12-miesieczna gwarancja + serwis

& WYPOZYCZALNIA KASET VIDEO

Zapraszamy codziennie od 10 do 18
w soboty od 9 do 14

Z
ISTAMBUL 1
— 4 dni pobytu, hotel, wyzywienie, autokar, eeaa
1.350.000 zi

— 10-dniowe wczasy, hotel, wyzywienie, przejazd auto-
karem, cena 2.200.000 zt

MISKOLC
— 2-duiowc wycieczki, nocleg, przejazd, ten 200.090 zt

O KARP A”

os. Ztotej Jesieni 7
TEL. 47-37-71. 48-55-19

ELEGANT * ELEGANT * ELEGANT * ELEGANT * ELEGANT * ELEGANT

Sklep "ELEGANT”

Nowa Huta os. Stoneczne 15 (Al. Réz), tet. 44-17-35

Modny | elegancki pan ubiera siQ w "ELEGANCIE"

Garnitury, spodnie i niezbedne dodatki: koszule, skarpety, figi, krawaty, paski

Sklep zaopatruje sie w ""Vistuli**, ""Préchniku’, ""Wélczance' i Zaktadach Odziezowych ""Bytom™
ELEGANT * ELEGANT * ELEGANT * ELEGANT * ELEGANT * ELEGANT * ELEGANT



t

t

Yademecum wyborcze (4

Pierwsze wolne wybory w Polsce juz za
8 dni. W kolejnym odcinku naszego vade-
mecum chcemy przyblizy¢ naszym czytelni-
kom sposéb ustalania wynikéw glosowania
i wyboru postéw na Sejm BP.

Ustalenia wynikow

w obwodach gtosowania

Po zakonczeniu gtosowania obwodowe ko-
misje wyborcze na podstawie spisu wybor-
cow ustalajg ile wydano kart do gtosowa-
nia, i ile ;ch nie wykorzystano. Nastepnie
.otwiera sie urne i liczy karty de glosowa-
nia. Nastepnie ustala sie ilos¢ gtoséw nie-
waznych 1 waznych oddanych na okregowe
listy poszczegolnych kandydatow.

a Glosy wazne i niewazne

Stawiamy tylko jeden znak X priy jed-
'nym nazwisku wybranym przez nas z jed-
nej listy okregowej kandydatéw. W Krako-
wie dostaniemy do rgk l6-stronicowa bro-
szure, w ktdrej na kazdej stronie bedag u-
mdeszczone po 3 listy wg kolejnosci wylo-
sowanej wczesniej przez Panstwowg Komi-
sj¢_ Wyborcza. Jezeli zdarzy si¢ nam posta-
wi¢ wigcej znakow X przy kandydatach tej
samej listy t© gtos jest wazny i jest wtedy
oddany na kandydata umieszczonego, na
pierwszym miejscu listy. Dopisywanie na h-
Seie dodatkowych nazwisk, lub «azw nie po-
cigga za sobg skutkow’ j nie wplywa na
waznosc gtoséw.

Natomiast niewazne sg gtosy oddane na
kartach innych niz urzedowe oraz jezeli na
kartach uzyskanych od komisji wyborczej
postawiliSmy wiecej znakéw X na réznych
listach lub w ogoéle nie umiesciliSmy znaku
X w odpowiedniej kratce na zadnej Jiscie.

Ustalanie wynikow

w okregu wyborczym

Okregowe komisje wyborcze, na podsta-
wie protokotéw otrzymanych z obwodowych
komisji wyborczych, ustalajg liczbe manda-
tow przypadajacych dla poszczegolnych list
okregowych. W tym celu odrebnie w odnie-
sieniu do kazdej listy, liczbe waznie odda-
nych gtoséw na dang liste mnozy sie za kaz-
dym razem przez liczbe postéw wybieranych

w tym okregu, a nastepnie tak otrzymany
iloczyn dzieli sie przez liczbe oddanych gto-
sOw na wszystkie listy okregowe. Otrzyma-
ny w ten sposob iloraz wartosci liczby cat-
kowitej (przed przecinkiem) oznacza liczbe
mandatéw przypadajgcych danej okregowej
liscie kandydatow. Mandaty te otrzymujg ci
kandydaci z listy, ktérzy kolejno otrzymali
najwiekszg liczbe gtosow.

Ustalanie wynikéw wyborow

2 0golnopolskich list kandydatow

Panstwowa Komisja Wyborcza po otrzy-
maniu protokotéw z okregéw wyborczych
przystepuje do podziatu 89 mandatow zgod-
nie z ordynacjg przypadajacych do podziatu
na ogolnopolskie listy.

Pierwszym  kryterium  dopuszczajacym
zgtoszone listy jest ustalenie czy listy tego
ugrupowania otrzymaty przynajmniej 5 proc,
waznie oddanych gtosow w skali kraju lub
uzyskaty mandaty poselskie w co najmniej
5 okregach.

Jezeli lista spetnia jeden z wyzej wymie-
nionych wymogéw wezZmie ona udziat w po-
dziale 69 mandatow. Podstawa obliczen Jest
system d’'Honta. Polega on na tym, ze na sum;
waznych gtoséw oddanych na listy okrego-
we danego . komitetu wyborczego, ktéry za-
rejestrowat ogoélnopolska liste, dzieli sie ko-
lejno przez 1,4 (jeden i cztery dziesiate), 3,
5, 7.. 1 dalej przez ciag kolejnych liczb nie-
parzystych az do chwili, gdy z otrzymanych
w ten sposéb ilorazow da sie uszeregowac
69 kolejnych najwiekszych cyfr, tj. ilosci
zgodnej z ordynacjg wyborcza przeznaczo-
nej dla ogdélnopolskiej listy.

Mandaty otrzymaja kolejno ci kandydaci
z list Krajowych Komitetéw, ktérzy byli u-
mieszczeni systemem preferencyjnym na
pierwszych miejscach list oraz nie otrzymali
mandatow w okregach, -jako ze wymogiem
znalezienia sie na liscie ogolnopolskiej byto
umieszczenie kandydatury na. listach okre-
gowych. Ogoélnopolskich list jest 27 i nie be-
da one publikowane w formie obwieszczen.
Natomiast mozna zazgda¢ je do wgladu w
kazdej komisji obwodowej.. Z regulty na
pierwszych miejscach tych Mst sg zgtaszani
liderzy partii i ugrupowan. <«p)

27 X zostang przeprowadzone Wyb()ry do Rad w dwoch dzielnicach NOWGj Huty

Wybieramy radnych

Wybory do Rad Dzielnicowych w Krako-
wie odbeda sie 27 pazdziernika jedynie w
7 na 18 nowo utworzonych dzielnic. W No-
wej Hucie z 5 tworzonych dzielnic zostang
one przeprowadzone jedynie w dzielnicy
XV — Mistrzejowice i XVIII (stara) Nowa
Huta.

W tym tygodniu w osiedlach obejmuja-
cych te dzielnice zostaty rozplakatowane
obwieszczenia ustalajgce okregi wyborcze
jak réwniez nazwiska I imiona kandydatow
na radnych. Obligatoryjne byto kandydowa-
nie przynajmniej dwoéch oséb na jeden man-
dat. Tam gdzie ten wymog nie zostat spet-
niony wybory sie nie odbedg. W dzielnicy
XV na 32 okregi wybory obedg sie w 24, a
w dzielnicy XVIII na 38 w 19. Te dwie
dzielnice spetnity wymog ordynacji wybor-

LISTA NR

BRONMY
NASZYCH
POGLADOW

Nasz kandydat <io Senatu — TADEUSZ

SZYMA.
Nasi kandydaci do Sejmu: RYSZARD
ZYK A JERZY

TERLECKI a JAN FRAN

LECHOWSKI a LUCYNA LUBAWSKA A
WLODZ1W.KZ JURASZEK =+ MACIEJ
RUDZINSKI a MIECZYSLAW tABUS A
RYSZARD |.EBTEST A JACEK CZERNEC-
Kl A MACIEJ WOJCIECHOWSKI a STA-
NISEAW DESKUR A GRZEGORZ PRZE-
BINDA A WALDEMAR BUKOWSKI.

czej zezwalajgcej na odbycie wyborow tam,
gdzie obsadzono kandydatami przynajmniej
potowe okregébw. W pozostatych nowohuc-
kich dzielnicach: Czyzyny, Bienczyce i Gre-
batéw nie spetniono tego warunku i wybo-
ry sie nie odbeda. Obecnie pozostaje ter-
min 6 miesiecy na ponowne zarzadzenie wy-
boréw w tych dzaelnicach.

Wsrod zgtoszonych kandydatur przewaza-
ja cztonkowie Komitetow Obywatelskich o-
raz Partii Centrum i Unii Demokratycznej,
cho¢ sg tez osoby nie bedace cztonkami zad-
nych partii i organizacji. Lokale wyborcze
beda z reguty miesci¢ sie w tych samych
budynkach, gdzie majg siedzibe obwodowe
komisje wyborcze przeprowadzajace wybo-
ry do Sejmu i Senatu. Jednak komisje prze-
prowadzajgce wybory do Rad Dzielnicowych
beda znajdowaty sie w innych pomieszcze-
niach. Szerzej o tych lokalnych wyborach
nap$szemy w nastepnym numerze ,, GTN”.

Polska przedwyborami

Pierwsze od pétwiecza demokratyczne wy-
bory parlamentarne rozstrzygng o przysztym
ksztatcie Rzeczpospolitej. Odbudowa struk-
tur wolnego panstwa oraz zdrowych zasad
gospodarki rynkowej musi tgczy¢ sie z prze-
zwyciezeniem pozostatosci systemu komuni-
stycznego. Bedzie to mozliwe, gdy wzmoc-
niona zostanie stabilno$¢ wiadzy panstwo-
wej, uznany autorytet Prezydenta RP jako
jej zwierzchnika, upowszechnione poczucie
odp0W|ed2|aInOSC| za wspo6lne dobro, jakim
jest niepodlegtos¢ naszego kraju. Nie moz-
na tego osiggna¢ bez poszanowania stano-
wionego przez Rzeczpospolita prawa i pry-
watnej wiasnosci, bez docenienia roli rodzi-
ny i Kosciota, bez rozwoju samorzadnosci
historycznie uksztattowanych, regionalnych
wspolnot

Mamy nadzieje, ze wartosci te beda fun-
damentem praktyki politycznej KOALICJI
REPUBLIKANSKIEJ.

prof. dr hab.l Wiestaw Bienkowski, histo-
ryk; prof. dr hab. Zbigniew Chitap, patofi-
zjolog; prof. dr hab. Otmar GedHcZka. chi-
rurg; prof. dr hab. Kazimierz Godtowski,
archeolog; prof. dr hab. Ryszard Grygtew-
skl, farmakolog; Attila Leszek Jamrozjk, ar-
tysta plastyk; prof. dr hab. Marla Jordan,
zoolog; prof. dr bab. Stanistaw Kanturek,
fizjolog; Stanistaw Kosch, rolnik; prof. dr
hab. Halina Kosciuszko, zoolog; prof. dr hab.
Jan Machnik, archeolog; Stanistaw Markow-
ski, artysta fotografik; Edward Pachei, wi-
cedyrektor Krakowskiej Drukarni Prasowej;
Jacek Pszon, bankier; Jerzy PszOn, anty-
kwariusz; prof. dr hab. Anna Skewron-
-Cendrzak, farmakolog; Wiestaw Pawet Szy-
mznski, pisarz,

Inspektorat PZl

w Nowej Hucie
0s. Centrum ,B” bl. 7

oleca swoje ustugt
Ubezpieczeniowe

Oferujemy pelny zestaw ubezpieczenn majatko-
wych i osobowych w oparciu o standardowe wa-
runki ubezpieczenia oraz na zasadach 3zczegét
nych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb

UBEZPIECZENIA OBOWIAZKOWE

2| budynki mieszkalne i gospodarcze

(9] odpowiedzialnos¢ cywilna rolnikéw z tyt. po-
siadania gospodarstwa rolnego

Tl odpowiedzialno$¢ cywilna z tyt. posiadania po-
jazdéw mechanicznych

UBEZPIECZENIA DOBROWOLNE

O mienie ruchome:
— urzadzenie i wyposazenie mieszkan
— inwentarz zywy (zwierzeta)
— inwentarz martwy (sprzet i maszyny rol-
nicze)

—- ziemioptody
roslin
ubezpieczenia od kradziezy z wlamaniem:
mieszkan, domkoéw letniskowych, warsztaty,

sklepy, garaze
| ubezpieczenie auto-casco pojazddéw mechanicz-
nych (réwniez w ruchu zagranicznym)

S| pojazdy mechaniczne w zakresie odpowie-
dzialnosci cywilnej za granica — ,Zielona
Karta”
ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej le-
karzy i personelu medycznego, nauczycielii
wychowawcow

flg ubezpieczenie od nastepstw  nieszczesliwych
wypadkow w zyciu prywatnym i w pracy.-

Nasi posrednicy sg do Paristwa dyspozycji. Dora-
dza, pomogag w podjeciu decyzji, ubezpiecza.

Tel. 44-90-66

POLISA PZU NA STRAZY
NASZEGO MIENIA | BEZPIECZENSTWA!

Zapraszamy do Inspektoratu w Nowej Hucie o,
Centrum ,,B” bl. 7

(zmagazynowane) i uprawy

telefony:
ubezpieczenia majgtkowe: 43-76-80, 44-66-79
ubezpieczenia komunikacyjne: 44-10-16
ubezpieczenia osobowe: 44-43-71, 44-93-30

Nowo otwarty, ale z tradycjami I

przy PPUM "Hutnik# ul. Ptaszycklego4 |
tel.44-12-Wwew.230

a oferuje zabiegi w zakresie:

*

a

£

H

FOXKOTES3tAPII - diadynamic, stymat, diatermia krétkofalowy
ultsadzwi”d, sollux podczerwien, parafina >

ITYDSIOTERAPII - bicze wodne, wirdéwki, masaz podwodny |

KINEZYTERAPIA - ¢wiczenia indywidualne w schorzeniach
narzadu ruchu, éwiczenia zbiorowe dlaosw
z bdlem kregostupa

* MASAZU KLASYCZNEGO - catosciowy i czesciowy"

Ponadto CALLANETICS potaczony z MsenenLLMIIM |

a zredukuje nie tylko Twojg otytos¢, ale wyrzezbi sylwetke | j

*

i ujedrni Twe ciato

Przyjdz poniedziatek - pigtek w godz. 8.3®« 14W |

lub zadzwon tel. 44-12-00 wew. 230
Gabinet otwarty jut od dzi$, Callanetics od 1.10W»

SERDECZNIE ZAPRASZAMY! 3

OGLOSZENIE DROBNE
éalrll\(/)lﬁ HANIKE pzo;asdowg gollgme wykonuje- Bra §



priew«Inik_
o Nowej Hucie (10)

" HANDLOWE

l_5|/by Mpyta¢ co wyrdznia
andlowe-odpowiedz by-
. L prosta — szczegdlnie wio-
. L j jssienig. Zielen — pie.
Sowicie zaprojektowana i
komponowana w zabudowe
Mieszkaicy nowych  osiedli
marzy¢ tylko moga o takim o.
kicaniu. | zazdroscic...

Osiedle zamknieto w nieco
lieforemnym tréjkacie ulic do-
ksmentujacych ..ideologiczny”
jdnatek miasta: F. Engelsa,
| £ Rewolucji Pazdziernikowej
i ®Jciowo Al. Planu 6-letaie-
«ipodaje stare nazwy). Han-
dlowe — bo w parterach wiek-
szej budynkéw usytuowa-
nyh przy ruchliwszych uli-
tagh umieszczono liczne punk-
ty handlowe i ustugowe.

ilimo, ie znikta Spotdzielnia
Kctorzarska lokale w  parte-
rach bloku 7 1 5 zachowaty w
juiej mierze charakter cen-
tum ustugowego. Obok pra-
cowni optycznej, punktu ksero,
sktadu  zegarmistrzowskiego
ay naprawy sprzetu domowe-
o dziata punkt hafciarski p.
WMystawy Szramy. Zajmuje
tg ona haftowaniem i reno-
wacjg sztandarow ale takze
pat koscielnych.

Nie moga tez mieszkancy os.
Handlowego narzeka¢ na brak
ikiepow spozywczych. Ostatnio
pojawit sie tam jednak sklep
i zupetnie nowym asortymen-
tem; salon techniczny, m. in.
Boska, ezyli raj +za odpowied-
nie pienigdze) dla majsterko-
wiczw, (ki)

ALBERTYNSKTE

Jedno ze starszych osiedli jak
ingeruje dawna nazwa — ,,XX-
*kecia” pochodzi z lat 60-tych.
Potozone jest w Widiach ul. M.
Dabrowskiej i ul. W. Ander-
s graniczac z os. Niepodleg-
foci Znajdujg sie tu zardéwno
bitki 4 pietrowe jak i wie-
itwee. Czes¢ blokow w' rejo-
we ul. Dabrowskiej dobudo-
walo w latach poOzniejszych.
Tam tez przed kilkoma laty
wybudowat HPR duzy .rote!
typu ,,Lipsk" w ktoérym obec-
nie oprocz hotelu miesci sie
spoteczna szkota  podstawowa
i drednia. W osiedlu  jest row-
nigz szkota podst. nr 100 i 2
paistwowe  przedszkole. 1 W
itarej czesci osiedla niektorzy
mieszkaicy maja garaze wy-
budowane w formie okragla-
kow lub nawet We wiasnych
blokach, bo okazuje sie e
®Wn|e{1myé|ano jeszcze o po-
trzebach zmotoryzowanych.
Blacbwki  handlowo- us+ugo-
we znajdujg el? g’fownle
krzyzowania ul. Andersa
Dabrowskiej j w paw. han-
dlowym nr 16A oraz w Kio-
skach wolnostojacych.  Sg tu
psacowki - spozywcze. kioski
warzywniczo-owocowe i
wiatami, sklep W|elobranzo
wy specjalizujacy sie w  za-
™kach i papierze, sklep
miesno-wedliniarskr
PSS, piekarnia spotdzielcza ze
K>spem przyzaktadowym oraz
iislugi zegarmistrzowskie, op-
;afe * nawet naprawa pa-
rasoli w bl. 28A awniej w
D™ osiedlu  znajdowata  sie
cwziba najwiekszej nowohuc-
spéidzielni mieszkanio-
wi ,Hutnik” obecnie  Lokal
5@ &wieci pustkami j powy-
bijanymi oknami. (sp

e e e S e e e e e e e Sl e e S e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

J SALON

FIRMA - HANDLOWA

Ve

n
SERDECZNIE ZAPRASZA NA ZAKUPY

DO NOWO OTWARTEGO SKLEPU

W OS. NIEPODLEGLOSCI 3
(PAWILON, 1 P.)

Polecamy:
art. papierniezo-zabawkowe

8d_zie_2, dziewiarstwo, obuwie rowniez dla
zieci

chemia, kosmetyki

W Wm

®przet audio-videe
O CENACH NIE INFORMUJEMY,

PROSIMY SAMEMU SPRAW®ZIC.
BEDZIECIE PANSTWO OSZOtOMIENI!

/\,DRIVER" S.C.
| v

Krakow, os. Goérali 4, tel. 44-38-98
Krakow, ul. Bratystawska 5 (bud. KPCB)
tek 34-17-29

POLECA:
—- przewozy do Niemiec, Francji. Wioch j Sswajezrll
— kursowe | eksternistyczne szkolenie kierowcow kzt. A,
B. T erar doskonalenie Jazdy
— szkolenie stendkéw motorowych
— kompleksowe ubezpieczenia TUIR ,,WARTA” 8.A.
(komunikacyjne”™ krajowe | cagranlesne. AC, OC. NW
—- turystyczne, tadunkéw w transporcie, eksponatéw 1
OC wystawcy, mienia od ognia 1 kradziezy).
Cwagal Posiadacze krajowego ubezpieczenia komunika-
cyjnego’ TUIR AWARTA przy wyjazdach zagranicznych
otrzymayjg 70’'e znizki.

OPTYK m duzy wybor opraw i szkiet

»Zofia” realizacja recept

Krétkie terminy H fy  konkurencyjne mm mita_obstuga
Os. Piastow %, tel. 47-13-69 poniedziatek—pigtek

godz. 19—18

TU NAJTANIEJ | NAJSOLIDNIEJ

g fg! wszywanie zamkoéw fg oblekanie guzikéw g|

montaz zatrzasek metalowych i plastikowych
H montaz nitéw i oczek metalowych
Os. Piastow 7 (piwnica). Tet.: 47-30-43

Krakow os. Handlowe 1

BLHUPUNKT

4 «‘Telewizory W Magnetowidy ** Kamery
* *@ Radioodtwarzacze samochodowe

*
*%

HRRMON IC
r Radiomagnetofony

Tel.
Oferuje najwyzszej klasy sprzet

Mini wieze

W TYM SKLEPIE
zakupisz wszystko

-,CORSO”

sklep
metalowo-cbemiczny
bazar ,,Tomexu”
pawilon 306

zaprasza od 9 do 18

NISKIE CENY, SZYBKA
OBSLUGA!

UWAGA FIRMY!

w stodycze, ciasta,
napoje, Paczki okoli-
cznosciowe
zaopatrzy Was firma

MALENKA”

os. Handlowe 8
tel./fax 44-14-32
Dostarczamy
na miejsce,
wystawiamy rachunki

OGLOSZENIA DROBNE
& FLIZOWANIE, tel. 43-42-19.

¢ VIDEOFILMOWANIE. teL
44-33-63.

Sklep chemiczny

Nowa Huta os. Urocze bl. 11

tel. 44-27-12
Poleca:
O pedzle O farby <
O ceraty stotowe Cl lakiery

[ poroflex (sztuczna skéra)
O duzy wybér wyktadzin podtogowych
O inne art. chemii gospodarczej
DUZY WYBOR

KONKURENCYJNE CENY
MILA | SZYBKA OBSELUGA

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Chcesz mie¢ tadng sylwetke,
kilogramow
zapraszamy na wycieczki co tydzien

Biuro Turystyczne ,,PIASTH

os. Bohateréw Wrzesnia 26, tel. 48-17-77

Wyjazdy — sobota, niedziela, od 19.16.91 r.
Instruktor W Relaks dla miodziezy 1 dorostych

zgubi¢ pare

Zapraszamy w godz. 16—19

J.M.S. ELEKTRONIK

Krakéw, os. Centrum C, bl .9
sklep czynny od godz. 9 do 19, tel.: 44-27-42

POLECA
K WYSOKIEJ KLASY SPRZET AUDIO-V11)EO

1]

S

g — telewizory Sony od 14” do 34” (réwniez
modele z teletekstem)
— magnetowidy Sony oraz innych renomowa-
nych firm
m DUZY WYBOR KASET VIDEO (czystych i
nagranych)
m NAJWIEKSZY WYBOR PLYT KOMPAKTO-
WYCH
m ORAZ ATRAKCYJNE TOWARY Z BRANZ
? — kosmetycznej (m. in. ,,Nivea™)

— odziezowej 3
— elektronicznej
NISKIE CENY, MILA I FACHOWA OBSLEUGA.
- ZAPRASZAMY!
liinimmminmmuHiiininnimniniiniHinnnnuiMniimiHiiH'

x> *x

TECHNICZNY N

44 23 74

BOSCH, HOLLER, KRNGO
** Elektronarzedzia

X x %

Szeroki asortyment narzedzi warsztatowych *

1 pomiarowych #

*x *

‘#**************************************



INFORMATOR HANDLOWO-UStUGOWY

11
Uwagal!!! Szkoty, przedszkola, METALUX" Dunlop Q@ Barum
zaktady pracy w 0s. Boh. Wrzesnia HURTOWN |A SAK"
przy petli tramwajowej 7
FIRMA HANDLOWA 10, 25, 20 Opole, tel. 300-41

artykuty gumowe

pole e’a:
NISKIE CENY HURTOWE

bogaty wybdr artykutow
metalowych, w tym armatu-
re wodng, ponadto ofe-

ruje szatkownlce do kapu- -,OZIPOL”
doatarcay na zamoéwienia wiasnym bezptatnym sty i jarzyn, grzejniki ole- Nowa Huta, al. R6z 3 (Galeria)
. jowe, obicia tapieerskie
transportem tszelki drzwi, okapy kuchenne t poleca
MATERIALY NIEZBEDNE DO REMONTU: nad terma, szpachle, Kity, - - - ; i
o ] ) L kleje, lakiery, rozpuszczal- duzy Wybor_meb“ do kz;lzdego pokoju
— farby, tokiery, kleje, pedzie, rozcienczal- niki. i przedpokoju
il ZAPRASZAMY S Aniani
niki, CODZIENNIE OD 9 DO 1T Przyjmujemy zamowienia
W SOBOTY QD 9 DO 13 na meble nietypowe

takze
Srodki czystosci:
— proszki, pasty do podtodg i urzadzen sani-

tarnych, $rodki owadobdjcze, rekawice
gumowe, ptyny do mycia szyb itp. BI M AG
HURT - DETAL

— artykuty chemii gospodarczej

— wybrane artykuty pasmanteryjne
— posciel

— reczniki

Zapraszamy w godz. 10—18, soboty 10—14.

Os. 2 Putku Lotniczego, pawilon nr 1
Hrratkip fpi-fmnyH

NOWA DOSTAWA Zapraszamy codziennie: 17.30—15.30, w sobo-

atrakcyjnej odziezy uzywanej, import z USA ty 7.30—13.00. Krakow, ul. Sottysowska 1 — sie-

Sklep w Nowej Hucie-Pleszowie ul. Nadbrzezie > dziba Krakowskiego Przedsiebiorstwa Gospodarki

<350 m od bramy nr 6 HTS) AYZKEUZIAHI ME BEMaSZ Maszynami  Budownictwa, tel. 44-62-44 lub
ZAP*ASZA od poniedziatku do pigtku * godzinach 44-66-61 w. 8.

10—10, soboty 5—15

SIt OWNIA "GLADIATOR"

wyposazona w najlepsze urzadzenia i sprzet nowej generacji
niemieckiej firmy KETTLER - Sport

rozpocznie swojg dziatalnos¢ od 7 pazdziernika 1991 r.
w Hotelu "Lipsk" os. XX-lecia 1-2 (obecnie o0s. Aibertynskie) e

Wyposazenie sitowni zapewnia:

- miodziezy uzyskanie prawidtowego rozwoju organizmu z zacho-
waniem miodzienczej tezyzny,
- dziewczetom i kobietom utrzymanie zgrabnej sylwetki ciata,
- mezczyznom utrzymanie wiasciwych proporcji budowy ciata,
a takze rozwdj miesni.
Pomieszczenia sitowni posiadajg
I klimatyzacje oraz petne zaplecze !

socjalno-sanitarne.

W czasie ¢wiczen bedag wyswietlane filmy video
prezentujace pokazy i treningi mistrzow.
Przy sitowni dziata¢ bedzie wypozyczalnia kaset video.
Zapewniamy mitg atmosfere oraz fachowy instruktaz
prowadzony pod nadzorem mistrza Polski bl
w zapasach w stylu klasycznym.

Zapraszamy miodziez w wieku od 5 do 105 lat w godzinach 800 - 22°°



wyraznie objawy umiarkowanego {
gtebokiego uposledzenia  umystowego.
Tvch z pewnoscig nikt nie adoptuje,
pozostang wytgcznie na. barkach spo-
feczenstwa.

127 tysiecy — dzienny
koszt pobytu!

W DMD w os. Gorali dobowy koszt
pobytu dziecka wynosi okoto 127 tys.
dotych. Jest to bardzo duza suma, po-
mnozona przez 30 daje obraz wielko-
Sci kosztow miesiecznego utrzymania
dziecka. W rzadko ktoérej rodzinie nor-
malnej tyle sie tozy na utrzymanie
dziecka. Tak droga jest panstwowa —
spoteczna przechowalnia dla dzieci. Bo
przeciez mimo wysokich kosztow u-
trzymania domem rodzinny m ten przy-
bytek nie jest.

* jiero- Na owe wysokie koszty skiadajg sie:
tjtaf. utrzymanie budynku, wszelkie optaty
z tym zwigzane, remont budynku, 4,5
LfyU etatl pielegniarek, 6 opiekunek dzie-
Aiko ciecych, dietetyczki. 14 salowych, 3
L-ijto- Eracow pic pralni, 4 kuchni, pracowna-
Jfetd, ka socjalnego. Taki zastep +tudzi jest
M0da¢ niezbedny, by catodobowo zapewnic¢ o-
pieke maluchom, by byty czyste, zad-
taa-  bane, nalezycie zywione. Na wyzywie-
pma-  nie starcza suma 7 tys. dziennie. Te
siohie  sume zwieksza sie stosownie do zmian
Bt 0- cen zaopatrzenia. Jeszcze trzeba doli-
.pygar-  czy¢ koszty odziezy.
— Maluchy — stysze — nie niszczg
i feta ubranek. Sporo tez otrzymujg z da-
iiftona  riv> i od Indywidualnych ofiarodaw-
cipty-  cow. Przynosza odziez ludzie po sux>-
thjov  ich starszych dzieciach.
iPani Natomiast rodzice $wiadczg niewie-
ndiew  le, lub nic. Placa . jedynie za koszty
jowy-  wyzywienia i to tylko niektorzy. Naj-
6, po-  czesciej rodzicow trudno znalezé, bo
nie sa na przyktad zameldowani w
i stadu  miejscu zamieszkania. Podrzucone

Rosng bezuczuciowcy

Dzieci wyrastaja w ,,przechowalni"
pozbawione rodzicielskich uczu¢. Jak
trudno jest przej$¢ przez zycie czto-
wiekowi, ktéry miat normalng rodzi-
ne, ktérv wazrastat w mniej czy wie-
cej objawianym cieple rodzinnym. Coz
dopiero, powiedzie¢ o wychowanku do-
mu dziecka, ktéry chocby byt najle-
piej prowadzony, nie zastapi jednak
domu rodzinnego. O tym dobrze wie-
dza ludzie, ktérzy wyrastali w do-
mach dziecka. Wielu z nich zaktada
rodziny, rozpoczyna samodzielne zycie
ociijo-wiedzialnie, ale tez bardzo wielu
nie moze znalez¢ sobie miejsca w
swiccie- dorostych. Do$¢ czesto przyj-

muje wyciggnietg dton w nadziei zna-
lezienia przyjazni, a tymczasem trafia
do srodowiska patologicznego. ROznie
to bywa, ale wielu tez w swoim zy-
ciu dorostym opancerza sig, nie re-
aguje na nieszczescig wokot siebie.

— Rosng bezuczuétowcy — powie
psycholog. I w tym momencie, gdy u-
Swiadomimy sobie ten fakt, koszty
przekraczajg daleko wymienione 127
3/5 ztotych dziennic. Koszty sg nie
o obliczenia.

— Mam duzo pogardy dla kobiet —
wyjawia pani Teresa — spotkanych pod
kioskiem z piwem, czy pijgeych pod
barem. Zaraz zastanawiam sie — gdzie
sg dzieci? Co robig? Moze sg gtodne,
zamkniete same w pomieszczeniu bez
pradu i gazu...?

A, ja dodaje—- wielkim barbarzyns-
twem jest danie  zycia cztowiekowi,
ktory nie bedzie miat do kogo zwro-
ci¢ sie po prostu mamo, tato.

Henryka ROSIEK

Okienko z aktorefti Teatru Ludowego

DZISIAJ:

Maja WISNIOWSKA

< Niezaleznie od pici na-
szych rozméwcow, zawsze' za-
czynamy pytaniem o wiek. Ta
samo pytanie musze zadac
Pani...

— W sam raz.

= Co w sam raz?

— Moéj wiek.

= A stan cywilny?

— Mezatka.

= Pani pasje pozateatralne?

— Dom i rodzina.

= Co Pani lubi
Hucie?

— Latem zielen.

= A czego Pani nie cierpi?

— Jej architektury.

E | na koniec jak zwykle —
co$ ,,od siebie”.,,

— Zielen wkroétce zniknie —
na eo wiec patrze¢? Spotkaj-
my sie w teatrze.

w  Nowej

Czotéwka krakowskich plastykow w ,,Srodpolu.”

Do 10 listopada obejrze¢ mo-
zna w Klubie ,,Srodpole” na
Wzg6érzach Krzestawickich wy-
stawe dziet krakowskich arty-
stbow malarzy udostepniong
dzieki uprzejmosci Biura Wy-
staw Artystycznych. Ekspozy-
cja obejmuje obrazy znanych
i cenionych twoércow wspotcze-
snych, m. in. Jerzego Nowo-
sielskiego, Czestawa Rzepin-
skiego, Stanistawa Rodzinskie-
go. Dominuje malarstwo reali-
styczne w réznych swych od-
mianach — od postimpresjoni-
zmu (Carlotta Bologna, Cz. Rze-
pinski) po fakture tréjwymia-
rowa, uzyskang za pomoca mi-
sternej deformacji ptétna (R
Ledwos ,,Pejzaz z drzewami”)

skiego), ekspresyjny kontrast
ciemnego biekitu i zieleni gor-
skiego kanionu z jaskrawobia.
ta kapliczkg (M. Duleba), ale-
gorie cercantesowskiego Rozy-
nata (J. Panek), czy wreszcie
oddziatujaca ogromem napigcia
wywodzacego swoéj rodowdd z
ikony ,,Kobiete w ciemnosci”
Nowosielskiego. Jedynym ,,ro-
dzynkiem” sztuki abstrakcyj-
nej i to w najlepszym stowa
znaczeniu jest .Proces Il1” zna-
nego artysty i pedagoga kra-
kowskiego Witolda Damasiewi-
cza. Cieszacy oko dobor i a-
ranzacje przestrzenna malowi-
det zawdzieczamy zdolnosciom
kompozycyjnym autorki wy.
stawy — Lucyny Lubanskiej.

. Kektorymie, gpoty-
te naspz sportowy i
ny. Masazem, co trze-
§i¢, zajmujg sie roézne
tsm be cdpowiednie-
‘Mwania. Niekiedy —po
fcfijA kursach. A
ly efektywnie i odpo-
i'$ oprawial masaz le-
nta posiada¢ ogromna
1wtacza z zakresu

iKtomii, ale takze i
| feystko po to, by nie
o/ Bo mozemy spotkac
 ztaw. kruchg ko-
g ajacym- sie pro-
Cdtaym  kodci czy
Nowotworowymi w 0-
I Etecstupa, co objawia

tgj okolicy. W ta-
Rbtach robienie ma-
r “powadzi¢c do tra-
ro tsk wazne sa kwa-

nie" znalazta odpowiedzi na py-
tanie: jaki jest wptyw oddzia-
tywania ludzkich rgk na drugie-
go cztowieka.

Wspomniat Pan, ze jest tak-
ze pracownikiem oddziatu neu-
rologicznego. Czy zatem i w cho-
robach neurologicznych masaz
moze by¢ przydatny?

— Tak, cho¢ tutaj sprawa kom-
plikuje sie jeszcze bardziej. Ro-
dzaj masazu, a S$cislej, rodzaj
wykonywanych podczas  jego
trwania ruchéw, musi by¢ do-
brany scisle pod katem okreslo-
nej jednostki chorobowej. W ma-
sazu rozrézniamy szereg ruchoéw:
gtaskanie, rozcieranie, ugniata-
nie, wibracje, uciski, roztrzasa-
nie, watkowanie czy uklepywa-
nie. Kazdy z tych ruchdU- dzie-
li sie dodatkowo na kilka rodza-
jow. | tutaj dochodzimy, do se-
dna sprawy. Upraws$ance masa-

ktérym mogtbym naprawde po-
Swieci¢ sie kregarstwu, masazom
i fizykoterapii. Dzisiaj w zasa-
dzie dysponuje wszystkim co ko-
nieczne jest do. uprawiania pro-
fesjonalnej fizykoterapii i gim-
nastyki leczniczej.

To co. odréznia ten gabinet
od sal szpitalnych, to nic tyl-
ko bogatszy sprzet, ale takze dy-
skretny zapach indyjskich ka-
dzidet, przy¢mione sSwiatto i ol-
brzymia fototapeta » zielong, tro-
pikalng puszcza... Czyzby byt Pan

wyznawcg filozofii  Dalekiego
Wschodu?
— Nie. Chodzito mi raczej a

stworzenie klimatu, ktéry umoz-
liwi gtebsze rozluznienie pacjen-
ta. Stosuje tez zreszta — o ile to
jest pomocne — dyskretng mu-
zyke. A kadzidetka, o Kktoérych
"Pan wspomniat? No c6z... Oprocz
mitego zapachu, nawigzujg do tej

le mnie czitowiek

F* U zdobywat?

‘g“,absolwentem, Stu-
| dla niewido-
";m dyplomowanym

‘| I sazyst leczniczym.

4; "< << lIE<

£ leka w prosekto-

£y ’\Wsﬁ&tsglzep e
r‘rycznym.

/aWyczni st
| " '«rmy O%%f%

¥\in.gia ada-
fet 55 szereg

< i
Nsred |o

a Posredw na

zu w oddziale neurologicznym
wymaga , ogromnej wiedzy. Nie-
ktére rodzaje ruchéw moga bo-
wiem spowodowac nasilenie nie-
korzystnych objawow, a nie ich
usuniecie. Np. w chorobie Par-
kinsona, w stwardnieniu rozsia-
nym i tam gd-zée wystepuje spa-
Ktyczno$¢ miesni, nie wolno sto-
sowa¢ ruchéw typu stakatowego
np. oklepywan czy wibracji. Sto-
sowanie tych ruchéw jest pod-
stawowym biedem sztuki.

> Nawet w tak ciezkim scho-
rzeniu jakim jest stwardnienie
rozsiane stosuje sie masaz?

— Stosuje Sie go w poczatko-

eana jest gimnastyka lecznicza.
> — Naszg rozmowe zaczelis-
my <( tego, ze Panski gabinet
nie przypomina domu znachora.
W' jaki sposéb udato sie Panu
zgromadzi¢ tyle sprzetu?

— Faktem  jest, ze wielu od-
wiedzajgcych mnie lekarzy twier-
dzi, ze dysponuje sprzetem do
mesazu i rehabilitacji, ktérego
nie ma w wigkszosci naszych
szpitali. Przez pewien czas pra-
e-wolem _za (granicag. Zawsze
Ichma’fim quc wiasny gabinet, w

wej fazie choroby, po&zniej zale-

tradycji, w ktorej cztowiek trak-
towany jest catosciowo. Bo dla
mnie pacjent, ktérego masuje, to
nie tylko jego ciato, to takze
cala bogata sfera jego psychiki,
jego duchowosci. Wielu pacjen-
tow skarzy sie. ze przez Swiat
polskiej medycyny sg traktowa-
ni  najczesciej instrumentalnie,
jako kolejne mniej lub bard2|eJ
ciekawe przypadki. Mnie fascy-
nuje caty cztowiek — zaréwno
jego fizjologia, anatomia jak j je-
go przezycia. To chyba dlatego
swielu pacjentéw twierdzi, ze
jestem dobrym masazystg i kre-
garzem.

Gdyby kto$ chcial skorzy-
sta¢ x Pana pomocy, w jaki spo-
s6b mozna sie z Panem - konta-
ktowac?

— Moéj gabinet miesci sie w
os. Wandy 4/13. Przyjmuje pac-
jentéw od poniedziatku do pia-
tku w godz. 15—19.30. A wieczo-
rem mozna zadzwoni¢ i umor
mwi¢ sie nag dogodny termin.

Jr W takim razie poprosze je-
sz ze 0 numer telefonu.

— Prosze bardzo: 67-01-31.

sir Dziek’’;e za r-"3n'we.

Jan L. FRANCZYK

efekt luminescencji  zieleni.

(,Chorat 1983” St. Wisniew- JERZY MICHAL BOZYK

FI NDATOREM NAGROD: SKLEP ,SYLWIA”

Konkurs ze sponsorem
Kupon numer 17

Sponsorem konkursu 17 sg panstwo Bozena 5 Ireneusz Szo-
penie wiasciciele sklepu ogolnospozywczego ,,Sylwia” w  os.
Sportowym, bl. nr 24, ktéry dostarcza réwniez Swieze mieso
do paw. nr 424 na bazarze ,, Tomexu”. Pytania: 1. W sprzedazy
jakich gatunkéw miesa specjalizuje sie Sklep ,,Sylwia” i paw.
424 na ,,T«mexie”? 2. Wymien przynajmniej 5 gatunkéw mie-
sa oferowanego w sklepie ,,Sylwia” i paw. 424? 3. Jakiego ro-
dzaju zywnosci dotyczyly notowania cenowe w poprzednim
numerze ,,GTN”? Odpowiedzi prosimy przesyta¢ pod adresem
rediikcji do 25 pazdziernika. Wsréd osob, ktore nadeslg prawid-
towe odpowiedzi rozlosujemy 3 kupony, kazdy o wartosci 100
tys. zt na zakupy w sklepie ,,Sylwia”. Przypominamy o zala-
czeniu kuponow.

Rozstrzygnelismy' konkurs nr 15. Sklepy ,,ALTI” w Nowej
Hucie mieszczg sie w os. Tysigclecia, paw. nr 42 i w os. 2

* Pik. Lotniczego, blok nr 44. Hurtownie tej firmy specjalizujg

sie w sprzedazy alkoholu w tym niskoprocentowego, a w prze-
wodniku nr 7 zaprezentowaliSmy os. Tysigclecia. Nagrody w
postaci bonéw, kazdy o wartosci Hlé tys. zt. na zakupy w
sklepach ,,ALTI” wylosowali: p. Teofila Kaczmarczyk, os. Ty-
sigclecia 65/40, p. Matgorzata Gaworek. Wieliczka ul. Kra-
kowska 373 oraz ip. Sebastian Chowaniec, os. 2 Putku Lotnicze-
go 26/88. Po odbidér bondéw zapraszamy do redakcji. (spt

Z RYBA NA TY

Szczupak na zywcowke

Na zywcowke potawiamy szczupaki tam gdzie spinningowa-
nie nie jest mozliwe ze wzgledu na podwodne przeszkody. Zy-
wa przynete rzucamy niedaleko od brzegu, gdyz szczupak
przewaznie penetruje te wody. Drapiezniki te przebywaja
przewaznie na gtebokosci ok. 40 cm od dna. Skupiska tych ryb
spotyka sie na tgkach podwodnych porosnietych moczarka ka-
nadyjska. Szczupak zeruje o réznych porach, dlatego czas po-
towu nie odgrywa wiekszej roli.

Z chwilg zatopienia przez rybe sptawika nie nalezy sie
spieszy¢ z zacinaniem, gdyz szczupak w tym czasie trzyma ry-
bke utozong w poprzek paszczy i odptywa niedaleko. Nastep-
nie odwraca ofiare gtowa do przetyku. Zacina¢ nalezy vztedy
gdy sptawik ponownie zacznie pogrgza¢ sie w wodzie. Zaciety
szczupak walczy b. energicznie, dlatego zytka powinna by¢
stale napieta, a hamulce kotowrotka wyregulowane prawidto-
wo. Nie zapominajmy 6 zabraniu nad wode duzego podbiera-
ka lub haka holowniczego oraz rozwieracza szczek, umozliwia-
jacego bezpieczne odpinanie» ztowjonego drapieznika.

6 bm. na Wisle w Krakowie odbyty sie zawody splawikowe

o Puchar Podgoérza. | m. zajela druzyna kota PZW ,Soda”,
Il — Alwernia, a Il — Nowa Huta. Indywidualnie | — Sta-
nistaw KatamecM ,Soda”, n — Albin Mrozicki ,,Wodnik” i

111 — Wactaw Biegan ,,Start;c I\/I*ias*to”.

13 bm. na Dunajcu w Filipowicach odbyty sie zawody spta-
wikowe konczace sezon wedkarski Kota PZW Nowa Hr a. |
m. zajat Jan Talar, Il — Stanistaw Urbantek i >’T — v
Romanek. (sp)



Zmiany w kodeksie drogowym {1V)

Szczegllna ostrozno$¢ — to ostroznosc
polegajaca na zwiekszeniu uwagi i do-
stosowaniu zachowania uczestnikéw ru-
chu do warunkéw i sytuacji zmieniaja-
cych sie na drodze, w stopniu umozliwia-
jacym odpowiednio szybkie reagowanie.

Dopuszczalna tadowno$¢ — najwieksza
masa tadunku i oséb, jaka moze przewo-
zi¢ pojazd po drodze (zmiana polega na
tym, ze wliczono réwniez do tej definicji

takze kierujgcego, przez wykre$lenie sformutowania ,bez kie-
rujagcego”.

Dopuszczalna masa catkowita — suma masy wiasnej oraz
dopuszczalnej tadownosci (w tej definicji skreslono sformuto-
wanie ,,masy kierujacego" poniewaz wprowadzono je we wcze-
$niejszym_ pojeciu).

Ruch kierowany — ruch otwierany i zamykany za pomoca
sygnalizacji Swietlnej albo przez uprawniong osobe.

Marek PANTAK

Z okazji jubileuszu wystawa w MPIK

20 lat Oddziatu PZF w Nowe] Hucie

Ruch filatelistyczny w No-  zapisat si¢ w kronice utworze-
wej Hucie ma wieloletnig tra- niem pierwszego Kota PZF w
dycje wywodzaca sie z dziatal-  Nowej Hucie. Nastepne lata to
nosci naszych czlonkéw w Kra-  systematyczny rozwoj ruchu i
kowie. Jednak dopiero rok 1954 powstanie wielu K&t PZF. W

1971 r. Uchwalg Zarzadu O-
kregu PZF w Krakowie, powo-

dflwaytflfa 01 tano Oddziat w Nowej Hiicie.
WYSTAWA Poczatkowo liczba cztonkéw
ALATEUSTYCZNA PZF wynosita zaledwie Kkilka-

nascie os6b, dzisiaj Oddziat la-
czy 1780 kolegow, a zbieraczy
znaczkoéw jest co najmniej dwa
razy wiecej. | to zbieraczy ta-
kiej miary jak kol. F. Gawet,
ktory opracowat piekny i war-
tosciowy eksponat filatelistycz-
ny pt. ,,Matka Boska na znacz-
kach swiata" — po raz pierw-
szy bedzie on zaprezentowany
na wystawie zorganizowanej w
Klubie MPiK przy PIl. Central-
nym (od 18 do 22. X.), gdzie
wystawione zostang 23 ekspo-
naty, WSstep wolny.

Z. FURGAL

DYZURY APTEK Sskiane Dorni/5 1836, 8,

W zwigzku z« ztamaniem Pra-
wa Prasowego (DI. U. nr S s
dnia 7.02.1984 r. poi. 24, art. tt
ust. 2) w Glosie Tygodnik No-
wohucki nr 23 z dnia 6. 09. 1991 r.
w artykule pt. ,,Cztonkowie
KRH przeciw Z. Borkowi i M.
Kuci" prosimy o zamieszczenie
na tamach Waszego Tygodnika
przeprosin wraz z wyjasnieniem
na czym polega manipulacja i
ztamanie powyzszego prawa W
tym artykule.

ANDRZEJ MARCINIAK
JANUSZ PURA

Od redakcji: Przepraszamy
panéw A. Marciniaka i J. Pare
za wymienienie ich nazwisk w
"inkryminowanym tekscie.

&0O00 <«

StUZBY MIEJSKIE

s 930, 1045, 12, 1315, 1430, »,
T 0d piatku do cawartku 19, 20.30. I LOKALNE
yzurujg: Apteka ar 21. al Bienczyce: 6.36, 8, 9.30 H. - .
Rewolucji _ Pazdziernikowej 12 36, 14?/ 15, 17.30, 19. . Pogotowie: 999, Straz Po- =
6, tel. 44-17-19 ] Apteka ar zarna: 998, Policja 99T, Po-
24, oa. Centrum A, bl, 3 tet. gotowie Gazowe: 992, Toksy-
44-17-36. kologia: 11-99-99. Informacja
o lekach:. 11-87-65 (8-15).
icj ) . 44-44-44.
KINA g?rlégja Pgszarrilg()dgs. Zgody:
. . 44-68-43, Pogotowie Ratun-
Sfinks: 18 i 19 bm., godg. kowe _ Nowa Huta
16 ,Kopciuszek” (USA, b.o.J, 44-49-99, Pogot. Elektryczne
godz. 16 i 20 ,Zwariowani 44-23-08, Pogot. c.0. 44-38-46. =
detektywi" (USA, 12 tat); 28 Wodociagi: 48-28-61. -
bm., godz. 12 Zestaw bajek
(poL b.0.), godz. 16 ,Kop-
ciuszek”, godz. 18 i 26 CENTRUM
,,Zwariowani detektywi". v
Y -MEDYK
. WYPOZYCZALNIA Kalendarz NOWA HUTA
| KASET VIDEO .
1 Psycholodzy pedagog, sek- S
E ,,COBRA NOWOhUCkl auolog. Leczenie nerwic. Wi-
zyty domowe (od 15 do 23),
Nowa Huta o0s. Centrum Czyzyay: T, 8.30, 10, 11.30, internistow, pediatrow i der-  Z?
a B, pl 1L Zaprasza od pon. 13, 10. matologa. EKG w domu, S
do soboty: 10—19, w naedz.ie- .. ) | Zgtoszenia codziennie, tel. ¢
le: 9—14, Dywizjonu 303: 7, 8 930,  44-10-49, w godz. 10—20.
11, 13, 16, 18, W. a
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30,
. Nll/IESDZZEI E§I\_A|>IE 11, 12.30, 14, 17, 16.30, 20. GIEL DA
| ) Kalinowe: 8, 9.30, .11, 13, 18 SAMOCHODOWA
Baaylika w Mogile: 8,30,8. Wzgorza: Krzestawiekie: T, »Sol-hut"  (parking 1ITS)
9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 16. 8, 9.30, 11, 12.15, 16, 19. soboty i niedziele godz. 6—15.
UHiiniiHnitiHiiiimiiiHiiiiiiHnniiiniBiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiHHiHiiiieiiiHiiiiiitiiiiiHiiiiiiiintf
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| KRONIKI POLICYJNE!

Troche statystyki

Policjanci z Komendy Krakéw-Wschod interweniowali w
ub. tygodniu 150 razy. Bywa juz regutg, ze -najwiecej odnou
wuje sie w policyjnych ,,ksigzkach interwencji" — przestepstw
samochodowych. Tym razem byto ich 40 w tym 20 wlaman it
kradziezy aut. Reszta to uszkodzenia samochodow!

Odnotowno cztery wlamania d<> mieszkan i dwanascie do o.
biektow tzw. uzytecznosci publicznej. Dziesie¢ pobic¢ i rozhoi.
Jedno samobodjstwo i jeden gwatt nie dopetniajg policyjnej
statystyki. Jest jeszcze Kkilkadziesigt innych przestepstw wsrdd
ktorych prym wioda tzw. ,kieszonki”, oszustwa, kradzieze ro,
werow i motocykli, znecanie sie nad rodzing i grozby! Okrada,
ne sa altanki i piwnice!

Uwaga Tomex!

Tam kazdy kradnie! Okradziono nawet Rosjanina! Rtinnsni
poczynaja sobie dowolnie. Maja talent! (?) Najczesciej sg za-
trzymywani przez policje. Tylko 14 pazdziernika zgtoszono ;
,Tomex-u" 14 .kieszonek’!

Beztroska mamusia!

Beztroska mamusia zgtosita, 9 pazdziernika o 15.15 ze wCen-
trum A zgineto jej czteroletnie dziecko. Policjanci ,penetrowali
Centrum” bez rezultatu. Dziecko jak sie okazato do domu ma.
my przyprowadzita nauczycielka. Przypadkowy przechodzien!

Wojna skinow...

...dobiega konca. Odnotowuje to z ulga. Wszak sama miesz-
kam w Nowej Hucie. Uczuleni moze i przez ,,Gtos” mieszkaj,
cy nie dali sie zastraszy¢! Zgtaszali kazde podobne poprzednim
zajscia. 8 pazdziernika zgtosili, ze w o0s. Boh. Wrze$nia awan-
turuje sie 40 miodych, jeszcze nie obywateli! Pluton alarmo-
wy wyruszyt do akcji! Zatrzymano jednego ,matolata”.

I znowu zgtoszenie! Tym razem 10 pazdziernika w rejonie
szkoty podstawowej, 30-osobowa grupa, w .akcji! Byt to nj
szczescie fatszywy alarm. W tym samym dniu o godz. 195"
100-osobowa grupa w rejonie o0s. Kalinowego trzymajac wre.
ku prety i patki atakuje to co widzi.

I tym razem uzyto sit. Pluton alarmowy wkroczyt Widzae
zmotoryzowanych policjantow ,,skinéwie” uciekli! Pluton alar-
mowy czeka na kolejne ekscesy! Czy na swoje ,pociechy” cz.
kajg rodzice? tfil

Gielda kwiatéw i krzewéw

18, 19 i 20 pazdziernika, w  dzie si¢ gietda kwiatow cigtych,
godz. 10—18, w Szkole Podsta- ozdobnych, krzewow i roim
wowej nr 115 w os. Jagiellon- tropikalnych. ]
skim 17 (i przed szkota), odbe-

Polski Gutag 1945—1959 r.

Zwigzek Bytych Zotnierzy Przymusowo Wcielonych do Gor.
niczych Batalionéw Pracy uzyskat z dniem 3.10.1991 r os-
bowos¢ prawnag i zostal wpisany, przez Sad Wojewodzki w
Krakowie Wydz. I Cywilny do Rejestru Stowarzyszen.

Cztonkiem Zwiazku moze by¢ osoba, ktéra w ramach sti-
by wojskowej lub w innych okolicznosciach byfa zmuszat
do pracy w kopalniach, kamieniotomach lub wykonywata in-
na niewolnicza prace. Czitonkostwo nadzwyczajne moze -
zyska¢ najblizsza rodzina oraz sympatycy potepiajacy stali-
nowski rezim niewolniczej pracy, a wspierajacy Zwigzek mo-
ralnie i finansowo.

Zarzad Wojewo6dzki Zwigzku w Krakowie jest w posiadaniu
ok. 90 proc, wiarygodnych dokumentow przestepstw jak: roz-
kazéw, raportéw, notatek stuzbowych czy réznego rodzajumo-
nitbw stanowigcych o ilosci wojska w kopalniach, przerobe-
wykonywa-niu planéw wydobycia wegla, wypadkach $miertel-
nych wsrdod zotnierzy, statych kalectwach oraz o wykazie k-
paln, w ktérych pracowali zotnierze. Sg réwniez nazwiska by-
tych decydentow.

O dalszej dziatalnosci zwiazku bedziemy informowac wpra
sie, w wydaniach pigtkowych: ,,Czasu Krakowskiego”, ,Gloso
— Tygodnika Nowohuckiego”.

- Przewodniczacy Zarzadu
FRANCISZEK GAWLOWICZ

Siedziba Zwigzku: Kraikéw, ul. E. Orzeszkowej 5 (Pracor6
Ortopedyczna).

ZMARLI

WACEAW DOMAGALSKI, lat 65
HENRYK GRZEBINOGA, lat 60
JOZEFA GUSTAG, lat 88
EDWARD ORZEL, lat 50

JAN PEWELCZYK, lat 82
JERZY SWIDERSKI, lat 69

SS
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18—24.10

PROGRAM I: Wiadomosci:
IW, 1150, 19.30, Teleexpress:
1715, Dobranoc — 19.15 — eo-

jziennie.
PROGRAM 1lI: Panorama:
730, 16.30, 21.00, 24.00, Pro-,
(ram  lokalny: 18.00 — co-
dziennie.

piatek

PROGRAM 1
6.16 ,,Lucky Luke” (7)
335 Magazyn telewizji snia-
Saniowej
900 ,W labiryncie"
10.00 CNN
1010 Jezyk angielski (33)
16.00 Studio 7 proponuje

16.15 Dla najmtodszych
.Ciuchcia”

1705 Jezyk angielski  dta
dzieci (13)

1735 ,Tele — audio — vi-
deo”

18.05 ,,Bill Cosby show”
i 1830 ,,Raport”

1900 ,,Reflex” —
publicystyczny

1950 Wyborcze ABC

20.05 ,,Miasteczko
Peaks” — serial

2050 ,,ABC ekonomii”

2100 ,,Polskie zoo” (powto-
rzenie)

2110 Zespot Publicystyki
Zapis” przedstawia...

2200 Studio Wyborcze

2310 Wiadomosci wieczorne

2330 Przestanie Herberta
*Pan Cogito — powrot”
recytuje Stanistaw Brejdy-
gant

23 ,,Trzy dekady rocka w
Polsce” (4)

program

Twin

PROGRAM 11

918 ,,Domowe przedszkole”
935 ,Szkota dla rodzicow"
1000 ,,Bill Cosby show” —
serial prod, USA

1200—16.00 Telewizja edu-
keyjna

16.25 Powitanie

1640 ,,Pokolenia” —  serial
Prod. USA
1705 ,,,Archiwum Neptu-

K” — baltycka atlantyda

1730—21.00 Program regio-
nalriy w tym: 18.30 Lokalny
Program wyborczy

2120 Sport

21.30 Magazyn 102 — Maciej
Wierzynski

22.00 ,,Przygody dobrego
wojaka Szwejka” (2) — serial
2300 Lepiej pézno niz wca-

— magazyn

005 ,,Lepiej p6zno niz wca-
le — magazyn

sobota

PROGRAM I
w3 ,Wszystko o dziatce"
»10 ,Rynek — agro”
»,Na zdrowie”
9-00 ,,Ziarno”
925 5 — 10 — 15"
1030 dgfyk angielski  dla

—35 »Wojownicze z6twie
«ria” — serial
1055 Wojskowa  akademia

secnniczna — program publi-
ojstyczny

,Szkota pod zaglami”
y-M Wedréwki  dalekie i
1'ie ,,Polowanie na zielona

film dokum
40 “My " Swia

6j'n¢ " “Slodemka" w ,Je-

W pazdziernika

14.00 Walt Disney pnedsta-

-?2.51®@ ? arch)*J'»  Teatru
_U97?/>& .
Brecht ,,Kariera Artura Ui”
17.55 Butik” — magazyn
:18.20 ,,Detektyw  w sutan-
nie” __ serjal prod. USA
20.00 ,,Polskie zoo”
20.15 ,,Krete  schody”
nim lab. prod. USA
21.35 Sportowa sobota
22.00 Studio Wyborcze
23-10 Wiadomosci wieczorne
23.30 Przestanie Herberta —
®yszarda Krynickiego —
Irst”
23.35 ,towca” — fiim sen-
sacyjny prod. USA

PROGRAM 11

7.35 ,,Peryskop” —
wojskowy

8.00 Dla dzieci:
zamkowa”

9.00 Magazyn telewizji $nia-
daniowej

9.30 ,,Klasztory polskie”

10.00 CNN

10.40 ,,Tacy sami” —
gram w jezyku migowym

11.00 Polska Kronika
mowa

1110 Akademia  Polskiego
Filmu — ,,Zimowy zmierzch”

13.00 Zwierzeta Swiata:
,»,Bezcenna przyroda” (5)

13.20 ,,Klub  Yuppies”
program dla mitodziezy

14.00 ,,Videojunior”

15.00 Program dnia

15.05 ,,Wielka Gra” —
turniej

16.05 ,6 z 49" — teleturniej

16.40 ,,Pan wzywat, milor-
dzie?” — serial

17.30 ,,Jetsonowie” — serial
animowany prod. USA

18.30 Lokalny program wy-
borczy

19.00 ,,Camerata 2" —
gazyn muzyczny

19.30 ,,Galeria 38 milio-
now” — plener w Biatowiezy

20.00 ,,Chopin w  barwach
jesieni”

20.40 Vademecum teatroma-
na — Stary Teatr w Krako-
wie

21.20

21.25

21.45
rial

22.45
Ki”

0.05 Klub
Ki”

magazyn

,Ulica Se-

pro-

Fil-

tele-

ma-

»Stowo na niedziele”
,Bez znieczulenia”
»Kennedy” (7) — se-

Klub rockowy ,,Dwoj-

rockowy ,,Dwoj-

niedziela

PROGRAM 1
9.00 ,, Teleranek”
10.00 Jezyk angieWsS ds

d2|eC| (153)
.Dzieci z  Bullerbyn™
(7 — ost) — serial
10.30 ,,Al-Kibla
dokum.
11.00 ,,Notowania, esyli %
sie optaca rolnikowi”

serial

11.25 Telewizyjny koncert
zyczen )

11.55 ,,Armie Swiata — po-
kojowe misje” — magazyn
ublicystyczn
P 20y,,¥eczgwy Muate-
Box”

13.05 Magazyn ,,Morze”

13.25 ,,Dzieje kultury pol-
skiej” ,,Jagiellonowie"
(2) — film dokum.

14.30 ,,Pieprz i wanilia — w
krainach zielonego smoka i
Spiewajacych syren”

15.10 ,, Telewizjer”

15.30 Telewizyjny

Teatr

Rozmaitosci F. Durrenmatt
~Herkules i stajnia Augiasza”
~17.00 ,,Na cenzurowanym?”

127~ ”~a  cenzurowanym'

18.10 ,,Synowie i corki"
(3) — serial
19.00 Wieczorynka Walt
Disney przedstawia ,,Gumisie”
20.05 ,,Usmiechy szczescia"
20.50 Sportowa niedziela
21.10 ,,7 dni — Swiat”

21.45 Raport o stanie kul-
tury

22.00 Studio Wyborcze

23.10 Wiadomosci wieczorne

23.30 Przestanie Herberta
L7 IX  — Joézefowi Czap-
skiemu” recytuje  Stanistaw
Brejdygant

PROGRAM 11

7.30 ,,Przeglad tygodnia"
(dla niestyszacych)

8.00 Dla dzieci: ,,Ulica Se-
zamkowa”

9.00 Film dla niestyszacych:
,»,USmiechy szczescia” (6 —
ost.)

10.00 CNN

10.10 ,,Magazyn przechod-
nia”

10.20 Program lokalny

10.50 ,,Animals” — magazyn
ekologiczny

11.30 Podréze w  ezasie i

przestrzeni:
zmieni
12.15
12.30

,»Dzien, w ktérym
sie wszechswiat” (4)
»Zwierzeta wokot nak"
Express Dimanche

12.45 Jazz w ,,Remoncie”

13.10 ,,100 pytan do...”

13.50 ,,Przeciez to zna-
my...” program Waldemara
Malickiego

14.10 Kino familijne: JDak-
tari” (1) — serial prod. USA

15.00 Gos$¢ .Dwojki”
15.10 ,,Polacy” — film
15.50 ,,Mini-lista przebo-

jow” parodia znanych wWy-
konawcow muzyki" rozrywko-
wej w wyk. dzieci
16.25 Program dnia
16.40 ,,Rebusy”
niej
17.00
18.00
19.00
nia”
19.30 Wielkie
Termach Caracalli
21.20 ,,Skandal w miastecz-
ku” — film USA
22.55 ,,Okolice
gwiazdy wytworni
Stax. cz. 2

— teletur-
Studio Sport

,.Blizej Swiata"
»Wydarzenia tygod-

soprany w

jazzu"
plytowej

poniedziatek

PROGRAM |

13.35 —16.00 Telewizja
kacyjna

16.00 Studio 7 proponuje

16.15 ,,Luz” — program »e=
etolatkow

17.35 ,,Rokendroler"

18.00 Sportowy hit

18. 10 ,.Kraje, narody, twyda
rsonia”

18.50 ,, Alf" — serial

20.05 Teatr Telewizji — A-
Jexander Dumas ,,Kean" CM

21.50 ,,ABC ekonomii”

22.00 Studio Wyborcze

23.05 Wiadomosci wieczorne

23.25 Przestanie Herberta

23.35 BBC — World Serriee

PROGRAM I
,,Pokolenia"” — serial
Magazyn pitkarski
,Lekarz tez cztowiek”

16.40
17.05
17.35

@)
18.30 Lokalny program wy-
borczy

FIRMA HANDLOWA

,» VIRGO"
sklep, es. Urocze 4. tet. 44-43-67

poleca:

— eleganckie obuwie damskie,

meskie, buty

sportowe — duzy wybor obuwia dzieciecego

__atrakcyjna odziez meska

dodatki

UWAGA — NOWOSC! Wtapianie dokumentéw w two-

rzywo!

Zapewniamy zyczliwg i fachowa obstuge!
Zapraszamy w godz. 11—19, w soboty od 11 do 14.

1991 r.r Nr 29

1900 ,,Ojczyzna — polszczy-
zna”
k_19.20 Zapraszamy do ,,Dwoéj-
i

19.30 Jezyk niemiecki (4)

20.00 ,,Sasiedzi”

21.20 Sport

21.30 ,,Z dziejéw parlamen-
taryzmu”

2150 ,,Marie w

btekitnym
mundurze” — serial

wtorek

PROGRAM |

9.10 ,,Domowe przedszkole”

9.35 ,,Gotowanie na ekranie”

10.00 ,,Wielka mito$¢ Bal-
zaka” (4) — serial TP

12.00—16.00 Telewizja edu-
kacyjna

16.00 Studio 7 proponuje

16.15 Dla dzieci ,,Tik —
Tak” oraz film ,Bamse —
najsilniejszy niedzwiadek na
Swiecie” — serial

17.05 Jezyk angielski dU
dzieci (16

17.30 ,,Listy o gospodarce"
K 1”8.00 ,,Pitkarska kadra cze-
a

18.10 ,W Sejmie i Senacie"

18.30 ,,Krolik Bags  przed-
stawia" — serial

18.55 Wywiad tygodnia

20.05 ,,Cesarskie polowa-
nie” — film fab. prod. radz

21.55 ,ABC ekonomii”
22.00 Studio Wyborcze
23.05 Wiadomosci wieczorne

PROGRAM D

7.35 .Jtano”

8.10 ,,Denver — ostatni
nozaur”

8.35 Magazyn telewizji $nia-
daniowej

9.00 ,W labiryncie — seriai
TP

10.00 CNN

10.10 Jezyk francuski (4»

16.25 Powitanie

16.40 ,,Pokolenia” — serial

17.05 Przeglad kronik  fil-
mowych

17.35 ,,Pod wspdélnym da-
ehem”

18.30 Lokalny program »>»

di-

borczy

19.00 ,,Ciebie, Boga, wysta-
wiamy...”

19.30 Jezyk angielski (4)

20.00 Kullsy' — . Tallin —
wrzesied "917 — reportaz *
Estonii

20.30 ,,Mistrzowie wspotczes-
nego kina”

21.20 Sport

21.30 ,,Obrazki z Sieradzkie-
go” — reportaz

22.00 ,,Lorca — S$mier¢ poe-
ty” (4) serial

23.00 ,,Non stop kolor"

Sroda

PROGRAM |

*.10 ,,Domowe przedszkole”

9.35 ,,Gtowa do gory”
program poradniczy

10.00 ,,Dynastia”

1X00—16.00 Telewiaja edu-
kacyjna

16.00 Studio 8

16.05 Kino nastolatkéw:
»~Wychowawca" (8) — serial

16.40 ,,Sami o sobie”

17.35 ,,Kinomania"

18.00 ,K'mika
cztowieka”

18.20 ,,Polska z oddali”
Jan Nowak Jezioranski

18.30 .Encyklopedia II
ny Swiatowej”

zdrowego

wWoj-

19.00 ,,Zielona linia"
grarn Redakcji Rolnej

19.50 Wyborcze ABC

20.05 ,,Dynastia”

21 00 ,,ABC ekonomii"

21.05 Spotkanie z rzeczni-
kiem praw obywatelskich

21.20 Studio Sport

22.00 Studio Wyborcze

23.05 Wiadomosci wieczorne

PROGRAM 11

8.10 ,,Ulisses 31” — serial

8.35 Magazyn telewizji $nia-
daniowej

9.00 ,W labiryncie"

10.00 CNN

10.10 Jezyk niemiecki (4)

16.40 ,,Pokolenia” — serial

17.05 ,,Meandry architektu-
ry”

17.35

18.30
borczy

19.00 ,,Seans filmowy”

19.30 Jezyk angielski (34)

20.00 Nagrody brytyjskiego
przemystu muzycznego (2)

21.20 ,,Zegnaj Moskwo"

23.00 Sport

23.10 Stan krytyczny

— pre>

»M.A&H." — serial
Lokalny program wy-

czwartek

PROGRAM 1

8.10 ,,Dzien dobry”

9.10 ,,.Domowe przedszkole”

935 »Przyjemne z pozytecz-
nym”

10.00 ,,Wysokie napiecie” (7>

11.30 ,,Po sze$cdziesigtce” —
magazyn

12.00—16.00 Telewizja eduksu
eyjna

12.00 Agroszkota

12.35 JDzi$ przed nami Roz-
tocze” — film dok.

1345 ,,Zraniona planeta” —
»Las tropikalny” — film przy-
rodniczy

14.00 Mieszkamy w Polsce —
w Wielkopolsce

14.40 Zwierzeta S$wiata

15.15 ,,Symbioza” film
przyrodniczy Jana Walencika

15.30 Przez lady i morza

16.00 Studio 7 proponuje

16.15 Dla miodych Widzow:
. Kwant”

17.30 ,,Telemuzak” — maga-
zyn muzyki rozrywkowej

18.10 ,,Laboratorium” —
kroskopy

18.30 ,,Podréze do Polski” —s
reportaz

18.50 Magazyn katolicki

20.05 Studio wyborcze

21.10 ,,Wysokie napcecie”
— serial krym.

2.40 ,,Pegaz”

23.05 Wiadomosci wieczorne

23.30 BBC — World Service

PROGRAM H

8.10 ,,tebski Harry” — serial
8.35 Magazyn telewizji $nia-

Mi-

<7)

damowej
9.00 ,W labiryncie” — serial
10.00 CNN

10.10 Jezyk angielski (4)
10.35 Jezyk francuski (4)

16.40 ,,Pokolenia’ — serM
prod. USA

17.35 Dziern ONZ

17.35 ,,Cudowne lata" (51) —

»,Madeline” — serial prod. USA

18.30 Lokalny program wy-
borczy

19.00 Dzierh ONZ

19.20 Jazz Jamboree TH —
transmisja koncertu inaugura-
cyjnego

21.20 Sport

21.30 Dzien ONZ

Hurtownia AnDoRe

ul. Bardosa 38 (obok kopca Wandy)

Tel.

44-08-34, Fax 33-86-86, Telex 32-62-33

ZAPRASZA NA ZAKUPY
HANDLOWCOW | HURTOWNIKOW!

Poleca art. spozywcze i owoce cytrusowe: arbu-
zy — winogrona — vegeta 25 dag i 75 dag — ku-
kurydza w puszkach — napoje 1,5 1 wielosmako-

we holenderskKie.

Takze ciggte dostawy piwa.
CENY PROMOCYJNE!

DLA STALYCH KLIENTOW KORZYSTNE
WARUNKI PELATNOSCI.

13



Zdrowie

| uroda

Pomaga na serce

I zapobiega siwieniu

GLOG

Najczesciej owoce rézy pol-
nej, zwanej psig, hazywa sie
mylnie gtogiem. Ale réza po
tacinie to Rosa, a gtég — Cra-
taegus. Jest on tylko b. dale-
kim powinowatym rézy. Gitog
jest rosling lecznicza. Napar z
jego owocéw podaje sie cho-
rym na serce. Te mdte owoce
nie sg smaczne, cho¢ po prze-
mrozeniu zyskujg na smaku.
Nieraz owoce gtogu dodaje sie
do innych surowcéw w prze-
tworstwie, np. do marmolad,
dzemow, musoéw, przecierow '
win. Ponadto suszy sie je i u-
iywa jako leku.

Sa wyjatkowo bogate w wi-
tamine BI, a takze w karoteny
i zwiazki flawonowe. Witami-
ny C majg 40—50 mgcl», a przy
tym towarzyszy jej witamina
P Owoce gtogu zawierajg gli-
kozydy garbniki i inne ciata
czynne. Kwiaty, a takze owoce
majg sporo cennych skiadni-
kéw mineralnych: fosforu, ze-
laza. glinu, wapnia i potasu.
We Francji pije sie herbatke
X suszonego gtogu, twierdzac,
te zapobiega ona siwieniu,
dzieki zawartosci manganu.

Zdrowie ...

Jak wskazujg badania statystyczne ok. 1 mifion oséb w Pvi-

see cierpi na chorobe wiencowa.

Co dziesigtg dotyka zawat.

Na chorobe wiencowa zapadajag coraz miodsi ludzie, zaréwno
mezczyzni jak i kobiety. O przyczynach tej choroby jak row-
niez jej leezeniu rozmawiamy ze specj. chorob serca lek. med.

KAZIMIERZEM KAWALCEM.

Gtos ma lekarz

Choroba
wiencowa

= Ktorego fragmentu u-
ktadu krwionosnego dotyczy
choroba wiencowa?

— Choroba wiencowa ata-
kuje serce. Jest to przewlekte
schorzenia tetnic wiencowych.
Tetnice te, lewa i prawa opla-
taja jak gdyby ,,wiencem”
serce zaopatrujac je w krew.
Wychodzg one z aorty i sa
tetnicami koncowymi nie po-
siadajgcymi duzo rozgatezien i
nie tworza miedzy soba po-
tgczen. W razie zatkania za-
krzepem ktorejs z
szybko moze nastgpi¢ zawat
tj. martwica miesnia serco-
wego

« Co jest przyczyna choro-
by wiencowej?

— W zdecydowanej  wiek-
szosci przyczyna jest miaz-
dzyca tetnic powodujgca za-
krzep lub zator i w nastep-
stwie ostre lub przewlekte
niedokrwienie miesnia serca
Rzadszymi przyczynami powo-
dujacymi zwezenie lub zam-
kniecie tetnic wienncowych sa
anomalie wrodzone, stany za-
palne tetnic j tetniak rozwar-
stwiajacy tetnicy gtéwnej.

= A jJakie czynniki zwiek-
szaja ryzyko wystapienia cho-
roby wiencowej?

— Sa to czynniki wewne-
trzne takie jak dziedzicznosc,
zaburzenia metaboliczne, star-
szy wiek, zaburzenia krzep-
niecia krwi, predyspozycje u-
kladu nerwowego oraz plec.
Czesciej zapadajg na nig mez-
czyzni. Hormony zenskie prze-
ciwdziatajg miazdzycy. Do
czynnikéw zewnetrznych nale-
zy zaliczy¢ otytos¢, obfita w
ttuszcze zwierzece diete, stre-
sogenriy tryb zycia, brak Wy-
sitku fizycznego, palenie ty-
toniu i picie alkoholu.

= Kiedy mozemy  stwier-
dzi¢, ze cierpimy na chorobe
wiencowa?

— Swoistg i wyrdzniajaca
cechg choréb z niedokrwie-
niem serca jest bol wystepu-

gatazek -

jacy w  okolicach mostka.
Powstaje on na tle niedoboru
tlenu w stosunku do potrzeb
miesnia sercowego. Bol taki
wystepuje przy wysitku  fi-
zycznym, w momentach
wzruszenia, przy przejedzeniu,
reakcji na zimno lub niedo-
cukrzeniu krwi. Objawy te
sg nazywane dusznicg bolesna.
Przy zaawansowanej choro-
bie wiencowej i przedtuzaniu
sie bolu moze nastgpi¢ zawat.

« Jak leczymy chorobe
wiencowg?

— Przede wszystkim nale-
zy chorobe rozpoznaé¢; Wyma-
ga to przeprowadzenia badan:
EKG wysitkowego, Holtera,
echokardiografii.’ Znaczna
czes¢ pacjentéw objawy ner-
wicy bierze zg chorobe wien-
cowg i uzywa leki, ktére mo-
ga mie¢ uboczne dziatanie. Po
rozpoznaniu choroby nalezy
Scisle stosowac sie do wskazan
lekarza. W  zaawansowanej
chorobie mozna przeprowadzic
zabieg chirurgiczny polegaja-
cy na przeszczepie fragmentu
zdrowej tetnicy w miejsce
zatkanej. Zabiegi takie sg wy-
konywane w Krakowie w szpi-

talu im. Jana Pawia 11 pod
kierunkiem  prof. Dziatko-
wiaka.

Najwazniejsza jest profilak-
tyka zapobiegajaca tej groz-
nej chorobie. Podobnie  jak
przy  miazdzycy stosujemy
diete beztluszczowa i nisfco-
weglowodanowa. Rezygnuje-
my z uzywek takich jak pa-
pierosy 1 alkohol. Warto tu
wspomnie¢ o badaniach nau-
kowcoéw amerykanskich, kto-
rzy wyliczyli, ze straty w
Polsce wynikajgce: z palenia
tytoniu wynoszg 8 mid dola-
row. W tym 5 mld to straty
produkcyjne, a 3 mld dolaréw
pochtania leczenie.

Dziekuje za rozmowe

Stawomir PIETRZYK

Jak oszukaé starosc?

Niestety, wspoétczesna medy-
cyna nie jest w stanie pow-
strzymac¢ proeesu starzenia
aie. Ale to jak szybko starze-
jemy sie zalezy od trybu zy-
cia, naszych natogéw, rodzaju
wykonywanej pracy, a takze
od tego czy potrafimy wypo-
czywac i.. cieszyC sie zyciem.
Wystarczy jednak zadac so-
bie troche trudu by... oszukaé
staro$¢, opo6zni¢ jej nadejscie.

Pomocne w tym moga byc¢
xi ol a.
Starszym ludziom  bardzo

czesto dokuczajg zmiany miaz-
dzycowe. Miazdzyca pojawia
sie w chwili zZnacznego
zmniejszenia aktywnosci, za-
ktéca prawidtowe dziatanie
wielu organoéw, a jest efek-
tem zmniejszonej wydolnosci
serca. Przyspiesza jg zte od-
zywianie, palenie papierosow,
nadmierna ilo$¢ kalorii. To-
warzyszy jej czesta otytosc,
cukrzyca lub zka przemiana
materii. Te ostatnig mozna po-
prawi¢ pijac zamiast mocnej
herbaty, napar z lisci pozio-
mek. A jeshi juz nie mamy
watpliwosci, ze gnebi nas
miazdzyca — wypijmy napar
x mieszanki ziét:  kwiatostan

gtogu (150 g), lis¢ melisy (50
), ziele miety (40 g), klacze
perzu (150 g) i owoc jarzebi-
ny (60 g). Ziota te trzeba wy-
miesza¢, a pozniej jednag tyz-
ke stotowg =zala¢ wrzgtkiem.
Po przestudzeniu zidtka popi-
jamy niewielkimi  tyczkami,
najlepiej na czczo. Osoby, kto-
re majg zdrowag watrobe mo-
ga kazdego dnia zjadac¢ jedea
lub dwa zabki czosnku — to
takze opdznia zmiany miaz-
dzycowe.

Wiele starszych
ktopoty  zolagdkowe i watro-
biane. Ale naduzywanie w
tym przypadku tak popular-
nych lekéw jak raphacholin lub
sylimarol moze przynies¢ do-
datkowe dolegliwosci. A wiec
znowu potrzebny jest umiar.
Ktopoty zotgdkowe moga by¢
rozne: zalicza sie do nich
wzdecia, zaparcia, zgage. Oso-
bom starszym nie poleca sie
zazwyczaj zbyt silnych $rod-
kéw przeczyszczajacych. Je-
zeli nie mozna pomoc  sobie
pijac kwasne mleko, czy je-
dzac suszone Sliwki.  warto
kupi¢ w aptece ziotowe Srodki
przeczyszczajace.

Przy zgadze mozna, sie ra-

0s6b  ma

towa¢ naparem z miety (.pot
szklanki niezbyt mocnego na-
paru przed positkiem). Przed

wzdeciami — mozna sie bro-
ni¢ dodajgc do potraw nasie-
nie kopru wioskiego tub

kminku. Mozna takze pi¢ lek-
ko' ostudzony napar z tych
ziot. Osobom, ktére majg cze-
sto klopoty z watrobg warto
poleci¢ majeranek. tagodzi
skutki jedzenia potraw ciezko-
strawnych i tlustych.

Najczestszag dolegliwoscig
starczego wieku bywa tez
reumatyzm. Bardzo czesto bél
nie pozwala chodzi¢ i wyko-'
nywaé¢ najprostszych prae.
Trzeba jednak pokona¢ bdl i
¢wiczy¢. Kazdego dnia troche
wiecej, chodzi¢ na  spacery.
Przy ostrych bélach korzystac
z plastréow rozgrzewajgcych i

masci. Mozna takze pi¢ reu-
mosan.

' Jednak — jak twierdzi wie-
lu lekarzy — miodos¢ fizycz-

na zalezy od psychicznej. Moz-
na by¢ miodym i sprawnym
przez diugie lata — trzeba tyl-
ko chciec...

(opr. kit

Psychozabawa

Czy bedziesz wiecznie

mtoda(y)?

Punkty
tak nje
1. Mozesz wbiega¢ poschodach? io
2. Cieszysz sie gdy zasiadasz do smacznie zasta-
wionego stotu? 10 t
3. Denerwuje Cie zmiana w codziennych przy-
zwyczajeniach? 0 u
4. Chetnie przebywasz wtowarzystwie miodych? io (
5. Wolisz kolory jaskrawe od stonowanych? 9
6. Lubisz wyobraza¢ sobie rézne ciekawe wyda-
rzenia? 0 9
. 7. Szukasz wybiegéw zeby nie iS¢ w odwiedziny? 0o u
8. Lubisz zmienia¢ ustawienie mebli w swoim
mieszkaniu? 10
9. Unikasz pieszych wedrowek po miescie? 0
10. Zawsze bierzesz sie z zapatem do pokonania
trudnosci? 10 (
11. Chetnie wychodzisz wieczorem? 10 g
12. Czujesz sie rzeska(i) od samego rana? io ]

A teraz zsumuj. 100 punkéw — bedziesz wiecznie mioda (y).
Jesli uzyskasz 90—70 punktéw to nie dziw sie, ze nie zawsze
potrafisz porozumie¢ sie z dwudziestolatkami. Jesli uzyskata
60—50 punktéw to jesteS na granicy pomiedzy miodoscig asta
roscig. Jezeli wypadto Ci mniej niz 50 punktéw musisz na-
tychmiast zmieni¢ dotychczasowy tryb zycia. Nawet gdyhy
Twoj dowdd osobisty swiadczyt o miodosci, psychicznie jestes
staruszka, staruszkiem.

Midd wzmacnia

| leczy

Cenne wiasciwosci miodu za-
uwazono juz w zamierzchtych
czasach. Pszczotom pos$wiecono
wiele miejsca w literaturze, u-

Miéd posiada ponad dwa.
dziescia roznorodnych mikro,
elementéow waznych dla orga-
nizmu cztowieka. Koniecme

wieczniono ich znaczenie na jednak, by to byt miod natu-
malunkach skalnych. Hipokra- ralny. rije doprawiony syrw.
tes, ktory dozyt sedziwej sta- pem, cukrem  buraczanym,

rosci, pono¢ twierdzit ze swo-

Badzmy wiec ostrozni przy z.
jdq kondycje zawdziecza mio-
owi.

kupie. Najlepiej kupi¢ miod o.
czywiscie od zaufanego pszcze-
larza. Ostroznie gdy kupujemy
na placach targowych. Spraw-
dzajmy czy na opakowaniu jgt
petna nazwa i adres produ-
centa.

Prawie wszystkie produkty
pszczele sa. cenne dia cztowie-
ka. Wykorzystywane bywajg |
dla zdrowia, i dla urody. Naj-
wazniejsze z nich to miod.’ py-
tek kwiatowy pszczeli, propo-
lis. mleczko pszczele i jad. Ten
ostatni musi  by¢ koniecznie
stosowany pod kierunkiem le-
karza. Zwykle uzywany w te-
rapii choréb reumatycznych.
W przypadku propolisu, mlecz-
ka pszczelego czy pytku kwia-
towego nalezy rowniez zasieg-
na¢ porady lekarza. Natomiast
mioéd nie powinien nikomu za-
szkodzi¢. uczulenia sga nader
rzadkimi przypadkami. Miéd
jest dobry na wszystko, lub
prawie na wszystko. Wzmacnia
i leczy. Jest doskonatym pro- _
duktem w okresach rekonwa-

W sprzedazy znajdujg sk
miody nektarowe i spadziowe.
SzczegOlnie docenia sie walory
mioddéw spadziowych. Sa i
specjalne miody lecznicze Ii-
zyskane drogag wielu doswiad.
czen w krakowskiej Akadem
Rolniczej) — simil-miody-p».
krzywowe. $wierkowe, rumian,
kowe etc.

Coraz wiecej miodu jest »
sprzedazy, stosujmy wiec g
czesciej w naszej kuchni. Do-
rosty cztowiek powinien przy-
najmniej 1 tyzke miodu spozy-

lescencji pomaga w przemia- \ya¢ eodzierinie. Waine b
nie materii, wspiera prace ser- .- O Tl o
ca. Na serce i krazenie bardzo Jesienta.

wzmochni¢ organizm przed
ma. 1®

dobry jest zwiaszcza miod gry-
czany.

Dyskoteka z ,,Kubusiem”

W Miodziezowym Domu Kultury 4m. A. Bursy w o0s. Tysigcle-
cia w kazdg sobote odbywa sie dyskoteka, ktéra pretenduje ¥
miana jednej z najlepszych w naszej dzielnicy. Znakomita W
ka, efekty Swietlne i zapachowe stanowig jej mocng strong. St
sorem dyskoteki jest Foto Video Art ..KUBUS”, ktory funduje c-y

ne nagrody (rn. in. aparaty fotograficzne ,.Ftiji> dla tczcstniko
licznych konkurséw.

SOPHIA
MEDYCZNE CENTRUM
DIAGNOSTYCZNO-
-TERAPEUTYCZNE

Rynek GE 34, tel. 21-70-21, 21-9,-83 mm ul. Gazéw 11
tet. 56-33-66 ul. Rydléwka 5 (Mateczny), tet. 67-46-24
R o0s. Dywizjonu 363, tet. 4T-59-81

USC. GASTROSKOPIA, REKTOSKOPIA, KONSULTA-
CJE LEKARZY SPECJALISTOW, TAKZE PROFESOROW |j
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Sport

Z notesu kibica

Zawody — pitki siatkowej
sczym « mistrzostwo 1 li-
f Hutnik — AZS Czestocho-
n 19 X (sobota), godz. 17°00,
Il X (niedziela), godz.  11.
te wlasna, ul. Ptaszyckie-

Awans o jedng pozycje

Jeden punkt koszykarzy

W pierwszym spotkaniu ze
Stalg Bobrek Bytom hutnicy
zaprezentowali niezte gre. Obie
druzyny duzo rzucaty do ko-
sza, szwankowata nieco ob-
rona i walka pod wiasna ta-
blica. Troche lepsi w tym by-
li gospodarze i dlatego tez
pobyli cenny jeden punkt.
Hutnik starat sie mimo to
prowadzi¢ otwartg, a mo-
mentami bardzo wyréwnang
gre, szczego6lnie bylo to wi-
doczne pod Kkoniec pierwszej
potowy meczu. Najlepsi w
Hutniku:  Griszczenko oraz
Rutkowski.

W drugim meczu rutyno-
wana druzyna z Sosnhowca
kierowna przez Weglorza tyl-
ko w pierwszej potowie pro-
wadzita wyréwnang gre z
hutnikami. Potem bylo juz
znacznie gorzej, lepsi kondy-
cyjnie oraz strzatlowe krako-
wianie  powoli  powiekszali
przewage i pewnie wygrali.
Znowu niezle zagrat najpew-

Wroénieci W pejzaz Nowej Huty

Czy doczekamy powrotu ,,zuzla"?

Wypadek na tarze zuzlowym w 1961 roku przerwa) kariere
two nika i trenera klubu nowohuckiego ,,Wanda”. W ligowym
mem i Motorem jeden z zawodnikéw gosci spowodowat groz-
u krakse, w wyniku ktérej Tadeusz FIJALKOWSKI odniost
troing ktntusje. Dzieki nowohuckiemu chirurgowi Janowi De-
iietowi uchronit noge przed amputacja, cho¢ do dzi$ nosi ona
My feralnej kraksy i nie jest w peini zdrowa i sprawna.

Tadeusz Fijatkowski urodzit
W * Zawadzie k. Myslenic.
Z rodzinngj wsi i domu  wy:-
niést upor i wole walki; Na-
jezy do pokolenia Kolumbéw,
toreio Mtodos¢é przypadta na
iata Il wojny Swiatowej. Nie
Ww tym czasie bezczynny i
wstapit do Armii - Krajowej.
>0 rodzina odczuta bolesnie
laa wojny. 8 osob  stracito
tycie. Do niego szczeScie  sie
-Smiechneto | przezyt noc o-
hpacyjng. Po wyzwoleniu, na
whotnika wstapit do 11 Armii
Wojska Polskiego. Ta decyzja,
jek réwniez ukonczenie szkoty
rycerskiej, uchronity go jak

twierdzi przed represja-
ktor*(ch doswiadczyli kole-

byz A

pasia od wczesnej
ttodoéci byty motocykle. Ko-
tystal z nich zaréwno w par-
‘yzantce jak 1 w wojsku. Do~
pero. jednak w Kilka lat. po
wojnie mogt zrealizowaé swo-
H marzenia. W 1949 roku za-

icjdzi¢ jako zuzlowiec w

‘K" Warszawa, a potem
. Wgu” Dwukrotnie w 1952
1193 roku byt wicemistrzem
»«ywidualnym Polski. W 1958
"Proponowano mu  przyjazd
® tukowa. Byfa to szansa

* rodzinne strony,
stworzenia cze-

L nwego. Propozycje przy-
trenerem i zawod-

«em sekcji zuzlowej ,,Wan-
/<" 'en snos6b przyczynit
Powstania _,,czarnego

£1u * Krakowie. Nowo-
ki klub ,,wWanda” byt wéw-
P°  pierwszym

lgOwym sezonie od razu

do = ekstraklasy.

P 10n podziwia¢ zuzlow-

sae chodzito, po kilkana-
Y widzéw. W klubie,

°?% 'at piecdziesiag-
fo_in i= Ndzisigtych jezdzili
i Z t72'ktor Waidszek, Jan

Fualkowsc¥
toJH* *ultcesow byty row-
kowjh°2y- “2deusz = Fijai-
«iknii.feko tre ‘er i zawod-
fef t\"~?SZe m6?t sie doga-

ktubo dziataczami
"lakowato funduszy na
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sprzet. Na mecze przychodzito
po kilkanascie tysiecy kibicow,
jednak do kasy trafiaty pie-
nigdze najwyzej za kilka ty-
siecy biletbw. Reszta wedro-
wata do Kkieszeni dziataczy.
Sprzedawano ,,lewe” bilety.
Mimo interwencji trenera nie
udato mu sie skompromitowac
aferzystow. Czasy bytly takie,
ze triumfowali ci, ktérzy mie-
li lepsze plecy.

Kontakt z zuzlem przerwat
tragiczny wypadek w 1961 ro-
ku podczas pamietnego me-
czu z Motorem Lublin. Skom-
plikowane ztamanie nogi w
12 miejscach nie byto tatwe
do wyleczenia. 9 operacji i
3 lata noszenia gipsu urato-
waty mu noge. Chirurgowi
zawdziecza, jak podkresla, to
ze_stoi na obu_nogach.

Z motoryzacja hie zrywa
kontaktu. Zakfada w 1962 r.
pierwszy w Nowej Hucie pry-
watny zaktad naprawy samo-
chodow. Jak na owe czasy
bvt to ewenement. ,,Auto-ser-
wice” w os. Stonecznym prze-
trwat do dzis. Po przejsciu
pana Tadeusza na emeryture

niejszy strzelec Hutnika —
Rutkowski. (mar)

STAL BOBREK BYTOM —
HUTNIK 91—80 (51—47)
Punkty dla krakowian: Gri-

szczenko i Rutkowski po 20

Baron 18, Wolanski 8, R. Jan-

czura 7, Bulka 6.

Y1KTORIA SOSNOWIEC —
HUTNIK 86—82 (34—38)
Punkty dla krakowian: Rut-
kowski 20, L. Janczura 15, R.
Janczura 14, Griszczenko 12,
Baron 8, Woiarisski 6, Trojan
4 i Bulka 3

1 LIGA
KOSZYKOWKI MEZCZYZN
1. PSC SI. Wr. « 11 570—495
2. Stal S. W. 6 11 478—435
3. Polonia W. « 10 517—505
A Aspro Wr. 6 10 568—536
5. Stal Bobrek 6 9 497—512
6. Lech Poznan 8 9 527—544
7. Zastat Z. G 5 6 404—356
8. HUTNIK 8 8 450—450

prowadzi go obecnie syn
Piotr. Zaktad stynie z solidnej
roboty, a zatozyciela do dzi-
siaj mozna tu spotka¢ w go-
dzinach popotudniowych.
Chciatby, aby zuzel powr6-
cit do Krakowa i Nowej Hu-
ty. Po jego wypadku w 1961
roku sekcja zuzlowa dtugo nie
przetrwata. Dziatacze likwidu-
jac ,,zuzel” niszczyli wszystko
co byto z nim zwigzane. Naj-
pierw miotami rozbito spraw-
ne jeszcze motory. Potem ro-
zebrano bandy i zdemontowa-
no oswietlenie na stadionie
»~Wandy”. Obecnie trudno juz
znalez¢ S$lady, te jezdzono tu
kiedy$ na zuzlu. Tadeusz Fi-
jatkowski wierzy, ze ten po-

Fot. PAWEL ZECHENTER

pularny ,,czarny sport”Jjedzie
znowu uprawiany w Krako-
wie ku satysfakcji  kibicow,
Ma nadzieje, ze doczeka ta-
kich czas6w. Podejmowano
juz proby reaktywacji tej dy-
scypliny. Dotychczas bezsku-
tecznie. Moze teraz... Jak
na razie aktywnie udziela sie
jako prezes Zwigzku b. Zot-
nierzy Armii Krajowej. Juz
dzisiaj zaprasza naszych czy-
telnikbw na uroczyste wre-
czenie sztandaru nowohuckie-
mu kotu, ktére odbedzie sie
w Ilstopad2|e 0 czym nie o-
mieszkamy pomformowac w
,,Gtosie”.

Stawomir PIETRZYK

Przegrali z outsidera

Stal Mielec — Hutnik 27:25 (13:10)

HUTNIK: Kosmider, Ber-
nacki — Pater 6, Cwik 5,

Walka 5, Nowakowski 5, Kroi

bramek. Dopiero wtedy no-
wohuccy pitkarze wzieli sie
do pracy. W 58 min. zblizyli

2, Mu]ar(;zyk_ 2, Kwiecien, sje na odlegto$¢ jednego go-
Poznanski, Wieczorek. Wyklu-  Ja, ale wtasnie wtedy ~Pater
czenia 10 min. nie  wykorzystat karnego.

Tydzien terhu pisaliSmy o
dobrej, a nawet' bardzo do-
brej grze szczypiornistow Hut-
nika w pojedynkach z silniej-
szymi druzynami. Jednocze-
$nie zwracaliSmy uwage na
troche dziwne podejscie do
meczow z nizej notowanymi
przeciwnikami. Przestroga o-
kazata sie na czasie. Hutnicy
przegrali w sobote z zajmu-
jaca ostatnie miejsce Stala.

Gospodarze od poczatku me-
czu grali bardzo ambitnie i
agresywnie. Efektem byto kil-
kubramkowe prowadzenie
przez dtuzszy okres. W 42
min. réznica wynosita az 6

Koncéwka meczu zrobita sie
bsfrdzo  emocjonujagca, lecz
wiekszy spokoj wykazali sta-
lowcy 1 im przypadte zastuzo-
ne zwyciestwo.

Wspomnie¢ trzeba réwniez
0 stabym wystepie sedziow z
Przemysla. Nie mozna jednak
zwalaC przegranej na dwojke
arbitrow. Mielczanie jeszcze
czesciej niz hutnicy wedrowa-
li na fawke, a mimo to potra-
fili celnie rzucac i lepiej roz-
grywac. Po prostu Hutnik za-
grat gorzej niz w poprzednich
spotkaniach.

(dan)

NOWOHUCKA MOZAIKA SPORTOWA

KOLEIJNA WYGRANA PINGPONGISTEK WANDY

Tenisistki stolowe Wandy graty tym razem na wyjezdzfe.
Ich rywalkami byt zespét Wiokniarza £6dz, zajmujacy miej-
sce w dole tabeli. Nasze zawodniczki nie zmarnowaty okazji
i po wygranej 6:4, wzbogacity sie o dwa punkty, dzieki czemu
awansowaty na 5 pozycje — 9 pkt Punkty dla nowohuckiego
zespotu zdobyty: Nela Mamlina 2, Jolanta Szatko-Nowak 2,
Alicja Pul 1 oraz debel Szatko-Nowak — Put. Po siedmiu ko-
lejkach na czele znajduje sie Alchem Wioctawek — 13 pkt.

SIATKARZE HUTNIKA POZA PUCHAREM POLSKI

Nie udat sie siatkarzom Hutnika wystep w poHinale Pucha-
ru Polski rozegranym w Nysie. Przegrali wszystkie swoje
spotkania w jednakowym stosunku 0:3. Ich rywalami byty
druzyny: Stali Nysa, Stali Stocznia Szczecin i Jastrzebia. Do
finatlu awansowat zesp6t gospodarzy. Ciekawostka jest, zo
wszystkie mecze konhczyty sie takim samym wynikiem — 3:0,

KLASA OKREGOWA

W matych derbach nowohuckich Wanda — Hutnik 11, lepsi
okazali sie pitkarze z Suchych Stawéw. Po bramce Kocwy
zwyciezyli 0:1 (0:1). Kontytnuuje dobrg serie Grebatowianka.
Tym razem wygrata z Goérnikiem Wieliczka 4:1 (2:1& Gole
zdobyli Silski 2, Nowak, Ptonka. Liderem pozostaje Cracovia
Il — 15 pkt., 3. Grebatowianka —T4 pkt., 8. Wanda — 10 pkt,
8. Hutnik Il — 0 pkt.

KLASA ,,A” — GRUPA |

Do duzej sensacji doszto w 10 kolejce. Niepokonana dotych-
czas i gromigca przeciwnikow Garbarnia Il doznata pierwszej
porazki. Jej sprawca okazata sie Sparta, ktora nie ulekla sie
»brazowych” i wygrata z nimi w Nowej Hucie 1:0 (1:0). Zdo-
bywcya jedynego gola i gtéwnym sprawca niespodzianki byt
Rakoczy. Pitkarze Sparty zajmujg 7 miejsce — 12 pkt. Na
czele nadal znajduje sie Garbarnia Il — 16 pkt. Wysokie
zwyciestwo odniesli Zjednoczeni Branice. Pokonali Bronowic-
kiego, az 5:1 (0:1). Bramki strzelili: Kubowicz 2, Zaba, Mig-
dat, Nowak. Nie zdotali jednak opusci¢ ostatniego miejsca. Jak
na razie zdobyli tylko 5 pkt.

KLASA MIEDZYOKREGOWA JUNIOROW

Mtodzi zawodnicy Hutnika nie przegrali do tej pory spot-
kania. W ubiegtym tygodniu pokonali w Skawinie miejscowa
Skawinke 6:0. Zajmujg jednak dopiero druga lokate z 13 pkt
Powdd jest prosty. Rozegrali o jedno spotkanie mniej od pro-
wadzacej Wisty — 14 pkt. Drugi zespot nowohucki Krakus
przegrat w Debicy z Pegrotourem Pustynia 1:3 i spadt na 0
pozycje — 5 pkt. .

CzZY BEDA NASTEPCZYNIAMI FOLGI?

W hali Korony rozegrane zostaly mistrzostwa okregu kra-
kowskiego w gimnastyce artystycznej juniorek. Udanie wy-
stgpity zawodniczki Krakusa. W Kkl. | druzynowo zwyciezyt
zesp6t Budowlanych Bielsko-Biata — 92, 70 pkt., 2. Krakus —
76,05 pkt, indywidualnie: 2. Rzeszutko (Krakus) — 34,00. KL
Il zakonhczyta sie wygrang Krakusa | — 84,60, 2. Krakus Il
62,25, ind. 2. Pisarczyk — 33,90, 3. Cedro — 33,45 (obie Kra-
kus). W kl. 11l najlepsze byty gimnastyczki Krakusa — 75,95,
ind. 3. Frajberg (Krakus) — 25.10

Zaktad Fotografii Barwnej os. MEODOSCI 8
(obok ,,Baltony”)
Atelier. Prace amatorskie. Przezrocza — Proces E-6
Zdjecia do dokumentéw (4 minuty)

Przyjdz do nas — terminowa i fachowg obstuge*
gwarantujg

BRACIA WELODARCZYKOWIE
Premie i nagrody dla statych Klientow

15



Zaufaj gwiazdom 1 najstynniejszemu astrologowi amerykanskiemn SL Omarrowi

HOROSKOP

BARAN (21 TO — 19 1V).
pomysiny tyd2|en powiedzie
Ci sie wszystko, albo prawie
wszystko. Jesli planujesz te-
raz rozpocza¢ dieta (niepo-
skromiony zartoku), albo pro-
gram gimnastyki to najwyz-
szy czas by urzeczywistni¢ te
plany. Mozesz bowiem liczy¢
takze na pomoc nauczyciela
lub starego znajomego.

BYK (29 IV — 20 V). To-
bie tez sie powiedzie, bo mo-

cho trzymasz sie ziemi, tra-
dycji, a to przymioty, ktére
w Twoim przypadku wréza

szczesliwie. Czas na dyskusje
js osobg bliska — wspotmat-
zonkiem lub kolega. Dalej kie-
ruj sie rozwaga i nie daj sie
wciggna¢ w siec intryg.

BLIZNIETA (2 V — 20 V).
Sposobna chwila by rozliczy¢
sie ze swych zobowigzan wo-
bec krewnych. Chodzi tu o
zaciagniete dtugi zaréwno zy-
ciowe, jak i finansowe. Nie-

stety, przykra rzeczywisto$¢,
ale 'spokojnie 1 logicznie usta-
wisz te sprawe na przysztosé.

RAK (21 VI — 22 VII).
Przebrnate$ przez niezbyt po-
mys$liny tydzien obronng reka.
Najblizsze dni okazg sie w
tym miesigcu  ciekawsze 1
szcze$liwsze. Ale,, musisz za-
cza¢ powaznie  oszczedzac.
Odpowiedzialno$¢ w sprawach
finansowych to dla Ciebie
przykazanie na pozostate dni
pazdziernika.

LEW (23 Vn — 22 VIII).
Wsrod towarzyskich spotkan i
przyjaznych dyskusji  wytoni
sie osoba, ktéra moze Ci po-
moc w karierze zawodowej, a
przynajmniej udzieli¢ pozy-
tecznej rady. Bedziesz tez
sktonny ogtosi¢ wazng wia-
domos$¢ dotyczacag spraw 0so-
bistych w kregu bliskich zna-
jomych.

PANNA (23 VIII — 22 IX).
Ostatnio twoja szczodros¢ i
gest nadwyrezyly powaznie
budzet domowy ' wiasne ,,za-
skorniaki”. Odetchniesz  jed-
nak z ulgg bo pod koniec mie-
sigca poprawi sie Twoja sy-
tuacja finansowa, ale staniesz

sie powsciagliwy w  wydat-
kach.

WAGA (23 IX — 22 X). Na-
deszta rzeczywiscie pora, by
co$ zmieni¢ w Twojej pracy
zawodowej, a nawet, by cat-
kowicie zmieni¢ profesje. Mo-
ze odnajdziesz siebie w za-
jeciach takich jak  pisanie
czy nauczanie? Masz tez szan-
se wykazaC sie przebojowo-
écig w kwestiach kupna i
sprzedazy.

SKORPION (23 X — 21 XIl).
Intensywna praca umystowa.
Trzymaj w pogotowiu notat-
nik, by zapisywac¢ mysli przy-
chodzace Ci do gtowy. Chodz
tez na dalekie spacery, relak-
suj sie, by spozytkowa¢ wia-
sciwie nadmiar energii. W
przeciwnym razie mozesz miec
ktopoty ze snem.

STRZELEC (22 XI—.21 XII).
Twoja intuicja okaze sie nie-
zawodna. Wiele dzieje sie za
Twoimi  plecami.  Zbierasz
wiec sity, rozwazasz i progno-
zujesz najblizszg  przysztosc.
Wezmiesz udziat w waznym,
poufnym spotkaniu. Nie roz-

praszaj sie, lecz skoncentruj
na sprawach najwazniejszych.

KOZIOROZEC (22 XH —
19.1). Masz jakiego niezdyscy-
plinowanego dtuznika. Dreczy
Cie ta sprawa. Ponow prosbe
o zwrot i nalegaj — dtug zo-
stanie uregulowany. Ozywione
zycie towarzyskie w  gronie
kolegébw i znajomych bardzo
Ci odpowiada, wieksza wage
niz zazwyczaj przywiazujesz
do opinii zespotu.

WODNIK (20 1 — 18 1I).
Uaktywnij s>voje dziatania na
polu zawodowym. Masz szan-
se. Potrafisz satysfakcjonuja-
co wspotzawodniczy¢ w pracy.
Nowy przyptyw energii w
tym' kierunku pozwoli Ci zro-
bi¢ duzy krok naprzéd i zdy-
stansowac¢ ewentualng konku-
rencje.

RYBY (19 n — 20 HI). In-
teresujesz  sie bardziej niz
zwykle muzyka.i sztukg. . Ta
dziedzina spowoduje  Twoje
zblizenie do. os6b spod znaku
Wagi i Byka. Zastanawiasz
sie  nad nowym wystrojem
wnetrza mieszkania lub kup-
nem fortepianu. Powodzenia!

Wybrata: SAMANTA

g3 O M O (T2

Na przystanku tramwajowym spotykajag
sie koledzy:

— Juz dawno cie nie widziatem. Ozenites$
sie? .

— Jeszcze nie.

— To na co czekasz?

— Na tramwaj.

-

— Pani Kowalska, jakich srodkow uzywa 5
pani'do czyszczenia naczyn?

— Probowatam réznych, ale najlepszym
okazat sie méj maz.
S
Przyjaciel zastat kolege w domu przy
zmywaniu naczyn.
— Co$ podobnego nigdy by mi nie pra-
szto do gtowy!
— Mnie tez- to wymyslita zono.
— Styszatam — moétoi ze w-.pétczuciem S
X sasiadka ze pani maz ztamat sobie noge.
Jak to sie stato?
— Zupetnie gtupio. Wiasnie robitam zra-
zy, a mgz poszedt do piwnicy po ziemniaki.
Jak zwykle nie wzigt ze sobag latarki, po-
slizgnat sie na stopniach i zleciat z tymi
ziemniakami na sam dot. S
— To straszne. 1 co pani zrobita w tej &
sytuacji?
— Makaron. 1
finniiHiiiiiiiiiiiiniiniiminiinitiniiiiiiiiiiinT

ZAPIEKANKA Z ZIEMNIAKOW

' Ugotowane, obrane ziemniaki pokroi¢ w talar-
ki. Cebule pokroi¢ w drobng kostke i usmazyc
na ttuszczu. Jaja ugotowac i takze pokroi¢ w ta-
larki Ptaski rondel wysmarowac¢ ttuszczem i po-
sypa¢ tarta bulka. Utozy¢ warstwe ziemniakow,
posypa¢ cebulg, nastepnie utozy¢ warstwe jaj. o-
soli¢, oproszy¢ pieprzem, a na to utozy¢ ponownie
warstwe ziemniakow. Uktadania warstwami po-
wtorzy¢ 2—3 razy. Na wierzchu powinny by¢ ziem-
niaki, ktore nalezy zala¢ osolbng S$mietang. Ca-
tos¢ nakry¢ przykrywka, witozy¢ do piekarnika i
zapiec.
Zapiekanke z ziemniakow podawac goracg z su-
rowkami warzywnymi.
SMACZNEGO!

Sentencja tygodnia

Hominern te esse-memento (lae.): — Pamie-
taj, ze jeste$ tylko cztowiekiem — stowa, kto-
re powtarzat szeptem niewolnik, stojacy na wo-
zie za zwycieskim wodzem wijezdzajacym trium-
falnie do starozytnego Rzymu.

ljjkta sprawy

erj odobo przyjaciét poznaje sie w biedzie. ,,Okazuje sie
~ ze nie tylko. Czasami lokator mieszkajacy pietro ni-
zej z ktérym oprocz grzecznosciowego ,,dzien dobry”
nie zamieniliSmy ani stowa okazuje sie by¢ Ostatnig deska
ratunku. Jest to szczego6lnie wartosciowe, gdy ma. sie przy-
tozony do gardta zwyczajny, kuchenny néz
Tadeusz U. lat 64 byt wdowcem i jedynie dwoéjka wnu-
kow absorbowata go tak naprawde. Mimo emeryckiego

eterem data natychmiastowy chociaz krotkotrwaty efekt.
Kiedy sie przebudzit ustyszat, ze napastnicy sa jeszcze w
jego mieszkaniu. Lezgc w pokoju zauwazyt, ze w przed-
pokoju sg przygotowane do wyniesienia przerézne rzeczy,
poczawszy od skdrzanego ptaszcza, po magnetowid. Mi-
neto kilkanascie_minut, biedy zobaczyt jednego z niepro-
szonyeh gosci. Ten W|dzac ze ofiara napadu odzyskuje
przytomo$¢ mocno kopnat go noga w twarz. Zaraz po-
tem rozlegto sie pukanie do drzwi. Tadeusz U. jak mogt
najgtosniej krzyknat o pomoc. Zaraz doskoczyt kolejny, z
napastnikow i przystawit mu néz do gardio..

Roman R. zdziwiony byt brakiem jakiegokolwiek od-
zewu na pukanie do drzwi sagsiada. Wyposazony w klucz
francuski chciat jedynie zbada¢ stan rur wodociggowych,
tym bardziej, ze widziat pana U. p6t godziny wczesniej

Sasiad—wybawca

chleba sta¢ go bylo na wiele zyciowych przyjemnosci. Nie
dziwnego, skoro jego brat zamieszkaty w USA, cztowiek
bogaty nawet jak na tamtejsze stosunki, regularnie co mie-
sigc przysytat mu 300—500 dolaréw. Okazato sie jednak,
ze wiadomo$¢ o rodzinnych stosunkach i tych pienieznych
przesytkach nie jest tajemnica.

Mieszkajgce pietro nizej od pana U. matzenstwo miato
troche inne problemy. Akurat tego feralnego jak Sie oka-
zato dnia pani R. spodziewajac sie wizyty rodziny zabra-
ta sie do pieczenia ciasta, maz za$ postanowit wyjasnic
sprawe przecieku w tazience. Po chwili stwierdzit, ze byé¢
moze woda wylewa sie u sgsiada pietro wyzej j zdecydo-
wat sie pojs¢ na gore. Warto takze wiedzie¢, ze Roman
R, miat 36 lat i byt ongi$ catkiem nieztym zapasnikiem wa-
gi ciezkiej.

Tadeusz U. byt dosy¢ zaskoczony pukaniem. Nie spo-
dziewat sie nikogo. Poniewaz jednak bylo jeszcze dosc
wczesnie otworzyt bez pytania drzwi — na twarz zarzu-
cono mu koc. Usitowal krzycze¢, jednak gaza nasgczona

wchodzacego do klatki schodowej. Okrzyk emeryta i od-
gtosy udrzen utwierdzity go w tym, ze drzwi, dobrowol-
nie nie zostang otwarte. Z ich wylamniem wazacy ponad 100
kg byly zapasnik nie miat probleméw Nic miat ich tak-
ze, jak sie poOzniej okazato, z obezwltadnieniem trzech o-
sobnikéw, ktorzy dokonali napadu.

Andrzej 1., Dariusz W. oraz Piotr G. mieli po 20 lat i
duzo, duzo wolnego czasu. Jako bezrobotni otrzymywali
zasitek, ktory jednak nie starczat na dlugo. O tym, ze
Tadeusz U. ma. duzo pieniedzy przekonata ich rozmowa
z dozorczynig. Uznali, ze starszy cziowiek nie bedzie sie
zbytnio bronit, a posiadane przez jednego z nich kilka
graméw eteru miato im pomdéc w napadzie. Okazato sie,
ze sgsiad z francuskim kluczem W garsci byt przeciwni-
kiem nie do pokonania.

Cata trojka zostata oskarzona o rozbéj Dwéch skazano
na 4 lata pozbawienia wolnosci, zas Piotra G., ktéry pro-
bowat postraszy¢ napadnietego nozem ng pét roku diuzej.

. . (mar)

' POZIOMO: 5. w audycji ,,Pieprz | wanilia”/ 8. afrykanski
drapieznik (kot), z cennym futrem, 9. francuski malarz i rzez-
biarz — impresjonista (1841— 1919) 12. pikowane wdzianko, 13
tkanina jednostronnie btyszcaca, podszewkowa, 14. niegaancy,
15. nastréj po stracie, 17. nad mieszkaniem, 19. mundur 20.
robit jg np. Dyzma, 23.,promenada, 25. regulator chodu zegar-
ka, 27. malowatl Panorame Ractawicka, 28. przyprawa, 30. wa-
luta, 31. drogowi rozbodjnicy, 32. pilnowat haremu. 33. leczy
przewdd pokarmowy-

PIONOWO; 1. uruchamia hamulec gdy maszynista zasnie,
2. kobra, 3. rekojmia, 4. $Smierdziel z armatkg, 6. S$wiadek
przesztosci, staro¢, 7. tkanina, sztuczne widkno, 10. tam ku-
pisz nici, 11. przezytek, przestarzaty poglad, 16. futrzany szal.
18. cieplica, 21. Kubus... Diderota, 22. tytut powiesci Boccaccia,
24. dodatek Wsadowy do topienia rudy, 26..w opozycji, 29. w
,,Ogniem i mieczem” byt oblezony, 30. wynalazca opony pneu-

matycznej, Szkot (1840—1921).
Rozwigzanie krzyzéwki prosimy przysyta¢ do 25 bm

Nagrode za poprawne rozwigzanie krzyzowki w 27 numerze

,,Gtosu” Wylosowat ZYGMUNT BRODZIK, os. *000-leci 26/5
Nagroda jest do odebrania w naszej redakcji.
/ Rozwigzanie krzyzowki nr 28
POZIOMO: 1. synonim, 6. gabaryt, 10. ekler, 11. po-
tok, 12. zawdr, 13. tuszczyca, 14. Lesko, 16. rulon, 18.
sktadak, 22. import, 23. Leszno, 24. Albania, 25. zamiar

26. cennik, 28. tancerz, 31 szpan, 34. gwara, 36. ortope-
Eia, 38. wirus, 39. chaos, 40. kuria, 41. Irokezi, 42. Ju-
atan.

PIONOWO: 1. Szpilki, 2. notes, 3. Nakio, 4. Meksyk,
5. kloc, 6 grzywa, 7. bazar, 8. Rewal, 9. Toronto, 15. kro-
nika, 17. Ursynow, 18. start, 19. tubin, 20. Dante, 21
klacz, 25. zasuwki, 27. klakson, 29. antyki, 30. rodzaj,
32. porto, 33. nosze, 34. gacek, 35. amant, 37. port.



