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Przyznano nagrody
,Gruszek” — str. 2

Odbyta sie coroczna gala wreczenia nagrod
dziennikarskich Honorowej Ztotej Gruszki,
Ztotej Gruszki, Zielonej Gruszki i wyjatkowo
Szklanej Gruszki.

Zmiany w nowohuckich ztobkach — str. 5

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

Powstanie nowa
teznia solankowa - str. 3

Niedaleko tak Nowohuckich, przy ul. Pad-
niewskiego, powstanie nowa teznia solanko-
wa. Zarzad Zieleni Miejskiej ogtosit przetarg
na jej budowe .

REKLAMA

Podziekowania prof. Jacka Majchrowskiego — str. 7

INTROLIGATOR

Wspomnienie Cichociemnych ztegu — str. 8

F.H.U. ELMAR”

Pl. Targowy ,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60A)

ROWERY:

SPRZEDAZ | KOMIS | CZESCI | AKCESORIA | SERWIS

Zapraszamy na

zakuPy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

<O facebook.com/tomex.krakow

CENTRUM B,
BLOK 7

www.oprawaksiazek.pl

Str. 3

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

-PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
L,Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE

Fot. J. Brys$
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NIETYPOWA ,GRUSZKA” W TYM ROKU

W miniony czwartek w siedzibie Stowarzyszenia Dziennikarzy
Rzeczypospolitej Polskiej i Syndykatu Dziennikarzy Polskich
w Krakowie odbyla sie coroczna gala wreczenia nagréd dzien-
nikarskich Honorowej Ztotej Gruszki, Ztotej Gruszki, Zielonej
Gruszki i wyjatkowo Szklanej Gruszk. To 32 edycja tej nagro-
dy, w ktdrej to dziennikarze wybierajg najlepszych, poniewaz
Kapituta Nagrody sktada sie z laureatéw Nagrody. W tym roku
oprocz tradycyjnych Gruszek wreczono réwniez nagrode spe-
cjalng - Szklang Gruszke - w ten sposéb Stowarzyszenie Dzien-
nikarzy oraz Syndykat Dziennikarzy chciaty podziekowac za
ponad dwie dekady wspotpracy z Prezydentem Miasta Krako-
wa, prof. Jackiem Majchrowskim.

To dzieki aktywnej wspotpracy
organizacji dziennikarskich i
Miasta Krakowa, Klub Dzien-
nikarzy Pod Gruszka nadal
nalezy do Srodowiska dzien-
nikarskiego, gdzie mozna or-
ganizowa¢ miedzy innymi roz-
nego rodzaju wydarzenia. To
zawdzieczamy prezydentowi
Jackowi Majchrowskiemu.

W tym roku Zielong Gruszke
otrzymat red. Mateusz PO6t-
chiopek z TVN24 w uznaniu za
niekonwencjonalne podejscie
i obiektywizmw realizowanych
materiatach telewizyjnych

W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomoca poczty
e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail:
franczykjan@gmail.com

REKLAMA

podbudowanych nienagannym
warsztatemm oraz ukazywanie
probleméw spotecznych w
otaczajgcej nas rzeczywisto-
$ci w matych spotecznosciach,
ale réwniez w skali catej Polski.
Gruszke Ziotg otrzymata red.
Katarzyna Janowska z redakcji
kulturalnej ONET.PL w uzna-
niu za rzetelne i petnej pasji
publikacje przedstawiajace
otaczajacy nas Swiat kultury i
sztuki, za obiektywne i petne
Zzaangazowania przekazywanie
informacji o wydarzeniach kul-
turalnych szerszej rzeszy Czy-
telnikéw nie tylko z Matopol-
ski, tak aby kazdy mogt poczué
sie uczestnikiem tych wyda-

Eleonora COMBRZYNSKA, lat 89
Adam CZOWICKI, lat 55

Andrzej FRAJBERG, lat 74
Stanistaw FUJAWA, lat 86

Pawet GORCZYCA, lat 50

Janusz KOPYTEK, lat 67

KARAWAN..” CALA DOBE

TRADYCJE OD 1981 ROKU

réwniez w
| Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z domoéw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem
- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

rzen. Honorowa Ztotg Gruszke
otrzymat red. Stefan Cieply,
wieloletni redaktor naczel-
ny Gazety Lekarskiej, obecnie
cztonek zespotu redakcyjnego,
nagrode otrzymat w uznaniu
za wiernos¢ podstawowym za-
sadom dziennikarskiej profesji,

Bonifacy KOZELOWSKI, lat 84
Antonina KRZYZANSKA, lat 99
Helena LURSKA, lat 86
Danuta MASEOWSKA, lat 75
Janina MICHNO, lat 78

Maria OLEKSY, lat 74

potwierdzong milionami stow
zawartych w jego artykutach
i wywiadach w ciggu ponad
potwiecza jego pracy w tym
zawodzie, za niezmienng pasje
i che¢ zajmowania sie wielo-
ma sprawami wymagajacymi
naprawy - drobnymi i wielki-
mi, za to, ze nadal nie porzucit
Czytelnikow. Prezydent Mia-
sta Krakowa nagrodzit row-
niez red. Kazimierza Przez-
dzieckiego medalem Honoris
Gratia za blisko 70 lat pracy w
zawodzie dziennikarza. Blisko
96 letni nasz kolega po fachu
pracowat w wielu gazetach by
swojg kariere zwienczy¢ praca
w Polskiej Agencji Prasowej w
oddziale w Krakowie. Zarzad
Stowarzyszenia Dziennikarzy
nie mogt zapomnie¢ o matym
jubileuszu, a mianowicie nasza
wieloletnia sekretarz Zarza-
du Oddziatu Anna Ptak, w tym
roku obchodzaca 50 lat pracy
na rzecz naszego $rodowiska,
w zwigzku z tym zostata ob-
darowana skromnym upomin-
kiem, ktéry mamy nadzieje,
bedzie dla niej dowodem na
to, ze dziennikarze pamietajg
o innych, wydawatoby sie nie

Stanistawa OZIMKOWSKA, lat 77
Wiestaw PIEKARZ, lat 77

Barbara POLATYNSKA, lat 76
Dominik POPIOL, lat 34

Waira RADZYN, lat 80

Janina SKALNY, lat 98

zwigzanych z nasza profesja.
Gala zostata, jak co roku, za-
konczona pokrojeniem tortu w
ksztatcie Ztotej Gruszki przez
laureatbw Nagrody. Rozmowy
w kuluarach trwaty do péz-
nych godzin popotudniowych.
Zapraszamy za rok, a redakcje
zapraszamy juz teraz do zgta-
szania kandydatur do tej pre-
stizowej nagrody.

Uroczysto$¢ wreczenia Na-
grody odbywa sie corocznie
w Klubie Dziennikarzy Pod
Gruszka w zabytkowej i prze-
pieknej Sali Baltazara Fontany.
Dotychczasowymi laureatami
nagrody byli miedzy innymi:
Ludwik Jerzy Kern, Mieczystaw
Czuma, Andrzej Sikorowski,
Ryszard Jézef Niemiec, Broni-
staw Cieélak, Witold Slusarski,
Leszek Mazan, Tadeusz Sot-
tys, Leszek Konarski, Edward
Miszczak, Bruno Miecugow,
Wactaw Krupinski, Grazyna
Starzak,Grzegorz Miecugow,
Andrzej Koziot, ks. Adam Bo-
niecki, Jerzy Jurecki, Stawomir
Mokrzycki, Krzysztof Kawa.

(mp) Fot. autor

+  Luctaw SKARZYNSKI, lat 72
+  AlicjaSTROJWAS, lat 71
+  ZofiaTOKARZ, lat 88

12 411 11 11 ul.Rakowicka 26a yl.Reduta 3B
12 222 00 30 222 50 49 Cm. Batowice
12 658 2111 63 46
12 412 89
ul.Wrodawska
12 631 77 95 645 14 35
Krakowskie
ul.Wielogoérska 20 5B
12 352 22 55
ul.Dolnych Miynéw 3 ul.M.Orwid ul.Biezanowska 24
12 632 11 22 606 793 276 12 658 2111
cata dobe

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

www.karawan.pl
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SPACER SLADAMI KOBIET W NOWEJ HUCIE

To juz oczywisto$¢, ze Nowa
Huta jest kobieta. Od architek-
tek i kreslarek Miastoprojektu,
przez murarki i przodowniczki
pracy, po nauczycielki, kelnerki,
kucharki i artystki - kobiety od-
cisnety na dzielnicy swoj waz-
ny i niepomijalny $lad. Podczas
spaceru, organizowanego przez
Osrodek Kultury Norwida, poj-
dziemy jego tropem. Uczest-

niczki i uczestnicy poszukajg
zenskich hoteli robotniczych
i postuchajg o panujagcych w
nich warunkach. Bedzie to tak-
ze okazja do zastanowienia sie
nad powojenng emancypacjq |
nowohuckimi ,,Szklanymi Do-
mami’. Bedzie réwniez czas na
rozmowe o architektce Marcie
Ingarden i rezyserce Krystynie
Skuszance, murarce Zofii Wio-

POWSTANIE KOLEJNA TEZNIA SOLANKOWA

Niedaleko tgk Nowohuckich,
przy ul. Padniewskiego, po-
wstanie nowa teznia solanko-
wa. Zarzad Zieleni Miejskiej
ogtosit przetarg na jej budo-
we i szuka wykonawcy robot.
Oferty mozna sktada¢ do 6
maja do godz. 11.00. O realiza-
cji tego zadania zdecydowali
mieszkancy w ramach budzetu
obywatelskiego.

Teznia solankowa, ktora po-
wstanie przy ul. Padniewskie-
go, bedzie trzecig takg kon-
strukcjg w naszym miescie.
Obecnie mozna korzysta¢ z
tych nad Bagrami i Zalewem
Nowohuckim. O ich dobro-
czynnych wiasciwosciach
chyba nie musimy juz nikogo
przekonywaé, zwiaszcza jeze-
li takie projekty pojawiajg sie
wsrdd zadan budzetu obywa-
telskiego. Zdrowotne wiasci-
wosci tezni sg powszechnie
znane. Mikroklimat przez nie
wytwarzany jest zblizony do
tego, ktéry zazywamy podczas
nadmorskich podrézy. Go-
dzinny spacer przy tezni so-
lankowej to dawka jodu, ktdra
odpowiada trzem dniom spe-
dzonym nad morzem. Kuracja
szczegoblnie wskazana jest dla
0s6b w czasie rekonwalescen-
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cji po ciezkiej chorobie, dla

palaczy, os6b pracujacych w
zapylonej przestrzeni i wyso-
kiej temperaturze. Pozytywny
wplyw odczujg réwniez osoby
na co dzien pracujace gtosem.
Jak dziata teznia solankowa?

Teznia jest konstrukcja drew-
niang wznoszong metodami

tradycyjnymi z wypetnieniem
ram krzakami tarniny. Prze-
znaczona jest do naturalnego
wytwarzania ,,mgly wodnej” z
roztworu solanki. Mgta wodna

zawiera krople wody solan-
kowej wraz ze zjonizowanym
przez nie powietrzem, wchia-
nianym podczas oddychania

w celach leczniczych. W celu
uzyskania zamierzonego efek-

tu, tarnina (stanowiaca wypet-
nienie konstrukcji drewnianej

tezni) oblewana jest woda so-
lankowa, ttoczong przez agre-
gat pompowy zainstalowany
w czesci technicznej tezni.
Rozpylona solanka, na skutek
nastonecznienia i dziatania
wiatru, tworzy unoszace sie
aerozole zawierajgce m.in.: jod,
brom, magnez, wapn, krzem,
potas i zelazo.
(red)
Fot. Zarzad Zieleni Miejskiej

To wam powiedziatem,
(...) aby radosC wasza
byta petna /por. J 15/

dek i lekarce Jadwidze Beaupre
- czyli ikonicznych postaciach
kobiecych zwigzanych z Nowa
Hutg. Nie zabraknie tez watku
nowohuckich  opozycjonistek
- kobiet, ktore walczyty o wol-
nos¢. Czy Nowa Huta byta dla
nich wszystkich dobrym do-
mem? Jak wygladato ich zycie?
Co pozostawity tu po sobie? Na
te pytania sprébuje odpowie-

dzie¢ Katarzyna Kobylarczyk,
reporterka i dziennikarka, pra-
cowniczka Nowohuckiego La-
boratorium Dziedzictwa.
Spacer rozpocznie sie 9 maja o
godzinie 17:00 na placu Przy Po-
czcie. Wstep: 10 zt. Szczegbtowe
informacje: www.okn.edu.pl.
Wydarzenie w ramach progra-
mu do wystawy ,,J0zefa Sobor-
-Kruczek. Szyta sztuka'. (red)

Z KRAKOWA NA HEL DLA LEOSIA

W piagtek, 26 kwietnia br.
mieszkaniec Nowej Huty,

DRl RSl SRS

wa, przez Warszawe na Hel.
Wszystko dla matego Leosia,
ktéry choruje na wrodzony
niedorozwaj uda (CFD).

- Poprzez ta wyprawe bede re-
alizowat projekt charytatywny,
ktérego gtdwnym celem jest
zebranie funduszy na operacje
dla trzyletniego chtopca - Le-
aneij (Kotciien. ieszkajgcego w No-
tdejlistociea.da ubiegtego roku

Leos$ przeszedt operacje, pod-
czas ktorej usuniety zostat
implant ze stawu biodrowe-
go oraz zatozono aparat ze-
wnetrzny, dzieki ktéremu
rozpoczeto wydtuzanie chorej
noézki. Jest do zmudny proces
poparty godzinami rehabilita-
cji - moéwi Michat Bartel.

»,Be happy’, ,,mie¢ z czego$ fun” i im
podobne to zwroty, ktére chyba juz
na state weszty w obieg codziennego
zycia. Uzywa sie ich chetnie, bo od-
nosza sie do powszechnej potrzeby
doswiadczania radosci. Chrystus tez
pragnie dla nas tego samego i dlatego
podaje wiasng recepte na osiagnie-
cie prawdziwego, trwatego i petnego

Michat Bartel od kilkunastu lat
jest aktywnym nauczycielem
Montessori. Zaczynat prace w
klubie malucha, nastepnie w
przedszkolu, a obecnie pracuje
w szkole podstawowej w edu-
kacji wczesnoszkolnej (klasy
1-3) oraz ze starszymi ucznia-
mi (klasy 4-6).

- Od zawsze bylem aktywny
sportowo, a od Kilku lat zin-
tensyfikowatem swoje trenin-
gi. Jezdze rowerem codzien-
nie, uczeszczajac na roéznego
rodzaju treningi, zaczynajac
od EMS, TRX, crossfit, kaliste-
nika, po kickboxing, ju-jitsu,
joge, czy stretching - dodaje
Michat Bartel i zacheca do za-
poznania sie z historig matego
Leosia, ktérg mozna znalez¢ na
stronach: https://www.siepo-
maga.pl/leon-kot
https://www.facebook.com/
Mafialeosia/ (f)

szczescia.

Jesli chcecie, aby wasza rados¢ byta
petna zachowujcie moje przykazania.
Zachowujac moje przykazania zdoby-
wacie prawo zjednoczenia z Bogiem,
ktory jest czystym szczesciem i zro-
dtem szczescia. | uwierzcie mi, to na-
prawde jest do zrobienia juz tu na zie-
mi. ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

DLA OCALENIA
OJCZYZNY

Od tamtego dnia minety juz
233 lata. A przeciez pamiec¢ o
Konstytucji 3 Maja wciaz trwa.
Ta najwazniejsza dla 6wcze-
snej Rzeczypospolitej usta-
wa zostata uchwalona 3 maja
1791 roku na Sejmie Cztero-
letnim. Uchwalona ,,dla dobra
powszechnego, dla ugrunto-
wania wolnosci, dla ocalenia
Ojczyzny naszej i jej granic'.
Konstytucja 3 Maja niosta
gwarancje swobéd obywatel-
skich, tradycje chrzescijan-
skie i tolerancje. Wprowadza-
ta monteskiuszowski podziat
wiadz na prawodawczg, wy-
konawcza i sadowniczg. Byla
pierwsza w Europie i drugg na
Swiecie nowoczesng konstytu-
cja. To w niej znalazt sie zapis,
ze ,,wszelka wtadza w spotecz-
nosci ludzkiej poczatek swaj
bierze z woli narodu”. | chociaz
konstytucja ta obowigzywata
jedynie przez 14 miesiecy, byta
wielkim osiggnieciem narodu
polskiego chcacego zacho-
wac niezaleznos$¢ panstwowa.
Budowata tozsamos$¢ naszego
narodu. O Konstytucji 3 Maja
pamietano nie tylko w latach
zaboréw. Pamietano o niej tak-
ze po Il wojnie Swiatowej, gdy
nasz kraj utracit suwerennosé

Chociaz konstytucja
ta owigzywata
jedynie przez 14

miesiecy, byta
wielkim osiagnie-
ciem narodu
polskiego

na rzecz Zwiazku Sowieckie-
go. Wtedy z okazji 3 Maja nie
wolno byto Swietowac. Tego
dnia patriotyczne akcenty za-
pewniat jedynie Kosciot kato-
licki, bo 3 maja wypadata uro-
czystos¢ Matki Bozej Krélowej
Polski.

Natomiast dzien 3 maja sta-
wat sie Swietem paristwowym
wtedy, gdy Polska odzyskiwa-
ta wolnos$¢. Po raz pierwszy
Swieto Narodowe Trzeciego
Maja zostato ustanowione po
odzyskaniu przez Polske nie-
podlegtosci, w roku 1919. A po
raz drugi, po upadku komuni-
zmu i odzyskaniu przez nasz

kraj suwerennosci - stato sie
tak w roku 1990.

Jan L. Franczyk
3
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Osrodek Kultury Norwida

+ 7V, godz. 10:00-16:00 - Plener artystyczny dla os6b dorostych
(Centrum Kultury w Niepotomicach, ul. Bocheriska 26). Obowig-
Zuja zapisy.

+7V, godz. 10:00-12:00 (os. Gorali 4) - Klub Rodzicéw w ARTzonie:
».Mamy maj: cigza w ruchu? Czyli czy i jak sie rusza¢ w ciazy". Pro-
wadzenie: Barbara Wysoczanska-Grochal. Wstep: 1 zt.

+ 7V, godz. 10:15 (os. Ztotego Wieku 14) - Mistrzejowicki Klub Ro-
dzicow: Joga dla rodzicow z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos -
Mis Jogin. Wstep: 1 zt.

+8YV, godz. 10:15-11:00 (gr. 1), 11:00-12:00 (gr. 2) (0s. Gorali 4) - Klub
Rodzicéw w ARTzonie pod hastem Mamy Maj: MuzykujMY'! 1 grupa:
rodzice i dzieci w wieku 0-1,5 roku. 2 grupa: rodzice i dzieci w wie-
ku 1,5-3 lata. Prowadzenie: Gabriela Dec. Wstep: 1 zt.

+ 8V, godz. 11:30 (0s. Ztotego Wieku 14) - Mistrzejowicki Klub Ro-
dzicéw: Otwarte spotkania dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z
dzie¢mi. Wstep wolny.

+ 8V, godz. 11:30 (0s. Ztotego Wieku 14) - Mistrzejowicki Klub Ro-
dzicéw: Wychowanie bez kar i nagréd, czyli jak kocha¢ bezwarun-
kowo? Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika Lipowska.
+ 8 V w godzinach otwarcia biblioteki (os. Gérali 5) - XXI Ogoélno-
polski Tydzien Bibliotek. Biblioteka - miejsce na czasie. Wystawa
plakatéw, pokazujacych zmiany w postrzeganiu biblioteki na prze-
strzeni lat. Wstep wolny.

+9V, godz. 17:00-19:00 (zbioérka: plac Przy Poczcie) - Kobiety Nowej
Huty. Spacer z Katarzyng Kobylarczyk. Zapisy (do 08.05): nhlab@
okn.edu.pl. Wstep: 10 zt/osoba. Wydarzenie w ramach programu
do wystawy ,,Jézefa Sobér-Kruczek. Szyta sztuka”.

+ 9V, godz. 17:00-18:30 (0s. Gorali 5) - XXI Ogolnopolski Tydzien
Bibliotek. Biblioteka - miejsce na czasie. Biblioteka, ksigzka, ani-
macja! Warsztaty rodzinne wycinankowej animacji poklatkowej.
Prowadzenie: Magdalena Gtowniak. Informacje: tel. 12 641 68 75.
Wstep wolny.

Klub Herkules Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Branice ul. Gen. M.
Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

+ 9V, godz. 16.00 - Warsztaty szycia dla dzieci. Grupa starsza, mtodziez w
wieku 13-19 lat. Tematem kwietniowych zaje¢ beda podstawki pod telefon!

+ 10V, godz. 16.00 i godz. 17.00 (dwie grupy) - Robotyka dla dzieci. Robotyka
dla dzieci to potaczenie dobrej zabawy i nauki realizowanej w niestandardo-
wy sposoéb.

Klub Jedrus$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

+ 6 V do 10 V - Zdrowe zywienie = madre myslenie. Wyzwanie warzyw-
ne, edycja Il. Po zesztorocznym sukcesie akcji, zapraszamy do ponownego
udziatu w 5-dniowym wyzwaniu, majgcym na celu promowanie zdrowego
trybu zycia oraz zachecenie, szczego6lnie tych najmtodszych, do spozywania
wiekszej ilosci warzyw. Zadaniem uczestnikéw i uczestniczek wydarzenia
bedzie spozycie przynajmniej jednego warzywa dziennie, w trakcie trwa-
nia wyzwania oraz wypetnienie Karty Wyzwania - specjalnie przygotowanej
ksigzeczki petnej ciekawostek i zadan do wykonania. Wydarzenie bezptatne,
karta wyzwania do odebrania w klubie w pierwszym dniu wyzwania.

+7V, godz. 18:00-19:30 - Maj rownosci 2024 ,,Listy empatii”. Inicjatywa ma na
celu uwrazliwienie spoteczeristwa na tematy zwigzane z prawami cztowieka,
wolnosci i szacunku.

Klub Jednos$¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Wolica ul. Drozyska
3c

+ 7V, godz. godz. 19:00 - Warsztaty taneczne Latino solo. Pod fachowym
okiem instruktora, uczestnicy beda doskonali¢ swoje umiejetnosci, odkry-
wacé rytmy latynoamerykanskiej muzyki i czerpa¢ rados¢ z indywidualnego
tanca. Obowigzujg zapisy.

+ 8V, godz. 17:30 - Kuchcimy w Jednosci: sushi. Tym razem uczestnicy beda
mieli okazje poznac tajniki domowego sushi. Nauczg sie techniki wykonania
oraz jak wybraé potrzebne sktadniki. Warsztaty poprowadzi Matgorzata Ze-
lawska-Wilk. Obowigzujg zapisy.

Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Bohaterow Wrze-
$nia 26

+9V, godz. 16.00 - Vivat Maj, Trzeci Maj (biesiada patriotyczna). Koncert po-
taczony ze wspolnym $piewaniem utwordw o tematyce patriotycznej. Wyda-
rzenie ma na celu upamietnienie podpisania pierwszej polskiej Konstytucji.
Uczestnicy patriotycznej biesiady otrzymajg okolicznosciowe kotyliony oraz
$piewniki. Goscinnie z koncertem wystgpi oraz poprowadzi wspoélne $piewy
Andrzej Gugata. Wstep wolny.

+10V, godz. godz. 16:30 - ,,Razem razniej” rodzinne warsztaty umuzykalnia-
jace w ramach kampanii ,,Krakéw stawia na rodzine”. Warsztaty sg bezptatne,
obowigzujg zapisy.

ll((llljb Zakole Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Kantorowice ul. Za-
ole 31

+6V, godz. 17.15 - Naturalne kompozycje na st6t z kory i sznurka. Warsztaty
florystyczne, podczas ktérych powstang elementy zdobigce stoty uczestni-
kéw. Obowiagzuja zapisy.

+10V, godz. 17.50 - Taniec w kregu (warsztaty taneczne). Tarice w kregu nie
majg ograniczen wiekowych. Jesli mtodziez i seniorzy sg na siebie wzajemnie
otwarci jak najbardziej moga tariczy¢ razem. Obowigzuja zapisy. (f)

TIM/Scena Kameralna, o0s.
Teatralne

+ 9V (czwartek), godz. 19 - Ak-
torzy prowincjonalni czyli po-
cigg do Hollywood.

Duza Scena, os. Teatralne
+ 4 V (sobota), godz. 19 -
Wstyd.
+ 8V (Sroda), godz. 10 - Pippi.
+ 9 V (czwartek), godz. 11 -
Pippi.

Scena Pod Ratuszem, Rynek

TIM/Scena Warsztatowa, os. Gtowny 1

Teatralne +4 15V (sobota i niedziela),
+9V (czwartek), godz. 9 - Trik  godz. 19 - Via-gra.
Patryka. + 9 V (czwartek), godz. 19 -

Boska.

MAJOWY GRILL

Przyszedt maj, a to czas
na potrawy z grilla. Jesli
nie za bardzo mozemy
go przygotowaé sami,
to skorzystajmy z ,go-
towizny”. Od kilkuna-
stu lat na parkingu przy
Nowohuckim  Centrum
Kultury, nieopodal placu
Centralnego, funkcjonu-
je ,Max Grill” (czynne:
niedz.-czw. 12-23 i pt.-
-sob. 12-24). Mozna spo-
zy¢ potrawy na miejscu

przy stolikach ustawionych w
plenerze, albo zamoéwi¢ do domu.
Jest tu rewelacyjna  Kietbaska
za 16 zk. W cenie jest pieczywo,
ktére moze by¢ przypieczone na
ruszcie, oraz dodatki w postaci
musztardy i ketchupu. Mozna za-
mowi¢ ogoreczka kiszonego za 1
zt z¥/szt. lub matosolnego za 2 zi.
Za 27 zi/porcja kupimy karkow-
ke, udziec lub filet kurczaka, czy
indyka., albo mix mies. Porcje sg
solidne i wazg 250 gram6w. Ham-
burger wotowy z buteczka seza-
mowg jest po 30 zt. Kaszanka po
krakowsku z cebulg i kapustg ki-
szong kupimy za 17 zt. Dodatkowo
wprowadzono golonke wieprzowsg
za 30 zt. Za 12 zt mozna zamowi
potowe porcji kietbaski lub za 16
zt steka, czy udka. Do tego mozna
zamOwic frytki za 10 zt, co stwa-
rza mozliwo$¢ zjedzenia petne-
go drugiego dania obiadowego.
Smakosze moga zamoOwi¢ sobie
pieczone serki goralskie za 11 z+/2
szt. z zurawing. Jest tradycyjna
oranzada, zwana przez krako-
wian ,,krachlg”, po 5 zt/butelka lub
inne zimne napoje, a takze kawa i
herbata po 5 zt. Nowohucki ,,Max
Grill” cieszy sie duzg popularno-
$cig, 0 czym Swiadczg stali klienci
i wpisy na Facebooku. Znajdzie-
my tam pochwaty o jakosci po-
dawanych pieczonych na ruszcie
specjatow. Specjalistyczny portal
pyszne.pl prowadzacy ranking do-
brych lokali gastronomicznych na
podstawie zgtoszen od klientéw
ocenit wysoko ,,Max Grilla" Pla-
céwka jest wsrod 10 najlepszych
restauracji w Krakowie i 100 w ca-
tym kraju. Wiasciciele ,,Max Gril-
la” dbajg o klientéw, bo uzywajg
dobranego drewna na palenisku,
ktore daje dodatkowy aromat po-
trawom. Kto w Nowej Hucie na-
bierze duzej ochoty na potrawy
Z rusztu, moze je zamdwi¢ pod
nr tel. 535-444-331 i zostang one
dowiezione gratis w przypadku
zamowien powyzej 50 zt. Do ceny
potraw sg doliczane opakowania
jednorazowe po 1 zt.

(sp) Fot. autor

Na rynku walut od
dwoch tygodni stabili-
zacja. W kantorze na pl.
Bienczyce paw. 24, nr.
tel. 12 641-46-29 zano-
towaliSmy nastepujace
kursy walut: USD: 4,02-
4,07 zt; euro: 4,31-4,36
zt; GBP: 5,01-5,06 zk
CHF: 4,39-4,45 zt. (mp)

MOJ PIES ARTUR z Markiem Wahlbergiem w roli gtéwnej to
oparta na prawdziwych wydarzeniach opowie$¢ o zdumiewa-
jacej przyjazni wyczynowego sportowca i przygarnietego przez
niego psa o sercu zwyciezcy. Ich wyjatkowa relacja, wspoélna
przeprawa przez dzungle i udziat w ekstremalnych zawodach,
staty sie miedzynarodowa sensacjg i zostaty opisane w bestsel-
lerowej ksigzce Mikaela Lindnorda. Mito$nik sportu i adrenaliny
Michael Light staje przed najwiekszym wyzwaniem w dotych-
czasowej karierze. Wraz z trzyosobowag ekipg zaufanych zawod-
nikéw przystepuje do Mistrzostw Swiata w Rajdach Przygodo-
wych na Dominikanie. Stajac na starcie ekstremalnych zmagan,
w czasie ktérych przez 10 dni pieszo, kajakami i na rowerze
bedzie musiat pokona¢ prawie 700 kilometréw, Light nie przy-
puszcza, ze wkrétce jego zesp6t rozrosnie sie o dodatkowego
cztonka. Bedzie nim jedyny w swoim rodzaju, bohaterski pies
- Artur. Potaczeni nierozerwalna rzucg wyzwanie dzungli, fa-
lom, przepasciom i ograniczeniom wasnych organizmoéw. To co
wspolnie osiggna, napisze niebywatg historie, ktéra poruszy i
zachwyeci caty $wiat. Na film zapraszamy réwniez we wtorek 7V
0 godz. 14:30 do Filmowego Klubu Seniorka i Seniorki.

Dramat biograficzny JOIKA to opowie$¢ o miodej kobiecie,
ktora osmiela sie marzy¢ o byciu najlepsza w jednym z najtrud-
niejszych srodowisk na $wiecie. Scenariusz zainspirowany zo-
stat zyciem amerykanskiej baleriny Joy Womack. Tytutowa Joika
to pierwsza amerykarnska tancerka, ktéra dostata sie do presti-
zowej Akademii Baletu Bolszoj. Pracujac z legendarng nauczy-
cielkg - Tatyang Volkova - Joy trenuje aby pewnego dnia zosta¢
Primabalering. Za pieknem tarica czai sie $wiat peten bolu i bru-
talnej rywalizacji. Joy jest zmuszona przekroczy¢ granice swojej
fizycznosci i psychiki ktadac na szali swoje zdrowie, relacje, a
by¢ moze nawet cate swoje zycie, w podrézy do odkrycia i zro-
zumienia co naprawde oznacza by¢ najlepsza. W tej amerykan-
sko-nowozelandzko-polskiej produkcji wystgpili m.in. Talia Ry-
der, Diane Kruger, Tomasz Kot, Oleg Ivenko i Borys Szyc.

ANSELM w rezyserii Wima Wendersa to nie jest klasyczny dokument z
»gadajacymi glowami”. Prezentujac posta¢ niemieckiego artysty Anselma
Kiefera, stynny rezyser proponuje doswiadczenie filmowe, dzigki ktéremu
mozemy wkroczy¢ do $wiata tworcy i jego dziet. Fabularyzowane sceny,
materiaty archiwalne i ujecia z gigantycznej pracowni sktadajg sie na zniu-
ansowany obraz cztowieka walczacego z powojenng zbiorowa amnezja.
Urodzony w 1945 roku Kiefer, na poczatku kariery przez niektérych uzna-
wany za zwyktego prowokatora, a nawet sympatyka nazizmu - upominat
sie w swoich pracach o pamiec¢ trudnej przesztosci Niemiec. Wenders we-
druje z kamerg po wielohektarowym terenie we francuskim Barjac - stu-
diu artystycznym, a zarazem ulegajgcej entropii wystawie. Budowanie i
rozpad, mit i konkret, Swiadectwo i zanik - te fascynacje wida¢ w tworzo-
nych przez Kiefera obiektach: kilkupietrowych betonowych wiezach czy
podziemnych tunelach. Seanse w sali Maty Metraz.

7.05. (wtorek): 14.30 Filmowy Klub Seniora i Seniorki: Méj pies Artur,
17.00 M¢j pies Artur, 18.00 Anselm, 19.00 Joika. 8.05. ($roda): 17.00 Jo-
ika, 18.00 Anselm, 19.10 Méj pies Artur. 9.05. (czwartek): 17.00 M¢j pies
Arturm, 18.00 Anselm, 19.00 Joika.

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14 poleca:

+ Layla Martrnez, Kornik, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, 2024. Kazdy dom przechowuije historie swoich mieszkancow.
W rodzinnej siedzibie babki i wnuczki stycha¢ gtosy dobiegajace
spod t6zek i widaé swietych ukazujacych sie na suficie. Stare Sciany
opowiadajg o zaginieciach, ktérych tajemnice pozostajg nierozwi-
ktane. Babka krazy po pokojach, rozmawiajgc z cieniami czajacymi
sie w szafach i mrocznych zakamarkach. Z aresztu wtasnie wréci-
ta wnuczka. Jej zatrzymanie miato zwigzek ze zniknieciem dziecka
najbogatszej rodziny we wsi. To wydarzenie zmusza obie kobiety, by
zmierzyla sie z bolesng historig ukrytg w murach domu. Tytutowy
kornik powoli toczy ich dusze i uruchamia zemste skrzywdzonych
przez patriarchat. Powie$¢ grozy Layli Martmez skrywa historie
dziedziczonej traumy, konsekwencji wojny domowej w Hiszpanii i
reprodukujacych sie przez pokolenia dziejow wyzysku i upokorzen.
Doskonale poprowadzona literacko, staje sie bardziej namacalna niz
niejeden reportaz.

Piotr Jagielski, Grunge. Bekarty z Seattle, Wydawnictwo Czarne,
2023. Grunge. Brudny, chropawy rock and roll, wyrosty z mitosci
do punka i heavy metalu. Diugie whosy, wojskowe buty i flanelowe
koszule miaty by¢ symbolami buntu pokolenia, ktére w gazetach, te-
lewizjach i stacjach radiowych uparci nazywano straconym ,,poko-
leniem X", Szczycit sie swojg odmiennoscig i sarkastycznym, mrocz-
nym poczuciem humoru. Kapele nie stroity sie w szaty rockmanow
i byly dumne z tego, jak bardzo nie pasujg do stawnych zespotéw z
MTV. Jednak z muzyki zwyktych dwudziestolatkéw i mtodych bun-
townikow grunge przerodzit sie w koncu dla niektérych $miertel-
ng putapka. Piotr Jagielski jest przewodnikiem po zawitych losach
grunge'u. Pisze nie tylko o najwiekszych gwiazdach sceny, jak Nirva-
na, Pearl Jam czy Soundgarden, ale z wnikliwoscig $ledzi rowniez
losy jej prekursoréw. Jego ksigzka jest przede wszystkim opowiescig
0 grupie przyjaciot z miasta na koncu swiata, ktérym udato sie pod-
bi¢ rynek muzyczny. Jest tez przestroga, by uwazac, czego sie pra-
gnie - spetnienie marzen moze okazac sie przeklenstwem. “Zawsze
porusza mnie i napetnia wdziecznoscia, gdy dostaje szanse cofnie-
cia sie w czasie i podzielenia sig wspomnieniami mojej mtodosci.
Czas mija, a moje spostrzezenia dotyczace przesztosci sie zmienity,
jestem jednak wdzieczny losowi za to wszystko, co mogtem przezy¢.
Piotr Jagielski zadzwonit do mnie zbierajgc materiaty o scenie Se-
attle. Jego btyskotliwe pytania sprawity, ze rozmowa ta byta czystg
%S{jfgnézloécia” - Dave Abbruzzese, perkusista Pearl Jam w latach
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Zt OBEK NA WILLOWYM DO pRZEBUDOWY |

Do 150 ma sie zwiekszy¢ liczba
miejsc dla maluchow w ztobku
samorzagdowym nr 5 na os. Wil-
lowym 2. Zarzad Inwestycji Miej-
skich w Krakowie wiasnie ogtosit
przetarg na roboty budowlane.

Do 15 maja mozna skiada¢ ofer-
ty w przetargu na przebudowe
ztobka samorzgdowego nr 5 na os.
Willowym 2. Inwestycja ma pole-
ga¢ na zmianach funkcjonalnych
w zakresie wszystkich kondygna-
cji obiektu z zachowaniem chro-
nionej prawem bryly zewnetrznej
budynku.

- Gloéwny cel to zwiekszenie licz-
by miejsc dla maluchéw. Dzieki
realizacji tego zadania uda si¢ wy-
gospodarowa¢ nowa przestrzen
dla dodatkowych 50 dzieci. t.gcz-
nie ztobek na nowohuckim osie-
dlu bedzie gotowy obja¢ opieka
150 najmiodszych mieszkancéw
naszego miasta - informuje tu-
kasz Szewczyk, dyrektor ZIM w

Krakowie.

Po przebudowie budynek bedzie
dostosowany do obecnie obo-
wigzujacych przepiséw przeciw-
pozarowych. Zwiekszy sie tez
jego efektywnos$¢ energetyczna
m.in. poprzez docieplenie stropu
poddasza, wymiane okien i drzwi
zewnetrznych. Zaktada roéwniez
montaz wentylacji mechanicznej
z rekuperacja. Roboty obejma tak-
ze modernizacje instalacji wod-
no-kanalizacyjnej, c.o. i elektryki.
Zostanie wybudowana winda.
Zgodnie z planem, realizacja za-
dania powinna sie zakornczy¢ w 20
miesiecy od daty podpisania umo-
wy. Inwestycja jest dofinansowana
w ramach rzgdowego programu
MALUCH+ na lata 2022-2029. Po-
niewaz budynek jest pod ochrong
konserwatorskg, na prace moder-
nizacyjne udato sie uzyskac dofi-
nansowanie z Rzagdowego Progra-
mu Odbudowy Zabytkow.

POWSTANIE Zt OBEK PRZY UL. DROZYSKA

Rozpoczety
do budowy kolejnego ztobka sa
morzadowego. Zarzad Inwestycji
Miejskich w Krakowie podpisat
umowe na opracowanie koncep-
cji i programu funkcjonalnego dla
nowej placéwki opiekunczej przy
ul. Drozyska w Nowej Hucie.

Na zlecenie ZIM koncepcje archi-
tektoniczno-budowlang nowego
ztobka przygotuje firma projekto-
wa Jakub Kowalczyk Klub Archi-
tekci. Warto$¢ umowy to 36 408,00
zt brutto. Oprécz samej koncepcji,
wykonawca bedzie miat za zada-
nie opracowac¢ program funkcjo-
nalno-uzytkowy wraz z oszaco-
waniem kosztéw dokumentacji
projektowej i budowy ziobka. A
dodatkowo bedzie wspierat ZIM w
udzielaniu odpowiedzi oferentéw
w planowanym na ten rok poste-

sie._ przygotowaniaje g | hudowg placowki. Realizacja
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Warto dodac, ze zad me |est dofi-
nansowane W ramach rzadowego
mogramu »Maluch+” 2022 2029

Bienczyce - od wsi koscielnej do Arki Pana

26 1V 2024 r. w Sali Edukacyjnej
Muzeum Nowej Huty, os. Centrum
E 1 odbyto sie podsumowanie
konkursu ,,Na fundamencie krzy-
za. Dzieje kosciota w Nowej Hu-
cie". Tematem tegorocznej edycji
Konkursu byly ,,BiefAczyce - od
wsi koscielnej do Arki Pana’, co
miato zwigzek z przypadajgca
w 2024 roku rocznicg 800-lecia
pierwszej wzmianki Zrédtowej o
Bieniczycach. A poniewaz wie$ ta
w dawnych czasach byta wiasno-
Scig parafii $w. Floriana w Kra-
kowie, ktéra dzierzawita ja takze
zakonom, to konkurs byt objety
nie tylko honorowym patrona-
tem Rady Miasta Krakowa, Rady
Dzielnicy XVI Bienczyce i ,,Gtosu
- Tygodnika Nowohuckiego’, lecz
takze znajdujgcych sie na krakow-
skim Kleparzu: parafii $w. Floriana
i klasztoru ss. szarytek oraz pa-
rafig Matki Bozej Krolowej Polski
w Bienczycach. Wszystkie te trzy
parafie zwiedzaliSmy, a uczest-
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terenowa odbyta 26 kwiet-

%8024 Je hohaterem byi
|eczn onstru t%/l
wyna azca lenczyc, Ma-

Clej Wielgus, ktéry przy po-

mocy wymyslonych przez siebie
maszyn, prowadzit restauracje
licznych dawnych koSciotéw w
okolicy Krakowa. Uczestnicy gry
terenowej mieli za zadanie zna-
lez¢ i zrekonstruowac jego zagi-
niong machine.

W finale oprdcz druzyn i nauczy-
cieli uczestniczyli réwniez za-
proszeni goscie: przewodniczacy
Rady XVI Dzielnicy Bienczyce,
Zygmunt Bienczycki oraz Jan L.
Franczyk - redaktor ,,Gtosu. Ty-
godnika Nowohuckiego'. Podsu-
mowanie prowadzili: dyrektor
Muzeum Krakowa Jacek Salwinski
oraz kustosz Maciej Miezian.
Druzyny, ktore wziety udziat w
konkursie:

+ Spotka z. 0.0 i Psi Patrol z Il Li-
ceum Ogoélnoksztatcacego w Kra-
kowie. Opieka Matgorzaty Janczur.
+ Mnisi, Spiewajace Anioty, Bie-
droneczki, Anioty z Nowej Huty i
Swieta Czwoérka z XI Liceum Ogo6l-
noksztatcgcego w Krakowie. Pro-

wadzeni przez Janusza Luberde,
Jana Walasa i Anete Kotodziej.

+ Mtodzi z Huty, Po prostu lotni-
cy i Hazardzisci z Zespotu Szkét
Mechanicznych nr 3 w Krakowie.
Opieka Janusza Osiadtego.

+ Huciaki z Zespotu Szkot Poligra-
ficzno-Medialnych w Krakowie.
Opieka Jolanty Adamowicz.

+ Chemiczki, Swieze Rogaliki i
Tryhardzi z Publicznego LO Siostr
Salezjanek. Opieka Marii Peksy i
Joanny Bator.

+ Turysci z Zespolu Szkdét Ga-
stronomicznych nr 1 w Krakowie.
Opieka Anna Gowczyk.

Finalnie | miejsce zajeta druzyna
Swieze Rogaliki z Publicznego LO
Siostr Salezjanek, uzyskujac 92,8
pkt. na 100 mozliwych. Il miejsce
przypadto druzynie Huciaki z Ze-
spotu Szkot Poligraficzno-Medial-
nych z 90,8 pkt. Miejsce 1l zajeta
druzyna Spétka z 0.0, ktora otrzy-
mata 89,4 pkt. (red)

Swiety Prorok. Karol Wojtyta - Jan Pawet 11”. Nieznane fakty z zycia Papieza
Polaka w nowej ksigzce Jolanty Sosnowskiej

Wielu z nas pamieta go jako
wybitnego papieza, ale czy kie-
dykolwiek zastanawialiSmy sie
nad gtebszymi wymiarami jego
zycia? Ksigzka ,,Swiety Prorok.
Karol Wojtyta - Jan Pawet II”
autorstwa Jolanty Sosnowskiej
zaprasza nas do glebszego zro-
zumienia tego, co czynito Jana
Pawta 11 wybitnym duchownym
i prorokiem naszych czaséw.

Autorka, znana z czterotomo-
wej biografii Papieza Polaka
»Hetman Chrystusa’, podaza za
zyciem Karola Wojtylty od naj-
miodszych lat az do czaséw, gdy
sprawowat urzad papieski. W fa-
scynujacej podrézy odkrywamy
cztowieka oddanego Bogu, ktory
mimo licznych trudnos$ci pozo-
stat wierny swojemu powotaniu.
To spojrzenie na Jana Pawila 1l
jako proroka otwiera zupetnie
nowe perspektywy. Widzimy go
jako charyzmatycznego przy-
wodce, ktéry wiedzie lud Bozy
niczym Mojzesz, przestrzegajac
go przed zagrozeniami wspot-
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czesnego S$wiata. Jego odwaga
w gloszeniu trudnych prawd,
nawet gdy Swiat nie chciat ich
stuchag, jest inspirujgca. Papiez
dokonuje przenikliwej oceny
przesztosci i terazniejszosci, by
na tej podstawie wypowiadac¢
sie 0 przysztosci. Dawat rady i
przestrogi jeszcze jako biskup
i kardynal, ostrzegajagc m.in.
przed nadejSciem ostatecznej
konfrontacji miedzy Kosciotem
i anty-Kosciotem. Wiele z tego,
co glosit i przed czym z troskg
przestrzegat, realizuje sie na na-
szych oczach, bo jakze niewielu
poszio za jego gtosem.

»Nie lekajcie sie! Wyptynicie na
glebie!” - wotat sw. Jan Pawet
I, zachecajgc nas do podjecia
ryzyka. Sam nie bat sie zadnych
sztormow. Jezdzac z Dobrg No-
wing w najbardziej zapalne,
niebezpieczne regiony Swiata,
udawat sie tam z bezgranicz-
ng ufnoscig i petnym oddaniem
Bogu. Naznaczony zmaganiami
w chwilach nawet najwiekszego

cierpienia, nie wahat sie méwic
0 rzeczach czesto niewygod-
nych dla wielu os6b.

,Sw. Jan Pawet 11 prorok miat od-
wage moéwi¢ o sprawach trud-
nych, o ktoérych wspotczesny,
odchodzacy od Boga Swiat nie
chciat stuchaé - pisze Jolanta
Sosnowska. - Miat Smiatos¢ ry-
zykowac niepopularnosé i od-
rzucenie, by przestrzegac¢ ludzi
w imie prawdziwej wiary, ktorej
depozyt byt za jego pontyfika-
tu z niezwyklg starannoscia i
skrupulatnoscig chroniony oraz
przekazywany. Papiez Polak
chciat sprosta¢ Bozym planom
wobec niego, wypetni¢ Boze
wobec niego oczekiwania'.

Aby blizej spojrze¢ na rdzne
aspekty prorokowania $w. Jana
Pawta I, warto dogtebniej po-
chyli¢ sie nad jego zyciem i
uzmystowi¢ sobie, jak koleje
losu Karola Wojtylty od samego
urodzenia wiodty go na stuzbe
Chrystusowi. Ksiazka ,,Swie-
ty Prorok. Karol Wojtyta - Jan

Pawet 11" oferuje bogatg narra-
cje, ale takze obrazy, ktére do-
daja nowej gtebi opowiesci. 162
zdjecia mistrza Adama Buja-
ka, uwieczniajacego zycie Jana
Pawta Il, sg niezwykle warto-
sciowym dodatkiem, umozli-
wiajagcym czytelnikom jeszcze
gtebsze zanurzenie sie w historii
tego wyjatkowego cztowieka.

W 10. rocznice kanonizacji Pa-
pieza Polaka ta ksigzka staje
sie zrodiem wiedzy, ale takze
inspiracjg do odkrywania gieb-
szych aspektéw wiary i postu-
gi. Zacheca nas do refleksji nad
naszym wiasnym powotaniem i
odwaga, ktérg mozemy czerpaé
Z zycia i nauczania Jana Pawia I1.
.Swiety Prorok. Karol Wojtyta
- Jan Pawet 11" to biografia oraz
podréz w gtgb serca cztowieka,
ktory pozostawit niezatarte $la-
dy w historii Kosciota i $wiata.
Toksiazka, ktérg warto przeczy-
tac, aby lepiej zrozumiec Papie-
za Polaka, ale takze siebie i swo-
je miejsce w dzisiejszym Swiecie.

,Swiety Prorok. Karol Woijtyta -
Jan Pawet 11", wyd. Biaty Kruk,
360 str., format 16,5 x 23,5 cm,
twarda oprawa. Wiecej na ht-
tps://bialykruk.pl/ksiegarnia/
ksiazki/swiety-prorok-karol-
-wojtyla--jan-pawel-ii
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MALOPOLSKI KONKURS KUCHARSKO-CUKIERNICZY

Po raz kolejny nowohucki Zespét Szkdl Specjalnych nr 14 byt
gospodarzem i organizatorem tego wydarzenia. W dniach 17-
18.04 br. odbyt sie XXII juz Matopolski Konkurs Kucharsko-Cu-
kierniczy o Puchar Matopolskiej 1zby Rzemiosta i Przedsiebior-
czosci. Rada Dzielnicy XVIII od lat jest wspoétorganizatorem

wydarzenia.

-Tematem tegorocznego wspot-
zawodnictwa byto hasto:,, Podré-
ze ksztatcg- kuchnia europejska’.
Jest to nawigzanie do naszych
projektdw Erasmus+, w ramach,
ktorych uczniowie wyjezdzajg na
zagraniczne staze, a nauczyciele
na kursy i szkolenia.- moéwi Sta-
nistaw Wydra dyrektor ZSS nr 14
W tegorocznej edycji konkursu
wzieto udziat siedem zespotow
kucharskich. Oprécz reprezen-
tantoéw nowohuckiej szkoty, grupy
przyjechaty do nas z: Czech (Chru-
stovice), Oswiecimia, Kobylanki,
Bochni; ze szkoty z ul. Barskiej w
Krakowie oraz grupa z towicza,
ktéra uczestniczyta w konkursie
po raz pierwszy. Zespoty cukier-
nicze reprezentowane byty przez:
Czechy (Chrustovice), SOSW nr 1z
Krakowa, ZSS dla Niestyszacych i
Stabo Styszacych z Tarnowa oraz
ZSS nr 14 z Krakowa. Uczestnicy
zmagan przygotowali potrawy i
desery kuchni z catego Swiata. Na
stotach konkursowych pojawity
sie zakaski i dania gtéwne charak-
terystyczne dla kuchni tureckiej,
wioskiej, francuskiej czy serbskiej.
Przygotowane Kkaczki, kurczaki,
jagniecina, ryby, owoce morza nie
tylko zachecaty swoim wygladem,
ale i smakowaty wybornie. Grupy
cukiernikéw przygotowaty ,,stod-
kie smaki Europy’. Dania i desery
konkursowe byly poddane ocenie
zaproszonych juroréw. Cukierni-
kéw oceniali: Jakub Antoniszak,
tukasz Grabowski, Michat Kapata
oraz Andrzej Kowalik, natomiast
kucharzy Zbigniew Kurleto, Sta-
womir Kapata, Jakub Antoniszak
oraz Michat Henzel.

., Osobiscie jestem zachwyco-
ny konkursem, poziom jest bar-
dzo wysoki, mtodziez potrafi co$
ciekawego stworzy¢, sa bardzo

kreatywni. Znajg podstawowe
techniki gotowania, potaczenie
sktadnikow ma sens. Taka inicja-
tywa jak konkurs daje dzieciom
rado$¢, wida¢ usmiech na ich
twarzy przy gotowaniu, robig to z
pasjq’- powiedziat jeden z juroréw
Jakub Antoniszak.

Z kolei Stawomir Kapata stwier-
dzit: ,, Ciesze sig, ze mtodziez jest
motywowana do dziatan konkur-
sowych, wykazujg sie duzym sku-
pieniem i zaangazowaniem. Widze
r6znorodnos¢ potraw, technik
wykonania, uczestnicy korzysta-
ja z przepisbw z catego Swiata.
Zachwycony jestem organizacja
konkursu, stanowiskami, miatem
okazje porozmawiac z nauczycie-
lami i wiem jak wyglada specyfika
pracy w szkole specjalnej. Bar-
dzo doceniam pozytywny wkiad
w ksztalcenie i przygotowanie
uczniéw do zawodu. Wasi absol-
wenci przeciez pracujg u nas w
firmie”.

Michat i Stawomir Kapata, kto-
rzy sa wiascicielami firmy ,,Sekret
smaku’, po raz pierwszy pojawi-
li sie w tym roku w nowohuckiej
szkole w charakterze juroréw. ZSS
nr 14 wspotprace z nimi zapoczat-
kowat podczas zesztorocznego
konkursu, kiedy firma zaprezen-
towata i przygotowata smaczny
poczestunek dla wszystkich. War-
to wspomnie¢, ze w zakladzie
,»Sekret smaku” uczniowie ZSS nr
14 odbywajg praktyki zawodowe
na kierunku kucharz, pracuja tam
réwniez absolwenci szkoty.
Jurorzy oprécz technologii pro-
dukcji oceniali organizacje pracy,
jakos¢ i estetyke potraw/deseréw
oraz dekoracje stotu ,, Poziom te-
gorocznego konkursu cukierni-
czego byt niezwykle wysoki Praca
zwycieskiego duetu zachwycita

nas nie tylko smakiem, ale tez wy-
jatkowo precyzyjnie wykonana
dekoracjg. Byfa spéjna i dopra-
cowana” - zauwaza Andrzej Ko-
walik, cztonek jury. Po naradach
wytoniono zwyciezcéw. Najlepsze
wsrdd cukiernikdw okazaty sie
dziewczyny: Amelia Dyba i Alek-
sandra Gorczyca z ZSS nr 14 w
Krakowie, ktére przygotowaty ,,
Tort o smaku tiramisu i raffaello
przetamany zelkg opuncji figo-
wej” oraz ,, Deser sycylijski sernik
pistacjowy z dodatkiem koziego
sera i imbiru w polskim wydaniu”
Wsréd kucharzy zwyciezyli Julia
Gala i Damian Rozycki z SOSW
towicz. Przygotowali oni ,, We-
dzone przegrzebki” i danie gtow-
ne: ,, Kaczke sous-vide.

Nagroda publicznosci powedro-
wata do cukiernikéw z Tarnowa

Wiktorii Cygnar i Weroniki Pirég,
a nagrode publicznosci dla kucha-
rzy dostali Mikotaj Wiodarczyk
Magdalena Kwiatkowska ZSS nr
Konkurs uswietnit réwniez wspa-
niaty pokaz kulinarny przygoto-
wany przez mistrza kuchni Zbi-
gniewa Kurlete, ktory obejmowat
m.in. wedzenie w azocie. Mistrz
kuchni, legenda polskiej gastro-
nomii opowiedziat o historii kuch-
ni polskiej, ktora ksztattowata sie
pod wptywem innych narodéw.

Wspétorganizatorem  konkursu
jest od lat Rada Dzielnicy XVIII -
Nowa Huta, ktorej przedstawiciele
od zawsze goszczg na wydarzeniu.
W tym roku nagrody zwyciezcom
wreczali miedzy innymi: Sebastian
Piekarek wiceprzewodniczacy
Rady i Zarzadu Dzielnicy XVIII,

Jozef Szuba - czionek Zarzadu
oraz Andrzej Kowalik - cztonek
Zarzadu a jednocze$nie cztonek
konkursowego jury.

Warto zaznaczy¢, ze konkurs jest
dla mtodych kucharzy i cukierni-
kéow okazjag do zaprezentowania
swoich mozliwosci szerokiej pu-
blicznosci. Jest tez sprawdzianem
tego jak radzg sobie w stresie, czy
i jak potrafig odtworzyc¢ znane re-
ceptury, kiedy ktos ,,patrzy im na
rece’. To jak chetnie i licznie przy-
bywaja na to wydarzenie zapro-
szeni goscie - jest dowodem nato,
ze miodziez zdaje ten egzamin na
piatke z plusem.

Podréz kulinarna przez smaki Eu-
ropy dobiegta konca, na kolejne
doznania smakowe zapraszamy
w przysztym roku.
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PREZYDENT MIASTA KRAKOWA e kazdego roku ponad 4 proc, budzetu
przeznaczanego na kulture
e ponad 500 roznych centrow kultury
Szanowni Panstwo! » Centrum Kongresowe ICE: ponad
1,65 min gosci, 1300 wydarzen
e TAURON Arena Krakéw: prawie 6 min

19 listopada 2002 r. ztozytem $Slubowanie, ze powierzony mi urzad prezydenta sprawowac gosci, wystepy swiatowych gwiazd
bede dla dobra publicznego i pomysinosci mieszkaricOw miasta. Potem te same stowa dane mi

byto powtodrzy¢ jeszcze czterokrotnie.

Praca dla miasta, ktore wybratem na moj dom, w ktérym zatozytem rodzine, wychowatem synow,

a teraz zyjg i ucza sie moje wnuki, to zawsze byt dla mnie olbrzymi zaszczyt. 7 maja rozstaje sie

z urzedem Prezydenta Miasta Krakowa, przekazujac insygnia - tancuch i klucz do bram miasta,

mojemu nastepcy - Aleksandrowi Miszalskiemu.

Dzisiejszy Krakow jest naszym wspdlnym dzietem, w niczym nie przypomina tego sprzed 20 lat.
JesteSmy jedynym poza Warszawg duzym miastem w Polsce, ktéremu przybyto mieszkancow.
Zaczynalismy od nadrabiania zap6znien cywilizacyjnych, dzi$ jesteSmy metropolig. Nie ma
praktycznie bezrobocia, jestesmy waznym osrodkiem akademickim i jednym z najwazniejszych
oferujacych ustugi dla biznesu. Zrealizowalismy olbrzymie inwestycje: nowe linie tramwajowe

i drogi, ekospalarnie, oczyszczalnie sciekow, TAURON Arene Krakow i Centrum Kongresowe ICE.
A sgtez inwestycje, ktore wptywajg na zycie codzienne: szkoty, przedszkola i ztobki, ponad

200 nowych obiektow sportowych, miejsca spotkan seniorow, parki i tereny rekreacyjne. Jestem
tez dumny z tego, co osiggnelismy w zakresie kultury. Dzi$ nie wyobrazamy sobie Krakowa bez

Rynku Podziemnego, MOCAK-u, Fabryki Oskara Schindlera, ale tez osiedlowych klubdw kultury.
e ok. 200 nowych obiektow

sportowych

e Krakow gospodarzem mistrzostw
Swiata i Europy w siatkdwece i pitce
recznej, miejscem rywalizacji
zawodnikéw Tour de Pologne,
najlepszych zawodnikéw N BA oraz
Swiatowej stawy tenisistek

Jednak prawdziwg satysfakcje mam z tych rozwigzan, w ktorych jesteSmy pionierami.
Woprowadzili$my zakaz palenia weglem i drewnem. Udowodnili$my, ze w trosce o zdrowie nasze
i kolejnych pokolen mozna i warto to zrobi¢. To my, krakowianie, pokazalismy tez, jak nalezy dbac
0 najcenniejsze przestrzenie i rowniez jako pierwsi wprowadziliSmy przepisy parku kulturowego.

Te ostatnie dni to dla mnie czas wyjatkowy, czas podsumowan, podziekowar i pozegnan.
Ta droga chciatem po raz ostatni podziekowac¢ Panstwu za te lata. Dziekuje za te wszystkie
spotkania, rozmowy, za okazywang mi zyczliwos$¢. To wiasnie kontaktéw z ludzmi

bedzie mi teraz brakowato najbardziej.

Miasto nie jest skonczonym dzietem, kazdego dnia pojawiajg sie nowe wyzwania, pomysty.
Mojemu nastepcy zycze, by udato mu sie sprostac¢ oczekiwaniom mieszkancow i zrealizowac
swoje plany. Sobie i wszystkim Panstwu zycze, by jedno pozostawato niezmienne - abySmy
zawsze byli dumni z naszego Krakowa!

e ekospalarnia: jeden
z najnowocze$niejszych zaktadow
Jacek Majchrowski przetwarzania odpadow w Europie
e 4 zaktady uzdatniania wody,
2 zaklady oczyszczania Sciekow,
5 oczyszczalni lokalnych

e 194 linie autobusowe

(dtugosc catkowita 2 702 km)
27 linii tramwajowych
(dtugosc catkowita 373 km)

877,5 min zt wydano na inwestycje

o$wiatowe w latach 2003-2023

431 réznego typu samorzadowych

szkot i placowek oswiatowych oraz

500 dotowanych szkéti placéwek

niesamorzgdowych e ponad 800 ha parkéw, w tym
bezrobocie w Krakowie: 1,9 proc, 70 parkow miejskich i 35 parkéw
w kazdej dzielnicy Kluby Rodzica kieszonkowych

i Centra Aktywnosci Seniorow

Krakow pierwszym miastem w Polsce
z zakazem palenia weglem drewnem
od 2012 r. spadek stezenia pytow
zawieszonych w miescie o ponad

40 proc.
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80 LAT TEMU 3 CICHOCIEMNYCH ZGINELO W tEGU!

7 maja 1944 roku w tegu, na terenie dzisiejszych Czyzyn doszto do
tragicznych wydarzen w ktérych zgineli ,,cichociemni” przybyli z An-
glii. Pare dni wczesniej wylgdowali oni na spadochronach w okolicach
Proszowic. Byli to czterej cichociemni-komandosi: por. Bronistaw Ka-
minski ps. ,,Golf", ppor. Wiodzimierz Lech ps. ,,Powislak’, ppor. J6zef
Watrébski ps. ,,Jelito” i ppor. Tadeusz Niemczycki ps. ,,Janczar”, kto-
rych Sciaggnieto tu az z Anglii, aby pomogli kolegom ,,zelbetowcom” w
uwolnieniu ptk. Jézefa Spychalskiego ,,Lutego”, komendanta Okregu
Krakowskiego AK, z wiezienia na Montelupich

Kim byli ,,cichociemni”? Byli to
specjalnie wyszkoleni komando-
si, zrzucani na spadochronach,
aby wspiera¢ polskie podziemie
w walce z wrogiem. Twércg ci-
chociemnych byt gen. Sikorski,
ktory juz w Paryzu jesienig 1939
roku starat sie stworzy¢ formacje
wojskowe, ktoére mogltyby niesé
pomoc krajowi nie tylko w formie
rozkazow, ale i zrzutéw ludzi, wy-
posazenia bojowego i gotowki. Ale
dopierow Angliiw 1943 r. udato sie
gen. Sikorskiemu stworzy¢ samo-
dzielng polskg Eksadre do Zadan
Specjalnych, podporzadkowana
Sztabowi Naczelnego Wodza, kto-
rej specjalna komorka zwana Wy-
dziatem ,S” kierowata catg akcja
zwigzang z organizacja i realizacjg
lotow zrzutowych do Polski. Wy-
dziat ,,S” w tym celu zorganizowat
kilkadziesiat stacji szkoleniowych,
na terenach Anglii, przygotowu-
jacych cichociemnych do dzia-
tan na terenie kraju. Ochotnikéw
szkolono gtéwnie w zakresie dy-
wersji, tgcznosci i wywiadu. Byto
pie¢ zasadniczych kurséw, ktére
przechodzili skoczkowie przygo-
towywani do stuzby w dywersji:
zaprawowy, badan psychotech-
nicznych, spadochronowy, walki
konspiracyjnej i odprawowy. Nie
kazdemu z ochotnikéw udato sie
ukonczy¢ taki kurs. Wyczerpu-
jace ¢wiczenia fizyczne, wieloki-
lometrowe marsze, postugiwa-
nie sie bronia: polska, angielska
i zdobyczng niemieckg - to byty
gtébwne punkty programu. Duzo
czasu poswiecano na dynamicz-
ne strzelanie do pojawiajgcych

sie tarcz na specjalnych torach
przeszkdd i wewnatrz obiektow.
Rownoczesnie prowadzono zaje-
cia z minerki, topografii, techniki
szyfrowania i podstaw dywersji.
Poznawano tez sytuacje w okupo-
wanej Polsce, struktury admini-
stracji cywilnej, Wehrmachtu, SS
i policji niemieckiej, rodzaje uzy-
wanych dokumentéw. Cichociem-
ny po wylagdowaniu musiat umie¢
btyskawicznie ,,wtopi¢ sie w thum”,
nie mogt niczym sie wyroznic i
nic nie powinno go zaskoczyc€.
Na ostatnim kursie odprawowym
kursanci musieli przyswajac sobie
SWoje nowe zyciorysy.

W wyniku rekrutacji ochotnikow
do stuzby dywersyjnej w kraju
zgtosito sie: 1 generat, 112 oficerow
sztabowych, 894 oficeréw mtod-
szych, 592 podoficeréw, 771 sze-
regowych, 15 kobiet, 28 kurieréw
cywilnych. Razem 2413 kandyda-
téw sposréd ktérych 703 ukon-
czyto kurs spadochronowy. Po
kolejnych egzaminach, ostatecz-
nie tylko 579 uznanych zostato za
gotowych do przerzutu. Do korica
1944 r. wyekspediowano do kraju
droga powietrzng 316 cichociem-
nych oraz 28 kurieréw cywilnych.
Ukoronowaniem kazdego szko-
lenia byt kurs skoku ze spado-
chronem. Po takim Kkursie Kkur-
sanci skfadali przysiege na rote
Armii Krajowej i przechodzili na
tzw. Stacje Wyczekiwania, gdzie
oczekiwali na godzine odlotu w
kierunku kraju do wyznaczo-
nych rejonéw i zadan. Skakali na
placowkach zrzutowych zwany-

Fot. sktadanie kwiatow pod pomnikiem cichociemnych tegu - od prawej: por.
Adam Zuwata, Zbigniew Dudzikowski i Tadeusz Zuwata
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mi ,,koszami’, gdzie oczekiwaty
na ,,gosci z obtokéw’, terenowe
oddziaty AK. Takim jednym ze
zrzutowych ,,koszow” byt teren
w okolicach Wierzbna-Koniu-
szy, niedaleko Proszowic, gdzie w
nocy z 5 na 6 maja 1944 r. znalazta
sig czworka cichociemnych-ko-
mandoséw. W kilka nocy pézniej
tg samg droga przybyt takze gene-
rat Leopold Okulicki.

W jakim celu cichociemni zostali
wezwani na tereny krakowskiego
obszaru? Jak wiadomo, od cza-
su wrzesnia 1939 r. na terenach
Krakowa tworzonych byto wiele
tajnych organizacji wojskowych.
Jedng z takich organizacji utwo-
rzyli ptk ,,Kobylanski” (Adam Ep-
pler) i ptk ,Pakosz” (Wiadystaw
Seweryn). Kontynuatorem ich
dziatalnosci byt pchor. Dominik
Zdziebto-Danowski ps. ,,Kordian”.
W ramach ZWZ-AK stworzyt on
jednag z najaktywniejszych jed-
nostek krakowskiego AK, pod
kryptonimem ,Zelbet. Wiasnie
w poczatkach maja 1944 roku
»Zelbet” czynit wielkie przygoto-
wania do odbicia z wiezienia na
Montelupich komendanta Okre-
gu Krakowskiego AK ptk. Jozefa
Spychalskiego ,,Lutego’. Zostat on
zrzucony w listopadzie 1942 r. i
mianowany komendantem Okre-
gu Krakowskiego AK. W ciggu p6t-
torarocznej dziatalnosci okreg w
przeddzien ,,Burzy” wysunat sie na
jedno z pierwszych miejsc wsrod
innych okregéw, pod wzgledem
zdolnosci bojowej i mobilizacyj-
nej. ,Luty” potrafit odbudowaé
okreg po jego rozbiciu wiosng 1941
r. i przygotowa¢ do wystgpienia
zbrojnego. Niestety dziatalno$¢
pik. ,,Lutego” zakonhczyla sie jego
aresztowaniem 24 marca 1944 r. w
Krakowie przy ul. Dietla 32. Kra-
koéw postanowit odbic¢ z wiezienia
swojego komendanta. Przygoto-
wywano kilka wariantéw. Miedzy
innymi wtargniecie grupy zotnie-
rzy AK i cichociemnych za mury
wiezienia  Montelupich, gdzie
przebywat , Luty’. Stad do Krako-
wa $ciggano positki nie tylko ludzi,
sprzetu bojowego, znajac wartos¢
bojowg cichociemnych Sciggnieto
ich takze. Na dowddce akgji ,,Luty”
wyznaczono szefa Kedywu Po-
dokregu AK Rzeszéw por. Swide
(Zenon Sobota), ktory przybyt do
Krakowa ze swojg grupa ludzi.

*kk

Na miejscu podporzadkowano
mu oddziaty i grupy dyspozycyjny
Kedywu Okregu AK oraz patrole
bojowe. Przygotowania te na bie-
zaco uzgadniano z komendantem
Okregu AK Krakéw ptk. ,,Odwe-
tem” (Wojciech Wajda) oraz ofi-
cerem dywersji kpt. ,,Durem” (Jan
Zienkowicz). Przygotowywane
byto takze kilka innych wariantow
przeprowadzenia akcji, tgcznie z
zamiarem porwania Obergrup-
penfuhrera SS Wilhelma Koppego.
Niestety zaden z tych wariantéw
nie zostat zrealizowany. Poczy-
naniom potozyt kres pech. Grupa
dywersyjna ,,Zelbetu’, ktérg do-
wodzit por. ,,Gotgh” (Adam Zuwa-
fa), udata sie wieczorem 7 maja
1944 r. w okolice Wierzbna, aby
stamtgd sprowadzié¢ czterech ci-
chociemnych i zabra¢ pewng ilos¢
zrzutowych pistoletdw maszyno-
wych, amunicji i granatéw, oraz

zamelinowac te grupe uderzenio-
wa w domu partyzanta ,,Karpa” w
tegu. W dniu 6smego maja 1944 r.
przed potudniem, na skutek zdra-
dy, ,,meling Karpa” w tegu oto-
czyli Niemcy. Nigdy ta sprawa nie
zostata wyjasniona, czy stato sie
tak na skutek zdrady granatowych
policjantéw, na ktorych natknat
sie oddziat ,,Gotgba’, wracajacy
z Proszowic, czy donosu sasiada
»Karpa” niemieckiego konfidenta.
Zaskoczeni cichociemni i ,,zelbe-
towcy” postanowili sie bronic.
Poniewaz po opuszczeniu oddzia-
tu przez komendanta ,,Gotgha’,
ktory poszedt do Krakowa w celu
ztozenia meldunku, grupg dowo-
dzit najstarszy z oficeréw cicho-
ciemnych por. ,Golf” (Bronistaw
Kaminski), ktory ocenit sytuacje
jako beznadziejng i dat rozkaz wy-
cofania sie. Opuszczac ,,meling
Karpa’, oficerowie - cichociemni
i ,,zelbetowcy” - znalezli sie na
odkrytym polu i tam dosiegty ich
kule niemieckich pistoletow ma-
szynowych. Zgineli wéwczas: por.
Bronistaw Kaminski ,,Golf’, ppor.
Wiodzimierz Lech ps. ,,Powislak”
i ppor. Jozef Watrdbski ps. ,Je-
lito’, zgineli takze ,,zelbetowcy”
Henryk Walczak ps. ,,Waligora’,
Zygmunt Szewczyk ps. ,,Tygrys”
i Leszek Karol ps. ,,Chrystian”
Temu rozkazowi nie podporzad-
kowato sie trzech ,,zelbetowcow”:
Tadeusz Zuwata ps. ,Rezutd)
Zbigniew Dudzikowski ps. ,Wy-
rwidagb’, Edward Grzyb ps. ,,Sep” i
cichociemny ppor. Tadeusz Niem-
czycki ps. ,Janczar’. Postanowili
broni¢ sie do ostatka. ,,Zelbetow-
cy” byli to juz chiopcy ostrzelani
w wielu potyczkach z Niemcami,
a ponadto mie-
li potezne zapasy
pistoletébw maszy-
nowych, amunicji
i granatéw. A oni
wiedzieli, co naj-
lepiej do Niem-
cOw przemawia.
Tak wiec ,,Rezuta”
krzyknat: ,,Chtop-
cy, jak mamy zgi-
na¢, to ginmy jak
Polacy” i zaczat
miota¢  reczny-
mi granatami w
strone Niemcow.
A ze byt z zawodu
rzeznikiem i po-
siadat odpowied-
nig krzepe, wiec
granaty dociera-
ty we wiasciwe
miejsca. Pozostata
trojka, chwyciw-
szy za pistolety
maszynowe, roz-
poczeta ostrzeli-
wanie Niemcow.
Tak wszczeta ka-
nonada onieSmie-
lita troche hitle-
rowcow, ktérzy
nie mieli pojecia, jak wielka liczba
partyzantéw znajduje sie w bu-
dynku.

*k*k

Ta obustronna wymiana ognia
musiata trwac¢ dos$¢ diugo, skoro
komendant ,,Gotgh” zdazyt po-
wréci¢ do tegu i nawigza¢ kon-
takt gtosowy z bronigcymi sie.
Nakazat im wycofywanie sie w
kierunku Wisty, a wiec w Kkierun-

ku, w ktérym nie byto Niemcow.
Pierwszy wyskoczyt ,,Janczar’, za
nim ,,Rezufa’, a potem ,,Sep’, a na
ostatku ,Wyrwidah". W czasie tej
ewakuacji tylko jedna z kul dra-
sneta ,,Sepa” w kolano. Pozostali
wyszli bez szwanku. Szcze$liwym
trafem Niemcy nie ruszyli za nimi
w pogon. Stad tez partyzanci do-
tarli do Wisty i wptaw dostali sie
na drugi brzeg. Tak dotarli do sio-
stry Zuwatw, mieszkajacej w Pla-
szowie i doczekali sie nocy, zeby
potem udac sie w strone Puszczy
Niepotomickiej, ktéra udzielita im
bezpiecznego schronienia.
Tymczasem po zakoriczonej walce
Niemcy rozpoczeli przeczesywa-
nie terenu. W ptomieniach domu
»Karpa” spalita sie osoba nieusta-
lonego nazwiska. W sgsiednim bu-
dynku Niemcy zastrzelili 75-letnig
Eleonore Tynor i jej 13-letniego
wnuka. Postrzelili takze Anne Sta-
chowicz, ktéra zmarta w szpitalu.
Doswiadczenie i wiedza wojsko-
wa jakimi dysponowat ptk ,,Luty’,
sprawity, ze Okreg Krakowski zo-
stat doskonale zorganizowany i
przygotowany na okolicznos$¢ po-
wstania zbrojnego. Spychalski nie
doczekat korica wojny i po aresz-
towaniu go w dniu 24 marca 1944
prawdopodobnie szybko zostat
wywieziony w nieznanym kierun-
ku oraz zamordowany w jednym z
obozéw koncentracyjnych.

*kk

Dzi$, nieopodal elektrocieptowni
teg, znajduje sie maty pomniczek,
ktory zostat odstoniety dzieki Ow-
czesnemu dyrektorowi zaktadow
zelbetowych Stanistawowi Ma-
ciatkowi w 25 rocznice tej tragedii.
Przez wiele lat odbywalty sie przy

I=tl.

Fot.pomnik wspomnianej akcji w t.egu.

nim spotkania uczestnikow tam-
tych wydarzen. Dzi$ nikt z tych
ludzi juz nie zyje. Mozliwe, ze i
tego roku jeszcze kto$ przypomni
sobie te tragiczne wydarzenia i
ztozy kwiatek na grobie mtodych
ludzi, ktérzy zgineli tu po to, aby
ratowac zycie innych i walczy¢ o
wolnos¢ Ojczyzny!

Przygotowat do druku Stawomir
Pietrzyk fot. z archiwum GTN
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WYJATKOWE SPOTKANIE Z TEATREM

Uczestnicy projektu ,,Mtodzi
majg gtos- kazdy ma gtos”
odwiedzili Teatralny Insty-
tut Miodych. Dzieci wzielty
udziat w wyjatkowych warsz-
tatach. Relacja z tego spo-
tkania juz wkroétce w Glosie
TN. Dzi$ prezentujemy wy-
brane prace, ktére powstaty
jako  relacja/wspomnienie
stworzone przez uczniéw.
Na zdjeciu natomiast widzi-
my wszystkich uczestnikéw
warsztatbw prezentujgcych
swoje rysunki.

Materiat powstat w ramach
projektu ,,Miodzi majg gtos-
kazdy ma gtos” realizowanego
przez Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dzieci Niepetnospraw-
nych ,,Dobro Dziecka’.
Zadanie publiczne jest wspot-
finansowane ze srodkéw Mia-
sta Krakowa.

O Krakow
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Z NOTESU KIBICA

4.05 (sobota) - godz. 12, pitkarska
Makroregionalna Liga Juniorow:
Hutnik -Puszcza Niepotomice

4.05 (sb - godz. 12, pitkarska Mato-
polska Liga Junioréw Miodszych:
Puszcza Niepotomice — Hutnik 11
4.05 (sh) — godz. 16, pitkarska klasa
okregowa - grupa ll: Partyzant Do-
jazdbéw - Pradniczanka Krakéw

4.05 (sb) - godz. 17, pitkarska klasa
A - grupa |: Galicja Raciborowice -
Zawisza Sulechow

4.05 (sb) - godz. 17, pitkarska klasa
B - grupa wielicka: Wiarusy 1l Igoto-
mia - KS Roznowa

4.05 (sb) - godz. 15, pitkarska klasa
okregowa - grupa Il: Prokocim Kra-
kéw - Grebatowianka

5.05 (niedziela) - godz. 15, pitkarska
klasa B - grupa I: Kosynierzy t.uczy-
ce - Milenium Radziemice

5.05 (nd) - godz. 15, pitkarska klasa
B - grupa wielicka: Wawrzynianka
Wawrzenczyce - Wieliczanka Wie-
liczka

5.05 (nd) - godz. 17, pitkarska klasa
okregowa - grupa lll: Ztomex Brani-
ce - Orzel Myslenice

5.05 (nd) - godz. 18, pitkarska klasa
A - grupa I: Wanda - Sparta Skrze-
szowice, Ekler Baranéwka - Micha-
towianka Michatowice

9.05 (czwartek) - godz. 16.30, elimi-
nacje indywidualnych mistrzostw
Polski na zuzlu (stadion Wandy)

SIATKARZE BEZ
AWANSU

Drugi rok z rzedu siatkarze Hut-
nik dostali sie do poétfinatu barazy
o | lige. Niestety, tak jak poprzed-
nim razem znowu nie udato im sie
przejs¢ do kolejnej fazy, chociaz
ten turniej odbyt sie w hali Suche
Stawy.
Zadecydowato o tym pierwsze spo-
tkanie z Wilkami Wilczyn. Hutnicy
prowadzili 2-0 w setach i w kolej-
nej partii byto 15-9 na ich korzys¢,
a pod jej koniec mieli nawet mecz-
bola przy stanie 24-23. Ostatecznie
przegrali 2-3 (26-24, 25-22, 24-26,
19-25, 9-15). Wyniki pozostatych
spotkan krakowian: Hutnik - KS
Rudziniec 1-3 (18-25, 25-20, 13-25,
20-25), Hutnik - Sparta Grodzisk
Mazowiecki 3-0 (26-24, 25-22,
25-22). — Nie stawiliSmy przed ze-
spotem konkretnego celu — mowit
przed zawodami prezes siatkar-
skiego Hutnika, Mirostaw Janawa.
Jednak juz sam udziat w tej czesci
sezonu trzeba uznac za dobry wy-
nik.Wielu rywali z Il ligi i konkuren-
ci z tego turnieju ma do dyspozycji
o wiele wieksze srodki.
Pozostatle mecze: Rudziniec - Spar-
ta 0-3, Wilki — Sparta 1-3, Rudziniec
— Wilki 3-0. Koncowa klasyfikacja:
1. Rudziniec, 2. Sparta, 3. Hutnik,
4. Wilki. W finale oprécz dwoéch
czotowych druzyn z turnieju w No-
wej Hucie wystgpig Anioty Torun
(wspotwiascicielem jest Wilfriedo
Leon) i Avia Sedziszow Mip.

(dan)

10

WROCILI DO STREFY

HUTNIK - POLONIA BYTOM 4-1 (3-0)
1-0 - Lelek (19), 2-0 - Zawadzki (45), 3-0 - Budzinski (45), 4-0 - Rakels

(58), 4-1 - Pochciot (85).

HUTNIK: Fratczak - Kieli$ (21. Hoyo-Kowalski), Tarasovs, K. Gtogow-
ski , Jania (46. Chmiel) - Lelek (79. Gtogowski), Budziniski (79. Swigtek),
Urbanczyk, Zawadzki (60. Drag), Rakels - Wrobel.

Sedziowat Sebastian Tarnowski z Wroctawia. Z6tte kartki: K. Gtogowski,
Wroébel - Farbiszewski, Piekarski, Steblecki; czerwona kartka: Urban-

czyk (83. faul). Widzow: 950.

Byt to najlepszy wystep pitkarzy
z Nowej Huty tej wiosny, choé
przyszto im mierzy¢ sie z prze-
ciwnikiem, ktory ostatnio bardzo
dobrze sie spisywat. Mogli go na-
wet zakonczy¢ wyzszym zwycie-
stwem, gdyz stworzyli sobie sporo
okazji, zwtaszcza przed przerwa.

Dominowali wéwczas na boisku,
0 czym $wiadczg nie tylko bram-
ki, ale seria pieciu kornerow pod
rzad. Zaraz po niej Krystian Lelek
przymierzyt w ,,okienko ", uzysku-
jac prowadzenie. Na nastepne gole
przyszto jednak poczekaé. Zasko-
czyt zwlaszcza Marcin Budzinski,

PUSZCZA NIEPOLOMICE - KORONA KIELCE 1-1 (1-0)

1-0 - Jakuba (18), 1-1 - Remacle (54).

PUSZCZA: Zych - Revenco, Craciun, Jakuba, Koj (66. Wojcino-
wicz) - Tomalski (63. Lee), Stepien, Serafin, Hajda (76. Thiago),
Walski (76. Bartosz)- Zapolnik (46. Siemaszko).

Sedziowat Bartosz Frankowski z Torunia. Z6tte kartki: Koj, Cra-
ciun - Podgorski, Hofmeister. Widzow: 3728.

Obie druzyny bronig sie przed de-
gradacja. Mozna zatem byto spo-
dziewac sie ambitnej gry i tak tez
byto. Atmosfera bardziej goraca
byta jednak na fawkach rezerwo-

wych, a trenerzy nie szczedzili so-
bie ztosliwosci jeszcze na pome-
czowej konferenciji.

Na murawie pitkarze starali sie
natomiast uzyska¢ korzystny dla

ktéry wyskoczyt wysoko nad ry-
wali. Nie byt znany z takich mozli-
wosci I natrybunach zastanawiano
sie nawet, kto tg bramke zdoby#.

Byly tez jednak pewne obawy. Byto
3-0i zaczeto przypominac jesien-
ne mecze, przegrane przez Hutni-
ka przy takim prowadzeniu. Roz-
wiat je Deniss Rakels, ktéry swojg
akcje przez pot boiska zakonczyt
golem. | zapanowato wtedy prze-
konanie, ze ten mecz zakonczy sie
wygrang hutnikéw. - To byt Swiet-
ny mecz w naszym wykonaniu.
PotrafiliSmy pokazac klase i jestem
bardzo zadowolony, jak to wygla-
dato pod taktycznym i pitkarskim.
Byto tak, jak planowalismy w naj-

WCIAZ NIE SA BEZPIECZNI

siebie wynik. Po kwadransie bliscy
uzyskania prowadzenia byli go-
Scie, ale Oliwier Zych odbit pitke
na stupek. Za moment z gola cie-
szyly sie ,,Zubry” po efektownej
gtéwcee Artura Craciuna i dobitce
Romana Jakuby. Po wznowieniu
gry po przerwie do ataku ruszy-
ta Korona i po zamieszaniu pod
bramka gospodarzy udato sie jej
wyréwnac. Potem obydwie strony
miaty okazje na zmiane wyniku -
wiecej Puszcza, ale jej zawodnicy
obili poprzeczke i stupek - lecz nic

bardziej optymistycznym scena-
riuszu - cieszyt sie trener Maciej
Musiat.
Wydaje sie, ze w Il lidze brakuje
chetnych do awansu i barazy. Kto
bedzie miat pecha, ten dostanie sie
do I ligi. Ciggle bowiem dochodzi
do niespodzianek i zespoty zajmu-
jace czotowe pozycje przegrywajg
z nizej notowanymi. Na prowa-
dzeniu mimo to znajduje sie Po-
gon Siedlce - 52 pkt. Krakowianie,
wrdcili do strefy barazowej i zaj-
mujg teraz széstg pozycje - 45 pkt,
takze majg szanse na bezposrednig
promocje. Teraz czeka ich daleki
wyjazd do Olimpii Elblag.

(dan)

im to nie dato.

Do zakonczenia rozgrywek eks-
traklasy pozostaty cztery kolejki.
Prowadzaca Jagiellonia Biatystok
zgromadzita 58 pkt i ma o sze$¢
oczek wiecej niz nastepny Lech
Poznan. Puszcza zajmuje obecnie
pietnastg lokate - 33 pkt, a plasu-
jaca sie lokate nizej Korona znaj-
duje sie w juz strefie spadkowej -
31 pkt. Teraz niepotomiczan czeka
wystep w Szczecinie przeciwko
Pogoni. (dan)

ZUZLOWCY ZNOWU NA WANDZIE

Sezon zuzlowy szybko sie roz-
kreca. Jest coraz wiecej zawoddw
i nie tylko ligowych, ale réwniez
indywidualnych, tych najwyzszej
rangi, poczynajac od miedzynaro-
dowych, jak Grand Prix.

Co raz wiecej jest tez zmagan in-
dywidualnych w naszym kraju.
Na czwartek, 9 maja, wyznaczony
zostal poczatek tych najwazniej-
szych. Tego dnia majg odby¢ sie
trzy turnieje eliminacyjne indy-
widualnych mistrzostw Polski -
w Krakowie, Krosnie i Gnieznie.
Start zawoddéw krakowskich prze-
widziany zostat na godz. 16.30, a
rywalizacja oczywiscie odbedzie
sie w Nowej Hucie na stadionie

Wandy. Wezmie w niej udziat 16
zawodnikoéw plus dwoch rezerwo-
wych. Podobnie w pozostatych.

Najlepsi z tych imprez awansujg
do potfinatu, ktéry odbedzie sie
30 maja na torze w Pile. Najlepsza
6semka dostanie sie do finatu MP.
Pojedzie w nim takze trojka sta-
tych polskich uczestnikéw Grand
Prix, czyli Bartosz Zmarzlik, Do-
minik Kubera i Szymon WozZniak.
Pewne miejsce majg rowniez ubie-
gtoroczni medalisci MP. Mistrzem
wowczas zostat Zmarzlik, srebrny
medal zdobyt Maciej Janowski,
a brazowy Patryk Dudek. Pewny
start ma tez mtodziezowy mistrz
kraju z 2023 roku, Barttomiej Ko-

Z PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Junioréw Mtiod-
szych - grupa wschodnia. Hutnik
- Legia Warszawa 2-3 (0-2): Wali-
gora 2. Prowadzi Legia Warszawa
- 60 pkt. Mimo tej porazki Hutnik
pozostat na dziesigtym miejscu -
30.

Liga Makroregionalna junioréw
U-19 - grupa D. Start Krasnystaw
- Hutnik 2-7 (0-4): Stanaszek
3, Niepokrytyj, Sawicki, Kozik,
Motrycz; Puszcza Niepotomice -
GKS SMS Nowiny 3-2 (1-1): Sen-
dor 3. Na czele jest Stal Rzeszow
- 18 pkt, 3. Hutnik - 17, 7. Puszcza
-8.

Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych. Wista Il Krakéw - Hutnik I
2-1 (0-1), Cracovia Il - AS Progres
2-0 (1-0), Puszcza Niepotomice -

Garbarnia Krakow 1-1 (1-0). 1. Gar-
barnia - 56 pkt, 3. Hutnik Il - 39,
4. Puszcza - 36, 10. Progres - 26.
V liga - grupa zachodnia. Sokoét
Kocmyrzéw - Tempo Biatka 3-1
(1-0): Zdebski 2, Mrozek. Na czoto
tabeli powrdécita Pcimianka - 53
pkt, Sokét jest coraz wyzej i zaj-
muje szOste miejsce - 37, teraz
czekajg go jednak dwa trudne
wyjazdy.

Klasa okregowa - grupa Il. Kabel
Krakéw - Grebatowianka 1-2 (0-
1): Jakubus, Maciotek; Partyzant
Dojazdéw - Orleta Rudawa 2-2
(0-2): Linczowski (85 min), Gotgb
(94 min). Prowadzi Pogon Skot-
niki - 49 pkt, 5. Partyzant - 31, 7.
Grebatowianka - 28.

Klasa okregowa - grupa Ill. Zto-

walski. Stawke finalistow uzupetni
jeszcze dwoch zuzlowcdw, ktdrzy
dostang ,,dzikg karte” przyznang
przez PZM.

Podobnie jak dwa lata temuiw po-
przednim sezonie na finat sktadac¢
sie bedg trzy turnieje. Najpierw,
6 lipca, dojdzie do rywalizacji na
torze Orfa L6dz. Kolejne zawody
odbedg sie 27 lipca na stadionie
Polonii Bydgoszcz. Ostatni turniej
zaplanowany zostat na 10 sierpnia
w Lublinie.

Trwa juz sprzedaz biletéw na no-
wohucka impreze. Mozna je na-
bywa¢ online za posrednictwem
strony: kupbilet.pl - cena normal-

mex Branice - Hejnat Krzyszko-
wice 6-0 (1-0): Berlinski, Moniak
2, Dudek, Kuzmycz, Sroka. Pierw-
sza jest Raba Dobczyce - 46 pkt,
5. Ztomex - 31 pkt.

Klasa A - grupa I. Wanda - Szre-
niawa Koszyce 3-2 (1-1): Bagnicki,
Sidor, Kwiecieri - Noga, Watek;
Galicja Raciborowice - Sparta
Skrzeszowice 4-0 (2-0): Kupiec,
Aniot 2, Jarosz; Michatowianka -
Zawisza Sulechéw 2-0 (1-0); Ekler
Baranéwka - Dragoons Krakéw
6-2 (3-0);. Na czele znajduje sie
Michatowianka - 50 pkt, 2. Wan-
da - 47, 3. Ekler - 39, 4. Galicja -
31, 5. Szreniawa - 34, 11. Zawisza
- 17,13. Sparta - 13.

Klasa A - grupa wielicka. Strazak
Kokotow - Batory Wola Batorska
6-0 (1-0); Czarnochowice - Wia-
rusy Igotomia 2-5 (1-0): Chmie-
lek, Siwek, Didkowski, Fanaia 2
(oba gole w doliczonym czasie);

nego wynosi 35 z}, ulgowego 25 zt,
dla dzieci 1 zt.

Niepokojace wiesci naptywaja jed-
nak z Warszawy. Ot6z w GKSZ za-
stanawiajg sie, nad przeniesieniem
eliminacji z Krakowa i Krosna na
inny termin. Prognozy, szczegol-
nie dla potudnia kraju, przewidujg
spore opady deszczu, najwieksze
dzien przed zawodami. - Szkoda
bytoby naszych wysitkéw. Czeka-
my na decyzje, ktdra ma zapas¢
kilka dni wczesniej - mowi Mikotaj
Frankiewicz ze Speedway Krakéw,
ktéry jest organizatorem imprezy
na Wandzie. (dan)

Wilga Kozmice Wielkie - Dab
Zabierz6w Bochenski 4-0 (2-0).
Prowadzg Wolni Ktaj - 46 pkt, 2.
Wiarusy - 42, 11. Dab - 20, 12. Ba-
tory -15.

Klasa B - grupa l. Jastrzebiec
Ksiaz Wielki - Kosynierzy tuczy-
ce 10-0, Strazak Goszcza - Po-
lanowice 4-1. Liderem jest Orzet
Iwanowice - 35 pkt, 5. Strazak -
24, 8. Kosynierzy - 15.

Klasa B - grupa Ill. Albertus -
Krakus Swoszowice 6-2. 1. Pogon
Il Skotniki — 40 pkt, 11. Albertus
- 6.

Klasa B - grupa wielicka. Nadwi-
$lanka Nowe Brzesko - Wawrzy-
nianka 7-0, Btyskawica Wycigze
- Naprzéd Ochmanéw 2-1, Tecza
Stomirdg - Wiarusy 11 6-1. 1. Zie-
loni Niegowi¢ - 47 pkt, 2. Nadwi-
Slanka - 46, 11. Btyskawica - 18, 12.
Wawrzynianka -12, 14. Wiarusy I
- 7. (dan)
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NIELECZONY ZAB PRZYCZYNA ZAWALU?

Mato kto zdaje sobie spra-
we z tego, jak wielkie konse-
kwencje ponosi sie z tytutu
nieleczonych zebow. Zazwy-
czaj utozsamiamy ten fakt z
bolem, nieprzyjemnym za-
pachem z ust i nieestetycz-
nym usmiechem. Niestety ten
dyskomfort moze przerodzic
sie w co$ znacznie gorszego.
Nieleczone uzebienie prowa-
dzi do bardzo powaznych cho-
réb, a w ekstremalnych przy-
padkach nawet do zawatu czy
zgonu.

Prochnica jest powszechng
chorobg i stanowi najczestszy
problem w uzebieniu Pola-
kéw. Jednoczesnie wiekszosci
Z nas nie wydaje sie ona ni-
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czym groznym, dopoki den-
tysta nie jest zmuszony do
podjecia radykalnych krokow.
Drugie miejsce na podium zaj-
muje parodontoza, czyli zapa-
lenie przyzebia, ktérego skut-
kiem jest rozchwianie zebéw
- najczesciej dopiero u 0s6b
dorostych, ale réwniez coraz
czesciej u miodziezy. W przy-
padku obu, z pozoru niegroz-
nych, choréb odpowiedzialne
za zniszczenia sg bakterie. Ba-
gatelizowanie tych problemow
najczesciej skutkuje chorobg
wielonarzadowa, od utraty
zebobw poczawszy, przez bole
glowy, a skonczywszy na no-
wotworach i catym spektrum
choréb wynikajacych z powi-
kian.

Mniej oczywiste skutki niele-
czenia uzebienia?

Nie bierzemy pod uwage tego,
ze bakterie z jamy ustnej,
moga przedostac sie do krwio-
obiegu i zaatakowac praktycz-
nie kazdy organ w naszym cie-
le. Zainfekowanie nerek moze
prowadzi¢ do ich catkowitej
niewydolnosci, zaatakowanie
trzustki przyczynic¢ sie do za-
chorowania na cukrzyce, a zo-
tadka do powstawania owrzo-
dzen. Zagrozony jest rOGwniez
nasz najwazniejszy organ, czyli
serce. Odpowiedzialne za ten
proces sg bakterie z rodziny
paciorkowcow, ktore w wy-
niku reakcji immunologicznej
moga osiada¢ na drobnych
naczyniach krwionosnych,
zmniejszajac w ten sposob ich
Srednice, co znaczaco utrud-
nia przeptyw krwi. Te drob-
noustroje powodujg rowniez
tworzenie sie blaszki miazdzy-
cowej, ktora, gdy oderwie sie
od naczynia, zatkajej przeswit,
czego skutkiem moze byc¢ za-
wat serca lub udar mézgu. Na-
ukowe badania ostatnich lat
dowodzg, ze niektdre szczepy
baterii, obecne w jamie ustnej,
moga by¢ przyczyna zapalenia
opon rdzeniowo-mdézgowych
- ttumaczy dr n.med. Monika
Pordes, specjalistka w zakresie
implantologii i chirurgii szcze-
kowej.

Osoby ignorujgce problemy w
jamie ustnej narazone sg na
zachorowanie na sepse, ktora
przy uposledzonym uktadzie
odpornosciowym stanowi za-
grozenie dla zycia. Choroby
stawoéw, tak powszechne u
0sob starszych, réwniez zali-
czajg sie do schorzen, ktorych
przyczyng moga by¢ bakterie
pochodzace od niewyleczo-
nego uzebienia. Uwaza¢ mu-
szg szczegOlnie kobiety w cig-
zy, gdyz sa one narazone na
trudnosci w donoszeniu cigzy,
przedwczesny pordd, a nawet
poronienie.

Autodestrukcja organizmu

Jednym z probleméw, ktoéry
moze nas dotkng¢ przy nie-
prawidtowej reakcji na zmiany
prochnicowe w zebach, jest
choroba autoimmunologiczna.
Kazde nagromadzenie bakte-
rii w jamie ustnej sprawia, ze
nasz organizm pobudza ukiad
odpornosciowy do wytwa-
rzania przeciwciat. Nie leczac
chorego zeba, doprowadzamy
przeciwciata do atakowania

zdrowych organéw. W tym
przypadku szczegOlnie uwa-
za¢ muszg osoby przed lub po
przeszczepach, gdyz zdezo-
rientowany ukiad odporno-
sciowy bedzie za wszelka cene
chcial zniszczy¢ przyczyne
ostabienia organizmu, atakujac
przeszczepiony organ i dopro-
wadzajgc do jego odrzucenia.

Od usuniecia zeba do

zaburzen odzywiania

Sam problem, gdy mowimy
0 nieleczeniu chorego zeba,
moze rozwija¢ sie w gigb na-
szej jamy ustnej i szczeki, pro-
wadzac do utraty uzebienia, a
co za tym idzie probleméw z
przezuwaniem pokarmu. Na-
stepstwem moga okazac sie
ktopoty gastryczne, a nawet
zaburzenia odzywiania, czesto
objawiajace sie jadtowstretem.
Na poczatku problem ten obja-
wia sie niechecig do gryzienia
ze wzgledu na bdl, ktéry towa-
rzyszy tej czynnosci. Kolejng
kwestig jest estetyka - osoby
majace problemy z uzebie-
niem, po prostu wstydzg sie
jes¢ w przestrzeni publicznej,

Fot. dr. n. med. Monika Pordes

czesto prowadzi to do unika-
nia interakcji spotecznych i
uczestniczeniaw waznych wy-
darzeniach, uroczystosciach i
spotkaniach, ktorych czescig
jest positek. Na drugim biegu-
nie stoi otytos¢. Osoby, ktére
majg bardzo zniszczone zeby,
nie gryza, tylko tykajg, przez
co réwniez jedzg wiecej. To
w prostej linii prowadzi do
otytosci, a otylos¢, jak wiado-
mo roéwniez przyczynia sie do
wzmozenia proceséw choro-
bowych.

- Nie bagatelizujmy proéchni-
cy ani innych probleméw do-
tykajacych nasze zeby. Gdy
tylko poczujemy bél zeba lub
inng, niepokojaca dolegliwos¢
w jamie ustnej, jak najszybciej
zgtosmy sie do stomatologa,
ktory pomoze w uzdrowieniu
zeba, a przede wszystkim nie
pozwoli na dalsze rozprze-
strzenianie sie zarazkow, ktore
mogtyby przerodzi¢ sie w bar-
dzo powazng chorobe - prze-
konuje dr n.med. Monika Por-
des.

(red),

11



Fot. Kleszcze ze stanowiska 41 w Krakowie Krzestawicach (a - stan obecny,

b - rekonstrukcja).

NARZEDZIE CELTYCKIEGO
JUBILERA Z KRAKOWA KRZEStAWIC

Celtowie, zwani takze Gala-
mi czy Galatami, wyraznie za-
pisali sie na kartach historii
starozytnej Europy. To wia-
$nie temu ludowi zawdziecza-
my duzy skok cywilizacyjny na
znacznych obszarach Europy
srodkowo-wschodniej na prze-
tomie er. Postep ten mogt sie
dokona¢ dzigki opanowaniu na
wysokim poziomie metalurgii i
upowszechnieniu przedmiotow
zelaznych. To dzieki Celtom ze-
lazo stato sie materiatem ,,co-
dziennym’, obecnym w kazdym
niemal domostwie. Z niego wy-
twarzano narzedzia rdéznego
rodzaju, przedmioty codzien-
nego uzytku, czesci stroju oraz
elementy uzbrojenia. Z osad,
a przede wszystkim z oppi-
dow (miejsc, osad obronnych),
bedacych osrodkami rozwoju
réznych dziedzin rzemiosta, po-
chodzg liczne narzedzia, ktore
przyblizajg nam, jak wygladat
warsztat rzemieslinika w I1i | w.
p.n.e.

Ludnos¢ celtycka osiedlita sie
takze w okolicach Krakowa. Nie
budowata tutaj obronnych oppi-
déw, chociaz badania wykopali-
skowe wskazujg na wysoka ran-
ge i bogactwo tutejszych osad.
Najbardziej znane z nich to Kra-
kéow Mogita st. 1, Krakow Wy-
cigze st. 5, Krakow Pleszow st.
17-20 i Krakéw Krzestawice st.
41. Podczas ratowniczych badan
wykopaliskowych w 1957 roku,
zwigzanych z budowa gazocig-
gu, w Krakowie Krzestawicach
odkryto obiekty kultury laten-
skiej. W jednym z nich, w obiek-
cie nr 3, znaleziono interesujgcy
przedmiot zelazny, ktéry mozna
okresli¢ jako kleszcze przegubo-
we. W wypetnisku jamy odkryto
takze liczng ceramike celtyc-
ka toczong na kole, co pozwala
nam datowa¢ powstanie tego
obiektu na Il w. p.n.e.

Kleszcze z Krzestawic sg nie-
wielkich rozmiaréw - diugos¢
ramienia wynosi ok. 13 cm, roz-
porki - ok. 6 cm. Zachowalto sie
tylko jedno ramie tego narze-
dzia, posiadajace kolisty otwor,
w ktorym  prawdopodobnie
znajdowat sie nit, tgczacy dru-
ga potowe Kkleszczy. Szczeka
ma ksztatt tukowaty i jej kon-
ce stykajg sie punktowo. Ramig
zakonczone jest przymocowa-
ng poprzecznie sztabka, ktorej

12

jedna strona zostata rozklepana
i uformowana w 6 zebdw. Czes¢
ta stuzyta zapewne jako roz-
poérka do usztywniania ramion
kleszczy.

Znaleziska narzedzi typu klesz-
cze nie sg czeste w okresie la-
tenskim. Spotyka sie je niemal
wylgcznie na oppidach, gdzie
wchodzg w sktad dobrze zaopa-
trzonych warsztatow. Przewa-
zaja duzych rozmiaréw Kklesz-
cze kowalskie, ktérych diugosé
wynosi 30-40 cm. Znane sg z
takich oppidéw celtyckich jak
Manching, Stradonice czy Stare
Hradisko. Te mniejsze kleszcze,
stuzace do obrobki mniejszych
przedmiotow i bizuterii, wyste-
puja rzadko. Znaleziono zblizo-
ne kleszcze zaopatrzone w roz-
porki, ale o prostszej konstrukcji
w Manching. Zadne ze znanych
w literaturze narzedzi tego typu
nie posiada jednak podobnej
zabkowanej rozporki, ktora po-
zwala na dokiadng regulacje
kata rozwarcia szczek.

Drobne rozmiary kleszczy z
Krakowa Krzestawic wskazuja,
ze uzywano ich przy obrébce
niewielkich przedmiotow. Kon-
ce szczek stykajg sie punktowo,
co pozwala na precyzyjne chwy-
tanie. Narzedzie to mogto wiec
by¢ pomocne przy wytwarzaniu
niewielkich metalowych przed-
miotow codziennego uzytku,
typu szydta czy igly, badz tez
do wyrobu bardzo popularnych
wtedy ozdéb. Ludnos¢ celtycka
spinata szaty zapinkami, kto-
re niejednokrotnie kunsztow-
nie zdobiono. Obroébka takich
przedmiotdw, czasem wrecz
»jubilerska’, wymagata kleszczy
podobnych jak te omoéwione w
niniejszym artykule.
Najciekawsze zabytki ze zbio-
row Muzeum Archeologicznego
w Krakowie mozna oglada¢ na
wystawie z serii Zabytek Mie-
sigca, prezentowanej online na
stronie https://ma.krakow.pl/,
w zaktadce - wystawy czasowe.
W miesigcu maju 2024 zagosz-
czg tam Kkleszcze z Krakowa
Krzestawic. Zachecamy goraco
do $ledzenia tej strony muze-
alnej, gdzie mozna znalez¢ bez
wychodzenia z domu wiele inte-
resujacych zabytkow.

Maltgorzata Byrska-Fudali
Fot. autorka.

Z KRONIKI POLICYJNEJ

Trwa konkurs ,,Policjant,
ktory mi pomogt”

Biuro  Prewencji  Komen-
dy Giownej Policji organi-
zuje ogolnopolski  konkurs

»Policjant, ktéory mi pomagt.
Gléwnym celem konkursu
jest w szczegoélnosci promo-
cja postaw i umiejetnosci po-
licjantbw osobiscie zaanga-
zowanych w pomoc osobom
krzywdzonym. Istotg przed-
siewziecia jest rowniez wyroz-
nienie tych funkcjonariuszy
Policji, ktorzy charakteryzujg
sie wyjatkowym profesjona-
lizmem, empatyczng postawa
i umiejetnosciami w obszarze
indywidualnej pomocy o0so-
bom krzywdzonym, w tym
doznajagcym przemocy domo-
wej. Konkurs ,,Policjant, kto-
ry mi pomogt” jest kolejnym
dziataniem polskiej Policji,
ktora w ten sposob podda-
je sie spotecznej ocenie po-
dejmowanych dziatan, sama
za$ nominacja policjanta jest
szczegllnym  wyrdznieniem
Swiadczacym o aprobacie ini-
cjatyw na rzecz bezpieczen-
stwa os6b. Zaangazowanie w
powyzszym zakresie niewat-
pliwie wptywa na ksztattowa-
nie pozytywnego wizerunku
Policji wsrdd spoteczenstwa, a
funkcjonariusze Policji, ktorzy
W ocenie spotecznej przyczy-
nili sie do budowania lokalnego
systemu pomocowego w tym
obszarze zastugujg na wyroz-
nienie. Obecnos¢ wsrod laure-
atow ogolnopolskiego konkur-
su to wyrdéznienie, wyjatkowy
dowdd uznania spotecznosci
lokalnej dla profesjonalizmu
i determinacji policjantéw w
dziataniach  podejmowanych
na rzecz pomocy osobom po-
krzywdzonym przestepstwem
lub poszkodowanym w wyni-
ku nieszczesliwych wypadkow.
Zgodnie z Regulaminem Kon-
kursu, zgtoszenia policjanta do
konkursu moze dokonac osoba
indywidualna, instytucja lub
organizacja. Zapraszamy do
zapoznania sie z Regulaminem
Konkursu oraz formularzem
zgtoszeniowym dostepnym
na niniejszej stronie. Termin
nadsytania zgloszen uptywa
31 maja 2024 r. Formularze
zgtoszeniowe mozna nadsy-
ta¢ na adres poczty elektro-
nicznej e-mail: policjantkto-
rymipomogl@policja.gov.
pl Laureatow konkursu wy-
biera Komisja, w skitad ktorej
wchodzi przedstawiciel Biura
Prewencji KGP oraz laureaci
3 ostatnich edycji konkursu
»Policjant, ktéory mi pomogt.
Podczas wyltaniania Laureatéw
w szczegolnosci brane bedzie
pod uwage ich zaangazowanie
w dziatania na rzecz poprawy
bezpieczenstwa obywateli, jak

rowniez doswiadczenie i za-
angazowanie w pomoc 0So-
bom, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze sg krzywdzo-
ne. Serdecznie zapraszamy do
zgtaszania Kandydatéw! (Biuro
Prewencji KGP)

#ZnamTeNumery -
wspotpraca Komendy
Miejskiej Policji
w Krakowie i Miejskiego
Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego
w Krakowie

Wydziat Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie
podjat wspotprace z Miejskim
Przedsiebiorstwem Komuni-
kacyjnym w Krakowie, w ra-
mach ktdrej na ekranach znaj-
dujacych sie w tramwajach
mieszkancy Krakowa mogg
zobaczy¢ spot informacyjny
0 metodach oszustéw doko-
nywanych na legende. Infor-
mowanie o zagrozeniu i edu-
kacja, to jedna z form walki z
plaga oszustw na tzw. legende.
W zwigzku z tym policjanci z
Wydziatu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie
poszukujg nowych sposobéw
dotarcia z kampanig informa-
cyjna. Efektem tychdziatan jest
wspotpraca z Miejskim Przed-
siebiorstwem  Komunikacyj-
nym w ramach ktorej, miesz-
kancy Krakowa korzystajacy
z komunikacji miejskiej maja
mozliwos¢ obejrzenia spotu
#ZnamTeNumery, ktéry jest
wyswietlany na ekranach znaj-
dujacych sie w krakowskich
tramwajach. #ZnamTeNumery
- to kampania spoteczna reali-
zowana przez Komende Gow-
na Policji wspolnie z Telewizjg
Puls oraz Fundacjg ,,Pod De-
bem’. Do dziatan wiaczyla sie
rowniez Poczta Polska. Kam-
pania adresowana jest do se-
nioréw i ich bliskich, a jej twa-
rzami sg bohaterowie serialu
Telewizji Puls ,,Lombard. Zycie
pod zastaw'. Celem dziatan
w ramach kampanii #Znam-
TeNumery jest wypracowa-
nie zasad bezpieczenstwa dla
seniorow (fatwy i zrozumiaty
algorytm zachowan w sytu-
acji potencjalnego zagrozenia
oszustwem). Ponadto uswia-
domienie senioréw oraz ich
najblizszych na temat niebez-
pieczenstw i metod oszustw, z
jakimi mogg sie nieSwiadomie
spotka¢. Natomiast mitodsze
pokolenie ma stanowic¢ ekipe
wsparcia dla bliskich os6b, w
starszym wieku. Na potrzeby
kampanii uruchomiona zosta-
ta strona internetowa https://
znamtenumery.pl/. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

- Odznaka ,,Honoris Gratia” dla
komendanta Jerzego Madrzyka.
Podczas gali wreczenia nagrod
»Bezpieczny Krakow” ustepujacy
Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski nadat odznake ,,Ho-
noris Gratia” komendantowi Stra-
zy Miejskiej Miasta Krakowa, w
uznaniu jego zastug dla Krakowa i
jego mieszkancow. Odznaka ,,Ho-
noris Gratia” zostata ustanowiona
przez Prezydenta Miasta Krako-
wa w 2005 r. Prezydent nadaje jg
osobom oraz instytucjom, ktore
W sposoOb szczeg6lny zastuzyty sie
dla Krakowa i jego mieszkancow.
Gratulujemy!

- Justyna Trybata laureatka na-
grody ,,Bezpieczny Krakéw'. W
tym roku nagrody zostaty przy-
znane po raz dziewietnasty - za
wzorowe osiggniecia dla poprawy
bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego w Krakowie. Uroczyste
wreczenie nagrod, z udziatem
prezydenta Jacka Majchrowskie-
go, odbyto sie w Urzedzie Miasta
Krakowa. Justyna Trybata od 7 lat
petni stuzbe w oddziale IV Podgé-
rze. Od samego poczatku z zaan-
gazowaniem realizuje powierzone
jej zadania. Jest postrzegana przez
mieszkarnicow jako funkcjona-
riuszka, ktéra zawsze stuzy pomo-
cq i rada. Wspotpracuje z radnymi
podgérskich dzielnic, a przygoto-
wane wspoélnie rozwigzania majg
bezposredni wpltyw na komfort
zycia i bezpieczenstwo mieszkan-
cow. W 2023 roku doprowadzita
do usuniecia 101 pojazdow nie-
uzytkowanych z rejonu Podgérza.
Wspotpraca nie ogranicza sie je-
dynie do dzielnic. Justyna rozma-
wia réwniez z zarzagdcami budyn-
kéw. Przedstawia rozwigzania w
zakresie usuwania nielegalnego
graffiti oraz porzadkowania te-
renéw nalezacych do wspdlnot
mieszkaniowych oraz spotdziel-
ni. Nagrody ,,Bezpieczny Krakéow”
otrzymali rowniez: sierz. szt.
Krzysztof Zielen, sierz. Damian
Kotodziej oraz st. ogn. Rafat Sy-
dor. Kandydatami do nagrody
,.Bezpieczny Krakdw” moga zostac
funkcjonariusze Strazy Migjskiej
Miasta Krakowa, Komendy Miej-
skiej Policji w Krakowie, Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Krakowie. Kandydatow
zgtaszajag: Komenda Miejska Po-
licji w Krakowie, Komenda Miej-
ska Panstwowej Strazy Pozarnej
w Krakowie, Straz Miejska Miasta
Krakowa, rady dzielnic oraz orga-
nizacje pozarzadowe, ktorych ce-
lem statutowym jest dziatalnos¢
na rzecz poprawy bezpieczenstwa
i porzadku publicznego.

- W Miedzynarodowym Centrum
Targowo-Kongresowym EXPO
zakoriczyt sie XI Festiwal Zawo-
doéw, w ktérym Straz Miejska Mia-
sta Krakowa brata czynny udziat.
Dla uczniow byta to doskonata
okazja na zaplanowanie swojej ka-
riery zawodowej, dlatego byli za-
checani do odwiedzenia sektora
stuzb mundurowych i ich stano-
wiska. Festiwal trwat dwa dni tj. 24
i 25 kwietnia. W trakcie wydarze-
nia uczniowie mogli zapoznac sie
z ofertg szkot branzowych z Ma-
topolski, zobaczy¢ interaktywne
prezentacje zawodoéw z réznych
branz, porozmawia¢ ze starszymi
uczniami oraz przedstawicielami
intersujacych ich profesji. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VIII KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

e Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+ NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

* Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA’", os.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

» Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

"}** NIEDZIELNE MSZE SWIETE

» Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciot  Sw.
10.00, 11.30.
»Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
*Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.
e Krzestawice: sobota 17.00,

niedziela 9.30.
e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.
*Gorka Kaoscielnicka: 7.00,
12.00.

» Koscielniki: 10.30, 18.30.
*\Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DZIALKA 48 arow w tym 10 aréw ogro-

du. Altana murowana, duzy garaz. 602-
485-398

RTV - telewizory — anteny - serwis pro-
fesjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to be{ zy¢ gmniﬁej"
aulo Coelno

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o0.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

= ul. Rakowicka 35a,
= ul. Reduty 1,

= cm. Grebatow,

= cm. Podgorze,

www.puk.krakow.pl

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA ,
Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. od 7.30 do 15.30
tel. 12/411-45-02,

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
V' 12/411-45-04  BE76OTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 5. stracit mienie na skutek pozaru, 8. pospolita ryba karpiowata, 9. Stolica Maroka, 12.
kietbasa z osta, 13. schytek epoki kamienia, 14. powies¢ ze Stawroginem, 15. wybitny poetarzymski, 17.
powstanie, pochodzenie, 19. Mototowa w butelce, 20. spirytus drzewny, 23. przodek Rzymianina, 25.
zapowiedz represji, szantaz, 27. zatacznik do umowy, 28. trzyma siodto, 30. wewnetrzna harmonia, 31.
wykreowany wizerunek, 32. na glowie punka, 33. forma rzadéw monarchicznych.

PIONOWO: 1. miniaturowe japonskie drzewko, 2. ozdobna oktadzina drewniana, 3. taniec wegierski,
4. proboszcz, 6. francuski samochdéd, 7. narada, posiedzenie, dyskusja, 10. konstelacja, 11. powstrzy-
mywanie sie od impul-sywnych zachowan, 16. stan beztadu, 18. klawisz akceptujacy w komputerze,
21. wybitny rzezbiarz wioskiego renesansu, 22. handluje starymi ksigzkami, 24. z Tryzubem w herbie,
26. jezyk jako potrawa, 29. miasto z dworem Artusa, 30. rodowe nazwisko Bony, zony Zygmunta Sta-
rego.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 17:

POZIOMO: 5. demagogia, 8. realia, 9. trzoda, 12. diakon, 13. rzezba, 14. fauna, 15. idylla, 17. kotlet, 19. traktat, 20. ko-
horta, 23. hetman, 25. pasywa, 27. balon, 28. mendel, 30. cynizm, 31. rzesza, 32. graham, 33. incognito.

PIONOWO: 1. teflon, 2. rabarbar, 3. doktryna, 4. wigzar, 6. perkal, 7. ad-went, 10. biedermeier, 11. obiektywizm, 16.
Litwa, 18. ochra, 21. gladiator, 22. Aborygeni, 24. meduza, 26. sandat, 29. Leszno, 30. charty.
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Miejsce z garazem w spadku

W 2022 r. zmart mdj ojczym, po ktérym dziedzicze whasnosciowe mieszkanie. Ojczym dzier-
zawit przydomowy ogrodek, w ktérym wiasnymi sitami 40 lat temu wybudowalismy garaz
na dwa samochody z osobnym wjazdem (jedna cze$¢ garazu byta moja). Kilka lat temu, gdy
pojawit sie wymag optat za uzytkowanie ogrodu i garazu, ojczym wziagt ptatnosci na siebie.
W tej chwili mam przedstawi¢ poswiadczenie prawa do garazu - nie posiadam go, wiec
jestem obcigzona wyzszymi kosztami. Ojczym tez nie miat zadnego aktu wiasnosci.

Ojczym aktu wihasnosci nie mogt miec, gdyz teren pod garaz zostat mu przekazany naj-
pewniej na podstawie umowy najmu. Skoro garaz zostat wybudowany, a wynajmujacy
pobierat od niego optaty za teren, to znaczy, ze taka umowa zostata zawarta i Pani réw-
niez moze zada¢ od wynajmujacego wgladu w jej tres€. Prawa z umowy najmu wchodza
do spadku po spadkobiercy, zatem w przypadku, gdy dziedziczy Pani po ojczymie, staje
sie Pani najemczynig terenu w jego miejsce, chyba ze np. w umowie ustalono, ze wygasa
ona z chwilg $mierci najemcy. W tym ostatnim przypadku do uregulowania pozostanie
rozliczenie poniesionych za zgodg wynajmujgcego naktaddéw na nieruchomosc. (sp)

GRUPA LABORATORIUM i BOGUSLAW FULARA

Zapraszamy do oglgdania 788 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Rozpocznie jg opo-
wies¢ o legendarnej grupie LABORATORIUM, zespole, ktdry zrobit najwieksza kariere w hi-
storii nowohuckiej muzyki rozrywkowej. Powstat w Klubie ,, Tabakiera’, a o jego poczatkach
opowiadajg historyk Pawet Jagto oraz zatozyciel zespotu, znakomity pianista i kompozytor,
Janusz Grzywacz. Wspomina wymyslony przez siebie konkurs muzyczny ,,Gitariada”, wy-
stepy na festiwalu ,,Jazz nad Odrg” oraz wspotprace z Czestawem Niemenem.

W drugiej czesci Kroniki przypomnimy posta¢ Boguchwata Fulary, legendy krakowskiej
pitki recznej. W latach 1975 - 81 byt trenerem druzyny Hutnika Krakéw, ktéra w tym cza-
sie trzykrotnie zdobyta mistrzostwo Polski. Wyszto z niej 4 olimpijczykéw. Po zakonczeniu
kariery trenerskiej zrobit bardzo wiele dla nowohuckiego klubu. O trenerze opowiadaja:
Marek Witkowski i Jerzy Garpiel - byli pitkarze reczni Hutnika Krakow i Reprezentacji Pol-
ski, Jan Gmyrek - brazowy medalista Igrzysk Olimpijskich w Montrealu w 1976r. oraz prof.
Szymon Krasicki z Polskiej Akademii Olimpijskiej.

Do ogladania 788 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od wtorku 7 maja oraz w ponie-
dziatek 6 maja na antene TVP Krakow.

BARDZO WAZNE WYBORY

Juz za miesigc znéw mamy wybory, tym razem do europarlamentu. Poprzed-
nie, pie¢ lat temu, wysoko wygrato Prawo i Sprawiedliwos¢. Jak bedzie tym
razem? Wiele zalezy od frekwencji, od tego ilu naszych zwolennikéw zdota sie
zmobilizowac i péjdzie gtosowac. Na karcie wyborczej trzeba bedzie wybrac
liste komitetu wyborczego PiS, a nastepnie wskaza¢ tylko jedno z dziesieciu
nazwisk. Tym razem okreg wyborczy jest o wiele wigkszy niz w wyborach
parlamentarnych i obejmuje dwa wojewo6dztwa: matopolskie i Swietokrzyskie.
Lista PiS jest bardzo silna i wyborcy majg w czym wybiera¢. Otwiera jg byta
premier, a dzi$ europoset Beata Szydto. Pét miliona gloséw, ktére zdobyta w
poprzednich wyborach pie¢ lat temu to rekord, nie tylko w Polsce, ale i w Eu-
ropie. Czy i tym razem osiggnie podobny sukces? Drugi na liscie jest poset z
Nowego Sgcza, byty wiceminister spraw zagranicznych Arkadiusz Mularczyk.
Jego zadaniem w europarlamencie bedzie promowanie na arenie miedzyna-
rodowej sprawy tzw. reparacji, czyli zados¢uczynienia przez Niemcy za straty
spowodowane w Polsce podczas Il wojny $wiatowej. Dla Niemcow jest to te-
mat drazliwy i bardzo niewygodny, z ktérym jednak predzej czy p6zniej beda
musiaty sie zmierzy¢. Trzecie miejsce na liscie zajmuje Dominik Tarczynski,
europoset i przewodniczacy delegacji Prawa i Sprawiedliwosci do Brukseli.
Bardzo popularny w mediach, cieszacy sie duzym poparciem wséréd miodzie-
zy, Z pewnoscig zastuguje na uzyskanie europejskiego mandatu.

Sondaze pokazujg, ze PiS zdobedzie w Matopolsce trzy mandaty, wiec zapew-
ne beda to wymienione trzy osoby, liderzy listy. Ale to wcale nie koniec zna-
nych nazwisk z naszego regionu. Kandyduja takze postowie Anna Krupka z
Kielc, Anna Pieczarka z Tarnowa, Urszula Rusecka z Wieliczki, Michat Wéjcik
z Katowic i senator Jacek Wtosowicz z Kielc. Na liscie znajdzie sie Matgorzata
Tlatka z Zakopanego, o$miokrotnie reprezentujaca Polske w mistrzostwach
Swiata i dwukrotnie na olimpiadzie. Na ostatnim miejscu na liscie PiS, uwa-
zanym za réwnie dobre jak pierwsze, poniewaz wyborcy czesto je wybieraja,
kandyduje senator Marek Pek z Krakowa, w poprzedniej kadencji wicemar-
szatek Senatu. On takze ma duze szanse na zdobycie mandatu europosta.
Wybory tym razem sg o wiele wazniejsze niz poprzednie, pie¢ lat temu. Unia
Europejska znalazta sie na groznym rozdrozu. Dyskusja o jej przysztosci moze
przynies¢ zmiany wazne dlatworzacych ja panstw. Lewicai liberatowie chcie-
liby zmierza¢ do jednego panstwa europejskiego, zarzadzanego z Brukseli i z
Berlina, poddanego lewackiej ideologii, przygarniajagcego miliony imigrantow
z Afryki i ograniczajacego wolno$¢ zwyktych obywateli. Europejska prawica
chce Unii sktadajacej sie z niepodlegtych panstw, rozwijajacych swojg kultu-
re, opartg na chrzescijanskiej tradycji, wspotpracujacych gospodarczo, ale za-
chowujacych wiasng suwerennosé. PiS jest partig wolnosci i wspotpracy, wiec
nie pogodzi sie z szalenstwem nowej religii, nazywanej ,,obrong klimatu’, czy
»zielonym fadem’, ktéra ma doprowadzi¢ do ubdstwa i gospodarczej ruiny.
Platforma i jej przyboczni z PSL i lewicy zrobig wszystko, co kaze im Brukse-
la, bo to brukselska biurokracja pomogta im wygra¢ wybory, a teraz obiecuje
posady w przysztym superpanstwie. Tusk szkodzi Polsce, bo jest marionetka
w rekach tych, ktorzy dzis rzadza Unig, trzeba wiec im te wiadze odebrac.
Dlatego tak wazna jest liczna reprezentacja PiS w europarlamencie i dlatego
tak wazne sg te wybory.

WYBORY DO EUROPARLAMENTU

Jeszcze nie opadt pyt bitewny po wyborach samorzadowych, a tu juz
rozpoczeta sie kampania wyborcza w zwigzku z wyborami do Parla-
mentu Europejskiego. Czotowe ugrupowania polityczne naszej sceny
politycznej ogtosity swoich gtdwnych kandydatéw na listach wybor-
czych. Przyjeto zatlozenie, ze kandydatami majg by¢ najwazniejsi i
znani politycy tych ugrupowan. Jedynki na listach ogtosili: Koalicja
Obywatelska, Nowa Lewica, Trzecia Droga, Konfederacja i oczywi-
Scie Zjednoczona Prawica. Chociaz z tej ostatniej opcji sa to przede
wszystkim politycy PiS.

Zgtoszeni kandydaci budzg sporo emocji, chociaz z réznych przy-
czyn. Ci ze rzadzacej koalicji 15 pazdziernika z tego wzgledu, ze jest
wsrad nich wielu zajmujacych wazne miejsce w rzadzie lub dali sie
wybra¢ do Parlamentu. Teraz bedg kandydowa¢ do Europarlamentu
i moga odej$¢ z tych waznych miejsc w krajowym zyciu politycznym.
Widac¢ to szczego6lnie w naszym okregu matopolsko-swigtokrzyskim.
Jedynka Koalicji Obywatelskiej zostat dotychczasowy poset i minister
kultury Barttomiej Sienkiewicz, ktéry nie zakonczyt prac w swoim
resorcie, a juz chce jecha¢ do Brukseli. Dwdjke dostata Jagna Mar-
czutajtis postanka na Sejm RP i ona juz zaczeta mocna kampanig,
bo spotkatem jej bilbordy wyborcze na trasie S7 jadac do Kielc 27
kwietnia. Trzecia Droga postawita w tym okregu na dotychczasowe-
go europosta Adama Jarubasa, kiedys wojewode $wietokrzyskiego z
PSL. Nowa Lewica wystawita na jedynke Andrzeja Szejne aktualnego
wiceministra spraw zagranicznych. Dyzurnym kandydatem w Mato-
polsce jest Konrad Berkowicz z Konfederacji, ktéry od kilku miesiecy
prowadzi maraton wyborczy. Rozpoczat od wyboréw parlamentar-
nych do Sejmu do, ktérego wszedt. Potem nieudanie startowatw wy-
borach samorzadowych, kandydujac na prezydenta Krakowa. Teraz
chce zostac¢ europarlamentarzysta.

PiS w naszym okregu ponownie stawia na Beate Szydto, co nie bu-
dzi zdziwienia. Natomiast w innych okregach pojawili sie kandydaci,
ktérzy moga wzbudza¢ emocje. Wystawienie takich kandydatow jak
Kaminski i Wasik kilka miesiecy temu skazanych na wigzienie za po-
petnione przestepstwa moze budzi¢ sprzeciw. Ponadto obaj panowie
sg nadal podejrzanymi o kolejne przestepstwa i nawet ich wybor do
Europarlamentu nie uchroni ich, na co liczg, od odpowiedzialnosci
karnej. Start Daniela Obajtka b. prezesa ,,Orlenu’, ktéry cos betkocze
o piekle jaki przeszedt kierujgc poteznym koncernem i jest takze po-
dejrzany o popetnienie przestepstw tez budzi watpliwosci. Wreszcie
wystawienie Jacka Kurskiego b. szefa ,,szczujni’, czyli TVP, $wiadczy o
tym, ze PiS sie nie zmienia. Jest nadal ugrupowaniem stawiajagcym na
przestepcza przemoc i fatszywa propagande w sprawowaniu wadzy,
prowadzaca do rzgdéw dyktatorskich tamigcych kregostupy swoim
przeciwnikom, a zapewniajacych eldorado dla miernych, ale wier-
nych zausznikow prezesa.
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CO PtOSZY RYBY?

Zaréwno stare wedkarskie wygi, jak i ci, ktdrzy dopiero zaczynajg swojg przy-
gode z wedkowaniem, wiedza ze nad wodg nalezy zachowywac sie cicho. Bo
tatwo sptoszy¢ ryby, a wtedy z wedkowania nici. Ale co tak naprawde ptoszy
ryby? Nasz widok? Cien jaki rzucamy na wode? A moze trzask tamigcej sie ga-
tezi pod naszymi nogami? A moze sam widok stojgcego nad wodg wedkarza?
Ichtiolodzy sg raczej zgodni, co do tego, ze ryba nie zdaje sobie sprawy z tego,
co to jest cztowiek, czyli nasz stojacy nad woda wedkarz. Ryba nie potrafi od-
rézni¢ go od na przyktad krowy, ktéra takze czasami pojawia sie nad woda. |
oczywiscie, ryba nie traktuje cztowieka w kategoriach swojego wroga, ktérego
nalezy sie wystrzegac¢. Wszystko wskazuje na to, ze ryba bardziej boi sie hatasu
niz widoku cztowieka lub krowy. Ryba boi sie cztowieka, bo on hatasuje, poru-
sza rekami (na przykiad w trakcie zarzucania wedki), tupie nogami chodzac po
brzegu. A z drugiej strony wielu z nas byto zapewne $wiadkami takiej oto sytu-
acji, ze nawet ostrozna ryba, jak klen chociazby, potrafi podejs¢ zupetnie blisko,
jezeli przez dtuzszy czas siedzimy cicho albo stoimy nieruchomo.

Inna sytuacja, ktora tez wigze sie z ptoszeniem ryb, to odholowywanie zacietej
ryby z towiska, w ktérym przebywa wiegksze stado. Rzecz w tym, aby$smy jak
najszybciej odciagneli zacietg rybe poza obszar takiego towiska. W przeciwnym
razie jej szarpanie sie, walka, bedg skutecznie ptoszy¢ krazace wokat inne ryby.
W efekcie zacieta ryba moze okazac sie jedyna, jakg wyciagniemy z wody w tym
miejscu. Bo pozostaje, sptoszone, zdgzg ulotnic sie z towiska.

Troche inaczej zachowujg sie niewielkie okonki. Mate okonie to ryby wyjgtkowe
,»ciekawskie” - jezeli mozna uzy¢ takiego okreslenia. Sam obserwowatem nie-
raz, jak zacietemu i holowanemu do brzegu niewielkiemu okonkowi towarzy-
szyty dwa, a czasami trzy inne okonki podobnych rozmiaréw, ktére wydawaty
sie bacznie obserwowac dlaczego ich kuzyn tak dziwnie sie zachowuje i zmie-
rza prosto w kierunku brzegu.

Oczywiscie sa to tylko ogdlne uwagi dotyczace zwigzku pomiedzy zachowa-
niem wedkarza nad woda, a tym, ze ryby nie biora. | niby generalnie wszyscy
wiedzg, ze nad wodg nalezy zachowac cisze i umiar w zakresie gwattownych i
ptoszacych ryby ruchéw. Ale co jakis$ czas spotka¢ tez mozna nad wodg pod-
chmielonych wedkarzy, ktérzy stojac na chwiejacych sie z lekka nogach, grom-
kim gtosem wykrzykujg do odlegtego o pare metréw kolegi: ,,A u ciebie biorg?
Bo u mnie nic'.
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| Zarzad Spotem PSS Nowa Huta

w Krakowie
| dziatajac na podstawie § 28 Statutu Spotdzielni
zwotuje Zebranie Przedstawicieli w dniu 14.05.2024 r.
| 0 godz. 10
w restauracji Panorama (dawna restauracja Piastowska),
| Krakéw, os. Na Lotnisku 4
Z nastepujacym porzadkiem obrad:

BENZYNA SYNTETYCZNA

Czy Il wojna $wiatowa mogta trwac krocej niz 6 lat i 1 dzien, jak byto w rzeczywistosci? Oczywi-
$cie, tym bardziej, ze Niemcy nie mieli z+6z ropy naftowej, cho¢ dysponowali najbardziej zmo-
toryzowang w owym czasie armig Swiata. Ale mieli za to zdolnych chemikéw. Juz w 1912 roku
prof. Friedrich Bergius opracowat technologie pozyskiwania benzyny syntetycznej, a mimo to
podczas | wojny $wiatowej niemieckie sity zbrojne nie uzywaty czotgéw. Dopiero w 1925 roku
dwaj naukowecy z Instytutu Cesarza Wilhelmaw Muelheim Hans Fischer i Hans Tropsch wpadli
na pomyst uptynniania wegla i zastosowania go jako paliwa w silnikach spalinowych. Swéj po-
myst sprzedali - jakze by inaczej - niemieckiemu koncernowi IG Farben.

W 1936 roku powstata w Niemczech pierwsza fabryka paliw syntetycznych o rocznej wydajno-
$ci 200 tys. Ale w 1943 roku 9 niemieckich fabryk takiego paliwa wytwarzato rocznie 1620000
tys. ton paliwa rocznie. Cztery z nich potozone byly poza zasiegiem alianckiego lotnictwa
bombowego, na terytorium obecnej Polski - w podszczecinskich Policach, w Blachowni, w
zaktadach koksochemicznych w Zdzieszowicach oraz w Monowicach opodal O$wiecimia. Ta
ostatnia fabryka byfa jednoczes$nie filig stynnego obozu Auschwitz. Wprawdzie dwie fabryki
benzyny syntetycznej - Police i Blachownia - zostaty uszkodzone prze naloty, ale to dopiero
pod koniec wojny, kiedy front zachodni zblizat sie do Berlina. Warto pamieta¢, ze w obozie
Monowitz pracowat wioski pisarz, laureat nagrody Nobla w dziedzinie literatury - Primo Levi.
Po zakorczeniu Il wojny $wiatowej ceny ropy naftowej byty tak niskie, ze nie optacato sie pro-
dukowac¢ benzyny syntetycznej z wegla. Jednak kryzys naftowy z poczatku lat siedemdzie-
sigtych XX wieku sktonit nawet Polske do zakupu urzadzen do wytwarzania benzyny z wegla.
Dtugo lezaty one na wislanych watach w poblizu O$wiecimia i chociaz byt gotowy tasmociag
doprowadzajacy wegiel z kopalni ,,Piast” to nigdy nie powstata w Polsce fabryka benzyny z
,».Czarnego ztota”. Wszak mielisSmy wowczas rurociag ,,Przyjazi’, chociaz wczesniej, tuz po woj-
nie, w ramach owej ,,przyjazni” Armia Radziecka zdemontowata i wywiozta do ZSRR wszystkie
urzadzenia poniemieckie z tych 4 fabryk znajdujacych sie na terytorium Polski.

Po Swiatowym kryzysie naftowym lat siedemdziesigtych XX wieku nie tylko zaczeto wytwa-
rza¢ mniej paliwozerne pojazdy z silnikami spalinowymi, ale nadal naukowcy - takze z Polski
- pracowali nad benzyng syntetyczng. W wyniku tych prac w 2006 roku zaproponowano bu-
dowe w Dworach koto Oswiecimia fabryki takiej benzyny metodg Fischera-Tropscha. Wedle
oweczesnych cen litr takiego paliwa miat kosztowac¢ 64 eurocenty, czyli wedle cen obecnych
ok. 2,5 zt. W Europie zachodniej ocenia sie, ze benzyna syntetyczna z wegla, znacznie bardziej
ekologiczna od tej z ropy naftowej, musi mie¢ cene 4,5 euro za litr.

Tam jednak zachtys$nigeto sie motoryzacja elektrycznag mimo niewielkiego zasiegu takich aut,
zagrozenia pozarowego i faktu, ze tylko w Niemczech wydano w ostatnich latach 10 miliardéw
euro na doptaty do zakupu takich samochodéw. A to réwnowarto$¢ budowy niemal 3 fabryk
produkujacych benzyne syntetyczng. Zresztg to wiasnie Niemcy wynegocjowali z Unig Euro-
pejska mozliwos¢ produkcji po 2035 roku aut z silnikami spalinowymi, ale napedzanych ben-
zyna nie pochodzacg z przerobu ropy naftowej. Byly premier Morawiecki chwalit sig kiedys, ze
zasobow wegla mamy niemal na 200 lat, ale wydano niemate pienigdze na program produkcji
polskiego auta elektrycznego, cho¢ prosciej byto zacza¢ budowe benzyny syntetycznej np. w
Monowicach pod O$wiecimiem.

SMM

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

MISTRZEJOWICE

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Mistrzejowice”

w Krakowie

| ogtasza przetarg nieograniczony

1) Otwarcie Zebrania, wyboér Przewodniczgcego Zebrania.
| 2) Przyjecie porzadku obrad.
3) Uchwalenie regulaminu obrad.
| 4) Wybér cztonkéw Prezydium i Komisji Zebrania Przed-
stawicieli.
| 5) Przyjecie protokotu z poprzedniego Zebrania Przedsta-
wicieli z dnia
| 22.05.2023r.
6) Przedstawienie wnioskéw polustracyjnych z dnia
| 22.02.2021.
7) Sprawozdania:
| a) Zarzadu z dziatalnosci Spotdzielni za 2023 r. - w tym in-
formacjao
| realizacji zalecen polustracyjnych oraz program dziatania
na 2024r.
| b) Rady Nadzorczej
8) Dyskusja
| 9) Podjecie uchwat dotyczacych:
- zatwierdzenia sprawozdania finansowego za 2023 r.
I przyjecia sprawozdania z dziatalnosci Rady Nadzorczej.
- zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu Spotdzielni i udzie-
lenia absolutorium
Prezesowi Zarzadu,
- podziatu nadwy?zki bilansowej,
| - podwyzszenia udziatu cztonkowskiego,
- zmiany Statutu Spotem PSS ,,Nowa Huta” w Krakowie
| oraz zatwierdzenia
jednolitego tekstu,
| - oznaczenia najwyzszej sumy zobowigzan,
- zatwierdzenia programu dziatania na rok 2024,
| - wnioskow zgtoszonych pod adresem Zebrania Przedsta-
wicieli, Rady
| Nadzorczej i Zarzadu Spoétdzielni.
10) Zamkniecie obrad.
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Bezptatny SIWZ do pobrania na naszej stronie

Termin sktadania ofert do dnia 14.05.2024 r.
Zachecamy do sktadania ofert oraz wziecia udziatu

im. Kazimierza Fugla w Krakowie

Wypozyczalnia ITfTIIBTRI
Sprzetu Rehabilitacyjnego

Do kazdego wypozyczonego t6zka na rok prezent niespodzianka!

na nastepujace roboty:

= Wykonanie monitoringu wizyjnego w systemie lek. stom.
Andrzej Zimoch
abonamentowym tech. dent.

Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStLUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

internetowej:
www.smmistrzejowice.pl

w zaktadce przetargi / ogtoszenia.

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12 641 48 08

) 12 645 93 33
W postepowaniu.

TOWARZYSTWO

BIURO |
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl
Mozliwos¢ ptatnosci

kartami ptatniczymi

ZAPRASZAMY

r www.tspkrakow.pl
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REKLAMA

KRAKOWSKIE

200

parmao

W OTWARTE

tez w kazdag niedzielg

Najwiekszy w Krakowie wybor odziezy eleganckiej

= Garnitury = Torebki * Kurtki * Krawiec
* Sukienki e Bizuteria * Plaszcze e Fryzjer
* Obuwie = Odziez dziecieca * Jeans * Wyposazenie domu

Chcesz wynaja¢ powierzchnie? Zadzwon!
O 601 648 250, 501 005 518

Krakowskie CHT, Krakow, ul. Krzywda 1

rgi Obserwuj nas Obserwuj nas ) WwWw
Instagram/krakowskiecht Facebook/krakowskiecht  lial cht.net.pl

ARAN (21 111-20 1V). Kto$ z
woich bliskich, z zaprzyjaz-
nionego kregu towarzyskiego
potrzebuje pomocy z powodu
probleméw z pracg. Postarasz
sie odpowiednio zareagowac i
pomadc koledze. Potraktujesz to
jako wazne honorowe wezwanie.
BYK (21 1V-20 V). Masz do wy-
jasnienia  szereg  klopotow
zdrowotnych, czekasz tez na
mozliwosci podjecia zleconej
weczesniej rehabilitacji. Poki co
wiecej czasu poswiecisz niewat-
pliwie domowym obowigzkom i
rodzinie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Kiopo-
ty w pracy zawodowej dotkng i
Ciebie. Starasz sie przeczekac

trudny czas, nie masz bowiem
wplywu na zmiane sytuacji.
Masz sporo wolnego czasu, kté-
ry wykorzystujesz na ozywienie
kontaktow towarzyskich.

RAK (22 1V-22 VII). Starasz sie
swoim bliskim przychyli¢ nie-
ba i w zwigzku z tym zaczniesz
przejmowac wiekszos¢ licznych
obowigzkéw domowych. Nieba-
wem poczujesz zmeczenie i be-
dziesz musiat wybiera¢ to co dla
Ciebie najwazniejsze.

LEW (23 VII-22 VIII). Zdrowie
staraj sie mie¢ pod kontrolg i
nie rezygnuj z zaplanowanych
weczesniej wizyt u specjalistow.
W koncu na jaki$ termin sie za-
tapiesz. Poza tym masz sporo

szczeécia do pomocnych przy-
jaciot, zawsze wesprg Cie w po-
trzebie.

PANNA (23 VIII-22 1X). Jesli
masz pomystu na nowy biznes,
zabieraj sie do roboty. Szczescie
Ci sprzyja, a w ogole zodiakalne,
wytrwate i pracowite Panny po-
radza sobie nawet w skompliko-
wanych uktadach finansowych.
WAGA (23 1X-22 X). Coraz le-
piej sobie radzisz w uktadach
rodzinnych i to réwniez Twoja
zastuga. Czesto bywasz skutecz-
nym mediatorem przy ewen-
tualnym rozstrzyganiu sporow.
Cenig w rodzinie Twoje dobre i
w wiekszosci skuteczne rady.
SKORPION (23 X-21 XI). Dawne

znajomosci, kolezenskie ukiady,
okazg sie bardzo pomocne przy
podejmowaniu decyzji bizne-
sowych. Wiele w tym wzgledzie
mozesz skorzysta¢ chocby przy
rozkrecaniu nowych intereséw.

STRZELEC (22 XI-21 XIl). Za-
stanawiasz si¢ nad wyborem
drogi zawodowej. Dochodzisz
do wniosku, ze obecna praca nie
jest szczytem Twoich marzen.
Na razie niczego nie zmieniaj,
wiecej czasu poswie¢ proble-
mom osobistym.

KOZIOROZEC (22 X11-19 1). My-
$lisz 0 poprawie swojej kondycji
i zapewne teraz wiecej czasu
poswigecisz na dtuzsze, wiosenne
spacery, bardziej przemyslana,

zdrowotng diete. Skorzysta na
tym jednoczesnie rodzinka.

WODNIK (20 1-18 ). W pracy
zawodowej wszystko utozy sie
po Twojej mysli. Natomiast w
kwestiach towarzyskich dasz sie
pozna¢ z wiadczych zapedéw i
niesamowicie wysokich wyma-
gan. Spokojnie, nie przesadzaj,
bo stracisz wielu przyjaciot.

RYBY (19 11-20 1I1). Mozesz li-
czy¢ na dobre rady i wsparcie
przyjaciot, takze w sprawach
osobistych. Docen to, wszak
prawdziwych przyjaciot pozna-
jemy w biedzie. Jeszcze kiedy$

Pragniemy wiecej wiedzie¢, chcemy by¢ doinformowani. Nie tylko podejmujgc
decyzje inwestycyjne, dotyczace zawodowej przysztosci czy chociazby miejsca
wyjazdu na wypoczynek. Ale réwniez przysztosci swojej i najblizszych. Od-
powiedzie¢ na to pytanie moga analitycy lub doradcy ale takze detektywi. Ci
ostatni nie tylko ujawnig zdrade meza, ale np. dostarczg nam informacji czy
kandydat na meza naszej corki - spetnia poktadane w nim oczekiwania.

Przychodzi w zyciu wielu moment, kiedy nasza latoro$l zaczyna méwic o stabi-
lizacji i to przy boku drugiej osoby. Wiadomo mitos$¢ i oczarowanie nie wybieraja
i nietrudno o powazny btad od razu na poczatku wspélnej drogi zycia. Dlatego
wsrdd coraz czesciej wykorzystywanych przez przysztych tesciéw ustug ofero-
wanych przez rozmaite biura detektywistyczne - jest ,,przeswietlenie” nie tylko
meza, zony czy wspolnika, ale przysztego ziecia czy synowej. Wszak do rodziny
ma wej$¢ osoba nieznana, a osoba zakochana nigdy nie jest obiektywna.

Panstwo W. byli bardzo dumni ze swej 25-letniej jedynaczki. Anna skonczyta
dobre studia stomatologiczne, rozpoczeta praktyki medyczne oraz prace. Przy
okazji swych medycznych zaje¢ poznata swego przysztego, potencjalnego meza.
Ktéry okazat sie by¢ jej pacjentem.

Na resekcji zeba i leczeniu sie tym razem nie skonczyto, oboje spotkali sie najed-
nej i drugiej kawie, a potem zaczeli juz regularnie spedzac czas. Kiedy po trzech
miesigcach Anna wspomniata rodzicom co$ o dalszym planowaniu zycia i przy-
pieczetowaniu tego w urzedzie stanu cywilnego - panstwo W. przede wszystkim
zapragneli wreszcie poznaé przyszitego ziecia. Ten na spotkaniu zrobit wrazenie
raczej pozytywne. Chociaz tata 25-letniej pani stomatolog nie byt przekonany, ze
to moze by¢ ten jedyny dlajego jedynaczki. Kiedy na dodatek zona zdradzita mu,
ze 27-latek podobno pracujacy w konsorcjum w jednym z centréw biznesowych

LXJ**w Krakowie, poprosit ich corke o pozyczke - byty pracownik urzedu kontroli

skarbowej - nabrat realnych podejrzen. A potem wrecz pewnosci, ze co$ jest nie
tak - dotarta bowiem do niego kolejna informacja o oczekiwaniach przysziego
ziecia, by to on sfinansowat wynajecie lokalu na wesele. | najlepiej od razu prze-
kazat mu 10 tys. zt na zaliczke na przyszie przyjecie. Co wiecej powiedziat, ze sam
wezmie od niego pienigdze w gotéwece i zatatwi wszelkie formalnosci.

Wtedy niedoszty te$¢ postanowit ,,swoimi kanatami” rozpozna¢ sprawe. Ponie-
waz jeden z jego bytych kolegdw z administracji skarbowej prowadzit duze biu-
ro detektywistyczne, zlecit mu w tajemnicy kompleksowe sprawdzenie 27-latka.
Dyskretnie i w miare szybko, bowiem do planowanego wesela zostato zaledwie
kilka miesiecy. Po kilku dniach otrzymat raport - czyli zdjecia i wykaz ustalen
dwoch pracujacych nad ta sprawa wywiadowcow. No i po tym, jak sie z tym za-
poznat, natychmiast wieczorem przekazat te wiedze Zonie. Ta poczatkowo nie

chciata w to wszystko uwierzy¢, ale fakty byly niezaprzeczalne. Rozmowy z wiascicielem domu
weselnego, ktory nic nie wiedziat o planowanym weselu i zaliczce, ochroniarzami jednego z kasyn,
gdzie 27-latek od dawna byt statym gosciem - potwierdzaty - ze jest kombinatorem uzaleznionym
od hazardu. Dokumentowaly to filmy, zdjecia, przelewy bankowe. Potencjalna panna mtoda przy-
ttoczona tymi informacjami nie byfa w stanie racjonalnie zareagowac.

Nie rozpaczaj, ze ludzie Cie nie rozumieja. Martw sie tym, ze toty Musiata zosta¢ objeta opieka psychologiczna, a rodzice zakazali niedosztemu zigciowi kontaktu
nie rozumiesz ludzi.. Z nig. Grozagc mu skierowaniem przeciwko niemu sprawy o nekanie oraz cywilnej o wytudzenia

- Konfucjusz finansowe, (mar)

Ekskluzywny salon z zegarkami:

- Prosze mi pokazac ten zegarek.

- Swietny wybor, trzysta czterdziesci
tysiecy dolaréw.

- Aten?

- Tez Swietny, siedemdziesiat pie¢ ty-
siecy dolarow.

- Dziekuje, ja chciatbym co$ szwajcar-
skiego, ale nie tak drogiego. Znajdzie
pan co$ takiego?

- Oczywiscie! Polecam ser.

Zona robi wyrzuty mezowi:

- Obiecate$ mi, ze staniesz sig¢ innym
cztowiekiem. A ty wciagz pijesz!

- Naprawde statem sie innym cztowie-
kiem, tylko ze on tez pije...

Maz do zony:

- Kochanie, spojrz, to spadajaca gwiaz-
da! Pomysl sobie jakie$ zyczenie!

- Zycze sobie aby$ w koricu przestat
chlag!

- Anieee... to samolot.

DUSZONA POLEDWICZKA

Podsmazy¢ mieso z obu stron (po 2 minuty na
strong). Doda¢ do miesa pokrojong w kostke
cebule i dusi¢ okoto 10 minut. Przetozy¢ ca-
to$¢ do rondelka, doda¢ pokrojong w plasterki
marchewke i pieczarki. Podla¢ migso bulionem,
wrzucic listek laurowy i dusi¢ az warzywa stang
sie miekkie. Doda¢ do sosu 2 tyzki koncentra-
tu pomidorowego. Zdja¢ potrawe z ognia, tyzke
sosu pomidorowego wymiesza¢ z tyzkg Smieta-
ny i wla¢ do garnka. Dodac koperek. Wymieszac.

Skiadniki: 4 poledwiczki wie-
przowe, 2 marchewki, 4 pie-
czarki, cebula, tyzka posie-
kan_ego_ko&erku, sol, pieprz,
cukier, listek laurowy, 2 tyzecz-
ki koncentratu pomidorowego,
tyzka $mietany 18 %, olej, 200
ml bulionu.
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