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MUZEUM NOWEJ HUTY W KINIE SWIATOWID Z DOFINANSOWANIEM

Muzeum Nowej Huty zlokalizowane jest w dawnym kinie Swia-
towid mieszczagcym sie na 0s. Centrum E1. Powstato w 2019
roku poprzez potgczenie Muzeum Historycznego Miasta Kra-
kowa (prowadzacego na o0s. Stonecznym 16 oddziat Dzieje Nowej
Huty) oraz Muzeum PRL-u w jedng instytucje kultury

Jej powstanie jest efektem diugo-
trwatych zabiegéw i pracy wielu
0s6b zaangazowanych w badanie,
dokumentowanie i opisywanie
przesztosci dzielnicy. Muzeum
miesci sie w budynku wymagaja-
cym generalnego remontu.

Od 2020 roku Nowa Huta jest
chroniona zapisami uchwaty o
utworzeniu na terenie dzielnicy
Parku Kulturowego. W 2023 roku
zespoét architektoniczny i urba-
nistyczny dzielnicy Nowa Huta
zostat wpisany przez prezydenta
kraju na liste Pomnikéw Historii.
Otworzyto to droge do staran o
dodatkowe finansowanie dziatal-
nosci skoncentrowanej na trosce
0 zachowanie i zabezpieczanie
unikatowych waloréw tego miej-
sca.

6 marca Ministerstwo Kultury i
Dziedzictwa Narodowego poin-
formowato o przyznaniu Muzeum
Nowej Huty dofinansowania w

W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowa¢ sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail:
franczykjan@gmail.com
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ramach Program Fundusze Euro-
pejskie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko (FEnIKS). Program
ma na celu rozwdj kraju poprzez
budowe infrastruktury technicz-
nej i spotecznej zgodnie z zatoze-
niami zrbwnowazonego rozwoju.
Umozliwia wsparcie w obszarze
kultury i ochrony zdrowia, a takze
dofinansowanie kluczowych pro-
jektow srodowiskowych, energe-
tycznych oraz transportowych.

- Moglismy stara¢ sie o to dofi-
nansowanie dzieki temu, ze wcze-
$niej Nowa Huta zostata wpisana
na liste Pomnikéw Historii oraz
zostata objeta ochrong wynika-
jaca z zapisé6w uchwaty o Parku
Kulturowym. To efekt réznych,
skoordynowanych staran, w ktore
zaangazowato sie miasto, miesz-
kancy dzielnicy, eksperci, osoby i
instytucje, ktérym zalezy na tym,
by chroni¢ i informowac o wyjat-
kowosci krajobrazu kulturowego

Nowej Huty. Przyznane s$rodki
umozliwig potrzebne inwesty-
cje - modernizacje i rozbudowe
dawnego kina Swiatowid oraz re-
alizacje wystawy. Generalny re-
mont jest konieczny w miejscu, w
ktérym dziata dzis Muzeum Nowej
Huty, ktére opowiada o waznym
rozdziale w historii i przyciaga
mieszkancéw dzielnicy, catego
Krakowa i gosci. O zaintereso-
waniu i potrzebie rozszerzania

dziatalnosci instytucji $wiadczy
chociazby rekord frekwencyjny
niedawnej wystawy , Trzepaki,

Reksio, Atari” czy popularnos¢ ak-
tualnie trwajacej ekspozycji ,,Bunt
w systemie” - méwi Jacek Maj-
chrowski, prezydent Krakowa.

Dzieki $rodkom przyznanych w
ramach Programu FEnIKS w wy-
sokosci 76 466 590,90 zt zosta-
na przeprowadzone prace, ktore
umozliwig stworzenie w dawnym
kinie Swiatowid nowoczesnego
muzeum, atrakcyjnego dla zwie-
dzajacych i mieszkancow. Za-
danie przewidziane jest na lata
2024-2028. Muzeum posiada pra-
womocne pozwolenie budowlane
oraz scenariusz wystawy statej,

projekty budowlane oraz aranza-
cyjne. Catkowita warto$¢ projektu
szacowana jest na 99 min, wy-
magany jest wkiad wiasny miasta
w wysokosci 23 min - uchwata w
tym zakresie zostanie przedtozo-
na Radzie Miasta Krakowa.

W ramach projektu przewidziano
przebudowe, rozbudowe i zmia-
ne sposobu uzytkowania budynku
kina Swiatowid na potrzeby Mu-
zeum Nowej Huty. Obecnie po-
wierzchnia uzytkowa to 1 575 m2,
po zakonczeniu wyniesie prawie
4400 m2. Powstanie nowoczesna
wystawa stata oraz przestrzenie
na wystawy czasowe, sale eduka-
cyjne czy spotkania mieszkancow.
Projekt zaktada takze osobne wej-
$cie do nadbudowy, w ktorej be-
dzie taras widokowy i kino letnie.

plac
CENTRA

Kompleksowa rewitalizacja bu-
dynku obejmie takze fasade z re-
konstrukcjg neonu oraz najblizszg
okolice dawnego kina.
Zlikwidowane tez zostang bariery
architektoniczne przez montaz
wind i podjazdéw dla wdézkow.
Powstanie $ciezka zwiedzania
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
wzroku, bedzie tez dostepna apli-
kacja z audiodeskrypcjg. Nato-
miast dla 0s6b z dysfunkcjgstuchu
przygotowana zostanie $ciezka w
polskim jezyku migowym. Bedzie
tez mozna skorzysta¢ ze Sciezki
zwiedzania z jezykiem prostym
dla os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng czy problemami ko-
munikacyjnymi.

(f) Fot. Marcin Gulis

/ Muzeum Krakowa

MIEDZYNARODOWY DZIEN ROMOW

Zenon Botdyzer z catym Towa-
rzystwem Krzewienia Kultury i
Tradycji Romskiej ,,Kate Jakha’,
serdecznie zaprasza na koncert z
okazji ,,Miedzynarodowego Dnia
Romoéw”, ktéry odbedzie sie w
Nowohuckim Centrum Kultury w
dniu 22 bm. 0 godz. 18.00. Wysta-
pi znakomita Orkiestra Rajko z
grupg taneczng Budapest Ballet.
Orkiestra Rajko w btyskotliwy

Wiestaw BARAN, lat 90

Edward DRABIK, lat 81

Jozef FRANCZYK, lat 85
Czestawa FRANKOWICZ, lat 86
Elzbieta FRELEK, lat 66

Janina IRZYK, lat 75

KARAWAN /N CALA DOBE

TRADYCJE OD 1981 ROKU

réwniez w
Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z domoéw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,
- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy

- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

sposOb  prezentuje potgczenie
gatunkow: muzyke klasyczng i
rozrywkowa, autentyczny taniec
salonowy i tance z elementami
zaczerpnietymi z niezwykle zy-
wiotowego folkloru cyganskiego
i wegierskiego, jak réwniez ele-
menty oparte na tradycyjnej mu-
zyce Swiata. Wystepowali w ponad
30 krajach na czterech kontynen-
tach, bawigc wcigz niezliczone

Justyna KIN, lat 48

Maciej KONDRATOWICZ, lat 88
Helena LUDYNSKA, lat 97
Ryszard LUBA, lat 79

Lucyna MADEJ, lat 81

Wanda MALARCZYK, lat 79

12411 11 11
12 658 2111

ttumy zadowolonych  widzow.
Od poczatku swojej dziatalnosci
Rajko prezentowat kulture $ci-
Sle ludowa, ale dzieki Kkreatyw-
nosci i wielkim umiejetnosciom
artystow przekroczyt te idee i
przetamat sztywne schematy. W
dzisiejszych wystepach folklor
okazat sie tworczy i nowe aranza-
cje i choreografie bawig wszyst-
kich widzéw ,bez wzgledu na ich
upodobania ,wiek i narodowos¢.

Robert MATUSZAK, lat 60
Bogumita MAZIARZ, lat 72
Zdzistaw OLSZEWSKI, lat 66
Jacek PIATEK, lat 58

Renata PITERA, lat 47

Irena POLEC, lat 91

Nalezy doda¢ ze muzyka grana
jest zawsze na zywo ,a muzycy
elitarnego zespotu Rajko od lat sg
uznanym ambasadorem kultury
Wegier. Projekt jest wspofinanso-
wany ze srodkéw Miasta Krakowa
oraz realizowany przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa Mato-
polskiego, Krakowskiego Holdin-
gu Komunalnego oraz Rady Dziel-
nicy XVIII. (mp)

Jan PROCHAL, lat 71

Danuta SACZKA, lat 82
Stanistaw STREPIAK, lat 73
Marian TOPOLSKI, lat 92
Eleonora WOSZCZYtLO, lat 94

ul.Rakowicka 26a yl.Reduta 3B

12 222 00 30

12412 89

ul.Wrodawska

12 631 77 95

Krakowskie

ul.Wielogoérska 20

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

12 352 22 55

ul.Dolnych Mtynéw 3
12 632 11 22

ul.M.Orwid
606 793 276

222 50 49 Cm. Batowice
63 46

645 14 35

5B

ul.Biezanowska 24

12658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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KAZIMIERZ BARCZYK: OD ARMII KRAJOWEJ DO NATO

- Moj Ojciec brat udziat w dwdch wojnach Swiatowych i zawsze po-
wtarzat mi, ze zagrozenie przyjdzie ze Wschodu, dlatego musimy
wspotpracowac z Zachodem - méwi Kazimierz Barczyk, radny i Wice-
przewodniczacy Sejmiku w 25. rocznice przystgpienia Polski do NATO

NATO. Jedyna droga.

Cztonkostwo w NATO, najpotez-
niejszym sojuszu wojskowym na
Swiecie, nie tylko zwiekszyto bez-
pieczenstwo Polski, ale tez dopro-
wadzito do wzmocnienia pozycji
naszego kraju na arenie miedzy-
narodowej.

Za poczatek polskiej drogi do
Sojuszu  Potnocnoatlantyckiego
uznaje sie rozwigzanie struktur
wojskowych Uktadu Warszaw-
skiegow 1991 roku. Rok pézniej se-
kretarz generalny NATO, Manfred
Worner, podczas wizyty w Pol-
sce osSwiadczyt, ze ,,drzwi NATO
sg otwarte’, a Lech Walesa uznat
przystagpienie do NATO za jeden
z priorytetow polskiej polityki
zagranicznej w czasie rozmow z
Jelcynem. Musiato jednak uptynaé
kilka lat, bo doktadnie 25 lat temu,
12 marca 1999 roku, cztonkostwo
Polski w NATO stato sie faktem.
Kazimierz  Barczyk,  wracajac
wspomnieniami do tamtego cza-
su, przypomina, ze starania o
przystagpienie Polski do Sojuszu
Potnocnoatlantyckiego wymagaty
szeregu dziatan, spotkan, lobbin-
gu we wptywowych srodowiskach
w Stanach Zjednoczonych i po-
zostatych panstwach cztonkow-
skich.

- Samorzgdowcy Matopolski row-
niez wzieli udziat w tym zbioro-
wym wysitku, starajac sie - na ile
to byto mozliwe - przekonywaé
partnerskie samorzady z r6znych
panstw, ze po 50 latach komuni-
zmu jesteSmy w stanie wypeic
standardy demokracji i wolnego
rynku, jakie obowigzuja w krajach
nalezacych do NATO - podkresla.
W 1999 r. w ramach intensywnej
akcji lobbowania na rzecz przy-
jecia Polski do NATO, Kazimierz
Barczyk zorganizowat wyjazd do
Stanéw Zjednoczonych 55-o0sobo-
wej delegacji, sktadajacej sie m.in.
z prezydentdw i burmistrzéw
miast Matopolski i Slaska odwie-
dzajac 10 stanéw. Pobyt wypetnity
spotkania w Senacie USA z sena-
torami, gubernatorami, przedsta-
wicielami administracji prezyden-
ta Billa Clintona, organizacjami
polonijnymi i amerykarskimi sa-
morzadami.

- DoprowadziliSmy woéwczas do
zmiany stanowiska dwoéch sena-
toréw z Teksasu, ktorzy wczesniej
sprzeciwiali sie przyjeciu Polski
do NATO - wspomina obecny wi-

DoprowadziliSmy woéwczas
do zmiany stanowiska dwoéch
senatorow z Teksasu, ktorzy

wczesniej sprzeciwiali sie

przyjeciu Polski do NATO -
wspomina przewodniczgcy
Kazimierz Barczyk

15 marca 2024 r., nr 11 (1718)

ceprzewodniczacy Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego i dodaje:
- Bo w USA gtos Polonii jest waz-
ny. Nie tylko dla biezacych celéw
politycznych. Nie brakuje prze-
ciez ludzi o polskich korzeniach
na szczytach wiadz stanowych i
federalnych, w $rodowiskach na-
ukowych, kulturalnych czy w biz-
nesie.

Roéwniez w tym czasie Kazimierz
Barczyk szedt w Nowym Jorku na
czele rekordowej, milionowej po-
lonijnej Parady Putaskiego obok
burmistrza i gubernatora. Parada
z udziatem amerykanskich Cza-
chéw i Wegréw byta w USA naj-
wieksza demonstracjg przyjecia
Polski do NATO.

Polska Walczaca i nasze dziedzic-
two

Wojna w Ukrainie, demaskujgca
niestabngce imperialne zapedy
Rosji, potwierdza, ze budowanie
bezpieczenstwa Polski w oparciu
0 zachodnich sojusznikéw byto
wiasciwg droga.

- Wiedzieli juz o tym zoknierze
polskiego Parstwa Podziemnego
- méwi Kazimierz Barczyk, kto6-
ry od poczatku lat 90-tych, jako
pierwszy przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa wspierat wysitki,
by w Krakowie powstato Muzeum
Armii Krajowej.

Jego zalgzkiem byfa wystawa o AK
»Nasza droga do Niepodlegtosci”,
zorganizowana w 1990 roku, przy
ul. Topolowej, w miejscu dawnego
Muzeum Lenina, Wtedy, ponad 30
lat temu, trudno bylo sobie wy-
obrazi¢, ze wysitek kombatantow,
samorzadowcOw i spotecznikéw
doprowadzi do powstania jednego
z najwazniejszych obiektow mu-
zealnych w Polsce.

Dzieki staraniom Kazimierza Bar-
czyka, ktory przez wiele lat byt
przewodniczagcym Rady Muzeum
Armii Krajowej, uzyskano zgode
na umieszczenie zbioréw w bu-
dynku Wojska Polskiego przy ul.
Wita Stwosza 12, dawnej Twierdzy
Krakdw, a nastepnie na rewalory-
zacje i adaptacje tego zaniedbane-
go budynku na potrzeby Muzeum
Armii Krajowej. Catkowity koszt
inwestycji, facznie z otwartg w
2012 roku ekspozycjg statg, wy-
niést prawie 40 min zt przy zna-
czacym wsparciu funduszy UE.
Dzisiaj Muzeum Armii Krajowej
im. Gen. Emila Fieldorfa ,Nila”
uznawane jest, obok Muzeum Po-
wstania Warszawskiego, za naj-
wazniejsze muzeum czynu zbroj-
nego Polski Walczacej w XX wieku.
Jest jedyng tego typu instytucjg na
Swiecie, ukazujgca catoksztatt te-
matyki zwigzanej z Armig Krajowg
i Panstwem Podziemnym. Miedzy-
narodowi eksperci uznajg siedzibe
Muzeum AK za najlepiej zrewitali-
zowany obiekt militarny w Polsce i
jeden z najlepszych w Europie. Na

A jesli ktos Mi stuzy,
uczci go moj Ojciec
por. J 12

Kazimierz Barczyk jest pomystodawcg budowy Muzeum AK.

powierzchni przekraczajgcej 6500
metréw kw. (dwa razy wiekszej od
Muzeum Powstania Warszawskie-
go) miesci sie ponad 20 tys. eks-
ponatéw.

- Prawie wszystkie eksponaty zo-
staty przekazane przez zotnierzy
AK i ich rodziny z catego $wiata -
opowiada Kazimierz Barczyk, kto-
ry akcje gromadzenia eksponatéw
zainicjowat jako przewodniczacy
Rady Muzeum AK wspdlnie z Ry-
szardem Kaczorowskim, Prezy-
dentem RP na Uchodzctwie.
Oprécz dokumentéw, pamiatek i
bogatej kolekcji broni, w muzeum
mozna zobaczy¢ fragmenty rakie-
ty V2, zrekonstruowane kadtub

Prawie wszystkie eksponaty
zostaly przekazane przez
zoinierzy AK i ich rodziny

z catego Swiata

bombowca Halifax czy czotg Vic-
kers. Stata ekspozycja pokazuje
fenomen AK w szerokim kontek-
$cie oraz poprzez indywidualne
losy, a takze trudne, naznaczo-
ne terrorem i codzienng walkg 0
przetrwanie, realia zycia Polakéw
pod okupacja.

- Jest to nasze dziedzictwo, o kto-
rym musimy pamieta¢ - podkre-
$la Kazimierz Barczyk. - Zotnierze
Armii Krajowej walczyli o niepod-
legtos¢ Polski w czasie okupacji
niemieckiej, a potem kontynu-

owali walke z komunistami, poka-
zujac, ze wolno$¢ i niezalezno$é
s§ najwazniejszymi warto$ciami.
»Solidarnos¢’, najwiekszy pokojo-
wy ruch w dziejach $wiata - tak
bardzo silny w Nowej Hucie -
kontynuowat walke AK o niepod-
leglg Polske.

Kazimierz Barczyk przypomina,
ze zapewnienie bezpieczenstwa
obywateli jest podstawowym obo-
wigzkiem wiadzy publicznej. Do-

Jest to nasze dziedzictwo, o
ktorym musimy pamietac -
podkresla Kazimierz Barczyk.
- Zotnierze Armii Krajowej
walczyli o niedpolegtosc¢
Polski

tyczy to zar6wno bezpieczenstwa
W wymiarze zewnetrznym, jak i
we wewnetrznym. To pierwsze
jest domeng wiadz centralnych,
drugie wiadz terytorialnych, w
tym samorzadowych.

- Nasza obecno$¢ w NATO to
gtéwny filar bezpieczenstwa w
tych trudnych czasach, dlatego
cho¢ dzis Swietujemy rocznice
przystgpienia do Paktu P6tnocno-
atlantyckiego, to nie wolno nam
traci¢ czujnosci. Zto nie $pi.

Do druku przygotowat
MARCIN PIETRZYK

Delegacja samorzadowcéw matopolskich u gubernatora stanu lllinois Jamesa Edgara (w $rodku). Po prawej
Stanistaw Zajac — wicemarszatek sejmu, po lewej Kazimierz Barczyk — przewodniczacy SGM, Marek Nawara —
przewodniczacy sejmiku krakowskiego, Stanistaw Zwiruk — prezydent Tarmobrzega, Janusz Ogiegto — prezydent

Jastrzebia zdroju.

Kazimierz Barczyk z delegacjg samorzgdowcéw przekonuje wiadze
Amerykanskie do zagtosowania za przyjeciem Polski do NATO

Pan Jezus nie bat sie sktada¢ lu-
dziom obietnic. I jak wiemy nigdy
nie byty to - co niestety zdarza sie
nader czesto pomiedzy ludzmi -
obietnice bez pokrycia.

Co to znaczy, ze Ojciec Niebie-
ski uczci tych, ktorzy stuzg Jego
Synowi? Czy niniejsza obietnica
dotyczy wytacznie zycia po Smier-

ci? Mozemy domniemywac, ze nie
tylko. Greckie stowo przettuma-
czone jako ,uczci¢” rozumie sie
réwniez jako ,by¢ powazanym’
»odbieraC  szacunek’. Pomysl-
my zatem czyz to nie jest dla nas
co$ wyjatkowego miec¢ uznanie u
Tego, ktory jest godzien wszelkiej
mozliwej czci? ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

ROLNICY
NIE ODPUSZCZAJA

W sobote 9 marca, odbyto sie
drugie juz spotkanie premie-
ra Donalda Tuska z rolnika-
mi. Jak po jego zakoriczeniu
powiedziat przewodniczacy
NSzZ Rl ,Solidarnos¢” Tade-
usz Obszanski, nie byto tam
zadnych konkretéw, byta jed-
na wielka pustka. W tej sytu-
acji przewodniczacy rolniczej
»Solidarnosci”  zapowiedziat,
ze 20 marca znowu zostang
przez rolnikbw zablokowane
wszystkie miasta wojewodz-
kie, przejscia graniczne, a tak-
ze wiele dr6g w naszym kraju.
Rzadzaca  koalicje  czeka
wiec konfrontacja z rolni-
kami, ktérych czes¢ w trak-
cie niedawnego protestu w
Warszawie zostata brutalnie
potraktowana przez policje.
Niektorzy swiadkowie mowili
wrecz o prowokacyjnych za-
chowaniach niektérych funk-
cjonariuszy. Taka opinie na
antenie neo-TVP Info wyrazit
doradca prezydenta RP, prof.
Andrzej Zybertowicz. ,,Mamy
do czynienia z powrotem do
prowokacji, ktore byty stoso-
wane przy tego typu manife-
stacjach, wtedy gtéwnie przy

Uciekanie sie do
patek i gazu tza-
wigcego, jako argu-
mentow w dyskusiji
Z protestujgcymi,
sympatii spotecznej
rzgdzacym raczej
nie przysporzy.

Marszu Niepodlegtosci, przed
rokiem 2015. Siegnieto do
tych samych metod” - moéwit
profesor.

To, czy do prowokacji faktycz-
nie dochodzito musi wyjasnic¢
niezalezne dochodzenie, ale
jedno wydaje sie pewne - z
rolnikami tatwo nie bedzie.
Tym bardziej, ze protesty rol-
nikow trwajg w catej Europie.
A uciekanie sie do patek i gazu
tzawigcego, jako argumentéw
w dyskusji z protestujagcymi,
sympatii spotecznej rzadza-
cym raczej nie przysporzy.

Jan L. Franczyk
3
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+15 111, godz. 17:00 (os. Gorali 5) - J6zefa Sobo6r-Kruczek. Szyta

sztuka. Wernisaz wystawy. Kuratorka: Barbara Solecka. Wstep

woln

+15 ?I/I, godz. 17:30 (os. Ztotego Wieku 14) - Od Suwalszczyzny
po Bieszczady. Akwarele Janusza Janasa. Wernisaz wystawy
oraz prezentacja poezji i prozy autorek nalezacych do Mato-
polskiego Stowarzyszenia Twoércow Kultury w Krakowie.
+15111, godz. 19:00 (os. Ztotego Wieku 14) - Relaks w dzwigkach.
Prowadzenie: llona Krzyzowska - Magia Gongu, Tomek Zieba
- Relaks dla zdrowia. Informacje i zapisy: a.miloch@okn.edu.pl.
Wstep: 60 zt.
+17 111, godz. 18:00 (kosciot pw. s$w. M. M. Kolbego, os. Tysiacle-
cia 86 (kosciot dolny) - Koncerty Mistrzejowickie: Moc Krzyza.
Koncert zespotu Cantica Sacra. Prowadzenie: Maciej Jabtonski.
+19 111, godz. 16:00-20:00 (o0s. Gorali 4) - Maraton Fitnessowy z
Babkami z Nowej Huty. Wstep wolny. Szczeg6towe informacje i
zapisy: www.okn.edu.pl.
+ 201, godz. 17:30-20:30 (0s. Gérali 4) - Festiwal Kobiet. He-
roina Bohaterka: Blizej ciata. Warsztat akceptacji. O szukaniu
oparcia w sobie i staniu po swojej stronie. Prowadzenie: Moni-
ka Stachanczyk, Katarzyna Biernat. Obowigzujg zapisy. Wstep
wolny.
+21 )I/II, godz. 18:00-19:00 (os. Goérali 4) - Zeby ciato unikne-
o raka. Rozmowa z Aga Szuscik o profilaktyce nowotworowej.
Obowiazuja zapisy. Wstep wolny.
+20 111, godz. 10:30 (0s. Ztotego Wieku 14) - Mistrzejowicki Klub
Rodzicéw: Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajgce dla ro-
dzicéw z dzie¢mi od 8. miesigca zycia. Prowadzenie: Tetiana
Hrinczenko, Fundacja Popularyzacji Edukacji Artystycznej.
Wstep: 1 zt.
+ 20 IIl, godz. 11:30 - Mistrzejowicki Klub Rodzicéw: Otwarte
spotkania dla rodzicow z dzie¢mi.

+ 21 1ll, godz. 18:00-19:00 (os. Gérali 5) - Oprowadzanie kuratorskie po

wystawie Jozefy Sobdr-Kruczek. Szyta sztuka. Prowadzenie: Barbara So-

lecka. Wstep: 10 zt (bilet normalny), 7 zt (bilet ulgowy).

Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, 0s. Dywizjonu 303 1
+16 Ill, godz. 17:00 - ,,Czeste mycie skraca zycie - a co je wydtuza?” Za-
praszamy na podwajny wyktad popularnonaukowy! W pierwszej czesci
opowiemy, jak dzieki zdrowym nawykom i odpowiedniej diecie zwigk-
szamy swoje szanse na dtugie zycie w dobrym zdrowiu. W czes$ci drugiej
skupimy sie na tym, jak za pomoca technologii biomedycznych mozemy
poprawi¢ swoje zycie, kiedy zdrowie zaczyna nas zawodzié. Wstep wol-
ny.

Klub Herkules Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Branice ul.
Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

+20 Ill, godz. 16:00 - Warsztaty szycia dla dzieci (grupa mtodsza). Pod-
czas zaje¢ dzieci beda mialy okazje nauczyC sie podstaw szycia pod
okiem doswiadczonych instruktoréw. Tematem marcowych zaje¢ beda
kolorowe kwiaty wiosenne. Zajecia dla dzieci 7-12 lat.

+ 22 1ll, godz. 16:00 - Robotyka dla dzieci. Robotyka dla dzieci to przede
wszystkim potaczenie dobrej zabawy i nauki realizowanej w niestandar-
dowy sposOb. Zajecia w dwoéch grupach: | grupa: godz. 16:00; Il grupa:
godz. 17:00.

Klub Jednos¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Wolica ul. Dro-
zyska 3c

+ 16 1ll, godz. 17:00 - Mirandolina. Spektakl w wykonaniu pracownikéw
OKKNH. Obowigzujg zapisy.

+19 11, godz. 19:00 - Warsztaty taneczne Latino Solo.

+ 22 lll, godz. 17:30 - Warsztaty rekodzieta $wigtecznego. W marcu z
Klubem Kreatywnych Kobiet bedziemy tworzy¢ ozdoby Swigteczne w
stylu rustykalnym. Podzielimy uczestnikow na grupy: jedna bedzie wy-
konywac¢ wieniec Swigteczny na drzwi, a druga stroik wielkanocny na
stét. Grupa |, godz. 17:30. Grupa Il, godz. 18:30.

Klub Mirage O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Bohateréw
Wrzesnia 26

+21 1ll, godz. 16:00 - Spotkanie wielkanocne dla senioréw mistrzejowic-
kich. Oprawg muzyczna tych niezwyktych chwil, ajednoczesnie prezen-
tem dla gosci od ,,wielkanocnego zajaczka” bedzie koncert w wykonaniu
kobiet biorgcych udziat w marcowych spotkaniach wokalnych ,,Kobiety
majg gtos” w ramach projektu Miesigc Krakowianek pod kierunkiem Ka-
tarzyny Grabowskiej. Dla uczestnikéw zaplanowano $wiateczny pocze-
stunek z tradycyjnym zurkiem wielkanocnym i babkg lukrowg. Obowig-
ZUja zapisy.

+ 22 11, godz. godz. 17:00 - ,W kregu kobiet - ciato i umyst. Drugie i
ostatnie spotkanie w cyklu Moc Kobiet! Obiecujemy gteboka relaksacije
i regeneracje. Zabierzcie ze sobg wygodny stréj, ciepte skarpetki, kocyk,
poduszke i wode.

Klub Zgody Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Stoneczne 16
+16 111, godz. 11:00 - Sasiedzkie wielkanocne warsztaty artystyczne. Pod-
czas warsztatow uczestnicy wykonajg wiszgcg ozdobe wielkanocna. (f)

+191i 20 Il (wtorek i $roda), godz. 9 -
Trik Patryka.

Duza Scena, os. Teatralne

+ 16 11l (sobota), godz. 18 - Ballady i ro-
manse. Horror School Musical.

+ 17 11l (niedziela), godz. 16 - Wstyd. Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1
+15 11l (piatek), godz. 19 - Sarenki.

+ 16 11l (sobota), godz. 19 - Smier¢ ko-
miwojazera. .

+ 17 1l (niedziela), godz. 19.30 - Smier¢
komiwojazera.

TIM/Scena Warsztatowa, os. Teatral-  + 19 Il (wtorek), godz. 19 - Wszystko
ne o kobietach.

+15 111 (piatek), godz. 10 - Trik Patryka. ~ + 20 Ill (Sroda), godz. 18 - Wszystko o
+16 11l (sobota), godz. 15 - Lokomotywa  kobietach.

przez $wiat. +21 11l (czwartek), godz. 19 - Wstyd.

TIM/Scena Kameralna, os. Teatralne
+ 17 Il (niedziela), godz. 18 - Kruk z
Tower.

NA SWIATECZNY
STOL
Swieta Wielkanocne zbli-
zajq sie szybkim krokami.
Chciatbym  zarekomen-
dowa¢ Panstwu rewela-
cyjne wyroby rzemiesl-
nicze o niepowtarzalnym
smaku z MaNHattan
Grill na ul. Bulwarowej,
a w szczeg6lnosci we-
dzonki przygotowywane

na miejscu o unikatowym smaku
drzewa owocowego. Ceny po-
dajemy za 1 kg. | tak mozna so-
bie zaméwi¢ szynke wieprzows
tradycyjng, szynke wieprzowg z
czosnkiem i szynke wieprzowg ze
Sliwka po 65 zi, Pyszny jest kar-
czek wieprzowy po staropolsku z
morela lub ze $liwka w cenie 60
zt. W takiej samej cenie jest schab
z morelg lub ze Sliwka. Takiego
boczku tradycyjnego nigdzie nie
kupicie tylko w MaNHattan Grillu
po 60 zt, a kto woli moze zamowic
sobie Rolade boczkowag w takiej
samej cenie. Kto woli delikatniej-
sze mieso moze kupi¢ wedzong
piers indyka po 60 zt. Poledwica
wieprzowa solo lub z morelg, czy
Sliwka jest takze po 60 zt.
Polecam rewelacyjng kietbase
wiejskg z galaretkg w cenie 45 zt/
kg. Kto lubi domowy smalec moze
zamOwic¢ sobie w pojemniczkach
po 250 gram po 12 zt lub dodatko-
wo ze $liwka po 14 zt.
Renomowany kucharz przygoto-
wuje takze kilka rodzajow $ledzi-
kéw. | tak Sledzie po kaszubsku, w
oleju lub Smietanie sa pakowane w
pojemniki 500 gram i kosztujg 25
zt.
Wedliny sg pakowane prézniowo,
dzieki czemu zachowujg Swiezos¢,
a nawet otwarte pieknie podsy-
chaja, co $wiadczy o jakosci wy-
robu i jego naturalnym rzemiesl-
niczym pochodzeniu opartym na
tradycyjnym przygotowaniu bez
konserwantéw i polepszaczy.
ZamoOwienia S$wigteczne sg juz
przyjmowane telefonicznie pod
nr telefonu 513 855 131 do 18 mar-
ca br. Natomiast gotowe wyroby
bedg wydawane w MaNHattan
Grill przy ul. Bulwarowej w termi-
nie 25-26 marca w godzinach od
10.00 do 16.00.

(sp) Fot. autor

Dobra passa ztotowki,
ktéra zyskuje na warto-
§ci dzieki zapowiedziom
pozyskania funduszy z
UE. Euro ma najnizszy
kurs od 5 lat. W kantorze
na pl. BiefAczyce paw. 24
odnotowaliSmy nastepu-
jace kursy walut: USD:
3,89-3,94 zi, euro: 4,26-
4,31 zt, GBP: 4,99-5,04 zi,
CHF: 4,44-450 zt. (mp)

BIALA ODWAGA w rezyserii Marcina Koszatki to opowies¢ o
trudnej historii gérali w czasach niemieckiej okupacji, o Go-
ralenvolku i przemilczanym temacie kolaboracji. Burzliwa
historia tego regionu pokazana zostata poprzez losy dwéch
braci. Jedrek i Maciej uwiktani w historie, zmuszeni do naj-
trudniejszych wyborow, kochajgcy te samg kobiete, stang po
przeciwnych stronach sporu, ktéry zdecyduje nie tylko o ich
osobistych losach, ale o przysztosci catego regionu. W rolach
gtownych wystepuja Filip Ptawiak, Julian Swiezewski, Sandra
Drzymalska | Jakub Gierszat.

STREFA INTERI_ESOW w rezyserii Jonathana Glazera ze zdje-
ciami tukasza Zala to zdobywca 5 nominacji do Oscara, 3
nominacji do Ztotych Glob6w i 3 nagrod BAFTA. Brytyjski re-
zyser przyglada sie domowej idylli w czasach nazistowskich
Niemiec. Rudolf wraz z zong Hedwig oraz czwdrka dzieci i
psem mieszkajg w przestronnym domu z wypielegnowanym
ogrodem. Celebruja rodzinne obiady, marza o wakacjach, w
weekendy lubig poptywac kajakami. Jednak zza $cian ich domu
czesto dobiegajg niepokojgce odgtosy, a czasem rozpaczliwe
krzyki, poniewaz Rudolf Hoss jest komendantem obozu kon-
centracyjnego Auschwitz-Birkenau. ,,Strefa intereséw” to po-
razajgce studium banalnosci zta, w ktérym nigdy nie jesteSmy
Swiadkami obozowej rzeczywistosci. Wszystko, co brutalne
zostaje wypchniete poza dom Rudolfa i Hedwig, hermetycznie
zamkniete poza ich codziennym zyciem. Czy mozna urzadzic¢
sobie sterylny raj w cieniu cudzego piekta, tak aby jego slady
nie przeniknety do Swiadomosci i sumienia? ,,Strefe interesow”
mozna bedzie obejrze¢ réwniez w Filmowym Klubie Seniora i
Seniorki we wtorek 19 11l 0 godz. 14:30.

W sobote 16 marca o godz. 13:00 Dyskusyjny Klub Filmowy

Kropka dla dzieci zaprasza na pokaz | rozmowe o filmie MOJ

BRAT ROBOT. Znajdujemy sie w niedalekiej przysztosci, w

ktorej zazegnano kryzys klimatyczny, a ludzie zyjg z osobisty-

mi asystentami-robotami. Samotna 12-letnia Alberte dostaje

na urodziny najnowszy model humanoida - Konrada, ktéry
wyglada i zachowuje sig jak cztowiek. Popularnos¢ Alberte, majacej teraz
najbardziej zaawansowang technologie w szkole, ro$nie. Wydaje sie tez,
ze nawigzuje autentyczng wiez z Konradem. Ale czy mozna zaprzyjaznié
sie z robotem? Film jest rekomendowany przez Zespét Edukatorow Fil-
mowych. Przeznaczony dla widzéw 10+. Bilety: 10,00

W poniedziatek 18 11l 0 godz. 18:00 Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka za-
prasza na pokaz i dyskusje o filmie REALITY. Ten zrealizowany przez
Tine Satter w 2023 roku obraz z rewelacyjng Sydney Sweeney w roli
gtéwnej byt objawieniem Berlinale. Scenariusz tego kameralnego thril-
lera oparty zostat na transkrypcie prawdziwego przestuchania pracow-
niczki rzadowej przez agentéw FBI. Ci pewnego dnia odwiedzajg jg w
domu z nakazem przeszukania i powaznymi podejrzeniami. Rozpoczyna
sie gra nerwow, a atmosfera zageszcza sie z kazda minutg. Seans bedzie
dostepny z audiodeskrypcja w AudioMovie. Bilety: 17,00

15.03. (piatek): 17.00 Biata odwaga, 18.00 Czasem mysle o umieraniu, 19.15 Strefa intereséw.
16.03. (sobota): 13.00 DKF Kropka dla dzieci: M¢j brat robot, 17.00 Strefa intereséw, 18.00
Czasem mysle o umieraniu, 19.05 Biata odwaga. 17.03. (niedziela): 17.00 Biata odwaga, 18.00
Czasem mysle o umieraniu, 19.15 Strefa intereséw, 18.03. (poniedziatek): 18.00 DKF Kropka:
reality (takze z audiodeskrypcja). 19.03. (wtorek): 14.30 Filmowy Klub Seniorai Seniorki: Strefa
intereséw, 17.00 Biata odwaga, 18.00 Czasem mysle o umieraniu, 19.15 Strefa intereséw. 20.03
($roda): 17.00 Strefa interesow, 18.00 Czasem mysle o umieraniu, 19.05 Biata odwaga. 21.03.
(czwartek): 17.00 Biata odwaga, 18.00 Czasem mysle o umieraniu, 19.15 Strefa intereséw.

Biblioteka Gorali Osrodka Kultury Norwida, os. Gorali 5 poleca:

+ Maja Wolny, Pocigg do Imperium. Podréze po wspotczesnej
Rosji, Wydawnictwo Marginesy, 2023. Podr6z przez Rosje czasu
wojny. MajaWolny jako jedna z niewielu pisarzy i pisarek na $wie-
cie jezdzi po kraju Putina tuz po ogtoszeniu przez Rosje mobili-
zacji. W atmosferze strachu i kontroli pokonuje ponad dziesie¢
tysiecy kilometréw koleja, marszrutkami, samolotem. Odwiedza
wioski, prowincjonalne miasteczka i metropolie, przemierzajgc
Rosje od Kaliningradu po Kotyme. Rozmawia ze studentami, inte-
lektualistka, parg bezdomnych, bylym agentem FSB, znajomymi
z dawnych lat i przypadkowo spotkanymi Rosjanami. Szuka od-
powiedzi na pytanie, jak mieszkancy tego ogromnego kraju po-
strzegajg wojne w Ukrainie, jak oceniajg rzadzacych i wreszcie,
dlaczego sie nie buntujg i czy wojna zmienita ich stosunek do
nie-Rosjan. Podrézujac sladami Ryszarda Kapuscinskiego, autor-
ka odwiedza tez dawne sowieckie republiki, ktére dzi$ sg nie-
zaleznymi panstwami: Gruzje, Armenig, Azerbejdzan, Motdawie,
Naddniestrze, a takze Ukraine i Biatoru$. Maja Wolny nie brnie w
eksperckie analizy i oceny. Pyta, patrzy, stucha i zapisuje. Zapis
tej niezwyklej podrdzy staje sie thrillerem non fiction, zwtaszcza
kiedy podréz zostaje przerwana w nagty sposoéb. W styczniu 2023
zostata zatrzymana na granicy i otrzymata 20-letni zakaz wjazdu
na teren Biatorusi, ktdry zostat wydany przez wtadze Rosji.

+ Agnieszka Zakrzewicz, Rzym. Najpigkniejsze wakacje: po-
wiesc-przewodnik, Wydawnictwo Czarna Owca, 2023. W nie-
ktérych miejscach mozna zakochac sie jak w ludziach... Rzym to
miasto, ktére uwodzi, mami, ol$niewa, budzac na kazdym kroku
pozadanie i podziw. Eliza, mtoda Polka, wraz ze swojg rzymska
ciotkg zwiedza przez tydzien Wieczne Miasto, poznajgc jego naj-
wazniejsze zabytki. Zanurza sie w niesamowitg i surrealistyczng
atmosfere, wczuwa w jego puls, spotyka rzymskie zjawy, a takze
miejska faune. Kosztuje rzymskich przysmakéw. W miescie, w
ktorym fluidy mitosci unosza sie na kazdym kroku, trudno sie
nie zakochac. Juz pierwszego dnia Eliza spotyka zielonookiego
Amore, ktory obiecuje jej przejazdzke na skuterze. Rzym. Naj-
piekniejsze wakacje to fascynujgca powiesé-przewodnik, ktorg
mozna czyta¢ na trzy sposoby: od deski do deski; rozdziatami,
bedacymi gotowymi trasami, ktére mozna wykorzysta¢ podczas
zwiedzania; podrozdziatami, z ktorych kazdy opowiada o wybra-
nym zabytku. W tle przeplatajg sie wielkie historie mitosne; poja-
wiaja sie wielcy bohaterowie historii i sztuki; nie brakuje cytatow
filmowych.
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NOWOHUCKI ALFABET StAWOMIRA PIETRZYKA

jak Arka Pana, to kosciot o
Aniepowtarzalnym ksztat-

cie arki,
Wiadystaw Pietrzyk. Pierwsze
grudy ziemi pod budowe wyko-
pat biskup Karol Wojtyta w 1967
roku. Budowa trwata 10 lat i 15
maja 1977 poswiecit go kardynat
Karol Wojtyta. Ja juz wodweczas
mieszkatem w Nowej Hucie na
os. Niepodlegtosci 1 zostatem
na kilkanascie lat parafianinem
kosciota Parafii Matki Bozej
Krélowej Polski. Do dzisiaj czu-

JBsentyment do tego kosciota.

jak Bienczyce, to nazwa sta-

rej miejscowosci w miejscu,
ktorej powstata Nowa Huta. Ta-
kich wsi byto wiecej m.in. Czy-
zyny, Grebatow, Mistrzejowice,
Mogita etc. Nazwy pozostaly i
noszg je samodzielnie osiedla
lub nawet dzielnice, jak to ma
miejsce w przypadku Bienczyc.
Przez dtugie lata bytem zwigza-
ny z tg czescig starej dzielnicy
Nowa Huta miejscem zamiesz-
kania i do dzisiaj stanowi ona
rejon moich licznych penetracji
dziennikarskich. Stad pochodzit
Eu%eniusz Hajto, niezyjacy juz,
wybrany Nowohucianinem Roku,
ktéry byt bohaterem moich wy-
wiadow i reportazy jako uczest-
nik walk z hitlerowcami podczas
I wojny Swiatowej. Obecnie
utrzymuje bliski kontakt z bien-
czycaninem Wojciechem Capata,
mieszkajgcym na Cienistej i pro-
wadzacym znany zaklad wulka-
nizatorski,Krawal” Erzyskrzyzo-
waniuKocmyrzowskiejiCienistej.

jak ,Dami” - taka nazwe
nosita sie¢ kablowa telewi-

. Na jej bazie na poczatku lat
ziewiecdziesigtych ub. wie-
ku powstata lokalna telewizja
DAMI, ktérej zostatem redakto-
rem naczelnym. GosciliSmy w
wielu nowohuckich domach z
Wiadomosciami Nowohuckimi i
innymi lokalnymi programami.
W tej stacji telewizyjne] wspot-
pracowatem z dziennikarzami
Glosu, ale takze wychowalismy
swoich reporterdw, jak red. Anie
Kaszewska, ktora od lat zwigza-
na jest z krakowskim osrodkiem
telewizyjnym. Do dzisiaj pamie-
tam relacje z meczow zuzlowych
Wandy przygotowywane przez
Jurka Kujawskiego, czy repor-
taze z wielu wydarzen w Nowej
Hucie. Wiem ze archiwum kaset
z nagraniami TV DAMI uratowa-
to sie, bo wydobytem go od wia-
Sciciela i przekazatem Henryko-

ktory zaprojektowa

wi Kazimierskiemu tworzacemu
wczas muzeum Nowej Huty.

jak ,Gtos Nowej Huty', czyli

okalna gazeta chodza-
ca wychodzaca pod takg nazwa
od 1957 roku. Jej poprzednicz-
ka byta gazeta ,Budujemy So-
cjalizm” zatozona w 1950 roku.
Dzisiaj tradycje ,Glosu Nowej
Huty” kontynuuje .Gtos Tygo-
dnik Nowohucki’, ktéry powstat
w 1990 roku. Z obiema redakcja-
migestem zwigzany od 40 lat. Do
»Gtosu Nowej Huty” jeszcze jako
gazety zwigzanej z Kombinatem
Metalurgicznym  przyszediem
w 1983 roku, zostajac jej redak-
torem naczelnym po odejsciu
niezyjacych juz naczelnych red.
Andrzef'(a Barszcza i red. Maria-
na Oleksego. Wspdtpracowatem
z wieloma znanymi dziennika-
rzami jak red. Henryka Rosiek,
czy obecnie Janem Franczykiem
i Agnieszkg tos. Wspominki
zwigzane z ,Glosem” mogtbym
ciaé:]nazé dtugo, ale charakter tej
publikacji to uniemozliwia. Moge
jedynie powiedzie¢, ze ,Gtos’
stanowi kawat mojego zycia i

iijinuje W nim poczesne miejsce.

jak ,Hutnik” - klub sportowy

od 75 lat zwigzany z Now.
Huta. W czasach Swietnosci mia
druzyny i zawodnikow o ogélno-
polskie] marce. Jeszcze na po-
czz1tku lat dziewiecdziesigtych
kpitkarze Hutnika grali w ekstra-
asie iz ASMonacow pucharach
europejskich. Ten mecz sfilmo-
watem z TV DAMI. Stowarzy-
szenie Nowy Hutnik znakomicie
odbudowato sekcje pitkarska na
miare oczekiwann nowohucian.
Seniorzy grajg w Il lidze, ale pro-
wadzona praca z dzieémi i mio-
dziezag przynosi efekty i miodsi
juniorzy zajeli kiedy$ 4 w miejsce
w Polsce. Od lat pomagam Hut-
nikowi. To dzieki mnie w miejscu
starego lodowiska powstat kom-
pleks nowoczesnych boisk tre-
ningowych dla szkolenia dzieci
i mtodziezy oraz trenowania se-
niorow. Jak bede miat mozliwos¢
to doprowadze z innymi przyja-
ciobmi Hutnika do zbudowania
uiaj nowoczesnego stadionu.

jak Kronika Filmowa, achodzi

mi oczywiscie o Nowohuckg
Kronike Filmowa, ktora powstata
rzed dzieki Jurkowi Ridanowi
atK i jest regularnie wyswietlana
w kinie Sfinks, a takze emitowa-
na przez lokalny osrodek TVP.
Pracuje w niej reportersko Ro-

bert Musiatek, takze od lat zwig-
zany z redakcjg ,,Gtosu Tygodni-
ka Nowohuckiego'. Wielokrotnie
zatatwiatem dodatkowe  fun-
dusze na dziatanie NKF i dzieki
emu przetrwata trudne czasy.

jak licea nowohuckie. W

trzech z nich pracowatem
jako nauczyciel. W XII LO w la-
tach osiemdziesiqglch uczytem
w zaocznym studium prawa.
Podobnie jak w Il LO im. Jana
Kochanowskiego. W tym licem
pracowatem najdiuzej uczac
przedmiotéw  fakultatywnych
Jak prawo i ekonomia, a takze
prowadzac zajecia z dziennikar-
stwa. Warsztaty dziennikarskie
prowadzitem roéwniez w naj-
starszym nowohuckim liceum
f\l/io im. Marii Dabrowskiej.

jak Matopolska Fundacja
Dom Kombatanta RP Mu-
zeum Cz]é/nu Zbrojnego. Bylem
jej wspotzatozycielem i jestem
Erezesem zarzadu od poczat-
u, czyli od 2004 roku do chwi-
li obecnej. Jej siedzibg jest Dom
Kombatanta RP w os. Gorali 23,
%dzie mieszczg sie organizacje
ombatanckie: Zwigzek Kom-
batantow i b. Wiezniow Poli-
tycznych, Zwigzek Inwalidow
Wojennych, Swiatowy Zwigzek
Zoinierzy AK, Stowarzyszenie
Dzieci Wojny. Fundacji prze-
ze mnie kierowanej udato sie
stworzy¢ jedng rodzine kom-
batanckg 1 uratowa¢ Muzeum
Czynu Zbrojnego ze stynnym
czotgiem, ktory mocno wrost
w pejzaz Nowe] Huty. Muzeum
obecnie zostato przekazane Mu-
zeum Armii Krajowej, ktore po
remoncie zamierza tutaj utwo-
Rllc’ Oddziat swojego muzeum.

jak Niepodlegtosci, czyli

osiedle nowohuckie, poto-
zone w Dzielnicy XVI Bienczyce.
Tutaj zamieszkatem w 1976 roku
w ,puchatku” nr 10 na czwartym
pietrze, nieopodal Ronda Kocmy-
rzowskiego. Blok wchodzit w
sktad zasobow najwiekszej wow-
czas spotdzielni mieszkaniowej
w Krakowie ,Hutnik'.. Obecnie
blok wchodzi w sktad zasobéw
SM. ,Victoria” z ktérg wspot-
ﬁuje dziennikarsko od lat.

jak Osrodek Kultury Krakéw
Nowa Huta. Od lat wspét-
pracuje z klubami prowadzonymi
Erzez ten O$rodek, od powstania
ierowany przez kolege Bartka
Juszczyka, a obecnie przez Mat-

REMONT AL. SOLIDARNOSCI

Al Solidarnosci od dtuzszego
czasu jest w optakanym sta-
nie. Jazda po niej przypomina
pokonywanie toru przeszkod z
licznymi dziurami. We wtorek 5
marca rozpoczat sie dtugo wy-
czekiwany remont nakiadkowy
tej drogi. Aleja Solidarnosci to
jeden z najwazniejszych traktow
Nowej Huty. Aleja taczy okolice
kombinatu z Placem Central-
nym.

Prace majg zostac podzielone na
etapy (dostosowane do srodkéw
jakimi ZDMK bedzie dyspono-
wac): Pierwszym etapem ma byc¢
remont nawierzchni na ,agraf-
ce” przy Zalewie Nowohuckim,
na wysokosci skrzyzowania z ul.
Bulwarowg - tu koszt przewi-
dziano na ok. 2 min zt. Nastepne
bedzie remontowane skrzyzo-
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wanie z ul. Orkanai Struga. Ure-
gulowane zostang tam wysoko-
sciowo przejscia dla pieszych i
przejazdy rowerowe, a takze po-
prawione perony przystankowe.
Jako trzeci etap naprawione zo-
stang odcinki pomiedzy skrzy-
zowaniami.
Remont moze zatem by¢ dtugi
i wiadomo,
ze utrudni
zycie w No-
wej Hucie.
Aleja  Soli-
darnosci ta-
czy okolice
kombinatu
z  Placem
Central-
nym w No-
wej Hucie.
»Obstuguje”

osiedla Centrum A, Centrum B,
Szkolne i Stalowe oraz Zalew
Nowohucki. Przewiduje sie, ze
caty remont moze potrwac ok. 2
miesigce. Oczywiscie to nie ko-
niec modernizacji tej arterii, bo
W przygotowaniu jest generalny
remont torowiska tramwajowe-
go. (mp) Fot. autor

gorzate Jezutek. Regularnie by-
wam jako aktywny ich uczestnik
na imprezach organizowanych w
~Dukacie” (Grebatéw), ,Karino”
(Chatupki), ,Herkules” (Branice),
-Pod Kasztanami” (Koscielniki

~Wersaliku” (os. Ogrodowe), ,Je-
drusiu” (os. Centrum A), 303 w 0s.
Dywizjonu 303, a takze w Krze-
stawicach i na os. Stonecznym
Dozynki, Swieto Dyni, konkursy
Ogrodek przed domem. Dni po-
szczegolnych osiedli to sztanda-
rowe imprezy w ktérych nie tyl-
ko uczestnicze, ale zamieszczam
ijiCh relacje na tamach ,Gtosu'.

jak Policealna Szkota Pra-

cownikow Stuzb Spotecz-
nych w os. Stalowym. Tutaj
przez lata do chwili likwidacji
szkoty bytem nauczycielem eta-
towym prawa. Szkotg dtugo
kierowata Stanistawa Urbaniak
(pbzniejsza zastepca prezydenta
M. Krakowa), ktora przyczyni-
ta sie do jej znacznego rozwoju.
Niestety, w zwigzku z licznymi
reformami oSwiaty szkota ta nie
obronifa sie przed ich skutkami
i zostata zlikwidowana. Obecnie
miesci si¢ tutaj Akademia Peda-
gogiczna. CzesC grona przeszta
do Policealnej Szkoty w os. Te-
atralnym, obecnie Zesp6t Jedno-
stek Edukacyjnych Wojewodz-
twa Matopolskiego w Krakowie,
gdzie kontynuowatem prace dy-
daktyczng na kierunkach zaocz-
nych Opiekuna w DPS, Opiekuna
Medycznego, Asystenta OsoOb
Niepetnosprawnych. Mile wspo-
minam swoich uczniéw i uczen-
nice z ktérych wiele pracuje w
gcéwkach pomocy spotecznej.

jak Szpital Zeromskiego Tutaj
urodzit sie mdj syn Marcin, a
bywato, ze ja i moja rodzina ko-
rzystaliSmy z pomocy lekarskiej
w tej placowce. W starych mu-
rach, poddawanych rewitalizacji
miesci sie obecnie nowoczesny
szpital, posiadajacy wyposaze-
nie na miare XXI wieku. Przede
wszystkim szpital bogaty jest w
ludzi. Pracujacy tutaj lekarze i
personel medyczny sg wybitny-
mi fachowcami oddanymi swo-
im pacjentom. Ciesze sie, ze w
ostatnich latach mogtem wig-
czy¢ sie w rozwoj szpitala jako
radny M. Krakowa oraz czio-
Rady Spotecznej Szpitala.

nIid‘jak ~romex” - plac targowy

potozony przy ul. Bienczyc-
kiej, przylegajacy do osiedla
Niepodlegtosci. Ten jedno z naj-

wiekszych centréw handlowych
stanowi istotny element moich
dziennikarskich penetracji. Pro-
wadzgc w ,,Gtosie” rubryke ,No-
towania cenowe” czesto goszcze
na tym placu, odwiedzajac ,Le-
$ne Runa', jedyna z prawdziwego
zdarzenia placowke z wyroba-
mi goralskimi (pyszne oscypki),
Martwi mnie tylko jedno, ze
wszechobecne hipermarkety za-
bierajg klientéw takim bazarom
jak Tomex, a tylko tutaj, w nie-
powtarzalnej atmosferze mozna
dokonac¢ zakup6w zdrowej i eko-
logicznej zywnosci, nie wspomi-
najac o tanich zakupach odziezy,
obuwia, czy innych artykutow.

jak ,Victoria” takg nazwe

nosi spoétdzielnia mieszka-
niowa posiadajgca swoje zasoby
w Dzielnicy XVI gtéwnie dla osie-
dlach: Albertyriskim, Niepodle-
gtosci (moje osiedle), Kosciusz-
kowskim, a takze Kolorowym.
Jednym z najbardziej aktywnych
dziataczy tej spotdzielni z ktérym
wspotpracowatem byt $p zZdzi-
staw Pawinski, niedosciglty spo-
tecznik upominajacy sie o spra-
wy mieszkancow tego rejonu, ze
tylko wspomne sprawe parkingu
w os. Albertynskim czy inicja-
tor dokonczenia wykupu gruntu
przez SM ,Viktoria'. W zasobach
tej spotdzielni najpierw w os. XX
lecia (Albertynskie), a pozniej w
os. Kosciuszkowskim miescity
sie studia TV DAMI, gdzie po-
wstawaty programy naszej lokal-
nej telewizji, ktdrg kierowatem
kilka lat, do jej inkorporowania
przez Polskg Telewizje Kablowsa.

—jak Zuzel w Nowej Hucie
przezywat sukcesy w latach

piecdziesigtych XX wieku. Po-

znatem osobiscie niezyjacegojuz
lidera 6wczesnego zespotu pana
Fijatkowskiego. Bratem udziat w
odnowie zuzla na poczatku lat
90-tych i jak juz wspomniatem
w TV DAMI robilisSmy relacje z
zawodow zuzlowych. Obecnie
jako radny M. Krakowa wniostem
w ub. r. poprawki do budzetu w
wyniku ktérych odnowiono sta-
dion zuzlowy. Teraz jest szansa
powrotu zuzla do Nowej Huty i to
juz wkrotce (na zdjeciu na str. 1).

SEAWOMIR PIETRZYK
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,GRY | ZABAWY W DUCHU ZDROWEJ RYWALIZACJI”
CZYLI RODZINNA SOBOTA W MDK.

W sobote 9 marca 2024 roku
miejsce miata kolejna propozy-
cja z cyklu ,,Rodzinne Soboty” w
Miodziezowym Domu Kultury im.
Andrzeja Bursy w Krakowie. Tym
razem na sportowo, pod hastem
,»Gry i zabawy w duchu zdrowej
rywalizacji'. Od 10.00 miaty miej-
sce zajecia sportowe prowadzo-
ne przez Pana Janusza Puchatke.
Dzieci wraz z rodzicami braty
udziat ¢wiczeniach, grach i zaba-
wach trenujac zrecznosé, refleks,
umiejetnos¢é synchronizacji ciata,
rywalizacji grupowej oraz dobrg
kondycje. Jak zawsze moglisSmy
liczy¢ na naszych uczestnikow i
frekwencja byla znakomita. Nie
zabrakto relaksu, dawki usmiechu

a przede wszystkim dobrej za-
any; od ,berka” po ,zbija-
a’.

Na koniec miata miejsce nie-
spodzianka przygotowana przez
Rade Dzielnicy XV Mistrzejowice,
upominki dla uczestnikéw wre-
czyt Pan Przewodniczacy Marek
Hohenauer.

»Rodzinne soboty” to cykliczne
wydarzenie dedykowane wszyst-
kim rodzinom chcgcym aktywnie
spedzi¢ wspolny, wolny od obo-
wigzkéw czas. SzczegOlnie za-
praszamy mieszkancow Dzielnicy
XV Mistrzejowice Kazda sobota
to odrebna, nowa i nieprzewidy-
walna propozycja przygotowana
i prowadzona przez nauczycie-

DZIEN KOBIET W CAS MISTRZEJOWICE

li - instruktorow naszego MDK.
Do tej pory odbyty sie juz warsz-
taty malowania $wiattem, zajecia
sztuki uzytkowej, rodzinny pokaz
filmowy ,,Bajki naszych rodzicow”
, Warsztaty taneczne z Elzg -

- bohaterkg Krainy Lodu, ,,Rodzin-
ny bal przebierancow’, spotkania z
autorami ksigzek dla dzieci, a tak-
ze pokaz bajek na niespotykanym
juz ,w obiegu” projektorze Ania.
Przed nami duzo, duzo wigcej!
Zapraszamy do udziatu w naszym
cyklu i wspdlnego spedzania sobot
w Miodziezowym Domu Kultury
im. Andrzeja Bursy. Do zobaczenia
na Tysigclecia 15!

Radek Radoszek

8 marca z okazji Dnia Kobiet odbyto sie spotkanie w CAS Mistrzejowice na osiedlu Piastow z
seniorami naszej dzielnicy. W wydarzeniu wzigt udziat Przewodniczgcy Rady Dzielnicy XV Mi-
strzejowice Marek Hohenauer, ktory w imieniu wszystkich radnych przekazat zyczenia oraz

wreczyt drobne upominki.
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Osrodek Kultury Krakéw-No-
wa Huta obchody Dnia Kobiet
rozpoczat juz 1 marca w Klubie
Aneks. Mieszkanki tuczano-
wic i okolic zostaty zaproszo-
ne na wspolny dzien relaksu i
zadbania o siebie. Prowadzg-
ca spotkanie Karolina Radosz
poruszyta z uczestniczkami
wazne tematy kosmetyczne
oraz zaprezentowata, jak wy-
glada zabieg remodelingu sko-
ry. Nastepnie kobiety uczyly
sie metod automasazu twarzy.
Spotkanie odbyto sie dzieki
Srodkom finansowym Rady i
Zarzadu Dzielnicy XVII Wzg6-
rza Krzestawickie. Klub odwie-
dzita Radna Miasta Krakowa
Bogumita Drabik.

8 marca Klub Krzestawice row-
niez potozyt nacisk na troske
o siebie. Wydarzenie rozpo-
czat pokaz makijazu. Nastep-
nie przyszedt czas na ukojenie
dla duszy: zastuzony relaks
przy mistycznych dzwigkach
mis i gongow. Nie zabrakto tez
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DZIEN KOBIET W DZIELNICY XVII

Kluby Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta hucznie obchodzity
marcowe swieto kobiet. Byt czas na relaks, nauke technik auto-
masazu, ale tez makijazu, uczestniczki mogty rozluznic sie przy
kojacych dzwiekach mis i gongow, ale tez potanczy¢ do muzyki
w wykonaniu znanych krakowskich artystow.

przyjemnosci dla ciata - stod-
kiego poczestunku. Wydarze-
nie sfinansowano z Budzetu
Obywatelskiego Miasta Krako-
wa (edycja 2023).

W sobotni wiecz6r (9 marca)
Klub Zakole wypetnity piosenki
w wykonaniu Marcela Sbran-
chelli i Marty Walickiej. Arty-
$ci porwali gosci do wspélnej
zabawy, tworzac niesamowi-
ta atmosfere, petlng radosci i
zyczliwosci.

Klub Dukat postanowit po-
taczy¢ Dzien Kobiet z Dniem
Mezczyzn i 10 marca zapro-
sit wszystkich na huczng im-
preze. Zwyczaj corocznego
wspolnego  Swietowania w
damskim gronie, przy udziale
i mocnym zaangazowaniu Pa-
now z Towarzystwa Przyjaciot
Grebatowa, jest juz tradycja
tego miejsca.

Wieczor rozpoczat sie oficjal-
nym powitaniem Gosci przez
kierowniczke Klubu - Mag-
dalene Rutkowska-Oliwa oraz

Przewodniczacego Towarzy-
stwa Przyjaciét Grebatowa
oraz Rady i Zarzadu Dzielni-
cy XVII - Andrzeja Dziedzica.
Czes¢ artystyczng spotkania
wypetnit program w wykona-
niu Grupy MALU. Lucyna Rut-
kowska i Leszek Wilk rozspie-
wali publicznos¢ zapraszajac
wszystkich na muzyczng opo-

wies¢ o Krakowie.

Do obchodéw w Dukacie i Za-
kolu dotaczyli: Prezydent Mia-
sta Krakowa Andrzej Kulig,
Andrzej Dziedzic - Przewod-
niczacy Towarzystwa Przy-
jaciot Grebatowa oraz Rady i
Zarzadu Dzielnicy XVII Wzgo-
rza Krzestawickie, Jerzy Woj-
cik - Zastepca Przewodniczg-

cego Rady i Zarzadu, Wiestaw
Wojnarski - Cztonek Zarzadu,
Radne Dzielnicy Katarzyna
Frankiewicz i Lucyna Madej,
Radni Miasta Krakowa Kazi-
mierz Chrzanowski i Renata
Kucharska. Dukat odwiedzit
rowniez Jozef Pilch - Wojewo-
da Matopolski w latach 2015-
2017.
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SWIATOWY
DZIEN WODY

,Woda dla pokoju”

to hasto przewodnie Swiatowego Dnia Wody 2024

Woda - fundamentalny element zycia
na Ziemi, ktory taczy ludzi bez wzgledu
na kulture, religie czy pochodzenie.

Mimo, ze jest niezbedna do przezycia, wielu ludzi na Swiecie wcigz nie
ma dostepu do czystej wody pitnej. Dla milionéw ludzi na catym globie,
jest odlegtym i niedostepnym luksusem. Dlatego woda moze wprowadzac
pokdj, ale tez wywotywac konflikty. Kiedy jest jej mato, gdy ludzie nie
majg do niej rwnego dostepu, wzrastajg napiecia miedzy spotecznoscia-
mi i krajami.

Przez wspolnatroske o zasoby wodne wywotujemy pozytywny efekt falo-
wy - wspierajgc harmonie miedzy spotecznosciami i narodami, generujac
dobrobyt i budujac odpornos¢ na wspolne wyzwania. Powinnismy dziatac,
majgc Swiadomos¢, ze woda to nie tylko zasob, z ktérego nalezy korzy-
stac - jest to prawo cztowieka nieodtgcznie zwigzane z kazdym aspektem
zycia. Dbajgc o zasoby wodne i wykorzystujac je dla pokoju, ktadziemy
podwaliny pod bardziej stabilne i dostatnie jutro dla przysztych pokolen.

Tegoroczne hasto Swiatowego Dnia Wody ,,Woda dla Pokoju” mozna od-
nies¢ rowniez do dziatan pomocowych, jakie Wodociagi Miasta Krakowa
S.A. realizujg dla mieszkancow Ukrainy.

Wybuch wojny to zdecydowany wzrost znaczenia ustug publicznych, prad
i woda stajg sie najwazniejsze dla mieszkancéw zaatakowanego kraju. Wie-
my, jak wazna dla zdrowia publicznego, systemow zywnosciowych i ener-
getycznych, produktywnosci gospodarczej i integralnosci sSrodowiskowej
jest nieprzerwana praca wodociggow. Dlatego natychmiast po wybuchu
wojny w Ukrainie nasza spotecznos¢ ruszyta z pomocg napadnietemu
sasiadowi. PrzekazaliSmy przedsiebiorstwu KoMyHabHe nignpueMCTBO
~flporobuHBogokaHaA" w Drohobyczu samochdd specjalistyczny do eks-
ploatacji sieci oraz dwa pojazdy do przewozu wody pitnej, tak wazne
w momentach braku zasilania w energie elektryczna, co przeklada sie na
brak dostepu do wody. Kazda z cystern moze przewozi¢ 5000 litréw wody
w sytuacji kryzysowej. Z drohobyckimi wodociggami wspotpracujemy juz
od wielu lat dzielgc sie wiedzg i wymieniajgc doswiadczeniem. Obecnie re-
alizujemy cykl szkolen online, dzieki ktbrym pracownicy pogtebig wiedze
z zakresu gospodarki wodno-sciekowej, funkcjonowania przedsiebiorstwa
wod-kan, nowych technologii i dobrych praktyk.

Jestesmy z Wami. Kazdego Dnial!

WODA DLA POKOJU

W ciggu 48 godzin od wybuchu wojny w Ukrainie zabezpieczyliSmy naj-
wazniejsze produkty i dzieki zaangazowaniu szeregu 0s6b spoza firmy,
ruszyliSmy na granice. 4 tiry, 13 samochodéw wodociggowych i 20 pra-
cownikow Spoiki, z Piotrem Zietarg - Prezesem Zarzadu na czele, dostar-
czyto tgcznie 11 ton darow dla mieszkancow Ukrainy, najpotrzebniejszych
w pierwszych godzinach napasci. Kolejne dni to wielka zbiérka dardw,
w Kktoérej uczestniczyli mieszkancy Krakowa, przedstawiciele Urzedu
Miasta Krakowa, spoétek miejskich, uczelni i zaprzyjaznionych instytuciji.
Sortowanie odbywato sie miedzy innymi na terenie Zaktadu Uzdatniania

Wody Raba, skad wyjechato 25 tirow wytadowanych darami.

W czasie dwdch lat zorganizowaliSmy kilka dostaw pomocy humanitar-
nej. Artykuly spozywcze, higieniczne, medyczne zaspokajajg podstawo-
we potrzeby. Wspieramy ponad 200 rodzin, ktérymi na co dzien opie-
kuje sie Wspodlnota Polska i Polska Sobotnia Szkota im. Krélowej Jadwigi
w Drohobyczu oraz cztonkéw Stowarzyszenia Nauczycieli Jezyka Polskie-
go w Ukrainie. Pomoc organizujemy we wspotpracy z Tarasem Kuczmg
Merem Miasta Drohobycza, Wotodymirem Kondziotkg oraz Romanem
Szagalg Dyrektorem Wodociggéw w Drohobyczu. O naszych przyjacio-
tach pamietamy i w tym roku. Wielkanocne paczki juz za chwile trafig do

Drohobycza.

WODOCIAGI
Miasta Krakowa

15 marca 2024 r., nr 11 (1718)



Klub 303 Os$rodka Kultury
Krakdw-Nowa Huta prze-
jat czyzynskie ulice podczas
kolejnej odstony Festiwa-
lu Rozmaitosci - Swieta dla
wszystkich mitosnikéw parad
i aktywnosci okotocyrkowych!
Przez pierwszy weekend mar-
ca program festiwalowy pe-
kat w szwach od rozmaitych
warsztatéw, zabaw i wyste-
pow.

Najmtodsi uczestnicy mieli
okazje szlifowa¢ swoje umie-
jetnosci na réznorodnych
warsztatach artystycznych,
m.in.: plecenie makram, wy-
klejanie mandali, czy tworze-
nie wiasnej bizuterii. Dodat-
kowo mogli sprébowac swoich
sit w sztukach walki podczas
warsztatow Capoeiry. Nauczyli
sie tez tajnikéw sadzenia ro-
$linek i tworzyli wiasne robo-
ty z klockéw Lego. Atrakcyjna
przygoda bylo rowniez spo-
tkanie z bajka afrykanska, pod-
czas ktérego dzieci budowaty
wiasne maski.

Niedziela uptyneta wsréd wy-
stepéw wychowankéw Klu-
bu 303 OKKNH. Bylo weso-
to, kolorowo, no i oczywiscie
CYRKOWO! Klub wypetnity
brzmienia najpopularniejszych
piosenek, jak na przyktad The
Time Of My Life, do ktérego
na dwoch koétkach zatanczyta
para utalentowanych mono-
cyklistéw. Publicznos¢ miata
okazje podziwiac¢ rozmaite ob-
licza sztuki cyrkowej - od wy-
stepu klauna, przez spacery po
linie, na akrobacjach konczac.
Po spektakularnych pokazach
nadszedt czas na punkt kul-
minacyjny festiwalu: Wielkg
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FESTIWAL ROZMAITOSCI

Parade Cyrkowa, ktéra na je-
den wieczor przeobrazita ulice
dzielnicy Czyzyny w centrum
cyrkowego szalenstwa. Na
czele maszerowali szczudla-
rze, z gtosnikow ptyneta muzy-
ka, a w pochodzie tanecznym
krokiem poruszali sie miodzi
cyrkowcy w kolorowych prze-
braniach.

Klub 303 OKKNH stynie z
cyrkowych warsztatow - na
zajecia przyjezdzajg dzieci i
miodziez z catego Krakowa i
okolic. Liczne akcje, happenin-
gi i instalacje artystyczne, wie-
loletnia wspo6tpraca z cyrkami
i teatrami z Francji i Niemiec
- oto wizytoéwka klubu, ktoéry
jest zawsze otwarty na miesz-
kancow i pracuje na rzecz $ro-
dowiska lokalnego Dzielnicy
XIV Czyzyny.

Swojg przygode z cyrkiem
wychowankowie Klubu 303
zaczynajg od Zeréwki Cyrko-
wej. Sg to zajecia nastawione
na rozwéj psychomotoryczny
dla dzieci i mtodziezy. Poprzez
dziatania z roznymi rekwizyta-
mi (pitki, chusty, obrecze) ¢wi-
czona jest koordynacja rucho-
wa. Dzieki takim sprzetom jak
szczudta czy lina cyrkowa bu-
dowana jest Swiadomos¢ ciata
oraz udoskonalana réwnowaga
i poprawna postawa. Duzy na-
cisk, oprécz rozwijania umie-
jetnosci sprawnosciowych,
koordynacji, koncentracji i
refleksu, ktadziony jest na in-
tegracje grupowa, wspotdzia-
tanie i budowanie grupowej
Swiadomosci.

W bardziej zaawansowanych
grupach uczestniczy kontynu-
ujg nauke balansu przy pomocy

roznych cyrkowych sprzetow
(rola-bola, liny czy szczudel),
zonglerki (pitkami, chustkami,
obreczami i innymi). Zgtebiajg
rowniez kolejne cyrkowe tajni-
ki, takie jak np. poi, diabolo czy
jazda na monocyklach!

Klub 303 OKKNH prowadzi
stalg rekrutacje na zajecia, do-
datkowo organizujac cyklicz-
ne wydarzenia cyrkowe (i nie
tylko!), jak chociazby Cyrkowa
Sobota. Wiecej informacji o
dziatalnosci Klubu 303 znaj-
dziecie na stronie: https://

krakownh.pl/oddzial/klub-
303

Fot. Adrianna Michatek
Fotografia
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ZNOTESU KIBICA

16.03 (sobota) - godz. 12, pit-
karska Centralna Liga Junioréw

Mtodszych - grupa wschodnia:
Hutnik - Korona Kielce

16.03 (sb) - godz. 16, Il liga
siatkbwki mezczyzn - grupa
czwarta: Hutnik - Avia Se-
dzisz6w Matopolski (hala SP
105, os. Stoneczne); godz. 16:
Sparta - MKS Andrychow (hala
ZSOS 2, os. Teatralne 35)

17.03 (niedziela) - godz. 11, pit-
karska klasa okregowa - grupa
Il: Grebalowianka - Biezano-
wianka Krakow

L PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa wschodnia. KKP
Korona Kielce - Hutnik 2-1
(1-0): Gatek. Hutnicy (bramke
zdobyli dopiero w 95 min) po-
mimo porazki z takze bronia-
cymi sie przed spadkiem kiel-
czanami dalej mieszczg sie nad
strefg spadkowa, zajmujac je-
denaste miejsce - 21 pkt. Teraz
zagrajg u siebie z inng Korong
Kielce, ktdra rowniez stara sie
unikng¢ spadku. Prowadzi Le-
gia Warszawa - 41 pkt. (dan)

WIESCI SPOD SIATKI

Mistrzostwa Polski junioréw.
W Bartoszycach rozegrany
zostat turniej finatowy. Wsrod
biorgcych w nim udziat dru-
zyn znalazta sie nowohucka
Sparta/AGH. Wystepy zaczeta
od porazki 2-3 (26-28, 26-24,
22-25, 25-17, 8-15) z Lechig To-
maszOw Mazowiecki. Takze
kolejny mecz, z Energetykiem
Poznan, zakonczyt sie jej prze-
grang 0-3 (18-25, 18-25, 24-26).
Na zakoriczenie rywalizacji
grupowej pokonata 3-0 (25-19,
25-21, 25-22) Metro Warszawa.
Niestety, nie zakwalifikowa-
fa sie jednak do kolejnej fazy i
ostatecznie ulokowata sie na
piatej pozycji. W spotkaniu o tg
lokate pokonata AT Jastrzebski
Wegiel 3-2 (26-24, 28-26, 12-
25, 18-25, 15-12). Mistrzem Pol-
ski zostat AZS Czestochowa,
ktory pokonat w finale Trefl
Gdansk 3-2.

Il Liga Matopolska mezczyzn
- grupa finatlowa. Hutnik Il -
MKS Proszowice (22-25, 25-15,
25-21, 18-25, 23-21). Prowadzi
Hutnik - 22 pkt, 3. Sparta - 14
pkt. (dan)

10

HUTNIK - WISEA PULAWY 1-1 (0-1)

0-1 - Garcia (2), 1-1 - Wrobel (57).

WYLECIELI ZE STREFY

HUTNIK: Fratczak - Kieli$, Tarasovs, Hoyo-Kowalski, Marcinkowski -
Lelek (82. Jania), Drag (89. Zawadzki), Swiatek, Urbanczyk, Rakels (90.

K. Glogowski) - Wrdbel.

Sedziowat Piotr Szyputa z Bielska-Biatej. Zote kartki: Swigtek, Drag,
Marcinkowski, Kieli$ - Noiszewski, Kottanski, Janicki. Widzéw: 620.

Futbolisci z Nowej Huty zdajg sie
pozostawaC jeszcze w zimowej
drzemce. Po wznowieniu rozgry-
wek wystapili w trzech meczach,
kazdy konczac remisem. Do tego,
w kazdym z nich musieli gonié

Przed meczem widac byto, jaki re-
spekt wobec mistrza Polski czuja
pitkarze z Niepotomic. W ich skia-
dzie trener Tomasz Tutacz wysta-
wit bowiem w wigkszosci zawod-
nikéw defensywnych. Wygladato
tak, jakby myslat o tym, zeby nie
przegrac, ale pierwszg akcje wy-
prowadzit Jin-hyun Lee, lecz Piotr

PRZESADZIA OSTATN

HUTNIK - SIODEMKA MYSLO-
WICE 25-26 (13-13)

HUTNIK: Pegielski, Dziegiel -
Whnek 5, Krawczyk 3, Sobczyk 2,
Przata 2, Kondela, Gubata 1, Dzie-
dzic 1, Krzysztof 3, Dzierwa, Sto-
winski 3, Jagielak 1, Maj, Adas, Zar-
nowski 4.

Zmienng forme prezentujg w tym
sezonie pitkarze reczni Hutnika,
ktérzy o jedno spotkanie wiecej
przegrali niz wygrali. Rywale w
tym przypadku nie majg znacze-
nia. Teraz przegrali w ciggu tygo-
dnia dwa razy z zespotami nizej
sie plasujagcymi.

Konfrontacja ze $laska ekipg byta
jednak bardzo wyréwnana, a pro-
wadzenie czesto sie zmieniato.
Przed przerwg hutnikom udato
sie jednak uzyska¢ trzybramko-
wa, przewage - po rzucie Michata
Zarnowskiego byto juz 11-8 - ale
jak to majg w zwyczaju w koncu

wynik, gdyz to ich przeciwnicy
otwierali wynik. Na szcze$cie uda-
wato im sie wyréwnac, ale uzyskali
w tych spotkaniach tylko 3 punkty
zamiast dziewieciu. Rywale jednak
nie $pig i kilku z nich zdotato ich

wyprzedzic.

W starciu z bronigcg sie przed
spadkiem Wista mocny cios otrzy-
mali juz w 82 sekundzie. Niestety,
przyczynit sie do tego niefortun-
nym zagraniem Daniel Hoyo-Ko-
walski. Zadowoleni z prowadzenia
goscie szybko przestawili prze-
stawili szyki na bardziej obronne,
ale hutnicy zbytnio im nie zagra-
zali, poza trafieniami w stupek
i poprzeczke. Po zmianie stron
krakowianie uzyskali przewage,
bo przyjezdni zaczeli opada¢ z

ODWAGA POPLACILA

PUSZCZA NIEPOL.OMICE - RAKOW CZESTOCHOWA 1-1 (0-1)

0-1 - Craciun (21. samob.), 1-1 - Sotowiej (90. rzut karny).

PUSZCZA: Zych - Mrozinski, Wojcinowicz, Craciun (46. Sotowiej), Ja-
kuba - Revenco, Stepien (74. Walski), Serafin (46. Siemaszko), Hajda (78.
Tomalski), Lee - Zapolnik (78. Majchrzak).

Sedziowat Damian Sylwestrzak z Wroctawia. Z6Ha kartka: Tudor; czer-
wone kartki: Revenco (26. faul) - Tudor (50. druga z6tta). Widzéw: 2264.

Mrozinski nie wykorzystat poda-
nia. Po czym do gtosu doszli go-
Scie, az czerwong kartke zobaczyt
loan-Calin Revenco. Faul byt, ale
bardziej brutalne nasi sedziowie
czesto przepuszczaja, wiele jed-
nak zalezy od tego, kto je popet-
nia. Jakby tego byto mato, za pare
minut Artur Craciun skierowat

A AKCJA

musieli sie zatrzymac i przyjezdni
trafili cztery razu. Jednak po rzu-
cie najmtodszego w zespole i naj-
skuteczniejszego tego dnia Pawta
Whneka wyszli jeszcze na prowa-
dzenie.
Po przerwie gra obu stron wygla-
data podobnie. Raz jedni, raz dru-
dzy uzyskiwali na chwile bramke
przewagi. Ale w samej korcowce
szczypiornisci ze Slaska powiek-
szyli jg do dwdch goli, lecz znowu
pokazat sie Wnek. C6z tego, skoro
w ostatniej akcji dnia Hutnik nie
powstrzymat rywali i skonhczyto
sie jego porazka.
Liderem czwartej grupy Il ligi po-
zostaje od listopada Vive Il Kiel-
ce - 39 pkt. Hutnik spadt o dwie
pozycje i teraz jest 6smy - 24 pkt.
Kolejne spotkanie rozegra na wy-
jezdzie dopiero w czwartek, 21
marca z SMS 111 ZPRP Kielce.

(dan)

ODLBOJOM NIE UDAO SIE W HAL

Zakonczyty sie rozgrywki pitkar-
skiej | ligi halowej oldbojow w
Krakowie. Tym razem nie brakto
w nich niespodzianek.
Mistrzostwo zdobyta Wista, co
nie byto zadnym zaskoczeniem,
ktora wygrata wszystkie spo-
tkania i obronita tytut. Sktad, w
jakim wystepowata ,Biata gwiaz-
da’, przypominat ekstraklasowy
zespot z jego niedawnych naj-
lepszych lat. Catkiem niespo-
dziewanie za to na drugim miej-
scu znalazta sie Opatkowianka
Krakow, ktéra jeszcze nigdy
tak wysoko nie byla, a najcze-
sciej plasowata sie w dole tabeli.
Trzecig lokate zajeta Cracovia.
Jak co roku w rozgrywkach
uczestniczyty dwa nowohuc-

kie zespoty, Grebatowianka i
Hutnik. Rywalizacja w hali przy
ul. Dekerta nie byla jednak dla
nich udana. Oldboje z Suchych
Stawow, ktoérzy przez lata zaj-
mowali miejsce na podium, od
jakiego$ czasu nie moga sie bo-
wiem odnalez¢. Tym razem byto
jednak lepiej niz w poprzednich
zmaganiach, ktore zakonczyli na
0smej pozycji. Ale mimo wszyst-
ko trzeba stwierdzi¢, iz znalezli
sie ledwie na czwartym miejscu
ze strata 6 pkt do wyprzedzaja-
cych ich ,Pasow’. Jeszcze nizej,
gdyz tylko na dziewigtym, upla-
sowata sie ekipa z Grebatowa,
czyli gorzej niz poprzednim se-
zonie. (dan)

pitke do wiasnej bramki, prébujac
ja wybi¢ po niefortunnej inter-
wencji Jakuba Serafina. | wszystko
wskazywato, ze ,,Zubry” przegraja,
choc dzielnie odpieraty ataki.

Jednak po przerwie, gdy sity sie
wyrownaty, zaczety szuka¢ okazji
do wyrdéwnania, grajac bardziej
otwarcie. Czas jednak uptywat, a
gola wcigz nie uzyskat. | zanosi-
to sie na ich porazke, bowiem 90
minuta uptyneta, ale po uderzeniu
Mrozinskiego jeden z przyjezd-
nych zagrat pitke reka. Watpli-
woséci zadnych nie byto i Lukasz
Sotowiej pewnie wykorzystat rzut

sit. Czesciej strzelali na przeciw-
ng bramke, efektem czego byla
tylko celna gtéwka Marcina Wr6-
bla. Nie potrafili przy tym jednak
wykorzysta¢ okazji, jakie im da-
wat bramkarz Wisty, ktéry po ich
strzatach wypuszczat pitke z rak.
Na czele tabeli Il ligi pozostaje
Kotwica Kotobrzeg, ktéra zgro-
madzita 44 pkt, a Hutnik spadt na
siodmg pozycje, poza strefe ba-
razowg - 33 pkt. Teraz czeka go
wyjazd do rezerw £KS £.6dz, ktére
plasuja sie tuz za nim. (dan)

karny. - Chciatbym pochwali¢
chtopakow. Szczegllnie za posta-
we po przerwie i determinacje. Za
to, ze starali sie odwréci¢ prze-
bieg meczu - dziekowat swym
graczom trener Tutacz.

Na pierwsze miejsce w tabeli eks-
traklasy powrdcita Jagiellonia Bia-
tystok - 45 pkt, ktéra wygrata z
dotychczasowym przodownikiem,
Slaskiem Wroctaw. Puszcza, caty
czas jest zagrozona degradacja, w
$rodku tygodnia dokonczyta prze-

rwany mecz z Piastem Gliwice.
(dan)

WAGNER BEDZIE W LIPCU

Krakéw przywykt do tego, ze w
Tauron Arenie odbywa sie Me-
moriat Huberta Jerzego Wagnera
- znakomitego przed laty szkole-
niowca, ktéry przysporzyt naszej
siatkbwce najwieksze trofea. Be-
dzie to 21 taka impreza, dziewigta
w obiekcie w Czyzynach, 6sma z
rzedu.

Tym razem rozegrana zosta-
nie we wczesniejszym terminie
niz przewaznie - ze wzgledu na
Igrzyska Olimpijskie w Paryzu -
gdyz w dniach 12-14 lipca. Oprécz
polskich siatkarzy wezmg w niej
udziat druzyny narodowe Niemiec
i Stowenii oraz czwarty zespot, ale
narazie nie wiadomo jakiu (bedzie
to jeden z tych, ktéry zakwalifiku-
je sie do igrzysk). Bedzie to wiec

probg generalna przed Paryzem.
We Francji wystgpi dwanascie re-
prezentacji, ale razie przesgdzony
jest udziat tylko gospodarzy. Pol-
scy sympatycy siatkéwki nie moga
sobie jednak wyobrazi¢, zeby dwa
tygodnie poOzniej zabrakio na-
szych.
W sprzedazy sg juz wejsciowki na
krakowskie zawody - mozna je
nabywac za posrednictwem stro-
ny eventim.pl - a organizatorzy
chwalg sig, ze ich ceny utrzymano
na poziomie z zesztego roku. Jest
siedem kategorii biletow. Najtan-
sze kosztujg tylko 30 zi, ale trze-
ba pamietac, ze jest jeszcze tzw.
optata serwisowa, ktorg bierze
sprzedawca.

(dan)

SZPADZISTKI WALCZA O PARYZ

Niewiele czasu zostato szermie-
rzom starajagcym sie o udziat w
Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu.
W przypadku szpadzistek i szpa-
dzistow - w tej broni sg w Kra-
kowie kandydatki - mogg o tym
przesadzi¢ w marcu zawody Pu-
charu Swiata w Gruzji.

W miniony weekend taka impreza
odbyta sie w Budapeszcie. Wzieto
w nich udziat po dwanascie re-
prezentantek i reprezentantow
Polski. Wséréd nich byty trzy szpa-
dzistki AZS AWF Krakow - Renata
Knapik-Miazga, Aleksandra Jarec-
ka i Barbara Brych - oraz Rado-
staw Zawrotniak, rowniez z klubu
z Nowej Huty.

Dla wiekszosci polskich zawodni-
kéw byt to jednak nieudany start.
Sposréd naszych pan az dziesiec¢
odpadto w eliminacjach, w tym
Brych i Jarecka, ktérg moze to
drogo kosztowaé. O wyjazd na

igrzyska - pojadg cztery szpa-
dzistki, gdyz zakwalifikowata sie
nasza druzyna - rywalizuje ona
z Alicja Klasik (RMKS Rybnik). W
wewnetrznym, polskim rankingu
ma sporo wiecej punktéw i pla-
suje sie wyzej od konkurentki.
Jego zasady sg jednak takie, ze
w uprzywilejowanej sytuacji jest
Klasik, ktéra na Wegrzech dotarta
do turnieju gtdwnego, zajmujac 45
miejsce. Najlepiej z Polek spisata
sie ubiegtoroczna zwyciezczyni
w Budapeszcie, Knapik-Miazga -
jest pewna udziatu w 10, takze w
turnieju indywidualnym - ktéra
zajeta 20 pozycje.

Do turnieju gtéwnego mezczyzn
awansowato dwoch Polakéw. Za-
wrotniak zajgt 50 lokate, a Woj-
ciech Kolanczyk (AZS Wroctaw) -
ma szanse wystepu w igrzyskach
- sklasyfikowany zostat na 26 po-
zycji. (dan)
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CHOROBA OTYLOSCIOWA - CZAS NA
NOWE SPOJRZENIE

Rozmawamy z dr. hab. n.
med. Mariuszem Wylezo-
tem, chirurgiem bariatrg z
Il Katedry i Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Naczyniowej i On-
kologicznej Warszawskiego
Uniwersytetu  Medycznego,
kierownikiem Warszawskie-
go Centrum Kompleksowego
Leczenia Otylosci i Chirur-
gii Bariatrycznej w Szpitalu
Czerniakowskim w Warsza-
wie, prezesem-elektem Pol-
skiego Towarzystwa Leczenia
Otytosci

+ Nadwaga i otylos¢ dotyczag
tych, ktérzy jedzg za duzo i
unikaja aktywnosci fizyczne;j.
Prawda?

- Nieprawda. My lekarze zaj-
mujacy sie leczeniem chorych
na otytos$¢ oraz sami chorzy na
co dzien borykamy sie z tymi
nieuprawnionymi, dyskrymi-
nujgcymi i stygmatyzujacymi
opiniami. Wyniki badan na-
ukowych wyraznie wskazuja,
ze rozwoj choroby otytoscio-
wej nie jest wing chorego.
Obecnie dokonuje sie olbrzy-
mia zmiana w spojrzeniu na te
chorobe.

+ Na czym polega to nowe
spojrzenie?

- Na przyjeciu opinii bazujgcej
na badaniach naukowych. W
dotychczasowej powszechnej
ocenie, jak i w definicji WHO,
otytos¢ definiowano jako nad-
mierne nagromadzenie tkan-
ki tluszczowej w organizmie.
Tymczasem wiemy juz, ze
istotg choroby otytosciowej sg
zaburzenia neurohormonalnej
regulacji spozycia pokarmow,
czyli zaburzenia réwnowagi
energetycznej organizmu.

+ lle os6b w Polsce choruje na
otytosc¢?

- W duzym przyblizeniu - co
5 dorosty Polak. Otytos¢ jest
jedna z najczestszych, jesli nie
najczestszg chorobg, ktdra nas
dotyka. Jest tez praprzyczyng
wielu innych choréb, takich
jak cukrzycatypu 2, nadcisnie-
nie tetnicze, zaburzenia lipi-
dowe, zmiany zwyrodnienio-
we stawow. tgcznie méwi sie
o okoto 200 r6znego rodzaju
powiktaniach otytosci. Osobno
nalezatoby wspomnie¢ o0 no-
wotworach ztosliwych.

+ Jak otytos¢ wptywa na roz-
waj tych nowotworéw?
- Zwieksza ryzyko ich wy-
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stgpienia 0 40 proc. Badania
wsrod Brytyjek wykazaty, ze
na 1000 kobiet o prawidtowej
masie ciata na nowotwor zto-
Sliwy zachoruje 190, a wsrod
kobiet chorujagcych na oty-
tos¢: 270. W Polsce mamy ok.
500 tys. zachorowan na raka,
ktérych mozna by uniknag,
leczac pacjentow z otytoscia.
Choroba ta utrudnia leczenie
nowotwordw ztosliwych, za-
rowno jesli chodzi o metody
chirurgiczne, jak i chemiote-
rapie, immunoterapie czy ra-
dioterapie. Wyniki leczenia sg
w tej grupie chorych znacznie
gorsze niz wéréd pacjentow o
prawidtowej masie ciata. Oty-
tosc¢ zabija, a w zwigzku z tym
nalezy ja leczyc.

+ Od czego jako spoteczen-
stwo powinnismy zaczgc¢?

- Od takiego podejscia do
choroby otytosciowej jak do
kazdej innej oraz uzywania
odpowiedniego jezyka do jej
opisu. Zamiast mowic¢ chory z
,»,hadmierna tuszg’, powiedzmy
chory z ,,nadmierng masg cia-
ta’, ,,z chorobg otytosciowsq’, ,,z
zaburzeniami odzywiania” itd.
Nie méwmy, ze ktos ,,jest oty-
ty’, ale ze ,,choruje na otytosc'.
,»Otyli chorzy” zamykajg sie w
sobie, nie szukajg pomocy, a to
prosta droga do nieszczescia.
Jestem tez przeciwny uzywa-
niu okreslenia ,,efekt jo jo” na
opisanie sytuacji, gdy po zre-
dukowaniu masy ciata zaczyna
ona wzrasta¢ powyzej punktu
wyjsciowego. ,,Jo jo” kojarzy
sie z zabawka. W ten sposéb
lekcewazymy powazne zjawi-
sko, jakim jest rozwdéj choroby
otytosciowej. Powinnismy tez
zapomnie¢ o odchudzaniu.

+ Odchudzanie nie jest dobre?
- Nie jest, bo kojarzy sie z
czyms$ przejsciowym. Gdy
osiggamy cel, wydaje nam sie,
Ze to juz koniec. Tymczasem
to dopiero poczatek, bo naj-
wiekszym wyzwaniem nie jest
redukcja masy ciata, ale jej
utrzymanie. Leczenie otytosci
jest procesem przewlektym,
de facto na cate zycie.

+ Jakg chorobg jest otytos¢?

- Najprostszg do rozpoznania
i najtrudniejszg do leczenia.
Wocigz mato poznang. Kto$ po-
wie, ze kto$ inny choruje na
otytos¢, bo je za duzo. A ja mo-
wie, ze ta osoba je za duzo, bo
choruje na otytos¢. Najpierw
mamy bowiem do czynienia z

zaburzeniami regulacji spozy-
cia pokarmu, wobec ktorych
osoby chorujgce na otytos¢ sg
bezsilne. W wiekszosci przy-
padkéw bardziej dbajg one o
aktywnos¢ fizyczng oraz o to,
co i w jakich ilosciach spozy-
waja, niz ci, ktoérzy nie chorujg
na otytos¢. Ci ostatni, nieza-
leznie od tego, co jedzgi co ro-
big, nie bedg mieli nadmiernej
masy ciata.

+ Gdzie warto szuka¢ wiary-
godnych informacji?

- Polecam strone internetows
Polskiego Towarzystwa Lecze-
nia Otytosci (PTLO). Przestrze-
gam przed bezkrytycznym
sieganiem po teksty o otytosci,
ktére mogg nas zaprowadzic¢
na manowce. Zawsze tez po-
winnismy skonsultowac to, co
chcemy zrobi¢ czy jakiemu le-
czeniu sie poddac, z lekarzem
rodzinnym lub lekarzem zaj-
mujgcym sie leczeniem powi-
ktan. Mysle tu o ginekologach,
endokrynologach, diabetolo-
gach, chirurgach czy ortope-
dach.

+ Jak leczy sie chorobe otyto-
sciowg?

- Podstawag jest postepowanie
farmakologiczne i chirurgicz-
ne. Kluczowsa role odgrywa tez
edukacja zywieniowa. Dzieki
niej codziennie mozna doko-
nywa¢ Swiadomych wyborow
positkdw. Nie chodzi o to, by
przejs¢ na diete wedtug jakie-
gos$ przepisu, bo to nie zadzia-
ta. Tak samo jak w aktywnosci
fizycznej nie chodzi o to, by
codziennie przebiega¢ 5 km.
Dla osoby chorujgcej na oty-
to$¢ moze to oznaczac jedynie
konieczno$¢ zaoszczedzenia
na protezy stawoéw kolano-
wych.

Nasz osrodek leczenia otyto-
sci w Warszawie jest peretkag
na mapie Polski. Staramy sie
leczy¢ chorych z uwzglednie-
niem leczenia zachowawcze-
go, farmakologicznego, me-
tod chirurgicznych, edukacji
zywieniowej i wsparcia psy-
chologicznego. Nie jest to ta-
twe, bo polski system ochrony
zdrowia nie przewiduje kom-
pleksowego leczenia otyltosci.
Podobnie jest niemal na catym
Swiecie.

+ Jest wiec jakas nadzieja dla
chorych?

- Tak. Pojawily sie przetomowe
leki, ktdre mogg pomaéc nam w
kontroli masy ciala. Otytos¢

jest chorobg przewlekiy i wy-
maga przewlekiego leczenia.
Celowo unikam tu okreslenia
,,do konca zycia’, bo obserwu-
jemy tak dynamiczny rozwdj
w leczeniu tej choroby, ze by¢
moze zaKkilka lat bedziemy po-
trafili osiagna¢ znacznie wie-
cej.

+ Co to za leki?

- Podstawe do ich wynale-
zienia dali chirurdzy baria-
trzy, ktorzy w latach 70. XX
w. zauwazyli, ze w organi-
zmie osoby po operacji baria-
trycznej inaczej funkcjonuja
hormony regulujace spozycie
pokarmOw i uczucie sytosci.
Klasycznym przyktadem jest
hormon GLP-1, ktéry hamuje
gtoéd. Wydzielany jest po po-
sitku przez komoérki w Scianie
jelita cienkiego. Kiedy docie-
ra do moézgu, co trwa ok. 20
minut, daje uczucie sytosci.
Obecnie zarejestrowanych jest
kilka lekow o takim dziataniu.
Nie ma wiekszej dyskryminacji
chorych na otytos¢ niz to, gdy
ktos$ opisujac te leki, moéwi, ze
jest to ,,podjscie na tatwizne'.
Czy kiedykolwiek postepujemy
tak z inng grupg chorych? Nie.
A jeszcze nikt nigdy nie wyle-
czyt sie z otytosci wysitkiem
woli. Jako mtody lekarz dziwi-
tem sie, jak to mozliwe, by jes¢
az tyle, zeby w koncu dac sie
pokroi¢. Kiedy jednak wstu-
chatem sie w gtosy pacjentow,
zrozumiatem, ze sg bezsilni
wobec choroby.

+ Czy te leki sg w Polsce?

- Sg, ale tak naprawde nie ma,
bo zapotrzebowanie jest gi-
gantyczne. Nikomu, kto cho-
ruje na inng chorobe, nie od-
bieramy prawa do leczenia.
Nie odbierajmy go wiec cho-
rym na otytosc. Jezeli wiedzg
oni, ze sg leki, dzieki ktorym
moga po raz pierwszy w zy-
ciu zapomnie¢ o permanent-
nej walce z lodéwka, o tym, co
zjedli, a czego nie powinni byli
zjes¢, to pozwolmy im na to.
Stysze od pacjentow, ze dzieki
tym lekom nareszcie moga sie
wyspac, bo nie muszg wstawac
w nocy, zeby zaspokoi¢ giod.

+ Na czym polega leczenie ba-
riatryczne?

- Wykonujemy operacje la-
paroskopowe na zotgdku i
jelitach. Celem jest naprawa
zaburzonych  mechanizmoéw
homeostazy energetycznej, w
tym przywrdcenie prawidio-

wego wydzielania przez prze-
wod pokarmowy czasteczek,
tzw. peptydéw, ktore regulujg
spozycie pokarmow, zmiany
w krazeniu watrobowo-jeli-
towym kwasow zoétciowych i
inne. Ale najwazniejsze jest to,
ze operacje te ratuja zycie. Ba-
danie Arterburna z 2015 roku
wykazato, ze chorzy niepod-
dani operacji bariatrycznej, a
ze wskazaniami do niej, maja
o 70 procent wyzsze ryzyko
zgonu w obserwacji 10-letniej,
niz chorzy poddani temu le-
czeniu. Dysponujemy réwniez
wynikami badan 40-letnich
obserwacji po operacjach ba-
riatrycznych (Adams, 2022).
Pokazujg one, ze ryzyko zgonu
w przypadku choréb nowo-
tworowych spada o 43 pro-
cent, w przypadku cukrzy-
cy typu 2 - o 72 procent, a w
przypadku zawatéw miesnia
sercowego czy udarow maézgu
- 0 29 procent.

+ Jakie jeszcze sg konsekwen-
cje nieleczenia otytosci?

- Skutki dotyczg nie tylko jed-
nostek, ale spoteczenstwa.
Chodzi m.in. o koszty leczenia
powiktan oraz koszty zwigza-
ne z ograniczeniem zarobko-
wania przez osoby ze skrajng
postacig choroby. Myslac o
zdrowiu, mys$limy czesto tyl-
ko o tym, jak dtugo bedziemy
zyli i kiedy umrzemy. A warto
pamieta¢, ze choroba otyto-
sciowa niszczy zycie na diugo
przed $miercig. Jest niejedno-
krotnie catkowicie dewastu-
jaca pod wzgledem zdrowot-
nym, rodzinnym, zawodowym
i spotecznym.

+ Co wiec warto sobie uswia-
domic?

- Fakt, ze jezeli choruje co 5.
dorosty Polak, to méwimy o
co najmniej 6 mln chorych.
Zastanawiam sie, gdzie oni
sg? Dlaczego nie upominajg
sie 0 swoje prawa? Jak bardzo
sg zagonieni w kat tymi nie-
uprawnionymi,  stereotypo-
wymi przekonaniami? Chorzy
po operacjach bariatrycznych
proszg nas lekarzy, zeby w kar-
cie informacyjnej wpisac¢ inng
chorobe. Tak bardzo bojg sie
przyznaé, nawet przed rodzi-
ng, ze byli operowani z powo-
du otytosci. Jest to cos strasz-
nego i powinniSmy wreszcie
zaczgc o tym odwaznie méwic.
+ Dziekujemy za rozmowe!

(f, Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)
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Romanskie i gotyckie mury kosciota w Starej Zagosci

 PIASTOWSKI KSIAZE
- KRZYZOWIEC | TAJEMNICZY KOSCIOK

Dynastia Piastow byta domem
najdtuzej panujacym w naszym
kraju. Nawet, jesli nie wliczymy
do ich pocztu na wpét legendar-
nych przodkéw ksiecia Mieszka
I, to i tak cztonkowie tego rodu
rzadzili naszymi ziemiami od po-
towy wieku X, niemal po schytek
X1V stulecia. Jednak nawet osoby
zywo zainteresowane polska hi-
storig gubig sie czesto w politycz-
nym rozgardiaszu czasow rozbicia
dzielnicowego i nie znajg wszyst-
kich cztonkow tej niezwykle licz-
nej familii.

Jednym z takich Piastowiczéw,
barwnym, ale czesto pomijanym
w podrecznikowych wywodach,
byt Henryk Sandomierski. Ksig-
ze ten to kolejny, szo6sty, sposrod
licznych syndw ksiecia Bolestawa
Krzywoustego. |, jakkolwiek, po
S$mierci ojca, w wyniku podziatu
panstwa na dzielnice, otrzymat
w zarzad ziemie sandomierskg ze
stolicg w Sandomierzu, to jednak
glowe ksiecia zaprzataty spra-
wy, niekoniecznie bezposrednio
zwigzane ze sprawowaniem wia-
dzy nad Wistg. Wiadca ten ulegt
bowiem gtosom wzywajacym do
obrony Ziemi Swietej przed wy-
znawcami Allaha. By¢ moze juz w
latach 1147 - 1148 wzigt udziat w
drugiej krucjacie. Pewnym jest na-
tomiast, ze w 1154 udat sie wraz z
innymi rycerzami do Ziemi Swie-
tej, gdzie chcieli oni broni¢ Jero-
zolimy przed Saracenami. Wedtug
zapisow Jana Dtugosza, ksigze po
przybyciu na miejsce: ,,uczciwszy
poboznie gréb Zbawiciela, ztaczyt
sie z rycerstwem krola Jerozolim-
skiego Baldwina i z wielkg odwaga
i poSwieceniem walczyt przeciw-
ko Saracenom, pragnac pozyskac
wieniec meczenski. Lecz gdy nie
udato mu sie tego szczescia do-
stagpi¢, zabawiwszy tam rok caty
i straciwszy znaczng liczbe ryce-
rzy, juz to w boju polegtych, juz
odmiennosci powietrza znies¢
niemogacych, wrocit zdrowo do
ojczyzny’. Henryk Sandomierski
powrdcit do kraju wrecz w glo-
rii Swietosci i byt witany z wielka
czcig zarbwno przez swych ksia-
zecych braci, jak i przez przedsta-
wicieli polskiego moznowladztwa.
W odlegtych krainach ksigze ze-
tknat sie nie tylko z wyznawcami
Islamu, odmiennymi krajobraza-
mi, odmiennym klimatem, czesto
niekorzystnym dla przybyszéw z
nadwislanskich terenéw, ale nade
wszystko, bezposrednio poznat
wiele elementow zwigzanych z
ruchem Kkrucjatowym, badz be-
dacych jego efektem. Jednym z
takich elementéw byto powstanie,
tak zwanych zakonow rycerskich.
Z naszego, polskiego punktu wi-
dzenia, w tym kontekscie, pa-
mietamy dzi$ przede wszystkim
gtéwnie o niestawnych Krzyza-
kach, czyli Zakonie Szpitala Naj-
Swietszej Maryi Panny Domu
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Niemieckiego w Jerozolimie. Ta-
kich formacji, taczacych w swych
szeregach zatozenia zycia mona-
stycznego i etos rycerski, powsta-
to jednak w Ziemi Swietej znacz-
nie wiecej, a wérdd nich: Joannici
(Zakon Rycerzy Jerozolimskiego
Szpitala $w. Jana Chrzciciela), Bo-
zogrobcy (Zakon Rycerski Grobu
Bozego w Jerozolimie) i Templa-
riusze (Zakon Ubogich Rycerzy
Chrystusa i Swiatyni Salomona).
I to wihasnie cztonkéw zakonu Jo-
annitow sprowadzit ksigze Henryk
Sandomierski na nalezace do nie-
go tereny, nadat im uposazenia i
ufundowat kosciét, klasztor i szpi-
tal w Zagosci (dzi$ Stara Zagos¢, w
gminie Pinczéw, w powiecie pin-
czowskim, w wojewddztwie Swie-
tokrzyskim). Resztki romanskiej
Swigtyni joannitdw przetrwaty w
bryle mtodszego, gotyckiego ko-
Sciota w tej miejscowosci. Wart
jest on zobaczenia, gdyz na jego,
pochodzacych z Xl wieku, $cia-
nach zachowaty sie, wykute w
kamieniu, najstarsze na naszych
ziemiach przedstawienia mitycz-
nych stworzeh morskich (syreny i
trytona), Dzi$ mozemy sie domy-
sla¢, ze musiaty one powstac¢ pod
dyktando joannitéw, badZ ksiecia
- krzyzowca, ktdrzy widzieli Mo-
rze Srédziemne i poznali zwigzane
z nim opowiesci.
Henryk Sandomierski byt osobag
niezwykle $wietobliwg i zgodnie
z duchem swej epoki i ksigzecymi
mozliwosciami finansowymi fun-
dowat i uposazat liczne obiekty
sakralne. Z jego osobg wigze sie,
miedzy innymi, fundacje roman-
skiej kolegiaty w Wislicy (gmina
Wisélica, powiat Busko - Zdr¢j,
wojew0dztwo Swietokrzyskie),
czy wedtug niektorych zrodet, na-
wet sprowadzenie templariuszy i
wybudowanie dla nich $wigtyni w
Opatowie (dzi$ powiat opatowski,
wojewodztwo Swietokrzyskie).
Nietuzinkowy ksigze byt réwniez
nieodrodnym synem czasOw, w
ktorych zyt, a powszechnie pa-
nujagcym wowczas przekonaniem
byta pozytywna ocena prowadze-
nia akcji chrystianizacyjnej przy
uzyciu sity zbrojnej. Hotdujgc ta-
kim zasadom, piastowscy ksigze-
ta: Bolestaw Kedzierzawy, Miesz-
ko Stary i Henryk Sandomierski
powzieli mysl zbrojnej wyprawy
majacej na celu chrystianizacje
Pruséw. Niestety wojska chrze-
Scijanskie zostaty wciagniete w
zasadzke, poniosty kleske, a pod-
czas bitwy Smier¢ ponidst réwniez
nasz bohater. Stato sie to zapewne
w 1166 roku.
Henryk Sandomierski nie byt zo-
naty i nie pozostawit ksigzecych
potomkow, obecnie jedyng pa-
migtka po nim sg kamienne mury
niezwyktych Swiatyn, ktére fun-
dowat.

Ewa Kubica - Kabacinska

Fot. Autorka

Z KRONIKI POLICYJNEJ

Dziatania krakowskiej drogowki w
trosce 0 bezpieczenstwo pieszych

Dbajac o0 bezpieczenstwo
pieszych, policjanci ruchu
drogowego przeprowadzajg
cykliczne dziatania w rejonie
przejs¢ dla pieszych. Pod-
czas takich akcji mundurowi
reagujg w przypadku tama-
nia przepisbw drogowych.
6 marca br. funkcjonariusze
Wydzialu Ruchu Drogowe-
go Komendy Miejskiej Policji
w Krakowie przeprowadzili
dziatania majgce na celu po-
prawe bezpieczenstwa w re-
jonie przejscia dla pieszych.
Przy wykorzystaniu specjali-
stycznego sprzetu w postaci
mobilnego centrum moni-
toringu, policjanci obserwo-
wali zachowanie wszystkich
uczestnikédw ruchu drogo-
wego. Policyjny samochdd
wyposazony w kamery, po-
zwala na rejestracje obrazu
i pomaga w ujawnianiu tych,
ktérzy nie stosuja sie do obo-
wigzujacych przepiséw, po-
petniajg wykroczenia, a tym
samym powoduja niebez-
pieczne sytuacje na ulicach
naszego miasta. Efektem
tych dziatan byly ujawnio-
ne wykroczenia. Sprawcami
byli kierujacy samochodami,
ktérych gtownymi przewi-
nieniami byto miedzy innymi,
korzystanie podczas jazdy z
telefonu w sposdb niezgodny
Z przepisami, omijanie pojaz-
du, ktéry zatrzymat sie przed
przejsciem dla pieszych oraz
brak zapietych paséw bez-
pieczenstwa. Rowerzysci
rowniez dopuszczali sie wy-
kroczen, przejezdzajac jed-
no$ladem przez przejscie dla
pieszych. Lamanie przepisow
zakonczyto sie dla tych oséb
wreczeniem mandatu karne-
go. Pamietajmy, ze bezpie-
czenstwo nadrogach w duzej
mierze zalezy od stosowania
sie do obowigzujgcych prze-
piséw i zachowania ostroz-
nosci, szczegOlnie w rejonie
przejsc dla pieszych.

Dwach braci zatrzymanych za
serie kradziezy w sklepach
monopolowych
na terenie Nowej Huty

Krakowscy policjanci ustali-
li tozsamos$¢ dwoch spraw-
cow kradziezy w sklepach
monopolowych, do ktérych
dochodzito od stycznia na
terenie Nowej Huty. Okazato
sie, ze ztodziejskim duetem
sie dwaj bracia. Teraz obaj
odpowiedzg za swoje zacho-
wanie przed sgdem. Kilka dni

temu, pracownicy jednego ze
sklepébw monopolowych na
terenie Nowej Huty odkry-
li, ze z potek zniknat alkohol
o0 tacznej wartosci okoto 2
tysiecy ztotych. Monitoring
sklepowy ujawnit, ze za kra-
dziezg stoi dwoch mezczyzn,
ktérzy wielokrotnie odwie-
dzali sklep kradngc towar
znajdujacy sie na potkach.
Po ztozonym zawiadomieniu
0 kradziezy, do akcji wkro-
czyli kryminalni z Komisa-
riatu Policji VII w Krakowie.
Na zabezpieczonych nagra-
niach ujawnili, ze sprawcy za
kazdym razem dziatali w ten
sam sposob. Jeden zagadywat
pracownika sklepu, podczas
gdy drugi dokonywat kra-
dziezy artykutdw. Nastepnie
obaj mezczyzni wybiegali ze
sklepu nie ptacgc. W trakcie
jednej z kradziezy doszto tez
do uszkodzenia wyposaze-
nia sklepu. Sprawcy nie spo-
dziewali sie, ze ich dziatania
sg rejestrowane. Nagranie z
monitoringu okazato sie Kklu-
czowe dla identyfikacji i za-
trzymania ich przez policje.
27 lutego br. kryminalni z Ko-
misariatu VIl na jednym z no-
wohuckich osiedli zatrzymali
20-latka podejrzewanego o
sklepowe kradzieze. Drugi z

Jeden zagadywalt pra-
cownika sklepu, podczas
gdy drugi dokonywat
kradziezy artykutow.
Nastepnie obaj mezczyzni
wybiegali ze sklepu nie
ptacac

braci, 22-latek zostat zatrzy-
many tego samego dnia na
innym nowohuckim osiedlu.
Bracia przyznali sie do doko-
nania kradziezy. t.aczna war-
tos¢ strat z tytutu kradziezy
wyniosta blisko 1700 zt, nato-
miast zniszczone wyposaze-
nie lokalu handlowego wia-
Sciciel wycenit na kwote 1500
zt. W toku prowadzonych
czynnosci policjanci ustalili,
ze starszy z braci w lutym br.
dokonat roéwniez kradziezy
136 paczek papieroséw roz-
nych marek w innym sklepie,
czym spowodowat straty na
kwote okoto 3 tysiecy zio-
tych. Obaj ustyszeli zarzuty
kradziezy, a 22-latek dodat-
kowo zarzut uszkodzenia
mienia. Zaréwno za kradziez,
jak i zniszczenie mienia ko-
deks karny przewiduje kare
do 5 lat pozbawienia wolno-

Sci. (sp)

NA STRAZY
MIASTA

- O 16.00 dyzurny przyjat zgto-
szenie. Zgtaszajgca zaniepokoito
zachowanie starszego mezczy-
zny, ktéry od dtuzszej chwili miat
siedzie¢ przed biurem podrézy.
Przybyli na miejsce straznicy
zastali tam opartego o Sciane
kamienicy 72-latka. Byt troche
zagubiony, ale bez watpienia
trzezwy 1 chetny do rozmowy.
Wyjasnit im, ze chce dotrze¢ na
przystanek tramwajowy, jednak
nogi odmawiajg mu postuszen-
stwa. Straznicy pomogli mez-
czyznie wsigs¢ do radiowozu, a
chwile p6zniej przetransporto-
wali go do domu. Staruszek ser-
decznie podziekowat funkcjona-
riuszom za pomoc i odwdzieczyt
sie im promiennym usmiechem.
- Wczoraj podjelismy interwen-
cje wobec kierujacego, ktéry nie
zastosowat sie do dwoch znakéw
drogowych. W toku ustaler oka-
zatosie, ze nakoncie mapokazng
liczbe punktow, ktdre dyskwali-
fikujg go, jako kierowce. Wezwa-
ni na miejsce policjanci elektro-
nicznie odebrali mu uprawnienia
do kierowania pojazdami.

- Dzi$ w Centrum Sztuki Wspo&t-
czesnej Solvay odbyta sie debata
pt. ,Bank Dobrych Praktyk - Jak
Zapobiega¢ Przejawom Nierow-
nosci, Wykluczenia i Dyskry-
minacji’, zorganizowana przez
Fundacja Profilogos. Partnerem
wydarzenia byfa Straz Miejska
Miasta Krakowa. Podczas deba-
ty, w ktdrej udziat wzigt Naczel-
nik Wydziatu Profilaktyki - Pawet
Zaborski, poszukiwano odpo-
wiedzi na pytania: Jak radzic so-
bie ze zjawiskiem dyskryminacji
i wykluczenia wsrod miodziezy?
Jakie instrumenty prawne moga
pomoc w walce z tym zjawi-
skiem? Gdzie szuka¢ pomocy?;
Jakg role odgrywa profilaktyka?
Na koniec organizatorzy wre-
czyli laureatom konkursu mul-
timedialnego nagrody, a partne-
rom projektu - certyfikaty.

- Muzycznie wydarzenie uswiet-
nit miody artysta NEKSI. W po-
niedziatek o godzinie 8.00 pa-
trol udat sie na ul. Cwiklinskiej,
gdzie wedtug przekazu osoby
zgtaszajacej, od dtuzszego czasu
ktos miat leze¢ skulony natawce.
Straznicy zastali tam starszego
mezczyzne. Gdy go dobudzili,
okazato sie, ze spedzit na tawce
catg noc i jest mocno wychto-
dzony. Funkcjonariusze okryli
go kocem termicznym i wezwali
pogotowie. Przybyly na miejsce
zespot ratownictwa medycznego
zabrat go do szpitala.

- Okoto dwudziestoletnia dziew-
czyna probowata skoczy¢ z mo-
stu Grunwaldzkiego. Uratowat
ja straznik miejski po stuzbie.
Po godzinie dwunastej straznik
jechat samochodem w strone
ulicy Dietla. W pewnym mo-
mencie zauwazyt mtoda kobiete
znajdujaca sie za barierka mostu.
Obok niej stat mezczyzna. Mo-
wit do niej i nerwowo gestyku-
lowat. Straznik zatrzymat auto,
wysiadt i podbiegt do niej. Nie
czekajagc na dalszy rozwdj wy-
padkow chwycit kobiete i ener-
gicznie wyciagnat jg zza barierki
na chodnik. Na miejsce wezwane
zostato pogotowie ratunkowe
i policja. Ratownicy medyczni i
policjanci przejeli dalsze czyn-
nosci. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VIII KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

e Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
+ ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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1Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

» Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPON, 3 licencje
panstwowe. Os. Jagielloniskie
19, koto kosSciota Arka, tel. 12
641-66-74; www.arkadom.pl.

» Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientéw indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

* Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

* Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz

ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

* Ztomowanie samochodow,
wystawianie  zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA’", os.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wiernce,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+NIEDZIELNE MSZE SWIETE

» Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciot  Sw.
10.00, 11.30.
»Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
e Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

» Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

eBoh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

 Pleszéw: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

» Koscielniki: 10.30, 18.30.

»Wolica: 9.00, 18.00.

e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Barttomieja:

DYZUR CALODOBOWY . o podgorze.

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

RTV - telewizory - anteny - serwis pro-
fesjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKEADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

- ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
= ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

= cm. Grebaléw, tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. nd 7.30 do 15.30

tel. 12/411-45-02, o\l EKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

12/411-45-04  BE7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogloszen ,Glosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 5. bezkompromisowos¢ i stanowczos¢, 8. matopolskie miasto nad Biatg, 9. rumunski sa-
mochdd osobowy, 12. pospolity gryzon, 13. generat spod Monte Cassino, 14. pecherzyk od oparzenia,
15. sptawia drewno rzeka, 17. melodia z zegara, 19. wilgotny, tropikalny las, 20. klinga szabli lub ptona-
ca zagiew, 23. chroniony ptak ciernistych krzewéw, 25. uzdrowisko w Beskidzie Niskim nad Ropa, 27.
alkaloid w herbacie, 28. wafel przektadany kremem, 30. choroba nerek, 31. gtdwna tetnica, 32. koncha,
33. grupa przy-padkowo zebranych ludzi lub rzeczy.

PIONOWO: 1. wybitny kompozytor niemiecki, skomponowat ,,Pierécier Nibelunga’, 2. brat Waligéry,
3. 0b6z koncentracyjny pod Lublinem, 4. fantazja, pozér, ztudzenie, 6. zakole, 7. faraon z ,,Faraona’,
10. premier w PRL (1947-52, 1954-70), 11. natdg, 16. potocznie umowa o prace, 18. nieuzytki rolne, 21.
najstynniejsza krélowa Egiptu, 22. dolna cze$¢ budowli, 24. wyprawia skory, 26. nadaje sie na ztom, 29.
sita towarzyszaca ruchowi, 30. siedlisko hazardu.

Rozwigzanie krzyzowki nr 9:

POZIOMO: 6. Krzeszowice, 9. bajoro, 10. emalia, 12. Dakar, 14. Lipawa, 15. awista, 18. Mogadiszu, 19. Falklandy, 20. Ca-
naletto, 22. paplanina, 25. grobla, 29. buraki, 30. Rugia, 31. kotacz, 32. markiz, 33. komplementy. PIONOWO: 1. brzoza,
2. metoda, 3. wzrok, 4. $wierk, 5. $ciana, 7. fasada, 8. Pilica, 11. dinozaury, 13. studentka, 16. psota, 17. klips, 21. Albion,
23. Narnia, 24. Zagrzeb, 26. amator, 27. krzepa, 28. Ramzes, 29. Boruta.
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Chce sie wypisa¢ z domu opieki

- Na wniosek cérki i osrodka pomocy spotecznej sad umiescit mnie bez mojej zgody i w asyscie policji
bezterminowo w domu pomocy spotecznej, gdyz niby jestem dtugotrwale chory psychicznie. Jestem po
zkamaniu nogi i poruszam sie, chodzac z wozkiem inwalidzkim - wymagam opieki, ale daje sobie rade
z czynnos$ciami dnia codziennego. Potrafie sobie ugotowac, uprac i umyc¢ sie. Mam wrazenie, ze opieka,
chcac sie pozby¢ ktopotow, umiescita mnie whasnie tutaj, gdzie dookota sg ludzie rzeczywiscie chorzy,
a ja mam dzieci, ktére mogg mi poméc, znajomych, z ktorymi chciatbym sie spotykac i wie$¢ normalne
zycie. Tu jest gorzej niz w wiezieniu. Co moge zrobi¢, aby sie stad wyrwac?

Skoro zostat Pan umieszczony w domu opieki spotecznej bez swojej zgody na mocy postanowienia
sgdu opiekunczego, najpewniej w oparciu o art. 39 ust. | ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. ,,O ochronie
zdrowia psychicznego” (tekst jedn. Dz.U. z 2022 r., poz. 2123 z p6zn. zm.), to na podstawie jej art. 41
ust. 1 moze Pan wystgpi¢ do tegoz sgdu z wnioskiem o zmiane tego orzeczenia. Z takim wnioskiem
moga tez wystgpi¢ m.in. Pana krewni w linii prostej (np. dzieci), rodzenstwo lub kierownik domu po-
mocy spotecznej, jezeli uzna, ze zmienity sie okolicznosci uzasadniajgce orzeczenie o przyjeciu Pana
do tego domu pomocy spotecznej. Od takiego wniosku nie pobiera sie optaty sgdowej. Wniosek o
zmiane orzeczenia dotyczacego umieszczenia w domu opieki sktada sie do sadu opiekuriczego (wy-
dziatu rodzinnego i nieletnich sadu rejonowego) wiasciwego miejscowo dla miejsca Pana zamiesz-
kania. Jezeli ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego nie jest Pan zdolny do ztozenia wniosku, sad
opiekunczy moze ustanowi¢ dla Pana do tego kuratora z urzedu. Na podstawie art. 48 ust. 2 ww.
ustawy sad ma tez obowigzek ustanowi¢ adwokata lub radce prawnego z urzedu, jezeli postepowanie
dotyczy bezposrednio osoby przebywajacej w szpitalu psychiatrycznym albo domu pomocy spotecz-
nej bez jej zgody. (mp)

Spektakl w t.azni i wykopaliska pod Kopcem

Zapraszamy do ogladania 781 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. W pierwszej czesci
zajrzymy na scene tazni Nowej, gdzie wcigz mozna ogladac spektakl ,,Strach i nedza 2022”
w rezyserii Bartosza Szydtowskiego. To opowies¢ o tym, ze teatr potrafi by¢ miejscem,
gdzie w obliczu napierajgcego na nas brutalnego $wiata, poszukujemy nadziei, fundamen-
talnego spotkania cztowieka z cztowiekiem, wzajemnej cierpliwosci i ciekawosci.

W drugiej czesci Kroniki w towarzystwie Dyrektora Muzeum Archeologicznego w Kra-
kowie, dr hab. Jacka Gorskiego przesledzimy prehistorie terenéw Nowej Huty. Obecnosé
cztowieka notuje sie tu od 7 tysiecy lat. Najciekawszy okres wg archeologéw przypada na
epoke brazu, czyli lata ok 2200-400 p.n.e. Z tego okresu pochodzi najwiecej wykopalisk.
Najbardziej owocne miaty miejsce w poblizu Kopca Wandy, gdzie w latach 60-tych odkryto
osade i mnostwo obiektow z tego okresu. W Muzeum znajduje sie prawie 40 tys. naczyn
glinianych, wiele narzedzi kamiennych, takich jak zarna czy ciezarki tkackie oraz bizuteria
z brazu, narzedzia rolnicze czy bron reczna.

Do ogladania 781 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej zapraszamy od 15 marca do Kina
Sfinks oraz na antene TVP Krakow.

ROLNICY NIE USTAPIA

Media i internet wciaz jeszcze roztrzasajg temat manifestacji rolnikéw 6 mar-
ca pod urzedem premiera i pod sejmem oraz awantur, do ktérych tam doszto.
Czy miodzi ludzie, ktérzy rzucali w policjantéw kostka brukows i petardami, to
byli rolnicy, czy moze prowokatorzy, nastani przez nowe wiadze? Policja uzyta
gazu i patek, mtodzi postugiwali sie drzewcami flag, w kilku miejscach doszto
do gwattownych strac. W mediach krazy krotki filmik, na ktérym widac jak po-
licjanci rzucaja sie na spokojnie stojagcego demonstranta z polska flaga, rzucaja
go na ziemie i obezwiadniaja, depczac przy okazji flage. Kim byli ,,zadymiarze’,
ktorzy starali sie doprowadzi¢ do star¢, skad pod sejmem wziat sie zapas kost-
ki, pozostawionej na ulicy, kim sg osoby zatrzymane, ktérym prokuratura po-
stawita zarzuty? To sg wcigz pytania, na ktdre opinia publiczna nie otrzymata
odpowiedzi.

Najtatwiej z jednej strony zrzucac wine na policje, ze postepowata zbyt agre-
sywnie, z drugiej na uczestnikow star¢, okreslajac ich jako chuliganéw. Czy jed-
nak policja nie dostaje jasnych rozkazéw od swoich przetozonych, a ci od ak-
tualnie rzadzacych politykow? Moze komus zalezy na wywotaniu wrazenia, ze
pokojowe demonstracje sg grozne dla porzadku publicznego? Moze kto$ chce
zn6w rozpali¢ nienawi$¢ miedzy demonstrantami, a policja, zeby tatwiej mani-
pulowac przebiegiem kolejnych manifestacji? Pamietamy prowokacje w czasie
Marszéw Niepodlegtosci za rzadéw Platformy i PSL. Dzi$ rzadza ci sami ludzie i
moze znéw uzywaja tych samych metod.

Rolnicy maja racje, domagajac sie dziatan rzadu, ktore powstrzymajg naptyw
taniego zboza i innych produktéw z Ukrainy oraz likwidacji nieodpowiedzial-
nych decyzji Unii Europejskiej, zmierzajacych do likwidacji wigkszosci gospo-
darstw rolnych. Od miesiecy blokujg drogi i przejscia graniczne, manifestujg w
miastach, ale nie doszto dotad do star¢ z policjg. Komu zalezy na zaognieniu
sytuacji? Wiekszos¢ Polakéw, takze tych mieszkajacych w miastach, popiera
stuszne zadania rolnikéw. Moze rzad chce zmieni¢ nastroje i pokazac rolnikéw
jako awanturnikéw, atakujacych policje?

Tusk spotyka sie z przedstawicielami rolnikéw, ale tylko z tymi, ktérych uzna-
je za tatwiejszych do uspokojenia paroma pustymi obietnicami. Inni nie sg
wpuszczani na te rzekome ,,konsultacje’. Po spotkaniach okazuje sie, ze zad-
nych konkretéw nie byto, Tusk zastania sie Unig i zapewnia, ze bedzie start sie
ztagodzi¢ niekorzystne dla rolnikow decyzje Brukseli. Ale Tusk swoje umiarko-
wane zwyciestwo (Platforma dostata mniej gloséw niz Prawo i Sprawiedliwos¢,
a o utworzeniu rzadu zadecydowaty przystawki, ktére udawaty ,,trzecig droge”)
zawdziecza poparciu Brukseli i teraz musi sptaca¢ zaciagniety dtug. Nie po to
unijni i niemieccy politycy wstrzymywali pienigdze dla Polski az do wyboréw,
zeby teraz Tusk okazat sie niewdzieczny i nie popart ich planéw. Szczegélnie
obrzydliwa role odgrywa tu PSL, ktére za cene stanowisk (w tym Kosiniak-Ka-
mysz, ktéry udaje ministra obrony) popiera szkodliwg dla wsi polityke rzadu.
Tusk liczy, ze za parg tygodni rozpocznag si¢ prace polowe i rolnicy zrezygnujg
z protestow. Zeby sie nie przeliczy}! Praca rolnika ma sens, gdy jest optacalna i
wystarcza na utrzymanie rodziny. Gdy tak nie jest, pozostaje tylko stanowczy
protest. Minister Siekierski, ktory wprawdzie wzbudza wspotczucie swoja bez-
radnoscig, nikogo nie przekona, a jego wyjazdy na miejsca protestow wywotujg
tylko irytacje wsrod rolnikéw. Protesty trwajg w catej Europie, ale w Polsce, z
powodu stabosci rzadu i zaleznosci od brukselskich decyzji, nie wida¢ zadnych
szans naich zakonczenie.

NEKAJACE TRAKTORY

Juz od dtuzszego czasu na nasze ulice wyjezdzajg potezne traktory,
ktdre blokuja ruch i utrudniajg zycie zwyktym uzytkownikom drog.
Te zawalidrogi sa czescig protestu rolnikdw przeciwko importowi ar-
tykutdw zywnosciowych z Ukrainy oraz skierowane przeciwko poli-
JE_y%e Unii Europejskiej w stosunku do rolnictwa nazwanej ,,Zielonym
adem”.
Nalezy zatem zapytac, czym jest ten Zielony £ ad proponowany przez
Komisje Europejskg? Tak okreslona polityka wprowadza szereg wy-
tycznych dotyczacych m.in. rolnictwa umozliwiajgcych osiggniecie w
Europie neutralnosci klimatycznej do 2050 roku. Chodzi o wprowa-
dzenie bardziej ekologicznej i mniej emisyjnej produkcji poprzez sto-
sowanie odtogowania gruntéw, redukcji uzycia nawozéw i srodkéw
ochrony roélin o potowe, obowigzkowe przeznaczenie 25 procent
areatu ziemi pod uprawy ekologiczne. Co najciekawsze te polityke
w rolnictwie firmuje komisarz rolnictwa UE Janusz Wojciechowski
oddelegowany do tej funkcji przez Prawo i Sprawiedliwo$¢. Mato
tego ten komisarz wyraznie méwit, gdy tg polityke oglaszal, ze jest
to koncepcja jego macierzystej partii, czyli Prawa i Sprawiedliwosci.
Gdy doszto do protestow rolnikow w catej Europie przeciwko tej po-
lityce pan prezes PiS Jarostaw Kaczynski nagle wycofat sie z chwa-
lonej wczesniej polityki i nawet wezwat Janusza Wojciechowskiego
do rezygnacji ze stanowiska komisarza UE ds. rolnictwa i powrotu
do kraju. Na co on zareagowat negatywnie i po prostu olat wezwania
prezesa i swojego mentora - méwiac, ze nie zamierza rezygnowac ze
ztotodajnej funkcji.
Gorzej jest z reakcjg rolnikow, ktérzy tolerowali politgke PiS latami,
az nagle doszli do wniosku, ze majg tego dos¢ i od obecnego rzadu
domagajg si¢ zmiany tej polityki prowadzonej przez Unig Europej-
skg od zaraz. Nie biorg pod uwage tego, ze nie zalezy to tylko od
polskiego rzadu, ale od 27 rzagdéw cztonkowskich UE. Nie przyjmuja
ttumaczen, ze nasz rzad prébuje zmieni¢ tg polityke i juz sg zapo-
wiedzi jej modyfikacji np. w sprawie ugorowania ziemi, czy stoso-
wania nawozow i Srodkow ochrony roslin. Réwniez ,traktorzysci” za
nic majg zapowiedzi rzagdu zmiany polityki wobec Ukrainy i domagaja
sie z dnia na dzien zamkniecia granic i wprowadzenia cet, z tym bro-
nigcym nas i Europy panstwem przed nawatg rosyjska. Nie biorg pod
uwage, ze to rzad Zjednoczonej Prawicy zapchat nasze magazyny
zbozem ukrainskim, a éwczesny minister z PiS zachecat rolnikdw do
przechowywania zboza, bo ono w przysztosci podrozeje!
Protestujacym nie wystarczajg zapowiedzi uregulowania tych spraw,
przez obecny rzad. Nie biorg pod uwage tez, ze to trzeba uzgodnié
z UE i stajg sie coraz bardziej agresywni. To nie przypadek, bo nagle
po latach uaktywnit sie Piotr Duda zwigzkowiec, wysytajac swoich
prowokatoréw i podtrzymujac protesty. Tu nie chodzi o zatatwienie
spraw, ale tylko o polityke, czyli utrzymanie w Kraju napiecia i atak
na obecny rzad. Ja mam juz dos$¢ nekajacych nas traktorow i ludzi,
ktérzy swdj dobrobyt zawdzigczajlq pienigdzom z Unii Europejskie{(,
a obecnie zaczynajq uprawiac polityke przeciwko tym, ktorym ta
wiele zawdzieczajg
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DROZEJ NIZ ROK TEMU

Kilku znajomych wedkarzy prosito bym napisat ile w tym roku trzeba zapta-
ci¢ za prawo do wedkowania na wodach uzytkowanych przez Polski Zwigzek
Wedkarski. No c6z. Jest drozej niz w roku ubiegtym. Sktadka cztonkowska wy-
nosi 170 zt (w roku ubiegtym ptaciliSmy 150 z}). Podrozata rowniez sktadka na
zagospodarowanie i ochrone wod w okregu krakowskim. W roku 2024 skiad-
ka niepetna N1 wynosi 220 zt (w roku ubiegtym trzeba byto zaptaci¢ 160 zt).
Sktadka niepetna N2 wynosi 360 zi, a sktadka petna P - 380 zt. R6znica w opta-
tach wynika z prawa do wedkowania na poszczegdélnych towiskach. Jak tatwo
sie domysli¢, sktadka petna umozliwia wedkowanie na wszystkich dostepnych
towiskach w okregu. Spis dostepnych dla nas towisk (w zwigzku z optaceniem
odpowiedniej sktadki) otrzymujemy w formie niewielkiej ksigzeczki, ktéra
przy okazji jest papierowym zezwoleniem na wedkowanie.

Jedyng znaczgcg pociechg jest powr6t do ulgi emeryckiej. W roku 2024 oso-
bami uprawnionymi do nabycia sktadki ulgowej na ochrone i zagospodaro-
wanie wod sg m.in. kobiety od 60 roku zycia oraz mezczyzni od 65 roku zycia
majacy udokumentowany dziesiecioletni staz w PZW. Sktadka ulgowa niepet-
na N1 wynosi 170 zt, niepetna N2 - 260 zt, a sktadka petna P - 280 zi.
Tradycyjnie drogo jest w okregu nowosgdeckim. Dodatkowo funkcjonuje
tam dos$¢ skomplikowany system optat. Zwigzane jest to z funkcjonowaniem
wielu odcinkdéw specjalnych na tamtejszych rzekach, w ograniczeniach doty-
czacych okreslonych przynet czy uzywanych metod potowu, czy w zakresie
uzywania srodkéw ptywajacych. Za wszystko trzeba zaptacié. Nie wchodzac
wiec w szczegoty mozna powiedzie¢ tylko tyle, ze nowosgdecka sktadka na
ochrone i zagospodarowanie wod waha sie od 330 do 490 zt.

Drogo jest tez w okregu tarnowskim. Tam roczna sktadka na ochrone i za-
gospodarowanie wéd wynosi: petna - 640 zt. Jest tez mozliwos¢ optacenia
jednej ze sktadek niepetnych - i wtedy zaptacimy 190 zt lub 370 zt. Wysokos¢
optaty, podobnie jak w Krakowie, wigze sie z dostepnoscig do wiekszej lub
mniejszej ilosci towisk.

W roku 2024 utrzymane zostaty porozumienia miedzyokregowe. Wedkarzy
z Nowej Huty szczegélnie interesuje porozumienie pomiedzy okregami PZW
Krakéw i PZW Tarnéw dotyczace Wisty. W ramach krakowskiej sktadki nie-
petnej nadal mozna wedkowaé w Wisle az do mostu drogowego w Koszycach.

REKLAMA

CHEMIA POMAGA

Niegdys$ chemia to byta tylko nauka. Ale w miare rozwoju gospodarczego zaczeta oddzielaé
sie chemia przemystowa. Dzisiaj niemal kazda dziedzina gospodarki dysponuje ,,swojg” che-
mig. Istnieje wiec chemia gospodarcza (dla gospodarstw domowych), chemia budowlana i
trudno, zeby zabrakto chemii motoryzacyjnej. Niby wiele preparatow uzywanych w tych
dziedzinach ma wspolne wiasciwosci, co jednak nie oznacza, iz jednakowe sg ich ceny. Poza
tym chemia motoryzacyjna, dzisiaj juz potezna galaz przemystu chemicznego, wymaga co-
raz doskonalszych opracowan produktow, bo wspétczesne samochody sg znacznie bardziej
skomplikowane niz te sprzed lat.

Pamigtam jeszcze z lat PRL, ZeJ)’ryn do mycia szyb w oknach doméw mieszkalnych miat
znacznie nizszg cene niz ptyn do spryskiwaczy samochodowych. Bowiem samochéd byt
w owych latach traktowany jako mato komu dostepny luksus. Byto to zresztg poktosie po-
gladéw Jozefa Pitsudskiego, ktory na przetomie lat dwudziestych i trzydziestych XX wieku
nakazat obtozy¢ niezwykle wysokim ctem przywozowym importowane do Polski czesci za-
mienne do samochodéw. Wszak Kasztanka, ulubiony ko marszatka, nie potrzebowata zad-
nych czesci zamiennych... Tak wiec w latach PRL do zbiornika spryskiwaczy latem znacznie
tanszy ptyn do mycia okien przez gospodynie domowe.

Wspobitczesna chemia motoryzacyjna dzieli sie na kosmetyki, ktérymi dba sie o estetyke
auta oraz na preparaty utatwiajace prace warsztatowe. Dawnymi laty w warsztatach sa-
mochodowych, zwanych obecnie serwisami, wyznawano starg dobrg zasade, iz ,,bez ma-
jazla i miota to zadna robota’, a do wiekszosci prac uzywano 5-kilogramowego ,,czujnika”
zwanego miotem. Kiedy w latach 70 XX wieku powstata w Warszawie rozlewnia Coca-Coli
tego specyfiku chtodzacego organizm cztowieka w czasie upalnych dni uzywano réwniez
do odkrecania zapieczonych srub polewajac je. Dzisiaj przy remontach samochodéw nie
trzeba juz chodzi¢ do sklepu spozywczego po butelke Coca-Coli, bo istniejg specjalnie dla
motoryzacji przeznaczone specyfiki chemiczne.

Ro6znego rodzaju spraye techniczne zastepujg jeszcze lepiej zapomniang juz Coca-Cole. Sg
tez preparaty do ochrony podwozia i wnek nadkoli przed korozja. Specjalne pasty na bazie
miedzi zapobiegajg korozji gwintow, chroniac je przed zapiekaniem. Bogaty jest tez wybor
silikonowych elementéw uszczelniajgcych nadwozie np. okolice przedniej szyby, by woda
deszczowa nie przedostawata sie do wnetrza. Nie mozna tez zapomina¢ o srodkach che-
micznych do czyszczeniasilnika, ktére dopuscili do uzytku najwieksi producenci samocho-
déw na Swiecie (wiele firm zastrzega sieg, ze silnik mozna my¢ tylko $rodkami renomowa-
nych marek, ktdre nie szkodza elektronice pod maska.

Kosmetyki samochodowe dodaja tylko estetyki pojazdom, konserwujac lakier czy tarcze kot
samochodu. Natomiast produkty chemiczne do podwozia lub niedostepnych w inny sposéb
elementow wystepujacych w samochodzie nie tylko utatwiajg prace mechanikom, ale takze
przyczyniajg sie do wydtuzenia trwatosci czesci, do ktorych sg stosowane, a tym samym
zwiekszenia przebiegdw auta. Obecnie bez stosowania chemii samochodowej nie obejdzie
sie zaden renomowany serwis. Ale tez coraz trudniej na parkingu pod domem wymieniac
elementy wspétczesnego samochodu. Serwisowa samoobstuga dotyczy co najwyzej pojaz-
dow konstruowanych w latach 50, czy 60 ubiegtego wieku.

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA

Spotdzielnia Mieszkaniowa
,Bienczyce” w Krakowie

SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

= Bar,,Bienczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10

ogfasza PRZETARG pisemny nieograniczony

na wybor wykonawcéw robét zwigzanych z wymiana sied-
miu dzwigoéw osobowych w 2024 roku zainstalowanych
w budynkach:

e 0s. Kombatantow 9 klatka 1 (1 szt.),
e 0s. Kombatantow 10 klatka 3 (1 szt.),

= Bar ,,Centralny”, os. Centrum C1, tel. 12 644 14 95
= Bar,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
«Bar,,Pétnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

* 0s. Na LLottni_slﬁu %(1) Ilzlla;dk@ 23((11 sztt.)), lek. stom.
e 0s. NaLotnisku 21 klatka 2 (1 szt.), P
«  0s.J.Strusia 6 klatka 6 i 7 (2 szt.), BIURA: Andrzej Zimoch
»  0s. Wysokie 4 klatka 1 (1 szt.). teC_h. dent._
« 0s. Na Lotnisku 1, U 24, Marcin Stowiak
Informacja o przetargu oraz warunki (e L pee b 92 PELNY ZAKRES UStUG
przetargu Zamleszczone Sal nastronie tel. 12. 655—01—;12 KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

www.bienczyce.pl.

email: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspotpracy
w zarzadzaniu nieruchomosciami

Termin sktadania ofert do 25.03.2024r. godz. 15:00
Termin otwarcia ofert otwarcia ofert 26.03.2024r.

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33

BIURO |
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

e Dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego czton-
kowie posiadajg licencje panistwowe - ich kompetencje sg
rekojmig profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e Gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

* Prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia
budowy instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach
Wspolnot Mieszkaniowych - alternatywnie do remontu
przewodow kominowych.

E-mail:

sekretariat@glos-tn.krakow.pl

ZAPRASZAMY
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REKLAMA

Sasiedzkie wielkanocne
warsztaty artystyczne

16.03.2024!sodz. 11:00

Klub Zgody OKKNH, os. Stoneczne 16

wstep: 15 z¥/jeden stroik

obowigzujg zapisy
OSRODEK KULTURY -0 Krakow www.krakownh.pl
tel. 504 419158 n ~
KLUBZGODY 2gody@krakownh.pl e

N (21 11-20 1V). Masz

dobrych pomystow, kto-
rymi zainteresujesz takze szefa,
awiec jak w przystowiu ,,trzeba
kuc zelazo poki gorace”. Dobre
zdrowie pozwoli na podjecie
wysitku, nie odktadaj wiec te-
matu na pozniej.
BYK (211V-20 V). Jeste$ znany z
opiekunczosci, troski o najbliz-
szg rodzine. Chetnie pomagasz,
teraz tez siegniesz do portfela
by wspomdc potrzebujacych.
To chwalebne, ale Twoje mozli-
wosci sg tez ograniczone.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Ko-
niecznie zadbaj o swoje zdro-
wie. Twoje brawurowe pomy-
sty kosztujg wiele wysitku i nie

zawsze podobajg sie innym, a
najmniej tym, ktérzy dobrze Ci
zycza. Spokojniej, licz sie z opi-
nia swojego Srodowiska.

RAK (22 VI-22 VII). W najbliz-
szym czasie bedziesz media-
torem w rodzinnych sporach.
Ta rola Ci sie nie marzy, ale
c6z cieszysz sie duzym auto-
rytetem i bliscy majg do Ciebie
wyjatkowe zaufanie i nie wy-
krecisz sie od przyjacielskiej
pomocy.

LEW (23 VI1I-22 VIII). Poprawa
zdrowia sprawia, ze nie masz
juz powodow do utyskiwania na
los. Takze zadowolenie z kon-
dycji, imponujacego wygladu
moze by¢ powodem do dumy.

Ostatnio wzbudzasz powszech-
ne zainteresowanie.

PANNA (23 VI11-22 1X). Dosko-
nale sobie radzisz zaréwno w
pracy zawodowej, jak i w spra-
wach osobistych. Jak na razie
nic nie zapowiada zmian w
firmie. Bedzie sporo czasu na
relaks w dobrym towarzystwie.
WAGA (23 1X-22 X). Niejestes w
dobrym nastroju. Twoje samo-
poczucie zmienia sie z godziny
na godzine. Masz jednak szanse
by to poprawi¢, bo w pracy be-
dzie wiele okazji by udowodni¢
swoje zaangazowanie i wiedze.

SKORPION (23 X-21 XI). Inten-
sywnie pracujesz, jeste$ nie-
ustannie pomocny gdy chodzi o

rozwigzanie jakiego$ biezacego
problemu w firmie. Pomysl jed-
nak, takze o swoich sprawach,
0 zdrowiu, bo organizm coraz
czesciej sygnalizuje zmeczenie.
STRZELEC (22 XI-21 XIlI). Nie-
rzadko nader chetnie chwalisz
sie swoimi osiggnieciami, moz-
liwosciami, wiec o ploteczki nie
trudno. Warto wiec tutaj przy-
pomnie¢, ze powsciagliwos¢ w
wyrazaniu opinii bywa cnota.

KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Szansa na awans w pracy ze-
lektryzuje Twojg wyobraznie
i oczekiwania rodziny. Nato-
miast réznie to bedzie w $rodo-
wisku kolezenskim. Na wszelki
wypadek zanadto sie nie chwal,

by nie wzbudza¢ niepotrzebnie
zazdrosci.

WODNIK (20 1-18 II). Szczesli-
we dni przed Toba. Doskonale
sobie radzisz w nowym zakfa-
dzie pracy i masz wiele powo-
déw do satysfakcji. Roéwniez
osobiscie nic nie brakuje Ci do
szczescia przy boku zakochanej
osoby.

RYBY (19 11-20 Il1). Trudna sy-
tuacja w rodzinie uziemi Cie
na dtuzej w domu. Poswiecisz
sporo czasu, ale nie bedzie to
czas stracony, odzyskasz zno-
wu sympatie i uznanie. Wroca,
jak to sie moéwi ,stare, dobre
czasy"

Wszyscy wiedzg, ze internet to wspaniate zrodto informacji czy rozrywki, ale
niestety tez zagrozenie. | to niebagatelne. Przekonata sie o tym 28-letnia Alek-
sandra W., ktéra w sieci chciata spedzi¢ mito czas, a zderzyta sie z przeslado-
waniem i realnym zagrozeniem. Ktore ,zafundowal” jej mieszkaniec Krakowa.
Uznajac, Ze jest onajego przeznaczeniem.

25-latek od lat byt uzalezniony od internetu, udzielat sie tam jako hejter, gosé
przerdznych portali spotecznosciowych oraz randkowych. Nadmienmy - Jacek J.
od lat leczyt sie psychiatrycznie z roznym skutkiem, a ostatnio po wyprowadzeniu
sie z domu rodzinnego, zaprzestat zaleconej terapii. Mtody mieszkaniec Krakowa
notorycznie przesiadywat wieczorami w internecie - po etapie czy raczej psy-
chotycznej fazie aktywnosci politycznej w sieci - postanowit pozna¢ kogo$ pici
odmiennej. | zaczat bywac na forach randkowych. Zawierajac kolejne znajomosci.
Az pewnego dnia poznat na czacie kobiete, co byto dla niego wazne, takze miesz-
kajacg w Krakowie. Rozmowa potoczyta sie bardzo ciekawie i nastepnego dnia
oboje zgodnie postanowili jg kontynuowac.

Byly kolejne spotkania wirtualne, dyskusje na rozmaite tematy. Wymiana pogla-
déw bardzo ich zblizyta. | wtedy 25-letni krakowianin najpierw zaczat nagabywac
swag rozmowczynie o zdjecie, a kiedy zobaczyt tadng brunetke, namawiat jg na
szybkie spotkanie. | zaczat na jej maila wysyta¢ rozmaite propozycje, wiersze i
uczuciowe elaboraty. Ta jednak stwierdzita, ze traktuje znajomos$¢ czysto ,wirtu-
alnie” jako forme odreagowania po ciezkim dniu i nie jest na razie gotowa na bliz-
szg, realng relacje. Po tym, gdy te argumenty nie dotarty do Jacka K., wspomniata
0 tym, iz majuz chtopaka, ktory nie mieszka w Polsce, bo przebywa na firmowym
szkoleniu w USA. To tez nie pomogto, natret nie ustepowat - bardzo jg namawiat
na randke, twierdzac, ze sg dla siebie stworzeni i ze muszg sprobowac.

Byta kolejna odmowa - wiec zaczat jej grozi¢, ze jezeli nie dojdzie do randki, to
on sobie cos zrobi. Ostatecznie pani Aleksandra postanowita zerwa¢ znajomosc¢,
nie pojawiajac sie na portalu, ale takze nie odpowiadajgc na liczne maile. Gdy jed-
nak pewnego dnia otworzyta skrzynke z wiadomosciami, stwierdzita, ze dotarty
do niej tym razem juz nie pochlebstwa, wyrazy oczarowania oraz komplementy,
ale liczne grozby. To co jg przestraszyto byt fakt, ze piszacy do niej grozit, ze jg
znajdzie i zmusi do randki. Zagrozenie byto realne, bo w trakcie wczesniejszych
rozmow 28-latce zdarzyto sie napisac, gdzie mieszka, oczywiscie nie podajgc do-
ktadnego adresu.

Taki stan trwat przez kilka dni, argumenty wirtualnego napastnika byty coraz bar-
dziej agresywne i nieprzyjemne, a rozmoéwca sprawiat wrazenie nieprzewidywal-
nego - rozsytajac posiadane zdjecie kobiety do portali i umieszczajac je z niepo-

Wychodze z mieszkania i czuje , jak co$ na
catej klatce Smierdzi. Schodze po schodach,
a tam jakis gos¢ z e-papierosem w gebie. Pali
i popija kawke.

- Panie, czy mogtbys pan nie pali¢ na klatce.
To miejsce publiczne. Cuchnie strasznie...

- Ale ten nie Smierdzi.

- Dziwne, bo jak tylko wszedtem z miesz-
kania, to poczutem smrod. Prosze pana, nie
bez powodu jest zakaz palenia w miejscach
publicznych.

- Ale to nie jest zwykly papieros - upiera sie
gos¢. - To elektroniczny, on nie wydziela za-
pachu...

- No to skoro jest bezwonny, to czego pan w
domu nie palisz?

- Zona nie pozwala...

- Czemu?

- Bojej $mierdzi...

- Panie Kowalski, rozwazytem wszystko do-
ktadnie - méwi sedzia na rozprawie rozwo-
dowej. - | postanowitem przyzna¢ panskiej
zonie dwa tysigce ztotych miesigcznie.

- Swietnie, Wysoki Sadzie - odpowiada Ko-
walski. - Ja tez od czasu do czasu dorzuce jej
pare ztotych od siebie.

PLACEK CEBULOWY

Drozdze posypa¢ cukrem. Odstawi¢. Make prze-
sia¢ i doda¢ rozpuszczone drozdze. Doda¢ sdl,
mleko i potowe oleju. Wyrobié ciasto. Przykry¢
i odstawi¢ do wyro$niecia. Boczek podsmazyc.
Doda¢ posiekang cebule i razem chwile smazy¢.
Doprawi¢. Gdy ciasto podwoi objetos¢, rozwat-
kowac je. Blache wysmarowa¢ pozostatym olejem
i wylozy¢ na nig ciasto. Przykry¢ je Sciereczka i
odstawié¢ na 15 minut. Doda¢ $mietane ijajka, wy-

chlebnymi komentarzami. Wtedy kobieta postanowita poinformowac o wszystkim policje.
Rozpoznanie trwato kilka dni, na podstawie informacji pozostawionych w sieci natrafiono na $lad
przesladowcy. Mtody mezczyzna najpierw prébowat oponowac, ale slady w jego laptopie i sieci - nie
pozostawiaty zadnych watpliwosci.

Poniewaz argumentéw, ze to on dopuscit sie tych wszystkich czynéw nie brakowato, sprawa jest

Jedli cieszymy sie razem, jeste$my bogatsi JUZ W prokuraturze, a sprawca zostat objety zakazem zblizania sig do ofiary i dozorem policyjnym.
o radoé¢ kazdego z osobna.  Poza tym prawdopodobnie do rozstrzygniecia tego wszystkiego niezbedna bedzie opinia biegtego
- $w. Augustyn psychiatry. Co bardzo moze zmieni¢ tok catego postepowania, (mar)

mieszac. Farsz roztozyé na ciescie. Piec w tempe-

raturze 180 stopni 30 minut.

Sktadniki: ciasto - 500 g maki,
50 droidi/y, 300 ml letniego
mleka, 1i 1/ 2 tyzeczki soli, 1/
2 tyzeczki cukru, 2 tyzki oleju;
farsz - 1 kg cebuli, 150 ml ge-
stej $mietany, 3 jajka, tyzeczka
oleju, 150 g wedzonego bocz-
ku, tymianek, sol, pieprz, gatka
muszkatotowa.
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