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SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

,PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
,»Plast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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,ZGNIATACZ” TRAFIt. DO CZYTELNIKOW

W sobote, 3 lutego, w Osrod-
ku Kultury Norwida odbyta sie
promocja pierwszego numeru
czasopisma ,ZGNIATACZ -
nowohuckie studia naukowe'.
Spotkanie zgromadzito wielu
gosci i stato sie okazjg do roz-
mowy z autorami i autorka ar-
tykutéw (dr. Janem L. Franczy-
kiem, Adamem Gliksmanem
i dr Joanng Suchowiak-Ho-
rzemski), ktorag poprowadzi-
li cztonkowie zespotu redak-
cyjnego (dr Jarostaw Klas i dr
Wojciech Paduchowski).

Premierowy numer otwieraja
teksty wprowadzajgce autor-
stwa Stanistawa Moryca oraz
zespotu redakcyjnego. W ko-
lejnej czesci, zatytutowanej
LArtykuty i rozprawy’, znalazty
sie cztery teksty recenzowa-
ne. Dr Jan L. Franczyk opisuje
Miedzynarodowag Konferencje
Praw Cztowieka w Krakowie-
-Mistrzejowicach, ktora od-
byta sie w 1988 roku. Dr Karol
Janas natomiast analizuje za-

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka 0.

Adres e-mail: gmh@o2.pl
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gadnienie nazewnictwa miej-
skiego jako elementu tozsamo-
$ci terytorialnej Nowohucian.
Dr Artur Jatkowski skupia
sie na relacjach dwoch miej-
skich centrow - Nowej Huty
i Krakowa. Te czes$¢ ,,ZGNIA-
TACZA” zamyka artykut dr Jo-
anny  Suchowiak-Horzemski,
ktéra przedstawia przemiany
identyfikacji wizualnej nowo-
huckiej kawiarni ,,Stylowa” w
latach 1959-2023. W kategorii
»Varia” zostat opublikowany
esej dr hab. Magdaleny Bana-
szkiewicz, w ktorym odnosi sie
do nowohuckiego dziedzictwa.
Natomiast w ,,Pro memoria”
znalazt sie tekst wspomnienio-

teksty wprowa-
dzajace autorstwa

Stanistawa Moryca
oraz zespotu redak-

cyjnego.

wy Adama Gliksmana o Macie-
ju Machu.
Redakcje pisma tworzg: dr Ja-
rostaw Klas, Monika Koziot,
dr Wojciech Paduchowski i
Adam Gliksman. Czasopismo
opracowata graficznie Monika
Orzet. W trakcie spotkania Ja-
rostaw Kla$ skierowat tez sto-
wa podzigkowania dla Stani-
stawa Moryca i Dzielnicy XVIII
Nowa Huta oraz Artura Paszko
i spotki Krakéw Nowa Huta
Przysztosci S.A. za partnerskie
wsparcie wydawnictwa. W
trakcie spotkania mozna byto
zakupi¢ czasopismo w promo-
cyjnej cenie.
(red)
Fot. Jadwiga Brys$

Janina BANAS, lat 72
Mieczystaw CHOLEWINSKI, lat 90
Karol DEPIAK, lat 61

Elzbieta DORSZEWSKA, lat 73
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Katarzyna GRZYBEK, lat 82
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

réwniezw
Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr oséb zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domdéw opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni

- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy

- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego
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KAZIMIERZ BARCZYK: SZYBKA KOLEJ
AGLOMERACYJNA DLA NOWEJ HUTY.

Rozmowa z Kazimierzem Barczykiem, wiceprzewodniczacym Sejmi-
ku Wojewddztwa Matopolskiego, przewodniczacym SGiPM, o Szybkiej
Kolei Aglomeracyjnej. Rozmawia Stawomir Pietrzyk.

Czy Szybka Kolej Aglomeracyjna
jest naprawde szybka, czy to tyl-
ko chwytliwy temat?

Kazimierz Barczyk: 11 minut to
czas przejazdu pociggu Szyb-
kiej Kolei Aglomeracyjnej (SKA) z
przystanku Krakéw Ziocien pod
Hale Targowa na przystanek Kra-
kéw Grzegorzki. Szybciej to juz
tylko helikopterem”

Chyba Pan przesadza, czy jednak
nie szybciej autem?

Kazimierz Barczyk: Moze jak po-
wyltgcza¢ Swiatta, wysta¢ policje
na urlop i za kierownicg posadzié¢
mistrza kierownicy. Ale tak na
powaznie - na tej trasie dla sa-
mochodu mapa Google i to bez
korkdw pokazuje 25 minut. Ko-
munikacja miejska - czyli autobus
plus tramwaj to z przesiadkami
jakie$ 40 minut. Zwyciezcyg jest
bezapelacyjnie pociag, ktory jesz-
cze po drodze zatrzymuje sie na 4
przystankach!

W Krakowie na jednego miesz-
kanca przypada dwa razy wiecej
samochodow niz np. w Berlinie.
Codziennie do miasta wjezdza 150
tysiecy aut z okolicznych miej-
scowosci. To powoduje olbrzymie
korki. Zreszta wystarczy zapytac
kierowcow, ile czasu kazdego spe-
dzaja w korku tylko dlatego, ze nie
majg dobrej alternatywy.

Rzeczywiscie szybkos¢ przejazdu
jak na duze i zakorkowane miasto
robi wrazenie. A skad wzigt sie
pomyst na Szybka Kolej Aglome-
racyjng?

Kazimierz Barczyk: Duzo moéwi
sie na temat metra, ze to najlep-
szy srodek transportu w duzym
miescie. To jednak inwestycja
czasochtonna. Ale mato kto zdaje
sobie sprawe, ze na terenie Kra-
kowie jest 120 km toréw w bardzo
dobrym stanie, kt6re nie sg uzy-
wane. Mozemy z nich korzysta¢
praktycznie od zaraz.

Ale zeby w ogéle mysle¢ o urucho-
mieniu szybkiej kolei w Krakowie
trzeba byto zlikwidowac ,,waskie
gardto” miedzy Krakowem Giow-
nym a Plaszowem. Ta linia byfa
obcigzona w 98% przez pociagi
dalekobiezne i towarowe - pociagi
SKA mogty jezdzi¢ tylko co godzi-
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Zaproponowatem, zeby
Samorzad Wojewddztwa
Matopolskiego za milion
zt przygotowat wstepne
studium wykonalnosci
dla budowy 16 km no-
wych torow kolei aglo-
meracyjne;j.

ne. Wiedzac, ze Unia Europejska
przeznacza na kolej duze pienig-
dze zaproponowatem, zeby Sa-
morzad Wojewodztwa Matopol-
skiego za milion zt przygotowat
wstepne studium wykonalnosci
dla budowy 16 km nowych toréw
kolei aglomeracyjnej.

W efekcie, dzieki temu miliono-
wi wydanemu na przygotowanie
projektu, a nastepnie m.in. moje-
mu lobbingowi w Warszawie PKP
skonczyto realizowac jedng z naj-
wiekszych inwestycji w Krako-
wie za 1,2 miliarda ztotych. Zanim
pojawit sie jeszcze temat alterna-
tywnych $rodkéw transportu dla
Krakowa, zorganizowatem konfe-
rencje na temat SKA - byto to jesz-
czew 2010,

Czy SKA spowoduje, ze miesz-
kancy Krakowa i gmin podkra-
kowskich przesigdg sie z samo-
chodéw do pociggéw? Czy to
szansa na zmniejszenie korkéw
w Krakowie?

Kazimierz Barczyk: Ludzie wybie-
rajg najbardziej komfortowy, naj-
tanszy i najkrotszy srodek trans-
portu. Taka musi by¢ kolej. Znam
osoby, ktére na dojazdy autem do
pracy codziennie tracg ponad 2

osoby, ktore
ojazdy autem
do pracy codziennie

tracg ponad 2
godziny.

Upadajac na kolana,
prosit Go: Jesli chcesz,

mozesz mnie oczyscic
/por. Mk 1/

Krakow

Zabierz6wO

y K-Business ParkO

Y K.Sanktuarium¢

SKA21/0$wiecim : ;/\
SKA22/Andrychow”

Zakopane

godziny. To w kazdym tygodniu
jeden dodatkowy dzien pracy! A
czy ludzie sg sktonni przesigs¢ sie
do SKA? Wystarczy popatrzeé, ile
samochodow kazdego dnia stoi na
parkingach przy stacjach SKA np.
w Skawinie.

Jednak obecna infrastruktura to
ciggle za mato. Aby szybkie po-
faczenia kolejowe byly bardziej
dostepne nalezy potroi¢ liczbe
przystankéw do ok. 100 - doce-
lowo przystanki SKA co 1-2 kilo-
metry.

Podczas konferencji Stowarzy-
szenia Gmin i Powiatéw Mato-
polski w Sali Obrad Rady Miasta
Krakowa Wiodzimierz Zmuda,
cztonek zarzadu PKP Polskie Li-
nie Kolejowe powiedziat przed
kilku laty, ze ,,dzieki wspdlnym
zabiegom z Przewodniczgcym
Sejmiku Kazimierzem Barczy-
kiem udato sie
uzyska¢  dofi-
nansowanie w
wysokosci az
jeden miliard
szescdziesiat
milionéw  zto-
tych na projekt,
dzieki ktéremu
kolej aglomera-
cyjna bedzie w
Krakowie mogta
sie rozwijac”. Jak
dalej widzi Pan
rozwéj SKA?

Kazimierz Barczyk: Koleje Mato-
polskie obstugujace SKA bijg ko-
lejne rekordy - w 2022 roku prze-
wiozty 6,5 miliona pasazeréw. Z
niecierpliwoscig czekam na pod-
sumowanie 2023 - jestem pewien,
ze padnie kolejny rekord. Dziatajg
juz 3 linie SKA, a niektére pociagi
cieszg sie popularnoscig, podob-
nie jak metro w Tokio. Tego tren-
du nie mozemy zablokowac¢ przez
brak inwestycji.

Teraz konieczna jest budowa 3
kolejnych linii SKA i infrastruk-
tury - nowych przystankéw, pe-
ronéw, chodnikow, drog dojazdo-
wych, wielu parkingdw P&R oraz
systematyczne kupowanie Kkolej-
nych nowoczesnych pociggéow z
polskich fabryk, aby kursowaty co
15 minut.

Jakze wiele 6w tredowaty cztowiek
potrafit wyrazi¢ w tym jednym zaled-
wie zdaniu. Mégtby wyktadaé na wyz-
szych uczelniach ttumaczac studen-
tom zasady duchowosci a konkretnie
cechy dobrej modlitwy. Po pierwsze
pokora wyrazona w gescie kleczenia i
wytrwatej prosbie. Po drugie uznanie
za najwazniejsza wole samego Boga a

Bardzo wazne jest ,wpie-
cie” Nowej Huty w system
SKA, z przystankiem w
okolicy Placu Centralne-
go. Najlepsze perspekty-
wy sa dla nowej linii Kra-
kéw Lotnisko - Krakow
Nowa Huta Przysztosci

SKA2/Sedziszow

EB9
on Staniatki
Wegrzce
Wielkie

Y W Wieliczka Rynek Kopalnia

Schemat Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej

A co z poflgczeniem dla Nowej
Huty?

Kazimierz Barczyk: Bardzo waz-
ne jest ,wpiecie” Nowej Huty w
system SKA, z przystankiem w
okolicy Placu Centralnego. Naj-
lepsze perspektywy sg dla nowej
linii Krakéw Lotnisko - Krakéw
Nowa Huta Przysztosci, ktéra be-
dzie obejmowata m.in.: Lotnisko -
Krakéw MydIniki, £.obzéw, Krakéw
Przedmiescie - Krakéow Gtowny,
Batowice, 0s. Piastow, JagieHy,
Kocmyrzowska, Lubocza i nowo
projektowang odnoge linie kole-
jowa w okolice planowanej Nowej
Huty Przysziosci.

W planie sg takze dwie nowe linie
SKA.

Kazimierz Barczyk: Przepro-
wadzona analiza ekonomiczna
wskazuje, ze te
3 linie sg najbar-
dziej optacalne, a
koszt ich stwo-
rzenia to tyl-
ko ok. 1 miliard
ztotych. A tory i
wiekszos¢ przy-
stankéw dla SKA
sg juz gotowe i
czekajg na zago-
spodarowanie!
Dla poréwnania
szacuje sie, ze
budowa 3 linii
metra w Krakowie to koszt ok. 25
miliardéw zt i kilkukrotnie dtuz-
szy czas realizacji. Jako miesz-
kaniec wolatbym nie czekaé¢, bo
miasto potrzebuje dobrego roz-
wigzania na juz.

Widze, ze jest entuzjazm i kolej-
ne ambitne plany.

Kazimierz Barczyk: Naprawde
cieszy jak co$ sie udaje, zwiasz-
cza na takg skale. Jako Samorzad
Wojewddztwa Matopolskiego juz
zdecydowalismy o zakupie 56 ko-
lejnych pociggow.

Musimy to zrobi¢ w nowej kaden-
cji Sejmiku Wojewdédztwa Mato-
polskiego we wspoéipracy z wia-
dzami Krakowa.

nie nasze potrzeby. A po trzecie wiara,
ze tylko Pan Bég ma moc wiekszg niz
jakakolwiek nieczystos¢: cielesna czy
duchowa.
Powr6émy zatem do stylu modlitw,
ktoére beda sie podoba¢ Jezusowi. Nie
stawiajmy na swoim. | nigdy nie szan-
tazujmy Pana Boga.

ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

EMOCJE
POLAKOW

Emocje sa waznym elemen-
tem naszego funkcjonowania.
Maja wptyw nie tylko na nasze
samopoczucie, ale wpltywajg
rowniez na nasze zachowa-
nie, na podejmowane przez
nas decyzje. Dlatego pod ko-
niec stycznia tego roku, Cen-
trum Badania Opinii Spotecz-
nej zapytato Polakéw wiasnie
0 emocje w zwigzku z biezacg
sytuacjg w Polsce. Badani - jak
poinformowano - wybierali
z listy 15 uczu€. Ich kolejnos¢
byta w kazdym wywiadzie lo-
sowa. Wyniki nie sg optymi-
styczne. Takze dla tych, ktorzy
od dwdch miesiecy rzadza na-
szym krajem.

Z przeprowadzonego sonda-
zu wynika, ze pierwsze osiem
standbw emocjonalnych od-
czuwanych w odniesieniu do
sytuacji w Polsce - poza jed-
nym neutralnym - to stany ne-
gatywne, z wyrazng przewaga
trzech: irytacji i zniecierpli-
wienia (42 proc.), strachu, nie-
pokoju, obawy i leku (40 proc.)
oraz wstydu i zazenowania (36

proc.).
Jesli chodzi o wspomniane
emocje, zaznaczyt sie dosc

wyrazny podziat na elekto-
raty partii rzadzacej koalicji

rzeprowadzone-
go sondazu wynika,

Ze pierwsze osiem
stanéw emocjonal-
nych w Polsce to
stany negatywne

i opozycji. Wsroéd elektoratu
opozycji dominujg emocje ne-
gatywne. Na przykiad wsréd
zwolennikéw Konfederacji az
59 proc. wskazato irytacje, a
57 proc. wstyd. Duzo do my-
$lenia dajg tez wyniki zwolen-
nikow Koalicji Obywatelskiej.
Tam oczywiscie najwiecej jest
wskazan emocji pozytywnych.
Ale nawet wsérdod zwolennikow
rzgdu Donalda Tuska ich po-
ziom nigdy nie przekroczyt 50
proc. Odsetek deklarujgcych
rados$¢ z obecnej sytuacji wy-
niost wsréd nich tylko 37 proc.
Co ciekawe, wyborcy Lewicy
najczesciej czujg zazenowanie
(52 proc.).

Jan L. Franczyk
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Osrodek Kultury Norwida

+9 11, godz. 18 - (os. Ztotego Wieku 14) Grupa literacka Sylaba.
Otwarte spotkanie tworcze dla piszacych poezje i mate formy
prozatorskie. Prowadzenie: Krzysztof Lisowski. Zainteresowa-
nych prosimy o kontakt: k.kosowska@okn.edu.pl. Wstep wolny
+10 11, godz. 11:00-13:00 - Luty na £-gkach Nowohuckich. Zimo-
wy spacer. Prowadzenie: Dawid Masto. Zapisy (do 8.02): nhlab@
okn.edu.pl. Wstep: 10 ztosoba. Wydarzenie w ramach projektu
»E£aki Nowohuckie. Przestrzenie edukacji”. Zbiérka: Pomnik So-
lidarnosci, Plac Centralny im. R. Reagana.

+10 I1, godz. 10:00-13:00 - (o0s. Gérali 4) Recykling ARTday. Ro-
dzinne wydarzenie w duchu zero waste. Warsztaty przezna-
czone dla rodzin z dzie¢mi od 2 do 10 lat. Prowadzenie: Julia
Lachiewicz, Agnieszka Pieta-Jadczak, Paulina Maciaszek oraz
wolontariusze i wolontariuszki Ekipy Dobra Mtodziezowego
Centrum Wolontariatu w ARTzonie. Zapisy: p.maciaszek@okn.
edu.pl. Wstep wolny.

+11 11, godz. 18:00 - (Kosciot pw. $w. M. M. Kolbego, osiedle Ty-
sigclecia 86 (kosciot dolny)) Koncerty Mistrzejowickie: Muzy-
ka $wiata. Koncert Chéru w Kontakcie pod dyrekcjg Wassima.
Ibrahima. Prowadzenie: Maciej Jabtonski. Wstep wolny. Dofi-
nansowano ze $rodkéw Dzielnicy XV Mistrzejowice.

+ 13 11, godz. 16:00-18:00 - (os. Gorali 4) Klub Rodzicow w AR-
Tzonie: Warsztaty z basniami. Prowadzenie: Krystian Truchal-
ski. Wstep: 1zt.

+ 15 Il, godz. 10:00-12:00 - (os. Ztotego Wieku 14) Kosmos w
Kuzni: Galaktyki i planety. Miedzy galaktykami. Kreatywne
warsztaty artystyczno-edukacyjne. Prowadzenie: Agata Mi-
loch, Paulina Strzoda; godz. 12:00-13:00 Kosmiczny recykling.
Prowadzenie: Magdalena Lis. Warsztaty dla dzieci w wieku od
7-11 lat. Zapisy (do 14.02): a.miloch@okn.edu.pl, 12 648 08 86.

Wstep: 40 z/2 warsztaty.

Klub Mirage O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Bohateréw
Wrze$nia 26

+ 9 1, godz. 16:30 - ,Razem razniej” - warsztaty umuzykalniajgce dla
dzieci. Podczas warsztatéw wykorzystywane beda instrumenty etnicz-
ne, maty do jogi i karty ze zwierzetami oraz otulo. Wstep wolny, obowig-
zuja zapisy.

Klub Herkules Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Branice ul.
Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

+ 9 11, godz. 15:30 - Robotyka dla dzieci. Robotyka dla dzieci to przede
wszystkim potaczenie dobrej zabawy i nauki realizowanej w niestandar-
dowy sposob.

Klub Wersalik Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, 0s. Ogrodowe 15
+9 11, godz. 17:30-19:00 - Zabawa Karnawatowa dla dzieci. W programie
znajdujg sie animacje, gry zespotowe, tarice na parkiecie i wiele innych
aktywnosci, ktére dostarczg mnostwo radosci.

Aby uczyni¢ zabawe jeszcze bardziej kolorowg, zachecamy wszystkie
dzieci do przebrania sie w ulubione postaci z bajek. Koszt 20 z4, obo-
wigzujg zapisy.

+10 II, godz. 16:00-21:30 - Zabawa karnawatowa dla dorostych. Przygo-
tujcie sie na taneczng uczte przy muzyce na zywo, ktora rozbudzi kar-
nawatowe emocje. Dotgczcie do nas, aby przezy¢ karnawatowsa zabawe,
ktéra bedziecie dtugo wspominaé! Koszt 40 zt, obowigzujg zapisy.

Klub 303 O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, 0s. Dywizjonu 303 1
+10 11, godz. 16:00-18:00 - Zimowy Karnawat dla dzieci. Wyjatkowe wy-
darzenie skierowane do najmtodszych, ktérzy maja co najmniej 5 lat. W
programie bedg na nich czekac fantastyczne zimowe zabawy oraz ener-
getyczne tance skakarice. Obiecujemy, ze bedzie si¢ dziato naprawde
wiele! Zachecamy do przybycia w kreatywnych zimowych przebraniach,
aby jeszcze bardziej wczué sie w atmosfere zabawy. To doskonata oka-
zja, by dzieci spedzity czas aktywnie i rados$nie. Dotaczcie do naszego
zimowego $wietowania! Wstep wolny, obowigzuja zapisy.

Klub Dukat Os$rodka Kultury Krakdw-Nowa Huta, os. Grebatéw ul.
Stycznal

+ 9 1lI, godz. 19:00-08:00 - Karnawatowe PizamaParty dla dzieci. Wpisz-
cie do kalendarza wolny wieczér, bo pewnie rzadko Wam si¢ to zdarza.
Klub Dukat otwiera wrota dla Waszych Smykdéw na catg noc. Bedg gry,
zabawy, warsztaty plastyczne oraz wspélna kolacja. Potem poczytamy
rézne przygodowe historie i opowiadania, co moze potrwac do samego
rana, az do dukatowego $niadania.

Koszt 80 zt, obowiazujg zapisy.

Klub Krzestawice Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Krzestawi-
ce ul. M. Wankowicza 17

+9 11, godz. 17:00 - Walentynkowe poduszeczki. Na warsztatach bedzie-
cie mieli do dyspozycji ré6znokolorowe tkaniny bawetniane oraz mie-
ciutkie minky, z ktérych stworzymy wyjatkowe, miekkie poduszeczki,
idealne na prezent walentynkowy. Nie trzeba mie¢ doswiadczenia w
szyciu - zapewniamy maszyny do szycia oraz pomoc doswiadczonych
instruktoréw. Koszt 40 zt. (f)

Scena Pod Ratuszem, Rynek
Gtéwny 1

+ 91 10 Il (piatek i sobota), godz.
+ 11 1l (niedziela), godz. 14 - Pippi. 19 - Wszystko o kobietach.

+ 14 Il (Sroda), godz. 19 - Zahip-  + 11 Il (niedziela), godz. 19 - Sztu-
notyzuj mnie. Piosenki Zygmunta  ka.

Koniecznegol +13i14 1l (WtOI'eki s'roda), gOdZ.
19 - Wszystko o mezczyznach.

+ 15 II (czwartek), godz. 19 - Wu-

jaszek Wania.

Duza Scena, os. Teatralne
+ 9110 Il (pigtek i sobota), godz.
19 - Kolacja dla gtupca.

TIM/Scena Kameralna, os. Te-
atralne

+14115 1l (Sroda i czwartek), godz.
10 - Lokomotywa przez $wiat.

TLUSTY CZWARTEK

Kornczy sie tegoroczny
karnawat, tradycyjnie
ostatkami, za$ tydzien
przed nimi mamy Thusty
Czwartek. Zatem warto
zarekomendowac cu-
kiernie, gdzie kupimy
nie tylko pyszne paczki,
ale takze ciasta i wyroby
cukiernicze sporzadzane
tradycyjnymi metodami.
Polecamy najstarsza no-

wohucka cukiernie prowadzong
przez Lidie Serafin (na zdjeciu),
z tradycjg rodzinng rozpoczetg
przez ojca p. Lidii Jerzego Bieniaka
od 1974 r. w o0s. Zielonym 16. Kupi-
my tutaj paczki nadziewane réza.
Paczki obecnie kosztujg 4 zt/szt.
Drozdzéwki i nugaty kosztuja 3,50
zt, a paszteciki sg po 3,00 zi. Pian-
ki kakaowe sg w cenie 3,50 zt/szt.,
pierniczki za$ po 4,00 zt. Nieco
drozsze sg eklery i kreméwki, bo
kosztujg 5,00 zt/szt. Wuzetki za
5,00 zt, napoleony 5,00 zti ciastka
tortowe sg po 4-5 z4/szt. Babeczki
wiedenskie i owocowe sg w cenie
6,00 z¥/szt. Sg tez wyroby cukier-
nicze sprzedawane na wage. Babki
piaskowe sg po 28,00 zt/kg, szar-
lotka 30,00 zt i ciasto drozdzowe
po 28,00 zt/kg oraz jogurtowe po
30,00 z¥kg. Cwibak takze kosz-
tuje 30,00 z¥/kg. Po 30,00 zt/kg
ptacimy za ciasto czeskie, jak i za
marchewkowe, oraz za pischin-
gera. Za mazurek zaptacimy 35,00
zt/kg. Tartoletka jest po 30,00 z¥/
kg, a makowiec drozdzowy, pot-
francuski czy na ciescie kruchym
kosztuje 35,00 z¥/kg jak i po-
dobnie ptacimy za serniki. Ptasie
mleczko kosztuje 30,00 zt/kg, jak
i ambasador. Nieco drozsze sg ro-
lady w r6znych smakach i rafaello
bo kosztujg 40,00 zt/kg, podob-
nie jak przektadaniec orzechowy.
Szachownice kupimy za 38,00 z#/
kg, a za tiramisu zaptacimy po
40,00 zt/kg. Kupimy u pani Lidki
takze wspaniate torty od 60 z¥/
kg: z bita Smietana, tiramisu, cze-
koladowy, ambasador, truskawko-
wy, kawowy, ,,czarny las’, poprzez
orzechowy do tortdw specjalnie
przygotowywanych okazjonalnie.
Kupimy tu takze $wiezg zapiekan-
ke w cenie 10,00 z#/szt. prosto z
pieca. (sp) fot. autor

Waluta idzie pomatu w
gore. Najprawdopodobniej
obnizki stép procento-
wych w najblizszym czasie
(nie w tym miesiacu) przez
NBP powoduja wzrost kurs
walut. W kantorze na pl.
Bienczyce paw. 24, tel. 12
641 46 29 zanotowalismy
nastepujace ceny walut:
USD: 4,02-4,06 zt; euro:
4,32-4,36 z+; GBP: 5,05-
5,10 zt; CHF: 4,60-4,65 zi.
(mp)

PRISCILLA to dramat biograficzny w rezyserii Sofii Cop-
poli. Kiedy miodziutka Priscilla Beaulieu spotyka Elvisa
Presleya, on jest juz gwiazdg rock-and-rolla. W ich nie-
wielu wspolnych chwilach staje sie dla niej kims$ zupetnie
nieoczekiwanym: pierwszg wielka mitoscig, sprzymie-
rzericem w samotnosci i wrazliwym najlepszym przyja-
cielem. Jednak z czasem jej zycie przypudrowane i przy-
kryte tong rézu i brokatu zmieniasie w ztota klatke. W roli
gtdwnej wystgpita nagrodzona za tg role Ztotym Globem
- Cailee Spaeny. Film bedzie mozna zobaczy¢ rowniez w
Filmowym Klubie Seniora we wtorek 13 1l o godz. 14:30.

Komediodramat PRZESILENIE ZIMOWE Alexandra Pyne
to zdobywca 2 Ztotych Glob6w i 5 nominacji do Oscara!
Paul (w tej roli fenomenalny Paul Giamatti) nie jest lubia-
nym nauczycielem. Wrecz przeciwnie, przez uczniéw,
nauczycieli oraz dyrektora ekskluzywnej szkoty z inter-
natem postrzegany jest jako cztowiek zrzedliwy, pompa-
tyczny i irytujacy. Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia
1970 roku i Paul, nie majgc rodziny, nigdzie nie wyjez-
dza. Zostaje w szkole, aby pilnowa¢ uczniéw, ktérzy nie
mogg wroci¢ do domu. Po kilku dniach zostaje tylko je-
den, 15-letni Angus, ktéremu grozi wydalenie za fatalne
zachowanie. Do Paula i Angusa dotgcza kucharka Mary,
ktorej syn niedawno zgingt w Wietnamie. Tych troje bar-
dzo réznych rozbitkéw tworzy nieprawdopodobna Swig-
teczng rodzine, ktéra dzieli sie komicznymi perypetiami
podczas dwdch $nieznych tygodni w Nowej Anglii. Przy
okazji pomoga sobie nawzajem zrozumiec¢, ze nie sg przy-
wigzani do swojej przesztosci - mogg wybrac przysztos¢.

OPADAJACE LISCIE to uhonorowany Nagroda Jury w Cannes
Swietny komediodramat Aki Kaurismakiego. Opowiada historie
pracownicy supermarketu i uzaleznionego od alkoholu robotni-
ka, ktdrzy poznajg sie przypadkowo pewnego wieczoru w barze.
Umawiajg sie na randke, ktdra okazuje sie bardzo udana. Jednak
seria niefortunnych zdarzen ktére nastepujg, moze oznaczac, ze
ich zwiazek bedzie skazany na porazke. Czy uda im sie odnalez¢
szczescie? Dwie nominacje do Ztotych Globow i 5 nominacji do
Europejskiej Nagrody Filmowej!

W sobote 10 Il 0 godz. 13:00 Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka dla
dzieci zaprasza na pokaz znakomitej animacji PIES | ROBOT w
rezyserii Paolo Bergera. Film, ktéry powstat na podstawie powie-
§ci graficznej Sary Varon to nostalgiczna opowies¢ o samotnosci
i dojmujacej potrzebie przyjazni. G¥dwny bohater, tytutowy Pies,
bardzo potrzebuje bliskosci. Swiat jest dla niego wrogim miejscem,
w ktérym brakuje usmiechu. Pewnego dnia Pies widzi w telewizji
oferte zakupu przyjaciela- robota. Film zdoby} Europejska Nagro-
de Filmowa, jest réwniez nominowany do Oscara. Obraz przezna-
czony jest dla dzieci 10+. Wstep: 10,00

9.02. (piatek): 17.00 Priscilla, 18.00 Opadajace liscie, 19.10 Przesilenie zimowe. 10.02. (sobota):
13.00 DKF Kropka dla dzieci: Pies i robot, 17.00 Przesilenie zimowe, 18.00 Opadajace liscie,
19.30 Priscilla. 11.02. (niedziela): 17.00 Priscilla, 18.00 Opadajace liscie, 19.10 Przesilenie zimo-
we. 13.02. (wtorek): 11.30 Seans z maluszkiem: Przesilenie zimowe, 14.30 Filmowy Klub Seniora

i Seniorki: Priscilla, 17.00 Priscilla, 18.00 Opadajace liscie, 19.10 Przesilenie zimowe. 14.02. ($ro-
da): 17.00 Przesilenie zimowe, 18.00 Opadajace liscie, 19.30 Priscilla. 15.02. (czwartek): 17.00

Przesilenie zimowe, 18.00 Opadajace liscie, 19.30 Priscilla.

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
0s. Ztotego Wieku 14 poleca:

+ Robert Galbraith, Wartka Smier¢, Wydawnictwo Dol-
noslaskie, 2023. Do Cormorana Strike'a zgtasza sie zanie-
pokojony ojciec, ktérego syn Will przytgczyt sie do sek-
ty religijnej gdzies w wiejskiej gtuszy hrabstwa Norfolk.
Powszechny Kosciét Humanitarny to z pozoru pokojowa
organizacja dazaca do zmiany Swiata na lepsze. Strike
odkrywa jednak, ze pod szlachetnymi frazesami kryjg sie
nieczyste intencje i zagadkowe zgony. Aby ratowac Willa,
wspolniczka Cormorana Robin Ellacott postanawia prze-
niknac¢ do sekty i zamieszkac ws$rdd jej cztonkow. Nie jest
jednak gotowa na okrucienstwa, ktorych bedzie swiad-
kiem, ani na cene, jakg przyjdzie jej zaptaci¢ za swoje za-
wodowe ambicje. Wartka $mier¢ to siédmy tom epickiej
serii kryminalnej - przepetniona niepokojem i wielkimi
emocjami kontynuacja loséw Robin i Strike'a.

+ Zyta Rudzka, Mykwa, Wydawnictwo W.A.B., 2023. Na-
pisana pod koniec dwudziestego wieku, jedna z pierw-
szych powiesci o traumie potomkow ocalatych z Zagtady.
Zyta Rudzka buduje opowies¢ z dwoéch jezykow: przypo-
wiesci i intymnego przezycia. Odstania niewydolnos¢ pa-
mieci zbiorowej wobec jednostkowego cierpienia i to, ze
historia w liczbie pojedynczej ma wiele do powiedzenia
o wspolnocie. Mykwa to takze zapis dojrzewania w ko-
munistycznym kraju i konfrontacja z mitoscia, ktéra cho¢
niepiekna, oczyszcza.
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11.02.2024 (niedziela), g. 16.00

12.02.2024 (poniedziatek), g. 11.00

,,Koziotek Matotek”
Teatr Lalki i Aktora
tomza

13.02.2024 (wtorek), g. 11.00

»Pasterka i Kominiarczyk”
Teatr Dzieci Zagtebia
im. Jana Dormana
Bedzin

14.02.2024 (sroda), g. 11.00

Wielka zagadka Misia Uszatka”
Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla
Lodz

15.02.2024 (czwartek), g. 11.00

nowohuckie
I centrum
kultury
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S+

16.02.2024 (piatek), g. 11.00

16.02.2024 (piatek), g. 13.00

»Nie ma... nie ma... jest”
Teatr Baj
Warszawa

17.02.2024 (sobota), g. 11.00

., Krél Macius I”
0! Teatr
Jaworzno

18.02.2024 (niedziela), g. 11.00 i 13.00

,,Pan Twardowski”
Teatr Figurki
Krakéw

18.02.2024 (niedziela), g. 11.30i 13.00

20.02.2024 (wtorek), g. 11.00

21.02.2024 (sroda), g. 11.00

,.Czerwony Kapturek”
Teatr im. Adama Mickiewicza
Czestochowa

22.02.2024 (czwartek), g. 11.00

,,Niemozliwe - Wasowski dzieciom”
5} Teatr Lalki i Aktora Kubus
im. Stefana Karskiego
Kielce

23.02.2024 (piatek), g. 11.00

,.Jacek i Placek na tropie ksiezyca”
10+ Kujawsko-Pomorski Teatr Muzyczny

Torun

24.02.2024 (sobota), g. 11.00

DLA DZIECI



ZGLOS SWOJ PROJEKT W RAMACH 11. EDYCJI BUDZETU
OBYWATELSKIEGO MIASTA KRAKOW

Trwa etap sktadania projektow w ramach 11. edycji Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa. Propozycje zgtasza sie wytacznie za posrednictwem
platformy internetowej na stronie www.budzet.krakow.pl.

Aby ztozyC projekt, nalezy:

1. zarejestrowac sie (lub zalogowac - w przypadku oséb, ktére gtosowaty w ramach poprzednich edycji BO);
2. uzupetni¢ formularz internetowy zgtoszenia projektu.
PodzieliliSmy ten fatwy proces na cztery kroki - kazdy z nich zblizy Cie do udanego ztozenia projektu:

Krok 1
Uzupetnij podstawowe dane

e na poczatku okresl charakter zgta-
szanej propozycji (projekt ogolno-
miejski/ dzielnicowy)

* wybierz z listy kategorie

* wpisz w pola: tytut, krétki opis pro-
jektu oraz miejsce realizacji

Projekty moga by¢ realizowane wy#tgcz-
nie na gruntach nalezacych do Gminy
Miejskiej Krakéw. To, czy dana dziatka
nalezy do Gminy, mozesz sprawdzi¢ na
stronie www.msip.krakow.pl

Krok 2
Opisz swoj projekt

e opisz szczeg6towo swoj pomyst

o okresl charakter zadania (inwesty-
cyjne/nieinwestycyjne)

e wskaz korzysci, ktore bedzie dawat
projekt

* mozesz zatgczy¢ mapki, zdjecia i
inne materiaty dotyczace skitada-
nego projektu

W tym punkcie nalezy wykaza¢ ogolno-
dostepnos¢ projektu - oznacza to, ze
projekt ma stuzy¢ nie tylko Tobie, ale i

innym mieszkancom.

Krok 3
Stwérz wstepny kosztorys
I harmonogram

» kosztorys nie jest obowigzkowy,
warto jednak wstepnie oszacowac
koszty

» opisz, jak wyobrazasz sobie realiza-
cje pomystu - kiedy planowane jest
jego rozpoczecie, realizacja oraz
zakonczenie

Wszystkie zadania bedg realizowane w
nastepnym roku kalendarzowym. In-
formacje na temat limitéw oraz orien-
tacyjny cennik dostepne sg na stronie
www.budzet.krakow.pl

Krok 4
Zgtos projekt

* natym etapie mozesz zdecydowac
sie na wystanie projektu do weryfi-
kacji lub zapisac¢ w wersji roboczej

» aby projekt zostat uznany za kom-
pletny, obowigzkowe jest dostar-
czenie listy poparcia

Zbierz podpisy 15 mieszkancow Kra-
kowa (projekt ogo6lnomiejski) lub 15
mieszkancow dzielnicy (projekt dziel-
nicowy). Liste poparcia musisz dostar-
czy¢ do Urzedu Miasta Krakowa w ter-
minie 10 dni od dnia ztozenia projektu.

Juz na etapie tworzenia projektu warto skonsultowac sie z pracownikami merytorycznymi komorek Urzedu Miasta Krakowa lub miejskich jednostek
organizacyjnych. Mozesz to zrobi¢ podczas dyzuréw konsultacyjnych, ktére odbeda sie:

17 lutego (sobota) - Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom Harcerza’, ul. Reymonta 18, w godzinach 10.00-14.00
19 lutego (poniedziatek) - Krakowskie Forum Kultury, ul. Mikotajska 2, w godzinach 16.00-20.00
Dodatkowo zachecamy do kontaktu telefonicznego pod numerem 12 616 11 11 lub drogg e-mailowa.

Wszystkie aktualnosci znajduja sie na stronie: www.budzet.krakow.pl

=" Krakow
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SPOTKANIE SENIOROW W ,STYLOWEJ”

Centrum Aktywnosci Seniora w
Mistrzejowicach, dziatajgce przy
Stowarzyszeniu Pomocy Bezro-
botnym i Osobom Pokrzywdzo-
nym przez Los oraz dziatajacy od
ponad trzech lat Klub Seniora 19
stycznia br. zorganizowaty w re-
stauracji ,,Stylowa” optatek dla
seniorOw w trzecig rocznice po-
wstania Centrum Aktywnosci Se-
niora w Mistrzejowicach Nowych,
ktére rozpoczeto dziatalnos¢ w
styczniu 2023 r, dzieki zyczliwosci
i wsparciu wiodarzy Gminy Miej-
skiej Krakow.

W pieknej i doniostej uroczysto-
§ci udziat wzieli: wiceprezydent
Miasta Krakowa Andrzej Kulig,
dyrektor Krakowskiego Centrum
Seniora Sebastian Lipowski, dy-

rektor Wydziatlu Spraw Spotecz-
nych Miasta Krakowa Elzbieta
Kois-Zurek oraz radny Miasta
Krakowa Kazimierz Chrzanowski,
ktorzy ztozyli seniorom serdeczne
Zyczenia howoroczne oraz osobi-
Scie potamali sie z nimi optatkiem.
Powstanie Centrum Aktywnosci
Seniora w Mistrzejowicach No-
wych byto podyktowane wzra-
stajgcym zainteresowaniem se-
niorow dziatalnoscia naszego
Stowarzyszenia, a co za tym idzie,
coraz wiekszg iloscig osob chca-
cych dziata¢ wspélnie z nami. Za-
angazowanie naszych seniorow
jest ogromne. Czujg sie potrzebni
i majg mase pomystéw, ktore sta-
ramy sie z zespotem wolontariu-
szy i pracownikow realizowac, co

nie jest fatwe zwazywszy na ogra-
niczony budzet, wielkg drozyzne
i wysokie optaty mediéw. Mamy
jednak nadzieje, ze damy rade.
Aktualnie w naszym CAS dziata
kilka sekcji. Prowadzone sg ta-
kie zajecia jak: gimnastyka roz-
wojowa, zajecia z rehabilitan-
tem, nauka obstugi komputera
i smartfona, zajecia plastyczne,
zajecia z dietetykiem czy zajecia
gry w szachy. Ponadto prowadzi-
my réwniez porady prawne oraz
wiele innych dodatkowych zajec,
nie wspominajac o tradycyjnych
wyjazdach rekreacyjnych w rézne
rejony Polski.
Wszystko to odbywa sie pod
okiem wspaniatego zespotu do-
brze wyksztatconych specjalistow
i fachowcow w swoim zakresie,
ktorym kieruje p. Joanna Kucin-
ska, koordynator wszystkich dzia-
tan oraz pomystodawca wielu za-
je€. Nad catoscig administracyjng
CAS-u i wszystkich naszych orga-
nizacji (a jest ich kilka), czuwa kie-
rownik biura p. Brygida Chorazka.
Zainteresowanych  informujemy,
ze siedziba CAS-u znajduje sie
pod tym samym adresem, co Sto-
warzyszenie Pomocy Bezrobot-
nym i Osobom Pokrzywdzonym
przez Los.
Adam Grelecki
prezes Stowarzyszenia Pomocy
Bezrobotnym i Osobom Po-
krzywdzonym przez Los

MALA CIUPAGA W NCK

W czwartek, 1 lutego w NCK wystapita Akademia Mata Ciupaga z tgcka. To blisko 150-osobowa gru-
pa muzykéw w przedziale wiekowym od 5. do 70. lat, ktéra - pod wodza Piotra Krzywdzinskiego -
reprezentuje Sadecczyzne. W repertuarze zespotu znalez¢ mozna melodie ludowe zainspirowane
muzyka goralska, utwory religijne, patriotyczne oraz rozrywkowe, a takze najpiekniejsze polskie

koledy i pastoratki. (f)

PO AUKCJI

W dniu 31 stycznia 2024 r. w
siedzibie Zarzadu Budynkoéw
Komunalnych  w  Krakowie,
ul. Czerwienskiego 16 zosta-
ta przeprowadzona aukcja na
najem lokali uzytkowych. Zio-
zono 5 ofert przystgpienia do
aukcji na najem lokali uzytko-
wych w Nowej Hucie. Do licy-
tacji przeznaczono 20 lokali z
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rejonu Nowa Huta. W trakcie
aukcﬁ wylicytowano 3 lokale
uzytkowe. 1. os. Stalowe 5 (po-
wierzchnia lokalu 66,49 m2).
Aukcje wygrata Pan & Pani Sp.
z 0.0. - stawka wylicytowana
25,00 zt za 1m2 p.u. lokalu - fry-
zjerstwo i zabiegi kosmetycz-
ne. Poprzedni najemca: Marek
Wojnar ,,Wintegy’, sprzedaz lo-
dow, stawka 9,92 zt/m2. 2. os.
Na Skarpie 20 (powierzchnia
ogélna lokalu 211,06 m2). Au-
kcje wygrat Grzegorz Grochal
- stawka wylicytowana 9,70 zt

za 1m2 p.u. lokalu - pracownia
krawiecka. Poprzedni najemca:
Rolminex Sp. z 0.0., szkota nauki
jazdy, stawka 21,40 z+/m2. 3. os.
Centrum C-10 (powierzchnia
lokalu 26,84 m2). Aukcje wygrat
Krzysztof Kaminski ,,P.P. Nu-
men’, stawka wylicytowana 9,70
ztza 1m2 p.u. lokalu - produkcja
i magazyn urzadzen elektrycz-
nych. Poprzedni najemca: Fun-
dacja Miedzy Ludzkich Inspira-
cji Sztuka Teatralng, dziatalnos¢
statutowa, stawka 7,87 zt/m2.

(mp)

ZIMOWY SPACER NA tAKACH
NOWOHUCKICH Z OSRODKIEM

KULTURY NORWIDA

Pod koniec stycznia w Osrodku Kultury Norwida odbyla sie
premiera ksigzki ,,Z zycia gk Nowohuckich” Dzieki potgczeniu
réznych form wyrazu artystycznego: tekstéw (Dawid Masto), fo-
tografii (Katarzyna tadny), grafik (Monika Orzet) udato sie stwo-
rzy¢ publikacje oddajacg wyjatkowosé, réznorodnosc¢ i piekno
tego uzytku, tej zielonej wyspy na mapie Krakowa. Ale na tym
nie koniec obchoddéw 20-lecia ustanowienia tak uzytkiem eko-
logicznym. 10 lutego odbedzie sie zimowy spacer po takach No-
wohuckich.

- Zimowy krajobraz £ gk Nowohuckich bardzo r6zni sie od letnie-
go, petnego kwiatow, owaddw i zieleni. Ale czy to oznacza, ze jest
mniej ciekawe? Stanowczo nie! £.gki rowniez zimg pokazujg swoje
malownicze oblicze i stajg sie krajobrazowo ciekawe - zacheca
Dawid Masto, naukowiec i wspoétautor publikaciji.

Przyroda znajduje sie w stanie zawieszenia, gtdwny nacisk ktadzie
na przetrwanie. To ciezki czas, wiec walke te toczy wiele przed-
stawicieli flory i fauny. A jak to robig i czy wyjdg z niej zwyciesko?
Na te i inne pytania odpowie Masto, ktéry tym razem sprawdzi
sie w roli przewodnika podczas lutowego spaceru po tgkach.

Na wydarzenie obowigzujg zapisy: www.okn.edu.pl. 10 I, godz.
11:00. Miejsce zbiorki: Pomnik Solidarnosci, Plac Centralny im. R.
Reagana. (f)

SCENA PIOSENKI AUTORSKIE

Nowohuckie Centrum Kultury zaprasza na koncert: Scena Pio-
senki Autorskiej: tukasz Nowak. Wystgpi Mata Caryna, tukasz
Nowak - $piew, gitara, Adam Maranda - $piew, skrzypce, mando-
lina, gitara, Roman Ziobro - kontrabas oraz Gabi Gunia - $piew,
ukulele. Zaprasza - Basia Stepniak-Wilk. Koncert zaczyna sie o
godz. 18 w czwartek, 22 lutego, w sali kameralnej 203 NCK. Bilet:
30 7/ 25 zt. (mp)


http://www.okn.edu.pl
mailto:jakub.tolasz@adwokatura.pl

IX KADENCJA (2023-2028) RADY DZIELNICY XVI BIENCZYCE

KOMISJE
MERYTORYCZNE:

Komisja spraw spotecz-
nych, zdrowia i profilak-

tyki mieszkalnictwa

Izabela Kochanska
- przewodniczgca
Wojciech Gruchata

- zastepca przewodniczacego

Zygmunt Binczyki
Komisja rewizyjna

Marek Wawrzynkiewicz -
przewodniczacy
Bozena Grzegorzek
- zastepca przewodniczgcego
Stawomir Wéjtowicz

Komisja edukacji i kultury

Bozena Grzegorzek
- przewodniczgca
Waldemar Kordyl
- zastepca przewodniczgcego
Kamil Bartosik
Marcin Bursa
Grzegorzek Jezowski
Marek Wawrzynkiewicz

Komisja sportu i budzetu
obywatelskiego

Waldemar Kordyl
- przewodniczacy
Bozena Grzegorzek

Lucyna Skoczen

Komisja promocji i tacz-
nosci z mieszkancami

Lucyna Skoczen
- przewodniczgca
Wioletta Rynkiewicz
- zastepca przewodniczgcego
Robert Adamek
Renata Potomska

Komisja terenow zielo-
nych i ochrony Srodowi-

ska

Wioletta Rynkiewicz -
przewodniczgca
Grzegorz Krol - zastepca
przewodniczacego
Izabela Kochanska
Renata Potomska

Komisja praworzadnosci |
porzadku publicznego

Stawomir Gora
- przewodniczacy
Lucyna Skoczen - zastepca
przewodniczacego
Robert Adamek
Kamil Bartosik
Zygmunt Binczycki
Andrzej Buczkowski
Marcin Bursa
Bozena Grzegorzek
Grzegorz Jezowski
Antoni Konstanty
Piotr Opozda
Marcin Permus
t ukasz Wabik

Komisja infrastruktury
komunalnej i planowania
przestrzennego

Wojciech Gruchata
- przewodniczacy
Stawomir Géra - zastepca
przewodniczacego
Robert Adamek
Kamil Bartosik
Zygmunt Binczycki
Andrzej Buczkowski
Marcin Bursa
Antoni Konstanty
Grzegorz Krél
Piotr Opozda
Marcin Permus
Renata Potomska
t ukasz Wabik

Fot. Nowy Zarzad Dzielnicy XVI Bienczyce.

Zarzad Dzielnicy XVI Bienczyce:

Przewodniczacy Rady i Zarzadu: Zygmunt Binczycki

Zastepca Przewodniczgcego Rady i Zarzadu: Robert Adamek

Cztonkowie Zarzagdu: Kamil Bartosik, Marcin Bursa,

Renata Potomska

Sktad osobowy Rady Dzielnicy XVI Bienczyce:

Okreg 1: Antoni Konstanty
Okreg 2: Kamil Bartosik

Okreg 3: Marek Wawrzynkiewicz

Okreg 4: Stawomir Wojtowicz
Okreg 5: Grzegorz Krdl
Okreg 6: Marcin Bursa

Okreg 7: Robert Adamek
Okreg 8: Grzegorz Jezowski
Okreg 9: Izabela Kochariska
Okreg 10: Lucyna Skoczen
Okreg 11: Bozena Grzegorzek
Okreg 12: Piotr Opozda
Okreg 13: Andrzej Buczkowski
Okreg 14: £ ukasz Wabik
Okreg 15: Waldemar Kordyl
Okreg 16: Wioletta Rynkiewicz
Okreg 17: Zygmunt Binczycki
Okreg 18: Stawomir Gora
Okreg 19: Wojciech Gruchata
Okreg 20: Renata Potomska
Okreg 21: Marcin Permus
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NOWY BASEN W NOWEJ HUCIE

jbtizemy ,Z»
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Basen przy Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi
Nr 144 na os. Bohaterdw Wrzesnia to nowa fala integracji i ak-
tywnosci fizycznej w tej okolicy. Skorzystajg uczniowie, sko-
rzystajg mieszkancy! Ta inwestycja to strzat w dziesigtke!

W czwartek, 1. 1utego 2024 r.,
podczas uroczystej ceremonii,
spotecznos¢ szkolna i zapro-
szeni goscie swietowali otwar-
cie nowo wybudowanej krytej
ptywalni wraz z infrastruktu-
ra przy Szkole Podstawowej z
Oddziatami Integracyjnymi Nr
144. Byt to wyjatkowy dzien,
na ktory szkota i mieszkancy
dzielnicy XV. czekali z niecier-
pliwoscia.

Uroczystego przekazania in-
westycji dokonat Prezydent

Skorzystajg ucznio-
wie, skorzystajg
mieszkancy! Ta

inwestycja to strzat

w dziesigtke!

Miasta Krakowa, Jacek Maj-
chrowski. Impreze uswietnili
swojg obecnoscig liczni go-
$cie, m.in. Zastepca Prezyden-
ta Miasta Krakowa ds. Polityki
Spotecznej i Komunalnej An-
drzej Kulig, Sekretarz Stanu w
Ministerstwie Sportu i Tury-
styki Ireneusz Ras$, Przewodni-
czacy Rady i Zarzadu Dzielnicy
XV Marek Hohenauer, Dyrek-
tor Wydzialu Edukacji Mia-
sta Krakowa Anna Domanska,
Reprezentant Matopolskiego
Kuratorium Oswiaty Sebastian
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Walosczyk oraz Prezes Zarza-
du firmy Texom Sp. z.0.0. Kry-
stian Wos. Szkote reprezento-
wat Dyrektor Stanistaw Piech,
Dyrektor Matgorzata Kubik,
Dyrektor Monika Symber -
Ozga oraz Przewodniczgca
Rady Rodzicow Helena Wier-
cioch - Wajtowicz.

Otwarcie basenu byto nie tyl-
ko powodem do dumy dla
uczniow, nauczycieli i rodzi-
cOw, ale réwniez dowodem
na to, ze Krakéw inwestuje
w edukacje i rozwéj fizyczny
swoich najmiodszych miesz-
kancéw. Pod nadzorem Zarza-
du Infrastruktury Sportowej, w
ramach programu ,,Wptywamy
na zdrowie” zbudowano basen
o wymiarach 25m x 16m z sze-
$§cioma torami oraz ruchomym
dnem na potowie, saune, ja-
cuzzi, tacznik ze szkota, zaple-
cze sanitarno-techniczne oraz
plac zabaw, parking i alejki we-
wnetrzne. Inwestycja zostata
ukonczona w przeciagu dwdch
lat.

Jednym z najbardziej emocjo-
nujacych momentéw otwarcia
basenu byt pierwszy skok do
wody nauczyciela wychowania
fizycznego, Sebastiana Pietry-
kowskiego, ktéry z uSmiechem
na twarzy i odwagg w sercu
wspigt sie na stupek baseno-
wy, by symbolicznie otworzy¢
nowy rozdziat w zyciu szkoty.
Swoj udziat w wydarzeniu
mieli takze uczniowie klasy
3¢, ktorzy z radoscia i ekscy-
tacja wskoczyli do wody, by

garj

moc jako pierwsi skorzystac z
»wodnego szalenstwa’'. Repre-
zentanci Samorzadu Uczniow-
skiego otrzymali upominki od
Prezydenta Miasta Krakowa
oraz przedstawiciela firmy
Texom w postaci pitek i bra-
mek wodnych. Udzielili takze
wywiadu przybytym mediom.
Cieszymy sie, ze zabawy w wo-
dzie bedg dla dzieci nie tylko
okazjg do radosnej integracji,
ale réwniez szansg na dosko-
nalenie umiejetnosci pltywac-
kich i zdobywanie nowych
doswiadczen. Starsi uczniowie
bedg mieli mozliwos¢ rozwija-
nia sprawnosci spedzajac czas
aktywnie i zdrowo. Nie spo-
s6b przeceni¢ pozytywnych
aspektow tej sposobnosci w
kontekscie wspotczesnego
stylu zyciamiodziezy wpatrzo-
nej w ekrany smartfonéw i lap-
topow. Ponadto, kto wie, moze
to wihasnie sposrod ucznidw SP
144 wyros$nie przyszty mistrz
ptywacki...

Obecnos¢ ptywalni przy os.
Bohaterow Worzesnia niewat-
pliwie spotka sie tez z entuzja-
zmem okolicznych mieszkan-
cOw, ktorzy mogg korzystac
z basenu w godzinach poran-
nych i popotudniowych. Woda
raduje wszystkich, gdyz mozna
w niej odnalez¢ zaréwno spo-
kéj i odprezenie, jak i zaanga-
zowa¢ miesnie, zmobilizowac
ciato do wysitku, i cieszy€ sie
lepszym zdrowiem fizycznym i
psychicznym. Ptywajmy zatem!

autorka tekstu:
Agnieszka Kozek, SP 144
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Z NOTESU KIBICA

10.02 (sobota) - godz. 11, mecz
pitki noznej: Hutnik - Wislanie
Jaskowice (boisko o sztucznej na-
wierzchni na Suchych Stawach)

11.02 (niedziela) - godz. 15, Il liga -

grupa czwarta pitki recznej mez-
czyzn: Hutnik - ASPR Zawadzkie
(hala Suche Stawy)

WIESCI SPOD SIATKI

Il Liga Matopolska mezczyzn -
grupa finatowa. Dalin Myslenice
— Sparta/AGH 1-3 (25-22, 12-25,
22-25, 21-25), mecz Hutnik Il -
LKS Bobowa zostat przetozony.
Mistrzostwa Polski juniorow.
W dniach 8-11 lutego rozegra-
nych zostanie osiem turniejow
¢wiercfinatowych. W zawodach,
ktére odbeda sie we Wroctawiu
wezmie udziat sze$¢ zespotow -
w pierwszej fazie podzielonych
na dwie grupy - w tym nowo-
hucka Sparta/AGH. Gospoda-
rzem imprezy bedzie miejscowa
Gwardia, a wezmag w niej udziat
jeszcze BAS Biatystok, Stocznio-
wiec Gdansk, UKS Powiat Koto-
brzeski i Wifama £.6dz.
Mistrzostwa Polski juniorek.
Sparta/UJ na c¢wiercfinat — w
dniach 8-11 lutego -pojedzie
do Biatej Podlaskiej. Oprécz ze-
spotu z Nowej Huty wystartuja
w nim réwniez £KS £6dz, Patac
Bydgoszcz, Pomorzanie/Pogod-
no Szczecin, Széstka Biata Pod-
laska i Truso Elblag. (dan)

WCIAZ SZUKAJA STOPERA

Dwa tygodnie pozostaty do wzno-
wienia rozgrywek Il ligi pitki noz-
nej. Pozostato wiec mato czasu,
ale nie wszystkie druzyny zdotaty
zamkna¢ kadry na wiosenne wy-
stepy.

Niestety, w takiej sytuacji znajduje
sie zajmujacy szOste miejsce Hut-
nik, z ktérego dochodza gtosy, ze
chce utrzymac sie w strefie bara-
zowej, dajacej prawo udziatu w ry-
walizacji o awans do | ligi. Na razie
nie ma jednak podstaw do takiego
optymizmu, gdyz do tej pory nie
udato sie przeprowadzi¢ zapowia-
danych transferéw. Stycha¢ byto

jednak, ze blisko jest porozumie-
nia z innymi $rodkowymi obron-
cami, ale nic z tego nie wychodzi-
to. Niekoniecznie z winy Hutnika,
bo np. zawodnik wolat wybraé
Kazachstan. Z niektérych planéw
musieli zatem w nowohuckim klu-
bie zrezygnowa¢, a druzyna po-
trzebuje wzmocnienn w defensy-
wie, bo jesli chodzi o ofensywnych
graczy, to potrzeb takich nie byio.
Tymczasem formacja obronna jest
stabsza niz kilka miesiecy temu,
bowiem zrezygnowano z dwdch
doswiadczonych stoperéw, Dawi-
da Kubowicza i Kamila Wengera.

Powrdcit za to z wypozyczenia do
Wislan Jaskowice Patryk Nowa-
kowski. Podobno zdecydowano
sie wiec na ukrainiskiego stopera
Jewhena Smirnowa (w ubiegtym
rok na Litwie) i pojechat on nawet
na sparing Hutnika z GKS Kato-
wice, ale tuz przed meczem zre-
zygnowat z gry dla krakowskiego
klubu. Trzeba wiec szukac¢ dalej
pitkarzy, od razu do gry.

Udato sie za to pozyskaé defen-
sywnego pomocnika, cho¢ nie
tego, 0 ktérym poczatkowo my-
$lano. Tym nowym jest 28-letni
Maciej Urbanczyk, ktéry przy-

szedt z Odry Opole, a w swoim
zyciorysie ma wystepy w ekstra-
klasie dla Ruchu Chorzéw i Stali
Mielec. Podpisano z nim umowe
do 30 czerwca 2025 roku. Dobrg
wiadomoscig jest tez nowy-stary
bramkarz. Po kilku latach powro-
cit bowiem Dorian Fratczak, ktéry
ostatnio byt w Wisle Krakow.
Wspomniany sparing z Katowica-
mi zakonczyt sie wygrang gospo-
darzy 2-1 (2-0), a bramke dla hut-
nikéw zdobyt Dominik Zawadzki.
(dan)

_ZUBRY” RUSZAJA DO BOJU

Od wyjazdu do Stali Mielec, w pig-
tek, 9 lutego, rozpoczng pitkarze
Puszczy Niepotomice tegoroczne
wystepy w ekstraklasie. Obydwie
druzyny zagrozone sg degradacjg
- znajdujg sie nad strefg spadkowa
- i od poczatku majg o co walczy¢.
Zwiaszcza, ze punkty zdobyte z
konkurentami znajdujacymi sie w
takiej samej sytuacji majg jakby
wieksze znaczenie.

Ostatni sparing matopolski ze-
spo6t rozegrat w Sosnowcu z tam-
tejszym Zagtebiem (I liga). Byt to
pierwszy jego wystep tej zimy na
trawiastym boisku, bo wszyst-
kie weczesniejsze rozgrywat na

sztucznej nawierzchni. Zakonczyt
sie remisem 1-1 (1-1), a wyréwnu-
jaca bramke dla niego zdobyt Piotr
Mrozinski. Trener Tomasz Tufacz
dat pogra¢ az 25 zawodnikom,
czyli wszystkim zdrowym. Wsrdd
grajacych byta cata trojka pozy-
skanych pitkarzy, czyli motdawski
defensor loan-Calina Revenco,
pomocnik Thiago - Brazylijczyk
powrdécit po kilku miesigcach z
Cracovii, z ktérej wczesniej byt
wypozyczony - napastnik Maciej
Firlej (Ruch Chorzéw). Jak widaé
tym razem do Puszczy przyszto
raczej niewielu nowych graczy, w
ostatnich latach pozyskiwano ich

w okresach transferowych wiecej.
W bramce przed przerwa wystapit
Oliwier Zych, ktéry wolat pozo-
sta¢ do konca sezonu w Niepoto-
micach niz juz wraca¢ z wypozy-
czenia do angielskiej Aston Villi.
Mozliwe jednak, ze moze sie na
tym przewiez¢, gdyz dochodzg
wiesci, ze Tukacz woli postawic
na Kewina Komara - to on bronit
w Il potowie w Sosnowcu - Ktory
po udziale w béjce w pierwszej
rundzie dtugo leczyt jesienig uraz
reki.

Szkoleniowcy  ekstraklasowych
rywali Puszczy docenili prace Tu-
tacza. Wybrali go trenerem grud-

UDANY POWROT PO DtUGIEJ PRZERWIE

HUTNIK - ROKITNICA ZABRZE
36-22 (20-10)

HUTNIK: Pegielski, D. Mastalerz
- Wnek 4, Krawczyk 5, Sobczyk 4,
Przata 1, Koncela, Gubata 2, Dzie-
dzic 1, Adas 2, Stowinski 3, Jagielak
1, Maj 3, Trawnicki 3, Zarnowski 7.
Po dhugiej, bo liczacej prawie
osiem tygodni przerwie, pitkarze
reczni z Nowej Huty powrdcili do
rywalizacji w rozgrywkach I1 ligi.
Mozna byto wiec mie¢ obawy w
jakiej sa dyspozycji, ale okazato
sie, ze sg na wyrost. Nikt chyba

KATAR SZPADZISTEK

W Dosze odbyly sie zawody Pu-
charu Swiata Grand Prix Kataru -
turnieje Grand Prix sg najbardziej
prestizowe - w szpadzie kobiet
i mezczyzn, ktére byty kolejny-
mi eliminacjami przed lipcowymi
Igrzyskami Olimpijskimi w Paryzu.
Wzieto w nich udziat az 19 repre-
zentantek i reprezentantéw Polski,
wsréd ktoérych byli przedstawiciele
AZS AWF Krakow.

Niestety, nie byt to udany wyjazd
nad Zatoke Perskg - zwang réw-
niez Zatoka Arabska - dla naszych
zawodnikéw. Zawiodly zaréwno
kobiety - w ostatnich latach licza-
ce sie w Swiatowej czotdéwece - jak
i mezczyzni. Wiekszos¢ odpadta
z rywalizacji po pierwszej walce,
kolejni po nastepnym pojedynku i
tylko dwie szpadzistki dotarty do
fazy 1/32.

Najlepsze miejsce zajeta Gloria
Klughardt (RMKS Rybnik) - jeszcze
w poprzednim sezonie walczyla
dla AZS AWF Krakéw - odpadta po
przegranej 6-14 z najwyzej rozsta-
wiong w turnieju Francuzka Marie
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Florence Candassamy i uplasowa-
fa sie na 23 pozycji. Krakowianka
Aleksandra Jarecka po dwdch zwy-
ciestwach spotkata sie w pojedyn-
ku o awans do szesnastki z Ukrain-
ka Darig Warfotomiejewa, ulegajac
jej 12-15. Ostatecznie znalazta sie
na 25 miejscu. Plasujgca sie naj-
wyzej z Polek w $wiatowym ran-
kingu Renata Knapik-Miazga (AZS
AWF Krakow) odpadta z turnieju
po przegranej 10-15 z Isabel DiTellg
(Argentyna), zajmujac dopiero 44
lokate. Kolejna z akademiczek z
Czyzyn, Barbara Brych, zakonczy-
ta wystepy na jednym wyjsciu na
plansze. Okazja do rehabilitacji
nadarzy sie polskim szpadzistkom
bardzo szybko, gdyz juz w tym
tygodniu. W dniach 9-11 lutego w
Barcelonie odbedg si¢ kolejne za-
wody PS, ale tylko dla pan.

W gronie szpadzistow, ktorzy po-
lecieli do Dohy, byt z AZS AWF
Krakdw Radostaw Zawrotniak. Po-
dobnie jak prawie wszyscy jego ko-
ledzy skonczyt udziat w zawodach
na jednej walce. (dan)

nie spodziewat sie bowiem, iz w
tak bardzo dobrym stylu rozgro-
mig $laski zespot, z ktérym w po-
przednim sezonie rdznie im sie
wiodto. W tym jednak jest to ich
kolejne zwyciestwo, chociaz to w
Zabrzu odniesli po ciezkim boju.

Tym razem jednak prowadzili od
samego poczatku, zaczynajac od
trafienia Wojciecha Stowinskie-
go. W 11 min prowadzili juz 7-1 i
wszystko wskazywato, ze powin-
no by¢ dobrze. Ale w tej dyscy-
plinie nawet tak duza przewaga

SIATKARZE HUTNIKA W

KECZANIN KETY - HUTNIK
0-3 (18-25, 22-25, 22-25)
HUTNIK: Karnas, Pekala, Za-
wadzki, Krzyzak, Samborski,
Styrnol - Macheta (libero),
Martos-Sanchez (1), Ferek, Mi-
gala, Jacak, Laszuk.

Po wpadkach w poprzednich
spotkaniach i dwoéch zaskaku-
jacych porazkach nowohuccy
siatkarze tym razem nie zawie-
dli, chociaz Keczanin na swoim
parkiecie potrafi by¢ niewy-
godnym przeciwnikiem. Tym
razem sprawit pewien krotki
problem dopiero w ostatniej
partii.

Gospodarze zaczeli od pro-
wadzenia 1-0, ale za moment
wszedt na zagrywke Michat
Krzyzak, schodzac z niej przy
stanie 8-1 dla krakowian. Ale

nie daje jeszcze gwarancji wy-
granej. Co podczas niedawnych
mistrzostw Europy udowodnili
Francuzi, przegrywajac z Dunczy-
kami taka sama réznicg, a mimo
zdotali ich dopas¢, cho¢ czasu
mieli mniej. Hutnicy jednak przez
caly czas powiekszajagc prowa-
dzenie, a najwyzsze uzyskali tuz
przed przerwa po trafieniu Jakuba
Krawczyka.

Po zmianie stron szczypiornisci
z Suchych Staw6w wcigz jeszcze
napierali i w 47 min, po bramce

dalej, wspdlnie z Pawlem Sam-
borskim, miat spory udziat w
powiekszaniu dorobku swej
druzyny. Ich ataki ze skrzydet
powodowaty sporo kilopotéw
rywalom. W nastepnym star-
ciu wcigz wiecej inicjatywy
wykazywali goscie, utrzymu-
jac przewaznie kilka punktéw
przewagi. Keczanie dopiero
w ostatniej odstonie wieczoru
zdobyli sie na wiecej odwagi i
zdarzato sie, ze mieli po trzy
punkty w zapasie. Jednak wy-
starczyto, ze bardzo dobrze
zaczat przyjmowac Piotr Ma-
cheta, a w samej koncoéwce
trzema udanymi atakami popi-
sat sie Igor Zawadzki i byto po
meczu.

SPARTA - KROSNO KIELCE

nia. Szkoda tylko, ze nie poczeka-
no z wreczeniem mu tej nagrody
jeszcze przez tydzienh i nie doko-
nano tego przed ligowym wyste-
pem, jak to jest w zwyczaju.
Puszcza swoje mecze - bedzie ich
siedem - dalej bedzie rozgrywata
na stadionie Cracovii. Wcigz moz-
na naby¢ karnety na te wystepy,
online (bilety.puszcza-niepolomi-
ce.pl) i w klubie, w tygodniu przed
najblizszym meczem z Zagtebiem
Lubin. Ceny zalezne sg od sektora:
normalny - 125, 139 i 155 z}; ulgo-
wy - 85, 99 115 z}; kobiety i dzieci
- 59,69 85 zt.

(dan)

Antoniego Sobczyka prowadzili
32-15. Byta to najwieksza przewa-
gajaka uzyskali tego dnia, gdyz od
tego momentu ich impet troche
ostabt.

Liderem czwartej grupy pozosta-
je Vive Il Kielce - 33 pkt. Hutnik
zajmuje obecnie széste miejsce
- 18 pkt. Ze wzgledu na ¢éwiercfi-
natowe turnieje mistrzostw Polski
junioréw znowu w rozgrywkach
Il ligi nastapi przerwa. Jednak nie
dla krakowian, ktérzy w niedzie-
le, 11 lutego, podejma w zalegtym
spotkaniu z 20 stycznia ASPR Za-
wadzkie. (dan)

PLAY-OFF

1-3 (19-25, 20-25, 27-25, 19-25)
Na czele czwartej grupy Il ligi
wcigz znajduje sie Hutnik -
46 pkt, ktory zapewnit sobie
udziat w play-off. Pewny miej-
sca w czworce jest rOwniez
kolejny w tabeli. MKS Andry-
chéw, a niewiele brakuje Avii
Sedziszéw Matopolski i Karpa-
tom. | to wsréd tych zespotow
trzeba szuka¢ kandydatow do
barazy o | lige. Sparta dalej zaj-
muje dziewigtg pozycje - 17 pkt.
Teraz w rozgrywkach nastgpi
przerwa do 17 lutego. Obydwie
druzyny nowohuckie zagrajg w
tym dniu u siebie. Hutnicy go-
Sci¢ bedg TKS Tychy, a Sparta
zmierzy sie z przedostatnim w
tabeli Alukonceptem Bobrow-
niki. (dan)
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SYCACA | ROZGRZEWAJACA - ZUPA CEBULOWO-POMIDOROWA Z JAJEM

Geste, tresciwe zupy, roz-
grzewajace i szybkie do poda-
nia, sg doskonatlg propozycja
na chtodne dni. By urozmaicic¢
kulinarny repertuar, a jed-
noczes$nie zadba¢ o zdrowie
i odpornos¢, warto siegac¢ po
inspiracje z Madery: stodko-
-kwasng, aromatyczng zupe
na bazie pomidoréw i cebu-
li, obowigzkowo z dodatkiem
jaja.

Zupa pomidorowa to polski
klasyk. Warto jednak wypro-
bowac jej mato znang w na-
szym kraju wersje, niezwykle
popularng np. na Maderze -
sopa de tomate e cebola, czyli
zupe pomidorowo-cebulowa.
Ma niesamowitg, delikatng
strukture i tgczy stodycz cebuli
z umamicznym, lekko kwasko-
watym, charakterystycznym
smakiem pomidoréw.

- Warto pamietac, ze pomido-
ry to jedno z niewielu warzyw,
ktére podczas obrobki ciepl-
nej zyskuje nie tylko dodatko-
we walory smakowe, ale takze
odzywcze. Wszystko dzieki
wysokiej zawartosci likopenu,
naturalnego przeciwutlenia-
cza z grupy karotenow, ktory
uwalnia sie w trakcie goto-
wania - méwi Tomasz Jokiel,
ekspert marki Fermy Drobiu
Jokiel. - Dodatkowo dodatek

Jajko jest produktem trwa-
tym, ktory nie traci wartosci
spozywczej przez miesigc, a
nawet dwa miesigce od mo-
mentu zniesienia. Aby jednak
tak sie stato, nalezy pamietac
o kilku zasadach. Zaprasza-
my do przeczytania krotkiego
poradnika, z ktorego dowie-
cie sie, jak bezpiecznie i pra-
widltowo przechowywac jaja.
Warto znac te zasady szcze-
golnie w okresie Swigteczno-
-noworocznym, po ktoérym
zostajemy zwykle z nadwyzka
jedzenia.

Jak dtugo i w jaki sposéb prze-
chowywac?

Jajo najlepiej spozy¢ przed
uptywem 28 dni od pojawienia
sie go w kurniku. Nie jest to
jednak rygorystyczny okres, a
interpretuje sie go nastepuja-
co: producent nie moze udzie-
lic gwarancji, ze po uptywie
danego dnia produkt zachowa
wszystkie walory, ale z duzym
prawdopodobienstwem bedzie

9 lutego 2024 r., nr 6 (1713)

petnego mikro- i makroele-
mentow jaja sprawia, ze zupa
staje sie prawdziwg bomba
petng sktadnikow odzywczych.
Co wiecej, danie powstaje
z powszechnie dostepnych
sktadnikoéw, a jego przygoto-
wanie nie zajmuje wiele czasu i
nie wymaga specjalnych umie-
jetnosci. Smacznego!

Przepis na zupe cebulowo-
-pomidorowg z jajem (porcja
dla 4 oséb)

Skiadniki:

4 jaja rozmiar M lub L (Fermy
Drobiu Jokiel)

6 sztuk Sredniej wielkosci po-
midorow malinowych

5 sztuk Sredniej wielkosci ce-
buli

Y litra passaty pomidorowej

Y litra bulionu warzywnego
3-4 tyzki oliwy z pierwszego
ttoczenia

2 liscie laurowe

szczypta suszonego czagbru lub
gatazka Swiezego

peczek pietruszki

sl

tyzka masta

Pomidory sparzamy wrzat-
kiem, usuwamy skorke i gniaz-
da nasienne, a nastepnie sie-
kamy w drobng kostke. Pestek

sie nadawat do zjedzenia.

- Jezeli sg whasciwie przecho-
wywane, majg nienaruszone
skorupki, a ich konsystencja
ani zapach nie sg niepokoja-
ce, mozemy jes¢ nawet jaja
5-tygodniowe - mowi Tomasz
Jokiel z Ferm Drobiu Jokiel. -
Natomiast gdy ktorykolwiek z
tych warunkéw nie zostat do-
trzymany, nalezy je zutylizo-
wac.

Jajka nalezy przechowywac
we wiasciwej temperaturze.
Nie moze by¢ ona wyzsza niz
20 stopni Celsjusza i ulegac
gwattownym wahaniom. Dla-
tego lepiej nie zostawiac jaj
na balkonie, za to mozna do
tego celu wykorzystac¢ ciemng
i chtodna spizarnie. Najlepiej
jednak korzysta¢ z lodéwki.
Co ciekawe, gorna potka na
drzwiach, cho¢ czesto specjal-
nie wyposazona, nie okazuje
najwtasciwsza. Temperatura
w tym miejscu zmienia sie za
kazdym razem, gdy lodéwke
otwieramy. Najlepiej bedzie

nie wyrzucamy - dodajg mno-
stwo smaku! Cebule siekamy
w Sredniej wielkosci kostke i
podsmazamy z oliwg w garn-
ku o grubym dnie do momen-
tu, az bedzie zeszklona, ale nie
rumiana. Dodajemy posiekany
lub przecisniety przez praske
czosnek i dusimy pod przykry-

umiesci¢ oryginalne kartono-
we opakowanie na $rodkowej
potce wewnatrz lodéwki. Tym
samym zapewnimy wzglednie
statg temperature ok. 4 stopni
Celsjusza.

Nie trzymajmy tez jaj (szcze-
golnie bez wytlaczanki) w sg-
siedztwie potraw i produktow
0 intensywnym aromacie, a
utozenie ich okragtym kon-
cem zawierajgcym komore
powietrzng do goéry pomoze
spowolni¢ naturalny proces
starzenia. Jaj przed wiozeniem
do lodoéwki nie myjemy - ro-
bimy to obowigzkowo dopiero
przed ich uzyciem. Surowe jaj-
ko bez skorupki moze spedzi¢
w lodéwce maksymalnie dobe.

Przechowywanie
nych jaj

Jajka ugotowane trzymamy w
lodéwce maksymalnie tydzien.
Jednak dania zawierajace jaja
ugotowane na twardo moga
bezpiecznie posta¢ w warun-
kach chtodniczych tylko 2-4

ugotowa-

ciem kilka minut. Nastepnie
dodajemy pomidory, liscie lau-
rowe, czgber i chwilke odpa-
rowujemy. Dolewamy passate,
bulion i gotujemy na $rednim
ogniu przez 20-30 minut. Ptyn
powinien nieco odparowac i
zgestnie¢. Pod koniec goto-
wania solimy do smaku. Cate

0 PRAWIDLOWYM PRZECHOWYWANIU JAJ

dni. Dobrze miec to na uwadze
szczegolnie podczas swiat, gdy
szykujemy tradycyjne safatki,
galarety z jajem i inne jajeczne
przekaski - lepiej przyrzadzic
nieco mniejsza porcje, z po-
zytkiem dla portfela i Srodowi-
ska. Nie mozna przechowywac
dan bazujacych na jajach suro-
wych, takich jak kogel-mogel
czy tatar.

Mrozenie tez dobre

Jajamozna mrozi¢, ale najlepiej
jest oddzieli¢ biatka od zo6tek.
Mrozenie szczegOlnie stuzy
biatkom, ktére po rozmrozeniu
praktycznie nie zmieniajg kon-
systencji. Nieco inaczej jest w
przypadku zohek, ktore majg
tendencje do przybierania ze-
lowej konsystencji podczas
procesu mrozenia. Jezeli jed-
nak roztrzepiemy je z odrobi-
ng soli lub cukru (w zaleznosci
od tego, do jakiej potrawy be-
dziemy chcieli je wykorzystac),
uzyskamy efekt delikatnie kon-
serwujacy i mozemy zapobiec

jaja smazymy na masle do
momentu, gdy biatko bedzie
catkowicie Sciete, a zo6ttko -
potptynne. Rozlewamy zupe,
ktadziemy na wierzchu jajo i
obficie posypujemy posiekang
natka pietruszki.

zmianom w strukturze. Mozna
takze zamrozi¢ zoétka i biat-
ka razem, najlepiej lekko roz-
trzepane. Mrozimy jaja moz-
liwie najSwiezsze i oczywiscie
umyte przed porcjowaniem.
Nie ma sztywnych regut, jezeli
chodzi o czas przechowywania
jajecznej mrozonki, a niektoére
zrodta podaja, ze bezpieczne
jest mrozenie nawet przez 6
do 12 miesiecy. Do mrozenia
jaj uzywamy wylgcznie naczyn
i woreczkdw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig i
dedykowanych do ujemnych
temperatur.
- Pamietajmy, ze domowe za-
mrazalniki majg wyzszg tem-
perature niz przemystowe, a
stosunkowo czeste otwiera-
nie temperature podwyzsza.
Dlatego dla bezpieczenstwa
trzymajmy jaja jak najdalej od
drzwiczek i zuzyjmy je do 2
miesiecy od daty zamrozenia
- dodaje ekspert marki Fermy
Drobiu Jokiel.

)
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ZANIM POWSTAL KOPIEC WANDY
(EPOKA BRAZU - 1)

Wiadomosci o zabytkach ar-
cheologicznych na terenie
Nowej Huty sg niemal tak sta-
re, jak pierwsze wzmianki w
zrodtach pisanych o tym ob-
szarze. Oto bowiem w 1222 r.
biskup Iwo ofiarowat Cyster-
som swojg wie$ zwang Mo-
gita sive tumba cum omnibus
suis appendicis (koto kopca z
wszystkimi swoimi przylegto-
Sciami). Cztery lata pozniej w
klasztornych dokumentach
znajdujemy wzmianke Clara-
tumba, quod vulgariter Mogila
appellatur (Swiety kopiec znaj-
dujacy sie w okolicach Mogity).
Chodzi tu z pewnoscig o wielki
kurhan przypisany pozniej le-
gendarnej Wandzie. Jednocze-
$nie sg to jedne z pierwszych
w Polsce wzmianek pisanych
dotyczacych zabytkoéw arche-
ologicznych. Monumentalny
kopiec budzit duze zaintere-
sowanie - w dramacie ,Wan-
da” pisat o nim Cyprian Kamil
Norwid, a posta¢ legendarnej
krélowej pojawia sie w tez w
ostatniej scenie trzeciego aktu
,.Krakowiakéw i Gorali” autor-
stwa Wojciecha Bogustawskie-
go.

Na pierwsze zabytki archeolo-
giczne, w poblizu kopca Wan-
dy archeolodzy natrafili jesz-
cze przed | wojng Swiatowa.
W 1912 r., przy okazji remon-
tu pomnika Krélowej Wandy,
Wiodzimierz Demetrykiewicz
- zatozyciel katedry archeolo-
gii w Uniwersytecie Jagiellon-
skim - wykonat wkop ze szczy-
tu kopca, na 2 metry w giab, ale
nie natrafit na zadne materiaty.
W 1962 r., w zwigzku z roz-
budowag kombinatu metalur-
gicznego i linii tramwajowej w
rejonie kopca Wandy, pracow-
nicy nowohuckiego Oddziatu
Muzeum Archeologicznego w
Krakowie, rozpoczeli badania
ratownicze, ktére trwaly do
1966 r. Archeolodzy wrécili tu
po ponad piecdziesieciu latach
- powodem znéw byta inwe-
stycja, tym razem drogowa. W
latach 2016-2017 wykopaliska
poprzedzity modernizacje ul.
Ujastek Mogilski, ktora wkrot-
ce ma sie sta¢ czescig obwod-
nicy Krakowa.

W trakcie wieloletnich badan
terenowych okazato sie, ze

12

miejsce byto zasiedlane wielo-
krotnie, ale najbardziej inten-
sywnie w epoce brazu. Okoto
2300/2200 p.n.e. zatozono tu
niewielkie, liczace zaledwie
cztery groby, cmentarzysko
szkieletowe. Jeden z grobéw
byt wyjatkowy - niewiele jest
bogatszych pochéwkéw na
ziemiach Polski z tego okre-
su. Ciato zmartego mezczyzny
zostato ztozone wprost do zie-
mi, do prostokatnej jamy gro-
bowej. Obok szkieletu znale-
ziono kamienny topoér, kubek
zdobiony odciskami sznura,
miedziany sztylet, 5 ztotych
koteczek, nozowate narzedzie
i kilka odpadkow z krzemienia
oraz utamki naczyn glinianych.
Potozenie sztyletu wskazuje,
ze mezczyzna mogt go trzy-
ma¢ w rece, w drugiej za$
dzierzyt kamienny topor.
Jednak dla archeologéw cen-
niejsze bylo rozpoznanie osa-
dy z epoki brgzu w stopniu
wOwczas nie majacym prece-
densu w skali naszego kraju -
trzy hektary przebadanej po-
wierzchni!!l. Najstarsza czesé
wioski znajdowata sie ok. 80
metrow na zachoéd od obec-
nej podstawy kopca. Skiadata
sie z kilkunastu gospodarstw
oddalonych od siebie o 10-12
m, ktére tworzylty zamkniety
uktad na planie owalnym. W
srodku znajdowat sie duzy nie-
zabudowany plac. Jednocze-
$nie we wsi mogto zy¢ nawet
100 os6b. Mieszkancy byli rol-
nikami. Datowanie metodg ra-
dioaktywnego wegla pozwolito
ustali¢, ze osade zatozono ok.
1450 r. p.n.e.

Dzieki funduszom z Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego mogto powstac
nowoczesne opracowanie wy-
korzystujgce zdobycze roz-
nych dziedzin nauki - biologii,
fizyki, chemii i innych. To ko-
lejna publikacja naukowa po-
Swiecona tej czesci Krakowa
pt. Nowa Huta Mogita stan. 55
(Kopiec Wandy). Wielofazowa
osada kultury trzcinieckiej i
tuzyckiej.

Dalszy cigg w nastepnym nu-
merze.

Jacek Gorski
Fot. Maciej Nowak

Z KRONIKI POLICYJNEJ

47-latek odpowie za
posiadanie nielegalnych

papierosow i krajanki
tytoniowej

Policjanci z krakowskiej ko-
mendy miejskiej zwalczajgcy
przestepczo$¢ gospodarcza,
wspolnie z funkcjonariuszami
Matopolskiego Urzedu Cel-
no-Skarbowego zatrzymali
47-latka, ktory w piwnicy jed-
nego z blokéw ukrywat nie-
legalne  wyroby tytoniowe.
O dalszym losie mezczyzny
zdecyduje sad. 29 stycznia br.
w godzinach porannych po-
licjanci z Wydziatu do walki z
Przestepczoscig Gospodarczg
Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie udali sie pod blok,
w ktéorym wedtug ich ustalen,
mialy by¢ przechowywane
nielegalne wyroby tytonio-
we. Po wejsciu do budynku
w pomieszczeniach piwnicz-
nych policjanci zlokalizowali
mezczyzne podejrzewanego o
nielegalng dziatalnos¢. Krymi-
nalni poinformowali go o celu
swojej wizyty a nastepnie go
wylegitymowali. Mezczyzna
nie chcial powiedzie¢, w ja-
kim celu przebywat w podzie-
miach budynku, negujgc jed-
noczesnie, aby posiadat tam
jakiekolwiek nielegalne rzeczy.
Wraz z policjantami obecny
byt rowniez przewodnik psa
wraz z psem tropigcym do wy-
krywania wyrobéw tytonio-
wych z Matopolskiego Urze-
du Celno-Skarbowego, ktory
wskazat dwie komorki lokator-
skie. W trakcie przeszukania
pomieszczen policjanci ujaw-
nili blisko 2 tysigce paczek pa-
pieroséw, ktére nie posiadaty
polskich znakéw akcyzowych.
Dodatkowo zabezpieczono
rowniez 5 kilogramoéw krajanki
tytoniowej. Wykonano czyn-
nosci procesowe z udziatem
technika kryminalistyki, ktory
zabezpieczyt Slady. 47-latek
zostat zatrzymany i przewie-
ziony do policyjnej jednostki.
Gdyby towar trafit na rynek,
straty Skarbu Panstwa z ty-
tutu niezaptaconego podatku
wynosityby blisko 50 tysiecy
ztotych. Mezczyzna odpowie
za przestepstwo karno-skar-
bowe, za co grozi¢ mu moze
wysoka kara grzywny, pozba-
wienie wolnosci albo obie te
kary tacznie.

Zajecia dla dzieci
z krakowskimi policjantami
ruchu drogowego

Policjanci  krakowskiej dro-
gowki spotykajg sie z dzie¢mi
w placéwkach oswiatowych.

Podczas spotkan przedszkola-
ki i uczniowie poznajg i przy-
pominajg sobie zasady bez-
piecznego poruszania sie po
drogach. Dzieci dowiadujg sie
tez, jak zadba¢ o swoje bez-
pieczenstwo podczas nadcho-
dzacych ferii. W dniach od 30
stycznia do 1 lutego br. poli-
cjanci Wydzialu Ruchu Dro-
gowego Komendy Miejskiej
Policji w Krakowie przepro-
wadzili zajecia z bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym dla
uczniéw i przedszkolakow.
Spotkania odbyty sie w Spo-
tecznej Szkole Podstawowej nr
1 przy ulicy Fortecznej, Szkole
Podstawowej przy ulicy Mal-
borskiej oraz Przedszkolu nr

Mezczyzna nie
chciat powiedziec,

w jakim celu prze-
bywat w budynku

94 na osiedlu Ogrodowym.
Celem spotkan byto przede
wszystkim przedstawienie za-
sad poruszania sie po drodze
oraz bezpiecznego odpoczyn-
ku w trakcie ferii. Omowiono
prawidtowe przechodzenie
przez ulice przypominajac,
by robi¢ to na wyznaczonych
przejsciach dla pieszych i sto-
sujac sie do sygnalizacji Swietl-
nej. Mundurowi rozmawiali z
uczniami i przedszkolakami o
tym, jak wazng role spetniajg
elementy odblaskowe umiesz-
czone w spos6b widoczny dla
kierujacych. Wyjasnili, ze piesi
sg niechronionymi uczestnika-
mi ruchu drogowego i ta gru-
pa uzytkownikéw drég musi
szczegOlnie uwazac, aby unik-
na¢ wypadku. Podczas zajec
z uczniami klas od VI do VIII
przedstawiono analize bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym
na terenie miasta Krakowa.
Miato to na celu uswiadomie-
nie miodziezy o skali zdarzen
drogowych, spowodowa-
nych niestosowaniem sie do
przepisow ruchu drogowego
i niezachowaniem nalezytej
ostroznosci. Od 12 lutego br.
w wojewodztwie matopolskim
dzieci bedg korzysta¢ z odpo-
czynku podczas ferii, dlatego
policjanci omawiali zagrozenia
mogace wystgpi¢ podczas zi-
mowych zabaw. Funkcjonariu-
sze apelowali, aby nie wcho-
dzi¢ na zamarzniete zbiorniki
wodne, nie bawi€ sie na jezdni
i jej bezposrednim sgsiedztwie
oraz nie zjezdzac na sankach z
gorki, ktéra prowadzi bezpo-
Srednio na ulice. Dzieci aktyw-
nie uczestniczyty w zajeciach,
wigczajac sie w rozmowy o
bezpieczenstwie i zadajgc po-
licjantom wazne pytania do-
tyczagce omawianej tematyki.
(mp)

NA STRAZY
MIASTA

- Okoto godz. 11.20 straznicy
udali sie na interwencje do-
tyczaca zagubionej, starszej
osoby. Zastali 80-latke zdez-
orientowang co do miejsca i
czasu. Z uwagi na watpliwosci
dotyczace jej ogOlnego stanu
zdrowia, zwrdcili sie do ratow-
nikbw o pomoc. Po przebada-
niu jej przez zatoge pogotowia
podjeto decyzje o zabraniu
kobiety do szpitala na obser-
wacje.

- Tuz po 19.00 wptyneto do
dyzurnego zgtoszenie, ze na
fawce lezy kobieta, ktéra moze
potrzebowa¢ pomocy. Zasta-
no $pigca w pozycji siedzacej
kobiete. Zostata dobudzona.
Byfa bardzo senna, w ograni-
czonym kontakcie stownym,
ale bez widocznych obrazen
zewnetrznych. Z uwagi na po-
dejrzenie, iz znajduje sie pod
wptywem substancji odurzaja-
cych, wezwano zespo6t ratow-
nictwa medycznego. Kobiete
przekazano ratownikom me-
dycznym, ktérzy zabrali jg do
szpitala.

- Okoto godz. 15.20 dyzurny
przyjat zgtoszenie z Alei So-
lidarnosci, ze przy zajezdni
autobusowej, znajduje sie ok.
70-letni mezczyzna, porusza-
jacy sie o kulach, ktory po-
trzebuje pomocy. Na miejscu
straznicy zastali siedzgcego
na poboczu, ostabionego sta-
ruszka, ktory nie byt w stanie
samodzielnie sie poruszac. Po
przybyciu wezwanych na miej-
sce ratownikow podjeto decy-
Zje o zabraniu go do szpitala.

- Okoto 19.30 z dyzurnym
skontaktowata sie mieszkanka
os. Kalinowego. Przekazata, ze
obok wiaty $mietnikowej lezy
kobieta i nie moze samodziel-
nie wsta¢. Wystani na miejsce
straznicy zastali tam kobiete
pod znacznym wptywem al-
koholu. Miata duze problemy z
poruszaniem sie, dlatego pod-
jeto decyzje o przewiezieniu
jej do MCPU.

- Okoto 20.10 dyzurny przyjat
zgtoszenie z Alei Solidarnosci,
ze na przystanku tramwajo-
wym o nazwie ,,Struga’, w Kie-
runku kombinatu, znajduje sie
nietrzezwy mezczyzna, ktory
wchodzi na jezdnie przed ja-
dace samochody, czym stwa-
rza zagrozenie dla siebie i
innych uczestnikéw ruchu.
Straznicy miejscy zastali mez-
czyzne za wiatg przystankows.
Nie mogt poruszac sie o wia-
snych sitach i wyczuwalna byta
od niego won alkoholu. Zostat
przetransportowany do nocle-
gowni.

- Okoto 21.00 numer 986 wy-
krecit mieszkaniec bloku os.
Strusia, ktory zgtosit, ze w jego
klatce, pomiedzy pietrami od
jakiego$ czasu przebywa bez-
domny. Patrol zastat mezczy-
zne, ktéry poprosit o pomoc
w znalezieniu noclegu. Zostat
przetransportowany do ogrze-
walni. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VIII KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

e Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+ NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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1Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

» Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPON, 3 licencje
panstwowe. Os. Jagielloniskie
19, koto kosSciota Arka, tel. 12
641-66-74; www.arkadom.pl.

» Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientéw indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

* Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

* Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz

ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

* Ztomowanie samochodow,
wystawianie  zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA’", os.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wiernce,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+NIEDZIELNE MSZE SWIETE

» Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciot  Sw.
10.00, 11.30.
»Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
e Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

» Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

eBoh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

 Pleszéw: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

» Koscielniki: 10.30, 18.30.

»Wolica: 9.00, 18.00.

e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Barttomieja:

DYZUR CALODOBOWY . ¢m, podgorze.

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

RTV - telewizory — anteny - serwis pro-
fesjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

< ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
= ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

= cm. Grebalow, tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. nd 7.30 do 15.30

tel. 12/411-45-02, y o\pLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOW

12/411-45-04  pe7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogloszen ,Glosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 6. rodzaj biura, 9. otwierany i zamykany w tekscie, 10. brat Cyryla, 12. drzewo iglaste, 13.
zapinka, 14. gruba ryba, 18. kanapowy piesek, 19. letnie upaty, 20. jeszcze nie dowodzi winy, 22. maty,
przeno$ny komputer osobisty, laptop, 25. won, 29. ksigdz ewangelicki, 30. ciastko z kremem, 31. na
koncu wedki, 32. znawca budowy ludzkiego ciata, 33. aparat umozliwiajagcy choremu oddychanie.

PIONOWO: 1. duze skupisko ryb, 2. ktdtnia, 3. jasnowtosy mezczyzna, 4. dominacja, hegemonia, 5.
kolczasta roslina, 7. jadalny owoc palmy, 8. od-pady nadajace sie do recyclingu, 11. historyczny uwo-
dziciel, 15. hetm czolgisty, 16. etykieta na produkcie, 17. kierunek kultury europejskiej w XVII w., 21.
oblegana twierdza z ,,Ogniem i mieczem’, 23. samiec wilka, 24. grani-czy z Chile i Peru, 26. ryzyko
w grze, 27. ptaki btotne o dtugim dziobie, 28. tytut honorowy duchownych, 29. malowidto na suficie.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 4:

POZIOMO: 5. Grzeg6rzki, 8. Trocki, 9. estry, 12. Mozart, 13. pliska, 14. Bosch, 15. wizyta, 17. zonkil, 19. fiszbin, 20.
Awinion, 23. wachta, 25. pru-sak, 27. chili, 28. ustréj, 30. patnik, 31. Tesco, 32. ocelot, 33. Karkonosze. PIONOWO: 1
fracht, 2. mediator, 3. R6zewicz, 4. izotop, 6. Irydion, 7. organy, 10. cyklinowanie, 11. Dominikanska, 16. Tybet, 18. ogier,
21. ichtio-log, 22. balneolog, 24. heretyk, 26. Ustron, 29. jaskra, 30. piecza.
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Dane cztonka wspoélnoty mieszkaniowej

Administrator nieruchomosci naszej wspolnoty mieszkaniowej przestat mi pismo (adresowane do jej
zarzadu) od przedsiebiorstwa gospodarki mieszkaniowej. Do pisma zatgczono formularz ,,karty identy-
fikacyjnej klienta banku” z banku, w ktérym ww. przedsiebiorstwo ma konto, na ktére nasza wspélnota
mieszkaniowa uiszcza optaty za ustugi przez nie $wiadczone. Administrator zgda ode mnie (jako cztonka
wspolnoty mieszkaniowej) wypetnienia tego formularza. Formularz zawiera bardzo szczeg6towe dane
(w tym PESEL, numery dokumentéw tozsamosci itp.). Podchodze z duzg nieufnoscig do tego zadania.
Na ostatniej stronie znajduje sie formutka ,,Potwierdzam, ze otrzymatem informacje o przetwarzaniu
danych osobowych”, a zadnej takiej informacji nie otrzymatem! Zastrzezenie budzi tez fakt, ze w pismie
przywotuje sie ,,beneficjenta rzeczywistosci™ - zarzad wspélnoty mieszkaniowej. Czy cztonek wspélnoty
mieszkaniowej jest jednoczesnie cztonkiem zarzadu? Czy musze wypetnia¢ ten formularz?

Cztonek wspélnoty mieszkaniowej nie jest automatycznie cztonkiem jej zarzadu (cho¢ moze nim
zostac). Ustawa z dnia 1 marca 2018 r. O przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu ter-
roryzmu (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 1124 z pézn. zm.) zobowigzuje wymienione w jej tresci tzw.
instytucje zobowiazane (awigc m.in. banki, ale takze niektérych przedsiebiorcéw) do rozpoznawania
ryzyka prania pieniedzy oraz finansowania terroryzmu i zastosowania wobec swoich klientéw $rod-
kéw bezpieczenstwa finansowego. Wspomniane Srodki bezpieczenstwa finansowego obejmujg m.in.
identyfikacje klienta oraz weryfikacje jego tozsamosci, a takze identyfikacje beneficjenta rzeczywi-
stego i podejmowanie uzasadnionych czynnosci w celu weryfikacji jego tozsamosci. Stosujac ww.
srodki bezpieczenstwa finansowego, instytucje zobowigzane sg zidentyfikowaé osobe upowazniong
do dziatania w imieniu klienta oraz weryfikowac jej tozsamos¢ i umocowanie do dziatania w imieniu
klienta (art. 34 ust. 2 ww. ustawy). Podsumowujac, jesli nie jest Pan cztonkiem zarzadu wspélnoty
mieszkaniowej, nie musi Pan wypetniac otrzymanego formularza. (sp)

Kopernikanskie inspiracje i koledowe Spiewanie

Zapraszamy do ogladania 776 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Z okazji 550. rocznicy urodzin
Mikotaja Kopernika rok 2023 ogtoszono rokiem tego wybitnego polskiego astronoma, ucznia Sre-
dniowiecznej Krakowskiej Akademii. Cztonkowie Krakowskiego Klubu Fotograficznego postanowili
dofaczy¢ do obchoddw i doroczng, przegladowa wystawe fotografii poswiecili wiasnie jemu. Temat
okazat sie nie lada wyzwaniem, jednakze cztonkowie klubu podjeli sie zadania, eksplorujac rézne
aspekty zycia i dziedzictwa Mikotaja Kopernika. W efekcie powstata kolekcja niemal czterdziestu
fotografii inspirowanych postacig astronoma. Bedzie je mozna zobaczy¢ w Kronice.

Druga czes¢ Kroniki wypetni relacja z 73 koncertu z cyklu ,,Nowa Huta. Dlaczego Nie?!”

Tym razem wydarzenie to odbyto sie w kosciele Matki Bozej Pocieszenia przy ul. Bulwarowej
Zgromadzeni goscie mogli wystuchac najpiekniejszych polskich koled i pastoratek w wykonaniu ze-
spotu wokalnego Bazyliki Mariackiej Cappella Marialis z towarzyszeniem Orkiestry Symfonicznej
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia pod dyrekcjg Krzysztofa Michatka. Na koncercie nie mogto za-
braknaé wolontariuszy, ktérzy do puszek zbierali datki na Hospicjum im. Sw. £ azarza w Nowej Hucie.
Do ogladania 776 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej zapraszamy od 9 lutego do Kina Sfinks oraz
na antene TVP Krakow.

PRZED NAMI WYBORY

Juz wiadomo, ze tegoroczne wybory samorzadowe odbeda sie w niedzie-
le 7 kwietnia. Wybierzemy wtedy radnych Sejmikéw Wojewddzkich oraz
radnych Rady Miasta. Bedziemy takze gtosowaé na kandydatow na pre-
zydenta Krakowa, a jezeli zaden z nich nie przekroczy 50 procent gtosow,
to dwaj kandydaci z najlepszymi wynikami zmierza sie w drugiej turze 21
kwietnia. Zgfaszanie kandydatéw na radnych jest mozliwe do 4 marca, a
na prezydenta (a takze wojtow i burmistrzéw w mniejszych miejscowo-
sciach) do 14 marca.
W Krakowie predeent Majchrowski zapowiedzial, ze nie bedzie star-
towac¢ w wyborach, otwiera sie wiec szansa dla konkurentow, ktorzy w
ciggu poprzednich kadencji nie zdotali zagrozi¢ jego kandydaturze. Te-
raz, skoro pojawia sie mozliwosc¢ dtugo oczekiwanej zmiany, kandydatéw
bedzie kilku. Wa/dawalfo sie, ze koalicja 13 grudnia dogada sie w sprawie
wspolnego kandydata, ale ambicje kilku chetnych oraz ambicje poszcze-
Eélnych partii zwyciezyly, zanosi sie wigc na to, ze bedziemy mie¢ w Kra-
owie prawdziwy wysyp kandydatdéw na prezydenta. Nie zapadly jeszcze
ostateczne decyzje, ale jest oczywiste, ze dwie najwieksze partie, czyli
Prawo i Sprawiedliwosc¢ oraz Platforma, wystawig swoich przedstawicieli,
ktorzy pozyskaja najwi%cej wyborcow. Beda tez kandydaci tzw. niezalez-
ni, niektorzy juz od lat bezskutecznie liczg na zwycigski wynik. Mowi sie
takze, ze o fotel prezydenta ubiegac sie beda dwaj obecni wiceprezyden-
ci, nie wiadomo roéwniez jak zachowajg sie przystawki Platformy, czyli
PSL, partia Hotowni i lewica, ktore tez majg ochote powalczy¢ w tych
wyborach.
O miejsca w Sejmiku Matopolskim znéw konkurowac beda najwieksze
partie, a totalna koalicja liczy na to, ze zdobedzie wtadze w wojewodz-
twie. Tyle, ze jej kandydaci, o ktorych sie méwi, raczej nie zapowiadaja
sukcesu. Nie wiadomo réwniez, czy kazda partia pojdzie osobno, czy PSL
i Hotownia w jednym, a Platforma i lewica w drugim bloku. Zapewne do
wyscigu stanie tez konfederacja, ale juz ze znacznie mniejszg szansg na
uzyskanie cho¢by paru mandatéw. Wybory do Sejmiku przypominajawy-
bory parlamentarne, wiec praktycznie liczg sie tylko najwieksze partie.
W Radzie Miasta jest najwieksze pole mozliwosci dla lokalnych srodo-
wisk, stowarzyszen, ruchdéw na rzecz miasta, dzielnicowych lideréw itp.
Oczywiscie i tu wystartujg partie, ale w tych wyborach przede wszystkim
licza sie nazwiska kandydatow. Wiele tez zalezy od kandydatow na prezy-
denta, poniewaz to oni czesto przesadzajg o wynikach do Rady. Konczgca
kadencje Rada Miasta byta staba i mato sie o niej méwito, m.in. ze wzgledu
na wewnetrzne podzialy i brak powaznych inicjatyw. Czy to sig zmieni
zalezy od wyborcow, ale takze od tego, jacy kandydaci znajda sie na liscie.
Nie wiadomo jak bedzie wygladac reprezentacja Now%j Huty, bo bez
wzgledu na partyjne szyldy bytoby pozyteczne, gdyby dzielnica, wcigz
troche zaniedbana, miata mocna ekipe w Radzie. Trzeba tez uwaznie
przyjrze¢ sie programom kandydatow na prezydentéw, czy gotowi Sg
doceni¢ odrebnosc i potencjat nowohuckich dzielnic. ,,Gtos. TY_godnik_
Nowohucki” byt zawsze dobrym przewodnikiem po wyborczych listach i
nazwiskach kandydatow. Najwazniejsze, aby dla Nowej Huty przyja¢ am-
bitne plany, a nastepnie miec gwarancje ich wykonania. Ale o tym bedzie
jeszcze okazja napisac blizej terminu czekajgcych nas wyborow.

SAMOZAPLATANIE

To co w ostatnim czasie wyprawia urzedujacy prezydent RP przecho-
dzi ludzkie pojecie. Nie wiadomo, czy jest to efekt nieprzemyslanych
emocjonalnych decyzji Andrzeja Dudy, czy tez fatalnych podpowie-
dzi jego pseudodoradcow. Oba rozwigzania nie najlepiej swiadczg o
cztowieku, ktory aspiruje do przywddztwa politycznego w Polsce.
Prezydent $ciga sie sam ze sobg w podejmowaniu sprzecznych de-
cyzji. Ostatnio podpisat budzet panstwa uchwalony przez Parlament
i postkontrolnie skierowat go do Trybunatu Konstytucyjnego. Jako
uzasadnienie podat fakt nie gtosowania nad tg ustawg przez dwoch
bytych postow PiS Mariusza Kaminskiego i Macieja Wasika (jego zda-
niem postow).

Dziwnym trafem nie dociera do doktora prawa prosta prawda, ktorg
nawet studenci tego kierunku rozumieja. Zgodnie z Konstytucjg RP
w Polsce osobe}(niewinnqjest cztowiek, ktory nie jest skazany prawo-
mocnym wyrokiem sgdu. Zatem nie mozna zastosowac prawa taski
wobec cztowieka nie skazanego takim prawomocnym wyrokiem, bo
po prostu jest niewinny. To co zrobit przed laty Andrzej Duda wobec
nie skazanych prawomocnym wyrokiem panéw Kaminskiego i Wasi-
ka z uzasadnieniem, ze pan prezydent chce uwolni¢ wymiar sprawie-
dliwosci od problemu, byto zwyklg i bezpodstawna bzdurg. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ niezaleznych prawnikow to potwierdzita wigcznie
z bylymi kolegami z Wydziat Prawa Uniwersytetu Ja%iellor'lskiego.
Ktérzy w sposob zdecydowany odcinajg sie od swojego bytego kolegi
z uczelni.

Te podstawowe prawdy wynikajace z prawa nie docierajg do pana
prezydenta i jego doradcOw. Chociaz wydawatoby sie, ze prezydent
zrozumiat swoj btad ponownie utaskawiajgc Kaminskiego i Wasika.
Tym samym uznat prawomocny wyrok Sadu Okregowego w War-
szawie z grudnia 2023 roku skazujacy tych panéw na pozbawienie
wolnosci. Zgodnie z Konstytucjg I prawem wyborczym ci panowie
utracili swoje mandaty poselskie z chwilg skazania prawomocnym
wyrokiem. To jest fakt bezwzgledny i niepodwazalny. Jak w takiej sy-
tuacji mozna twierdzi¢, ze panowie Kaminski i Wasik majg mandaty
poselskie i podwazaé jedng z najwazniejszych ustaw w panstwie -
wiasnie budzetowa? Juz zupetng gtupota jest zapowiedz negowania
kazdej ustawy Parlamentu (bez wzgledu na meritum) i kierowania jej
do pseudo Trybunatu Konstytucyjnego.

Petng kompromitacjg pana prezydenta byta wypowiedz o prawach
Ukrainy do Krymu. W wywiadzie dla nowego portalu internetowego
padto z jego ust twierdzenie, ze Ukraina moze nie odzyska¢ Krymu,
bo Rosja dtuzej miata cJorawa do tego potwyspu. Nie dosc¢ ze jest to
dowodem nabrak wiedzy w tej sprawie, bo to Tatarzy panowali przez
wieki nad tym skrawkiem ziemi. Jak mozna tak méwié, gdy wiekszos¢
spotecznosci miedzynarodowej mowi o prawach Ukrainy do Krymu.
Co prawda pan prezydent swojg niefortunng wypowiedz sprostowat
i wycofat sie z tego twierdzenia, ale ile mozna gadac¢ byle bzdury i
potem udawac, ze sie nic nie stato? Jak mozna sie plata¢ w swoim
dziataniu opartym na emocjach i sympatiach politycznych do jedne-
go obozu politycznego, wbrew interesom Polakéw?
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NAD BOBROWYM ROZLEWISKIEM

Bobrowe Rozlewisko to urocze miejsce potozone w Zabierzowie Bochenskim, we
wschodniej czesci gminy Niepotomice bezposrednio przy Puszczy Niepotomickiej.
Tak naprawde, jest to caty kompleks wypoczynkowy, w ktérym znalez¢ mozna szereg
atrakcji - m.in. kapielisko, karczme i domki noclegowe. Bobrowe Rozlewisko to idealne
miejsce dla wedkarzy. W skiad towiska wchodzg dwa akweny wodne: staw ,,sportowy”
0 powierzchni 4 ha oraz staw ,,duzy” o powierzchni 17 ha. Ztowi¢ w nich mozna okazy
takich ryb jak: karp, sum, kara$, szczupak, jesiotr, sandacz oraz wegorz. £owisko wypo-
sazone jest w specjalne miejsca przy brzegu utatwiajace potdw. Na miejscu dziata takze
dobrze zaopatrzony sklep wedkarski. £owisko czynne jest od godz. 6:00 do 18:00. Go-
dziny nocne (dla tych, ktorzy wykupig opcje pozostania na noc) to czas od 19:00 do 9:00
nastepnego dnia. W ubiegtym roku optata za wedkowanie dzienne od poniedziatku do
pigtku wynosita 30 zi, a w soboty, niedziel i Swieta - 40 zt. W ramach tej optaty mozna
byto towié¢ na dwie wedki. Czy wysoko$¢ optat w tym roku ulegnie zmianie? Zobaczymy.

REKLAMA

KTOREDY UCIEKA POWIETRZE?

Kiedy w styczniu 2024 r. nocami temperatura w Krakowie spadta ponizej minus 10 st. C
wielu kierowcoéw samochoddw wyposazonych w czujniki cisnienia w ogumieniu ujrzato
na ekranie informacje o konieczno$ci uzupetnienia cisnienia w oponach. Byt to efekt wiha-
snosci fizykochemicznych powietrza atmosferycznego, ktére kurczy sie w niskich tem-
peraturach, a w wysokich rozszerza swoja objetos¢. Ci kierowcy, ktérzy w swoich autach
nie maja czujnikéw cisnienia tez mieli niedopompowane opony, lecz o tym nie wiedzieli.
A eksploatowanie opon ze zbyt niskim ci$nieniem niekorzystnie wptywa na ich trwatos¢ i
powaznie zmniejsza przebiegi od wymiany do wymiany.

Tymczasem WOJTEK CAPALA, szef serwisu ogumienia w Nowej Hucie u zbiegu ulic
Kocmyrzowskiej i Cienistej przypomina, ze jezdzacy samochodami w chtodniejszych
miesigcach roku powinni pamieta¢ nie tylko o wymianie opon letnich na zimowe, ale
takze o kontroli ci$nienia wewnatrz ogumienia (nnawet jezeli z rzadka uzywamy auta).
Czynic¢ to nalezy raz na dwa tygodnie, podobnie jak latem. Ale kiedy pogodynki | pogo-
dynkowie w dowolnej telewizji zapowiadajg nadejscie nawet nie srogich, ale zwyczajnych
mrozéw koniecznie trzeba dopompowac opony o ok. 0,3 atm.. Po to , by opony nie grzaty
sie nadmiernie Eodczas autostradowej jazdy i nie rozwarstwiaty sie. Chyba, ze...
Ktopotéw z wahaniem ci$nienia w ogumieniu w czasie mrozéw mozna si¢ ustrzec na-
petniajagc wnetrze opon nie powietrzem atmosferycznym, jakie za darmo ptynie wezem
z urzadzenia na stacji benzynowej, lecz za dodatkowg optatg wypetniajac opone czystym
azotem, ktéry nie reaguje na zmiany temperatury. Koszt nie jest zbyt duzy, bo to 5-8 zt za
napompowanie jednego kota. Najtaniej w Nowe] Hucie jest wtasnie w serwisie u Wojtka
Capaly, gdzie od lat cena jest ta sama - 5 zt za koto pompowane azotem. W sumie wiec
za 20 zt ma sie spokdj i wystarczy kontrolowac¢ cisnienie w ogumieniu co 30-45 dni, a i
tak zawsze jest ono takie samo. Takze latem, bo azot nie zwigksza objetosci w wysokich
temperaturach.

Niektorzy kierowcy wrecz bojg sie pompowac opony azotem w obawie przed koniecz-
noscig uzupetnienia cisnienia zwyktym powietrzem atmosferycznym. Ale wtedy tez nic
sie nie dzieje, bo spadek ci$nienia w ogumieniu wypetnionym azotem $wiadczy tylko o
defekcie opony. A w koricu w powietrzu atmosferycznym tez jest azot i to w ilosci 78%.
Nie przypadkowo pisze o wypetnianiu opon azotem przed rozpoczeciem ferii dla dzieci
szkolnych w wojewaodztwie matopolskim. Niektorzy kierowcy pojada na narty w polskie
gory. Ale wielu bedzie takich, ktorzy wybiorg sie na Stowacje, do Austrii czy do Wioch.
Jakie bedg u nas czy w innych krajach mrozy w drugiej potowie lutego trudno dociec. Ale
lepiej jezdzi¢ na oponach pompowanych azotem niz wozi¢ ze sobg pompke do opon czy
w ramach wolnego czasu poszukiwac stacji benzynowej z dziatajgcym kompresorem do
opon.

Ogobis'ciejeidiejui czwartym z kolei autem, w ktdrego oponach jest azot. W tym czasie
miatem trzy defekty opon. Dwa razy byt to gwdzdz powodujacy powolny spadek cisnie-
nia, a raz awaria czujnika cisnienia w ogumieniu zamontowanego na feldze. Do dzisiaj
jednak pamietam, kiedy jeszcze w XX wieku wymieniatem w , fiacie 126p” zdefektowane
koto przy temperaturze otoczenia minus 24 st. C. | dlatego wole azot w ogumieniu.

ZIMOWY KARNAWAL DLA DZIECI

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA

10 lutego, w godz. od 16:00 do 18:00 Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta (0s. Dywizjonu 303 1) zaprasza na Zimowy Karnawat dla dzieci! To wy-
jatkowe wydarzenie skierowane do najmiodszych, ktérzy majg co najmniej
5 lat. W programie bedg na nich czeka¢ fantastyczne zimowe zabawy oraz

SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

energetyczne tance skakarice. Obiecujemy, ze bedzie sie dziato naprawde = Bar ,Biericzyce’, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12648 15 10

wiele! Zachecamy do przybycia w kreatywnych zimowych przebraniach,
aby jeszcze bardziej wczué sie w atmosfere zabawy. To doskonata okazja,
by dzieci spedzity czas aktywnie i radosnie. Dotgczcie do naszego zimowego
Swietowania! Wstep wolny. Obowigzuja zapisy. (f)

«Bar ,,Centralny’, os. Centrum C1, tel. 12 644 14 95
< Bar ,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
«Bar ,,P6inocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg $wieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

lek. stom.
BIURA: Andrzej Zimoch
tech. dent.
- 0s.Na Lotnisku 1, U 24, Marcin Stowiak
tel. 12-648-40-92
« ul. Okélna dA, PEENY ZAKRES USLUG
tel. 12. 655-01-42 KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

email: zarzadca@prokocim.pl

0s. Boh. Wrzesnial
tel. 12 641 48 08

ZAPRASZA WSPOLNOTY 12615935

Zimowy karnawat
dla dzieci

MIESZKANIOWE
do wspotpracy BIURO |

10.02.20241godz. 16:00 w zarzadzaniu nieruchomosciami OGLOSZEN

Klub 303 OKKNH, os. Dywizjonu 3031

e Dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego czton- tel. 12 643-44-33
kowie posiadajg licencje panistwowe - ich kompetencje sg
rekojmig profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

» Gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw E-mail:
» Prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia sekretariat@glos-tn.krakow.pl
budowy instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach
sy oo bysisomis0s et Wspolnot Mieszkaniowych - alternatywnie do remontu 7ZAPRASZAMY
KRAKOWNOWAHUTA 31871 Krakéw www. krakownh.pl przewodéw kominowych.

tel. 12 68139 78,504 419 079
KLUB 303  |ibsos@hrakounnl El @ oknowahuia
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PATRONAT

premolC3*

V/AARAN (21 111-20 1V). Czeka Cie

bardzo pracowity tydzien. Nie
bedzie fatwo, bo w wiekszosci
przypadkéw mozesz liczy¢ tylko
na siebie. Niezaleznie od termi-
now i zobowigzan nie zaniedbuj
zdrowia, wszystko inne powoli
sie utozy.

BYK (21 1V-20 V). Bedziesz za-
pewne rozwaza¢ propozycje
zmiany zakladu pracy. Czekaja
Cie rozmowy, propozycje ko-
legéw, ale ostatecznie chyba
szybko nie podejmiesz decyzji.
Jeszcze z tym poczekasz, bo co
nagle, to...

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Jeste$
znany z towarzyskich imprez,
nietuzinkowych pomystéw roz-

rywkowych, ale to koniec biesiad.
Teraz czekaja Cie powazniejsze
sprawy i rodzinne zobowigzania,
od ktdrych tak szybko sie nie wy-
migasz.

RAK (22 VI-22 VII). Nadal be-
dziesz cieszy¢ sie dobrym zdro-
wiem. Zaden wirus nie powinien
Cie dopas¢. Spokojnie wiec mo-
zesz realizowa¢ swoje ambitne
plany zawodowe i tez marzy¢ o
przysztym urlopie.

LEW (23 VI1-22 VI111). Dobry czas
pod wzgledem finansowym. Uda
Ci sie zaoszczedzi¢ sporo grosza,
ale tez szybko stopnieja zapasy.
Drobne zakupy, towarzyskie im-
prezy, sprawig ze szybko stopnie-
ja zasoby zgromadzone na tzw.

,,czarng godzing”.

PANNA (23 VIII-22 IX). Jeste$
otwarty nie tylko na dyskusje,
ale i na konkretng pomoc innym
w naprawianiu trudnych sytuacji.
Badz ostrozny. Nie zapedzaj sie
zanadto w tych dobroczynnych
gestach, bo mozesz by¢ Zle zro-
zumiany.

WAGA (23 1X-22 X). Nie jeste$ w
najlepszej formie, zadbaj wiec
lepiej o wihasne zdrowie. Mozesz
tez skorzysta¢ z pomocy przy-
jaciot. Przy okazji z pewnoscig
przetestujesz znane powiedze-
nie, ze ,prawdziwych przyjaciot
poznajemy w biedzie"

SKORPION (23 X-21 XI). Twoje
finanse sg w doskonatej formie.

Pomyslisz teraz o sensownym
wydawaniu pieniedzy i réznych
zakupach, na ktére dotad bra-
kowato ci czasu lub gotéwki. Po-
myslisz tez o prezencie z okazji
rodzinnej uroczystosci.
STRZELEC (22 XI-21 XII). U Cie-
bie petny luz, bo wiasciwie nie
masz jakich§ powazniejszych
probleméw, ktére wzbudzatyby
niepokoj. Ciesz sie z dotychcza-
sowych osiagnie¢ i przyjaznych
0s6b w Twoim towarzystwie.
KOZIOROZEC (22 XI11-19 1). Cie-
szysz sie doskonatym zdrowiem i
nadal trzeba Ci zyczy¢ tak jak do-
tychczas dobrego samopoczucia.
Wykorzystaj ten pomysiny czas
na doksztatcanie, kursy jezyko-

we. Znajdz takze czas na kawe w
gronie przyjaciot.

WODNIK (20 1-18 11). Zmiany w
pracy zawodowej, by¢ moze tak-
ze satysfakcjonujacy awans bar-
dzo Cie uskrzydla. Jeste$ teraz
caty ,w skowronkach’, kierujesz
sie emocjami. Niech tak bedzie,
jak najdiuzej.

RYBY (19 11-20 1I1). Dobry dla
Ciebie tydzien, nie zapomnisz tez
poprawi¢ humoru swoim najbliz-
szym. Drobny upominek czy czas
poswiecony na przyjacielskie po-

Ogromnym udziatowcem rynku reklam sg firmy sprzedajace artykuty gospo-
darstwa domowego. Czyli wszystko poczawszy od komputeréw i smartfonow,
a na pralkach automatycznych i ekspresach do kawy koriczac. Obracajgce ty-
sigcami produktéw oraz modeli przedsiebiorstwa starajg sie sprzeda¢ takze
taniej artykuty, ktore zalegaja na potkach czy w magazynach. | to postanowito
wykorzysta¢ dwdch miodych krakowian podszywajac sie pod sklep jednego z
handlowych gigantéw na naszym rynku.

Kilka lat temu pojawity sie na polskim rynku tak zwane sklepy outletowe. Specja-
lizujace sie w rozprowadzaniu produktéw wyprzedazowych. Czyli tych pocho-
dzacych z likwidacji hurtowni, koncowek serii, z wystaw sklepowych czy prezen-
tacji. Zazwyczaj takie produkty trafiajg najpierw do wyspecjalizowanego serwisu,
a potem sg sprzedawane jako petnowartosciowe, ale po znacznie obnizonej cenie.
Wiadomo, ze nabywca zawsze szuka okazji, promocji, obnizki cen. | wtedy naj-
lepiej pojawi¢ sie w outlecie, kupujac np. renomowane buty warte kiedy$ 500 zi,
za potowe ceny. Wtedy nie wybrzydzamy, tylko cieszymy sie, ze udato nam sie
zrobi¢ interes dnia. | satysfakcjajest po obu stronach sklepowej lady.
Podczas zakupdéw w jednym z takich stacjonarnych sklepéw znajdujacych sie w
centrum handlowym na terenie krakowskiego Podgérza, dwoch miodych kra-
kowian wpadto na pomyst szybkiego zarobku. Uznajac, ze najbardziej dochodo-
wa branza handlowg bedzie sfera sprzetu gospodarstwa domowego 1 wszelakiej
elektroniki. Ktdra szczeg6lnie pod koniec roku osigga rekordowe wyniki sprze-
dazowe.
26-letni Krystian G. i 28-letni Igor T. zajeli sie obserwacjg internetowych au-
kcji na kilku portalach i stwierdzili, jakie towary znajdujg najszybciej nabywcow.
Zgromadzenie zdje¢ takich towardw czyli ich kradziez z rozmaitych stron in-
ternetowych nie byto problemem. A tym bardziej profesjonalny opis. Poniewaz
zalezato im na btyskawicznej sprzedazy wymyslili, ze ceny majg by¢ nie tyle kon-
kurencyjne co wrecz dumpingowe. Czyli outletowe.
Spreparowali logo jednej z najwigkszych sieci zajmujacych sie handlem elektro-
-sprzetem wszelakiego rodzaju - dopisujac na piktogramie stowo outlet. | zamie-
Scili pod koniec listopada pierwsze ogtoszenia w sieci. Profesjonalnie zrobione,
zachecajgce do szybkich zakupow ze wzgledu na oprdznianie magazynow. Dla-
tego tez byta to oferta dla tego, kto pierwszy ten lepszy. Wystarczyt przelew tzw.
blikiem na telefon podany przez kombinatorow.
Wydawac sie to moze nieprawdopodobne, ze tyle os6b zareagowato na to pozy-
tywnie. Uznajac na przyktad za niebywalg okazje zakup ekspresu do kawy kosztu-
jacego u konkurencji - 3000 zt - za 1200 zt. Czy tez flagowego smartfona pewnej
koreanskiej firmy za 700, zamiast 1900 zt. Organizatorzy tej kombinacji juz w
kilka godzin od zamieszczenia paru ogtoszen mieli zrealizowane trzy ptatnosci na
ponad 5 tys. zt. Nic dziwnego, ze natychmiast ponowili swoje oferty.
W sumie ich tupem w ciggu trzech dni stato sie prawie 30 tys. zt. Nie chcac ,,przeginac’, szyb-
ko wyjechali ze swoimi dziewczynami z Polski do stolicy Czech. Gdy jednak na swieta wrécili do
domow - kompletnie zaskoczeni znalezli sie w areszcie. Zarzucono im liczne oszustwa, a surowe
sankcje wobec nich orzeczone przez sad, to tez efekt tego, ze obaj kiedy$ byli karani za podobne
Mysleé to co prawdziwe, czué to co piekne i kochaé co dobre - w tym czyny wyrokiem 3 lat pozbawienia wolnosci w zawieszeniu na 5 lat. | mieli ogromnego ,,pecha” -
cel rozumneao zycia. akurat popetnili opisane powyzej przestepstwa dwa miesigce przed uptywem okresu zawieszenia
- Platon poprzedniej kary bezwzglednej odsiadki, (mar)

mifimeiT

Autobus, mezczyzna ustepuje miejsca
kobiecie. Wtedy kobieta zaczyna roz-
mowe:

- Pan jest z Krakowa?

- Tak, ajak sie pani zorientowata?

- Ustgpit mi pan miejsca!

- Rozumiem. A pani jest z Warszawy?

- Tak, a skad pan wie?

- Pani nie powiedziata dziekuje.

Podchodzi facet do kiosku i do babci
siedzacej w srodku mowi:

- Poprosze zapaiki.

Babcia nic.

Facet moéwi gtosniej:

- Poprosze zapatki!

Babcia nic.

W koncu facet prawie krzyczy:

- Zapatki poprosze!

Na to babcia:

- Co pan tak krzyczy, przeciez nie je-
stem gtucha. Juz daje. Z filtrem czy bez?

OWOCE POD KRUSZONKA

Z maki, wymieszanej z proszkiem do pieczenia,
cukru i masta zrobi¢ okruszki. Dodac¢ jajka i zle-
pi¢ ciasto w wigksze okruchy. Na wysmarowa-
na ttuszczem duza blache do pieczenia wytozy¢
warstwe okruchow (z ok. potowy ilosci), na nig
mus jabtkowy i jezyny. Do drugiej porcji okru-
chéw doda¢ mieszanke migdatéw, pestek sto-
necznika i ptatkéw owsianych, wymieszac, wy-
tozy¢ na wierzch ciasta. Upiec na ztoty kolor w
temp. 180 st.

Sktadniki: 1/ 2 kg maki, 250 g
cukru, 2 jajka, kostka masta, 2
tyzeczki proszku do piecze-
nia, cukier waniliowy, ok. 150
g mieszanki migdatéw, pestek
stonecznika i jnatkéw owsia-
nych, 1 kg smazonych jabtek,
200 gjezyn.
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