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Czyste powietrze psujg
.kopciuchy”— str. 3

Z Kazimierzem Barczykiem, wiceprzewodni-
czacym Sejmiku W. Matopolskiego, przewod-
niczagcym Stowarzyszenia Gmin i Powiatow
Matopolski rozmawia Stawomir Pietrzyk.
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Warsztaty filozoficzne dla dzieci — str. 6

Nowe dyzury w aptekach — str. 7

F.H.U. ELMAR”

Pl. Targowy ,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60A)

ROWERY:

SPRZEDAZ | KOMIS | CZESCI | AKCESORIA | SERWIS

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

Wspomnienie o ks.
Isakowiczu-Zaleskim — str. 5

Zmart ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski, dusz-
pasterz 0s6b niepetnosprawnych, duchowny
katolicki obrzadkéw ormianskiego i facin-
skiego, dziatacz, pisarz, poeta i publicysta.
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Zapraszamy na

zaku'oy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

<O facebook.com/tomex.krakow

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

,PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
L,Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE


http://www.glos-tn.krakow.pl
http://www.oprawaksiazek.pl
mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

/3. NOWA HUTA. DLACZEGO NIE?! KONCERT KOLED

Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta zaprasza na Koncert Ko-
led, ktory odbedzie sie w sobote 27 stycznia o godzinie 19:00 w
ramach cyklu Nowa Huta. Dlaczego Nie?!. Tym razem spotkamy
sie w kosSciele Matki Bozej Pocieszenia przy ul. Bulwarowej 15a.
Bedzie to idealne zwienczenie okresu Swigtecznego, a zarazem
okazja do spotkania sie w nowym roku.

Tradycjawspdélnego koledowa-
nia w nowohuckich kosciotach
w ramach cyklu Nowa Huta.
Dlaczego Nie?! siega 2005
roku, dlatego i w tym roku nie
mogto zabrakng¢ takiego spo-
tkania. Po raz drugi zagoscimy
u ksiezy Pallotynéw w kosciele
Matki Bozej Pocieszenia przy
ul. Bulwarowej. Ostatnie spo-
tkanie w tej parafii odbyto sie
w grudniu 2017 roku. Tym ra-
zem zapraszamy do wstucha-
nia sie w najpiekniejsze polskie
koledy i pastoratki w wykona-
niu zespotu wokalnego Bazyliki
Mariackiej Capella Marialis w
towarzystwie Orkiestry Sym-
fonicznej Sanktuarium Boze-

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail:
franczykjan@gmail.com

REKLAMA

KARAWAN , , =l

TRADYCJE OD 1981 ROKU

go Milosierdzia pod dyrekcja
Krzysztofa Michatka. Podczas
koncertu zaSpiewa rowniez
laureat nagrody Grand Prix
Kruszywa w konkursie Dia-
menty Kruszywa.

Na koncercie wystapig: Cap-
pella Marialis - zespot wokalny
Bazyliki Mariackiej, Orkiestra
Symfoniczna Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia, Maria Ba-
bicz-Korczak - sopran, Natalia
Chorzalska - sopran, Daniel
Prajzner - organy oraz Krzysz-

Zapraszamy do
wstuchania sie
W najpiekniejsze
polskie koledy
| pastorafki

tof Michatek - dyrygent. Kon-
cert poprowadzi Lidia Jazgar
- dyrektor artystyczna cyklu.
Wszystkich zachecamy row-
niez do wsparcia Hospicjum
im. $w. tazarza w postaci dat-
ku do puszki podczas Wyda-
rzenia.

Organizatorzy: Osrodek Kul-
tury  Krakéw-Nowa Huta,
Porozumienie Dzielnic No-
wohuckich: Dzielnice XIV Czy-
zyny, XV Mistrzejowice, XVI
Bienczyce. Partnerzy cyklu:
Fares Sp. z 0.0.,, MPEC SA,
Art Blue Agencja Artystycz-
no-Promocyjna Lidia Jazgar.
Partner wydarzenia: Kruszywo
S.A. Patronat: Gtos. Tygodnik
Nowohucki.

Wstep  wolny (organizator
nie zapewnia dla wszystkich
miejsc siedzacych). (f)

Roman BAKALARZ, lat 75

Andrzej BARANOWSKI, lat 67
Zdzistawa CHMIELOWSKA, lat 94
Stanistawa CIURA, lat 94

Andrzej CYGAN, lat 60

Pawet DUDA, lat 38

Stanistaw FILIPOWSKI, lat 94

rowniez w
Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér os6b zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, doméw opieki, hospicjéw
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacije,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach kosScielnych i zarzgdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem
- Bezgotowkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

O Krakow

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

OSRODEKKULTURY
KRAKOW-NOWAHUTA

Stanistaw GRYS, lat 87
Leokadia KANIA, lat 93

Irena KOSIBA, lat 83
Kazimierz KOTOWICZ, lat 57
Krystyna MARZEC, lat 76
Dariusz NADOLNY, lat 66
Irena NOWAK, lat 98

CALtADOBE 12 411 11 11

12 658 2111

mpec

krokoiu Z tacj TYGODNIK

NOWOHUCKI

Danuta OLEJNIK, lat 73

Jozef PACZEK, lat 72

Krystyna SAMINSKA, lat 76
Walentyna SOSNOWSKA-NIE-
ZGODA, lat 100

Krystyna SZOSTEK, lat 78
Jerzy WACHULEC, lat 77
Stefan WILTOS, lat 82
Jan ZAPRZALKA, lat 68

Helena STANISEAWSKA, lat 96
Helena STOLARZ, lat 90

ul.Rakowicka 26a ul.Reduta 3B

_ 122220030 122225049 Cm. Batowice
ul.Rakowicka 33a 12 413 63 46
12 412 89 83
ul.Wroctawska 8 Cm. Grebatéw
12 631 77 95 12 645 14 35

Krakowskie Krematorium

ul-Wielogorska 20 ul Sieroszewskiego 5B

123522255 12 686 61 45
cata dobe
ul.Dolnych Miynéw 3 ul.MOrwid  ulBiezanowska 24
12 632 11 22 606 793 276 12 658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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KAZIMIERZ BARCZYK: CZYSTE POWIETRZE
W KRAKOWIE PSUJA ,,KOPCIUCHY™ SPOD KRAKOWA

Z Kazimierzem Barczy-
kiem, wiceprzewodni-
czacym Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego,
przewodniczgcym  Sto-
warzyszenia Gmin i
Powiatow Matopolski
rozmawia Stawomir Pie-
trzyk

Zgodnie z danymi Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci w Mato-
polsce zostato jeszcze ok. 50 tys.
kopciuchdw, z czego w ,,0bwa-
rzanku krakowskim” caly czas
dymi ponad 10 tys. Kiedy to sie
skoriczy?

Kazimierz Barczyk: Sejmik
Wojewddztwa Matopolskiego
w sprawie ochrony powietrza
zrobit duzo w ostatnich latach.
Matopolska byta pierwszym
regionem w Polsce oraz Eu-
ropie Srodkowo-Wschodniej,
w ktérym przyjelismy tak ra-
dykalne rozwigzania jak nasze
uchwaty antysmogowe, kt6-
re wprowadzity od 1 wrzesnia
2019 r. na obszarze Krakowa
catkowity zakaz palenia we-
glem i drewnem w piecach.
Jestem dumny, ze jako prze-
wodniczacy Sejmiku z ramie-
nia PO-PSL miatem zaszczyt
juz w 2013 ztozy¢ swoj podpis
pod takg uchwata, gdy kra-
kowski smog powodowat, ze
byliSmy miastem kleski ekolo-
gicznej w Polsce.

Matopolska byta pierw-

szym regionem w Polsce
oraz Europie Srodkowo-

-Wschodniej, w ktérym
przyjelismy tak radykalne
rozwigzania jak nasze
uchwaty antysmogowe

To dlaczego jest tak zle, skoro
zrobiliscie tak dobrze?

Kazimierz Barczyk: Obowig-
zujace od 1 wrze$nia 2019 r.
restrykcyjne uchwaty anty-
smogowe przyniosty na obsza-
rze tylko Krakowa znakomity
efekt. Na podstawie raportu
AGH wiemy, ze powietrze w
naszym miescie poprawito sie
zdecydowanie szybciej niz w
innych matopolskich miejsco-
wosciach, gdzie taki zakaz
jeszcze nie obowigzuje. Kra-
kow zlikwidowat w ostatnich

latach ponad 25,7 tys. ,,kop-
ciuchéw” kosztem 331 min zt
- zostato ich tylko 100!
Niestety we wrzesniu 2022
roku gtosami Prawa i Sprawie-
dliwosci Sejmik Wojewddztwa
Matopolskiego zdecydowat
0 odroczeniu daty likwida-
cji ,.kopciuchow” (poza Kra-
kowem) do 30 kwietnia 2024
roku. Decyzja ta spowodowa-
ta radykalny spadek liczby
wymiany starych piecow w
Matopolsce i spadek z pozyciji
lidera wprowadzajacego za-
kaz palenia w ,,kopciuchach”
- spadliSmy na dziewigte miej-
sce w Polsce. Wtedy w Sejmiku
protestowatem i gtosowatem
przeciw, a takze pod koniec
ubiegtego roku wraz z opo-
zycyjnymi radnymi sprzeci-
wiatem sie nieekologicznemu
projektowi programu ,,Czyste
powietrze".

Smog z gmin podkrakowskich
i reszty wojewddztwa ewi-
dentnie psuje czystsze powie-
trze w Krakowie, tak jak w PRL
»przesytane” przez $laski prze-
myst.

Co konkretnie Panu sie w tej
nowelizacji nie podobato?

Na podstawie raportu
AGH wiemy, ze powietrze
W naszym miescie popra-

wito sie zdecydowanie
szybciej niz winnych
matopolskich
miejscowosciach

Natychmiast zostawili
sieci 1 poszli za Nim

/por. Mk 1/
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Kazimierz Barczyk: Zatamat
mnie ten brak ambicji wiadz
PiS- z lidera w kraju spadlismy
ponizej potowy stawki, a pa-
trzac na energiczne dziatania
innych wojewo6dztw, moze sie
za chwile okaza¢, ze zamknie-
my ranking jako ,,czerwona la-
tarnia’.

Powiem stanowczo, ze czas na
tolerowanie wiascicieli ,,kop-
ciuchéw” musi sie skonczyé.
W Polsce z powodu zanie-
czyszczen powietrza przed-
wczesnie umiera kilkadziesiat
tysiecy 0s6b i lenistwo wiasci-
cieli ,.kopciuchéw” nie moze
by¢ tu wyttumaczeniem. Na
wsparcie  wymiany piecow
sq bardzo duze pienigdze w
programie ,,Czyste powietrze”
- najubozsi mogg uzyskaé na-
wet 100 % dofinansowania do
135 tys. zt, takze na zatozenie
instalacji CO w domu. A tym-
czasem w 2023 w Matopolsce
ztozono jedynie 15 tys. wnio-
skow. Niestety w rankingu z
lidera spadliSmy réwniez do
potowy listy.

Jaka jest Pana recepta? Co zro-
bi¢, zeby w koncu na mapach
smogu w Polsce i Europie Ma-
topolska nie ,,Swiecita” na czer-
wono?

Kazimierz Barczyk: Do 30
kwietnia zostato niewiele po-
nad 100 dni. Miodziez liceal-
na baluje na studniéwkach bo
zostato 100 dni do matury. Ale
nas nie sta¢ juz na balowanie
- po wyborach nowe wiadze
wojewddztwa i gmin musza
ostro wzigé sie do pracy dla
dobra i zdrowia mieszkancéw

Wezwani przez Pan Jezusa pozosta-
wili swdj dotychczasowy styl zycia i
zdecydowali sie na to, co byto im ab-
solutnie nieznane. Ewangelista Marek
podkreslit na dodatek, ze zrobili to
natychmiast. Czy wolno nam - nieco
prowokacyjnie - wyciggna¢ wniosek,
ze pierwsi apostotowie byli ludzmi
nieroztropnymi? Czy wolno pomysle,

W 2023 w Matopolsce
ztozono jedynie 15 tys.
whioskow. Niestety w
rankingu z lidera spadli-
Smy réwniez do potowy
listy.

oraz turystow, ktorzy jeszcze
tak licznie nas odwiedzajg (17
miliondw rocznie) i duzo nam
ptaca myslac, ze mamy czyste,
Swieze powietrze. Nie mozemy
dalej oszukiwac ich i siebie.
Prawo do oddychania czy-
stym powietrzem musi by¢
bezwzglednie przestrzegane
- nie sta¢ nas na lito$¢ wobec
wiascicieli ,,kopciuchéw’, bo
lito$¢ nie jest najlepszym do-
radca - szczegOlnie, gdy w na-
szych ,uzdrowiskach” normy
przekraczane sg o 200-500%.
Tym bardziej, ze jest to litos¢
dla leniwych, dla tych, kté-
rzy chcg wykorzystywac to,
ze mamy zbyt fagodne prawo.
Nie nawotuje do zaostrzania
prawa wobec 0s0b starszych,
nieporadnych, ktérym trzeba
pomoéc. To wobec opornych
konieczne jest egzekwowa-
nie wymiany ,kopciuchow’,
na ktore wszyscy mieli odpo-
wiednio duzo czasu i wsparcia
wielkimi pieniedzmi z pro-
gramow unijnych, krajowych,
wojewddzkich i gminnych.
Straszny smog jest wrogiem
numer 1 mieszancow i milio-
néw gosci Matopolski.

Dziekuje za rozmowe.

ze dla Chrystusa bardziej liczyto sie
owo “szalenstwo” niz zimna kalkulacja
argumentow za i przeciw.
Gotowos¢ pozytywnej odpowiedzi na
gtos powotania jest uzalezniona m.in.
od owej “szalonej” wolnosci. Ilu mio-
dych ludzi jg nadal posiada? A ilu nie
potrafi juz odejs¢ od rozmaitych sieci?
Ks. Piotr Gasior

= /7
ydzien
FELIETON
JANA
FRANCZYKA

WLADZA
| ODPOWIEDZIALNOSC (2)

Na poczatku roku napisatem
felieton o wtadzy i odpowie-
dzialno$ci w kontekscie bie-
zacej sytuacji w naszym pan-
stwie. Pisatlem wodwczas, ze
jestem przygnebiony gtebokim
podziatem naszego spoteczen-
stwa. Ze przerazony jestem
skalg nienawisci, jaka saczy
sie 'w mediach spoteczno-
Sciowych. Pisatem tez, ze nie
wiem, czym sie to wszystko
skonczy. Oby nie skorczyto sie
sitowg konfrontacja i zamiesz-
kami. A przeciez bioragc pod
uwage wspomniang radykali-
zacje nastrojow i tego wyklu-
czy¢ nie mozna. Pisatem tez,
ze odpowiedzialno$¢ za spo-
s6b poradzenia sobie z niepo-
kojami spotecznymi, a takze za
ich ewentualng eskalacje po-
nosi i ponosi¢ bedzie koalicja
sprawujagca w Polsce wiadze.
Bo w kazdym panstwie jest tak,
ze za spokdj i bezpieczenstwo
jego obywateli odpowiadajg
ludzie te wiadze sprawujgcy.

Premier Tusk i jego ekipa majg
wszelkie instrumenty, by tago-
dzi¢ napiecia i przyczyniac sie
do znalezienia jakiego$ kom-
promisu. Niestety, ostatnie dni
pokazuja, ze sprawujacy wia-

Bo w kazdym pan-
stwie jest tak, ze
za spokoj i bezpie-
czenstwo jego oby-
wateli odpowiadajg

ludzie te wiadze
Sprawujgcy

dze dzialajg raczej odwrotnie,
potegujac polaryzacje spote-
czenstwa. | nie pomoze za-
klinanie rzeczywistosci oraz
przekonywanie wszystkich, ze
eskalacja napiecia to wina Pra-
wa i Sprawiedliwosci. Bo wielu
Polakow pamieta jak w okresie
stanu wojennego Jerzy Urban
takze oskarzat przeciwnikow
rezimu o sianie niepokoju i
tamanie obowigzujacego pra-
wa, jak apelowat o zachowanie
spokoju spotecznego, podczas
gdy jego koledzy zamykali ko-
lejnych dziataczy opozycji i
zdelegalizowanej ,,Solidarno-
$ci” w wiezieniach.
Od tych analogii trudno bedzie
rzgdzacym uciec.

Jan L. Franczyk
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Osrodek Kultury Norwida
+ 19 1, godz. 17:30 - Tempus (0s. Goérali 5). Wernisaz wystawy
I1zabeli Gajewskiej-Dziuban. Wstep wolny.
+191,godz. 19:00 - Unde Malum. Finisaz wystawy Elzbiety Kuz-
niar (os. Gorali 4). Wstep wolny.
+ 20 |, godz. 15:00 - Tance, przebierance, hulance! Rodzinna
zabawa karnawatowa dla dzieci w wieku od 5-10 lat. Prowa-
dzenie: Agata Miloch, Paulina Strzoda (os. Ztotego Wieku 14).
Wstep: 10 zt.
+ 20 1, godz. 10:30 - Tychy - dom dla stu tysiecy ludzi. Spotka-
nie z reportazystka i fotografkg Dorotg Brauntsch. Wydarzenie
w ramach programu edukacyjnego do wystawy , Tychy-Nowa
Huta. Przestrzen dla sztuki” (os. Gorali 5). Wstep wolny.
+ 20 |, godz. 16:00-17:30 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty.
Filmowa Nowa Huta. Prowadzenie: Krzysztof Ridan (os. Gorali
5). Wstep: 30 zt/osoba.
+ 20 |, godz. 17:45-19:15 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty.
Dziedzictwo przemystowe Nowej Huty. Prowadzenie: dr Jaro-
staw Kla$ (os. Gorali 5). Wstep: 30 zt/osoba.
+23 1, godz. 17:00-20:00 - Zielone Mistrzejowice. W rytmie na-
tury: Sen zimowy. Warsztaty szycia patchworkowych poduszek
z wypetnieniem z tuski z gryki skierowane do os6b dorostych.
Prowadzenie: Agata Miloch (os. Ztotego Wieku 14). Wstep: 35 zt.
+ 24 1, godz. 17:30 - Zderzenia $wiatow. Sushi nad Wistg, van
Gogh w Tokio. Prelekcja poswigcona przenikaniu sie kultury
japonskiej i Swiatowej, a przede wszystkim polskiej. Prowadze-
nie: Anna Mazela (os. Ztotego Wieku 14). Wstep wolny.
+ 251, godz. 18:00-20:00 - £gki Nowohuckie. Przestrzenie edu-
kacji Premiera publikacji ,,Z zycia gk Nowohuckich” (os. Gorali
5). Wstep wolny.
+ 25 |, godz. 18:00 - Przybiezeli do Betlejem. Koncert koled i
pastoratek w wykonaniu uczestnikéw warsztatéw muzycznych
prowadzonych w ARTzonie pod kierunkiem Barbary Pabian
(fortepian), Grzegorza Szydtaka (gitara) i Wiestawa Wasowicza
(skrzypce i saksofon). Prowadzenie: Julia Lachiewicz (os. Gorali 4). Wstep

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Grebatéw ul.
Stycznal

+ 24 1, godz. 17:00 - Kopciuszek na noworocznym balu. Mimo iz basn
~Kopciuszek” powstata bardzo dawno temu, my przedstawimy nowo-
czesng wersje tej opowiesci. Serdecznie zapraszamy na spektakl nowo-
roczny w wykonaniu Klubowej Grupy Poetica, ktéra w tym roku Swietuje
swoje 18 lat artystycznej dziatalnosci. Do grupy dotaczg réwniez uczest-
niczki zajec teatralnych dla dzieci. Adaptacja sceniczna: Magdalena Rut-
kowska-Oliwa.

Klub Jednos¢ Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta, os. Wolica ul. Dro-
zyska 3c

+ 21 I, godz. 16 - Basniowy Dzien Babci i Dziadka. Zapraszamy wszyst-
kie Babcie i Dziadkéw do Klubu Jedno$¢, gdzie bedziecie mieli okazje
uczestniczy¢ w spektaklu ,Krélowa Sniegu”. Ta klasyczna basn o przy-
jazni, wytrwatosci i sile zimowego zywiotu zostanie przedstawiona w
zupetnie nowej formie, fascynujac widzéw swiattem, kolorami i muzyka.
Spektakl lalkowy w konwencji czarnego teatru, wykorzystujacy efekty
Swietlne UV, przeniesie wszystkich widzéw, niezaleznie od wieku, w
magiczny Swiat zimowej opowiesci. Scenariusz, rezyseria, wykonanie i
animacja lalek, oraz oprawa muzyczna sg dzietem Aleksandry Mateckiej
i Natalki Smyk.

+ 23 1, godz. 18:30 - Warsztaty taneczne Latino solo.

Klub Mirage Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Bohaterow
Wrzesnia 26

+ 251, godz. 16:30 - Zabawa Karnawatowa. Przygotuj sie na prawdziwie
~thusta zabawe”, zgodng z karnawatowa tradycja, gdzie rados¢, taniec i
dobra muzyka tworza niezapomniang atmosfere. Koszt 30 zt.

+ 26 1, godz. 18 - Kobieta i natura w kolazach artystycznych: wernisaz
wystawy kolazy Matgorzaty Gil. Autorka prac jest absolwentkg krakow-
skiego Liceum Sztuk Plastycznych w klasie konserwacji rzezby. Przez
kilka lat pracowata w Muzeum Narodowym, wykonywata rowniez prace
renowatorskie w pracowni artystow metaloplastykéw. Od kilku lat zaj-
muje sie kolazem artystycznym wykorzystujac do tego r6zne materiaty.
Jest dumna z tego, ze jest kobietg, czego dowodem jest przewodni temat
kobiecy w wielu pracach. Otwarciu wystawy towarzyszy¢ bedzie muzy-
ka gitarowa w wykonaniu Jakuba Zieliny. Wstep wolny.

Klub Zakole Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Kantorowice ul.
Zakole 31

+ 22 1, godz. 17 - Warsztaty florystyczne z uzyciem chrobotka renifero-
wego. Niech te warsztaty przyniosa radosc¢, twoérczy entuzjazm i Swig-
teczny duch wspdlnoty.

Klub Aneks Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Luczanowice ul.
A. Mycielskiego 11

+ 26 |, godz. 17:30 - WieczoOr koled: integracja miedzypokoleniowa.
WspOlne Spiewanie przy rodzinnym stole niesie rados¢ oraz poczucie
bliskosci i jednosci. Jedng z najstarszych koled jest ,Aniot pasterzom
mowit’, a najwiekszg popularnoscig cieszy sie ,,Cicha noc”. Te, jak row-
niez pozostate znane koledy wybrzmig podczas wspélnego pigtkowego
wieczoru. (f)

Duza Scena, 0s. Teatralne

+191i 20 | (pigtek i sobota), godz. 18 - Mistrz i Matgorzata.
+ 21 | (niedziela), godz. 13 - Pippi.

+23, 241 25 | (wtorek, $roda i czwartek), godz. 10 - Pippi.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny 1

+ 19 20 | (pigtek i sobota), godz. 19 - Via-gra.
+ 21| (niedziela), godz. 19 - Boska.

+ 24125 | ($roda i czwartek), godz. 19 - Sztuka.

PRANIE W ZIMIE

Zima to takze dobry czas
na porzadki. Zawioztem do
pralni BM Foka mniejsze
dywany i chodniki, za kto-
rych czyszczenie zaptaci-
tem 29,90 z+/ m kw. Czysz-
czg tutaj takze zastony i
firanki po 10,90 zt m kw.,
pledy i koce mate za 39,90
zt/szt. Mozna nawet wy-
pra¢ przepocone sztucz-
ne kotdry po 59,90 z¥/szt.
lub posciel, ktorg najlepiej
optaca sie wypra¢ na wage

po 20,90 zt/kg. Teraz zimg mozemy
takze szybko wypra¢ kozuch (kurt-
ke) za 129,90 zt, a kurtke puchowg
za jedyne 59,90 zt. Polecam skorzy-
stanie z sieci BM Foka, bo to sie¢
pralni chemicznych i wodnych w
Krakowie, $wiadczacych komplek-
sowe ustugi pralnicze dla klientow
indywidualnych i instytucjonalnych
od 1985 roku. Aktualnie funkcjonu-
je 3 zakfady, z tego w nowohuckich
dzielnicach: na os. Ztotego Wieku
75A, os. Niepodlegtosci 3 oraz w na
ul. Lea 18. Ten pierwszy zaktad to
gtéwna siedziba firmy. Tutaj punkt
Jest czynny najdtuzej od godzi-
ny 8.00 do 20.00 od poniedziatku
do piatku, a w soboty od 8.00 do
14.00. Pralnia ta stynie z najwyzszej
jakosci ustug dzieki zastosowaniu
najnowoczesniejszych  urzadzen,
0 czym sam sie przekonatem. Do-
Swiadczony personel zawsze dora-
dzi i co najwazniejsze, stosowane
tutaj ceny nalezg do przystepnych,
a bywa ze sg prowadzone promocje
dla statych klientéw. W najblizszych
dniach bedzie stosowana bonifikata
20 procent. Podajemy takze niekto-
re inne ceny ustug Swiadczonych
grzez firme: bluzka, bluza, T-shirt
7,90/19,90 zi, futrzak duzy 99,90
zt, garnitur, mundur 74,80 zt, gar-
sonka 74,80 zt, kamizelka 25,90 zt,
koc maty 39,90 zi, koszula 21,90 zi,
marynarka 39,90 zt, narzuta mata
39,90 zi, spodnie, spddnica 34,90
zt, sukienka mini/midi 39,90/49,90
zt, sweter 29,90 zt, zastony od m kw.
o 10,90 z, ]p’raszcze/prochowce
4,90/49,90 zt, fartuch biaty 21,90
zt. To tylko wybrane rzeczy, ktére
tutaj mozna wypra¢. Szczegbtowe
cenniki sg dostepne w kazdym z
oddziatéow. Firma wykonuje takze
rzadkie ustugi np. czyszczenie su-
kien Slubnych, smokingéw, orna-
tow, czy mundurdw, a nawet krawa-
tow. W zaleznosci od rodzaju ustugi
jest ona wykonywana chemicznie
lub tradycyjnie wodnie, gwarantuje
to jakos¢ i efekt ustugi. Jak przy-
stato na ekologiczng pralnig, warto
wspomnie¢, ze pod ladg na ktorej
przyjmuje i wydaje sie wyprane
rzeczy we wspomnianym punkcie
na os. Ztoty Wiek, znajduje sie duze
(ak\svarium z kolorowymi rybkami.
Sp

Niepewna sytuacja na
Swiecie powoduje osta-
bienie naszej waluty. W
kantorze na pl. Biericzy-
ce, paw. 24, tel. 12-641-
46-29 zanotowano na-
stepujace kursy walut:
USD: 4,00-4,04 zt; euro:
4,36-4,40 z}; GBP: 5,06-
511 zt; CHF: 4,65-4,69 zt.
(mp)

LA CHIMERA, film Alice Rohrwacher, jednej z najwybit-
niejszych wioskich rezyserek mtodego pokolenia, podbit
serca widzow ostatniego festiwalu w Cannes. To roman-
tyczna opowies¢ o poszukiwaniu spetnienia, gdzie prze-
szto$¢ i terazniejszosS¢ wzajemnie sie dopetniajg. Kazdy
pono¢ ma swojg Chimere. Co$, 0 czym marzy, ale nie
moze tego zdobyc. Dla grupy drobnych ztodziejaszkéw
rabujgcych okoliczne groby i handlujacych archeolo-
gicznymi znaleziskami to che¢ szybkiego wzbogacenia
sie. Arthurowi z kolei przypomina Beniamine, kobiete,
ktorg kochat i stracit. Mezczyzna postanawia rzuci¢ wy-
zwanie niemozliwemu. Nawet jezeli oznaczatoby to big-
kanie sie po mitycznych zaswiatach. W poszukiwaniu
legendarnych zakopanych drzwi, pozwalajgcych prze-
kroczy¢ mu prég innej rzeczywistosci, Arthur tgczy sity
z rabusiami. Tak rozpoczyna sie niezwykfa, petha magii
podréz w nieznane...

BEDZIE LEPIEJ to komedia Oliviera Nakache i Erica
Toledano, tworcow przebojowych francuskich ,,Niety-
kalnych”. Teraz powracajg z opowiescig o dwdch takich,
co zyli ponad stan i zadtuzyli sie po uszy. Zwabieni per-
spektywa darmowej wyzerki Albert i Bruno przychodzg
na spotkanie aktywistow klimatycznych, gdzie poznajg
bezkompromisowa Kaktus. To dzieki niej zrozumieja, ze
wszystko, co w zyciu najwazniejsze, jest takze za darmo.
Zbudowane z serii pomyiek ,,Bedzie lepiej” to krzepigca
opowiesc¢ o spotkaniu dwdch odmiennych Swiatéw, uro-
kliwy eko-romans i btyskotliwa satyra na wspotczesny
konsumpcjonizm.

Bohaterkg dokumentu VIKA! W rezyserii Agnieszki Zwiefki jest
84-letnia DJ Vika. To gwiazda klubéw muzycznych w catej Polsce
- gra zawsze do biatego rana i na obcasach. Charyzmatyczna di-
dzejka otacza sie mtodymi ludzmi, powtarzajgc sobie, ze wiek to
tylko liczba, a starosci nie zamierza spedzic siedzac jak pelargo-
nia w oknie. Jest prawdziwym kolorowym ptakiem. Jednak kiedy
zdrowie zaczyna jej szwankowac, Vika dostrzega swoje przemi-
janie. Czy odnajdzie sens w dzieleniu sie radoscig zycia z innymi
seniorami, motywowaniu ich do dziatania i pokonywania samot-
nosci?,,Vikal” to inspirujgcy portret kobiety, ktdéra zamierza cele-
browac zycie do samego konca! Seanse w sali Maty Metraz.

19.01. (pigtek): 17.00 La chimera, 18.00 Vika!, 19.25 Bedzie lepiej. 20.01. (sobota): 17.00 Bedzie
lepiej, 18.00 Vika!, 19.15 La chimera. 21.01. (niedziela): 17.00 La chimera, 18.00 Vika!m 19.25

Bedzie lepiej, 23.01. (wtorek): 12.00 Seans z maluszkiem: Bedzie lepiej, 14.30 Filmowy Klub
Seniora: Bedzie lepiej, 17.00 La chimera, 18.00 Vika!, 19.25 Bedzie lepiej. 24.01. ($roda): 17.00
Bedzie lepiej, 18.00 Vikal, 19.15 La chimera. 25.01 (czwartek): 17.00 Bedzie lepiej, 18.00 Vika!,
19.15 La chimera.

Biblioteka Gorali Osrodka Kultury Norwida, os. Gorali
5 poleca:

+ Jarostaw Molenda, Nienacki. Skandalista od Pana Sa-
mochodzika, Wydawnictwo PrészynskKi i S-ka, 2023. Oj-
ciec najstynniejszego muzealnika-detektywa, odkrywca
Skirotawek, okreslany mianem naczelnego pornografa
partii. Arogant, ktéry osiggnat sukces, po czym zaszyt sie
na mazurskiej wsi, by stamtad toczy¢ wojny z krytykami
w Warszawie, nazywanymi przez niego ,,zatabaczonymi
nauczycielami gimnazjalnymi z dawnej Kongreséwki”
Prywatnie pogromca ktusownikdw i piratéw drogowych.
ORMO-wiec z powotania, ,,ortodoksyjny komunista” z
zamitowania, wspotpracownik bezpieki z wyboru, apolo-
geta generata Jaruzelskiego i stanu wojennego. Konfor-
mista z kompleksem odrzucenia, autor paszkwili, ukry-
wajacy sie pod pseudonimem Ewa Potaniecka, i taSmowy
producent bestselleréw jako Zbigniew Nienacki. Czto-
wiek zaktamany, uwiezionY w szponach namietnosci do
nastolatek, papierosow i alkoholu. Po prostu skandalista
od Pana Samochodzika.

+ Charlotte Link, Samotna noc, Wydawnictwo Sonia
Draga, 2023. Najnowsza ksigzka krolowej kryminatu! W
mrozny grudniowy wieczdr Anna Carter wraca do domu
opustoszatg droga prowadzacg przez wrzosowiska poét-
nocnego Yorkshire. Otuchy dodaje jej jadacy przed nig
czerwony samochdd. Nagle Kkierujgca nim kobieta za-
trzymuje sie, a do Srodka wsiada mezczyzna. Chociaz
Anna nabiera podejrzen, odjezdza, nie czekajac na dalszy
rozwoj wydarzen. Nastepnego dnia okolice obiega wia-
domosc¢ o Smierci kobiety z czerwonego samochodu. Kim
byt mezczyzna, z ktérym widziano jg poprzedniej nocy
- nieznajomym czy przyjacielem? Czy to on zabit Diane?
Sledztwo komplikuje sie, gdy znalezione w samochodzie
ofiary odciski palcow prowadza policjantow do nieroz-
wigzanej sprawy sprzed niemal dekady. Co tgczyto kobie-
te lub jej morderce z zaatakowanym we wiasnym domu
nastolatkiem?
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BYt Z NAMI'W TRUDNYCH LATACH

- KS. TA

9 stycznia 2024 roku, w wie-
ku 68 lat w szpitalu w Chrza-
nowie zmart ks. Tadeusz Isa-
kowicz-Zaleski, duszpasterz
0s0b niepetnosprawnych, du-
chowny katolicki obrzadkow
ormianskiego i facinskiego,
dziatacz spoteczny, pisarz, po-
eta i publicysta.

Ksigdz Tadeusz Isakowicz-Za-
leski urodzit sie 7wrzesnia 1956
r. w Krakowie. Jego rodzina ta-
czyta w sobie tradycje polskie i
ormianskie. Polskie wnosit 0j-
ciec - doc. dr hab. Jan Zaleski
pochodzacy z Monasterzysk
koto Buczacza, filolog, wykia-
dowca Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej w Krakowie (dzisiaj
Uniwersytet Komisji Edukacji
Narodowej) a ormianskie mat-
ka Teresa z Isakowiczow - Za-
leska, polonistka, ktérej rodzi-
na pochodzifa z Pokucia.

Jako licealista Tadeusz Zaleski
brat udziat w ruchu oazowym.
Po maturze w 1975 r. zostat
alumnem  Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Kra-
kowie. Jeszcze w tym samym
roku, zgodnie z praktyka wiadz
PRL, kleryk Zaleski zostat po-
wotany do odbycia dwuletniej
stuzby wojskowej w Brzegu.
Odwiedzat go tam ks. Franci-
szek Macharski, wowczas rek-
tor seminarium.

Juz od konca lat 70. ub. wie-
ku, Tadeusz Zaleski angazowat
sie w dziatanie ruchow nieza-
leznych. Od maja 1980 r. pod
pseudonimem Jacek Partyka,
wspotredagowat  wydawane
poza zasiegiem cenzury pismo
»Krzyz Nowohucki’, wydawane
przez Chrzescijanskg Wspol-

Fot. Oktadka pierwszego tomiku poezji ks. Tadeusz Isakowicza-Zaleskie-
go wydanego w roku 1981 przez Wydawnictwo , Krzyza Nowohuckiego'.
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note Ludzi Pracy w Nowej Hu-
cie. W Wydawnictwie ,,Krzyza
Nowohuckiego” w roku 1981
ukazat sie jego pierwszy to-
mik  poetycki ,,Oblezenie’.
Wspotpracowat z krakowskim
Studenckim Komitetem So-
lidarnosci oraz podziemng
»Solidarnoscig’, a takze z lu-
belskim podziemnym kwar-
talnikiem miodych katolikow
»Spotkania'.

Swiecenia kaptanskie otrzymat
22 maja 1983 r. w Katedrze Wa-
welskiej z rgk kard. Franciszka
Macharskiego.

W latach 80. ub.w. zwigzat sie
Z prowadzonym przez ks. Ka-
zimierza Jancarza Duszpaster-
stwem Ludzi Pracy w Parafii
Sw. Maksymiliana Marii Kolbe-
go w nowohuckich Mistrzejo-
wicach, brat udziat w czwart-
kowych Mszach za Ojczyzne.
Przez cale lata 80. byt re-
presjonowany przez Stuzbe
Bezpieczenstwa. W 1985 zo-
stat dwukrotnie ciezko pobi-
ty przez funkcjonariuszy SB.
Pierwszy raz, w Wielkg Sobo-
te w rodzinnej kamienicy przy
ul. Zyblikiewicza. Po raz drugi
zostat napadniety 4 grudnia w
klasztorze Corek Bozej Mito-
§ci na Woli Justowskiej przez
funkcjonariuszy SB przebra-
nych za sanitariuszy pogoto-
wia ratunkowego.

W 1988 r. zostat ,,przemyco-
ny” na teren Huty im. Lenina,
gdzie trwat strajk robotnikdow.
Odprawiat tam dla nich Msze
$w. i spowiadat.

W latach 80. ub. wieku za-
angazowat sie w dziatalnosé
dobroczynng i pomoc niepet-

nosprawnym. W 1987 wraz z
Zofig Tetelowska i Stanista-
wem Pruszynskim wspotzakia-
dat Fundacje im. Brata Alberta
w Radwanowicach, ktorej pre-
zesem byt od 1989 r. zajmujaca
sie pomocg osobom z niepet-
nosprawnosciami  intelektu-
alnymi, prowadzacg 36 placo-
wek na terenie Polski.

W 2001 zostat mianowany
duszpasterzem Ormian w ar-
chidiecezji krakowskiej, a w
latach 2002-2009 byt dusz-
pasterzem Ormian w Polsce
Potudniowej oraz aktywnym
dziataczem $rodowiska or-
mianskiego,

Byt uczestnikiem i organizato-
rem wielu konwojéw humani-
tarnych m.in. do krajow bylej
Jugostawii, Czeczenii, Albanii
i Ukrainy. Byt prezesem za-
tozonej przez siebie Fundacji
Kresowej ,,Memoria et Veritas”
i organizatorem dorocznych
konkursow szkolnych wiedzy
o Kresach. Starat sie o upa-
mietnienie na terenie Polski
ludobdjstwa Ormian dokona-
nego w 1915 r. przez Turkow.
Aktywnie zabiegat réwniez o
upamietnienie ofiar Rzezi Wo-
tynskiej.

Ks. Isakowicz-Zaleski byt bez-
kompromisowy nie tylko w
stawianiu prawdy na pierw-
szym miejscu jako warunku
pojednania polsko-ukrainskie-
go. Uwazat takze, ze kryterium
prawdy winno by¢ stosowane
takze w przypadku rozwig-
zywania trudnych spraw w
Kosciele m.in. przypadkow
wspotpracy niektorych przed-
stawicieli duchowienstwa z
komunistycznym aparatem re-
presji oraz przypadkéw pedo-
filii. Owocem jego badan histo-
rycznych byla ksigzka ,,Ksieza
wobec bezpieki na przykia-
dzie archidiecezji krakowskiej”
(2007), gdzie ujawniono m.in.
donosy na kard. Karola Wojtyte
i kard. Franciszka Macharskie-
go. Wiekszos$¢ duchowienstwa
krakowskiego bylo ofiarami
inwigilacji i przesladowan. Je-
dynie 10 proc. nie wyszio z tej
préby zwyciesko. ,,Problemy
historyczne, zwiaszcza te bo-
lesne i do tej pory nierozwig-
zane, majg duzy wptyw na te-
razniejszosc” - wspominat.

Ks. Tadeusz Isakowicz - Zale-
ski byt autorem licznych ksia-

zek, m.in. ,Ludzie dobrzy jak
chleb” (2010), ,,Nie zapomnij o

Kresach” (2011), ,,Personalnik
subiektywny” (2013) i ,Zywa
historia” (2014). Byt tez auto-
rem pieknej ksigzki poswie-
conej osobie kard. Franciszka
Macharskiego ,,Franciszek od
Brata Alberta” (2018).

Uhonorowany zostat m. in.

DEUSZ ISAKOWICZ-ZALESKI

Krzyzem Komandorskim Or-
deru Odrodzenia Polski (2006),
Krzyzem Kawalerskim Orde-
ru Odrodzenia Polski (1999),
Krzyzem Wolnosci i Solidar-
nosci (2016), Medalem Stule-
cia Odzyskanej Niepodlegto-
$ci (2019), Medalem ,,Pro Bono
Poloniae” (2019), Orderem
Usmiechu (1997), Nagrodg Za-
stuzony dla NSzZZ ,Solidar-
nos¢” (2008), tytutem Kustosza
Pamieci Narodowej (2010) oraz
Medalem ,,Dziekujemy za wol-
nos¢” (2014).

Na wiadomo$¢ o smierci ks.
Tadeusza poruszajacy wpis w
mediach  spotecznosciowych
zamiescit biskup pomocniczy
archidiecezji krakowskiej Da-
mian Muskus: ,,Ksigdz Tadeusz
zamilkt i juz nigdy nie usty-
szymy jego glosu. Ale ziem-
skie ,nigdy” stato sie dzisiaj
dla niego niebieskim ,,zawsze".
Wierze gteboko, ze spotkat sie
tam ze swoimi przyjaciotmi:
$w. Franciszkiem z Asyzu, ze
Sw. Bratem Albertem, z kar-
dynatem Franciszkiem, ktéry
byt jego sojusznikiem i ojcem
chrzestnym podejmowanych
przez niego dziet” - napisat bi-
skup Damian.

We wspomnianym pierwszym
tomiku swojej poezji pozosta-
wit piekny wiersz dedykowa-
ny swojemu duszpasterzowi z
czasow miodosci ks. Antonie-
mu Sottysikowi zatytutowany
»Moja sutanna’:

Nie chodzitem jak wuj Leon

w habicie od dziecka

nie zaczytywatem sie

Janem od Krzyza cho¢ cenig go
na rowni z Mertonem

Nie mam tez arcybiskupiej infuty
w kleryckim plecaku

ani nic z pradziadka popa
chyba najwyzej te sktonno$¢

do noszenia dtugich wiosow

Moja sutanna jest tak samo
czarna jak wszystkie inne

jej podszycie mieni sie jednak
barwami mych mysli i oczu

Noszac jg wierze szczerze

ze w Kosciele jest miejsce
zar6wno dla Franciszka z Asyzu
jak i dla Ignacego Loyoli

Pogrzebowa Msza $w. zosta-
fa odprawiona w czwartek 18
stycznia w kosciele $w. Brata
Alberta w Radwanowicach, po
ktorej $p. ks. Tadeusz lIsako-
wicz-Zaleski zostat pochowa-
ny na cmentarzu parafialnym
w Rudawie.

Jan L. Franczyk
5



32. FINAL WIELKIE] ORKIESTRY SWIATECZNE] POMOCY

Tu wszystko gra OK! Ptuca po
pandemii. Gramy dla dzieci
i dorostych! Pod takimi ha-
stami odbedzie sie 32 Finat
WOSP. Celem FINALU bedzie
pozyskanie srodkéw na zakup
urzadzen do diagnozowania,
monitorowania i rehabilitacji
chordb ptuc pacjentéw na od-
dziatach pulmonologicznych
dla dzieci i dorostych.

W  Nowohuckim  Centrum
Kultury bedzie dziatat sztab
wolontariuszy z Katarzyng
Walaszczyk - szefowg sztabu
na czele. Wszystkie wazne in-
formacje na stronie Sztabu na
FB: Sztab WOSP Krakéw-Nowa
Huta. Tradycyjnie, jak co roku,
zapraszamy takze na uroczy-
sty koncert z udziatem grup i

zespotow artystycznych NCK.
Bilet wstepu w postaci datku
na rzecz Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy. Niedzie-
la, 28.01.2024, Scena NCK w

godz. 16.00 - 18.00. Osoby z
niepetnosprawnoscig rucho-
wg prosimy o wczeshiejszy
kontakt z Biurem Organizacji
Widowni w celu wyznaczenia
miejsc. Pierwszy i drugi rzad
widowni Sceny NCK jest wy-
posazony w petle indukcyjna
dla oséb stabostyszacych.

32. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy dedyko-
wany bedzie zakupowi sprzetu
do diagnozowania, monito-
rowania i rehabilitacji choréb
pluc pacjentbw na oddzia-
tach pulmonologicznych dla

dzieci i dorostych. Fundacja
planuje kupi¢ urzadzania dla
diagnostyki obrazowej, m.in.
rezonanse magnetyczne i
aparaty ultrasonograficzne
diagnostyki czynnosciowej, a
takze polisomnografy i prze-
nosne spirometry, diagnosty-
ki endoskopowej, Zakupione
majg by¢ systemy do badan
bronchoskopowych w nawi-
gacji wewnatrzoskrzelowej
i bronchoskopy rehabilitacji
- sprzet do rehabilitacji pul-
monologicznej  wykorzysty-
wanej w terapii chorych po
przeszczepieniu ptuc torako-
chirgurgii, m.in. systemy elek-
trokoagulacji i kriosondy. Finat
WOSP to jednodnlowa zbidrka
publiczna, organizowana przez

Premiera publikacji ,,Z zycia tak Nowohuckich”

Publikacja ,,Z zycia £.ak Nowo-
huckich” zaprasza do nowego
spojrzenia na wartosci tego
uzytku ekologicznego. Wcia-
ga do bardziej osobistego in-
terpretowania dziedzictwa
przyrodniczego, do budowa-
nia wiasnych, indywidualnych
relacji opartych na wspo-
mnieniach, wrazeniach czy
doswiadczeniach. A jest co
poznawac, bo obszar ten za-
chwyca rzadko spotykanym w
duzych aglomeracjach miej-
skich bogactwem: rozlegly
przestrzenig, ciszg, a przede
wszystkim mozliwoscig obco-
wania z bogatg bioréznorod-
noscia.

- Dawid Masto niezwykle
barwnym jezykiem oprowa-
dza po tgkach Nowohuckich i
pokazuje, jak wyglada roczny
cykl zycia tutejszej przyrody -
zaczyna od biatych, zmarznie-

tych, uspionych tak, p6zniej
obudzonych cieptem stonca,
checig zycia jej mieszkancow i
przybytych gosci, by na koniec
pokazac, jak przyroda przygo-
towuje sie do zimy. Autor za-
prasza do uwaznej obserwacji
zyciatoczacego siewsrdd traw,
kwiatow i drzew, do Swiata na
co dzien ukrytego i czesto nie-
zauwazalnego. Magdalena Kus,
wprowadzajgc komentarze do
tekstu gtdwnego, prowokuje
do bardzo indywidualnej in-
terpretacji  prezentowanych
zjawisk Swiata flory i fauny,
szukania swoich znaczen, war-
tosci, przemyslen. Roznorod-
nosé form, ksztattow, kolorow
oraz gatunkoéw, ktére moze-
my odszuka¢ na takach No-
wohuckich, zostata zapisana
w klimatycznych fotografiach
autorstwa Katarzyny +tadny
oraz ponad 120 autorskich gra-

fikach Moniki Orzet - zacheca

Elzbieta Urbarska-Ktapa, po-
mystodawczyni i redaktorka

publikacji, kierowniczka Pra-
cowni Animacji Ekologicznej w
Osrodku Kultury Norwida.

k<5|'a,zzl§a 2 7ycia E_ak Nowo-
huckich” powstata z okazji
20-lecia utworzenia uzytku

ekologicznego tgki Nowohuc-
kie w ramach projektu ,taki

Naowktalcjlit, Kietory  Zostaerstirizenti-
edukacji’, ktory zostat zreali-
zowany dzieki wsparciu Miasta

Krakowa oraz Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowi-

ska i Gospodarki Wodnej w
Krakowie.

Fundacje Wielka Or-
kiestra Swigtecznej
Pomocy. Od wielu
lat Finatom WOSP
towarzysza  takze
akcje internetowe
i wydarzenia za-
mkniete, ktére roz-
poczety sie juz na
poczatku  grudnia.
W ciggu 31 Finatow
WOSP zebrata bli-
sko 2 miliardy zto-
tych i kupita 71,5 ty-
sigca urzadzen.
Warto przypomnieé
ze ostatnig zbi6rke
- w styczniu 2023
roku - dedykowano
walce z sepsg. Dzieki zaanga-
zowaniu Sztabéw i sympaty-

WARSZTATY FILOZOFICZNE DLA- DZIECI

W przysztg sobote, 27 stycznia o godz. 11.00 Klub Zgody O$rodka Kultu-
ry Krakéw-Nowa Huta, os. Stoneczne 16 zaprasza na spotkanie ,Prze-
Er?yélane: Filozosia”, czyli warsztaty z dociekan filozoficznych dla dzie-

kéw udato sie zebra¢ 243 259
387,25 PLN. (mp)

Dlaczego woda jest mokra? Co robi wiatr, kiedy nie wieje? Jak wyglada

nic? Jak by¢ dobrym cztowiekiem? Dzieci s mistrzami w zadawaniu py-
tan! Jeszcze nie zapomniaty jak tajemniczy i niezwykly jest Swiat, wiec
nieustannie mu sie dziwig. Warto podtrzymywaé ten ogien, zanim doro-
B A A A s IR A A P e e
nac S|e ze dzieci sg prawdziwymi, a w dodatku najlepszymi filozofami!
Klub serdecznie zaprasza na pierwsze spotkanie w nowo powstatym cy-
klu o nazwie ,Przemyslane’, gdzie wspolnie z naszymi pociechami be-
dziemy miec szanse wejsma w Swiat filozofii. W programie: godz. 11:00

R BRI URICAY Ll s god 1230 spotkanie

Ola Patka jest filozofem i pedagogiem z doswiadczeniem w pracy z
dzie¢mi w roznym wieku. W swojej pracy wykorzystuje metode P4C
(Philosophy for children) wierzac, ze edukacja filozoficzna stanowi
wazny i potrzebny element w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym i
spotecznym dzieci. Jest cztonkinig miedzynarodowej organizacji Sophia
zrzeszajgcej nauczycieli filozofii z catego Swiata a takze Krakowskiego

Klubu Filozoficznego Kalokagatia. Wstep wolny. (f)

Premiera publikacji odbedzie

sie 25 stycznia o godzinie 18:00
w Osrodku Kultury Norwida na
0s. Gorali 5 w Krakowie. Wstep
na wydarzenie jest wolny. (f)

Filozosla

warsztaty z dociekan
filozoficznych dla dzieci

Prowadzenie:

Ola Patka

0s. Stoneczne 16
31-949 Krakéw
rei. 504419158

19 stycznia 2024 r., nr 3 (1710)


krakownh.pl/oddzial/klub-zgody

Z dniem 1 stycznia 2024 roku
weszta w zycie nowelizacja
ustawy o refundacji lekow w
ktérej dokonano zmian do-
tyczacych  funkcjonowania
aptek w Swieta i w nocy. Do-
tychczas takie dyzury byly
wyznaczane aptekom przy-
musowo i nieodptatnie. Z re-
guly takie dyzurne apteki
funkcjonowaty catodobowo. Z
tym, ze nocna wizyta w apte-
ce wigzata sie z dodatkowymi
kosztami i klientom doliczano
3,20 zt do zakupionych lekow.
Obecnie od 1 stycznia br. dy-
zury nocne i $wigteczne aptek

NOWE DYZURY W APTEKACH

sg dobrowolne i ptatne z bu-
dzetu Narodowego Funduszu
Zdrowia. Za prace w godzinach
nocnych oraz w dni wolne od
pracy farmaceuci otrzyma-
ja zaptate w kwocie 148,47 zt.
Jest to 3,5 procent minimal-
nego wynagrodzenia za prac
w przeliczeniu na 1 godzine
faktycznie przeprowadzone-
go dyzuru. Natomiast zostata
zniesiona optata, ktérg musie-
li ponosi¢ klienci dokonujacy
zakup6w godzinach nocnych.
Z tym, ze ta dobrowolno$¢
doprowadzita tez do zmiany
godzin otwarcia aptek. Juz nie

beda musiaty petni¢ dyzuréw
catodobowych i ograniczono
ich otwarcie do godz. 23.00.
Z tym, ze ustawa dopuszcza
mozliwo$¢ otwarcia aptek w
godzinach nocnych. Jednak
beda o tym decydowac wiadze
powiatu, ktore bedg zobowig-
zane do dodatkowej optaty za
takie dyzury z funduszu po-
wiatu. Réwniez zarzad powiatu
bedzie ustalat grafik dyzuréw
aptek na dany rok w oparciu
0 przekazane przez farmaceu-
téw harmonogramy otwarcia
aptek

(mp) Fot. autor

ODPOWIEDZ NA INTERPELACIE
W SPRAWIE OSZCZEDNOSCI W MPK

W ubiegtym tygodniu zamie-
sciliSmy interpelacje Radnego
Miasta Krakowa Stawomira
Pietrzyka w sprawie oszczed-
nosci w MPK SA zwigzanych
z ogrzewaniem srodkéw ko-
munikacji i klimatyzacji w
okresie letnim. Ponizej za-
mieszczamy odpowiedZ na
interpelacje pana Prezydenta
Miasta Krakowa

Odpowiadajgc na Pana inter-
pelacje w sprawie funkcjono-
wania Miejskiego Przedsie-
biorstwa  Komunikacyjnego
S.A. w Krakowie, przekazang
przez Pana Artura Buszka,
Wiceprzewodniczacego Rady
Miasta Krakowa 21 grudnia
2023 r., uprzejmie informuje.
W nowoczesnych pojazdach
Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego S.A. w Kra-
kowie (dalej: MPK) temperatu-
ra wewnatrz jest regulowana
automatycznie na podstawie
norm europejskich, kt6re okre-
$lajg warunki w jakich powin-
ni podrézowac pasazerowie.
Miejskie Przedsiebiorstwo Ko-
munikacyjne S.A. w Krakowie
na podstawie umowy przewo-
zowej zawartej z Gming Miej-
skg Krakow jest zobowigzane
do ich spetnienia. W pojazdach
»starego typu” rozktad dystry-
bucji powietrza uktadu grzew-
czego jest punktowy co spra-
wia, ze w pojezdzie sg miejsca,
w ktérych moze by¢ cieplej, w
szczegllnosci w bezposred-
nim sasiedztwie zrodta ciepta.
Nalezy zwrécié uwage, ze ze
wzgledu na wiek tych pojaz-
déw i planowane ich zastgpie-
nie nowoczesnym taborem ni-
skopodtogowym jakiekolwiek
modernizacje w tym zakresie
sa ekonomicznie nieuzasad-
nione. Jednoczesnie w celu
optymalizacji zuzycia energii
w okresie zimowym podje-
to m.in. decyzje o skréceniu
ogrzewania wstepnego na te-
renie zajezdni przed wyjazdem
pojazdu na linie. Prowadzacy
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wilgczaja/wytgczajg ogrzewa-
nie w pojazdach komunikacji
miejskiej tylko na polecenie
Gtownej Dyspozytorni Ruchu
MPK. W przypadku kiedy tem-
peratura w punkcie pomiaro-
wym, wskazanym przez Zarzad
Drog Miasta Krakowa, spadnie
ponizej +5 st. C w przypadku
autobus6w i ponizej +29 st.
C w przypadku tramwajow,
uruchamiany jest | stopien
ogrzewania. W przypadku gdy
temperaturaw punkcie pomia-
rowym spadnie ponizej -29 st.
C, w tramwajach i autobusach
wigczany jest Il stopien ogrze-
wania. W pojazdach wyposa-
zonych w automatyczny sys-
tem ogrzewania temperatura
wewnatrz dostosowywana jest
automatycznie do tej panuja-
cej na zewnatrz. Prowadzacy
nie ma mozliwosci regulowa-
nia temperatury w pojezdzie.
Urzadzenia klimatyzacyjne sg
wigczane i wylgczane w po-
jazdach realizujgcych ustu-
ge przewozowg na polecenie
Gtownej Dyspozytorni Ruchu
MPK. Podstawg wydania de-
cyzji o wigczeniu/wytgczeniu
urzadzen klimatyzacyjnych w
przedziale pasazerskim jest
$rednia temperatura zareje-
strowana w wyzej opisanych
punktach pomiarowych. W
przypadku gdy S$rednia tem-
peratura otoczenia osiggnie
poziom +25 st. C i powyzej,
Gtowna Dyspozytornia Ruchu
MPK wydaje polecenie wia-
czenia urzadzen klimatyzacyj-
nych, informujac telefonicznie
dyspozytoréw zajezdniowych
oraz radiotelefonicznie kie-
rowcow autobusOw i motor-
niczych. W pojazdach obstu-
giwanych przez firme Mobilis
Sp. z 0.0. temperatura w prze-
dziale pasazerskim powinna
by¢ utrzymywana w zakresie:
od +8 st. C do +22 st. C z za-
strzezeniem, ze w przypad-
ku temperatury zewnetrznej
powyzej +25 st. C maksymal-
na temperatura w przedzia-

le pasazerskim powinna by¢
co najmniej o 3 st.C nizsza od
temperatury zewnetrznej, na-
tomiast w przypadku tempe-
ratury zewnetrznej ponizej -10
st. C, temperatura w przedzia-
le pasazerskim powinna by¢
dodatnia. Na uwage zastuguje
rowniez fakt, ze odczucie tem-
peratury jest bardzo subiek-
tywne i z tego tez powodu nie
ma mozliwosci zapewnienia
komfortu cieplnego w pojaz-
dach komunikacji miejskigj
kazdemu pasazerowi indywi-
dualnie. Odnoszac sie do re-
klam na pojazdach MPK infor-
muje, ze ich sprzedazg zajmuje
sie specjalnie do tego dedyko-
wany dziat marketingu, za po-
Srednictwem ktérego Spotka
utrzymuje staty kontakt z do-
tychczasowymi klientami oraz
pozyskuje nowych. Dodatko-
wo operator wspoétpracuje z
agencjami reklamowymi, Ktore
z uwagi na swoj szeroki za-
sieg oddziatywania pozwalajg
Spoétce przyciagna¢ najwiek-
szych reklamodawcéw z kam-
paniami reklamowymi na po-
ziomie nie tylko lokalnym, ale
réwniez krajowym i miedzy-
narodowym. Dotychczas nie
odnotowano zadnych przerw
w zakresie oferowania ustug
reklamowych. Oferta taka jest
caty czas dostepna na stronie
internetowej:  reklama.mpk.
krakow.pl/pl/cennik-rekla-
my/. Nadmieniam jednocze-
$nie, ze istniejg ograniczenia
co do mozliwosci umieszcza-
nia reklam na nowych pojaz-
dach (reklama catopojazdowa
lub modutowa), wynikajgce z
warunkéw gwarancji na po-
wioke lakiernicza udzielonych
przez producentéw pojazdow
oraz wynikajace z zasad reali-
zacji projektéw objetych dofi-
nasowaniem ze Srodkéw Unii
Europejskiej lub innych zrodet
zewnetrznych.

Prezydent Miasta Krakowa
Jacek Majchrowski.

20.01.2024
godz. 18:00

Klub Zgody OKKNH
0s. Stoneczne 16

AUKCJA NA NAJEM

Kolejng aukcje na najem lokali
uzytkowych Zarzad Budyn-
kéw Komunalnych w Krako-
wie przeprowadzi w dniu 31
stycznia 2024 r. Interesujgco
zapowiada sie aukcja na na-
jem lokali uzytkowych usy-
tuowanych na terenie Nowej
Huty. Do wynajecia zostaty
skierowane miedzy innymi lo-
kale potozone na: 1)os. Stalo-
wym 5 - lokal o powierzchni
66,49 m2, usytuowany na par-
terze, 2) 0s. Na Skarpie
20 - lokal o powierzchni ogdl-
nej 211,06 m2, usytuowany na
parterze, pOtpietrze oraz cze-
Sciowo w poziomie piwnicy,
3) 0s. Centrum C-10 - lokal o
powierzchni 26,84 m2, usytu-
owany na | pietrze, 4) os. Kali-
nowym 1 - lokal o powierzch-
ni 36,28 m2, usytuowany w
poziomie piwnicy. Podmioty
zainteresowane udziatlem w
aukcji zobowiazane sg do dnia
29 stycznia 2024 r.; - dokonaé
wptaty wadium (wysoko$¢ wa-
dium okreslana jest indywidu-
alnie dla kazdego lokalu i po-
dana zostata w wykazie lokali
skierowanych do wynajecia w

trybie aukcji) przelewem lub
wptatg na rachunek bankowy
Zarzadu Budynkéw Komunal-
nych w Krakowie, tj. 82 1020
2892 0000 5902 0590 1667. O
dotrzymaniu terminu dokona-
nia wptaty wadium decyduje
data wptywu srodkéw finanso-
wych na wskazane wyzej konto
bankowe Zarzadu Budynkow
Komunalnychw Krakowie oraz
- ztozy¢ oferte przystgpienia
do aukcji w Punkcie Obstugi
Mieszkancéw Zarzadu Budyn-
kéw Komunalnych w Krako-
wie, ul. Czerwienskiego 16. Au-
kcja zostanie przeprowadzona
w dniu 31 stycznia 2024 r. 0 go-
dzinie 900 w siedzibie Zarza-
du Budynkéw Komunalnych w
Krakowie, ul. Czerwienskiego
16 (sala konferencyjna). Szcze-
gétowych informacji w zakre-
sie zasad przeprowadzania
aukcji, jak réwniez pustosta-
néw lokali uzytkowych skiero-
wanych do wynajecia udziela
Referat Lokali Uzytkowych
Zarzgdu Budynkow Komunal-
nych w Krakowie, z siedzibg
ul. Czerwienskiego 16 - numer
telefonu (12) 291-28-75. (mp)
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ZESPOt GORALSKI HAMERNIK - 45 LAT NA SCENIE

Zespo6t Goralski Hamernik jest amatorska grupg artystyczna, dziata-
jacg od 18 stycznia 1979 roku przy Domu Kultury Kombinatu Metalu-
rgicznego w Krakowie, a od 1 wrzesnia 1983 roku przy Nowohuckim
Centrum Kultury. Jego cztonkami sg osoby pochodzace przewaznie
z Podhala, a zamieszkate w Krakowie oraz krakowianie rozmitowa-
ni w folklorze podhalanskim. ,,Hamernik” liczy obecnie 30 cztonkéw.
W Zespole wystepowato dotychczas tacznie ponad 1200 oséb. ,,Hamer-
nik” prezentuje autentyczny folklor Skalnego Podhala i ma w swoim
repertuarze nastepujace programy artystyczne: Rados$niki, Na hamer-
nickg nute, Gwiazda, Kolednicy, Szopka hamernicka, Wesele goralskie,
Na hali, Przy watrze, Prucki, Zielone $swigtki, Na scytsciy, na zdrowiy,
W te godne Swieta, Mtocka, We Wiliom. W okresie 45-letniej dziatalno-
Sci Zespot wystapit ponad 1400 razy na scenie.

SKALNE PODHALE
W NOWEJ HUCIE

rozmowa ze Zbigniewem Grzy-
bem - dyrektorem Nowohuckie-
go Centrum Kultury.

Na czym polega wyjatkowos¢
Zespotu Goralskiego Hamernik
i Dzieciecego Zespotu Goralskie-
go Mali Hamernicy?

Zbigniew Grzyb - Trzeba pod-
kresli¢ szczegdlnie wazny fakt,
obydwa Zespoty sg w peini au-
tentyczne. To znaczy prezentujg
folklor - w tym przypadku Skal-
nego Podhala - bez zbednych do-
datkoéw i opracowan, w jego czy-
stej i autentycznej formie. Przez
te pieczotowitosé i szacunek dla
tradycji mozemy podczas wyste-
pow Hamernikdéw przenies¢ sie
w rejony tej kultury i zobaczy¢
W scenicznej wersji jak wyglada-
ty kiedys$ zabawy, tance, obrzedy
i Spiew goralski, a takze jak zostaty
przeniesienie w czasy wspoicze-
sne.

I mozna ulec tej iluzji?

Z. G.: Tak. Na scenie tworzy ja
kazdy element: stroje, muzyka,
taniec, $piew, rekwizyty, ruch,
gest. Wazny jest dobor repertu-
aru i potaczenie go w spéjng ca-
tos¢. Wszystko to tworzy wyjgtko-
wa atmosfere. Nie trzeba jechaé
do Zakopanego, Nowego Targu,
czy Bukowiny Tatrzanskiej, zeby
poczué klimat Podhala. Tym bar-
dziej, ze odpowiedzialnymi za to
wszystko sg ludzie, ktorzy znajg
sie na tym najlepiej, bo majag go-
ralszczyzne we Krwi.

No wiasnie. lle trzeba miec za-
patu, zachwytu i wewnetrznej
potrzeby, zeby przez 45 lat trwaé
w tej kulturze, tworzy¢, wspomi-
na¢, a moze przede wszystkim
przechowywac?

Z.G.:To jest pytanie do Anny i Ka-
zimierza Lassakéw. To oni stwo-
rzyli Hamernikéw - duzych i ma-
tych - to oni od ponad czterech
dekad zarazajg swojg pasjg kolejne
pokolenia. To oni wreszcie dba-

ja, zeby kultura Skalnego Podha-
la, wcigz zywa w regionie, miata
SwWojg sceniczng wersje. Wszyst-
ko to wyniesli z wikasnych domow
rodzinnych, tak zyli, tak chodzi-
li ubrani, tak Spiewali i tanczyli
i w konsekwencji tak to wyglada
na scenie. Dlatego to jest wiary-
godne.

Ktory z wielu programéw Ha-
mernikow lubi pan najbardziej?

Z. G.: Bardzo lubie program skta-
dajgcy sie z zabaw dzieciecych,
ktory prezentuje Z.G. Mali Hamer-
nicy, bo sam pamietam je z lat sie-
demdziesigtych ubiegtego wieku,
kiedy chodzitem do przedszkola.

A z bardziej dorostych propozy-
cji?

Z. G.: Oczywiscie pozycja obo-
wigzkowa, na ktdrg zawsze cze-
kam, gdy oglgdam ich wystepy,
jest taniec zbojnicki w wykonaniu
»-duzych” Hamernikéw. To wyjat-
kowy i bardzo dynamiczny taniec,
cho€ zawsze z drzeniem serca ob-
serwuje fruwajgce nad sceng ciu-
pagi. Ale chyba najbardziej wzru-
szajacy jest program koledowy,
ktory byt ostatnio prezentowany
w kosciele siostr Bernardynek
oraz u ojcoéw Bonifratréw, a rok
temu takze w klasztorze ojcéw
Paulinbw na Skatce. Kiedy oba
potaczone Zespoly wchodzg na
scene i $piewajg goralskie koledy,
to tworzy sie niezwykly klimat,
awrazenie jest wyjatkowe.

Czego zyczy pan Zespotowi z oka-
zZji jubileuszu 45-lecia?

Z. G.: Oczywiscie sktadam Zespo-
towi Goéralskiemu Hamernik zy-
czenia wszystkiego co najlepsze!
A Annie i Kazimierzowi Lassakom,
ktorzy stworzyli ten Zespot, wielu
lat w zdrowiu i radosci z kontynu-
owania swojego dzieta! Napraw-
de warto docenic¢ takie zaanga-
zowanie, pasje i oddanie. Wielu
pieknych, nowych programdéw,
codziennej inspiracji, wspania-
tych ludzi wokoto, rozumiejgcych
folklor i... dudkoéw, ktére pozwolg
rozwija¢ sie Hamernikom - ,du-
zym i matym”.

Kierownictwo artystyczne Zespotu Goralskiego HAMERNIK

Anna Lassak

Dziatalnos¢ artystyczng prowadzi
od 1964 roku. Tanczyla i $piewa-
ta wéwczas w miedzyuczelnianych
zespotach goralskich Hyrni i Skalni.
W latach 70. prowadzita zatozony
przez siebie szkolny zespdt regio-
nalny Skotka w Starem Bystrem,
aw nastepnej dekadzie,juz po prze-
prowadzce do Krakowa, zespoty Na
dawng nute i Mogilanie. Wspotpra-
cowata z wieloma innymi grupami
ludowymi z catej Polski (wsrdd nich
m.in. zespoty z Cieszyna, Pruszko-
wa, Torunia czy Nowej Rudy), uczac
gwary, $piewu i tanca. Od przeszto
40 lat przewodzi Hamernikom -
tym starszym i tym mtodszym.

Kazimierz Lassak

Na wspotpracy z zespotami ludowy-
mi spedzit ponad pét wieku. Rozpo-
czynat w Budorzach, po przepro-
wadzce do Krakowa wystepowat w
Studenckim Zespole Regle i w Ze-
spole Géralskim Halni. To wtedy na-
rodzit sie pomyst, aby skupi¢ wokét
siebie wszystkie osoby mieszkajgce
w Krakowie i okolicach, ktore majg
podhalanskie korzenie i chciatyby
podtrzymywac i popularyzowac tra-
dycje swoich rodzinnych stron. | tak
pod koniec lat 70. narodzit sie Ha-
mernik. Kazimierz Lassak pochodzi
z podhalanskiego Zeba, a uktadajac
kolejne programy Zespotu dzieli sie
tym, co sam pamieta z rodzinnego
domu, co udato mu sie zapamietac,
spisa¢ i zachowa¢ dla przysztych
pokolen. Za swoja dziatalnos¢ byt
wielokrotnie nagradzany. Jednak
zawsze podkresla, ze najwazniejszg
nagrodg jest dla niego uznanie pu-
blicznosci dla efektéw pracy catego
Zespotu.

,Wesele od Tatr do Baltyku” i ,Na hamernickom nute”

27 stycznia o godzinie 18.00 na
scenie Nowohuckiego Centrum
Kultury pojawi sie Zespot Goéralski
Hamernik, by z przytupem Swie-
towac swdj jubileusz. 45 lat temu
Anna i Kazimierz Lassakowie po-
wotali w Krakowie do zycia grupe,
ktérej artystyczne serce bije na
Podhalu. O tym jak przebiega¢ be-
dzie ten wyjagtkowy koncert moé-
wig jego tworcy.

- .Wesele od Tatr do Battyku” za-
cznie sie od zaproszenia gosci
przez Pytacy w brgzowych cuchach
i Druzbow w biatych cuchach. P6z-

niej nastepuje scena ubierania
Mtodej Pani przez Starosciny, kto-
rymi sg Matki Chrzestne Miodej
i Miodego, po czym Pytace, Druz-
bowie i Druhny jadg po Mtodego.
Po przyjezdzie do domu Mtodej
zaczyna sie Mowa Slubna Starosty
i blogostawienstwo Rodzicow - za-
powiada Kazimierz Lassak.

- A potem Pytace i Druzyna wy-
prowadzajg Mtodych do Slubu. Po
powrocie przyjmowani sg przez
Rodzicdw chlebem i sola. Pod wie-
czor odbywaja sie tak zwane ,,Ce-
powiny". Bedg przyspiewki i zycze-

nia - muzyka, taniec, $piew gorali
podhalanskich oraz taniec zbdjnic-
ki. Wesele wienczy wspélna polka
wszystkich weselnikéw - dodaje
Anna Lassak.
Uroczystemu koncertowi jubi-
leuszowemu, ktory poprowadzi
Barttomiej Koszarek, towarzyszy¢
bedzie czynna do konca stycznia
wystawa fotograficzna i ekspozy-
cja nagrod zdobytych przez Ze-
spot w trakcie trwajacej juz cztery
i pot dekady artystycznej drogi.
Przygotowat do druku (mp)
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MALA CIALEM, WIELKA DUCRHEM!

Poznajcie wyjatkowg zawodniczke klubu Krakodyle Krakow -
Lene Gotde. Jest niezwykle waleczna i odwazna. Jest rOwniez
czytelniczka Gtosu TN, co widaé na zaprezentowanym zdjeciu,
ktére zwyciezyto w Facebookowym konkursie. Zapraszamy do
lektury krétkiego wywiadu z rugbistka, ktéra na co dzien graw

mieszanej druzynie dzieciecej.

Jak zaczeta sie twoja przygo-
da z rugby?

Lena: Moja przygoda z rugby
zaczela sie 3 lata temu na za-
jeciach SKS w mojej szkole SP
103. Tam poznatam Pana Wojt-
ka Urynowicza - mojego obec-
nego trenera, ktory nauczyt
mnie podstaw gry w rugby.
Na SKS-ie uczylismy sie tak-
ze innych dyscyplin, ale rugby
spodobato mi sie najbardziej.

Co najbardziej lubisz na tre-
ningach?

Lena: Najbardziej na trenin-
gach lubie tzw. ,wachlarze” i

gre w ,,paryzanke’. Bardzo lu-
bie spotyka¢ z moimi znajomy-
mi z klubu Krakodyle.

Czy wigzesz z rugby swojg
przysztos$c?

Lena: Na tg chwile tak, ale nie
wiem co bedzie w przysztosci.

Co jest najtrudniejsze w byciu
zawodniczkg?

Lena: Dla mnie najtrudniejsze
jest bycie mniejsza od innych
graczy - przeciwnikow. Boje
sie, gdy nagle podczas gry na
boisku pojawia sie przede mna
olbrzymi zawodnik. Ale zawsze
mam wsparcie kogo$ z druzy-

Lubisz Spiewac? Dotacz do nas!

Chor Frater Cantans (Spiewa-
jacy Brat) dziata przy parafii
$w. Brata Alberta na os. Dywi-
zjonu 303. Chérmistrzem, czy-
li osobg prowadzaca chor, jest
Marek Brynkus.

Chér spiewa muzyke kosciel-
na, klasyczna, piesni sefardyj-
skie i gospel. Wykonuje takze
utwory okolicznosciowe. Li-
czy obecnie 25 o0s6b, w roz-
nym wieku i roznych profesji.
Sa to osoby, ktore tgczy przy-
jazn a przede wszystkim che¢
$piewania na chwate Bozg i
ku zadowoleniu publiczno-
§ci. Chor ma za sobg pierwsze
sukcesy m.in. udziat w Kon-
cercie Uwielbienia ,,Lecimy do
nieba” 9 lipca 2023r podczas
Sudeckiego Forum Inicjatyw
w Gluszycy $piewajac u boku
wspaniatych wokalistow Anny
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Bystron- Jajkiewicz i Sylwi Ba-
nasik-Smulskiej. Za$ 3 grudnia
2023r Frater Cantans zdobyt
Bragzowy Dyplom w miedzy-
narodowym konkursie Krakov
Advent&Christmas Choir Fe-
stival.

7 stycznia 2024r Choér zapre-
zentowat Koncert Koled w
Kosciele $w. Brata Alberta, co
stato sie juz coroczna trady-
cja. Na wystep skiadato sie 9
utworéw m.in. ,,Ws$rdd nocnej
ciszy’, ,,Gdy sie Chrystus ro-
dzi’, ,Lulajze Jezuniu’, ,Jezus
malusienki’, ,,Pasli pasterze
woty” oraz ,,Cicha noc” i ,,Dzi-
siaj w Betlejem” w opracowa-
niu Marka Brynkusa. Partie
solowg w utworze ,,Kotysanka
Matki Boskiej” wykonata so-
pranistka Anna Pater -Wielgus
przy akompaniamencie Oskara

ny - moich liczy¢ na ,,swoich’.

*kk

Chociaz rywalizacja z chtop-
cami na pewno jest spo-
rym wyzwaniem, odwaznych
dziewczyn nie brakuje. W Kra-
kodylach trenuje Kkilkanascie
zawodniczek i warto zazna-
czyé, ze jak podkresla trener
»Zzdecydowanie dajg rade’. Przy
okazji kilka stow o samym klu-
bie, ktéry chociaz funkcjonu-
je od niedawna ma na swoim
koncie liczne sukcesy i cieszy
sie wsrod zawodnikéw dobra
opinig. Celem Klubu jest roz-
wijanie réznych form kultury
fizycznej, ksztattowanie po-
zytywnych cech charakteru
i osobowosci w Srodowisku
dzieci, mtodziezy i dorostych,
jak réwniez tworzenie dogod-
nych warunkéw w tym zakre-
sie integrowanie $rodowisk
uczniowskich, rodzicielskich
i nauczycielskich na terenie
Krakowa, a przede wszystkim
Nowej Huty, a takze prowadze-
nie dziatalnosci w sferze kul-
tury fizycznej. Klub Sportowy
Krakodyle Krakoéw realizuje
swoje cele w szczegdlnosci
przez organizowanie aktyw-
nego spedzania czasu wolnego
i zaje¢ sportowych, organi-
zowanie rdznorodnych form
wspoétzawodnictwa  sporto-
wego, upowszechnianie upra-
wiania dyscyplin sportowych,
organizacje i prowadzenie
obozoéw sportowo-rekreacyj-
nych, zgrupowan sportowych,
szkolen sportowych. Zawod-
nicy biora udziat w turniejach

Bienka. )

Spiewanie koled w Swieta Bo-
zego Narodzenia wséréd rodzi-
ny i najblizszych jest zwycza-
jem stwarzajgcym magiczng
i niepowtarzalng atmosfere
niosagca rados¢. Koledowanie
pozwala na budowanie poczu-

na terenie catego kraju oraz za
granica.

Krakodyle od samego poczat-
ku sympatyzujg z Gtosem TN.
Na swojej Facoboowej stro-
nie ogtosili konkurs Krako-
dyle czytajg Glos Tygodnik
Nowohucki. Zdjeciem Krako-
dyla (zawodnika) czytajgcego
Nasz tygodnik, ktore uzyskato
najwiecej polubien na fb byto
wiasnie zdjecie Leny. Serdecz-

cia wspolnoty oraz jednosci, a
takze niesie za sobg mndstwo
pozytywnych emocji. Wspol-
ne Spiewanie zbliza do siebie
ludzi, sprawia, ze znika od-
czucie osamotnienia. Ponadto
koledowanie pomaga w piele-
gnowaniu wiary chrzescijan-

nie gratulujemy zwyciestwa i
zyczymy dalszych sukcesow
zar6bwno Lenie jak i catej dru-
zynie.

Przy okazji zapraszamy do za-
piséw wszystkie dzieci i mio-
dziez do 18 roku zycia do Kra-
kodyle Krakow, szukajcie ich
na Facebooku lub piszcie na
adres krakodylekrakow@gma-
il.com

skiej oraz rozwija wrazliwos¢
duchowa. Chor Frater Cantans
zaprasza wszystkich pasjona-
tbw muzyki na proby, ktére
odbywajg sie co pigtek w Domu
Parafialnym o godz. 18.00.
Stawomir Niemiec
Tenor ,,Frater Cantans”
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ZNOTESU KIBICA

20.01 (sobota) - godz. 16, Il liga
siatkbwki mezczyzn - grupa
czwarta: Hutnik - MKS Andry-
chow (hala SP 105, os. Stoneczne
12)

WACH WALCZYt W K-1

Jeden z najlepszych polskich pie-
Sciarzy zawodowych w najciez-
szych kategoriach wagowych,
44-letni nowohucianin Mariusz
Wach, zmienit dyscypline. Zostat
zawodnikiem federacji Strike King,
organizujgcej walki w formule K-1
(co$ posredniego pomiedzy kilko-
ma roznymi sportami walki).

W pierwszym swoim wystepie
podczas gali w kopalni soli w Wie-
liczce zmierzyt sie z Bartoszem
Stodkowskim. Poczatkowo ,Wi-
king” nie radzit sobie z kopnieciami
konkurenta, ale mimo to w korcu
postat go na deski. Podobnie walka
wygladata w drugiej rundzie, ale
Wach zaczat coraz wyprowadzac
ciosy, sprawiajac Stodkowskiemu
sporo kiopotow, ktorego sedzia w
koncu wyliczyt do dziesieciu, kon-
czgc walke. (dan)

WOLI POZOSTAC .ZUBREM”

SZUKAJA | ROZMAWIAJA Z DEFENSORAMI

Jakie$ fatum wisi nad pitkarza-
mi Hutnika. W pierwszym spa-
ringu po rozpoczeciu zimo-
wych przygotowan prowadzili
Z pierwszoligowym GKS Tychy
- odbyt sie na sztucznym bo-
isku $lgskiej druzyny - prowa-
dzili 3-0, zeby tylko zremiso-
wac 3-3.

Do podobnych rzeczy z udzia-
tem hutnikéw doszto jesienig
podczas ich drugoligowych
wystepow przeciwko Lechowi
Il Poznan i Kotwicy Kotobrzeg.
Woéweczas takze prowadzili po
3-0, zeby przegrac te spotka-
nia. Gtosno byto o tym w Pol-
sce, a w samym klubie doszto
do sporego zamieszania. Tym
razem jednak mato kto zwrécit

DERBY ZNOWU

HUTNIK - SPARTA 3-0 (25-10,
26-24,25-18)

HUTNIK: Karnas, Krzyzak, Pekala,
Zawadzki, Samborski, Laszuk -
Macheta (libero), Martos Sanchez
(), Popardowski, Ferek, Jacak,
Wasko.

SPARTA: Rutkowski, Baran, lhe-
anacho, Kope¢, Chrabota, Cebula
- Nowak (libero), Stowik, Skérzyn-
ski, Chodacki, Rutkowski.
Siatkarskie derby Nowej Huty, w
ktoérych faworytem byt zespét go-
spodarzy - jeszcze nie zaznat ze
Spartg porazki w Il lidze - przy-
ciggnety wielu kibicow. Ich sym-
patie roztozyly sie po réwno, ale
tylko ci opowiadajgcy sie za hut-

uwage, jak toczyt sie ten mecz.
Bramki w nim dla nowohuckiej
druzyny zdobyli Krystian Le-
lek - podobno juz wczesnigj
zwrdcit on uwage tyskiego Klu-
bu, w ktérym moéwig o walce o
awans do ekstraklasy - Marcin
Wrébel i Szymon Waligora.

Trener Bartlomiej Bobla dat
tego dnia pogra¢ dwém ,,jede-
nastkom’. Oprécz graczy, kto-
rzy jesienig nalezeli do najcze-
§ciej wystepujacych pojawili
sie modzi pitkarze, zawodnicy
wypozyczeni do innych klu-
béw i testowani. Z tych mtod-
szych naboisku pojawili sie np.
Krystian Stodulski, Karol Sza-
blowski i Waligéra. Przed prze-
rwaw obronie wystgpit Marcel

nikami mieli powody do zadowo-
lenia. Byto to tym razem bowiem
jednostronne spotkanie, chociaz
ich rywalom zdarzaty sie w tym
sezonie dobre wystepy przeciwko
mocnym ekipom.

Mozna sie byto o tym przekonac
juz w pierwszej partii, w ktorej
dzieki zagrywce Hutnik szybko
uzyskali sporg przewage. Mogta
by¢ ona jednak jeszcze wigksza,
ale jego gracze zmarnowali az
pie¢ serwisow. Rowniez w ko-
lejnym starciu gra poczatkowo
toczyta sie pod ich dyktando, ale
juz nie zdotali wypracowa¢ sobie
tak duzego zapasu. Mato tego, im
blizej byto konca tego seta, tym

Sawicki (wychowanek nowo-
huckiej Polonii, Hutnik, jesie-
nig wypozyczony do Popradu
Muszyna. W |1l potowie zastgpit
go Patryk Nowakowski (wypo-
zyczony do Wislan Jaskowice),
a do bramki wszedt Barttomigj
Fojt (ostatnie miesigce spedzit
w Popradzie). Zanosi sie jednak
na to, ze Nowakowski znowu
bedzie wypozyczony, a Sawic-
Ki zostanie w Hutniku. Spraw-
dzani byli z kolei ukrainski
pomocnik Kyryto Senko (Co-
smos Nowotaniec) - pozostat
jako jedyny z 6semki testowa-
nych w pierwszym tygodniu - i
stoper, ktérego nazwisko trzy-
mano w tajemnicy.

Na nich jednak nie korcza sie

zamiary Hutnika. Prowadzi
bowiem rozmowy z paroma
defensywni zawodnikami i oni
testom nie beda poddawani.
Oznaczatoby, ze sg to znani juz
gracze, a za takich przyszio-
by zapewne wiecej zaptacic¢
ich dotychczasowym praco-
dawcom. Im samym rowniez.
- Caly czas nam chodzi o pra-
wych i srodkowych obroncow
oraz defensywnego pomocni-
ka. Niektdrzy moze zaprezen-
tujg sie podczas najblizsze-
go sparingu z Podbeskidziem
Bielsko-Biata - méwi dyrektor
sportowy, Leszek Janiczak.
Gospodarzem tego meczu be-
dzie Podbeskidzie. (dan)

DLA HUTNIKA

ta przewaga nie tylko sie zmniej-
szata, gdyz spartanom udato sie
nawet doprowadzi¢ do wyniku
24-24. Byt to efekt zmian jakich
dokonali w ,széstce” ich rywa-
le, ktorych zmiennicy nie byli juz
tak skuteczni. Przy tym wyniku na
parkiet powrdcili wiec w Hutniku
podstawowi zawodnicy, ktérzy
doprowadzili stan meczu do 2-0.
Jednak trzeba odda¢ gosciom, ze
jeszcze w ostatniej czesci spotka-
nia opierali sie przez jaki$ czas.
Lecz z uptywem minut ich straty
zaczety rosng¢, 0 czym przesa-
dzity skuteczne ataki hutnikow,
zwiaszcza Kamila Laszuka i Igora
Zawadzkiego.

Caty czas liderem czwartej grupy
Il ligi jest Hutnik - 42 pkt, ktéry
wygrat do tej pory wszystkie me-
cze. Na drugg pozycje powrdcita
Avia Sedziszow Matopolski - 35
pkt, ale rozegrata spotkanie mniej.
Spartanie zrobita krok w dot, na
dziewigtg pozycje - 14 pkt. W tym
tygodniu zespoty wystepujace w
tej grupie czeka wieksza dawka
gier. Juz w $rode odbyta sie bo-
wiem kolejka, a do nastepnych
meczow dojdzie w weekend, kiedy
to hutnicy gosci¢ bedg jednego z
aspirantow do barazy, MKS An-
drychow, a Sparta uda sie do Vol-
ley Rybnik. (dan)

MIESIAC DO CAVALIADY

Trzy tygodnie pozostaty pitkarzom
Puszczy Niepotomice do wznowienia
rozgrywek ekstraklasy. Najpierw po-
jada, 9 lutego, do Stali Mielec, a w na-
stepnym meczu, 18 lutego, zmierzg sie
w Warszawie z Legia.

Czasu na przygotowania pozosta-
to wiec niewiele i trener Tomasz Tu-
tacz stara sie go wykorzysta¢ jak naj-
efektywniej. W pie¢ dni jego druzyna
rozegrata az trzy sparingi. Zaczeta z
Bruk-Betem Nieciecza, wygrywajac z
2-1 (1-0), po bramkach Mateusza Cho-
lewiaka i samobojczej Arkadiusza Ka-
sperkiewicza. Troche gorzej poszto w
nastepnym wystepie, gdyz zremisowa-
ta 2-2 (2-0) z Czarnymi Potaniec. Oby-
dwa gole zdobyt Muris Mesanovic.
Kolejnym przeciwnikiem,,Zubréw” byta
Unia Skierniewice (11l liga). Ten mecz
nie byt wczesniej zapowiadany - roze-
grany zostat w $rodku tygodnia - a do-
szto do niego w Skierniewicach, gdzie
matopolski zespot udat sie na trzydnio-
wy wypad. C6z, aura jest zmienna, pro-
gnozy niekorzystne, a w tamtejszym
osrodku mozna bylo skorzysta¢ ze
sztucznego boiska pod balonem.

W tych spotkaniach pojawito sie kilku
aspirantow do reprezentowania Pusz-
czy i to w kazdej formacji. Na poczatku
tygodnia wciaz np. nie byto wiadomo,
co bedzie z bramkarzem Oliwierem
Zychem, wypozyczonym z Aston Vil-
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li. Anglicy bowiem chcg, zeby do nich
powrdcit, ale sam zawodnik wolatby
zosta¢ do korica sezonu. Ma bowiem
raczej pewne miejsce, a na Wyspach
nawet na tawce trudno bytoby mu za-
sigsc. Jego ewentualnym nastepca byt-
by powracajacy po bojce w Wisniczu
i ztamaniu palca Kewin Komar, ktéry
bronit juz w sparingach. Puszcza chce
tez pozyskac kolejnego golkipera, kto-
ry do tej pory w Karpatach Krosno.
Ten ewentualny transfer bylby raczej
z myslg o przysztosci. Chodzi bowiem
0 17-letniego Michata Perchela (191 cm
wzrostu). Z tego samego klubu wywo-
dzi sie, takze sprawdzany przez Tu-
facza, jego rowiesnik, stoper Kacper
Czekanski.

W tych sparingach zabrakio natomiast
srodkowego napastnika Lucjana Klisie-
wicza, ktory trenowalt przez kilka dni w
Stanigtkach. Cwiczyt za to tam i takze
grat, 25-letni ukrainski napastnik Danit
Kondrakow, poprzednio w Pirinie Bta-
gojewgrad (Butgaria). | na tym skonczy-
fa sie jego kroétka przygoda z matopol-
skim zespotem. Oprdcz wymienionych
w treningach i meczach pojawito sie
jeszcze kilku zawodnikéw z nizszych
lig. Mozna jednak spodziewac sig, ze
jacys aspiranci jeszcze przyjada.

Po powrocie ze Skierniewic kolejnym
sparingpartnerem Puszczy bedzie w
najblizszy weekend Odra Opole. (dan)

Po raz pigty odbeda sie w Krakowie, w dniach
22-25 lutego,, miedzynarodowe zawody jez-
dzieckie Cavaliada Tour. Bedzie to finat cate-
go cyklu - do tej pory rywalizacja odby#a sie
w Warszawie i Poznaniu, a pozostata jeszcze
na poczatku lutego w Sopocie - oraz jedno-
czesnie finat Ligi Europy Centralnej Pucharu
Swiata.

Jak zwykle mozna spodziewac sig, ze impreza
w Tauron Arenie cieszy¢ sie bedzie powodze-
niem. SzczegOlnie, ze nie tylko w samym Kra-
kowie, ale w catym Kkraju wzrasta zaintereso-
waniem sportami jezdzieckim. W ubiegtym
roku odbyty sie tutaj 23 konkursy z udziatem
170 zawodnikdéw i 300 koni, a ogladato je 21
355 o0s6b. Jesli chodzi o miejsca dla publicz-
nosci w nowohuckim obiekcie w innych wy-
darzeniach moze uczestniczy¢ maksymalnie
20400 os6b (15 300 na trybunach, a pozosta-
te na ptycie gtdwnej), ale warto pamietac, ze
nie wszystkie miejsca w tego typu zawodach
sg dostepne dla widzoéw. Cata ptyta gtéwna
zajeta jest bowiem przez startujgcych i spora
czesc trybun.

Powodzenie Cavaliady sprawito, ze wzrdst
jego poziom sportowy, gdyz Miedzynarodo-
wa Federacja Jezdziecka przyznata od tego
roku zawodom w Krakowie cztery gwiazdki,
a pula nagrod wynosi 239 tys, euro. Niewiele,
patrzac na inne sporty, ale w tych jezdziec-
kich dyscyplinach nie zawsze chodzi o pie-
nigdze.

W tych najblizszych krakowskich zawodach
odbedg sie 22 konkursy - w skokach przez
przeszkody, powozeniu, ujezdzeniu i WKKW.

Nie tylko dla doswiadczonych zawodnikow,
ale rowniez dla dzieci i miodziezy. Do tego
dochodzg bowiem pokazy rozrywkowe jak
Potega Skoku, woltyzerka, Speed & Music,
Venus vs. Mars, sztafeta i konkursy Cavalia-
da Future dla dzieci na kucykach, prezenta-
cje koni. Tym sportowym oraz rozrywkowym
zdarzeniomtowarzyszg zawsze Targi Sprzetu
i Akcesoriow Jezdzieckich.

Chetni moga jeszcze zakupic bilety na nowo-
huckg impreze, ale z kazdym tygodniem jest
ich coraz mniej i w ostatnich dniach raczejich
juz nie bedzie. Tak byto do tej pory przez kaz-
dymi zawodami w hali przy ul. Lema. Karnet
dla uczniéw na wszystkie cztery dni kosztuje
449 z+. Cena biletu na czwartek wynosi 109 zt.
Po 139 zt sg wejsciowki na pigtek i niedziele.
Najwiecej kosztujg sobotnie, gdyz 209 zt. Bi-
lety VIP na czwartkowe i niedzielne zawody
sg 650 zt, a w pozostate dni po 750 zt. Trzeba
przy tym pamietac, ze konkursy odbywaja sie
przez cate dni, bo niektore rzeczy rozpoczy-
najg sie od godz. 8 rano.

Jak wida¢ nie jest tanio, ale poréwnujac
choéby z cenami biletéw na zawody Pucharu
Swiata w skokach narciarskich, ktore odby-
ty sie w minionych dniach, albo dopiero do
nich dojdzie po Tatrami na trzech skoczniach
w naszym kraju, to bedg osoby, ktdre moga
zmieni¢ zdanie. Za miejsca stojace na turniej
w Wisle trzeba byto zaptacic¢ 159 zt, a siedzgce
318 zt. W Szczyrku byty po 149 i 266 zt, a w
Zakopanem trzeba zaptaci¢ 213 zt, badz 479
zt. (dan)
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CIAZA BLIZNIACZA. CO WARTO O NIEJ WIEDZIEC?

Cigza blizniacza to podwodj-
ne szczescie dla przysztych
rodzicow. Oprécz radosci ro-
dzicom towarzyszy czesto lek
0 przebieg cigzy i szczesliwe
rozwigzanie. O czym war-
to wiedzie¢ spodziewajgc sie
blizniat - radzi potozna Mat-
gorzata Buba laureatka kon-
kursu “Potozna na medal”.

Jakie sg rodzaje cigz

blizniaczych i kiedy

mozna jg zdiagnozo-
wac?

Cigza blizniacza oznacza jed-
noczesny rozwdéj w jamie ma-
cicy dwoch ptodow. Moze ona
powstac z zaptodnienia dwoch
oddzielnych komérek jajowych
przez dwa osobne plemni-
ki, ktore od samego poczatku
tworza dwa oddzielne i r6zne
genetycznie embriony. Roz-
wijajace sie ptody to blizniaki
dwujajowe (dwuzygotyczne).
Cigzablizniacza moze powstac
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réwniez w wyniku zaptodnie-
nia przez jeden plemnik jednej
komorki jajowej, ktorej zygota
dzieli sie na dwa identyczne
genetycznie embriony. Taka
cigze blizniacza okreslamy
jednojajowa (jednozygotycz-
ng). Rozwijajace sie ptody cigzy
jednojajowej sg zawsze jednej
ptci. W przypadku cigzy dwu-
jajowej ptody moga byc¢ tej sa-
mej lub odmiennej pici. Cigze
blizniacza mozna juz zdiagno-
zowac na pierwszej wizycie na
podstawie badania USG. Na
ekranie uwidaczniajg sie wow-
czas dwa pecherzyki cigzowe.

Co moze mieC wptyw
na cigze blizniaczg?

Na czestos$¢ wystgpienia cigzy
blizniaczej wptyw moze mieé
wiele czynnikéw, m.in. sto-
sowanie terapii hormonalnej
stymulujacej owulacje, cigza
wieloptodowa w wywiadzie u
kobiety czy zaptodnienie po-
zaustrojowe. W rodzinach,

gdzie rodzity sie juz blizniaki
wystepuje wieksze prawdopo-
dobienstwo urodzenia bliZniat.
Sktonno$¢ do cigz mnogich
jest prawdopodobnie dziedzi-
czona przez kobiety.

Cigza blizniacza jako
cigza wysokiego ryzyka

Ciaza blizniacza jest cigza
wysokiego ryzyka, wymaga
wzmozonej opieki potozniczej
i niesie ze soba ryzyko porodu
przedwczesnego. Wiekszo$¢
poroddw rozpoczynasie przed
37 tygodniem ciazy, czesto wy-
magajg rozwigzania droga cie-
cia cesarskiego.

Czas oczekiwania na dwojke
dzieci jest dla rodzicéw nie-
matym wyzwaniem. Przyszia
mama boryka sie zazwyczaj
z podobnymi problemami jak
kazda ciezarna, takimi jak:
mdiosci, zgaga rozstepy czy
problemy z zasypianiem, ale
objawy te moga by¢ znacznie
nasilone.

Jak przygotowac sie
na nadejscie blizniat?

Rodzice oczekujacy dwojki
malenstw maja Swiadomosg, ze
ich dzieci moga pojawi¢ sie na
Swiecie wczesniej, wyprawke
zaczynajg przygotowywac juz
po 20 tygodniu ciazy, aby nie
zostawiac zakupdw na ostatnig
chwile. Oprocz standardowej
wyprawki dla noworodka mu-
szg uwzglednié specyfike cigzy
w ,,dwupaku’. Kazda kobieta
W cigzy powinna zgtosi¢ sie
do potoznej rodzinnej, ktére
przygotuje przyszta mame do
prawidtowego przebiegu cig-
2y, porodu, potogu i opieki nad
malenstwami. Potozna przygo-
tuje tez kobiete do rozpoczecia
laktacji oraz karmienia dwoj-
ki dzieci. Warto, aby mama
przygotowata sie do karmienia
piersig i zaopatrzyta w laktator
elektryczny, najlepiej podwdj-
ny, ktory sprawdzi sie podczas
pobudzania piersi do laktacji, a
na pozniejszym etapie laktacji
bedzie pomocny w odcigganiu

pokarmu. Przyda sie réwniez
duza poduszka do karmienia,
dzieki ktérej mama bedzie mo-
gta karmic¢ jednoczes$nie dwoje
dzieci. Juz w cigzy warto za-
opatrzy¢ sie w wdzek, ktérym
bezpiecznie i wygodnie bedzie
mozna wozié¢ blizniaki. Dobrze,
zeby byt lekki, tatwy do skia-
dania i oczywiscie bezpiecz-
ny. W dniu wyjscia ze szpitala
potrzebne bedg dwa foteliki
samochodowe. Przy dwojce
maluchoéw przydadzg sie réw-
niez podwajne ilosci ubranek i
pieluszek.

Pamietaj! Urodzenie bliznigt
to podwdjne szczescie, ale i
wiecej obowigzkéw. Nie oba-
wiaj sie korzysta¢ z pomocy
bliskich Ci 0séb. Staraj sie zna-
lez¢ rowniez czas dla siebie.
Jesli urodzisz bliznieta, to czas
urlopu macierzynskiego wy-
dtuza sie do 31 tygodni. Diuz-
szy jest tez urlop rodzicielski,
ktéry w przypadku porodow
mnogich wynosi do 43 tygodni.
(red)
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LAZNIE StOWIANSKIE W ZRODEACH
ARCHEOLOGICZNYCH I PISANYCH

Ibrahim ibn  Jakub,
podréznik arabski
(cztonek poselstwa

dyplomatycznego Kka-
lifatu kordobanskiego
na dwor cesarza Otto-
na 1), ktory okoto roku
965-966 odbyt podréz
do Niemiec i krajow za-
chodniostowianskich,
tak opisat nieznane w
innych czesciach Eu-
ropy taznie: ,Nie majg oni fazni,
lecz postugujg sie domkami z
drzewa. Zatykajg szpary w nich
czyms, co bywa na ich drzewach,
podobnym do wodorostéw, co
oni nazywajg mech. Stuzy to
zamiast smoty do ich statkow.
Budujg piec z kamienia w jed-
nym rogu i wycinajg w gorze na
wprost niego okienko i zamykaja
drzwi domku. Wewnatrz znajdu-
ja sie zbiorniki na wode. Wode te
lejg na rozpalony piec i podnoszg
sie kieby pary... Domek ten na-
zywajg al.-i(s)th". Ibn Jakub pod-
kreslit takze korzysci higieniczne
i zdrowotne wynikajace z prze-
bywania w fazni: ,,nie majg Sladu
Swierzba i strupa’.
taznie zapewne wzbudzaty duze
zainteresowanie, gdyz wzmian-
kuja je takze inne pisane zrddia,
w tym oparta na relacjach z IX
wieku, opowies¢ lbn Rosteha:
~W Kraju tym zima jest surowa i
dojmuje taka surowos¢, ze kaz-
dy wykopuje dla siebie nore na
podobienstwo dzikich zwierzat
i nakrywa dachem z drzewa, jak
nad kosciotem, nastepnie obsy-
pujg go ziemig. | wtedy wchodzi
do $rodka razem z calg swa ro-
dzing, zabierajagc sporo drzewa
i kamienie i rozpala tam ogien
az sie te kamienie rozgrzejg do
czerwonosci. | gdy wszystko sie
rozzarzy, polewaja je wodg az sie
rozejdzie para i dom sie ogrzeje’.
Obiekty czesciowo zagtebione
w ziemie nie byly powszechnie
znane poza Europg wschodnig i
srodkowa, w przeciwienstwie do
rozpowszechnionych na innych
terenach naziemnych budyn-
kow o réznej konstrukcji Scian i
dachdéw, totez autorzy arabscy
stusznie uznawali je za co$ wy-
rézniajacego budownictwo Sto-
wian.
Badanie osad wczesnosrednio-
wiecznych z VIII-X wieku w Eu-
ropie Srodkowej i wschodnigj

Fot. Wspoétczesna taZznia parowa. totwa. Fot. E. Kalifiska

dostarczajg wielu przyktadow
potziemianek, ktore stuzyly na-
szym stowianskim przodkom za
domostwa. Jednak tylko bardzo
nieliczne, spos$réd oOwczesnych
obiektow zagtebionych w ziemie,
mozemy uzna¢ za pozostatosci
tazni. Przykiady odkrycia przez
archeologéw obiektéw opisa-
nych w zrédtach historycznych
sg rzadkie, totez kazdy taki przy-
padek wart jest uwagi.
W trakcie badan wykopalisko-
wych prowadzonych przez Kra-
kowski Zespot do Badan Auto-
strad, w latach 2004-2006 na
stan. 20 w Brzeziu, gm. Kiaj, od-
kryto pozostatosci osady wcze-
snosredniowiecznej, datowanej
na okres od VIII do pot. XI wie-
ku - chronologie potwierdza-
ja daty dendrochronologiczne
uzyskane z odkrytego tam ob-
rabianego drewna debowego.
Wsrod poétziemianek wyrozniata
sie niewielka, zagtebiona w ca-
lec na ok. 80 cm budowla. W jej
péinocno-wschodnim  narozni-
ku natrafiono na sterte kamieni
ze sladami gwattownych zmian
termicznych - przepalenia, spe-
kania. Istotne jest jednak to, ze
lessowe podioze, w ktorym zale-
gaty owe kamienie, nie wykazato
Sladow dziatania ognia - brakuje
jakichkolwiek S$ladow przepale-
nia lessu, popiotu czy spalone-
go drewna. Brak $ladow palenia
ognia wewnatrz budynku wska-
zuje na to, ze mamy do czynienia
ze specyficznym urzadzeniem
grzewczym. Odkryte wewnatrz
kamienie, o ktorych byla mowa
wyzej, zapewne zostaty przynie-
sione rozzarzone, a nhastepnie
polewano je zimng wodg, aby
uzyskac duze ilosci pary wodnej.
Utozsamienie obiektu z taznig
wydaje sie w peini uzasadnio-
ne. Obok sterty kamieni odkryto
liczne peczki gatgzek brzozo-
wych, ktore stuzyty do smagania
rozgrzanej skory uzytkownikow.
Dane etnograficzne potwierdza-
ja wykorzystywanie tak budowa-
nych obiektow az do wieku XX.
System otrzymywania duzych
ilosci pary wodnej przez polewa-
nie rozgrzanych kamieni zimng
wodg stosowany jest nadal w tra-
dycyjnych tazniach np. finskich.
A jednak, nasi przodkowie lubili
kapiele!

Anna Tyniec

Stowianska taZznia parowa w czasie wykopalisk. Brzezie, gm. Kiaj. Fot. A. Tyniec
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£ KRONIKI POLICYINE)

Seryjni ztodzieje rowerow
w rekach krakowskich
policjantow

Policjanci zatrzymali mezczy-
zne, ktéry w pierwszej potowie
grudnia ub.r. kilkukrotnie do-
konat kradziezy rowerdw. Dwa
dni p6zniej policjanci zatrzy-
mali jego wspdlnika. Teraz obaj
za swoje zachowanie odpowie-
dza przed sadem. 8 stycznia
br. kryminalni udali sie w re-
jon, gdzie wedtug uzyskanych
informacji widywany miat by¢
mezczyzna odpowiedzialny za
szereg kradziezy rowerow, do
ktorych doszto w pierwszej
potowie grudnia ub.r. W trak-
cie sprawdzania policjanci za-
uwazyli mezczyzne odpowia-
dajacego rysopisowi sprawcy.
Zostal on natychmiast wyle-
gitymowany oraz poinformo-
wany o powodzie policyjnej
interwencji. W zwigzku z tym
mezczyzna zostat zatrzymany i
przewieziony do komisariatu.
Dwa dni pézniej policjanci na
terenie jednego z krakowskich
centrow handlowych zatrzy-
mali jego mtodszego wspdlni-
ka. Wedtug ustalen Sledczych
na poczatku grudnia ub.r.
mezczyzni w centrum miasta
wspolnie mieli dokona¢ 3 kra-
dziezy jedno$ladow. Co wie-
cej, straszy z nich pokusit sie
o dodatkowy tup i juz samemu
15 grudnia 2023 roku dokonat
kolejnej kradziezy jednosladu.
W trakcie przestuchania za-
trzymani przyznali sie do kra-
dziezy roweréw. Wiasciciele
jednosladéw wyecenili straty
na tgczng sume ponad sied-
miu i p6t tysigca ztotych. Obaj
mezczyzni ustyszeli zarzuty
kradziezy. Grozi im kara od 3
miesiecy do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Ponadto wobec star-
szego mezczyzny prokuratura
zastosowata policyjny dozor.

Porozumienie krakowskiej
Policji i Choragwi
Krakowskiej Zwigzku
Harcerstwa Polskiego

Inspektor Zbigniew Nowak
Komendant Miejski Policji w
Krakowie, podpisat w imieniu
krakowskiej Policji porozumie-
nie o wspotpracy ze Zwigzkiem
Harcerstwa Polskiego Chora-
gwi Krakowskiej im. Tadeusza
Kosciuszki. Porozumienie re-
guluje m.in. wspieranie przed-
siewziec¢ profilaktycznych oraz
promowanie zawodu policjan-
ta w Srodowisku harcerskim.
W imieniu Zwiazku Harcer-
stwa Polskiego swoje podpisy
ztozyli harcmistrz Artur Wal-
kowiak oraz przewodnik Ra-
dostaw Kubowicz. 10 stycznia
br., w Komendzie Miejskiej Po-
licji w Krakowie zostato pod-
pisane porozumienie pomie-
dzy Komendantem Komendy

Miejskiej Policji w Krakowie a
Komendantem Chorggwi Kra-
kowskiego Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego, ktore reguluje
m.in. kwestie ksztattowania
odpowiednich postaw patrio-
tycznych, promowania zawo-
du policjanta w $rodowisku
harcerskim, wspierania przed-
siewzie¢ profilaktycznych oraz
wspotpracy w zakresie dzia-
tan szkoleniowych z zakresu
bezpieczenstwa. Policja i har-
cerstwo to organizacje, ktére
majg wspolne cele i wartosci.
Obie sa powotane do niesienia
pomocy innym i dbania o bez-
pieczenstwo spoteczenstwa.
Podpisanie dokumentu po-
przedzito spotkanie, podczas
ktérego harcerze wreczyli na
rece inspektora Zbigniewa
Nowaka pamigtkowy Krzyz
Zwigzku Harcerstwa Polskie-
go.

Krakowscy policjanci kon-

trolowali zbiorniki wodne

mogace stuzyc jako dzikie
lodowiska

Zamarzniete zbiorniki wodne
to pokusa szczeg6lnie dla naj-
miodszych. Chcac wykorzy-
sta¢ atrakcje jaka sg Slizgawki,
moga nieSwiadomi zagrozenia
narazic sie na duze niebezpie-
czenstwo. Policjanci na terenie
Krakowa prowadzg kontrole
miejskich akwenow, aby zapo-
biega¢ tragicznym w skutkach
wypadkom. Zima to czas kiedy
dzieci szczegdlnie chetnie ko-
rzystajg ze $nieznych atrakcji.
Jedng z nich sg $lizgawki, ktore
powstaty w wyniku zamarz-
niecia wody. Niestety nie za-
wsze sg to zamarzniete katuze
na szkolnych boiskach i w par-
kach. Niekiedy najmiodsi nie-
Swiadomi zagrozenia wchodzg
naskute lodem, duze i gtebokie
zbiorniki wodne, ktére moga
sta¢ sie Smiertelng putapka.
Aby zapobiega¢ niebezpiecz-
nym zdarzeniom na zamarz-
nietych akwenach, policjanci z
krakowskich komisariatéw cy-
klicznie sprawdzajg te miejsca.
Funkcjonariusze pojawili sie
miedzy innymi na krakowskich
Bagrach, Zalewie Nowohuc-
kim, Przylasku Rusieckim oraz
innych podobnych miejscach
na terenie miasta. Mundurowi
przede wszystkim sprawdzali,
czy w poblizu brzegéw nie ba-
wig sie matoletni pozostajacy
bez opieki, ale tez dorosli, kto-
rzy w mato rozsadny sposob,
wchodzac na 16d, moga chcie¢
sprawdzi¢ grubos¢ jej pokry-
wy. Policjanci apeluja, aby nie
wchodzi¢ na zamarznietg tafle
wody, poniewaz 16d moze by¢
cienki i kruchy co grozi wpad-
nieciem do lodowatej wody lub
utonieciem. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

- Mréz nie odpuszcza. Kazdego
dnia straznicy miejscy odwie-
dzajg do 100 bezdomnych. Siar-
czysty mréz jest Smiertelnym
zagrozeniem dla 0s6b w kryzysie
bezdomnosci. Brak statego i bez-
piecznego schronienia sprawia,
ze bezdomni sg narazeni na wy-
chtodzenie, odmrozenia, a tak-
ze na bezposrednie zagrozenie
zycia. Wiasnie dlatego, kazdej
zimy straznicy miejscy zwieksza-
ja dziatania kontrole, by dotrze¢
do wszystkich tych, ktdrzy moga
potrzebowa¢ pomocy. Kazdego
dnia patrole strazy miejskiej do-
cierajg do prawie setki os6b, ofe-
rujgc im przewiezienie do ogrze-
walni czy noclegowni. W noc z 10
na 11 stycznia synoptycy odnoto-
wali temperature minimalng od
-17 do -15 st. C, a lokalnie do -19
st. C. Temperatura maksymalna
w dzien wyniosta od -10 do -7
st. C, a lokalnie -13 st. C. Wiatr o
$redniej predkosci od 5 do 15 ki-
lometrow na godzine. Straznicy
miejscy oferujg osobom bezdom-
nym wszelkie mozliwosci wspar-
cia socjalnego, a w razie koniecz-
nosci pomagajg im w dotarciu do
fazni, ogrzewalni lub noclegowni.
Wspdlnie z pracownikami Miej-
skiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Krakowie starajg sie
naktoni¢ ich, by zmienili swoje
dotychczasowe miejsce pobytu
na ciepte i bezpieczne. Ponadto,
jesli zachodzi taka koniecznosc,
funkcjonariusze udzielajg im po-
mocy medycznej, a w uzasad-
nionych sytuacjach wzywajg do
nich pogotowie ratunkowe. Na-
tomiast osoby nietrzezwe prze-
wozg do Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien przy ul.
Rozrywka. Wiekszo$¢ oséb w
kryzysie bezdomnos$ci odmawia
jakiejkolwiek pomocy. Nie moz-
na jednak pozwoli¢ na to, aby
osoby bezdomne zostaty w tej
sytuacji catkiem same. Dlatego
apelujemy do mieszkancow, by
nie pozostawali obojetni i zgta-
szali informacje o osobach po-
trzebujgcych pomocy na numer
alarmowy strazy miejskiej 986,
na numer 112, lub bezposrednio
do Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Mozna réwniez zgta-
sza¢ miejsca pobytu takich oséb
i konieczno$¢ pomocy dla nich
do Zespotu Streetwork Dziatu
Pomocy Bezdomnym przy ul. Ra-
kowickiej 21/4. Osoby bezdomne
przebywajgce w Krakowie moga
otrzymac¢ te pomoc, zglaszajac
sie do Dzialu Pomocy Bezdom-
nym, os. Teatralne 24, tel. 12 430
45 46 e-mail: db@mops.krakow.
pl. Kontakt telefoniczny ze stre-
etworkerami pod nr telefonow
607 806 813, 780 579 594, 781 977
201, 781 977 203 - wystarczy wy-
sta¢ SMS lub sygnat, a streetwor-
kerzy oddzwonia.

- Straz Miejska interweniowata
na ul. Rzebika. Straznik rejonowy
z Nowej Huty wskazat pracowni-
kowi obstugujgcemu lawete po-
jazdy nieuzytkowane do usunie-
cia, m.in. zdezelowang przyczepe
kempingowa. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

» Pogotowie Ratunkowe: 999

» Toksykologia: 12 411 99-99

* Straz Pozarna: 998

* Policja: 997

 Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

* Straz Miejska: 986

» Pogotowie gazowe: 992

 Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

» Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

» Wodociggi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
€.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
o0s. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla os6b z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+ NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

» Szpital Rydygiera, Krakow
0s. Ztotej Jesieni 1. tel. 12 64-
68-792.

 NZOZ OPC, Krakéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8- 16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna calg
dobe, 0s. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

» Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U1, Tel. 12644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

» Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
piatek 9.00-12.00.

» Naprawa protez zebowych,

wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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1Y USLUGI ROZNE

» Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia rowerow i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z o0s. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
7?6, e-mail: zaklad@odznaki.
p

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizoréw wszystkich typéw
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

» Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPON, 3 licencje
panstwowe. Os. Jagiellonskie
19, koto kosciota Arka, tel. 12
641-66-74; www.arkadom.pl.

 Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

* Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gorska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientéw indywidualnych. Al
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

» Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

» Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdow do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz

ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatorow. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

« Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

« Zlomowanie samochodo6w,
wystawianie  zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

o Kwiaciarnia ,,KALINA’, os.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamoé-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dowdz w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+NIEDZIELNE MSZE SWIETE

* Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciot  sw.
10.00, 11.30.

eSzklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

e Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

» Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*\Wzgbrza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.
e Krzestawice: sobota 17.00,

niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

«Gorka Kaoscielnicka:
12.00.

 Koscielniki: 10.30, 18.30.

 Wolica: 9.00, 18.00.

« Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

7.00,

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

RTV - telewizory - anteny - serwis pro-
fesjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

,Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

e ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
= ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

= cm. Grebalow, tel. 12/645-31-61

DYZUR CALODOBOWY . cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
Wszystkie punkty czynne od pon. dc pt. nd 7.30 do 15.30

tel. 12/411-45-02 :
» KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOW
\ 12/411-45-04  BE7GOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Naszemu Koledze,

Radnemu Dzielnicy XV Mistrzejowice

Piotrowi Zotyniakowi
wyrazy serdecznego wspdtczucia
z powodu Smierci Taty

sktadaja Kolezanki i Koledzy z Rady Dzielnicy XV
Mistrzejowic
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POZIOMO: 5. jak nie wiadomo o co chodzi, to na pewno o nie, 8. Swiety opiekun, 9. poczatek procesu
spalania, 12. rozmowa dwoch 0sob, 13. zimny stan USA, 14. chodzg po gtowie, 15. paristwo na rowniku
w Afryce, 17. stowacki szczyt w Tatrach Wysokich, 19. wiasciciele débr ziemskich na Rusi, 20. aro-
matyczna przyprawa do ciasta, 23. odrzucenie wiary w Boga, 25. przynosi dzieci, 27. tytut ksigzat na
Litwie i Rusi, 28. odmiana motocykla, 30. chorobliwa niemoznos$¢ wystowieniasie, 31. jeden z premie-
row RP, 32. kupiecka propozycja, 33. przecietne normy, typy.

PIONOWO: 1. kolega knedla, 2. bezimienne skargi, 3. dawniej linia zeniska w genealogii, 4. tekotka, 6.
wielka ryba morska, 7. wskazowki, pouczenia, 10. nauka o metodach rozpoznawania choréb, 11. sfil-
mowanie powiesci, 16. pospolita ryba atlantycka, 18. brzeg kapelusza, 21. przeciwnik, rywal, 22. wie$ z
muzeum Kochanowskiego, 24. potwysep w Chorwacji, 26. masa na wypieki, 29. okienna zastona, 30.
ekspozytura, placéwka.

Rozwiagzanie krzyzéwki nr 1:

POZIOMO: 6. pielgrzymka, 9. statut, 10. upadek, 12. Klimt, 14. wataha, 15. asesor, 18. paranoja, 19. zaplecze, 20. Komarn-
cza, 22. skorpion, 25. piknik, 29. kadryl, 30. rzesa, 31. sknera, 32. liszaj, 33.Chmielowski.

PIONOWO: 1. miotta, 2. plotka, 3. promien, 4. cykuta, 5. oktawa, 7. atrapa, 8. wesele, 11. kalafonia, 13. kosztorys, 16.
zjazd, 17. barka, 21. arnika, 23. pedrak, 24. fredzle, 26. knecht, 27. grafik, 28. paliwo, 29. kostka.
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Podatek od darowizny z zagranicy
Otrzymuje czasem z Kanady od syna mojej siostry kwoty okoto 3000 zt. Czy od tych pieniedzy mam
ptaci¢ podatek?

Jesli jest Pan obywatelem polskim, a te pienigdze sg przekazywane jako darowizna, to po przekrocze-
niu putapu okreslonego w ustawie z dnia 28 lipca 1983 r. ,,O podatku od spadkéw i darowizn” (tekst
jedn. Dz.U. z 2028 r. poz. 1774 z p6zn. zm.) bedg one podlegaty opodatkowaniu podatkiem od daro-
wizny. Na podstawie art. 14 ust. 1 i 2 ww. ustawy wysokos$¢ podatku ustala sie w zaleznosci od grupy
podatkowej, do ktorej zaliczony jest nabywca, a zaliczenie do grupy podatkowej nastepuje wedtug
osobistego stosunku nabywcy do osoby, od ktérej lub po ktérej zostaty nabyte rzeczy i prawa majat-
kowe. Jako wuj swojego siostrzenca (awiec rodzenstwo jego rodzica) zalicza sie Pan do drugiej grupy
podatkowejw rozumieniu ww. ustawy (art. 14 ust. 3 pkt 2). W powyzszej sytuacji opodatkowaniu pod-
lega nabycie od siostrzenca pieniedzy o wartosci przekraczajacej 27 090 ztotych (art. 9 ust. 1 pkt 2) z
pewnym zastrzezeniem. Zgodnie z trescig art. 9 ust. 2 ww. ustawy, ,jezeli nabycie wiasnosci rzeczy
lub praw majgtkowych od tego samego zbywcy nastepuje wiecej niz jeden raz, do czystej wartosci
rzeczy i praw majatkowych ostatnio nabytych dolicza sie czystg wartosc rzeczy i praw majgtkowych
nabytych dotychczas od tego samego zbywcy w roku, w ktérym nastgpito ostatnie nabycie, i w okre-
sie 5 lat poprzedzajgcych ten rok. Od podatku obliczonego od tgcznej wartosci nabytych rzeczy i
praw majgtkowych potrgca sie podatek przypadajacy od opodatkowanych poprzednio nabytych rze-
czy i praw majgtkowych (...)". Jezeli wiec tgczna kwota darowizn od siostrzerica w opisanym powyzej
okresie przekroczy 27 090 ztotych, nalezy ztozy¢ deklaracje podatkowa w podatku od darowizny
i zaptaci¢ od nadwyzki podatek, na zasadach wskazanych w ww. ustawie. Do 1 lipca 2023 r. kwota
progowa wynosita 7276 zt. (sp)

TAJEMNICE PALANTA | KOLEDNICY

Zapraszamy do ogladania 773 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Odwiedzimy w nim miedzy
innymi Klub Sportowy Polskie Stowarzyszenie Palantowe Krakow, ktéry na co dzien trenuje w No-
wej Hucie. Oprécz regularnych treningdw oraz wystepow na ogélnopolskich zawodach Klub od lat
propaguje gre w palanta wsréd dorostych i mtodziezy. Z felietonu dowiemy sie, na czym polega gra
i poznamy kilka ciekawostek na temat tej dyscypliny sportu.

Druga cze$¢ Kroniki poswiecona bedzie wydarzeniom, ktdre odbywaty sie w ramach projektu ,,Do-
brym ludziom winszujemy!” organizowanym w Centrum Edukacji i Wsparcia na os. Gorali przez
Fundacje Internationaler Bund Polska przy wspotpracy z ARTzong Osrodka Kultury Norwida. W
trakcie kilku spotkan uczestnicy mogli poznac kulture Swigtowania i koledowaniaw Ukrainie, stwo-
rzyc¢ tradycyjne maski kolednicze oraz wzig¢ udziat w warsztatach muzycznych skupionych wokot
koledowania. Zwienczeniem catej akcji byt wieczorny pochdd kolednikdw ulicami Nowej Huty.

Do ogladania 773 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej zapraszamy od 19 stycznia do Kina Sfinks
oraz na antene TVP Krakdw.

NOWA WLADZA MA ,PROBLEM”

Bardzo szybko dostalismy wyjasnienie, dlaczego przejmowanie telewizji pu-
blicznej odbywato sie w takim pospiechu i z takim lekcewazeniem dla przepi-
s6w prawa. Uzywano firm ochroniarskich, policji, bezprawnie mianowanych
nowych prezesow, podobno nawet posuwano sie do popetniania przestep-
stwa poswiadczenia nieprawdy przez waznych urzednikéw panstwowych.
Nowa wiadza spieszyta si¢ tak bardzo, bo obchodzenie i naduzywanie prawa
miato stac sie znakiem firmowym ekipy Tuska. Korzystajac z przyzwolenia
brukselskiej biurokracji (dodajmy: pogragzonej w aferach korupcyjnych) oraz
niemieckich politykéw, rzad i wiadze sejmowe totalnej koalicji podje:?/ rébe
przejecia kontroli nad wymiarem sprawiedliwosci, a réwnoczesnie dokona-
nia odwetu na osobach odpowiedzialnych za walke z zorganizowang prze-
stepczoscia. Przejecie telewizji publicznej, radia i Polskiej Agencji Prasowej
miato zapewni¢ monopol informacyjny i uniemozliwienie opinii publiczne]
rea(?owanie na przeprowadzany zamach stanu. Pokazata to wiadza najlepiej
podczas godzinnej konferencji prasowej premiera Tuska z trzema dzienni-
karzami, podczas ktorej moim zdaniem nie padty zadne niewygodne czy nie-
uzgodnione pytania.

Operacja narzucania Polsce monopolu medialnego udata sie tylko w potowie.
Woprawdzie uruchomiono partyjng telewizje na kanatach telewizji publicznej
i w pospiechu zgromadzono osoby gotowe za odpowiednie wynagrodzenie
wzig¢ na siebie powszechne oburzenie i firmowac narzucone tematy i opinie,
to nie udato sie catkowicie pozbawi¢ ponad siedmiu i pét milionéw Polakdw,
ktorzy gtosowali na Prawo i Sprawiedliwos$¢ dostepu do wiarogodnych infor-
macji. Maw tym swdj udziat zwaszcza telewizja Republika, kt6ra przez ostat-
nie lata pozostawata w cieniu telewizji publicznej i nie odgrywata duzej roli na
rynku medialnym, ale od poczatku petzajacego zamachu stanu przeksztatcita
sle w gtéwne centrum oporu wobec ktamstw wiadzy. Swoja role odgrywaja
tez telewizje wPolsce.pl i Trwam, ale zasieg i ogladalno$¢ Republiki rzeczywi-
$cie wzrosty imponujaco.

Nie mozna mie¢ ztudzen, ze koalicja 13 grudnia poprzestanie na dotychcza-
sowych dziataniach. Z pewnoscia pojawia sie proby ograniczania wolnosci w
internecie, a takze akcja ,,zagtodzenia” Republiki przez zastraszanie tych firm,
ktére umieszczaja tam swoje reklamy. O nieskutecznosci dotychczasowych
wysitkow wiadzy Swiadczyt marsz 11 stycznia w Warszawie, ktéry mimo, ze
byt to normalny dzien pracy, a zimowa aura zniechecata do spedzania wielu
godzin na ulicy, zgromadzit gigantyczng ilo$¢ uczestnikow, a przy tym odbyt
sie we WZOI’OV\Q/m porzadku i z zachowaniem imponujgcej dyscypliny. Jezeli
w $Srodku tygodnia i mrozny dzien 300 tysiecy protestujgcych pojawia sie na
ulicach Warszawy, to znaczy po pierwsze, ze nie powiodt sie zamiar odciecia
Polakéw od informacji, a po drugie, ze - jak to powiedziano w rezimowej te-
lewizji - wkadze majg ,,problem”.

Polska znalazta sie w trudnej sytuacji. Na nieco ponad dwa miesigce przed wy-
borami samorzadowymi i cztery przed wyborami do europarlamentu, mamy
do czynienia z destabilizacjg panstwa, catkowitym chaosem prawnym, préba-
mi radykalnego ograniczenia demokracji, uzywaniem sity przeciwko prawu, a
przy tym z rzucajacym sie w oczy zaniedbywaniem tych funkcji wtadzy pan-
stwowej, od ktorych zalezy normalne zycie obywateli. Czy mozemy sie na to
zgodzic i tolerowac wiadze, ktdra dziata wbrew interesom Polski i Polakow?

NIE PODPALAJCIE DOMU

To co sie obecnie dzieje w Swiecie polityki budzi coraz wiekszy nie-
pokdj. Co prawda 15 pazdziernika ub. r. odbyty sie wybory, w kt6rych
zadecydowali$my kto w Polsce sprawuje wiadze, ale ci co ja utracili
zaczynaja to kwestionowac. Nie moga sie pogodzi¢ z przegrana, kto-
ra odsuwa ich nie tylko od decyzji w panstwie, ale przede wszystkim
zamyka dostep do koryta, czyli wysoko ptatnych synekur.

Niestety przegrany w wyborach ob6z Zjednoczonej Prawicy w cig-
gu o$miu lat sprawowania wtadzy zbudowat nielegalny system jej
ochrony nawet wbrew wynikom wyboréw. Panowie i panie z PiS
zdawali sobie spraweg, ze spoteczenstwo nie wytrzyma ich dyktator-
skich zapeddéw i dokonali nielegalnych posuniec. Majac wiekszo$¢ w
Sejmie, stworzyli partyjng gwardie w strukturach panstwa. Zdajac
sobie sprawe, ze po swojej stronie majg Prezydenta, ktory wcale nie
jest reprezentantem narodu, tylko swojej opcji politycznej, prébuja
to obecnie wykorzystaé dla swoich celow.

Dokonano zabetonowania najwazniejszych organdéw panstwa wpro-
wadzajgc tam swoich janczarow. Trybunat Konstytucyjny na czele
z odkryciem towarzyskim Jarostawa Kaczyrskiego czyli miernotg
prawnicza, w ogole nie funkcjonuje, bo nawet rzadzacy pozarli sie
pomiedzy sobg o wysoko ptatne synekury. Opcja b. ministra Ziobry
nie uznaje tej pseudoprzewodniczacej i TK funkcjonuje na éwierc
gwizdka rozpatrujgc nieliczne sprawy. Niestety jego quasisedziowie
pobierajg bajonskie sumy za nic nie robienie, na czele z pyskujacg
na UE panig Pawtowicz. Pono¢ ten Trybunat ma zablokowac budzet
panstwa po skierowaniu go tam przez Prezydenta. To ma doprowa-
dzi¢ do ponownych wyboréw parlamentarnych. Czego nie radze PiS-
-owi, bo przegra je sromotnie, gdyz ludzie juz poznali sie na pazer-
nosci tej partii i niszczeniu przez nig Ojczyzny.

Najwiekszy atak jest obecnie na ministra sprawiedliwosci, ktory ma
nietatwe zadanie przywroci¢ wymiar sprawiedliwosci do standardéw
europejskich. Prezydent nie wszystkich Polakéw rozpoczat procedu-
re utaskawienia dwoch przestepcéw, bytych szeféw bezpieki PiS-ow-
skiej, ktorzy nielegalnymi metodami walczyli z przeciwnikami PiS.
Mogt szybko utaskawic siedzgcych w wiezieniu swoich kolezkow, ale
rozpoczat procedure przerzucajac decyzje na kogo innego, tylko po
to, aby utrzymac napiecie w kraju.

Minister Sprawiedliwosci przeuczciwy i bezpartyjny cztowiek ma
problemy z odwotaniem Prokuratura Krajowego, bo blokuje to pre-
zydent nie wszystkich Polakéw. Nie ma prawa dobra¢ sobie swojego
wspotpracownika, bo poprzednicy zablokowali mozliwos¢ jego od-
wotlania.

Najgorsze jest jednak gtoszenie haset przez politykéw PiS o zamachu
stanu w Polsce i nie uznawaniu wybranej w demokratycznej wybo-
rach wiadzy. Ludzie ktdrzy przez lata ttamsili wolnos$¢ stowa i tamali
Konstytucje dzisiaj majg petne usta haset o obronie tych wartosci.
Takiej hipokryzji i klamstwa to juz dawno nie byto w naszym kra-
ju. Trzeba sobie jasno powiedziec, aby przegrani politycy zaprzestali
podpalania naszego domu i wreszcie uznali werdykt Polakow.
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WIOSNA DO NIEZNANOWIC (2)

Jak co roku, na towisku Kuter Port Nieznanowice trwa kilkutygodniowa zimowa prze-
rwa, ktora planowana jest do korica lutego 2024 r. Jesli warunki atmosferyczne na to
pozwolg, by¢ moze towisko zostanie otwarte wczesniej. Co tam mozna ztowié? W sta-
wach ptywajg amury, jesiotry, karasie, karpie, okonie, ptocie, sandacze, sumy, szczupaki,
wegorze... Najwiekszy sum ztowiony w tym towisku wazyt az 37 kg, najwiekszy karp -
22,10 kg, a amur - 19 kg.

lle kosztuje przyjemnos$¢ wedkowania na towisku Kuter Port Nieznanowice? Koszt do-
bowego wynajmu stanowiska (doba liczona tam jest od godz. 9.00 do godz. 9.00 nastep-
nego dnia) w zaleznosci od dnia i pory roku waha sie od 60 do 110 z+. Wynajem dzienny
(od 6.00 do 20.00) takze w zalezno$ci od dnia i pory roku kosztuje od 45 zt do 80 zi.
Najdrozej jest oczywiscie w letnie weekendy. Na stanowiskach catodobowych dopusz-
czalne jest wedkowanie na trzy wedki, natomiast na stanowiskach dziennych na dwie
wedki. Na towisku wedkarze majg dostep do toalet, prysznicow i biezacej wody. Jest tez
mozliwos¢ rozpalenia grilla. Szczeg6towe informacje mozna uzyskaé dzwoniac pod nu-
mer telefonu: 734 162 430 lub zadajac pytanie mailowo: lowisko@kuterport.pl

REKLAMA

SMM

spotdzielnia mie

MISTRZEJOWICE

szkaniowa

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Mistrzejowice” w Krakowie ogtasza konkurs
ofert na nastepujace roboty remontowo-budowlane, instalacyjne oraz
projektowe:

wykonanie zabudowy gzymso6w wraz z wymiang rynien

i rur spustowych,

wykonanie posadzek na spocznikach i biegach schodo-
wych klatek schodowych,

wykonanie remontu loggii,

wykonanie instalacji cieptej wody uzytkowej,

wykonanie projektow cieptej wody uzytkowej.

Bezptatne Warunki Zamowienia do pobrania na naszej stronie internetowej:
www.smmistrzejowice.pl w zaktadce przetargi / ogtoszenia.
Termin sktadania ofert do dnia 30.01.2024 r.

Zachecamy do sktadania ofert oraz wziecia udziatu w postepowaniu.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Bienczyce” w Krakowie
ogtasza PRZETARG pisemny nieograniczony

na wykonywanie statych ustug kominiarskich w zasobach
Spoétdzielni Mieszkaniowej Biericzyce w Krakowie.
Szczegdtowe informacje oraz Specyfikacja Istotnych Warun-
kow Zaméwienia (SIWZ) jest do pobrania na stronie
www.bienczyce.pl w ogtoszeniu o tym przetargu

ZAPRASZA WSPOLNOTY

NIE PAL PRZY DZIECKU

Woprawdzie dzisiaj na kazdym pudetku sprzedawanych w Polsce papieroséw - zaréwno tych z
optacong akcyza, jak i pochodzacych z przemytu - znajduje sie ostrzezenie, iz palenie moze
by¢ przyczyng wielu groznych choréb, czego dowodzg badania medyczne, ale przed wiekami
to wihasnie lekarz byt najgoretszym propagatorem palenia tytoniu, jak i wciggania go przez nos.
Zwat sie Jean Nicot i zytw latach 1530 - 1600. Od jego nazwiska pochodzi zresztg nazwa tytoniu
(nicotiana), jak i nazwa gtéwnego alkaloidu tytoniu - nikotyny. Monsieur Nicot pracowat row-
niez w dyplomacji. W latach 1559 - 1561 byt ambasadorem Francji przy dworze portugalskim w
Lizbonie i tam zresztg zetknat sie z paleniem tytoniu, jak i jego wdychaniem. W 1560 roku przy-
wi6zt do Paryza pudetko ze sproszkowanym tytoniem i ofiarowat go Katarzynie Medycejskiej,
jako $rodek na trapigce jg migreny. Pono¢ udato sie dzieki wdychaniu tabaki wyeliminowacé
dolegliwosci krélowej.

Obecnie tyton jest na cenzurowanym. Kiedy na wielu europejskich lotniskach widze amatoréw
»dymka” upchanych w ciasnych kabinach niczym matpy w klatce i palacych na potege, albo
stysze ostrzezenia od personelu poktadowego wielu linii, ze toalety wyposazone sg w czujniki
dymu - co jest bujdg, bo przewaznie wiasnie w toaletach dominuje zapach dymu tytoniowego
- zastanawiam sie jak dtugo jeszcze zwolennicy tego natogu beda famac zakazy. Domyslam sie,
ze do czasu wprowadzenia kar pienieznych za palenie.

I to nie tylko przez kierowcow, ale takze pasazerow. Warunkiem jest, by w kabinie auta znajdo-
wala sie osoba mtodociana, niekoniecznie dziecko. Wiasnie taki przepis wprowadzita pare lat
temu Austria. Za palenie ,,na pokfadzie” samochodu w obecnosci osoby ponizej 18 roku zycia
w Austrii ptaci sie obecnie 100 euro. To ostrzezenie dla mitosnikdw narciarstwa wybierajacych
sie na ferie na wioskie stoki. Ale to za pierwsze wykroczenie, bo kazdy nastepny ,,dymek” w
obecnosci mtodocianego kosztuje 1000 euro. Drozej niz nad pieknym modrym Dunajem jest
we Whoszech. Tam palenie w samochodzie w obecnosci dziecka ponizej 12 roku zycia kosztuje
juz 5000 euro. Natomiast w ,,ubogiej” Grecji za palenie w aucie przy 12-letnim dziecku ptaci sie
tylko 1500 euro. Szczegdlnie taskawe wobec samochodowych palaczy jest Francja (ale to przez
wzglad na pamiec o doktorze Nicot), gdzie kara pieniezna wynosi 50 - 100 euro. Tyle samo - w
przeliczeniu z funtéw - ptaci sie w Wielkiej Brytanii.

Oczywiscie kazdy rozsadny cztowiek zdaje sobie sprawe, jak bardzo niebezpieczne dla zdrowia
jestinhalowanie sie dymem tytoniowym, czyli tzw. bierne palenie. Do ptuc niepalgcego dostaja
sie z kazdym oddechem szkodliwe substancje, mogace przynies¢ te same objawy, co u czto-
wieka trzymajgcego w ustach papierosa badz cygaro (niepotrzebne skreslic). Szczegdlnie nie-
bezpieczny jest sktad dymu tytoniowego dla biernych matoletnich palaczy. Pewnie niebawem
dowiemy sie, jaka bedzie stawka w ztotych za palenie w samochodzie w obecnosci dziecka.
Pewnie sama stawka, bez punktéw, bo te trudno nalicza¢ dla palacych pasazerow. A najgorzej
beda mieli policjanci wszelakich formacji, kiedy pojawi sie przed nimi palacy kierowca kabrio-
letu wiozacy dziecko. Jak dach otwarty to wszystko w porzadku? A jak zamkniety to przeciez
w niektérych modelach mozna w ciggu kilkunastu sekund schowac dach do bagaznika. | jak tu
udowodni¢ famanie przepisow.

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA
SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

= Bar,,Bienczyce’, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10

= Bar ,,Centralny”, os. Centrum C1, tel. 12 644 14 95
=« Bar,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
«Bar,,Pétnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

lek. stom.
BIURA: Andrzej Zimoch
tech. dent.
« 0s.Na Lotnisku 1, U 24, Marcin Stowiak
. 12-648-40-92
- PEENY ZAKRES USLUG

e ul. Okdlna 4A,

tel. 12. 655-01-42 KORONY, MOSTY, PROTEZY,

EKSPRESOWE NAPRAWY

email: zarzadca@prokocim.pl

0s. Boh. Wrzes$nia 1l
tel. 12641 48 08

12 645 93 33

MIESZKANIOWE

do wspotpracy

w zarzadzaniu nieruchomosciami

e Dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktorego czion-

Oferty spetniajace wymogi specyfikacji warunkow wyko-
nywania robot nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie
w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Bieficzyce” 31-630
Krakow os. Kombatantow 1
- dziennik podawczy pokoj nr 4, w nieprzekraczalnym
terminie 30 stycznia 2024 r. do godz. 1500.
Otwarcie ofert nastgpi 31 stycznia 2024r. bez udziatu
oferentow.

e Prowadz
budowy

19 stycznia 2024 r., nr 3 (1710)

kowie posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg
rekojmig profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek
» Gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

imy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach

Wspdlnot Mieszkaniowych - alternatywnie do remontu
przewoddw kominowych.
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Czas przemija, wypowiedziane stowo pozostaje...

N (21 111-20 1V). Jeste$s na
ciezkiej, ale efektywnej pra-
cy. Nie ma problemu, z ktérym,
jak sadzisz, sobie nie poradzisz.
Gdy juz jednak uporasz sie z naj-
wazniejszymi zadaniami, pomy-
$lisz 0 zorganizowaniu sensow-
nego wypoczynku.
BYK (211V-20 V). Czujesz sie nie-
co osamotniony, chociaz wokot
Ciebie przewija sie wiele osob.
Masz wrazenie, ze to, co naj-
wazniejsze w zyciu, przemyka Ci
przez palce.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Z dy-
stansem podchodzisz do kazdej
nowosci. Zwhaszcza w przypadku
kontaktéw, uwazasz, ze nalezy
pielegnowa¢ sprawdzone przy-

jaznie i stare znajomosci. Masz
tu racje, to wazne umocowanie w
zmiennych kolejach losu.

RAK (22 VI-22 VII). Nie probuj
na site dochodzi¢ swoich racji.
W dyskusjach, zwiaszcza rodzin-
nych, warto szuka¢ kompromisu.
To droga do spokojnej, wywazo-
nej analizy problemu.

LEW (23 VII-22 VIII). Liczg sie z
Twoim zdaniem. Bedziesz miec¢
decydujacy wptyw na utadzenie
sporéw rodzinnych. Podejmowa-
ne decyzje majgtkowe utozg sie
po Twojej mysli, nie ma wiec po-
wodu do niepokoju i niepotrzeb-
nych stresow.

PANNA (23 VII1-22 1X). Przygo-
tuj sie na najazd gosci. Zreszta

juz dawno marzyte$, by zebrac¢
razem zaprzyjaznione Ci bliskie
osoby. Porozmawiacie, od$wie-
zycie kontakty, a potem jeszcze
dtugo bedzie mozna powspomi-
nac¢ wydarzenie.

WAGA (23 1X-22 X). W trudnych
chwilach szukasz pomocy du-
chowej. Jeste$ przekonany, ze
dotychczas, po wielekro¢, dozna-
fe$ wsparcia Opatrznosci. Warto
to doceni¢, bo taka ufnos¢ sama
w sobie ma wielkg warto$¢ i pro-
stuje cztowieka.

SKORPION (23 X-21XI). W towa-
rzystwie Swiattych pan bedziesz
zatatwia¢ sprawy urzedowe. Przy
okazji poznasz jakie poktady po-
mystéw i temperamentu posia-

daja bliskie Ci osoby, ktére do tej
pory ustawiate$ do podrzednej
roli.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Nie-
oczekiwanie znajdziesz si¢ w
zespole jakiej$ waznej delegaciji,
z ktérg ,pofruniesz” w $wiat. W
zwigzku z tym, w najblizszych
dniach, nie potrafisz o niczym in-
nym mysle¢, jak o czekajacej Cie
przyjemnosci.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 I). Od-
nowisz kontakty rodzinne. Za-
tesknisz za bliskimi, z ktorymi
juz dawno nie miate$ mozliwosci
spotkania sie. To bedg wspaniate
dni. Masz ponadto szanse po-
pisania si¢ nowo nabytymi do-
$wiadczeniami kulinarnymi.

WODNIK (20 1-18 11). Twoje kio-
poty zdrowotne byty, minety. Z
dnia na dzien poprawia sie Twoja
kondycja i optymistyczne widze-
nie $wiata. To dobry znak, czyli
warto byto wczesniej powaznie
potraktowa¢ wszelkie zalecenia
lekarskie.

RYBY (19 11-20 I1I). W swoich
planach zyciowych mozesz liczy¢
na pomoc kogo$ wplywowego i
Tobie zyczliwego. Nie jeste$ wiec
sam, mozesz czuc¢ si¢ bezpieczny.
Takie poczucie bezpieczenstwa
daje pewnos¢ siebie. Powodzenia.

W polskich zaktadach karnych siedzi ponad 75 tys. skazanych. Kazdego dnia kil-
kudziesieciu z nich wychodzi na wolnos¢. Cze$¢ na warunkowe zwolnienie, jako
osoby wstepnie zresocjalizowane. Jedni udanie wchodzg w nowe zycie, ale nie-
stety wiekszos¢ wraca do przestepstwa. Niektdrzy nawet bardzo szybko. Tak, jak
54-letni Janusz G. odsiadujacy wyrok za liczne kradzieze i wkamania.

Kazdy wiezien moze tytutem proby po decyzji dyrektora zaktadu karnego i sgdu
penitencjarnego skorzysta¢ z tymczasowego zwolnienia. To czy wréci do normal-
nego zycia - zalezy juz tylko od niego. | takie zadanie stato tez przed siedzgcym
za kratami od 4 lat bytym pracowniku nowohuckiego kombinatu metalurgicznego.
Ktory do celi trafit za uczestnictwo w zorganizowanej grupie wkamywaczy i ztodziei
rabujacych mieszkania oraz domy.

Kilka lat temu trzech mieszkancéw Krakowa w wieku 40-54 lat po pracy zajmowa-
to sie lokalizowaniem majetnych oséb i wchodzeniem do ich miejsc zamieszkania.
Wspotpraca Slusarza, informatyka i elektryka byta nader owocna. Potrafili pokonaé
zamkniete drzwi oraz okna, rozbroi¢ alarmy i wej$¢ w posiadanie wielu cennych
przedmiotow.

Wspomniany juz Janusz G. peinit w tej grupie wazng role, jako wykwalifikowany
$lusarz i tzw. ztota raczka. Dawno temu jako nieletni miatjuz konflikt z prawem, po
serii drobnych wlaman i kradziezy. Potem jednak sie ustatkowat, ozenit, na Swiat
przyszta szybko corka. O swej przesztosci jednak nie zapomniat, a sytuacja finan-
sowa w domu, przypomniata mu o niej nader skutecznie. Tym bardziej, ze miat na
utrzymaniu niepracujaca zone zajmujaca sie tréjka dzieci.

Obu swoich przysztych wspdlnikéw pan G. spotkat przypadkowo i od stowa do sto-
wa zaczeli razem snu¢ wspolne przestepcze plany. Kiedy udato sie wkama¢ do domu
majetnego adwokata, pokona¢ zabezpieczenia i wynies¢ sporo cennych tupow,
postanowili to powtorzy¢. Takich grupowych dziatan byto kilkanascie. Raz bardzo
drobnych, innym razem powazniejszych. A kiedy doszto do préby dostania sie do
domu emerytowanego oficera wojska polskiego. Ten nie dos¢, ze jako byty koman-
dos zaprawiony w rozmaitych zagrozeniach gdy ich nakryt - wezwat policje - ale
tez zdotat schwyta¢ pana Janusza. Ktéry z wyrokiem 5 lat trafit do wiezienia. | jak
wczesniej wspomnieliSmy wyszedt przedterminowo za dobre sprawowanie.
Niestety dla niego ten stan nie potrwat dtugo, a winne temu okazaty sie znowu
rodzinne zobowigzania. Otdéz podczas swojego pobytu za kratami 54-latek zostat
dziadkiem. | bardzo chciat zrobi¢ wnukowi prezent, a wypiska wiezienna na niewie-
le starczata. Na pozyczki rowniez nie miat co liczy¢. | byty pracownik nowohuckie-
go kombinatu juz indywidualnie postanowit znowu wykorzysta¢ swoje Slusarskie
umiejetnosci. Nie wysilajac sie zbytnio - wkamat sie do kilku piwnic w sasiednim
bloku w Nowej Hucie. | wynoszac tupy - konkretnie elektronarzedzia - zostat zta-

pany. Przez dwoch mieszkancow, ktérzy akurat zeszli na dét, aby odebra¢ dostawe kilku workéw ziem-

Jak ustalita policja - kiedy podejrzany o wlamanie do trzech komérek lokatorskich trafit na komisariat
- na wolnosci spedzit réwno tylko 35 godzin. A poniewaz wartos¢ kradziezy przekroczyta 1000 zt, od
razu trafit z izby zatrzyman do aresztu. | teraz jako - ze dziatat w warunkach powrotu do przestepstwa
czyli recydywy - czeka go odwieszenie wyroku i oczywiscie ten dodatkowy za ostatnie wiamania. W
lepszej sytuacji zdaja sie by¢ jego dwaj dawni wspolnicy, ktérych nie uznano za zresocjalizowanych i

Lew Tolstoj na razie odméwiono im warunkowego, przedterminowego zwolnienia, (mar)

Egzamin poprawkowy. Profesor, dopro-
wadzony do furii ignorancjg studenta,
otwiera drzwi na korytarz i krzyczy:

- Niech kto$ przyniesie tu marchew dla
ostal

Na to student dodaje skromnie:

- A dla mnie kawe prosze.. moze by¢ z
mleczkiem.

Blondynka dzwoni do mechanika:

- Dzien dobry. Chciatam sie umoéwié na
przeglad auta.

- Dobrze, ale jaki to samochéd?

-Maj.

- Amarka?

- A Marek ma swoje.

Przychodzi Marian do lekarza. Lekarz
zbadat go i méwi;

- Nie pi¢, nie pali¢, nie denerwowac sie.
Marian wstaje i kieruje sie do wyjscia.

- Dlaczego pan wychodzi?

- Zeby sie nie denerwowac!

KAPUSNIAK Z BIALE] KAPUSTY

Zagotuj wode z ko$émi drobiowymi, listkami
laurowymi i zielem angielskim, wrzu¢ kostke ro-
sotowa. Kapuste umyj i poszatkuj drobno, dodaj
do wywaru. Podgotuj 10-15 minut i dodaj pokro-
jone w talarki warzywa - marchewke i pietrusz-
ke oraz ziemniaki. Wrzu¢ grzybki i listki selera
naciowego. Dopraw solg i pieprzem do smaku.
Gotuj, az wszystkie warzywa bedg miekkie (oko-
to 20 minut).

st govta o, 27/M1

prect Senmilon oy ©/AKHW

SKiegor”5. potarzybkom, s,

Eieprz, listki selera naciowego,
ostka rosotowa.
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