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NIE dla dalszej, sukcesywnej
likwidacji HUTY!-» str. 2

Zwigzkowcy wspolnie z pracownikami kra-
kowskiej huty i hutniczych spétek w liczbie
okoto 500 oséb stawili sie pod budynkiem
dyrekcyjnym przy ul. Tadeusza Sendzimira.

Nasza nowohucka choinka str. 9

Nowy autobus do Grebatowa -» str. 11

REKLAMA

KARP KROLEWSKA

lin e amur eszczupak = sandacz = sum

cena 4,00 z! (w tym 8% VAT)

Arcypolskie swieto
- str. 6

Zanim w niedziele usigdziemy z bliskimi do
stotu wigilijnego, mozemy zastanowic sig, od
kiedy nasi przodkowie postepowali podob-
nie?

REKLAMA -

TRADYCYJNE
WEDLINY

Plac Targowy "PIAST" paw. 3 0s. Piastow 60A 31-625 Krakdow

Zapraszamy na
zakupy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA IREGIONALNE PRODUKTY ILOKALNA SPOLECZNOSC

0 facebook.com/tomex.krakow

é’ Jozef Aksamit zaprasza

n do sklepu

2 JRarytasek”

c na 0s. Hutniczym 3

| Zgraszamra zapy!
SKLEP ZABAWKOWO

-PAPIERNICZY

.PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
~Piast” (paw. 20,21,22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ 0S. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sh. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKJ, GRAWEROWANIE


http://www.glos-tn.krakow.pl
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NIE DLA DALSZEJ, SUKCESYWNEJ LIKWIDACII HUTY!

W czwartek 14 grudnia zwigzkowcy wspolnie z pracownikami
krakowskiej huty, hutniczych spétek, a takze bylymi pracow-
nikami tych podmiotéw, w liczbie okoto 500 oséb stawili sie
pod budynkiem dyrekcyjnym przy ul. Tadeusza Sendzimira,
by zaprotestowac przeciwko decyzjom koncernu ArcelorMittal
odnosnie zamykania kolejnych zaktadéw funkcjonujacych przy
nowohuckim kombinacie. Doktadnie chodzi o tzw. goracy postgj
baterii koksowniczej, bez gwarancji ponownego uruchomienia,
oraz zamkniecie spotki corki AM Tubular Products specjalizu-

jacej sie w produkgji rur.

Pracowniczy protest wsparli:
przewodniczacy Krajowej Sek-
cji Hutnictwa NSzzZ ,Solidar-
nos$¢” Andrzej Karol, przewod-
niczacy Zarzadu Matopolskiej
Solidarnosci Tomasz Zabo-

NOWY GtOS W STYCZNIU

Ten numer ,Glosu” jest
Swigteczny i podwojny. Na-
stepna nasza gazeta ukaze
sie >juz -po Nowym Roku.
W- punktach sprzedazy be-
dzie dostepna od 4 stycznia
2024 r., tj. od czwartku, (f)

DYZUR
W GLOSIE

1 Z dziennikarzami mozna kon-
taktowaé sie za pomoca poczty

, e-mail.

) Redaktor Jan Franczyk.

i Adres e-mail:

i franczykjan@gmail.com

Kronika pamieci
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

L

rowski, a takze licznie przybyli
koledzy z ,Solidarnosci” $lg-
skich oddziatéw AMP S.A., kt6-
rym serdecznie dziekujemy.
Na miejsce zbiorki przybyly
rowniez ekipy dziennikarzy z
krakowskich mediéw: telewi-
zji, radia i prasy.
Organizatorami protestu byty
najwieksze zwigzki zawodowe
krakowskiej huty. Scenariusz
protestu zakladat wspdiny
przemarsz ulicami Mrozowsg i
Ujastek pod byte Centrum Ad-
ministracyjne huty.

- Bardzo dziekuje za waszg
obecnos¢ - do zgromadzonych
pod dyrekcyjnym biurowcem
zwrocit sie Roman Watkowski,
przewodniczacy hutniczej So-
lidarnosci, rozpoczynajac pro-
test.

- Dziekuje pracownikom kra-
kowskiego oddziatu Arcelor-
Mittal Poland, pracownikom
przybytym z innych oddziatow
ArcelorMittal, szczegolnie licz-
nej reprezentacji Solidarnosci
z Dagbrowy Gorniczej. Witam

Barbara ANTOSZ, lat 71
Edward BARANSKI, lat 86
Jerzy BOGDANOWICZ, lat 91
Elzbieta DZIADURA, lat 89
Bogustaw GRUDZIEN, lat 92
Jan JANISZ, lat 91

CALA DOBE
Niedziele 1 Swigta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér oséb zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, doméw opieki, hospicjéw

- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni

- Kremacje, certyfikowane balsamacije,
- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy

- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem
- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

pracownikow z hutniczych
spotek, a takze tych ktorzy suio-
ja kariere zawodowa juz zakon-
czyli 10 tym zaktadzie. Dzigkuje
rowniez mieszkaricom Noiogj
Huty zywotnie zainteresowa-
nym losem krakowskiego kom-
binatu, a tofasciioie tym co z
niego pozostaje, to znaczy z
kombinatu o peilnym procesie
produkcyjnym systematycz-
nie redukowanym do zaktadu
przetworczego. Kombinatu, z
ktérym zwigzato sie juz kilka
pokolen naszego miasta. Kto-
rym nigdy nie byt i nie bedzie
obojetny nasz zak#ad.

Wiele oséb, u>tym wielu dzien-
nikarzy zadaje pytanie po co
jest ten protest skoro orga-
nizacje zwigzkowe podpisaty
porozumienia dotyczace roz-
wigzan dla pracownikéw kok-
sowni oraz Tubular Products.
Oczywiscie, wynegocjowalismy
i podpisaliSmy stosowne po-
rozumienia bedace pewnego
rodzaju ochrong dla tych grup
pracownikéw, poniewaz jest
to nasz zwigzkowy obowiazek.
Jednakze, co najwazniejsze,
nikt z decydentéw koncernu nie
zagwarantowat pracownikom
dalszego istnienia koksotoni, a
spotka zajmujgca sie produkcja
rur ma zosta¢ zlikwidowana za
trzy miesigce. Dzisiaj tym spo-
kojnym, lecz stanowczym pro-
testem sygnalizujemy wiadzom

Pawet JASINSKI, lat 54

Hermenegilda KACZMARCZYK, lat 87
Wiadystawa KIPIEL, lat 92

Grzegorz KLOS, lat 62

Helena KOLODZIEJ, lat 91

Helena KOREJBA, lat 82

12411 11 11
12 658 21 11

ArcelorMittal, ze nie ma i nie
bedzie naszej zgody na dalszg
degradacje miejsc pracy.
Pamietacie jakie okreslenia pa-
daty ze strony wiascicieli Arce-
lorMittal Poland kiedy przejeli
huty w Polsce - mowili, jeste-
Scie pertg w koronie. Kolejne
padajgce stwierdzenia: teraz po
remoncie wielkiego pieca Smia-
fo mozecie patrze¢ w przysztosc.
Wybudujemy tutaj nowoczesna
linie ocynkowni nr 3. Zresztg
do tej pory prébuja wmowig,
juz tylko chyba sami sobie, ze
pracownicy sg najwyzszg war-
toscig. Stowa, stowa, stowa.

A fakty sa nastepujace. Spie-
kalnia  byla  nieoptacalna.
Zamknieta. W nowo wyre-
montowanym wielkim piecu
produkcjajest nieoptacalna, za-
mykamy cze$¢ suroiDcotog. Te-
raz produkcja w koksoumi jest
rowniez nieoptacalna. To nic,
ze walcownia goraca jest tutaj
najnowoczesniejsza walcownia
w Europie. Przeciez teraz z tym
obcigzeniem podatkami grun-
towymi i od nieruchomosci
walcownie bedg produkowaty
najdrozszg blache. Komentarz-
chyba zbedny.

| jeszcze raz powtorze, ze stro-
ny organizacji zioigzkomych
nie ma i nie bedzie zgody na
degradacje miejsc pracy. Dla-
tego dzisiaj potrzebna jest nam
nasza wspolna, pracownicza i

Czestaw KOZLOWSKI, lat 73
Barbara KULIGOWSKA, lat 79
Stanistawa £t OBAZA, lat 94
Janina MADUZIA, lat 88
Aniela MISIAK, lat 83
Stanistaw NOSEK, lat 80

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30
ul.Rakowicka 33a
12412 89 83

ul.Wroctawska 8

12 631 77 95

Krakowskie Krematorium

ul.Wielooérska 20

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

zwigzkowa solidarnos¢. Bron-
my naszych miejsc pracy, ktdre
sg najwyzszym dobrem pra-
cownika.

W podobnym tonie wypowie-
dzieli sie réwniez Krzysztof
Wajcik, przewodniczacy NSZZ
Pracownikébw AMP S.A. oraz
Marek Siwak, przewodniczgcy
»Solidarnosci 80" Mittal Steel
Polska S.A.

Petnego poparcia protestuja-
cym hutnikom udzielit prze-
wodniczacy KSH Andrzej
Karol. - Mamy prawo wszyscy
oczekiwa¢, ze wihadze koncer-
nu wycofajg sie z pochopnych
decyzji. Od samego poczat-
ku Krajowa Sekcja Hutnictwa
podejmowata inicjatywy na
wszelkich forach: zwigzkowych
i panstwowych, wspierajg-
ce przemyst energochtonny, w
tym huty. Dzieki temu sektor
uzyskat znaczace rzagdowe dofi-
nansowania. Dzisiaj stoimy na
stanowisku, ze nadszedt naj-
wyzszy czas, by w tym trudnym
okresie hutnicy uzyskali wspar-
cie ze strony AMP - powiedziat.
Po wystapieniach lideréw pro-
testujacy przeszli zaplanowang
trasa. Liczymy, ze wykazana w
ten sposéb troska o zachowa-
nie miejsc pracy i niezgoda na
dalsza rozbiorke krakowskiej
huty znajdzie zrozumienie
wiadz koncernu ArcelorMittal.

(W2)

Marian NOWAK, lat 80
Mirostaw SANOW1CZ, lat 74
Adrian SERMAK, lat 34
Krystyna STAWIARSKA, lat 79
Krzysztof WALECKI, lat 66
Irena ZIELEWI1CZ, lat 73

ul.Reduta 3B
12 222 50 49 Cm. Batowice
12 413 63 46

Cm. Grebatéw
12 645 14 35

ul.Sieroszewskiego 5B

123522255 12 686 61 45
cata dobe
ul.Dolnych Mtynéw 3 ul.M.Orwid ul.Biezanowska 24
12 632 11 22 606 793 276 12658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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Jak wygladaja tegoroczne ilumi-
nacje $wigteczne w Krakowie?
Jest skromniej, ale czué¢ atmos-
fere Swigteczng. Na rynku tra-
dycyjnie staneta 15-metrowa
choinka. Ponadto 10-metrowe
choinki zostaty postawione na
rynku Podgoérskim, placu przed
Muzeum Narodowym, placu
Centralnym i na placu Wszyst-
kich Swietych. Poza tym $wia-
teczne przewieszki zawisty nad
ulicami: Bracka, Grodzkg, Flo-
rianska, Sienng, Szewska, Staw-
kowska i w Nowej Hucie przy
Bulwarowej.

Jednak potezne choinki to nie
wszystko. W Scistym centrum,
na Wzgorzach Krzestawickich i
przy rondzie Maczka oraz Hi-
pokratesa o$wietlonych zostato
kilka drzew. Dodatkowo w ca-
tym miesScie pojawity sie wielkie
bombki, w ktérych mozna robi¢
sobie zdjecia. Znalez¢ je moz-
na na rondzie Grunwaldzkim,
Miynskim i Mogilskim. Figury
aniotdw pojawily sie w aglome-
racji nowohuckiej na rondzie
Czyzynskim, w Mistrzejowi-
cach,i przy rondzie Dywizjonu
308 (na zdjeciu), (mp) Fot. autor

Zyczymy Panstwu
cieptych, serdecznych, rodzinnych Swiat,
dajacych okazje do przebywania
z bliskimi, ktorych nie mamy
obok siebie na co dzien.
Niech te Swigteczne dni beda
dla Was radosne
I sprawiag, ze wkroczycie
w Nowy Rok petni nadziei
i szlachetnych uczud.

Niech ta Swigteczna
atmosfera petna spokoju
i mitosci przeniesie sie
na wszystkie dni Nowego Roku.

Komisja Robotnicza Hutnikow
NSZZ Solidarnosé

MP

w
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[JOozef] nie chciat nara-
zi¢ Jej na zniestawienie
/por. M tl/
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PRZYLECIALY ANIOLY

Drodzy Mieszkancy Nowej Huty!

Za kilka dni
bedziemy obchodzi¢
Swieta Bozego Narodzenia,
upamietniajgce narodziny
Jezusa Chrystusa.

Dla nas chrzescijan to czas szczegolny.
I z tej okazji pozwalam sobie
ztozy¢ Panstwn najserdeczniejsze zyczenia

zdrowych, spokojnych i petnych ciepta Swiat.

Niech pamie¢ o tym radosnym wydarzeniu,
jakim byly narodziny Jezusa.

wypeini Panstwa serca

nadzieja, radoscig i mitoscia.

Pragne takze u schytku starego roku zyczyé,
aby ten nowy 2024 rok obfitowal Panstwu
we wszelkg pomysinosé oraz byt czasem
spetnienia wszystkich planéw' i zamierzen.

C6z za kapitalna postawa tegoz
mezczyzny. J6zef wolat upozoro-
wag, ze to on nie stangt na wyso-
kosci zadania, byle tylko ochronié¢
godnos¢ swojej wybranki, mio-
dziutkiej Minam. W zestawieniu
(o ile mozemy sobie na takowe
pozwoli¢) z rajskim Adamem ,wy-
grywa” Jozef.

Ireneusz Ra$
Poset na Sejm RP

Kto chce nauczy¢ sie postepo-
wac jak $wiety Oblubieniec Maryi
musi mie¢ bardzo dobrg osobista
relacje z Bogiem. Tylko wtedy nie
przestraszy sie nikogo i zadnej
opinii na swoéj temat. Bog wie o
nas wszystko i to nam wystarcza.

ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

BOZF
NARODZENIE

Osiemset lat temu, w 1223
roku, we wioskim Greccio,
Swiety Franciszek przygoto-
wal pierwszg zywg szopke,
ktéra miata odtwarza¢ grote
narodzenia Jezusa w Betlejem.
I wowczas miejscowi, prosci
ludzie, przyszli na to wzgorze,
by wspolnie z Franciszkiem
adorowac Dziecigtko. Dzisiaj,
gdy pielgrzymi serpentynami
podjezdzajg pod to historycz-
ne miejsce, na kazdym zakre-
cie widzg jaka$ forme szopki.
Natomiast u dotu znajduje sie
grota, a przy niej duzy napis:
W Greccio jest zawsze Boze
Narodzenie”.

Ten napis zawiera w sobie
wazne przestanie. Bo Jezus,
jako dziecko Maryi, jako czto-
wiek, narodzit ponad dwa ty-
sigce lat temu w Betlejem, ale
jako Bdég rodzi sie caty czas
w naszych sercach, gdy zy-
jemy Jego nauczaniem. Do-
brze wyrazita to Swieta Matka
Teresa z Kalkuty piszac, ze
.Zawsze, ilekro¢ usmiechasz
sie do swojego brata i wycia-
gasz do niego rece, jest Boze
Narodzenie. Zawsze, kiedy
milkniesz, aby wystuchac, jest
Boze Narodzenie”

Bozonarodzenio-
wa szopka nie jest
tylko elementem
tradycji, ale ciggle
na nowo odczyty-

wanym znakiem

Dla oséb niewierzacych, bo-
zonarodzeniowa szopka, to w
najlepszych razie tylko kul-
turowa tradycja (w rdéznych
miejscach zresztg rugowana
w imie dziwacznie rozumia-
nego postulatu szanowania
wyznawcow innych religii czy
innych przekonan). Ale dla
0os6b wierzacych, bozonaro-
dzeniowa szopka nie jest tylko
elementem tradycji, ale ciagle
na nowo odczytywanym zna-
kiem odnoszgcym sie do Tego,
Ktéry Byl Ktory Jest i Ktory
Przychodzi.

Jan L. Franczyk
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KONCERT KOLED NA WZGORZACH
KRZESLAWICKICH

W sobote 30 grudnia br. Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta za-
prasza na Koncert Koled, ktory odbedzie sie w ramach Muzycz-
nych Spotkan na Wzgérzach Krzestawickich.

Koniec roku to czas, kiedy chetnie spotykamy sie, aby wspdl-
nie koledowa¢. Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza
na godzine 19:00 do parafii Mitosierdzia Bozego na Wzg6rzach
Krzestawickich, aby postuchac najpiekniejszych polskich koled w
wykonaniu Chdru Hejnat Mazancowice pod dyrekcjg Krzysztofa
Przemyka. Chorowi towarzyszy¢ bedzie organista i improwizator,
Dominik Kaczmarek. Koncert bedzie czwartg w tym roku odsto-
ng cyklu ,Muzyczne Spotkania na Wzgorzach Krzestawickich” (f)

OSRODKI KULTURY PROPONUJA

. Klub Zakole Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ul. Zakole 31
+ 27 XIl, godz. 17 - Prawdziwa stawa to zart. Koncert $wigteczno-
noworoczny. Klub Zakole zegna rok 2023 niepowtarzalnym kon-
certem petnym usmiechu, wzruszen i najcieplejszych emocji w

pieknym okotoswigtecznym czasie. W programie znane itubiane
arie oraz Swiatowe przeboje Swigteczne. Wystgpia: Monika Bie-
derman - Pers, Piotr Karzetek oraz Krzysztof Bigaj. Po koncercie
przewidziany stodki poczestunek oraz prawie noworoczny toast.
+ 31'XI1, 19 - Zabawa sylwestrowa integrujgca mieszkancow po-
bliskich osiedli w rytmach muzyki, prowadzona przez DJ. Wstep:

<150 z4/0soba, obowigzujg zapisy, (f)

Duza Scena, os. Teatralne

+29 XII (pigtek), godz. 18 - Wstyd.
+30 XII (sobota), godz. 17 - Boska.
+ 31XIl (niedziela), godz. 17i 20.30
- Kolacja dla gtupca.

TIM/Scena Kolorowa, o0s. Te-

atralne

+ 30 XII (sobota), godz. 14 - Ca-
lineczka.

+ 3141 ($roda i czwartek), godz.
10 - Preskot.

*TIM/Scena Kameralna, os. Te-
atralne

+ 28 XII (czwartek), godz. 19 - Ak-
torzy prowincjonalni czyli pociag

do Hollywood.
+ 29 XII (pigtek), godz. 20 - Ak-
torzy prowincjonalni czyli pociag
do Hollywood.
+30 XII (sobota), godz. 19.30 - Ak-
torzy prowincjonalni czyli pociag
do Hollywood.

Scena Pod Ratuszem, Rynek
Giowny 1

+ 29 i 30 XIl (pigtek i sobota),
godz. 17 - Sztuka.

+ 31XIl (niedziela), godz. 191 21.30
- Wstyd.

Powrdémyjak
zadawnych lat

Wystapia:

Monika Biederman-Pers

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA
KLUB MIRAGE

OSRODEKKULTURY
KRAKOW-NOWAHUTA

KLUB ZAKOLE

i Piotr Karzetek

WWW.KRAKOWNH.PL

SWIATECZ\E

Tegoroczna oferta $wig-
tecznajest bogata, ale nie-
stety jest wyraznie drozsza
niz w poprzednich latach.
Nie ma problemu z kupie-
niem karpia. Jest go sporo
w ofercie marketowej, ale
takze mozna go kupic¢jesz-
cze na placach targowych
zywego. Na Tomexie byt po
28 zt/kg, a na pl. Bienczyce
po 30 zi, ale bez patrosze-
nia. Za to na pl. Piast tak jak

od lat mozna kupi¢ ekologicznego
karpia po 32 z4/kg, ale z patrosze-
niem za ktére naw innych miejscach
trzeba bylo doptaca¢ 5 zt. Nie bra-
kowato choinek, ale wyraznie one
podrozaty Na pl. Bienczyce trzeba
byto zaptaci¢ za jodte kaukaska od
140 do 180 zt, za $wierka od 110 do
140 zk, a za matg choinke w donicy
ok. 100 zt. Juz za gatgzke zielonejjo-
dly trzeba byto zaptaci¢ 10 z}, a za
zielony wieniec od 20 do 30 zi. Mata
gatgzka jemioty kosztowata 6-10 zt,
a cata duza gatgz z biatymi owocami
nawet 100 zt. Byt bardzo duzy wybér
stroikdw sztucznych z gwiazdg be-
tlejemska lub $wieczkami od 25 do
50 zt. Takie oferowata pani Matgosia
na swoim stoisku.

Jak zwykle polecam zakupy w kwia-
ciarni ,Cupido” na pl. Bienczyce,
gdzie mozna kupi¢ zaréwno sztucz-
ne jak zywe stroiki w cenach od 30
do 100 zt. Sg tu tez zywe gwiazdy
betlejemskie od 30 zt. Jest tu bardzo
duzy wybor réznych Swigtecznych
dekoracji i akcesoriéw (na zdjeciu),
aw drzwiach wita nas piekny Dzia-
dek do Orzechdw grajac Swigteczne
melodie.

Oczywiscie na tym placu kupcy za-
proponowali bogatg oferte suszu:
jabtka gruszki i sliwki wedzone i su-
szone kosztuja od 25 z¥/kg, a Sliwki
bez pestek do 30 zt. Tani byt tuskany
groch, ktéry mozna byto juz kupic¢
u pana Piotra od 6 z#/kg. Do tego
trzeba dokupi¢ kapuste kiszong po
8 z¥/kg i mamy Swigteczng potrawe.
Natomiast u pana Arka mozna byto
kupi¢ ,Boski Chrzan” i inne prze-
twory na $wigteczne stot. Od stro-
ny parkingu na statym stoisku byt
bardzo smaczny barszcz warzywny
przygotowany przez Justyne z Nie-
gardowa po 15 zt za butelke 15 litra.
Natomiast u pani Ewy w przejsciu z
parkingu byt peten wybdr swiezego
miesa z uboju gospodarczego, a ha-
wet mozna byto kupi¢ kietbase wiej-
ska. (p) Fot. autor

Kupcy z pl. Biericzyce sktadajg naj-
lepsze zyczenia S$wigteczne oraz
zyczg szczesliwego Nowego 2024
Roku.

Stabilizacja na rynku
walutowym, W paw. 24
na Pl. Biehnczyce tel. 12
641-46-29 odnotowa-
liSmy nastepujace kur-
sy walut: USD: 3,95-
4,00 zt, euro: 4,30-4,35
zt, GBP: 4,98-5,04 zi,
CHF: 4,53-4,59 zt. (mp)

LIDIA SERAFIN NA SWIETA:
PIERNICZKI NA CHOINKE

Tradycyjnie Lidia Serafin
kontynuatorka, dzieta swoje-
go Ojca $p. Jerzego Bieniaka z
jednej z najstarszych cukierni
w Nowej Hucie proponuje tym
razem na $wieta pierniczki na
choinke.

Sktadniki: 300 g maki, tyzecz-
ka proszku do pieczenia, 60 g
masta, jajko, 200 g miodu, 50 g
cukru pudru, 3 tyzki przypra-
wy do piernika, tyzeczka ka-
kao. Lukier: biatko, 120 g cukru
pudru.

Masto rozpus¢ w rondelku,
ostudz. Dodaj przesiang make
z proszkiem do pieczenia i
cukrem pudrem. Dodaj miod,

jajko, kakao i przyprawe. Za-
gnie¢ ciasto, nastepnie je roz-
watkuj na grubos¢ ok. 2-3 mm
i wycinaj pierniczki. Piecz ok.
8-10 minut w piekarniku roz-
grzanym do 180 stopni. Studz
na kratce. Sktadniki na lukier
zmiksuj. Wystudzone pier-
niczki polukruj.

Lidia Serafin razem ze wspot-
pracownikami zyczy Miesz-
kancom Nowej Huty i wszyst-
kim  Czytelnikom ,Glosu
Tygodnia Nowohuckiego”
zdrowych i smacznych swiat
Bozego  Narodzenia oraz
SzczesSliwego Nowego Roku
2024. (mp) fot. autor

KINO SFINKS

Przerwa $wiateczna w pracy kina Sfinks od 22 grudnia 2023 r.
do 4 stycznia 2024 r.

Biblioteka Gorali Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Go6-
rali 5 poleca:

+ Katarzyna Kobylarczyk, Ciatko. Hiszpania kradnie swoje
dzieci, Wydawnictwo Czarne, 2023. Kiedy w 1999 roku hisz-
panski Sad Najwyzszy orzekl, ze kazde dziecko ma prawo
wiedzie¢, kim sa jego rodzice, do biura prawnika Enrigue Vili
Torresa zaczeli puka¢ nowi klienci. Chociaz od rodziny lub
sgsiadow dowiedzieli sie, ze zostali adoptowani, w ich doku-
mentach nie byto sladéw adopcji, a w aktach urodzenia rodzice
adopcyjni figurowali jako biologiczni. Enrigue nazwat ich hijos
falsos, fatszywymi dzieémi, a ich liczbe oszacowat na okoto
trzystu tysiecy. Wkroétce do prawnikéw i mediow zaczeli zgta-
sza¢ sie takze rodzice poszukujacy dzieci, ktére dotad uwazali
za zmarte. Pojawito sie nowe, budzace groze okreslenie: bebes
robados, ukradzione dzieci. W latach sze$édziesiatych i sie-
demdziesigtych nowo narodzone dziecko mozna byto kupi¢ za
rownowarto$¢ mieszkania. W proceder sprzedazy zamieszane
byty instytucje panstwowe i koscielne. Katarzyna Kobylarczyk
opisuje jeden z najbardziej wstrzasajagcych rozdziatow w naj-
nowszej historii Hiszpanii, nadal peten pytan bez odpowiedzi.

+ Pawet Fleszar, Piekto Niebo, Wydawnictwo HarperCollins,
2023. Dzieci z trzeciej klasy podstawdwki przygotowujg sie
do pierwszej komunii, kiedy nad zalewem zostajg znalezione
zwhoki jednego z nich. Slady $wiadcza o brutalnym zabéjstwie
- duszeniu kablem i gwatcie. Wkrotce dochodzi do kolejnych
zaginie¢ i morderstw chtopcéw w innych czesciach miasta.
W tym czasie odbywa sie tez premiera filmu braci Sekielskich
Tylko nie méw nikomu i odzywa historia Gumisia, pierwszego
terrorysty Ill RP. Policja musi rozstrzygnaé, czy to przypadko-
wy zbieg okolicznosci, czy elementy perfidnej intrygi. | czy pa-
pierowa dziecieca zabawka ,piekto-niebo” moze stanowi¢ klucz
do rozwigzania zagadki? Funkcjonariusze wydziatu kryminal-
nego Komendy Wojewddzkiej majg réwnie duzo probleméw ze
$ledztwem, co ze soba. Nikomu nie mozna ufaé i kazdy moze sie
znalez¢ w kregu podejrzanych.
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RUSZA KOLEJNA EDYCJA KONKURSU ,NA FUNDAMENCIE KRZYZA.
HISTORIA KOSCIOtA W NOWEJ HUCIE”

Muzeum Nowej Huty - od-
dziat Muzeum Krakowa za-
prasza uczniow szkoét ponad-
podstawowych do udziatu
konkursie ,Na fundamencie
krzyza. Historia Kosciota w
Nowej Hucie”. Tematem tego-
rocznej edycji konkursu beda
~Bienczyce - od wsi koscielnej
do Arki Pana”, co ma zwigzek
z przypadajacg w 2024 roku
rocznicg 800-lecia pierwszej
wzmianki zrédiowej o Bien-
czycach.

Wie$ ta od XIV w. do 1948 r.
nalezata do kolegiaty sw. Flo-
riana na Kleparzu i stanowita
uposazenie profesoréow Aka-
demii Krakowskiej. W XVIII w.
dzierzawit ja kanonik katedry
wawelskiej, a zarazem dzia-
tacz okresu Os$wiecenia, Hugo

KoHataj (1750 - 1812 ). Od 1910
r. mieszkaly tu ss. Szarytki,
a podczas | wojny Swiatowej
bienczycki dworek zakupit ks.
Ptonka z Raciborowic i prze-
kazat go zatozonemu przez
zakonnice Stowarzyszeniu

Mufeum Nowej
Huty zaprasza
uczniow szkot
ponadpodstawo-
wych do udziatu
konkursie

MIKOLAJ PRZYBYL DO MISTRZEJOUNIC

6 grudnia br. Stowarzyszenie Po-
mocy Bezrobotnym i Osobom Po-
krzywdzonym przez Los z siedzi-
ba w Mistrzejowicach odwiedzit
Mikotaj, ktéry przybyt z pomocni-
kami, bo przywi6zt mnéstwo wor-
kéw z paczkami prezentéw dla ok.
120 dzieci z terenu nowohuckich
osiedli i Szkoty Podstawowej nr
89.

Organizatorem uroczystosci byto
nasze Stowarzyszenie. Oprawe i
prowadzenie uroczystosci przy-
gotowali wolontariusze: Agniesz-
ka Skoczek, Brygida Choragzka
oraz Krzysztof Borowski. Paczki
zasponsorowali:  Stowarzyszenie
Pomocy Bezrobotnym i Osobom

Pokrzywdzonym przez Los, Gmi-
na Miasta Krakowa, Matopolski
Urzad Wojewodzki, Krakowskie
Wodociagi, MPEC, KHK, MPO i
osoby prywatne (m.in. Michat i
Grazyna Hornikowie z Dursztyna).
Po rozdaniu prezentéw w mistrze-
jowickim Stowarzyszeniu i po-
zegnaniu z dzie¢mi, Mikotaj udat
sie saniami w droge powrotng, a
po drodze wstgpit do grzecznych
dzieci ze Szkoty Podstawowej w
Janowicach, gdzie przywi6zt ko-
lejne worki petne prezentéw.
Wszystkim serdecznie dziekujemy
w imieniu rozradowanych dzieci.

Adam Grelecki

WYNAJETO LOKAL

W dniu 30 listopada 2023 r. w sie-
dzibie Urzedu Miasta Krakowa,
Rynek Podgorski 1w Krakowie zo-
stata przeprowadzona aukcja na
najem lokali uzytkowych. Ztozono
3 oferty przystgpienia do aukcji na
najem lokali uzytkowych w Nowej
Hucie. Do licytacji przeznaczono
22 lokale z rejonu Nowa Huta. W
trakcie aukcji wylicytowano 2 lo-
kale uzytkowe. 1 os. Centrum D-8
(powierzchnia lokalu 9417 m2).
Aukcje wygrato Przedsiebiorstwo
Wielobranzowe ROLMINEX s.c.,
stawka wylicytowana 41,00 zt za

Im2 p.u. lokalu - szkolenie kandy-
datéw na kierowcow, kierowcow
zawodowych. Poprzedni najem-
ca: F.H.U. Beatus Tomasz Goérka,
Salon Plusa, stawka 32,46 z{/m2.
2. 0s. Willowe 29 (powierzchnia
og6lna lokalu do oczynszowie-
nia 161,69 m2, w tym pow. piwnic
62,79 m2). Aukcje wygrat Tomasz
Saktak, stawka wylicytowana 9,70
zt za Im2 p.u. lokalu - stolarstwo,
produkcja mebli. Poprzedni na-
jemca: Joanna Machowska JA-
MOC, sklep spozywczy, stawka
31,00 zt/m2. (sp)
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Dzieci Maryi. Miejsce to szyb-
ko stato sie osrodkiem zycia
kulturalnego i religijnego wsi.
Dzi$ stoi tu kosciot Matki Bo-
zej Krolowej Polski czyli stynna
»Arka Pana”.

W konkursie mogg bra¢ udziat
druzyny liczace od 2 do 4
0s6b, uczeszczajacych do jed-
nej szkoty. Formuta konkursu
bedzie obejmowata dwa eta-
py: druzynowe przygotowanie
trwajacej 60-90 sekund, pre-
zentacji Bieniczyc na Instagra-
mie oraz druzynowy udziat w
grze miejskiej. Finat konkursu
bedzie miat miejsce 26 kwiet-
nia 2024 r. w Muzeum Nowej
Huty.

W ramach przygotowan do
konkursu Muzeum zaprasza
uczestnikéw na wydarzenia
zwigzane z jego tematyka:

1 Zwiedzanie ,Arki Pana” Ter-
min w dniach 24 i 31 stycznia
2024 r.

2. Wizyta w archiwach koscio-
fa Sw. Floriana oraz Muzeum
ss. szarytek przy ul. Warszaw-
skiej, powigzana z mozliwoscig
zobaczenia oryginalnych do-
kumentéw dotyczacych Bien-
czyc od XVI do pocz. XX w.
Termin w dniach 7 i 28 lutego
2024 r.

3. Spacer po zachowanych
przy ,Arce Pana” reliktach
wsi Biericzyce oraz miejscach,
gdzie toczyty sie walki uliczne
na os. Przy Arce i ,Ztotej Jesie-
ni”. Termin 13 i 20 marca 2024
r.

Che¢ udziatu w Konkursie na-
lezy zgtasza¢ mailowo na adres
nowahuta@ muzeumkrakowa.
pl (wtemacie wiadomosci pro-

simy wpisa¢: ,Konkurs Na fun-
damencie Krzyza”).

W zgtoszeniu prosimy o po-
danie nazwy szkoly, nazwy
druzyny oraz liczby uczniéw
biorgcych udziat w Konkursie
w ramach druzyny. Zgtosze-
nia bedag przyjmowane do 15
stycznia 2024 r.

Konkurs, objety honorowym
patronatem Rady Miasta Kra-
kowa, organizowany jest we
wspotpracy z czasopismem
.Gtos - Tygodnik Nowohucki”
Radg Dzielnicy XVI Bienczyce,
parafig $w. Floriana, klaszto-
rem ss. szarytek w Krakowie i
parafia Matki Bozej Krélowej
Polski w Bienczycach.
Regulamin konkursu znalezé
mozna na stronie internetowej
Muzeum Nowej Huty.

®

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia oraz

Nowego Roku zyczymy Panstwu radosci i spokoju ducha.

Niech czas spedzony w gronie najblizszych bedzie okazjg do

pielegnowania tradycji oraz wsp6lnego przezywania pieknych chwil,

arok 2024 przyniesie wszystkim wiele momentow

spedzonych z O$rodkiem Kultury Krakéw-Nowa Huta.

Zycza
Dyrektor Matgorzata Jezutek

oraz Pracowniczkl i Pracownicy

Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta



Zanim w niedziele usiadziemy
z bliskimi do stotu wigilijne-
go, mozemy zastanowic¢ sie, od
kiedy nasi przodkowie poste-
powali podobnie? Czym byta
Wigilia dla dawnych Polakéw?

Cho¢ dzi$ moze wigkszy sens
ma zadumanie sie nad tym, jak
dtugo jeszcze Wigilia bedzie
»Nasza” Wigilig? Takie pytanie
moze zadac sobie kazdy, nieza-
leznie od tego, czy jest chrze-
Scijaninem, czy nie, o ile ma sie
szacunek do tej arcypolskiej
tradycji. Wiedza na temat ro-
dzimego obrzedu wigilijnego
liczy zaledwie kilka stuleci. Nie
mamy o nim zadnych zrédet
z okresu panowania Piastow
i- Jagiellonéw, do poczatkow
rzagdéw Zygmunta Starego. Za-
pewne jednak bylo to zawsze
wazne wydarzenie, tylko nic
tub niewiele wiemy ojego Swie-
towaniu w tym okresie.

.Najpierw byty ,gody”

Boze Narodzenie w tradycji
ludowej nazywano ,godami” -
od Swieta godowego lub tzw.
szczodrych godéw, ktére po-
ganscy Stowianie obchodzili w
zwiazku z przesileniem zimo-
Wym rozpoczynajacym nowy
rok stoneczny. W Polsce, ale tez
w Czechach i na Ukrainie, wie-
rzono, ze poprzedzajgca ,,gody”
noc wigilijna sprzyja zjawiskom
nadnaturalnym, a wszelkie
czynnosci w przeddzien S$wigt
nalezy wykonywa¢ bardzo sta-
rannie, bo od tego miat zaleze¢
przyszty los cztowieka. Z nocg
wigilijng zwigzane byly licz-
ne przesady. Wierzono, ze jest
io noc, w czasie ktorej bigka-
ja sie duchy, dziwy, dziejg sie
rzeczy niezwykite, np. woda w
zrédiach, potokach i rzekach
zmienia sie na chwile w wino,
czasem w wino i miod, niekiedy
nawet w ptynne zioto.

Wielkie swieto

Sytuacja, gdy chodzi o stan
wiedzy, zmienia sig¢, gdy przy-
gladamy sie epoce nowozytnej
(XV1-xXVIl w.). Wigilie obcho-
dzono juz niezwykle uroczy-
Scie. | to we wszystkich gru-
pach spotecznych. Stét nawet
w najubozszych domach musiat
by¢ wyjatkowo obficie zasta-
wiony specjalnymi potrawami.
W Wigilie obowigzywat Scisty
post, az do wzejscia pierw-
szej gwiazdy. Kolacja wigilijna,
aczkolwiek obfita, musiata by¢
rowniez bezmiesna. Podawano
zwykle kilka zup, m.in. barszcz
z uszkami, grzybowsa, migda-
towg z rodzynkami. Na stotach
byto tez mnoéstwo ryb, np. karp
w galarecie i smazony, szczupa-
ki w sosach i faszerowane, réz-
nie przyrzadzane $ledzie. Nie
brakowato pierogéw, gtownie z
grzybami i kapustg. Stata micha
z tazankami, do ktorych doda-
wano m.in. mak. Byly ciasta, np.
.stodkie strucle, na kresach go-
towano kutie z pszenicy, mio-
du, maku i bakalii. Na st6t kia-
dziono tez owoce, a pod obrus
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siano, ktorym nastepnie ob-
wigzywano pnie drzew, zeby w
roku nastepnym obficie rodzity.
Dawano je bydtu, by sie zdrowo
chowato. W niektorych regio-
nach kraju posypywano stomg
podtogi Swigtyn. Cho¢ prawie
kazdy starat sig, by stot wigilij-
ny prezentowat sie wspaniale,
to wygladat on zupetnie inaczej
u biednego chtopa, a inaczej u
magnata. Julian Ursyn Niemce-
wicz w swoim pamietniku, pi-
sanym w drugiej dekadzie XIX
w., tak opisywat Wigilie: ,Byfa
wielkg uroczystoscia. Od swi-
tu wychodzili domowi studzy
na ryby. Dnia tego jednakowy
po catej Polsce byt obiad. Trzy
zupy, migdatowa z rodzynkami,
barszcz z uszkami, grzybami i
Sledziem, kutia dla stuzacych,
kragzki z chrzanem, karp do
podlewy, szczupak z szafranem,
paluszki z makiem i miodem.
Obrus koniecznie zastany by¢
musiat na sianie”. Niemcewicz
podaje: ,Niecierpliwie czeka-
no pierwszej gwiazdy, gdy ta
zajasniata, zbierali sie goscie
i dzieci, rodzice wychodzili z
optatkiem na talerzu, a kaz-
dy z obecnych, biorgc optatek,
obchodzit wszystkich zebra-
nych, nawet stuzgcych i tamiac
go, powtarzat: BodajbySmy na
przyszty rok tamali go ze sobg”
Niemcewicz pisat to dwa wie-
ki temu. Dzi$ zyjemy w innych
warunkach materialnych, ale
czy podobienstw nadal nie bra-
kuje?

Polski fenomen

Wigilijny obiad czy kolacja nie
byta jednak wyitgcznie przy-
stowiowym jedz, pij i popusz-
czaj pasa” Pierwiastek religijny,
duchowy musiat by¢ obecny.
Naszym sarmackim przodkom
zawdzieczamy to, ze przejeli od
ludéw z basenu Morza Sréd-
ziemnego zwyczaj dzielenia
sie optatkiem, co miato nawig-
zywaé¢ do ostatniej wieczerzy
Chrystusa. Poza Polskg ten
zwyczaj nigdzie sie nie zacho-
wat. Henryk Sienkiewicz tak
wzruszajgco pisat w ,Potopie™
-Polaka zadne przeszkody, na-
wet wojna, atak, strzelanie nie
moze powstrzymaé w Swietg
noc wigilijng od przepieknej
tradycji”. | opisywatjak to ,przy
stotach okrytych sianem, ob-
lezeni famali sie optatkiem...
Zyczyli sobie tedy pomysinosci
wzajem, dtugich lat lub niebie-
skiej korony i taka ulga spadta na
serca wszystkie, jakbyjuz bieda
mineta. A bylo przy przeorze
jedno krzesto prozne, przed
ktorym stat talerz, na ktérym
bielata paczka optatkéw, nie-
bieskg wstazkg obwigzana” Tak
sprawe widziat Sienkiewicz pod
koniec XIX w. Najstarsze pol-
skie optatki pochodzg z XVII w.
i sa bezcennym dokumentem
dawnej architektury, bo przed-
stawiano na nich koscioty, zam-
ki, cate miasta. Zelazorytnictwo
optatkowe, czyli same formy do
wyrabiania optatkow, choc¢ byty
pochodzenia obcego, to, jak
twierdzg badacze, tylko polscy

kowale i rzemiesinicy podniesli
te dziedzine do poziomu sztu-
ki. Dzielenie sie optatkiem roz-
poczynat pan domu, a w jego
zastepstwie najstarszy syn, a
potem kazdy z obecnych mu-
siat utamac u drugiego kawatek
optatka i zarazem poda¢ mu
swdj do utamania. Gdy wszy-
scy sie podzielili i ztozyli sobie
zyczenia, zegnajac sie krzyzem,
mozna byto zasiada¢ do wigi-
lijnej wieczerzy. Po wieczerzy,
optatki, ktdre zostaly, wieszano
na choince. Ci, ktérzy potrafi-
li, wykonywali z nich podtaz-
niki, czyli mate choinki, ktére
zawieszano u powaty, w sieni,
przed drzwiami wejsciowymi
czy przed oborg. Zwyczaj ten
najpierw przyjat sie w szla-
checkich dworach, a stamtad
przedostat sie na wies.

Wieczor wigilijny byt czasem
powszechnego zbratania mie-
dzy ludZmi, a takze miedzy
ludzmi i naturg. Ale nawet naj-
wybitniejsi  znawcy $rednio-
wiecza i epoki nowozytnej nie
sg w stanie podac chocby przy-
blizonej daty pojawienia sie w
Polsce zwyczaju siadania do
wigilijnej kolacji czy dzielenia
sie optatkiem. Zrodta Srednio-
wieczne nie mowig nic 0 spo-
sobach swietowania Wigilii. By¢
moze siadano do wspdlnej ko-
lacji, cho¢ taki obrzed mogt sie
pojawi¢ najwczesniej u schytku
wiekoéw S$rednich. Brak tez o
tym traktujacych zrodet do po-
towy XVI w. Ani stowa o obrzad-
ku wigilijnym nie wspominajg
nawet statuty synodalne. Trud-
no jednak nawet przypuszczac,
by Wigilia Bozego Narodzenia
nie byla uroczyscie swietowa-
na niemal od przyjecia chrze-
Scijanstwa w Polsce. Dlatego,
ze Swieto Bozego Narodze-
nia byto jednym z najwazniej-
szych. Skoro zas tak wazny byt
dzien Narodzenia Panskiego,
to i okres czuwania przed nim,
czyli Wigilia, musiat mie¢ duze
znaczenie. Warto tez pamietac,
ze juz w pierwszej potowie XllI
w. do Polski za posrednictwem
zakonu franciszkanéw przyby-
ta szopka, ktora w zamysle $w.

Franciszka bardzo scisle wiaza-
ta sie z Wigilig i Bozym Naro-
dzeniem i w sposéb naturalny
Swieta te ocieplata.

Wazna kazda wigilia

Badacze religijnosci S$rednio-
wiecznej zwracaja uwage, ze
w $redniowieczu  zwracajg
uwage, ze w Sredniowieczu
wigilia, czyli dzien poprzedza-
jacy swieto, w tym Boze Na-
rodzenie, byta waznym dniem,
czasem przejscia od dnia po-
wszechnego do sakralnego. W
praktyce oznaczato to, ze w
tym dniu ograniczano pewne
czynnosci, np. wykonywanie
roznych prac nalezato wcze-
$niej konczy¢. W kazda wigilie,
w tym oczywiscie poprzedza-
jacg Boze Narodzenie, nakaza-
na byta wstrzemiezliwos¢ oraz
post. Ponad wiek temu ks. prof.
Jan Fijatek ustalit, ze na prze-
tomie XI i XIl wieku w diecezji
krakowskiej nalezato poscié
w wigilie 12 Swigt. Wsrdd nich
byto Boze Narodzenie (inne to:
Epifania, Wielkanoc, Zestanie
Ducha Swietego, Wniebowzie-
cie NM Panny, Jana Chrzciciela,
Piotra i Pawla, Jakuba Apostota,
Wawrzynca, Michata Archanio-
ta, Wszystkich Swietych i An-
drzeja Apostota).

Czas zabawy

Boze Narodzenie otwierato
natomiast okres zabaw, od-
wiedzin, kuligéw. Po domach
wedrowali kolednicy. Po kole-
dzie chodzita miodziez meska,
czesto w przebraniu, wodzac
za sobg ,turonia”, odzianego w
skory, z wielkg drewniang gto-
wa i klapigca paszczeka, ktorym
straszono dzieci. W$rod koled-
nikow z reguty wystepowat He-
rod, Trzej Krolowie, Smier¢, pa-
stuszkowie. Stukajgc do drzwi i
$piewajac obrzedowe piosenki,
przymawiali sie o poczestunek.
Dla wielu chiopskich dzieci
byta to jedyna okazja pozna-
nia smaku dworskich kietbas.
Zapewne wielu Czytelnikow
doskonale pamieta, ze jeszcze

stosunkowo niedawno obrze-
dowos¢  wigilijno-bozonaro-
dzeniowa niewiele réznita sie,
zwiaszcza na wsiach i matych
miastach, z ta, ktérg uprawiali
nasi przodkowie ponad czte-
ry wieki temu. Na ogét pomija
sie drugi dzien Swigt, a obrze-
dowos¢ zwigzana z dniem $w.
Szczepana jest bogata. Wiado-
mo, ze juz w XVI w. obsypywa-
no sie owsem przed kosciotem,
co miato zapewni¢, w mysl po-
ganskich jeszcze wierzen, uro-
dzaj w przysztym roku. Kosciét
tlumaczyt te praktyke pamigtka
ukamienowania $w. Szczepa-
na. 27 grudnia $wiecono zas$ w
kosciotach wino, ktére petnito
potem role lekarstwa, gdy bo-
lato gardto i zeby. Podobnie jak
dzis caty okres miedzy Bozym
Narodzeniem a Popielcem wy-
petniato w dawnych wiekach
zycie towarzyskie, zwigzane z
karnawatem.

Choinka spoza Niemiec

Dos¢ powszechne jest przeko-
nanie, ze choinka przyszta do
Polski z Niemiec. Etnografo-
wie zwracajg jednak uwage, ze
zwyczaj dekorowania zielonego
drzewka i wieszania go u puta-
pu byt w Polsce znany od bar-
dzo dawna. Niemiecka innowa-
cja polegata na zastosowaniu
stojaka-krzyzaka. Etnografowie
przypominaja tez o podtaznicz-
ce, ktdra miata ksztatt choinki.
Dodajg, ze zanim pojawity sie
bombki, dekorowano choinki
gtéwnie orzechami, jabtkami i
ciastkami domowego wypieku.
Najpiekniejszym Zwyczajem
bozonarodzeniowym jest $pie-
wanie koled, czyli piesni wese-
la, szczescia, radosci. Wedtug
tradycji autorem pierwszej byt
$w. Franciszek z Asyzu. Do Pol-
ski przywedrowaty najpraw-
dopodobniej w XTV w. Ziotym
okresem polskiej koledy byt
wiek XVII i pierwsza potowa
XVIIL.

MARCIN PIETRZYK

22 grudnia 2023 r., nr 51-52 (1706-1707)



Magicznego jak Krakow sSwigtecznego czasu
| petnego inspiracji Nowego Roku 2024
wprost sprzed Sukiennic Slg

Jacek Majchrowski Artur Buszek

Prezydent Wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Krakowa Miasta Krakowa
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KONKURS FOTOGRAFICZNY
,MAGIA ELEKTRYCZNOSCI” - 11l EDYCJA

Zakonczyta sie kolejna, I
edycja Konkursu Fotograficz-
nego; -,Magia Elektrycznosci”
5 gnidnig br. do siedziby No-
wohuckiego Oddziatu Stowa-
rzyszenia Elektrykéw Polskich
przybyli uczestnicy konkursu,
zwyciezcy, przedstawiciele
jury konkursu oraz cztonko-
wie Zarzadu Oddziatu. Spotka-
nie rozpoczat przewodniczacy
jury Artur Jagta, a nastepnie
gtos zabrat prezes Oddziatu
Krzysztof Zieba, ktéry powitat
uczestnikow i zaprosit laure-
atébw do uroczystego wrecze-
nia dyplomow i nagrod.

I .miejsce zajeto zdjecie: ,Kra-
kéw nocg” - autor Jakub Wj-
cikl

L
coop A4

I miejsce: ,Krakdw nocg” - autor Jakub Wéjcik

Il miejsce zdjecie: ,Elektryka
to nieustanna praca rolnika” -
autor Mateusz Kowalczyk

11 miejsce zdjecie: ,,Oswietle-
nie pola widzenia” - autor Ma-
teusz Kowalczyk

Komisja oceniajgca prace
przyznata rowniez dwa wyroz-
nienia:

Dla zdjecia: ,Swietlane para-
sole” - autorka lzabella Bieniek
oraz dla zdjecia: ,Uziemi¢ Sak-
sonskag Twierdze” - autor Ma-
rek Kulawiak

Na zakoriczenie spotkania pre-
zes Oddziatu podzigkowat za
udziat w konkursie, wreczyt
dodatkowe prezenty w po-
staci kalendarzy na 2024 rok.
Wszystkie zgtoszone prace

ik fr I |

miejsce - ,Elektryka to nieustanna praca rolnika” - autor Mateusz Kowalczyk

8

prezentowaty wysoki i zblizony
poziom dlatego komisja oce-
niajgca miata duze problemy z
wytonieniem najlepszych, jed-
nak poswiecajac wiecej czasu
udato sie ustali¢ whasciwe lo-
katy, chociaz wszystkie zdje-
cia zastuzyty na uwage. Bardzo
cieszy fakt, ze grono uczestni-
kéw konkursu powieksza sie
z kazda edycjg, a takze to, ze
udziat biorg osoby wystawia-
jace swoje prace nie pierwszy
juz raz. Organizatorzy zapra-
szaja do udziatu w kolejnych
edycjach konkursu cztonkow i
sympatykéw SEP.

Wiestaw Kwedyczenko

RADA DZIELNICY
MISTRZEJOWICE SENIOROM

Tradycyjnie przed Swietami Bo-
zego Narodzenia Rada Dzielnicy
XV Mistrzejowice organizuje dla
Senioréw spotkania $wigteczne.
W Klubie Kuznia Os$rodka Kul-
tury C.K. Norwida zaproszono
cztonéw Krakowskiego Zwigzku
Emerytéw Rencistéw oraz Oséb
Niepetnosprawnych oraz CAS z
os. Tysiaclecia, a do Klubu Mirage
Osrodka Kultury Krakéw Nowa
Huta senioréw z os. Boh. Wrze-
$nia i Piastéw. Zebranych ugosz-
czono S$wiagtecznie, a spotkania
uswietnity wystepy.

W Klubie Kuznia piekny program
artystyczni przygotowato Przed-
szkole nr 64 z os. OS$wiecenia.
Dzieci pieknie S$piewaly koledy
i prezentowaly sie w Swiatecz-
nej inscenizacji. Serdecznie po-
zdrowit i ztozyt zyczenia Marek
Hohenauer przewodniczacy Rady
Dzielnicy XV jeszcze sprawujacy
wiadze do ukonstytuowania sie
nowej Rady 3 stycznia 2024 roku.
Byli takze radni elekci nowej ka-

Stawomir Pietrzyk przewodnicza-
cy Rady Krakowskich Senioréw i
oraz gospodarz Os$rodka Janusz
Klas MDK. Spotkanie uswietnit
wystep Zespotu Seniorinek.

W Klubie Mirage wystapit Zespot
Kantylena pod kierownictwem
Katarzyny Grabowskiej. Zyczenia
seniorom ztozyt nie tylko prze-
wodniczacy rady dzielnicy Ma-
rek Hohenauer, a takze radny M.
Krakowa Kazimierz Chrzanowski,
prezes SM Mistrzejowice Pin. Elz-
bieta Okine-Tyrkiel i prezes Mato-
polskiego TKKF Leszek Tytko oraz
kierowniczka Klubu Malgorzata
Wojtasik

MAREK HOHENAURER PRZE-
WODNICZACY RADY DZIELNI-
CY XV MISTRZEJOWICE WRAZ
Z RADNYMI, SKLADA MIESZ-
KANCOM MISTRZEJOWIC ORAZ
WSZYSTKIM CZYTELNIKOM
GLOSU TYGODNIKA NOWO-
HUCKIEGO NAILEPSZE ZYCZE-
NIA SWIATECZNE | ORAZ DOSIE-
GO ROKU 2024. (mp) fot autor

dencji, a zyczenia seniorom ztozyt

SENIORZY Z MISTRZEJOWIC SWIETUJA

Tradycyjnie Krakowski Zwigzek Emerytéw, Rencistow oraz Os6b Nie-
petnosprawnych dziatajgcy w Mistrzejowicach zorganizowat spotka-
nie wigilijne w Zielonym Jarze dla senioréw z Mistrzejowic. Zacnych
gosci przywitata prezes Zwigzku Elzbieta Pyka, a w$réd nich m.in.
Elzbiete Kois-Zurek dyr. wydz. Polityki spotecznej i Zdrowia UMK, w
imieniu Wojewody Matopolskiego Jana Kleczara Piotra Kempfa, a tak-
ze b. wojewode Jozefa Pilcha oraz naczelnika Strazy Miejskiej Andrze-
ja Rysia, ktorzy ztozyli zyczenia seniorom. Zyczenia takze przekazat
przewodniczacy Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice Marek Hohenauer.
Optatki pobtogostawit proboszcz parafii mistrzejowickiej ks. Andrzej
Kopicz.

Seniorzy zostali sowicie ugoszczeni dzieki wsparciu finansowemu Urze-
du Marszatkowskiego. Wszyscy chwalili smaczne potrawy i przystawki
przygotowane przez kucharzy z Zielonego Jaru. Oczywiscie byly tak-
ze wystepy dla ducha i Zesp6t Seniorinki ze swoim repertuarem zostat
przyjety entuzjastycznie. Jak nas poinformowata Elzbieta Pyka stowa po-
dziekowan naleza sie Wojewodzie Matopolskiemu za wspétfinansowanie
wyjazdu senioréw w Tatry do Gliczarowej. Takze trzeba podziekowaé
Urzedowi M. Krakowa i Radzie Dzielnicy XVI za paczki $wigteczne i ob-
studze Zielonego Jaru, ktéra ma na uwadze troske o osoby niepetno-
sprawne.

Przewodniczaca Elzbieta Pyka razem z Zarzadem Krakowskiego
Zwigzku Emerytow Rencistéw oraz Osob Niepetnosprawnych skiada
wszystkim Seniorom i Czytelnikom Glosu najlepsze zyczenia Swig-
teczne oraz zyczg Szczesliwego Nowego 2024 Roku. (mp) fot autor
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FINAL MALOPOLSKIEGO KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO ,,KWIATY BIALO-CZERWONE™

1grudnia br. w Szkole Podsta-
wowej nr 74im. S. Staszica (ul.
Branicka) miato miejsce spo-
tkanie, podsumowujgce Mato-
polski Konkurs Fotograficzny
~Kwiaty biato-czerwone” z
okazji Swieta Niepodlegtosci
dla ucznidéw klas IV-VIII, kt6-
rego szkota byta organizato-
rem. Konkurs objety byt Pa-
tronatem Honorowym przez:
Matopolskie Kuratorium
Oswiaty, Muzeum Archeolo-
giczne w Krakowie, Os$rodek
Kultury Krakéw - Nowa Huta,
Zespot Szkot Poligraficzno-
-Medialnych im. Zenona Kle-
mensiewicza oraz Studio Fo-
tografii Halik.

Dyrektor SP 74 Aneta Ttustow-
ska powitata gosci obecnych
na uroczystosci: Janusza Bo-
bera, kierownika Oddziatu
Muzeum Archeologicznego w
Nowej Hucie (Branice); Jana
Pyza, radnego Dzielnicy XVIII
Nowa Huta oraz Andrzeja Kali-
nowskiego - fotografa, przed-
stawiciela jury.

Na tegoroczny konkurs nade-

NASZA

To juz kolejny rok Nowohu-
cianie spotkali sie nad Zale-
wem Nowohuckim przy Grill
MaNHattanie na imprezie pod
hastem ,Nasza Nowohuc-
ka Choinka 2023” Fundacja
~Zmieniamy Niemozliwe” zor-
ganizowata kiermasz rozma-
itosci z ktérego dochdod prze-
znaczono na paczki $wiateczne
dla senioréw. Kulminacyjnym
punktem byto ubieranie duzej
choinki ufundowanej przez
Centrum Handlowe Tandeta
oraz mniejszych choinek ufun-
dowanych przez RMF. Odby-
wato sie to przy wspolnym ko-
ledowaniu z udziatem Zespotu
-Markowe Granie”. Przybyli
zostali poczestowani cieptym
positkiem w postaci tradycyj-
nej kapusty z grzybami oraz

stano prawie 200 zdjeé. Spo-
$§rod wszystkich nadestanych
prac jurorzy wybrali swoich
faworytow - brano pod uwage
umiejetnos¢ obserwacji Swiata
roslin, wrazliwos$¢ artystycz-
ng oraz zgodno$¢ z regulami-
nem. Po podsumowaniu ocen
wytoniono zwyciezcéw. Na-
grody ufundowali: Muzeum
Archeologiczne, O$rodek Kul-
tury Krakéw - Nowa Huta
oraz przyjaciele Szkoty Pod-
stawowej nr 74 w Krakowie. |

podobnie jak w ubiegtym roku
Muzeum Archeologiczne, filia
w Branicach, zaproponowato
wystawe prac w dworku. Prace
laureatéw sg opublikowane na
stronie internetowej i Facebo-
oku szkoty.

1 miejsce - Wojciech Zastaw-
nik kl. 5 SP 3 Brzesko; Il miej-
sce - Patryk Brzegowy kl. 5a
SP Wola Debinska; Il miejsce
ex aequo - Ignacy Gol kl. 6 SP
2 Spytkowice i Alicja Tichoruk
kl. 7b SP 7 Krakéw. Wyréznie-

NOWORUCKA CHOINKA 2023

barszczem czerwonym. Tra-
dycyjnie juz podczas imprez
nad Zalewem Nowohuckim
przeprowadzono akcje krwio-
dawstwa pod hastem ,Dobry
Uczynek” Warto wspomnieg,

ze podczas takich akcji krwio-
dawstwa, organizowanych od
lat, zebrano tutaj 1866 donacji
krwi ratujgcej zdrowie i zycie
ludzi.

(mp) Fot. autor

mmm]

nie: Magdalena Golonka kl. 7a
ZSP 4 Limanowa; Antoni Jaros
kl. 7 SP Nowa Géra; Wojciech
Jonik kl. 6 SP Sechna; Gabriela
Majewska kl. 8 SP Roznowice;
Woijciech Pietrzykowski kl. 4
SP 74 Krakow; Hanna Witek kl.
8 SP toniowa.

Kwalifikacja do wystawy: Emi-
lia Czuper kl1.5b SP Balin; Nata-
lia Gadowska kl. 7a SP 3 Brze-
sko ; Wiktoria Gajda kl. 6 PSP
Wola Debinska; Dawid Jawor-
ski kl. 5 SP 74 Krakow;

Elzbieta Jonik kk4 SP Sechna;
Mitosz Kaleta kl. 7 ZPO Jasie-
nica; Filip Konik-Witek kl. 6a
SP 32 Krakéw; Wiktoria Ko-
stiuszyna-Rudrudjordet kl. 6¢
SP 148 Krakéw; Tymoteusz Mi-
kuta kl. 6a SP 32 Krakow; Alek-
sander Papaj-Zamachowski
kl.4b SP 114 Krakéw; Adrianna
Repetowska kl. 4b PSP Iwko-
wa; Mateusz Rojek kl. 6 SP 32
Krakow.; Julia Rosikon kl. 6 ZSP
Chechto; Krzysztof Skocz kl. 7
SP 74 Krakow; Michat Twardg
kl. 7 SP Miynne; Zofia Woje-
woda kl. 6 Katolicka Szkota
Podstawowa im. Sw. J. Berretty

I miejsce - praca Wojciecha Zastawnika, ucznia kla-
sy 5 Szkoty Podstawowej nr 3w Brzesku.

- Molli Krakéw; Zuzanna Wo-
tek kI.7b PSP Wola Debinska.
Wszystkim,  ktérzy  wzieli
udziat - dziekujemy, wszyst-
kim nagrodzonym - gratulu-
jemy!

Renata Gorska

JEST DZIALKA POD BUDOWE PRZYSZKOLNEGO
OBIEKTU SPORTOWEGO W KOSCIELNIKACH

Dzien 12 grudnia 2023 roku to dla
mieszkancow os. Koscielniki data
historyczna data. Dyrektor Szko-
ty Podstawowej nr 141 im. ks. Jana
Twardowskiego Stanistaw Jedryka
wraz z nauczycielami, rodzicami
ucznidéw i mieszkancami osiedla
goscili  wiceprezydenta Krako-
wa Andrzeja Kuliga. Okazja byta
niecodzienna - podpisanie umo-
wy kupna-sprzedazy dziatki bu-
dowlanej o wielkosci 4000 m kw.
pomiedzy wiascicielem - sprze-
dawcg Mariuszem Pieczonkg a
Urzedem Miasta Krakowa - na-
bywca, reprezentowanym przez
wiceprezydenta Andrzeja Kuliga.
Podpisy zostaty ztozone w obec-
nosci notariusza. Na spotkaniu
obecna byta réwniez Marta Witko-
wicz - dyrektor Wydziatu Skarbu
Miasta Krakowa oraz byta dyrek-
tor szkoty Dorota Sleczek. Dziatka
zostanie przeznaczona na wybu-
dowanie przyszkolnego obiektu

Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkancy Dzielnic Nowohuckich!

sportowego o szerokim przezna-
czeniu. Koncepcje wykorzystania
tego terenu beda w najblizszym
czasie omawiane z mieszkancami.
W spotkaniu uczestniczyli takze
przewodniczacy Rady i Zarzadu
Dzielnicy XVIII Stanistaw Moryc
oraz radny Jarostaw Matuszczyk,
ktérzy w duzym stopniu przyczy-
nili sie do sfinalizowania catego
przedsiewziecia.

Bozena Topor-Karpinska
mieszkanka os. Koscielniki

H v

Wspdlnie z moimi wspotpracownikami zyczymy Panstwu,
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i spotkan z bliskimi.

Niech najblizsze dni przyniosgjak najwiecej radosci,

optymizmu, zdrowia i nadziei na spokojng przysztos¢,
a Nowy Rok 2024 - zmiany tylko na lepsze.

Wesotych Swiat!

zeby nadchodzace Swieta byly okazja do wypoczynku

tukasz Gibata

oraz stowarzyszenie i klub radnych
Krakow dla Mieszkancow 1



W NOWEJ HUCIE POWSTAL INKUBATOR NOWYCH
TECHNOLOGII | PRZEDSIEBIORCZOSCI

Strefa Aktywnosci Gospodarczej ,Nowa Huta Przysztosci” to
nowy rozdziat rewitalizacji i aktywizacji gospodarczej, wschod-
niej czesci Krakowa. Powstat tutaj inkubator nowych techno-
logii i przedsiebiorczosci. Uroczystego otwarcia poétnocnego
podobszaru Strefy Aktywnosci Gospodarczej ,Nowa Huta Przy-
sztosci” dokonali 9 listopada tego roku Zastepca Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Zréwnowazonego Rozwoju Jerzy Muzyk
oraz prezes zarzadu Krakow Nowa Huta Przysztosci S.A. Artur

Paszko.

Staramy sie, by nasze miasto
przyciggato genialne umysty z
catego Swiata, a co za tym idzie
nowe technologie i prezne in-
westycje biznesowe. Strefa Ak-
tywnosci Gospodarczej ,Nowa
Huta Przysztosci” to kolejny etap
przedsiewziecia, ktore w istotny
sposob zmienia oblicze wschod-
niej czesci Krakowa - mowit
godezd6s otwarcia prezydent
Jerzy. Muzyk. Dzieki projektowi
-Krabom - Noioa Huta Przyszio-
w0 jeste$my > stanie wszczepié
W wymagajgcg przemiany dziel-
nice,miasta impuls rozwojowy,
ktorego efekty widzimy juz dzi$ -
podkreslit z kolei prezes - Artur
Paszko.

*k*k

Celem wutworzenia w Nowej
Hucie Stref Aktywnos$ci Gospo-
darczej jest rozwdj inwestycji z
obszaru Inteligentnych Specja-
lizacji Wojewddztwa Matopol-
skiego, takich jak nauki przyrod-
nieze, energia zréwnowazona,
technologie informacyjne i ko-
munikacyjne, czy elektrotech-
nika. Projekt strategiczny ,Kra-
kéw - Nowa Huta Przysztosci”
tworzy warunki do aktywizacji
gospodarczej wschodniej cze-
$ci Krakowa na poziomie infra-
strukturalnym, funkcjonalnym
i spotecznym, ozywiajgc rynek
pracy oraz przeciwdziatajgc
bezrobociu. Podnosi tym samym
atrakcyjno$¢ miasta dla inwe-
storow, spotecznosci i turystéw,
a takze rozwija caty region.

*k*

Teren obu podobszarow strefy
(,lgotomska Potudnie” i ,lgo-
tomska Poinoc”) wkrétce stanie
sie lokalnym centrum rozwoju
biznesu, odpowiadajagc na po-

10

trzeby mieszkancow i nowocze-
snych przedsiebiorstw.

*k*k

Catkowity koszt-budowy Stre-
fy Aktywnosci Gospodarczej
-Nowa Huta Przysztosci” wynosi
92,4 min zt. 58,9 min zt stano-
wi dofinansowanie pozyskane
przez Krakow Nowa Huta Przy-
sztosci S.A. z Funduszy Europej-
skich w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Matopolskiego na lata
2014-2020, Dziatanie 31 Strefy
Aktywnosci Gospodarczej, Pod-,
dziatanie 31.1 Strefy Aktywnosci
Gospodarczej - ZIT, dla ktérego
Instytucja Posredniczacag jest
Stowarzyszenie Metropolia Kra-
kowska.

Dzieki tym s$érodkom, po obu
stronach ul. Igotomskiej po-
wstata sie¢ drog wewnetrznych
o diugosci ponad 3 km. Wybu-
dowano ponad 6 km chodnikow
oraz $ciezki rowerowe o dtugo-
$ci 3 km. Przebudowano t3gcznie
ponad 2 km sieci energetycznej
wysokiego napiecia. Wybudo-
wano ponad 27 km instalacji
wodociggowej i 2,5 km instala-
cji sanitarnej oraz rozciggnieto
ponad 7 km linii energetycznych
pod osSwietlenie terenu. Doko-
nano tez rozbiorki: estakady
suwnicy, wiaduktu kolejowego,
pozostatosci budynkéw i stacji
transformatorowej, nieczyn-
nych toréw kolejowych oraz ko-
lidujgcych sieci infrastruktury
technicznej.

Do druku przygotowat (MP)
Fot. z archiwum Krakéw Nowa
Huta Przysztosci S.A.

Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa Jerzy Muzyk oraz Prezes Zarzadu Krakéw Nowa Huta Przysztosci S.A. Artur Paszko podczas oddania do uzytku Strefy Aktyw-
nosci Gospodarczej w Parku Naukowo-Technologicznym ,Branice” Fot. Piotr Wojnarowski - Kancelaria Prezydenta Krakowa

Otwarcie SAG Nowa Huta Przysztosci. Podobszar Igotomska-P6tnoc

Szanowni Panstwo!

.Kazdy idzie do jakiego$ swojego Betlejem. Jedni majg je w go6rach, inni na pustyni, jeszcze inni
gdzie$ nad jeziorami, a moze takze w Srodku ogromnego miasta. Chodzi o to, zeby$Smy wracali
zZ niego wewnetrznie przemienieni".

Niech te stowa ks. prof. J6zefa Tischnera bedq zyczeniami na zblizajgce sie
r Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok,
nasz Krakéw pozostanie miejscem przyjaznym, petnym wzajemnego szacunku isolidarnosci

dr Artur Paszko
Prezes Zarzadu
Krakow Nowa Huta Przysztosci S.A.

ze Wspotpracownikami
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NOWA LINIA AUTOBUSOWA DO GREBALOWA

W sobote, 9 grudnia, uru-
chomiona zostata nowa li-
nia autobusowa nr 180, ktora
potaczyta osiedle Na Stoku z
Grebatowem. Trasa linii nr
180: ,,Osiedle Na Stoku” - ul.
Architektow, ul. Polegtych w
Krzestawicach, ul. Kocmy-
rzowska, ul. Kantorowicka,
ul. Geodetow, ul. Grebatowska
- ,,Grebatow” (powrot: ul. Sto-
kowa, ul. Studzienna, ul. Gre-
batowska, ul. Kocmyrzowska).

Autobusy kursujg co 40 do 60
minut: w dni powszednie w

godz. 6.00-22.00, w soboty w
godz. 7.00-17.00, a w dni swig-
teczne w godz. 9.00-17.00. Do
obstugi linii nr 180 skierowane
zostaty autobusy typu mini.
Zatrzymujg sie one na na-
stepujacych, juz istniejgcych
przystankach: ,0s. Na Stoku”,
JArchitektow”, ,0s. Na Stoku
Szkota”, ,Darwina” ,Wzgorza
Krzestawickie”, ~Morcinka”
n/z, ,Jubileuszowa” n/z (do-
tychczasowy przystanek ,Gre-
batébw” n/z). Ponadto utwo-
rzono trzy nowe przystanki:
~Kantorowicka” 01n/z - zloka-
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lizowany na ul. Kantorowickiej
po skrecie z ul. Kocmyrzow-
skiej; ,,Grebatow” 01 - zlokali-
zowany na ul. Grebatowskiej w
rejonie posesji 27a oraz ,Fol-
warczna” 02 n/z - zlokalizo-
wany na ul. Grebatowskiej w
rejonie posesji 62b.

Nastapita rowniez zmiana na-
zwy dotychczasowego przy-
stanku ,Grebatéw” n/z dla
linii nr 122, 202, 212, 222, 232,
262, zlokalizowanego przy ul.
Kocmyrzowskiej.  Przystanek
ten bedzie nosit nazwe ,Jubi-
leuszowa” n/z. (f)

NAGRODA MIASTA KRAKOWA ZA BADANIA NAD
CZYSTOSCIA WODY NOWOHUCKIEGO ZALEWU

Dr hab. inz. Katarzyna Wol-
ny-Kotadka, prof. URK, pra-
cownik Katedry Mikrobiologii
i Biomonitoringu, Wydziatu
Rolniczo-Ekonomicznego zo-
stata laureatkg tegorocznej
Nagrody Miasta Krakowa w
dziedzinie nauki i techniki.
Nagrode wreczyt prezydent
Miasta Krakowa Jacek Maj-
chrowski.

Dr hab. inz. Katarzyna Wol-
ny-Kotadka, prof. URK zosta-
fa wyrodzniona tg prestizowg
nagrodg za swoje Kkilkuletnie
badania, ktérych celem jest
ocena czystosci mikrobiolo-
gicznej wod nowohuckiego
zalewu oraz ocena oddziaty-
wania na ludzi i $rodowisko
tezni solankowej, ktora zosta-
fa tam uruchomiona. Prowa-

dzone przez Panig Profesor
analizy majag zar6wno nie-
podwazalny walor naukowy,
poniewaz dostarczajg nowych
informacji z zakresu mikrobio-
logii wod i powietrza, ale takze
sg bardzo istotne w kontekscie
monitorowania potencjalnych
zagrozen mikrobiologicznych
majacych wplyw na zdrowie
mieszkancéw Krakowa, kto-
rzy bardzo licznie korzystaja
z leczniczego dziatania tezni.
Zgromadzone przez dr hab.
inz. Katarzyne Wolny-Kotadke,
prof. URK wyniki i obserwacje
stanowig istotne wsparcie dla
Zarzadu Zieleni Miejskiej w
walce o czysta wode w zalewie
i bezpieczenstwo sanitarne
tezni solankowej w Nowej Hu-

cie. ()
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Swiat spokojnych, radosnych i peinych nadziei
w gronie Rodziny i Przyjaciot,
spetnienia marzen i planow w Nowym Roku
zyczy Zarzad mpec s.0. w Krakowie.

Ciepto energio
mpec Krakowa

krokoui www.mpec.krakow.pl
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GLOS MLODEJ HUTY

Bo ci mtodzi, eh ta wspéicze-
sna miodziez, a za naszych
czasOw... znacie to? Czy to aby
nie utarte stereotypy? Bez-
sensownie powtarzane i cze-
sto bardzo krzywdzace sto-
wa? Sg miodzi ludzie, ktorzy
zdecydowanie przecza tym
teoriom. Wsrod nich Elfy ze
Szkoty Podstawowej nr 92.

Grudzien to czas dobrej ener-
gii, pomocy i niesienia radosci.
Mitodzi wolontariusze Szkol-
nego Kota Wolontariatu w SP
92 pracowicie rozpoczeli ten
miesigc. Mikotajki tuz, tuz..
Przygotowywali sie do tego juz

Wspolna zabawa,
koncertowanie oraz
rozdawanie niespo-

dzianek

od dtuzszego czasu, pozysku-
jac od sponsoréw artykuty po-
trzebne do przygotowania pa-
czek mikotajkowych. Znalazty
sie w nich odziez oraz stody-
cze. Sami réwniez zaangazo-
wali sie tworzac piekne ozdoby
i kartki Swigteczne, ktére dota-
czyli w przygotowanych pacz-
kach. 6 grudnia wspomagajac
Swietego Mikotaja ruszyli wraz
z nim w orszaku, by ucieszy¢
uczestnikow Warsztatéw Te-
rapii Zajeciowej i obdarowaé
ich przygotowanymi paczkami.
Mikotajowy  orszak dotart
rowniez do Srodowiskowe-
go Domy Pomocy Spotecznej,
gdzie sw. Mikotaj i jego Elfy
- wolontariusze SP 92 zanie-
$li rados¢ i prezenty. Wspol-

14

NOWOHUCKIE ELFY: WOLONTARIUSZE

SZKOLY 82 ZNOWU DZIALAJA!

na zabawa, koncertowanie
oraz rozdawanie niespodzia-
nek przez Mikotaja wywotaty
usmiech na twarzach pod-
opiecznych Stowarzyszenia
.1ecza” | to byla najwieksza
rado$¢ dla szkolnych wolon-
tariuszy. Bo prezenty to tylko
dodatek. Najwazniejszy jest
usmiech tych, ktorzy potrze-
bujg naszej pomocy. Pocze-
stowani wys$mienitg zimowg
herbatg i ciasteczkami ruszyli
w droge powrotna.

Tojednak nie koniec ich dzia-
tania. 7 grudnia szkolni Wo-
lontariusze zorganizowali na
ternie szkoly ,Turniej Miko-
tajowy” dla przedszkolakow z
sgsiadujgcych placéwek. Zo-
staty przygotowane konku-
rencje odpowiednie dla wieku
uczestnikow. Rywalizacja byta
bardzo wyréwnana. Wszyscy
otrzymali medale, a zwycieskie
grupy dyplomy. Nie obeszto sie
rowniez bez odwiedzin $w. Mi-
kotaja, ktéry obdarowat upo-
minkiem kazdego przedszko-
laka. | znéw rados¢, usmiechy
na twarzach dzieci staly sie
nagroda dla wolontariuszy.
Dopiero poczatek grudnia, a
szkolni wolontariusze wraz
z Mikotajem sprawili rados¢
juz ponad dwustu osobom.
Obecnie prowadzg w szkole
Kiermasz Swiateczny, z kto-
rego doch6d wspomoze przed
Swietami  osoby niepetno-
sprawne i samotne zamieszku-
jace Dom Pomocy Spoteczne;j.
Nowohuckie Elfy - wolonta-
riusze Szkoty Podstawowej nr
92 sg Dobrymi Duszkami tych
Swigt. Oby takich nowohuc-
kich Elféow byto wsrdd nas co-
raz wiecej.
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SA BILETY NA FINAL PP
SIATKARZY

Ponad dwa miesigce zostaty do
finatowego turnieju Pucharu Pol-
ski w siatkéwce mezczyzn, ktory
odbedzie sie w dniach 2-3 marca
przysztego roku. Do rywalizacji
dojdzie w Tauron Arenie Krakdw,
najwiekszej hali w naszym kraju, w
ktérej rozegrany zostat tegorocz-
ny finat.

Byta to rekordowa impreza w Pol-
sce w siatkéwce klubowej, jesli
chodzi o zainteresowanie Kibi-
cow. Frekwencja w decydujgcym
spotkaniu lutowej rywalizacji byta
prawie dwukrotnie wieksza niz
dotychczas. Przyszto ich 12 tys.
(przysztoby ich wiecej, ale taki byt
uktad trybun, jakby nie liczono na
zbyt wielu widzéw), a poprzedni
rekord - z 2015 roku z gdanskiej
Ergo Areny - wynosit 6800 i pobi-
ty zostat w obiekcie w Czyzynach
podczas kazdego spotkania, czyli
trzy razy. Nie zaskakuje wiec, ze
pucharowe zmagania znowu za-
witajg do krakowskiej hali i ma ona
gosci¢ siatkarzy w nich uczestni-
czacych przynajmniej do 2026
roku. Dodatkowym atutem byto,
ze sponsorem pucharowych roz-
grywek jest réwniez firma Tauron.
- Szykujg sie wspaniate emocje z
udziatem najlepszych siatkarzy
Swiata. Liczymy, ze pobijemy re-
kord frekwencji sprzed roku, a
zabawa bedzie réwnie fantastycz-
na - zachwala finaly prezes Pol-
skiej Ligi Siatkéweki, Artur Popko. 1
moze tak byé, gdyz teraz podczas
kazdego meczu dostepnych be-
dzie 15tys. miejsc.

Organizatorzy spodziewajac sie
wielkiego zainteresowania roz-
poczeli juz sprzedaz biletow. Naj-
tansze najeden dzieh kosztujg 49
ztotych. Te czwartej kategorii s3
po 79 zt, a kolejne mozna kupi¢ po
89 z}, badz 99 zi, a cena najdroz-
szych, na najlepsze miejsca wyno-
si 119 zt. Taniej wychodzi nabycie
wejsciéwek na dwa dni, badz za-
kup pakietéw rodzinnych. Zaosz-
czedza rowniez uzytkownicy apli-
kacji VolleyLand. Przystuguje im
bowiem dwudziestoprocentowa
znizka.

Sprzedaz biletéw prowadzonajest
za posrednictwem strony www.
eventim.pl.

(cen)

Coraz wiecej dzikow wedruje po
Krakowie, niczym mieszczanie
na linii A-B na Rynku Gtéwnym.
Po Nowej Hucie tez sobie we-
drujg jak chca. Niedawno poja-
wity sie np. na os. Centrum C.
Jak zwykle przyszty z pobliskich
tak. ujCSfp;

Po raz pierwszy gtosniej o nich
w tej czesci miasta stato sie trzy
lata temu, kiedy zniszczyty bo-

Po udanej koncowce jesien-
nych wystepéw - ostatnie
spotkanie, 2 grudnia, pitkarze
drugoligowego Hutnika jednak
przegrali w Lubinie z rezer-
wami Zagtebia - znalezli sie
w strefie barazowej, na sz6-
stym miejscu. Nazajutrz udali
sie na dwutygodniowe urlopy,
zeby juz 18 grudnia rozpoczaé
przygotowania do wiosennych
rozgrywek. Najwczes$niej ze
wszystkich druzyn w tej lidze.
Ta pierwsza czes¢ zaje¢ bedzie
jednak krotka, gdyz przewi-
dziano na nig ledwie pie¢ dni.
Zaczeli od zaje¢ na sitowni. Ka-
lendarz jednak jest nieubtaga-
ny, gdyz nadchodzg swieta Bo-
zego Narodzenia i Nowy Rok, a

BEDA TRENOWAC W DOMU

w tym czasie mato kto mysli o
treningach. Przynajmniej ze-
spotowych. Kazdy z nich jed-
nak ma w tym okresie ¢wiczy¢
indywidualnie, wedtug planéw
przygotowanych przez trene-
ra.

Do przygotowan hutnicy majg
powroci¢ 8 stycznia. Jak wyni-
ka z zapowiedzi majg odbywac
sie tylko na obiektach klubo-
wych na Suchych Stawach.
Wyjazdu na zgrupowanie nie
przewidziano. - Mamy takie
warunki, ze uznaliSmy, iz mo-
zemy trenowac u siebie. Beda
dni podczas ktorych odbywac
sie po dwa treningi, bedzie
ob6z dochodzeniowy. W pla-
nie mamy osiem sparingow. Z

PUSZCZA MOGLA WYGRAC

PUSZCZA NIEPOLOMICE - JAGIELLONIA BIALYSTOK 3-3 (0-3)
0-1 - Wdowik (10), 0-2 - Nene (17), 0-3 - Imaz (28), 1-3 - Siemasz-
ko (50), 2-3 - Craciun (63. rzut karny), 3-3 - Craciun (83. karny).
PUSZCZA: Zych - Bartosz (46. Stec), Craciun, Jakuba, Mroziniski
- Siemaszko (88. Cichon), Walski, Stepien, Hajda (70. Mesano-
vi¢), Tomalski (46. Cholewiak) - Zapotnik (46. Serafin).
Sedziowat Bartosz Frankowski z Torunia. Z6tte kartki: Zaponik,
Stepien, Mesanovi¢, Cholewiak - Skrzypczak, Romarczuk; czer-
wona kartka: Romanczuk (80. druga zéta). Widzow: 1731

Po 28 minutach chyba nikt nie
spodziewat sie, ze bedg jesz-
cze jakie$ emocje. Goscie robili
co chcieli i zanosito sie, ze tak
moze by¢ do konca, choc trzeba
zaznaczy¢, ze prowadzenie ob-
jeli szczesliwie. Po wolnym pitka

HUTNIK - VOLLEY RYBNIK 3-0
(25-20, 25-23, 25-20), BLEKITNI
ROPCZYCE - HUTNIK 1-3 (25-23,
26-28, 21-25, 22-25)

HUTNIK: Karnas, Krzyzak, Pekala,
Zawadzki, Popardowski, Styrnol
- Macheta (libero), Ferek, Jacak,
Ombach, Widtak.

Siatkarze Hutnika S$wietnie za-
czeli runde rewanzows i jako je-
dyni w czwartej grupie Il ligi nie
znalezli pogromcéw, wygrywajac
wszystkie jesienne spotkania. W
tej chwili sg gléwnymi kandyda-
tami do pierwszego miejsca przed
faza play-off - cho¢ pozostato do
niej jeszcze sporo spotkan. Jed-
nak powiekszyli przewage nad
najgrozniejszymi  konkurentami,
MKS Andrychéw i Avig Sedziszéw
Matopolski, ktérych przyjmowaé
beda w rewanzach w Nowej Hucie.
Trener tukasz Przybyta daje wiec
juz pogra¢ miodszym zawodni-

DZIKI ZNOWU ZAATAKOWALY

isko pitkarskie - ledwie co wyre-
montowane - na terenach Philip
Morrisa, przy ul. Tomickiego,
uzytkowane przez klub sporto-
wy Albertus oraz inne druzy-
ny. Potem pojawiaty sie jeszcze
kilka razy, wyleguja sie nawet w
ciggu dnia, chociaz obiekt jest
ogrodzony,;ale straty nie byly
tak duze.

Niestety, kilka dni temu, gdy
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odbita sie od muru i poleciata w
przeciwny rég niz poczatkowo.
Nastepne bramki goscie zdobyli
zastuzenie, gdyz fatalnie grajacy
w obronie niepotomiczanie sami
im to ufatwili.

Totez po przerwie wszystko

mocniejszymi zespotami raczej
na wyjazdach, z nizszych lig na
Suchych Stawach. Jednak to
sie moze zmienia¢ nawet dzien
przed takim meczem - zazna-
cza dyrektor sportowy, Leszek
Janiczak.

Hutnicy zagrajg z GKS Tychy
- 13 stycznia, godz. 11, Pod-
beskidziem Bielsko-Biata - 20
stycznia, godz. 11; KSZO Ostro-
wiec Sw. - 27 stycznia, godz. 11
i godz. 13 rywal nieznany; GKS
Katowice - 3 lutego, godz. 1%,
Wislanie Jaskowice - 10 lutego,
godz. 11; Garbarnia Krakéw -17
lutego, godz. 11; Zagtebie So-
snowiec - 17/18 lutego (dzien i
godzina do ustalenia).

Jak zwykle kiedy boiska opu-

wskazywato, ze jesli posypig sie
kolejne gole, to dla ,Jagi” Dla
Puszczy jednak taki wynik nie
byt niczym nowym. W Kielcach
rownie zle grata i po | potowie
tez przegrywata 0-3, zeby sie
obudzi¢, ale wowczas ostatecz-
nie przegrata 3-5. Teraz jednak
zaczeta lepiej spisywaé sie w
defensywie, a do tego dobrze
jej szto w ataku. Cho¢ najsku-
teczniejszym jej graczem byt
obronca Artur Craciun - zdobyt
jesienig najwiecej bramek dla
,Zubréw” - doprowadzajac do
remisu. Na tym jednak gospo-
darze nie poprzestali i dalej ata-

NIE BYtO MOCNIEJSZYCH

kom, ktérzy grywaja w rezerwach
i juniorach. Tak byto w spotkaniu
z zespotem z Rybnika. Na parkiet
wyszli w krakowskim zespole de-
biutanci, Tymon Ombach i Bar-
tosz Widlak, jednak goscie tylko
chwilami w drugiej partii potrafili
sie przeciwstawia¢ Hutnikowi.

MOSIR JASLO - SPARTA 0-3 (20-
25, 22-25, 21-25), SPARTA - TKS
TYCHY 2-3 (24-26, 25-23, 25-22,
21-25,13-15)

SPARTA: Rutkowski, Rudowski,
lheanacho (6 - MOSIR), Baran,
Kopeé, Cebula - Nowak (libero),
Skorzynski (6 - TKS), Chrabota,
Grzywacz, Stowik.

Udane to byly dni dla mtodej dru-
zyny z os. Teatralnego, cho¢ przy-
szto jej gra¢ dwa razy w tygodniu.
Mimo to zdobyta cztery punkty.
Bardziej jednak liczono na zwycie-

stopniat $nieg, okazato sie, ze
znowu buchtowaty, powodujgc
najwieksze do tej pory znisz-
czenia. Ocenia sie, ze okoto 80
procent murawy zostato przez
nich zryte, jedynie na $rodku
nie ma uszkodzen. - Trudno po-
wiedzie¢, ilfe bedzie -kosztowata
renowacja. Padajg rézne kwoty,
niektdre dochodzg do 60 tysie-
cy ztotych, ale w tej chwili nikt

stwo z tyszanami, ktorych poko-
nata w ich hali. - Teraz zagraliSmy
nawet lepiej niz w tym spotkaniu
na poczatku sezonu. Niestety, nasi
goscie zaprezentowali sie jed-
nak lepiej, nie tylko niz u siebie
w Tychach, ale réwniez od nas,
cho¢ walka byta bardo zacieta. |
nie pomogta dobra gra Alexandra
lheanacho - méwi o tym wystepie
trener Adam Fedorek.

Nie brakowato wiec obaw przed
wyjazdem do Jasto. Szczegdlnie,
ze Sparta przegrata z tym zespo-
tem sierpniowy sparing i ligowy
wystep w Nowej Hucie. Poszio
jednak fatwiej niz wszyscy sie
spodziewali i po raz pierwszy wy-
grala 3-0. Chorego atakujgcego
Iheanacho godnie bowiem zastg-
pit Mikotaj Skoérzynski, a Srodkowy
Pawet Cebula miat az 100 procent
skutecznosci w ataku.

Na czele tabeli oczywiscie znaj-

ALBERTUSA

jest w stanie doktadnie powie-
dzie¢, ile trzeba bedzie wydac.
Wiadomo jednak, ze nie bedzie
nas sta¢ na wielki wydatek. Be-
dziemy musieli szuka¢ w réz-
nych w Zrodlach, zorganizowa-
lisSmy zbiorke na arydit3tapl, ale
nie wiadomo co n tftget Myjdzae
- podkres$lg ,prezes Albertusa,
Woijciech Jobczyk.

Problem z tymi dzikami jest taki,

stoszaty,to sympatykow futbo-
lu najbardziej najmujg sprawy
personalne. Kto opusci zespét,
kto moze przyjs¢? - Nikt nie
odchodzi - od razu podkresla
dyrektor Janiczak. Jesli cho-
dzi o transfery do Hutnika, to
pewne pozycje same sie na-
rzucajg. - Chcemy pozyskac
dwoch Srodkowych obroncéw
oraz prawego obronce - do-
powiada Leszek Janiczak, za to
nie bedzie zmian w formacjach
ofensywnych. - Z przodu to
dobrze wyglada i uznalismy, ze
jesteSmy na tyle mocni, iz nie
musimy pozyskiwa¢ na te po-
zycje nowych zawodnikow,
(dan)

kowali, bedac bliscy wygranej,
bo w 96 min Mateusz Cholewiak
trafit w poprzeczke, po czym se-
dzia zakoriczyt mecz.

Mistrzem jesieni w ekstraklasie
zostat Slask Wroctaw - 41 pkt.
Puszcza wskoczyta na trzyna-
ste miejsce - 20 pkt, ale roze-
grata mecz mniej. Chodzi o ten
przerwany z Piastem Gliwice.
Nastepne spotkanie niepotomi-
czanie rozegrajg w weekend 9-11
lutego, kiedy rozpoczna przy-
sztoroczne zmagania. Bedzie to
dla nich najkrétszy wyjazd, bo
do Mielca, na starcie ze Stalg,
(dan)

duje sie Hutnik - 36 pkt. Spar-
ta wspieta sie znowu o kolejny
stopien i teraz jest juz 6sma - 14
pkt. W rozgrywkach nastgpi teraz
przerwa $wigteczno-noworoczna,
anastepne mecze odbedg siejuz 6
stycznia. Obydwa nowohuckie ze-
spoty czekajg wtedy bardzo trud-
ne spotkania. Spartanie pojadg do
Avii Sedziszéw Matopolski, a hut-
nicy do Karpat Krosno. Tydzien
pozniej dojdzie do derbéw Nowej
Huty.

Il Liga Matopolska siatkarzy. Spar-

ta/AGH - Wawel Krakow 2-3"
(14-25, 25-21, 21-25, 25-15, 12-15).

Hutnik 1l pauzowal, ale pozostat

na pierwszym miejscu - 18 pkt, 3.

Sparta - 9 pkt.

(car) .

ze z roku na rok jest ich coraz
wiecej, nie mozna ich odstrze-
liwa¢ w tym miejscu, gdyz obok
mieszkajg ludzie. Nie ma tez
chetnych do ich odtowienia, a w*
catym Krakowie byty do niedaw-
na tylko trzy putapki z drugiej
strony, imiasta, ale jedp~apstata
zniszczona przez wandali..

(dan)
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NOWA SWIATECZNA POTRAWA ZE ZNANYCH SKLADNIKOW

Kapusta, grzyby i suszo-
ne Sliwki to produkty, ktore
kojarza sie z Wigilig. Z kolei
wedzone zeberka i kruchg
kietbase zwykle stawia sie na
stole w kolejne dwa dni Boze-
go Narodzenia. Postanowili-
Smy potaczy¢ te produkty w
jednym, Swiatecznym daniu!

Boze Narodzenie to okres,
ktéry spedzamy w gronie
najblizszych przy suto za-
stawionych stotach. W menu
krolujg tradycyjne potrawy i
produkty, ktére podobnie jak
odswietne ubrania czy $pie-
wane koledy majg zdolnos¢
wspohtworzenia Swigteczne-
go klimatu. Nic nie stoi jednak
na przeszkodzie, aby troche
poeksperymentowaé w kuch-
ni, przygotowujgc ze znanych
bozonarodzeniowych sktad-
nikéw co$ innego. Nasza ku-
linarna propozycja pozwa-
la na delikatne od$wiezenie
~Swigtecznego jadtospisu i za-
skoczenie gosci niespodzie-
wanym i smacznym daniem.
Zatem do dzieta!

Przepis na gtéwke kapusty na
wedzonej Sliwce, faszerowang
wedzonymi zeberkami, kru-
- cha kietbasg, grzybami i kasza:
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Sktadniki:

e 250 g Kietbasy kruchutkiej
podsuszanej od braci Do-
browolscy

« 250 g Zeberek wedzonych
paski Dobrowolscy

e jedna duza gtowka kapusty
wioskiej

e 200 g kaszy peczak

» 3 cebule szalotki

e 1marchewke

e 2 zgbki czosnku

e 250 g pieczarek

« 100 g suszonych grzybow
mun

* 250 g sSliwek wedzonych

« Swieze ziota: tymianek, pie-
truszka, koperek

e przyprawy po 1/2 tyzecz-
ki: papryka wedzona, kmin
rzymski

« ljajko

* sol, pieprz

e tyzka masta

« kilka tyzek oliwy

* woda

e dodatkowo potrzebna jest
miska i duza gaza

SposoOb przygotowania:

Zagotowujemy wode w duzym
garnku. Obficie solimy. Kapu-
ste myjemy i wykrawamy gigb.
Delikatnie odrywamy wszyst-
kie liscie. Kapuste wktadamy
do garnka, wlewamy #tyzke

oleju i podgotowujemy ok. 8
minut. Powinna by¢ al dente.
Wyjmujemy, studzimy i poje-
dynczo zdejmujemy liscie ka-
pusty. Odstawiamy.

Rozgrzewamy tyzke masta z
jedng tyzkg oliwy na patelni
i delikatnie szklimy szalotke,
przez ok. 5 min. Grzyby mun
tamiemy na mate czesci, mo-
czymy w wodzie do miekkosci
przez ok. 10 min., odcedza-
my, nastepnie drobno kroimy.
Podgrzewamy 2 tyzki oleju w
garnku dodajemy 1 pokrojong
w kostke cebule i grzyby, na-
stepnie dusimy pod przykry-
ciem na wolnhym ogniu przez
okoto 30 min. Jezeli w trakcie
duszenia grzyby bedg przy-
wiera¢ do dna, dodajemy tro-
che wody i mieszamy. Kasze
przeptukujemy, gotujemy we-
dtug przepisu na opakowaniu i
odcedzamy.

Kietbase obieramy z ostonki,
siekamy i rozdrabniamy wi-
delcem. Z wedzonych zeberek
wyjmujemy kos$ci, nastepnie
kroimy w bardzo drobng kost-
ke. Kietbase i zeberka ktadzie-
my na patelni¢ i podsmazamy,
co chwile mieszajac przez ok.
10 min. Pieczarki ijedng cebu-
le kroimy w drobng kostke i
podsmazamy na patelni z ole-

jem przez ok. 4 min.

Do wiekszego garnka wkia-
damy: podsmazong kietbase z
zeberkami, grzyby i pieczar-
ki, zeszklona szalotke, 150
g drobno pokrojonych we-
dzonych sliwek, pokrojong w
drobng kostke marchewke,
posiekane ziola, wycisniety
przez praske czosnek, po 1/2
tyzeczki wedzonej papryki i
kminu rzymskiego, jedno jaj-
ko, sél, pieprz. Dusimy razem
ok. 5 min. Dodajemy kasze
gryczang i mocno miesza-
my do uzyskania rustykalnej
masy.

Uktadamy na blacie recznik z
kawatkiem gazy wystarcza-
jaco duzym, by zmiescita sie
w nim odtworzona kapusta
z farszem miedzy lis¢mi. Za-
czynamy od duzych lisci ze-
wnetrznych, lekko je na siebie
naktadamy, tadng strong na
zewnatrz. Rozsmarowujemy
warstwe nadzienia. Na nig
ktadziemy kolejne liscie, a na
nie znow farsz itd., az zabrak-
nie lisci. Podnosimy rogi gazy
i formujemy cato$¢ w ksztaht
gtowy Kkapusty. Na koniec
sktadamy wszystkie konce
gazy do srodka i formujemy na
ksztatt kapusty.

Ktadziemy na stot wiekszg
brytfanne zaroodporng, do
niej fole aluminiowg, a na folie
papier do pieczenia. Ostroznie
wyjmujemy kapuste z gazy. A
nastepnie zawijamy w papier i
folie ,,gtgbem” do gory. Mozna
dodatkowo zawing¢ kapuste
w drugi arkusz folii aluminio-
wej. Nastepnie obracamy do
géry nogami i wstawiamy do
piekarnika.

Pieczemy w nagrzanym pie-
karniku w temperaturze 180
stopni ok. 60 min. Nastepnie
otwieramy folie i papier, i pie-
czemy jeszcze 10 min. Po wy-
jeciu z piekarnika folie zawi-
jamy pod spod, zeby byia jak
najmniej widoczna i mozemy
wyktadac na stét. Mozemy tez
wyjaé calg kapuste na patere,
a sokami, jakie z niej wyciekty,
zala¢ jg od gory i pozostawic
na paterze. Pozostate 100 ¢
Sliwek wedzonych rozrzuca-
my wokét kapusty dla deko-
racji i aromatu. Podajemy jako
samodzielne danie. Mozemy
dodatkowo dotozy¢ wedtug
upodoban np. sos czosnko-
wy na jogurcie i/lub sos po-
midorowy zrobiony z pulpy
pomidorowej wymieszanej ze
Swiezg bazylig i czosnkiem.

Smacznego!
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PROFILAKTYKA CHOROBY ALZHEIMERA -
JAK DBAC O MOZG?

Rozmawiamy z dr n. med.
Anng  Filipek-Gliszczynska,
neurolozka z Kliniki Neuro-
logii i Poradni Alzheimerow-
skiej Panstwowego Instytutu
Medycznego Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji w Warszawie

Red: Jak z wiekiem zmienia
sie funkcjonowanie ukfadu
nerwowego?

Anna  Filipek-Gliszczynska:
Kiedy sie rodzimy, uktad ner-
wowy jest niedojrzaty, ale za-
czyna sie dynamicznie rozwi-
ja¢. Dzieci szybko zdobywajg
nowe umiejetnosci i uczg sie
trudnych funkcji wykonaw-
czych - mowy, abstrakcyjnego
myslenia, koordynacji. Nasto-
latki i mtodzi dorosli majg duze
zdolnosci poznawcze i nieby-
watg wrecz zdolnos¢ przyswa-
jania nowej wiedzy. POzniej
nastepuje okres stabilizacji i
czerpiemy z tego, co nagro-
madziliSmy okoto 20. roku zy-
cia. W wieku 60-65 lat funkcje
poznawcze zaczynajg fizjolo-
gicznie zwalnia¢. Potrzebuje-
my wiecej czasu na odszukanie
zdobytych kiedy$ informacji,
a na przyswojenie nowych -
wiekszej liczby powtorzen. Nie
uczymy sie tak sprawnie, jak
dawniej.

Gdzie koniczy sie zwyczajna
fizjologia a zaczyna choroba?

Gdy na skutek procesu neu-
rodegradacji komorek mo-
zgu dochodzi do wyczerpania
rezerwy poznawczej i traci-
my progowg ilo$¢ neuronodw,
ktéra zabezpiecza codzienne
funkcjonowanie. Zaczynajg sie
wtedy pojawia¢ objawy Swiad-
czace o deficytach funkcji po-
znawczych. Mozna rozpoznaé
otepienie, czyli demencje -
proces powolny, podstepny i
postepujacy. Otepienie samow
sobie niejest chorobg, lecz ob-
jawem. Jego najczestszg przy-
czyngjest choroba Alzheimera.
Statystycznie czeSciej chorujg
kobiety, poniewaz zyjg diuze;j.
Chorych przybywa, bo spote-
czenstwo sie starzeje.

Jakie sg pierwsze objawy cho-
roby Alzheimera?

Sg to zaburzenia pamieci epi-
zodycznej, czyli Swiezej. Wigzg
sie z tym trudnosci w przy-
swajaniu  nowych informacji
i uczeniu sie nowych rzeczy.
Przyktadem sa problemy z da-
tami, zapominanie o waznych
wydarzeniach, wielokrotne
pytanie o to samo, opowiada-
nie tej samej historii itp. Takie
objawy u bliskiej osoby po 65.
roku zycia warto zgtosi¢ u le-
karza pierwszego kontaktu.
Po wywiadzie i wykluczeniu
przyczyn internistycznych,

wptywajacych na funkcje po-
znawcze, takich jak choroby
tarczycy, niedokrwisto$¢ czy
niedobory witamin, lekarz
zdecyduje czy skierowaé pa-
cjenta do specjalistycznego
osrodka.

Czy chorobe Alzheimera moz-
na wyleczy¢?

Nie mozna leczy¢ jej przyczy-
nowo ani zatrzymaé. Mozna
tylko spowolni¢ jej objawy.
Proces alzheimeryzacji za-
czyna sie wiele lat przed wy-
stagpieniem objawow. Jedyne
wiec, co mozemy zrobié¢, to
dba¢ o dobrg kondycje mozgu
poprzez odpowiedni styl zycia
i diete.

Jak dba¢ o moézg?

Trzeba pilnowaé podazy pty-
néw - pi¢ okoto 2 litréw dzien-
nie. Jesli chodzi o diete, naj-
lepszajest srédziemnomorska.
Zaleca sie duzo kwas6w ome-
ga-3 (np. thuste ryby morskie),
kwasu foliowego (np. zielone
warzywa), witamin z grupy B
(np. pieczywo petnoziamiste),
beta-karotenu (np. czerwo-
ne owoce), resweratrolu (np.
czerwone wytrawne wino)
oraz suplementacje witaminy
D3. Wazna jest tez umiarko-
wana aktywnosc¢ fizyczna - np.
nordic walking, ptywanie. Ruch
chroni mézg!

A gdy juz pojawi sie otepie-
nie?

Wigczy¢ leki, ktére spowalnia-
ja postep choroby. Moga mieé
forme tabletek Kklasycznych,
badZ rozpuszczajacych sie w
jamie ustnej. Sg tez leki poda-
wane w formie plastrow na-
klejanych na skére. O wyborze
metody terapeutycznej decy-
duje lekarz, biorgc pod uwage
inne leki stosowane przez pa-
cjenta, mozliwe nietolerancje,
choroby wspdétistniejgce itp.
Mamy na rynku kilka prepa-
ratow, a zatem istnieje mozli-
wos¢ wyboru i zamiany.

Czy w Polsce dostepne sg
nowe terapie stosowane na
Swiecie w chorobie Alzheime-
ra?

Nie mamy dostepu do leczenia
dozylnego. Chodzi o kroplow-
ki podawane, w zaleznosci od
preparatu, raz na dwa tygo-
dnie lub raz na miesigc. Takie
leczenie jest mozliwe tylko w
warunkach szpitalnych. Leki
te przeznaczone sg dla pacjen-
tow na wczesnym etapie cho-
roby, potem nie ma mozliwosci
regeneracji mozgu. Jezeli co-
kolwiek niedobrego sie w nim
stanie, to juz tego nie cofnie-
my. Najwazniejsze jest wiec to,
co dzieje sie przed rozwojem
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otepienia, czyli dbanie o mézg
- takze poprzez ¢wiczenia.

Na czym polegajg ¢wiczenia
mozgu?

Na dbaniu o wspomniang re-
zerwe intelektualng, ktora po-
wstaje przez cate zycie. Stuzy
jej nie tylko wyksztatcenie,
ale i socjalizacja - przebywa-
nie z ludzmi, wymiana mysli i
pogladéw. To rozwija modzg i
podtrzymuje jego funkcjono-
wanie. Po zakonczeniu aktyw-
nosci zawodowej warto czytaé
ksigzki, dyskutowa¢ na ich te-
mat, rozwigzywac krzyzOowki,
korzysta¢ ze spotkan uniwer-
sytetu trzeciego wieku, uczy¢
sie nowych rzeczy. | nie chodzi
o0 to, zeby to szybko przyswo-

i¢, ale by zmusza¢ sie do my-
Slenia. Przebywanie samemu
w domu i oglgdanie seriali nie
wplywa dobrze na mézg.

Czy proces alzheimeryzacji
komorek moézgu zalezy od ge-
now?

Zdarza sie to bardzo rzad-
ko, dotyczy ponizej 2 procent
przypadkoéw. Znamy trzy mu-
tacje odpowiedzialne za ro-
dzinng chorobe Alzheimera.
Jest to choroba ludzi miodych,
przed 60. rokiem zycia, z bar-
dzo szybkim przebiegiem. Je-
zeli matka czy ojciec zacho-
rowali w wieku 70-80 lat, to
nie ma mowy o wariancie ge-
netycznym. W Polsce mamy
ponad 120 tysiecy pacjentow
z rozpoznang chorobg Al-
zheimera. Liczba tajest niedo-
szacowana, wiele oséb choruje
bez rozpoznania i leczenia.

Z czego to wynika?

Z ograniczonego dostepu do
osrodkéw  diagnostycznych
oraz ze spotecznego przyzwo-
lenia na pojawianie sie wraz z
wiekiem nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu poznawczym,

nawet w wydaniu patologicz-
nym. | temu nalezy powiedzie¢
stanowcze ,nie”!

W jakim regionie Polski wy-
krywa sie najwiecej chorych?

Najwiecej na Mazowszu, a
najmniej w  wojewddztwie
opolskim. Jest to zwigzane ze
wspomniang dostepnoscig do
osrodkéw  diagnostycznych.
Poza tym problem w mniej-
szym stopniu dotyczy os6b z
duzych miast, ktére czesciej
zgtaszajg zaburzenia pamie-
ci i koncentracji. Mieszkancy
wsi i miasteczek bardzo diugo
sg thumaczeni przez otoczenie
staroscia, sklerozg czy demen-
cjg starcza. Oni zgtaszajg sie
do lekarza wraz z rodzing do-

piero w momencie pojawienia
sie objawdw psychiatrycznych,
albo tak znacznego zaawanso-
wania zaburzen poznawczych,
Ze nie pozwala im ono na sa-
modzielne funkcjonowanie.
Czyli zdecydowanie za pézno.

Co pomaga zahamowa¢ cho-
robe Alzheimera?

Bardzo pomocna jest $wiado-
mos$¢ pacjenta i rodziny doty-
czgca tego, co sie dzieje i co
nalezy w zwigzku z tym robic¢.
Czesto, oprocz problemoéw z
pamiecig, chorzy majg zabu-
rzenia nastroju i snu, sg tez
nadmiernie drazliwi, ponie-
waz czujg sie niezrozumiani
albo sami nie rozumiejg swojej
sytuacji. Rozmowa z rodzing
i zmiana jej podejscia do pa-
cjenta bardzo pomaga w le-
czeniu.

Co jest potrzebne, by opieka
nad chorymi na Alzheimera
byta w Polsce lepsza?

Dobrze by byto, gdyby oprocz
opieki specjalistycznej i le-
czenia farmakologicznego
pacjenci mieli wsparcie psy-
chologiczne i zajecia dzienne.

Chodzi o socjalizacje, trening
poznawczy, dostosowywa-
nie zadan do indywidualnych
mozliwosci pacjentéw oraz
- co bardzo wazne - o odpo
czynek dla opiekun6éw. Czasem
mamy wrazenie, Ze w pewnym
momencie zaczynamy juz le-
czy¢ cale rodziny, nie tylko
pacjenta. Na szczescie coraz
wiecej miast i gmin organizu-
je Swietlice czy kluby, gdzie
osoby z chorobg Alzheime-
ra mogg uczestniczy¢ w za-
jeciach. Mowa o pacjentach
na poczatkowym etapie cho-
roby oraz na poczatku eta-
pu S$redniozaawansowanego.
Chcieliby$my, zeby byli na tym
poziomie jak najdtuzej. Aby tak
sie stato, potrzebna jest wielo-
specjalistyczna opieka.

Gdzie rodziny pacjentéow
moga szukac¢ pomocy?

W stowarzyszeniach, organi-
zacjach i fundacjach dziatajg-
cych na rzecz opiekunéw os6b
z chorobg Alzheimera (np. Al-
zheimer Polska). O szczegOty
warto zapytaé w najblizszym
osrodku pomocy spotecznej.
Radze opiekunom, aby nie zra-
zali sie poczgtkowym oporem
ze strony osoby chorej, ktéra
czesto mowi: ,Nie chce, nie
bede chodzi¢ do zadnego klu-
bu, nikogo tam nie znam!”. Ci
pacjenci nie lubig zmian ani
nowosci, ale warto ich do tego
zachecac. Czesto sie to uda-
je! Caly ciezar opieki spoczy-
wa przeciez na bliskich osoby
chorej, my lekarze zajmujemy
sie tylko leczeniem farmako-
logicznym, dobrze wiec, by ro-
dzina zadbata tez o swéj kom-
fort.

O cojeszcze warto apelowac?

0 to, by po 60-tce nie lek-
cewazy¢ zapominania. Zgta-
szajmy lekarzowi pierwszego
kontaktu problemy z pamiecig
1 koncentracja. Im wczesniej
rozpozna sie proces alzheime-
ryzacji, tym wieksze sg moz-
liwosci spowolnienia postepu
choroby. Dzigki temu mamy
szanse o0poOzni¢ demencje i
dtuzej zachowaé prawidtowe
funkcje poznawcze. Pacjent
po 60. roku zycia ma prawo do
wizyty przesiewowej u lekarza
rodzinnego. Opr6cz wydania
skierowania na standardowe
badania, moze on wykonaé
prosty test oceniajgcy funk-
cje wykonawecze, jak np. test
rysowania zegara czy Minj-
-Cog. Pozwalajg one szybko
wychwycié¢ nieprawidtowosci i
podjac stosowne dziatania.

Dziekujemy za rozmowe.

(f, Stowarzyszenie Dziennika-
rze dla Zdrowia)
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Wszystkim naszym
Wspdlnotom Mieszkaniowym,
WspGlpracownikom

oz SERWIS OPON ,KRAWAL”
Miesziaricom Nowej Huty Wszystkim naszym Klientom
zyczymy spokojnych, petnych radosci

. 17
, oraz Czytelnikom ,,Gtosu
Swigt Bozego Narodzenia

sktadamy zyczenia
zdrowych i pogodnych

a takze duzo szczescia i wezelkiej pormysinosci
w nadchodzacym Nowym 2024 Roku

Swiat Bozego Narodzenia
Zarzad 1 pracownicy

PP-Ujorem *SA. Wojciech Capala
ze wspotpracownikami

Zdrowych i radosnych  * o e
Swiat Bozego Narodzenia vy P
oraz
Szczesliwego LR
%‘\L‘%LeruetiM Nowego 2024 Roku e Lriv/, 11
ZyCcza

Rada Nadzorcza, Zarzad * * * # M * Kupcom 1 Klientom

- z Bienczyckiego
oraz pracownicy Placu Targowego

Spotem PSS Nowa Huta
zdrowych i1 radosnych

Zapraszamy klientow Swiat Bozego Narodzenia
na zakupy Swigteczne

. , oraz szczesliwego
w sieci sklepow

Spotem PSS Nowa Huta Nowego 2024 Roku
Zyczenia ZyCZQ
zdrowych, spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia Zarzad i PraCOWHICy
oraz
wszelkiej pomys$inosci Spé‘l’kl
w Nowym 2024 Roku
sktadaja POWSZGChna
wtascicielka Agata Machowska
i pracownicy Ageana Hand|0wa

sklepu spozywczego ,Nasza Baska”

z o0s. Przy Arce
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Krakow

Niech nadchodzace Swiera Bozego Narodzenia
wypetnig sie radoscig jak zawsze i jak nigdy.
Niech mito$¢ zwyciez)7niezgode, nadzieja
pokona zwatpienie, a na $wiecie zapanuje pokgj.
Oby te niezwykte dni brzmiaty rytmem koled,
skrzyty sie Sniegiem, ptynety w rodzinnym gronie
I pachniaty choinka.

WejdZmy w Nowy Rok z wiarg,

ze spetni nasze oczekiwania

I bedzie peten cudownych niespodzianek.

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

OSRODEK
.1 nerwow gra, i wspot-zachwycenie, KULTURY
I tozsamos$é humoru - NORWIDA

tacza ludzi bez sporu (..)"

Cyprian Kamil Norwid, Harmonia

Wspaniatych spotkan przy
bozonarodzeniowym stole
I w catym Nowym Roku 2®24

dr Jarostaw Klas
Dyrektor Osrodka Kultury Norwida
w Krakowie z Zespotem

OSRODEK KULTURY NORWIDA = INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOW A
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Spokojnych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz pomysCnosci w Nouym Roku zyczag
Pracownicy Nowohuckiego Oddziafu
‘Muzeumircheofogicznepo w Krakowie

SWIETOWANIE Z BRANICKIMI

Rzadko smakowitsza czyja moze
by¢ 10 Sioiecie wilija,

jak byta przy gosci ttoku wczoraj
u nas w Bitymstoku,

w domu przezacnego pana
kasztelana i hetmana

- autor nieznany,
Wigilia u Branickich

Jeszcze tylko pare dni dzie-
li nas od rozpoczecia obcho-
déw Swiat Bozego Narodze-
nia. Szczegélnym czasem jest
Wigilia - otwierajgca, wedtug
tradycji chrzescijanskiej, cykl
Swigteczny. Dzien ow, przypa-
dajacy w porze zimowego prze-
jHenia stonica, ma bardzo bo-
gata obrzedowos$¢, wywodzacg
sie z najdawniejszych czasow.
Jednakze tradycyjnie stanowi
czas rozmaitych przygotowan,
rodzinnych ceremonii i oczywi-
$cie oczekiwania na narodziny
Chrystusa.

Przed wiekami wigilie obcho-
dzono zaréwno w chiopskich
chatach, jak i w magnackich pa-
tacach. Oczywiscie, cho¢ wie-
¢zerza wigilijna byla Swietem
o charakterze rodzinnym, to
arystokraci nie szczedzili na nig
Srodkow, celebrujgc z wielka
pompg, stosownie od zajmowa-
nej w spoteczenstwie pozycji,
Wyobrazenie tego, jak wygla-
data Wigilia wyprawiana przez
najpotezniejszych  magnatéw
w XVIII wieku i co pojawiato sie
na panskich, bardzo sutych sto-
tach, daje pewien anonimowy,
wierszowany utwor. Jego autor
opiewa owe uroczyste wyda-
rzenie, ktére odbyto sie w bia-
tostockim patacu Jana Klemen-
«a i Izabeli Branickich.

~Wersal Pétnocy”, bo tak nazy-
wano siedzibe hetmana wiel-
kiego koronnego, goscit w tym
czasie niezmierng liczbe bie-
siadnikow. Wedtug zapewnien
nieznanego nam poety do Bia-
tegostoku tlumnie przybywaty
osoby, z réznych stron Rzecz-
pospolitej:

Chociaz byta pora chtodna, przy-
jechali goscie z Grodna,

iz tomzy, z Wizny, z Tykocina, z
Bielska, z Branska, z Drohiczyna,
a nawet nasz pan taskawy poza-
epraszat i z Warszawy

Tak duze grono ludzi, ktérzy
~pietnascie stotow obsiedli”
trzeba tez bylo odpowiednio
wykarmié. Jak wynika z zacho-
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wanego wiersza stoly wrecz
uginaty sie od wszelakiego,
postnego jadta. Trafiaty na nie
tradycyjne wigilijne potrawy
tj. ,litewska kucyja” czyli przy-
gotowywana z kaszy pszennej
lub jeczmiennej, maku i miodu
kutia oraz r6znego rodzaju ryby
(m.in. szczupaki, karpie, fladry,
sandacze i okonie). Ponadto w
czasie wieczerzy goscie mogli
sprobowac egzotycznych fry-
kaséw oraz wymysinych dan z
patacowej kuchni:

W trzecim daniu na przysmaki
ostrygi, zabki, slimaki
i wcale przysmaczek nowy na
frykas - ogon bobrowy

Oczywiscie w trakcie Swiatecz-
nej biesiady nie mogto zabrak-
na¢ réznych stodkosci i ciast. U
hetmana serwowano ,azjatyc-
kie bakalije i (.) ogromne pier-
niki”. Popijano je nader ochoczo
trunkami ze ,stawnej po Swie-
cie piwnicy naszego pana dzie-
dzica!”. Wsréd nich najpewniej
znajdowato sie, uchodzace za
szczegélny rarytas, wino we-
gierskie. Degustowano alkohole
burgundzkie i hiszpanskie oraz
rodzimie wyrabiane nalewki np.
piotunéwki. Kosztowano tez
napoje piwne, podawane w li-
trowych kuflach,

Wystawna wigilia, organizowa-
ne przez Branickich, inicjowata
obchody s$wiat Bozego Naro-
dzenia w Biatymstoku. W kolej-
nych dniach biesiadnikom nie
zatowano przerdznego miesiwa,
Hetmanscy kucharze szykowali
przepyszne dania dla kazdego
podniebienia - od pieczonych
prosiat i dziczyzny, poprzez na-
dziewane paszteciki, po fasze-
rowane przepiorki. Ucztowanie,
okraszone zabawami i przed-
stawieniami odbywajgcymi sie
w patacowym teatrze, trwato do
Nowego Roku...

Hetmanskie zwyczaje S$wia-
teczne odeszty w zapomnienie,
dzi§ bowiem obchody Wigilii
wigzg sie z celebracjg w naj-
blizszym gronie rodzinnym, w
atmosferze spokoju, bliskosci i
wzajemnej mitosci. | takich tez
Swiat Bozego Narodzenia zycza
pracownicy Nowohuckiego Od-
dziatlu Muzeum Archeologicz-
nego w Krakowie.

Anna Kolasa
Fot. Mme Chantberry

[ KRONIKT POLICYJNE]

Oszust rozptakat sio, gdy zostat
zatrzymany przez policjantow na
goracym uczynku

Krakowscy  funkcjonariusze
zatrzymali 19-letniego oszusta.
Mezczyzna zostat zatrzymany
dzieki szybkiej reakcji osoby,
ktorg chciat oszuka¢. Za po-
petnione przestepstwo grozi
do 8 lat pozbawienia wolnosci.
6 grudnia br., krakowscy po-
licjanci zostali powiadomieni
przez funkcjonariuszy z Bia-
tegostoku, ze jeden z miesz-
kancow tego miasta zoriento-
wat sie, ze rozmawia z o0sobg,
podajacg sie za pracownika
firmy pozyczkowej, ktora pro-
buje wytudzi¢ od niego pienig-
dze przy pomocy kodoéw BLIK.
Potencjalna ofiara podawa-
ta oszustowi biedne kody, co
uniemozliwiato wyptate 3 ty-
siecy ztotych z bankomatu, ale
jednoczesnie w aplikacji poja-
wiala sie informacja o lokali-
zacji miejsca, z ktérego miaty
zosta¢ wyptacone pienigdze.
Kryminalni w Krakowie na-
tychmiast udali sie we wska-
zane miejsce. Przy bankoma-
cie podjeli interwencje wobec
mezczyzny, ktory gdy tylko
zorientowat sie, ze zostat zta-
pany przez policjantéw na go-
racym uczynku, rozptakat sie i
zaczgt przeprasza¢. Oszustem
okazat sie by¢ 19-latek, ktdry
zostat przewieziony do poli-
cyjnej jednostki, gdzie ustyszat
zarzut oszustwa. Sad na wnio-
sek prokuratury zastosowat
wobec mezczyzny $rodek za-
pobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztu na okres
trzech miesiecy. Za to prze-
stepstwo grozi kara do 8 lat
pozbawienia wolnosci. Sprawa
ma charakter rozwojowy. Na
szczegOlne uznanie zastuguje
postawa mieszkanca Biatego-
stoku, ktory zorientowat sie,
ze ma do czynienia z oszustem
i natychmiast powiadomit po-
licjantow. Dzieki jego szybkiej
reakcji przestepca zostat za-
trzymany na goracym uczyn-
ku, co uchronito kolejne osoby
przed jego dziatalnoscig. Poli-
cjanci apelujg o ostroznosé¢ w
kontaktach z osobami podaja-
cymi sie za pracownikdéw firm
pozyczkowych. Przed przeka-
zaniem jakichkolwiek danych
lub pieniedzy nalezy upewnié¢
sie, Ze rozmawiamy z pra-
cownikiem prawdziwej firmy.
Mozna to zrobi¢, dzwoniac na
infolinie firmy lub sprawdzajgc
jej dane w Internecie.

Krakowscy policjanci zatrzymali
dostawce jedzenia, ktory okradt
plac budowy

Policjanci z nowej Huty za-
trzymali mezczyzne, ktory w
listopadzie br. wlkamat sie na
teren budowy w rejonie Czy-

zyn, a nastepnie skradt sprzet
budowlany o wartosci ponad
72 tysiecy ztotych. Rabus usty-
szat zarzut kradziezy z wiama-
niem. Grozi mu kara od roku
do 10 lat pozbawienia wolno-
sci. W potowie listopada br.
policjanci z Komisariatu Policji
VIl w Krakowie odebrali zgto-
szenie dotyczgce wilamania i
kradziezy sprzetu budowlane-
go o wartosci ponad 72 tysiecy
ztotych z placu budowlanego
w rejonie krakowskich Czyzyn.
Sledczy natychmiast przysta-
pili do dziatan i na podstawie
zebranego materiatu wytypo-
wali osobe, ktéra mogta odpo-
wiadac¢ za przestepcze dziata-
nie. W zwigzku z tym 5grudnia
br. kryminalni z krakowskiej
»0semki” udali sie do jednego
z mieszkan w Nowej Hucie. Po
przybyciu na miejsce, drzwi
otworzyt 25-latek bedacy w
zainteresowaniu policjantow.
Kryminalni po poinformowa-
niu mezczyzny o powodzie ich
wizyty przystgpili do przeszu-
kania lokalu, w ktérym ujawnili
przedmiot skradziony z pla-
cu budowy. W zwigzku z tym
25-latek zostat zatrzymany i
przewieziony do komisariatu,
gdzie w trakcie przestucha-
nia przyznat sie do wkamania i
kradziezy sprzetu budowlane-
go. Ponadto funkcjonariusze
odzyskali cze$¢ skradzionego
towaru, ktéry mezczyzna za-
stawit w jednym z okolicz-
nych lombardéw. Dodatkowo
Sledczy ustalili, ze 25-latek w
trakcie swoich dziatan zdoby-
te tupy chowat do torby stuza-
cej do przewozenia zywnosci,
ktorg posiadat z racji swojego
zajecia, jakim bylo dostarcza-
nie zamowionego jedzenia do
klientow. Mezczyznie przed-
stawiony zostat zarzut kra-
dziezy z wkamaniem. Grozi mu
kara od roku do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

(mp)

Krakowscy Straznicy
Migjscy z Oddziatu Il *
oraz Policjanci z Komend*
Miejskich VIl i VIll zyczg *

Nowohucianom |

spokojnych,

bezpiecznych — \

| rodzinnych

Swigt *

Bozego Narodzenia.

NA STRAZY
MIASTA

- Do oddziatu przyszia przestra-
szona kobieta w widocznej cig-
zy, ktora oswiadczyta, ze przed
chwilg zatrzasneta kluczyki w
aucie. Wyjasnifa sie, ze podczas
jazdy Zle sie poczuta i postano-
wita zaczerpnagé¢ Swiezego po-
wietrza, ale gdy wysiadta, drzwi
sie zamknety, a w Srodku zosta-
to uwiezione dziecko. Kobieta
nie chciata pomocy medycznej.
Straznik udat sie z nig do wska-
zanego auta. Jak sie okazato
kluczyki oraz torebka lezaty na
siedzeniu a dziecko spato w fo-
teliku. Dyzurny, upewniwszy
sie, ze nikt z rodziny nie moze
przywiez¢ kluczykéw zapaso-
wych, uspokoit zdenerwowang
mame, po czym skontaktowat
sie z pobliskim warsztatem sa-
mochodowym, ktérego pracow-
nik zobowigzat sie, ze pomoze
w tej patowej sytuacji. Dyzurny
towarzyszyt kobiecie, az do mo-
mentu otwarcia auta. Kierujgca
podziekowata mu za wrazliwosé
i zaangazowanie.

- Odbyt sie finat akcji ,Paczka
pod choinke”, ktorej celem byto
zebranie prezentéw dla dzieci
znajdujacych sie w trudnej sytu-
acji rodzinnej oraz materialnej.
Wydarzenie zorganizowat Wy-
dziat Polityki Spotecznej i Zdro-
wia Urzedu Miasta Krakowa oraz
Fundacja z rak do ragk. Straznicy
miejscy aktywnie uczestniczyli
w zbidrce daréw, koncentrujgc
sie¢ na potrzebach dzieci, ktore
na szczodro$é tradycyjnego Mi-
kotaja nie mogty liczy¢. Podczas
dzisiejszego finatu zgromadzone
prezenty zostaly przekazane or-
ganizatorom ijuz niebawem tra-
fig do najmiodszych. Wsparciem
zostang objete dzieci z osrodkow
wsparcia dziennego, placowek
opiekunczo-wychowawczych,
terapeutycznych, interwencyj-
nych oraz z o$rodkdw kurator-
skich i szkot specjalnych z Kra-
kowa. Ogromne podziekowania
dla Wszystkich darczyrncow!!!

- Z ogromnym zalem i smut-
kiem przyjeliSmy wiadomos¢, ze
odszedt od nas nasz Przyjaciel
Andrzej Cupial, straznik miejski
z oddziatu Ill Nowa Huta. Ro-
dzinie, Bliskim oraz wszystkim
osobom pogrgzonym w Zalobie
wyrazy giebokiego wspotczucia
i zalu sklada Komendant Jerzy
Madrzyk wraz z Funkcjonariu-
szami i Pracownikami Strazy
Miejskiej Miasta Krakowa. An-
drzej Cupiat petnit stuzbe w Stra-
zy Miejskiej Miasta Krakowa od
samego poczatku istnienia jed-
nostki tj. od 1991 roku. Od wielu
lat reprezentowat nasza forma-
cje w kompanii honorowej. W
2009 roku zostat uhonorowany
odznakg Honoris Gratia. W 2011
roku postanowieniem Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej,
zostat odznaczony srebrnym
medalem za diugoletnig stuzbe
i wzorowe, wyjatkowo sumienne
wykonywanie obowigzkéw wy-
nikajacych z pracy zawodowej,
(mp)
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A SHUZBY MIEISKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

* Policja: 997

e Policja Nowa Huta: 0s. Zgo-
dy (VIII KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911,12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

» Pogotowie gazowe: 992

« Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

« Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

* Wodociggi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69,12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla os6b z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+MOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakéw
o0s. Ztotej Jesieni I: tel. 12 64-
68-792.

 NZOZ OPC, Krakéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DVZURV APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
os. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna calg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110,

+  MEDVCVNAI ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmacnianie metalem: tel.
608-205-981

| USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640- 00-42, 609 586 881

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaktad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A Tel. 1468-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
Pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
-Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-  73-00-87.

- Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typéw
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPON, 3licencje
panstwowe. Os. Jagiellonskie
19, koto kosciota Arka, tel. 12
641- 66-74; www.arkadom.pl.

e Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - peiny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503- 602-661.

* Biuro turystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gorska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkdét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

* Wyroby zlote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

@  USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granica, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktaddéw jezdnych samocho-
déw osobowych i busow oraz
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ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatorow. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,Splasz”. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", os.
Centrum DI, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido”, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Biericzy-
ce 6, tel. 641-46-35.

+  NIEDZIELNE NISZE SINIETE

*Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.

18.00.
Kosciét  Sw.  Barttomieja:
10.00. 1130

eSzklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 17.00.19.00. 20.30.

eArka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00.

*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.13.00.  18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.13.00.16.00.18.00.
19.15.

*Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 13.00.17.00.19.00.

eKalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00. 18.00.

*Wzgdrza Krzestawickie: 6.30,
8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*Boh. Wrzeénia: 6.00, 7.30,
9.00.10.30.12.00.13.30.16.30.

18.00. 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00. 1130, 13.00, 18.00,
20.00.

eTeatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.18.00. 19.30.
eKrzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.
*Pleszéw: 7.30,11.30.
eKantorowice: 9.00, 11.00,
19.00. od X do IV - 18.00.
*Ruszczg: 7.00, 9.00, 1100,
16.00.
*Gorka
12.00.
«Koscielniki: 10.30,18.30.
*Wolica: 9.00,18.00.
eLubocza: 8.00,10.30,17.00.

Koécielnicka:  7.00,

12.30.14.00.16.30,

B.
12.30.16.00.17.30.19.0CC O R D I / \

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,
609-586-881.

RTV - telewizory - anteny - serwis pro-
fesjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

W TE PIEKNE IJEDYNE W ROKU CHW ILE
WSZYSTKIM NASZYM KLIENTOM
SKLADAMY NAIJLEPSZE ZYCZENIA

POGODNYCH.ZDROW YCH | RADOSNYCH

SWIATBOZEGO NARODZENIA

ORAZ SZCZESLTWEGONOWEGO ROKU

LUmiera si¢ nie dlatego aby przesta¢ zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej”
Paulo Coelho

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

E jf

I ( WwWw.bUk.krakow ol « ul. Rakowicka 35a,
P : P e ul. Reduty 1,

«cm. Grebaldw,

cm. Podgbrze,

DYZUR CALODOBOWY
I ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

Wszystkie punkty czynne od pon. dopt. od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBStEUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

KW IECINSKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 0os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

USEUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWa

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogloszen ,Glosu”

(al. Jana Pauuta 11232 - NCK, p. B20I)
tel. 12 643 44 33
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POZIOMO: 6. miasto w Badenii-Wirtembergii z najstarszym uniwersyte-tem niemieckim, 9. cisza morska,
sztil, 10. btona fotograficzna, 12 autor powiesci ,,Przypadki Robinsona Crusoe”, 13 strumien $wiatla, 14 jed-
na z gatezi sztuki, 18 jeden z krajow nordyckich, 19 ktujacy krzew z suchych so$niakow, 20. przedtuzenie
krtani, 22. globalna sie¢ komputerowa, 25. stod-kie wino hiszpanskie, 29. rodzina papug, 30. na rzece, gdy
ptywa kra, 3L instrument muzyczny podobny do mandoliny, 32. koricowa cze$¢ utworu literackiego, 33.
obliczenie kosztow.
PIONOWO: 1 roslina warzywna, 2. dziatanie na szkode kraju, 3. ptaskostopie, 4. kanclerz Niemiec w latach
2005-2021,5. kierowanie sie wylacznie wkasnym interesem, 7. zawoalowane nawigzanie do czego$, 8. rosro-
$lina na kwasng zupe, 11 lekki obted, 15 poszukiwanie w aktach potrzebnej informacji, 16. perta Podkar-
pacia, zwana tez matym Krakowem, 17. trwale podmokty obszar, 21 ostona lampy, 23. ser owczy o ostrym
smaku, 24. element gazety, 26. gorska roslina lecznicza, 27. sieczna bron biata z wygieta glownig, 28. stolica
Armenii, 29. gesty las peten zwierzyny.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 49:

POZIOMO: 6. Petersburg, 9. fatyga, 10. bielik, 12. nerka, 13. pozoga, 14. Zamos¢, 18. Oklahoma, 19. Heraklit, 20. gniadosz,
22. Zoliborz, 25. Bartok, 29. grzywa, 30. rysie, 31 skarga, 32. Joanna, 33. insynuacja.

PIONOWO: 1jezyna, 2. rewanz, 3. Asturia, 4. turban, 5. Zgierz, 7. fasola, 8. pizmak, 11 Toskania, 15. Sniardwy, 16. umyst,
17. bekon, 2L attyka, 23. brzana, 24. instant, 26. Kurpie, 27. kraksa, 28. Rejtan, 29. gracje.

Przedawnienie roszczenia o zwrot kaucji najmu
Jakijest maksymalny czas, w ktorym mozna sie stara¢ o odzyskanie niezwréconej kaucji po wygasnieciu
umowy najmu?

6 lat od daty powstania roszczenia o zwrot kaucji, co wynika z tresci art. 118 Kodeksu cywilnego.
W przypadku lokalu mieszkalnego, zgodnie z trescig art. 6 ust. 4 ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r.
»0 ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy i o0 zmianie Kodeksu cywilnego” (tekst
jedn. Dz.U. z 2023 r,, poz. 725), ,kaucja podlega zwrotowi w ciggu miesigca od dnia opréznienia lo-
kalu lub nabycia jego wiasnosci przez najemce, po potraceniu naleznosci wynajmujacego z tytutu
najmu lokalu”. W odniesieniu do zwrotu kaucji mieszkaniowej nie ma zatem zastosowania art. 677
Kodeksu cywilnego, zgodnie z ktorym ,roszczenia wynajmujgcego przeciwko najemcy o naprawienie
szkody z powodu uszkodzenia lub pogorszenia rzeczy, jak réwniez roszczenia najemcy przeciwko
wynajmujacemu o zwrot naktadéw na rzecz albo o zwrot nadptaconego czynszu przedawniajg sie z
uptywem roku od dnia zwrotu rzeczy” Takze w orzecznictwie sgdowym podkreslono (np. w wyroku
Sgdu Okregowego w todzi z dnia 13 lutego 2019 r., sygn. akt M Ca 1707/18; w wyroku Sadu Okrego-
wego w Warszawie z dnia 8 grudnia 2017 r., sygn. akt XXIll Ga 1670/17), iz ,,do roszczenia o zwrot (..)
kaucji mieszkaniowej nie znajduje zastosowania art. 677 k.c. (...). Przepis ten wskazuje dwie kategorie
roszczen najemcy, ktére przedawniajg sie z uptywem roku od dnia zwrotu rzeczy: roszczenia o zwrot
naktadéw na rzecz oraz roszczenia o zwrot nadptaconego czynszu. Roszczenia o zwrot wniesionej
kaucji nie mozna zaliczy¢ do ktérejkolwiek z tych kategorii. W konsekwencji do okre$lenia terminu
przedawnienia roszczenia o zwrot kaucji nalezy stosowac zasady ogoélne z art. 118k.c. (...). Roszczenie
0 zwrot kaucji staje sie wymagalne w momencie opuszczenia czy wykupienia przez najemce lokalu

(). (sP)
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im. Kazimierza Fugla w Krakowie

Wypozyczalnia

Krakéw Nowa Huta, ul. Ujastek 3, Pawilon O

e 12-644-09-68, 501-669-765

TOWARZYSTWO

SeUWW m ¢ f ZAPRASZAMY DO BAROW

MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

= Bar ,Biefczyce”, 0s. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
e Bar ,Centralny”, 0s. Centrum C|, tel. 12 644 14 95
* Bar ,,Szkolny”, 0s. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
= Bar ,,P6tnocny”, 0s. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

Petny asortyment oraz zasady wynajmu
na stronie: | www.tspkrakow.pl |

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

APETYT NA BEZPRAWIE

Czy nowy rzad planuje co$ wiecej niz tylko odwet na politycznych przeciw-
nikach? Pierwsze wyczyny wydajg sie potwierdza¢ podejrzenie, ze gtdwnym
motywem dziatania tej czasem zabawnej, ale czeSciej niebezpiecznej koali-
cji, jest che¢ odegrania sie za osiem lat chudych, bez dostepu do wiadzy i
pieniedzy. Dlatego ministrowie i ministry (ten termin stanie sie wizytéwka
kabaretowej czesci rzadu) zapewniajg sie nawzajem, ze juz za chwile doko-
najg wielkich czyndw, szturmujgc pozostajgce poza ich zasiegiem instytucje:
publiczng telewizje, Trybunat Konstytucyjny, Krajowa Rade Sadownictwa,
IPN. Wielokrotnie w czasie kampanii obiecywali uzycie sity, teraz najtwardszy
elektorat Platformy ijej przystawek bedzie domagat sie wywigzania z zapo-
wiedzi. Wiec co? Atak policji, a moze wojska? Wywazanie bram i drzwi? Sitg
wyprowadzanie dziennikarzy czy urzednikéw? A moze takze sedziéw, wier-
nych prezydenckim nominacjom?

Czy Tusk ma wystarczajagco duzo odwagi, zeby spetni¢ obietnice i péjs¢ za
przyktadem politycznego chuliganstwa, ktéremu dziekowat w swoim expo-
se? Prawdopodobnie tak sie nie stanie i bedzie $§limaczy¢ sie poszukiwanie
prawnych wybiegéw, aby oming¢ prawo i stworzy¢ pozory legalnych dzia-
tan. Na razie bedzie mozna chwali¢ sie mniej efektownymi, ale przeciez tez
oczekiwanymi przez wygtodniate koalicyjne kadry spektaklami odwotywania
wojewodéw, kuratoréw, zarzadéw i rad nadzorczych, ambasadoréw czy ge-
neratéw i szeféw stuzb. Takie widowisko bedzie trwato jeszcze kilka tygodni
i dostarczy radosci platformianej gawiedzi. Na sprawy powazniejsze me ma
co liczy¢, przeciez to nie merytoryczne kwalifikacje decydowaly o obsadzie
ministerstw. Cztonkowie rzadu wkrocza do swoich nowych gabinetéw, wy-
mienig urzednikéw i sekretarki, podpisza pare dyspozycji w sprawie wymiany
mebli czy limuzyn, a potem udadzg sie na zastuzony odpoczynek i wréca po
feriach. Po co mieliby zajmowac¢ sie gospodarka, skoro finanse panstwa po-
przednicy zostawili w $wietnym stanie, wiec na jaki$ czas pieniedzy wystar-
czy, a zamiast staran o dalszy rozwdj Polski mozna opinii publicznej prezen-
towac teatrzyk z posiedzen komisji $ledczych.

W Unii famanie prawa w Polsce zostanie przyjete ze zrozumieniem. Unia tez
tamie wiasne traktaty, wiec Tusk moze sobie pozwoli¢ na wiele. Tym bardziej
skoro jego z daniem w Polsce prawo unijne, ktére europejskie trybunaty do-
stosujg ao aktualnych potrzeb, jest wazniejsze od Konstytucji i sejmowych
ustaw. Wedtug Brukseli nowe, postuszne wiadze w Polsce, dla przywrécenia
rzekomo zagrozonej demokracji moga swobodnie uzy¢ niedemokratycznych
metod. Wiadomosci o rozszerzajacej sie z kazdym miesigcem aferze korup-
cyjnej w brukselskich instytucjach, nie wzbudzajg juz nie tylko oburzenia, ale
nawet wiekszego zainteresowania. Na szczytach wtadz w panstwach Zachodu
korupcja, malwersacje i podatkowe oszustwa nikogo juz nie dziwig, chociaz
nadal sa podstawa oskarzehn pod adresem panstw Srodkowej i Wschodniej
Europy. Brukselska biurokracja drzy ze strachu wobec perspektywy czerw-
cowych wyboréw do europarlamentu i spieszy sie z zabezpieczaniem swojej
wiladzy. Zmiana rzadu w Polsce jest na reke tym wszystkim, kt6rzy obawiajg
sie 0 swoje lewe interesy w przypadku, gdyby prawica uzyskata wieksze po-
parcie, tak jak ostatnio miato to miejsce we Wioszech, w Hiszpanii, Szwecji
czy Holandii. Nowy polski rzad, sklecony z upioréw przesztosci i lewicowych
radykatéw, daje gwarancje popierania wszelkich europejskich przekretéw i
o$miela Niemcy do przyspieszenia planéw politycznego i ekonomicznego
podporzadkowania sobie Europy.

SPRAWY DUZE | MALE. FELIETON SLAWOMIRA PIETRZYKA

Ui DUCHU POJEDNANIA

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia. To czas, ktéry powinien byé
wspaniaty. Tak jak niezwykle sg korzenie tego $wieta, gdzie chrze-
Scijanski dogmat miesza sie z piekng tradycjg tak bliskg ludziom na-
wet niewierzacym. Te $wieta dla wielu ludzi to okres pojednania i
wzajemnego przebaczenia. Spotykamy sie przy $wiatecznym stole i
sktadamy sobie zyczenia oraz obdarowujemy sie prezentami. To ta-
kie piekne...

A to co dzieje sie w naszym kraju przed tymi $wietami budzi moj
niepokoj. Co prawda zgodnie z wolg wiekszosci Polakéw rzad objeta
byta opozycja. Powstat rzad koalicyjny, a najego czele stangt premier
majacy duze doswiadczenie w rzadzeniu krajem i co wazne powaza-
nie w miedzynarodowych strukturach. To nie byt przypadek, ze pet-
nit najwyzsze funkcje w Unii Europejskiej. Teraz dzieki temu mamy
szanse na wzrost znaczenia Polski w Europie i na $wiecie, a przede
wszystkim uzyskanie funduszy tak nam potrzebnych. Juz po pierw-
szej jego wizycie w roli premiera RP w Brukseli odblokowano nam
pienigdze z l6ajowego Planu Odbudowy. Jakim wielkim klamstwem
jest podszywanie sie bytych rzadzacych, ze to oni te pienigdze zata-
twili?!

Wybrani przez zdecydowang wiekszo$¢ spoteczenstwa ludzie objeli
rzad w Polsce, a zatem przegrani powinni sie z tym pogodzi¢ i uznaé
werdykt narodu. Tymczasem nic z tych rzeczy, oni przedtuzali czas
sprawowania wiadzy, tupigc dalej kraj ile to tylko byto mozliwe. Po-
wstaty fundacje sowicie wyposazone z naszych publicznych pienie-
dzy tylko po to, aby da¢ schronienie skoriczonym politykom chwyta-
jacym sie za dobrze ptatne synekury. llez byto mianowan miernot na
rézne stanowiska tylko po to aby mogty dosta¢ nalezne odprawy?! Na
szczes$cie ten czas sie zakonczyt i oby nigdy sie nie powtdrzyt.
Nadszedt czas uporzgdkowania wielu dziedzin naszego zycia. Funk-
cje ministra sprawiedliwosci objgt Adam Bodnar b. Rzecznik Praw
Obywatelskich, bardzo rzetelny i uczciwy cztowiek. Nie ma zadne-
go poréwnania z b. ministrem Ziobra, ktéry wszystko w wymiarze
sprawiedliwosci podporzadkowat polityce swojej opcji politycznej.
Jestem przekonany, ze bedzie chciat doprowadzi¢ wymiar sprawie-
dliwosci do normalnosci akceptowanej przez wolne kraje Unii Euro-
pejskie;j.

Ja sie bardzo ciesze, ze politycy PiS majg teraz petne usta stéw o de-
mokracji i wolnosci stowa, a takze przestrzegania Konstytucji. Dajcie
wreszcie szanse wybranym przez nardd politykom na realne wdro-
zenie tych praw w Polsce. Pozwdlcie na wprowadzenie demokra-
tycznych zasad w naszym kraju wynikajacych z zapiséw traktatow
Unii Europejskiej. |1 co najwazniejsze dajcie nam Polakom szanse na
wyciggniecie reki do siebie i wzajemne z szacunkiem odnoszenie sie
do siebie. Ludzie opamietajcie sie i kochajcie blizniego swojego jak
siebie samego. Zgodnie z duchem tych $wiat i zasadami religii, ktorg
pono¢ cenimy - podajmy sobie rece w duchu pojednania.
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ZAPISKI JAKUBA KLENIA

HA WIGILIE KARP PO ZYDOWSKU

Karp po zydowsku, karp na stodko, to tradycyjna postna potrawa polskich Zy-
dow, ktéra stata sie jednym z polskich dan wigilijnych. A skad wzieta sie ta po-
trawa? Karp na stodko to tradycyjne danie Zydéw Rzeczypospolitej, a szcze-
gOlnie tych, ktérzy zamieszkiwali potudniowg Polske i zachodnig Ukraine. Co
ciekawe, przepisow na tak przyrzadzanego karpia nie podajg ksigzki kucharskie
w lzraelu. Podobnie i niemieckie tradycyjne przepisy kuchni koszernej nie za-
wierajg takiego dania. Z kolei karp przyrzadzany przez litewskich Zydéw nie
byt stodki. Granica miedzy regionami, gdzie karp przygotowany jest na stodko
i na ostro, nazywana byta granica gefilte fisz i oddzielata Zydoéw galicyjskich
od Litwakow, ktérzy postugiwali sie rowniez nieco inng wersjg jidysz niz Zydzi
Korony.

Ale nawet w Galicji nie istniatjeden przewazajacy przepis na karpia po zydow-
sku, jednak wszystkie klasyczne przepisy tgczyto podawanie tej ryby na zimno,
w stodkiej galarecie, obfitujgcej w rodzynki i posiekane w ptatki migdaty, a nie-
kiedy rowniez plasterki marchwi ijajka. Wywar, z ktérego powstaje galareta,
przygotowany jest z gltowy i kregostupa ryby, gotowanych na wolnym ogniu
przez wiele godzin z duzg iloscig cebuli i innych warzyw. W polskich domach,
gdzie przygotowywano niekoszerng wersje karpia po zydowsku, do galarety
wykorzystywano zelatyne wieprzowa. Tradycyjnie karp po zydowsku byt po-
dawany z chatka.

By dzisiaj przygotowac takiego karpia, musimy przede wszystkim postarac sie
0 odpowiednie sktadniki. A oto one: 2 - karpie, 500 g - cebuli, 3 tyzki - cukru, 2
- liscie laurowe, ziele angielskie, 100 g - rodzynek, 100 g - migdatow bez skorki,
pieprz oraz 50 g - zelatyny.

1mozemy przystgpi¢ do pracy. Cebule nalezy pokroi¢, zala¢ 2 i pét litra wody,
posoli¢, dodac 3 tyzki cukru. Postawi¢ na kuchence. Podczas gotowania wrzu-
ci¢ glowy i ogony, gotowa¢ do miekkosci. Nastepnie wyja¢ z wywaru. Do garn-
ka wrzuci¢ rybe podzielong na dzwonka. Gotowac je ok. 30 minut na bardzo
wolnym ogniu. Wystudzié, przetozy¢ do gtebokich p6étmiskdw (z karpia mozna
wyjac¢ najwieksze osci). Wywar przela¢ przez sito do drugiego naczynia, cebu-
le przetrze¢. Pézniej wrzuci¢ namoczone rodzynki oraz migdaty i zagotowac.
Nastepnie zdjg¢ z ognia, doda¢ zelatyne rozpuszczong w odrobinie wywaru i
doprawi¢ pieprzem. Dzwonka zala¢, przykryé¢, przestudzi¢ i wtozy¢ do lodowki.
Podawac gdy galareta stezeje. .

A korzystajac z okazji, wszystkim zycze petnych radosci Swiagt Bozego Naro-
dzenia.
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zaprasza
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SPRZEDAZ od dnia:

15 grudnia 2023 r. (pigtek)

do wyczerpania asortymentu
Miejsce sprzedazy: Plac Targowy ,PIAST’
os. Piastow 60A pawilon 3 /sklep rowerowy/

tel. 12 647-13-88, 502-730-087

W sprzedazy bedg rowniez:
amur, lin, pstrag, totpyga, sum,
szczupak, jesiotr,
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ZA KIEROWNICA. FELIETON WOJCIECHA MACHNICKIEGO

ALBO ALKOHOL, ALBO KIEROWNICA

Zwyciestwo ducha nad materig powoli staje sie polska specjalnoscig. Wprawdzie autory-
tety medyczne twierdzg - i praktyka innych nacji to potwierdza - ze cztowiek, w ktérego
krwi znajduje sie 4,5 promille alkoholu musi nie zy¢, to przeciez ,Polak potrafi”. Przed laty
gtosny stat sie przypadek jegomoscia z pétnocy Polski, ktéry - gdyby nie to, ze spowodo-
wat wypadek - pewnie jako$ dojechatby do domu majac 6,25 promile alkoholu we krwi. No
c6z, w tym stanie upojenia trudno i$¢, zas w samochodzie przynajmniej jest kierownica i
mozna sie jej przytrzymac...

Ale zarty na bok. Problem prowadzenia pojazddw po spozyciu alkoholu jest w Polsce bar-
dzo powazny. Z roku na rok wzrasta ilos¢ kierujgcych zatrzymanych przez policje ,w sta-
nie wskazujagcym” Co wcale nie oznacza lepszej pracy policji, lecz sktonnos¢ tych, ktorzy
- na obszarach wiejskich w szczegélnosci - do tej pory przyjezdzali do gospody traktorem
czy rowerem, a teraz przesiedli sie na zachodni ztom samochodowy, masowo importo-
wany do kraju.

Nie bez kozery watek alkoholu za kierownicg przypominam wiasnie teraz, przed nad-
chodzgcymi Swietami Bozego Narodzenia. Jak zwykle te najbardziej rodzinne z polskich
Swiat sg okazjg do spotkan z najblizszymi. A na wiekszosci polskich stotéw alkoholu nie
brakuje. Niestety, na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat nastepuje przemiana polskie-
go $wigtecznego obyczaju komunikacyjnego. Niegdy$, nie baczac na okrojony do granic
mozliwosci Swigteczny rozktad jazdy srodkéw komunikacji publicznej czy brak na ulicach
miasta taksowek wedrowano w odwiedziny z osiedla na osiedle pieszo i réwniez na no-
gach powracano. Dzisiaj catg rodzine usadza sie w samochodzie ijedzie na Wieczerze
Wigilijna, Swiateczne $niadanie, obiad czy proszong kolacje. Gorzejjuz z droga powrotna.
Czas oczekiwania na taksowke siega w $wieta i kilku godzin, jazda tramwajem czy auto-
busem wydtuza powro6t niepomiernie. A poza tym strach zostawi¢ na obcym osiedlu sa-
mochdd, ktorym przyjechali$my. Bywa wiec nierzadko, iz reszta rodziny namawia usilnie
juz dobrze ,wypitego Kierowce, by i powrotng droge odby¢ samochodem. Moze sie uda...
Przewaznie nie udaje sie, bo policjanci - a w $wieta, mimo zmniejszonej liczby patroli na
pewno bedzie ich wida¢ na ulicach - szczeg6lnie sg wyczuleni na stabo oswietlone samo-
chody poruszajace sie bocznymi ulicami, bagdZz samochody z wycieraczkami pracowicie
czyszczacymi sucha szybe, bo nie pada deszcz, ani $nieg. Alkohol ogranicza zdolno$¢
koncentracji, wiec pijany kierowca skupiony na prowadzeniu auta z reguty zapomina o
wilgczeniu swiatet, a wycieraczki moze uruchomi¢ przez przypadek, bo ich wiacznik po-
mylit z kierunkowskazami. Kazdy kto planuje w wigilijny wiecz6r czy w Swieta jazde sa-
mochodem, nawet na krétkim odcinku, musi pamieta¢ o powstrzymaniu sie od spozywa-
nia alkoholu. 1to pod jakgkolwiek postacig. W koncu jedno piwo to rownowarto$é mniej
wiecej kieliszka 50 g wodki. A najednym przy polskim stole zwykle sie nie konczy. Albo
alkohol, albo kierownica. Taka jest Swigteczna alternatywa. Po co zatowac poniewczasie
utraconego co najmniej na kilka miesiecy prawa jazdy (bywa dokumentu stanowigcegd
podstawe pracy zawodowej), stonej kary pienieznej, nie mowiacjuz o szkodach material-
nych w razie kolizji czy wypadku, gdzie wing obarczany jest zawsze ten, kto miat promile
we krwi. A zatem spokojnych $wiat - albo przy biesiadnym stole, albo za kierownica.

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

0s. Urocze 2
tel. 12 644-92-82

Wykonujemy zdjecia:
* kregostupa
+ klatki piersiowej
+kostne, zebow
i panoramiczne zebéw

Spotdzielnia Mieszkaniowa
,Bienczyce”
w Krakowie, 0s. Kombatantow
zaprasza do udziatu w przetargu

na wybor wykonawcy instalacji central-
nej cieptej wody uzytkowej (c.w.u.) wraz
Zz modernizacja wezta cieplnego
w budynku mieszkalnym wielorodzin-
nym os. Kombatantéw 9 w Krakowie.

STOMATOLOGIA  PROTETYKA

Oferty spetniajace wymogi specyfikacji warunkow wy- lek. storn. Andrzej Zimoch

tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

konywania robot nalezy sktada¢ w zamknietej kopercie
w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej ,Bieficzyce” 31-
630 Krakdw, os. Kombatantow |- parter, w nieprzekra-
o0s. Boh. Wrzesnia 1

tel. 12 641 48 08
12 645 93 33

czalnym terminie do 12 stycznia 2024 r. godz. 12 00.

Otwarcie ofert nastapi 15 stycznia 2024

r. bez udziatu oferentéw.
n Gemini

Informacje dotyczace warunkow prze-
targu oraz specyfikacja
istotnych warunkoéw
zamoéwienia (SIWZ) dostepne
sg ha stronie

www.bienczyce.pl,
Krakow

Dodatkowych informacji mozna uzy- o0s. Kazimierzowskie 30

ska¢ w Dziale Technicznym Spétdzielni,
Krakéw, os. Kombatantow 1, pok. 2, tel.
12- 34978 02.

od 1. lipca
apteka catodobowa
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SPRZEDAZ « SERWIS « KOMIS
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RAN (21111-20 1V). Sporo cza-
su i inwencji zabierze Ci obmy-
$lenie strategii w swoim $rodo-
wisku zawodowym. Jesli chcesz
zrealizowa¢ swoje plany musisz
pozyska¢ partneréw zaréwno
odpowiednimi argumentami, jak
i sprytem.

BYK (21 1V-20 V). W najblizszym
czasie postanowisz zapewne za-
ja¢ sie sprawami finansowymi.
Nadarzy sie ku temu okazja, by¢
moze, intratna propozycja w in-
teresach. Z takich okazji potrafisz
z pozytkiem korzystaé. Powodze-
nia.

BLIZNIETA (2L V-21 VI). Rysu-
je sie korzystna i interesujgca

do tanca, do rézanca... i do biz-
nesu. Wiele mozecie wspoélnie
osiagnag, jesli nie zakonczy sie to
tylko na szampanskiej zabawie.
RAK (22 VI-22 VII). Kto$ bliski
w Twojej rodzinie bywa bardzo
rozrzutny, nie potrafi panowac
nad finansami. Zwykle wydaje do
ostatniego grosza i dlatego trze-
ba czuwa¢ nad nierozsadnymi
posunieciami, co spedza Ci sen z
powiek.

LEW (23 VI1-22 VIII). Ciepto, mito
w Twoim otoczeniu. To atmosfe-
ra relaksu, o ktérej marzyte$ od
dawna. Teraz mozesz odetchnag i
zapomnie¢ o biezacych, trudnych
sprawach. Postaraj si¢ to ciepetko
zatrzymac na dtuzej.

starszy mezczyzna, cieszacy sie
duzym autorytetem w rodzinie,
bedzie miat niemaly wpltyw na
Twoje zycie w najblizszych mie-
sigcach. Skorzystaj z jego zyczli-
wych rad i ewentualnie z ofiaro-
wywanej pomocy.

WAGA (23 1X-22 X). Dobrze kon-
czysz ten rok. Niezaleznie od co-
dziennych, hiobowych wiesci na
temat kryzysu, Tobie powinno sig
powies¢. Juz pierwsze tygodnie
$wiadcza, ze madrze zabezpie-
czasz sie¢ przed ewentualnymi
ktopotami.

SKORPION (23 X-21 XI). Mozesz
liczy¢é na pomocng dion bliskiej
Ci osoby, w réznych perypetiach
domowych. Zacna pani, moze to
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zumienia i poprawy atmosfery
rodzinnej, ktéra ostatnio nie byta
najlepsza.
STRZELEC (22 XI-21 XII). Nie
myslisz rezygnowaé z wiasnego
zdania i niezaleznosci w spra-
wach rodzinnych. Gdy jeste$
przekonany, ze masz racje, nie
bedziesz rezygnowaé ze swoich
planéw, a sprébujesz przekonaé
innych.
KOZIOROZEC (22 X11-19 I). Nale-
zy wierzy¢ w Opatrzno$¢ i nawet
w trudnych sytuacjach zachowa¢é
optymizm. Gtowa muru nie prze-
bijesz, musisz sie dostosowaé
do okolicznosci. Cel do ktérego
dazysz, osiggniesz, ale sporym
wysitkiem.

HOROSKOP

dzien przed Toba i same budu-
jace wydarzenia. Teraz mozesz
zatatwi¢ sprawy, na ktoérych Ci
zalezato. tatwiej niz kiedykol-
wiek znajdziesz zrozumienie w
urzedach, a urzednicy okaza sie
bardziej przyjazni.

RYBY (19 11-20 I1). Tak tatwo nie
wymigasz sie od S$wigtecznych
zabaw i uciech. Jeste$ wszedzie
mile widziany i czesto zaprasza-
ny. Tak wiec towarzyskie przy-
jemnosci wypetniag Ci wiele wie-
czoréw i zapewne dostarczg Ci
wiele radosci.

wspdtpraca partnerska.  Znaj-

dziesz taka bratnia dusze, co to PANNA (23 VII-22 IX). Jaki$ by¢ kuzynka, ma klucz do poro-

Wydawac¢ by sie mogto, ze czas kradziezy starych samochodéw dawno minat
- szczegOlnie przy planowanych zaostrzeniach wjazdu takich pojazdéw do
centréw polskich miast. Tymczasem wojna na Ukrainie spowodowata wzrost
popytu na takie auta - szczegoélnie te majace naped na cztery kota. Dlatego Ma-
rek G. byl mocno zaskoczony, gdy w krétkim czasie skradziono mu dwa leciwe
blisko 20-letnie samochody pewnej japonskiej marki. Sprawa sie wyjasnita, gdy
zatrzymano czterech cztonkéw ukrairisko-polskiej grupy transportujgcych
auta 4x4 na znajdujacy sie za naszg wschodnig granicg front.

Jeszcze kilkanascie lat temu na zamdéwienie rosyjskich i ukrainskich oligarchow
samochodowe gangi w catej Europie, ale przede wszystkim w Polsce i Niem-
czech, kradly na potege luksusowe pojazdy klasy premium. Te trafiaty na Biato-
ru$, Ukraine i do Rosji. Obecnie sytuacja geopolityczna spowodowata, ze trendy
sie zmienity. Wszak niedaleko naszych granic toczy sie brutalna wojna i nie tylko
jest zapotrzebowanie na bron, ale takze uniwersalne srodki transportu. Dla woj-
ska, stuzb sanitarnych czy administracji.
Oficjalng droga na Ukraine trafito juz kilkadziesigt cywilnych aut - wszystkie wy-
zej zawieszone i z napedem na cztery kota. To niezbedne, aby miaty mozliwosci
uzytkowe w terenie.
39-letni Marek G. z Krakowa od wielu lat byt fanem pewnej marki motoryza-
cyjnej. Niezbyt popularnej w Polsce i w Europie, majacej swoj najwiekszy rynek
w USA i Kanadzie. | znanej z szeregu dokonan w rajdach samochodowych. Dla
zajmujgcego sie tuningiem tych aut mezczyzny nietypowe silniki boxer, naped
symetryczny na cztery kota i charakterystyczne kiedy$ okna bez tzw. ramek -
byly sposobem na wyrdéznienie sie w motoryzacyjnym ttumie. Chociaz zapewne
o mitosci do marki spod znaku tzw. plejad decydowaty ponadprzecietne mozli-
wosci jezdne.
Kiedy kilka miesiecy temu mezczyzna pozostawit swoje subaru, konkretnie suva
typu forester na ulicy, nie spodziewat sig, ze 20-letni pojazd kogo$ zainteresuje.
Jakie byto jego zaskoczenie, gdy po kilku godzinach zobaczyt, Zze auta nie ma.
Zgtosit o tym policji, ajeden z funkcjonariuszy po ogladnieciu fotografii auta ze
zlotu fanéw marki, wyjasnit mu, ze albo subaru poszto na czesci, albo zostato
wywiezione na wschéd. Prawdopodobnie na ukrainski front.
Wiasciciel majagc wykupione ubezpieczenie jako$ przebolat strate, tym bardziej,
ze pod jego domem staly jeszcze trzy auta tej marki. R6zne modele i roczniki -
ktérym w wolnych chwilach chciat nada¢ swdj szlif.
Tymczasem w dwa miesigce p6zniej, w podobnych okolicznosciach zniknat mu
kolejny odnowiony samochdéd tej marki. Tym razem podniesione combi, oczy-
wisécie z napedem na cztery kota. Bardzo szybko, bo w kilka minut po kradziezy
zawiadomit policje, wspominajac poprzedni przypadek. Dzieki szybkiej reakcji udato sie po paru
godzinach kilkanascie kilometrow od polsko-ukrainskiej granicy zatrzymac zabudowang ciezaréw-
ke. W Srodku ktoérej znajdowato sie skradzione subaru outback.
Postepowanie policyjne doprowadzito do zatrzymania w sumie 4 os6b, dwoch Polakéw i Ukrain-
cow. Ktérzy korzystajac z wojennego rozgardiaszu - przerzucali skradzione w Polsce auta 4x4 - na

Jeslijest noc, musi byé dzier, jesli Iza - usmiech. wschodni font. Poniewaz wszyscy podejrzewani mieli juz wczesniej zarzuty za przemyt i rabunki,

- ks. Jan Twardowski
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zostali aresztowani. Ale przynajmniej drugie auto wrécito do prawowitego witasciciela, (mar)

WODNIK (20 1-18 I1). Dobry ty-

Samanta

Pijany go$¢ wsiada do taksowki i mowi:
- Pod Patac Kultury!

Taks6wkarz ze zdziwieniem:

- Ale myjesteSmy w todzi...

- No, to wiostuj pan!

Turysta pyta goérala:

- Baco, a gdzie nauczyliscie sie tak ra-
ba¢ drzewo?

- Na Saharze.

- E, baco, ktamiecie! Przeciez Sahara to
pustynia...

- No, teraz tojuz pustynia.

Nauczycielka jezyka polskiego pyta Ja-
sia:

- Jak brzmi liczba mnoga do rzeczowni-
ka ,niedziela™

Na to Jasio:

- Wakacje, prosze pani!

Na budowie.

- Panie majster, Mietek spadt z ruszto-
wanial!

- Niech juz nie wiazi, zaraz przerwa...

ZUPA RYBNA Z KARPIA

Ugotowac¢ do miekkosci wtoszczyzne: obrang i
pokrojong marchewke, pietruszke, cebule, sele-
ra, pora i natke pietruszki (ok. 15-20 minut). Po-
soli¢, po ugotowaniu cebule i natke mozna wy-
rzuci¢. Do bulionu z warzyw wla¢ wino. Dodaé
ziarenka ziela angielskiego, pieprz, listki lauro-
we oraz wiozyé umyte dzwonka ryby. Gotowac
na wolnym ogniu przez 10-15 minut. Do zupy
dodac plasterki cytryny, doprawi¢ do smaku.

Skadniki: 2 dzwonka karpia ze JC A m
| skg’rell‘ n&arch}ewkak pi(letruszll((a,

cebula, kawateczek selera, ka- *

watek pora, natka pietruszki, 1/ /aKWWV
; 3 szklanki biatego wina, 4 zia-

renka ziela angielskiego, 5 ziare-

nek czarnego pieprzu, sol, 2 list-

ki laurowej 2 plasterki cytryny,

$wiezo zmielony czarny pieprz,
: ziemniaki, 2 litry wody.
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