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TYGODNIK
NOWOHUCKI

Poczatki parafii na
Szklanych Domach
siegajq drugiej
potowy lat
siedemdziesigtych

www.glos-tn.krakow .pl

Nowohuckie bociany
str. 3

Jestesmy chyba jedynym miejscem w Krako-
wie, gdzie od lat zadomowity sie bociany. Ta-
kim miejscem jest glownie Nowa Huta, czyli
tereny dzielnicy XVIII.

Repertuar Nowohuckiego Centrum Kultury 4 str. 5

Kadréwka wyruszyta do Kielc ->str. 2

cena 4,00 zt (wtym 8% VAT)

Sanktuarium Matki Bozej
Gajowskiej > str. 5-6

0d siedmiu wiekdw w Swiatyni Gajowskiej
stynie faskami najcenniejszy klejnot kosciota:
obraz Matki Bozej Gajowskiej umieszczony w
wielkim ottarzu.
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Zoproszomy no
zokupy do Centrum
Handlowego TOMEK!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

o] facebook.com/tomex.krakow

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY
»PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
,Piast” (paw. 20,21,22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ 0S. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00, -
sh. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TF.RMONADRUK1, GRAWEROWANIE


http://www.glos-tn.krakow.pl
mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

PRZYDALBY SIE REMONT

Niedawno oddano do uzyt-
ku zmodernizowanga aleje ROz
w rejonie pl. Centralnego im.
Ronalda Reagana. PisaliSmy o
tym w ,Glosie” jak wspaniale
wyglada nowy wystroj al. Roz.
Piekne klomby i trawniki za-
stgpity kamienne plyty. Pozo-
stawiono cze$¢ wybrukowang,
aby mogta stuzy¢ organizacji
piknikéw i lokalizacji stanowi-
ska z namiotami. Taki piknik
odbyt# sie niedawno.

Jednak nasz reporter dostrzegt
pewne niedordbki. Wychodzac

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowac sie za pomocg poczty
e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail:
franczykjan@gmail.com

Karka pemea

z odnowionej al. R6z w kie-
runku pl. Centralnego, gdzie
znajduje sie  wybrukowany
parking i przejazd zobaczyt
wydtubang kostke. Wyglada
to nie tylko nieestetycznie, ale
stanowi  niebezpieczenstwo
dla pieszych, a jak sie bedzie
usterka powiegkszac to moze to
by¢ niebezpieczne nawet dla
zmotoryzowanych. Naszym
zdaniem trzeba tu pilnie prze-
prowadzi¢ remont i utozyé
porzadnie starg kostke lub wy-
mieni¢ na nowa. (P) Fot. autor

KADROWKA WYRUSZYLA DO KIELC

W ubiegta sobote i niedzie-
le przebywali w Krakowie
uczestnicy LVIII (43 po wojnie)
Marszu Szlakiem | Kompanii
Kadrowej. W miniong sobo-
te odbyt sie uroczysty apel
rozpoczynajagcy Marsz pod
pomnikiem Marszatka Jozefa
Pitsudskiego na ulicy noszacej
Jego imie. Pdzniej uczestni-
cy Marszu przeszli na Rynek,
gdzie ztozyli kwiaty na miejscu
przysiegi Tadeusza Kosciuszki,
a nastepnie udano sie na Wa-
wel, gdzie ztozono kwiaty na
sarkofagach Marszatka i Pary
Prezydenckiej. Po uroczy-
stej Mszy Swietej w Katedrze
Wawelskiej w intencji Ojczy-
zny uczestnicy wzieli udziat
w Capstrzyku potgczonym ze
sktadaniem kwiatow pod kop-
cem Pitsudskiego, ktéry w tym
roku obchodzi 86 rocznice
usypania. Podczas tego cap-
strzyku uhonorowano osoby
zastuzone dla Ojczyzny Me-
dalami Pro Patria przez Szefa
Urzedu do Spraw Kombatan-
tow i Os6b Represjonowanych
Jana Jozefa Kasprzyka. Wsréd

wyréznionych byt nasz kolega
redakcyjna dziatajacy od lat
w $rodowisku kombatanckim
Stawomir Pietrzyk (na zdjeciu).
W niedziele o 7.00 rano odby#
sie Apel i wymarsz ,Kadréw-
ki” z ul. Oleandry. Po ztozeniu
kwiatow w Kwaterze Legiono-
wej na Cmentarzu Rakowic-
kim, pozegnano uczestnikow
Marszu pod Michatowicami w

miejscu, gdzie obalono stupy
graniczne. Nastepnie wyru-
szono na trase do Kielc. Tak
jak w poprzednich latach i
w tym Marszu bierze udziat
Szwadron Ulanéw im. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego pod
dowoddztwem rot. Henryka
Bugajskiego stacjonujacy od
25 lat na Mogilskich Btoniach,
(sp) Fot. autor

TROJSTRONNA WYMIANA MEODYCH CYRKOWCOW (POLSKA-NIEMCY-FRANCJA)

Wymiana miodziezy w Polsce w
2023 r. jest dwunastym etapem
wspbtpracy pomiedzy zaangazo-
wanymi w nig partnerami. Pierw-
szym etapem wspOtpracy byla
wymiana miodziezy cyrkowej we
Francji w 2010 r., drugim etapem
wspOtpracy byta wymiana mio-
dziezy cyrkowej w Niemczech w
2011 r., kolejno: w Polsce w 2012
r., Niemczech w 2013 r., we Fran-
cji w2014 r, w Polsce w 2015 ., w
Niemczech w 2016 r., we Francji
w 2017 r., w Polsce w 2018 r. oraz
Niemczech 2019 r. i we Francji w
2022 .

Gospodarzem wymiany w Polsce
jest O$rodek Kultury Krakéw -
Nowa Huta (Klub 303). Partne-
rami projektu sg: Stowarzyszenia
Gwennili (Quimper, Francja) Sto-
warzyszenie Naphtaline (Quim-
per, Francja) oraz Stowarzysze-
nie Kinder-und Jugendzirkus
Tasifan (Weimar, Niemcy).

W dotychczasowej wymianie
udziat wzielty trzy state grupy

- e e

. Adam BANDULA, lat 77

e  Maria BRUDEK, lat 92

. Mirostaw CZAJECKI, lat 67

e  Edward FOLTYN, lat 86

e Aleksandra GORKIEWICZ-MAL1-
NA, lat 76

KARAW AN

FIRM POGRZEBOWYCH

TRADYCjJE OD 1981 ROKU

www. karawan.pl

ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE!

cyrkowe z Klubu 303- ,Grupa
Happenerska Nowa Huta”, ,Gry-
pa Cyrkowa” i aktualna, biorgca
udziat w projekcie od 2018 roku
grupa ,,Cyrk-O-Maniacy”

Wymiana miodziezy zaklada
coroczne wakacyjne spotka-
nie miodziezy cyrkowej (w wie-
ku 10-18 lat) z Polski, Niemiec i
Francji na wspolnym dziesiecio-

Kazimierz GRON, lat 87

Maria GRZEGORZEWSKA, lat 88
Zdzistawa GUDOWSKI, lat 91
Czestawa GUTOWSKA, lat 81
Zofia HANDZLIK, lat 72

Maria HILBURGER, lat 86

ul. Biezanowska 24. tel. 12 658 21
1
catg dobe

ul. Rakowicka 33a. tel. 12 412 89
83
catg dobe

ul. Sieroszewskiego 5b. tel. 12 686
61 20
catg dobe

0s. Na Skarpie 20. tel. 2 686 43 40
8.00-15.00

dniowym pobycie podczas kto-
rego miodziez z trzech krajow
europejskich wspolnie mieszka,
uczestniczy w grach i zabawach
zjezykiem (polskim, francuskim i
niemieckim) oraz bierze udziat w
warsztatach cyrkowych. W tym
roku miodziez z trzech krajow
spedzi ze sobg dziesie¢ dni od 8
do 18 sierpnia. Efektem, korico-

Matgorzata JUREK, lat 60
Andrzej KOLODZIEICZYK, lat 70
Tadeusz KUBACKI, lat 91
Genowefa KURNIK, lat 88
Matgorzata NOWAK, lat 60

Jan PARYL, lat 82

ul. Wroctawska 8. tel. 12 631 77 95
8.00-16.00

Cm. Grebatéw. tel. 12 645 14 35
8.00-15.30

Cm. Batowice. tel. 12 413 63 46
8.00-15.30

ul. Dolnych Mtynéw 3. tel. 12 632
122
8.00-15.00

wym wspolnego projektu bedzie
przygotowanie i zaprezentowa-
nie show cyrkowego - w tym
roku cyrkowy pokaz odbedzie sie
na Rynku Gtdwnym w Krakowie
15 sierpnia o godz. 16-30. Jedno-
czesnie dzien wczesniej o godz.
20:00 miodzi cyrkowcy zapra-
szajg na pokaz talentéw cyrko-
wych w ramach Otwartej Sceny.

Oprdcz wspdlnych treningéw i
wymiany doswiadczen cyrko-
wych, zabaw z jezykiem polskim,
francuskim i niemieckim mie-
dzynarodowa grupa bedzie miata
okazje uczestniczy¢ w Wieczo-
rach Kultur, Otwartej Scenie,
Ognisku, Olimpiadzie cyrkowe;j,
wycieczce na Rynek Gtowny oraz
wycieczce nad Zalew Nowohuc-
ki. Miedzynarodowa grupa be-
dzie mieszka¢ razem w Os$rodku
Wypoczynkowo - Szkoleniowym
w Korzkwi.

Projekt dofinansowata Polsko-
-Niemiecka Wspotpraca Mio-

dziezy. (f)

Antonina RAKOWSKA, lat 87
Helena RACZKIEWICZ, lat 79
Stanistaw SKOTNICZNY, lat 92
Barbara STANKIEWICZ, lat 75
Zofia ZALEWSKA, lat 81

DYZUR
rowniez w niedziele i Swieta

ul. Sieroszewskiego 50
Nowa Huta

124111111
126582111
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Jestesmy chyba jedynym miej-
scem w Krakowie, gdzie od lat
zadomowity sie bociany. Takim
miejscem jest glownie Nowa
Huta, czyli tereny dzielnicy
XVIII. Na naszych tamach regu-
larnie staramy sie opisywac hi-
storie nowohuckich bociandéw.
To w Glosie pisaliSmy o panu
Wiadystawie Pietrzaku, ktory
na swojej posesji przy ul. Szli-
fierskiej w os. Wolica miat dwa
gniazda bocianie i byt prawdzi-
wym fanem bociandéw. Nawet
przy jednym gniezdzie zain-
stalowat kamerg, ktéra Online
pokazywata codzienne zycie
bocianéw. Do jego domu przy-
jezdzaty wycieczki szkolne, a on
prezentowat w mini muzeum
zdjecia i historie ,swoich” bo-
ciandw. Jednego samca nazwat
nawet ,Wiadusiem”, ktory zla-
tywat z gniazda ijadt mu z reki
serduszka lub zotadki drobio-
we. Niestety kilka lat temu pan
Wiadystaw zmart i bociany po-
zbawione swojego opiekuna
gdzie$ sie przeniosty. Kolejne
gniazdo byto przy ul. Siejéwka

i ja jeszcze pamietam gniazdu-
jaca tam bociany, ale i ono zo-
stato najpierw puste, a pdzniej
zlikwidowane.

Kolejne znane gniazdo miesci
sie przy ul. Drozyska obok domu
pani Lucyny Bonarskiej, ktora
regularnie donosita do naszej

redakcji o przylotach i zyciu
bocianéw przy jej domu. Naj-
pierw gniazdo przez lata byto
na stupie przy domu, ale z cza-
sem powiekszane powodowato
przechylania sie stupa. To dzie-
ki staraniom pani Lucyny gniaz-
do i stupa prébowano ratowac.
Jednak rowniez dzieki rodzinie
Bonarskich zainstalowano nowa
ramke na stupie energetycznym
po drugiej stronie ulicy. Bocia-
ny to madre ptaki i czujgc nie-
bezpieczenstwo przeniosty sie
do nowego gniazda. Lucyna Bo-
narska zmarta niedawno, ale jej
obowigzki przejgt syn Andrzej
Bonarski, na czes$¢ ktorego pani
Lucyna nazwata bociana za-
siedlajgcego gniazdo przed jej
domem Jedrusiem”. Teraz on
dzwoni do redakcji informu-

jac o przylotach bocianéw: To
gniazdo jest caly czas zasiedla-
ne i co roku stad wylatywaty do
cieptych krajow miode bociany.
Niestety w tym roku para bo-
cianow nie doczekata sie po-
tomstwa. Jak twierdzi Andrzej
Bonarski wiosna byla zimna i
najprawdopodobniej jajka sie
.przeziebity” Tak, ze w tym
roku nie ma w gniezdzie mio-
dych bocianéw. Natomiast sg
stale rezydenci, czyli para bo-
cianéw, ktéra umocnita gniaz-
do i na pewno przyleci w przy-
sztym roku do niego. Jedynym
zmartwieniem Andrzeja Bonar-
skiego jest trwajaca wymiana
stupdw energetycznych przez
Tauron w rejonie ul. Drozyska.
Juz obok zainstalowano nowe
stupy. Pan Andrzej ma nadzieje,
Ze pracownicy Tauronu po wy-
locie bocianéw do cieptych kra-
jéw nie bedg likwidowac stare-
go stupa z gniazdem i przenosic
gniazdo na nowy stup. Jego
zdaniem najlepiej by byto pozo-
stawienie starego stupa z gniaz-
dem bocianim, a zainstalowanie
nowego nieopodal z przeniesie-
niem linii energetycznej. Niech
stary stup spetnia tak jak do tej
pory podpore solidnego gniaz-
da bocianiego.

Wreszcie mamy w petni dobrg
wiadomos$¢ o bocianach, ktore
zadomowity sie przy ul. Klasz-
tornej niedaleko opactwa Cy-
sterskiego. Tak ja w ubiegtym
roku zasiedlajgca to gniazdo
para doczekata sie potomstwa i
juz niedtugo wszyscy odlecg do
cieptych krajow. (SP) Fot. autor

Wilenska Orkiestra Kameralna sw. Krzysztofa w Nowej Hucie

Osrodek Kultury Krakow-No-
wa Huta zaprasza na kolejng,
juz trzecig w tym roku odstone
Muzycznych Spotkan na Wzgo6-
rzach Krzestawickich - kon-
cert Orkiestry Kameralnej $w.
Krzysztofa z Wilna. Wydarzenie
odbedzie sie 15 sierpnia o godz.
17.00 w kosciele Mitosierdzia
Bozego na Wzgoérzach Krzesta-
wickich i jest owocem wielolet-
niej wspdtpracy pomiedzy Kra-
kowem a stolicg Litwy.

Orkiestra Kameralna im. $w.
Krzysztofa Miasta Stotecznego
Wilna powstata w 1994 roku z
inicjatywy prof. Donatasa Kat-
kusa. Dyrektor artystyczny i dy-
rygent chciat zrealizowaé idee'
powotania barokowej orkiestry.
Doswiadczenie w wykonywaniu
tej muzyki na Litwie bylo wow-
czas niewielkie - opierala sie ona
na zasadach rosyjskiej szkoty ro-
mantycznej. W 1995 roku zespdt
otrzymat wezwanie $w. Krzysz-
tofa, patrona Wilna i podrozni-
kéw. Obecnie dyrektorem arty-
stycznym i gtbwnym dyrygentem
jest Modestas Barkauskas, a ho-
norowym dyrygentem jest Do-
natas Katkus. Zespdt znany jest

ze swojej wszechstronnosci,
profesjonalizmu i wyobrazni ar-
tystycznej. Orkiestra jest mile
widzianym gosciem w prestizo-
wych salach koncertowych Li-
twy i zagranicy, takich jak pary-
ski Theatre des Champs-Elysees,
Reykjavik Harpa, Berwaldhallen
w Sztokholmie, siedziba UNE-
SCO w Paryzu, Patac Krélewski
w Warszawie, Bazylika sw. Glinka
w Petersburgu, Konserwatorium
im. Czajkowskiego w Moskwie.
Program koncertu: Arvo Part -
~1risagion”, Vidmantas Bartulis
- ,Psalmy”, Peteris Vasks - ,Via-
tore”, Valentyn Silvestrov - ,Stille
musik”

Od 1991 roku w ramach wymiany
kulturalnej w Krakowie goszczag
znakomici wykonawcy z Wilna.
Dzieki wsparciu Urzedu Miasta
Krakowa Orkiestra $w. Krzyszto-
fa wystgpi w tym roku nie tylko
w centrum Krakowa (koncert od-
bedzie sie 14 sierpnia w ramach
Nocy Cracovia Sacra), ale i w No-
wej Hucie.

Kierownikiem artystycznym
cyklu Muzycznych Spotkan na
Wzgérzach Krzestawickich jest
Marek Walczak, (f)

,[Piotr] na widok silne-
go wiatru ulgkt sie-
/por. Mt 14/

I.J Krakow

Muzyczne Spotkania na Wzgdrzach Krzestawickich

(WILNO)

15.08.2023 godz. 17.00

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA «

P6js¢ za Jezusem to wiele. Ale iS¢ za
Jezusem po wodzie to juz ,kosmos".
| wkasnie na taki ,kosmos” przygoto-
wuje Chrystus tych, ktérzy chcg Go
nasladowac.

Mozna powiedzie¢, ze Piotr w pew-
nym sensie zweryfikowat PanaJezusa
proszac o cud chodzenia po wodzie.
Lecz nie przewidziat, ze juz za mo-
ment sam zostanie zweryfikowany

KOSCIOL MILOSIERDZIA BOZEGO

os. Na Wzgérzach la

INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

mpMoruniMtof

~us  KxIl~

przez Mistrza. Stat na wodzie, czy
~gruncie” bez gruntu, poki wierz}
Woystraszyt sie silnego wiatru, bo r
chwile zaczat kalkulowa¢ po swe
jemu. A przeciez nadchodzacy pc
dmuch wiatru tez byt do pokonan
sitg wiary w Tego, koto ktérego si
stoi. Niestety - podobnie jak Pioi
- réwniez dzi$ niektérzy powotai
0 tym zapominaja, ks. Piotr Gasioi

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

Swietujmy
| cieszmy sie

15 sierpnia, to dzien dla
Polakéw wyjatkowy. Dzien
taczacy w sobie watki pa-
triotyczne i religijne - tak
bardzo w historii naszego
panstwa ze sobg splecione.
15 sierpnia, przez Polakéw
uznawany jest za dzien pol-
skiego zwyciestwa nad bol-
szewikami w Bitwie War-
szawskiej. Znaczenie tego
zwyciestwa jest trudne do
przecenienia - zarowno dla
Polski jak i Europy. Bo ce-
lem dziatan bolszewikow
nie byto tylko przywrocenie
granic imperium rosyjskie-
go sprzed marca 1918 r., ale
przede wszystkim udziele-
nie pomocy komunistom,
ktorzy w tym samym okre-
sie prdébowali rozpoczgé
rewolucje w Niemczech iw
krajach powstatych z rozpa-
du Austro-Wegier. Moskwa
dazyta do przeniesienia
ognia rewolucji na zachéd.

Tego samego dnia, 15 sierp-
nia, katolicy obchodzg uro-
czystosc Whniebowzigecia
NMP - to jedna z trzech
najwiekszych uroczystosci
maryjnych. W Polsce i wielu
krajach europejskich dzien
ten jest czesto nazywany

15 sierpnia to dzien
dla Polakow
wyjatkowy. Dzien
taczgacy w sobie
watki patriotyczne
I religijne
Swietem Matki Bozej Ziel-
nej. W kosciotach swieci sie
wowczas ziota, kwiaty i sno-
py dozynkowe. W sanktu-
ariach maryjnych gromadza
sie wielkie rzesze pielgrzy-
mow, a na Jasng GOre przy-
bywa ich corocznie kilkaset

tysiecy.

I wreszcie 15 sierpnia, w
kazdg kolejng rocznice zwy-
cieskiej Bitwy Warszawskiej,
obchodzimy Swieto Wojska
Polskiego. Z tej okazji w ca-
tym kraju organizowane sg
uroczystosci patriotyczne,
festyny, pikniki i wydarzenia
kulturalne.

Swietujmy zatem i cieszmy
sie.

Jan L. Franczyk
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Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa/Osrodek
Kultury Norwida

+ 11 VIII, godz. 8:00-20:00 - Poznajemy ogrody: Arbo-
retum w Bolestraszycach. Catodniowy wyjazd edu-
kacyjny do cennego zabytku przyrody i kultury ziemi
przemyskiej. Prowadzenie: dr Maria Lankosz-Mroz.
Wstep: 150 zt.

+12 VIII, godz. 21:00-22:30 - towcy Perseidow: obser-
wacje letniego nieba. Wydarzenie w ramach projektu
AstroHuta. Prowadzenie: Patrycja Pakoriska. Ttuma-
czenie na PJM. Wstep wolny.

ARTzona | Osrodek Kultury Norwida, os. Gorali 4
+ 14 VIII, godz. 16:00-18:00 - Sacrum Herbarium.
Warsztaty komponowania bukietow na swieto Matki
Bozej Zielnej w ramach Nocy Cracovia Sacra wcho-
dzacej w skiad projektu ,Krakowskie Noce” Prowa-
dzenie: Magdalena Petryna. Partner: MPO Krakdw.
Projekt wspoHinansowany ze sSrodkéw Miasta Krako-
wa. Zapisy: www.okn.edu.pl/ Wstep: 10 zt.
+14 VIII, godz. 18:00-20:00 - Sacrum Herbarium. Wer-
nisaz wystawy w ramach Nocy Cracovia Sacra wcho-
dzacej w skiad projektu ,Krakowskie Noce” Artystki:
Ronda Bautista, Katarzyna Bél, Anna Drabik, Weroni-
ka Cistowska-Rylska, Dorota Felecka, Monika Fiotek,
Karolina Galus, Dominika Jakubowska, Monika Kure-
lewicz, Paulina Maciaszek, Marta Majewska, Paulina
Mol, Karolina Starostka-Kokoszka, Justyna Stempel.
Autorka fotografii: Katarzyna Szczes$niak. Kuratorka
wystawy: Paulina Maciaszek. Partner: MPO Krakow.
Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Miasta Krakowa. Wstep
wolny. Wystawa dostepna do 28 sierpnia.

Kuznia/Osrodek Kultury Norwida, os. Ztotego Wieku 14

+ Do 30 VIII - Kuznia artystyczna. Wystawa prac uczestnikow
iuczestniczek zajeé¢ plastycznych w Kuzni z pracowni Magda-
leny Lis. Kuratorka: Joanna Kornas. Dofinansowano ze $rod-
kéw Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice. Wystawa czynna w go-
dzinach pracy Kuzni. Wstep wolny.

+Do 51X - Multiwersum. Wystawa malarstwa studentéw i stu-
dentek I roku kierunku Malarstwo Uniwersytetu Pedagogicz-
nego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (pracownia
dr. Jacka Pasiecznego). Kuratorka: Joanna Kornas. Wstep wol-
ny. Wystawa czynna w godzinach otwarcia Klubu Kuznia.

Pleszéw, ul. Nadbrzezie 10

+12 VIII - Dzienh Pleszowa. W programie: godz. 15- Msza sw. w
koSciele parafialnym; godz. 16 - Powitanie gosci; godz. 16.30 -
Zabawy dla dzieci z nagrodami; godz. 17 - Wystep cheerleade-
rek; godz. 18 - Zabawa taneczna z zespotem ,Barwa” Wstep
wolny.

Cafe Nowa Ksiegarnia zaprasza

W najblizszy wtorek, 15 sierpnia, Cafe Nowa Ksiegarnia, os.
Zgody 7, zaprasza na koncert pie$ni ludowych na flet i skrzyp-
ce w wykonaniu Klaudii Goski i Mai Wcisto. Rozpoczecie o
godz. 18.00. Wstep wolny.

Warsztaty kaligraficzne na Zgody 7

20 sierpnia; w niedziele, w Cafe Nowa Ksiegarnia, 0s. Zgody 7
0 godz. 10.30 rozpoczng sie warsztaty kaligraficzne dla doro-
stych: ,Piekne pismo. Wianki z kaligrafowanymi wstgzkami”.
Bielty w cenie 10 zt dostepne sg punkcie InfoKrakow.

Noc Cracovia Sacra 2023, Opactwo Cystersdw w Mogile

+ 14 V11, godz. 10.00 - 20.00 - Zwiedzanie wystawy plenero-
wej: Motywy roslinne w tworczosci Stanistawa Samostrzelni-
ka, Stanistawa Wyspianskiego iJana Bukowskiego; godz. 10.00
- 19.00 - zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Duchowosci i
Kultury Cystersow; godz. 19.00 - Maryja w muzycznej koronie
kwiatéw. Solisci: Paulina Glinka, Miranda Gotebiowska-Exner,
Ewa Warta-Smietana, Witold Wrona, Krzysztof Drozdowski,
Wojciech Habela. Instrumentalisci: Mateusz Dudek (akorde-
on), Maciej Kwarcinski (flet), Mateusz Frankiewicz (kontrabas),
Matgorzata Westrych (instrument klawiszowy); zespét wokal-
ny pod dyrekcjg Janusza Korczaka.

+ 15 VIIIl, godz. 10.00 - 20.00 - Zwiedzanie wystawy plenero-
wej: Motywy roslinne w tworczosci Stanistawa Samostrzel-
nika, Stanistawa Wyspianskiego i Jana Bukowskiego; 10.00 -
19.00 -zwiedzanie z przewodnikiem Muzeum Duchowosci i
Kultury Cysterséw.

Q)
Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtoéwny 1
+ 11VIII (piatek), godz. 19 - Wujaszek Wania. +12,13 i

16 VIII (sobota, niedziela i Sroda), godz. 19 - Wujaszek
Wania. +17 VIII (czwartek), godz. 19 - Sztuka.

SZKOLI

Czas szybko biegnie ijuz
mamy 10 dni sierpnia za
sobg. Zatem zbliza sie ko-
niec wakacji i poczatek
nowego roku szkolnego.
Nie czekajmy na ostatnig
chwile ijesli mamy w ro-
dzinie uczniéw to zrdb-
my niezbedne zakupy juz
teraz. Polecam zakupy w
naszych rodzimych pla-
cowkach handlowych u
polskich kupcéw. Mamy
w Nowej Hucie dwie takie
placowki  funkcjonujace
od lat. Jedna obok placu
Centralnego im. Ronalda
Reagana w os. Centrum
C od strony al. Andersa
lub na placu targowym
LPlast” w os. Piastow. Ta
ostania placowka przez
lata prowadzita swojg
dziatalno$¢ w paw. na os.
Boh. Wrzesnia i zosta-
fa zmuszona do wypro-
wadzki na Mistrzejowice
obok pl. targowego Zioty
Wiek. Jednak ,Papirus”, bo takg
nazwe nosi sklep papiemiczo -
zabawkowy, powrdécit do swoich
statych klientow. Od lipca ,Papi-
rus” funkcjonuje na pl.'targowym
PIAST w paw. 202122 Kupimy
tu nie tylko artykuty szkolne, ale
sklep sprzedaje takze zabawki i
ma bogatg oferte ustugowsa. Moz-
na tutaj zamowic pieczatki, wizy-
téwki, termonadruki, a nawet gra-
werowanie.
Oczywiscie teraz polecamy zaku-
py do szkoly, a oferta jest petna i
ceny sg przystep[ne dla klientow.
Zeszyty 16 kartkowe sg od 1,50 74,
32 kartkowe od 220 zt, 60 kart-
kowe od 2,80 zt,-80 kartkowe od
3.20 zt, 100 kartkowe od 3,90 z,
chyba ze chcemy kupic¢ zeszyt 100
kartkowy w twardej oprawie to
trzeba za niego zaptaci¢ 899 z.
Zeszyty A4 sg w cenie 599 zt. Sg
tez bruliony B5 96 - kartkowe po
1490 7zt lub nawet 160 Kkartkowe
po 17.90 zt. Bloki techniczne biate
sg po 4,99 zt, a rysunkowe od 3,50
zk. Plastikowe okfadki na zeszyty
sg po 120 zt a na ksigzki po 2,50
zt. Kredki kupimyjuz od 4,90 zi, a
farby plakatowe od 11,90 zt. R6zne
teczki sg od 2,89 zI, a zaznaczar-
ki do ksigzek sg od 4 zt. Oldwki sg
od 150 zl, proste dtugopisyjuz od
120 zi, ale sg tez solidniejsze do
890 zt, a pidra kulkowe od 9,50
zt. Papier kolorowy A5 kosztu-
je 160 zi, a A4 390 zt. Plasteline
kupimy od 5,90 zt, a kleje od 3,30
zt. Proste nozyczki.sg od 2,50 zt.
Przybory szkolne zapakujemy do
pioérniki, ktéry kupimy juz od 9,50
zt, catos¢ zeszytow i ksigzek wsa-
dzimy do tadnego plecaka ktdry
tu kosztuje od 69 zt. To tylko mata
czes¢ bogatej oferty.
~Papirus” jest czynny od ponie-
dziatku do pigtku od godz. 1000
do 19.00 a w soboty od 10.00 do
14.00. Stali klienci przy wiekszych
zakupach moga liczy¢ na bonifika-

ty. (9

Stabilizacja na rynku
walutowym. Po lekkim
wzroscie  ziotowki  jej
wahania do walut sg w
granicach 2 groszy. W
kantorze na pl. Bienczyce
paw. 24 tel. 12 641 24 29
odnotowalismy  naste-
pujgce ceny walut: USD:
4,02-4,06 z4, euro: 4,42-
446 z4, GBP: 512-517 7,
CHF: 4,58-4,64 zt. (D

KMPO =t g  Kitm e~--—-

KINO SFINKS

0Od 7 lipca do 24 sierpnia Kino Sfinks bedzie nieczynne. Zapraszamy od piatku 25 sierpnia.

NH FES! 1 SCENA LETNIA: CHILL-E-MOTION ,POZYTONY

13 sierpnia (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa

Zesp6t Chill-e-motion powstat w 2013 roku. Ma na swoim kon-
cie ptyte zatytutowang ,Pozytony” album demo oraz kilka tele-
dyskow, ktore mozna zobaczy¢ na platformie YouTube. Muzyka,
ktorg tworzy grupa to polgczenie takich gatunkow jak chillout,
smooth jazz, soul. Wokalistke cechuje ciepta, delikatna barwa
gtosu. Styl zespotu dopeiniajg melodyjne linie basu oraz gitary,
saksofonowe wstawki oraz bujajgca rytmika. Wystgpig: Adrianna
Szelag-Bryk, Michat Bukalski, Daniel Michalczak, tukasz Chrza-
nowski, Piotr Wojnarowski, Piotr Bryk. Wstep wolny (p)

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
0s. Gorali 5 poleca:

+ Clare Chambers, Mate przyjemnosci, Wydawnictwo
Znak JednymStowem, 2023. Rok 1957, przedmiescia Lon-
dynu. Jean Swinney, dziennikarka lokalnej gazety, wie-
dzie samotne zycie wypetnione obowigzkami i rozczaro-
waniami. Kiedy do redakcji przychodzi list z niezwyktym
wyznaniem pewnej kobiety, Jean otrzymuje zadanie
sprawdzenia, czy chodzi o oszustwo, czy cud.

To dziennikarskie $ledztwo wywraca jej zycie do goéry
nogami. Jean zyskuje nieoczekiwang szanse na przyjazn,
mitos¢ i wolnos¢. Jednak szczescie ma swojg cene.

+ Michael Butter, Teorie spiskowe. Nic nie jest takie, na
jakie wyglada, Wydawnictwo Bo wiem, 2022. Michael
Butter, rozprawiajac sie z mitami narostymi w dyskusjach
medialnych, przedstawia cechy, rodzaje i rozwoj teorii
spiskowych. Postugujac sie przyktadami od zabodjstwa
Juliusza Cezara po flirt Donalda Trumpa z konspiracjo-
nizmem, pokazuje, jak powstajg i co oznaczajg dla ich
1o wyznawcow. Udowadnia, ze sg osoby bardziej podatne
° - na proponowang retoryke, przekonane, ze jako nielicz-
ne znajg prawde i odkryty perfidny plan. Nowe narracje
spiskowe pojawiajg sie kazdego dnia. Jedni w nie wierzg,
drudzy obawiaja sie fatalnych skutkéw konspiracjonizmu.
Ksigzka Buttera pozwala nam na zrozumienie istoty, fe-
nomenu i konsekwencji tego wszechobecnego zjawiska.

* N
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3wrzesnia
CZERWONO-CZARNI

30 wrzesnia
STUDIO ACCANTUS

12 pazdziernika /
ADAM VAN BENDLER i

3 listopada
PIOTR BALTROCZYK

24 listopada

KRZYSZTOF
CUGOWSKI

Krakow

17 wrzesnia

WIELKA GALA
MUZYKI FILMOWEJ

5 pazdziernika
RAY WILSON

14 pazdziernika
KRYSTYNA JANDA
My Way”

4 listopada
EWA BEM

25 listopada

LILY
Och Teatr

6 pazdziernika
DARIA ZE SLASKA ~

'20 pazdziernika
59. STUDENCKI
FESTIWAL PIOSENKI

7 listopada
TANGO ARGENTINA

1grudnia

ANITA LIPNICKAL.

REPERTUAR

wrzesien - grudzien 2023

23 wrzesnia
40 LAT NCK!

Skaldowie, Ralph Kaminski,
Anna Rusowicz i Kuba Badach

7 pazdziernika
ALICJA MAJEWSKA

22 pazdziernika
KWARTET

KOROWOD 20

KONCERT GALOWY

19 listopada

16. FESTIWAL
TWORCZOSCI KOROWOD

10 grudnia
ROYAL LVIV BALLET

29 wrzesnia

pr karaoct
w KABARc |

'""PARANIENORMALNI

11 pazdziernika

LUCIBELA/
MARCIN KYDRYNSKI

29 pazdziernika
JUCHO

23 listopada

GRAZYNA
AUGUSCIK

31 grudnia

TRE YOCI
koncert sylwestrowy

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY e INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

nowohuckie
1*1 centrum ,_ NC k J
| kultury scena www.nck.krakow.pl
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SANKTUARIUM MATKI BOZEJ GAJOWSKIEJ

Gaj to malownicza wie$ lezgca na potudnie od Krakowa, tuz przed Mogilanami, przy trasie Kra-
kéw - Zakopane. To tutaj, posrod zielonych pagorkéw, przed wiekami objawita sie Matka Boza. Na
pamigtke tego wydarzenia w 1277 r. zostat sprowadzony cudowny obraz Matki Bozej Gajowskiej,
znajdujacy sie dzisiaj w gtéwnym ottarzu kosciota parafialnego w Gaju. Obraz ten otwiera naj-
piekniejszg karte dziejéw Gaja i catego regionu, przyciggajac do siebie wielu pielgrzymow. Gaj
potozony jest 13 km od Rynku Gtéwnego w Krakowie, 6 km od Sanktuarium w tagiewnikach, 14
km od Tynca, 25 km od Kalwarii Zebrzydowskiej i 38 od Wadowic. To znakomite miejsce, bioragc
pod uwage historie kosciota, cudownego obrazu, aby powstato tutaj Sanktuarium Matki Bozej
Gajowskiej z prawdziwego zdarzenia.

HISTORIA KOSCIOLA

W czasach S$redniowiecznych
Gaj nalezat do o0o. Benedyk-
tyndw z pobliskiego Tynca,
ktorzy wystawili tu drewnia-
ny kosciot pw. Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny (p6z-
niej Narodzenia NMP). W 1277r.
umiescili oni w nim wizerunek
Matki Boskiej na pamigtke Jej
cudownego objawienia sie na
debie. Owczesny drewniany
kosciot stat w dolince, na miej-
scu dzisiejszego stawu przy
grocie.

Kosciét murowany wybudo-
wano w 1626 roku na stoku
wzgOrza powyzej starego ko-
Scidtka. Zjego budowag taczy sie
legenda. Ot6z, jak gtosi poda-
nie, kosciét miat stangc jeszcze
wyzej, w Gaiku. Ale kiedy tylko
zgromadzono tam potrzebne
do prac materiaty, jaka$ nad-
zwyczajna sita przenosita je na
miejsce, gdzie kosciét znajduje
sie obecnie. Sytuacja powto-
rzyta sie kilka razy. Z czasem
okazalo sie, ze najprawdopo-
dobniej to wiasnie tu przed
wiekami objawita sie Maryja.
Wskazuje na to fakt, ze Zrodet-

ko z uzdrawiajaca woda znaj-
duje sie wiasnie w podziemiach
obecnego kosciota

Niedtlugo po wybudowaniu
murowanej Swiatyni owczesny
proboszcz, ks. Maciej Solecki,
przeniést cudowny obraz Matki
Boskiej z drewnianego koscio-
ta do nowego i umiescit go w
wielkim ottarzu. Nowy kosciét
zostat konsekrowany w 1636 r.
przez bp. Tomasza Oborskie-
go. Sama budowla kosciota byta
skromna i prosta, wykonana z
polnego kamienia, jednonawo-
wa z wezszym prezbiterium, o
wymiarach 28x12 m.

W latach 1889-1901, za czaséw
probostwa ks. Wincentego Flo-
rczyka, wobec rosnacego kul-
tu Maryi powiekszono kosciot.
Podniesiono mury o 1 m, prze-
dtuzono kosciét o 7 m, zbudo-
wano nowg zakrystie od strony
poétnocnej, a przede wszystkim
wybudowano wysokg, pseudo-
romanska wieze. Zbudowano
tez balkon (chér). W XX w. od
potudniowej strony dobudowa-
no prostokatng kruchte, ktorg
w 1956 r. zamieniono na kapli-
ce. Obecnie to whasnie w nigj
znajduje sie zejscie do krypty z

cudownym zrédetkiem.
ZABYTKOWE WNETRZE

Na tle modernistycznej po-
lichromii z 1912 roku rysuja sie
trzy barokowe ottarze. Wiel-
ki ottarz, pochodzacy z roku
1712, wykonany jest z drewna,
ztocony i malowany: krecone
kolumny oplecione girlanda
roslinng dzwigajg szczyt z ob-
razem Matki Boskiej Anielskie;j.
Po bokach znajdujg sie dwie
bramki do wejscia za ottarz,
nad nimi widniejg rzezbione fi-
gury Swietych apostotéw Piotra
i Pawta.

Gtowng, srodkowag czes$¢ oft-
tarza zajmuje cudowny obraz
Matki Bozej Gajowskiej, pocho-
dzacyz roku ok. 1500, o ktorym
bedzie obszerniej modwione
dalej. Urzadzenie kosciota, a
zwiaszcza wielki ottarz wska-
zuja na niezwykto$¢ miejsca,
ktére Swiadczy o wielkim kul-
cie okazywanym Najswietszej
Maryi Pannie: po bokach wisza
wota, ofiarowane Maryi w po-
dziekowaniu za otrzymane fta-
ski - niestety wiekszo$¢ z nich
nie zachowata sie do naszych
czasow.

Boczny ottarz w nawie po le-
wej stronie, wykonany w 1713
r. przez Jana Komoniczka, po-
Swiecony jest Matce Bozej Roé-
zancowej, ktorej obraz namalo-
wat w roku 1873 Walery Eliasz
z Krakowa: Po bokach widniejg
dwie krecone kolumny, na nich
spoczywajg posagi aniotow, w
nasadzie znajduje sie obraz
Zwiastowania, cato$¢ wienczy
posag Michata Archaniota.
Ottarz boczny z prawej strony
pod wezwaniem Serca Pana Je-
zusa jest skromniejszy, pocho-
dzi tez z poczatku XVII wieku.
Jednakze wydaje sie by¢ prze-
robiony i nie posiada tej warto-
§ci co poprzedni.

Czwarty ottarz, po lewej stro-
nie nawy, pochodzi z roku 1899.
Miesci w ramie wielki drewnia-
ny krucyfiks na tle panoramy
Jerozolimy. W roku 1996 otta-
rzowi przywrocono pierwotng
kolorystyke (ciemna zielen),
pieknie harmonizujgcg z sa-
siednim ottarzem Matki Bozej
Rozancowej. Wyztocono znaj-
dujace sie na nim stare taber-
nakulum z roku 1880, ,glorie”
nad gtowg Chrystusa, korone
cierniowg i przepaske na bio-
drach.

Na szczeg0lng uwage zastuguje
tez barokowa ambona z posta-
ciami czterech ewangelistéw

oraz piekna barokowa chrzciel-
nica z czarnego marmuru z
pierwszej potowy XVIII wieku.
W kaplicy bocznej umieszczony
jest obraz Matki Bozej Krélo-
wej, ktory od 1845 r. zastepowat
oryginat w gtéwnym ottarzu az
do roku 1956.

HISTORIA OBRAZU
MATKI BOZEJ GAJOWSKIEJ

Od siedmiu wiekdéw w Swig-
tyni Gajowskiej stynie taskami
najcenniejszy klejnot kosciota:
obraz Matki Bozej Gajowskiej
umieszczony w wielkim oha-
rzu. Niewiele cudownych ob-
razéw Matki Bozej w polskich
kosciotach moze poszczycié
sie tak wczesng datg. Na Jasng
Gére sprowadzono cudowny
obraz Najswietszej Panny w
roku 1382. Do Kalwarii Zebrzy-
dowskiej przyniesiono obraz w
roku 1641 Tymczasem taskami
styngcy obraz Matki Bozej zo-
stat do kosciota w Gaju spro-
wadzony 740 lat temu, w 1277
roku. Tradycja odnosi powsta-
nie wizerunku do wieku XIII,
jednakze cechy stylistyczne i
inne okolicznosci wskazuja, ze
obecny obraz pochodzi z XV
wieku. A wiec pierwotny wi-
zerunek zagingt, jak wygladat
- nie wiemy. Obecny bowiem,
mimo przemalowac i odnowie-
nia wykazuje niewatpliwie ce-
chy stylu gotyckiego.

Malowidto obrazu w ramach
prostokata o
wymiarach
88x124 cm, na
lipowej desce
o podkiadzie
kredowym,
przedstawia
Bogarodzice

Obraz Maryi otwiera
najpiekniejszag karte to
dziejoéw Gaja ijego

degetria (Wskazujaca Droge).
W 1845 r. obraz ulegt czescio-
wemu zniszczeniu i zastgpiono
go kopig na ptotnie z wizerun-
kiem Matki Bozej Krélowej, a
stary zostawiono pod spodem
jako relikwie. W 1954 r. pier-
wotny obraz odstonieto i pod-
dano odrestaurowaniu oraz
umieszczono w gtdwnym otta-
rzu. W 1999 r. ponownie podda-
no go konserwacji i w tej posta-
ci widnieje do dzi$s w gtéwnym
ottarzu. Kopie na ptdtnie Matki
Bozej Krélowej umieszczono w
bocznej kaplicyW drugiej poto-
wie XVIII w. namalowano jesz-
cze kopie na desce: jak moz-
na przypuszcza¢, mogt to byé
obraz feretronu noszony na
procesjach, ktéry w roku 2017
zostat poddany konserwacji i
obecnie znajduje sie na pleba-
nii.

KULT MATKI BOZEJ

Obraz Maryi otwiera najpiek-
niejszg karte dziejow Gaja i
jego podkrakowskiej okolicy,
zwigzang z miejscowym kul-
tem Najswietszej Maryi Panny.
Liczne taski i cuda $ciggaja thu-
my patnikéw z dalekich stron
Polski, zwiaszcza w dzierh Na-
rodzenia Najswietszej Maryi
Panny 8 wrzesnia (odpust).

W miejscu, gdzie tezy wies ro-
sty dawniej wielkie debowe
lasy, czyli gaje, a w nich mie-
Scito sie mnodstwo ptactwa,
ktorego przy-
jemny  Spiew
rozlegat sie
daleko,-Miejsce
upodobata
sobie

Matka Boza i
objawita sie na

piastujgcg Ma- podkrakowskiej jednym debie.
tego Chrystusa koli Starsi parafia-
na lewej rece, oKolicy nie opowiadaja,

a w prawej z

polng rozyczka symbolizujaca
Meke Panska. Glowy obu po-
staci sg otoczone ztotymi nim-
bami. Z czaséw ks. Wincentego
Florczyka mozemy znalez¢ tez
wzmianke o koronach pod-
trzymywanych przez aniotow.
Posta¢ Maryi przedstawiona
jest w czerwonej sukni i gra-
natowym ptaszczu z motywem
ztotych réz, na tle ztotego or-
namentu. -Posta¢ Chrystusa
rowniez pokazana jest w czer-
wonej sukience ze ztotym wzo-
rem roz. Lewa raczka Dziecigt-
ka trzyma zlotg kule Swiata, a
prawa wzniesiona jest do bto-
gostawienstwa. Rece Madonny
o wydtuzonych palcach wska-
zujg na dawne pochodzenie i
ustalony typ wizerunku. Mozna
go zaliczy¢ do obrazéw naj-
starszych, wywodzacych sie z
obrazu Matki Boskiej Doublew-
skiej, w ktorych przedstawio-
na jest NajSwietsza Panna jako
Matka trzymajgca na lewej rece
Dzieciatko Jezus, czyli tzw. Ho-

Ze W miejscu,
gdzie Matka Boska sie objawita,
wybito zrédto wody i tam wy-
budowano pézniej nowy, mu-
rowany kosciot. Ze studzienki
patnicy czerpali wode, ajej Sla-
dy dochowaly sie do naszych
czasOw: z bocznej kaplicy jest
zejScie do podziemnej kryp-
ty, gdzie znajduje sie zrodetko.
Dla rozszerzenia kultu Maryi
ks. Maciej Solecki w 1644 roku
zatozyt Bractwo Wieczystego
Roézanca. SzczegOlnej czci ob-
raz nabrat w tragicznych cza-
sach morowej zarazy oraz pod-
czas wojny szwedzkiej w latach
1652-1656"

Krakow byt bardzo wyludnio-
ny, ludnos¢ uciekata do pobli-
skich miejscowosci i szukata
schronienia w kosciotach. Ga-
jowska Swigtynia z cudownym
obrazem byla przepetniona.
Wowczas to nastgpit najwiek-
szy wzrost kultu obrazu Maryi
Gajowskiej. | cho¢ ogélnie w
Polsce podczas wojen szwedz-
kich zaznaczyt sie pewien upa-

1l sierpnia 2023 r., nr 32 (1687)



dek moralnosci, to w parafii ga-
jowskiej dzieki szczegdlnemu
nabozenstwu do Matki Bozej
wzrosta poboznosé, a kosciot
wzbogacit swéj wystro;.

O wielkim kulcie Maryi, po-
Swiadczonym licznymi wotami,
Swiadczg wizytacje kanoniczne
biskupéw z lat 1663,1704,1729,
1748 Historycy wymieniajg z
tamtych czas6w wota réznej
wielkosci ijakosci, w liczbie ok.
120 szt. Wota powyzsze ofiaro-
wano poézniej na cele polskich
powstan, reszte za$ zlikwido-
waly whadze za czaséw Joze-
fizmu. Chociaz w 1845 r. znisz-
czony obraz zastonieto kopig
na ptétnie, to jednak pozostat
w wielkim ottarzu, a Maryja w
dalszym ciagu Sciggata ttumy
patnikobw. W 1945 r. podczas
frontu wojennego Gaj zostat
mocno doswiadczony, a miegj-
scowa ludnos¢ zndéw znalazta
schronienie pod ptaszczem
Maryi.

W 1956 r. ks. J6zef Kus, gorli-
wy kaptan Maryi Gajowskiej,
przywroécit do kultu stary ob-
raz z XV w. Zarliwie pracowat i
nawotywat parafian do pomocy
nad rozwojem kultu Gajowskiej
Madonny. W 1962 r. napisat ob-
szerng prace pt. ,Historia Sank-
tuarium Maryjnego w Gaju”, z
niej to wiasnie czerpiemy dzi$
wiedze na ten temat. Odbywaty
sie specjalne nabozenstwa do
Matki Bozej Gajowskiej, cato-
dzienne nabozenstwa fatim-
skie, triduum przed odpustem,
uktadane byty okazjonalne pie-
$ni, odmawiano rdzaniec droz-
kowy pielgrzymujgc do 8 ist-
niejagcych wowczas kapliczek.
Cudowny obraz byt codziennie
odstaniany i zastaniany. Mozna
tez byto zejs¢ do zrdédetka pod
kosciotem i nabra¢ cudownej
wody oraz obej$¢ na kolanach
dookota gtownego ottarza, w
szczegblny sposéb powierza-

jac Maryi swoje intencje. Jak
podajg starsi parafianie, woda
ze zrodetka jest cennym darem
Matki Bozej Gajowskiej i po-
siada za jej przyczyng cudow-
ng moc. Dowodzg tego liczne
Swiadectwa.

Jeszcze okoto pot wieku temu
w uroczystosciach odpusto-
wych w dniu 8 wrzesnia brata
udziat ludno$¢ z okolicy Krako-
wa, Wieliczki, Skawiny, Mysle-
nic, Borku Fateckiego, tagiew-
nik oraz okolicznych parafii w
liczbie ok. 10.000 os6b. Do dzis
zachowata sie tradycja btogo-
stawienstwa dzieci z naktada-
niem rak na zakonczenie sumy
odpustowej.

POWSTANIE SANKTUARIUM

Wobec zblizajagcych sie jubile-
uszy: 750.lecia objawien Matki
Bozej w Gaju (1277-2027,700.1e-
cia istnienia parafii 1325-2025,
400.1lecia obecnego kosciota
(1626-2026. W poczuciu od-
powiedzialnosci za otrzymane
dziedzictwo duchowo-histo-
ryczne ks. dr Emil Furtak pro-
boszcz parafii Narodzenia NMP
w Gaju podjat dzieto utworze-
nia Sanktuarium Matki Bozej
Gajowskiej na miare wyzwan
wspotczesnosci. Zatozenia zo-
staty przedstawione w specjal-
nie przygotowanym folderze
przygotowanym przez zespot
architektdow Benedykta Bure-
go, Rafa fa Chowanca, Justyne
Chuchacz-Kciuk, Piotra Chu-
chacza iJacka Cinala.

Projekt przewiduje utworzenie
Ro6zancowego Gaju Jana Pawla
Il na bazie istniejgcego zabyt-
kowego terenu parkowego. Ma
powsta¢ Centrum Szkolenio-
wo-Informacyjne  ,Plebanski

Sad” i Herbaciarnie Centrum
Turystyki Rowerowej ,Stara
Plebania”
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ROZANCOWY GAJ
JANA PAWLA 1I

Nie wchodzac w omdwienie
wszystkich projektéw, jednak
chcemy przyblizy¢ zatozenia
Rézancowego Gaju Jana Paw-
ta 1, ktéry bedzie odgrywat
istotng role w przysztym Sank-
tuarium. Wizje te przedstawia
arch. Piotr Chuchacz . Bedzie
to  kontynuacja zabytkowe-
go zatozenia parkowego, ktore
jest poddawane rewitalizacji.
Posrod starodrzewu, gdzie nad
niewielkim stawem potozona
jest kamienna grota z kaplicz-
ka maryjng realizowany jest
uktad parkowych Sciezek z ele-
mentami matej architektury i
oswietlenia. Sie¢ steli przenika
i harmonizuje z kamiennymi
monumentami  symbolizuja-
cymi tajemnice rozancowe i
stacje drogi krzyzowej. Na kaz-
dej ze stel my$l Swietego Jana
Pawta Il. To strefa Sscistego
parku, przestrzen medytacji.
Centralnym punktem pozosta-
nie zabytkowa grota z poswie-
cong Matce Boskiej kapliczkg i
niewielki staw. Oprocz droézek
realizowanych w ramach re-
witalizacji znajdg tu sie stele
ze skianiajgcymi do refleks;ji
cytatami i rozpietg pomiedzy
nimi opowie$¢ o zyciu czto-
wieka. Snujemy jg prowadzac
przechodnia ws$rod starodrze-
wu po kamiennych Sciezkach, a
jej scenariuszem jest Rozaniec
opowies¢ o Bogu i Cztowieku.

Rozpoczynamy od niewielkiego
placyku w pdétnocno-wschod-
niej czesci parku, gdzie umie-
Scilismy pie¢ kamiennych ele-
mentéw mogacych postuzyé
nawet jako siedziska. Przede
wszystkim jednak jest to
pierwszy przystanek opowiesci
- TAJEMNICE RADOSNE. Kaz-
dy z kamieni symbolizuje jedng
z tajemnic: 1 Zwiastowanie Ma-
ryi Pannie. 2. Nawiedzenie $w.
Elzbiety. 3. Narodzenie Pana
Jezusa. 4. Ofairoanie w Swigty-
ni. 5 Znalezienie Pana Jezusa.
Napisy i rysunki na obeliskach

skierujg wzrok pielgrzyma w
odpowiednig strone ku zabyt-
kowej grocie czy siedemnasto-
wiecznemu kosSciotowi.

Aby dotrze¢ do drugiej czesci,
podréznik musi skierowac sie
w potudniowo-zachodnig cze$¢
parku by na stonecznej polanie
potozonej tuz nad stromym
stokiem znalez¢ kolejne migj-
sce - TAJEMNICE SWIATEA,
Tutaj rowniez kamienne bloki
pozwolg odnalez¢ ukryte ta-
jemnice: 1Chrzest pana Jezusa
w Jordanie, 2. Objawienie sie
Pana Jezusa na weselu w Kanie
Galijejskiej. 3. Gtoszenie krole-
stwa Bozego i wzywanie do na-
wrocenia. 4. Przemawianie na
Goérze Tabor. 5. Ustanowienie
Eucharystii. Pom6c temu ma
zaréwno sama lokalizacja miej-
sca, jak i pobliskie otoczenie:
strumien plynagcy u podnéza
skarpy czy potozony nieopodal
staw.

Cze$¢ trzecia - TAJEMNICE
BOLESNE- potozona jest w
najbardziej wysunietej na po-
tudniowy wschdd czesci parku
w terenie znajdujacym sie na
mocnym stoku. Uksztattujemy
ja w odmienny sposéb od po-
zostatych. Placyk stanowi tylko
punkt wyjscia do Sciezki wokot
ktorej rozgrywa sie opowiesc.
Tajemncie przeplatajg sie tutaj
ze stacjami drogi krzyzowej.
Rozpoczyna jg najbardziej osa-

motniony kamien. 1 Modlitwa
w Ogrojcu. Kolejnymi sg obelisk
2. Biczowanie Pana Jezusa. 3.
Ukoronowanie, a za nimi dtugi
symboliczny kamien. 4. Droga
krzyzowa. Wokot niej roztozo-
ne sg kolejne gtazy stacje dro-
gi krzyzowej - |. Pan Jezus na
Smier¢ skazany, Il. Pan Jezus
bierze krzyz na ramiona, lll.
Pierwszy upadek Pana Jezusa,
IV. Jezus spotyka swojg matke,
V. Szymon Cyrenejczyk pomaga
nie$¢ krzyz Jezusowi, V1. Swie-
ta Weronika ociera twarz Pana
Jezusa, VII. Pan Jezus upada po
raz drugi pod krzyzem, VIII.
Pan Jezus pociesza ptaczace
niewiasty, IX. Trzeci upadek
Chrystusa, X. Pan Jezus z szat
obnazony, XI. Pan Jezus przy-
bity do krzyza, XIl. Pan Jezus
umiera, XIII. Pan Jezus zdjety z
krzyza, XIV Pan Jezus ztozony
do grobu. Kamien tajemnicy 5.
Smier¢ Jezusa na krzyzu jest
jednoczes$nie stacjg XII.
Do ostatniej czesci - TAJEM-
NIC CHWALEBNYCH - nalezy
powréci¢ w poblize strefy spo-
tkan, gdzie rozpoczeta sie opo-
wies¢. Tutaj w poéinocno-za-
chodniej czesci parku potozony
jest czwarty plac z piecioma
symbolicznymi monumentami.
To: 1 Zmartwychwstanie Pana
Jezusa, 2. Wniebowstgpienie
Pana Jezusa, 3. Zestanie Ducha
Swietego, 4. Wniebowziecie
Matki Bozej, 5. Ukoronowanie
Matki Bozej, Zaréwno gtazy
jak i samo potozenie tego miej-
sca zwracajg pielgrzyma odpo-
wiednio w kierunku kosciota
lub groty z kapliczka, pozwala-
jac odnalez¢ punkty odniesie-
nia.
Jak podkresla arch. Piotr Chu-
chacz - staraliSmy sie ksztat-
towaé przestrzen w sposéb
swobodny i naturalistyczny,
podazajac za zaleceniami kon-
serwatorskimi. Naszym celem
jest jak najmniejsza ingerencja
w zabytkowy charakter parku,
ale takze stworzenie delikatnej,
nienachalnej narracji. Stwo-
rzenie miejsca, ktére bedzie
otwarte dla wszystkich: tych
poszukujgcych gtebokich du-
chowych przezy¢ i tych, ktérzy
nie zdazyli jeszcze nawet o tym
pomysle¢.

Do druku przygotowata

BERTA PIETRZYK
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40 LAT PARAFII NA SZKLANYCH DOMACH

26 sierpnia br., w uroczystosé
Matki Bozej Czestochowskiej,
w dniu parafialnego odpustu,
odbedg sie uroczystosci jubi-
leuszu 40-lecia parafii Matki
Bozej Czestochowskiej w Nowej
Hucie. Szerzej o planowanych
uroczystosciach napiszemy za
tydzien, a dzisiaj przypomina-
my najwazniejsze fakty doty-
czgce poczatkow tej cysterskiej
parafii oraz- budowy kosciota
i klasztoru na Szklanych Do-
mach.

Poczatki parafii na Szklanych
Domach siegajg drugiej potowy
lat siedemdziesigtych i wigza sie
z wydzieleniem z parafii mogil-
skiej rejonu duszpasterskiego
obejmujgcego kilka osiedli w
centrum Nowej Huty. To byto
jeszcze za czasOw kard. Karo-
la Wojtyty. 17 pazdziernika 1977
roku w trakcie wszystkich Mszy
sw. w Mogile odczytany zostat
komunikat administratora mo-
gilskiej parafi o. Jacka Stozka
OCist, w ktérym informowat on,
ze ze wzgledu na wielky liczbe
wiernych, metropolita krakow-
ski utworzyt osobny rejon dusz-
pasterski obejmujgcy osiedla:
Centrum A, Centrum B, Cen-
trum C i Centrum D oraz osie-
dla Handlowe i Szklane Domy.
Duszpasterzem tego rejonu zo-
stat o. Niward Karsznia OCist.
- po erygowaniu nowej parafii
jej pierwszy proboszcz i bu-
downiczy kosciota i klasztoru na
Szklanych Domach.

Dla nowo tworzacej sie wspol-
noty parafialnej wazne sg sym-
bole, ktore stajg sie punktem
odniesienia dla wspdlnie po-
dejmowanych dziet. Tak jak dla
Mistrzejowic takim symbolem
byta tamtejsza ,zielona budka”,
tak dla nowego cysterskiego
rejonu duszpasterskiego stat
sie nim krzyz stojgcy wewnatrz
osiedla Szklane Domy. Krzyz
ten zostat ufundowany przez
okoliczng ludnos¢ w 1880 roku
przy polnej drodze wiodacej

z Mogity do Bienczyc. W roku
1938 mieszkancy gminy Mogita,
do ktorej nalezatly Bienczyce, w
miejsce starego, drewnianego
krzyza, wzniesli krzyz betono-
wy. Przy tym krzyzu, od 1 maja
1978 r. wierni z okolicznych osie-
dli zaczeli sie modli¢ o zezwole-
nie na budowe nowego koscio-
ta. 25 czerwca 1978 r. o. Niward
Karsznia OCist, po raz pierwszy
odprawit pod krzyzem Msze $w.
i dla kilku tysiecy wiernych wy-
gtosit kazanie na temat potrze-
by organizowania nowej parafii i
budowy kosciota.

SzczegOlnie uroczysty charakter
miata Msza $w. odpustowa od-
prawiona wieczorem 26 sierpnia
1978 r. Wywotato to powazne na-
piecia spowodowane dochodze-
niem, kto zbudowat ogrodzenie,
postawit oftarz i doprowadzit
Swiatto przy krzyzu. Wreszcie,
po wielu zabiegach i przeciwno-
Sciach, 5marca 1981 r. prezydent
Krakowa wydat decyzje zezwa-
lajacg na budowe kosciota i za-
plecza duszpasterskiego.
Nastepnym, trudnym etapem do
zrealizowania bylo wejscie na
teren budowy. Wedtug wskazan
wiadz administracyjnych na-
lezato sporzadzi¢ mape nowej
parafii i nanies¢ kilka przewi-
dywanych lokalizacji, gdzie mo-
glaby stang¢ Swigtynia. Po roz-
patrzeniu ewentualnych miejsc
wiadze wskazaly na otwarty
teren na skraju os. Na Skarpie,
mieszczacy sie po przeciwnej
stronie Placu Centralnego. Para-
fii odpowiadato miejsce bardziej
centralne, jakim byt teren w os.
Szklane Domy. Zgode na obecng
lokalizacje o. Niward Karsznia
OCist otrzymat 17marca 1932 .

* K K

Osobnym zagadnieniem trwa-
jacym kilka lat byto poszukiwa-
nie architektonicznej koncep-
cji nowego obiektu sakralnego.
Do konkursu zaproszono kilka
zespotow architektéw z Krako-

wa i Warszawy. Wszyscy swoje
pomysty przekazali na makie-
tach. Zaprojektowane przez
nich koncepcje byty wystawione
przez kilka tygodni w kruzgan-
kach klasztornych w Mogile. Za-
interesowanie bylo duze. Zde-
cydowana wiekszos¢ wiernych
wybrata koncepcje krakowska.
Podobata sie ona ze wzgledu
na ciekawe walory plastyczne i
imponujaca wysokos¢.  Sylwe-
ta obiektu byla kolista, pnaca
sie stozkowo szpicem w gore,
silnie kontrastowata w stosun-
ku do istniejgcego otoczenia i
do tradycyjnych obiektéw sa-
kralnych. Jednak koncepcja ta,
przy blizszych przymiarkach,
okazata sie bardzo trudna do
realizacji. Drugi z Kkolei pro-
jekt architektow z Warszawy w
sposob jednoznaczny i czytelny
nawigzywat do historycznych
zatozen opactw i klasztorow cy-
sterskich, posiadajacych piekne
tradycje w naszej architekturze
sakralnej. Przyjeta koncepcja
jest oparta na zasadzie czwo-
roboku z podziatem na cztery
wnetrza, z ktorych trzy to dzie-
dzince klasztorne, a czwarte to
wnetrze samego kosciota. Po
wielu konsultacjach w Komisji
Budownictwa Sakralnego i Ko-
Scielnego Kurii Metropolitalnej
i po ostatecznym zatwierdzeniu
przez Komisje Urbanistyczno-
-Architektoniczng wiadze ad-
ministracyjne Biura Planowania
Przestrzennego wydaty decyzje
pozwalajacag na realizacje pro-
jektu opracowanego przez ar-
chitektow z Warszawy: dr. inz.
Krzysztofa Dyge i mgr. inz. An-
drzeja Nasfetera.

**7-

22 sierpnia 1984 r., w Swieto Naj-
Swietszej Maryi Panny Krolowej,
po wspodlnej modlitwie rozpo-
czeto wykopy pod fundament
kosciota. O. proboszcz Niward
powiedziat wowczas: ,Rozpo-
czynamy budowe naszej Swiaty-
ni w $wieto maryjne i pod Jej pa-
tronatem. Budowa ta przypada
nam wszystkim w udziale. Jest
ona zbiorowym obowigzkiem
wszystkich wiernych z parafii,
objetych wspdélnym dziedzic-
twem duchowym otrzymanym
od Chrystusa naszego Pana i
Zbawiciela. JesteSmy przeciez
Ludem Bozym odkupionym,
ktéry zgodnie ze swym powo-
taniem buduje zywy Kosciét.
Bedziemy pracowac dla potrzeb
zywego Kosciota i modli¢ sie za
psalmista: Jak mite sg przybytki
Twoje, Panie Zastepow (Ps 84).
Rozpoczynamy prace z gieboka
nadziejg, ze wszyscy wigcza-
my sie w zbiorowy obowigzek i
zbudujemy przybytek, wspélny
dom wiezi duchowej i zaplecze
duszpasterskie, by dzieci mogty
w lepszych warunkach uczest-
niczy¢ w katechizacji”. Kazdy z
obecnych wykopat przystowio-
wag pierwsza topate ziemi pod
fundamenty. Ruszyta do pracy
koparka i fadowata na samocho-
dy ziemie, ktéra kierowcy wy-
wozili poza obreb miasta.

Prace trwaty od sierpnia do Bo-
zego Narodzenia 1984 roku. W
tym czasie wierni porzadkowali
teren za koparka i betonowali
uzbrojone .fundamenty. Przy-
chodzili do pracy natrzy zmiany,

od dwudziestu do czterdziestu
0sOb na jedng zmiane. Dziennie
wyrabiali 15ton cementu. W ty-
godniu przewineto sie kilkaset
ludzi spotecznie pracujgcych.
Towarzyszyta tej pracy wielka
zyczliwose i wielkodusznos$¢ ze
strony wiernych. W latach 1984-
1988 w przeciggu tygodnia wia-
czato sie do pracy okoto trzysta
0sob, aw skali rocznej okotojed-
nej trzeciej mieszkancow parafii.
Z poczatkiem sezonu budowy w
1985 r. front pracy przy budowie
jeszcze znacznie sie powiekszyt.
Wozrosta liczba ciesli do dwuna-
stu 0s0b i doszta do pracy czter-
nastoosobowa ekipa murarzy.
W tym czasie wierni betonowali
spotecznie tawy fundamentowe
klasztoru i $ciany kruzgankow
w podziemiach kosciota, aw po-
towie maja murarze przystapili
do wznoszenia murow czesci
piwnicznej klasztoru. Do korca
roku 1985 mury kosciota i klasz-
toru podciggniete byly do stanu
zerowego.

Najesieni 1987r. powstatw stanie
surowym klasztor i podciggnieto
mury kosciota pod konstrukcje
dachowag. Przez te kilka lat wier-
ni dokkadali sie do tej budowy i
tym samym z serca kiadli pod
jej powstanie kamien wegielny.
Nadszedt odpowiedni czas, by
kamien wyjety z Grobu $w. Pio-
tra i posSwiecony przez papieza
Jana Pawfa Il zostal wmurowa-
ny w fundamenty wznoszonej
Swigtyni. Uroczystego wmuro-
wania dokonat ks. bp Kazimierz
Gorny 9 pazdziernika 1987 r. w
Swieto bt. Wincentego Kadtub-
ka, biskupa i cystersa. Do wmu-
rowanego kamienia dotgczono
akt erekcyjny i historie budowy
umieszczono w uszczelnionej i
zalakowanej tubie miedzianej. W
czasie ofiarowania Mszy Swietej
przedstawiciele zespotu budowy
ztozyli na ottarzu dar - ksiege
obejmujacy kilka tysiecy nazwisk
wiernych, ktorzy pracowali spo-
tecznie przy budowie.

Po wmurowaniu kamienia we-
gielnego rozpoczat sie okres
przygotowania do montazu kon-
strukcji dachowej kosciota. Na-
lezato najpierw oprézni¢ miejsca
z wszelkich materiatéw budow-
lanych wewnatrz i zewnatrz
murow kosciota, a uzyskane pla-
ce trzeba byto wysypac¢ kamie-

niem stanowigcym podkiad pod
szerokie tory potrzebne do za-
instalowania 16-tonowego dzwi-
gu koniecznego do montowania
dachu. Przygotowania trwaty od
wiosny dojesieni 1989 r. Dopiero
najesieni, po zagospodarowaniu
wiasnego zaplecza budowlane-
go, przystapiono do formowania
dachu z elementow konstrukgcji
stalowej zgodnie z projektem.
Na zespolong konstrukcje sta-
lowa, w miare jak ona narasta-
ta, nakfadano piyty zelbetowe
i zespawano je z konstrukcja.
Piyty bylty wylewane w specjal-
nych formatach do tego przygo-
towanych w przedsigbiorstwie
~Zelbet” w Czyzynach. Montaz
dachu trwat zima oraz latem i
zostat zakonczony na poczatku
1991 roku.

ieie

Obiekt klasztorny w catosci zo-
stat oddany do uzytku 9 paz-
dziernika 1990 r. Zespdt sakral-
ny jest zbudowany w ksztatcie
czworoboku podzielonego na
cztery czesci. Pierwsza czes¢
(najbardziej dominujaca w bryle)
jest kosciotem i kaplicag. Pozo-
stata sklada sie z trzech czesci
integralnie ze sobg ztgczonych.
Kazda z nich ma osobne wejscie,
wiasny dziedziniec wewnetrz-
ny i spetlnia odrebng funkcje.
Pierwsza czes$¢ (z wejsciem od
strony o0s. Szkolnego) stano-
wi zespot sal katechetycznych
i pomieszczenia stuzgce dusz-
pasterstwu. Po przejsciu kate-
chezy do szkdt w salach kate-
chetycznych powstato Meskie
Liceum Ogolnoksztatcace pod
nazwg ,Kolegium $w. Bernarda”
- prowadzone przez kilkana-
Scie lat przez klasztor w Mogi-
le. Druga cze$¢ (z wejsciem od
strony os. Stonecznego) stanowi
dom klasztorny cystersdw. Wej-
Scie od tej strony jest zarazem
wejsciem do klasztoru. Trzecia
cze$¢ z osobnym wejsciem (od
strony tzw. bloku szwedzkiego
w 0s. Szklane Domy) skiada sie
z czesci gospodarczej (miesz-
czacej sie na dole) i z czesci gor-
nej, bedacej domem zakonnym
siéstr stuzebniczek starowiej-
skich. (f)
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:6GtOS MLODEJ HUTY

Miodziezowy Dom Kultury im.
Janusza Korczaka tradycyjnie
na poczatku wakacji zorga-
nizowat kreatywny wypoczy-
nek dla dzieci z bienczyckich
szkot podstawowych. Lato w
Korczaku to doskonaty czas
na zabawe i integracje w gru-
pie réwiesnikow.

Dzieci uczestniczyty w licz-
nych wycieczkach i warszta-
tach. Na poczatku pojechaty
do Puszczy Niepotomickiej,
aby poznac¢ tajemnice lesnej
przyrody. W kolejnych dniach
odwiedzity Ojcowski Park Na-
rodowy, Muzeum Lotnictwa
- gdzie skiadaly modele sa-
molotéw, gospodarstwo agro-
turystyczne w Zaczarowane
Wzgorze, Ogrod Botaniczny,
a nawet udaty sie w podroz
do Japonii za sprawg wizyty w
Muzeum Sztuki i Techniki Ja-
ponskiej Manggha.

Ponadto dzieci spedzaly czas
w sposob twérczy i rozwojo-
wy w pracowniach MDK im.
J. Korczaka na os. Kalinowym
18 Byto duzo ruchu i $miechu
podczas zaje¢ sportowych,
ale tez skupienia i ¢wiczenia
cierpliwosci podczas zajec
komputerowych, czy uktada-
nia origami. Na zajeciach mu-
zycznych i sportowych dzieci
¢wiczyty koordynacje ruchowa
oraz uczyly sie wspOtpracy w
grupie.

Taka forma zaje¢ od lat cieszy
sie duzym zainteresowaniem,
a organizatorzy juz teraz za-
praszajg na Ferie zimowe z
Korczakiem oraz do zapisow
na zajecia state, ktore ruszajg
od wrze$nia 2023 r. Szczeg6to-
wa oferta znajduje sie na stro-
nie www.mdkkorczak.pl

LATO Iitf KORCZAKU

StOWO PRZECIWKO StOWU

Niemal setka graczy wsrod ktdrych znalezli sie zaréwno de-
biutanci jak do$wiadczeni uczestnicy spotkata sie 22-23 lipca
w ARTzonie na os. Gorali 4 aby wcigz udziat w Mistrzostwach
Krakowa w Scrabble. Wydarzenie przyciggneto do Nowej Huty
mitosnikow scrabble z catej Polski.

W lipcowy weekend rozegra-
ne zostaty XXVII Mistrzostwa
Krakowa w Scrabble - turniej
pod patronatem Rady Dzielni-
cy XVIII oraz Prezydenta Mia-
sta Krakowa Jacka Majchrow-
skiego. Udziat w wydarzeniu
wzieto 98 graczy z catej Polski
- w tym tak odlegtych miastjak
Swinoujscie, Gdynia, Gorzow
Wielkopolski czy Polanica
Zdroj. Najwiecej reprezentan-
tow miat jednak Krakow - 25
0s6b, i to wihasnie z Krakowa
pochodzi zwyciezca zawoddw
- Kamil Goérka, byly dwukrot-
ny Mistrz Polski/ Kamil byt

jednoczesnie jednym z orga-
nizator6w turnieju - szcze-
Sliwie, mimo ze miat wiele na
przystowiowej gtowie, udato
mu sie siegng¢ po najwyzsze
trofeum. Podium uzupeini-
li Mitosz Wrzatek z Warszawy
oraz Bartosz Morawski z Wro-
ctawia. Warto réwniez wspo-
mnieé, ze w turnieju debiuto-
wato 5 osob, sposrod ktorych
najlepszy okazat sie Grzegorz
Swistuh z Opola. Podczas mi-
strzostw rozegranych zostato
kilka konkurséw dodatkowych,
a ciekawych nagréd od hoj-
nych sponsorow starczyto dla
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wszystkich zawodnikdw. Pu-
char dla najlepszego krakowia-
nina ufundowata Rada Dzielni-
cy XVIII, ktérej przedstawiciel
Andrzej Kowalik nie tylko ki-
bicowat grajgcym, ale réwniez
wreczyt puchar i pogratulowat
jego zdobywecy.

Warto przypomnieé, ze scrab-
ble to najstynniejsza na Swiecie
gra stowna, polegajaca na kia-
dzeniu na planszy wyrazéw z
dolosowywanych liter. Jest to
wyjatkowa rozrywka intelek-
tualna, o edukacyjnym zabar-
wieniu z roznych perspektyw
- poszerza stownictwo, zmu-
sza do logicznego myslenia,
pomaga w znajdowaniu nie-
standardowych rozwigzan.
Kolejne Mistrzostwa Krakowa
za rok, ajuz wiemy, ze zgodnie
z planem odbeda sie ponownie
w Nowej Hucie. (JG)

11.08.2023 .
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Z NOTESU KIBICA

1208 (sobota) - godz. 11, pitkarska
klasa A - grupa wielicka: Batory
Wola Batorska - Pitkarz Podieze
12.08 (sh) - godz. 17, pitkarska klasa
B - grupa wielicka: Wawrzynianka
Wawrzericzyce - Wiarusy Il Igoto-
mia; godz. 18 Nadwislanka Nowe
Brzesko - UKS Sygneczow

1308 (niedziela) - godz. 16, pitkar-
ska klasa B - grupa wielicka: Bty-
skawica Wycigze - Tecza Stomirdg
1308 (nd) - godz. 17 V liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Wi-
$lanka Grabie - Blekitni Modlnica,
Sokét Kocmyrzéw - Karpaty Sie-
praw

1308 (nd) - godz. 17, pitkarska
klasa okregowa - grupa wielicka:
Zjednoczeni/Ztomex Branice -
Pasternik Ochojno

P108 (nd) - godz. 17 pitkarska klasa
A - grupa wielicka: Dgb Zabierzéw
Bochenski - Wiarusy Igotomia
1308 (nd) - godz. 17.30, ekstrakla-
sa pitki noznej: Puszcza Niepoto-
mice - Legia Warszawa (stadion
Cracovii)

15.08 (wtorek) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Hutnik
- Unia Tarnéw

1508 (W) - godz. 13 pitkarska
Matopolska Liga Juniorow Miod-
szych: Hutnik Il - Sandecja Il
Nowy Sgcz; godz. 14: Puszcza Nie-
potomice - Unia Tarnéw

Z PILKARSKICH BOISK

Il runda pitkarskiego Pucharu Pol-
ski w regionie krakowskim: Galicja
Raciborowice - Borek Krakéw 1-2,
Biekitni Il Modlnica - Wanda 2-4,
Aibertus - Plomien Jerzmanowice
0-3. Kolejny raz doszto do sporego
zamieszania, gdyz znowu troche
zespotdw nie przystapito do rywa-
lizacji. Spowodowane jest to m.in.
tym, ze dla niektérych zespotow li-
gowe zmagania, jak chocby w klasie
B, rozpoczng sie dopiero 3 wrze-
$nia i nawet jeszcze nie trenujg. Nie
doszto takze np. do derbow gminy
Kocmyrzow, Strazak Goszcza
Ekler Baranéwka, gdyz gospodarze
wycofali sie z rozgrywek i druzyna z
Baranowki otrzymata walkower 3-0.
Z kolei mecz Fairant Krakéw - Zawi-
sza zostat przetozony, gdyz boisko
nie nadawato sie do gry po desz-
czu. W Il rundzie Wanda bedzie
podejmowata Bronowianke Krakow,
Grebatowianka wystapi na wyjez-
dzie przeciwko Czarnym Grzego-
rzowice, Ekler Baranéwka zagra z
Pradniczanka Krakéw na jej boisku,
a Partyzant Dojazdéw w Zielonkach
przeciwko Zielenczance.

| runda pitkarskiego Pucharu Polski
w podokregu wielickim: Btyskawica
Wycigze - Wolni Kiaj 4-1, Wiaru-
sy Igotomia - Czarni Stanigtki 4-0,
Contra Sutkéw - Batory Wola Bator-
ska 0-3. Spotkania Btekitni Bodza-
noéw - Zjednoczeni/Ztomex Branice
- Targowianka Targowisko - Dab
Zabierzow Bochenski zostaty odwo-
tane ze wzgledu na zty stan boisk po
opadach deszczu. Nowych termi-
rf8Bwjeszcze nie wyznaczono, (dan)
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NIE DALI RADY MLODZIEZY

HUTNIK - ZAGLEBIE Il LUBIN 1-1 (0-0)

1-0 - Wrdbel (71), 1-1 - Jach (78).

HUTNIK: Kaczorowski - Kubowicz, Wenger, Marcinkowski -
Kieli$, Drag,(90. M. Gtogowski), Budziniski, Zawadzki (87. Swia-
tek) - Lelek (64. Jania), Wrébel, Rakels.

Sedziowat Rafat Rokosz z Katowic. Z6tte kartki: Budzinski, Kielis,

Jania, Wenger - Jach, Dudzinski; czerwona kartka: Budzinski (86.

druga zo6tta). Widzow: 700.

Tym razem nowohuckim pit-
karzom przyszto zmierzy¢ sie
z najmtodszym zespotem Il ligi.
Zdaje daje sie on by¢ lekcewa-
zony przez chyba wszystkich
przeciwnikdw, liczacych na ta-
twe punkty. Najstarszy z nich
liczy bowiem tylko 22 lata, ale
jego akurat na Suchych Sta-
wach nie byto. Pojawit sie za to
29-letni Jarostaw Jach, zwig-
zany z pierwszym zespotem,

majacy nieudany epizod z lon-
dynskim Crystal Patace.

Sprawit on, ze sympatycy ze-
spotu z Suchych Stawdw, kté-
ry w tym sezonie jeszcze nie
zaznat porazki, majg po tym
wystepie uczucie niedosytu.
Przez wigkszos¢ czasu to oni
jednak czesciej byli w posia-
daniu pitki i pomimo trudnych
warunkow nie stronili od wy-
prowadzania akcji. Juz przed

przerwa mieli pare szans, m.in.
Deniss Rakels trafit w po-
przeczke. Troche inaczej wy-
glagdata gra w Il potowie. Go-
Scie dokonali zmian w sktadzie
- wpuszczajgc na boisko m.in.
reprezentanta Polski junioréw
Kacpra Masiaka, ktory poka-
zal, ze ma umiejetnosci - iich
gra statla sie lepsza. Pomimo
tego hutnicy dalej starali sie
udowodni¢, ze sg blizsi wygra-
nej i wydawato sie po trafieniu
Marcina Wroébla, iz doprowa-
dza do niej. Niestety, zdarzyto
im sie pobtadzi¢ w obronie,
w tym Wiktorowi Kaczorow-
skiemu, ktéry przepuscit ude-
rzenie Jacha z dystansu. Nie
dziwi zatem podenerwowanie
trenera Barttomieja Bobli po

meczu.- StraciliSmy gola w ta-
kich samych okolicznosciach
jak tydzienn wczesniej. Tak nie
powinno sig traci¢ bramek.

Po trzech kolejkach nie majuz
zespotu, ktéry miatby komplet
punktéw. Na czele drugoligo-
wej tabeli znajduje sie Wista
Putawy - 7 pkt. Oczko mniej
majg kolejny trzy druzyny. Po
tym remisie Hutnik - 5 pkt,
spadt na pigta pozycje. W tym
tygodniu rozegra dwa spotka-
nia. Najpierw w $rode, 9 sierp-
nia, zmierzyt sie w Pulawach
z Wistg w rundzie wstepnej
Pucharu Polski na szczeblu
krajowym. Z kolei w niedziele,
13 sierpnia, rozegra na wyjez-
dzie ligowe spotkanie z GKS
Jastrzebie, (dan)

PIERWSZA WYGRANA .ZUBROW”

PUSZCZA NIEPOLOMICE - STAL MIELEC 1-0 (0-0)

1-0 - Walski (65).

PUSZCZA: Komar - Mrozinski, Craciun, Sotowiej, Jakuba - Sie-
maszko (57. Majchrzak), Serafin (88. Bartosz), Hajda (57. Walski),
K. Stepien, Cholewiak (75. Pieczek) - Zapolnik (75. Kidric).

Sedziowat Marcin Kochanek z Opola. Zo6tte Kkartki: Siemaszko,
Hajda, Majchrzak Serafin - Hinokio, Kochalski, Wlazto. Widzéw:

2898.

Obydwa zespoty sg powszech-
nie typowane na gtownych
kandydatéw do spadku. Stal
od poczatku roku spisuje sie
stabo, a Puszcza jest nuwory-
szem w ekstraklasie i cho¢ po
awansie ciepto o niej sie wypo-
wiadano, to jej styl gry nikomu
sie nie podoba i trudno usty-

Wiele znakéw na krakowskim
niebie wskazuje, ze jeszcze w
tym roku mozemy doczekaé
sie w Nowej Hucie zawoddéw
zuzlowych. Od trzech tygo-
dni bowiem remontowany jest
przez firme Star-Kop z Czerni-
chowa tor na stadionie Wandy
przy ul. Odmogile.

Jest wiec szansa na powroét
tego popularnego w naszym
kraju sportu do Krakowa.
Cztery lata temu, po upadku
klubu Speedway Wanda, kra-
kowscy mitosnicy tej dyscy-
pliny - niektorzy pochodza
z innych, bardziej zuzlowych
stron, ale tutaj osiedli na state
- zawiagzali dwa stowarzysze-
nia, ktére miaty doprowadzi¢
do jej odbudowy. Na szczescie
po jakim$ czasie doszto do po-
taczenia i tak powstato Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Zuzla. Nie
brakuje w nim znanych posta-
ciych i to bardzo zaangazowa-
nych w dziatalnos¢. Ot, choéby
Krzysztof Cegielski - tej po-
staci nie trzeba przedstawi¢
- prezes krakowskiego MPEC,
Marian tyko, przez lata dzien-
nikarz, a nawet wiceprezes

sze¢ opinie doceniajacy jg za
walory pitkarskie.

W starciu z mielczanami dtugo
zanosito sie, ze czekajg poraz-
ka. Goscie posiadali inicjatywe,
czesciej atakowali i strzelali,
co wida¢ byto chocby po sta-
tystykach. Po | potowie prawie
wszystkie byty najej korzysé, a

PAP, Zbigniew Krzysztyniak,
radni - pochwalimy sie - w
tym nasz redakcyjny kolega,
Stawomir Pietrzyk.

Dzieki zaangazowaniu czton-
kéw Stowarzyszenia i wspar-
ciu ludzi dobrej woli, ktérzy
przekonali radnych miejskich,
w tym roku udato sie pozy-
ska¢ $rodki (1,230 min zi) na
prace na nowohuckim obiek-
cie. - Bez toru nie mozna prze-
ciez mysle¢ o reaktywowaniu
zuzla w naszym miescie, to
jest przeciez podstawa - pod-
kresla Zbigniew Krzysztyniak.
- Bedzie to tor granitowy. Juz
znalazto sie na nim szescset
ton, ajeszcze czterysta mamy
w zapasie. OczysciliSmy tez
kanalizacje, czego to tej pory
nie robiono. ZajeliSmy sie tez
zielenia, ktéra przez lata byta
bardzo zaniedbana, a przeciez
teren wokét stadiony jest bar-
dzo tadny. Dzieki tym pracom
bedzie wejscie na trybuny od
strony ulicy Stadionowej.

Na tym oczywiscie nie ko-
niec. Szykowane sg dmuchane
bandy, nie zapomniano tez o
innych rzeczach, chocby wie-

razgce byto ich posiadanie pit-
ki (63 procent) i tylko w bram-
kach byto po réwno. ,Zubry”
wygladatly tak, jakby czekaty
na zadanie jednego ciosu. Wy-
prowadzit go Michat Walski po
btedzie przeciwnego bramka-
rza, co dalo im pierwszg wy-
grang w najwyzszej z naszych
lig-

F%tboliéci z Niepotomic bedg
gospodarzami rowniez naj-
blizszego meczu. | mozna spo-
dziewa¢ sie, ze zobaczy ich
wiecej widzéw. Przeciwnikiem
bedzie bowiem Legia Warsza-
wa, a do tego zagraja w lep-

zyczkach sedziowskiej i tele-
wizyjnej, uzupeinieniu miejsc
na trybunach dla widzow, na-
prawi¢ bramy, poprawieniu
trybuny VIP. - Chcemy ten
obiekt ozywi¢, bo ma on stuzy¢
przez lata, nie mozna wiec nic
robi¢ na hurra, nie ma miejsc
na jakie$ szalenstwa - dopo-
wiada Zbigniew Krzysztyniak,
ale jednoczes$nie zaznacza,
jak wazne sg inne sprawy. -
Wszystko robimy stopniowo,
chcemy stworzy¢ klub moc-
ny organizacyjnie. Z ludzmi,
ktérzy na tym sie znajg i takie
osoby, pragnace nas wspoma-
gac, do nas sie zglaszaja. Radg
nam takze stuzg znane posta-
cie, | kolejna rzecz, musza byc¢
podstawy finansowe. Nie moga
jednak to by¢ tylko obietni-
ce. Pewne rozmowy nawet juz
prowadzimy.

Jesli ktos mysli o tym, ze cho-
dzi o szybkie stworzenie ligo-
wej druzyny, to moze troche
sie przeliczyé. W Stowarzysze-
niu chcg przyciaggna¢ do siebie
takze miodych sympatykéw
speedwaya, dlatego tez stychac
gtosy o stworzeniu szkotki. Na

szym terminie. | na pewno po-
bija klubowy rekord frekwencji
ze starcia z nie najmocniejszg
przeciez Stalg, z ktorg przyszto
im sie mierzy¢ w poniedziatko-
wy wieczor.,

Pomimo remisu z Zagtebiem
Lubin liderem jest Lech Po-
znan - 7 pkt. Nastepny jest z
takim samym dorobkiem ze-
sp6t z Dolnego Slaska. Po tym
zwyciestwie Puszcza wsko-
czyta na dwunaste miejsce - 3
pkt. Na razie jednak réznice sg
niewielkie. Ostatni Gornik Za-
brze ma punkt, szésty Rakdéw
Czestochowa 4 pkt. (dan)

MOZE WE WRZESNIU POJADA

poczatek mowig o stwarzaniu
szansy miodym adeptom zuzla
i dopiero za jaki$ czas o ligo-
wych startach.

Zgodnie z planem prace na
stadionie Wandy powinny za-
konczy¢ sie do konca wrze-
$nia. Nie ma wiec mowy o spo-
tkaniu reprezentacji Polski z
Daniajeszcze w sierpniu - byto
to bardzo iluzoryczne - bo o
czyms$ takim dochodzity gtosy.
Mozliwe jednak jest, ze uda sie
remont wczesniej zakonczyé,
gdyz jest juz pewne wyprze-
dzenie. Dzigki temu stadion w
Nowej Hucie mogtby uzyskac
licencje jeszcze w tym roku i
udatoby sie zorganizowac ja-
kas$ impreze pokazowg (ostat-
nie zawody odbyty sie w 2019
roku). Jeszcze we wrze$niu,
gdyz w pazdzierniku nikt nie
chciatby ryzykowac. Dzien jest
krotszy, a oswietlenia nie ma.
Do tego aura jest wtedy bar-
dzo zmienna i nagle okazatoby
sie, ze niepotrzebnie wydano
pienigdze, ktére mozna byto
przeznaczy¢ na inny cel.

(dan)
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CZY POLKI CHCA KARMIC PIERSIA SWOJE MALENSTWA?

Karmienie piersig to cenny dar. Daje mamie mozliwo$¢ budowania wyjatkowej wiezi, z dzieckiem oraz dostarcza mu odzywczego petnego cennych sktadnikow mi-
neralnych pokarmu. Pomimo tego, ze jest to naturalny proces, poczatki karmienia piersig mogg by¢ dla wielu mam wyzwaniem. Czesto pojawiajg sie w tym temacie
watpliwosci i pytania, ktdre powoduja, ze mamy nie czujg sie pewnie podczas tego pieknego procesu. Jak zatem wspiera¢ mamy, aby osiagnety sukces w karmieniu
piersig? Zapraszamy do lektury rozmowy z Matgorzatg Bubg - laureatkg konkursu ,,Potozna na medal”, ktdra od blisko szesnastu lat wspiera mamy jako potozna.

+Jest Pani potozng z wielolet-
nim doswiadczeniem z kobie-
tami w cigzy i po porodzie, z
jakimi problemami laktacyj-
nymi spotykajg sie najczesciej
mamy?

- Na poczatkowym etapie lak-
tacji najczestsze problemy to
bolesne i poranione brodawki
sutkowe, trudnosci z przysta-
wieniem dziecka do piersi oraz
nawat mleczny, ktoryjest fizjo-
logig, ale moze tez by¢ proble-
mem. W poézniejszym okresie
laktacji mogg pojawi¢ sie za-

stoje, zaburzenia przeptywu
pokarmu czy zapalenie piersi.

+ Czy do karmienia piersia
kobieta moze sie przygotowac
juz przed porodem?

- Nie tylko moze, ale powin-
na. Dzieki wiedzy jakg uzyska
w cigzy miedzy innymi na te-
mat zalet karmienia piersig,
mechanizmu laktacji, pozycji
podczas karmienia dziecka
fatwiej bedzie jej zainicjowac
laktacje. Na edukacji przed-
porodowej, a takze w szkole
rodzenia mowie ciezarnym,
jak prawidtowo postepowac w
rozpoczeciu laktacji zaraz po
porodzie, w szpitalu.
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+ Co Pani zdaniem jest naj-
wazniejsze na poczatku lak*
tacji?

- Na poczatku laktacji najwaz-
niejsza jest wiara pacjentki we
wiasne sily, ale zeby tak byto
konieczne jest wsparcie per-
sonelu medycznego, szczegol-
nie potoznych, ktére pomoga
potoznicy w rozpoczeciu kar-
mienia piersia. Karmienie na-
lezy rozpoczaé w ciggu dwoch
godzin od porodu, co wptywa
pozytywnie na dalszg lakta-
cje. W Srodowisku domowym
potrzebne jest wsparcie naj-
blizszych, zaopiekowanie sie
mama i dzieckiem, pomoc w
codziennej pielegnacji no-
worodka. Wazng role odgry-
wa potozna rodzinna, ktéra
nie pézniej niz 48 godzin po
opuszczeniu szpitala przez
mame i dziecko odwiedza jg
w domu i wspiera w laktacji.
Dzieki takiemu wsparciu u
mamy jest nizszy poziom stre-
su, a jak wiemy stres nie jest
dobrym doradcg w czasie kar-
mienia piersig.

+ Jak powinna sobie radzi¢
Swiezo upieczona mama z na-
watem pokarmu?

- Przede wszystkim nalezy

mame uswiadomi¢, ze nawat
mleczny, jest fizjologia i Swiad-
czy o tym, ze laktacja sie roz-
poczeta. Niezmiernie wazna
jest prawidtowa technika kar-
mienia. Nawat mozna ztagodzi¢
poprzez zastosowanie zim-
nych okladéw na piersi przez
ok 15 - 20 minut, picie naparu
z szatwii (I- 2 szklanki dzien-
nie), ktéra w naturalny sposoéb
delikatnie zmniejsza nadmiar
mleka. Wazne jest przystawia-
nie dziecka do piersi, a jezeli
mama tego nie robi, to odcig-
ganie minimum 8 razy na dobe.

+ Swiezo upieczone mamy
czesto zastanawiajg sie jak
maja karmi¢ malenstwo? Czy
powinny one karmi¢ na zada-
nie czy w odstepie kilku go-
dzin?

- Mama powinna karmi¢ swo-
je malenstwo na zadanie, ale
minimum 8 razy na dobe, w
tym przynajmniej raz w nocy.
Jest to wazne dla utrzymania
prawidtowej laktacji. Karmimy
wedtug potrzeb mamy (gdy ma
przepetnione piersi) i wedtug
potrzeb dziecka (gdyjest gtod-
ne). Normg jest tez, ze nowo-
rodek moze domagac sie piersi
nawet 12 razy na dobe.

+ Czy istnieja metody, ktdre
pozwalajg odpowiednio przy-
stawi¢ do piersi malenstwo?
Oczywiscie.  Prawidtowa
technika ma ogromne znacze-
nie dla inicjowania i utrzyma-
nia laktacji. Wygodna pozycja
mamy i dziecka wptywa pozy-
tywnie na komfort karmienia
i dobrego samopoczucia za-
rowno dla mamy jak ijej ma-
leristwa. Karmienie piersig jest
naturalne, ale podczas pierw-
szych karmien nieocenione
jest wsparcie o0sob, ktére po-
mogg podczas przystawiania
do piersi, korygujg technike
karmienia, ocenig wskazniki
skutecznego karmienia.

+Czy to prawda, ze wiele mam
po cesarskim cieciu ma pro-
blemy z karmieniem?
- Nie jest to regutg. Mam wiele
pacjentek, ktére bez problemu
rozpoczynajg z powodzeniem
karmienie piersiag. Ciecie ce-
sarskie moze jednak wptynaé
na opoéznienie laktacji, utrud-
niony jest nieprzerwany dwu-
godzinny kontakt skéra do
skoéry zaraz po zabiegu. Do-
datkowo bél rany pooperacyj-
nej moze blokowaé laktacje,
wystepujg trudnosci z przyje-
ciem wygodnej pozycji do
karmienia. | tutaj rowniez
ogromna rola nas potoz-
nych opiekujacych sie pa-
cjentkg. Nasze wsparcie
bardzo pomaga S$wiezo
upieczonym mamom w
pierwszych chwilach po
porodzie. Potozne wskaze
sposoby na zniwelowanie
bélu, pomoze w wybraniu
wygodnej pozycji podczas
karmienia, a takze omowi
zasady stymulacji laktacji.

+Jakich rad udziela Pani
mamom, kiedy boryka-
ja sie one z problemami
laktacyjnymi?

- Przede wszystkim mo-
wie im, ze sg najwspanial-
szymi mamami dla swoich
dzieci. Dopinguje je, ra-
dze aby sie nie poddawaty
i zawsze szukaty wspar-
cia. USwiadamiam im,
Ze karmienie nie zawsze
bywa na poczatku tatwe,
ale nalezy szuka¢ dosto-
sowanych do ich sytuacji
rozwigzan i korzysta¢ z
pomocy profesjonalistow.

+ A czy istniejg jakie$

przeciwwskazania do karmie-
nia piersig?

Bezwzglednym  przeciw-
wskazaniem do karmienia
piersig jest galaktozemia u
dziecka - rzadka, metaboliczna
choroba genetyczna. Mama nie
moze karmi¢ dziecka wtasnym
mlekiem, wskazany jest pre-
parat bezlaktozowy. Ze strony
mamy przeciwwskazaniem do
karmienia wiasnym milekiem
jest alkoholizm, narkomania
czy AIDS. Przeciwwskazania
do karmienia piersig moga by¢
tez czeSciowe, np. niektore
choroby metaboliczne dziec-
ka, gdzie karmienie mlekiem
mamy odbywa sie pod nadzo-
rem specjalistow, ktdrzy mleko
mamy zalecajg uzupetniaé tez
specjalnymi preparatami mle-
kozastepczymi.

+ Bardzo wiele mam deklaru-
je, ze chce karmi¢ malenstwo
piersig. Czasem bywa tak, ze
zaczynaja, ale szybko rezy-
gnuja bo napotykajg na swojej
mlecznej przygodzie proble-
my. Czy Pani zdaniem Polki
chcag karmié piersig? Co jest
im potrzebne, aby mogty one
osiagnac¢ sukces?

- Oczywiscie, ze tak! Potrze-
bujg jedynie wiedzy i wsparcia
w laktacji. Opiekujgc sie ko-
bietami w cigzy i po porodzie
zauwazytam, ze bardzo waz-
ne w rozpoczeciu karmienia i
jego utrzymaniu jest edukacja.
Jezeli na spotkaniach dowie-
dzg sie jakie zalety wynikajg z
karmienia piersig zaréwno dla
mamy jak i dziecka, jak prawi-
dtowo zainicjowac laktacje, je-
zeli po porodzie otrzymaja jak
najszybciej pomoc w karmie-
niu swojego dziecka piersig, to
wptywa to pozytywnie na dal-
szy przebieg ich mlecznej dro-
gi. Uwazam rdéwniez, ze wie-
dza o laktacji, zwtaszcza zalety
karmienia piersig powinny by¢
przekazywane mtodym dziew-
czynom juz na etapie edukacji
szkolnej. Jezeli juz od mitodych
lat bedg wiedzie¢, jak karmie-
nie piersigjest wazne dla zdro-
wia mamy i dziecka, jaki pozy-
tywny wplyw ma na zdrowie
spoteczenstwa, na srodowisko
i ekologie, mysle, ze jeszcze
wiecej kobiet karmito by pier-
sia.

+ Dziekujemy za rozmowe.

(red)
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Fot. Widok na wzgérze Visocica i éredniowieczne ruiny na szczycie.

BOSNIACKIE PIRAMIDY

Wakacje to bez watpienia czas
podrozy. Piekna pogoda i wol-
ny czas sprzyjaja poznawa-
niu nowych miejsc. Jednym
z najbardziej fascynujgcych
regiondw na mapie Europy s3
Batkany. Takie kraje jak Czar-
nogora, Albania w ostatnich
latach przyciggaja coraz wiecej
turystéw. Ale sg jeszcze miegj-
sca na Potwyspie Batkanskim,
ktore wciaz sg nieodkryte
turystycznie. Do krajow nie-
docenianych przez turystow
niewatpliwie nalezy Bo$nia i
F.ITrcegowina. Jest przepiekna
przyrodniczo z mnéstwem gor
i malowniczych kanionéw, ale
takze peretek zabytkowych, z
ktérych wiekszos¢ ludzi ko-
jarzy z Mostarem czy Sara-
jewem.

Niewielkie wzgérza niedale-
ko Sarajewa w miejscowosci
Visoko nie wzbudzaty zain-
teresowania turystéw az do

Tft/iele osob nadal
Wierzy, ze wzgorze
jest starozytng pi-

ramida

roku 2005, kiedy to bosniac-
ki archeolog-amator Semir
Osmanagi¢ ogtosit Swiatu sen-
sacyjne odkrycie zespotu pira-
mid, ktére nazwal Bosniackg
Piramidg Stonca, Bosniackag
Piramidg Ksiezyca i BosSniac-
ka Piramidg Smoka. Faktycz-
nie wzgolrza te, znajdujgce sie
obok siebie, charakteryzuja
sie wyjatkowg regularnoscia.
Ich wysoko$¢ wynosi okoto
200 metréw, co oznacza, ze
sg wieksze od najwyzszych
grobowcow wzniesionych w
Gizie. Dodatkowo Osmana-
gi¢ wydatowat ten zespot na
12 000 lat p.n.e.! W 2006 roku
rozpoczety sie tam amator-
skie badania archeologiczne.
Badania te mialy potwierdzié
teorie, ze piramidy to dzieto
rak ludzkich i zbudowane sg z
kamiennych ptyt, przykrytych
ziemig. Odkryto tez sie¢ tu-
neli, ktére miaty przypominaé
sie¢ szybow wentylacyjnych
w egipskich piramidach. Tyle
teorii, ajak byto naprawde?

12

Srodowisko naukowe szybko
obalito te sensacyjne odkry-
cia. Powigzanie tego obiek-
tu wzniesionego - zdaniem
Osmanagica - 14 tys. lat temu
z kulturg lliréw, jest sprzecz-
ne z okresem, kiedy llirowie
zamieszkiwali teren  Bosni.
Obecnos$¢ kamiennych piyt
tez znajduje inne wytlumacze-
nie. Cze$¢ badaczy uwaza, ze
bloki skalne podobne do tych
odnalezionych na zboczu do-
mniemanej piramidy powstaja
regularnie na skutek proceséw
naturalnego wietrzenia. Cze$¢
naukowcow twierdzi, ze sg po-
zostatoscig po Sredniowiecz-
nym cmentarzu.
Dos¢ tatwo wyttumaczy¢ réw-
niez obecno$¢ wykonanego
przez ludzi tunelu. Na wzgérzu
VisocCica, poza osada llirow, w
starozytnosci znajdowat sie
rzymski punkt obserwacyjny,
a nastepnie stowianiska osada
i bos$niacki zamek. Tunele mo-
gly by¢ zbudowane w zwigz-
ku z ktéryms$ z tych obiektow.
Zespot powotany na wniosek
ministra kultury Gavrilo Gra-
hovaca w 2007 roku ostatecz-
nie stwierdzit, ze Visocica to
naturalna gora.
Pomimo obalenia rewelacyj-
nych teorii Osmanagi¢a miej-
sce to cieszy sie coraz wiek-
szg popularnoscig. Wiele osob
nadat wierzy, ze wzgodrze jest
starozytng piramidag wyko-
nang przez czlowieka, kto-
ra ma nadprzyrodzone moce
uzdrawiania, a tunele emitujg
“specjalng energie” Miejsce to
zaczeli ttumnie odwiedzaé wy-
znawcy i sympatycy New Age,
w tym Swiatowej stawy teni-
sista Novak Djokovic. W tune-
lach powstat park tematyczny
.Ravne” ktory dzi$ jest peten
turystow. Abstrahujac od teo-
rii 0 piramidach, z pewnoscig
warto odwiedzi¢ to miejsce dla
samych krajobrazéw. Ze wzg6-
rza roztacza sie widok na catg
okolice. Na szczycie zachowa-
ty sie ruiny Sredniowiecznego
krolewskiego miasta, zbudo-
wanego w XIV wieku. Warto
wiec zaplanowac sobie tak po-
dréz, aby zatrzymac sie w tym
malowniczym miejscu i poznac
jego historie.

Matgorzata Byrska-Fudali

Z KROMKI POLICYJNEJ

UWAGA T fISZUSTdW
TWORZACYCH PIRAMIDY
FIHNSOIE

Przypominamy informacje
sprzed kilku lat w celu pre-
wencji i przestrogi, bo wytu-
dzaczy pieniedzy nadal nie
brakuje. Sprawca poniést kare,
ale wiekszos$¢ z pokrzywdzo-
nych nie odzyskata swoich
pieniedzy. 55-latek z Krakowa
oszukat kilkadziesigt oséb na
ponad 10 min zt Podajgc sie
za doradce finansowego, ofe-
rowat atrakcyjng mozliwos¢
zarobku, w rzeczywistosci
stworzyt piramide finansowa
- informowat wéwczas st. asp.
Dariusz Lach z zespotu praso-
wego matopolskiej policji
55-latek z Krakowa oszukat
kilkadziesigt 0os6b na ponad 10
min zt. Podajac sie za doradce
finansowego, oferowat atrak-
cyjng mozliwos¢ zarobku. W
rzeczywistosci stworzyt pira-
mide finansowa.

Mezczyzne zatrzymali poli-
cjanci z Wydziatu do Walki z
Przestepczoscia Gospodarczg
Komendy Wojewodzkiej Poli-
cji w Krakowie. Sledztwo byto
prowadzone pod nadzorem
krakowskiej Prokury Okrego-
wej. Sprawca zostat tymcza-
sowo aresztowany. Grozita
mu kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci, ale zostat potrakto-
wany tagodniej przez wymiar
sprawiedliwosci

Jak ustalili policjanci, mezczy-
zna od sierpnia 2012 r., podajac
sie za doradce finansowego,
oferowat wyjgtkowo atrakcyj-
ng mozliwos$¢ zarobienia pie-
niedzy. - Twierdzit, ze potrafi
w krotkim czasie pomnozy¢
powierzone mu $rodki finan-
sowe, ktore miat inwestowac
na rynku finansowym Fo-
rex. Zapewniat swoich klien-
tow, ze inwestycja jest bardzo
bezpieczna, a zyski wyniosg
od kilku do nawet kilkunastu
procent w skali miesigca. Aby
uwiarygodni¢ swoje dziata-
nia, zawierat z nimi pisemne
umowy, w ktorych deklarowat
konkretny przychod. Umowy
byly sporzadzane na 90 dni,
po ktérych uplywie teore-
tycznie mozna byto wyptacié
kapitat lub go reinwestowac.
Pokrzywdzeni zazwyczaj kon-
tynuowali wspoétprace, ponie-
waz otrzymywali ustalone zy-
ski.

55-latek zdobywat kolejnych
klientow na zasadzie pole-
cenia. Niekiedy cate rodziny
przekazywaly swoje oszczed-
nosci wynoszace od Kilku-
dziesieciu do nawet Kilkuset
tysiecy ztotych. W ktéryms$
momencie sprawca przestat
wyptaca¢ zyski. Niezadowo-
lonym klientom tlumaczyt, ze
ma chwilowe problemy z ptyn-
noscia finansowa. Czes$¢ inwe-
storow zawiadomita organy
$cigania.

- Prowadzacy sledztwo funk-

cjonariusze ustalili, Zze 55-latek
stworzyt piramide finansowa.
Nigdy nie zainwestowat zadnej
powierzonej mu ztotowki, a
otrzymywane pienigdze tylko
w czesci przeznaczat na wypta-
ty deklarowanych zyskéw do-
tychczasowym Kklientom. Gdy
ilos¢ pozyskiwanych srodkéw
stata sie zbyt mala, wowczas
przedsiewziecie rozsypato sie
jak domek z kart i oszustwo-
wyszto na jaw. Pokrzywdzone
zostaty co najmniej 42 osoby.

ZtHPAWD PIJANEGO KIEUCE

Policjanci po poscigu zatrzy-
mali kilka dni temu kierujgce-
go samochodem, ktéry miat w
organizmie prawie 0,5 promi-
la alkoholu. 23-latek z powia-
tu brzeskiego nie reagowat na
polecenia wydawane w for-
mie sygnatdw dzwiekowych i
Swietlnych, stwarzajgc swojg
jazdg zagrozenie w ruchu dro-
gowym.

W poniedziatek (31 lipca br.),
tuz po godzinie 18 petnigcy
swoje zadania stuzbowe poli-
cjanci Wydziatu Kryminalnego
Komendy Powiatowej Policji w
Bochni zauwazyli osobowego
fiata. Torjazdyjadaceego przez
Majkowice pojazdu wskazywat,
zejego kierowca moze by¢ pod
wptywem alkoholu. Kryminalni
pojechali za samochodem, ale
kiedy kierowca fiata to zauwa-
zyt gwaltownie przyspieszyt.
Funkcjonariusze ruszyli za nim
w poscig i korzystajac z sygna-
téw Swietlnych oraz dzwieko-
wych wydawali mu sygnaty do
zatrzymania sig, ktére mezczy-
zna zignorowat. Kierujacy caty
czas przyspieszat a poruszajac
sie w obszarze zabudowanym
catg szerokoscig jezdni, powo-
dowat tym samym zagrozenie
w ruchu drogowym.

Po przejechaniu okoto 2 ki-
lometrow pojazd zatrzymat
sie, a policjanci przystgplili do
kontroli Kkierujacego. 23- latek
z powiatu brzeskiego natych-
miast przyznat sie do tego, ze
chwile wczesniej pit alkohol,
po czym razem ze swoim kole-
ga wsiadt do samochodu tylko
po to, aby troche nim pojez-
dzi¢. Mezczyzna zostat prze-
badany na zawartos¢ alkoholu
W organizmie, a wynik tego
badania wykazat prawie 0,5
promila. Mieszkaniec powiatu
brzeskiego juz stracit prawo
jazdy. Zajazde w stanie po uzy-
ciu alkoholu 23-latkowi grozag
nastepujgce konsekwencije:

- kara pozbawienia wolnosci
do lat 2

- grzywna nie nizsza niz 2500
zt (maksymalna to 30 tys. z}),

- zakaz prowadzenia pojazdéw
od 6 miesiecy do 3 lat,

-15 punktéw karnych.
Ponadto w zaleznos$ci od usta-
let prowadzacych dochodze-
nie pijanemu kierowcy moga
grozi¢ konsekwencje za ucie-
kanie przed policja. (P)

NA STRAZY
MIASTA

Jak reagowa¢ na wezwanie?

W przypadku pozostawienia po-
jazdu w miejscu, w ktorym jest
to zabronione, funkcjonariusze
Strazy Miejskiej Miasta Krakowa
mogg za wycieraczkg pojazdu
umiesci¢ wezwanie dla kierujg-
cego. W takiej sytuacji kieruja-
cy pojazdem zobowigzany jest
osobiscie zgtosi¢ sie do wiasci-
wego miejscowo oddziatu strazy
miejskiej (wskazanego na we-
zwaniu), w terminie do 3 dni od
daty popetnionego wykroczenia,
w celu wyjasnienia okolicznosci
zdarzenia.

W razie nie nie zgtoszenia sie
kierujgcego pojazdem w wyzna-
czonym terminie, na podstawie
art. 54 Ustawy z dnia 24 sierpnia
2001 r. Kodeks postepowania w
sprawach o wykroczenia zosta-
ng wszczete czynnosci wyja-
$niajagce zmierzajgce do zasto-
sowania sankcji przewidzianych
przez Kodeks Wykroczen. Wte-
dy wiasciciel/posiadacz pojaz-
du zostanie wezwany do strazy
miejskiej w charakterze $wiad-
ka, ajego stawiennictwo bedzie
obowigzkowe. Zgodnie z art. 41
§ 1kpsw. wzw. z art. 177§ 1
k.p.k. na kazdej osobie wezwa-
nej przez organ procesowy w
charakterze swiadka cigzy bez-
wzgledny obowigzek stawienia
sie w miejscu i czasie okreslo-
nym przez organ procesowy. Na
Swiadka, ktory bez usprawiedli-
wienia nie stawit sie na wezwa-
nie uprawnionego organu albo
bezpodstawnie odmowit ztoze-
nia zeznan, mozna natozy¢ kare
porzadkowa od 50 do 1000 zto-
tych, a w razie ponownego nie-
zastosowania sie do wezwania
od 100 do 1500 ztotych (art. 49 §
1k.p.s.w.j.Zgodnie z dyspozycjg
art. 50 § 1k.p.s.w. w razie niesta-
wienia sie $wiadka na wezwanie
bez usprawiedliwienia, mozna,
niezaleznie od natozenia kary
porzadkowej, zarzadzi¢ jego za-
trzymanie i przymusowe dopro-
wadzenie przez policje. Sprawe
wezwania zza wycieraczki moz-
na zatatwi¢ catodobowo. W celu
usprawnienia Panstwa obstugi
zalecane jest zgtaszanie sie w
godzinach 07:00 - 20:00. Wy-
kaz oddziatéw Strazy Miejskigj
Miasta Krakowa, do ktérych po
otrzymaniu wezwania nalezy sig
zgtosié: Oddziat | Srddmiescie
ulica Walerego Stawka 10 (obej-
muje dzielnice: | - Stare Mia-
sto, Il - Grzegorzki, Il - Pradnik
Czerwony) Oddziat Il Krowodrza
ulica Stachiewicza 3 (obejmu-
je dzielnice: IV - Pradnik Biaty,
V - Krowodrza, VI - Bronowice,
VIl - Zwierzyniec) Oddziat Il
Nowa Huta Osiedle Centrum C 9
- (tylko od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 07: 00 - 19-00)
(obejmuje dzielnice: XIV - Czy-
zyny, XV 7 Mistrzejowice, XVI -
Bienczyce, XVII - Wzgo6rza Krze-
stawickie, XVIIl - Nowa Huta)
Oddziat IV Podgorze ulica Na
Koztéwcee 25 ulica Cechowa 19
(tylko od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 07: 00 - 21:00)
(obejmuje dzielnice: VIII - Deb-
niki, IX - Lagiewniki - Borek Fa-
tecki, X - Swoszowice, XI - Pod-
gorze Duchackie, XII - Biezandw
- Prokocim, XI1I - Podgodrze).
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A SIU® MIEJSKIE | LOKALI

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

« Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VIII KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911,12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

» Pogotowie gazowe: 992

« Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

* Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

« Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69,12 643-27-43.

e ADREM awarie poza budyn-
kiem: 12 644-12-10.

e Pogotowie elektryczne dla
os. OSwiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakdéw
0s. Ztotej Jesieni 1 tet 12 64-
68-792.

« NZOZ OPC, Krakéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

A DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakdw; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna calg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

A MEDYCYNA | ZDROWE

» Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

» Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
pigtek 9.00-12.00.

» Naprawa protez zebowych,
wzmacnianie metalem: tel.
608-205-981

L sierpnia 2023 r., nr 32 (1687)

JY USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640- 00-42, 609 586 881

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazdw, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia rowerdw i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,Dorota
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zakiad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tetl. 1468-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
Pl

* Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
-Elmar” plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPGN, 3 licencje
panstwowe. Os. Jagiellonskie
19, koto kosciota Arka, tel. 12
641- 66-74; www.arkadom.pl.

e Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - petny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503- 602-661.

* Biuro turystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gdrska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkoét, firm,
klientéw indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

e Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

®  USLUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz

ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,Splasz”. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Ztomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA" os.
Centrum DI, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8—17, w niedziele 9-15. Zamoé-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido” Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bieniczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

+  NIEDZIELNE MSZE SWIFtE

*Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,

9.30.11.00. 12.30.14.00.16.30,
18.00.

eKosciot  sw.  Barttomieja:
10.00. 11.30.

eSzklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 17.00.19.00. 20.30.
eArka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.13.00.  18.00.
*Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.13.00.16.00.18.00.
1915

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DZIALKA 48 a, w tym 10 a ogrodu, ogrodzo-
na. Altana murowana, prad, gaz, garaz. 602-
48-53-98

RTV - telewizory - anteny - serwis profe-
sjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA
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OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY  HURT, DETAL HALA I. HALA D

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

Y KIHfflUL

.Umiera sig nie dlatego aby przestac zy¢, leczpo to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.
. ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
. ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

. «cm. Grebaléw, tel. 12/645-31-61
DYZUR CALODOBOWY < cm_ podgérze, tel. 12/656-55-11
ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

Wszystkie punkty czynne od piw. Jo pt, od 7.30 do 15.30
tel. 12/411-45-02,

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOW
12/411-45-04 BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

www .puk.krakow .pl

B. KW IECINSKA

12.30.16.00.17.30.19.00.

www.cordia.com.pl

os. Urocze 5

12 644-87-75 512-179-466

0s. Na Skarpie 24

*Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 13.00.17.00.19.00.
eKalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,

13.00. 18.00.

*Wzgobrza Krzestawickie: 6.30,
8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00.10.30.12.00.13.30.16.30.

18.00. 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00. 1130, 13.00, 18.00,
20.00.

eTeatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.18.00. 19.30.
eKrzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.
e Pleszéw: 7.30,11.30.
eKantorowice: 9.00, 11.00,
19.00. od X do IV - 18.00.
eRuszczg: 7.00, 9.00, 1100,
16.00.
«Gorka
12.00.
« Koscielniki: 10.30,18.30.
*Wolica: 9.00,18.00.
elLubocza: 8.00,10.30,17.00.

Ko$cielnicka:  7.00,

USEtUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

Nekrologi i

kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Glosu”

(al. Jana Pawta 11232 - NCK, p. B20I)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 6. jego obecnos¢ powoduje przyspieszenie lub spowolnienie reakcji chemicz-
nej, 9. rzuca ziarno w zaorang ziemig, 10. biopaliwo, 12 miasto nad Notecia, 14 amerykanska
whisky z kukurydzy , 15 roslina czuta na dotyk, 18 opisuje i porownuje kultury réznych lu-
déw, 19 napastliwe przemoéwienie lub utwor literacki. 20. rozwoj gatunkdw kojarzacy sie z
Darwinem, 22. wiad-ca moérz i oceanow; 25. ubogi cztowiek, 29. owoc morza, 30. odprowadza
deszczowke, 3L drzewo kojarzone z Japonig, 32. stanowisko obronne, 33. aldehyd mrowkowy.
PIONOWO: 1 spieniona fala morska, 2. zachowywanie réwnowagi, 3. drewniany pajacyk z dtu-
gim nosem, 4. jej kwiatu szuka sie w noc Swietojanska, 5. przerwanie dziatarn wojennych, 7.
stolica kraju Baskow, 8. cenna skata , 11 sprzedaje towar w duzych ilosciach, 13 gotuje pod
cisnieniem pary, 16. argument dowodzacy stusznosci wywodow, 17. potrawa z kapusty i miesa,
21 wneka balkonowa, 23. cze$¢ przewodu pokarmowego, 24. zéHe narcyzy, 26. dolina rzeczna
o stromych zboczach, 27. trwata, negatywna zmiana w psychice, 28. cukier palony, 29. taniec
salonowy z XVIII wieku.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NR 30:

POZIOMO: 5. Kosciuszko, 8. mienie, 9. Tybet, 12 suflet, 13. rarogi, 14. skoki, 15. atrapa, 17. trakty 19. brawura, 20. Mal-
bork, 23. ostryz, 25. unikat, 27. trefl, 28. syndyk, 30. miarka, 31 walec, 32. szydto, 33. deskorolka.'

PIONOWO: 1 komet, 2. ucieczka, 3. hustawka, 4. czaber, 6. Osterwa, 7. fiolka, 8. odpust, 10. wegetarianka 11 kultury-
styka, 16. Prusy, 18. rulon, 21. Gorbaczow, 22. Hefajstos, 24. rodowdd, 26. imadto, 29. kulisy, 30. miynki.

im. Kazimierza Fugla w Krakowie

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

WE VERAW PLOTKOM

Styszatem, ze ,wystarczy jedna sktadka wptacona do ZUS przez Ukrainca, by otrzymywat on
polska minimalng emeryture lub rente.” Polacy nie majg takiej mozliwosci i muszg spetnié
szereg innych wymogow aby otrzymywac Swiadczenie z ZUS. Prosze o wyjasnienie tej sprawy.

Zasady wyptacania swiadczen emerytalnych obywatelom Ukrainy sg oparte na umowie
miedzynarodowej o zabezpieczeniu spotecznym z dnia 18 maja 2012 roku zawartej pomie-
dzy Polskg a Ukraing (Dz. U. z 2013 r. poz. 1373). Zasady tam zawarte nie odbiegajg od stan-
dardéw przyjetych w tego typu umowach zawartych z innymi panstwami przez Polske.
Doptata do emerytury zagranicznej w celu uzyskania polskiej emerytury (a nie wyptata
polskiej emerytury minimalnej) jest mozliwa do spetnienia wszystkich pozostatych warun-
kéw do jej nabycia w Polsce (a wiec np. osiggniecia odpowiedniego wieku oraz statego
legalnego zamieszkiwania w Polsce) i opiera sie na zasadzie réwnego traktowania obywateli
obu panstw w ramach przyjetego porzadku prawnego . Podobne regulacje (tzn. doptata
do Swiadczen w celu uzyskania ich minimalnej przewidzianej prawem wysokosci) znajdu-
ja sie w wielu innych umowach miedzynarodowych odnoszgcych sie do zabezpieczenia
spotecznego zawartych przez Polske. Zatem zastyszana przez Czytelnika plotka nie ma nic
wspolnego z rzeczywistoscia, (sp)

REKLAMA

TOWARZYSTWO

£ ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

= Bar ,,Biericzyce”, 0s. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
e Bar ,,Centralny”, 0s. Centrum C|, tel. 12 644 14 95
e Bar ,,Szkolny", os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
e Bar ,,Pétnocny”, os. Teatralne 11, te! 12 644 40 87

WypozyczalniaCHS322)
Sprzetu Rehabilitacyjnego

Petny asortyment oraz zasady wynajmu
na stronie: 1 www.tspkrakow.pl j

Bary zapewniajg $wieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

Krakéw Nowa Huta, ul. Ujastek 3, Pawilon 0

re 12-644-09-68, 501-669-765

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

POLITYCZNY OBLEO

Przedwyborcza polityka nieuchronnie wkracza w faze trudnego do opa-
nowania wariactwa. Tym szalefistwom przewodzi Tusk, ktéry ordynarnie
ktamie, awiny swojej partii usituje przerzuci¢ na obéz rzadzacy. Otéz twier-
dzi, ze Prawo i Sprawiedliwos¢ rozbraja Polske. Czy mozna wymyslen cos$
réwnie niedorzecznego, gdy pamieta sie zwijanie armii za rzadéw Platformy
i PSL, przechwatki o oszczednosSciach na wojsku, likwidowanie jednostek
wojskowych, wynajmowanie firm ochroniarskich do pilnowania wojskowe-
go dobytku, planowanie obrony Polski praktycznie na linii Odry, gdyz na
zachodzie kraju lokowano to, co jeszcze wtedy zostato z wojska. MOwito sie
wowczas, ze w razie czego Wojsko Polskie ma za zadanie obrone Berlina. A
dzi$ Tusk ma czelnos$¢ pokrzykiwac na wiecu zwozonych autokarami dzia-
taczy, ze jego partia troszczyta sie o Polske, a nie wytgcznie o napychanie
wiasnych kieszeni.

To jeszcze nie wszystko. Tuskowi frustracja i przerazenie, ze totalna opo-
zycja znowu przegra wybory, na tyle mieszajg w gtowie, ze zdaje sie catko-
wicie traci¢ kontakt z rzeczywistoscig. O$wiadcza na przyktad, ze dla niego
prezydentem Polski w ,wymiarze moralnym”jest Trzaskowski. Moze Tusko-
wi majaczy sie takze, ze on sam jest moralnym premierem, a np. Stawomir
Nowak moralnym ministrem transportu i budownictwa? Moze moralnym
ministrem jest Sikorski, ktory chciat strzela¢ do biatoruskich helikopterow,
a moralny minister skarbu pragnie zamieni¢ areszt $ledczy na prezesure
jakiego$ banku?

Wariactwo jest zarazliwe i dokucza juz catej opozycji. Geniusze z lewicy
postawili na walke z Kosciotem i licytujg sie na pomysty jak skutecznie
przegrac¢ wybory. Z kolei przewodniczacy Kosiniak-Kamysz upart sig, zeby
zlikwidowaé wiasng partie, wiec zawart zwigzek z przewodniczagcym Ho-
townia, czym zapewnit sobie duzg szanse na nieprzekroczenie wyborczego
progu. Rdwnoczesnie lewica i PSL pokornie zgodzity sie na ,pakt senacki”, w
ktérym Platforma zabrata co najlepsze dla siebie. Teraz jednak okazato sig,
ze chce jeszcze wiecej i pewnie dostanie, bo lada chwila trzeba bedzie re-
jestrowac kandydatéw, a przy okazji wyjs¢ z twarza z trwajacych od jesieni
negocjacji. Wreszcie Konfederacja zapowiedziata, ze idzie do wyborow nie
po to, zeby mie¢ wptyw na cokolwiek, tylko dla czystej przyjemnosci bycia
postami i opowiadania zabawnych dykteryjek z sejmowej méwnicy.
Wariactwo nie poptaca i ostatnie sondaze pokazujg juz dziesie¢ procent
réznicy miedzy Prawem i Sprawiedliwoscig, a Platforma. Skoro Konfedera-
cja nie zamierza uczestniczy¢ w politycznych rozdaniach, jej wynik nie ma
wiekszego znaczenia. A mate partie opozycji, niszczone przez Platforme i
Tuska, walczg raczej o przetrwanie niz o liczaca sie reprezentacje w Sejmie.
Ogtoszenie terminu wyboréw i poczatek formalnej kampanii wyborczej
przyniosa raczej nasilenie patologicznych zachowan opozycji. Tym bar-
dziej, ze Bruksela i Berlin sg coraz bardziej niezadowolone z dotychczaso-
wych wysitkéw swoich podopiecznych. Tusk zapowiadat fatwe zwyciestwo,
tymczasem zanosi sie na powazng kleske. A porazka opozycji w wyborach
parlamentarnych znacznie ograniczy jej mozliwosci takze w wyborach sa-
morzadowych i europejskich.

SPRAWY DUZE | MALE. FELIETON SLAWOMIRA PIETRZYKA

PRO PATRIA

Pro Patria to znaczy ,Dla Ojczyzny” Jest to bardzo skrétowe, ale jakze
tresciwe ujecie dziatalnosci na rzecz ojczystego kraju. Zostato to wyko-
rzystane przez Urzad do Spraw Kombatantéw i Os6b Represjonowanych.
Medal ,Pro Patria” ustanowiony zostat Zarzadzeniem Kierownika Urzedu
do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowanych z dnia 1wrzes$nia 2011
r. ijest przyznawany osobom (fizycznym oraz prawnym) w uznaniu szcze-
gélnych zastug w kultywowaniu pamieci o walce o niepodlegto$¢ Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Odznaczenie ma forme metalowego krazka o $rednicy 36 mm, fakturo-
wanego, srebrzonego i oksydowanego. Na awersie, w centralnym miejscu
umieszczono wizerunek stylizowanego orta Rzeczypospolitej z przetomu
XVII i XVIII wieku. Orzet oparty jest po lewej stronie o kose bojowa, a po
prawej o szable polska, wzér 1921/22. Na rewersie natomiast znajduje sie
napis ,Urzad do Spraw Kombatantéw i Os6b Represjonowanych”. W cen-
tralnej czesci medalu umieszczony zostat dwuwyrazowy napis: ,,Pro Patria”,
a pod nim poziomo daty: ,1768” i ,1989" Sa to daty Konfederacji Barskiej
oraz roku odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Pod datami umieszczo-
no takze uktad gatazek - po lewej stronie z lis¢émi debowymi symbolizuja-
cymi cnote, odwage, chwate, wytrzymatosé, moc i site, a po prawej stronie
wawrzyn, ktory uosabia zwyciestwo, czyn bohaterski, chwate i zaszczyt.
Dodatkowo, centralnie pod napisem ,Pro Patria” umieszczono odwzoro-
wanie krzyza pochodzace z jednolitego wzoru choragwi piechoty i sztan-
daréw jazdy, ustalonego w 1919r.

Nie ukrywam, ze ten Medal Pro Patria jest mi bardzo bliski. Od lat jestem
zwigzany ze $rodowiskiem kombatanckim i miatem zaszczyt poznac lu-
dzi ktorzy dziatali na rzecz Ojczyzny w najtrudniejszych czasach Il wojny
Swiatowej. Nie spos6b tu wymieni¢ ich nazwisk bo nie starczytoby miejsca.
Od lat zwigzatem sie z Fundacjg ktéra utrwala ich nazwiska i przekazuje
potomnym prawde i ich zyciu. Bedac prezesem zarzadu Matopolskiej Fun-
dacji Dom Kombatanta RP Muzeum Czynu Zbrojnego w Krakowie uratowa-
tem Muzeum Czynu Zbrojnego, ktére zostato obecnie przejete przez Mu-
zeum Armii Krajowej i powinno niedtugo odzyskaé swoj blask jako oddziat
tego muzeum.. Nasza nowohucka Fundacja wydata kilkadziesigt Zeszytow
Historycznych poswieconych ludziom, ktérzy oddali co najcenniejsze Oj-
czyznie - zdrowie i zycie. Staram sie co roku przypominac czyn bohaterski
nowohuckich kombatantéw na rzecz Ojczyzny na tamach ,Gtosu Tygodni-
ka Nowohuckiego”, z ktérym jestem zwigzany od blisko 40 lat.

Medal Pro Patria przyznaje obecny Szef Urzedu ds. Kombatantow, ktory
przez lata byt komendantem Marszu | Kompanii Kadrowej. Ja tez jestem
rodzinnie zwigzany z ,Kadrowka”, bo to moja mama przed rodzinnym do-
mem w Kielcach, pod zabytkowa Figurg Matki Boskiej przywrécita przed-
wojenng tradycje sktadania kwiatow w miejscu, gdzie skaut Bankiewicz
sktadat meldunek Pitsudskiemu po wkroczeniu do Kielc. Ja witatem tam
Kadréwke jako wiceprzewodniczacy Rady M. Krakowa i z urodzenia miesz-
kaniec Kielc, wczesnie jg zegnajagc w Michatowicach w imieniu wiadz Kra-
kowa. Dlatego dziekuje za uhonorowanie mnie i mojej siostry Grazyny Mi-
chatowskiej, kontynuujacej dzieto naszej Matki Jadwigi Pietrzyk Medalami
Pro Patria przez Jana Kasprzyka, Szefa Urzedu ds. Kombatantéw. Pisze ten
felieton w przededniu Swigeta Wojska Polskiego, ktére upamietnia site ore-
za opartg na polskich patriotach.
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ZAPISKI JAKUBA KLENIA

SIERPNIOWE WEDKOWANIE

Sierpien, to bardzo dobry czas potowéw karpia, ptoci, wzdregi, leszcza czy
amura. Niezle biorg rowniez karasie i liny. W rzekach z powodzeniem mozna
zapolowacé na brzany, klenie i Swinki. Warto pomysle¢ rowniez o drapieznikach:
okoniach, sandaczach, wegorzach czy sumach.

Karpia spotkamy zarowno w jeziorach, zbiornikach zaporowych, wiekszych
stawach czy wyrobiskach pozwirowych. Generalnie jest to ryba wszystkozerna,
ktorg pod w tym wzgledem wyprzedza chyba tylko klen (bo nie widziatem, zeby
karpie potakomity sie na czeresnie czy mirabelki - a klenie juz tak). W ostatnich
kilkunastu latach w karpiowych potowach niezwykle popularne staty sie kulki
proteinowe i metoda wiosowa, ktdra mozna towi¢ me tylko na wspomniane
proteinowe kulki, ale takze na rozne ziarna czy stodkg konserwowg kukurydze.
Decydujacy wptyw na zerowanie karpi ma temperatura - im wyzsza, tym wiek-
sze szanse nakarpiowy sukces, ktoremu sprzyja takze lekki wiatr.

Sierpien, to takze spora szansa na ztowienie duzego leszcza - zaréwno wjezio-
rach, zbiornikach zaporowych jak i w rzekach. Najczesciej stosowane leszczo-
we przynety, to biate i czerwone robaki, peczak, kukurydza, gotowany makaron
i ciasto z kaszy manny. Jesli leszcze gorzej biorg najednorodne przynety, warto
sprébowac tak zwanych kanapek. Moze to by¢ na przyktad biaty robak z czer-
wonym albo barwiony bialty robak z peczakiem. Godne polecenia sg rowniez
sztuczne pasty. Zaktadajagc na haczyk kolanko gotowanego makaronu, blizej
grotu dodajemy pasemko czerwonej sztucznej pasty - taka pasta nie tylko do-
datkowo wabi rybe swojg barwa, ale zapobiega zsunieciu sie makaronu z ha-
czyka. Najlepsza pogoda na leszcza, to dni stoneczne z lekkim zachmurzeniem
i lekkim wiatrem potudniowym lub potudniowo-zachodnim.

No i nie zapominamy o okoniach. Te towi¢ mozemy zaréwno zestawami ze
sptawikiem czy z gruntu, ale warto tez pomysle¢ o spinningu. Zwlaszcza jesli
dysponujemy todzig czy pontonem i mozemy przeczesa¢ Srédjeziorne tonie,
gazie na tzw. otwartej wodzie mozemy spotkac¢ wieksze sztuki. Przeczesujemy
tez miejsca, w ktorych zauwazymy polujgce stada okoni. Tak czy owak, waru-
nek podstawowy, to aktywnos¢ wedkujacego.

By zapolowac na okonie za pomocg spinningu, powinnismy przygotowac lekki
zestaw z matymi obrotéwkami, ale mozemy takze uzy¢ niewielKich twisteréw
i matych tongcych woblerkéw - takie sztuczne przynety mogg zapewni¢ nam
niezte okoniowe zniwa. ,Okoniowa” pogoda, to dzien stoneczny iwietrzny. Naj-
lepszymi porami dnia na wedkowanie sg godziny poranne oraz popotudniowe.
Sierpien, to dobry miesigc takze na to, by skutecznie zapolowaé¢ na suma.
Zwtaszcza, ze sporo duzych okazow tej ryby zyje w Wisle w okolicach Krakowa.
Ale wiecej o tej wspaniatej rybie napisze w przysztym tygodniu.

REKLAMA ... T L s e

Nazywam sie Szymon Stankiewicz, mam 16 lat. W czerwcu
bardzo duzo sie zmienito poniewaz wykryto u mnie
zto$liwego guza mézgu. Jestem po operacji, chemioterapii
i naswietlaniach.

0Od 7 roku zycia gratem w pitke nozna, a oprécz tego moja
pasja jest muzyka i w przyszto$ci chciatbym sie nig
zajmowac. Przez wiele lat bylem harcerzem. Interesuje sie
tez lotnictwem i Druga Wojna Swiatowa, szczegélnie
Bitwa o Anglie.

Zebym mogt realizowaé wszystkie swoje plany musze

wyzdrowie¢, a do tego potrzebne mi sg $rodki finansowe,
ktére bede mogt przeznaczy¢ na leczenie.

ffrmnD ad Pfwi thATT.4 Onknnn] na Tin jKujJffg

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawatek Nieba [jH1 Lu Yy

311090 2835 0000 0001 2173 1374
Tytutem: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza ij

Santander Bank

wptaty zagraniczne -
foreign payments to help Szymon:

Fundacja Pomocy Dzieciom
i Osobom Chorym Kawatek Nieba

PL31109028350000000121731374
swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: 3151 Help for Szymon Stankiewicz

Aby przekaza¢ 1% podatku dla Szymona:
nalezy w formularzu PIT wpisaé¢: KRS 0000382243

oraz w rubryce ,,Informacje uzupetniajgce -cel szczegétowy 1%
wpisa¢: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza
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ZA KIEROWNICA. FELIETON WOJCIECHA MACHNICKIEGO

KLIMATYZACJA | ZDROWIE

Jezeli wierzyé zapowiedziom TVN to w drugiej potowie sierpnia 2023 roku czeka nas cigg cie-
ptych dni z wysoka temperaturg i sporym nastonecznieniem. Jak bedzie - niebawem sie prze-
konamy, bo z prognozami pogody jest podobnie jak z sondazami opinii publicznej: kto inny
przoduje w sondazach, kto inny wygrywa wybory..

Do upalnych dni kazdy kierowca winien przygotowywac sie juz na etapie..kupna samochodu.
Wiadomo bowiem, ze ciemne kolory nadwozia znacznie bardziej pochtaniaja promieniowanie
stoneczne niz barwy jasne. W ciemnym samochodzie postawionym na stoficu wnetrze nagrze-
wa sie znacznie szybciej niz w pojezdzie z jasnym lakierem nadwozia. A poniewaz ostatnio
jakby zapanowata moda na samochody w kolorach czarnym, granatowym czy ciemnozielonym
w upalne dni nietatwo wejs¢ do takiego auta, gdy postoi na stoncu nawet godzine. Z drugiej
strony trudno komus$ doradza¢ kupno biatego auta - chyba, ze zamierza je eksploatowac la-
tami az do $mierci technicznej - bo jak twierdza wiasciciele komiséw biate auto najtrudniej
sprzedac i nalezy liczy¢ sie ze znacznie wigkszg utratg wartosci auta biatego w poréwnaniu z
rownoletnim i o identycznym przebiegu samochodem w innym kolorze nadwozia. Powie ktos,
ze przeciez coraz wiecej aut wyposazonych jest w klimatyzacje. Ale to nie do konca rozwigzuje
problem, bo w obecnej sytuacji energetycznej na Swiecie warto pamietac, ze wigczona klima-
tyzacja zwigksza zuzycie paliwa, niekiedy nawet o 15%.

Z klimatyzacjg zwigzane sg takze problemy zdrowotne. W 1976 roku w jednym z hoteli w Fi-
ladelfii odbyt sie zjazd kombatantéw tzw. Legionu Amerykanskiego. Okazato sie, ze sposrod
uczestnikéw zjazdu 221 os6b zachorowato, a 34 z nich zmarty na ostro przebiegajace zapalenie
ptuc. ,Chorobe legionistow", bo tak ja nazwano, wywotuje odkryty dopiero woéwczas, przed
30 laty, drobnoustréj nazwany - jakze by inaczej - legionella. W hotelu ,Bellevue - Stratford”
w Filadelfii Smiertelne legionelle miaty siedlisko na wylotach szybéw wentylacyjnych i wraz z
chtodnym, klimatyzowanym powietrzem rozprzestrzeniaty sie wewnatrz budynku. Kto naw-
dychat sie wiecej zakaznej mgietki z bakteriami - chorowat. Poniewaz legionelle rozwijajg sie
najchetniej w Srodowisku przypominajgcym brudnag katuze - mokrym, ciemnym, najlepiej
zgnitym moze okazac sie, ze w Polsce ta odmiana otrzyma nazwe ,choroby starej klimatyzacji
samochodowej” W koricu czy kto$ kupujac za grosze kilkunastoletni samochdd w Europie - ale
,Z klimg” - zdaje sobie sprawe, ze zanim go zarejestruje winien dokona¢ czyszczenia klima-
tyzacji, zwiaszcza starszego typu? Kto wie czy tajemnicze zapalenia ptuc, dziwaczne grypy w
ciggu lata to nie wynik dziatania jakiej$ - mniej $mierciono$nej w Polsce - odmiany legionelli
z zanieczyszczonej klimatyzacji samochodowej. Wiem, ze w ten sposob napedzam klientele
konserwatorom klimatyzacji, ale ja nie strasze potencjalnych uzytkownikoéw schtadzarek po-
wietrza we wnetrzu samochodu, jeno ostrzegam, ze w miare rozwoju cywilizacji nie wiadomo,
co moze nam zaszkodzic.

Tak czy inaczej, zanim zasigdzie sie w upalnym dniu za kierownicg samochodu, ktory stat w
stoncu, najlepiej na kilka minut otworzy¢ na oSciez drzwi, by temperatura wnetrza - bywa, ze
siega ona 80 st. C - wyrownata sie przynajmniej z temperaturg powietrza na zewnatrz. Kto
ma klimatyzacje w aucie - jak starg to wyczyszczong rzecz jasna - powinien uruchomi¢ silni]**
i poczekaé az z wlotéw powietrza przestanie ptyng¢ powietrze o temperaturze suchej sauny.
Ale drzwi, badz tylko okna nalezy w tym czasie otworzy¢, by pozby¢ sie ewentualnej wilgoci,
ktdra legionelle, a i inne szkodliwe drobnoustroje wrecz uwielbiaja.

PRACOWNIA
RENTGENOW SKA

0s. Urocze 2
tel.12 644-92-82

Wykonujemy zdjecia:
kregostupa
eklatki piersiowej
* kostne, zebow
i panoramiczne zebéw

LLLCD

Eco Cum EnERcrSA

ECO CLEAN ENERGY S.A. ul. Dymarek 7, Kra-
kéw zaprasza do wspotpracy firmy handlowe,
przetwdrcze, przemystowe, rolnikow,
sadownikdw.

Przyjmiemy:
- tekture, karton, papier
(pod kodem: 15 01 01)
- biomase pochodzaca z produkciji
rolniczej/les$nej, zrebki, pellet, brykiety,
trociny

STOMATOLOGIA - PROTETYKA

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12641 48 08
12645 93 33

Oferujemy obstuge
na terenie catego
Krakowa i okolic.

W przypadku dodatkowych pytan prosimy
0 kontakt w godzinach 7:00 -15:00 :
tel. +48 605 891717, biuro@ecocleanenergy.pl

Badz eko i skorzystaj z naszych ustug.

Wspolnie zadbajmy
0 Srodowisko.
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REKLAMA

O Krakow

OSRODEK
KULTURY
NORWIDA

/K

towcy
Perseidow

obserwacje letniego nieba
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Pomnik Solidarnosci/ Plac Centralny im. Ronalda Reagana
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Wydarzenie realizowane jest w zwigzku z jubileuszem 550. rocznicy urodzin
Mikotaja Kopernika, w ramach projektu AstroHuta.

*

Dofinansowano ze $rodkéw Miasta Krakowa.

H(iN H Rodzinny Krakéw

Potykajac sig, mozna zajs¢ daleko. Nie wolno tylko upas¢ i nie pod-

SENTENCJA TYGODNIA:

nies¢ stg.

Johann Wolfgang von Goethe

1)

1IV). Masz pro-
zwigzane z praca, zawo-
dowa, ale przeciez nie ty jeden,
wiec nie zatamuj rak. Wkrotce
powinno to sie zmieni¢. W kaz-
dym razie znajdziesz sposéb na
pozyskanie sympatii szefa.
BYK (2L 1V-20 V). Teraz naj-
wazniejsze jest zdrowie, wiec
wszystkie inne sprawy potrak-
tuj drugoplanowo. Tylko od
Ciebie zalezy jak szybko odzy-
skasz kondycje. W kazdym razie
wskazania lekarza i odpowied-
nia dieta moga
zdziata¢ cuda.
BLIZNIETA (2L V-21 VI). Szereg
probleméw, klopoty towarzy-
skie, wcigz Cie nie opuszczaja,

a zawdzigczasz te zawirowana
gtéwnie sobie. Niepotrzebnie
prowokujesz innych i los. Prze-
mys$l wszystko -. uzdrawianie
sytuacji musisz zacza¢ od sie-
bie.

RAK (22 VI-22 VII). Nadal be-
dziesz moeno zaangazowany
w sprawy rodzinne. Uda Ci sie
nawet generalnie poprawi¢ pa-
nujace warunki, ale poczujesz
w koncu zmeczenie. Pomysl o
sobie, o cho¢by krétkim urlopie.
LEW (23 VII-22 VIII). Finanso-
wo bez probleméw, wiec nie
oszczedzaj gotéwki na drobne
przyjemnosci, ktérych ostatnio
jakby zabrakto w Twoim zapra-
cowanym, zaaferowanym zyciu.

Moze warto zaplanowaé jaka$
towarzyska impreze?

PANNA (23 VIII-22 IX). Jeste$
zZnanym pracusiem, wywiazuja-
cym sie skrupulatnie z ustalo-
nych terminéw i zadan. Nic tu-
taj nie mozna Ci zarzuci¢. Teraz
najwyzszy czas by$ pomyslat o
nieco zwolnionych obrotach.
WAGA (23 I1X-22 X). Twoje zdro-
wie nadal wymaga wsparcia, ale
samodzielnie nie znajdujesz
rady na spokojny sen iwypoczy-
nek. Moze poszukaj wsparcia w
rodzince. Zapewne w spokojnej
dyskusji znajdzie sie spos6éb na
rozwigzanie problemu.
SKORPION (23 X-21 XI). Zde-
cydowana poprawa zdrowia

sprawi, ze teraz na powaznie
pomyslisz o jakim$ optacalnym
biznesie. Pdki co, czeka Cie sze-
reg spotkan i fachowych dysku-
sji 0 sytuacji na bliskim, rodzi-
mym rynku.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Nadal
los Ci sprzyja, bo udaje Ci sie
zakatwi¢ z marszu wiele spraw,
ktére wygladaty na nie do roz-
strzygniecia. Zostaniesz takze
zauwazony w firmie. Two-
ja zreczno$¢ w rozstrzyganiu
spornych sytuacji bedzie nagro-
dzona.

KOZIOROZEC (22 X11-19 1). Nie
ustepujesz miejsca w dysku-
sjach jesli jeste$ przekonany do
' swoich racji. Tak bedzie oczywi-

HOROSKOP

$cie nadal, bo nie masz zamiaru
doraznie zmienia¢ zdania jedy-
nie dla tzw. $wietego spokoju.
WODNIK (20 1-18 Il). Pracowite
dni przed Tobg, chcesz pokazaé
co naprawde potrafisz. Ambicje
nie pozwolg Ci na zwolnienie
tempa. W tej sytuacji wakacyjne
plany wypoczynkowe znajda sie
na nieco dalszym miejscu
potrzeb.

RYBY (19 11-20 1lI). Wiele cza-
su poswiecisz zapewne bliskiej
osobie, ktéra ma kiopoty zdro-
wotne. Cho¢ ciezko, nie zmie-
niszjednak decyzji, bo czerpiesz
rado$¢ ze swojej przyktadnej,
wrecz samarytanskiej

nosci - Samanta

llos¢ nielegalnej broni znajdujacej sie w posiadaniu Polakéw na pewno nie jest
tak duza, jak w np. w USA, gdzie rewolwer czy karabin w niektérych stanach
mozna kupi¢ bez praktycznie zadnych obostrzen. 49-letni Pawet D. doskona-
le wiedziat, ze na posiadany przez siebie arsenat potrzebuje stosownych zgad.
Mimo to od lat bezprawnie gromadzit sprawng bron facznie z karabinami ma-
szynowymi, a wpadt dopiero przez przypadek, gdy pod Krakowem w pieknych
okolicznosciach przyrody postanowit sobie postrzelac.

Ostatnio poinformowano, ze na Ukraine trafita z Florydy bron odebrana tamtej-
szym przestepcom, pewnie gdyby zrobi¢ stosowne dziatania w innych krajach
uzbieratoby sie kilka poteznych transportow. Przypadek pewnego mieszkanca
Krakowa pokazuje, ze w niektorych domach gromadzone sg i to bardzo czesto
nielegalnie spore zapasy uzbrojenia i amunicji. A granat, mina przeciwpiechotna
czy katasznikow w mieszkaniu w bloku, to co by nie méwic¢ ogromne zagrozenie.
Pawet D. po $mierci matki, mieszkat sam w odziedziczonym mieszkaniu najed-
nym z nowohuckich osiedli. Trzypokojowe lokum wydawato sie by¢ moze dla nie-
go za duze, ale zostato przez rodzicow wykupione ze spétdzielni, wiec mezczy-
zna postanowit wykorzysta¢ dwa pokoje na swoisty magazyn.
Urzednik jednego z przedsiebiorstw komunalnych zajmowat sie coraz bardziej
swojg pasja. Jezdzit na militarne zloty, odwiedzat gietdy, uczestniczyt w wyprze-
dazach rezerw wojskowych, byt aktywny na formach internetowych. Oprécz ma-
sek, mundurdéw, osobistego wyposazenia zotnierzy, nie tylko polskich, rozbudo-
wywat swoj ,arsenat”’. Najpierw byty to raczej historyczne egzemplarze, z okresu
Il wojny Swiatowej i czaséw zimnej wojny. Pawet D. duzo czytat na ten temat,
Sledzit internetowe fora i marzyt takze o przedmiotach bedacych na wyposazeniu
nowoczesnych armii. A poniewaz po sgsiedzku Czechy sa miejscem, gdzie prze-
myst zbrojeniowy ciggle ma sie bardzo dobrze, nawigzat kontakty z pasjonatami
stamtad. | pewnego razu wybrat sie za nasza potudniowa granice, aby dokonaé
zakupow i wymiany. Nie niepokojony przez kontrole graniczng wrdcit obtadowa-
ny nowymi nabytkami. Uspokajam, nie przywidzt granatnika, taki jakim zabawiat
sie ciggle aktualny szef polskiej policji. Ale znalazto sie kilka egzemplarzy bardzo
dobrych i sprawnych pistoletow CZ oraz przede wszystkim sfinalizowat zakup
pistoletu maszynowego CZ Skorpion. O jakim pan Pawet marzyt od wielu lat. Bron
wrecz kultowa, podreczna i kosztujgca w Polsce dwa razy wiecej niz zaptacit w
Czechach kolekcjoner.
Na tym nie koniec, po powrocie do kraju 49-latek postanowit niczym antyter-
rorysta sprobowac, jak strzela skorpion w warunkach polowych. | pojechat za
miasto, doktadnie na zachodnie obrzeza Krakowa, aby w tamtejszych lasach i za-
gajnikach sprawdzi¢ celnos¢ i odrzut skorpiona.
Faceta w moro, czotgajgcego sie i strzelajgcego zza drzew, namierzyli turysci, styszac serie strza-
téw. Szybko wezwano policje - a ta zatrzymata bojowo nastawionego nowohucianina. Poniewaz nie
posiadt zgody na posiadanie broni - od razu zarzadzono przeszukanie mieszkania - znajdujgc tam
istny arsenat. Natychmiast prokuratura postawita mu zarzut zarzuty nielegalnego posiadania broni
i amunicji, za co grozi kara do 8 lat wiezienia, a takze sSprowadzenia niebezpieczenstwa dla zycia
i zdrowia wielu oséb lub mienia w wielkich rozmiarach poprzez dziatanie w szczeg6lnie niebez-
piecznych okolicznosciach, (mar)

Na nadbattycky plaze gdzie$ w Polsce, przyjezdza samo-
choéd Zaktadu Oczyszczania Miasta. Wysiadaja pracownicy
i zaczynajg zbiera¢: butelki, papiery, puszki, opakowania,
folie, pampersy, pety, resztki jedzenia, niedopalone patyki z
ognisk. Widzac to kilkuletni chtopczyk przybiega do mamy
i wota:

- Mamo, mamo, $mieciarze przyjechali!

Na co mama:

- Smieciarze to my. Ci panowie to stuzba porzadkowa.

Matzenstwo kiéci sie na ulicy. W pewnej chwili maz krzy-
czy:

- Cicho badz! Ty sie wcale nie liczysz!
-Co?!

Maz zatrzymuje takséwke i pyta kierowce:
- lle zaptace za kurs na dworzec?

- 10 ztotych.

- Ajeéli pojade z zong?

- Tyle samo.

Maz odwraca sie do zony i méwi:

- Sama widzisz!

Zona do meza:

- Wiesz, dzi$ jak przechodzitam w przedpokoju, to zegar
spadt tuz za mna.

Na to maz mruczy pod nosem:

- Zawsze sie spozniat...

Wraca blondynka od kosmetyczki i méwi do kolezanki:
- Stuchaj, bytam w salonie pieknosci.
- 1 co? Zamkniete byto?

SALATKA Z SERKIEM WIEJSKIM

Pomidory umyj, natnij i przet6z do miski.
Zalej wrzatkiem i poczekaj ok. 1 minuty.
Wylej ostroznie wode, a pomidory obierz
ze skorki. Pokréj je w kostke. Rzodkiewke
umyj i pokréj. Podobnie umyj ogorki obierz
i pokroj w kostke. Polgcz wszystkie pokro-
jone warzywa i dodaj posiekany szczypior
oraz serek wiejski. Dopraw cato$¢ solg i
pieprzem. Smacznego.

Sk#adniki: 200 g serka & Am

wiejskiego, 4 Srednie
pomidory, 3 ogorki, 5
rzodkiewek, sél i pieprz
do smaku.
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