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UTRUDNIENIA NA UL. NOWOHUCKIEJ czytaj na str. 2
BIURO 7APRASZAMY NA TOMEX!  SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY

0GLOSZEN ,PAPIRUS”
Redakeja . Glosu” ROB|AC TU ZAKUPY zaprasza do nowej siedziby
44 - w os. Ztotego Wieku 76
C e & E POPIERASZ & E (dawni'ej w os. Boh. Wrzesnia) i fw *WFTErl
POLSKICH KUPCOW obecnie fzrfjty‘"jv‘:i:ktf“g°wym e

. . , . P . (za apteka ,,Niezapominajka")

W sprzedazy artykuty zywnoSciowe, higieniczne _ o o _
Wykonujemy tutaj takze pieczatki, wizytowki, termonadruki

. .. .y . na koszulkach, kubkach i puzzlach

a takze 0dZ|ez, b|e||zna I buty oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.

Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 isb. 10-14
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DYZUR W.GLOSIE"

Z dziennikarzami mozna kontak-
towac sie za pomocg poczty e-mail.
Redaktor Stawomir Pietrzyk. Adres
e-mail: sp645@wp.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIECI
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Bogdan BOGACZEWICZ, lat
62

Wojciech BRODNIEWICZ, lat
72

Wiktoria CABALA, lat 83
Maria CISZOWSKA, lat 90
Magdalena DANIEL, lat 94
Edward DUDEK, lat 84
Teresa DUDZIK, lat 64
Wanda DYMCZYK, lat 70
Bozena GAJ, lat 82

Janusz GOLEBIOWSKI, lat68
Rafat KOLODZIEJ, lat 44
Barbara KUCHARCZYK, lat
74

Urszula MENDIUK, lat 83
Daniel NIEC, lat 84

Janina NIEDZIELA, lat 70
Sebastian PIECZYRAK, lat 26
Irena PIETRZAK, lat 98
Elzbieta RYGLEWICZ, lat 77
Jozef SALWINSKI, lat 72
Marek SURMA, lat 62
Genowefa SZCZEPANCZYK,
lat 84

Eufrozyna TABAK, lat 81
Irena WILK, lat 90

Kazimierz WOZNIAK, lat 86
Antoni ZMUDZKI, lat 94

Ogtoszenia zaktadéw pogrzebo-
wych i nekrologi drukujemy na
str. 13.
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DOLACZ DO
SZLACHETNEJ PACZKI

W sobote 12 listopada Szlachetna Paczka udostepnita internetowg Baze Ro-
dzin, ktdre czekajg na pomoc w tym roku. Od tego dnia, przez kolejne cztery
tygodnie, kazdy moze wej$¢ na strone szlachetnapaczka.pl, wybrac rodzing i
wspolnie z bliskimi, przyjaciotmi, wspotpracownikami czy kolegami ze szkoty
przygotowaé Paczke ze wsparciem skrojonym na miare potrzeb. Internetowa
baza wciaz sie powieksza - kazdego dnia trafia do niej blisko H)00 nowych
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Wolontariusze Szlachetnej
Paczki docierajg w tym roku do
tysiecy rodzin, dla ktérych gtéd,
chtéd i strach ojutro to chleb po-
wszedni. W$réd nich jest m.in.
rodzina pani Elzbiety. Po rozsta-
niu z mezem, ktoéry naduzywat
alkoholu, zajeta sie samodzielnie
dwonta synami. Byta kucharkg i
cho¢ zyli oszczednie, nie gio-

dowali. Wszystko zmienito sie,
kiedy pani Elzbieta podupadta
na zdrowiu.

Dzi$ kobieta porusza sie o ku-
lach, o powrocie do pracy nie ma
mowy, a budzet rodzinny skur-
czyt sie tak drastycznie, ze po
odliczeniu wydatkéw na miesz-
kanie i leki, zostaje im niecate 7
zt dziennie na osobe. Teraz nie
wystarcza im na podstawowe
zakupy spozywcze. Marzenie
chtopcéw? Pietrowe t6zko ,,zeby
nie spa¢ na podtodze, na rozkta-
danym materacu”.

- Trudy codziennosci dotykaja
kazdego z nas, ale sg tez tacy,
ktérzy nie moga liczy¢ na za-
spokojenie najbardziej podsta-
wowych potrzeb. Warto im po-
magac¢, wspdlnie ze Szlachetng
Paczkag - moéwi Joanna Sadzik,

«lobro to wynik

Poméz najbardziej ¢
potrzebujacym na

prezeska Stowarzyszenia Wio-
sna, ktére odpowiada za organi-
zacje Szlachetnej Paczki.

W tym momencie w Szlachet-
nej Paczce dziata juz ponad 7
tys. wolontariuszy. Wolontariu-
sze odwiedzajg rodziny, poznajg
ich historie oraz potrzeby, nio-
sgc nadzieje i site do zmian - bo
Paczka to nie tylko wsparcie ma-
terialne. Potrzebujacy zyskuja
takze rados$¢, uwage, zrozumie-
nie i nadzieje wyjscie z trudnej
sytuacji. W tym roku Szlachetna
Paczka chce odwiedzi¢ ponad 20
tys. rodzin w ponad 620 lokali-
zacjach w catej Polsce. W ponad
70 z nich program jest organi-
zowany po raz pierwszy lub po
latach nieobecnosci. Opubliko-
wana przez Paczke internetowa
baza z historiami wcigz sie po-
wieksza - kazdego dnia trafia do
niej blisko 1000 nowych opiséw.

Darczyricg przygotowujgcym
Szlachetng Paczke moze zo-
sta¢ kazdy. Wystarczy wejs¢ na
szlachetnapaczka.pl i wybtaé ro-
dzine, ktérej pomozemy w tym
roku.

(0

Rozliczenila
bezgotow kowe te |

UTRUDNIENIA NA
UL. NOWORUCKIEJ

Jadac ulicg Nowohucka od strony Ronda Dywizjonu 308 w kierunku
mostu na Wisle napotkamy na utrudnienia w ruchu kotowym. Najpierw
za wjazdem do centrum handlow ego jest ogrodzona cze$¢ pasu prawego
w zwigzku z wykonywanymi wjazdami do nowo zbudowanego budynku
mieszkalnego. Jadac dalej trzeba uwazac, bo jeden z paséw, tym razem ze-
whnetrzny po lewej strony zostat wytgczony. W konsekwencji lewoskret w
ul. Cieptowniczg odbywa sie z jednego paséw, ktoéry prowadzit na wprost,
co utrudnia komunikacje w ul Nowohuckiej. Tutaj powstaje nowo pota-
czenie z ul. Galicyjska, ktore jest bardzo zaawansowane. W zwigzku z
tym trudno sie jezdzi takze w ul. Cieptowniczej przy skrzyzowaniu z ul.
Nowohucka. Poki co sg tutaj przejazdy, ale prowizoryczne i niewygodne.
Rowniez piesi nie majg chodnikéw i poruszajg sie po ziemnych przejsciach.
Takie prowizorium potrwa do zakonczenia robdt przy potgczeniu nowej ar-
terii z ul. Nowohucka.

(mp) Fot. autor

Il TURNIEJ NIEPODLEGLOSCIOWY
W PLESZOWIE

Z Okazji Swieta Dnia Niepodlegtoéci na strzelnicy Klubu Strzeleckiego LOK HTS
odbyt sie 11l Turniej Strzelecki na strzelnicy w Pleszowie. Organizatorem byt Klub
Strzelecki LOK HTS, Miejski Zarzad LOK Nowa Huta oraz Stowarzy szenia Moja
Nowa Huta. W turnieju brali udziat cztonkowie klubu oraz mieszkancy Nowej
Huty wraz z rodzinami i zaproszenie goscie Uczestnicy turnieju rhogli sprébowac
swoich umiejetnosci w kilku konkurencjach strzeleckich takich jak pistolet, kara-
bin repliki Katasznikowa strzelajgc do ruchomych celéw, karabin z kolimatorem
do celéw obrotowych oraz karabinka snajper do biathlonek. Niektore konkurencje
byty strzelane z broni pneumatycznej i dlatego mogli strzela¢ dorosli i mbodsi. Dla
zmarznietych na rozgrzewke byta kawa, herbata, wojskowa grochéwka, kwasni-
ca. Uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy i ztote medale z ktdrych byto wiele
radosci w $réd najmtodszych W turnieju brato udziat prawie 100 os6b w réznym
wieku, a najwiecej najmtodszyeh. Juz teraz uczestnicy turnieju zadeklarowali sie ze
za rok nie odpuszcza bo warto bylo by¢ i dowiedzie¢ sie o historii naszej Niepod-
legtosci oraz skorzysta¢ z nauki strzelania, (mp) Fot. autor
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W GASTRONOMIKU ERASMUS+ NA NOWO

Po pandemicznej przerwie do
Gastronomika na os. Ztotej Jesieni
16 znéw zawitaly staze zawodo-
we. Dzieki doswiadczeniom, jakie
szkota zdobyta w realizacji wielu
poprzednich projektéw Erasmus,
udato sie uzyska¢ Karte Jakosci
Erasmusa. Utatwia ona wniosko-
wanie o kolejne fundusze. Od mar-
ca rozpoczely sie przygotowania
do zagranicznych mobilnosci. A
byto ich wiele. Najpierw, w maju,
wyjechali na konkurs na Stowacje
uczniowie, oczywiscie, pod opieka
nauczycieli. Z kilkudniowych zma-
gan przywiezli zwyciestwa, medale,
nowe umiejetnosci i moc wrazen.

W czerwcu kolejni uczniowie, pod
opiekg nauczyciela pojechali na
staz do Francji, do regionu Vandee.
Rowniez we Francji zostata zreali-
zowana wizyta Job shadowing przez
nauczyciela, ktéry chciat pogtebic¢
swoje umiejetnosci w zakresie wy-
piekania pieczywa. We wrze$niu,
w Grecji, szkolili sie nauczyciele,
doskonalgc swoje branzowe umie-
jetnosci, poznajagc zawodowe no-
winki, wspotpracujac z zagranicz-
nym pracodawcg. W pazdzierniku
na dwutygodniowy staz na Cyprze
wyjechata najwieksza, 17-osobowa

26.11.2022 111:00-14.00
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grupa uczniow, wraz z dwdjka na-
uczycieli. Odbywali szkolenia w
najlepszych hotelach Pafos, zdoby-
wajac doswiadczenia w miedzyna-
rodowych zespotach.

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie te
zagraniczne mobilnosci byty wspét-
finansowane przez Unie Europej-
ska. Zaowocowatly one nowymi
umiejetnosciami, doswiadczeniami
nie tylko zawodowymi. Uczest-
nicy porozumiewali sie w jezyku
angielskim i francuskim. W czasie
wolnym poznawali atrakcje odwie-
dzanych regionéw, odpoczywali na

plazach, zwiedzali. Poszerzyli tez
swojg wiedze z zakresu ekologii w
branzy gastronomiczno- hotelar-
skiej. Wszystkie te mobilnosci za-
pewnity realizacje Standardéw ja-
kosci Erasmusa i przyczynity sie do
podniesieniajakosci pracy szkoty.

Wspomnienia uczestnikow wcigz
gorace, ajuz kolejni uczniowie py-
tajg kiedy rozpocznie sie rekrutacja
na nastepne staze... Bo w Gastrono-
miku nigdy niejest nudno.

Joanna Brewczynska-Sternal

AUKCJA NA WYNAJEM
LOKALI UZYTKOWYCH

Kolejng aukcje na najem loka-
li uzytkowych Zarzad Budynkéw
Komunalnych w Krakowie przepro-
wadzi w dniu 30 listopada 2022 r.
Interesujgco zapowiada sie aukcja
na najem lokali uzytkowych usy-
tuowanych na terenie Nowej Huty.
Do wynajecia zostaty skierowane
miedzy innymi lokale potozone
na: os. Na Skarpie 24 - lokal o po-
wierzchni 66,35 m2, usytuowany
na parterze, os. Zielonym 8 - lokal
0 powierzchni ogolnej 100,40 m2,
usytuowany czesciowo na parterze
oraz w poziomie piwnicy, o0s. Sto-
necznym 13 - lokal o powierzchni
16,13 m2, usytuowany na parterze,
0s. Ogrodowym 11 - lokal o po-
wierzchni 15,43 m2, usytuowany na
parterze, 0s. Szkolnym 30 - lokal o
powierzchni ogélnej 91,70 m2, usy-
tuowany cze$ciowo na parterze oraz
w poziomie piwnicy, os. Centrum
C-11 - lokal o powierzchni ogdlnej
206,40 m2, usytuowany czesciowo
na | pietrze oraz w poziomie piw-
nicy, os. Na Stoku 1- lokal o po-
wierzchni 40,87 m2, usytuowany na
parterze.

Podmioty zainteresowane udzia-
tem w aukcji zobowigzane sg do
dnia 28.11.2022 r.: - dokonaé¢ wpta-
ty wadium (wysoko$¢ wadium okre-

SKEAD, E AMANIE: Marcin Swigtkowski

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia, Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.
Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen.

$lanajest indywidualnie dla kazdego
lokalu i podana zostata w wykazie
lokali skierowanych do wynajecia w
trybie aukcji) przelewem lub wpta-
tg na rachunek bankowy Zarzadu
Budynkéw Komunalnych w Kra-
kowie, tj. 82 1020 2892 0000 5902
0590 1667. O dotrzymaniu terminu
dokonania wptaty wadium decyduje
data wptywu $rodkéw finansowych
na wskazane wyzej konto bankowe
Zarzadu Budynkéw Komunalnych
w Krakowie oraz ztozy¢ oferte
przystgpienia do aukcji w Punkcie
Obstugi Mieszkancéw Zarzadu Bu-
dynkéw Komunalnych w Krakowie,
ul. Czerwienskiego 16.

Aukcja zostanie przeprowadzo-
na w dniu 30 listopada 2022 r. o
godzinie 9:00 w siedzibie Urzedu
Miasta Krakowa, 0s. Zgody 2 (sala
konferencyjna - V pietro). Szcze-
gétowych informacji w zakresie
zasad przeprowadzania aukcji, jak
réwniez pustostanow lokali uzytko-
wych skierowanych do wynajecia
udziela Referat Lokali Uzytkowych
Zarzadu Budynkéw Komunalnych
w Krakowie, z siedzibg ul. Czer-
wienskiego 16 - numer telefonu
(12) 616-61-54 lub (12) 291-28-75.

(mp)

Z danych zaprezentowa-
nych przez PKO Research
wynika, ze PKB naszego
kraju po 11l kwartale tego
roku byto wyzsze, az 9,2
% od PKB na koniec IV
kwartatu 2019 roku. czyli
w ostatnim kwartale przed
pandemig Covid-19. Ko-
lejne miejsca zajety: Litwa
(7,6%), Cypr (6,8%), a na-

Tydzien
Fakty
mowig

Za siebie

stepnie:  Wegry, Stowenia.
Rumunia i Dania (wszyst-
kie te kraje powyzej 6%>). W
rankingu tym najgorzej wy-
padta Hiszpania (PKB na
koniec 111 kwartatu byt tam
nizszy o 2% od wyniku IV
kwartatu 2019 roku). PKB
Niemiec w stosunku do IV
kwartatu 2019 wzrostjedy-
nie o 0,2%, Francji o 1,1%,
a Wioch o 1,8%. Z danych
tych jednoznacznie wynika,
ze nasza gospodarka jest li-
derem wzrostu PKB po pan-
demii Covid-19 w catej Unii
Europejskiej.

Jak zauwazyt poset do
| Parlamentu Europejskiego
|dr Zbigniew Kuzmiuk ,,ten
| wzrost robi wrazenie takze
| dlatego, ze od lutego tego
roku. Polskajako krajjron-
towy w zwigzku z toczaca sie
petnoskalowag wojng za na-
szg wschodnig granicg, jest
narazona na réznego rodza-
ju ryzyka, ktore niewatpli-
wie majg negatywny wptyw
na polska gospodarke. Co
wiecej, w zwigzku z blokada
polityczng, dokonang przez
Komisje Europejska, Polska
jakojeden z nielicznych kra-
jow UE nie korzysta ze $rod-
kow KPO™.

Kuzmiuk stusznie konklu-
duje, ze opozycja i zwigza-
ni z nig ekonomisci ciagle
wieszczg kleske gospodar-
czg, a twarde dane makro-
ekonomiczne ciggle poka-
zuja, ze polska gospodarka,
jak na razie, radzi sobie wy-
jatkowo dobrze.

Jan L. Franczyk
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Goérali 5

+ 25 XI, godz. 17 - Szlak nowohuckich neondw : Zmontujmy neon! Warsztaty
projektowania neonéw. Prowadzenie: dr Anna Zabdyrska. Wstep: 5 zt. Zapisy:
www.nhlab.okn.edu.pl., .

+ 26 XIl, godz. 11 - Zakardy & Zorzety' - wymianka ciuchéw. Wymiana z
innymi uczestniczkami/uczestnikami przyniesionych ze sobg ubran, butdw i
dodatkow. Wstep: 10 zt.

ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 4

+ 29 XI, godz. 10.30 - Praktyki uwaznosci dla mam. Prowadzenie: Zofia No-
V\’:or()l-Ostrowska. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1
zt.

+ 29 XI, godz. 16 - Ka3KH zuw aiTen Ta mancien-Kjiactt. Warsztaty dla dzieci
z basniami. Prowadzenie: Krystian Truchalski. Wstep wolny.

+ 30 XI, godz. 9.30 - Dobre" (przyOwigzanie. Warsztaty wigzania chust z przo-
du (dla osob spodziewajgcych sie" dziecka, dla rodzicow' dzieci do 4 miesigca
zycia); godz. 11:45-13:45 Oobre (przy)wiagzanie - warsztaty wigzania chust na
plecach (od 5 miesigca zycia). Prowadzenie: Wanda Hahmiewicz. Zajecia w
ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1z

+ 1XII, godz. 10.30 - Joga dla rodzicéw' z dziecmi. Prowadzenie: Anna Wotos
z Mi$ Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicéw w ARTzonie. Wstep: 1zt

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Goérali 5 i

+ 25 Xl godz. 13 do 19 - Ostami dzien zwiedzania wystawy' ,,.Swiadectwo w
sztuce - Jozef Szajna”. Bilety: 5 zt (ulgowy) i 8 zt (normalny).

+ 25 XI, godz. 17 - Warsztaty tworzenia kolazy: ,,Na jutro, na przyszto$¢”.
Prowadzenie: Joanna Styry Iska-Gatazyn. Wstep wolny . Zapisy: e-mail: hutasz-
tuki@okn.edu.pl.

+ Do 31 XII - ,,Plakat na zmiane”. Wystawa. Autorzy/autorki: Agata Debicka,
Lola Styrylska, Jagoda Pecela, Damian Kfaczkiewicz, Anna Zabdyrska. Wysta-
wa W Sektorze Sztuki. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norw ida, os. Ztotego Wieku 14

+ 25 XI, godz. 10 (gr. 1), godz. 11 (gr. 2) - Bystry bobas. Warsztaty sensorycz-
ne dla rodzicow z dzie¢mi w wieku od 16. do 36. miesigca zycia (gr 1). Bystry
bobas - warsztaty' sensoryczne dla rodzicow z dzieémi w wieku od 3. do 15.
miesigca zycia (gr. 2). Prowadzenie: Joanna Kaleta, Bystry bobas. Zajecia w
ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicéw. Wstep: 1zt

+ 29 XI, godz. 10.30 - Joga dla rodzicéw z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos
z+Mié Jogin. Zajecia w ramach Mistrzejow ickiego Klubu Rodzicéw. Wstep: 1
zt.

+ 29 Xl, godz. 15 - Teatr Hej Hol! Warsztaty dla dzieci od 9. roku zycia.
Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski. Wstep: 60 zV
miesigc. Informacje i zapisy: tel. 12 648 08 86.

+ 29 XI, godz. 17 - Poznajmy sie w Kuzni! Spotkania skierowane dla dzieci
powyzej 6. roku zycia, ktérych celem jest poznawanie sie, integracja, zmniej-
szanie barier kulturowych ijezykowych poprzez wspolne aziatania artystyczne.
Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski. Wstep wolny.

+ 29 XI, godz. 18.30 - Taniec 50+. Warsztaty taneczno-ruchowe dla seniorow.
Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski. Wstep: 80 zH/miesigc.

+ 30 XI, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla ro-
dzicow z dzie¢mi od 8. miesiaca zycia. Zajecia w famach Mistrzejowickiego
Klubu Rodzicow. Wstep: 1zt )

+ Do 8 XII - Konkurs na Bozonarodzeniowg Kartke Swiateczng dla dzieci do
14. roku zycia. Regulamin i szczeg6ty na stronie: www.kuznia.edu.pl.

+ Do 16 XII Wystawa fotografii Zygmunta Ficka ,\W Tatrach”.

+ Do 31 XII ,,Plakat na zmiang”. Wystawa plakatow. Autorzy/autorki: Agata
Debicka, Jagoda Pecela, Lola Styrylska, Anna Zabdyrska i Damian Kiaczkie-
wicz. Wstep wolny.

Biblioteka Klubu Kuznia OK im. C. K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14
+ 29 XI, godz. 18.30 - Literacki Wtorek Czytelnikéw. Historia literatury fan-
tasy. Prowadzenie: Szymon Pasek. Wstep wolny.

Klub Herkules Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Branice ul.
Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

+ 25 XI, godz. 16- Dziefi pluszowego misia. 25 listopada swoje $wieto obcho-
dzi najmilsza zabawka, najlepszy' przyjaciel dzieci i niezastgpiona przytulanka
przy zasypianiu - Pluszowy Mis. Ten dzien jest okazja do zapoznania dzieci z
waznymi warto$ciami jakimi sg: dziecinstwo, przyjazn, mitos¢ oraz ciepto. W
programie obchodéw Dnia Misia: wspdlna zabawa" i konkursy, prezentacja mul-
timedialna przedstaw iajgca historie powstania pluszowego misia, quiz ,,Zgadnij
z jakiej bajki jest ten mis”, misiowe $piewanki, recytow anie wierszy o misiach,
czytanie na dywanie literatury dzieciecej o tematyce bajkowej oraz prezentacja
wystawy ksigzek dla dzieci. Koszt: 8 zt/osoba.

Klub Jedno$é Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta. os. Wolica ul. Dro-
zyska 3c

+ 29 XI, godz. 18 - (Za)szyj sie W Klubie. WarsztatK krawieckie. Na ostat-
nich przed Swietami Bozego Narodzenia warsztatach krawieckich wykonamy
ozdobne aplikacje na poduszki, ktére dodatkowo pomoga wprowadzi¢ do domu
Swiateczny nastrdj. Serdecznie zapraszamy wszystkich szyjacych dorostych.

Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw Nowa-Huta, os. Chatupki, Tru-
skawkowa 4

+ 30 XI, godz. 17 - Warsztaty Rodzinne. Tworzenie skopek bozonarodzenio-
wych. Pod sam koniec listopada, tak zeby zdazy ¢ przed Swietami, proponujemy
Wam kreatywne warsztaty' tworzenia bozonarodzeniowych szopek. Wiemy, ze
czas spedzony razem podczas tworzenia czego$ wyjatkowego liczy sie podwdj-
nie - to spotkanie jest dla Was! Wstep: 5 zt/rodzina

Klub Krzestawice Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Krzestawice
ul. M. Wankowicza 17

+ 29 XI, godz. 16.30 - Andrzejki dla dzieci. U nas bawig sie takze dzieciaki,
ktore zapraszamy na kolorowg zabawe andrzejkowg! Czekajg na Was: tarnce,
zabawy muzyczno-ruchowe oraz... wrdzby! Wstep: 20zt/os.

Klub Wersalik Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Ogrodowe 15

+ 25 XI, godz. 16 - Zabawa Andrzejkowa dla dzieci. Koniec listopada sprzyja
szalonej zabawie. Tym razem na parkiet zapraszamy dzieci! Przygotowalismy
dla nich mnéstwo andrzejkowych atrakcji: taince, animacje, zabawy. Zaprasza-
my! Wstep: 30 zt.

Klub Zgody Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Stoneczne 16

+ 26 XI, godz. 16- Andrzejki. Koniec listopada wielu z nas kojarzy sie z prze:
lewaniem wosku, wrézbami i dobrg zabawa. Ale kto powiedziat, ze Andrzejki
to okazja dla zabawy tylko dla dorostych? My zapraszamy na zabawe andrzej-
kowsa dla dzieci. Atrakcje zapewni animator. Wstep bezptatny (f)

4

Notowania cenowe

CZAS NA RYBKE

Czas szybko biegnie i znow jeste-
$my u progu Adwentu. Przed nami
Swieta Bozego Narodzenia, ale wcze-
$niej powinnismy troche poposci¢ od
miesiwa. Co prawda nie wiem, czy
bedzie taniej, bo rybka podrozala,
ale co nie drozeje?

W okresie przeds$wigtecznym spozy-
wamy wiecej ryb. Jak zwykle zrobitem
notowania w rodzimej placéwce prowa-
dzacej sprzedaz ryb. W Nowej Hucie
nie ma juz specjalistycznych duzych
sklepow rybnych. Honoru rodzimych
kupcow bronig dwie placéwki na baza-
rze ,,Tomex”. Jedng z nich mieszczaca
sie W pawilonie 327. Sg tu do nabycia
ryby Swieze, wedzone, oczywiscie $le-
dzie pod r6zna postacia i w safatkach, a
takze jest duzy wybor konserw rybnych.

Dostawy $wiezych ryb sg na poczatku
tygodnia i mozna kupi¢ $wiezego dorsza
od 55 ztkg (brzuszki) do poledwicy po
95 ztkg, a takze fileta z dorsza po 75 z#/
kg itososia w granicach 90 z¥/kg. Pstrag
patroszony jest dowozony w czwartek i
piatek i jest po 38 zt/kg. W tym tygo-
dniu najwiekszg popularnoscig cieszyty
sie $ledzie od najprostszych w zalewie,
poprzez te w oleju do réznych wyszu-
kanych i odpowiednio doprawionych,
w cenach od 24,50 zt, do atlantyckich
po 34 ztkg. Hitem jest $ledZz z zurawi-
ng po 16,50 zt/opakowanie. Warto tez
kupi¢ smaczne satatki jak wegierska
po 29 zt/kg, Z wedzonych rekomenduje
tradycyjnego piklinga za 20,50 z¥kg, i
szprotki sa w cenie 21,50 zt/kg, makrela
jest po 28 zt/kg. Pstraga i dorsza kupimy
po 39 zkkg, a drozszego halibuta po 74
zt/kg, brzuszki z tososia byty po 49,90
zt/kg, a filet z tososia kosztuje od 90 z#/
kg. Nowoscig jest bardzo smaczna ryba
wedzona zebacz po 51 zt/kg. Sa tez ryby
mrozone, poczawszy od morszczuka po
40,00 zt/kg, czy miruny po 60 z¥kg,
soli ptaty po 40 zt/kg, dorsza czarniaka,
ktory ma cene 36 zt/kg, a nawet bywa
smaczna ryba sandacz pfaty po 80 z/
kg. Warto tu przyj$¢ na zakupy, wspie-
rajgc polski handel. Konserwy rybne sg
w cenie od kilku do kilkunastu ztotych
w zaleznosci od gatunku serwowanej
ryby i wielkosci konserwy. Co prawda
do $wiat zostato jeszcze miesigc, ale juz
mozna kupi¢ karpia $wiezego: tusze po
56 ztkg, dzwonko po 64 zt/kg lub fileta
bez osci po 75 zt/kg. To sg ceny obecne,
a na $wieta moga ulec jeszcze zmianie.

(sp) fot, autor

WALUTA

Na rynku walutowym mata stabilizacja i
kursy zmieniajg sie po kilka groszy w dét
i gore. W kantorze na pl. Bienczyce, paw.
24, tel. 12 641-46-29 zanotowano kursy
walut: USD: 4,56-4,62 zi, euro: 4.68-4,73
zt, GBP: 5,39-5,44 zt, CHF: 4,76-4,82 zt.
(mp)

Od 18 do 24 listopada

W KINIE
SFINKS

CHRZCINY to komedia obyczajowa z Katarzyng Figura, Maciejem Mu-
siatowskim, Tomaszem Schuchardtem i Michatem Zurawskim w rolach
gtéwnych. Jest grudzien 1981 roku. Marianna, gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzysta¢ rodzinng uroczystos¢ - chrzciny najmiodszego wnuka, do
pojednania swoich sktdconych od lat dzieci. Nieoczekiwanie przeszkodzi
jej w tym generat Jaruzelski, ktéry ogtasza tego dnia stan wojenny. Chcac
doprowadzi¢ rodzinne pojednanie do korica, Marianna postanawia ukiy¢
przed dzie¢mi prawde o sytuacji w kraju. To mate z pozoru kkamstw'0 uru-
chomi lawine nieoczekiwanych zdarzen, ktorg trudno bedzie zatrzymac. Na
seans zapraszamy réwniez do Filmow ego Klubu Seniora we wtorek 29 XI
0 godz. 14:30. A

PASAZEROWIE NOCY to francuski dramat w rezyserii Mikhaela Her-
sa z Charlotte Gainsbourg w roli gtéwnej. W noc wyborcza 1981 r. na ulice
Paryza wychodzg zwolennicy nowego prezydenta, Swietujac zwyciestwo.
W tym samym czasie Elisabeth po odej$ciu meza zostaje sama z dwojka
nastoletnich dzieci. Znajduje prace w nocnej audycji radiowej i poznaje tam
Talulah, bezdomna nastolatke, ktdrg zaprasza do swojego domu. Dzieki nigj
Talulah po raz pierwszy do$wiadcza rodzinnego ciepta i opieki. Wkrétce
dziewczyna znika, lecz jej potrzeba wolnosci, wptynie na zycie Elisabeth i
jej bliskich, ktérzy nabiorg pewnosci siebie i podejma iyzyko, zmieniajgce
bieg ich zycia.

LOMBARD tukasza Kowalskiego to wielki zwyciezca tegorocznego
festiwalu Millennium Docs Against Gravity, gdzie zdobyt m.in. Nagrode
Publicznosci ijednoczesnie dokumentalna komedia roku. Jola i Wiesiek to
para w zyciu i biznesie z Bytomia. Wraz z tréjka swoich pracownikéw pro-
wadzg najwiekszy lombard w Europie. Czas jego $wietnosci minatjednak
wraz z zamknieciem okolicznych kopalni i szerzagcym sie w miescie bez-
robociem. Pozbawieni $rodkéw do zycia mieszkancy ,,polskiego Detroit”
znoszg pod zastaw coraz bardziej absurdalne i bezuzyteczne przedmioty”’.
Cho¢ lombard przynosi straty, staje sie waznymi centrum zycia dzielnicy,
dzieki szalonym marketingowym pomystom Wieska i czutemu sercu Joli,
ktora klientéw' wspiera nie tylko dobrym stowem, ale i gorgcg zupg. Wkrét-
ce jednak biznes znajduje sie na krawedzi, a zwigzek Joli i Wieska zostaje
wystawiony na probe. Seanse w Matym Metrazu.

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Os$rodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Goérali 5
poleca:

+ Jerzy Jarniewicz, Mondo cane, Biuro Literackie, 2022. Tom wyre-
zyserowany przez autora zgodnie z regutami gatunku kina mondo cane.
Jarniewicz rejestruje prawdziwe $mierci znajomych, zerwania, odejscia - i
bezlitosnie przyglada sie wiasnym reakcjom na te ,krancowki”. Kpiarsko
poczyna sobie z modelem poezji konfesyjnej, gdy obnaza zaréwno perwer-
syjny wojeryzm mediow, jak i stabosci wasnego, coraz czesciej schoro-
wanego ciata. Ciggle zmienia perspektywe skfadni: raz ustawia obiektyw z
ironicznego dystansu, a chwile p6ézniej kameruje wszystko w szokujaco in-
tymnym zblizeniu. Jest tu wszystko, na co tak bardzo pragneliscie patrze¢,
i na co tak bardzo patrze¢ wam nie dano.

+ Jacek Hugo-Bader, Straznicy wolnosci, Wydawnictwo Agora, 2022.
Pandemie przychodzg i odchodzg, teorie spiskowe i ich wyznawcy zosta-
ja. Jacek Hugo-Bader wszedt im pod skoére. Czy udato mu sie wynalezé
szczepionke na epidemie szalefnstwa? Czy styszeliscie o C19? Nie, to nie
jest rakieta balistyczna do przenoszenia gtowic atomowych ani kryptonim
gazu bojowego... C19 to grupa oséb, ktére kwestionujg ogdlnoswiato-
wg strategie walki z chorobg COVID-19, jedna z najaktywniejszych grup
polskich antyszczepionkow’cow. Sa zadeklarowanymi wyznawcami teorii
spiskowych, w tym tej najnowszej, o globalnym zamachu stanu, ogélno-
Swiatowym spisku, ktérego poczatkiem jest zaplanowana przed kilku laty’
pandemia COVID-19. Ale za nic w $wiecie nie pozwalajg nazywac siebie
antyszczepionkowcami, bo przeciez oni walczg o wolnos¢, sg wiec wolno-
Sciowcami, a nawet - straznikami wolnosci. Kim sg? Co ich tgczy? Jak sie
organizujg? Komu ufajg, jak uzasadniajg swoje racje? Dlaczego sg w wiek-
szosci gteboko wierzacymi katolikami? Skad sie wziety ich teorie spiskowe
0 pandemii, zwanej ,,plandemig”, ktérg obmyslili lucyferianie, Bill Gates
1Klaus Schwab, by do minimum zmniejszy¢ populacje, dokona¢ resetu i
zaczac historie ludzkosci od nowa?
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Rodzinny weekend rozmaitosci!

Cyrkowe show, spotkania i warsztaty to tylko kilka propozycji Festiwalu
Rozmaitosci, ktory odbedzie sie¢ w ostatni weekend listopada (26 i 27 listopa-
da 2022), w Klubie 303 Osrodka Kultury Krakéw-Now a Huta (os. Dywizjo-

nu 303 1).

Tegoroczna edycja Festiwalu to
dwudniowe $wieto  rozmaitych
atrakcji - strefa konstruktorka
LEGO, tworzenie wlasnych dzwie-
ko-obrazéw czy drzewoiytéw to
tylko wybrane warsztaty, ktére od-
bedga sie w sobotnie popotudnie. W
Strefie Klubu Rodzicow propozycja
sg umuzykalniajgce Gordonki, mu-
zyczno-ruchowe zabawy dla dzie-
ci oraz zajecia sensoplastyczne. O
godz. 13:00 rusza warsztat podczas
ktérego uczestnicy dowiedzg sie
jak w prosty spos6b wykonaé¢ wia-
snorecznie drzeworyt, jak fatwo go
skopiowac ijak mozna zmienié jego
wyglad uzywajac réznych koloréw.

O godz. 14:00 Festiwalowe drzwi
otwierajg sie dla kandydatéw na
»2domowych ogrodnikéw”. Ogrod-
niczkowo dla dzieci 4+ - to zapro-
szenie do wspdlnego obserwowa-
nia przyrody. Podczas warsztatow

dzieciaki wykonajg nietatwg prace
sadzenia ro$linek. Kazdy uczestnik
swojg nowa roslinke zabierze do
domu by codziennie mogt ja piele-
gnowac i obserwowac jak rosnie.
Godz. 14:00 to takze rozpoczecie
warsztatow  plastyczno-twdérczych
dla dzieci 6+. Podczas warsztatow
festiwalowi goscie beda mieli oka-
zje do stworzenia wiasnych dzwie-
ko-obrazéw.

Od godz. 15:30 startujg dwie stre-
fy: Konstruktorska dla dzieci 4+ i
Rytmiczno-muzyczna dla dzieci 5+.
Strefa konstruktorka to przestrzen
dla najmtodszych inzynieréw, kto6-
rzy rozpoczynajg swojg przygode
z robotyka. Podczas warsztatow
dzieci pracujg z zestawami edu-
kacyjnymi LEGO WeDo 2.0. Pod
czujnym okiem instruktorow two-
rzg swoje pierwsze konstrukcje i
poznajg podstawy programowania

w przyjaznym graficznym $rodowi-
sku. W strefie rytmiczno-muzycznej
- bedzie nietypowo. W ruch péjda
przeszkadzajki, bebny, wiasnorecz-
nie robione instrumenty - Kije desz-
czowe. Liczba miejsc na warsztaty
jest ograniczona, a zapisy prowa-
dzone s telefoniczne pod numerem
telefonu: 12 681 39 78.

A na zakonczenie pierwszego fe-
stiwalowego dnia od godz. 17:00
odbedg sie Andrzejkowe Wigiba-
sy, czyli dziecieca potancowka z
old school-owg muzyka. Zagra DJ
Przestan!

Niedziela uptynie z kolei pod
znakiem cyrku. W Strefie Cyrko-
wej amatorzy cyrkowych doznan
spotkajg sie na warsztatach anty-
-grawitacyjnych, zonglerskich, bu-
dowlanymi i innymi cyrkowymi
wygibasami, ktore zakoAczag sie
pokazem finatowym ostatniego dnia
festiwalowego - Cyrkowym show I
kto to widziat?” (niedziela, 27.11,,
godz. 17:00; wstep wolny), (f)
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KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SWIETE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00; 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30,13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgoérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzes$nia: 6.00, 7.30,9.00.10.30, 12.00,13.30,16.30,18.00,19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00. 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00,19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Godérka Koscielnicka: 7.00. 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

27 listopada 2022 roku

» \éV(}hwiIi, ktérej sie nie domyslacie, Syn Czlowieczy przyjdzie. ” /por.
Mt 24

Chrzescijanstwo (mdéwiac ogolnie) chce nas nauczy¢ zycia szczesliwe-
go przy jednoczesnym uwzglednieniu, ze jest pare tzw. faktdw niezna-
nych i nieuchronnych. Nalezg do nich na przyktad data konca $wiata,
dzien naszej $mierci czy rozstania z nam bliskimi, wystgpienie jakiej$
choroby, przydarzenie sie niespodziewanego wypadku i inne.

Natomiast ,filozofowie™ tego $wiata sugerujg”’co$ absolutnie odmien-
nego. Mamy robi¢ wszystko, aby sie zabezpieczaé. Powinnismy sie niby
nauczy¢ zy¢ tak, jakby po $mierci nie byto niczego. Najlepiej - wedtug
nich - w ogéle o niej nie mysle¢, bo to niepotrzebnie nas stresuje.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

« Ostre dyzur)'w zakresie chirurgii dzieciecej przez cal)' tydziern petnig: |I’lSttht Pe-
diatrii. ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego, tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci majg zgtasza¢
sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg dwa takie oddzia-
ty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegdty pod
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK
12 425-75-40

od piatku do czwartku: OS.
(cata dobe).

«Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648-
59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8 do 16, w niedziele

- nieczynna.

Centrum A, bl. 3, tel.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

- Sszpital Rydygiera, Krakdw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
+Nzoz opc, Krakéw os. Na Skarpie 66. tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAL NOWA HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspozycje po-
Swieconggarncarstw uprehistorycznemu, ktéraznajdujesigwos. Branice, ul. Sasanek2A,
w budynku Lamusa (renesansowy dwdr). Wystawa jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-pazdziemik w kazda sobote i niedziele w
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60;
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul.
Igotomskiej i Suchy Jar) czynnajest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz.
16.00. Posiada tory 25 i 50 metrow. Mozna tutaj uprawia¢ sport strzelecki z broni matego
kalibru oraz broni centralnego zaptonu (z broni wiasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

25.11 (pigtek): 17.00 Chrzciny, 18.00 Lombard (MM). 19.00 Pasazeréw nocy. 26.11 (so-
bota): 17.00 Pasazerowie nocy, 18.00 Lombard (MM), 19.15 Chrzciny. 27.11 (niedziela):
17.00 Chrzciny 18.00 Lombard (MM), 19.00 Pasazerowie nocy. 29.11 (wtorek): 14.30 Fil-
mowy Klub Seniora: Chrzciny, 17.00 Chrzciny, 18.00 Lombard (MM), 19.00 Pasazerowie
nocy.30.11 ($roda): 17.00 Pasazerowie nocy, 18.00 Lombard (MM), 19.15 Chrzciny.

W TEATRZE LUDOWYM

Duza Scena, os. Teatralne 34
+ 25 i 26 X1 (piagtek i sobota), godz. 19 - Kolacja dla gtupca. + 27 XI
(niedziela), godz. 18 - Akt rdwnolegty.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtdwny 1

+ 25 i 26 XI (piagtek i sobota), godz. 19 - Wszystko o kobietach. + 27
X1 (niedziela), godz. 19 - Sarenki. + 30 X1 i 1 XII (Sroda i czwartek),
godz. 19- Wszystko o mezczyznach.


mailto:klub303@krakownh.pl
http://www.krakownh.pl
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/
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WESPRZYJMY ZWIERZAKI DARAMI PRZED SWIETAMI

Od 15 listopada do 15 grud-
nia 2022 r. trwac¢ bedzie zbidrka
dla Krakowskiego Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami, na kto-
ra zapraszajg Rafa!l Komarewicz,
Przewodniczacy Rady Miasta
Krakowa oraz radna Malgorzata
Jantos.

- Kazdy z nas wie, ze zwierze po-

trafi by¢ najlepszym przyjacielem
cztowieka. Pokazmy, ze potrafimy
by¢ réwnie dobrymi przyjaciét-
mi dla naszych matych braci. Za-
checam wszystkich krakowian do
wsparcia podopiecznych KTOZ
- zwiaszcza, ze nadchodzacy okres
zimowy to zawsze trudny czas dla
zwierzat w schroniskach - zacheca

do wziecia udziatu w akcji jeden z
jej organizatoréw - Rafal Komare-
wicz.

Zbiorka daréw' dla zwierzakéw od-
bedzie siejuz poraz czwarty. Pierw-
sza odbyta sie w 2019 r., na chwile
przed Swietami Bozego Narodzenia.
Udato sie wtedy wesprze¢ schroni-
sko ponad 100 kg karmy. Kolejna,
noworoczna zbidrka zakonczyta sie
przekazaniem do KTOZ-u ponad
tony karmy wraz z akcesoriami dla
zwierzat. Trzecia zbiérka, w 2021 r.
trwata dwa tygodnie. Dzieki hojno-
$ci i dobremu sercu krakowian, rad-
nych i urzednikéw zebrano p6t tony
karmy i akcesoriow, ktére wspomo-
gty krakowskie schronisko.

- Kazdego roku Rada Miasta
Krakowa organizuje zbiérke rze-
czy niezbednych dla krakowskiego
schroniska. A potrzeby wcigz sa.
Przybywa kotow i psow, ktore nie
maja domow'. Zwierze wymaga na-
szego szacunku i pomocy, stad apel
do mieszkancéw' o podarowanie
szansy niechcianemu psu lub kotu.
Zachecam do adopcji. Mam obecnie
czwartego, kolejnego psa z adop-
cji. Dlatego jesli myslicie Panstwo

JAKA PRZYSZt0SC CZEKA NOWOHUCKI KOMBINAT?

Powstanie Nowej Huty byto od
samego poczatku powigzane z uru-
chomieniem kombinatu metalur-
gicznego. Na przestrzeni lat skala
jego dziatalnosci sie zmieniata. W
szczycie pracowato tam kilkadzie-
sigt tysiecy oséb. Obecnie w oddzia-
le krakowskim ArcelorMittal i fir-
mach zaleznych zatrudnionych jest
ich kilka tysiecy. Od trzech lat nie
dziata juz cze$¢ surowcowa huty,
nie produkuje sie stali, ale zajmu-
je gtdwnie jej obrébka. Na kilkuset
hektarach za ptotem kombinatu
powstaty nowe firmy, w duzej cze-
§ci dziatajgce w innych branzach.
Czes$¢ nieuzywanych budynkéw zo-
stata rozebrana, a ich miejsce oraz
wiekszo$¢ przestrzeni pomiedzy in-
stalacjami wy petnita roslinnosc.

W 2018 roku wiasciciel huty wy-

fot. £. Sek

stapit do Prezydenta z prosbg o przy-
gotowanie miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego dla
tego obszaru. Rozpoczety sie prace
nad planem, konsultowano go wie-
lokrotnie z witascicielem, odbyly sie
takze wytozenia publiczne. Projekt
planu zmieniat sie w toku prowadzo-
nych nad nim prac. Na wniosek AMP
zmieniono cze$¢ zapisOw z terendw
ustugowych na przemystowe. Finalna
wersja zostata zaprezentowana na se-
sji Rady Miasta Krakowa 26 pazdzier-
nika br. Projekt ten wywotat bardzo
dtugg i momentami burzliwg dysku-
sje. Trudno sie temu dziwié¢, w koncu
obejmuje on ponad 900 hektarow te-
renu. To mniej wiecej tyle ile Dzielni-
ca XV Mistrzejowice i Dzielnica XVI
BieAczyce razem wziete. Najgoretsze
dyskusje w przedstawionym planie
wzbudzito zapisanie na tym obszarze
dwoch drog publicznych i obszaru na
zaktady gospodarowania odpadami.
Firma ArcelorMittal protestuje prze-
ciwko temu argumentujac, ze drogi
publiczne uniemozliwig jej utworze-
nie strefy przemystowej. A co oznacza
strefa przemystowa? Cytujac ustawe:
»W granicach strefy- przemystowej
jest dozwolone, z zastrzezeniem art.
136d ust. 3, przekraczanie standar-
dow jakosci Srodowiska w' zakresie
dopuszczalnych pozioméw substancji
w powietrzu i dopuszczalnych pozio-
moéw hatasu”. W Matopolsce istnieje
tylko jedna taka strefa, przy zaktadach
Azoty w Tarnowie. Nasuwayjg sie py-
tania, po co AMP taka strefa skoro
emisja z zaktadéw spada w ostatnich

latach? Skoro cze$¢ surowcowa jest
zamknieta, to po co mozliwos¢ prze-
kraczania norm? Przedstawiciele fir-
my twierdzili, ze nie takijest cel. Cho-
dzi wedtug nich tylko o zapewnienie
dziatalnosci i mozliwosci sprzedazy
teren6w juz niepotrzebnych. Jednak
nawet przyjmujac takg wersje, to kto
da mieszkancom gwarancje, ze nigdy
nie zostanie sprzedany caty teren?
Albo, ze to, co niepotrzebne nie zosta-
nie sprzedane firmom, ktore prowadzg
Lbrudny” przemyst? Dyskusyjna po-
zostaje takze kwestia zachowania za-
bytkowych budynkéw, m.in. ostatniej
zachowanej instalacji wielkiego pieca
czy stanu gruntow na tym obszarze.
Obecnie projekt planu czeka na dru-
gie czytanie na sesji RMK. Jednak
przy tak wielu pytaniach i niepewnych
kwestiach termin ten moze sie wy-
dtuzyé. Konieczne bedg dodatkowe
rozmowy i préba znalezienia kompro-
misu pomiedzy zapewnieniem dalszej
dziatalnosci huty, wraz z mozliwoscia
rozbudowy, a z drugiej strony ochro-
ng $rodowiska i dbaniem o przyszto$¢
tego obszaru. Nie nalezy dziatalnosci
kombinatu znaczaco utrudniaé lub
zmusza¢ do wyprowadzki, jednak w
sytuacji m.in. wspdlnej walki z zanie-
czyszczeniem powietrza nie mozna
sie zgodzi¢ na dopuszczenie nowego
przemystu emitujgcego zanieczysz-
czenia ponad normy. Trzeba znalez¢
rozwigzanie najlepsze dla obecnych
i przysztych mieszkancéw, myslac w
perspektywie dziesiatek lat w przéd.
tukasz Sek
Radny Miasta Krakowa

0 zorganizowaniu w domu miejsca
dla psa, czy kota - to nie kupujcie,
ale wybierzcie sie do schroniska i
tam znajdziecie przyjaciela. A jesli
nie macie warunkéw, czy checi na
posiadanie domowego bezdom-
niaka - to wyprzyjcie schronisko:
poscielg, kocami, legowiskami i
dobrej jakosci karma. Bardzo w ich
imieniu dziekuje - méwt radna Mat-
gorzata Jantos, wspoétorganizatorka
zbiorki.

Pamietajcie, mozna
przez caty rok

Schronisko dla bezdomnych zwie-
rzat prowadzone przez Krakowskie
Towarzystwo Opieki nad Zwierze-
tami dary przyjmuje przez caty rok.
Co najbardziej przyda sie psom i
kotom? Dobrej jakosci karma, recz-
niki, koce, legowiska, zabawki czy'
akcesoria: smycze, obroze, miski.

Wiecej o potrzebach schroniska i
jak moznaje wspomac przeczytacie
na stronie www.rmk.krakow.pl.

pomagac

I Miejsca zbidrki daréw (poniedziatek - pigtek):

| pl. Wszystkich Swietych 3-4, Urzad Miasta Krakowa,
| gabinet Przewodniczacego RMK, godz. 8-15
ul. Beskidzka 30, Mtodziezowy Dom Kultury
im. K. . Galczynskiego, godz. 10-18
ul. Na Wrzosach 57, Miodziezowy Dom Kultury
| im. K. I. Galczynskiego, godz. 10-18
I os. Ztotego Wieku 14, Klub Kuznia O$rodka Kultury

I im. C. K. Norwida, godz. 9-18

| o0s. Gorali 4, ARTzona Osrodka Kultury

im. C. K. Norwida, godz. 9-20

Pomysty dedykowane osobom
Z niepetnosprawnosciami oraz seniorom

Wiodgcym kierunkiem mojej
pracy radnej, tak miejskiej jak i
dzielnicowej, sg sprawy spoteczne
- skupiam swojg uwage na 0so-
bach z niepetnosprawnosciami
oraz seniorach i problemach do-
tykajacych ich rodzin. Wiele jest
jeszcze do zrobienia na tym polu.

Jaki$ czas temu .zwr6citam sie
do Wydziatu Polityki Spotecznej i
Zdrowia z projektem rehabilitacji w
wodzie pt. ,,Przez wode do zdrowia
0s6b z niepetnosprawnosciami”,
ktéry to zyskat sobie przychylnosé
wiadz Wydziatu. Projekt jest w po-
czatkowej fazie przygotowan i ru-
szy najprawdopodobniej w nowym
roku. Kolejny pomyst dedykowany
seniorom mieszkajgcym w blokach
i kamienicach 3- i 4-pietrowych bez
windy to uchylne krzesetka mon-
towane na klatkach schodowych,

ktére pomogtyby osobom starszym
usigs¢ i nabrac sity-, tak, aby mogli
pokonac kolejne schody.

Bardzo pow aznym problemem jest
obecnie sprawa 0séb z niepetno-
sprawnosciami z dysfunkcjg rucho-
wa, zamieszkujgcych na wyzszych
kondygnacjach bez windy. Powin-
nismy przemyslec, jakie sa mozli-
wosci rozwigzan w danym budyn-
ku: krzesetka schodowego dla oséb
starszych i z niepetnosprawnoscia-
mi, dobudowanie windy wewnatrz
klatki lub na zewnatrz budynku.
Zastosowanie takich projektow wi-
dziatam w wielu polskich miastach -
winda zaprojektowana na zewnatrz
klatki schodowej nie psufa estetyki
budynku.

Problem o0s6b uwiezionych w
mieszkaniach na 3. i 4. pietrze do-
tyka wielu niepetnosprawnych, jest
on bardzo powazny i musimy sie
nad nim pochyli¢. Dobrym pomy-
stem, ktéry moze poméc miastu w
rozwigzyw'aniu tego problemu jest
potozenie nacisku na to, by dewe-
loperzy budujac mieszkania na naj-
nizszej kondygnacji starali sie tak je
projektowac, aby mozna byto je do-
stosowac do funkcjonowania oséb z
niepetnosprawnos$ciami i przekazy-
wali je miastu.

Bogumita Drabik
Radna Miasta Krakowa

Kancelaria Rady Miasta Krakowa tet. 126x61249, www.rmk.krakow.pl, e-mail: info.rmk(®um .krakow.pl
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JACEK MAJCHROWSKI
PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
ZAPRASZA
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Uroczyste wigczenie
Iluminacji drzewka swiatecznego

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Krakowskie Urzqd Miasta Krako.wskl.e Forum KultlIer
k Forum Kultury ul. Mikotajska 2, Krakéw
Krakowa www.krakowskieforum.pl
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Z NOTESU KIBICA

2411 (czwartek) - godz. 18.30,
PlusLiga siatkéwki mezczyzn: Bar-
kom Lwoéw-AZS Olsztyn (hala Su-
che Stawy)

26.11 (sobota) - godz. 12.30, pit-
karska Centralna Liga Junioréw
Mtodszych - grupa wschodnia:
Hutnik - SMS £6dz

26.11 (sb) - godz. 17, gala boksu
- Memoriat Stefana i Krzysztofa
Skatki (hala Suche Stawy)

26.11 (sb) - godz. 17, I liga Liga
Matopolska siatkarzy: Sparta/AGH
- AS Niepotomice (hala ZSOS 2,
0s. Teatralne 35)

26.11 (sb) - godz. 18, Il liga siat-
kéwki mezczyzn - grupa czwarta:
Hutnik - MCK:IiS Jaworzno (hala SP
105, os. Stoneczne)

Z PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Juniorow Mtodszych
- grupa wschodnia. Hutnik - Widzew
£6dz 4-2 (2-2): Stanaszek 2, Ikwuka,
Staniszewski. Lideremjest Legia War-
szawa - 39 pkt, Hutnik podskoczyt o
jedno miejsce i jest pietnasty (czyli
przedostatni) -1 0 pkt.

Centralna Liga Trampkarzy - grupa
D U-15. Siarka Tarnobrzeg - Hutnik
2-4 (2-0): tuczynski 2, Skiba, Kuch-
macz. Pierwsze miejsce zajeta Stal
Rzeszdw - 34 pkt. Na czwartym zna-
lezli sie hutnicy - 24 pkt.

Matopolska Liga Junioréw. Hutnik -
Profi Krakéw 7-0 (2-0): Gocal 2, Mie-
chéwka, Duda, Kepa, Rogoz, samob.
Jamrozik; Pcimianka Pcim - Puszcza
Niepotomice 2-0 (1-0). Mistrzem je-
sieni zostat Hutnik - 42 pkt, Puszcza
uplasowata sie na dziesigtej pozycji -
23 pkt.

Klasa A - grupa I. Ekler Barandwka
- Orzet lwanowice 9-1 (3-0): Katkus
3, K. Socha 2, Chatadaj, Kruszec, Po-
platek, Tkaczyk; Szreniawa Koszyce
- Niedzwiedz 1-3 (1-1): Watek; Za-
wisza Sulechéw - Juvenia Prandocin
0-0; Bibiczanka Bibice - Galicja Ra-
ciborowice 3-2 (1-1): Herian, Siko-
ra; Ptomien Jerzmanowice - Strazak
Goszcza 7-1 (4-0): Nawrocki. Na
pierwszym miejscu jesien zakonczyt
Ekler - 35 pkt, 3. Galicja - 29 pkt, 9.
Szreniawa - 15 pkt, 10. Strazak - 15
pkt, 13. Zawisza - 8 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Dabski Krakow
- Wanda 0-1 (0-0). Pierwszg lokate
do wiosny bedzie zajmowata Bie-
zanowianka Krakéw (32 pkt), gdyz
zalegty wystep z udziatem majgcego
szanse ja wyprzedzi¢ Borku Krakow
zostat przetozony na marzec. Wanda
jest pigta - 22 pkt, ale moze zosta¢
wyprzedzona po zalegtych meczach w
weekend.

Klasa B - grupa I. Kosynierzy tu-
czyce - Cobra Wezeréw 4-2, Sparta
Skrzeszowice - Milenium Radziemi-
ce 5-1, Niedzw iedzZ Il - Albertus 6-1,
Jastrzebiec Ksigz Wielki - Zawisza Il
Sulechéw 7-1. Byta to ostatnia w tym
roku kolejka spotkania. Do rozegrania
pozostat zalegly7mecz z udziatem no-
wohuckiego Albertusa. Na czele pla-
suje sie Victoria Smrokéw - 32 pkt, 2.
Sparta - 30 pkt, 11. Kosynierzy - 13
pkt, 12. Albertus - 9 pkt, 14. Zawisza
Il - 5 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Pozostaty7
dwie zalegtosci, wrtym Zieloni Niego-
wic - Btyskawica Wyciaze, ale prowa-
dzacy te rozgrywki podokreg wielicki
nie podat ich terminéw, (dan)

PILKARZE HUTNIKA NA URLOPACH

Pitkarze Hutnika po zakonczeniu jesiennych zmagan w Il lidze nie od razu
udali sie na wypoczynek. Zajecia mieli do soboty, 19 listopada i zakonczyli je

wystepem w Kalwarii Zebrzydowskiej

Byto to jubileuszowe spotka-
nie tamtejszej Kalwarianki, ktora
uczestniczy w rozgrywkach grupy
zachodniej IV ligi matopolskiej.
Zakonczyto sie zwyciestwem 5-0
(1-0) druzyny z Nowej Huty. Bram-
ki dla niej zdobyli Mark Assinor,
Jakub Wojtaszek oraz zawodnik
testowany I, ktory strzelit dwa gole
i testowany B Tych sprawdzanych
tacznie zagrato trzech.

Po nim hutnicy rozpoczeli dwuty-
godniowe urlopy. Powréca z nich
do éwiczen juz 5 grudnia, bowiem
jesienno-zimowy relaks ze wzgledu
na wczesniejsze zakonczenie rywa-
lizacji —w ostatnich latach konczy-
ta sie ona najczesciej w pierwszym
tygodniu grudnia - podzielony zo-
stat na dwa okresy. Trenowac beda
do 18 grudnia. - Bedzie sporo zaje¢
taktycznych i zesp6t bedzie powo-
li przygotowywat sie do przyszto-
rocznych rewanzéw. Postaramy sie
rozegra¢ w tym czasie jeden spraw-
dzian. Byfaby to gra wewnetrzna z

naszymi juniorami. Chciatbym sie
przyjrze¢ naszym miodszym za-
wodnikom - mowi trener Bartto-
miej Bobla. Kolejng cze$é urlopow
hutnicy zaczng 20 grudnia, bo dzien
wczesniej pojawig sie jeszcze pod-
czas klubowego optatka.

Przerwe $wigteczno-noworoczng
zakonczong 5 styczniai w tym dniu
rozpoczng kolejny etap przygoto-
wan. Na poczatek beda to badania
oraz testy wydolnosciowe i szyb-
kosciowe. Po nich majg odbywaé
sie juz mocniejsze treningi. - Nie
bedzie to jednak tylko samo bez-
mys$lIne bieganie. Przede wszystkim
bedziemy pracowali z pitkami. W
tej chwili nie ma w planie zadnego
wyjazdowego zgrupowania. Mamy
odpowiednie warunki w7 klubie na
Suchych Stawach i lepiej troche
zaoszczedzi¢. Zwiaszcza, ze czasy
sg ciezkie i trudno powiedzie¢, ile
przysztoby zaptaci¢. Mozliwe jest
jednak, ze udamy sie najakis bardzo
krotki wyjazd integracyjny - zazna-

cza szkoleniowiec Hutnika.

Pierwszy sparing hutnicy rozegra-
ja juz po kilku dniach od wznowie-
nia zaje¢, bo 11 styczniazmierzg sie
na Suchych Stawach Bruk-Betem
Nieciecza (I liga). Tych test-me-
cz6w bedzie sporo, gdyz przerwa w
rozgrywkach jest wyjatkowo dtuga,
a do ligowej rywalizacji powrdcg
dopiero 25 lutego. Nastepny za-
grajg juz po trzech dniach i bedzie
to kolejna okazja do pokazania sie
dla klubowej mtodziezy7 Z kolei po
tygodniu spotkajg sie ze Stalg Rze-
szow (I liga), a 28 stycznia z Ru-
chem Chorzéw (I liga).

W lutym czeka nowohucki zespét
pie¢ spotkan. Zagra z trzecioligowy-
mi Stalg Stalowa Wota (1.02), Odrg
Wodzistaw (4.02), Podhalem Nowy
Targ (8.02), Rekordem Bielsko-Bia-
ta (11.02) i na koniec, 18 lutego, z
Korong Kielce. W tej chwili wszyst-
ko wskazuje, ze prawie wszystkie te
mecze odbedg sie na Suchych Sta-
wach. Poza tym z Ruchem, z kto-
rym majg zagra¢c w Kamieniu koto
Rybnika.

(dan)

CZEKAJAC NA LIDERA

AT JASTRZEBSKI WEGIEL - HUTNIK 0-3 (22-25, 15-25, 18-25)

HUTNIK: Kamas, Krzyzak, Pekala, Zabawa, Samborski, Stymol - Macheta (libero), Jacak, Ferek, Hladyr.

Ten mecz skonczyt sie tak, jak miat sie zakonczy¢. Czyli wygrang siatkarzy z Nowej Huty. Jednak mtodziez z
Akademii Talentdw z Jastrzebia - wzmocniona przez zaw odnikéw pierwszego zespotu - sprawita im pewne pro-
blemy, chociaz nie trwaty one dtugo. Otdz postawita sie im w pierwszej partii. Zapatu i energii gospodarzom star-
czyto do wyniku 16-14. Od tego momentu wszystko wrdcito do normy. Przewage uzyskali krakowianie i zapewnili
sobie wygrang w tym secie.

Jeszcze tatwiej im poszto w nastepnym. Dominowali przez caty czas, bedac lepszymi w kazdym elemencie gry -
czy w defensywie, czy w ataku. Nie inaczej przebiegata ostatnia cze$¢ tego spotkania. Caty czas wygladato jakby
na parkiecie odbywat sie jaki$ sparing, w ktérym zdecydowanie lepsza byta ekipa gosci. Nie dziwi wiec, ze po
dosy¢ szybko skonczonym wystepie mogli do swojego dorobku dopisa¢ kolejng zdobycz.

Nic sie nie zmienito w uktadzie czotdwki tabeli czwartej grupy Il ligi. Na pierwszym miejscu caty czas jest MC-
KiS Jaworzno - 23 pkt, za ktérym znajdujg sie Karpaty Krosno - 19 pkt. Hutnicy sa na trzeciej pozycji-18, atyle
samo ma kolejny MKS Andrychéw. Do pewnych przetasowan moze dojs¢ po najblizszym weekendzie, podczas
ktérego dojdzie w nowohuckiej hali na os. Stonecznym do meczu krakowian z liderem. Warto bedzie przyjs¢ i
zobaczyc¢ jak radza sobie z najmocniejszym z przeciwnikow.

I Liga Matopolska siatkarzy. Skawa Wadow ice - Sparta/AGH 3-0 (25-21,25-21,25-20; AS Niepotomice - GKPS
Gorlice 2-3 (27-25,23-25,25-20, 16-25, 12-15). Prowadzi Skawa- 12 pkt, tyle samo uzbierata druga Sparta. Sz6-
stg pozycje zajmuje AS Niepotomice - 1pkt. (dan)

Dobrego byto za mato

JASTRZEBSKI WEGIEL - BARKOM KAZANY LWOW 3-0 (25-14,30-28, 25-20)

BARKOM: Kvalen, Szczuréw, Tupczij, Yenipazar, Firkal, Smoliar, Kanajew (libero), Zukéw (1), Mazenko,
Szewczenko, Tewkun.

Bardzo zmienng dyspozycje zaprezentowata tego dnia ekipa siatkarzy Barkomu. Najpierw jakby wyszli na Scie-
cie i czekali tylko kiedy top6r zacznie spada¢ na ich glowy. W ogdle nie radzili sobie z przeciwnikami, ale tez
trzeba podkresli¢, ze gospodarze Swietnie grali w otwierajgcej mecz partii i ich przew aga ciggle rosta. Taka gtadka
przegrana i staby poczatek nastepnego seta - lwowianie przegrywali w7nim 0-5 —zmobilizowata ich jednak do
walki i okazato sie, ze moga przeciwstawic sie rywalom. Skutecznie zwtaszcza sie bronili, obejmujac nawet pro-
wadzenie (17-15), cho¢ w ataku nie wykorzystali paru szans na zwiekszenie réznicy. | cho¢ mielijeszcze trzy pifki
przewagi, to ich impet zaczat stabnag¢. Nie pomagatajuz dobra defensywa, skoro rzadziej punktowali. W ostatniej
czesci meczu walczyli do stanu 7-7, po czym spasowali.

Najwyzej w tabeli PlusLigi znajduje sie z kompletem punktow Jastrzebski Wegiel - 30 pkt. Barkom pozostatz 9
pkt, ale ta porazka sprawita, iz zrobit krok w dot i teraz jest trzynasty, (dan)

Trofea piesciarzy NKB

Udane byly ostatnie wystepy zawodnikéw Nowohuckiego Klubu Bokserskiego. Podopieczni trenera Marcina
Wyki powTOcili z nich z dwoma medalami. W Ciechocinku odby# sie turniej Pucharu Polski kadetow7z rocznika
2007, ktdre to zawody majg range krajowych mistrzostw do niedawna tez nosity takg i\azwe). Swietnie w nich
spisat sie jedyny w nich startujacy nowohucianin, Szymon Pawtowski (kategoria 54 kg). Najpierw pokonat jed-
nogto$nie na punkty ubiegtorocznego mistrza Polski z tego rocznika, Krystiana Nalepe z Tarnowskiego Klubu
Bokserskiego. W kolejnym pojedynku start sie z pochodzagcym z Ukrainy Wiademirem Szwiecem z Carbo Gliwi-
ce. Byta to najpiekniejsza walka turnieju, wrktorej byto wszystko. Przed laty takie zwano ,,szermierka na piesci”.
Krakowianin wygrat 2-1, a Szwieca jako zwycigzce wskazat jego trener ze $laskiego klubu, ktéry byt jednym z
sedziow punktowych. W finale Pawtowski trafit na najtatwiejszego z przeciwnikéw, Brajana Majewskiego (Spor-
towy Zyrardéw), wygrywajac jednogtosnie na punkty i zdobywajac ztoty medal.

Z bragzowym medalem z mtodziezowych mistrzostw Polski w Mielcu powrdcita z kolei wystepujgca w wadze 52
kg Patrycja Cieslik. W przegranym potfinale przyszto jej sie zmierzy¢ z Nicolg Prymaczenko (Akademia Sportéw
Walki Legionowo), ktéra wywalczyta potem ztoty medal. Cie$lik zrobitajednak swymi wystepami dobre wraze-
nie, dzieki czemu dostata powotanie do kadry, (dan)

StABO W OBRONIE,
ZLE W ATAKU

HUTNIK - SMS ZPRP Il
KIELCE 23-45 (14-20)

HUTNIK: Tyrka, Czapelka -
Sajdak, Krawczyk, Sobczyk, Lu-
bowicki 3, Adas, Krzysztof 4, Ci-
chy 2, Bryl, Nowicki 2, Kondela,
Stowinski, Pawlik, Trawnicki
8, Kutek 4.

Tylu bramek nowohuccy szczy-
piomisci jeszcze w7tym drugoligo-
wym sezonie nie stracili. Do tej pory
najwyzej dali sobie rzuci¢ 2 razy po
40, a we wszystkich wystepach 305.
Nie sg jednak najgorsi w swojej
grupie. Wiecej od nich stracity zaj-
mujgca wyzszg lokate Rokitnica Za-
brze, bo 314 (aw jednym z meczéw
az 51) i ostatnia Stal Mielec - 336.
Jeszcze gorzej ekipa z Suchych Sta-
wow spisuje sie w ofensywie. Jest w
tej klasyfikacji przedostatnia, gdyz
trafita ledwie 211 razy. Mniej sku-
tecznajest tylko Stal, ktéra zdobyta
206 bramek, a niewiele lepszy MKS
Ustron (214). Inne zespoty zdobyty
powyzej 240 bramek, a kilka prze-
kroczyto 300.

I wtasnie niemoc w ofensywie de-
cyduje o wysokich porazkach Hut-
nika. Tak tez byto w tym spotkaniu,
gdy przydarzaty sie mu diugie okre-
sy przestoju w ataku, bez jakiejkol-
wiek zdobyczy. Prowadzenie objeli
od razu po rozpoczeciu meczu, po
trafieniu Michata Kutka, lecz za
moment byto 1-4. Jednak wtedy
rozpoczat sie najlepszy okres gry
hutnikéw, ktorzy kilka razy dopro-
wadzali do remisu i po kwadransie
byto 9-9. Niestety, w ich grze do-
szto do kolejnego przestoju ijuz do
ostatniej syreny nie potrafili dopas¢
przeciwnikow. Najgorszy przytra-
fit sie im jednak od 50 min, kiedy
Mateusz Trawnicki doprowadzit do
wyniku 23-35. Do konca nie zdotali
uzyska¢ choc¢by jednej bramki, tra-
cac dziesie¢ pod rzad.

Liderujagcy w czwartej grupy Il ligi
drugi zesp6t Gornika Zabrze w tej
kolejce pauzowat - 27 pkt. Teraz
pitkarzy recznych z Nowej Huty -
dalej zajmujg dwunastg pozycje z 3
pkt - czeka krotki wyjazdéw, bo do
Jedynki Myslenice, (dan)

Bokserska gala
w Suchych Stawach

Niewiele imprez piesciarskich
odbywa sie w Nowej Hucie. W naj-
blizszy weekend, w sobote, 26 listo-
pada, sympatycy tego sportu bedg
mogli uczestniczy¢ w jednej z nich.
Bedzie to kolejna edycja Memoriatu
Stefana i Krzysztofa Skafki.

Stefan Skatka wystepowat w Hut-
niku w latach 60. i na poczatku 70.
Byt dwukrotnym indywidualnym
wicemistrzem Polski w7wadze lek-
kosredniej oraz mistrzem kraju z ze-
spotem Hutnika w 1967 roku. Miat
za tez sobg wystepy w reprezentacji
Polski oraz w mistrzostwach Eu-
ropy. Po zakonczeniu wystepow
na ringu byt trenerem, szkolgc no-
wohuckg miodziez. Wséréd jego
podopiecznych byt m.in. Mariusz
Wach. Takze Krzysztof Skatka byt
zawodnikiem Hutnika i zajmowat
sie szkoleniem adeptéw piesciar-
stwa.

Organizatorem imprezy jest sek-
cja bokserska Hutnika. Po 33 latach
zostata ona reaktywowana w 2019
roku i stara sie przycigga¢ do tej
dyscypliny chetnych z Nowej Huty i
okolicy. Zajecia odbywaja sie w hali
Suche Stawy.
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PIATEK

5.20 Jak dwie krople wody - film
obyczajowy, Niemcy (2017); rez.: Lan-
celot von Lasso; wyk.: Florian Stetter,
Mia Lohmann, Delphine Lohmann 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 7JO Aga-
pe - magazyn 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo 7 (90): Trudne po-
wroty - serial obyczajowy TVP; rez.;
Wojciech Adamczyk; wyk.: llona
Ostrowska, Arkadiusz Nader, Cezary
Zak, Pawet Krolikowski, Grzegorz
Wons, Jacek Kawalec, Artur Barci$
935 Komisarz Atex 7 (91): Wilcze ja-
gody 10.35 Ojciec Mateusz 27 (345):
Punkt dziesigta - serial kryminalny
TVP; rez.: Filip Zylber; wyk.: Artur
Zmijewski, Kinga Preis, Piotr Polk,
Michat Piela, Edyta Olszéwka, Rafat
Cieszynski, Artur Pontek, Jedrzej Tara-
nek, Antoni Tyszkiewicz, Witold De-
bicki 11.25 Kasta: Zmiennik - serial
paradokumentalny TVP 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo-
goda - magazyn 12.45 Magazyn Rolni-
czy 13.00 Gra na Maksa 2 (5): Szcze-
$liwa koszulka - serial TVP; rez.: Jan
Macierewicz 13.10 Mundial 2022 (gru-
pa A): Katar-Senegal 16.30 Mundial
2022 (grupa A): Holandia-Ekwador
1930 Wiadomosci (N) 19.40 Mundial
2022 (grupa B): Anglia-USA 22.40
Gra na Maksa 2 (5): Szczesliwa koszul-
ka - serial TVP; rez.: Jan Macierewicz
22.50 Diego - film dokumentalny,
Wielka Brytania (2019); rez.: Asif Ka-
padia 1.15 Oboz integracyjny - kome-
dia, Wielka Brytania/lUSA/Meksyk
(2013); rez.: Rob Meltzer; wyk.:
Jean-Claude Van Daninie, Adam
Brody, Dennis Havsbert (dozwolone
od lat 16) 2.55 SW.AT. - jednostka
specjalna 3 (58) - serial, USA (2019);
rez.: Justin Lin; wyk.: Jay Harrington,
Stephanie Sigman, Alex Russel, Lina
Esco, Shemar Moore 3.50 Ratownicy
(11/13) - serial TVP; rez.: Marcin Wro-
na; wyk.: Bogustaw Linda, Tomasz
SchuchardL Przemystaw Bluszcz, Jacek
Koman. Wojciech Czerwinski, Ewa Sa-
kalova, Pawet Domagata 4.45 Notacje:
Andrzej Matul. Szef ptacze stuchajac
poezji 4.55 Zakonczenie dnia

455 Na sygnale (247): Tabletka na
wszystko 5.30 M jak mitos¢ (1664)
6.20 Anna Dymna- spotkajmy sie 6.55
Rodzinka.pl 11 (214) 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.30 Gra na Maksa 2 (5):
Szczesliwa koszulka 10.40 Mundial
2022 (grupa B): Walia-Iran 13.15 Gra
na Maksa 2 (5): Szczesliwa koszulka
13.25 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2704) 14.05 Va Bangue (508)
14.35 Na sygnale (305): To powinie-
nem by¢ ja 15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbuhel (97): Mito$¢ sprowadza
$mier¢ 16.00 Koto fortuny (1383) 1635
Familiada (2778) 17.15 Zakazany owoc

25.11

(105) 18.00 Panorama 18.20 VVa Banaue
(509)j 18.45 Zranione ptaki (173) 19.30
Barwy szczescia (2704) - serial obycza-
jowy TVP; rez.: Jacek Gasiorowski

20.10 Barwy szcze$cia (2705) - serial
obyczajowy TVP; rez.: Jacek Gasio-
rowski; wyk.: Jakub Wieczorek, Karo-
lina Chapko, Anna Mrozowska, Elzbie-
ta Romanowska. Andrzej Niemyt, Mi-
chat Lesien - Gtowacki, Olga Jankow-
ska, Hubert Wiatrowski, Marek Molak,

Anita Jancia Prokopowicz 20.50 Tak to
leciato! (12) - teleturniej muzyczny;

rez.: Tomasz Klimek, Mikotaj Dobro-
wolski 21.50 Kabaret. Super Show
Dwojki (33) - program kabaretowy;
rez.. Mikotaj Dobrowolski, Tomasz Kli-
mek 23.00 Hity wszech czasow (52)

0.05 Kino relaks: Pan Madralifski -

komedia obyczajowa, Francja (2018);

rez.: Francois Prevot - Leygonie;
wyk.: Arnaud Ducret, Alice David,
Max Baissette de Malglaive, Seba-
stien Libessard 1.55 Slady zbrodni -

thriller, USA (2007); rez.: Renny
Harlin; wyk.: Samuel L. Jackson, Ed
Harris, Eva Mendes, Luis Guzman
(dozwolone od lat 16) 3.35 Cdrka
mojego kumpla - film obyczajowy,

USA (2011); rez.: Julian Farino;

wyk.: Hugh Laurie, OUver Platt, Ca-
therine Keener, Adam Brody, Leigh-
ton Meester (dozwolone od lat 16)
5.05 Zakonczenie dnia

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj sie
Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat 730 Pytanie na $niadanie
10.35 Smaki $wiata 11.10 Australia
Express 11.30 Ja to mam szczescie!
12.00 Wiadomosci 12.15 M jak mitos¢
(1678) 13.05 M jak mitos¢ (1679) 14.00
Szansa na sukces. Opole 2023 (6): Piotr
Szczepanik 15.00 Ja to mam szczescie!
15.20 Bajki naszych rodzicow: Bolek i
Lolek w Europie (1,2) 15.40 Prosze sto-
nia (4): Przeprowadzka Dominika 16.00
Ja to mam szczescie! 1630 Na sygnale
(364) 17.00 Teleexpress 17.20 Zakochaj
sie w Polsce 17.55 Przystanek Ameryka
18.10 Ola Polonia 1830 Informacje kul-
turalne 18.45 Czym zyje $wiat 19.05 Gra
stow. Krzyzéwka 19.30 Wiadomosci
19.50 Na dobre ina zte (852) 20.45 Ka-
baretomaniacy (54) 2135 Apetyt na mi-
to$¢ (4/13) 22.05 Polonia 24 2235 C.K.
Dezerterzy (2) - komedia, Polska/We-
gry (1985); rez.: Janusz Majewski;
wyk.: Marek Kondrat, Zoltan Bezer-
dy, Wiktor Zborowski, Jacek Sas-
Uhrynowski, Robert Koltai, Anna
Gomostaj, Kalina Jedrusik, Krzy sztof
Kowalewski, Wojciech Pokora, Zbi-
gniew Zapasiewicz 23.45 Zezem:
Chamlet 0.00 Midnight News 030 Gra
stow. Krzyzéwka 1.00 Przystanek Ame-
ryka 130 Powtdrki programéw

TYP KRAKOW

6.00
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Catkiem niezfa historia 7.30 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.01 Zdro-
wie dla Ciebie 8.15 Urok zycia 8.43
Pogoda 8.45 Czas pogodne;j jesieni 9.00

w
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Na zdrowie 6.15 Express regio-

Kronika kulturalna 9.13 Kultura na Lu-
dowo#wspieram 9.30 Wodna odyseja
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 9.55
Fundusze Europejskie sa w Matopolsce
10.00 TYP3 INFO 10,15 Pogoda 10.20
Rok w ogrodzie 11.15 Kuchenne recep-
ty 11.40 TVP3 INFO 12.45 Express re-
gionéw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.15 TVP3 INFO 14.30
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45

Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 W dobrej

wierze 15.50 Przepis na dzi$ 16.00
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.04 Felietony 17.10
Msza $wieta dla chorych 18.00 Pogoda
18.02 Kronika kulturalna 18.13 Wielcy
z Matopolski 1830 Kronika 18.52 Kro-
nika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Te-
maty dnia 19.10 Turystyczna jazda
19.22 W dobrej wierze 19.42 Pod Ta-
trami 19.49 Eko patent 19.55 Pogoda
20.00 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo
polskie 1939-1945 20.15 Wodna ody-
seja 20.35 Przysiega (141) 21.25

Dziennik regionéw - zapowiedz 21.30
Kronika 21.39 Pogoda 21.41 Kronika
sportowa 21.45 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.00 Studio Lotto
22.10 Kryminalna Siédemka 22.20 Po-
goda 22.30 Policja.pl 23.00 Agroro-
zmowa 23.20 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.45 Catkiem niezfa historia -

cykl reportazy 0.00 Catkiem niezta hi-
storia 0.15 Kasta 0.45 Mitos¢ i przezna-
czenie (7) 1.40 Wiezien mitosci (328)

POLSAT

6.00
partnerzy (367, 368) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 1630 Na ratu-
mek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Gierek - film biograficzny Pol-
ska (2021) 23.15 World War Z - hor-
ror s.f. USA/Malta (2013) 1.50 India-
na Jones i ostatnia krucjata - film
przygodowy USA (1989)

Q TVN

530 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 7.05 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca sma-
ku 11.50 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 12.55 Tajemnice mitosci -
serial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1348, 1139) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporteréw
20.00 Shazam! - komedia przyodo-

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

waUSA/Kanada (2019) 22.50 Dracu-
la: Historia nieznana - horror USA/
Japonia (2014) 0.40 Kuba Wojewodzki
- talk-show 1.45 Na granicy $wiatow -
serial s.f. USA/WIk. Brytania 2.45
Szpital - serial fabulamo-dokumental-

TVWN 7 Z)

4.50
mentalny 6.45 40 kontra 20 2 - reality
show 7.45 Ukryta prawda (744, 891,
892) - serial paradokumentalny 10.50
Opowiesci matzenskie - serial parado-
kumentalny 11.50 Zagadki losu 2 12.50
Ten moment 13.55 Rozwd6d. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
14.55 Tajemnice mitosci - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 Zagadki losu 2 17.55 Mtodos¢ na
zamoOwienie - program rozrywkowy
18.25 Jestem z Polski - serial doku-
mentalny 1930 Perfect Picture (8-ost.)
- program rozrywkowy 20.30 40 kon-
tra 20 2 - reality show 2135 Bodygu-
ard - dramat sensacyjny USA (1992)
0.15 Uprowadzona - film sensacyjny
Francja (2008) 2.10 Trzy noce z du-
chami 2 - serial dokumentalny 3.10
Tam, gdzie czajg sie duchy 2 - serial

dokumentalny

TV

6.00
Straznik Teksasu 3 (37, 38) -- serial sen-'
sacyjny 9.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 9.50 Kocham. Przepra-
szam. Dziekuje - reality show 10.50
Anatomia gtupoty (11, 12) - serial do-
kumentalny 11.55 Galileo (309, 310) -
program popularnonaukowy 13.55
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
16.00 Policjantki i policjanci (979) - se-
rial obyczajowy 17.00 £.owcy skarbow.
Kto da wiecej? (12, 14) 19.00 Policjant-
ki i policjanci (980) - serial obyczajo-
wy 20.00 Gwiazdy Kabareu (115, 114)
- program rozrywkowy 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny (646. 647)
- serial kryminalny 0.00 Agent i pét -
komedia Chiny/USA (2016) 2.25 Top
10 - lista przebojow

6.00
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 11 (599) - serial obycza-
jowy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (378) - serial obyczajowy 10.00
Prawdziwe motywy - serial paradoku-
mentalny 11.00 Rodzinny interes 4 -
serial obyczajowy 12.00 Zaklinaczka
duchow 5 - serial fantasy 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (379) - serial
obyczajowy 14.00 Rodzinny interes 4 -
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (381) - serial obycza-
jowy 16.00 Prawdziwe motywy (26,
27) - serial paradokumentalny 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (535,
536) - serial obyczajowy 20.00 Cudzo-
ziemiec - film sensacyjny Wielka
Brytania/Chiny/USA (2017) 22.10
Twierdza - thriller USA (1996) 1.00
ShoWgirls - dramat obyczajowy
USA/Francja (1995) 3.35 Zobacz to!

Szkota - serial fabulamo-doku-

Top 10 - lista przebojow 7.00

Kobra - oddziat specjalny (8, 10)

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TV POLSAT, GODZ. 20.00

¢ GIEREK - Polski film biograficz-
ny z 2022 roku. Gierek to nazwisko,
o ktérym styszat w Polsce kazdy, ale
nikt nie zna jego prawdziwej historii.
Kim byt naprawde? O czym marzy¥?
Z kim sie przyjaznit? Komu ufat?
Kogo kochat? Kto go zdradzit? Histo-
ria cztowieka, ktory dzi$ wcigz budzi
skrajne opinie porusza dogtebnie. Po-
lityka bywa brudna, ale gdy dotyka
ona catej rodziny, cena okazuje sie
zbyt duza do zaptacenia. Tajemnice
wspolnego zycia, widzianego oczami
zony i matki Edwarda Gierka po raz
pierwszy trafity na duzy ekran.

TVN, GODZ. 20.00

¢ SHAZAM! - Film przygodowy
produkcji amerykansko-kanadyjskiej z
2019 roku. Adaptacja popularnego ko-
miksu z uniwersum DC Comics.
Sprytny 14-latek Billy Batson zamie-
nia sie w dorostego superbohatera Sha-
zama dzieki wypowiedzeniu magiczne-
go stowa. Zachwycony efektami prze-
miany beztrosko testuje granice swo-
ich mozliwosci. Szybko jednak przyj-
dzie mu sie zreflektowac i nauczy¢
panowac¢ nad mocg. Tym bardziej, ze
musi zmierzy¢ sie ze Smierciono$nymi
sitami zta kontrolowanymi przez dok-
tora Thaddeusa Sivana.

TVP I, GODZ. 22.50

¢ DIEGO - Brytyjski film doku-
mentalny z 2019 roku. Diego Marado-
na przyjechat do Neapolu w 1984
roku, a jego nowy klub zapfacit za nie-
go rekordowa kwote. Charyzmatyczny
Argentyiczyk byt czczony na boisku i
poza nim. Doprowadzit tez Napoli do
pierwszego tytutu w lidze. Obraz
przedstawia niezwykte i niezapomnia-
ne historie o cudach, ktérych pitkarz
dokonat na boisku oraz opowiada o
mrocznych dniach, ktére nadeszty po-
tem. Produkcja bazuje na ponad 500
godzinach niepublikowanych wcze-
$niej nagran z osobistych archiwow
Maradony, materiatach informacyjnych
oraz wywiadach z historykami i dzien-
nikarzami.

TV POLSAT, GODZ. 23.15

¢ WORLD WAR Z - Film sensacyj-
ny zrealizowany we wspotpracy kine-
matografii USA, Wielkiej Brytanii i
Malty w roku 2013. Blizej nieokreslo-
na, niedaleka przysztosé. Gerry Lane
(Brad Pitt) to byty pracownik jednej z
agencji ONZ. Mezczyzna na pozor ni-
czym sie nie wyr6znia. Jest kochaja-
cym ojcem i mezem, a jego rodzina
wiedzie zycie typowych Amerykanow.
Pewnego poranka wszystko nagle sie
zmienia. Na catym S$wiecie zaczyna
rozprzestrzenia¢ sie wirus zamieniajg-
cy ludzi w zombie. Aby zapewnié¢ bez-
pieczenstwo najblizszym, Gerry dota-
cza do zespotu ONZ, ktéry podejmuje
sie walki z epidemia. Majg coraz mniej
czasu, by zidentyfikowac i pokonaé
tajemniczy wirus.



SOBOTA

5.05 Mister Twister: Lot Balonem
(47) 5.30 Mister Twister: Bal (48) 6.00
Magazyn Ekspresu Reporteréw 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 wojsko-polskie.pl (47/2022) 8.45
Petnosprawni (477) 9.15 Fascynujacy
Swiat: W jaskini nietoperzy (1) 10.40
Noce i dnie (12/12): A potem nastapi
noc 11.55 Rolnik szuka zony seria 9
(11) 12.50 Z pamieci: Andrzej Panufnik
(2) 13.00 Gra na Maksa 2 (6): Jubiler
13.10 Mundial 2022 (grupa C): Polska-
Arabia Saudyjska 16.30 Mundial 2022
(grupa D): Francja-Dania 19JO Wiado-
mosci 19.40 Mundial 2022 (grupa C):
Argentyna-Meksyk 22.40 Gra na Mak-
sa 2 (6): Jubiler 22.50 Hit na sobote:
Casino Royale - film sensacyjny,
USA (2006); rez.: Martin Campbell;
wyk.: Daniel Craig, Eva Green, Mads
Mikkelsen, Judi Dench, Jeffrey Wri-
ght (dozwolone od lat 16) 1.25 Po-
§réd wrogow - dramat, USA (2013);
rez.. Mark Schmidt; wyk.: Jonas
Armstrong, Ben Kingsley, Simon
Kunz (dozwolone od lat 16) 3.25 Zto-
te runo - komedia, Polska; rez.: Ja-
nusz Kondratiuk; wyk.: Zbigniew
Buczkowski, Zbigniew Mazurek, Syl-
wia Ross, Monika Bolly, Wiestaw
Rudzki 4.50 Z pamieci: Andrzej Panuf-
nik (2) 4.55 Zakonczenie dnia

5.15
$cia (2699) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2700) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2701)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1687) 7.55 Pytanie na $niadanie 10.30
Gra na Maksa 2 (6): Jubiler 10.40 Mun-
dial 2022 (grupa D): Tunezja-Australia
13.15 Gra na Maksa 2 (6): Jubiler
13.20 Rodzinny ekspres: Adwent to
wyzwanie 14.00 Familiada (2842)j
14.35 Koto fortuny (1384) 15.15 Szan-
sa na sukces. Opole 2023 (8): Piotr Cu-
gowski 16.20 Na dobre i na zte (862):
Dobry ojciec ma co$ z matki 17.20
Smaki Swiata: Po batkansku (48) 17.50
Stowo na niedziele: Zbawienne ,,to
samo”, czyli adwentowy ratunek; rez.:
Mateusz Pleskacz 18.00 Panorama
18.20 Va Bangue (510) 18.45 Postaw
na milion 25 (303) 19.35 Lajk! 20.00
Roztanczony PGE Narodowy 2022 (1)
- koncert 20.55 Roztariczony PGE Na-
rodowy 2022 (2) 21.55 Zostan, jesli
kochasz - dramat, USA (2014); rez.:
R.J. Cutler; wyk.: Chloe Grace Mo-
retz, Jamie Blackley, Mireille Enos,

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

26.11

Joshua Leonard 23.55 Corka mojego
kumpla - film obyczajowy, USA
(2011); rez.: Julian Farino; wyk.:
Hugh Laurie, Otiver Platt, Catherine
Keener, Adam Brody, Leighton Me-
ester (dozwolone od lat 16) 1.40 Bte-
kitna gtebia 2. Rafa - thriller, USA
(2009); rez.: Stephen Herek; wyk.:
Chris Carmack, Laura Vandervoort,
Marsha Thomason, Michael Grazia-
dei (dozwolone od lat 16) 3.15 Mata
wielka mitos¢ - film obyczajowy, Pol-
ska; rez.: £ukasz Karwowski; wyk.:
Agnieszka Grochowska, Joshua Le-
onard, Agnieszka Pilaszewska, Miko-
taj Grabowski. Marcin Bosak, tu-
kasz Simlat, Anna Guzik, Maciej
Kowalewski, Maciej Wierzbicki,
Agnieszka Wielgosz 5.15 Rodzinka.pl
5.45 Zakonczenie dnia

TYP POLONIA

6.00 Polonia 24 6JO Wojownicy cza-
su 7.05 Giganci historii 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.35 Jak zdoby¢ pienigdze,
kobiete i stawe - film TVP; rez.: Ja-
nusz Kondratiuk; wyk.: Barbara
Ludwizaka, Bronistaw Pawlik, Ewa
Szykulska, Krzysztof Litwin, Jacek
Woszczerowicz, Wanda tuczycka,
Jerzy Dobrowolski 11.25 Dziewczy ny
do wziecia - film TYP; rez.: Janusz
Kondratiuk; wyk.: Jan Mateusz No-
wakowski, Jan Stawarz, Ewa Szykul-
ska, Ewa Pielarz, Regina Regulska,
Zbigniew Buczkowski, Jadwiga
Chojnacka, Jan Himilsbach, Iga
Cembrzynska, Stanistaw Mikulski
12.10 Dziewczyna i chtopak 13.05 Ko-
rona Gor Polski 13.35 Magiczne Pod-
hale z Sebastianem Karpielem Butecka
14.05 Na dobre i na zte (8520) 15.00
Kabaret. Super Show Dwdjki 16.00
Kulturalni PL 17.00 Teleexpress 17.20
M jak mitos¢ 18.10 Szansa na sukces
19.10 Informacje kulturalne 19.30 Wia-
domosci 19.50 Stulecie Winnych (48)
20.45 Jestem mordercg - dramat,
Polska; rez.: Maciej Pieprzyca; wyk.:
Mirostaw Haniszewski, Arkadiusz
Jakubik, Agata Kulesza, Magdalena
Poptawska, Karolina Stanie¢, Piotr
Adamczyk, Tomasz Wlosok, Michat
Zurawski, Michat Aniot, Tomasz
Borkowski (dozwolone od lat 16)
22.45 Najwieksze przeboje 23.30 Pola-
cy to wiedzg! 0.00 Midnight News 0.35
M jak mitos¢ (1680) 1.30 Powtorki
programow

TYP KRAKOW

6.00 Jesiet na RODOS - telenowela
dokumentalna 6.30 Przyroda - wedka -
przygoda 7.05 Dla niestyszacych: Spo-
tkania w $wiecie ciszy 7.30 Starszaki
8.00 Rozmowy bardzo kulturalne 8.15
Moda na jezyk polski 8.45 Poczytalnia
9.00 Na tropie przypraw 9.30 Czas w
las 10.00 Pogoda 10.03 Mtodzi zdolni

Matopolanie 10.06 Eko patent 10.15 W
dobrej wierze 10.35 Kronika kulturalna
10.47 Turystyczna jazda 11.00 Jedz
bezpiecznie 11.10 Kultura na Ludo-
wo#wspieram 11.25 Zdrowie dla Ciebie
11.45 Onkoczujni 12.05 Telezwierz
12.20 Antenowe remanenty 12.30 Dla-
czego krowa... 12.45 Express regionow
13.00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 13.30 Piosenka u Ciebie 14.00 Qul-
szot 14.20 Antenowe remanenty 14.30
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla niesty-
szacych: Dobre historie 16.00 Starsza-
ki 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Niecodziennik
17.15 Innowacyjne rozwigzania w rol-
nictwie 17.30 Gtos regionéw 18.00 Po-
goda 18.03 Zdrowie dla Ciebie 18.15
Krzemionki 30 18.30 Kronika 18.52
Pogoda 18.55 Rzecz w kulturze 19.15
Kronika kulturalna 19.30 Wole doku-
ment 19.36 Filmoteka Matopolska: W
poszukiwaniu $wietego Maksymiliana
20.01 Siostra Izabela 20.30 Tygodnik
polityczny 21.00 Rola zycia 21.25
Dziennik regionoéw - zapowiedz 21.30
Kronika 21.38 Pogoda 21.40 Kronika
sportowa 21.45 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.00 Studio Lotto
22.10 Kryminalna Siédemka 22.20 Po-
goda 22.30 Bazary i bazarki 23.00
Moda na jezyk polski 23.25 Poczytal-
nia 23.45 Catkiem niezta historia 0.05
Astronarium 0.30 Antenowe remanen-
ty 0.50 Piosenka u Ciebie

POLSAT

6.00
tach - film animowany USA (2007)
10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom - reality show
11.40 Bogaty dom - biedny dom - re-
ality show 12.50 Gorale (30) - serial
dokumentalny 13.30 Drwale i inne opo-
wiesci Bieszczadu (133, 134) - serial
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie
- serial dokumentalny 15.50 Wiezienie
(54-57) - serial dokumentalny Polska
17.50 Chiopaki do wziecia (287, 288)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.15 Prezydenci i premierzy - pro-
gram publicystyczny 19.45 Sport, po-
goda 20.00 Smerfy 2 - film fantasy
USA (2013) 22.15 Niezniszczalny -
trhiller USA (2000) 0.50 World War
Z - horror s.f. USA/Malta (2013) 3.20
Swiat wedtug Kiepskich (205, 228) -
serial komediowy

© TVN

6.20 Uwaga! 6.35 Ukryta prawda
serial paradokumentalny 7.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.30 Puchar Swiata w Ruce 11.30 Na
Wsp6lnej (3527-3530) 13.30 Master-
Chef- program rozrywkowy 15.15 Top
Model - reality show 16.50 Slub od
pierwszego wejrzenia - reality show

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

e Bar
« Bar ,,CENTRALNY”,
e Bar

e Bar

L,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24

,POELNOCNY”, os. Teatralne 11

Bary zapewniajg swieze i

tradycyjnej

kuchni

m* tel. 12648 1510
» tel. 1264414 95
tel. 12 644 34 02

»

tel. 1264440 87

tanie dania

polskiej

Nowy dzien 8.25 Film o pszczo-

17.55 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport
19.30 Kronika Pucharu Swiata w sko-
kach narciarskich 19.35 Pogoda 19.40
Raport smogowy 19.45 Uwaga! 20.00
Mam talent! (13-ost.) - program roz-
rywkowy 22.25 Zte mamuski 2: Jak
przetrwaé Swieta - komedia USA/
Chiny (2017) 0.40 Lucy - film sensa-
cyjny Francja (2014) 2.30 Szpital -
serial paradokumentalny 3.30 Uwaga!

TVN 7 Z0)

5.05 Szkota - serial paradokumen-
talny 6.05 Przystanek Bieszczady -
dokument 7.00 Tom i Jerry Show 3 -
serial animowany 7.30 Maska - ko-
media USA (1994) 9.35 Ukryta praw-
da (740, 883, 741)-- serial paradoku-
mentalny 13.35 Zagadki losu 2 (36-
ost.) - serial paradokumentalny 14.30
Papiery na szczescie (197, 198) - serial
paradokumentalny 15.30 Na pewno,
by¢é moze - komediodramat Wielka
Brytania/USA/Francja (2008) 17.50
Grinch: Swiat nie bedzie - film fami-
lijny USA/Niemcy (2000) 20.00 Mu-
mia: Grobowiec Cesarza Smoka -
film przygodowy USA/Niemcy
(2008) 22.25 Zanim odejdg wody -
komedia USA (2010) 0.25 Wygrac ze
Smiercig - film sensacyjny USA
(1990) 2JO Tam, gdzie czajg sie duchy
2 (9, 10) - serial dokumentalny

| t v m

6.00 Top 10 - lista przebojow 7.00
Gwiazdy Kabaretu - program rozryw-
kowy 7.25 Galileo (311, 972, 973) -
program popularnonaukowy 10.35 Po-
wrét do przysztosci 3 - komedia s.f.
USA (1990) 13.00 Agenci. Biuro de-
tektywistyczne (25, 26) - serial krymi-
nalny 15.00 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 17.00 Policjantki i poli-
cjanci (976-980) - serial obyczajowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (648, 649) - serial kryminalny
0.00 Jason Bourne - thriller USA
(2016) 2.25 SuperLudzie 3.05 Ucho
Prezesa (I) - serial komediowy 3.25
Top 10- lista przebojow

P u 1 S ~

6.00 Nastepny prosze! (1) - program
rozrywkowy 7.00 Taki jest Swiat 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 (147,
148) - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (377-381)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(598, 599) - serial obyczajowy 17.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (534-
536) - serial obyczajowy 20.00 ,,60
sekund” - film sensacyjny USA
(2000) 22.15 Wilk z Wall Street -
dramat biograficzny USA (2013) 2.00
Kobiety mafii 2 - film sensacyjny
Polska (2019) 4.55 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP Il, GODZ. 21.55

+ ZOSTAN, JESLI KOCHASZ -
Amerykanski melodramat z 2014 roku.
Mia to genialna nastoletnia wioloncze-
listka, ktora stoi przed najwazniejszy-
mi wyborami zyciowymi. Cdrka bytego
rockmana, ktdry dla mitosci i rodziny
zrezygnowat z kariery, moze rozwijac¢
talent w elitarnej Juilliard School. Wia-
ze sie to z wyjazdem i rozstaniem z
ukochanym. Pewnego dnia wszystko
sie zmienia. Mia i jej rodzice ulegajg
tragicznemu wypadkowi samochodowe-
mu, po ktérym dziewczyna zapada w
$piaczke.

TY POLSAT, GODZz. 22.15

e NIEZNISZCZALNY - Dramat
produkcji amerykanskiej z 2000 roku.
David Dunn jako jedyny sposréd 131
pasazeréw przezyt katastrofe pociagu.
Mezczyzna wyszedt z wypadku bez
szwanku. Nigdy nie chorowat ani nie
cierpiat wskutek ztaman. Pewnego
dnia David spotyka tajemniczego Eli-
jaha - pasjonata komiksdw, ktory
twierdzi, ze David jest jednym z Nie-
zniszczalnych.

TVP I, GODZ. 22.50

¢ CASINO ROYALE - Brytyjsko-
czesko-niemiecko-amerykanski film
sensacyjny z 2006 roku. James Bond
dostaje powazne zadanie. Wraz z uro-
czg urzedniczkg Ministerstwa Finan-
sow, Vesper Lynd, i koleggz CIA musi
rozpracowac siatke terrorystéw. Szyb-
ko wpada na $lad bankiera organizacji,
,Le Chiffre’a”, ktory bez zgody
zwierzchnikow obraca ich pieniedzmi
na gietdzie. W wyniku akcji Bonda
traci ponad 100 milionéw dolaréw i
zeby je odzyskac, organizuje w Czar-
nogoérze turniej pokera. Zadaniem
agenta 007 jest doprowadzi¢ do jego
przegranej i tym samym pozbawié¢ or-
ganizacje Srodkow finansowych.

TYP Il, GODZ. 23.55

+  CORKA MOJEGO KUMPLA -
Komedia romantyczna produkcji ame-
rykanskiej z 2011 roku. David i Paige
Wallingowie oraz Terry i Cathy Ostrof-
fowie od lat mieszkajg w bliskim sa-
siedztwie sg najlepszymi przyjaciotmi.
Ale miedzy zgodnymi dotychczas ro-
dzinami wybucha konflikt, ich przy-
jazn zostaje wystawiona na ciezka pro-
be. Zaczyna si¢ od niespodziewanego
przyjazdu na Swieto Dziekczynienia
corki Ostrofféw, Niny. Po 5 latach nie-
obecno$ci wraca do domu, bo rozsta-
ta sie ze swoim chtopakiem, Ethanem.
Z jej przyjazdu wcale nie cieszy sie
Vanessa, corka Davida i Paige. Dziew-
czyny przyjaznity sie w dziecinstwie,
ale w szkole $redniej ich drogi sig ro-
zeszty. Nina wolata wtedy towarzy-
stwo nowych znajomych, o co Vanes-
sa wcigz ma do niej zal. Wyglada na
to, ze teraz Nina zaczyna sie intereso-
wac¢ synem Wallingéw, przystojnym
Tobym, ktory kocha luksusy i wystaw-
ne zycie.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
o0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantow.

Rdézne rodzaje pierog6w: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ kluski Slaskie i kopytka
¢ uszka z grzybami i z miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotabki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone ¢ krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biata i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i Sledzio-
wa ¢ Sledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lubW SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
CH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

5.05 Sprawa dla reportera 6.00 Stow-
nik polsko@polski - talk-show prof.
Jana Miodka; rez.: Witold Swietnicki
6.25 wojsko-polskie.pl (47/2022) - re-
portaz 6.55 Stowo na niedziele: Zba-
wienne ,,to samo”, czyli adwentowy ra-
tunek; rez.: MateuszjMeskacz 7.00
Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (282): Kozienicki Park Krajobrazo-
wy - magazyn: rez..: Ewa Grodzka 9.05
Czas w las (3) - magazyn; rez.: Stawo-
mir Czymek 9.35 Okrasa famie przepi-
sy: Smak suszonych owocéw - maga-
zyn kulinarny; rez.: Tomasz Rostwo-
rowski 10.10 Klasztorne smaki wedtug
Remigiusza Raczki: Bernardyni z Le-
zajska - magazyn kulinarny 10.45
Zmiennicy (10/15): Krzyk ciszy - serial
TVP; rez.: Stanistaw Bareja; wyk.: Mie-
czystaw Hryniewicz, Ewa Blaszczyk,
Stanistawa Celinska, Gustaw Lutkie-
wicz, Mariusz Benoit. Marzena Tryba-
fa, Czestaw Mroczek, MWanda t.uczyc-
ka, Zofia Rysiéwna, Zygmunt Macie-
jewski 11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.55 Z pamieci: Andrzej
Panufnik (3) - felieton 13.00 Gra na
Maksa 2 (7): Temperament - serial
TVP; rez.: Jan Macierewicz 13.10
Mundial 2022 (grupa F): Belgia-Maro-
ko 16.30 Mundial 2022 (grupa F):
Chorwacja-Kanada 19.25 Gra na Mak-
sa 2 (7): Temperament - serial TVP:
rez.: Jan Macierewicz 19.30 Wiadomo-
§ci 19.40 Mundial 2022 (grupa E):
Hiszpania-Niemcy 22.00 Rolnik szuka
zony seria 9 (12) - reality show; rez.:
Konrad Smuga, Grzegorz Krawiec
23.05 Zakochana Jedynka: Petnia
zycia - film obyczajowy. Wielka Bry-
tania (2017); rez.: Andy Serkis; wyk.:
Andrew Garfield, Claire Foy, Tom
Hollander 1.10 Casino Royale - film
sensacyjny, USA (2006); rez.: Martin
Campbell; wyk.: Daniel Craig, Eva
Green, Mads Mikkelsen, Judi Dench,
Jeffrey Wright (dozwolone od lat 16)
3.40 Bhutan, dyktatura szczescia - film
dokumentalny, Francja (2020); rez.:
Alexandre Spalaikovitch 4.40 Z pamie-
ci: Andrzej Panufnik (3) - felieton 4.45

Zakonczenie dnia

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2702) - serial obyczajowy TVP;
rez.: Grzegorz Debowski; wyk.: Jakub
Wieczorek, Karolina Chapko, Olga Jan-
kowska, Elzbieta Romanowska. Anna
Mrozowska, Marek Motak, Michat Le-
sien - Gtowacki, Hanna Klepacka, Ma-
ciej Raniszewski, Jarostaw Paczynski
6.25 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2703) - serial obyczajowy TVP;
rez.. Jacek Gasiorowski; wyk.: Jakub
Wieczorek, Karolina Chapko, Kacper
Krupski, Elzbieta Romanowska. Hanna
Klepacka, Alessandro Curti, Anna Mro-
zowska, Hubert Wiatrowski, Olga Jan-
kowska, Marek Molak 7.00 Dla niesty-
szacych: M jak mitos¢ (1688) - serial
TVP; rez.: Mariusz Malec, Kinga Le-
winska, Roland Rowinski, Krzysztof
tukaszewicz, Anna Jadowska, Anna
Wieczur-Bluszcz 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.30 Gra na Maksa 2 (7): Tem-
perament - serial TVP; rez.: Jan Macie-
rewicz 10.40 Mundial 2022 (grupa E):
Japonia - Kostaryka 13.15 Gra na Mak-
sa 2.(7): Temperament - serial TVP;
rez.: Jan Macierewicz 13.20 Program
rozrywkowy 14.00 Familiada (2843) -
teleturniej 14.35 Koto fortuny (1385) -
teleturniej; rez.. Tomasz Motyl 15.15
Szansa na sukces. Opole 2023 (10): Ro-
bert Chojnacki - widowisko muzyczne;
rez.: Konrad Smuga 16.15 Tak to lecia-
to! (5) - teleturniej muzyczny 17.05
Lajk! 17.30 Zacznij od zdrowia (20)
18.00 Panorama 18.20 VVa Bangue (511)

27.11

- teleturniej 18.50 Na sygnale (393):
Twardym trzeba by¢ 19.25 Na sygnale
(394): Koszmarny btad - serial fabula-
ryzowany TVP; rez.: Jan Jagielski
20.00 Postaw na milion 25 (301) - te-
leturniej 21.00 Gdzie jeste$, Berna-
dette? - komedia, USA (2018); rez.:
Richard Linklater; wyk.: Cate Blan-
chett, Kristen Wiig, Judy Greer 23.00
Kino bez granic: Dziewczyna we
mgle - film fabularny, Wtochy
(2017); rez.: Donato Carrisi; wyk.:
Toni Servillo, Alessio Boni, Galatea
Ranzi, Jean Reno (dozwolone od lat
16) 1.20 Méj Nikifor - dramat. Pol-
ska; rez.: Krzysztof Krauze; wyk.:
Krystyna Feldman, Roman Gancar-
czyk, Jerzy Gudejko, Jowita Miondli-
kowska, Lucyna Malec, Katarzyna
Paczynska, Karolina Paczynska,
Magda Celéwna, Ewa Wencel 3.15
Zostan, jesli kochasz - dramat, USA
(2014); rez.: R.J. Cutler; wyk.: Chloe
Grace Moretz, Jamie Blackley, Mire-
ille Enos. Joshua Leonard 5.05 Za-
konczenie dnia

TYP POLONIA

6.00 Hity wszech czaséw 6.50 Wojna
domowa (3/15) 7.20 Wojna domowa (4/
15) 7.55 Pytanie na $niadanie 10.35
Podstepni intruzi 11.10 Ziarno 11.40
Misja Zambia 11.55 Miedzy ziemia a
niebem 12.00 Aniot Panski 12.15 Mie-
dzy ziemia a niebem 12.50 Stowo na
niedziele 13.00 Transmisja mszy $wie-
tej z kosciota p.w. NMP Krélowej Ro-
zanca Swietego w Stupsku 14.15 Woj-
na domowa (5/15) 14.45 Wojna domo-
wa (6/15) 15.15 Niedziela z... rolami
Jacka Chmielnika 16.00 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat 16.30 Pola-
cy to wiedza! 17.00 Teleexpress 17.20
M jak mitos¢ (1681) 18.10 Powroty
18.35 Co dalej? 19.10 Informacje kul-
turalne 19.30 Wiadomosci 19.50 Ojciec
Mateusz 27 (355) 20.45 Hubal - dra-
mat wojenny, Polska; rez.: Bohdan
Poreba; wyk.: Ryszard Filipski, Mat-
gorzata Potocka, Tadeusz Janczar,
Stanistaw Niwinski, Kazimierz Wich-
niarz, Emil Karewicz, Jan Stawarz,
Zygmunt Malanowicz, Bolestaw
ldziak, Jerzy Korsztyn 23.00 Muzycz-
ne NAJ 23.25 Stownik polsko@polski
0.00 Midnight News 0.35 M jak mitos¢
(1681) 1.30 Powtorki programéw

| | SS KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Rolnik szuka
zony seria 7.30 Moja praca 8.00 Tury-
styczna jazda 8.15 Dlaczego krowa...
8.30 Przystanek historia 9.00 Bazary i
bazarki 9.25 Sniadanie samorzadowe
10.00 Pogoda 10.05 Niecodziennik
10.15 Krzemionki 30 10.30 Magazyn
medyczny 10.45 Czas pogodnej jesieni
11.00 Wole dokument 12.05 Catkiem
niezta historia 12.30 Rozmowy bardzo
kulturalne 12.45 Express regionow
13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 Racz-
ka gotuje 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Na tropie przypraw
17.30 Telezwierz 17.45 Dlaczego kro-
wa... 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w kul-
turze 18.24 Miodzi zdolni Matopolanie
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Bli-
zej polityki 19.1,0 Krzemionki 30 19.25
Mtodzi zdolni Matopolanie 19.30 Kra-
kowskie portrety 20.00 Wesote lata Te-
lewizji Krakow 20.30 Sniadanie samo-
rzagdowe 21.00 Na tropie przypraw
21.25 Dziennik region6éw - zapowiedz
21.30 Kronika 21.38 Pogoda 21.40
Kronika sportowa 21.45 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.00 Studio
Lotto 22.10 Kryminalna Siédemka
extra 22.20 Pogoda 22.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 23.00 Regio-
nalny magazyn sportowy 23.25 Piosen-
ka dla Ciebie 0.25 Rola zycia 0.55
Przyroda - wedka - przygoda 1.25 Te-
lezwierz - magazyn 1.40 Dlaczego kro-
wa... 2.00 Rozmowy bardzo kulturalne
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... POLSAT ANDRZEJKOWE ZABAWY
W BRANICKIM DWORLZE

Przegladajac kalendarz mozna w nim znalez¢ wiele dat zwigzanych z roz-
norodnymi wydarzeniami i Swietami. Znaczna z nich cze$¢ stwarza doskonalg
okazje do zabaw, w wiekszy m bgdZz mniejszym, rodzinnym gronie. Jedna z
takich uroczystosci to obchodzone pod koniec listopada Andrzejki, bedace
ostatnig przed zblizajacym sie adwentem, sposobnoscig do hucznego biesia-

6.00 Nowy dzien 8.40 Potwory kon-
tra obcy - film animowany USA
(2009) 10.35 Brzdac w opalach - ko-
media USA (1994) 12.45 Smerfy 2 -
film familijny USA (2013) 15.00 Ko-
chaj albo rzué - komedia Polska
(1977) 17.40 Nasz nowy dom - reality
show 18.50 Wydarzenia 19.20 Sport,
pogoda 19.30 Panstwo w panstwie
20.00 26. Rybnicka Jesien Kabaretowa
- Gala Finatlowa - widowisko 22.10
Indiana Jones i Krélestwo Krysztato-
wej Czaszki - film przygodowy USA
(2008) 0.55 Nienawisc¢, ktorg dajesz -
dramat kry minalny USA (2018) 3.45
Swiat wedhug Kiepskich

® T V N

5,50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 6.55
Kuchenne rewolucje 7.55 Mada-
gwiazdka - film animowany USA
(2009) 8.30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Ruce 11.40 Co za ty-
dzien 12.30 Mam talent! (13-ost.) 15.05
Shazam! - komedia przygodowa
USA/Kanada (2019) 17.55 Totalne re-
monty Szelggowskiej 5 19.00 Fakty
19.25 Sport 19.30 Kroniki Pucharu
Swiata w skokach narciarskich 19.35
Pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Master-
Chaf 21.35 Planeta singli - komedia
Polska (2019) 23.45 Ultimatum Bour-
ne’a - film sensacyjny USA/Niemcy
(2007) 2.10 Zabdjcza bron 3 3.10 Kwa-
tery Hitlera 4.10 Uwagal!

TVN 7

5.05 Szkota 6.05 Przystanek Biesz-
czady 7.00 Tom i Jerry Show 3 - se-
rial animowany 7.35 EIf - film fami-
lijny USA (2003) 9.30 Ukryta prawda
(742, 888, 743, 890, 744) - serial pa-
radokumentalny 13.50 Perfect Picture
(8-ost.) - program rozrywkowy 15.40
Idealny facet - komedia romantycz-
na USA (2005) 17.45 Mumia: Grobo-
wiec Cesarza Smoka - film przygo-
dowy USA/Niemcy (2008) 20.00
Uprowadzona 2 - film sensacyjny
Francja (2012) 22.05 Kuloodporni -
komedia sensacyjna USA (1996)
23.50 Skazani na Shawshank - dra-
mat sens. USA (2017) 2.45 Tam, gdzie
czekajg duchy 2(11, 12) - serial doku-

mentalny
TV A1

6.00 Interwencja 6.15 Ja$ Fasola radzi
serial komediowy 6.25 W zakamarkach
mozgu (1) 7.25 Galileo (974, 975) 9.30
Hobbit: Niezwykta podroz - film fan-
tasy Nowa Zelandia/USA (2012) 13.10
Agent XXL: Rodzinny interes - kome-
dia USA (2011) 15.35 Hobbit: Bitwa
Pieciu Armii - film fantasy Nowa Ze-
landia/USA (2014) 19.00 towcy skar-
bow. Kto da wiecej? (43) 20.00 Wrég u
bram - dramat wojenny Niemcy/USA/
Irlandia/Wielka Brytania (2001) 22.45
Agent i pét - komedia Chiny/USA
(2016) 1.00 W zakamarkach mézgu (2)
1.55 Smier¢ na 1000 sposobéw (9, 10,
22) 2.55 SuperLudzie 3.25 Top 10

6.30  Prawdziwe motywy 2 (90) 7.30
Prawdziwe motywy (20-22). 10.30
Wyscig marzen - dramat biograficz-
ny USA (2005) 12.35 Zaczarowana -
komedia fantasy USA (2007) 14.35
Smokiem i mieczem - film przygodo-
wy Niemcy/Wielka Brytania/Luksem-
burg (2004) 16.35 Kariera frajera -
komedia USA (1998) 18.25 Taxi 3 -
komedia sensacyjna Francja (2003)
20.00 Anna - film sensacyjny Fran-
cja/lUSA/Kanada/Rosja (2019) 22.20
Koliber - dramat sensacyjny USA/
Wielka Brytania (2013) 0.35 Oczy
smoka - film sensacyjny USA (2012)
2.20 Zobacz to!

dowania.

Andrzejki zwane tez Jedrzejkami.
obchodzone w wigilie Swietego An-
drzeja, znane sa od wielu wiekéw.
Obecnie wydarzenie to, dajace lu-
dziom pretekst do organizowania im-
prez tanecznych lub wieczorkéw z
wrozbami, ma jednak niewiele wspél-
nego z jego dawng forma. Obrzedy
bowiem powigzane z tym Swietem
wykraczajg dalece poza rozpowszech-
niony zwyczaj lania wosku.

Dla naszych praprzodkéw ro6znego ro-
dzaju wrozby i gusta miaty duze zna-
czenie. Przede wszystkim, wsrod ludow
zaleznych od sit przyrody istniata silna
wiara w ich skuteczno$¢. Jednakze z
czasem owe obrzedy powoli tracity na
znaczeniu, a ich pierwotna postac stop-
niowo ulegata przeksztatceniu. Obecnie
wiele z tych prastarych tradycji funk-
cjonuje jako wesote zabawy, pozbawio-
ne swojego dawnego sensu.

Wigilia $w. Andrzeja to tradycyjnie
okres peten magii, gdyz wrdézbiarskie
praktyki stanowig jego nieodtgczng
cze$é. Zastanawia¢ moze fakt. dlacze-
go owe zwyczaje odbywajg sie akurat
w tym czasie? Skad taki wybér? Przy-
puszczalnie wynika to z ludowej wia-
ry w szczegdlng moc tego wyjatkowe-
go okresu, w ktérym przypada koniec
roku liturgicznego, Podczas andrzejko-
wego wieczoru, jak uwazano, mozna
byto nawigza¢ kontakt z duszami przy-
bywajacymi licznie z zaswiatéw. Ko-
munikacja ze zmartymi odbywata sie za
pomoca znakow i symboli, a ich inter-
pretacja pozwalata na poznanie przy-
sztosci. Stad tez wigilia $w. Andrzeja
cieszyta sie tak duza popularnoscig
wsrdd ludu.

Dzi$ mato kto pamieta o etymologii
tego Swieta. Andrzejki staty sie po pro-
stu jedng ze sposobnosci do radosnej
ich celebracji. Aby zatem tradycji sta-
to sie zados¢, po dtugiej przerwie spo-
wodowanej pandemicznymi ogranicze-
niami, Nowohucki Oddziat Muzeum
Archeologicznego w Krakowie zapra-
sza do swojej siedziby na .Andrzejki w
branickim dworze”. Wszystkich zainte-
resowanych serdecznie zapraszamy 26
listopada, w godzinach 14.00-18.00, do
naszej placéwki, mieszczacej sie w ze-
spole dworsko-parkowym przy ul. Sa-
sanek 2a (os. Branice). Specjalnie na tg
okazje zostaty przygotowane wyjatko-
we atrakcje.

Kazdy, kto w tym dniu przybedzie do
siedziby Oddziatu, bedzie magt wyko-
naé, w czasie warsztatéw plastycznych,
pamigtkowy wieniec adwentowy we-
dtug swojego pomystu. Ponadto grupa
rekonstrukcyjna ,.Mme Chantberry -
Kostiumologia i Krawiectwo Arty-
styczne” zaprezentuje praktyki, zwigza-
ne z celebracjg wigilii $w. Andrzeja.
Dziegki temu do urokliwych, zabytko-
wych wnetrz klasycystycznego dworu
w Branicach, na ten wyjatkowy listopa-
dowy wieczor zawita duch jedrzejko-
wych $wiat.

Warto zatem w ten szczegdlny dzien
udac¢ sie do naszego muzeum, aby wraz
z bliskimi podtrzymaé¢ dawne zwycza-
je. Zwlaszcza, ze na taka okazje bedzie
trzeba czekac caty rok. Zatem 26 listo-
pada, juz w najblizszg sobote, spotkaj-
my sie w branickim dworze. Do zoba-
czeniall!

ANNA KOLASA

PSYCHOLOG

Tel.

696-

620-705
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5.20 Agencja detektywistyczna
TKKG - film fabularny, Niemcy
(2019); rez.: Robert Thalheim; wyk.:
Manuel Santos Gelke, Milan Peschel,
Emma-Loiuse Schimpf7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.30 Studio Raban
- magazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo 7 (91): Droga przez
stos - serial obyczajowy TVP; rez.:
Wojciech Adamczyk; wyk.: llona
Ostrowska, Arkadiusz Nader, Cezary
Zak, Pawet Krolikowski, Grzegorz
Wons, Jacek Kawalec, Artur Barci$
9.35 Komisarz Alex 8 (92): Policjantow
sie nie catuje - serial kryminalny TVP;
rez.. Maciej Migas; wyk.: Antoni Paw-
licki, Ireneusz Czop, Janusz Chabior,
Agnieszka Wiedtocha, Przemystaw
Bluszcz, Andrzej Popiel, Elzbieta Ko-
morowska, Damian Kule¢, Wojciech
Rusin, Mariusz Siudzinski 10.35 Ojciec
Mateusz 27 (346): Zmiana 11.25 Kasta:
Bez akcyzy - serial paradokumentalny
TVP; rez.: ukasz Bajbak, Kamil For-
tuna, Krzysztof Kalisiak 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo-
goda - magazyn 12.45 Magazyn Rolni-
czy 13.00 Gra na Maksa 2 (8): Zaktad
- serial TVP; rez.: Jan Macierewicz
13.10 Mundial 2022 (grupa H): Korea
Potudniowa-Ghana 16.30 Mundial
2022 (grupa G): Brazylia-Szwajcaria
19JO Wiadomosci 19.40 Mundial 2022
(grupa H): Portugalia-Urugwaj 22.40
Gra na Maksa 2 (8): Zaktad - serial
TVP; rez.: Jan Macierewicz 22.50 Ana-
tomia strachu - film fabularny, USA
(2011); rez.: Joel Schumacher; wyk.:
Nicolas Cage, Nicole Kidman, Ben
Mendelsohn, Liana Liberato, Jorda-
na Spiro (dozwolone od lat 16) 0.30
Drzewo Jozuego - film sensacyjny,
USA (1993); rez.: Vic Armstrong;
wyk.: George Segal, Christian Alfon-
so, Geoffrey Lewis, Dolph Lundgren
(dozwolone od lat 16) 2.25 Petnia zy-
cia - film obyczajowy, Wielka Bryta-
nia (2017); rez.: Andy Serkis; wyk.:
Andrew Garfield, Claire Foy, Tom
Hollander 4.25 Notacje: Henryk Apo-
stel. Mam sporo szcze$cia - cykl doku-
mentalny 4.40 Zakonczenie dnia

P

5.25
wickie spotkania ze Swietym Janem
Pawtem 1I: Robert Friedrich 6JO Wa-
dowickie spotkania ze Swietym Janem
Pawtem II: Wezyr i Kfiat 6.55 Rodzin-
ka.pl 11 (215): Niech sobie kociak mru-
czy 7.30 Pytanie na $niadanie 10.30
Gra na Maksa 2 (8): Zaktad 10.40
Mundial 2022 (grupa G): Kamerun-
Serbia 13.10 Gra na Maksa 2 (8): Za-
ktad 13.25 Dla niestyszacych: Barwy
szcze$cia (2701) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Jacek Gasiorowski; wyk.:
Jakub Wieczorek, Katarzyna Glinka,
Jakub Szlachetka 14.00 Va Bangue
(511) 14J5 Na sygnale (306): Lepszy
Swiat 15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbuhel (98): Sport to $mier¢ 16.00
Koto fortuny (1386) 16.35 Familiada
(2779) 17.15 Zakazany owoc (106)
18.00 Panorama 18.20 Va Bangue 2
(208) 18.45 Zranione ptaki (174) 19.30
Barwy szcze$cia (2705) 20.10 Barwy
szczescia (2706) 20.40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢” (1422) 20.55 M jak mi-
tos¢ (1689) 21.55 lzabela, krélowa
Hiszpanii (5) 22.55 Swiat bez fikcji: W
pogoni za nieSmiertelno$cig 0.00 Foks-
trot - dramat. Izrael (2017); rez.: Sa-
muel Maoz; wyk.: Lior Ashkenazy,
Sarah Adler, Yehuda Almagor (do-
zwolone od lat 16) 2.05 O mnie sig nie
martw 10 (3/13) 2.55 Gdzie jestes,
Bernadette? - komedia, USA (2018);
rez.: Richard Linklater; wyk.: Cate
Blanchett, Kristen Wiig, Judy Greer
4.45 Zakonczenie programu

v

M jak mito$¢ (1665) 6.20 Wado-

28.11

r
colonia  TVP POLONIA
6.00 Polacy to wiedzg! 6J0 Wspdlno-

ta 6.50 Rok 1982. Kalendarium 7.00
Okrasa famie przepisy 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Smaki $wiata 11.10
Przystanek Ameryka 11.30 Barwy
szczescia (2660) 12.00 Wiadomosci
12.15 Stulecie Winnych (48) 13.05 Oj-
ciec Mateusz 27 (355) 14.00 Co dalej?:
0 tym moéwi Swiat 14.40 Kultura na
Ludowo#wspieram 15.00 Ja to mam
szczescie! 15.20 Figu Migu na planecie
Czochras 15.35 Zwierzaki Czytaki
15.50 Ale talent 16.00 Le$niczéwka
(445) 16.30 Barwy szcze$cia (2660)
17.00 Teleexpress 17.20 Stownik pol-
sko@polski 17.55 INFO V4+ 18.15
Polacy $wiatu 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.45 Czym zyje $wiat 19.05 Gra
stow. Krzyzéwka 19.30 Wiadomosci
19.50 Czas honoru: Powstanie (12)
20.45 Ludzie i bogowie (1) 21JO Ape-
tyt na mito$¢ (5/13) 22.05 Polonia 24
22J)5 Sonda 23.05 Piérkiem i weglem
23JO Le$niczéwka (445) 0.00 Midni-
ght News 0.35 Gra stéw. Krzyzéwka
1.00 Ola Polonia 1.20 Polacy $wiatu
1JO Powtérki programoéw

TIYIP KRAKOW

6.00 Legendy regionalne 6.15 Express
regionéw 6.20 Pogoda 6JO Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Catkiem niezfa historia 7.30 Info
Wilno 7.45 Express regionow 8.01 Kra-
kowskie portrety 8.31 Koto sie kreci
8.43 Pogoda 8.45 Kronika sportowa
8.50 Wodna odyseja 9.01 Marzyciele
9JO Nasza ziemia 9.40 Pogoda 09.45
Blizej polityki 10.00 TVP3 INFO 10.15
Pogoda 10.20 Rok w ogrodzie 10.40
TVP3 INFO 11.15 Raczka gotuje 11.40
TVP3 INFO 12.45 Express regionow
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo-
goda 13.15 TVP3 INFO 14.30 Kroni-
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionow 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Agape 15.50 Przepis na
dzi$ 164)0 TVP3 INFO 16.10 Pogoda
16.15 Echa dnia 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Ma-
gazyn 17.30 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 18.00 Pogoda 18.03 Jedz bezpiecz-
nie 18.14 Kronika myslenicka 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Fun-
dusze Europejskie sa w Matopolsce
19.13 Nowohucka Kronika Filmowa
19.22 Niecodziennik 19.33 Magazyn
medyczny 19.47 Eko patent 19.55 Po-
goda 20.00 Opowiesci z Collegium
Maius 20.26 Felieton 20J5 Tajemnice
(63) 21.25 Dziennik regiondw - zapo-
wiedz 21.30 Kronika 21.39 Pogoda
21.41 Kronika sportowa 21.45 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.00
Studio Lotto 22.10 Kryminalna Si6-
demka 22.20 Pogoda 22J0 Zamkniety
$wiat 23.00 Agrorozmowa 23.20 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.45 Cat-
kiem niezta historia 0.00 Catkiem nie-
zta historia 0.15 Kasta 0.45 Mito$¢ i
przeznaczenie (8) 1.40 WiezieA mitosci
(329) 2J0 Agrorozmowa

13 POLSAT

6.00
partnerzy (369, 370) - serial fabular-
no-dokumentalny 9.40 Sekrety rodzi-
ny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczegoja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In-
terwencja - magazyn reporteréw 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial pa-
radokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport, pogo-
da 20.10 Szklana putapka 4.0 - film

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

sensacyjny USA/Wielka Brytania
(2007) 22.55 ,,72 godziny” - dramat
sensacyjny USA/Francja (2014) 1.20
Egzorcyzmy Emilly Rose - horror
USA (2005) 4.00 Swiat wedtug Kiep-
skich (220) - serial komediowy

TV N

555 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.45 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda
(1349, 1140) - serial paradokumental-
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! - magazyn repor-
terow 20.10 Doradca smaku 20.15 Na
Wspélnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy 21J5 Totalne remonty Sze-
lagowskiej 5 - program rozrywkowy
22.40 Dzidzictwo Bourne’a - film
sensacyjjny USA (2012) 1.20 Co za ty-
dzien 2.10 Na granicy $wiatoéw - serial
s.f. 3.10 Szpital - serial paradok.

TVN 7

4.50
ny 6.45 40 kontra 20 2 - reality show
7.45 Ukryta prawda (745, 893, 894) -
serial paradokumentalny 10.50 Opowie-
§ci matzenskie 2 - serial paradokumen-
talny 11.50 Zagadki losu 2 12.50 Ten
moment (35, 36) - serial paradokumen-
talny 13.55 Rozwod. Walka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 14.55
Perfect Picture (8-ost.) - program roz-
rywkowy 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 16.55 Zagadki losu
17.55 Opowiesci matzenskie - serial
paradokumentalny 19.00 Papiery na
szczescie (199, 200) - serial obyczajo-
wy 20.00 40 kontra 20 2 - reality show
21.00 Podatek od mitosci - komedia
romantyczna Polska (2018) 23.10
Koniec przyjazni - horror USA
(2014) 0.50 Tam, gdzie czaja sie duchy
2(15, 16-ost.) - serial dokumentalny
2.55 Zabhojcy krolowych pieknosci - se-
rial dokumentalny

TV ]

6.00  Straznik Teksasu 3 (39, 40) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢
9.50 Agenci. Biuro detektywistyczne -
serial kryminalny 10.50 Anatomia gtu-
poty (13, 14) 11.55 Sedzia Judy (253-
256) 13.55 STOP Drog6wka 16.00 Po-
licjantki i policjanci (980) 17.00 tow-
cy skarbéw. Ktoda wiecej? (15, 16) -
program rozrywkowy 19.00 Policjant-
ki i policjanci (916) 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (598) 21.00
S.W.AT. Oblezenie - film sensacyjny
USA (2017) 22.55 Naprzeciw ciemno-
§ci - horror USA/Rumunia (2009)
0.55 Podryw - komedia USA (1997)
2.00 Smier¢ na 1000 sposobow (11)

/\

6.00
- sensacyjny 8.00 Lombard Zycie pod
zastaw 10 (534) - serial obyczajowy
Polska 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (379) - serial obyczajowy’ 10.00 Praw-
dziwe motywy - serial paradokumental-
ny 11.00 Rodzinny interes 4 - serial
obyczajowy 12.00 Zaklinaczka duchéw
5- serial fantasy 13.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 (380) - serial obyczajowy
14.00 Rodzinny interes 4 (139) - serial
obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 8 (382) - serial obyczajowy
16.00 Prawdziwe motywy (27,28) - se-
rial paradokumentalny 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (536, 537) - serial
obyczajowy Polska 20.00 ,,22 kule” -
film sensacyjny Francja (2010) 22J0
WieZniowie dzielnicy - dramat sensa-
cyjny Bulgaria/USA (2019) 0.15 Now-
szy model - komedia romantyczna
USA (2009) 2JO Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Kobra - oddziat specjalny (9, 12)

Nasze miasto

NOWA REWOLUCJA

W Parlamencie Europejskim pojawiajg sie wcigz nowe pomysty dotyczace praw
rozmaitych mniejszosci. Postowie szeroko rozumianej lewicy (naleza do nich nie
tylko komunisci, ale takze wiekszo$¢ socjalistow, zielonych, a nawet liberatow)
domagaja sie reformy prawa wyborczego oraz wiekszej reprezentacji rozmaitych
- jak to okreslajg - mniejszosci. Postulat wprowadzenia zasady tzw. suwaka na
listach wyborczych (kolejno kobieta i mezczyzna na przemian na catej liscie)
oznacza parytet dla kobiet w wysokosci 50 procent. Jak jednak zapobiec sytuacji,
gdy pomimo tego zostanie wybranych wiecej mezczyzn albo wiecej kobiet? Jed-
na z propozycji zaktada, ze w Parlamencie Europejskim powinno by¢ tyle samo
mezczyzn i kobiet. Jezeli wiec wyborcy zagtosujg inaczej, to ich gtosy musza
zosta¢ uznane za niewazne, ajakas instytucja unijna ustali sktad parlamentu. Tylko,
w takiej sytuacji, po co kosztowne wybory? Niech od razu Komisja Europejska
lub jaki$ Trybunat wyznaczy, kto moze, a kto nie powinien zostaé europostem.

Ostatnio sytuacja komplikuje sie jeszcze bardziej. Otéz w Parlamencie Euro-
pejskim rozpoczeta sie dyskusja w jaki sposob zapewni¢ reprezentacje tzw. 0so-
bom niebinamym. Co to znaczy? Sato osoby, ktére nie wiedzg czy sa mezczy-
zng lub kobietg, albo uwazaja, ze sg réwnoczesnie kobietg i mezczyzna, albo
wreszcie nie chcg by¢ ani kobietg, ani mezczyzna. Zdaniem lewicy i zgodnie z
teoriami gender, sg to osoby, ktére ,,przekraczaja granice pici”. Jak wiadomo
»uczeni” doliczyli sie juz kilkudziesieciu pici, a sa podobno i tacy, ktorzy twier-
dza, ze jest ich sto kilkadziesiat.

Tak wiec wysitki na rzecz réwnosci kobiet sgjuz krytykowane z powodu nie-
uwzglednienia réznych innych pici. Jak im zapewni¢ reprezentacje w Parlamen-
cie Europejskim, a nastepnie w parlamentach krajowych? Nad tym gtowig sie
tworcy nowej ideologii, ktorej celem jest przebudowa $wiata i zniszczenie naszej
cywilizacji. Jezeli partie prawicy nie zdobeda wystarczajacej liczby europostow i
nie zatrzymaja szalefstwa lewicy, to czeka nas okres przypominajacy pierwsze lata
rewolucji bolszewickiej, jednak jeszcze grozniejszy i bardziej destrukcyjny.

Jest oczywiste, ze w tej sytuacji gtdwnym wrogiem nowej lewicy jest chrzesci-
janstwo i system wartosci zgodny z naturg cztowieka. Walka z Kosciotem kato-
lickim rozszerza sie i obejmuje kolejne kraje. Prowadzona jest za pomocg lewi-
cowej propagandy, zarazonej ideologig gender edukacji, pseudobadafn podejmo-
wanych na wielu uniwersytetach, a takze zmian w systemach prawnych, stopnio-
wo zwiekszajacych przywileje dla rzekomo szykanowanych mniejszosci. Taka
ofensywa trwa rowniez w Polsce, a partie, ktdre dotad stronity od lewicowych
dziwactw, stopniowo przesuwajg sie na lewo. Dotyczy to wiekszosci partii opo-
zycyjnych, zwilaszcza Platformy i partii Hotowni, a nawet PSL. Natomiast wywo-
dzaca sie z SLD tzw. Nowa Lewica jest najbardziej przychylna rewolucji, ktéra
coraz bardziej zagraza Zachodniej Europie. Licytowanie sie na radykalizm i co-
raz to niebezpieczniejsze pomysty toczy sie gtéwnie wewnatrz partii, wywodza-
cej sie z czasoOw komunistycznych, ale réwniez zaraza Platforme, ktdrej przewod-
niczacy Tusk chciatby przejac¢ elektorat lewicy i Hotowni.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

TRZEBA BRONIC SAMORZADU

W miniony poniedziatek w krakowskim Magistracie spotkali sie samorzadow-
cy z catej Matopolski. Byli wojtowie z gmin, burmistrzowie i prezydenci z miast
przedstawiciele ze starostw powiatowych i liczna grupa radnych z r6znych szczebli
od gmin, poprzez powiaty, miasta do Sejmiku Matopolskiego. Sala obrad Rady
Miasta Krakowa trzeszczata w szwach. Zajete byly wszystkie miejsca siedzace i
spora grupa zebranych uczestniczyta w spotkaniu stojac. Tak zainaugurowano po-
wstanie Ruchu Odnowy Samorzadu Matopolskiego. Jest to poczatek walki o sa-
morzadng Polske i jesli spotka sie z tak duzym zainteresowaniem to ruch rozwi-
nie sie w catej Polsce twierdzit jeden z inicjatorow przedsigwzigcia Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz lider PSL. Chociaz inni uczestnicy spotkania jak Ryszard Smia-
tek z Fundacji Na Rzecz Demokracji podkreslali apolitycznosé¢ Ruchu.

Rzeczywiscie na Sali obrad RMK spotkali sie przedstawiciele samorzadu, kto-
rzy nie sg cztonkami zadnych partii politycznych lub orientujg sie na r6zne sity
polityczne. Byt Gospodarz miejsca czyli prezydent Miasta Krakowa Jacek Maj-
chrowski bezpartyjny, wywodzacy sie z nurtu lewicowego, ale byt takze jego
poprzednik b. prezydent M. Krakowa Andrzej Gota$ majacy korzenie w solidar-
nosciowych Komitetach Obywatelskich i Akcji Wyborczej Solidarnos¢.

Zabierajacy gtos w dyskusji ostrzegali, ze centralizacja wtadzy i finanséw unie-
mozliwiajg normalne funkcjonowanie wspdélnot samorzadowych. Wskazywali, ze
samorzady wojewodzkie stracity kompetencje m.in. w obszarze ochrony $rodowi-
ska i gospodarki wodnej, melioracji, w sprawach zwiazanych z rolnictwem i spor-
tem, a samorzady gminne m.in. w zakresie nadzoru nad o$wiata.

Samorzadowcy dzielili sie swoimi doswiadczeniami z ostatnich lat, wskazujac
na ograniczania w dziataniu, a przede wszystkim odcinaniu od funduszy poprzez
reformy podatkowe zmniejszajgce dochody gmin. Natomiast z drugiej strony na
samorzady przerzucane sg rosngce koszty. Ma to miejsce na przyktadzie oswiaty,
ktora jest zadaniem panstwa, a samorzady coraz bardziej zwiekszaja jej dofinan-
sowanie z wihasnych budzetéw. Takim przykfadem sg takze rosngce doptaty z
budzetu gmin do komunikacji zbiorowej w miastach i gminach, ktdre ja posiada-
ja. Przeciez rosnace koszty wynikajg z podwyzek cen energii elektrycznej, gazu i
paliw narzuconych przez wiladze centralne, ale gmina ma znalez¢ pienigdze w
swoim budzecie na dofinansowywanie cen biletdw, bo populistycznie nastawieni
radni nie chcg podnosi¢ cen biletéw. Ma to miejsce obecnie w Krakowie, gdzie
zbiorowa komunikacja podrozata bardzo a radni czujacy zblizajace sie wybory
chca zadtuza¢ miasto, bo z obcinania biezacych wydatkdw nie da sie zatatac ro-
snacej dziury budzetowej.

W obliczu centralizacji panstwa, ktora nastepuje od siedmiu lat, przenoszenia
wszystkich decyzji do Warszawy z naszych wspdlnot lokalnych, w obliczu zagra-
bionych pieniedzy od wspolnot samorzadowych, gdy zabrano ok. 20 mid zt a od-
dano w r6znego rodzaju uznaniowych grantach jedynie 13 mld zt trzeba bronic¢
samorzadow - mowit jeden z inicjatorow Ruchu. Ja tam bytem i podpisatem sie
pod deklaracjg Ruchu Odnowy Samorzadu Matopolskiego.

StAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.05 Albatrosy i pingwiny na Falklan-
dach - film dokumentalny, Francja
(2019) 6.05 Wspaniate stulecie (147)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 8 (92): Radio
Mamrot 9.35 Komisarz Alex 8 (93):
Klgtwa mumii - serial kryminalny
TVP; rez.: Maciej Migas; wyk.: Anto-
ni Pawlicki, Ireneusz Czop, Janusz
Chabior, Agnieszka Wiedtochg Marek
Barbasiewicz, Wojciech Dabrowski,
Robert Jarocinski, Jacek Beler, Weroni-
ka Humaj, Aleksandra Gorska 10.35
Ojciec Mateusz 27 (347): Pudto - serial
kryminalny TVP; rez.: Filip Zylber;
wyk.: Maciej Gasiorek, Artur Zmijew-
ski, Kinga Preis, Eryk Lubos, Sebastian
Konrad, Wojciech Kalarus, Stawomir
Orzechowski, Piotr Koztowski, Michat
Piela, Rafat Cieszynski 11.25 Kasta:
Fatalne zauroczenie - serial paradoku-
mentalny TVP; rez.: Marcin Sobocin-
ski, £ukasz Bajbak, Kamil Fortuna
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn 12.35
Magazyn Rolniczy 12.55 Natura w Je-
dynce: Inteligentne zwierzeta (5): Oszu-
§ci 14.00 Wspaniate stulecie (148) -
serial kostiumowy, Turcja (2014); rez.:
Yagmur Taylan, Durul Taylan; wyk.:
Halit Ergenc, Nebahat Cehre, Meryem
Uzerli, Okan Yatabik, Selma Ergrc, Sel-
ma Kecik, Filiz Ahmet, Selim Bayrak-
tar, Nur Aysan 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Gra na Maksa 2 (9): Ste-
reotypy - serial TVP; rez.: Jan Macie-
rewicz 15.30 Mundial 2022 (grupa A:
Ekwador-Senegal 18.15 Jaka to melo-
dia? (4962) —teleturniej muzyczny,
rez.: Mikotaj Dobrowolski 19.00 Jeden
Z dziesieciu (2/134) - teleturniej; rez.:
Andrzej Dzwierzynski 19J0 Wiadomo-
§ci 19.40 Mundial 2022: Walia-Anglia
22.40 Gra na Maksa 2 (9): Stereotypy
- serial TVP; rez.: Jan Macierewicz
22.50 Ocaleni - reality show; rez.: Ja-
cek Krélikiewicz (dozwolone od lat 16)
23.55 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(252) - magazyn 0JO Kodeks zbrod-
ni - film fabularny, USA (1998); rez.:
Bret Michaels; wyk.: Charlie Sheen,
Martin Sheen (dozwolone od lat 16)
2.10 Anatomia strachu - film fabu-
larny, USA (2011); rez.: Joel Schuma-
cher; wyk.: Nicolas Cage, Nicole Kid-
man, Ben Mendelsohn, Liana Libera-
to, Jordana Spiro (dozwolone od lat
16) 3.50 Magazyn Ekspresu Reporte-
réw 4.50 Zakonczenie dnia

5.05 Na sygnale (248): Nie twoja
sprawa 5J5 M jak mito$¢ (1666) 6.25
Tamara z Olsztyna 6.55 Rodzinka.pl 11
(216): Sie czyta, sie wie 7J0 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama 10.45 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Rodzinka.pl 5
(124): Niebezpieczne sporty 11.50 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2702)
12.30 Koto fortuny (1384) 13.15 Zra-
nione ptaki (174) 14.05 Va Bangue 2
(208) 14.35 Na sygnale (307): Nowy
poczatek 15.05 Na sygnale (308): Go-
towy na wszystko 15.30 Gra na Maksa
2 (9): Stereotypy 15.40 Mundial 2022
(grupa A): Holandia-Katar 18.20 Va
Banague 2 (209) 18.45 Zranione ptaki
(175) 19.30 Gra na Maksa 2 (9): Ste-
reotypy 19.40 Mundial 2022: Iran-
USA 22.20 lzabela, krélowa Hiszpanii
(6) 23.25 Historia bez tajemnic: Dlacze-
go? O Stanistawie Mikotajczyku 0.40
Dzikie réze - film obyczajowy, Polska
(2017); rez.: Anna Jadowska; wyk.:
Marta Nieradkiewicz, Michat Zuraw-
ski, Halina Rasiakéwna, Konrad
Skolimowski (dozwolone od lat 16)
2.25 Dziewczyna we mgle - film fabu-
larny, Wiochy (2017); rez.: Donato
Carrisi; wyk.; Toni Servillo, Alessio

29.11

Boni, Galatea Ranzi, Jean Reno (do-
zwolone od lat 16) 4.40 Zakonczenie
programu

TjV P
POLONIA

TYP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Co dalej? 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.10 INFO V4+ 11.30 Bar-
wy szczescia (2661) 12.00 Wiadomosci
12.15 Czas honoru: Powstanie (12)
13.10 Ludzie i bogowie (1) 14.05 Gi-
ganci historii 15.00 Wiadomosci 15.15
Alfabet Andrzeja Dobosza 15J5 Przy-
jaciele Misia i Margolci 15.50 Halo
halo! 16.00 Les$niczéwka (446) 16.30
Barwy szcze$cia (2661) 17.00 Tele-
express 17.20 Studio Wschéd 17.55
Nad Niemnem 18.10 Studio Lwow
18.30 Informacje kulturalne 18.45
Czym zyje $wiat 19.05 Gra stow. Krzy-
zO6wka 19.30 Wiadomosci 19.50 Ojciec
Mateusz (164) 20.35 Ojciec Mateusz
(165) 21.30 Apetyt na mitosé (6/13)
22.05 Polonia 24 22J5 Stanistaw Sy-
rewicz odmieniany przez los 23.30 Le-
$niczowka (446) 0.00 Midnight News
0.35 Gra stow. Krzyzéwka 1.00 Studio
Lwow 1.20 Polacy $wiatu 1JO Powtor-
ki programéw

KRAKOW

6.00 Niecodziennik 6.15 Express re-
gionéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Catkiem niezta historia 7.30 Info
Wilno 7.45 Express regionow 8.01 Na
tropie przypraw 8JO Kryptonim MU-
ZEUM 8.43 Pogoda 8.45 Magazyn
medyczny 9.01 Magazyn 9.21 Nowo-
hucka Kronika Filmowa 9.30 Tury-
styczna jazda 9.40 Pogoda 9.45 Tema-
ty dnia 9.55 Fundusze Europejskie sg w
Matopolsce 10.00 TVP3 INFO 10.25
Pogoda 10J0 TVP3 INFO 11.15 Qut-
szot 11.40 TVP3 INFO 12.45 Express
regiondw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.15 TVP3 INFO 14.15
Na zdrowie 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 15.50 Przepis na dzi$
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Moja hi-
storia 17.20 Mitodzi zdolni Matopolanie
17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.02 Niecodziennik 18.15 Nasza zie-
mia 18.30 Kronika 18.52 Kronika spor-
towa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia
19.10 Filmoteka Matopolska 19.55 Po-
goda 20.00 Kultura na Ludowo#wspie-
ram 20.16 Szlak przydroznych kapli-
czek (20) 21.25 Dziennik regionéw -
zapowiedz 21JO Kronika 21.39 Pogo-
da 21.41 Kronika sportowa 21.45 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna
Siddemka 22.20 Pogoda 22.30 Poli-
cja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 Spra-
wa dla reportera 0.15 Kasta 0.45 Mito$¢
i przeznaczenie (9) 1.40 WiezieA mito-
4ci (330) 2.30 Agrorozmowa

POLSAT |

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (371, 372) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Transformers: Ciemna strona
Ksiezyca - film s.f. USA (2011) 23.20
World Trade Center - dramat spo-
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teczny USA (2006) 2.10 Surogaci -
thriller s.f. USA (2009) 4.05 Kabare-
towa Ekstraklasa

/\

TVN

5,50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 11.50
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1350, 1141) - serial paradokumen-
talny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.35 Slub od
pierwszego wejrzenia - reality show
22.40 Kuba Wojewddzki - talk-show
23.45 Superwizjer 0.20 Zabojcza bron
3 - serial sensacyjny 1.20 Kuchenne re-
wolucje 2.20 Szpital - serial paradoku-

mentalny
Szkota (508, 493) - serial para-

4.50
dokumentalny 6.45 40 kontra 20 2 (1)
- reality show 7.45 Ukryta prawda
(746, 895, 896) 10.50 Opowiesci mat-
zenskie 2 - serial paradokumentalny
11.50 Zagadki losu 2 12.50 Ten mo-
ment 13.55 Rozwdd. Walka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 14.55 Ta-
jemnice mitosci - serial paradokumen-
talny 15.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 16.55 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 17.55 Opo-
wiesci matzenskie - serial paradoku-
mentalny 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 40 kontra 20
2 - reality show 21.00 Wygra¢ ze
$miercig - film sensacyjny USA
(1990) 23.05 Zamiana ciat- komedia
USA (2011) 1.25 Zabojcy krélowych
pieknosci (3, 4) - serial dok. 3JO Dru-
ga strona medalu (1,2)- talk-show

TV ]

6.00
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -
reality show 9.05 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.55 Agenci. Biuro de-
tektywistyczne - serial kryminalny
10.55 Hardkorowy lombard (7, 8) - se-
rial dokumentalny 11.55 Sedzia Judy
(257-260) - reality show 13.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (916) - serial
obyczajowy 17.00 Lowcy skarbéw. Kto
da wiecej? (45, 46) 19.00 Policjantki i
policjanci (917) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Impe-
rium - thriller USA (2016) 23.25 Mi-
sja specjalna - thriller Kanada
(1997) 3.50 Trans World Sport

6.00
14) —serial sensacyjny 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (535) - serial oby-
czajowy 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 8 (380) - serial obyczajowy 10.00
Prawdziwe motywy - serial paradoku-
mentalny 11.00 Rodzinny interes 4 (139)
- serial obyczajowy 12.00 Zaklinaczka
duchéw 5 - serial fantasy 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (381) - serial
obyczajowy 14.00 Rodzinny interes 4
(135) - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (383) - serial
obyczajowy 16.00 Prawdziwe motywy
(28, 29) - serial paradokumentalny 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (537,
538) - serial obyczajowy 20.00 ,,9 kul”
- thriller USA (2021) 22.00 Handel -
dramat kryminalny USA/Niemcy
(2007) 0.20 Miasto $mierci - film sen-
sacyjny USA/Meksyk/Wielka Bryta-
nia (2006) 2.30 Zobacz to!

Straznik Teksasu 3 (41, 42) - se-

Kobra - oddziat specjalny (13,

Zapiski Jakuba Klenia

JEGNAJAC SEZON W ROINOWIE (3

Po drugiej stronie zbiornika rozciggat sie wspaniaty widok na rozéwietlone
storicem wzgo6rze Roznowa.

Przed sobg mielismy wzgorze z rozciagnietg na nim Tabaszowa. W poblizu znalez-
liSmy niewielka zatoke z piaszczystym fragmentem brzegu. Postanowlismy tam za-
cumowac. Miejsce nadawato sie na krotki biwak. A wedrujac wzdtuz brzegu mozna
byto troche pospinningowac. WyciagneliSmy ponton czesciowo na brzeg. Rozejrzeli-
$my sie wokot siebie. BylisSmy okryci cieniem, ktérego sprawca byt las okrywajacy
wzgorze, przy ktérym zacumowaliSmy. Za to po drugiej stronie zbiornika, rozciagat
sie wspaniaty- widok na rozéwietlone storicem wzgérze Roznowa. WidzielisSmy dom-
ki letniskowe ulokowane tam niemal nad samg woda. Po zakonczeniu wedkowania
postanowilismy poptyna¢ w tamten rejon i obejrze¢ je z bliska.

Tymczasem rozpalilismy niewielkie ognisko. UpiekliSmy na nim po kawatku kiet-
basy. Popilismy przywieziong z domdw herbatg i tak pokrzepieni ruszyliSmy nad wode
porzucac - ja niewielkg obrotéwka, a Leszek niewielkim woblerkiem. Ja bez efektu.
Za to Leszek po dwudziestu minutach nagle przyciat lekko szczytéwke. - Co jest? -
zapytatem. - Cos$ jest! - odpowiedziat. Ryba, co prawda, nie byta wielka, ale cieszy-
ta tym bardziej, bo byta jedyng jaka tego dnia udato sie ztowi¢. To byt maty, niemia-
rowy sandaczyk. Na szczescie ptytko zahaczony. Dlatego od razu, w dobrej kondy-
cji, powrdcit do wody. - Do zobaczenia w przysztym roku - powiedziat do niego*
Leszek wpuszczajac go do jeziora. —Wtedy moze juz bedziesz miarowy.

Cdz, powoli trzeba byto wracac. Zepchnelismy t6dz na wode i poptynelismy w strone
Roznowg by z bliskiej odlegtosci, jeszcze za dnig obejrze¢ tamtejsze domki i dacze
nad woda.

JAKUB KLEN

Za Kkierownica

SKRZYNKA NA PRAD

Juz w 1901 roku(!!") samochdd elektryczny przejechat dystans ok. 300 km bez
tadowania akumulatoréw i przez kilkadziesiat lat nikt tego rekordu nie pobit. Az
wierzy¢ sie nie chce, ze w poczatkach XX wieku po ulicach Nowego Jorku krg-
zyto ok. 2000 taksowek, fiirgonetek dostawczych i autobuséw z napedem elek-
trycznym. Co nie powinno dziwi¢, skoro w 1900 roku w Stanach Zjednoczonych
az 40% samochod6w miato naped parowy, 38% naped elektryczny i tylko do 22%
pojazdow wlewato sie paliwo. Jednak juz w 1915 roku ,,elektrykdw” na drogach
i ulicach USA byto tylko 5%.

Ale zeby byto ciekawiej to historia pradu siega bardzo zamierzchtych czasow i
- oczywiscie - terendw Bliskiego Wschodu, pod ktorymi spoczywajg spore za-
soby ropy naftowej. W 1936 roku niemiecki archeolog Wilhelm Koenig podczas
prac wykopaliskowych w Bagdadzie odnalazt gliniane naczynie z miedzianym
pretem i zaschnietg cieczag na dnie. Jak sie okazato po badaniach roztworem kwasu
octowego i cytrynowego. | cho¢ to nie byt akumulator - bo nie dato sie go dota-
dowywac pradem - tylko pierwsza bateria na $wiecie, to tysigce lat p6zniej od
jej stworzenia okazato sie, ze ta bateria dziala! W znanym i u nas programie te-
lewizyjnym USA ,,Pogromcy mitéw” doktadnie odtworzono ,,baterie z Bagdadu”
i okazato sie, ze mozna z niej uzyska¢ prad.

We wspoétczesnym samochodzie montowane sg r6znego rodzaju - pod wzgle-
dem budowy - akumulatory. Wszak inne akumulatory potrzebne sa do samocho-
déw z silnikami spalinowymi, jeszcze inne do tzw. hybryd, czyli pojazdéw o
napedzie spalinowo-elektrycznym (notabene pierwszg hybryde zbudowat jeszcze
w 1900 roku Ferdynand Porsche), a zupetnie inne do samochodéw elektrycznych,
gdzie wymagany jest nie tylko duzy zasieg na jednym natadowaniu, a przy tym
to tadowanie musi by¢ na tyle szybkie, by kierowca nie mitrezyt czasu w czasie
podrézy. Poza tym w aucie z silnikiem spalinowym akumulator pracuje zawsze,
bo na postoju stuzy do zasilania instalacji alarmowej, czy systemu bezkluczyko-
wego otwierania drzwi, za$ w czasie jazdy prad z akumulatora decyduje nie tyl-
ko o wiasciwej pracy uktadu zaptonowego, ale takze podgrzewa szyby, podgrze-
wa fotele, kierownice auta, by prowadzacemu nie marzty w zimie rece, zasila tez
radio czy odbiornik telewizyjny, a takze silniki odpowiedzialne za skiadanie i
rozktadanie dachu samochodu, czyli przeksztatcaniem auta w kabriolet. Nadto
specjalne akumulatory montuje sie w samochodach z systemem START-STOP, w
ktorych silnik automatycznie wytgcza sie podczas postoju na skrzyzowaniu czy
w korku i musi sie szybko wiaczyé. Jak obliczyty stuzby serwisowe niemieckie-
go automobilklubu ADAC az 39% awarii samochodoéw na drodze ma zwigzek z
akumulatorem. Oczywiscie kazdy kierowca wspotczesnego samochodu wie, ze
lepiej nie wymienia¢ samemu starego akumulatora na nowy. Mozna utraci¢ dane
z komputera auta lub rozregulowac inne systemy. Ale nie kazdy zdaje sobie spra-'
we, ze tylko przy +25 st. C temperatury otoczenia akumulator utrzymuje 100%
swojej pojemnosci. W temperaturze 0 st. C jest to juz tylko 80% pojemnosci, za$
przy minus 25 st. Celsjusza akumulator, nawet fabrycznie nowy, majuz tylko 60%
swojej nominalnej pojemnosci. | chociaz wiekszo$¢ stosowanych wspotczesnie w
samochodach akumulatoréw jest bezobstugowych, to przeciez o te skrzynke na
prad w samochodzie nalezy dba¢ wedle zalecen producentg by akumulator stu-
zyt jak najdiuzej.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.05 Europa. Walka o bioréznorod-
no$¢ - film dokumentalny, Francja
(2019) ; rez.: Vincent Perazzio 06.05
Wspaniate stulecie (148) - serial ko-
stiumowy, Turcja (2014); rez.: Yagmur
Taylan, Durul Taylan; wyk.; Halit Er-
genc, Nebahat Cehre, Meryem Uzerli,
Okan Yalabik, Selma Ergrc, Selma Ke-
cik, Filiz Ahmet, Selim Bayraktar, Nur
Aysan 7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Rodzinny ekspres: Adwent
to wyzwanie - magazyn 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo 8 (93):
Wykapany ojciec - serial obyczajowy
TVP; rez.: Wojciech Adamczyk; wyk.:
llona Ostrowska, Cezary Zak, Pawet
Krélikowski, Artur Barci$, Marta Lipin-
ska, Franciszek Pieczka, Marta Chodo-
rowska, Patricia Kazadi, Piotr Ligienza,
Violetta Arlak 9.35 Komisarz Alex 8
(94): Czarownice - serial kryminalny
TVP; rez.: Maciej Migas; wyk.: Anto-
ni Pawlicki, Ireneusz Czop, Agnieszka
Wiedtocha, Beata Fido, Janusz Chabior,
Leon Charewicz, Barttomiej Firlet,
Marek Lewandowski, Marta Gortych
10.35 Ojciec Mateusz 27 (348): Sio-
strzyczki 11.25 Kasta: Toksyczne uczu-
cie - serial paradokumentalny TYP;
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn 12.40
Rok w ogrodzie extra - magazyn 12.55

..Natura w Jedynce: Inteligentne zwierze-
ta (6): Wedrowcy 14.00 Wspaniate stu-
lecie (149) - serial kostiumowy, Turcja
(2014); rez.: Yagmur Taylan. Durul
Taylan; wyk.: Halit Ergenc, Nebahat
Cehre, Meryem Uzerli, Okan Yalabik.
Selma Ergrc, Selma Kecik. Filiz Ahmet,
Selim Bayraktar, Nur Aysan 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Gra na
Maksa 2 (10): Kuzyn - serial TVP
15.30 Mundial 2022: Tunezja-Francja
18.15 Jaka to melodia? (4963) - teletur-
niej muzyczny; rez.: Mikotaj Dobro-
wolski 19.00 Jeden z dziesieciu (3/134)
- teleturniej; rez.: Andrzej Dzwierzyn-
ski 19.30 Wiadomosci 19.40 Mundial
2022: Polska-Argentyna 22.40 Gra na
Maksa 2 (10): Kuzyn - serial TVP;
rez.: Jan Macierewicz 22.50 Straznik -
film sensacyjny, USA (2006); rez.:
Clark Johnson; wyk.: Michael Do-
uglas, Kiefer Sutherland, Kim Basin-
ger (dozwolone od lat 16) 0.50 Smier¢
za $mier¢ - film fabularny, USA
(2020) ; rez.: Roxy Shih; wyk.: Julie
Mcniven, Jon Abrahams, Kelley Ja-
kie (dozwolone od lat 16) 2.25 The
Good Doctor (38) 3.20 Medyceusze
Wspaniali (6) (dozwolone od lat 16)
4.25 wojsko-polskie.pl (47/2022) 4.50
Zakoriczenie dnia

5.00 Na sygnale (249): Tylko cicho
sza 5.30 M jak mitos$¢ (1667) 6.20 Po-
zyteczni.pl 6.55 Rodzinka.pl 11 (217):
Emocjonalne zombie 07.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama 10.40 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Rodzinka.pl 5
(125): Pasje 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2703) 12.30 Koto for-
tuny (1385) 13.15 Zranione ptaki (175)
14.05 VaBanague 2 (209) 14.35 Na sy-
gnale (309): Nie chce cie 15.05 Na sy-
gnale (310): Wré¢ z nami do domu
15.30 Gra na Maksa 2 (10): Kuzyn
15.40 Mundial 2022: Australia-Dania
18.20 Va Bangue 2 (210) 18.45 Zra-
nione ptaki (176) 19.30 Gra na Maksa
2 (10): Kuzyn 19.40 Mundial 2022:
Arabia Saudyjska-Meksyk 22.25 lzabe-
la, kr6lowa Hiszpanii (7) 23.25 Ludz-
kie historie: Futbol, ksigze William i
nasze zdrowie psychiczne 0.30 Mitos¢
z lodowiska - film obyczajowy, Ka-
nada/USA (2017); rez.: Bradley
Walsh; wyk.: Julie Berman. Andrew
W. Walker, Linda Kash 2.05 Imie
rézy (6) (dozwolone od lat 16) 3.10 W

Vi

30.11

cieniu terroru (3) 4.20 Za marzenia (8)
5.10 Zakonczenie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Australia
Express 6.45 Powroty 07.00 Qulszot
7.30 Pytanie na $niadanie 10.35 Pano-
rama 10.40 Pytanie na $niadanie 11.10
Studio Lwéw - magazyn 11.30 Barwy
szcze$cia (2662) 12.00 Wiadomosci
12.15 Ojciec Mateusz (164) 13.05 Oj-
ciec Mateusz (165) 14.00 Stanistaw
Syrewicz odmieniany przez los 15.00
Wiadomosci 15.20 Animowanki 15.25
Agi Bagi 15.40 Nela Mata Reporterka
16.00 Le$niczéwka (447) 16.30 Barwy
szczescia (2662) 17.00 Teleexpress
17.20 Gdzie$ na granicy turecko-pol-
skiej 17.55 Kierunek Zachod 18.10
Magazyn z Wysp 18.30 Informacje kul-
turalne 18.45 Czym zyje Swiat 19.05
Gra stow. Krzyzowka 19.30 Wiadomo-
§ci 19.50 Pensjonat nad rozlewiskiem
(1) 20.40 Pensjonat nad rozlewiskiem
(2) 2130 Apetyt na mitos¢ (7/13) 22.05
Polonia 24 2235 Leonard Cohen - pie-
$ni mitosci i nienawisci 23.30 Le$ni-
czéwka (447) 0.00 Midnight News 0.35
Gra stéw. Krzyzowka 1.00 Magazyn z
Wysp 1.20 Prasa donosi 1.30 Powtorki
programéw

TiIYIP KRAKOW

6.00
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Catkiem niezta historia 7.30 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.01 Weso-
te lata Telewizji Krakow 8.30 Wielcy z
Matopolski 8.43 Pogoda 8.47 Nasza
ziemia 9.00 Jedz bezpiecznie 9.10 Fe-
lieton 9.15 Prosto z lasu 9.30 Moja hi-
storia 9.42 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.00 TVP3 INFO 10.25 Pogoda' 10.30
TVP3 INFO 11.15 Stodka kuchnia Psz-
czbétek 11.40 TVP3 INFO 12.45
Express regionéow 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3
INFO 14.15 Masz prawo 14.30 Kroni-
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Okiem Wiary 15.50
Sktadka, Emerytura, Przysztos¢ 16.00
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 W dobrej wierze
17.22 Eko patent (24) 1730 Dla niesty-
szacych: Telekurier 18.00 Pogoda 18.03
Nowohucka Kronika Filmowa 18.14
Innowacyjne rozwiazania w rolnictwie
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12
JedZ bezpiecznie 19.23 Historia Me-
diéw 19.45 Niecodziennik 19.55 Pogo-
da 20.00 Rzecz w kulturze 20.20 Mto-
dzi zdolni Matopolanie 20.35 Przysie-
ga (142) 21.30 Kronika 21.39 Pogoda
21.41 Kronika sportowa 21.45 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.00
Studio Lotto 22.10 Kryminalna Si6-
demka 22.20 Pogoda 22.30 Jesien na
RODOS 23.00 Agrorozmowa 23.20
Dla niestyszgcych: Telekurier 23.45
Caitkiem niezta historia 0.00 Literacka
Warszawa 0.15 Kasta 0.45 Mitos¢ i
przeznaczenie (10) 1.40 Wiezien mito-
§ci (331) 2.30 Agrorozmowa

# POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski
partnerzy (373, 374) - serial fabulamo-
-dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mios¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.10 Jak rozpetatem Il wojne $wia-

Na zdrowie 6.15 Express regio-

towa (1/3): Ucieczka - komedia Pol-
ska (1969) 21.55 New York Taxi - ko-
media sensacyjna USA/Francja
(2004) 0.05 Transformers: Ciemna
strona Ksiezyca - film s.f. USA (2011)
3.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy

TVN

5,50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1351, 1142) - serial pa-
radokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwagal!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspol-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy - teleturniej 21.35 Top Model - re-
ality show 23.10 Zielona strefa - dra-
mat wojenny Francja/lUSA/Hiszpa-
nia/Wielka Brytania (2010) 1.30 Su-
perwizjer 2.10 Kwatery Hitlera - serial
dokumentalny 3.10 Szpital - serial pa-

radokumentalny

TVN 7
Szkota (509, 494) - serial para-

4.50
dokumentalny 6.45 40 kontra 20 2 - re-
ality show 7.45 Ukryta prawda (747,
897, 898) - serial paradokumentalny
10.50 Opowiesci matzenskie 2 (24-ost.)
- serial paradokumentalny 11.50 Za-
gadki losu 2 - serial paradokumental-
ny 12.50 Ten moment 13.55 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial fabulamo-
dokumentalny 14.55 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 15.55 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
16.55 Zagadki losu 17.55 Opowiesci
matzenskie - serial paradokumentalny
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 40 kontra 20 2 - reali-
ty show 21.00 Wataha 3 (3, 4) - serial
sensacyjny 23.30 Ted 2 - komedia
USA (2015) 2.00 Zabojcy krolowych
pieknosci (5, 6-ost.) - serial dokumen-
talny 4.00 Druga strona medalu

TV 1)

6.00 Straznik Teksasu 3 (43, 44) 8.05
Nasz nowy dom 9.05 Pierwsza mito$¢
9.55 Agenci. Biuro detektywistyczne -
serial sensacyjny 10.55 Hardkorowy
lombard (9, 10) - serial dokumentalny
11.55 Sedzia Judy (1—4) 13.55 STOP
Drog6wka 16.00 Policjantki i policjanci
(917) - serial obyczajowy 17.00 tow-
cy skarbow. Kto da wiecej? (46, 47)
19.00 Policjantki i policjanci (918) -
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Hobbit: Niezwykta podréz -
film fantasy USA/Nowa Zelandia
(2012) 0.55 Imperium - thriller USA
(2016) 3.10 Jas Fasola radzi (14, 15) -
serial komediowy 3.25 Top 10 - lista
przebojow

HflE PULS ~

6.00 Kobra - oddziat specjalny (15,
16) 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (536) 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 8 (381) 10.00 Prawdziwe motywy
11.00 Rodzinny interes 4 (140) - serial
obyczajowy 12.00 Zaklinaczka duchow
5 - serial fantasy 13.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (382) 14.00 Rodzin-
ny interes 4 (141) - serial obyczajowy
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(384) 16.00 Prawdziwe motywy (29,
30) - serial paradokumentalny 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (538,
539) 20.00 Prawo zemsty - thriller
USA (2009) 22.05 Cudzoziemiec -
film sensacyjny Wielka Brytania/Chi-
ny/USA (2017) 0.30 Oczy smoka -
film sensacyjny USA (2012) 2.20 Zo-
bacz to!

Prawnik radzi

ALIMENTY NIE DLA BUMELANTA

Zwracam sie Z prosbg o porade. Moj ojciec ztozyt w sadzie pozew o alimenty.
Ojciec ma 63 lata i kilka lat stazu pracy. Jest alkoholikiem i nie pracuje od
40 lat Mimo ze mieszkat z nami, przez cale zycie nie fozyt na utrzymanie dzieci
i domu. Ostatnio lekarz stwierdzit nieznaczny ubytek zdrowia po wypadku, ja-
kiemu ulegt ojciec. Pozew ztozyt tylko przeciwko mnie, od drugiego syna alimen-
téw nie chce. 10 lat temu nasza matka rozwiodta sie z nim, a ostatnio zostat eks-
mitowany z naszego mieszkania. Jakie sg szanse, ze ojciec uzyska
alimenty ijaka nalezy przyja¢ linie obrony?

Przede wszystkim nalezy powota¢ sie na tres¢ art. 1441Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego, wedle ktdrego ,,zobowiazany moze uchyli¢ sie od wykonania obo-
wigzku alimentacyjnego wzgledem uprawnionego, jezeli zadanie alimentéw jest
sprzeczne z zasadami wspdtzycia spotecznego. Nie dotyczy to obowiazku rodzicow
wzgledem ich matoletniego dziecka”. Skoro ojciec przez lata z wiasnej winy nie dbat
0 rodzine, nie pracowat i pit, to nie jest sprawiedliwe, zeby teraz naktada¢ na ro-
dzine obowigzek pfacenia mu alimentéw. Sprawa wyglada dos¢ oczywiscie, ale
gdyby powyzsza argumentacja nie znalazta uznania sadu, to trzeba starac sie, zeby
zasadzone alimenty byly jak najnizsze. Zgodnie z trescig art. 135 par. 1kr.o. ,za-
kres $wiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiedliwionych potrzeb uprawnio-
nego oraz od zarobkowych i majatkowych mozliwosci zobowiazanego”. Bez wie-
dzy o Pana doktadnej sytuacji rodzinno-majatkowej trudno wskazywac konkretne
argumenty, ale generalnie warto wykaza¢, ze np. mozliwosci zarobkowe sg ograni-
czone realnie do kwoty X, a wiekszo$¢, czy nawet caty zarobek, jest przeznaczana
na zaspokajanie koniecznych potrzeb Pana i najblizszej rodzmy. Ponadto w opar-
ciu o art. 129 par. 2 k.r.o., .Jcrewnych w tym samym stopniu obcigza obowigzek
alimentacyjny w czeSciach odpowiadajacych ich mozliwosciom zarobkowym i ma-
jatkowym”, a wiec skoro ojciec ma drugiego syna, to sad powinien zbada¢, w ja-
kim stopniu on mégtby ewentualnie alimentowaé¢ ojca - w tym zakresie warto zgto-
si¢ wniosek 0 jego przestuchanie w sprawie w charakterze $wiadka. (sp)

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Bienczyce”
w Krakowie os. Kombatantéw 1 ogtasza:

PRZETARG
NIEOGRANICZONY NA:

1. Ustanowienie odrebnej wiasnosci oraz przeniesienie wtasnosci dwoch
lokali mieszkalnych:

# o0s. Kalinowe 23/155 o powierzchni uzytkowej 36,04 m2

e 0s. Jozefa Strusia 3/28 o powierzchni uzytkowej 47,07 m2z przynalezng
piwnica.

2. Ustanowienie odrebnej wiasnosci i sprzedaz lokalu mieszkalnego
w os. Kalinowe 21/9 o powierzchni uzytkowej 36,12 m2

Przetarg odbedzie sie zgodnie z zasadami ustalonymi przez Spotdzielnie

dwuetapowo, w tym:

pierwszy etap przetargu - ofertowy - pisemny zostanie przeprowadzo-
ny w jednakowych terminach.

drugi etap przetargu - ustny - licytacyjny zostanie przeprowadzony
w trzech nastepujacych po sobie ponizej podanych terminach.

W pierwszym etapie przetargu (ofertowy) oferty nalezy' sktada¢ w nieprze-
kraczalnym terminie 8 grudnia 2022 r., do godziny 12.00, na dziennik po-
dawczy w siedzibie Spotdzielni osiedle Kombatantow 1 lub wystac elektro-
nicznie na adres przetarg@bienczyce.pl jako skan z wiasnorecznym podpi-
sem oferenta w nieprzekraczalnym czasie okreslonym powyzej.

Do drugiego etapu przetargu zostang wybrani oferenci, ktérzy zaoferowali
najwyzsza cene nabycia w etapie pierwszym. Najwyzsza zaoferowana cena
stanowi¢ bedzie cene wywotawcza w drugim etapie przetargu.

Zasady przeprowadzenia przetargu okreslaja przepisy Regulaminu organi-
zowania przetargébw na ustanowienie i przeniesienie wtasnosci lokali (w tym
sprzedazy).

Oferent zobowigzany jest do wptaty wadium w wysokosci 8500 zt, do dnia
8 grudnia 2022r., a za date wplaty przyjmuje sie dzien uznania rachunku
spotdzielni lub wptaty w kasie Spotdzielni.

Przetarg licytacyjny odbedzie sie odrebnie dla kazdego z lokalu w siedzi-
bie Spotdzielni, Krakéw os. Kombatantéw 1 pietro 1. - rozpoczecie
0 godzinie 10.00 w dniach:

a. 13 grudnia 2022 r. dla lokalu w os. Kalinowe 23/155

b. 14 grudnia 2022 r. dla lokalu w os. Kalinowe 21/9

c. 15grudnia 2022y. dla lokalu w os. Jézefa Strusia 3/28.

Petna tres¢ ogtoszenia zawierajgcego warunki przetargu i tres¢ Regulami-
nu dostepne sg na stronie www.bienczyce.pl.

KRAKOW AL. SEOWACKIEGO 52

BIURO TURYSTYCZNE pr>-ptil -17%

BELFEREK TEL. 575 550 302
.belferek.pl TEL. 12634 23 17

BOZE NARODZENIE
2022 W KARPACZzU

SYLWESTER 2022 2023
W KARPACZU

28.12.2022-02.01.2023

22.12.2022-27.12.2022 od 1349 zt z dojazdem

od 1249 zt z dojazdem

W cenie;

TRANSPORT z Krakowa
ZAKWATEROWANIE

pokoje 2-osobowe z tazienkami i TV
WYZYWIENIE 3x dziennie
($niadania i kotacie w fomiie bufetu)
31 XMZABAWA SYLWESTROWA
POLACZONA Z KOLACIA

W cenie:

TRANSPORT z Krakowa
ZAKWATEROWANIE

pokoje 2-osobowe z tazienkami i TV
WYZYWIENIE 3x dziennie

($niadania i kolacje w fomiie bufetu)

24.12 UROCZYSTA KOLACJA WIGILIUNA
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CZWARTEK

5.05 Przeciwbdlowy kryzys opioido-
wy - film dokumentalny. Wielka Bry-
tania (2020) 6.00 Wspaniate stulecie
(149) 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Dobre historie: Katolicki
Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 8
(94): Wybacz mnie 09.35 Komisarz
Alex 8 (95): Smiertelna fascynacija -
serial kryminalny TVP; rez.: Maciej
Migas; wyk.: Antoni Pawlicki, Ireneusz
Czop, Agnieszka Wiedtocha, Beata
Fido, Janusz Chabior, Nikodem Rozbic-
ki, Matgorzata Koztowskg, Adam Cyw-
ka, Matgorzata Klara, Karolina tuka-
szewicz 10.35 Ojciec Mateusz 27
(349): Tanatos - serial kryminalny
TVP; rez.: Radostaw Dunaszewski
11.25 Kasta: Podwojne zycie - serial
paradokumentalny TYP; rez.: Marcin
Sobocinski, £ukasz Bajbak, Kamil For-
tuna 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 To sie optaca - magazyn 12.55
Natura w Jedynce: Albatrosy i pingwi-
ny na Falklandach - film dokumental-
ny, Francja (2019); rez.: Remy Marion
14.00 Wspaniate stulecie (150) - serial
kostiumowy, Turcja (2014); rez.: Yag-
mur Taylan, Durul Taylan; wyk.: Halit
Ergenc, Nebahat Cehre, Meryem Uzer-
li, Okan Yalabik, Selma Ergrc, Selma
Kecik, Filiz Ahmet, Selim Bayraktar,
Nur Aysan 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Gra na Maksa 2 (11):
VAR - serial TVP; rez.: Jan Maciere-
wicz 15.30 Mundial 2022: Chorwacja-
Belgia 18.15 Jaka to melodia? (4964) -
teleturniej muzyczny; rez.: Mikotaj Do-
browolski 19.00 Jeden z dziesieciu (4/
134) - teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynski 19.30 Wiadomosci 19.40
Mundial 2022: Japonia-Hiszpania
22.40 Gra na Maksa 2 (11): VAR - se-
rial TVP; rez.: Jan Macierewicz 22.50
Magazyn $ledczy Anity Gargas (253) -
magazyn 23.30 Magazyn kry minalny
997 - magazyn (dozwolone od lat 16)
0.20 Magazyn Ekspresu Reporteréw
1.25 Tanie Dranie: Moroz i Ktopotow-
ski komentuja $wiat - talk-show 2.10
Londynczycy 2(1/16) - serial obyczajo-
wy TVP; rez.: Maciej Migas; wyk.:
Natalia Rybicka, Marcin Bosak, Przy-
mystaw Sadowski, Lestaw Zurek, Gra-
zyna Barszczewska, Rafat Mackowiak,
Roma Gasiorowska, Stawomir Orze-
chowski 3.05 Ocaleni - reality show
(dozwolone od lat 16) 4.10 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (253) 4.40 Nota-
cje: Andrzej Waksmanski: Czas Wiel-
kiej Préby - cykl dokumentalny 4.50
Zakonczenie dnia

5.30 M jak mito$¢ (1668) 6.25 Sma-
ki $wiata: Po batkansku (48) - magazyn
6.55 Rodzinka.pl 11 (218): Aniot, nie
kobieta 7.30 Pytanie na $niadanie 10.35
Panorama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.20 Zacznij od zdrowia (19) 11.50
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2704) 12.30 Koto fortuny (1386)
13.15 Zranione ptaki (176) 14.05 Va
Bangue 2 (210) 14.35 Na sygnale
(311): Co za duzo, to nie zdrowo 15.05
Na sygnale (312): Sekrety 15.30 Gra na
Maksa 2 (11): VAR 15.40 Mundial
2022: Kanada-Maroko 18.20 Va Ba-
naue 2 (211) 18.45 Zranione ptaki
(177) 19.30 Gra na Maksa 2 (11): VAR
19.40 Mundial 2022: Kostaryka-Niem-
cy 22.25 lzabela, krélowa Hiszpanii (8)
23.25 Biografie i obrazy: Max Factor
0.30 Kurier - film akcji, USA (2012);
rez.: Hany Abu-Assad; wyk.: Jjeffrey
Dean Morgan, Mickey Rourke, Til
Schweiger (dozwolone od lat 18) 2.05
Zemsta o jasnych oczach 2 (1/3) 3.50
Gomorra 4 (38) (dozwolone od lat 18)
4.40 Zakonczenie dnia

1.12
KiCRT/| TYP POLONIA

6.00 Polonia 24' 6.30 Stownik pol-
sko@polski 7.00 Co dalej? 7-30 Pyta-
nie na $niadanie 10.35 Panorama kraj
10.45 Pytanie na $niadanie 11.10 Nad
Niemnem 11.30 Barwy szczeScia
(2663) 12.00 Wiadomosci 12.15 Pen-
sjonat nad rozlewiskiem (1) - serial
TVP 13.05 Pensjonat nad rozlewiskiem
(2) 14.00 Kabaret Starszych Pandéw
15.00 Wiadomosci 15.20 Bajki naszych
rodzicow: Maty pingwin Pik-Pok (7, 8)
15.40 Mi$ Kudtatek 16.00 Les$niczow-
ka (448) 16.30 Barwy szczescia (2663)
17.00 Teleexpress 17.20 Stacja Innowa-
cja 17.45 Szlakiem Lubelskich Sztetli
17.55 W obiektywie Polonii 18.10 Wil-
noteka 18.30 Informacje kulturalne
18.45 Czym zyje Swiat 19.05 Gra stow.
Krzyzéwka 19.30 Wiadomosci 19.50
Fatszerze. Powrét sfory (1, 2/14) - se-
rial sensacyjny TVP 21.30 Apetyt na
mitos$¢ (8/13) 22.05 Polonia 24 22.35
Kabaret Starszych Panéw 23.30 Les$ni-
czéwka (448) 0.00 Midnight News 0.35
Gra stow. Krzyzéwka 1.00 W obiekty-
wie Polonii 1.20 Szlakiem Lubelskich
Sztetli 1.30 Powtorki programéw

TiV[pJ322E33S3

6.00 Masz prawo (49) 6.15 Express
Regionéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiz-
nes 6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmo-
wa 7.10 Catkiem niezfa historia 7.30
Info Wilno 7.45 Express regiondw 8.01
Kwartet 83O Ci cholerni Polacy. Lotnic-
two polskie 1939-1945 8.43 Pogoda
8.45 Innowacyjne rozwigzania w rolnic-
twie 9.01 Historia mediéw 9.28 Szlak
przydroznych kapliczek 9.40 Pogoda
9.45 Tematy dnia 10.00 TVP3 INFO
10.25 Pogoda 2 10J0 TVP3 INFO 11.15
Na tropie przypraw 11.40 TVP3 INFO
12.45 Express regiondw 12.55 Agrobiz-
nes extra 13.10 Agropogoda 13.15"TVP3
INFO 14.15 Na zdrowie 14.30 Kroni-
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Dla niestyszacych:
Dobre historie 15.50 Sktadka. Emery-
tura. Przyszto$¢ 16.00 TVP3 INFO
16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.05 Wodna odyseja 17.16 Tu-
rystyczna jazda 17.30 Glos regionéw
18.00 Pogoda 18.05 Niecodziennik
18.15 Czas pogodnej jesieni 18.30 Kro-
nika 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po-
goda 18.59 Tematy' dnia 19.05 Fundu-
sze Europejskie sa w Matopolsce 19.13
Kronika kulturalna 19.23 Moja historia
1936 Prosto z lasu 19.50 Mtodzi zdolni
Matopolanie 19.55 Pogoda 20.00 Wielcy
z Matopolski 20.15 W dobrej wierze
20.35 Przysiega (143) 21.25 Dziennik
regionéw - zapowiedz 21.30 Kronika
21.39 Pogoda 21.41 Kronika sportowa
21.45 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.00 Studio Lotto 22.10 Kry-
minalna Siédemka 22.20 Pogoda 22.30
Przyroda - wedka - przygoda 23.00
Agrorozmowa 23.20 Ocaleni - reality
show 0.15 Kasta 0.45 Mitos¢ i przezna-
czenie (11) 1.40 Wiezien mitosci (332)

POLSAT

6.00 Nowy dzieh 8.40 Malanowski i

partnerzy (375, 376) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -

srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Woydarzenia 13.20 Interwencja -
magazyn reporteréw 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40

Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In-
terwencja - magazyn reporterow 16.30
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze - serial

paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mios¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45

Sport, pogoda 20.10 ,,7 rzeczy, kté-
rych nie wiecie o facetach” - kome-
dia Polska (2016) 22.50 Burleska -
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film muzyczny USA (2010) 1.35 Woj-
na pici - film biograficzny Wielka
Brytania/USA (2017)

Q TVN

5,50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.50
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1352, 1143) - serial paradokumen-
talny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty, sport,
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.55 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
23.00 Mitos¢ jest wszystkim - kome-
dia romantyczna Polska (2018) 1.45
Historia zemsty - thriller USA (2017)

3.50 Uwaga!

TVN 7

450 Szkota (51, 495) - serial parado-
kumentalny 6.45 40 kontra 20 2 - re-
ality show 7.45 Ukryta prawda (748,
899. 900) - serial paradokumentalny
10.50 Opowiesci matzenskie - serial
paradokumentalny 11.50 Zagadki losu
2 - serial paradokumentalny 12.50 Ten
moment 13.55 Rozwdd. Walka o
wszystko - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 15.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 16.55
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 17.55 Opowiesci matzenskie - serial
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00 40
kontra 20 2 - reality show 21.00 Nad-
chodzi Polly - komedia romanty czna
USA (2004) 23.05 Przekret doskona-
ty - dramat sensacyjny USA/Kana-
da/Niemcy (2003) 1.10 Zabojcy krélo-
wych pieknosci 2 (1-3) - serial doku-

mentalny
TV 4

6.00 Straznik Teksasu 3 (45, 46) - se-
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -
reality show 9.05 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.55 Agenci. Biuro de-
tektywistyczne - serial sensacyjny
10.55 Hardkorowy lombard 2 (11, 12)
- serial dokumentalny 11.55 Sedzia
Judy (5-8) - reality show 13.55 STOP
Drogdéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (918) - serial
obyczajowy 17.00 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej? (47, 48) 19.00 Policjantki i
policjanci (919) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Brid-
get Jones 3 - komedia romantyczna
Irlandia/Wielka Brytania/Francja/
USA (2016) 1.55 W zakamarkach mo-
zgu 2.55 SuperLudzie - serial doku-
mentalny

PULS~—

6.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (537) 9.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 8 (382) 10.00 Praw-
dziwe motywy - serial paradokumental-
ny 11.00 Rodzinny interes 4 (141) - se-
rial obyczajowy 12.00 Zaklinaczka du-
chow 5 - serial fantasy 13.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 8 (383) 14.00 Rodzin-
ny interes 4 (142) —serial obyczajowy
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(385) 16.00 Prawdziwe motywy (30,
31) - serial paradokumentalny 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (539)
19.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(540) 20.00 Tata kontra tata - kome-
dia USA (2015) 22.05 Cdrka mojego
szefa - komedia USA (2003) 23.50
Blair Witch - horror Kanada/USA
(2016) 1.35 Zobacz to!

Garmazeria GARMAZERIA WUCOWWCTZ rest -piastowska-)

0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

zapraszamy
do korzystania i zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
bez konserwantéow
STALYCH I NOWYCH KLIENTOW

lasicwska

Catering
POLECA:-
SZEROKI ASORTYMENT DAN
ZUPY:

ROSOt Z MAKARONEM
KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY. BOROWIKOWY
BARSZCZ CZERWONY
ZUREK

DRUGIE DANIA:

POLEOWICZKI WIEPRZOWE NADZIEWANE ZURAWINA
KIESZONKI Z DROBIU! SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY Z DROBIU IWIEPRZOWINY
KOTLET DEYOLALLE

ROLADKI DROBIOWE ISCHABOWE -
CIELECINA PLCZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

DODATKI:
SUROWKI, SALATKI, KAPUSTA ZASMAZANA, BURACZKI.

ZAKASKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA SCHAB W GALARECIE. INDYK W MALADZE,
StONE BABECZKI DEKORACYJNE, MIESA PIECZONE, $LEDZIE, £OSOSIE

DESERY:
CIASTA I TORTY OKOLICZNOSCIOWE

REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KAZDEGO KLIENTA.
NASZ ASORTYMENT UWZGLEDNIA DANIA DLA DZIECI, YYEGAN.
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GARMAZERIA (psacowkct z rest. -piastowska-)
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 64815 10

Garmazeria

Tasiemka

zapraszany
do korzystania i zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
baz konserwantow
STALYCH | NOWYCH KUENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN (GARMAZERIA-OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - 0S. CStTRUM CTH -12 cu 303)
SKLEP SPOZYWCZY - 0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 85 J4
SKLEP SPOZYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA” TEL 12 648 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003 - 0S. MOGLA TEL 12 S44 4711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJINYCH

PBW G 1Z KAPUSTAKISZONA,

PIEROGIZ KAPUSTA KALA IPIECZARKAM

PIEROGIZ KAPUSTA KISZONA I GRZYBA* (PODGRZYBEK)
PIEROG! Z JAGODAMI

PIEROGIZTRUSKAWKA*#

USZKAZ GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

KLUSKISLASBE USZKAZ MIESEM

KOPYTKA
KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SREM

NALESNIK) Z JABLKAMI PRAZONYM

GOLABKIZ RYZEM IMIESEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MESEM
KROKETY Z KAPUSTA KISZONA HBESEM
KROKIETYZ SEREM | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI
KIIOKETYZ KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI IPOOGRZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM
SLEDZ PO JAPONSKU
SLEDZ W SMETANIE Z JABLHEM

SALATKA SLEDZIOWA

SALATKA JARZYNOWA
SALATKATALCEUZAC-
SALATKAPIECZARKOWA
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAiI TORTY

WSPIERAIJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY.
DLAWAS SZANOWNI KUENC1, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!
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KRZYZOWKA

POZIOMO: 6. ma wytaczne prawo do produkcji lub handlu, 9. matpa wasko-
nosa, 10. pojemno$¢ naczynia, 12. wyrazenie wiasciwe tylko danemu jezykowi,
14. okres o$miu dni, 15. okres pobytu na wczasach, kursach. 18. uporzadkowany
zbior dokumentow, 19. kwestie do rozstrzygniecia, 20. zyje w roju, 22. sowiecki
samochdd, 25. instytucja zbierajgca tajne informacje, 29. Slaska kopalina,
30. donosiciel, 31. sowiecki ob6z koncentracyjny, 32. prezydent USA w latach
1977-1981, 33. awantumictwo. wichrzycielstwo.

PIONOWO: 1 grdb, 2. konny pododdziat Kozakdéw, 3. trzyma statek w rmiej-
scu. 4. plama na rogdwce oka, 5. zbiér przepisow organizacji, 7. dziatanie maja-
ca na celu odebranie komus$ zycia, 8. dokonuje zwiadu, 11. teczka ze spietymi
luznymi kartkami, 13. posrednik przy zawieraniu zaktadéw sportowych, 16. lal-
ka, marionetka, 17. ptatna przerwa w wykonywaniu pracy, 21. rodzaj keksu,
23. winkiel, 24. papierowa lokdwka, 26. oryginat. 27. resztka z ciastka, 28. obje-

cie kogos, 29. biegtosc.

Rozwigzanie krzyzowki nr 45:

POZIOMO: 5, halucynoza, 8. grdyka, 9. kieth, 12. wigzka, 13. tatuaz, 14. pit-
ka, 15. odwaga. 17. obraza, 19. cymbaty, 20. Rozewie, 23. adepci, 25. Genewa,
27. umiar, 28. korzec, 30. obrecz, 31, trend, 32. Asyria, 33. poprzednik.

PIONOW'0: 1 patyna. 2. autarkia. 3. pyskéwka, 4. moment, 6. arbiter, 7. ero-
zja, 10. Iwaszkiewicz, 11. Miedzyzdroje, 16. glanc, 18. bazie, 21. zamordyzm,
22. awangarda, 24. przytup. 26. Norris, 29. Cheops, 30. obycie.

W ZABYTKOWYM TRAMWAJU
| ARCHEOLOGIA CODZIENNOSC

727. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie felieton z podro-
zy po Nowej Hucie za-
bytkowym tramwajem

Spotkanie miato miejsce w pomiesz-

czeniach dawnego sklepu Cepelia obec-
nie Cepelix przy Placu
Centralnym.

model NDzm, ktdry NOWOHUCKA Wydarzenie przybrato
wszedt do uzytku w 1949 forme audiowizualnej
r., w czasie, gdy wbijano KRON I KA instalacji, ktorej autor-
pierwsze topaty pod bu- FILMOWA ka jest Matgorzata

dowe Nowej Huty.

Podczas tramwajowej
wycieczki Jacek Kotodziej, pracownik
krakowskiego MPK i wspétautor ksigz-
ki ,,Krakowska komunikacja wczoraj i
dzi$" opowiadat zebranym pasazerom o
historii komunikacji miejskiej w Nowej
Hucie. Wydarzenie byto elementem to-
warzyszacym wystawie: ,,Plac Central-
ny. W poszukiwaniu Centrum” zorga-
nizowanej przez Muzeum Nowej Huty.

Kolejny felieton Kroniki poswiecony
bedzie relacji z wydarzenia .Archeolo-
gia Codziennosci na Placu Centralnym”
zorganizowanego przez Dom Utopii -
Miedzynarodowe Centrum Empatii.

Bar mleczny

Szydtowska, sceno-

grafka i dyrektorka ar-
tystyczna Domu Utopii. Zaprezentowa-
no fotografie pochodzace z rodzinnych
albumow Jolanty Adamowicz, Zdzista-
wy i Jana Grabskich. Edwarda Nowa-
ka, Lucyny Olejniczak, Marii Osmen-
dy, Anny Panek, Tadeusza Smotera,
Matgorzaty Pigtkiewicz-Szczechli i Jac-
ka Wentlanda.

W przestrzeni wystawy pojawity sie
réwniez artefakty zwigzane z osobisty-
mi wspomnieniami nowohucian i takie,
ktore nadal czekajg na swoje historie.
Wydarzeniu towarzyszyt koncert Rafata
Mazura, muzyka i filozofa.

,.Bienczyce”

PRZYJMIE DO PRACY

na stanowisku bufetowa-kasjer.

Tel.

Al

502-431-568

¢ O godz. 8.10 operator monito-
ringu zaobserwowat grupke mezczyzn
pijacych alkohol w poblizu jednego z
blokéw na os. Hutniczym. W podanej
lokalizacji straznicy zastali na miejscu
czterech mezczyzn. Wszyscy spozy-
wali piwo. W wyniku podjetej inter-
wencji zostali ukarani mandatami z
art. 437 ust.

NA STRAZY
MIASTA

¢ O godz. 17.50 do dyzurnego
Oddziatu 11l wplyneta interwencja, ze
w o0s. Na Stoku petla autobusowa
MPK pod tawkg lezy mezczyzna. Pa-
trol zastat mezczyzne, ktory lezat na
kostce w wiacie przystankowej i nie
byt w stanie poruszac sie o wiasnych
sitach, miat betkotliwg mowe, zabu-
rzenia réwnowagi, silnie wyczuwalng
won alkoholu z ust. Mezczyzna zostat
przewieziony do Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien.

¢ O godz. 6.50 dyzurny oddziatu
przyjat zgtoszenie z informacja, ze na
ul. Skarzynskiego, na chodniku siedzi
starszy mezczyzna w pantoflach i ko-
szulce i wymaga pomocy. Straznicy
zastali mezczyzne w wieku ok. 80 lat,
ktéry miat na sobie tylko koszulke z
krotkim rekawem, slipki oraz pantofle.
Byt silnie wychtodzony. Wezwano ze-
spot ratownictwa medycznego oraz za-
pewniono okrycie kocem zorganizo-
wanym z pobliskiego akademika.
Mimo utrudnionego kontaktu ze
wzgledu na zaburzenia pamieci ustalo-
no jego dane osobowe, adres. Uzyska-
no rowniez informacje, ze mieszka
samotnie. Po przyjezdzie na miejsce,
ratownicy medyczni zdecydowali o
zabraniu mezczyzny do szpitala.

¢ 0O godz. 14.00 do dyzurnego od-
dziatu wptyneto zgtoszenie z os. Pia-
stow. Wedtug przekazanej informacji
przed jednym z blokéw przebywata
grupa oséb. Pili alkohol. W podanej
lokalizacji straznicy zastali trzech
mezczyzn pijacych alkohol. W wyni-
ku podjetej interwencji natozono trzy
mandaty kame z art. 43 ust. Nastep-
nie mezczyzni oddalili sie z tego
miejsca.

¢ W niedziele obowigzywat drugi
stopien zagrozenia zanieczyszczeniem
powietrza - informowat Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego. Gtéwny In-
spektorat Ochrony Srodowiska ostrze-
ga o ryzyku przekroczenia poziomu
dopuszczalnego dla stezenia 24-go-
dzinnego pytu PM 10. (nip)

Sekretariat redakcji
»Gtosu” - NCK,

ai. Jana Pawila Il 232

TEL. 12 643-44-33

Z KRONIKI

TRUDNE WARUNKI
NA DROGACH

Policjanci apelujg do kierowcow i
pieszych o ostrozno$¢. Jesienna aura
ustgpita zimowej. W Matopolsce pada
deszcz ze $niegiem i $nieg, co sprawia,
ze warunki drogowe sg trudne. W
zwigzku z tym policjanci apelujg do
kierowcéw o wzmozong czujnosc i
ostrozngjazde, natomiast do pieszych o
zachowanie szczego6lnej ostroznosci
podczas przechodzenia przez jezdnie
oraz noszenie elementéw odblasko-
wych. Zimowa aura nie jest sprzymie-
rzeficem kierowcdw - opady $niegu
czy marznagcego deszczu powodujg, ze
widocznos¢ jest ograniczona, ajezdnia
mokra i $liska. Kazdy kierowca powi-
nien zatem zdawac sobie sprawe, ze w
takich warunkach bardzo fatwo straci¢
panowanie nad pojazdem, a droga ha-
mowania jest znacznie duzsza niz za-
zwyczaj. Zatem, aby bezpiecznie do-
trze¢ do celu, wsiadajac za kierownice
samochodu nalezy pamieta¢ o: zaplano-
waniu podrézy - w przypadku ztych
warunkow atmosferycznych lepiej wy-
jecha¢ wczesniej, odpowiednim przy-
gotowaniu pojazdu i zapewnieniu kie-
rowcy dobrego pola widzenia, dostoso-
waniu swoich umiejetnosci do warun-
koéw panujacych na drodze, bezwzgled-
nym przestrzeganiu przepiséw ruchu
drogowego, zmniejszeniu predkosci,
zachowywaniu zwiekszonego odstepu
od poprzedzajacego samochodu, unika-
niu ostrego hamowania, podejmowaniu
Z rozwaga manewrow wyprzedzania i
mijania, odpowiednio wczesniej je sy-
gnalizujac, zachowaniu szczegdlnej
ostroznosci w rejonach przejs¢ dla pie-
szych. To wiasnie w rejonach przejs¢
dla pieszych, kierowca powinien zwol-
ni¢, by zdazy¢ wyhamowac i unikng¢
potracenia. W takich warunkach kazdy
kierowca powinien by¢ wyczulony na
pieszych, szczegblnie tych. ktorzy poza
obszarem zabudowanym idg poboczem,
niejednokrotnie bez elementu odblasko-
wego i w ciemnej odziezy - dla Kie-
rowcy sg oni niemal niewidoczni. Dla-
tego policjanci kierujg szczegdlny apel
do pieszych, najbardziej narazonych na
niebezpieczenstwo na drodze: by unik-
na¢ potracenia, nalezy przechodzi¢
przez jezdnie w znacznej odlegtosci od
nadjezdzajagcego pojazdu, poniewaz
dtugos¢ drogi jego hamowania jest w
takich warunkach znacznie wydtuzona.
Nalezy zawsze dokfadnie sie rozejrze¢
i upewnic sie, ze mozna bezpiecznie
przejs¢ przez jezdnig; nie powinno sie
réwniez whiegaé na jezdnie, w tym
takze na przejscie dla pieszych; dla
swojego bezpieczenstwa kazdy pieszy
powinien obowigzkowo wyposazy¢ sie
w element odblaskowy, by by¢ bardziej
widocznym dla innych uczestnikéw
ruchu drogowego. Nawet maty odblask
na reke czy torebke sprawi, ze pieszy

ek, stom, Ancize] Zmoch
tee, dent. Marcir

POLICYJNEJ

bedzie widoczny dla kierowcy nie z
odlegtosci 20-30 metrow, ale z odle-
gtosci nawet 150 metréw. Dzieki temu
kierowca zdazy wyhamowac i nie doj-
dzie do potracenia. Policjanci apeluja,
by w trudnych warunkach atmosferycz-
nych wszyscy uczestnicy ruchu drogo-
wego zachowali rozwage i ostroznosg,
tak, aby kazdy z nas mogt bezpiecznie
dotrze¢ do celu swojej podrozy.
ZAJECIA Z BEZPIECZENSTWA
DLA DZIECI | SENIOROW
Dzieki znajomosci zasad bezpieczen-
stwa w zyciu codziennym mozna unik-
na¢ przykrych i niebezpiecznych sytu-
acji. O tym, jak sie zachowa¢, gdy po-
jawi sie zagrozenie, rozmawiali krakow-
scy policjanci z przedszkolakami i se-
niorami. Policjanci z Wydziatu Prewen-
cji Komendy Miejskiej Policji w Krako-
wie pojawili sie w Klubie Samopomo-
cy Seniora przy ul. Okulickiego. Z
uczestnikami spotkania rozmawiali o
zasadach bezpieczeristwa, ktérych stoso-
wanie moze by¢ pomocne w zyciu co-
dziennym. Jednym z omawianych tema-
téw byty oszustwa, ktérych ofiarami
najczesciej padajg osoby starsze. To
gtéwnie tak zwane oszustwa na ,,legen-
de”, czyli podszywanie sie pod policjan-
ta, wnuczka, prokuratora lub pracowni-
ka innej instytucji. Mundurowi przypo-
mnieli, ze policjanci nigdy nie prosza o
przekazywanie pieniedzy i nie nalezy tez
przekazywa¢ oszczednosci osobom, ktd-
re podajg sie za pracownikéw innych
instytucji. Uczestnicy spotkania dowie-
dzieli sie tez jak chroni¢ swoje dane
osobowe oraz otrzymali ,,gar$¢” porad
dotyczacych bezpieczenstwa w ruchu
drogowym. Na koniec spotkania poli-
cjanci wreczyli seniorom opaski odbla-
skowe, zachecajac do ich noszenia po
zmroku i w czasie pochmurnej pogody.
Dwa dni pdzniej, policjanci prewencji
pojawili sie w Samorzadowym Przed-
szkolu nr 91 ,,Promyczek” przy ul. De-
kerta, aby edukowa¢ maluchy w zakre-
sie bezpieczenstwa. Dzieci z zaciekawie-
niem przygladaty sie umundurowaniu
funkcjonariuszy, ktérzy opowiadali o
swojej pracy. Dzieci poznaty tez numer
alarmowy 112 i sytuacje, w ktdrych na-
lezy z niego korzystaé. Policjanci zorga-
nizowali zabawe w operatora numeru
alarmowego i dziecko zgtaszajace za-
stabniecie mamy, co byto doskonatym
¢wiczeniem dla przedszkolakéw, na
wypadek zaistnienia podobnej sytuacji.
Jednym z omawianych tematéw byto tez
bezpieczenstwo najmtodszych w ruchu
drogowym. Mundurowi uczyli dzieci
jak prawidtowo zachowa¢ sie na drodze
i wjej poblizu, przypominajac jednocze-
$nie, ze zawsze trzeba by¢ ostroznym i
stucha¢ swoich opiekunéw. Spotkania
cieszyty sie duzym zainteresowaniem, 0
czym Swiadczyta aktywnos¢ zaréwno w
grupie przedszkolakéw, jak i senioréw.

(mp)

05, Boh, Wizesnia 1

STOMATOLOGIA | PROTETYK A

PEENY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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To bylta wyjatkowa wyciecz-
ka. Uczestnicy projektu ,,Mto-
dzi majag gtos- kazdy ma glos”
- uczniowie Zespotu Szkdét Spe-
cjalnych nr 14, dzieki uprzejmo-
§ci Muzeum Krakowa, nie tylko
wzieli udziat w warsztatach ,\W
rycerskiej i miejskiej zbrojow-
ni”, ale rowniez zwiedzili wystawe
»Krakow od poczatku bez koh-
ca”. To byt niezwykle intensywny
i ciekawy czas!

*k*k

Czy wiedzieliscie, ze szewczyk,
ktéry ,wykonczy}’ krakowskiego
smoka - to wcale nie byt Dratew-
ka a stroj krakowski nie pochodzi z
samego Krakowa, ze kazda krakow-
ska szopka powinna mie¢ niepa-
rzystqg ilo$¢ wiez a historia czarnej
damy z patacu Krzysztofory wigze
sie nierozerwalnie z pewnym kogu-
tem? To tylko niektére ciekawostki,
jakie poznali uczniowie ZSS nr 14
podczas wizyty w Patacu Krzyszto-
fory. Ta wycieczka byta czescig re-
alizowanego przez Stowarzyszenie
Przyjaciot Dzieci Niepetnospraw-
nych ,,Dobro Dziecka” projektu, w
ramach ktérego miodziez spotkata
sie wczesniej z redaktorem Gtosu
TN by poznaé zasady pisania arty-
kutu. Wyposazona w takag wiedze
grupa uczniéw mogta nie tylko
zwiedza¢ to wyjatkowe miejsce, ale
tez napisac z tego wydarzenia krot-
ka relacje.

Oddajmy im glos

Ciekawe zabytki Krakowa

Dnia 28 pazdziernika o godzinie
11.00 odwiedziliSmy wraz z panig
Agnieszka £ 0$ ipanig Joanng Prze-
zak oraz panig Bozeng Kodz Mu-
zeum Krzysztofory na krakowskim
Rynku. Po Muzeum oprowadzat nas
pan Walery Bubien, ktory m.in. opo-
wiedziat historie o Czarnej Damie i
kogucie, ktory obiecatjej ztoto —w
zamian za ocalenie go od ,,Smierci
w rosole . Miafa dostac tego ztota
tyle ile zdota unies¢, ale tylko jesli
sie nie obrdéci - niestety nie data
rady. OgladaliSmy roéwniez lade
Krakowskiej Kongregacji Kupiec-
kiej, zabytkowg zbroje - ktéra mo-
gliSmy réwniez przymierzy¢, szopke
krakowskg — do ktdrej moglisSmy
wejsc, stréj krakowski - ktory jak
sie okazalo, nie pochodzi z samego
Krakowa tylko z podkrakowskich
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WYPRAWA DO PALACU KRZYSZTOFORY

wiosek oraz wiele, wiele innych eks-
ponatéw.

Zuzanna i Weronika

Wycieczka do Muzeum
28 pazdziernika wybralismy sie z
klasg do Muzeum Krzysztofory, po
ktéorym oprowadzat naspan Walery.
Byto bardzo ciekawie. Byly tam ob-
razy. oraz stréj krakowski, ktoryjak
sie okazato pochodzi spod Krako-
wa. MierzylisSmy zbroje i hetmy. Wi-
dzieliSmy interesujgca szopke. Pan
Walery opowiadat nam o Czarnej
Damie i rozwoju naszego miasta.
Bardzo nam sie podobato i mozna

sie byto duzo dowiedziec.
Dawid i Kinga

Wycieczka do Muzeum Krzysz-
tofory - czyli co mozna zobaczy¢
W muzeum

A mozna zobaczy¢ wiele —np. ma-
kiete miasta Krakowa albo ustysze¢
legende o czarnej damie. My dowie-
dzielimy siejak nazywa sie ,,szef’
Krakowa, widzieliSmy komnate kré-
lewska, dowiedzielismy sie tez, ze
kazdy cech (czyli kazdy zawo6d) mu-
siat broni¢ miasta Krakowa.

Ola i Weronika

Wyprawa do Muzeum
W piatek 28 pazdziernika udali-
$my sie do Muzeum Krzysztofory w
Krakowie na Rynku Gtéwnym. Do-
wiedzieliSmy sie tam miedzy innymi
o0 historii Krakowa, dowiedzielismy
sie jakie zbroje nosili rycerze w
dawnych czasach, mierzyliSmy het-
my, trzymalismy tez r6zne bronie.
Tomasz i Kamil

Zakladalismy zbroje, widzielismy
rézne ciekawe rzeczy m.in. szopki
krakowskie, oprowadzat nas Pan
Walery, byto wporzadku

Rafat

Na wycieczce w Patacu Krzyszto-
fory widzieliSmy duzo ciekawych
eksponatow

Marcin

Materiaty powstaty w ramach pro-
jektu ,,Mtodzi majg glos- kazdy ma
gtos” realizowanego przez Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Dzieci Niepet-
nosprawnych ,,Dobro Dziecka”.

Zadanie publiczne jest wspoHinan-
sowane ze $rodkéw Miasta Krako-
wa.

Krakow
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FESTIWAL PIOSENKI FRANCUSKIEJ

W piatek 18 listopada w SCENIE ,,i” odbyt sie finat XVIIlI Krakowskiego
Mtodziezowego Festiwalu Piosenki Francuskiej. Impreza to autorski projekt
nauczycielki jezyka francuskiego Pani Anety Wojtaszek realizowany od 2004
roku przez Mtodziezowy Dom Kultury im Andrzeja Bursy w Krakowie we

wspotpracy z Instytutem Francuskim.

Od 2016 Festiwal jest imprezg
miedzynarodowg dzieki podjetej
wspOtpracy z organizacjami Allian-
ce Franeaise z Ostrawy, Banskiej
Bystrzycy i Budapesztu. Grono
patronéw poszerzyto sie o Towarzy-
stwo Przyjazni Polsko- Francuskiej,
Polskie Towarzystwo Straussowskie
i Szkote Jezykowg Online e-lingwi-
sta. ldeg Przegladujest promocjaje-
zyka francuskiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego melodyjno-
$ci, oraz ksztattowanie wrazliwosci
muzycznej mtodych wykonawcow.
Nad koordynowaniem dziatan nie-
zmiennie czuwa Aneta Wojtaszek.
W pigtkowym finale wokalisci
mierzyli sie ze sobg w trzech ka-
tegoriach wiekowych: 14 i mniej,
15 do 17 oraz 18 plus. Rywaliza-
cje cechowat bardzo wysoki po-
zijgm przygotowania. Zwyciezyli i
statuetke ,,Paryskiego Wrdbelka”
otrzymali: w pierwszej Kkategorii
Adriana Sublardova - Stowacja, w
drugiej czeski band w skfadzie Te-
reza Slonéfkova, Samuel Mike$, Jan
Jedlicka, Adela Pasztorova a w trze-
ciej Daniela Velickova - Czechy.
Grand Prix wyS$piewata Kristina
Krajéikova ze Stowacji, Nagrode
wreczyta Ewa Szpakowska, starszy

inspektor z Biura Wspotpracy Za-
granicznej w Kancelarii Prezydenta
Miasta Krakowa.

Nagrode ,,Ztotej Nutki” przyzna-
wang przez Polskie Towarzystwo
Straussowskie otrzymata Kinga Ku-
dta z Olkusza. Prezes Towarzystwa
Pani Jolanta Suder przekazata Lau-
reatce zaproszenie do wystepu wraz
z Orkiestrg ,,Obtigato” pod batutg
Jerzego Sobenki. Podczas jednego
z noworocznych koncertow w Te-
atrze Juliusza Stowackiego, Laure-
atce zostanie uroczyscie wreczona
statuetka ZEOTEJ NUTKI.

Poziom prezentacji w potgczeniu
z niezwyklg atmosferg sprawit iz
wiekszo$¢ z obecnych, czekajuz z
niecierpliwos$cia na kolejng edycje,
czego potwierdzeniem wydaje sie
by¢ reakcja publicznosci na $piewa-
na, poza konkursem, przez najmtod-
szego pracow-
nika MDK.
polskg wersje
utworu ,,(Test
si bon”.

Radek R

TURNIO NIEPODLEGLOSCI SZKOt PODSTAWOWYCH

Tradycyjnie juz listopad byt
okazjg do uczczenia na sportowo
Swieta Niepodlegtoséci. Na obiek-
tach sportowych Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr. 5, na osie-
dlu Oswiecenia 30, 9 listopada,

odbyt sie wiec Turniej Niepodle-
gtosci Szkot Podstawowych z te-
renu Dzielnicy XV Mistrzejowice.

W pitce siatkowej dziewczat wzie-
to udziat 5 szkét (SP nr 89, 126,

85, 144 i 130). Zwyciezyta Szkota
Podstawowa nr 130 przed SP 144 i
89, miejsce IV - SP 126, a miejsce
V-SP 85.

W halowej pitce noznej chtopcow
wzieto udziat 5 zespotdw szkolnych

(SP nr 85, 89, 126,
144, 130)..Tu réw-
niez zwyciestwo
przypadto gospoda-
rzom, SP 130 przed
SP 144 126, IV SP
85, V-SP 89.

Najlepszym strzel-
cem bramek zo-
stat Jakub Skiba ze
Szkoty Podstawo-
wej nr 130. Nato-
miast MVP siatka-
rek zostata Milena
Morawska réwniez
z SP nr 130.

Trzy najlepsze ze-
spoty siatkowki i
pitki noznej zostaty
nagrodzone pitka-
mi, okoliczno$cio-
wymi medalami i
dyplomami.

Wszyscy uczestni-

cy turnieju w liczbie ok. 100 oséb,
otrzymali okolicznosciowe plecacz-
ki z nadrukiem i logo Dzielnicy XV
Mistrzejowice, napoje, batony i
smaczna pizze.

Nagrody zostaty wreczone przez
dyrektorke Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 5, mgr Magdalena Ku-
bicka oraz prezesa Matopolskiego
Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej, Leszka Tytko.

Turniej prowadzili wykwalifiko-
wani sedziowie - Pan Leszek Ciuta
i Stanistaw Jamréz, a obstuge tech-
niczng zabezpieczyli Katarzyna
Szwed i Tadeusz Kowalczyk.

Organizowane wydarzenie dato
mozliwo$¢ uczestnikom indywi-
dualnej i zespotowej rywalizacji,
sprawdzenia wiasnych umiejetnosci
oraz oceny osiagnietych wynikow.
Sportowa i kolezeriska atmosfera
podkreslita range turnieju.

Fotorelacja z turnieju znajduje sie
pod nizej zamieszczonym linkiem:

https://photos.app.goo.
gl/9pJ77xVWyHFnuvbe9

Leszek Tytko

Koordynator turnieju

Zdjecia: archiwum Matopolskie
TKKF

RADA 1ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hobenauer, zastepca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bak. Maciej Cieslik.
Anna Trzontec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misniefiska 58 (osiedle Tysiaclecia), tel. 12 648-06-18. przyjmowanie mieszkancow: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 11.00—15.30 oraz $roda od
12.00 do 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy druga $roda miesiaca w godz. 16.00-17.00, zastepca Przewodniczacego - trzecia Sroda miesigca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bak - ostatni
czwartek miesigca w godz. 17.00-18.00, Maciej Cieslik - ostatni wtorek miesigca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzonicc
www.dzielnical5.krakow.pl. e-mail: radaur dzielnical5.krakow.pl Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesigca w godz. 15.00-16.00.
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25 listopada 2022 r., nr 47 (1650)


https://photos.app.goo
http://www.dzielnical5.krakow.pl

| .
Nr 15 (265) Rok XXI11

Kolumna Informacyjna Rady Dzielnicy XV

REMONTOWA KONCOWKA ROKU

Trwaja intensywne prace budowlane na poszczegdlnych ulicach i

bieAczyckich osiedlach. Ich efekty sg bardzo widoczne. Pozytywnie

odczuwajg je juz zaréwno piesi, jak i kierowcy.

Konkrety? Do konca grudnia poja-
wi sie nowa naktadka na ulicy Braci
Schindlerébw w osiedlu Kosciusz-
kowskim. Skoriczono juz remonty
naktadkowe na ulicach: Nowolipki
i Kocmyrzowskiej. W tym drugim
wypadku naktadka na obu stronach
ulicy generujacej ogromne nateze-
nie ruchu pojawita sie od ulicy Bul-
warowej az do ronda Kocmyrzow-
skiego. Jednocze$nie wymieniane
jest nadal torowisko w ciggu ulicy
Kocmyrzowskiej. Wszystkie te pra-
ce prowadzi Zarzad Drdg Miasta
Krakowa. Na koncowy odbior prac
doczekata sie tez po remoncie ulica
Fatimska.

Z budzetu dzielnicy wyremonto-
wano lub wybudowano chodniki
na wielu osiedlach. Nowy wyglad
zyskaty wiec te wrosiedlach: Strusia
7, Kalinowym 4 (obok poczty), Al-
bertynskim 27, Kazimierzowskim
29, schody obok pawilonu os. Ka-
zimierzowskie 22. Zupeinie nowe
trakty piesze powstaty w osiedlach
Kazimierzowskim nr 13, 14 i Wyso-
kim nr 11.

aDSUALIAQIY "SO "BXIUPOYD JUOWal 104

3DISMOZIBIWIZEY] SO ‘BXIUPOYD JUOWIBI 1104

Wykonana zostata nowa na-
wierzchnia alejek na Plantach
Bienczyckich pomiedzy osiedlami
Jagiellonskim i Kazimierzowskim.
Podkreslmy, ze o pienigdze w bu-
dzecie miasta na rewitalizacje Plant
Bienczyckich zabiegat u radnego
miejskiego, Stawomira Pietrzyka,
przewodniczacy rady dzielnicy.

- Cieszymy sie i dziekujemy za
wsparcie przez Pana radnego idei
rewitalizacji Plant Bienczyckich.
Jednak jak wielkich naktadéw po-
trzeba na wykonanie remontu ca-
tego parku pokazuje stosunkowo
niewielki zakres prac, jaki udato
sie wykona¢ za pozyskane p6t mi-
liona ztotych. Wskazalismy jedynie
najbardziej zniszczone odcinki. Na
realizacje remontu catych alejek po-
trzeba znacznie wiecej pieniedzy -
wyjasnia Zygmunt Binczycki, prze-
wodniczagcy Rady Dzielnicy XVI
Bienczyce.

Zdjecia; Zygmunt Binczycki
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Rada Dztehicy XVI BBCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Krakdw, tal. 12 641 4567, tac 12 641 4567, Mail: rada@dzielnicalBkrakow.pl. PnewodnUzaty Rady i Zarzadu: Zygmunt Binczycki. Zastepca Przewodniczacego Radl i Zarzadu:

Robert Adamek. Czonkowie Zarzadu: Urszula Aksamit, Stanistawa Jnng-Konstaaty, tukasz Wabik.
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W Zespole Szk6l Zawodowych Huty im. T. Sendzimira

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

- ,Rocznica odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci to symbol: mito-
Sci do ojczyzny, walki o wolnos¢,
wiary, zwyciestwa...” - tymi wy-
mownymi stowami, dyrektor lwo-
na Stapek rozpoczela tegoroczne
obchody Swieta Niepodlegtosci w
Zespole Szkot Zawodowych Huty
im. Tadeusza Sendzimira.

104. rocznica odzyskania niepod-
legtosci  tradycyjnie zgromadzita
catg spotecznos¢ szkolng na dzie-
dzincu, wokdt pamiatkowej tablicy
z napisem ,Polska to jest wielka
rzecz...”, aby w hotdzie bohate-
rom narodowym ztozy¢ kwiaty i za-
pali¢ znicze. Rocznica odzyskania
niepodlegtosci to uroczystos¢, kto-
ra celebrowana jest w ZSZ HTS z
najwyzszg starannoscig. Tu, inicja-
tywe przejmujg uczniowie klas woj-
skowych. Najpierw wspdlny $piew
Mazurka Dabrowskiego, nastepnie
lekcja historii pokazujgca trudng

droge Polakéw do niepodlegtosci,
w tym roku prezentowana przez
uczennice klasy ILc - liceum ogol-
noksztatcgcego, pod kierunkiem
Marcina Mulewicza - nauczyciela
historii. Stuchacze mieli mozliwo$¢
przypomnie¢ sobie echa powstan
narodowych, a po ich tragicznych
kleskach rozumieé¢ skutki surowych
represji ze strony zaborcy, ktére pa-
daty na wykrwawiony i umeczony
walkg nardd... Spehnit sie jednak
sen o wolnej Polsce. Wybuch I woj-
ny $wiatowej obudzit w spoteczen-
stwie polskim nadzieje na odzy-
skanie upragnionej niepodlegtosci,
bowiem panstwa, ktére dokonaty
rozbioru Polski byly w stanie wojny
po réznych stronach frontu. Sym-
bolem polskiej niepodlegtosci stat
sie Jozef Pitsudski. To wiasnie Jo-
zefowi Pitsudskiemu 11 listopada
1918 roku Rada Regencyjna prze-
kazata wtadze w odrodzonej Polsce.

Uroczyscie odstonieto Sciane Pamieci w SP 101

WTYM JEST POLSKA

10 listopada 2022 roku to histo-
ryczny dzien, ktéry na zawsze wpi-
sze sie juz w kroniki Szkoty Podsta-
wowej nr 101. Oto po 50 latach od
ufundowania Stojedynce dwoch ol-
brzymich mieczy i tarczy przez pra-
cownikéw Huty7im Lenina, dyrek-
tor SP 101 Anna Serafin - Gruszko
odstonita na korytarzu |l pigtra
Sciane Pamigci, a ks. Michat Kania
- rektor Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Krakowie uroczyscie
ja poswiecit.

Zamyst utworzenia takiego patrio-
tycznego miejsca zrodzit sie w szko-
le juz v/ jubileuszowym 2018 roku.
Sciana Pamieci jest syntezg tego, co
w naszej historii wielkie, piekne, a za-
razem i trudne. Dwa miecze i tarcza
nawigzujg do bitwy grunwaldzkiej,
do historycznej sceny postania przez
Krzyzakow dwdch nagich mieczy
krélowi Jagielle, wspaniale opisa-
nej przez Henryka Sienkiewicza i sg
wcigz symbolem walki o wolnos¢,
obrone granic oraz niezalezno$¢, kto-
ra wpisanajest w wydarzenia umiesz-
czone na tarczy. Napisy na tarczy
pojawity sie dzieki zyczliwosci Rady
Rodzicdw i Samorzadu Uczniowskie-

12

go. Natomiast pamigtkowa granitowa
tablica zostata ufundowana w 2019
roku przez p. Barttomieja Niemca -
jednego z rodzicéw. Orfa i daty 1918
-2018 wyrzezbit profesor Czestaw
Dzwigaj.

~W tym jest Polska” - to hasto
przy$wiecato przy wyborze dat, ja-
kie zostaty umieszczone na tarczy.
W plebiscycie szkolnym wybrano 12
najwazniejszych wydarzen ze Stule-
cia Niepodlegtej:

1918 rok - Odrodzenie Panstwa Pol-
skiego po 123 latach

1920 rok - Cud nad Wistg

1939 rok - Wybuch Il wojny $wia-
towej

1944 rok - Powstanie Warszawskie

1945 rok - Zakonczenie Il wojny
Swiatowej

1966 rok - Obchody Tysigclecia
Panstwa Polskiego

1978 rok - Kardynat Karol Wojtyta
zostaje papiezem

1980 rok - Powstanie NSZZ ,,Soli-
darnos¢”

1981 rok - Ogtoszenie stanu wojen-
nego

1989 rok - Upadek komunizmu w
Polsce

Historia ilustrowana trafnie do-
branymi utworami muzycznymi
m.in. piosenkg Jacka Kaczmarskie-
go: Rejtan, czyli raport ambasadora
zmuszata do refleksji pokazujac tra-
giczne okolicznosci utraty wolnosci,
a porywajaca melodia i stowa piesni
Marsz Pierwszej Brygady budzity
dume i patriotyczng site. W tym hi-
storycznym kontek$cie uczniowie
mieli okazje kolejny raz przekonaé
sie, ze walka Polakéw o wolnos¢
wymagata wielu poswiecen i wy-
rzeczen. Nawet pogoda wspétgrata
z osobliwg atmosferg uroczystosci.
Spowity jesienng mgtg szkolny
dziedziniec stopniowo roz$wietlat
sie ...

W tej atmosferze specjalnego zna-
czenia nabrato $lubowanie ztozo-
ne przez uczniow klas pierwszych
przed dyrektorem szkoly, lwong
Stapek, ktora nie tylko przejeta na
siebie obowigzki koordynatora uro-
czystosci, ale tez zadbata o najdrob-
niejsze jej szczegoty.

Przedstawienie  byto  niezwy-
ktg lekcjg historii i patriotyzmu.
Uczniowie mogli bowiem rozpo-
znawac¢ zrodta materiatu literac-
kiego i historycznego znanego im
z lekcji jezyka polskiego i historii.
Najwazniejszy byt jednak duzy ta-
dunek patriotyzmu, ktéry z pewno-
Scig pozostat w sercach i pamieci
miodziezy...

Ewa Dybas

2004 rok - Wstgpienie do Unii Eu-
ropejskiej

2018 rok - Obchody 100-lecia odzy-
skania Niepodlegtosci

W przededniu Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci przed uroczysto-
Scig korytarz Il pietra szczelnie wy-
petnit sie uczniami, ich rodzicami i
dziadkami. Uroczysto$¢ zaszczycili
swojg obecnoscig takze radni Dziel-
nicy XVI, seniorzy z Arki Pana, har-
cerze ze Szczepu ,Bartoszowcow”
oraz przyjaciele szkoty p. Stanistaw
Malara, p. Mirostaw Kowalewski i
absolwentka Stojedynki dr Ewa Mo-
dzelewska - Opara z katedry historii
i literatury oswiecenia i romantyzmu
uJ.

Program artystyczny przygotowany
na ten wyjatkowy dzied byt osnuty
wokot dat umieszczonych na tarczy.
Patriotycznym $piewom towarzyszy-
ty recytacje wierszy Adama Mickie-
wicza w ramach Narodowego Czyta-
nia - ponadczasowe teksty, ktére po
200 latach odczytuje sie jako bardzo
aktualne. Spiewaty dzieci, Spiewa-
li dorodli, czytali uczniowie, czytali
nauczyciele, czytali zaproszeni go-
Scie... Mirostaw Kowalewski zaspie-
wat specjalnie utozong na te okazje
piesn ,Jest Polska”, zabrzmiala tez
»Piechota”, ,”My Pierwsza Bryga-
da”, ,,Wojenko wojenko”, ,Patacyk
Michla”, ,Biate r6ze”, ,,Piosenka dla
corki”. ‘Mury”, ,,Niepewnos¢”, ,,Py-
tasz mnie”, a na koniec ,Rota”. W
potgczeniu z wierszami Mickiewicza
udato sie organizatorom stworzy¢
wyjatkowo wzruszajagcy — program,
ukazujacy, jak wiele w swojej historii
musieli Polacy dokona¢, aby zy¢ w
wolnej Polsce i ze o te wolnos¢ nalezy
po prostu dbac.

(mm)

Swieto Niepodlegtosci w Szkole Podstawowej nr 74

Konkurs Fotograficzny:
~Kwiaty biato-czerwone”

10 listopada o godz. 11.00 z oka-
zji Narodowego Swieta Niepodle-
gtosci w Szkole Podstawowej nr 74
w Krakowie odbyto sie uroczyste
podsumowanie  Ogdlnopolskiego
Konkursu Fotograficznego ,,Kwia-
ty biato-czerwone”, ktory objety
zostat Patronatem Honorowym
przez: Barbare Nowak, Matopolska
Kurator OSwiaty; Instytut Pamieci
Narodowej Oddziat wr Krakowie;
Rade Dzielnicy XVIII Nowa Huta;
Osrodek Kultury Krakéw - Nowa
Huta; Muzeum Archeologiczne w
Krakowie; Muzeum Krakowa- Mu-
zeum Podgorza; Zespdt Szkot Poli-
graficzno-Medialnych im. Zenona
Klemensiewicza oraz Studio Foto-
grafii Halik.

Na uroczysto$¢ przybyli Jan Pyz,
radny Dzielnicy XVIII Krakdw-No-
wa Huta; Janusz Bober, kierownik
Nowohuckiego Oddzialu Muzeum
Archeologicznego  w  Krakowie
(dwor w Branicach); lzabela Pod-
gorska, dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 142 im. T. Kos$ciuszki w Kra-
kowie; Dorota Adamska, kierownik
Klubu Herkules oraz Maria Pabi-
siak, reprezentujagca Klub Karino
(kluby Osrodka Kultury Krakéw
- Nowa Huta). Gosci i wszystkich
obecnych powitata dyrektor szkoty,
Aneta Thustowska, po czym nastg-
pito ods$piewanie czterech zwrotek
Mazurka Dabrowskiego w ramach
akcji ,,Szkota do Hymnu”. Prowa-
dzaca uroczystos¢ Agata Chmielg
przypomniata, ze stowa Mazurka
powstaty 225 lat temu, a w tym roku
przypada 95. rocznica ustanowienia
go naszym hymnem narodowym.

Po  wyprowadzeniu sztandaru
szkoty grupa uczennic i uczniéw
pod kierunkiem Renaty Tarczyn-
skiej-Hotody zaprezentowata pro-
gram artystyczny skladajacy sie
gtéwnie z pie$ni patriotycznych
ukazujacych waleczno$¢ i poswie-
cenie Polakow w walce o niepodle-
gtos¢. Na zakonczenie zabrzmiaty
piosenki ,,Gdzie sg kwiaty z tam-
tych lat” i ,Polskie kwiaty”, ktore
nawigzywaty do tematyki konkursu
fotograficznego.

W czerwcu ogtoszony zostat Kon-
kurs szkolny na zdjecie biato-czer-
wonych oraz biatych i czerwonych
kwiatéw, w celu wykorzystania ich
z okazji Swieta Niepodlegtosci zo-
stat ogtoszony w czerwcu, ale na
poczatku wakacji pojawit sie po-
myst na rozszerzenie zakresu kon-
kursu na catg Polske w kategoriach:
szkoty podstawowe klasy VII-VIII
i szkoly ponadpodstawowe. Or-
ganizacji tego zadania podjety sie
pomystodawczynie: Renata Gor-
ska i Malgorzata Kasprzycka. Na
konkurs nadestano z catego kraju
prawie 200 zdje¢. Konkurs podsu-
mowano na uroczystosci z okazji

Swieta Niepodlegtoéci 10 listopada
w Szkole Podstawowej nr 74. Wte-
dy tez wreczono nagrody. Jurorzy
brali pod uwage umiejetno$¢ ob-
serwacji $wiata roslin, wrazliwo$¢
artystyczng, inwencje tworczg i kre-
atywnosé. Oto wyniki:

Kategoria: szkoly podstawowe
klasy VH-Vni:

I miejsce - Jagoda Kulesza SP nr
86 we Wroctawiu kl. VIII d; Il miej-
sce - AlicjaBrzozowska SP nr44 w
Lublinie kI. VIII; 111 miejsce: Lau-
ra Malinowska SP nr 7 w Ostrowie
Wielkopolskim kl. VIII. Wyréznie-
nia: Karolina Kotula Zespét Szkot
im. Jana Pawta Il w Sokotowie™ Ma-
topolskim Kkl. VIII b; Maria Swie-
tochowska SP nr 2 w Wegrowie Id.
VII; Filip Anielak SP im. Orfa Bia-
tego w Czernikowie kl. VII; Alek-
sandra Bachowicz SP nr 142 im. T.
Kosciuszki w Krakowie kl. VIII;
Daria Pokrywka SP wKobylanach
kl. VIII; Alex Gilbert SP nr 13 w
Gdyni kl. VIII; Gabriela Stefanska
SP nr 3 Wagrowcu kl. VII c; Alek-
sandra Przybyta SP nr 1w Wolsz-
tynie kl. VIl a; Hanna Pierzchata SP
w Tapkowicach kl. VIII; Gabriela
Kaliniak SP nr 44 przy ZSO nr 4 w
Lublinie klasa VH; Anna Skawian-
czyk SPnr 1im. KEN w Krakowie
KI. VII a.

Kategoria: szkoly ponadpodsta-
wowe:
I miejsce - Patrycja Pomorska

Spoteczne Liceum Ogolnoksztatca-
ce STO w Starachowicach kl. I; 11
miejsce - Paulina Bryk Niepublicz-

ne Technikum im. Wojska Polskie-
go w Starachowicach kl. 1V g; Il
miejsce - Gabriel Czapla Zespét
Szko6t Ekonomicznych w Debicy Kl.
I. Wyréznienia: Aleksandra Jabton-
ska Zespo6t Szkdét Energetycznych
w Rzeszowie kl. 1V fg; Aleksandra
Kurp 1 LO im. ONZ w Bilgoraju
kl. I h; Kalina Kosifiska XXXV LO
im. B. Prusa w Warszawie kl. I m.

Kategoria: Szkota Podstawowa nr
74 w Krakowie:

I miejsce - Kinga Ligeza Kl. 1V;
Il miejsce - Stanistaw Myjak Kl. V;
111 miejsce - Jakub Cecuga Kl. VI;
Wyrdéznienia: Benjamin Nieradka
kl.VI, Szymon Wisniewski kl. IV.

Nagrodzone prace, zgodnie z regu-
laminem, opublikowano na stronie
internetowej i Facebooku szkoty.
Wystawa czasowa bedzie miata
miejsce w Nowohuckim Oddziale
Muzeum Archeologicznego w Kra-
kowie (dwor w Branicach).

Wszystkim, ktérzy wzieli udziat
w konkursie nalezg sie podzieko-
wania, a wszystkim nagrodzonym

gratulujemy!
(rg)
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INFORMATOR HANDLOWO - UStUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998. 12 646-01-10.

Poligja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911. 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie cj». 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69.
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12

T KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11. lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. )

T PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

T NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

TeL 608-205-981.

.Umiera sie nie dlatego aby przestaé zy¢, lecz po to by zyé inaczej*
Paulo Coelho

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

« ul. Rakowicka 35a,
« ul. Reduty 1,
« cm. Grebatow,

wwwv.puk krakowpl tel. 12/411-35-26

tel. 12645-31-61
tet. 12'656-55-11

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE 1$WIETA

« cm. Podgorze,

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt ad 7.30 da 15.30

kompleksowa obstuga pogrzebow
BEZGOTOWKOWE ROAICZANEPOGRZEBOW

12 411 -45-04

NEKROLOGI

[KONDOLEHCJE

przyjmuje
Biuro Ogfoszen

,Glosu-Tygodnika Nowohuckiego™
(al. Jana Pawta Il 232 - NCK),

Tol. 12 643-44-33
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tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

C USLUGI ROZNE )

T TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

T PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast", paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAW ERSKL Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar"’, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88. kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosSciota Arka.

TeL 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta.

Tel. (12)640-00-42,609-586-881.
CMENTARZ Grebatéw, sprzedam nisze
6-osobowa, optacong 20 lat.

Tel. 502-558-160.

CZYSZCZENIE dywanéw, tapicerki me-
blowej i samochodowej.

Tet. 513-587-700.

DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

KOLDRY wyr6b przerébka Handlowe 8.
Tel. 503-655-671.

POTRZEBNA Pani do pomocy przy chorej
osobie na kilka godzin tygodniowo.

Tel. (12)411-74-72.

RTV - telewizory - anteny - serwis profe-
sjonalny od 1985 .

Tel. 609-719-072.

ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw telewi-
zoréw, montaz anten. Profesjonalnie, solid-
nie, tanio!

Tel. (12)640-00-42, 511-942-158

CORDIA "

0s. Na Skarpie 24

UStUGI

TANIO - CALODOBOWO

( BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Goérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948. www.szkdagorska-cerrotofTe.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm. klientéw
indywidualnych.

C USLUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01,02), pon.-pL 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: aiitokompiiterfaop.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETALLINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodbw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,KALINA”, os. Centrum D1, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17. w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowieniazdostawadodomu.

T KWIACIARNIA ,CUPIDO”. pl. Targowy BienAczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamo6wie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE )

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie,
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieniczycki pl. Targowy 5. Tet. 12 685-53-80.

KW IECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

POGRZEBOWE

Centrum HarKffane

i :7 )] B" ="
4"\,  WHUBA
[f* IMKDIUI

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, UETAI HALA + HALA II

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe -

tel. 602-15-30-88, 12 307-11-2fr

13


http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkdagorska-cerrotofTe.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
http://www.puk.krakow.pl
http://www.cordia.com.pl

Zdrowie
] uroda

Dietetyka online:

porady przez internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej

~ i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
« 696 999 958

e-mail: dietetyka@choreh.pi
httpV/www. citoreh.pi

PUMI
RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
-*e kregostupa
klatki piersiowej

-*s kostne, zebow
i panoramiczne zebow

Urocze 2
12 644-92-82

0S.
Tel.
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JAK DOBRZE SPAC PO PIECDZIESIATCE?

Rozmawiamy z prof. dr. hab. n. med. Adamem W ichniakiem z Ill Kliniki Psychiatrycznej i Osrodka Medycyny Snu w Instytucie Psychia-

trii i Neurologii w Warszawie

+ Jak wazny jest sen?

- Jest podstawowa potrzebg. Zeby
zachowac zdrowie i dobrze sie czug,
cztowiek musi jg regularnie zaspo-
kaja¢. Gdy $pimy tyle, ile organizm
potrzebuje, wstajemy wypoczeci,
petni sit do zycia. Niestety, w Eu-
ropie problemy ze snem ma 30 pro-
cent spoteczenstwa, coraz czesciej
ludzie miodzi. Bezsenno$¢ stata sie
wiec chorobg cywilizacyjna.

+ Jakie sg przyczyny bezsenno-
sci?

- Nalezatoby tu wymienic¢ piec¢ ele-
mentéw. Pierwszy to zdrowie psy-
chiczne (depresja, zaburzenia leko-
we), dragi to zdrowie ciata (choroby
uktadu krazenia, neurologiczne i
uktadu ruchu, zaburzenia hormonal-
ne, alergie i inne schorzenia powo-
dujgce dyskomfort w nocy), trzeci
to przyjmowane substancje i leki
(duze ilosci kofeiny, alkohol przed
snem), czwarty to pierwotne zabu-
rzenia snu (bezdech senny, zespot
niespokojnych nog, zaburzenia oko-
todobowego rytmu snu), i pigty ele-
ment - najwazniejszy - to warunki
do snu oraz styl zycia.

+ Czy na przestrzeni lat co$ sie
zmienito?

- Jeszcze 5-10 lat temu gtowng
przyczyng bezsennosci byty zabu-
rzenia lekowe, depresja i choroby
somatyczne. Dzi$ najwazniejszajest
zmiana stylu zycia. Coraz wiecej
czasu w ciggu dnia spedzamy w po-
mieszczeniach zamknietych, gdzie
dociera do nas za mato stonecznego
Swiatta. Wieczorem z kolei mamy
za duzo $wiatta, bo korzystamy ze
sztucznego os$wietlenia i urzadzen
elektronicznych. Ten nadmiar Swia-
tta zaburza nasz rytm okotodobowy.
Ponadto chodzimy spa¢ i wstaje-
my o réznych porach. | co bardzo
wazne - brakuje nam aktywnosci
fizycznej. Wszystko to sprawia, ze
sen staje sie krotki, phytki i przery-
wany.

+ Jak pandemia wptyneta na sen
Polakéw?

- Pogorszyta jego jakos¢. Po-
wodem byly emocje: lek przed
zachorowaniem wiasnym i o0s6b

najblizszych oraz utrata poczucia
bezpieczenstwa (fizycznego i eko-
nomicznego). Do tego, z powodu
pracy zdalnej, braku koniecznosci
dojazdu do pracy, wiele os6b mo-
gto dowolnie sterowa¢ porannymi
godzinami snu. Wielu Polakéw nie
dbato tez o to, aby wychodzi¢ na
zewnatrz przynajmniej raz dzien-
nie na 30-60 minut. Cate dnie spe-
dzali przed ekranami komputeréw.
Jednak u 20 procent spoteczenstwa
pandemia polepszyfa sen. Dotyczy
to osob, ktére ucieszyly sie z pracy
zdalnej, bo mogty pracowac¢ w bez-
piecznym, prywatnym otoczeniu.

+ Jak leczy sie przewlekte pro-
blemy ze snem?

Trzeba przede wszystkim
wzmocni¢ mechanizmy reguluja-
ce sen. Potrzebna jest zmiana stylu
zycia, regularny wysitek fizyczny,
state pory snu oraz wprowadzenie
zasad zdrowego snu (higieny snu).

Mozna réwniez korzysta¢ z prepara-
téw wzmacniajacych regulacje snu,
np. melatoniny lub innych lekéw
0 dziataniu melatoninergicznym
w przypadku zaburzen rytmu snu,
badz lekéw stosowanych przy zabu-
rzeniach psychicznych (np. lekéw
przeciwdepresyjnych) w przypadku
gorszego stanu emocjonalnego. Jed-
nak im intensywniej zyjemy, tym
bardziej powinnismy dba¢ o okoto-
dobowy rytm snu.

+ Czym jest melatonina?

- To naturalny hormon szyszynki.
Zaczyna sie wydziela¢é o zmierz-
chu, jest dopetnieniem naszej drogi
wzrokowej, ,,pigutkg ciemnosci”. O
tym, jak ksztattowaé rytm snu, or-
ganizm czerpie bowiem informacje
nie z zegarka, ale z intensywnosci
Swiatha i z aktywnos$ci hormonalnej.
Melatonina odpowiada za aktyw-
no$¢ dobowa, wskazuje wiasciwa
pore na sen. Osoby z prawidtowym
poziomem wydzielania tego hormo-
nu zwykle $pig dobrze.

+ Czy melatonina z apteki jest
suplementem diety, czy lekiem?

- Lekiem przede wszystkim. W
celach leczniczych powinnismy
korzysta¢ z leku, czyli z wyzszych
dawek preparatu o potwierdzonej
wysokiej jakosci. Najbardziej moga
z tego skorzysta¢ osoby starsze,
po 55. roku zycia, poniewaz po-
ziom wydzielania melatoniny jest
od tego wieku czesto zbyt niski. W
przypadku probleméw z zasnieciem
warto zastosowaé¢ 5 mg melatoniny
okoto 60 minut przed planowanym
zasnieciem, natomiast w przypadku
ztej jakosci snu, 5 mg melatoniny
nalezy przyja¢ w porze kladzenia
sie do snu. Kuracja wysoka dawka
melatoniny powinna trwa¢ od 6 do
12 tygodni.

U oso6b przed 50. rokiem zycia or-
ganizm wytwarzatby wystarczajgco
duzo melatoniny, gdyby nie przeby-
waty one w ciggu dnia zbyt dlugo
w stabo oswietlonych pomieszcze-
niach i nie korzystaty przed snem z
komputeréw, smartfonéw czy tele-
wizoréw w sypialni itd.

+ Czy melatonina jest bezpiecz-
na w stosowaniu?

- Melatonina nie uzaleznia, nawet
przy dtugotrwatym stosowaniu. Nie
ma dziatania uspokajajgcego, na-
wet w wysokiej dawce, co oznacza,
ze ryzyko nadmiernego sttumienia
po przyjeciu melatoniny jest bardzo
niskie. Jest to szczeg6lnie wazne u
0s6b starszych, u ktérych leki na-
senne moga zwiekszac ryzyko upad-
kéw np. w przypadku koniecznosci
wstania do fazienki w nocy. Mela-

Apteka Gemini
- 0s. Kazimierzowskie 30,
31-844 Krakow;

tel. 571-601 679; godziny
otwarcia 7-20 i w sobote
8 16.

tonina nie wykazuje takze dziatania
cholinolitycznego, adrenolityczne-
go ani przeciwhistaminowego, co
oznacza niskie ryzyko wystgpienia
suchosci w ustach, zawrotéw glowy
lub tycia. Krotki okres pottrwania
powoduje, ze ryzyko negatywnego
wptywu na sprawnosc¢ psychorucho-
wg rano w przypadku stosowania
melatoniny jest najnizsze spo$rod
wszystkich mozliwych do uzycia w
leczeniu bezsennosci lekow.

+ Czy teki nasenne uzalezniajg?

- Uzaleznienia dzielimy na psy-
chologiczne oraz biologiczne. Bio-
logicznie uzalezniajg leki dostepne
na recepte (gtdéwnie przeciwlekowe
oraz nasenne). | niestety, te leki sg w
Polscebardzo chetnie przyjmowane
przewlekle. Z kolei w uzaleznieniu
psychologicznym pacjent nabiera
przekonania, ze $pi dobrze tylko
dlatego, ze przyjmuje tabletke. Dla-
tego warto pamieta¢, ze dobrej ja-
kosci snu nie zawdzieczamy temu,
ze przyjmujemy lek, tylko temu, ze
dbamy o wysitek fizyczny, zdro-
wy styl zycia, odprezenie sie przed
snem itd. Ajesli to nie pomaga - po-
przez wptyw na mechanizmy regu-
lujace sen.

+ Kiedy sen jest najlepszy?

- Wtedy, kiedy jest cicho, ciemno
i chtodno. Co do ciemno$ci, mam
jedno zastrzezenie: jest ona poza-
dana w nocy, natomiast w ostatniej
godzinie snu lepiej jest, gdy w po-
mieszczeniu sie rozjasnia. Kiedy
wiec mamy grube kotary, to dobrze
by byto, zeby kto$ z domownikéw,
kto wczesniej wstaje, je rozchylat.
Innym sposobem jest zainwestowa-
nie w lampke, ktora stymuluje $wit
i rozjasniajac sie, przygotowuje nas
na aktywno$¢. Budzenie sie z ciem-
nosci dla wiekszosci osob jest nie-
przyjemne. Dlatego w miesigcach
jesienno-zimowych czesto wydaje
sie nam, ze sen nie daje odpoczyn-
ku. Powodem tego jest brak efektu
Switu.

+ Co robi¢, zeby dobrze spac?

- Najwazniejsze jest unikanie emo-
cji przed snem, dbanie o wysitek fi-
zyczny (najlepiej 5 razy w tygodniu
przez 30-60 minut) oraz stosunko-
wo krotki czas poswiecany na sen
w nocy (dla wiekszosci osob jest
to 7-7,5 godziny). Poza tym zacho-
wanie statych pér wstawania rano
i unikanie silnych zrodet $wiatta
przed snem oraz w nocy. Urzadze-
nia elektroniczne nalezy wytaczaé
60 minut przed udaniem sie do t6z-
ka. Drzemki w ciggu dnia sg dobre,
ale tylko dla oséb, ktére dobrze $pig
w nocy.

lek. storn. Andrzej Zimoch

+ Czy fototerapia jest skutecz-
na?

- Jest to taka ,,pigutka Swiatla”.
Mozna ja stosowa¢ rano, tuz po
obudzeniu sie, przez okres od 2 do
6 tygodni. Potem trzeba wréci¢ do
zdrowych zasad higieny snu.

+ Do kogo nalezy sie zgtosi¢ przy
przedtuzajgcych sie problemach
ze snem?

- Bezsenno$¢ moze by¢ leczona
przez lekarzy rodzinnych, w porad-
niach zdrowia psychicznego (jesli
kto$ przewlekle nie jest w stanie
odprezy¢ sie przed snem, prawdo-
podobnie ma trudnosci ze zdrowiem
psychicznym i powinien szukaé
opieki psychologa lub psychiatry)
albo w osrodkach medycyny snu o
profilu psychiatryczno-neurologicz-
nym. Obecnie mamy w Polsce tylko
kilka takich osrodkow. Lepszy do-
step do leczenia majg na szczescie
osoby z zaburzeniami oddychania
w czasie snu, czyli cierpigce na bez-
dech senny.

+ Jak zmiany czasu wptywaja na
sen?

- Z reguty nie lubimy wiosennych
zmian czasu, bo skraca sie wtedy
dtugos¢ snu. Jednak juz po tygodniu
czy dwdch wiekszos¢ oséb czuje sie
znacznie lepiej, bo dzien sie wydtu-
za, temperatura za oknem rosnie, co
sprzyja przebywaniu na zewnatrz
i aktywnosci ruchowej w promie-
niach stonca. Jesieniag mamy z ko-
lei cofniecie zegara, z czego wiele
0s0b bardzo sie cieszy. Przez pierw-
sze trzy dni czujemy sie z reguty le-
piej, natomiast potem dopadajg nas
zmory cywilizacyjne, czyli niska
aktywno$¢ fizyczna i dluzsze prze-
bywanie w #6zku. | tu nalezy zadba¢
0 to, zeby nie nastgpito zmniejsze-
nie ekspozycji na $wiatto stoneczne
lograniczenie aktywnosci, bo jeze-
li tak sie stanie, to za 2-4 tygodnie
nastapi pogorszenie jakosci snu i
samopoczucia psychicznego. Do-
Swiadcza tego nawet kilkanascie
procent dorostych osob, a najwiek-
Szym pogorszeniem samopoczucia
na spadek natezenia Swiatta reagujg
osoby cierpigce na chorobe afek-
tywng sezonowg. Mozemy temu
przeciwdziata¢ poprzez utrzyma-
nie poziomu aktywnosci fizycznej
oraz jak najdtuzsze przebywanie w
Swietle stonecznym. Jesli jednak
wystgpig przedtuzajgce sie objawy
bezsennosci, mozna na przyktad za-
stosowa¢ melatonine. Pogorszenie
samopoczucia psychicznego nalezy
natomiast leczy¢ fototerapia.

+ Dziekujemy za rozmowe.
(red)

0s. Boh. Wrzesnia 1

tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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WIRTUOZI MPEC NA KOPARKACH

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. wykonuje szereg prac
ziemnych i to nie tylko w sezonie remontowym, ale takze poza nim, gdy zda-
rzaja sie awarie, ktére trzeba szybko i sprawnie -usung¢. Do tego potrzeba
bardzo dobrego sprzetu, ktory umozliwia perfekcyjna i wielozadaniow g pra-
ce. Ponizej przyblizamy jeden z ostatnich zakupéw firmy uniwersalne kopar-
ki produkcji francuskiej, ktdre mogg bardzo wiele dokona¢ w rekach zdolne-

go cztowieka.

Pokroi¢ pizze, zebra¢ Smieci, czy umy¢ plac pietnastotonowg koparka? Dla-
czego nie? To potrafig pracownicy z Wydziatu Rob6t Inzynieryjno-Budow-
lanych MPEC na najnowocze$niejszych koparkach Mecalac, ktére posiada

Sezon remontowy dobiegt konca,
jednak dla pracownikéw Wydziatu
MPEC trwa caty rok. SkoAczyty sie
inwestycje, ale zdarzajg sie sytuacje
awaryjne, jest duzo sygnatéw na de-
tektorach rur preizotowanych infor-
mujacych o zawilgoceniu. To musi
by¢ zbadane. A bada sie ostaniajac
odcinek cieptociggu (z reguly na
mufach), najczesciej wtasnie z uzy-
ciem koparek Mecalac.

Spotka zakupita dwie uniwersal-
ne wielozadaniowe maszyny fran-
cuskiej ,rakiety” wsrdd koparek.
Ich najwazniejszg cechg jest krotka
przeciwwaga, nadwozie maszyny
nie wystaje poza obrys jej podwozia
przy obrocie o 900. Oznacza to, ze
podczas pracy, gdy ramie robocze
jest ustawione prostopadle do pod-
wozia, maszyna miesci sie na jed-
nym pasie jezdni, dzieki czemu auta
moga swobodnie przejezdzaé, a
ruch uliczny nie jest wstrzymyw any.
»RozwazaliSmy koparki produkcji
innej konkurencyjnej firmy, jednak
te przy obrocie wystawaty 30 cm na
pas drogowy, co by uniemozliwia-
to zachowanie ptynnego ruchu sa-
mochodowego” - moéwi kierownik
Wydziatu. Drugg istotng cechg jest
liczba oferowanego osprzetu. Od
réznych wielkosci i ksztattow tyzek
po wat do ubijania ziemi, przeci-
nak do asfaltu, tyzke do sortowania
materiatdw, czy tez zamiatarke. |
chociaz osprzet wazy po kilkaset
kilogramow, to jego zakladanie na
ramie koparki jest dziecinnie proste.
Klik, klik i koparka przeksztatca sie
np. w wozek widtowy. Na wyposa-
zeniu MPEC jest dziesie¢ réznych
osprzetéw. Praktycznie to brakuje
tylko kosza do podnoszenia ludzi i
bytaby zwyzka. Producent pewnie
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madgtby wykonaé¢ takg czes¢, ale
niestety wowczas koparka musia-
taby podlega¢ Urzedowi Dozoru
Technicznego, a nie jak teraz Insty-
tutowi Mechanizacji Budownictwa i
Gornictwa Skalnego.

Koparki wykorzystuje sie przede
wszystkim do kopania rowéw w
waskiej przestrzeni roboczej, czysz-
czenia i wymiany rusztow, rur, wita-
zOw i studzienek w najrézniejszych
konfiguracjach i czesto bez zakto-
cania ruchu ulicznego. Pomocne sg
one takze przy szybkim usuwaniu
materiatdw, eliminowaniu prze-
szkéd za pomocg miota hydrau-
licznego i wypetnianiu ubytkéw w
ograniczonej przestrzeni.

Sprzet z najwyzszej potki to jed-
nak nie wszystko. Do jego obstugi
potrzebny jest cztowiek. On na-
dal jest najwazniejszy - ze swoimi
umiejetnosciami i doswiadczeniem.
,»I takich ludzi mamy w swoim ze-
spole” - méwi Kierownik. To praw-
dziwi wirtuozi koparek.

Na szczeg6lna uwage zastuguje
Kamil, ktéry zostat kilka lat temu
przyjety na operatora koparki, a
dzisiaj jest mistrzem i kieruje pracg
kilku operatoréw. Mistrzem zostat
nie bez powodu. Jego sprawnos$¢ w
postugiwaniu sie sprzetem jest tak
duza, ze zauwazyli to przedstawi-
ciele firmy Mecalac i zaproponowa-
li mu udziat jako operatora koparki
w filmach promocyjnych tych urzg-
dzen.

Jak sam przyznaje ,,kopanie mam
we krwi. Ojciec nauczyt mnie po-
stugiwac sie koparka .. i tak mi sie
to spodobato, ze postanowitem wy-
konywa¢ ten zawod. Zostanie mi-
strzem to wyro6znienie, ale tez tro-
che przykro, bo zamienitem sprzet
wart 1 min ztotych na laptopa za 5
tys. ztotych.” - $mieje sie. A

Moze jednak wspomaga¢ kole-
gow przy pracy, a przede wszystkim
dzieli¢ sie wiedzg i doSwiadczeniem
zdobywanym od najmitodszych lat.
.Zeby nabra¢ wprawy, pracowaé
wydajnie i precyzyjnie na danej ma-

szynie potrzeba ok. tysigca godzin”
- méwi.

,Gdyby przyszto wykopaé réw w
pustym polu, to nie ma wielkiego
znaczenia ktdrg koparka sie kopie.
Czas wykopania rowu bedzie po-
dobny. Réznice staja sie zauwazalne
woéwczas, gdy przyjdzie wykopaé
waski row, albo w waskiej prze-
strzeni, czy tez wTmiejscach, gdzie
pod ziemig przebiega wiele insta-
lacji.” - mowi Kamil. Oczywiscie,
ze czasem nie da sie zastgpic¢ czto-
wieka, ktory wejdzie, wcisnie sie w

miejsca najmniejsze i podkopie co$
zwyklg topata.

Na pytanie, ktére prace ziemne sg
najtrudniejsze, operatorzy wszyscy
zgodnie odpowiadajg, ze te zwigza-
ne z duzymi awariami, gdy bucha-
jaca para zastania widok. Kopie sie
na czuja, po omacku. Ale zadane
trzeba wykonac.

Do druku przygotowat Marcin
Pietrzyk

Wybierajgc koparki firmy Mecalac, MPEC
wybrat inny sposob pracy.
Mozna to zobaczy¢ na filmach.

Filmy mozna obejrze¢ na:

youtube.com/watch?v=AQvd_R091As
youtu.be/0L9-q4Bk4PA
youtu.be/RMNMdivbcBc
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HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Przekonasz
sie, ze w kontaktach kolezenskich trze-
ba bedzie zachowar doze rezerwy. Po
prostu stwierdzisz, ze bliskiemu ko-
ledze nie zawsze mozna zaufa¢. Badz
ostrozny i nie zwierzaj sie w sprawach
biznesowych.

BYK (21 1V-20 V). Ostatnio czesto
stronisz, nie tylko ze wzgledu na pan-
demie, od spotkan towarzyskich. Prefe-
rujesz samotno$¢ i towarzystwo dobrej
ksigzki. Niebawem zatesknisz za spo-
tkaniem i kawa z przyjacielem.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Bardzo
imprezujesz, co w obecnej sytuacji
rozsadne nie jest. Na szczeScie pustki

w portfelu zdopingujg Cie do zmiany
stylu bywania ,w wielkim $wiecie”.
Ponadto rodzina bedzie oczekiwaé fi-
nansowego wsparcia.

RAK (22 VI-22 VII)." Najblizsze dni
poswiecisz raczej na poprawe fizycznej
kondycji. Oprocz aktywnego spedzania
czasu zapewne zadbasz bardziej o zdro-
wa diete. Pierwsze efekty zmotywuja
Cie jeszcze bardziej do warto$ciowego
jadtospisu.

LEW (23 VII-22 VIII). Nie jestes w
najlepszym nastroju, a i zdrowie wy-
maga wsparcia. Samodzielnie niewiele
wskdrasz, nie poprawisz samopoczucia.
Odswiez kontakty z przyjaciétmi, jesli

nie bezpos$rednio, to telefonicznie.
PANNA (23 VI11-22 IX). Przygniata
Cie nieco nietatwa rzeczywisto$¢ i nie
bardzo wiesz, co mozna bytoby zmie-
ni¢. Dojdziesz stusznie do wniosku, ze
w takich trudniejszych momentach trze-
ba przede wszystkim szuka¢ oparcia w
rodzinie.

WAGA (23 I1X-22 X). Jeste$ nastawio-
ny wojowniczo do rzeczywistosci, co
oczywiscie nie wszystkim si¢ to podo-
ba. Hamuj swoje nerwowe reakcje, bo
zupetnie niepotrzebnie zrazisz sobie
wielu dobrze Ci zyczacych os6b.
SKORPION (23 X-21 Xl). Cieszysz
sie dobrg opinig w firmie i nadal sze-
fowie bedg zauwaza¢ Twojg pomysto-
wos$C¢ i doktadno$¢ w pracy. W takiej
aurze doskonale sie czujesz, wiec mimo
dodatkowego wysitku nie bedziesz na-
rzekac na przepracowanie.
STRZELEC (22 XI-21 XII). Na brak
kondycji specjalnie nie narzekasz ale
praca zdalnie wykonywana powoli za-
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czyna Ci doskwiera¢. Poszukasz jakie-
go$ lepszego rozwigzania. W kazdym
razie nie poddajesz sie przyttaczajacej
melancholii.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 1). Za-
pewne teraz bardziej zadbasz o popra-
we kondycji, bo zaczyna Ci doskwieraé
monotonia. W kazdym razie uznasz, ze
dtuzsze spacery, wiecej ruchu to pana-
ceum na przyziemne smuteczki.
WODNIK (20 1-18 II). Docenione zo-
stang Twoje pomysty i w ogoéle zdolno-
§ci w osigganiu kompromiséw, dopro-
wadzaniu zwasnione strony do ugody.
To sprawi Ci wiele radosci i oczywiscie
ozywi kontakty kolezenskie.

RYBY (19 11-20 IlI). Poprawa sytu-
acji finansowej wptynie niewatpliwie
na Twoje samopoczucie. Drobne upo-
minki, jakimi obdarujesz bliskich beda
takze waznym wydarzeniem i poprawig
nastr6j towarzyskiego spotkania.
SAMANTA

Rozmawia dwéch koleg6w:

- Bytem u dentysty.

- To nie bedziesz mogt teraz je$¢ przez dwie godziny.

- Tyle zaptacitem, ze nie bede jadt przez tydzien.

Nowakowie postanowili p6j$¢ do opery. Od$wietnie ubrani usta-
wili sie przed kasa. Przed nimi stoi jaka$ para. Kobieta mowi:

- "Tristan i Izolda". Dwa poprosze.

Nowak jest nastepny:

- Marian i Helena. Dla nas tez dwa.

Przychodzi Helena do lekarza z Marianem. Lekarz obejrzat go
i mowi:

- Pani maz cierpi na rozstréj nerwowy. Potrzebny mu spokéj.

- No widzi pan! Ja mu to przeciez powtarzam przynajmniej sto
razy dziennie...

- Dlaczego na polowaniu strzelat pan do swojego kolegi? - pyta
sedzia na rozprawie.

- Wziagtem go za sarne.

- A kiedy spostrzegt pan swoja pomytke?

- Kiedy sarna odpowiedziata ogniem...

Kobieta w sklepie:

- Czy moge przymierzy¢ te sukienke na wystawie?

- Bardzo prosze, ale mamy tez przymierzalnie.

Dzwoni telefon:

- Pan Kowalski?

-Tak

- Prosze przyjechac po Jasia do przedszkola.

- No nie... Co znowu narozrabiat?

- Nic, ale juz prawie pétnoc.

Danie $§ la Kmita

TAJSKIE SKRZYDELKA

Sktadniki: 500 g skrzydetek,
olej, sol, pieprz, na sos 2/ 3
szklanki masta orzechowe-
go, ok. 1/ 4 szklanki cieplej y /g K tW *
wody, $wiezo starty imbir

(kawatek 2 cm), 1tyzka soku z

limonki, 1tyzka sosu sojowego, |

tyzeczka sosu rybnego, 1tyzka mio-

du, 1/ 2 tyzeczki ptatkéw chilli.

m m

Skrzydetka obtaczamy w oleju, doprawiamy solg i pieprzem. Roz-
ktadamy na blasze z piekarnika i pieczemy w temp. 200 st. C 50
minut, odwracajac w potowie czasu na drugg strone. Przygotowu-
jemy sos przez zmieszanie wszystkich sktadnikéw w duzej misce.
Od razu po upieczeniu, gorace skrzydetka wktadamy do miski i
obtaczamy w sosie.

Sentencja tygodnia

Nikt nigdy nie stal sie wielkiprzezpokazywaniejak
walyjest kto$ inny.

Irvin Himmel

Akta sprawy...
W PEDZIE ODREAGOWANIA

Wywotanie negatywnych reakcji przynosi rozmaity skutek. W mtodych gtowach
rodzi sie bunt i brak jakiejkolwiek refleksji. Dlatego udowodnienie komu$ czego-
kolwiek, moze przynie$¢ optakane skutki dla obu stron. 16-letni Sebastian E po
awanturze z ojcem uznat, ze najlepszg zemstg bedzie kradziez ukochanego auta.
I nocna przejazdzka. Nic przewidziat jednego, ze sportowy, amerykanski muscle
car ma 350 konny silnik, naped na tylng o$ i wymaga duzych umiejetnosci pro-
wadzenia. Pewnie tez, gdyby nie gabaryty pojazdu, chtopak nie wyszedtby cato z
wypadku jaki spowodowat.

Sebastian ciggle w czasie domowych dyskusji i awantur podkreslat, ze jest dorosty i nie
musi stucha¢ wszystkich polecen rodzicéw, ani podporzadkowywac sie jakims$ bzdur-
nym zasadom. Co wiecej dotyczyto to tez szkoty do jakiej uczeszczat - tam bowiem
tez nie byt ani wzorowym uczniem, ani ortem w jakiejkolwiek dziedzinie. Miat za
to zdolno$¢ pakowania sie w przerézne kiopoty. Dlatego tez, rodzice zostali wezwani
przez wychowawczynie do odwiedzenia placowki oSwiatowej. Zawsze postepami w
nauce synazajmowata sie mama, tym razem musiata pilnie wyjecha¢ i wszystko spadto
na tate. 43-letni Jacek F. nie za bardzo by} zorientowany w edukacji Sebastiana, ale
szybko sie pojawit w szkole.

Tam dowiedziat sie, ze 16-latek nie do$¢ ze jest zagrozony, to na dodatek stat sie strasz-
nie arogancki i agresywny. Wobec nauczycieli, ale takze czesci kolegdw. Mezczyzna
postanowit po powrocie do domu porozmawia¢ z synem. A wszystko szybko zrelacjo-
nowat telefonicznie swojej matzonce.

Poniewaz mieszkali w domu na obrzezach Krakowa poprzez pigtkowe korki dotart do
domu do$¢ p6zno. Akurat w chwili, kiedy nastolatek zamierzatjecha¢ do miasta. Aby
odreagowac caty tydzien szkoty. Nic dziwnego, ze spieszacy sie chtopak niespecjalnie
stuchat taty. To stato sie¢ dodatkowym zarzewiem awantury. Na tyle gwattownej, ze

43-latek nie wytrzymat i w pewnym momencie uderzyt syna w twarz. Zabraniajac
mu oczywiscie wyjscia z domu, odpinajac dostep do intemetu w jego pokoju. Na-
stolatek wykrzyczal, ze nie zamierza sie dostosowywac¢ do jakichkolwiek polecer.
Zapowiadajac porzucenie szkoty i wyjazd z Polski. Brzmiato to cokolwiek $miesz-
nie, dlatego pan Jacek uznat, ze mtody ochtonie i wréca do rozpoczetej rozmowy.
Mezczyzna poszedt do piwnicy do kottowni, aby ustawi¢ piec centralnego ogrzewa-
nia. Wtedy tez ustyszat dZzwiek motoru. | nie miat watpliwosci, ze styszy silnik swo-
jego ukochanego i dopieszczonego auta na specjalne okazje. Dodge challenger byt
garazowany w specjalnie zadaszonej i obudowanej wiacie i uzywany tylko podczas
wyjatkowych podrézny, czy zlotéw mitosnikéw amerykanskich pojazdéw z lat 70.
Mtody po prostu wyjat pod nieobecnos¢ ojca kluczyki, otworzyt brame i wybrat sie
muscle carem na przejazdzke. Nie trudno sobie wyobrazi¢, co poczut ojciec. Usito-
wat sie dodzwoni¢ do syn, ale jego komoérka milczata. Postanowit da¢ mu godzine
i czekat na jego powrdt. Niestety wczesniej pojawit sie policyjny patrol z niezbyt
dobrymi informacjami. Mianowicie 16-latek nie posiadajacy prawa jazdy, prébowat
kilka kilometréw od domu wyprzedzi¢ inne auto, dodat gazu, wykonat gwattowny
manewr, tylne kota stracity przyczepnos$¢ i auto wykonato pétobrét, uderzyto w kra-
weznik i wpadto do rowu, zatrzymujac sie na betonowym przepuscie.

Potem policjanci i lekarze, uzmystowili rodzicom, ze 16-latek miat sporo szczescia
- po pierwsze w aucie zadziataly wszystkie systemy zabezpieczajgce, a po drugie
amerykanski pojazd z solidng maska przejat sporg czes$¢ energii. Dlatego nastolatek
przezyt - konsekwencjami byty tylko ztamanie nogi, reki i zeber.

Rodzice szybko pojechali do szpitala. Miody, nastepnego dnia ttumaczyt sie im i
policji stanem ograniczonej poczytalnosci, bedac wsciekly na ojca i na caty $wiat,
chciat w ten sposéb odreagowac swe problemy.

Teraz mimo ze pogodzit sie juz rodzicami, a ojciec jako$ ,,przezy}” strate powazne
uszkodzenia ukochanego 50-letniego auta, Sebastian stanie przed sagdem dla nielet-
nich. Poza tym spore problemy czekajg go w szkole. Nie méwiac o wsp6todpowie-
dzialnosci rodzinnfjjego mamy i taty.(mar) &
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