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ZAPRASZAMY NA TOMEX!
ROBIĄC TU ZAKUPY 

5^* POPIERASZ
POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 
5^* a także odzież, bielizna i buty 5^*

SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY 
„PAPIRUS”

zaprasza do nowej siedziby 
w os. Złotego Wieku 76

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie. 
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14
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KOLEŻEŃSKIE SPOTKANIE NA 
X LECIE SIECI SOLIDARNOŚCI
W sobotę 22 października 2022 r. w Nowohuckim Centrum Kultury zebrali 

się członkowie Stowarzyszenia „Sieć Solidarności” aby wspólnie świętować 
Jubileusz X lecia działalności. Na spotkanie przybyło ponad sześćdziesiąt 
osób; niektórzy nie mogli być obecni z powodów zdrowotnych, chorób i in
nych ważnych przyczyn. Na środku sali „paliło się” zaaranżowane ognisko, a 
wokół niego rozstawiono krzesła. Nad nimi wielki baner z logo Stowarzysze
nia Sieć Solidarności. Przy wejściu stało Tableau z portretami 120 członków 
Sieci Solidarności, w ty m nieżyjących koleżanek i kolegów. Każdy mógł otrzy
mać przygotowane na tę okazję Śpiewniki Sieci Solidarności.
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DYŻUR W „GŁOSIE”

Z dziennikarzami można kontak
tować się za pomocą poczty e-ma- 
il. Redaktor Jan Franczyk. Adres 
e-mail: franczykjan@gmail.com

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI

♦♦♦
Danuta CHRONÓWKA, lat 74
Maria CHWAJOŁ, lat 71 
Krystyna DRZYMAŁA, lat 85 
Dawid GIL, lat 42
Aleksandra HAMOWSKA, lat 
91
Ryszard JANDUŁA, lat 66 
Alina KALINOWSKA, lat 79 
Stanisław KARPIERZ, lat 82
Zbigniew LASEK, lat 59
Stanisława LIWOSZ, lat 96
Zdzisława LUPA, lat 72
Andrzej ŁACH, lat 68
Maria MLECZKO, lat 81
Adam MYŚLIWIEC, lat 20
Alfreda NIEĆ, lat 85
Józef NOWAK, lat 81
Krzysztof ODROBIŃSKI, lat 77
Maria PASEK, lat 96 
Kazimierz RYGIEL, lat 88
Zenon SOBCZYK, lat 89
Jadwiga SULEJ, lat 69
Bożena SZYDLIK, lat 66
Janina ŚMIETAŃSKA, lat 92
Jacek ZELECH, lat 50
Lesław ŻUREK, lat 66

Ogłoszenia zakładów pogrzebo
wych i nekrologi drukujemy na 

str. 9.

Przyjęto formułę spotkania kole
żeńskiego, jak przy ognisku, ale nie 
obyło się , rzecz jasna, bez części 
oficjalnej. Wszystkich przybyłych 
przywitał prezes Edward E. Nowak, 
opisując działalność Sieci w czasie 
minionych 10 lat.

Zarząd Sieci Solidarności usta
nowił Dyplom „Solidarny” przy
znawany osobom, które w sposób 
szczególny wspierają realizację 
celów i form działania Stowarzy
szenia przede wszystkim dla osób 
nie będących jego członkami i na 
zasadach wyjątku także członkom. 
Wśród osób, którym z okazji X lecia 
działalności Stowarzyszenia „Sieć 
Solidarności” przyznane zostały 
Dyplomy „Solidarny” znaleźli się: 

Andrzej Białas, Stanisław Biszty
ga, Marlena Frączek-Paluch, Ma
ria Grochot, Zbigniew Grzyb, 
Józef Hojda, Agata,Klimek-Zdeb 
Bogusław Kośmider, Grzegorz 
Lipiec, Jacek Majchrowski, Filip 
Musiał, Małgorzata Plewicka-Ślu- 
sarczyk, Jarosław Potasz, Jacek 
Salwiński, Marek Sowa, Ryszard 
Szczudłowski, Paweł Weber oraz 
członek stowarzyszenia - Jacek 
Maria Stokłosa. Podczas spotka
nia Adam Kramarczyk poinformo
wał o przyznaniu Dyplomu „Soli
darny” dla Edwarda E. Nowaka, 
którego Zarząd postanowił uho
norować w tajemnicy, poza jego 
wiedzą.

(f) Fot. Jacek M. Stokłosa

W OSP KOŚCIELNIKI

21 października br do remizy 
Ochotniczej Straży Pożarnej w 
Kościelnikach zawitała delegacja 
ze Słoweńskiej Ochotniczej Stra
ży Pożarnej z miejscowości Żiri.

- Pięćdziesięcioosobowa delegacja 
strażaczek i strażaków przybyła do 
naszej jednostki żeby zapoznać się 
za naszą działalnością i wymienić 
doświadczenia odnośnie funkcjo
nowania jednostek OSP w Polsce 
i PGD w Słoweni (PGD, to skrót 
od nazwy: Prostovoljna Gasilska 
Druśtva). Po powitaniu przed bu
dynkiem strażnicy słoweńscy go
ście zostali zaproszeni do wnętrza 
remizy, gdzie przy kawie i herba
cie wysłuchali informacji na temat

Klub Seniora Mistrzejowice zakończył tegoroczną akcję „Senioral- 
ne wyjazdy po zdrowie”

W KRYSPINOWIE
Stowarzyszenie 

Pomocy Bezrobot
nym i Osobom Po
krzywdzonym przez 
Los oraz działający 
od ponad trzech lat 
Klub Seniora, na za
proszenie właścicieli 
Ośrodka Wypoczyn
kowego „Nad Zale
wem” wr Kry spino
wie, zorganizowali 
wyjazd plenerowy z 
akompaniamentem 
akordeonu dla 60 
seniorów z Krakowa. Był pełny autokar 
oraz dwa samochody osobowe. A wszst- 
ko to w ramach zakończenia akcji: „Se- 
nioralne wyjazdy po zdrowie”. Był to 
wyjazd typowo prozdrowotny i rozryw
kowy. Był więc relaks, zabawa i wypo
czynek przy grochówce oraz ognisku i 
kiełbasce. Organizatorzy nie zapomnieli 
także o głównym posiłku dla seniorów, 
i po wyczerpujących spacerach zapro
sili ich na smaczny obiad z deserami i 
napojami do karczmy „Nad Zalewem”. 
Tak się złożyło, że w ty m samym dniu 
w Kryspinowie odbywały się zawody 
runmageddonu, czyli biegi i ćwiczenia 
w terenie wodnym i błotnistym. Było co 
oglądać. Emocji było sporo. Seniorzy 
pierwszy raz na żywo mogli obejrzeć 
takie zaw’ody. Tutaj słowa podziękowa
nia dla organizatorów' zawodów za moż
liwość wejścia i obserwacji wyczynów 

działalności, sprzętu oraz stanu oso
bowego jednostek na terenie całego 
kraju oraz na terenie Miasta Krako
wa. Zwiedzanie części bojowej oraz 
zaznajomienie się ze sprzętem jaki 
posiada nasza jednostka żyw o inte
resowało naszych gości. Na zakoń
czenie spotkanie wymieniono wza
jemnie upominki oraz pamiątki z tej 
wizyty. Zrobiono też oczywiście pa
miątkowe wspólne zdjęcie. Dzięku
jąc za wizytę i miłą atmosferę jaka 
jej towarzyszyła goście zaprosili 
naszych strażaków na Słowenię, by 
poznali ten piękny kraj, a także tam
tejsze jednostki PGD — powiedział 
nam Wojciech Ruśniak, prezes OSP 
w Kościelnikach.

(f)

ich zawodników. Wyjazd poza miasto 
zakończyła super zabawa w Karczmie 
Kryspinów' przy własnej muzyce z for
tepianu i akordeonie, na którym przebo
je lat 60. i 70. grał niezmordowany p. 
Rysiu z Chęcin. Dziękujemy.

Przy' okazji dzięujemy też Gminie 
Miejskiej Kraków, redakcji Głosu. Ty
godnika Nowohuckiego za wsparcie 
medialne oraz firmom: MPO, MPWiK, 
MPEC i wielu innym, bez których nie 
byłyby możliwe wyjazdy po zdrowie 
dla seniorów'. Serdecznie dziękujemy w 
imieniu osób starszych. Mamy nadzieję, 
że w roku 2023 znów' ruszymy na trasy 
po Polsce.

Adam Grelecki, prezes Stowarzy
szenia Pomocy Bezrobotnym i Oso
bom Pokrzyw dzonym przez Los

Fot. Adam Miszczuk

TRADYCJE OD 1981 ROKU

GRUPA
FIRM POGRZEBOWYCH
KARAWAN Rozliczenia 

bezgotówkowe
ul.Bieżanowska 24 Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskieao 5b
całą dobę całą dobę

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os. Na SkarDie 20
całą dobę Tel. 12 4 111 111 8.00 -15.00

ul.Dolnych Młynów 3 Tel.
8.00 -15.00

12 632 11 22 ul.Wrocławska 8
8.00 -16.00

Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Cm. Grebałów
8.00 -15.30

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
8.00 -15.30

Tel. 12 413 63 46

www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY 
również w Niedziele i Święta 

tel.12 4 111 111 
tel.12 658 21 11 

uLSieroszewskiego 5b 
Nowa Huta

2 4 listopada 2022 r„ nr 44 (1647)

mailto:franczykjan@gmail.com
http://www.karawan.pl


WRĘCZONO TYTUŁY LIDER MAŁOPOLSKI - 
„LOKOMOTYWY ROZWOJU MAŁOPOLSKI”
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24 października br. odbyło się 
uroczyste zakończenie Konkursu 
Stowarzyszenia Gmin i Powiatów 
Małopolski LIDER MAŁOPOL
SKI Najlepsze Przedsięwzięcie 
Roku w Małopolsce. Na zaproszenie 
Kazimierza Barczyka, przewodni
czącego SGiPM oraz prof. Jerzego 
Lisa, Rektora AGH do prestiżowej 
Auli Akademii Górniczo-Hutniczej 
przybyli przedstawiciele ponad 
30 wyróżnionych instytucji, firm 
i przedsięwzięć. Tegoroczna Gala 
Laureatów Lider Małopolski była 
szczególna, bo z uwagi na pandemię 
COYID-19 organizatorzy nadra
biali zaległości i oprócz bieżących 
Laureatów Tytułów Lider Małopol
ski 2021 uhonorowali zwycięzców z 
dwóch poprzednich lat.

Kapituła Konkursu „Najlepsze 
Przedsięwzięcia Roku w Małopolsce 
- LIDER MAŁOPOLSKI”, w skład 
której wchodzi 27 samorządowców - 
członków Zarządu i Komisji Rewizyj
nej Stowarzyszenia Gmin i Powiatów 
Małopolski - od ponad 20 lat co roku 
wyróżnia „Lokomotywy Rozwoju 
Małopolski” - najważniejsze przed
sięwzięcia o wymiarze społecznym 
ważne dla sfery duchowej, tożsamo
ści, edukacji, jakości życia miesz
kańców, inwestycje infrastrukturalne, 
firmy dynamicznie inwestujące na 
terenie Małopolski, z nowymi tech
nologiami, stwarzające nowe miejsca 
pracy. Co roku Kapituła przyznaje 10 
równorzędnych Tytułów oraz jeden 
TYTUŁ SPECJALNY.

Laureatem Tytułu Specjalnego za 
rok 2019 była Akademia Gómiczo- 
-Hutnicza uhonorowana w 100-lecie 
swojej działalności. AGH jest czoło
wą polską uczelnią techniczną o mię
dzynarodowej renomie oraz liderem 
m.in.: centrów badawczych, centrów 
rozwoju technologii, laboratoriów 
międzyuczelnianych. Aktualnie AGH 
prowadzi 62 kierunki, kształcąc pra
wie 30 tys. studentów i plasuje się w 
czołówce rankingów dla najlepszych 
uczelni technicznych w Polsce i Euro
pie. Ozdobny dyplom LIDER MA
ŁOPOLSKI odebrali Rektor AGH 
prof. Jerzy Lis oraz b. Rektor prof. 
Tadeusz Słomka.

Stowarzyszenie Gmin i Powiatów 
Małopolski za rok 2019 nagrodzi
ło również Uniwersytet Jagielloński

OIOS
TYGODNIK 
NOWOHUCKI 
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oraz Collegium Medicum UJ za wy
budowany - w miejsce XIX-wiecz- 
nych budynków - kosztem 1,5 mld zł 
wówczas największy i najnowocze
śniejszy w Europie Szpital Uniwer
sytecki na 1000 łóżek, który zaczął 
leczyć w czasie COVID -19. Szpital 
w ciągu roku przyjmuje aż 100 tys. 
pacjentów. Tytuł ten odebrali: prof. 
Armen Edigarian - Prorektor UJ, 
prof. Jerzy Wordliczek zastępca Pro
rektora UJ ds. Collegium Medicum, 
prof. Piotr Laidler - b. Prorektor UJ 
ds. CM oraz Marcin Jędrychowski - 
Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego 
w Krakowie.

Rok 2020 był szczególny w najnow
szej historii- będziemy go pamiętać 
jako rok światowej pandemii CO
VID-19, która z impetem uderzyła w 
nasze zdrowie i praktycznie wszyst
kie dziedziny życia. W tej sytuacji 
Kapituła Konkursu postanowiła za 
ten czas szczególnie podziękować 
Tytułem Specjalnym pracownikom 
ochrony zdrowia, którzy z poświęce
niem i oddaniem walczyli o zdrowie i 
życie na pierwszej linii. To szczególne 
wyróżnienie odebrali przedstawiciele: 
Okręgowej Izby Lekarskiej w Krako
wie i Tarnowie, Okręgowej Izba Pie
lęgniarek i Położnych w Krakowie, 
Tarnowie i Nowym Sączu, Polskiego 
Towarzystwa Ratowników Medycz
nych, Małopolskiej Okręgowej Izby 
Aptekarskiej w Krakowie.

Z kolei za rok 2021 Tytułem Spe
cjalnym uhonorowano 30-letni cykl 
rewaloryzacji Zamku Królewskiego 
na Wawelu, najważniejszego pol
skiego zabytku wpisanego na Listę 
Światowego Dziedzictwa UNESCO. 
Dyplom odebrał hrabia prof. Jan 
Ostrowski, który był Dyrektorem Wa
welu przez 30 lat (1989-2020) oraz 
Marta Graczyńska - pełnomocnik 
Dyrektora ds. edukacji Zamku Kró
lewskiego na Wawelu.

LISTA pozostałych nagrodzonych 
instytucji, firm i przedsięwzięć w po
szczególnych latach.

LIDER MAŁOPOLSKI 2019: 
pierwsze w Polsce Hospicjum św. 
Łazarza w Krakowie z Akcją „Pola 
Nadziei” założone przy wsparciu kar
dynała Karola Wojtyły, oryginalne w 
skali kraju społeczne projekty Samo
rządu Województwa Małopolskiego 
„Małopolski Tele-Anioł” i „Mało

polska Niania”, 120-letnie Muzeum 
Krakowa liczące 19 oddziałów, wy
budowana przez Samorząd Tamowa 
Arena Jaskółka dla ponad 4 tys. osób, 
wielofunkcyjne Centrum Kultury Me- 
diateka w Wieliczce, 4F - globalna 
marka odzieży sportowej z Wieliczki, 
HYDROSOLAR Sp. z o.o. Małopol
ska Sp.k. - wielki producent syste
mów grzewczych OZE, PalettenWerk 
Kozik sp.j.- producent 7 min europa- 
let rocznie oraz domów drewnianych, 
TatrySuperSki - sieć 18 stacji narciar
skich z wspólnym karnetem.

LIDER MAŁOPOLSKI 2020: Ma
łopolska Tarcza Antykryzysowa Sa
morządu Województwa Małopolskie
go z budżetem 1,5 mld zł, generalna 
renowacja wpisanego na Listę Świa
towego Dziedzictwa UNESCO ołta
rza Wita Stwosza w Bazylice Mariac
kiej - na najbliższe 100 lat, nowy most 
na Wiśle w Borusowej wspólna inwe
stycja Województwa Małopolskiego 

Na fot. Przewodniczący SGiMP Kazimierz Barczyk. Rektor AGH Jerzy Lis, radny RMK Sławomir Pietrzyk, dyr. Zarzą
du Zieleni Miejskiej w Krakowie Piotr Kempf.

i Świętokrzyskiego, budowa oczysz
czalni ścieków komunalnych oraz 
kanalizacji sanitarnej w Sędziszowie, 
modernizacja basenu nad Łubinką w 
Nowym Sączu, budowa Szkoły Mi
strzostwa Sportowego w Wieliczce, 
rozbudowa Zespołu Szkół Muzycz
nych w Tarnowie z salą koncertową, 
utworzenie Parku Pamięci Wielkiej 
Synagogi w Oświęcimiu, Park Anny 
i Erazma Jerzmanowskich oraz Park 
w Czyżynach na osiedlu AVIA - od 
2015 r. Kraków wydał aż do 800 min 
zł na zieleń miejską, zwiększając kil
kakrotnie wydatki, Grupa Mercator 
Medical, której wartość na polskiej 
giełdzie wzrosła o rekordowe 4000%.

Do druku przygotował Marcin
Pietrzyk

Przewodniczący SGiMP Kazimierz Barczyk, Rektor Jerzy Lis, prof. Armen Edigarian - Prorektor UJ, prof. Jerzy 
Wordliczek zastępca Prorektora UJ ds. Collegium Medicum. prof' Piotr Laidler - b. Prorektor UJ ds. CM oraz Marcin 
Jędrychowski - Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

LIDER MAŁOPOLSKI 2021: Park 
Zdrojowy im. Burmistrza Z. Jurkie
wicza w Ciężkowicach, nowy gmach 
dla największych zbiorów jedynego 
w Polsce Muzeum Fotografii w Kra
kowie, rozbudowa oczyszczalni ście
ków w Bochni, Zakłady Mechaniczne 
w Tarnowie - Polska Grupa Zbro
jeniowa - producent nowoczesnych 
wyrzutni przeciwlotniczych, Google 
Polska, nowy' pawilon Beskidzkiego 
Centrum Onkologii Szpitala Miejskie
go im. Jana Pawła II w Bielsku-Białej, 
Muzeum Dwory Karwacjanów i Gła
dyszów w Gorlicach z 4. oddziałami 
pielęgnujące m.in. dziedzictwo łem
kowskie, Brainly największy w Pol
sce startup z Krakowa - Jednorożec” 
o wartości 1,5 mld zł, przebudowa 
Parku Strzeleckiego w Nowym Sączu, 
Kuter Port Boguta sp.j. - kompleks 
rekreacyjny z największą w Małopol
sce plażą koło Gdowa.

Pełna lista i opis wszystkich wy
różnionych przedsięwzięć znajduje 
się na stronie Stowarzyszenia Gmin 
i Powiatów Małopolski www.sgpm. 
krakow.pl.

Kazimierz Barczyk poinformował, 
że od 2000 roku Stowarzyszenie 
Gmin i Powiatów Małopolski w ra
mach Konkursu uhonorowało ponad 
220 Laureatów wybitnie wyróżniają
cych się swoją działalnością i zasłu
gami dla rozwoju Małopolski.

Przyznam, że duże wra
żenie wywarło na mnie to, 
co w poniedziałek, 24 paź
dziernika papież Franciszek 
powiedział na spotkaniu z 
księżmi i klerykami studiu
jącymi w Rzymie. Papież 
odpowiedział m.in. na pyta
nie księdza z Ukrainy o to, 
jaką rolę może odegrać Ko
ściół katolicki na terenach

Tydzień
Tych ran 
nie widać 

pogrążonych w wojnie.
Franciszek odpowiedział 

obrazowo, że Kościół jest 
„ matką wszystkich naro
dów”. A matka, gdy widzi, 
że dzieci się kłócą, cierpi. - 
Kościół w obliczu wojny, jak 
ta w twoim kraju, powinien 
cierpieć. Powinien cierpieć, 
płakać, modlić się. Musi po
magać osobom, ponoszącym 
konsekwencje; tym, którzy 
tracą dom, są ranni na woj
nie, giną - podkreślił papież. 
Ale według Franciszka trze
ba też „ modlić się za grzech 
agresorów; za tego, kto 
przychodzi, by zniszczyć mi 
ojczyznę, zabić mnie i moją 
rodzinę”. To według papie
ża jest „postawa chrześci
jańska ”.
I chyba zdania najważniej

sze, przynajmniej dla mnie, 
jakie wypowiedział zwraca
jąc cię do ukraińskiego księ
dza: „ Wy bardzo cierpicie, 
twój naród, ja wiem, jestem 
blisko. Ale módlcie się za 
agresorów, bo są ofiarami, 
jak wy. Nie widać ran, jakie 
mają na duszy, ale módlcie 
się, módlcie się o to, aby 
Pan Bóg ich nawrócił i by 
nadszedł pokój

Chyba zbyt rzadko uświa
damiamy sobie, że każdy 
agresor, morderca, gwał
ciciel czy złodziej niszczy 
przede wszystkim samego 
siebie, niszczy swoje czło
wieczeństwo, niszczy swoją 
ludzką godność.

Jan L. Franczyk
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Górali 5
+ 5 XI, godz. 10 - Szlak nowohuckich neonów: osiedla południowe, Plac Central

ny. Prowadzenie: Paweł Bochenek. Projekt finansowany ze środków Miasta Krako
wa. Miejsce zbiórki zostanie podane zapisanym osobom. Wstęp: 5 zł. Zapisy: www. 
nhlab.okn.edu.pl.

+ 5 XI, godz. 16 - 30-lecie Pracowni Animacji Ekologicznej. Warsztaty fotogra
ficzne „Abstrakcja w przyrodzie” wraz z rozstrzygnięciem konkursu fotograficzne
go „Noc w przyrodzie”. Prowadzenie: Małgorzata Fatalska. Wstęp wolny. Zapisy na 
warsztaty: www.nhlab.okn.edu.pl.

+ 9 XI, godz. 10 - NH Network: śniadanie u Norwida. Spotkanie miejskich akty
wistów, społeczników, edukatorów i nauczycieli. Wstęp wolny. Zapisy: www.nhlab. 
okn.edu.pl.

ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 4
+ 4 XI, godz. 10 (gr. 1), godz. 11 (gr. 2) - Sensoryka smyka bryka. Prowadzenie: 

Anna Widzyk-Kampa. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł. Zapisy: 
www.artzona.okn.edu.pl.

+ 4 XI, godz. 18 - Momenta Maciej Kozłowski. Wernisaż wystawy. Kurator: dr 
Ernest Ogórek. Wstęp wolny.

+ 9 XI, godz. godz. 10(gr. 1), 11.15 (gr. 2)-Zabawy podłogowe dla najmłodszych. 
Prowadzenie: Maciej Kampa - mgr fizjoterapii. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców 
w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.artzona.olm.edu.pl.

+ Do 13 XI - Odważny Festiwal Kreatywności. Wystawa zbiorowa zrealizowana 
w ramach projektu „Wyjątkowe historie powszechne. Dom kultury”.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
+ 5 XI, godz. 15 - Wystawa „Świadectwo w sztuce - Józef Szajna” połączona z 

wykładem
dr Bernadety Stano. Bilety w cenie 8 zł (normalny) i 5 zł (ulgowy).
+ Do 13 XI - „Sprzedam”. Wystawa fotografii Łukasza Ćmiela. Wstęp wolny.
+ Do 14 XI - „Moje akwarele”. Wystawa akwarel Wojciecha Pająka.

Biblioteka Główna OK im. C. K. Norwida, os. Górali 5
8 XI, godz. 13.30 do 18.30 - Książkowe Rekomendacje. Prezentacja nowości wy

dawniczych w księgozbiorze Biblioteki Głównej OKN.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
+ 8 XI, godz. 10.15 - Joga dla mam z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos z Miś 

Jogin. Zajęcia w ramach Mistrzęjowickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł. Zapisy: 
www.kuznia.okn.edu.pl.

+ 8 XI, godz. 15 - Teatr Hej Hoł! Warsztaty dla dzieci od 9. roku życia. Prowadze
nie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Goździkowski. Wstęp: 60 zł/miesiąc.

+ 8 XI, godz. 17 - Poznajmy się w Kuźni! Spotkania skierowane dla dzieci powy
żej 6. roku życia, których celem jest poznawanie się, integracja, zmniejszanie barier 
kulturowych i językowych poprzez wspólne działania artystyczne. Prowadzenie: 
Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Goździkowski. Wstęp w-olny.

+ 8 XI, godz. 18.30 - Taniec 50+. Warsztaty taneczno-ruchowe dla seniorów. Pod
czas zajęć będziemy uczyć się układów tanecznych na poziomie podstawowym z 
elementami fitness, poprawiać swoją kondycję oraz świadomość ciała. Prowadze
nie: Bartosz Goździkowski. Wstęp: 80 zł/miesiąc. Informacje i zapisy: tel. 12 648 
08 86.

+ 9 XI, godz. 10.15 - Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodziców z 
dziećmi od 8. miesiąca życia. Zajęcia w ramach Mistrzęjowickiego Klubu Rodzi
ców. Wstęp: 1 zł.

+ 9 XI, godz. 11 - Jak dbać o związek po narodzinach dzieci. Co pokazujemy 
dzieciom pielęgnując relację z partnerem. Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: 
Monika Lipowska. Zajęcia w ramach Mistrzęjowickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 
1 zł. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.
+ 10 XI, godz. 11 - Z cyklu: ,^L muzyką przez wieki”. Listy z podróży. Oferta 

skierowana jest do grup zorganizowanych z przedszkoli i szkół podstawowych. In
formacje i zapisy: Wiktoria Federowicz, tel. 12 648 08 86, e-mail: w.federowicz@ 
okn.edu.pl.

+ Do 10 XI - „Mistrzejowickie krajobrazy”. Wystawa historycznych i współcze
snych fotografii dzielnicy.

+ Do 14 XI - „Music in Colours”. Wystawa malarstwa Marka Batorskiego i Mar- 
cusa Browna.

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Chałupki, ul. Tru
skawkowa 4

+ 8 XI, godz. 17.30 - Rodzinne karaoke: śpiewamy pieśni patriotyczne. Patriotyzm 
oznacza m.in. pielęgnowanie historii i szacunek dla jej kultury i języka. Przyjmu
je postać obchodzenia świąt, przywiązanie do tradycji i obyczajów, takich jak np. 
Śpiewani pieśni patriotycznych. Ż racji zbliżającego się Święta Niepodległości za
praszam}- Was na rodzinne karaoke... pieśni patriotycznych! Znacie “My, pierwsza 
brygada”? A “Czerwone Maki na Monte Cassino”? Będzie okazja nie tylko je po
znać, ale także zaśpiewać!

Klub Dukat Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Gębałów, ul. Styczna 1
+ 10 XI, godz. 10 - Ogłoszenie wyników VI edycji konkursu „Nowa Sztuka Nie

podległa”. W przeddzień Święta Niepodległości zapraszamy na uroczyste ogłosze
nie wyników VI edycji konkursu „Nowa Sztuka Niepodległa”. Wręczeniu nagrody 
towarzyszyć będzie pokonkursowa wystawa prac plastycznych.

Klub Krzesławice Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Krzesławice, ul. 
M. Wańkowicza 17

+ 8 XI, godz. 16.30 - Warsztaty rodzinne: tworzenie na bazie tradycji nowocze
snych lampionów

Chcecie dobrze spędzić rodzinny czas? I jeszcze przy okazji stw'orzyc coś nowego 
(i pięknego)? To zapraszamy na wyjątkowe warsztaty rodzinne, podczas których 
stworzymy nowoczesne lampiony rozświetlające jesienne mroki!

Klub Zgody Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Słoneczne 16
+ 8 XI, godz. 16 - Otwarcie wystawy „Niepodległość oczami dziecka”. Tym razem 

będziemy mieli okazję zobaczyć z czym dzieciom kojarzy się niepodległość.
+ 10 XI, godz. 15 - Patriotyczna herbatka na Słonecznym. W przeddzień rocz

nicy odzyskania przez Polskę niepodległości zapraszamy wszystkich seniorów do 
wspólnego śpiewania pieśni i piosenek patriotycznych przy herbatce i w miłym to
warzystwie.

Klub Jedność Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Wolica, ul. Droźyska 
3c

+ 8 XI, godz. 18.45 - Warsztaty taneczne latino. Jesień pokonujemy tanecznym 
krokiem, stawiamy na ruch, śmiech i dobra energię! Dowiedzieliśmy się, że naj
większą dawkę radości przynoszą tańce latynoamerykańskie, dlatego też zapra
szamy Was na warsztaty taneczne przeznaczone dla osób dorosłych i seniorów. W 
warsztatach może wziąć udział limitowana liczba osób, obowiązują zapisy. Warsz
taty są bezpłatne.

(f)

Notowania cenowe Od 4 do 10 listopada

U SZKLARZA
Przyszła jesień nawet ciepła, ale już 

zbliżają się chłody. Zatem czas naj
wyższy naprawić okna i uszczelnić 
wszelkie szklane nieszczelności.

W KINIE 
SFINKS

Polecam dobre usługi szklarskie 
w sprawdzonym zakładzie w os. 
Jagiellońskim 19 (pawilon, wejście 
od strony podwórka) tel. 12 647-86- 
50. Zakład wykonuje szeroką paletę 
usług, łącznie z oprawą obrazów. 
Niestety ceny ostatnio uległy zmia
nie ze względu na wzrost kosztów 
zakupu szkła. Szklenie okien i drzwi 
to podstawowa usługa. Świadczona 
jest w zakładzie oraz u klienta na 
miejscu. Zaszklenie typowego okna 
70 x 128 w zakładzie kosztuje 200 
zł, a w terenie 242 zł. Firma prowa
dzi też naprawę szyb zespolonych, 
a cena jest uzależniona od wiel
kości okna i użytych szyb. Zakład 
oferuje szkła ornamentowa białe. 
Zaszklenie typowych drzwi szkłem 
ornamentowym białym w zakładzie 
kosztuje 220 zł, a u klienta 250 zł. 
Jest tutaj szkło okienne 3 mm i 4 
mm, szkło na ławy i stoły 5 mm i 6 
mm. Jest także szkło zbrojone, szkło 
przydymione (brąz) oraz satynowa
ne (mleczne) do mebli. Można tutaj 
także zamówić sobie lustra 4 mm 
odporne na wilgoć. Przykładowo 
lustro o grubości 4 mm i wymia
rach 40 x 50 kosztuje 80 zł. Szyby 
ornamentowe kosztują białe 120 
x 64 i 142 x 54 - 155 zł. W zakła
dzie wykonywane są szklane półki 
na miarę, szyby meblowe szyby na 
ławy lub stoły, ze szkła białego lub 
brązowego. Przykładowo szyba bia
ła na ławę o wymiarach 120 x 55 
kosztuje ok. 164 zł, w zależności 
od grubości. Jak z tego wynika, u 
szklarza nie tylko możemy dokonać 
tradycyjnego oszklenia otworów 
okiennych, czy drzwi w mieszka
niu, ale także zamówić sobie przy
cięte szkło do różnych zastosowań 
w mieszkaniu. Np. szkło zbrojone 
przydaje się na rozbudowę werand 
i balkonów. Ważne jest, że możemy 
zamówić sobie szkło lub lustra w 
różnych rozmiarach, przydatne do 
naszych potrzeb. Jedną z usług jest 
też oprawa obrazów. Można zamó
wić sobie różne ramki w cenie 50 
zł/mb do 350 zł/mb w zależności od 
grubości ramy i jej ozdobności. Je
śli ktoś sobie życzy, może oprawić 
zdjęcia i dodatkowo je zabezpie
czyć poprzez oszklenie tak, aby się 
nie kurzyły i nie niszczyły, (sp) fot. 
autor_________________________

WALUTA
Rynki z wyprzedzeniem zareagowały na 
ewentualną podwyżkę stóp procentowych 
przez Radę Polityki Pieniężnej w tym ty
godniu i doszło do umocnienia kursu zło
tówki. W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 
24, tel. 12 641-46-29 zanotowano kursy 
walut: USD: 4,72-4,78 zł, euro: 4,69-4,74 
zł, GBP: 5,45-5,51 zł, CHF: 4,72-4,78 zł. 
(tnp)

AMSTERDAM w reżyserii Davida O. Russella to widowiskowe połączenie ko
medii i melodramatu w gwiazdorskiej obsadzie. Akcja rozgrywa się w latach 30. 
XX wieku. Trójka przyjaciół, dwóch żołnierzy i sanitariuszka, przysięgli chronić 
się nawzajem bez względu na wszystko. Wkrótce zostają oskarżeni o morderstwo i 
uwikłani w jedną z najbardziej szokujących i tajemniczych intryg w historii Stanów 
Zjednoczonych. W rolach głównych wystąpili Christian Bale, Margot Robbie, John 
David Washington i Rami Malek. Na film zapraszamy także we wtorek 8 listopada 
o godz. 14:20 do Filmowego Klubu Seniora.

BOHATER to kolejny film Asghara Farhadiego, zdobywcy dwóch Oscarów - za 
.Rozstanie” i „Klienta”. Reżyser powraca do rodzinnego Iranu i tka kolejną uniw er
salną przypowieść. Tym razem o człowieku, który stał się zakładnikiem sądów, w 
tym wydającego najostrzejsze wyroki trybunału, jakim są media społecznościowe. 
Podążając za tytułowym „Bohaterem”, Asghar Farhadi z wyczuciem i wprawą po
rusza się po cienkiej granicy, jaka dzieli ofiarę od przestępcy, sukces od porażki, a 
dobre chęci od nieczystych intencji. Rahim wychodzi na krótką przepustkę z więzie
nia, gdzie odsiaduje wyrok za długi. Ma ledwie dwa dni na przekonanie wierzyciela, 
by ten darował mu część należności. Najwyraźniej los mu sprzyja, bo w ręce męż
czyzny nieoczekiwanie trafia torba pełna złotych monet. Kiedy „Bohater” zrozumie, 
że brzęczący pakunek zawierał także pokusy, niechcianą sławę i wy roki serwowane 
przez anonimowy tłum, będzie już za późno, by zatrzymać spiralę dramatycznych 
wydarzeń. Nagrodzony Grand Prix na Festiwalu w Cannes, niejednoznaczny, a przy 
tym wciągający bez reszty film Farhadiego prowadzi wyrafinowaną grę z widzem, 
testując naszą skłonność do ferowania przedwczesnych wyroków.

ZDARZYŁO SIĘ to ekranizacja autobiograficznej powieści Annie Emaux, laure
atki tegorocznej Nagrody Nobla w dziedzinie literatury. Nagrodzony Złotym Lwem 
na Festiwalu w Wenecji film jest poruszającą opowieścią o kobiecie walczącej o 
prawo do decydowania o własnym ciele i życiu. Akcja rozgrywa się we Francji w 
1963 roku. Główna bohaterka studiuje literaturę francuską na uniwersytecie. Przed 
zdolną dziewczyną, która marz}’ o karierze akademickiej, przyszłość stoi otworem. 
Ku swojemu zaskoczeniu Anne dowiaduje się, że jest w ciąży. Zdaje sobie sprawę, 
że macierzyństwo zamknie jej zawodową drogę i przekreśli to, do czego tak konse
kwentnie dążyła przez całe lata. Młoda kobieta stoi przed poważnym dylematem. 
Wie, że nie chce rodzić, ale jednocześnie jest świadoma, że za próbę zakazanej wte
dy we Francji aborcji grozi jej nie tylko wydalenie ze studiów, ale i kara więzienia.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. 

Złotego Wieku 14 poleca:

+ Natalia Fiedorczuk, Porodzina, Wydawnictwo Słowne, Warszawa 
2022. W schludnych domach na przedmieściach mieszkają całkiem zwy
czajne rodziny. Rodzina Waszczyńskich jest idealna. Młode małżeństwo z 
dwójką dzieci sprawia wrażenie wyjętego wprost z folderu reklamowego. 
Są piękni, zamożni, łubiani i szanowani przez sąsiadów. Pewnego dnia zni
kają bez śladu. Nic nie wskazuje na to, by małżeństwo planowało wyjazd. 
Dom wygląda, jakby mieszkańcy opuścili go jedynie na chwilę. Nikt z są
siadów nie zauważył niczego podejrzanego, a duszna małomiasteczkowa 
atmosfera nie ułatwia śledztwa. Jak to możliwe, że czteroosobowa rodzina 
rozpłynęła się w powietrzu? Jakie sekrety kryją się za drzwiami zwyczaj
nych podmiejskich domów?

+ Rafał Hetman, Las zbliża się powoli. Kto po wojnie mordował w 
Dębrzynie, Wydawnictwo Czarne, Wołowiec 2022. Tuż po wojnie w nie
wielkim lesie Dębrzyna koło Przeworska grupa mężczyzn rabowała i mor
dowała ludzi wracających z robót w III Rzeszy. Okoliczni mieszkańcy wie
dzieli, kim byli sprawcy, ale milczeli na temat dokonanych zbrodni. Rafał 
Hetman, skupiając się na losach pokoleń dwóch polskich rodzin, opowiada 
splątaną niczym system leśnych korzeni historię, w której rzeczywistość 
przeplata się z mitem, pamięć kroczy pod rękę z zapomnieniem, a reporter 
staje się częścią historii, którą opisuje. Próbując odpowiedzieć na pytanie, 
kto mordował w Dębrzynie, Hetman drobiazgowo rekonstruuje pełny cha
osu i lęku czas tuż po wkroczeniu Armii Czerwonej do Polski, a śledząc 
ponad sto lat historii niewielkiego lasu, zastanawia się nad istotą procesów, 
które składają się na naszą zbiorową (nie)pamięć.
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PIĘKNA FINAŁOWA SOBOTA KALENDARZ NOWOHUCKI
NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE

W sobotę 15 października 2022 odbyły się ostatnia rozgrywka i finał projektu „Nowohucki alfabet- roz(g) 
rywka”.

Rozgrywkę rozpoczęliśmy odwiedzinami w filii nr 53 Biblioteki Kraków. Tam wysłuchaliśmy opowieści o jednej 
z najstarszych bibliotek w Nowej Hucie oraz rozwiązaliśmy biblioteczne zadania. Następnie udaliśmy się na Plac 
Pocztowy, gdzie spotkaliśmy uroczego mleczarza, który uraczył nas mlecznymi przekąskami i opowieściami z cza
sów, kiedy do Huty zjeżdżali handlarze nabiału z pobliskich miejscowości. Na dalszej drodze uczestnicy napotkali 
zadania związane z piosenkami z dawnych lat (szczególnie tymi z Krakowem w tle) oraz zawitali do schronów 
na osiedlu Szkolnym, które zwiedzili dzięki uprzejmości Muzeum Krakowa. Następnie trasa powiodła nad rzekę 
Dłubnię oraz Zalew, gdzie mieliśmy okazję zaczerpnąć tchu w iście morskim klimacie (obok tężni solankowej) 
oraz udać się do Dworku Matejki.
Po sowitym wysiłku uczestnicy uzupełnili nadwątlone siły w grillu maNHattan nad Zalewem, gdzie również 

odbył się finał projektu. Najaktywniejsi z aktywnych otrzymali podczas niego nagrody, zaś wszyscy zgromadzeni 
dostali pamiątkowe dyplomy oraz pyszny i sycący grillowy poczęstunek. Na zakończenie wspólnie rozwiązaliśmy 
też quiz podsumowujący tegoroczną edycję projektu.

Koordynatorka projektu pragnie na koniec serdecznie podziękować wszystkim uczestnikom za zaangażowanie, 
obecność i poświęcony na projekt czas. Szczególnie tym, którzy uczestniczyli już poprzednich edycjach „Nowo
huckiego alfabetu oraz aktywnie włączyli się w tegoroczną. To Wy dajecie mi siłę do pracy i poczucie jej sensu! 
Serdeczne podziękowania należą się też wszystkim partnerom oraz członkom zespołu projektowego - za pracę, 
wytrwałość, troskę o uczestników i siebie nawzajem. Byliście duszą i sercem projektu.

To już koniec naszych wspólnych działań, ale nie koniec nowohuckiego języka i historii. Twórzmy ją razem — 
jako społeczność Nowej Huty, Krakowa oraz jako sąsiedzi, przyjaciele, społecznicy... Tego Wam życzymy na 
zakończenie. Do zobaczenia/usłyszenia i napisania! (f) Fot. Paweł Kalina

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00. 
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00. 
Boh. Września: 6.00,7.30,9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,18.00,19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00. 
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV- 18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
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„ Uznani zostaną za godnych udziału w świecie przyszłym ” /por. Łk 20/

Skąd u Jezusa taka siła życia? Skąd determinacja w realizacji Bożego 
zamysłu? Skąd entuzjazm i skąd przekonanie do tego wszystkiego, cze
go sam naucza? On po prostu wie, gdzie zmierza. Zna swój cel ostatecz
ny. Przyszłość dlań to nie jakaś poranna mgła lecz świat realny.

Uczeń Jezusa nie ma innej opcji: albo się oprze na słowie Chrystusa 
albo się będzie ciągle wahał, w którą stronę pójść. My chrześcijanie je
steśmy „zaprogramowani” na wieczność. Szkoda tylko, że czasami wy
gląda to tak, jakby nam ktoś podmienił oprogramowanie...

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI

• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały' ty dzień pełnią: Instytut Pe
diatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, tel. 644-01-44.
Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają zgłaszać 
się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują dwa takie oddzia
ły - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegóły pod 
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

___________________________DYŻURY APTEK
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 
(całą dobę).
• Ponadto przez cały' ty dzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648- 
59-57 - od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8 do 16, w niedziele
- nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

_______ MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAŁ NOWA HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspozy cję po
święconą garncarstwu prehistorycznemu, która znajdujesięwos. Branice, ul. Sasanek2A, 
w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czynna od poniedziałku do piątku 
w godz. 10.00—14.00, dodatkowo w sezonie maj-październik w każdą sobotę i niedzielę w 
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60; 
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

______________ STRZELNICA SPORTOWA W PŁESZOWIE
Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul. 
Igołomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz. 
16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj uprawiać sport strzelecki z broni małego 
kalibru oraz broni centralnego zapłonu (z broni własnej lub wypożyczonej na miejscu).

___________________________ KINO „SFINKS”
4.11 (piątek): 17.00 Amsterdam, 18.00 Zdarzyło się (MM), 19.35 Bohater. 5.11 (sobota): 
17.00 Amsterdam, 18.00 Zdarzy ło się (MM), 19.35 Bohater. 6.11 (niedziela): 17.00 Bo
hater, 18.00 Zdarzyło się (MM), 19.30 Amsterdam. 8.11 (wtorek): 14.20 Filmowy Klub 
Seniora: Amsterdam, 17.00 Amsterdam, 18.00 Zdarzyło się (MM), 19.35 Bohater. 9.11 
(środa): 17.00 Bohater, 18.00 Zdarzyło się (MM), 19.30 Amsterdam. 10.11 (czwartek): 
17.00 Amsterdam, 18.00 Zdarzyło się (MM), 19.35 Bohater

W TEATRZE LUDOWYM
Duża Scena, os. Teatralne 34
+ 4 i 5 XI (piątek i sobota), godz. 19 - Don Kichot rzewne pieśni kobiety popularne se
riale i rycerze. + 6 XI (niedziela), godz. 17 - Don Kichot rzewne pieśni kobietv popularne 
seriale i rycerze. + 8 XI (wtorek), godz. 9.30 - Doktor Dolittle. + 9 XI (środa), godz. 10
- Doktor Dolittle.

Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1
+ 4 i 5 XI (piątek i sobota), godz. 19 - Via-gra. + 6 XI (niedziela), godz. 19 - Wszystko o 
kobietach. + 9 i 10 XI (środa i czwartek), godz. 19 - Boska.
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Z NOTESU KIBICA
4.11 (piątek) - godz. 18,1 liga piłki 

nożnej: Sandecja Nowy Sącz — Za
głębie Sosnowiec (stadion Puszczy 
Niepołomice)

5.11 (sobota) - godz. 12, piłkarska 
klasa okręgowa - grupa U: Party
zant Dojazdów - Prądniczanka Kra
ków; godz. 14: Bronowianka Kra
ków - Grębałowianka

5.11 (sb) - godz. 13, V liga piłki 
nożnej - grupa zachodnia: Sokół 
Kocmyrzów - Niwa Nowa Wieś

5.11 (sb) - godz. 15.30, piłkarska 
klasa B - grupa wielicka: Batory 
Wola Batorska - Rożnowa

6.11 (niedziela) - godz. 12, pił
karska Małopolska Liga Juniorów: 
Hutnik - Puszcza Niepołomice

6.11 (nd) - godz. 13, piłkarska 
klasa A - grupa I: Ekler Baranów- 
ka - Płomień Kościelec, Szreniawa 
Koszyce - Galicja Raciborowice; 
godz. 14.30: Zawisza Sulechów — 
Strażak Goszcza

6.11 (nd)-godz. 13, piłkarska kla
sa B - grupa I: Sparta Skrzeszowice
- Wierzbowianka Wierzbno; godz. 
14: Kosynierzy Łuczyce - Zawisza 
II Sulechów

6.11 (nd) - godz. 14, piłkarska kla
sa A - grupa Ul: Podgórze Kraków
- Wanda

6.11 (nd) - godz. 14, piłkarska kla
sa B - grupa wielicka: Wiarusy II 
Igołomia - Węgrzcanka H Węgrzce 
Wielkie; godz. 15: Dąb Zabierzów 
Bocheński - Wilga Gołkow ice

6.11 (nd) - godz. 15, H liga piłki 
ręcznej - grupa czwarta: Hutnik — 
MKS Ustroń (hala Suche Stawy)

9.11 (środa) - godz. 20.30, 1/8 fi
nału Pucharu Polski w piłce nożnej: 
Sandecja Nowy Sącz - Śląsk Wro
cław (stadion Puszczy Niepołomi
ce)

ZOSTAŃ SZCZYPIORNISTĄ
Młodzież w Nowej Hucie ma gdzie 

trenować i grać w piłkę ręczną, cho
ciaż nowohuckie zespoły seniorów 
nie mogą się obecnie pochwalić 
sukcesami, jakie były ich udziałem 
przed laty. Teraz trofea starają się 
zdobywać drużyny młodzieżowe, a 
najlepsi zawodnicy i zawodniczki 
po ukończeniu wieku juniora szuka
ją możliwości giy poza Krakowem.

Najlepszym przykładem, że jednak 
w tej części miasta można wycho
wać znakomitych szczypiomistów
- nie wspominamy tych z dawnych 
lat - jest najskuteczniejszy obec
nie gracz reprezentacji narodowej 
i Łomży Kielce, Arkadiusz Moryto
- zaczynał od piłki nożnej w Hutni
ku — a potem szkolił się w ręcznej w 
Kusym. Warto jednak pamiętać, że 
w Hutniku jest sekcja piłki ręcznej 
mężczyzn, a jej seniorzy występują 
w II lidze krajowej. I właśnie hutni
cza sekcja prowadzi obecnie nabór 
uczniów klas IV-VI, chętnych do 
uprawiania szczypiomiaka. Zajęcia 
odbywają się dwa razy w tygodniu
- w poniedziałki w godz. 16-17.15 
i czwartki w godz. 16.30-17.45 - w 
hali Szkoły Podstawowej nr 105, os. 
Słoneczne 12.

Informacji można zasięgnąć u ko
ordynatora sekcji, pod numerem te
lefonu 501 422 211.

CZEKALI DO KOŃCA RUNDY
ZNICZ PRUSZKÓW - HUTNIK 0-1 (0-0)
0-1 - Kieliś (58).
HUTNIK: Królczyk - Zięba, Andrzejewski (46. Iwanicki), Jurkowski, 

Urban - Świątek, Drąg, Zawadzki, Serafin (71. Marcinkowski), Kieliś (80. 
Zarzycki) - Lelek.

Sędziował Piotr Idzik z Poznania..Żółte kartki: Jurkowski, Iwanicki, Lelek. 
Widzów: 241.

Od początku rozgrywek sympa
tycy piłkarzy z Suchych Stawów 
oczekiwali nie tylko na wyjazdowe 
zwycięstwo swej drużyny, ale rów
nież punkty. Doczekali się tego do
piero w ostatniej kolejce pierwszej 
rundy. Przed występem w Pruszko
wie trudno byłoby jednak doszukać 
się optymistów, wierzących, że stać 
ich na sukces. Także przed przerwą 
niewiele wskazywało, iż mogą po
konać gospodarzy. Nie ustępowali 
im i toczyła się wyrównana gra —

GROŹNIEJSI BYLI DO PRZERWY
PUSZCZA NIEPOŁOMICE - SKRA CZĘSTOCHOWA (3-0)
1-0 - Bartosz (1), 2-0 - Tomalski (29), 3-0 - Klisiewicz (42).
PUSZCZA: Wróblewski - Czikosz, Wojcinowicz, Sołowiej, Mroziński — 

Bartosz (83. Kramarz), Serafin, Pięczek (90. Czarny), Tomalski (66. Jopek), 
Boguski (66. Siemaszko) - Klisiewicz (90. Wójcik).

Sędziował Łukasz Karski ze Słupska. Żółte kartki: Tomalski, Siemaszko - 
Lukoszek. Widzów: 1100.

Faworytem była Puszcza, która 
jest liderem I ligi (33 pkt), a bronią
ca się przed spadkiem Skra zajmują 
przedostatnie miejsce. I już pierw
sza akcja gospodarzy przyniosła

Dobrze tylko 
zaczynają

CUPRUM LUBIN - BARKOM 
KAŻANY LWÓW 3-2 (22-25,18- 
25,25-12,25-17,15-10)

BARKOM: Kvalen, Szczurów, 
Tupczij, Yenipazar, Firkal, Smo- 
liar - Kanajew (libero), Żuków 
(1), Mazenko, Szewczenko, Hoło- 
weń, Dowhij, Tewkun, Kucher.

Coś niedobrego dzieje się z siat
karzami ze Lwowa w pewnym 
momencie meczu. Prawie każdy 
dobrze zaczynają, zdobywają jakąś 
partię, czasami dwie jak teraz, ale 
potem nagle się zatrzymują. Chwi
lami decydują o tym różne rzeczy. 
Teraz wystarczyło, że gospodarze 
zaczęli lepiej zagrywać i Barkom 
miał kłopoty z przyjęciem, a prysły 
nadzieję lwowian na pierwsze zwy
cięstwo.

Tabela PlusLigi codziennie wy
gląda inaczej. Od 28 października 
do 5 listopada nie ma dnia, żeby nie 
odbyło się jakieś spotkanie. Grano 
nawet we Wszystkich Świętych 
(dan) 

POWALCZYLI W MEMORIALE BAJORKA
W małej hali Tauron Areny w Czyżynach odbył się XXXI Memoriał im. Władysława Bajorka w zapasach w stylu 

klasycznym. Patron imprezy był zapaśnikiem i trenerem tej dyscypliny, uczestnikiem mistrzostw Europy w latach 
trzydziestych XX wieku, wielokrotnym mistrzem kraju i medalistą mistrzostw Polski. Był zawodnikiem klubów 
krakowskich — Wisły, Legii, Związkowca - a także trenerem.

W tegorocznym memoriale wzięło udział ponad 200 młodych zapaśników i co cieszy aż z siedmiu krajów - Pol
ski, Czech, Danii, Norwegii, Szwecji, Ukrainy i Włoch. Najliczniejszą grupę stanowili oczywiście polscy zagrod
nicy i raczej nie dziwi, że w rywalizacji drużynowej nasze zespoły zajęły najwyższe lokaty. Na pierwszym miejscu 
uplasował się Olimpijczyk Radom, za którym znalazła się Bieżanowianka Kraków, a trzecie było PTC Pabianice.

Walki odbywały się w 25 kategoriach, aż w dwunastu z nich najlepsi okazali się zagraniczni zawodnicy. Na 
najwyższym stopniu podium stanęło dwóch krakowian. W wadze 42 kg wśród dzieci Jakub Religa z Bieżanowian- 
ki, a wśród kadetów zawodnik nowohuckiego Gladiatora, walczący w wadze 110 kg Dariusz Korczyński, który 
przyzwyczaja do zwycięstw. Kolejny z kadetów Gladiatora, Marcin Rydzewski (65 kg), zajął piąte miejsce. Z 
kolei Oliwier Bąba (dzieci, 55 kg) wywalczył drugie miejsce. Podopieczni trenera Marka Niemca z klubu z Nowej 
Huty wystąpili też w turnieju w stylu wolnym, który odbył się w Dąbrowie Górniczej. Najwyżej z nich uplasował 
się Jakub Gębka, który zajął trzecią pozycję w wadze 75 kg. Treningi w Gladiatorze odbywają w się we wtorki i 
czwartki w hali Wandy (ul. Odmogile 1 B), godz. 18.30-20. (dan)

co prawda przy piłce częściej byli 
miejscowi, lecz nic to nie dawa
ło - ale obydwie drużyny z rzadka 
wywoływały jakieś zamieszanie w 
przeciwnym polu karnym. Chociaż 
krakowianie w pewnym momencie 
protestowali, bo uważali, że należy 
im się kamy za rękę jednego z ry
wali.

Także na początku drugiej połowy 
niewiele działo się interesującego, 
a uderzenia obydwu stron były nie
celne, albo obydwaj bramkarze nie 

im powodzenie. Było w tym trochę 
„zasługi” bramkarza gości, Jaku
ba Bursztyna, który zareagował z 
opóźnieniem i odbita przed nim pił
ka wpadła do siatki. Potem to różnie

Lepiej niż rok temu
BŁĘKITNI ROPCZYCE - 

HUTNIK 0-3 (21-25, 20-25, 25- 
27)

HUTNIK: Karnas, Popardow- 
ski, Pękala, Zabawa, Samborski, 
Styrnol - Macheta (libero), Wąs
ko, Migała, Ferek, Michałek, Hla- 
dyr, Martos-Sanchez.

Dobrze wystartowali w rozgryw
kach II ligi krajowej (grupa czwar
ta) siatkarze Hutnika, lepiej niż rok 
temu. U siebie wygrywają, a z wy
jazdów przywieźli 4 pkt. W Rop
czycach ani przez chwilę nie ustę
powali rywalom, choć przeważnie 
na początku każdej partii toczyła się 
wyrównana gra. Najwięcej musieli 
jednak napracować się w końcówce 
ostatniego seta. Mieli piłkę meczo
wą (24-22), ale Błękitni wtedy sta
wili im opór.

Hutnicy zajmują czwartą lokatę
- 9 pkt. Teraz czeka ich wyjazd do 
Volley Rybnik. Na pierwszym miej
scu znajduje się MCKiS Jaworzno
- 14 pkt.

I Liga Małopolska siatkarzy. 
GKPS Gorlice - Sparta/AGH 1-3 
(23-25, 25-22, 21-25, 25-27), Gryf 
Brzesko - AS Niepołomice 3-0 (29- 
27, 25-21,25-21). (dan) 

mieli kłopotów z ich obroną. Aż ak
tywny tego dnia przejął podanie na 
skrzydle, ogrywając jednego z za
wodników7 Znicza i strzałem w długi 
róg zaskoczył golkipera z Pruszko
wa. Ten gol sprawił, że gospodarze 
zaczęli żwawiej się poruszać. Jed
nak bez efektu, choć dwa razy obili 
słupek.

Maleje przewaga prowadzącej w II 
Kotwicy Kołobrzeg - 36 pkt, która 
ma teraz tylko trzy oczka przewa
gi nad następną Polonią Warszawa. 
Zwycięstwo krakowian sprawiło, 
że nie są już ostatni, a przez kilka
naście godzin znajdowali się nawet 
poza strefą spadkową. Obecnie pla
sują się na piętnastym miejscu - 17 
pkt.

(dan)

wyglądało, bo goście też starali się 
atakować, ale częściej szły do przo
du „Żubry”, aż w 29 min znowu po
pełnił błąd Bursztyn. Na tym niepo- 
łomiczanie nie skończyli, bo jeszcze 
przed przerwą wyprowadzili trójko
wą akcję, dającą im kolejne trafie
nie. Po przerwie takich sytuacji nie 
mieli, a bliżej gola była Skra, gdy 
w 93 min jeden z jej graczy trafił w 
słupek, (dan)

Koniec sezonu 
oldbojów

Do zakończenia rozgrywek w kra
kowskiej I lidze oldbojów w piłce 
nożnej pozostało jeszcze kilka za
ległych spotkań, ale najważniejsze 
decyzje już zapadły. Mistrzostwo 
w 2022 roku zapewnił sobie zespół 
Wisły Kraków. Pewną niespodzian
ką była bardzo dobra postawa dru
giego Dąbskiego Kraków.

Niemiłym zaskoczeniem była na
tomiast gra w tym sezonie drużyn 
z Nowej Huty. Otóż Hutnik uplaso
wał się dopiero na trzecim miejscu, 
a najgorszy w jego wykonaniu był 
występ przeciwko wiślakom na Su
chych Stawach, zakończony bardzo 
wysoką porażką 0-10. Nie wiodło 
się również Grębałowiance, która 
znajduje się obecnie na szóstej po
zycji, choć ma szansę wyprzedzić 
jeszcze Garbarnię. Spadły drużyny 
Prokocimia i Armatury. Niewiele 
brakło, a spotkałoby to Cracovię.

(dan)

Z PIŁKARSKICH 
BOISK

Centralna Liga Juniorów Młod
szych - grupa wschodnia. Hutnik
- Cracovia 3-2 (1-1): Waligóra 2, 
Kukla. Prowadzi Legia Warszawa - 
34 pkt. Było to drugie zwycięstwo 
hutników, którzy dzięki temu opu
ścili ostatnią pozycję i są teraz na 
piętnastej - 6 pkt.

Centralna Liga Trampkarzy - gru
pa D U-15. Hutnik - Stal Rzeszów 
0-3 (0-3). Prowadzi Stal - 28 pkt, 4. 
Hutnik - 19 pkt.

Małopolska Liga Juniorów. Pusz
cza Niepołomice - Bruk-Bet Ter- 
malica Nieciecza 0-3 (0-1); Sande
cja Nowy Sącz - Hutnik 1-3 (0-1): 
Gocal 2, Łapczyński. Było to spo
tkanie na szczycie. Dzięki wygranej 
nowym liderem został Hutnik - 33 
pkt, 9. Puszcza - 19 pkt.

Małopolska Liga Juniorów7 Młod
szych. Puszcza Niepołomice - 
Bruk-Bet Termalica Nieciecza 2-0 
(1-0): Łukasik, Snopek. Pierwsza 
jest Sandecja - 28 pkt, 3. Puszcza - 
18 pkt.
V liga - grupa zachodnia. Wiślan- 

ka Grabie - Garbarnia II Kraków
3- 0 (0-0): Kotwica, Burkat, Żak; 
Zlomex Branice - MKS Trzebinia 
1-3 (0-0): Moniak; Karpaty Siepraw
- Sokół Kocmyrzów 3-1 (1-0): Filo. 
Prowadzi MKS Trzebinia - 29 pkt. 
4. Wiślanka - 25 pkt, 8. Sokół - 16 
pkt, 14. Złomex - 6 pkt.

Klasa okręgowa - grupa II. Grę
bałowianka - Pogoń Skotniki 1-2 
(1-1): Gruchała; Kmita Zabierzów
- Partyzant Dojazdów 1-0 (0-0). 1. 
Wieczysta U — 34 pkt, 6. Partyzant - 
16 pkt, 11. Grębałowianka - 10 pkt.
Klasa okręgowa - grupa III. Pusz

cza II Niepołomice - Zryw Szarów
4- 0 (1-0): Wójcik, Stokłosa, Maza
nek, Cichoń. Nadwiślanka Nowe 
Brzesko powinna zostać relegowa
na z rozgrywek , gdyż oddała trzy 
mecze walkowerem, a wyniki spo
tkań z jej udziałem anulowane. 1. 
Węgrzcanka Węgrzce Wielkie — 36 
pkt, 4. Puszcza 11-23 pkt, 14. Nad
wiślanka - 0 pkt.

Klasa A - grupa I. Galicja Raci
borowice - Michałowianka Micha
łowice 3-1 (2-0): Jarosz 2, Anioł; 
Strażak Goszcza - Bibiczanka Bi- 
bice 1-3 (0-2): Broś; Prądniczanka 
II Kraków - Ekler B arañówka 1-3 
(1-3): Wierzbiński, Kałkus, Ma- 
ciak; Płomień Kościelec - Zawisza 
Sulechów 4-1 (1-0): Hyla; Juvenia 
Prandocin - Szreniawa Koszyce 2-5 
(2-2): Dziadana, Wątek, Gzyl, By- 
siński, Ł. Zachara. Pierwsze miejsce 
zajmuje Ekler - 28 pkt, 3. Galicja
- 25 pkt, 6. Szreniawa - 13 pkt, 9. 
Strażak - 11 pkt, 14. Zawisza - 4 
pkt.

Klasa A - grupa III. Wanda - Bo
rek Kraków7 2-3 (0-2): Klimek, Bła
chut. Nowym przodownikiem został 
Borek - 25 pkt, 5. Wanda - 16 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Wiaru
sy Igołomia - Strażak Kokotów 0-2 
(0-1). Prowadzi Iskra Zakrzów - 28 
pkt, 8. Wiarusy - 15 pkt.

Klasa B - grupa I. Albertus - Pola- 
nowice 6-1, Zawisza II Sulechów - 
Niedźwiedź II 3-3, Milenium Rad
ziemice - Kosynierzy Łuczyce 3-1, 
Victoria Smroków - Sparta Skrze
szowice 3-2. Mecz Sparta - Polano- 
wice z 23 października przerwany 
przy stanie 2-4, został zw eiyfikowa- 
ny jak walkower 0-4. Na czele Vic
toria - 27 pkt, 2. Sparta - 21 pkt, 11. 
Albertus - 8 pkt, 12. Kosynierzy — 7 
pkt, 13. Zawisza II - 5 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Batory 
Wola Batorska - Dąb Zabierzów 
Bocheński 2-1, Zlomex II Branice
- Wiarusy II Igołomia 2-2, Błyska
wica Wyciąże - Wilga Gołkowice 
1-3, Wawrzynianka Wawrzeńczyce
- Wieliczanka Wieliczka 1-4. Na 
pierwszej pozycji dalej jest Batory
- 27 pkt, 4. Dąb - 22 pkt, 7. Bły
skawica - 17 pkt, 9. Wawrzynianka
- 13 pkt, 13. Wiarusy II - 5 pkt, 14. 
Zlomex II - 1 pkt.

(dan)
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TYGODNIK 
NOWOHUCKI

PIĄTEK

4.50 Klan (4051) 5.15 Przysięga 
(751) 6.05 Wspaniałe stulecie (137) 
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
7.30 Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Po
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz
ny 8.40 Ranczo 6 (76): Tchnienie Las 
Vegas 9.35 Komisarz Alex 6 (77): Koń 
wart miliony 10.35 Ojciec Mateusz 26 
(331): Rosiczka 11.25 Kasta: Własny 
kąt 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz
nes 12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn Rolniczy 12.55 Natura 
w Jedynce: Bliskie spotkania z grizzly 
(2): Prywatne życie - film dokumental
ny, Niemcy (2020) 14.00 Wspaniałe 
stulecie (138) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.20 Alarm! - magazyn 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (628) - teletur
niej; reż.: Małgorzata Kosturkiewicz 
16.05 Przysięga (752) - serial obycza
jowy, Turcja (2020); reż.: Serkan Mut, 
Ayhan Özen; wyk.: Gül Arcan Gürses, 
Özge Yaz, Can Verel, Berkant Müftüler, 
Gökberk Demirci, Munise Özlem 17.00 
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4952) - teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 17.55 Skoki Nar
ciarskie: Puchar Świata - Wisła 2022 
(kwalifikacje mężczyzn) 19.30 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15 
Alarm! - magazyn 20.35 Ojciec Mate
usz 28 (364): Milczenie - serial krymi
nalny TVP 21.25 Kulisy serialu Na sy
gnale - felieton 21.40 Na sygnale 
(395): Dzieci, dzieci... - serial fabula
ryzowany TVP; reż.: Milena Dutkow- 
ska 22.15 Ja wam pokażę! - komedia. 
Polska; reż.: Denis Delie; wyk.: Gra
żyna Wolszczak, Maria Niklińska, 
Marta Lipińska, Krzysztof Kowalew
ski, Hanka Bielicka, Cezary Pazura, 
Paweł Delag, Agnieszka Pilaszewska 
0.20 Sojusznicy - film wojenny, Wiel
ka Brytania (2014); reż.: Dominie 
Burns; wyk.: Julian Ovenden, Chris 
Reilly, Matt Willis, Edmund Kingsley 
(dozwolone od lat 16) 2.05 S.W.A.T. - 
jednostka specjalna (56) - serial, USA 
(2019); reż.: Justin Lin 3.00 Ratowni
cy (9/13) - serial TVP; reż.: Marcin 
Wrona: wyk.: Bogusław Linda, Tomasz 
Schuchardt, Przemysław Bluszcz, Jacek 
Koman, Wojciech Czerwiński, Ewa Sa- 
kalova, Paweł Domagała, Michał Czer
nicki, Oriana Soika 3.50 Magazyn kry
minalny 997 (dozwolone od lat 16)
4.35 Notacje: Leszek Długosz. Lirycz
ny humorysta 4.45 Zakończenie dnia

t¡v|p¡2
5.00 Na sygnale (234): Hejt 5.30 M 

jak miłość (1650) 6.20 Anna Dymna - 
spotkajmy się 6.55 Rodzinka.pl 10 
(200): Zapisałaś w chmurze? 7.30 Py
tanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 Za- 
cznij od zdrowia 11.50 Dla niesłyszą
cych: Barwy szczęścia (2690) 12.30 
Koło fortuny (1362) 13.15 Zranione 
ptaki (157) 14.05 Va Banque (484) -

4.11
teleturniej 14.35 Na sygnale (291): To 
jest Twoje dziecko 15.10 Wydział kry
minalny Kitzbühel (83): Przepis na za
bójstwo 15.50 Przepis dnia (33) 16.00 
Koło fortuny (1363) 16.35 Familiada 
(2760) 17.15 Zakazany owoc (91) 
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (487)
18.45 Zranione ptaki (158) 19.30 Bar
wy szczęścia (2690) 20.00 Przepis dnia 
(34) 20.10 Barwy szczęścia (2691)
20.50 Tak to leciało! (9) 21.50 Kabaret. 
Super Show Dwójki (31) 23.05 Hity 
wszech czasów (50) 0.10 Kino relaks: 
Patryk - film obyczajowy, Wielka 
Brytania (2018); reż.: Mandie Flet
cher; wyk.: Beattie Edmondson, Ed 
Skrein, Tom Bennett 1.55 Zabić, jak 
to łatwo powiedzieć - film akcji, USA 
(2012); reż.: Andrew Dominik; wyk.: 
Brad Pitt, Scoot McNairy, Ben Men
delsohn, James Gandolfini (dozwolo
ne od lat 18) 3.40 Różne smaki miło
ści - film obyczajowy, Kanada 
(2018); reż.: Jem Garrard; wyk.: Ali 
Liebert, Brett Dalton, Janet Kidder
5.15 Zakończenie dnia

|T|VjP|
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj się w 

Polsce (265): Kraków Podgórze 7.00 
Wojciech Cejrowski - boso przez świat 
(79) 7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 
Panorama 10.45 Pytanie na śniadanie 
11.10 Australia express 11.30 Ja to 
mam szczęście! (10) 12.00 Wiadomości 
12.15 M jak miłość (1672) 13.05 M jak 
miłość (1673) 14.00 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (3) 15.00 Wiadomości
15.20 Bajki naszych rodziców: Bolek i 
Lolek na Dzikim Zachodzie 15.40 Pro
szę słonia (2): Pierwsze kroki 16.00 Ja 
to mam szczęście! (10) 16.30 Na sygna
le (362): Śmiertelne ryzyko 17.00 Tele
express 17.20 Zakochaj się w Polsce 
(268) 17.55 Gra słów. Krzyżówka
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Po
lonia Express 19.10 Ola Polonia: Pola
cy w Brazylii i Ameryce Południowej
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.15 
Na dobre i na złe (850) 21.10 Kabare- 
tomaniacy (51) 22.05 Polonia 24 22.35 
Pan Wołodyjowski (1) - film histo
ryczny; reż.: Jerzy Hoffman; wyk.: 
Magdalena Zawadzka, Tadeusz Łom
nicki, Mieczysław Pawlikowski, Han
ka Bielicka, Barbara Brylska, Irena 
Karel, Jan Nowicki, Daniel Olbrych
ski, Marek Perepeczko, Mariusz 
Dmochowski 0.00 Midnight News 0.35 
Gra słów. Krzyżówka 1.00 Polonia 
Express 1.30 Wiadomości 2.00 Pogo
da 2.10 Polonia 24 2.40 Sfora (5, 6) 
(dozwolone od lat 16)

KRAKÓW
6.00 Na Zdrowie 6.15 Express Regio

nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Całkiem niezła historia: Miastowi rol
nicy 7.30 Info Wilno 7.45 Express Re
gionów 8.01 Kronika myślenicka 8.14 
Urok życia: Zbigniew Wodecki 8.38 
Pogoda 8.45 Czas pogodnej jesieni 9.00 
Kronika kulturalna 9.13 Kultura na Lu- 
dowo#wspieram 9.30 Wodna odyseja 
(3) 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 9.55 
Fundusze Europejskie są w Małopolsce 
(11) 10.00 TVP3 INFO 10.15 Pogoda

10.20 Rok w ogrodzie 10.40 TVP3 
INFO 11.15 Kuchenne recepty 11.40 
TVP3 INFO 12.45 Express Regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo
goda 13.15 TVP3 INFO 14.30 Kroni
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 W dobrej wierze 
(95) 15.50 Przepis na dziś: Żur z tłu
czonymi ziemniakami 16.00 TVP3 
INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express Regionów 16.50 Pogo
da 17.00 Pogoda 17.03 Felietony 17.10 
Msza święta dla chorych 18.00 Pogoda 
18.03 Kronika kulturalna 18.15 Dostęp
ność plus: Kraków 18.26 Jak odpowie
dzialnie zażywać leki 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.10 Turystyczna 
jazda: Łotwa: Lipawa i Pavilosta 19.22 
W dobrej wierze (96) 19.41 Nieco- 
dziennik: Przejście przez pomnik 19.49 
Eko patent (21) 19.55 Pogoda 20.00 Ci 
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie 
1939-1945 20.15 Wodna odyseja (3)
20.35 Przysięga (132) 21.25 Dziennik 
Regionów - zapowiedź 21.30 Kronika
21.39 Pogoda 21.41 Kronika sportowa
21.45 Dla niesłyszących: Dziennik Re
gionów 22.00 Studio Lotto 22.10 Kry
minalna Siódemka 22.20 Pogoda 22.30 
Policja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 
Dla niesłyszących: Telekurier 23.45 
Całkiem niezła historia 0.00 Całkiem 
niezła historia: Dzwonnik z Gdyni 0.15 
Kasta: Wirtualny kredyt 0.45 Promyk 
nadziei (156) 1.40 Więzień miłości 
(313) 2.30 Agrorozmowa

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (331, 332) - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro
dziny - serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy - serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
- magazyn reporterów 16.30 Na ratu- 
mek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 
20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
(175-ost.) - program rozrywkowy 
22.05 Venom - film s.f. Chiny/USA 
(2018) 0.35 Spadaj, tato - komedia 
USA (2012)

Q TVN
5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda - se

rial paradokumentalny 7.05 Kuchenne re
wolucje - program rozrywkowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca sma
ku 11.50 Ukryta prawda - serial parado
kumentalny 12.55 Tajemnice miłości - 
serial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1333, 1125) - serial paradoku
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku
chenne rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterów

20.00 Lego Masters 3 - program roz
rywkowy 21.35 Kong: Wyspa Czasz
ki - film przygodowy USA/Chiny 
(2017) 23.55 Doktor Sen - horror 
USA/Wielka Brytania (2019) 3.10 
Kuba Wojewódzki - talk-show 4.10 
Uwaga!

TVN 7
5.15 Szkoła - serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.15 Papiery na szczęście - 
serial obyczajowy 6.45 Hotel Paradise 
6 - reality show 7.45 Ukryta prawda 
(729, 863, 864) - serial paradokumen
talny 10.50 Opowieści małżeńskie - se
rial paradokumentalny 11.50 Zagadki 
losu 2 12.50 Ten moment 13.55 Roz
wód. Walka o wszystko - serial para
dokumentalny 14.55 Tajemnice miłości
- serial fabulamo-dokumentalny 14.55 
Ukryta prawda - serial paradokumen
talny 16.55 Opowieści małżeńskie - se
rial paradokumentalny 17.55 Rozwód. 
Walka o wszystko - serial paradoku
mentalny 19.00 Ten moment 19.30 Per- 
fect Picture - program rozrywkowy
20.35 Hotel Paradise 6 - reality show
21.35 Okrucieństwo nie do przyjęcia
- czarna komedia USA (2003) 23.40 
Władca Pierścieni: Powrót króla - 
film fantasy USA/Nowa Zelandia/ 
Niemcy (2003) 3.55 Największe para
normalne zagadki - serial dok.

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (7, 8) - serial 

sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re
ality show 9.00 Pierwsza miłość - se
rial obyczajowy 9.50 Kocham. Przepra
szam. Dziękuję (1) - reality show 10.50 
Anatomia głupoty (1, 2) - serial doku
mentalny 11.55 Sędzia Judy (197-200)
- reality show 13.55 STOP Drogówka
- magazyn policyjny 16.00 Policjantki 
i policjanci (964) - serial obyczajowy 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
(36, 37) 19.00 Policjantki i policjanci 
(965) - serial obyczajowy 20.00 Gwiaz
dy Kabareu (113, 112) - program roz
rywkowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy
dział Kryminalny (634, 635) - serial 
kryminalny 0.05 Monstrum - horror 
USA (2014) 1.55 Śmierć na 1000 spo
sobów (2, 3) - serial dokumentalny

PULS
6.00 Kobra - oddział specjalny (6, 9) 

- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 11 - serial obyczajowy 
9.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 - se
rial obyczajowy 10.00 Prawdziwe mo
tywy - serial paradokumentalny 11.00 
Rodzinny interes 5 - serial obyczajowy 
12.00 Zaklinaczka duchów 5 - serial 
fantasy 13.00 Lombard. Życie pod za
staw 8 - serial obyczajowy 14.00 Ro
dzinny interes 5 - serial obyczajowy 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 - 
serial obyczajowy 16.00 Prawdziwe 
motywy 2 (83, 84) - serial paradoku
mentalny 18.00 Lombard. Życie pod za
staw 11 (587, 588) - serial obyczajowy 
20.00 Zabić Salazara - dramat kry
minalny USA/Rumunia (2016) 22.00 
Champion 4: Walka o honor - film 
sensacyjny Bułgaria/USA (2016)
23.50 Purpurowe rzeki - thriller 
Francja (2000) 2.00 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 21.35
• KONG: WYSPA CZASZKI - 

Amerykańsko-chiński film fantasy z
2017 roku. Zespół badawczy składają
cy się z naukowców, żołnierzy i poszu
kiwaczy przygód wyrusza na tajemni
czą i od wieków fascynującą ludzi małą 
wyspę na Pacyfiku. Niezwykła kraina 
szybko zaczyna przerażać uczestników 
ekspedycji. Boleśnie przyjdzie im się 
przekonać, że człowiek - mimo wiedzy 
i siły - nie jest w stanie podporządko
wać sobie dzikiej natury. Kiedy podróż
nicy zapuszczają się na terytorium na
leżące do legendarnego Konga, ich 
misja zaczyna przypominać dramatycz
ną walkę o przetrwanie.

TV POLSAT, GODZ. 22.05
• VENOM - Film science-fiction 

produkcji amerykańsko-chińskiej z
2018 roku. Eddie Brock poświęcił całe 
życie, aby zdemaskować działania fir
my Life Foundation i będącego jej sze
fem naukowca Carltona Drake’a. Obse
sja zniszczyła mu jednak karierę oraz 
związek z ukochaną Anne. Jakby tego 
było mało, ciało mężczyzny nagle zo- 
staje opanowane przez obcego zwane
go Venomem. Eddie próbuje zapano
wać nad swoimi nowymi mocami i 
pozbyć się nieproszonego lokatora.

TVP I, GODZ. 22.15
• JA WAM POKAŻĘ! - Polska ko

media romnatyczna z 2006 roku. Judy
ta - zbliżająca się do czterdziestki efek
towna rozwódka i matka niespełna 18- 
letniej, pyskatej i nieznośnej córki Tosi, 
pracuje nadal w redakcji poczytnego 
pisma dla kobiet, gdzie odpowiada na 
listy czytelniczek. Bardzo lubi to zaję
cie, szczerze się angażuje. Jej związek 
z Adamem, przystojnym redaktorem 
radiowym, rozwija się w najlepsze. Nie 
jest to po myśli ani rodziców Judyty, 
którzy - sami rozwiedzeni - wciąż 
utrzymują bliskie stosunki i próbują 
kontrolować życie jedynaczki, ani 
przede wszystkim Tosi, która bardzo by 
chciała, żeby rodzice znów byli razem. 
Postanawia więc zrobić wszystko, żeby 
tak się stało. Obrzydza jak się da życie 
Adamowi, wobec którego jest aroganc
ka i pełna wrogości, stale opowiada 
matce, jak ojciec cierpi w samotności 
po rozstaniu z ostatnią sympatią. Mimo 
tych rozlicznych przeciwności Judyta i 
Adam zamierzają wziąć ślub, tyle że na 
Seszelach - żeby było egzotycznie i 
romantycznie, a przede wszystkim z 
dala od rodziny, koleżanek i kolegów.

TVN, GODŻ. 23.55
• DOKTOR SEN - Horror produk

cji amerykańskiej z 2019 roku. Konty
nuacja kultowego „Lśnienia” na pod
stawie powieści Stephena Kinga. Dan
ny Torrance powraca po 40 latach i 
wciąż zmaga się z traumą, której do
świadczył jako dziecko w Overlook. 
Kruchy spokój jego duszy zostaje zbu
rzony, kiedy spotyka odważną nastolat
kę. Abra, podobnie jak on, ma niezwy
kłe zdolności i prosi go o pomoc w 
walce z sektą o nazwie Prawdziwy 
Węzeł. Jej członkowie dążą do nie
śmiertelności i polują na niezwykłe 
dzieci. Bohaterowie muszą stoczyć 
śmiertelny bój.
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(41) - serial fabularyzowany, Niderlan
dy (Holandia)-Niemcy (2016) 5.30 Mi
ster Twister: Trasa (42) 6.00 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo
żej na Jasnej Górze 7.40 Rok w ogro
dzie 8.05 Rok w ogrodzie extra - ma
gazyn 8.20 wojsko-polskie.pl - repor
taż 8.45 Pełnosprawni (474) — magazyn 
dla niepełnosprawnych 9.20 Fascynują
cy świat: Świat w sieci (1): Wstrząs - 
serial dokumentalny, Wielka Brytania 
(2020); reź.: Adrian Pennink 10.25 
Śprawa dla reportera 11.25 Noce i dnie 
(9/12): Ojcowie i dzieci - serial TVP; 
reż.: Jerzy Antczak: wyk.: Jadwiga Ba
rańska, Jerzy Bińczycki, Andrzej Sewe
ryn, Olgierd Lukasiewicz, Janina Tra- 
czykówna 12.35 Gwiazdy w południe: 
Kapitan Apacz - western, USA 
(1971); reż.: Alexander Singer; wyk.: 
Lee Van Cleef, Carroll Baker, Dan 
Van Husen 14.10 Z pamięci: Eryk Li
pinski (3) 14.25 Okrasa łamie przepisy: 
Smak jesiennej maliny 14.55 Komisarz 
Alex (221): Trenerka 15.45 Skoki Nar
ciarskie: Puchar Świata - Wisła 2022 
(konkurs indywidualny mężczyzn) 
17.00 Teleexpress 18.35 Ojciec Mate
usz 28 (364): Milczenie - serial krymi
nalny TVP 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarm! - 
magazyn 20.35 Komisarz Alex (222): 
Nocny fryzjer 21.30 Hit na sobotę: 
Pitbull. Ostatni pies - film akcji, Pol
ska; reż.: Władysław Pasikowski; 
wyk.: Marcin Dorociński, Krzysztof 
Stroiński, Doda ., Rafał Mohr (do
zwolone od lat 16) 23.45 Obserwator 
- film sensacyjny, USA (2000); reż.: 
Joe Charbanic; wyk.: James Spader, 
Keanu Reeves, Marisa Tomei (do
zwolone od lat 16) 1.30 Ja wam po- 
kaźę! - komedia, Polska; reź.: Denis 
Delie; wyk.: Grażyna Wolszczak, 
Maria Niklińska, Marta Lipińska, 
Krzysztof Kowalewski, Hanka Bielic
ka, Cezary Pazura, Paweł Delag, 
Agnieszka Pilaszewska 3.40 Królowa: 
Władczyni i Matka - film dokumental
ny, Wielka Brytania (2022) 4.30 Z pa
mięci: Eryk Lipiński (3) - felieton 4.35 
Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2687) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2688) 6.25 Dla nie
słyszących: Barwy szczęścia (2689) 
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1681) 7.55 Pytanie na śniadanie 12.15 
Rodzinny ekspres: Patriotyzm - chrze-

5.11
ścijański szacunek do drugiego czło
wieka i narodu 12.55 Tak to leciało! (9) 
14.00 Familiada (2835) 1435 Kolo for
tuny (1364) 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (5): Piersi 16.20 Na dobre 
i na złe (859): Moje, nie moje 17.20 
Smaki świata - po bałkańsku (45)
17.50 Słowo na niedzielę: Słowo, któ
re zmienia 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banque (488) 18.45 Postaw na milion 
25 (300) 1935 Lajk! 20.00 The Voice 
of Poland 13: Live (16) (1) - widowi
sko muzyczne; reż.: Rinke Rooyens, 
Magdalena Sibiga 21.30 The Voice of 
Poland 13: Live (16) (2) 22.45 The 
Voice of Poland 13: Live (16) (1)- wi
dowisko muzyczne; reż.: Rinke Rooy
ens, Magdalena Sibiga 0.15 The Voice 
of Poland 13: Live (16) (2) 1.45 Kaba
ret. Super Show Dwójki - program ka
baretowy 2.50 Patryk - film obycza
jowy, Wielka Brytania (2018); reź.: 
Mandie Fletcher; wyk.: Beattie Ed
mondson, Ed Skrein, Tom Bennett
4.35 Rodzinka.pl - serial komediowy 
TVP; reż.: Patryk Yoka; wyk.: Małgo
rzata Kożuchowska, Tomasz Karolak, 
Maciej Musiał, Adam Zdrójkowski, 
Mateusz Pawłowski 5.15 Rodzinka.pl - 
serial komediowy TVP; reż.: Patryk 
Yoka; wyk.: Małgorzata Kożuchowska, 
Tomasz Karolak, Maciej Musiał, Adam 
Zdrójkowski 5.45 Zakończenie dnia

fTjViPj
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 630 Wojownicy cza

su 7.05 Giganci historii (45) 7.55 Py
tanie na śniadanie 12.10 Awantura o 
Basię (11/12) 1235 Awantura o Basię 
(12/12) 13.05 Korona Gór Polski: Tar- 
nica 13.35 Magiczne Podhale z Seba
stianem Karpielem Bułecką (4) 14.05 
Na dobre i na złe (850) 15.00 Kabaret. 
Super Show Dwójki 16.00 Kulturalni 
PL (619) 17.00 Teleexpress 17.20 M 
jak miłość (1674) 18.10 Szansa na suk
ces. Opole 2023 (4) 19.10 Informacje 
kulturalne 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.20 Stulecie 
Winnych (45) 21.15 Komornik - dra
mat; reź.: Feliks Falk; wyk.: Andrzej 
Chyra, Małgorzata Kożuchowska, 
Kinga Preis, Grzegorz Wojdon, Jan 
Frycz (dozwolone od lat 16) 23.30 
Polacy to wiedzą! (19) 0.00 Midnight 
News 0.35 M jak miłość (1674) 1.30 
Wiadomości 2.00 Sport 2.05 Pogoda
2.10 Cisza nad rozlewiskiem (6, 7)

KRAKÓW
6.00 Jesień na RODOS 6.30 Przyro

da - wędka - przygoda 7.05 Dla niesły
szących: Spotkania w świecie ciszy
7.30 Starszaki 8.00 Rozmowy bardzo 
kulturalne 8.15 Moda na język polski 
(71) 8.45 Poczytalnia 9.00 Na tropie 
przypraw. Pikantnie i słodko: Mak 930 
Czas w las 10.00 Pogoda 10.03 Młodzi 
zdolni Małopolanie (31) 10.06 Eko pa

tent (21) 10.15 W dobrej wierze (96) 
1035 Kronika kulturalna 10.47 Tury
styczna jazda: Łotwa 11.00 Jedz bez
piecznie 11.10 Kultura na Ludo- 
wo#wspieram 11.25 Kronika myślenic
ka 11.45 Moja historia 12.05 Tele- 
zwierz 12.20 Bezbłędnie: Dżem 1230 
Dlaczego krowa... 12.45 Express Re
gionów 13.00 Ktokolwiek widział, kto
kolwiek wie 1330 Piosenka u Ciebie 
14.00 Qulszol 14.20 Szlakiem miejsc 
niezwykłych 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express Regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie 16.00 
Starszaki 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express Regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Pod Tatra
mi 17.15 Lokalne partnerstwo ds. wody 
w Małopolsce (11) 1730 Głos Regio
nów 18.00 Pogoda 18.03 Kronika my
ślenicka 18.15 Krzemionki 30. Przysta
nek reportaż: Inwentaryzacja 18.30 
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w 
kulturze (85) 19.15 Kronika kulturalna
19.30 Wolę dokument: For Heroes 
19.36 For heroes 2030 Tygodnik poli
tyczny 21.00 Rola życia: Arkadiusz Ja
niczek 21.25 Dziennik Regionów — za
powiedź 2130 Kronika 2138 Pogoda
21.40 Kronika sportowa 21.45 Dla nie
słyszących: Dziennik Regionów 22.00 
Studio Lotto 22.10 Kryminalna Sió
demka 22.20 Pogoda 22.30 Bazary i 
bazarki 23.00 Moda na język polski 
(71) 23.25 Poczytalnia 23.45 Całkiem 
niezła historia 0.05 Astronarium: Misja 
Gaia 0.30 Antenowe remanenty 0.50 
Piosenka u Ciebie 1.20 Głos Regionów

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.30 Na fali - film 

animowany USA (2007) 10.10 Ewa 
gotuje - magazyn kulinarny 10.40 Nasz 
nowy dom - reality show 11.40 Boga
ty dom - biedny dom - reality show
12.45 Górale (27, 28) - serial doku
mentalny 13.45 Drwale i inne opowie
ści Bieszczadu (127, 128) - serial do
kumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie - 
serial dokumentalny 15.45 Więzienie 
(42-45) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chłopaki do wzięcia (281, 282) 
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze
nia 19.15 Prezydenci i premierzy - pro
gram publicystyczny 19.45 Sport, po
goda 20.05 Doda. 12 kroków do miło
ści (10-ost.) - reality show 21.00 Shrek 
Trzeci - film animowany USA (2007) 
23.00 Blitz - film kryminalny Wielka 
Brytania/Francja/USA (2011) 1.10 
Venom - film s.f. Chiny/USA (2018)
3.35 Świat według Kiepskich (222) - 
serial komediowy

® TVN
5.30 Uwaga! 5.45 Ukryta prawda - 

serial paradokumentalny 635 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy 
730 „Listy do M. 5” - kulisy produk
cji 9.00 Dzień Dobry TVN - magazyn

11.30 Na Wspólnej (3515-3518) - se
rial obyczajowy 13.30 MasterChef - 
program rozrywkowy 15.15 Top Model 
- reality show 16.50 Ślub od pierwsze
go wejrzenia - reality show 17.55 Ku
chenne rewolucje - program rozrywko
wy 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 Mam talent! - pro
gram rozrywkowy 22.15 Ocean’s 8 - 
komedia Kryminalna USA (2018) 
0.35 Kong: Wyspa Czaszki - film 
przygodowy USA/Chiny (2017) 3.05 
Na granicy światów - serial s.f. 4.05 
Uwaga!

TVN 7 Z")
5.05 Szkoła - serial paradokumental

ny 6.05 Przystanek Bieszczady - doku
ment 7.00 Tom i Jerry Show 3 - serial 
animowany 7.35 Farciarz Gilmore - 
komedia USA (1996) 9.30 Ukryta 
prawda (859, 860, 727, 859) - serial 
paradokumentalny 1335 Zagadki losu 
2 - serial paradokumentalny 14.35 
Opowieści małżeńskie 2 - serial para
dokumentalny 15.40 Jak wytresować 
smoka 2 - film animowany USA 
(2014) 17.50 Okrucieństwo nie do 
przyjęcia - czarna komedia USA 
(2003) 20.00 Król Artur. Legenda 
miecza - film przygodowy Wielka 
Brytania/Australia/USA (2017) 22.40 
Mickey Niebieskie Oko - komedia 
sensacyjna USA/Wielka Brytania 
(1999) 0.50 Charlie St. Cloud - me
lodramat USA/Kanada (2010) 2.55 
Trzy noce z duchami

TV 4J
6.00 Interwencja 6.20 Galileo (300, 

301, 966, 967) - program popularno
naukowy 1030 Szczęki - thriller USA 
(1975) (3.00 Agenci. Biuro detektywi
styczne (19, 20) - serial kryminalny 
15.00 STOP Drogówka - magazyn po
licyjny 17.00 Policjantki i policjanci 
(961-965) - serial obyczajowy 22.00 
Sprawiedliwi — Wydział Kryminalny 
(636, 637) - serial kryminalny 0.0Ó 
Królestwo - dramat sensacyjny 
USA/Niemcy (2007) 2.25 Śmierć na 
1000 sposobów- serial dokumentalny
2.55 SuperLudzie 3.25 Top 10 - lista 
przebojów

PULS
6.00 Napisała: Morderstwo 3 - serial 

kryminalny 7.00 Taki jest świat 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 3 (MO
US) - serial obyczajowy 12.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 8 (364-367) - 
serial obyczajowy 16.00 Lombard. Zy
cie pod zastaw 11 (585-588) - serial 
obyczajowy 20.00 Maruderzy - thril
ler Kanada (2016) 22.10 Szósty zmysł 
- thriller USA (1999) 0.20 Łzy słoń
ca - dramat wojenny USA (2003)
2.50 Na jedwabnym szlaku 3 - moja 
chińska muzyka - dokument

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ 
TVP I, GODZ. 21.30
• PITBULL. OSTATNI PIES - 

Polski film sensacyjny z 2018 roku. 
Kiedy ginie Soczek, partner Majamie- 
go, policjanci z wydziału terroru roz
poczynają dochodzenie. Schwytanie 
sprawcy uważają nie tylko za swój 
obowiązek, ale też punkt honoru. Nie
stety, wydział jest przetrzebiony zmia
nami organizacyjnymi i zwolnieniami. 
W tej sytuacji, aby stawić czoła gang
sterom, stołeczny komendant ściąga do 
Warszawy rozproszonych po prowin
cji, doświadczonych policjantów. W 
stolicy pojawiają się Despero, Metyl 
oraz - prosto z Waszyngtonu - Nielat, 
zwany obecnie Quantico. Tymczasem 
w walce o dominację nad miastem, 
toczonej między gangami z Pruszkowa 
i Wołomina, pojawia się trzeci, znaczą
cy gracz - Czarna Wdowa...

TVN, GODZ. 22.15
• OCEAN’S 8 — Komedia sensa

cyjna produkcji amerykańskiej z 2018 
roku. Debbie Ocean przez pięć lat zaj
mowała się przede wszystkim plano
waniem skoku swojego życia. Jej ce
lem stało się przejęcie wartego 150 
min dolarów naszyjnika, który pod
czas Gali Met będzie miała na sobie 
światowej sławy aktorka Daphne Klu- 
ger. Ocean nie jest jednak w stanie 
działać sama. Potrzebuje pomocy swo
jej wspólniczki Lou Miller, jubilerki 
Amity, oszustki Constance, paserki 
Tammy, hakerki Nine Ball oraz pro
jektantki mody Rose. Chcące zrealizo
wać swój szalony plan kobiety nie 
mogą pozwolić sobie nawet na naj
mniejszy błąd.

TV PÔLSAT, GODZ. 23.00
• BLITZ - Film sensacyjny pro

dukcji brytyjsko-francusko-amerykań- 
skiej z 2011 roku. Detektyw Tom 
Brant oraz jego partner Porter Nash 
prowadzą śledztwo w sprawie morder
stwa, którego ofiarą padli funkcjona
riusze brytyjskiej policji. Kilkakrotnie 
byli bliscy ujęcia sprawcy, lecz ten za 
każdym razem zdołał się wyniknąć. 
Okazuje się, że zabójcy zależy na roz
głosie - kontaktuje się on z dzienni
karzem Haroldem Dunphym i ujawnia 
szczegóły zbrodni.

TVP I, GODZ. 23.45
• OBSER WA TOR - Amerykański 

thriller z 2000 roku. David Allen Grif
fin ma na koncie wiele zbrodni doko
nanych na młodych kobietach w Los 
Angeles. Agent FBI Joel Campbell 
podążał jego tropem, lecz nie był w 
stanie ochronić ukochanej przed sza
leńcem. Załamany jej śmiercią porzu
ca służbę i przenosi się do Chicago w 
nadziei, że tam zdoła rozpocząć nowe 
życie. Mają mu w tym pomóc sesje te
rapeutyczne u atrakcyjnej pani psycho
log, Polly Beilman. Griffin wyrusza w 
ślad za nim, kontynuując krwawe 
praktyki.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

• Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 * tel. 12 64815 10

• Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 tel. 126441495

• Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 * tel. 12644 34 02

• Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 * tel. 12 644 40 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 

tradycyjnej kuchni polskiej

POTRAWY i GARMAŻERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”,

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”. 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia

łą i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy • kluski śląskie i kopytka 
• uszka z grzybami i z mięsem • naleśniki z serem i jabłkami • placki 
ziemniaczane • gołąbki z ryżem i mięsem • kotlety mielone • krokie
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami • surówka z kiszo
nej kapusty • sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio
wa • śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22 

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11,

DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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5.05 Sprawa dla reportera 6.00 Słow
nik polsko@polski 6.25 wojsko-pol- 
skie.pl 6.55 Słowo na niedzielę: Słowo, 
które zmienia 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Bożego Miło
sierdzia w Łagiewnikach 8.00 Tydzień 
830 Zakochaj się w Polsce 9.05 Czas 
w las (10) 935 Okrasa łamie przepisy: 
Smak jesiennej maliny 10.10 Klasztor
ne smaki według Remigiusza Rączki
10.45 Zmiennicy (7/15): Warszawski 
łącznik - serial TVP; reż.: Stanisław 
Bareja; wyk.: Mieczysław Hryniewicz, 
Ewa Błaszczyk, Anna Gronostaj, Stani
sław Bareja, Artur Barciś, Tomasz De- 
dek, Adam Ferency, Cezary Harasimo
wicz, Kazimierz Kaczor, Wojciech Po
kora 11.55 Między ziemią a niebem 
12.00 Anioł Pański 12.15 Między zie
mią a niebem 12.50 Misja Zambia: Pan 
Bóg widzi, co robicie - cykl reportaży; 
reż.: Piotr Kot 13.15 BBC w Jedynce: 
Serengeti 2 (6/6): Czas próby 14.15 Z 
pamięci: Eryk Lipiński (4) - felieton
14.25 Weterynarze z sercem (144); reż.: 
Beata Szymańska 14.50 Rolnik szuka 
żony seria 9 (7) 15.45 Skoki Narciar
skie: Puchar Świata - Wisła 2022 (kon
kurs indywidualny mężczyzn) 17.00 Te
leexpress 1835 Wojenne dziewczyny 5 
(61) - serial TVP; reż.: Filip Zylber; 
wyk.: Karolina Rzepa, Michał Czernec
ki, Piotr Nerlewski, Maciej Brzoska, 
Krzysztof Cybulski, Maurycy Popiel, 
Vanessa Aleksander, Maja Szopa, Ma
teusz Rzeźniczak, Peter Wolf 1930 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Wojenne dziewczyny 5 (62)
- serial TVP; reż.: Filip Zylber; 
wyk.: Maja Szopa, Karolina Rzepa, 
Michał Czernecki, Mateusz Rzeźniczak. 
Maciej Brzoska, Krzysztof Cybulski, 
Maurycy Popiel, Peter Wolf, Vanessa 
Aleksander, Piotr Nerlewski 21.15 Rol
nik szuka żony seria 9 (8) 22.20 Zako
chana Jedynka: Miłość i turbulencje
- komedia romantyczna, Francja 
(2013); reż.: Alexandre Castagnetti; 
wyk.: Ludivine Sagnier, Nicolas Be- 
dos, Jonathan Cohen, Arnaud Du- 
cret, Brigitte Carillon (dozwolone od 
lat 16) 0.05 Pitbull. Ostatni pies - 
film akcji, Polska; reż.: Władysław 
Pasikowski; wyk.: Marcin Dorociń- 
ski, Krzysztof Stroiński, Doda, Rafał 
Mohr (dozwolone od lat 16) 2.20 So
jusznicy - film wojenny, Wielka Bry
tania (2014); reż.: Dominie Burns; 
wyk.: Julian Ovenden, Chris Reilly, 
Matt W’illis, Edmund Kingsley (do
zwolone od lat 16) 4.50 Z pamięci: 
Eryk Lipiński (4) - felieton 4.55 Za
kończenie dnia

5.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2690) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2691) 7.00 Dla nie
słyszących: M jak miłość (1682) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.15 The Voice of 
Poland 13: Live (16) (1) - widowisko 
muzyczne 1235 The Voice of Poland 
13: Live (16) (2) 14.00 Familiada 
(2836) 14.35 Koło fortuny (1365)
15.15 Szansa na sukces. Opole 2023 
(7): Universe 16.15 Tak to leciało! (10) 
17.05 Lajk! 1730 Zacznij od zdrowia 
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (489)
18.50 Na sygnale (394): Koszmarny 
błąd 19.25 Na sygnale (395): Dzieci, 
dzieci... 20.00 Postaw na milion 21.00 
Wdowy - film fabularny, USA 
(2018); reż.: Steve McQueen; wyk.: 
Viola Davis, Liam Neeson, Jon Bern- 
thal, Michelle Rodriguez, Robert 
Duvall, Colin Farrell (dozwolone od 
lat 16) 23.20 Kino bez granic: Mój 
koniec. Twój początek - film obycza
jowy, Niemcy (2019); reż.: Mariko 
Minoguchi; wyk.: Saskia Rosendahl, 
Edin Hasanovic, Jeanette Hain (do
zwolone od lat 16) 1.20 Rozdroże cafe 
- dramat Polska; reż.: Leszek Wbsie- 

wicz; wyk.: Robert Olech, Maria Pa
kulnis. Dominika Markuszewska, Ja
cek Rozenek, Krzysztof Kolberger, 
Marcin Bosak (dozwolone od lat 16)
3.25 Sofia - film fabularny, Katar- 
Francja (2018); reż.: Meryem 
Benm’Barek-Alosi; wyk.: Maha Ale- 
mi, Lubna Azabal (dozwolone od lat 
16) 4.55 Zakończenie dnia

[tivIp]
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Hity wszech czasów 6.55 Tygry

sy Europy 2 (17): Porwanie 7.40 Sma
ki polskie — magazyn 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Ziarno 11.40 Misja Za
mbia 11.55 Między ziemią a niebem 
12.00 Anioł Pański 12.15 Między zie
mią a niebem 12.50 Tygrysy Europy 2 
(18): Festiwal 1430 Msza święta 15.45 
Zaginione - odnalezione 16.00 Woj
ciech Cejrowski - boso przez świat (79)
16.30 Polacy to wiedzą! (20) 17.00 Te- 
leexpress 17.20 M jak miłość (1675) 
18.10 Powroty (103) 1835 Co dalej? O 
tym mówi świat 19.10 Informacje kul
turalne 19.30 Wiadomości 20.05 Pogo
da 20.10 Sport 20.20 Ojciec Mateusz 
27 (352) 21.15 Ostatnia rodzina - 
dramat; reż.: Jan P. Matuszyński; 
wyk.: Andrzej Seweryn, Dawid 
Ogrodnik, Aleksandra Konieczna, 
Andrzej Chyra, Magdalena Boczar- 
ska (dozwolone od lat 16) 23.25 Słow
nik polsko-polski 0.00 Midnight News 
035 M jak miłość (1675) 1.30 Wiado
mości 2.00 Sport 2.05 Pogoda 2.10 
Komornik - dramat; reż.: Feliks 
Falk; wyk.: Andrzej Chyra, Małgo
rzata Kożuchowska, Kinga Preis, 
Grzegorz Wojdon, Jan Frycz (dozwo
lone od lat 16)

ITIV Q KRAKÓW
6.00 Pożyteczni.pl 630 Rolnik szuka 

żony 9 730 Moja praca 8.00 Turystycz
na jazda 8.15 Dlaczego krowa... 8.30 
Całkiem niezła historia 8.45 Całkiem 
niezła historia 9.00 Bazary i bazarki
9.25 Śniadanie samorządowe 10.00 Po
goda 10.05 Pod Tatrami 10.15 Krze
mionki 30. Przystanek reportaż 10.30 
Magazyn medyczny 10.45 Czas pogod
nej jesieni 11.00 Wolę dokument: Zapo
mniany strajk w TVP Kraków - dysku
sja 11.05 Filmoteka Małopolska: Zapo
mniany strajk w TVP Kraków 12.05 
Całkiem niezła historia 1230 Rozmo
wy bardzo kulturalne 12.45 Express 
Regionów 13.00 Piosenka dla Ciebie 
14.00 Rączka gotuje 14.30 Kronika 
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express Re
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 16.00 
Cafe piosenka (195) 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express Re
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.05 Na tropie przypraw. Pikantnie i 
słodko. Cynamon 17.30 Telezwierz
17.45 Dlaczego krowa... 18.00 Pogoda 
18.03 Rzecz w kulturze (85) 18.24 
Młodzi zdolni Małopolanie (30) 1830 
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Bliżej po
lityki 19.10 Krzemionki 30. Przystanek 
reportaż: Inwentaryzacja 19.25 Młodzi 
zdolni Małopolanie (31) 19.35 Olku
skie organy 20.04 Małopolski Tele 
Anioł (3) 20.30 Śniadanie samorządo
we 21.00 Na tropie przypraw. Pikantnie 
i słodko. Pieprz 21.25 Dziennik Regio
nów - zapowiedź 2130 Kronika 2138 
Pogoda 21.40 Kronika sportowa 21.45 
Dla niesłyszących: Dziennik Regionów 
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna 
Siódemka extra 22.20 Pogoda 22.30 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy
23.25 Piosenka dla Ciebie 0.25 Rola 
życia: Arkadiusz Janiczek 0.55 Rolnik 
szuka żony seria 9

POLSAT
6.00 Nowy dzień — program informa

cyjny 9.05 Zakochany Madagaskar - 
film animowany USA (2013) 9.35 
Film o pszczołach - film animowany 
USA (2007) 1135 Wyszczekani - ko
media Wielka Brytania/USA (2018) 
1335 Shrek Trzeci - film animowa

ny USA (2007) 15.40 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo - program rozrywkowy
17.40 Nasz nowy dom - reality show
18.50 Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 
1930 Państwo w państwie 20.00 Kaba
ret na żywo. Młodzi i Moralni - pro
gram rozrywkowy 22.10 Poszukiwacze 
zaginionej Arki - film przygodowy 
USA (1981) 0.35 Carandiru - dramat 
kryminalny Brązylia/Argentyna/Wło- 
chy (2003) 3.45 Świat według Kiep
skich (234) - serial komediowy 

ty TVN
530 Uwaga! 5.45 Ukryta prawda - 

serial paradokumentalny 635 Kuchen
ne rewolucje 730 Shrek ma wielkie 
oczy - film animowany USA (2010) 
8.00 Dzień dobry TVN 1130 Co za ty
dzień 12.00 Mam talent! — program 
rozrywkowy 14.20 Pingwiny z Mada
gaskaru - film animowany USA 
(2014) 16.10 Totalne remonty Szelą- 
gowskiej 5 (1) - program rozrywkowy
17.25 Lego Masters 3 - program roz
rywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, po
goda 19.45 Uwaga! 20.00 MasterChaf 
- program roziywkowy 21.35 Tajemni
ca zawodowa 2 (10-ost.) - serialoby- 
czajowy 22.45 Wodny świat - film 
przygodowy USA (1995) 1.25 Ku
chenne rewolucje 230 Największe pol
skie katastrofy 330 Zabójcza broń 3 - 
serial sens. 430 Uwaga!

TVN 7
5.05 Szkoła - serial paradokumental

ny 6.05 Przystanek Bieszczady 7.00 
Wyluzuj, Scooby-Doo! 2 - serial ani
mowany 7.30 Tom i Jerry Show 3 - 
serial animowany 8.00 Kit Kittredge: 
Amerykańska dziewczyna - film fa
milijny USA/Kanada (2008) 10.10 
Ukryta prawda (728, 861, 862) - serial 
paradokumentalny 13.15 Zagadki losu 
2 - serial obyczajowy 14.15 Perfect 
Picture - program rozryw. 15.20 Karol. 
Papież, który pozostał człowiekiem 
(2-ost.) - film biograficzny Wlochv/ 
Polska/Kanada (2006) 17.30 Król Ar
tur. Legenda miecza - film przygodo
wy Wielka Brytania/Australia/USA 
(2017) 20.00 Battleship: Bitwa o Zie
mię - film s.f. Japonia/USA (2012)
22.45 Na własną rękę - film sensacyj
ny USA (2002) 1.00 Ja cię kocham, a 
ty z nim - komedia USA (2007) 3.10 
Trzy noce z duchami - serial dok.

I TV gl|
6.00 Galileo 7.00 Wielkie tajemnice 

historii: Roswell: Pierwszy świadek - 
dokument 8.00 Galileo (968, 969) 
11.00 Powrót do pszvszlosci - kome
dia s.f. USA (1985)' 12.35 Legenda 
Zorro - film przygodowy USA (2005)
15.25 Szybcy i wściekli 6 - film sen
sacyjny USA (2013) 18.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej? (34, 35) - pro
gram rozrywkowy 20.00 Hobbit: Nie
zwykła podróż - film fantasy USA/ 
Nowa Zelandia (2012) 23.50* Coś - 
horror s.f. USA/Kanada (2011) 2.00 
Ucho Prezesa 3 (2) - serial komediowy
2.25 Śmierć na 1000 sposobów - serial 
dokumentalny

6.00 Prawdziwe motywy 2 (76, 77) - 
serial obyczajowy 730 Tańczący z 
wilkami - western USA (1990) 11.00 
Mia i biały lew - film przygodowy 
Szwajcaria/USA/Monako/Francja/ 
Niemcy/RPA (2018) 13.15 W imię 
króla - film przygodowy Niemcy/Ka- 
nada/USA (2007) 15.35 Niania i wiel
kie bum - film familijny Wielka Brv- 
tania/Francja/USA (20*10) 17.45 Ju
tro będziemy szczęśliwi - komedio- 
dramat Francja/Wielka Brytania 
(2016) 20.00 Red - film sensacyjny 
USA (2010) 22.05 Bodyguard Zawo
dowiec - komedia sensacyjna Kana- 
da/Francja/Wielka Brytania/USA/ 
Hongkong/Bułgaria/Holandia (2017) 
0.25 Znaki - thriller s.f. USA (2002)

ZAGINIONE NEKROPOLIE
Z PRZEŁOMU ER

W ostatnim wydaniu „Głosu” czytelnicy mogli dowiedzieć się o zagadce, 
związanej z brakiem uchwytnych cmentarzysk ludności kultury badeńskiej, 
zamieszkującej tereny Nowej Huty pod koniec epoki neolitu. Podobna sy
tuacja miała miejsce również w ostatnich dwóch stuleciach p.n.e. i na po
czątku n.e.

Grób szkieletowy przedstawiciela ludności kultury przeworskiej wraz z wypo
sażeniem, odkryty w Krakowie Mogile w rejonie Kopca Wandy.

Obszar Krakowa Nowej Huty od po
czątku HI w. p.n.e. do początków n.e. 
zamieszkiwali Celtowie. Pierwsi przyby
sze z rdzennych celtyckich terenów, czy
li z Czech i Moraw, chowali swoich 
zmarłych w obrządku szkieletowym, a 
następnie przyjęli obrządek ciałopalny. 
Następnie od ok. połowy II w. p.n.e. do 
końca osadnictwa lateńskiego nie są 
znane żadne pochówki celtyckie. W 
efekcie mamy dużą rozbieżność pomię
dzy bogactwem osad a zupełnym bra
kiem grobów.

Prób wyjaśnienia tego stanu rzeczy 
było juz w literaturze naukowej wiele. 
Nie można tego tłumaczyć stanem ba
dań, gdyż owszem nie jest on wystar
czający, ale znamy liczne osady na tym 
obszarze. Należy raczej przyjąć, że 
mieszkańcy osad nowohuckich stosowa
li wtedy obrządek pogrzebowy, który 
nie pozostawiał uchwytnych archeolo
gicznie śladów. Mogły to był pochówki 
na powierzchni ziemi, np. pozostawianie 
prochów zmarłego na kopcach czy roz
sypywanie ich po polach czy lasach. W 
oppidum celtyckim w Bibracte we Fran
cji odkryto urny z prochami zmarłych, 
trzymane w domach mieszkalnych. Ta
kie prochy w przypadku konieczności 
opuszczenia osady mogły był depono
wana w jakim „świętym” miejscu. Za 
takie miejsca uchodziły mokradła, rzeki, 
a nawet studnie. Z okresu nieco później
szego, z pierwszych wieków n.e., zna
ne są depozyty przepalonych kości i wy
posażenia grobowego w środowiskach 
wodnych. Najbliższe takie znalezisku 
pochodzi z Modlniczki, pow. krakowski, 
gdzie w starorzeczu rzeki Wedonki od
kryto ok. 40 tysięcy drobnych fragmen
tów ceramiki, fragmenty szkła, paciorki 
szklane i kamienne oraz 23 kg przepa
lonych kości ludzkich. Układ tego ma
teriału wskazywał jednoznacznie, że 
depozyt został zatopiony w bagnie w 
ramach jednorazowego aktu. Zdaniem 
autorów opracowania szczątki ludzkie 
wraz wyposażeniem mogły być prze
chowywane wcześniej w jakimś rodza

PSYCHOLOG Tel. 696-620-705

ju „domu zmarłych”, a w momencie 
opuszczania osady umieszczone w 
„świętym” bagnie. W przypadku braku 
dostępu do naturalnego zbiornika wod
nego rolę „zbiornika zastępczego” mo
gła też pełnić studnia, jak to miało miej
sce w Konarzewie koło Poznania. Od
krycie tego typu obiektów jak w Modl- 
niczce, ze względu na ich położenie w 
dolnych partiach doliny rzecznej, jest 
niezwykle trudne i ma miejsce tylko 
przy szerokoprzestrzennych badaniach, 
np. przy budowie autostrad.

Zagadkowymi obiektami o celtyckim 
pochodzeniu i niewątpliwie związanymi 
z życiem duchowym były obiekty row
kowe. Są to czworokątne założenia o 
długości boków od kilku do kilkunastu 
metrów. Obiekt rowkowy odkryto m.in. 
na osadzie celtyckiej w Krakowie Ple- 
szowie 17. U Celtów na tak zamkniętej 
przestrzeni dokonywano różnych obrzę
dów o charakterze religijnym czy też 
spotkań społeczno-politycznych. Takie 
obiekty zapożyczyła sobie ludność kul
tury przeworskiej, która jednak budowa
ła je na cmentarzyskach. Odkryto je na 
cmentarzysku w Zakrzowcu, pow. wie
licki, na cmentarzysku w Kryspinowie, 
pow. krakowski.

Osadnictwo celtyckie zanika pod Kra
kowem na początku n.e. Uważa się jed
nak, że część tej ludności pozostała i 
została „wchłonięta” przez napływającą 
społeczność kultury przeworskiej. Do
wodem na to jest właśnie brak cmenta
rzysk na terenie Nowej Huty, co może 
być dowodem, że mieszkańcy tego tere
nu kultywowali wciąż „stare” zwyczaje 
pogrzebowe, w przeciwieństwie do lud
ności kultury przeworskiej, która zakła
da regularne cmentarzyska. Jedyny grób 
szkieletowy przedstawiciela ludności 
kultury przeworskiej na terenie Nowej 
Huty odkryto w rejonie Kopca Wandy. 
Zmarły wyposażony był w ceramikę 
i metalowe elementy stroju (zdj.).

Małgorzata Byrska-Fudali 
Fot. i grafika: Autorka
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PONIEDZIAŁEK 7.11

tTvTpI 1
5.15 Przysięga (752) 6.05 Wspaniałe 

stulecie (138) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Studio Raban 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 6
(77) : Przywódcę 9.40 Komisarz Alex 6
(78) : Z zimną krwią 10.35 Ojciec Ma
teusz 26 (332): Na psa urok 11.25 Ka
sta 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn 
Rolniczy 12.50 BBC w Jedynce: Seren
geti 2 (6/6): Czas próby 14.00 Wspa
niałe stulecie (139) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.20 Alarm! - magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka (629) 
16.05 Przysięga (753) 17.00 Tele
express 17.15 Jaka to melodia? (4953)
17.55 Klan (4052) 18.20 Kasta 19.00 
Jeden z dziesięciu (15/133) 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Alarm! 20.30 Leśniczówka (613) 
21.00 Teatr Telewizji: Pierścień wiel
kiej damy - spektakl teatralny, Pol
ska; rei.: Andrzej Szafiański; wyk.: 
Barbara Ludwiżanka, Maria Szarla- 
tówna, Barbara Rachwalska, Cze
sław Kalinowski, Mieczysław Pawli
kowski, Józef Maliszewski, Tadeusz 
Grabowski, Ilona Stawińska, Jadwi
ga Marso, Jaga Boryta 22.25 Świat 
bez fikcji: Korea - kraj pod presją
23.25 Rain Man - dramat, USA 
(1988); rei.: Barry Levinson; wyk.: 
Dustin Hoffman, Tom Cruise, Valeria 
Golino 1.45 Miłość i turbulencje - 
komedia romantyczna, Francja 
(2013); reż.: Alexandre Castagnetti; 
wyk.: Ludivine Sagnier, Nicolas Be- 
dos, Jonathan Cohen (dozwolone od 
lat 16) 3.35 Sfora (9/9) (dozwolone od 
lat 16) 4.35 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (235): Martwi nie 
pomożemy 5.30 M jak miłość (1651)
6.20 Umarł, aby żyć. Rzecz o Stefanie 
Kardynale Wyszyńskim: Aresztowanie 
i więzienie 6.35 Program katolicki 6.55 
Rodzinka.pl 10 (201): Upiorne urodzi
ny 7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 Pa
norama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.15 Rodzinka.pl 5(118): Walentynki
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2691) 12.30 Koło fortuny (1365)
13.15 Zranione ptaki (158) 14.05 Va 
Banque (489) 14.35 Na sygnale (292): 
Coś jest z nią nie tak 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbühel (84): Na łeb na 
szyję 15.50 Przepis dnia (34) 16.00 
Koło fortuny (1366) 16.35 Familiada 
(2761) 17.15 Zakazany owoc (92) 
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (490)
18.45 Zranione ptaki (159) 19.30 Bar
wy szczęścia (2691) 20.00 Przepis dnia 
(35) 20.10 Barwy szczęścia (2692)
20.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
(1416) 20.55 M jak miłość (1683)
21.55 Serial fabularny 23.00 Howards 
End (1) - serial, Wielka Brytania, USA 
(2017) 0.10 Sofia - film fabularny, 
Katar-Francja (2018); reż.: Meryem 
Benm’Barek-Alosi; wyk.: Maha Ale- 
mi, Lubna Azabal, Sarah Perles (do
zwolone od lat 16) 1.50 O mnie się nie 
martw 9 (13/13) 2.50 Wdowy - film 
fabularny, USA (2018); reż.: Steve 
McQueen; wyk.: Viola Davis, Liam 
Neeson, Jon Bernthal, Michelle Ro
driguez, Robert Duvall, Colin Farrell 
(dozwolone od lat 16) 4.55 Zakończe
nie programu

- lT[yjp]
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Polacy to wiedzą! (20) 6.30 

Śmierć i pogrzeb 6.50 Rok 1982. Ka
lendarium (37) 7.00 Okrasa łamie prze
pisy: Smak gryczanego ciasta 7.30 Py
tanie na śniadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.10 Polo
nia Express 11.30 Barwy szczęścia 
(2648) 12.00 Wiadomości 12.15 Stule

cie Winnych (45) 13.05 Ojciec Mateusz 
27 (352): Nadzieja umiera ostatnia 
14.00 Co dalej?: O tym mówi świat - 
program publicystyczny 14.40 Kultura 
na Ludowo#wspieram - reportaż 15.00 
Wiadomości 15.20 Figu Migu na plane
cie Czochras (29) 15.35 Zwierzaki Czy- 
taki (135) 15.50 Ale talent (34) 16.00 
Leśniczówka (433) 16.30 Barwy szczę
ścia (2648) 17.00 Teleexpress 17.20 
Słownik polsko@polski 17.55 Gra 
słów. Krzyżówka 18.30 Informacje kul
turalne 18.55 Kamperem po Południu
19.20 Polacy światu 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 Czas 
honoru: Powstanie (6): Dziewczyna 
z tulipanami 21.10 Czas honoru: Po
wstanie (7): Nadajnik i morfina 22.05 
Polonia 24 22.35 Kobiety w drodze: 
Matki wojny 23.30 Leśniczówka (433) 
0.35 Gra słów. Krzyżówka 1.00 Ola Po
lonia: Polacy w Brazylii i Ameryce Po
łudniowej 1.20 Polacy światu 1.30 Wia
domości 2.00 Pogoda 2.05 Sport 2.10 
Polonia 24

Q KRAKÓW
6.00 Legendy regionalne 6.15 Express 

Regionów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiz
nes 6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmo- 
wa 7.10 Całkiem niezła historia: Miało 
być Las Vegas... 7.30 Info Wilno 7.45 
Express Regionów 8.01 Olkuskie orga
ny 8.30 Koło się kręci 8.43 Pogoda
8.45 Kronika sportowa 8.50 Wodna 
odyseja (3) 9.01 Marzyciele: Jan Zieja
9.30 Nasza ziemia (9) 9.40 Pogoda 9.45 
Bliżej polityki 10.00 TVP3 INFO 10.15 
Pogoda 10.20 Rok w ogrodzie 10.40 
TVP3 INFO 11.15 Rączka gotuje 11.40 
TVP3 INFO 12.45 Express Regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo
goda 13.15 TVP3 INFO 14.30 Kroni
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
Regionów 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 Agape 15.50 Prze
pis na dziś 16.00 TVP3 INFO 16.10 
Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 Kroni
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
Regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.05 Więcej sportu (83) 17.30 Dla nie
słyszących: Telekurier 18.00 Pogoda 
18.03 Jedź bezpiecznie 18.15 Dostęp
ność plus: Kraków 18.21 Jak odpowie
dzialnie zażywać leki 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.10 Fundusze Eu
ropejskie są w Małopolsce (12) 19.13 
Nowohucka Kronika Filmowa 19.22 
Niecodziennik: Dagarama 19.33 Maga
zyn medyczny 19.47 Eko patent (21)
19.55 Pogoda 20.00 Opowieści z Col
legium Maius 20.26 Felieton 20.35 Ta
jemnice (57) 21.30 Kronika 21.39 Po
goda 21.41 Kronika sportowa 21.45 
Dla niesłyszących: Dziennik Regionów 
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna 
Siódemka 22.20 Pogoda 22.30 Za
mknięty świat 23.00 Agrorozmowa
23.20 Dla niesłyszących: Telekurier
23.45 Całkiem niezła historia 0.00 Cał
kiem niezła historia: Uśmiech Terpsy- 
chory 0.15 Kasta: Spowiedź 0.45 Pro
myk nadziei (157) 1.40 Więzień miło
ści (314)

POLSATs
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

jfertnerzy (334, 337) - serial fabular- 
no-dokumentalny Polska 9.40 Sekrety 
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 11.40 Gliniarze - serial pa
radokumentalny 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy - serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 - serial parado
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi
łość - serial obyczajowy 18.50 Wyda
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Świat w płomie
niach - film sensacyjny USA (2013)
22.55 Hitman - thriller Francja/USA 
(2007) 1.00 Underworld: Bunt Lyka- 
nów - horror USA/Nowa Zelandia 

(2009) 3.00 Świat według Kiepskich 
(199, 195) - serial komediowy

TVN
5.55 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda - 

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.45 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice miłości - serial para
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda 
(1334, 1126) - serial paradokumental
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne 
rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po
goda 19.55 Uwaga! - magazyn repor
terów 20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy 21.35 Totalne remonty Sze- 
lągowskiej 5 - program rozrywkowy
22.40 Tożsamość Bourne’a - thriller 
USA/Niemcy/Czechy (2002) 1.00 Co 
za tydzień 1.35 Na granicy światów - 
serial s.f. 2.30 Szpital - serial parado
kumentalny 3.35 Uwaga!

TVN 7
5.15 Szkoła - serial paradokumental

ny 6.15 Papiery na szczęście - serial 
obyczajowy 6.45 Hotel Paradise 6 - re- 
ality show 7.45 Ukryta prawda (730, 
865, 866) - serial paradokumentalny
10.50 Opowieści małżeńskie 2 - serial 
paradokumentalny 11.50 Zagadki 
losu 2 12.50 Ten moment 13.55 Roz
wód. Walka o wszystko - serial parado
kumentalny 14.55 Perfect Piture - pro
gram rozrywkowy 15.55 Ukryta praw
da - serial paradokumentalny 16.55 
Opowieści małżeńskie 2 - serial para
dokumentalny 17.55 Rozwód. Walka o 
wszystko - serial paradokumentalny 
19.00 Zagadki losu 2 20.00 Papiery na 
szczęście - serial obyczajowy 20.35 
Hotel Paradise 6 - reality show 21.35 
Całe szczęście - komedia romantycz
na Polska (2019) 23.45 Annabelle: 
Narodziny zła - horror USA (2017)
2.10 Trzy noce z duchami 2 - serial 
dokumentalny 3.10 Największe para
normalne zagadki - serial dok.

4TV
6.00 Strażnik Teksasu (9, 10) 8.00 

Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość
9.50 Agenci. Biuro detektywistyczne - 
serial kryminalny 10.50 Anatomia głu
poty (3, 4) 11.55 Sędzia Judy (201— 
204) 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po
licjantki i policjanci (965) 17.00 Łow
cy skarbów. Ktoda więcej? (33, 2) - 
program rozrywkowy 19.00 Policjant
ki i policjanci (966) 20.00 Sprawiedli
wi - Wydział Kryminalny (638) 21.00 
Snowpiercer. Arka przyszłości - 
thriller Korea Południowa/Czechy/ 
USA/Francja (2013) 23.45 Zbaw nas 
ode złego - horror USA (2014) 2.15 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda (19, 20) 3.15 Anatomia 
głupoty (1) - serial dokumentalny

6.00 Kobra - oddział specjalny (7, 10) 
- sensacyjny 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 11 (586) - serial obyczajowy 
Polska 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (365) - serial obyczajowy 10.00 
Prawdziwe motywy 2 - serial parado
kumentalny 11.00 Rodzinny interes 5 - 
serial obyczajowy 12.00 Żaklinaczka 
duchów 5 - serial fantasy 13.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 8 (366) - serial 
obyczajowy 14.00 Rodzinny interes 5 
(262) - serial obyczajowy 15.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 8 (368) - serial 
obyczajowy 16.00 Prawdziwe motywy 
2 (84, 85) - serial paradokumentalny 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(588, 589) - serial obyczajowy Polska 
20.00 Nieuchronna sprawiedliwość - 
dramat USA (2014) 22.00 Zabić Sa- 
lazara - dramat krymialny USA/Ru- 
munia (2016) 0.00 Maruderzy - thril
ler Kanada (2016) 2.25 Zobacz to!

Nasze miasto

WOJENNA ZIMA
Święta i Nowy Rok w cieniu wojny? Wszystko na to wskazuje. Przez kilka ty

godni dostawaliśmy informacje o postępach ukraińskiej kontrofensywy, na północ
nym, ale przede wszystkim na południowym odcinku frontu. Obecnie można od
nieść wrażenie, że ofensywa przyhamowała, chociaż nie została wstrzymana. Na 
korzyść Rosjan działa pogoda i długotrwałe deszcze, które utrudniają użycie cięż
kiego sprzętu, zwłaszcza czołgów. Rosjanie nawet piszą, że wspiera ich „generał 
błoto”, który zatrzymał Ukraińców. Walki jednak trwają niemal wzdłuż całego 
frontu i widać wyraźnie, że mimo osłabienia presji ukraińskiej, Rosjanie wcale nie 
odzyskują inicjatywy. Brakuje im żołnierzy, a potężna mobilizacja, którą przepro
wadzili w październiku, wymaga jeszcze przeszkolenia wcielonych do armii re
krutów. Część z nich, około 80 tysięcy, została już rzucona do walki, co spowo
dowało ciężkie straty wśród zmobilizowanych, ale większość, ponad 200 tysięcy, 
trzeba przeszkolić i wyposażyć, bo inaczej nie będzie pożytku z ich udziału w 
wojnie.

Jeżeli wojna potrwa jeszcze przez najbliższe miesiące, to trzeba liczyć się z jej 
kosztami na całym świecie, w tym w Europie. Wprawdzie największe wydatki 
związane z wojną ponoszą Stany Zjednoczone, ale ceny gazu, prądu i benzyny 
wpływają na gospodarkę wszystkich państw, wcześniej korzystających z rosyjskich 
surowców, a nawet od nich całkowicie zależnych. Zachód już jest zmęczony wojną 
i przestraszony możliwymi ograniczeniami w okresie zimy. Rosjanie liczą, że 
znaczna część Europejczyków zacznie domagać się od swoich rządów wznowie
nia współpracy z Rosją za cenę poświęcenia Ukrainy. W Paryżu czy Brukseli 
można tak myśleć, bo Rosja jest daleko, a zagrożenie z jej strony może wydawać 
się mało prawdopodobne. Inaczej patrzą Polacy, Litwini, Słowacy czy Rumuni, 
którzy w przeszłości doświadczali agresji Rosji na własnej skórze. Śtąd powszech
nie rozumiana potrzeba zwiększenia wydatków na zbrojenia, nawet kosztem in
nych inwestycji.

Putin wierzy, że uda mu się zmęczyć Zachód, ograniczyć dostawy broni i zmu
sić Ukrainę do kapitulacji. Temu też służą ataki rakietowe na elektrownie czy 
magazyny paliw, które nie wpływają na sytuację na froncie, ale mają osłabić wolę 
walki Ukraińców. Zima dla wszystkich będzie sprawdzianem gotowości do po
święceń: najbardziej na Ukrainie, gdzie mróz może sparaliżować życie w miastach, 
ale także w Europie, gdzie przyzwyczajeni do komfortu jej mieszkańcy będą sprze
ciwiać się jakimkolwiek ograniczeniom czy oszczędnościom. Natomiast na fron
cie można się spodziewać, że z zimnem lepiej poradzą sobie Ukraińcy, korzysta
jący z dostaw odpowiedniego wyposażenia z Zachodu, niż Rosjanie, którym 
wszystkiego będzie brakować. Ponadto, gdy zamarzną drogi, ukraińskie czołgi 
znów będą mogły' nacierać.

Pamiętajmy jednak, że Rosja ma ogromne zapasy broni, ogromne zasoby surow
ców i wreszcie miliony ludzi, których może zmobilizować i rzucić na front. Ska
la strat w Rosji nie robi wrażenia, a na protesty przeciwko wojnie nie ma co li
czyć. Jeżeli czeka nas długotrwały wojenny kryzys, to też musimy przyzwyczaić 
się do oszczędności, głównie prądu i gazu. A także do wysokich cen, dyktowa
nych wojną, które do wiosny prawdopodobnie nie zaczną spadać.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i male

PiS SIĘ COFA
W październiku prezes PiS Jarosław Kaczyński odbywał swoje peregrynacje po 

kraju. Spotykał się na wewnętrznych spotkaniach ze swoimi zwolennikami gło
sząc słowa, które nie zawsze były spójne. Zarzucał opozycji i związanymi z nimi 
mediami dzielenie Polaków, a sam to czynił. Jak można przeciwnikom zarzucać 
język nienawiści, gdy sam w jednym ze swoich wystąpień mówił o ludziach opo
zycji jako ułomnych i nieuczciwych, a wskazując na otaczających go starannie 
dobranych klakierów na spotkaniu jako mądrych i uczciwych? Próbował też żar
tować, ale jego rechot był najgłośniejszy, bo nawet jemu życzliwi ludzie nie wie
dzieli, z czego tu się śmiać.

Faktem jest, że nasza sytuacja się pogarsza, inflacja rośnie, dziura budżetowa 
się powiększa, a naszych obligacji, za które można otrzymać pieniądze na pokry
cie rosnących wydatków nikt nie chce kupować. Ich oprocentowanie rośnie i zbliża 
się do 10 procent, a to wskazuje, że jesteśmy państwem coraz bardziej niewiary
godnym. Zresztą emisję nowych obligacji powstrzymał sam premier twierdząc, że 
obecnie są niesprzyjające warunki na ich sprzedaż pewnie zdając sobie sprawę, 
że to pogłębi nasze zadłużenie w postępie geometrycznym. Rezygnacja z emisji 
nowych obligacji jest cofaniem się rządu, a może to przynieść brzemienne skutki 
dla obozu władzy. Jeśli zabraknie pieniędzy na dalsze rozdawnictwo to nastroje 
społeczne mogą się znacznie pogorszyć.

Zresztą to ma już miejsce. Jak wynika z badań Centrum Badania Opinii Spo
łecznej poparcie dla rządu premiera Morawieckiego spada i ma on blisko 50 pro
cent przeciwników, gdy popiera gó coraz mniej obywateli, bo tylko 28 proc. Jesz
cze gorsze w swoim wydźwięku są badania Kantara, który ogłosił, że opozycja 
wygrywa wybory, gdyby się teraz odbyły. PO według tych sondaży' osiąga 31 
procent poparcia, a PiS tylko 28 proc. Wyniki pozostałych partii opozycyjnych 
też są niezłe, bo ugrupowanie Hołowni sięga 10 proc., a Lewicy 7 proc. Razem 
daje to opozycji wyraźne zwycięstwo nad obozem rządzącym.

W tej sytuacji grupa posłów PiS zgłosiła w Sejmie projekt ustawy o powołaniu 
Rady ds. Bezpieczeństwa Strategicznego. Rada miała być wyłoniona w większo
ści przez obóz rządzący, bo większość sejmową i pana Prezydenta. Opinia tej Rady 
miała zapewnić stanowiska obecnym prezesom w kilku spółkach Skarbu Państwa 
nawet gdyby zmieniła się władza w państwie. Projekt ustawy już był ogłoszony i 
broniony przez niektórych działaczy PiS jako zapewniający ciągłość zarządzania 
strategicznymi spółkami państwowymi. Okazało się jednak, że PiS ostatecznie 
wycofał się z tego projektu ustawy obawiając się reakcji społecznej. No bo jak 
można tłumaczyć swoim wyborcom, że wygramy, gdy bronimy synekur w sytu
acji gdy przegramy? Przecież powołanie wspomnianej Rady byłoby ewidentnym 
sygnałem obaw o przegraniu wyborów i utracie władzy. Jest to również dowód 
na coraz większe osłabienie Niezjednoczonej Prawicy, gdyż „Ziobryści ’ krytyko
wali nową ustawę zapewne początkując targowanie się o ewentualne nowe wpły
wy. Ponadto ponoć Prezydent RP zasygnalizował, że zawetuje tę ustawę. W ten 
sposób nie pozostało nic "innego PiS-owi jak się wycofać z głupiego pomysłu bez 
odpowiedniego wsparcia.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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(753) 6.05 Wspaniałe stulecie 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.30 Ko
ściół z bliska 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli
tyczny 8.40 Ranczo 6 (78): Poród ama
torski 9.35 Komisarz Alex 7 (79) 10.35 
Ojciec Mateusz 26 (333): Awans 11.25 
Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 Agro
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 Maga
zyn Rolniczy 12.50 Natura w Jedynce: 
Dzikie serce Europy: Powrót prastare
go lasul4.00 Wspaniałe stulecie (140) 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.20 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(630) 16.05 Przysięga (754) 17.00 Te
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4954) 17.55 Klan (4053) 18.20 Kasta: 
Pewny zysk - serial paradokumentalny 
TVP; reż.: Łukasz Bajbak, Kamil For
tuna, Kacper Anuszewski 19.00 Jeden 
z dziesięciu (16/133) - teleturniej 1930 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 
20.15 Alarm! - magazyn 20.30 Leśni
czówka (614) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Mariusz Malec, Radosław 
Dunaszewski, Magdalena Piekorz, To
masz Szafrański; wyk.: Przemysław 
Stippa, Rafał Szałajko, Maria Pawłow
ska, Barbara Kałużna, Arkadiusz Gołę
biowski, Dawid Zawadzki, Agata Za- 
łęcka, Arkadiusz Nader, Hanna Zbyryt, 
Sambor Czamota 21.00 Pełny obraz (7) 
- cykl dokumentalny 21.40 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 22.45 Ocaleni - 
reality show; reż.: Jacek Królikiewicz 
(dozwolone od lat 16) 23.50 Magazyn 
śledczy Anity Gargas - magazyn 0.25 
Transcendencja - film science fiction, 
USA (2014); reż.: Wally Pfister; 
wyk.: Johnny Depp, Rebecca Hall, 
Morgan Freeman, Paul Bettanv, Cil- 
lian Murphy (dozwolone od lat 16)
2.35 Statek pijany - dramat, USA 
(2010); reż.: Bob Meyer; wyk,: John 
Malkovich, John Goodman, Dana 
Delany, Jacob Zachar (dozwolone od 
lat 16) 4.15 Notacje: Stanisław Ra
dwan. Dyrektorem być - cykl doku
mentalny 4.35 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (236) 5.30 M jak 
miłość (1652) 6.25 Miasteczko 6.55 
Rodzinka.pl 10 (202) 7.30 Pytanie na 
śniadanie 1035 Panorama 10.40 Pyta
nie na śniadanie 11.15 Rodzinka.pl 5 
(119): Komunia 11.50 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2692) 12.30 
Koło fortuny (1366) 13.15 Zranione 
ptaki (159) 14.05 Va Banque (490) 
1435 Na sygnale (293) 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbiihel (85)45.50 Prze
pis dnia (35) 16.00 Koło fortuny (1367)
16.35 Familiada (2762) 17.15 Zakaza
ny owoc (93) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banque (491) 18.45 Zranione ptaki 
(160) 19.30 Barwy szczęścia (2692) 
20.00 Przepis dnia (36) 20.10 Barwy 
szczęścia (2693) 20.40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” (1417) 20.55 M jak mi
łość (1684) 21.55 Serial fabularny 
23.00 Howards End (2) 0.10 Ludzkie 
historie: Tylko wiatr 1.25 Ułaskawienie 
- dramat, Polska-Czechy-Słowacja 
(2018); reż.: Jan Jakub Kolski, Jan 
Jakub Kolski; wyk.: Michał Kaleta 
(dozwolone od lat 16) 3.15 Mój ko
niec. Twój początek - film obyczajo
wy, Niemcy (2019); reż.: Mariko Mi- 
noguchi; wyk.: Saskia Rosendahl, 
Edin Hasanovic, Jeanette Hain (do
zwolone od lat 16) 5.00 Zakończenie 
programu

[T¡V|P|
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl 

7.00 Co dalej? 7.30 Pytanie na śniada
nie 10.35 Panorama kraj 10.40 Pytanie 
na śniadanie 11.10 Kamperem po Połu
dniu 11.30 Barwy szczęścia (2649)

8.11
12.00 Wiadomości 12.15 Czas honoru: 
Powstanie (6): Dziewczyna z tulipana
mi 13.05 Czas honoru: Powstanie (7): 
Nadajnik i morfina 14.05 Giganci histo
rii: Historia polskiej telewizji 15.00 
Wiadomości 15.15 Przystanek Historia
15.35 Przyjaciele Misia i Margolci (70) 
16.00 Leśniczówka (434) 16.30 Barwy 
szczęścia (2649) 17.00 Teleexpress
17.20 Studio Wschód 17.55 Gra słów. 
Krzyżówka 18.30 Informacje kultural
ne 18.50 Nad Niemnem 19.10 Studio 
Lwów 19.30 Wiadomości 20.05 Pogo
da 20.10 Sport 20.20 Ojciec Mateusz
(158) : Demony 21.10 Ojciec Mateusz
(159) : Złoty interes 22.05 Polonia 24
22.35 Wyszyński, zakochany Prymas 
- dokument fabularyzowany; reż.: 
Jacek Piotr Tarasiuk 23.30 Leśni
czówka (434) 0.00 Midnight News 035 
Gra słów. Krzyżówka 1.00 Studio 
Lwów - magazyn 1.20 Polacy światu - 
magazyn 1.30 Wiadomości 2.00 Pogo
da 2.05 Sport 2.10 Polonia 24 2.40 Na 
dobre i na złe (850): Miecz Temidy
3.35 Stulecie Winnych (45)

KRAKÓW TVN 7
6.00 Niecodziennik 6.15 Express Re

gionów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Całkiem niezła historia 7.30 Info 
Wilno 7.45 Express Regionów 8.01 Na 
tropie przypraw 8.30 Kryptonim MU
ZEUM 8.43 Pogoda 8.45 Magazyn 
medyczny 9.01 Więcej sportu (83) 9.21 
Nowohucka Kronika Filmowa 9.30 Tu
rystyczna jazda: Łotwa: Lipawa i Pavi- 
losta 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
9.55 Fundusze Europejskie są w Mało- 
polsce (12) 10.00 TVP3 INFO 10.25 
Pogoda 10.30 TVP3 INFO 11.15 Qul- 
szoł - kulinarne potyczki 11.40 TVP3 
INFO 12.45 Express Regionów 12.55 
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.15 TVP3 INFO 14.15 Na Zdrowie
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express Regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko
ściół z bliska 15.50 Przepis na dziś 
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express Regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Onkoczuj- 
ni 17.20 Młodzi zdolni Małopolanie 
(32) 1730 Głos Regionów 18.00 Pogo
da 18.02 Niecodziennik: Dagarama
18.15 Nasza ziemia (10) 18.30 Kroni
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po
goda 18.59 Tematy dnia 19.10 Filmo
teka Małopolska: Ania. Rzecz o Annie 
Dymnej 19.55 Pogoda 20.00 Kultura na 
Ludowo#wspieram 20.16 Szlak przy
drożnych kapliczek (17) 20.35 Tajem
nice (58) 21.30 Kronika 21.39 Pogoda
21.41 Kronika sportowa 21.45 Dla nie- 
słyszących: Dziennik Regionów 22.00 
Studio Lotto 22.10 Kryminalna Sió
demka 22.20 Pogoda 22.30 Policja.pl 
23.00 Agrorozmowa 23.20 Sprawa dla 
reportera 0.15 Kasta: Pewny zysk 0.45 
Promyk nadziei (158) 1.40 Więzień 
miłości (315)

POL! POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (339, 340) - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny - serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy - serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
- magazyn reporterów 16.30 Na ratu
nek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.10 Bumblebee - film s.f. Chiny/ 
USA (2018) 22.40 W pogoni za ze
mstą - film sensacyjny USA (2010) 
0.50 Świat w płomieniach - film sen
sacyjny USA (2013) 3.35 Świat we
dług Kiepskich - serial komediowy

TVN
5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda - 

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku - magazyn kulinarny 11.50 
Ukryta prawda - serial paradokumen
talny 12.55 Tajemnice miłości - serial 
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw
da (1335, 1127) - serial paradokumen
talny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy - teleturniej 21.35 Ślub od 
pierwszego wejrzenia - reality show 
22.40 Kuba Wojewódzki - talk-show
23.45 Superwizjer 0.20 Tajemnica za
wodowa 2 - serial obyczajowy 1.25 Za
bójcza broń 3 - serial sensacyjny 2.25 
Szpital - serial paradokumentalny 3.25 
Uwaga!

5.15 Szkoła - serial paradokumental
ny 6.15 Papiery na szczęście - serial 
obyczajowy 6.45 Hotel Paradise 6 - 
reality show 7.45 Ukryta prawda (731, 
867, 868) 10.50 Opowieści małżeńskie 
2 - serial paradokumentalny 11.50 Za
gadki losu 2 12.50 Ten moment 13.55 
Rozwód. Walka o wszystko - serial pa
radokumentalny 14.55 Tajemnice miło
ści - serial paradokumentalny 15.55 
Ukryta prawda 16.55 Opowieści mał
żeńskie 2 - serial paradokumentalny
17.55 Rozwód. Walka o wszystko - se
rial paradokumentalny 19.00 Zagadki 
losu 2 - serial paradokumentalny 20.00 
Papiery na szczęście - serial obyczajo
wy 20.35 Hotel Paradise 6 - reality 
show 21.35 Nagła śmierć - film sen
sacyjny USA (1995) 23.50 Kryjówka 
- thriller USA/RPA (2012) 2.20 Trzy 
noce z duchami 2 - serial dok.

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (11, 12) - se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierwsza miłość - se
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro 
detektywistyczne - serial kryminalny
10.50 Hardkorowy lombard (150, 151) 
- serial dokumentalny 11.55 Sędzia 
Judy (205-208) - reality show 13.55 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
16.00 Policjantki i policjanci (966) - 
serial obyczajowy 17.00 łowcy skar
bów. Kto da więcej? (36, 37) 19.00 Po
licjantki i policjanci (967) - serial oby
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial kryminalny 21.00 
Gniew Caina - film sensacyjny USA 
(2010) 22.50 Lodowi żołnierze - film 
sensacyjny Kanada (2013) 0.50 
Zwierz - horror USA (2013) 2.50 
Śmierć na 1000 sposobów (6) - serial 
dokumentalny

6.00 Kobra - oddział specjalny (8, 11) 
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 11 (587) - serial obycza
jowy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (366) - serial obyczajowy 10.00 
Prawdziwe motywy 2 - serial paradoku
mentalny 11.00 Rodzinny interes 5 
(225) - serial obyczajowy 12.00 Zakli- 
naczka duchów 5 - serial fantasy 13.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (367) - 
serial obyczajowy 14.00 Rodzinny inte
res 5 (226) - serial obyczajowy 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (369) - 
serial obyczajowy 16.00 Prawdziwe 
motywy 2 - serial paradokumentalny 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(589, 590) - serial obyczajowy 20.00 
Slumndog. Milioner z ulicy - kome- 
diodramat USA/Wielka Brytania/ 
Francja (2008) 22.30 Pozdrowienia z 
Paryża - film sensacyjny Francja 
(2010) 0.10 Purpurowe rzeki - thril
ler Francja (2000) 2.55 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

WĘDKARSKIE OSTATKI
Tytułowe wędkarskie ostatki odnoszą się oczywiście do tego, że tak na dobrą 

sprawę w listopadzie większość wędkujących kończy wędkarski sezon. I cho
ciaż znam takich napaleńców, których nad wodą spotkać można także w grud
niu, i którzy już od 1 stycznia rozpoczynają wędkowanie nad pomorskimi rze
kami (dla nich przewa w wędkowaniu po prostu nie istnieje), to jednak więk
szość wędkarzy szykuje się do zakończenia sezonu. Niektórzy z nich organizu
ją nawet specjalne wyjazdy w kilka osób, z ogniskiem i biesiadą nad wodą - 
by uroczyście zakończyć każdoroczny wędkarski sezon.

Ale jeśli w listopadzie trafią się ładne, słoneczne dni, a temperatura utrzys.a 
się w granicach 10 stopni w skali Celsjusza, to mamy spore szanse na złowie
nie także białej ryby. Co prawda, raczej nie należy spodziewać się karpi, linów 
czy karasi, ale bez problemu złowić możemy klenia, brzanę czy bolenia. Nie 
trudno także o leszcza czy krąpia. Najskuteczniejsze o tej porze roku są przy
nęty zwierzęce: ochotki, białe i czerwone robaki. Jeśli nęcimy łowisko, to nę
cimy raczej oszczęnie. A w zanęcie również powinny przeważać produkty po
chodzenia zwierzęcego.

Z kolei im zimniej, tym większe prawdopodobieństwo złowienia miętusa. To 
ważne o tyle, że od jakiegoś czasu można go łowić tylko do końca listopada - 
później dla tej ryby zaczyna się okres ochronny, który trwa do końca lutego. Ale 
generalnie miętus łowiony jest rzadko - prawdopodobnie dlatego, że niewielu 
wędkarzom chce się wędkować w listopadową szarugę lub zamieć, a na doda
tek późnym wieczorem. A poza tym zapewne większość wędkarzy nie zdaje 
sobie sprawy, że w rzece, z której chce wyciągnąć listopadowego leszczyka czy 
płotkę, przy dnie żeruje właśnie miętus.

Miętusa łowimy z gruntu. Z uwagi na możliwe zaczepy zestaw powinien być 
dość solidny. Najlepszymi przynętami na tę rybę pozostają świeżo zabite i roz
cięte rybki (lub jej kawałki), pęczki czerwonych robaków lub kawałki wątrób
ki. W przypadku miętusa nie spieszymy się zbyt szybko z zacięciem. Po wzię
ciu przez rybę przynęty należy chwilę odczekać, a po zacięciu, bez obawy o od
haczenie, śmiało holować. Miętusy zacinają się dość głęboko, dlatego przypon 
najlepiej po prostu odciąć. I w pogotowiu mieć ewentualnie następny. W Ma- 
łopolsce miętusy można spotkać zarówno w Wiśle jak i w Dunajcu.

A jeśli zamiast „miętusowej” pogody utrzyma się przewaga ciepłych dni, to 
mamy spore szanse również na drapieżniki - sandacze i szczupaki, na które mo
żemy polować zarówno z wykorzystaniem tradycyjnych zestawów na żywe lub 
martwe rybki, a także na spinning.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

0 WYŻSZOŚCI GAZETY 
NAD E-MEDIAMI

Przez większość zawodowego życia dziennikarskiego pisałem do prasy druko
wanej. Miałem też epizody w radiu i telewizji, ale najbardziej ukochałem słowo 
drukowane na papierze, któremu wiemy jestem od lat. W tym roku wypiję swoje 
zdrowie farbą drukarską za ponad 50 lat życia w zawodzie. Od lat uważałem, że 
prasa drukowana stoi znacznie, znacznie wyżej od mediów elektronicznych. Czy 
ktoś usiłował muchę bądź komara zabić na ścianie za pomocą telewizora? A ga
zetą można i wychodzi to znacznie lepiej i taniej niż za pomocą pacek sprzeda
wanych przez Ukraińców na bazarach. Znacznie mniej przydatne do pozbywania 
się insektów są inne elementy e-mediów choćby tablety, telefony, bądź podobne 
sprzęty wynalezione ostatnimi laty.

Zwyczajne, zadrukowane płaty papieru gazetowego są wielce przydatne podczas 
eksploatacji samochodu w takim czasie. Dlaczego szyby wewnątrz auta zachodzą 
mgłą wodną, kiedy temperatura otoczenia sięga powyżej 0 st. C, ale w powietrzu 
tyle wilgoci, co w podzwrotnikowym lesie? Ponieważ są brudne. Zwłaszcza w tych 
autach, którymi poruszają się namiętni palacze tytoniu wszelakiego, ale także e- 
papierosów. Zawarte w dymie substancje przylegają do szyb, a na tych pozosta
łościach papierosowych spalin osadza się para wodna. Dobrze zatem co jakiś czas 
przetrzeć szyby od wewnątrz. I to nie tylko szybę czołową, lecz również szyby 
boczne i tylną. A najlepiej nadaje się do tego gazeta i to nie tak zwana koloro
wa, gdyż zawiera dużo tłustej farby drukarskiej.

Gazeta jest także znakomitym pochłaniaczem wilgoci, którą w deszczowe dni 
wnosimy do wnętrza pojazdu na butach. Wystarczy pod gumowymi dywanikami 
rozłożyć płachty gazetowego papieru, by wilgoć wsiąkała w nie i nie osadzała się 
na szybach. Oczywiście wilgotne gazety trzeba co pewien czas wymienić na nowe. 
Jak często? Zależy to nie tylko od aury panującej na zewnątrz auta, lecz także od 
wieku pojazdu. W starszych autach sparciałe gumowe uszczelki przepuszczają kro
ple wody do wnętrza i niekiedy codziennie potrzebne są świeże gazety pod dy
wanikami.

Rzecz jasna z wilgocią wewnętrz samochodu można radzić sobie też w inny spo
sób. Przykładowo - włączając klimatyzację wnętrza i kierując strumień powietrza 
na przednią szybę. Zamglenie z tylnej szyby można usunąć włączając jej ogrze
wanie, a przecież wiele samochodów ma także ogrzewane elektrycznie przednie 
szyby. Nadto warto sprawdzić czy filtr kabinowy nie jest zbyt zanieczyszczony. 
Generalnie zaś można powiedzieć, że wilgoć na szybach wewnątrz auta osadza 
się najprędzej, gdy wnętrze jest brudne, więc warto co jakiś czas odżałować 
te 2 zł i wrzucić je do odkurzacza na stacji benzynowej. Za tę kwotę urządzenie 
działa 5-6 min. co pozwala na odkurzenie wnętrza i podłogi bagażnika w aucie 
średnich rozmiarów.

Widoczność z miejsca kierowcy w samochodzie jest bardzo ważna z punktu wi
dzenia bezpieczeństwa jazdy. Dlatego trzeba tej sprawie poświęcić sporo uwagi. 
Podając sposoby wykorzystania gazety do różnych celów (rzecz jasna po jej uważ
nym przeczytaniu) mam nadzieję, że większość właścicieli aut pamiętać będzie 
zimą nie tylko o odśnieżeniu auta, czy oskrobaniu szyb z lodu, kiedy temperatu
ra spadnie poniżej 0 st. C., ale także o usunięciu wilgoci z wnętrza auta, by za
mglone szyby nie przeszkadzały w bezpiecznej jeździe.

WOJCIECH MACHNICKI
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4.45 Klan (4053) 5.15 Przysięga 

(754) 6.05 Wspaniałe stulecie (140) 
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomo
ści 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa
drans polityczny 8.40 Ranczo 7 (79): 
Wielbicielka z Warszawy 9.40 Komi
sarz Alex 7 (80): Zakładniczka 10.35 
Ojciec Mateusz 26 (334): Niewinna 
11.25 Kasta: Pewny zysk 12.00 Wiado
mości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo- 
goda 1235 Rok w ogrodzie extra 1230 
Natura w Jedynce: Wielkie koty Seren
geti 14.00 Wspaniałe stulecie (141) 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.20 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(631) 16.05 Przysięga (755) 17.00 Te
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4955) - teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 17.55 Klan 
(4054) 18.20 Kasta 19.00 Jeden z dzie
sięciu (17/133) - teleturniej 1930 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 
20.15 Alarm! - magazyn 2030 Leśni
czówka (615) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Mariusz Malec, Radosław 
Dunaszewski, Magdalena Piekorz, To
masz Szafrański; wyk.: Przemysław 
Stippa, Rafał Szałajko, Maria Pawłow
ska, Barbara Kałużna, Arkadiusz Gołę
biowski, Dawid Zawadzki, Agata Za- 
łęcka, Arkadiusz Nader, Hanna Zbyryt 
21.00 Wielki Test o Zdrowiu 2230 Hi
storia bez tajemnic: Przerwana podróż 
0.05 Barrakuda - dramat, USA-Pol- 
ska (2017); reż.: Jason Cortlund, Ju
lia Halperin; wyk.: Allison Tolman, 
Sophie Reid, Jobeth Williams, Luis 
Bordonada (dozwolone od lat 16) 
1.55 Prokurator (9/10) - serial krymi
nalny TVP; reż.: Maciej Pieprzyca; 
wyk.: Jacek Koman, Wojciech Zieliń
ski, Magdalena Cielecka, Dorota Kolak, 
Cezary Kosiński, Filip Pławiak, Woj
ciech Brzeziński, Małgorzata Różnia- 
towska, Andrzej Deskur 2.55 Medyce- 
usze Wspaniali (3): Przeszkody i moż
liwości - serial, Włochy (2018); reż.: 
Jon Cassar, Jan Michelini; wyk.: Daniel 
Sharman, Sean Bean, Sarah Parish, 
Alessandra Mastronardi (dozwolone od 
lat 16) 4.00 wojsko- olskie.pl 435 
Notacje: Stanisław Radwan. Wytwarza-

Pytanie na śniadanie 11.10 Studio 
Lwów - magazyn 11.30 Barwy szczę
ścia (2650) 12.00 Wiadomości 12.15 
Ojciec Mateusz (158) 13.05 Ojciec 
Mateusz (159) 14.00 Wyszyński, zako
chany Prymas 15.00 Wiadomości 15.20 
Animowanki: Rodzina Treflików 15.25 
Kuba i Śruba 15.40 Nela Mała-Repor
terka (96) 16.00 Leśniczówka (435) 
16.30 Barwy szczęścia (2650) 17.00 
Teleexpress 17.20 Polsko-indyjskie ser
ca 17.40 Zaginione-odnalezione 17.55 
Gra słów. Krzyżówka 1830 Informacje 
kulturalne 18.50 Kierunek Zachód 
(190) 19.10 Magazyn z Wysp 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 
20.20 Cisza nad rozlewiskiem (8/13) 
21.10 Cisza nad rozlewiskiem (9/13) 
22.05 Polonia 24 2235 Magazyn Eks
presu Reporterów 23.30 Leśniczówka 
(435) 0.00 Midnight News 0.35 Gra 
słów. Krzyżówka (627) 1.00 Magazyn 
z Wysp 1.20 Prasa donosi 1.30 Wiado
mości 2.00 Pogoda 2.05 Sport 2.10 
Polonia 24 2.40 Ostatnia rodzina - 
dramat; reż.: Jan P. Matuszyński; 
wyk.: Andrzej Seweryn, Dawid 
Ogrodnik, Aleksandra Konieczna, 
Andrzej Chyra, Magdalena Boczar- 
ska (dozwolone od lat 16)

|T|V|P KRAKÓW

5.00 Na sygnale (237): Nic się nie sta
ło 530 M jak miłość (1653) 6.25 Po- 
żyteczni.pl 6.55 Rodzinka.pl 10 (203): 
Daj żonie palec...! 730 Pytanie na śnia
danie 1035 Panorama 10.40 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Rodzinka.pl 5 (120): 
Dorastanie 11.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2693) 1230 Koło for
tuny (1367) 13.15 Zranione ptaki (160) 
14.05 Va Banque (491) 14.35 Na sy
gnale (294): Nikt nie może się dowie
dzieć 15.55 Przepis dnia (36) 16.00 
Koło fortuny (1368) 16.35 Familiada 
(2766) 17.15 Zakazany owoc (94) 
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (492)
18.45 Zranione ptaki (161) 1930 Bar
wy szczęścia (2693) 20.00 Przepis dnia 
(31) 20.10 Barwy szczęścia (2694)
20.45 Kulisy seriali „Na dobre i na złe” 
i „Na sygnale” (226) 20.55 Na dobre i 
na złe (860): Jak superbohater 21.55 
Serial fabularny 23.00 Howards End (3) 
0.15 Sierpniowy weekend - film oby
czajowy, Niemcy (2019); reż.: Esther 
Gronenborn; wyk.: Nadja Uhl, Car
lo Ljubek, Gitta Schweighofer (do
zwolone od lat 16) 1.55 Imię róży (3) 
(dozwolone od lat 16) 3.00 Stroiciel 
Himalajów 4.35 Zakończenie dnia

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express Regio
nów 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Całkiem niezła historia 730 Info Wil
no 7.45 Express Regionów 8.01 Weso
łe lata Telewizji Kraków: Bajm 8.30 
Wielcy z Małopolski: Karol Olszewski 
8.43 Pogoda 8.47 Nasza ziemia (10) 
9.00 Jedź bezpiecznie 9.10 Felieton 
9.15 Prosto z lasu 9.30 Onkoczujni
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.00 
TVP3 INFO 10.25 Pogoda 1030 TVP3 
INFO 11.15 Słodka kuchnia Pszczółek
11.40 TVP3 INFO 12.45 Express Re
gionów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.15 TVP3 INFO 14.15 
Masz prawo (46) 14.30 Kronika dnia 
14.42 Pogoda 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże
go 15.20 Okiem wiary 15.50 Składka. 
Emerytura. Przyszłość 16.00 TVP3 
INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia 
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express Regionów 16.50 Pogo
da 17.00 Pogoda 17.02 W dobrej wie
rze (96) 17.22 Eko patent (21) 17.30 
Dla niesłyszących: Telekurier 18.00 
Pogoda 18.03 Nowohucka Kronika Fil
mowa 18.14 Lokalne partnerstwo ds. 
wody w Małopolsce (12) 18.22 Jak od
powiedzialnie zażywać leki 1830 Kro
nika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Jedź 
bezpiecznie 19.23 Historia Mediów
19.45 Niecodziennik: Dagarama 19.55 
Pogoda 20.00 Rzecz w kulturze (85)
20.20 Młodzi zdolni Małopolanie (32) 
20.35 Przysięga (133) 21.30 Kronika 
21.39 Pogoda 21.41 Kronika sportowa
21.45 Dla niesłyszących: Dziennik Re
gionów 22.00 Studio Lotto 22.10 Kry
minalna Siódemka 22.20 Pogoda 2230 
Jesień na RODOS 23.00 Agrorozmowa
23.20 Dla niesłyszących: Telekurier
23.45 Całkiem niezła historia 0.00 Za
graj to sam 0.15 Kasta*Wrobili mnie 
0.45 Promyk nadziei (159) 1.40 Wię
zień miłości (316)

POLSAT

- -t-TiviP!
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Australia

express 6.45 Powroty (103) 7.00 Qul- 
szoł - kulinarne potyczki 7.30 Pytanie 
na śniadanie 1035 Panorama kraj 10.40

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (341, 342) - serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny - 
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze
go ja? - serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja 
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra
tunek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 
20.10 Sami swoi - komedia Polska

(1967) 21.55 Świat według Kiepskich 
(587) - serial komediowy 22.35 Zła 
kobieta - komedia USA (2011) 0.35 
Bumblebee - film s.f. Chiny/USA 
(2018) 2.55 Świat według Kiepskich 
(191, 227) - serial komediowy Polska 0 tvn

5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda — 
serial paradokumentalny 7.05 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło
ści - serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1336, 1128) - serial pa
radokumentalny 16.10 Ten moment 
16.45 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se
rial paradokumentalny 19.00 Fakty 
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspól
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione
rzy - teleturniej 21.35 Top Model - re
ality show 23.10 Klucz do koszmaru 
- horror USA/Niemcy (2005) 1.20 
Superwizjer 1.55 Największe polskie 
katastrofy - dokument 2.55 Szpital - 
serial paradokumentalny 3.55 Uwaga!

TVN 7
5.15 Szkoła - serial paradokumental

ny 6.15 Papiery na szczęście (95, 96) - 
serial obyczajowy 6.45 Hotel Paradise 
6 - reality show 7.45 Ukryta prawda 
(732, 869, 870) - serial paradokumen
talny 10.50 Opowieści małżeńskie - 
serial paradokumentalny 11.50 Zagad
ki losu 2 - serial paradokumentalny
12.50 Ten moment 13.55 Rozwód. 
Walka o wszystko - serial fabulamo- 
dokumentalny 14.55 Tajemnice miłości
- serial paradokumentalny 15.55 Ukry
ta prawda - serial paradokumentalny
17.55 Opowieści małżeńskie - serial 
paradokumentalny 19.00 Zagaadki losu 
2 - serial paradokumentalny 20.00 Pa
piery na szczęście - serial obyczajowy 
2035 Hotel Paradise 6 - reality show 
21.35 Wataha 2 (3,4) - serial sensacyj
ny 0.00 Siostry - komedia USA 
(2015) 2.30 Trzy noce z duchami 2 - 
serial dokumentalny 3.30 Największe 
paranormalne zagadki - serial doku
mentalny

I TV Ęl|
6.00 Strażnik Teksasu (13-15) 8.00 

Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość
9.50 Agenci. Biuro detektywistyczne - 
serial sensacyjny 10.50 Hardkorowy 
lombard (152, 153) - serial dokumen
talny 13.55 Sędzia Judy (209-212)
13.55 STOP Drogówka'16.00 Poli
cjantki i policjanci (967) - serial oby
czajowy 17.00 łowcy skarbów. Kto da 
więcej? (37, 38) 19.00 Policjantki i po
licjanci (968) - serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny - 
serial kryminalny 21.00 The Hurt Loc- 
ker. W pułapce wojny - dramat USA 
(2008) 23.50 Naznaczony: Rozdział 3
- horror Kanada/USA (2015) 1.55 
Śmierć na 1000 sposobów (7, 8, 1) - 
serial dokumentalny 3.25 Top 10 - li
sta przebojów

6.00 Kobra - oddział specjalny (9, 8) 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(588) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (367) 10.00 Prawdziwe motywy 2 
11.00 Rodzinny interes 5 (226) - serial 
obyczajowy 12.00 Zaklinaczka duchów 
5 - serial fantasy 13.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 8 (368) 14.00 Rodzin
ny interes 5 (227) - serial obyczajowy 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(370) 16.00 Prawdziwe motywy 2 (86, 
87) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
11 (590, 594) 20.00 Burza - dramat 
katastroficzny USA (2015) 22.00 „13 
minut” - film katastroficzny USA/ 
Kanada (2021) 0.10 Co ty wiesz o 
swoim dziadku? - komedia Wielka 
Brytania/USA (2016) 2.20 Zobacz to!

Mieszkania komunalnego nie dziedziczy się i nie tylko może być ono przedmio
tem darowizny. Warto jednak wiedzieć, że w przypadku śmierci głównego najemcy 
zastosowanie mają przepisy Kodeksu cywilnego. Najlepiej byłoby kupić miesz
kanie i wtedy już swobodnie nim dysponować. Warto to sprawdzić na stronie 
internetowej urzędu gminy. Możemy wystąpić o wykup, jeśli nie ma zaległości 
w opłatach czynszu (to warunek konieczny). Budynek musi być w dobrym stanie 
technicznym i mieć uregulowaną sytuację prawną (być własnością gminy). Jeśli 
okaże się, że możliwość wykupu istnieje, składa się wniosek w urzędzie (gminy 
lub miasta). Trzeba do niego dołączyć umowę najmu na czas nieokreślony, decy
zję o przydziale, zaświadczenie o zameldowaniu. Rzeczoznawca gminny wyceni 
lokal. Przysługuje od tego bonifikata wynosząca 80-90 proc, wartości mieszka
nia. Jeśli nie zdążymy za życia wykupić lokalu, bliscy będą mogli je zajmować 
i wystąpić o dalszy najem. Warunkiem koniecznym jest, by te osoby zamieszki
wały na stałe z najemcą w tym lokalu do chwili jego śmierci (nie ma znaczenia 
ani zameldowanie, ani długość zamieszkiwania). (mp)

W Klubie Dziennikarzy „Pod Gruszką” wręczono prestiżowe 
nagrody dziennikarskie

GRUSZKI ZA 2021 ROK ROZDANE

Sala Baltazara Fontany znowu wypeł
niła się głośnymi rozmowami o przy
szłości dziennikarstwa w Polsce... w 
Klubie Dziennikarzy Pod Gruszką, Sie
dzibie Małopolskiego Stowarzyszenia 
Dziennikarzy Rzeczypospolitej Pol
skiej, odbyła się gala wręczenia nagród 
dziennikarskich za rok 2021. Nagrody 
Zielonej Gruszki i Nagrody Złotej 
Gruszki to prestiżowe wyróżnienia 
przyznawane przez dziennikarzy dla 
dziennikarzy. To już ponad 30 lat te 
cykliczne spotkania budzą tyle wzru
szeń i emocji wśród dziennikarzy w 
Małopolsce.

Honorowa Złota Gruszka powędro
wała do Leszka Mazana, w uznaniu za 
całokształt twórczości dziennikarskiej i 
wieloletniej pracy na rzecz środowiska 
dziennikarskiego oraz za popularyzację 
w niekonwencjonalnej formie, w Pol
sce i na świecie, dziejów Krakowa i 
tradycji jego mieszkańców. Laudację 
wygłosił Mieczysław Czuma, wielolet
ni współpracownik i przyjaciel laureata.

Laur Złotej Gruszki otrzymał Witold 
Bereś, redaktor naczelny Miesięcznika 
Kraków i Świat, w uznaniu za twór
czość dziennikarską i artystyczną uka
zującą blaski i cienie współczesnej Pol
ski oraz za promocję Miasta w mie

sięczniku Kraków i Świat. Laudacje 
wygłosił redaktor Polityki, Krzysztof 
Bumetko.

Zieloną Gruszkę otrzymała natomiast 
Aneta Regulska, reporterka telewizji 
TVN24, w uznaniu za rzetelne publika
cje dziennikarskie przedstawiające pro
blemy zwykłych ludzi i opisanie spo
łecznych relacji, w których istotą są 
emocje i empatia. Laudacje wygłosiła 
szefowa oddziału TVN24 w Małopol
sce, red. Marta Gordziewicz.

Na ręce laureatów Nagród Złotej 
i Zielonej Gruszki zostały przekazane 
również listy gratulacyjne od Przewod
niczącego Rady Miasta Krakowa Rafa
ła Komarewicza, oraz od Zarządu 
Głównego Stowarzyszenia Dziennika
rzy Rzeczypospolitej Polskiej, a prezy
dent Miasta Krakowa prof. Jacek Maj- 
chrowski wziął udział we wręczeniu 
nagród.

Po gali wręczenia Nagród zebrani 
goście przeszli do innej sali Klubu Sto
warzyszenia Dziennikarzy Pod Grusz
ką, gdzie szanowni laureaci oficjalnie 
pokroili tort w kształcie gruszki. Do 
późnego popołudnia trwały rozmowy 
kuluarowe i dalsze przyjmowanie gra
tulacji i życzeń przez laureatów.

(mp) Fot. Jan ZYCH

22.12.2022-27.12.2022 
od 1249 zł z dojazdem

À--JIi
. 28.12.2022-02.01.2023

' ■ ’ od 1349 zł z dojazdem

W cenie:
TRANSPORT z Krakowa 
ZAKWATEROWANIE 
pokoje 2-osobowe z łazienkami i TV 
WYŻYWIENIE 3x dziennie
(śniadania i kolacje w formie bufetu)
24.12 UROCZYSKA kolacja wigilijna

w cenie 
TRANSPORT z Krakowa 
ZAKWATEROWANIE

*• pokoje 2-osobowe z łazienkami i TV
WYŻYWIENIE 3x dziennie 
(śniadania i kolacje w formie bufetu) 
31 XII ZABAWA SYLWESTROWA 
POŁĄCZONA Z KOLACJĄ
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CZWARTEK 10.11

4.45 Klan (4054) 5.15 Przysięga 
(755) 6.05 Wspaniałe stulecie (141) 
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
730 Pełnia Wiary - magazyn 8.00 Wia
domości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 7 
(80): Potęga immunitetu 9.40 Komisarz 
Alex 7 (81): Handlarz dziećmi 1035 
Ojciec Mateusz 26 (335): Nowicjusz
11.25 Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 1230 Agropogoda - maga
zyn 1235 To się opłaca 12.55 Natura w 
Jedynce: Orle jeziora 14.00 Wspaniałe 
śmiecie (142) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.20 Alarm! 1535 Gra słów. 
Krzyżówka (632) 16.05 Przysięga (756) 
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4956) 17.55 Klan (4055) 18.20 
Kasta: Zaginiony testament - serial pa- 
radokumentalny TVP; reż.: Łukasz Baj- 
bak, Kamil Fortuna. Krzysztof Kalisiak 
19.00 Jeden z dziesięciu (18/133) - te
leturniej; reż.: Andrzej Dźwierżyński 
1930 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Sport 20.15 Alarm! - magazyn 20.30 
Leśniczówka (616) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Radosław Dunaszewski, 
Mariusz Malec, Magdalena Piekorz, 
Marek Bukowski; wyk.: Julia Kostow, 
Grzegorz Goch, Maria Pawłowska, 
Anna Seniuk, Arkadiusz Nader, Anna 
Gzyra. Mateusz Korsak, Krzysztof Cu
gowski Jr., Marek Bukowski 21.00 Na 
sygnale (396): Pamiętam o tobie, pa
miętaj o mnie 2135 Sprawa dla repor
tera 2235 Magazyn śledczy Anity Gar- 
gas 23.15 Magazyn kryminalny 997 
(dozwolone od lat 16) 0.05 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 1.10 Tanie Dra
nie: Moroz i Kłopotowski komentują 
świat - talk-show 1.55 Londyńczycy 
(11/13) — serial obyczajowy TVP; reż.: 
Greg Zgliński, Maciej Migas; wyk.: 
Natalia Rybicka, Marcin Bosak, Przy- 
mysław Sadowski, Lesław Żurek, Rafał 
Więckiewicz, Grażyna Barszczewska, 
Rafał Maćkowiak, Gabriela Muskała
2.50 Ocaleni - reality show (dozwolo
ne od lat 16) 3.55 Magazyn śledczy 
Anity Gargas 430 Notacje: Ryszard 
Karczykowski. No, chłopcze, będzie 
coś z ciebie 4.40 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (238): Serce na dło
ni 530 M jak miłość (1654) 6.25 Smaki 
świata: Po bałkańsku (45) 6.55 Rodzin- 
ka.pl 10 (204) 730 Pytanie na śniada
nie 1035 Panorama 10.40 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Srebrny jubileusz 11.50 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia 
(2694) 12.30 Koło fortuny (1368)
13.15 Zranione ptaki (161) 14.05 Va 
Banque (492) 14.35 Na sygnale (295): 
Jak pan uważa 15.10 Wydział krymi
nalny Kitzbühel (87) 15.55 Przepis dnia 
(31) 16.00 Koło fortuny (1369) 16.35 
Familiada (2768) 17.15 Zakazany owoc 
(95) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque 
(493) 18.45 Zranione ptaki (162) 1930 
Barwy szczęścia (2694) 20.00 Przepis 
dnia (32) 20.10 Barwy szczęścia (2695)
20.45 Kulisy serialu Ojciec Mateusz 
(33) 20.55 Ojciec Mateusz 28 (364): 
Milczenie 21.55 Serial fabularny 23.05 
Howards End (4) 0.15 Gunman: Od
kupienie - film akcji, Wielka Bryta
nia, USA (2015); reż.: Pierre Morel; 
wyk.: Sean Penn, Javier Bardem, 
Idris Elba (dozwolone od lat 16) 2.20 
Zemsta o jasnych oczach (2/4) 4.20 
Gomorra 3 (35) (dozwolone od lat 18)
5.20 Rodzinka.pl 5.50 Zakończenie 
dnia

[T]V;P!
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6 30 Słownik poł- 

sko@polski 7.00 Co dalej? 7.30 Pyta
nie na śniadanie 10.35 Panorama kraj 

10.40 Pytanie na śniadanie 11.10 Nad 
Niemnem 11.30 Barwy szczęścia 
(2651) 12.00 Wiadomości 12.15 Cisza 
nad rozlewiskiem (8/13) 13.05 Cisza 
nad rozlewiskiem (9/13) 14.00 Kaba
ret Dudek: Spotkamy się na Nowym 
Świecie 15.00 Wiadomości 15.20 Baj
ki naszych rodziców: Mały pingwin 
Pik-Pok 15.40 Miś Kudłatek 16.00 Le
śniczówka (436) 16.30 Barwy szczę
ścia (2651) 17.00 Teleexpress 17.20 
Stacja Innowacja 17.45 Wilnoteka 
(603) 18.05 W obiektywie Polonii: 
Wschód 18.30 Informacje kulturalne
18.50 Szlakiem Lubelskich Sztetli: Ja
nowiec 19.00 Msza święta w intencji 
Ofiar Katastrofy Smoleńskiej 20.15 
Wiadomości 20.45 Pogoda 20.50 Sport 
21.00 Sfora (7/9) (dozwolone od lat 
16) 22.05 Polonia 24 22.35 Kabaret 
Dudek: Spotkamy się na Nowym 
Świecie 2330 Leśniczówka (436) 0.00 
Midnight News 0.35 Gra słów. Krzy
żówka 1.00 W obiektywie Polonii: 
Wschód 1.15 Szlakiem Lubelskich 
Sztetli: Janowiec - cykl reportaży 1.30 
Wiadomości 2.00 Pogoda 2.05 Sport
2.10 Polonia 24 2.40 Ojciec Mateusz
(158) : Demony 3.30 Ojciec Mateusz
(159) : Złoty interes

TYP KRAKÓW
6.00 Masz prawo (46) 6.15 Express 

Regionów 6.20 Pogoda 630 Agrobiz
nes 6.50 Agropogoda 7.00 Agroro- 
zmowa 7.10 Całkiem niezła historia 
730 Info Wilno 7.45 Express Regio
nów 8.01 Kwartet 8.30 Ci cholerni 
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-1945 
8.43 Pogoda 8.45 Lokalne partnerstwo 
ds. wody w Małopolsce 9.01 Historia 
Mediów 9.30 Szlak przydrożnych ka
pliczek 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 
10.00 TVP3 INFO 10.25 Pogoda
10.30 TVP3 INFO 11.15 Na tropie 
przypraw. Pikantnie i słodko 11.40 
TVP3 INFO 12.45 Express Regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo
goda 13.15 TVP3 INFO 14.15 Na 
Zdrowie 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express Regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże
go 15.20 Dla niesłyszących: Dobre hi
storie 15.50 Składka. Emerytura. Przy
szłość 16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogo
da 16.15 Echa dnia 1630 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express Regio
nów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.05 Wodna odyseja (4) 17.16 Tury
styczna jazda 17.30 Głos Regionów 
18.00 Pogoda 18.03 Pod Tatrami 18.13 
Czas pogodnej jesieni 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogo
da 18.59 Tematy dnia 19.10 Fundusze 
Europejskie są w Małopolsce (14) 
19.13 Kronika kulturalna 19.23 Onko- 
czujni 19.36 Prosto z lasu 19.50 Mło
dzi zdolni Małopolanie (33) 19.55 Po
goda 20.00 Wielcy z Małopolski 20.15 
W dobrej wierze: Jasiek Mela 20.35 
Przysięga (134) 21.30 Kronika 21.39 
Pogoda 21.41 Kronika sportowa 21.45 
Dla niesłyszących: Dziennik Regio
nów 22.00 Studio Lotto 22.10 Krymi
nalna Siódemka 22.20 Pogoda 22.30 
Przyroda - wędka - przygoda 23.00 
Agrorozmowa - magazyn 23.20 Oca
leni 0.15 Kasta: Zaginiony testament 
0.45 Promyk nadziei (160) 1.40 Wię
zień miłości (317)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (343, 344) - serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny - 
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja - 
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra
wy - serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 1530 Wydarzenia, pogoda 16.15 In
terwencja - magazyn reporterów 16.30 
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza 
miość - serial obyczajowy 18.50 Wyda
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Nasz nowy dom -

reality show 21.10 Przyjaciółki - serial 
obyczajowy 22.10 Rozmowy nocą - 
komedia romantyczna Polska (2008) 
0.15 Across the Universe - musical 
USA (2007) 3.10 Świat według Kiep
skich (211, 237) - serial komediowy 

® TVN
5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda - 

serial paradokumentalny 7.05 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku - magazyn kulinarny 11.50 
Ukryta prawda - serial paradokumen
talny 1235 Tajemnice miłości - serial 
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw
da (1337, 1129) - serial paradokumen
talny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku - 
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 2035 Milionerzy - 
teleturniej 2135 Kuchenne rewolucje - 
program rozrywkowy 22.45 Kochaj i 
tańcz - komedia romantyczna Polska 
(2008) 1.15 Ocean’s 8 - komedia kry
minalna USA (2018) 335 Uwaga!

TVN 7
5.00 Szkoła - serial paradokumental

ny 6.15 Papiery na szczęście (97, 98)
- serial obyczajowy 6.45 Hotel Paradi- 
se 6 - reality show 7.45 Ukryta praw
da (733, 871, 872) - serial paradoku
mentalny 10.50 Opowieści małżeńskie
- serial paradokumentalny 11.50 Za
gadki losu 2 - serial paradokumental
ny 12.50 Ten moment 13.55 Rozwód. 
Walka o wszystko - serial fabulamo- 
dokumentalny 14.55 Tajemnice miłości
- serial paradokumentalny 15.55 Ukry
ta prawda - serial paradokumentalny
16.55 Opowieści małżeńskie - serial 
paradokumentalny 19.00 Zagadki losu
- serial paradokumentalny 20.00 Papie
ry na szczęście — serial obyczajowy
20.35 6.45 Hotel Paradise 6 - reality 
show 2135 Billy Elliot - film obycza
jowy Wielka Brytania/Francja (2000)
23.50 Annabelle: Narodziny zła - 
horror USA (2017) 2.05 Trzy nove z 
duchami 2 - serial dokumentalny

4TV
6.00 Strażnik Teksasu (16-18) - serial 

sensacyjny 9.00 Pierwsza miłość - se
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro 
detektywistyczne - serial sensacyjny
10.50 Hardkorowy lombard (154, 155) 
— serial dokumentalny 11.55 Sędzia 
Judy (213-216) - reality show 13.55 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
16.00 Policjantki i policjanci (968) - 
serial obyczajowy 17.00 Łowcy skar
bów. Kto da więcej? (38, 39) 19.00 Po
licjantki i policjanci (969) - serial oby
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial kryminalny 21.00 
Warcraft: Początek - film fantasy 
USA (2016) 23.40 Monstrum - hor
ror USA (2014) 1.25 Pablo Escobar: 
Początek i koniec - film dokumentalny
3.25 Top 10 - lista przebojów

PULS
6.00 Kobra - oddział specjalny (10, 9) 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(589) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (368) 10.00 Prawdziwe motywy 2 - 
serial paradokumentalny 11.00 Rodzin
ny interes 5 (227) - serial obyczajowy 
12.00 Zaklinaczka duchów 5 - serial 
fantasy 13.00 Lombard. Życie pod za
staw 8 (369) 14.00 Rodzinny interes 5 
(228) - serial obyczajowy 15.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 8 (371) 16.00 
Prawdziwe motywy 2 - serial paradoku
mentalny 18.00 Lombard. Życie pod za
staw 11 (591, 592) 20.00 Taxi - kome
dia sensacyjna Francja (1998) 21.50 
Kelnerzy - komedia USA (2005)
23.45 Spring Breakers: Dzikie waka
cje - dramat kryminalny USA (2012)
1.50 Zobacz to!

Cenna akcja władz Krakowa i Stowarzyszenia Dziennikarzy RP

PAMIĘTAJMY 0 ZASIUŻONYCH ZMARŁYCH
Władze Miasta Krakowa od kilku lat realizują cenna akcję upamiętnie

nia osób zasłużonych dla Krakowa w czasie Wszystkich Świętych. Znicze 
z biało-niebieską kokardą i napisem „Kraków Pamięta” są w tym okresie 
umieszczane na grobach zasłużonych Krakowian przez przedstawicieli 
władz Miasta.

Tradycję w tym roku na cmentarzu w 
Grębałowie podtrzymał b. wiceprze
wodniczący Rady Miasta Krakowa Sła
womir Pietrzyk który zapalił znicze na 
grobach zasłużonych dla Krakowa: 
Zbigniewa Ferczyka, Kazimierza Fugla, 
Wandy Zacharewicz-Białowąs. Kazi
mierza Niedzielskiego, Cezarego Kule- 
szyńskiego, Jana Żelaznego, Francisz
ka Nowaka, Stanisława Madeja i na 
kwaterze Kombatantów.

W tym roku piękną tradycję uhonoro
wania zmarłych wybitnych Krakowian 
podtrzymało Stowarzyszenie Dzienni

MINI BIATHLON W PLESZOWIE

Stowarzyszenie Moja Nowa Huta 
oraz Klub Strzelecki HTS LOK po raz 
kolejny zorganizowały Nowohucki 
Mini Biathlon Rowerowy. Zawody od
były się w Pleszowie w minioną nie
dzielę. Strat i meta była na terenie 
strzelnicy prowadzonej przez Klub 
Strzelecki HTS LOK przy ul. Jerzyno- 
wej. Jak zwykle przyjechali stali 
uczestnicy w tym wielokrotny zwycięz
ca w swojej kategorii wiekowej Walde

Bar mleczny „Bieńczyce” 

PRZYJMIE DO PRACY 
na stanowisku bufetowa-kasjer.

Tel. 502-431-568

karzy Rzeczypospolitej Polskiej Od
dział Małopolski, które w tym roku 
umieściło na grobach znanych krakow
skich dziennikarzy lampiony z napisem 
„Pamiętamy”. Na Na cmentarzu Gręba- 
łowskim taki lampion Sławomir 
Pietrzyk zapalił na grobie Jacka 
Bednarczyka zmarłego fotoreportera 
PAP. Dzięki wsparciu finansowemu 
MPO oraz Wodociągów Krakowskich 
zapaliły się znicze na grobach kilku
dziesięciu wybitnych dziennikarzy 
i Przyjaciół SDRP.

(mp) Fot. autor

mar Pajestka, który jak zwykle znako
micie strzelał do tarcz biathlonek. Skla
syfikowano 50 zawodników i zawodni
czek. Po zawodach uczestnicy zostali 
poczęstowani pyszną grochówką i kwa- 
śnicą przygotowane tradycyjnie przez 
sierżanta „Kantynę”. Organizatorzy * 
dziękują Radom Dzielnicy XV Mistrze- • 
jowice i XVIII Nowa Huta za wsparcie 
finansowe zawodów.

(mp) Fot. autor
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TYGODNIK 
NOWOHUCKI

POZIOMO: 6. terytorium państwa zależnego, 9. gruba ryba w garniturze, 
10. Harry, mały czarodziej, 12. prawnik w firmie, 14. wykaz przychodów i roz
chodów, 15. dzika owca, 18. roztwór żelatyny, 19. odmiana kapusty ogrodowej, 
20. domyślna treść utworu, 22. ptak oceaniczny, 25. przełęcz i szczyt w Tatrach 
Wysokich, 29. klub piłkarski z Glasgow, 30. utwór choreograficzny, 31. ojczyzna 
futbolu, 32. sproszkowany tytoń, 33. wynalazł lampę naftową.

PIONOWO: 1. rozprawa sądowa, 2. przedstawiciel szkockiej i angielskiej dy
nastii królewskiej, 3. gorszące wydarzenie, 4. busola, 5. widziadło, złudzenie, 
7. dawna broń sieczna, 8. żartobliwie o nauczycielu, 11. grecki matematyk, 
13. rozstrzygnięcie sporu na podstawie wzajemnych ustępstw, 16. dokument kon- 
tr^i technicznej, 17. gładka płyta, 21. stolica Albanii, 23. dalekopis, 24. zimni- 
ca, 26. zbiór praw judaizmu, 27. twierdza obronna koło Krzemieńca, 28. stolica 
Kanady, 29. część fajki.

Rozwiązanie krzyżówki nr 42:

POZIOMO: 5. szmergiel, 8. pogląd, 9. tampon, 12. porter, 13. tryton, 14. mag
ma, 15. szkapa, 17. pleban, 19. Eskimos, 20. kabotyn, 23. lustro, 25. kalmar, 27. 
poncz, 28. Beduin, 30. aluzja, 31. Szymon, 32. ułamek, 33. politeizm.

PIONOWO: 1. szuler, 2. geodeta, 3. egotyzm, 4. termit, 6. kostka, 7. nożyce, 
10. poczęstunek, 11. polaryzacja, 16. pomór, 18. Libia, 21. zwolennik, 22. fech- 
tunek, 24. truizm, 26. laufer, 29. namiot, 30. Apacze.

ŁUCZNICZKA IFOTOKOLEKTYW
Zapraszamy do oglądania 724. odcin

ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. 
Bohaterką pierwszego fe
lietonu będzie Agnieszka. 
Przeprowadziła się do 
Nowej Huty kilkanaście 
lat temu. Jej pasją jest 
łucznictwo. Kilka lat 
temu dołączyła do grupy 
osób, których celem jest 
stworzenie w Krakowie Sekcji Łuczni
czej z prawdziwego zdarzenia. 
Agnieszka strzela z łuku klasycznego, 
olimpijskiego oraz z „Huntera”. Jej 
największy sukces sportowy to brązo- 
wy medal Mistrzostw Polski.

Tematem drugiego materiału będzie 
Fotokolektyw, którego pomysł rodzi się 

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

Do wynajęcia 
lokal użytkowy 
o pow. 158 m2 
na os. Teatralnym.

Tel. 606-657-290

w Stowarzyszeniu Centrum B7. 
Wszystko dzięki w pełni wyposażone

mu studiu fotograficz
nemu w samym sercu 
dzielnicy. O nowopow
stałej inicjatywie opo
wiedzą Agnieszka 
i Mateusz. Dowiemy 
się, na czym polega 
Fotokolektyw, jak wy

glądają fotospotkania oraz kiedy efek
ty ich prac ujrzą „światło dzienne”. 
Zajrzymy za kulisy i zobaczymy prób
kę możliwości młodych nowohuckich 
fotografów.

Do oglądania 724. wydania NKF za
praszamy do Kina Sfinks od piątku 4 
listopada oraz na antenę TYP Kraków.

• Do dyżurnego wpłynęło zgłosze
nie, że w jednym z bloków na os. Gó
rali na parterze przebywa bezdomny, 
agresywny mężczyzna. Sprzątająca tam 
kobieta bała się wejść i czekała na pa
trol. Zastany tam bezdomny był trzeź
wa, spokojna, uskarżająca się na różne 
dolegliwości, nie mogąca poruszać się 
o własnych siłach. Strażnicy wezwali 
pogotowie ratunkowe. Zespół ratownic
twa medycznego podjął decyzję o za
braniu mężczyzny do szpitala.

NA STRAŻY 

MIASTA
• Dyżurnemu oddziału zgłoszono, 

że na ul. Broniewskiego przy DH Wan
da w wiacie przystanku MPK siedzi 
mężczyzna, który spożywa piwo pusz
kowe. Na miejscu patrol strażników 
miejskich zastał podejrzanego o wykro
czenie i ukarali go dwoma mandatami 
z art. 43 ust. i 13 ust.
• Funkcjonariusze podjęli inter

wencję po zgłoszeniu telefonicznym z 
osiedla Bohaterów Września, gdzie 
obok wiaty śmietnikowej na chodniku 
leżał nietrzeźwy mężczyzna. Przybyły 
patrol potwierdził zgłoszenie. Mężczy
zna leżał na chodniku, był pod silnym 
wpływem alkoholu. Nie mógł wstać ani 
poruszać się o własnych siłach. W 
związku z zaistniałą sytuacją został 
zabrany do Miejskiego Centrum Profi
laktyki Uzależnień.
• Funkcjonariusze podjęli inter

wencję na ul. Obrońców Krzyża na 
parkingu przy kościele Arka, gdzie 
stwierdzili nielegalny handel chemią 
gospodarczą z pojazdu marki Merce
des. Sprawca wykroczenia z art. 54 kw 
został ukarany mandatem 500 zł. Nało
żono również na tego samego mężczy
znę mandat z art. 63a w wysokości 400 
zł, za wywieszanie ulotek reklamowych 
dotyczących prowadzonej działalności.
• Straż Miejska sugerowała żeby

podczas dnia Wszystkich Świętych i 
Zaduszek w miarę możliwości korzy
stano z transportu publicznego. Zwra
cała uwagę na oznakowanie - niektóre 
ulice były wyłączone z ruchu, a na in
nych obowiązywał całkowity zakaz za
trzymywania się lub postoju. Wskaza
ła na potrzebę stosowano się do pole
ceń osób kierujących ruchem, które są 
ważniejsze od sygnałów świetlnych i 
znaków drogowych. Kontrolowano 
prawidłowość parkowania samocho
dów zgodnie z przepisami i innymi 
oznakowaniami - można było w ten 
sposób zablokować nie tylko inne auto, 
ale np. tramwaj czy autobus. Wtedy 
setki osób mogą utknąć w korku. Waż
ne było, aby nie zostawiać bez nadzo
ru wartościowych rzeczy, mieć ze sobą 
coś odblaskowego, wtedy wieczorem 
jest się widocznym i bezpiecznym oraz 
żeby nie zostawiać w widocznym miej
scu w samochodzie cennych przedmio
tów. Zalecała żeby nie spuszczać wzro
ku ze swojej pociechy - wystarczy 
chwila nieuwagi, by zgubiło się w tłu
mie. W trakcie świątecznych dni straż
nicy zwracali szczególną uwagę na: 
bezpieczeństwo na cmentarzach oraz 
wokół nich. Sprawdzano czy nie są 
łamane przepisy ruchu drogowego 
w bezpośrednim sąsiedztwie nekropo
lii, oraz czy handlujący posiadają wy
magane zezwolenia, także czy nie do
chodzi do nielegalnych kwest, czy nie 
zakłócano spokój i porządku publiczne
go, czy nie śmiecono, czy nie dochodzi 
do aktów wandalizmu, niszczenia mie
nia. Szczególną uwagę zwracano na 
kieszonkowców grasujących w tych 
dniach na cmentarzach, nietrzeźwych 
i spożywających alkohol oraz nachalnie 
żebrzących. (mp)

BIURO 
OGŁOSZEŃ

TEL. 12 643-44-33

Z KRONIKI POLICYJNEJ
O BEZPIECZEŃSTWIE 

SENIORÓW
Policjanci spotkali się z działkowicza- 

mi Rodzinnych Ogródków Działko
wych. W czasie spotkania omówione 
zostały zagrożenia z jakimi mogą się 
spotkać seniorzy oraz metody jakie naj
częściej stosują oszuści, by okradać oso
by starsze. Policjanci w czasie spotkania 
wyjaśnili dlaczego najczęściej oszukiwa
ne są osoby starsze i jak dochodzi do 
oszustw metodą „na wnuczka”, „na po
licjanta” lub „na pracownika ZUS”. 
Funkcjonariusze na przykładzie dokona
nych przestępstw omówili przebieg roz
mowy telefonicznej z oszustem i opo
wiedzieli działkowiczom - o co taka 
osoba najczęściej prosi swojego roz
mówcę. Policjanci radzili zgromadzo
nym by zawsze rozłączyć się i zweryfi
kować czy wnuczek, policjant, bądź pra
cownik ZUS jest tym, za kogo się po- 
daje. Mundurowi apelowali, żeby nie 
przekazywać pieniędzy i cennych przed
miotów osobom obcym. Wyjaśnili też 
uczestnikom, że policjanci nigdy nie 
proszą o przekazywanie pieniędzy na 
prowadzone przez siebie akcje. Spotka
nie przybrało formę dyskusji, podczas 
której uczestnicy zadawali policjantom 
pytania związane z omawianą tematyką. 
Na koniec wszyscy otrzymali ulotki in
formacyjne, które pozwolą usystematy
zować przekazaną przez funkcjonariuszy 
wiedzę.

DZIEŃ SENIORA
Policjanci z Wydziału Prewencji Ko

mendy Miejskiej Policji w Krakowie 
zorganizowali w Inspektoracie Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych spotkanie z 
seniorami. „Dzień Seniora” był okazją 
do porozmawiania z osobami starszymi 
o bezpieczeństwie, Krajowej Mapie Za
grożeń Bezpieczeństwa oraz o oszu
stwach na tzw. „legendę”, które nieste
ty ciągle zdarzają się w naszym mieście. 
Na początku tego miesiąca krakowska 
seniorka i senior stracili łącznie ponad 
250 tys. złotych. Funkcjonariusze z 
Wydziału Prewencji krakowskiej ko
mendy miejskiej odwiedzili siedzibę in
stytucji, aby spotkać się tam z seniora
mi. Policjanci rozmawiali m.in. o bez
pieczeństwie, opowiadali o Krajowej 
Mapie Zagrożeń Bezpieczeństwa, po
uczali jak zabezpieczyć się przed zło
dziejami. Mundurowi szczególnie dużo 
mówili o oszustwach na tzw. legendę, 
których ofiarami niestety ciągle padają 
głównie osoby starsze. Funkcjonariusze 
opowiadali jak działają oszuści, jakie 
najczęściej wymyślają historie, prze
strzegali aby pod żadnym pozorem star
sze osoby nie przekazywały nieznajo
mym swoich danych osobowych i pie
niędzy. Ciągłe informowanie oraz 
ostrzeganie przed oszustami jest szcze

Wypożyczamy Tanio 
Sprzęt Rehabilitacyjny 

oraz sprzęt służący do opieki nad osobami 
przewlekle chorymi czy w podeszłym wieku

Posiadamy m.in.:
łóżka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem) 

>- materace antyodleżynowe, stojaki do kroplówek 
wózki inwalidzkie, fotele toaletowe 

»■ chodziki, balkoniki, kule, laski 
Pełny asortyment oraz zasady wynajmu 

na https://tspkrakow.pl

Kontakt:

Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla 
Kraków Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0 
Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765 

e-mail: tsp_kr@onet.pl

gólnie ważne, bowiem do policjantów 
nadal docierają sygnały o seniorach, któ
rzy stracili oszczędności życia. Tylko w 
ostatnich dniach seniorka i senior stra
cili łącznie około 250 tys. złotych. 70- 
letnia mieszkanka straciła w wyniku 
działania oszustów ponad 150 tys. zło
tych. Najpierw do seniorki zadzwoniła 
kobieta podająca się za jej córkę, która 
zapłakana poinformowała ją. że spowo
dowała wypadek i potrzebuje pieniędzy 
na kaucję. Następnie „córka” przekaza
ła słuchawkę telefonu mężczyźnie, któ
ry podając się za „policjanta” potwier
dził jej wersję. Zdenerwowana całą sy
tuacją 70-latka zebrała posiadane 
oszczędności w wysokości 150 tys. zło
tych i zgodnie z poleceniem spakowała 
je do reklamówki. Fałszywy policjant 
polecił seniorce, aby do pakunku włoży
ła również dwie kartki, na których na
pisać miała m.in. swoje personalia oraz 
adres zamieszkania. Następnie kobieta 
przekazała reklamówkę kurierowi, któ
ry zgłosił się po jej odbiór. Kiedy 70- 
latka zorientowała się, że żadnego wy
padku nie było i straciła oszczędności 
życia zgłosiła sprawę policjantom z 
Komisariatu Policji. Dokładnie w ten 
sam sposób co 70-latka oszukany został 
78-letni mężczyzna. Mężczyzna również 
odebrał telefon od rzekomej „córki” i 
„policjanta” oraz przekazał kurierowi 
warte 100 tys. złotych złoto i monety. 
Kiedy zorientował się, że należące do 
niego kosztowności zabrali oszuści po
informował o zdarzeniu policjantów. 
Apelujemy o ostrożność i ograniczone 
zaufanie do osób, które słyszymy w słu
chawce naszych telefonów. Pamiętajmy, 
że nasi współrozmówcy mogą podać się 
za każdego - współmałżonka, dziecko, 
wnuka, urzędnika, policjanta czy pra
cownika banku. Kiedy telefonująca do 
nas osoba opowiada niecodzienną, 
wręcz sensacyjną historię, wywiera pre
sję czasu, nie pozwala przerwać rozmo
wy, pyta o nasze oszczędności i/lub pro
si o pożyczkę najlepiej się rozłączmy 
oraz natychmiast zadzwońmy na Policję. 
Nigdy i pod żadnym pozorem nie prze
kazujmy naszych pieniędzy oraz kosz
towności obcym osobom. Uważajmy, 
nie dajmy szansy oszustom!

WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH 
I DZIEŃ ZADUSZNY

1 i 2 listopada to czas kiedy rodziny 
odwiedzały groby swoich bliskich. Na 
stronie Komendy Wojewódzkiej Policji 
można się było zapoznać się z porada
mi Wydziału Prewencji KWP Kraków 
dotyczącymi zabezpieczenia domu przed 
ewentualnym włamaniem, bezpiecznej 
podróży komunikacją zbiorową czy sa
mochodem i środkach ostrożności na 
cmentarzu. Funkcjonariusze zabezpie
czyli ruch w okolicach cmentarzy, (mp)
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WOLONTARIUSZE SZKOŁY PODSTAWOWEJ 92 W DZIAŁANIU
16 października obchodziliśmy krzyżówki, konkursy z puzzlami ale 

XXII Dzień Papieski. W kościo
łach i na ulicach miast odbyła się 
zbiórka na „żywy pomnik” Jana 
Pawła II - „Dzieło Nowego Tysiąc
lecia”. Obchody tego święta odby
ły się również w szkołach i innych 
placówkach edukacyjnych.

17 i 18 października uczniowie 
Szkoły Podstawowej nr 92 także 
nie zapomnieli o Wielkim Świę
tym. W ramach obchodów odbyły 
się interaktywne spotkania klas w 
stworzonej przez wolontariuszy 
„Kawiarence u Lolka”. Były quizy,

NA RZECZ HOSPICJUM DZIECIĘCEGO ALMA
również nagrody i dyplomy. Wszy
scy świetnie się bawili utrwalając 
wiedzę o Świętym Janie Pawle II. 
Nie obeszło się również bez ulubio
nej pieśni Papieża „Barki” i piosen
ki Magdy Anioł „Lolek”, w końcu 
to była kawiarenka u Lolka © A za 
ladą, wolontariusze Szkolnego Koła 
serwowali wspaniałe kremówki, 
których sponsorem była nowohucka 
Cukiernia „Jerzy Bieniak” z osiedla 
Zielonego. Serdecznie dziękujemy 
pani Lidii Serafin za pyszne wypie
ki.

Lecz nie tylko konkursy, nagrody, 

muzyka i ulubione ciastka Świętego 
dominowały tego dnia. Głównym 
celem Szkolnego Koła Wolontariatu 
była prowadzona zbiórka funduszy 
dla podopiecznych ALMA SPEI 
Hospicjum dla Dzieci.

Wolontariusze, w ramach re
alizacji projektu „Szkoła z pasją 
pomagania” zbierali środki na 
rzecz nieuleczalnie chorych dzie- r 
ci - podopiecznych ALMA SPEI • 
Hospicjum dla Dzieci, które w 1 
swym życiu potrzebują, nie zeszy- j 
tów, książek, nowych przyborów ( 
czy programów edukacyjnych, lecz g 
specjalistycznych środków opa- g 
trunkowych, higienicznych, sprzętu l 
medycznego wspomagającego ich I 
życie. W akcję zbiórki włączyła się • 
cała społeczność szkoły: uczniowie, 1 
którzy w tym dniu swoje śniadanie j 
wzbogacili wspaniałą kremówką, j 
pracownicy szkoły, na czele z Panią g 
dyrektor Moniką Chmielewską, jak g 
również rodzice uczniów. |

W „Kawiarence u Lolka” często- I 
wano pysznymi kremówki po które • 
ustawiały się długie kolejki, a zbie- 1 
rano „złotówki”- dary serca, które 
zasilą konto ALMA SPEI Hospi
cjum dla Dzieci i realnie przełożą

się na bezpośrednią pomoc potrze
bującym dzieciom i ich rodzinom. 
Wolontariusze Szkolnego Koła 
wszystkim dziękują za wsparcie i 
zebrane środki i już dziś zapraszają 
do udziału w następnej akcji.

Zachęcają również, jak • 
co roku do przekazania 1,5 1 
% ze swoich podatków na 
rzecz fundacji ALMA SPEI g 
Hospicjum dla Dzieci, na g 
potrzeby ciężko chorych g 
dzieci. Oprócz przekazania i 
1,5 % można zrobić też da-i 
rowiznę finansową lub rze- • 
czową - potrzebne są głów-1 
nie pieluchy i inne środki 
higieniczne.

1% - KRS 0000 237 645
ALMA SPEI 
Dzieci

fot. Michał Kowalski

Piknik rodzinny w osiemdziesiątce....

POKOLORUJ Z 
NAMI JESIEŃ

Ach, co to był za dzień!
W sobotę, 1 października na 

przekór wszystkim niekorzystnym 
prognozom pogody w Szkole Pod
stawowej nr 80 odbył się Piknik 
Rodzinny. Już od samego rana sły
chać było wesołą muzykę, która 
zagrzewała do pracy nauczycie
li i wolontariuszy. Nasze boiska 
szkolne ozdobione zostały setkami 
kolorowych balonów. Przyjechała 
policja, straż miejska, pogotowie 
ratunkowe, straż pożarna i harce
rze. Wszyscy wspólnie z uczniami 
zadbaliśmy o wspaniałą zabawę. 
Piknik rozpoczęły występy. Licznie 
zgromadzonej publiczności zapre
zentowało się językowe koło te
atralne, koło języka hiszpańskiego i 
dzieci z klasy 3c. Pierwszaki zatań
czyły szaloną zumbę. Dorośli rów
nież mieli okazję zatańczyć. Dzieci 
bawiły się na ogromnej dmuchanej 
zjeżdżalni oraz skakańcu. Moż
na też było napić się aromatycznej 
kawy i gorącej czekolady oraz zjeść 
pyszną grochówkę. Na dzieci cze
kało 12 specjalnie przygotowanych 
stanowisk do zabaw, gdzie każdy
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mógł wykazać się wiedzą, kreatyw
nością, przeprowadzić ciekawe do
świadczenia, zatańczyć, spróbować 
swoich sił w sportowych rywali
zacjach, a nawet podszkolić język 
angielski. Za wykonane zadania na 
dzieci czekały nagrody: malowanie 
twarzy, zwierzątka z balonów i wła
snoręcznie wykonane plakietki!

Dzięki rodzicom na naszym pik
niku odbył się także kiermasz pysz
nych, domowych ciast, dzięki któ
remu zebraliśmy fundusze na zakup 
wymarzonej dekoracji na dyskote
kowe zabawy szkolne.
Na pikniku bawili się razem z 

nami Radni Miasta Krakowa Bogu
miła Drabik oraz Rafał Komarewicz 
i Stanisław Moryc a także radny 
Dzielnicy XVIII Rafał Brzeziński.

Dziękujemy wszystkim za udział 
w pikniku i już dziś zapraszamy na 
kolejny - na wiosnę nasza szkoła 
obchodzić będzie swoje 70-lecie i z 
tej okazji czeka nas mnóstwo wspa
niałych atrakcji.

Magdalena Górz
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III NOWOHUCKI FESTIWAL BIEGOWY
ostatnią sobotę października tego roku odbył się „III Nowohucki Festi

wal Biegowy”, w ramach którego rozegrano, aż cztery imprezy o charakterze 
sportowym.

Impreza pod patronatem Rady 
Dzielnicy XV Mistrzejowice oraz 
Rady Dzielnicy III Prądnik Czer
wony została przygotowana i prze
prowadzona przez Ognisko TKKF 
Oświecenia, które w tym roku ob
chodzi swoje dwudziestolecie oraz 
grupę biegową Nowa Huta Team. 
Wsparcia jak zawsze udzieliło Mia
sto Kraków, Wodociągi Miasta Kra
kowa, Miejskie Przedsiębiorstwo 
Energetyki Cieplnej, Centrum Mło
dzieży im. dr Henryka Jordana oraz 
Międzyszkolny Ośrodek Sportowy 
„Kraków-Wschód”. Na miejscu 
obecni byli Radny Miasta Krakowa 
Kazimierz Chrzanowski, Przewod
niczący Rady Dzielnicy XV Mi
strzejowice oraz Rady Dzielnicy III 
Prądnik Czerwony.

Punktem centralnym tego wy
darzenia był Park Reduta. W za
przyjaźnionej dzielnicy III Prąd
nik Czerwony organizatorzy biegu 
wykorzystali przestrzeń zieloną 
znajdującą się w jednym z najmłod
szych parków w Krakowie.

XIX Memoriałowy Bieg Kurzei
Z samego rana na dystansie 5 ki

lometrów rywalizowali biegacze, 
którzy w licznie około 150 osób po
znawali uroki malowniczych oraz 
wymagających ścieżek biegowych 
^jggnących się od Park Reduta, 
przez ścieżkę edukacyjną „Drugie 
Życie Drzew”, a kończąc na Parku 
na osiedlu Złotego Wieku.

Wśród pań wygrała Olga Iarotska 
z czasem 22:38min.

Wśród panów wygrał Bartłomiej 
Marek z czasem 19:23min.

Bieg Przedszkolaka 2022 - 
Prądnik Czerwony oraz 

Mistrzejowice

W ramach tegorocznej edycji bie
gu zaprosiliśmy do wspólnej zaba
wy przedszkola z Dzielnicy III oraz 
XV.

W zawodach wzięło udział blisko 

350 przedszkolaków z 10 placówek 
wspieranych przez swoich rodziców 
oraz wychowawców.

Młodzi zawodnicy rywalizowa
li na 350 metrowej pętli. Formuła 
wydarzenia ma na celu promowa
nie sportu wśród najmłodszych oraz 
integrowanie poprzez współzawod
nictwo.

Dla każdej z placówek natomiast 
przewiedziane były nagrody pie
niężne z przeznaczeniem na sprzęt 
sportowy, a czynnikiem determinu
jącym wysokość oraz miejsce dane
go przedszkola była ilość uczestni
czących w biegu podopiecznych.

II Marsz Seniora
Tegoroczna edycja marszu mia

ła charakter edukacyjno-sportowy 
ponieważ na naszych dojrzałych 
uczestników czekała nie tylko pro
fesjonalna rozgrzewka oraz 3 ki
lometrowa pętla ale również spora 
ilość wiedzy dotyczącej nordic 
walkingu.

Prowadzący chętnie dzielili się 
wiedzą dotyczącą sportu, a zaan
gażowanie uczestników były godne 
podziwu. Mimo niedużej frekwen
cji liczymy na to, że formuła tych 
zawodów przyjmie się na większą 
skalę, a ruch i regularny trening bę
dzie nieodzownym elementem ży
cia każdego krakowskiego seniora.

Podsumowując, dzięki zaangażo
waniu organizatorów, uczestników 
oraz patronów tego festiwalu udało 
się przeprowadzić wydarzenie, któ
re poprzez aktywność fizyczną nie 
tylko integruje ale również pozwala 
mieszkańcom na poznanie walorów 
rekreacyjnych w przestrzeni ich 
dzielnic.

Liczymy na to, że kolejna edycja 
festiwalu zaangażuje jeszcze więk
szą ilość osób, a dzięki szerokiej ga
mie wydarzeń każdy z nas znajdzie 
coś odpowiedniego.

RADA I ZARZĄD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczący: Marek Hohenauer. zastępca przewodniczącego: Konrad Maciejowski, członkowie zarządu: Krzysztof Bąk. Maciej Cieślik. 
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Miśnieńska 58 (osiedle Tysiąclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkańców: poniedziałek, wtorek, czwartek i piątek w godz. 11.00-15.30 oraz środa od 
12.00 do 16.00. Dyżur członków Zarządu Przewodniczący - druga środa miesiąca w godz. 16.00-P.0O. zastępca Przewodniczącego - trzecia środa miesiąca w godz. 15.00—16.00. Krzysztof Bąk - ostami 
czwartek miesiąca w godz. 17.00-18.00. Maciej Cieślik - ostami wtorek miesiąca w godz. 17.00-18.00, Anna Trzoniec - pierwszy wiórek miesiąca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa: 
www.dzielnical5.krakow.pl. e-mail: radaru dzielnical5.krakow.pl. Dyżur Policji: pierwszy czwartek miesiąca w godz. 15 00-16.00.
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INFORMATOR HANDLOWO - USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911. 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie cm. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411 -60-44.

C MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med Krzysztof Ideé, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

C USŁUGI RÓŻNE )

▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW' (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota" (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKA RS KO-GRAWERSKI, Adam Sroka, 

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar", plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )

▼ ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Teł. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe - pełny za
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15B. lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

( BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.
C USŁUGI MOTORYZACYJNE

▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku
szyńskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01,02), pon.-pL 8.00-18.00. Ba
dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.
( KWIACIARNIE

▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8—17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZŁOTNICZE

▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy'. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

.Umiera się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inacze/"
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

• ul. Rakowicka 35a,
• ul. Reduty 1,
• cm. Grębałów,
• cm. Podgórze,

lei. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00 
tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt ad 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

NEKROLOGI 
I KONDOLENCJE 

przyjmuje 
Biuro Ogłoszeń

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 
(al. Jana Pawła II232 - NOK). 

Tel. 12 643-44-33

OGŁOSZENIA DROBNE
ANTEN montaż, naprawa telewizo
rów u klienta. Tel. (12) 640-00-42, 
609-586-881.
CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 
cerki meblowej i samochodowej. 
Tel. 513-587-700.
DOM sprzedam/zamienię. Tel. 606- 
918-243.
KOŁDRY wyrób przeróbka Han
dlowe 8. Tel. 503-655-671.
RTV-telewizory - anteny - serwis 
profesjonalny od 1985 r. Tel. 609- 
719-072.
ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 
telewizorów, montaż anten. Profe
sjonalnie, solidnie, tanio! Tel. (12) 
640-00-42,511-942-158.

CORDIA
os. Na Skarpie 24

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl
os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO - CAŁODOBOWO
MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELE
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I, HALA II

Ul. KRZYWDA 1.30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

4 listopada 2022 r., nr 44 (1647)

9

http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.cordia.com.pl


Zdrowie 
i uroda

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie. 

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

M 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pi 

httpV/www. citoreh.pl

Mn 
RENTGENOWSKI 
Wykonujemy zdjęcia: 

-* kręgosłupa 
-*■ klatki piersiowej 
-* kostne, zębów 

i panoramiczne zębów 

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

Początek porodu i stany wymagające szybkiej hospitalizacji

CZYNNIKI ZWIASTUJĄCE PORÓD
Poród jest jednym z najważniej

szych wydarzeń w życiu kobiety 
i jej rodziny. Bardzo ważna jest 
umiejętność odróżnienia zwiastu
nów porodu od typowych obja
wów świadczących o jego rozpo
częciu.

Kobieta powinna posiadać wiedzę 
umożliwiającą jej samoobserwacje, 
aby odpowiednio rozpoznać rozpo
czynający się poród i szybko zare
agować, gdy wystąpią niepokojące 
objawy wymagające hospitalizacji.

Objawy zwiastujące poród
Poród to proces a nie nagłe zdarze

nie, organizm kobiety wysyła od
powiednie sygnały, dzięki którym 
większość ciężarnych jest w stanie 
ocenić, że poród jest rozpoczyna.

Ogólne objawy zwiastujące poród:
- pogorszenie samopoczucia lub 

tiyskanie energią lub entuzjazmem
- niepokój, którego przyczynę 

trudno określić
- spadek masy ciała
- biegunka, wymioty
- uczucie pełności w okolicy sro

mu i krocza
- zwiększenie lub zmniejszenie 

odczuwania ruchów płodu

- obniżenie brzucha przed poro
dem

- skurcze przepowiadające
- bóle pleców
- odejścia czopa śluzowego.
Wyżej wymienione objawy mogą 

pojawić się u ciężarnej na kilka 
tygodni, dni lub godzin przed roz
poczęciem się typowej akcji poro
dowej. Zwiastuny zbliżającego się 
porodu mogą występować pojedyn
czo lub kobieta odczuwa większość 
z wyżej wymienionych sympto
mów. Należy jednak pamiętać, że 
nie wszystkie objawy pojawiają się 
u ciężarnej kobiety.

Obniżenie się brzucha pojawia 
się w końcowych tygodniach ciąży. 
Nie jest to jednak zapowiedź, że za 
chwilę zacznie się poród, ale ważny 
komunikat, że dziecko przygotowu
je się do przyjścia na świat. Ciężar
na może złapać głębszy oddech, bo 
dziecko przestaje uciskać przeponę, 
ale pojawia się większe parcie na 
pęcherz moczowy.

Skurcze przepowiadające mogą 
pojawiać się już kilka tygodni przed 
porodem. Są nieregularne powo
dujące silne napięcie i twardnienie 
mięśnia macicy przez co mogą być 
uciążliwe i nieprzyjemne. Czasem 
mogą być długie i silne. Trudno jest 
je wtedy odróżnić od tych właści-

wych, najlepiej wtedy wziąć ciepły wody płodowe. Czasem jest to tylko 
piyszmc, zmienić pozycję, pospace
rować - jeśli ustąpiły lub nie przy
brały na sile to znaczy, że to nie są 
skurcze porodowe.

Przed porodem może pojawić się 
zwiększona wydzielina z pochwy, 
lekko podbarwiona krwią, jest to 
efekt skracania i rozwierania się 
szyjki macicy, może to być również 
czop śluzowy co oznacza, że do po
rodu pozostaje kilka dni lub kilka 
godzin, indywidualnie u każdej cię
żarnej kobiety.

Kiedy poród się zaczyna
Objawy oznaczające początek po

rodu:
- regularne skurcze macicy nie 

słabną przy zmianie pozycji czy 
chodzenia, a wręcz przeciwnie za
czynają nabierać na sile i występują 
coraz częściej

- może być odczuwalny uporczy
wy tępy ból w okolicy krzyżowej

- pękniecie błon płodowych i 
odpłynięcie płynu owodniowego 
(lekko różowy lub mętnawy) bieli
zna i wkładka jest wtedy wilgotna. 
Czasem może to być duża ilość 
odchodzącego płynu owodniowe
go, wtedy kobieta jest pewna, że to 

śladowa ilość, wówczas trudno być 
pewnym czy to na pewno płyn owo- 
dniowy. Należy wtedy obserwować 
czy wkładka co jakiś czas jest mo
kra. Jeśli tak to oznacza, że odpływa 
płyn owodniowy.

Co może niepokoić?
Niepokojące objawy wymagające 

szybkiej reakcji udania się do szpi
tala to:

- wody płodowe mają zabarwienie 
zielone, brunatne lub krwiste

- krwawienie z pochwy
- wysokie ciśnienie tętnicze u cię

żarnej
- występująca gorączka
- silny ból głowy
- wyczuwalne są silne ruchy dziec

ka lub ich zupełny brak
- stan kobiety gdy nie radzi sobie z 

lękiem, depresja.
Jeżeli pojawi się jeden lub kilka 

z wyżej wymienionych objawów 
należy jak najszybciej udać się do 
szpitala lub wezwać Zespół Ratow'- 
nictwa Medycznego.

Joanna Kucharska 
Ambasadorka kampanii „Położ

na na medal”.
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Rozmawiamy z Grzegorzem Gorczycą, zastępcą Naczelnika Wydziału Kontroli w Regionalnej Izbie Obrachunkowej

NIEKTÓRE SAMORZĄDY DOSTAŁY „ZADYSZKI”
Co rusz z różnych mediów dowiadujemy się o problemach dotyczących wza

jemnych relacji samorządów z władzami centralnymi. W zależności jakie to 
są media dziennikarze obciążają raz jednych raz drugich za nie zawsze uda
ną współpracę. Postanowiliśmy o tej sprawie porozmawiać z Grzegorzem 
Gorczycą zastępcą Naczelnika Wydziału Kontroli w Regionalnej Izbie Ob
rachunkowej w Krakowie, który przez lata był związany z Nową Hutą pracą 
zawodową i aktywnością społeczno-polityczną.

- Dał się Pan poznać nowohu- 
cianom, gdy współzarządzał pan 
firmą finansową i to spółką prawa 
handlowego, która była wówczas 
obecna na giełdzie w Warszawie. 
Posiada pan spore doświadczenie 
jak pan je wykorzystuje?

- Faktycznie prowadzę od młodo
ści działalność zawodową związa
ną z finansami z tego w znacznym 
okresie w Nowej Hucie. Byłem i 
jestem aktywny politycznie i spo
łecznie. Dzięki posiadanemu do
świadczeniu i czynnemu udziałowi 
w życiu politycznym posiadam 
ugruntowany pogląd na potrzeby 
pilnych reform obowiązującego 
prawa. Uzyskanie zwiększania ste
rowności państwa wymaga decyzji 
politycznych niezbędnych dla efek
tywnego prowadzenia długofalowej 
polityki administracyjnej.

- Niedawno objął Pan ważną 
funkcję w instytucji, która jest 
bardzo blisko działalności samo
rządów. Jakie są pierwsze spo
strzeżenia i reakcje?

- Faktycznie obecnie pracuję na 

stanowisku zastępcy Naczelnika 
Wydziału Kontroli w Regionalnej 
Izbie Obrachunkowej z siedzibą 
w' Krakowie. Wydział zajmuje się 
prowadzeniem kontroli w jednost
kach województwa małopolskiego. 
Pracując w organie nadzoru nad 
samorządem, mam możliwość spoj
rzenia na działalność samorządu od 
strony wykorzystania dostępności i 
atrakcyjności rządowego wsparcia 
finansowego dla gmin w Polsce. 
Już po w stępnej ocenie, widać braki 
w realizacji strategicznych polityk 
na rzecz społeczności lokalnych. 
Jako bardzo pilne należy uznać, 
obligatoryjne wprowadzenie obo
wiązujących prawnie i egzekwowa
nych standardów postępowania dla 
urzędników publicznych. Nie może 
nadal dochodzić do sytuacji, gdy 
wysoki urzędnik sprawuje swoją 
funkcję mając postawione zarzuty 
karne.

Jak Pan ocenia obecną współ
pracę samorządów z władzami 
centralnymi?

Polityka samorządu lokalnego po
winna być roztropną troską o dobro 

wspólne. By ten cel uzyskać, po
trzebne jest zastąpienie negowania 
sprawczości państwa, ambitnymi 
inwestycjami finansowanymi przez 
Rząd. W rzeczywistości Polski 
gminnej widać, jak niektóre samo
rządy dostały „zadyszki” uniemoż
liwiającej efektywne uzyskanie i

wykorzystanie środków rządowych. 
Część samorządów nie potrafi na
wet udostępnić możliwości zakupu 
taniego węgla dla mieszkańców. 
Zauważalny jest zanik wrażliwości 
moralnej w działaniu służb i osób 
publicznych, dlatego niezbędne 
jest przeciwdziałanie patologii oraz 
w zmocnienie kontrolnej i pomocni
czej funkcji różnych organów.

- Dystrybucja węgla dla miesz
kańców jest problemem dla nie

których samorządów. Z czego to 
wynika?

- Dotychczas mówi się o potrzebie 
zmian ustaw samorządowych. Teraz 
na przykładzie problemów z dystry
bucją węgla, widać , że niezbędny 
jest wyraźny w tym zapis, że zaspo
kajanie ważnych potrzeb ludności 
wymaga współpracy na różnych po
ziomach - zarówno centralnym, jak 
i lokalnym. Taki zapis jest kluczo
wy, by na każdym z tych poziomów; 
właściwe organy znały swoje zada
nia i realizowały je dla dobra często 
bezradnych mieszkańców.

- Problem jaki mają niektóre 
samorządy z zapewnieniem dys
trybucji węgla dla swoich miesz
kańców, wymusza szukania od
powiedzi na pytanie: Czy da się 
to przeprowadzić sprawnie dla 
dobra obywateli?

- Uważam, że tak. Projekt usta
wy przyjęty przez rząd zakłada, że 
mieszkańcy, którzy chcą kupić wę
giel od samorządu, będą składali do 
gminy wniosek o zakup preferencyj
ny. Cena sprzedaży takiego węgla 
może wynieść maksymalnie 2000 zł 
za tonę. Rozwiązanie będzie dostęp
ne dla osób, które są uprawnione do 
dodatku węglowego, który wynosi 
3 tys. zł. Dopiero po uwzględnieniu 
tego dodatku efektywna cena wę
gla za 1 tonę wyniesie tylko 1 tys. 
zł. Gminy będą sprzedawać węgiel 
przez swoje jednostki lub mogą za

wrzeć umowę ze składami węgla 
lub inną gminą. Formalności mają 
zostać uproszczone m.in. samo
rządy nie będą zobowiązane, żeby 
prowadzić dystrybucję w oparciu o 
prawo zamówień publicznych

- Co należałoby uczynić, adBy 
usprawnić działalność samorzą
dów i poprawić wzajemne relacje 
z władzami centralnymi?

- Potrzebne są zmiany w nadzorze 
nad samorządami, by skutecznie 
wyeliminować patologiczne układy, 
przekręty, tajemnice i nierozwiązane 
od lat sprawy. Z wielką nadzieją na
leży przyjąć zmiany ustawy o RIO. 
Konieczność poszerzenia zakresu 
kontroli wynika z faktu ukrywania 
przez samorządy długów na przy
kład w spółkach podległych, które 
nie są kontrolowane przez izby. Cała 
władza kraju dzisiaj odpowiada za 
to, żeby Polacy mieli ciepło w do
mach. Rząd zrobił wszystko, żeby 
tak było, a mieszkańcy oczekują od 
samorządów, że też podejmą działa
nia dla dobra swoich mieszkańców. 
Czy samorządy potrafią w solidar
ny sposób budować wzrost gospo
darczy i dobrobyt swoich miesz
kańców? Skuteczny nadzór ma za 
zadanie, by wszystkie samorządy 
zadziałały skutecznie w tej ważnej 
sprawie. Czy w tej kwestii nadjty 
okaże się skuteczny? Czas pokaże.

Dziękuję za rozmowę. 
Rozmawiał: Marcin Pietrzyk

SZLAKIEM NOWOHUCKICH NEONÓW
Ośrodek Kultury im. C. K. Norwida realizuje projekt „Szlak nowohuckich neonów”, którego celem jest przypo

mnienie neonowego dziedzictwa Nowej Huty. W ramach tego przedsięwzięcia powstała m.in. lista podstawowych in
formacji nt. nowohuckich neonów wraz z ich lokalizacjami, na podstawie której został wyty czony i opracowany szlak 
z bardziej szczegółowymi opisami neonów: historycznych istniejących, historycznych nieistniejących, historycznych 
zrekonstruowanych i współczesnych. W ramach projektu odbywają się także spacery po nowohuckich neonach oraz
warsztaty projektow ania neonów.

Najbliższy spacer - już trzeci - 
zaplanowano na 5 listopada 2022 
(godz. 10:00). Uczestnicy i uczest
niczki zwiedzą miejsca w których 
umieszczone były najstarsze nowo
huckie neony z końca lat 50. i po

czątku lat 60. Będziemy odkrywać 
materialne relikty pozostałe na bu
dynkach, świadczące o istnieniu 
neonów oraz porównywać je ze 
zdjęciami archiwalnymi. Na przy
padku istniejącej Filatelistyki omó

wimy bliżej sposób wykonywania i 
montażu neonów sprzed ponad pół 
wieku, a na przykładzie Markizy 
prześledzimy zawiłe kwestie ewen
tualnego przywracania neonów 
historycznych. Przewodnikiem po 

szlaku nowohuckich neonów będzie 
Paweł Bochenek - krakowianin od 
urodzenia, a nawet „z dziada pra
dziada”. Niepoprawny miłośnik 
- często bez wzajemności - Krako
wa i wszystkiego co „krakoskie”: 
historii, historii lokalnej i mikrohi- 
storii, kultury. Zawodowo związany 
z branżą reklamową, a w szczegól
ności z reklamą zewnętrzną (w tym 
neonami), interesujący się histo
rią neonów w Krakowie. Założy
ciel Inicjatywy Krakowskie neony 

(www.facebook.com/Krakowskie. 
neony), której celem jest usystema
tyzowane zbieranie informacji oraz 
ikonografii dotyczącej historycz
nych neonów, a także upowszech
nianie wiedzy o tym sympatycznym 
elemencie tkanki miejskiej.

W ramach warsztatów projek
towania neonów pt. „Zmontujmy 
neon!”, na które Ośrodek zaprasza 
25 listopada 2022 o godz. 17:00 
(Ośrodek Kultury im. C. K. Nor
wida, os. Górali 5), uczestnicy i 
uczestniczki będą mogli wczuć się 
w twórców/twórczynie neonów. Z 
różnych sznurków zaprojektujemy 
nowe neony dla naszej dzielnicy. 
Zajęcia, które dedykowane są oso
bom dorosłymi, poprowadzi Anna 
Zabdyrka - projektantka, kurator- 
ka i autorka wystaw. Studiowała na 
Wydziale Grafiki krakowskiej Aka
demii Sztuk Pięknych. ProjektSfe 
dla licznych instytucji kultury. Na 
co dzień wykłada na Uniwersytecie 
Pedagogicznym. Interesuje się teo
rią, praktyką i rubieżami zagadnień 
związanych z komunikacją wizual
ną, typografią i projektowaniem w • 
przestrzeni publicznej. ,

Zapisy na spacer i warsztaty pro
wadzone są na: www.okn.edu.pl 
(zakładka Wydarzenia/Aktualne za
pisy). Koszt: 5 zł /1 osoba. Miejsce 
spotkania zostanie podane uczestni
kom.

Szczegółowe informacje: Nowo
huckie Laboratorium Dziedzictwa, 
Ośrodek Kultury im. C. K. Norwi
da, os. Górali 5, 31-959 Kraków; 
tel. +48 12 644 27 65 w. 47, 21, 20, 
e-mail: nhlab@okn.edu.pl, www. 
nhlab.okn.edu.pl, www.facebook. 
com/NhlabOKN.
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Nie jesteś za
dowolony z wyników pracy. Niesłusz
nie, po prostu za dużo od siebie i innych 
wymagasz. Naturalnie będziesz musiał 
poczynić poprawki, również w ocenie 
osób mniej sprawnych, bo życie uczy 
przecież także pokory.
BYK (21 IV-20 V). Dużo czasu po
święcasz ostatnio sprawom zdrowia. To 
najprawdopodobniej są drobne przypa
dłości, z którymi doskonale sobie po
radzisz. Myśl pozytywnie i korzystaj z 
przyjemności, które zsyła Ci los.
BLIŹNIĘTA (21 V-2I VI). Trudny 
okres w Twoim życiu, ale nie rezygnuj 
z planów, z nauki, pracy. Wysiłek się

opłaci i każdy najdrobniejszy sukces na 
uczelni, czy w zakładzie umocni Cię w 
zmaganiach z trudnościami. Będą póź
niej powody do satysfakcji.
RAK (22 VI-22 VII). Nieporozumie
nie w rodzinie bardzo Cię dotknie i 
będziesz potrzebować sporo czasu by 
wrócić do równowagi. Szczera rozmo
wa i wyciągnięta ręka do zgody może 
wszystko wyjaśnić i zmienić.
LEW (23 VII-22 VIII). Ostatnio nieco 
za bardzo izolujesz się od problemów i 
ludzi. Długo to nie potrwa, bo znajomi 
i przyjaciele nie pozwolą Ci na samotne 
rozmyślania. Spodziewaj się zaproszeń 
i zachęty do skorzystania z towarzy-

skich spotkań.
PANNA (23 VIII-22 IX). Niezależnie 
od samopoczucia i oceny sytuacji ro
dzinnej będziesz z pewnością musiał 
się bardziej zająć sprawami krewnych. 
Z pewnością to wzmocni Twoją rolę 
opiekuńczą i doda sił.
WAGA (23 IX-22 X). Masz wiele no
wych pomysłów na każdy dzień i nawet 
zaskakujesz innowacjami. To zostanie 
zauważone i generalnie poprawią się 
relacje z bliskimi. Będziecie planować 
teraz wspólne święta i potem wspólne 
wypady turystyczne.
SKORPION (23 X-21 XI). Twoje 
zdrowie ma się coraz lepiej, jak to mó
wią wychodzisz na prostą. To cieszy. 
Masz przy tym w pobliżu wiele pomoc
nych osób w każdej chwili gotowych 
pomóc w trudnych sytuacjach.
STRZELEC (22 XI-21 XII). Masz 
ciekawe plany inwestycyjne i pomysły 
by je zrealizować. Zaintrygujesz wta
jemniczonych swoją pomysłowością i

Danie á la Kmita

DUSZONA KARKÓWKA
Składniki: karkówka wie
przowa 600 g, sos do pieczeni ZIZJMW
1 szt., woda, majeranek 1 ły- . 
żeczka, cebula 3 szt., mąka 4 
łyżki, liść laurowy 1 szt., zie- y 
le angielskie 2 ziarna, pieprz (>_ 
czarny 2 ziarna, olej do smażenia. Ti

Ls.

Mięso opłucz i pokrój na kotlety gru-
bości 2 dm. Każdy rozbij lekko tłućzkiem, posyp pieprzem i oprósz 
mąką. W następnej kolejności obsmaż je z obu stron na złoty ko
lor na rozgrzanym oleju. Cebule pokrój w piórka i przesmaż w 
garnku na rozgrzanym oleju, dodaj majeranek, liść laurowy oraz 
ziele. Gdy cebula nabierze złotego koloru, wsyp pozostałą mąkę i 
przesmaż razepi. Następnie dodaj 1 1 wrzącej wody. Włóż mięso, 
sos do pieczeni i duś na małym ogniu do momentu, gdy karkówka 
będzie miękka. Podawaj z ziemniakami lub kaszą.

zaradnością. Finanse także pozwolą na 
realizację marzeń i cóż więcej potrze
ba? Powodzenia.
KOZIOROŻEC (22 XII-19 1). Po
prawi się Twoją sytuacja finansowa i 
to zupełnie nieoczekiwanie. To efekty 
Twojego przemyślanego gospodarowa
nia. Także przygotowania świąteczne 
i wydatki będą oczywiście ściśle pod 
kontrolą.
WODNIK (20 1-18 II). Twoje ambicje 
wzbudzają podziw i rodziny, i zaprzy
jaźnionego towarzystwa. Dużo pracu
jesz, ale są też efekty. Twoje przygo
towania do najbliższego egzaminu są 
godne uznania. Dasz radę.
RYBY (19 11-20 III). Starasz się oży
wić kontakty z bliskimi. Dystans tutaj 
nie zadowolą Cię i w świątecznych pla
nach masz ciepłe, rodzinne spotkania 
przy dużym, biesiadnym stole. Dobre 
intencje, włącz do realizacji innych. 
SAMANTA

§Akta sprawy...
KOŁA FORTUNY

Przypadek, że rano zobaczy się swój samochód stojący na cegłach i pozbawio
ny kól, nie jest wcale taki rzadki. 39-)etni mieszkaniec Bieńczyc mający w planie 
podróż do pracy - zaskoczony ujrzał akurat taki widok. Konkretnie dotyczący 
jego wypieszczonego volkswagena new beetle'a. Któremu brakowało specjalnie 
sprowadzonych z USA za ponad 3000 dolarów oryginalnych felg oraz dokupio
nych do tego szerokich nowych opon. Strata była nader dotkliwa, a ubezpieczenia 
Leszek H. nie posiadał. Na szczęście w odzyskaniu skradzionych części pomogła 
mu spostrzegawczość.

r

Sentencja tygodnia

Dla całego świata możesz być nikim, dla kogoś 
możesz być całym światem.

Antoine de Saint-Exupéry

Kupiony kilka lat temu przez maniaka motoryzacyjnego następca popularnego garbu
sa, stał się obiektem wszelkich możliwych tuningowych operacji. Auto przywiezione 
zza oceanu, wyposażone w najlepszy turbodoładowany silnik, automatyczną skrzynię 
biegów, mimo swych małych gabarytów pozwalało naprawdę na wiele na drogach. 
Szczególnie przy starcie spod świateł. Pan Leszek na pewno włożył w pojazd ponad 20 
tys. zł, aby cieszył go swą oryginalnością i zazdrością fanów tego modelu.
Gdy już cały proces tuningowania pojazdu wydawał się zakończony, mężczyzna po
stanowił jeszcze wymienić felgi i opony. Wiadomo wszak, że to one nierzadko doda
ją samochodom blasku. Ponieważ nie mógł znaleźć na polskim rynku nic ciekawego, 
wreszcie udało mu się w czasie internetowych poszukiwań trafić na odpowiednie felgi. 
Agresywne i dopasowane kolorystycznie do jego czarnego volkswagena. Niestety były 
one do kupienia tylko w USA i to za spore pieniądze. Nie zapominajmy, że do tego 
dochodził dosyć drogi transport do Polski ciężkich i sporych rozmiarów obręczy kół. 
Mężczyzna zapłacił za wszystko ponad 3200 dolarów i czekał półtora miesiąca na to
war. Wtedy dokupił najlepsze na rynku opony o niskim profilu. Za prawie 3 tys. zł. W 
każdym razie za te wszystkie pieniądze mógłby sobie sprawić nawet dwa auta tego mo-

ł

• • •
Spotykają się dwie znajome:
- Co robi pani mąż ?
- Jak to co robi? To co mu każę...
v
Na przyjęciu urodzinowym mąż oświadcza:
- Muszę powiedzieć, że moja żona jest wspaniała!
Matka odciąga go na bok i mówi:
- Jak mogłeś powiedzieć, że ta twoja wredna wiedźma jest wspa

niała?
-Ależ mamusiu, ja nie powiedziałem, że jest wspaniała. Ja powie
działem, że muszę tak powiedzieć!

• • •
Żona czyni mężowi wymówki:
- Nigdy ze mną nie wychodzisz. Wkrótce wszyscy będą o nas 

mówić jak o Kowalskich.
- A co mówią o Kowalskich?
- Że jedyny raz wyszli razem kiedy paliło się ich mieszkanie!

• • •
Na środku jeziora w łódce siedzą dwie uśmiechnięte blondynki. 
W pewnym momencie słychać strzał... Przedziurawiona łódka za
czyna nabierać wody... Zaczynają się topić, więc jedna krzyczy:

- Ratunku! Pomocy!
Nikt jednak nie nadbiega, więc druga proponuje:
- Krzyczmy razem.
Na to ta pierwsza:
- Razem! Razem!

• • •
W gabinecie lekarskim:
- Panie doktorze za ile ta operacja? - pyta się pacjent.
- Za trzy tysiące - odpowiada lekarz.
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delu i rocznika. Ale co tam, kto zabroni spełniać nam nasze marzenia? Szczególnie, 
gdy mamy na to pieniądze.
Dlatego też jakie było niemiłe zaskoczenie pana Leszka, gdy po kilku tygodniach 
cieszenia się swoim dopieszczonym samochodem, rano zobaczył, że jest on pozba
wiony kół. Wszystkich czterech. 1 stoi na czterech cegłach. I nie jest już taki ładny, a 
co gorsza niestety nie da się nim już poruszać i zadawać szyku. Szczególnie latem, bo 
auto wyposażone było z rozsuwany brezentowy dach i mogło pełnić rolę kabrioletu. 
Oczywiście natychmiast o wszystkim poszkodowany poinformował policję. Dostar
czył dokumentację czyli zrobione zdjęcia felg i opon. I czekał na wyniki poszuki
wań, chociaż funkcjonariusze nie robili mu specjalnie nadziei, że skradzione rzeczy 
zostaną szybko znalezione i odzyskane. Pan Leszek H. musiał kupić kolejne obręcze 
oraz opony, aby mógł korzystać z auta. 1 przestał już specjalnie liczyć na to, że od
zyska kiedykolwiek te stare.
Pewnego dnia, gdy jechał do jednego z krakowskich centrów handlowych na zakupy, 
zobaczył w korku na sąsiednim pasie bmw
mające identyczne felgi i opony, jak te jemu skradzione. Zmienił więc szybko jezdnię 
i dyskretnie pojechał za autem prowadzonym przez młodego mężczyznę. Kiedy ten 
zatrzymał się przy jednym ze sklepów, 39-latek szybko podszedł do pojazdu - zrobił 
zdjęcia auta i kół, nie zapominając oczywiście o tablicach rejestracyjnych. 1 szybko 
zadzwonił na policję. Chwilę trwało zanim wyjaśnił w czym rzecz, jednocześnie cały 
czas śledząc bmw, które ruszyło w stronę Katowic. Gdy auto zatrzymało się na stacji 
benzynowej - dotarł tam też patrol.
Sprawdzono dokumenty kierowcy pojazdu niemieckiego koncernu z Bawarii, doko
nano też przeszukania auta. Po pierwsze, pan Leszek bezsprzecznie rozpoznał swoją 
własność, a policjanci w bagażniku znaleźli kij baseballowy oraz dwa niewielkie wo
reczki z białym proszkiem. 23-latek został zatrzymany. I to niekoniecznie z powodu 
skradzionych felg i narkotyków, ale tego, że był poszukiwany przez policję śląską 
za udział w kibolskiej grupie przestępczej. Obecnie felgi i opony są w depozycie, 
podejrzany w areszcie, a 39-latek czeka na odzyskanie swojej własności, (mar)
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