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Józef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex".

wędliny u Józefa
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rodzinnych masarni
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Powitanie wakacji na MaNHattanie czytaj na str. 2
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ZAPRASZAMY NA TOMEX!
ROBIĄC TU ZAKUPY 

POPIERASZ 3^ 
POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 
5^; a także odzież, bielizna I buty

SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY 
„PAPIRUS” 

zaprasza do nowej siedziby 
w os. Złotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Września)
obecnie przy placu targowym I

„Złoty Wiek”
(za apteką „Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie. 
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14



Kolejna akcja charytatywna nad Zalewem Nowohuckim

W' miniony weekend nad Zalewem Nowohuckim przy Grillu MaNHatan 
została zorganizowana wspaniała impreza „Powitanie Wakacji”. Piotr Ron- 
duda właściciel Grilla po raz kolejny przygotował spotkanie charytatywne 
z wieloma atrakcjami dla przybyłych gości. Wspólnie z Fundacją Ukryte 
Skrzydła i Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kra
kowie przeprowadzili udaną i pożyteczną imprezę.

DYŻUR W „GŁOSIE”

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Sławomir Pietrzyk. Adres e-mail:

sp645@wp.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★

Zofia BOLIGŁOWA, lat 90
Leon DZIEDZIC, lat 90
Mieczysław JOTIS, lat 68
Artur KACPERCZYK, lat 56 
Jan ŁOJEK, lat 95
Alina ŁUCKIEWICZ, lat 97 
Stanisława ŁYŻWA, lat 86 
Adelajda MAREK, lat 91
Teresa MŁYNARSKA, lat 86
Janina MUCHA, lat 89
Zdzisław PIECYK, lat 83 
Stefania PONISZ. lat 94 
Ryszard PRZEŚLICA. lat 66 
Janina RACHWAŁ. lat 97
Teresa SORDYL, lat 83
Lesław STAL, lat 71 
Mieczysław STYCZEŃ, lat 94 
Iwona SZYKOWNY, lat 54 
Maria ŚLIMAK, lat 78
Monika TRZÓPEK. lat 44
Halina WĘGLOWSKA, lat 75 
Zbigniew WILCZYŃSKI, lat 63 
Zbigniew WŚCISŁO, lat 79 
Zenona ZIELEWICZ, lat 69 
Róża ŻURADZKA. lat 55

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 9.

Fundacja Ukryta Skrzydła mająca 
swoją siedzibę w os. Na Skarpie i pro
wadzącą swoją działalność od 2008 
roku w ramach akcji Street worker, tym 
razem przygotowała razem ze swoimi 
wolontariuszami kiermasz i różne po
kazy, których celem było pozyskanie 
funduszy na wakacje dla uczestników 
dziennego pobytu w Fundacji. Przygo
towano zatem kiermasz na który moż
na przynosić różne rzeczy, aby potem 
trafiały one do nabywców. Przybyłych 
częstowano wodą z sokiem, bo upał 
był srogi. Wolontariusze demonstrowali 
umiejętności cyrkowe jak np. żongler- 
kę maczugami, czy chodzenie na szczu
dłach. których to umiejętności uczyli 
przybyłych. Jak nas poinformował 
Maciej Skoczołek z Fundacji zebrane 
fundusze pozwolą na sfinansowanie 
wakacyjnego wyjazdu dla wolontariu
szy. Fundacja dodatkowo zorganizowa
ła malowanie twarzy dzieci, skręcanie 
balonów i inne atrakcje, z których naj
bardziej widowiskowe to pokazy Fire 
Show. Swoje umiejętności pokazali 

BOCIANY NA KLASZTORNEJ
Od lat na łamach „Głosu” opisujemy życie bocianów na terenie Nowej Huty. To 

tutaj znajdowały lub znajdują się gniazda bocianie zamieszkałe przez te ptaki. 
Wzruszające były historie bocianie z ul Szlifierskiej w Wolicy, gdzie Władysław 
Pietrzak wyjątkowo dbał o bociany i rejestrował kamerą ich życie. Wabiony przez 
pana Władysława bocian „Właduś” wręcz jadł mu z ręki serduszka i inne podro
by. Niestety po śmierci opiekuna bociany opuściły gniazda. Nadal jest zamiesz
kałe gniazdo przy ul. Drożyska obok domu państwa Bonarskich. Pani Lucyna 
Bonarska zawsze zawiadamiała redakcje o przylocie bocianów i z jej pomocą 
gniazdo było ratowane przed zniszczeniem, a ostatnio zostało przeniesione na słup 
energetyczny. Pani Lucyna też niedawno zmarła, ale o życiu bocianów informuje 
nas jej syn Andrzej. Tutaj bociany nadal mieszkają i rozmnażają się. Ostatnio 
zamieszkałe gniazdo bocianów pojawiło się na ul. Klasztornej. Ulica ta była ostat
nio remontowana i był tutaj spokój. Pojawiły się tutaj bociany i jak można zaob
serwować pojawi się tutaj przychówek bociani. (mp)

zwolennicy Karate pod wodzą Sensei 
Pawła Sępka.

Ciekawą metodę terapii dźwiękiem 
zademonstrowała Monika Doroszkie- 
wicz. Gdy przybyłem nad zalew swoje 
leczenie prowadziła wobec czterech 
piłkarek nożnych KS Wawel: Kingi 
Oleksy, Elżbiety Smolik. Ani Wilczyń
skiej kapitan zespołu oraz Izabeli Wło
darz. Panie po wybudzeniu potwierdzi
ły skuteczność terapii.

Nad Zalew Nowohucki przyjechał 
tradycyjnie nowoczesny autobus Regio
nalnego Krwiodawstwa i Krwiolecznic
twa w Krakowie, w którym przeprowa
dzono akcję krwiodawstwa. W sobotę 
25 bm. krew oddało 18 osób, a w nie
dzielę 13. Razem oddano 31 donacji 
krwi po 450 ml. Jak nas poinformował 
Piotr Ronduda, który po raz kolejny 
oddał sam honorowo krew od roku 
2015 nad Zalewem Nowohuckim, obok 
MaNHattanu, przybyli honorowi 
krwiodawcy oddali łącznie 637 litrów 
najcenniejszego leku jakim jest krew.

(mp) Fot. autor

TATUSIOWIE BIEGALI PO NOWEJ HUCIE
Rodzinna radosna atmosfera, wiele atrakcyjnych zabaw, gra miejska i sło

neczna pogoda towarzyszyły uczestnikom gry miejskiej „Przygoda z Tatą”, 
która odbyła się w niedzielę 19 czerwca przy Szkole Podstawowej Emma- 
nuel na os. Uroczym 14 w Nowej Hucie.

Impreza została zorganizowana z oka
zji Dnia Ojca przez Stowarzyszenie 
Edukacyjne Integracja przy wsparciu i 
inicjatywie Ministerstwa Rodziny i Po
lityki Społecznej. Połączona została z 
atrakcyjnym piknikiem rodzinnym. War
to dodać, że szkoła „Emmanuel” i pro
wadzące ją Stowarzyszenie słyną już z 
cyklicznych imprez rodzinnych realizo
wanych na rzecz mieszkańców Nowej 
Huty. Wystarczy chociażby wspomnieć 
coroczny piknik realizowany na terenie 
Parku Ratuszowego, który cieszy się 
ogromnym zainteresowaniem przede 
wszystkim, ale nie tylko, najmłodszych 
mieszkańców naszej Dzielnicy.

Ideą niedzielnej gry miejskiej i całego 
wydarzenia było podkreślenie znaczenia 
i roli ojców w relacjach z dziećmi. 
Wszyscy wiemy jak bardzo ważny jest 
Dzień Mamy. Organizatorom zależało 
na tym, by również podkreślić znacze
nie i istotę Dnia Ojca. Dlatego główny
mi bohaterami byli tatusiowie ze swymi 
pociechami, a mamy dzielnie Jdbicowa- 
ły” w rywalizacjach i konkursach, któ
re odbyły się podczas pikniku.

W imprezie wzięło udział kilkanaście 
drużyn. Uczestnicy mieli za zadanie 
przebiec trasę przepięknymi ulicami 
Nowej Huty, a po drodze zameldować 
się w sześciu punktach kontrolnych, 
gdzie czekali wolontariusze z zadaniami 
do rozwiązania. Drużyny musiały odpo
wiadać na różnego rodzaju pytania do

tyczące szczegółów ich życia i relacji 
rodzinnych, np. jaki rozmiar butów nosi 
córka, jak ma na imię kolega syna, czy 
znają daty urodzin najważniejszych 
członków swojej rodziny. Dodatkowo 
należało to uczynić w odpowiednim 
czasie i zameldować się na mecie przy 
szkole. Nagrody w imieniu organizato
rów wręczył wszystkim uczestnikom i 
wolontariuszom Wicewojewoda Mało
polski Ryszard Pagacz. który zwracając 
się do uczestników pikniku podkreślił 
szczególną rolę ojców w procesie wy
chowywaniu i kształtowaniu najmłod
szych. Tam nieustannie trwał piknik, 
gdzie pozostali uczestnicy mogli dobrze 
się bawić. Było malowanie twarzy, 
puszczanie baniek, gry. wspólne zabawy, 
rozwiązywanie quizu na temat Nowej 
Huty i wiele dodatkowych atrakcji. Za
bawy, uśmiechu i radości było co nie 
miara. Wszyscy wyszli zadowoleni, 
szczęśliwi a przede wszystkim z poczu
ciem bardzo dobrze spędzonego czasu z 
najbliższymi.

Wydarzenie miało miejsce po raz 
pierwszy, Ministerstwo zapowiada kolej
ne edycje. Mamy nadzieję, że impreza ta 
na stałe zagości w Nowej Hucie i będzie 
cieszyć się coraz większym zaintereso
waniem.

Zapraszamy do obejrzenia krótkiej fo- 
torelacji.

Janusz Pasik 
Fot.: Olha Rybachuk
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ul .Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22
8 - 15.00

ul.Bieżanowska 24 Tel. 12 658 21 11
cała dobę

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83
całą dobę Tel. 12 4111-łH-

całą dobę _ 12 686 61 45

os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 
trucr - is.ou

ul.Wrocławska 8 Tel. 12 631 77 95
8.00 - 16.00

Cm. Grebałów
8.00 - 15.30

Cm. Batowice
8.00 15.30-----------------

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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70 LAT NAJSTARSZEGO
PRZEDSZKOLA W NOWEJ HUCIE
Samorządowe Przedszkole nr 88 na os. Wandy 2 to najstarsze przedszko

le w Nowej Hucie. Budynek przedszkola, zaprojektowany przez Martę 
i Janusza Ingardenów, oddano do użytku w 1951 roku. A w 2003 roku Rada 
Miasta nadała przedszkolu oficjalną nazwę „Wesołe Ósemki”. Każdego roku, 
każdego miesiąca i każdego dnia w przedszkolu działo się coś ciekawego. 
W „Wesołych Ósemkach” nie było czasu na nudę! Przez lata zmieniały się 
dzieci, zmieniali nauczyciele, czas płynął, a przedszkole działa i to od 
70 lat!

Ten niezwykle ważny dla całej spo
łeczności przedszkola dzień jubileuszu 
świętowano bardzo uroczyście 8 czerw
ca 2022 roku na deskach Teatru Ludo
wego. Występ rozpoczęły dzieci 6-let- 
nie, które odtańczyły dostojnego „Ku
jawiaka” oraz słowami piosenki ułożo
nej specjalnie na ten dzień pt. „Tu na 
Wandy” opowiedziały, że wiele rzeczy 
w ich dotychczasowym życiu, po raz 
pierwszy zdarzyło się właśnie w przed
szkolu. Po występie można było do
strzec łzy wzruszenia, a to był dopiero 
początek...

Odbył się Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze SEP

WYBRANO NOWE WŁADZE
14 czerwca 2022 roku w siedzibie Oddziału Stowarzyszenia Elektryków 

Polskich w Nowej Hucie odbyło się zebranie sprawozdawczo-wyborcze z 
udziałem delegatów i zaproszonych gości. Funkcję przewodniczącego zebra
nia pełnił kol. Józef Krzeczowski. a sekretarza kol. Artur Jagła. Po prze
prowadzonej dyskusji delegaci przyjęli sprawozdanie merytoryczne i finan
sowe z działalności Oddziału w kadencji 2018-2022 i na wniosek Komisji 
Rewizyjnej udzielili absolutorium dla ustępującego Zarządu.

Nowy Prezes składa podziękowanie 
poprzednikowi minionej kadencji.

etos
TYGODNIK 
NOWOHUCKI

Następnie dyrektor przedszkola Doro
ta Urbanik powitała zgromadzoną pu
bliczność. Wśród zaproszonych rodzi
ców i rodzin dzieci nie zabrakło rów
nież gości z Urzędu Miasta Krakowa, 
Rady Dzielnicy XVIII, proboszcza pa
rafii św. Bartłomieja w Mogile oraz 
zaprzyjaźnionych przedstawicieli in
nych placówek oświatowych.

Kolejno na scenie pojawiły się: naj
młodsza grupa w przedszkolu - trzylat
ków, która zaprezentowała dawne za
bawy dziecięce oraz grupa dzieci pię
cioletnich - która tańcem pokazała za

Ważnym punktem zebrania były wy
bory prezesa Oddziału na kolejne 
4 lata. Prezesem Oddziału został 
kol. Krzysztof Zięba. Przewodniczą
cym Oddziałowego Sądu Koleżeńskie
go kol. Mieczysław Surma. Przewód-, 
niczącym Oddziałowej Komisji Rewi
zyjnej kol. Mirosław Jastrząb. Wybra
no także 13-osobowy Zarząd Oddzia
łu Nowohuckiego SEP. W trakcie 
zebrania podjęto również Uchwałę 
Walnego Zgromadzenia Delegatów 
Oddziału Nowohuckiego określającą 
kierunki działalności w nowej kaden
cji. W uchwale końcowej zawarte zo
stały podziękowania dla Zarządu i pra
cowników Biura Oddziału SEP za pra
cę i podejmowanie inicjatyw w ciągu 
całej kończącej się kadencji. W trak- 
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bawy współczesne. Kolorowy, pełen 
barw świat dziecięcy przedstawiły 
dzieci czteroletnie, które w roli malarza 
i kolorów zaczarowały scenę magicz
nym tańcem. Świat przedszkolaków to 
nie tylko zabawa, ale też nauka i po
znawanie otaczającego je świata, o 
czym zaśpiewał aksamitnym głosem 
przedstawiciel starszaków Franciszek 
Błądek.

Dużym przeżyciem dla byłych pra
cowników przedszkola i byłych przed
szkolaków zgromadzonych na widow
ni były wspomnienia z życia przed
szkola, które mogli zobaczyć na pro
jekcji filmu „Przedszkole wczoraj i 
dziś”. Niespodzianką na zakończenie 
filmu były wypowiedzi dzieci, które w 
pięknych słowach powiedziały, za co 
kochają swoje przedszkole.

Wesołe Ósemki od lat zwracają 
szczególną uwagę na tradycję regional
ną, dlatego tez w jubileuszowym 

Wybrano władze SEP. Delegaci głosują za udzieleniem absolutorium 
dla zarządu.

cie zebrania wręczono Honorowe Od
znaki SEP.

Złotą Honorową Odznakę SEP otrzy
mali: kol. Grażyna Leśniak i kol. Bog
dan Czupich. Szafirową Honorową 
Odznakę SEP otrzymali: kol. Krzysztof 
Zięba i kol. Bogdan Niżnik.

Medal im. Stanisława Bielińskiego z 
rąk prezesa Krakowskiego. Oddziału 
SEP otrzymał kol. Jerzy Morawski. 
Serdeczne podziękowania otrzymał kol. 

przedstawieniu pojawili się krakowia
cy, w których rolę wcieliły się dzieci 
sześcioletnie. Nieodzowną częścią hi
storii przedszkola jest też otwartość na 
dzieci innych narodowości i mniejszo
ści narodowych, dlatego też dzieci pię
cioletnie wystąpiły na scenie prezentu
jąc zebranej publiczności tańce rom- 
skie.

Uroczystość zwieńczyła wspólna pio
senka w wykonaniu wszystkich mały 
aktorów, po której gromkim brawom 
nie było końca. Dyrektor Dorota Urba
nik w ciepłych słowach podziękowała 
dzieciom, nauczycielom i rodzicom za 
trud włożony w przygotowania do uro
czystości oraz gościom za obecność. 
Ten dzień zapadnie na długo w pamię
ci zebranych gości. A już dziś czekamy 
na kolejne jubileusze...

Małgorzata Szopa 
Fot. Agnieszka Przeniosło

Stefan Popławski - nestor i wieloletni 
członek władz naszego oddziału.

Kończąc zebranie, wybrany na nową 
kadencję prezes, kol. Krzysztof Zięba 
podziękował za wybór i udział w ze
braniu oraz zaapelował o aktywne włą
czenie się wszystkich członków w dzia
łalność naszego Stowarzyszenia.

Stefan Szyller, 
sekretarz Oddziału SEP

Chyba dla każdego z nas jed
ną z najważniejszych kwestii 
wydaje się to, by być gospoda
rzem we własnym domu. 
A w wymiarze ogólnospołecz
nym - by być gospodarzem we 
własnej ojczyźnie. Niestety, wie
lu polityków tzw. totalnej opo- | 
zycji sprawę widzi inaczej. Go- | 
spodarza naszego kraju upatru- I 
je raczej w Berlinie.

Tydzień

Róbmy

swoje
Tymczasem, zwłaszcza w 

związku z brutalną napaścią 
Rosji na Ukrainę, rośnie zna
czenie Polski na arenie między
narodowej. Kraje naszego re
gionu wydają się być coraz 
bardziej przekonane do tworze
nia silnej struktury Międzymo
rza, w której Polska w sposób 
naturalny wyrasta na lidera. R' 
ubiegłym tygodniu premier 
Wielkiej Brytanii poinformował 
z kolei o planach stworzenia 
sojuszu Wielkiej Brytanii, Pol
ski, Ukrainy, Estonii, Łotwy i 
Litwy. Do inicjatywy tej ciepło 
odniosła się także ambasador 
USA przy NATO Juliannę 
Smith.
- Los i historia doprowadziły 

do tego, że Polska ma dzisiaj 
szansę sięgnąć po coś więcej, 
niż utrzymanie status quo. 
Do tego potrzebna jest jednak 
silna, suwerenna i zwycięska 
w wojnie Ukraina, a to trudne 
zadanie - powiedział niedawno 
dziennikarzom Interii dr Jacek 
Bartosiak, ekspert Strategy and 
Futurę.

Rząd Mateusza Morawieckie- 
go doskonale zdaje sobie z tego 
sprawę. Dlatego jesteśmy klu
czowym krajem w udzielaniu 
wszechstronnej pomocy Ukra
inie — wojskowej i humanitar
nej. Żenuje jedynie postawa 
Niemiec i Francji. Ale to ich 
problem. My nie musimy się już 
oglądać na Berlin czy Paryż re
alizując swoje własne, polskie 
interesy'.

Jan L. FRANCZYK
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Górali 5

• 2 VII, godz. 17 - 800 lat Opactwa Cystersów w Mogile: Historia mo
gilskiego ogrodu klasztornego - spacer. Prowadzenie: Katarzyna Fabijanow- 
ska (Politechnika Krakowska). Wydarzenie realizowane w ramach projektu 
Ogrody Nowej Huty. Partner: ArcelorMittal Poland, Opactwo Cystersów w 
Mogile. Wstęp wolny. Obowiązują zapisy na www.nhlab.okn.edu.pl

ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 4
• 1 VII. godz. 18.00 - Plener w Lanckoronie. Wernisaż wystawy zbiorowej. 

Autorzy i autorki: Marek Czeremański, Wioletta Józefowska, Genowefa Kocio
łek, Marzena Kruszec, Monika Mitan, Ewa Nowakowska-Włodek, Elżbieta Rącz- 
kowska, Elżbieta Rutkowska, Lidia Serafin, Maria Stano, Krystyna Stawarz. 
Wystawa będzie czynna do 30 września 2022 r. Wydarzenie realizowane w ramach 
projektu: „Wyjątkowe historie powszechne. Dom kultury”. Dofinansowano ze 
środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzących z Funduszu 
Promocji Kultury, Miasta Kraków oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta.
• 2 VII, godz. 10 do 14 - Myśli na dobry czas: Kreatywne Śniadanie w Ogro- 

dzie/ARTzonie. Wydarzenie w ramach projektu: „Wyjątkowe historie powszech
ne. Dom kultury”. Dofinansowano ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego pochodzących z Funduszu Promocji Kultury, Miasta Kraków oraz 
Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Szczegółowe informacje i zapisy: m.haj- 
to@okn.edu.pl. Wstęp wolny.
• 4 VII, godz. 10 do 13 - Ceramika podróżnicza: Aftyka. Warsztaty kreatyw

ne dla dzieci w wieku 7-11 lat. Prowadzenie: Paulina Maciaszek, Julia Lachiewicz. 
Wstęp: 30 zł/osoba. Zapisy: p.maciaszek@okn.edu.pl
• 5 VII, godz. 16 do 18 - Warsztaty z baśniami. Prowadzenie: Krystian Tru- 

chalski. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Informa
cje o zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl.
• 6 VII, godz. 11 do 18 - Relaksacja dna miednicy dla zdrowia i przyjemno

ści. Prowadzenie: Zofia Noworól-Ostrowska. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców 
w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Informacje o zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl.
• 7 VII. godz. 10 - Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos z 

Miś Jogin. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Infor
macje o zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl.
• Do 7 VII - Wystawa: Portret aktu twórczego. Rzeźba. Marcin Smosna.
• Do 15 VII - Wystawa: Domaluję Ci Tato! Portrety ojców uzupełnione prze

róbkami dzieci. Autorka fotografii: Magda Rymarz.
• Do 31 VIII - Wystawa: Istoty ludzkie i nieludzkie. Rzeźba plenerowa. Ka

mila Wajda.

Sektor Sztuki, os. Górali 5
• Do 27 VII - Pejzaż nieuchwytny łowię. Wystawa malarstwa Magdaleny 

Smagi i Joanny Wadas.

Galeria Huta Sztuki, os. Górali 5
• Do 22 VII — Hasior z pamięci. Wystawa z Notatnika Fotograficznego Wła

dysława Hasiora.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
• 1-8 VII - Kuźnia rozmaitości. Warsztaty dla dzieci w wieku 7—11 lat Wstęp: 

15 zł/warsztat. Liczba miejsc ograniczona. Informacje i zapisy: w.federo- 
wicz@okn.edu.pl. tel. 12 648 08 86. Program: 1 VII, godz. 1030-42.00 - Street 
dance. Warsztaty taneczne. Prowadzenie: Aleksandra Rzepa • 1 VII. godz. 12:00-
13.30 - Warsztaty ogrodnicze. Prowadzenie: Elżbieta Urbańska-Kłapa • 4 VII, 
godz. 10.30-12.00 - Jak występować przed kamerą. Warsztaty filmowe dla dzie
ci. Prowadzenie: Dominik Patoła • 4 VII, godz. 12.00-13.30 - Teatralne czary- 
mary. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk • 6 VII, godz. 10.30-12.00 - Recy
klingowe stworki. Prowadzenie: Magdalena Lis • 6 VII, godz. 12.00-13.30 - Gra 
w emocje. Zrelaksuj się! Prowadzenie: Anna Mazela.
• 5 VII, godz. 9 - Joga w Klubie Kuźnia - poziom podstawowy i średnioza- 

awansowany. Prowadzenie: Miś Jogin - Anna Wołos, instruktor jogi dla dzieci i 
dorosłych, jogi rodzinnej i mama&bobas. Informacje i zapisy: Joanna Komas, tel. 
12 648 08 86, e-mail: j.komas@okn.edu.pl. Wstęp: 80 zŁmiesiąc.
• 5 VII, godz. 10.15 - Joga dla mam z dziećmi. Prowadzenie: Miś Jogin - 

Anna Wołos, instruktor jogi dla dzieci i dorosłych, jogi rodzinnej i mama&bo
bas. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 1 fi. Infor
macje o zapisach na: www.kuznia.okn.edu.pl.
• 6 VII. godz. 10.15 - Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodzi

ców z dziećmi. Prowadzenie: Fundacja Popularyzacji Edukacji Artystycznej. Za
praszamy rodziców z dziećmi od 8 miesiąca życia. Zajęcia w ramach Mistrzejo
wickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł. Informacje o zapisach na: www.ku- 
znia.okn.edu.pl.
• 6 VII, godz. 10 - Swobodne doświadczanie życia, najlepszą formą uczenia 

się, zdobywania umiejętności i sprawczości w życiu. Jak zaufać dziecku i otwo
rzyć go na samodzielność? Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika Li
powska. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł. In
formacje o zapisach na: www.kuznia.okn.edu.pl.
• 7 VII. godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Internetowy 

przewodnik wakacyjny - wyszukiwanie potrzebnych informacji. Wstęp: 15 zł. 
Informacje i zapisy: Joanna Komas. tel. 12 648 08 86.
• Do 29 VIII - Żaby lubią niezapominajki. Wystawa prac uczestników zajęć 

plastycznych w Klubie Kuźnia.
• Do 20 IX - Szlak plenerowych rzeźb i instalacji nowohuckich: wystawa fo

tografii i grafik. Wystawa obejmuje fotografie Krzysztofa Piły, Magdaleny Lis, gra
fiki Joanny Styrylskiej-Gałażyn oraz projekt graficzny przygotowany przez Deli
katesy Projektowe.

Znane od lat punkty handlowe na tym 
placu to „Elmar” paw. 3 - sprzedaż i 
serwis rowerów. Obecnie w sprzedaży 
są rowery od różnych producentów, ale 
Mateusz prowadzący tutaj sprzedaż 
poleca rower trekkingowy „Kants” za 
850 zł. W serwisie wprowadzono pro
mocję i z „Głosem” w ręku można uzy
skać 20 procentowy upust na przegląd 
roweru. Obecnie też są w promocji 
dętki 26 calowe, za których dwie trze
ba zapłacić 20 zł. Obok w paw. 4 jest 
sklep „JARO” z chemią niemiecką np. 
proszek do prania 8 kg kosztuje tylko 
42 zł, są tu inne kosmetyki, kupimy tu 
znicze od 5 zł i wkłady są od 3,50 zł/ 
szt. Po drugiej stronie jest niedawno 
otwarta kwiaciarnia „KwiatyMamy” 
paw. 15, w której kupimy kwiaty natu
ralne i sztuczne, a także bukiety i stro
iki 20 -30 zł, polecam ciekawe sadzon
ki traw ozdobnych. Oczywiście jak na 
każdym tego typu placu można kupić 
warzywa i owoce u producentów i od 
lat wrośniętych w pejzaż handlowców 
jak „Gruby” z żoną. Ostatnio przybyło 
mu konkurencji, ale jest to z korzyścią 
dla klienta obecnie ziemniaki są po 
3,00 złkg, pomidory od 4-5 zł,kg, bób 
po 13 zł/kg, a fasolka szparagowa po 
14 złkg i inne. Jest tu także sklep mię- 
sno-wędliniarski w paw. 9, 10, 11 od 
producenta Madeja z Trojanowie, gdzie 
kupimy świeże wędliny, a pod koniec 
tygodnia są przywożone w termosie 
gorący boczek lub karczek. Zawsze jest 
świeżo mięso i podroby w dużym wy
borze od 8 zł/kg. Są także inne punkty 
usługowe jak Fryzjerka „Dorotka", któ
ra strzyże panów już od 20 zł, a panie 
od 25 zł, piekarnia „U Toli” z pieczy
wem spod krakowskich miejscowości 
Słomnik. Skały, Ojcowa chleb na za
kwasie kosztuje od 5 mniejszego do 12 
zł duży okrągły. Na placu jest poczta, 
usługi i krawieckie i inne. Niestety 
kupcom placu grozi niebezpieczeństwo 
likwidacji placu i to stworzone ze stro
ny urzędników, o czym szerzej napisze- 
my wkrótce. Mamy nadzieję, że do 
tego nie dojdzie. (sp) Fot. autor

Biblioteka Klubu Kuźnia, os. Złotego Wieku 14
• 6 VII, godz. 12 do 13.30 - Gra w emocje: Zrelaksuj się! Prowadzenie: Anna 

Mazela. Liczba miejsc ograniczona. Informacje i zapisy: w.federowicz@okn.edu.pl, 
tel. 12 648 08 86. ’ ~ (f)

WALUTA

OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ

Od ponad dwu tygodni kurs dolara 
i euro jest stabilny.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, tel. 
12-641-46-29 zanotowano następujące kursy 
walut: USD: 4,42-4,46 zł; euro: 4,66- 
4,70 zł; GBP: 5,40-5,45 zł; CHF: 
4,60-4,65 zł. (mp)

Notowania cenowe Od 1 do 7 lipca

W KINIE SFINKSNA „PIAŚCIE”
Plac targowy Piast w os. Piastów 60 

A w ostatnim czasie się zmienia. Przy
bywa tu punktów usługowych i handlo
wych. Jest do dyspozycji klientów bez
płatny parking. Także tutaj można ode
brać paczki z zakupionymi towarami 
w paczkomacie. Nawet jest pawilon z 
obsługą deweloperską.

• ELVIS to biograficzno-muzyczny film w reżyserii Buza Luhrmanna, auto
ra m.in. „Moulin Rouge!”, „Romeo i Julia”, „Wielki Gatsby” i „Roztańczonego 
buntownika”. Historia Elvisa Presleya zgłębia złożoną, ponad dwudzie
stoletnią relację Presleya z Parkerem, która rozpoczęła się wraz z po
czątkiem bezprecedensowej kariery piosenkarza, na tle ewoluują
cego krajobrazu kulturowego i końca amerykańskiej niewinności. 
Kluczowym elementem opowieści jest jedna z najważniejszych i 
najbardziej wpływowych osób w życiu Elvisa, Priscilla Presley. 
Wolach głównych wystąpili Austin Butler, Tom Hanks i Kodi 
Smit-McPhe.
• YANG to czuły i pełen emocji film z Colinem Farrellem w roli głównej, 

który zadaje między innymi pytanie, czy to wspomnienia czynią nas ludźmi? Jake 
prowadzi sklep z organiczną herbatą i razem z żoną Kyrą i ich córką Miką wio
dą szczęśliwe, spokojne życie. Na co dzień towarzyszy im android Yang, który 
niczym starszy brat opiekuje się dziewczynką. Gdy przyjaciel córki nieoczekiw a- 
nie ulega awarii, Jake szuka sposobu, by przywrócić go do życia. Próbując na
prawić Yanga, odkrywa coś, ćo zaskakuje całą rodzinę - przez te wszystkie lata 
android prowadził własne, sekretne życie, którego najcenniejsze momenty zapi
sywał na tajnym dysku wspomnień. Poznając najbardziej wyjątkowe chwile z życia 
Yanga, Jake dowiaduje się kim tak naprawdę był, o czym marzył i co czuł, żyjąc 
z nimi pod jednym dachem.
• KSIĘGARNIA W PARYŻU w reż. Sergio Castellitto to poetycka i wzru

szająca opowieść, która powstała na podstawie oryginalnego scenariusza nieżyją
cego mistrza kina Ettore Scoli. Życie Vincenzo kręci się wokół miłości do ksią
żek oraz dotkniętej niepełnosprawnością córki Albertyny. Mężczyzna jest zgorzk
niały, melancholijny i uważa, że już nic dobrego w życiu go nie spotka. Pewne
go dnia do jego księgami wpada Yolande. To żywiołowa, ekscentryczna, zabaw
na i piękna kobieta. Oczarowany jej życiową energią Yincenzo znów zaczyna 
odczuwać emocje, o których istnieniu już dawno zapomniał, odkrywając na nowo 
uroki życia. Na seans „Księgami w Paryżu” zapraszamy również we wtorek 5 VII 
o godz. 14.30 do Filmowego Klubu Seniora.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Złotego 

Wieku 14 poleca:
• Łukasz Orbitowski, Chodź ze mną, Wydawnictwo Świat Książki, War

szawa 2022. Zachwycająca historia poszukiwania prawdy o sobie. Rok 1958. 
Helena, dwudziestoletnia studentka stomatologii z Gdyni, zakochuje się w sowiec
kim kapitanie niszczyciela. Kola jest starszy i żonaty. Niemożliwa miłość w Pol
sce Ludowej zmusza ich do brawurowej ucieczki do Szwecji. Wyruszając w podróż 
ku szczęściu, nie znają ceny jaką zapłacą za wspólne życie. Czy odnajdą bezpiecz
ną przystań? Rok 2017. Czterdziestotrzyletni Dustin, kucharz i syn Heleny, po raz 
pierwszy słyszy od matki opowieść o ucieczce i ojcu, którego nigdy nie poznał. 
Musi się skonfrontować ze swoim pochodzeniem, prawdą o przeszłości Heleny 
oraz własną rodziną. Kanwą dla opisanych wydarzeń jest między innymi zaczerp
nięta z prasy historia tajemniczego obiektu latającego, który spadł do gdyńskiego 
basenu portowego pod koniec lat pięćdziesiątych. Czy był to odłamek meteorytu, 
satelita, a może coś innego?
• Fredrik Kullberg, Wojna z pięknem. Reportaż o oszpecaniu Szwecji, Wy

dawnictwo Dowody na Istnienie, Warszawa 2022. Postęp ponad wszystko! 
Transformacja, innowacja, digitalizacja, automatyzacja, rewitalizacja, moderniza
cja, a do tego elastyczność, mobilność i funkcjonalność. Smart plus flex w wersji 
ultra. Koszty? Wyburzone historyczne serca miast, wioski widma, gigantyczne 
zręby pod centra logistyczne i serwerownie, turbiny wiatrowe, a ponad nimi za
miast zorzy polarnej niegasnąca. czerwona łuna...Witamy w Szwecji, kraju inży
nierów, gdzie o ludziach związanych z kulturą mówi się „człowiek kardigan” i 
„cioteczka kulturalna”. Dziennikarz Fredrik Kullberg przemierza swój kraj, aby 
pokazać, że racjonalizm i rozwój mogą mieć też ciemne strony. Rozmawia z po
litykami, historykami, deweloperami, architektami. Próbuje odpowiedzieć na py
tanie, dokąd prowadzi fetysz bezrefleksyjnie rozumianego postępu i kto jest od
powiedzialny za niszczenie naturalnego i kulturowego krajobrazu Szwecji Kto 
toczy tę wojnę z pięknem?
• Yóko Ogawa, Podziemie pamięci. Tajfuny. Warszawa 2022. Mieszkańcy 

bezimiennej wyspy żyją w świecie. z którego regularnie znikają najzwyklejsze 
przedmioty - kapelusze, róże, fotografie, wstążki. Jednego dnia są na wyciągnię
cie ręki, drugiego zacierają się w pamięci, tracąc jakiekolwiek znaczenie. Więk
szość poddaje się presji zapominania z całkowitą uległością, a nieliczni niepokorni 
trafiają pod nadzór policji pamięci. Młoda pisarka, która na rzecz tajemniczej 
instytucji straciła rodziców, postanawia ukrya w podziemiach domu przyjaciela, 
który potrzebuje ochrony. Ale czy życie w zamknięciu będzie miało kiedyś ko
niec? Yóko Ogawa, autorka Ukochanego równania profesora, opow iada o św ię
cie przerażająco smutnym, przywodzącym na myśl zarówno Rok 1984 George’a 
Orwella, jak i Dziennik Annę Frank. Podziemie pamięci to dystopijna wizja spo
łeczeństwa ciemiężonego przez władzę, ale także metafora opresyjnych relacji na 
wielu różnych płaszczyznach.
• Dawid Grosman, Gdyby Nina wiedziała. Społeczny Insty tut Wydawniczy 

Znak, Kraków 2021. W tej rodzinie matki nie potrafią być matkami. W tej ro
dzinie córki nienawidzą matek. Moja babka Wera wiele lat temu bardzo kogoś po
kochała. Ceną za miłość było zesłanie do jugosłowiańskiego obozu, gorszego niż 
Auschwitz, położonego na skalistej, spalonej słońcem wyspie. To. co się tam wy
darzyło, zdecydowało o losach naszej rodziny. Nina - córka Wery - miała wtedy 
sześć lat. Musiała sobie radzić sama. Kiedy dorosła, porzuciła swoje dziecko. Czyli 
mnie. Ja jestem Gili. Jestem córką Niny i wnuczką Wery. I to ja muszę w końcu 
opowiedzieć tę historię. Gdyby Nina wiedziała to oparta na prawdziwych wyda
rzeniach najnowsza powieść wybitnego izraelskiego pisarza Dawida Grosmana. Li
terackie arcydzieło wbijające w fotel, które pozwala zrozumieć, że miłość jest za
wsze wyborem.
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Piękny koncert dla mam w Teatrze Ludowym

MAMO, W SERCU CIĘ KOŁYSZĘ
W Teatrze Ludowym odbył się koncert dla mam pod hasłem „Mamo w 

sercu Cię kołyszę”. Jak powiedział przewodniczący Dzielnicy XVIII Stani
sław Moryc, jest taki Anioł który co roku stara się pamiętać o Mamach 
dzieci które tej troski wymagają znacznie więcej, tym Aniołem jest Bogusia 
Drabik radna Miasta Krakowa i Dzielnicy XVIII. Bogumiła Drabik już od 
początku roku przygotowuje się do koncertu dedykowanego Mamom dzieci 
z niepełnosprawnościami, bardzo się stara aby koncert był piękny i spra
wił radość Mamom. Przygotowuje upominki, a piękne kwiaty' przyjeżdżają 
prosto z plantacji.

...Mamo w sercu cię kołyszę” koncert 
dedykowany ukochanym Mamom, 
uświetniła swoim recitalem, wspaniała 
artystka Zoriana Grzybowska. To już 
siódmy raz staramy się pamiętać o ich 
troskach i trudach, każdego dnia. Je
stem szczęśliwa, że zaproszeni goście 
tak licznie przybyli i zaszczycili swoja 
obecnością to ważne wydarzenie, dając 
tym wyraz szacunku dla Mam. Gości 
przywitał zastępca dyrektora Teatru 
Ludowego Jerzy Fedorwoicz jr. wraz z 
Bogumiłą Drabik, a recital artystki 
Zoriany Grzybowskiej poprowadził 
Artur Grzybowski - prywatnie mąż ar
tystki.
- Kochani, kiedy zostałam radną 

Dzielnicy XVIII, a znałam już los ma
tek dzieci z niepełnosprawnościami, 
postanowiłam że musimy o nich pamię
tać i chociaż raz w roku dać tego wy
raz, zorganizować koncert aby dzięko
wać za ich trud. Koleżanka Małgosia 
podpowiedziała tytuł, znając moją sła
bość do tej piosenki. „Mamo w sercu 
Cię kołyszę” i tak już od 7 lat każde
go roku jest koncert, kwiaty i upomin
ki dla Kochanych, często umęczonych 
ale pełnych troski Mam mówi Bogumi
ła Drabik. Są osoby które pomagają i 
wspierają tą inicjatywę za co dziękuję 
- podkreśla organizatorka koncertu 
Bogumiła Drabik. - Pragnę serdecznie 
podziękować senatorowi Jerzemu Fede-

rowicz, prezydentowi Andrzejowi Ku
lig i dyrektor Wydz. Polityki Społecz
nej Elżbiecie Kois-Żurek za ogromne 
wsparcie. Przewodniczącemu Rady 
Dzielnicy XVIII Stanisławowi Moryco-

Mamom z Ukrainy i tym lokalnym 
podsumowuje Bogumiła Drabik. Każ
da mama po koncercie otrzymała pięk
ną różę oraz paczkę z prezentami.

(mp) Fot. autor

Spotkanie ze Zdzisławem Furgałem autorem „Opowieści Nowohuckich”

PRZYPOMINANIE NOWOHUCKIEJ HISTORII
W klubie „Zgoda” Ośrodka Kultury' Kraków Nowa Huta zorganizowano 

spotkanie z autorem „Opowieści Nowohuckich” Zdzisławem Stanisławem 
Furgałem. Ten Nowohucianin Roku 2019 i 70-lecia Nowej Huty przygoto
wał przy współpracy ze Małopolską Fundacją Dom Kombatanta RP Mu
zeum Czynu Zbrojnego oraz Stowarzyszeniem Moja Nowa Huta niepowta
rzalny album zawierający blisko 700 biogramów ludzi związanych z Kom
binatem Metalurgicznym i Nową Hutą, który jest bestsellerem nowohuckim.

Album wydano z okazji 70-lecia No
wej Huty, ale okres epidemii COVrD- 
19 uniemożliwił promocję wydawnic
twa i spotkanie, które miała się w tym 
klubie odbyć przed 2 laty, odbyło się 

sami tworzyli historię Nowej Huty. Z 
zainteresowaniem wysłuchali wprowa
dzenia red. Sławomira Pietrzyka, który 
razem z prezydentem Miasta Krakowa 
Jackiem Majchrowskim opatrzył wstę-

dopiero teraz. O czym przypomniała 
Elżbieta Ratajewska pracownica klubu 
Zgoda otwierając spotkanie. Przybyła 
na niego liczna grupa seniorów, którzy

pem wydawnictwo. Red. Pietrzyk przy
pomniał nie łatwą drogę przygotowania 
wydawnictwa i przybliżył sylwetkę 
bohatera spotkania Zdzisława Furgała.

Sam autor przypomniał swoją biogra
fię, zaznaczając, że od 1950 roku zwią
zał się z Nową Hutą. Opowiedział jak 
powstawała książka i przygotowywał 
biogramy umieszczone w książce. 
Uczestnicy spotkania pytali o to, jak 
powstawała książka i przytaczali wła
sne wspomnienia z historii Nowej Huty 
jak tego dokonała prezes Stowarzysze
nia Dzieci Wojny zaznaczając, że autor 
książki jest członkiem Zarządu tego 
Stowarzyszenia. Jan Ciastoń związany 
z Nową Hutą od początku czyli od 
1949 roku przypomniał swoje związki 
z Nową Hutą. Ciekawa była wypo
wiedź Barbary Sawickiej z Białegosto
ku, która od lat przyjeżdża do Nowej 
Huty na kilkutygodniowy pobyt i jest 
zakochana w tej części Krakowa. Tade
usz Kozak, jako kiedyś mieszkaniec ul. 
Narciarskiej w Czyżynach wspominał 
Mieczysława Heroda, który jest jednym 
z bohaterów „Nowohuckich Wspo
mnień” jako kombatant który przeszedł 
szlak bojowy podczas II wojny świato
wej z Bliskiego Wschodu przez Tobruk 
i Monte Cassino do Polski. Każda oso
ba, która wypowiedziała się podczas 
spotkania otrzymała w podarunku cen
ny album. Takie spotkania powinny 
odbyć się we wszystkich klubach 
Ośrodka Kultury Kraków Nowa Huta, 
a także w placówkach szkolnych i bi
bliotekach. Powinni na nie być zapro
szeni także młodzi ludzie, którzy po
winni poznać historię Nowej Huty i 
działającego tutaj Kombinatu Metalur
gicznego.

(mp) Fot. autor

wi i wszystkim Radnym Dzielnicy 
XVIII. Radnym Miasta Krakowa: Gra
żynie Fijałkowskiej, Sławomirowi Pie
trzykowi, Łukaszowi Sękowi, Stanisła
wowi Moryc, dyrektorowi Teatru Jerze
mu Fedorowicz jr. za otwarte serce na 
inicjatywy szlachetne. Dziękuję Paniom 
Dyrektor Szkół, Przedszkoli, WTZ i 
Stowarzyszeń. Dziękuję przybyłym

KALENDARZ NOWOHUCKI
| NIEDZIELNE MSZE ŚW. |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 16.00. 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30. 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00. 16.00. 18.00. 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00. 11.00, 13.00. 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00. 7.30, 9.00. 10.30, 12.00. 13.30, 16.30. 18.00. 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00. 11.30, 13.00. 18.00. 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00. niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00. 19.00. od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00. 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Nie przechodźcie z domu do domu.
/por. Łk 10/

Uczniowie posyłani przez Jezusa na tzw. misje otrzymali wiele konkretnych 
zaleceń. Część dotyczyła samego przekazu Dobrej Nowiny. Inne wskazówki od
nosiły się do zachowań pośród ludzi. Posłańcy wiedzieli również, że za nimi idzie 
Pan, któremu oni mają niejako przygotować pole do działania.

Czy dzisiaj pamiętamy jeszcze, że wszystko, co czynimy to jedynie „orka” pod 
późniejszy zasiew Pański? Jeśli tak, to się nie załamujemy, że orząc natrafiamy 
na kamienie lub pług skręci w niepożądaną stronę. Sługa Jezusa nigdy się nie 
obraża na rzeczywistość, w jakiej przychodzi mu pracować.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały ty dzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 - od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, W soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA 1 ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
• Szpital Rydygiera. Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC. Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie. Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00. dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl odwiedz-muzeum, godziny-otwarcia .

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE
Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK 

(dojazd od ul. Igołomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty 
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj upra
wiać sport strzelecki z broni małego kalibru oraz broni centralnego zapłonu 
(z broni własnej lub wypożyczonej na miejscu).

KINO „SFINKS”
• 1.07 (piątek): 17.00 - „Elvis" (USA), 18.00 - .Księgarnia w Paryżu” (Francja 

Włochy) (MM), 19.55 - „Yang” (USA). • 2.07 (sobota): 17.00 - _Elvis”. 18.00 
-.Księgarnia w Paryżu” (MM), 1955 - „Yang”. • 3.07 (niedziela!: 17.00 - 
„Yang”, 18.00 -.Księgarnia w Paryżu” (MM), 19.00 -,£lvis”. • 4.07 (poniedzia
łek): kino nieczynne. • 5.07 (wtorek): 1430 - Filmowy Klub Seniora: .Księgar
nia w Paryżu”, 17.00 - „Yang”, 18.00 - .Księgarnia w Paryżu” (MM). 19.00 - 
,£lvis”. • 6.07 (środa): 17.00 - ,£lvis”, 18.00 - .Księgarnia w Paryżu" (MM), 
1955 - „Yang”. • 7.07 (czwartek): 17.00 - „Elvis”. 18.00 - .Księgarnia w Pary
żu" (MM), 1955 - „Yang”.

W TERTRZE LUDOWYM
Od 1 do 31 lipca 2022 r. w teatrze przerwa urlopowa. Na kolejne spekta

kle na swoich scenach Teatr Ludowy zaprasza w sierpniu.
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Zakończyły się baraże decydujące o 
awansach do Centralnej Ligi Juniorów 
U-15. Wśród zespołów walczących o 
występy na szczeblu ogólnopolskim 
był również Hutnik.

Młodzi piłkarze z Suchych Stawów 
zmierzyli się z Wisłą Puławy. W pierw
szym spotkaniu pokonali na swoim 
boisku zespół z województwa lubel
skiego 5-2 i byli również faworytami 
przed wyjazdem. Gospodarze jednak 
nie odpuścili, bardzo się starali i przed 
przerwą dwa razy obejmowali prowa
dzenie. Ale ostatecznie znowu lepsi 
okazali się hutnicy, zwyciężając 3-2 
(1-2), po bramkach Boratyńskiego, 
Warjana i Łuczyńskiego.

DOSTALI SIĘ 
DO CLJ U-15
Ten awans może czasem sprawić pe

wien kłopot dla trenera krakowskich 
trampkarzy, Krzysztofa Świątka - 
wspomagany jest przez Rafała Nawro
ta - który jest zawodnikiem i kapita
nem występujących w II lidze senio
rów. - Do tej pory jakoś sobie radziłem 
i mam nadzieję, że będzie tak dalej. 
Chociaż teraz dojdą trochę dalsze wy
jazdy, a najdłuższy z nich będzie do 
Górnika Łęczna - mówi szkoleniowiec 
drużyny z Nowej Huty. Oprócz Górni
ka rywalami Hutnika w grupie D będą 
Wisła Kraków, Cracovia, Sandecja 
Nowy Sącz, Stal Rzeszów, Siarka Tar
nobrzeg i Korona Kielce.

★ ★★
Od nowego sezonu nastąpiły zmiany 

w rozgrywkach Centralnej Lidze Junio
rów U-17. Odbywać się będą w dwóch, 
a nie jak było do tej pory w czterech 
grupach, w systemie jesień - wiosna. 
Najlepsi w grupach zagrają po sezonie 
zasadniczym o mistrzostwo Polski, a 
ekipy które zajmą drugie lokaty, rywa
lizować będą o brązowy medal. Z każ
dej grupy zdegradowane zostaną po 
cztery najsłabsze zespoły. W grupie 
wschodniej występować będą piłkarze 
Hutnika, a przyjdzie im grać z Wisłą 
Kraków, Cracovią, Koroną Kielce, Re- 
sovią, TOP 54 Biała Podlaska, Jagiel- 
lonią Białystok. Escolą Varsovia War
szawa, Legią Warszawa, Polonią War
szawa Jagiellonią Białystok, Widzewem 
Łódź oraz czterema beniaminkami. któ
rymi są Stal Rzeszów, Motor Lublin, 
AKS SMS Łódź i Wisła Płock, (dan)

RUSZA 6 SIERPNIA
Wydział Gier Małopolskiego Związ

ku Piłki Nożnej podał terminy rozpo
częcia rywalizacji w sezonie 2022/23 w 
prowadzonych przez niego rozgryw
kach. Najwcześniej ruszy IV liga - 
przypomnijmy, że od tego roku będzie 
tylko jedna grupa - która ruszy już 6 
sierpnia. W sierpniu odbędzie się aż 
sześć kolejek, z czego dwie w środku 
tygodnia. Tydzień później ruszy Mało
polska Liga Juniorów, a 20 sierpnia 
Małopolska Liga Juniorów Młodszych. 
Najpóźniej, bo 27 sierpnia, wystartują 
krakowskie klasy A i B. Nie podano, 
kiedy rozpoczną się zmagania w gru
pach krakowskiej klasy okręgowej (są 
trzy, po jednej poprowadzą podokręgi 
w Olkuszu i Myślenicach). (dan)

HUTNIK ZNOWU W II LIDZE
Minorowe nastroje jakie panowały w Hutniku i wśród jego sympatyków 

po spadku drużyny piłkarskiej z II ligi nieoczekiwanie zniknęły. Jakby za 
pomocą czarodziejskiej różdżki. Czarów w tym jednak żadnych nie było. 
Podły los po prostu dotknął jednego z niedawnych rywali hutników, Wigry 
Suwałki, które w zakończonym sezonie zajęły w tej lidze czwarte miejsce i 
walczyły w barażach o awans do I ligi.

Na początku ubiegłego tygodnia za
częły pojawiać się wieści, że Wigry 
mogą nie przystąpić do nowych roz
grywek i będą grały w podlaskiej IV 
lidze. Początkowo brano je za zwykłe 
plotki, przypominając sprawę będące
go w bardzo trudnej sytuacji finanso
wej Stomilu Olsztyn, który po degra
dacji z I ligi miałby zrezygnować z 
występów poziom niżej. 1 w ten spo
sób znowu znalazłoby się miejsce dla 
krakowian w II lidze. Stomil jednak 
się nie wycofał - choć kasa wciąż ma 
być pusta, a długów sporo - uczynio
no to w Suwałkach, chociaż tam dłu
gów nie było, ale obawiano się, że w 
rundzie rewanżowej pieniędzy zabrak
nie, co doprowadzi klub do bankruc
twa. Szczególnie, że w tamtych stro
nach kto może, to wspomaga siatkarzy 
Ślepska Suwałki z PlusLigi, a nie fut- 
bolistów.

W tej sytuacji w Wigrach nie widzie
li szans przeżycie i zarząd klubu pod
jął decyzję o wycofaniu w II ligi, in
formując, że „sytuacja Spółki, a dodat
kowo wciąż rosnące wymagania finan
sowe na tym poziomie rozgrywko

NA RAZIE POZYSKALI DWÓCH
Kolejne sparingi, dzień po dniu, rozegrali piłkarze pierwszoligowej Pusz

czy Niepołomice. Najpierw z Górnikiem Zabrze, a następnie z Garbarzem 
Zembrzyce. W tym tygodniu mają w planie również dwa sprawdziany - z 
Górnikiem Łęczna i Widzewem Łódź.

Występ przeciw śląskiej drużynie, 
który odbył się na boisku rywali, za
kończył się ich zwycięstwem 2-1 (1- 
0), a bramkę dla zespołu z Niepołomic 
zdobył 19-letni Adam Kramarz, te
stowany pomocnik z Czarnych Poła
niec. Zaw odników, którym przyglądał 
się trener Tomasz Tułacz, było jednak 
więcej. W tym gronie znaleźli się 26- 
letni bramkostrzelny napastnik rodem 
z Nigerii, Monsuru Adisa (Wiślanie

BĘDZIE SIATKA NA PIASKU
Krakowska siatkówka nie liczy się w 

naszym kraju, ale mimo to co roku od
bywają się w tym mieście - dokładniej 
w Nowej Hucie - zawody, w których 
uczestniczą drużyny męskiej PlusLigi i 
I ligi. Jest to turniej PreZero Grand 
Prix PLS, lecz nie w siatkówce halo
wej. lecz plażowej.

Zanim te zawody trafiły na tereny 
basenu Wandzianka przy ul. Bulwaro
wej, tuż obok Zalewu - ich operatorem 
jest klub sportowy Wanda - odbywały 
się na nich turnieje Grand Prix w kla
sycznej odmianie dwuosobowej, a trzy 
razy nawet finały mistrzostw Polski. 
Uczestniczyli w nich zawodnicy specja
lizujący się w tej odmianie. Dwa lata 
temu odbył się natomiast jeden z tur
niejów ligi letniej Polskiej Ligi Siat
kówki i była to pewna przygotowań po 
długim okresie bezczynności podczas 
pandemii Covid-19, z udziałem zespo
łów z hali. Pomysł chwycił i w ubie
głym roku mężczyźni - w składach 
czteroosobowych - rywalizowali już 
tylko w Nowej Hucie i ta impreza cie
szyła się sporym zainteresowaniem ki

Sport Sport Sport Sport Sport Sport

wym, nie dają gwarancji, iż uda się 
zapewnić stabilny poziom finansowa
nia Klubu w przyszłości. Istnieje 
ogromne ryzyko, że nie będziemy 
mogli spełnić wcześniej zaciągniętych 
zobowiązań, to zaś oznaczałoby ogło
szenie upadłości. W poczuciu odpo
wiedzialności jesteśmy zmuszeni pod
jąć tak dramatyczną decyzję.”

Decyzja zaskakująca i rzadko spoty
kana w polskim sporcie, ale jak naj
bardziej roztropna. I być może nieje- 
dyna tego lata,, gdyż w klubie benia- 
minka III ligi, Lubiiniance, również 
nad nią się zastanawiają. Szczególnie, 
że sytuacja polskiej gospodarki staje 
się coraz gorsza.

Na nieszczęściu Wigier zyskali pił
karze Hutnika, bo zgodnie z przepisa
mi PZPN miejsce takiej drużny zajmu
je zespół, który uplasował się najwy
żej spośród spadkowiczów. - Grze
chem byłoby nie skorzystać z takiej 
okazji i od razu po decyzji stosowne
go organu związku wysłaliśmy po
twierdzenie - mówi prezes klubu z 
Nowej Huty, Artur Trębacz. Teraz na 
Suchych Stawach praca wre, bo trze

Jaśkowice), 24-letni pomocnik Denis 
Gojko (Wigry Suwałki), ciągle gdzieś 
wypożyczany z Puszczy 20-Ietni na
pastnik Lucjan Klisiewicz (ostatnio 
Watra Białka Tatrzańska) oraz trzech 
testowanych graczy, których nazwisk 
nie podano. Zagrał również w „Żu
brach” 33-letni defensor Michał 
Czarny, który był ich zawodnikiem 
przez sześć sezonów, ale w ubiegłym 
roku nie przedłużono z nim umowy i 

biców. Jej sprawna organizacja przy
czyniła się do tego, że kolejne, zawody 
również odbędą się przy ul. Bulwaro
wej, w dniach 11-14 sierpnia.
- Cieszymy się, że władze Polskiej 

Ligi Siatkówki po raz kolejny postano
wiły zaufać Krakowowi jako doświad
czonemu gospodarzowi wydarzeń siat
karskich. Turniej jest okazją do podzi
wiania na żywo czołowych zawodni
ków, do tego rywalizujących inaczej 
niż podczas sezonu ligowego, w nie
zwykle widowiskowej i atrakcyjnej for
mule na piasku. Z radością gościmy też 
barwne kluby kibica z całego kraju, 
których liczni przedstawiciele gorąco 
dopingują swoje drużyny w zmaga
niach o prestiż i cenne nagrody - mówi 
dyrektor Zarządu Infrastruktury Sporto
wej w Krakowie, Krzysztof Kowal.

Nagrody rzeczywiście są cenne. Ubie
głoroczny zwycięzca, Indykpol AZS 
Olsztyn, oprócz złotego medalu odebrał 
czek w wysokości 70 tysięcy złotych.

Wstęp na turniej i do strefy kibica jak 
zwykle będzie bezpłatny.

(dan) 

ba w szybkim tempie załatwić wiele 
spraw, zaczynając choćby od tych fi
nansowych. Pomimo tego, że sytuacja 
wydaje się być dobra i przychody w 
ubiegłym roku zwiększyły się o mi
lion, dochodząc do kwoty 4,5 min zł, 
a zysk wyniósł 121 889,69 zł. Prezes 
Trębacz jednak od razu leje zimną 
wodę na zbyt rozgrzane głowy. - Pa
miętajmy, że my musimy utrzymać 
cały klub, nie tylko jedną drużynę, a 
wszelakich kosztów jest wiele. Para
doksalnie, w pierwszej lidze te zwią
zane choćby z wyjazdami, są na przy
kład niższe niż w drugiej - przypomi
na. Hutnik toczy więc w szybkim tem
pie rozmowy z potencjalnymi sponso
rami, licząc także, iż ci którzy zapo
wiedzieli odejście po spadku może 
jednak zostaną.

Bardzo trudnym zadaniem jest też 
budowa zespołu przed sezonem. 
Zwłaszcza, że okres przygotowań po
trwa niewiele ponad dwa tygodnie i 
hutnicy będą mogli rozegrać tylko je
den sparing (9 lipca z Garbarnią Kra
ków). Sezon bowiem zaczyna się już 
15 lipca. Hutnik zacznie go u siebie, 
meczem z Lechem II Poznań, a w 
ogóle w tym miesiącu czekają go trzy 
mecze ligowe i pucharowy wyjazd do 
Chojnic. - Wystąpiliśmy do związku o. 
przełożenie dwóch, trzech ligowych 
występów, ale decyzja jest odmowna - 
informuje prezes Trębacz.

minione rozgrywki spędził w Olimpii 
Elbląg. Teraz podpisano z nim dwulet
ni kontrakt.

Kolejne spotkanie, z Garbarzem (kla
sa A), odbyło się w Zembrzycach i 
było jednym z elementów jubileuszu 
stulecia tego klubu. Niepołomiczanie 
wygrali 4-1 (2-0), a bramki dla nich 
zdobyli Włodarczyk, Czarny, Klisie
wicz i Kramarz. Także i w tym meczu 
pojawili się sprawdzani gracze, a byli 
to m.in. bramkarze, 20-letni Krzysztof 
Wróblewski (powracający z zimowe
go wypożyczenia do Wisły Sando
mierz) i 18-letni Kacper Piechota 
(Sokół Kolbuszowa).

Zmiany w systemie rozgrywek pił
karskich w Małopolsce sprawiły, że 
konieczne stało się rozegranie baraży 
o cztery miejsca w IV lidze. Przystą
piło do nich osiem zespołów, zwycięz
cy z tyluż grup klasy okręgowej w 
naszym województwie .

KRAKÓW
BEZ IV LIGI?
Jednym z nich był Złomex Branice, 

który rywalizował z Radziszowianką 
Radziszów. Niestety, już po pierw
szym spotkaniu można było przyjąć, 
że nowohucki zespół w IV lidze nie 
zagra. Przegrał bowiem u siebie 0-3 
(0-0), stawiając się gościom do 65 
min. Na domiar złego, ostatniego gola 
stracił po samobójczym uderzeniu w 
doliczonym czasie, w 93 min. I przed 
rewanżem (30 czerwca, wynik poda
my w kolejnym numerze) nikt nie da
wał mu już żadnych szans.

Co interesujące, wszystkie niedziel
ne spotkania zakończyły się wygrany- 

Mają więc nad czym rozmyślać An
drzej Paszkiewicz i jego współpra
cownicy, którzy na inauguracyjnych 
zajęciach w poniedziałek, 27 czerwca, 
mieli do dyspozycji 29 zawodników. 
Byli w tym gronie ci, którzy reprezen
towali Hutnika w minionym sezonie, 
klubowa młodzież i piłkarze z innych 
klubów kandydujący do gry w zespole 
z Suchych Stawów, a mają pojawić się 
kolejni. - Przecież trener Paszkiewicz 
musi mieć czas, żeby wszystkim się 
przyglądnąć i stworzyć zgrany zespół. 
Poza tym poczucie przyzwoitości tego 
wymaga. Zdaje się, że ten zespół bę
dzie się więc tworzył metodą startową 
w meczach ligowych - rozważa szef 
klubu.

Nie wiadomo jeszcze dokładnie, ilu 
graczy odejdzie. Hutnik chciałby np. 
zatrzymać napastnika Jakuba Wil
czyńskiego, ale rozmowy z jego agen
tem są trudne. Zapewne zostanie w 
drużynie kolejny napastnik. Kry stian 
Lelek, którym interesują się kluby z I 
ligi... - Chyba, że ktoś wyłoży duże 
pieniądze — zaznacza Artur Trębacz. Z 
kolei na testach w szóstym zespole sło
wackiej ekstraklasy, MŚK Żilina, znaj
duje się utalentowany 16-letni pomoc
nik, Samuel Łapczyński. który ma za 
sobą już parę występów w pierwszym 
Hutniku.

(dan)

Jak na razie Puszcza pozyskała tylko 
dwóch piłkarzy. Oprócz wspomnianego 
już Czarnego przyszedł bowiem także 
23-lctni pomocnik Szy mon Jopek (Stal 
Stalowa Wola), z którym podpisano 
dwuletnią umowę. Na wymienionych 
jednak na pewno się nie skończy. 
Szczególnie, że ze względu na kontu
zje nie będą mogli przez długi okres 
grać napastnik Rok Kidrić i defensor 
Konrad Stępień. Są jednak także za
wodnicy, którzy opuszczają Niepołomi
ce. Do Warty Poznań przeniósł się sto
per Kamil Kościelny, który spędził w 
nich niecałe pół roku.

(dan)

mi przyjezdnych zespołów: 
GKS Drwinia - Barciczanka Barcice 
0-2. Spójnia Osiek-Zimnodół-Zawa- 
da - Kalwarianka Kalwaria Zebrzy
dowska 0-1, Orkan Szczyrzyc - 
GLKS Gromnik 1-2. Takie wyniki 
stawiają je w uprzywilejowanej pozy

cji przed występami na swoich bo
iskach i wiele wskazuje, że to one 
zagrają w nowym sezonie w IV lidze. 
Przegrani natomiast w reaktywowanej 
właśnie V lidze. I gdyby tak się rze
czywiście stało, to Kraków zostałby 
bez drużyny na wyższym z tych po
ziomów.

Stanie się tak również dlatego, że do 
III ligi awansował Wieczysta Kraków. 
W pierwszym barażowym spotkaniu 
pokonała na własnym boisku Bruk-Bet 
Termalica II Nieciecza 4—0, a na wy- 
jeżdzie wygrała 3-0.

(dan)
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PIĄTEK

5.10 Przysięga (669) 6.00 Wspaniałe 
stulecie 2 (49) - serial kostiumowy, 
Turcja (2011); reż.: Yadmur Taylan; 
wyk.: Halit Ergenę, Vahide Peręin, Me
ryem Uzerli, Nur Fettahodlu, Okan 
Yałabik 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
z Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.30 Agape - magazyn 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 10 
(118): Kto tu rządzi 09.35 Komisarz 
Alex 10.35 Ojciec Mateusz 119 (244): 
Sparring 11.25 Okrasa łamie przepisy: 
Z żuławskiego mleka - magazyn kuli
narny 12.00 Wiadomości 12.10 Agro
biznes 12.30 Agropogoda - magazyn 
1235 Magazyn rolniczy 12.50 Natura 
w Jedynce: Kreacje Matki Natury. Ży
cie bez wody - film dokumentalny, 
Szwecja (2018); reż.: Claes Andren 
14.00 Wspaniałe śmiecie 2 (50) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! - magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (405) - teleturniej; reż.: 
Małgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy
sięga (670) 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4776) - teleturniej 
muzyczny; reż.: Mikołaj Dobrowolski
17.55 Tajemnice (20) - serial, Ukraina 
(2019); reż.: Ewgienij Doronin; wyk.: 
Anastasiia Pustovit, Śergey Kalantay, 
Irina Novak 18.55 Jeden z dziesięciu 
(14 126)-teleturniej 19.20 Sport 1930 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.35 Bolivar (12)
21.30 Seksmisja - komedia. Polska: 
reż.: Juliusz Machulski: wyk.: Jerzy 
Stuhr. Olgierd Łukaszewicz. Bożena 
Stryjkówna. Bogusława Pawelec, 
Hanna Stankówna. Beata Tyszkie
wicz, Ryszarda Hanin, Wiesław 
Michnikowski 23.40 Operacja Piorun 
- film sensacyjny, Wielka Brytania 
(1966); reż.: Terence Young; wyk.: 
Sean Connery, Claudine Auger, 
Adolfo Celi 2.00 Źródło nadziei - 
dramat, Australia/USA (2014); reż.: 
Russell Crowe; wyk.: Russell Crowe, 
Olga Kurylenko, Yilmaz Erdogan 
(dozwolone od lat 16) 3.50 Ja wam 
pokażę! (12/13) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Denis Delie; wyk.: Edyta 
Jungowska. Julia Kamińska, Tomasz 
Wlaziński, Radosław Krzyżowski. Mar
ta Lipińska. Krzysztof Kowalewski. 
Anna Prus, Tomasz Sapryk. Waldemar 
Błaszczyk. Aleksandra Konieczna 4.55 
Zakończenie dnia

5.30 M jak miłość (1562) 6.20 Anna 
Dymna - spotkajmy się: Michał Jałocha
6.55 Rodzinka.pl 5 (124): Niebezpiecz
ne sporty 7.30 Pytanie na śniadanie 
1035 Panorama 10.45 Pytanie na śnia
danie 11.15 Smaki świata - pośród 
mórz (4) - magazyn kulinarny 11.50 
Rodzinka.pl 5 (107): Wyścigi 12.25 
Koło fortuny (1014) - teleturniej: reż.: 
Tomasz Motyl 13.15 Zranione ptaki 
(70) 14.05 Va Banque 2 (139) - teletur
niej 14.35 Na sygnale (203): Pierwsze

skrzypce - serial fabularyzowany TVP
15.10 Serial fabularny 16.00 Koło for
tuny (1015) - teleturniej 16.35 Familia
da 24 (2395) - teleturniej; reż.: Grze
gorz Warchoł 17.15 Zakazany owoc (4) 
18.00 Panorama 18.20 Va Banque 2 
(140) - teleturniej 18.45 Zranione pta
ki (71) 19.35 Barwy szczęścia (2607)
20.10 Międzynarodowy Festiwal Ze
społów Cygańskich Romanę Dyvesa. 
Gorzów Wielkopolski (1) 21.15 Mię
dzynarodowy Festiwal Zespołów Cy
gańskich Romanę Dyvesa. Gorzów 
Wielkopolski (2) 22.05 Program roz
rywkowy 23.10 Wróć do mnie - film 
obyczajowy, USA (2000); reż.: Bon- 
nie Hunt; wyk.: David Duchovnv, 
Minnie Driver, Robert Loggia 1.25 
Piosenka dla Mii - film obyczajowy. 
Niemcy (2018); reż.: Mira Thiel; 
wyk.: Paula Kalenberg, Angela Roy, 
Tim Oliver Schultz (dozwolone od lat 
16) 3.10 Strażnik dzikiej przyrody (1): 
Wilcze tropy - serial obyczajowy, 
Niemcy (2019); reż.: Axel Barth; wyk.: 
Philip Danne, Eva-Maria Grein von 
Friedl, Liza Tzschimer 4.50 Rodzin- 
ka.pl 5.20 Rodzinka.pl 5.45 Zakończe
nie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj się w 

Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat 730 Pytanie na śniadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na śnia
danie 11.10 Poland in Undiscovered 
1130 Na sygnale (344 12.00 Wiadomo
ści 12.15 Za marzenia (7) 13.05 Za 
marzenia (8) 14.00 Szansa na sukces. 
Opole 2022 (4) 15.00 Wiadomości
15.30 Bajki naszych rodziców: Bolek i 
Lolek na wakacjach: Grzybobranie
15.40 Wyprawa profesora Gąbki (4) 
16.00 Zakochaj się w Polsce (229)
16.30 Na sygnale (344) 17.00 Tele- 
express 17.20 Lekkie Kino Letnie: 
Czarne chmury (9/10) 18.20 W rytmie 
disco 1830 Informacje kulturalne 18.50 
Polonia Express 19.10 Ola Polonia
19.30 Wiadomości 20.05 Sport 20.10 
Pogoda 20.15 Ratownicy (3/13) 21.10 
Kabaret Letnią Porą (1) 22.05 Polonia 
24 22.35 Dziewczyny ze Lwowa 2 (21)
23.20 Dziewczyny ze Lwowa 2 (22) 
0.10 Midnight News 0.40 Ja to mam 
szczęście! - ulubione skecze (13) 0.50 
Polonia Express 1.10 Ola Polonia 1.30 
Powtórki programów

wk- TELEWIZJA
15 KRAKÓW

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.45 To się opłaca 7.00 
Agrorozmowa 7.10 Całkiem niezła hi
storia 7.30 Ukraina: wojna - uchodźcy 
- pomoc 7.45 Express regionów 8.01 
Kronika myślenicka 8.13 Szlak przy
drożnych kapliczek 8.27 Piórkiem i 
węglem 8.49 Czas pogodnej jesieni 
9.04 Kronika kulturalna 9.12 Kultura 
na Ludowo#wspieram 9.30 Drugi dom: 
Małopolska sąsiadom z Ukrainy 9.44 
Tematy dnia 10.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 1035 Na Zdrowie 10.55 Rok 
w ogrodzie 11.15 Kuchenne recepty
11.45 Projekt policja 12.15 Moto lady

12.30 Całkiem niezła historia 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Dlacze
go krowa... 13.40 Dzikie pszczoły
14.30 Kronika dnia 14.39 Dzieła, arcy
dzieła 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
W dobrej wierze 15.50 Przepis na dziś 
16.00 Kuchenne recepty 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.02 Raport pogodowy 17.04 Felieto
ny 17.10 Msza święta dla chorych 
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural
na 18.10 Drugi dom. Małopolska sąsia
dom z Ukrainy 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy 
19.12 Turystyczna jazda 19.23 Jan Pa
weł II - wczoraj i dziś 19.43 Pod Ta
trami: Niecodziennik 19.51 Eko patent
19.55 Pogoda 19.59 Raport pogodowy 
20.04 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo 
polskie 1939-1945 20.20 Przysięga
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio
nów - zapowiedź 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Detektywi 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos regionów
23.50 Całkiem niezła historia 0.05 Cał
kiem niezła historia 0.20 Kasta 0.45 
Promyk nadziei 1.45 Detektywi 2.10 
Antenowe remanenty 2.20 Więzień mi
łości

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (153, 154) - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro
dziny - serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy — serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterów 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Se
krey rodziny - serial paradokumental
ny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wy
darzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Coco - film animowany USA (2017)
22.15 Planeta małp - film s.f. USA 
(2001) 1.00 Atak paniki - komedia 
Polska (2017) 3.10 Świat według Kiep
skich (230, 231) - serial komediowy

6.05 Uwaga! 6.20 Na wspólnej - se
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo
wy 7.55 Tajemnice miłości - serial pa
radokumentalny 9.00 Ten moment 935 
Kuchenne rewolucje - program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 12.55 Tajemnice miłości - se
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1244, 1037) - serial paradoku
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku
chenne rewolucje - program rozrywko
wy 17.55 Ukryta prawda - serial para
dokumentalny 19.00 Fakty, sport, pogo
da 19.50 Uwaga! - magazyn reporte

rów 20.00 Incepcja - thriller USA/ 
Wielka Brytania (2010) 23.10 Sica- 
rio 2: Soldado - thriller USA (2018)
1.35 Kuba Wojewódzki - talk-show
2.45 NOC Magii

TVN 7 ZT)

5.00 Szpital - serial fabulamo-doku
mentalny 6.00 Papiery na szczęście (39, 
40) - serial obyczajowy 7.05 Idealna 
niania 3 - reality show 7.50 Ukryta 
prawda (1020, 968, 969) - serial para
dokumentalny 10.50 Totalne remonty 
Szelągowskiej - wydanie specjalne - 
program rozrywkowy 11.50 Tajemnice 
miłości - serial paradokumentalny
12.55 Opowieści małżeńskie - serial 
paradokumentalny 13.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - serial fabulamo- 
dokumentalny 14.55 Rozwód. Walka o 
wszystko - serial paradokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 17.00 Tajemnice miłości - se
rial paradokumentalny 18.00 Rozwód. 
Walka o wszystko - serial paradoku
mentalny 19.00 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 20.00 Jeszcze dłuż
sze zaręczyny - komedia romantycz
na USA (2012) 22.35 Ostatni gwizdek 
- dramat obyczajowy USA (2014) 
0.55 Dr T. i kobiety - komediodramat 
USA/Niemcy (2000) 3.25 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (35, 36) - se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierścionek z rubinem 
(2, 3) - serial obyczajowy 11.05 Ryzy
kanci - reality show 12.05 Sędzia Judy 
(58-61) - reality show 13.55 STOP 
Drogówka - magazyn policyjny 15.55 
Nowe sekrety sąsiadów (1, 2) - serial 
paradokumentalny 16.55 Pierścionek z 
rubinem (4, 5) - serial obyczajowy 
19.00 Policjantki i policjanci (875) - se
rial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kaba- 
reu (94) - program rozrywkowy 21.05 
Wielka ucieczka - reality show 22.05 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
(562, 563) 0.05 Hostel 2 - horror USA 
(2007) 2.05 Ucho Prezesa 4 - serial ko
mediowy 2.25 Disco Polo Life 3.25 
Top 10 - lista przebojów

PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Kobra - oddział specjalny (9, 12) 
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 10 - serial obyczajowy 
9.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(276) - serial obyczajowy 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw - serial obycza
jowy Polska 11.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte - serial obyczajowy 12.00 Ro
dzinny interes 6 (277) - serial obycza
jowy 13.00 Rodzinny interes 6 - serial 
obyczajowy 14.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte - serial obyczajowy 15.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 6 (279, 237) - 
serial obyczajowy 17.00 Prawdziwe 
motywy (36) - serial paradokumental
ny 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
1.0 (494, 495) - serial obyczajowy 
20.00 Ostatni skaut - film sensacyj
ny USA (1991) 22.10 Rocky 4 - dra
mat obyczajowy USA (1985) 0.00 
Kobiety mafii - film sensacyjny Pol
ska (2018) 2.55 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.00
• INCEPCJA - Amerykańsko-bry- 

tyjski film sensacyjny z 2010 roku. 
Dom Cobb jest wyjątkowym złodziejem
- razem ze współpracownikami wykra
da informacje z umysłów śpiących łu
dzi. Ze względu na nadzwyczajne 
umiejętności często wykonuje zlecenia 
dla wielkich korporacji. Pewnego dnia 
mężczyzna otrzymuje niecodzienną 
ofertę. Bogaty japoński biznesmen 
chce, by Cobb przeprowadził incepcję
- zaszczepił w umyśle śniącego czło
wieka nową ideę. Cobb i jego zespół 
przystępują do pracy.

★ ★★

TVP 1, GODZ. 21.30
• SEKSMISJA - Jedna z najza

bawniejszych polskich komedii. W 
sierpniu 1991 roku telewizja transmi
tuje relację z epokowego eksperymen
tu. Maks i Albert dobrowolnie podda
ją się hibernacji. Budzą się w 2044 r. 
Od opiekującej się nimi doktor Lamii 
dowiadują się, że w czasie ich snu na 
Ziemi wybuchła wojna nuklearna. Jed
nym z jej skutków było zniszczenie 
genów męskich, w związku z czym są 
oni obecnie jedynymi mężczyznami na 
planecie. Kobiety, które zamieszkały 
pod ziemią, dzięki partenogenezie od 
dawna rodzą same dziewczynki. Maks 
i Albert stają przed dziejową misją.

★★★

TYP II. GODZ. 23.10
• WRÓĆ DO MNIE - Amerykań

ski komediodramat z 2000 roku. Eli
zabeth i Bob Rueland są szczęśliwym 
małżeństwem, pobrali się z wielkiej 
miłości. Tworzyli już parę, kiedy jesz
cze byli nastolatkami. Ona jest na
ukowcem, ma spore osiągnięcia na 
polu badań nad gorylami: nauczyła

I języka migowego swego pupila o 
imieniu Sydney. Pani doktor zbiera 

i fundusze na dalsze badania, jest 
gwiazdą balu dobroczynnego, na któ
rym towarzyszy jej wpatrzony w nią 
mąż. Ten wieczór kończy się jednak 
tragicznie. Elizabeth ulega wypadkowi 

■ i mimo natychmiastowej pomocy, 
umiera w szpitalu. W tym samym cza
sie na przeszczep serca czeka Grace 
Briggs. Jej stan jest beznadziejny, le
karze nie dają żadnych nadziei. 
Dziewczyna umrze, jeśli nie znajdzie 
się odpowiedni dawca.

★ ★★

TVN, GODZ. 23.10
• SICARIO 2: SOLDADO - Film 

sensacyjny produkcji amerykansko- 
meksykańskiej z 2018 roku. Wojna 
narkotykowa na pograniczu Stanów 
Zjednoczonych i Meksyku trwa. Kar
tele narkotykowe przemycają przez 
granicę narkotyki, broń, a nawet terro
rystów. Aby zwalczyć nielegalny pro
ceder. Pentagon wydaje zgodę na uży
cie oddziałów specjalnych i ciężkiego 
uzbrojenia do walki z baronami narko
tykowymi. Matt i Alęjandro zdają so
bie sprawę, że stosowanie tak brutal
nych metod może doprowadzić do ka
tastrofy.
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SOBOTA 2.07

5.10 Klan (3967) 5.30 Klan (3968) 
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów 
7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro
dzie extra - magazyn 8.20 wojsko-pol- 
skie.pl - reportaż 8.45 Pełnosprawni 
(456) - magazyn dla niepełnospraw
nych 9.10 Sprawa dla reportera 10.10 
Fascynujący świat: Ziemia widziana z 
kosmosu (2) - serial dokumentalny, 
Wielka Brytania (2019); reż.: Barny 
Revill, Chloe Sarosh 11.10 Rolnik szu
ka żony seria 8 (2) - reality show; reż.: 
Grzegorz Krawiec, Konrad Smuga
12.10 Nie do przebaczenia - western, 
USA (1960); reż.: John Houston; 
wyk.: Burt Lancaster, Audrey Hep- 
burn, Audie Murphy, John Saxon
14.10 Z pamięci: Wincenty Burek (1) - 
felieton 14.25 Okrasa łamie przepisy: 
Miód pachnący lasem 14.50 Serial fa
bularny 15.45 Alternatywy 4 (6/9): 
Gołębie 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo
da 17.30 Jaka to melodia? (4752) - te
leturniej muzyczny 18.30 Ojciec Mate
usz 26 (334): Niewinna - serial krymi
nalny TVP; reż.: Wojciech Nowak, Ar
tur Żmijewski; wyk.: Artur Żmijewski. 
Kinga Preis, Piotr Polk, Michał Piela, 
Bartłomiej Firlet, Rafał Cieszyński, Ar
tur Pontek, Hanna Śleszyńska,' Beata 
Olga Kowalska 19.25 Sport 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.35 Bolivar (13) 21.30 Hit na sobo
tę: Źródło nadziei - dramat, Austra- 
lia/USA (2014); reż.: Russell Crowe; 
wyk.: Russell Crowe, Olga Kurylen- 
ko, Yilmaz Erdogan (dozwolone od 
lat 16) 23-30 Dobrze się kłamie w mi
łym towarzystwie - komedia. Wiochy 
(2016); reż.: Paolo Genovese; wyk.: 
Marco Gialłini, Kasia Smutniak. 
Alba Rohrwacher, Yalerio Mastan- 
drea. Edoardo Leo. Anna Foglietta
1.15 Film fabularny 3.25 Film doku
mentalny 4.20 Z pamięci: Wincenty 
Burek (1) - felieton 4.30 Zakończenie 
dnia

5.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2603) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2604) 07.00 Dla nie
słyszących: M jak miłość (1648) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.35 Rodzinny 
ekspres: 8 błogosławieństw - modlitwa 
na nasze czasy - magazyn 12.10 Kino 
familijne: Agencja detektywistyczna 
TKKG - film fabularny, Niemcy 
(2019); reż.: Robert Thalheim: wyk.: 
Manuel Santos Gelke. Milan Peschel. 
Emma-Loiuse Schimpf 14.00 Familia
da 24 (2396) - teleturniej; reż.: Grze

gorz Warchoł 14.35 Koło fortuny 
(1016) - teleturniej; reż.: Tomasz Mo
tyl 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 
(1): Thomas Anders 16.20 Na dobre i 
na złe (842): Do scęścio nie trza dużo
17.20 Smaki świata - po iberyjsku (27)
17.45 Słowo na niedzielę: Nie z tego 
się cieszcie, że duchy się wam poddają 
18.00 Panorama 18.15 Va Banąue 2 
(141) 18.45 Postaw na milion (287) - 
teleturniej; reż.: Konrad Smuga 19-35 
Lajk! 20.00 Moja wielka grecka wy
cieczka - komedia, Hiszpania/USA 
(2009); reż.: Donald Petrie; wyk.: 
Richard Dreyfuss, Rachel Dratch, 
Harland Williams 21.45 Hity wszech 
czasów (43) - magazyn muzyczny
22.50 Dorwać Wattsa - film akcji, 
Hongkong/Chiny/USA (2016); reż.: 
Renny Harling; wyk.: Jackie Chan, 
Johnny Knowille, Bingbing Fan, Eve 
Torres 1.05 Policja - dramat, USA/ 
Niemcy/Wielka Brytania (2002); reż.: 
Ron Shelton; wyk.: Kurt Russell, 
Scott Speedman, Ving Rhames (do
zwolone od lat 16) 3.10 Kochankowie 
z Księżyca - film fabularny, USA 
(2012); reż.: Wes Anderson; wyk.: 
Bruce Willis, Edward Norton, Bill 
Murray 4.50 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Co dalej? - pro

gram publicystyczny 6.55 Prasa dono
si - Motoryzacja w II RP - felieton 7.05 
Giganci historii 7.55 Pytanie na śniada
nie 11.30 Gwiazdozbiór TYP Rozryw
ka 12.05 Księga Ksiąg 12.30 Szaleń
stwo Majki Skowron (7/9) 13.05 Ra
townicy (3/13) 13.55 Międzynarodowy 
Festiwal Zespołów Cygańskich Roma
nę Dyvesa. Gorzów Wielkopolski (1)
14.50 Międzynarodowy Festiwal Ze
społów Cygańskich Romanę Dyvesa. 
Gorzów Wielkopolski (2) 16.00 Przy
stanek slow food 16.30 Kulinarne wę
drówki z Jolą Kleser 17.00 Teleexpress
17.20 Za marzenia (9) 18.10 Szansa na 
sukces. Opole 2022 (5) 19.10 Kabare
towe Naj: Odchudzanie 19-30 Wiado
mości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 
1920. Wojna i miłość (1/13) 21.15 Na 
kłopoty... Bednarski (5/7) 22.20 Na kło
poty... Bednarski (6/7) 23-30 Polacy to 
wiedzą! (1) - teleturniej 0.00 Midnight 
News 0.35 Za marzenia (9) 1.30 Po
wtórki programów

W TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Lato na RODOS 6.30 Na tropie 
przypraw 7.05 Dla niesłyszących: Spo
tkania w świecie ciszy 7.30 Ukraina: 
wojna - uchodźcy - pomoc 7.45 Star- 
szaki - magazyn 8.15 Rozmowy bardzo 
kulturalne 8-35 Prywatne życie żwierząt
9.10 Sukces na bank 10.00 Pogoda 
10.03 Moja rola 10.09 Eko patent - ma

gazyn 10.17 Jan Paweł II - wczoraj i 
dziś 10.38 Kronika kulturalna 10.49 
Turystyczna jazda 11.00 Jedź bezpiecz
nie (894 )- magazyn 11.10 Kultura na 
Ludowo#wspieram 11.26 Prosto z lasu
11.45 Moja historia 12.05 Poczytalnia
12.20 Antenowe remanenty 12.30 
Gwiazdy od Szafy 12.45 Express regio
nów 13.00 Ktokolwiek widział, ktokol
wiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie 
14.00 Qulszoł - kulinarne potyczki
14.20 Antenowe remanenty 14.30 Kro
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 Dla niesłyszących: 
Dobre historie 16.00 Starszaki - maga
zyn 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda 
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy 
17.05 Pod Tatrami: Niecodziennik
17.15 Spichlerz smaków 17.30 Głos 
regionów 18.00 Pogoda 18.03 Kronika 
myślenicka 18.14 Krzemionki 30. Przy
stanek reportaż 18.30 Kronika 18.52 
Pogoda 18.55 Raport pogodowy 18.57 
Rzecz w kulturze 19.18 Kronika kultu
ralna 19.26 Raport pogodowy 19.30 
Wolę dokument (190) 19.37 Krakow
skie portrety 20-30 Piosenka u Ciebie 
21.00 Rola życia 21.25 Dziennik regio
nów - zapowiedź 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 22-30 Bazary i 
bazarki 23.00 Moda na język polski
23.40 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 0.10 Astronarium 0.35 Antenowe 
remanenty

Eł POLSAT
6.00 Nowy dzień 735 Karate kid - 

film przygodowy USA (1984) 10.10 
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 10.40 
Bogate dzieciaki bez kasy (1) - reality 
show 11.40 Bogaty dom - biedny dom
- reality show 12.45 Śluby gwiazd - 
program rozrywkowy 13.10 Dr Emma
- serial fabulamo-dokumentalny 13.40 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 
(90, 91) - serial dokumentalny 14.40 
Rolnicy. Podlasie - serial dokumental
ny 15.45 Więzienie (64-67) - serial do
kumentalny Polska 17.45 Chłopaki do 
wzięcia (245, 246) - serial dokumental
ny 18.50 Wydarzenia 19.15 Prezyden
ci i premierzy - program publicystycz
ny 19.45 Sport, pogoda 20.00 Piraci z 
Karaibów: Zemsta Salazara - film 
przygodowy USA (2017) 22.55 Obcy 
4 - horror s.f. USA (1997) 1.10 
Pierwszy strzał - thriller USA/Kana- 
da/Wielka /Brytania (2017) 3.30 
Świat według Kiepskich

5.50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 6.55 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.50 Wymarzone ogrody 5 - program 

rozrywkowy 8.25 Polowanie na ogród 
8 - program rozrywkowy 9.00 Dzień 
dobry wakacje - magazyn 11.30 Na 
Wspólnej (3443-3446) - serial obycza
jowy 13.25 Lego Masters - program 
rozrywkowy 15.05 MasterChef Junior - 
program rozrywkowy 16.45 Wymarzo
ne ogrody 5 - program rozrywkowy
17.20 Polowanie na ogród 8 - program 
rozrywkowy 17.55 Kuchenne rewolucje 
- program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga! 
20.00 Joe Black - melodramat USA 
(1998) 23.45 American Pie 2 - kome
dia USA (2001) 1.55 Kuchenne rewo
lucje - program rozrywkowy 3.00 
Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVN 7 J7)

5.05 Szkoła - serial paradokumental
ny 6.05 Wizja na miłość: dalsze losy - 
reality show 7.00 Wyluzuj Scooby- 
Doo! - serial animowany 7-30 Ten mo
ment 8.00 Rodzinne rewolucje - ko
media USA (2014) 10-30 Ukryta praw
da (9600150962) - serial paradokumen
talny 1330 Ja, ty i on - komedia USA 
(2006) 15.50 Posejdon - film kata
stroficzny Japonia/USA (2006)) 17.55 
Ostatni smok 4: Bitwa o Ogień Smo
czego Serca - film fantasy USA 
(2017) 20.00 Ostatnia misja USS In
dianapolis - dramat USA (2016)
22.45 Szukając sprawiedliwości - 
film sensacyjny USA (1991) 0.40 
Zbrodnie z pierwszych stron gazet 2 - 
serial dokumentalny 1.50 Druga strona 
medalu 3 (1) 230 NOC Magii

TV 4
6.00 Galileo (737-739. 949, 918) - 

program popularnonaukowy 11.05 Po
wrót do przyszłości 2 - komedia s.f. 
USA (1989) 13.30 August Rush - 
dramat obyczajowy USA (2007)
15.45 Gwiazdy Kabaretu - program 
rozrywkowy 16.00 STOP Drogówka - 
magazyn policyjny 17.00 Policjantki i 
policjanci (871-87.5) - serial obyczajo
wy 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry
minalny (564, 565) - serial kryminalny 
0.05 Czerwony skorpion - film sensa
cyjny USA/RPA (1988) 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10 - lista przebojów

J PULS
PULS

6.00 Castle 2 — serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 7.00 Taki jest świat 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 3 (120, 
121) - serial obyczajowy 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 6 (275-279) - 
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy
cie pod zastaw 10 (491-495) - serial 
obyczajowy 20.00 Rocky 5 - dramat 
USA (1990) 22.05 Liberator - film 
sensacyjny USA/Francja (1992) 0.10 
Na fali - film sensacyjny USA (1991)
2.35 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVP II, GODZ. 20.00
• MOJA WIELKA GRECKA WY

CIECZKA - Komedia romantyczna 
produkcji amerykańsko-hiszpańskiej z 
2009 roku. Georgia, Amery kanka grec
kiego pochodzenia, zniechęcona niepo
wodzeniami w miłości i pracy zawodo
wej, postanawia zamieszkać w Grecji, 
by tam odnaleźć radość życia. Zostaje 
pilotem wycieczek, lecz panujące w 
kraju beztroska i dezorganizacja dają jej 
się mocno we znaki. Także postawa 
turystów rozczarowuje. Domagają się 
wycieczek na plaże i bazary, a ogląda
nie zabvtków i ruin tylko ich nudzi.

TVN, GODZ. 20.00
• JOE BLACK - Amerykański me

lodramat z 1998 roku. Historia bogate
go biznesmena Williama Parrisha, któ
rego pełne wygód życie zostaje zagro
żone w momencie pojawienia się ta
jemniczego młodego mężczyzny. Oka
zuje się, że Joe Black jest aniołem 
śmierci, który, pod ludzką postacią, 
przybył zabrać mężczyznę w zaświaty. 
Joe zawiera z milionerem układ: da mu 
trochę czasu na uporządkowanie swo
ich spraw, a sam przekona się, jak to 
jest być człowiekiem. Black zakochuje 
się w pięknej córce bogacza. Susan.

TVP I. GODZ. 21.30
• ŹRÓDŁO NADZIEI - Dramat 

wojenny produkcji australijsko-amery- 
kańskiej z 2014 roku. Rok 1919. Czte
ry lata po zakończeniu bitwy o Galli- 
poli, uznawanej za jedną z najbardziej 
krwawych bitew I wojny światowej, 
australijski farmer Joshua Connor przy
bywa do Turcji. Chce spełnić ostatnią 
wolę niedawno zmarłej żony - odszu
kać ciała poległych synów. Connor jest 
człowiekiem twardym i doświadczo
nym przez życie, lecz kraj, w którym 
się znalazł, zaskakuje go odmiennością.

TVP II, GODZ. 22.50
• DORWAĆ WATTSA - Komedia 

sensacyjna zrealizowana przez produ
centów Hongkongu, Chin i USA w 
roku 2016. Klasyczne kino akcji z wąt
kami komediowymi, spektakularnymi 
pościgami i ucieczkami i z udziałem 
Jackie Chana, gwiazdora gatunku. Tym 
razem aktor zagrał detektywa z Hong
kongu, Benniego Chana, prowadzące
go nierówną walkę z gangiem chiń
skiego mafioza. Film otwiera scena w 
stoczni, gdzie w wybuchu bomby ginie 
zawodowy partner Benniego. policjant 
Yung. Tuż przed eksplozją Yung prosi 
Chana, by ten chronił jego córkę Sa- 
manthę. Od lat Bennie Chan i jego 
współpracownicy z policji, tropią biz
nesmena Victora Wonga. którego po
dejrzewają. że jest nieuchwytnym sze-

i fem mafii o przezwiskt i Matador. Pod- 
I jęta przez nich jedna z akcji, kończy 
i się jednak fatalnie. Szef policji Tang 
| wpada w furię i wyrzuca Benniego ze 
I służby.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH 
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

• Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 * tel. 12648 1510

• Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 * tel. 12 6441495

• Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 * tel. 126443402

• Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 * tel. 12 644 40 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 

tradycyjnej kuchni polskiej

POTRAWY i GARMAŻERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”,

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”. 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia

łą i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy • kluski śląskie i kopytka 
• uszka z grzybami i z mięsem • naleśniki z serem i jabłkami • placki 
ziemniaczane • gołąbki z ryżem i mięsem • kotlety mielone • krokie
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami • surówka z kiszo
nej kapusty • sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać’ i śledzio
wa • śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22 

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.

li i i:

skie.pl


NIEDZIELA 3.07

4.40 Klan (3969) 5.10 Klan (3970)
5.30 Klan (3971) 6.00 Słownik pol- 
sko@polski - talk-show prof. Jana 
Miodka; reż.: Witold Świętnicki 6.25 
wojsko-polskie.pl - reportaż 6.55 Sło
wo na niedzielę: I z czego tu się cie
szyć? 7.00 Transmisja Mszy Świętej z 
Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8.30 Zako
chaj się w Polsce (229): Chełmża - 
magazyn; reż.: Ewa Grodzka 9.00 We
terynarze z sercem (128); reż.: Beata 
Szymańska 9.35 Operacja Piorun - 
film sensacyjny, Wielka Brytania 
(1966); reż.: Terence Young; wyk.: 
Sean Connery, Claudine Auger, 
Adolfo Celi 11.55 Między ziemią a nie
bem 12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem 12.50 Więcej niż soli
dami 13.15 BBC w Jedynce: Naczelne
(1) : Tajemnice przetrwania 14.15 Z pa
mięci: Wincenty Burek (2) 14.25 Przy
rodnik na tropie (35): Murarka leśna
14.55 Serial fabularny 15.50 Alternaty
wy 4 (7/9): Spisek - serial komediowy 
TVP; reż.: Stanisław Bareja; wyk.: 
Wojciech Pokora, Bronisław Pawlik, 
Kazimierz Kaczor. Bożena Dykiel. Bo
lesław Płotnicki, Jerzy Kryszak, Zdzi
sław Rychter. Ryszard Pietruski, Roman 
Wilhelmi, Gustaw Lutkiewicz 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 1730 Jaka to 
melodia? (4753) - teleturniej muzycz
ny; reż.: Mikołaj Dobrowolski 18.30 
Komisarz Alex (204): Aż po grób 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.15 Bolivar (14) - serial kostiumowy, 
Kolumbia (2019); reż.: Luis Alberto 
Restrepo; wyk.: Luis Gerónimo Abreu, 
Irene Esser, Rosmeri Marval 21.15 Za
kochana Jedynka: W blasku nocy - 
film obyczajowy, USA (2018); reż.: 
Scott Speer; wyk.: Bella Thorne, Pa
trick Schwarzenegger, Rob Riggle
22.55 Pompeje - film fabularny, Ka- 
nada/Niemcy/USA (2014); reż.: Paul 
W. S. Anderson; wyk.: Kit Haring- 
ton. Emily Browning. Kiefer Suther- 
land, Carrie-Anne Moss, Jared Har
ris 0.50 Film fabularny 2.45 Film fabu
larny 4.45 Z pamięci: Wincenty Burek
(2) 4.50 Zakończenie dnia

TVPH
5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę

ścia (2605) - serial obyczajowy TVP; 
reż.: Sylwia Rosak; wyk.: Hanna Kle- 
packa. Katarzyna Glinka, Iza Zwierzyń
ska, Paweł Kamiński, Maciej Rani- 
szewski. Alessandro Curti, Maria Dej
mek Grzegorz Kestranek, Michał Rol- 
nicki. Joanna Gleń 5.50 Dla niesłyszą
cych: Barwy szczęścia (2606) - serial 
obyczajowy TVP; reż.: Sylwia Rosak; 
wyk.: Michał Rolnicki, Alessandro 
Curti, Monika Dryl, Elżbieta Roma
nowska, Olga Jankowska, Marek Mo- 
lak Maria Dejmek, Maciej Raniszew- 
ski, Maciej Mikołajczyk, Joanna Gleń
6.25 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2607) - serial obyczajowy TVP; 
reż.: Sylwia Rosak; wy k.: Maciej Rani- 
szewski. Katarzyna Glinka. Emilia Wa- 
rabida, Patryk Pniewski, Marta Juras, 
Kinga Bobkowska. Piotr Ligienza. Mi
chał Rolnicki 6.55 Dla niesłyszących: 
M jak miłość (1649) - serial TVP; reż.: 
Kinga Lewińska; wyk.: Marcin Bosak, 
Jacek Kopczyński, Melania Grzesie- 
wicz, Hania Nowosielska, Anna Mu
cha. Beata Zarembianka, Krystian Wie
czorek. Franciszek Przanowski. Gabrie
la Świerczyńska. Dominika Ostałowska
7.55 Pytanie na śniadanie 12.10 Kino 
familijne: Paddington- film familij
ny, USA/Wielka Brytania/Francja 
(2014); reż.: Paul King; wyk.: Sally 
Hawkins, Hugh Bonneville 14.00 Fa
miliada 24 (2397) 1435 Koło fortuny 
(1017) - teleturniej; reż.: Tomasz Mo
tyl 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 
(9): Katarzyna Gaertner 16.15 Big Mu
sie Quiz - teleturniej muzyczny; reż.: 
Konrad Smuga 17.15 Lajk! 1735 Ko
szykówka mężczyzn: Eliminacje Mi

strzostw Świata: Niemcy-Polska 20.00 
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra
sa Dwójki 2022: Koncert TVP Polonia 
z Wilna (1) 21.00 Lato, muzyka, zaba
wa. Wakacyjna Trasa Dwójki 2022: 
Koncert TVP Polonia z Wilna (2) 22.00 
Program rozrywkowy 23.10 Kino bez 
granic: Kochankowie z Księżyca - 
film fabularny, USA (2012); reż.: 
Wes Anderson; wyk.: Bruce Willis, 
Edward Norton, Bill Murray 0.55 
Zakochany anioł - komedia roman
tyczna, Polska; reż.: Artur Więcek 
„Baron”; wyk.: Krzysztof Globisz, 
Anna Radwan-Gancarczyk, Jerzy 
Trela, Janusz Gajos, Mieczysław 
Grąbka, Marta Bizoń, Kamil Bera
2.45 Dorwać Wattsa - film akcji, 
Hongkong/Chiny/USA (2016); reż.: 
Renny Harling; wyk.: Jackie Chan, 
Johnny Knoxville. Bingbing Fan, Eve 
Torres 430 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Hity wszech czasów (38) 6.55 

Kariera Nikodema Dyzmy (6/7) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.55 Między zie
mią a niebem 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.50 Słowo 
na niedzielę 13.00 Transmisja mszy 
świętej z parafii pw. Narodzenia Naj
świętszej Maryi Panny w Cedyni 14.15 
Kariera Nikodema Dyzmy (7/7) 15.20 
Fajna Polska 16.10 Kabaretowe Naj 
1630 Polacy to wiedzą! 17.00 Tele- 
express 17.20 Za marzenia (10) 18.15 
Kabaret. Super Show Dwójki (12)
19.10 Lajk! 1930 Wiadomości 20.00 
Lato, muzyka, zabawa (1) 21.00 Lato, 
muzyka, zabawa (2) 22.00 Osiecka (5)
22.55 Przystanek slow food (4) 23.25 
Słownik polsko@polski 0.00 Midnight 
News 035 Za marzenia (10) 130 Po
wtórki programów

w TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Pożyteczni.pl 630 Radio Ro
mans 7.10 Szukamy w archiwach 730 
Moja praca 8.00 Turystyczna jazda 8.15 
Dlaczego krowa... 830 Przystanek hi
storia 9.00 Welcome to Poland 9.25 
Śniadanie samorządowe 10.00 Pogoda 
10.03 Muzealne opowieści 10.05 Pod 
Tatrami: Niecodziennik 10.16 Krze
mionki 30. Przystanek reportaż 1030 
Magazyn medyczny 10.45 Czas pogod
nej jesieni 11.00 Wolę dokument 11.05 
Ojciec - film dokumentalny 12.05 Cał
kiem niezła historia 1230 Rozmowy 
bardzo kulturalne 12.45 Express regio
nów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 
Rączka gotuje 1430 Kronika dnia 
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże
go 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe 
piosenka 1630 Kronika dnia 16.42 Po
goda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.05 Na tropie przypraw 
1730 Inwestujemy w Polskę 17.45 Wy
produkowano w Polsce 18.00 Pogoda 
18.03 Rzecz w kulturze 1830 Kronika 
18.52 Pogoda 18.55 Raport pogodowy 
18.57 Bliżej polityki 19.11 Krzemion
ki 30 19.26 Raport pogodowy 1930 
Młodzi zdolni Małopolanie 1933 Fil
moteka Małopolska 19.59 Wesołe lata 
Telewizji Kraków 2030 Śniadanie sa
morządowe 21.00 Kuchenne recepty
21.25 Dziennik regionów - zapowiedź 
2130 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.15 Pogoda 22.18 Kryminal
na Siódemka extra 2230 Mroczne 
dzielnice 23.00 Regionalny magazyn 
sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 
0.25 Rola życia 0.55 Projekt policja
1.25 Ratownicy

POLSAT
6.00 Nowy dzień - program informa

cyjny 8.45 Zakochany Madagaskar - 
film animowany USA (2013) 9.20 
Kung Fu Panda - film animowany 
USA (2008) 11.20 Noc w muzeum - 

film przygodowy USA/Wielka Bryta
nia (2006) 13.40 Coco - film animo
wany USA (2017) 15.55 Formuła 1: 
Grand Prix Wielkiej Brytanii 18.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 18.50 Wyda
rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pań
stwo w państwie 20.00 Kabaret na 
żywo. Młodzi i Moralni 22.05 Agenci 
- film sensacyjny USA (2013) 0.35 Pi
raci z Karaibów: Zemsta Salazara - 
film przygodowy USA (2017) 3.10 
Świat według Kiepskich (208, 214) - 
srial komediowy

5.20 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 - naga- 
zyn ogrodniczy 7.55 Akademia ogrod
nika - magazyn ogrodniczy 8.00 Ślub 
od pierwszego wejrzenia - reality show 
9.00 Dzień dobry wakacje 11.30 Co za 
tydzień 12.05 Mask Singer - program 
rozrywkowy 1335 Alvin i wiewiórki - 
film familijny USA (2007) 1530 Gre- 
en Lantern - film s.f. USA (2011)
17.55 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, 
pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Władca 
Pierścieni: Drużyna Pierścienia - film 
fantasy USA/Nowa Zelandia (2001)
23.50 Noc oczyszczenia: Czas wybo
ru - film sensacyjny USA/Francja 
(2016) 2.15 Kuchenne rewolucje - pro
gram rozrywkowy 3.15 Uwaga! 3.35 
NOC Magii

TVN 7 ZT)

5.05 Szkoła - serial paradokumental
ny 6.05 Wizja na miłość: dalsze losy 
7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! - serial 
animowany 7.30 Beethocen 5 - kome
dia USA (2003) 9.35 Ukryta prawda 
(964—967) - serial paradokumentalny
13.55 Ostatni smok 4: Bitwa o Ogień 
Smoczego Serca - film fantasy USA 
(2017) 16.00 Gremliny rozrabiają - 
horror komediowy USA (1984) 18.25 
Los numeros - komedia kry minalna 
Polska (2011) 20.00 Bękarty wojny - 
dramat USA/Niemcy (2009) 23.15 
Wszyscy kochają Mandy Lane - hor
ror USA (2006) 1.00 Zbrodnie z pierw
szych stron gazet 2 - serial dokumen
talny 2.05 Druga strona medalu 3 (2) - 
talk-show 2.40 NOC Magii

TV 4
6.00 Benny Hill - program rozrywko

wy 6.35 Kosmos - niewyjaśnione ta
jemnice starożytności (2, 3) - serial 
dokumentalny 835 Galileo (919, 920)
10.45 Powrót do przyszłości 3 - ko
media s.f. USA (1990) 13.05 Naga 
broń 2 i 1/2: Kto obroni prezydenta?
- komedia sensacyjna USA (1991)
14.55 Park jurajski 3 - film przygo
dowy USA (2001) 16.55 Gwiazdy Ka
baretu (94, 5, 6) - program rozrywko
wy 20.00 Złe psy - thriller Hiszpania/ 
USA (2018) 22.00 Naznaczony: roz
dział 3 - horror Kanada/USA (2015) 
0.05 COVID - zagrożenie dla świata - 
film dokumentalny 1.10 Śmierć na 
1000 sposobów (1, 2) - serial doku
mentalny 2.00 Ucho Prezesa - serial 
komediowy 2.25 Disco Polo Life 3.25 
Top 10 - lista przebojów

sJ PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Prawdziwe motywy (27-30) - 
serial obyczajowy 10.05 Żandarm na 
emeryturze - komedia Francja/Wło- 
chy (1970) 12.20 Żandarm i kosmici
- komedia Francja (1979) 14.05 Wy
ścig szczurów - komedia USA/Kana- 
da (2001) 16.25 Blond ambicja - ko
media romantyczna USA (2007)
18.20 Córka mojego szefa - komedia 
USA (2003) 20.00 American Assassin
- thriller USA (2017) 22.05 Snajper: 
Koniec zabójcy - film sensacyjny 
USA (2020) 0.05 Grizzly - film sen
sacyjny USA/Kanada (2015) 2.00 Zo
bacz to!

POD BIEŃCZYCKIMI BLOKAMI
Wiele odkryć archeologicznych ma charakter przypadkowy. Czasami 

„skarby” zostają znalezione podczas prac budowlanych. Innym razem coś 
odkopie lis lub wymyje nurt rzeki. Co się tyczy archeologii Nowej Huty, 
były to raczej odkrycia kontrolowane, ponieważ o budowie nowego miasta 
- dzielnicy naukowcy wiedzieli wcześniej. Chociaż zakres prac urbanistycz
nych był olbrzymi, w czasie wykopalisk udało się uratować wiele śladów 
z przeszłości.

Naczynie kultury ceramiki wstęgowej rytej i bieńczyckie osiedla.

W początkach lat pięćdziesiątych XX 
wieku, gdy jeszcze budowano kombi
nat metalurgiczny stawiano też pierw
sze osiedla mieszkaniowe. Jednymi z 
nich były: osiedla Szkolne i Sportowe. 
Duże tempo prac powodowało, że pra
ce wykopaliskowe skupiały się w miej
scach kopania fundamentów pod bloki. 
Dzięki dużym nakładom pracy udało 
się odkryć sporo pozostałości po pra
dawnych osadnikach. Co to było? 
Przede wszystkim jamy. W słownictwie 
archeologicznym słowo „jama” ma 
wiele określeń. Są to pozostałości po 
wykopanym w ziemie dole, który z 
czasem wypełnił się ziemią. Pradziejo
wi osadnicy kopali takie jamy np. pod 
drewniane słupy, będące częścią kon
strukcji chat. Wokół domów kopano też 
doły, które służyły jako podziemne spi
żarnie - piwniczki. Chaty też niekiedy 
zagłębiano w ziemię - nazywa się je 
ziemiankami lub półziemiankami. Jamy 
zawierały najczęściej fragmenty naczyń 
glinianych, zabytki krzemienne i ka
mienne.

Jaka grupa ludności osiedliła się na 
stoku doliny nad Dłubnią? Po bada
niach wykopaliskowych możemy ich 
bliżej opisać. Byli to jedni z pierw
szych rolników w Małopolsce. Przybyli 
zza Karpat około siedem tysięcy lat 
temu. W historii ludzkości epokę tę 
nazywa się okresem neolitu. Dlaczego 
opuścili południową Europę i wyruszy
li w nieznane? Być może dlatego, że 
zrobiłó się tam za tłoczno i brakowało 
pól pod uprawy. Co zastali w nowym 
miejscu? W owym czasie w bieńczyc- 
kiej dolinie rosły zapewne drzewa i 
krzewy. Nowi przybysze musieli rozpo
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cząć od karczowania roślinności, by 
uzyskać poletka do wysiania zbóż i 
uprawy warzyw. Przyprowadzili ze 
sobą także zwierzęta takie jak owce i 
kozy. Pobudowali drewniane domy, a 
wokół nich piwniczki. W pobliżu chat 
używali otwartych palenisk. Mieli 
wszystko co było im potrzebne do ży
cia: ciepłe domy, żyzną ziemię, łąki dla 
bydła i wodę. Przynieśli ze sobą umie
jętność lepienia glinianych naczyń i 
wypalania ich w paleniskach. Czy mo
żemy podać jak w rzeczywistości nazy
wała się ta ludność? Na podstawie dzi
siejszej wiedzy raczej nie. Archeolodzy 
wymyślili sposób jak określać takie 
grupy. Najczęściej są to nazwy pocho
dzące od wytworów ich rąk lub miej
sca ważnych osad. W przypadku osad
ników bieńczyckich naukowcy posłu
gują się nazwą kultura ceramiki wstę
gowej rytej, ponieważ ich naczynia 
były zdobione na zewnętrznej po
wierzchni liniami rytymi.

W pewnym sensie można wykazać 
pewne podobieństwo dawnych osadni
ków do pierwszych mieszkańców No
wej Huty. Obie grupy ludności wyru
szyły w nieznane. Musieli zorganizo
wać sobie nowe miejsce zamieszkania. 
Przygotowali też ekonomiczne zaplecze 
swojego osiedla. Jedni karczując lasy a 
inni budując kombinat metalurgiczny. 
Historia się powtórzyła po siedmiu ty
siącach lat. Nowi osadnicy zamieszka
li w miejscu gdzie wcześniej mieszka
li „wstęgowcy” Dzieli ich tylko kilka 
tysiącleci i kilkadziesiąt centymetrów 
ziemi.

Janusz Bober 
Fot. autor
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5.10 Przysięga (670) - serial obycza
jowy, Turcja (2020); reż.: Serkan Mut, 
Ayhan Ózen; wyk.: Gokberk Demirci, 
Munise Ózlem, Gul Arcan Gurses, 
Ozgę Yaz, Can Verel, Berkant Muftuler 
6.00 Wspaniałe stulecie 2 (50) - serial 
kostiumowy, Turcja (2011); reż.: 
Yadmur Taylan; wyk.: Halit Ergenę, 
Vahide Peręin. Meryem Uzerli, Nur Fet
tahodlu. Okan Yalabik 7.00 Transmisja 
Mszy Świętej z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze 7.30 Okiem wia
ry - magazyn 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli
tyczny 8.40 Ranczo 10 (119): Party
zancka dola - serial obyczajowy TVP; 
reż.: Wojciech Adamczyk; wyk.: Bartek 
Kasprzykowski, Mateusz Rusin, Artur 
Barciś, Ilona Ostrowska, Cezary Żak, 
Paweł Królikowski, Marta Lipińska. 
Franciszek Pieczka 9.35 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP; wyk.: Kry
stian Wieczorek 10.35 Ojciec Mateusz 
19 (245): Salowy - serial kryminalny 
TVP; reż.: Jaku Miszczak; wyk.: Piotr 
Polk, Michał Piela, Artur Pontek, Jędrzj 
Taranek, Bartłomiej Firlet, Rafał Cie
szyński, Jakub Wesołowski, Andrzej 
Musiał, Jowita Budnik, Jarosław Bud
nik 11.30 Leśniczówka (553) - serial 
obyczajowy TVP; reż.: Marek Bukow
ski, Mariusz Malec, Magdalena Pie- 
korz, Radosław Dunaszewski; wyk.: 
Mateusz Korsak, Rafał Szałajko, Aga
ta Załęcka. Anna Gzyra, Mateusz Kor
sak. Kamil Mróz, Kalina Hlimi-Pawlu- 
kiewicz. Barbara Kałużna, Krzysztof 
Mateusiak, Marta Chyczewska 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda - magazyn 12.35 Maga

TVP
5.00 Na sygnale (160): Za wszelką 

cęnę 5.30 M jak miłość (1563) 6.20 
Życie według świętego Jana Pawła II: 
Małżeństwo - cykl reportaży 635 Ży
cie według świętego Jana Pawła II: Ko
ściół 6.55 Rodzinka.pl 5 (125): Pasje - 
serial komediowy TVP; reż.: Patryk 
Yoka: wyk.: Małgorzata Kożuchow ska. 
Tomasz Karolak 0730 Pytanie na śnia
danie 1035 Panorama 10.40 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Rodzinka.pl 5 (108): 
Zazdrość - serial komediowy TYP
11.50 Rodzinka.pl 5 (109): Pierwsze 
mieszkanie - serial komediowy TVP
12.30 Koło fortuny (1017) 13.15 Zra
nione ptaki (71) - serial obyczajowy, 
Turcja (2019) 14.05 Va Banque 2 (141) 
- teleturniej 14.35 Na sygnale (204): 
Happy End 15.10 Serial fabularny 
16.00 koło fortuny (1018) - teleturniej: 
reż.: Tomasz Motyl 1635 Familiada 24 
(2398) - teleturniej; reż.: Grzegorz 
Warchoł 17.15 Zakazany owoc (5) - 
serial obyczajowy, Turcja (2019); reż.: 
Neslihan Yesilyurt; wyk.: Talat BuluL 
Onur Tuna, Sewal Sam. Eda Ece. Se- 
vda Erginci 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banąue 2 (142) - teleturniej 18.45 Zra
nione ptaki (72) 1935 Barwy szczęścia 
(2608) 20.10 Lato w Wietnamie (1) - 
serial, Niemcy (2018) 21.55 Ile waży 
koń trojański? - komedia. Polska; 
reż.: Juliusz Machulski: wyk.: Ilona 
Ostrowska. Maciej Marczewski. Ro
bert Więckiewicz, Danuta Szaflarska. 
Sylwia Dziorek. Katarzyna Kwiat
kowska. Małgorzata Buczkowska- 
Szlenkier. Andrzej Młynarczyk 0.05 
O mnie się nie martw 8 (9 13) 1.05 
Lato 1993 - film fabularny, Hiszpa
nia (2017); reż.: Carla Simon: wyk.: 
Paula Robles, Bruna Cus, Laia Arti- 
gas. David Yerdaguer 2.55 Wierna - 
Film akcji, USA (2016): reż.: Robert 
Schwentke; wyk.: Shailene Woodley, 
Theo James. Naomi Watts, Jeff Da- 
niels, Zo Kravitz 4.55 Zakończenie 
programu

TV POLONIA
6.00 Polacy to wiedzą! (2) 630 Eko-

Kościół 6.50 Rok 1982. Kalendarium 

7.00 Smaki świata - pośród mórz 7.30 
Pytanie na śniadanie 10.35 Panorama
10.40 Pytanie na śniadanie 11.10 Polo
nia Express 11.30 Barwy szczęścia 
(2577) 12.00 Wiadomości'12.15 1920. 
Wojna i miłość (1/13) 13.05 Osiecka (5)
14.10 Życie lasu 15.00 Wiadomości
15.20 Figu Migu na planecie Czochras
15.35 Wieczór z Wiadomirkiem 15.45 
Ale talent 16.00 Leśniczówka (362) 
1630 Barwy szczęścia (2577) 17.00 Te- 
leexpress 17.20 Lekkie Kino Letnie: 
Czarne chmury (10/10) 18.20 Prasa do
nosi 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Kamperem po Południu 19.20 Polacy 
światu 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Czas honoru (52) 
21.05 Czas honoru (53) 22.05 Polonia 
24 2235 Fajna Polska 23.30 Leśniczów
ka (362) 0.00 Midnight News 0.35 Gra 
słów. Krzyżówka 1.00 Studio Wschód 
130 Powtórki programów

•ww TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.47 Magazyn rolniczy 
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie
zła historia 7.30 Ukraina: wojna - 
uchodźcy - pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Filmoteka Małopolska 8.30 
Encyklopedia Tatrzańska 9.01 Marzy
ciele 9.26 Kronika sportowa 9.32 Na
sza ziemia 9.44 Bliżej polityki 10.05 
Głos regionów 1035 Na Zdrowie 10.55 
Rok w ogrodzie 11.15 Rączka gotuje
11.45 Bazary i bazarki 12.15 Godki fest 
ucieszne 12.30 Całkiem niezła historia
12.45 Express regionów 12.55 Agro
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25 
Żyj w przyrodzie 13.40 Dzikie pszczo
ły (130) '14.30 Kronika dnia 14.39 
Dzieła, arcydzieła 14.45 Express regio
nów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Agape 15.50 Przepis na 
dziś 16.00 Rączka gotuje 16.30 Kroni
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.02 Raport pogodowy 17.04 Śladami 
Eskulapa: Chłopiec czy dziewczynka
17.30 Głos regionów 18.00 Pogoda 
18.03 Jedź bezpiecznie 18.14 Kolej na 
kolej. Inwestycje Małopolskie 18.30 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra
port pogodowy 19.12 Rozmowy o mi
łosierdziu 19.20 Niecodziennik 19.31 
Magazyn medyczny 19.47 Eko patent
19.55 Pogoda 19.59 Raport pogodowy 
20.01 Krzemionki 30 20.15 Felieton
20.20 Przysięga (80) 21.10 Info Wilno
21.25 Dziennik regionów - zapowiedź
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.15 Pogoda 22.18 Kryminal
na Siódemka 22.30 Zamknięty świat 
23.00 Echa dnia 23.25 Głos regionów
23.50 Całkiem niezła historia 00.05 
Całkiem niezła historia 0.20 Kasta 0.45 
Promyk nadziei (67) 1.45 Zamknięty 
świat 2.10 Antenowe remanenty 2.20 
Więzień miłości (224)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (155, 156) - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny - serialparadokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In
terwencja - magazyn reporterów 13.40 
Trudne sprawy - serial paradokumen
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo
da 16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze - 
serial paradokumentalny 17.40 Sekrety 
rodziny - serialparadokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń" 19.45 Sport, pogoda 20.05 KJng- 
sman: Tajne służby - komedia sensa
cyjna Wielka Bry tania (2014) 22.55 
Solid Gold - film sensacyjny Polska 
(2019) 1.55 Agenci - film sensacyjny 
USA (2013) 4.10 Kabaretowa Ekstra
klasa

Nasze miasto

6.00 Uwaga! 6.15 Nowa Maja w 
ogrodzie 6.40 Akademia ogrodnika
6.50 Co za tydzień 7.20 Bunt! 7.55 Ta
jemnice miłości 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje - program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło
ści - serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1245, 1038) - serial 
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje 17.55 Ukry
ta prawda - serial paradokumentalny 
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! - magazyn reporterów 20.10 
Doradca smaku 20.15 Na Wspólnej - 
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.35 Wyścig śmierci - film sensacyj
ny USA/Niemcy/Wielka Brytania 
(2008) 23.45 Ślub od pierwszego wej
rzenia - reality show 0.50 Co za ty
dzień 1.25 Wewnętrzny wróg 2.25 
Uwaga! 2.45 NOC Magii

TVN 7 -T)

5.00 Szpital - serial paradokumental
ny 6.00 Papiery na szczęście (41, 42) - 
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 3
- reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1021, 970, 971) - serial paradokumen
talny 10.50 Totalne remonty Szelągow- 
skiej 2 - program rozrywkowy 11.50 
Tajemnice miłości - serial paradoku
mentalny 12.55 Opowieści małżeńskie
- serial paradokumentalny 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu
lamo-dokumentalny 14.55 Rozwód. 
Walka o wszystko - serial paradoku
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi
łości - serial paradokumentalny 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko - serial pa- 
radokumentalny 19.00 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 20.00 Los 
numeros - komedia kryminalna Pol
ska (2011) 21.50 Pozwól mi wejść - 
horror Wielka Brytania/USA (2010) 
0.20 Wszyscy kochają Nlandy Lane - 
horror USA (2006) 2.10 NOĆ Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (37, 38) - se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality’ show 9.00 Pierścionek z rubinem 
(4, 5) - serial obyczajowy 11.05 Ryzy
kanci - reality show 12.05 Sędzia Judy 
(62-65) - reality show 13.55 STOP 
Drogówka - magazyn policyjny 15.55
10.50 Nowe sekrety sąsiadów (3, 4)
16.55 Pierścionek z rubinem (6, 7) - se
rial obyczajowy 19.00 Policjantki i po
licjanci (876) - serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
(566) - serial kryminalny 21.00 Under- 
world 2: Ewolucja - thriller USA 
(2006) 23.10 Wzór (80, 81) - serial 
kryminalny 1.10 Anatomia głupoty we
dług Richarda Hammonda (12, 13) - 
serial dokumentalny 2.15 Benny Hill - 
program rozrywkowy

J PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Kobra - oddział specjalny (10, 
13) - sensacyjny 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 10 (494) - serial obyczajo
wy Polska 9.00 Lombard. Życie pod za
staw 6 (277) - serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw (14) - se
rial obyczajowy 11.00 Rreporterzy. Z 
życia wzięte - serial obyczajowy 12.00 
Lombard. Życie pod zastaw 6 (278) - 
serial obyczajowy 13.00 Rodzinny in
teres 6 (237) - serial obyczajowy 14.00 
Rreporterzy. Z życia wzięte - serial 
obyczajowy 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 6 (280) - serial obyczajowy 
16.00 Rodzinny interes 6 (238) - serial 
obyczajowy 17.00 Prawdziwe motywy’ 
(37) - serial paradokumentalny 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 10 (495. 
496) - serial obyczajowy Polska 20.00 
Niebezpieczna dzielnica - film sensa
cyjny USA (2010) 21.30 Ostatni skaut 
- film sensacyjny USA (1991) 23.55 
Rasa - horror Niemcy/USA/RPA 
(2006) 1.45 Zobacz to!

PRAWO DO ŻYCIA
W Stanach Zjednoczonych od 1973 roku obowiązywał wyrok sądu, z którego 

wynikało, że amerykańska konstytucja gwarantuje prawo do aborcji w początko
wym okresie ciąży. Walka z tym wyrokiem była bardzo długa, trwała prawie pół 
wieku. Została jednak wygrana i tydzień temu Sąd Najwyższy USA zdecydował, 
że sprawa aborcji nie jest regulowana konstytucją, ale leży w gestii władz poszcze
gólnych stanów lub Kongresu, jeżeli w tej sprawie uchwali ogólnonarodowe pra
wo. „Uprawnienia do regulacji aborcji zostają zwrócone narodowi i jego wybra
nym przedstawicielom” - napisano w orzeczeniu sądu. Wyrok był oczekiwany i 
zapowiadany, jest więc pewne, że w kilku stanach zostanie uchwalony zakaz abor
cji, a w co najmniej połowie stanów’ daleko idące ograniczenia jej stosowania. Są 
też i takie stany, rządzone przez Republikanów, które już przyjęły ustawy znacz
nie zaostrzające przepisy o aborcji i niecierpliwie czekały na wyrok Sądu Najwyż
szego. aby teraz wprowadzić je w życie.

Działo się to w tym samym ty godniu, gdy w Polsce liberalno-lewicowa opozy
cja usiłowała wprowadzić pod obrady Sejmu ustawę legalizującą aborcję na 
żądanie. Na Sali sejmowej pojawiła się inicjatorka tzw. projektu obywatelskie
go, pod którym zbierano podpisy, a pod Sejmem hałasowała grupka proaborcyj
nych aktywistek, zachęcanych do tego przez posłanki opozycji. Projekt ustawy 
sprzeczny z polską Konstytucją, która chroni życie nienarodzonych dzieci i za
brania aborcji na życzenie, został jednak odrzucony większością głosów i nie trafi 
pod obrady.

Jak na ironię również w tym samym tygodniu niemiecki Bundestag dużą więk
szością głosów zdecydował o zniesieniu zakazu reklamowania aborcji. Dotąd 
lekarze nie mogli informować publicznie o przeprowadzanych u nich zabiegach 
przerywania ciąży, np. na swojej stronie internetowej, ponieważ groziła za 
to odpowiedzialność kama. Teraz będą to mogli robić bez przeszkód. Za zniesie
niem zakazu głosowały partie obecnej koalicji rządzącej, czyli socjaliści (SPD), 
liberałowie (FDP) oraz frakcja lewicy, a przeciwko partie opozycji czyli chrześci
jańscy demokraci (CDU/CSU), którzy poza tym głosowaniem z chrześcijaństwem 
nie mają już wiele wspólnego, a także skrajnie prawicowa Alternatywa dla Nie
miec (AfD).

Spór na temat dopuszczalności aborcji z pewnością będzie się toczył, warto jed
nak pamiętać, że jeszcze sto lat temu prawa człowieka dopiero zdobywały sobie 
ustawowe zabezpieczenia. Jeszcze w drugiej połowie XX wieku w wielu krajach 
stopniowo znoszono ograniczenia praw wynikające z rasy, religii. płci, czy np. 
majątku. Można się spodziewać, że także prawo do życia od momentu poczęcia 
do naturalnej śmierci również stanie się powszechnie uznawanym prawem czło
wieka. Komuniści za wyjętych spod prawa uznawali ludzi bogatych, a nawet śred
nio majętnych (np. tzw. kułaków, czyli chłopów dysponujących własną ziemią) i 
ich mordowali, podobnie jak niemieccy naziści pozbawiali prawa, a także życia, 
ludzi „obcych rasowo”. Skoro dziś ich pomysły zostały potępione, to należy ocze
kiwać. że pozbawianie praw nienarodzonych dzieci również zostanie surowo oce
nione i odrzucone.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

ZACISKANIE PASA
Narastający kryzys gospodarczy objawiający się wysoką inflacją, wzrostem cen 

w sklepach, a także rosnącymi ratami kredytów dla niektórych powoduje spusto
szenie w naszych kieszeniach. Wiele osób zaczyna ciąć koszty w domowych bu
dżetach. Potwierdza to sondaż IBRIS. Jak z niego wynika ponad 40 procent ba
danych ogranicza używanie samochodów, aby zaoszczędzić na kosztach zużywa
nego drogiego paliwa. Blisko 38 proc, respondentów deklaruje rezygnację z wy
datków na kulturę i rozrywkę. Na trzecim miejscu ponad 31 proc, badanych 
zmniejsza wydatki na jedzenie. Z tym, że wśród ludzi o niskich dochodach do 
2000 zł na osobę aż 66 proc, deklarują oszczędzanie na zakupach żywności. 
Kupują jej mniej lub zmieniają rodzaj zakupów. Zachowują zakupy ilościowe, ale 
kosztem artykułów droższych lub lepszej jakości.

Z kolej Główny Urząd Statystyczny ocenił wskaźnik zaufania konsumenckiego, 
który urósł z 38 proc, do 44 proc, w czerwcu. Aż 61 proc, ankietowanych przez 
GUŚ gospodarstw domowych uważa, że ich sytuacja finansowa się pogorszy ła i 
będzie się nadal pogarszać. Jeszcze gorzej konsumenci oceniają perspektywy ca
łej gospodarki. Prawie 77 proc, ankietowanych spodziewa się pogorszenia sytu
acji ekonomicznej w kraju w ciągu najbliższego roku. Tylko 4 proc, liczy na 
poprawę tej sytuacji. Co ciekawe bardziej oszczędne są kobiety. Jak wynika z 
badania IBRIS 43 proc, pań twierdzi, że oszczędza na zakupach żywnościowych, 
gdy tylko 26 proc, panów to czyni. Na promocjach zaopatruje się podobnie 43 
proc, kobiet, a tylko 16 proc, mężczyzn. Czyżby panowie ze względu na męską 
dumę nie chcieli narzucić sobie oszczędności?

Niestety z czasem to nie będzie miało większego znaczenia, bo w grupie osób 
o niskich dochodach nastąpi jeszcze większe zaciskanie pasa i to bez względu na 
płeć. Po prostu przy tak szybko rosnących cenach osoby o niskich dochodach 
zostaną zmuszone do drastycznych oszczędności, bo im nie będzie wystarczyło 
na podstawowe i niezbędne wydatki. Najbardziej obawiam się podwyżek cen 
energii na jesieni i przed zimą. Co prawda rządzący zapowiedzieli dopłaty do 3 
ton węgla w gospodarstwie domowym, ale większość mieszkańców miast go nie 
używa, tylko płaci firmom dystrybuującym energię cieplną i prąd. Tych wydat
ków nie da się uniknąć, bo tzw. czynsz z opłatami za c.o.. czy ciepłą wodę użyt
kową trzeba zapłacić zarządcy mieszkania. Podobnie rosnących opłat za gaz nie 
da się uniknąć. Będzie drożał prąd na, którym teraz nie da się wiele oszczędzić, 
bo żarówki na ledy wymienione, a lodówkę trudno wyłączyć.

Następuje coraz większa pauperyzacja ludzi o niskich dochodach, a do nich 
należą przede wszystkim seniorzy pobierający głodowe emerytury, czy renty. Żadna 
13, czy 14 emerytura nie jest w stanie tego procesu powstrzymać. Podobnie jest 
z osobami zarabiającymi w granicach minimalnej płacy. Co prawda rządzący już 
zapowiadają podwyżkę minimalnej płacy, ale to nie przyniesie poprawy w tej 
grupie społecznej. Niestety pusty i bezwartościowy pieniądz nie nadąża za infla
cją i rosnącymi cenami. Jedynie racjonalne reformy gospodarcze będą w stanie 
powstrzymać narastający kryzys i inflację. Na pewno nie uczyni tego dalsze roz
dawnictwo tracącego na wartości pieniądza.
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5.15 Przysięga (671) 6.00 Wspaniałe 
stulecie 2 (51) - serial kostiumowy, 
Turcja (2011); reż.: Yadmur Taylan; 
wyk.: Halit Ergenę, Yahide Peręin, Me
ryem Uzerli, Nur Fettahodlu, Okan 
Yalabin 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
z Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.30 Kościół z bliska 8.00 Wia
domości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 10 
(120): Próba ognia 9.40 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP; wyk.: Kry
stian Wieczorek 10.40 Ojciec Mateusz 
19 (246): Polowanie na jelenie - serial 
kryminalny TVP; reż.: Filip Zylber; 
wyk.: Artur Żmijewski, Kinga Preis, 
Aleksandra Górska, Katarzyna Bura
kowska, Piotr Polk, Edyta Olszówka, 
Michał Piela, Bartłomiej Firlet, Rafał 
Cieszyński, Jędrzej Taranek 11.30 Le
śniczówka (554) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Marek Bukowski, Mariusz 
Malec, Magdalena Piekorz, Radosław 
Dunaszewski; wyk.: Mateusz Korsak, 
Rafał Szałajko. Agata Załęcka, Anna 
Gzyra, Mateusz Korsak, Kamil Mróz, 
Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Barbara 
Kałużna, Krzysztof Mateusiak, Marta 
Chyczewska 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.35 Agropogoda - maga
zyn 12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Re
lacja z greckokatolickich uroczystości 
Apostołów św. Piotra i Pawła 14.00 
Wspaniałe stulecie 2 (52) 15.00 Wiado
mości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - 
magazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(407) - teleturniej 16.05 Przysięga 
(672) - serial obyczajowy, Turcja 
(2020); reż.: Serkan Mut, Ayhan Ózen; 
wyk.: Gókberk Demirci, Munise 
Ózlem. Gul Arcan Gurses, Ózge Yaz, 
Can Verel. Berkant Muftuler 17.00 Te- 
Ieexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4780) 17.55 Tajemnice (22) 18.55 Je
den z dziesięciu (16/126) 19.20 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 2030 Leśniczówka (555) 21.00 
Bolivar (16) 22.00 07 zgłoś się (13/21): 
Strzał na dancingu 23.40 Ocaleni - re
ality show (dozwolone od lat 16) 0.45 
Operacja Delta Force 5. Pod ostrza
łem - film akcji, USA (2000); reż.: 
Yossi Wein; wyk.: Tony-Caprari, 
Pepper Sweeney, Todd Jensen, David 
Dukas (dozwolone od lat 16) 2.20 
Film fabularny 4.15 Notacje 4.25 Za
kończenie dnia

5.00 Na sygnale (161): Królowa śnie
gu 535 M jak miłość (1564) 6.25 Ta
jemnica miłości. Sakrament małżeństwa 
w prawosławiu 6.55 Rodzinka.pl 5 
(126): Rodzinna manipulacja 730 Py
tanie na śniadanie 10.35 Panorama
10.40 Pytanie na śniadanie 11.15 Ro- 
dzinka.pl 5 (110): Przeprowadzka 11.50 
Rodzinka.pl 5 (111); Oświecenie 12.30 
Koło fortuny (1018) 13.15 Zranione 
ptaki (72) 14.05 Va Banque 2 (142)
14.35 Na sygnale (205): Rodzinka
15.10 Serial fabularny 16.00 Koło for
tuny (1019) 16.35 Familiada 24 (2399)
17.15 Zakazany owoc (6) 18.00 Pano
rama 18.20 Va Banąue 2 (143) 18.45 
Zranione ptaki (73) 19.35 Siatkówka 
mężczyzn: Liga Narodów, turniej w 
Gdańsku: Iran-Polska 22.20 Wierna - 
film akcji, USA (2016); reż.: Robert 
Schwentke: wyk.: Shailene Woodley, 
Theo James, Naomi Watts. Jeff Da- 
niełs, Zo Kravitz 030 Ludzkie histo
rie: Forum 1.40 Lato w Wietnamie (1) 
- serial, Niemcy (2018) 3.20 Śladem 
brudnych pieniędzy 4.05 Reakcja bliź
niacza 5.05 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl 

7.00 Okrasa łamie przepisy 730 Pyta
nie na śniadanie 1035 Panorama 10.40 
Pytanie na śniadanie 11.10 Kamperem 
po Południu 11.30 Barwy szczęścia 

(2578) 12.00 Wiadomości 12.15 Czas 
honoru (52) 13.05 Czas honoru (53) 
14.05 Giganci historii 15.00 Wiadomo
ści 15.15 Zagadki zwierzogromadki (1): 
Gibony 15.35 Przyjaciele Misia i Mar- 
golci (66) 16.00 Leśniczówka (363)
16.30 Barwy szczęścia (2578) 17.00 
Teleexpress 17.20 Lekkie Kino Letnie: 
Zaklęty Dwór (1/7): Cień Starościca
18.30 informacje kulturalne 18.50 Nad 
Niemnem 19.10 Studio Lwów 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ojciec Mateusz (121) 21.10 Oj
ciec Mateusz (122) 2.05 Polonia 24
22.35 Program rozrywkowy 23.30 Le
śniczówka (363) 0.00 Midnight News 
0.35 Gra słów. Krzyżówka 1.00 Polacy 
światu 1.10 Studio Lwów 1.30 Powtór
ki programów

'w TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.47 Magazyn rolniczy 
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie
zła historia 7.30 Ukraina: wojna - 
uchodźcy - pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Na tropie przypraw 8.26 
Skarby architektury drewnianej UNE
SCO 8.37 Kwartet - felietony 8.43 
Magazyn medyczny 8.58 Rzecz w kul
turze 9.20 W dobrej wierze 9.28 Krze
mionki 30 9.44 Tematy dnia 10.05 Głos 
regionów 10.35 Eko patent 10.55 W 
starym ogrodzie 11.15 Qulszoł - kuli
narne potyczki 11.45 Zamknięty świat
12.15 Moda na styl 1230 Całldem nie
zła historia 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo
goda 13.25 Skarbiec sztuki Lubelszczy
zny 13.40 Dzikie pszczoły (131) 14.30 
Kronika dnia 14.39 Dzieła, arcydzieła
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko
ściół z bliska 15.50 Przepis na dziś 
16.00 Qulszoł - kulinarne potyczki
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda 
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy 
17.04 Onkoczujni 17.16 Moja rola
17.30 Dla niesłyszących: Telekurier 
18.00 Pogoda 18.02 Niecodziennik
18.15 Gospodami 1830 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy 
19.12 Młodzi zdolni Małopolanie 19.15 
Tu wszystko jest Polską 19.40 Ci cho
lerni Polacy7. Lotnictwo polskie 1939— 
1945 19.55 Pogoda 19.59 Raport pogo
dowy 20.01 Kultura na Ludowo#wspie- 
ram 20.20 Przysięga (81) 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik regionów - za
powiedź 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio 
Lotto 22.00 Dla niesłyszących: Dzien
nik regionów 22.15 Pogoda 22.18 Kry
minalna Siódemka 22.30 Policja.pl 
23.00 Echa dnia 23.25 Sprawa dla re
portera 0.20 Kasta: Zabójcza kwaran
tanna 0.45 Promyk nadziei (68) 1.45 
Policja.pl 2.10 Antenowe remanenty
2.20 Więzień miłości (225)

□ POLSAT!
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (157, 158) - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny - serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy - serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia. sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterów 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Sekre
ty rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń" 19.45 Sport, pogoda 20.05 Wię
zień labiryntu - thriller USA/Kana- 
da/Wielka Brytania (2014) 22.40 
Blackway - thriller USA (2015) 0.40 
Kingsman: Tajne służby - komedia 
sensascyjna Wielka Brytania (2014)
3.15 Kabaretowa Ekstraklasa

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej - se
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo
wy 7.55 Tajemnice miłości - serial pa
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje - program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 11.40 Doradca smaku 
- magazyn kulinarny 11.50 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice miłości - serial para
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda 
(1246, 1039) - serial paradokumental
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne 
rewolucje - program rozrywkowy Pol
ska 17.55 Ukryta prawda - serial para
dokumentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, 
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy - teleturniej 2135 Amery
kański gangster - film sensacyjny 
USA (2007) 0.40 Kuba Wojewódzki - 
talk-show 1.50 Zabójcza broń 2 - serial 
sensacyjny 2.50 Uwaga! 3.10 NOC 
Magii

TVN 7

5.00 Szpital - serial fabulamo-doku- 
mentalny 6.00 Papiery na szczęście (43. 
44) - serial obyczajowy 7.05 Idealna 
niania 3 - reality show 7.50 Ukryta 
prawda (1022, 972, 973) - serial para
dokumentalny 10.50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 2 - program rozrywko
wy 11.50 Tajemnice miłości - serial pa
radokumentalny 12.55 Opowieści mał
żeńskie - serial paradokumentalny
13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
- serial fabulamo-dokumentalny 14.55 
Rozwód. Walka o wszystko - serial pa
radokumentalny 15.55 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 17.00 Tajem
nice miłości - serial paradokumentalny 
18.00 Rozwód. Walka o wszystko - 
serial paradokumentalny 19.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
20.00 Szukając sprawiedliwości - 
film sensacyjny USA (1991) 22.05 
Ostatnia misja USS Indianapolis - 
dramat wojenny USA (2016) 0.45 
Władza absolutna - film sensacyjny 
USA (1997) 3.15 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (39, 40) - se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pieścionek z rubinem 
(6, 7) - serial obyczajowy 11.00 Ryzy
kanci - reality show 12.00 Sędzia Judy 
(66-69) - reality show 13.55 STOP 
Drogówka - magazyn policyjny 15.55 
Nowe sekrety sąsiadów (5, 6) - serial 
paradokumentalny 16.55 Pieścionek z 
rubinem (8, 9) - serial obyczajowy 
19.00 Policjantki i policjanci (877) - 
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny - serial kryminal
ny 21.00 Zbaw nas ode złego - hor
ror USA (2014) 23.35 Lunatycy - 
horror USA (1992) 1.20 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
(14) - serial dokumentalny 1.50 Śmierć 
na 1000 sposobów (3, 4) - serial doku
mentalny

sJ PULS
PULS __________

6.00 Kobra - oddział specjalny (11, 
14) 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(495) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (278) 10.00 Lombard. Życie pod za
staw 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
12.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(279) 13.00 Rodzinny interes 6 (238) 
14.00 Reporterzy. Z życia wzięte 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw 6 (281) 
16.00 Rodzinny interes 6 (239) 17.00 
Prawdziwe motywy 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 10 (496, 497) 20.00 
Kickboxer: Odwet - dramat USA 
(2018) 22.10 American Assassin - 
thriller USA (2017) 0.20 Tak to się 
teraz robi - komedia obyczajowa 
USA (2010) 2.20 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

PRZED NAMI LIPIEC
Lipiec, to dobry czas na ryby. Tym bardziej, że z ostatnim dniem czerwca zakoń

czył się okres ochronny dla brzany i dla suma. A przecież ryby obu tych gatunków 
potrafią dostarczyć wielu wędkarskich emocji. I - co również istotne - oba gatunki 
spotykamy w małopolskich rzekach. Brzanę spotkać możemy bez problemu w 
Dunajcu, a suma w Wiśle.

W lipcu niemal wszystkie gatunki białej ryby są już po tarle. Teraz największy 
wpływ na intensywność ich żerowania ma zawartość tlenu w wodzie. Im goręcej 
(a lipiec zapowiada się gorący), im niej opadów oraz wiatrów, tym zawartość tlenu 
w wodzie jest mniejsza, a co za tym idzie, maleje intensywność żerowania ryb. To 
właśnie dlatego przy takiej pogodzie najlepszą porą połowów są wczesne godziny 
poranne i wieczór. W lipcu opłaca się wstać o czwartej, a nawet o trzeciej nad ra
nem. by nad wodą znaleźć się o świcie.

W rzekach w lipcu bardzo dobrze bierze nie tylko brzana, ale także kleń, św inka 
(oczywiście tam, gdzie występuje) i popularna płoć. Brzana znana jest z tego, że 
preferuje dno twardsze, kamieniste i miejsca z różnymi przegrodami nurtu. Kryte
ria takie spełnia Dunajec poniżej zapory7 w Czchowie. To w okolicach Wesołowa 
koło Zakliczyna wyciągałem z Dunajca swoje najpiękniejsze brzany. Brzana gene
ralnie jest wszystkożema. Niemal każda przynęta bywa skuteczna, pod w arunkiem, 
że jest podana na dnie.

W wodach stojących lipiec, to znakomita pora zasiadek na karpia. Prawdopodo
bieństwo sukcesu możemy zwielokrotnić rozpoznając wcześniej łowisko i przez kilka 
dni systematycznie go zanęcając - ale przecież lipiec, to czas urlopów i może się 
okazać, że nad konkretną wodą spędzamy tydzień czy dwa tygodnie, więc mamy 
czas. Sprawdzonymi przynętami na karpie czy amury, obok ziemniaka, jest kuku
rydza oraz bardzo popularne kulki proteinowe.

Lipiec, to także dobry czas na wędrowanie ze spinningiem. To dobry czas szcze
gólnie na duże okonie. Według wędkarskich statystyk, najwięcej medalowych oka
zów okoni łowi się właśnie w lipcu. Warto więc, zwłaszcza na jeziorach, zapolo
wać na pasiastego drapieżnika z lekkim zestawem spinningowym, z twisterem czy 
obrotówką. Warto tylko taką przynętę przystroić czerwonym motywem dekoracyj
nym. Podobno okonie są szczególnie „wrażliwe” na takie czerwone dodatki.

No i sumy. Można je próbować połowić na grunt, ale można również użyć spin
ningu. W przeciwieństwie do polowania na okonie, polując na sumy używamy 
dużych wahadłówek oraz dużych, głęboko „chodzących” woblerów. No i kij oraz 
żyłka muszą być trochę solidniejsze niż przy polowaniu na okonie.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

ETYLINA BEZOŁOWIOWA?
Przed laty niemal trzydziestu musiałem zatankować na jedynej wówczas na auto

stradzie A4 pomiędzy Katowicami i Balicami stacji paliw znajdującej się na par
kingu. Była to tzw. stacja połowa, czyli umieszczony powyżej gruntu zbiornik pa
liwa i po obu stronach dwa dystrybutory. Na jednym widniał napis ON. zaś na dru
gim... etylina bezołowiowa 95. Byłem przerażony, czy dobrze trafiłem, ponieważ coś 
takiego, jak „etylina bezołowiowa” nie istnieje. Jak etylina to na pewno z dodat
kiem czteroetylku ołowiu, a więc z ołowiem, a jak benzyna bezołowiowa to z do
datkiem innego środka np. eteru tertbutylowego.

Przyznać trzeba, że Amerykanin Thomas Midgley był wielkim wynalazcą. Opa
tentował ponad 100 produktów, ale niektóre z nich były później całkowitą poraż
ką. W 1921 roku Midgley odkrył właściwości przeciwstukowe czteroetylku ołowiu 
i zaproponował, by dodawano go do benzyn w celu zwiększania ich liczby oktano
wej. Umożliwiało to wytwarzanie silników o wyższym stopniu sprężania, a tym 
samym większej mocy. To właśnie czteroetylek ołowiu przyczynił się w latach 
dwudziestych XX wieku do rozwoju sportów motorowych. Był to jednak środek 
niebezpieczny. Zatruł się nim sam Midgley pracujący w laboratorium Generał Mo- 
tors Research pod kierunkiem Charlesa Ketteringa. Ba, czteroetylek ołowiu jako 
środek bardzo toksyczny (wchłania się przez skórę, układ oddechowy i układ po
karmowy) oraz masowo produkowany na potrzeby przemysłu petrochemicznego aż 
do II wojny światowej uważany był za ..bojowy środek trujący”. W 1930 roku 
Midgley opatentował środek zwany przezeń freonem, przez długie lata używany w 
lodówkach i klimatyzacji samochodowej, póki nie przekonano się, że przyczynia się 
on do powiększania tzw7. dziury ozonowej.

Inny Amerykanin, geochemik Clair Patterson. pracujący nad ustaleniem wieku 
Ziemi (jego zdaniem ma ona 4550 milionów lat) odkrył - przez przypadek - że do 
1923 roku ilości ołowiu w atmosferze Ziemi były niemal niezuważalne. Drastycz
nie rosły natomiast po tej dacie. Dlatego Patterson całe swe życie poświęcił rów
nież na walkę z wycofaniem paliw z dodatkiem czteroetylku ołowiu. W latach 1976- 
1986 w USA wycofano się z produkcji etylin. Badania przprowadzone w roku 1994 
wykazały, iż ilość ołowiu w krwi mieszkańców Stanów Zjednoczonych zmniejszy
ła się w ciągu 20 lat aż o 78 proc. Do paliw czteroetylek ołowiu dodawany był w 
maksymalnej ilości 1.5 g litr. W latach 1982-2005 etyliny sprzedawane w Unii 
Europejskiej nie mogły mieć więcej niż 0,15 g litr paliwa. W styczniu 2005 roku 
w UE całkowicie zakazano sprzedaży paliw z dodatkiem związków ołowiu. W * 
Polsce ten zakaz zaczął obowiązywać od marca 2005. Warto jednak wiedzieć, że • 
czteroetylek ołowiu nadal dodawany jest do benzyn lotniczych w ilości nie prze
kraczającej 0,56 g litr.

Jeszcze zanim uporano się z czteroetylkiem ołowiu w benzynie rozpoczęto prace 
nad katalizatorami w układzie wydechowym samochodów napędzanych silnikami 
o zapłonie iskrowym. W chemii katalizator to taka substancja, która uczestniczy w 
procesie chemicznym, ale sama nie zużywa się. Katalizator samochodowy zmusza 
substancje chemiczne zawarte w spalinach do reakcji ze sobą, ale sam nie ulega 
szybkiemu zużyciu. Szybkiemu, bo zaleca się jego wymianę co ok. 100 tys. km 
przebiegu. Pierwsze katalizatory wprow adzone na rynek w 1975 roku były dwustop
niowe i miały na celu kontrolowanie emisji tlenków węgla i węglowodorow w 
układzie wydechowym aut. Wkrótce powstał też trzeci stopień - kontrola tlenków 
azotu. W Europie zachodniej do seryjnego wyposażenia sprzedawanych tam samo
chodów katalizator wszedł w 1986 roku. W7 2007 roku wydano zakaz poruszania 
się samochodami bez katalizatora w miastach na terenie Niemiec, a podobne prze
pisy wydały władze miejskie Rzymu w 2009 roku zakazując jazdy samochodami 
bez katalizatora w godz. 7.30-20.30, czyli największego nasilenia ruchu.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA

5.15 Przysięga (672) 6.05 Wspaniałe 
stulecie 2 (52) 7.00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Rodzinny ekspres 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 
10 (121): Geny nie kłamią 9.40 Komi
sarz Alex 10.40 Ojciec Mateusz 19 
(247): Wyzwolenie Łazarza 11.30 Le
śniczówka (555) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50 Na
tura w Jedynce: Kreacje Matki Natury. 
Tajemnice lasu - film dokumentalny 
14.00 Wspaniałe stulecie 2 (53) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! - magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (408) 16.05 Przysięga (673) 
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4781) 17.55 Tajemnice (23) - se
rial, Ukraina (2019) 18.55 Jeden z dzie
sięciu (17/126) - teleturniej 19.20 
Sport) 19.30 Wiadomości 20.05 Pogo
da 20.10 Alarm! - magazyn 20.30 Le
śniczówka (556) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Maciej Migas, Magdalena 
Piekorz, Mariusz Malec, Radosław Du- 
naszewski; wyk.: Rafał Szałajko, Zbi
gniew Lesień, Julia Kostow, Ewa Ka- 
nia-Grochowska, Mateusz Korsak, Ka
lina Hlimi-Pawlukiewicz. Barbara Ka- 
łuźna, Marta Chyczewska, Marek Bu
kowski, Fabian Kocięcki 21.00 Bolivar 
(17) - serial kostiumowy, Kolumbia 
(2019) 22.00 07 zgłoś się (14/21): Hie
ny - serial TVP 23.45 Ukraińcy (2): 
Oksana 0.40 Skazany - film akcji, 
USA (2017); reż.: Ric Roman 
Waugh: wyk.: Nikołaj Coster-Wal- 
dau. Omari Hardwick. Lakę Bell, 
Jon Bernthal (dozwolone od lat 16) 
2.45 Film fabularny 4.30 wojsko-pol- 
skie.pl 4.55 Zakończenie dnia

Mateusz (121) 13.05 Ojciec Mateusz 
(122) 14.00 Tak blisko... tak daleko... 
15.00 Wiadomości 15.20 Animowanki: 
Rodzina Treflików 15.25 Wiking Tap- 
pi 15.40 Nela Mała Reporterka 16.00 
Leśniczówka (364) 16.30 Barwy szczę
ścia (2579) 17.00 Teleexpress 17.20 
Lekkie Kino Letnie: Zaklęty Dwór (2/ 
7: Marzyciel i awanturnik 18.30 Infor
macje kulturalne 18.50 Kierunek Za
chód 19.10 Magazyn z Wysp 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 
20.20 Miłość nad rozlewiskiem (12/13) 
21.10 Miłość nad rozlewiskiem (13/13) 
22.05 Polonia 24 22.35 Program roz
rywkowy 23.30 Leśniczówka (364) 
0.00 Midnight News 0.35 Gra słów. 
Krzyżówka 1.00 Polacy światu - maga
zyn 1.10 Magazyn z Wysp 1.30 Po
wtórki programów

Prawnik radzi

W- TELEWIZJA
KRAKÓW

TV
5-30 M jak miłość (1565) 6.25 Poży- 

teczni.pl - magazyn 6.55 Rodzinka.pl 5 
(127): Kryzys 0730 Pytanie na śniada
nie 10.35 Panorama 10.40 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Rodzinka.pl 5 (112): 
Gips - serial komediowy TVP 11.50 
Rodzinka.pl 5 (113): Nowe gniazdo - 
serial komediowy TVP; reż.: Patryk 
Yoka: wyk.: Małgorzata Kożuchowska, 
Tomasz Karolak 12.30 Koło fortuny 
(1019) - teleturniej; reż.: Tomasz Mo
tyl 13.15 Zranione ptaki (73) - serial 
obyczajowy, Turcja (2019); reż.: Cem 
Tabak, Yasemin Erkul; wyk.: Sezgin 
Irmak, Gizem Arikan, Emre Mete 
Sónmez, Ali Yasin Ózegemen 14.05 Va 
Banque 2 (143)'- teleturniej 1435 Na 
sygnale (206): Bez odbioru 15.10 Serial 
fabularny 16.00 Koło fortuny (1020) 
1635 Familiada 24 (2400) 17.15 Zaka
zany owoc (7) - film obyczajowy, Tur
cja (2019); reż.: Neslihan Yesilyurt; 
wyk.: Talat Bulut, Onur Tuna, Se wal 
Sam, Eda Ece, Sevda Erginci 18.00 Pa
norama 18.20 Va Banque 2 (144) 18.45 
Zranione ptaki (74) 1935 Barwy szczę
ścia (2610) 20.10 Ile waży koń trojań
ski? - komedia. Polska: reż.: Juliusz 
Machulski; wyk.: Ilona Ostrowska. 
Maciej Marczewski. Robert Więckie- 
wicz, Danuta Szaflarska, Sylwia 
Dziorek, Katarzyna Kwiatkowska. 
Małgorzata Buczkowska-Szlenkier, 
Andrzej Młynarczyk 22.25 Strażnik 
dzikiej przyrody (2): Ojcowska miłość 
0.10 Medyceusze Wspaniali (1): Stare 
porachunki (dozwolone od lat 16) 1.20 
Ostatnia góra - film dokumentalny 2.55 
ł ukasiewicz - nafciarz, romantyk 4.00 
Archiwista (5) 4.50 Zakończenie dnia

6.00 Eko patent 6.15 Express regio
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45 
Agropogoda 6.47 Magazyn rolniczy 
7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem nie
zła historia 7.30 Ukraina: wojna - 
uchodźcy - pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Wesołe lata Telewizji Kraków
8.30 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo pol
skie 19390-1945 8.45 Gospodami 9.00 
Jedź bezpiecznie 9.10 Felieton 9.15 
Prosto z lasu 930 Małopolska na rowe
ry 9.40 Młodzi zdolni Małopolanie 9.44 
Tematy dnia 10.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 10.35 Poradnik zakupowy 
11.00 Msza święta z Bazyliki Jasnogór
skiej 12.30 Całkiem niezła historia 
12.45 Express regionów 12.55 Agro
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25 
Telezwierz 13.40 Dzikie pszczoły (132)
14.30 Kronika dnia 14.39 Dzieła, arcy
dzieła 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem wiary 15.50 Składka. Emerytu
ra. Przyszłość 16.00 Słodka kuchnia 
Pszczółek 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.04 Jan Paweł II - wczo
raj i dziś 1730 Głos regionów 18.00 
Pogoda 18.02 Skarby architektury 
drewnianej UNESCO 18.14 Spichlerz 
smaków 1830 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12 
Jedź bezpiecznie 19.23 Ekspertyza 
19.47 Niecodziennik 19.55 Pogoda 
19.59 Raport pogodowy 20.01 Szlak 
przydrożnych kapliczek 20.13 Młodzi 
zdolni Małopolanie 20.20 Przysięga 
(82) 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
regionów - zapowiedź 2130 Kronika 
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa 
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszą
cych: Dziennik regionów 22.15 Pogo
da 22.18 Kryminalna Siódemka - ma
gazyn 22.30 Lato na RODOS 23.00 
Echa dnia 23.25 Głos regionów 23.50 
Całkiem niezła historia 0.05 Całkiem 
niezła historia 0.20 Kasta 0.45 Promyk 
nadziei (69) 1.45 Lato na RODOS 2.10 
Antenowe remanenty 2.20 Więzień mi
łości (226) 3.10 Głos regionów

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej - se
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo
wy 7.55 Tajemnice miłości - serial pa
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje - program rozryw
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa
radokumentalny 11.40 Doradca smaku 
11.50 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 12.55 Tajemnice miłości - se
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1247, 1040) - serial paradoku
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku
chenne rewolucje - program rozrywko
wy 17.55 Ukryta prawda - serial para
dokumentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, 
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej - serial oby
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej 
21.35 Szybcy i wściekli - film sensa
cyjny USA/Niemcy (2001) 23.45 
American Pie 2 - komedia USA 
(2001) 2.05 Wewnętrzny wróg - serial 
szpiegowski 3.05 Uwaga! 3.25 NOC 
Magii

TVN 7 IZ)

5.00 Szpital 6.00 Papiery na szczęście 
(45, 46) 7.05 Idealna niania 3 - reality 
show 7.50 Ukryta prawda (1023, 974, 
975) 10.50 Totalne remonty Szelągow- 
skiej 2 11.50 Tajemnice miłości 12.55 
Opowieści małżeńskie 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 14.55 Roz
wód. Walka o wszystko 15.55 Ukryta 
prawda 17.00 Tajemnice miłości 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko 19.00 
Ukryta prawda 20.00 Ostatni gw izdek 
- dramat USA (2014) 22.20 Wzgórze 
złamanych serc - dramat sensacyjny 
USA (1986) 1.00 Grindhouse: Death 
Proof - thriller USA (2007) 330 NOC 
Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (41, 42) - se

rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierścionek z rubi
nem (8, 9) - serial obyczajowy 11.05 
ryzykanci - reality show 12.05 Sędzia 
Judy (70-73) - reality show 13.55 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
15.55 Nowe sekrety sąsiadów (7, 8) - 
serial paradokumentalny 16.55 Pier
ścionek z rubinem (10, 11) - serial 
obyczajowy 19.00 Policjantki i poli
cjanci (878) - serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny - 
serial kryminalny 21.00 Wielka uciecz
ka - reality show 22.00 Diabeł: In- 
karnacja - horror USA (2018) 23.50 
Mistrz dowcipu (11, 12) - program 
rozrywkowy 0.55 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda - serial 
dokumentalny 1.25 Śmierć na 1000 
sposobów (5, 6) - serial dokumental
ny 2.25 Disco Polio Life 3.25 Top 10 
- lista przebojów

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Reportaż 7.00 

Qulszoł - kulinarne potyczki 7.30 Py
tanie na śniadanie 10.35 Panorama 
10.40 Pytanie na śniadanie 11.10 Stu
dio Lwów 11.30 Barwy szczęścia 
(2579) 12.00 Wiadomości 12.15 Ojciec

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (159, 160) - serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny - 
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze
go ja? - serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja 
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.40 Glinia
rze - serial paradokumentalny 17.40 
Sekrety rodziny - serial 18.50 Wyda
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Zróbmy sobie 
wnuka - komedia Polska (2003) 
21.55 Randka na weselu - komedia 
USA (2016) 0.05 Więzień labiryntu - 
thriller USA/Kanada/Wielka Bryta
nia (2014) 2.40 To dopiero początek 
- komedia USA (2017)

J PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Kobra - oddział specjalny (12, 
15) - serial sensacyjny 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 10 (496) - serial oby
czajowy 9.00 Lombard. Życie pod za
staw 6 (279) - serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw - serial 
obyczajowy 11.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte - serial obyczajowy 12.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 6 (280) - serial 
obyczajowy 13.00 Rodzinny interes 6 
(239) - serial obyczajowy 14.00 Repor
terzy. Z życia wzięte - serial obyczajo
wy 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (282) - serial obyczajowy 16.00 Ro
dzinny interes 6 (240) - serial obycza
jowy 17.00 Prawdziwe motywy (39) - 
serial paradokumentalny 18.00 Lom
bard. Zycie pod zastaw 10 (497, 498) 
- serial obyczajowy 20.00 Hansel i 
Gretel: Łowcy czarownic - film fan
tasy Niemcy/USA (2013) 21.45 Sto 
stóp - horror USA (2008) 23.45 Jak 
urodzić i nie zwariować - komedio- 
dramat USA (2012) 2.00 Zobacz to!

PRAWA AUTORSKIE W SPADKU
Od 5 lat przepisuję na komputerze swoje pamiętniki (prowadzone od 12. Roku 

Życia do dziś, a wnet kończę 70 lat). Chcę pozostawić młodszym członkom ro
dziny tę „schedę” do ewentualnego jej upublicznienia w dowolnych formach, 
zwłaszcza po mojej śmierci. Czy w związku z tym powinnam (powinniśmy) do
konać jakichś formalności?

Odpowiedź na pytanie sprowadza się do kwestii, czy prawa do pamiętnika i jego 
ewentualnej publikacji mają być przekazane za Pani życia, czy też po śmierci. 
Pamiętnik - czy to w formie rękopisu, czy też zapisu na nośniku (np. pendrice. 
twardy dysk) - jest utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. „O 
prawie autorskim i prawach pokrewnych” (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r., poz. 1062 
z późn. zm.). Zgodnie z treścią jej art. 41 ust. 1, .jeżeli ustawa nie stanowi ina
czej: 1) autorskie prawa majątkowe mogą przejść na inne osoby w drodze dzie
dziczenia lub na podstawie umowy; 2) nabywca autorskich praw majątkowych 
może przenieść je na inne osoby, chyba że umowa stanowi inaczej”.

W przypadku zatem, gdy jeszcze za życia chce Pani, aby potomkowie mogli 
cieszyć się pamiętnikiem jako takim, a także mogli publikować jego treść, to musi 
Pani zawrzeć odpowiednią umowę przeniesienia na nich praw majątkowych w tym 
zakresie. Umowa o przeniesienie autorskich praw majątkowych wymaga zacho
wania formy pisemnej pod rygorem nieważności (art. 53 ww. ustawy). Umowa o 
przeniesienie autorskich praw majątkowych lub umowa o korzyśtanie z utworu, 
zwana dalej licencją, obejmuje pola eksploatacji wyraźnie w niej wymienione (art. 
41 ust. 2). Pola eksploatacji to w uproszczeniu sposób korzystania z dzieła 
zgodnie z treścią art. 50 ww. ustawy, „odrębne pola eksploatacji stanowią w szcze
gólności: 1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu - wytwarzanie okre
śloną techniką egzemplarzy utworu, w tym techniką drukarską, reprograficzną. 
zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową: 2) w zakresie obrotu oryginałem 
albo egzemplarzami, na których utwór utrwalono - wprowadzanie do obrotu, 
użyczenie lub najem oryginału albo egzemplarzy; 3) w zakresie rozpowszechnia
nia utworu w sposób inny niż określony w pkt 2 - publiczne wykonanie, wysta
wienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a także publicz
ne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w 
miejscu i w czasie przez siebie wybranym”.

Drugą opcją jest przejście prawa do pamiętnika oraz prawa do publikacji jego 
treści po Pani śmierci. W tym przypadku nabędą je Pani spadkobiercy ustawowi 
lub testamentowi, jeśli sporządzi Pani testament o odpowiedniej treści. Może też 
Pani sporządzić zapis windykacyjny, którego przedmiotem niezależnie od spad
kobrania - będzie przejście z momentem Pani śmierci praw do pamiętnika i jego 
upubliczniania. Zgodnie z treścią art. 9811 par. 1 Kodeksu cywilnego, „w testa
mencie sporządzonym w formie aktu notarialnego spadkodawca może postanowić, 
że oznaczona osoba nabywa przedmiot zapisu z chwilą otwarcia spadku (zapis 
windykacyjny)”. Na podstawie par. 2 pkt 1 i 2 tego przepisu, „przedmiotem za
pisu windykacyjnego może być: 1) rzecz oznaczona co do tożsamości; 2) zbywalne 
prawo majątkowe”. Zbywalne prawa majątkowe będące przedmiotem zapisu win
dykacyjnego to m.in. autorskie prawa majątkowe do wyłącznego korzystania z 
utworu, rozporządzania na wszystkich polach eksploatacji oraz do wynagrodze
nia za korzystanie z niego. (sp)

Bar mleczny „Bieńczyce”

PRZYJMIE 
DO PRACY 
na stanowisku bufetowa-kasjer.

Tel. 502-431-568

Do wynajęcia lokal użytkowy 
o pow. 158 m2 

na os. Teatralnym.
Tel. 606-657-290
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CZWARTEK 7.07

nflSl
5.15 Przysięga (673) - serial obycza

jowy, Turcja (2020); reż.: Serkan Mul, 
Ayhan Ozen; wyk.: Gbkberk Demirci, 
Munise Ozlem, Gul Arcan Giirses, 
Ozgę Yaz, Can Verel, Berkant Muftuler 
6.05 Wspaniałe stulecie 2 (53) - serial 
kostiumowy, Turcja (2011); reż.: 
Yadmur Taylan; wyk.: Vahide Peręin, 
Halit Ergenę, Meryem Uzerli, Nur Fet- 
tahodlu, Okan Yalabin 7.00 Transmisja 
Mszy Świętej z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze 7.30 Dobre hi
storie: Caritas dla Ukrainy - magazyn; 
reż.: Grzegorz Sadurski 8.00 Wiadomo
ści 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa
drans polityczny 8.40 Ranczo 10 (122): 
Wszystko jest teatrem - serial obycza
jowy TVP; reż.: Wojciech Adamczyk; 
wyk.: Ilona Ostrowska, Cezary Żak, 
Paweł Królikowski. Marta Lipińska, 
Franciszek Pieczka, Artur Barciś, Doro
ta Segda, Agnieszka Pawełkiewicz, 
Mikołaj Krawczyk 9.40 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 10.40 Ojciec 
Mateusz 19 (248): Wina 11.30 Leśni
czówka (556) 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Natura w Je
dynce: Bliskie spotkania ze zwierzęta
mi (1): Dżungla 14.00 Wspaniałe stu
lecie 2 (54) - serial kostiumowy, Tur
cja (2011); reż.: Yadmur Taylan; wyk.: 
Vahide Peręin. Halit Ergenę, Meryem 
Uzerli, Nur Fettahodlu, Okan Yalabin 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(409) 16.05 Przysięga (674) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4782) 17.55 Tajemnice (24) 18.55 Je
den z dziesięciu (18/126) 19.20 Sport 
1930 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 2030 Leśniczówka (557) 21.00 
Bolivar (18) 21.55 Sprawa dla reporte
ra 22.55 Magazyn śledczy Anity Gaigas 
2335 Magazyn kryminalny 997 (do
zwolone od lat 16) 0.25 Film fabular
ny 2.20 Glina (15/25) (dozwolone od 
lat 16) 3.10 Sprawa dla reportera 4.05 
Magazyn śledczy Anity Gargas 4.30 
Notacje 4.40 Zakończenie dnia

szczęścia (2580) 12.00 Wiadomości 
12.15 Miłość nad rozlewiskiem (12/13) 
13.05 Miłość nad rozlewiskiem (13/13) 
14.00 Plac Pamięci Narodowej 15.00 
Wiadomości 15.20 Bajki naszych ro
dziców: Reksio 1535 Pomysłowy Do
bromir (17/20) 16.00 Leśniczówka 
(365) 16.30 Barwy szczęścia (2580) 
17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie Kino 
Letnie: Zaklęty Dwór (3/7): W siedzi
bie upiora 18.20 Prasa donosi 18.30 In
formacje kulturalne 18.50 Wilnoteka 
19.10 W obiektywie Polonii 1930 Wia
domości 20.00 Sport 20.10 Ekstradycja 
3 (8/10) (dozwolone od lat 16) 21.00 
Ekstradycja 3 (9/10) (dozwolone od lat 
16) 22.05 Polonia 24 22.35 Kabaret. 
Super Show Dwójki 2 (13) 23.30 Le
śniczówka (365) 0.00 Midnight News 
0.35 Gra słów. Krzyżówka 1.00 Prasa 
donosi 1.10 W obiektywie Polonii: 
Wschód 1.30 Powtórki programów

W TELEWIZJA 
t> KRAKÓW

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej 6.50 
Milionerzy 7.20 Bunt! - serial obycza
jowy 7.55 Tajemnice miłości - serial 
paradokumentalny 9.00 Ten moment 
9.35 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 10.40 Ukryta prawda - se
rial paradokumentalny 11.40 Doradca 
smaku - magazyn kulinarny 11.50 
Ukryta prawda - serial paradokumen- 
tałny 12.55 Tajemnice miłości - serial 
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw
da (1248, 1041) 16.10 Ten moment 
16.45 Kuchenne rewolucje 17.55 Ukry
ta prawda - serial paradokumentalny 
19.00 Fakty, sport, pogoda 19.55 Uwa
ga! 20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej 20.55 Milionerzy - teletur
niej 21.35 Kuchenne rewolucje 22.45 
Agent i pół - komedia Chiny/USA 
(2016) 0.55 Szybcy i wściekli - film 
sensacyjny USA/Niemcy (20001) 3.15 
Uwaga! 335 NOC Magii

Zapraszamy w dniach 2-3 lipca

MIĘDZYNARODOWE DNI m UMIEJ

Tancerka Enigma Romilor.

5.00 Na sygnale (163): Pierwsza krew
5.30 M jak miłość (1566) 6.25 Smaki 
świata - po iberyjsku (27) 6.55 Rodzin- 
ka.pl 5 (128): Używki są dla mądrych
7.30 Pytanie na śniadanie 1035 Pano
rama 10.40 Pytanie na śniadanie 11.15 
Rodzinka.pl 5 (114): Dziadkowie kontr
atakują 1130 Rodzinka.pl 5 (115): Ry
walizacja ojciec - syn 1230 Koło for
tuny (1020) 13.15 Zranione ptaki (74) 
14.05 Va Banque 2 (144) 1435 Na sy
gnale (207): Nieprawda 15.10 Serial fa
bularny 16.00 Koło fortuny (1021) 
1635 Familiada 24 (2401) 17.15 Zaka
zany owoc (8) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue 2 (145) 18.45 Zranione pta
ki (75) 19.35 Siatkówka mężczyzn: 
Liga Narodów, turniej w Gdańsku: Pol- 
ska-Chiny 22.15 Błękitna głębia 2. 
Rafa - thriller. USA (2009); reż.: Ste
phen Herek; wyk.: Chris Carmack, 
Laura Vandervoort, Marsha Thoma
som Michael Graziadei (dozwolone 
od lat 16) 0.00 Idealny dawca - film 
fabularny. USA (2017); reż.: John 
Barnard; wyk.: Alaina Huffman. 
Marina Stephenson Kerr, Adam 
Hurtig (dozwolone od lat 16) 1.40 
Kongresmen - dramat. USA (2015): 
reż.: Austin Stark; wyk.: Nicolas 
Cage. Connie Nelsen, Sarah Paulson 
(dozwolone od lat 16) 3.25 Gomorra 2 
(18) (dozwolone od lat 18) 4.20 Zakoń
czenie dnia

6.00 Poradnik zakupowy 6.15 Express 
regionów 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes
6.45 Agropogoda 6.48 Rok w ogrodzie 
extra 7.00 Agrorozmowa 7.10 Całkiem 
niezła historia 7.30 Ukraina: wojna - 
uchodźcy - pomoc 7.45 Express regio
nów 8.01 Kwartet 8.30 Kryptonim 
„Muzeum”: Szlak Armii Krajowej 8.45 
Spichlerz smaków 9.01 Ekspertyza 930 
Onkoczujni 9.44 Tematy dnia 10.05 
Głos regionów 10.35 Masz prawo
10.55 Działka na balkonie 11.15 Na tro
pie przypraw 11.45 Lato na RODOS 
12.15 Gwiazdy od Szafy 1230 Całkiem 
niezła historia 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo
goda 13.25 Szlak przydrożnych kapli
czek 13.40 Dzikie pszczoły (133) 1430 
Kronika dnia 14.39 Dzieła, arcydzieła
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dla 
niesłyszących: Dobre historie 15.50 
Przepis na dziś 16.00 Na tropie przy
praw 1630 Kronika dnia 16.42 Pogo
da 16.45 Express regionów 16.50 Po
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo
dowy 17.04 Małopolska na rowery 
17.20 Turystyczna jazda 1730 Dla nie
słyszących: Telekurier 18.00 Pogoda 
18.03 Pod Tatrami: Niecodziennik 
18.13 Czas pogodnej jesieni 1830 Kro
nika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra
port pogodowy 19.12 Kronika kultural
na 19.23 Onkoczujni 19.36 Prosto z 
lasu 19.50 Dzieła, arcydzieła 19.55 Po
goda 19.59 Raport pogodowy 20.03 
Drugi dom: Małopolska sąsiadom z 
Ukrainy 20.20 Przysięga (83) 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik regionów - 
zapowiedź 21.30 Kronika 21.44 Pogo
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu
dio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt 
policja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni 
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (70)
1.45 Projekt policja 2.10 Antenowe re
manenty’ 2.20 Więzień miłości (227)

TVN 7 Z)

5.00 Szpital - serial paradokumental
ny 6.00 Papiery na szczęście (47, 48)
- serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 
3 - reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1024, 976, 977) - serial paradokumen
talny 10.50 Totalne remonty Szelągow- 
skiej 3 - program rozrywkowy 11.50 
Tajemnice miłości - serial paradoku
mentalny 12.55 Opowieści małżeńskie
- serial paradokumentalny 13.55 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska - serial 
fabularno-dokumentalny 14.55 Roz
wód. Walka o wszystko - serial para
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 17.00 Tajem
nice miłości - serial paradokumentalny 
18.00 Rozwód. Walka o wszystko - 
serial paradokumentalny 19.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
20.00 Akademia policyjna - komedia 
USA (1984) 22.10 Dr T. i kobiety - 
komediodramat USA/Niemcy (2000) 
0.40 Jeszcze dłuższe zaręczyny - ko
media romantyczna USA (2012) 3.15 
NOC Magii

Towarzystwo Krzewienia Kultury 
i Tradycji Romskiej ..Kałę Jakha” już po 
raz jedenasty organizuje w Krakowie 
Międzynarodowe Dni Kultury Rom
skiej. Celem jest przybliżenie bogactwa 
tradycji Romów, upowszechnianie, po
pularyzowanie i promowanie wiedzy o 
ich kulturze. W programie jest prezen
tacja wystawy muzealno-etnograficznej, 
fotografii, obrazów malowanych trady
cyjnie i pokaz malowania pięknych ob
razów piaskiem w wykonaniu uzdolnio
nej ukraińskiej artystki Anastazji Melen- 
covej, jak co roku nie zabraknie też tra
dycyjnej wróżby. W czasie dwóch dni 
festiwalowych zaprezentują się zespoły 
zagraniczne, wokalne i taneczno-wokal- 
ne ze: Słowacji - Romano Jilo, Czech - 
Milan Kroka Band, Węgier - EtnoRom, 
Wielkiej Brytanii - Grupa Szatra, pol

sko-ukraiński zespół Elena Rutkowska i 
Cygańskie Czary oraz gość specjalny z 
Mołdawii - Enigma Romilor. Występy 
na scenie i wydarzenie już w dniach 
2-3 lipca na łąkach koło Nowohuckie
go Centrum Kultury. Koncerty rozpo
czynają się od godz. 18.00 i potrwają do 
22.00.1 tak jak w poprzednich edycjach 
to wydarzenie jest finansowane 
z dotacji Ministerstwa Spraw Wewnętrz
nych i Administracji, przy wsparciu fi
nansowym Województwa Małopolskie
go i współfinansowane jest ze środków 
Miasta Krakowa. Partnerami imprezy są 
KHK. MPK. MPEC, WMK. NCK 
i Konsulat Generalny Republiki Słowac
kiej w Krakowie. Patron medialny: Te
lewizja Gorlice tv HD. „Głos.Tygodnik 
Nowohucki”. (mp)

Fot. autor

TV 4

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Słownik pol- 

sko@polskj 7.00 Zrób to ze smałdem 
730 Pytanie na śniadanie 1035 Pano
rama kraj 10.40 Pytanie na śniadanie 
11.10 Nad Niemnem 11.30 Barwy

, POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (161, 162) - serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny - 
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja - 
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra
wy - serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In
terwencja - magazyn reporterów 16.40 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
17.40 Sekrety rodziny - srial paradoku- 
mentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Zakochani - komedia romantyczna 
Polska (2000) 22.20 Step Up - taniec 
zmysłów - film muzyczny USA 
(2006) 0.50 Norbit - komedia USA 
(2007) 3.00 Świat według Kiepskich 
(189, 234) - serial komediowy

6.00 Strażnik Teksasu (43, 44) - se
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierścionek z rubi
nem (10, 11) - serial obyczajowy 11.05 
Ryzykanci - reality show 12.05 Sędzia 
Judy (74-77) - reality show 14.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
16.00 Nowe sekrety sąsiadów (9, 10) - 
serial paradokumentalny 17.00 Pier
ścionek z rubinem (12, 13) - serial oby
czajowy 19.00 Policjantki i policjanci 
(879) - serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi - Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21.00 Dzieci z Jedwabne
go Szlaku - dramat Niemcy/Austra- 
lia/Chiny (2008) 23.45 .VI jak morder
ca - film krymnialny USA (2017) 
1.45 Benny Hill - program rozrywko
wy 2.25 Disco polo Life 3.25 Top 10 - 
lista przebojów

PULS
PULS_____________________________________________

6.00 Kobra - oddział specjalny (13, 
16) - serial sensacyjny 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 10 (497) - serial oby
czajowy 9.00 Lombard. Życie pod za
staw 6 (280) - serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw (17) - se
rial obyczajowy 11.00 Reporterzy. Z 
życia wzięte - serial obyczajowy 13.00 
Rodzinny interes 6 (281) - serial oby
czajowy 14.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte - serial obyczajowy 15.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 6 (283) - serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 6 
(241) - serial obyczajowy 18.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 10 (498, 499) - 
serial obyczajowy 20.00 Pokojówka na 
Manhattanie - komedia USA (2002) 
22.05 Śniadanie do łóżka - komedia 
obyczajowa romantyczna Polska 
(2010) 23.50 Córka mojego szefa - 
komedia USA (2003) 1.30 Zobacz to!

Garmażeria

GARMAŻERIA (pkapomcy z m. -piastowska i
OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 6481510

■ ■

Tastaoska
ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN I GARMAŻERIA . OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
DEUKATE3Y- 08. CENTRUM C TEL 12 844 » M

SKLEP SPOŻYWCZY • 08. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL 12 844 05 34
SKLEP SPOŻYWCZY • obok DOMU HANDLOWEGO -WANDA" TEL 12 84813 25 

SKLEP SPOŻYWCZYMI -OS. MOGŁATEL. 12 8444711

Uflrawny 
do kooystsrua l amawtsnis 

pysznych wyrobów 9»m«i»ryjnych 
b*z konssmsntów 

i STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

E

MATKA łŁEMOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA f Al. CI UZAC* 
MATKA PCCZARKCWA 

SURÓWKA Z KAPUSTY KBZONEJ

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW IPOLEPSZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI. BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ O CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!
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KRZYŻÓWKA 26
5

33

POZIOMO: 5. swobodna, towarzyska rozmowa, 8. pod jeźdźcami, 9. werbu
nek ochotników, 12. okrzyk Archimedesa w wannie, 13. drobne wydarzenie, 
14. kultura starożytna, 15. wyścigi jachtów, 17. jaskrawa czerwień, 19. wielkie 
uniesienie, 20. polityk głoszący hasła obliczone na łatwy efekt. 23. wynik dziele
nia, 25. posąg bożka pogańskiego, 27. małpa wąskonosa z grupy koczkodanów, 
28. państwo nad Morzem Śródziemnym, 30. opiekacz, 31. pojazd z czterema 
pedałami, 32. wybitny poeta rzymski, 33. francuski książę, kardynał i mąż stanu 
(1585-1642), znany z Trzech muszkieterów.

PIONOWO: 1. przykrycie śpiącego, 2. przenośna ścianka, 3. żyzne gleby czar- 
noziemne, 4. warszawskie lotnisko, 6. chorwacki port, 7. pękata butla szklana, 
10. gruźlica, 11. podróżujący agent handlowy, 16. coś w niej piszczy, 18. siły 
zbrojne, 21. silnie pachnący krzew z rodziny różowatych, 22. premier Anglii 
w czasach II wojny światowej, 24. miasto nad Oką, 26. łakomczuch, 29. wnęka 
balkonowa, 30. trzech śpiewaków.

Rozwiązanie krzyżówki nr 24:

POZIOMO: 5. melomania, 8. klincz, 9. ofiara. 12. grysik, 13. anonim, 
14. filia, 15. regaty, 17. idylla, 19. Chartum, 20. faktura, 23. utwory, 25. kaprys, 
27. Laura, 28. biceps, 30. kiecka, 31. dekada, 32. lukier, 33. efemeryda.

PIONOWO: 1. pewnik, 2. boazeria, 3. warownia, 4. mimika, 6. pliska, 
7. wrzosy. 10. grzechotnik. 11. pielgrzymka, 16. Tatar, 18. dykta, 21. diafiagma. 
22. formularz, 24. oberek, 26. plener, 29. szarfa, 30. kakadu.

Zarząd Społem Powszechnej 

Spółdzielni Spożywców „Nowa Huta” 

w Krakowie informuje Członków 

Spółdzielni, że w dniu 15.06.2022 r.

rozpoczął aktualizację rejestru 

członkowskiego pod kątem zmian 

danych osobowych, adresów
• 

zamieszkania, ilości deklarowanych 

udziałów, zgonów itp. Powyższych 

zmian można dokonać telefonicznie

do dnia 31.10.2022

Telefon komórkowy: 512-060-362.

• Młodszy strażnik Marcin Gierek 
został laureatem nagrody „Bezpieczny 
Kraków” za 2021 rok. W tym roku 
nagroda ta została przyznana już po raz 
siedemnasty. Laureatami zostali: st. 
sierż. Kamil Janczar, st. sierż. Mariusz 
Szafrański, st. ogn. Andrzej Sokół i 

NA STRAŻY
MIASTA

wspomniany mł. straż. Marcin Gierek. 
Mł. straż. Marcin Gierek jest w służbie 
od 2018 roku. Pracuje dla I Oddziału 
Śródmieście w Straży Miejskiej Miasta 
Krakowa. Wykazuje się wysoką aktyw
nością w ujawnianiu przestępstw oraz 
ratowaniu życia i zdrowia ludzkiego. 
Zatrzymał m.in. kierowcę, który umyśl
nie starał się potrącić rowerzystę, jak 
również sprawcę przestępstwa znęcania 
się nad zwierzętami ze szczególnym 
okrucieństwem. Podczas patrolu na 
Rynku Głównym uratował człowieka, 
który nie dawał oznak życia, podejmu
jąc skuteczną resuscytację. - Bezpie
czeństwo zawsze było i jest dla mnie 
priorytetem. Aktualnie wszystkie staty
styki i wskaźniki pokazują, że bezpie
czeństwo w Krakowie jest na coraz 
wyższym poziomie. Na co dzień dbają 
o to funkcjonariusze. Ta nagroda jest 
dla osób, które wypełniają ten obowią
zek wzorowo wśród mieszkańców - 
mówił podczas wręczenia nagród pre
zydent miasta Jacek Majchrowski. 
Wszyscy nagrodzeni funkcjonariusze 
wyróżnili się wzorową postawą dla 
poprawy bezpieczeństwa i porządku 
publicznego w Krakowie i zostali wy
brani przez członków Kapituły jedno
głośnie. spośród dziewięciu zgłoszo
nych kandydatur. Kandydatami do na
grody „Bezpieczny Kraków” mogą zo
stać funkcjonariusze Komendy Miej
skiej Policji w Krakowie, Komendy 
Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej 
w Krakowie i Straży Miejskiej Miasta 
Krakowa. Kandydatów mogą zgłaszać: 
Komenda Miejska Policji w Krakowie, 
Komenda Miejska Państwowej Straży 
Pożarnej w Krakowie, Straż Miejska 
Miasta Krakowa, rady dzielnic Krako
wa, organizacje pozarządowe, których 
celem statutowym jest działalność na 
rzecz poprawy bezpieczeństwa i po
rządku publicznego.
• Miauczącego kotka, który skrył

się w komorze silnika zaparkowanego 
pojazdu marki KIA, usłyszała z miesz
kania zgłaszająca. To ona wykręciła nr 
986, prosząc o pomoc. Na miejscu 
strażnicy zastali osobę zgłaszającą, któ
ra próbowała wyciągnąć malucha na 
zewnątrz, niestety nawet z ich pomocą 
malec nie zamierzał współpracować. W 
tej sytuacji, posiłkując się bazą CEPiK, 
ustalili właściciela samochodu, a na
stępnie udali się do niego, by uświado
mić mu, że sprawa jest pilna i wyma
ga jego szybkiej reakcji. Po chwili ko
tek był już na wolności, ale takiej kon
trolowanej, bo opiekę nad nim przeję
ła zgłaszająca. (mp)

OGŁOSZEŃ
i BIURO

Sekretariat redakcji 

„Głosu”-NCK, 

al. Jana Pawła II 232:

TEL 12 643-44-33

Z KRONIKI POLICYJNEJ
BEZPICZNA KĄPIEL

■ Bezpieczna kąpiel, to kąpiel w 
miejscu do tego przeznaczonym, które 
jest odpowiednio oznakowane i w któ
rym nad' bezpieczeństwem czuwa ra
townik. „Dzikie kąpieliska” zawsze 
mają nieznane dno i głębokość, a woda 
w nich może być skażona. Nie wolno 
pływać też na odcinkach szlaków że
glugowych oraz w pobliżu urządzeń i 
budowli wodnych.

■ Przestrzegajmy regulaminu ką
pieliska, na którym przebywamy. Sto
sujmy się do uwag i zaleceń ratowni
ka.

■ Nie pływajmy w wodzie o tem
peraturze poniżej 14 stopni (optymalna 
temperatura to 22-25 stopni).

■ Nie pływajmy w czasie burzy, 
mgły (kiedy widoczność wynosi poni
żej 50 metrów), gdy wieje porywisty 
wiatr.

■ Nie skaczmy rozgrzani do wody. 
Przed wejściem do wody zmoczmy nią 
klatkę piersiową, szyję, kark, krocze i 
nogi - unikniemy wstrząsu termiczne
go.

■ Nie pływajmy w miejscach, gdzie 
jest dużo wodorostów lub wiemy, że 
występują zawirowania wody lub zim
ne prądy.

■ Nie skaczmy do wody w miej
scach nieznanych. Może to się skoń
czyć poważnym urazem, kalectwem, a 
nawet śmiercią. Absolutnie zabronione 
są w takich miejscach skoki „na głów
kę”, dno naturalnego zbiornika może 
się zmienić w ciągu kilku dni.

■ Pamiętajmy, że materac dmucha
ny nie służy do wypływania na głębo
ką wodę, podobnie jak nadmuchiwane 
koło.

■ Nigdy nie wchodźmy do wody i 
nie pływajmy po spożyciu alkoholu.

■ Nie przystępujmy do pływania na 
czczo - wzmożona przemiana materii 
osłabia nasz organizm.
■ Nie pływajmy również bezpo

średnio po posiłku - zimna woda może 
doprowadzić do bolesnego skurczu żo
łądka, co może nieść za sobą bardzo 
poważne konsekwencje.

■ Nie przeceniajmy swoich umie
jętności pływackich. Jeśli chcemy wy
brać się na dłuższą trasę pływacką, 
płyńmy asekurowani przez łódź lub 
przynajmniej w towarzystwie jeszcze 
jednej osoby. Na głowie powinniśmy 
mieć założony czepek aby być widocz
nym dla innych w wodzie. Można do 
tego celu użyć bojki na szelkach.

Wypożyczamy Tanio 
Sprzęt Rehabilitacyjny 
oraz sprzęt służący do opieki nad osobami 
przewlekle Chorymi czy w podeszłym wieku 

Posiadamy m.in.:
> łóżka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem) 
>- materace antyodleżynowe, stojaki do kroplówek 

>■ wózki inwalidzkie, fotele toaletowe 
>■ chodziki, balkoniki, kule, laski

Pełny asortyment oraz zasady wynajmu 
na https://tspkrakow.pl 

Kontakt:
Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla 
Kraków Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0 
Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765 

e-mail: tsp_kr@onet.pl

■ Nie wypływajmy za daleko od 
brzegu po zapadnięciu zmroku. Pływa
nie po zachodzie słońca jest niebez
pieczne.

■ Dzieci powinny bawić się w wo
dzie tylko pod opieką dorosłych, do
brze żeby miały złożone na siebie dmu
chane rękawki, które pomogą dziecku 
utrzymać się na wodzie.
■ Zażywając kąpieli słonecznych 

zwracajmy uwagę na osoby obok nas. 
Może się okazać, że ktoś będzie potrze
bował naszej pomocy. Jeśli będziemy 
w stanie mu pomóc, to zróbmy to, ale 
w granicach swoich możliwości. Jeśli 
nie będziemy czuli się na siłach, to 
zaalarmujmy natychmiast inne osoby.

■ Pływając żaglówkami, łódkami 
czy kajakami pamiętajmy o założeniu 
kapoka.
■ Nie pływajmy żaglówkami, łód

kami. czy kajakami będąc pod wpły
wem alkoholu, czy innych środków 
działających podobnie do alkoholu - za 
naruszenie tego zakazu grozi nam kara 
grzywny, a ponadto jest to niebezpiecz
ne zarówno dla nas samych, jak i dla 
innych amatorów wodnych uroków.

■ Wypływając na dłuższy rejs pa
miętajmy, żeby wcześniej sprawdzić 
prognozę pogody.

■ Przed wypłynięciem poinformuj
my najbliższych lub znajomych dokąd, 
z kim i jakim sprzętem wypływamy 
oraz o przewidywanej porze powrotu.

Najczęstsze przyczyny utonięć:
• Brak umiejętności pływania.
• Brawura, przecenianie swoich sił 

i umiejętności pływackich.
• Pływanie w stanie nietrzeźwym. 

Alkohol powoduje zaburzenia zmysłu, 
równowagi i orientacji!
• Niedocenianie niebezpieczeństwa 

w wodzie.
• Pływanie w miejscach zabronio

nych.
• Skoki „na główkę” do wody w 

nieznanym miejscu.
• Pływanie obok statków, barek i 

łodzi motorowych, w pobliżu śluz i 
zapór wodnych.
• Siadanie na rufie kajaku lub na 

burcie łodzi.
• Nieumiejętność postępowania w 

przypadku wywrócenia się kajaka lub 
łodzi.
• Lekkomyślna zabawa polegająca 

na wrzucaniu innych do wody oraz 
zanurzaniu osób pływających.

(ab)
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„Strawa pod Kopcem Wandy - przywitanie lata” - wydarzenie plenerowe zainspirowane Nocą Kupały - słowiań
skim świętem związanym z letnim przesileniem Słońca zorganizował Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida, Funda
cja Eco Travel oraz Dzielnica XVIII Nowa Huta. Data wydarzenia nie była tu bez znaczenia, 19 czerwca, tuż przed 
właściwą Nocą Kupały, czyli najkrótszą nocą w roku, przypadająca na 21 czerwca. Termin wydarzenia zbiegł się 
więc z obchodami słowiańskiego święta związanego z letnim przesileniem Słońca.

„Strawa pod Kopcem Wandy”, 
czyli jak warto witać lato

W trakcie tej kupalnej nocy występo
wało wiele bogatych rytuałów. Wróżo
no z ziół, kwiatów, wody w studniach, 
obchodzono domostwa z pochodniami. 
Wszelkie te aktywności miały zapewnić 
ludziom bezpieczeństwo, pomyślność i 
ochronę przed złymi siłami. Nieodłącz
nym elementem tego najważniejszego 
słowiańskiego święta były wspólna za
bawa i ucztowanie. Do tych słowiań
skich tradycji nawiązywał zróżnicowa
ny program „Strawy pod Kopcem 
Wandy” i to na tyle skutecznie, iż prze
strzeń wokół Kopca zamieniła się w 
zupełnie magiczne miejsce.

Grupa „Dziejawa” zaaranżowała śre
dniowieczną wioskę. Żywe Muzeum 
Słowiańszczyzny. Można było zapo
znać się z działaniem przedmiotów z 
życia codziennego w dawnych wie
kach, poznać różne aspekty historii i 
kultury Słowian. Odbywały się również 
warsztaty plecenia wianków słowiań
skich i lalek-szczęścia o charakterze 
apotropeicznym, oba cieszące się wiel
kim zainteresowaniem wśród uczestni

ków. Nie zabrakło też merytorycznego 
wprowadzenia w symbolikę ognia 
i wody: dzięki interesującej prelekcji 
dr Renaty Leśniakiewicz-Drzymale, 
uczestnicy zapoznali się z głębokim 

znaczeniem rytuałów słowiańskich.
Przypomnijmy, nazwa wydarzenia - 

„strawa” - to z jednej strony określe
nie na słowiański zwyczaj oddawania 
czci zmarłym, z drugiej to także „poży
wienie”, które kojarzy się z radosnym 
świętowaniem. Idea wydarzenia zdecy
dowanie przypadła do gustu mieszkań
com Krakowa. Bardzo duża liczba osób 
odwiedzających Kopiec Wandy w nie
dzielę tylko potwierdziła ogromny po
tencjał tego miejsca i samej słowiań
skiej tradycji, która zdecydowanie prze
żywa ostatnimi czasy swoje odrodze
nie. Plany dotycząc idei organizowania 
„strawy” wokół Kopca Wandy są dale
kosiężne. Lokalna inicjatywa, które po
wstawała całkowicie spontanicznie 
(pierwsze spotkanie w duchu „strawy” 
miało miejsce 6 lutego tego roku) prze
rodziła się w nową jakość i z pewno
ścią będzie ewoluować. Organizatorzy 
wydarzenia już planują kolejne edycje, 
z poszerzonym i ubogaconym progra
mem, jednak wciąż w duchu wzmac
niania tradycji i kultury Słowian oraz 
poszanowania lokalności i autentyczno
ści przestrzeni wokół Kopca Wandy.

Urszula Tłomak

WYJĄTKOWE HISTORIE POWSZECHNE. 
DOM KULTURY 2022

Historia 3

PRZESTRZEŃ UWOLNIONA to seria 
działań otwierających instytucję kultury i 
wychodzących poza zajmowane budynki, 
w sposób symboliczny uwalniających 
potencjały kreatywne poprzez inspirację 
przestrzenią i otaczającym nas światem, 
jego historiami i opowieściami. To także 
eksperymentowanie, improwizowanie, 
wyzwalanie potencjałów twórczych, pra
ca z emocjami, własną wrażliwością i 
talentem przy wykorzystaniu trzech róż
nych form i narzędzi edukacyjnych. W 
ramach serii odbyła się kolejna edycja 
rodzinnych warsztatów dźwiękowo-kon- 
struktorskich zatytułowanych WY
BRZMIENIA / NOWA SYMFONIA 
MIASTA, które przygotowali i przepro
wadzili w ARTzonie Ośrodka Kultury 
im. C.K. Norwida Asia Wabik i Wojtek 
Węgrzyn.

WYBRZMIENIA - NOWA SYMFONIA 
MIASTA to twórcze laboratorium, pod
czas którego sprawdzaliśmy, co. łączy 
muzykę, architekturę, urbanistykę i mate
matykę. Opowiadaliśmy o tym, jak dzię
ki aplikacjom dostępnym w Internecie, 
dźwięki miasta, a nawet układ gwiazd na 
niebie, można zmienić w muzykę - mó
wią Asia i Wojtek. Uczestnicy uczyli się 
słuchać miejskich przestrzeni, betonu, sa
mochodów, owadów, cyfrowych danych, 
Internetu. Otwieraliśmy szerzej nasze 
uszy i zanurzaliśmy się w dźwiękowych 
zakamarkach miasta. Sprawdzaliśmy, jak 
zmienia się odbiór dźwięku w zależności 
od architektury przestrzeni, w której go 
słyszymy" - podkreślają prowadzący. Bio- 
rący udział w warsztatach dowiedzieli się 
również, jak dzięki algorytmom można 
rozszerzyć zakres oddziaływania utworu 
muzycznego, rzeźby, obrazu, filmu, doda

jąc do rzeczywistości odrobinę magii. 
Odpowiedzieliśmy na pytanie, czym w za
sadzie jest algorytm w praktycznym jego 
wykorzystaniu - dodają Asia i Wojtek.

Podczas warsztatów uczestnicy wraz z 
prowadzącymi stworzyli prototyp interak
tywnej aplikacji dostępnej w Internecie - 
Nowej Symfonii Miasta, czyli .historii o 
dźwiękowym pejzażu Nowej Huty”.

Opracowanie: Małgorzata Hajto 
koordvnatorka projektu 

WYJĄTKOWE HISTORIE 
POWSZECHNE.

DOM KULTURY

* Tekst powstał w ramach projektu 
WYJĄTKOWE HISTORIE POWSZECH
NE. DOM KULTURY. Dofinansowano ze 
środków Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego pochodzących z Funduszu 
Promocji Kultury, Miasta Kraków oraz 
Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

** Organizator projektu: Ośrodek Kul
tury im. C. K. Norwida w Krakowie.

*** Szczegółowe informacje: Małgo
rzata Hajto, koordrnatorka projektu 
WYJĄ TKOWE HISTORIE POWSZECH
NE. DOM KULTURY, ARTzona Ośrodek 
Kultury im. C. K Norwida, os. Górali 4. 
Kraków, m.hajto@okn.edu.pl, tel. ' 
12 644 38 98.
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Dzięki pozyskaniu funduszy na organizację III Igrzysk Europejskich w 2023 roku

REKORDOWE PIENIĄDZE NA DROGOWE INWESTYCJE
Kraków, w związku z organizacją Igrzysk Europejskich otrzyma! z budżetu państwa 350 min 

zł na inwestycje infrastrukturalne. Ta ogromna kwota pozwoli na dofinansowanie strategicznych 
zadań, ale też m.in. rekordowego programu nakładkowego.

- Tegoroczny rekordowy budżet na inwestycje 
to m.in. efekt organizowania przez Kraków 
Igrzysk Europejskich w 2023 roku. Otrzymane 
rządowe dofinasowanie na zadania komunika
cyjne pozwoli na skokową poprawę jakości jak

* największej liczby ulic. Prace naprawcze będą
• prowadzone w każdej dzielnicy i poprawią w 

znacznym stopniu stan ulic w mieście - zazna
cza Andrzej Kulig, zastępca prezydenta Krako
wa ds. polityki społecznej i komunalnej.

Podpisanie umowy Host City przez miasto dało 
zielone światło Zarządowi Dróg Miasta Krakowa 
(ZDMK) w realizacji zakrojonego na dużą skalę 
Programu modernizacji dróg i chodników - pełna 
lista prac dostępna jest na stronie - https://bit.ly/ 
program-modernizacji-dróg-i-chodników. W pro
gramie ujętych jest do modernizacji 81 odcinków 
ulic oraz 8 chodników, a jego ogólny koszt to ok. 
100 min złotych (w tym roku kwota ta wyniesie 
79,4 min zł a w przyszłym - 24,8 min zł).

Na czym polega metoda nakładkowa? Ma ona 
zastosowanie na tych ulicach, gdzie nie ma potrze
by ingerencji w głębsze warstwy drogi - jej pod
budowę czy konstrukcję. W przypadku zniszczonej 
nawierzchni zamiast uzupełniać pojedyncze jej 
ubytki, po prostu wymienia się całą wierzchnią 
warstwę. Taka metoda jest trwalsza niż punktowa 
wymiana oraz zdecydowanie mniej kosztowna niż 
np. przebudowa. Położenie nakładki sprawia, że 

.ulica jest jak nowa.
★★★

Część prac już się zakończyła. Kierowcy mogą 
korzystać z odnowionej al. Daszyńskiego, której 
modernizacja odcinka od ul. Masarskiej do Grze
górzeckiej kosztowała blisko 2,6 min złotych. 
W połowie czerwca zakończyły się prace na ulicy 
Prądnickiej - to zadanie pochłonęło aż 5 min 
złotych.

★★★
W tym roku nowy asfalt pojawi się m.in. na ul. 

Kamieńskiego (od ronda Matecznego do Puszkar- 
skiej. dodatkowo dwie łącznice z ul. Tischnera), ul. 
Półłanki (od Nad Drwiną do Agatowej), ul. Zako
piańskiej (od Zawiłej do Kąpielowej i od pętli 
Borek do Zawiłej), al. Pokoju (na dwóch odcinkach 
pomiędzy Stanisława Lema a rondem 308 Dywizjo
nu). ul. Kocmyrzowskiej (od ronda Kocmyrzow- 
skiego do Bulwarowej), al. Słowackiego, al. Mic
kiewicza, al. Krasińskiego (wybrane odcinki po 
stronie nr parzystych), ul. Armii Krajowej (od Przy
byszewskiego do wiaduktu kolejowego), ul. Kury- 
łowicza. Jugowickiej oraz Herberta.

★★★
W przyszłym roku Zarząd Dróg Miasta Krakowa 

zamierza zmodernizować m.in. ul. Babińskiego (od 
Bunscha do Kobierzyńskiej), ul. Zamoyskiego, ul. 
Glinik (od Wadowskiej do Spławy), ul. Klemensa 
Janickiego (od Ugorek do Niedużej), ul. Piasta 
Kołodzieja (od pętli MPK do ul. Powstańców), 
ul. Teligi (od Wielickiej do Jerzmanowskiego).
- Dofinansowanie rządowe pozwoli nam w tym 
roku wykonać znacznie więcej prac, niż miało to 
miejsce w poprzednich łatach. To będzie się wią
zało z większą liczbą zmian w organizacji ruchu,

" ale będziemy starać się w taki sposób układać har
monogram robót, by były jak najmniejsze. Osta
teczny efekt przyniesie odczuwalną poprawę dla 
użytkowników dróg - zapewnia Piotr Trzepak, za
stępca dyrektora ds. dróg w Zarządzie Dróg Mia
sta Krakowa.

>■ Ulice przeznaczone do modernizacji w ra- 
• mach Programu modernizacji dróg i chodników: 
, • w 2022 r.: Sołtysowska. al. Jana Pawła II (wę

zeł Rayskiego), al. Pokoju. Ciepłownicza. Popieli- 
dów. Floriana Straszewskiego, Łobzowska, Na Sza
niec. Ignacego Łukasiewicza. Łąkowa, Jaśminowa. 
Bohaterów Wietnamu. Kazimierza Chałupnika. 
Tadeusza Makowskiego, Józefa Wybickiego, Woj
ciecha Weissa. Aleje Trzech Wieszczów. Pomorska, 
Armii Krajowej. Juliusza Lea. al. Zygmunta Kra
sińskiego. Królowej Jadwigi. Olszanicka. Rzepichy, 
Orla. Kobierzyńska, Dębowa. Ludwinowska, Zako
piańska. Kuryłowicza, Jugowicka, Zbigniewa Her
berta. Edwarda Heila, Dobczycka. Półłanki. Hen
ryka Sucharskiego, Henryka Kamieńskiego, Rę
kawka. Karola Rollego. Kocmyrzowska. Złoczow- 
ska. Braci Schindlerów. Spytka z Melsztyna. Blo
kowa, Wadowska. Franciszka Twaroga, Sandora 
Petofiego. Stokowa. Zielony Jar. Zagłoby. Zbignie- 

, wa Herberta.

INWESTYCJE I REMONTY DOFINANSOWANE ZE ŚRODKÓW 
RZĄDOWEGO PROGRAMU WSPARCIA PRZYGOTOWAŃ 

III IGRZYSK EUROPEJSKICH W 2023 R.
W ZAKRESIE INWESTYCJI INFRASTRUKTURALNYCH

• w 2023 r.: Folwarczna, Głębinowa, Obwodo
wa, Geodetów, Sucha, Leonida Teligi, 28 Lipca 
1943, Stalowa, Doktora Twardego, Romana 
Dmowskiego, Bratysławska, Balladyny, Włóczków, 
Klemensa Janickiego, Mistrzejowicka, Andrzeja 
Sokołowskiego, Piasta Kołodzieja, Józefa Kałuży, 
Glinik, Doktora Józefa Babińskiego, Józefa Bogu
sza, Nowolipki, Jana Zamoyskiego.

>■ Chodniki do realizacji w ramach Programu 
modernizacji dróg i chodników w latach 2022- 
2023: budowa chodnika w ul. Mirowskiej w rejo
nie skrzyżowania z ul. Skalną; budowa chodnika 
przy ul. Księcia Józefa w rejonie posesji nr 265; 
budowa przejścia dla pieszych w rejonie skrzyżo
wania ul. Fortecznej z ul. Narvik; budowa chodni
ka - dla kompleksu przystanków „Park Skały 
Twardowskiego” przy ul. Tynieckiej; budowa chod
nika - ul. Lubocka (od posesji nr 141 do 145 A i 
B) rejon ul. Komasy; budowa chodnika - ul. Lu
bocka (od przystanku Bugaj do posesji nr 20); 
budowa chodnika jednostronnego wraz z odwod
nieniem przy ul. Bogucianka; Budowa chodnika - 
ul. Łokietka.

Inwestycje z rządową dotacją
w ramach Igrzysk 2023
Wybrane zadania inwestycyjne zyskają dofinan

sowanie z rządowego Programu wsparcia przygo
towań III Igrzysk.Europejskich w 2023 r. - W nie
których przypadkach to dokończenie prowadzonych 
już robót, w pozostałych przeprowadzenie prac w 
całości. Przebudowane ulice, torowiska, nowe chod
niki czy drogi dla rowerów będą służyć jeszcze długo 
po zakończeniu wydarzenia mieszkańcom - zaznacza 
Janusz Zagórski, zastępca dyrektora ds. inwestycji 
w Zarządzie Dróg Miasta Krakowa.

Inwestycje, które uzyskają dofinansowanie to roz
budowa ul. Igołomskiej - 25,6 min zł; rozbudowa 
al. 29 Listopada - 26,4 min zł (dofinansowanie w 
2022 r.) i 11,6 min zł (dofinansowanie w 2023 r.); 
rozbudowa ul. Łokietka - od ul. Kaczorówka do ul. 
Na Zielonki - ok. 4.2 min zł.

Dzięki tym finansom zostaną zmodernizowane 
torowiska tramwajowe, ok. 21,4 min zł w 2022 r. 
i 18 min zł w 2023 r. Będą to środki na: przebu
dowę węzła rozjazdów .Bagatela" oraz układu dro- 
gowo torowego na ode. Teatr Bagatela - ul. Gar
barska wraz z infrastrukturą towarzyszącą; przebu
dowę torowiska tramwajowego w ciągu ul. Jana 
Pawła II od placu Centralnego do ul. Ptaszyckie- 
go i ul. Ptaszyckiego do ul. Bardosa wraz z prze
budową sieci trakcyjnej, odwodnieniem, przebudo
wą kolidującej infrastruktury.

Zostaną przeznaczone konkretne pieniądze na: 
przebudowę ul. Fatimskiej - ok. 2,2 min zł; prze
budowę ul. Królowej Jadwigi - 4 min zł (2022 r.) 
i 23 min zł (2023 r.); rozbudowę ul. Czerwone 
Maki wraz z budową chodnika od ul. Lubostroń do 
skrzyżowania z ulicą Bobrzyńskiego/Bunscha
- 2,1 min zł; przebudowę ul. Glinik - ok. 7,4 min 
zł; rozbudowę ul. Wrobela - 8,7 min zł (2022 r.) 
i 1 min zł (2023 r.); rozbudowę ul. Fortecznej - ok. 
4.9 min zł.

Znaczne środki trafią na: budowę układu komu
nikacyjnego dla obsługi Szpitala Uniwersyteckiego 
w Prokocimiu - 14 min zł (2022 r.) i 8,5 min zł 
(2023 r.); budowę kładki pieszo-rowerowej Grze- 
górzki-Zabłocie - 30 min zł; rozbudowę ulic: Ro
gozińskiego, al. Pokoju - 1,6 min zł (2022 r.) i 5,6 
min zł (2023 r.); rozbudowę ul. Ważewskiego
- etap I wraz z rozbudową ul. Zakarczmie - etap I
- 1,5 min zł (2022 r.) i 1,3 min zł.

Na Program modernizacji dróg i chodników prze
znaczono łącznie ok. 93,4 min zł (2022 r.) i 27,5 
min zł (2023 r.), z kolei na Program budowy ście
żek rowerowych - 11 min zł (2022 r.) i 11,6 min 
zł (2023 r.).

Reasumując zgodnie z umową, rządowe dofinan
sowanie zagwarantowano szesnastu inwestycjom 
infrastrukturalnym w Krakowie na łączną kwotę 
ok. 350 min złotych.

Do druku przygotował: (MP) 
Fot. Marcin Pietrzyk

Na rozbudowę ulicy Igołomskiej, jeszcze w tym roku trafi z rządowego programu 25,6 min zł, 
co na pewno pozwoli na dokończenie tej oczekiwanej inwestycji infrastrukturalnej.

Zarząd Dróg Miasta Krakowa skorzysta także z dofinansowania rządowego na modernizację 
uL Glinik.

Dzięki programowi pojawi się nowy asfalt w ul. Kocmyrzowskiej na odcinku od ronda Kocmy- 
rzowskiego do uL Bulwarowej.
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA I ZDROWIE
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem. 
Tel. 608-205-981.

( USŁUGI RÓŻNE )

▼ TELEW IZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88. kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka, 

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88. kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41. 609-586-881.

( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI
▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe - pełny za
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B. lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

( BIURA TURYSTYCZNE ")
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych. »

( USŁUGI MOTORYZACYJNE
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02). pon.-pt. 8.00-18.00. Ba

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputenu op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU ..SPI.ASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE
▼ KWTACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl. czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamów ienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA ;,CUPIDO”. pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe. bukiety.

( PRACOWNIE ZŁOTNICZE
▼ WYROBY ZŁOTE. SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

www.puk.krakow.pl

.Umiera się nie dlatego aby przestać żyć. lecz po to by żyć inaczej'
Paulo Coelfio

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
• ul. Rakowicka 35a. tel. 12411-47-76. sob. 8.00-14.00 I

• ul. Reduty 1, tel. 12411-35-26

OGŁOSZENIA DROBNE CORDIA B. KWIECIŃSKA

DYŻUR CAŁODOBOWY
BOWEWEDBEIEISWETA

tel. 12/411-45-02, 
12'411-45-04

• cm. Grębalów,
• cm. Podgórze.

tel.12645-31-61
tel. 12'656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.38
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

NEKROLOGI
I KONDOLENCJE

przyjmuje
Biuro Ogłoszeń 

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 
(al. Jana Pawła II232 - NOK). 

Tel. 12 643-44-33

• ANTEN montaż, naprawa telewi
zorów u klienta.

Tel. (12)640-00-42. 609-586-881.
• CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
• DOM sprzedam/zamienię.
Tel. 606-918-243.
• DZIAŁKA. 48 a, w tym 10 a 

ogrodu, altana murowana, garaż.
Tel. 602-485-398.
• KOŁDRY - wyrób, przeróbka.
Handlowe 8. Tel. 503-655-671.
• MATEMATYKA BEZ STRESU.
Zapisy na nowy rok szkolny.
Tej. 507-869-805.
• RTV - telewizory - anteny - ser

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
• TAPICER. Tel. 784-906-675.
• ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal
nie, solidnie, tanio!

os. Na Skarpie 24
www.cordia.com.pl
os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO - CAŁODOBOWO

MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

CHT.NET.PL

1
' WKAŻBA 
| MIEBZIELE '

OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELĘ
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I, HALA

UL. KRZYWDA 1.30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Jak nawiązać dobrą relację z samym sobą i partnerem, czyli...

ZDROWY ZWIĄZEK 
WE WSPÓŁCZESNYM ŚWIECIE

Zdrowie

Budowanie relacji z drugim człowiekiem to nieraz tytaniczna praca, któ
ra wymaga szczególnych umiejętności z naszej strony? Nieprawda! Należy 
oczywiście otworzyć się na partnera i jego potrzeby oraz przemyślenia, ale 
w pierwszej kolejności musisz zbudować relację z samym sobą, aby móc 
później umiejętnie i w zupełnie naturalny sposób pielęgnować związek z 
drugą połówką. Czy jest to trudne? Tak. zwłaszcza na początku! Czy nie
wykonalne? Zdecydowanie nie! Zacznij od wdrożenia w swoje życie kilku 
prostych zmian, które dziś chcę Ci zaproponować.

i uroda

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

M 696 999 958
’ e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

Nie umiemy tworzyć zdrowych rela
cji z ludźmi! Problem ten nie dotyczy 
tylko ludzi żyjących w XXI wieku, 
ale, niestety tak jak wszystko inne w 
czasach globalizacji, bardziej rzuca się 
obecnie w oczy. Tylko dlaczego ciągle 
się z tym borykamy? Nasz podstawo
wy błąd polega często na tym, że od
powiedzi poszukujemy nie tam gdzie' 
trzeba - obwiniamy innych, złe dopa
sowanie charakterów i usposobień, 
brak chęci ze strony partnera, brak ini
cjatywy, wygasające uczucie. Czasem 
bywa i tak. Pod tymi wszystkimi ha
słami często jednak mieści się coś zu
pełnie innego - nie znamy samych sie
bie, nie posiadamy zdrowej relacji z 
samym sobą i nie jesteśmy świadomi 
ani naszych potrzeb i oczekiwań, ani 
ograniczeń. W ten sposób tkwimy w 
relacjach bez potencjału lub niszczy
my te relacje, które przy odrobinie 
odpowiedniej pielęgnacji mogłyby 
trwać wiele lat. A przecież powinni
śmy zdawać sobie sprawę z prawdzi
wości bardzo popularnej maksymy - 
Aby pokochali Cię inni, najpierw sam 
musisz pokochać (i zrozumieć) siebie!

Mimo rosnącej świadomości spo
łecznej w dalszym ciągu często wcho
dzimy w związki bez głębszego zasta
nowienia - tylko dlatego, że chcemy z 
kimś być i nie wyobrażamy sobie dal
szego samotnego życia lub po postu 
taki wybór jest dla nas wygodny ze 
względu na presję społeczną lub z in
nych przyczyn. Starsze pokolenie 
(czyt. po trzydziestce) pamięta zapew
ne scenę z „Uciekającej panny mło
dej”. gdzie Julia Roberts po kilku 
ucieczkach sprzed ołtarza postanawia 
dowiedzieć się w końcu czegoś o so
bie. zamiast wtapiać się i znikać w 
osobie, z którą tworzy związek - sym
bolem tego zagadnienia w filmie sta
je się zabawny wątek dotyczący jajek 
- bohaterka grana przez Roberts mia
ła ulubiony sposób przygotowywania 
jajek w zależności od tego,, jaki spo
sób lubił najbardziej jej narzeczony. 
Po przeprowadzeniu dialogu we
wnętrznego i prób empirycznych na 
jajkach dochodzi do wniosku, że w 
ogóle ich nie lubi...

Brzmi absurdalnie? Tylko pozornie! 
Każdy z nas miewa tendencję do tego, 
aby w relacji zapominać o własnej 
przestrzeni i relacji ze swoim JA - 
dopasowujemy się, odkładamy na bok 
nasze pragnienia, pasje i przekonania, 
często borykamy się z nieprzepraco- 
wanymi problemami, traumami z po
przednich związków i nawykami, któ
re mogą te obecną relację popsuć w 
ekspresowym tempie. Aby zatem za
dbać o związek, najpierw zadbaj o sie
bie - brzmi bardzo prosto i niezbyt 
odkrywczo, prawda? A mimo wszyst
ko nie umiemy tej zasady wprowadzić 
w.życie. Zwłaszcza kobiety chcą zado
wolić wszystkich wokół i zapominają 
o sobie. Co dalej? Moje rady dla Cie
bie są proste...

Odpowiedz sobie
na podstawowe pytania
Znajdź przestrzeń i czas potrzebne 

do tego, aby zastanowić się nad swo
imi pragnieniami. Niech Twoim ha
słem przewodnim stanie się myśl: 
Fakt, że kogoś kochasz, nie oznacza, 
że pokochasz życie z tą osobą.

Miłość to nie wszystko - nie chodzi 
o to, żeby patrzeć sobie nawzajem w 
oczy, ale żeby zgodnie patrzeć w tym 
samym kierunku. Zastanów się zatem 
nad tym, jak widzisz swoją przyszłość, 
jakie masz aspiracje i czy to, w jaki 
sposób chcesz żyć, nie kłóci się z per
spektywą twojego partnera. Nieraz 
zdarza się, że rozmowy tak podstawo
we między partnerami, jak chęć posia
dania dzieci, nie mają w ogóle przed 
ślubem miejsca, co jest poważnym 
błędem i prowadzi do nieporozumień, 
kłótni i rozwodów (a to tylko jeden 
prosty przykład).

Samo poddanie własnych pragnień 
wiwisekcji nie wystarczy - pamiętaj, 
aby stawiać siebie na pierwszym miej
scu. kiedy szukasz partnera życiowe
go i rzeczywiście bierz pod uwagę 
własne potrzeby. Takie podejście spra
wi, że nie zmarnujesz czasu swojego 
i drugiej osoby. Wiele osób, zwłaszcza 
niestety kobiet, wracając z pierwszej 
randki nie zastanawia się nad tym, czy 
spędziło miło czas, ale nad tym, czy

Dawid Świstek

miło czas spędziła druga osoba. Co się 
dzieje dalej? Idziemy na kolejną rand
kę z osobą, która nas kompletnie nie 
interesuje podekscytowani tym, że zo
staliśmy „polubieni”.

A jak Twoje poprzednie związki 
wpływają na obecny?
Brak dokładnego wglądu we własne 

wnętrze i nieprzepracowane problemy 
powodują, że bardzo często przenosi
my traumy ze związku na związek - 
na przykład wtedy, gdy chorobliwa za
zdrość wywołana zdradą poprzedniego 
partnera ujawnia się bez przesłanek o 
zdradzie w kolejnej relacji. Często ni
skie poczucie własnej wartości wywo
łane niepowodzeniami w prywatnym 
lub miłosnym życiu oddziałuje później 
na relacje z nowym partnerem - stąd 
w końcu między innymi biorą się na
trętne pytania: „czy Ty mnie w ogóle 
jeszcze kochasz?” albo szantaże emo
cjonalne: ,ja Cię już w ogóle nie ob
chodzę!”, które regularnie niszczą 
związek u podstaw, gdzie prym po
winny wieść zaufanie, szczerość i 
otwartość, a nie wojny podjazdowe i 
manipulacja.

Jaki z tego wniosek?
Brak poczucia własnej wartości, 

wglądu we własne pragnienia i potrze
by oraz stawiania na pierwszym miej
scu siebie, sprawiają, że coraz więcej 
związków zaliczamy do nieudanych. 
Brak dobrej relacji z samym sobą po
woduje bowiem, że nie potrafimy zbu
dować takiej relacji z drugim człowie
kiem. Jakie są tego efekty? Według 
danych GUS przyczyną aż 42% roz

wodów jest tak zwane niedopasowanie 
charakterów - żebyśmy chociaż mogli 
z czystym sumieniem stwierdzić, że 
znaliśmy przed ślubem dobrze samego 
siebie, o partnerze już nie wspomina
jąc. może wówczas rozwodów byłoby 
mniej, tak samo jak nieprzemyślanych 
i nieudanych relacji.

Kluczem do szczęśliwego związku 
jest zatem przede wszystkim świado
mość. Bardzo wielu związkom braku
je porządnego fundamentu. Natomiast, 
jeżeli obie strony są świadome swoich 
potrzeb oraz emocji, i następuje wy
miana tych informacji, taka relacja ma 
szanse na to, żeby stać się silna. Gdy 
jesteśmy (samo)świadomi, stajemy się 
ciekawi siebie, obserwujemy nawza
jem swoje zachowania, staramy się 
zrozumieć drugą stronę i zadajemy 
sobie pytania o przyczyny tych zacho
wań drugiej strony. W związku stawia
jącym na samoświadomość obojga 
partnerów chodzi również o dostrzega
nie własnych błędów i umiejętność 
(chęć) ich poprawy. Taka postawa po
zwala na samodoskonalenie siebie, a 
Wasza relacja tylko na tym skorzysta.

Zachęcam Was zatem do zadawania 
sobie pytań o swoje potrzeby, oczeki
wania oraz świadomość w działaniu, a 
także do słuchania Waszych partnerów 
i regularnej wymiany myśli na tematy 
najważniejsze, dotyczące emocji i 
oczekiwań wobec drugiej osoby. Gwa
rantuję, że w ten sposób droga do 
zdrowego związku stanie się dużo 
prostsza.

Dawid Świstek
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Od 1 lipca 2022 r. w Krakowie obowiązują nowe przepisy dotyczące odpadów

ZNOWELIZOWANO SYSTEM GOSPODAROWANIA ODPADAMI
Miejscy radni przegłosowali uchwałę w sprawie zmian stawek za gospo

darowanie odpadami w Krakowie. Od 1 lipca wysokość miesięcznej stawki 
za gospodarowanie odpadami komunalnymi od właścicieli nieruchomości, w 
których zamieszkują osoby wypełniające obowiązek zbierania odpadów w 
sposób selektywny, wynosi 27 zł za jednego mieszkańca. Wzorem ubiegłych 
lat, gospodarstwa, które prowadzą domowy kompostownik (w zabudowie 
jednorodzinnej) zapłacą za odbiór odpadów 4 zł mniej za osobę, czyli teraz 
będzie to 23 zł. Rodziny wielodzietne również płacą mniej o 1/5 stawki pod
stawowej.

Jeżeli śmieci nie będą segregowane, 
stawka będzie podwójna - 54 zł za 
każdą osobę. W przypadku nierucho
mości niemieszkalnych, opłata wynosi 
97 zł za pojemnik 1100 litrów. Jeśli 
odpady nie będą segregowane jest to 
194 zł.
Na przełomie czerwca i lipca właści

ciele oraz zarządcy nieruchomości do
stali listowne zawiadomienie o nowych 
stawkach za odbiór odpadów. W 
związku z tym, w przypadku braku 
zmian mających wpływ na wysokość 
opłaty (np. zmiana liczby mieszkań
ców), nie będzie konieczności złożenia 
nowych deklaracji „śmieciowych”.

Również od 1 lipca 2022 pojemniki 
na odpady muszą już mieć właściwe 
kolory. 30 czerwca minął 2-letni okres 
na dostosowanie pojemników przez 
właścicieli nieruchomości.

Kto powinien złożyć 
nową deklarację?
Obowiązek złożenia nowej (kolejnej) 

deklaracji powstaje wyłącznie w przy
padku zmiany danych, będących pod
stawą ustalenia wysokości opłaty za 
gospodarowanie odpadami lub określo
nej w deklaracji ilości odpadów, wy
twarzanych w danej nieruchomości. 
Należy to zrobić do 10 dnia miesiąca 
następującego po miesiącu, w którym 
nastąpiła zmiana.

Przyczyny wzrostu opłat
Na wzrost wysokości opłat mają 

wpływ przyczyny makroekonomiczne i 
systemowe.

Przyczyny makroekonomiczne to:
> wysoka inflacja
> wzrost płac
> wzrost cen paliw, prądu
> wzrost kosztu odbioru i przetwa

rzania odpadów komunalnych.
Przyczyny systemowe to wprowadze

nie segregacji pięciu frakcji odpadów 
oraz konieczność osiągnięcia coraz 
wyższych poziomów recyklingu. Istotny 
jest też stały wzrost ilości odebranych 
odpadów komunalnych. Dla porówna
nia, średnia staw ka opłaty za gospoda
rowanie odpadami komunalnymi w 
gminach ościennych Krakowa wynosi 
ok. 32,84 zł. Najniższa stawka opłaty 
za mieszkańca wynosi 28 zł (Biskupi
ce). a najwyższa 37 zł (Mogilany).

Udogodnienia dla mieszkańców
Poza odbiorem i zagospodarowaniem 

pięciu frakcji opadów mieszkańcy mają 
do dyspozycji wiele udogodnień, któ
rych nie ma w innych gminach:

✓ system „gniazd” - 353 lokaliza
cje dzwonów do selektywnej zbiórki 
odpadów,

✓ odbiór odpadów zielonych z nie
ruchomości, w tym odbiór bożonaro
dzeniowych choinek.

✓ odbiór odpadów wielkogabary
towych

✓ Elektrobrygada na telefon - od
biór zużytego sprzętu elektrycznego 
i elektronicznego,

✓ Krakowskie ekopudełko - spe
cjalne pojemniki do odbioru odpadów 
niebezpiecznych i zużytych drobnych 
urządzeń elektrycznych i elektronicz
nych.

w ramach gospodarki o obiegu za
mkniętym funkcjonują:

✓ 100 proc, korzyści - program 
odbioru odzieży używanej przekazywa
nej PCK,

✓ Krakowski kantorek wymiany 
- każdy mieszkaniec Krakowa może 
wymienić przyniesioną książkę na 
inną,

✓ . Krakowska meblamia - tu uży
wane meble i inne odpady wielkogaba
rytowe będą mogły zostać poddane na
prawie i renowacji,

✓ Kompost na rabaty - produkcja 
nawozu organicznego z odpadów zie
lonych.

✓ Pogromcy bazgrołów - zamalo
wywanie graffiti w przestrzeni publicz
nej z wykorzystaniem niepotrzebnych 
farb,

✓ produkcja budek lęgowych dla 
ptaków z odpadów wielkogabary
towych,

W przyszłości planowane jest rów
nież uruchomienie:

✓ zbiórki chleba w celu ogranicze
nia marnotrawienia żywności,

✓ Krakowskiego Ogrodu Eduka
cyjnego.

Co jeszcze zmieniło się 1 lipca?
• Wprowadzono nowe zapisy okre

ślające czasookresy obowiązywania li
mitów dostawy do punktów selektyw
nego zbierania odpadów komunalnych, 
dla zużytych opon - do 20 sztuk na rok 
oraz odpadów budowlanych i rozbiór
kowych z gospodarstw domowych - do 
200 kg na miesiąc - limity w zakresie 
odpadów budowlanych i rozbiórkowych 
zostały wprowadzone w celu ogranicze
nia dostarczania tego rodzaju odpadów 
przez firmy remontowo-budowlane.
• Wprowadzono ryczałtową stawkę 

opłaty za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi od domku letniskowego 
lub nieruchomości rekreacyjno-wypo
czynkowej. Zmienia się sposób nalicze
nia opłaty, ale wysokość stawek nie 
uległa zmianie. Co to oznacza? Do tej 
pory opłata była pobierana za nierucho
mość, na której znajdował się domek 
letniskowy. Jednak na jednej posesji 
mogło być kilka domków. Od 1 lipca 
opłata będzie naliczana od każdego 
domku, a nie od nieruchomości.
• Wysokość górnej stawki opłaty za 

usługi w zakresie pozbywania się od
padów komunalnych z terenu nierucho
mości. ponoszone przez właścicieli nie
ruchomości z terenu Gminy Miejskiej 
Kraków, którzy znajdują się poza sys
temem zorganizowanym przez Gminę - 
stawka wynosi 250,00 złotych za 1 m3 
odpadów. Gmina stosuje wyższe staw
ki, jeżeli odpady komunalne nie są 
zbierane i odbierane w sposób selek
tywny - opłata podwyższona wynosi 
500.00 złotych za 1 m3 odpadów.
• Wysokość górnej stawki opłaty za 

pozbywanie się z terenu nieruchomości 
nieczystości ciekłych - 40,00 zł za m3 
odebranych nieczystości ciekłych. Wy
sokość opłaty ponoszonej przez właści
cieli nieruchomości za przedmiotowe 
usługi wynoszą w Krakowie średnio od 
20 zł do 30 zł brutto za 1 m3 nieczy
stości ciekłych.
• doprecyzowano wymagania tech

niczne w zakresie zbierania odpadów 
komunalnych w pojemnikach podziem
nych i półpodziemnych poprzez:
• zdefiniowanie pojemności pojem

ników w zależności od zbieranej frak
cji odpadów oraz wprowadzenie ko
nieczności ich oznakowania kolorem 
oraz napisem właściwym dla danego 
rodzaju odpadów komunalnych,
• określenie warunków lokalizacji 

pojemników z uwagi na bezpieczne ich 
opróżnianie.
• wprowadzono obowiązek prze

prowadzania deratyzacji w obiektach 
gastronomicznych zbiorowego żywie
nia ludności w sposób ciągły
• wprowadzono zakaz gromadzenia 

gruzu, gleby i ziemi (w tym kamieni), 
w pojemnikach na odpady komunalne

Powyższe zmiany wynikają z nowe
lizacji prawa krajowego:

■ ustawy z dnia 11 sierpnia 2021 r. 
o zmianie ustawy o utrzymaniu czysto
ści i porządku w gminach, ustawy 
- Prawo ochrony środowiska oraz usta
wy o odpadach (Dz.U. z 2021 r. poz. 
1648), która weszła w życie w dniu 23 
września 2021 roku;

■ ustawy z dnia 17 listopada 2021 
r. o zmianie ustawy o odpadach oraz 
niektórych innych ustaw (Dz.U. z 2021 
r. poz. 2151), która weszła w życie w 
dniu 1 stycznia 2022 roku.

Wśród tych wszystkich zmian, które 
zostały wprowadzone nowością jest 
ustalenie warunków lokalizacji pojem
ników podziemnych i półpodziemnych- 

na w osiedlach, co pozytywnie wpłynie 
na bezpieczny i sprawny odbiór zgro
madzonych w nich odpadów.

Warunki lokalizacji pojemników 
podziemnych i półpodziemnych:
Miejsce usytuowania pojemników 

podziemnych lub półpodziemnych. po
winno umożliwiać odbieranie odpadów 
komunalnych za pomocą wyspecjalizo
wanego pojazdu, a w szczególności 
powinno:

1. spełniać wymagania prawne 
określone w przepisach szczegóło
wych;

2. zapewniać drogę dojazdową, w 
tym bramę wjazdową, do pojemników 
o szerokości co najmniej 4 m;. w 
przypadku, gdy droga jest wykorzysty

wana jednocześnie jako stałe przejście 
dla pieszych (nie zapewnia się innego 
rodzaju chodnika) należy zapewnić 
dodatkową przestrzeń do ruchu pie
szego o szerokości min. 1 m.

3. zapewniać drogę dojazdową, w 
tym bramę wjazdową, nad którą nie 
znajdują się wiadukty, estakady, przej
ścia oraz inne podobne urządzenia lub 
stałe elementy usytuowane ponad jezd
nią na wysokości poniżej 4 m.

4. zapewniać zjazd z drogi pu
blicznej o zwiększony ch parametrach 
przejezdności; przecięcie krawędzi 
jezdni zjazdu na drogę dojazdową i 
drogi publicznej wyokrąglone łukiem 
kołowym o promieniu nie mniejszy m 
niż 8 m.

5. zapewniać nośność nawierzch
ni drogi dojazdowej, miejsca postoju 
pojazdu odbierającego odpady komu

nalne oraz pozostałych elementów 
związanych z drogą pozwalającą na 
obciążenie pojazdem o masie całkowi
tej do 26 t;

6. zapewniać, bezpośrednio przy* 
pojemnikach, wolne miejsce manew
rowo-postojowe dla pojazdu realizu
jącego usługę odbioru, usytuowane od 
strony uchwytów przeznaczonych do 

podnoszenia pojemników, spełniające 
minimalne wymagania w zakresie prze
strzeni roboczej:

a) o długości co najmniej 15 m 
wzdłuż linii usytuowania pojemników, 
pozwalające na opróżnienie każdego 
pojemnika;

b) o szerokości co najmniej 5 m. 
pozwalające na wysunięcie podpór po
jazdu;

c) o wysokości co najmniej 8 m. 
wolne od przeszkód w postaci lamp, 
zadrzewień. reklam i innych urządzeń 
lub stałych elementów usytuowanych 
ponad miejscem postojowym - pozwa
lające na bezpieczną pracę hydraulicz
nego dźwigu samochodowego (typu 
HDS);

d) przecięcie krawędzi drogi dojaz
dowej z miejscem manewrowo-posto
jowym. z możliwością wykonania prze- • 
jazdu bez przeszkód jak po wyokrą- * 
gleniu łukiem kołowym o promie
niu 8 m;

7) zapewniać odległość pojemni
ków od elementów małej architektu
ry (typu urządzenia rekreacyjne, konte
nery, itp.) nie mniejszą niż 10 metrów.

8) zapewniać odległość pojemni
ków od pozostałych miejsc parkingo
wych (znajdujących się od strony prze
strzeni manewrowej przeznaczonej dla a 
wyspecjalizowanego pojazdu do odbio
ru odpadów) nie mniejszą niż 
10 metrów.

Do druku przygotował: 
MARCIN PIETRZYK

Zdjęcia z archiwum MPO
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Chcesz 

zapomnieć o zobowiązaniach i co
dziennych zajęciach. Teraz stawiasz 
na luz, wypoczynek, a wizja złotej 
plaży, szumu morza i śpiewu pta
ków, niewątpliwie podsyca wyobraź
nię. Zdecydujesz - wyjeżdżam!

BYK (21 IV-20 V). Wspaniały 
tydzień przed Tobą. Wszelkie dole
gliwości zdrowotne, które Cię drę
czyły, miną, jak ręką odjął. Odno
wisz kontakty towarzyskie, znowu 
stare przyjaźnie, znajomości, zaczną 
być ważne i interesujące.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Ja
kaś niewielka wygrana na loterii, 
czy w grach liczbowych bardzo roz
budzi Twoją fantazję. Spokojnie, 
potraktuj to z należnym dystansem,

nie daj się porwać namiętnościom i 
nie popadaj w hazard.

RAK (22 VI-22 VII). Najbliższe 
dni będą wymagały od Ciebie sku
pienia i unikania wszelkich drażli
wych tematów w gronie rodzinnym. 
Trudne to zadanie, ale możesz za
pobiec, by zwykłe nieporozumienia 
nie przerodziły się w ostry konflikt.

LEW (23 VlI-22 VIII). Nie je
steś w najlepszej kondycji psychicz
nej, ale może się to zmienić, jeśli 
przypomnisz sobie o starych przy
jaźniach i osobach Ci życzliwych. 
Takie pogawędki przy wybornej ka
wie mogą ożywić, nawet przygnę
biający nastrój.

PANNA (23 VII1-22 IX). Masz 
niepohamowany pęd do poznawa

Danie a la Kmita

CHŁODNIK TRUSKAWKOWY
Składniki:

1 kg truska
wek, 350 j 
jogurtu grec 
kiego lub na
turalnego gę
stego, laska wa
nilii, 1/2 szklanki 
kuskusu, łyżka miodu, 
garść świeżej mięty.

ZVłN\Y

Truskawki opłucz i usuń szypułki. Pół szklanki owoców 
odłóż. Resztę zmiksuj na gładką masę. Dodaj połowę jogur
tu, wanilię i jeszcze chwilę miksuj. Schłodź. Kuskus przy
gotuj według instrukcji na opakowaniu. Ostudź. Do małych 
miseczek nalewaj po porcji schłodzonego chłodnika, doda
waj po porcji kuskusu oraz jogurtu wymieszanego z mio
dem. Posyp truskawkami oraz drobno pokrojonymi listka
mi mięty. Chłodnik doskonale smakuje z grzankami z se
rem feta. Można go także doprawić szczyptą imbiru.

Sentencja tygodnia
Ktoś, kto wie, jak oddać życzliwość, 

której doświadczył, musi być przyjacie
lem ponad wszelką cenę.

Sofokles 

nia nowych rzeczy i ciekawych lu
dzi. Z tych kontaktów wiele zy
skujesz, zwłaszcza psychologicz
nie. To się nazywa otwartość na 
nowości i wydarzenia, które niesie 
życie.

WAGA (23 IX-22 X). Twoje 
plany wyjazdowe mają całkiem 
realne szanse. Właśnie od egzo
tycznej podróży rozpoczniesz te
goroczne wakacje. A więc masz 
fart, bo marzenia się spełniają. 
Bądź dobrej myśli i nie narzekaj 
na los.

SKORPION (23 X-21 XI). Je
śli chcesz uzyskać poparcie w fir
mie dla swojej nowej inicjatywy, 
działaj z większą rozwagą. Spon
taniczne, nerwowe ruchy nie przy
sporzą Ci zwolenników i najlepszy 
pomysł może okazać się fiaskiem.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Marzysz o jednym, by na pewien 
czas odłożyć wszystkie sprawy za
wodowe. Teraz najlepiej byłoby 
„wsiąść do pociągu byle jakiego,

trzymając w ręku kamyk zielony...” 
Na ten moment musisz jeszcze po-

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Masz nadzieję, że teraz uda Ci się 
ułożyć życie ciekawiej i mądrzej. 
Chcesz wiele zmienić i rysują się 
ku temu odpowiednie warunki. Nie 
zniechęcaj się jednak przy tym wy
stępującymi „po drodze” trudno
ściami.

WODNIK (20 1-18 II). Znowu 
błyśniesz jakimś rewelacyjnym po
mysłem w swoim środowisku. Za
nim rozpoczniesz tegoroczny, letni 
urlop, wiele zmienisz w organiza
cji pracy, by wygospodarować wię
cej czasu także na osobiste sprawy.

RYBY (19 11-20 III). Piękny, 
słoneczny tydzień przed Tobą - w 
przenośni i dosłownie, bo wszyst
ko układa się po Twojej myśli. 
Kontakty z bliskimi w jak najlep
szych stosunkach, zdrowie bez za
rzutu i pogoda, prawdziwie letnia.

SAMANTA

Q Akta sprawy...
8 Uwaga! Fachowiec w dom
Naprawa hydrauliczna była dla 36-letniej Barbary W. bardzo kosz

towna. 1 nie o środki finansowe tutaj chodzi. A raczej o to, jak 
mężczyzna, notabene sąsiad, zmanipulował kobietę, wykorzystując ją 
nie tylko seksualnie. Przerażona groźbami, czynami i zapowiedzia
mi o niewolniczej relacji, zdecydowała się mimo wstydu opowiedzieć 
o tym koleżance z pracy. Przy kolejnej wizycie u niej 45-letni miesz
kaniec sąsiedniego bloku, wzorowy ojciec rodziny, został w kajdan
kach wyprowadzony do radiowozu. Jest podejrzany o szereg nie tylko 
seksualnych przestępstw.

Mieszkanka jednego z nowohuckich osiedli po rozwodzie zdecydo
wała się rozpocząć nowe życie, Wvnajęla mieszkanie, rozpoczęła nową 
pracę i wszystko zdawało się dobrze układać po latach traurny z 
byłym mężem. Nie planowała kolejnych relacji, zamierzała sobie 
wszystko poukładać na nowo i ustabilizować zawodowo. Tym bardziej, 
że jako programistka w jednej z korporacji informatycznych mogła 
liczyć na awans zarówno zawodowy, jak i finansowy. Jednak życie 
przynosi niespodzianki i to niestety niekoniecznie te przyjemne.

Pewnego dnia pani Basia zauważyła, że w łazience cieknie woda i 
to w kilku miejscach. Ponieważ już wcześniej był stały wyciek spod 
pralki automatycznej, stwierdziła, że'już czas na wezwanie fachowca. 
1 wracając z pracy, zaczepiła sąsiadkę z klatki schodowej, pytając, czy 
nie zna jakiegoś fachowca. Ta odpowiedziała, że obok mieszka „zło
ta rączka”. I że kiedyś korzystała z jego usług i była zadowolona. 
Podała więc 36-latce numer telefonu. Ta od razu zadzwoniła, powo
łując się na mieszkankę lokalu z parteru, pytając, czy jest szansa na 
szybką fachową interwencję. Mężczyzna zapisał adres i powiedział, że 
koło godziny 19 sprawdzi, co się dzieje.

Interwencja hydrauliczna wykluczyła na szczęście kucie ścian, ale do
' :-V-' ' ' -............... ~~......... ......................................

Lekarz pyta pacjenta:
Jak często spożywa pan alkohol?
Więcej niż raz w tygodniu

- A konkretnie?
Siedem.

★★★
Wpada mą.' do domu i włącza telewizor. 

Zaraz się zaczyna mecz mówi do żony. 
Ale wynik podawali w radiu - odpowiada 

żona.
- To nic. nie mów mi, transmisja jest z „po

ślizgiem".
- Ale ja znam wynik.
- Proszę cię, nie mów mi.
- No dobrze - mówi żona - jak ci tak zale

ży to nie powiem, ale i tak nic zobaczysz ani 
jednej bramki...

★★★
Mąż długo nie wraca do domu. Żona się bar

dzo niepokoi:
- Gdzież on może być? Może sobie jakąś 

babę znalazł? - mówi do sąsiadki.
- Ty zaraz myślisz o najgorszym uspokaja 

ja sąsiadka. - Może po prostu wpadł pod sa
mochód.

★ ★★
W szkole pani kazała dzieciom narysować 

swoich rodziców. Po pewnym czasie podcho
dzi do Francika Masztalskiego i pyta:
- Czemu twój ojciec ma niebieskie włosy?
- Bo nie mam łysej kredki...

★★★
Rozmawia dwóch kolegów. Jeden z nich opo

wiada:
- Śmiali się, gdy poszedłem na politologię. 

Mówili, że to bez przyszłości, że nie znajdę po 
tym pracy. Teraz to ja się śmieję, gdy nakładam 
im mniej frytek lub nie dodam sosu.

★★★
Spotykają się dwa króliki:
- Wiesz, zostałem zaproszony na wesele.
Na to drugi:
- Jako gość, czy jako pasztet?

jej usunięcia potrzebny był zakup kolanek i zaworów. Co fachowiec 
miał zrobić oraz rozliczyć się z Barbarą IV. / przyjść następnego dnia. 
Ponieważ sprawiał wrażenie bardzo miłego, gospodyni zapropono
wała herbatę. I oboje ucięli sobie milą pogawędkę. I chyba wtedy 
samotnie mieszkająca kobieta powiedziała swojemu gościowi odrobinę 
za dużo. O swoim niezbyt udanym do niedawna życiu, oczekiwaniach 
i pragnieniach. Mężczyzna wyposażony w tę wiedzę pożegnał się i 
obiecał wpaść jutro po pracy.

Jak potem zeznała, mieszkający niedaleko fachowiec pojawił się u 
niej zgodnie z planem i oprócz torby z narzędziami oraz niezbędny
mi częściami, przyniósł też butelkę wina i jakieś owoce. Kobieta była 
tym co najmniej zaskoczona, ale zrobiła dobrą minę do złej gry. 45- 
letni Dariusz G. doradził nabrać wodę na zapas i potem zakręcił 
zwory, a następnie rozebrał część instalacji. Lokatorka była przeko
nana, że jeszcze tego samego dnia naprawa zostanie zakończona. Nic 
z tego, mężczyzna rozgościł się, kazał sobie podać kieliszki i stwier
dził, że czas na przerwę. Jego zachowanie wobec 36-latki gwałtow
nie się zmieniło. Stal się obcesowy i agresywny, zaczął ją wręcz trak
tować jak służącą. A następnie zmusił do czynności seksualnych. Zbyt 
brutalnych, ahyśmy je tutaj opisywali. Były wulgaryzmy, bicie. Po 
wszystkim zapowiedział jej, że wody dzisiaj nie będzie, że ma jutro na 
niego czekać o tej samej porze. Co więcej zabrał jej telefon wraz z 
dokumentami i kartami bankowymi oraz laptopa. / wyszedł.

Kobieta przerażona tym wszystkim, nie za bardzo wiedziała, co ma 
robić. Tak przeczekała noc i rano w pracy zawstydzona opowiedzia
ła o tym jednej z koleżanek. Ta natychmiast wsadziła ją do swego auta 
i pojechały najpierw na obdukcję lekarską, a potem na policję. Funk
cjonariusze kazali jej wrócić do domu. / czekać na prześladowcę, który 
zapowiedział, że planuje dalszy etap jej tresury w roli, jak to określił, 
„niewolnicy seksualnej". Gdy tylko znowu pojawił się u 36-latki. za
raz potem do środka weszli policjanci. Zaskoczony hm aulik akurat 
znęcał się fizycznie nad kobietą. Zakuty w kajdanki sżybko trafił do 
komisariatu i izby zatrzymań. Teraz wzorowy pracownik i kochający 
ojciec dwójki dzieci przynajmniej 3 miesiące spędzi w areszcie. 
A o ile sąd potwierdzi jego winy, wtedy seksualnegofadęstę czeka 
przynajmniej kilka lat więzienia. (mar)
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