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TRADYCYJNE Plac Targowy P::aztu paw. 3 (os. Piastéw 60 A)
WEDLINY ROWERY:

sprzedaz, komis, czeSci i akcesoria rowerowe, serwis
Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex".

wedliny u Jozefa

Swieze, pachnace wedliny
z matych
rodzinnych masarni

TYGODNIK
NOWOHUCKI {
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ZAPRASZAMY NA TOMEX! ~ SKUEP ZABAWKOWO PAPIERNICEY

ROBIAC TU ZAKUPY zaprasza do nowej siedziby
POPIERASZ =~ w 0s. Ziotego Wieku 76
(dawniej w os. Boh. Wrzesnia)
POLSKICH KU PCOW obecnie przy placu targowym |

Ztoty Wiek”
(za apteka ,,Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj takze pieczatki, wizytowki, termonadruki

W sprzedazy artykuty zywnoSciowe, higieniczne
5/\; d takze OdZIGZ, b|e||zna | bUty oraz grg\z/ﬂveljzs\;:;rllli(sc:a, Effvti?: Iszijlzzz:ag:ninacie.

Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sh. 10-14



DYZUR W, GLOSIE”

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomoca poczty e-mail. Redaktor
Stawomir Pietrzyk. Adres e-mail:

sp645@wp.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Zofia BOLIGLOWA, lat 90
Leon DZIEDZIC, lat 90
Mieczystaw JOTIS, lat 68
Artur KACPERCZYK, lat 56
Jan LOJEK, lat 95

Alina tUCKIEWICZ, lat 97
Stanistawa £LYZWA, lat 86
Adelajda MAREK, lat 91
Teresa MLYNARSKA, lat 86
Janina MUCHA, lat 89
Zdzistaw PIECYK, lat 83
Stefania PONISZ. lat 94
Ryszard PRZESLICA. lat 66
Janina RACHWAL. lat 97
Teresa SORDYL, lat 83
Lestaw STAL, lat 71
Mieczystaw STYCZEN, lat 94
Iwona SZYKOWNY, lat 54
Maria SLIMAK, lat 78
Monika TRZOPEK. lat 44
Halina WEGLOWSKA, lat 75
Zbigniew WILCZYNSKI, lat 63
Zbigniew WSCISLO, lat 79
Zenona ZIELEWICZ, lat 69
R6za ZURADZKA. lat 55

Ogtoszenia zakladéw
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH (
TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24  Tel.

Kolejna akcja charytatywna nad Zalewem Nowohuckim

W' miniony weekend nad Zalewem Nowohuckim przy Grillu MaNHatan

TATUSIOWIE BIEGALI PO NOWEJ HUCIE

Rodzinna radosna atmosfera, wiele atrakcyjnych zabaw, gra miejska i sto-
neczna pogoda towarzyszyty uczestnikom gry miejskiej ,,Przygoda z Tatg”,
ktéra odbyta sie w niedziele 19 czerwca przy Szkole Podstawowej Emma-
nuel na os. Uroczym 14 w Nowej Hucie.

zostata zorganizowana wspaniata impreza ,,Powitanie Wakacji”. Piotr Ron-
duda wiasciciel Grilla po raz kolejny przygotowat spotkanie charytatywne
z wieloma atrakcjami dla przybytych gosci. Wspdlnie z Fundacjg Ukryte
Skrzydta i Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kra-

kowie przeprowadzili udang i pozyteczng impreze.

Fundacja Ukryta Skrzydta majgca
swojg siedzibe w o0s. Na Skarpie i pro-
wadzacg swoja dziatalnos¢ od 2008
roku w ramach akcji Street worker, tym
razem przygotowata razem ze swoimi
wolontariuszami kiermasz i rézne po-
kazy, ktérych celem byto pozyskanie
funduszy na wakacje dla uczestnikow
dziennego pobytu w Fundacji. Przygo-
towano zatem kiermasz na ktéry moz-
na przynosi¢ rézne rzeczy, aby potem
trafiaty one do nabywcoéw. Przybytych
czestowano wodg z sokiem, bo upat
byt srogi. Wolontariusze demonstrowali
umiejetnosci cyrkowe jak np. zongler-
ke maczugami, czy chodzenie na szczu-
dtach. ktorych to umiejetnosci uczyli
przybytych. Jak nas poinformowat
Maciej Skoczotek z Fundacji zebrane
fundusze pozwolg na sfinansowanie
wakacyjnego wyjazdu dla wolontariu-
szy. Fundacja dodatkowo zorganizowa-
fa malowanie twarzy dzieci, skrecanie
balonéw i inne atrakcje, z ktérych naj-
bardziej widowiskowe to pokazy Fire
Show. Swoje umiejetnosci pokazali

zwolennicy Karate pod wodzg Sensei
Pawla Sepka.

Ciekawg metode terapii dzwiekiem
zademonstrowata Monika Doroszkie-
wicz. Gdy przybytem nad zalew swoje
leczenie prowadzita wobec czterech
pitkarek noznych KS Wawel: Kingi
Oleksy, Elzbiety Smolik. Ani Wilczyn-
skiej kapitan zespotu oraz lzabeli Wio-
darz. Panie po wybudzeniu potwierdzi-
ty skutecznos$¢ terapii.

Nad Zalew Nowohucki przyjechat
tradycyjnie nowoczesny autobus Regio-
nalnego Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Krakowie, w ktérym przeprowa-
dzono akcje krwiodawstwa. W sobote
25 bm. krew oddato 18 0s6b, a w nie-
dziele 13. Razem oddano 31 donacji
krwi po 450 ml. Jak nas poinformowat
Piotr Ronduda, ktéry po raz kolejny
oddat sam honorowo krew od roku
2015 nad Zalewem Nowohuckim, obok
MaNHattanu, przybyli honorowi
krwiodawcy oddali tgcznie 637 litrow
najcenniejszego leku jakim jest krew.

(mp) Fot. autor

BOCIANY NA KLASZTORNEJ

Od lat na famach ,,Gtosu” opisujemy zycie bocianéw na terenie Nowej Huty. To

tutaj znajdowaty lub znajdujg sie gniazda bocianie zamieszkate przez te ptaki.
Wozruszajace byty historie bocianie z ul Szlifierskiej w Wolicy, gdzie Wiadystaw
Pietrzak wyjatkowo dbat o bociany i rejestrowat kamera ich zycie. Wabiony przez
pana Wiadystawa bocian ,,Wkadu$” wrecz jadt mu z reki serduszka i inne podro-
by. Niestety po $mierci opiekuna bociany opuscity gniazda. Nadal jest zamiesz-
kate gniazdo przy ul. Drozyska obok domu panstwa Bonarskich. Pani Lucyna
Bonarska zawsze zawiadamiata redakcje o przylocie bocianéw i z jej pomoca
gniazdo byto ratowane przed zniszczeniem, a ostatnio zostato przeniesione na stup
energetyczny. Pani Lucyna tez niedawno zmarta, ale o zyciu bocianéw informuje
nas jej syn Andrzej. Tutaj bociany nadal mieszkajg i rozmnazaja sie. Ostatnio
zamieszkate gniazdo bociandéw pojawito sie na ul. Klasztornej. Ulica ta byta ostat-
nio remontowana i byt tutaj spokdj. Pojawity sie tutaj bociany i jak mozna zaob-
serwowac pojawi sie tutaj przychéwek bociani. (mp)

4 Rozliczenia
bezgotowkowe

12 658 21 11 cata dobe ) 12 686 61 45 Cm. Grebatow
cata dobe 8.00 - 15.30
ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
catg dobe Tel. 12 4111-tH- trucr - is.ou 8.00  15.30--mcemmemeeeee
ul.Dolnych M¥yndw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12 631 77 95
8 -15.00 8.00 - 16.00

Impreza zostata zorganizowana z oka-
zji Dnia Ojca przez Stowarzyszenie
Edukacyjne Integracja przy wsparciu i
inicjatywie Ministerstwa Rodziny i Po-
lityki Spotecznej. Potaczona zostata z
atrakcyjnym piknikiem rodzinnym. War-
to dodac, ze szkota ,,Emmanuel” i pro-
wadzace jg Stowarzyszenie styng juz z
cyklicznych imprez rodzinnych realizo-
wanych na rzecz mieszkancéw Nowej
Huty. Wystarczy chociazby wspomnie¢
coroczny piknik realizowany na terenie
Parku Ratuszowego, ktory cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem przede
wszystkim, ale nie tylko, najmtodszych
mieszkancow naszej Dzielnicy.

Ideg niedzielnej gry miejskiej i catego
wydarzenia byto podkre$lenie znaczenia
i roli ojcow w relacjach z dzie¢mi.
Wszyscy wiemy jak bardzo wazny jest
Dzien Mamy. Organizatorom zalezato
na tym, by réwniez podkresli¢ znacze-
nie i istote Dnia Ojca. Dlatego gtéwny-
mi bohaterami byli tatusiowie ze swymi
pociechami, a mamy dzielnie Jdbicowa-
ty” w rywalizacjach i konkursach, kto-
re odbyly sie podczas pikniku.

W imprezie wzigto udziat kilkanascie
druzyn. Uczestnicy mieli za zadanie
przebiec trase przepieknymi ulicami
Nowej Huty, a po drodze zameldowac
sie w szesciu punktach kontrolnych,
gdzie czekali wolontariusze z zadaniami
do rozwigzania. Druzyny musiaty odpo-
wiada¢ na r6znego rodzaju pytania do-

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

tyczace szczegotow ich zycia i relacji
rodzinnych, np. jaki rozmiar butéw nosi
corka, jak ma na imie kolega syna, czy
znajg daty urodzin najwazniejszych
cztonkéw swojej rodziny. Dodatkowo
nalezato to uczyni¢ w odpowiednim
czasie i zameldowac sie na mecie przy
szkole. Nagrody w imieniu organizato-
réw wreczyt wszystkim uczestnikom i
wolontariuszom Wicewojewoda Mato-
polski Ryszard Pagacz. ktory zwracajac
sie do uczestnikow pikniku podkreslit
szczeg6lng role ojcow w procesie wy-
chowywaniu i ksztattowaniu najmtod-
szych. Tam nieustannie trwat piknik,
gdzie pozostali uczestnicy mogli dobrze
sie bawi¢. Bylo malowanie twarzy,
puszczanie baniek, gry. wspolne zabawy,
rozwigzywanie quizu na temat Nowej
Huty i wiele dodatkowych atrakcji. Za-
bawy, usmiechu i radosci byto co nie
miara. Wszyscy wyszli zadowoleni,
szczesliwi a przede wszystkim z poczu-
ciem bardzo dobrze spedzonego czasu z
najblizszymi.

Wydarzenie miato miejsce po raz
pierwszy, Ministerstwo zapowiada kolej-
ne edycje. Mamy nadzieje, ze impreza ta
na state zagosci w Nowej Hucie i bedzie
cieszy¢ sie coraz wiekszym zaintereso-
waniem.

Zapraszamy do obejrzenia krotkiej fo-
torelacji.

Janusz Pasik
Fot.: Olha Rybachuk

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl

Nowa Huta

1 lipca 2022 r., nr 26 (1629)


mailto:sp645@wp.pl
http://www.karawan.pl

70 LAT NAJSTARSZEGO
PRZEDSZKOLA W NOWEJ HUCIE

Samorzadowe Przedszkole nr 88 na os. Wandy 2 to najstarsze przedszko-
le w Nowej Hucie. Budynek przedszkola, zaprojektowany przez Marte
i Janusza Ingarden6w, oddano do uzytku w 1951 roku. A w 2003 roku Rada
Miasta nadata przedszkolu oficjalng nazwe ,Wesote Osemki”. Kazdego roku,
kazdego miesigca i kazdego dnia w przedszkolu dziato si¢ co$ ciekawego.
W ,,Wesotych Osemkach” nie byto czasu na nude! Przez lata zmieniaty si¢

dzieci, zmieniali
70 lat!

Ten niezwykle wazny dla catej spo-
tecznosci przedszkola dzien jubileuszu
Swietowano bardzo uroczyscie 8 czerw-
ca 2022 roku na deskach Teatru Ludo-
wego. Wystep rozpoczety dzieci 6-let-
nie, ktére odtanczyty dostojnego ,,Ku-
jawiaka” oraz stowami piosenki utozo-
nej specjalnie na ten dzieh pt. ,, Tu na
Wandy” opowiedziaty, ze wiele rzeczy
w ich dotychczasowym zyciu, po raz
pierwszy zdarzyto sie wtasnie w przed-
szkolu. Po wystepie mozna byto do-
strzec tzy wzruszenia, a to byt dopiero
poczatek...

nauczyciele, czas ptynat, a przedszkole dziata i to od

Nastepnie dyrektor przedszkola Doro-
ta Urbanik powitata zgromadzong pu-
blicznos¢. Wsréd zaproszonych rodzi-
cOw i rodzin dzieci nie zabrakto row-
niez gosci z Urzedu Miasta Krakowa,
Rady Dzielnicy XVIII, proboszcza pa-
rafii $w. Barttomieja w Mogile oraz
zaprzyjaznionych przedstawicieli in-
nych placéwek oswiatowych.

Kolejno na scenie pojawity sie: naj-
mtodsza grupa w przedszkolu - trzylat-
kow, ktora zaprezentowata dawne za-
bawy dziecigece oraz grupa dzieci pie-
cioletnich - ktoéra tafcem pokazata za-

Odbyt sie Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze SEP

WYBRANO NOWE WLADZE

14 czerwca 2022 roku w siedzibie Oddziatu Stowarzyszenia Elektrykow
Polskich w Nowej Hucie odbyto sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze z
udziatem delegatow i zaproszonych gosci. Funkcje przewodniczacego zebra-
nia petnit kol. Jozef Krzeczowski. a sekretarza kol. Artur Jagta. Po prze-
prowadzonej dyskusji delegaci przyjeli sprawozdanie merytoryczne i finan-
sowe z dziatalnosci Oddziatu w kadencji 2018-2022 i na wniosek Komisji
Rewizyjnej udzielili absolutorium dla ustepujacego Zarzadu.

Nowy Prezes sktada podziekowanie
poprzednikowi minionej kadencji.

£10S

Waznym punktem zebrania byty wy-
bory prezesa Oddziatu na kolejne
4 lata. Prezesem Oddziatu zostat
kol. Krzysztof Zieba. Przewodnicza-
cym Oddziatowego Sadu Kolezenskie-

go kol. Mieczystaw Surma. Przewod-,

niczacym Oddziatowej Komisji Rewi-
zyjnej kol. Mirostaw Jastrzab. Wybra-
no takze 13-osobowy Zarzad Oddzia-
tu Nowohuckiego SEP. W trakcie
zebrania podjeto réwniez Uchwate
Walnego Zgromadzenia Delegatow
Oddziatu Nowohuckiego okreslajaca
kierunki dziatalnosci w nowej kaden-
cji. W uchwale koncowej zawarte zo-
staty podziekowania dla Zarzadu i pra-
cownikéw Biura Oddziatu SEP za pra-
ce i podejmowanie inicjatyw w ciggu
catej konczacej sie kadencji. W trak-

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.
Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.p
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bawy wspétczesne. Kolorowy, peten
barw S$wiat dzieciecy przedstawity
dzieci czteroletnie, ktére w roli malarza
i koloréw zaczarowaty sceng magicz-
nym taricem. Swiat przedszkolakéw to
nie tylko zabawa, ale tez nauka i po-
Znawanie otaczajgcego je Swiata, 0
czym zaspiewat aksamitnym gtosem
przedstawiciel starszakow Franciszek
Biladek.

Duzym przezyciem dla bytych pra-
cownikoéw przedszkola i bytych przed-
szkolakéw zgromadzonych na widow-
ni byty wspomnienia z zycia przed-
szkola, ktére mogli zobaczy¢ na pro-
jekcji filmu ,,Przedszkole wczoraj i
dzi$”. Niespodzianka na zakonczenie
filmu byly wypowiedzi dzieci, ktore w
pieknych stowach powiedziaty, za co
kochajg swoje przedszkole.

Wesote Osemki od lat zwracajg
szczeg6lng uwage na tradycje regional-
ng, dlatego tez w jubileuszowym

przedstawieniu pojawili sie krakowia-
cy, w ktorych role wecielity sie dzieci
szescioletnie. Nieodzowna czescig hi-
storii przedszkola jest tez otwarto$¢ na
dzieci innych narodowosci i mniejszo-
$ci narodowych, dlatego tez dzieci pie-
cioletnie wystapity na scenie prezentu-
jac zebranej publicznosci tarice rom-
skie.

Uroczysto$¢ zwienczyta wspolna pio-
senka w wykonaniu wszystkich maty
aktoréw, po ktérej gromkim brawom
nie byto konca. Dyrektor Dorota Urba-
nik w cieptych stowach podziekowata
dzieciom, nauczycielom i rodzicom za
trud wtozony w przygotowania do uro-
czystosci oraz gosciom za obecnosc.
Ten dzien zapadnie na dlugo w pamie-
ci zebranych gosci. A juz dzi$ czekamy
na kolejne jubileusze...

Matgorzata Szopa
Fot. Agnieszka Przeniosto

Wybrano wiadze SEP. Delegaci gtosujg za udzieleniem absolutorium

dla zarzadu.

cie zebrania wreczono Honorowe Od-
znaki SEP.

Ztotg Honorowg Odznake SEP otrzy-
mali: kol. Grazyna Le$niak i kol. Bog-
dan Czupich. Szafirowa Honorowg
Odznake SEP otrzymali: kol. Krzysztof
Zieba i kol. Bogdan Niznik.

Medal im. Stanistawa Bielinskiego z
ragk prezesa Krakowskiego. Oddziatu
SEP otrzymat kol. Jerzy Morawski.
Serdeczne podziekowania otrzymat kol.

Stefan Poptawski - nestor i wieloletni
cztonek wiadz naszego oddziatu.
Konczac zebranie, wybrany na nowa
kadencje prezes, kol. Krzysztof Zieba
podziekowat za wybor i udziat w ze-
braniu oraz zaapelowat o aktywne wig-
czenie sie wszystkich cztonkéw w dzia-
talno$¢ naszego Stowarzyszenia.

Stefan Szyller,
sekretarz Oddziatu SEP

SKLAD, LtAMANIE: ,,Graf-Press”.
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Nr indeksu: 358835.
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Chyba dla kazdego z nasjed-
ng z najwazniejszych kwestii
wydaje sie to, by by¢ gospoda-
rzem we wihasnym domu.
A w wymiarze ogdlnospotecz-
nym - by byé gospodarzem we
wilasnej ojczyznie. Niestety, wie-
lu politykéw tzw. totalnej opo-
zycji sprawe widzi inaczej. Go-
spodarza naszego kraju upatru-
je raczej w Berlinie.

Tydzien
RoObmy

swoje

Tymczasem, zwilaszcza w
zwigzku z brutalng napascig
Rosji na Ukraine, rosnie zna-
czenie Polski na arenie miedzy-
narodowej. Kraje naszego re-
gionu wydajg sie by¢ coraz
bardziej przekonane do tworze-
nia silnej struktury Miedzymo-
rza, w ktorej Polska w sposéb
naturalny wyrasta na lidera. R'
ubiegtym tygodniu premier
Wielkiej Brytanii poinformowat
z kolei o planach stworzenia
sojuszu Wielkiej Brytanii, Pol-
ski, Ukrainy, Estonii, totwy i
Litwy. Do inicjatywy tej ciepto
odniosta sie takze ambasador
USA przy NATO Julianne
Smith.

- Los i historia doprowadzity
do tego, ze Polska ma dzisiaj
szanse siegngC po co$ wiecej,
niz utrzymanie status quo.
Do tego potrzebna jest jednak
silna, suwerenna i zwycieska
w wojnie Ukraina, a to trudne
zadanie - powiedziat niedawno
dziennikarzom Interii dr Jacek
Bartosiak, ekspert Strategy and
Future.

Rzad Mateusza Morawieckie-
go doskonale zdaje sobie z tego
sprawe. Dlatego jesteSmy klu-
czowym krajem w udzielaniu
wszechstronnej pomocy Ukra-
inie — wojskowej i humanitar-
nej. Zenuje jedynie postawa
Niemiec i Francji. Ale to ich
problem. My nie musimy siejuz
oglada¢ na Berlin czy Paryz re-
alizujgc swoje wiasne, polskie
interesy".

Jan L. FRANCZYK
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Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Goérali 5
« 2 VII, godz. 17 - 800 lat Opactwa Cystersow w Mogile: Historia mo-
gilskiego ogrodu klasztornego - spacer. Prowadzenie: Katarzyna Fabijanow-
ska (Politechnika Krakowska). Wydarzenie realizowane w ramach projektu
Ogrody Nowej Huty. Partner: ArcelorMittal Poland, Opactwo Cysterséw w
Mogile. Wstep wolny. Obowigzujg zapisy na www.nhlab.okn.edu.pl

ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Goérali 4

« 1 VII. godz. 18.00 - Plener w Lanckoronie. Wernisaz wystawy zbiorowe;j.
Autorzy i autorki: Marek Czeremanski, Wioletta J6zefowska, Genowefa Kocio-
tek, Marzena Kruszec, Monika Mitan, Ewa Nowakowska-Wtodek, Elzbieta Racz-
kowska, Elzbieta Rutkowska, Lidia Serafin, Maria Stano, Krystyna Stawarz.
Wystawa bedzie czynna do 30 wrzesnia 2022 r. Wydarzenie realizowane w ramach
projektu: ,,Wyjatkowe historie powszechne. Dom kultury”. Dofinansowano ze
srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury, Miasta Krakoéw oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

= 2 VII, godz. 10 do 14 - Mysli na dobry czas: Kreatywne Sniadanie w Ogro-
dzie/ARTzonie. Wydarzenie w ramach projektu: ,,Wyjatkowe historie powszech-
ne. Dom kultury”. Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury, Miasta Krakéw oraz
Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Szczeg6towe informacje i zapisy: m.haj-
to@okn.edu.pl. Wstep wolny.

« 4 VII, godz. 10 do 13 - Ceramika podroznicza: Aftyka. Warsztaty kreatyw-
ne dla dzieci w wieku 7-11 lat. Prowadzenie: Paulina Maciaszek, Julia Lachiewicz.
Wstep: 30 zH/osoba. Zapisy: p.maciaszek@okn.edu.pl

< 5 VII, godz. 16 do 18 - Warsztaty z basniami. Prowadzenie: Krystian Tru-
chalski. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1 zt. Informa-
cje o zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl.

< 6 VII, godz. 11 do 18 - Relaksacja dna miednicy dla zdrowia i przyjemno-
§ci. Prowadzenie: Zofia Nowor6l-Ostrowska. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow
w ARTzonie. Wstep: 1 zt. Informacje o zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl.

< 7 VII. godz. 10 - Joga dla rodzicow z dzieémi. Prowadzenie: Anna Wotos z
Mis Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1| zt. Infor-
macje o zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl.

< Do 7 VII - Wystawa: Portret aktu tworczego. Rzezba. Marcin Smosna.

= Do 15 VII - Wystawa: Domaluje Ci Tato! Portrety ojcow uzupetnione prze-
rébkami dzieci. Autorka fotografii: Magda Rymarz.

< Do 31 VIII - Wystawa: Istoty ludzkie i nieludzkie. Rzezba plenerowa. Ka-
mila Wajda.

Sektor Sztuki, os. Gorali 5
« Do 27 VII - Pejzaz nieuchwytny towie. Wystawa malarstwa Magdaleny
Smagi i Joanny Wadas.

Galeria Huta Sztuki, os. Goérali 5
« Do 22 VII — Hasior z pamieci. Wystawa z Notatnika Fotograficznego Wia-
dystawa Hasiora.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

« 1-8 VII - Kuznia rozmaitosci. Warsztaty dla dzieci w wieku 7—11 lat Wstep:
15 zHwarsztat. Liczba miejsc ograniczona. Informacje i zapisy: w.federo-
wicz@okn.edu.pl. tel. 12 648 08 86. Program: 1 VII, godz. 1030-42.00 - Street
dance. Warsztaty taneczne. Prowadzenie: Aleksandra Rzepa « 1 VII. godz. 12:00-
13.30 - Warsztaty ogrodnicze. Prowadzenie: Elzbieta Urbanska-Ktapa = 4 VII,
godz. 10.30-12.00 - Jak wystepowac przed kamera. Warsztaty filmowe dla dzie-
ci. Prowadzenie: Dominik Patota = 4 VII, godz. 12.00-13.30 - Teatralne czary-
mary. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk = 6 VII, godz. 10.30-12.00 - Recy-
klingowe stworki. Prowadzenie: Magdalena Lis « 6 VII, godz. 12.00-13.30 - Gra
w emocje. Zrelaksuj sie! Prowadzenie: Anna Mazela.

< 5VII, godz. 9 - Joga w Klubie Kuznia - poziom podstawowy i $rednioza-
awansowany. Prowadzenie: Mi$ Jogin — Anna Wotos, instruktor jogi dla dzieci i
dorostych, jogi rodzinnej i mama&hbobas. Informacje i zapisy: Joanna Komas, tel.
12 648 08 86, e-mail: j.komas@okn.edu.pl. Wstep: 80 zt-miesigc.

< 5 VII, godz. 10.15 - Joga dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Mi$ Jogin -
Anna Wotos, instruktor jogi dla dzieci i dorostych, jogi rodzinnej i mama&bo-
bas. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicéw. Wstep: 1 fi. Infor-
macje o zapisach na: www.kuznia.okn.edu.pl.

< 6 VIl godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzi-
cow z dzie¢mi. Prowadzenie: Fundacja Popularyzacji Edukacji Artystycznej. Za-
praszamy rodzicéw z dzieémi od 8 miesigca zycia. Zajecia w ramach Mistrzejo-
wickiego Klubu Rodzicow. Wstep: 1 zt. Informacje o zapisach na: www.ku-
znia.okn.edu.pl.

< 6 VII, godz. 10 - Swobodne doswiadczanie zycia, najlepszg forma uczenia
sie, zdobywania umiejetnosci i sprawczosci w zyciu. Jak zaufa¢ dziecku i otwo-
rzy¢ go na samodzielno$¢? Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika Li-
powska. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow. Wstep: 1 zt. In-
formacje o zapisach na: www.kuznia.okn.edu.pl.

« 7 VII godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Internetowy
przewodnik wakacyjny - wyszukiwanie potrzebnych informacji. Wstep: 15 zt.
Informacije i zapisy: Joanna Komas. tel. 12 648 08 86.

= Do 29 VIII - Zaby lubig niezapominajki. Wystawa prac uczestnikéw zaje¢
plastycznych w Klubie Kuznia.

« Do 20 IX - Szlak plenerowych rzezb i instalacji nowohuckich: wystawa fo-
tografii i grafik. Wystawa obejmuje fotografie Krzysztofa Pity, Magdaleny Lis, gra-
fiki Joanny Styrylskiej-Gatazyn oraz projekt graficzny przygotowany przez Deli-
katesy Projektowe.

Biblioteka Klubu Kuznia, os. Ztotego Wieku 14
< 6 VII, godz. 12 do 13.30 - Gra w emocje: Zrelaksuj sie! Prowadzenie: Anna

Mazela. Liczba miejsc ograniczona. Informacje i zapisy: w.federowicz@okn.edu.pl,
tel. 12 648 08 86. ’ ~

Notowania cenowe

NA . PIASCIE”

Plac targowy Piast w os. Piastow 60
A w ostatnim czasie si¢ zmienia. Przy-
bywa tu punktéw ustugowych i handlo-
wych. Jest do dyspozycji klientow bez-
ptatny parking. Takze tutaj mozna ode-
bra¢ paczki z zakupionymi towarami
w paczkomacie. Nawet jest pawilon z
obstuga deweloperska.

Znane od lat punkty handlowe na tym
placu to ,,Elmar” paw. 3 - sprzedaz i
serwis roweréw. Obecnie w sprzedazy
sg rowery od r6znych producentéw, ale
Mateusz prowadzacy tutaj sprzedaz
poleca rower trekkingowy ,,Kants” za
850 zt. W serwisie wprowadzono pro-
mocje i z ,,Glosem” w reku mozna uzy-
ska¢ 20 procentowy upust na przeglad
roweru. Obecnie tez sg w promocji
detki 26 calowe, za ktorych dwie trze-
ba zaptaci¢ 20 zt. Obok w paw. 4 jest
sklep ,,JARO” z chemiag niemiecka np.
proszek do prania 8 kg kosztuje tylko
42 zt, sa tu inne kosmetyki, kupimy tu
znicze od 5 zt i wkiady sg od 3,50 z¥
szt. Po drugiej stronie jest niedawno
otwarta kwiaciarnia ,,KwiatyMamy”
paw. 15, w ktdrej kupimy kwiaty natu-
ralne i sztuczne, a takze bukiety i stro-
iki 20 -30 zt, polecam ciekawe sadzon-
ki traw ozdobnych. Oczywiscie jak na
kazdym tego typu placu mozna kupic¢
warzywa i owoce u producentéw i od
lat wrosnietych w pejzaz handlowcow
jak ,,Gruby” z zona. Ostatnio przybyto
mu konkurencji, ale jest to z korzyscia
dla klienta obecnie ziemniaki sg po
3,00 ztkg, pomidory od 4-5 ztkg, béb
po 13 ztkg, a fasolka szparagowa po
14 ztkg i inne. Jest tu takze sklep mie-
sno-wedliniarski w paw. 9, 10, 11 od
producenta Madeja z Trojanowie, gdzie
kupimy $wieze wedliny, a pod koniec
tygodnia sg przywozone w termosie
goracy boczek lub karczek. Zawsze jest
Swiezo mieso i podroby w duzym wy-
borze od 8 zkkg. Sa takze inne punkty
ustugowe jak Fryzjerka ,,Dorotka", ktd-
ra strzyze panow juz od 20 z, a panie
od 25 zt, piekarnia ,,U Toli” z pieczy-
wem spod krakowskich miejscowosci
Stomnik. Skaty, Ojcowa chleb na za-
kwasie kosztuje od 5 mniejszego do 12
zt duzy okragly. Na placu jest poczta,
ustugi i krawieckie i inne. Niestety
kupcom placu grozi niebezpieczenstwo
likwidacji placu i to stworzone ze stro-
ny urzednikdw, o czym szerzej napisze-
my wkrétce. Mamy nadzieje, ze do
tego nie dojdzie. (sp) Fot. autor

WALUTA

Od ponad dwu tygodni kurs dolara
i euro jest stabilny.

W kantorze na pl. Biericzyce, paw. 24, tel.
12-641-46-29 zanotowano nastepujace kursy
walut: USD: 4,42-4,46 zt; euro: 4,66-
4,70 zt; GBP: 5,40-5,45 zt; CHF:
4,60-4,65 zt. (mp)

Od 1 do 7 lipca

W  KINIE SFINKS

= ELVIS to biograficzno-muzyczny film w rezyserii Buza Luhrmanna, auto-
ra m.in. ,,Moulin Rouge!”, ,,Romeo i Julia”, ,Wielki Gatsby” i ,,Roztanczonego
buntownika”. Historia Elvisa Presleya zgtebia ztozona, ponad dwudzie-
stoletnig relacje Presleya z Parkerem, ktora rozpoczeta sie wraz z po-
czatkiem bezprecedensowej kariery piosenkarza, na tle ewoluuja-
cego krajobrazu kulturowego i konca amerykanskiej niewinnosci.
Kluczowym elementem opowiesci jest jedna z najwazniejszych i
najbardziej wptywowych oséb w zyciu Elvisa, Priscilla Presley.
Wolach gtéwnych wystapili  Austin Butler, Tom Hanks i Kodi
Smit-McPhe.

< YANG to czuly i peten emocji film z Colinem Farrellem w roli gtéwnej,
ktéry zadaje miedzy innymi pytanie, czy to wspomnienia czynig nas ludzmi? Jake
prowadzi sklep z organiczng herbatg i razem z zong Kyrg i ich corka Mika wio-
da szczesliwe, spokojne zycie. Na co dzien towarzyszy im android Yang, ktory
niczym starszy brat opiekuje sie dziewczynka. Gdy przyjaciel corki nieoczekiw a-
nie ulega awarii, Jake szuka sposobu, by przywréci¢ go do zycia. Probujac na-
prawi¢ Yanga, odkrywa co$, ¢o zaskakuje cata rodzine - przez te wszystkie lata
android prowadzit wiasne, sekretne zycie, ktdérego najcenniejsze momenty zapi-
sywat na tajnym dysku wspomnien. Poznajagc najbardziej wyjatkowe chwile z zycia
Yanga, Jake dowiaduje sie kim tak naprawde byt, o czym marzyt i co czul, zyjac
z nimi pod jednym dachem.

= KSIEGARNIA W PARYZU w rez. Sergio Castellitto to poetycka i wzru-
szajaca opowies¢, ktdra powstata na podstawie oryginalnego scenariusza niezyja-
cego mistrza kina Ettore Scoli. Zycie Vincenzo kreci sie wokét mitosci do ksia-
zek oraz dotknietej niepetnosprawnoscig corki Albertyny. Mezczyzna jest zgorzk-
niaty, melancholijny i uwaza, ze juz nic dobrego w zyciu go nie spotka. Pewne-
go dnia do jego ksiegami wpada Yolande. To zywiotowa, ekscentryczna, zabaw-
na i piekna kobieta. Oczarowany jej zyciowg energig Yincenzo znéw zaczyna
odczuwaé emacje, o ktorych istnieniu juz dawno zapomniat, odkrywajac na nowo
uroki zycia. Na seans ,,Ksiegami w Paryzu” zapraszamy réwniez we wtorek 5 VII
0 godz. 14.30 do Filmowego Klubu Seniora.

Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14 poleca:

= tukasz Orbitowski, ChodZ ze mng, Wydawnictwo Swiat Ksigzki, War-
szawa 2022. Zachwycajaca historia poszukiwania prawdy o sobie. Rok 1958.
Helena, dwudziestoletnia studentka stomatologii z Gdyni, zakochuje sie w sowiec-
kim kapitanie niszczyciela. Kola jest starszy i zonaty. Niemozliwa mitos¢ w Pol-
sce Ludowej zmusza ich do brawurowej ucieczki do Szwecji. Wyruszajac w podr6z
ku szczesciu, nie znajg ceny jaka zaptaca za wspdlne zycie. Czy odnajdg bezpiecz-
nag przystan? Rok 2017. Czterdziestotrzyletni Dustin, kucharz i syn Heleny, po raz
pierwszy styszy od matki opowie$¢ o ucieczce i ojcu, ktérego nigdy nie poznat.
Musi sie skonfrontowa¢ ze swoim pochodzeniem, prawda o przesztosci Heleny
oraz wiasng rodzing. Kanwa dla opisanych wydarzen jest miedzy innymi zaczerp-
nieta z prasy historia tajemniczego obiektu latajacego, ktory spadt do gdynskiego
basenu portowego pod koniec lat piec¢dziesiatych. Czy byt to odtamek meteorytu,
satelita, a moze co$ innego?

= Fredrik Kullberg, Wojna z pieknem. Reportaz o oszpecaniu Szwecji, Wy-
dawnictwo Dowody na Istnienie, Warszawa 2022. Postep ponad wszystko!
Transformacja, innowacja, digitalizacja, automatyzacja, rewitalizacja, moderniza-
cja, a do tego elastycznos¢, mobilnos¢ i funkcjonalnos¢é. Smart plusflex w wersji
ultra. Koszty? Wyburzone historyczne serca miast, wioski widma, gigantyczne
zreby pod centra logistyczne i serwerownie, turbiny wiatrowe, a ponad nimi za-
miast zorzy polarnej niegasnaca. czerwona tuna...Witamy w Szwecji, kraju inzy-
nieréw, gdzie o ludziach zwigzanych z kulturg méwi sie ,,cztowiek kardigan” i
»cioteczka kulturalna”. Dziennikarz Fredrik Kullberg przemierza swéj kraj, aby
pokazaé, ze racjonalizm i rozwdj moga mie¢ tez ciemne strony. Rozmawia z po-
litykami, historykami, deweloperami, architektami. Probuje odpowiedzie¢ na py-
tanie, dokad prowadzi fetysz bezrefleksyjnie rozumianego postepu i kto jest od-
powiedzialny za niszczenie naturalnego i kulturowego krajobrazu Szwecji Kto
toczy te wojne z pieknem?

= Yoéko Ogawa, Podziemie pamieci. Tajfuny. Warszawa 2022. Mieszkancy
bezimiennej wyspy zyja w Swiecie. z ktérego regularnie znikajg najzwyklejsze
przedmioty - kapelusze, réze, fotografie, wstazki. Jednego dnia sa na wyciagnie-
cie reki, drugiego zacierajg sie w pamieci, tracac jakiekolwiek znaczenie. Wiek-
szo$¢ poddaje sie presji zapominania z catkowitg ulegtoscia, a nieliczni niepokorni
trafiajg pod nadzoér policji pamieci. Mtoda pisarka, ktdra na rzecz tajemniczej
instytucji stracita rodzicow, postanawia ukrya w podziemiach domu przyjaciela,
ktéry potrzebuje ochrony. Ale czy zycie w zamknieciu bedzie miato kiedy$ ko-
niec? Yoko Ogawa, autorka Ukochanego réwnania profesora, opowiada o $wie-
cie przerazajgco smutnym, przywodzacym na mysl zaréwno Rok 1984 George’a
Orwella, jak i Dziennik Anne Frank. Podziemie pamigci to dystopijna wizja spo-
teczenstwa ciemigzonego przez wiadze, ale takze metafora opresyjnych relacji na
wielu réznych ptaszczyznach.

« Dawid Grosman, Gdyby Nina wiedziata. Spoteczny Insty tut Wydawniczy
Znak, Krakéw 2021. W tej rodzinie matki nie potrafig by¢ matkami. W tej ro-
dzinie cérki nienawidzg matek. Moja babka Wera wiele lat temu bardzo kogo$ po-
kochata. Cena za mitos¢ byto zestanie do jugostowianskiego obozu, gorszego niz
Auschwitz, potozonego na skalistej, spalonej stonncem wyspie. To. co sie tam wy-
darzyto, zdecydowato o losach naszej rodziny. Nina - cérka Wery - miata wtedy
sze$¢ lat. Musiata sobie radzi¢ sama. Kiedy dorosta, porzucita swoje dziecko. Czyli
mnie. Ja jestem Gili. Jestem corka Niny i wnuczka Wery. | to ja musze w koncu
opowiedzie¢ te historie. Gdyby Nina wiedziata to oparta na prawdziwych wyda-
rzeniach najnowsza powie$¢ wybitnego izraelskiego pisarza Dawida Grosmana. Li-
terackie arcydzieto wbijajace w fotel, ktére pozwala zrozumie¢, ze mitos¢ jest za-
wsze wyborem.
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Piekny koncert dla mam w Teatrze Ludowym

MAMO, W SERCU CIE KOLYSZE

W Teatrze Ludowym odbyt sie koncert dla mam pod hastem ,,Mamo w
sercu Cie kotysze”. Jak powiedziat przewodniczacy Dzielnicy XVIII Stani-
staw Moryc, jest taki Aniot ktéry co roku stara sie pamieta¢ o Mamach
dzieci ktore tej troski wymagaja znacznie wiecej, tym Aniotem jest Bogusia
Drabik radna Miasta Krakowa i Dzielnicy XVIIl. Bogumita Drabik juz od
poczatku roku przygotowuje sie do koncertu dedykowanego Mamom dzieci
z niepetnosprawnosciami, bardzo sie stara aby koncert byt piekny i spra-
wit rados¢ Mamom. Przygotowuje upominki, a piekne kwiaty' przyjezdzaja
prosto z plantaciji.

..Mamo w sercu cie kotysze” koncert
dedykowany ukochanym Mamom,
uswietnita swoim recitalem, wspaniata
artystka Zoriana Grzybowska. To juz
siédmy raz staramy sie pamieta¢ o ich
troskach i trudach, kazdego dnia. Je-
stem szcze$liwa, ze zaproszeni goscie
tak licznie przybyli i zaszczycili swoja
obecnoscia to wazne wydarzenie, dajac
tym wyraz szacunku dla Mam. Gosci
przywitat zastepca dyrektora Teatru
Ludowego Jerzy Fedorwoicz jr. wraz z
Bogumitg Drabik, a recital artystki
Zoriany Grzybowskiej poprowadzit
Artur Grzybowski — prywatnie maz ar-
tystki.

- Kochani, kiedy zostatam radng
Dzielnicy XVIII, a znatam juz los ma-
tek dzieci z niepetnosprawnosciami,
postanowitam ze musimy o nich pamie-
ta¢ i chociaz raz w roku da¢ tego wy-
raz, zorganizowa¢ koncert aby dzieko-
wac za ich trud. Kolezanka Matgosia
podpowiedziata tytut, znajac mojq sta-
bos¢ do tej piosenki. ,,Mamo w sercu
Cie kotysze” i tak juz od 7 lat kazde-
go roku jest koncert, kwiaty i upomin-
ki dla Kochanych, czesto umeczonych
ale petnych troski Mam méwi Bogumi-

ta Drabik. Sg osoby ktére pomagajg i
wspieraja tg inicjatywe za co dziekuje
- podkres$la organizatorka koncertu
Bogumita Drabik. - Pragne serdecznie
podziekowaé senatorowi Jerzemu Fede-

rowicz, prezydentowi Andrzejowi Ku-
lig i dyrektor Wydz. Polityki Spotecz-
nej Elzbiecie Kois-Zurek za ogromne
wsparcie. Przewodniczagcemu Rady
Dzielnicy XVIII Stanistawowi Moryco-

wi i wszystkim Radnym Dzielnicy
XVIII. Radnym Miasta Krakowa: Gra-
zynie Fijatkowskiej, Stawomirowi Pie-
trzykowi, tukaszowi Sekowi, Stanista-
wowi Moryc, dyrektorowi Teatru Jerze-
mu Fedorowicz jr. za otwarte serce na
inicjatywy szlachetne. Dziekuje Paniom
Dyrektor Szkot, Przedszkoli, WTZ i
Stowarzyszen. Dziekuje przybylym

Mamom z Ukrainy i tym lokalnym
podsumowuje Bogumita Drabik. Kaz-
da mama po koncercie otrzymata piek-
ng réze oraz paczke z prezentami.
(mp) Fot. autor

Spotkanie ze Zdzistawem Furgatem autorem ,,Opowiesci Nowohuckich”

PRZYPOMINANIE  NOWOHUCKIEJ HISTORII

W Klubie ,,Zgoda” Os$rodka Kultury' Krakéw Nowa Huta zorganizowano
spotkanie z autorem ,,Opowiesci Nowohuckich” Zdzistawem Stanistawem
Furgatem. Ten Nowohucianin Roku 2019 i 70-lecia Nowej Huty przygoto-
wat przy wspoétpracy ze Matopolska Fundacja Dom Kombatanta RP Mu-
zeum Czynu Zbrojnego oraz Stowarzyszeniem Moja Nowa Huta niepowta-
rzalny album zawierajacy blisko 700 biograméw ludzi zwigzanych z Kom-
binatem Metalurgicznym i Nowa Hutg, ktéry jest bestsellerem nowohuckim.

Album wydano z okazji 70-lecia No-
wej Huty, ale okres epidemii COVrD-
19 uniemozliwit promocje wydawnic-
twa i spotkanie, ktére miata sie w tym
klubie odby¢ przed 2 laty, odbyto sie

dopiero teraz. O czym przypomniata
Elzbieta Ratajewska pracownica klubu
Zgoda otwierajac spotkanie. Przybyta
na niego liczna grupa senioréw, ktorzy
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sami tworzyli historie Nowej Huty. Z
zainteresowaniem wystuchali wprowa-
dzenia red. Stawomira Pietrzyka, ktéry
razem z prezydentem Miasta Krakowa
Jackiem Majchrowskim opatrzyt wste-

pem wydawnictwo. Red. Pietrzyk przy-
pomniat nie fatwa droge przygotowania
wydawnictwa i przyblizyt sylwetke
bohatera spotkania Zdzistawa Furgata.

Sam autor przypomniat swoja biogra-
fie, zaznaczajac, ze od 1950 roku zwig-
zat sie z Nowg Hutg. Opowiedziat jak
powstawata ksiazka i przygotowywat
biogramy umieszczone w ksigzce.
Uczestnicy spotkania pytali o to, jak
powstawata ksigzka i przytaczali wia-
sne wspomnienia z historii Nowej Huty
jak tego dokonata prezes Stowarzysze-
nia Dzieci Wojny zaznaczajac, ze autor
ksigzki jest cztonkiem Zarzadu tego
Stowarzyszenia. Jan Ciastoh zwigzany
z Nowa Hutg od poczatku czyli od
1949 roku przypomniat swoje zwiazki
z Nowa Huta. Ciekawa byta wypo-
wiedz Barbary Sawickiej z Biategosto-
ku, ktéra od lat przyjezdza do Nowej
Huty na kilkutygodniowy pobyt i jest
zakochana w tej czesci Krakowa. Tade-
usz Kozak, jako kiedy$ mieszkaniec ul.
Narciarskiej w Czyzynach wspominat
Mieczystawa Heroda, ktory jest jednym
z bohateréw ,,Nowohuckich Wspo-
mnien” jako kombatant ktéry przeszedt
szlak bojowy podczas Il wojny $wiato-
wej z Bliskiego Wschodu przez Tobruk
i Monte Cassino do Polski. Kazda oso-
ba, ktéra wypowiedziata sie podczas
spotkania otrzymata w podarunku cen-
ny album. Takie spotkania powinny
odby¢ sie we wszystkich klubach
Osrodka Kultury Krakéw Nowa Huta,
a takze w placowkach szkolnych i bi-
bliotekach. Powinni na nie by¢ zapro-
szeni takze miodzi ludzie, ktorzy po-
winni pozna¢ historie Nowej Huty i
dziatajacego tutaj Kombinatu Metalur-
gicznego.

(mp) Fot. autor

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 16.00. 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30. 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00. 16.00. 18.00. 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00. 11.00, 13.00. 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzesnia: 6.00. 7.30, 9.00. 10.30, 12.00. 13.30, 16.30. 18.00. 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00. 11.30, 13.00. 18.00. 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00. niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00. 19.00. od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00. 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Nie przechodzcie z domu do domu.
/por. £k 10/

Uczniowie posytani przez Jezusa na tzw. misje otrzymali wiele konkretnych
zalecen. Cze$¢ dotyczyta samego przekazu Dobrej Nowiny. Inne wskazéwki od-
nosity sie do zachowan po$rod ludzi. Postaincy wiedzieli réwniez, ze za nimi idzie
Pan, ktéremu oni majg niejako przygotowac pole do dziatania.

Czy dzisiaj pamietamy jeszcze, ze wszystko, co czynimy to jedynie ,,orka” pod
pbzniejszy zasiew Panski? Jesli tak, to sie nie zatamujemy, ze orzac natrafiamy
na kamienie lub ptug skreci w niepozadang strone. Stuga Jezusa nigdy sie nie
obraza na rzeczywistos¢, w jakiej przychodzi mu pracowac.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogdlnej i urazowej. Pacjenci majg
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddziaty — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegbty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

« Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

= Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do piatku w godz. 8-21, W soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA 1 SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

= Szpital Rydygiera. Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
= NZOZ OPC. Krakéw os. Na Skarpie 66, tel.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie. Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00. dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacije:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl odwiedz-muzeum, godziny-otwarcia .

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. Igotomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj upra-
wiaé sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wiasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

« 1.07 (piatek): 17.00 - ,,Elvis" (USA), 18.00 - .Ksiegarnia w Paryzu” (Francja
Wiochy) (MM), 19.55 -, Yang” (USA). = 2.07 (sobota): 17.00 — _Elvis”. 18.00
-.Ksiegarnia w Paryzu” (MM), 1955 - ,Yang”. = 3.07 (niedziela!: 17.00 -
,Yang”, 18.00 -.Ksiegarnia w Paryzu” (MM), 19.00 —,£lvis”. = 4.07 (poniedzia-
tek): kino nieczynne. = 5.07 (wtorek): 1430 - Filmowy Klub Seniora: .Ksiegar-
nia w Paryzu”, 17.00 - ,Yang”, 18.00 - .Ksiegarnia w Paryzu” (MM). 19.00 -
Elvis”. = 6.07 (Sroda): 17.00 - ,£lvis”, 18.00 - .Ksiegarnia w Paryzu" (MM),
1955 -, Yang”. = 7.07 (czwartek): 17.00 - ,,Elvis”. 18.00 - .Ksiegarnia w Pary-
zu" (MM), 1955 - ,Yang”.

W TERTRZE LUDOWYM

Od 1 do 31 lipca 2022 r. w teatrze przerwa urlopowa. Na kolejne spekta-
kle na swoich scenach Teatr Ludowy zaprasza w sierpniu.

12 357-52-48.


http://ma.krakow.pl

Zakonczyty sie baraze decydujace o
awansach do Centralnej Ligi Junioréw
U-15. Wsrod zespotow walczacych o
wystepy na szczeblu ogo6lnopolskim
byt réwniez Hutnik.

Mtodzi pitkarze z Suchych Stawow
zmierzyli sie z Wistg Putawy. W pierw-
szym spotkaniu pokonali na swoim
boisku zesp6t z wojewodztwa lubel-
skiego 5-2 i byli réwniez faworytami
przed wyjazdem. Gospodarze jednak
nie odpuscili, bardzo sie starali i przed
przerwg dwa razy obejmowali prowa-
dzenie. Ale ostatecznie znowu lepsi
okazali sie hutnicy, zwyciezajac 3-2
(1-2), po bramkach Boratynskiego,
Warjana i tuczynskiego.

DOSTALI SIE
DO CLJ U-15

Ten awans moze czasem sprawic¢ pe-
wien ktopot dla trenera krakowskich
trampkarzy, Krzysztofa Swigtka -
wspomagany jest przez Rafata Nawro-
ta - ktory jest zawodnikiem i kapita-
nem wystepujacych w 1l lidze senio-
row. — Do tej pory jako$ sobie radzitem
i mam nadzieje, ze bedzie tak dalej.
Chociaz teraz dojda troche dalsze wy-
jazdy, a najdtuzszy z nich bedzie do
Gornika teczna — mowi szkoleniowiec
druzyny z Nowej Huty. Oprocz Gorni-
ka rywalami Hutnika w grupie D beda
Wista Krakéw, Cracovia, Sandecja
Nowy Sacz, Stal Rzeszow, Siarka Tar-
nobrzeg i Korona Kielce.

Od nowego sezonu nastgpity zmiany
w rozgrywkach Centralnej Lidze Junio-
réw U-17. Odbywa¢ sie bedgw dwach,
a nie jak byto do tej pory w czterech
grupach, w systemie jesien — wiosna.
Najlepsi w grupach zagraja po sezonie
zasadniczym o mistrzostwo Polski, a
ekipy ktore zajma drugie lokaty, rywa-
lizowac bedg o bragzowy medal. Z kaz-
dej grupy zdegradowane zostanag po
cztery najstabsze zespoly. W grupie
wschodniej wystepowac bedg pitkarze
Hutnika, a przyjdzie im gra¢ z Wisly
Krakoéw, Cracoviag, Korong Kielce, Re-
sovig, TOP 54 Biata Podlaska, Jagiel-
lonig Biatystok. Escolg Varsovia War-
szawa, Legig Warszawa, Polonig War-
szawa Jagiellonig Biatystok, Widzewem
£.6dZ oraz czterema beniaminkami. kto-
rymi sg Stal Rzeszéw, Motor Lublin,
AKS SMS £6dz i Wista Ptock, (dan)

RUSZA 6 SIERPNIA

Wydziat Gier Matopolskiego Zwiaz-
ku Pitki Noznej podat terminy rozpo-
czecia rywalizacji w sezonie 2022/23 w
prowadzonych przez niego rozgryw-
kach. Najwczesniej ruszy IV liga -
przypomnijmy, ze od tego roku bedzie
tylko jedna grupa - ktora ruszy juz 6
sierpnia. W sierpniu odbedzie si¢ az
sze$¢ kolejek, z czego dwie w $rodku
tygodnia. Tydzien pdzniej ruszy Mato-
polska Liga Junioréw, a 20 sierpnia
Matopolska Liga Junioréw Miodszych.
Najpo6zniej, bo 27 sierpnia, wystartujg
krakowskie klasy A i B. Nie podano,
kiedy rozpoczng sie zmagania w gru-
pach krakowskiej klasy okregowej (sa
trzy, po jednej poprowadza podokregi
w Olkuszu i Myslenicach). (dan)

6

HUTNIK ZNOWU W

Minorowe nastroje jakie panowaty w Hutniku i ws$réd jego sympatykow
po spadku druzyny pitkarskiej z Il ligi nieoczekiwanie zniknety. Jakby za
pomoca czarodziejskiej rézdzki. Czarow w tym jednak zadnych nie byto.
Podty los po prostu dotknat jednego z niedawnych rywali hutnikéw, Wigry
Suwatki, ktére w zakonczonym sezonie zajety w tej lidze czwarte miejsce i
walczylty w barazach o awans do | ligi.

Na poczatku ubiegtego tygodnia za-
czety pojawiac sie wiesci, ze Wigry
moga hie przystagpi¢ do nowych roz-
grywek i beda graty w podlaskiej 1V
lidze. Poczatkowo brano je za zwykie
plotki, przypominajac sprawe bedace-
go w bardzo trudnej sytuacji finanso-
wej Stomilu Olsztyn, ktéry po degra-
dacji z | ligi miatby zrezygnowac z
wystepOw poziom nizej. 1 w ten spo-
séb znowu znalaztoby sie miejsce dla
krakowian w Il lidze. Stomil jednak
sie nie wycofat - cho¢ kasa wcigz ma
by¢ pusta, a dtugéw sporo - uczynio-
no to w Suwatkach, chociaz tam dtu-
gow nie byto, ale obawiano sig, ze w
rundzie rewanzowej pieniedzy zabrak-
nie, co doprowadzi klub do bankruc-
twa. SzczegOlnie, ze w tamtych stro-
nach kto moze, to wspomaga siatkarzy
Slepska Suwatki z PlusLigi, a nie fut-
bolistow.

W tej sytuacji w Wigrach nie widzie-
li szans przezycie i zarzad klubu pod-
jat decyzje o wycofaniu w Il ligi, in-
formujac, ze ,,sytuacja Spotki, a dodat-
kowo wcigz rosnace wymagania finan-
sowe na tym poziomie rozgrywko-

wym, nie dajg gwarancji, iz uda sie
zapewni¢ stabilny poziom finansowa-
nia Klubu w przysztosci. Istnieje
ogromne ryzyko, ze nie bedziemy
mogli spetni¢ wczesniej zaciggnietych
zobowigzan, to za$ oznaczatoby ogto-
szenie upadtosci. W poczuciu odpo-
wiedzialnosci jesteSmy zmuszeni pod-
jac¢ tak dramatyczng decyzje.”

Decyzja zaskakujgca i rzadko spoty-
kana w polskim sporcie, ale jak naj-
bardziej roztropna. | by¢ moze nieje-
dyna tego lata,, gdyz w klubie benia-
minka Il ligi, Lubiiniance, réwniez
nad nig sie zastanawiajg. Szczegolnie,
ze sytuacja polskiej gospodarki staje
sie coraz gorsza.

Na nieszczesciu Wigier zyskali pit-
karze Hutnika, bo zgodnie z przepisa-
mi PZPN miejsce takiej druzny zajmu-
je zespot, ktory uplasowat sie najwy-
zej sposrod spadkowiczow. - Grze-
chem bytoby nie skorzysta¢ z takiej
okazji i od razu po decyzji stosowne-
go organu zwigzku wystaliSmy po-
twierdzenie - méwi prezes klubu z
Nowej Huty, Artur Trebacz. Teraz na
Suchych Stawach praca wre, bo trze-

ba w szybkim tempie zatatwi¢ wiele
spraw, zaczynajac choéby od tych fi-
nansowych. Pomimo tego, ze sytuacja
wydaje sie by¢ dobra i przychody w
ubiegtym roku zwiekszyty sie o mi-
lion, dochodzac do kwoty 4,5 min zi,
a zysk wyniost 121 889,69 zt. Prezes
Trebacz jednak od razu leje zimna
wode na zbyt rozgrzane gtowy. - Pa-
mietajmy, ze my musimy utrzymac
caty klub, nie tylko jedna druzyne, a
wszelakich kosztow jest wiele. Para-
doksalnie, w pierwszej lidze te zwig-
zane choc¢by z wyjazdami, sg na przy-
ktad nizsze niz w drugiej - przypomi-
na. Hutnik toczy wiec w szybkim tem-
pie rozmowy z potencjalnymi sponso-
rami, liczac takze, iz ci ktérzy zapo-
wiedzieli odejécie po spadku moze
jednak zostana.

Bardzo trudnym zadaniem jest tez
budowa zespotu przed sezonem.
Zwhaszcza, ze okres przygotowan po-
trwa niewiele ponad dwa tygodnie i
hutnicy beda mogli rozegrac tylko je-
den sparing (9 lipca z Garbarnig Kra-
kéw). Sezon bowiem zaczyna sie juz
15 lipca. Hutnik zacznie go u siebie,
meczem z Lechem Il Poznan, a w
ogole w tym miesigcu czekajg go trzy
mecze ligowe i pucharowy wyjazd do
Chaojnic. - Wystapilismy do zwigzku o.
przetozenie dwaoch, trzech ligowych
wystepdw, ale decyzja jest odmowna -
informuje prezes Trebacz.

NA RAZIE POZYSKALI

Kolejne sparingi, dzien po dniu, rozegrali pitkarze pierwszoligowej Pusz-
czy Niepotomice. Najpierw z Gérnikiem Zabrze, a nastepnie z Garbarzem
Zembrzyce. W tym tygodniu majg w planie réwniez dwa sprawdziany - z

Gornikiem teczna i Widzewem +6dz.

Woystep przeciw $laskiej druzynie,
ktéry odbyt sie na boisku rywali, za-
konczyt sie ich zwyciestwem 2-1 (1-
0), a bramke dla zespotu z Niepotomic
zdobyt 19-letni Adam Kramarz, te-
stowany pomocnik z Czarnych Pota-
niec. Zaw odnikoéw, ktérym przygladat
sie trener Tomasz Tutacz, byto jednak
wiecej. W tym gronie znalezli sie 26-
letni bramkostrzelny napastnik rodem
z Nigerii, Monsuru Adisa (Wislanie

Jaskowice), 24-letni pomocnik Denis
Gojko (Wigry Suwalki), ciagle gdzie$
wypozyczany z Puszczy 20-letni na-
pastnik Lucjan Klisiewicz (ostatnio
Watra Biatka Tatrzanska) oraz trzech
testowanych graczy, ktoérych nazwisk
nie podano. Zagrat réwniez w ,,Zu-
brach” 33-letni defensor Michat
Czarny, ktory byt ich zawodnikiem
przez sze$¢ sezonéw, ale w ubiegtym
roku nie przedtuzono z nim umowy i

BEDZIE SIATKA NA PIASKU

Krakowska siatkowka nie liczy sie w
naszym kraju, ale mimo to co roku od-
bywaja sie w tym miescie - doktadniej
w Nowej Hucie - zawody, w ktorych
uczestniczg druzyny meskiej PlusLigi i
I ligi. Jest to turniej PreZero Grand
Prix PLS, lecz nie w siatkéwce halo-
wej. lecz plazowej.

Zanim te zawody trafity na tereny
basenu Wandzianka przy ul. Bulwaro-
wej, tuz obok Zalewu - ich operatorem
jest klub sportowy Wanda - odbywaty
sie na nich turnieje Grand Prix w kla-
sycznej odmianie dwuosobowej, a trzy
razy nawet finaty mistrzostw Polski.
Uczestniczyli w nich zawodnicy specja-
lizujacy sie w tej odmianie. Dwa lata
temu odbyt sie natomiast jeden z tur-
niejow ligi letniej Polskiej Ligi Siat-
koéwki i byta to pewna przygotowan po
dtugim okresie bezczynnosci podczas
pandemii Covid-19, z udziatem zespo-
téw z hali. Pomyst chwycit i w ubie-
gtym roku mezczyzni - w skiadach
czteroosobowych - rywalizowali juz
tylko w Nowej Hucie i ta impreza cie-
szyta sie sporym zainteresowaniem Kki-

bicow. Jej sprawna organizacja przy-
czynita sie do tego, ze kolejne, zawody
réwniez odbedg sie przy ul. Bulwaro-
wej, w dniach 11-14 sierpnia.

- Cieszymy sie, ze wiadze Polskiej
Ligi Siatkéwki po raz kolejny postano-
wity zaufa¢ Krakowowi jako doswiad-
czonemu gospodarzowi wydarzen siat-
karskich. Turniej jest okazja do podzi-
wiania na zywo czotowych zawodni-
kéw, do tego rywalizujgcych inaczej
niz podczas sezonu ligowego, w nie-
zwykle widowiskowej i atrakcyjnej for-
mule na piasku. Z radoscig goscimy tez
barwne kluby kibica z catego kraju,
ktérych liczni przedstawiciele goraco
dopingujg swoje druzyny w zmaga-
niach o prestiz i cenne nagrody - méwi
dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sporto-
wej w Krakowie, Krzysztof Kowal.

Nagrody rzeczywiscie sg cenne. Ubie-
gtoroczny zwyciezca, Indykpol AZS
Olsztyn, oprocz ztotego medalu odebrat
czek w wysokosci 70 tysiecy ztotych.

Wstep na turniej i do strefy kibica jak
zwykle bedzie bezptatny.

(dan)

Sport Sport Sport

minione rozgrywki spedzit w Olimpii
Elblag. Teraz podpisano z nim dwulet-
ni kontrakt.

Kolejne spotkanie, z Garbarzem (kla-
sa A), odbyto sie w Zembrzycach i
byto jednym z elementéw jubileuszu
stulecia tego klubu. Niepotomiczanie
wygrali 4-1 (2-0), a bramki dla nich
zdobyli Whiodarczyk, Czarny, Klisie-
wicz i Kramarz. Takze i w tym meczu
pojawili sie sprawdzani gracze, a byli
to m.in. bramkarze, 20-letni Krzysztof
Wréblewski (powracajacy z zimowe-
go wypozyczenia do Wisty Sando-
mierz) i 18-letni Kacper Piechota
(Sokét Kolbuszowa).

Zmiany w systemie rozgrywek pit-
karskich w Matopolsce sprawity, ze
konieczne stato sie rozegranie barazy
o cztery miejsca w IV lidze. Przysta-
pito do nich osiem zespotow, zwyciez-
cy z tyluz grup klasy okregowej w
naszym wojewoédztwie .

LIDZE

Maja wiec nad czym rozmysla¢ An-
drzej Paszkiewicz i jego wspotpra-
cownicy, ktorzy na inauguracyjnych
zajeciach w poniedziatek, 27 czerwca,
mieli do dyspozycji 29 zawodnikdow.
Byli w tym gronie ci, ktorzy reprezen-
towali Hutnika w minionym sezonie,
klubowa miodziez i pitkarze z innych
klubéw kandydujacy do gry w zespole
z Suchych Stawow, a majg pojawic sie
kolejni. - Przeciez trener Paszkiewicz
musi mie¢ czas, zeby wszystkim sie
przygladnaé i stworzy¢ zgrany zespot.
Poza tym poczucie przyzwoitosci tego
wymaga. Zdaje sig, ze ten zespot be-
dzie sie wiec tworzyt metoda startowa
w meczach ligowych - rozwaza szef
klubu.

Nie wiadomo jeszcze doktadnie, ilu
graczy odejdzie. Hutnik chciatby np.
zatrzymac napastnika Jakuba Wil-
czynskiego, ale rozmowy z jego agen-
tem sg trudne. Zapewne zostanie w
druzynie kolejny napastnik. Kry stian
Lelek, ktérym interesujg sie kluby z |
ligi... - Chyba, ze kto$ wytozy duze
pienigdze — zaznacza Artur Trebacz. Z
kolei na testach w sz6stym zespole sto-
wackiej ekstraklasy, MSK Zilina, znaj-
duje sie utalentowany 16-letni pomoc-
nik, Samuel tapczynski. ktory ma za
sobg juz pare wystepdw w pierwszym
Hutniku.

(dan)

DWOCH

Jak na razie Puszcza pozyskata tylko
dwaoch pitkarzy. Oprécz wspomnianego
juz Czarnego przyszedt bowiem takze
23-Ictni pomocnik Szy mon Jopek (Stal
Stalowa Wola), z ktérym podpisano
dwuletnig umowe. Na wymienionych
jednak na pewno sie nie skonczy.
Szczego6lnie, ze ze wzgledu na kontu-
zje nie beda mogli przez dtugi okres
gra¢ napastnik Rok Kidri¢ i defensor
Konrad Stepien. Sag jednak takze za-
wodnicy, ktorzy opuszczajg Niepotomi-
ce. Do Warty Poznan przenidst sie sto-
per Kamil Koscielny, ktéry spedzit w
nich niecate pot roku.

(dan)

mi przyjezdnych zespotow:
GKS Drwinia - Barciczanka Barcice
0-2. Spéjnia Osiek-Zimnodot-Zawa-
da - Kalwarianka Kalwaria Zebrzy-
dowska 0-1, Orkan Szczyrzyc -
GLKS Gromnik 1-2. Takie wyniki
stawiajg je w uprzywilejowanej pozy-

KRAKOW

BEZ

Jednym z nich byt Ztomex Branice,
ktéry rywalizowat z Radziszowiankg
RadziszOw. Niestety, juz po pierw-
szym spotkaniu mozna byto przyjaé,
ze nowohucki zesp6t w IV lidze nie
zagra. Przegrat bowiem u siebie 0-3
(0-0), stawiajac sie gosciom do 65
min. Na domiar ztego, ostatniego gola
stracit po samobodjczym uderzeniu w
doliczonym czasie, w 93 min. | przed
rewanzem (30 czerwca, wynik poda-
my w kolejnym numerze) nikt nie da-
wat mu juz zadnych szans.

Co interesujace, wszystkie niedziel-
ne spotkania zakonczyty sie wygrany-

v LIGI??

cji przed wystepami na swoich bo-
iskach i wiele wskazuje, ze to one
zagrajg w nowym sezonie w 1V lidze.
Przegrani natomiast w reaktywowanej
wiasnie V lidze. | gdyby tak sie rze-
czywiscie stato, to Krakow zostatby
bez druzyny na wyzszym z tych po-
ziomow.

Stanie sie tak rowniez dlatego, ze do
11 ligi awansowat Wieczysta Krakow.
W pierwszym barazowym spotkaniu
pokonata na wtasnym boisku Bruk-Bet
Termalica Il Nieciecza 4-0, a na wy-
jezdzie wygrata 3-0.

(dan)

Sport Sport Sport
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PIATEK

5.10 Przysiega (669) 6.00 Wspaniate
stulecie 2 (49) - serial kostiumowy,
Turcja (2011); rez.: Yadmur Taylan;
wyk.: Halit Ergene, Vahide Perein, Me-
ryem Uzerli, Nur Fettahodlu, Okan
Yatabik 7.00 Transmisja Mszy Swigtej
z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Agape - magazyn 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 10
(118): Kto tu rzadzi 09.35 Komisarz
Alex 10.35 Ojciec Mateusz 119 (244):
Sparring 11.25 Okrasa tamie przepisy:
Z zutawskiego mleka - magazyn kuli-
narny 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda - magazyn
1235 Magazyn rolniczy 12.50 Natura
w Jedynce: Kreacje Matki Natury. Zy-
cie bez wody - film dokumentalny,
Szwecja (2018); rez.: Claes Andren
14.00 Wspaniate $miecie 2 (50) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (405) - teleturniej; rez.:
Matgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy-
siega (670) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4776) - teleturniej
muzyczny; rez.: Mikotaj Dobrowolski
17.55 Tajemnice (20) - serial, Ukraina
(2019); rez.: Ewgienij Doronin; wyk.:
Anastasiia Pustovit, Sergey Kalantay,
Irina Novak 18.55 Jeden z dziesieciu
(14 126)-teleturniej 19.20 Sport 1930
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Bolivar (12)
21.30 Seksmisja - komedia. Polska:
rez.: Juliusz Machulski: wyk.: Jerzy
Stuhr. Olgierd tukaszewicz. Bozena
Stryjkéwna. Bogustawa Pawelec,
Hanna Stankéwna. Beata Tyszkie-
wicz, Ryszarda Hanin, Wiestaw
Michnikowski 23.40 Operacja Piorun
- film sensacyjny, Wielka Brytania
(1966); rez.: Terence Young; wyk.:
Sean Connery, Claudine Auger,
Adolfo Celi 2.00 Zrédto nadziei -
dramat, Australia/USA (2014); rez.:
Russell Crowe; wyk.: Russell Crowe,
Olga Kurylenko, Yilmaz Erdogan
(dozwolone od lat 16) 3.50 Ja wam
pokaze! (12/13) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Denis Delie; wyk.: Edyta
Jungowska. Julia Kaminska, Tomasz
Wilazinski, Radostaw Krzyzowski. Mar-
ta Lipinska. Krzysztof Kowalewski.
Anna Prus, Tomasz Sapryk. Waldemar
Btaszczyk. Aleksandra Konieczna 4.55
Zakonczenie dnia

5.30 M jak mitos¢ (1562) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie: Michat Jatocha
6.55 Rodzinka.pl 5 (124): Niebezpiecz-
ne sporty 7.30 Pytanie na $niadanie
1035 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Smaki $wiata - posréd
mérz (4) - magazyn kulinarny 11.50
Rodzinka.pl 5 (107): Wyscigi 12.25
Koto fortuny (1014) - teleturniej: rez.:
Tomasz Motyl 13.15 Zranione ptaki
(70) 14.05 Va Banque 2 (139) - teletur-
niej 14.35 Na sygnale (203): Pierwsze
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skrzypce - serial fabularyzowany TVP
15.10 Serial fabularny 16.00 Koto for-
tuny (1015) - teleturniej 16.35 Familia-
da 24 (2395) - teleturniej; rez.: Grze-
gorz Warchot 17.15 Zakazany owoc (4)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque 2
(140) - teleturniej 18.45 Zranione pta-
ki (71) 19.35 Barwy szczescia (2607)
20.10 Miedzynarodowy Festiwal Ze-
spotow Cyganskich Romane Dyvesa.
Gorzéw Wielkopolski (1) 21.15 Mie-
dzynarodowy Festiwal Zespotow Cy-
ganskich Romane Dyvesa. Gorzow
Wielkopolski (2) 22.05 Program roz-
rywkowy 23.10 Wré¢ do mnie - film
obyczajowy, USA (2000); rez.: Bon-
nie Hunt; wyk.: David Duchovnv,
Minnie Driver, Robert Loggia 1.25
Piosenka dla Mii - film obyczajowy.
Niemcy (2018); rez.: Mira Thiel;
wyk.: Paula Kalenberg, Angela Roy,
Tim Oliver Schultz (dozwolone od lat
16) 3.10 Straznik dzikiej przyrody (1):
Wilcze tropy - serial obyczajowy,
Niemcy (2019); rez.: Axel Barth; wyk.:
Philip Danne, Eva-Maria Grein von
Friedl, Liza Tzschimer 4.50 Rodzin-
ka.pl 5.20 Rodzinka.pl 5.45 Zakoncze-
nie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj sie w
Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 730 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Poland in Undiscovered
1130 Na sygnale (344 12.00 Wiadomo-
§ci 12.15 Za marzenia (7) 13.05 Za
marzenia (8) 14.00 Szansa na sukces.
Opole 2022 (4) 15.00 Wiadomosci
15.30 Bajki naszych rodzicow: Bolek i
Lolek na wakacjach: Grzybobranie
15.40 Wyprawa profesora Gabki (4)
16.00 Zakochaj sie w Polsce (229)
16.30 Na sygnale (344) 17.00 Tele-
express 17.20 Lekkie Kino Letnie:
Czarne chmury (9/10) 18.20 W rytmie
disco 1830 Informacje kulturalne 18.50
Polonia Express 19.10 Ola Polonia
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.15 Ratownicy (3/13) 21.10
Kabaret Letnig Porg (1) 22.05 Polonia
24 22.35 Dziewczyny ze Lwowa 2 (21)
23.20 Dziewczyny ze Lwowa 2 (22)
0.10 Midnight News 0.40 Ja to mam
szczescie! - ulubione skecze (13) 0.50
Polonia Express 1.10 Ola Polonia 1.30
Powtorki programow

wk-  TELEWIZJA

15 KRAKOW

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.45 To sie optaca 7.00
Agrorozmowa 7.10 Catkiem niezta hi-
storia 7.30 Ukraina: wojna - uchodzcy
- pomoc 7.45 Express regionéw 8.01
Kronika myslenicka 8.13 Szlak przy-
droznych kapliczek 8.27 Pidrkiem i
weglem 8.49 Czas pogodnej jesieni
9.04 Kronika kulturalna 9.12 Kultura
na Ludowo#wspieram 9.30 Drugi dom:
Matopolska sgsiadom z Ukrainy 9.44
Tematy dnia 10.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 1035 Na Zdrowie 10.55 Rok
w ogrodzie 11.15 Kuchenne recepty
11.45 Projekt policja 12.15 Moto lady

12.30 Catkiem niezfa historia 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Dlacze-
go krowa... 13.40 Dzikie pszczoty
14.30 Kronika dnia 14.39 Dzieta, arcy-
dzieta 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
W dobrej wierze 15.50 Przepis na dzi$
16.00 Kuchenne recepty 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.04 Felieto-
ny 17.10 Msza S$wieta dla chorych
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural-
na 18.10 Drugi dom. Matopolska sasia-
dom z Ukrainy 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Turystyczna jazda 19.23 Jan Pa-
wet Il - wczoraj i dzis 19.43 Pod Ta-
trami: Niecodziennik 19.51 Eko patent
19.55 Pogoda 19.59 Raport pogodowy
20.04 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo
polskie 1939-1945 20.20 Przysiega
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio-
néw - zapowiedz 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22.30 Detektywi
23.00 Echa dnia 23.25 Gtos regionéw
23.50Catkiem niezia historia 0.05 Cat-
kiem niezta historia 0.20 Kasta 0.45
Promyk nadziei 1.45 Detektywi 2.10
Antenowe remanenty 2.20 WiezieA mi-

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (153, 154) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy — serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Se-
krey rodziny - serial paradokumental-
ny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wy-
darzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Coco - film animowany USA (2017)
22.15 Planeta matp - film s.f. USA
(2001) 1.00 Atak paniki - komedia
Polska (2017) 3.10 Swiat wedtug Kiep-
skich (230, 231) - serial komediowy

6.05 Uwaga! 6.20 Na wspolnej - se-
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te-
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo-
wy 7.55 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 9.00 Ten moment 935
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1244, 1037) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 17.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty, sport, pogo-
da 19.50 Uwaga! - magazyn reporte-

réw 20.00 Incepcja - thriller USA/
Wielka Brytania (2010) 23.10 Sica-
rio 2: Soldado - thriller USA (2018)
1.35 Kuba Wojewodzki - talk-show
2.45 NOC Magii

TVN 7 ZT)

5.00 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.00 Papiery na szczescie (39,
40) - serial obyczajowy 7.05 ldealna
niania 3 - reality show 7.50 Ukryta
prawda (1020, 968, 969) - serial para-
dokumentalny 10.50 Totalne remonty
Szelaggowskiej — wydanie specjalne -
program rozrywkowy 11.50 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
12.55 Opowiesci matzenskie - serial
paradokumentalny 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.55 Rozwod. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.00 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 18.00 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 Jeszcze dtuz-
sze zareczyny - komedia romantycz-
na USA (2012) 22.35 Ostatni gwizdek
- dramat obyczajowy USA (2014)
0.55 Dr T. i kobiety - komediodramat
USA/Niemcy (2000) 3.25 NOC Magii

6.00 Straznik Teksasu (35, 36) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierscionek z rubinem
(2, 3) - serial obyczajowy 11.05 Ryzy-
kanci - reality show 12.05 Sedzia Judy
(58-61) - reality show 13.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 15.55
Nowe sekrety sasiadow (1, 2) - serial
paradokumentalny 16.55 Pierscionek z
rubinem (4, 5) - serial obyczajowy
19.00 Policjantki i policjanci (875) - se-
rial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kaba-
reu (94) - program rozrywkowy 21.05
Wielka ucieczka - reality show 22.05
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(562, 563) 0.05 Hostel 2 - horror USA
(2007) 2.05 Ucho Prezesa 4 - serial ko-
mediowy 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 12)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 - serial obyczajowy
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(276) - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw - serial obycza-
jowy Polska 11.00 Reporterzy. Z zycia
wziete - serial obyczajowy 12.00 Ro-
dzinny interes 6 (277) - serial obycza-
jowy 13.00 Rodzinny interes 6 — serial
obyczajowy 14.00 Reporterzy. Z zycia
wzigte - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (279, 237) -
serial obyczajowy 17.00 Prawdziwe
motywy (36) - serial paradokumental-
ny 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (494, 495) - serial obyczajowy
20.00 Ostatni skaut - film sensacyj-
ny USA (1991) 22.10 Rocky 4 - dra-
mat obyczajowy USA (1985) 0.00
Kobiety mafii - film sensacyjny Pol-
ska (2018) 2.55 Zobacz to!

PULS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

< INCEPCJA - Amerykansko-bry-
tyjski film sensacyjny z 2010 roku.
Dom Cobb jest wyjatkowym ztodziejem
- razem ze wspotpracownikami wykra-
da informacje z umystéw $piacych tu-
dzi. Ze wzgledu na nadzwyczajne
umiejetnosci czesto wykonuje zlecenia
dla wielkich korporacji. Pewnego dnia
mezczyzna otrzymuje niecodzienng
oferte. Bogaty japonski biznesmen
chce, by Cobb przeprowadzit incepcje
- zaszczepit w umysle $nigcego czto-
wieka nowga ideg. Cobb i jego zespot
przystepuja do pracy.

TVP 1, GODZ. 21.30

« SEKSMISJA - Jedna z najza-
bawniejszych polskich komedii. W
sierpniu 1991 roku telewizja transmi-
tuje relacje z epokowego eksperymen-
tu. Maks i Albert dobrowolnie podda-
ja sie hibernacji. Budza sie w 2044 r.
Od opiekujacej sie nimi doktor Lamii
dowiadujg sie, ze w czasie ich snu na
Ziemi wybuchta wojna nuklearna. Jed-
nym z jej skutkow byto zniszczenie
genoéw meskich, w zwigzku z czym sa
oni obecnie jedynymi mezczyznami na
planecie. Kobiety, ktére zamieszkaty
pod ziemia, dzieki partenogenezie od
dawna rodzg same dziewczynki. Maks
i Albert stajg przed dziejowa misja.

TYP Il. GODZ. 23.10

= WROC DO MNIE - Amerykan-
ski komediodramat z 2000 roku. Eli-
zabeth i Bob Rueland sg szcze$liwym
matzenstwem, pobrali sie z wielkiej
mitosci. Tworzyli juz pare, kiedy jesz-
cze byli nastolatkami. Ona jest na-
ukowcem, ma spore osiggniecia na
polu badan nad gorylami: nauczyta
jezyka migowego swego pupila o
imieniu Sydney. Pani doktor zbiera
fundusze na dalsze badania, jest
gwiazda balu dobroczynnego, na kto-
rym towarzyszy jej wpatrzony w nig
maz. Ten wieczor konczy sie jednak
tragicznie. Elizabeth ulega wypadkowi
i mimo natychmiastowej pomocy,
umiera w szpitalu. W tym samym cza-
sie na przeszczep serca czeka Grace
Briggs. Jej stan jest beznadziejny, le-
karze nie dajg zadnych nadziei.
Dziewczyna umrze, jesli nie znajdzie
sie odpowiedni dawca.

TVN, GODZ. 23.10

« SICARIO 2: SOLDADO - Film
sensacyjny produkcji amerykansko-
meksykanskiej z 2018 roku. Wojna
narkotykowa na pograniczu Stanéw
Zjednoczonych i Meksyku trwa. Kar-
tele narkotykowe przemycaja przez
granice narkotyki, bron, a nawet terro-
rystow. Aby zwalczy¢ nielegalny pro-
ceder. Pentagon wydaje zgode na uzy-
cie oddziatéw specjalnych i ciezkiego
uzbrojenia do walki z baronami narko-
tykowymi. Matt i Algjandro zdajg so-
bie sprawe, ze stosowanie tak brutal-
nych metod moze doprowadzi¢ do ka-
tastrofy.


Rodzinka.pl
Rodzinka.pl
Rodzinka.pl

SOBOTA

5.10 Klan (3967) 5.30 Klan (3968)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra - magazyn 8.20 wojsko-pol-
skie.pl - reportaz 8.45 Petnosprawni
(456) - magazyn dla niepetnospraw-
nych 9.10 Sprawa dla reportera 10.10
Fascynujacy $wiat: Ziemia widziana z
kosmosu (2) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania (2019); rez.: Barny
Revill, Chloe Sarosh 11.10 Rolnik szu-
ka zony seria 8 (2) - reality show; rez.:
Grzegorz Krawiec, Konrad Smuga
12.10 Nie do przebaczenia - western,
USA (1960); rez.: John Houston;
wyk.: Burt Lancaster, Audrey Hep-
burn, Audie Murphy, John Saxon
14.10 Z pamieci: Wincenty Burek (1) -
felieton 14.25 Okrasa tamie przepisy:
Midd pachnacy lasem 14.50 Serial fa-
bularny 15.45 Alternatywy 4 (6/9):
Gotebie 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.30 Jaka to melodia? (4752) - te-
leturniej muzyczny 18.30 Ojciec Mate-
usz 26 (334): Niewinna - serial krymi-
nalny TVP; rez.: Wojciech Nowak, Ar-
tur Zmijewski; wyk.: Artur Zmijewski.
Kinga Preis, Piotr Polk, Michat Piela,
Barttomiej Firlet, Rafat Cieszynski, Ar-
tur Pontek, Hanna Sleszynska,' Beata
Olga Kowalska 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.35 Bolivar (13) 21.30 Hit na sobo-
te: Zrédto nadziei - dramat, Austra-
lia/USA (2014); rez.: Russell Crowe;
wyk.: Russell Crowe, Olga Kurylen-
ko, Yilmaz Erdogan (dozwolone od
lat 16) 23-30 Dobrze sie klamie w mi-
tym towarzystwie - komedia. Wiochy
(2016); rez.: Paolo Genovese; wyk.:
Marco Gialtini, Kasia Smutniak.
Alba Rohrwacher, Yalerio Mastan-
drea. Edoardo Leo. Anna Foglietta
1.15 Film fabularny 3.25 Film doku-
mentalny 4.20 Z pamieci: Wincenty
Burek (1) - felieton 4.30 Zakonczenie
dnia

5.55 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2603) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2604) 07.00 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1648) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.35 Rodzinny
ekspres: 8 btogostawienstw — modlitwa
na nasze czasy — magazyn 12.10 Kino
familijne: Agencja detektywistyczna
TKKG - film fabularny, Niemcy
(2019); rez.: Robert Thalheim: wyk.:
Manuel Santos Gelke. Milan Peschel.
Emma-Loiuse Schimpf 14.00 Familia-
da 24 (2396) - teleturniej; rez.: Grze-

2.07

gorz Warchot 14.35 Koto fortuny
(1016) - teleturniej; rez.: Tomasz Mo-
tyl 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022
(1): Thomas Anders 16.20 Na dobre i
na zte (842): Do scescio nie trza duzo
17.20 Smaki $wiata - po iberyjsku (27)
17.45 Stowo na niedziele: Nie z tego
sie cieszcie, ze duchy sie wam poddajg
18.00 Panorama 18.15 Va Banaue 2
(141) 18.45 Postaw na milion (287) -
teleturniej; rez.: Konrad Smuga 19-35
Lajk! 20.00 Moja wielka grecka wy-
cieczka - komedia, Hiszpania/USA
(2009); rez.: Donald Petrie; wyk.:
Richard Dreyfuss, Rachel Dratch,
Harland Williams 21.45 Hity wszech
czasow (43) - magazyn muzyczny
22.50 Dorwaé¢ Wattsa - film akcji,
Hongkong/Chiny/USA (2016); rez.:
Renny Harling; wyk.: Jackie Chan,
Johnny Knowille, Bingbing Fan, Eve
Torres 1.05 Policja - dramat, USA/
Niemcy/Wielka Brytania (2002); rez.:
Ron Shelton; wyk.: Kurt Russell,
Scott Speedman, Ving Rhames (do-
zwolone od lat 16) 3.10 Kochankowie
z Ksiezyca - film fabularny, USA
(2012); rez.: Wes Anderson; wyk.:
Bruce Willis, Edward Norton, Bill
Murray 4.50 Zakonczenie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 6.55 Prasa dono-
si - Motoryzacja w Il RP - felieton 7.05
Giganci historii 7.55 Pytanie na $niada-
nie 11.30 Gwiazdozbiér TYP Rozryw-
ka 12.05 Ksiega Ksigg 12.30 Szalen-
stwo Majki Skowron (7/9) 13.05 Ra-
townicy (3/13) 13.55 Miedzynarodowy
Festiwal Zespotow Cyganskich Roma-
ne Dyvesa. Gorzow Wielkopolski (1)
14.50 Miedzynarodowy Festiwal Ze-
spotow Cyganskich Romane Dyvesa.
Gorzéw Wielkopolski (2) 16.00 Przy-
stanek slow food 16.30 Kulinarne we-
drowki z Jolg Kleser 17.00 Teleexpress
17.20 Za marzenia (9) 18.10 Szansa na
sukces. Opole 2022 (5) 19.10 Kabare-
towe Naj: Odchudzanie 19-30 Wiado-
mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20
1920. Wojna i mitos¢ (1/13) 21.15 Na
ktopoty... Bednarski (5/7) 22.20 Na kio-
poty... Bednarski (6/7) 23-30 Polacy to
wiedzg! (1) - teleturniej 0.00 Midnight
News 0.35 Za marzenia (9) 1.30 Po-
wtorki programéw

\/\/ TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Lato na RODOS 6.30 Na tropie
przypraw 7.05 Dla niestyszacych: Spo-
tkania w Swiecie ciszy 7.30 Ukraina:
wojna - uchodzcy — pomoc 7.45 Star-
szaki - magazyn 8.15 Rozmowy bardzo
kulturalne 8-35 Prywatne zycie zwierzat
9.10 Sukces na bank 10.00 Pogoda
10.03 Moja rola 10.09 Eko patent - ma-

gazyn 10.17 Jan Pawet Il - wczorgj i
dzi$ 10.38 Kronika kulturalna 10.49
Turystycznajazda 11.00 Jedz bezpiecz-
nie (894 )- magazyn 11.10 Kultura na
Ludowo#wspieram 11.26 Prosto z lasu
11.45 Moja historia 12.05 Poczytalnia
12.20 Antenowe remanenty 12.30
Gwiazdy od Szafy 12.45 Express regio-
néw 13.00 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie
14.00 Qulszot - kulinarne potyczki
14.20 Antenowe remanenty 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Dla niestyszacych:
Dobre historie 16.00 Starszaki - maga-
zyn 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 Pod Tatrami: Niecodziennik
17.15 Spichlerz smakéw 17.30 Glos
regionéw 18.00 Pogoda 18.03 Kronika
myslenicka 18.14 Krzemionki 30. Przy-
stanek reportaz 18.30 Kronika 18.52
Pogoda 18.55 Raport pogodowy 18.57
Rzecz w kulturze 19.18 Kronika kultu-
ralna 19.26 Raport pogodowy 19.30
Wole dokument (190) 19.37 Krakow-
skie portrety 20-30 Piosenka u Ciebie
21.00 Rola zycia 21.25 Dziennik regio-
néw - zapowiedz 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22-30 Bazary i
bazarki 23.00 Moda na jezyk polski
23.40 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 0.10 Astronarium 0.35 Antenowe
remanenty

Et POLSAT

6.00 Nowy dzien 735 Karate kid -
film przygodowy USA (1984) 10.10
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 10.40
Bogate dzieciaki bez kasy (1) - reality
show 11.40 Bogaty dom - biedny dom
- reality show 12.45 Sluby gwiazd -
program rozrywkowy 13.10 Dr Emma
- serial fabulamo-dokumentalny 13.40
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
(90, 91) - serial dokumentalny 14.40
Rolnicy. Podlasie - serial dokumental-
ny 15.45 Wiezienie (64-67) - serial do-
kumentalny Polska 17.45 Chtopaki do
wziecia (245, 246) - serial dokumental-
ny 18.50 Wydarzenia 19.15 Prezyden-
ci i premierzy - program publicystycz-
ny 19.45 Sport, pogoda 20.00 Piraci z
Karaibéw: Zemsta Salazara - film
przygodowy USA (2017) 22.55 Obcy
4 - horror s.f. USA (1997) 1.10
Pierwszy strzat - thriller USA/Kana-
da/Wielka /Brytania (2017) 3.30
Swiat wedtug Kiepskich

5.50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.55 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.50 Wymarzone ogrody 5 - program

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

= Bar
« Bar ,,CENTRALNY”,

= Bar

=« Bar

,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~SZKOLNY”’, os. Na Skarpie 24

,POLNOCNY”’, os. Teatralne 11

* tel. 12648 1510

* tel. 12 6441495

* tel. 126443402
> tel. 12644 40 87

Bary zapewniajg swieze i tanie dania

tradycyjnej kuchni

polskiej

rozrywkowy 8.25 Polowanie na ogrod
8 - program rozrywkowy 9.00 Dzien
dobry wakacje - magazyn 11.30 Na
Wspolnej (3443-3446) - serial obycza-
jowy 13.25 Lego Masters - program
rozrywkowy 15.05 MasterChef Junior -
program rozrywkowy 16.45 Wymarzo-
ne ogrody 5 - program rozrywkowy
17.20 Polowanie na ogréd 8 - program
rozrywkowy 17.55 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 Joe Black - melodramat USA
(1998) 23.45 American Pie 2 - kome-
dia USA (2001) 1.55 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 3.00
Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVN 7 J7)

5.05 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.05 Wizja na mito$¢: dalsze losy -
reality show 7.00 Wyluzuj Scooby-
Doo! - serial animowany 7-30 Ten mo-
ment 8.00 Rodzinne rewolucje - ko-
media USA (2014) 10-30 Ukryta praw-
da (9600150962) - serial paradokumen-
talny 1330 Ja, ty i on - komedia USA
(2006) 15.50 Posejdon - film kata-
stroficzny Japonia/USA (2006)) 17.55
Ostatni smok 4: Bitwa o Ogien Smo-
czego Serca - film fantasy USA
(2017) 20.00 Ostatnia misja USS In-
dianapolis - dramat USA (2016)
22.45 Szukajac sprawiedliwosci -
film sensacyjny USA (1991) 0.40
Zbrodnie z pierwszych stron gazet 2 -
serial dokumentalny 1.50 Druga strona
medalu 3 (1) 230 NOC Magii

6.00 Galileo (737-739. 949, 918) -
program popularnonaukowy 11.05 Po-
wrot do przysztosci 2 - komedia s.f.
USA (1989) 13.30 August Rush -
dramat obyczajowy USA (2007)
15.45 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 16.00 STOP Drogéwka -
magazyn policyjny 17.00 Policjantki i
policjanci (871-87.5) - serial obyczajo-
wy 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny (564, 565) - serial kryminalny
0.05 Czerwony skorpion - film sensa-
cyjny USA/RPA (1988) 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Castle 2 — serial kryminalny 7.00
Taki jest Swiat 7.00 Taki jest Swiat 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (120,
121) - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (275-279) -
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (491-495) - serial
obyczajowy 20.00 Rocky 5 - dramat
USA (1990) 22.05 Liberator - film
sensacyjny USA/Francja (1992) 0.10
Na fali - film sensacyjny USA (1991)
2.35 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP II, GODZ. 20.00
< MOJA WIELKA GRECKA WY-
CIECZKA - Komedia romantyczna
produkcji amerykansko-hiszpanskiej z
2009 roku. Georgia, Amery kanka grec-
kiego pochodzenia, zniechecona niepo-
wodzeniami w mitosci i pracy zawodo-
wej, postanawia zamieszka¢ w Grecji,
by tam odnalez¢ rado$¢ zycia. Zostaje
pilotem wycieczek, lecz panujgce w
kraju beztroska i dezorganizacja dajajej
sie mocno we znaki. Takze postawa
turystéw rozczarowuje. Domagajg sie
wycieczek na plaze i bazary, a oglada-
nie zabvtkéw i ruin tylko ich nudzi.
TVN, GODZ. 20.00
= JOE BLACK - Amerykanski me-
lodramat z 1998 roku. Historia bogate-
go biznesmena Williama Parrisha, kt6-
rego petne wygdd zycie zostaje zagro-
Zone W momencie pojawienia sie ta-
jemniczego mtodego mezczyzny. Oka-
zuje sie, ze Joe Black jest aniotem
S$mierci, ktory, pod ludzka postacia,
przybyt zabraé mezczyzne w zaswiaty.
Joe zawiera z milionerem ukfad: da mu
troche czasu na uporzadkowanie swo-
ich spraw, a sam przekona sig, jak to
jest by¢ cztowiekiem. Black zakochuje
sie w pieknej corce bogacza. Susan.
TVP I. GODZ. 21.30
« ZRODLO NADZIEI - Dramat
wojenny produkcji australijsko-amery-
kanskiej z 2014 roku. Rok 1919. Czte-
ry lata po zakonczeniu bitwy o Galli-
poli, uznawanej za jedng z najbardziej
krwawych bitew | wojny $wiatowej,
australijski farmer Joshua Connor przy-
bywa do Turcji. Chce spetni¢ ostatnig
wole niedawno zmartej zony - odszu-
kac¢ ciata polegtych synéw. Connor jest
cztowiekiem twardym i doswiadczo-
nym przez zycie, lecz kraj, w ktorym
sie znalazt, zaskakuje go odmiennoscia.
TVP I1I, GODZ. 22.50
= DORWAC WATTSA - Komedia
sensacyjna zrealizowana przez produ-
centébw Hongkongu, Chin i USA w
roku 2016. Klasyczne kino akcji z wat-
kami komediowymi, spektakularnymi
poscigami i ucieczkami i z udziatem
Jackie Chana, gwiazdora gatunku. Tym
razem aktor zagrat detektywa z Hong-
kongu, Benniego Chana, prowadzace-
go nieréwng walke z gangiem chin-
skiego mafioza. Film otwiera scena w
stoczni, gdzie w wybuchu bomby ginie
zawodowy partner Benniego. policjant
Yung. Tuz przed eksplozjg Yung prosi
Chana, by ten chronit jego cérke Sa-
manthe. Od lat Bennie Chan i jego
wspotpracownicy z policji, tropig biz-
nesmena Victora Wonga. ktérego po-
dejrzewaja. ze jest nieuchwytnym sze-
i fem mafii o przezwiskti Matador. Pod-
| jeta przez nich jedna z akcji, konczy
i sie jednak fatalnie. Szef policji Tang
| wpada w furie i wyrzuca Benniego ze
| stuzby.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW

RESTAURACJI,

,PIASTOWSKA”,

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

R&zne rodzaje pierogdw: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy < kluski Slaskie i kopytka
« uszka z grzybami i z miesem = nalesniki z serem i jabtkami = placki
ziemniaczane = gotabki z ryzem i miesem « kotlety mielone = krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapusta kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami = suréwka z kiszo-
nej kapusty = satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢’ i Sledzio-
wa = Sledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0S. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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4.40 Klan (3969) 5.10 Klan (3970)
5.30 Klan (3971) 6.00 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka; rez.: Witold Swietnicki 6.25
wojsko-polskie.pl - reportaz 6.55 Sto-
wo na niedziele: | z czego tu sie cie-
szy¢? 7.00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach 8.00 Tydzien 8.30 Zako-
chaj sie w Polsce (229): Chetmza -
magazyn; rez.: Ewa Grodzka 9.00 We-
terynarze z sercem (128); rez.: Beata
Szymanska 9.35 Operacja Piorun -
film sensacyjny, Wielka Brytania
(1966); rez.: Terence Young; wyk.:
Sean Connery, Claudine Auger,
Adolfo Celi 11.55 Miedzy ziemiga nie-
bem 12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.50 Wiecej niz soli-
dami 13.15 BBC w Jedynce: Naczelne
(1): Tajemnice przetrwania 14.15 Z pa-
mieci: Wincenty Burek (2) 14.25 Przy-
rodnik na tropie (35): Murarka lesna
14.55 Serial fabularny 15.50 Alternaty-
wy 4 (7/9): Spisek - serial komediowy
TVP; rez.: Stanistaw Bareja; wyk.:
Wojciech Pokora, Bronistaw Pawlik,
Kazimierz Kaczor. Bozena Dykiel. Bo-
lestaw Plotnicki, Jerzy Kryszak, Zdzi-
staw Rychter. Ryszard Pietruski, Roman
Wilhelmi, Gustaw Lutkiewicz 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 1730 Jaka to
melodia? (4753) - teleturniej muzycz-
ny; rez.. Mikotaj Dobrowolski 18.30
Komisarz Alex (204): Az po gréb 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.15Bolivar (14) - serial kostiumowy,
Kolumbia (2019); rez.: Luis Alberto
Restrepo; wyk.: Luis Gerénimo Abreu,
Irene Esser, Rosmeri Marval 21.15 Za-
kochana Jedynka: W blasku nocy -
film obyczajowy, USA (2018); rez.:
Scott Speer; wyk.: Bella Thorne, Pa-
trick Schwarzenegger, Rob Riggle
22.55 Pompeje - film fabularny, Ka-
nada/Niemcy/USA (2014); rez.: Paul
W. S. Anderson; wyk.: Kit Haring-
ton. Emily Browning. Kiefer Suther-
land, Carrie-Anne Moss, Jared Har-
ris 0.50 Film fabularny 2.45 Film fabu-
larny 4.45 Z pamieci: Wincenty Burek
(2) 4.50 Zakonczenie dnia

TVPH

5.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2605) - serial obyczajowy TVP;
rez.. Sylwia Rosak; wyk.: Hanna Kle-
packa. Katarzyna Glinka, 1za Zwierzyn-
ska, Pawel Kaminski, Maciej Rani-
szewski. Alessandro Curti, Maria Dej-
mek Grzegorz Kestranek, Michat Rol-
nicki. Joanna Glen 5.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2606) - serial
obyczajowy TVP; rez.: Sylwia Rosak;
wyk.: Michat Rolnicki, Alessandro
Curti, Monika Dryl, Elzbieta Roma-
nowska, Olga Jankowska, Marek Mo-
lak Maria Dejmek, Maciej Raniszew-
ski, Maciej Mikotajczyk, Joanna Glen
6.25 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2607) — serial obyczajowy TVP;
rez.. Sylwia Rosak; wyk.: Maciej Rani-
szewski. Katarzyna Glinka. Emilia Wa-
rabida, Patryk Pniewski, Marta Juras,
Kinga Bobkowska. Piotr Ligienza. Mi-
chat Rolnicki 6.55 Dla niestyszacych:
M jak mitos¢ (1649) - serial TVP; rez.:
Kinga Lewinska; wyk.: Marcin Bosak,
Jacek Kopczynski, Melania Grzesie-
wicz, Hania Nowosielska, Anna Mu-
cha. Beata Zarembianka, Krystian Wie-
czorek. Franciszek Przanowski. Gabrie-
la Swierczyrska. Dominika Ostatowska
7.55 Pytanie na $niadanie 12.10 Kino
familijne: Paddington- film familij-
ny, USA/Wielka Brytania/Francja
(2014); rez.: Paul King; wyk.: Sally
Hawkins, Hugh Bonneville 14.00 Fa-
miliada 24 (2397) 1435 Koto fortuny
(1017) - teleturniej; rez.: Tomasz Mo-
tyl 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022
(9): Katarzyna Gaertner 16.15 Big Mu-
sie Quiz - teleturniej muzyczny; rez.:
Konrad Smuga 17.15 Lajk! 1735 Ko-
szykdéwka mezczyzn: Eliminacje Mi-
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strzostw Swiata: Niemcy-Polska 20.00
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwojki 2022: Koncert TVP Polonia
z Wilna (1) 21.00 Lato, muzyka, zaba-
wa. Wakacyjna Trasa Dwojki 2022:
Koncert TVP Polonia z Wilna (2) 22.00
Program rozrywkowy 23.10 Kino bez
granic: Kochankowie z Ksiezyca -
film fabularny, USA (2012); rez.:
Wes Anderson; wyk.: Bruce Willis,
Edward Norton, Bill Murray 0.55
Zakochany aniot - komedia roman-
tyczna, Polska; rez.: Artur Wiecek
»Baron”; wyk.: Krzysztof Globisz,
Anna Radwan-Gancarczyk, Jerzy
Trela, Janusz Gajos, Mieczystaw
Gragbka, Marta Bizon, Kamil Bera
2.45 Dorwa¢ Wattsa - film akcji,
Hongkong/Chiny/USA (2016); rez.:
Renny Harling; wyk.: Jackie Chan,
Johnny Knoxville. Bingbing Fan, Eve
Torres 430 Zakonczenie dnia

6.00 Hity wszech czasow (38) 6.55
Kariera Nikodema Dyzmy (6/7) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Paniski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 Stowo
na niedziele 13.00 Transmisja mszy
Swietej z parafii pw. Narodzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny w Cedyni 14.15
Kariera Nikodema Dyzmy (7/7) 15.20
Fajna Polska 16.10 Kabaretowe Naj
1630 Polacy to wiedza! 17.00 Tele-
express 17.20 Za marzenia (10) 18.15
Kabaret. Super Show Dwojki (12)
19.10 Lajk! 1930 Wiadomosci 20.00
Lato, muzyka, zabawa (1) 21.00 Lato,
muzyka, zabawa (2) 22.00 Osiecka (5)
22.55 Przystanek slow food (4) 23.25
Stownik polsko@polski 0.00 Midnight
News 035 Za marzenia (10) 130 Po-
wtérki programow
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6.00 Pozyteczni.pl 630 Radio Ro-
mans 7.10 Szukamy w archiwach 730
Moja praca 8.00 Turystyczna jazda 8.15
Dlaczego krowa... 830 Przystanek hi-
storia 9.00 Welcome to Poland 9.25
Sniadanie samorzgdowe 10.00 Pogoda
10.03 Muzealne opowiesci 10.05 Pod
Tatrami: Niecodziennik 10.16 Krze-
mionki 30. Przystanek reportaz 1030
Magazyn medyczny 10.45 Czas pogod-
nej jesieni 11.00 Wole dokument 11.05
Ojciec - film dokumentalny 12.05 Cal-
kiem niezta historia 1230 Rozmowy
bardzo kulturalne 12.45 Express regio-
néw 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00
Raczka gotuje 1430 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Kosciot z bliska 16.00 Cafe
piosenka 1630 Kronika dnia 16.42 Po-
goda 16.45 Express regionow 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport
pogodowy 17.05 Na tropie przypraw
1730 Inwestujemy w Polske 17.45 Wy-
produkowano w Polsce 18.00 Pogoda
18.03 Rzecz w kulturze 1830 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Raport pogodowy
18.57 Blizej polityki 19.11 Krzemion-
ki 30 19.26 Raport pogodowy 1930
Mtodzi zdolni Matopolanie 1933 Fil-
moteka Matopolska 19.59 Wesote lata
Telewizji Krakéw 2030 Sniadanie sa-
morzadowe 21.00 Kuchenne recepty
21.25 Dziennik regionéw - zapowiedz
2130 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.15 Pogoda 22.18 Kryminal-
na Siddemka extra 2230 Mroczne
dzielnice 23.00 Regionalny magazyn
sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie
0.25 Rola zycia 0.55 Projekt policja
1.25 Ratownicy

POLSAT

6.00 Nowy dzien - program informa-
cyjny 8.45 Zakochany Madagaskar -
film animowany USA (2013) 9.20
Kung Fu Panda - film animowany
USA (2008) 11.20 Noc w muzeum -

film przygodowy USA/Wielka Bryta-
nia (2006) 13.40 Coco - film animo-
wany USA (2017) 15.55 Formuta 1:
Grand Prix Wielkiej Brytanii 18.00
Kabaretowa Ekstraklasa 18.50 Wyda-
rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pan-
stwo w panstwie 20.00 Kabaret na
zywo. Mtodzi i Moralni 22.05 Agenci
- film sensacyjny USA (2013) 0.35 Pi-
raci z Karaibow: Zemsta Salazara -
film przygodowy USA (2017) 3.10
Swiat wedtug Kiepskich (208, 214) -
srial komediowy

5.20 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 - naga-
zyn ogrodniczy 7.55 Akademia ogrod-
nika - magazyn ogrodniczy 8.00 Slub
od pierwszego wejrzenia - reality show
9.00 Dzien dobry wakacje 11.30 Co za
tydzien 12.05 Mask Singer - program
rozrywkowy 1335 Alvin i wiewiorki -
film familijny USA (2007) 1530 Gre-
en Lantern - film s.f. USA (2011)
17.55 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Wiadca
Pierscieni: Druzyna Pierscienia - film
fantasy USA/Nowa Zelandia (2001)
23.50 Noc oczyszczenia: Czas wybo-
ru - film sensacyjny USA/Francja
(2016) 2.15 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 3.15 Uwaga! 3.35
NOC Magii

TVN 7 ZT)

5.05 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.05 Wizja na mito$é: dalsze losy
7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! - serial
animowany 7.30 Beethocen 5 - kome-
dia USA (2003) 9.35 Ukryta prawda
(964—967) — serial paradokumentalny
13.55 Ostatni smok 4: Bitwa o Ogien
Smoczego Serca - film fantasy USA
(2017) 16.00 Gremliny rozrabiajg -
horror komediowy USA (1984) 18.25
Los numeros - komedia kry minalna
Polska (2011) 20.00 Bekarty wojny -
dramat USA/Niemcy (2009) 23.15
Wszyscy kochajg Mandy Lane - hor-
ror USA (2006) 1.00 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 2 - serial dokumen-
talny 2.05 Druga strona medalu 3 (2) -
talk-show 2.40 NOC Magii

6.00 Benny Hill - program rozrywko-
wy 6.35 Kosmos - niewyjasnione ta-
jemnice starozytnosci (2, 3) - serial
dokumentalny 835 Galileo (919, 920)
10.45 Powr6t do przysztosci 3 - ko-
media s.f. USA (1990) 13.05 Naga
bron 2 i 1/2: Kto obroni prezydenta?
- komedia sensacyjna USA (1991)
14.55 Park jurajski 3 - film przygo-
dowy USA (2001) 16.55 Gwiazdy Ka-
baretu (94, 5, 6) - program rozrywko-
wy 20.00 Zte psy - thriller Hiszpania/
USA (2018) 22.00 Naznaczony: roz-
dziat 3 - horror Kanada/USA (2015)
0.05 COVID - zagrozenie dla $wiata -
film dokumentalny 1.10 Smier¢ na
1000 sposobow (1, 2) - serial doku-
mentalny 2.00 Ucho Prezesa - serial
komediowy 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow
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6.00 Prawdziwe motywy (27-30) -
serial obyczajowy 10.05 Zandarm na
emeryturze - komedia Francja/Wio-
chy (1970) 12.20 Zandarm i kosmici
- komedia Francja (1979) 14.05 Wy-
§cig szczurow - komedia USA/Kana-
da (2001) 16.25 Blond ambicja - ko-
media romantyczna USA (2007)
18.20 Corka mojego szefa - komedia
USA (2003) 20.00 American Assassin
- thriller USA (2017) 22.05 Snajper:
Koniec zabdéjcy - film sensacyjny
USA (2020) 0.05 Grizzly - film sen-
sacyjny USA/Kanada (2015) 2.00 Zo-
bacz to!

POD BIENCZYCKIMI BLOKAMI

Wiele odkry¢ archeologicznych ma charakter przypadkowy. Czasami
».skarby” zostaja znalezione podczas prac budowlanych. Innym razem co$
odkopie lis lub wymyje nurt rzeki. Co sie tyczy archeologii Nowej Huty,
byty to raczej odkrycia kontrolowane, poniewaz o budowie nowego miasta
- dzielnicy naukowcy wiedzieli wczesniej. Chociaz zakres prac urbanistycz-
nych byt olbrzymi, w czasie wykopalisk udato sie uratowac wiele Sladow

Z przesztosci.

Naczynie kultury ceramiki wstegowej rytej i bienczyckie osiedla.

W poczatkach lat pie¢dziesigtych XX
wieku, gdy jeszcze budowano kombi-
nat metalurgiczny stawiano tez pierw-
sze osiedla mieszkaniowe. Jednymi z
nich byly: osiedla Szkolne i Sportowe.
Duze tempo prac powodowato, ze pra-
ce wykopaliskowe skupiaty sie w miej-
scach kopania fundamentéw pod bloki.
Dzieki duzym naktadom pracy udato
sie odkry¢ sporo pozostatosci po pra-
dawnych osadnikach. Co to byto?
Przede wszystkim jamy. W stownictwie
archeologicznym stowo ,,jama” ma
wiele okreslen. Sa to pozostatosci po
wykopanym w ziemie dole, ktory z
czasem wypetnit sie ziemia. Pradziejo-
wi osadnicy kopali takie jamy np. pod
drewniane stupy, bedace czescig kon-
strukcji chat. Wokét doméw kopano tez
doty, ktére stuzyty jako podziemne spi-
zarnie - piwniczki. Chaty tez niekiedy
zagiebiano w ziemie - nazywa sie je
ziemiankami lub pétziemiankami. Jamy
zawieraty najczesciej fragmenty naczyn
glinianych, zabytki krzemienne i ka-
mienne.

Jaka grupa ludnosci osiedlita sie na
stoku doliny nad Dtubnig? Po bada-
niach wykopaliskowych mozemy ich
blizej opisa¢. Byli to jedni z pierw-
szych rolnikbw w Matopolsce. Przybyli
zza Karpat okoto siedem tysiecy lat
temu. W historii ludzkosci epoke te
nazywa sie okresem neolitu. Dlaczego
opuscili potudniowa Europe i wyruszy-
li w nieznane? By¢ moze dlatego, ze
zrobité sie tam za ttoczno i brakowato
pél pod uprawy. Co zastali w nowym
miejscu? W owym czasie w bienczyc-
kiej dolinie rosty zapewne drzewa i
krzewy. Nowi przybysze musieli rozpo-

cza¢ od karczowania roslinnosci, by
uzyska¢ poletka do wysiania zbéz i
uprawy warzyw. Przyprowadzili ze
sobg takze zwierzeta takie jak owce i
kozy. Pobudowali drewniane domy, a
wokot nich piwniczki. W poblizu chat
uzywali otwartych palenisk. Mieli
wszystko co byto im potrzebne do zy-
cia: ciepte domy, zyzna ziemig, faki dla
bydta i wode. Przyniesli ze sobg umie-
jetnos¢ lepienia glinianych naczyn i
wypalania ich w paleniskach. Czy mo-
zemy podac jak w rzeczywistosci nazy-
wata sie ta ludno$é? Na podstawie dzi-
siejszej wiedzy raczej nie. Archeolodzy
wymyslili sposob jak okresla¢ takie
grupy. Najczesciej sa to nazwy pocho-
dzace od wytwordw ich rak lub miej-
sca waznych osad. W przypadku osad-
nikow bienczyckich naukowcy postu-
guja sie nazwa kultura ceramiki wste-
gowej rytej, poniewaz ich naczynia
byty zdobione na zewnetrznej po-
wierzchni liniami rytymi.

W pewnym sensie mozna wykazac
pewne podobienstwo dawnych osadni-
kéw do pierwszych mieszkaricow No-
wej Huty. Obie grupy ludnosci wyru-
szyly w nieznane. Musieli zorganizo-
wac sobie nowe miejsce zamieszkania.
Przygotowali tez ekonomiczne zaplecze
swojego osiedla. Jedni karczujac lasy a
inni budujac kombinat metalurgiczny.
Historia sie powtorzyta po siedmiu ty-
sigcach lat. Nowi osadnicy zamieszka-
li w miejscu gdzie wczesniej mieszka-
li ,,wstegowcy” Dzieli ich tylko kilka
tysiacleci i kilkadziesigt centymetrow
ziemi.

Janusz Bober
Fot. autor
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PONIEDZIALEK

5.10 Przysiega (670) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Gokberk Demirci,
Munise Ozlem, Gul Arcan Gurses,
Ozge Yaz, Can Verel, Berkant Muftuler
6.00 Wspaniate stulecie 2 (50) - serial
kostiumowy, Turcja (2011); rez.:
Yadmur Taylan; wyk.: Halit Ergene,
Vahide Perein. Meryem Uzerli, Nur Fet-
tahodlu, Okan Yalabik 7.00 Transmisja
Mszy Swietej z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze 7.30 Okiem wia-
ry - magazyn 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo 10 (119): Party-
zancka dola - serial obyczajowy TVP;
rez.: Wojciech Adamczyk; wyk.: Bartek
Kasprzykowski, Mateusz Rusin, Artur
Barci$, llona Ostrowska, Cezary Zak,
Pawet Krdlikowski, Marta Lipinska.
Franciszek Pieczka 9.35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP; wyk.: Kry-
stian Wieczorek 10.35 Ojciec Mateusz
19 (245): Salowy - serial kryminalny
TVP; rez.: Jaku Miszczak; wyk.: Piotr
Polk, Michat Piela, Artur Pontek, Jedrzj
Taranek, Barttomiej Firlet, Rafat Cie-
szynhski, Jakub Wesotowski, Andrzej
Musiat, Jowita Budnik, Jarostaw Bud-
nik 11.30 Lesniczéwka (553) - serial
obyczajowy TVP; rez.: Marek Bukow-
ski, Mariusz Malec, Magdalena Pie-
korz, Radostaw Dunaszewski; wyk.:
Mateusz Korsak, Rafat Szatajko, Aga-
ta Zatecka. Anna Gzyra, Mateusz Kor-
sak. Kamil Mréz, Kalina Hlimi-Pawlu-
kiewicz. Barbara Katuzna, Krzysztof
Mateusiak, Marta Chyczewska 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda - magazyn 12.35 Maga

TVP

5.00 Na sygnale (160): Za wszelka
cene 5.30 M jak mitos¢ (1563) 6.20
Zycie wedtug $wietego Jana Pawta I:
Matzenstwo - cykl reportazy 635 Zy-
cie wedhug Swietego Jana Pawia Il: Ko-
§ciot 6.55 Rodzinka.pl 5 (125): Pasje -
serial komediowy TVP; rez.: Patryk
Yoka: wyk.: Matgorzata Kozuchow ska.
Tomasz Karolak 0730 Pytanie na $nia-
danie 1035 Panorama 10.40 Pytanie na
$niadanie 11.20 Rodzinka.pl 5 (108):
Zazdro$¢ - serial komediowy TYP
11.50 Rodzinka.pl 5 (109): Pierwsze
mieszkanie - serial komediowy TVP
12.30 Koto fortuny (1017) 13.15 Zra-
nione ptaki (71) - serial obyczajowy,
Turcja (2019) 14.05 Va Banque 2 (141)
- teleturniej 14.35 Na sygnale (204):
Happ}i End 15.10 Serial fabularny
16.00 koto fortuny (1018) - teleturniej:
rez.: Tomasz Motyl 1635 Familiada 24
(2398) - teleturniej; rez.: Grzegorz
Warchot 17.15 Zakazany owoc (5) -
serial obyczajowy, Turcja (2019); rez.:
Neslihan Yesilyurt; wyk.: Talat BuluL
Onur Tuna, Sewal Sam. Eda Ece. Se-
vda Erginci 18.00 Panorama 18.20 Va
Bangue 2 (142) - teleturniej 18.45 Zra-
nione ptaki (72) 1935 Barwy szczescia
(2608) 20.10 Lato w Wietnamie (1) -
serial, Niemcy (2018) 21.55 lle wazy
kon trojanski? - komedia. Polska;
rez.: Juliusz Machulski: wyk.: Ilona
Ostrowska. Maciej Marczewski. Ro-
bert Wieckiewicz, Danuta Szaflarska.
Sylwia Dziorek. Katarzyna Kwiat-
kowska. Matgorzata Buczkowska-
Szlenkier. Andrzej Mtynarczyk 0.05
O mnie si¢ nie martw 8 (9 13) 1.05
Lato 1993 - film fabularny, Hiszpa-
nia (2017); rez.: Carla Simon: wyk.:
Paula Robles, Bruna Cus, Laia Arti-
gas. David Yerdaguer 2.55 Wierna -
Film akcji, USA (2016): rez.: Robert
Schwentke; wyk.: Shailene Woodley,
Theo James. Naomi Watts, Jeff Da-
niels, Zo Kravitz 4.55 Zakonczenie
programu

6.00 Polacy to wiedzg! (2) 630 Eko-
Kosciot 6.50 Rok 1982. Kalendarium

v

4.07

7.00 Smaki $wiata - posrod morz 7.30
Pytanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.40 Pytanie na $niadanie 11.10 Polo-
nia Express 11.30 Barwy szczescia
(2577) 12.00 Wiadomosci'12.15 1920.
Wojna i mitos¢ (1/13) 13.05 Osiecka (5)
14.10 Zycie lasu 15.00 Wiadomosci
15.20 Figu Migu na planecie Czochras
15.35 Wiecz6r z Wiadomirkiem 15.45
Ale talent 16.00 Lesniczéwka (362)
1630 Barwy szczescia (2577) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Lekkie Kino Letnie:
Czarne chmury (10/10) 18.20 Prasa do-
nosi 18.30 Informacje kulturalne 18.55
Kamperem po Potudniu 19.20 Polacy
$wiatu 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Czas honoru (52)
21.05 Czas honoru (53) 22.05 Polonia
24 2235 Fajna Polska 23.30 Les$niczow-
ka (362) 0.00 Midnight News 0.35 Gra
stow. Krzyzowka 1.00 Studio Wschod
130 Powtorki programow

ww TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.47 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Filmoteka Matopolska 8.30
Encyklopedia Tatrzanska 9.01 Marzy-
ciele 9.26 Kronika sportowa 9.32 Na-
sza ziemia 9.44 Blizej polityki 10.05
Glos regiondw 1035 Na Zdrowie 10.55
Rok w ogrodzie 11.15 Raczka gotuje
11.45 Bazary i bazarki 12.15 Godki fest
ucieszne 12.30 Catkiem niezia historia
12.45 Express regionébw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Zyj w przyrodzie 13.40 Dzikie pszczo-
ty (130) '14.30 Kronika dnia 14.39
Dzieta, arcydzieta 14.45 Express regio-
néw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Agape 15.50 Przepis na
dzi$ 16.00 Raczka gotuje 16.30 Kroni-
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.04 Sladami
Eskulapa: Chtopiec czy dziewczynka
17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 JedzZ bezpiecznie 18.14 Kolej na
kolej. Inwestycje Matopolskie 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.12 Rozmowy 0 mi-
tosierdziu 19.20 Niecodziennik 19.31
Magazyn medyczny 19.47 Eko patent
19.55 Pogoda 19.59 Raport pogodowy
20.01 Krzemionki 30 20.15 Felieton
20.20 Przysiega (80) 21.10 Info Wilno
21.25 Dziennik regionéw - zapowiedz
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.15 Pogoda 22.18 Kryminal-
na Siodemka 22.30 Zamkniety Swiat
23.00 Echa dnia 23.25 Gtos regionéw
23.50 Catkiem niezta historia 00.05
Catkiem niezla historia 0.20 Kasta 0.45
Promyk nadziei (67) 1.45 Zamkniety
Swiat 2.10 Antenowe remanenty 2.20
Wiezierh mitosci (224)

POLSAT

6.00 Nowy dzieh 8.40 Malanowski i
partnerzy (155, 156) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serialparadokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In-
terwencja - magazyn reporteréw 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze -
serial paradokumentalny 17.40 Sekrety
rodziny - serialparadokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen" 19.45 Sport, pogoda 20.05 KJng-
sman: Tajne stuzby - komedia sensa-
cyjna Wielka Brytania (2014) 22.55
Solid Gold - film sensacyjny Polska
(2019) 1.55 Agenci - film sensacyjny
USA (2013) 4.10 Kabaretowa Ekstra-
klasa

6.00 Uwaga! 6.15 Nowa Maja w
ogrodzie 6.40 Akademia ogrodnika
6.50 Co za tydzien 7.20 Bunt! 7.55 Ta-
jemnice mitosci 9.00 Ten moment 9.35
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci — serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1245, 1038) - serial
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje 17.55 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.10
Doradca smaku 20.15 Na Wspolnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.35 Wyscig $mierci - film sensacyj-
ny USA/Niemcy/Wielka Brytania
(2008) 23.45 Slub od pierwszego wej-
rzenia - reality show 0.50 Co za ty-
dzien 1.25 Wewnetrzny wrog 2.25
Uwaga! 2.45 NOC Magii

TVN 7 -T)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Papiery na szczescie (41, 42) -
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 3
- reality show 7.50 Ukryta prawda
(1021, 970, 971) - serial paradokumen-
talny 10.50 Totalne remonty Szelagow-
skiej 2 - program rozrywkowy 11.50
Tajemnice mitosci — serial paradoku-
mentalny 12.55 Opowiesci matzenskie
- serial paradokumentalny 13.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 18.00
Rozwdd. Walka o wszystko - serial pa-
radokumentalny 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 Los
numeros - komedia kryminalna Pol-
ska (2011) 21.50 Pozwdl mi wejs¢ -
horror Wielka Brytania/USA (2010)

0.20 Wszyscy kochajg Nlandy Lane -
horror USA (2006) 2.10 NOC Magii

6.00 Straznik Teksasu (37, 38) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality’ show 9.00 Pierscionek z rubinem
(4, 5) - serial obyczajowy 11.05 Ryzy-
kanci - reality show 12.05 Sedzia Judy
(62-65) - reality show 13.55 STOP
Drog6éwka - magazyn policyjny 15.55
10.50 Nowe sekrety sgsiadow (3, 4)
16.55 Pierscionek z rubinem (6, 7) - se-
rial obyczajowy 19.00 Policjantki i po-
licjanci (876) - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(566) - serial kryminalny 21.00 Under-
world 2: Ewolucja - thriller USA
(2006) 23.10 Wzér (80, 81) - serial
kryminalny 1.10 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda (12, 13) -
serial dokumentalny 2.15 Benny Hill -
program rozrywkowy

J PULS

PULS,

6.00 Kobra - oddziat specjalny (10,
13) - sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 10 (494) - serial obyczajo-
wy Polska 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (277) - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (14) - se-
rial obyczajowy 11.00 Rreporterzy. Z
zycia wziete - serial obyczajowy 12.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (278) -
serial obyczajowy 13.00 Rodzinny in-
teres 6 (237) - serial obyczajowy 14.00
Rreporterzy. Z zycia wziete - serial
obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (280) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 6 (238) - serial
obyczajowy 17.00 Prawdziwe motywy'
(37) - serial paradokumentalny 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (495.
496) - serial obyczajowy Polska 20.00
Niebezpieczna dzielnica - film sensa-
cyjny USA (2010) 21.30 Ostatni skaut
- film sensacyjny USA (1991) 23.55
Rasa - horror Niemcy/USA/RPA
(2006) 1.45 Zobacz to!

Nasze miasto

PRAWO DO ZYCIA

W Stanach Zjednoczonych od 1973 roku obowigzywat wyrok sadu, z ktérego
wynikato, ze amerykanska konstytucja gwarantuje prawo do aborcji w poczatko-
wym okresie cigzy. Walka z tym wyrokiem byta bardzo dtuga, trwata prawie po6t
wieku. Zostata jednak wygrana i tydzien temu Sad Najwyzszy USA zdecydowalt,
ze sprawa aborcji nie jest regulowana konstytucja, ale lezy w gestii wtadz poszcze-
goblnych stanoéw lub Kongresu, jezeli w tej sprawie uchwali ogdlnonarodowe pra-
wo. ,,Uprawnienia do regulacji aborcji zostajg zwrécone narodowi i jego wybra-
nym przedstawicielom” - napisano w orzeczeniu sagdu. Wyrok byt oczekiwany i
zapowiadany, jest wiec pewne, ze w kilku stanach zostanie uchwalony zakaz abor-
cji, aw co najmniej potowie standw' daleko idace ograniczenia jej stosowania. Sg
tez i takie stany, rzadzone przez Republikanéw, ktore juz przyjety ustawy znacz-
nie zaostrzajgce przepisy o aborcji i niecierpliwie czekaty na wyrok Sadu Najwyz-
szego. aby teraz wprowadzi¢ je w zycie.

Dziato sie to w tym samym ty godniu, gdy w Polsce liberalno-lewicowa opozy-
cja usitowata wprowadzi¢ pod obrady Sejmu ustawe legalizujaca aborcje na
zadanie. Na Sali sejmowej pojawita sie inicjatorka tzw. projektu obywatelskie-
go, pod ktérym zbierano podpisy, a pod Sejmem hatasowata grupka proaborcyj-
nych aktywistek, zachecanych do tego przez postanki opozycji. Projekt ustawy
sprzeczny z polska Konstytucja, ktéra chroni zycie nienarodzonych dzieci i za-
brania aborcji na zyczenie, zostat jednak odrzucony wiekszoscig gtosow i nie trafi
pod obrady.

Jak na ironie rowniez w tym samym tygodniu niemiecki Bundestag duzg wiek-
szoscig gtosow zdecydowat o zniesieniu zakazu reklamowania aborcji. Dotad
lekarze nie mogli informowaé publicznie o przeprowadzanych u nich zabiegach
przerywania cigzy, np. na swojej stronie internetowej, poniewaz grozita za
to odpowiedzialno$¢ kama. Teraz beda to mogli robi¢ bez przeszkéd. Za zniesie-
niem zakazu gtosowaty partie obecnej koalicji rzadzacej, czyli socjalisci (SPD),
liberatowie (FDP) oraz frakcja lewicy, a przeciwko partie opozycji czyli chrzesci-
janscy demokraci (CDU/CSU), ktérzy poza tym gtosowaniem z chrzescijanstwem
nie maja juz wiele wspolnego, a takze skrajnie prawicowa Alternatywa dla Nie-
miec (AfD).

Spor na temat dopuszczalnodci aborcji z pewnoscig bedzie sie toczyt, warto jed-
nak pamieta¢, ze jeszcze sto lat temu prawa cztowieka dopiero zdobywaty sobie
ustawowe zabezpieczenia. Jeszcze w drugiej potowie XX wieku w wielu krajach
stopniowo znoszono ograniczenia praw wynikajace z rasy, religii. pici, czy np.
majatku. Mozna sie spodziewac, ze takze prawo do zycia od momentu poczecia
do naturalnej $mierci rowniez stanie sie¢ powszechnie uznawanym prawem czto-
wieka. Komunisci za wyjetych spod prawa uznawali ludzi bogatych, a nawet $red-
nio majetnych (np. tzw. kutakéw, czyli chtopéw dysponujacych wiasng ziemia) i
ich mordowali, podobnie jak niemieccy nazisci pozbawiali prawa, a takze zycia,
ludzi ,,obcych rasowo”. Skoro dzi$ ich pomysty zostaty potepione, to nalezy ocze-
kiwac. ze pozbawianie praw nienarodzonych dzieci rowniez zostanie surowo oce-
nione i odrzucone.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

ZACISKANIE PASA

Narastajacy kryzys gospodarczy objawiajacy sie wysoka inflacja, wzrostem cen
w sklepach, a takze rosngcymi ratami kredytow dla niektérych powoduje spusto-
szenie w naszych kieszeniach. Wiele oséb zaczyna cig¢ koszty w domowych bu-
dzetach. Potwierdza to sondaz IBRIS. Jak z niego wynika ponad 40 procent ba-
danych ogranicza uzywanie samochod6w, aby zaoszczedzi¢ na kosztach zuzywa-
nego drogiego paliwa. Blisko 38 proc, respondentéw deklaruje rezygnacje z wy-
datkéw na kulture i rozrywke. Na trzecim miejscu ponad 31 proc, badanych
zmniejsza wydatki na jedzenie. Z tym, ze wsrdd ludzi o niskich dochodach do
2000 zt na osobe az 66 proc, deklarujg oszczedzanie na zakupach zywnosci.
Kupujajej mniej lub zmieniajg rodzaj zakupdéw. Zachowujg zakupy ilosciowe, ale
kosztem artykutow drozszych lub lepszej jakosci.

Z kolej Gtéwny Urzad Statystyczny ocenit wskaznik zaufania konsumenckiego,
ktory urést z 38 proc, do 44 proc, w czerwcu. Az 61 proc, ankietowanych przez
GUS gospodarstw domowych uwaza, ze ich sytuacja finansowa sie pogorszyta i
bedzie sie nadal pogarszaé. Jeszcze gorzej konsumenci oceniajg perspektywy ca-
tej gospodarki. Prawie 77 proc, ankietowanych spodziewa sie pogorszenia sytu-
acji ekonomicznej w kraju w ciagu najblizszego roku. Tylko 4 proc, liczy na
poprawe tej sytuacji. Co ciekawe bardziej oszczedne sg kobiety. Jak wynika z
badania IBRIS 43 proc, pan twierdzi, ze oszczedza na zakupach zywnosciowych,
gdy tylko 26 proc, panéw to czyni. Na promocjach zaopatruje sie podobnie 43
proc, kobiet, a tylko 16 proc, mezczyzn. Czyzby panowie ze wzgledu na meska
dume nie chcieli narzuci¢ sobie oszczednosci?

Niestety z czasem to nie bedzie miato wiekszego znaczenia, bo w grupie oséb
o niskich dochodach nastapi jeszcze wieksze zaciskanie pasa i to bez wzgledu na
pte¢. Po prostu przy tak szybko rosngcych cenach osoby o niskich dochodach
zostang zmuszone do drastycznych oszczednosci, bo im nie bedzie wystarczyto
na podstawowe i niezbedne wydatki. Najbardziej obawiam sie podwyzek cen
energii na jesieni i przed zima. Co prawda rzadzacy zapowiedzieli doptaty do 3
ton wegla w gospodarstwie domowym, ale wiekszo$¢ mieszkancéw miast go nie
uzywa, tylko ptaci firmom dystrybuujacym energie cieplng i prad. Tych wydat-
kéw nie da sie unikna¢, bo tzw. czynsz z optatami za c.o.. czy cieptg wode uzyt-
kowg trzeba zaptaci¢ zarzadcy mieszkania. Podobnie rosngcych optat za gaz nie
da sie unikna¢. Bedzie drozat prad na, ktérym teraz nie da sie wiele oszczedzié,
bo zaréwki na ledy wymienione, a lodéwke trudno wytaczyc.

Nastepuje coraz wieksza pauperyzacja ludzi o niskich dochodach, a do nich
naleza przede wszystkim seniorzy pobierajacy gtodowe emerytury, czy renty. Zadna
13, czy 14 emerytura nie jest w stanie tego procesu powstrzymac. Podobnie jest
z osobami zarabiajagcymi w granicach minimalnej ptacy. Co prawda rzadzacy juz
zapowiadajg podwyzke minimalnej ptacy, ale to nie przyniesie poprawy w tej
grupie spotecznej. Niestety pusty i bezwarto$ciowy pienigdz nie nadgza za infla-
cja i rosngcymi cenami. Jedynie racjonalne reformy gospodarcze beda w stanie
powstrzymac narastajacy kryzys i inflacje. Na pewno nie uczyni tego dalsze roz-
dawnictwo tracacego na wartosci pienigdza.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.15 Przysiega (671) 6.00 Wspaniate
stulecie 2 (51) - serial kostiumowy,
Turcja (2011); rez.: Yadmur Taylan;
wyk.: Halit Ergene, Yahide Pergin, Me-
ryem Uzerli, Nur Fettahodlu, Okan
Yalabin 7.00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Kosciot z bliska 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 10
(120): Préba ognia 9.40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP; wyk.: Kry-
stian Wieczorek 10.40 Ojciec Mateusz
19 (246): Polowanie na jelenie - serial
kryminalny TVP; rez.: Filip Zylber;
wyk.: Artur Zmijewski, Kinga Preis,
Aleksandra Gorska, Katarzyna Bura-
kowska, Piotr Polk, Edyta Olszowka,
Michat Piela, Barttomiej Firlet, Rafat
Cieszynski, Jedrzej Taranek 11.30 Le-
$niczéwka (554) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Marek Bukowski, Mariusz
Malec, Magdalena Piekorz, Radostaw
Dunaszewski; wyk.: Mateusz Korsak,
Rafat Szatajko. Agata Zatecka, Anna
Gzyra, Mateusz Korsak, Kamil Mréz,
Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Barbara
Katuzna, Krzysztof Mateusiak, Marta
Chyczewska 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda - maga-
zyn 12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Re-
lacja z greckokatolickich uroczystosci
Apostotow $w. Piotra i Pawta 14.00
Wspaniate stulecie 2 (52) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -
magazyn 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(407) - teleturniej 16.05 Przysiega
(672) - serial obyczajowy, Turcja
(2020); rez.: Serkan Mut, Ayhan Ozen;
wyk.: Goékberk Demirci, Munise
Ozlem. Gul Arcan Gurses, Ozge Yaz,
Can Verel. Berkant Muftuler 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4780) 17.55 Tajemnice (22) 18.55 Je-
den z dziesieciu (16/126) 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 2030 Lesniczéwka (555) 21.00
Bolivar (16) 22.00 07 zgtos$ sie (13/21):
Strzat na dancingu 23.40 Ocaleni - re-
ality show (dozwolone od lat 16) 0.45
Operacja Delta Force 5. Pod ostrza-
tem - film akcji, USA (2000); rez.:
Yossi Wein; wyk.: Tony-Caprari,
Pepper Sweeney, Todd Jensen, David
Dukas (dozwolone od lat 16) 2.20
Film fabularny 4.15 Notacje 4.25 Za-
konczenie dnia

5.00 Na sygnale (161): Krolowa $nie-
gu 535 M jak mitos¢ (1564) 6.25 Ta-
jemnica mitosci. Sakrament matzefstwa
w prawostawiu 6.55 Rodzinka.pl 5
(126): Rodzinna manipulacja 730 Py-
tanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.40 Pytanie na $niadanie 11.15 Ro-
dzinka.pl 5 (110): Przeprowadzka 11.50
Rodzinka.pl 5 (111); Oswiecenie 12.30
Koto fortuny (1018) 13.15 Zranione
ptaki (72) 14.05 Va Banque 2 (142)
14.35 Na sygnale (205): Rodzinka
15.10 Serial fabularny 16.00 Koto for-
tuny (1019) 16.35 Familiada 24 (2399)
17.15 Zakazany owoc (6) 18.00 Pano-
rama 18.20 Va Bangue 2 (143) 18.45
Zranione ptaki (73) 19.35 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodbéw, turniej w
Gdansku: Iran-Polska 22.20 Wierna -
film akcji, USA (2016); rez.: Robert
Schwentke: wyk.: Shailene Woodley,
Theo James, Naomi Watts. Jeff Da-
niets, Zo Kravitz 030 Ludzkie histo-
rie: Forum 1.40 Lato w Wietnamie (1)
- serial, Niemcy (2018) 3.20 Sladem
brudnych pieniedzy 4.05 Reakcja bliz-
niacza 5.05 Zakonczenie programu

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy 730 Pyta-
nie na $niadanie 1035 Panorama 10.40
Pytanie na $niadanie 11.10 Kamperem
po Potudniu 11.30 Barwy szczesScia
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5.07

(2578) 12.00 Wiadomosci 12.15 Czas
honoru (52) 13.05 Czas honoru (53)
14.05 Giganci historii 15.00 Wiadomo-
§ci 15.15 Zagadki zwierzogromadki (1):
Gibony 15.35 Przyjaciele Misia i Mar-
golci (66) 16.00 Lesniczowka (363)
16.30 Barwy szczescia (2578) 17.00
Teleexpress 17.20 Lekkie Kino Letnie:
Zaklety Dwor (1/7): Cien Staroscica
18.30 informacje kulturalne 18.50 Nad
Niemnem 19.10 Studio Lwéw 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ojciec Mateusz (121) 21.10 Oj-
ciec Mateusz (122) 2.05 Polonia 24
22.35Program rozrywkowy 23.30 Le-
$niczéwka (363) 0.00 Midnight News
0.35 Gra stéw. Krzyzéwka 1.00 Polacy
$wiatu 1.10 Studio Lwow 1.30 Powtdr-
ki programow

"w TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio-
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.47 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Na tropie przypraw 8.26
Skarby architektury drewnianej UNE-
SCO 8.37 Kwartet - felietony 8.43
Magazyn medyczny 8.58 Rzecz w kul-
turze 9.20 W dobrej wierze 9.28 Krze-
mionki 30 9.44 Tematy dnia 10.05 Gtos
regionéw 10.35 Eko patent 10.55 W
starym ogrodzie 11.15 Qulszot - kuli-
narne potyczki 11.45 Zamkniety $wiat
12.15 Moda na styl 1230 Catldem nie-
zfa historia 12.45 Express regionéw
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo-
goda 13.25 Skarbiec sztuki Lubelszczy-
zny 13.40 Dzikie pszczoty (131) 14.30
Kronika dnia 14.39 Dzieta, arcydzieta
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
sciot z bliska 15.50 Przepis na dzi$
16.00 Qulszot - kulinarne potyczki
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.04 Onkoczujni 17.16 Moja rola
17.30 Dla niestyszacych: Telekurier
18.00 Pogoda 18.02 Niecodziennik
18.15 Gospodami 1830 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Mitodzi zdolni Matopolanie 19.15
Tu wszystko jest Polskg 19.40 Ci cho-
lerni Polacy!. Lotnictwo polskie 1939—
1945 19.55 Pogoda 19.59 Raport pogo-
dowy 20.01 Kultura na Ludowo#wspie-
ram 20.20 Przysiega (81) 21.10 Info
Wilno 21.25 Dziennik regionéw - za-
powiedz 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionoéw 22.15 Pogoda 22.18 Kry-
minalna Siédemka 22.30 Policja.pl
23.00 Echa dnia 23.25 Sprawa dla re-
portera 0.20 Kasta: Zabdjcza kwaran-
tanna 0.45 Promyk nadziei (68) 1.45
Policja.pl 2.10 Antenowe remanenty
2.20 Wiezien mitosci (225)

[1POLSAT!

6.00 Nowy dzieh 8.40 Malanowski i
partnerzy (157, 158) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
row 13.40 Trudne sprawy — serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia. sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Sekre-
ty rodziny - serial paradokumentalny
18.50Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen" 19.45 Sport, pogoda 20.05 Wie-
zien labiryntu - thriller USA/Kana-
da/Wielka Brytania (2014) 22.40
Blackway - thriller USA (2015) 0.40
Kingsman: Tajne stuzby - komedia
sensascyjna Wielka Brytania (2014)
3.15 Kabaretowa Ekstraklasa

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspdlnej - se-
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te-
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo-
wy 7.55 Tajemnice mitosci — serial pa-
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
- magazyn kulinarny 11.50 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda
(1246, 1039) - serial paradokumental-
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy Pol-
ska 17.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport,
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 2135 Amery-
kanski gangster - film sensacyjny
USA (2007) 0.40 Kuba Wojewddzki -
talk-show 1.50 Zabdjcza bron 2 - serial
sensacyjny 2.50 Uwaga! 3.10 NOC
Magii

TVN 7

5.00 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.00 Papiery na szczescie (43.
44) - serial obyczajowy 7.05 Idealna
niania 3 - reality show 7.50 Ukryta
prawda (1022, 972, 973) - serial para-
dokumentalny 10.50 Totalne remonty
Szelagowskiej 2 — program rozrywko-
wy 11.50 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 12.55 Opowiesci mat-
zenskie - serial paradokumentalny
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabulamo-dokumentalny 14.55
Rozwaod. Walka o wszystko - serial pa-
radokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 17.00 Tajem-
nice mitosci — serial paradokumentalny
18.00 Rozwod. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Szukajac sprawiedliwosci -
film sensacyjny USA (1991) 22.05
Ostatnia misja USS Indianapolis -
dramat wojenny USA (2016) 0.45
Wiadza absolutna - film sensacyjny
USA (1997) 3.15 NOC Magii

6.00 Straznik Teksasu (39, 40) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Piescionek z rubinem
(6, 7) - serial obyczajowy 11.00 Ryzy-
kanci - reality show 12.00 Sedzia Judy
(66-69) - reality show 13.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 15.55
Nowe sekrety sasiadow (5, 6) - serial
paradokumentalny 16.55 Piescionek z
rubinem (8, 9) - serial obyczajowy
19.00 Policjantki i policjanci (877) -
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Zbaw nas ode ztego - hor-
ror USA (2014) 23.35 Lunatycy -
horror USA (1992) 1.20 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda
(14) - serial dokumentalny 1.50 Smier¢
na 1000 sposobow (3, 4) - serial doku-

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (11,
14) 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(495) 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (278) 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 11.00 Reporterzy. Z zycia wziete
12.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(279) 13.00 Rodzinny interes 6 (238)
14.00 Reporterzy. Z zycia wziete 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (281)
16.00 Rodzinny interes 6 (239) 17.00
Prawdziwe motywy 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (496, 497) 20.00
Kickboxer: Odwet - dramat USA
(2018) 22.10 American Assassin -
thriller USA (2017) 0.20 Tak to sie
teraz robi - komedia obyczajowa
USA (2010) 2.20 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

PRZED NAMI LIPIEC

Lipiec, to dobry czas na ryby. Tym bardziej, ze z ostatnim dniem czerwca zakon-
czyt sie okres ochronny dla brzany i dla suma. A przeciez ryby obu tych gatunkéw
potrafig dostarczy¢ wielu wedkarskich emocji. | - co réwniez istotne - oba gatunki
spotykamy w matopolskich rzekach. Brzane spotka¢ mozemy bez problemu w
Dunajcu, a suma w Wisle.

W lipcu niemal wszystkie gatunki biatej ryby sgjuz po tarle. Teraz najwiekszy
wptyw na intensywno$¢ ich zerowania ma zawarto$¢ tlenu w wodzie. Im gorecej
(a lipiec zapowiada sie goracy), im niej opadéw oraz wiatrow, tym zawartos$¢ tlenu
W wodzie jest mniejsza, a co za tym idzie, maleje intensywnos$¢ zerowania ryb. To
wiasnie dlatego przy takiej pogodzie najlepsza porg potowdw sg wczesne godziny
poranne i wieczér. W lipcu optaca sie wsta¢ o czwartej, a nawet o trzeciej nad ra-
nem. by nad wodg znalez¢ sie o $wicie.

W rzekach w lipcu bardzo dobrze bierze nie tylko brzana, ale takze klen, swinka
(oczywiscie tam, gdzie wystepuje) i popularna pto¢. Brzana znana jest z tego, ze
preferuje dno twardsze, kamieniste i miejsca z réznymi przegrodami nurtu. Kryte-
ria takie spetnia Dunajec ponizej zaporyl w Czchowie. To w okolicach Wesotowa
koto Zakliczyna wyciggatem z Dunajca swoje najpiekniejsze brzany. Brzana gene-
ralnie jest wszystkozema. Niemal kazda przyneta bywa skuteczna, pod warunkiem,
ze jest podana na dnie.

W wodach stojgcych lipiec, to znakomita pora zasiadek na karpia. Prawdopodo-
bienstwo sukcesu mozemy zwielokrotni¢ rozpoznajac wczesniej towisko i przez kilka
dni systematycznie go zanecajac - ale przeciez lipiec, to czas urlopébw i moze sie
okaza¢, ze nad konkretng woda spedzamy tydzien czy dwa tygodnie, wiec mamy
czas. Sprawdzonymi przynetami na karpie czy amury, obok ziemniaka, jest kuku-
rydza oraz bardzo popularne kulki proteinowe.

Lipiec, to takze dobry czas na wedrowanie ze spinningiem. To dobry czas szcze-
gélnie na duze okonie. Wedtug wedkarskich statystyk, najwiecej medalowych oka-
zO6w okoni towi sie wiasnie w lipcu. Warto wiec, zwkaszcza na jeziorach, zapolo-
wac na pasiastego drapieznika z lekkim zestawem spinningowym, z twisterem czy
obrotéwka. Warto tylko taka przynete przystroi¢ czerwonym motywem dekoracyj-
nym. Podobno okonie sg szczego6lnie ,,wrazliwe” na takie czerwone dodatki.

No i sumy. Mozna je prébowaé¢ potowi¢ na grunt, ale mozna réwniez uzy¢ spin-
ningu. W przeciwienstwie do polowania na okonie, polujac na sumy uzywamy
duzych wahadtéwek oraz duzych, gteboko ,,chodzacych” wableréw. No i kij oraz
zytka muszg by¢ troche solidniejsze niz przy polowaniu na okonie.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

ETYLINA BEZOLOWIOWA?

Przed laty niemal trzydziestu musiatem zatankowac na jedynej wowczas na auto-
stradzie A4 pomiedzy Katowicami i Balicami stacji paliw znajdujacej sie na par-
kingu. Byla to tzw. stacja potowa, czyli umieszczony powyzej gruntu zbiornik pa-
liwa i po obu stronach dwa dystrybutory. Najednym widniat napis ON. za$ na dru-
gim... etylina bezotowiowa 95. Bytem przerazony, czy dobrze trafitem, poniewaz co$
takiego, jak ,.etylina bezotowiowa” nie istnieje. Jak etylina to na pewno z dodat-
kiem czteroetylku otowiu, a wiec z otowiem, a jak benzyna bezotowiowa to z do-
datkiem innego $rodka np. eteru tertbutylowego.

Przyzna¢ trzeba, ze Amerykanin Thomas Midgley byt wielkim wynalazca. Opa-
tentowat ponad 100 produktow, ale niektére z nich byty pozniej catkowita poraz-
ka. W 1921 roku Midgley odkryt wiasciwosci przeciwstukowe czteroetylku otowiu
i zaproponowat, by dodawano go do benzyn w celu zwiekszania ich liczby oktano-
wej. Umozliwiato to wytwarzanie silnikbw o wyzszym stopniu sprezania, a tym
samym wiekszej mocy. To wiasnie czteroetylek otowiu przyczynit sie w latach
dwudziestych XX wieku do rozwoju sportéw motorowych. Byt to jednak $rodek
niebezpieczny. Zatrut sie nim sam Midgley pracujacy w laboratorium Generat Mo-
tors Research pod kierunkiem Charlesa Ketteringa. Ba, czteroetylek otowiu jako
$rodek bardzo toksyczny (wchtania sie przez skore, uktad oddechowy i uktad po-
karmowy) oraz masowo produkowany na potrzeby przemystu petrochemicznego az
do Il wojny Swiatowej uwazany byt za ..bojowy Srodek trujacy”. W 1930 roku
Midgley opatentowat srodek zwany przezen freonem, przez dhugie lata uzywany w
lodéwkach i klimatyzacji samochodowej, poki nie przekonano sie, ze przyczynia sie
on do powiekszania tzwl. dziury ozonowe;j.

Inny Amerykanin, geochemik Clair Patterson. pracujacy nad ustaleniem wieku
Ziemi (jego zdaniem ma ona 4550 miliondw lat) odkryt - przez przypadek - ze do
1923 roku ilosci otowiu w atmosferze Ziemi byty niemal niezuwazalne. Drastycz-
nie rosty natomiast po tej dacie. Dlatego Patterson cate swe zycie poswiecit row-
niez na walke z wycofaniem paliw z dodatkiem czteroetylku otowiu. W latach 1976-
1986 w USA wycofano sie z produkcji etylin. Badania przprowadzone w roku 1994
wykazaly, iz ilo$¢ otowiu w krwi mieszkancow Stanéw Zjednoczonych zmniejszy-
ta sie w ciagu 20 lat az o 78 proc. Do paliw czteroetylek otowiu dodawany byt w
maksymalnej ilosci 1.5 g litr. W latach 1982-2005 etyliny sprzedawane w Unii
Europejskiej nie mogty mie¢ wiecej niz 0,15 g litr paliwa. W styczniu 2005 roku
w UE catkowicie zakazano sprzedazy paliw z dodatkiem zwigzkéw otowiu. W
Polsce ten zakaz zaczat obowigzywaé¢ od marca 2005. Warto jednak wiedzie¢, ze
czteroetylek otowiu nadal dodawany jest do benzyn lotniczych w ilosci nie prze-
kraczajacej 0,56 g litr.

Jeszcze zanim uporano sie z czteroetylkiem otowiu w benzynie rozpoczeto prace
nad katalizatorami w uktadzie wydechowym samochodéw napedzanych silnikami
o zaptonie iskrowym. W chemii katalizator to taka substancja, ktdra uczestniczy w
procesie chemicznym, ale sama nie zuzywa si¢. Katalizator samochodowy zmusza
substancje chemiczne zawarte w spalinach do reakcji ze sobg, ale sam nie ulega
szybkiemu zuzyciu. Szybkiemu, bo zaleca sie jego wymiane co ok. 100 tys. km
przebiegu. Pierwsze katalizatory wprow adzone na rynek w 1975 roku byly dwustop-
niowe i miaty na celu kontrolowanie emisji tlenkéw wegla i weglowodorow w
uktadzie wydechowym aut. Wkrétce powstat tez trzeci stopien - kontrola tlenkow
azotu. W Europie zachodniej do seryjnego wyposazenia sprzedawanych tam samo-
chodéw katalizator wszedt w 1986 roku. W1 2007 roku wydano zakaz poruszania
sie samochodami bez katalizatora w miastach na terenie Niemiec, a podobne prze-
pisy wydaty wtadze miejskie Rzymu w 2009 roku zakazujac jazdy samochodami
bez katalizatora w godz. 7.30-20.30, czyli najwiekszego nasilenia ruchu.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.15 Przysiega (672) 6.05 Wspaniate
stulecie 2 (52) 7.00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Rodzinny ekspres
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo
10 (121): Geny nie klamig 9.40 Komi-
sarz Alex 10.40 Ojciec Mateusz 19
(247): Wyzwolenie tazarza 11.30 Le-
$niczéwka (555) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50 Na-
tura w Jedynce: Kreacje Matki Natury.
Tajemnice lasu - film dokumentalny
14.00 Wspaniate stulecie 2 (53) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (408) 16.05 Przysiega (673)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4781) 17.55 Tajemnice (23) - se-
rial, Ukraina (2019) 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (17/126) - teleturniej 19.20
Sport) 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogo-
da 20.10 Alarm! - magazyn 20.30 Le-
$niczowka (556) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Maciej Migas, Magdalena
Piekorz, Mariusz Malec, Radostaw Du-
naszewski; wyk.: Rafat Szatajko, Zbi-
gniew Lesien, Julia Kostow, Ewa Ka-
nia-Grochowska, Mateusz Korsak, Ka-
lina Hlimi-Pawlukiewicz. Barbara Ka-
tuzna, Marta Chyczewska, Marek Bu-
kowski, Fabian Kociecki 21.00 Bolivar
(17) - serial kostiumowy, Kolumbia
(2019) 22.00 07 zgtos sie (14/21): Hie-
ny - serial TVP 23.45 Ukraincy (2):
Oksana 0.40 Skazany - film akcji,
USA (2017); rez.: Ric Roman
Waugh: wyk.: Nikotaj Coster-Wal-
dau. Omari Hardwick. Lake Bell,
Jon Bernthal (dozwolone od lat 16)
2.45 Film fabularny 4.30 wojsko-pol-
skie.pl 4.55 Zakonczenie dnia

TV

5-30 M jak mitos¢ (1565) 6.25 Pozy-
teczni.pl - magazyn 6.55 Rodzinka.pl 5
(127): Kryzys 0730 Pytanie na $niada-
nie 10.35 Panorama 10.40 Pytanie na
$niadanie 11.15 Rodzinka.pl 5 (112):
Gips - serial komediowy TVP 11.50
Rodzinka.pl 5 (113): Nowe gniazdo -
serial komediowy TVP; rez.: Patryk
Yoka: wyk.: Matgorzata Kozuchowska,
Tomasz Karolak 12.30 Koto fortuny
(1019) - teleturniej; rez.: Tomasz Mo-
tyl 13.15 Zranione ptaki (73) - serial
obyczajowy, Turcja (2019); rez.: Cem
Tabak, Yasemin Erkul; wyk.: Sezgin
Irmak, Gizem Arikan, Emre Mete
Sonmez, Ali Yasin Ozegemen 14.05 Va
Banque 2 (143)'- teleturniej 1435 Na
sygnale (206): Bez odbioru 15.10 Serial
fabularny 16.00 Koto fortuny (1020)
1635 Familiada 24 (2400) 17.15 Zaka-
zany owoc (7) - film obyczajowy, Tur-
cja (2019); rez.: Neslihan Yesilyurt;
wyk.: Talat Bulut, Onur Tuna, Sewal
Sam, Eda Ece, Sevda Erginci 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Banque 2 (144) 18.45
Zranione ptaki (74) 1935 Barwy szcze-
$cia (2610) 20.10 lle wazy kon trojan-
ski? - komedia. Polska: rez.: Juliusz
Machulski; wyk.: llona Ostrowska.
Maciej Marczewski. Robert Wieckie-
wicz, Danuta Szaflarska, Sylwia
Dziorek, Katarzyna Kwiatkowska.
Matgorzata Buczkowska-Szlenkier,
Andrzej Miynarczyk 22.25 Straznik
dzikiej przyrody (2): Ojcowska mitos¢
0.10 Medyceusze Wspaniali (1): Stare
porachunki (dozwolone od lat 16) 1.20
Ostatnia gora - film dokumentalny 2.55
t ukasiewicz - nafciarz, romantyk 4.00
Archiwista (5) 4.50 Zakonczenie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Reportaz 7.00
Qulszot - kulinarne potyczki 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.40 Pytanie na $niadanie 11.10 Stu-
dio Lwéw 11.30 Barwy szczescia
(2579) 12.00 Wiadomosci 12.15 Ojciec

VI

Mateusz (121) 13.05 Ojciec Mateusz
(122) 14.00 Tak blisko... tak daleko...
15.00 Wiadomosci 15.20 Animowanki:
Rodzina Treflikow 15.25 Wiking Tap-
pi 15.40 Nela Mata Reporterka 16.00
Lesniczowka (364) 16.30 Barwy szcze-
$cia (2579) 17.00 Teleexpress 17.20
Lekkie Kino Letnie: Zaklety Dwoér (2/
7. Marzyciel i awanturnik 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.50 Kierunek Za-
chod 19.10 Magazyn z Wysp 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Mitos¢ nad rozlewiskiem (12/13)
21.10 Mitos¢ nad rozlewiskiem (13/13)
22.05 Polonia 24 22.35 Program roz-
rywkowy 23.30 Lesniczowka (364)
0.00 Midnight News 0.35 Gra stow.
Krzyzéwka 1.00 Polacy $wiatu — maga-
zyn 1.10 Magazyn z Wysp 1.30 Po-
wtérki programow

WW- TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Eko patent 6.15 Express regio-
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.47 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Wesote lata Telewizji Krakow
8.30 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo pol-
skie 19390-1945 8.45 Gospodami 9.00
Jedz bezpiecznie 9.10 Felieton 9.15
Prosto z lasu 930 Matopolska na rowe-
ry 9.40 Miodzi zdolni Matopolanie 9.44
Tematy dnia 10.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 10.35 Poradnik zakupowy
11.00 Msza $wieta z Bazyliki Jasnogor-
skiej 12.30 Catkiem niezta historia
12.45 Express regiondéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Telezwierz 13.40 Dzikie pszczoty (132)
14.30 Kronika dnia 14.39 Dziela, arcy-
dzieta 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Skfadka. Emerytu-
ra. Przysztos¢ 16.00 Stodka kuchnia
Pszczotek 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport
pogodowy 17.04 Jan Pawet Il - wczo-
raj i dzis 1730 Gtos regionéw 18.00
Pogoda 18.02 Skarby architektury
drewnianej UNESCO 18.14 Spichlerz
smakéw 1830 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12
Jedz bezpiecznie 19.23 Ekspertyza
19.47 Niecodziennik 19.55 Pogoda
19.59 Raport pogodowy 20.01 Szlak
przydroznych kapliczek 20.13 Mtodzi
zdolni Matopolanie 20.20 Przysiega
(82) 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik
regionéw - zapowiedz 2130 Kronika
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.15 Pogo-
da 22.18 Kryminalna Siédemka - ma-
gazyn 22.30 Lato na RODOS 23.00
Echa dnia 23.25 Glos regionéw 23.50
Catkiem niezta historia 0.05 Catkiem
niezta historia 0.20 Kasta 0.45 Promyk
nadziei (69) 1.45 Lato na RODOS 2.10
Antenowe remanenty 2.20 Wiezier mi-
tosci (226) 3.10 Gtos regionéw

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (159, 160) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
go ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 17.40
Sekrety rodziny - serial 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Zrébmy sobie
wnuka - komedia Polska (2003)
21.55 Randka na weselu - komedia
USA (2016) 0.05 Wiezien labiryntu -
thriller USA/Kanada/Wielka Bryta-
nia (2014) 2.40 To dopiero poczatek
- komedia USA (2017)

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspdlnej - se-
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te-
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo-
wy 7.55 Tajemnice mitosci — serial pa-
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1247, 1040) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 17.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport,
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspdlnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Szybcy i wsciekli - film sensa-
cyjny USA/Niemcy (2001) 23.45
American Pie 2 - komedia USA
(2001) 2.05 Wewnetrzny wrog - serial
szpiegowski 3.05 Uwaga! 3.25 NOC
Magii

TVN 7 12)

5.00 Szpital 6.00 Papiery na szczescie
(45, 46) 7.05 Idealna niania 3 - reality
show 7.50 Ukryta prawda (1023, 974,
975) 10.50 Totalne remonty Szelagow-
skiej 2 11.50 Tajemnice mitosci 12.55
Opowiesci matzenskie 13.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 14.55 Roz-
wod. Walka o wszystko 15.55 Ukryta
prawda 17.00 Tajemnice mitosci 18.00
Rozwdéd. Walka o wszystko 19.00
Ukryta prawda 20.00 Ostatni gw izdek
- dramat USA (2014) 22.20 Wzgo6rze
ztamanych serc - dramat sensacyjny
USA (1986) 1.00 Grindhouse: Death
Proof - thriller USA (2007) 330 NOC
Magii

6.00 Straznik Teksasu (41, 42) - se-
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierscionek z rubi-
nem (8, 9) - serial obyczajowy 11.05
ryzykanci - reality show 12.05 Sedzia
Judy (70-73) - reality show 13.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.55 Nowe sekrety sasiadow (7, 8) -
serial paradokumentalny 16.55 Pier-
écionek z rubinem (10, 11) - serial
obyczajowy 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (878) — serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.00 Wielka uciecz-
ka - reality show 22.00 Diabet: In-
karnacja - horror USA (2018) 23.50
Mistrz dowcipu (11, 12) - program
rozrywkowy 0.55 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda - serial
dokumentalny 1.25 Smier¢ na 1000
sposobow (5, 6) - serial dokumental-
ny 2.25 Disco Polio Life 3.25 Top 10
- lista przebojow

J PULS

PULS,

6.00 Kobra - oddziat specjalny (12,
15) - serial sensacyjny 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (496) - serial oby-
czajowy 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (279) - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 11.00 Reporterzy. Z zycia
wziete - serial obyczajowy 12.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (280) - serial
obyczajowy 13.00 Rodzinny interes 6
(239) - serial obyczajowy 14.00 Repor-
terzy. Z zycia wziete - serial obyczajo-
wy 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (282) - serial obyczajowy 16.00 Ro-
dzinny interes 6 (240) - serial obycza-
jowy 17.00 Prawdziwe motywy (39) -
serial paradokumentalny 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 (497, 498)
- serial obyczajowy 20.00 Hansel i
Gretel: owcy czarownic - film fan-
tasy Niemcy/USA (2013) 21.45 Sto
stop - horror USA (2008) 23.45 Jak
urodzi¢ i nie zwariowac¢ - komedio-
dramat USA (2012) 2.00 Zobacz to!

Prawnik radzi

PRAWA AUTORSKIE W SPADKU

Od 5 lat przepisuje na komputerze swoje pamietniki (prowadzone od 12. Roku
Zycia do dzi$, a wnet koricze 70 lat). Chce pozostawi¢ mtodszym cztonkom ro-
dziny te ,,schede” do ewentualnego jej upublicznienia w dowolnych formach,
zwihaszcza po mojej $mierci. Czy w zwigzku z tym powinnam (powinnismy) do-
kona¢ jakichs formalnosci?

Odpowiedz na pytanie sprowadza sie do kwestii, czy prawa do pamigtnika i jego
ewentualnej publikacji majg by¢ przekazane za Pani zycia, czy tez po $mierci.
Pamietnik - czy to w formie rekopisu, czy tez zapisu na nosniku (np. pendrice.
twardy dysk) - jest utworem w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. ,,O
prawie autorskim i prawach pokrewnych” (tekstjedn. Dz. U. z 2021 r., poz. 1062
z p6zn. zm.). Zgodnie z trescig jej art. 41 ust. 1, .jezeli ustawa nie stanowi ina-
czej: 1) autorskie prawa majgtkowe moga przejs¢ na inne osoby w drodze dzie-
dziczenia lub na podstawie umowy; 2) nabywca autorskich praw majgtkowych
moze przenies¢ je na inne osoby, chyba ze umowa stanowi inaczej”.

W przypadku zatem, gdy jeszcze za zycia chce Pani, aby potomkowie mogli
cieszy¢ sie pamietnikiem jako takim, a takze mogli publikowa¢ jego tres¢, to musi
Pani zawrze¢ odpowiednig umowe przeniesienia na nich praw majgtkowych w tym
zakresie. Umowa 0 przeniesienie autorskich praw majagtkowych wymaga zacho-
wania formy pisemnej pod rygorem niewaznosci (art. 53 ww. ustawy). Umowa o
przeniesienie autorskich praw majatkowych lub umowa o korzystanie z utworu,
zwana dalej licencja, obejmuje pola eksploatacji wyraznie w niej wymienione (art.
41 ust. 2). Pola eksploatacji to w uproszczeniu sposob korzystania z dzieta
zgodnie z trescig art. 50 ww. ustawy, ,,odrebne pola eksploatacji stanowig w szcze-
gélnosci: 1) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu — wytwarzanie okre-
$long technika egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska, reprograficzna.
zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa: 2) w zakresie obrotu oryginatem
albo egzemplarzami, na ktérych utwor utrwalono - wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; 3) w zakresie rozpowszechnia-
nia utworu w sposéb inny niz okreslony w pkt 2 - publiczne wykonanie, wysta-
wienie, wysSwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publicz-
ne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy moégt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym”.

Druga opcja jest przejscie prawa do pamietnika oraz prawa do publikacji jego
tresci po Pani Smierci. W tym przypadku nabeda je Pani spadkobiercy ustawowi
lub testamentowi, jesli sporzadzi Pani testament o odpowiedniej tresci. Moze tez
Pani sporzadzi¢ zapis windykacyjny, ktérego przedmiotem niezaleznie od spad-
kobrania - bedzie przejscie z momentem Pani $Smierci praw do pamietnika i jego
upubliczniania. Zgodnie z trescig art. 981l par. | Kodeksu cywilnego, ,,w testa-
mencie sporzadzonym w formie aktu notarialnego spadkodawca moze postanowic,
ze oznaczona osoba nabywa przedmiot zapisu z chwilg otwarcia spadku (zapis
windykacyjny)”. Na podstawie par. 2 pkt 1 i 2 tego przepisu, ,,przedmiotem za-
pisu windykacyjnego moze by¢: 1) rzecz oznaczona co do tozsamosci; 2) zbywalne
prawo majatkowe”. Zbywalne prawa majgtkowe bedace przedmiotem zapisu win-
dykacyjnego to m.in. autorskie prawa majagtkowe do wytacznego korzystania z
utworu, rozporzadzania na wszystkich polach eksploatacji oraz do wynagrodze-
nia za korzystanie z niego. (sp)

Bar mleczny ,,Bienczyce”

PRZY JMIE
DO PRACY

na stanowisku bufetowa-kasjer.
Tel. 502-431-568
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CZWARTEK

5.15 Przysiega (673) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mul,
Ayhan Ozen; wyk.: Gbkberk Demirci,
Munise Ozlem, Gul Arcan Giirses,
Ozge Yaz, Can Verel, Berkant Muftuler
6.05 Wspaniate stulecie 2 (53) - serial
kostiumowy, Turcja (2011); rez.:
Yadmur Taylan; wyk.: Vahide Perein,
Halit Ergeng, Meryem Uzerli, Nur Fet-
tahodlu, Okan Yalabin 7.00 Transmisja
Mszy Swietej z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze 7.30 Dobre hi-
storie: Caritas dla Ukrainy — magazyn;
rez.: Grzegorz Sadurski 8.00 Wiadomo-
§ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Ranczo 10 (122):
Wszystko jest teatrem - serial obycza-
jowy TVP; rez.: Wojciech Adamczyk;
wyk.: llona Ostrowska, Cezary Zak,
Pawet Krolikowski. Marta Lipinska,
Franciszek Pieczka, Artur Barci$, Doro-
ta Segda, Agnieszka Pawetkiewicz,
Mikotaj Krawczyk 9.40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP 10.40 Ojciec
Mateusz 19 (248): Wina 11.30 Les$ni-
czowka (556) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.55 Natura w Je-
dynce: Bliskie spotkania ze zwierzeta-
mi (1): Dzungla 14.00 Wspaniate stu-
lecie 2 (54) - serial kostiumowy, Tur-
cja (2011); rez.: Yadmur Taylan; wyk.:
Vahide Perein. Halit Ergeng, Meryem
Uzerli, Nur Fettahodlu, Okan Yalabin
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(409) 16.05 Przysiega (674) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4782) 17.55 Tajemnice (24) 18.55 Je-
den z dziesieciu (18/126) 19.20 Sport
1930 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 2030 Lesniczéwka (557) 21.00
Bolivar (18) 21.55 Sprawa dla reporte-
ra 22.55 Magazyn $ledczy Anity Gaigas
2335 Magazyn kryminalny 997 (do-
zwolone od lat 16) 0.25 Film fabular-
ny 2.20 Glina (15/25) (dozwolone od
lat 16) 3.10 Sprawa dla reportera 4.05
Magazyn $ledczy Anity Gargas 4.30
Notacje 4.40 Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (163): Pierwsza krew
5.30 M jak mito$¢ (1566) 6.25 Smaki
$wiata - po iberyjsku (27) 6.55 Rodzin-
ka.pl 5 (128): Uzywki sg dla madrych
7.30 Pytanie na $niadanie 1035 Pano-
rama 10.40 Pytanie na $niadanie 11.15
Rodzinka.pl 5 (114): Dziadkowie kontr-
atakujg 1130 Rodzinka.pl 5 (115): Ry-
walizacja ojciec - syn 1230 Koto for-
tuny (1020) 13.15 Zranione ptaki (74)
14.05 Va Banque 2 (144) 1435 Na sy-
gnale (207): Nieprawda 15.10 Serial fa-
bularny 16.00 Koto fortuny (1021)
1635 Familiada 24 (2401) 17.15 Zaka-
zany owoc (8) 18.00 Panorama 18.20
Va Banaue 2 (145) 18.45 Zranione pta-
ki (75) 19.35 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Naroddw, turniej w Gdansku: Pol-
ska-Chiny 22.15 Btekitna gtebia 2.
Rafa - thriller. USA (2009); rez.: Ste-
phen Herek; wyk.: Chris Carmack,
Laura Vandervoort, Marsha Thoma-
som Michael Graziadei (dozwolone
od lat 16) 0.00 Idealny dawca - film
fabularny. USA (2017); rez.: John
Barnard; wyk.: Alaina Huffman.
Marina Stephenson Kerr, Adam
Hurtig (dozwolone od lat 16) 1.40
Kongresmen - dramat. USA (2015):
rez.. Austin Stark; wyk.: Nicolas
Cage. Connie Nelsen, Sarah Paulson
(dozwolone od lat 16) 3.25 Gomorra 2
(18) (dozwolone od lat 18) 4.20 Zakon-
czenie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Stownik pol-
sko@polskj 7.00 Zréb to ze smatdem
730 Pytanie na $niadanie 1035 Pano-
rama kraj 10.40 Pytanie na $niadanie
11.10 Nad Niemnem 11.30 Barwy

7.07

szczescia (2580) 12.00 Wiadomosci
12.15 Mitos¢ nad rozlewiskiem (12/13)
13.05 Mitos¢ nad rozlewiskiem (13/13)
14.00 Plac Pamieci Narodowej 15.00
Wiadomosci 15.20 Bajki naszych ro-
dzicow: Reksio 1535 Pomystowy Do-
bromir (17/20) 16.00 Les$niczéwka
(365) 16.30 Barwy szczescia (2580)
17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie Kino
Letnie: Zaklety Dwor (3/7): W siedzi-
bie upiora 18.20 Prasa donosi 18.30 In-
formacje kulturalne 18.50 Wilnoteka
19.10 W obiektywie Polonii 1930 Wia-
domosci 20.00 Sport 20.10 Ekstradycja
3 (8/10) (dozwolone od lat 16) 21.00
Ekstradycja 3 (9/10) (dozwolone od lat
16) 22.05 Polonia 24 22.35 Kabaret.
Super Show Dwojki 2 (13) 23.30 Le-
$niczéwka (365) 0.00 Midnight News
0.35 Gra stow. Krzyzowka 1.00 Prasa
donosi 1.10 W obiektywie Polonii:
Wschod 1.30 Powtorki programéw

VV TELEWIZJA
tT= KRAKOW

6.00 Poradnik zakupowy 6.15 Express
regionéw 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes
6.45 Agropogoda 6.48 Rok w ogrodzie
extra 7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem
niezta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Kwartet 8.30 Kryptonim
»,Muzeum”: Szlak Armii Krajowej 8.45
Spichlerz smakéw 9.01 Ekspertyza 930
Onkoczujni 9.44 Tematy dnia 10.05
Gtos regionéw 10.35 Masz prawo
10.55 Dziatka na balkonie 11.15 Na tro-
pie przypraw 11.45 Lato na RODOS
12.15 Gwiazdy od Szafy 1230 Catkiem
niezta historia 12.45 Express regionw
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo-
goda 13.25 Szlak przydroznych kapli-
czek 13.40 Dzikie pszczoty (133) 1430
Kronika dnia 14.39 Dzieta, arcydzieta
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla
niestyszacych: Dobre historie 15.50
Przepis na dzi$ 16.00 Na tropie przy-
praw 1630 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionow 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo-
dowy 17.04 Matopolska na rowery
17.20 Turystyczna jazda 1730 Dla nie-
styszacych: Telekurier 18.00 Pogoda
18.03 Pod Tatrami: Niecodziennik
18.13 Czas pogodnej jesieni 1830 Kro-
nika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.12 Kronika kultural-
na 19.23 Onkoczujni 19.36 Prosto z
lasu 19.50 Dziefa, arcydzieta 19.55 Po-
goda 19.59 Raport pogodowy 20.03
Drugi dom: Matopolska sgsiadom z
Ukrainy 20.20 Przysiega (83) 21.10
Info Wilno 21.25 Dziennik regionow -
zapowiedz 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22.30 Projekt
policja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (70)
1.45 Projekt policja 2.10 Antenowe re-
manenty’ 2.20 Wiezien mitosci (227)

. POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (161, 162) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -
magazyn reporterow 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In-
terwencja — magazyn reporteréw 16.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
17.40 Sekrety rodziny - srial paradoku-
mentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 Go$¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Zakochani - komedia romantyczna
Polska (2000) 22.20 Step Up - taniec
zmystow - film muzyczny USA
(2006) 0.50 Norbit - komedia USA
(2007) 3.00 Swiat wedtug Kiepskich
(189, 234) - serial komediowy

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspdlnej 6.50
Milionerzy 7.20 Bunt! - serial obycza-
jowy 7.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 9.00 Ten moment
9.35 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 10.40 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 11.40 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 11.50
Ukryta prawda — serial paradokumen-
tatny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1248, 1041) 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje 17.55 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty, sport, pogoda 19.55 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku 20.15 Na
Wspdlnej 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.35 Kuchenne rewolucje 22.45
Agent i pot - komedia Chiny/USA
(2016) 0.55 Szybcy i wsciekli - film
sensacyjny USA/Niemcy (20001) 3.15
Uwaga! 335 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Papiery na szczescie (47, 48)
- serial obyczajowy 7.05 Idealna niania
3 - reality show 7.50 Ukryta prawda
(1024, 976, 977) - serial paradokumen-
talny 10.50 Totalne remonty Szelggow-
skiej 3 - program rozrywkowy 11.50
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 12.55 Opowiesci matzenskie
- serial paradokumentalny 13.55 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabularno-dokumentalny 14.55 Roz-
wadd. Walka o wszystko - serial para-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 17.00 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
18.00 Rozwod. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Akademia policyjna - komedia
USA (1984) 22.10 Dr T. i kobiety -
komediodramat USA/Niemcy (2000)
0.40 Jeszcze dtuzsze zareczyny - ko-
media romantyczna USA (2012) 3.15
NOC Magii

6.00 Straznik Teksasu (43, 44) - se-
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierscionek z rubi-
nem (10, 11) - serial obyczajowy 11.05
Ryzykanci - reality show 12.05 Sedzia
Judy (74-77) - reality show 14.00
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
16.00 Nowe sekrety sasiadéw (9, 10) -
serial paradokumentalny 17.00 Pier-
scionek z rubinem (12, 13) - serial oby-
czajowy 19.00 Policjantki i policjanci
(879) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Dzieci z Jedwabne-
go Szlaku - dramat Niemcy/Austra-
lia/Chiny (2008) 23.45 VI jak morder-
ca - film krymnialny USA (2017)
1.45 Benny Hill - program rozrywko-
wy 2.25 Disco polo Life 3.25 Top 10 -
lista przebojow

.. PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (13,
16) - serial sensacyjny 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (497) - serial oby-
czajowy 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (280) - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (17) - se-
rial obyczajowy 11.00 Reporterzy. Z
zycia wziete - serial obyczajowy 13.00
Rodzinny interes 6 (281) - serial oby-
czajowy 14.00 Reporterzy. Z zycia
wzigte - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (283) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 6
(241) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 (498, 499) -
serial obyczajowy 20.00 Pokojéwka na
Manhattanie - komedia USA (2002)
22.05 Sniadanie do t6zka - komedia
obyczajowa romantyczna Polska
(2010) 23.50 Corka mojego szefa -
komedia USA (2003) 1.30 Zobacz to!

Zapraszamy w dniach 2-3 lipca

MIEDZYNARODOWE DNl ry UMIEJ

Tancerka Enigma Romilor.

Towarzystwo Krzewienia Kultury
i Tradycji Romskiej ..Kate Jakha” juz po
raz jedenasty organizuje w Krakowie
Miedzynarodowe Dni Kultury Rom-
skiej. Celem jest przyblizenie bogactwa
tradycji Roméw, upowszechnianie, po-
pularyzowanie i promowanie wiedzy o
ich kulturze. W programie jest prezen-
tacja wystawy muzealno-etnograficznej,
fotografii, obrazéw malowanych trady-
cyjnie i pokaz malowania pieknych ob-
razoéw piaskiem w wykonaniu uzdolnio-
nej ukrainskiej artystki Anastazji Melen-
covej, jak co roku nie zabraknie tez tra-
dycyjnej wrozby. W czasie dwoch dni
festiwalowych zaprezentujg sie zespoty
zagraniczne, wokalne i taneczno-wokal-
ne ze: Stowacji - Romano Jilo, Czech -
Milan Kroka Band, Wegier - EtnoRom,
Wielkiej Brytanii - Grupa Szatra, pol-

sko-ukrainski zespdt Elena Rutkowska i
Cyganskie Czary oraz gos¢ specjalny z
Motdawii - Enigma Romilor. Wystepy
na scenie i wydarzenie juz w dniach
2-3 lipca na tgkach koto Nowohuckie-
go Centrum Kultury. Koncerty rozpo-
czynajg sie od godz. 18.00 i potrwajg do
22.00.1 tak jak w poprzednich edycjach
to wydarzenie jest finansowane
z dotacji Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, przy wsparciu fi-
nansowym Wojewodztwa Matopolskie-
go i wspoHinansowane jest ze Srodkow
Miasta Krakowa. Partnerami imprezy sg
KHK. MPK. MPEC, WMK. NCK
i Konsulat Generalny Republiki Stowac-
kiej w Krakowie. Patron medialny: Te-
lewizja Gorlice tv HD. ,,Gtos.Tygodnik
Nowohucki”. (mp)
Fot. autor

GARMAZERIA (pkapomey z M. -piastowskal
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22

(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 6481510

Garmazeria

Tastaoska

Uflrawny
do kooystsrua | amawtsnis
pysznych wyrob6éw 9»m«i»ryjnych
b*z konssmsntéw .
i STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA . OS. KAZIMIERZOWSKIE 22

DEUKATE3Y-08. CENTRUM C TEL 12 844 >> M
SKLEP SPOZYWCZY + 08. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12 844 05 34
SKLEP SPOZYWCZY + obok DOMU HANDLOWEGO -WANDA" TEL 12 84813 25
SKLEP SPOZYWCZYMI -OS. MOGLATEL. 12 8444711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

MATKA {EMOWA
SALATKA JARZYNOWA
SALATKA FAILCI UZAC*
MATKA PCCZARKCWA

SUROWKA Z KAPUSTY KBZONEJ

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI. BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.

DZIEKUJEMY SERDECZNIE!
ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18

\7Zii


Rodzinka.pl
Rodzinka.pl

26

33

POZIOMO: 5. swobodna, towarzyska rozmowa, 8. pod jezdzcami, 9. werbu-
nek ochotnikéw, 12. okrzyk Archimedesa w wannie, 13. drobne wydarzenie,
14. kultura starozytna, 15. wyscigi jachtow, 17. jaskrawa czerwien, 19. wielkie
uniesienie, 20. polityk gtoszacy hasta obliczone na tatwy efekt. 23. wynik dziele-
nia, 25. posag bozka poganskiego, 27. matpa waskonosa z grupy koczkodandéw,
28. panstwo nad Morzem Srédziemnym, 30. opiekacz, 31. pojazd z czterema
pedatami, 32. wybitny poeta rzymski, 33. francuski ksiaze, kardynat i maz stanu
(1585-1642), znany z Trzech muszkieteréw.

PIONOWO: 1. przykrycie $piacego, 2. przenos$na $cianka, 3. zyzne gleby czar-
noziemne, 4. warszawskie lotnisko, 6. chorwacki port, 7. pekata butla szklana,
10. gruzlica, 11. podr6zujacy agent handlowy, 16. co$ w niej piszczy, 18. sity
zbrojne, 21. silnie pachnacy krzew z rodziny r6zowatych, 22. premier Anglii
w czasach Il wojny Swiatowej, 24. miasto nad Oka, 26. takomczuch, 29. wneka
balkonowa, 30. trzech $piewakow.

Rozwigzanie krzyzowki nr 24:

POZIOMO: 5. melomania, 8. klincz, 9. ofiara. 12. grysik, 13. anonim,
14. filia, 15. regaty, 17. idylla, 19. Chartum, 20. faktura, 23. utwory, 25. kaprys,
27. Laura, 28. biceps, 30. kiecka, 31. dekada, 32. lukier, 33. efemeryda.

PIONOWO: 1. pewnik, 2. boazeria, 3. warownia, 4. mimika, 6. pliska,
7. wrzosy. 10. grzechotnik. 11. pielgrzymka, 16. Tatar, 18. dykta, 21. diafiagma.
22. formularz, 24. oberek, 26. plener, 29. szarfa, 30. kakadu.

Zarzad Spotem Powszechnej
Spotdzielni Spozywcow ,Nowa Huta”
w Krakowie informuje Czionkéw
Spoétdzielni, ze w dniu 15.06.2022 r.
rozpoczat aktualizacje rejestru
cztonkowskiego pod katem zmian
danych osobowych, adreséw
zamieszkania, iloéc'i deklarowanych
udziatdbw, zgondw itp. Powyzszych
zmian mozna dokonac telefonicznie

do dnia 31.10.2022

Telefon komorkowy: 512-060-362.

VIl

« Miodszy straznik Marcin Gierek
zostat laureatem nagrody ,,Bezpieczny
Krakéw” za 2021 rok. W tym roku
nagroda ta zostata przyznana juz po raz
siedemnasty. Laureatami zostali: st.
sierz. Kamil Janczar, st. sierz. Mariusz
Szafranski, st. ogn. Andrzej Sokét i

NA STRAZY
MIASTA

wspomniany mi. straz. Marcin Gierek.
Mt straz. Marcin Gierek jest w stuzbie
od 2018 roku. Pracuje dla | Oddziatu
Srédmiesécie w Strazy Miejskiej Miasta
Krakowa. Wykazuje sie wysoka aktyw-
noscig w ujawnianiu przestepstw oraz
ratowaniu zycia i zdrowia ludzkiego.
Zatrzymat m.in. kierowce, ktory umysl-
nie starat si¢ potraci¢ rowerzyste, jak
réwniez sprawce przestepstwa znecania
sie nad zwierzetami ze szczeg6lnym
okrucienstwem. Podczas patrolu na
Rynku Gtéwnym uratowat cztowieka,
ktéry nie dawat oznak zycia, podejmu-
jac skuteczng resuscytacje. - Bezpie-
czenstwo zawsze byto i jest dla mnie
priorytetem. Aktualnie wszystkie staty-
styki i wskazniki pokazuja, ze bezpie-
czenstwo w Krakowie jest na coraz
wyzszym poziomie. Na co dzien dbaja
o to funkcjonariusze. Ta nagroda jest
dla os6b, ktére wypetniajg ten obowia-
zek wzorowo wsrdd mieszkancow -
mowit podczas wreczenia nagrod pre-
zydent miasta Jacek Majchrowski.
Wszyscy nagrodzeni funkcjonariusze
wyroznili sie wzorowg postawg dla
poprawy bezpieczenstwa i porzadku
publicznego w Krakowie i zostali wy-
brani przez cztonkéw Kapituty jedno-
gtosnie. sposrod dziewieciu zgtoszo-
nych kandydatur. Kandydatami do na-
grody ,,Bezpieczny Krakéw” moga zo-
sta¢ funkcjonariusze Komendy Miej-
skiej Policji w Krakowie, Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Krakowie i Strazy Miejskiej Miasta
Krakowa. Kandydatéw moga zgtaszac:
Komenda Miejska Policji w Krakowie,
Komenda Miejska Panstwowej Strazy
Pozarnej w Krakowie, Straz Miejska
Miasta Krakowa, rady dzielnic Krako-
wa, organizacje pozarzadowe, ktérych
celem statutowym jest dziatalno$¢ na
rzecz poprawy bezpieczenstwa i po-
rzadku publicznego.

< Miauczacego kotka, ktory skryt
sie w komorze silnika zaparkowanego
pojazdu marki KIA, ustyszata z miesz-
kania zgtaszajgca. To ona wykrecita nr
986, proszac o pomoc. Na miejscu
straznicy zastali osobe zgtaszajaca, kto-
ra prébowata wyciggna¢ malucha na
zewnatrz, niestety nawet z ich pomoca
malec nie zamierzat wspotpracowac. W
tej sytuacji, positkujac sie bazg CEPIK,
ustalili wiasciciela samochodu, a na-
stepnie udali sie do niego, by uswiado-
mi¢ mu, ze sprawa jest pilna i wyma-
ga jego szybkiej reakcji. Po chwili ko-
tek byt juz na wolnosci, ale takiej kon-
trolowanej, bo opieke nad nim przeje-
ta zgtaszajaca. (mp)

. BIURO
OGLOSZEN

Sekretariat redakcji
,Gtosu””-NCK,
al. Jana Pawia Il 232:

TEL 12 643-44-33

Z KRONIKI

BEZPICZNA KAPIEL

m Bezpieczna kapiel, to kapiel w
miejscu do tego przeznaczonym, ktére
jest odpowiednio oznakowane i w kto-
rym nad'bezpieczenstwem czuwa ra-
townik. ,,Dzikie kapieliska” zawsze
maja nieznane dno i gtebokos¢, a woda
w nich moze by¢ skazona. Nie wolno
ptywac tez na odcinkach szlakéw ze-
glugowych oraz w poblizu urzadzen i
budowli wodnych.

m  Przestrzegajmy regulaminu ka-
pieliska, na ktérym przebywamy. Sto-
sujmy sie do uwag i zalecen ratowni-
ka.

m Nie ptywajmy w wodzie o tem-
peraturze ponizej 14 stopni (optymalna
temperatura to 22-25 stopni).

m Nie plywajmy w czasie burzy,
mgtly (kiedy widoczno$¢ wynosi poni-
zej 50 metrow), gdy wieje porywisty
wiatr.

m  Nie skaczmy rozgrzani do wody.
Przed wejsciem do wody zmoczmy nia
klatke piersiowa, szyje, kark, krocze i
nogi - unikniemy wstrzasu termiczne-

0.
‘ m  Nie ptywajmy w miejscach, gdzie
jest duzo wodorostéw lub wiemy, ze
wystepuja zawirowania wody lub zim-
ne prady.

m Nie skaczmy do wody w miej-
scach nieznanych. Moze to sie skon-
czy¢ powaznym urazem, kalectwem, a
nawet $mierciag. Absolutnie zabronione
sg w takich miejscach skoki ,,na gtow-
ke”, dno naturalnego zbiornika moze
sie zmieni¢ w ciggu kilku dni.

m Pamietajmy, ze materac dmucha-
ny nie stuzy do wyptywania na giebo-
ka wode, podobnie jak nadmuchiwane
koto.

m  Nigdy nie wchodzmy do wody i
nie ptywajmy po spozyciu alkoholu.

m  Nie przystepujmy do ptywania na
€zCz0 - wzmozona przemiana materii
ostabia nasz organizm.

m  Nie ptywajmy réwniez bezpo-
$rednio po positku - zimna woda moze
doprowadzi¢ do bolesnego skurczu zo-
tadka, co moze nie$¢ za sobg bardzo
powazne konsekwencje.

m Nie przeceniajmy swoich umie-
jetnosci ptywackich. Jesli chcemy wy-
bra¢ sie na dituzszg trase ptywacka,
ptynmy asekurowani przez t6dz lub
przynajmniej w towarzystwie jeszcze
jednej osoby. Na gtowie powinnismy
mie¢ zatozony czepek aby by¢ widocz-
nym dla innych w wodzie. Mozna do
tego celu uzy¢ bojki na szelkach.

POLICYJNEJ

m  Nie wypltywajmy za daleko od
brzegu po zapadnieciu zmroku. Ptywa-
nie po zachodzie stonca jest niebez-
pieczne.

m Dzieci powinny bawi¢ sie w wo-
dzie tylko pod opieka dorostych, do-
brze zeby miaty ztozone na siebie dmu-
chane rekawki, ktére pomoga dziecku
utrzymac sie na wodzie.

m  Zazywajac kapieli stonecznych
zwracajmy uwage na osoby obok nas.
Moze sie okazaé, ze kto$ bedzie potrze-
bowat naszej pomocy. Jesli bedziemy
w stanie mu poméc, to zrébmy to, ale
w granicach swoich mozliwosci. Jesli
nie bedziemy czuli sie na sitach, to
zaalarmujmy natychmiast inne osoby.

m  Plywajgc zaglowkami, todkami
czy kajakami pamietajmy o zatozeniu
kapoka.

m  Nie plywajmy zaglowkami, t6d-
kami. czy kajakami bedac pod wpty-
wem alkoholu, czy innych $rodkéw
dziatajgcych podobnie do alkoholu - za
naruszenie tego zakazu grozi nam kara
grzywny, a ponadto jest to niebezpiecz-
ne zaréwno dla nas samych, jak i dla
innych amatoréw wodnych urokéw.

m  Wyplywajac na dtuzszy rejs pa-
mietajmy, zeby wcze$niej sprawdzi¢
prognoze pogody.

m  Przed wyptynieciem poinformuj-
my najblizszych lub znajomych dokad,
z kim i jakim sprzetem wyptywamy
oraz 0 przewidywanej porze powrotu.

Najczestsze przyczyny utoniec:

= Brak umiejetnosci ptywania.

= Brawura, przecenianie swoich sit
i umiejetnosci ptywackich.

« Plywanie w stanie nietrzezwym.
Alkohol powoduje zaburzenia zmystu,
réwnowagi i orientacji!

<« Niedocenianie niebezpieczenstwa
w wodzie.

< Plywanie w miejscach zabronio-
nych.

« Skoki ,,na gtéwke” do wody w
nieznanym miejscu.

= Plywanie obok statkow, barek i
todzi motorowych, w poblizu $luz i
zap6r wodnych.

« Siadanie na rufie kajaku lub na
burcie todzi.

= Nieumiejetnos¢ postepowania w
przypadku wywrocenia sie kajaka lub
todzi.

= Lekkomyslna zabawa polegajaca
na wrzucaniu innych do wody oraz
zanurzaniu os6b ptywajacych.

(ab)

Wypozyczamy Tanio
Sprzet Rehabilitacyjny

oraz sprzet stuzacy do opieki nad osobami
przewlekle Chorymi czy w podesziym wieku
Posiadamy m.in.:

> l6zka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem)
>-  materace antyodlezynowe, stojaki do kropléwek
>0 wozki inwalidzkie, fotele toaletowe
>0 chodziki, balkoniki, kule, laski

Petny asortyment oraz zasady wynajmu
na https://tspkrakow.pl
Kontakt:

Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla

Krakéw Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0

Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765
e-mail: tsp_kr@onet.pl
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»Strawa pod Kopcem Wandy - przywitanie lata” - wydarzenie plenerowe zainspirowane Nocg Kupaty - stowian-
skim Swietem zwigzanym z letnim przesileniem Stonca zorganizowat Os$rodek Kultury im. C.K. Norwida, Funda-
cja Eco Travel oraz Dzielnica XVIII Nowa Huta. Data wydarzenia nie byfa tu bez znaczenia, 19 czerwca, tuz przed
wiasciwg Noca Kupaty, czyli najkréotsza noca w roku, przypadajaca na 21 czerwca. Termin wydarzenia zbiegt sie
wiec z obchodami stowianskiego $wieta zwigzanego z letnim przesileniem Stonca.

»otrawa pod Kopcem Wandy”,

czyli jak warto witac lato

W trakcie tej kupalnej nocy wystepo-
wato wiele bogatych rytuatéw. Wrézo-
no z ziot, kwiatéw, wody w studniach,
obchodzono domostwa z pochodniami.
Wszelkie te aktywnosci miaty zapewnic
ludziom bezpieczenstwo, pomys$Inos¢ i
ochrone przed ztymi sitami. Nieodtgcz-
nym elementem tego najwazniejszego
stowianskiego $wieta byty wspolna za-
bawa i ucztowanie. Do tych stowian-
skich tradycji nawiazywat zr6znicowa-
ny program ,.Strawy pod Kopcem
Wandy” i to na tyle skutecznie, iz prze-
strzen wokot Kopca zamienita sie w
zupetnie magiczne miejsce.

Grupa ,,Dziejawa” zaaranzowata $re-
dniowieczng wioske. Zywe Muzeum
Stowianszczyzny. Mozna byto zapo-
znac sie z dziataniem przedmiotéw z
zycia codziennego w dawnych wie-
kach, pozna¢ rézne aspekty historii i
kultury Stowian. Odbywaty sie rowniez
warsztaty plecenia wiankéw stowian-
skich i lalek-szczescia o charakterze
apotropeicznym, oba cieszace sie wiel-
kim zainteresowaniem wsérdd uczestni-

1 linra '207? r nr 7n

koéw. Nie zabrakto tez merytorycznego
wprowadzenia w symbolike ognia
i wody: dzieki interesujacej prelekcji
dr Renaty Lesniakiewicz-Drzymale,
uczestnicy zapoznali sie z gtebokim

znaczeniem rytuatéw stowianskich.
Przypomnijmy, nazwa wydarzenia -
»strawa” - to z jednej strony okresle-
nie na stowianski zwyczaj oddawania
czci zmartym, z drugiej to takze ,,pozy-
wienie”, ktére kojarzy sie z radosnym
Swietowaniem. Idea wydarzenia zdecy-
dowanie przypadta do gustu mieszkan-
com Krakowa. Bardzo duza liczba oséb
odwiedzajacych Kopiec Wandy w nie-
dziele tylko potwierdzita ogromny po-
tencjat tego miejsca i samej stowian-
skiej tradycji, ktora zdecydowanie prze-
zywa ostatnimi czasy swoje odrodze-
nie. Plany dotyczac idei organizowania
»strawy” wokét Kopca Wandy sg dale-
kosiezne. Lokalna inicjatywa, ktore po-
wstawata catkowicie spontanicznie
(pierwsze spotkanie w duchu ,,strawy”
miato miejsce 6 lutego tego roku) prze-
rodzita sie w nowa jakos$¢ i z pewno-
$cia bedzie ewoluowaé. Organizatorzy
wydarzenia juz planujg kolejne edycje,
z poszerzonym i ubogaconym progra-
mem, jednak wciaz w duchu wzmac-
niania tradycji i kultury Stowian oraz
poszanowania lokalnosci i autentyczno-
Sci przestrzeni wokot Kopca Wandy.
Urszula Ttomak

e-mail: gmh@o2.pl

WYJATKOWE HRISTORIE POWSZECHNE.
DOM KULTURY 2022

Historia 3

PRZESTRZEN UWOLNIONA to seria
dziatan otwierajacych instytucje kultury i
wychodzacych poza zajmowane budynki,
w spos6b symboliczny uwalniajacych
potencjaty kreatywne poprzez inspiracje
przestrzenig i otaczajgcym nas Swiatem,
jego historiami i opowiesciami. To takze
eksperymentowanie, improwizowanie,
wyzwalanie potencjatow tworczych, pra-
ca z emocjami, wlasng wrazliwoscig i
talentem przy wykorzystaniu trzech roz-
nych form i narzedzi edukacyjnych. W
ramach serii odbyta sie kolejna edycja
rodzinnych warsztatow dzwigekowo-kon-
struktorskich zatytutowanych WY-
BRZMIENIA / NOWA SYMFONIA
MIASTA, ktore przygotowali i przepro-
wadzili w ARTzonie Osrodka Kultury
im. C.K. Norwida Asia Wabik i Wojtek
Wegrzyn.

WYBRZMIENIA - NOWA SYMFONIA
MIASTA to tworcze laboratorium, pod-
czas ktorego sprawdzalismy, co. tgczy
muzyke, architekture, urbanistyke i mate-
matyke. Opowiadalismy o tym, jak dzie-
ki aplikacjom dostepnym w Internecie,
dzwieki miasta, a nawet uktad gwiazd na
niebie, mozna zmieni¢ w muzyke - mé-
wig Asia i Wojtek. Uczestnicy uczyli sie
stucha¢ miejskich przestrzeni, betonu, sa-
mochodoéw, owadéw, cyfrowych danych,
Internetu. Otwierali$my szerzej nasze
uszy i zanurzaliSmy sie w dzwiekowych
zakamarkach miasta. Sprawdzalismy, jak
zmienia si¢ odbior dzwieku w zaleznosci
od architektury przestrzeni, w ktérej go
styszymy" - podkreslajg prowadzacy. Bio-
racy udziat w warsztatach dowiedzieli sie
réwniez, jak dzieki algorytmom mozna
rozszerzy¢ zakres oddziatywania utworu
muzycznego, rzezby, obrazu, filmu, doda-

jac do rzeczywistosci odrobing magii.
Odpowiedzielismy na pytanie, czym w za-
sadzie jest algorytm w praktycznym jego
wykorzystaniu - dodajg Asia i Wojtek.
Podczas warsztatéw uczestnicy wraz z
prowadzacymi stworzyli prototyp interak-
tywnej aplikacji dostepnej w Internecie -
Nowej Symfonii Miasta, czyli .historii 0
dzwiekowym pejzazu Nowej Huty”.

Opracowanie: Matgorzata Hajto
koordvnatorka projektu
WYJATKOWE HISTORIE
POWSZECHNE.

DOM KULTURY

* Tekst powstat w ramach projektu
WYJATKOWE HISTORIE POWSZECH-
NE. DOM KULTURY. Dofinansowano ze
$rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury, Miasta Krakéw oraz
Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

** Organizator projektu: O$rodek Kul-
tury im. C. K. Norwida w Krakowie.

*** SzczegOtowe informacje: Matgo-
rzata Hajto, koordrnatorka projektu
WYJATKOWE HISTORIE POWSZECH-
NE. DOM KULTURY, ARTzona Osrodek
Kultury im. C. K Norwida, os. Gorali 4.
Krakéw, m.hajto@okn.edu.pl, tel. *
12 644 38 98.


mailto:gmh@o2.pl
mailto:m.hajto@okn.edu.pl

Dzieki pozyskaniu funduszy na organizacje Ill Igrzysk Europejskich w 2023 roku

REKORDOWE PIENIADZE NA DROGOWE INWESTYCJE

Krakéw, w zwigzku z organizacja Igrzysk Europejskich otrzyma! z budzetu panstwa 350 min
zt na inwestycje infrastrukturalne. Ta ogromna kwota pozwoli na dofinansowanie strategicznych
zadan, ale tez m.in. rekordowego programu naktadkowego.

- Tegoroczny rekordowy budzet na inwestycje
to m.in. efekt organizowania przez Krakow
Igrzysk Europejskich w 2023 roku. Otrzymane
rzadowe dofinasowanie na zadania komunika-
cyjne pozwoli na skokowg poprawe jakosci jak
najwiekszej liczby ulic. Prace naprawcze beda
prowadzone w kazdej dzielnicy i poprawig w
znacznym stopniu stan ulic w miescie - zazna-
cza Andrzej Kulig, zastepca prezydenta Krako-
wa ds. polityki spotecznej i komunalne;j.

Podpisanie umowy Host City przez miasto dato
zielone $wiatto Zarzadowi Drog Miasta Krakowa
(ZDMK) w realizacji zakrojonego na duza skale
Programu modernizacji drég i chodnikéw - petna
lista prac dostepna jest na stronie — https://bit.ly/
program-modernizacji-drég-i-chodnikéw. W pro-
gramie ujetych jest do modernizacji 81 odcinkow
ulic oraz 8 chodnikéw, a jego ogdlny koszt to ok.
100 min ztotych (w tym roku kwota ta wyniesie
79,4 min zt a w przysztym - 24,8 min z}).

Na czym polega metoda naktadkowa? Ma ona
zastosowanie na tych ulicach, gdzie nie ma potrze-
by ingerencji w gtebsze warstwy drogi - jej pod-
budowe czy konstrukcje. W przypadku zniszczonej
nawierzchni zamiast uzupetnia¢ pojedyncze jej
ubytki, po prostu wymienia sie catg wierzchnig
warstwe. Taka metoda jest trwalsza niz punktowa
wymiana oraz zdecydowanie mniej kosztowna niz
np. przebudowa. Potozenie naktadki sprawia, ze
.ulica jest jak nowa.

Cze$¢ prac juz sie zakonczyta. Kierowcy moga
korzysta¢ z odnowionej al. Daszynskiego, ktorej
modernizacja odcinka od ul. Masarskiej do Grze-
gorzeckiej kosztowata blisko 2,6 min ziotych.
W potowie czerwca zakonczyty sie prace na ulicy
Pradnickiej - to zadanie pochtoneto az 5 min
ztotych.

W tym roku nowy asfalt pojawi sie m.in. na ul.
Kamienskiego (od ronda Matecznego do Puszkar-
skiej. dodatkowo dwie tacznice z ul. Tischnera), ul.
PoHanki (od Nad Drwing do Agatowej), ul. Zako-
pianskiej (od Zawitej do Kapielowej i od petli
Borek do Zawitej), al. Pokoju (na dwdch odcinkach
pomiedzy Stanistawa Lema a rondem 308 Dywizjo-
nu). ul. Kocmyrzowskiej (od ronda Kocmyrzow-
skiego do Bulwarowej), al. Stowackiego, al. Mic-
kiewicza, al. Krasinskiego (wybrane odcinki po
stronie nr parzystych), ul. Armii Krajowej (od Przy-
byszewskiego do wiaduktu kolejowego), ul. Kury-
towicza. Jugowickiej oraz Herberta.

W przysztym roku Zarzad Drog Miasta Krakowa
zamierza zmodernizowa¢ m.in. ul. Babinskiego (od
Bunscha do Kobierzynskiej), ul. Zamoyskiego, ul.
Glinik (od Wadowskiej do Sptawy), ul. Klemensa
Janickiego (od Ugorek do Nieduzej), ul. Piasta
Kotodzieja (od petli MPK do ul. Powstancow),
ul. Teligi (od Wielickiej do Jerzmanowskiego).
- Dofinansowanie rzagdowe pozwoli nam w tym
roku wykona¢ znacznie wiecej prac, niz miato to
miejsce w poprzednich fatach. To bedzie sie wia-
zato z wiekszg liczbg zmian w organizacji ruchu,
ale bedziemy stara¢ sie w taki sposob uktadaé har-
monogram robét, by byly jak najmniejsze. Osta-
teczny efekt przyniesie odczuwalng poprawe dla
uzytkownikoéw drog - zapewnia Piotr Trzepak, za-
stepca dyrektora ds. drog w Zarzadzie Drég Mia-
sta Krakowa.

>n Ulice przeznaczone do modernizacji w ra-
mach Programu modernizacji drég i chodnikéw:

e w 2022 r.: Sottysowska. al. Jana Pawta Il (we-
zet Rayskiego), al. Pokoju. Cieptownicza. Popieli-
dow. Floriana Straszewskiego, t.obzowska, Na Sza-
niec. Ignacego tukasiewicza. £.gkowa, JaSminowa.
Bohateréw Wietnamu. Kazimierza Chatupnika.
Tadeusza Makowskiego, Jozefa Wybickiego, Woj-
ciecha Weissa. Aleje Trzech Wieszczéw. Pomorska,
Armii Krajowej. Juliusza Lea. al. Zygmunta Kra-
sinskiego. Krolowej Jadwigi. Olszanicka. Rzepichy,
Orla. Kobierzynska, Debowa. Ludwinowska, Zako-
pianska. Kurytowicza, Jugowicka, Zbigniewa Her-
berta. Edwarda Heila, Dobczycka. PoHanki. Hen-
ryka Sucharskiego, Henryka Kamienskiego, Re-
kawka. Karola Rollego. Kocmyrzowska. Ztoczow-
ska. Braci Schindleréw. Spytka z Melsztyna. Blo-
kowa, Wadowska. Franciszka Twaroga, Sandora
Petofiego. Stokowa. Zielony Jar. Zagtoby. Zbignie-
, wa Herberta.
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W ZAKRESIE INWESTYCJI INFRASTRUKTURALNYCH

e w 2023 r.: Folwarczna, Gtebinowa, Obwodo-
wa, Geodetéw, Sucha, Leonida Teligi, 28 Lipca
1943, Stalowa, Doktora Twardego, Romana
Dmowskiego, Bratystawska, Balladyny, Woczkow,
Klemensa Janickiego, Mistrzejowicka, Andrzeja
Sokotowskiego, Piasta Kotodzieja, Jozefa Katuzy,
Glinik, Doktora Jozefa Babinskiego, Jozefa Bogu-
sza, Nowolipki, Jana Zamoyskiego.

>n Chodniki do realizacji w ramach Programu
modernizacji drég i chodnikow w latach 2022-
2023: budowa chodnika w ul. Mirowskiej w rejo-
nie skrzyzowania z ul. Skalna; budowa chodnika
przy ul. Ksiecia Jozefa w rejonie posesji nr 265;
budowa przejscia dla pieszych w rejonie skrzyzo-
wania ul. Fortecznej z ul. Narvik; budowa chodni-
ka - dla kompleksu przystankéw ,,Park Skaty
Twardowskiego™” przy ul. Tynieckiej; budowa chod-
nika - ul. Lubocka (od posesji nr 141 do 145 A i
B) rejon ul. Komasy; budowa chodnika - ul. Lu-
bocka (od przystanku Bugaj do posesji nr 20);
budowa chodnika jednostronnego wraz z odwod-
nieniem przy ul. Bogucianka; Budowa chodnika -
ul. okietka.

Inwestycje z rzagdowg dotacja

w ramach Igrzysk 2023

Wybrane zadania inwestycyjne zyskaja dofinan-
sowanie z rzagdowego Programu wsparcia przygo-
towan Il Igrzysk.Europejskich w 2023 r. - W nie-
ktorych przypadkach to dokonczenie prowadzonych
juz robot, w pozostatych przeprowadzenie prac w
catosci. Przebudowane ulice, torowiska, nowe chod-
niki czy drogi dla roweréw bedg stuzy¢ jeszcze dtugo
po zakonczeniu wydarzenia mieszkancom - zaznacza
Janusz Zagorski, zastepca dyrektora ds. inwestycji
w Zarzadzie Drog Miasta Krakowa.

Inwestycje, ktore uzyskajg dofinansowanie to roz-
budowa ul. Igotomskiej - 25,6 min zt; rozbudowa
al. 29 Listopada - 26,4 min zt (dofinansowanie w
2022 r.) i 11,6 min zt (dofinansowanie w 2023 r.);
rozbudowa ul. tokietka — od ul. Kaczoréwka do ul.
Na Zielonki - ok. 4.2 min z}.

Dzigki tym finansom zostang zmodernizowane
torowiska tramwajowe, ok. 21,4 min zt w 2022 r.
i 18 min zt w 2023 r. Beda to $rodki na: przebu-
dowe wezla rozjazdéw .Bagatela" oraz uktadu dro-
gowo torowego na ode. Teatr Bagatela - ul. Gar-
barska wraz z infrastrukturg towarzyszaca; przebu-
dowe torowiska tramwajowego w ciggu ul. Jana
Pawta Il od placu Centralnego do ul. Ptaszyckie-
go i ul. Ptaszyckiego do ul. Bardosa wraz z prze-
budowa sieci trakcyjnej, odwodnieniem, przebudo-
wa kolidujacej infrastruktury.

Zostang przeznaczone konkretne pienigdze na:
przebudowe ul. Fatimskiej - ok. 2,2 min zt; prze-
budowe ul. Krolowej Jadwigi - 4 min zt (2022 r.)
i 23 min zt (2023 r.); rozbudowe ul. Czerwone
Maki wraz z budowa chodnika od ul. Lubostron do
skrzyzowania z ulicg Bobrzynskiego/Bunscha
- 2,1 min zt; przebudowe ul. Glinik - ok. 7,4 min
zt; rozbudowe ul. Wrobela - 8,7 min zt (2022 r.)
i 1 min zt (2023 r.); rozbudowe ul. Fortecznej - ok.
4.9 min zt

Znaczne $rodki trafig na: budowe uktadu komu-
nikacyjnego dla obstugi Szpitala Uniwersyteckiego
w Prokocimiu - 14 min zt (2022 r.) i 8,5 min zt
(2023 r.); budowe ktadki pieszo-rowerowej Grze-
gorzki-Zabtocie - 30 min zt; rozbudowe ulic: Ro-
gozinskiego, al. Pokoju - 1,6 min zt (2022 r.) i 5,6
min zt (2023 r.); rozbudowe ul. Wazewskiego
- etap | wraz z rozbudowa ul. Zakarczmie - etap |
- 1,5 min zt (2022 r)) i 1,3 min zt.

Na Program modernizacji drég i chodnikéw prze-
znaczono tacznie ok. 93,4 min zt (2022 r.) i 27,5
min zt (2023 r.), z kolei na Program budowy S$cie-
zek rowerowych - 11 min zt (2022 r.) i 11,6 min
zt (2023 r.).

Reasumujac zgodnie z umowa, rzagdowe dofinan-
sowanie zagwarantowano szesnastu inwestycjom
infrastrukturalnym w Krakowie na tgczng kwote
ok. 350 min ztotych.

Do druku przygotowat: (MP)
Fot. Marcin Pietrzyk

Na rozbudowe ulicy Igotomskiej, jeszcze w tym roku trafi z rzadowego programu 25,6 min zt,
co na pewno pozwoli na dokonczenie tej oczekiwanej inwestycji infrastrukturalnej.

Zarzad Drog Miasta Krakowa skorzysta takze z dofinansowania rzgdowego na modernizacje

uL Glinik.

Dzieki programowi pojawi sie¢ nowy asfalt w ul. Kocmyrzowskiej na odcinku od ronda Kocmy-

rzowskiego do uL Bulwarowej.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

v TELEW IZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie

BIURA TURYSTYCZNE

¥ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientéw

USELUGI ROZNE (

Policja N Hut Zgody (VIII KP) 12 61-52-910 2 tyhu). indywidualnych. ’
olicja Nowa Huta: 0s. ~gody 2910, 14112 647-86-50, 504-552-197.
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19. v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla. < UStUGI MOTORYZACYJNE

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12. (

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0S. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, (
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-

12.00. v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ushugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ziotej Jesieni 15 B. lok. 2.
Tel. 503-602-661.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

.Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢. lecz po to by zy¢ inacze]'
Paulo Coelfio

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
o ul. Rakowicka 35a. tel. 12411-47-76. sob. 8.00-14.00 1

www.puk. krakowpl ul. Reduty 1,

* cm. Grebaldw,
* cm. Podgorze.

tel. 12411-35-26
tel.12645-31-61
tel. 12'656-55-11

DYZUR CAtODOBOWY

BOWEWEDBEIEISWETA ,
Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.38

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

NEKROLOGI
KONDOLENCJE

przyjmuje
Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawta 11232 - NOK).
Tel. 12 643-44-33

tel. 12/411-45-02,
12'411-45-04
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du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88. kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88. kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

( MEDYCYNA | ZDROWIE Tel. 12 640-00-41. 609-586-881.
POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02). pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputenu op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ..SPI.LASZ™.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZLOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE

v KWTACIARNIA ,, KALINA”, os. Centrum DI. czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamdw ienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ;,CUPIDO”. pl. Targowy Biernczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe. bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE

v WYROBY ZtOTE. SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGLOSZENIA DROBNE

< ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u Klienta.

Tel. (12)640-00-42. 609-586-881.

« CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

< DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

= DZIAELKA. 48a, w tym 10 a
ogrodu, altana murowana, garaz.

Tel. 602-485-398.

« KOLDRY - wyrob, przerébka.

Handlowe 8. Tel. 503-655-671.

< MATEMATYKA BEZ STRESU.

Zapisy na nowy rok szkolny.

Tej. 507-869-805.

« RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

< TAPICER. Tel. 784-906-675.

« ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

MATEMATYKA

Tel. 507 869 805

CHT.NET.PL

' WKAZBA
| MIEBZIELE

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

UL. KRZYWDA 1.30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20


http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
http://www.puk.krakow.pl
http://www.cordia.com.pl
CHT.NET.PL

Zdrowie
| uroda

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Zlotej Jesieni 2,
31-826 Krakoéw
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14

M 696 999 958

" e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
m* kregostupa
-* Kklatki piersiowe]
-* kostne, zebow
| panoramiczne zeboéw

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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Jak nawigza¢ dobra relacje z samym sobg i partnerem, czyli...

ZDROWY ZWIAZEK
WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

Budowanie relacji z drugim cztowiekiem to nieraz tytaniczna praca, kto-
ra wymaga szczeg6lnych umiejetnosci z naszej strony? Nieprawda! Nalezy
oczywiscie otworzy¢ sie na partnera i jego potrzeby oraz przemyslenia, ale
w pierwszej kolejnosci musisz zbudowaé relacje z samym soba, aby méc
pbézniej umiejetnie i w zupetnie naturalny sposob pielegnowac¢ zwigzek z
drugg potowka. Czy jest to trudne? Tak. zwlaszcza na poczatku! Czy nie-
wykonalne? Zdecydowanie nie! Zacznij od wdrozenia w swoje zycie kilku
prostych zmian, ktére dzi$ chce Ci zaproponowac.

Nie umiemy tworzy¢ zdrowych rela-
cji z ludzmi! Problem ten nie dotyczy
tylko ludzi zyjacych w XXI wieku,
ale, niestety tak jak wszystko inne w
czasach globalizacji, bardziej rzuca sie
obecnie w oczy. Tylko dlaczego ciagle
sie z tym borykamy? Nasz podstawo-
wy biad polega czesto na tym, ze od-
powiedzi poszukujemy nie tam gdzie'
trzeba - obwiniamy innych, zte dopa-
sowanie charakteréw i usposobien,
brak checi ze strony partnera, brak ini-
cjatywy, wygasajace uczucie. Czasem
bywa i tak. Pod tymi wszystkimi ha-
stami czesto jednak miesci sie co$ zu-
petnie innego - nie znamy samych sie-
bie, nie posiadamy zdrowej relacji z
samym sobg i nie jesteSmy Swiadomi
ani naszych potrzeb i oczekiwan, ani
ograniczen. W ten spos6b tkwimy w
relacjach bez potencjatu lub niszczy-
my te relacje, ktére przy odrobinie
odpowiedniej pielegnacji mogtyby
trwac wiele lat. A przeciez powinni-
$my zdawac sobie sprawe z prawdzi-
wosci bardzo popularnej maksymy -
Aby pokochali Cieg inni, najpierw sam
musisz pokocha¢ (i zrozumiec) siebie!

Mimo rosnacej swiadomosci spo-
tecznej w dalszym ciggu czesto wcho-
dzimy w zwigzki bez gtebszego zasta-
nowienia - tylko dlatego, ze chcemy z
kims by¢ i nie wyobrazamy sobie dal-
szego samotnego zycia lub po postu
taki wybor jest dla nas wygodny ze
wzgledu na presje spoteczng lub z in-
nych przyczyn. Starsze pokolenie
(czyt. po trzydziestce) pamigta zapew-
ne scene z ,,Uciekajacej panny mio-
dej”. gdzie Julia Roberts po kilku
ucieczkach sprzed ottarza postanawia
dowiedzie¢ sie w koncu czego$ o so-
bie. zamiast wtapia¢ sie i znika¢ w
osobie, z ktdrg tworzy zwigzek - sym-
bolem tego zagadnienia w filmie sta-
je sie zabawny watek dotyczacy jajek
- bohaterka grana przez Roberts mia-
ta ulubiony sposéb przygotowywania
jajek w zaleznosci od tego,, jaki spo-
sob lubit najbardziej jej narzeczony.
Po przeprowadzeniu dialogu we-
wnetrznego i préb empirycznych na
jajkach dochodzi do wniosku, ze w
ogoéle ich nie lubi...

Brzmi absurdalnie? Tylko pozornie!
Kazdy z nas miewa tendencje do tego,
aby w relacji zapomina¢ o wiasnej
przestrzeni i relacji ze swoim JA -
dopasowujemy sie, odktadamy na bok
nasze pragnienia, pasje i przekonania,
czesto borykamy sie z nieprzepraco-
wanymi problemami, traumami z po-
przednich zwigzkéw i nawykami, kto-
re moga te obecna relacje popsu¢ w
ekspresowym tempie. Aby zatem za-
dba¢ o zwigzek, najpierw zadbaj o sie-
bie — brzmi bardzo prosto i niezbyt
odkrywczo, prawda? A mimo wszyst-
ko nie umiemy tej zasady wprowadzié¢
w.zycie. Zwlaszcza kobiety chcg zado-
woli¢ wszystkich wokot i zapominajg
0 sobie. Co dalej? Moje rady dla Cie-
bie sg proste...

Odpowiedz sobie

na podstawowe pytania

Znajdz przestrzen i czas potrzebne
do tego, aby zastanowi¢ sie nad swo-
imi pragnieniami. Niech Twoim ha-
stem przewodnim stanie sie mysl:
Fakt, ze kogo$ kochasz, nie oznacza,
ze pokochasz zycie z tgq osoba.

Mitos¢ to nie wszystko - nie chodzi
o to, zeby patrze¢ sobie nawzajem w
oczy, ale zeby zgodnie patrze¢ w tym
samym kierunku. Zastandw sie zatem
nad tym, jak widzisz swojg przysztos¢,
jakie masz aspiracje i czy to, w jaki
sposob chcesz zy¢, nie kioci sie z per-
spektywa twojego partnera. Nieraz
zdarza sig, ze rozmowy tak podstawo-
we miedzy partnerami, jak che¢ posia-
dania dzieci, nie majg w ogéle przed
$lubem miejsca, co jest powaznym
btedem i prowadzi do nieporozumien,
ktotni i rozwodow (a to tylko jeden
prosty przykiad).

Samo poddanie wiasnych pragnien
wiwisekcji nie wystarczy - pamietaj,
aby stawiac siebie na pierwszym miej-
scu. kiedy szukasz partnera zyciowe-
go i rzeczywiscie bierz pod uwage
wiasne potrzeby. Takie podejscie spra-
wi, Ze nie zmarnujesz czasu swojego
i drugiej osoby. Wiele os6b, zwlaszcza
niestety kobiet, wracajac z pierwszej
randki nie zastanawia sie nad tym, czy
spedzito mito czas, ale nad tym, czy

Dawid Swistek

mito czas spedzita druga osoba. Co sie
dzieje dalej? Idziemy na kolejng rand-
ke z osoba, ktéra nas kompletnie nie
interesuje podekscytowani tym, ze zo-
staliSmy ,,polubieni”.

A jak Twoje poprzednie zwigzki

wptywajg na obecny?

Brak doktadnego wgladu we wiasne
wnetrze i nieprzepracowane problemy
powoduja, ze bardzo czesto przenosi-
my traumy ze zwiazku na zwiagzek -
na przyktad wtedy, gdy chorobliwa za-
zdro$¢ wywotana zdrada poprzedniego
partnera ujawnia sie bez przestanek o
zdradzie w kolejnej relacji. Czesto ni-
skie poczucie wikasnej wartosci wywo-
tane niepowodzeniami w prywatnym
lub mitosnym zyciu oddziatuje pdzniej
na relacje z nowym partnerem - stad
w koncu miedzy innymi biorg sie na-
tretne pytania: ,,czy Ty mnie w ogéle
jeszcze kochasz?” albo szantaze emo-
cjonalne: ,ja Cie juz w og6le nie ob-
chodze!”, ktére regularnie niszcza
zwigzek u podstaw, gdzie prym po-
winny wie$¢ zaufanie, szczeros¢ i
otwarto$¢, a nie wojny podjazdowe i
manipulacja.

Jaki z tego wniosek?

Brak poczucia witasnej wartosci,
wgladu we wiasne pragnienia i potrze-
by oraz stawiania na pierwszym miej-
scu siebie, sprawiaja, ze coraz wiecej
zwigzkoéw zaliczamy do nieudanych.
Brak dobrej relacji z samym sobg po-
woduje bowiem, ze nie potrafimy zbu-
dowac takiej relacji z drugim cztowie-
kiem. Jakie sg tego efekty? Wedtug
danych GUS przyczyng az 42% roz-

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG
tel. 12/641-48-08

OS.

wodow jest tak zwane niedopasowanie
charakterow - zebysmy chociaz mogli
z czystym sumieniem stwierdzi¢, ze
znaliSmy przed Slubem dobrze samego
siebie, o partnerze juz nie wspomina-
jac. moze wowczas rozwodoéw bytoby
mniej, tak samo jak nieprzemyslanych
i nieudanych relaciji.

Kluczem do szcze$liwego zwigzku
jest zatem przede wszystkim Swiado-
mos¢. Bardzo wielu zwigzkom braku-
je porzadnego fundamentu. Natomiast,
jezeli obie strony sg Swiadome swoich
potrzeb oraz emocji, i nastepuje wy-
miana tych informacji, taka relacja ma
szanse na to, zeby stac sie silna. Gdy
jesteSmy (samo)Swiadomi, stajemy sie
ciekawi siebie, obserwujemy nawza-
jem swoje zachowania, staramy sie
zrozumie¢ drugg strone i zadajemy
sobie pytania o przyczyny tych zacho-
wan drugiej strony. W zwigzku stawia-
jacym na samos$wiadomos$¢ obojga
partnerow chodzi réwniez o dostrzega-
nie wiasnych btedéw i umiejetnosc
(ched) ich poprawy. Taka postawa po-
zwala na samodoskonalenie siebie, a
Wasza relacja tylko na tym skorzysta.

Zachecam Was zatem do zadawania
sobie pytan o swoje potrzeby, oczeki-
wania oraz $wiadomo$¢ w dziataniu, a
takze do stuchania Waszych partneréw
i regularnej wymiany mysli na tematy
najwazniejsze, dotyczace emocji i
oczekiwan wobec drugiej osoby. Gwa-
rantuje, ze w ten sposéb droga do
zdrowego zwigzku stanie sie duzo
prostsza.

Dawid Swistek

Boh. Wrzesnia !

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Od 1 lipca 2022 r. w Krakowie obowigzujg nowe przepisy dotyczace odpaddw

INOWELIZOWANO  SYSTEM GOSPODAROWANIA - ODPADAMI

Miejscy radni przegtosowali uchwate w sprawie zmian stawek za gospo-
darowanie odpadami w Krakowie. Od 1 lipca wysoko$¢ miesiecznej stawki
za gospodarowanie odpadami komunalnymi od wiascicieli nieruchomosci, w
ktérych zamieszkujg osoby wypetniajgce obowigzek zbierania odpadow w
sposéb selektywny, wynosi 27 zt za jednego mieszkanca. Wzorem ubiegtych
lat, gospodarstwa, ktore prowadzg domowy kompostownik (w zabudowie
jednorodzinnej) zaptacg za odbidr odpadéw 4 zt mniej za osobe, czyli teraz
bedzie to 23 zt. Rodziny wielodzietne rowniez ptacg mniej o 1/5 stawki pod-

stawowej.

Jezeli $mieci nie beda segregowane,
stawka bedzie podwdjna - 54 zt za
kazda osobe. W przypadku nierucho-
mosci niemieszkalnych, optata wynosi
97 zt za pojemnik 1100 litrow. Jesli
odpady nie beda segregowane jest to
194 zt.

Na przetomie czerwca i lipca wtasci-
ciele oraz zarzadcy nieruchomosci do-
stali listowne zawiadomienie o nowych
stawkach za odbidér odpadow. W
zwigzku z tym, w przypadku braku
zmian majacych wptyw na wysoko$é
optaty (np. zmiana liczby mieszkan-
cow), nie bedzie koniecznosci ztozenia
nowych deklaracji ,,$mieciowych”.

Roéwniez od | lipca 2022 pojemniki
na odpady muszg juz mie¢ wiasciwe
kolory. 30 czerwca minat 2-letni okres
na dostosowanie pojemnikéw przez
wiasdcicieli nieruchomosci.

Kto powinien ztozy¢

nowga deklaracje?

Obowigzek ztozenia nowej (kolejnej)
deklaracji powstaje wytacznie w przy-
padku zmiany danych, bedacych pod-
stawg ustalenia wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami lub okreslo-
nej w deklaracji ilosci odpadow, wy-
twarzanych w danej nieruchomosci.
Nalezy to zrobi¢ do 10 dnia miesigca
nastepujacego po miesigcu, w ktérym
nastgpita zmiana.

Przyczyny wzrostu optat

Na wzrost wysokosci optat maja
wplyw przyczyny makroekonomiczne i
systemowe.

Przyczyny makroekonomiczne to:
wysoka inflacja
wzrost plac
wzrost cen paliw, pradu
wzrost kosztu odbioru i przetwa-
rzania odpadéw komunalnych.

Przyczyny systemowe to wprowadze-
nie segregacji pieciu frakcji odpadéw
oraz konieczno$¢ osiggniecia coraz
wyzszych poziomow recyklingu. Istotny
jest tez staty wzrost ilosci odebranych
odpadéw komunalnych. Dla poréwna-
nia, $rednia staw ka optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi w
gminach osciennych Krakowa wynosi
ok. 32,84 zt. Najnizsza stawka optaty
za mieszkanca wynosi 28 zt (Biskupi-
ce). a najwyzsza 37 zt (Mogilany).

Udogodnienia dla mieszkancéw

Poza odbiorem i zagospodarowaniem
pieciu frakcji opadéw mieszkancy maja
do dyspozycji wiele udogodnien, kté-
rych nie ma w innych gminach:

VVVYV
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system ,,gniazd” - 353 lokaliza-
cje dzwonoéw do selektywnej zbidrki
odpadow,

odbior odpadow zielonych z nie-
ruchomosci, w tym odbiér bozonaro-
dzeniowych choinek.

odbiér odpadéw wielkogabary-
towych

Elektrobrygada na telefon - od-
bior zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego,

Krakowskie ekopudetko - spe-
cjalne pojemniki do odbioru odpadéw
niebezpiecznych i zuzytych drobnych
urzadzen elektrycznych i elektronicz-
nych.

w ramach gospodarki o obiegu za-
mknietym funkcjonuja:

100 proc, korzysci - program
odbioru odziezy uzywanej przekazywa-
nej PCK,

Krakowski kantorek wymiany
- kazdy mieszkaniec Krakowa moze
wymienié¢ przyniesiong ksigzke na
inna,

. Krakowska meblamia - tu uzy-
wane meble i inne odpady wielkogaba-
rytowe beda mogty zosta¢ poddane na-
prawie i renowacji,

Kompost na rabaty - produkcja
nawozu organicznego z odpadéw zie-
lonych.

Pogromcy bazgrotéw - zamalo-
wywanie graffiti w przestrzeni publicz-
nej z wykorzystaniem niepotrzebnych
farb,

produkcja budek legowych dla
ptakéw z odpadéw wielkogabary-
towych,

W przysztosci planowane jest réw-
niez uruchomienie:

zbiérki chleba w celu ogranicze-
nia marnotrawienia zywnosci,

Krakowskiego Ogrodu Eduka-
cyjnego.

Co jeszcze zmienito sie 1 lipca?

= Woprowadzono nowe zapisy okre-
$lajace czasookresy obowigzywania li-
mitéw dostawy do punktéw selektyw-
nego zbierania odpadéw komunalnych,
dla zuzytych opon - do 20 sztuk na rok
oraz odpadéw budowlanych i rozbiér-
kowych z gospodarstw domowych - do
200 kg na miesiac - limity w zakresie
odpadéw budowlanych i rozbiérkowych
zostaty wprowadzone w celu ogranicze-
nia dostarczania tego rodzaju odpadow
przez firmy remontowo-budowlane.

= Wprowadzono ryczattowg stawke
oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi od domku letniskowego
lub nieruchomosci rekreacyjno-wypo-
czynkowej. Zmienia sie sposob nalicze-
nia opflaty, ale wysokos$¢ stawek nie
ulegta zmianie. Co to oznacza? Do tej
pory optata byfa pobierana za nierucho-
mos¢, na ktdrej znajdowat sie domek
letniskowy. Jednak na jednej posesji
mogto by¢ kilka domkéw. Od ! lipca
optata bedzie naliczana od kazdego
domku, a nie od nieruchomosci.

= Wysokos¢ gdrnej stawki optaty za
ustugi w zakresie pozbywania sie od-
padéw komunalnych z terenu nierucho-
mosci. ponoszone przez wiascicieli nie-
ruchomosci z terenu Gminy Miejskiej
Krakéw, ktérzy znajdujg sie poza sys-
temem zorganizowanym przez Gminge -
stawka wynosi 250,00 ztotych za 1 m3
odpadéw. Gmina stosuje wyzsze staw-
ki, jezeli odpady komunalne nie sg
zbierane i odbierane w sposéb selek-
tywny - optata podwyzszona wynosi
500.00 ztotych za | m3 odpadéw.

= Wysokos¢ gornej stawki optaty za
pozbywanie sie z terenu nieruchomosci
nieczystosci ciektych - 40,00 zt za m3
odebranych nieczystosci ciektych. Wy-
soko$¢ optaty ponoszonej przez wiasci-
cieli nieruchomosci za przedmiotowe
ustugi wynosza w Krakowie $rednio od
20 zt do 30 zt brutto za 1 m3 nieczy-
stosci ciektych.

« doprecyzowano wymagania tech-
niczne w zakresie zbierania odpadéw
komunalnych w pojemnikach podziem-
nych i p6tpodziemnych poprzez:

« zdefiniowanie pojemnos$ci pojem-
nikéw w zaleznosci od zbieranej frak-
cji odpadéw oraz wprowadzenie ko-
niecznosci ich oznakowania kolorem
oraz napisem wiasciwym dla danego
rodzaju odpadéw komunalnych,

« okreslenie warunkow lokalizacji
pojemnikéw z uwagi na bezpieczne ich
opréznianie.

< wprowadzono obowigzek prze-
prowadzania deratyzacji w obiektach
gastronomicznych zbiorowego zywie-
nia ludnosci w sposéb ciagty

= wprowadzono zakaz gromadzenia
gruzu, gleby i ziemi (w tym kamieni),
w pojemnikach na odpady komunalne

Powyzsze zmiany wynikajg z nowe-
lizacji prawa krajowego:

m ustawy z dnia 11 sierpnia 2021 r.
0 zmianie ustawy o utrzymaniu czysto-
§ci i porzadku w gminach, ustawy
- Prawo ochrony srodowiska oraz usta-
wy 0 odpadach (Dz.U. z 2021 r. poz.
1648), ktoéra weszta w zycie w dniu 23
wrze$nia 2021 roku;

m ustawy z dnia 17 listopada 2021
r. 0 zmianie ustawy o odpadach oraz
niektdrych innych ustaw (Dz.U. z 2021
r. poz. 2151), ktéra weszta w zycie w
dniu 1 stycznia 2022 roku.

Wsrdd tych wszystkich zmian, ktére
zostaty wprowadzone nowoscia jest
ustalenie warunkéw lokalizacji pojem-
nikdw podziemnych i pétpodziemnych-

na w osiedlach, co pozytywnie wptynie
na bezpieczny i sprawny odbiér zgro-
madzonych w nich odpadéw.

Warunki lokalizacji pojemnikéw

podziemnych i pétpodziemnych:

Miejsce usytuowania pojemnikow
podziemnych lub pétpodziemnych. po-
winno umozliwia¢ odbieranie odpadéw
komunalnych za pomoca wyspecjalizo-
wanego pojazdu, a w szczegolnosci
powinno:

1. spetnia¢ wymagania prawne
okreslone w przepisach szczegéto-
wych;

2. zapewnia¢ droge dojazdowg, w
tym brame wjazdowa, do pojemnikow
0 szerokosci co najmniej 4 m;. w
przypadku, gdy droga jest wykorzysty-

wana jednoczesnie jako state przejscie
dla pieszych (nie zapewnia sie innego
rodzaju chodnika) nalezy zapewnic
dodatkowg przestrzen do ruchu pie-
szego o szerokosci min. 1 m.

3. zapewnia¢ droge dojazdowg, w
tym brame wjazdowa, nad ktérg nie
znajduja sie wiadukty, estakady, przej-
$cia oraz inne podobne urzadzenia lub
state elementy usytuowane ponad jezd-
nig na wysokosci ponizej 4 m.

4. zapewnia¢ zjazd z drogi pu-
blicznej o zwigkszony ch parametrach
przejezdnosci; przeciecie krawedzi
jezdni zjazdu na droge dojazdowsq i
drogi publicznej wyokraglone tukiem
kotowym o promieniu nie mniejszy m
niz 8 m.

5. zapewnia¢ no$no$¢ nawierzch-
ni drogi dojazdowej, miejsca postoju
pojazdu odbierajacego odpady komu-

nalne oraz pozostatych elementéw
zwigzanych z drogg pozwalajagca na
obcigzenie pojazdem o masie catkowi-
tej do 26 t;

6. zapewniac, bezposrednio przy*
pojemnikach, wolne miejsce manew-
rowo-postojowe dla pojazdu realizu-
jacego ustuge odbioru, usytuowane od
strony uchwytéw przeznaczonych do

podnoszenia pojemnikéw, spetniajace
minimalne wymagania w zakresie prze-
strzeni roboczej:

a) o dhugosci co najmniej 15 m
wzdtuz linii usytuowania pojemnikdw,
pozwalajace na oproznienie kazdego
pojemnika;

b) o szerokosci co najmniej 5 m.
pozwalajgce na wysunigcie podp6r po-
jazdu;

c) o0 wysokosci co najmniej 8 m.
wolne od przeszkéd w postaci lamp,
zadrzewien. reklam i innych urzadzen
lub statych elementéw usytuowanych
ponad miejscem postojowym - pozwa-
lajace na bezpieczna prace hydraulicz-
nego dzwigu samochodowego (typu
HDS);

d) przeciecie krawedzi drogi dojaz-
dowej z miejscem manewrowo-posto-
jowym. z mozliwoscig wykonania prze-
jazdu bez przeszkdd jak po wyokrg- *
gleniu tukiem kotowym o promie-
niu 8 m;

7) zapewniac odlegto$¢ pojemni-
koéw od elementow matej architektu-
ry (typu urzadzenia rekreacyjne, konte-
nery, itp.) nie mniejsza niz 10 metréw.

8) zapewnia¢ odlegtos¢ pojemni-
koéw od pozostatych miejsc parkingo-
wych (znajdujacych sie od strony prze-
strzeni manewrowej przeznaczonej dlaa
wyspecjalizowanego pojazdu do odbio-
ru odpadéw) nie mniejsza niz
10 metrow.

Do druku przygotowat:
MARCIN PIETRZYK

Zdjecia z archiwum MPO
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Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Chcesz
zapomnie¢ o zobowigzaniach i co-
dziennych zajeciach. Teraz stawiasz
na luz, wypoczynek, a wizja ztotej
plazy, szumu morza i $piewu pta-
kéw, niewatpliwie podsyca wyobraz-
nie. Zdecydujesz - wyjezdzam!

BYK (21 1V-20 V). Wspaniaty
tydzien przed Toba. Wszelkie dole-
gliwosci zdrowotne, ktére Cie dre-
czyty, mina, jak reka odjat. Odno-
wisz kontakty towarzyskie, znowu
stare przyjaznie, znajomosci, zaczng
by¢ wazne i interesujace.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Ja-
kas niewielka wygrana na loterii,
czy w grach liczbowych bardzo roz-
budzi Twojg fantazje. Spokojnie,

nie daj sie porwa¢ namigtnosciom i
nie popadaj w hazard.

RAK (22 VI-22 VII). Najblizsze
dni beda wymagaty od Ciebie sku-
pienia i unikania wszelkich drazli-
wych tematéw w gronie rodzinnym.
Trudne to zadanie, ale mozesz za-
pobiec, by zwykte nieporozumienia
nie przerodzity sie w ostry konflikt.

LEW (23 VII-22 VIII). Nie je-
ste$ w najlepszej kondycji psychicz-
nej, ale moze sie to zmienicé, jesli
przypomnisz sobie o starych przy-
jazniach i osobach Ci zyczliwych.
Takie pogawedki przy wybornej ka-
wie moga ozywi¢, nawet przygne-
biajacy nastroj.

PANNA (23 VI111-22 IX). Masz
niepohamowany ped do poznawa-

nia nowych rzeczy i ciekawych lu-
dzi. Z tych kontaktow wiele zy-
skujesz, zwtaszcza psychologicz-
nie. To sie nazywa otwartos¢ na
nowosci i wydarzenia, ktore niesie
Zycie.

WAGA (23 1X-22 X). Twoje
plany wyjazdowe majg catkiem
realne szanse. Wiasnie od egzo-
tycznej podrézy rozpoczniesz te-
goroczne wakacje. A wiec masz
fart, bo marzenia sie spetniaja.
Badz dobrej mysli i nie narzekaj
na los.

SKORPION (23 X-21 Xl). Je-
$li chcesz uzyskaé poparcie w fir-
mie dla swojej nowej inicjatywy,
dziataj z wiekszg rozwaga. Spon-
taniczne, nerwowe ruchy nie przy-
sporzg Ci zwolennikow i najlepszy
pomyst moze okaza¢ sie fiaskiem.

STRZELEC (22 XI-21 XIl).
Marzysz o jednym, by na pewien
czas odtozy¢ wszystkie sprawy za-
wodowe. Teraz najlepiej bytoby
,,Wsigs¢ do pociagu byle jakiego,

trzymajac w reku kamyk zielony...”
Na ten moment musisz jeszcze po-

KOZIOROZEC (22 XII1-19 ).
Masz nadzieje, ze teraz uda Ci sie
utozy¢ zycie ciekawiej i madrzej.
Chcesz wiele zmieni€ i rysuja sie
ku temu odpowiednie warunki. Nie
zniechecaj sie jednak przy tym wy-
stepujacymi ,,po drodze” trudno-
$ciami.

WODNIK (20 1-18 II). Znowu
btysniesz jakim$ rewelacyjnym po-
mystem w swoim $rodowisku. Za-
nim rozpoczniesz tegoroczny, letni
urlop, wiele zmienisz w organiza-
cji pracy, by wygospodarowac wie-
cej czasu takze na osobiste sprawy.

RYBY (19 11-20 II1). Pigkny,
stoneczny tydzien przed Tobg - w
przeno$ni i dostownie, bo wszyst-
ko uktada sie po Twojej mysli.
Kontakty z bliskimi w jak najlep-
szych stosunkach, zdrowie bez za-
rzutu i pogoda, prawdziwie letnia.

SAMANTA

Lekarz pyta pacjenta:
Jak czesto spozywa pan alkohol?
Wiecej niz raz w tygodniu

- A konkretnie?
Siedem.

Wopada ma.' do domu i wiacza telewizor.
Zaraz sie zaczyna mecz mowi do zony.
Ale wynik podawali w radiu - odpowiada

zona.

- To nic. nie méw mi, transmisja jest z ,,po-

$lizgiem".

- Ale ja znam wynik.

- Prosze cie, nie méw mi.

- No dobrze - méwi zona - jak ci tak zale-

zy to nie powiem, ale i tak nic zobaczysz ani
jednej bramki...

Maz dtugo nie wraca do domu. Zona sie bar-
dzo niepokoi:

- Gdziez on moze byé? Moze sobie jakas
babe znalazt? - méwi do sasiadki.

- Ty zaraz myslisz 0 najgorszym  uspokaja
ja sasiadka. - Moze po prostu wpadt pod sa-
mochaod.

W szkole pani kazata dzieciom narysowac
swoich rodzicéw. Po pewnym czasie podcho-
dzi do Francika Masztalskiego i pyta:

- Czemu twoj ojciec ma niebieskie wiosy?

- Bo nie mam tysej kredki...

Rozmawia dwoch kolegéw. Jeden z nich opo-
wiada:

- Smiali sie, gdy poszedtem na politologie.
Mowili, ze to bez przysztosci, ze nie znajde po
tym pracy. Teraz to ja sie $mieje, gdy naktadam
im mniej frytek lub nie dodam sosu.

Spotykaja sie dwa kroliki:

- Wiesz, zostatem zaproszony na wesele.
Na to drugi:

- Jako gos¢, czy jako pasztet?

potraktuj to z naleznym dystansem,

Danie a la Kmita

CHLODNIK' TRUSKAWKOWY
Sktadniki: ZVI_N\Y

| kg truska-
wek, 350 j
jogurtu grec
kiego lub na-
turalnego ge-
stego, laska wa-
nilii, 1/2 szklanki
kuskusu, tyzka miodu,

gars$¢ Swiezej miety.

Truskawki optucz i usun szyputki. Pét szklanki owocow
odtéz. Reszte zmiksuj na gtadkg mase. Dodaj potowe jogur-
tu, wanilie i jeszcze chwile miksuj. Schtodz. Kuskus przy-
gotuj wedtug instrukcji na opakowaniu. Ostudz. Do matych
miseczek nalewaj po porcji schtodzonego chtodnika, doda-
waj po porcji kuskusu oraz jogurtu wymieszanego z mio-
dem. Posyp truskawkami oraz drobno pokrojonymi listka-
mi miety. Chtodnik doskonale smakuje z grzankami z se-
rem feta. Mozna go takze doprawi¢ szczyptg imbiru.

Sentencja tygodnia

Kto$, kto wie, jak oddac zyczliwosc,
ktorej doswiadczyt, musi by¢ przyjacie-
lem ponad wszelkg cene.

Sofokles

Q Akta sprawy...

8 Uwagal Fachowiec w dom

Naprawa hydrauliczna byta dla 36-letniej Barbary W. bardzo kosz-
towna. 1 nie o $rodki finansowe tutaj chodzi. A raczej o to, jak
mezczyzna, notabene sasiad, zmanipulowat kobiete, wykorzystujacja
nie tylko seksualnie. Przerazona grozbami, czynami i zapowiedzia-
mi o niewolniczej relacji, zdecydowata sie mimo wstydu opowiedzie¢
o tym kolezance z pracy. Przy kolejnej wizycie u niej 45-letni miesz-
kaniec sasiedniego bloku, wzorowy ojciec rodziny, zostat w kajdan-
kach wyprowadzony do radiowozu. Jestpodejrzany o szereg nie tylko
seksualnych przestepstw.

Mieszkanka jednego z nowohuckich osiedli po rozwodzie zdecydo-
wata sie rozpocza¢ nowe zycie, Wvnajela mieszkanie, rozpoczeta nowg
prace i wszystko zdawato sie dobrze uktadaé po latach traurny z
bytym mezem. Nie planowata kolejnych relacji, zamierzata sobie
wszystko pouktadaé na nowo i ustabilizowa¢ zawodowo. Tym bardziej,
ze jako programistka w jednej z korporacji informatycznych mogta
liczy¢ na awans zaréwno zawodowy, jak ifinansowy. Jednak zycie
przynosi niespodzianki i to niestety niekoniecznie te przyjemne.

Pewnego dnia pani Basia zauwazyta, ze w tazience cieknie woda i
to w kilku miejscach. Poniewaz juz wczesniej byt staty wyciek spod
pralki automatycznej, stwierdzita, ze'juz czas na wezwaniefachowca.
1 wracajac z pracy, zaczepita sasiadke z klatki schodowej, pytajac, czy
nie zna jakiegos$fachowca. Ta odpowiedziata, ze obok mieszka ,,zto-
ta raczka”. | ze kiedys korzystata z jego ustug i byta zadowolona.
Podata wiec 36-latce numer telefonu. Ta od razu zadzwonita, powo-
tujac sie na mieszkanke lokalu z parteru, pytajac, czyjest szansa na
szybkafachowa interwencje. Mezczyzna zapisat adres i powiedziat, ze
koto godziny 19 sprawdzi, co sie dzieje.

Interwencja hydrauliczna wykluczyta na szczescie kucie Scian, ale do

jej usuniecia potrzebny byt zakup kolanek i zaworéw. Cofachowiec
miat zrobi¢ oraz rozliczy¢ sie z Barbarg IV. / przyj$¢ nastepnego dnia.
Poniewaz sprawiat wrazenie bardzo mitego, gospodyni zapropono-
wala herbate. | oboje ucieli sobie milg pogawedke. | chyba wtedy
samotnie mieszkajgca kobieta powiedziata swojemu gosciowi odrobine
za duzo. O swoim niezbyt udanym do niedawna zyciu, oczekiwaniach
i pragnieniach. Mezczyzna wyposazony w te wiedze pozegnat sig i
obiecat wpas¢ jutro po pracy.

Jak potem zeznata, mieszkajacy niedaleko fachowiec pojawit sie u
niej zgodnie z planem i oprdcz torby z narzedziami oraz niezbedny-
mi czesciami, przynidst tez butelke wina ijakie$ owoce. Kobieta byta
tym co najmniej zaskoczona, ale zrobita dobrg mine do ztej gry. 45-
letni Dariusz G. doradzit nabra¢ wode na zapas i potem zakrecit
zwory, a nastepnie rozebrat czes¢ instalacji. Lokatorka byta przeko-
nana, zejeszcze tego samego dnia naprawa zostanie zakoriczona. Nic
z tego, mezczyzna rozgoscit sie, kazat sobie podac kieliszki i stwier-
dzit, ze czas na przerwe. Jego zachowanie wobec 36-latki gwattow-
nie sie zmienito. Stal si¢ obcesowy i agresywny, zaczatjg wrecz trak-
towac jak stuzaca. A nastepnie zmusit do czynnosci seksualnych. Zbyt
brutalnych, ahysmy je tutaj opisywali. Byly wulgaryzmy, bicie. Po
wszystkim zapowiedziatjej, ze wody dzisiaj nie bedzie, ze majutro na
niego czekac¢ o tej samej porze. Co wiecej zabrat jej telefon wraz z
dokumentami i kartami bankowymi oraz laptopa. / wyszedt.

Kobieta przerazona tym wszystkim, nie za bardzo wiedziata, co ma
robi¢. Tak przeczekata noc i rano w pracy zawstydzona opowiedzia-
ta o tymjednej z kolezanek. Ta natychmiast wsadzitajg do swego auta
i pojechaty najpierw na obdukcje lekarska, a potem na policje. Funk-
cjonariusze kazalijej wroci¢ do domu. / czekac na przes$ladowce, ktory
zapowiedziat, ze planuje dalszy etap jej tresury w roli, jak to okreslit,
,.hiewolnicy seksualnej"”. Gdy tylko znowu pojawit sie u 36-latki. za-
raz potem do $rodka weszli policjanci. Zaskoczony hm aulik akurat
znecat sie fizycznie nad kobietg. Zakuty w kajdanki szybko trafit do
komisariatu i izby zatrzyman. Teraz wzorowy pracownik i kochajacy
ojciec dwojki dzieci przynajmniej 3 miesigce spedzi w areszcie.
A o ile sad potwierdzi jego winy, wtedy seksualnegofadeste czeka
przynajmniej kilka lat wiezienia. (mar)
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