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TRADYCYJNE WĘDLINY
Józef Aksamit zaprasza 

do swojego pawilonu nr 466 
na bazarze „Tomex”.

I wędliny u Józefa

Czynne: w t.-pt. 8 .00-15.00, 
sob. 7 .30-14.00.

Świeża dostaw a  
w ędzonek w sobotę, 

25 czerw ca

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast”, paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis

Santander
CONSUWf R 5ANK

raty
10x0%

W N U M ERZE M.IN. • W N U M ERZE M.IN. • W N U M ERZE M.IN. • W N U M ER ZE M.IN.

Jak ulepszyć miasto

Pomagamy uchodźcom już przeszło 100 dni str. 10

Zielone płuca Krakowa +  str. 12

Z korzyścią dia mieszkańców str. 15

Mistrzowie Polski z nowohuckiego klubu czytaj na str. 5
BIURO

OGŁOSZEŃ
Redakcja „Głosu”

a  12 643-44-33

9 1 7 7  1 2 3  1 8 5 8 2 0 3

ZAPRASZAMY NA T0MEX!
ROBIĄC TU ZAKUPY 

POPIERASZ 
POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe
a także odzież, bielizna i buty

SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY 
„PAPIRUS”

zaprasza do nowej siedziby 
w os. Złotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Września) 
obecnie przy placu targowym 

„Złoty Wiek”
(za apteką „Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14
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DYŻUR W „GŁOSIE”

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Agnieszka Łoś. Adres e-mail: 

gmh2@o2.pl

Z M A R L I

KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★

Janina CHWAŁEK, lat 93 
Ewa CHYŻ.EWSKA, lat 67 
Adolf DYLĄG, lat 94 
Michał GÓRECKI, lat 69 
Ryszard GLCWA, lat 64 
Aleksander JAROSZ, lat 82 
Stanisław JELONEK, lat 76 
Jerzy KARAŚ, lat 70 
Anna KĄDZIOŁKA, lat 85 
Stanisława KODŹ, lat 91 
Lesław KOSZTYŁA, lat 85 
Grzegorz KOZYNACKI. lat 59 
Krzysztof LIGĘZA, lat 63 
Bronisław MAJKA, lat 86 
Janina MAJKOWSKA, łat 103 
Karol MARKOWSKI, lat 91 
Bronisław MRÓZ, lat 84 
Lucjan ISOG1EĆ. lat 82 
Maria PILAWSKA, lat 80 
Henryk ROŻEK, lat 76 
Teresa RUSEK lat 71 
Stanisława RUSINOWSKA, lat 68 
Zdzisław SZOSTAK, lat 65 
Jerzy TYNOR. lat 85 
Ludwika WOSIEK, lat 87 
Franciszek ZIĘBA, lat 91 
Maria ZUBA, lat 98

Ogłoszenia zakładów  
pogrzebow ych i nekrologi 
drukujemy na str. 21.

Rozbudowa wałów przeciwpowodziowych Wisły

RUCH W A M  W UL POOBIPĘTY
Inwestycja „Rozbudowa wałów przeciwpowodziowych rzeki Wisły w Kra­

kowie” to przebudowa 20 km wałów na terenie trzech dzielnic Krakowa: 
Podgórza, Czyżyn i Nowej Huty. Inwestycja obejmie również część gminy 
Wieliczka. Jej realizacja pozwoli na kompleksowe zabezpieczenie przeciw­
powodziowe Krakowa, w tym ochronę obiektów o strategicznym znaczeniu 
dla miasta i jego mieszkańców. Obecnie można zaobserwować intensywne 
prace od mostu Wandy wzdłuż ulicy Longinusa Podbipięty, co powoduje 
pewne ograniczenia w ruchu kołowym.

W ramach inw estycji pow staną:
•  Odcinek 1 -  lewy wał rzeki Wisły od 
mostu Wandy do stopnia Przewóz wraz 
z wałami cofkowymi rzeki Dlubni;
•  Odcinek 2 -  lewy wał rzeki Wisły od 
stopnia Przewóz do Suchego Jaru;
•  Odcinek 3 -  prawy wał rzeki Wisły 
od stopnia Dąbie do stopnia Przewóz. 
Zmodernizowane wały przeciwpowo­
dziowe będą chronić 40 tysięcy miesz­
kańców oraz ich mienie na obszarze 31 
km kw.. Mają również stanowić klu­
czowe zabezpieczenie przeciwpowo­
dziowe dla infrastruktury miejskiej oraz 
pobliskich obiektów przemysłowych. 
Zabezpieczą m.in. Elektrociepłownię 
Kraków w Łęgu, oczyszczalnie ście­
ków Płaszów oraz Kujawy, Zakład Ter­
micznego Przekształcania Odpadów

przy ul. Giedroycia, część urządzeń 
technologicznych Zakładu Hutniczego 
Arcelor Mittal oraz wiele mniejszych 
zakładów przemysłowo-usługowych 
położonych przy ulicach Lipskiej, Jana 
Surzyckiego, Rybitwy i Christo Bote- 
wa. Nasz reporter uchwycił prace w 
rejonie ogródków działkowych nad 
W isłą. Przeb iegająca tutaj ulica posia­

da obecnie ograniczenia w postaci ru­
chu wahadłowego. Zgodnie z planem 
prace powinny być zakończone, do 
końca czerwca br. Zobaczymy. ' 

Inwestycja jest realizowana w ramach 
„Projektu ochrony przeciwpowodzio­
wej w dorzeczu Odry i Wisły”. Plano­
wany koszt to ponad 93 min zł. Projekt 
jest współfinansowany z funduszy Ban­
ku Światowego. (MP) Fot. autor

Zapraszamy na spacer sąsiedzki po Nowej Hucie!

Sąsiedztwo -  moje miejsce na mapie

Od marca br. w Nowej Hucie realizo­
wany jest projekt Fundacji Art Junc- 
tion: „Sąsiedztwo -  moje miejsce na 
mapie”. Z mieszkańcami Nowej Huty 
prowadzone są rozmowy dotyczące re­
lacji sąsiedzkich, przestrzeni miasta, 
zmian, jakim ulega tkanka miejska na 
przestrzeni lat, osobistych wspomnień. 
Do refleksji zaproszeni są przedstawi­
ciele różnych pokoleń, osoby przyjezd­
ne, a także urodzone w Nowej Hucie. 
Projekt realizowany jest we współpra­
cy z Integracyjnym Stowarzyszeniem 
Sawore i perspektywa Romów jest tu­
taj bardzo ważna. Bliźniacze działanie 
odbyło się w ubiegłym roku w Olszty­
nie we współpracy ze Stowarzyszeniem 
Kultury Romskiej „Hitano”.

Efektem wieńczącym rozmowy bę­
dzie spacer sąsiedzki, który rozpocznie 
się 25.06 o godz. 11.00 przed budyn­
kiem Poczty Polskiej na os. Willo­
wym, a zakończy w Domu Utopii

-  Międzynarodowym Centrum  
Empatii. Trasę wytyczy mapa stworzo­
na w oparciu o fragmenty opowieści 
starszych i młodszych mieszkańców 
Nowej Huty. Po drodze będziemy się 
zastanawiać nad. indywidualnymi 
i wspólnymi przestrzeniami miasta, 
opowiemy też o obecności Romów w 
Nowej Hucie. Podczas wydarzenia cze­
ka nas romski poczęstunek, muzyka na 
żywo, tańce romskie, zabawy podwór­
kowe, odsłonięcie muralu, wspomnie­
nia i opowieści uczestników.

Projekt realizowany jest przez Funda­
cję Art Junction we współpracy z Inte­
gracyjnym Stowarzyszeniem Sawore z 
dotacji programu Aktyrwni Obywatele -  
Fundusz Krajowy, finansowanego przez 
Islandię, Liechtenstein i Norwegię w 
ramach z Funduszy EOG w partnerstwie 
z Rita Lindanger AS z Norwegii.

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny.
(0  Fot. Mariusz Gabor
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Listy do redakcji

DLACZEGO NIE DOKOŃCZONO PRAC?
Jestem rowerzystą codziennie dojeżdżającym do pracy do huty Tadeusza Sendzi­

mira. W ubiegłym roku zaczął się remont chodnika i ścieżki rowerowej na odcinku 
od ulicy Ujastek Mogilski do bramy głównej w obu kierunkach. Prace zostały 
wstrzymane, część chodnika jest skończona lecz są nie postawione wiaty przystan­
kowe oraz niedokończone ścieżki rowerowe. Ponadto nic nie jest oznakowane. 
Wyjeżdżając z pracy przy przejściu dla pieszych jest nieskończona ścieżka rowero­
wa. Dla własnego bezpieczeństwa przejeżdżam tamtędy, narażając się na komen­
tarze kierowców oraz pieszych „przecież tu nie ma ścieżki” — delikatnie mówiąc. 
Poruszanie się na rowerze zgodnie z przepisami na tamtym skrzyżowaniu wiąże się 
z ogromnym ryzykiem potrącenia. Prosiłbym o interwencję w tej sprawie.

Emil Nosek
Od redakcji: Prawdopodobnie te prace są prowadzone w ramach dużej inwe­

stycji GDDiKA lub są uzależnione od prac prowadzonych przez tą instytucję. 
Postaramy się dotrzeć do źródeł i wyjaśnić tę sprawę.

K A R A W A N
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE O D  1981 ROKU

R o z l ic z e n ia
b e z g o t ó w k o w e

UI.Bieżanowska 24 Teł. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 
“ fc* dob4 całą dobę 12 686 61 45
ul,Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40
całą dobę Tel. 12 4111-fttr

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 l i  22
8.00 - 15.00

' 'tr.oo - is,uo---------------

ul.Wrocławska 8
8.00 - 16.00

Cm. Grebałów
8.00 - 15.30

Cm. Batowice
8.00 15.30 ' --------------

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

Tel. 12 631 77 95 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111111 
tel.12 658 2111

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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Krakowski Związek Emerytów, Rencistów i Osób Niepełnosprawnych od 
lat dba o seniorów. Prezes Elżbieta Pyka pozyskuje fundusze z różnych 
źródeł i organizuje ciekawe formy wypoczynku i rekreacji dla członków 
Związku, rekrutujących się głównie z Mistrzejowic. W ubiegłym tygodniu 
tradycyjnie „Powitano Lato" na Zarabiu w Banderozie. Dopisała pogoda 
i 150 seniorów dowiezionych autokarami z Nowej Huty wspaniale wypoczy­
wało w Myślenicach.

Na Zarabiu w „Banderozie” seniorzy z Mistrzejowic 
„Powitali lato”

SZCZĘŚLIWI SENIORZY

Z Nowej Huty wyjechano do połu­
dnia. W Banderozie wszystkich powi­
tano kawą i herbatą oraz świeżymi 
drożdżówkami. Tradycyjnie na scenie 
plenerowej rozpoczęły się tańce przy 
muzyce zespołu Mariana Soji. W prze­
rwie podano pyszny obiad, tradycyjne­
go schabowego z młodymi ziemniaka­
mi i kapustą. Prezes Elżbieta Pyka ofi­
cjalnie otworzyła spotkanie witając rad­
nego Miasta Krakowa Sławomira Pie­
trzyka, który od lat bierze udział w 
tych spotkaniach. Radny przekazał po­
zdrowienia od Rafała Komarewicza 
przewodniczącego Rady Miasta Krako­
wa i życzył udanego spotkania. Zespół 
„Seniorinki” działający przy Związku 
uświetnił swoim występem spotkanie.

Jak poinformowała naszego reportera 
prezes Elżbieta Pyka seniorzy ostatnio

przebywali na wycieczce w Kazimierzu 
Dolnym nad Wisłą i zwiedzali Puławy. 
Na początku czerwcu wyjechali na wy­
cieczkę do Wrocławia, gdzie zobaczyli 
Panoramę Racławicką i pływali stat­
kiem po Odrze. W drugiej połowie 
czerwca seniorzy wyjechali na odpo­
czynek nad morze Bałtyckie do Łazów, 
a druga grupa będzie wypoczywać w 
lipcu także nad morzem w Ustroniu. 
Seniorzy dziękowali za organizowanie 
tak atrakcyjnych form wypoczynku do­
finansowywanych z grantów Urzędu 
Marszałkowskiego, Wojewody Mało­
polskiego i Urzędu Miasta Krakowa. 
Nasz reporter potwierdza, że dzięki 
atrakcyjnym formom organizowania 
wypoczynku w idział naprawdę szczę­
śliwych seniorów.

(mp) Fot. autor

Kolejna aukcja na najem komunalnych lokali użytkowych

CIEKAWA OFERTA
Kolejną aukcję na najem lokali użyt­

kowych Zarząd Budynków Komunal­
nych w Krakowie przeprowadzi w dniu 
30 czerwca 2022 r. Interesująco zapo­
wiada się aukcja na najem lokali użyt­
kowych usytuowanych na terenie Nowej 
Huty. Do wynajęcia zostały skierowane 
między innymi lokale położone na: os. 
Kalinowym 4 -  lokal o powierzchni 
49,66 m2, usytuowany na I piętrze, os. 
Na Stoku 1 -  lokal o powierzchni 40,87 
m2, usytuowany na parterze, os. Te­
atralnym 3 -  lokal o powierzchni 21,62 
m2, usytuowany na parterze, os. Teatral­
nym 3 -  lokal o powierzchni 20,69 m:, 
usytuowany na parterze, os. Handlo­
wym 8 -  lokal o powierzchni 6,99 m2, 
usytuowany na parterze, os. Centrum 
C -ll -  lokal o powierzchni ogólnej 
206,40 m2, usytuowany na I piętrze 
oraz częściowo w poziomie piwnic.

Wynająć można również lokale poło­
żone między innymi na os. Sportowym 
22, os. Ogrodowym 15, os. Na Wzgó­
rzach 12 oraz 15, os. Na Stoku 11 
oraz 22 , jak również na os. Szkolnym 
8 w Krakowie. Podmioty zaintereso­
wane udziałem w aukcji zobowiązane są 
do dnia 28.06.2022 r.: -  dokonać wpła­
ty wadium (wysokość wadium określa-

W NOWEJ HUCIE
na jest indywidualnie dla każdego loka­
lu i podana została w wykazie lokali 
skierowanych do wynajęcia w trybie 
aukcji) przelewem lub wpłatą na rachu­
nek bankowy Zarządu Budynków Ko­
munalnych w Krakowie, tj. 82 1020 
2892 0000 5902 0590 1667. O dotrzy­
maniu terminu dokonania wpłaty wa­
dium decyduje data wpływu środków 
finansowych na wskazane wyżej konto 
bankowe Zarządu Budynków Komunal­
nych w Krakowie oraz -  złożyć ofertę 
przystąpienia do aukcji w Punkcie Ob­
sługi Mieszkańców Zarządu Budynków 
Komunalnych w Krakowie, ul. Czer­
wieńskiego 16.

Aukcja zostanie przeprowadzona w 
dniu 30 czerwca 2022 r. o godzinie 
9:00 w siedzibie Urzędu Miasta Kra­
kowa, os. Zgody 2 (sala konferencyj­
na -  V piętro). Szczegółowych infor­
macji w zakresie zasad przeprowadzania 
aukcji, jak również pustostanów lokali 
użytkowych skierowanych do wynajęcia 
udziela Referat Lokali Użytkowych Za­
rządu Budynków Komunalnych w Kra­
kowie, z siedzibą ul. Czerwieńskiego 16 
-  numer telefonu (12) 616-61-54 lub 
(12) .291-28-75.

(mp) Fot. autor

SŁONECZNE B0ZE CIAŁO
Tegoroczne Święto Bożego Ciała było wyjątkowo udane. Dopisała słonecz­

na pogoda, a ludzi przyszło bardzo dużo. Po okresie epidemii covidowej 
wiele osób było stęsknionych za tradycyjną procesją. Procesje odbyły się w 
dość zróżnicowanych terminach i nasz reporter zrobił sporo zdjęć, które wy­
korzystamy w przyszłości. Tym razem zamieszczamy zdjęcia ołtarzy z ko­
ścioła NSPJ, os. Górali oraz z procesji Cystersów, os. Na Skarpie.

Pierwszy ołtarz został przygotowany 
w parafii Najświętszego Serca Pana Je­
zusa z os. Teatralnego. Ołtarz przygo­
towano w os. Górali, który jako pierw­
szy na trasie odwiedził ks. Stanisław 
Puzyniak -  proboszcz parafii razem z 
wiernymi. Przy ołtarzu spotkałem 
wcześniej Barbarę Wolny (na zdjęciu), 
która razem z innymi osobami przygo­
towywała ołtarz. Jego motto to: .Kie­
lich Zbawienia to Krew Zbawiciela”.

Drugi ołtarz na trasie procesji z 
opactw a Cystersów  przygotow ali

mieszkańcy os. Na Skarpie. Pani Ma­
ria Duda (na zdjęciu) była główną or­
ganizatorką, zbierając fundusze i do­
konując zakupów pięknych kwiatów. 
Głównym akcentem ołtarza były po­
stacie W ielkiego Papieża św. Jana 
Pawła II obejmującego błogosławione­
go Prymasa Tysiąclecia kardynała Ste­
fana W yszyńskiego. Sentencje tu 
umieszczone to „Soli Deo”, czyli „Sa­
memu Bogu” oraz „Serce mi daj zdol­
ne objąć cały świat”.

(sp) Fot. autor
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Chyba dla każdego z nas jed­
ną z najważniejszych kwestii 
wydaje się to, by być gospoda­
rzem we własnym domu. 
A w wymiarze ogólnospołecz­
nym —' by być gospodarzem we 
własnej ojczyźnie. Niestety, wie­
lu polityków tzw. totalnej opo­
zycji sprawę widzi inaczej. Go­
spodarza naszego kraju upatru­
je  raczej w Berlinie.

T y d z ie ń

Walcząc
o suwerenność

Tymczasem, zw łaszcza w 
związku z brutalną napaścią 
Rosji na Ukrainę, rośnie zna­
czenie Polski na arenie między­
narodowej. Kraje naszego re­
gionu wydają się być coraz 
bardziej przekonane do tworze­
nia silnej struktury Międzymo­
rza, w której Polska w sposób 
naturalny wyrasta na lidera. W 
ubiegłym tygodniu prem ier  
Wielkiej Brytanii poinformował 
z kolei o planach stworzenia 
sojuszu Wielkiej Brytanii, Pol­
ski, Ukrainy, Estonii, Łotwy i 
Litwy. Do inicjatywy tej ciepło 
odniosła się także ambasador 
USA przy  NATO Juliannę  
Smith.

-  Los i historia doprowadziły 
do tego, że Polska ma dzisiaj 
szansę sięgnąć po coś więcej, 
niż utrzymanie status quo. Do 
tego potrzebna jest jednak sil­
na, suwerenna i zwycięska w 
wojnie Ukraina, a to trudne za­
danie — powiedział niedawno 
dziennikarzom Interii dr Jacek 
Bartosiak, ekspert Strategy and 
Future.

Rząd Mateusza Morawieckie- 
go doskonale zdaje sobie z tego 
sprawę. Dlatego jesteśmy klu­
czowym krajem w udzielaniu 
wszechstronnej pomocy Ukra­
inie -  wojskowej i humanitar­
nej. Żenuje jedynie postawa 
Niemiec i Francji. Ale to ich 
problem. My nie musimy się już 
oglądać na Berlin czy Paryż re­
alizując swoje własne, polskie 
interesy.

Jan L. FRANCZYK
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Notowania cenowe Od 24 do 30 czerwca

OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
k___________________________________________________________________ A

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Górali 5
•  25 VI, godz. 10 -  Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Kościoły, dwory, pa­

łace i parki na terenach Nowej Huty. Wyjazd studyjny w ramach programu dla 
młodzieży i dorosłych pogłębiającego wiedzę o dziedzictwie kulturowym i przy­
rodniczym Nowej Huty od prehistorii do współczesności. Prowadzenie: Elżbieta 
Urbańsica-Kłapa, dr Jarosław Klaś. Zapisy na www.okn.edu.pl. Wstęp: 40 zł.

•  27 VI, godz. 18 -  800 lat Opactwa Cystersów w Mogile: Słuchaj, synu. nauk 
mistrza. Premiera filmu o współczesnym życiu codziennym mnichów cysterskich 
w Mogile w reżyserii Krzysztofa Ridana. Producent: Ośrodek Kultury im. C. K. 
Norwida. Zapisy na: www.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  29 VI, godz. 18 -  Laboratorium słowa istotnego: o miłości i wzajemności 
uczuć, czyli nieoczywista liryka miłosna C.K. Norwida. Spotkanie wokół twór­
czości C. K. Norwida. Prowadzenie: Urszula Tłomak. Zapisy na: www.okn.edu.pl. 
Wstęp wolny.

ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 4
•  Do 15 VII -  Domaluję Ci tato! Wystawa portretów ojców uzupełnione prze­

róbkami dzieci. Autorka fotografii: Magda Rymarz.
•  24 VI, godz. 19 -  Portret aktu twórczego. Wernisaż wystawy. Rzeźba. Mar­

cin Smosna.
•  25 VI, godz. 9 do 15 -  Wybrzmienia: Nowa Symfonia Miasta. Rodzinne 

twórcze laboratorium łączące muzykę, architekturę, urbanistykę i matematykę. Pro­
wadzenie: Asia Wabik — autorka instalacji przestrzenno-dźwiękowych, improwi­
zująca pianistka, architektka. autorka muzyki oraz ehh hahah (Wojtek) -  nieza­
leżny muzyk i twórca internetowy. Wydarzenie realizowane w ramach projektu 
Wyjątkowe Historie Powszechne. Dom Kultury. Dofinansowano ze środków Mi­
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzących z Funduszu Promocji 
Kultury, Miasta Kraków oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Szczegółowe 
informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl, tel. 126443898. Wstęp wolny.

•  27-28 VI, godz. 10 -  Potęga marzeń. Dwuczęściowe warsztaty teatralne dla 
dzieci w wieku 10-15 lat. Prowadzenie: Marta i Cezary Skroccy. Warsztaty reali­
zowane w ramach projektu Wyjątkowe Historie Powszechne. Dom kultury. Dofi­
nansowano ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzących 
z Funduszu Promocji Kultury, Miasta Kraków oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa 
Huta. Szczegółowe informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. tel. 12644-38-98. 
Wstęp wolny.

•  29 VI, godz. 17 -  Miejskie hafciarki -  spotkanie rękodzielnicze dla kobiet. 
Szczegółowe inform acje i zapisy: w w w .artzona.okn.edu.pl, p.m acia- 
szek@okn.edu.pl. tel. 126443898.

•  30 VI, godz. 10 -  Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Miś Jogin -  
Anna Wołos, instruktorka jogi dla dzieci i dorosłych, jogi rodzinnej i mama&bo- 
bas. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców. Koszt pojedynczych zajęć: 1 zł.

Sektor Sztuki, os. Górali 5
•  Do 27 VII -  Pejzaż nieuchwytny łowię. Wystawa malarstwa Magdaleny Sma- 

gi i Joanny Wadas.
Galeria Huta Sztuki, os. Górali 5

•  Do 22 VII -  Hasior z pamięci. Wystawa z Notatnika Fotograficznego Wła­
dysława Hasiora.

Biblioteka Główna Ośrodka Kultury Norwida, os. Górali 5
•  30 VI, godz. 17 -  Dyskusyjny Klub Książki dla dorosłyęh: Emma Donoghue 

„Cud”. Prowadzenie: Beata Oczoś.
Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14

•  Do 29 VIII -  Żaby lubią niezapominajki. Wystawa prac uczestników zajęć 
plastycznych w Kuźni.

•  Do 29 VIII -  Szlak plenerowych rzeźb i instalacji nowohuckich. Wystawa 
fotografii i grafik. Wystawa obejmuje fotografie Krzysztofa Piły, Magdaleny Lis, 
grafiki Joanny. Styrylskiej-Gałażyn oraz projekt graficzny przygotowany przez De­
likatesy Projektowe.

•  24 VI, godz. 19 -  Mistrzejowiczanka 2022 -  portret własny. Podcast: Roz­
mowa z Małgorzatą Szczygieł -  aktywistką lokalną, inicjatorką apelu Ratujmy 
zielone płuca Mistrzejowic! Facebook Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury Norwida.

•  27 VI, godz. 9.30 -  Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodziców z dzieć­
mi od 10 do 24 miesiąca życia. Prowadzenie: Ania Widzyk-Kampa. Zajęcia w 
ramach Klubu Rodziców. Koszt pojedynczych zajęć: 1 zł.

•  28 VI, godz. 9 — Joga w Klubie Kuźnia (poziom podstawowy i średnioza- 
awansowany). Prowadzenie: Miś Jogin -  Anna Wołos, instruktorka jogi dla dzie­
ci i dorosłych, jogi rodzinnej i mama&bobas. Informacje i zapisy: Joanna Kor- 
nas, tel.: 12 648 08 86, e-mail: j.komas@okn.edu.pl

•  28 VI, godz. 10.15 -  Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Miś Jogin 
-  Anna Wołos, instruktorka jogi dla dzieci i dorosłych, jogi rodzinnej i mama&bo­
bas. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców. Koszt pojedynczych zajęć: 1 zł.

•  29 VI, godz. 10.15 -  Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodzi­
ców z dziećmi od 8 miesiąca życia. Prowadzenie: Fundacja Popularyzacji Edu­
kacji Artystycznej. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców. Koszt pojedynczych za­
jęć: 1 zł.

•  29 VI, godz. 11 -  Rodzina i przyroda w kadrze. To spotkania dla rodziców, 
dla których fotografowanie własnego dziecka i utrwalanie wspomnień jest waż­
ne. Prowadzenie: Paweł Łubkowski. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców. Koszt 
pojedynczych zajęć: 1 zł.

Biblioteka Klubu Kuźnia, os. Złotego Wieku 14
•  28 VI, godz. 18 -  Z książką na leżaku. Prowadzenie: Barbara Cygan. Wstęp 

wolny.
Klub Pod Kasztanami OK Kraków-Nowa Huta, ul. Ploszczvnv 1

•  Do 24 VI -  Kampania Kraków stawia na Rodzinę: Konkurs plastyczny 
„Wspólny czas dla rodziny”. Niedzielny obiad, gra w piłkę, czy też podróżowa­
nie, to tylko przykłady spędzania wspólnego czasu w rodzinie. Celem naszego 
konkursu jest uwiecznienie aktywności, podczas których członkowie rodzin za­
cieśniają łączące ich więzy. Czekamy na Wasze prace, które będą pokazywały jak 
krakowskie rodziny aktywnie spędzają swój czas wolny. Forma pracy jest dowolna, 
jedjmym ograniczeniem jest wyobraźnia uczestników! Ogłoszenie wyników i roz­
danie nagród odbędzie się 24 VI o godzinie 16.30

Klub Wersalik OK Kraków-Nowa Huta, os. Ogrodowe 15
•  24 VI, godz. 17.30 -  Wersał(i)kowe Gierki. Zapraszamy na spotkanie przy 

planszówkach! Tę piękną tradycję wspólnych gier planszowych kultywujemy już 
od prawie 4 lat i możemy śmiało powiedzieć, że jesteśmy jednymi z prekurso­
rów spotkań na rozgrywki planszowe w Nowej Hucie! Możesz zagrać w to, co 
mamy lub podzielić się własną ulubioną grą. W naszej biblioteczce: Azul, Splen­
dor, Wsiąść do pociągu, Cyklady, Wiedźmin, Dixit, Carcassone, Party Alias oraz 
to. co przyniesiesz i zagrasz razem z nami. Wstęp: 10 zł/osoba.

•  29 VI -  Robotyka dla dzieci z Ukrainy. Przyszłość ma kształt robotów, ży­
ciem zarządzać będą komputery i automatyzacja. Wiemy o tym doskonale, dlate­
go przygotowaliśmy ofertę wyjątkowych warsztatów z robotyki dla dzieci. Wpro­
wadzą one dzieci w niezwykły świat nowoczesnych technologii i futurystycznych 
maszyn. Zajęcia przeznaczone dla dzieci i młodzieży. Są bezpłatne. (f)

Mimo szalejącej inflacji i wzrostu 
cen jesteśmy zmuszeni dokonywać za­
kupów na codzienne potrzeby. Odwie­
dziłem najbardziej popularny plac tar­
gowy w Nowej Hucie „Bieńczycki” i

przyjrzałem się obecnie obowiązują­
cym cenom na zielonym rynku. Król 
naszych stołów, czyli ziemniak jest 
mocno reprezentowany, stary się koń­
czy i jego resztki można za 2 zł/kg, 
ale króluje już młody z tegorocznych 
zbiorów w cenie oscylującej wokół 3 
zł/kg, ale mały bywa tańszy. Kończą 
się warzywa ubiegłoroczne okopowe i 
coraz więcej jest do nabycia ze tego­
rocznych zbiorów, ale są one drogie. 
Stara marchewka kosztuje 3-3,50 zł/ 
kg, a nową w pęczkach kupimy za 5 
zl, podobnie jak niedużą pietruszkę, 
ale stara trzyma cenę w granicach 7 zł/ 
kg, jak także stary seler, za sztukę 
młodego trzeba zapłacić 4 zł. W zasa­
dzie skończył się stary burak, a za 
nowego trzeba zapłacić 5 zł/kg lub za 
pęczek dorodnej botwiny 3 zł. Jest 
jeszcze stara cebula po 3-3,50 zł/kg, 
ale coraz mocniej wchodzi na rynek 
młoda cebula, nawet już suszona po 
4-5 zł/kg. Nie brakuje zieleniny. Pę­
czek kopru, pietruszki czy szczypioru 
kosztuje 2 zł, a cebulki jest nieco 
droższy. Tanieją pomidory, które już 
kupimy od 4 do 9 zł/kg, ale za dorod­
ne „bawole serca” trzeba zapłacić na­
wet 10-12 zł/kg. Polecam zakupy u 
panów Batogów, gdzie jest duży wy­
bór pomidorów (na zdjęciu). Potania­
ły ogórki, które już kupimy od 4 zł/kg. 
Dziwią zatem ceny ogórków małosol- 
nych po 15 zł/kg i kiszonych ogórków 
po 12 zł/kg. Można bowiem kupić so­
bie świeże ogórki, wiązkę kopru za 2 
zł i czosnek w podobnej cenie i same­
mu sobie zakisić ogórki. Podrożała 
także kapusta kiszona, stara kosztuje 7 
zł/kg, a nowa dochodzi do 10 zł/kg, 
chociaż za główkę młodej kapusty pła­
cimy tylko 3 zł. Trzyma cenę ubiegło­
roczna kapusta biała też kosztuje do­
rodna główka 3 zł, a włoska 4 zł. Pod­
rożał kalafior, który kosztuje 5—6 zł za 
sztukę, a za brokuła płacimy ok. 3 zł/ 
szt. Coraz więcej jest nowalijek i tak 
za bób płacimy 13-14 zł/kg, a fasol­
kę szparagową kupimy już od 13 zł/ 
kg. Pojawił się zielony groszek w 
małych szklaneczkach po 5 zł. Sałata 
jest od 3 zł główka poprzez strzępia­
stą po 4—5 zł, pekinkę po 5 zł i lodo­
wą 6 zł. Z owoców na pewno trzeba 
kupić truskawkę od 7 zł/kg, ale jest 
nawet po 12 zł/kg. Czereśnie kupimy 
już 5-6 zł/kg, ale za dorodne trzeba 
zapłacić 10-12 zł/kg. Pojawił się 
agrest po 8 zł/kg. (sp) Fot. autor

WALUTA
W tym tygodniu umocniła się nieco 

złotówka o 3-5 groszy w stosunku do 
walut obcych.

W kantorze na pl. Bieńezyce, paw. 24, tel. 
12-641-46-29 zanotowano następujące kursy 
walut: USD: 4.38-4.44 zł, euro: 4,63- 
4,67 zł, GBP: 5,38-5,44 zł, CHF: 
4.50-4,56 zł. (mp)

W KINIE SFINKS
#  ELVIS to biograficzno-muzyczny film w reżyserii Buza Luhrmanna, auto­

ra m.in. „Moulin Rouge!”, „Romeo i Julia”, „Wielki Gatsby” i „Roztańczonego 
buntownika"'. Historia Elvisa Presleya zgłębia złożoną, ponad dwu­
dziestoletnią relację Presleya z Parkerem, która rozpoczę­
ła się wraz z początkiem bezprecedensowej kariery pio­
senkarza, na tle ewoluującego krajobrazu kulturowego 
i końca amerykańskiej niewinności. Kluczowym elemen­
tem opowieści jest jedna z najważniejszych i najbardziej 
wpływowych osób w życiu Elvisa, Priscilla Presley. W 
rolach głównych wystąpili Austin Butler, Tom Hanks 
i Kodi Smit-McPhe.

•  KSIĘGARNIA W PARYŻU w reż. Sergio 
Castellitto to poetycka i wzruszająca opowieść, która 
powstała na podstawie oryginalnego scenariusza nieżyjącego mistrza kina Ettore 
Scoli. Życie Vincenzo kręci się wokół miłości do książek oraz dotkniętej niepeł­
nosprawnością córki Albertyny. Mężczyzna jest zgorzkniały, melancholijny 
i uważa, że już nic dobrego w życiu go nie spotka. Pewnego dnia do jego księ­
gami wpada Yolande. To żywiołowa, ekscentryczna, zabawna i piękna kobieta. 
Oczarowany jej życiową energią Vincenzo znów zaczyna odczuwać emocje, 
o których istnieniu już dawno zapomniał, odkrywając na nowo uroki życia. 
Seanse w sali Mały Metraż.
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NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
•  Bernard New man, Rowerem przez I I  RP- Niezwykła podróż po kraju, któ­

rego ju ż  nie ma. Reportaż z 1934 roku. Wydawnictwo Znak Horyzont, 2021.
Taka podróż byłaby dziś niemożliwa... bez paszportu. Niezwykła wyprawa rowe­
rowa angielskiego dżentelmena do egzotycznego kraju, który powstał niedawno, 
ale ma spore ambicje. Jego mieszkańcy stawiają się temu wariatowi Hitlerowi i 
chyba mają prawo. Ich państwo jest niemal trzy razy większe niż wyspa, z której 
przybył Newman! Naszego podróżnika i jego dwukołowego towarzysza imieniem 
George czekają miejsca i ludzie, które wprawią go w osłupienie, zachwyt, cza­
sem wzbudzą śmiech lub litość. Ten zaskakujący wielki kraj nazywa się Polska. 
Ta Polska już nie istnieje, ale po niemal 90 latach możemy ją  znowu oglądać 
oczami angielskiego pisarza, podróżnika i... szpiega. W każdej z tych ról Bernard 
Newman sprawdza się znakomicie!

•  Julia Navarro, Moje miejsce na ziemi, Wydawnictwo Albatros 2022. Fer­
nando, Catalina i Eulogio urodzili się i spędzili beztroskie dzieciństwo w tej sa­
mej dzielnicy Madrytu. W dorosłość wkraczają w najgorszym z możliwych mo­
mencie: po wyniszczającej kraj wojnie domowej, w której ich rodziny nie stanę­
ły po stronie zwycięzców. Radzą sobie jednak, jak mogą, w nowej rzeczywisto­
ści, próbują chwytać chwile szczęścia. Kilka nierozważnych kroków nie postawi 
ich w sytuacji, w której będą musieli podjąć poważną decyzję. Każde z innych 
powodów decyduje się na ucieczkę z Hiszpanii. Płyną do Aleksandrii, gdzie po­
dobno zatrzymał się młody amerykański poeta, z którym Catalina musi wyjaśnić 
pewne sprawy. Nie jest to jednak koniec ich odysei. Bo w Egipcie nie są bezpiecz­
ni, a Amerykanin, z którym dziewczyna desperacko pragnie się spotkać, wciąż jej 
umyka. Los rzuci ich w różne miejsca -  do Paryża. Londynu. Chile, Bostonu 
-  i czekają ich jeszcze długie lata poszukiwań swojego miejsca na ziemi... jeśli 
takie w ogóle istnieje.

•  Ander Izagirre, Potosí: góra, która zjada ludzi, Wydawnictwo Filtry 2021.
Reportaż o Boliwijczykach, którzy w nieludzkich warunkach pracują przy wydo­
byciu metali na słynnej górze Cerro Rico de Potosí. Pozbawienie jakichkolwiek 
praw pracowniczych, opuszczeni przez państwo, traktowani są jak tania, wyrob­
nicza siła -  zarabiają akurat tyle, by nie umrzeć z głodu. Mało który górnik do­
żywa w zdrowiu trzydziestu pięciu lat, wielu umiera w tym wieku na krzemicę. 
Alicię, główną bohaterkę opowieści, bieda zmusza do pracy w kopalni, mimo że 
dziewczynka ma dopiero czternaście lat. Potosí to historia o niekończącym się wy­
zysku boliwijskiej ludności, a zarazem oskarżenie rzucone światu, który prowa­
dzi łupieżczą politykę wobec Południa lub w najlepszym razie odwraca wzrok od 
dramatu jego mieszkańców.
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Młodzi zawodnicy z „Maximusa” osiągnęli ogólnopolskie sukcesy

MISTRZOWIE POLSKI Z NOWOHUCKIEGO KLUBU
Na początku czerwca na hali widowiskowo-sportowej 

III LO na osiedlu Wysokim odbyły się Mistrzostwa 
Polski Muaythai Dzieci i Kadetów oraz Festiwal Muay- 
thai „Królowie ringu”. Zawody zostały zorganizowane 
przez nowohucki klub „Maximus” prowadzony przez 
Rafała Ślusarza i Marka Hohenauera. Turniej odbył się 
na zlecenie i pod patronatem Polskiego Związku Muay­
thai. Miastu Kraków przyznano tytuł Miasta Gospoda­
rza. Partnerem głównym był Zarząd Infrastruktury 
Sportowej w Krakowie. Partnerami wydarzenia byli: 
Wodociągi Miasta Krakowa, Miejskie Przedsiębiorstwo 
Energetyki Cieplnej, Miejskie Przedsiębiorstwo Oczysz­
czania, Firma OSHEE, Rada Dzielnicy XV Mistrzejowi- 
ce, Rada Dzielnicy XVI Bieńczyce, Fundacja Novis Plus, 
Firma Aribo. Park Wodny w Krakowie oraz Szkoła 
Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata w Krakowie.

Finałową galę mistrzostw zaszczycili swoją obecnością 
Radni Miasta Krakowa: Kazimierz Chrzanowski, Włodzi­
mierz Pietrus, Sławomir Pietrzyk; przewodniczący Rady 
Dzielnicy XVI Bieńczyce Zygmunt Binczycki; przewodni­
czący Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice Marek Hohenau- 
er (organizator wydarzenia); dyrektor III LO w Krakowie 
Andrzej Górniak, dyrektor Fundacji Novis Plus Katarzyna 
Słaboń oraz właściciele firmy ARIBO Anna i Piotr Gąsio- 
rowscy.

W dwudniowym wydarzeniu wzięło udział ponad 200 
uczestników w wieku 4-15 lat. Młodsze dzieci rywalizo­
wały w formach bezkontaktowych: walka z cieniem (sha­
dowboxing), kick-pads (kopnięcia na tarcze) oraz waikhru 
(rytualny taniec wojowników wykonywany przed walką). 
Dzieci starsze walczyły o tytuły Mistrza Polski w walkach 
kontaktowych. Muaythai (zwany też tajskim boksem) to na­
rodowy sport Tajlandii, o wielowiekowej tradycji, który ści­
śle łączy się z kulturą i historią tego kraju. Powstał praw­
dopodobnie w XIII wieku i początkowo uprawiali go żoł­
nierze tajskiej armii w celach obronnych. Był także ulubio­
nym sportem królów, a z czasem zaczął rozprzestrzeniać się 
wśród niższych warstw społecznych. Tajski boks nazywa­
ny jest „sztuką ośmiu kończyn”, ponieważ w tym sporcie 
walki ciosy zadaje się pięściami, kolanami, za pomocą go­
leni oraz łokci. Muaythai jest trudną sztuką walki, która 
oprócz sprawności fizycznej uczy pokory i szacunku dla 
drugiego człowieka. Ta wielowiekowa tradycja to nie tyl­
ko kształtowanie ciała, ale przede wszystkim charakteru.

W nowohuckich zawodach spektakularny sukces odniósł 
klub gospodarzy -  Maximus Kraków. Zawodnicy Maximusa 
wywalczyli I miejsce w klasyfikacji drużynowej. Złote 
medale Mistrzostw Polski zdobyła czwórka zawodników 
Maximusa: Julia Ślusarz (kat. Kadet -  57 kg), Yurii Kri- 
vohryza (kat. Kadet -  54 kg), Adrian Paluch (kat. U12 -  
52 kg) oraz Borys Karcz (kat. U12 -  30 kg) -  (na zdję­
ciach). Srebrne medale zawodników Maximusa: Nikola Suder 
(kat. Kadet -  48 kg), Igor Stawowiak (kat. U 14 -  36 kg), 
Piotr Laszczak (kat. Ul 2 -38 kg), Elizaveta Yatsyna (kat. 
U l2 -  34 kg), Oliwia Błąkała (kat. Kadet -  54 kg). Brą­
zowe medale wywalczyli: Nikodem Nycz (kat.U12 -  40kg), 
Miłosz Nycz (kat. U l 2 -  38 kg), Aleksander Piasecki (kat. 
U14 -  60 kg). Trenerami krakowskich zawodników są: Rafał 
Ślusarz, Magdalena Rak i MariuszKudłak. (mp) Fot. autor

Yurii Krivohryza.

Julia Ślusarz.

Adrian Paluch.

Borys Karcz.

Fot. na str. 1: Julia Ślusarz -  zawodniczka nowohuc­
kiego klubu Maximus w drodze po zloty medal Mistrzostw 
Polski Muaythai Dzieci i Kadetów 2022.

KALENDARZ NOWOHUCKI
| NIEDZIELNE MSZE ŚW. |

Bazy lika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30. 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00. 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzeslawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Panie, czy chcesz, Żeby ogień spadł z nieba i zniszczył ich?
/por. Łk 9/

Na reakcje uczniów Pana Jezusa, które można opisać jednym słowem jako odwe­
towe On sam reaguje całkiem ale to całkiem inaczej. Skąd owa siła do nie odpła­
cania pięknym za nadobne? Dlaczego Mistrz z Nazaretu nigdy nie był mściwy?

Wielkość człowieka można poznać m.in. po sposobie przechodzenia ponad do­
świadczeniami małości ze strony bliźnich. Zwycięstwem w zdrowym chrześcijań­
stwie nie jest pamiętliwość a tym bardziej vendetta. U dojrzałego duchowo powstaje 
bowiem przekonanie, że jestem kimś na podobieństwo swojego Boga i dlatego nie 
poniżę się do zemsty nawet gdybym miał ku temu okazję.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8 -21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚW IĄTECZNA OPIEKA ZDROW OTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66. tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo­

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani­
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60: http: ma.krakow.pLodwiedz-muzeum/godziny-otwarcia'.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE
Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK 

(dojazd od ul. Igołomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty 
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj upra­
wiać sport strzelecki z broni małego kalibru oraz broni centralnego zapłonu 
(z broni własnej lub wypożyczonej na miejscu).

____________________ KINO „SFINKS”____________________
•  24.06 (piątek): 16.00 -  ,JElvis” (Australia/USA), 18.00 -  „Księgarnia w Pary­

żu” (Francja Włochy ) (MM), 19.00 -  „Elvis”. •  25.06 (sobota): 16.00 -  „Elvis”, 
18.00 -.Księgarnia w Paryżu” (MM), 191)0 -„Elvis”. #  26.06 (niedziela): 16.00 
-  „Sekrety Madeleine Collins”, 18.00 - .Księgarnia w Paryżu” (MM), 19.00 -  
„Elvis”. #  27.06 (poniedziałek): kino nieczynne. #  28.06 (wtorek): 13.00 -  Fil­
mowy Klub Seniora: „Elvis”, 16.00 -  „Elvis”, 18.00 -  .Księgarnia w Paryżu” 
(MM), 19.00 -  „Elvis” #  29.06 (środa): 16.00 -  ..Elvis”, 18.00 -  .Księgarnia w 
Paryżu” (MM), 19.00 -  ,Elvis”. •  30.06 (czwartek): 16.00 -  „Elvis”, 18.00 -  
.Księgarnia w Paryżu” (MM), 194)0 - , Elvis”.

W TEATRZE LUDOWYM
■  Duża Scena, os. Teatralne 34: •  24 VI (piątek), godz. 19 -  Akt równole­

gły. •  25 VI (sobota), godz. 17 -  Akt równoległy.
■  Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: •  24 VI (piątek), godz. 19 

-  Boska. •  25 VI (sobota), godz. 20 -  Wszystko o kobietach. •  26 VI (niedzie­
la), godz. 19 -  Wszystko o kobietach.
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Pomysły zwykłych mieszkańców

JA K  U LEPSZYĆ MIASTO
Urbanizm codzienny to, jak pisze Barbara Kirshenblatt-Girablett, zupeł­

na przeciwność tradycyjnego planowania, nie master plan, ale lokalna im­
prowizacja; nie strategiczny plan, ale taktyczne uderzenie, to projekty 
o małej skali będące odpowiedzią na potrzeby życia codziennego. W tym sen­
sie działaniem urbanistycznym, jak udowadnia Jay Walljasper w swoim 
urbanistycznym poradniku zrób to sam, może być każda aktywność w naj­
mniejszej nawet skali, choćby posadzenie kwiatów w przestrzeni publicznej.

We wtorek 7 czerwca br. bohaterami 
eksperymentu partycypacyjnego na 
osiedlu Szkolnym 26a były irgi, żu- 
rawki, turzyce, tawuły i śnieguliczki. 
Działanie realizowały mieszkanki osie­
dla we współpracy z ogrodnikami z 
grupy UprawiaMY -  na dachu Domu 
Utopii oraz młodzieżą z najbliższych 
w sąsiedztwie szkół: Zespołu Szkół 
Elektrycznych nr 2, Liceum Ogólno­
kształcącego im. Królowej Apostołów 
oraz Środowiskowego Domu Samopo­
mocy z osiedla Szkolnego, który pro­
wadzi Stowarzyszenie Gaudium et 
Spest przy wsparciu finansowym gmi­
ny miejskiej Kraków w ramach Inicja­
tywy Lokalnej.

Inicjatywa lokalna.
Co to takiego?
Najbardziej rozpowszechniona defini­

cja -  to ta, która znalazła się w wy­
dawnictwie Stowarzyszenia Pracownia 
Obywatelska pt. „Wspólnie urządzamy 
miasto. Praktyczny poradnik” (2016). 
Mówi ona, że jest to narzędzie, po­
przez które mieszkańcy i mieszkanki 
działają WSPÓLNIE z samorządem; 
realizują swoje pomysły i rozwiązują 
lokalne problemy „własnymi rękoma”, 
korzystając ze w sparcia Urzędu. 
Wkład mieszkańców w inicjatywę 
lokalną może polegać na: pracy spo­
łecznej (czyli konkretnych działaniach, 
za które nie dostają wynagrodzenia), 
wkładzie rzeczowym (rzeczy, które 
chcą przekazać lub pożyczyć) czy 
wreszcie wkładzie finansowym (pienią­
dze, które mogą „dołożyć” do realiza­
cji inicjatywy). Gmina z kolei daje 
pomoc finansową lub rzeczową. Waż­
ne je s t jednak , by rozumieć, że 
w przypadku inicjatywy Gmina nie 
przekazuje mieszkańcom środków 
finansowych (dotacji), a jedynie reali­
zuje niezbędne zakupy czy prace swo­
imi narzędziami, natomiast pomoc rze­
czową przekazuje w ramach użyczenia 
na czas realizacji inicjatywy.

Żeby zrealizować Inicjatywę Lokalną 
należy złożyć wniosek, dołączając 
do niego listę poparcia mieszkańców 
oraz ich deklaracje co do tego, co 
w ramach inicjatywy zrobią. Wniosek 
składają mieszkańcy bezpośrednio lub 
mieszkańcy za pośrednictwem organi­
zacji pozarządowej (podmioty wymie­
nione w art. 3 ust. 3 ustawy o działal­
ności pożytku publicznego i wolon­
tariacie -  z wyjątkiem spółdzielni 
socjalnych).

Gotowy wniosek wraz z niezbędny­
mi załącznikami po uprzednim skon­
sultowaniu w Wydziale Polityki Spo­
łecznej i Zdrowia UMK, składamy 
tamże lub wysyłamy pocztą na adres: 
Urząd Miasta Krakowa, Wydział Poli­
tyki Społecznej i Zdrowia, Referat ds. 
Partycypacji i Dialogu, ul. Jana Deker- 
ta 24. 30-703 Kraków, albo składamy 
poprzez Platformę e-PUAP za pomocą 
profilu zaufanego opatrując go kwali­
fikowanymi podpisem elektronicznym 
lub podpisem potwierdzonym profilem 
zaufania ePUAP.

0  czym warto pamiętać? Przede 
wszystkim należy zapoznać się z do­
kumentami określającymi ramy praw­
ne Inicjatywy Lokalnej w Krakowie 
-  wszystko znajduje się na stronie 
Obywatelski Kraków https://obywatel- 
ski.krakow.pl.

Trzeba też pamiętać, by informować 
zaangażowanych mieszkańców o tym, 
co się dzieje, a wspólnie z grupą ini­
cjatywną ustalać plan działania i dal­
sze kroki. Częste spotkania i podział 
zadań pomiędzy inicjatorami zdecydo­
wanie ułatwia współpracę. Koniecznie 
trzeba promować akcję i zapraszać na 
nią jak najwięcej osób -  w końcu o to 
chodzi!

Dobrze jest poświęcić odpowiednią 
ilość czasu na zaplanowanie inicjaty­
wy, nawiązanie współpracy i napisanie 
dobrego wniosku -  opłaci się to za­
równo przy ocenie wniosku jak i pod­
czas realizacji działania.

1 na koniec -  warto pamiętać, że 
urząd ma swoje procedury -  i czasem 
mimo dobrych chęci, wszystko idzie 
zbyt wolno. Nie trzeba się tym zrażać, 
tylko zadawać pytania i być w kontak­
cie z urzędnikami.

Na jakie przedsięwzięcia mieszkań­
cy mogą starać się w ramach inicja­
tywy?

Na pikniki, na akacje sadzenia, budo­
wy ogrodów deszczowych, doposaże­
nie ogrodów społecznych, rewitalizację 
ogrodów przyszkolnych, zawody spor­
towe, warsztaty, akcje charytatywne, 
działania włączające nowych miesz­
kańców'. uchodźców, promujące wolon­
tariat itp.

Przykłady inicjatyw lokalnych zre­
alizowanych w Krakowie od 2017 r.

-  „Wysadzamy Ekrany” -  grupa 
mieszkańców wraz z pracownikami 
pobliskiej korporacji posadziła pnącza 
wzdłuż ekranów akustycznych, znajdu­
jących się przy tzw. „miejskiej auto­
stradzie” na Ruczaju -  Wartość 37 tys. 
zł, „Ogród różany rozproszony” -  gru­
pa nieformalna mieszkańców z Cen­
trum D we współpracy ze szkołami, 
Szkoła Podstawowa nr 105 z oddzia­
łami integracyjnymi, Zespół Szkół 
Elektrycznych nr 2 oraz seniorkami ze 
Stowarzyszenia Złota Jesień Hutnika, 
posadziła łącznie w trzech edycjach 2 
tys. krzewów róż w alei Róż -  wartość 
zadania 84 tys. zł, mieszkańcy dzielni­
cy XVIII Nowa Huta zbudowali ogród 
deszczowy na Rodzinnym Ogrodzie 
Działkowym „Wisła” -  13 tys. zł, 
Huta Champions League 2019 to tur­
niej piłkarski organizowany dla lokal­
nej młodzieży zamieszkującej okolice 
Nowej Huty -  wartość 35 tys. zł.

Pula dostępnych środków na realiza­
cję zadania w ramach inicjatywy lokal­
nej w 2022 r. wynosi 15 0000,00 zł.

I co ważne ciągle można składać 
wnioski. Zbierz grupę osób i złóżcie 
wniosek.

Małgorzata 
Szymczyk-Karnasiewicz 

Fot. Tomasz Talerzak, 
Jerzy Karnasiewicz
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800 lat Opactwa Cystersów w Mogile
>

W 1222 roku na mocy dokumentu fundacyjnego 
biskup krakowski Iwo Odrowąż podarował mni­
chom cysterskim podkrakowską wieś Mogiłę. Od 
tamtego momentu Opactwo miało ogromny wpływ 
na rozwój okolicznych terenów. Obchodzona w tym 
roku 800. rocznica istnienia Opactwa to idealna 
okazja do wspomnień i świętowania. W związku z 
obchodami jubileuszu 27 czerwca o godz. 18:00 w 
Kinie Studyjnym Sfinks Ośrodka Kultury im. C.K. 
Norwida odbędzie się spotkanie z autorami oraz 
premiera dokumentalnego filmu „Słuchaj, synu 
nauk Mistrza”, który ukazuje współczesne codzien­
ne życie mnichów Opactwa Cystersów w Mogile

Krzysztof Ridan -  reżyser dokumentu zamieszkał 
na kilka dni w mogilskim klasztorze i najpierw sam, 
a potem z kamerą, przyglądał się codzienności 
wspólnoty: modlitwom, pracy, posiłkom, spędzaniu 
czasu wolnego. W efekcie powstał niezwykły zapis 
przedstawiający życie współczesnego klasztoru w 
dużym mieście z fragmentami Reguły św. Benedyk­
ta z Nursji, spisanej według tradycji ok. 540 r. na 
Monte Cassino. W rozmowne z twórcą dokumentu 
zapytaliśmy o kwestie związane z pracą nad filmem.

•  Jak wyglądał Pana pobyt w Opactwie? 
Może wiązał się dla Pana ze szczególnymi wyrze­
czeniami podyktowanymi charakterem miejsca?

-  W pierwszym dniu ąjciec Maciej oprowadził 
mnie po klasztorze, zapoznał z panującymi zasada­
mi i porządkiem dnia. W Opactwie Cystersów prze­
bywałem łącznie 7 dni, mieszkałem w pokoju go­
ścinnym, miałem dostęp do pomieszczeń za klauzu­
rą za dnia, jak i wieczorem.

Bracia przyjęli mnie bardzo serdecznie, mogłem li­
czyć na ich pomoc, chociaż dziwili się trochę, że 
cały czas chodzę po klasztorze, coś filmuję fotogra­
fuję, nagrywam. Po jakimś czasie oswoili się z moją 
obecnością, czasem podchodzili, pytali, czy w 
czymś pomóc.

•  Co było najbardziej zaskakujące w co­
dziennym życiu Cystersów?

-  Bracia z klasztorze żyją zgodnie z ustalonym 
porządkiem dnia. O 6 rano udają się na Jutrznię
6.30 uczestniczą we mszy św. konwentualnej, 12.30 
godzina czytań i modlitwa. 19:30 Nieszpory, 20.30 
Kompleta. W międzyczasie posiłki o ustalonych

porach i szereg innych zajęć. Przebywając w klasztorze 
pracowałem z kamerą zgodnie z klasztornym porząd­
kiem, towarzysząc braciom podczas ich zajęć.

Czasami wstawałem przed 5 rano, gdy furtian otwie­
rał wszystkie klasztorne bramy, drzwi i kraty. Było to 
niezwykłe przeżycie. W półmroku, w ciszy, gdy inni 
bracia jeszcze spali, furtian z wielkim pałąkiem kluczy 
przemierzał spokojnie klasztorne krużganki. W pogło­
sie rozchodził się dźwięk Jego kroków i uderzających 
o siebie wielkich kluczy. Na zakończenie z pomocą sta­
lowej, dużej korby furtian odsłaniał cudowny wizerunek 
Chrystusa Ukrzyżowanego. Opisane czynności furtian 
powtarza wieczorem, zamykając klasztor.

To, co najbardziej zadziwia w' klasztorze, to wszech­
obecna cisza, zwłaszcza za klauzurą. Bracia bezgłośnie 
przemieszczają się po krużgankach i  klasztornych ko­
rytarzach. Nie słychać rozmów. Podczas posiłków pra­
wie w ogóle ze sobą nie rozmawiają. Z oddali tylko co 
jakiś czas słychać dźwięki mszy, rozmowy z furty oraz 
trzy razy dziennie bijący dzwon kościelny i mniejsze 
dzwonki wymierzające rytm dnia. Po wieczornych mo­
dlitwach, po 21, klasztor pogrąża się w totalnej ciszy.

O poranku warto wybrać się do ogrodów klasztornych, 
szum miasta jest gdzieś daleko stąd, pięknie śpiewają 
ptaki, również kukułki. Po śniadaniu część braci pracuje 
w ogrodzie, w kilku szklarniach dbając o ogórki, pomi­
dory i na otwartych grządkach doglądając innych wa­
rzyw.

•  W jaki sposób to doświadczenie wpłynęło na 
Pana, podejście do życia zakonnego?

-  W ostatnim dniu doświadczyłem niezwykłego prze­
życia. Już za klauzurą, w końcu jednego z korytarzy 
znalazłem małą kaplicę. Tam dwóch braci modliło się 
w ławach. Modlili się w myślach, w kompletnej ciszy, 
okna były zamknięte, nie dochodziły żadne dźwięki z 
zewnątrz, tylko promyki zachodzącego słońca rozświe­
tlały mrok pomieszczenia. Wyczuwało się niezwykłą 
mistyczną atmosferę gorliwej modlitwy. Bracia trwali 
tam, prawie bez ruchu, przez ponad dwie godziny, po 
czym w wielkim skupieniu wrócili do swoich cel. 

★ ★ ★
Producentem filmu jest Ośrodek Kultury im. C.K. 

Norwida. Wstęp wolny. Więcej informacji oraz zapisy 
można znaleźć na www.okn.edu.pl.
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„Wyjazdy po zdrowie”

TYM RAZEM NA
Stowarzyszenie Pomocy Bezrobot­

nym i Osobom Pokrzywdzonym  
przez Los oraz działający od ponad 
trzech lat Klub Seniora, byli orga­
nizatorami ponownej wycieczki dla 
około 40 seniorów z Krakowa w 
ramach akcji adresowanej dla senio­
rów: „Lato w ruchu -  wyjazd po 
zdrowie”.

Tym razem była to wycieczka typo­
wo krajoznawcza. Seniorzy zobaczyli 
przełom Dunajca i odwiedzili histo­
ryczny, szczególnie piękny zakątek 
Polski -  Spisz. Celem wycieczki był 
wypoczynek w ruchu, zaczerpnięcie 
świeżego powietrza, a przy okazji po­
znanie pięknych historii opowiadanych 
przez szczawnickich i spiskich górali. 
Słuchaliśmy więc opowieści o naszych 
pięknych Trzech Koronach, o historii 
spiskiej miejscowości Dursztyn, poło­
żonej wśród gór, gdzie zostaliśmy 
bardzo serdecznie przyjęci. Naszymi 
przewodnikami byli rodowici spiscy 
górale: Michał Hornik i Sławomir 
Malarz z Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Dursztynie.

Seniorzy zdobyli sporo wiedzy o 
miejscach, gdzie większość była po raz 
pierwszy w życiu. W pamięć zapadło 
także spotkanie z dużym stadem do­
rodnych lokalnych krów, spokojnie

SPISZU I NA... DUNAJCU
pasących się na przydrożnej łące. 
Oczywiście organizatorzy nie zapo­
mnieli o posiłkach dla seniorów. Po 
szczególnie wyczerpującym dniu, wra­
żeniach i intensywnych spacerach, 
gospodarze zaprosili nas na smaczny 
obiad. Tym razem do przepięknego, 
położonego na szczycie góry, francisz­
kańskiego Ośrodka Rekolekcyjnego w 
Dursztynie.

Po posiłku i odpoczynku seniorzy 
poszli w góry oglądając przepiękne 
niezapomniane widoki, a przed wyjaz­
dem, wieczorową porą znalazł się 
czas na ognisko i śpiewy. Ciężko było 
wracać.

Korzystając z życzliwości „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” chciałbym 
serdecznie podziękować Gminie Miej­
skiej Kraków oraz wspierającym nas

firmom: MPO, MPWiK, MPEC i wie­
lu innym darczyńcom, bez których nie 
byłyby możliwe nasze wyjazdy po 
zdrowie dla seniorów. Serdecznie dzię­
kuję w imieniu osób starszych.

Adam Grelecki, 
prezes Stowarzyszenia Pomocy 

Bezrobotnym i Osobom 
Pokrzywdzonym przez Los
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I Z NOTESU KIBICA
25.06 (sobota) -  godz. 15, IV7 liga 

piłki nożnej, baraże o III ligę: Wie­
czysta Kraków -  Bruk-Bet Termaii- 
ca II Nieciecza

26.06 (niedziela) -  godz. 17 piłkar­
ska klasa okręgowa, baraże o IV

• ligę: Złomex Branice -  Radziszo- 
wianka Radziszów

Od spotkanie ze Stalą Mielec rozpo­
częli przedsezonowe sprawdziany pił­
karze pierwszoligowej Pusżczy Niepo­
łomice. Okazali się lepsi od występują­
cego w Ekstraklasie przeciwnika, zwy­
ciężając 3-2 (0-1), po bramkach Ery­
ka Sobkowa, Emile Thiakane i Bar­
tosza Włodarczyka.

„ŻUBRY” SZUKAJĄ 
I GRAJA

Na początku tego tygodnia wyjechali 
oni na czterodniowe zgrupowanie do 

J Woli Chorzelowskiej, a po powrocie 
będą już tylko trenować na klubowych 
obiektach. Za nimi rozpoczną ligowe 
występy, to czekają ich jeszcze cztery 
sparingi. Najbliższe to 25 czerwca z 
Garbarzem Zembrzyce i 29 czerwca z 
Górnikiem Łęczna.

; Przed rozpoczęciem ligowych rozgry- 
■ wek najwięcej zainteresowania jak 

] zwykle wywołują transfery. Zarówno te
do zespołu, jak i odejścia. W zajęciach 

| niepołom iczan bierze udział kilku
i sprawdzanych zawodników. Jeden z
| nich, 24-letni napastnik Sobków z Gór­

nika Polkowice, strzelił już dla Żubrów 
bramkę. Przeciwko Stali wystąpiło 

i jeszcze pięciu kolejnych testowanych
1 . piłkarzy. Byli to 24-letni ukraiński po­

mocnik Władysław Chomutow' (ostat­
nio występował na Słowacji w STK 

, 1914 Szamorin), 20-letni obrońca z
i Hiszpanii Dani Jodar (wiosną w ŁKS
’ Łagów), 23-letni pomocnik Szymon
f Jopek (Stal Stalowa Wola), 19-letni
| rozgrywający Jakub Lorek (wychowa-
i nek Wisły Kraków, obecnie Wólczan-
' ka Wólka Pełkińska), 21-letni pomoc-
i nik Sebastian Olszewski (Chojnczan-
| ■ ka Chojnice, przez rok gracz Hutnika). 
I . Wśród kandydatów do występów w 
i drużynie z Niepołomic wymienia się
| m.in. 28-letniego napastnika Patryka
| Mikitę (Stomil Olsztyn). Jak jednak
i życie uczy jeszcze przynajmniej paru
i innych graczy przewinie się przez tre-
| ningi i mecze Puszczy zanim ukształto-
i wana zostanie kadra na rundę jesienną.

Z małopolskiego klubu także odcho­
dzą piłkarze. Do tej pory na tej liście 
znalazło się ich czterech. Kolejnym jest 
obrońca Sebastian Górski, z którym 
rozwiązano umowę za porozumieniem 
stron. Wiadomo już też, gdzie trafił wy­
pożyczony dwa lata temu z Legii War­
szawa bramkarz Gabriel Kobylak. 
Tym razem trafił z miasta z Mazowsza 
-  również na zasadzie wypożyczenia -  
do Radomiaka Radom. To drugi w tym 
miesiącu zawodnik Puszczy, który 
przeniósł się do Ekstraklasy. Tydzień 
wcześniej znalazł się w Zagłębiu Lubin 
napastnik Szymon Kobusiński. (dan)

BĘDĄ MIELI 
DŁUŻSZY URLOP
Pewna niespodzianka spotkała piłkarzy Hutnika. Nieoczekiwanie ich urlopy 

będą dłuższe. Początkowo mieli rozpocząć przygotowania do występów w III 
lidze 22 czerwca, ale okazuje się, że wrócą do zajęć dopiero 27 czerwca.

-  Uznaliśmy, że nie ma sensu zaczy­
nać w pierwotnym terminie. Od począt­
ku mają bowiem z nami trenować za­
wodnicy z trzeciej i czwartej ligi, któ­
rzy co dopiero skończyli rozgrywki i 
nie zdążyli jeszcze wypocząć, a chodzi 
nam o to, żeby ich uczciwie ocenić. Co 
również nam powinno przynieść ko­
rzyść -  mówi prezes klubu, Artur Trę­
bacz. Rzeczywiście, w obu wspomnia­
nych ligach ostatnie mecze odbyły się 
18 czerwca, a ci kandydaci do repre­
zentowania klubu z Nowej Huty mie­
liby ledwie trzy dni wolnego.

Hutnikowi potrzeba będzie natomiast 
liczne grono nowych zawodników, 
gdyż opuści go wielu graczy. Przede 
wszystkim odejdą wypożyczeni z in­
nych zespołów oraz ci, z którymi nie 
przedłużono umów, bo nie spełnili 
oczekiwań. Są wśród nich bramkarz 
Bartłomiej Frasik (Śląsk Wrocław),

obrońcy Adrian Basta, Filip Becht
(Widzew Łódź), Daniel Hoyo-Kowal- 
ski (Wisła Kraków), Szymon Stasik 
(Podbeskidzie Bielsko-Biała), Seba­
stian Zalepa, pomocnicy Kacper An­
drzejewski, Sławomir Chmiel (Wisła), 
Łukasz Skrzypek, Mateusz Wyja- 
dłowski, napastnik Jakub Wilczy ński.

-  Z tego co słyszymy paru z nich 
znalazło sobie nowe zespoły, z którymi 
już trenują -  dodaje prezes Hutnika. -  
Z chęcią byśmy niektórych z nich za­
trzymali, jak na przykład Wilczyńskie­
go i on zapewne by pozostał, gdyby­
śmy grali wyżej. Zdecydował się jed­
nak wrócić do Wielkopolski, z której 
pochodzi.

Trochę inaczej wygląda sytuacja ko­
lejnych graczy. Obrońcy Tomaszowi 
Jaklikowi skończyła się umowa i Hut­
nik prowadzi z nim rozmowy w spra­
wie jej przedłużenia. Na Suchych Sta­

wach czekają też na powrót z urlopu 
napastnika Michała Kitlińskiego, z
którym chcą podpisać nowy kontrakt. -  
Chcielibyśmy zatrzymać także wypoży­
czonego z Wieczystej Adriana Jur­
kowskiego, ale na razie nie wiadomo, 
jaki ten klub ma pomysł na niego -  
zaznacza prezes Trębacz.

Kadra znacząco więc się zmieni li­
czebnie i konieczne będzie pozyskanie 
sporej grupy zawodników'. -  W bram­
ce mamy Arkadiusza Leszczyńskiego 
i para młodych chłopaków, tu tragedii 
nie ma -  wylicza Artur Trębacz. -  Po­
dobnie wygląda sytuacja w pomocy, w 
której jest trochę piłkarzy gotowych do 
grania. Inaczej jest w pozostałych for­
macjach. Są dziury w obronie, mamy 
problemy na skrzydłach. Jest też kłopot 
z atakiem. Nie wiadomo, czy pozosta­
nie Kitliński i czy uda się nam zatrzy­
mać Krystiana Lelka, o którego jest 
sporo zapytań. Na razie nie są to kon­
kretne propozycje, ale musimy być 
gotowi na różne rzeczy.

(dan)

Z PIŁKARSKICH
BOISK

Małopolska Liga Juniorów. Pcimian- 
ka Pcim -  Hutnik 2-5 (1-2): Marcin­
kowski 3, Kogut, Maj. Nie odbyło się 
spotkanie Puszcza Niepołomice -  Gry- 
bovia Grybów. Najlepsza w Małopol- 
sce okazała się Garbarnia Kraków -  73 
pkt, czwarta obecnie jest Puszcza -  51 
pkt (jeśli otrzyma walkower, to przesu­
nie się na trzecie miejsce z 54 pkt). 
Hutnik zajął dziesiątą lokatę -  40 pkt.

IV liga -  grupa zachodnia. Wiślanka 
Grabie. -  Unia Oświęcim 1-0 (0-0): 
Panek; Orzeł Ryczów -  Sokół Kocmy­
rzów 7-2 (3-0): Wiewióra, Targosz; 
Sokół -  Wiślanie Jaśkowice 2-5 (1-2): 
Hałat, osei Assinor; TS Węgrzce 
-  Wiślanka 3-0 walkower. Na pierw­
szym miejscu zakończyła rozgrywki 
Wieczysta Kraków -  93 pkt, która za­
gra teraz w barażach o III ligę z rezer­
wami Bruk-Betu Nieciecza. Siedem 
kolejnych zespołów pozostało w IV li­
dze (od nowego sezonu w Małpolsce 
będzie tylko jedna grupa). Sokół upla­
sował się na dwunastym miejscu -  45 
pkt, 16. Wiślanka -  26 pkt. Te druży­
ny będą wraz z siedmioma innymi z tej 
grupy występowały teraz w nowej 
V ligi.

Klasa okręgowa -  grupa II. Kmita 
Zabierzów -  G rębałowianka 2-3 
(1-2): Florkowski 2, Lis. Pierwszą 
Radziszowiankę Radziszów -  66 pkt, 
czekają teraz baraże o IV ligę. Dmgie 
Orlęta Rudawa (57 pkt), będą wystę­
powały w V lidze. Grębałowianka za­
jęła siódmą lokatę -  31 pkt. Ostatni 
Hutnik II wycofał się zimą z rozgry­
wek. Do klasy A spadł 13. Borek Kra­
ków -  20 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa III. Orzeł 
M yślenice -  Złomex Branice 4-1

(3-0): Łucarz; Węgrzcanka Węgrzce 
Wielkie -  Puszcza II Niepołomice 5-0 
(2-0); Nadwiślanka Nowe Brzesko -  
Górnik Wieliczka 2-2 (0-1): Warył- 
kiewicz, Susza: Wiarusy Igołomia -  
Karpaty Siepraw 1^1 (0-3): Mazur. 
Najlepszy w tej grupie Złomex (57 
pkt) zagra w barażach o IV ligę, a dro­
gie Karpaty (53 pkt) w nowym sezonie 
będą występować w V lidze. Na siód­
mym miejscu uplasowała się Nadwi­
ślanka -  35 pkt, 9. Puszcza II -  27 pkt, 
a na ostatnim Wiarusy -  21 pkt, które 
spadły wraz z Gdovią Gdów -  23 pkt.

Klasa A -  grupa I. Michałowianka 
Michałowice -  Ekler Baranówka 1-4 
(0-2): Marczykiewicz 2, Rafalowski 
2; Błękitni II Modlnica -  Partyzant 
Dojazdów 2-1 (1-0): Linczowski; 
Orzeł Iwanowice -  Galicja Raciboro­
wice 3-2  (2-0): Jędryas, Jarosz; 
Słomniczanka II Słomniki -  Szreniawa 
Koszyce 0-3 walkower. Promocję do 
okręgówki uzyskał Partyzant -  60 pkt 
i druga Skała -  53 pkt. Ekler zajął 
trzecie miejsce -  52 pkt, 4. Galicja -  
49 pkt, 10. Szreniawa -  28 pkt.

Klasa A -  grupa III. Podgórze Kra­
ków -  Wanda 6-0 (3-0). Do klasy 
okręgowej dostały się ekipy Wieczysta 
II Kraków -  78 pkt i Kabla Kraków -  
60 pkt. Najgorszym zespołem rundy 
rewanżowej była nowohucka Wanda, 
która zdobyła tylko trzy punkty (26 
marca), ale mimo to zakończyła sezon 
na bezpiecznym, dziesiątym miejscu -  
22 pkt. Spadł zespół Nadwiślana Kra­
ków -  15 pkt.

Klasa A -  grupa wielicka. Batory 
Wola Batorska -  Czamochowice 2-1 
(2-0): Banaszkiewicz, Kowalski. Pro­
mocję uzyskali Błękitni Bodzanów

-  56 pkt. Batory, który zajął trzynastą 
lokatę -  20 pkt, został zdegradowany 
wraz z Zielonymi Niegowić -  4 pkt.

Klasa B -  grupa I. Strażak Goszcza
-  Zawisza Sulechów 0-0, Niedźwiedź 
II -  Sparta Skrzeszowice 2-0, Polano- 
wice — Kosynierzy Łuczyce 4—1. Na 
pierwszym miejscu zakończyły sezon 
rezerwy Niedźwiedzia -  63 pkt, ale ich 
awans jest wątpliwy, gdyż pierwsza 
drużyna tego klubu spadła do klasy R. 
Promocję na pewno wywalczył Zawi­
sza -  60 pkt i możliwe, że trzeci Stra­
żak -  55 pkt. Ósma jest Sparta -  32 
pkt, 13. Kosynierzy -  11 pkt.

Klasa B -  grupa III. Tramwaj II Kra­
ków -  Albertus 3-5. Awans Dragoons 
Kraków -  63 pkt i Rybitwy Kraków -  
61 pkt. Nowohucki Albertus skończył 
występy na dziesiątym miejscu -  21 
pkt.

Klasa B -  grupa wielicka. Złomex II 
Branice -  Naprzód Ochmanów 0-2, 
Dąb Zabierzów Bocheński -  Contra 
Sułków 6-2, UKS Sygneczów -  Waw- 
rzynianka Wawrzeńczyce 8-1, Wiarusy 
II Igołomia -  Piłkarz Podłęże 0-1. 
Awans UKS Sygneczów -  56 pkt i Pił­
karz -  51 pkt. Wiarusy II zakończyły 
sezon na trzeciej pozycji -  46 pkt, 8. 
Dąb -  35 pkt, 10. Złomex II -  27 pkt, 
11. Wawrzynianka -  22 pkt. Spadek 
Węgrzcanka II Węgrzce Wielkie i Gór­
nik II Wieliczka.

Klasa C -  grupa wielicka. Błyskawi­
ca Wyciąże -  Batory II Wola Batorska 
8-0, Błyskawica II Wyciąże -  Dąb II 
Zabierzów Bocheński 2—1. Awans wy­
walczyły Błyskawica -  50 pkt i Tęcza 
Słomiróg -  43 pkt, 5. Błyskawica II
-  28 pkt, 7. Dąb -  15 pkt, 9. Batory II
-  9 pkt. (dan)

Sport Sport Sport

Rywalizacja w ligach piłkarskich w se­
zonie 2021/22 już się zakończyła, ale w 
niektórych regionach pozostały do roze­
grania różne baraże. Tak jest choćby w 
Małopolsce, w której odbywa się obec­
nie reorganizacja rozgrywek. Zamiast 
dwóch grup IV ligi będzie tylko jedna 
i powstanie V liga (będzie to w rzeczy­
wistości szósty poziom zmagań), składa­
jąca się z dwóch grup (zachód, wschód).

PRZYSZEDŁ CZAS 
BARAŻY

Najwięcej zainteresowania wywołuje 
konfrontacja dwóch najlepszych zespo­
łów IV ligi, Wieczystej Kraków (zachód) 
z Bruk-Bet Termalica II Nieciecza ze 
wschodu. Przyczynia się do tego bardziej 
zespół krakowski, z wieloma znanymi 
piłkarzami w składzie, który wyrasta na 
regionalnego potentata, Stawką jest miej­
sce w III lidze. Pierwszy mecz w sobo­
tę, 25 czerwca, na boisku Wieczystej. Re­
wanż, we wtorek, 28 czerwca.

Baraże są także o IV ligę, w której dla 
najlepszych drużyn z okręgówki (8 grup), 
przewidziano cztery miejsca. Z grupy 
wschodniej zagrają Barciczanka Barcice 
z GKS Drwinia i GLKS Gromnik -  Or­
kan Szczyrzyc, a z zachodu Radziszo- 
wianka Radziszów kontra Złomex Bra­
nice oraz Kalwarianka Kalwaria Zebrzy­
dowska -  Spójni Osiek. Przegrani wy­
stępować będą w V lidze.

Jak widać w tym gronie znalazł się 
nowohucki Złomex, który jako jedyny z 
Krakowa ma szansę występować w no­
wym sezonie w IV lidze. Wśród drożyn, 
które już sobie zapewniły wcześniej miej­
sce nie ma bowiem żadnej krakowskiej. 
Dla futbolistów z Branic jest to szansa 
na największy sukces w ponad 80-letniej 
historii klubu.

-  Dla nas historycznym osiągnięciem 
jest już wygranie rywalizacji w klasie 
okręgowej i zapewnienie sobie gry w 
piątej lidze -  mówi trener Tomasz Kęp­
ski. -  O czwartej lidze to wcześniej mo­
gliśmy tylko pomarzyć. Zobaczymy co 
to będzie dalej, ale warto pamiętać, że 
Radziszowianka jest bardzo trudnym do 
ogrania zespołem. Przegrała tylko dwa 
spotkania, u siebie jedno z nich. Widzia­
łem ją  tylko w jednym meczu, w ostat­
niej kolejce, kiedy okazało się, że przyj­
dzie nam się z nią zmierzyć. Mam parę 
spostrzeżeń, ale nie chciałbym ich wcze­
śniej ujawniać.

Kępski ma jednak pewne problemy, 
gdyż niektórzy zawodnicy nabawili się 
urazów i nie wszyscy są w pełni sił. 
Najbardziej ucierpiał najlepszy strzelec 
zespołu, zdobywca 35 bramek, Arka­
diusz Chlebowski. -  Jest w leczeniu i 
wszyscy czekamy na dobre informacje. 
Jego brak byłby dla nas sporym osłabie­
niem -  dopowiada trener Złomeksu. -  Li­
czymy jeszcze, że podczas tych spotkań, 
a już zwłaszcza u siebie, licznie wesprą 
nas kibice. (dan)

Si| BLISCY AWANSU
Coraz lepiej spisują się młodzi piłka­

rze szkoleni na Suchych Stawach. Ze­
spół Hutnika U - 17 pewnie zapewnił 
sobie dalszy udział w rozgrywkach 
Centralnej Ligi Juniorów Młodszych, a 
o miejsce w Centralnej Lidze Juniorów 
U-15 walczy teraz drużyna prowadzo­
na przez Krzysztofa Świątka. Jej ry­
walem jest Wisła Puławy. W pierw­
szym spotkaniu, które odbyło się w 
Nowej Hucie, hutnicy zwyciężyli 5-2 
(2-0). Bramki dla nich zdobyli Kacper 
Rzepka. Igor Galek. Marcel Kopyc- 
ki, Szymon Bil. Jakub Skiba. Przed 
nimi teraz rewanż, który rozegrany zo­
stanie w najbliższy weekend. (dan)
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PIĄTEK 24.06

5.00 Cztery pory roku w Barcelonie -  
serial dokumentalny, Francja (2017); 
reż.: Bertrand Aguirre, Remi Cadoret
6.10 Przysięga (664) 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo­
żej na Jasnej Górze 7.30 Agape -  ma­
gazyn 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35 
Ranczo 9 (113): Konie trojańskie 9.35 
Komisarz Alex 14 (175): Oko za oko -  
serial kryminalny TVP 10.30 Ojciec 
Mateusz 19 (239): Hipisi -  serial kry­
minalny TVP 11.25 Okrasa łamie prze­
pisy: Niezwykłe kluski z serem -  ma­
gazyn kulinarny: reż.: Tomasz Rostwo­
rowski 12.00 Wiadomości 12.10 Agro­
biznes 12.35 Agropogoda -  magazyn 
12.40 Magazyn rolniczy 13.00 Natura 
w Jedynce: Najwspanialsze góry świa­
ta (1) -  cykl dokumentalny, Australia
(2018) ; reż.: Jim Greayer, Tom Brisley
14.00 Wspaniałe śmiecie (45) -  serial 
kostiumowy, Turcja (2011); reż.: Yag- 
mur Taylan; wyk.: Meryem Uzerii, Ha­
lit Ergenc, Nebahat Cehre, Selma Egrec
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! -  magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (400) -  teleturniej; reż.: 
Małgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy­
sięga (665) -  serial obyczajowy, Turcja 
(2020) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to 
melodia? (4771) -  teleturniej muzycz­
ny; reż.: Mikołaj Dobrowolski 17.55 
Tajemnice (15) -  serial, Ukraina
(2019) ; reż.: Ewgienij Doronin; wyk.: 
Anastasiia Pustovit, Sergey Kalantay, 
Irina Novak, Makar Tikhomirov, Nata­
liya Babenko 18.55 Jeden z dziesięciu 
(9/126) -  teleturniej; reż.: Andrzej 
Dźwierżyński 19.20 Sport 19.30 Wia­
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  
magazyn 20.35 Bolivar (5) -  serial ko­
stiumowy, Kolumbia (2019); reż.: Luis 
Alberto Restrepo; wyk.: Luis Gerónimo 
Abreu, Irene Esser, Rosmeri Marval 
2130 Och, Karol -  komedia, Polska 
(1985) 23.20 Goldfinger -  film sensa­
cyjny, Wielka Brytania (1964); reż.: 
Guy Hamilton; wyk.: Sean Connery, 
Gert Erobe, Shirley Eaton, Honor 
Blackman 0.35 Boks: Gala KnockOut 
Boxing Night #22 -  Kielce (m.in. Mi­
chał Cieślak-Enrico Koelling i Laura 
Grzyb-Martine Vallieres Bisson) 1.40 
Przełęcz ocalonych -  dramat, USA/ 
Australia (2016); reż.: Mel Gibson; 
wyk.: Andrew Garfield, Sam Wor­
thington, Luke Bracey (dozwolone od 
lat 16) 4.00 S.W.A.T. -  jednostka spe­
cjalna 2 (37) 4.45 Zakończenie dnia

T V
5.00 Na sygnale (155): Prawdziwa 

matka 5.25 M jak miłość (1557) 6.20 
Anna Dymna -  spotkajmy się 6.55 Ro- 
dzinka.pl 5 (119): Komunia 7.30 Pyta­
nie na śniadanie 10.35 Panorama 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.15 Smaki świa­
ta -  pośród mórz (3) 11.50 Rodzinka.pl 
(281): Porzucona narzeczona 12.30 
Koło fortuny (1007) 13.15 Zranione 
ptaki (65) 14.05 Va Banque 2 (132) -

teleturniej 14.35 Na sygnale (198): Zło­
ta karetka 15.10 Echo serca 2 (29)
16.00 Koło fortuny (1008) 16.35 Fami- 
liada (2747) -  teleturniej 17.15 Miłość 
i przeznaczenie (139) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque 2 (133) 18.45 Zranio­
ne ptaki (66) 19.35 Barwy szczęścia 
(2602) 20.10 Postaw na milion 18 
(208) -  teleturniej; reż.: Konrad Smu­
ga 21.00 Europejski Stadion Kultury -  
Rzeszów 2022 -  widowisko 22.50 Do­
rwać Wattsa -  film akcji, Hongkong/ 
Chiny/USA (2016); reż.: Renny Har- 
ling; wyk.: Jackie Chan, Johnny 
Knoxville, Bingbing Fan, Eve Torres 
0.50 Na zawsze razem -  film fabular­
ny, Francja (2018); reż.: Mikhal 
Hers; wyk.: Vincent Lacoste, Isaure 
Multrier, Stacy Martin 2.40 Bella 
Germania (2) -  serial obyczajowy, 
Niemcy (2019); reż.: Gregor Schnit­
zler; wyk.: Silvia Busuioc, Natalia 
Belitski, Deniz Arora (dozwolone od 
lat 16) 4.20 Skutki noszenia kapelu­
sza w maju -  film obyczajowy, Pol­
ska; reż.: Krystyna Krupska-Wysoc­
ka; wyk.: Wiesław Michnikowski, 
Barbara Krafftówna, Marek Kon­
drat, Sławomira Łozińska, Ola Ro­
sińska, Katarzyna Chrzanowska 5.35 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj się w 

Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat 7.30 Pytanie na śniadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na śnia­
danie 11.10 Australia Express 11.30 Na 
sygnale (343) 12.00 Wiadomości 12.15 
Za marzenia (5) 13.05 Za marzenia (6)
14.00 Szansa na sukces. Opole 2022 (3)
15.00 Wiadomości 15.20 Bajki naszych 
rodziców: Wielka podróż Bolka i Lolka
15.30 Wielka podróż Bolka i Lolka (15)
15.40 Wyprawa profesora Gąbki (3)
16.00 Zakochaj się w Polsce 16.30 Na 
sygnale (343) 17.00 Teleexpress 17.20 
Lekkie Kino Letnie: Czarne chmury (4/ 
10) 18.15 W rytmie disco (13) 18.30 
Informacje kulturalne 18.50 Przystanek 
Ameryka 19.10 Ola Polonia 19 JO Wia­
domości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.15 Ratownicy (2/13) 21.10 program 
rozrywkowy 22.05 Polonia 24 22.35 
Dziewczyny ze Lwowa 2 (19) 23.25 
Dziewczyny ze Lwowa 2 (20) 0.10 Mid­
night News 0.40 Ja to mam szczęście! 
0.50 Przystanek Ameryka 1.10 Ola Po­
lonia 1.30 Powtórki programów

í i í TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15 
Express regionów 6.20 Pogoda 6.30 
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.47 To 
się opłaca 7.00 Agrorozmowa 7.10 Cał­
kiem niezła historia 7.30 Ukraina: woj­
na -  uchodźcy -  pomoc 7.45 Express 
regionów 8.01 Zdrowie dla Ciebie 8.13 
Szlak przydrożnych kapliczek 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Czas 
pogodnej jesieni 9.00 Kronika kultural­
na 9.13 Kultura na Ludowo#wspieram 
(3) 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 
Tematy dnia 10.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 10.35 Na Zdrowie 10.55 Rok 
w ogrodzie 11.15 Kuchenne recepty

11.45 Projekt policja 12.15 Moto lady
12.30 Całkiem niezła historia 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Dlacze­
go krowa... 13.40 Dzikie pszczoły (124)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 W 
dobrej wierze 15.50 Przepis na dziś
16.00 Pasmo kulinarne 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re­
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.04 Zdrowie 
kobiety 17.10 Msza święta dla chorych
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural­
na 18.10 Drugi dom 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo­
dowy 19.12 Turystyczna jazda 19.23 W 
dobrej wierze 19.43 Pod Tatrami: Nie- 
codziennik 19.51 Eko patent 19.55 Po­
goda 19.59 Raport pogodowy 20.04 Ci 
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie 
1939-1945 (7) 20.20 Przysięga (74)
21.10 Info Wilno 2130 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Detektywi
23.00 Echa dnia 23.25 Głos regionów
23.50 Całkiem niezła historia 0.05 Cał­
kiem niezła historia 0.20 Kasta 0.45 
Promyk nadziei (61) 1.45 Detektywi
2.20 Więzień miłości (218)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (143, 144) 9.40 Sekrety ro­
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia­
rze -  serial paradokumentalny Polska
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -  
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra­
wy -  serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze -  se­
rial paradokumentalny 17.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Smer­
fy: Poszukiwacze zaginionej wioski -  
film  animowany USA/Hongkong 
(2017) 22.00 Pasażerowie -  dramat 
s.f. USA/Australia (2016) 0.25 Co 
wiecie o swoich dziadkach? -  kome­
dia USA (2017) 2.45 Robot i Frank - 
komedia kryminalna USA (2012)

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda — 
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło­
ści -  serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1239, 1032) -  serial 
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 17.55 Ukiyta prawda -  se­
rial paradokumentalny 19.00 Fakty, 
sport, pogoda 19.50 Uwaga! -  magazyn 
reporterów 20.00 Zabójcze maszyny -  
film s.f. USA/Nowa Zelandia (2018)
22.45 Epidemia — film sensacyjny 
USA (1995) 1.20 Kuba Wojewódzki -  
talk-show 2.25 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 3.20 Uwaga! 
3.35 NOC Magii

TVN 7 tvn ^

5.00 Szpital -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 6.00 Papiery na szczęście 
(29, 30) -  serial obyczajowy 7.05 Ide­
alna niania 2 -  reality show 7.50 Ukry­
ta prawda (1015, 958, 959) -  serial pa­
radokumentalny 10.50 Totalne remon­
ty Szelągowskiej -  wydanie specjalne 
-  program rozrywkowy 11.50 Tajem­
nice miłości -  serial paradokumental 
ny 12.55 Ukryta prawda -  serial para 
dokumentalny 13.05 Idealna niania 2 - 
reality show 13.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku- 
m entalny 14.55 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
15.55 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 17.00 Tajemnice miłości -  
serial paradokumentalny 18.00 Roz­
wód. Walka o wszystko 19.00 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
20.00 Był sobie chłopiec -  komedio- 
dramat Niemcy/USA/Francja/Wiel- 
ka Brytania (2002) 22.15 Sąsiedzi 2 
7  komedia Chiny/USA (2016) 0.00 
Świat w ogniu -  film sensacyjny 
USA (2019) 2.30 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (25, 26) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se 
riał obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Nowe sekrety sąsiadów (33, 34) 11.55 
Septagon (90) -  serial kryminalny
12.55 Sędzia Judy (47, 48) -  reality 
show 13.55 STOP Drogówka -  maga­
zyn policyjny 15.00 Policjantki i poli­
cjanci (869) -  serial obyczajowy 17.00 
Flawaje 5-0 (22, 1) — serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci (870) -  se­
rial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kaba- 
reu (93, 4) -  program rozrywkowy
22.05 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny (558, 559) 0.05 Niebezpieczni 
intruzi -  thriller USA (2016) 2.00 
Ucho Prezesa 2 -  serial komediowy
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 -  li­
sta przebojów

6.00 Kobra -  oddział specjalny (4, 7) 
-  serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 10 (488) -  serial oby­
czajowy 9.00 Lombard. Życie pod za­
staw  6 (271) — serial obyczajowy
10.00 Lombard. Życie pod zastaw -  
serial obyczajowy Polska 11.00 Repor­
terzy. Z życia wzięte -  serial obycza­
jowy 12.00 Rodzinny interes 6 (272) -  
serial obyczajowy 13.00 Rodzinny in­
teres 6 -  serial obyczajowy 14.00 Re­
porterzy. Z życia wzięte -  serial oby­
czajowy 15.00 Lombard. Życie pod za­
staw 6 (274, 232) -  serial obyczajowy
17.00 Prawdziwe motywy (31) -  serial 
paradokumentalny 18.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 10 (489, 490) -  serial 
obyczajowy 20.00 Mroczna prze­
szłość -  thriller USA (2021) 21.55 
Rocky 3 -  dramat obyczajowy USA 
(1982) 23.55 Bad Boy — film sensa­
cyjny Polska (2020) 2.00 Amerykań­
ski ninja 3 -  film sensacyjny USA 
(1989) 3.55 Zobacz to!

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

P R O P O Z Y C JE  
N A P IĄ T E K

TVN, GODZ. 20.00
•  ZABÓJCZE M A SZ Y N Y  -  F i l m  

sensacyjny zrealizowany we współpracy 
kinematografii USA i Nowej Zelandii 
w roku 2018. Świat przyszłości. Cywi­
lizacja została zniszczona przez kata­
klizm. Ludzkość musiała się dostoso­
wać do nowych warunków. Ogromne 
metropolie przemieszczają się po Zie­
mi na olbrzymich platformach, niszcząc 
mniejsze miasta. Tom Natsworthy, chło­
pak pochodzący z przedmieść Londy­
nu, walczy o przetrwanie. Pewnego 
razu na jego drodze pojawia się niebez­
pieczna uciekinierka Hester Shaw. 
Dwoje młodych ludzi, którzy nigdy nie 
powinni byli się spotkać, stworzy so­
jusz, który może zmienić przyszłość.

TVP I, GODZ. 21.30
•  OCH, KAROL -  Polska komedia 

z 1985 roku. Karol Gierski, jak samo 
nazwisko wskazuje, lubuje się w grach 
i gierkach miłosnych. Mimo że ma 
atrakcyjną żonę Marię, nie przepuści 
żadnej okazji, by pójść do łóżka z inną. 
A to rodzi coraz większe komplikacje. 
Irena ciosa mu kołki na głowie, by 
wreszcie się rozwiódł (i ożenił z nią); 
Paulina spodziewa się jego dziecka; 
Wanda chce mu załatwić lukratywną 
pracę w Nigerii. Wkrótce doba okazu­
je  się zbyt krótka, by zadowolić 
wszystkie panie, a oczekiwania rosną. 
Cierpliwość i tak zdumiewająco tole­
rancyjnej żony też się kończy.

TVN, GODZ. 22.45
•  EPIDEM IA  -  Film sensacyjny 

produkcji amerykańskiej z 1995 roku. 
Pułkownik Sam Daniels jest epidemio­
logiem, pracuje w wojskowym instytu­
cie chorób zakaźnych. Prowadząc bada­
nia, trafia do położonej w sercu Afiy- 
ki osady, której ludność została zdzie­
siątkowana przez tajemniczą chorobę. 
Poinformowanie przełożonych o odkry­
ciu skutkuje zakazem dalszych badań. 
Daniels dzieli się spostrzeżeniami z 
byłą żoną. która pracuje w amerykań­
skim centrum monitorowania chorób 
zakaźnych. Oboje obawiają się, że cho­
roba dotrze do USA. I niestety, ich 
obawy się sprawdzają.

TVP I, GODZ. 23.20
•  GOLDFINGER -  Brytyjski film 

sensacyjny z 1964 roku. Po .Doktorze 
No” i „Pozdrowieniach z Moskwy”, • 
trzeci film o przygodach agenta 007 
Jamesa Bonda. Wyświetlany w 1964 r. 
w Wielkiej Brytanii pobił tam wszelkie 
rekordy kasowe, powtarzając tym sa­
mym sukces komercyjny swego po­
przednika. Wracając po udanej akcji z 
Karaibów brytyjski superagent zatrzy­
muje się w Miami. Tam otrzymuje za­
danie rozpracowania multimilionera 
Aurica Goldfingera, podejrzanego o 
kradzież angielskiego złota. Goldfinger, 
zagarnąwszy większość prywatnych 
zasobów szlachetnego kruszcu z całe­
go świata, spędza teraz większość cza­
su na grze w karty, oszukując swych 
partnerów. Bond kładzie temu kres, do­
wiedziawszy się od sekretarki Jill Ma- 
sterton, jaką metodą posługuje się jej 
pracodaw ca. Za swą gadatliwość 
dziewczyna zostaje okrutnie ukarana: 
pomalowana przez Goldfingera war­
stewką farby z dodatkiem prawdziwe­
go złota, które zatyka wszystkie pory.

I



SOBOTA 25.06

5.10 Klan (3962) 5.30 Klan (3963)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro­
dzie extra 8.20 wojsko-polskie.pl -  re­
portaż 8.45 Pełnosprawni (455) -  ma­
gazyn dla niepełnosprawnych 9.15 
Sprawa dla reportera 10.20 Fascynują­
cy świat: Ziemia widziana z kosmosu 
(1) - serial dokumentalny, Wielka Bry­
tania (2019) 11.20 Sekretne życie ko­
tów (5): Caturra i Marysia, Czuczu i 
Mimi -  reality show; reż. 12.15 Kon­
nica -  western, USA (1959); reż.: 
John Ford; wyk.: John Wayne, Wil­
liam Holden, Constance Towers, Jud- 
son Pratt 14.20 Z pamięci: Stanisław 
Kot -  felieton 14.25 Okrasa łamie prze­
pisy: Z żuławskiego mleka 15.05 Siat­
kówka mężczyzn: Liga Narodów: Pol- 
ska-Australia 17.00 Teleexpress 17.20 
Pogoda 17.30 Jaka to melodia? (4673)
18.30 Ojciec Mateusz 26 (333): Awans
-  serial kryminalny TVP 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 20.35 Bolivar (6) -  
serial kostiumowy, Kolumbia (2019); 
reż.: Luis Alberto Restrepo; wyk.: Luis 
Gerónimo Abreu, Irene Esser, Rosmeri 
Marval, Erick Rodrguez 21.30 Hit na 
sobotę: Przełęcz ocalonych -  dramat, 
USA/Australia (2016); reż.: Mel Gib­
son; wyk.: Andrew Garfield, Sam 
Worthington, Luke Bracey (dozwolo­
ne od lat 16) 0.00 Bez pamięci -  ko­
media, USA (2001); reż.: Mark Wa­
ters; wyk.: Raoul Ganeey, Monica 
Potter, China Chow, Brendan Beiser, 
Shalom Harlow 1.35 Pośród wrogów
-  dramat, USA (2013); reż.: Mark 
Schmidt; wyk.: Jonas Armstrong, 
Ben Kingsley, Simon Kunz (dozwolo­
ne od lat 16) 3.30 JRR Tolkien: Twór­
ca światów 4.30 Z pamięci: Stanisław 
Kot 4.35 Zakończenie dnia

5.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2598) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2599) 7.00 Dla nie­
słyszących: M jak miłość (1646) 7.55 
Pytanie na śniadanie 10.00 Ku czci św. 
Onufrego. Liturgia prawosławna z 
Klasztoru św. Onufrego w Jabłecznej
11.35 Rodzinny ekspres: Czas boży dar 
-  magazyn 12.10 Kino familijne: 
Agencja detektywistyczna TKKG -  
fdm fabularny, Niemcy (2019); reż.: 
Robert Thalheim; wyk.: Manuel San­
tos Gelke, Milan Peschel. Emma-Lo- 
iuse Schimpf 14.00 Familiada (2748)
14.35 Koło fortuny (1009) 15.15 Szan­
sa na sukces. Opole 2022 (7) Halina

Mlynkova 16.20 Na dobre i na złe 
(841): Pod znakiem skorpiona 17.20 
Smaki świata -  po iberyjsku -  magazyn
17.50 Dla niesłyszących: Słowo na nie­
dzielę 18.00 Panorama 18.15 Va Ba­
nque 2 (134) 18.40 Postaw na milion 
(286) 19.35 Lajk! 20.00 Program roz­
rywkowy 21.05 Program rozrywkowy 
22.10 Hity wszech czasów (42) 23.15 
Och, Karol -  komedia, Polska; reż.: 
Roman Załuski; wyk.: Jan Piechociń­
ski, Dorota Kamińska, Marta Klubo­
wicz, Danuta Kowalska, Jolanta No­
wak, Urszula Kasprzak, Zofia Czer­
wińska, Alina Jankowska (dozwolo­
ne od lat 16) 1.05 Tropem zemsty -  
film fabularny, Włochy (2019); reż.: 
Enzo M onteleone; wyk.: Marina 
Crialesi, Vincenzo Ferrera, Benjamin 
Sadler (dozwolone od lat 16) 2.55 
Gang Rosenthala -  dramat, Włochy/ 
Rumunia/USA (2013); reż.: Nae Ca- 
ranfil; wyk.: Mark Strong, Vera Far- 
miga, Harry' Lloyd, Tim Plester (do­
zwolone od lat 16) 4.45 Zakończenie 
dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Co dalej? 6.55 

Prasa donosi 7.05 Giganci historii 7.55 
Pytanie na śniadanie 10.05 Kino retro: 
Jadzia -  komedia, Polska; reż.: Miro­
sław Krawicz; wyk.: Jadwiga Smo- 
sarska, Józef Orwid, Ziutek Kudła, 
Aleksander Żabczyński, Mieczysława 
Ćwiklińska, Michał Znicz, Stanisław 
Sielański, Ludwik Liedtke, Wanda 
Zawiszanka, Eugeniusz Koszutski 
11.35 Program rozrywkowy 12.05 
Księga Ksiąg: Cuda Jezusa 12.30 Sza­
leństwo Majki Skowron (6/9) 13.05 
Ratownicy (2/13) 13.55 Lato, muzyka, 
zabawa (1) 14.50 Lato, muzyka, zaba­
wa (2) 16.00 Przystanek slow food (3)
16.30 Kulinarne wędrówki z Jolą Kle- 
ser 17.00 Teleexpress 17.20 Za marze­
nia (7) 18.10 Szansa na sukces. Opole 
2022 (4) 19.10 Kabaretowe Naj 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 
20.20 Drogi wolności (13) 21.25 Na 
kłopoty... Bednarski (3/7) 22.25 Na kło­
poty... Bednarski (4/7) 23.30 Gwiazdo­
zbiór TVP Rozrywka 0.00 Midnight 
News 0.35 Za marzenia (7) 1.30 Po­
wtórki programów

W  TELEWIZJA
ł >  K R A K Ó W

6.00 Lato na RODOS -  telenowela 
dokumentalna TVP 6.30 Na tropie 
przypraw 7.05 Dla niesłyszących) Spo­
tkania w świecie ciszy 7.30 Ukraina: 
wojna -  uchodźcy -  pomoc 7.45 Star- 
szaki 8.15 Rozmowy bardzo kulturalne
8.35 Prywatne życie zwierząt (6) 9.10 
Rusz się człowieku 9.25 Piłkarski talent
10.00 Pogoda 10.03 Moja rola 10.09 
Eko patent 10.16 W dobrej wierze 
10.38 Kronika kulturalna 10.49 Tury­

styczna jazda 11.00 Jedź bezpiecznie
11.10 Kultura na Ludowo#wspieram
11.25 Zdrowie dla Ciebie 11.45 Onko- 
czujni 12.05 Ona 12.20 Antenowe re­
manenty 12.30 Gwiazdy od Szafy
12.45 Express regionów 13.00 Ktokol­
wiek widział, ktokolwiek wie 13.30 
Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszol -  ku­
linarne potyczki 14.20 Antenowe rema­
nenty 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo­
da 14.45 Express regionów 15.00 Ko­
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie 16.00 
Starszaki 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.05 Pod Tatrami: Nieco- 
dziennik 17.15 Spichlerz smaków 17.30 
Głos regionów 18.00 Pogoda 18.03 
Zdrowie dla Ciebie 18.14 Krzemionki 
30. Przystanek reportaż 18.30 Kronika 
18.52 Pogoda 18.55 Raport pogodowy 
18.57 Rzecz w kulturze 19.18 Kronika 
kulturalna 19.26 Raport pogodowy
19.30 Pod Twoją obronę 20.30 Piosen­
ka u Ciebie 21.00 Rola życia 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.45 Kronika 
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów 
22.15 Pogoda 22.18 Kryminalna Sió­
demka 22.30 Bazary i bazarki 23.00 
Piłkarski talent 23.25 Rusz się człowie­
ku 23.45 Ktokolwiek widział, ktokol­
wiek wie 0.10 Astronarium 0.40 Ante­
nowe remanenty 0.50

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.30 Dragonball: 

Ewolucja -  film fantasy USA/Hong- 
kong/Wielka Brytania (2009) 10.10
Ewa gotuje -  magazyn kulinarny 10.45 
M ałolaty u taty -  komedia USA 
(2003) 12.45 Śluby gwiazd -  program 
rozrywkowy 13.10 Dr Emma -  serial 
fabulamo-dokumentalny 13.40 Queen 
of Poland 2022 (1, 2-ost.) -  widowisko
14.40 Drwale i inne opowieści Biesz- 
czadu (87, 88) -  serial dokumentalny
15.45 Więzienie (60-63) -  serial doku­
mentalny Polska 17.45 Chłopaki do 
wzięcia (243, 244) -  serial dokumental­
ny 18.50 Wydarzenia 19.15 Prezyden­
ci i premierzy -  program publicystycz­
ny 19.45 Sport, pogoda 20.00 Piraci z 
Karaibów: Na nieznanych wodach -  
film przygodowy USA (2011) 23.00 
Obcy 3 -  horror s.f. USA (1992) 1.25 
Zombieland: Kulki w łeb -  horror 
komediowy USA (2019) 3.40 Kabare­
towa Ekstraklasa

5.50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.55 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.50 Wymarzone ogrody 5 -  program 
rozrywkowy 8.25 Polowanie na ogród 
8 -  program rozrywkowy 9.00 Dzień 
dobry wakacje -  magazyn 11.30 Na 
Wspólnej (3439-3442) — serial obycza­
jowy 13.25 Lego Masters -  program

rozrywkowy 15.00 Przez Atlantyk -  re­
ality show 16.05 Kobieta na krańcu 
świata — serial dokumentalny 16.40 
Wymarzone ogrody 5 -  program roz­
rywkowy 17.15 Polowanie na ogród 8 
-  program rozrywkowy 17.50 Kuchen­
ne rewolucje 18.55 Raport Speedway 
Grand Prix -  extra -  program sportowy 
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30 Raport 
Speedway Grand Prix 19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 „40 lat minęło” -  
komedia USA (2012) 22.55 Strażnicy 
cnoty -  komedia USA (2018) 1.00 
Amok -  film kryminalny Polska 
(2017) 3.15 Uwaga! 3.35 NÓC Magii

TVN 7 ¡T)
5.05 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.05 Wizja na miłość: dalsze losy -  
reality show 7.05 Wyluzuj Scooby- 
Doo! -  serial animowany 7.35 Sing -  
film animowany Wielka Brytania/Ja- 
ponia/USA (2016) 9.50 Ukryta praw­
da (1011, 950, 1012) -  serial paradoku­
mentalny 12.55 Sknerus -  komedia 
USA (1994) 15.20 Był sobie chłopiec 
-  komediodramat Niemcy/USA/Fran- 
cja/Wielka Brytania (2002) 17.35 
Rodzinne rewolucje -  komedia USA
(2014) 20.00 Mumia: Grobowiec Ce­
sarza Smoka -  film przygodowy 
Niemcy/USA (2008) 22.25 Posejdon -  
film katastroficzny Japonia/USA  
(2006) 0.25 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 2 -  serial dokumentalny
1.35 Druga strona medalu 2 (4, 5) -  
talk-show 2.45 NOC Magii

TV 4
6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 

(735, 736, 947, 948) -  program popu­
larnonaukowy 11.00 Opowieść o boha­
terskim psie -  film przygodowy USA/ 
Węgry (2019) 13.00 STOP Drogówka
-  magazyn policyjny 14.00 Co się na­
prawdę wydarzyło -  serial dokumental­
ny 15.00 Co się naprawdę wydarzyło -  
serial dokumentalny 16.00 Fabryka je ­
dzenia (9, 10) -  serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (866-870)
-  serial obyczajowy 22.00 Sprawiedli­
wi -  Wydział Kryminalny (560, 561) — 
serial kryminalny 0.00 Hostel 2 -  hor­
ror USA (2007) 2.00 Ucho Prezesa 2 
(10) -  serial komediowy 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

P U L S
P U L S

6.00 Castle 2 -  serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (119, 120) -  serial oby­
czajowy 10.00 Lombard. Życie pod za­
staw 6 (270-274) -  serial obyczajowy
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(486-490) -  serial obyczajowy 20.00 
Rocky 4 -  dramat USA (1985) 21.50 
Forteca 2 -  film sensacyjny USA 
(2022) 23.55 Kobiety mafii -  fiim sen­
sacyjny Polska (2018) 2.45 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
•  40 LAT MINĘŁO -  Amerykańska 

komedia z 2012 roku. Dowcipna opo­
wieść o kryzysie wieku średniego. Deb- 
bie i Pete są ze sobą od lat. Mają dwie 
córki, obciążoną hipotekę i małe firmy. 
Jednak ich życie nie wygląda jak daw­
niej. Seks już nie taki, ciała straciły 
młodzieńczy wigor, codzienność z kłó­
cącymi się dziećmi i kłopotami finan­
sowymi przytłacza. Zbliżają się ich 
czterdzieste urodziny. Debbie postana­
wia nie świętować, zaś Pete szykuje się 
do imprezy, nie przyjmując do wiado­
mości upływu czasu. Problemy zaczy­
nają się piętrzyć.

TVP I, GODZ. 21.30
•  P R Z E Ł Ę C Z  O CALO N YC H  

Film wojenny produkcji amerykańsko- 
australijskiej z 2016 roku. Akcja filmu 
rozgrywa się w czasie, gdy wojna ma 
się już ku końcowi. Armia amerykań­
ska toczy ciężkie walki z Japończyka­
mi na Pacyfiku. Rozpoczyna się ame­
rykański desant na japońską o wyspę 
Okinawa. Jej zajęcie ma kluczowe 
znaczenie. Zdobycie wyspy może 
oznaczać ostateczną klęskę Japonii. 
Wśród setek tysięcy amerykańskich 
żołnierzy jest także Desmond Thomas 
Doss, sanitariusz, który ze względu na 
przekonania religijne stanowczo od­
mawia noszenia i używania broni. 
Jego postawa sprawia, że jest trakto­
wany z nieufnością, oskarża się go o 
tchórzostwo. Czas pokaże, jak bardzo 
się wszyscy mylili. Po bitwie o Oki- 
nawę to Desmond Doss staje się bo­
haterem amerykańskiej armii. Podczas 
najcięższych starć ryzykuje własne 
życie, ratując innych, bez względu na 
to po jakiej stronie walczą.

TVN, GODZ. 22.55
•  STRAŻNICY CNOTY -  Amery­

kańska komedia z 2018 roku. Rodzi­
ce trzech nastoletnich dziewczyn do­
wiadują się, że ich córki postanowiły 
utracić dziewictwo podczas balu wień­
czącego rok szkolny. Zaniepokojeni 
postanawiają zrobić wszystko, aby 
dziewczętom nie udało się wywiązać z 
umowy.

TV POLSAT, GODZ. 23.00
•  OBCY 3 -  Film science-fiction 

produkcji amerykańskiej z 1992 roku. 
Kapsuła ratunkowa z porucznik Ripley 
zbliża się do planety „Fiorina 161”, na 
której znajduje się więzienie z za­
ostrzonym rygorem. Jako jedyna ko­
bieta, szybko dostosowuje się do pa­
nujących tam zasad. Wkrótce okazuje 
się, że wraz z Ellen przybyła również 
poczwarka Obcego. Gdy w kolonii za­
czynają ginąć kolejni ludzie, więźnio- 
we na czele z Ripley postanawiają 
wziąć sprawy w swoje ręce.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE” , os. Kazimierzowskie 22

•  Bar „CENTRALNY” , os. Centrum C1

•  Bar „SZKOLNY” , os. Na Skarpie 24

•  Bar „PÓŁNOCNY” , os. Teatralne 11

tel. 12 6481510 

tel. 12 64414 95 

tel. 12 644 34 02 

tel. 12 644 40 87

B ary zapew niają  św ieże  i tanie dania

tradycyjnej kuchn i po lsk iej

POTRAWY i GARM AŻERIA-W  WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”. • 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z  serem, z kapustą bia­

łą i pieczarkami, z  kapustą kiszoną i m ięsem lub grzybami, z  jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski ś ląsk ie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z  m ięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziem niaczane •  gołąbki z ryżem i m ięsem •  kotlety mielone •  krokie­
ty z mięsem, z  jajkiem, kapustą białą i pieczarkam i, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z  serem i pieczarkam i •  surówka z  kiszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio­
wa •  śledziki w śm ietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W  S K L E P A C H :  Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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4.40 Klan (3964) 5.10 Klan (3965)
5.30 Klan (3966) -  telenowela TVP; 
reż.: Jarosław Marszewski, Mateusz Śli­
wa, Adam Molak, Sebastian Chondro- 
kostas, Michał Fazlejew, Jerzy Sztwiert­
nia, Paweł Chmielewski, Paweł Karpiń­
ski; wyk.: Aldona Orman, Kaja Pas- 
chalska, Jakub Świderski, Andrzej 
Mamcarz, Małgorzata Węcławck, Na­
tan Wójcik, Antoni Dąbrowski, Jacek 
Borkowski, Daniel Zawadzki, Antoni 
Ziółkowski 6.00 Słownik poIsko@pol- 
ski -  talk-show prof. Jana Miodka; reż.: 
Witold Świętnicki 6.25 wojsko-pol- 
skie.pl -  reportaż 6.55 Słowo na nie­
dzielę; reż.: Mateusz Pleskacz 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach
8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj się w Pol­
sce (254): Kraśnik -  magazyn; reż.: 
Ewa Grodzka 9.05 Weterynarze z ser­
cem (127); reż.: Beatą Szymańska 9.45 
Goldfinger -  film sensacyjny, Wielka 
Brytania (1964); reż.: Guy Hamilton; 
wyk.: Sean Connery, Gert Erobe, 
Shirley Eaton, Honor Blackman 
11.50 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.45 Życie według świętego 
Jana Pawła II: Naród -  cykl reportaży
13.00 Poznaj Dobrą Żywność -  relacja 
z Pikniku -  reportaż 13.35 BBC w Je­
dynce: Wodopój. Afrykańska oaza 
zwierząt (3) -  cykl dokumentalny, 
Wielka Brytania (2020) 14.30 Z pamię­
ci: Jan Kucharzewski 14.40 Przyrodnik 
na tropie (34): Kowalik — cykl doku­
mentalny; reż.: Małgorzata Kosturkie- 
wicz 15.10 Siatkówka mężczyzn: Liga 
Narodów: USA-Polska 17.00 Tele­
express 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to 
melodia? (4784) -  teleturniej muzycz­
ny; reż.: Mikołaj Dobrowolski 18.30 
Komisarz Alex 16 (203): Tajemnica 
klasztoru -  serial kryminalny TVP; reż.: 
Mariusz Palej; wyk.: Sylwia Gliwa, 
Wojciech Czerwiński, Beata Fido, Piotr 
Bondyra, Dorota Krempa, Zbigniew 
Lesień, Janusz Chabior, Grzegorz Mar 
łecki, Leszek Piskorz, Małgorzata Ma­
jerska 19.25 Sport 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.15 Bolivar (7) -  serial 
kostiumowy. Kolumbia (2019); reż.: 
Luis Alberto Restrepo: wyk.: Luis Ge- 
rónimo Abreu, Irene Esser, Rosmeri 
Marval, Erick Rodrguez 21.15 Zako­
chana Jedynka: Przeprowadzka (5) -  
film obyczajowy, USA (2014); reż.: 
Richard Loncraine; wyk.: Morgan 
Freeman, Diane Keaton 22.55 Bogo­
wie Egiptu -  film fabularny, USA/ 
Australia (2016); reż.: Alex Proyas; 
wyk.: Brenton Thwaites, Nikołaj Co­
ster - Waldau, Gerard Butler 1.10 
Bez pamięci -  komedia, USA (2001); 
reż.: Mark Waters; wyk.: Raoul Ga­
neev, Monica Potter, China Chow, 
Brendan Beiser, Shalom Harlow 2.40 
Na skrzydłach orłów -  dramat, USA 
(2016); reż.: Simon Shin, Michael 
Parker; wyk.: Joseph Fiennes, Ri­
chard Sanderson, Shawn Dou, Simon 
Twu 4.20 Z pamięci: Jan Kucharzew­
ski -  felieton 4.25 Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2600) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2601) 6.25 Dla nie­
słyszących: Barwy szczęścia (2602)
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1647) 7.55 Peanie na śniadanie 12.15 
Kino familijne: Rodzina Addamsów 
-  film animowany, USA (2019); reż.: 
Greg Tiernan, Conrad Vernon 14.00 
Familiada (2749) 14.35 Koło fortuny 
(1010) 15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022 (8): Lombard -  widowisko mu­
zyczne 16.15 Big Music Quiz -  teletur­
niej muzyczny 17.05 Lajk! 17.30 Ro- 
dzinka.pl (265): Mamy dziewczynkę
18.00 Panorama 18.20 Va Banque 2 
(135) 18.50 Na sygnale (364): Pieski 
dzień 20.00 Międzynarodowy Festiwal 
Zespołów Cygańskich Romane Dyvesa. 
Gorzów Wielkopolski (I) — widowisko

21.00 Międzynarodowy Festiwal Ze­
społów Cygańskich Romane Dyvesa. 
Gorzów Wielkopolski (2) 21.50 Pro­
gram rozrywkowy 22.55 Kino bez gra­
nic: Gang Rosenthala -  dramat, Wło- 
chy/Rumunia/USA (2013); reż.: Nae 
Caranfil; wyk.: Mark Strong, Vera 
Farmiga, Harry Lloyd, Tim Plester 
(dozwolone od lat 16) 1.00 Zabawa 
zabawa -  dramat, Polska; reż.: Kin­
ga Dębska; wyk.: Dorota Kolak, Aga­
ta Kulesza, Maria Dębska (dozwolo­
ne od lat 16} 2.40 Dorwać Wattsa -  
film akcji, Hongkong/Chiny/USA  
(2016); reż.: Renny Harling; wyk.: 
Jackie Chan, Johnny Knoxville, 
Bingbing Fan, Eve Torres 4.30 Ro- 
dzinka.pl -  serial komediowy TVP 4.55 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Hity wszech czasów (37) 6.55 

Kariera Nikodema Dyzmy (5/7) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.50 Między'zie­
mią a niebem 12.00 Anioł 12.15 Mię­
dzy ziemią a niebem 12.50 Słowo na 
niedzielę 13.00 Transmisja mszy świę­
tej z parafii Narodzenia Najświętszej 
Maryi Panny w Gietrzwałdzie 14.15 
Kariera Nikodema Dyzmy (6/7) 15.10 
Fajna Polska: Aktywne podkarpacie
16.00 Słownik polsko@polski 16.30 
Polacy to wiedzą! (1) -  teleturniej
17.00 Teleexpress 17.20 Za marzenia 
(8) 18.15 Kabaret. Super Show Dwój­
ki (11) 19.10 Lajk! 19.30 Wiadomości
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Osiec­
ka (4) 21.15 Europejski Stadion Kultu­
ry -  Rzeszów 2022 23.00 Program roz­
rywkowy 23.25 Słownik polsko@pol- 
ski 0.00 Midnight News 0.35 Za marze­
nia (8) 1.30 Powtórki programów

TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Radio Ro­
mans (11/32) 7.10 Szukamy w archi­
wach 7.30 Moja praca 8.00 Turystycz­
na jazda 8.15 Dlaczego krowa... 8.30 
Przystanek historia 9.00 Welcome to 
Poland 9.25 Śniadanie samorządowe
10.00 Pogoda 10.03 Muzealne opowie­
ści 10.05 Pod Tatrami: Niecodziennik
10.16 Krzemionki 30. Przystanek re­
portaż 10.30 Magazyn medyczny 10.45 
Czas pogodnej jesieni 11.00 Krakow­
skie portrety 12.05 Całkiem niezła hi­
storia 12.30 Rozmowy bardzo kultural­
ne 12.45 Express regionów 13.00 Pio­
senka dla Ciebie 14.00 Rączka gotuje
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko­
ściół z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 Na tropie przypraw 17.30 Inwe­
stujemy w Polskę 17.45 Wyprodukowa­
no w Polsce 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz 
w kulturze 18.30 Kronika 18.52 Pogo­
da 18.55 Raport pogodowy 18.57 Bli­
żej polityki 19.11 Krzemionki 30. Przy­
stanek reportaż 19.26 Raport pogodowy
19.30 Młodzi zdolni Małopolanie 19.33 
Filmoteka Małopolska 19.59 Wesołe 
lata Telewizji Kraków 20.30 Śniadanie 
samorządowe 21.00 Kuchenne recepty
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.45 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.15 Pogoda 22.18 Kryminal­
na Siódemka extra 22.30 Mroczne 
dzielnice 23.00 Regionalny magazyn 
sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 
0.25 Rola życia 0.55 Projekt policja
1.25 Ratownicy

L POLSAT 1
6.00 Nowy dzień -  program informa­

cyjny 8.55 Dawno, dawno temu w 
Idolu -  film animowany USA (2004)
9.20 Małolaty u taty -  komedia USA 
(2003) 11.20 Smerfy: Poszukiwacze 
zaginionej wioski -  film animowany 
USA/Hongkong (2017) 13.00 Opowie­
ści z Narnii: Podróż „Wędrowca do

Świtu” -  film fantasy USA (2010)
15.30 Bruce W szechmogący -  kome­
dia USA (2003) 17.40 Nasz nowy dom 
-  reality show 18.50 Wydarzenia 19.20 
Sport, pogoda 19.30 Państwo w pań­
stwie 20.00 Kabaret na żywo. Młodzi i 
Moralni 22.00 Atrakcyjny pozna pa­
nią -  komedia Polska (2004) 0.20 Pi­
raci z Karaibów: Na nieznanych wo­
dach -  film przygodowy USA (2011)
3.15 Kabaretowa Ekstraklasa

5.20 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 -  naga- 
zyn ogrodniczy 7.55 Akademia ogrod­
nika -  magazyn ogrodniczy 8.00 Ślub 
od pierwszego wejrzenia (1) -  reality 
show 8.00 Dzień dobry wakacje 11.30 
Co za tydzień 12.00 Mask Singer (1) -  
program rozrywkowy 13.25 Scooby- 
-Doo -  komedia przygodowa USA/ 
Australia (2002) 15.1Ô Zabójcze ma­
szyny -  film s.f. USA/Nowa Zelandia 
(2018) 17.55 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport 19.30 Kronika Speedway 
Grand Prix 19.35 Pogoda 19.45 Uwa­
ga! 20.00 Ostatni samuraj -  dramat 
kostiumowv Nowa Zelandia/Japonia/ 
USA (2003) 23.15 Nawalny -  film do­
kumentalny USA (2022) 1.20 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
2.25 Uwaga! 2.45 NOC Magii

TVN 7
5.05 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.05 Wizja na miłość: dalsze losy
7.05 Wyluzuj, Scooby-Doo! -  serial 
animowany 7.35 Beethoven 4 -  kome­
dia USA (2001) 9.35 Ukryta prawda 
(1013, 955, 1014) -  serial paradoku­
mentalny 12.35 Ten moment 13.10 Ja, 
ty i on -  komedia USA (2006) 15.30 
Klub samotnych mam -  komediodra- 
mat USA (2014) 17.35 Mumia: Gro­
bowiec Cesarza Smoka -  film przy­
godowy Niemcy/USA (2019) 20.00 
Świat w ogniu — film sensacyjny USA 
(2019) 22.45 Steve Jobs -  dramat bio­
graficzny W ielka Brytania/USA
(2015) 1.10 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 2 -  serial dokumentalny
2.15 Druga strona medalu 2 (6) -  talk- 
show 2.50 NOC Magii

TV 4
6.00 Interwencja 6.25 Mój przyjaciel 

dinozaur -  film familijny Francja 
(2019) 8.05 Powrót do przyszłości 2 -  
komedia s.f. USA (1989) 10.25 Gali­
leo (948, 949) 12.30 Zaginiony świat: 
Park jurajski -  film przygodowy 
USA (1997) 15.05 Naga broń 2 i 1/2: 
Kto obroni prezydenta? -  komedia 
sensacyjna USA (1991) 16.55 Gwiaz­
dy Kabaretu -  program rozrywkowy
18.00 STOP Drogówka -  magazyn
19.00 Galileo 20.00 Park jurajski 3 -  
film przygodowy USA (2001) 22.00 
Wielka uczieczka -  reality show 23.00 
Konopna rewolucja -  film dokumental­
ny 0.55 Gordon Ramsay: 24 godziny w 
piekle -  reality show 1.55 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
(1) -  serial dokumentalny 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

sj p u l s
P U L S

6.00 Prawdziwe motywy (23-26) -  
serial obyczajowy 9.50 Żandarm się 
żeni -  komedia Francja/W łochy  
(1968) 11.45 Żandarm na emeryturze 
-  komedia Francja/Wlochy (1970)
13.50 Dobry piesek -  komedia USA 
(2003) 15.40 Wyścig szczurów -  ko­
media USA/Kanada (2001) 17.50 Na­
rzeczony mimo woli -  komedia ro­
mantyczna USA (2009) 20.00 Cudzo­
ziemiec -  film sensacvjnv Wielka 
Brytania/Chiny/USA (2017) 22.10 
Jestem Bogiem -  thriller USA (2011) 
0.10 Uciec, ale dokąd? -  film sensa­
cyjny USA (1993) 2.05 Zobacz to!

ARTYŚCI I RZEMIEŚLNICY
Kto z nas nie posiada chociaż jednego złotego bądź srebrnego łańcusz­

ka, bransoletki czy pierścionka? Biżuteria otacza nas ze wszystkich stron. 
Każda okazja jest dobra, aby obdarować bliską osobę czymś wyjątkowym. 
Od dawien dawna wszyscy niezmiennie lubimy otrzymywać prezenty, a 
doskonałym podarunkiem jest biżuteria.

Ozdoby wykonane starymi technikami jubilerskimi.

Zamiłowanie do piękna wykazywały 
już starożytne społeczności, o czym 
świadczą znaleziska dokonywane w 
różnych częściach świata. Przedmioty 
luksusowe i drogie towarzyszyły wów­
czas przede wszystkim członkom elity 
plemiennej, władcom oraz kapłanom. 
Często pełniły rolę talizmanów lub 
amuletów związanych z wierzeniami i 
magią. Z biegiem czasu ten stan rzeczy 
uległ zmianie i pojawiało się więcej 
grup społecznych, które mogły sobie 
pozwolić na przedmioty zbytku. W bo­
gacących się społeczeństwach zapotrze­
bowanie na luksusowe przedmioty 
znacznie wzrastało. Cenne kruszce były 
na „wagę złota”. Sprowadzane przed­
mioty lub surowce były niezwykle dro­
gie. Stąd już w starożytności pojawił 
się swoisty recycling, przejawiający się 
w przetapianiu zniszczonych, uszko­
dzonych bądź już zużytych przedmio­
tów wykonanych z metali szlachetnych 
i odlewaniu nowych, modnych wyro­
bów. Świadectwem takiej działalności 
są odkrywane niekiedy na stanowiskach 
archeologicznych fragmenty np. srebr­
nej biżuterii w sąsiedztwie glinianych 
tygielków. Tygielki to niewielkie po­
jemniki wykonane z gliny, z dodatkiem 
substancji odpornych na wysoką tempe­
raturę, w których topi się metal, a na­
stępnie wlewa się go do przygotowanej 
formy. Tak odlany przedmiot lub jego 
elementy poddaje się dalszym zabie­
gom, aby uzyskać efekt końcowy. Od­
krywane są również zabytki noszące 
ślady napraw, co wyraźnie świadczy o 
cenie wyrobów kruszcowych. Nie za­
wsze wystarczające ilości złota lub sre­
bra były dostępne, stąd częste praktyki 
złocenia przedmiotów wykonanych z 
innych surowców, np. z miedzi, brązu 
czy żelaza. W II wieku naszej ery na 
ziemiach polskich było dość rozpo­
wszechnione zdobienie żelaznych zapi­
nek (ozdobnych, eleganckich przedmio­
tów służących do spinania szat) cienką 
złotą lub srebrną blaszką z wybijanym 
na niej ornamentem. Wtedy to właśnie 
sprzyjające warunki ekonomiczne spo­
wodowały szybkie bogacenie się spo­
łeczności z terenów Barbańcum m.in. 
dzięki możliwością kontaktów z Cesar­
stwem Rzymskim. Między innymi z

tego powodu wzrósł popyt na używa­
nie biżuterii i ozdobnych części stroju, 
szczególnie kobiecego, często wykona­
nych właśnie ze szlachetnych kruszców. 
Zmieniło to i powiększyło krąg odbior­
ców, gdyż dotychczas głównymi od­
biorcami przedmiotów luksusowych 
byli członkowie elity plemiennej, a 
przedmioty te miały podkreślać prestiż 
właścicieli i ich władzę.

Odkrywane przez archeologów przed­
mioty pochodzące z pierwszych wie­
ków naszej ery z terenu kultury prze­
worskiej, a szczególnie kultury wielbar- 
skiej cechują się niezwykłym mistrzo­
stwem wykonania, co świadczy o wy­
jątkowych umiejętnościach oraz pomy­
słowości twórców, a być może także z 
chęci stworzenia niepowtarzalnego 
dzieła. Przedmioty te najczęściej są z 
brązu, ale występują także bimetalicz- 
ne lub ze szlachetnych kruszców -  zło­
ta i srebra, a wykonane były przy uży­
ciu technik jubilerskich, które stosowa­
ne są do dnia dzisiejszego. Jedną z ta­
kich technik jest filigran.

Filigran to misterna technologia zna­
na od setek lat. Technika ta polega na 
wykonywaniu przedmiotów lub ich 
części z drobnej ażurowej siatki ze 
skręconych ze sobą cieniutkich druci­
ków. Druty zazwyczaj skręcane są ze 
sobą. a następnie rozklepywane, co daje 
charakterystyczny, ząbkowany brzeg.

Pierwsza biżuteria wykonana tą tech­
niką pochodzi z Mezopotamii sprzed 5 
tysięcy lat. Później filigran wykorzysty­
wali egipscy jubilerzy, a w kolejnych 
stuleciach opanował on basen Morza 
Śródziemnego. Produkcję filigranu za­
trzymało Średniowiecze. W okresie 
Secesji (pod koniec XIX w.) znów wró­
cił do łask. Z końcem XIX wieku bił 
już znowu rekordy popularności. Jak 
widać przez wiele wieków filigran 
święcił swoje wzloty i upadki. We 
współczesnym jubilerstwie nadal są 
aktualne i wykorzystywane klasyczne 
techniki złotnicze, które od starożytno­
ści przetrwały do naszych czasów, ale 
już w nowoczesnej formie, gdyż poja­
wiło się wiele ułatwień.

Justyna Rodak 
Fot. Małgorzata Byrska-Fudali

PSYCHOLOG
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5.15 Przysięga {665) 6.00 Wspaniałe 
stulecie (45) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Okiem wiary -  ma­
gazyn 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Ranczo 9 (114): Zamrożony kapitał
9.40 Komisarz Alex 14 (176): W amo­
ku -  serial kryminalny TVP 10.35 Oj­
ciec Mateusz 19 (240): Bezpieczna od­
ległość -  serial kryminalny TVP; reż.: 
Jakub Miszczak 11.30 Leśniczówka 
(550) -  serial obyczajowy TVP; reż.: 
Tomasz Szafrański, Mariusz Malec, 
Magdalena Piekorz, Radosław Duna- 
szewski; wyk.: Mateusz Korsak, Rafał 
Szałajko, Agata Załęcka, Anna Gzyra, 
Mateusz Korsak, Kamil Mróz, Kalina 
Hlimi-Pawlukiewicz, Barbara Kałńżna, 
Krzysztof Mateusiak, Marta Chyczew- 
ska 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz­
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn 
rolniczy 12.55 BBC w Jedynce: Nie­
zwykły zbiornik z wodą: Wodopój. 
Afrykańska oaza zwierząt (3/3) 14.00 
Wspaniałe śmiecie (46) 15.00 Wiado­
mości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra słów. Krzyżówka (401) 
16.05 Przysięga (666) 17.00 Tele­
express 17.15 Jaka to melodia? (4774) 
17.55 Tajemnice (16) 18.55 Jeden z 
dziesięciu (10/126) 19.20 Sport 19.30 
W iadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (551) 21.05 
Bolivar (8) 22.00 07 zgłoś się (9/21): 
Rozkład jazdy 23.25 I ślubuję Tobie... 
0.30 Przeprowadzka (5) -  film oby­
czajowy, USA (2014); reż.: Richard 
Loncraine; wyk.: Morgan Freeman, 
Diane Keaton 2.05 Bogowie Egiptu -  
film fabularny, USA/Australia
(2016); reż.: Alex Proyas; wyk.: 
Brenton Thwaites, Nikołaj Coster - 
Waldau, Gerard Butler 4.15 Trzeci 
oficer (9/13): Witaj, Grand (dozwolone 
od lat 16) 5.05 Zakończenie dnia

□ Q Q 2
5.00 Na sygnale (156): Słaba płeć

5.30 M jak miłość (1558) 6.20 Program 
katolicki 6.35 Program katolicki 6.55 
Rodzinka.pl 5 (120): Dorastanie 7.30 
Pytanie na śniadanie 10.35 Panorama
10.40 Pytanie na śniadanie 11.15 Ro- 
dzinka.pl (282): Twardziel 11.45 Ro- 
dzinka.pl (283): Dyskretna Marysia
12.25 Koło fortuny (1010) 13.15 Zra­
nione ptaki (66) 14.05 Va Banque 2 
(135) 14.35 Na sygnale (199): Patrz i 
ucz się 15.10 Echo serca 2 (30) 16.00 
Koło fortuny (1011) 16.35 Familiada 
(2751) 17.15 Miłość i przeznaczenie 
(140) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque 
2 (136) 18.45 Zranione ptaki (67) 19.35 
Barwy szczęścia (2603) 20.10 Miłość 
na Bora Bora -  komedia romantycz­
na, Francja (2017); reż.: David Mor- 
ley; wyk.: Tiphaine Daviot, Laetitia 
M ilot, Philippe Bas, Amaury de 
Crayencour 21.55 Randka w ciemno 
-  komedia, Polska; reż.: Wojciech 
Wójcik; wyk.: Katarzyna Maciąg, 
Borys Szyc, Lesław Żurek, Anna De- 
reszowska, Zbigniew Zamachowski, 
Bogusław Linda, Tomasz Kot, Danu­
ta Stenka, Krystyna Tkacz (dozwolo­
ne od lat 16) 23.40 O mnie się nie 
martw 8 (8/13) 0.40 Projekt Floryda -  
film obyczajowy, USA (2017); reż.: 
Sean Baker; wyk.: Willem Dafoe, 
Brooklynu Prince, Valeria Cotto (do­
zwolone od lat 16) 2.35 Samotność w 
sieci -  film obyczajowy, Polska; reż.: 
Witold Adamek; wyk.: Magdalena 
Cielecka, Andrzej Chyra, Szymon 
Bobrowski, Kinga Preis, Anna Dym­
na, Agnieszka Grochowska, Ruby 
Rosales. Jan Englert, Piotr Chodzeń, 
Paweł Kukiz (dozwolone od lat 16)
4.45 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.00 Polacy to wiedzą! ( ł)  -  teletur­

niej 6.30 Tyle lat... 6.50 Rok 1982.

Kalendarium 7.00 Smaki świata 7.30 
Pytanie na śniadanie 7.50 Pogoda 
Flesz 7,55 Pytanie na śniadanie 10.35 
Panorama 10.40 Pytanie na śniadanie 
11.10 Przystanek Ameryka 11.30 Bar­
wy szczęścia (2573) 12.00 Wiadomo­
ści 12.15 Drogi wolności (13) 13.10 
Osiecka (4) 14.05 Życie lasu. Ptaki 
15.00 Wiadomości 15.20 Figu Migu 
na planecie Czochras 15.40 Wieczór z 
Wiadomirkiem 15.50 Ale talent 16.00 
Leśniczówka {358) 16.30 Barwy 
szczęścia (2573) 17.00 Teleexpress
17.20 Lekkie Kino Letnie: Czarne 
chmury (5/10) 18.10 W rytmie disco 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 
INFO V4+ 19.20 Polacy światu 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogo­
da 20.20 Czas honoru (52) 21.10 Czas 
honoru (53) 22.05 Polonia 24 22.35 
Fajna Polska 23.30 Leśniczówka (358) 
0.00 Midnight News 0.35 Gra słów. 
Krzyżówka 1.00 Studio Wschód 1.30 
Powtórki programów

6.00 Uwaga! 6.15 Nowa M aja w 
ogrodzie 6.40 Akademia ogrodnika
6.50 Co za tydzień 7.20 Bunt (1) -  se­
rial obyczajowy 7.55 Tajemnice miłości
9.00 Ten moment 9.35 Kuchenne rewo­
lucje 10.40 Ukryta prawda 12.55 Ta­
jemnice miłości -  serial paradokumen- 
talny 14.00 Ukryta prawda (1240, 
1033) -  serial paradokumentalny 16.10 
Ten moment 16.45 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy 17.55 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! -  magazyn reporterów 20.10 
Doradca smaku 20.15 Na Wspólnej -  
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.35 Śmiertelna głębia -  thriller 
USA/RPA (2012) 23.55 Przez Atlantyk 
(8-ost.) -  reality show 1.00 Ślub od 
pierwszego wejrzenia (1) -  reality show
2.05 Co za tydzień 2.35 Wewnętrzny 
wróg (1) -  serial szpiegowski 3.30 
Uwaga! 3.50 NOC Magii

TELEWIZJA TVN 7 Z T )
K R A K Ó W

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15 
Express regionów- 6.20 Pogoda 6.30 
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Ma­
gazyn rolniczy 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Całkiem niezła historia 7.30 Ukraina: 
wojna -  uchodźcy -  pomoc 7.45 
Express regionów 8.01 Filmoteka Ma­
łopolska 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo­
da 8.45 Kromka sportowa 8.50 Mało­
polska na rowery 9.01 Marzyciele 9.30 
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Bliżej 
polityki 10.05 Głos regionów 10.35 Na 
Zdrowie 10.55 Rok w ogrodzie 11.15 
Rączka gotuje 11.45 Bazary i bazarki
12.15 Godki fest ucieszne 12.30 Cał­
kiem niezła historia 12.45 Express re­
gionów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.25 Geograficzne feno­
meny Lubelszczyzny 13.40 Dzikie psz­
czoły (125) 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Agape 15.50 Przepis na dziś 16.00 Pa­
smo kulinarne 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów 
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra­
port pogodowy 17.04 Śladami Eskula­
pa 17.30 Głos regionów 18.00 Pogoda
18.03 Jedź bezpiecznie 18.14 Kronika 
myślenicka 18.30 Kronika 18.52 Kro­
nika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Te­
maty dnia 19.10 Raport pogodowy 
19.12 Rozmowy o miłosierdziu 19.20 
Niecodziennik 19.31 Magazyn medycz­
ny 19.47 Eko patent 19.55 Pogoda 
19.59 Raport pogodowy 20.01 Krze­
mionki 30. Przystanek reportaż 20.15 
Felieton 20.20 Przysięga (75) 21.10 
Info Wilno 21.25 Dziennik regionów 
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 22.00 Dla niesłyszą- 
cych: Dziennik regionów 22.15 Pogo­
da 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Zamknięty świat 23.00 Echa dnia 23.25 
Glos regionów 23.50 Całkiem niezła 
historia 0.05 Całkiem niezfa historia 
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (62)
1.45 Zamknięty świat 2.20 Więzień 
miłości (219)

5.00 Szpital -  serial paradokumental­
ny 6.00 Papiery na szczęście (31. 32) -  
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 3 
-  reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1016, 960, 961) -  serial paradokumen­
talny 10.50 Totalne remonty Szelągow- 
skiej 2 (1) -  program rozrywkowy
11.50 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 12.55 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
larno-dokumentalny 14.55 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku­
mentalny 15.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi­
łości -  serial paradokumentalny 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko -  serial 
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 20.00 
Świadek koronny -  film sensacyjny 
Polska (2007) 22.15 Mama -  horror 
Hiszpania/Kanada (2013) 0.20 Prze­
prawa -  dramat obyczajowy USA 
(2009) 2.40 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (27, 28) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Nowe sekrety sąsiadów (35, 36) 11.55 
Septagon (91) -  serial sensacyjny 12.55 
Sędzia Judy (49, 50) -  reality show
13.55 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 16.00 Policjantki i policjanci 
(870) -  serial obyczajowy 17.00 Hawaii 
5-0 (2, 3) -  serial kryminalny 19.00 Po­
licjantki i policjanci (871) -  serial oby­
czajowy 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny (562) -  serial kryminalny
21.00 Lodowi żołnierze -  film sensa­
cyjny Kanada (2013) 23.00 Żołnierze 
z kosmosu 2: Bohater federacji -  hor­
ror s.f. USA (2004) 1.00 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
(6) -  serial dokumentalny 1.35 Śmierć 
na 1000 sposobów (9, 10) -  serial do­
kumentalny 2.25 Ucho Prezesa 2 -  se­
rial komediowy

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (145, 146) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In­
terwencja -  magazyn reporterów 13.40 
Trudne sprawy -  serial paradokumen­
talny 14.40 Dlaczego ja? -  serial para­
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo­
da 16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze -  
serial paradokumentalny 17.40 Sekrety 
rodziny -  serialparadokum entalny 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Infer- 
no -  thriller USA/Węgry (2016) 22.45 
Konwój -  thriller Polska (2016) 0.45 
Legion -  thriller USA (2010) 2.55 
Świat według Kiepskich (207, 186)

6.00 Kobra -  oddział specjalny -  sen­
sacyjny 7.00 Lombard. Życie pod za­
staw 10 (489) 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 6 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (9) 11.00 Rreporterzy. Z życia 
wzięte 12.00 Lombard. Życie pod za­
staw 6 (273) 13.00 Rodzinny interes 6 
(232) 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(275) 16.00 Rodzinny interes 6 (233)
17.00 Prawdziwe motywy (32) 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 10 (490, 
491) 20.00 Liberator -  film sensacyj­
ny USA/Francja (1992) 22.05 Mrocz­
na przeszłość -  thriller USA (2021) 
0.00 „13. dzielnica: Ultimatum” -  
film sensacyjny Francja (2009) 2.00 
Zobacz to!

Nasze miasto

TRUDNE LATO
Lato w polityce oznacza zwykle martwy sezon. Dziennikarze mają problem czym 

wypełnić codzienne serwisy, bo ważnych wiadomości jest zdecydowanie mniej. Ale 
są takie lata, gdy dzieje się dużo i nikt, ani politycy, ani dziennikarze nie mają urlo­
pów. Starsi spośród nas pamiętają gorące, strajkowe lato 1980 roku, gdy decydo­
wały się losy największego w historii Polski protestu pracowników i gdy komuni­
ści zostali zmuszeni do podpisania Porozumień Gdańskich oraz zgody na powsta­
nie „Solidarności”. Nieco młodsi, ale też starsi pamiętają lato 1989 roku. po kon­
traktowych wyborach, gdy Jaruzelski miał objąć funkcję prezydenta, a Mazowiec­
ki premiera, podczas gdy równocześnie pękała żelazna kurtyna, bo Węgrzy otwo­
rzyli granicę z Austrią.

Pamiętamy też lato 1993 roku, gdy Wałęsa rozwiązał Parlament, a komuniści 
wykorzystali rozczarowanie złodziejskimi reformami i poszli do zwycięskich wy­
borów. A lato 2010 roku, po katastrofie smoleńskiej? Wybory prezydenckie, które 
przegrał obóz patriotyczny, a liberalna lewica triumfowała jeszcze przez pół deka­
dy. Tegoroczne lato też przejdzie do historii, zwłaszcza w naszym regionie Europy. 
Wojna na Ukrainie zaczęła się jeszcze zimą. trwała przez całą wiosnę i zapewne nie 
skończy się w lecie. Rosyjski potwór nie zamierza ustąpić, a Ukraińcy bronią się z 
zaciętością i odwagą, której wszyscy im zazdroszczą. Broni, która dostarczana jest 
na Ukrainę z Europy i Ameryki, jest w ciąż za mało i nie wiadomo, czy będzie w 
stanie przeważyć szalę zw ycięstwa.

Dla nas największym problemem jest szalejąca inflacją a co za tym idzie droży­
zną która nie tylko opróżnia nasze portfele, ale także hamuje rozwój gospodarczy. 
Drożeje, żywność, energia, materiały budowlane, właściwie drożeje wszystko. Co 
gorsze, podobne zjawisko nasila się w całej Europie, podobnie w Stanach Zjedno­
czonych poziom inflacji jest zastraszająco wysoki i wciąż rośnie. Eksperci ekono­
miczni zapowiadają ogólnoświatowe tąpnięcie gospodarki, a pesymiści prognozują 
jeszcze przez rok poważne kłopoty. Polski rząd i Narodowy Bank Polski robią co 
mogą, żeby inflację powstrzymać, ale może się okazać, że dopiero jesień przynie­
sie odczuwalną poprawę.

W tej sytuacji targi z Unią Europejską a właściwie z rządzącą w niej biurokra­
cją pod znakiem zapytania stawiają nasz stosunek do coraz częstszego łamania unij­
nego prawa, czyli obowiązujących traktatów. Dla Brukseli celem numer jeden jest 
obalenie rządów, które nie chcą podporządkować się lewicowej głupocie. Na celow­
niku szczególnie znalazła się Warszawą bo Polska jest państwem, z którym Unia, 
chcąc nie chcąc musi się liczyć. Tymczasem my nie chcemy ani wspólnego euro­
pejskiego państwa, zarządzanego z Berlina, ani cenzury na własne poglądy, ani 
obyczajowej rewolucji z promocją zmieniania płci, aborcją na życzenie i powszechną 
eutanazją ani zakazu używania samochodów na benzynę czy olej, ani rezygnacji z 
produkcji mięsa, ani innych rozmaitych ideologicznych wariactw, wprowadzanych 
dziś na Zachodzie. Dlatego Unią która bardzo ostrożnie zgadza się na sankcje prze­
ciw Rosji, od miesięcy stosuje sankcje wobec nas i odmawia nam należnych -  zgod­
nie z przepisami, które Unia sama przyjęła -  funduszy. Jeżeli będziemy musieli 
pogodzić się z faktem, że unijni macherzy nam te fundusze ostatecznie zablokują 
to niech Unia ma świadomość, że nasza cierpliwość w znoszeniu unijnej bezczel­
ności i arogancji też się wyczerpie.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

WAKACJE DROŻEJĄ
Przed nami wakacje, a tym samym rozpoczyna się czas urlopów. Co prawda nie 

wszyscy mogą dostać urlop na wakacje, bo są zakłady pracy preferujące w wy­
borze terminu wakacyjnego tych, co mają dzieci w wieku szkolnym. Ponadto 
pierwszeństwo w wyborze terminu urlopu mają pracownicy z dłuższym stażem i 
ci bardziej cenieni przez szefostwo. Ci w gorszej sytuacji i korzystający z urlopu 
w czasie powakacyjnym, mogą się pocieszyć stwierdzeniem, że nie ma tego złe­
go, co by na dobre nie wyszło. Na pewno za urlop wypoczynkowy poza sezo­
nem wakacyjnym zapłacą zdecydowanie taniej. Okazuje się bowiem, że ceny wy­
poczynku w okresie letnim zawsze były wysokie, ale obecnie wręcz poszybowa­
ły w górę. Według wyliczeń platformy rezerwacyjnej ceny krajowego wypoczyn­
ku wzrosły o 15-20 procent. W zasadzie latem ceny noclegów „w kwaterach” i 
to bez wyżywienia w krajowych kurortach ustabilizowały się już powyżej 100 zł 
za noc od osoby. Za dwa posiłki tj. śniadanie i obiadokolację trzeba dorzucić mi­
nimum drugie tyle. Najdrożej jest oczywiście w’ ośrodkach wypoczynkowych, pen­
sjonatach, czy hotelach, gdzie ceny za tygodniowy pobyt dla jednej osoby rozpo­
czynają się od 3000 zł i sięgają 10 000 zł, a bywa, że i kosztują więcej.

Ceny nad naszym rodzimym morzem biją już wszelkie rekordy, bo jeśli do sta­
łej dopłaty doliczymy wyprawę na lody, smażalni ryb, czy dyskotekę to trzeba być 
przygotowanym na solidny drenaż kieszeni. Za tę samą smażoną rybkę nad mo­
rzem, w którym jest łapana zapłacimy często drożej niż w swojej rodzinnej miej­
scowości. Z reguły to jest ta sama zamrożona ryba, która była „zbierana” na se­
zon turystyczny. No cóż to jest cena „napompow ana”, bo w sezonie trzeba zaro­
bić na przetrwanie w pozostałych miesiącach roku.

Wywindowane ceny nad polskim morzem bywa są zdecydow anie wyższe niż nad 
innymi ciepłymi morzami za granicą. Nawet w czterogwiazdkowym hotelu w 
Turcji z pełnym all-inclusive plus przelot samolotem pobyt tygodniowy kosztuje 
ok. 7000 zł, a bywa, że oferta last minut jeszcze tę cenę obniża. Zdecydowanie 
tańszy jest wypoczynek nad morzem w Bułgarii, Chorwacji, czy Albanii niż nad 
Bałtykiem, mimo znacznej podwyżki -cen biletów samolotowych, czy kosztów 
przejazdu samochodem na miejsce wczasowania.

W takiej sytuacji coraz bardziej popularna staje się krajowa agroturystyka, czy­
li wypoczynek na wsi. W tym przypadku ceny rozpoczynają się od 30 zł za łóż­
ko z możliwością samodzielnego przygotowania posiłków. Za 150 zł na dobę 
można już wypoczywać w komfortowych warunkach i jeść przeróżne smakołyki 
do woli. Ci bardziej wymagający mogą sobie zamówić nawet dietę wegetariań­
ską czy wegańską. Są oferty z możliwością wędkowania w prywatnym stawie, 
gdzie złowioną rybkę można upiec sobie na grillu. Domy położone przy lasach 
oferują suszarki dla grzybów. Oferta agroturystyczna staje się coraz bardziej bo­
gatsza i wszechstronna. To już nie tylko możliwość przejażdżki na koniu, ale także 
skorzystania z oferty rehabilitacyjnej, a nawet odmładzającej kąpieli w kozim 
mleku. Zatem nam „miastowym”, gdy nie mamy własnej rodziny na wsi polecam 
wypoczynek w gospodarstwie agroturystycznym, gdzie nie tylko załapiemy haust 
wiejskiego powietrza, ale możemy skorzystać z jedzenia potraw i żywności natu­
ralnej bez konserwantów i innych ulepszączy.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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Q Q H 1
5.10 Przysięga (666) 6.00 Wspaniale 

stulecie (46) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Kościół z bliska 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 9 
(115): Brzytwa dla tonącego 9.40 Ko­
misarz Alex 14 (177): Trzy stopy pod 
ziemią) 10.35 Ojciec Mateusz 19 (241): 
Remont -  serial kryminalny TVP; reż.: 
Jakub Miszczak; wyk.: Artur Żmijew­
ski, Kinga Preis, Aleksandra Górska, 
Eryk Lubos, Ewa Konstancja Bułhak, 
Piotr Polk, Michał Piela, Rafał Cieszyń­
ski. Jędrzej Taranek, Grzegorz Kucias
11.30 Leśniczówka (551) -  serial oby­
czajowy TVP; reż.: Mariusz Malec, 
Magdalena Piekorz, Radosław Duna- 
szewskj, Tomasz Szafrański; wyk.: Ma­
teusz Korsak, Rafał Szałajko, Agata 
Zalęcka, Anna Gzyra, Mateusz Korsak, 
Kamil Mróz, Kalina Hlimi-Pawlukie- 
wicz, Barbara Kałużna, Krzysztof Ma­
teusiak, Marta Chyczewska 12.00 Wia­
domości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro- 
pogoda -  magazyn 12.35 Kazimierskie 
granie -  relacja z Festiwalu Kapel i 
Śpiewaków Ludowych -  reportaż 13.00 
Natura w Jedynce: Najwspanialsze góry 
świata (2) 14.00 Wspaniałe stulecie 
(47) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy­
żówka (402) 16.05 Przysięga (667)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo­
dia? (4772) 17.55 Tajemnice (17)
18.55 Jeden z dziesięciu (11/126) 19.20 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Leśniczówka (552)
21.05 Bolivar (9) 22.00 07 zgłoś się 
(10/21): Grobowiec rodziny von 
Rausch 23.30 Ocaleni 0.35 Operacja 
Delta Force 4. Projekt Zeus -  film 
akcji, USA (1999); reż.: Mark Roper; 
wyk.: Johnny Myers, Angus Mcln- 
nes, Burnell Tucker (dozwolone od 
lat 16) 2.15 Dron -  film akcji, Kana­
da (2017); reż.: Jason Bourque; 
wyk.: Sean Bean, Mary McCormack, 
Kirby Morrow, Joel David Moore 
(dozwolone od lat 16) 3.45 Fabryka 
kłamstw 4.45 Notacje: Ewa Szykulska 
-  Beznamiętność Jest Bez Sensu 5.00 
Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (157): Punkt zwrot­
ny 5.35 M jak miłość (1559) 6.25 Eko- 
Kościół 6.55 Rodzinka.pl 5 (121): Wa­
kacje w Grudziądzu 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.35 Panorama 10.45 Pyta­
nie na śniadanie 11.15 Rodzinka.pl 
(284): Moja Rada -  Pedagogiczna
11.50 Rodzinka.pl (285): Suszone śliw­
ki 12.25 Kolo fortuny (1011) 13.15 
Zranione ptaki (67) 14.05 Va Banque 2 
(136) 14.35 Na sygnale (200): Po 
pierwsze nie szkodzić 15.10 Echo ser­
ca 2 (31) 16.00 Koło fortuny (1012)
16.35 Familiada (2752) 17.15 Serial fa­
bularny 18.00 Panorama 18.20 Va Ba­
nque 2 (137) 18.45 Zranione ptaki (68)
19.35 Barwy szczęścia (2604) 20.10 
Point Break. Na fali -  film fabularnv, 
Niem cy/Chiny/USA (2015); reż.: 
Ericson Core; wyk.: Edgar Ramirez, 
Lukę Bracey, Ray Winstone, Teresa 
Palmer 22.15 Niezgodna: Zbuntow a­
na -  film akcji, USA (2016); reż.: 
Robert Schwentke; wyk.: Shailene 
Woodley, Theo James. Kate Winslet, 
Naomi Watts 0.25 Ludzkie historie: 
Warchoły 1.35 Miłość na Bora Bora -  
komedia rom antyczna, Francja
(2017); reż.: David Morley; wyk.: Ti- 
phaine Daviot, Laetitia Milot. Philip­
pe Bas, Amaury de Crayencour 3.15 
Brytyjska rodzina królewska i jej tajem­
nice (4): Na świeczniku 4.05 Rodzin- 
ka.pl 4.35 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl

7.00 Okrasa łamie przepisy 7.30 Pyta­

nie na śniadanie 10.35 Panorama 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.10 INFO V4+
11.30 Barwy szczęścia (2574) 12.00 
Wiadomości 12.15 Czas honoru (52)
13.05 Czas honoru (53) 14.05 Giganci 
historii 15.00 Wiadomości 15.15 Przy­
stanek Historia 15.35 Przyjaciele Misia 
i Margolci 16.00 Leśniczówka (359)
16.30 Barwy szczęścia (2574) 17.00 
Teleexpress 17.20 Lekkie Kino Lemie: 
Czarne chmury (6/10) 18.15 W rytmie 
disco 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Nad Niemnem 19.10 Studio Lwów
19.30 Wiadomości 20.05 Sport 20.10 
Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz (119)
21.10 Ojciec Mateusz (120) 22.05 Po­
lonia 24 22.35 Międzynarodowy Festi­
wal Zespołów Cygańskich Romanę 
Dyvesa. Gorzów Wielkopolski (1) 0.00 
Midnight News 0.35 Gra słów. Krzy­
żówka 1.00 Polacy światu 1.10 Studio 
Lwów 130 Powtórki programów

W ;  TELEWIZJA
ł Ł  K R A K Ó W

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15 
Express regionów 6.20 Pogoda 6.30 
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Ma­
gazyn rolniczy 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Całkiem niezła historia 7.30 Ukraina: 
wojna -  uchodźcy -  pomoc 7.45 
Express regionów 8.01 Na tropie przy­
praw 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.45 Magazyn medyczny 9.01 Rzecz w 
kulturze 9.21 W dobrej wierze 9.30 
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tema­
ty dnia 10.05 Głos regionów 10.35 
Antenowe remanenty 10.55 W starym 
ogrodzie 11.15 Qulszol -  kulinarne po­
tyczki 11.45 Zamknięty świat 12.15 
Moda na styl 12.30 Całkiem niezła hi­
storia 12.45 Express regionów 12.55 
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda 
13.25 Wiatrak 13.40 Dzikie pszczoły 
(126) 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo­
da 14.45 Express regionów 15.00 Ko­
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z  bliska 15.50 Przepis na dziś 
16.00 Pasmo kulinarne 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re­
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.04 Moja 
historia 17.20 Moja rola 17.30 Dla nie- 
słyszących: Telekurier 18.00 Pogoda
18.02 Niecodziennik 18.15 Małopolski 
magazyn gospodarczy 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo­
dowy 19.12 Młodzi zdolni Małopolanie
19.16 Tu wszystko jest Polską 19.40 Ci 
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie 
1939-1945 (8) 19.55 Pogoda 19.59 
Raport pogodowy 20.02 Kultura na 
Ludowo#wspieram 20.20 Przysięga 
(76) 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik 
regionów 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 
21.46 Kronika sportowa 22.00 Dla nie- 
słyszących: Dziennik regionów 22.15 
Pogoda 22.15 Kryminalna Siódemka 
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 
Sprawa dla reportera 0.20 Kasta 0.45 
Promyk nadziei (63) 1.45 Policja.pl
2.20 Więzień miłości (220)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (147, 148) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
-  magazyn reporterów 16.40 Gliniarze
-  serial paradokumentalny 17.40 Sekre­
ty rodziny -  serial paradokumentalny 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Plan 
ucieczki 3 -  film sensacyjny USA 
(2019) 22.05 „183 metry strachu” -  
th riller USA (2016) 0.00 Inferno -  
thriller USA/Węgry (2016) 2.40 Trzy­
naście duchów -  horror USA/Kana- 
da (2001)

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej 6.50 
Milionerzy 7.20 Bunt 7.55 Tajemnice 
miłości 9.00 Ten moment 9.35 Kuchen­
ne rewolucje 10.40 Ukryta prawda
11.40 Doradca smaku -  magazyn kuli­
narny 11.50 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło­
ści -  serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1241, 1034) -  serial 
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy Polska 17.55 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  maga­
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej -  se­
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  te­
leturniej 21.35 Nieuchwytny -  film 
sensacyjny USA (1996) 23.30 Super- 
wizjer 0.00 Kuba Wojewódzki -  talk- 
show 1.10 Zabójcza broń 2 -  serial sen­
sacyjny 2.15 Uwaga! 2.35 NOC Magii

TVN 7 ¡D

Zapiski Jakuba Klenia
r r

W ubiegłym tygodniu prezentowałem ciekawe łowisko komercyjne we Frydma­
nie. Dzisiaj chciałbym napisać parę słów o innym łowisku komercyjnym, poło­
żonym również w południowej części naszego województwa. To łowisko „Ryba- 
cówka” w Ludźmierzu na Podhalu.

Nad zbiornikiem „Rybacówka” w Ludźmierzu.

5.00 Szpital -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 6.00 Papiery na szczęście (23, 
24) -  serial obyczajowy 7.05 Idealna 
niania 3 -  reality show 7.50 Ukryta 
prawda (1017, 962, 963) -  serial para­
dokumentalny 10.50 Totalne remonty 
Szelągowskiej 2 — program rozrywko­
wy 11.50 Tajemnice miłości -  serial pa­
radokumentalny 12.55 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
larno-dokumentalny 14.55 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku­
mentalny 15.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi­
łości -  serial paradokumentalny 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko -  serial 
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 20.00 
Posejdon -  film katastroficzny Japo- 
nia/USA (2006) 22.10 Świat w ogniu 
-  film sensacyjny USA (2019) 0.40 
Szczygieł -  dram at obyczajowy USA 
(2019) 3.30 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (29, 30) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Nowe sekrety sąsiadów (37, 38) 11.55 
Septagon (92) -  serial kryminalny
12.55 Sędzia Judy (51, 52) -  reality 
show 13.55 STOP Drogówka -  maga­
zyn policyjny 16.00 Policjantki i poli­
cjanci (871) -  serial obyczajowy 17.00 
Hawaii 5-0 (4, 5) -  serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci (872) -  
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -  
Wydział Kryminalny -  serial kryminal­
ny 21.00 Niebezpieczni intruzi -  thril­
ler USA (2016) 22.55 Pod powierzch­
nią -  horror USA (2013) 0.50 Anato­
mia głupoty według Richarda Ham­
monda (7, 8) -  serial dokumentalny
1.50 Śmierć na 1000 sposobów (11, 12) 
-  serial dokumentalny

J  P U L S
P U L S _________

6.00 Kobra -  oddział specjalny (6, 9)
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(490) 9.00 Lombard. Życie pod za­
staw 6 10.00 Lombard. Zycie pod za­
staw 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte
12.00 Lombard. Życie pod zastaw 6
13.00 Rodzinny interes 6 (233) 14.00 
Reporterzy. Z życia wzięte 15.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 6 16.00 Rodzin­
ny interes 6 (234) 17.00 Prawdziwe 
motywy 18.00 Lombard. Życie pod za­
staw 10 (491, 492) 20.00 Snajper: 
Koniec zabójcy -  film sensacyjny 
USA (2020) 22.00 Cudzoziemiec -  
film sensacyjny Wielka Brytania/Chi- 
ny/USA (2017) 0.10 Hellboy -  film s.f. 
USA/Wielka Brytania/Bułgaria/Ka- 
nada/Portugalia/Francja (2019) 2.20 
Amery kański ninja 4 -  film sensacyj­
ny USA (1990) 4.20 Zobacz to!

„Rybacówka” to liczący prawie 4 hektary staw powyrobiskowy. Kiedyś należał 
do PZW. Od kilku lat jest własnością prywatną. Jego średnia głębokość wynosi 
około półtora metra. W zbiorniku pływają okazowe karpie, amury i sumy. Oczy­
wiście są też ryby innych gatunków. Na łowisku obowiązuje zasada „złów i wy­
puść”. Dopuszczalne metody połowu to metody gruntowa i spławikowa (dwa 
wędziska) oraz spinning. Obowiązuje zakaz przechowywania ryb w siatkach. 
Każda ryba, po ewentualnym zrobieniu zdjęć, musi wrócić natychmiast do wody. 
Przy połowach gruntowych łowiący jest zobowiązany do posiadania maty karpio­
wej, dużego podbieraka i środka do dezynfekcji. Na łowisku, w wyznaczonych 
miejscach można.rozpalać ogniska. A ile zapłacimy za przyjemność wędkowania 
na tym łowisku? Całodzienna licencja na grunt i spławik (do godz. 20.00) kosz­
tuje 40 zl. Natomiast za całodzienną licencję spinningową zapłacimy 30 zl.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

KLOCKI, KLE JUŻ I  DREWNIANE...
Sama nazwa klocek w odniesieniu do elementów układu hamulcowego współcze­

snych samochodów, motocykli, a coraz częściej i rowerów ma swoje historyczne 
uzasadnienie. W swoim pierwszym samochodzie Karl Benz jako urządzenie do spo­
walniania biegu auta użył właśnie drewnianych klocków owiniętych skórą zwierzęcą 
dla zwiększenia efektu tarcia. Owe klocki dociskane były do powierzchni jezdnej 
koła, podobnie jak w wozach konnych, czy znacznie bardziej zbytkownych kare­
tach. Benzowi takie rozwiązanie hamowania narzucało się samo, bo widział je na 
co dzień na drogach i ulicach. Kiedy jednak pojazdy silnikowe zaczęły rozwijać 
coraz większe prędkości hamulce tego typu okazały się niewystarczające. Zauwa­
żył to angielski kupiec Herbert Frood i zaczął owe klocki owijać tkaniną z włókien 
bawełny, używaną do produkcji pasów transmisyjnych, przenoszących napęd w 
brytyjskich fabrykach. Takie hamulce okazały się znacznie trwalsze, tym bardziej, 
że bawełnę nasycano lepką masą bitumiczną. Z kupca Frood stał się przedsiębiorcą 
i od jego strawestowanego nazwiska pochodzi znana na motoryzacyjnym rynku fir­
ma FERODO, na tyle dobrze znana w świecie, że jeszcze 50 lat temu w Polsce 
wszelkie okładziny hamulców bębnowych i z rzadka wtedy pojawiające się klocki 
hamulców tarczowych zwano „ferrodami”. Podobnie jak klocek również tarcza ha­
mulcowa bierze swój początek u schyłku XIX wieku. Pierwsze próby zastosowa­
nia tarcz w pojazdach podjął w 1890 r. Frederick W. Lanchester, zaś swój pomysł 
zgłosił do opatentowania 12 lat później.

Już w XX wieku bawełnę w elementach ciernych hamulców zastąpiono tkaniną 
azbestową zbrojoną drutem mosiężnym. Na kołach samochodów' pojawiły się bęb­
ny, zwane tak z racji swego kształtu, w których umieszczano okładziny dociskane 
do wewnętrznej części bębna za pomocą linek, a wkrótce i układów hydraulicznych. 
W samochodach z początku ubiegłego wieku hamowane były zrazu dwa kołą po­
tem i wszystkie cztery. W najpopularniejszym przez długie lata na całym globie 
samochodzie „ford T” hamulec był nie przy kołach tylko na wale napędowym.

Coraz większe prędkości osiągane przez samochody zmuszały do poprawy sku­
teczności hamulców. Najbardziej wpłynął na to sport samochodowy. Żeby na jak 
najkrótszym odcinku zahamować samochód jadący podczas słynnych wyścigów 24 
godziny Le Mans z prędkością ok. 250 km/godz. zbliżający się do ostrego zakrętu 
zastosowano tarcze i klocki hamulcowe. Po raz pierwszy w 1953 roku uczyniła to 
firma JAGUAR. Dzisiaj tylko nieliczne fabryki samochodów stosują hamulce bęb­
nowe, a i to przeważnie przy kołach tylnej osi, bo na przodzie są zazwyczaj tarcze 
i klocki.

Współczesne klocki składają się z metalowej blaszki nośnej, do której mocowany 
jest materiał cierny. Zawiera on kompozycję włókna szklanego, włókien syntetycz­
nych i mineralnych, włókna stalowego oraz wełny mineralnej i stalowej Taki jest 
skład obecnie, kiedy po kilkudziesięciu latach stosowania u schyłku XX wieku zre­
zygnowano z rakotwórczego azbestu zarówno w okładzinach ciernych, jak i kloc­
kach hamulcowych. Klocki stale unowocześniane stają się coraz większe. Dość 
powiedzieć, że „VW golf I” miał klocki o powierzchni 30 cm. kw. i objętości ma­
teriału ciernego 21 cm. sześć., natomiast „VW golf VII” ma w hamulcach przed­
nich klocki o powierzchni 62 cm. kw. i objętości materiału ciernego 74 cm. sześć.

WOJCIECH MACHNICKI
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Prawnik radzi

ŚRODA 29.06

T v p n
5.15 Przysięga (667) 6.05 Wspaniałe 

stulecie (47) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Rodzinny ekspres: 
Czas boży dar 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli­
tyczny 8.40 Ranczo 9 (116): Grzechy 
miłości 9.40 Komisarz Alex 10.40 Oj­
ciec Mateusz 19 (242): Filmowcy 11.30 
Leśniczówka (552) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra 13.00 Na­
tura w Jedynce: Najwspanialsze góry 
świata (3) 14.00 Wspaniałe stulecie 
(48) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy­
żówka (403) 16.05 Przysięga (668)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo­
dia? (4773) 17.55 Tajemnice (18) 18.55 
Jeden z dziesięciu (12/126) 19.20 Sport 
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (553) 21.05 
Bolivar (10) 22.00 07 zgłoś się (11/21): 
Wagon pocztowy -  serial TVP; reż.: 
Krzysztof Szmagier; wyk.: Bronisław 
Cieślak, Zdzisław Kozień, Ewa Flor­
czak, Zdzisław Tobiasz, Jan Ciecierski, 
Józef Korzeniowski, Artur Barciś, Mar­
cin Rudziński 23.15 Ukraińcy (1): An- 
drij -  serial dokumentalny 0.10 W po­
goni za zbrodniarzem -  film sensa­
cyjny, USA/Bośnia i Hercegowina/ 
Chorwacja (2007); reż.: Richard She­
pard; wyk.: Richard Gere, Terrence 
How ard, Jesse Eisenberg, Diane Kru­
ger, James Brolin (dozwolone od lat 
16) 1.55 Zgotuj im piekło, Malone -  
film fabularny, USA (2009); reż.: 
Russell Mulcahy; wyk.: Thomas 
Jane, Ving Rhames, Elsa Pataky (do­
zwolone od lat 16) 3.35 wojsko-pol- 
skie.pl -  reportaż 4.00 Jemen. Zapo­
mniana wojna 4.55 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (158): W pułapce -  
serial fabularyzowany TVP; reż.: Mar­
cin Bortkiewicz 5.30 M jak miłość 
(1560) 6.25 Pożyteczni.pl -  magazyn
6.55 Rodzinka.pl 5 (122): Bo ja  jestem 
perfekcyjna — serial komediowy TVP
7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 Pano­
rama 10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 
Rodzinka.pl (286): Kocham Cię -  serial 
komediowy TVP; reż.: Patrick Yoka; 
wyk.: Agata Kulesza, Magdalena Stu- 
żyńska, Małgorzata Kożuchowska, To­
masz Karolak, Maciej Musiał, Adam 
Zdrójkowski, M ateusz Pawłowski
11.50 Rodzinka.pl (287): Cięcie 12.25 
Koło fortuny (1012) -  teleturniej; reż.: 
Tomasz Motyl 13.15 Zranione ptaki 
(68) 14.05 Va Banque 2 (137) -  teletur­
niej 14.35 Na sygnale (201): Farciarze 
z ferajny 15.10 Echo serca 2 (32) 16.00 
Koło fortuny (1013) 16.35 Familiada 
(2753) 17.15 Serial fabularny 18.00 Pa­
norama 18.20 Va Banque 2 (138) 18.45 
Zranione ptaki (69) 19.35 Barwy szczę­
ścia (2605) 20.10 Ja wam pokażę! -  
komedia, Polska; reż.: Denis Delie; 
wyk.: Grażyna Wolszczak. Maria Ni- 
klińska, Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Hanka Bielicka, Cezary 
Pazura, Paweł Delag, Agnieszka Pila- 
szewska 22.20 Bella Germania (3) (do­
zwolone od lat 16) 0.05 Trzy dni Kon­
dora (20) 1.10 Moje pokolenie 2.40 
Archiwista (4) 3.30 Uprowadzenie 
Agaty -  film obyczajowy, Polska; 
reż.: Marek Piwowski; wyk.: Agata 
Rosińska, Sławomir Fedorowicz, Ja­
nusz Rewiński, Marek Piwowski, 
Pola Raksa, Jacek Braciak, Anna 
Milewska 4.45 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Australia 

Express 6.45 Lato, muzyka, zabawa (4)
7.00 Qulszol -  kulinarne potyczki 7.30 
Pytanie na śniadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.10 Stu­
dio Lwów 11.30 Barwy szczęścia

(2575) 12.00 Wiadomości 12.15 Ojciec 
Mateusz (119) 13.05 Ojciec Mateusz 
(120) 13.55 Pierwsza Dama 15.00 Wia­
domości 15.20 Animowanki 15.25 Wi­
king Tappi 15.40 Nela Mała Reporter­
ka 16.00 Leśniczówka (360) 16.30 Bar­
wy szczęścia (2575) 17.00 Teleexpress
17.20 Lekkie Kino Letnie; Czarne 
chmury (7/10) 18.15 W rytmie disco
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Kie­
runek Zachód 19.10 Magazyn z Wysp
19.30 Wiadomości 20.05 Sport 20.10 
Pogoda 20.20 Miłość nad rozlewiskiem 
(10/13) 21.10 Miłość nad rozlewiskiem 
(11/13) 22.05 Polonia 24 22.35 Mię­
dzynarodowy Festiwal Zespołów Cy­
gańskich Romanę Dyvesa. Gorzów 
Wielkopolski (2) 0.00 Midnight News 
0.35 Gra słów. Krzyżówka 1.00 Polacy 
światu 1.10 Magazyn z Wysp 1.30 Po­
wtórki programów

TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15 
Express regionów 6.20 Pogoda 6.30 
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Ma­
gazyn rolniczy 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Całkiem niezła historia 7.30 Ukraina: 
wojna -  uchodźcy -  pomoc 7.45 
Express regionów 8.01 Wesołe lata Te­
lewizji Kraków 8.30 Kronika dnia 8.43 
Pogoda 8.47 Małopolski magazyn go­
spodarczy 9.00 Jedź bezpiecznie 9.10 
Felieton 9.15 Prosto z lasu 9.30 Kroni­
ka dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Dla niesłyszącyćh: Telekurier
10.35 Antenowe remanenty 10.55 Ziel­
nik regionalny 11.15 Słodka kuchnia 
Pszczółek 11.45 Policja.pl 12.15 Rodzaj 
żeński 12.30 Całkiem niezła historia
12.45 Express regionów 12.55 Agro­
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25 
Telezwierz 13.40 Dzikie pszczoły (127)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do M iłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem wiary 15.50 Składka. Emerytu­
ra. Przyszłość 16.00 Pasmo kulinarne
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda 
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.04 W dobrej wierze 17.30 Głos re­
gionów 18.00 Pogoda 18.02 Skarby ar­
chitektury drewnianej UNESCO 18.14 
Spichlerz smaków 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy 
19.12 Jedź bezpiecznie 19.23 Eksperty­
za: Odkrycie grobu Mikołaja Koperni­
ka 19.47 Niecodziennik 19.55 Pogoda 
19.59 Raport pogodowy 20.01 Szlak 
przydrożnych kapliczek 20.13 Młodzi 
zdolni Małopolanie 20.20 Przysięga 
(77) 21.10 Info Wilno 21.25 Dz'iennik 
regionów 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 22.00 Dla nie- 
słyszących: Dziennik regionów 22.15 
Pogoda 22.15 Kryminalna Siódemka
22.30 Lato na RODOS 23.00 Echa dnia 
23.25 Głos regionów 23.50 Całkiem 
niezła historia 0.05 Całkiem niezła hi­
storia 0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei 
(64) 1.45 Lato na RODOS 2.20 Wię­
zień miłości (221)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (149, 150) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.40 Glinia­
rze -  serial paradokumentalny 17.40 
Sekrety rodziny -  serial paradokumen­
talny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Wkręceni 2 -  komedia Polska (2015)
22.05 Randka na weselu -  komedia 
USA (2016) 0.10 Co wiecie o swoich 
dziadkach? -  komedia USA (2017)
2.20 Plan ucieczki 3 -  film kryminal­
ny USA (2019)

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej — se­
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy -  te­
leturniej 7.20 Bunt! -  serial obyczajo­
wy 7.55 Tajemnice miłości -  serial pa­
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw­
kowy 10.40 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 12.55 Tajemnice miłości -  se­
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1242, 1035) -  serial paradoku­
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku­
chenne rewolucje 17.55 Ukryta prawda
-  serial paradokumentalny 19.00 Fakty 
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspól­
nej -  serial obyczajowy 20.55 Milione­
rzy -  teleturniej 21.35 Green Lantern
-  film s.f. USA (2011) 23.50 Kontrola 
3 (4-6) -  serial obyczajowy 0.25 Amok
-  film kryminalny Polska (2017) 2.45 
Wewnętrzny wróg (1) -  serial szpie­
gowski 3.45 Uwaga! 4.05 NOC Magii

T V N 7
5.00 Szpital -  serial paradokumental­

ny 6.00 Papiery na szczęście (35, 36) -  
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 3 
-  reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1018, 964, 965) -  serial paradokumen­
talny 10.50 totalne remonty Szelągow- 
skiej 2 -  program rozrywkowy 11.50 
Tajemnice miłości -  serial paradoku­
mentalny 12.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 13.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 14.55 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
15.55 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.00 Tajemnice miłości -  se­
rial paradokumentalny Polska 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko -  serial 
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 20.00 
Steve Jobs -  dramat biograficzny 
wielka Brytania/USA (2015) 22.35 
Pula śmierci -  film sensacyjny USA 
(1988) 0.30 Mama -  horror Hiszpa- 
nia/Kanada (2013) 2.40 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (31, 32) 8.00 

Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Nowe 
sekrety sąsiadów (39, 40) 11.55 Septa- 
gon (93) 12.55 Sędzia Judy (53, 54)
13.55 STOP Drogówka 15.55 Poli­
cjantki i policjanci (872) 16.55 Hawaii 
5-0 (6) -  serial kryminalny 17.55 Pier­
ścionek z rubinem (1) -  serial obycza­
jow y 19.00 Policjantki i policjanci 
(873) -  serial obyczajowy 20.00 Spra­
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.00 Wielka ucieczka -  re­
ality show 22.00 Ulepszenie -  film s.f. 
Australia (2018) 0.05 Mistrz dowcipu 
(9, 10) -  program rozrywkowy 1.05 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda -  serial dokumentalny 1.45 
Śmierć na 1000 sposobów -  serial do­
kumentalny 2.05 Ucho Prezesa 4 -  se­
rial komediowy 2.25 Disco Polio Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
P U L S

6.00 Kobra -  oddział specjalny (7, 10)
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 10
9.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(274) 10.00 Lombard. Zycie pod za­
staw 11.00 Reporterzy. Z życia wzięte
12.00 Lombard. Życie pod zastaw 6
13.00 Rodzinny interes 6 (234) 14.00 
Reporterzy. Z życia wzięte 15.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 6 (277) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 6 
(235) -  serial obyczajowy 17.00 Praw­
dziwe motywy (34) -  serial paradoku­
mentalny 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 10 (492, 493) -  serial obycza­
jowy 20.00 Grizzly -  film sensacyjj- 
ny USA/Kanada (¿015) 21.50 Rasa -  
horror Niemcy/USA/RPA (2006)
23.40 Markiz -  komedia kryminalna 
Francja (2011) 1.20 Zobacz to!

GDY BANKOMAT ZATRZYMA KARTĘ
Zwykle nie mamy z nią kłopotów. Zdarza się jednak, że kartę zgubimy albo 

bankomat odmówi jej wydania. Co zrobić gdy urządzenie zatrzyma kartę? Jeżeli 
bankomat zawiesi się lub wyłączy się w trakcie transakcji, odczekaj 5 minut, by 
mieć pewność, że nie uruchomił się po chwili. Nierzadko po restarcie karta się 
wysuwa, a wtedy może wpaść w niepowołane ręce. Jeżeli jednak bankomat karty 
nie odda, musisz zgłosić awarię. Nie ma problemu, gdy maszyna znajduje się przy 
banku, b a  to on jest za nią odpowiedzialny. Idź tam i poinformuj o awarii. Gdy 
bankomat znajduje się w centrum handlowym lub na ulicy albo należy do opera­
tora zewnętrznego (np. Planet Cash czy Euronet), o zatrzymaniu karty powiadom 
firmę, która go obsługuje. Na każdym urządzeniu znajduje się naklejka z infor­
macją, pod jaki numer należy zadzwonić. Niemal wszystkie banki zalecają, żeby 
w tej sytuacji jak najszybciej zastrzec kartę. Naprawą bankomatów' i odzyskiwa­
niem kart zajmują się firmy zewnętrzne i istnieje ryzyko, że trafimy na nieuczci­
wego pracownika, który skorzysta z danych karty. A co gdy bankomat nie wydał 
wskazanej kwoty? Jeśli bankomat należy do twojego banku, spisz jego numer (jest 
z boku urządzenia), zanotuj też godzinę zdarzenia oraz kwotę, którą chciałbyś 
wypłacić. Następnie zadzwoń do placówki, która jest administratorem danego 
bankomatu (tę informację także znajdziesz na jego boku) i wyjaśnij sprawę. Gdy 
to bankomat innej sieci, znajdź numer urządzenia i infolinii (jest na obudowie). 
Poinformuj o zdarzeniu. Potem złóż reklamację w placówce swojego banku -  ma 
umowę z daną siecią i załatwi tę sprawę. (sp)

B ar m le cz n y  „ B ie ń c z y c e ”

PRZYJMIE DO PRACY
na s ta n o w isk u  bufetow a-kasjer.

Tel. 502-431-568

i J i B

BIURO TURYSTYCZNE KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52

BELFEREK TEŁ. 575 550 302
A-Av.Merek.pl TEL. 12 634 2317

WCZASY NAD MORZEM BAŁTYCKIM 
NIECHORZE K. REWALA 2022

01.07-
21.07-
29.07- 
08.08
18.08- 
28.08-

12.07
30.07
09.08
19.08
29.08
08.09

1599zł 
1399zł 
1599zł 
1599zł 
1599zł 
1499zł

W cenie:
Transport: Kraków-Katowice-Niechorze 
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z łazienkami, 
balkonami, TV. ręcznikami, czajnikami 
Wyżywienie: 3 razy dziennie serwowane 
(23,06-04.07 w formie bufetu ALL INCLUSIVE) 
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobę w pc<oju 2-osobowym
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CZWARTEK 30.06

5.10 Przysięga (668) 6.00 Wspaniałe 
stulecie (48) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Dobre historie: Skau­
ci Europy -  magazyn; reż.: Grzegorz 
Sadurski 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo­
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Ranczo 9 (117): Złoty róg 9.40 
Komisarz Alex 10.40 Ojciec Mateusz 
19 (243): Narzeczona -  serial kryminal­
ny TVP; reż.: Jakub Miszczak; wyk.: 
Artur Żmijewski, Kinga Preis, Eryk Lu- 
bos, Piotr Polk, Edyta Olszówka, Mi­
chał Piela, Bartłomiej Firlet, Rafał Cie­
szyński 11.30 Leśniczówka (553) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.35 
Agropogoda 12.40 To się opłaca 13.00 
Natura w Jedynce: Najwspanialsze góry 
świata (4): Kilimandżaro 14.00 Wspa­
niałe stulecie 2 (49) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (404) 16.05 Przysię­
ga (669) Î7.00 Teleexpress 17.15 Jaka 
.to melodia? (4775) 17.55 Tajemnice
18.55 Jeden z dziesięciu (13/126) 19.20 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Leśniczówka (554)
21.00 Bolivar (11) 21.55 Sprawa dla re­
portera 22.55 Magazyn śledczy Anity 
Gargas (241) 23.35 Magazyn kryminal­
ny 997 (dozwolone od lat 16) 0.30 
Przeprowadzki (2/10): Szklana kula 
Róży 1.35 Glina (13/25) (dozwolone od 
lat 16) 2.30 Ocaleni 3.30 Sprawa dla re­
portera 4.20 Magazyn śledczy Anity 
Gargas (241) 4.50 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (159): Wszystko bę­
dzie źle 5.30 M jak miłość (1561) -  
serial TVP; reż.: Kinga Lewińska; 
wyk.: Katarzyna Cichopek, Adriana 
Kalska, Mikołaj Roznerski, Ilona Ja- 
nyst, Maurycy Popiel, Hanna Śleszyń­
ska, Jakub Józefowicz, Paulina Lasota, 
Karol Strasburger, Krzysztof Kwiat­
kowski 6.25 Smaki świata -  po iberyj- 
sku (26) -  magazyn 6.55 Rodzinka.pl 5 
(123): Podróż 7.30 Pytanie na śniada­
nie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na 
śniadanie 11.10 Ostoja 11.45 Rodzin- 
ka.pl 5 (106): Nareszcie sami -  serial 
komediowy TVP; reż.: Patryk Yoka; 
wyk.: Małgorzata Kożuchowska, To­
masz Karolak 12.25 Koło fortuny 
(1013) -  teleturniej; reż.: Tomasz Mo­
tyl 13.15 Zranione ptaki (69) -  serial 
obyczajowy, Turcja (2019); reż.: Cem 
Tabak, Yasemin Erkul; wyk.: Sezgin 
Irmak, Gizem Arikan, Emre Mete 
Sönmez, Ali Yasin Özegemen 14.05 Va 
Banque 2 (138) 14.35 Na sygnale 
(202): Straszna rzecz 15.10 Echo serca 
2 (33) 16.00 Koło fortuny (1Q14) 16.35 
Familiada 24 (2394) 17.15 Serial fabu­
larny 18.00 Panorama 18.20 Va Banque 
2 (139) 18.45 Zranione ptaki (70) 19.35 
Barwy szczęścia (2606) 20.10 Piosen­
ka dla Mli -  film obyczajowy, Niem­
cy (2018); reż.: Mira Thiel; wyk.: 
Paula Kalenberg, Angela Roy, Tim 
Oliver Schultz (dozwolone od lat 16)
21.55 Policja -  dramat, USA/Niemcy- 
Wielka Brytania (2002); reż.: Ron 
Shelton; wyk.: Kurt Russell, Scott 
Speedman, Ving Rhames (dozwolone 
od lat 16) 0.05 Point Break. Na fali -  
film fabularny, Niemcy/Chiny/USA
(2015) ; reż.: Ericson Core; wyk.: Ed­
gar Ramirez. Luke Bracey, Ray Win- 
stone. Teresa Palmer 2.05 Witamy u 
Hartmannów -  komedia, Niemcy
(2016) ; reż.: Simon Verhoeven; wyk.: 
Senta Berger, Heiner Lauterbach, 
Palina Rojinski, Florian David Fitz
4.05 Gomorra 2 (17) (dozwolone od lat 
18) 5.10 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Słownik pol- 

sko@polski 7.00 Zrób to ze smakiem
7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 Pano­
rama 10.45 Pytanie na śniadanie 11.10

Nad Niemnem 11.30 Barwy szczęścia 
(2576) 12.00 Wiadomości 12.15 Miłość 
nad rozlewiskiem (10/13) 13.05 Miłość 
nad rozlewiskiem (11/13) 14.00 War­
choły -  film dokumentalny 15.00 Wia­
domości 15.20 Bajki naszych rodziców: 
Reksio 15.30 Reksio (29) 15.40 Pomy­
słowy Dobromir (16/20) 16.00 Leśni­
czówka (361) 16.30 Barwy szczęścia 
(2576) 17.00 Tełeexpress 17.20 Lekkie 
Kino Letnie: Czarne chmury (8/10)
18.15 W rytmie disco 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Wilnoteka 19.10 W 
obiektywie Polonii: Wschód 19.30 
Wiadomości 20.00 Sport 20.10 Ekstra­
dycja 3 (6/10 (dozwolone od lat 16)
21.05 Ekstradycja 3 (7/10 (dozwolone 
od łat 16) 22.05 Polonia 24 22.35 Ka­
baret. Super Show Dwójki (12) 23.30 
Leśniczówka (361) 0.00 M idnight 
News 0.35 Gra słów. Krzyżówka 1.00 
Prasa donosi 1.10 W obiektywie Polo­
nii: Wschód 1.30 Powtórki programów

: TELEWIZJA 
K R A K Ó W

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15 
Express regionów 6.20 Pogoda 6.30 
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Rok 
w ogrodzie extra 7.00 Agrorozmowa
7.10 Całkiem niezła historia 7.30 Ukra­
ina: wojna -  uchodźcy -  pomoc 7.45 
Express regionów 8.01 Kwartet 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Spi­
chlerz smaków 9.01 Ekspertyza: Od­
krycie grobu Mikołaja Kopernika 9.30 
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tema­
ty dnia 10.05 Głos regionów 10.35 
Antenowe remanenty 10.55 Działka na 
balkonie 11.15 Na tropie przypraw
11.45 Lato na RODOS 12.15 Gwiazdy 
od Szafy 12.30 Całkiem niezła historia
12.45 Express regionów 12.55 Agro­
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25 
Szlak przydrożnych kapliczek 13.40 
Dzikie pszczoły (128) 14.30 Kronika 
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re­
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Dla nieslyszących: Dobre 
historie 15.50 Przepis na d z iś  16.00 
Pasmo kulinarne 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra­
port pogodowy 17.04 Małopolska na 
rowery 17.20 Turystyczna jazda 17.30 
Dla nieslyszących: Telekurier 18.00 
Pogoda 18.03 Pod Tatrami: Niecodzien- 
nik 18.13 Czas pogodnej jesieni 18.30 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra­
port pogodowy' 19.12 Kronika kultural­
na 19.23 Moja historia 19.36 Prosto z 
lasu 19.50 M oja rola 19.55 Pogoda
19.59 Raport pogodowy 20.03 Drugi 
dom 20.20 Przysięga (78) 21.10 Info 
Wilno 21.25 Dziennik regionów 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika 
sportowa 22.00 Dla nieslyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt 
policja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni 
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (65)
1.45 Projekt policja 2.20 Więzień miło­
ści (222)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (151,152) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -  
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra­
wy -  serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In­
terwencja -  magazyn reporterów 16.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
17.40 Sekrety rodziny -  srial paradoku­
mentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 
Kobiety’ bez wstydu -  komedia Pol­
ska (2016) 22.20 Step Up -  taniec 
zmysłów -  film muzyczny USA 
(2006) 0.40 Tolkien -  film biograficz­
ny USA (2019) 3.10 Świat według 
Kiepskich (228, 229)

6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspólnej 6.50 
Milionerzy 7.20 Bunt! 7.55 Tajemnice 
miłości 9.00 Ten moment 9.35 Kuchen­
ne rewolucje 10.40 Ukryta prawda
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda 
(1243, 1036) -  serial paradokumental­
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne 
rew olucje -  program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej 
-  serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  
teleturniej 21.35 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 22.45 Twarz -  
dramat obyczajowy Polska (2017) 
0.25 „40 lat minęło” -  komedia USA 
(2012) 3.10 Uwaga! 3.30 NOC Magii

TVN 7
5.00 Szpital -  serial paradokumental­

ny 6.00 Papiery na szczęście (37, 38)
-  serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 
3 -  reality show 7.50 Ukryta prawda 
(1019, 966, 967) -  serial paradokumen­
talny 10.50 Totalne remonty Szelągow- 
skiej 2 -  program rozrywkowy 11.50 
Tajemnice miłości -  serial paradoku­
mentalny 12.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 13.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 14.55 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
15.55 Ulayta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.00 Tajemnice miłości -  se­
rial paradokumentalny 18.00 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 20.00 Rodzinne re­
wolucje -  komedia USA (2014) 22.30 
Mumia: Grobowiec Cesarza Smoka
-  film przygodowy Niem cy/USA  
(2008) 0.50 Sąsiedzi 2 -  komedia 
Chiny/USA (2016) 2.40 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (33, 34) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Pierścionek z ra­
binem (1) -  serial obyczajowy 11.00 
Ryzykanci (1) -  reality show 12.25 Sę­
dzia Judy (55-57) -  reality show 13.55 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
15.55 Policjantki i policjanci (873) -  
serial obyczajowy 16.55 Pierścionek z 
rubinem (2, 3) -  serial obyczajowy
19.00 Policjantki i policjanci (874) -  
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -  
Wydział Kryminalny -  serial kryminal­
ny 21.00 Naga broń 2 i 1/2: Kto obro­
ni prezvdenta? -  komedia sensacyjna 
USA (1991) 22.50 Śmierć na 1000 spo­
sobów (14) -  serial dokumentalny
23.15 Ulepszenie -  film s.f. Australia 
(2018) 1.25 Anatomia głupoty według 
Richard Hammonda (10, 11) -  serial 
dokumentalny 2.25 Disco polo Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

wJ P U L S
P U L S _____________________________________________

6.00 Kobra -  oddział specjalny (8, 11)
-  serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 10 (492) -  serial obycza­
jowy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (275) -  serial obyczajowy 10.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw (12) -  serial 
obyczajowy 11.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte -  serial obyczajowy 13.00 Ro­
dzinny interes 6 (235) -  serial obycza­
jowy 14.00 Reporterzy. Z życia wzięte
-  serial obyczajowy 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 6 (278, 236) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 6 
(236) -  serial obyczajowy 18.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 10 (493. 494) -  
serial obyczajowy 20.00 Jak urodzić i 
nie zwariować -  komediodramat 
USA (2012) 22.15 Tak to się teraz 
robi -  komedia obyczajowa USA 
(2010) 0.30 Obcy krewni -  komedia 
USA (2006) 2.10'Zobacz to!

Garmażeria G A R M A Ż ER IA  ¡p r a c o w n ic y  z  r est . -p ia s t o w s k a -)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

i a s t c w s k a

zapraszamy
do korzystania i zamawiania 

pysznych wyrobów garmażeryjnych 
bez konserwantów 

STAŁYCH  I N OW YCH K L E N T Ó W

Catering

POLECA:
SZEROKI ASORTYMENT DAŃ 

ZUPY:
R O SÓ Ł  Z  M AKARO NEM

K R E M  P IECZARKO W Y, BROKUŁOW Y, BOROW IKOW Y 
B A R S Z C Z  CZERW O NY 

ŻU R EK

DRUGIE DANIA:
POLĘDW ICZKI W IEPRZOW E NADZIEW ANE ŻURAW INĄ 

KIESZONKI Z  DROBIU  I SC H A B U  Z P IECZAR KAM I W  SOSIE NATURALNYM  
K O PE R TY  Z DROBIU I W IEPRZOW INY 

KO TLET  DE V O LA ILLE  
RO LAOKI DROBIOW E I SC H ABO W E 

C IELĘCINA PIECZO N A 
W A R KO C ZE  M IĘSNE W  SOSIE M YŚLIW SKIM

DODATKI:
SURÓW KI, SAŁATKI, K A P U S T A ZA S M A Ż A N A , BURACZKI,

ZAKĄSKI ZIMNE:
G A LA R E T K A  DROBIOW A, S C H A B  W  G A LA R E C IE , INDYK W  M ALAD ZE , 

SŁO N E  B A B EC ZK I D EK O R AC YJN E , M IĘSA PIECZONE, ŚLEDZIE, ŁO SO SIE

DESERY:
CIASTA  I TORTY O KOLICZNOŚCIOW E

R E A L IZ U JE M Y  P R Z Y JĘ C IA  O KO LICZN O ŚC IO W E 
W ED ŁU G  INDYW IDUALNYCH  G USTÓ W  K A Ż D E G O  KLIENTA. 

N A SZ  A S O R T Y M E N T  U W ZGLĘD N IA  D AN IA  D L A  DZIECI, W EG AN .

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18

GARMAŻERIA (pracow nicyz  r e st  -piasto w ska-)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmażeria

l a s i ć w s k a

zapraszamy
do korzystania I zamaydania 

pysznych wyrobów garmażeryjnych 
bez konserwantów 

STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY - OS. CENTRUM C T E L  12 644 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY - OS. KOŚCIUSZKOWSKIE T E L  12 944 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY • obok DOMU HANDLOWEGO -WANDA- T E L  12 649 13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 -OS. MOGIŁA T E L  12 644 4711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE 
PIEROGI Z MĘSEM 
PIEROGI Z SEREM
PIEROGI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM 
PIEROGI Z KAPUSTĄ BIAŁĄ 1 PIECZARKAMI 
PIEROGI Z  KAPUSTĄ KISZONĄ 1 GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
PIEROGI Z JAGODAMI 
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LENIWE EWY

KI IKK1 ŚLĄSKIE USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KOPYTKA K  E USZKA Z MIĘSEM
KOTLET MIELONY 
NALEŚNIKI Z SEREM 
NALEŚNIKI Z JABŁKA« PRAŻONYMI

GOŁĄBKI Z RYŻEM I MIĘSEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKETY Z «ESEM

KROKIETY Z KAPUSTĄ KISZONĄ IIBĘSEM 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKA« 

KROKIETY Z KAPUSTĄ BIAŁĄ I PIECZARKA« 
KROtOETY Z KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 

KROKIETY Z JAJKIEM
ŚLEDŹ PO JAPOfłSKU 
ŚLEDŹ W ŚMIETANIE Z JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA -FALCE U ZA C  
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTA I TORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE P O L S K Ę  W YROBY BEZ KONSERWANTÓW I POLEPSZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KUEN Ci, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ O  CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SER D ECZ N E!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18
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POZIOMO: 5. obrabiarka, 8. naczynie do pieczenia, 9. czary, wróżby, 12. hisz­
pański dyktator w latach 1939-1973, 13. kanadyjski renifer, 14. wybiera się za 
morze i wybrać się nie może, 15. bieg na krótkim dystansie, 17. długi pies, 
19. mecenas. 20. miasto nad Olzą, 23. kielich, 25. element murów obronnych. 
27. rodzaj placków z ciasta drożdżowego smażonych na tłuszczu, 28. wyskok, 
30. niesprawdzona pogłoska, 31. drewniany stołeczek z oparciem, 32. reguła, 
33. ręczna maszyna do liczenia.

PIONOWO: 1. wychodzi z worka, 2. część Podgórza, 3. rozwolnienie, 4. ku­
chenny karaczan, 6. wyraz utworzony przez przestawienie głosek innego wyrazu, 
7. sułtanat na Borneo, 10. dziedzina piśmiennictwa omawiająca problemy politycz­
ne, gospodarcze, społeczne i kulturalne, 11. wprowadzenie, nauka wstępna i przy­
gotowawcza, 16. fińska komórka, 18. pierwotniak z nibynóżkami, 21. tybetański 
przywódca, 22. ostatni władca Azteków, 24. odstępstwo od dogmatu, 26. najwięk­
szy krajowy rywal Szurkowskiego, 29. taniec podobny do kontredansa, 30. wę­
gierski step.

Rozwiązanie krzyżówki nr 23:

POZIOMO: 6. apologetyka, 9. dźwięk, 10. rarogi, 12. oczko, 14. jelito, 
15. afisze, 18. lojalność, 19. ścichapęk, 20. widnokrąg, 22. protokoły, 25. figura, 
29. Brześć, 30. Dąbie, 31. podziw, 32. rymarz, 33. planetarium.

PIONOWO: 1. spoiwo, 2. blekot, 3. zgryz. 4. staroć, 5. Skarga, 7. Dżwina, 
8. iglica, 11. hemofilia, 13. oziębłość, 16. Loara, 17. silos, 21. niuton, 23. koze­
ra, 24. gablota, 26. Anzelm, 27. adwent, 28. perora, 29. bambus.

Wypożyczamy Tanio 
Sprzęt Rehabilitacyjny
oraz sprzęt służący do opieki nad osobami 
przewlekle chorymi czy w podeszłym wieku

Posiadamy m.in.:
>- łóżka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem) 
>■ materace antyodleżynowe, stojaki do kroplówek 

>■ wózki inwalidzkie, fotele toaletowe 
»- chodziki, balkoniki, kule, laski

Pełny asortym ent o raz za sady  wynajmu 
na https://tspkrakow.pl

Kontakt:
Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla 
Kraków Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0 
Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765 

e-mail: tsp_kr@onet.pl

Z KRONIKI POLICYJNEJ•  Strażnik Zbyszek znowu wr akcji. 
Jak to się dzieje, że gdy on jest na służ­
bie, to właśnie wtedy zwierzęta potrze­
bują pomocy? Tego nie wiemy, ale jed­
no jest pewne, gdy Zbyszek wkracza 
do akcji, to sarny, kaczki, koty, czy ła­
będzie mogą czuć się bezpiecznie! Piąt-

NA STRAŻY 
MIASTA

kowego popołudnia, przy Wiśle pływa­
ła sobie łabędzia rodzina. Nagle jeden 
młody łabędź zaplątał się w żyłkę i 
wbił sobie haczyk z przynętą. Świad­
kiem zdarzenia był przechodzień, któ­
ry poinformował telefonicznie dyżurne­
go o tym co się stało, a ten natychmiast 
wysłał na miejsce patrol. Sytuacja wy­
dawała się trudna do ogarnięcia, bo ła­
będzie znajdowały się w wodzie. Ale 
Zbyszek wiedział, że trzeba po prostu 
szybko działać. Przekonał pracownika 
śluzy, by ten pozwolił mu wejść na 
zamknięty teren, wezwał patrol wodny 
policji, po czym wszedł do łódki i 
wspólnie z policjantami oraz wspo­
mnianym pracownikiem odłowili ran­
nego łabędzia. Pojawił się także pra­
cownik gabinetu weterynaryjnego spe­
cjalizującego się w diagnostyce i opie­
ce nad gatunkami egzotycznymi zwie­
rząt domowych i udom owionych. 
Sprawnie usunął haczyk i żyłkę, w któ­
rą młody łabędź był zaplątany. Historia 
zakończyła się happy endem, zatem 
brawa dla- wszystkich osób, które bra­
ły udział w tej niecodziennej akcji. Nie 
było łatwo, dlatego tym bardziej dzię­
kujemy!

•  W trakcie oczekiwania na zmia­
nę świateł na skrzyżowaniu strażnicy 
dostrzegli mężczyznę, który chwiejnym 
krokiem wsiada na rower, po czym ru­
sza w kierunku Nowohuckiej. Po prze­
jechaniu kilkunastu metrów uniemożli­
wili mu dalszą jazdę i zapytali go, czy 
dostrzegalna gołym okiem niedyspozy­
cja ma jakieś logiczne uzasadnienie. 
Ponieważ mężczyzna przyznał się, że 
spożywał alkohol i było to bardzo spój­
ne z wynikiem, który wyświetlił się na 
alkomacie 1,21 mg/1 (ponad 2,5 promi­
la), strażnicy sprawę przekazali policji.

•  W trakcie kontroli drogowej pod­
szedł do strażników mężczyzna, wska­
zując skodę zaparkowaną na miejscu 
przeznaczonym dla osoby niepełno­
sprawnej. Poprosił o sprawdzenie 
uprawnień kierowcy do korzystania z 
koperty, bo sytuacja wydawała mu się 
podejrzana. Okazało się, że za szybą 
auta nie ma identyfikatora, który 
uprawniałby kierującego do korzystania 
z tego miejsca. Zanim przyjechał ho­
lownik na parkingu pojawił się kierow­
ca, wyjaśniając, że przyjechał z innego 
miasta, bardzo mu się spieszyło i dla­
tego zdecydował się zaparkować w taki 
sposób. Strażnicy nie zastosowali żad­
nej taryfy ulgowej, bo zorientowali się, 
że mężczyzna w ogóle nie powinien się 
tu znaleźć -  ma cofnięte uprawnienia 
do kierowania pojazdami. Interwencję 
zakończyli 800 zł mandatem karnym i 
przekazaniem sprawy do odpowiednich 
służb. (rop)

BIURO
OGŁOSZEŃ

TEL. 12 643-44-33

Do wynajęcia 
lokal użytkowy 
o pow. 158 m2 

na os. Teatralnym.
Tel. 606-657-290

KORZYSTAJ 
Z KRAJOWEJ MAPY 

ZAGROŻEŃ BEZPIECZEŃSTWA
KMZB jako innowacyjna elektronicz­

na platforma wymiany informacji po­
między społeczeństwem i Policją funk­
cjonuje na terenie Polski od 2016 roku. 
Na przestrzeni wrzesień 2016 -  maj 
2022 w Małopolsce zarejestrowano 281 
942 zgłoszenia w KMZB. To wynik 
który stanowi największą liczbę zgło­
szeń na tle pozostałych województw. 
Dugą pozycję w tym zestawieniu zajmu­
je województwo śląskie, gdzie w tym 
samym czasie naniesiono na mapę 269 
312 zgłoszeń. Do kategorii które cieszą 
się największym zainteresowaniem w 
Małopolsce zaliczyć można: 

Nieprawidłowe parkowanie -  115 240 
zgłoszeń, potwierdzalność 64,43 % 

Przekraczanie dozwolonej prędkości -  
63 310 zgłoszeń, potwierdzalność 
57,33%

Spożywanie alkoholu w miejscach nie­
dozwolonych -  26 821 zgłoszeń, po­
twierdzalność 37,72 %

W okresie styczeń -  maj 2022 roku w 
Krajowej Mapie Zagrożeń Bezpieczeń­
stwa na terenie Małopolski zarejestrowa­
no 17 891 zgłoszeń. To drugi wynik w 
Polsce po województwie śląskim, gdzie 
w tym samym okresie zarejestrowano 
20 782 zdarzeń.

Do kategorii które w bieżącym roku 
cieszą się największym zainteresowa­
niem w bieżącym roku w Małopolsce 
zaliczyć można:

Nieprawidłowe parkowanie -  5560 
zgłoszeń, potwierdzalność 65,28% 

Przekraczanie dozwolonej prędkości -  
5052 zgłoszeń, potwierdzalność 58,10% 

Niewłaściwa infrastruktura drogowa -  
1510 zgłoszeń, potwierdzalność 65,58% 

Zdecydowana większość zgłaszanych 
problemów przez społeczeństwo doty­
czy zagadnień z obszaru ruchu drogo­
wego. Pamiętajmy jednak, że w katalo­
gu dostępnych zgłoszeń w KMZB znaj­
dziemy szereg zagrożeń wykraczających 
poza tę sferę. Internauta ma możliwość 
zgłoszenia występującego zdarzenia w 
miejscu zamieszkania lub jego najbliż­
szym otoczeniu dotyczącego problema­
tyki m.in. spożywania alkoholu w miej­
scach niedozwolonych, aktów wandali­
zmu, dzikich wysypisk śmieci, kłusow­
nictwa, znęcania się na zwierzętami czy 
używania środków odurzających.

Samo zgłoszenie zdarzenia jest bar­
dzo proste. Wystarczy wejść na stronę 
internetową Policji dowolnej komendy 
wojewódzkiej miejskiej czy powiatowej 
gdzie znajdziemy link do KMZB. Po 
jego kliknięciu zostaniemy przeniesie­
ni do wirtualnej mapy. na której anoni­
mowo możemy wskazać miejsce wy­
stępowania oraz kategorię zjawiska 
które budzi nasz niepokój. Następnie 
należy wypełnić szczegółowo formu­
larz zgłoszenia z uwzględnieniem moż­
liwości dodania własnego opisu do wy­
stępującego zdarzenia. Istnieje również 
możliwość dodania zdjęcia lub krótkie­
go filmu.

Po wykonaniu tych czynności należy 
aktywować ikonkę „Zgłoś” . Od tej 
pory naszym zgłoszeniem zajmie się 
Policja która, standardowo weryfikuje 
zjawisko przez siedem dni. Niemniej 
jednak w szczególnie uzasadnionych 
przypadkach termin ten może zostać 
wydłużony.

Po wnikliwej analizie i weryfikacji 
danego zjawiska, w przypadku jego po­
twierdzenia Policja podejmuje działania 
zmierzające do jego eliminacji. Przy­
kładem z ostatnich dni, może być zgło­
szenie z 28 maja 2022 roku gdzie, na' 
terenie powiatu krakowskiego w miej­
scowości Włosań, w KMZB pojawiła 
się informacja o zagrożeniu dotyczą­
cym używania środków odurzających. 
Anonimowy zgłaszający określił do­
kładnie miejsce, gdzie może dochodzić 
do sprzedaży i zażywania narkotyków. 
Policjanci w ramach podjętych działań 
weryfikacyjnych podjęli czynności 
służbowe w stosunku do dwóch osób 
które poruszały się pojazdem mecha­
nicznym we wskazanym miejscu. Efek­
tem tych działań było ujawnienie u 
tych osób marihuany, metamfetaminy 
i Ecstasy. Ponadto okazało się, że kie­
rujący pojazdem jest pod wpływem 
środków odurzających. Przeprowadze­
nie kolejnych czynności ze strony Po­
licji doprowadziło do ujawnienia amfe­
taminy również w miejscu zamieszka­
nia jednej z tych osób.

Zachęcając do korzystania z Krajowej 
Mapy Zagrożeń Bezpieczeństwa przy­
pominamy, że aplikacja ta nie służy do 
zgłaszania pilnych interwencji. W tym 
celu należy skorzystać z numeru alar­
mowego 112.

(ab)
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DZIEŃ RODZINY U MAŁEGO KSIĘCIA Tegoroczny Dzień Sportu w Zespole Szkół Specjalnych nr 6, był radosny 
i pełen emocji. Różnorodne konkurencje -  dostosowane do możliwości 
i preferencji uczniów dały każdemu z nich możliwość sprawdzenia się 
w sporcie i dobrej zabawy.

Festyn z okazji Dnia Rodziny, który odbył się 1 czerwca w Samorządo­
wym Przedszkolu nr 104 im. Małego Księcia na os. Hutniczym był wyjąt­
kowo kolorowy i radosny. Był też okazją do wręczenia nagród w aż trzech 
przeglądach przedszkolnych.

Obywające się w przedszkolnym 
ogrodzie wydarzenie zgromadziło nie 
tylko wszystkie przedszkolaki oraz ich 
rodziców a często również babcie i 
dziadków, ale też gości, w  gronie któ­
rych znaleźli się przedstawiciele Rady 
Dzielnicy XVIII: radna Miasta Krako­

wa i radna Dzielnicy XVIII Bogumiła 
Drabik, zastępca przewodniczącego 
Rady i Zarządu Dzielnicy Józef Szuba, 
przedstawiciel Zarządu Mariusz Woda, 
przewodniczący Komisji Edukacji Ra­
fał Brzeziński, Proboszcz Parafii o. Au­
gustyn, dyrektor Poradni Psychologicz­

no -  Pedagogicznej nr 4 Ewa Boche­
nek, oraz dyrektorzy zaprzyjaźnionych 
przedszkoli. Warto wspomnieć, że na 
os. Hutniczym 14 w Samorządowym 
Przedszkolu nr 104 z oddziałami inte­
gracyjnymi im. Małego Księcia więk­
szość z nich czuje się ,jak u siebie”. 
Placówka jest bowiem znana z wyjąt­
kowej gościnności i aktywności w śro­
dowisku lokalnym. Tym razem Piknik 
uświetniły finały trzech przeglądów dla 
przedszkoli z terenu dzielnicy XVIII 
organizowanych przez przedszkole nr 
104 pod patronatem Rady Dzielnicy 
XVIII. -  Nie organizujemy konkursów 
tylko przeglądy! Różnica jest taka, że 
nie wartościujemy dzieci -  nie przyzna­
jem y miejsc, nie wybieramy najlep­
szych! Nagradzamy aktywność i chęć 
wzięcia udziału -  podkreśla Celina Pi­
wowarczyk dyrektor placówki. Tego 
dnia w przedszkolnym ogrodzie odbył 
się finał

VIII Przeglądu Kulinarnego „Przed­
szkolaki gotują -  gotujmy razem -  ży­
wienie dla odporności”; IX Przeglądu 
Teatr Mamy i Taty oraz XVII Nowo­
huckiego Przegląd Twórczości Arty­
stycznej Dzieci w tym roku w formie 
nagrań przedstawień muzyczno -  ru­
chowych pt. „Co słonko widziało” w 
nawiązaniu do roku Marii Konopnic­
kiej. W przeglądzie Kulinarnym wzię­
ło udział 13 przedszkoli. Nadesłano 
55 aż przepisów. Teatr Mamy i Taty 
zgromadził 14 przedstawień a w Prze­
glądzie Artystycznym wzięło udział 
15 przedszkoli.

Festyn rozpoczęła Pani Dyrektor wi­
tając wszystkich zgromadzonych W 
części artystycznej wystąpiły wszystkie 
dzieci, które zaprezentowały przygoto­
wane specjalnie na tę uroczystość pio­
senki oraz tańce. Przedszkolaki stanę­
ły przed niełatwym zadaniem, ponie­
waż publiczność stanowiły osoby, któ­
re najbardziej kochają -  Mama i Tata. 
Występ bardzo się podobał, w nagrodę 
dzieci otrzym ały gromkie brawa. 
Przedszkolaki z najstarszej grupy Bie­
dronek w ramach Przeglądu Artystycz­
nego Nowohuckich Przedszkoli przy­
gotowały dla rodziców występ pt. „Na 
jagody” w oparciu o utwór Marii Ko­
nopnickiej. W leśnej scenerii dzieci 
tańczyły i śpiewały, a zgromadzona 
publiczność podziękowała im brawami.

Rodzice z Przedszkola 104 w ramach 
Teatru Mamy i Taty przygotowali dla 
dzieci przedstawienia „Na straganie -  
na wesoło” w oparciu o popularny 
wiersz Jana Brzechwy.

Podczas festynu Pani Dyrektor oraz 
zaproszeni goście wręczali dzieciom 
i rodzicom nagrody za udział w ww. 
Przeglądach.

W programie festynu znalazło się 
również wiele atrakcji dla całej rodzi­
ny. Przygotowane stanowiska umożli­
wiały dzieciom i rodzicom udział w 
zabawach na dmuchanych zamkach, 
wykonanie zdjęć na specjalnie przygo­
towanym tle, poczęstunek (ciasta, le­
moniada, owoce oraz kiełbaski z roż­
na.). Dodatkową atrakcję stanowiły za­
bawy z wodzirejem i kręcenie balonów.
Z okazji Dnia Dziecka, przedszkolaki 
otrzymały upominki.

Wszyscy świetnie się bawili. Wspa­
niałą atmosferę festynu odzwierciedla­
ją  zdjęcia.

OLIMPIADA NA
O

Pułapka Spidermana, Wodnik Szu- 
warek. Kopciuszek, Snajper, Latające 
Balony pod tymi tajemniczymi nazwa­
mi kryły się ciekawe konkurencje -  
które wywołały na twarzach dzieci 
szerokie uśmiechy, uczniowie musieli 
m.in. pokonać slalom z kałuż ubrani 
w płetwy i okularki do nurkowania 
czy też wykonać rzut balonem napeł­
nionym wodą. Nie zabrakło również 
dyscyplin bardziej tradycyjnych -  jak 
bieg przez płotki czy rzut piłeczką 
palantową. Tak zorganizowana Olim­
piada nie mogła się obejść bez swojej 
maskotki. Ta została zaprojektowana i 
wykonana przez uczniów w zorganizo­
wanym wcześniej konkursie! Zwycię­
ski projekt -  a była to ręcznie uszyta 
maskotka, którą widzicie na jednym ze 
zdjęć -  okazał się bezkonkurencyjny.

Ogromne zaangażowanie wszystkich 
-  nauczyciele brali udział w konkuren­
cjach razem ze swoimi uczniami 
a Pani Dyrektor włożyła całe serce 
w bieg na dystansie „dwa razy dłu­
gość boiska” sprawiło, że emocje były 
na bardzo wysokim poziomie.

Na wyczerpanych sportowców cze­
kały kiełbaski i pyszne ciastka oraz 
soki i woda.

Q



POMAGAMY JUŻ PRZESZŁO 100 DNI
Od wybuchu wojny w Ukrainie do Krakowa, według różnych szacun­

ków, przybyło blisko 180 tys. uchodźców wojennych. Część z tych osób 
przebywała w stolicy Małopolski od kilku do kilkunastu dni, po czym udała 
się w dalszą podróż, łub wróciła do swojego kraju. Część, szacuje się, że 
ok. 50 tys., nadal przebywa w Krakowie. Napływ i stała obecność tak dużej 
grupy uchodźców wojennych, spowodowały konieczność zorganizowania 
przez miasto w krótkim czasie systemowej pomocy dla wszystkich potrze­
bujących.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w dynamicznie zmieniającej się sy­
tuacji zmuszony jest ciągle aktualizować swoje działania, tak, by świad­
czona pomoc była jak najlepiej dopasowana do bieżących potrzeb.

Pierwsza pomoc miała charakter
interwencyjny
W pierwszym okresie po wybuchu 

wojny najpilniejszą potrzebą było za­
pewnienie napływającej ludności bez­
piecznego dachu nad głową i dostarcze­
nie podstawowych środków higienicz­
nych, odzieży oraz żywności. -  Mierzy­
my się z sytuacją bez precedensu. W sa­
mym tylko Krakowie w ciągu kilku 
pierwszych dni wojny musieliśmy za­
opiekować się dziesiątkami tysięcy 
uchodźców. W tym celu uruchomiono 
miejsca zbiórki darów od niezwykle hoj­
nych mieszkańców Krakowa, organiza­
cji pomocowych i podmiotów gospodar­
czych. Zebrane produkty na bieżąco 
zostały rozdysponowane wśród potrze­
bujących za pośrednictwem punktów 
wydawania żywności. W jednym z ta­
kich punktów, przy Stadionie Miejskim, 
tylko przez pierwsze dziesięć dni funk- 

„  cjonowania, wydano 1500 pakietów 
spersonalizowanych na podstawie indy­
widualnych zgłoszeń uchodźców 
-  informuje Witold Kramarz, dyrektor

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Krakowie.

Ponieważ niektóre z osób szukających 
schronienia w Krakowie potrzebowały 
pomocy psychologów, Ośrodek Inter­
wencji Kryzysowej w Krakowie umoż­
liwił uchodźcom uzyskanie takiej 
pomocy przez kontakt osobisty, telefo­
niczny lub przez komunikatory interne­
towe. Ponadto zapewniono pomoc psy­
chologiczną w ramach uruchomionych 
specjalnych telefonów zaufania w po­
radniach psychologiczno-pedagogicz­
nych zarówno dla dzieci, jak i ich opie­
kunów.

Centra Pomocy Ukrainie
Coraz większy napływ uchodźców 

wojennych i przedłużająca się wojna 
spowodowały konieczność organizacji 
działań o charakterze długoterminowej 
pomocy.

Od początku trwania konfliktu zbroj­
nego w Ukrainie, Miejski Ośrodek Po­
mocy Społecznej w Krakowie urucho­
mił łącznie 5 ośrodków tymczasowego 
pobytu dla osób uciekających przed 
konfliktem zbrojnym, tzw. Centrów - 
Pomocy Ukrainie. Ich otwarcie było 
możliwe dzięki współpracy z podmiota­
mi prywatnymi i organizacjami pozarzą­
dowymi.

Budynki, w których przebywają 
uchodźcy, zostały w tym celu w krótkim 
czasie specjalnie przystosowane. Można 
w nich bezpłatnie skorzystać z noclegu, 
sanitariatów, pralni, miejsc zabaw dla 
dzieci i pełnego wyżywienia dostarcza­
nego przez organizację World Central 
Kitchen. Ponadto organizacja ta we 
współpracy z Miejskim Ośrodkiem Po­
mocy Społecznej uruchomiła otwarty

punkt wydawania ciepłych posiłków 
obywatelom Ukrainy przy dawnym cen­
trum handlowym Plaża.

W razie potrzeby przebywający w 
Centrach Pomocy Ukrainie uchodźcy 
mogą liczyć na wsparcie lekarza, psy­
chologa, czy pomoc w załatwieniu pod­
stawowych spraw bytowych.

-  Nie ograniczamy się jedynie do za­
pewnienia naszym podopiecznym przy­
słowiowego dachu nad głową. Po tych 
100 dniach pobytu w Krakowie wielu z 
nich odnalazło swoje miejsce w lokalnej 
społeczności, poczuło się za sprawą na­
szej gościnności niemal jak u siebie. Są 
jednak tacy, którym trzeba pomóc, któ- 
iym trudniej jest pokonać pewne barie­

ry. Z pomocą przychodzą im nasi pra­
cownicy socjalni pełniący służbę w Cen­
trach Pomocy Ukrainie. Kładziemy co­
raz większy nacisk na integrację obywa­
teli Ukrainy z mieszkańcami Krakowa 
-  informuje Witold Kramarz.

Schronienia w Centrach udzielono 
dotychczas ponad 3200 osobom, głów­
nie matkom z dziećmi.

Pomoc w formie posiłku dla dzieci 
w szkołach i przedszkolach 
Dla dzieci i młodzieży uczęszczają­

cych do szkoły i przedszkola przyzna­
wana jest pomoc doraźna w formie po­
siłku. Przyznanie takiego świadczenia 
nie wymaga przeprowadzenia rodzinne­
go wywiadu środowiskowego, ani wy­
dania decyzji administracyjnej. Pomocą 
doraźną objęto dotychczas blisko 4 tys. 
przedszkolaków i uczniów narodowości 
ukraińskiej. Po upływie 2-miesięcznego 
okresu korzystania z posiłków doraź­
nych w szkole lub przedszkolu, dalsza 
pomoc realizowana jest w formie zasił­
ków celowych przeznaczonych na za­
pewnienie posiłku dzieciom i młodzie­
ży w placówkach oświatowych. Pomoc 
ta przyznawana jest na podstawie usta­
wy o pomocy obywatelom Ukrainy w 
związku z konfliktem zbrojnym na tery­
torium tego państwa.

Uchodźcy w krakowskich domach 
pomocy społecznej i placów kach 
opiekuńczo-wychowawczych 
Od początku konfliktu zbrojnego w 

Ukrainie w krakowskich domach pomo­
cy społecznej zostało umieszczonych 13 
osób, którym ze względu na stan zdro­
wia lub niepełnosprawność nie można 
było zapewnić niezbędnej pomocy w 
miejscach tymczasowego pobytu. Obec­
nie w placówkach przebywa jeszcze 10 
osób. Nie wszyscy mają dokąd wrócić.

Potrzeba systemowego wsparcia doty­
czy niestety także najmłodszych. W pla­
cówkach opiekuńczo-wychowawczych 
tworzących krakowski system instytu­
cjonalnej pieczy zastępczej od 24 lute­
go opiekę zapewniono 26 dzieciom na­
rodowości ukraińskiej. Każda placówka 
opiekuńczo-wychowawcza zapewnia 
dziecku całodobową opiekę i wychowa­
nie oraz zaspokaja jego niezbędne po­
trzeby, w szczególności emocjonalne, 
rozwojowe, zdrowotne, bytowe, spo­

łeczne i religijne, podejmuje działania w 
celu powrotu dziecka do rodziny, za­
pewnia dziecku dostęp do kształcenia 
dostosowanego do jego wieku i możli­
wości rozwojowych, obejmuje dziecko 
działaniami terapeutycznymi i zapewnia 
korzystanie z przysługujących świad­
czeń zdrowotnych.

Znacznie więcej dzieci, zgodnie z po­
stanowieniami sądów, trafiło pod opie­
kę opiekunów tymczasowych, nad któ­
rymi Miejski Ośrodek Pomocy Społecz­
nej prowadzi nadzór. Na dzień 1 czerw­
ca br. sądy ustanowiły 469 opiekunów 
tymczasowych sprawujących opiekę nad 
569 małoletnimi.

-  Cała sytuacja wymusza na nas pod­
jęcie dodatkowych działań, które po­
zwolą zabezpieczyć opiekę potrzebują­
cym obywatelom Ukrainy z uwzględnie­
niem wieloletniej perspektywy. Ponie­
waż część osób z różnych względów 
pozostanie w Krakowie na dłużej czy 
nawet na stałe, konieczne będzie zapew­
nienie im dalszego wsparcia, mam tu na 
myśli najbardziej potrzebujących, czyli 
osierocone dzieci czy samotne osoby 
starsze z niepełnosprawnościami. Osoby 
takie bez naszej pomocy nie poradzą 
sobie. To z myślą o nich uruchomiliśmy 
projekty, w efekcie których w Krakowie 
powstaną współfinansowane ze źródeł 
zewnętrznych obiekty świadczące cało­
dobową profesjonalną opiekę. Zachęca­
my Wszystkich Państwa do wsparcia 
tych inicjatyw'. Każdy może włączyć się 
w tę pomoc -  zachęca Witold Kramarz, 
dyrektor MOPS w Krakowie.

300 zł na początek
W związku z przyjętą specustawą 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Krakowie realizuje także wypłatę jedno­
razowego świadczenia pieniężnego w 
wysokości 300 zł na osobę, na pokrycie 
najpotrzebniejszych wydatków na żyw­
ność, odzież, obuwie, środki higieny 
osobistej czy opłaty mieszkaniowe. Po­
moc przeznaczona jest dla obywateli 
Ukrainy, którzy przekroczyli granicę od 
24 lutego br. i zostali wpisani do rejestru 
PESEL.

Według aktualnych danych MOPS 
w Krakowie wypłacił 300-złotowe 
świadczenie prawie 36 tys. osób na łącz­
ną kwotę przekraczającą 10 min.

PROSIMY POMÓŻCIE NAM STWORZYĆ BEZPIECZNE DOMY 
DLA DZIECI I SENIORÓW Z UKRAINY

Wpłaty na rachunek: 32 1020 2892 0000 5702 0662 7352 
Treść : Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Kraków

-  darowizna na stworzenie placówki dla dzieci

Wpłaty na rachunek: 32 1020 2892 0000 5702 0662 7352 
Treść: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Kraków

-  darowizna na stworzenie DPS

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

■  ■■¡P w Krakowie

Nowa Huta
miejsce dobre do życia

□  Kraków
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ZADANIA WPROWADZONE DO BUDŻETU
Poniższa mozaika zadań budżetowych powstała w wyniku wsłuchania się 

radnych miejskich i dzielnicowych w głosy mieszkańców. Przedstawia pro­
jekty dla dzielnic Bieńczyce i Nowa Huta zgłoszone przez klub radnych 
„Prawo i Sprawiedliwość”, wprowadzone do budżetu miasta Krakowa 
na rok 2022.

Projekty związane z budową parkin­
gów: „Program budowy parkingów lo­
kalnych w Krakowie” -  kwota 5 min zł, 
remont miejsc postojowych oraz ulicy 
na os. Teatralnym od nr 9 do nr 16 
-  300 tys. zł, remont parkingu przed 
blokiem na os. Strusia nr 6 -  15 tys. zł.

Projekty drogowe: remont drogi wraz 
z chodnikiem za blokiem nr 7 na os. 
Zgody -  kwota 400 tys. zł, remonty na­
kładkowe ulic wewnątrzosiedlowych na 
os. Zgody -  250 tys. zł.

Projekty sportowe: I Memoriał Stefa­
na i Krzysztofa Skałki (operator Hutnik 
Kraków) -  35 tys. zł, wyposażenie hali 
Hutnika Kraków w sprzęt bokserski -  
40 tys. zł. montaż instalacji gazowej 
wraz z CO w budynku Klubu LK.S Bły­
skawica -  30 tys. zł.

Na liście znalazły się też zadania spo- 
łeczno-historyczne, a pośród nich: okre­
ślenie historycznych lokalizacji neonów 
nowohuckich wraz z opracowaniem 
dokumentacji projektowej i wykona­

niem 10 nowych neonów -  kwota 500 
tys. zł, Wigilia dla grupy wsparcia osób 
niepełnosprawnych -  15 tys. zł, „Piknik 
międzypokoleniowy na osiedlu Centrum 
B” -  15 tys. zł, „Inscenizacje historycz­
ne wraz z grupami rekonstrukcyjnymi” 
w Parku Wiśniowy Sad -  30 tys. zł, 
wyposażenie Krakowskiego Szwadronu 
im. J. Piłsudskiego w mundury ułańskie 
(wg. wzoru 1919-21) -  30 tys. zł.

Pośród projektów zgłoszonych do bu­
dżetu są również te dla dzieci: doświe- 
tlenie placu zabaw na os. Kazimierzow­
skim między blokami nr 7 a nr 18 — 15 
tys. zł, kontynuacja remontu alejek na 
terenie Przedszkola nr 142 na os. Przy 
Arce -  25 tys. zł, zakup komputerów dla 
Szkoły Podstawowej nr 104 -  kwota 
15 tys. zł, zakup tablicy interaktywnej 
i 5 stolików do Przedszkola nr 115 na 
os. Albertyńskim, czy nasadzenie punk­
towe krzewów przy remontowanym 
chodniku w rej. os. Albertyńskiego 28 
— 15 tys. zł.

Pośród projektów dla bezpieczeństwa 
zgłoszonych do budżetu wymienić moż­
na: rozbudowę systemu monitoringu 
miejskiego (w tym podłączenie do tego 
systemu VII Komisariatu Policji na os. 
Złotej Jesieni) -  kwota 800 tys. zł, do- 
świetlenie przejść dla pieszych -  200

tys. zł, łączone patrole policji i straży 
miejskiej -  200 tys. zł, dokończenie re­
montu chodnika na os. Jagiellońskim od 
bloku 25 do 23 -  15 tys. zł, zagospoda­
rowanie terenu wokół stawu przy ul. 
Kaczeńcowej polegające na zabezpie­
czeniu brzegów, które umożliwią bez­

pieczne zejście na planowany pomost 
oraz nasadzenie roślin wodnych w stre­
fie brzegowej -  20 tys. zł.

Radny Włodzimierz Pietrus, 
Przewodniczący Klubu Radnych PiS 

Fot. Andrzej Kalinowski

ZA NAMI IX EDYCJA CZYŻYŃSKIEJ 
AKADEMII SAMORZĄDNOŚCI

20 maja w Sali obrad Rady Miasta Krakowa odbyło się uroczyste zakoń­
czenie dziewiątej edycji Czyżyńskiej Akademii Samorządności. Jej uczestnicy 
otrzymali dyplomy z rąk przewodniczącego Rady Miasta Krakowa Rafała 
Komarewicza, dyrektorki XXX LO Ewy Dziekan oraz pomysłodawcy 
i koordynatora projektu, radnego Wojciecha Krzysztonka.

Czyżyńska Akademia Samorządności 
jest organizowana co roku wspólnie 
przez Radę Dzielnicy XIV Czyżyny, 
XXX LO w Krakowie oraz Uniwersy­
tet Pedagogiczny w Krakowie. Jej ad­

resatami są uczniowie szkół średnich. 
W trakcie spotkań uczniowie zdobywa­
li wiedzę teoretyczną na temat funkcjo­
nowania samorządu terytorialnego, 
a także spotykali się ze znanymi samo­

rządowcami (m.in. wiceprezydentem 
Krakowa Bogusławem Kośmiderem, 
czy jednym  z twórców samorządu 
w Polsce Kazimierzem Barczykiem), 
by poznać pracę samorządowców od 
kuchni.

Celem projektu jest zachęcenie mło­
dych ludzi do angażowania się w pra­
ce samorządu oraz przygotowanie ich 
do działalności publicznej.

(WK)
Fot. Adam Krawczyk

PO RAZ TRZYNASTY UCZCILIŚMY PAMIĘĆ WŁADYSŁAWA TRZASKIEGO
Pandemia w ostatnich dwóch latach skutecznie zablokowała wiele aktyw­

ności i wydarzeń. Jednym z nich był szachowy Memoriał im. Władysława 
Trząskiego, który cyklicznie organizowaliśmy.

Śp. Władysław Trząski był wielolet­
nim instruktorem szachów, szczególnie 
wśród dzieci i młodzieży. Wychował 
wielu mistrzów na różnych poziomach. 
Mieszkał w Nowej Hucie i z tym rejo­
nem był szczególnie związany, prowa­
dził szkolenia m.in. na Wzgórzach 
Krzesławickich. Był także zawodni­
kiem Hutnika Kraków. Również dla 
mnie był osobą szczególnie ważną 
jako mój pierwszy szachowy trener.

Na szczęście pandemia przeminęła 
i w niedzielę 12 czerwca zawodnicy 
już po raz trzynasty mogli zasiąść do 
szachownic w Szkole Podstawowej

nr 129. Kilkudziesięciu graczy zostało 
podzielonych na trzy grupy wiekowe. 
Rywalizowali ze sobą na dystansie 
7 rund. W grupie „A”, czyli najstarszej 
na sześciu najlepszych zawodników 
czekały nagrody finansowe, a w gru­
pach „B” i „C” najlepsi otrzymali pu­
chary, a każdy także dyplom i nagrodę 
do wyboru. Niemożliwe byłoby to bez 
tradycyjnego wsparcia ze strony Rady 
Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławic- 
kie, za co dziękujemy. Współorganiza­
torami turnieju byli: Szkoła Podstawo­
wa nr 129 im. K. Makuszyńskiego 
i Nowohucki Klub Szachowy, a sę­

dziami Andrzej Kulesza oraz Rafał 
Barket. Najlepsi w poszczególnych 
grupach okazali się: w grupie „A” 
Konrad Buś, w grupie „B” wśród 
dziewczynek Julia Michnika, a wśród 
chłopców  Jan Wolak, natom iast 
w grupie „C” wśród dziewczynek 
Magdalena Nowik, a wśród chłopców 
Stanisław Trojan. Wielkie gratulacje 
dla wszystkich uczestników  oraz 
podziękowania dla każdego, kto przy­
czynił się do organizacji Memoriału. 
Cieszę się, że ta tradycja, mimo chwi­
lowej przerwy, jest kontynuowana.

Do zobaczenia na kolejnych turnie­
jach!

Łukasz Sęk, 
Radny Miasta Krakowa 

Fot. Urszula Bogdańska-Sęk

Kancelaria Rady Miasta Krakowa tel. 12 61 61 2 4 9 , fax 12 61  61  7 0 2 , www.rmk.krakow.pl, e-mail: info.rmk@um.krakow.pl

24 czerwca 2022 r.. nr 25 (4628) 11

http://www.rmk.krakow.pl
mailto:info.rmk@um.krakow.pl


Zarząd Zieleni Miejskiej w Krakowie dba o tereny zielone i rekreacyjne w nowohuckich dzielnicach

ZIELONE PŁUCA KRAKOWA
Przed nami wakacje i coraz więcej słonecznych dni zachęcających do spacerów, mniej lub 

bardziej aktywnego wypoczynku i poszukiwania miejsc, gdzie będziemy mogli odpocząć, bądź 
spędzić czas z pociechami. Nowa Huta ma w tym przypadku wiele do zaoferowania, a zielo­
nych atrakcji w przestrzeni pięciu nowohuckich dzielnic cały czas przybywa. Zarząd Zieleni 
Miejskiej w Krakowie dba o tereny zielone i rekreacyjne w nowohuckiej aglomeracji tworząc 
tutaj zielone płuca naszego miasta.

Ogromną sympatią mieszkańców niezmiennie cie­
szy się Zalew Nowohucki, który w wyniku wielu 
zrealizowanych zadań, w tym z Budżetu Obywatel­
skiego stał się przestrzenią oferującą różnorodne 
możliwości spędzania czasu. Leczniczy spacer 
wokół tężni, nieopodal plac zabaw, czy boisko do 
piłki siatkowej przyciągają zarówno młodszych jak 
i starszych użytkowników. Miejsca do ćwiczeń, 
urok pływających fontann, spacer wśród drzew i . 
nad wodą, gdzie można usłyszeć i zauważyć miesz­
kające tam ptactwo wodne. Zalew Nowohucki to 
miejsce, które koniecznie trzeba odwiedzić w sezo­
nie wakacyjnym. Od kilku lat toczą się tam rów­
nież prace, których nie widać gołym okiem. Mowa 
bowiem o szeroko zakrojonych i wielotorowych 
działaniach mających na celu poprawę jakości 
wody w zbiorniku.

Poprawa jakości wód Zalewu
Nowohuckiego
Zalew Nowohucki jest zbiornikiem sztucznym, 

zasilanym wodami Młynówki mającej swój począ­
tek na jazie w Bieńczycach. Realizacja projektu re­
kultywacji przez Zarząd Zieleni Miejskiej w Kra­
kowie poprzedzona była dwuletnimi badaniami pa­
rametrów fizykochemicznych wody gromadzonej w 
Zalewie i zasilającej go Młynówce. Ze względu na 
ukształtowanie i dodatkowe funkcje, nakierowane 
na zaopatrzenie w wodę pobliskiej Huty Sendzimi­
ra zbiornik nie miał wytworzonej strefy roślinno­
ści zanurzonej i oczeretowej. Możliwości procesu 
samooczyszczania były mocno ograniczone, dodat­
kowo pogłębiane niewłaściwą, nie dostosowaną do 
warunków ekologicznych, gospodarką wędkarsko- 
-rybacką. W wodzie dominowały sinice, co wiązało 
się z jej niską przeźroczystością. Jesienią 2021 roku 
Zalew zarybiono drapieżnikiem -  szczupakiem, 
tzw. jesiennymi osobnikami, już wyrośniętymi nie 
podlegającymi konkurencji ze strony występujące­
go w Zalewie okonia. Następnie zastosowano rów­
nież preparaty mikrobiologiczne rozprowadzone w 
jjjwóch dawkach w 2021 roku. Technikami wspie­
rającymi to działanie było sztuczne zasilenie lito- 
ralu nasadzeniami makrofitów zanurzonych, w tym 
szczególnie o liściach pływających. Zastosowane 
metody pozwoliły na poprawę przezroczystości 
wody o 50 procent i co najważniejsze radykalną re­
dukcją mikroorganizmów potencjalnie chorobo­
twórczych. Nasadzenia roślin pozwoliły na odbu­
dowanie siedlisk szczupaka -  drapieżnika szczyto­
wego potencjalnie regulującego populacje ryb 
planktonożemych. Obserwowane obecnie para­
metry fizykochemiczne wody Zalewu Nowohuckie­
go są zadowalające, a ich stały nadzór i monitoring 
pozwalają na skuteczne dopasow anie dalszych dzia­
łań w tym zakresie.

Park przy Dworze Matejki
już niebawem
Nieopodal Zalewu Nowohuckiego powstaje kolej­

ne zielone miejsce na mapie Krakowa -  park przy 
Dworze Matejki. Projekt nawiązuje do historyczne­
go układu parkowego odtwarzając zarys ogrodu 
geometrycznego przed dworem i swobodny układ 
alejek w pozostałej części! Aktualnie trwają prace 
związane z wykonaniem ogrodzenia nawiązujące­
go formą do istniejącej bramy wjazdowej na teren 
Parku. Wykonawca rozpoczął prace związane z wy­
konaniem nawierzchni mineralnej wraz z obrzeżem 
stalowym. Prowadzone są również prace związane 
z pielęgnacją zieleni istniejącej. W ramach inwesty­
cji pojawią się również elementy małej architektu­
ry takie jak: ławki stojaki na rowery, stoły pikni­
kowe, kosze na śmieci, poidełko. Powstaną też 
nowe ścieżki i oświetlenie. Wzdłuż rzeki Dłubni 
występuje roślinność charakterystyczna dla łęgu, 
dlatego przewidziano jej odtworzenie oraz zacho­
wanie części łąki kwietnej.

Zieleń łączy -  Park Woźniców
Zarząd Zieleni Miejskiej w Krakowie znalazł pro­

jektanta. który zajmie się opracowaniem koncepcji, 
mającej docelowo połączyć rozległy teren zielony 

'ciągnący się od Łąk Nowohuckich aż do ul. Cen­
tralnej. Stworzenie spójnej wizji dla tego obszaru 
to krok w kierunku działań mających na celu usys­
tematyzowanie struktury własności działek, tak, aby 
w przyszłości możliwe było pow stanie dużego par­
ku na całym tym obszarze. W najbliższym czasie 
przeprowadzone zostaną konsultacje społeczne, w 
których mieszkańcy będą mogli wyrazić swoje 
oczekiwania co do formy zagospodarowania tere­

nu nazywanego Parkiem Woźniców. Jego powsta­
nie przebiegać będzie etapami, ponieważ część 
gruntów nie jest własnością Gminy Miejskiej Kra­
ków. Pierwszym z nich będzie powstanie placu 
zabaw, który jest zwycięskim projektem Budżetu 
Obywatelskiego.

Wyjątkowy ogród terapeutyczny
Na os. Górali 18 przy Oddziale Zespołu Szkół 

Specjalnych nr 14 powstało szczególne miejsce z 
myślą głównie o dzieciach, choć młodzież i osoby 
starsze również znajdą w nim przestrzeń do odpo­
czynku i wyciszenia. Powstały tam ogród terapeu­
tyczny bazuje na dwóch zasadniczych odłamach 
terapii i rehabilitacji wykorzystującej rośliny -  syl- 
woterapia (terapia drzewami) i hortiterapia (wspie­
ranie dobrostanu psychicznego i fizycznego po­
przez kontakt z przyrodą i pracę ogrodniczą). Cały 
ogród podzielono na pięć „wysp”, z których każ­
da ma za zadanie pobudzać inny zmysł -  wyspa 
dotyku, smaku, węchu, wzroku i słuchu. Dopełnia 
je wyjątkowa wyspa serca, która jest miejscem in­
spirowanym działalnością patronki szkoły Marii 
Grzegorzewskiej -  twórczyni pedagogiki specjalnej. 
Zaprojektowana ławka z zadaszeniem sprzyja inte­
gracji i stanowi idealne miejsce spotkań. Projekto­
wana zieleń kreuje zaciszne, kameralne wnętrze, 
pozwalające na wyciszenie. W ogrodzie znalazły 
się rośliny o ciekawych fakturach takie jak jeżów­
ki purpurowe o szorstkich liściach czy czyściec 
wełnisty o miękkim, miłym w dotyku ulistnieniu. 
Stosowana macierzanka piaskowa może pełnić 
funkcję taką samą jak elementy ścieżki bosych 
stóp. Nie zabrakło również podwyższonych rabat 
warzywnych, które dzięki dwóm wysokościom są 
łatwo dostępne zarówno dla dzieci jak i dorosłych 
czy osób na wózkach inwalidzkich. Znaleźć tam 
można chociażby krzewy jagody kamczackiej. 
Ogród terapeutyczny to miejsce, które po prostu 
warto odwiedzić.

Nowohuckie parki kieszonkowe
Na mapie Nowej Huty sukcesywnie pojawiają się 

kolejne parki kieszonkowe, w przestrzeni których 
nigdy nie brak zieleni, ale i miejsc do zabawy. 
Takie połączenie idealnie opisuje otworzony nie­
dawno Wiewiórkowy Ogród Krakowian. W są­
siedztwie pasa startowego, w okolicach ul. Marii 
Dąbrowskiej w Dzielnicy XIV Czyżyny na wypo­
czynek i zabawę wśród bujnej zieleni zaprasza 
nas... wiewiórka! To właśnie to urocze zwierzątko 
stało się motywem przewodnim ogrodu -  dzięki 
konstrukcji wspinaczkowej przypominającej drze­
wo najmłodsi mogą poczuć się jak wiewiórki. 
Czekają na nich także różne zadania m.in. zebra­
nie zapasów na zimę, odszukanie wszystkich ukry­
tych wśród drzew wiewiórek czy nauka dendrolo­
gii. W ogrodzie posadzone zostały leszczyny, któ­
re już niebawem uzupełnią stołówkę okolicznych 
wiewiórek.

Po przeciwnej stronie dawnego pasa startowego 
nieopodal Kościoła św. Brata Alberta powstaje 
również Niebiański Ogród Krakowian, który będzie 
idealnym miejscem spotkań i odpoczynku 
w upalne dni pod porośniętą zielenią pergolą.

Miejsca wspierające sąsiedzką integrację to nie­
wątpliwie również nowohuckie osiedla. Niebawem 
kolejne z nich zyskają nowe oblicze. Zarząd Zie­
leni Miejskiej w Krakowie realizuje takie zadania 
na os. Na Skarpie, os. Stalowym oraz os. Krako­
wiaków. Powstanie projektów poprzedziły spotka­
nia i rozmowy z mieszkańcami. W chwili obecnej 
dwa projekty procedowane są przez służby konser­
watorskie. Stosowną akceptację uzyskał już projekt 
dotyczący os. Krakowiaków. Osiedlowy skwer zy­
ska nowe nawierzchnie poprowadzone w ramach 
istniejącego układu ścieżek. Pojawi się nowa mała 
architektura, którą oprócz ławek i koszy wzboga­
cą ławko-huśtawka oraz stolik do gry w szachy czy 
karty. Wokół niego znajdą się trzy siedziska, tak 
aby była możliwość wykorzystania go również 
przez osoby na wózkach inwalidzkich. Całość re­
alizacji dopełni pielęgnacja zieleni istniejącej oraz 
posadzone rośliny cebulowe i krzewy takie jak ta- 
wuła, dereń czy jaśminowiec.

Do druku przygotował: 
Marcin Pietrzyk

Fot. Marcin Pietrzyk 
i z archiwum ZZM w Krakowie Zalew Nowohucki.
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INFORM ATOR H A N D LO W O -U SŁU G O W Y
(  USŁUGI RÓŻNE )(  SŁUŻBY M IEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  M EDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOW E LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00 .

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOW’YCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )
▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B. lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE ")
T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI M OTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba­

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KW IACIARNIE ~)
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDÓ”, pl. Targowy Bieńczyee 6. tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

¿  DYŻUR CAŁODOBOWY
\  BOWWEZ W NIEDZIELE ISW1ETA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

f  ; ^  y. I

.Umiera się nie dlatego aby przktać żyć. lecz po to by zyć inacĄ":
Paulo Coelfió

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o,o.
♦ ul. Rakowicka 35a, tel. 12411 -47-76. sob. 8.WM4.00 '
♦ ul. Reduty 1, tel.12411-35-26
♦ cm. Grębafów, tel. 12/645-31-61
♦ cm. Podgórze, tel. 12656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon, do pt. oii 7,30 do 15.38
KOMPLEKSOWI OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

NEKROLOGI 
IKONDOLENCJE

przyjmuje 
Biuro Ogłoszeń

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 
(al. Jana Pawła II232 -  NOK). 

Tel. 12 643-44-33

OGŁOSZENIA DROBNE
•  ANTEN montaż, naprawa telewi­

zorów u klienta.
Tel. (12)640-00-42. 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DOM sprzedam/zamienię.
Tel. 606-918-243.
•  DZIA ŁK A, 48 a, w tym 10 a 

ogrodu, altana murowana, garaż.
Tel. 602-485-398.
•  FRYZJERA męskiego zatrudnię. 

Może być emeryt. 501-174-246.
•  KOŁDRY -  wyrób, przeróbka.
Handlowe 8. Tel. 503-655-671.
•  MATEMATYKA BEZ STRESU.
Tel. 507-869-805.
•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
•  TAPICER. Tel. 784-906-675.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal­
nie, solidnie, tanio!

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl
os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5

12  6 4 4 - 8 7 -7 5 , 5 1 2 -1 7 9 -4 6 6

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

l\
■

ha
Tel.

TEMATYK)
507 869 805

\

c n i
KRAKOWSKtc

Centrum Handlowe

CHT.NET.PL

iV v '*  WKnioą
T  NIEDZIELE

OTWARTE

OTWARTE W  KAŻDA NIEDZIELĘ
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I. HALA
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ZABAWN DMUCHANE
GASTRONOM« ,1 MOS KSEOZA PROBOSZCZA

15:00 POWTTAME GOŚCI IUCZE5TNBC0W • •  •

I&30 WYSTAWA FOTOGRAFEZNA - BLAT STOWARZYSZENIA -BEZ GRANAT 
16.00 PARADA ROWEROWA -  AKTYWNE WAKACE 
17JB KOWURS NA NAJLEPSZE PRZEBRANE -  BEZPEZK WAKACJE.
1755 PODZIĘKOWANIA DU PRZYJACtóE ZESEAWC.
17:40 CO SE DZIEJE W ZESEAWBACH- KROTKĘ PODSUMOWANE 0 

JEZ SRAWT -  KIKA SEOW OD SIOWARZYSZEMA 
.CEGEtKA" -  ZAPREZENTOWANI DCI KOU KRWIOOAWSTW*

1800 PREZENTACIAOOflCSTAOROWAlfYCH MOTOCYKLI 
ia4h -  «  00 KONKURSY I ZABAWY Si DZEO ZE SPORTEM WI 
1900-22« ZABAWATAHECZNA -  PRZY
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RADA I ZARZĄD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczący -  Andrzej Dziedzic, zastępca przewodniczącego -  Leszek Zaleński, członkowie Zarządu 
-  Wiesław Czyż. Wiesław Wojnarski, Jerzy W ójcik.
Dyżury członków Zarządu w związku z sytuacją epidemiologiczną zostały zawieszone. Dyżury pełni jedynie przewodniczący Andrzej Dziedzic -  w każdy poniedziałek, w godz. od 14.00 do 15.00 
(po wcześniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).

RADA I 
KIEJ5W

fiMM?
Dzień Grębałowa - kolorowy zawrót

Było wszystko czego można oczeki­
wać od rodzinnego pikniku -  gry i 
zabawy dla dzieci, loteria z nagroda­
mi, quiz wiedzy, przedstawienie, che­
miczne eksperymenty' i smaczny po­
częstunek a na koniec potańcówka. 
Finansowane ze środków Rady 
Dzielnicy XVII święto było okazją 
do miłego spędzenia czasu dla ca­
łych rodzin i osób w każdym wieku.

12 czerwca, Klub Dukat Ośrodka Kul­
tury Kraków-Nowa Huta przyprawił 
wszystkich o kolorowy zawrót głowy, a 
to za sprawą obchodów Dnia Grębało­
wa. Na uroczystość licznie przybyli 
przedstawiciele Rady Miasta Krakowa: 
Renata Kucharska, Kazimierz Chrzanow­
ski, Łukasz Sęk oraz Sławomir Pietrzyk, 
przedstawiciele Rady Dzielnicy XVII -  
Wzgórza Krzesławickie z Przewodniczą­
cym Andrzejem Dziedzicem i Radnymi 
Dzielnicy XVII: Lucyną Madej, Katarzy­
ną Frankiewicz, Teresą Ziętarą, Sebastia­
nem Adamczykiem, Zygmuntem Gaw­
łowskim, Wiesławem Wojnarskim, Zbi­
gniewem Rajskim oraz Janem Zabagło.

Dukatową scenę zaszczycili: Dyrektor 
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, 
Małgorzata Jezutek. Radny Miasta Kra­
kowa- Kazimierz Chrzanowski oraz Prze­
wodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy 
XVII Wzgórza Krzesławickie, Andrzej 
Dziedzic, którzy po części oficjalnej 
zaśpiewali, wraz z mieszkańcami osiedla 
hymn Grębałowa.

Organizatorzy przygotowali moc atrak­
cji, także goście w każdym wieku mo­
gli znaleźć coś dla siebie. Od godziny 
15:00 można było zakręcić kołem fortuny 
z nagrodami, wziąć udział w quizie wie­
dzy o Grębałowie. W STREFIE PLA­
STYKA czekały na małych i dużych 
artystów propozycje na wykonanie ko­
lorowym piaskiem wakacyjnych prac 
plastycznych oraz różnych ozdób z pa­
pierowej wikliny. W STREFIE MALU­
CHA było kolorowo od baniek mydla­
nych, baseników z kulkami i klockami 
oraz zajęć SMYKOMULTISENSORY- 
KI. Na łowców przygód czekało rodzinne 
widowisko teatralne pt.: „Bajkowa wy­
prawa” oraz spotkanie z Szalonymi Na­
ukowcami, którzy zaprezentowali fanta­
styczne doświadczenia chemiczne. Nie 
zabrakło również występów dukatowej 
sekcji tanecznej ZUMBA Kids oraz 
„Koncertu na dwa świerszcze” w wyko­
naniu Klubowej Grupy Poetica. Wyda­
rzeniu towarzyszyły: Fotobudka, malo­
wanie buziek, straganiki z zabawkami, 
watą cukrową oraz ogródek piwny z gril­
lem, na którym znalazły się mięsne ra­
rytasy.

Całość wydarzenia zakończyła zabawa 
taneczna w wykonaniu zespołu „Fajni 
Ludzie”, którzy rozśpiewali i roztańczyli 
uczestników zabawy.

Serdeczne podziękowania dla Pana 
Rafała Piasecznego ze „Sklepu u Rafa­
ła”, Andrzeja Dziedzica, Zofii Chmiel, 
Tomasza Chmielą, Alicji Mścichowskiej, 
Anny Pociechy, Damiana Szewczyka 
oraz Dominika Nowaka z Piekarni Rze­
mieślniczej MŁYN, bez których to wy­
darzenie nie byłoby takie słodkie, smacz­
ne i kolorowe.

Wydarzenie organizowane we współ­
pracy z Towarzystwem Przyjaciół Grę­
bałowa i dofinansowane z budżetu Rady 
i Zarządu Dzielnicy XVII Wzgórza Krze­
sławickie. Fot. Jakub Oliwa

Dzień Wadowa
26 .06.2022 | P ark  w  W a d o w ie  

IB O E li»
PROGRAM:
go d z 1300 rozpoczęcie festynu

go d z  25 0 0  pow itanie zaproszonych G ości

go d z l S  JO program  artystyczny i rozrywkowy, m  in.
. W ESO ŁE SKRZATY" -  dzieci z  Przedszkola Sam orządow ego nr 63 
.JA SK iER K i' -  zespól w okalno-taneczny ze Szkoły Podstawow ej nr 76 
.ZŁOTA A TfGA * -  zespół Cheerleaderskt 
.IM PER IA '  -  Klub Tańca Sportow ego z  Krakowa

g o d z  17.00 gw iazda wieczoru: Artyści z  KABARETU JURKI

god z lłtoo  zabaw a taneczna z zespołem  ..SECRET BAN D  

IMPREZIE TOWARZYSZYĆ BfDĄ
loteria .Buzenada ' (nagroda głów na  -  telewizor so l. konkursy i zabaw y z  nagrodam i 
dla dużych i m ałych, anim acje d la dzieci, w esołe m iasteczko, prze/ażdżkt konne, 
zaw ody strzeleckie, ogródek gastronom iczny oraz wiele innych atrakcji.
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Krakowski Holding Komunalny SA i Ekospalarnia Kraków w działaniu

MIESZKAŃCÓWZ KORZYŚCIĄ DLA
Rozwój, nowe technologie, projekty inwestycyjne, produkcja ekologicznej 

energii dla mieszkańców -  to najważniejsze obszary działania Krakowskie­
go Holdingu Komunalnego SA i Ekospalarni Kraków w ostatnim czasie.
Plany spółki na kolejne miesiące i lata również są bardzo ambitne.

-  KHK SA i Ekospalarnia Kraków w 
ubiegłym roku obchodziły jubileusze: 
25-lecia spółki i podatkowej grupy ka­
pitałowej oraz 5-lecia eksploatacji 
Ekospalarni Kraków. Wspominaliśmy, 
podsumowywaliśmy nasze sukcesy ale 
także wiele mówiliśmy o tym, że od­
ważnie patrzymy w przyszłość. Nasze 
liczne działania potwierdzają tę tezę -  
jesteśmy nowocześni i ekologiczni i 
stale się rozwijamy. Widać to po wyni­
kach osiągniętych przez Ekospalamię 
-  2021, to był kolejny rok rekordowej 
produkcji -  mówi Tadeusz Trzmiel, 
prezes Zarządu KHK SA.

Coraz więcej ekologicznej energii
Pomimo szalejącej pandemii korona- 

wirusa zakład osiągnął świetne wyniki 
produkcyjne. -  W Ekospalarni cały 
czas wdrażamy działania usprawniają­
ce pracę zakładu. Kiedy rozpoczynali­
śmy eksploatację pracował on 7800 
godzin rocznie. Teraz pracujemy 8400. 
To jest najlepszy wskaźnik tego jak 
dzięki pracy załogi, inżynierów, którzy 
wdrażają czasem niewielkie zmiany 
technologiczne przynoszące jednak 
bardzo dobre, satysfakcjonujące efekty 
można udoskonalać pracę instalacji. 
Efektem tych działań są coraz lepsze 
wyniki produkcyjne, które udaje nam 
się z roku na rok osiągać. W 2021 
roku przekształciliśmy prawie 232 tys. 
ton odpadów i wyprodukowaliśmy po­
nad 1 min GJ ciepła oraz ponad 100 
tys. MWh energii elektrycznej. Warto 
pamiętać, że już prawie 55% produko­
wanego przez nas prądu uznawana jest 
za energię zieloną, czyli odnawialną -  
podsumowuje Jakub Bator, członek 
Zarządu KHK SA odpowiedzialny za 
eksploatację Ekospalarni.

Zlokalizowany w Nowej Hucie za­
kład cały czas jest unowocześniany. 
Aby móc produkować jeszcze więcej 
energii, KHK SA realizuje nową inwe­
stycję -  instalację odzysku ciepła ze 
spalin, która znacznie podniesie efek­
tywność energetyczną naszego zakła­
du. -  Otrzymaliśmy na jej realizację

pożyczkę z Narodowego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej. W ubiegłym roku podpisali­
śmy umowę z wyłonionym w przetar­
gu wykonawcą. Mam nadzieję, że po­
mimo burzliwych czasów uda nam się 
tę inwestycję zrealizować bez więk­
szych opóźnień. Instalacja odzysku 
ciepła ze spalin to projekt, który po­
zwoli nam zwiększyć produkcję ciepła 
w sezonie grzewczym i prądu w cie­
płych miesiącach, bez konieczności 
zwiększenia zużycia paliwa, czyli w 
przypadku Ekospalarni -  odpadów. W 
związku z naszą nową instalacją ta 
emisja będzie mniejsza o ok. 15 pro­
cent. Zaoszczędzimy też wodę, której 
używamy do procesu. Instalacja odzy­
sku ciepła ze spalin pozwoli na osią­
gnięcie wielu korzyści, zarówno śro­
dowiskowych jak i ekonomicznych. W 
Ekospalarni zwracamy szczególną 
uwagę na ochronę środowiska -  za­
kład jest bezpieczny dla ludzi i otocze­
nia. Nowa instalacja doskonale wpisu­
je się w tę ideę. Ciągle szukamy no­
wych rozwiązań technologicznych, 
wykorzystujemy w tym celu nasze sze­
rokie kontakty zagraniczne. Pracujemy 
także nad wykorzystaniem pomp cie­
pła, które pozwolą nam wyproduko­
wać jeszcze" więcej energii. Chcemy 
też osiągać lepsze wyniki w odzyski­
waniu metali -  dodaje J. Bator.

Obiektywne korzyści
dla mieszkańców
Warto zaznaczyć, że władze miasta 

Krakowa w bardzo dobrym czasie 
podjęły decyzję o budowie zakładu. 
Dzięki dofinansowaniu z Unii Euro­
pejskiej Kraków ma jeden z najniż­
szych wśród spalarni w Polsce kosz­
tów unieszkodliwiania odpadów. Waż­
ne są także korzyści środowiskowe: 
odpady nie są składowane, nie ma 
więc emisji metanu do atmosfery. Do­
datkowo, z odpadów przyjeżdżających 
do Ekospalarni odzyskujemy metale, 
które są dalej przetwarzane i wykorzy­
stywane w przemyśle. Nie bez znacze-
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nia są także zyski wizerunkowe dla 
Krakowa —- zakład stał się jedną z wi­
zytówek miasta, jest ciekawy architek­
tonicznie, jego projekt był wielokrot­

nie nagradzany w Polsce i za granicą. 
-  W ostatnich latach kilka polskich 
miast nadrabia zaległości w zakresie 
budowy zakładów termicznego prze­
kształcania odpadów. Doświadczenia 
Krakowa i innych miast, w których 
funkcjonują spalarnie oraz ogólna sy­
tuacja na tynku przyspieszyły decyzje 
włodarzy o realizacji inwestycji. W tej

chwili powstają spalarnie w Warsza­
wie i Gdańsku, w wielu gminach trwa­
ją  konsultacje społeczne w zakresie 
kolejnych tego typu inwestycji. — 
Chętnie dzielimy się swoją wiedzą i 
doświadczeniem. My sami musieliśmy 
czerpać je z zagranicy, teraz sami je ­
steśmy do dyspozycji samorządów. W 
ostatnim czasie odwiedziły nas grupy 
z Nowego Sącza i Kraśnika -  mówi T. 
Trzmiel.

Czujemy związek z Nową Hutą
Krakowska Ekospalarnia na stałe 

wrosła w krajobraz dzielnicy XVIII.

KHK SA z dużym powodzeniem  
współpracuje z Radą Dzielnicy, co 
skutkuje korzyściami dla mieszkań­
ców. -  W 2021 roku, z okazji 5-lecia 
eksploatacji Ekospalarni, wraz z Za­
rządem Zieleni Miejskiej i dzielnicą 
zrewitalizowaliśmy ogródek jordanow­
ski na najstarszym nowohuckim osie­
dlu -  os. Wandy. Jest usytuowany na 
jego wewnętrznym podwórku. Wzbo­
gacił się o nową, bezpieczną na­
wierzchnię oraz urządzenia do ćwi­
czeń, linarium, zestaw zabawowy, ka­
ruzele i huśtawki. Dodatkowo, do dys­
pozycji mieszkańców jest stół do teni­
sa stołowego. Dla rodziców i opieku­
nów przygotowane zostały nowe ław­
ki. Rewitalizacji i wymianie poddano 
także zestaw do siatkówki, piaskowni­
cę i tablicę do koszykówki. -  Cieszę 
się, że ta współpraca między Radą 
Dzielnicy a KHK układa się fanta­
stycznie na wielu płaszczyznach. KHK 
SA to przedsiębiorstwo, którego za­
rząd myśli o tym, aby realizować ideę 
społecznej odpowiedzialności biznesu. 
Na co dzień w idzimy, że dzieci z po­
bliskich przedszkoli i bloków są bar­
dzo zadowolone z oddanej niedawno 
inwestycji a zamontowane tu urządze­
nia dobrze im służą -  powiedział prze­
wodniczący Rady Dzielnicy XVIII 
Stanisław Moryc. Spółka bierze udział 
w licznych imprezach organizowanych 
w dzielnicy: Dniach Ziemi w Alei 
Róż, współpracuje z ROD Wisła i cen­
trami kultury.

W maju 2021 roku, na terenie Nowej 
Huty, w Przylasku Rusieckim samo­
rządowcy na czele z prezydentem Kra­
kowa Jackiem Majchrowskim, byli i 
obecni prezesi oraz pracownicy spółki, 
zasadzili 25 dębów dla upamiętnienia 
jubileuszu 25-lecia Krakowskiego Hol­
dingu Komunalnego. Miejsce, w któ­

rym zasadzone zostały dęby jest nie­
przypadkowe. To obszar zarządzany 
przez spółkę Kraków Nowa Hutlf 
Przyszłości, który już teraz staje się 
miejscem odpoczynku, spacerów i re­
kreacji dla krakowian. -  To nowy te­
ren dla mieszkańców, który będzie się 
rozwijał. Tutaj powstanie nowa dziel­
nica miasta -  zostaną wybudowane 
biurowce, centrum usługowe, mieszka­
nia. Powstanie także enklawa dla ro­
dzin z dziećmi, osób lubiących sport i 
rekreację. Posadzone dęby na pewno 
stworzą doskonałą atmosferę do prze­

bywania na łonie natury -  mówił pre­
zydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Nie tylko Ekospalarnia
Wiedza i doświadczenie specjalistów 

pracujących w KHK przynosi także 
inne korzyści miastu. Spółka jest bo­
wiem liderem grup zakupowych, dzię­
ki którym  udaje się zaoszczędzić 
znaczne środki na zakupie gazu, ener­
gii elektrycznej czy wynajmie pojaz­
dów zeroemisyjnych. Miasto Kraków 
kupuje gaz ziemny po cenach z 2018 
roku, które obowiązują jednostki i 
spółki m iejskie aż do końca 2022 
roku. To efekt działania Krakowskiej 
Grupy Zakupowej Gazu. Gdyby 
uczestnicy grupy zakupowej kupili w 
2022 roku gaz według aktualnego ce% 
nika dla biznesu, miasto, jednostki i 
spółki wydałyby o około 40 min zło­
tych więcej. Z kolei od 1 lipca 2021 
dzięki Krakowskiej Grupie Zakupowej 
Energii Elektrycznej instytucje miej­
skie kupują wyłącznie energię z odna­
wialnych źródeł. Oznacza to. że zielo­
na energia napędza krakowskie tram­
waje i elektryczne autobusy, oświetla • 
ulice oraz miejskie budynki użyteczno­
ści publicznej. Podmioty Gminy Miej­
skiej Kraków w mniejszym stopniu 
będą się przyczyniały do pogłębiania 
efektu cieplarnianego. Oznacza to, że 
w okresie dwóch lat unikniemy ponad 
325 tysięcy ton emisji dwutlenku wę­
gla. To znaczący wkład Krakowa w 
ochronę klimatu. -  Nie bez znaczenia 
są także wymierne oszczędności, któif 
odniesie miasto. Będzie do minimum 6 
min zł w ciągu dwóch lat -  wyjaśnia 
prezes Tadeusz Trzmiel.

Dominika Biesiada-Klimczak, 
rzecznik prasowy KHK SA

Do druku przygotował (MP)
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 III—20 IV). Niezbyt 

serio traktujesz wszelkie wieści krą­
żące w Twoim środowisku. Masz od­
powiedni dystans do nowinek i pie 
przejmujesz się zbytnio towarzyskimi 
rewelacjami. Masz rację, w ten spo­
sób unikniesz zbędnych stresów.

BYK (21 IV-20 V). Drobne pro­
blemy finansowe nie powinny po­
krzyżować Twoich planów urlopo­
wych. Niewątpliwie uda Ci się nie­
co poprawić stan finansów, jeśli 
skorzystasz z pomocy i rady do­
świadczonych w biznesie przyjaciół.

B LIŹNIĘTA  (21 V-21 VI). 
Świetnie zapowiada się najbliższy 
tydzień pod względem towarzy­
skim. Spotkania w koleżeńskim 
gronie wprowadzą do Twojego ży-

cia wiele ożywienia. Będzie to sku­
teczne antidotum na smutki i co­
dzienne problemy.

RAK (22 VI-22 VII). Ktoś bliski 
z rodziny wprowadza Cię w zakło­
potanie, jest nieustannie przyczyną 
Twojej troski. Nie możesz tak się 
przejmować sytuacją, jeśli nie masz 
na to większego wpływu. Zachowaj 
nieco więcej dystansu.

LEW (23 VI1-22 VIII). Nic nie 
stoi na przeszkodzie, byś mógł zre­
alizować swoje wyjazdowe plany 
podczas miesięcy wakacyjnych. 
Drobne kłopoty nie powinny mieć 
wpływu na przygotowania do eska­
pady i wymarzony wypoczynek.

PANNA (23 VI11-22 IX). Na ra­
zie skupiasz się na codziennych

obowiązkach. Nie planujesz nic 
nadzwyczajnego, bo wiesz, że los 
i czas korygują wszelkie strate­
giczne zamierzenia. W codzien­
nych wyzwaniach znajdujesz pole 
do satysfakcji.

WAGA (23 IX -22 X). Przed 
Tobą egzotyczna podróż. Wyciecz­
ka, o której marzyłeś, ma realne 
szanse i może być ważnym, cieka­
wym przeżyciem. W każdym razie 
jest szansa, by spełniły się Twoje 
marzenia. Baw się dobrze.

SKORPION (23 X-21 XI). Nic 
nadzwyczajnego nie powinno się 
wydarzyć. Trochę, jak w niegdyś 
popularnej piosence -  dzień po­
dobny do dnia. Wykorzystaj tę at­
mosferę luzu na relaks, bo prze­
cież solennie na to zasłużyłeś.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Niezbyt ciekawie zapowiadają się 
najbliższe dni. Nie usatysfakcjonu­
ją  Cię także biznesowe transakcje 
i koleżeńskie debaty. Twoje ocze­
kiwania są daleko większe, pocze­

kaj więc na bardziej sprzyjający 
klimat.

KOZIOROŻEC (22 XI1-19 1).
Potrzebujesz chwili spokoju, by 
przemyśleć wydarzenia ostatnich 
tygodni i rozsądnie zaplanować 
urlop tego lata. Najważniejsza bę­
dzie dla Ciebie rodzina i pod tym 
kątem dokonasz wyboru.

WODNIK (20 1-18 II). Masz 
ambitne plany zawodowe i nie za­
mierzasz ich odkładać na lepsze 
czasy. Tak więc, najbliższe tygo­
dnie wypełnią Ci zapewne spotka­
nia, dyskusje, a także negocjacje i 
szukanie partnerów do wspólnego 
działania.

RYBY (19 11-20 III). Sympa­
tyczny, relaksowy tydzień, bez 
specjalnych obciążeń. Nie zamie­
rzasz przejmować się codziennymi 
problemami, bo przecież wiesz, że 
jak  mówił dowcipnie Lec, 
„wszystko przemija, nawet naj­
dłuższa żmija”.

SAMANTA

Matka pyta syna:
-  Co twojej dziewczynie podoba się w tobie?
-  Uważa, że jestem przystojny, utalentowany, 

mądry i że świetnie tańczę.
-  A co tobie się w niej podoba?
-  To, że uważa, że jestem przystojny, utalen­

towany, mądry i że świetnie tańczę.
★  ★ ★

Przychodzi facet do baru i mówi do barmana:
-  Poproszę piwo bez soku.
-  Bez jakiego soku?
-  Może być bez malinowego.

★  ★ ★
W sklepie:
-  Czy macie ser roquefort?
-  A co to ten rokfor?
-  Ser z pleśnią.
-  Nie. Ale mamy kiełbasę rokfor i pomidory 

rokfor.
★ ★ ★

Rozmawiają koledzy:
-  Powtarzałeś coś przed egzaminem?
-  No jasne.
-  A co?
-  Będzie dobrze, będzie dobrze...

★ ★ ★
Odprawa w sztabie chińskiej armii:
-  Będziecie się przemieszczać na tyły wroga 

małymi grupkami, po dwa, trzy miliony.
★  ★ ★

Celnik na granicy do podróżujących busem:
-  Papierosy? Alkohol? Narkotyki?
-  Nie, dziękujemy... mamy swoje!

★ ★ ★
Pan Tomeczek, pełen entuzjazmu, przychodzi 

na budowę. Bierze łopatę, podchodzi do swoje­
go majstra i mówi:

-  Szefie, będę dzisiaj pracował za czterech! 
Majster odwraca się do trójki murarskiej, która

właśnie szykowała się do rozpoczęcia roboty 
i woła:

-  Słyszeliście, chłopaki? Macic dzisiaj wolne!

Danie á la Kmita

TRUSKAWKOWE TIRAMISU
j? ñ m  
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Składniki:
500 g sera ma- 

scarpone, 3 żółt­
ka, 500 g św ie­
żych truskawek,
400 g podłużnych 
biszkoptów, łyżecz­
ka żelatyny, 2 łyżki 
cukru pudru, kilka listków 
świeżej mięty.

Truskawki umyć, pozbawić szypułek. Kilka zostawić do 
dekoracji, resztę zmiksować, podgrzać i dodać łyżeczkę 
żelatyny. Ostudzić. Żółtka ubić z cukrem pudrem. Dodawać 
łyżka po łyżce mascarpone, cały czas ubijając. W przestu­
dzonym musie truskawkowym maczać biszkopty i układać 
w foremce. Gdy dno będzie zakryte, wyłoży połowę kremu. 
Następnie wyłożyć kolejną warstwę biszkoptów. Odstawić 
w chłodne miejsce, by krem zastygł. Ozdobić resztą truska­
wek przekrojonych na pół i posypać listkami mięty.

Sentencja tygodnia
U czenie dzieci liczyć jest w ażne, ale 

u czen ie  ich co się liczy  je s t  n ajw aż­
niejsze.

Bob Talbert
........... *

Akta sprawy...

Polityka na działce
Trudno w obecnych czasach uciec od bieżących wydarzeń. Me­

dia rozmaitej orientacji politycznej przedstawiają nierzadko dość 
sprzeczne wiadomości, trudno samemu ukształtować te najbardziej 
wiarygodne. Szczególnie w czasach, gdy kampania wyborcza trwa 
praktycznie cały czas. I odbywa się niekoniecznie na wiecach, spo­
tkaniach i telewizyjnych relacjach, a na przykład podczas rodzin­
nego grilla w jednym z nowohuckich zespołów ogródków działko­
wych. Gdzie trzeba było wezwać nie tylko pogotowie ratunkowe, ale 
takie policję.

26-letnia Anna L. natychmiast po ukończeniu studiów wyjechała 
do Londynu. Zamierzała tam doskonalić swoje umiejętności zwią­
zane z pracą psychologa. Niestety jej znajomość języka nie pozwa­
lała na to, aby zostać asystentem osób prowadzących terapię zaję­
ciową. Dlatego skończyła, jak większość naszych rodaków w jednej 
w podrzędnych restauracji na tzw. zmywaku. Tam poznała innego 
magistra z Polski, który od trzech lat usiłował zarobić na lepsze życie 
w jednej z firm budowlanych. Oboje poznali się w jednym z klubów 
i zaczęli się spotykać. Relacja trwała prawie rok, gdy zaczęli pla­
nować bardziej poważny związek. I razem przyjechali na dwa tygo­
dnie do kraju rodzinnego, aby nawzajem się poznać z rodzicami. 
Najpierw była wizyta w Bydgoszczy u mamy 29-letniego Grzegorza. 
Wszystko odbyło się w milej atmosferze, panie bardzo się polubiły. 
A co zaskakujące Anna stała się szybko najlepszą przyjaciółką sio­
stry swego partnera i przyszłego męża.

Potem był czas na wizytę w Krakowie. I  poznanie się z rodzicami 
26-latki. Nastąpiła oficjalna prezentacja, a następnie mama i tata 
Ani zaprosili ich następnego dnia na miłe popołudnie w ich nowo­
huckim ogródku działkowym. Miał być grill, piwo i bytność w pięk­

nych okolicznościach przyrody. I  te wszystkie warunki zostały speł­
nione, problem w tym, że po wypiciu kilku piw między przyszłym 
teściem i zięciem doszło do dysputy na tematy polityczne. Pierwsze 
spięcie zrodziło się, gdy Grzegorz stwierdził, że na razie nie zamie­
rzają wracać do kraju. Najwyżej na ślub i wesele. Potem rozmowa 
zeszła na lokalne tematy polityczne. I okazało się, że poglądy przy­
szłych powinowatych są diametralnie rożne. Najpierw były aluzje, 
potem awantura. A na koniec użycie narzędzi z grilla. Konkretnie 
szczypiec i łopatki. 54-letni Janusz L. nie potrafił bowiem przyjąć 
do wiadomości, że inflacja, wojna z Unią Europejską, skłócenie 
społeczeństwa, to też wina obecnej władzy. I  po alkoholu zareago­
wał na takie dictum bardzo gwałtownie uderzając narzeczonego jego 
córki metalową łopatką w twarz, co spowodowało, że ten chcąc 
uniknąć uderzenia wywrócił się na rozpalone palenisko.

Akurat w tym czasie obie panie mama i córka były u innej z miesz­
kanek ogródków działkowych, aby podziwiać je j ogrodową altankę. 
Krzyk i wołanie o ratunek zaalarmowały kobiety, a widząc co się 
dzieje, że jeden z mężczyzn jest pokaleczony i poparzony, a drugi leży 
na ziemi i nie może złapać oddechu -  błyskawicznie wezwały pogo­
towie. Gdy ratownicy byli na miejscu, zobaczyli że to nie przypad­
kowy wypadek, poprosili o przyjazd policyjny patrol. Tym bardziej, 
że kanny 29-latek i mający stan zawałowy niedoszły teść musieli 
dwoma karetkami jechać do szpitala.

Teraz wiadomo już, żę obaj panowie są już zdrowi. Rany twarzy i 
oparzenia pleców nie były aż tak groźne, a zawał na szczęście lek­
ki. Niestety kontakty pomiędzy córką i przyszłym zięciem z je j rodzi­
cami ustały i resztę pobytu przed powrotem do Londynu spędzili oni 
w Bydgoszczy Tymczasem toczy się sprawa przeciwko ojcu pani 
Anny w kwestii naruszenia nietykalności cielesnej 29-latka. I o ile 
nie dojdzie do ugody społeczno-politycznej obu panów, przyjdzie im 
się już zapewne jesienią spotkać na sali rozpraw.

Trwająca kampania wyborcza niestety wcale nie wróży, iż konflikt 
rodzinny się szybko zakończy. Córka bowiem zerwała kontakty 
z rodzicami. A młodzi i tak zaplanowali pod koniec roku powiedze­
nie sobie sakramentalnego „tak”. I to nie w Polsce, ale w Londy­
nie. 1 bynajmniej nie będzie to ślub kościelny. (mar)

■'A.:

m

Itjite fUt/i*
*1 \  -  “

ie d zyn a ro d o w e  D n i
\ 1

K u ltu r y  R o m s k ie j 2022

¿2-3 L IP C A .V
M fc , ' *

¿^(SOBOTA,NIEDZIELA- ŁĄKI NOWOHUCKIE) 'K
WSÊÊBÊ-.
’ PROGRAMIE

5:00 - 17:00 WYSTAWA ETN O G RA FIC ZN O -M U ZEA LN A ll 

8:00 - 22:00 KONCERTY^^ ^ ^ ^ ^ ^

- • «aaaY-. yry•/ . ,
IIONORÓWY PATRONAT XI EDYCJI FFSTIWALll/  / / 'C
& WOJEWODA MAŁWOŁSKi:ŁUKASZKMITAW^ Z '

. ,  . . .... V * .  -------. *»#«►. .  ......... . I-, V, - / / * . * .  -
(  MARSZAŁEK WOJEWÓDZ TWA MAŁOPÓLSKIECO: WITOLD KOZŁOWSKI 
• V r .  PREZYDENTMIASTÀ’KRAKOWA: JACEK MAJĆHkÓw SKI

f.a  s .1 Cl
jJ . M.mtterMwO

M małopolska 13 Kraków

Jg.T*t4K «¿0 I mpq ïé? iir.i'isr
H  [ j  k ra k ó w .p l i*™ommb¡uu« G orlice.tvMO

I nowohucki« 
L  centrum 
I  kultury

Kraków

czerwca 2022
start.- godzina 14.00

w kategorii KIDS powyżej 15 lat

Jury:Bdrtazł |K#łtKe.p Ww
Ba' ll'k / Wqyu,Wv„ I, ,
Roody IBfl?)

¡■'uwidieriiv Mąk« I hierbei 
U' Ł ł 'm*h|M Ul./!.i,SI, Muik

wydarzenia lowai
A Barta» iPoUi
-> Srpiiersi ko

http://www.elmar.interial.pl
mailto:elmar@interial.pl
http://www.elmar-rowery.pl
mailto:sklep@elmar-rowery.pl

