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7APRASZAMY NA TOMEX! SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY

~PAPIRUS”
ROB|AC TU ZAKUPY zaprasza do nowej siedziby
w 0s. Ztotego Wieku 76
POPIERASZ (dawniej w os. Boh. Wrzes$nia)
POLSKICH KUPCOW A

(za apteka ,,Niezapominajka™)

Wykonujemy tutaj takze pieczatki, wizytéwki, termonadruki

Wenzathy atykuly Anmnocsdone
. . - . na koszulkach, kubkach i puzzlach
aﬂ@ CIZtI@, deZFHI b.l.y oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.

Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14



CENTRUM | OKOLICE &ifie

DYZRR W GOSIE”

Z dziennikarzami mozna kontaktowaé
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Agnieszka £os$. Adres e-mail:

gmh2@o02.pl

Z M A R L I
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Janina CHWALEK, lat 93
Ewa CHYZ.EWSKA, lat 67
Adolf DYLAG, lat 94
Michat GORECKI, lat 69
Ryszard GLCWA, lat 64
Aleksander JAROSZ, lat 82
Stanistaw JELONEK, lat 76
Jerzy KARAS, lat 70
Anna KADZIOLKA, lat 85
Stanistawa KODZ, lat 91
Lestaw KOSZTYLA, lat 85
Grzegorz KOZYNACKI. lat 59
Krzysztof LIGEZA, lat 63
Bronistaw MAJKA, lat 86
Janina MAJKOWSKA, tat 103
Karol MARKOWSKI, lat 91
Bronistaw MROZ, lat 84
Lucjan ISOGIEC. lat 82
Maria PILAWSKA, lat 80
Henryk ROZEK, lat 76
Teresa RUSEK lat 71
Stanistawa RUSINOWSKA, lat 68
Zdzistaw SZOSTAK, lat 65
Jerzy TYNOR. lat 85
Ludwika WOSIEK, lat 87
Franciszek ZIEBA, lat 91
Maria ZUBA, lat 98

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 21.

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

Ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11

Rozbudowa watéw przeciwpowodziowych Wisty

RUCH W A M W UL POOBIPETY

Inwestycja ,,Rozbudowa watéw przeciwpowodziowych rzeki Wisty w Kra-
kowie” to przebudowa 20 km watéw na terenie trzech dzielnic Krakowa:
Podgorza, Czyzyn i Nowej Huty. Inwestycja obejmie réwniez czes¢ gminy
Wieliczka. Jej realizacja pozwoli na kompleksowe zabezpieczenie przeciw-
powodziowe Krakowa, w tym ochrone obiektéw o strategicznym znaczeniu
dla miasta i jego mieszkancéw. Obecnie mozna zaobserwowac intensywne
prace od mostu Wandy wzdtuz ulicy Longinusa Podbipiety, co powoduje

Zapraszamy na spacer sgsiedzki po Nowej Hucie!

Sasiedlziwo - moje migjsce na mapie

Od marca br. w Nowej Hucie realizo- - Migdzynarodowym Centrum

pewne ograniczenia w ruchu kotowym.

W ramach inwestycji powstang:
¢ Odcinek 1- lewy wat rzeki Wisty od
mostu Wandy do stopnia Przewo6z wraz
z watami cofkowymi rzeki Dlubni;
¢ Odcinek 2 - lewy wat rzeki Wisty od
stopnia Przew6z do Suchego Jaru;
¢ Odcinek 3 - prawy wat rzeki Wisty

od stopnia Dabie do stopnia Przewoz.

Zmodernizowane waty przeciwpowo-
dziowe beda chroni¢ 40 tysiecy miesz-
kancow oraz ich mienie na obszarze 31
km kw.. Majg rowniez stanowi¢ klu-
czowe zabezpieczenie przeciwpowo-
dziowe dla infrastruktury miejskiej oraz
pobliskich obiektéw przemystowych.
Zabezpieczg m.in. Elektrocieptownie
Krakéw w tegu, oczyszczalnie Scie-
koéw Ptaszéw oraz Kujawy, Zaktad Ter-
micznego Przeksztatcania Odpadow

przy ul. Giedroycia, cze$¢ urzadzen
technologicznych Zaktadu Hutniczego
Arcelor Mittal oraz wiele mniejszych
zaktadéw przemystowo-ustugowych
potozonych przy ulicach Lipskiej, Jana
Surzyckiego, Rybitwy i Christo Bote-
wa. Nasz reporter uchwycit prace w
rejonie ogrodkéw dziatkowych nad
Wista. Przebiegajaca tutaj ulica posia-
da obecnie ograniczenia w postaci ru-
chu wahadtowego. Zgodnie z planem
prace powinny by¢ zakonczone, do
konca czerwca br. Zobaczymy. '
Inwestycja jest realizowana w ramach
»Projektu ochrony przeciwpowodzio-
wej w dorzeczu Odry i Wisty”. Plano-
wany koszt to ponad 93 min zt. Projekt
jest wspdtfinansowany z funduszy Ban-
ku Swiatowego. (MP) Fot. autor

wany jest projekt Fundacji Art Junc-
tion: ,Sasiedztwo - moje miejsce na

mapie”. Z mieszkaricami Nowej Huty
prowadzone sa rozmowy dotyczace re-

lacji sasiedzkich, przestrzeni miasta,
zmian, jakim ulega tkanka miejska na
przestrzeni lat, osobistych wspomnien.

Do refleksji zaproszeni sg przedstawi-
ciele réznych pokoleri, osoby przyjezd-
ne, a takze urodzone w Nowej Hucie.
Projekt realizowany jest we wspdtpra-
cy z Integracyjnym Stowarzyszeniem
Sawore i perspektywa Romow jest tu-
taj bardzo wazna. Blizniacze dziatanie
odbyto sie w ubiegtym roku w Olszty-
nie we wspotpracy ze Stowarzyszeniem
Kultury Romskiej ,,Hitano”.

Efektem wiefAczacym rozmowy be-
dzie spacer sasiedzki, ktory rozpocznie
sie 25.06 o godz. 11.00 przed budyn-
kiem Poczty Polskiej na os. Willo-
wym, a zakonczy w Domu Utopii

Empatii. Trase wytyczy mapa stworzo-
na w oparciu o fragmenty opowiesci
starszych i mtodszych mieszkancow
Nowej Huty. Po drodze bedziemy sie
zastanawia¢ nad. indywidualnymi
i wspélnymi przestrzeniami miasta,
opowiemy tez o obecno$ci Roméw w
Nowej Hucie. Podczas wydarzenia cze-
ka nas romski poczestunek, muzyka na
zywo, tance romskie, zabawy podwér-
kowe, odstoniecie muralu, wspomnie-
nia i opowiesci uczestnikow.

Projekt realizowany jest przez Funda-
cje Art Junction we wspdtpracy z Inte-
gracyjnym Stowarzyszeniem Sawore z
dotacji programu Aktyrwni Obywatele -
Fundusz Krajowy, finansowanego przez
Islandie, Liechtenstein i Norwegie w
ramach z Funduszy EOG w partnerstwie
z Rita Lindanger AS z Norwegii.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

(0 Fot. Mariusz Gabor

.SASIEDZTWO "0,

tt\ MOJE MIEJSCE NA MAPIE

ARTJUNCTION

U tttMiit"  Active

citizensK

firafru Aktywni Obywatele Fundir,/Krajowy

echtdnMein i Norwegie w ramach Funduszy EOG

Listy do redakcji

Rozliczenia
bezgotow kow e

Cm. Grebatow

DLACZEGO NIE DOKONCZONO PRAC?

Jestem rowerzystg codziennie dojezdzajacym do pracy do huty Tadeusza Sendzi-
mira. W ubiegtym roku zaczat sie remont chodnika i $ciezki rowerowej na odcinku
od ulicy Ujastek Mogilski do bramy gtéwnej w obu kierunkach. Prace zostaty
wstrzymane, cze$¢ chodnika jest skoAczona lecz sg nie postawione wiaty przystan-
kowe oraz niedokoniczone $ciezki rowerowe. Ponadto nic nie jest oznakowane.
Wyjezdzajac z pracy przy przejsciu dla pieszych jest nieskoriczona $ciezka rowero-
wa. Dla wiasnego bezpieczenstwa przejezdzam tamtedy, narazajac sie na komen-
tarze kierowcow oraz pieszych ,przeciez tu nie ma sciezki” —delikatnie moéwigc.
Poruszanie sie na rowerze zgodnie z przepisami na tamtym skrzyzowaniu wigze sie
z ogromnym ryzykiem potracenia. Prositbym o interwencje w tej sprawie.

Emil Nosek

Od redakcji: Prawdopodobnie te prace sa prowadzone w ramach duzej inwe-
stycji GDDIiKA lub sg uzaleznione od prac prowadzonych przez tg instytucje.
Postaramy sie dotrze¢ do zrddet i wyjasni¢ te sprawe.

DYZUR CALODOBOWY

réowniez w Niedziele i Swieta

tel.124 111111

ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 Tel. 12645 1435
"t cl dobe CETYC tel.12 658 2111
ul,Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
Cal’a dobe Tel. 124111-fttr B 0 0 TR [N o Mmm—— 8.00 15.30 '—eemmmmmmmmmmm. - -
, _ ul.Sieroszewskiego 5b
ul.Dolnych Mtynéw 3 Tel. 12 632 li 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12631 7795
8.00 - 15.00 1600 www.karawan.pl Nowa Huta
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Krakowski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Osob Niepetnosprawnych od
lat dba o senioréw. Prezes Elzbieta Pyka pozyskuje fundusze z r6znych
zrodet i organizuje ciekawe formy wypoczynku i rekreacji dla cztonkow

Zwigzku, rekrutujacych sie gtéwnie z Mistrzejowic.

W ubiegtym tygodniu

tradycyjnie ,,Powitano Lato" na Zarabiu w Banderozie. Dopisata pogoda
i 150 senioréw dowiezionych autokarami z Nowej Huty wspaniale wypoczy-

wato w Myslenicach.

Na Zarabiu w ,,Banderozie” seniorzy z Mistrzejowic

,Powitali lato”

SZCZESLIWI

Z Nowej Huty wyjechano do potu-
dnia. W Banderozie wszystkich powi-
tano kawg i herbata oraz $wiezymi
drozdzéwkami. Tradycyjnie na scenie
plenerowej rozpoczety sie tance przy
muzyce zespotu Mariana Soji. W prze-
rwie podano pyszny obiad, tradycyjne-
go schabowego z mtodymi ziemniaka-
mi i kapusta. Prezes Elzbieta Pyka ofi-
cjalnie otworzyta spotkanie witajac rad-
nego Miasta Krakowa Stawomira Pie-
trzyka, ktory od lat bierze udziat w
tych spotkaniach. Radny przekazat po-
zdrowienia od Rafata Komarewicza
przewodniczacego Rady Miasta Krako-
wa i zyczyt udanego spotkania. Zespot
»Seniorinki” dziatajacy przy Zwigzku
uswietnit swoim wystepem spotkanie.

Jak poinformowata naszego reportera
prezes Elzbieta Pyka seniorzy ostatnio

Kolejna aukcja na najem komunalnych

SENIORZY

przebywali na wycieczce w Kazimierzu
Dolnym nad Wistg i zwiedzali Putawy.
Na poczatku czerwcu wyjechali na wy-
cieczke do Wroctawia, gdzie zobaczyli
Panorame Ractawicka i ptywali stat-
kiem po Odrze. W drugiej potowie
czerwca seniorzy wyjechali na odpo-
czynek nad morze Battyckie do tazdw,
a druga grupa bedzie wypoczywaé¢ w
lipcu takze nad morzem w Ustroniu.
Seniorzy dziekowali za organizowanie
tak atrakcyjnych form wypoczynku do-
finansowywanych z grantéw Urzedu
Marszatkowskiego, Wojewody Mato-
polskiego i Urzedu Miasta Krakowa.
Nasz reporter potwierdza, ze dzieki
atrakcyjnym formom organizowania
wypoczynku widziat naprawde szcze-
$liwych senioréw.

(mp) Fot. autor

lokali uzytkowych

CIEKAWA OFERTA W NOWEJ HUCIE

Kolejng aukcje na najem lokali uzyt-
kowych Zarzad Budynkéw Komunal-
nych w Krakowie przeprowadzi w dniu
30 czerwca 2022 r. Interesujaco zapo-
wiada sie aukcja na najem lokali uzyt-
kowych usytuowanych na terenie Nowej
Huty. Do wynajecia zostaty skierowane
miedzy innymi lokale potozone na: os.
Kalinowym 4 - lokal o powierzchni
49,66 m2 usytuowany na | pietrze, os.
Na Stoku 1 - lokal o powierzchni 40,87
m2 usytuowany na parterze, 0s. Te-
atralnym 3 - lokal o powierzchni 21,62
m2 usytuowany na parterze, os. Teatral-
nym 3 - lokal o powierzchni 20,69 m:,
usytuowany na parterze, os. Handlo-
wym 8 - lokal o powierzchni 6,99 m2
usytuowany na parterze, os. Centrum
C-Il - lokal o powierzchni ogo6lnej
206,40 m2 usytuowany na | pietrze
oraz cze$ciowo w poziomie piwnic.

Wynajaé mozna réwniez lokale poto-
zone miedzy innymi na 0s. Sportowym
22, 0s. Ogrodowym 15, os. Na Wzgé-
rzach 12 oraz 15, os. Na Stoku 11
oraz 22 , jak réwniez na os. Szkolnym
8 w Krakowie. Podmioty zaintereso-
wane udziatem w aukcji zobowigzane sg
do dnia 28.06.2022 r.: - dokona¢ wpta-
ty wadium (wysokos$¢ wadium okresla-

na jest indywidualnie dla kazdego loka-
lu i podana zostata w wykazie lokali
skierowanych do wynajecia w trybie
aukcji) przelewem lub wptata na rachu-
nek bankowy Zarzadu Budynkéw Ko-
munalnych w Krakowie, tj. 82 1020
2892 0000 5902 0590 1667. O dotrzy-
maniu terminu dokonania wptaty wa-
dium decyduje data wptywu Srodkow
finansowych na wskazane wyzej konto
bankowe Zarzadu Budynkéw Komunal-
nych w Krakowie oraz - ztozy¢ oferte
przystapienia do aukcji w Punkcie Ob-
stugi Mieszkancéw Zarzadu Budynkow
Komunalnych w Krakowie, ul. Czer-
wienskiego 16.

Aukcja zostanie przeprowadzona w
dniu 30 czerwca 2022 r. o godzinie
9:00 w siedzibie Urzedu Miasta Kra-
kowa, 0s. Zgody 2 (sala konferencyj-
na - V pietro). Szczeg6towych infor-
macji w zakresie zasad przeprowadzania
aukcji, jak réwniez pustostanow lokali
uzytkowych skierowanych do wynajecia
udziela Referat Lokali Uzytkowych Za-
rzadu Budynkéw Komunalnych w Kra-
kowie, z siedzibg ul. Czerwienskiego 16
- numer telefonu (12) 616-61-54 lub
(12) .291-28-75.

(mp) Fot. autor

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
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StONECZNE BOZE CIALO

Tegoroczne Swieto Bozego Ciata byto wyjatkowo udane. Dopisata stonecz-
na pogoda, a ludzi przyszto bardzo duzo. Po okresie epidemii covidowej
wiele oséb bylo stesknionych za tradycyjng procesja. Procesje odbyly sie w
dos¢ zrdéznicowanych terminach i nasz reporter zrobit sporo zdjec, ktore wy-
korzystamy w przysztosci. Tym razem zamieszczamy zdjecia ottarzy z ko-
Sciota NSPJ, os. Gorali oraz z procesji Cystersow, os. Na Skarpie.

Pierwszy ottarz zostat przygotowany
w parafii Najswietszego Serca Pana Je-
zusa z os. Teatralnego. Ottarz przygo-
towano w os. Goérali, ktéry jako pierw-
szy na trasie odwiedzit ks. Stanistaw
Puzyniak - proboszcz parafii razem z
wiernymi. Przy otarzu spotkatem
wczesniej Barbare Wolny (na zdjeciu),
ktéra razem z innymi osobami przygo-
towywata ottarz. Jego motto to: .Kie-
lich Zbawienia to Krew Zbawiciela”.

Drugi ottarz na trasie procesji z
opactwa Cysterséw przygotowali

mieszkancy os. Na Skarpie. Pani Ma-
ria Duda (na zdjeciu) byta gtéwng or-
ganizatorka, zbierajac fundusze i do-
konujac zakupow pieknych kwiatow.
Gtownym akcentem ottarza byly po-
stacie Wielkiego Papieza $w. Jana
Pawta Il obejmujacego btogostawione-
go Prymasa Tysiaclecia kardynata Ste-
fana Wyszynskiego. Sentencje tu
umieszczone to ,,Soli Deo”, czyli ,,Sa-
memu Bogu” oraz ,,Serce mi daj zdol-
ne obja¢ caty Swiat”.

(sp) Fot. autor

SAMEMU BOGU

\
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Chyba dla kazdego z nasjed-
ng z najwazniejszych kwestii
wydaje sie to, by by¢ gospoda-
rzem we wihasnym domu.
A w wymiarze ogolnospotecz-
nym —by by¢ gospodarzem we
wilasnej ojczyznie. Niestety, wie-
lu politykéw tzw. totalnej opo-
zycji sprawe widzi inaczej. Go-
spodarza naszego kraju upatru-
je raczej w Berlinie.

Tydzien

Walczac
0 SUWRrennost

Tymczasem, zwilaszcza w
zwigzku z brutalng napascia
Rosji na Ukraine, ros$nie zna-
czenie Polski na arenie miedzy-
narodowej. Kraje naszego re-
gionu wydajg sie by¢ coraz
bardziej przekonane do tworze-
nia silnej struktury Miedzymo-
rza, w ktérej Polska w sposéb
naturalny wyrasta na lidera. W
ubiegtym tygodniu premier
Wielkiej Brytanii poinformowat
z kolei o planach stworzenia
sojuszu Wielkiej Brytanii, Pol-
ski, Ukrainy, Estonii, totwy i
Litwy. Do inicjatywy tej ciepto
odniosta sie takze ambasador
USA przy NATO Julianne
Smith.

- Los i historia doprowadzity
do tego, ze Polska ma dzisiaj
szanse siegnaé po co$ wiecej,
niz utrzymanie status quo. Do
tego potrzebna jest jednak sil-
na, suwerenna i zwycieska w
wojnie Ukraina, a to trudne za-
danie —powiedziat niedawno
dziennikarzom Interii dr Jacek
Bartosiak, ekspert Strategy and
Future.

Rzad Mateusza Morawieckie-
go doskonale zdaje sobie z tego
sprawe. Dlatego jestesSmy klu-
czowym Kkrajem w udzielaniu
wszechstronnej pomocy Ukra-
inie - wojskowej i humanitar-
nej. Zenuje jedynie postawa
Niemiec i Francji. Ale to ich
problem. My nie musimy siejuz
ogladaé na Berlin czy Paryz re-
alizujgc swoje wiasne, polskie
interesy.

Jan L. FRANCZYK
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Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Goérali 5

e 25 VI, godz. 10 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Koscioty, dwory, pa-
tace i parki na terenach Nowej Huty. Wyjazd studyjny w ramach programu dla
miodziezy i dorostych pogtebiajacego wiedze o dziedzictwie kulturowym i przy-
rodniczym Nowej Huty od prehistorii do wspétczesnosci. Prowadzenie: Elzbieta
Urbansica-Ktapa, dr Jarostaw Klas. Zapisy na www.okn.edu.pl. Wstep: 40 zt.

e 27 VI, godz. 18- 800 lat Opactwa Cystersow w Mogile: Stuchaj, synu. nauk
mistrza. Premiera filmu o wspétczesnym zyciu codziennym mnichéw cysterskich
w Mogile w rezyserii Krzysztofa Ridana. Producent: O$rodek Kultury im. C. K.
Norwida. Zapisy na: www.okn.edu.pl. Wstep wolny.

¢ 29 VI, godz. 18 - Laboratorium stowa istotnego: o mitosci i wzajemnosci
uczug, czyli nieoczywista liryka mitosna C.K. Norwida. Spotkanie wokot twor-
czosci C. K. Norwida. Prowadzenie: Urszula Ttomak. Zapisy na: www.okn.edu.pl.
Wstep wolny.

ARTzona Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 4

¢ Do 15 VII - Domaluje Ci tato! Wystawa portretéw ojcow uzupetnione prze-
rébkami dzieci. Autorka fotografii: Magda Rymarz.

e 24 VI, godz. 19 - Portret aktu tworczego. Wernisaz wystawy. Rzezba. Mar-
cin Smosna.

e 25 VI, godz. 9 do 15 - Wybrzmienia: Nowa Symfonia Miasta. Rodzinne
tworcze laboratorium tgczace muzyke, architekture, urbanistyke i matematyke. Pro-
wadzenie: Asia Wabik —autorka instalacji przestrzenno-dzwiekowych, improwi-
zujaca pianistka, architektka. autorka muzyki oraz ehh hahah (Wojtek) - nieza-
lezny muzyk i tworca internetowy. Wydarzenie realizowane w ramach projektu
Wyjatkowe Historie Powszechne. Dom Kultury. Dofinansowano ze $rodkdéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury, Miasta Krakéw oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Szczegtowe
informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl, tel. 126443898. Wstep wolny.

e 27-28 VI, godz. 10 - Potega marzen. Dwuczesciowe warsztaty teatralne dla
dzieci w wieku 10-15 lat. Prowadzenie: Marta i Cezary Skroccy. Warsztaty reali-
zowane w ramach projektu Wyjatkowe Historie Powszechne. Dom kultury. Dofi-
nansowano ze $srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury, Miasta Krakéw oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa
Huta. Szczegétowe informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. tel. 12644-38-98.
Wstep wolny.

e 29 VI, godz. 17 - Miejskie hafciarki - spotkanie rekodzielnicze dla kobiet.
Szczegotowe informacje i zapisy: www.artzona.okn.edu.pl, p.macia-
szek@okn.edu.pl. tel. 126443898.

¢ 30 VI, godz. 10 - Joga dla rodzicow z dzieémi. Prowadzenie: Mi$ Jogin -
Anna Wotos, instruktorka jogi dla dzieci i dorostych, jogi rodzinnej i mama&bo-
bas. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow. Koszt pojedynczych zaje¢: 1 zt.

Sektor Sztuki, os. Goérali 5

¢ Do 27 VII - Pejzaz nieuchwytny towie. Wystawa malarstwa Magdaleny Sma-

gi i Joanny Wadas.

Galeria Huta Sztuki, os. Gérali 5
¢ Do 22 VII - Hasior z pamieci. Wystawa z Notatnika Fotograficznego Wia-
dystawa Hasiora.
Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury Norwida, os. Gérali 5
¢ 30 VI, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Ksiazki dla dorostyeh: Emma Donoghue
,,Cud”. Prowadzenie: Beata Oczos.
Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

« Do 29 VIII - Zaby lubig niezapominajki. Wystawa prac uczestnikéw zaje¢
plastycznych w Kuzni.
e« Do 29 VIII - Szlak plenerowych rzezb i instalacji nowohuckich. Wystawa

fotografii i grafik. Wystawa obejmuje fotografie Krzysztofa Pity, Magdaleny Lis,
grafiki Joanny. Styrylskiej-Gatazyn oraz projekt graficzny przygotowany przez De-
likatesy Projektowe.

e 24 VI, godz. 19 - Mistrzejowiczanka 2022 - portret wiasny. Podcast: Roz-
mowa z Matgorzatg Szczygiet - aktywistkg lokalna, inicjatorka apelu Ratujmy
zielone ptuca Mistrzejowic! Facebook Klubu Kuznia Osrodka Kultury Norwida.

e 27 VI, godz. 9.30 - Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodzicow z dzie¢-
mi od 10 do 24 miesigca zycia. Prowadzenie: Ania Widzyk-Kampa. Zajecia w
ramach Klubu Rodzicéw. Koszt pojedynczych zaje¢: 1 zt.

e 28 VI, godz. 9 —Joga w Klubie Kuznia (poziom podstawowy i $rednioza-
awansowany). Prowadzenie: Mi$ Jogin - Anna Wolos, instruktorka jogi dla dzie-
ci i dorostych, jogi rodzinnej i mama&bobas. Informacje i zapisy: Joanna Kor-
nas, tel.: 12 648 08 86, e-mail: j.komas@okn.edu.pl

e 28 VI, godz. 10.15 - Joga dla rodzicow z dzie¢mi. Prowadzenie: Mi$ Jogin
- Anna Wotos, instruktorka jogi dla dzieci i dorostych, jogi rodzinnej i mama&bo-
bas. Zajecia w ramach Klubu Rodzicéw. Koszt pojedynczych zaje¢: 1 zt.

e 29 VI, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzi-
cow z dzie¢mi od 8 miesigca zycia. Prowadzenie: Fundacja Popularyzacji Edu-
kacji Artystycznej. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow. Koszt pojedynczych za-
je¢: 1zt

e 29 VI, godz. 11 - Rodzina i przyroda w kadrze. To spotkania dla rodzicow,
dla ktérych fotografowanie wiasnego dziecka i utrwalanie wspomnien jest waz-
ne. Prowadzenie: Pawet Lubkowski. Zajecia w ramach Klubu Rodzicéw. Koszt
pojedynczych zaje¢: 1zt

Biblioteka Klubu Kuznia, os. Ztotego Wieku 14

e 28 VI, godz. 18 - Z ksigzka na lezaku. Prowadzenie: Barbara Cygan. Wstep
wolny.

Klub Pod Kasztanami OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Ploszczvnv 1

e Do 24 VI - Kampania Krakéw stawia na Rodzine: Konkurs plastyczny
»Wspdlny czas dla rodziny”. Niedzielny obiad, gra w pitke, czy tez podrézowa-
nie, to tylko przyktady spedzania wspdlnego czasu w rodzinie. Celem naszego
konkursu jest uwiecznienie aktywnosci, podczas ktdrych cztonkowie rodzin za-
ciedniajg taczace ich wiezy. Czekamy na Wasze prace, ktére bedg pokazywaty jak
krakowskie rodziny aktywnie spedzajg swoj czas wolny. Forma pracy jest dowolna,
jedjmym ograniczeniem jest wyobraznia uczestnikow! Ogtoszenie wynik6w i roz-
danie nagrdd odbedzie sie 24 VI o godzinie 16.30

Klub Wersalik OK Krakéw-Nowa Huta, os. Ogrodowe 15

e 24 VI, godz. 17.30 - Wersak(i)kowe Gierki. Zapraszamy na spotkanie przy
planszéwkach! Te piekng tradycje wspdélnych gier planszowych kultywujemy juz
od prawie 4 lat i mozemy $miato powiedzie¢, ze jestesmy jednymi z prekurso-
réw spotkan na rozgrywki planszowe w Nowej Hucie! Mozesz zagra¢ w to, co
mamy lub podzieli¢ sie wiasng ulubiong grg. W naszej biblioteczce: Azul, Splen-
dor, Wsig$¢ do pociagu, Cyklady, Wiedzmin, Dixit, Carcassone, Party Alias oraz
to. co przyniesiesz i zagrasz razem z nami. Wstep: 10 zt/osoba.

¢ 29 VI - Robotyka dla dzieci z Ukrainy. Przysztos¢ ma ksztatt robotéw, zy-
ciem zarzadza¢ bedag komputery i automatyzacja. Wiemy o tym doskonale, dlate-
go przygotowalismy oferte wyjatkowych warsztatéw z robotyki dla dzieci. Wpro-
wadzg one dzieci w niezwykty Swiat nowoczesnych technologii i futurystycznych
maszyn. Zajecia przeznaczone dla dzieci i mtodziezy. Sa bezptatne.

4

Notowania cenowe

Mimo szalejacej inflacji i wzrostu
cen jestesmy zmuszeni dokonywaé za-
kup6éw na codzienne potrzeby. Odwie-
dzitem najbardziej popularny plac tar-
gowy w Nowej Hucie ,,BieAczycki” i

przyjrzatem sie obecnie obowigzuja-
cym cenom na zielonym rynku. Krol
naszych stotow, czyli ziemniak jest
mocno reprezentowany, stary sie kon-
czy ijego resztki mozna za 2 ztkg,
ale kroluje juz miody z tegorocznych
zbioréw w cenie oscylujacej wokot 3
ztkg, ale maly bywa tanszy. Koncza
sie warzywa ubiegtoroczne okopowe i
coraz wiecej jest do nabycia ze tego-
rocznych zbioréw, ale sg one drogie.
Stara marchewka kosztuje 3-3,50 zt/
kg, a nowg w peczkach kupimy za 5
zIl, podobnie jak nieduza pietruszke,
ale stara trzyma cene w granicach 7 zH/
kg, jak takze stary seler, za sztuke
miodego trzeba zaptaci¢ 4 zt. W zasa-
dzie skonczyt sie stary burak, a za
nowego trzeba zaptacic¢ 5 zt/kg lub za
peczek dorodnej botwiny 3 zt. Jest
jeszcze stara cebula po 3-3,50 zt/kg,
ale coraz mocniej wchodzi na rynek
mtoda cebula, nawet juz suszona po
4-5 zHkg. Nie brakuje zieleniny. Pe-
czek kopru, pietruszki czy szczypioru
kosztuje 2 zt, a cebulki jest nieco
drozszy. Taniejg pomidory, ktore juz
kupimy od 4 do 9 z¥kg, ale za dorod-
ne ,,bawole serca” trzeba zaptaci¢ na-
wet 10-12 zHkg. Polecam zakupy u
panéw Batogow, gdzie jest duzy wy-
bér pomidoréw (na zdjeciu). Potania-
ty ogorki, ktore juz kupimy od 4 zt/kg.
Dziwig zatem ceny ogérkéw matosol-
nych po 15 zt/kg i kiszonych ogérkow
po 12 ztkg. Mozna bowiem kupié¢ so-
bie $wieze ogorki, wigzke kopru za 2
zt i czosnek w podobnej cenie i same-
mu sobie zakisi¢ ogorki. Podrozata
takze kapusta kiszona, stara kosztuje 7
ztkg, a nowa dochodzi do 10 zt/kg,
chociaz za gtéwke miodej kapusty pta-
cimy tylko 3 zt. Trzyma cene ubiegto-
roczna kapusta biata tez kosztuje do-
rodna gtowka 3 zt, a wioska 4 zt. Pod-
rozat kalafior, ktory kosztuje 5-6 zt za
sztuke, a za brokuta ptacimy ok. 3 zH/
szt. Coraz wiecej jest nowalijek i tak
za bob ptacimy 13-14 zkg, a fasol-
ke szparagowg kupimy juz od 13 z¥
kg. Pojawit sie zielony groszek w
matych szklaneczkach po 5 zt. Safata
jest od 3 zt gtéwka poprzez strzepia-
stg po 45 zt, pekinke po 5 zt i lodo-
wa 6 zt. Z owocow na pewno trzeba
kupi¢ truskawke od 7 zt/kg, ale jest
nawet po 12 zkkg. Czeresnie kupimy
juz 5-6 zt/kg, ale za dorodne trzeba
zaptaci¢ 10-12 zl/kg. Pojawit sie
agrest po 8 zt/kg. (sp) Fot. autor

WALUTA

W tym tygodniu umocnhita sie nieco
ztotéwka o 3-5 groszy w stosunku do
walut obcych.

W kantorze na pl. Bierezyce, paw. 24, tel.
12-641-46-29 zanotowano nastepujace kursy
walut: USD: 4.38-4.44 zi, euro: 4,63-
4,67 zt, GBP: 5,38-5,44 zt, CHF:
4.50-4,56 zt. (mp)

Od 24 do 30 czerwca

W KINIE SFINKS

# ELVIS to biograficzno-muzyczny film w rezyserii Buza Luhrmanna, auto-
ra m.in. ,,Moulin Rouge!”, ,,Romeo i Julia”, ,,Wielki Gatsby” i ,,Roztariczonego
buntownika™. Historia Elvisa Presleya zgtebia ztozong, ponad dwu-
dziestoletnig relacje Presleya z Parkerem, ktora rozpocze-
ta sie wraz z poczatkiem bezprecedensowej kariery pio-
senkarza, na tle ewoluujgcego krajobrazu kulturowego
i konca amerykanskiej niewinnosci. Kluczowym elemen-
tem opowiesci jest jedna z najwazniejszych i najbardziej
wptywowych 0séb w zyciu Elvisa, Priscilla Presley. W
rolach gtéwnych wystapili Austin Butler, Tom Hanks
i Kodi Smit-McPhe.

+ KSIEGARNIA W PARYZU w rez. Sergio
Castellitto to poetycka i wzruszajagca opowies¢, ktora
powstata na podstawie oryginalnego scenariusza niezyjgcego mistrza kina Ettore
Scoli. Zycie Vincenzo kreci sie wokét mitosci do ksigzek oraz dotknietej niepet-
nosprawnoscig corki Albertyny. Mezczyzna jest zgorzkniaty, melancholijny
i uwaza, ze juz nic dobrego w zyciu go nie spotka. Pewnego dnia do jego ksie-
gami wpada Yolande. To zywiotowa, ekscentryczna, zabawna i piekna kobieta.
Oczarowany jej zyciowg energig Vincenzo znoéw zaczyna odczuwaé emocje,
0 ktérych istnieniu juz dawno zapomniat, odkrywajac na nowo uroki zycia.
Seanse w sali Maly Metraz.

O Krakow

ROBOTYKA

DLA DZIECI _

Z UKRAINY IPOLSKI 22129.06.2022
@ 10:00

POSOTOTEXHIKA V Klub Wersalik

an™ fliTEii ©os. Ogrodowe 15
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NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtdwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 5 poleca:

¢ Bernard Newman, Rowerem przez |1 RP- Niezwykta podréz po kraju, kté-
regojuz nie ma. Reportaz z 1934 roku. Wydawnictwo Znak Horyzont, 2021.
Taka podroz bytaby dzi$ niemozliwa... bez paszportu. Niezwykta wyprawa rowe-
rowa angielskiego dzentelmena do egzotycznego kraju, ktory powstat niedawno,
ale ma spore ambicje. Jego mieszkancy stawiajg sie temu wariatowi Hitlerowi i
chyba majg prawo. Ich panstwo jest niemal trzy razy wieksze niz wyspa, z ktorej
przybyt Newman! Naszego podroznika ijego dwukotowego towarzysza imieniem
George czekajg miejsca i ludzie, ktére wprawig go w ostupienie, zachwyt, cza-
sem wzbudzg $Smiech lub lito$¢. Ten zaskakujacy wielki kraj nazywa sie Polska.
Ta Polska juz nie istnieje, ale po niemal 90 latach mozemy ja znowu ogladac
oczami angielskiego pisarza, podréznika i... szpiega. W kazdej z tych rol Bernard
Newman sprawdza sie znakomicie!

¢ Julia Navarro, Moje miejsce na ziemi, Wydawnictwo Albatros 2022. Fer-
nando, Catalina i Eulogio urodzili sie i spedzili beztroskie dziecinstwo w tej sa-
mej dzielnicy Madrytu. W dorosto$¢ wkraczajg w najgorszym z mozliwych mo-
mencie: po wyniszczajacej kraj wojnie domowej, w ktérej ich rodziny nie stane-
ty po stronie zwyciezcow. Radzg sobie jednak, jak moga, w nowej rzeczywisto-
ci, prébujg chwyta¢ chwile szczescia. Kilka nierozwaznych krokéw nie postawi
ich w sytuacji, w ktorej bedg musieli podjaé powazng decyzje. Kazde z innych
powodow decyduje sie na ucieczke z Hiszpanii. Ptyng do Aleksandrii, gdzie po-
dobno zatrzymat sie mtody amerykanski poeta, z ktérym Catalina musi wyjasnic¢
pewne sprawy. Nie jest to jednak koniec ich odysei. Bo w Egipcie nie sg bezpiecz-
ni, a Amerykanin, z ktérym dziewczyna desperacko pragnie sie spotkac, wciaz jej
umyka. Los rzuci ich w r6zne miejsca - do Paryza. Londynu. Chile, Bostonu
- i czekajg ich jeszcze diugie lata poszukiwan swojego miejsca na ziemi... jesli
takie w ogdle istnieje.

¢ Ander lzagirre, Potosi: géra, ktéra zjada ludzi, Wydawnictwo Filtry 2021.
Reportaz o Boliwijczykach, ktérzy w nieludzkich warunkach pracujg przy wydo-
byciu metali na stynnej gdérze Cerro Rico de Potosi. Pozbawienie jakichkolwiek
praw pracowniczych, opuszczeni przez panstwo, traktowani sgjak tania, wyrob-
nicza sita - zarabiajg akurat tyle, by nie umrze¢ z glodu. Mato ktéry gornik do-
zywa w zdrowiu trzydziestu pieciu lat, wielu umiera w tym wieku na krzemice.
Alicie, gtéwna bohaterke opowiesci, bieda zmusza do pracy w kopalni, mimo ze
dziewczynka ma dopiero czternascie lat. Potosi to historia o niekonczacym sie wy-
zysku boliwijskiej ludnosci, a zarazem oskarzenie rzucone $wiatu, ktéry prowa-
dzi tupiezcza polityke wobec Potudnia lub w najlepszym razie odwraca wzrok od
dramatu jego mieszkancow.
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Mitodzi zawodnicy z ,,Maximusa” osiagneli ogdlnopolskie sukcesy

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW. |

MISTRZOWIE POLSKI Z NOWOHUCKIEGO KLUBU ecvmss somcocn v

Na poczatku czerwca na hali widowiskowo-sportowej
Il LO na osiedlu Wysokim odbyty sie Mistrzostwa
Polski Muaythai Dzieci i Kadetéw oraz Festiwal Muay-
thai ,,Krolowie ringu”. Zawody zostalty zorganizowane
przez nowohucki klub ,,Maximus” prowadzony przez
Rafata Slusarza i Marka Hohenauera. Turniej odbyt sie
na zlecenie i pod patronatem Polskiego Zwigzku Muay-
thai. Miastu Krakéw przyznano tytut Miasta Gospoda-
rza. Partnerem gtownym byt Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie. Partnerami wydarzenia byli:
Wodociggi Miasta Krakowa, Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej, Miejskie Przedsiebiorstwo Oczysz-
czania, Firma OSHEE, Rada Dzielnicy XV Mistrzejowi-
ce, Rada Dzielnicy XVI Bienczyce, Fundacja Novis Plus,
Firma Aribo. Park Wodny w Krakowie oraz Szkota
Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata w Krakowie.

Finatowa gale mistrzostw zaszczycili swojg obecnoscig
Radni Miasta Krakowa: Kazimierz Chrzanowski, Wtodzi-
mierz Pietrus, Stawomir Pietrzyk; przewodniczacy Rady
Dzielnicy XVI Bienczyce Zygmunt Binczycki; przewodni-
czacy Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice Marek Hohenau-
er (organizator wydarzenia); dyrektor 111 LO w Krakowie
Andrzej Gérniak, dyrektor Fundacji Novis Plus Katarzyna
Stabon oraz wiasciciele firmy ARIBO Anna i Piotr Gasio-
rowscy.

W dwudniowym wydarzeniu wzieto udziat ponad 200
uczestnikdw w wieku 4-15 lat. Mtodsze dzieci rywalizo-
waty w formach bezkontaktowych: walka z cieniem (sha-
dowboxing), kick-pads (kopniecia na tarcze) oraz waikhru
(rytualny taniec wojownikéw wykonywany przed walka).
Dzieci starsze walczyty o tytuty Mistrza Polski w walkach
kontaktowych. Muaythai (zwany tez tajskim boksem) to na-
rodowy sport Tajlandii, o wielowiekowej tradycji, ktory $ci-
$le tgczy sie z kulturg i historig tego kraju. Powstat praw-
dopodobnie w XIII wieku i poczatkowo uprawiali go zot-
nierze tajskiej armii w celach obronnych. Byt takze ulubio-
nym sportem kréléw, a z czasem zaczat rozprzestrzenia¢ sie
wsérdd nizszych warstw spotecznych. Tajski boks nazywa-
ny jest ,,sztukg osmiu konczyn”, poniewaz w tym sporcie
walki ciosy zadaje sie piesciami, kolanami, za pomocg go-
leni oraz tokci. Muaythai jest trudng sztuka walki, ktéra
oprécz sprawnosci fizycznej uczy pokory i szacunku dla
drugiego cztowieka. Ta wielowiekowa tradycja to nie tyl-
ko ksztattowanie ciata, ale przede wszystkim charakteru.

W nowohuckich zawodach spektakularny sukces odnidst
klub gospodarzy - Maximus Krakéw. Zawodnicy Maximusa
wywalczyli 1 miejsce w klasyfikacji druzynowej. Ztote
medale Mistrzostw Polski zdobyta czwdrka zawodnikéw
Maximusa: Julia Slusarz (kat. Kadet - 57 kg), Yurii Kri-
vohryza (kat. Kadet - 54 kg), Adrian Paluch (kat. U12 -
52 kg) oraz Borys Karcz (kat. U12 - 30 kg) - (na zdje-
ciach). Srebrne medale zawodnikéw Maximusa: Nikola Suder
(kat. Kadet - 48 kg), Igor Stawowiak (kat. U 14 - 36 kg),
Piotr Laszczak (kat. Ul2 -38 kg), Elizaveta Yatsyna (kat.
U2 - 34 kg), Oliwia Btgkata (kat. Kadet - 54 kg). Bra-
zowe medale wywalczyli: Nikodem Nycz (kat.U12 - 40kg),
Mitosz Nycz (kat. Ul2 - 38 kg), Aleksander Piasecki (kat.
U14 - 60 kg). Trenerami krakowskich zawodnikéw sa: Rafat
Slusarz, Magdalena Rak i MariuszKudtak. (mp) Fot. autor

Yurii Krivohryza.
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Julia Slusarz.

Adrian Paluch.

Borys Karcz.

Fot. na str. 1: Julia Slusarz - zawodniczka nowohuc-
kiego klubu Maximus w drodze po zloty medal Mistrzostw
Polski Muaythai Dzieci i Kadetow 2022.

Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30. 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00. 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzeslawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Panie, czy chcesz, Zeby ogien spadt z nieba i zniszczyt ich?
/por. £k 9/

Na reakcje uczniow Pana Jezusa, ktére mozna opisa¢ jednym stowem jako odwe-
towe On sam reaguje catkiem ale to catkiem inaczej. Skad owa sita do nie odpta-
cania pieknym za nadobne? Dlaczego Mistrz z Nazaretu nigdy nie byt méciwy?

Wielko$¢ cztowieka mozna pozna¢ m.in. po sposobie przechodzenia ponad do-
$wiadczeniami matosci ze strony bliznich. Zwyciestwem w zdrowym chrzescijan-
stwie nie jest pamietliwos¢ a tym bardziej vendetta. U dojrzatego duchowo powstaje
bowiem przekonanie, ze jestem kim$ na podobienstwo swojego Boga i dlatego nie
ponize sie do zemsty nawet gdybym miat ku temu okazje.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci majg
zgtaszac si¢ do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegéty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

« Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do piatku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakoéw os. Na Skarpie 66. tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60: http: ma.krakow.pLodwiedz-muzeum/godziny-otwarcia'.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. Igotomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj upra-
wia¢ sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wihasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

e 24.06 (piatek): 16.00 - ,JElvis” (Australia/USA), 18.00 - ,,Ksiegarnia w Pary-
zu” (Francja Wiochy) (MM), 19.00 - ,Elvis”. » 25.06 (sobota): 16.00 - ,,Elvis”,
18.00 -.Ksiegarnia w Paryzu” (MM), 191)0 -,,Elvis”. # 26.06 (niedziela): 16.00
- ,Sekrety Madeleine Collins”, 18.00 - .Ksiegarnia w Paryzu” (MM), 19.00 -
LElvis”. # 27.06 (poniedziatek): kino nieczynne. # 28.06 (wtorek): 13.00 - Fil-
mowy Klub Seniora: ,,Elvis”, 16.00 - ,Elvis”, 18.00 - .Ksiegarnia w Paryzu”
(MM), 19.00 - ,Elvis” # 29.06 (sroda): 16.00 - ..Elvis”, 18.00 - .Ksiegarnia w
Paryzu” (MM), 19.00 - [Elvis”. « 30.06 (czwartek): 16.00 - ,Elvis”, 18.00 -
.Ksiegarnia w Paryzu” (MM), 194)0 - , Elvis”.

W TEATRZE LUDOWYM

m  Duza Scena, os. Teatralne 34:« 24 VI (pigtek), godz. 19 - Akt réwnole-
gly. = 25 VI (sobota), godz. 17 - Akt rownolegtly.

m  Scena Pod Ratuszem. Rynek Giowny 1: e« 24 VI (pigtek), godz. 19
- Boska. ¢ 25 VI (sobota), godz. 20 - Wszystko o kobietach. « 26 VI (niedzie-
la), godz. 19 - Wszystko o kobietach.




Pomysty zwyktych mieszkancow

JAK ULEPSZYC MIASTO

Urbanizm codzienny to, jak pisze Barbara Kirshenblatt-Girablett, zupet-
na przeciwnos$¢ tradycyjnego planowania, nie master plan, ale lokalna im-
prowizacja; nie strategiczny plan, ale taktyczne uderzenie, to projekty
o matej skali bedace odpowiedzig na potrzeby zycia codziennego. W tym sen-
sie dziataniem urbanistycznym, jak udowadnia Jay Walljasper w swoim
urbanistycznym poradniku zréb to sam, moze by¢ kazda aktywno$¢ w naj-
mniejszej nawet skali, chocby posadzenie kwiatow w przestrzeni publicznej.

We wtorek 7 czerwca br. bohaterami
eksperymentu partycypacyjnego na
osiedlu Szkolnym 26a byty irgi, zu-
rawki, turzyce, tawuty i $nieguliczki.
Dziakanie realizowaty mieszkanki osie-
dla we wspétpracy z ogrodnikami z
grupy UprawiaMY - na dachu Domu
Utopii oraz mtodzieza z najblizszych
w sasiedztwie szkot: Zespotu Szkot
Elektrycznych nr 2, Liceum Ogo6lno-
ksztatcagcego im. Krélowej Apostotow
oraz Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy z osiedla Szkolnego, ktéry pro-
wadzi Stowarzyszenie Gaudium et
Spest przy wsparciu finansowym gmi-
ny miejskiej Krakébw w ramach Inicja-
tywy Lokalnej.

Inicjatywa lokalna.

Co to takiego?

Najbardziej rozpowszechniona defini-
cja - to ta, ktora znalazta sie w wy-
dawnictwie Stowarzyszenia Pracownia
Obywatelska pt. ,,Wsp6lnie urzadzamy
miasto. Praktyczny poradnik” (2016).
Moéwi ona, ze jest to narzedzie, po-
przez ktore mieszkancy i mieszkanki
dziatajg WSPOLNIE z samorzadem;
realizujg swoje pomysty i rozwigzuja
lokalne problemy ,,wlasnymi rekoma”,
korzystajagc ze wsparcia Urzedu.
Wkiad mieszkancéw w inicjatywe
lokalng moze polegac¢ na: pracy spo-
tecznej (czyli konkretnych dziataniach,
za ktdre nie dostajg wynagrodzenia),
wktadzie rzeczowym (rzeczy, ktore
chcg przekaza¢ lub pozyczyé) czy
wreszcie wktadzie finansowym (pienia-
dze, ktére moga ,,dotozy¢” do realiza-
cji inicjatywy). Gmina z kolei daje
pomoc finansowg lub rzeczowa. Waz-
ne jest jednak, by rozumie¢, ze
w przypadku inicjatywy Gmina nie
przekazuje mieszkancom S$rodkow
finansowych (dotacji), a jedynie reali-
zuje niezbedne zakupy czy prace swo-
imi narzedziami, natomiast pomoc rze-
czowg przekazuje w ramach uzyczenia
na czas realizacji inicjatywy.

Zeby zrealizowaé Inicjatywe Lokalng
nalezy ztozy¢ wniosek, dotgczajac
do niego liste poparcia mieszkancow
oraz ich deklaracje co do tego, co
w ramach inicjatywy zrobig. Wniosek
sktadajg mieszkancy bezposrednio lub
mieszkancy za posrednictwem organi-
zacji pozarzadowej (podmioty wymie-
nione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatal-
nosci pozytku publicznego i wolon-
tariacie - z wyjatkiem spotdzielni
socjalnych).

Gotowy wniosek wraz z niezbedny-
mi zalgcznikami po uprzednim skon-
sultowaniu w Wydziale Polityki Spo-
tecznej i Zdrowia UMK, sktadamy
tamze lub wysytamy poczta na adres:
Urzad Miasta Krakowa, Wydziat Poli-
tyki Spotecznej i Zdrowia, Referat ds.
Partycypacji i Dialogu, ul. Jana Deker-
ta 24. 30-703 Krakéw, albo sktadamy
poprzez Platforme e-PUAP za pomoca
profilu zaufanego opatrujgc go kwali-
fikowanymi podpisem elektronicznym
lub podpisem potwierdzonym profilem
zaufania ePUAP.

6

0 czym warto pamieta¢? Przede
wszystkim nalezy zapozna¢ sie z do-
kumentami okreslajacymi ramy praw-
ne Inicjatywy Lokalnej w Krakowie
- wszystko znajduje sie na stronie
Obywatelski Krakow https://obywatel-
ski.krakow.pl.

Trzeba tez pamieta¢, by informowac
zaangazowanych mieszkancéw o tym,
co sie dzieje, a wspoélnie z grupg ini-
cjatywna ustala¢ plan dziatania i dal-
sze kroki. Czeste spotkania i podziat
zadan pomiedzy inicjatorami zdecydo-
wanie utatwia wspotprace. Koniecznie
trzeba promowac akcje i zaprasza¢ na
nig jak najwiecej os6b - w koncu o to
chodzi!

Dobrze jest poswieci¢ odpowiednig
ilos¢ czasu na zaplanowanie inicjaty-
wy, nawigzanie wspotpracy i napisanie
dobrego wniosku - opfaci sie to za-
réwno przy ocenie wniosku jak i pod-
czas realizacji dziatania.

1 na koniec - warto pamietaé, ze
urzad ma swoje procedury - i czasem
mimo dobrych checi, wszystko idzie
zbyt wolno. Nie trzeba sie tym zrazac,
tylko zadawac pytania i by¢ w kontak-
cie z urzednikami.

Na jakie przedsiewziecia mieszkan-
cy moga stara¢ sie w ramach inicja-
tywy?

Na pikniki, na akacje sadzenia, budo-
wy ogrodéw deszczowych, doposaze-
nie ogrodow spotecznych, rewitalizacje
ogrodéw przyszkolnych, zawody spor-
towe, warsztaty, akcje charytatywne,
dziatania wigczajace nowych miesz-
kancéw'. uchodzcow, promujace wolon-
tariat itp.

Przyktady inicjatyw lokalnych zre-
alizowanych w Krakowie od 2017 r.

»Wysadzamy Ekrany” - grupa
mieszkancow wraz z pracownikami
pobliskiej korporacji posadzita pnacza
wzdtuz ekranéw akustycznych, znajdu-
jacych sie przy tzw. ,miejskiej auto-
stradzie” na Ruczaju - Warto$¢ 37 tys.
zt, ,,0gréd rézany rozproszony” - gru-
pa nieformalna mieszkancéw z Cen-
trum D we wspotpracy ze szkotami,
Szkota Podstawowa nr 105 z oddzia-
tami integracyjnymi, Zespot Szkot
Elektrycznych nr 2 oraz seniorkami ze
Stowarzyszenia Ztota Jesien Hutnika,
posadzita facznie w trzech edycjach 2
tys. krzewow r6z w alei R6z - warto$¢é
zadania 84 tys. zt, mieszkancy dzielni-
cy XVIII Nowa Huta zbudowali ogréd
deszczowy na Rodzinnym Ogrodzie
Dziatkowym ,Wista” - 13 tys. zi,
Huta Champions League 2019 to tur-
niej pitkarski organizowany dla lokal-
nej miodziezy zamieszkujgcej okolice
Nowej Huty - wartos¢ 35 tys. zt.

Pula dostepnych $rodkéw na realiza-
cje zadania w ramach inicjatywy lokal-
nej w 2022 r. wynosi 15 0000,00 zt.

I co wazne ciagle mozna skfadac
whnioski. Zbierz grupe osdb i zt6zcie
whniosek.

Matgorzata
Szymczyk-Karnasiewicz
Fot. Tomasz Talerzak,
Jerzy Karnasiewicz
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800 lat Opactwa Cysterséw w Mogile

W 1222 roku na mocy dokumentu fundacyjnego
biskup krakowski Iwo Odrowgz podarowat mni-
chom cysterskim podkrakowska wies Mogite. Od
tamtego momentu Opactwo miato ogromny wplyw
na rozwoj okolicznych terenéw. Obchodzona w tym
roku 800. rocznica istnienia Opactwa to idealna
okazja do wspomnien i $wietowania. W zwigzku z
obchodami jubileuszu 27 czerwca o godz. 18:00 w
Kinie Studyjnym Sfinks Osrodka Kultury im. C.K.
Norwida odbedzie sie spotkanie z autorami oraz
premiera dokumentalnego filmu ,Stuchaj, synu
nauk Mistrza”, ktéry ukazuje wspoétczesne codzien-
ne zycie mnichdw Opactwa Cysterséw w Mogile

Krzysztof Ridan - rezyser dokumentu zamieszkat
na kilka dni w mogilskim klasztorze i najpierw sam,
a potem z kamerg, przygladat sie codziennosci
wspolnoty: modlitwom, pracy, positkom, spedzaniu
czasu wolnego. W efekcie powstat niezwykty zapis
przedstawiajacy zycie wspotczesnego klasztoru w
duzym miescie z fragmentami Reguty $w. Benedyk-
ta z Nursji, spisanej wedtug tradycji ok. 540 r. na
Monte Cassino. W rozmowne z twdércg dokumentu
zapytaliSmy o kwestie zwigzane z pracg nad filmem.

¢ Jak wygladat Pana pobyt w Opactwie?
Moze wigzat sie dla Pana ze szczeg6lnymi wyrze-
czeniami podyktowanymi charakterem miejsca?

- W pierwszym dniu gjciec Maciej oprowadzit
mnie po klasztorze, zapoznat z panujacymi zasada-
mi i porzadkiem dnia. W Opactwie Cystersow prze-
bywatem facznie 7 dni, mieszkatem w pokoju go-
scinnym, miatem dostep do pomieszczen za klauzu-
ra za dnia, jak i wieczorem.

Bracia przyjeli mnie bardzo serdecznie, mogtem li-
czy¢ na ich pomoc, chociaz dziwili sie troche, ze
caly czas chodze po klasztorze, co$ filmuje fotogra-
fuje, nagrywam. Po jakims$ czasie oswoili sie z moja
obecnoscig, czasem podchodzili, pytali, czy w
czyms$ pomoc.

¢« Co byto najbardziej zaskakujace w co-
dziennym zyciu Cystersow?

- Bracia z klasztorze zyja zgodnie z ustalonym
porzadkiem dnia. O 6 rano udajg sie na Jutrznie
6.30 uczestnicza we mszy $w. konwentualnej, 12.30
godzina czytan i modlitwa. 19:30 Nieszpory, 20.30
Kompleta. W miedzyczasie positki o ustalonych

»Wyjazdy po zdrowie”

porach i szereg innych zaje¢. Przebywajac w klasztorze
pracowatem z kamerg zgodnie z klasztornym porzad-
kiem, towarzyszac braciom podczas ich zajec.

Czasami wstawatem przed 5 rano, gdy furtian otwie-
rat wszystkie klasztorne bramy, drzwi i kraty. Byto to
niezwykte przezycie. W pétmroku, w ciszy, gdy inni
bracia jeszcze spali, furtian z wielkim patgkiem kluczy
przemierzat spokojnie klasztorne kruzganki. W pogto-
sie rozchodzit sie dzwiek Jego krokow i uderzajacych
o siebie wielkich kluczy. Na zakonczenie z pomocg sta-
lowej, duzej korby furtian odstaniat cudowny wizerunek
Chrystusa Ukrzyzowanego. Opisane czynnosci furtian
powtarza wieczorem, zamykajac klasztor.

To, co najbardziej zadziwia W klasztorze, to wszech-
obecna cisza, zwtaszcza za klauzurg. Bracia bezgtosnie
przemieszczajg sie po kruzgankach i klasztornych ko-
rytarzach. Nie stycha¢ rozmoéw. Podczas positkdw pra-
wie w ogéle ze soba nie rozmawiajg. Z oddali tylko co
jakis$ czas stycha¢ dzwieki mszy, rozmowy z furty oraz
trzy razy dziennie bijacy dzwon koscielny i mniejsze
dzwonki wymierzajagce rytm dnia. Po wieczornych mo-
dlitwach, po 21, klasztor pograza sie w totalnej ciszy.

O poranku warto wybrac¢ sie do ogrodéw klasztornych,
szum miasta jest gdzie$ daleko stad, pieknie Spiewaja
ptaki, rowniez kukutki. Po $niadaniu czes$¢ braci pracuje
w ogrodzie, w kilku szklarniach dbajac o ogorki, pomi-
dory i na otwartych grzadkach dogladajac innych wa-
rzyw.

¢ W jaki sposéb to doswiadczenie wptyneto na
Pana, podejscie do zycia zakonnego?

- W ostatnim dniu doswiadczytem niezwyktego prze-
zycia. Juz za klauzura, w koncu jednego z korytarzy
znalaztem mata kaplice. Tam dwaéch braci modlito sie
w fawach. Modlili sie w myslach, w kompletnej ciszy,
okna byty zamkniete, nie dochodzity zadne dzwieki z
zewnatrz, tylko promyki zachodzacego stofica rozéwie-
tlaty mrok pomieszczenia. Wyczuwato sie niezwykig
mistyczng atmosfere gorliwej modlitwy. Bracia trwali
tam, prawie bez ruchu, przez ponad dwie godziny, po
czym w wielkim skupieniu wrocili do swoich cel.

Producentem filmu jest Osrodek Kultury im. C.K.
Norwida. Wstep wolny. Wiecej informacji oraz zapisy
mozna znalez¢ na www.okn.edu.pl.
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Stowarzyszenie Pomocy Bezrobot-
nym i Osobom Pokrzywdzonym
przez Los oraz dziatajacy od ponad
trzech lat Klub Seniora, byli orga-
nizatorami ponownej wycieczki dla
okoto 40
ramach akcji adresowanej dla senio-
row: ,,Lato w ruchu - wyjazd po
zdrowie”.

Tym razem byta to wycieczka typo-

zeniach i intensywnych
senioréw z Krakowa w

pasacych sie na przydroznej face.
OczywiScie organizatorzy nie zapo-
mnieli o positkach dla senioréw. Po
szczegOlnie wyczerpujagcym dniu, wra-
spacerach,
gospodarze zaprosili nas na smaczny
obiad. Tym razem do przepieknego,
potozonego na szczycie gory, francisz-

kanskiego Osrodka Rekolekcyjnego w

Dursztynie.

wo krajoznawcza. Seniorzy zobaczyli
przetom Dunajca i odwiedzili histo-
ryczny, szczeg6lnie piekny zakatek
Polski - Spisz. Celem wycieczki byt
wypoczynek w ruchu, zaczerpniecie
Swiezego powietrza, a przy okazji po-
znanie pieknych historii opowiadanych
przez szczawnickich i spiskich gorali.
StuchalisSmy wiec opowiesci 0 naszych
pieknych Trzech Koronach, o historii
spiskiej miejscowosci Dursztyn, poto-
zonej wsrod gor, gdzie zostaliSmy
bardzo serdecznie przyjeci. Naszymi
przewodnikami byli rodowici spiscy
gorale: Michat Hornik i Stawomir
Malarz z Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Dursztynie.

Seniorzy zdobyli sporo wiedzy o
miejscach, gdzie wiekszo$¢ byta po raz
pierwszy w zyciu. W pamie¢ zapadio
takze spotkanie z duzym stadem do-
rodnych lokalnych kréow, spokojnie

24 czerwca 2022 r., nr 25 (1628)

Po positku i odpoczynku seniorzy
poszli w goéry ogladajac przepiekne
niezapomniane widoki, a przed wyjaz-
dem, wieczorowg porg znalazt sie
czas na ognisko i spiewy. Ciezko byto
wracac.

Korzystajac z zyczliwosci ,,Glosu.
Tygodnika Nowohuckiego” chciatbym
serdecznie podziekowa¢ Gminie Miej-
skiej Krakdéw oraz wspierajgcym nas

firmom: MPO, MPWIiK, MPEC i wie-
lu innym darczyncom, bez ktérych nie
bytyby mozliwe nasze wyjazdy po
zdrowie dla seniorow. Serdecznie dzie-
kuje w imieniu oséb starszych.

Adam Grelecki,

prezes Stowarzyszenia Pomocy
Bezrobotnym i Osobom
Pokrzywdzonym przez Los
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25.06 (sobota) - godz. 15, IV7 liga
pitki noznej, baraze o Il lige: Wie-
czysta Krakéw - Bruk-Bet Termaii-
ca Il Nieciecza

26.06 (niedziela) - godz. 17 pitkar-
ska klasa okregowa, baraze o IV

¢ lige: Ztomex Branice - Radziszo-
wianka Radziszéw

Od spotkanie ze Stalg Mielec rozpo-
czeli przedsezonowe sprawdziany pit-
karze pierwszoligowej Puszczy Niepo-
tomice. Okazali sie lepsi od wystepuja-
cego w Ekstraklasie przeciwnika, zwy-
ciezajac 3-2 (0-1), po bramkach Ery-
ka Sobkowa, Emile Thiakane i Bar-
tosza Wiodarczyka.

ZUBRY" SZUKA]
| GRAJA

Na poczatku tego tygodnia wyjechali
oni na czterodniowe zgrupowanie do
Woli Chorzelowskiej, a po powrocie
beda juz tylko trenowaé na klubowych
obiektach. Za nimi rozpoczng ligowe
wystepy, to czekajg ich jeszcze cztery
sparingi. Najblizsze to 25 czerwca z
Garbarzem Zembrzyce i 29 czerwca z
Gornikiem teczna.

Przed rozpoczeciem ligowych rozgry-

m wek najwiecej zainteresowania jak
zwykle wywotujg transfery. Zaréwno te
do zespotu, jak i odejscia. W zajeciach
niepotomiczan bierze udziat kilku
sprawdzanych zawodnikéw. Jeden z
nich, 24-letni napastnik Sobkéw z Gor-
nika Polkowice, strzelitjuz dla Zubréw
bramke. Przeciwko Stali wystgpito
jeszcze pieciu kolejnych testowanych
pitkarzy. Byli to 24-letni ukraifski po-
mocnik Wiadystaw Chomutow" (ostat-
nio wystepowat na Stowacji w STK
1914 Szamorin), 20-letni obronica z
Hiszpanii Dani Jodar (wiosna w £KS
tagow), 23-letni pomocnik Szymon
Jopek (Stal Stalowa Wola), 19-letni
rozgrywajacy Jakub Lorek (wychowa-
nek Wisty Krakow, obecnie Wdlczan-
ka Wdlka Petkinska), 21-letni pomoc-
nik Sebastian Olszewski (Chojnczan-

m ka Chojnice, przez rok gracz Hutnika).

. Wsrod kandydatéow do wystepow w
druzynie z Niepotomic wymienia sie
m.in. 28-letniego napastnika Patryka
Mikite (Stomil Olsztyn). Jak jednak
Zycie uczy jeszcze przynajmniej paru
innych graczy przewinie sie przez tre-
ningi i mecze Puszczy zanim uksztatto-
wana zostanie kadra na runde jesienna.

Z matopolskiego klubu takze odcho-
dzg pitkarze. Do tej pory na tej liscie
znalazto sig ich czterech. Kolejnym jest
obronca Sebastian Gorski, z ktdrym
rozwigzano umowe za porozumieniem
stron. Wiadomo juz tez, gdzie trafit wy-
pozyczony dwa lata temu z Legii War-
szawa bramkarz Gabriel Kobylak.
Tym razem trafit z miasta z Mazowsza
- réwniez na zasadzie wypozyczenia -
do Radomiaka Radom. To drugi w tym
miesigcu zawodnik Puszczy, ktory
przeniost sie do Ekstraklasy. Tydzien
wczesniej znalazt sie w Zagtebiu Lubin
napastnik Szymon Kobusinski. (dan)
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BEDA MIELI
DLUZSZY URLOP

Pewna niespodzianka spotkata pitkarzy Hutnika. Nieoczekiwanie ich urlopy
bedg dtuzsze. Poczatkowo mieli rozpocza¢ przygotowania do wystepow w IlI
lidze 22 czerwca, ale okazuje sie, ze wrécg do zaje¢ dopiero 27 czerwca.

- Uznalismy, ze nie ma sensu zaczy-
na¢ w pierwotnym terminie. Od poczat-
ku majg bowiem z nami trenowac za-
wodnicy z trzeciej i czwartej ligi, kt6-
rzy co dopiero skonczyli rozgrywki i
nie zdazyli jeszcze wypoczaé, a chodzi
nam o to, zeby ich uczciwie oceni¢. Co
réwniez nam powinno przynies¢ ko-
rzy$¢ - mowi prezes klubu, Artur Tre-
bacz. Rzeczywiscie, w obu wspomnia-
nych ligach ostatnie mecze odbyty sie
18 czerwca, a ci kandydaci do repre-
zentowania klubu z Nowej Huty mie-
liby ledwie trzy dni wolnego.

Hutnikowi potrzeba bedzie natomiast
liczne grono nowych zawodnikéw,
gdyz opusci go wielu graczy. Przede
wszystkim odejdg wypozyczeni z in-
nych zespotdéw oraz ci, z ktérymi nie
przedtuzono umow, bo nie spetnili
oczekiwan. Sg wsrod nich bramkarz
Barttomiej Frasik (Slask Wroctaw),

obroncy Adrian Basta, Filip Becht
(Widzew t.6dz), Daniel Hoyo-Kowal-
ski (Wista Krakoéw), Szymon Stasik
(Podbeskidzie Bielsko-Biata), Seba-
stian Zalepa, pomocnicy Kacper An-
drzejewski, Stawomir Chmiel (Wista),
tukasz Skrzypek, Mateusz Wyja-
dtowski, napastnik Jakub Wilczy nski.

- Z tego co styszymy paru z nich
znalazto sobie nowe zespoty, z ktérymi
juz trenuja - dodaje prezes Hutnika. -
Z checia bysmy niektérych z nich za-
trzymali, jak na przyktad Wilczynskie-
go i on zapewne by pozostat, gdyby-
$my grali wyzej. Zdecydowat sie jed-
nak wréci¢ do Wielkopolski, z ktdrej
pochodzi.

Troche inaczej wyglada sytuacja ko-
lejnych graczy. Obroncy Tomaszowi
Jaklikowi skoniczyta sie umowa i Hut-
nik prowadzi z nim rozmowy w spra-
wie jej przedtuzenia. Na Suchych Sta-

wach czekajg tez na powrét z urlopu
napastnika Michata Kitlinskiego, z
ktérym chca podpisa¢ nowy kontrakt. -
Chcieliby$Smy zatrzymaé takze wypozy-
czonego z Wieczystej Adriana Jur-
kowskiego, ale na razie nie wiadomo,
jaki ten klub ma pomyst na niego -
zaznacza prezes Trebacz.

Kadra znaczaco wiec sie zmieni li-
czebnie i konieczne bedzie pozyskanie
sporej grupy zawodnikow'. - W bram-
ce mamy Arkadiusza Leszczynskiego
i para mtodych chtopakow, tu tragedii
nie ma - wylicza Artur Trebacz. - Po-
dobnie wyglada sytuacja w pomocy, w
ktorej jest troche pitkarzy gotowych do
grania. Inaczej jest w pozostatych for-
macjach. Sa dziury w obronie, mamy
problemy na skrzydtach. Jest tez ktopot
z atakiem. Nie wiadomo, czy pozosta-
nie Kitlinski i czy uda sie nam zatrzy-
mac¢ Krystiana Lelka, o ktorego jest
sporo zapytan. Na razie nie sg to kon-
kretne propozycje, ale musimy by¢
gotowi na rézne rzeczy.

(dan)

Z PIELKARSKICH

Matopolska Liga Junioréw. Pcimian-
ka Pcim - Hutnik 2-5 (1-2): Marcin-
kowski 3, Kogut, Maj. Nie odbyto sie
spotkanie Puszcza Niepotomice - Gry-
bovia Gryb6w. Najlepsza w Matopol-
sce okazata sie Garbarnia Krakow - 73
pkt, czwarta obecnie jest Puszcza - 51
pkt (jesli otrzyma walkower, to przesu-
nie sie na trzecie miejsce z 54 pkt).
Hutnik zajat dziesiata lokate - 40 pkt.

IV liga - grupa zachodnia. Wislanka
Grabie. - Unia Oswiecim 1-0 (0-0):
Panek; Orzet Ryczow - Sokdt Kocmy-
rzéw 7-2 (3-0): Wiewiora, Targosz;
Sokot - Wislanie Jaskowice 2-5 (1-2):
Hatat, osei Assinor; TS Wegrzce
- Wislanka 3-0 walkower. Na pierw-
szym miejscu zakonczyta rozgrywki
Wieczysta Krakdw - 93 pkt, ktéra za-
gra teraz w barazach o Il lige z rezer-
wami Bruk-Betu Nieciecza. Siedem
kolejnych zespotdw pozostato w 1V li-
dze (od nowego sezonu w Matpolsce
bedzie tylko jedna grupa). Sokét upla-
sowat sie na dwunastym miejscu - 45
pkt, 16. Wislanka - 26 pkt. Te druzy-
ny beda wraz z siedmioma innymi z tej
grupy wystepowaty teraz w nowej
V ligi.

Klasa okregowa - grupa Il. Kmita
Zabierz6w - Grebatowianka 2-3
(1-2): Florkowski 2, Lis. Pierwszga
Radziszowianke Radziszéw - 66 pkt,
czekajg teraz baraze o IV lige. Dmgie
Orleta Rudawa (57 pkt), beda wyste-
powaty w V lidze. Grebatowianka za-
jeta siodmg lokate - 31 pkt. Ostatni
Hutnik Il wycofat sie zimg z rozgry-
wek. Do klasy A spadt 13. Borek Kra-
kéw - 20 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Orzet
Myslenice - Ztomex Branice 4-1

(3-0): tucarz; Wegrzcanka Wegrzce
Wielkie - Puszcza Il Niepotomice 5-0
(2-0); Nadwislanka Nowe Brzesko -
Gornik Wieliczka 2-2 (0-1): Waryt-
kiewicz, Susza: Wiarusy lgotomia -
Karpaty Siepraw 171 (0-3): Mazur.
Najlepszy w tej grupie Ztomex (57
pkt) zagra w barazach o IV lige, a dro-
gie Karpaty (53 pkt) w nowym sezonie
beda wystepowaé w V lidze. Na sidd-
mym miejscu uplasowata sie Nadwi-
$lanka - 35 pkt, 9. Puszcza Il - 27 pkt,
a na ostatnim Wiarusy - 21 pkt, ktore
spadly wraz z Gdovig Gdow - 23 pkt.

Klasa A - grupa I. Michatowianka
Michatowice - Ekler Barandwka 1-4
(0-2): Marczykiewicz 2, Rafalowski
2; Btekitni Il Modlnica - Partyzant
Dojazdow 2-1 (1-0): Linczowski;
Orzet Iwanowice - Galicja Raciboro-
wice 3-2 (2-0): Jedryas, Jarosz;
Stomniczanka Il Stomniki - Szreniawa
Koszyce 0-3 walkower. Promocje do
okregéwki uzyskat Partyzant - 60 pkt
i druga Skata - 53 pkt. Ekler zajat
trzecie miejsce - 52 pkt, 4. Galicja -
49 pkt, 10. Szreniawa - 28 pkt.

Klasa A - grupa lll. Podgérze Kra-
kéw - Wanda 6-0 (3-0). Do klasy
okregowej dostaty sie ekipy Wieczysta
Il Krakow - 78 pkt i Kabla Krakéw -
60 pkt. Najgorszym zespotem rundy
rewanzowej byta nowohucka Wanda,
ktéra zdobyta tylko trzy punkty (26
marca), ale mimo to zakonczyta sezon
na bezpiecznym, dziesigtym miejscu -
22 pkt. Spadt zesp6t Nadwislana Kra-
kow - 15 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Batory
Wola Batorska - Czamochowice 2-1
(2-0): Banaszkiewicz, Kowalski. Pro-
mocje uzyskali Btekitni Bodzanéw

BOISK

- 56 pkt. Batory, ktory zajat trzynastg
lokate - 20 pkt, zostat zdegradowany
wraz z Zielonymi Niegowi¢ - 4 pkt.

Klasa B - grupa I. Strazak Goszcza
- Zawisza Sulechéw 0-0, Niedzwiedz
Il - Sparta Skrzeszowice 2-0, Polano-
wice —Kaosynierzy tuczyce 4—1. Na
pierwszym miejscu zakonczyty sezon
rezerwy Niedzwiedzia - 63 pkt, ale ich
awans jest watpliwy, gdyz pierwsza
druzyna tego klubu spadta do klasy R.
Promocje na pewno wywalczyt Zawi-
sza - 60 pkt i mozliwe, ze trzeci Stra-
zak - 55 pkt. Osma jest Sparta - 32
pkt, 13. Kosynierzy - 11 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Tramwaj Il Kra-
kow - Albertus 3-5. Awans Dragoons
Krakéw - 63 pkt i Rybitwy Krakdw -
61 pkt. Nowohucki Albertus skonczyt
wystepy na dziesigtym miejscu - 21
pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Ztomex Il
Branice - Naprzéd Ochmanéw 0-2,
Dab Zabierz6w Bocheriski - Contra
Sutkéw 6-2, UKS Sygneczow - Waw-
rzynianka Wawrzenczyce 8-1, Wiarusy
Il Igotomia - Pitkarz Podteze 0-1.
Awans UKS Sygneczéw - 56 pkt i Pit-
karz - 51 pkt. Wiarusy Il zakonczyty
sezon na trzeciej pozycji - 46 pkt, 8.
Dab - 35 pkt, 10. Ztomex Il - 27 pkt,
11. Wawrzynianka - 22 pkt. Spadek
Wegrzcanka Il Wegrzce Wielkie i Gor-
nik 11 Wieliczka.

Klasa C - grupa wielicka. Btyskawi-
ca Wycigze - Batory Il Wola Batorska
8-0, Btyskawica Il Wycigze - Dab Il
Zabierzow Bochenski 2—1. Awans wy-
walczyty Btyskawica - 50 pkt i Tecza
Stomirdg - 43 pkt, 5. Blyskawica Il
- 28 pkt, 7. Dab - 15 pkt, 9. Batory Il
- 9 pkt. (dan)

sport Sport Sport

Rywalizacja w ligach pitkarskich w se-
zonie 2021/22 juz sie zakonczyta, ale w
niektorych regionach pozostaty do roze-
grania rézne baraze. Tak jest cho¢by w
Matopolsce, w ktorej odbywa sie obec-
nie reorganizacja rozgrywek. Zamiast
dwaéch grup IV ligi bedzie tylko jedna
i powstanie V liga (bedzie to w rzeczy-
wistosci szdsty poziom zmagan), skiada-
jgca sie z dwach grup (zachod, wschdd).

PRZYSZEDL CZAS
BARAZY

Najwiecej zainteresowania wywotuje
konfrontacja dwoch najlepszych zespo-
tow 1V ligi, Wieczystej Krakéw (zachdd)
z Bruk-Bet Termalica Il Nieciecza ze
wschodu. Przyczynia sie do tego bardziej
zespot krakowski, z wieloma znanymi
pitkarzami w skfadzie, ktéry wyrasta na
regionalnego potentata, Stawkajest miej-
sce w 11 lidze. Pierwszy mecz w sobo-
te, 25 czerwca, na boisku Wieczystej. Re-
wanz, we wtorek, 28 czerwca.

Baraze sa takze o IV lige, w ktérej dla
najlepszych druzyn z okregéwki (8 grup),
przewidziano cztery miejsca. Z grupy
wschodniej zagrajg Barciczanka Barcice
z GKS Drwinia i GLKS Gromnik - Or-
kan Szczyrzyc, a z zachodu Radziszo-
wianka Radzisz6w kontra Ztomex Bra-
nice oraz Kalwarianka Kalwaria Zebrzy-
dowska - Spdjni Osiek. Przegrani wy-
stepowaé bedg w V lidze.

Jak wida¢ w tym gronie znalazt sie
nowohucki Ztomex, ktéry jako jedyny z
Krakowa ma szanse wystepowaé w no-
wym sezonie w IV lidze. Ws$rdd drozyn,
ktore juz sobie zapewnity wczesniej miej-
sce nie ma bowiem zadnej krakowskiej.
Dla futbolistow z Branic jest to szansa
na najwiekszy sukces w ponad 80-letniej
historii klubu.

- Dla nas historycznym osiggnieciem
jest juz wygranie rywalizacji w klasie
okregowej i zapewnienie sobie gry w
piatej lidze - méwi trener Tomasz Kep-
ski. - O czwartej lidze to wczesniej mo-
glismy tylko pomarzy¢. Zobaczymy co
to bedzie dalej, ale warto pamieta¢, ze
Radziszowianka jest bardzo trudnym do
ogrania zespotem. Przegrata tylko dwa
spotkania, u siebie jedno z nich. Widzia-
tem ja tylko w jednym meczu, w ostat-
niej kolejce, kiedy okazalo sie, ze przyj-
dzie nam sie z nig zmierzy¢. Mam pare
spostrzezen, ale nie chciatbym ich wcze-
$niej ujawniad.

Kepski ma jednak pewne problemy,
gdyz niektorzy zawodnicy nabawili sie
urazéw i nie wszyscy sg w petni sit.
Najbardziej ucierpiat najlepszy strzelec
zespotu, zdobywca 35 bramek, Arka-
diusz Chlebowski. - Jest w leczeniu i
wszyscy czekamy na dobre informacje.
Jego brak bytby dla nas sporym ostabie-
niem - dopowiada trener Ztomeksu. - Li-
czymy jeszcze, ze podczas tych spotkan,
ajuz zwlaszcza u siebie, licznie wespra
nas kibice. (dan)

3| BLISCY AWANSU

Coraz lepiej spisuja sie mtodzi pitka-
rze szkoleni na Suchych Stawach. Ze-
spot Hutnika U -17 pewnie zapewnit
sobie dalszy udziat w rozgrywkach
Centralnej Ligi Junioréw Miodszych, a
0 miejsce w Centralnej Lidze Juniorow
U-15 walczy teraz druzyna prowadzo-
na przez Krzysztofa Swiatka. Jej ry-
walem jest Wista Putawy. W pierw-
szym spotkaniu, ktore odbyto sie w
Nowej Hucie, hutnicy zwyciezyli 5-2
(2-0). Bramki dla nich zdobyli Kacper
Rzepka. lgor Galek. Marcel Kopyc-
ki, Szymon Bil. Jakub Skiba. Przed
nimi teraz rewanz, ktéry rozegrany zo-
stanie w najblizszy weekend.  (dan)
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PIATEK

5.00
serial dokumentalny, Francja (2017);
rez.. Bertrand Aguirre, Remi Cadoret
6.10 Przysiega (664) 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.30 Agape - ma-
gazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 9 (113): Konie trojanskie 9.35
Komisarz Alex 14 (175): Oko za oko -
serial kryminalny TVP 10.30 Ojciec
Mateusz 19 (239): Hipisi - serial kry-
minalny TVP 11.25 Okrasa tamie prze-
pisy: Niezwykte kluski z serem - ma-
gazyn kulinarny: rez.: Tomasz Rostwo-
rowski 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn rolniczy 13.00 Natura
w Jedynce: Najwspanialsze gory $wia-
ta (1) - cykl dokumentalny, Australia

24.06

teleturniej 14.35 Na sygnale (198): Zto-
ta karetka 15.10 Echo serca 2 (29)
16.00 Koto fortuny (1008) 16.35 Fami-
liada (2747) - teleturniej 17.15 Mito$¢
i przeznaczenie (139) 18.00 Panorama

Cztery pory roku w Barcelonie - 18.20 VaBanque 2 (133) 18.45 Zranio-

ne ptaki (66) 19.35 Barwy szczescia
(2602) 20.10 Postaw na milion 18
(208) - teleturniej; rez.: Konrad Smu-
ga 21.00 Europejski Stadion Kultury -
Rzeszow 2022 - widowisko 22.50 Do-
rwaé Wattsa - film akcji, Hongkong/
Chiny/USA (2016); rez.: Renny Har-
ling; wyk.: Jackie Chan, Johnny
Knoxville, Bingbing Fan, Eve Torres
0.50 Na zawsze razem - film fabular-
ny, Francja (2018); rez.: Mikhal
Hers; wyk.: Vincent Lacoste, Isaure
Multrier, Stacy Martin 2.40 Bella
Germania (2) - serial obyczajowy,
Niemcy (2019); rez.: Gregor Schnit-
zler; wyk.: Silvia Busuioc, Natalia
Belitski, Deniz Arora (dozwolone od
lat 16) 4.20 Skutki noszenia kapelu-
sza w maju - film obyczajowy, Pol-

(2018) ;rez.: Jim Greayer, Tom Brisley ska; rez.: Krystyna Krupska-Wysoc-

14.00 Wspaniate $miecie (45) - serial
kostiumowy, Turcja (2011); rez.: Yag-
mur Taylan; wyk.: Meryem Uzerii, Ha-
lit Ergenc, Nebahat Cehre, Selma Egrec
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (400) - teleturniej; rez.:
Matgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy-
siega (665) - serial obyczajowy, Turcja
(2020) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4771) - teleturniej muzycz-
ny; rez.: Mikotaj Dobrowolski 17.55
Tajemnice (15) - serial, Ukraina
(2019)
Anastasiia Pustovit, Sergey Kalantay,
Irina Novak, Makar Tikhomirov, Nata-
liya Babenko 18.55 Jeden z dziesieciu
(9/126) - teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynhski 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.35 Bolivar (5) - serial ko-
stiumowy, Kolumbia (2019); rez.: Luis
Alberto Restrepo; wyk.: Luis Gerénimo
Abreu, Irene Esser, Rosmeri Marval
2130 Och, Karol - komedia, Polska
(1985) 23.20 Goldfinger - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania (1964); rez.:
Guy Hamilton; wyk.: Sean Connery,
Gert Erobe, Shirley Eaton, Honor
Blackman 0.35 Boks: Gala KnockOut
Boxing Night #22 - Kielce (m.in. Mi-
chat Cieslak-Enrico Koelling i Laura
Grzyb-Martine Vallieres Bisson) 1.40
Przetecz ocalonych - dramat, USA/
Australia (2016); rez.: Mel Gibson;
wyk.: Andrew Garfield, Sam Wor-
thington, Luke Bracey (dozwolone od
lat 16) 4.00 SW.AT. - jednostka spe-
cjalna 2 (37) 4.45 Zakonczenie dnia

TV

5.00
matka 5.25 M jak mitos¢ (1557) 6.20
Anna Dymna - spotkajmy sie 6.55 Ro-
dzinka.pl 5 (119): Komunia 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.35 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.15 Smaki $wia-
ta- posrod morz (3) 11.50 Rodzinka.pl
(281): Porzucona narzeczona 12.30
Koto fortuny (1007) 13.15 Zranione
ptaki (65) 14.05 Va Banque 2 (132) -

; rez.: Ewgienij Doronin; wyk.:

ka; wyk.: Wiestaw Michnikowski,
Barbara Krafftowna, Marek Kon-
drat, Stawomira tozinska, Ola Ro-
sinska, Katarzyna Chrzanowska 5.35
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Australia Express 11.30 Na
sygnale (343) 12.00 Wiadomosci 12.15
Za marzenia (5) 13.05 Za marzenia (6)
14.00 Szansa na sukces. Opole 2022 (3)
15.00 Wiadomosci 15.20 Bajki naszych
rodzicéw: Wielka podr6z Bolka i Lolka
15.30 Wielka podréz Bolka i Lolka (15)
15.40 Wyprawa profesora Gabki (3)
16.00 Zakochaj sie w Polsce 16.30 Na
sygnale (343) 17.00 Teleexpress 17.20
Lekkie Kino Letnie: Czarne chmury (4/
10) 18.15 W rytmie disco (13) 18.30
Informacje kulturalne 18.50 Przystanek
Ameryka 19.10 Ola Polonia 19JO Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.15 Ratownicy (2/13) 21.10 program
rozrywkowy 22.05 Polonia 24 22.35
Dziewczyny ze Lwowa 2 (19) 23.25
Dziewczyny ze Lwowa 2 (20) 0.10 Mid-
night News 0.40 Ja to mam szczescie!
0.50 Przystanek Ameryka 1.10 Ola Po-
lonia 1.30 Powtdrki programéw

re s TELEWlZJA
Il kKrRAKOW

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15
Express regionéw 6.20 Pogoda 6.30
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.47 To
sie optaca 7.00 Agrorozmowa 7.10 Cal-
kiem niezta historia 7.30 Ukraina: woj-

Na sygnale (155): Prawdziwanpy - ychodzcy - pomoc 7.45 Express

regionéw 8.01 Zdrowie dla Ciebie 8.13
Szlak przydroznych kapliczek 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Czas
pogodnej jesieni 9.00 Kronika kultural-
na 9.13 Kultura na Ludowo#wspieram
(3) 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45
Tematy dnia 10.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 10.35 Na Zdrowie 10.55 Rok
w ogrodzie 11.15 Kuchenne recepty

Polonia 24 6.30 Zakochaj sie w

11.45 Projekt policja 12.15 Moto lady
12.30 Catkiem niezta historia 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Dlacze-
go krowa... 13.40 Dzikie pszczoty (124)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regiondéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 W
dobrej wierze 15.50 Przepis na dzi$
16.00 Pasmo kulinarne 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.04 Zdrowie
kobiety 17.10 Msza $wieta dla chorych
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural-
na 18.10 Drugi dom 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo-
dowy 19.12 Turystycznajazda 19.23 W
dobrej wierze 19.43 Pod Tatrami: Nie-
codziennik 19.51 Eko patent 19.55 Po-
goda 19.59 Raport pogodowy 20.04 Ci
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie
1939-1945 (7) 20.20 Przysiega (74)
21.10 Info Wilno 2130 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22.30 Detektywi
23.00 Echa dnia 23.25 Gtos regionow
23.50 Catkiem niezta historia 0.05 Cal-
kiem niezta historia 0.20 Kasta 0.45
Promyk nadziei (61) 1.45 Detektywi
2.20 Wiezien mitosci (218)

6.00
partnerzy (143, 144) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny Polska
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -
magazyn reporteréw 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 17.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Smer-
fy: Poszukiwacze zaginionej wioski -
film animowany USA/Hongkong
(2017) 22.00 Pasazerowie - dramat
s.f. USA/Australia (2016) 0.25 Co
wiecie 0 swoich dziadkach? - kome-
dia USA (2017) 2.45 Robot i Frank -
komedia kryminalna USA (2012)

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda —
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1239, 1032) - serial
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukiyta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty,
sport, pogoda 19.50 Uwaga! - magazyn
reporteréw 20.00 Zabd6jcze maszyny -
film s.f. USA/Nowa Zelandia (2018)
22.45 Epidemia —film sensacyjny
USA (1995) 1.20 Kuba Wojewddzki -
talk-show 2.25 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 3.20 Uwaga!
3.35 NOC Magii

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

TVN 7

5.00
mentalny 6.00 Papiery na szczescie
(29, 30) - serial obyczajowy 7.05 lde-
alna niania 2 - reality show 7.50 Ukry-
ta prawda (1015, 958, 959) - serial pa-
radokumentalny 10.50 Totalne remon-
ty Szelagowskiej - wydanie specjalne
- program rozrywkowy 11.50 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumental
ny 12.55 Ukryta prawda - serial para
dokumentalny 13.05 Idealna niania 2 -
reality show 13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Rozwdd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 17.00 Tajemnice mitosci -
serial paradokumentalny 18.00 Roz-
waéd. Walka o wszystko 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Byt sobie chtopiec - komedio-
dramat Niemcy/USA/Francja/Wiel-
ka Brytania (2002) 22.15 Sasiedzi 2
7 komedia Chiny/USA (2016) 0.00
Swiat w ogniu - film sensacyjny
USA (2019) 2.30 NOC Magii

TV 4

tvn ~

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se
riat obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Nowe sekrety sasiadow (33, 34) 11.55
Septagon (90) - serial kryminalny
12.55 Sedzia Judy (47, 48) - reality
show 13.55 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 15.00 Policjantki i poli-
cjanci (869) - serial obyczajowy 17.00
Flawaje 5-0 (22, 1) —serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci (870) - se-
rial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kaba-
reu (93, 4) - program rozrywkowy
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (558, 559) 0.05 Niebezpieczni
intruzi - thriller USA (2016) 2.00
Ucho Prezesa 2 - serial komediowy
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

6.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 7)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (488) - serial oby-
czajowy 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (271) —serial obyczajowy
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw -
serial obyczajowy Polska 11.00 Repor-
terzy. Z zycia wziete - serial obycza-
jowy 12.00 Rodzinny interes 6 (272) -
serial obyczajowy 13.00 Rodzinny in-
teres 6 - serial obyczajowy 14.00 Re-
porterzy. Z zycia wziete - serial oby-
czajowy 15.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (274, 232) - serial obyczajowy
17.00 Prawdziwe motywy (31) - serial
paradokumentalny 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (489, 490) - serial
obyczajowy 20.00 Mroczna prze-
szto$¢ - thriller USA (2021) 21.55
Rocky 3 - dramat obyczajowy USA
(1982) 23.55 Bad Boy —film sensa-
cyjny Polska (2020) 2.00 Amerykan-
ski ninja 3 - film sensacyjny USA
(1989) 3.55 Zobacz to!

Szpital - serial fabulamo-doku-

Straznik Teksasu (25, 26) - se-

bt0S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCIE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

o ZABOJCZE MASZYNY - Fiim
sensacyjny zrealizowany we wspo6tpracy
kinematografii USA i Nowej Zelandii
w roku 2018. Swiat przysztosci. Cywi-
lizacja zostata zniszczona przez kata-
klizm. Ludzko$¢ musiata sie dostoso-
wacé do nowych warunkéw. Ogromne
metropolie przemieszczajg sie po Zie-
mi na olbrzymich platformach, niszczac
mniejsze miasta. Tom Natsworthy, chto-
pak pochodzacy z przedmies¢ Londy-
nu, walczy o przetrwanie. Pewnego
razu na jego drodze pojawia sie niebez-
pieczna uciekinierka Hester Shaw.
Dwoje miodych ludzi, ktérzy nigdy nie
powinni byli sie spotka¢, stworzy so-
jusz, ktdry moze zmieni¢ przysztosé.

TVP I, GODZ. 21.30

¢ OCH, KAROL - Polska komedia
z 1985 roku. Karol Gierski, jak samo
nazwisko wskazuje, lubuje sie w grach
i gierkach mitosnych. Mimo ze ma
atrakcyjng zone Marig, nie przepusci
zadnej okazji, by p6j$¢ do tézka z inna.
A to rodzi coraz wieksze komplikacje.
Irena ciosa mu kotki na gtowie, by
wreszcie sie rozwiddt (i ozenit z nig);
Paulina spodziewa sie jego dziecka;
Wanda chce mu zatatwié lukratywna
prace w Nigerii. Wkroétce doba okazu-
je sie zbyt krdtka, by zadowolié¢
wszystkie panie, a oczekiwania rosna.
Cierpliwos¢ i tak zdumiewajgco tole-
rancyjnej zony tez sie konczy.

TVN, GODZ. 22.45

« EPIDEMIA - Film sensacyjny
produkcji amerykanskiej z 1995 roku.
Putkownik Sam Daniels jest epidemio-
logiem, pracuje w wojskowym instytu-
cie choréb zakaznych. Prowadzac bada-
nia, trafia do potozonej w sercu Afiy-
ki osady, ktorej ludnosé zostata zdzie-
sigtkowana przez tajemniczg chorobe.
Poinformowanie przetozonych o odkry-
ciu skutkuje zakazem dalszych badan.
Daniels dzieli sie spostrzezeniami z
byta zong. ktéra pracuje w amerykan-
skim centrum monitorowania choréb
zakaznych. Oboje obawiajg sie, ze cho-
roba dotrze do USA. | niestety, ich
obawy sie sprawdzaja.

TVP |, GODZ. 23.20

¢ GOLDFINGER - Brytyjski film
sensacyjny z 1964 roku. Po .Doktorze
No” i ,,Pozdrowieniach z Moskwy”,
trzeci film o przygodach agenta 007
Jamesa Bonda. Wyswietlany w 1964 r.
w Wielkiej Brytanii pobit tam wszelkie
rekordy kasowe, powtarzajac tym sa-
mym sukces komercyjny swego po-
przednika. Wracajac po udanej akcji z
Karaibéw brytyjski superagent zatrzy-
muje sie w Miami. Tam otrzymuje za-
danie rozpracowania multimilionera
Aurica Goldfingera, podejrzanego o
kradziez angielskiego ztota. Goldfinger,
zagarngwszy wiekszo$¢ prywatnych
zasobow szlachetnego kruszcu z cate-
go $wiata, spedza teraz wiekszos¢ cza-
su na grze w karty, oszukujac swych
partnerow. Bond ktadzie temu kres, do-
wiedziawszy sie od sekretarki Jill Ma-
sterton, jakg metodg postuguje sie jej
pracodawca. Za swga gadatliwosé
dziewczyna zostaje okrutnie ukarana:
pomalowana przez Goldfingera war-
stewka farby z dodatkiem prawdziwe-
go ztota, ktdre zatyka wszystkie pory.



SOBOTA

5.10 Klan (3962) 5.30 Klan (3963)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra 8.20 wojsko-polskie.pl - re-
portaz 8.45 Petnosprawni (455) - ma-
gazyn dla niepetnosprawnych 9.15
Sprawa dla reportera 10.20 Fascynuja-
cy Swiat: Ziemia widziana z kosmosu
(1) - serial dokumentalny, Wielka Bry-
tania (2019) 11.20 Sekretne zycie ko-
téw (5): Caturra i Marysia, Czuczu i
Mimi - reality show; rez. 12.15 Kon-
nica - western, USA (1959); rez.:
John Ford; wyk.: John Wayne, Wil-
liam Holden, Constance Towers, Jud-
son Pratt 14.20 Z pamieci: Stanistaw
Kot - felieton 14.25 Okrasa tamie prze-
pisy: Z zutawskiego mleka 15.05 Siat-
kéwka mezczyzn: Liga Narodéw: Pol-
ska-Australia 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17.30 Jaka to melodia? (4673)
18.30 Ojciec Mateusz 26 (333): Awans
- serial kryminalny TVP 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Bolivar (6) -
serial kostiumowy, Kolumbia (2019);
rez.: Luis Alberto Restrepo; wyk.: Luis
Gerdnimo Abreu, Irene Esser, Rosmeri
Marval, Erick Rodrguez 21.30 Hit na
sobote: Przetecz ocalonych - dramat,
USA/Australia (2016); rez.: Mel Gib-
son; wyk.: Andrew Garfield, Sam
Worthington, Luke Bracey (dozwolo-
ne od lat 16) 0.00 Bez pamieci - ko-
media, USA (2001); rez.: Mark Wa-
ters; wyk.: Raoul Ganeey, Monica
Potter, China Chow, Brendan Beiser,
Shalom Harlow 1.35 Pos$réd wrogow
- dramat, USA (2013); rez.: Mark
Schmidt; wyk.: Jonas Armstrong,
Ben Kingsley, Simon Kunz (dozwolo-
ne od lat 16) 3.30 JRR Tolkien: Twor-
ca Swiatéw 4.30 Z pamieci: Stanistaw
Kot 4.35 Zakoriczenie dnia

5.55
$cia (2598) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2599) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mito$¢ (1646) 7.55
Pytanie na $niadanie 10.00 Ku czci $w.
Onufrego. Liturgia prawostawna z
Klasztoru $w. Onufrego w Jablecznej
11.35 Rodzinny ekspres: Czas bozy dar
- magazyn 12.10 Kino familijne:
Agencja detektywistyczna TKKG -
fdm fabularny, Niemcy (2019); rez.:
Robert Thalheim; wyk.: Manuel San-
tos Gelke, Milan Peschel. Emma-Lo-
iuse Schimpf 14.00 Familiada (2748)
14.35 Koto fortuny (1009) 15.15 Szan-
sa na sukces. Opole 2022 (7) Halina

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

25.06

Mlynkova 16.20 Na dobre i na zte
(841): Pod znakiem skorpiona 17.20
Smaki $wiata - po iberyjsku - magazyn
17.50 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 18.00 Panorama 18.15 Va Ba-
nque 2 (134) 18.40 Postaw na milion
(286) 19.35 Lajk! 20.00 Program roz-
rywkowy 21.05 Program rozrywkowy
22.10 Hity wszech czasow (42) 23.15
Och, Karol - komedia, Polska; rez.:
Roman Zatuski; wyk.: Jan Piechocin-
ski, Dorota Kaminska, Marta Klubo-
wicz, Danuta Kowalska, Jolanta No-
wak, Urszula Kasprzak, Zofia Czer-
winska, Alina Jankowska (dozwolo-
ne od lat 16) 1.05 Tropem zemsty -
film fabularny, Wiochy (2019); rez.:
Enzo Monteleone; wyk.: Marina
Crialesi, Vincenzo Ferrera, Benjamin
Sadler (dozwolone od lat 16) 2.55
Gang Rosenthala - dramat, Wiochy/
Rumunia/USA (2013); rez.: Nae Ca-
ranfil; wyk.: Mark Strong, Vera Far-
miga, Harry' Lloyd, Tim Plester (do-
zwolone od lat 16) 4.45 Zakonczenie
dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Co dalej? 6.55
Prasa donosi 7.05 Giganci historii 7.55
Pytanie na $niadanie 10.05 Kino retro:
Jadzia - komedia, Polska; rez.: Miro-
staw Krawicz; wyk.: Jadwiga Smo-
sarska, Jozef Orwid, Ziutek Kudta,
Aleksander Zabczynski, Mieczystawa
Cwiklinska, Michat Znicz, Stanistaw
Sielanski, Ludwik Liedtke, Wanda
Zawiszanka, Eugeniusz Koszutski
11.35 Program rozrywkowy 12.05
Ksiega Ksigg: Cuda Jezusa 12.30 Sza-
lenstwo Majki Skowron (6/9) 13.05
Ratownicy (2/13) 13.55 Lato, muzyka,
zabawa (1) 14.50 Lato, muzyka, zaba-
wa (2) 16.00 Przystanek slow food (3)
16.30 Kulinarne wedrowki z Jolg Kle-
ser 17.00 Teleexpress 17.20 Za marze-
nia (7) 18.10 Szansa na sukces. Opole
2022 (4) 19.10 Kabaretowe Naj 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Drogi wolnosci (13) 21.25 Na
ktopoty... Bednarski (3/7) 22.25 Na kio-
poty... Bednarski (4/7) 23.30 Gwiazdo-
zbior TVP Rozrywka 0.00 Midnight
News 0.35 Za marzenia (7) 1.30 Po-
wtdrki programéw

W TELEWIZJA
> KRAKOW

6.00 Lato na RODOS - telenowela
dokumentalna TVP 6.30 Na tropie
przypraw 7.05 Dla niestyszacych) Spo-
tkania w $wiecie ciszy 7.30 Ukraina:
wojna - uchodzcy - pomoc 7.45 Star-
szaki 8.15 Rozmowy bardzo kulturalne
8.35 Prywatne zycie zwierzat (6) 9.10
Rusz sie cztowieku 9.25 Pitkarski talent
10.00 Pogoda 10.03 Moja rola 10.09
Eko patent 10.16 W dobrej wierze
10.38 Kronika kulturalna 10.49 Tury-

styczna jazda 11.00 Jedz bezpiecznie

11.10 Kultura na Ludowo#wspieram
11.25 Zdrowie dla Ciebie 11.45 Onko-
czujni 12.05 Ona 12.20 Antenowe re-

manenty 12.30 Gwiazdy od Szafy

12.45 Express regionéw 13.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 13.30

Piosenka u Ciebie 14.00 Quiszol - ku-

linarne potyczki 14.20 Antenowe rema-

nenty 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-

da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-

ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20

Dla niestyszacych: Dobre historie 16.00

Starszaki 16.30 Kronika dnia 16.42

Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50

Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport

pogodowy 17.05 Pod Tatrami: Nieco-

dziennik 17.15 Spichlerz smakow 17.30

Gtos regionéw 18.00 Pogoda 18.03

Zdrowie dla Ciebie 18.14 Krzemionki

30. Przystanek reportaz 18.30 Kronika

18.52 Pogoda 18.55 Raport pogodowy

18.57 Rzecz w kulturze 19.18 Kronika

kulturalna 19.26 Raport pogodowy

19.30 Pod Twojg obrone 20.30 Piosen-
ka u Ciebie 21.00 Rola zycia 21.30

Kronika 21.44 Pogoda 21.45 Kronika

sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla

niestyszacych: Dziennik regionéw

22.15 Pogoda 22.18 Kryminalna Si6-

demka 22.30 Bazary i bazarki 23.00

Pitkarski talent 23.25 Rusz sie cztowie-

ku 23.45 Ktokolwiek widziat, ktokol-

wiek wie 0.10 Astronarium 0.40 Ante-

nowe remanenty 0.50

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.30 Dragonball:
Ewolucja - film fantasy USA/Hong-
kong/Wielka Brytania (2009) 10.10
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 10.45
Matolaty u taty - komedia USA
(2003) 12.45 Sluby gwiazd - program
rozrywkowy 13.10 Dr Emma - serial
fabulamo-dokumentalny 13.40 Queen
of Poland 2022 (1, 2-ost.) - widowisko
14.40 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu (87, 88) - serial dokumentalny
15.45 Wiezienie (60-63) - serial doku-
mentalny Polska 17.45 Chtopaki do
wziecia (243, 244) - serial dokumental-
ny 18.50 Wydarzenia 19.15 Prezyden-
ci i premierzy - program publicystycz-
ny 19.45 Sport, pogoda 20.00 Piraci z
Karaibéw: Na nieznanych wodach -
film przygodowy USA (2011) 23.00
Obcy 3 - horror s.f. USA (1992) 1.25
Zombieland: Kulki w teb - horror
komediowy USA (2019) 3.40 Kabare-
towa Ekstraklasa

5,50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.55 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.50 Wymarzone ogrody 5 - program
rozrywkowy 8.25 Polowanie na ogrdd
8 - program rozrywkowy 9.00 Dzien
dobry wakacje - magazyn 11.30 Na
Wspolnej (3439-3442) —serial obycza-
jowy 13.25 Lego Masters - program

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

e Bar ,BIENCZYCE”, os.
e Bar ,CENTRALNY”,

e Bar

e Bar

Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~SZKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24

,POLNOCNY”, o0s. Teatralne 11

Bary zapewniajg swieze i

tradycyjnej kuchni

tel. 126481510
tel. 1264414 95
tel. 12 644 34 02

tel. 12 644 40 87

tanie dania

polskiej

rozrywkowy 15.00 Przez Atlantyk - re-
ality show 16.05 Kobieta na krancu
Swiata —serial dokumentalny 16.40
Wymarzone ogrody 5 - program roz-
rywkowy 17.15 Polowanie na ogrod 8
- program rozrywkowy 17.50 Kuchen-
ne rewolucje 18.55 Raport Speedway
Grand Prix - extra- program sportowy
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30 Raport
Speedway Grand Prix 19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 ,,40 lat mineto” -
komedia USA (2012) 22.55 Straznicy
cnoty - komedia USA (2018) 1.00
Amok - film kryminalny Polska
(2017) 3.15 Uwaga! 3.35 NOC Magii

TVN 7 iT)

5.05
ny 6.05 Wizja na mito$¢: dalsze losy -
reality show 7.05 Wyluzuj Scooby-
Doo! - serial animowany 7.35 Sing -
film animowany Wielka Brytania/Ja-
ponia/USA (2016) 9.50 Ukryta praw-
da (1011, 950, 1012) - serial paradoku-
mentalny 12.55 Sknerus - komedia
USA (1994) 15.20 Byt sobie chtopiec
- komediodramat Niemcy/USA/Fran-
cja/Wielka Brytania (2002) 17.35
Rodzinne rewolucje - komedia USA
(2014) 20.00 Mumia: Grobowiec Ce-
sarza Smoka - film przygodowy
Niemcy/USA (2008) 22.25 Posejdon -
film katastroficzny Japonia/USA
(2006) 0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dokumentalny
1.35 Druga strona medalu 2 (4, 5) -
talk-show 2.45 NOC Magii

TV 4

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo
(735, 736, 947, 948) - program popu-
larnonaukowy 11.00 Opowie$¢ o boha-
terskim psie - film przygodowy USA/
Wegry (2019) 13.00 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny 14.00 Co sie na-
prawde wydarzyto - serial dokumental-
ny 15.00 Co sie naprawde wydarzyto -
serial dokumentalny 16.00 Fabryka je-
dzenia (9, 10) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (866-870)
- serial obyczajowy 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (560, 561) —
serial kryminalny 0.00 Hostel 2 - hor-
ror USA (2007) 2.00 Ucho Prezesa 2
(10) - serial komediowy 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10- lista przebojow

PULS

PULS

6.00
Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (119, 120) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (270-274) - serial obyczajowy
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(486-490) - serial obyczajowy 20.00
Rocky 4 - dramat USA (1985) 21.50
Forteca 2 - film sensacyjny USA
(2022) 23.55 Kobiety mafii - fiim sen-
sacyjny Polska (2018) 2.45 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Castle 2 - serial kryminalny 7.00

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

e 40LAT MINELO - Amerykanska
komedia z 2012 roku. Dowcipna opo-
wies¢ o kryzysie wieku $redniego. Deb-
bie i Pete sg ze sobg od lat. Maja dwie
corki, obcigzong hipoteke i mate firmy.
Jednak ich zycie nie wyglada jak daw-
niej. Seks juz nie taki, ciata stracity
miodzienczy wigor, codziennos$¢ z kté-
cacymi sie dzie¢mi i ktopotami finan-
sowymi przyttacza. Zblizaja sie ich
czterdzieste urodziny. Debbie postana-
wia nie $wietowac, za$ Pete szykuje sie
do imprezy, nie przyjmujac do wiado-
mosci uptywu czasu. Problemy zaczy-
naja sie pietrzy¢.

TVP I, GODZ. 21.30

¢« PRZELECZ OCALONYCH
Film wojenny produkcji amerykansko-
australijskiej z 2016 roku. Akcja filmu
rozgrywa sie w czasie, gdy wojna ma
sie juz ku koncowi. Armia amerykan-
ska toczy ciezkie walki z Japonczyka-
mi na Pacyfiku. Rozpoczyna sie ame-
rykanski desant na japonska o wyspe
Okinawa. Jej zajecie ma kluczowe
znaczenie. Zdobycie wyspy moze
oznacza¢ ostateczng kleske Japonii.
Wsrod setek tysiecy amerykanskich
zotnierzy jest takze Desmond Thomas
Doss, sanitariusz, ktéry ze wzgledu na
przekonania religijne stanowczo od-
mawia noszenia i uzywania broni.
Jego postawa sprawia, ze jest trakto-
wany z nieufnoscia, oskarza sie go o
tchérzostwo. Czas pokaze, jak bardzo
sie wszyscy mylili. Po bitwie o Oki-
nawe to Desmond Doss staje sie bo-
haterem amerykanskiej armii. Podczas
najciezszych staré ryzykuje wiasne
zycie, ratujac innych, bez wzgledu na
to po jakiej stronie walcza.

TVN, GODz. 22.55

+ STRAZNICY CNOTY - Amery-
kanska komedia z 2018 roku. Rodzi-
ce trzech nastoletnich dziewczyn do-
wiadujg sie, ze ich corki postanowity
utraci¢ dziewictwo podczas balu wien-
czacego rok szkolny. Zaniepokojeni
postanawiaja zrobi¢ wszystko, aby
dziewczetom nie udato sie wywigzaé z
umowy.

TV POLSAT, GODZ. 23.00

e OBCY 3 - Film science-fiction
produkcji amerykanskiej z 1992 roku.
Kapsuta ratunkowa z porucznik Ripley
zbliza sie do planety ,,Fiorina 161", na
ktorej znajduje sie wiezienie z za-
ostrzonym rygorem. Jako jedyna ko-
bieta, szybko dostosowuje sie do pa-
nujacych tam zasad. Wkrotce okazuje
sie, ze wraz z Ellen przybyta réwniez
poczwarka Obcego. Gdy w kolonii za-
czynajg ging¢ kolejni ludzie, wieznio-
we na czele z Ripley postanawiaja
wzig€ sprawy w swoje rece.

POTRAWY i GARMAZERIA-W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACIJI ,PIASTOWSKA”,
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”. =
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobdéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

Rézne rodzaje pierogéw: ruskie, z migsem, z serem, z kapustg bia-
ta i pieczarkami, z kapusta kiszona i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy < kluski $lgskie i kopytka
e uszka z grzybami iz miesem e nalesniki z serem ijabtkami « placki
ziemniaczane « gotgbki z ryzem i miesem < kotlety mielone « krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapusta kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty « satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa « $ledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR IZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,
0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

4.40 Klan (3964) 5.10 Klan (3965)
5.30 Klan (3966) - telenowela TVP;
rez.: Jarostaw Marszewski, Mateusz Sli-
wa, Adam Molak, Sebastian Chondro-
kostas, Michat Fazlejew, Jerzy Sztwiert-
nia, Pawet Chmielewski, Pawet Karpin-
ski; wyk.: Aldona Orman, Kaja Pas-
chalska, Jakub Swiderski, Andrzej
Mamcarz, Matgorzata Wectawck, Na-
tan Wajcik, Antoni Dabrowski, Jacek
Borkowski, Daniel Zawadzki, Antoni
Ziotkowski 6.00 Stownik polsko@pol-
ski - talk-show prof. Jana Miodka; rez.:
Witold Swietnicki 6.25 wojsko-pol-
skie.pl - reportaz 6.55 Stowo na nie-
dziele; rez.: Mateusz Pleskacz 7.00
Transmisja mszy $Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (254): Krasnik - magazyn; rez.:
Ewa Grodzka 9.05 Weterynarze z ser-
cem (127); rez.: Beatg Szymanska 9.45
Goldfinger - film sensacyjny, Wielka
Brytania (1964); rez.: Guy Hamilton;
wyk.: Sean Connery, Gert Erobe,
Shirley Eaton, Honor Blackman
11.50 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Migdzy ziemig a
niebem 12.45 Zycie wedtug Swietego
Jana Pawta II: Narod - cykl reportazy
13.00 Poznaj Dobrg Zywnos¢ - relacja
z Pikniku - reportaz 13.35 BBC w Je-
dynce: Wodop6j. Afrykanska oaza
zwierzat (3) - cykl dokumentalny,
Wielka Brytania (2020) 14.30 Z pamig-
ci: Jan Kucharzewski 14.40 Przyrodnik
na tropie (34): Kowalik —cykl doku-
mentalny; rez.: Matgorzata Kosturkie-
wicz 15.10 Siatkéwka mezczyzn: Liga
Narodéw: USA-Polska 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to
melodia? (4784) - teleturniej muzycz-
ny; rez.. Mikotaj Dobrowolski 18.30
Komisarz Alex 16 (203): Tajemnica
klasztoru - serial kryminalny TVP; rez.:
Mariusz Palej; wyk.: Sylwia Gliwa,
Wojciech Czerwinski, Beata Fido, Piotr
Bondyra, Dorota Krempa, Zbigniew
Lesien, Janusz Chabior, Grzegorz Mar
tecki, Leszek Piskorz, Matgorzata Ma-
jerska 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.15 Bolivar (7) - serial
kostiumowy. Kolumbia (2019); rez.:
Luis Alberto Restrepo: wyk.: Luis Ge-
ronimo Abreu, Irene Esser, Rosmeri
Marval, Erick Rodrguez 21.15 Zako-
chana Jedynka: Przeprowadzka (5) -
film obyczajowy, USA (2014); rez.:
Richard Loncraine; wyk.: Morgan
Freeman, Diane Keaton 22.55 Bogo-
wie Egiptu - film fabularny, USA/
Australia (2016); rez.: Alex Proyas;
wyk.: Brenton Thwaites, Nikotaj Co-
ster - Waldau, Gerard Butler 1.10
Bez pamieci - komedia, USA (2001);
rez.: Mark Waters; wyk.: Raoul Ga-
neev, Monica Potter, China Chow,
Brendan Beiser, Shalom Harlow 2.40
Na skrzydfach ortéw - dramat, USA
(2016); rez.: Simon Shin, Michael
Parker; wyk.: Joseph Fiennes, Ri-
chard Sanderson, Shawn Dou, Simon
Twu 4.20 Z pamieci: Jan Kucharzew-
ski - felieton 4.25 Zakoriczenie dnia

5.20
$cia (2600) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2601) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczeScia (2602)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitosé
(1647) 7.55 Peanie na $niadanie 12.15
Kino familijne: Rodzina Addamsow
- film animowany, USA (2019); rez.:
Greg Tiernan, Conrad Vernon 14.00
Familiada (2749) 14.35 Koto fortuny
(1010) 15.15 Szansa na sukces. Opole
2022 (8): Lombard - widowisko mu-
zyczne 16.15 Big Music Quiz - teletur-
niej muzyczny 17.05 Lajk! 17.30 Ro-
dzinka.pl (265): Mamy dziewczynke
18.00 Panorama 18.20 Va Banque 2
(135) 18.50 Na sygnale (364): Pieski
dzien 20.00 Miedzynarodowy Festiwal
Zespotow Cyganskich Romane Dyvesa.
Gorzéw Wielkopolski (1) —widowisko

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

26.06

21.00 Miedzynarodowy Festiwal Ze-
spotéw Cyganskich Romane Dyvesa.
Gorzow Wielkopolski (2) 21.50 Pro-
gram rozrywkowy 22.55 Kino bez gra-
nic: Gang Rosenthala - dramat, Wto-
chy/Rumunia/USA (2013); rez.: Nae
Caranfil; wyk.: Mark Strong, Vera
Farmiga, Harry Lloyd, Tim Plester
(dozwolone od lat 16) 1.00 Zabawa
zabawa - dramat, Polska; rez.: Kin-
ga Debska; wyk.: Dorota Kolak, Aga-
ta Kulesza, Maria Debska (dozwolo-
ne od lat 16} 2.40 Dorwaé¢ Wattsa -
film akcji, Hongkong/Chiny/USA
(2016); rez.: Renny Harling; wyk.:
Jackie Chan, Johnny Knoxville,
Bingbing Fan, Eve Torres 4.30 Ro-
dzinka.pl - serial komediowy TVP 4.55
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Hity wszech czaséw (37) 6.55
Kariera Nikodema Dyzmy (5/7) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.50 Miedzy'zie-
mig a niebem 12.00 Aniot 12.15 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.50 Stowo na
niedziele 13.00 Transmisja mszy $wie-
tej z parafii Narodzenia Naj$wietszej
Maryi Panny w Gietrzwatdzie 14.15
Kariera Nikodema Dyzmy (6/7) 15.10
Fajna Polska: Aktywne podkarpacie
16.00 Stownik polsko@polski 16.30
Polacy to wiedza! (1) - teleturniej
17.00 Teleexpress 17.20 Za marzenia
(8) 18.15 Kabaret. Super Show Dwoj-
ki (11) 19.10 Lajk! 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Osiec-
ka (4) 21.15 Europejski Stadion Kultu-
ry - Rzeszow 2022 23.00 Program roz-
rywkowy 23.25 Stownik polsko@pol-
ski 0.00 Midnight News 0.35 Za marze-
nia (8) 1.30 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Radio Ro-
mans (11/32) 7.10 Szukamy w archi-
wach 7.30 Moja praca 8.00 Turystycz-
na jazda 8.15 Dlaczego krowa... 8.30
Przystanek historia 9.00 Welcome to
Poland 9.25 Sniadanie samorzadowe
10.00 Pogoda 10.03 Muzealne opowie-
§ci 10.05 Pod Tatrami: Niecodziennik
10.16 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz 10.30 Magazyn medyczny 10.45
Czas pogodnej jesieni 11.00 Krakow-
skie portrety 12.05 Catkiem niezta hi-
storia 12.30 Rozmowy bardzo kultural-
ne 12.45 Express regionéw 13.00 Pio-
senka dla Ciebie 14.00 Raczka gotuje
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
§ciot z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 Na tropie przypraw 17.30 Inwe-
stujemy w Polske 17.45 Wyprodukowa-
no w Polsce 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz
w kulturze 18.30 Kronika 18.52 Pogo-
da 18.55 Raport pogodowy 18.57 Bli-
zej polityki 19.11 Krzemionki 30. Przy-
stanek reportaz 19.26 Raport pogodowy
19.30 Miodzi zdolni Matopolanie 19.33
Filmoteka Matopolska 19.59 Wesote
lata Telewizji Krakéw 20.30 Sniadanie
samorzadowe 21.00 Kuchenne recepty
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.45
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionoéw 22.15 Pogoda 22.18 Kryminal-
na Siddemka extra 22.30 Mroczne
dzielnice 23.00 Regionalny magazyn
sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie
0.25 Rola zycia 0.55 Projekt policja
1.25 Ratownicy

L POLSAT1

6.00 Nowy dzien - program informa-
cyjny 8.55 Dawno, dawno temu w
Idolu - film animowany USA (2004)
9.20 Maitolaty u taty - komedia USA
(2003) 11.20 Smerfy: Poszukiwacze
zaginionej wioski - film animowany
USA/Hongkong (2017) 13.00 Opowie-
§ci z Narnii: Podréz ,,Wedrowca do

24 czerwca 2022 r., nr 25 (1628)

Switu” - film fantasy USA (2010)
15.30 Bruce Wszechmogacy - kome-
dia USA (2003) 17.40 Nasz nowy dom
- reality show 18.50 Wydarzenia 19.20
Sport, pogoda 19.30 Panstwo w pan-
stwie 20.00 Kabaret na zywo. Mtodzi i
Moralni 22.00 Atrakcyjny pozna pa-
nig - komedia Polska (2004) 0.20 Pi-
raci z Karaiboéw: Na nieznanych wo-
dach - film przygodowy USA (2011)
3.15 Kabaretowa Ekstraklasa

5.20 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 - naga-
zyn ogrodniczy 7.55 Akademia ogrod-
nika - magazyn ogrodniczy 8.00 Slub
od pierwszego wejrzenia (1) - reality
show 8.00 Dzieri dobry wakacje 11.30
Co za tydzien 12.00 Mask Singer (1) -
program rozrywkowy 13.25 Scooby-
-Doo - komedia przygodowa USA/
Australia (2002) 15.10 Zabojcze ma-
szyny - film s.f. USA/Nowa Zelandia
(2018) 17.55 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport 19.30 Kronika Speedway
Grand Prix 19.35 Pogoda 19.45 Uwa-
ga! 20.00 Ostatni samuraj - dramat
kostiumowv Nowa Zelandia/Japonia/
USA (2003) 23.15 Nawalny - film do-
kumentalny USA (2022) 1.20 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
2.25 Uwaga! 2.45 NOC Magii

TVN 7

5.05
ny 6.05 Wizja na mito$¢: dalsze losy
7.05 Wyluzuj, Scooby-Doo! - serial
animowany 7.35 Beethoven 4 - kome-
dia USA (2001) 9.35 Ukryta prawda
(1013, 955, 1014) - serial paradoku-
mentalny 12.35 Ten moment 13.10 Ja,
ty i on - komedia USA (2006) 15.30
Klub samotnych mam - komediodra-
mat USA (2014) 17.35 Mumia: Gro-
bowiec Cesarza Smoka - film przy-
godowy Niemcy/USA (2019) 20.00
Swiat w ogniu —film sensacyjny USA
(2019) 22.45 Steve Jobs - dramat bio-
graficzny Wielka Brytania/USA
(2015) 1.10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 2 - serial dokumentalny
2.15 Druga strona medalu 2 (6) - talk-
show 2.50 NOC Magii

TV 4

6.00
dinozaur - film familijny Francja
(2019) 8.05 Powrdt do przysztosci 2 -
komedia s.f. USA (1989) 10.25 Gali-
leo (948, 949) 12.30 Zaginiony Swiat:
Park jurajski - film przygodowy
USA (1997) 15.05 Naga bron 2 i 1/2:
Kto obroni prezydenta? - komedia
sensacyjna USA (1991) 16.55 Gwiaz-
dy Kabaretu - program rozrywkowy
18.00 STOP Drogowka - magazyn
19.00 Galileo 20.00 Park jurajski 3 -
film przygodowy USA (2001) 22.00
Wielka uczieczka - reality show 23.00
Konopna rewolucja - film dokumental-
ny 0.55 Gordon Ramsay: 24 godziny w
piekle - reality show 1.55 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda
(1) - serial dokumentalny 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10- lista przebojow

S] puls

6.00 Prawdziwe motywy (23-26)
serial obyczajowy 9.50 Zandarm sie
zeni - komedia Francja/Wtochy
(1968) 11.45 Zandarm na emeryturze
- komedia Francja/Wlochy (1970)
13.50 Dobry piesek - komedia USA
(2003) 15.40 Wyscig szczurdw - ko-
media USA/Kanada (2001) 17.50 Na-
rzeczony mimo woli - komedia ro-
mantyczna USA (2009) 20.00 Cudzo-
ziemiec - film sensacvjnv Wielka
Brytania/Chiny/USA (2017) 22.10
Jestem Bogiem - thriller USA (2011)
0.10 Uciec, ale dokad? - film sensa-
cyjny USA (1993) 2.05 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

ARTYSCI | RZEMIESLNICY

Kto z nas nie posiada chociaz jednego ztotego badz srebrnego tancusz-
ka, bransoletki czy pierscionka? Bizuteria otacza nas ze wszystkich stron.
Kazda okazja jest dobra, aby obdarowac bliska osobe czym$ wyjatkowym.
Od dawien dawna wszyscy niezmiennie lubimy otrzymywac prezenty, a
doskonatym podarunkiem jest bizuteria.

Ozdoby wykonane starymi technikami jubilerskimi.

Zamitowanie do piekna wykazywaty
juz starozytne spotecznosci, o czym
Swiadcza znaleziska dokonywane w
réznych czesciach $wiata. Przedmioty
luksusowe i drogie towarzyszyty wow-
czas przede wszystkim cztonkom elity
plemiennej, wtadcom oraz kaptanom.
Czesto petnity role talizmanow lub
amuletdw zwigzanych z wierzeniami i
magia. Z biegiem czasu ten stan rzeczy
ulegt zmianie i pojawiato sie wiecej
grup spotecznych, ktére mogty sobie
pozwoli¢ na przedmioty zbytku. W bo-
gacacych sie spoteczeristwach zapotrze-
bowanie na luksusowe przedmioty
znacznie wzrastato. Cenne kruszce byty
na ,wage ztota”. Sprowadzane przed-
mioty lub surowce byty niezwykle dro-
gie. Stad juz w starozytnosci pojawit
sie swoisty recycling, przejawiajacy sie
w przetapianiu zniszczonych, uszko-
dzonych badz juz zuzytych przedmio-
téw wykonanych z metali szlachetnych
i odlewaniu nowych, modnych wyro-
béw. Swiadectwem takiej dziatalnosci
sg odkrywane niekiedy na stanowiskach
archeologicznych fragmenty np. srebr-
nej bizuterii w sasiedztwie glinianych
tygielkdw. Tygielki to niewielkie po-

Interwencja 6.25 M6j przyjaciel jemniki wykonane z gliny, z dodatkiem

substancji odpornych na wysoka tempe-
rature, w ktorych topi sie metal, a na-
stepnie wlewa sie go do przygotowanej
formy. Tak odlany przedmiot lub jego
elementy poddaje sie dalszym zabie-
gom, aby uzyskac¢ efekt koricowy. Od-
krywane sg réwniez zabytki noszace
$lady napraw, co wyraznie $wiadczy o
cenie wyrobow kruszcowych. Nie za-
wsze wystarczajace ilosci ztota lub sre-
bra byly dostepne, stad czeste praktyki
ztocenia przedmiotéw wykonanych z
innych surowcow, np. z miedzi, brazu
czy zelaza. W 1l wieku naszej ery na
ziemiach polskich byto do$¢ rozpo-
wszechnione zdobienie zelaznych zapi-
nek (ozdobnych, eleganckich przedmio-
téw stuzacych do spinania szat) cienkga
ztotg lub srebrng blaszka z wybijanym
na niej ornamentem. Wtedy to wiasnie
sprzyjajace warunki ekonomiczne spo-
wodowaly szybkie bogacenie sie spo-
tecznodci z teren6w Barbahncum m.in.
dzieki mozliwoscig kontaktéw z Cesar-
stwem Rzymskim. Miedzy innymi z

tego powodu wzrést popyt na uzywa-
nie bizuterii i ozdobnych czesci stroju,
szczegolnie kobiecego, czesto wykona-
nych wiasnie ze szlachetnych kruszcéow.
Zmienito to i powiekszyto krag odbior-
cow, gdyz dotychczas gtéwnymi od-
biorcami przedmiotéw luksusowych
byli cztonkowie elity plemiennej, a
przedmioty te miaty podkresla¢ prestiz
wiascicieli i ich wiadze.

Odkrywane przez archeologéw przed-
mioty pochodzace z pierwszych wie-
kéw naszej ery z terenu kultury prze-
worskiej, a szczegdlnie kultury wielbar-
skiej cechujg sie niezwyktym mistrzo-
stwem wykonania, co $wiadczy o wy-
jatkowych umiejetnosciach oraz pomy-
stowosci tworcow, a by¢ moze takze z
checi stworzenia niepowtarzalnego
dzieta. Przedmioty te najczesciej sa z
brazu, ale wystepuja takze bimetalicz-
ne lub ze szlachetnych kruszcéw - zto-
ta i srebra, a wykonane byty przy uzy-
ciu technik jubilerskich, ktdre stosowa-
ne sg do dnia dzisiejszego. Jedng z ta-
kich technik jest filigran.

Filigran to misterna technologia zna-
na od setek lat. Technika ta polega na
wykonywaniu przedmiotow lub ich
czesci z drobnej azurowej siatki ze
skreconych ze sobg cieniutkich druci-
kéw. Druty zazwyczaj skrecane sg ze
soba. a nastepnie rozklepywane, co daje
charakterystyczny, zagbkowany brzeg.

Pierwsza bizuteria wykonana tg tech-
nika pochodzi z Mezopotamii sprzed 5
tysiecy lat. Pdzniej filigran wykorzysty-
wali egipscy jubilerzy, a w kolejnych
stuleciach opanowat on basen Morza
Srédziemnego. Produkcie filigranu za-
trzymato Sredniowiecze. W okresie
Secesji (pod koniec XIX w.) zndw wro-
cit do task. Z kofncem XIX wieku bit
juz znowu rekordy popularnosci. Jak
widaé przez wiele wiekow filigran
Swiecit swoje wzloty i upadki. We
wspotczesnym jubilerstwie nadal sg
aktualne i wykorzystywane klasyczne
techniki ztotnicze, ktére od starozytno-
§ci przetrwaty do naszych czaséw, ale
juz w nowoczesnej formie, gdyz poja-
wito sie wiele utatwien.

Justyna Rodak

Fot. Matgorzata Byrska-Fudali

PSYCHOLOG

Tel.

696-620-705



PONIEDZIALEK

5.15
stulecie (45) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Okiem wiary - ma-
gazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Ranczo 9 (114): Zamrozony kapitat
9.40 Komisarz Alex 14 (176): W amo-
ku - serial kryminalny TVP 10.35 Oj-
ciec Mateusz 19 (240): Bezpieczna od-
legto$¢ - serial kryminalny TVP; rez.:
Jakub Miszczak 11.30 Le$niczéwka
(550) - serial obyczajowy TVP; rez.:
Tomasz Szafranski, Mariusz Malec,
Magdalena Piekorz, Radostaw Duna-
szewski; wyk.: Mateusz Korsak, Rafat
Szakajko, Agata Zatecka, Anna Gzyra,
Mateusz Korsak, Kamil Mréz, Kalina
Hlimi-Pawlukiewicz, Barbara Katzna,
Krzysztof Mateusiak, Marta Chyczew-
ska 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn
rolniczy 12.55 BBC w Jedynce: Nie-
zwykty zbiornik z woda: Wodopoj.
Afrykanska oaza zwierzat (3/3) 14.00
Wspaniate $miecie (46) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra stéw. Krzyzowka (401)
16.05 Przysiega (666) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4774)
17.55 Tajemnice (16) 18.55 Jeden z
dziesieciu (10/126) 19.20 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Lesniczéwka (551) 21.05
Bolivar (8) 22.00 07 zgto$ sie (9/21):
Rozktad jazdy 23.25 | $lubuje Tobie...
0.30 Przeprowadzka (5) - film oby-
czajowy, USA (2014); rez.: Richard
Loncraine; wyk.: Morgan Freeman,
Diane Keaton 2.05 Bogowie Egiptu -
film fabularny, USA/Australia
(2016); rez.: Alex Proyas; wyk.:
Brenton Thwaites, Nikotaj Coster -
Waldau, Gerard Butler 4.15 Trzeci
oficer (9/13): Witaj, Grand (dozwolone
od lat 16) 5.05 Zakonczenie dnia
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5.00 Na sygnale (QSG) Staba pte¢
5.30 M jak mitos¢ (1558) 6.20 Program
katolicki 6.35 Program katolicki 6.55

Rodzinka.pl 5 (120): Dorastanie 7.30

Pytanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.40 Pytanie na $niadanie 11.15 Ro-
dzinka.pl (282): Twardziel 11.45 Ro-

dzinka.pl (283): Dyskretna Marysia

12.25 Koto fortuny (1010) 13.15 Zra-
nione ptaki (66) 14.05 Va Banque 2

(135) 14.35 Na sygnale (199): Patrz i

ucz sie 15.10 Echo serca 2 (30) 16.00

Koto fortuny (1011) 16.35 Familiada

(2751) 17.15 Mitos¢ i przeznaczenie

(140) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque

2 (136) 18.45 Zranione ptaki (67) 19.35

Barwy szczescia (2603) 20.10 Mitos¢

na Bora Bora - komedia romantycz-

na, Francja (2017); rez.: David Mor-

ley; wyk.: Tiphaine Daviot, Laetitia
Milot, Philippe Bas, Amaury de

Crayencour 21.55 Randka w ciemno

- komedia, Polska; rez.: Wojciech

Wojcik; wyk.: Katarzyna Maciag,

Borys Szyc, Lestaw Zurek, Anna De-

reszowska, Zbigniew Zamachowski,

Bogustaw Linda, Tomasz Kot, Danu-

ta Stenka, Krystyna Tkacz (dozwolo-

ne od lat 16) 23.40 O mnie sie nie

martw 8 (8/13) 0.40 Projekt Floryda -

film obyczajowy, USA (2017); rez.:

Sean Baker; wyk.: Willem Dafoe,

Brooklynu Prince, Valeria Cotto (do-

zwolone od lat 16) 2.35 Samotno$¢ w

sieci - film obyczajowy, Polska; rez.:

Witold Adamek; wyk.: Magdalena

Cielecka, Andrzej Chyra, Szymon

Bobrowski, Kinga Preis, Anna Dym-

na, Agnieszka Grochowska, Ruby

Rosales. Jan Englert, Piotr Chodzen,

Pawet Kukiz (dozwolone od lat 16)

4.45 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00

niej 6.30 Tyle lat... 6.50 Rok 1982.

v

Przysiega {665) 6.00 Wspaniate

Polacy to wiedza! (1) - teletur-

27.06

Kalendarium 7.00 Smaki $wiata 7.30
Pytanie na $niadanie 7.50 Pogoda
Flesz 7,55 Pytanie na $niadanie 10.35
Panorama 10.40 Pytanie na $niadanie
11.10 Przystanek Ameryka 11.30 Bar-
wy szczescia (2573) 12.00 Wiadomo-
$ci 12.15 Drogi wolnosci (13) 13.10
Osiecka (4) 14.05 Zycie lasu. Ptaki
15.00 Wiadomosci 15.20 Figu Migu
na planecie Czochras 15.40 Wieczo6r z
Wiadomirkiem 15.50 Ale talent 16.00
Lesniczéwka {358) 16.30 Barwy
szczescia (2573) 17.00 Teleexpress
17.20 Lekkie Kino Letnie: Czarne
chmury (5/10) 18.10 W rytmie disco
18.30 Informacje kulturalne 18.55
INFO V4+ 19.20 Polacy $wiatu 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Pogo-
da 20.20 Czas honoru (52) 21.10 Czas
honoru (53) 22.05 Polonia 24 22.35
Fajna Polska 23.30 Lesniczowka (358)
0.00 Midnight News 0.35 Gra stow.
Krzyzéwka 1.00 Studio Wschod 1.30
Powtorki programow

TELEWIZIA
KRAKOW

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15
Express regionéw- 6.20 Pogoda 6.30
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Ma-
gazyn rolniczy 7.00 Agrorozmowa 7.10
Catkiem niezta historia 7.30 Ukraina:
wojna - uchodzcy - pomoc 7.45
Express regionéw 8.01 Filmoteka Ma-
topolska 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da 8.45 Kromka sportowa 8.50 Mato-
polska na rowery 9.01 Marzyciele 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Blizej
polityki 10.05 Gtos regionéw 10.35 Na
Zdrowie 10.55 Rok w ogrodzie 11.15
Raczka gotuje 11.45 Bazary i bazarki
12.15 Godki fest ucieszne 12.30 Cat-
kiem niezta historia 12.45 Express re-
gionéw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Geograficzne feno-
meny Lubelszczyzny 13.40 Dzikie psz-
czoty (125) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Agape 15.50 Przepis na dzi$ 16.00 Pa-
smo kulinarne 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionoéw
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra-
port pogodowy 17.04 Sladami Eskula-
pa 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Jedz bezpiecznie 18.14 Kronika
myslenicka 18.30 Kronika 18.52 Kro-
nika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Te-
maty dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Rozmowy o mitosierdziu 19.20
Niecodziennik 19.31 Magazyn medycz-
ny 19.47 Eko patent 19.55 Pogoda
19.59 Raport pogodowy 20.01 Krze-
mionki 30. Przystanek reportaz 20.15
Felieton 20.20 Przysiega (75) 21.10
Info Wilno 21.25 Dziennik regionéw
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regiondéw 22.15 Pogo-
da 22.15 Kryminalna Siédemka 22.30
Zamkniety $wiat 23.00 Echa dnia 23.25
Glos regionoéw 23.50 Catkiem niezta
historia 0.05 Catkiem niezfa historia
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (62)
1.45 Zamkniety $wiat 2.20 Wiezien
mitosci (219)

6.00
partnerzy (145, 146) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In-
terwencja - magazyn reporteréw 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze -
serial paradokumentalny 17.40 Sekrety
rodziny - serialparadokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Infer-
no - thriller USA/Wegry (2016) 22.45
Konwdj - thriller Polska (2016) 0.45
Legion - thriller USA (2010) 2.55
Swiat wedtug Kiepskich (207, 186)

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

6.00 Uwaga! 6.15 Nowa Maja w
ogrodzie 6.40 Akademia ogrodnika
6.50 Co za tydzien 7.20 Bunt (1) - se-
rial obyczajowy 7.55 Tajemnice mitosci
9.00 Ten moment 9.35 Kuchenne rewo-
lucje 10.40 Ukryta prawda 12.55 Ta-
jemnice mitosci - serial paradokumen-
talny 14.00 Ukryta prawda (1240,
1033) - serial paradokumentalny 16.10
Ten moment 16.45 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 17.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporterow 20.10
Doradca smaku 20.15 Na Wspdlnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.35 Smiertelna glebia - thriller
USA/RPA (2012) 23.55 Przez Atlantyk
(8-ost.) - reality show 1.00 Slub od
pierwszego wejrzenia (1) - reality show
2.05 Co za tydzien 2.35 Wewnetrzny
wrog (1) - serial szpiegowski 3.30
Uwaga! 3.50 NOC Magii

TVN 7

5.00
ny 6.00 Papiery na szczescie (31. 32) -
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 3
- reality show 7.50 Ukryta prawda
(1016, 960, 961) - serial paradokumen-
talny 10.50 Totalne remonty Szelggow-
skiej 2 (1) - program rozrywkowy
11.50 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 12.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 13.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 14.55 Rozwod.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 18.00
Rozwd6d. Walka o wszystko - serial
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Swiadek koronny - film sensacyjny
Polska (2007) 22.15 Mama - horror
Hiszpania/Kanada (2013) 0.20 Prze-
prawa - dramat obyczajowy USA
(2009) 2.40 NOC Magii

TV 4

ZT)

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Nowe sekrety sasiadéw (35, 36) 11.55
Septagon (91) - serial sensacyjny 12.55
Sedzia Judy (49, 50) - reality show
13.55 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 16.00 Policjantki i policjanci
(870) - serial obyczajowy 17.00 Hawaii
5-0 (2, 3) - serial kryminalny 19.00 Po-
licjantki i policjanci (871) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (562) - serial kryminalny
21.00 Lodowi zotnierze - film sensa-
cyjny Kanada (2013) 23.00 Zotnierze
z kosmosu 2: Bohater federacji - hor-
ror s.f. USA (2004) 1.00 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda
(6) - serial dokumentalny 1.35 Smier¢
na 1000 sposobow (9, 10) - serial do-
kumentalny 2.25 Ucho Prezesa 2 - se-
rial komediowy

6.00
sacyjny 7.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 (489) 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (9) 11.00 Rreporterzy. Z zycia
wziete 12.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (273) 13.00 Rodzinny interes 6
(232) 14.00 Reporterzy. Z zycia wziete
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(275) 16.00 Rodzinny interes 6 (233)
17.00 Prawdziwe motywy (32) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (490,
491) 20.00 Liberator - film sensacyj-
ny USA/Francja (1992) 22.05 Mrocz-
na przesztos¢ - thriller USA (2021)
0.00 ,,13. dzielnica: Ultimatum” -
film sensacyjny Francja (2009) 2.00
Zobacz to!

Szpital - serial paradokumental-

Straznik Teksasu (27, 28) - se-

Kobra - oddziat specjalny - sen-

Nasze miasto

TRUDNE LATO

Lato w polityce oznacza zwykle martwy sezon. Dziennikarze majg problem czym
wypetni¢ codzienne serwisy, bo waznych wiadomosci jest zdecydowanie mniej. Ale
sg takie lata, gdy dzieje sie duzo i nikt, ani politycy, ani dziennikarze nie majg urlo-
pow. Starsi sposréd nas pamietajg gorace, strajkowe lato 1980 roku, gdy decydo-
waty sie losy najwiekszego w historii Polski protestu pracownikéw i gdy komuni-
ci zostali zmuszeni do podpisania Porozumien Gdanskich oraz zgody na powsta-
nie ,Solidarnosci”. Nieco mtodsi, ale tez starsi pamietajg lato 1989 roku. po kon-
traktowych wyborach, gdy Jaruzelski miat obja¢ funkcje prezydenta, a Mazowiec-
ki premiera, podczas gdy réwnoczes$nie pekata zelazna kurtyna, bo Wegrzy otwo-
rzyli granice z Austria.

Pamietamy tez lato 1993 roku, gdy Watesa rozwiazat Parlament, a komunisci
wykorzystali rozczarowanie ztodziejskimi reformami i poszli do zwycieskich wy-
boréw. A lato 2010 roku, po katastrofie smolenskiej? Wybory prezydenckie, ktore
przegrat ob6z patriotyczny, a liberalna lewica triumfowata jeszcze przez pot deka-
dy. Tegoroczne lato tez przejdzie do historii, zwtaszcza w naszym regionie Europy.
Wojna na Ukrainie zaczeta sie jeszcze zima. trwala przez calg wiosne i zapewne nie
skoniczy sie w lecie. Rosyjski potwor nie zamierza ustgpi¢, a Ukraincy bronig sie z
zacietoscig i odwaga, kt()rej wszyscy im zazdroszczq Broni, ktéra dostarczana jest
na Ukraine z Europy i Ameryki, jest wcigz za mato i nie wiadomo, czy bedzie w
stanie przewazy¢ szale zwyciestwa.

Dla nas najwiekszym problemem jest szalejgca inflacjg a co za tym idzie drozy-
zng ktora nie tylko opréznia nasze portfele, ale takze hamuje rozwéj gospodarczy.
Drozeje, zywnos¢, energia, materiaty budowlane, wiasciwie drozeje wszystko. Co
gorsze, podobne zjawisko nasila sie w catej Europie, podobnie w Stanach Zjedno-
czonych poziom inflacji jest zastraszajgco wysoki i wcigz rosnie. Eksperci ekono-
miczni zapowiadajg ogolnoswiatowe tapniecie gospodarki, a pesymisci prognozuja
jeszcze przez rok powazne kiopoty. Polski rzad i Narodowy Bank Polski robig co
moga, zeby inflacje powstrzymac, ale moze sie okazaé¢, ze dopiero jesien przynie-
sie odczuwalng poprawe.

W tej sytuacji targi z Unig Europejska a wiasciwie z rzadzacg w niej biurokra-
cja pod znakiem zapytania stawiajg nasz stosunek do coraz czestszego tamania unij-
nego prawa, czyli obowigzujacych traktatow. Dla Brukseli celem numer jeden jest
obalenie rzadéw, ktdre nie chcg podporzadkowac sie lewicowej gtupocie. Na celow-
niku szczego6lnie znalazta sie Warszawg bo Polska jest painstwem, z ktérym Unia,
chcac nie chcae musi sie liczyé. Tymczasem my nie chcemy ani wspélnego euro-
pejskiego panstwa, zarzadzanego z Berlina, ani cenzury na wiasne poglady, ani
obyczajowej rewolucji z promocja zmieniania pkci, aborcjg na zyczenie i powszechng
eutanazja ani zakazu uzywania samochod6éw na benzyne czy olej, ani rezygnacji z
produkcji miesa, ani innych rozmaitych ideologicznych wariactw, wprowadzanych
dzi$ na Zachodzie. Dlatego Unig ktora bardzo ostroznie zgadza sie na sankcje prze-
ciw Rosji, od miesiecy stosuje sankcje wobec nas i odmawia nam naleznych - zgod-
nie z przepisami, ktore Unia sama przyjeta - funduszy. Jezeli bedziemy musieli
pogodzi¢ sie z faktem, ze unijni macherzy nam te fundusze ostatecznie zablokuja
to niech Unia ma $wiadomos¢, ze nasza cierpliwo$¢ w znoszeniu unijnej bezczel-
nosci i arogancji tez sie wyczerpie.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

WAKACJE DROZEJA

Przed nami wakacje, a tym samym rozpoczyna sie czas urlopéw. Co prawda nie
wszyscy moga dosta¢ urlop na wakacje, bo sg zaklady pracy preferujgce w wy-
borze terminu wakacyjnego tych, co maja dzieci w wieku szkolnym. Ponadto
pierwszenstwo w wyborze terminu urlopu majg pracownicy z dtuzszym stazem i
ci bardziej cenieni przez szefostwo. Ci w gorszej sytuacji i korzystajacy z urlopu
w czasie powakacyjnym, moga sie pocieszy¢ stwierdzeniem, ze nie ma tego zte-
go, co by na dobre nie wyszto. Na pewno za urlop wypoczynkowy poza sezo-
nem wakacyjnym zaptaca zdecydowanie taniej. Okazuje sie bowiem, ze ceny wy-
poczynku w okresie letnim zawsze byty wysokie, ale obecnie wrecz poszybowa-
ty w gore. Wedtug wyliczen platformy rezerwacyjnej ceny krajowego wypoczyn-
ku wzrosty o 15-20 procent. W zasadzie latem ceny noclegéw ,,w kwaterach” i
to bez wyzywienia w krajowych kurortach ustabilizowaty sig juz powyzej 100 zt
za noc od osoby. Za dwa positki tj. $niadanie i obiadokolacje trzeba dorzuci¢ mi-
nimum drugie tyle. Najdrozej jest oczywiscie w’ osrodkach wypoczynkowych, pen-
sjonatach, czy hotelach, gdzie ceny za tygodniowy pobyt dla jednej osoby rozpo-
czynajg sie od 3000 zt i siegajg 10 000 zt, a bywa, ze i kosztujg wiecej.

Ceny nad naszym rodzimym morzem bijg juz wszelkie rekordy, bo jesli do sta-
tej doptaty doliczymy wyprawe na lody, smazalni ryb, czy dyskoteke to trzeba by¢
przygotowanym na solidny drenaz kieszeni. Za te samg smazong rybke nad mo-
rzem, w ktorym jest tapana zaptacimy czesto drozej niz w swojej rodzinnej miej-
scowosci. Z reguty to jest ta sama zamrozona ryba, ktéra byta ,,zbierana” na se-
zon turystyczny. No c6z to jest cena ,,napompowana”, bo w sezonie trzeba zaro-
bi¢ na przetrwanie w pozostatych miesigcach roku.

Wywindowane ceny nad polskim morzem bywa sa zdecydow anie wyzsze niz nad
innymi cieptymi morzami za granicg. Nawet w czterogwiazdkowym hotelu w
Turcji z petnym all-inclusive plus przelot samolotem pobyt tygodniowy kosztuje
ok. 7000 zt, a bywa, ze oferta last minut jeszcze te cene obniza. Zdecydowanie
tanszy jest wypoczynek nad morzem w Butgarii, Chorwacji, czy Albanii niz nad
Battykiem, mimo znacznej podwyzki -cen biletéw samolotowych, czy kosztow
przejazdu samochodem na miejsce wczasowania.

W takiej sytuacji coraz bardziej popularna staje sie krajowa agroturystyka, czy-
li wypoczynek na wsi. W tym przypadku ceny rozpoczynajg sie od 30 zt za t6z-
ko z mozliwos$ciag samodzielnego przygotowania positkow. Za 150 zt na dobe
mozna juz wypoczywac¢ w komfortowych warunkach i jes¢ przerézne smakotyki
do woli. Ci bardziej wymagajacy moga sobie zaméwi¢ nawet diete wegetarian-
ska czy weganska. Sa oferty z mozliwoscig wedkowania w prywatnym stawie,
gdzie ztowiong rybke mozna upiec sobie na grillu. Domy potozone przy lasach
oferujg suszarki dla grzybéw. Oferta agroturystyczna staje sie coraz bardziej bo-
gatsza i wszechstronna. To juz nie tylko mozliwos$é przejazdzki na koniu, ale takze
skorzystania z oferty rehabilitacyjnej, a nawet odmiadzajacej kapieli w kozim
mleku. Zatem nam ,,miastowym”, gdy nie mamy wiasnej rodziny na wsi polecam
wypoczynek w gospodarstwie agroturystycznym, gdzie nie tylko zatapiemy haust
wiejskiego powietrza, ale mozemy skorzysta¢ z jedzenia potraw i zywnosci natu-
ralnej bez konserwantéw i innych ulepszaczy.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.10
stulecie (46) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Kosciot z bliska 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 9
(115): Brzytwa dla tonacego 9.40 Ko-
misarz Alex 14 (177): Trzy stopy pod
ziemia) 10.35 Ojciec Mateusz 19 (241):
Remont - serial kryminalny TVP; rez.:
Jakub Miszczak; wyk.: Artur Zmijew-
ski, Kinga Preis, Aleksandra Gdrska,
Eryk Lubos, Ewa Konstancja Buthak,
Piotr Polk, Michat Piela, Rafat Cieszyn-
ski. Jedrzej Taranek, Grzegorz Kucias
11.30 Lesniczéwka (551) - serial oby-
czajowy TVP; rez.: Mariusz Malec,
Magdalena Piekorz, Radostaw Duna-
szewskj, Tomasz Szafranski; wyk.: Ma-
teusz Korsak, Rafat Szatajko, Agata
Zalecka, Anna Gzyra, Mateusz Korsak,
Kamil Mréz, Kalina Hlimi-Pawlukie-
wicz, Barbara Katuzna, Krzysztof Ma-
teusiak, Marta Chyczewska 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro-
pogoda - magazyn 12.35 Kazimierskie
granie - relacja z Festiwalu Kapel i
Spiewakoéw Ludowych - reportaz 13.00
Natura w Jedynce: Najwspanialsze gory
Swiata (2) 14.00 Wspaniate stulecie
(47) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
z6wka (402) 16.05 Przysiega (667)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4772) 17.55 Tajemnice (17)
18.55 Jeden z dziesieciu (11/126) 19.20
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Le$niczéwka (552)
21.05 Bolivar (9) 22.00 07 zgto$ sie
(10/21): Grobowiec rodziny von
Rausch 23.30 Ocaleni 0.35 Operacja
Delta Force 4. Projekt Zeus - film
akcji, USA (1999); rez.: Mark Roper;
wyk.: Johnny Myers, Angus Mcin-
nes, Burnell Tucker (dozwolone od
lat 16) 2.15 Dron - film akcji, Kana-
da (2017); rez.: Jason Bourque;
wyk.: Sean Bean, Mary McCormack,
Kirby Morrow, Joel David Moore
(dozwolone od lat 16) 3.45 Fabryka
ktamstw 4.45 Notacje: Ewa Szykulska
- Beznamietno$¢ Jest Bez Sensu 5.00
Zakonczenie dnia

5.00
ny 5.35 M jak mito$¢ (1559) 6.25 Eko-
Kosciot 6.55 Rodzinka.pl 5 (121): Wa-
kacje w Grudzigdzu 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama 10.45 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Rodzinka.pl
(284): Moja Rada - Pedagogiczna
11.50 Rodzinka.pl (285): Suszone $liw-
ki 12.25 Kolo fortuny (1011) 13.15
Zranione ptaki (67) 14.05 Va Banque 2
(136) 14.35 Na sygnale (200): Po
pierwsze nie szkodzi¢ 15.10 Echo ser-
ca 2 (31) 16.00 Koto fortuny (1012)
16.35 Familiada (2752) 17.15 Serial fa-
bularny 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
nque 2 (137) 18.45 Zranione ptaki (68)
19.35 Barwy szcze$cia (2604) 20.10
Point Break. Na fali - film fabularnv,
Niemcy/Chiny/USA (2015); rez.:
Ericson Core; wyk.: Edgar Ramirez,
Luke Bracey, Ray Winstone, Teresa
Palmer 22.15 Niezgodna: Zbuntow a-
na - film akcji, USA (2016); rez.:
Robert Schwentke; wyk.: Shailene
Woodley, Theo James. Kate Winslet,
Naomi Watts 0.25 Ludzkie historie:
Warchoty 1.35 Mitos¢ na Bora Bora -
komedia romantyczna, Francja
(2017); rez.: David Morley; wyk.: Ti-
phaine Daviot, Laetitia Milot. Philip-
pe Bas, Amaury de Crayencour 3.15
Brytyjska rodzina krélewska ijej tajem-
nice (4): Na swieczniku 4.05 Rodzin-
ka.pl 4.35 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy 7.30 Pyta-

Przysiega (666) 6.00 Wspaniale

Na sygnale (157): Punkt zwrot-

28.06

nie na $niadanie 10.35 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.10 INFO V4+
11.30 Barwy szczescia (2574) 12.00
Wiadomosci 12.15 Czas honoru (52)
13.05 Czas honoru (53) 14.05 Giganci
historii 15.00 Wiadomosci 15.15 Przy-
stanek Historia 15.35 Przyjaciele Misia
i Margolci 16.00 Lesniczdwka (359)
16.30 Barwy szczescia (2574) 17.00
Teleexpress 17.20 Lekkie Kino Lemie:
Czarne chmury (6/10) 18.15 W rytmie
disco 18.30 Informacje kulturalne 18.50
Nad Niemnem 19.10 Studio Lwow
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz (119)
21.10 Ojciec Mateusz (120) 22.05 Po-
lonia 24 22.35 Miedzynarodowy Festi-
wal Zespotéw Cyganskich Romane
Dyvesa. Gorzéw Wielkopolski (1) 0.00
Midnight News 0.35 Gra stow. Krzy-
z6wka 1.00 Polacy $wiatu 1.10 Studio
Lwow 130 Powtdrki programéw

W ; TELEWIZIJA
tt KRAKOW

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15
Express regionéw 6.20 Pogoda 6.30
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Ma-
gazyn rolniczy 7.00 Agrorozmowa 7.10
Catkiem niezta historia 7.30 Ukraina:
wojna - uchodzcy - pomoc 7.45
Express regionéw 8.01 Na tropie przy-
praw 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.45 Magazyn medyczny 9.01 Rzecz w
kulturze 9.21 W dobrej wierze 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tema-
ty dnia 10.05 Gtos regionéw 10.35
Antenowe remanenty 10.55 W starym
ogrodzie 11.15 Qulszol - kulinarne po-
tyczki 11.45 Zamkniety Swiat 12.15
Moda na styl 12.30 Catkiem niezta hi-
storia 12.45 Express regionéw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Wiatrak 13.40 Dzikie pszczoty
(126) 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 15.50 Przepis na dzi$
16.00 Pasmo kulinarne 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.04 Moja
historia 17.20 Moja rola 17.30 Dla nie-
styszacych: Telekurier 18.00 Pogoda
18.02 Niecodziennik 18.15 Matopolski
magazyn gospodarczy 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo-
dowy 19.12 Mtodzi zdolni Matopolanie
19.16 Tu wszystko jest Polska 19.40 Ci
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie
1939-1945 (8) 19.55 Pogoda 19.59
Raport pogodowy 20.02 Kultura na
Ludowo#wspieram 20.20 Przysiega
(76) 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik
regionéw 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Siédemka
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25
Sprawa dla reportera 0.20 Kasta 0.45
Promyk nadziei (63) 1.45 Policja.pl
2.20 Wiezien mitosci (220)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (147, 148) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Sekre-
ty rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Plan
ucieczki 3 - film sensacyjny USA
(2019) 22.05 ,,183 metry strachu” -
thriller USA (2016) 0.00 Inferno -
thriller USA/Wegry (2016) 2.40 Trzy-
nascie duchéw - horror USA/Kana-
da (2001)
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6.05 Uwaga! 6.20 Na Wspolnej 6.50
Milionerzy 7.20 Bunt 7.55 Tajemnice
mitosci 9.00 Ten moment 9.35 Kuchen-
ne rewolucje 10.40 Ukryta prawda
11.40 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1241, 1034) - serial
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy Polska 17.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.35 Nieuchwytny - film
sensacyjny USA (1996) 23.30 Super-
wizjer 0.00 Kuba Wojewddzki - talk-
show 1.10 Zabojcza bron 2 - serial sen-
sacyjny 2.15 Uwaga! 2.35 NOC Magii

TVN 7 iD

5.00 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.00 Papiery na szczescie (23,
24) - serial obyczajowy 7.05 ldealna
niania 3 - reality show 7.50 Ukryta
prawda (1017, 962, 963) - serial para-
dokumentalny 10.50 Totalne remonty
Szelagowskiej 2 —program rozrywko-
wy 11.50 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 12.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 13.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 14.55 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 18.00
Rozwdéd. Walka o wszystko - serial
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Posejdon - film katastroficzny Japo-
nia/USA (2006) 22.10 Swiat w ogniu
- film sensacyjny USA (2019) 0.40
Szczygiet - dramat obyczajowy USA
(2019) 3.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (29, 30) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pieniga-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Nowe sekrety sgsiadéw (37, 38) 11.55
Septagon (92) - serial kryminalny
12.55 Sedzia Judy (51, 52) - reality
show 13.55 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 16.00 Policjantki i poli-
cjanci (871) - serial obyczajowy 17.00
Hawaii 5-0 (4, 5) - serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci (872) -
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Niebezpieczni intruzi - thril-
ler USA (2016) 22.55 Pod powierzch-
nig - horror USA (2013) 0.50 Anato-
mia gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda (7, 8) - serial dokumentalny
1.50 Smieré na 1000 sposobéw (11, 12)
- serial dokumentalny

J PULS

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 9)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(490) 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 11.00 Reporterzy. Z zycia wziete
12.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
13.00 Rodzinny interes 6 (233) 14.00
Reporterzy. Z zycia wzigte 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 16.00 Rodzin-
ny interes 6 (234) 17.00 Prawdziwe
motywy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 (491, 492) 20.00 Snajper:
Koniec zabdjcy - film sensacyjny
USA (2020) 22.00 Cudzoziemiec -
film sensacyjny Wielka Brytania/Chi-
ny/USA (2017) 0.10 Hellboy - film s.f.
USA/Wielka Brytania/Butgaria/Ka-
nada/Portugalia/Francja (2019) 2.20
Amery kanski ninja 4 - film sensacyj-
ny USA (1990) 4.20 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia
r r

W ubiegtym tygodniu prezentowatem ciekawe towisko komercyjne we Frydma-
nie. Dzisiaj chciatbym napisa¢ pare stdbw o innym towisku komercyjnym, poto-
zonym réwniez w potudniowej czesci naszego wojewddztwa. To towisko ,,Ryba-
cowka” w LudZmierzu na Podhalu.

Nad zbiornikiem ,,Rybacéwka” w Ludzmierzu.

»Rybacowka” to liczacy prawie 4 hektary staw powyrobiskowy. Kiedy$ nalezat
do PZW. Od Kkilku lat jest whasnoscig prywatng. Jego Srednia gteboko$¢ wynosi
okoto péttora metra. W zbiorniku ptywajg okazowe karpie, amury i sumy. Oczy-
wiscie sg tez ryby innych gatunkéw. Na towisku obowiazuje zasada ,,ztéw i wy-
pus¢”. Dopuszczalne metody potowu to metody gruntowa i sptawikowa (dwa
wedziska) oraz spinning. Obowigzuje zakaz przechowywania ryb w siatkach.
Kazda ryba, po ewentualnym zrobieniu zdje¢, musi wréci¢ natychmiast do wody.
Przy potowach gruntowych towiacy jest zobowigzany do posiadania maty karpio-
wej, duzego podbieraka i srodka do dezynfekcji. Na towisku, w wyznaczonych
miejscach mozna.rozpala¢ ogniska. A ile zaptacimy za przyjemnos¢ wedkowania
na tym towisku? Catodzienna licencja na grunt i sptawik (do godz. 20.00) kosz-
tuje 40 zI. Natomiast za catodzienng licencje spinningowg zaptacimy 30 zl.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

KLOCKI, KLE JUZ | DREWNIANE..

Sama nazwa klocek w odniesieniu do elementéw uktadu hamulcowego wspdtcze-
snych samochodéw, motocykli, a coraz czesciej i rower6w ma swoje historyczne
uzasadnienie. W swoim pierwszym samochodzie Karl Benz jako urzadzenie do spo-
walniania biegu auta uzyt wiasnie drewnianych klockéw owinigetych skdrg zwierzeca
dla zwiekszenia efektu tarcia. Owe klocki dociskane byty do powierzchni jezdnej
kota, podobnie jak w wozach konnych, czy znacznie bardziej zbytkownych kare-
tach. Benzowi takie rozwigzanie hamowania narzucato si¢ samo, bo widziat je na
co dzien na drogach i ulicach. Kiedy jednak pojazdy silnikowe zaczely rozwijaé
coraz wieksze predkosci hamulce tego typu okazaty sie niewystarczajace. Zauwa-
zyt to angielski kupiec Herbert Frood i zaczat owe klocki owija¢ tkaning z wiékien
bawetny, uzywana do produkcji paséw transmisyjnych, przenoszacych naped w
brytyjskich fabrykach. Takie hamulce okazaty sie znacznie trwalsze, tym bardziej,
ze bawetne nasycano lepkg masg bitumiczng. Z kupca Frood stat sie przedsiebiorca
i od jego strawestowanego nazwiska pochodzi znana na motoryzacyjnym rynku fir-
ma FERODO, na tyle dobrze znana w $wiecie, ze jeszcze 50 lat temu w Polsce
wszelkie oktadziny hamulcow bebnowych i z rzadka wtedy pojawiajace sie klocki
hamulcow tarczowych zwano ,,ferrodami”. Podobnie jak klocek rowniez tarcza ha-
mulcowa bierze swoj poczatek u schytku XIX wieku. Pierwsze proby zastosowa-
nia tarcz w pojazdach podjat w 1890 r. Frederick W. Lanchester, za$ swoj pomyst
zgtosit do opatentowania 12 lat pozniej.

Juz w XX wieku bawetne w elementach ciernych hamulcow zastapiono tkaning
azbestowa zbrojong drutem mosieznym. Na kotach samochodéw' pojawity sie beb-
ny, zwane tak z racji swego ksztattu, w ktérych umieszczano oktadziny dociskane
do wewnetrznej czesci bebna za pomoca linek, a wkrétce i uktadéw hydraulicznych.
W samochodach z poczatku ubiegtego wieku hamowane byly zrazu dwa kota po-
tem i wszystkie cztery. W najpopularniejszym przez diugie lata na catym globie
samochodzie ,,ford T hamulec byt nie przy kotach tylko na wale napedowym.

Coraz wigksze predkosci osiggane przez samochody zmuszaty do poprawy sku-
tecznoéci hamulcow. Najbardziej wplynat na to sport samochodowy. Zeby na jak
najkrétszym odcinku zahamowa¢ samochod jadacy podczas stynnych wyscigow 24
godziny Le Mans z predkoscig ok. 250 km/godz. zblizajacy sie do ostrego zakretu
zastosowano tarcze i klocki hamulcowe. Po raz pierwszy w 1953 roku uczynitfa to
firma JAGUAR. Dzisiaj tylko nieliczne fabryki samochodéw stosujg hamulce beb-
n?(\ive,kg i to przewaznie przy kofach tylnej osi, bo na przodzie sg zazwyczaj tarcze
i klocki.

Wspotczesne klocki sktadajg sie z metalowej blaszki nosnej, do ktérej mocowany
jest materiat cierny. Zawiera on kompozycje witdkna szklanego, widkien syntetycz-
nych i mineralnych, witdkna stalowego oraz wetny mineralnej i stalowej Taki jest
skiad obecnie, kiedy po kilkudziesieciu latach stosowania u schytku XX wieku zre-
zygnowano z rakotwoérczego azbestu zaréwno w okfadzinach ciernych, jak i kloc-
kach hamulcowych. Klocki stale unowocze$niane stajg sie coraz wieksze. Dos¢
powiedzie¢, ze ,,VW golf I” miat klocki o powierzchni 30 cm. kw. i objetosci ma-
teriatu ciernego 21 cm. sze$¢., natomiast ,, VW golf VII” ma w hamulcach przed-
nich klocki o powierzchni 62 cm. kw. i objetosci materiatu ciernego 74 cm. szes¢.

WOJICIECH MACHNICKI
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5.15
stulecie (47) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Goérze 7.30 Rodzinny ekspres:
Czas bozy dar 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo 9 (116): Grzechy
mitosci 9.40 Komisarz Alex 10.40 Oj-
ciec Mateusz 19 (242): Filmowcy 11.30
Lesniczéwka (552) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra 13.00 Na-
tura w Jedynce: Najwspanialsze goéry
Swiata (3) 14.00 Wspaniate stulecie
(48) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzy-
z6wka (403) 16.05 Przysiega (668)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4773) 17.55 Tajemnice (18) 18.55
Jeden z dziesieciu (12/126) 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Le$niczéwka (553) 21.05
Bolivar (10) 22.00 07 zgtos$ sie (11/21):
Wagon pocztowy - serial TVP; rez.:
Krzysztof Szmagier; wyk.: Bronistaw
Cieslak, Zdzistaw Kozien, Ewa Flor-
czak, Zdzistaw Tobiasz, Jan Ciecierski,
Jozef Korzeniowski, Artur Barci$, Mar-
cin Rudzinski 23.15 Ukraincy (1): An-
drij - serial dokumentalny 0.10 W po-
goni za zbrodniarzem - film sensa-
cyjny, USA/Bosnia i Hercegowina/
Chorwacja (2007); rez.: Richard She-
pard; wyk.: Richard Gere, Terrence
Howard, Jesse Eisenberg, Diane Kru-
ger, James Brolin (dozwolone od lat
16) 1.55 Zgotuj im piekto, Malone -
film fabularny, USA (2009); rez.:
Russell Mulcahy; wyk.: Thomas
Jane, Ving Rhames, Elsa Pataky (do-
zwolone od lat 16) 3.35 wojsko-pol-
skie.pl - reportaz 4.00 Jemen. Zapo-
mniana wojna 4.55 Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (158): W putapce -
serial fabularyzowany TVP; rez.. Mar-
cin Bortkiewicz 5.30 M jak mitos¢
(1560) 6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Rodzinka.pl 5 (122): Bo ja jestem
perfekcyjna —serial komediowy TVP
7.30 Pytanie na $niadanie 10.35 Pano-
rama 10.45 Pytanie na $niadanie 11.15
Rodzinka.pl (286): Kocham Cie - serial
komediowy TVP; rez.: Patrick Yoka;
wyk.: Agata Kulesza, Magdalena Stu-
zynska, Matgorzata Kozuchowska, To-
masz Karolak, Maciej Musiat, Adam
Zdréjkowski, Mateusz Pawtowski
11.50 Rodzinka.pl (287): Ciecie 12.25
Koto fortuny (1012) - teleturniej; rez.:
Tomasz Motyl 13.15 Zranione ptaki
(68) 14.05 Va Banque 2 (137) - teletur-
niej 14.35 Na sygnale (201): Farciarze
z ferajny 15.10 Echo serca 2 (32) 16.00
Koto fortuny (1013) 16.35 Familiada
(2753) 17.15 Serial fabularny 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Banque 2 (138) 18.45
Zranione ptaki (69) 19.35 Barwy szcze-
$cia (2605) 20.10 Ja wam pokaze! -
komedia, Polska; rez.: Denis Delie;
wyk.: Grazyna Wolszczak. Maria Ni-
klinska, Marta Lipinska, Krzysztof
Kowalewski, Hanka Bielicka, Cezary
Pazura, Pawet Delag, Agnieszka Pila-
szewska 22.20 Bella Germania (3) (do-
zwolone od lat 16) 0.05 Trzy dni Kon-
dora (20) 1.10 Moje pokolenie 2.40
Archiwista (4) 3.30 Uprowadzenie
Agaty - film obyczajowy, Polska;
rez.: Marek Piwowski; wyk.: Agata
Rosinska, Stawomir Fedorowicz, Ja-
nusz Rewinski, Marek Piwowski,
Pola Raksa, Jacek Braciak, Anna
Milewska 4.45 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Australia
Express 6.45 Lato, muzyka, zabawa (4)
7.00 Quilszol - kulinarne potyczki 7.30
Pytanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.10 Stu-
dio Lwéw 11.30 Barwy szczescia

Vi

Przysiega (667) 6.05 Wspaniate

29.06

(2575) 12.00 Wiadomosci 12.15 Ojciec
Mateusz (119) 13.05 Ojciec Mateusz
(120) 13.55 Pierwsza Dama 15.00 Wia-
domosci 15.20 Animowanki 15.25 Wi-
king Tappi 15.40 Nela Mata Reporter-
ka 16.00 Le$niczéwka (360) 16.30 Bar-
wy szczescia (2575) 17.00 Teleexpress
17.20 Lekkie Kino Letnie; Czarne
chmury (7/10) 18.15 W rytmie disco
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Kie-
runek Zachdd 19.10 Magazyn z Wysp
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Mitos¢ nad rozlewiskiem
(10/13) 21.10 Mitos¢ nad rozlewiskiem
(11/13) 22.05 Polonia 24 22.35 Mie-
dzynarodowy Festiwal Zespotow Cy-
ganskich Romane Dyvesa. Gorzow
Wielkopolski (2) 0.00 Midnight News
0.35 Gra stow. Krzyzowka 1.00 Polacy
$wiatu 1.10 Magazyn z Wysp 1.30 Po-
wtorki programow

TELEWIZIA
KRAKOW

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15
Express regionéw 6.20 Pogoda 6.30
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Ma-
gazyn rolniczy 7.00 Agrorozmowa 7.10
Catkiem niezta historia 7.30 Ukraina:
wojna - uchodzcy - pomoc 7.45
Express regiondéw 8.01 Wesote lata Te-
lewizji Krakéw 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.47 Matopolski magazyn go-
spodarczy 9.00 Jedz bezpiecznie 9.10
Felieton 9.15 Prosto z lasu 9.30 Kroni-
ka dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Dla niestyszacych: Telekurier
10.35 Antenowe remanenty 10.55 Ziel-
nik regionalny 11.15 Stodka kuchnia
Pszczétek 11.45 Policja.pl 12.15 Rodzaj
zeniski 12.30 Catkiem niezta historia
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Telezwierz 13.40 Dzikie pszczoty (127)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Skfadka. Emerytu-
ra. Przysztos¢ 16.00 Pasmo kulinarne
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.04 W dobrej wierze 17.30 Gtos re-
gionéw 18.00 Pogoda 18.02 Skarby ar-
chitektury drewnianej UNESCO 18.14
Spichlerz smakéw 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Jedz bezpiecznie 19.23 Eksperty-
za: Odkrycie grobu Mikotaja Koperni-
ka 19.47 Niecodziennik 19.55 Pogoda
19.59 Raport pogodowy 20.01 Szlak
przydroznych kapliczek 20.13 Mtodzi
zdolni Matopolanie 20.20 Przysiega
(77) 21.10 Info Wilno 21.25 Dz'iennik
regionow 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionow 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Siédemka
22.30 Lato na RODOS 23.00 Echa dnia
23.25 Gtos regiondéw 23.50 Catkiem
niezfa historia 0.05 Catkiem niezta hi-
storia 0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei
(64) 1.45 Lato na RODOS 2.20 Wie-
zien mitosci (221)

POLSAT

6.00
partnerzy (149, 150) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 17.40
Sekrety rodziny - serial paradokumen-
talny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos$¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Wkreceni 2 - komedia Polska (2015)
22.05 Randka na weselu - komedia
USA (2016) 0.10 Co wiecie o swoich
dziadkach? - komedia USA (2017)
2.20 Plan ucieczki 3 - film kryminal-
ny USA (2019)

Nowy dzieA 8.40 Malanowski i

6.05
rial obyczajowy 6.50 Milionerzy - te-
leturniej 7.20 Bunt! - serial obyczajo-
wy 7.55 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 9.00 Ten moment 9.35
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 10.40 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 11.40 Doradca smaku
11.50 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1242, 1035) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje 17.55 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspdl-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy - teleturniej 21.35 Green Lantern
- film s.f. USA (2011) 23.50 Kontrola
3 (4-6) - serial obyczajowy 0.25 Amok
- film kryminalny Polska (2017) 2.45
Wewnetrzny wrog (1) - serial szpie-
gowski 3.45 Uwaga! 4.05 NOC Magii

TVNY

5.00
ny 6.00 Papiery na szczescie (35, 36) -
serial obyczajowy 7.05 Idealna niania 3
- reality show 7.50 Ukryta prawda
(1018, 964, 965) - serial paradokumen-
talny 10.50 totalne remonty Szelaggow-
skiej 2 - program rozrywkowy 11.50
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 12.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.55 Rozwdd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.00 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny Polska 18.00
Rozwod. Walka o wszystko - serial
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Steve Jobs - dramat biograficzny
wielka Brytania/USA (2015) 22.35
Pula $mierci - film sensacyjny USA
(1988) 0.30 Mama - horror Hiszpa-
nia/Kanada (2013) 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢
9.50 Kochane pienigdze 10.50 Nowe
sekrety sgsiadow (39, 40) 11.55 Septa-
gon (93) 12.55 Sedzia Judy (53, 54)
13.55 STOP Drog6éwka 15.55 Poli-
cjantki i policjanci (872) 16.55 Hawaii
5-0 (6) - serial kryminalny 17.55 Pier-
scionek z rubinem (1) - serial obycza-
jowy 19.00 Policjantki i policjanci
(873) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Wielka ucieczka - re-
ality show 22.00 Ulepszenie - film s.f.
Australia (2018) 0.05 Mistrz dowcipu
(9, 10) - program rozrywkowy 1.05
Anatomia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda - serial dokumentalny 1.45
Smieré na 1000 sposobdw - serial do-
kumentalny 2.05 Ucho Prezesa 4 - se-
rial komediowy 2.25 Disco Polio Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

6.00 Kobra- oddziat specjalny (7, 10)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(274) 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 11.00 Reporterzy. Z zycia wzigte
12.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
13.00 Rodzinny interes 6 (234) 14.00
Reporterzy. Z zycia wzigte 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (277) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 6
(235) - serial obyczajowy 17.00 Praw-
dziwe motywy (34) - serial paradoku-
mentalny 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (492, 493) - serial obycza-
jowy 20.00 Grizzly - film sensacyjj-
ny USA/Kanada (;015) 21.50 Rasa -
horror Niemcy/USA/RPA (2006)
23.40 Markiz - komedia kryminalna
Francja (2011) 1.20 Zobacz to!

Uwaga! 6.20 Na Wspdlnej —se-

Szpital - serial paradokumental-

Straznik Teksasu (31, 32) 8.00

Prawnik radzi

GDY BANKOMAT ZATRZYMA KARTE

Zwykle nie mamy z nig klopotow. Zdarza sie jednak, ze karte zgubimy albo
bankomat odmoéwi jej wydania. Co zrobi¢ gdy urzadzenie zatrzyma karte? Jezeli
bankomat zawiesi sie lub wylaczy sie w trakcie transakcji, odczekaj 5 minut, by
mie¢ pewnos¢, ze nie uruchomit sie po chwili. Nierzadko po restarcie karta sie
wysuwa, a wtedy moze wpas¢ w niepowotane rece. Jezeli jednak bankomat karty
nie odda, musisz zgtosi¢ awarie. Nie ma problemu, gdy maszyna znajduje sie przy
banku, ba to on jest za nig odpowiedzialny. 1dz tam i poinformuj o awarii. Gdy
bankomat znajduje sie w centrum handlowym lub na ulicy albo nalezy do opera-
tora zewnetrznego (np. Planet Cash czy Euronet), o zatrzymaniu karty powiadom
firme, ktora go obstuguje. Na kazdym urzadzeniu znajduje sie naklejka z infor-
macja, pod jaki numer nalezy zadzwoni¢. Niemal wszystkie banki zalecajg, zeby
w tej sytuacji jak najszybciej zastrzec karte. Naprawg bankomatéw' i odzyskiwa-
niem kart zajmuja sie firmy zewnetrzne i istnieje ryzyko, ze trafimy na nieuczci-
wego pracownika, ktory skorzysta z danych karty. A co gdy bankomat nie wydat
wskazanej kwoty? Jesli bankomat nalezy do twojego banku, spisz jego numer (jest
z boku urzadzenia), zanotuj tez godzine zdarzenia oraz kwote, ktdrg chciatby$
wyplaci¢. Nastepnie zadzwon do placéwki, ktora jest administratorem danego
bankomatu (te informacje takze znajdziesz na jego boku) i wyjasnij sprawe. Gdy
to bankomat innej sieci, znajdZz numer urzadzenia i infolinii (jest na obudowie).
Poinformuj o zdarzeniu. Potem zt6z reklamacje w placéwce swojego banku - ma
umowe z dang siecig i zatatwi te sprawe. (sp)

Bar mleczny ,Bienczyce”

PRZYJMIE DO PRACY

na stanowisku bufetowa-kasjer.
Tel. 502-431-568

BIURO TURYSTYCZNE  KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52
o BELFEREK TEL. 575 550 302
iJiB A-AvMerekpl TEL. 12634 2317

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM
NIECHORZE k rewaa 2022

01.07-12.07 1599z4

21.07-30.07 1399z4

29.07-09.08 1599z4+

08.08 19.08 1599zt

18.08- 29.08 1599z4

28.08- 08.09 1499z+
W cenie:

Transport: Krakéw-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z tazienkami,
balkonami, TV, recznikami, czajnikami
Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(23,06-04.07 w formie bufetu ALL INCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobe w pc<oju 2-osobowym
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CZWARTEK

5.10 Przysiega (668) 6.00 Wspaniate
stulecie (48) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Dobre historie: Skau-
ci Europy - magazyn; rez.. Grzegorz
Sadurski 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Ranczo 9 (117): Ztoty rog 9.40
Komisarz Alex 10.40 Ojciec Mateusz
19 (243): Narzeczona - serial kryminal-
ny TVP; rez.: Jakub Miszczak; wyk.:
Artur Zmijewski, Kinga Preis, Eryk Lu-
bos, Piotr Polk, Edyta Olszéwka, Mi-
chat Piela, Barttomiej Firlet, Rafat Cie-
szynski 11.30 Lesniczowka (553) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.35
Agropogoda 12.40 To sie optaca 13.00
Natura w Jedynce: Najwspanialsze gory
Swiata (4): Kilimandzaro 14.00 Wspa-
niate stulecie 2 (49) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (404) 16.05 Przysie-
ga (669) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka
.to melodia? (4775) 17.55 Tajemnice
18.55 Jeden z dziesieciu (13/126) 19.20
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Lesniczéwka (554)
21.00 Bolivar (11) 21.55 Sprawa dla re-
portera 22.55 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (241) 23.35 Magazyn kryminal-
ny 997 (dozwolone od lat 16) 0.30
Przeprowadzki (2/10): Szklana kula
Rézy 1.35 Glina (13/25) (dozwolone od
lat 16) 2.30 Ocaleni 3.30 Sprawa dla re-
portera 4.20 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (241) 4.50 Zakonczenie dnia

5.00
dzie zle 5.30 M jak mito$¢ (1561) -
serial TVP; rez.: Kinga Lewinska;
wyk.: Katarzyna Cichopek, Adriana
Kalska, Mikotaj Roznerski, llona Ja-
nyst, Maurycy Popiel, Hanna Sleszyni-
ska, Jakub Jézefowicz, Paulina Lasota,
Karol Strasburger, Krzysztof Kwiat-
kowski 6.25 Smaki Swiata - po iberyj-
sku (26) - magazyn 6.55 Rodzinka.pl 5
(123): Podréz 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.10 Ostoja 11.45 Rodzin-
ka.pl 5 (106): Nareszcie sami - serial
komediowy TVP; rez.: Patryk Yoka;
wyk.: Malgorzata Kozuchowska, To-
masz Karolak 12.25 Koto fortuny
(1013) - teleturniej; rez.: Tomasz Mo-
tyl 13.15 Zranione ptaki (69) - serial
obyczajowy, Turcja (2019); rez.: Cem
Tabak, Yasemin Erkul; wyk.: Sezgin
Irmak, Gizem Arikan, Emre Mete
Sénmez, Ali Yasin Ozegemen 14.05 Va
Banque 2 (138) 14.35 Na sygnale
(202): Straszna rzecz 15.10 Echo serca
2 (33) 16.00 Koto fortuny (1Q14) 16.35
Familiada 24 (2394) 17.15 Serial fabu-
larny 18.00 Panorama 18.20 Va Banque
2 (139) 18.45 Zranione ptaki (70) 19.35
Barwy szczescia (2606) 20.10 Piosen-
ka dla Mli - film obyczajowy, Niem-
cy (2018); rez.: Mira Thiel; wyk.:
Paula Kalenberg, Angela Roy, Tim
Oliver Schultz (dozwolone od lat 16)
21.55 Policja - dramat, USA/Niemcy-
Wielka Brytania (2002); rez.: Ron
Shelton; wyk.: Kurt Russell, Scott
Speedman, Ving Rhames (dozwolone
od lat 16) 0.05 Point Break. Na fali -
film fabularny, Niemcy/Chiny/USA
(2015) ;rez.: Ericson Core; wyk.: Ed-
gar Ramirez. Luke Bracey, Ray Win-
stone. Teresa Palmer 2.05 Witamy u
Hartmannéw - komedia, Niemcy
(2016) ; rez.: Simon Verhoeven; wyk.:
Senta Berger, Heiner Lauterbach,
Palina Rojinski, Florian David Fitz
4.05 Gomorra 2 (17) (dozwolone od lat
18) 5.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Stownik pol-
sko@polski 7.00 Zréb to ze smakiem
7.30 Pytanie na $niadanie 10.35 Pano-
rama 10.45 Pytanie na $niadanie 11.10

Na sygnale (159): Wszystko be-

30.06

Nad Niemnem 11.30 Barwy szczescia
(2576) 12.00 Wiadomosci 12.15 Mitos¢
nad rozlewiskiem (10/13) 13.05 Mitos¢
nad rozlewiskiem (11/13) 14.00 War-
choty - film dokumentalny 15.00 Wia-
domosci 15.20 Bajki naszych rodzicow:
Reksio 15.30 Reksio (29) 15.40 Pomy-
stowy Dobromir (16/20) 16.00 Le$ni-
czowka (361) 16.30 Barwy szczescia
(2576) 17.00 Teteexpress 17.20 Lekkie
Kino Letnie: Czarne chmury (8/10)
18.15 W rytmie disco 18.30 Informacje
kulturalne 18.50 Wilnoteka 19.10 W
obiektywie Polonii: Wschéd 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Ekstra-
dycja 3 (6/10 (dozwolone od lat 16)
21.05 Ekstradycja 3 (7/10 (dozwolone
od tat 16) 22.05 Polonia 24 22.35 Ka-
baret. Super Show Dwodjki (12) 23.30
Lesniczowka (361) 0.00 Midnight
News 0.35 Gra stow. Krzyzéwka 1.00
Prasa donosi 1.10 W obiektywie Polo-
nii: Wschaéd 1.30 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15
Express regionéw 6.20 Pogoda 6.30
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Rok
w ogrodzie extra 7.00 Agrorozmowa
7.10 Caltkiem niezta historia 7.30 Ukra-
ina: wojna - uchodzcy - pomoc 7.45
Express regionéw 8.01 Kwartet 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Spi-
chlerz smakow 9.01 Ekspertyza: Od-
krycie grobu Mikotaja Kopernika 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tema-
ty dnia 10.05 Gtos regionéw 10.35
Antenowe remanenty 10.55 Dziatka na
balkonie 11.15 Na tropie przypraw
11.45 Lato na RODOS 12.15 Gwiazdy
od Szafy 12.30 Catkiem niezta historia
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Szlak przydroznych kapliczek 13.40
Dzikie pszczoty (128) 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Dla nieslyszacych: Dobre
historie 15.50 Przepis na dzi§ 16.00
Pasmo kulinarne 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra-
port pogodowy 17.04 Matopolska na
rowery 17.20 Turystyczna jazda 17.30
Dla nieslyszacych: Telekurier 18.00
Pogoda 18.03 Pod Tatrami: Niecodzien-
nik 18.13 Czas pogodnej jesieni 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy' 19.12 Kronika kultural-
na 19.23 Moja historia 19.36 Prosto z
lasu 19.50 Moja rola 19.55 Pogoda
19.59 Raport pogodowy 20.03 Drugi
dom 20.20 Przysiega (78) 21.10 Info
Wilno 21.25 Dziennik regionéw 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 22.00 Dla nieslyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.15
Kryminalna Siédemka 22.30 Projekt
policja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (65)
1.45 Projekt policja 2.20 Wiezien mito-

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski
partnerzy (151,152) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -
magazyn reporteréw 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In-
terwencja - magazyn reporterow 16.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
17.40 Sekrety rodziny - srial paradoku-
mentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Kobiety’ bez wstydu - komedia Pol-
ska (2016) 22.20 Step Up - taniec
zmystow - film muzyczny USA
(2006) 0.40 Tolkien - film biograficz-
ny USA (2019) 3.10 Swiat wedtug
Kiepskich (228, 229)
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6.05
Milionerzy 7.20 Bunt! 7.55 Tajemnice
mitosci 9.00 Ten moment 9.35 Kuchen-
ne rewolucje 10.40 Ukryta prawda
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda
(1243, 1036) - serial paradokumental-
ny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.35 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 22.45 Twarz -
dramat obyczajowy Polska (2017)
0.25 ,,40 lat mineto” - komedia USA
(2012) 3.10 Uwaga! 3.30 NOC Magii

TVN 7

5.00 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Papiery na szczescie (37, 38)
- serial obyczajowy 7.05 Idealna niania
3 - reality show 7.50 Ukryta prawda
(1019, 966, 967) - serial paradokumen-
talny 10.50 Totalne remonty Szelagow-
skiej 2 - program rozrywkowy 11.50
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 12.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.55 Rozwod. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
15.55 Ulayta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.00 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 18.00 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 Rodzinne re-
wolucje - komedia USA (2014) 22.30
Mumia: Grobowiec Cesarza Smoka
- film przygodowy Niemcy/USA
(2008) 0.50 Sasiedzi 2 - komedia
Chiny/USA (2016) 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (33, 34) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Pierscionek z ra-
binem (1) - serial obyczajowy 11.00
Ryzykanci (1) - reality show 12.25 Se-
dzia Judy (55-57) - reality show 13.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.55 Policjantki i policjanci (873) -
serial obyczajowy 16.55 Pierscionek z
rubinem (2, 3) - serial obyczajowy
19.00 Policjantki i policjanci (874) -
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Naga bron 2 i 1/2: Kto obro-
ni prezvdenta? - komedia sensacyjna
USA (1991) 22.50 Smier¢ na 1000 spo-
sobow (14) - serial dokumentalny
23.15 Ulepszenie - film s.f. Australia
(2018) 1.25 Anatomia gtupoty wedtug
Richard Hammonda (10, 11) - serial
dokumentalny 2.25 Disco polo Life
3.25 Top 10- lista przebojow

w PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 11)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (492) - serial obycza-
jowy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (275) - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (12) - serial
obyczajowy 11.00 Reporterzy. Z zycia
wziete - serial obyczajowy 13.00 Ro-
dzinny interes 6 (235) - serial obycza-
jowy 14.00 Reporterzy. Z zycia wziete
- serial obyczajowy 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 6 (278, 236) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 6
(236) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 (493. 494) -
serial obyczajowy 20.00 Jak urodzic€ i
nie zwariowaé¢ - komediodramat
USA (2012) 22.15 Tak to sie teraz
robi - komedia obyczajowa USA
(2010) 0.30 Obcy krewni - komedia
USA (2006) 2.10'Zobacz to!

Uwaga! 6.20 Na Wspdlnej 6.50

GARMAZERIA jpracownicy z rest.-piastowska-)
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

zapraszamy
do korzystania i zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
bez konserwantéw
STALYCH INOWYCHKLENTOW

Garmazeria

lastcw ska

Catering
POLECA:
SZEROKI ASORTYMENT DAN
ZUPY:

ROSOt Z MAKARONEM
KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY, BOROWIKOWY
BARSZCZ CZERWONY
ZUREK

DRUGIE DANIA:

POLEDW ICZKI WIEPRZOWE NADZIEWANE ZURAW INA
KIESZONKIZ DROBIU ISCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY Z DROBIU | WIEPRZOWINY
KOTLET DEVOLAILLE
ROLAOKI DROBIOWE I SCHABOWE
CIELECINA PIECZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

DODATKI:

SUROWKI, SALATKI, KAPUSTAZASMAZANA, BURACZKI,

ZAKASKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA, SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE,
SLONE BABECZKI DEKORACYJINE, MIESA PIECZONE, SLEDZIE, LOSOSIE

DESERY:

CIASTA ITORTY OKOLICZNOSCIOWE

REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KAZDEGO KLIENTA.
NASZASORTYMENT UWZGLEDNIADANIADLA DZIECI, WEGAN.

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18

GARMAZERIA @racownicyz rest -piastowska-)
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria

zapraszamy
do korzystania |zamaydania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
bez konserwantéw
STALYCH INOWYCH KLIENTOW

lasi¢cw sk a

ODBIOR I1ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN IGARMAZERIA -0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL 12644 30 20
SKLEP SPOZYWCZY - 0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12944 05 34
SKLEP SPOZYWCZY =obok DOMU HANDLOWEGO -WANDA- TEL 12649 1325
SKLEP SPOZYWCZY 003 -OS. MOGILATEL 12 6444711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE

PIEROGI Z MESEM

PIEROGI Z SEREM

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM

PIEROGI Z KAPUSTA BIALA 1PIECZARKAMI

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA 1GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
PIEROGI Z JAGODAMI

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI

PIEROGI LENIWE EWY

KI IKK 18LASKIE
KOPYTKA  KE
KOTLET MIELONY

NALE$NIKI Z SEREM
NALESNIKI Z JABLKA « PRAZONYMI

USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
USZKA Z MIESEM

GOLABKI Z RYZEM IMIESEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKETY Z «<ESEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA II1BESEM

KROKIETY Z SEREM IPIECZARKA«

KROKIETY Z KAPUSTA BIALA I PIECZARKA«

KROtOETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM

SLEDZ PO JAPOfISKU
SLEDZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA

SALATKA JARZYNOWA

SALATKA -FALCE UZAC
SALATKA PIECZARKOWA
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITORTY

WSPIERAJCIE NAS WTYM TRUDNYM CZASIE PANDEMIL.
KUPUJCIE NASZE POLSKE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KUENCi, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNE!
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POZIOMO: 5. obrabiarka, 8. naczynie do pieczenia, 9. czary, wrézby, 12. hisz-
panski dyktator w latach 1939-1973, 13. kanadyjski renifer, 14. wybiera sie za
morze i wybra¢ sie nie moze, 15. bieg na krotkim dystansie, 17. dtugi pies,
19. mecenas. 20. miasto nad Olza, 23. Kielich, 25. element muréw obronnych.
27. rodzaj plackéw z ciasta drozdzowego smazonych na ttuszczu, 28. wyskok,
30. niesprawdzona pogtoska, 31. drewniany stoteczek z oparciem, 32. regufa,
33. reczna maszyna do liczenia.

PIONOWO: 1. wychodzi z worka, 2. cze$¢ Podgorza, 3. rozwolnienie, 4. ku-
chenny karaczan, 6. wyraz utworzony przez przestawienie gtosek innego wyrazu,
7. suttanat na Borneo, 10. dziedzina piSmiennictwa omawiajaca problemy politycz-
ne, gospodarcze, spoteczne i kulturalne, 11. wprowadzenie, nauka wstepna i przy-
gotowawcza, 16. finska komorka, 18. pierwotniak z nibyn6zkami, 21. tybetanski
przywodca, 22. ostatni wladca Aztekéw, 24. odstepstwo od dogmatu, 26. najwiek-
szy krajowy rywal Szurkowskiego, 29. taniec podobny do kontredansa, 30. we-
gierski step.

Rozwigzanie krzyzowki nr 23:

POZIOMO: 6. apologetyka, 9. dzwiek, 10. rarogi, 12. oczko, 14. jelito,
15. afisze, 18. lojalnosé, 19. Scichapek, 20. widnokrag, 22. protokoty, 25. figura,
29. Brzes¢, 30. Dabie, 31. podziw, 32. rymarz, 33. planetarium.

PIONOWO: 1. spoiwo, 2. blekot, 3. zgryz. 4. staro¢, 5. Skarga, 7. Dzwina,
8. iglica, 11. hemofilia, 13. oziebto$¢, 16. Loara, 17. silos, 21. niuton, 23. koze-
ra, 24. gablota, 26. Anzelm, 27. adwent, 28. perora, 29. bambus.

Wypozyczamy Tanio
Sprzet Rehabilitacyjny

oraz sprzet stuzacy do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku

Posiadamy m.in.:

> }6zka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem)
>m materace antyodlezynowe, stojaki do kropléwek
> wozki inwalidzkie, fotele toaletowe
»- chodziki, balkoniki, kule, laski

Peiny asortyment oraz zasady wynajmu
na https://tspkrakow.pl

Kontakt:
Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. K. Fugla
Krakow Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon O
Tel. 12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765
e-mail: tsp_kr@onet.pl

VI

e Straznik Zbyszek znowu wrakcji.
Jak to sie dzieje, ze gdy on jest na stuz-
bie, to wtasnie wtedy zwierzeta potrze-
buja pomocy? Tego nie wiemy, ale jed-
no jest pewne, gdy Zbyszek wkracza
do akcji, to sarny, kaczki, koty, czy ta-
bedzie moga czu¢ sie bezpiecznie! Piat-

NA STRAZY
MIASTA

kowego popotudnia, przy Wisle ptywa-
ta sobie tabedzia rodzina. Nagle jeden
mitody fabedz zaplatat sie w zytke i
whit sobie haczyk z przynets. Swiad-
kiem zdarzenia byt przechodzien, kté-
ry poinformowat telefonicznie dyzurne-
go o tym co sie stato, a ten natychmiast
wystat na miejsce patrol. Sytuacja wy-
dawata sie trudna do ogarniecia, bo ta-
bedzie znajdowaly sie w wodzie. Ale
Zhyszek wiedziat, ze trzeba po prostu
szybko dziata¢. Przekonat pracownika
$luzy, by ten pozwolit mu wejs¢ na
zamkniety teren, wezwat patrol wodny
policji, po czym wszedt do tédki i
wspolnie z policjantami oraz wspo-
mnianym pracownikiem odtowili ran-
nego tabedzia. Pojawit sie takze pra-
cownik gabinetu weterynaryjnego spe-
cjalizujgcego sie w diagnostyce i opie-
ce nad gatunkami egzotycznymi zwie-
rzat domowych i udomowionych.
Sprawnie usunat haczyk i zytke, w kto-
rg mtody tabedz byt zaplatany. Historia
zakonczyta sie happy endem, zatem
brawa dla- wszystkich osob, ktére bra-
ty udziat w tej niecodziennej akcji. Nie
byto tatwo, dlatego tym bardziej dzie-
kujemy!

e W trakcie oczekiwania na zmia-
ne $wiatet na skrzyzowaniu straznicy
dostrzegli mezczyzne, ktory chwiejnym
krokiem wsiada na rower, po czym ru-
sza w kierunku Nowohuckiej. Po prze-
jechaniu kilkunastu metréw uniemozli-
wili mu dalsza jazde i zapytali go, czy
dostrzegalna gotym okiem niedyspozy-
cja ma jakie$ logiczne uzasadnienie.
Poniewaz mezczyzna przyznat sie, ze
spozywat alkohol i byto to bardzo spdj-
ne z wynikiem, ktéry wyswietlit sie na
alkomacie 1,21 mg/1 (ponad 2,5 promi-
la), straznicy sprawe przekazali policji.

e W trakcie kontroli drogowej pod-
szedt do straznikéw mezczyzna, wska-
zujac skode zaparkowang na miejscu
przeznaczonym dla osoby niepetno-
sprawnej. Poprosit o sprawdzenie
uprawnien kierowcy do korzystania z
koperty, bo sytuacja wydawata mu sie
podejrzana. Okazato sie, ze za szybg
auta nie ma identyfikatora, ktory
uprawniatby kierujgcego do korzystania
z tego miejsca. Zanim przyjechat ho-
lownik na parkingu pojawit sie kierow-
ca, wyjasniajac, ze przyjechat z innego
miasta, bardzo mu sie spieszyto i dla-
tego zdecydowat sie zaparkowac¢ w taki
sposob. Straznicy nie zastosowali zad-
nej taryfy ulgowej, bo zorientowali sie,
ze mezczyzna w ogo6le nie powinien sie
tu znalez¢ - ma cofniete uprawnienia
do kierowania pojazdami. Interwencje
zakonczyli 800 z+ mandatem karnym i
przekazaniem sprawy do odpowiednich
stuzb. (rop)

BIURO
OGLOSZEN

TEL. 12 643-44-33

Do wynajecia

lokal uzytkowy

0 pow. 158 m2
na os. Teatralnym.

Tel. 606-657-290

Z KRONIKI

KORZYSTAJ
Z KRAJOWEJ MAPY

ZAGROZEN BEZPIECZENSTWA

KMZB jako innowacyjna elektronicz-
na platforma wymiany informacji po-
miedzy spoteczenstwem i Policjg funk-
cjonuje na terenie Polski od 2016 roku.
Na przestrzeni wrzesien 2016 - maj
2022 w Matopolsce zarejestrowano 281
942 zgtoszenia w KMZB. To wynik
ktory stanowi najwieksza liczbe zgto-
szen na tle pozostatych wojewddztw.
Duga pozycje w tym zestawieniu zajmu-
je wojewodztwo $laskie, gdzie w tym
samym czasie naniesiono na mape 269
312 zgtoszen. Do kategorii ktore cieszg
sie najwiekszym zainteresowaniem w
Matopolsce zaliczy¢ mozna:

Nieprawidtowe parkowanie - 115 240
zgtoszen, potwierdzalno$¢ 64,43 %

Przekraczanie dozwolonej predkosci -
63 310 zgtoszen, potwierdzalno$é
57,33%

Spozywanie alkoholu w miejscach nie-
dozwolonych - 26 821 zgtoszen, po-
twierdzalno$é¢ 37,72 %

W okresie styczen - maj 2022 roku w
Krajowej Mapie Zagrozen Bezpieczen-
stwa na terenie Matopolski zarejestrowa-
no 17 891 zgtoszen. To drugi wynik w
Polsce po wojewddztwie Slaskim, gdzie
w tym samym okresie zarejestrowano
20 782 zdarzen.

Do kategorii ktére w biezagcym roku
cieszg sie najwiekszym zainteresowa-
niem w biezagcym roku w Matopolsce
zaliczy¢ mozna:

Nieprawidtowe parkowanie - 5560
zgtoszen, potwierdzalnosé 65,28%

Przekraczanie dozwolonej predkosci -
5052 zgtoszen, potwierdzalnos¢ 58,10%

Niewltasciwa infrastruktura drogowa -
1510 zgtoszen, potwierdzalnos¢ 65,58%

Zdecydowana wiekszo$¢ zgtaszanych
probleméw przez spoteczenstwo doty-
czy zagadnien z obszaru ruchu drogo-
wego. Pamietajmy jednak, ze w katalo-
gu dostepnych zgtoszeh w KMZB znaj-
dziemy szereg zagrozen wykraczajacych
poza te sfere. Internauta ma mozliwo$é
zgtoszenia wystepujacego zdarzenia w
miejscu zamieszkania lub jego najbliz-
szym otoczeniu dotyczacego problema-
tyki m.in. spozywania alkoholu w miej-
scach niedozwolonych, aktow wandali-
zmu, dzikich wysypisk $mieci, ktusow-
nictwa, znecania sie na zwierzetami czy
uzywania $rodkéw odurzajacych.

POLICYJNEJ

Samo zgtoszenie zdarzenia jest bar-
dzo proste. Wystarczy wej$¢ na strone
internetowg Policji dowolnej komendy
wojewodzkiej miejskiej czy powiatowej
gdzie znajdziemy link do KMZB. Po
jego kliknieciu zostaniemy przeniesie-
ni do wirtualnej mapy. na ktérej anoni-
mowo mozemy wskaza¢ miejsce wy-
stepowania oraz kategorie zjawiska
ktére budzi nasz niepokdj. Nastepnie
nalezy wypetni¢ szczegotowo formu-
larz zgtoszenia z uwzglednieniem moz-
liwosci dodania wtasnego opisu do wy-
stepujgcego zdarzenia. Istnieje rowniez
mozliwos$¢ dodania zdjecia lub krotkie-
go filmu.

Po wykonaniu tych czynnosci nalezy
aktywowac ikonke ,,Zgto$”. Od tej
pory naszym zgtoszeniem zajmie sie
Policja ktora, standardowo weryfikuje
zjawisko przez siedem dni. Niemniej
jednak w szczeg6lnie uzasadnionych
przypadkach termin ten moze zostac¢
wydtuzony.

Po wnikliwej analizie i weryfikacji
danego zjawiska, w przypadku jego po-
twierdzenia Policja podejmuje dziatania
zmierzajace do jego eliminacji. Przy-
ktadem z ostatnich dni, moze by¢ zgto-
szenie z 28 maja 2022 roku gdzie, na'
terenie powiatu krakowskiego w miej-
scowosci Wiosan, w KMZB pojawita
sie informacja o zagrozeniu dotycza-
cym uzywania $rodkéw odurzajacych.
Anonimowy zgtaszajacy okreslit do-
ktadnie miejsce, gdzie moze dochodzi¢
do sprzedazy i zazywania narkotykow.
Policjanci w ramach podjetych dziatan
weryfikacyjnych podjeli czynnosci
stuzbowe w stosunku do dwoch o0s6b
ktore poruszaty sie pojazdem mecha-
nicznym we wskazanym miejscu. Efek-
tem tych dziatan byto ujawnienie u
tych os6b marihuany, metamfetaminy
i Ecstasy. Ponadto okazato sie, ze kie-
rujacy pojazdem jest pod wptywem
srodkéw odurzajacych. Przeprowadze-
nie kolejnych czynnosci ze strony Po-
licji doprowadzito do ujawnienia amfe-
taminy réwniez w miejscu zamieszka-
nia jednej z tych osoéb.

Zachecajac do korzystania z Krajowej
Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa przy-
pominamy, ze aplikacja ta nie stuzy do
zgtaszania pilnych interwencji. W tym
celu nalezy skorzysta¢ z numeru alar-
mowego 112.

(ab)
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DZIEN RODZINY U MALEGO KSIECIA

Festyn z okazji Dnia Rodziny, ktory odbyt sie 1 czerwca w Samorzado-
wym Przedszkolu nr 104 im. Matego Ksiecia na os. Hutniczym byt wyjat-
kowo kolorowy i radosny. Byt tez okazjg do wreczenia nagréd w az trzech

przegladach przedszkolnych.

Obywajace sie w przedszkolnym
ogrodzie wydarzenie zgromadzito nie
tylko wszystkie przedszkolaki oraz ich
rodzicow a czesto rdwniez babcie i
dziadkow, ale tez gosci, w gronie kto-
rych znalezli sie przedstawiciele Rady
Dzielnicy XVIII: radna Miasta Krako-

wa i radna Dzielnicy XVIII Bogumita
Drabik, zastepca przewodniczacego
Rady i Zarzadu Dzielnicy J6zef Szuba,
przedstawiciel Zarzadu Mariusz Woda,
przewodniczacy Komisji Edukacji Ra-
fat Brzezinski, Proboszcz Parafii 0. Au-
gustyn, dyrektor Poradni Psychologicz-

no - Pedagogicznej nr 4 Ewa Boche-
nek, oraz dyrektorzy zaprzyjaznionych
przedszkoli. Warto wspomnie¢, ze na
0s. Hutniczym 14 w Samorzadowym
Przedszkolu nr 104 z oddziatami inte-
gracyjnymi im. Matego Ksiecia wiek-
szo$¢ z nich czuje sie ,jak u siebie”.
Placéwka jest bowiem znana z wyjat-
kowej goscinnosci i aktywnosci w $ro-
dowisku lokalnym. Tym razem Piknik
uswietnity finaty trzech przegladéw dla
przedszkoli z terenu dzielnicy XVIII
organizowanych przez przedszkole nr
104 pod patronatem Rady Dzielnicy
XVIIL. - Nie organizujemy konkurséw
tylko przeglady! Roznica jest taka, ze
nie wartosciujemy dzieci - nie przyzna-
jemy miejsc, nie wybieramy najlep-
szych! Nagradzamy aktywnos¢ i cheé
wziecia udziatu - podkresla Celina Pi-
wowarczyk dyrektor placowki. Tego
dnia w przedszkolnym ogrodzie odbyt
sie finat

VIl Przegladu Kulinarnego ,,Przed-
szkolaki gotujg - gotujmy razem - zy-
wienie dla odpornosci”; IX Przegladu
Teatr Mamy i Taty oraz XVII Nowo-
huckiego Przeglad Twérczosci Arty-
stycznej Dzieci w tym roku w formie
nagran przedstawien muzyczno - ru-
chowych pt. ,,Co stonko widziato” w
nawigzaniu do roku Marii Konopnic-
kiej. W przegladzie Kulinarnym wzie-
to udziat 13 przedszkoli. Nadestano
55 az przepisow. Teatr Mamy i Taty
zgromadzit 14 przedstawien a w Prze-
gladzie Artystycznym wzieto udziat
15 przedszkoli.

Festyn rozpoczeta Pani Dyrektor wi-
tajgc wszystkich zgromadzonych W
czesci artystycznej wystapity wszystkie
dzieci, ktdre zaprezentowaty przygoto-
wane specjalnie na te uroczystos¢ pio-
senki oraz tance. Przedszkolaki stane-
ty przed nietatwym zadaniem, ponie-
waz publicznos¢ stanowity osoby, kté-
re najbardziej kochajg - Mama i Tata.
Wystep bardzo sie podobat, w nagrode
dzieci otrzymaty gromkie brawa.
Przedszkolaki z najstarszej grupy Bie-
dronek w ramach Przegladu Artystycz-
nego Nowohuckich Przedszkoli przy-
gotowaty dla rodzicéw wystep pt. ,,Na
jagody” w oparciu o utwér Marii Ko-
nopnickiej. W le$nej scenerii dzieci
tanczyty i Spiewaty, a zgromadzona
publiczno$¢ podziekowata im brawami.

Rodzice z Przedszkola 104 w ramach
Teatru Mamy i Taty przygotowali dla
dzieci przedstawienia ,,Na straganie -
na wesoto” w oparciu o popularny
wiersz Jana Brzechwy.

Podczas festynu Pani Dyrektor oraz
zaproszeni goscie wreczali dzieciom
i rodzicom nagrody za udziat w ww.
Przegladach.

W programie festynu znalazto sie
réwniez wiele atrakcji dla catej rodzi-
ny. Przygotowane stanowiska umozli-
wiaty dzieciom i rodzicom udziat w
zabawach na dmuchanych zamkach,
wykonanie zdje¢ na specjalnie przygo-
towanym tle, poczestunek (ciasta, le-
moniada, owoce oraz kietbaski z roz-
na.). Dodatkowg atrakcje stanowity za-
bawy z wodzirejem i krecenie balonéw.
Z okazji Dnia Dziecka, przedszkolaki
otrzymaty upominki.

Wszyscy Swietnie sie bawili. Wspa-
niata atmosfere festynu odzwierciedla-
ja zdjecia.

Tegoroczny Dzieh Sportu w Zespole Szkét Specjalnych nr 6, byt radosny
i peten emocji. R6znorodne konkurencje - dostosowane do mozliwosci
i preferencji uczniow daty kazdemu z nich mozliwo$¢ sprawdzenia sie

w sporcie i dobrej zabawy.

OLIMPIADA NA

O

Putapka Spidermana, Wodnik Szu-
warek. Kopciuszek, Snajper, Latajace
Balony pod tymi tajemniczymi nazwa-
mi kryly sie ciekawe konkurencje -
ktére wywotaty na twarzach dzieci
szerokie usmiechy, uczniowie musieli
m.in. pokona¢ slalom z katuz ubrani
w pletwy i okularki do nurkowania
czy tez wykonac¢ rzut balonem napet-
nionym wodg. Nie zabrakto réwniez
dyscyplin bardziej tradycyjnych - jak
bieg przez ptotki czy rzut piteczka
palantowa. Tak zorganizowana Olim-
piada nie mogta sie obejs¢ bez swojej
maskotki. Ta zostata zaprojektowana i
wykonana przez uczniéw w zorganizo-
wanym wczesniej konkursie! Zwycie-
ski projekt - a byfa to recznie uszyta
maskotka, ktdrg widzicie na jednym ze
zdje¢ - okazat sie bezkonkurencyjny.

Ogromne zaangazowanie wszystkich
- nauczyciele brali udziat w konkuren-
cjach razem ze swoimi uczniami
a Pani Dyrektor wiozyta cate serce
w bieg na dystansie ,,dwa razy dtu-
gos$¢ boiska” sprawito, ze emocje byty
na bardzo wysokim poziomie.

Na wyczerpanych sportowcow cze-
katy kietbaski i pyszne ciastka oraz
soki i woda.



POMAGAMY JUZ PRZESZtO 100 DNI

Od wybuchu wojny w Ukrainie do Krakowa, wedlug réznych szacun-
kéw, przybyto blisko 180 tys. uchodzcow wojennych. Cze$¢ z tych osob
przebywata w stolicy Matopolski od kilku do kilkunastu dni, po czym udata
sie w dalszg podro6z, tub wrécita do swojego kraju. Czes$é, szacuje sie, ze
ok. 50 tys., nadal przebywa w Krakowie. Naptyw i stata obecnos¢ tak duzej
grupy uchodzcow wojennych, spowodowaty konieczno$¢ zorganizowania
przez miasto w kréotkim czasie systemowej pomocy dla wszystkich potrze-

bujacych.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w dynamicznie zmieniajgcej sie sy-
tuacji zmuszony jest ciggle aktualizowaé swoje dziatania, tak, by Swiad-
czona pomoc byta jak najlepiej dopasowana do biezacych potrzeb.

Pierwsza pomoc miata charakter

interwencyjny

W pierwszym okresie po wybuchu
wojny najpilniejszg potrzeba byto za-
pewnienie naptywajacej ludnosci bez-
piecznego dachu nad gtowa i dostarcze-
nie podstawowych $rodkéw higienicz-
nych, odziezy oraz zywnosci. - Mierzy-
my sie z sytuacja bez precedensu. W sa-
mym tylko Krakowie w ciggu kilku
pierwszych dni wojny musielis$my za-
opiekowac sie dziesigtkami tysiecy
uchodzcow. W tym celu uruchomiono
miejsca zbiorki daréw od niezwykle hoj-
nych mieszkaricow Krakowa, organiza-
cji pomocowych i podmiotéw gospodar-
czych. Zebrane produkty na biezaco
zostaty rozdysponowane wsrdd potrze-
bujacych za posrednictwem punktéw
wydawania zywnosci. W jednym z ta-
kich punktéw, przy Stadionie Miejskim,
tylko przez pierwsze dziesie¢ dni funk-
cjonowania, wydano 1500 pakietow
spersonalizowanych na podstawie indy-
widualnych zgtoszen uchodzcow
- informuje Witold Kramarz, dyrektor

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie.

Poniewaz niektore z oséb szukajacych
schronienia w Krakowie potrzebowaty
pomocy psychologéw, Osrodek Inter-
wencji Kryzysowej w Krakowie umoz-
liwit uchodzcom uzyskanie takiej
pomocy przez kontakt osobisty, telefo-
niczny lub przez komunikatory interne-
towe. Ponadto zapewniono pomoc psy-
chologiczng w ramach uruchomionych
specjalnych telefonéw zaufania w po-
radniach psychologiczno-pedagogicz-
nych zaréwno dla dzieci, jak i ich opie-
kunéw.

O Krakow
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Centra Pomocy Ukrainie

Coraz wiekszy naptyw uchodzcow
wojennych i przedtuzajaca sie wojna
spowodowaty konieczno$¢ organizacji
dziatan o charakterze dtugoterminowej
pomocy.

Od poczatku trwania konfliktu zbroj-
nego w Ukrainie, Miejski Osrodek Po-
mocy Spotecznej w Krakowie urucho-
mit tgcznie 5 osrodkéw tymczasowego
pobytu dla os6b uciekajagcych przed
konfliktem zbrojnym, tzw. Centréw
Pomocy Ukrainie. Ich otwarcie byto
mozliwe dzieki wspotpracy z podmiota-
mi prywatnymi i organizacjami pozarza-
dowymi.

Budynki, w ktérych przebywaja
uchodzcy, zostaty w tym celu w krotkim
czasie specjalnie przystosowane. Mozna
w nich bezplatnie skorzysta¢ z noclegu,
sanitariatow, pralni, miejsc zabaw dla
dzieci i petnego wyzywienia dostarcza-
nego przez organizacje World Central
Kitchen. Ponadto organizacja ta we
wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Po-
mocy Spotecznej uruchomita otwarty

punkt wydawania cieptych positkéw
obywatelom Ukrainy przy dawnym cen-
trum handlowym Plaza.

W razie potrzeby przebywajacy w
Centrach Pomocy Ukrainie uchodzcy
moga liczy¢ na wsparcie lekarza, psy-
chologa, czy pomoc w zatatwieniu pod-
stawowych spraw bytowych.

- Nie ograniczamy sie jedynie do za-
pewnienia naszym podopiecznym przy-
stowiowego dachu nad gtowa. Po tych
100 dniach pobytu w Krakowie wielu z
nich odnalazto swoje miejsce w lokalnej
spotecznosci, poczuto sie za sprawg na-
szej goscinnosci niemal jak u siebie. Sg
jednak tacy, ktérym trzeba pomoc, ktd-
iym trudniej jest pokonaé¢ pewne barie-

PROSIMY POMOZCIE NAM STWORZYC BEZPIECZNE DOMY
DLA DZIECI | SENIOROW Z UKRAINY

Whptaty na rachunek: 32 1020 2892 0000 5702 0662 7352
Tres¢ : Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Krakdw
- darowizna na stworzenie placéwki dla dzieci

Whptlaty na rachunek: 32 1020 2892 0000 5702 0662 7352
Tres¢: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Krakéw

- darowizna na stworzenie DPS

ry. Z pomocg przychodzg im nasi pra-
cownicy socjalni petnigcy stuzbe w Cen-
trach Pomocy Ukrainie. Kfadziemy co-
raz wiekszy nacisk na integracje obywa-
teli Ukrainy z mieszkafncami Krakowa
- informuje Witold Kramarz.

Schronienia w Centrach udzielono
dotychczas ponad 3200 osobom, gtow-
nie matkom z dzie¢mi.

Pomoc w formie positku dla dzieci

w szkotach i przedszkolach

Dla dzieci i mlodziezy uczeszczaja-
cych do szkoty i przedszkola przyzna-
wana jest pomoc dorazna w formie po-
sitku. Przyznanie takiego $wiadczenia
nie wymaga przeprowadzenia rodzinne-
go wywiadu Srodowiskowego, ani wy-
dania decyzji administracyjnej. Pomocg
dorazng objeto dotychczas blisko 4 tys.
przedszkolakdw i uczniéw narodowosci
ukrainskiej. Po uptywie 2-miesiecznego
okresu korzystania z positkow doraz-
nych w szkole lub przedszkolu, dalsza
pomoc realizowana jest w formie zasit-
kéw celowych przeznaczonych na za-
pewnienie positku dzieciom i miodzie-
zy w placdwkach oswiatowych. Pomoc
ta przyznawana jest na podstawie usta-
wy 0 pomocy obywatelom Ukrainy w
zwigzku z konfliktem zbrojnym na tery-
torium tego panstwa.

Uchodzcy w krakowskich domach

pomocy spotecznej i placdw kach

opiekunczo-wychowawczych

Od poczatku konfliktu zbrojnego w
Ukrainie w krakowskich domach pomo-
cy spotecznej zostato umieszczonych 13
0s0b, ktérym ze wzgledu na stan zdro-
wia lub niepetnosprawno$¢ nie mozna
byto zapewni¢ niezbednej pomocy w
miejscach tymczasowego pobytu. Obec-
nie w placéwkach przebywa jeszcze 10
0s6b. Nie wszyscy majg dokad wrdcié.

Potrzeba systemowego wsparcia doty-
czy niestety takze najmtodszych. W pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych
tworzacych krakowski system instytu-
cjonalnej pieczy zastepczej od 24 lute-
go opieke zapewniono 26 dzieciom na-
rodowosci ukrainskiej. Kazda placéwka
opiekunczo-wychowawcza zapewnia
dziecku catodobowag opieke i wychowa-
nie oraz zaspokaja jego niezbedne po-
trzeby, w szczegélnosci emocjonalne,
rozwojowe, zdrowotne, bytowe, spo-

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

teczne i religijne, podejmuje dziatania w
celu powrotu dziecka do rodziny, za-
pewnia dziecku dostep do ksztatcenia
dostosowanego do jego wieku i mozli-
wosci rozwojowych, obejmuje dziecko
dziataniami terapeutycznymi i zapewnia
korzystanie z przystugujacych $wiad-
czen zdrowotnych.

Znacznie wiecej dzieci, zgodnie z po-
stanowieniami sadow, trafito pod opie-
ke opiekunéw tymczasowych, nad kto-
rymi Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej prowadzi nadzér. Na dzien 1czerw-
ca br. sagdy ustanowity 469 opiekunéw
tymczasowych sprawujacych opieke nad
569 matoletnimi.

- Cafa sytuacja wymusza na nas pod-
jecie dodatkowych dziatan, ktére po-
zwolg zabezpieczy¢ opieke potrzebuja-
cym obywatelom Ukrainy z uwzglednie-
niem wieloletniej perspektywy. Ponie-
waz czes¢ 0s6b z réznych wzgledow
pozostanie w Krakowie na diuzej czy
nawet na state, konieczne bedzie zapew-
nienie im dalszego wsparcia, mam tu na
mysli najbardziej potrzebujacych, czyli
osierocone dzieci czy samotne osoby
starsze z niepetnosprawnosciami. Osoby
takie bez naszej pomocy nie poradza
sobie. To z myslg o nich uruchomilismy
projekty, w efekcie ktdrych w Krakowie
powstang wspotfinansowane ze Zrédet
zewnetrznych obiekty $wiadczace cato-
dobowsg profesjonalng opieke. Zacheca-
my Wszystkich Panstwa do wsparcia
tych inicjatyw'. Kazdy moze wigczy¢ sie
w te pomoc - zacheca Witold Kramarz,
dyrektor MOPS w Krakowie.

300 zt na poczatek

W zwiazku z przyjeta specustawg
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Krakowie realizuje takze wyptate jedno-
razowego $wiadczenia pienieznego w
wysokosci 300 zt na osobe, na pokrycie
najpotrzebniejszych wydatkdw na zyw-
nos¢, odziez, obuwie, $rodki higieny
osobistej czy optaty mieszkaniowe. Po-
moc przeznaczona jest dla obywateli
Ukrainy, ktorzy przekroczyli granice od
24 lutego br. i zostali wpisani do rejestru
PESEL.

Wedtug aktualnych danych MOPS
w Krakowie wyptacit 300-ztotowe
$wiadczenie prawie 36 tys. 0s6b na tacz-
na kwote przekraczajacg 10 min.

Miejski OSrodek
Pomocy Spotecznej

m mmiP w Krakowie
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ZADANIA WPROWADZONE DO BUDZETU

Ponizsza mozaika zadan budzetowych powstata w wyniku wstuchania sie
radnych miejskich i dzielnicowych w gtosy mieszkancow. Przedstawia pro-
jekty dla dzielnic Bienczyce i Nowa Huta zgtoszone przez klub radnych
»Prawo i Sprawiedliwos$¢”, wprowadzone do budzetu miasta Krakowa

na rok 2022.

Projekty zwiazane z budowa parkin-
gow: ,,Program budowy parkingéw lo-
kalnych w Krakowie” - kwota 5 min zt,
remont miejsc postojowych oraz ulicy
na os. Teatralnym od nr 9 do nr 16
- 300 tys. zt, remont parkingu przed
blokiem na os. Strusia nr 6 - 15 tys. zt.

Projekty drogowe: remont drogi wraz
z chodnikiem za blokiem nr 7 na os.
Zgody - kwota 400 tys. zt, remonty na-
ktadkowe ulic wewnatrzosiedlowych na
0s. Zgody - 250 tys. zt.

Projekty sportowe: | Memoriat Stefa-
na i Krzysztofa Skatki (operator Hutnik
Krakéw) - 35 tys. zt, wyposazenie hali
Hutnika Krakéw w sprzet bokserski -
40 tys. zt. montaz instalacji gazowej
wraz z CO w budynku Klubu LK.S Bty-
skawica - 30 tys. zt.

Na liscie znalazty sie tez zadania spo-
teczno-historyczne, a posréd nich: okre-
$lenie historycznych lokalizacji neonéw
nowohuckich wraz z opracowaniem
dokumentacji projektowej i wykona-

niem 10 nowych neonéw - kwota 500
tys. zt, Wigilia dla grupy wsparcia 0s6b
niepetnosprawnych - 15 tys. zt, ,,Piknik
miedzypokoleniowy na osiedlu Centrum
B” - 15 tys. zt, ,,Inscenizacje historycz-
ne wraz z grupami rekonstrukcyjnymi”
w Parku Wisniowy Sad - 30 tys. zi,
wyposazenie Krakowskiego Szwadronu
im. J. Pitsudskiego w mundury utanskie
(wg. wzoru 1919-21) - 30 tys. zt

Posréd projektéw zgtoszonych do bu-
dzetu sg rowniez te dla dzieci: doswie-
tlenie placu zabaw na os. Kazimierzow-
skim miedzy blokami nr 7 a nr 18 —15
tys. zt, kontynuacja remontu alejek na
terenie Przedszkola nr 142 na os. Przy
Arce - 25 tys. zt, zakup komputeréw dla
Szkoly Podstawowej nr 104 - kwota
15 tys. zt, zakup tablicy interaktywnej
i 5 stolikéw do Przedszkola nr 115 na
0s. Albertyriskim, czy nasadzenie punk-
towe krzewo6w przy remontowanym
chodniku w rej. os. Albertynskiego 28
—15 tys. zt.

Posrod projektow dla bezpieczenstwa
zgtoszonych do budzetu wymieni¢ moz-
na: rozbudowe systemu monitoringu
miejskiego (w tym podtgczenie do tego
systemu VIl Komisariatu Policji na os.
Ztotej Jesieni) - kwota 800 tys. zt, do-
Swietlenie przejs¢ dla pieszych - 200

ZA NAMI IX EDYCJA CZYZYNSKIEJ
AKADEMII SAMORZADNOSCI

20 maja w Sali obrad Rady Miasta Krakowa odbylo sie uroczyste zakon-
czenie dziewigtej edycji Czyzynskiej Akademii Samorzadnosci. Jej uczestnicy
otrzymali dyplomy z rgk przewodniczacego Rady Miasta Krakowa Rafata
Komarewicza, dyrektorki XXX LO Ewy Dziekan oraz pomystodawcy
i koordynatora projektu, radnego Wojciecha Krzysztonka.

Czyzynska Akademia Samorzadnosci
jest organizowana co roku wspdlnie
przez Rade Dzielnicy XIV Czyzyny,
XXX LO w Krakowie oraz Uniwersy-
tet Pedagogiczny w Krakowie. Jej ad-

resatami sg uczniowie szkot srednich.
W trakcie spotkan uczniowie zdobywa-
li wiedze teoretyczng na temat funkcjo-
nowania samorzadu terytorialnego,
a takze spotykali sie ze znanymi samo-

rzadowcami (m.in. wiceprezydentem
Krakowa Bogustawem Kosmiderem,
czy jednym z twércow samorzadu
w Polsce Kazimierzem Barczykiem),
by pozna¢ prace samorzadowcéw od
kuchni.

Celem projektu jest zachecenie mio-
dych ludzi do angazowania si¢ w pra-
ce samorzadu oraz przygotowanie ich
do dziatalnosci publicznej.

(WK)
Fot. Adam Krawczyk

tys. zi, taczone patrole policji i strazy
miejskiej - 200 tys. zt, dokonczenie re-
montu chodnika na os. Jagiellofskim od
bloku 25 do 23 - 15 tys. zt, zagospoda-
rowanie terenu wokot stawu przy ul.
Kaczericowej polegajace na zabezpie-
czeniu brzegow, ktore umozliwia bez-

pieczne zejscie na planowany pomost
oraz nasadzenie roslin wodnych w stre-
fie brzegowej - 20 tys. zt.

Radny Wiodzimierz Pietrus,
Przewodniczacy Klubu Radnych PiS
Fot. Andrzej Kalinowski

PO RAZ TRZYNASTY UCZCILISMY PAMIEC WEADYSEAWA TRZASKIEGO

Pandemia w ostatnich dwdch latach skutecznie zablokowata wiele aktyw-
nosci i wydarzen. Jednym z nich byt szachowy Memoriat im. Wiadystawa
Trzaskiego, ktory cyklicznie organizowalismy.

Sp. Wiadystaw Trzaski byt wielolet-
nim instruktorem szachdw, szczeg6lnie
wsrod dzieci i mbodziezy. Wychowat
wielu mistrzow na réznych poziomach.
Mieszkat w Nowej Hucie i z tym rejo-
nem byt szczegdlnie zwiazany, prowa-
dzit szkolenia m.in. na Wzgdrzach
Krzestawickich. Byt takze zawodni-
kiem Hutnika Krakéw. Réwniez dla
mnie byt osobg szczeg6lnie wazng
jako mdj pierwszy szachowy trener.

Na szczeScie pandemia przemineta
i w niedziele 12 czerwca zawodnicy
juz po raz trzynasty mogli zasigs¢ do
szachownic w Szkole Podstawowej

Kancelaria Rady Miasta Krakowa

nr 129. Kilkudziesieciu graczy zostato
podzielonych na trzy grupy wiekowe.
Rywalizowali ze sobg na dystansie
7 rund. W grupie ,,A”, czyli najstarszej
na szesciu najlepszych zawodnikow
czekaty nagrody finansowe, a w gru-
pach ,,B” i ,,C” najlepsi otrzymali pu-
chary, a kazdy takze dyplom i nagrode
do wyboru. Niemozliwe bytoby to bez
tradycyjnego wsparcia ze strony Rady
Dzielnicy XVII Wzgdérza Krzestawic-
kie, za co dziekujemy. Wspdtorganiza-
torami turnieju byli: Szkota Podstawo-
wa nr 129 im. K. Makuszynskiego
i Nowohucki Klub Szachowy, a se-

tel. 12 61 61
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249, fax 12 61 61 702,

www.rmk.krakow.pl,

e-mail:

dziami Andrzej Kulesza oraz Rafat
Barket. Najlepsi w poszczegdlnych
grupach okazali sie: w grupie ,,A”
Konrad Bus$, w grupie ,,B” wsrod
dziewczynek Julia Michnika, a wsréd
chtopcéw Jan Wolak, natomiast
w grupie ,,C” wsréd dziewczynek
Magdalena Nowik, a wsréd chtopcow
Stanistaw Trojan. Wielkie gratulacje
dla wszystkich uczestnikow oraz
podziekowania dla kazdego, kto przy-
czynit sie do organizacji Memoriatu.
Ciesze sieg, ze ta tradycja, mimo chwi-
lowej przerwy, jest kontynuowana.
Do zobaczenia na kolejnych turnie-
jach!
tukasz Sek,
Radny Miasta Krakowa
Fot. Urszula Bogdanska-Sek

info.rmk@ um .krakow.pl
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Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie dba o tereny zielone i rekreacyjne w nowohuckich dzielnicach

ZIELONE PLUCA KRAKOWA

Przed nami wakacje i coraz wiecej stonecznych dni zachecajgcych do spaceréw, mniej lub
bardziej aktywnego wypoczynku i poszukiwania miejsc, gdzie bedziemy mogli odpoczaé, badz
spedzi¢ czas z pociechami. Nowa Huta ma w tym przypadku wiele do zaoferowania, a zielo-
nych atrakcji w przestrzeni pieciu nowohuckich dzielnic caly czas przybywa. Zarzad Zieleni
Miejskiej w Krakowie dba o tereny zielone i rekreacyjne w nowohuckiej aglomeracji tworzac

tutaj zielone ptuca naszego miasta.

Ogromna sympatig mieszkancow niezmiennie cie-
szy sie Zalew Nowohucki, ktéry w wyniku wielu
zrealizowanych zadan, w tym z Budzetu Obywatel-
skiego stat sie przestrzenig oferujacg roznorodne
mozliwosci spedzania czasu. Leczniczy spacer
wokot tezni, nieopodal plac zabaw, czy boisko do
pitki siatkowej przyciagajg zaréwno mtodszych jak
i starszych uzytkownikéw. Miejsca do éwiczen,

urok ptywajacych fontann, spacer wsrod drzew i .

nad wodg, gdzie mozna ustysze¢ i zauwazy¢ miesz-
kajace tam ptactwo wodne. Zalew Nowohucki to
miejsce, ktore koniecznie trzeba odwiedzi¢ w sezo-
nie wakacyjnym. Od kilku lat toczg sie tam row-
niez prace, ktorych nie wida¢ gotym okiem. Mowa
bowiem o szeroko zakrojonych i wielotorowych
dziataniach majacych na celu poprawe jakosci
wody w zbiorniku.

Poprawa jakosci wod Zalewu

Nowohuckiego

Zalew Nowohucki jest zbiornikiem sztucznym,
zasilanym wodami Mtynéwki majacej swoj pocza-
tek najazie w BiefAczycach. Realizacja projektu re-
kultywacji przez Zarzad Zieleni Miejskiej w Kra-
kowie poprzedzona byfa dwuletnimi badaniami pa-
rametrow fizykochemicznych wody gromadzonej w
Zalewie i zasilajgcej go Miynowce. Ze wzgledu na
uksztattowanie i dodatkowe funkcje, nakierowane
na zaopatrzenie w wode pobliskiej Huty Sendzimi-
ra zbiornik nie miat wytworzonej strefy roslinno-
§ci zanurzonej i oczeretowej. Mozliwosci procesu
samooczyszczania byty mocno ograniczone, dodat-
kowo pogtebiane niewtasciwa, nie dostosowang do
warunkoéw ekologicznych, gospodarka wedkarsko-
-rybacka. W wodzie dominowaty sinice, co wigzato
sie z jej niska przezroczystoscia. Jesienig 2021 roku
Zalew zarybiono drapieznikiem - szczupakiem,
tzw. jesiennymi osobnikami, juz wyro$nietymi nie
podlegajacymi konkurencji ze strony wystepujace-
go w Zalewie okonia. Nastepnie zastosowano row-
niez preparaty mikrobiologiczne rozprowadzone w
jjjwoch dawkach w 2021 roku. Technikami wspie-
rajagcymi to dziatanie bylo sztuczne zasilenie lito-
ralu nasadzeniami makrofitow zanurzonych, w tym
szczegolnie o lisciach ptywajacych. Zastosowane
metody pozwolity na poprawe przezroczystosci
wody o 50 procent i co najwazniejsze radykalng re-
dukcjg mikroorganizméw potencjalnie chorobo-
twoérczych. Nasadzenia roslin pozwolity na odbu-
dowanie siedlisk szczupaka - drapieznika szczyto-
wego potencjalnie regulujagcego populacje ryb
planktonozemych. Obserwowane obecnie para-
metry fizykochemiczne wody Zalewu Nowohuckie-
go sg zadowalajace, a ich staty nadzo6r i monitoring
pozwalajg na skuteczne dopasowanie dalszych dzia-
tan w tym zakresie.

Park przy Dworze Matejki

juz niebawem

Nieopodal Zalewu Nowohuckiego powstaje kolej-
ne zielone miejsce na mapie Krakowa - park przy
Dworze Matejki. Projekt nawiazuje do historyczne-
go ukfadu parkowego odtwarzajac zarys ogrodu
geometrycznego przed dworem i swobodny uktad
alejek w pozostatej czesci! Aktualnie trwajg prace
zwigzane z wykonaniem ogrodzenia nawiazujace-
go forma do istniejacej bramy wjazdowej na teren
Parku. Wykonawca rozpoczat prace zwigzane z wy-
konaniem nawierzchni mineralnej wraz z obrzezem
stalowym. Prowadzone sa réwniez prace zwigzane
z pielegnacja zieleni istniejacej. W ramach inwesty-
cji pojawig sie réwniez elementy matej architektu-
ry takie jak: tawki stojaki na rowery, stoty pikni-
kowe, kosze na $mieci, poidetko. Powstang tez
nowe Sciezki i o$wietlenie. Wzdtuz rzeki Diubni
wystepuje roslinno$¢ charakterystyczna dla fegu,
dlatego przewidziano jej odtworzenie oraz zacho-
wanie czesci taki kwietnej.

Zielen faczy - Park Woznicow

Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie znalazt pro-
jektanta. ktory zajmie sie opracowaniem koncepciji,
majacej docelowo potaczyé rozlegly teren zielony
'ciagnacy sie od tagk Nowohuckich az do ul. Cen-
tralnej. Stworzenie spojnej wizji dla tego obszaru
to krok w kierunku dziatan majacych na celu usys-
tematyzowanie struktury wiasnosci dziatek, tak, aby
w przysztosci mozliwe byto powstanie duzego par-
ku na catym tym obszarze. W najblizszym czasie
przeprowadzone zostang konsultacje spoteczne, w
ktérych mieszkancy bedg mogli wyrazi¢ swoje
oczekiwania co do formy zagospodarowania tere-
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nu nazywanego Parkiem Woznicow. Jego powsta-
nie przebiega¢ bedzie etapami, poniewaz cze$é
gruntéw nie jest whasnoscig Gminy Miejskiej Kra-
kéw. Pierwszym z nich bedzie powstanie placu
zabaw, ktory jest zwycieskim projektem Budzetu
Obywatelskiego.

Wyjatkowy ogrod terapeutyczny

Na os. Goérali 18 przy Oddziale Zespotu Szkot
Specjalnych nr 14 powstato szczeg6lne miejsce z
mysla gtéwnie o dzieciach, cho¢ mtodziez i osoby
starsze réwniez znajda w nim przestrzen do odpo-
czynku i wyciszenia. Powstaty tam ogrod terapeu-
tyczny bazuje na dwoch zasadniczych odtamach
terapii i rehabilitacji wykorzystujacej rosliny - syl-
woterapia (terapia drzewami) i hortiterapia (wspie-
ranie dobrostanu psychicznego i fizycznego po-
przez kontakt z przyrodg i prace ogrodniczg). Caty
ogrod podzielono na pie¢ ,,wysp”, z ktorych kaz-
da ma za zadanie pobudza¢ inny zmyst - wyspa
dotyku, smaku, wechu, wzroku i stuchu. Dopetnia
je wyjatkowa wyspa serca, ktdra jest miejscem in-
spirowanym dziatalnoscig patronki szkoty Marii
Grzegorzewskiej - tworczyni pedagogiki specjalnej.
Zaprojektowana tawka z zadaszeniem sprzyja inte-
gracji i stanowi idealne miejsce spotkan. Projekto-
wana zielen kreuje zaciszne, kameralne wnetrze,
pozwalajace na wyciszenie. W ogrodzie znalazty
sie rosliny o ciekawych fakturach takie jak jezéw-
ki purpurowe o szorstkich lisciach czy czysciec
wetnisty o migkkim, mitym w dotyku ulistnieniu.
Stosowana macierzanka piaskowa moze petnic
funkcje taka sama jak elementy $ciezki bosych
stop. Nie zabrakto réwniez podwyzszonych rabat
warzywnych, ktére dzieki dwom wysokosciom sg
tatwo dostepne zaréwno dla dzieci jak i dorostych
czy 0s6b na wozkach inwalidzkich. Znalez¢ tam
mozna chociazby krzewy jagody kamczackiej.
Ogréd terapeutyczny to miejsce, ktére po prostu
warto odwiedzic.

Nowohuckie parki kieszonkowe

Na mapie Nowej Huty sukcesywnie pojawiajg sie
kolejne parki kieszonkowe, w przestrzeni ktorych
nigdy nie brak zieleni, ale i miejsc do zabawy.
Takie potgczenie idealnie opisuje otworzony nie-
dawno Wiewiorkowy Ogrod Krakowian. W sa-
siedztwie pasa startowego, w okolicach ul. Marii
Dabrowskiej w Dzielnicy XIV Czyzyny na wypo-
czynek i zabawe ws$rdd bujnej zieleni zaprasza
nas... wiewiérka! To wiasnie to urocze zwierzatko
stato sie motywem przewodnim ogrodu - dzieki
konstrukcji wspinaczkowej przypominajacej drze-
wo najmtodsi moga poczu¢ sie jak wiewiorki.
Czekajg na nich takze rézne zadania m.in. zebra-
nie zapas6w na zime, odszukanie wszystkich ukry-
tych wsrdéd drzew wiewiorek czy nauka dendrolo-
gii. W ogrodzie posadzone zostaty leszczyny, kto-
re juz niebawem uzupetnig stotdwke okolicznych
wiewiorek.

Po przeciwnej stronie dawnego pasa startowego
nieopodal Kosciota $w. Brata Alberta powstaje
réwniez Niebianski Ogréd Krakowian, ktéry bedzie
idealnym miejscem spotkan i odpoczynku
w upalne dni pod porosnietg zielenig pergola.

Miejsca wspierajace sgsiedzka integracje to nie-
watpliwie réwniez nowohuckie osiedla. Niebawem
kolejne z nich zyskajg nowe oblicze. Zarzad Zie-
leni Miejskiej w Krakowie realizuje takie zadania
na os. Na Skarpie, os. Stalowym oraz os. Krako-
wiakow. Powstanie projektdw poprzedzity spotka-
nia i rozmowy z mieszkancami. W chwili obecnej
dwa projekty procedowane sg przez stuzby konser-
watorskie. Stosowng akceptacje uzyskatjuz projekt
dotyczacy os. Krakowiakow. Osiedlowy skwer zy-
ska nowe nawierzchnie poprowadzone w ramach
istniejacego uktadu Sciezek. Pojawi si¢ nowa mata
architektura, ktérg oprocz tawek i koszy wzboga-
cg fawko-hustawka oraz stolik do gry w szachy czy
karty. Wokdt niego znajda sie trzy siedziska, tak
aby byta mozliwos¢ wykorzystania go réwniez
przez osoby na woézkach inwalidzkich. Catos¢ re-
alizacji dopetni pielegnacja zieleni istniejacej oraz
posadzone rosliny cebulowe i krzewy takie jak ta-
wula, dereni czy jaSminowiec.

Do druku przygotowat:
Marcin Pietrzyk

Fot. Marcin Pietrzyk
i z archiwum ZZM w Krakowie

Zalew Nowohucki.
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INFORI\/IATOR I

( SLtUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Os$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOW E LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
ﬁz?nie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-

alU 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tagcg())/cy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOW’YCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

USt UGl

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B. lok. 2.
Tel. 503-602-661.

ROZNE

L . OGLOSZENIA DROBNE
Urierasie niedategpaby przktac 2€C. leczpo tobyzyC inecA':
Paulo Coelfio « ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.
ZAKLADY POGRZEBOWE Tel. (12)640-00-42. 609-586-881.
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0,0. + CZYSZCZENIE dywanéw, tapi-

+ ul. Rakowicka 35a, tel. 12411-47-76. sob. 8.WM4.00 '

tel.12411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12656-55-11

+ ul. Reduty 1,
+ cm. Grebafow,

¢, DYZUR CALODOBOWY , .\ Podgérze,
\  EVWEANEZEEISNEA

Vigetiepuriycyreadpm chit 6 70 EB .
tel. L/A11-4502, y oot ekSOWI OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

12/411-4504

f;n oyl

NEKROLOG

IKONDOLENCJE

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

,G1osu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawta 11232 - NOK),

Tel. 12 643-44-33
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cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

¢ DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

« DZIALKA, 484 w tym 10a
ogrodu, altana murowana, garaz.
Tel. 602-485-398.
FRYZJERA meskiego zatrudnie.
Moze by¢ emeryt. 501-174-246.

¢ KOLDRY - wyrdb, przerobka.

Handlowe 8. Tel. 503-655-671.

« MATEMATYKA BEZ STRESU.

Tel. 507-869-805.

e RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ TAPICER. Tel. 784-906-675.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

0s. Na Skarpie 24
12 644-87-75,512-179-466

USE UGI

TANIO - CALODOBOWO

Na TEMATYK)\

Tel.

c n |
KRAKOWSKtc
Centrum Handlowe

ANDLOWO USLtUGOWY

BIURA TURYSTYCZNE ")

T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochoddw osobowych i busdéw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatoréw.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochoddw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE 9

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Biefczyee 6. tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamo6wie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
liczno$ciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0os. Urocze 5

KOMPLEKSOWE
POGRZEBOWE

507 869 805

CHT.NET.PL

OTWARTE
iVv'* WKniog
T NIEDZIELE

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I. HALA
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Wzgorza Krzestawickie

Nr 9/2022 (271)

Byto wszystko czego mozna oczeki-
waé od rodzinnego pikniku - gry i
zabawy dla dzieci, loteria z nagroda-
mi, quiz wiedzy, przedstawienie, che-
miczne eksperymenty' i smaczny po-
czestunek a na koniec potancowka.
Finansowane ze $rodkéw Rady
Dzielnicy XVII $wieto byto okazja
do mitego spedzenia czasu dla ca-
tych rodzin i oséb w kazdym wieku.

12 czerwca, Klub Dukat Os$rodka Kul-
tury Krakéw-Nowa Huta przyprawit
wszystkich o kolorowy zawrét gtowy, a
to za sprawg obchodoéw Dnia Grebato-
wa. Na uroczysto$¢ licznie przybyli
przedstawiciele Rady Miasta Krakowa:
Renata Kucharska, Kazimierz Chrzanow-
ski, ukasz Sek oraz Stawomir Pietrzyk,
przedstawiciele Rady Dzielnicy XVII -
Wzgorza Krzestawickie z Przewodnicza-
cym Andrzejem Dziedzicem i Radnymi
Dzielnicy XVII: Lucyna Madej, Katarzy-
ng Frankiewicz, Teresg Zietara, Sebastia-
nem Adamczykiem, Zygmuntem Gaw-
towskim, Wiestawem Wojnarskim, Zbi-
gniewem Rajskim oraz Janem Zabagto.

Dukatowg scene zaszczycili: Dyrektor
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta,
Matgorzata Jezutek. Radny Miasta Kra-
kowa- Kazimierz Chrzanowski oraz Prze-
wodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy
XVII Wzgorza Krzestawickie, Andrzej
Dziedzic, ktérzy po czesci oficjalnej
zaspiewali, wraz z mieszkarcami osiedla
hymn Grebatowa.

Organizatorzy przygotowali moc atrak-
cji, takze goscie w kazdym wieku mo-
gli znalez¢ co$ dla siebie. Od godziny
15:00 mozna byto zakreci¢ kotem fortuny
Z nagrodami, wzig¢ udziat w quizie wie-
dzy o Grebatowie. W STREFIE PLA-
STYKA czekaty na matych i duzych
artystow propozycje na wykonanie ko-
lorowym piaskiem wakacyjnych prac
plastycznych oraz réznych ozdéb z pa-
pierowej wikliny. W STREFIE MALU-
CHA byto kolorowo od baniek mydla-
nych, basenikdw z kulkami i klockami
oraz zaje¢ SMYKOMULTISENSORY-
KI. Na towcéw przygdd czekato rodzinne
widowisko teatralne pt.: ,,Bajkowa wy-
prawa” oraz spotkanie z Szalonymi Na-
ukowcami, ktérzy zaprezentowali fanta-
styczne dos$wiadczenia chemiczne. Nie
zabrakto réwniez wystepdw dukatowej
sekcji tanecznej ZUMBA Kids oraz
»Koncertu na dwa $wierszcze” w wyko-
naniu Klubowej Grupy Poetica. Wyda-
rzeniu towarzyszyly: Fotobudka, malo-
wanie buziek, straganiki z zabawkami,
watg cukrowg oraz ogrodek piwny z gril-
lem, na ktérym znalazty sie miesne ra-
rytasy.

Catos¢ wydarzenia zakonczyta zabawa
taneczna w wykonaniu zespotu ,Fajni
Ludzie”, ktorzy rozspiewali i roztanczyli
uczestnikow zabawy.

Serdeczne podziekowania dla Pana
Rafata Piasecznego ze ,,Sklepu u Rafa-
ta”, Andrzeja Dziedzica, Zofii Chmiel,
Tomasza Chmiela, Alicji Mscichowskiej,
Anny Pociechy, Damiana Szewczyka
oraz Dominika Nowaka z Piekarni Rze-
miesiniczej MELYN, bez ktorych to wy-
darzenie nie bytoby takie stodkie, smacz-
ne i kolorowe.

Wydarzenie organizowane we wspot-
pracy z Towarzystwem Przyjaciot Gre-
batowa i dofinansowane z budzetu Rady
i Zarzadu Dzielnicy XVII Wzgoérza Krze-
stawickie. Fot. Jakub Oliwa

Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVII

Dzien Grebatowa - Kolorowy zawrgt o«

RADAI
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15:00 PONTTAVE GOS0 IUCZESTNBCOW. = = -
1830 WYSTAWA FOTOGRAFEZNA - BLAT STOWARZYSZENIA -BEZ GRANAT
16,00 PARADAROWEROWA - AKTYWNE WAKACE
178 KOWURS NANAJLEPSZE PRZEBRANE - BEZPEZK WAKACIE.
1755 PODZIEKOWANIAD U PRZYJACIOE ZESEAWC.
17:40 COSE DZIEJE WZESEAWBACH- KROTKE PODSUMOWANE 0
JEZ SRAWT - KIKA SEOWCDSIOWARZYSZEMA
{CEGEKA" - ZAPREZENTOWANI DCI KOU KRWIOOAWSTWA

KBNKWSY (

BUCZETOBWATEIS(I 1800 PREZENTACIACORICSTAOROWAIfYCH MOTOCYKU
ZABAWN DVMLOHANE ia4h - « 00 KONKURSY 1ZABAWY S DZEO ZE SPORTEMW I
GASTRONOMk .1 MOS KSEQZAPROBOSZCZA 1900-22« ZABAWATAHECZNA- PRZY

OSRODCK KULTURY KRAKOW -NOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOW A

Organizatorzy

PROCRAM
godz 1300

godz 2500

godz 1SJO

godz 17.00

godz lttoo

Partnerzy Patronat mwotatny

JE * **«".... i172l1& BDSM~

Dzien Wadowa

26.06.2022 | Park w Wadowie
IBOEIi»

rozpoczecie festynu

powitanie zaproszonych Gosci

program artystyczny i rozrywkowy, m in.

.WESOLE SKRZATY"- dzieciz Przedszkola Samorzadowego nr 63
.JASKIERKiI'- zesp6l wokalno-taneczny ze Szkoty Podstawowejnr 76
.ZLOTA ATfGA*- zesp6tCheerleaderskt

.IMPERIA' - Klub Tanca Sportowego z Krakowa

gwiazda wieczoru: Arty$ciz KABARETU JURKI

zabawa tanecznaz zespotem ..SECRET BAND

INFREZIETOWARZYSZYCBIDA

loteria .Buzenada'(nagroda gtéwna - telewizorsol. konkursy izabawy z nagrodami
dla duzych imatych, animacje dla dzieci, wesote miasteczko, prze/azdzkt konne,
zawody strzeleckie, ogrédek gastronomiczny oraz wiele innych atrakcji.

fRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA «INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu

- Wiestaw Czyz. Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wajcik.

Dyzury czionkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacja epidemiologiczng zostaty zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic - w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00
(po wczesniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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Krakowski Holding Komunalny SA i Ekospalarnia Krakéw w dziataniu

Z KORZYSCIA DLA MIESZKANCOW

Rozwoj, nowe technologie, projekty inwestycyjne, produkcja ekologicznej
energii dla mieszkancéw - to najwazniejsze obszary dziatania Krakowskie-
go Holdingu Komunalnego SA i Ekospalarni Krakéw w ostatnim czasie.
Plany spétki na kolejne miesigce i lata réwniez sa bardzo ambitne.

- KHK SA i Ekospalarnia Krakéw w
ubiegtym roku obchodzity jubileusze:
25-lecia spotki i podatkowej grupy ka-
pitatowej oraz 5-lecia eksploatacji
Ekospalarni Krakéw. Wspominalismy,
podsumowywalismy nasze sukcesy ale
takze wiele mowilismy o tym, ze od-
waznie patrzymy w przyszto$¢. Nasze
liczne dziatania potwierdzajg te teze -
jestesmy nowoczesni i ekologiczni i
stale sie rozwijamy. Wida¢ to po wyni-
kach osiggnietych przez Ekospalamie
- 2021, to byt kolejny rok rekordowej
produkcji - moéwi Tadeusz Trzmiel,
prezes Zarzadu KHK SA.

Coraz wiecej ekologicznej energii

Pomimo szalejacej pandemii korona-
wirusa zaktad osiggnat Swietne wyniki
produkcyjne. - W Ekospalarni caty
czas wdrazamy dziatania usprawniajg-
ce prace zaktadu. Kiedy rozpoczynali-
$my eksploatacje pracowat on 7800
godzin rocznie. Teraz pracujemy 8400.
To jest najlepszy wskaznik tego jak
dzieki pracy zatogi, inzynierdw, ktérzy
wdrazajg czasem niewielkie zmiany
technologiczne przynoszace jednak
bardzo dobre, satysfakcjonujace efekty
mozna udoskonala¢ prace instalacji.
Efektem tych dziatan sg coraz lepsze
wyniki produkcyjne, ktére udaje nam
sie z roku na rok osiggaé. W 2021
roku przeksztatciliSmy prawie 232 tys.
ton odpadéw i wyprodukowali$my po-
nad 1 min GJ ciepta oraz ponad 100
tys. MWh energii elektrycznej. Warto
pamietaé, ze juz prawie 55% produko-
wanego przez nas pradu uznawana jest
za energie zielong, czyli odnawialng -
podsumowuje Jakub Bator, cztonek
Zarzagdu KHK SA odpowiedzialny za
eksploatacje Ekospalarni.

Zlokalizowany w Nowej Hucie za-
ktad caty czas jest unowoczesniany.
Aby méc produkowac jeszcze wiecej
energii, KHK SA realizuje nowg inwe-
stycje - instalacje odzysku ciepta ze
spalin, ktoéra znacznie podniesie efek-
tywnos$¢ energetyczng naszego zakta-
du. - Otrzymalismy na jej realizacje

pozyczke z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. W ubiegtym roku podpisali-
$my umowe z wytonionym w przetar-
gu wykonawca. Mam nadzieje, ze po-
mimo burzliwych czasow uda nam sie
te inwestycje zrealizowac bez wiek-
szych opo6znien. Instalacja odzysku
ciepta ze spalin to projekt, ktéry po-
zwoli nam zwiekszyé produkcje ciepta
W sezonie grzewczym i pradu w cie-
ptych miesigcach, bez koniecznosci
zwigkszenia zuzycia paliwa, czyli w
przypadku Ekospalarni - odpadow. W
zwigzku z naszg nowgq instalacja ta
emisja bedzie mniejsza o ok. 15 pro-
cent. Zaoszczedzimy tez wode, ktdrej
uzywamy do procesu. Instalacja odzy-
sku ciepta ze spalin pozwoli na osig-
gniecie wielu korzysci, zaréwno $ro-
dowiskowych jak i ekonomicznych. W
Ekospalarni zwracamy szczeg6lna
uwage na ochrone $rodowiska - za-
ktad jest bezpieczny dla ludzi i otocze-
nia. Nowa instalacja doskonale wpisu-
je sie w te idee. Ciagle szukamy no-
wych rozwigzan technologicznych,
wykorzystujemy w tym celu nasze sze-
rokie kontakty zagraniczne. Pracujemy
takze nad wykorzystaniem pomp cie-
pta, ktdre pozwolg nam wyproduko-
wac jeszcze" wiecej energii. Chcemy
tez osigga¢ lepsze wyniki w odzyski-
waniu metali - dodaje J. Bator.

Obiektywne korzysci

dla mieszkancow

Warto zaznaczy¢, ze wiadze miasta
Krakowa w bardzo dobrym czasie
podjety decyzje o budowie zaktadu.
Dzieki dofinansowaniu z Unii Euro-
pejskiej Krakow ma jeden z najniz-
szych wsrdd spalarni w Polsce kosz-
téw unieszkodliwiania odpadéw. Waz-
ne sg takze korzysci srodowiskowe:
odpady nie sg sktadowane, nie ma
wiec emisji metanu do atmosfery. Do-
datkowo, z odpadéw przyjezdzajacych
do Ekospalarni odzyskujemy metale,
ktore sg dalej przetwarzane i wykorzy-
stywane w przemysle. Nie bez znacze-
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nia sg takze zyski wizerunkowe dla
Krakowa —zaktad stat sie jedng z wi-
zytowek miasta, jest ciekawy architek-
tonicznie, jego projekt byt wielokrot-

nie nagradzany w Polsce i za granica.
- W ostatnich latach kilka polskich
miast nadrabia zalegto$ci w zakresie
budowy zaktadéw termicznego prze-
ksztatcania odpadow. Doswiadczenia
Krakowa i innych miast, w ktorych
funkcjonujg spalarnie oraz ogélna sy-
tuacja na tynku przyspieszyty decyzje
wiodarzy o realizacji inwestycji. W tej

chwili powstajg spalarnie w Warsza-
wie i Gdansku, w wielu gminach trwa-
ja konsultacje spoteczne w zakresie
kolejnych tego typu inwestycji. —
Chetnie dzielimy sie swoja wiedzg i
doswiadczeniem. My sami musieliSmy
czerpa je z zagranicy, teraz sami je-
steSmy do dyspozycji samorzadéw. W
ostatnim czasie odwiedzity nas grupy
z Nowego Sacza i Krasnika - mowi T.
Trzmiel.

Czujemy zwigzek z Nowg Huta

Krakowska Ekospalarnia na state
wrosta w krajobraz dzielnicy XVIII.

KHK SA z duzym powodzeniem
wspotpracuje z Radg Dzielnicy, co
skutkuje korzysSciami dla mieszkan-
cow. - W 2021 roku, z okazji 5-lecia
eksploatacji Ekospalarni, wraz z Za-
rzadem Zieleni Miejskiej i dzielnica
zrewitalizowaliSmy ogrodek jordanow-
ski na najstarszym nowohuckim osie-
dlu - os. Wandy. Jest usytuowany na
jego wewnetrznym podwérku. Wzbo-
gacit sie o nowa, bezpieczng na-
wierzchnie oraz urzadzenia do éwi-
czen, linarium, zestaw zabawowy, ka-
ruzele i hustawki. Dodatkowo, do dys-
pozycji mieszkancow jest stot do teni-
sa stotowego. Dla rodzicow i opieku-
néw przygotowane zostaty nowe taw-
ki. Rewitalizacji i wymianie poddano
takze zestaw do siatkowki, piaskowni-
ce i tablice do koszykéwki. - Ciesze
sie, ze ta wspoétpraca miedzy Rada
Dzielnicy a KHK uktada si¢ fanta-
stycznie na wielu ptaszczyznach. KHK
SA to przedsiebiorstwo, ktérego za-
rzad mysli o tym, aby realizowac idee
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu.
Na co dzien widzimy, ze dzieci z po-
bliskich przedszkoli i blokdw sg bar-
dzo zadowolone z oddanej niedawno
inwestycji a zamontowane tu urzadze-
nia dobrze im stuzag - powiedziat prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XVIII
Stanistaw Moryc. Spotka bierze udziat
w licznych imprezach organizowanych
w dzielnicy: Dniach Ziemi w Alei
R6z, wspotpracuje z ROD Wista i cen-
trami kultury.

W maju 2021 roku, na terenie Nowej
Huty, w Przylasku Rusieckim samo-
rzadowcy na czele z prezydentem Kra-
kowa Jackiem Majchrowskim, byli i
obecni prezesi oraz pracownicy spotki,
zasadzili 25 debéw dla upamietnienia
jubileuszu 25-lecia Krakowskiego Hol-
dingu Komunalnego. Miejsce, w kto-

rym zasadzone zostaty deby jest nie-
przypadkowe. To obszar zarzadzany
przez spotke Krakéw Nowa Hutlf
Przysztosci, ktory juz teraz staje sie
miejscem odpoczynku, spaceréw i re-
kreacji dla krakowian. - To nowy te-
ren dla mieszkancow, ktéry bedzie sie
rozwijat. Tutaj powstanie nowa dziel-
nica miasta - zostang wybudowane
biurowce, centrum ustugowe, mieszka-
nia. Powstanie takze enklawa dla ro-
dzin z dzie¢mi, osob lubigcych sport i
rekreacje. Posadzone deby na pewno
stworza doskonatg atmosfere do prze-

bywania na tonie natury - moéwit pre-
zydent Krakowa Jacek Majchrowski.

Nie tylko Ekospalarnia

Wiedza i doswiadczenie specjalistow
pracujacych w KHK przynosi takze
inne korzysci miastu. Spotka jest bo-
wiem liderem grup zakupowych, dzie-
ki ktdrym udaje sie zaoszczedzié
znaczne $rodki na zakupie gazu, ener-
gii elektrycznej czy wynajmie pojaz-
déw zeroemisyjnych. Miasto Krakow
kupuje gaz ziemny po cenach z 2018
roku, ktére obowiazujg jednostki i
spoOtki miejskie az do konca 2022
roku. To efekt dziatania Krakowskiej
Grupy Zakupowej Gazu. Gdyby
uczestnicy grupy zakupowej kupili w
2022 roku gaz wedtug aktualnego ce%
nika dla biznesu, miasto, jednostki i
spotki wydatyby o okoto 40 min zto-
tych wiecej. Z kolei od 1 lipca 2021
dzieki Krakowskiej Grupie Zakupowej
Energii Elektrycznej instytucje miej-
skie kupuja wytgcznie energie z odna-
wialnych zrédet. Oznacza to. ze zielo-
na energia napedza krakowskie tram-
waje i elektryczne autobusy, oswietla
ulice oraz miejskie budynki uzyteczno-
Sci publicznej. Podmioty Gminy Miej-
skiej Krakéw w mniejszym stopniu
beda sie przyczyniaty do pogtebiania
efektu cieplarnianego. Oznacza to, ze
w okresie dwoch lat unikniemy ponad
325 tysiecy ton emisji dwutlenku we-
gla. To znaczacy wkiad Krakowa w
ochrone klimatu. - Nie bez znaczenia
sg takze wymierne oszczednosci, ktoif
odniesie miasto. Bedzie do minimum 6
min zt w ciggu dwéch lat - wyjasnia
prezes Tadeusz Trzmiel.

Dominika Biesiada-Klimczak,
rzecznik prasowy KHK SA

Do druku przygotowat (MP)
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Matka pyta syna:

- Co twojej dziewczynie podoba sie w tobie?

- Uwaza, ze jestem przystojny, utalentowany,
madry i ze $wietnie tafcze.

- A co tobie sie w niej podoba? I Itjite fUt/i*
- To, ze uwaza, ze jestem przystojny, utalen- *] \ -
y towany, madry i ze Swietnie tancze. iedzynarodowe Dni
[ J ( J
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- Poprosze piwo bez soku.
- Bez jakiego soku?
- Moze by¢ bez malinowego.

CZESCI | AKCESORIA ROWEROWE

31-625 Krakow, os. Piastéw 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

tel. 12 647 13 88 www.elmar.interial.pl elmar@interial.pl
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.pl

W sklepie: mA:
- Czy macie ser roquefort?
- A co to ten rokfor?

Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 11120 1V). Niezbyt
serio traktujesz wszelkie wiesci kra-
zace w Twoim $rodowisku. Masz od-
powiedni dystans do nowinek i pie
przejmujesz sie zhytnio towarzyskimi
rewelacjami. Masz racje, w ten spo-
s6b unikniesz zbednych streséw.

BYK (21 1V-20 V). Drobne pro-
blemy finansowe nie powinny po-
krzyzowa¢ Twoich planéw urlopo-
wych. Niewatpliwie uda Ci sie nie-
co poprawi¢ stan finansow, jesli
skorzystasz z pomocy i rady do-
$wiadczonych w biznesie przyjaciot.
 BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Swietnie zapowiada sie najblizszy
tydzien pod wzgledem towarzy-
skim. Spotkania w kolezenskim
gronie wprowadza do Twojego zy-

cia wiele ozywienia. Bedzie to sku-
teczne antidotum na smutki i co-
dzienne problemy.

RAK (22 VI-22 V11). Kto$ bliski
z rodziny wprowadza Cie w zakto-
potanie, jest nieustannie przyczyng
Twojej troski. Nie mozesz tak sie
przejmowaé sytuacja, jesli nie masz
na to wiekszego wptywu. Zachowaj
nieco wiecej dystansu.

LEW (23 Vi1-22 VIII). Nic nie
stoi na przeszkodzie, bys mogt zre-
alizowaé swoje wyjazdowe plany
podczas miesiecy wakacyjnych.
Drobne kiopoty nie powinny mie¢
wplywu na przygotowania do eska-
pady i wymarzony wypoczynek.

PANNA (23 VI11-22 1X). Na ra-
zie skupiasz sie na codziennych

obowigzkach. Nie planujesz nic
nadzwyczajnego, bo wiesz, ze los
i czas koryguja wszelkie strate-
giczne zamierzenia. W codzien-
nych wyzwaniach znajdujesz pole
do satysfakcji.

WAGA (23 1X-22 X). Przed
Tobg egzotyczna podr6z. Wyciecz-
ka, o ktorej marzyte$, ma realne
szanse i moze by¢ waznym, cieka-
wym przezyciem. W kazdym razie
jest szansa, by spetnity sie Twoje
marzenia. Baw sie dobrze.

SKORPION (23 X-21 XI). Nic
nadzwyczajnego nie powinno sie
wydarzyé. Troche, jak w niegdy$
popularnej piosence - dzien po-
dobny do dnia. Wykorzystaj te at-
mosfere luzu na relaks, bo prze-
ciez solennie na to zastuzytes.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Niezbyt ciekawie zapowiadajg sie
najblizsze dni. Nie usatysfakcjonu-
ja Cie takze biznesowe transakcje
i kolezenskie debaty. Twoje ocze-
kiwania sg daleko wieksze, pocze-

sklep@elmar-rowery.pl

kaj wiec na bardziej sprzyjajacy
klimat. )

KOZIOROZEC (22 XI1-19 1).
Potrzebujesz chwili spokoju, by
przemys$le¢ wydarzenia ostatnich
tygodni i rozsadnie zaplanowacd
urlop tego lata. Najwazniejsza be-
dzie dla Ciebie rodzina i pod tym
katem dokonasz wyboru.

WODNIK (20 1-18 11). Masz
ambitne plany zawodowe i nie za-
mierzasz ich odktada¢ na lepsze
czasy. Tak wiec, najblizsze tygo-
dnie wypetnig Ci zapewne spotka-
nia, dyskusje, a takze negocjacje i
szukanie partneréw do wspdlnego
dziatania.

RYBY (19 11-20 IIl). Sympa-
tyczny, relaksowy tydzien, bez
specjalnych obcigzen. Nie zamie-
rzasz przejmowac sie codziennymi
problemami, bo przeciez wiesz, ze
jak mowit dowcipnie Lec,
»Wszystko przemija, nawet naj-
dtuzsza zmija”.

SAMANTA

- Ser z plesnia.
- Nie. Ale mamy kietbase rokfor i pomidory
rokfor.

Rozmawiajg koledzy:

- Powtarzate$ co$ przed egzaminem?
- No jasne.

- A co?

- Bedzie dobrze, bedzie dobrze...

Odprawa w sztabie chinskiej armii:
- Bedziecie sie przemieszcza¢ na tyly wroga
matymi grupkami, po dwa, trzy miliony.

Celnik na granicy do podrézujacych busem:
- Papierosy? Alkohol? Narkotyki?
- Nie, dziekujemy... mamy swoje!

Pan Tomeczek, peten entuzjazmu, przychodzi
na budowe. Bierze fopate, podchodzi do swoje-
go majstra i mowi:

- Szefie, bede dzisiaj pracowat za czterech!

Majster odwraca sie do tréjki murarskiej, ktéra
wiasnie szykowata sie do rozpoczecia roboty
i wota:

- Styszeliscie, chtopaki? Macic dzisiaj wolne!

Danie a la Kmita

TRUSKAWKOWE  TIRAMISU

Sktadniki:

500 g sera ma-  J? A m
scarpone, 3 z6H-
ka, 500 g swie- .«/aKW flh

zych truskawek,

400 g podtuznych
biszkoptow, tyzecz-

ka zelatyny, 2 tyzki
cukru pudru, Kilka listkéw
Swiezej miety.

Truskawki umy¢, pozbawi¢ szyputek. Kilka zostawi¢ do
dekoracji, reszte zmiksowac, podgrzac¢ i doda¢ tyzeczke
zelatyny. Ostudzi¢. Zoktka ubi¢ z cukrem pudrem. Dodawac
tyzka po tyzce mascarpone, caty czas ubijajgc. W przestu-
dzonym musie truskawkowym macza¢ biszkopty i uktadac
w foremce. Gdy dno bedzie zakryte, wytozy potowe kremu.
Nastepnie wytozy¢ kolejng warstwe biszkoptéw. Odstawic
w chtodne miejsce, by krem zastygt. Ozdobi¢ resztg truska-
wek przekrojonych na p6t i posypac listkami miety.

Sentencja tygodnia

Uczenie dzieci liczy¢ jest wazne, ale
uczenie ich co sie liczy jest najwaz-
niejsze.

Bob Talbert

Akta sprawy...

Riityka ra dide

Trudno w obecnych czasach uciec od biezacych wydarzen. Me-
dia rozmaitej orientacji politycznej przedstawiajg nierzadko do$¢
sprzeczne wiadomosci, trudno samemu uksztattowac te najbardziej
wiarygodne. Szczegélnie w czasach, gdy kampania wyborcza trwa
praktycznie caty czas. | odbywa sie niekoniecznie na wiecach, spo-
tkaniach i telewizyjnych relacjach, a na przyktad podczas rodzin-
nego grilla wjednym z nowohuckich zespotdw ogrodkow dziatko-
wych. Gdzie trzeba byto wezwac nie tylko pogotowie ratunkowe, ale
takie policje.

26-letnia Anna L. natychmiast po ukoniczeniu studiéw wyjechata
do Londynu. Zamierzata tam doskonali¢ swoje umiejetnosci zwia-
zane z pracg psychologa. Niestety jej znajomos¢ jezyka nie pozwa-
lala na to, aby zosta¢ asystentem oséb prowadzacych terapie zaje-
ciowa. Dlatego skonfczyta, jak wiekszo$¢ naszych rodakéw wjednej
w podrzednych restauracji na tzw. zmywaku. Tam poznata innego
magistra z Polski, ktory od trzech lat usitowat zarobi¢ na lepsze zycie
wjednej zfirm budowlanych. Oboje poznali sie¢ wjednym z klubow
i zaczeli sie spotyka¢. Relacja trwata prawie rok, gdy zaczeli pla-
nowac¢ bardziej powazny zwigzek. | razem przyjechali na dwa tygo-
dnie do kraju rodzinnego, aby nawzajem sie pozna¢ z rodzicami.
Najpierw byta wizyta w Bydgoszczy u mamy 29-letniego Grzegorza.
Wszystko odbyto sie w milej atmosferze, panie bardzo sie polubity.
A co zaskakujace Anna stata sie szybko najlepszg przyjaciotka sio-
stry swego partnera i przysztego meza.

Potem byt czas na wizyte w Krakowie. | poznanie sie z rodzicami
26-latki. Nastgpita oficjalna prezentacja, a nastepnie mama i tata
Ani zaprosili ich nastepnego dnia na mite popotudnie w ich nowo-
huckim ogrodku dziatkowym. Miat by¢ grill, piwo i bytnos¢ w piek-

nych okolicznosciach przyrody. | te wszystkie warunki zostaty spet-
nione, problem w tym, ze po wypiciu kilku piw miedzy przysztym
tesciem i zieciem doszto do dysputy na tematy polityczne. Pierwsze
spiecie zrodzito sie, gdy Grzegorz stwierdzit, ze na razie nie zamie-
rzaja wraca¢ do kraju. Najwyzej na $lub i wesele. Potem rozmowa
zeszta na lokalne tematy polityczne. | okazato sie, ze poglady przy-
sztych powinowatych sg diametralnie rozne. Najpierw byty aluzje,
potem awantura. A na koniec uzycie narzedzi z grilla. Konkretnie
szczypiec i topatki. 54-letni Janusz L. nie potrafit bowiem przyjaé
do wiadomosci, ze inflacja, wojna z Unig Europejska, sktdcenie
spoteczenstwa, to tez wina obecnej wtadzy. | po alkoholu zareago-
wat na takie dictum bardzo gwattownie uderzajac narzeczonegojego
corki metalowg topatkg w twarz, co spowodowato, ze ten chcac
unikng¢ uderzenia wywrdcit sie na rozpalone palenisko.

Akurat w tym czasie obie panie mama i corka byty u innej z miesz-
kanek ogrédkow dziatkowych, aby podziwiacjej ogrodowa altanke.
Krzyk i wotanie o ratunek zaalarmowatly kobiety, a widzac co sie
dzieje, zejeden z mezczyzn jest pokaleczony ipoparzony, a drugi lezy
na ziemi i nie moze ztapa¢ oddechu - btyskawicznie wezwaty pogo-
towie. Gdy ratownicy byli na miejscu, zobaczyli ze to nie przypad-
kowy wypadek, poprosili o przyjazd policyjny patrol. Tym bardziej,
ze kanny 29-latek i majgcy stan zawatowy niedoszty tes¢ musieli
dwoma karetkami jecha¢ do szpitala.

Teraz wiadomojuz, ze obaj panowie sgjuz zdrowi. Rany twarzy i
oparzenia plecow nie byly az tak grozne, a zawat na szczescie lek-
ki. Niestety kontakty pomiedzy corka i przysztym zieciem zjej rodzi-
cami ustaty i reszte pobytu przed powrotem do Londynu spedzili oni
w Bydgoszczy Tymczasem toczy sie sprawa przeciwko ojcu pani
Anny w kwestii naruszenia nietykalnosci cielesnej 29-latka. 1 o ile
nie dojdzie do ugody spoteczno-politycznej obu panéw, przyjdzie im
sie juz zapewne jesienig spotka¢ na sali rozpraw.

Trwajgca kampania wyborcza niestety wcale nie wroézy, iz konflikt
rodzinny sie szybko zakonczy. Corka bowiem zerwata kontakty
z rodzicami. A miodzi i tak zaplanowali pod koniec roku powiedze-
nie sobie sakramentalnego ,,tak”. | to nie w Polsce, ale w Londy-
nie. 1 bynajmniej nie bedzie to $lub koscielny. (mar)
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