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TRADYCYJNE Plac Targowy ,,Pi?Rsté,V\?aEwR3Y:(os. Piastow 60 A)

WEDI_INY sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

Jozef Aksamit zaprasza Santander
do swojego pawilonu nr 466 CONSUMER BANK
na bazarze ,Tomex”.
raty
wedliny u Jozefa
10x0%

Wedliny z matych
polskich masarni!
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TY G O D N I K 800 lat Opactwa Cysterséw w Mogile - st 5

Zaproszenia na imprezy z okazji Dnia Ojca - sStr. 6
N O W O H U C K I TAURON prezentuje letnie ABC bezpieczenstwa * st 11
17 czerwca 2022 r., nr 24 (1627) cena 4,00 z+ (Wtym 8% VAT) NCK zaprasza - repertuar wrzesien-grudzien » str. 15

Zagrody nasze widziec przychodzl... czytaj na str. 3

ZAPRASZAMY NA TOMEX! S %‘?ﬁﬂm\'m
RCBAC TU ZAKLPY zaprasza do nowej siedziby

w 0s. Ztotego Wieku 76

Redakqa ,,GI'OSU mqm (dawniej w os. Boh. Wrzesnia)
m 12 643-44'33 MN obecnie przy placu targowym
FCLSKICH A

(za apteka ,,Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj takze pieczatki, wizytéwki, termonadruki
. .. - . na koszulkach, kubkach i puzzlach
Z* atd@ (IiZIQ, deZI’H | bJ.y oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.

771231 858203 Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14
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DYZUR W ,GLOSIE”

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomoca poczty e-mail. Redaktor
Jan L. Franczyk. Adres e-mail:

franczykjan@gmail.com

Z M A R L I
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Jan BAJOREK, lat 72

Ryszard BANACH, lat 71

Mieczystaw BIERNACIK, lat 68

Jozef BISAGA, lat 79

Stanistaw CIESLAK, lat 87

Maria GLOWACKA, lat 79

Helena GORKA, lat 85

Aniela GRADOWSKA, lat 89

Teresa JUREK, lat 77

Zdzistaw KLASA, lat 69

Felicja KUZAK, lat 91

Janina MASLON, lat 89

Wiadystawa MIKOLAJCZYK,
lat 91

Jozef MOLEDA, lat 72

Szymon NENKO, lat 36

Stanistaw PETLIC, lat 88

Aneta RADECKA, lat 39

Franciszek SADLON, lat 89

Ryszard SMOLKA, lat 70

Janina SZYDLOWSKA, lat 85

Danuta TATARYNOWICZ, lat 81

Emilia WIECKOWSKA, lat 77

Halina ZADARA, lat 72

Maria ZUBA, lat 99

Kazimiera ZABICKA, lat 95

Stanistaw ZEBRO, lat 79

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 21.
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FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE 001981 ROKU
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8.00 - 15.00 8.00 - 16.00
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KOLOROWY ZAWROT GLOWY

W miniong niedziele w Klubie ,,Dukat” O$rodka Kultury Krakéw Nowa
Huta zorganizowano Dzieh Grebatowa przy wspotpracy Towarzystwa Przy-
jaciot Grebatowa i Rady Dzielnicy XVII Wzgorza Krzestawickie. Na plene-
rowg impreze przybyly ttumy ludzi, a poprowadzit jg Krzysztof Karolczyk
przy wsparciu Grebatowian. Oficjalnie impreze otworzyli Andrzej Dziedziec
przewodniczacy Rady Dzielnicy XVII, a zarazem prezes TPG i dyrektor OK-
KNH Matgorzata Jezutek oraz radny Miasta Krakowa Kazimierz Chrza-
nowski w imieniu RMK, ktérg reprezentowali takze radni Renata Kuchar-
ska, Stawomir Pietrzyk i tukasz Sek.

Impreza odbywata sie pod hastem
»Kolorowy Zawrét Gtowy”, bo odby-
waty sie liczne animacje z nagrodami i
byly przygotowane dla uczestnikow
rézne niespodzianki. Ws$rdd nich byty:
,Fotobudka”, Kram z zabawkami, Ka-
cik Malucha, Malowanie buziek, Stre-
fa Plastyka z kolorowymi obrazami.
Odbyt sie Quiz wiedzy o Grebatowie.
Agencja Artystyczna Galana przepro-
wadzita barwne widowisko plenerowe
dla dzieci pt. ,,Bajkowa wyprawa”. Fir-
ma Famiga przeprowadzita animacje z

REMONT UL

We wtorek, 14 czerwca drogowcy
pojawili sie na ul. Ignacego Moscickie-
go. Pracami objety zostanie pozostaty
fragment zniszczonej nawierzchni jezd-
ni - od al. R6z do Obroncow Krzyza;
W pierwszej kolejnosci prace obejma
chodnik (po stronie Muzeum Czynu
Zbrojnego) - pojawig sie lokalne zwe-
zenia, Przy wymianie nawierzchni be-

nagrodami i wystapit Zesp6t Zumba
Kids. Grupa Poetica dziatajgca przy
Klubie Dukat wystgpita z widowiskiem
»,Koncert na dwa $wierszcze” razem z
dzie¢mi uczeszczajagcymi na zajecia te-
atralne o nazwie ,,Gimnastyka jezyka”
z Kazimierzem Niemierka prezentuja-
cym wiersze. Catemu wydarzeniu to-
warzyszyt ogrédek gastronomiczny w
przygotowaniu Firmy Elegant Bankiet.
Imprezy zakonczyta zabawa taneczna
przy dzwiekach Zespotu Muzycznego
»Fajni Ludzie”. (mp) Fot. autor

MOSCICKIEGO

dzie obowigzywat ruch jednokierunko-
wy - od al. R6z do ObroAcéw Krzyza.
Prace potrwajg do konca lipca br., a ich
koszt to ok. 1,3 min zt. Zadanie reali-
zowane z Programu modernizacji dréog
i chodnikéw. W 2020 roku odnowiony
zostat odcinek ul. MoScickiego pomie-
dzy ul. S. Wojciechowskiego a al. Roz.

(mp) Fot. autor

Rozliczenia
bezgotow kow e

KANTOROWICE DZIECIOM

W miniong sobote w os. Kantorowice odbyta sie impreza plenerowa ,,Kantoro-
wice Dzieciom” zorganizowana przez Stowarzyszenie Nasze Kantorowice przy
wspotorganizacji Osrodka Kultury Krakéw Nowa Huta, ktéry reprezentowata dyr.
Matgorzata Jezutek. Impreze poprowadzit prezes SNK Wiestaw Wojnarski, ktéry
powitat licznie zaproszonych gosci, a wéréd nich m.in. radnych miasta Krakowa
Michata Drewnickiego, Kazimierza Chrzanowskiego, Stanistawa Moryca, Stawo-
mira Pietrzyka, Renate Kucharska od lat zwigzang z Kantorowicami. W$rod za-
proszonych gosci byt takze dyr. Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia UMK
Mateusz Ptoskonka z ktorym aktywnie wspotpracuja mieszkancy Kantorowie,
ktérzy w tym roku przystapili do Programu Inicjatywy Lokalnej. Sobotni festyn
zostat wtasnie sfinansowany z tego programu.

Wszystkie dzieci, a wérod nich znaczng grupe z Ukrainy ugoszczono specjal-
nie. Lokalna spotecznos$¢ wsparta takze uchodzcéw poprzez zbidrke daréw dostar-
czonych do Hotelu Felix. Dzieci bawity sie podczas licznych zabaw i konkur-
sow, a takze na wieczornej dyskotece, ktore poprowadzili Radostaw Omiecifski
razem z animatorami ze szkoty tafca Step to Dance. Wystapili: zespdl taneczny
Kornel ze Szkoty Podstawowej nr 129, teatr EDEN z Wieliczki w widowisku
»Prawdziwy Skarb”, zebranych zabawiat sztuczkami i trickami lluzjonista Woj-
ciech Janeczek, a przygrywat zesp6t muzyczny Duo Liaita. Byta mata gastrono-
mia, dmuchance i inne atrakcje dla dzieci. (MP) Fot. autor

PRACE NA BLOKOWEJ

W czwartek, 9 czerwca rozpoczety sig  boty zwigzane z wymiang nawierzchni

prace na ul. Blokowej. Robotami objety -

bedzie sfatygowany odcinek od prze-
jazdu PKP do skrzyzowania z ul. Ka-
rola Lowinskiego. Prace beda etapowa-
ne. W pierwszej kolejnosci drogowcy
zajma sie wymiang kraweznikow. W
tym czasie ruch dwukierunkowy zosta-
nie utrzymany - jezdnia zostanie nieco
zwezona. Pozniej realizowane bedg ro-

Tel. 12 645 14 35

12 686 61 20 Cm. Grebatow

12 686 61 45 8.00 - 15.30

12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
6.00 15.90-------mmmmmmmmmmmmmean

12631 7795 WWW.karawan.pl

beda one odbywaé sie nocami
(w godz. 18.00-5.00) przy potdwko-
wym zwezeniu. Ruch bedzie sterowa-
ny recznie. Modernizacja zakonczy sie
w potowie lipca br., a jej koszt to ok.
400 tys. zt. Zadanie realizowane jest
z Programu modernizacji drég i chod-
nikow. (mp)
Fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

rowniez W Niedziele i Swieta

tel.12 4 111 111
tel.12 658 21 11

ui.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta
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ZAGRODY NASZE WIDZIEC PRZYCHODZL..

Swieto Bozego Ciata, to $wieto
szczegOlne. Szczegblne poprzez swdj
wymiar publiczny. Swieto widoczne
na ulicach polskich miast, miasteczek
i wsi. Zawsze w to $wieto mozna
ustyszeé¢ piesn Spiewang przez uczest-
nikéw uroczystych proces;ji:

Zrobcie mu miejsce,

Pan idzie z nieba,

Pod przymiotami ukryty chleba.

Zagrody nasze widzie¢ przychodzi,

ljak sie Jego dzieciom powodzi.

A skad wzieto sie ta uroczysto$c?
Bezposrednig przyczyng ustanowienia
Swieta Bozego Ciata byly objawienia
btogostawionej Julianny z Comillon.
Od 1209 roku miewata ona widzenia
jasnej tarczy z widocznag ciemng pla-
ma, co zinterpretowano jako brak
wsrdd Swiat koscielnych specjalnego
dnia poswieconego czci NajsSwietsze-
go Sakramentu. Pod wptywem tych
objawien biskup Robert ustanowit ta-
kie $wieto dla diecezji Licge.

W 1252 roku legat papieski rozsze-

rzyt je na Germanie, a w 1264 roku
papiez Urban IV specjalng bullg usta-
nowit Swieto Bozego Ciata dla catego
Kosciota. Wprowadzenie $wieta uza-
sadnit kilkoma racjami: jako zado$¢-
uczynienie za zniewazanie Chrystusa
w Najswietszym Sakramencie, jako
odpowiedz na btedy heretykéw oraz
jako specjalne uczczenie pamiatki
ustanowienia Najswietszego Sakra-
mentu, ktére w Wielki Czwartek, z
uwagi na powage Wielkiego Tygo-
dnia nie mogto by¢ uroczysScie obcho-
dzone. Na $wieto Bozego Ciata pa-
piez wyznaczyt czwartek po oktawie
Tréjcy Przenajswietszej.

Niestety, $mieré Urbana IV prze-
szkodzita ogtoszeniu bulli, a tym sa-
mym wprowadzeniu $wieta w catym
Kosciele. Dokonat tego dopiero pa-
piez Jan XXII, a papiez Bonifacy IX
w roku 1391 polecit wprowadzié
Swieto wszedzie tam, gdzie nie byto
jeszcze obchodzone. W Polsce jako
pierwszy $wieto Bozego Ciata wpro-

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.
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wadzit w roku 1320 w diecezji kra-
kowskiej biskup Nanker.

Procesje zostaty wprowadzone p6z-
niej niz samo $wieto. Najstarsze pro-
cesje odnotowano w latach 1265-75
w Kolonii. Podczas procesji niesiono
woéwczas krzyz z Najswietszym Sa-
kramentem, co byto nawigzaniem do
dawnego zwyczaju zabierania w pod-
r6z Eucharystii dla ochrony przed
niebezpieczenstwami. W XV wieku
procesje takie odprawiano juz w ca-
tych Niemczech, w Anglii, we Fran-
cji, pétnocnych Wtoszech i w Polsce.

Procesje odprawiano z wielkim
przepychem od poczatku jej wprowa-
dzenia. Uczestniczyto w niej ducho-
wienstwo, cechy, bractwa koscielne,
szkoty, wojsko i rzesze wiernych. Od
czasu zakwestionowania tych praktyk
przez reformacje, udziat w procesji
traktowano jako wyznanie wiary w
realng obecno$¢ Chrystusa w Naj-
Swietszym Sakramencie. W Polsce od
czasOw rozbioréw z udziatem w pro-

cesji faczyta sie w Swiadomosci wier-
nych manifestacja patriotyzmu i przy-
naleznosci narodowej.

Nastréj tego dnia dobrze oddata
Ewa Ferenc w swojej ciekawej ksigz-
ce ,Polskie tradycje $wigteczne”. Pi-
sala w niej tak: ,,Pan Jezus wychodzi
z kosciota i - jak kiedy$ po Ziemi
Swietej - wedruje po polskich dro-
gach i ulicach. Idzie w otoczeniu
swego ludu towarzyszacego Mu mo-
dlitwg i Spiewem.

Trasa procesji jest ustrojona; z wie-
lu okien wywieszono obrusy ozdobio-
ne mirtem i kwiatami, palg sie $wie-
ce, topoca choragiewki papieskie,
Maryjne i polskie, a Matka Boska i
Jej Syn spogladajg z wielu obrazéw.
Orkiestra gra, ludzie $piewajg i sg
dumni, ze moga wyjs¢ Panu Bogu na
spotkanie, da¢ publiczny wyraz swo-
jej wiary”.

(0
Fot. Tadeusz Patka
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Przez najblizsze lata Swiatowa
gospodarka bedzie prawdopo-
dobnie zmagac sie ze stagflacja,
czyli stabym wzrostem gospo-
darczym i wysokg inflacjg —oce-
nit w najnowszejprognozie Bank
Swiatowy. To sytuacja, ktéra
dotyczy generalnie catego Swia-
ta, a ktérajest efektem niedaw-

Tydzien

Dlaczeqo
tak drogo?

nej ogolnoswiatowej pandemii
i obecnej napasci Rosji na
Ukraine. W Polsce krytycy Zjed-
noczonej Prawicy takze rozta-
czajg ponury obraz polskiej go-
spodarki, tyle ze u nas za
wszystko ma by¢ odpowiedzialny
przede wszystkim rzad Prawa
i Sprawiedliwosci.

W jednym wszyscy sg zgodni,
zaréwno zwolennicy Zjednoczo-
nej Prawicyjak i opozycji —dro-
zeje niemal wszystko. Szczegdl-
nie widocznejest to na stacjach
benzynowych. Tyle tylko, ze na
28 panstw Europy, nasz kraj lo-
kuje sie w wséréd pieciu panstw,
w ktorych benzynajest najtafnsza
(w $rode 8 czerwca byto to 7,95
zt za litr). Pozostate kraje o naj-
tanszej benzynie to: Stowenia,
Butgaria, Rumunia i Wegry. W
pozostatych 23 panstwach jest
drozej - poczynajac od Chorwa-
cji (wprzeliczeniu na ztotowki —
8,23 zt), poprzez Czechy (8,60
zh), Stowacje (8,62 zt), Austrie
(9,10 zh), Litwe (9,32 zt), Esto-
nie (9,66 zt), Grecje (10,62 z}),
po Holandie (11,20 zt), Danie
(11,76) i Norwegie (12,23 z}).
Wszedzie w tych krajach jest
drozej.

A przy okazji warto dodac, ze
przywotany przeze mnie na wste-
pie Bank Swiatowy obciat pro-
gnoze Swiatowego wzrostu go-
spodarczego na obecny rokz 4,1
do 2,9 proc. Jednak wedtug tej
samej prognozy w Polsce ma
by¢ troche inaczej. Bank Swiato-
wy szacuje, ze polski PKB wzro-
$nie 0 3,9 proc. A wiec bardziej
niz przecietna Swiatowa.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os Goérali 5

e 19 VI, godz. 18 do 22 - Strawa pod Kopcem Wandy - przywitanie lata
2022. Wydarzenie plenerowe pod Kopcem Wandy z okazji Nocy Kupaty: pre-
lekcja, warsztaty, zabawy, pokazy grup rekonstrukcyjnych inspirowane sto-
wianszczyzng. Szczegbdtowy program i zapisy na wybrane warsztaty (do 16.06):
www.okn.edu.pl. Wstep wolny.

¢ 20 VI, godz. 11 - Krzyk Ziemi! #2 By¢ odpowiedzialnym w $wiecie global-
nym: Pokaz filméw konkursowych i finat programu edukacyjnego. Zapisy na:
www.okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida fos. Goérali 41

¢ Do 20 VI - Mieszanina heterogeniczna. Wystawa zbiorowa autorstwa wykla-
dowcow i studentdw Instytutu Malarstwa i Edukacji Artystycznej Uniwersytetu
Pedagogicznego im. K.E.N. w Krakowie.

e 22 VI, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Spotkanie rekodzielnicze dla kobiet.

e 23 VI, godz. 10 - Joga dla rodzicéw z dzie¢mi Prowadzenie: Mi$ Jogin - Anna
Wotos, instruktorka jogi dla dzieci i dorostych, jogi rodzinnej i mama&bobas. Za-
jecia w ramach Klubu Rodzicéw. Koszt pojedynczych zaje¢: 1 zt.

e 23 VI, godz. 18 - Mania Grania. Koncert finatowy uczestnikow warsztatow
muzycznych w ARTzonie. Wstep wolny.

Sektor Sztuki, os. Gérali 5

¢ Do 20 VI - Czeskie bohaterki. Wystawa portretéw wielkich Czeszek - wiad-
czyn, polityczek, artystek, badaczek czy sportsmenek, zyjacych wspdtczesnie i zna-
nych' z historii.

¢ Do 20 VI - Consonances: Wsp6tbrzmienia. Wystawa malarstwa Marka Bator-
skiego i Marcusa Browna.

e 22 VI, godz. 18 - Wernisaz wystawy Magdaleny Smagi i Joanny Wadas ,,Pej-
zaz nieuchwytny towie”.

Galeria Huta Sztuki, os. Gorali 5

¢ Do 22 VII - Hasior z pamieci. Wystawa z Notatnika Fotograficznego Wiady-
stawa Hasiora.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

¢ Do 24 VI - Czeskie bohaterki. Wystawa sktada sie z dwdch czesci, ktére mozna
oglada¢ w Sektorze Sztuki OKN (os. Gorali 5) oraz w Galerii m Klubu Kuznia (os.
Ztotego Wieku 14). Wystawa portretow wielkich Czeszek - wiadczyn, polityczek,
artystek, badaczek czy sportsmenek, zyjacych wspétczesnie i znanych z historii. ” --
trety przygotowaty ilustratorki i ilustratorzy, studentki i studenci Wydziatu i
jektowania i Sztuki im. Ladislava Sutnara na Uniwersytecie Zachodnich Czech w
Pilznie, pod opieka Renaty Fucikovej. Wydarzenie odbywa sie w ramach miejskie-
go cyklu ,,Maj Réwnosci”. Partnerzy: Wydziat Projektowania i Sztuki im. Ladi-
slava Sutnara na Uniwersytecie Zachodnich Czech w Pilznie. Ambasada Republiki
Czeskiej w Warszawie.

+ Do 29 VIII - Zaby lubig niezapominajki. Wystawa prac uczestnikow zaje¢
plastycznych w Kuzni.

¢ 0Od 22 VI do 29 VIII - Szlak plenerowych rzezb i instalacji nowohuckich.
Wystawa fotografii i grafik. Wystawa obejmuje fotografie Krzysztofa Pity, Magda-
leny Lis, grafiki Joanny Styrylskiej-Gatazyn oraz projekt graficzny przygotowany
przez Delikatesy Projektowe.

e 20 VI, godz. 10.15 - Warsztaty wiazania chust cz. Il: noszenie na plecach i
nosidta. Prowadzenie: Wanda Hatuniewicz. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow.
Koszt pojedynczych zaje¢: 1zt

e 20 VI, godz. 15.30 i 16.30 —Hip-Hop. Pokaz na zakonczenie sezonu. Prowa-
dzenie: Aleksandra Rzepa.

e 21 VI, godz. 17 - Zesp6t baletowy Largo. Pokaz na zakoriczenie sezonu. Pro-
wadzenie: Aneta Ostrowska-Skorupska.

e 21 VI, godz. 17 - Koncert fortepianowy w wykonaniu uczestnikow warszta-
tow muzycznych. Prowadzenie: Wiktoria Federowicz.

e 21 VI, godz. 17 - Poznajmy sie w Kuzni! Zajecia integracyjne dzieci z Ukra-
iny i Polski w wieku od 6. lat. Bedzie co$ plastycznego, co$ teatralnego, lalkowe-
go, troche tainca i mnostwo dobrej zabawy. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk,
Bartosz Gozdzikowski. Wstep wolny.

e 21 VI, godz. 10.(5 - Joga dla mam z dzieémi. Prowadzenie: Mis$ Jogin - Anna
Wotos. Zajecia w ramach Klubu Rodzicéw. Koszt pojedynczych zaje¢: 1zt

e 22 VI, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajgce dla rodzicow
z dzie¢mi od 8 miesigca zycia. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow. Koszt pojedyn-
czych zaje¢: 1zt

e 22 VI, godz. 11 - Porozmawiamy o tym, co nas denerwuje w dzieciach i co
mowi to o naszych problemach. Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika
Li_powska*- psycholog. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow. Koszt pojedynczych
zaje¢: 1zt

Biblioteka Klubu Kuznia, os. Ztotego Wieku 14

e 21 VI, godz. 17 - Bajki nie tylko europejskie. Bajki krakowskie. Prowadze-

nie: dr Anna Mazela. Informacje i zapisy: tel. 12 641 68 75. Wstep wolny.
Klub Herkules OK Krakéw-Nowa Huta,
ul. Gen. M. Karaszewicz-Tokarzewskiego 29

e 18 VI, godz. 16 do 23.30 - VIII Sportowy Dzien Branic. Klub Herkules or-
ganizuje rodzinng impreze plenerowg dla mieszkancéw Branic i okolicznych osie-
dli, Przybyli mieszkancy - zaréwno najmtodsi jak i troche starsi, moga wzia¢ udziat
w licznych zabawach, konkursach tematycznych, poskaka¢ na dmucharicach, zoba-
czy¢ wystepy dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 74, podziwia¢ program artystyczny
Zespotu Nutki oraz zobaczy¢, czego nauczyli sie w ciagu catego roku mtodzi adepci
sztuki walki karate. A jesli komu$ zabraknie sit, to bedzie mdgt posili¢ sie potra-
wami z grilla.

Klub Zakole Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ul. Zakole 31

e 22 VI, godz. 17 - ,Czar PRLu”. Klub Zakole wspoélnie z Klubem Mirage or-
ganizuje impreze wspomnieniowg cofajac sie do lat PRL-u. Pomimo siermieznych
i mrocznych czaséw powstato wiele niezapomnianych przebojéw, ktére nucimy do
dzi$. Kto nie pamieta takich przebojow jak: ,,Cata sala $piewa z nami”, ,,Gdzie sie
podziaty tamte prywatki”, czy ,,Dzi$ prawdziwych Cygandw juz nie ma”? Zeby
przyblizy¢ jeszcze bardziej minione dekady, wykonawcy wystapig w kostiumach z
epoki,, a Klub Zakole bedzie udekorowany rekwizytami z czaséw 1945-1989.

Klub Zgody Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Stoneczne 16

e 23 VI, godz. 14.30 - Promocja ksigzki ,,Opowiesci Nowohuckie” oraz spotkanie
autorskie ze Zdzistawem Stanistawem Furgatem. Zachecamy Was do przeczytania
ksigzki Zdzistawa Furgata, ktéra opowiada o Nowej Hucie - tej sprzed lat i tej
dzisiejszej. Moze zacheci Was do tego fragment pieknej recenzji Janusza Palucha
ze strony Biblioteki Krakdw: “Zdzistaw Furgat dopiagt swego! Od chwili, kiedy
znalazt sie na terenie budowy Nowej Huty w 1949 roku, zafascynowato go to miej-
sce. Zwigzat sie z nim zawodowo i emocjonalnie. Przez lata zbierat materiaty, do-
kumenty, fotografie, przeprowadzat rozmowy z dyrektorami kombinatu, architekta-
mi budujacymi miasto, ludzmi, ktorzy przybyli tu i znalezli swe miejsce na zfemi.
Napisatem - dopiagt swego, bowiem w roku jubileuszu 701lecia Nowej Huty, uka-
zata sie ksigzka autorstwa Zdzistawa Furgata ,,Opowiesci nowohuckie”. Wstep
wolny.
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Notowania cenowe

Na naszym nowohuckim rynku poja-
wita sie firma miesno-wedliniarska pro-
ponujaca ciekawe produkty i to po przy-
stepnych cenach. Jest to Zaktad Prze-
tworstwa Miesnego Matek z Trojano-
wie. Ma swoje placowki w os. Strusia,
na placu BieAczyckim nazywany piesz-
czotliwe przez klientdw ,,U Prosiaczka”
(od strony parkingu na zdjeciu) oraz na
pl. ,Piast” w os. Piastéw, a takze na
krakowskim rynku tj. na pl. Imbramow-
skim, Kleparskim, Jaremy, Pachonskie-
go i na Kazimierza WIk. To, co tam jest
proponowane do sprzedazy jest atrakcyj-
ne, bo pochodzi prosto od producenta,
zatem jest przystepne cenowo i zawsze
$wieze. Towar jest dostarczany codzien-
nie, a ten nie sprzedany wycofywany.
Podajemy ceny z pl. BieAczyckiego.

Najatrakcyjniejszg ofertg jest dostawa
pod koniec tygodnia na pewno od piat-
ku, a bywa od czwartku wedlin na go-
raco. Sg one przywozone prosto z pie-
ca w specjalnych termosach. W tych
dniach w godzinach popotudniowych
mozna kupi¢ goracy boczek pieczony z
przyprawami po 39,90 zt/kg oraz schab,
szynke i karczek po 39,90 zt/kg. Znako-
mita gruba kietbasa lisiecka kosztuje
podobnie, ale za wiejska kiethase kruchg
zaptacimy tylko 26,90 zt/kg. Nie wiele
drozej kosztujg szynka prawdziwa po
29.90 z¥/kg i szynka chtopska po 30,90
ztkg, a poledwica sopocka kosztuje
32.90 zt/kg. Sa tez tansze wedliny i
wyroby. Zwyczajna kietbasa kosztuje
tylko 14,90 zt/kg, pieczen rzymska
18.50 zt/kg. Sg wyroby naturalnie we-
dzone jak rolada schabowa po 35,90 zll
kg, czy wedzona golonka po 16,90 z/
kg lub zeberka po 19,90 zt/kg, podgar-
dle 12,90, a ogony tylko po 9,90 zt/kg
Takze tu kupimy salceson wiejski po
25.90 zt/kg, ale nieco tanszy swojski
kosztuje 19,90 z¥kg, a kaszanka tylko
10.50 ztkg.

Ciekawa jest propozycja mies prosto
od producenta bez posrednikow. Wie-
przowina jest w bardzo przystepnych
cenach. Tani jest schab z kos$cig po
18.89 i bez kosci po 22,90 ztkg. W
podobnej cenie sg zeberka, a katy kosz-
tujg 14,90 zt/kg. Najtansza jest topatka
po 18,90 zt/kg, a bywa nawet w promo-
cji po 10,90 i golonka $wieza poi 1,90
zt/kg. Tutaj kupimy takze $wieze podro-
by wieprzowe, ktoérych nie uswiadczy-
my w marketach takie jak serca po 6,50
zt/kg i po 4,90 zt/kg nerki, ptucka i wa-
trobke. Nézki wp. na galarete kupimy
po 4,50 z¥kg. Oczywiscie sa tu inne
gatunki mies jak np. tuszki krélika po
31.90 zt/kg, kurczaki i kury rosotowe po
12.90 zt/kg. Bywa mieso mielone z to-
patki po 15,90 zt/kg i sa takze rzadko
spotykane gdzie indziej podroby woto-
we jak watroba, ozorki, ptucka, czy ser-
ca i rewelacja policzki po 28,90 ztkg.

(sp) Fot. autor

IWALUTA 1

W tym tygodniu dolar podrozat o 12
groszy.

W kantorze na pl. Biefczyce, paw. 24, tel.
12-641-46-29 zanotowano nastepujace kursy
walut: USD: 4,36-4,42 zi, euro: 4,60-
4,64 zt, GBP: 5,37-5,42 zt, CHF:
4,40-4,46 zt. (nip)

Od 17 do 23 czerwca

ul kinie sfinks

¢ SEKRET MADELEINE COLLINS to francusko-belgijski thriller w re-
zyserii Antoina Barraud. Jego bohaterka, Judith, prowadzi podwaojne zycie prze-
mieszczajac sie miedzy Szwajcarig a Francjg. W Szwajcarii mieszka z
Abdelem, z ktérym wychowuje cérke; we Francji jest zwiazana z
Melvilem, z ktérym ma dwdch starszych synéw. Stopniowo kru-
cha rébwnowaga oparta na tajemnicach, ktamstwach i ciagtych
podrézach zaczyna niebezpiecznie wymykac sie spod kontroli.

Judith postanawia mimo wszystko brnag¢ w to dalej, chociaz
oznacza to przyprawiajaca o zawr6t gtowy eskalacje zdarzen.

+ CORKA to spektakularny debiut rezyserski Maggie Gyllenhaal trzykrot-
nie nominowany do Oscara.

Chwytajacy za serce i prowokujacy dramat psychologiczny oparty zostat na
bestsellerowej powiesci Eleny Ferrante. Leda jedzie na wakacje do Grecji. Pla-
nuje czyta¢, wypoczywaé na prywatnej plazy i korzystaé z urlopu. Spokoj za-
burza jednak przybycie ekscentrycznej rodziny zamieszkujacej najwieksza z willi
na wyspie i terroryzujacej miasteczko. Uwage Ledy przykuwa przede wszystkim
Nina, ktora mierzy sie z trudami bycia mama, majac pod opieka kilkuletnig corke.
Obserwowanie nieznajomej wywotuje wspomnienia z okresu macierzyistwa, z
ktérymi Leda od wielu lat nie miata odwagi sie skonfrontowa¢. Wracajg wspo-
mnienia i widma decyzji z przesztosci, ktérych nie mozna cofngé. ,,Corka” to
jeden z najbardziej prowokujacych filmoéw ostatnich lat, ktory nie boi sie sta-
wiania nietatwych pytan o istote macierzyistwa ijego wptywu na zycie kobie-
ty. W rolach gtéwnych wystapity rewelacyjne Ofivia Colman i Jessie Buckley.

« MIEDZY DWOMA SWIATAMI to francuski dramat z Juliette Binoche
w roli gtéwnej, ktora wedtug krytykow stworzyta tu jedng ze swoich najlepszych
kreacji. Pisarka Marianne Winkler swa najnowszg ksigzke planuje poswiecié¢
sytuacji spotecznej na potnocy Francji, bedacej nastepstwem globalnego kryzy-
su ekonomicznego. Chcac poznac problem od podszewki, udaje sie do portowego
Caen, gdzie incognito zatrudnia sie jako sprzataczka. Im bardziej zagtebia sie
w $wiat ciezkiej, stabo ptatnej pracy, tym wiecej dowiaduje sie o zyciu ludzi,
ktérzy imajac sie ré6znych tymczasowych zaje¢, desperacko probujg zwigzac
koniec z koricem i o ktérych system najwyrazniej zapomniat. Seanse w sali Maty
Metraz.

¢ Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Kropka” zaprasza w czwartek 23 VI o godz.
18.00 na seans kultowej czarnej komedii Jima Jarmuscha z 1986 roku POZA
PRAWEM. Wiezienng cele gdzies w Nowym Orleanie dzielg trzej pechowcy:
bezrobotny DJ Zack (Tom Waits), streczyciel Jack (John Lurie) i pokerzysta
Roberto (Roberto Benigni). W przeciwienstwie do ponurych towarzyszy, ten
ostatni, z trudem dukajacy po angielsku dziarski Wioch peten jest optymizmu i
nadziei, cho¢ po prawdzie nie ma ku temu zadnych przestanek. | to wtasnie on
obmysli plan ucieczki, ktéra powiedzie bohaterow przez zdradliwe bagna Luizja-
ny do zagubionej po$rod nich gospody... Bilety: 15,00 zi.

IMAN FTWNHKW Mmmuc«

PROMOCJA KSIAZKI

- 2
, CPONES] NOACH JICKIE
ZE SPOTKANIEM AUTORSKIM Z PANEM
ZDZISLAWEM STANISLAWEM FURGALEM

23.06.202; © mJO
9Klub Zgody@os. Stoneczne 16 bezptatnie.

OSRODEK KULTURY KRAKOW NOWA HUTA . INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOW A

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14 poleca:

¢ Haruki Murakami, Porzucenie kota. Wspomnienie o ojcu, Warszawskie
Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa 2022. Porzucenie kota to
wspomnienie Murakamiego o ojcu, uwazane przez niektorych krytykow za jeden
z najwazniejszych tekstéw pisarza i klucz do zrozumienia wielu jego utworéw.
Fakt, ze ojcowie sg czesto nieobecni w powiesciach Murakamiego, jest prawdo-
podobnie odzwierciedleniem skomplikowanych stosunkéw pisarza z wiasnym
ojcem. W tym krotkim eseju - jedynak kochajacy ksigzki i koty - opowiada o
swoim dziecinstwie i dorastaniu w niewielkim miescie niedaleko Kobe. Stara sie
wyjasnié, dlaczego w jego powiesciach tak czesto pojawiajg sie sceny zwigzane
z druga wojng $wiatowa oraz z okresem bezposrednio jg poprzedzajacym. Oka-
zuje sie, ze dramatyczne przezycia wojenne, ktérymi ojciec podzielit sie z matym
synem, zostaty niejako ztozone na jego barki, a on przez cate zycie musi mierzy¢
sie z traumg i dzwigac ten ciezar. Murakami rozwaza znaczenie wydarzen wiel-
kiej historii. Dowodzi niezbicie, ze kazdy z nas jest odpowiedzialny za czyny
popetnione w imieniu spoteczenstwa czy narodu, do ktérego nalezymy. A to, czy
sie z nimi zgadzamy, nie ma tak naprawde najmniejszego znaczenia.
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Znany nowohucki cysters, autor
wielu przewodnikéw po mogilskim
opactwie, o dr. Korneliusz Jackie-
wicz OCist. tym razem, z okazji ju-
bileuszu 800-lecia istnienia i dziatal-
nosci Opactwa Cysterséw w Mogile
przygotowat specjalnych modlitew-
nik dla mogilskich parafia i wszyst-
kich, ktérzy w charakterze pielgrzy-
méw odwiedzajg Mogite.

Dla mogilskich parafian
i pielgrzyméw .

MOGILSKI
MODLITEWNIK

MODLITWY
U STOP CUDOWNEGO
KRZYZA W MOGILE

Niewielka i podreczna ksigzeczka za-
tytutowana ,Modlitwy u stép Cudow-
nego Krzyza w Mogile” zawiera
wszystkie wazniejsze modlitwy i piesni
religijne zwiazane z mogilskim sanktu-
arium Krzyza Swietego. Znajdziemy
wiec w niej zarbwno odmawiang cze-

sto przez parafian i pielgrzymoéw ,,Li-

tanie do Cudownego Pana Jezusa Mo-
gilskiego”, jak i mniej znang ,,Modli-
twe $w. Bernarda do Rany ramienia
Pana Jezusa” czy tekst dawnej piesni
$piewanej przez przybywajacych do
Mogity patnikow:
Jezu taskawy w mogilskim kosciele,
Ktéry tu czynisz task i cudow wiele,
Ratuj nas, ratuj ludzi utrapionych
i zasmuconych.
()
Swiadkiem jest Krakéw
z obywatelami,
Swiadkiem Mogita
wraz z zakonnikami,
Ze na tym miejscu
maja pomoc wszyscy,
dalsi i bliscy.

W przygotowanym przez o. Korneliu-
sza modlitewniku znalazta sie takze
zwiezta informacja na temat fundacji
Opactwa Cystersow w Mogile, na te-
mat dziejow kultu Cudownego Wize-
runku Mogilskiego Pana Jezusa, a tak-
ze na temat znanych w historii czcicieli
Cudownego Krzyza w Mogile - od
kréla Kazimierza Wielkiego poczynajac
przez bt. kard. Stefana Wyszynskiego
po $w. Jana Pawia Il, ktérego pobyt w
Mogile jako papieza takze zostat
zwiezle przypomniany.

Wydawnictwo mozna naby¢ w kiosku
z pamiatkami przy bazylice 00. Cy-
stersow w Mogile.

O. Korneliusz Jackiewicz OCist.,
Modlitwy u stdp Cudownego Krzyza
w Mogile. Modlitewnik, Krakow
2022.

Koncert z okazji jubileuszu 800-lecia Cysterséw w Mogile

ZYCIE MNICHA
CYSTERSKIEGO

Zapraszamy na koncert z okazji obchodéw jubileuszu 800 lecia Opactwa
w OO. Cystersow w Mogile zatytutowany ,,Zycie mnicha cysterskiego” w
wykonaniu Meskiego Kwartetu Wokalnego Triplum. W programie koncer-
tu zostang zaprezentowane wybrane $piewy choratowe z antyfonarzy znaj-

dujacych sie w archiwum opactwa Cystersow w Mogile.

Chorat cysterski posiada cechy daja-
ce wyrézni¢ go wsrdd innych $piewdw
choratowych. Przede wszystkim jest
bardziej surowy i catkowicie podpo-
rzadkowany tekstowi, co dla choratu
cysterskiego wyznaczytjuz $w. Bernard
z Clairvaux. Podkreslat on, ze to tekst
ma goérowaé nad muzyka, bo on jest
najwazniejszy.

Dobor utworéw zostat podporzadko-
wany Nieszporom - wieczornej modli-
twie mnichéw. W nawiazaniu do $pie-
woéw choratowych, fragmenty reguty
Sw. Benedykta na ktdrej oparte jest
klasztorne zycie Cystersow zostang
odczytane przez Ojca petnigcego funk-
cje hebdomadariusza podczas odma-
wiania tej wieczornej modlitwy.

Koncert odbedzie sie w najblizsza
niedziele, 19 czerwca o godz. 19.00 w
kruzgankach klasztoru, w miejscu, w
ktérym znajdowato sie Lectorium -

specjalna przestrzen przygotowana do
czytania pisma $wietego oraz modlitw.
Konstrukcja sklepienia oraz specjalnie
przygotowane miejsce dla lektora, po-
zwalajg na doskonate rozchodzenie sie
dzwiekow, dlatego kazdy ze stuchaczy
bedzie mégt z tatwoscia odbiera¢ sto-
wo i muzyke. Wstep na koncert jest
wolny.

Pozycje z archiwum opactwa OO.
Cystersow w Krakowie Mogile, ktore
zostang wykorzystane podczas koncertu:

m  Antifonarium ordinic cistercien-
sis, tomus secundus de tempore,
1609 r., nr w katalogu archiwum 640.

m  Antifonarium- cisterciense de
sanctis, XVII w., nr w katalogu archi-
wum 707.

m  Antifonarium Cisterciese de tem-
pore ab Adventu usgue ad dominicam
Palmarum, XVII w., nr w katalogu ar-
chiwum 708. 0

800 LAT OPACTWA CYSTERSOW W MOGILE
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KALENDARZ NOWOHUCKI

| NIEDZIELNE MSZE $W. |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciét sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzeslawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Bo kto chce zachowaé swoje zycie, straci je,
/por. £k 9/

Znow otrzymujemy Boze ostrzezenie: Nie szukaj w zyciu tzw. $wietego spokoju!
Utuda zycia bez walki i trudnosci to pokusa, ktéra, jesli sie jej poddamy, zniszczy
nas. Bezruch, komfort, sielsko$¢ i marzenie o ciagtych wakacjach to w gruncie
rzeczy trucizna z opdznionym efektem koficowym w postaci strachu, wycofania i
ostatecznie $mierci.

Wybor chrzescijanstwa to decyzja na béj z wtasnymi stabosciami, grzechem oraz
obojetnosciag na rozmaite formy niesprawiedliwosci. Dlatego w gtowie ucznia Pana
Jezusa nigdy nie moze sie zagniezdzi¢ idea ,,emerytury duchowej”.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogdlnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddzialy - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobeg),

« Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do piatku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

« Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ, N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. Igotomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj upra-
wia¢ sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wihasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

e 17.06 (pigtek): 17.00 - ,,Corka” (WIk. Brytania), 18.00 Miedzy dwoma $wia-
tami” (Francja) (MM), 19.15 - ,Sekrety Madeleine Collins” (Francja/Belgia).
¢ 18.06 (sobota): 17.00 - ,,Corka”, 18.00 -.Miedzy dwoma Swiatami” (MM), 19.15
- ,Sekrety Madeleine Collins”. « 19.06 (niedziela): 17.00 - ,,Sekrety Madeleine
Collins”, 18.00 - ,,Miedzy dwoma $wiatami” (MM), 19.00 - ,,Corka”. « 20.06 (po-
niedziatek): kino nieczynne. ¢ 21.06 (wtorek): 14.30 - Filmowy Klub Seniora:
»Sekrety Madeleine Collins”, 17.00 - ,,Cérka”, 18.00 - ,,Miedzy dwoma $wiatami”
(MM), 19.15 - ,Sekrety Madeleine Collins”. « 22.06 ($roda): 17.00 - ,Sekrety
Madeleine Collins”, 18.00 - Miedzy dwoma $wiatami” (MM), 19J5 - ,Sekrety
Madeleine Collins”. « 23.06 (czwartek): 17.0(1 - ,,Corka”, 18.00 - DKF Kropka:
,Poza prawem” (USA/RFN), 19.15 - ,Sekrety Madeleine Collins”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34: « 17 VI (pigtek), godz. 19 - 1984: Mini-
sterstwo Mitosci. » 18 VI (sobota), godz. 19 - Kolacja dla gtupca. « 22 VI ($ro-
da), godz. 9.30 - Lokomotywa przez S$wiat.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtowny 1: ¢ 17 VI (pigtek), godz. 19
- Krakowska lekkos¢ bytu. ¢ 18, 19, 21 i 22 VI (sobota, niedziela, wtorek i $ro-
da), godz. 19 - Wujaszek Wania. »+ 23 VI (czwartek), godz. 19 - Boska.



http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/

Potaczy ulice Nowohuckg z ulicg Galicyjska

POWSTAJE NOWY UKLAD DROGOWY

W marcu br. ruszyty prace drogowe w rejonie ul. Galicyjskiej. Za roboty
odpowiada deweloper w ramach inwestycji niedrogowej. Obszarem prac
objeto réwniez ul. Nowohucka i Cieptownicza. W ten spos6b powstaje nowy
uktad drogowy taczacy Nowohucka z Galicyjska.

W ramach inwestycji niedrogowej,
deweloper wybuduje nowy uktad dro-
gowy - bedzie on sktadat sie z trzech
rond oraz skrzyzowan o wyniesionych
powierzchniach. Pojawig sie nowe
chodniki, przejscia dla pieszych z de-
dykowanym o$wietleniem oraz frag-
ment drogi dla roweréw.

Nowa inwestycja wptynie na poprawe
przepustowosci skrzyzowania Nowo-
hucka - Cieptownicza (pas do skretu w
prawo w ul. Cieptowniczg oraz rozbu-
dowa wlotu ul. Cieptowniczej do trzech
paséw ruchu). Zostanie wybudowany
brakujacy odcinek drogi dla roweréw
(od mostu Nowohuckiego wraz z prze-
jazdem przez wjazd do centrum han-
dlowego oraz na drugg strone tej ulicy
i powigzaniem z okolicznym uktadem
drég rowerowych tym obecnym i pla-
nowanym). Ulica Centralna zyska po-
taczenie z Cieptownicza, co umozliwi
dojazd do tego obszaru z réznych
stron.

W pierwszej kolejnosci prace byly
wykonywane od ul. Galicyjskiej w kie-
runku ul. Skreconej. W okresie czer-
wiec-sierpien nastapig spore zmiany w
organizacji ruchu na ul. Nowohuckiej i
Cieptowniczej. Od 9 czerwca br.
(czwartek) - w zwigzku z kolejnym
etapem prac na ul. H. Arctowskiego
zamknieto fragment chodnika (przejscie
dla pieszych wyznaczone drugg strong),
na ul. Nowohuckiej zwezenie chodni-
ka (od strony MI). Od 14 czerwca
(wtorek) roboty na ul. Cieptowniczej
nastapig zmiany, ktére beda mialy
wplyw na ruch pojazdéw. Roboty po-
trwaja do konca maja 2023 r.

Nowy uktad drogowy w rejonie
ul. Nowohuckiej powstaje w oparciu

0 miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego ,,Czyzyny rejon ul. Ga-
licyjskiej“. Budowa drogi zjazdowej i
wyjazdowej z ul. Nowohuckiej nie jest
planowana - poniewaz nie przewiduje
jej plan miejscowy. Ponadto ze wzgle-
du na docelowg klase drogi ul. Nowo-
huckiej (GP - droga gtéwna ruchu
przyspieszonego) oraz zapisy rozporza-
dzenia Ministra Transportu i Gospodar-
ki Morskiej z 2 marca 1999 r. w spra-
wie warunkéw technicznych jakim po-
winny odpowiada¢ dogi publiczne i ich
usytuowanie, nie jest mozliwe wprowa-
dzenie dodatkowego skrzyzowania na
odcinku pomiedzy skrzyzowaniami ul.
Nowohuckiej z Cieptowniczg a Cen-
tralna.

Ponadto jeden z inwestoréw jest zo-
bowigzany do opracowania dokumenta-
cji dla potaczenia ul. Skreconej z ul. Na
Zateczu - na chwile obecng nie jest
planowana jego realizacja w terenie.

Alternatywa dla tego rozwiazania ma
by¢ - rozbudowa ul. Na Zateczu i roz-
budowa skrzyzowania ul. Niepokalanej
Panny Marii/Sottysowskiej/Longinusa
Podbipiety/Na Zateczu. Miasto zamie-
rza ujac realizacje tych inwestycji dro-
gowych w ramach nowej umowy z de-
weloperem (w ramach jego inwestycji
niedrogowej, mieszkaniowej). W efek-
cie ma powstac¢ potaczenie ul. Na Za-
teczu z Galicyjska i Cieptowniczg po-
przez nowe drogi wyznaczone w miej-
scowym planie (réwnolegle do torow
kolejowych i ul. Na Zateczu). Czes¢
tego potaczenia wykona inwestor, kt6-
ry obecnie przystapit do przebudowy
skrzyzowania Nowohuckiej/Cieptowni-
czej. W ramach kolejnego etapu tej in-
westycji drogowej, pozostaty odcinek
bedzie realizowat inny inwestor ktéry
ma podpisa¢ z Miastem umowe.

W ramach podpisanych uméw w tym
rejonie: powstanie potaczenie ul. Cen-
tralnej z ul. Na Zateczu. Skrzyzowanie
ulic z Centralng zostanie rozbudowane
na typu rondo, a takze powstanie skrzy-
zowanie z ul. Na Zateczu w perspek-
tywie najblizszych lat. (mp) Fot. autor

DZIEN 0JCA W NORWIDZIE

Udane relacje z obojgiem rodzicow to jeden z najwazniejszych funda-
mentéw dobrego zycia. Niejednokrotnie rola ojca w wychowaniu dziecka
jest pomijana, jednak na szczeScie takie podejscie powoli zanika.
ARTzona Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida zaprasza na specjalne
wydarzenie przygotowane z okazji Dnia Ojca, ktére odbedzie 23 czerw-
ca 2022 r. Zajecia skupig sie przede wszystkim na budowaniu dobrej
relacji i silnej wiezi miedzy tatg a dzieckiem. Nie zabraknie takze

dobrej miedzypokoleniowej zabawy.

Na warsztatach sensorycznych (godz.
16.00-17.00) dzieci oraz ojcowie beda
mogli wspolnie bawié sie i ekspery-
mentowac, doswiadczajac za pomoca
zmystéw rozne zjawiska. Bedzie to
oryginalne spotkanie ze $wiattem, ko-
lorem, wieloma fakturami i ciekawymi
przedmiotami. Sensoryka, czyli pobu-
dzanie uktadow zmystowych poprzez
stymulacje r6znymi bodzcami, jest nie-
zbedna dla prawidtowego rozwoju kaz-
dego dziecka. Poprzez takie zajecia
maluchy majg mozliwo$¢ rozwijac
wszystkie swoje zmysty, nie tylko
wzrok i stuch. Warsztat skierowany
jest dla ojcow i dzieci w wieku od 1
do 3 lat, gdyz to wiasnie w tym okre-
sie cztowiek jest najbardziej wrazliwy
na bodzcie sensoryczne, ktére pozwa-
lajg mu stworzy¢ prawidtowy obraz
samego siebie oraz Swiata. Zajecia
poprowadzi Paulina Maciaszek.

W programie znajdziecie takze
warsztaty fryzjerskie dla ojcow i corek
- Wyczesany Tata (godz. 17.00-
19.00). Mimo ze dbanie o urode, w
tym takze o wilosy, to wcigz domena
mam, na zajeciach to tatusiowe beda
mogli sprawdzié¢ sie w nowej roli lub
tez udoskonali¢ swoje dotychczasowe
umiejetnosci. Podczas warsztatu pro-
wadzaca Justyna Ziotkowska nauczy
jak stworzy¢ ciekawe upiecie, a takze
uplesé klasycznego warkocza oraz bar-
dziej wymagajacego kiosa. Gtowng

osig spotkania bedzie wspotpraca tata-
corka oparta na wzajemnym zaufaniu
i dobra zabawa.

DzieA zakonczy wernisaz wystawy
»,Domaluje Ci, Tato!”, czyli prezenta-
cja portretow ojcow, ktore zostaty
przerobione przez dzieci. Na zdjeciach
autorstwa Magdy Rymarz pojawig sie
dodatkowe elementy - znaki szczeg6l-
ne, charakterystyczne koloiy, czy tez
dodatkowe gadzety, naniesione wiasnie
przez dzieci. Dzigki takim zmianom
poznamy wyjatkowe portrety ojcow
widziane oczami ich wiasnych po-
ciech. To takze maluchy zadecydujg o
ostatecznym ksztatcie wystawy w trak-
cie trwania wydarzenia. W sesji zdje-
ciowej udziat wzieli: Jacek Dargie-
wicz, Pawet Derlatka, Piotr Ide¢, Prze-
mystaw Jakubowski, Jarostaw Kilas,
Rafat Maciaszek, Marcin Pawlik, Jozef
Pigtkiewicz, Marcin Rybski, Witold
Ry¢, Szymon Rymarz, Tomasz Wen-
tland, Grzegorz Zariczny. Wystawe
bedzie mozna oglada¢ do 15 lipca w
ARTzonie.

Wszystkie spotkania w wydarzenia
odbedg sie bezptatnie, w przyjaznych
przestrzeniach ARTzony Osrodka Kul-
tury im. C.K. Norwida w Krakowie na
osiedlu Goérali 4. Zapisy poprzez wia-
domos$¢ na adres p.maciaszek@ okn.
edu.pl. Wydarzenie dofinansowano ze
Srodkéw ArcelorMittal Poland oraz
Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. (0

UDA MIEJSKA ,PRZYGODA Z TATA

GRAMILSKA
PRZyGODA Z TATA

19.06.2022 Krakow, os. Urocze 14
godzina 11.00

: Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Z okazji Dnia Ojca, Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej wraz ze
Stowarzyszeniem Edukacyjnym Inte-
gracja zapraszaja do wziecia udziatu w
grze miejskiej ,,Przygoda z Tatg” oraz
w Pikniku Rodzinnym, ktory odbedzie
sie w dniu 19 czerwca 2022. Start o
godzinie 12.00

Zapraszamy do siedziby Stowarzysze-
nia Edukacyjnego Integracja os. Urocze
14 w Krakowie - budynek szkoty
»Emmanuel”. Spedz ten dzieh z rodzi-

M ¥aa"

ng, wez udziat w rodzinnej rywalizacji
podczas gry miejskiej zlokalizowanej
na terenie historycznej Nowej Huty,
skorzystaj z mocy atrakcji podczas pik-
niku rodzinnego! Wspdlnie mozemy
sprawic¢, ze tegoroczny Dzieh Ojca be-
dzie niezapomniany!

Zapisy do gry miejskiej trwajg do 15
czerwca do godz: 19.00! Chetnych pro-
simy o kontakt mailowy: sei@eduka-
cjaemmanuel.org lub pod numerem te-
lefonu 12-307-06-12.
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KIEDY WSZYSCY MAJA WOLNE,
MY PRACUJEMY NAJWIECEJ

Ze Stanistawem Kowalczykiem, organistg oraz dyrygentem Chéru i Orkiestry Bazyliki 00. Cystersow w Mogile

¢« Czy to prawda, ze poczatkowo
wiele wskazywato na to, ze zamiast
organistg zostanie Pan ksiedzem?
- Powiedziatbym nawet, ze sporo
na to wskazywata. Moja $rednia szko-
fa to Nizsze Seminarium Duchowne
Ksiezy Zmartwychwstancow w Po-

znaniu, potem rok nowicjatu, ktéry
konczyt sie tzw. obtdczynami, czyli
pierwszym zatozeniem sutanny, a na-
stepnie 5 lat Wyzszego Seminarium

Duchownego Ksiezy Zmartwych-
wstancow w Krakowie. Dopiero na
piatym roku nie zostatem dopuszczo-
ny do $lubéw wieczystych, gdyz by-
fem - jak to napisano - nieformowal-
ny, co zreszta dzisiaj zona, po niemal
30 latach matzenstwa, zdecydowanie
potwierdza.

e Z tego, co wiem, na organach
gra réwniez Pana zona, Anna. Jak
rozumiem, pofaczyta was oczywiscie
mitos¢, ale w waszym przypadku -
co chyba niezwykle istotne - takze
mito$¢ do muzyki...

- Zonajest przede wszystkim pia-
nistka, ale kiedy zaszta potrzeba po-
mocy na samym poczatku mojej pra-
cy w Mogile, opanowata réwniez or-
gany. Poczatkowo pomagata mi tylko
w bazylice, a kiedy odszedt poprzed-
ni organista z kosciota $w. Barttomie-
ja, zostata organistkg w tymze koscie-
le. A co do mitosci do muzyki.,., to
gdyby nie ona, pewnie nigdy bySmy
sie z zong nie spotkali.

¢ W maju tego roku mineto 30
lat od chwili, gdy przybyt Pan do
Mogity, by tutaj zosta¢ organista.
Czy mdgtby Pan przyblizy¢ nam
okolicznosci, ktére sprawity, ze po-
jawit sie Pan w mogilskiej bazylice?

- Zaczne moze od drobnego spro-
stowania. Mianowicie to byt kwiecien
i wcale nie przybytem do Mogity,
zeby zosta¢ tutaj organistg. Jestem
kolejnym przyktadem tego, ze w na-
szym kraju tzw. prowizorki trzymaja
sie najdtuzej. Przyjechatem tu awaryj-
nie na trzy dni, gdyz poprzedni orga-
nista zrezygnowat z pracy dzien przed
kanoniczna wizytacja parafii i parafia
zostata bez organisty w tak waznym
momencie. A poniewaz bedac w se-
minarium studiowali$my w Instytucie
Ksiezy Misjonarzy razem z cystersa-
mi, gdzie zaprzyjaznitem sige z jednym
z nich i w wakacje bywat w moim
rodzinnym domu, a zatem wiedziat

rozmawia Jan L. Franczyk

gdzie mieszkam, wiec przyjechali do
mnie z o. Cyprianem, 6wczesnym
proboszczem w $rodku nocy, proszac
0 zagranie podczas tej wizytacji. Wi-
zytacja trwata trzy dni, ale kiedy po-
szedlem sie pozegna¢ do proboszcza,
0. Cyprian poprosit, zebym zostat na

Swieta Wielkanocne, bo jeszcze niko-
go nie majg. Kiedy za$ poszedtem po
Swietach, to zaproponowat, zebym
zostat do wakacji. Zdecydowatem sie
zostaé, ale pojawit sie problem z po-
godzeniem pracy w Mogile ze studia-
mi, a bytem dopiero na pierwszym
roku Akademii Muzycznej. | tu zjawi-
ta sie pomoc w postaci Ani, wowczas
jeszcze nie zony. | tak trwa to juz
30 lat.

« A jak wyglada typowy dzien
organisty w parafii? Nie mdwie o
niedzieli, bo to chyba najbardziej
dla Pana pracowity dzien w tygo-
dniu...

- To Swietne pytanie, gdyz sadze,
ze wiele 0sob nie zdaje sobie sprawy
ze specyfiki tej pracy. Ot6z nie ma
czego$ takiego, jak typowy dzien or-
ganisty. To nie jest tak, jak w normal-
nej pracy, do ktorej idzie sie na okre-
$long ilo$¢ godzin, wraca sie do
domu i ma sie czas dla siebie. | tak
od poniedziatku do pigtku, wolny
weekend itd. My wszystko mamy
odwrotnie. Kiedy wszyscy majg wol-
ne, my pracujemy najwiecej. Kiedy
za$ wszyscy idg do pracy, my mamy
troche luZniej, ale nie wolne. | to jest
chyba najwiekszy mankament tej pra-
cy - dyspozycyjnos¢ i nieregulowany
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czas pracy. To jest tak, ze gdyby skm
mulowac¢ nasz czas pracy, to bytoby
to raptem kilka godzin dziennie. Na-
wet w niedziele. Ale problem w tym,
ze te godziny sg roztozone czesto na
caty dzien. Do tego dochodzi dyspo-
zycyjnos¢ w zwiazku z pogrzebami,
ktére sg nie do przewidzenia: Kiedy,
gdzie i o jakiej porze... Tak wiec,
trudno méwi¢ o jakim$ typowym dniu
organisty, kiedy trzeba by¢ do dyspo-
zycji od rana do wieczora. Jest po
prostu roznie.

e Co przez te minione 30 lat
najbardziej zapadto Panu w pa-
miec?

- Trudno powiedzie¢. Kiedy przez
30 lat zycie osobiste przeplata sie w
jednym miejscu z zyciem zawodo-
wym i jeszcze z pasja, jaka jest pro-
wadzenie choru, to wskazanie jedne-
go wydarzenia, ktére by jako$ wybit-
nie zapadto w pamiec, jest niezwykle
trudne. Mam tak wiele pieknych
chwil i sytuacji zaistniatych w tym
miejscu, a to zwigzanych z zyciem
osobistym, jak nasz $lub z Anig,
pierwsze komunie dzieci..., a to z
samg gra ha organach, czy wreszcie z
dziatalnoscig choru... Wszystkie wy-

dajg sie wyjatkowe i przeplatajg sie
we wspomnieniach przy réznych oka-
zjach, ale nie jestem w stanie wybraé
jednego.

¢ Kieruje Pan znanym w mogil-
skiej parafii chérem i orkiestra.
Uswietniacie nie tylko parafialne
uroczystosci ale wystepujecie w réz-
nych miejscach poza parafig. W
tym roku na przyktad braliscie
udziat w liturgii ku czci $w. Stani-
stawa na krakowskiej Skatce. Kt6-
re z tych uroczystosci czy koncer-
téw wspomina Pan szczeg6lnie cie-
pto?

- Wszystkie, ktore dobrze wysztly.
Po niemal 30 latach istnienia choru i
orkiestry, zagraniu pewnie juz setek
wystepow, trudno wybraé jakis$ jeden.

Ale tak naprawde, chyba najcieplej
wspominam koncerty wyjazdowe i w
ogdle nasze wyjazdy. Poniewaz nigdy
nie korzystamy z biur podrézy, ale
wszystko zatatwiamy sami, wiec juz

same kwestie organizacyjne sg okazja
do wielu spotkan, dyskusji, planowa-
nia, etc. Na tych wyjazdach, oprocz
zwiedzania i tzw. integracji, oczywi-
Scie, zawsze tez wystepujemy i stara-
my sie, zeby to byly jakie$ ciekawe
miejsca. | wydaje mi sig, ze te wyste-
py, jak w katedrze w Strasbourgu, w
Wiedniu, w pieknych kosciotach Pra-
gi, czy Rzymu pozostajg w pamieci
najdtuzej i w zwigzku z tg catg otocz-
ka, o ktérej wczesniej mowitem,
wspomina sie je najcieple;j.

¢« Kazdy z nas ma jakie$ marze-
nia. Czy mogtby Pan zdradzi¢ na-
szym czytelnikom jakie$ swoje ma-
rzenie? Niekoniecznie zwigzane z
muzyka. Albo moze wiasnie z mu-
zyka zwigzane?

- Moze nie bede tu jaki$ odkryw-
czy, ale posrod tych rozmaitych dzia-
fan, jestem przede wszystkim mezem
i ojcem i marze o tym, zeby zawsze
widzie¢ swojg zone i dzieci zdrowy-
mi i szcze$liwymi. Reszta to bardziej
lub mniej mite drobiazgi.

¢ Dziekuje bardzo za rozmowe.

Fot: 1-3 - Andrzej Kalinowski.
Fot. 4 - Waldemar Cyganik.

STANISLEAW KOWALCZYK

Urodzit sie w Mszanie Dolnej 13 listopada 1966 roku, a jego
rodzinny dom znajduje sie w Mszanie Goérnej, tj. na granicy
Beskidu Wyspowego i Gorcéw. Ukonczyt 5 tat studiow filozo-
ficzno-teologicznych w Instytucie Ksiezy Misjonarzy w Krako-
wie, Archidiecezjalng Szkote Organistowska w Krakowie oraz

Akademie Muzyczng w Krakowie. Od 30

lat jest organistg

w Bazylice OO. Cysterséw w Mogile, a od dwodch lat jest tez
cztonkiem Archidiecezjalnej Komisji Muzyki Koscielnej w Kra-
kowie, w podkomisji ds. kantorow, scholi gregorianskich, ché-
row i orkiestr. Od 27 lat prowadzi Chor i Orkiestre Bazyliki
00. Cystersow w Mogile - zespot, ktérego jest zatozycielem.



[ NOTESU KIBICA

18.06 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Ztomex Il Bra-
nice -Naprzod Ochmanéw, Wiarusy
Il Igotomia - Pitkarz Podteze, Dab
Zabierzow Bochenski - Contra Sul-
kow

18.06 (sb) - godz. 17, IV liga pitki
noznej: Wislanka Grabie - Unia
Oswiecim

18.06 (sb) - godz. 18, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Ill: Nadwiskan-
ka Nowe Brzesko - Gérnik Wieliczka,
Wiarusy Igotomia - Karpaty Siepraw

18.06 (sb) - godz. 18, pitkarska kla-
sa B - grupa I: Strazak Goszcza -
Zawisza Sulechéw

18.06 (sb) - godz. 18, pitkarska kla-
sa B - grupa Ill: Albertus - Rybitwy
Krakéw (dawne boisko Sparty za za-
ktadami tytoniowymi)

19.06 (niedziela) - godz. 11, pitkar-
ska Matopolska Liga Junioréw: Pusz-
cza Niepotomice - Grybovia Grybéw

19.06(nd) - godz. 12, pitkarska kla-
sa C - grupa wielicka: Btyskawica Il
Wycigze - Dab Il Zabierzéw Bochen-
ski: godz. 15: Btyskawica Wycigze -
Batory Il Wola Batorska

19.06 (nd) - godz. 18, pitkarska kla-
sa A - grupa Ill: Podgdrze Krakow
-Wanda

19.06 (nd) - godz. 18, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Batory Wola
Batorska - LKS Czarnochowice.

W NIEPOLOMICACK
JUZ TRENUII)

Wiekszo$¢ zespotow wystepujacych
w trzech najwyzszych ligach krajowych
rozpoczeta zajecia przed sezonem
2022/23. Wczesdnie, ale start nastapi w
potowie lipca. Trenujajuz takze pitka-
rze pierwszoligowej Puszczy Niepoto-
mice.

W planie przygotowan majg pie¢
sprawdzianéw. Najblizszy, w sobote,
18 czerwca, ze Stalg Mielec. Kolejny-
mi sparingpartnerami majg by¢ Garbarz
Zembrzyce, Gornik teczna, Widzew
£6dz i Ruch Chorzéw. W dniach 20-
23 czerwca wyjada tez na krotkie zgru-
powanie do Woli Chorzelowskiej.

Pierwsze starcie ligowe czeka ich w
weekend 16-17 lipca. Podejmowac
beda wtedy Gornika teczna. tacznie w
tym roku czeka ich w Niepotomicach
dziewie¢ spotkan.

Do tej pory matopolska druzyne opu-
$cito dwoch zawodnikow. Do wystepu-
jacego w Ekstraklasie Zagtebia Lubin -
wykorzystato klauzule odstepnego -
odszedt 24-letni napastnik Szymon
Kobusinski, najlepszy strzelec niepoto-
miczan, ktory w ostatnim sezonie strze-
lit 11 bramek. Powrécit on blizej ro-
dzinnych stron. Puszcza rozwiazata tez
umowe z 28-letnim pomocnikiem, t.u-
kaszem Wronskim, ktory zima przy-
szedt z GKS Belchatow. Nie wiadomo
co bedzie z 20-letnim bramkarzem
Gabrielem Kobylakiem, wypozyczo-
nym dwa lata temu z Legii Warszawa,
ktéry pojawit sie na zajeciach zespotu
z Mazowsza. W minionych rozgryw-
kach wystgpit w Puszczy w 33 me-
czach (na 34) w petnym wymiarze cza-
sowym. Z kolei 30-letnim stoperem
Kamilem Kos$cielnym ma interesowac
sie Wista Krakow. (dan)

8

HUTNICY ZACZNA 22 CZERWCA

Tylko 17 dni urlopéw dostali pitkarze Hutnika po poprzednich rozgryw-
kach zakonczonych spadkiem z Il ligi. Przed nowymi, ale juz w Il lidze
powro6cg do treningdbw w $rode, 22 czerwca.

Cwiczy¢ beda przez caty czas na
wiasnych obiektach na Suchych Sta-
wach (wnet nowohucki klub ma mie¢
tam do dyspozycji, nowe drugie bo-
isko ze sztuczna nawierzchnig). Latem
coraz wiecej polskich zespotow przy-
gotowuje sie bowiem czesto u siebie,
oszczedzajac na wydatkach - hutnicy
bardzo dawno nie wyjezdzali witasnie
z tego powodu - a do rzadkosci nale-
Zg obecnie o tej porze roku zagranicz-
ne zgrupowania. Chyba, ze kto$ ma
sporo pieniedzy i chce sie pokazac,
wyjezdzajac np. w drogie austriackie
badz szwajcarskie Alpy.

Poczatkowo w terminarzu Hutnik
miat cztery sprawdziany, ale okazuje

sie, ze moze by¢ ich nawet o dwa wie-
cej. Te dodatkowe odbytyby sie w $ro-
dy. Pierwszy sparing, z Rekordem
Bielsko-Biata, zaplanowany zostat na
sobote, 9 lipca. Przypuszczalnie roze-
grany zostanie gdzie$ w potowie dro-
gi (Kalwaria Zebrzydowska?). Tydzien
pozniej do Nowej Huty ma przyjechac
trzecioligowy rywal, Podhale Nowy
Targ. Z kolei 20 lipca hutnicy ma za-
gra¢ z kolejnym ligowym przeciwni-
kiem, rezerwami Cracovii (u siebie,
albo w Racznej). Na koniec sparin-
géw, 27 lipca, pojada na Slask, gdzie
spotkaja sie z Polonig Bytom (lll
liga). Jest tez znany juz zespét, z kto-
rym mieliby sie zmierzy¢ w ewentual-

LICENCJE MAJA

Makroregionalna Komisja do spraw
Licencji Klubowych czwartej grupy 1
ligi pitki noznej - graja w niej zespo-
ty z Lubelskiego, Matopolski, Podkar-
pacia i Swietokrzyskiego - przyznata
licencje klubom, ktére bedg uczestni-
czy¢ w jej rozgrywkach w sezonie
2022/23.

Jednym z klubéw tej grupy jest Hut-
nik, ktérego druzyna spadta w maju z
li ligi. Nie ma go jednak na liscie
tych, ktorzy wiasnie dostali licencje.
Wyjasnienie jednak jest bardzo proste.
Ot6z nowohucki klub otrzymat licen-
cje na wystepy w Il lidze od stosow-
nej komisji PZPN - wystapit o nia,
gdy jeszcze nie zapadty ostateczne
rozstrzygniecia na boiskach Il ligi - i
nie musiat powtarza¢ tego postepowa-
nia poziom nizej.

Oprocz klubu z Suchych Stawow li-
cencje na udziat w rozgrywkach
czwartej grupy I ligi w nowym sezo-
nie majajuz Avia Swidnik, Cracovia,
Chetmianka Chetm, Czarni Potaniec,
KSZO Ostrowiec Swietokrzyski, ta-
gow, Orleta Radzyn Podlaski, Podlasie
Biata Podlaska, Sokét Sieniawa, Stal
Stalowa Wola, Unia Tarnéw. Wistoka
Debica. Cracovia, Chetmianka i LKS
otrzymaly licencje z nadzorem infra-
strukturalnym.

W przypadku ,,Paséw” - doktadniej
ich rezerw - chodzi o wzgledy bezpie-
czenstwa w otwartym poéttora roku
temu osrodku treningowym klubu w
Racznej, w ktorym rozgrywajg mecze
w Il lidze. Rzecz w tym, ze nie ma
tam wydzielonego i ogrodzonego sek-
tora dla kibicow zespotdw przyjezd-

nym $rodowym sprawdzianie (13 lip-
ca). Ma nim LKS tagéw. Natomiast
27 lipca czeka nowohucian pierwszy
oficjalny wystep w nowym sezonie.
Jednak nie w lidze, lecz w rundzie
wstepnej Pucharu Polski, na wyjezdzie
w Chojniczanka Chojnice.

Na razie w Hutniku nie informuja
o zmianach w klubowej kadrze.
Wiadomo, ze odchodzg wypozyczeni
pitkarze, a z kilkoma z dtuzszymi
umowami trwaja rozmowy w sprawie
ich rozwigzania. Nie padajg tez nazwi-
ska, graczy ktérzy mogliby, przyjsé
do zespotu. Jedyne, jakie pojawito
sie to Przemystaw Antoniak - wy-
chowanek Hutnika i wieloletni zawod-
nik - ktéry zostat Il trenerem (wcze-
$niej prowadzit rezerwy, a wiosng
juniorow).

(dan)

Z Il LIG

nych, odrebnych toalet dla nich i osob-
nego parkingu. Cracovia zobowigzata
sie, ze do potowy lipca przystosuje ten
obiekt do wymogow 111 ligi. Intrygu-
je jednak, dlaczego nikt tego nie za-
uwazyt w poprzednim sezonie.

Nie otrzymato jeszcze licencji Pod-
hale Nowy Targ, ktéry ma jakie$ nie-
wielkie zalegtosci finansowe. Ten klub
zobowigzat sie do ich sptacenia w naj-
blizszych dnia.

W biezacym tygodniu o licencje
majg wystapi¢ beniaminkowie - Koro-
na Il Kielce, KS Wiagzownica, Lubli-
nianka Lublin oraz matopolskie zespo-
ty Bruk-Bet Termalica Il Nieciecza i
Wieczysta Krakéw, najlepsze w gru-
pach IV ligi w tym wojewddztwie,
ktére czekajg teraz baraze, dajace jed-
nemu z nich awans do Il ligi. (dan)

UPADAJACA KROLOWA

Po raz 98 odbyly sie lekkoatletyczne
mistrzostwa Polski. W pierwszym dniu
przebieg rywalizacji w Suwatkach za-
ktécita gwattowna ulewa i burza, ale
cate zmagania udato sie zakonczy¢
zgodnie z terminarzem po trzech dniach.

Nie wszyscy jednak czotowi zawod-
nicy wystartowali w tych mistrzo-
stwach. Powody byty r6zne, m.in. inny
plan startow - co dziwi, gdyz jest to
najwazniejsza impreza krajowa - czy
kontuzje. Szczegdlnego pecha miata
najlepsza mtociarka $wiata, Anita Wto-
darczyk. Kilka dni wczesniej dopadta
ztodzieja, ktéry chciat okrasé jej samo-
chod, ale przy okazji nabawita sie kon-
tuzji. Niestety, rokowania nie sg dobre
i w tej chwili sporo wskazuje, ze nie
wezmie udziatu w lipcowych mistrzo-
stwach Swiata w Eugene (USA).

W Suwatkach nie uzyskano zbyt wielu
dobrych wynikéw. Wiasciwie godne
zapamietania sg tylko dwa, trzy. W bie-
gu na 100 metréw Ewa Swoboda (AZS
AWF Katowice) zeszta z czasem poni-
zej 11 sekund, uzyskata bowiem 10,99,
ale ten wynik nie zostanie uznany za jej
rekord zyciowy, gdyz stato sie to z
wiatrem. Z kolei Pia Skrzyszowska

Sport  Sport  Sport

(AZS AWF Warszawa) przebiegta 100
metrow przez ptotki z czasem 12,62.
Natomiast na 110 ppt Damian Czykier
(Podlasie Biatystok) pobit rekord Pol-
ski - poprzednim jego posiadaczem byt
Artur Noga (AZS AWF Krakéw), kto-
ry uzyskat z 2013 roku 13,26 - potrze-
bujac do tego 13,25 sek.

W mistrzostwach wzieta udziat grupa
zawodnikéw z Matopolski - zdecydo-
wana wiekszo$¢ z krakowskiego AZS
AWEF z Czyzyn - ale ich wystep tylko
potwierdzit, ze krélowa sportu (tak
mowi sie o lekkiej atletyce) w naszym
regionie, ajuz szczegolnie w Krakowie,
jest bliska upadku (podobnie jak inne
dyscypliny sportu). Ale nie chodzi o
tych, ktdrzy wystepowali w Suwatkach.
Dos¢ jednak zaznaczy¢, ze w klasyfika-
cji medalowej Matopolska zajeta czter-
naste miejsce. Za nig znalazly sie tyl-
ko wojewddztwa Opolskie i Swieto-
krzyskie, a gdyby nie praca wykonywa-
na w nowohuckiej uczelni, to bytoby
jeszcze gorzej.

Na dorobek matopolskich lekkoatle-
toéw sktada sie siedem medali. Srebrny
krazek na 100 metrow przez ptotki
wywalczyta z czasem 12,90 sek. Klau-
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dia Siciarz (AZS AWF). W finale po-
biegty jeszcze dwie zawodniczki z tego
klubu: 5. Weronika Nagie¢, 6. Moni-
ka Kiepura (uzyskata czas gorszy o
0,21 sek. niz w eliminacjach). Srebro
zdobyta tez na 800 metréw ich klubo-
wa kolezanka, Margarita Koczanowa
- 2.04,03.

Akademiccy sportowcy zdobyli jesz-
cze trzy brazowe medale. Byto to zastu-
g4a kobiecej sztafety 4x100 w skladzie:
Anna Kulpinska, Nagie¢, Kiepura,
Alicja Struzik; sztafety pan 4x400:
Katarzyna Martyna, Aleksandra
Wsotek, Koczanowa, Aleksandra
Gaworska; Rafata Sikory w chodzie
na 10 km. Braz wywalczyt rowniez w
biegu na 1500 metréw Andrzej Kowal-
czyk - 3.59,06 z

Krakéw Athletics Team, klubu z No-
wej Huty, a dokladniej z os. 2 Putku
Lotniczego (tam znajduje sie jego sie-
dziba). Natomiast si6dmy medal dla
Matopolski zdobyt Jakub Olejniczak
(Wieliczanka), ktéry na 400 metry przez
ptotki byt trzeci z czasem 50,86. Co
ciekawe w finale pobiegta jeszcze trojka
plotkarzy z Krakowa, ale zajeli dalsze
lokaty. (dan)

Matopolska Liga Junioréw. Hutnik -
Puszcza Niepotomice 4-2 (1-1): Kozik
2, Kogut, Wieczorek - Kurkiewicz 2.
Troche niespodziewanym wynikiem za-
konczyto sie to spotkanie, gdyz znacz-
nie lepiej w tym sezonie spisuje sie dru-
zyna z Niepotomic. Do rozegrania pozo-
stata jeszcze tylko kolejka. Na pierwszej
pozycji caty czas znajduje sie Garbarnia
Krakéw - 70 pkt, a druga jest Sandecja
Nowy Sacz - 59 pkt. Puszcza spadta na
czwartg pozycje - 51 pkt, a Hutnik jest
jedenasty - 37 pkt.

IV liga - grupa zachodnia. Wislanka
Grabie - Beskid Andrychow 3-3 (2-1):
Les$niak, Jaworski, Nowak; Jutrzenka
Giebuttow - Sokot Kocmyrzow 4-1(1-
1) : Watroba.

Klasa okregowa - grapa Il. Grebato-
wianka - Pradniczanka Krakow 2—4 (1-

2) : Jakubus 2. Liderem jest Radzis:

wianka Radziszo6w - 66 pkt, Grebato-
wianka pozostata siodma - 28 pkt.

Klasa okregowa - grapa Ill. Ztomex
Branice - Jordan Sum Zakliczyn 4—0
(1-0): Gotab, Biernacik, Lekki, tu-
carz; Puszcza Il Niepotomice - Tempo
Rzeszotary 0-3 (0-1); Wréblowianka
Wréblowice - Nadwi$lanka Nowe Brze-
sko 1-2 (1-1): Warytkiewicz, Zawora;
Goérnik Wieliczka - Wiarusy Igotomia
2-4 (1-3): Siwek 2, Gatus, Gurda.
Tym zwyciestwem prowadzacy Ztomex
zapewnit sobie udziat w barazach o IV
lige - 57 pkt, 8. Nadwislanka - 34 pkt,
9. Puszcza Il - 27 pkt. Na trzynastej
pozycji sg Wiarusy - 21 pkt.

Klasa A - grapa l. Partyzant Dojaz-
déw - Juvenia Prandocin 7-1 (2-1):
Linczowski 4, Kleszcz, Serafin, Patryk
Kalisz; Szreniawa Koszyce - Orzet
Iwanowice 8-2 (3-1): Stalmach 4, Za-
chara, Watek, Dziadana, Trzaska;
Galicja Raciborowice - Skata 0-0; Ekler
Baranéwka - Stomniczanka Il Stomni-
ki 3-0 walkower. Prowadzi Partyzant -
60 pkt, 3. Ekler - 49 pkt, 4. Galicja -
49 pkt, 10. Szreniawa - 25 pkt.

Klasa A - grapa Ill. Wanda - Dabski
Krakéw 1-3 (1-2): Gtowa. Prowadzi
Wieczysta Il Krakéw - 75 pkt, 10. Wan-
da - 22 pkt.

Klasa A - grapa wielicka. Biekitni
Bodzanow - Batory Wola Batorska 4 -
1 (3-0): Siwek. Na czele znajdujg sie
Biekitni - 56 pkt, ktorzy zapewnili so-
bie awans. Batory zajmuje trzynastg lo-
kate - 17 pkt.

Klasa B - grupa I. Sparta Skrzeszowi-
ce - Milenium Radziemice 5-2, Kosy-
nierzy fuczyce - Strazak Goszcza I,
Zawisza Sulechéw - Polonia Wilczko-
wice 5-3. Nowym liderem zostat Zawi-
sza - 59 pkt, 3. Strazak - 53 pkt, 8.
Sparta - 32 pkt, 12. Kosynierzy - 11
pkt.

Klasa B - grapa Ill. Tramwaj Il Kra-
kow - Albertus 3-5. Liderem jest dru-
zyna Dragoons - 60 pkt, 10. Albertus -
21 pkt.

Klasa B - grapa wielicka. Ztomex Il
Branice —Wieliczanka Wieliczka 1-2,
Contra Sutkow - Wawrzynianka Waw-
rzenczyce 2-4, Pitkarz Podieze - Dab
Zabierzéw Bochenski 3-3, pauzowali
Wiarusy Il Igotomia. Prowadzi UKS Sy-
gneczéw - 50 pkt, Wiarusy Il zajmuja
trzecig pozycje - 45 pkt, 8. Dab - 32
pkt, 9. Ztomex Il - 27 pkt, 11. Wawrzy-
nianka - 22 pkt.

Klasa C - grapa wielicka. Batory Il
Wola Batorska - Tecza Stomirég 0-1,
LZS 1l Czarnochowice - Btyskawica Il
Wyciaze 1-0, Contra Il Sutkéw - Bly-
skawica Wycigze 0-3 walkower, pauzo-
wat Dab Il Zabierzow Bochenski. Pro-
wadzi Btyskawica - 47 pkt, a Btyskawi-
ca Il jest pigta - 25 pkt, 7. Dab - 15 pkt,
9. Batory Il - 9 pkt. (dan)

Sport  Sport  Sport  Sport
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PIATEK

5.10
stulecie (40) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Agape - magazyn
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo
9 (108): Gambit geniusza 9.35 Komi-
sarz Alex 14 (170): Zakonnik 10.35 Oj-
ciec Mateusz 18 (234): Mamusia 11.25
Okrasa tamie przepisy: Kwiaty czarne-
go bzu 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Natura
w Jedynce: Tajemnice skory (1): Uni-
wersalny plan - cykl dokumentalny,
Wielka Brytania (2019); rez.: Reema
Lorford 14.00 Wspaniate stulecie (41)
- serial kostiumowy, Turcja (2011)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzowka (396)/ - teleturniej; rez.:
Matgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy-
siega (661) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4764) - teleturniej
muzyczny 17.55 Tajemnice (10) - se-
rial, Ukraina (2019); Tez.: Ewgieaij
Doronin; wyk.: Anastasiia Pustovit,
Sergey Kalantay, Irina Novak, Makar
Tikhomirov, Nataliya Babenko 18.55
Jeden z dziesieciu (4/126) - teleturniej;
rez.: Andrzej Dzwierzynski 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.15
59. KFPP w Opolu: Od Opola do Opo-
la. Najwieksze gwiazdy! Legendarne
przeboje! 22.45 59. KFPP w Opolu:
Folkowe Opole 0.40 Projekt Koliber -
film fabularny, Kanada (2018); rez.:
Kim Nguyen; wyk.: Jesse Eisenberg,
Alexander Skarsgard, Salina Hayek
(dozwolone od lat 16) 2.30 SW.A.T. -
jednostka specjalna 2 (36) - serial,
USA (2017) 3.20 Ja wam pokaze! (12/
13) - serial obyczajowy TVP; rez.: De-
nis Deli¢; wyk.: Edyta Jungowska, Ju-
lia Kaminska, Tomasz Wlazinski, Ra-
dostaw Krzyzowski, Marta Lipifska,
Krzysztof Kowalewski, Anna Prus, To-
masz Sapryk, Waldemar Btaszczyk 4.10
Magazyn kryminalny 997 (dozwolone
od lat 16) 4.50 Zakonczenie dnia

5.00
nie wszystko 5.30 M jak mitos¢ (1552)
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie:
R6za Kozakowska 6.55 Rodzinka.pl 5
(114): Dziadkowie kontratakujg 7.30
Pytanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Sma-
ki $wiata - posréd morz (2) 11.50 Ro-
dzinka.pl (273): Zabawa w chowanego
12.30 Koto fortuny (997) 13.15 Zranio-
ne ptaki (60) 14.05 Va Banque 2 (124
)- teleturniej 14.35 Na sygnale (193):
Ztamane serce - serial fabularyzowany
TVP; rez.: Grzegorz Motda 15.10 Echo
serca 2 (24) 16.00 Koto fortuny (1001)

- teleturniej; rez.: Tomasz Motyl 16.35
Familiada (2740) - teleturniej 17.15
Mitos¢ i przeznaczenie (134) - serial
obyczajowy, Turcja (2020); rez.: Cagri
Bayrak; wyk.: Ibrahim Celikkol, Senan

Przysiega (660) 6.00 Wspaniate

Na sygnale (150): Pienigdze to

17.06

Kara, Demet Ozdemir, Zuhal Gencer,
Engin Hepileri 18.00 Panorama 18.20
Va Bangue 2 (125) - teleturniej 18.45
Zranione ptaki (61) 19.35 Barwy szcze-
$cia (2597) - serial obyczajowy TVP;
rez.. Grzegorz Debowski; wyk.: Mag-
dalena Zak, Ewelina Serafin, Hanna
Bieluszko, Jacek Katucki, Witold So-
sulski, Anna Pentz, Marcin Perchug,
Orina Krajewska, Marek Siudym, Kry-
styna Tkacz 20.10 Show - komedia
sensacyjna, Polska; rez.: Maciej Sie-
sicki; wyk.: Cezary Pazura, Joanna
Pietrzak, Dorota Segda, Marian
Dziedziel, Sonia Bohosiewicz, Piotr
Zelt, Jerzy Stuhr (dozwolone od lat
16) 22.30 Sztokholm - film fabular-
ny, USA/Kanada (2018); rez.: Robert
Budreau; wyk.: Ethan Hawke, No-
omi Rapace, Mark Strong (dozwolo-
ne od lat 16) 0.15 Wolny strzelec -
dramat, USA (2014); rez.: Dan Gil-
roy; wyk.: Jake Gyllenhaal, Rene
Russo, Bill Paxton, Kevin Rahm, Riz
Ahmed (dozwolone od lat 16) 2.15
Bella Germania (1) - serial obyczajowy,
Niemcy (2019); rez.: Gregor Schnitzler;
wyk.: Silvia Busuioc, Natalia Belitski,
Deniz Arorg (dozwolone od lat 16) 3.55
Slady zbrodni - thriller, USA (2007);
rez.: Renny Harlin; wyk.: Samuel L.
Jackson, Ed Harris, Eva Mendes,
Luis Guzman (dozwolone od lat 16)
5.20 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Vacat 6.30 Zakochaj sie w Pol-
sce 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Poland in Undiscovered
11.30 Na sygnale (342 12.00 Wiadomo-
§ci 12.15 Za marzenia (3 13.05 Za ma-
rzenia (4) 14.00 Szansa na sukces. Opo-
le 2022 15.00 Wiadomosci 15.20 Baj-
ki naszych rodzicow: Wielka podréz
Bolka i Lolka (12) 15.30 Wielka pod-
ré6z Bolka i Lolka (13) 15.40 Wyprawa
profesora Gabki (2) 16.00 Zakochaj sie
w Polsce 16.30 Na sygnale (342) 17.00
Teleexpress 17.20 Lekkie Kino Letnie:
Przygody pana Michata (10/13) 17.55
Przygody pana Michata (11/13) 18.30
Informacje kulturalne 18.50 Polonia
Express 19.10 Ola Polonia 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.15 59. KFPP w Opolu 22.45 59.
KFPP w Opolu 0.30 Zoom Polonii 0.35
Ja to mam szczescie! - ulubione skecze
0.50 Polonia-Express 1.10 Ola Polonia
1.30 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.45 To sie optaca 7.00
Agrorozmowa 7.10 Catkiem niezta hi-
storia 7.30 Ukraina: wojna - uchodzcy
- pomoc 7.45 Express regionow 8.01
Pamie¢ w kamieniu i drewnie: Cmen-
tarz wojenny jako wyzwanie konserwa-
torskie 8.13 Szlak przydroznych kapli-
czek 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.45 Czas pogodnej jesieni 9.00 Kroni-
ka kulturalna 9.13 Kultura na Ludo-
wo#wspieram 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 Dla
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nieslyszacych: Tetekurier 10.35 Na
Zdrowie 10.55 Rok w ogrodzie 11.15
Kuchenne recepty 11.45 Projekt policja
12.15 Moto lady 12.30 Catkiem niezta
historia 12.45 Express regionéw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Dlaczego krowa... 13.40 Dzikie
pszczoty (119) 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 W dobrej wierze 15.50 Prze-
pis na dzi$ 16.00 Pasmo kulinarne
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.04 Zdrrwie kobiety 17.10 Msza
$wieta dla chorych 18.00 Pogoda 18.03
Kronika kulturalna 18.10 Krzemionki
30. Przystanek reportaz 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo-
dowy 19.12 Turystycznajazda 19.23 W
dobrej wierze 19.43 Niecodziennik
19.51 Eko patent 19.55 Pogoda 19.59
Raport pogodowy 20.04 Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-1945
20.20 Przysiega (69) 21.10 Info Wilno
21.25 Dziennik regionéw 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Siédemka
22.30 Detektywi 23.00 Echa dnia 23.25
Gtos regionow 23.50 Catkiem niezta
historia 0.05 Catkiem niezta historia
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (56)
1.45 Detektywi 2.20 Wiezierr mitosci
(213) 3.10 Glos regionéw

POLSAT

6.00
partnerzy (799, 800) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Se-
krey rodziny - serial paradokumental-
ny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wy-
darzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Smerfy 2 - film familijny USA (2013)
22.15 Percy Jackson i bogowie olim-
pijscy: Ztodziej pioruna - film przy-
godowy USA/Kanada (2010) 0.55 Po-
znaj naszg rodzinke - komedia USA
(2010) 0.00 Zwierzaki - komedia
USA (2001)

5.45
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzierh Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1234, 1027) - serial
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty,
sport, pogoda 19.50 Uwaga! —magazyn

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

Uwaga! 6.05 Ukryta prawda —

reporteréow 20.00 Cztowiek ze stali -
film s.f. USA/Kanada/Wielka Bryta-
nia (2013) 23.05 Ponad bezprawiem
- film kryminalny USA (2012) 1.40
Kuba Wojewodzki - talk-show 2.30
Uwaga! 2.40 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 3.40 NOC Magii

TVN 7 .T)

5.00
mentalny 6.00 Idealna niania 2 —reali-
ty show 6.50 Zagadki losu - serial pa-
radokumentalny 7.55 Ukryta prawda
(1010, 948, 949) - serial paradokumen-
talny 11.00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 12.05 Szpital - se-
rial fabulamo-dokumentalny 13.05 Ide-
alna niania 2 - reality show 13.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 17.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 18.00 Opo-
wiesci matzenskie - serial paradoku-
mentalny 19.00 Ukryta prawda 20.00
Sztuka zrywania - komedia USA
(2006) 22.20 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny USA (1993) 0.25 Londyn
w ogniu - film sensacyjny Wielka
Brytania/USA/Butgaria (2016) 2.35
NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Nowe sekrety sgsiadow (23, 24) 11.55
Septagon (85) - serial kryminalny
12.55 Sedzia Judy (37, 38) - reality
show 13.55 STOP Drog6wka - maga-
zyn policyjny 15.00 Policjantki i poli-
cjanci (863, 864) - serial obyczajowy
17.00 Hawaje 5-0 (12, 13) - serial kry-
minalny 19.00 Policjantki i policjanci
(865) - serial obyczajowy 20.00 Gwiaz-
dy Kabareu (92, 81) - program rozryw-
kowy 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (554, 555) 0.00 Krolowie
nocy - dramat sensacyjny USA
(2007) 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

PULS

PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Prawdziwe moty-
wy - serial paradokumentalny 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (268) -
serial obyczajowy 10.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (482) - serial oby-
czajowy Polska 11.00 Zaklinaczka du-
chéw 4 - serial fantasy 12.00 Rodzin-
ny interes 5 (225, 226) - serial obycza-
jowy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (268, 269) —serial obyczajowy 16.00
Prawdziwe motywy (25, 26) - serial pa-
radokumentalny 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 10 (484, 485) - serial oby-
czajowy 20.00 RoboCop - film s.f.
USA (2014) 22.15 Rocky 2 - dramat
obyczajowy USA (1979) 0.45 Solo-
mon Kane: Pogromca zfa - film fan-
tasy Francja/Czechy/Wielka Brytania
(2009) 3.00 Zobacz to!

Szpital - serial fabulamo-doku-

Straznik Teksasu (15, 16) - se-

Kobra - oddziat specjalny - se-

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

¢ CZLOWIEK ZE STALI Amery-
kansko-brytyjski film sensacyjny z
2013 roku. Clark Kent przez wiek-
szo$¢ zycia mieszkat wraz z rodzica-
mi - Marthg i Jonathanem - na farmie
w Smallville. Juz w dziecinstwie od-
kryt, ze ma nadprzyrodzone moce, jest
adoptowany, a co wiecej, pochodzi z
odlegtej planety o nazwie Krypton.
Jako dorosty mezczyzna wiedzie po-
dwdjne zycie w wielkim Metropolis.
Jest reporterem gazety Daily Planet i
skrycie kocha sie w redakcyjnej kole-
zance, Lois Lane. Kiedy mieszkancy
miasta sg w niebezpieczenstwie, niepo-
zorny Kent zmienia sie¢ w bohaterskie-
go Supermana.

TVP II, GODZ. 22.30

¢ SZTOKHOLM - Film biograficz-
ny produkcji kanadyjsko-amerykan-
skiej z 2018 foku. Akcja filmu rozgry-
wa sie na poczatku lat 70. ubiegtego
stulecia. Lars Nystrom w przebraniu
napada na jeden ze sztokholmskich
bankéw i przetrzymuje zakfadnikéw.
Grozac im probuje zmusi¢ wiadze do
uwolnienia swego kumpla Gunnara,
ktéry przebywa za kratkami. Ale sytu-
acja wymyka sie spod kontroli, nic nie
przebiega tak, jak sobie wcze$niej
obmyslit napastnik. Gunnar nadal sie-
dzi w wiezieniu, a Lars czeka na de-
cyzje wiadz i nie ma pojecia, co robié¢
dalej. Czas uptywa, dtugie godziny
oczekiwan na jakie$ rozwigzanie spra-
wy, zamieniajg sie w dni. Opieszato$¢
i nieudolno$¢ decydentéw w zorgani-
zowaniu akcji odbicia ludzi przetrzy-
mywanych w budynku, doprowadza
do zgota tragikomicznej sytuacji. Wie-
zieni pracownicy banku zaczynajg sie
solidaryzowa¢ z porywaczem i nie-
oczekiwanie biorg strone swego prze-
$ladowcy.

TV POLSAT, GODZ. 22.15

e PERCYJACKSON I BOGOWIE
OLIMPIJSCY: Z£LODZIEJ PIORUNA
- Film przygodowy produkcji brytyj-
sko-amerykansko-kanadyjskiej z 2010
roku. Percy Jackson jest dyslektykiem
z zespotem ADHD. Chtopak nagmin-
nie wpada w tarapaty, ma tez powaz-
ne ktopoty w liceum. Okazuje sie, ze
szkolne troski sg drobnostka, gdy bo-
gowie olimpijscy przenoszg sie z kart
podrecznika do zycia mtodego czto-
wieka, Percy dowiaduje sie, ze jest
potbogiem - synem Posejdona, witad-
cy morz. Zeus oskarza go o kradziez
pioruna - narzedzia masowej zagtady.
W tej sytuacji chtopak wyrusza do
obozu, w ktorym potbogowie probuja
zapanowac nad swoimi nadprzyrodzo-
nymi mocami, aby zapobiec wojnie
miedzy bogami.

TVN, GODZ. 23.05

« PONAD BEZPRAWIEM - Ame-
rykanski thriller z 2012 roku. Przyja-
ciele Ben i Chon hodujg marihuane. Ich
dobrze prosperujacy biznes zostaje za-
uwazony przez meksykanski kartel nar-
kotykowy, ktéry domaga sie udziatow
w zyskach. Gdy gangsterzy spotykaja
sie z odmowa, porywaja dziewczyne,
ktéra zgodnie dzielili sie przyjaciele.
Ben i Chon oficjalnie godzg sie zapta-
ci¢ okup, ale jednoczesnie pracuja nad
planem odbicia ukochanej kobiety.



SOBOTA

5.10 Klan (3957) 5.30 Klan (3958)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra - magazyn 8.20 wojsko-pol-
skie.pl - reportaz 8.45 Petnosprawni
(454) - magazyn dla niepetnospraw-
nych 9.15 59. KFPP w Opolu: Od Opo-
la do Opola. Najwieksze gwiazdy! Le-
gendarne przeboje!; rez.: Tomasz Kli-
mek, Mikotaj Dobrowolski 10.55 59.
KFPP w Opolu: Folkowe Opole; rez.:
Michat Bandurski 12.20 Nevada Smith
- western, USA (1966); rez.: Henry
Hathaway; wyk.: Steve Mc Queen,
Karl Malden, Brian Keith, Martin
Landau 14.30 Z pamieci: Tadeusz Mi-
kulski 14.40 Okrasa tamie przepisy:
Niezwykte kluski z serem - magazyn
kulinarny; rez.: Tomasz Rostworowski
15.10 Tacy byliSmy (10): Na opolskiej
scenie - cykl reportazy; rez.: Michat
Bandurski 15.45 Alternatywy 4 (5/9):
Dwudziesty stopien zasilania 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to
melodia? (4672) —teleturniej muzycz-
ny; rez.: Mikotaj Dobrowolski 18.30
Ojciec Mateusz 26 (332): Na psa urok
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.15 59. KFPP w Opolu: Pre-
miery; rez.: Cyprian Zigbski 22.15 59.
KFPP w Opolu: Dziewczyna szamana:
50. urodziny Justyny Steczkowskiej;
rez.: Bolestaw Pawica 23.20 59. KFPP
w Opolu: Debiuty; rez.: Grzegorz Sa-
durski 1.20 Smak zemsty. Peppermint
- film akcji, USA (2018); rez.: Pierre
Morel; wyk.: Jennifer Garner, John
Gallagher Jr., John Ortiz (dozwolo-
ne od lat 16) 3.05 Penicylina - rewo-
lucja w medycynie - film dokumental-
ny, Niemcy (2017); rez.: Wilfried Hau-
ke 4.00 Z pamieci: Tadeusz Mikulski -
felieton 4.05 Zakonczenie dnia

5.50
$cia (2593) - serial obyczajowy TVP;
rez.: Grzegorz Debowski; wyk.: Michat
Rolnicki, Katarzyna Glinka, Monika
Dryl, Elzbieta Romanowska, Marieta
Zukowska, Lestaw Zurek 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2594)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1644) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.25
Rodzinny ekspres: Mito$¢ rodzinna:
Powotanie i droga $wietosci 12.00
Kino familijne: Heca w zoo - kome-
dia, USA (2012); rez.: Frank Coraci;
wyk.: Kevin James, Rosario Dawson,
Leslie Bibb, Ken Jeong 14.00 Familia-
da (2741) 14.35 Koto fortuny (1002)
15.15 Szansa na sukces. Eurowizja Ju-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

18.06

nior (3): Wielkie hity gwiazd Eurowi-
zji: Abba i Celine Dion 16.20 Na do-
bre i na zte (840): Mama 17.20 Smaki
Swiata - po iberyjsku (25) 17.50 Stowo
na niedziele: Asyz na Mazurach 18.00
Panorama 18.20 Va Bangue 2 (126)
18.45 Postaw na milion (285) 19.35
Lajk! 20.00 Weekend ostatniej szan-
sy - komedia, Wielka Brytania
(2013); rez.: Roger Michell; wyk.:
Lindsay Duncan, Jim Broadbent,
Igor Gotesman, Olisier Audibert (do-
zwolone od lat 16) 21.45 Gold - film
akcji, USA (2016); rez.: Stephen Ga-
ghan; wyk.: Matthew McConaughey,
Edgar Ramirez, Bryce Dallas Ho-
ward, Corey Stoli (dozwolone od lat
16) 23.55 Idealny $lub - komedia ro-
mantyczna, USA (2017) 2.10 Zabié
Irlandczyka - film fabularny, USA/
Kanada (2011); rez.: Jonathan Hen-
sleigh; wyk.: Ray Stevenson, Val Kil-
mer, Christopher Walken (dozwolone
od lat 18) 3.55 Meta - film TVP; rez.:
Antoni Krauze; wyk.: Asja tamtiu-
gina, Witold Pyrkosz, Henryk Hun-
ko, Irmina Praszynska, Czarek Ma-
chlinski, Zdzistaw Kuzniar, Jadwiga
Skupnik, llona Bartosinska, Andrzej
Bielski 5.05 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.15
na Trasa Dwojki - 2021 Kielce 6.30 Co
dalej? 6.55 Prasa donosi 7.05 Giganci
historii 7.55 Pytanie na $niadanie 11.10
Zoom Polonii 11.20 Kabaretowe Naj
12.05 Ksiega Ksiag: W lwiej jamie -
serial animowany, USA (2013) 12.30
Szalenstwo Majki Skowron (5/9) 13.00
Ztota kaczka - basn filmowa, Polska;
rez.: Jerzy Sztwiertnia; wyk.: Marek
Frackowiak, Jerzy Karaszkiewicz,
Krzysztof Kowalewski, Witold Pyr-
kosz, Franciszek Pieczka, Anna
Szczepaniak, Hanna Balinska, Hele-
na Gruszecka, Ewa Milde 13.55 Lato,
muzyka, zabawa 14.50 Lato, muzyka,
zabawa 16.00 Przystanek slow food
16.30 Kulinarne wedrowki z Jola Kle-
ser 17.00 Teleexpress 17.20 Za marze-
nia (5) 18.10 Szansa na sukces. Opole
2022 19.05 Zoom Polonii 19.10 Kaba-
retowe Naj 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.15 59. KFPP w
Opolu: Premiery 22.15 59. KFPP w
Opolu: Dziewczyna szamana 23.20 59.
KFPP w Opolu: Debiuty 1.30 Powtor-
ki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
przypraw 7.05 Dla niestyszacych: Spo-
tkania w $wiecie ciszy 7.30 Ukraina:
wojna - uchodzcy - pomoc 7.45 Star-
szaki 8.15 Rozmowy bardzo kulturalne
8.35 Prywatne zycie zwierzat 9.10 Rusz
sie cztowieku 9.25 Pitkarski talent 9.35

Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-

Lato na RODOS 6.30 Na tropie

Antenowe remanenty 9.45 Telezwierz
10.00 Pogoda 10.03 Moja rola 10.09
Eko patent 10.16 W dobrej wierze
10.38 Kronika kulturalna 10.49 Tury-
styczna jazda 11.00 Jedz bezpiecznie
11.10 Kultura na Ludowo#wspieram
11.25 Prosto z lasu 11.45 Moja historia
12.05 Poczytalnia 12.20 Antenowe re-
manenty 12.30 Gwiazdy od Szafy
12.45 Express regiondéw 13.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 13.30
Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszot 14.20
Antenowe remanenty 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Dla niestyszacych: Dobre
historie 16.00 Starszaki 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Pod Ta-
trami 17.15 Spichlerz smakéw 17.30
Gtos regionéw 18.00 Pogoda 18.03
Pamie¢ w kamieniu i drewnie 18.14
Krzemionki 30. Przystanek reportaz
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Ra-
port pogodowy 18.57 Rzecz w kulturze
19.18 Kronika kulturalna 19.26 Raport
pogodowy 19.30 Wole dokument 19.35
Ze szkolnej fawki do Auschwitz 20.30
Piosenka u Ciebie 21.00 Rola zycia
21.25 Dziennik regionow 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.45 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Siédemka
22.30 Bazary i bazarki 23.00 Pitkarski
talent 23.25 Rusz sie cztowieku 23.45
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
0.10 Astronarium 0.40 Antenowe rema-
nenty 0.50 Piosenka u Ciebie

POLSAT I

6.00 Nowy dzien 7.55 Noc w mu-
zeum - film przygodowy USA/Wiel-
ka Brytania (2006) 10.10 Ewa gotuje
- magazyn kulinarny 10.50 Matolaty
na obozie - film familijny USA
(2007) 12.45 Sluby gwiazd - program
rozrywkowy 13.10 Dr Emma (1) - se-
rial fabularno-dokumentalny 13.45
Drwale i inne opowiesci Bieszczadu
(85, 86) - serial dokumentalny 14.40
Rolnicy. Podlasie - serial dokumental-
ny 15.45 Wiezienie (56-59) - serial do-
kumentalny Polska 17.45 Chlopaki do
wziecia (241, 242) - serial dokumental-
ny 18.50 Wydarzenia 19.15 Prezyden-
ci i premierzy - program publicystycz-
ny 19.45 Sport, pogoda 20.00 Piraci z
Karaibow: Na krancu $wiata - film
przygodowy USA (2007) 23.45 Obcy
- decydujace starcie - horror s.f.
USA/Wielka Brytania (1986) 2.45
Ciche miejsce - horror USA (2018)

5.45
cje - program rozrywkowy 7.00 Wyma-
rzone ogrody 5 - program rozrywkowy
7.30 Polowanie na ogroéd 8 - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

* Bar
* Bar ,CENTRALNY",
* Bar
* Bar

BIENCZYCE’, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~SZKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24
JPOENOCNY”, 0s. Teatralne 11

Bary zapewniaja swieze i

tradycyjnej kuchni

< tel. 126481510
» tel. 126441495
» tel. 12644 34 02
- tel. 12644 40 87

tanie dania

polskiej

Uwaga! 6.00 Kuchenne rewolu-

11.30 Na Wspolnej (3435-3438) - se-
rial obyczajowy 13.25 Lego Masters -
program rozrywkowy 15.00 Przez
Atlantyk - reality show 16.05 Kobieta
na krancu $wiata - serial dokumental-
ny 16.45 Wymarzone ogrody 5 - pro-
gram rozrywkowy 17.20 Polowanie na
ogrod 8 - program rozrywkowy 17.55
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 Goracy temat -
dramat biograficzny USA/Kanada
(2019) 22.20 Charlie St. Cloud - me-
lodramat USA/Kanada (2010) 0.35
Tsunami Zombie - horror USA
(2019) 2.20 Uwaga! 2.45 NOC Magii

TVWN 7 ,7)

5.05
ny 6.05 Wizja na mito$¢: dalsze losy -
reality show 7.05 Wyluzuj Scooby-
Doo! - serial animowany 7.35 Szkota
moich koszmar6éw - komedia USA/
Kambodza (2016) 9.25 Ukryta praw-
da (1006, 940, 1007, 942) - serial pa-
radokumentalny 13.25 Zbutowana
ksiezniczka - komedia USA/Wielka
Brytania/Francja (2008) 15.25 Skne-
rus - komedia USA (1994) 17.45 Sing
- film animowany Wielka Brytania/
Japonia/USA (2016) 20.00 Mumia
powraca - film przygodowy USA
(2001) 22.50 Co z oczu, to z serca -
komedia kryminalna USA (1998)
1.20 Zbrodnie z pierwszych stron gazet
2 - serial dokumentalny 2.20 Druga
strona medalu - talk-show 2.55 NOC
Magii

TV 4

6.00 Galileo (732-734, 945, 946) -
program popularnonaukowy 11.05 Bi-
twa o Midway - film wojenny USA
(1976) 13.55 STOP Drog6wka - maga-
zyn policyjny 14.55 Co sie naprawde
wydarzyto - serial dokumentalny 16.00
Fabryka jedzenia (7, 8) - serial doku-
mentalny 17.00 Policjantki i policjanci
(861-865) - serial obyczajowy 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(556, 557) - serial kryminalny 0.00
Monstrum - horror USA (2014) 1.45
Ucho Prezesa (9, 15) - serial komedio-
wy 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10
- lista przebojow

s) PULS

6.00 Castle 2 - serial kryminalny 7.00
Taki jest Swiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (1135-118) - serial oby-
czajowy 12.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (266-269) - serial obyczajowy
16.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(482-485) - serial obyczajowy 20.00
Rocky 3 - dramat USA (1982) 22.00
Pakt z mordercg - thriller USA/Hisz-
pania/Niemcy (2017) 23.45 Bad Boy
- film sensacyjny Polska (2020) 2.0(1
Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP 11, GODZ. 20.00

¢ WEEKEND OSTATNIEJSZANSY
- Brytyjsko-francuska komedia roman-
tyczna z 2013 roku. Wyktadowca filozofii
Nick oraz wymagajaca i zywiotowa
nauczycielka Meg sa matzeristwem z wie-
loletnim stazem. Maja dorostego syna,
ktory opuscit dom. Z czasem ich namiet-
na relacja zmienita sie w rutyne. Niespet-
niona Meg mysli o rozstaniu. Nick ko-
cha zone, nie wyobraza sobie bez niej
zycia, ale nie wie, jak jg uszczesliwié.
Podejmuje prébe ozywienia ich relacji
i zabiera Meg na weekend do Paryza,
gdzie spedzili miesigc miodowy. Czas
spedzany we dwoje nie zbliza do siebie
pary. Przetomem okazuje sie przypadko-
we spotkanie dawnego przyjaciela
Nicka.

TVN, GODZ. 20.00

¢ GORACY TEMAT - Film biogra-
ficzny produkcji kanadyjsko-amerykan-
skiej z 2019 roku. Praca za seks w ame-
rykanskich mediach. Wyré6zniona Osca-
rem historia skandalu, ktéry wydarzyt
sie naprawde. Co dzieje sie za drzwia-
mi stacji telewizyjnej Fox News, tuby
amerykanskich konserwatystow? Szef,
Roger Ailes, molestuje dziennikarki.
W koncu pojawiajg sie kobiety mowia-
ce - ,,dos¢”. Medialny gigant zostaje
zdemaskowany jako seksualny drapiez-
ca. Afere, ktdra wstrzasneta Stanami
Zjednoczonymi, przedstawia Jay Roach,
rezyser ,,Do konca” i ,,Trumbo”, chetnie
poruszajacy spoteczno-polityczne
tematy.

TYN, GODZ. 22.20

e CHARLIE ST. CLOUD Amery
kansko-kanadyjski melodramat z 2010
roku. Utalentowany zeglarz Charlie St.
Cloud otrzymuje stypendium na reno-
mowanym uniwersytecie. Los krzyzuje
plany miodzienica. Jego miodszy brat,
Sam, ginie w wypadku samochodowym.
Czujac sie winny $mierci chtopca, Char-
lie odcina sie od $wiata. Poniewaz obie-
cywat Samowi, ze zawsze beda razem,
prébuje dotrzymac stowa. Jest przekona-
ny, ze moze komunikowac sie z duchem
zmartego. Powr6t do miasta kolezanki
ze szkoty sprawia, ze w Charliem budza
sie zapomniane uczucia. Jest rozdarty
miedzy obietnicg ztozong Samowi a fa-
scynacja Tess.

TVP Il, GODZ. 23.55

e IDEALNY SLUB - Komedia ro-
mantyczna produkcji amerykanskiej z
2017 roku. Projektantka wnetrz Ellie
Hamilton pomaga w organizacji $lubu
swojej siostry, Mandy, z Jasonem. Uro-
czystos¢ odbedzie sie w przepieknej sce-
nerii meksykanskiego kurortu Acapulco.
Na rajska plaze zjezdzajg liczni goscie.
Do $lubu i wesela zostato zaledwie kil-
ka dni, ale mtoda para wcigz sie nie
pojawita. Zwigzek Mandy i Jasona prze-
zywa kryzys. Ellie prébuje zapanowac
nad sytuacjg. Pomaga jej byty chiopak,
Greg, ktdry jest druzba pana miodego.

POTRAWY i GARMAZERIA-W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

Ro6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
tg i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ kluski $laskie i kopytka
e uszka z grzybami i z miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone ¢ krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg bialg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty * satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa ¢ $ledziki w $mietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.

17 czerwca 2022 r., nr 24 (1627)



NIEDZIELA

440 Klan (3959) - telenowela TVP;
rez.. Pawet Chmielewski, Jarostaw
Marszewski, Mateusz Sliwa, Sebastian
Chondrokostas, Michat Fazlejew, Adam
Molak, Jerzy Sztwiertnia, Pawet Kar-
pinski; wyk.: Adam Kamieri, Natalia
Kasprzykowska, Katarzyna Tlatka,
Georgi Angietow, Jerzy Pozarowski,
Teresa Stepien Nowicka, Aldona Or-
man, Julia Krélikowska 5.10 Klan
(3960) 5.30 Klan (3961) 6.00 Stownik
polsko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl
- reportaz 6.55 Stowo na niedziele:
Asyz na Mazurach 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce (235):
Szlak rzeki Krutyni 9.05 Weterynarze z
sercem (126) 9.45 59. KFPP w Opolu:
Debiuty; rez.: Grzegorz Sadurski 10.45
59. KFPP w Opolu: Premiery; rez.:
Cyprian Zigbski 11.50 Miedzy ziemig a
niebem 12.00 Aniot Panski 12.15 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.50 Zycie we-
dtug Swietego Jana Pawta Il: Kosciét -
cykl reportazy 13.15 BBC w Jedynce:
Wodopdj. Afrykanska oaza zwierzat (2)
14.15 Przyrodnik na tropie (29): Séjka
14.40 59. KFPP w Opolu: Najwigksze
przeboje 15.25 Z pamieci: Ignacy
Chrzanowski - felieton 15.40 Alterna-
tywy 4 (6/9): Gotebie 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia?
(4649) 18.30 Komisarz Alex 16 (202):
Projektantka 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Pogoda 20.15 59. KFPP w
Opolu: Tych lat nie odda nikt: 70 lat Te-
lewizji; rez.: Konrad Smuga 22.30 59.
KFPP w Opolu: Tojuz lato!, czyli wa-
kacyjne opolskie przeboje 0.25 24 go-
dziny po $mierci - film akcji, USA/
Chiny/Republika Potudniowej Afry-
ki (2017); rez.: Brian Smrz; wyk.:
Tanya van Graan, Paul Anderson,
Ethan Hawke (dozwolone od lat 16)
2.10 Fatalny skok - film fabularny,
USA (2008); rez.: Charles Burme-
ister; wyk.: Val Kilmer, Marg Hel-
genberger, Wilmer Walderrama (do-
zwolone od lat 16) 3.40 Zy¢ peinig
zycia - film dokumentalny, USA (2017)
4.40 Z pamieci: Ignacy Chrzanowski
4.45 Zakonczenie dnia

5.20
$cia (2595) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2596) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2597)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitosé
(1645) - serial TVP; rez.: Sylwester
Jakimow, Michat Wnuk; wyk.: Iga
Krefft, Arkadiusz Smolenski, Teresa Li-
powska, Matgorzata Pienkowska, Ro-
bert Moskwa, Karina Wozniak, Ilwo
Wicinski, Matgorzata Rozniatowska,
Krzysztof Tyniec, Katarzyna Koteczek
7.55 Pytanie na $niadanie 12.00 Kino
familijne: Zegar Czarnoksieznika -
film fantasy, Kanada/lndie/USA
(2018); rez.: Eli Roth; wyk.: Jack
Black, Cate Blanchett, Owen Vacca-
ro, Kyle MacLachlan, Colleen Camp
14.00 Familiada (2742) 14.35 Koto for-
tuny (1003) 15.15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior - Finat 16.10 59.
KFPP w Opolu: Dziewczyna szamana:
50. urodziny Justyny Steczkowskiej;
rez.: Bolestaw Pawica 17.05 Lajk!
17.30 Rodzinka.pl (264): JesteSmy ra-
zem - serial komediowy TVP; rez.: Pa-
trick Yoka; wyk.: Krzysztof Dracz,
Magdalena Stuzynska, Olga Kalicka,
Matgorzata Kozuchowska, Tomasz Ka-
rolak, Maciej Musiat, Adam Zdr6jkow-
ski, Mateusz Pawtowski, Jacek Braciak,
Agata Kulesza 18.00 Panorama 18.20
Va Bangue 2 (127) - teleturniej 18.50
Na sygnale (362): Smiertelne ryzyko
19.25 Na sygnale (363): To nie tak mia-
to by¢ - serial fabularyzowany TVP
20.00 Wolny strzelec - dramat, USA
(2014); rez.: Dan Gilroy; wyk.: Jake
Gyllenhaal, Rene Russo, Bill Paxton,
Kevin Rahm, Riz Ahmed (dozwolone
od lat 16) 22.05 Slady zbrodni - thril-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

19.06

ler, USA (2007); rez.: Renny Harlin;
wyk.: Samuel L. Jackson, Ed Harris,
E\a Mendes, Luis Guzman (dozwo-
lone od lat 16) 23.50 Kino bez granic:
Obietnica poranka - dramat, Fran-
cja (2018); rez.: Erie Barbier; wyk.:
Pierre Niney, Charlotte Gainsbourg,
Didier Bourdon (dozwolone od lat
16) 2.10 Chemia - dramat, Polska;
rez.. Bartosz Prokopowicz; wyk.:
Agnieszka Zulewska, Tomasz Schu-
chardt, Eryk Lubos, Danuta Stenka,
Adam Woronowicz (dozwolone od lat
16) 3.55 Rodzinka.pl - serial komedio-
wy TVP; rez.: Patryk Yoka; wyk.: Mat-
gorzata Kozuchowska, Tomasz Karo-
lak, Maciej Musiat, Adam Zdr6jkowski,
Mateusz Pawlowski 4.25 Zakonczenie
dnia

TV POLONIA

6.00
na szamana 6.55 Kariera Nikodema
Dyzmy (4/7) 7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Zoom Polonii 11.50 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemiag a niebem 12.50 Stowo
na niedziele 13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciota NajSwietszego Serca
Pana Jezusa w Parznie 14.15 Kariera
Nikodema Dyzmy (5/7) 15.10 Fajna
Polska 16.00 Stownik polsko@ polski
16.30 Tacy byliSmy 16.55 Zoom Polo-
nii 17.00 Teleexpress 17.20 Za marze-
nia (6) 18.15 59. KFPP w Opolu 19.10
Lajk! 19.25 Zoom Polonii 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.15 Osiecka (3) 21.05 Wielki koncert
nocy letniej (1) 21.55 Wielki koncert
nocy letniej (2) 22.30 59. KFPP w
Opolu 0.20 Ja to mam szczescie! 0.35
Za marzenia (6) 1.20 Zoom Polonii
1.30 Powtorki programéw

; TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
mans 7.10 Szukamy w archiwach 7.30
Moja praca 8.00 Turystycznajazda 8.15
Dlaczego krowa... 8.30 Przystanek hi-
storia 9.00 Welcome to Poland 9.25
Sniadanie samorzadowe 10.00 Pogoda
10.02 Muzealne opowiesci 10.05 Pod
Tatrami 10.16 Krzemionki 30. Przysta-
nek reportaz 10.30 Magazyn medyczny
10.45 Czas pogodnej jesieni 11.00
Wole dokument 11.04 Pod Twoja obro-
ne 12.05 Catkiem niezta historia 12.30
Rozmowy bardzo kulturalne 12.45
Express regionéw 13.00 Piosenka dla
Ciebie 14.00 Raczka gotuje 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Kosciot z bliska
16.00 Cafe piosenka 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Na tro-
pie przypraw 17.30 Inwestujemy w Pol-
ske 17.45 Wyprodukowano w Polsce
18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w kulturze
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Ra-
port pogodowy 18.57 Blizej polityki
19.11 Krzemionki 30. Przystanek repor-
taz 19.26 Raport pogodowy 19.30 Mto-
dzi zdolni Matopolanie 19.33 Filmote-
ka Matopolska 20.00 Wesote lata Tele-
wizji Krakéw 20.30 Sniadanie samorza-
dowe 21.00 Kuchenne recepty 21.25
Dziennik regionéw 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.45 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.15 Pogo-
da 22.15 Kryminalna Siédemka extra
22.30 Mroczne dzielnice (dozwolone
od lat 16) 23.00 Regionalny magazyn
sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie
0.25 Rola zycia 0.55 Projekt policja
1.25 Ratownicy

POLSAT

6.00
cyjny 8.50 Swit jezdzcow smokdw -
film animowany USA (2014) 9.40
Matolaty na obozie - film familijny
USA (2007) 11.35 Smerfy 2 - film fa-
milijny USA (2013) 13.45 Asterix i
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59. KFPP w Opolu: Dziewczy-

Pozyteczni.pl 6.30 Radio Ro-

Nowy dzien - program informa-

Obelix: W stuzbie Jej Krolewskiej
Mosci - komedia przygodowa Fran-
cja/Hiszpania/Wlochy/Wegry (2012)
16.00 Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towg (3-ost.): Wsrod swoich - kome-
dia Polska (1969) 17.40 Nasz nowy
dom - reality show 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Panstwo w
panstwie 20.00 Kabaret na zywo. Mto-
dzi i Moralni 22.05 Kochaj albo rzu¢
- komedia Polska (1977) 0.50 Piraci
z Karaibow : Na kraricu $wiata - film
przygodowy USA (2007)

5.35
cje - program rozrywkowy 6.55 Nowa
Maja w ogrodzie 6 - nagazyn ogrodni-
czy 7.25 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy 7.30 Tak smakuje dzie-
kuje - program rozrywkowy 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.30 Co za tydzien 12.00
Czlowiek ze stali - film s.f. USA/Ka-
nada/Wielka Brytania (2013) 15.05
Robin Hood - dramat przygodowy
USA/Wielka Brytania (2010) 17.55
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 t.owca czarownic
- film fantasy USA/Chiny/Kanada
(2015) 22.15 Cztowiek z blizng - dra-
mat gangsterski USA (1983) 1.40 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 2.50 Uwaga! 3.10 NOC Magii

TVWN 7 Z)

5.05
ny 6.05 Wizja na mito$¢: dalsze losy
7.05 Woyluzuj, Scooby-Doo! - serial
animowany 7.35 Beethoven 3 - kome-
dia USA (2000) 9.35 Ukryta prawda
(1008, 9243, 944) - serial paradoku-
mentalny 12.45 Byt sobie chtopiec -
komediodramat Niemcy/USA/Fran-
cja/Wielka Brytania (2002) 14.55
Sing - film animowany Wielka Bry-
tania/Japonia/USA (2016) 17.20 Mu-
mia powraca - fdm przygodowy USA
(2001) 20.00 Londyn w ogniu - film
sensacyjny Wielka Brytania/USA/Bit-
garia (2016) 22.15 Gra o przezycie -
film sensacyjny USA (1994) 0.15
Zbrodnie.z pierwszych stron gazet 2 -
serial dokumentalny 1.20 Druga strona
medalu (6, 8-ost.) - talk-show 2.35
NOC Magii

TV 4

6.00
wy 6.40 Mo6j przyjaciel robot - film
familijny Francja/USA (2020) 8.35
Powro6t do przysztosci - komedia s.f.
USA (1985) 1L00 Galileo (947) 12.00
Legenda Zorro - film przygodowy
USA (2005) 14.45 Zakazane krdéle-
stwo - film przygodowy USA/Chiny
(2008) 16.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 18.00 STOP Dro-
géwka - magazyn 19.00 Galileo 20.00
Zaginiony $wiat: Park jurajski - film
przygodowy USA (1997) 22.40 Wiel-
ka uczieczka - reality show 23.40 Seks,
historia najnowsza - film dokumental-
ny 0.40 Gordon Ramsay: 24 godziny w
piekle - reality show 1.45 Ucho Preze-
sa (11, 12) - serial komediowy 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 Top 10 - lista prze-

bojow
PULS
PULS
6.00 Prawdziwe motywy (31-35)

serial obyczajowy 9.05 Zandarm w
Nowym Jorku - komedia Francja/
Wiochy (1965) 11.25 Zandarm sie
zeni - komedia Francja/Wtochy
(1968) 13.05 Moj ksigze z bajki - ko-
media przygodowa Francja/Belgia
(2020) 15.25 W imie krola - film
przygodowy Niemcy/Kanada/USA
(2007) 17.45 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - komedia Francja/Niem-
cy (2002) 20.00 Forteca 2 - fiim sen-
sacyjny USA (2022) 22.00 ,,13. dziel-
nica” - film sensacyjny Francja
(2004) 23.50 Snajper 2 - film sensa-
cyjny USA (2002) 1.25 Zobacz to!

Uwaga! 5.55 Kuchenne rewolu-

Szkota - serial paradokumental-

Benny Hill - program rozrywko-

CZERWIEC Z ARCHEOLOGIA

Archeologia kojarzy sie najczesciej z wykopaliskami w Egipcie, przy pira-
midach lub wewnatrz nich. Marzymy o uczestnictwie w odkopywaniu skry-
wanych przez piaski, bogato wyposazonych grobowcow egipskich wiadcow
- faraondw. Archeolodzy jednak przewaznie pracujg poza Egiptem poszu-
kujac Sladow dziatalnosci naszych przodkdw.

W Polsce juz Jan Diugosz pisat o
wykopaliskach przeprowadzonych
przez krola Wiadystawa Jagiete. W
roku 1416 wiadca naszego panstwa, w
poblizu wsi Nochowa, w Wielkopol-
sce, nakazat wykopa¢ z ziemi garnki,
ktore ,,rodzg sie w tonie ziemi ...,
same z siebie” Garnki oczywiscie
same nie rosty, tylko byty to pochéw-
ki w glinianych naczyniach - urnach.
Archeologia w znaczeniu naukowym
rozwijata sie od XI1X wieku, osiggajac
znaczny postep zarébwno na $wiecie
jak i w Polsce. W Krakowie i okoli-
cach prowadzono i prowadzi sie bada-
nia wykopaliskowe. Wiele doniostych
dla nauki odkry¢ dokonano takze pod-
czas budowy Nowej Fiuty. Obecnie
najwieksze prace archeologiczne wy-
konuje sie na duzych inwestycjach.

Problemem archeologii, dawniej i
dzisiaj, jest sposob przedstawienia
szerszej publiczno$ci wynikéw, czasa-
mi wieloletnich prac wykopalisko-
wych. Probuje sie to robi¢ na kilka
sposoboéw. Publikuje sie wyniki arche-
ologicznych badari w ksigzkach na-
ukowych, popularnonaukowych, gaze-
tach. Dla mniejszej grupy odbiorcow
prowadzi sie wyktady, odczyty, pre-
zentacje. Bardzo wazne sg tez ekspo-
zycje przedstawiajace najciekawsze
odkrycia archeologiczne. Jedna z nich
witasnie zostata otwarta w zespole
dworsko-parkowym w Krakowie Bra-
nicach.

Wystawa ,,Archeologiczna, autostra-
da. Wykopaliska przy wielkich inwe-
stycjach pod Krakowem” w czerwcu
zawedrowata do Oddziatu Nowa Huta
Muzeum Archeologicznego w Krako-
wie. Jest to juz kolejna placowka mu-
zealna na trasie objazdowej prezenta-
cji wystawy po Polsce, rozpoczetej w
2012 r. Nasza wystawa odbyta takze
krétkie tournee po Ukrainie w 2018
roku. Ekspozycja jest wspdlnym dzie-
tem Muzeum Archeologicznego w
Krakowie oraz Krakowskiego Zespo-
tu do badan Autostrad sp.j. Wystawa

MATEM

Tel. 507

prezentuje, w nowoczesny i przystep-
ny sposéb, wyniki ponad dziesieciolet-
nich badan archeologicznych, wyprze-
dzajacych budowe autostrady A-4 na
odcinku od podkrakowskich Aleksan-
drowie do Stanistawic pod Bochnia.

Zainteresowani zwiedzeniem ekspozy-
cji bedg mogli dowiedzie¢ sie 0 no-*
wych faktach z historii i prahistorii

podkrakowskich miejscowosci, a tak-
ze przypomnie¢ sobie wyglad tych te-
renéw, po ktérych obecnie biegnie nit-
ka autostrady. Wystawa podkresla

ogromng skale badan wykopalisko-

wych, nieznajdujaca odniesienia w hi-
storii polskiej archeologii oraz -wage
naukowg prezentowanych znalezisk i
odkry¢.

Odziat Nowa Huta bierze tez udziat
w Europejskich Dniach Archeologii.
W swojej siedzibie, dnia 18.06.2022
roku (sobota), w godzinach od 13 do
18, zaprezentuje cykl wyktadéw o in-
teresujacych odkryciach matopolskiej
archeologii. Okraszone one bedg cie-
kawymi ilustracjami. Oto ich program:

13.00 - ,Archeolodzy dla Nowej
Huty”

14.00 - ,Stanistaw Buratynski- le-
genda nowohuckiej archeologii”

15.00- ,Wyznacznik czasu - zapin-
ki z Krakowa Mogity”

16.00 - ,,Zespdt dworsko-parkowy w
Branicach od $redniowiecza po czasy
nowozytne w $wietle badan archeolo-
gicznych i historycznych”

17.00 - ,,Ratownicze badania wyko-
paliskowe na przyktadzie wielokultu-
rowego stanowiska w Koszycach, gm.
Loco”.

Dla dzieci przygotowano zajecia
warsztatowe.

Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie
do Krakowa Branic, na ulice Sasanek
2A. Zyczymy mitych wrazen z oglada-
nia wystawy i stuchania odczytéw.

Janusz Bober
Fot. Malgorzata Byrska-Fudali

ATYKA

869 805
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TVPTI

5.10
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Goékberk Demirci,
Munise Ozlem, Gul Arcan Gurses,
Ozge Yaz, Can Verel, Berkant Miiftiiler
6.00 Wspaniate stulecie (41) - serial
kostiumowy, Turcja (2011); rez.: Yag-
mur Taylan; wyk.: Meryem Uzerli, Ha-
lit Ergenc, Nebahat Cehre, Selma Egrec
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary - magazyn 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 9
(109): Potega mediow - serial obycza-
jowy TVP; rez.: Wojciech Adamczyk;
wyk.: llona Ostrowska, Cezary Zak, Pa-
wet Kroélikowski, Marta Lipinska, Fran-
ciszek Pieczka, Artur Barci$, Wojciech
Wysocki, Beata Olga Kowalska, Robert
Majewski, Emilia Komamicka 9.40
Komisarz Alex 14 (171): Artysci pod-
rywu - serial kryminalny TVP; rez.:
Krzysztof Lang; wyk.: Krystian Wie-
czorek, Magdalena Walach, Piotr Bon-
dyra, Beata Fido, Janusz Chabior, Zbi-
gniew Lesien, Dobromir Dymecki, To-
masz Taranta, Karolina Porcari, Filip
Warot 10.40 Ojciec Mateusz 18 (235):
Fryzjerka - serial kryminalny TVP;
rez.. Maciej Dutkiewcz, Filip Zylber;
wyk.: Ewa Konstancja Buthak, Arka-
diusz Janiczek, Magdalena Stuzynska,
Ada Fijat, Oliwier Koztowski, Marek
Zawadzki, Barttomiej Firlet, Jedrzej
Taranek, Sebastian Stankiewicz, Alek-
sandra Gorska 11.30 Les$niczéwka
(546) - serial obyczajowy TVP; rez.:
Mariusz Malec, Magdalena Piekorz,

5.00 Na sygnale (151): Stodkie zycie
5.30 M jak mitos¢ (1553) 6.20 Zycie
wedtug Swietego Jana Pawta Il: Ojczy-
zna 6.35 Zycie wedtug Swietego Jana
Pawta II: Cztowiek 6.55 Rodzinka.pl 5
(115): Rywalizacja ojciec 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.35 Panorama 10.40
Pytanie na $niadanie 11.15 Rodzinka.pl
(274): W kolejce do urologa 11.50 Ro-
dzinka.pl (275): Zawsze stuchaj przyja-
ciotek 12.25 Koto fortuny (1003) 13.15
Zranione ptaki (61) 14.05 Va Bangue 2
(127) 14.35 Na sygnale (194): Martwi
nie maja'gtosu 15.10 Echo serca 2 (25)
16.00 Koto fortuny (1004) 16.35 Fami-
liada (2743) 17.15 Mitos¢ i przezna-
czenie (135) 18.00 Panorama 18.20 Va
Bangue 2 (129) 18.45 Zranione ptaki
(62) 19.35 Barwy szcze$cia (2598)
20.10 Lato na Majorce - film obycza-
jowy, Niemcy (2018); rez.: Florian
Gartner; wyk.: Katharina Miiller-
Elmau, Christoph M. Ohrt, Greago-
ry B. Waldis 21.55 U Pana Boga za
miedzg - komedia, Polska; rez.: Ja-
cek Bromski; wyk.: Andrzej Zabor-
ski, Krzysztof Dzierma, Agnieszka
Kotlarska, Grzegorz Herominski,
Emilian Kaminski, Wojciech Solarz,
Ryszard Dolinski 0.00 O mnie sig nie
martw 8 (7/13) 1.00 Zwariowac ze
szczescia - komedia, Wiochy, Francja
(2016); rez.: Paolo Virzi; wyk.: Vale-
ria Bruni Tedeschi, Micaela Ramaz-
zotti, Yalentina Carnelutti (dozwolo-
ne od lat 16) 3.00 Poznan ’56 - dra-
mat, Polska; rez.: Filip Bajon; wyk.:
Daniel Olbrychski, Jerzy Radziwito-
wicz, Piotr Pronko, Marta Stanistaw-
ska, Mariusz Puchlowski, Bogdan
Kupisiewicz, Jan Nowicki, Maciej
Talaga, Stefan Sendecki, Robert Si-
wak 4.50 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00
sieci 6.50 Rok 1982. Kalendarium 7.00
Smaki $wiata 7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.40 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Polonia Express 11.30 Bar-
wy szczescia (2569) 12.00 Wiadomosci

AV

Przysiega (661) - serial obycza-

Tacy byliSmy 6.30 Luteranie w

20.06

12.15 W kogo ja sie wrodzitem? -
film TVP; rez.: Ryszard Bugajski;

wyk.: Andrzej Andrzejewski, Krzysz-

tof Kolberger, Emil Karewicz, Mag-

dalena Kumorek, Tomasz Lengren

13.25 Osiecka (3) 14.15 Od nasiona do
drewna 15.00 Wiadomosci 15.20 Figu

Migu na planecie Czochras 15.40 Wie-

cz6r z Wiadomirkiem 15.50 Ale talent

16.00 Lesniczéwka (354) 16.30 Barwy

szczescia (2569) 17.00 Teleexpress

17.20 Lekkie Kino Letnie: Przygody

pana Michata (12/13) 17.55 Przygody

pana Michata (13/13) 18.30 Informacje

kulturalne 18.55 Kamperem po Potu-

dniu 19.20 Polacy $wiatu 19.30 Wiado-

mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20

Czas honoru (50) 21.10 Czas honoru

(51) 22.05 Polonia 24 22.35 Fajna Pol-

ska 23.30 Le$niczowka (354) 0.00 Mid-

night News 0.35 Gra stow. Krzyzéwka

1.00 Studio Wschod 1.30 Powtorki pro-
gramow

" TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15
Express regionéw 6.20 Pogoda 6.30
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Ma-
gazyn rolniczy 7.00 Agrorozmowa 7.10
Catkiem niezta historia 7.30 Ukraina:
wojna - uchodzcy - pomoc 7.45
Express regionéw 8.01 Filmoteka Ma-
topolska 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da 8.45 Kronika sportowa 8.49 Mato-
polska na rowery 9.01 Marzyciele 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Blizej
polityki 10.05 Gtos regionéw 10.35 Na
Zdrowie 10.55 Rok w ogrodzie 11.15
Raczka gotuje 11.45 Bazary i bazarki
12.15 Godki fest ucieszne 12.30 Cal-
kiem niezta historia 12.45 Express re-
gionéw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Geograficzne feno-
meny Lubelszczyzny 13.40 Dzikie psz-
czoty (120) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Agape 15.50 Przepis na dzi$ 16.00 Pa-
smo kulinarne 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express region6w
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra-
port pogodowy 17.04 Sladami Eskula-
pa 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Jedz bezpiecznie 18.14 Zdrowie
dla Ciebie 18.30 Kronika 18.52 Kroni-
ka sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tema-
ty dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12
Rozmowy o mitosierdziu 19.20 Nieco-
dziennik 19.31 Magazyn medyczny
19.47 Eko patent 19.55 Pogoda 19.59
Raport pogodowy 20.01 Krzemionki
30. Przystanek reportaz - cykl reporta-
zy 20.15 Felieton 20.20 Przysiega (70)
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio-
noéw 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Siddemka
22.30 Zamkniety $wiat 23.00 Echa dnia
23.25 Gtos regionéw 23.50 Catkiem
niezta historia 0.05 Catkiem niezia hi-
storia 0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei
(57) 1.45 Zamkniety Swiat 2.20 Wie-
zieA mitosci (214)

POLSAT!

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (801, 802) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serialparadokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentatny 12.50 Wydarzenia 13.20 In-
terwencja - magazyn reporteréw 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? —serial para-
dokumentalny 15.50 \Vydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.40 Gliniarze -
serial paradokumentalny 17.40 Sekrety
rodziny - serialparadokumentalpy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Anio-
ty i demony - thriller USA (2009)
23.00 Jak zostatem gangsterem. Hi-
storia prawdziwa - film kryminalny
Polska (2019) 2.00 Gabriel - film sen-
sacyjny Australia (2007)

5.30
Akademia ogrodnika 6.05 Ukryta praw-
da 7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.45 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1235,, 1028) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Ten moment 16.45 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 17.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport,
pogoda 19.55 Uwaga! - magazyn re-
porteréw 20.10 Doradca smaku 20.15
Na Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy 21.35 Szakal - film sensa-
cyjny Francja/Niemcy/Japonia/Wiel-
ka Brytania/lUSA (1997) 0.05 Przez
Atlantyk (6, 7) - reality show 2.10 Co
za tydzien 2.40 W garniturach - serial
obyczajowy 3.35 Uwaga! 3.55 NOC

Magii
TVN 7 Z)
5.00 Szpital - serial paradokumental-

ny 6.00 Idealna niania 2 - reality show
6.50 Papiery na szczescie (21, 22) - se-
rial obyczajowy 7.55 Ukryta prawda
(1011, 950, 951) - serial paradokumen-
talny 11.00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 12.05 Szpital - se-
rial paradokumentalny 13.05 Idealna
niania 2 - reality show 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.00 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 18.00 Opowiesci
matzenskie - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 19.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 20.00 Mitos¢
jest wszystkim - komedia romantycz-
na Polska (2018) 22.50 Windykatorzy
- thriller USA/Kanada (2010) 1.00
Bez mojej zgody - dramat obyczajo-
wy USA (2009) 3.30 NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Nowe sekrety sasiadéw (25, 26) 11.55
Septagon (86) - serial sensacyjny 12.55
Sedzia Judy (39, 40) - reality show
13.55 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 16.00 Policjantki i policjanci
(865) - serial obyczajowy 17.00 Hawaii
5-0 (14, 15) - serial kryminalny 19.00
Policjantki i policjanci (866) - serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (558) - serial krymi-
nalny 21.00 Igrzyska na kacu - kome-
dia USA (2014) 22.50 Wyspa $mierci
- horror USA (2016) 0.35 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda
(1, 2) - serial dokumentalny 1.40
Smieré na 1000 sposob6éw (4, 5) - se-
rial dokumentalny 2.35 Ucho Prezesa
(1) - serial komediowy

n PULS
6.00 Kobra- oddziat specjalny - sen-

sacyjny 7.00 Nash Bridges - serial sen-
sacyjny 8.00 Prawdziwe motywy - se-
rial paradokumentalny 9.00 Lombard.

Zycie pod zastaw 6 (269) - serial oby-
czajowy Polska 10.00 Lombard. Zycie

pod zastaw 10 - serial obyczajowy

11.00 Zaklinaczka duchéw 3 - serial
fantasy 12.00 Rodzinny interes 5 (226,

227) - serial obyczajowy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (269, 270) -

serial obyczajowy 16.00 Prawdziwe

motywy (26, 27) - serial paradokumen-
talny 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (485, 486) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Jestem Bogiem - thriller

USA (2011) 22.00 November Man -

film sensacyjny USA (1985) 0.10

Amerykanski ninja - film sensacyjny
USA (1985) 2.05 Zobacz to!

Nowa Maja w ogrodzie 5.55

Straznik Teksasu (17, 18) - se-

Nasze miasto

ZDRADA NIE POPtACA

Obo6z zdrady narodowej znow daje zna¢ o sobie. W Zachodniej Europie, lewica
i liberalowie wcigz marza o obaleniu polskiego rzadu. Lewacko-liberalna wiek-
szo$¢ w Parlamencie Europejskim niewiele zajmuje sie wojna, trwajaca na Ukra-
inie, za to wcigz domaga sie sankcji przeciwko Polsce. Komisja Europejska po
roku ociagania sie i marudzenia podpisata wreszcie polski Krajowy Plan Odbu-
dowy (KPO). Nie spodobato sie to w Parlamencie Europejskim, gdzie jaki$ ma-
niak zbiera podpisy, aby odwota¢ przewodniczacg Komisji. Na forum Parlamen-
tu odbyto sie gtosowanie przeciwko Polsce i za utrzymaniem sankcji, czyli nie
wyptaceniem Polsce pieniedzy z KPO. Za tg rezolucjg i tym razem gtosowali eu-
ropostowie, ktorzy wprawdzie zostali wybrani w Polsce, ale niezawodnie mozna
na nich liczy¢ we wszelkich akcjach Polsce szkodzacych: Janina Ochojska (wy-
brana z list Platformy), Wtodzimierz Cimoszewicz (tez wybrany z Platformy),
Ro6za Thun (z Platformy, ale przeszta do Hotowni), Sylwia Spurek i Robert Bie-
dron (z Lewicy). Reszta europostéw Platformy i Lewicy wstrzymata sie od gto-
su, bo céz ich obchodzg polskie sprawy. Przeciwko rezolucji gtosowali europo-
stowie Prawa i Sprawiedliwosci.

Co to jest KPO, o ktory od roku trwaja spory w Brukseli? Ot6z Unia Europej-
ska uznafa, ze po dwuletnich zmaganiach z pandemig panstwa europejskie otrzy-
maja specjalny fundusz (ze wspolnych, unijnych pieniedzy) na wzmocnienie go-
spodarki po stratach pandemig wywotanych. Panstwa nalezace do Unii przygoto-
waty swoje plany obudowy i przedstawity je Komisji Europejskiej, ktéra po ich
zatwierdzeniu wnioskowata o wyptacenie przyznanych funduszy (w zaleznosci od
wielkosci kraju, jego zasobnosci itp.). Polska w ramach KPO ma otrzyma¢ 158
miliardéw ztotych, w tym 107 miliardéw dotacji i 51 miliardow w postaci prefe-
rencyjnych kredytow. Te pienigdze nalezg sie Polsce, podobnie jak innym pan-
stwom Unii, ale brukselscy politycy wstrzymujg ich wyptate liczac, ze za rok i
pare miesiecy prawica w Polsce przegra wybory, a wtedy rzad dzisiejszej opozy-
cji skorzysta na starcie z europejskich pieniedzy.

Fundusze z KPO mozna wydac na z gory okreslone i wskazane przez Unie cele.
Wedtug polskiego planu pienigdze z KPO zostang wydane m.in. na: moderniza-
cje 5000 firm z branzy kultury, turystyki i gastronomii; na uzbrojenie 4200 ha
terenéw pod nowe inwestycje; na nowoczesne wyposazenie 800 matych i $red-
nich przedsiebiorstw przetworstwa rolno-spozywczego i rybackiego; na oprogra-
mowanie dla 3000 firm; na nowy sprzet dla 300 szpitali; na modernizacje kolej-
nych 280 szpitali; na remont i modernizacje sal wyktadowych laboratoriow, bi-
bliotek i akademikéw dla 212 uczelni medycznych; na 47500 miejsc opieki dla
dzieci do lat trzech w ztobkach itd., itd. Wszystko to ma stuzy¢ przyspieszeniu
odbudowy ostabionych sektoréw gospodarki po pandemii, a takze przeznaczeniu
konkretnych pieniedzy na wazne spofecznie cele, takie jak edukacja, ochrona
zdrowia, wsparcie drobnego biznesu i rolnictwa, wprowadzenie nowych techno-
logii. W#asnie takim celom od roku sprzeciwia sie totalna opozycja, zaréwno w
polskim Sejmie i Senacie, jak i w Parlamencie Europejskim. Wszystko zgodnie z
hastem: im gorzej w Polsce tym lepiej dla opozycji. | takim ludziom $ni sie, ze
wygraja wybory!

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

JAK URATOWAC MALE SKLEPY?

Przyznam sie szczerze, ze mam juz do$¢ biezac¢j polityki i postanowitem napi-
sa¢ ten felieton o problemie, ktéry mnie gnebi od lat. Chodzi o upadek matych
lokalnych sklepéw spozywczych prowadzonych w osiedlach przez naszych rodzi-
mych kupcow. Nie tylko obserwuje to zjawisko, ale nawet przed laty angazowa-
tem sie w obrone osiedlowych sklepéw czynnie protestujagc przeciwko budowie
hipermarketéw w centrach miast. Niestety dziatania wspdtorganizowanego prze-
ze mnie Matopolskiego Stowarzyszenia Kupcow i Przedsiebiorcéw nie przynio-
sty spodziewanych efektéw. Hipermarkety powstaty w centrum Krakowa i ode-
graty swoja role w likwidacji matych sklepéw osiedlowych. Teraz hipermarkety
padaja ofiarg kolejnej ekspansji, tym razem S$rednich sklepéw sieciowych. Likwi-
dacja handlu w niedziele przyczynita sie dodatkowo do zwijania sie z naszego
rynku hipermarketéw. Z analiz firmy Sagra Technology wynika, ze od 2018 roku
wiasnie te placéwki handlowe, w ktérych najwieksze zakupy byly dokonywane
w weekendy zaczely sie zwija¢. Spadek ich liczby w tamtym 2018 roku wyni6st
1 procent, ale w nastepnym roku byto to 5 proc, a w 2021 juz 12 procent. Sze-
rokim echem obita sie likwidacja hipermarketéw Tesco.

To co kiedy$ byto najwiekszg zaleta hipermarketdw, czyli gigantyczny wybor
towarow stat sie z czasem przyczyna ich ostabienia. Niekonczace sie poszukiwa-
nia towaréw na pétkach, wedréwki z jednego konca na drugi wielkiej hali, bo sie
0 czym$ zapomniato, zaczety denerwowac klientéw, a nawet ich odstrasza¢. Po-
jawit sie ponadto nowy konkurent w postaci $rednich sklepéw sieciowych, gdzie
towardw jest zdecydowanie mniej, za to ich ceny bywaja nizsze od tych w hiper-
marketach i pozostatych lokalnych i niezaleznych sklepach. Tanie dyskonty takie
jak: sieci ALDI, LIDL, Netto i Biedronka juz pod koniec 2021 roku odpowiada-
ty za blisko 40 proc, wartosci zakupow gospodarstw domowych. Jesli do tego
doliczymy inne lokalne supermarkety takie jak Dino, Delikatesy Centrum, Euro-
cash etc. to wida¢ jak rynek zostat opanowany przez siecidwki w zdecydowanej
wiekszosci. Coraz mniej miejsca zostaje dla matych sklepikéw, w sytuacji gdy cena
towaru staje sie w dobie inflacji i kryzysu najwazniejsza.

W walce o niska cene sieciowki i dyskonty stajg sie bezkonkurencyjne. Ich sita
wynika z bardzo ograniczonej oferty, po kilka w kategorii i jeszcze marka wta-
sna. Wielkie sieci dla producentéw stajg sie znakomitym partnerem. Producent
zamiast zaopatrywac hurtownie i wiele sklepéw réznych firm woli dogada¢ sie z
jedng siecia, ktéra sama odbierze towar i rozwiezie go do swoich magazynow.
Ceny takich towaréw moga by¢ wrecz dumpingowe wabigc klientow. Przy oka-
zji taki klient kupi inne towary, ktérych ceny bywaja wyzsze.

Bitwa o handel bedzie trwaé. Witadze centralne podejmujg proby dodatkowego
opodatkowania wielkich graczy w handlu, ale nie przynosi to efektu poza $cia-
gnieciem do budzetu kilku dodatkowych miliardéw ztotych. Wiele wiecej bedzie
zaleze¢ od lokalnych wiadz, ktére poprzez madrg i precyzyjng strategie wsparcia
lokalnego handlu moga go ochroni¢, bo warto. Badania jasno pokazuja, ze kazda
ztotdwka wydana w lokalnym sklepie ma trzy razy wiekszy wptyw na lokalng
gospodarke niz ta wydana w dyskontach. Pienigdze zostajg w lokalnej spotecz-
nosci w formie podatkéw i optat, czy wynagrodzenia pracownikdw takze ptaca-
cych podatki. Z tym, ze sklepy lokalne powinny takze same podja¢ walke o ni-
skie ceny wchodzac do grap zakupowych, czy sieci ftanczyzowych, a takze two-
rzac wiasne programy lojalnosciowe.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.10
stulecie (42) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Koscidt z bliska 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 9
(110): Boska czastka 9.40 Komisarz
Alex 14 (172): Smiertelna ukfadanka
10.35 Ojciec Mateusz 18 (236): Sma-
zalnia - serial kryminalny TVP 11.30
Lesniczowka (547) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Mariusz Malec, Magdalena
Piekorz, Radostaw Dunaszewski, To-
masz Szafranski; wyk.: Mateusz Kor-
sak, Rafat Szatajko, Agata Zatecka,
Anna Gzyra, Mateusz Korsak, Kamil
Mréz, Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Bar-
bara Katuzna, Krzysztof Mateusiak
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.50 Natura w Jedynce: Tajem-
nice skdry (2): Wielofunkcyjne narze-
dzie 14.00 Wspaniate stulecie (43) -
serial kostiumowy, Turcja (2011); rez.:
Yagmur Taylan; wyk.: Meryem Uzerli,
Halit Ergenc, Nebahat Cehre, Selma
Egrec 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (398) 16.05 Przysie-
ga (663) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka
to melodia? (4768) 17.55 Tajemnice
(12) 18.55 Jeden z dziesieciu (6/126)
19.20 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le$niczéw-
ka (548) 21.05 Bolivar (2) 22.05 07
zgto$ sie (7/21): Brudna sprawa 23.15
Ocaleni - reality show (dozwolone od
lat 16) 0.20 Operacja Delta Force 3.
Wyrazny cel - film akcji, Republika
Potudniowej Afryki/USA (1998); rez.:
Mark Roper; wyk.: Jim Fitzpatrick,
Bryan Genesse, Greg Collins, Danny
Keogh, Simon Jones, Gavin Hood,
Darcy La Pier, Jan Wilkans (dozwo-
lone od lat 16) 2.00 Czysty jak tza -
dramat, Kanada (2013); rez.: Ema-
nuel Hoss-Desmarais; wyk.: Tomas
Haden Church. Vincent Hoss-Desma-
rais, Marc Labreche (dozwolone od
lat 16) 3.35 Reakcja blizniacza - film
dokumentalny 4.25 Notacje: Maria
Chodkowska. Lek na cate zycie 4.40
Zakonczenie dnia

OESB 2

5.00 Na sygnale (152): Paparazzo
5.35 M jak mitos¢ (1554) 6.25 Tyle
lat... - reportaz 6.55 Rodzinka.pl 5
(116): Dzieci nas wyprzedzaja 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Ro-
dzinka.pl (276): Jestem grubo inteli-
gentna 11.50 Rodzinka.pl (277): Gtowa
rodziny 12.30 Koto fortuny (1004)
13.15 Zranione ptaki (62) 14.05 Va Ba-
nque 2 (129) 14.35 Na sygnale (195):
Winni niewinni 15.10 Echo serca 2 (26)
16.00 Koto fortuny (1005) 16.35 Fami-
liada (2744) 17.15 Mitos¢ i przeznacze-
nie (136) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
nque 2 (130) 18.45 Zranione ptaki (63)
19.35 Barwy szcze$cia (2599) 20.10
Gentleman z rewolwerem - film fa-
bularny, USA (2018); rez.: David
Lowery; wyk.: Sissy Spacek, Robert
Redford, Casey Affleck 21.55 Siedem
$miertelnych zyczen - film fabularny,
USA (2017); rez.: John R. Leonetti;
wyk.: Joey King, Ryan Phillippe, Ki
Hong Lee (dozwolone od lat 16) 23.40
Ludzkie historie: Dwa Swiaty 0.45
Lato na Majorce - film obyczajowy,
Niemcy (2018); rez.: Florian Gartner;
wyk.: Katharina Muller - Elmau,
Christoph M. Ohrt, Greagory B.
Waldis 2.20 Brytyjska rodzina krélew-
ska i jej tajemnice (3): Klopoty i nie-
szczescia 3.15 Wakacje w Amsterda-
mie - film obyczajowy, Polska; rez.:
Krzysztof Sowinski; wyk.: Zbigniew
Bielski, Grazyna Dtugotecka, Dariusz
Cytarzynski, Hanna Bedrynska,
Krzysztof Machowski, Bozena Rogal-
ska, Leon Niemczyk 4.45 Zakonczenie
programu
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Przysiega (662) 6.00 Wspaniate

21.06
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.10 Kamperem
po Potudniu 11.30 Barwy szcze$cia
(2570) 12.00 Wiadomosci 12.15 Czas
honoru (50) 13.05 Czas honoru (51)
14.05 Giganci historii 15.00 Wiadomo-
§ci 15.15 Zywot sarmacki 15.35 Przy-
jaciele Misia i Margolci 16.00 Lesni-
czowka (355) 16.30 Barwy szczescia
(2570) 17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie
Kino Letnie: Czarne chmury (1/10)
18.15 W rytmie disco 18.30 Informacje
kulturalne 18.50 Nad Niemnem 19.10
Studio Lwéw 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma-
teusz (117) 21.10 Ojciec Mateusz (118)
22.05 Polonia 24 22.35 59. KFPP w
Opolu 23.30 Lesniczowka (355) 0.00
Midnight News 0.35 Gra stow. Krzy-
z6wka 1.00 Polacy $wiatu 1.10 Studio
Lwoéw 1.30 Powtoérki programow

I TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15
Express regiondw 6.20 Pogoda 6.30
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Ma-
gazyn rolniczy 7.00 Agrorozmowa 7.10
Catkiem niezta historia 7.30 Ukraina:
wojna - uchodzcy - pomoc 7.45
Express region6w 8.01 Na tropie przy-
praw 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.45 Magazyn medyczny 9.01 Rzecz w
kulturze 9.21 W dobrej wierze 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tema-
ty dnia 10.05 Gtos regionéw 10.35
Antenowe remanenty 10.55 W starym
ogrodzie 11.15 Qulszot - kulinarne po-
tyczki 11.45 Zamkniety $wiat 12.15
Moda na styl 12.30 Catkiem niezta hi-
storia 12.45 Express regionéw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Wiatrak 13.40 Dzikie pszczoty
(121) 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 15.50 Przepis na dzi$
16.00 Pasmo kulinarne 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.04 Moja
historia: Onkoczujni 17.20 Moja rola
17.30 Dla niestyszacych: Telekurier
18.00 Pogoda 18.02 Niecodziennik
18.15 Gospodami. 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Mtiodzi zdolni Matopolanie 19.16
Tu wszystko jest Polska (3) 19.40 Ci
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie
1939-1945 19.55 Pogoda 19.59 Raport
pogodowy 20.02 Kultura na Ludo-
wo#wspieram 20.20 Przysiega (71)
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio-
néw 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Siédemka
22.30 Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25
Sprawa dla reportera 0.20 Kasta 0.45
Promyk nadziei (58) 1.45 Policja.pl
2.20 Wiezien mitosci (215)

POLSAT

6.00
partnerzy (803, 804) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 11.40 Gliniarze - serial
paradokumentalny Polska 12.50 Wyda-
rzenia 13.20 Interwencja - magazyn re-
porterow 13.40 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.40 Gliniarze
- serial paradokumentalny 17.40 Sekre-
ty rodziny 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Plan ucieczki 2 - film krymin-
nalny Chiny/USA (2018) 22.05 Most
szpiegbw - thriller USA/Niemcy/In-
die (2015) 1.20 Anioty i demony -
thriller USA (2009)

nr ?2d (\677)

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

Zapiski Jakuba Klenia

o v PTG NA STAWACH WE FRYDANIE

serlal paradokumentalny 7.00 Kuch
ne rewolucje - program rozrywkowy

8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca

smaku - magazyn kulinarny 11.50
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1236, 1029) - serial paradokumen-
talny 16.10 Ten moment 16.45 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
Polska 17.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.35 Specjalista - film sen-
sacyjny USA/Peru (1994) 23.50 Su-
perwizjer 0.20 Kuba Wojewddzki -
talk-show 1.25 Skazana (8-ost.) 2.25
Zabojcza bron 2 - serial sensacyjny
3.25 Uwaga! 3.45 NOC Magii

TVN 7 7)

5.00
mentalny 6.00 Idealna niania 2 - reali-
ty show 6.50 Papiery na szczeScie (23,
24) - serial obyczajowy 7.55 Ukryta
prawda (1012, 952, 953) - serial para-
dokumentalny 11.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 12.05 Szpi-
tal - serial fabularno-dokumentalny
13.05 Idealna niania 2 - reality show
13.55 Sad rodzinny - serial fabularno-
dokumentalny 14.55 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 15.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 17.00 Tajemni-
ce mitosci - serial paradokumentalny
18.00 Opowiesci matzenskie - serial
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00 Co
z oczu, to z serca - komedia USA
(1998) 22.40 Londyn w ogniu - film
sensacyjny Wielka Brytania/lUSA/
Butgaria (2016) 0.40 Sztuka zrywa-
nia - komedia romantyczna USA
(2006) 2.55 NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Nowe sekrety sasiadéw (27, 28) 11.55
Septagon (87) - serial kryminalny
12.55 Sedzia Judy (41, 42) - reality
show 13.55 STOP Drog6éwka - maga-
zyn policyjny 16.00 Policjantki i poli-
cjanci (866) - serial obyczajowy 17.00
Hawaii 5-0 (16, 17) - serial kryminal-
ny 19.00 Policjantki i policjanci (867)
- serial obyczajowy 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny - serial kry-
minalny 21.00 Serce do walki - dra-
mat Kanada (2014) 22.55 Zotnierze
kosmosu 2: Bohater federacji - hor-
ror s.f. USA (2004) 0.50 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda
(3, 4) - serial dokumentalny 1.50
Smieré na 1000 sposobéw (6, 7)

J PULS

PULS

6.00
Nash Bridges - serial sensacyjny 8.00
Prawdziwe motywy - serial paradoku-
mentalny 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (270) - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 - serial
obyczajowy 11.00 Zaklinaczka duchéw
4 - serial fantasy 12.00 Rodzinny inte-
res 5 (227, 228) - serial obyczajowy
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(270, 262) - serial obyczajowy 16.00
Prawdziwe motywy (27, 28) - serial pa-
radokumentalny 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 10 (486, 487) - serial oby-
czajowy 20.00 ,,13. dzielnica: Ultima-
tum” - film sensacyjny Francja
(2009) 22.00 Uciec, ale dokad? - film
sensacyjny USA (1993) 0.00 Amery-
kanski ninja 2 - film sensacyjny USA
(1987) 1.55 Zobacz to!

Szpital - serial fabulamo-doku-

Straznik Teksasu (19, 20) - se-

Kobra - oddziat specjalny 7.00

W ostatnich latach w naszym regionie pojawito sie wiele nowych i ciekawych
towisk komercyjnych. Dla tych, ktorzy lubig piekne widoki, a nie chca jecha¢ zbyt
daleko, dobrym rozwigzaniem moze by¢ towisko we Frydmanie. Na miejscu do
dyspozycji wedkarzy znajduja sie miejsca przygotowane na ogniska, murowany grill,
zadaszona wiata i stoisko z podstawowymi akcesoriami wedkarskimi oraz napoja-
mi. Mozna réwniez wypozyczy¢ wedki. W poblizu znajduje sie wiele atrakcji, w
tym Biatka Tatrzanska oraz zalew Czorsztynski. Dojazd na towisko od strony No-
wego Targu jest do$¢ prosty. Okoto 3 km za Harklowa (zaraz przed Debnem) skre-
camy w prawo na Niedzice. Po okoto 2 km mijamy most na Biakce. Tatrzanskiej,
za ktérym skrecamy w prawo kierujgc sie na zwirownie. Stamtad jedziemy okoto
400 metrow przez las szutrowg drogg i jesteSmy przy stawach.

Wiascicielem towiska jest przedsiebiorstwo ,,O$rodek Rekreacyjno-Wedkarski
Spinning”. Dozwolone sg wszystkie przynety i metody potowu. Do dyspozycji gosci
oddanych zostato dziesie¢ stawdw o tgcznej powierzchni 36 ha. owisko jest czynne
od kwietnia do konca listopada, od 8.00 do 20.00 a po wczesniejszym uzgodnieniu
takze w innych godzinach, réwniez nocnych. Stawy sg dobrze zarybione. W stawie
nr 1 dominuje biata ryba: wzdrega, jas, klen, pto¢, karas, lin i karp. Wielko$¢ tego
stawu wynosi 6,5 ha. Staw nr 2, to przede wszystkim karp, kara$, pstrag teczowy i
pto¢. Nieco mniej jest jazia, lina, okonia i szczupaka. Staw nr 5 jest z kolei stawem
z duzymi drapieznikami typu gtowadka, szczupak i sandacz. Tak czy inaczej, jest
w czym wyhbiera¢. Ciekawa ofertgjest mozliwo$¢ wynajecia wedkarskiego domku.
Koszt jednej doby z fowieniem, to 100 zt dla wedkarza i 50 zt dla osoby towarzy-
szacej. W domku jest t6zko, prad i telewizor.

Catodniowe zezwolenie (juz bez domku) kosztuje 40 zt. Ciekawostka jest to, ze
mozna tam réwniez wykupic¢ ,,pétdnidwke”, ktora kosztuje 25 zt, a nawet zezwole-
nie jednogodzinne - to koszt 7 zt.

A potowié¢ z widokiem na polskie gory? To tez jaka$ atrakcja. i

JAKUB KLEN

Za kierownicg

NADCHODZI DLUGI WEEKEND

Przed nami tzw. dtugi weekend, a wraz z nim nie tylko korki na drogach wioda-
cych do tradycyjnych miejsc wypoczynku, ale takze zwiekszone zagrozenie wypad-
kami i kolizjami. I to nawet mimo zakazu poruszania sie wielkich ciezardwek w okre-
sach najbardziej nasilonych wyjazdéw. Te wypadki i kolizje spowodowane bedg in-
nymi przyczynami niz te najczesciej podawane przez policje, czyli niedostosowaniem
predkosci do panujacych warunkéw jazdy oraz wymuszeniem pierwszenstwa przejaz-
du. Niestety, w czasie wolnej jazdy w kolumnie samochodéw zdazajacych w tym
samym kierunku czy postoju w komunikacyjnym korku u sporej czesci kierujacych
narasta agresja. Wprawdzie w Polsce nie ma jeszcze takich przypadkoéw, jak w Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie syndrom wsciektego kierowcy objawia sie¢ nawet strzela-
niem z rewolwem do innych uzytkownikéw drogi. Ale i u nas niektérzy kierowcy
zdenerwowani np. zbyt wolna jazda poprzedzajacego samochodu na waskiej gorzy-
stej drodze, gdzie caly czas linia ciagta, starajg sie wyprzeda¢ w krytycznych sytu-
acjach lub zepchna¢ - w ich mniemaniu - zawalidroge na pobocze, albo poucza¢ mru-
ganiem S$wiattami, ze majacemu wiecej koni pod maska nalezy sie wiecej miejsca na
jezdni i szybsza jazda.

Innym niebezpieczenstwem przy masowych wyjazdach na dtugi weekend jest nie-
docenianie obcigzenia samochodu. Na co dzien poruszamy sie autem przewaznie w
pojedynke,, najwyzej w dwie osoby. Tymczasem podczas wyjazdow weekendowych
zwykle wsiada do auta tylu pasazeréw, ilu dopuszcza wytwdrca pojazdu. Nadto ba-
gaznik wytadowany po brzegi sprzetem turystycznym, a gdy za maly to jeszcze pla-
stykowy boks na dachu, a obok niego na dachowym bagazniku rower, a czasam?i
dwa. Tak wytadowany samochdd prowadzi sie zupetnie inaczej niz podczas codzien-
nych jazd po miescie, a przede wszystkim ma wydtuzong droge hamowania. Dobrze
zatem byloby sprawdzi¢ w czasie pierwszych kilometrow weekendowego wyjazdu,
jak zachowuje sie wyladowane - a bywa, iz przetadowane - auto, tgcznie z probg
ostrzejszego hamowania, by przekonac¢ sie, czy bagaz na dachu, zwiaszcza rowery, jest
odpowiednio zamocowany. Wszak to kierowca odpowiada nie tylko za bezpieczny
przewoz pasazerow, ale i catego fadunku w aucie.

Trzeba mie¢ $wiadomos¢, iz kazdy bagaz na dachu podwyzsza $rodek ciezkosci
samochodu, co staje sie szczegolnie odczuwalne przy wigkszych predkosciach i na
ostrych zakretach. Argumentacja, ze przeciez w zimie przewozilisSmy na dachu narty,
wiec to sytuacja identyczna, jak z przewozem rowem - do mnie nie trafia. Po pierw-
sze narty jezdzity poziomo, rower pionowo, a poza tym para nart z kijkami wazy
jednak nieco mniej niz najbardziej zaawansowany technologicznie rower. Podczas
wyjazdu weekendowego czy wakacyjnego najkorzystniej jest umieszczac ciezkie przed-
mioty najblizej poditogi auta, by nie podnosi¢ Srodka ciezkosci. Jednak z uwagi na
pasazeréw nie kazdy moze przewozi¢ rower we wnetrzu samochodu, zwtaszcza gd”®
rozmiary auta niewielkie. Tak wiec dobry bagaznik dachowy na rower, a gdy kto$ ma
szeroki samochod z pionowo ustawionymi tylnymi drzwiami to bagaznik na te drzwi,
badZz mocowany na haku holowniczym - jawi sie rozwigzaniem najlepszym. A przed
wyjazdem na weekend z rowerem na dachu dobrze bytoby zmierzy¢ wysokos¢ tak
zatadowanego auta. Na co dzien o wysokosci samochodu osobowego pamietaé nie
trzeba, bo wszedzie sie zmiesci. Ale obtadowany rowerem na dachowym bagazniku
samochod jest znacznie wyzszy i trzeba uwaza¢ nawet przejezdzajac pod nisko zwi-
sajgcymi gateziami drzew. Zawadzenie rowerem o gruby konar skutkuje nie tylko
uszkodzeniem naszego jednosladu, ale czesto takze dachu auta, bo wyrwany z zacze-
péw zostaje bagaznik. Zycze jednak szerokiej drogi na dtugi weekend, pokory i cier-
pliwosci w korkach oraz szcze$liwego powrotu z wypoczynku.

WOJCIECH MACHNICKI

\/



SRODA

TVPT1

5.15
stulecie (43) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Rodzinny ekspres:
Mito$¢ rodzinna: powotanie i droga
»Swietosci 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Ranczo 9 (111): Istotny dysonans
9.40 Komisarz Alex 14 (173): Randka
z milionerem - serial kryminalny TVT;
rez.: Mariusz Palej; wyk.: Krystian
Wieczorek, Magdalena Walach, Piotr
Bondyra, Beata Fido, Janusz Chabior,
Zbigniew Lesien, Monika Dryl, Woj-
ciech Sikora 10.40 Ojciec Mateusz 18
(237): Wielka szansa - serial kryminal-
ny TVP; rez.: Maciej Dutkiewcz, Filip
Zylber; wyk.: Ewa Konstancja Buthak,
Arkadiusz Janiczek, Magdalena Stuzyn-
ska, Ada Fijat, Oliwier Koztowski,
Marek Zawadzki, Barttomiej Firlet, Je-
drzej Taranek, Sebastian Stankiewicz

11.30 Lesniczéwka (548) 12.00 Wiado-

mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda - magazyn 12.35 Rok w ogrodzie
extra - magazyn 12.50 Natura w Jedyn-
ce: Tajemnice skory (3): Podréz przez
skomplikowany $wiat 14.00 Wspania-
te stulecie (44) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Siat-
kéwka mezczyzn: Liga Narodéw: Bra-
zylia-Polska 17.55 Tajemnice (13)
18.55 Jeden z dziesieciu (7/126) 19.20
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.15 Lesniczowka (549) 20.45 Bolivar
(3) 21.30 Wielki Test o Lesie 23.00 07
zgto$ sie (8/21): Dlaczego pan zabit
moja mame? 0.10 Zabojcza kotysanka
- film fabularny, USA (2019); rez.:
Robert Malenfant; wyk.: Katie Lec-
lerc, Victoria Barabas, Jeff Schine
(dozwolone od lat 16) 1.40 Trzy dni
w Quiberon (3) - film fabularny,
Niemcy/Francja/Austria (2018); rez.:
Emily Etef; wyk.: Marie Baumer,
Birgit Minichmayr, Charly Hubner
3.40 wojsko-polskie.pl 4.00 Notacje:
Kazimierz Pustelak. Zastepstwo w
Onieginie 4.10 Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (153): Dobra energia
5.30 M jak mito$¢ (1555) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Rodzinka.pl 5 (117): Po-
wrdt do szkoty 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.15 Rodzinka.pl (278):
Drugi $lub 11.50 Rodzinka.pl (279):
Fatszywiec 12.25 Kolo fortuny (1005)
13.15 Zranione ptaki (63) 14.05 Va
Bangue 2 (130) 14.35 Na sygnale
(196): Samotni 15.10 Echo serca 2 (27)
16.00
liada (2745) 17.15 Mitos¢ i przeznacze-
nie (137) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
naue 2 (131) 18.45 Zranione ptaki (64)

aW.35 Barwy szczescia (2600) 20.10 U
Pana Boga za miedzg - komedia, Pol-
ska; rez.: Jacek Bromski; wyk.: An-
drzej Zaborski, Krzysztof Dzierma,
Agnieszka Kotlarska, Grzegorz He-
rominski, Emilian Kaminski, Woj-
ciech Solarz, Ryszard Dolinski, Mie-
czystaw Fiodorow, Matgorzata Sa-
dowska, Alicja Bach 22.15 Bella Ger-
mania (2) - serial obyczajowy, Niem-
cy (2019); rez.: Gregor Schnitzler;
wyk.: Silvia Busuioc, Natalia Belitski,
Deniz Arora (dozwolone od lat 16)
0.00 Trzy dni Kondora (19) 1.05 Tony
Halik. Urodzony dla przygody 2.40 Ar-
chiwista (3) 3.30 Siedem $miertelnych

*zyczen - film fabularny, USA (2017);
rez.: John R. Leonetti; wyk.: Joey
King, Ryan Phillippe, Ki Hong Lee

~dozwolone od lat 16) 4.55 Zakoncze-
nie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 M6j dom Indie
7.15 Co na obiad: Stek z antrykotu 7.30
Pytanie na $niadanie 10.35 Panorama

VI

Przysiega (663) 6.05 Wspaniate

Koto fortuny (1006) 16.35 Fami-

22.06

10.45 Pytanie na $niadanie 11.10 Stu-
dio Lwoéw 11.30 Barwy szczescia

(2571) 12.00 Wiadomosci 12.15 Ojciec

Mateusz (117) 13.05 Ojciec Mateusz

(118) 14.00 Autoportret za mgta. Olga

Boznariska 15.00 Wiadomosci 15.20

Animowanki 15.25 Wiking Tappi 15.40

Nela Mata Reporterka (77) 16.00 Le-

$niczowka (356) 16.30 Barwy szczescia

(2571) 17.00 Teleexpress 17.20 Lekkie

Kino Letnie: Czarne chmury (2/10)

18.15 W rytmie disco 18.30 Informacje
kulturalne 18.50 Kierunek Zachéd

19.10 Magazyn z Wysp 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20

Mito$¢ nad rozlewiskiem (8/13) 21.10

Mitos¢ nad rozlewiskiem (9/13) 22.05

Polonia 24 22.35 Lato, muzyka, zaba-

wa 23.35 Les$niczéwka (356) 0.00 Mid-

night News 0.35 Gra stow. Krzyzéwka

1.00 Polacy $wiatu 1.10 Magazyn z
Wysp 1.30 Powtorki programow

TELEWIZJIA
KRAKOW

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15
Express regiondw 6.20 Pogoda 6.30
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Ma-
gazyn rolniczy 7.00 Agrorozmowa 7,10
Catkiem niezta historia 7.30 Ukraina:
wojna - uchodzcy - pomoc 7.45
Express regiondw 8.01 Wesote lata Te-
lewizji Krakow 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.47 Gospodami 9.00 Jedz bez-
piecznie 9.10 Felieton 9.15 Prosto z
lasu 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda
9.45 Tematy dnia 10.05 Dla niestysza-
cych: Telekurier 10.35 Antenowe rema-
nenty 10.55 Zielnik regionalny 11.15
Stodka kuchnia Pszczétek 11.45 Poli-
cja.pl 12.15 Rodzaj zenski 12.30 Cat-
kiem niezfa historia 12.45 Express re-
gionéw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Telezwierz 13.40
Dzikie pszczoty (122) 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Okiem wiary 15.50
Skiadka. Emerytura. Przysztos¢ porad-
nikowy 16.00 Pasmo kulinarne 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regiondéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.04
W dobrej wierze 17.30 Gtos region6w
18.00 Pogoda 18.02 Skarby architektu-
ry drewnianej UNESCO 18.14 Spi-
chlerz smakéw 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Jedz bezpiecznie 19.23 Eksperty-
za 19.47 Niecodziennik 19.55 Pogoda
19.59 Raport pogodowy 20.01 Szlak
przydroznych kapliczek 20.13 Mtodzi
zdolni Matopolanie 20.20 Przysiega
(72) 21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik
regionow 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Siédemka
22.30 Lato na RODOS 23.00 Echa dnia
23.25 Gtos regionéw 23.50 Catkiem
niezta historia 0.05 Catkiem niezta hi-
storia 0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei
(59) 1.45 Lato na RODOS 2.20 Wie-
zien mitosci (216)

POLSAT!

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski
partnerzy (805, 806) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Woydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 17.40
Sekrety rodziny - serial paradokumen-
talny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Wkreceni - komedia Polska (2014)
22.10 Co wiecie o swoich dziadkach?
- komedia USA (2017) 0.30 Szkota
uwodzenia 3 - komediodramat USA
(2004) 2.10 Plan ucieczki 2 - film
kryminalny Chiny/USA (2018)

5.45
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1237, 1030) - serial
paradokumentalny 16.10 Ten moment
16.45 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwagal!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspol-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy - teleturniej 21.35 Korytarzem w
mrok - horror Hiszpania/USA (2018)
23.35 Kontrola 3 (1-3) - serial obycza-
jowy 0.10 towca czarownic - film
fantasy USA/Chiny/Kanada (2015)
2.25 W garniturach - serial obyczajo-
wy 3.20 Uwaga! 3.40 NOC Magii

TVWN 7 2Z)

5.00
ny 6.00 Idealna niania 2 - reality show
6.50 Papiery na szczescie (25, 26) - se-
rial obyczajowy 7.55 Ukryta prawda
(1013, 954, 955) - serial paradokumen-
talny 11.00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 12.05 Szpital —se-
rial paradokumentalny 13.05 ldealna
niania 2 - reality show 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.00 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny Polska 18.00
Opowiesci matzenskie - serial parado-
kumentalny 19.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 20.00 Szczygiet
- dramat USA (2019) 23.10 Egzeku-
tor - film sensacyjny USA (1976)
1.20 Przeprawa - dramat obyczajo-
wy USA (2009) 3.40 NOC Maygii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (21, 22) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Nowe sekrety Sasiadéw (29, 30) - se-
rial paradokumentalny 11.55 Septagon
(88) - serial kryminalny 12.55 Sedzia
Judy (43, 44) - reality show 13.55
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
16.00 Policjantki i policjanci (867) -
serial obyczajowy 17.00 Hawaii 5-0
(18, 19) - serial kryminalny 19.00 Po-
licjantki i policjanci (868) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Wielka ucieczka - reality show 22.00
Alex Cross - thriller USA (2012) 0.15
Mistrz dowcipu (7, 8) - program roz-
rywkowy 1.15 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda - serial do-
kumentalny 1.45 Benny Hill - program
rozrywkowy 2.25 Disco Polio Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

J PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Prawdziwe moty-
wy - serial paradokumentalny 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (271) -
serial obyczajowy 10.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 11.00 Zaklinaczka
duchéw 4 12.00 Rodzinny interes 5
(228, 229) 14.00 Lombard.' Zycie pod
zastaw 6 (271, 272) 16.00 Prawdziwe
motywy (28, 29) - serial paradokumen-
talny 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (487, 488) 20.00 Hellboy - film s.f.
USA/Wielka Brytania/Bulgaria/Ka-
nada/Portugalia/Francja (2019) 22.15
Solomon Kane: Pogromca zla - film
fantasy Francja/Czechy/Wielka Bry-
tania (2009) 0.30 Amerykanski ninja
3 - film sensacyjny USA (1989) 2.10
Zobacz to!

Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -

Kobra - oddziat specjalny - se-

Prawnik radzi

JAK DOBRZE SPRZEDAC DZIALKE?

Prosze doradzi¢, jak dobrze sprzeda¢ dziatke? Wiasnie mam dziatke do sprze-
dania i nie wiem, jak sie do tego zabrac.

Przede wszystkim sprzedajacy powinien wynegocjowaé dobrg cene i zabezpie-
czyC¢ jej otrzymanie. Sprzedaz nieruchomosci musi by¢ dokonana umowa zawarta
w formie aktu notarialnego, co z gory niejako zabezpiecza jej formalng popraw-
no$¢. Notariusz jest obowigzany czuwac¢ nad nalezytym zabezpieczeniem praw i
stusznych intereséw stron oraz innych os6b, dla ktérych czynno$¢ ta moze po-
wodowac skutki prawne, ale jednak nie negocjuje zamiast stron - nie bedzie wiec
raczej zwracat uwagi na to, ze cena'w ofercie sprzedazy jest 10 proc. ponizej
ceny rynkowej. Czasem warto wiec zamowic profesjonalng wycene nieruchomosci
(koszty zaczynaja sie od okoto 1000 zt), ktéra moze by¢ argumentem w nego-
cjacjach z kupujacym i pozwoli unikna¢ sprzedazy za zbyt niska cene. Z kolei
zaptate ceny mozna zabezpieczy¢ przez wpisanie do umowy tzw. siédemek, czyli
klauzuli o dobrowolnym poddaniu sie przez kupujacego egzekucji (w razie bra-
ku zaptaty) z aktu notarialnego, ktéry w tym zakresie bedzie traktowany na rowni

z np. wyrokiem sagdowym zasgdzajgcym dang kwote.

(sp)

Na nowohuckiej strzelnicy w Pleszowie dziennikarze strzelali

Szpital - serial paradokumental- © Puchar Wojewody Matopolskiego

KONKURS STRZELECKI
DZIENNIKARZY

W miniong sobote na strzelnicy w
Pleszowie prowadzonej przez Klub
Strzelecki LOK pod wodzg Krzysztofa
Solarskiego odbyt sie Konkurs Strze-
lecki Dziennikarzy. Wzieto w nim
udziat ponad 30 dziennikarzy w kilku-
nastu redakcji. Nasz ,,Gtos. Tygodnik
Nowohucki” reprezentowali Stawomir i
Marcin Pietrzykowie. Redaktor Stawo-

mir Pietrzyk zajat drugie miejsce w
strzelaniu z karabinka KBKAK uzysku-
jac 45 punktéw na 50 mozliwych, a
Marcin Pietrzyk byt 10 w strzelaniu z
pistoletu. W generalnej konkurencji
wygrat red. Sebastian Mamczynski z
TVP 3 Krakéw i to on odebrat Puchar
z rgk Wojewody tukasza Kmity.

(mp) Fot. autor
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CZWARTEK

455  Cztery pory roku w Wenecji -
serial dokumentalny 6.00 Wspaniate
stulecie (44) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Petnia wiary - maga-
zyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Ranczo 9 (112): Demony Kusego 9.40
Komisarz Alex 14 (174): Nadchodzi
zemsta 10.35 Ojciec Mateusz 18 (238):
Cud 11.30 Les$niczéwka (549) 12.00
Wiadomosci 12.20 Siatkbwka mez-
czyzn: Liga Narodow: Polska-Kanada
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (399) - teleturniej: rez.:
Matgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy-
siega (664) - serial obyczajowy, Turcja
(2020); rez.: Serkan Mut, Ayhan Ozen
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4770) 17.55 Tajemnice (14) - se-
rial, Ukraina (2019); rez.: Ewgienij Do-
ronin; wyk.: Anastasiia Pustovit, Sergey
Kalantay, Irina Novak, Makar Tikhomi-
rov, Nataliya Babenko 18.55 Jeden z
dziesieciu (8/126) 19.20 Sport 19.30
Wiadomosci -20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Le$niczéwka
(550) - serial obyczajowy TVP 21.00
Bolivar (4) - serial kostiumowy, Ko-
lumbia (2019); rez.: Luis Alberto Re-
strepo; wyk.: Luis Geronimo Abreu,
Irene Esser, Rosmeri Marval, Erick
Rodrguez 21.55 Sprawa dla reportera
22.55 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(240) - magazyn 23.35 Magazyn kry-
minalny 997 (dozwolone od lat 16)
0.30 Przeprowadzki (1/10): Kufer Lilia-
ny - serial TVP; rez.: Leszek Wosie-
wicz; wyk.: Matgorzata Kozuchowska,
Kinga Preis, Krzysztof Banaszyk, Artur
Janusiak, Andrzej Mastalerz, Jacek Le-
nartowicz, Anna Radwan, Edyta Jun-
gowska, Andrzej Strzelecki, Jan Nowic-
ki 1.35 Glina (12/25) (dozwolone od lat
16) 2.30 Ocaleni - reality show (do-
zwolone od lat 16) 3.30 Sprawa dlare-
portera 4.25 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (240) 4.50 Zakonczenie dnia

1B H 2

5.00
bez walki 6.25 Smaki $wiata - po ibe-
ryjsku (25) 06.55 Rodzinka.pl 5 (118):
Walentynki 07.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Magazyn Ekumeniczny
11.50 Rodzinka.pl (280): Empatyczny
grzechotnik 12.25 Koto fortuny (1006)
13.15 Zranione ptaki (64) 14.05 Va
Bangue 2 (131) 14.35 Na sygnale
(197): Préba sit 15.10 Echo serca 2 (28)
16.00 Koto fortuny (1007) 16.35 Fami-
liada (2746) 17.15 Mitos¢ i przeznacze-
nie (138) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
nque 2 (132) 18.45 Zranione ptaki (65)
19.35 Barwy szczescia (2601) 20.10 Na
zawsze razem - film fabularny, Fran-
cja (2018); rez.: Mikhal Hers; wyk.:
Vincent Lacoste, Isaure Multrier,
Stacy Martin 22.05 Tropem zemsty -
film fabularny, Wiochy (2019); rez.:
Enzo Monteleone; wyk.: Marina
Crialesi, Vincenzo Ferrera, Benjamin
Sadler (dozwolone od lat 16) 0.05
Gentleman z rewolwerem - film fa-
bularny, USA (2018); rez.: David
Lowery; wyk.: Sissy Spacek, Robert
Redford, Casey Affleck 1.50 Och,
Karol - komedia, Polska; rez.: Ro-
man Zatuski; wyk.: Jan Piechocinski,
Dorota Kaminska, Marta Klubowicz,
Danuta Kowalska, Jolanta Nowak,
Urszula Kasprzak, Zofia Czerwinska,
Alina Jankowska (dozwolone od lat
16) 3.35 Gomorra 2 (16) (dozwolone
od lat 18) 4.30 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Stownik pol-
sko@polski 7.00 Qulszot - kulinarne
potyczki 7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-

Na sygnale (154): Sztuka walki

23.06

danie 11.10 Nad Niemnem 12.00 Wia-
domosci 12.15 Mito$¢ nad rozlewi-
skiem (8/13) 13.05 Mitos¢ nad rozle-
wiskiem (9/13) 14.00 Wiek w stuzbie
Deo et Pariae 15.00 Wiadomosci 15.20
Bajki naszych rodzicow: Reksio 15.25
Reksio: Reksio pocieszyciel 15.35 Po-
mystowy Dobromir (15/20) 16.00 Le-
$niczowka (357) 16.30 Barwy szcze-
$cia (2572) 17.00 Teleexpress 17.20
Lekkie Kino Letnie: Czarne chmury
(3/10) 18.10 W rytmie disco (6) 18.30
Informacje kulturalne 18.50 Wilnoteka
19.10 W obiektywie Polonii: Wschéd
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.10
Ekstradycja 3 (4/10) (dozwolone od lat
16) 21.05 Ekstradycja 3 (5/10) (do-
zwolone od lat 16) 22.05 Polonia 24
22.35 Kabaret. Super Show Dwadjki
(11) 23.30 Lesniczéwka (357) 0.00
Midnight News 0.35 Gra stow. Krzy-
z6wka 1.00 Prasa donosi 1.10 W
obiektywie Polonii: Wschéd 1.30 Po-
wtérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pasmo poradnikowe 6.15
Express regionéw 6.20 Pogoda 6.30
Agrobiznes 6.45 Agropogoda 6.45 Rok
w ogrodzie extra 7.00 Agrorozmowa
7.10 Catkiem niezta historia 7.30 Ukra-
ina: wojna - uchodzcy - pomoc 7.45
Express regionéw 8.01 Kwartet 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Spi-
chlerz smakéw 9.01 Ekspertyza 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 09.45 Tema-
ty dnia 10.05 Gtos regionéw 10.35
Antenowe remanenty 10.55 Dziatka na
balkonie 11.15 Na tropie przypraw
11.45 Lato na RODOS 12.15 Gwiazdy
od Szafy 12.30 Catkiem niezta historia
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Szlak przydroznych kapliczek 13.40
Dzikie pszczoty (123) 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Dla niestyszacych: Dobre
historie 15.50 Przepis na dzi$ 16.00
Pasmo kulinarne 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express region6w
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra-
port pogodowy 17.04 Matopolska na
rowery 17.20 Turystyczna jazda 17.30
Dla niestyszacych: Tetekurier 18.00
Pogoda 18.03 Pod Tatrami: Niecodzien-
nik 18.13 Czas pogodnej jesieni 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.12 Kronika kultural-
na 19.23 Moja historia: Onkoczujni
19.36 Prosto z lasu 19.50 Moja rola
19.55 Pogoda 19.59 Raport pogodowy
20.03 Drugi dom 20.20 Przysiega (73)
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio-
néw 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Siédemka
22.30 Projekt policja 23.00 Echa dnia
23.25 Ocaleni 0.20 Kasta 0.45 Promyk
nadziei (60) 1.45 Projekt policja 2.20
Wiezien mitosci (217)

POLSAT

6.00
partnerzy (806, 807) - serial fabulamo-
dokumentaliny 9.40 Sekrety rodziny -
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12,50 Woydarzenia 13.20 Interwencja -
magazyn reporteréw 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In-
terwencja - magazyn reporterow 16.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
17.40 Sekrety rodziny - srial paradoku-
mentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Narzeczony na niby - komedia ro-
mantyczna Polska (2018) 22.35 Obse-
sja zazdrosci - thriller USA (2014)
0.10 Mamuska - dramat obyczajowy
USA (1998) 2.55 Szkota uwodzenia 3
- komediodramat USA (2004)
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Nowy dzien 8.40 Malanowski i

mentalny 7.00 Kuchenne rewolucje -

program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-

bry TVN 11.40 Doradca smaku - ma-

gazyn kulinarny 11.50 Ukryta prawda -

serial paradokumentalny 12.55 Tajem-

nice mitosci - serial paradokumentalny

14.00 Ukryta prawda (1238, 1031) —
serial paradokumentalny 16.10 Ten mo-

ment 16.45 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.55 Ukryta praw-

da - serial paradokumentalny 19.00

Fakty, sport, pogoda 19.55 Uwaga!

20.10 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej

21.35 Kuchenne rewolucje 22.45 Oszu-

kane - dramat obyczajowy Polska

(2013) 0.45 Goracy temat - dramat

biograficzny USA/Kanada (2019)

3.00 Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVN 7 T)

5.00
ny 6.00 ldealna niania 2 - reality show
6.50 Papiery na szczescie (27, 28) - se-
rial obyczajowy 7.55 Ukryta prawda
(1014, 956, 957) - serial paradokumen-
talny 11.00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 12.05 Szpital - se-
rial paradokumentalny 13.05 Idealna
niania 3 (1) - reality show 13.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 17.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 18.00 Opo-
wiesci matzenskie - serial paradoku-
mentalny 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 Klub samot-
nych mam - komediodramat USA
(2014) 22.30 Mumia powraca - film
przygodowy USA (2001) 1.05 Pula
$mierci - film sensacyjny USA (1988)
3.05 NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Nowe sekrety sasziadow (31, 32) - se-
rial paradokumentalny 11.55 Septagon
(89) - serial kryminalny Polska 12.55
Sedzia Judy (45, 46) —reality show
13.55 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 16.00 Policjantki i policjanci
(868) - serial obyczajowy 17.00 Hawa-
je 5-0 (20, 21) - serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci (869) -
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi'-
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Legenda Zorro - film przy-
godowy USA (2005) 23.45 Pod po-
wierzchnig - horror USA (2013) 1.40
Smieré na 1000 sposob6w (8) - serial
dokumentalny 2.05 Ucho Prezesa 4 -
serial komediowy 2.25 Disco polo Life
3.25 Top 10- lista przebojow

PULS

PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Prawdziwe motywy
- serial paradokumentalny 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 6 (272) - serial
obyczajowy 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 - serial obyczajowy 11.00
Zaklinaczka duchdw 4 - serial fantasy
12.00 Rodzinny interes 5 (229, 230) -
serial obyczajowy 14.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 6 (272, 273) - serial
obyczajowy 16.00 Prawdziwe motywy
(29, 30) - serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(488, 489) - serial obyczajowy 20.00
Narzeczony mimo woli - komedia ro-
mantyczna USA (2009) 22.10 Trener
bardzo osobisty - komedia roman-
tyczna USA (2012) 0.10 Sky Fighters
- film przygodowy Francja (2005)
2.15 Zobacz to!

Szpital - serial paradokumental-

Stowarzyszenie Moja Nowa Huta zorganizowato

v cunoene: |URNIE) STRZELECKI W PLESZOWIE

Strzelanie stato sie ostatnio modne.
Zatem Stowarzyszenie Moja Nowa
Huta zorganizowato Turniej Strzelec-
ki na strzelnicy w Pleszowie wraz z
zabawami plenerowymi przygotowa-
nymi przez Jurka Kujawskiego ,,Szpi-
naka”. Strzelano z KBKS do tarcz bia-
thlonek, z pistoletu sportowego oraz z

KBKAK. Przybytych gosci, ktorych
zapraszat Marian Zobek powitat red.
Stawomir Pietrzyk prezes Stowarzy-
szenia Moja Nowa Huta, a ugoscit
Andrzej Nowak ,,Kantyna” pyszng
grochowka i kwasnica, a takze kawa
zotnierska.

(mp) Fot. autor

Straznik Teksasu (23, 24) - se-

Kobra - oddziat specjalny - se-

Nazywam sie Szymon Stankiewicz, mam 16 lat. W czerwcu
bardzo duzo si¢ zmienito poniewaz wykryto u mnie
ztosliwego guza mézgu. Jestem po operacji, chemioterapii
inaswietlaniach.

Od 7 roku zycia gratem w pitke nozna, a oprécz tego moja
pasja jest muzyka i w przysztosci chciatbym sie nig
zajmowac. Przez wiele tat bytem harcerzem. Interesuje sie
tez lotnictwem i Druga Wojna Swiatowa, szczeg6lnie
Bitwa 0 Anglie.

Zebym mogt realizowaé wszystkie swoje plany musze
wyzdrowie¢, a do tego potrzebne mi sg $rodki finansowe,
ktére bede mégt przeznaczy¢ na leczenie.

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawatek Nieba
Santander Bank

311090 2835 OO00 0001 2173 1374
Tytutem: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

GARMAZERIA (pracownicyZ rejt, *pia* tow#ka'j
OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria zapraszamy

Tasicwska

pysznych wyrobéw psrmsisryjnych
baz konssrwsntow )
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN 1GARMAZERIA. 08. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - 08. CENTRUM C TEL. 12 $44 S0 20
SKLEP SPOZYWCZY mOS. KOSCIUSZKOWSKIE TEL. 12 $44 05 34
SKLEP SPOZYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA” TEL. 12 84* 13 2*
SKLEP SPOZYWCZY 003 + OS. MOGILATEL. 12 84447 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE

PIfiROO! Z MIS8EM

PfEROO}Z 8CREM

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | MttjSEM

PIEROGIZ KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
PIEROGI Z JAGODAMI

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI

PIEROGI LENIWE IWY

USZKAZ GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

kluskiSlaskie USZKAZMigSEM

KOPYTKA

KOTLET MIELONY

NALE$NIKIZ SEREM

NALESNIKIZ JABLKAMI PRAZONYMI

GOLABKI Z RYZEM | MIESEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIESEM
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM
KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA BIALA t PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM
$LEDZ PO JAPON3KU
SLEDZW SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA
SALATKAJARZYNOWA
SALATKA-PALCE UZAC-
SALATKA PIECZARKOWA
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII,
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW i POLEPSZACZY,
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18
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POZIOMO: 5. umitowanie muzyki, 8. przytrzymywanie sie bokseréw w cza-
sie walki, 9, dar, datek, 12. kasza manna, 13. list bez podpisu, 14: ekspozytura
przedsiebiorstwa, 15. zeglarskie wyscigi, 17. sielanka, bukolika, 19. stolica Su-
danu, 20. rachunek, 23. dzieta literackie lub muzyczne, 25. zachcianka, 27. z Fi-
lonem pod jaworem, 28. miesien ramienia, 30. spodnica, sukienka, 31. okres dzie-
sieciu dni, 32. polewa z roztopionego cukru, 33. nietrwale zjawisko.

PIONOWO: 1. aksjomat, 2. drewniana wykfadzina $cienna, 3. twierdza, 4. ru-
chy miesni twarzy, 6. butgarski koniak, 7. kwitnace jesienig rézowofioletowe krze-
winki, 10. amerykanski waz jadowity, il. wedréwka do miejsca kultu, 16. przed-
stawiciel Ztotej Ordy, 18. sklejka, 21. przystona, 22. blankiet z rubrykami do
wypetnienia, 24. polski taniec ludowy, 26. sceneria pod gotym niebem, 29. sze-
roka i dluga wstega ozdobna, 30. gatunek papugi.

Rozwigzanie krzyzowki nr 22:

POZIOMO: 5. Kasprowicz, 8. granat, 9. sktad, 12. luksus, 13. Astrid, 14. szewc,
15. siers¢, 17. hektar, 19. skorupa, 20. Oceania, 23. rytuat, 25. struna, 27. regle,
28. bjstor, 30. dewiza, 31. rodeo, 32. rekiny, 33. asymilacja.

PIONOWO: 1. Cannes, 2. apoteoza, 3. podstawa, 4. Biatka, 6. zadatek, 7. tre-
sejjlO. unitarianizm, 11. subiektywizm, 16. sruba, 18. efekt, 21. pseudonim, 22.
kolportaz, 24. usterka, 26. rewanz, 29. Rydzyk, 30. dykcja.

Zarzad Spotem Powszechnej
Spoétdzielni Spozywcéw ,Nowa Huta”
w Krakowie informuje Cztonkéw
Spoétdzielni, ze w dniu 15.06.2022 .
rozpoczyna aktualizacje rejestru
cztonkowskiego pod katem zmian
danych osobowych, adresow
zamieszkania, ilosci deklarowanych
udziatéw, zgonow itp. Powyzszych
zmian mozna dokonac telefonicznie
do dnia 31.10.2022 .
Telefon komorkowy: 512-060-362.

Bar mleczny ,Bienczyce”

PRZYJMIE DO PRACY

na stanowisku bufetowa-kasjer.
Tel. 502-431-568

VIl

¢ Dyzurny przyjat zgtoszenie, ze
na parkingu za AWF od diuzszego
czasu w samochodzie zamknigete sg
dwa psy, a bardzo wysoka temperatu-
ra zagraza ich zyciu. Straznicy zastali
pracownika KTOZ-u oraz organizato-
ra odbywajacej sie nieopodal wystawy

NA STRAZY
MIASTA

psow rasowych. Z ich relacji wynika-
to, ze zwierzeta sg w aucie od dwéch
godzin. Co prawda majg nieznacznie
uchylone okna, ale nie zapewnia im to
wiasciwej wentylacji. Psy lezaty na
tylnej kanapie oraz w bagazniku auta.
Wida¢ byto gotym okiem, ze sg wy-
cienczone. Ciezko oddychaty, skamla-
ty, dlatego bez chwili zwitoki otworzyli
auto i uwolnili je. Mimo, iz po chwili
na miejscu pojawit sie wiasciciel, o
zdarzeniu powiadomiono odpowiednie
stuzby.

¢ Kto zgubit klucze do mieszkania
i do samochodu? 11 czerwca br. do
komendy Strazy Miejskiej przy Cen-
trum C9 przyszedt mezczyzna. Przy-
niést pek kluczy, prawdopodobnie od
mieszkania i samochodu. Stwierdzit,
ze znalazt je w rejonie placu Central-
nego. W momencie oddania gazety do
druku zgubione klucze jeszcze czeka-
ty na wiasciciela!

¢ Dwoch kolejnych nowohucian
nie bedzie miato problemu z zaparko-
waniem auta pod blokiem. Uwolniono
dwa kolejne miejsca postojowe z wra-
kéw samochodowych na: ul. ObronA-
cow Krzyza i os. Bohaterow Wrzesnia.
Za$ mieszkancy ul. Skarzynskiego
oraz 0s. Dywizjonu 303 odzyskali dwa
kolejne. Usuniecie wrakéw nastapito
dzieki determinacji straznikow oraz
pomocnego w takich sytuacjach art.
50a ustawy Prawo o ruchu drogowym.

e Piotr Twarég - instruktor tech-

niki i taktyki interwencji Strazy Miej-'

skiej Miasta Krakowa dotgczyt do
polskiej kadry instruktoréw Defendo!
Kurs instruktorski odbyt sie w War-
szawie w pierwszych dniach czerwca.
Sktadat sie zaréwno z zajec teoretycz-
nych (metodyka pracy, psychologicz-
ne aspekty walki i samoobrony, etyka
itp.), jak i praktycznych (trening tech-
nik Defendo). Zdobytg wiedzg i umie-
jetnosciami juz niebawem Piotr po-
dzieli sie ze straznikami, a takze z
uczestnikami kursé6w samoobrony,
ktére realizuje straz miejska. Czym
jest Defendo? Systemem samoobrony,
ktéry uczy oceny potencjalnego zagro-
zenia i podejmowania szybkiej reakcji
obronnej przed jego rzeczywistym
pojawieniem sie. (mp)

BIURO
OGLOSZEN

Sekretariat redakcji
SGtosu” - NCK
ai. Jana Pawa Il 232

TEL. 12 643-44-33

Do wynajecia

lokal uzytkowy

0 pow. 158 m2
na 0s. Teatralnym.

Tel. 606-657-290

Z KRONIKI

W SIECI SPRZEDAWAJ
| KUPUJ ROZWAZNIE

Pewien Matopolanin za posrednic-
twem portalu ogtoszeniowego Vinted
chciat sprzeda¢ element do konsoli. Za
posrednictwem komunikatora interne-
towego skontaktowata sie z nim oso-
ba zainteresowana zakupem. Osoba ta
podata sprzedajgcemu instrukcje infor-
mujaca, ze w celu potwierdzenia od-
bioru pieniedzy za konsole ma jedynie
klikng¢ w przestany link. Mtody mez-
czyzna chcac szybko otrzymac pienia-
dze zgodzit sie na takie warunki trans-
akcji. Skorzystat z przestanego linku,
ktéry prowadzit do wyboru banku, a
nastepnie do logowania sie na indywi-
dulanym koncie (byta to jednak fat-
szywa strona jego banku). Na tej stro-
nie mezczyzna zalogowat sie wpisujac
swoje dane do bankowosci elektro-
nicznej (hasta, loginy). Kilka chwil
pdzniej na koncie nie miat juz 9500
ztotych.

Przedstawiamy kilka przyktadow cy-
beroszustw z terenu Matopolski.

21-letni mieszkaniec O$wiecimia za
posrednictwem portalu ogtoszeniowego
chciat sprzeda¢ markowa torbe. Stracit
2 tysiace ztotych.

35-letni mieszkaniec Gorzowa za po-
$rednictwem portalu ogtoszeniowym
chciat kupi¢ organy dla dziecka. Oszust
podestat mu link do ptatnosci. Okaza-
to sie, ze z konta mezczyzny zamiast
kilkuset ztotych zniknety 2 tysiace.

POLICYJNEJ

35-letnia mieszkanka Bobrka za po-
Srednictwem portalu chciata sprzedac
obuwie. Oszust przelat z jej konta 400
euro.

44-letnia mieszkanka Harmez za po-
$rednictwem portalu chciata sprzeda¢
odziez. Oszust przelat z jej konta 1500
ztotych.

Natomiast 45-letni mieszkaniec
Oswiecimia zdecydowal, ze za posred-
nictwem Internetu sprzeda materac na
t6zko. Po opublikowaniu ogtoszenia na
komunikator otrzymat wiadomos$¢ od
kobiety zainteresowanej zakupem. Ku-
pujgca zasugerowala, ze jest z Gdanska
i nie moze osobiscie odebra¢ materaca.
Kilkadziesigt minut p6zniej kupujaca
dla uwiarygodnienia transakcji przesta-
ta sprzedajgcemu screen informujacy,
ze przelata juz pienigdze na konto fir-
my Kkurierskiej oraz instrukcje w jaki
sposéb sprzedajagcy ma uzyska¢ pienia-
dze. Po chwili na telefon sprzedajgce-
go przyszta wiadomos¢ z firmy kurier-
skiej z linkiem za posrednictwem kto-
rego nalezy potwierdzi¢ przelew na
wskazane konto. Sprzedajacy kliknagt w
link i zalogowat sie. Nastepnie na jego
telefon przyszta informacja aby kodem
potwierdzi¢ autoryzacje nowego urza-
dzenia. Mezczyzna dostrzegt réwniez,
ze najego koncie do przelewu na inne
konto jest juz przygotowane 2 tysigce
ztotych. Wtedy zorientowat sie, ze to
oszustwo. Przerwat transakcje i zablo-
kowat konto.

35-  letnia mieszkanka OsSwigcimia Podobnie postapita 44-letnia miesz-

chciata sprzeda¢ przez Internet odziez.
Oszust przelat z jej konta 2500 zt.

16 -letni mieszkaniec Rajska za po-
$rednictwem portalu ogtoszeniowego
chciat sprzeda¢ obuwie sportowe.
Oszust przelat z jego konta 90 ztotych.

31-letnia mieszkanka Zaborza za po-
$rednictwem portalu chciata sprzedac
odziez. Oszust przelat z jej konta 1850
ztotych.

kanka Harmez. Kobieta za posrednic-
twem Internetu chciata sprzeda¢ kom-
binezon. W pore zorientowata sie, ze
padta ofiarg oszusta i zablokowata kon-
to bankowe.

Wazne ostrzezenie!

Jesli kto$ podczas transakcji interne-
towej sprzedazy lub kupna przekonuje
Cie, ze aby otrzymac lub uregulowaé
ptatno$¢ masz jedynie klikna¢ w pode-

36-  letni mieszkaniec Babic za poSred-stany link, to mozesz mie¢ pewnosé, ze

nictwem portalu chciat sprzeda¢ rower.
Oszust przelat z jego konta 3 tysigce
ztotych.

30-letnia mieszkanka Przeciszowa za
posrednictwem portalu chciata sprzedac¢
bluzke. Oszust przelat z jej konta 400
ztotych.

41-letnia mieszkanka Bobrka za po-
$rednictwem portalu chciata sprzedaé¢
odziez. Oszust przelat z jej konta 500
euro.

Wypozyczamy Tanio
Sprzet Rehab

korespondujesz z oszustem. Zamiast
klikna¢ w link i poda¢ hasto oraz login
- przerwij transakcje. W innym przy-
padku juz wkrétce stracisz pienigdze
zgromadzone na Twoim koncie.
Kazdy swiadomy zagrozenia internau-
ta takze moze pomo6c w walce z oszu-
stami. Wystarczy przekazac to ostrzeze-
nie swojej rodzinie i znajomym, dzie-
ki temu w pore zorientujg sie o prébie
oszustwa i nie stracg pieniedzy, (ab)

litacyjny

oraz sprzet stuzacy do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesziym wieku

Posiadamy m.in.:

> l6zka szpitalne (hydrauliczne, sterowane pilotem)
> materace antyodlezynowe, stojaki do kropléwek
>a wozki inwalidzkie, fotele toaletowe
> chodziki, balkoniki, kule, laski

Peiny asortyment oraz zasady wynajmu
na https://tspkrakow.pl

Kontakt:

Towarzystwo Solidarnej Pomocy im, K. Fugla
Krakow Nowa Huta, ul. Ujastek 3, pawilon 0

Tel.

12-644-09-68, 12-290-41-91, 501-669-765

e-mail: tsp_kr@onet.pl
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LOSIEMDZIESIATKA™ - SZKOtA JAK Z BAJKI

Zywoplot z bukszpanu zaglada do lekcyjnych sal. Szu-
mig dostojne kasztanowce, kwitng konwalie. Niedaleko
jest cudowny park. Obok znajduje sie kolorowy plac
zabaw. Biegng pierwszaki, idg starszaki. Migaja
czapki, tornistry. ,,Osiemdziesigtka” oddycha radoscig. 16
kwietnia 1997 roku Rada Miasta Krakowa nadata Szkole
Podstawowej nr 80 imie Wojciecha Bogustawskiego. Mija
25 lat —dobrych lat, waznych lat.

Podazamy za patronem

Pielegnowaniu lokalnego patriotyzmu oraz popularyzowa-
niu twérczosci Wojciecha Bogustawskiego stuzyta realizacja
projektu Kolorowy kufer. Symbolem naszej matej ojczyzny,
wizytdwka kultury regionalnej stata sie barwna skrzynia.
Uczniowie klasy siodmej i 6smej umiescili w niej legendy
0 tabedziach z Zalewu Nowohuckiego, opowiesci o zielonym
kopcu i koralach krélewny Wandy, podania o muchomorach,
ktore do ,,ENCEK-u” trafity. Nie mogto réwniez zabrakna¢
opinii, refleksji oraz komentarzy tworzonych na podstawie
dramatow patrona szkoty. Spotkanie z fragmentami utworu
Henryk VI na towach zaprowadzito nas do krainy dobrych
obyczajow. Wstuchujac sie w arie Bardosa, ubogiego studen-
ta z Krakowa, bohatera opery Cud mniemany, czyli Krako-
wiacy i Gorale, mogliSmy sie przekona¢, ze prawdziwa
madro$¢ ze szlachetnych serc wyptywa. Julia, ktéra na co
dzien komponuje etiudy z dzwiekéw, stdw i usmiechow,
poszta krok dalej: przygotowata scenariusz teatralny. Leszek
1Mieszek to jednoaktéwka, w ktérej pierwsze skrzypce gra-
ja lesne wrozki, opiekunki litewskiej puszczy.

Uczen na scenie

Uczniowie SP nr 80 im. Wojciecha Bogustawskiego w Kra-
kowie uczestnicza w warsztatach teatralnych z cyklu Teatr w
parku, Papkin na placu. Wyrazaniu uczu¢, doswiadczen, idei
poprzez sztuke towarzyszy autentyczna rado$¢. Moi wycho-
wankowie sg mistrzami improwizacji, potrafig operowac ge-
stem, rekwizytem. Tworzg zagadki, odgrywajg pantomimy,
wymyslajg alternatywne historie, doskonale czujg sie w ko-
stiumie wojownika, malarza, kaprysnej ksiezniczki, ekscen-
trycznej wieszczki, a nawet pilota samolotu.

Wielkim wyzwaniem dla uczniéw klasy 7a stat sie udziat
w Szkolnych Eliminacjach Teatralnych. Kwiecien uptynat
nam pod znakiem prdb, rozmoéw, nieSmiatego zerkania w
strone pani, ktéra kotysata grzywka z uznaniem dla talentu
swoich podopiecznych. Widok Diamentowej Druzyny na
scenie to dla wychowawcy ogromna satysfakcja. JesteSmy
razem, budujemy nowg przestrzen, szukamy optymalnych
rozwigzan (garnek czy plastikowa marchewka, buciki czy pe-
leryna dla panicza). Przedstawienie, ktore zaprezentowalismy
spotecznosci szkolnej, miato dla nas warto$¢ szczegdlna.
Zjedz zupke to opowies¢ o tolerancji i integracji doprawio-
na wrazliwoscia, cynamonem i humorem. Wielkie brawa
naleza sie autorkom scenariusza: Olivii, ktéra zna tajemnice
szarych wilkéw, oraz Michalinie, specjalistce od anegdot w
jezyku Dickensa. Rewelacyjnie role medrca odegrat Miesz-
ko. Partnerowata mu wiedZzma Wiktoria, ktéra wolata moéwié
0 sobie elegancka czarownica. Sebastian uczyt sie zakleé
przy pomocy tajemniczej listy i smartfona. Bilbo Baggins
ubolewat nad utratg mapy, Papkin szukat krokodyla, faun
Tumnus marzyt o zagraniu serenady na flecie, a Zosia z
Dziadéw probowata ztapaé motyla. Alicja, ktora wystapita w
roli kucharki Jézefiny, miata petne rece roboty, usmiech od
ucha do brwi i serce na... talerzu.

Teatr to tesknota

Jednym z kluczowych zadan szkoty jest wzmacnianie po-
czucia przynaleznosci do wspolnoty kulturowej. Uczniowie
,Osiemdziesigtki” sa tworcami kultury i odbiorcami kulturo-
wych kodéw. Tworzg scenariusze, skecze, monologi. Sg ak-
torami i widzami. Poznawanie alfabetu teatralnych emaocji to
przede wszystkim nauka o cztowieku, o $wiecie, 0 symbo-
lach i wartosciach. Cennych lekcji dostarcza nam Teatr Lu-
dowy, Teatr Groteska, Teatr im. Juliusza Stowackiego oraz
Narodowy Stary Teatr im. Heleny Modrzejewskiej. Ucznio-
wie ogladajg spektakle: od basniowych peretek dla najmiod-
szych po historyczne rekonstrukcje i musicalowe opowiesci
adresowane do starszego odbiorcy. Na zajeciach warsztato-
wych rozmawiajg z pracownikami teatru i animatorami kul-
tury, zadajg pytania, dyskutuja, zagladajag do muzealnej gar-
deroby, by podziwia¢ najpiekniejsze kostiumy. Teatralna pa-
sja nie opuszcza nas nawet w czasie ferii zimowych. To
wiasnie wowczas niezawodne Nowohuckie Centrum Kultu-
ry organizuje Festiwal Teatrow dla Dzieci. W tym roku zde-
cydowalismy sie na Nowa Ksiege Dzungli i musimy z rado-
$cig przyznac, ze byt to trafny wybdr.

Urszula Wykurz
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Infrastruktura Dzielnicy XVII kazdego roku zmienia sie na lepsze. Jest wiele miejsc, ktore
wciaz wymagaja naktadow i czekajg na swojg kolej. Na szczescie jest rowniez duzo tych, ktore
tfGaje sie wyremontowac by lepiej stuzyly mieszkancom. Dzi$ chcemy pokazac inwestycje, kto-

Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVII

Krzestawickile

17 czerwca 2022 r.

re zostaly zrealizowane w 2022 r w ramach $rodkéw Budzetu Obywatelskiego.

Ulica tazowa

Ulica Odwodowa

Rada Dzielnicy XVII kazdego roku przeznacza na
remonty i inwestycje lwig cze$¢ swojego budzetu.
Niestety to wcigz za mato. Warto zaznaczyc¢ i przy-
pomnieé, ze réwniez sami mieszkancy maja narzedzie,
ktore pozwala im wskaza¢ miejsca, ktére wymagaja
zmiany! Mowa tu o Budzecie Obywatelskim. Nie trze-
ba wiele by zgtosi¢ ,,swoja ulice” czy znajdujacy sie
pod ,,naszym blokiem” chodnik do remontu. Jesli
uzyska on odpowiednig ilos¢ punktéw (zagtosuje na
niego wystarczajaco duzo mieszkafcow) zostanie wy-
remontowany.

Tak stato sie ze zgtoszonymi w 2021 do VIII edy-
cji BO projektami, ktore zostaty zrealizowane w roku
2022. Mowa tu o nastepujacych inwestycjach.

Remont ulicy tazowej

Zadanie dotyczyto wykonania naktadki bitumicznej
z podbudowa na odcinku ok. 230 m na ul. tazowej
na odcinku od posesji nr 6 do granicy dziatki nr 163/
2 obreb 12 Nowa Huta, w granicach istniejacego pasa
drogowego.

Projektodawca przypomniat, ze ten odcinek, nie byt
remontowany od blisko 50 lat i ulegt bardzo duzej de-
gradacji. Brak odpowiedniego podtoza ulicy i korzystanie
Z niej pojazdéw stuzb miejskich (min. MPO i MPWiK)
doprowadzity do catkowitej degradacji ulicy.

Mwarto wspomnie¢, ze projekt wygrat gtosowanie

zyskujac 1913 pkt i zajmujac tym samym pierwsze
miejsce na liscie rankingowej. Jest to wyrazny dowod
na to, ze mieszkancy naszej dzielnicy zauwazajg po-
trzeby infrastrukturalne.

Na realizacje zadania zaplanowano 340 tys. ztotych.

Remont ulicy Odwodowej

Zadanie dotyczyto wymiany naktadki asfaltowej wraz
z wymiang kraweznikéw od nr 17 do nr 35. Ulica Od-
wodowa byta w naprawde ztym stanie projektodaw-
ca zwrocit uwage na liczne poprzeczne fatdy/progi i
bruzdy ubytki w nawierzchni asfaltowej oraz zdegra-
dowane/ztuszczone stare krawezniki. To wystarczyto
by zmobilizowa¢ mieszkaricow do gtosowania. Na 10
projektéw, ktore zyskaty wystarczajaca ilos¢ punktow
by zosta¢ zrealizowane ten projekt uplasowat sie na
4 miejscu. Zdobyt ponad 700 pkt. To kolejny dowdd
na to, ze infrastruktura najblizszego otoczenia jest
niezwykle wazna dla mieszkancéw Dzielnicy XVII.

Na realizacje zadania zaplanowano 400 tys. ztotych.

Etap sktadania projektéw w tegorocznej
IX juz edycji Budzetu Obywatelskiego Miasta
rakowa juz sie skonczyt, ale przed nami gtosowa-
nie, oraz kolejne edycje. Warto potraktowac te
przyktady jako zachete do zgtaszania drog
i chodnikéw do remontéw w ramach BO oraz go
glosowania na projekty infrastrukturalne.

- E - , I -
W niedziele 5 czerwca dzieki staraniom Klubu Aneks Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
oraz Radzie i Zarzadowi Dzielnicy XVII Wzgoérza Krzestawickie boisko sportowe w Luczano-
wicach zamienito sie w bajeczng kraine, w ktérej na najmtodszych czekata masa atrakcji: po-

kazy iluzjonisty, koto fortuny, konkursy z atrakcyjnymi nagrodami i quizy sprawdzajace wie-
dze o postaciach z bajek.

,DzieA tuczanowic - jak w bajce” prowadzit
Radostaw Omiecinski wraz z Aleksandra Orczyk.
Wprowadzili oni wszystkich przybytych

powitata Matgorzata Jezutek, dyrektor Osrodka
Kultury Nowa Huta.

Na scenie swoje umiejetnosci prezentowali naj-
miodsi z Przedszkola Samo-
rzgdowego nr 63 ,Wesote
Skrzaty” z Krakowa oraz z
Przedszkola »Wesota
Gromadka” z Dojazdowa.
Swoje wystepy przygotowy-
wali przez wiele tygodni pod
czujnym okiem opiekunow
- Heleny Rzepien i Moniki
Gory. Taneczne pokazy
zaprezentowata roéwniez
Formacja Aneks, ktdra
przygotowywata sie z pomo-
ca instruktorki Dagmary
Karwali.

Dzieki $wietnej organizacji

i wsparciu sponsoréw tu-

czanowice na ten jeden dzien

staty sie kraing jak z bajki

malujac na dzieciecych twarzach usmiechy a do-

rostym przypominajac, ze kazdy z nas ma w so-
bie co$ z matego dziecka.

w radosny beztroski nastroj. Chociaz wiekszos¢
atrakcji skierowana byta do najmtodszych, na
nude nie mogli narzeka¢ takze doros$li - organi-
zatorzy przygotowali dla nich
loterie fantowga, w ktorej
gtéwna nagroda byt fotel
wiszacy do ogrodu oraz
zabawe taneczng pod gwiaz-
dami.
Przybytych gosci, wsréd
ktorych znalezli sie: Michat
Drewnicki - wiceprzewodni-
czacy Rady Miasta Krakowa,
radni miejscy: Renata Kuchar-
ska, Kazimierz Chrzanowski,
Stanistaw Moryc, Wiestaw
Wojnarski - cztonek Zarzadu
Dzielnicy XVII Wzg6rza
Krzestawickie oraz Katarzyna
Frankiewicz - radna dzielnicy
XVII Wzgérza Krzestawickie,

Modernizacja
fragmentu ul. Blokowej

od 9 czerwca 2022 (czwartek)

odnawiany odcinak ul. Btokowaj

(od przejazdu kolejowego do skrzyzowania

z ul Karola towmskiego)

- zakres, modernizacja kraweznikow i nawierzchni |
jezdni

« w pierwszej kolejnosci prace brukarskie
zwiezana z wymiany krewetrokéw (rwe Zenie
jezdni, ruch dwukierunkowy utrzymany)

« wymiana nawierzchni jezdni nocami

(od 18 00 do 5:00) przy ruchu wahadtowym
kierowanym recznie

tna bieieco: www.zdmk.krakow.pi

5\0 fi1/AQ

O ZDVK

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu

- Wiestaw Czyz, Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wojcik.

Dyzury cztonkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng zostaly zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic —w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00
(po wczesniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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LETNIE ABC BEZPIECZENSTWA

Statystyki potwierdzajg, ze latem dochodzi do wielu wypadkéw porazenia pragdem dzieci i miodziezy. Lekcewazenie zasad bezpieczenstwa moze mieé tragiczny finat. W ostatnich dniach
w mediach pojawita sie informacja o wejsciu na stup energetyczny w Krosnie 14-letniego chlopca. Zdarzenie zakonczyto sie tragicznie, zycia chtopca nie udato sie uratowac. TAURON
Dystrybucja i ,,Bezpieczniki TAURONA” przypominaja, jak zadbaé¢ o swoje bezpieczenstwo w poblizu urzadzen energetycznych.

Wiosng i latem w diugie i ciepte dni
dzieci oraz miodziez coraz wiecej czasu
spedzajg poza domem. Jest to tez czas, w
ktérym co roku dochodzi do wielu bardzo
groznych wypadkdéw porazenia pradem.
Ofiary tych wypadkow to najczesciej star-
sze dzieci i mtodziez.

Okolicznosci od lat pozostajg podobne.
Czasem impreza, czasem ognisko, czesto
brawura i che¢ zaimponowania znajomym
i w konsekwencji wspinanie sie na stupy
energetyczne lub wiamania i wchodzenie
do stacji transformatorowych. Tragiczny
finat to bolesne poparzenia, ktore leczy sie
latami, obrazenia wielonarzadowe, ztama-
nia, a nawet wypadki ze skutkiem Smier-
telnym.

- Kazda informacja o wypadku to dla
nas dodatkowy sygnat, jak wazna i wcigz
potrzebna jest akcja, ktorg prowadzimy.
Od wielu lat zachecamy do uczestniczenia
w programie edukacyjnym ,,Bezpieczniki
TAURONA. Wigcz dla dobra dziecka”,
ktérego gtownym celem jest przekazanie
dzieciom i miodziezy podstawowych zasad
bezpiecznego korzystania z urzadzen elek-
trycznych w domu, a takze bezpiecznego
zachowania sie w poblizu urzadzen infra-
struktury energetycznej - wyjasnia Ewa
Gron, rzecznik prasowy TAURON Dys-
trybucji. —Dlatego, jak zawsze przed wa-
kacjami, na platformie edukacyjnej pro-
gramu zamiesciliSmy informacje z przypo-
mnieniem zasad bezpieczenstwa. Do
wszystkich nauczycieli zarejestrowanych w
programie wystaliSmy maile z prosbhg o
przypomnienie uczniom zasad bezpieczen-
stwa oraz gotowe do wydruku lub rozesta-
nia materialy na ten temat- dodaje Ewa
Gron.

17 czerwca 2022 r., nr 24 (1627'-

Zasady bezpiecznego korzystania

z pradu

Pamietamy, ze urzadzenia energetyczne
sg oznakowane specjalnymi tabliczkami
ostrzegawczymi i ze tych tabliczek nie
wolno lekcewazy¢. Dlaczego? Bo znajdu-
ja sie na urzadzeniach, w ktdérych plynie
prad o napieciu nawet do kilkuset tysiecy
woltow. A Smiertelne niebezpieczenstwo
to juz 230 woltéw.

Przypomnijmy wiec dzieciom, ze nie po-
winny sie bawi¢ w poblizu urzadzen ener-
getycznych. Do otworéw wentylacyjnych
tych urzadzen nie wolno wkiada¢ zadnych
przedmiotéw np. patykéw. W poblizu linii
energetycznych nie powinno sie tez pusz-
czaé latawcow, bo ich linki fatwo moga sie
zaplata¢ w przewody. Nastolatkom trzeba
wyttumaczyé, ze nie wolno wspina¢ sie na
stupy energetyczne. Wszystkim, niezalez-
nie od wieku, warto uswiadomic, ze nigdy
nie wolno dotykac, a nawet zbliza¢ sie do
zerwanych przewoddéw energetycznych, a
W razie pozaru gasi¢ urzadzen energetycz-
nych i elektrycznych woda.

Wszystkich zainteresowanych populary-
zacjg zasad bezpieczenstwa, odsytamy na
platforme edukacyjng ,,Bezpieczniki TAU-
RONA”, gdzie rodzice i nauczyciele znaj-
dg wiele materiatdw poswieconych temu
tematowi. Poczawszy od filméw, poprzez
kompletne scenariusze lekcji, teksty porad-
nikowe, a takze gry i zabawy dla uczniéw.

Materiaty edukacyjne mozna pobieraé
bezptatnie z platformy ,,Bezpiecznikéw”
dostepnej pod adresem: edukacja.bez-
pieczniki.tauron.pl. Skorzystato z nich
juz ponad 3,5 tysigca nauczycieli z calej
Polski.

10 ZASAD BEZPIECZNEGO TAURON

KORZYSTANIA Z PRADU

DYSTRYBUCJA

ZAPAMIETAJ TYCH KILKA PROSTYCH ZASAD, DZIEKI KTORYM
DOWIESZ SIE, IAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z PRADU:

Wie korzystaj z suszarki, prostownicy
czy podtgczonego do tadowarki
telefonu w wannie petnej wody.
Zapamigtaj ze woda i prad

to $miertelne potaczenie?

We myj urzadzen elektrycznych
podtaczonych do gniazdka.
Sprzety elektryczne czy$¢ lekko
wilgotng szmatkga tylko wtedy,
gdy sg odtgczone od pradu.
Uzywajac urzadzen elektrycznych
zawsze miej suche rece.

W razie pozaru me ga$ urzadzen
elektrycznych woda.

Wie uzywaj uszkodzonych urzadzen

elektrycznych - z uszkodzong obudowa,

przewodem czy wtyczka. Takg awarig
zgto$ dorostym.

Wtyczke wyciagaj z gniazdka jedna reka
trzymajac wtyczke, a druga gniazdko.
Nigdy nie ciagnij za przewod.

Wie puszczaj latawcéw w poblizu linii
energetycznych. Podczas zabawy unikaj
miejsc, w ktorych sa przewody elektryczne.
Nie podchodz do nich i ich nie dotykaj.

Nigdy nie wchodz na stupy czy dc obiektow
energetycznych. Natezenie pradu w tych
urzadzeniach jest tak wysokie, ze kontakt

z nimi jest $miertelnie niebezpieczny.

Nigdy nie zblizaj sie i nie dotykaj zerwanych
przewodéw.energetycznych. O zdarzeniu
powiadom dorostych. Odda! si¢ z miejsca powoli,
matymi krokami, stawiajac stope za stopa.

Tabliczki ostrzegawcze nie zartuja!
Zabawa z pradem grozi $miercig
lub kalectwem - nie ryzykuj!
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ROBIMY KLIMAT POD ZMIANY! KAZDEGO DNIA.

5 obszarow: ludzie, planeta, dobrobyt, pokdj i partnerstwo, wyznacza kierunek Agendy 2030 wraz z tworzacymi ja
17. celami Zréwnowazonego Rozwoju.

Zycie na ladzie to cel 15. Ochrona, przywrdcenie oraz promowanie zréwnowazonego uzytkowania ekosysteméw ladowych,
powstrzymanie i odwrdcenie procesu degradacji gleby oraz powstrzymanie utraty biordznorodnosci, to tylko niektore
zagadnienia wpisujace sie w ten cel.

Wodociggi Miasta Krakowa, w trosce o jakoSC powietrza wymienity czes¢ swojej floty transportowej. W jej sktad wchodzi
obecnie kilka zeroemisyjnych, elektrycznych samochodow osobowych oraz ponad 20 samochodow niskoemisyjnych,
zasilanych gazem ziemnym (CNG).

W trosce o czystsze powietrze pracownicy Wodociggow Miasta Krakowa co roku biorg aktywny udziat w akcji ,Rowerem
do pracy”.

Dziatamy dla Srodowiska kazdego dnia!

WODOCIAGI
Miasta Krakowa

17 czerwca 2022 r., nr 24 (1627)



INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

Cc MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

T KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz; $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

I LOKALNE

USLUGI

T TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

ROZNE

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI -)

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE n

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B. lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

Umiera sie nie diatego aby przesiac 2y¢ leczpo to by zy¢ iff

| www.pok krakowpl ul, Reduty 1,

t cm. Grebaldw,
«cm. Podgorze,

tel. 12/411-35-26
tel. 121645-31-61

DYZUR CALODOBOWY ol 16565511

1 ROWNIEZWNEDZELEi SWETA

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. Pd 7.30 do 15.38

t KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
12:411-45-04  BEz2GOTQm E  ROZUCZANIE POGRZEBOW

NEKROLOGI

Pauio G .
ZAKLADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. .
. Ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

Tel! (12)640-00-42, 609-586-881.
CZYSZCZENIE dywanoéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

¢« DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

« DZIALKA, 4843, w tym 10a
ogrodu, altana murowana, garaz.

tel. 602-485-398.

¢ FRYZJERA meskiego zatrudnie.
Moze by¢ emeryt. 501-174-246.

¢ KOLDRY - wyrob, przerdbka.

Handlowe-8. Tel. 503-655-671.

* MATEMATYKA BEZ STRESU.

Tel. 507-869-805.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

e TAPICER. Tel. 784-906-675.

e« ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

IKONDOLENCIJE

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

0s. Na Skarpie 24
12 644-87-75, 512-179-466

USsSt uGl

TANIO - CALODOBOWO
MATEMATYKA

Tel.

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-gerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientéw
indywidualnych.

( USLUGI MOTORYZACYJNE )

T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nicg. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnos$ci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZLOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamdwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDQO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE

v \WVYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

B. KWIECINSKA.

www.cordia.com.pl

0S. Urocze 5

KOMPLEKSOWE
POGRZEBOWE

507 869 805

CHT.NET.PL

W KADA
1 HitDZIflt

Glosu-Tygodnika Nowohuckiegs” ~ OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

(al. Jana Pawta 1232 - NCK).

Tel, 12 643-44-33
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UL.

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe

HURT. UETAlI HALA I. HALA

tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Cs. Zlote] Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
-*» kregostupa
klatki piersiowej

kostne, zebow

i panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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GDY MILCZENIE NIE JEST Z+ OTEM

Mato kto wiedziat czym jest i jak objawia sie afazja. Odejscie na emery-
ture jednego z najpopularniejszych amerykanskich aktoréw Bruce’a Willi-
sa sprawito, ze z nazwa tego zespotu cech pourazowych, czesto niewtasci-
wie nazywanym chorobg, szybko rozpowszechnita sie w mediach mainstre-
amowych. W intensywnym tempie rozprzestrzenit sie takze koronawirus, po
ktorego przejsciu miliony ludzi zmagato sie i nadal zmaga z afazja.

Moze zacza¢ sie ona od probleméw z
porozumiewaniem sie - trudnosciami
ze znalezieniem wiasciwych stéw lub
ich zapominania - poczatkowo odby-
wa sie to jako ,,polowanie na stowa”,
np. czesto powtarzanie ,.ten, tego” za-
miast wiasciwego opisu przedmiotu.

Problemy z komunikacja

Niektore osoby maja trudnosci w ko-
munikacji tylko w jednym obszarze, na
przyktad w uktadaniu stéw w sensow-
ne zdania, w czytaniu lub w zrozumie-
niu tego, o méwig inni. Chory moze
tez myli¢ stowa, uzywajac btednych
okreslen, lub uktadajac zdania w spo-
s6b niemozliwy do zrozumienia. Zda-
rzaja sie przypadki tworzenia nowych,
niezrozumiatych dla innych stow. Upo-
$ledzenie mowy moze mie¢ rozne sta-
dium - od tagodnego do bardzo ciez-
kiego (prawie uniemozliwiajace komu-
nikacje).

- Diagnoze te najtatwiej postawi¢ w
sytuacji, gdy poprzednio pacjent potra-
fit mowi¢, rozmawiat prawidtowo, byt
w stanie wyrazi¢ swoje mysli irozu-

\//cfent Wllek.. s.tor_n. A.\.ndrz-ej "imoch
tech. dent. Marcin Stowiak

miat, co do niego mdwig inni. Zwykle
afazja pojawia sie nagle, cho¢ w wielu
przypadkach jest to proces narastajacy
powoli, w miare jak postepuja uszko-
dzenia neuronéw. W diagnostyce afazji
wazne jest, by oceni¢ trzy czynniki:
ptynno$¢ mowy, rozumienie jezyka
oraz umiejetno$¢ powtarzania - mowi
dr. n. med. Magdalena Cubata-Kuchar-
ska, ekspert medycyny integracyjnej.
Wiele powiktan prowadzi do afazji
Dochodzi do niej w przypadku
uszkodzenia lewej potkuli mézgu, naj-
czesciej nastepuje na skutek udaru
mozgu, czyli jego niedokrwienia.
Czes$¢ osob, ktére przechodzg udar nie
sg tego Swiadome, gdyz symptomy
moga nie by¢ na tyle silne i wyrazne,
by od razu zdiagnozowaé niedokrwie-
nie. Przyczyng afazji moze by¢ row-
niez uszkodzenie pourazowe gtowy,
ale takze nowotwory, procesy zapalne,
eprocesy neurodegeneracyjne np. choro-
ba Alzheimera, mikrozakrzepy, a nawet
nieleczona cukrzyca. Co wazne, afazja,
powszechnie nazywana ,,mgla covido-

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES UStLUG
tel. 12/641-48-08

wa” nalezy takze do powiktan spowo-
dowanych przebyciem COV1D-19.
Doswiadczenie kazdej osoby z afazja
jest wyjatkowe, poniewaz zalezy od
wielu czynnikéw, np. lokalizacji urazu
mozgu, stopnia uszkodzenia, wieku
osoby, ogdlnego stanu zdrowia i zdol-
nosci regeneracji organizmu.

Istnieje wiele rodzajow afazji. Sg one
réwniez kategoryzowane na rézne spo-
soby. NajczeSciej dzielona jest na 3
kategorie. Do czynienia mamy z afazja
ruchowg gdy chory nie jest w stanie
sie wypowiedzie¢. Jesli pacjent nie ro-
zumie, co do niego mowig inni, cierpi
na afazje czuciowg. Wyrdzniamy row-
niez ich potgczenie, czyli tak zwang
afazje mieszang (ruchowo-czuciows),
czyli pacjent nie jest w stanie zrozu-
mie¢ ani mowy ani sie¢ wypowiadac.

Zadbaj o zdrowy mozg

- Afazji samej w sobie nie da sie za-
pobiec. Mozemy jednak zminimalizo-
wac ryzyko uszkodzen moézgu, ktérych
nastepstwem moze by¢ ten zesp6t ob-
jawow. Afazja moze przydarzy¢ sie
kazdemu, bez wzgledu na wiek, cze-
Sciej jednak jego wystepowanie mozna
zaobserwowac u 0sob w starszych i w
$rednim wieku. Nigdy nie jest za
wczesnie na dbanie o swoj organizm, a
w szczegdlnosci o mézg, ktéry w
wiekszosci odpowiada za prawidtowe

P R O T E
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funkcjonowanie naszego ciata. Jego
uszkodzeniom mozemy zapobiec bedac
aktywnym fizycznie, Swiadomie i zdro-
wo sie odzywiajac, dbajac o odpo-
wiednig mase ciata i ilo$¢ snu, czy
ograniczajac wszelkie uzywki. Nie
mozemy réwniez zapomnie¢ o regular-
nych badaniach krwi i cholesterolu,
bedacych pierwszym wskaznikiem
tego zespotu cech pourazowych - do-
daje dr. n. med. Magdalena Cubata-
Kucharska.

Stabilne rokowania pacjentow

U niektorych pacjentéw zdarza sie,
ze afazja cofa sie samoistnie, a czesci
nawet przy pomocy leczenia nie udaje
sie odzyskac sprawnosci sprzed urazu.
Najczestszym i najbardziej efektyw-
nym sposobem leczenia jest terapia
prowadzona przez logopede tak, aby
na nowo nauczy¢ sie poprawnej komu-
nikacji. Opracowywany jest réwniez
lek poprawiajacy przeptyw krwi do
mozgu, pomagajacy w regeneracji tego
organu. Coraz czesciej styszy sie o ba-
daniach nad leczeniem afazji przy po-
mocy stymulacji mézgu. Trzeba jednak
pamietaé, ze kluczem leczenia wszyst-
kich chorob jest wczesna i trafna dia-
gnoza, ktéra pozwoli na podjecie od-
powiednich krokéw pozwalajacych na
wyleczenie lub jak najwieksze zmini-
malizowanie jej skutkow. (red)

oh. Wrzeénia 1
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Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktdre Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 11120 1V). General-
nie wazny zwrot w Twoim zyciu.
Skupisz sie wytgcznie na swoich
sprawach i obowigzkach wobec wia-
snej rodziny. Nieco przypomina
to dziatanie wedtug znanego powie-
dzenia ,,niech na catym S$wiecie
wojna...”.

BYK (21 1V-20 V). Masz obmy-
$lany plan na najblizsze tygodnie
absolutnie i nic nie moze tego zmie-
ni¢. Chcesz zainteresowac decyden-
téw swoimi pomystami na ozywienie
dziatalnosci firmy. Pozyskasz waz-
nych partneréw do wspdlnego dzia-
fania.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Nie
bardzo jeste$ zainteresowany tym, co
dzieje sie w najblizszym otoczeniu.

Chetniej marzysz o innym, lepszym
Swiecie, ale wydarzenia najblizszych
dni sprawia, ze wrdcisz na ziemie.
Kto$ bliski poprosi o pomoc.

RAK (22 VI1-22 VII). Wspaniaty
tydzien przed Toba. Cokolwiek za-
planujesz, osiaggniesz bez wiekszego
wysitku. To po prostu Twoje szcze-
$liwe dni. Teraz wszystko wyda sie
bajecznie proste, a sukces wydaje sie
wrecz rzecza naturalna.

LEW (23 VI1-22 VIII). Bedziesz
mile zaskoczony szczodroscig przy-
jaciot. Przygotuj sie na ciekawe spo-
tkania w wiekszym gronie. Poczu-
jesz sie jak przystowiowa ryba w
wodzie. Poza tym czerwiec, to w
ogole bardzo ,,przyjazny” dla Ciebie
miesigc.

PANNA (23 VI11-22 IX). W naj-
blizszych dniach gwiazdy nie zwia-
stujg nic nadzwyczajnego, co mo-
gtoby diametralnie zmieni¢ Twoje
plany. Bedziesz raczej w. stanie wy-
czekiwania, co przyniesie dzien.
Pomyslisz tez wczesniej o tego-
rocznym, letnim urlopie.

WAGA (23 1X-22 X). Marzysz o
egzotycznej wyprawie. Wszystko
wskazuje na to, ze Twoje marzenia
majg szanse na spetnienie. Prawdo-
podobnie dojdzie do skutku zapla-
nowana wycieczka, po ktdrej tak
wiele sobie obiecujesz.

SKORPION (23 X-21 Xl).
Twoje samopoczucie zmienia sie z
godziny na godzine. Stabsza kon-
dycja fizyczna, to zapewne nie tyl-
ko kwestia pogody, ale réwniez
zmeczenia. Czas najwyzszy pomy-
$le¢ o dtuzszym wypoczynku i re-
generacji sit.

STRZELEC (22 X1~21 XII).
Coraz czesciej zastanawiasz sig, czy
warto bylo... Nie najwazniejsze dla

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

Ciebie sg teraz zwykle, codzienne
problemy. Sens zycia, to dylemat do
rozmowy, naturalnie z kim$ wszech-
stronnie wyksztatconym.
KOZIOROZEC (22 X11-19 1).
Zwykle powaznie traktujesz kazda
sprawe, ktéra jest wazna dla Ciebie
i bliskich. Ostatnio jednak, coraz
czesciej przebywasz w Swiecie wir-
tualnym i bagatelizujesz codzienne
problemy liczac na dobry los.
WODNIK (20 1-18 1l). Masz

.autorytet w swoim $rodowisku ko-

lezenskim i niewatpliwie jeste$ po-
zadanym kompanem na towarzy-
skich imprezach. Masz wiec okazje,
by zabtysna¢ dowcipem i pomysta-
mi w dziedzinie zawodowej.
RYBY (19 1120 I11I). Jest szan-
sa na poprawe Twojej sytuacji ma-
terialnej. Zupetnie nieoczekiwana
propozycja bedzie godna rozwaze-
nia, moze oznacza¢ przyptyw nowej
gotéwki z dodatkowego zrodta.
Warto to przeanalizowac.
SAMANTA

Rozmawia dwoch kumpli. Nagle jeden z
nich kaszle. Na to drugi mowi:

- Moj dziadek przed $miercia tak kaszlat.

- ljak zmart?

- Przejechat go samochdd.

- Ten nasz nowy kierownik to jaki$ tepy
jest, wiesz?

- A dlaczego?

- Juz trzy razy dzisiaj pytat mnie, dlaczego
nic nie robie!

Pani Stasia pyta sie lustereczka:

- Lustereczko, powiedz przecie, kto jest
najpiekniejszy na $wiecie?

Na to lustereczko:

- Odsun sie, bo nie widze!

- Zyje z tobgjak Kopciuszek! - skarzy sie
mtoda zona mezowi.

- No widzisz, obiecywatem przeciez, ze
bedzie jak w bajce.

Spotyka sie dwoch dresiarzy:

- Ty, ale masz super zegarek!

- Dzieki, prezent od siostry.

- Ale ty nie masz siostry!

- No nie mam, ale tak jest napisane na
zegarku.

Ojciec strofuje syna :

- Woziathys sie za jaka$ robote a nie tylko
baki zbijac¢! Ja w twoim wieku po catych
nocach roztadowywatem wagony...

Z kuchni matka dorzuca :

- Taaa... dopoki cie nie zfapali...

Danie a la Kmita

A PA KFAVI 2 RO

Sktadniki: peczek szpara- M YW
goéw zielonych, 4 ziemniaki,
pietruszka, kawatek selera, 5 @ /O WWE
cm biatej czesci pora, 2 zgb-
ki czosnku, gatazka lubczyku,

750 ml wody, tyzka masta, 2
tyzki oleju, sél, pieprz, pistacje, ptat-
ki migdatéw, $mietana, ziota.

Ziemniaki, seler i pietruszke obra¢ i pokroi¢ w kostke. W
garnku rozgrzac olej i wrzuci¢ te warzywa. Lekko je pod-
smazy¢, mieszajac co 4 minuty. Doda¢ pokrojony por i
obrany czosnek. Cato$¢ mieszac i smazyc¢ jeszcze 2 minu-
ty. Dola¢ wode, dosypa¢ ulubione ziota i catos¢ gotowac 5
minut. Ze szparagéw odtamac tykowate koncowki. Pokro-
jone szparagi doda¢ do garnka i gotowa¢ do miekkosci
warzyw. Tak przygotowang zupe zblendowa¢, dodaé¢ masto,
$mietane i doprawi¢. Podac jg z pokrojonymi pistacjami,
migdatami i ziotami.

Sentencja tygodnia

Prawdziwa dobroczynno$¢ to pragnie-
nie bycia uzytecznym dla innych bez
myslenia o rekompensacie.

Emartiel Swedenborg

AKktu sprawy...

oo g

Wiadomejest, ze sami wszystko zrobimy i zatatwimy najlepiej. Prze-
konanie o tym, jednak prowadzi do wypalenia psychicznego, o czym
alarmujg medycy. Z kolei zaufanie komu$ bez reszty, zdaje sie tez
by¢ powaznym zagrozeniem. Przekonata sie o tym 45-letnia Grazy-
na S., wlascicielka salonu kosmetycznego, ktdra zbytnio zaczeta
polegac¢ na swej bardzo dalekiej kuzynce. Na tyle, ze ta wystawiata
wjej imieniu rzekome faktury wptacajac pieniadze na swoje konto.

Warto sie czasami zastanowi¢, komu sie daje petnomocnictwa do
swoich lokat i rachunkéw bankowych. Niestety czesto sie bowiem oka-
zuje, ze z rodzing dobrze wychodzi sie tylko na zdjeciu, a niestety o
wiele gorzej wfinansowej rzeczywistosci. Co w obecnych inflacyjnych
warunkach staje sie jeszcze bardziej dotkliwe.

Pani Grazyna S. kilka lat temu wraz z kolezanka zatozyty kosmetycz-
ny salon. Obie skonczyly dzieki funduszom z urzedu pracy rozmaite
kursy i mogly zacza¢ dziatalno$¢ gospodarcza. Otrzymujac najej roz-
krecenie bezzwmtne 50 tys. zt. Oczywiscie wtedy byly to inne pienia-
dze niz obecnie i udato im sie kupi¢ kilka urzadzen do pielegnaciji
skéry, regeneracji wkosow czy manicure. Wynajety lokal nie kosztowat
tyle co obecnie i dato sie wyzy€ z tego interesu.

Ostatecznie na skutek sprzecznych wizji rozwojufirmy po dwdch la-
tach doszto do rozpadu spétki i pani Grazynajuz w 100 procentach
staneta na swoim. Unowocze$nita lokal, skupiajgc sie przede wszyst-
kim na ustugach dotyczacych kobiecych paznokci. Zatrudniajac dwie
zajmujgce sie tym miode dziewczyny. Interes sie krecit, wiec kobieta
postanowita spetni¢ swoje najwieksze marzenie i pojecha¢ kamperem
na miesieczne wakacje po Europie. Poniewaz wy>bierat sie z nigjej
partner i dzieci, a siostra mieszkata zagranicg, nie za bardzo miata
komu zostawi¢ zarzgdzanie salonem. Wreszcie po ffiku rodzinnych

konsultacjach siostra jej niezyjacej mamy zaproponowata do tego
swojg mtodg kuzynke. 33-letnia dziewczyne, ktora akurat stracita prace
wjednej z sieci salonéwfryzjerskich. Z powodu rzekomo redukcji ka-
drowych, co potem okazato sie nieprawda.

W kazdym razie Katarzyna H. wdrozyta sie do pracy, a po nabyciu
doswiadczenia patii Grazyna byta gotowa powierzy¢jej na cztery ty-
godnie prowadzenie salonu. To oczywiscie oznaczato stosowne upraw-
nienia i petnomocnictwa. Do spraw urzedowych ifinansowych. Spo-
rzagdzono stosowne dokumenty i pani Grazyna mogta wsigs¢ z resztg
rodziny do wynajetego kampera i tuszy¢ w daleka podroz.

Wiascicielka codziennie starata sie mie¢ kontakt z 33-latka. Aby mie¢
spokdj. Taja uspokajata, ze wszystko jest ok. Klienci dopisuja, przy-
chody sa dobre, a wszystkie sprawy podatkowe i urzedowe pod kon-
trolg. Poniewaz podrdz po Europie i mnéstwo atrakcji byto nader
absorbujace czasowo, wihascicielka studia urody nie za bardzo miata
czas na kontrolowanie sytuacji, a szczeg6lnie sprawdzanie stanu ra-
chunkéw bankowych.

| tak pewnego wieczoru zasiadta do laptopa, aby sprawdzi¢ sytu-
acjefinansowg. Wchodzac najedno z kontfirmowychjej uwage zwré-
city jakie$ dziwne transakcje - konkretnie wyptaty i wptaty, z tym te
pierwsze byta zawsze wyzsze od tych drugich. Dotyczyly zakupu roz-
maitych materiatdw kosmetycznych. Problem w tym, ze pani Grazy-
na wczesniej zrobita duze zakupy i zapasy towaru byly bardzo duze.
Zastanowitja tez powtarzajacy sie numer konta na ktdre byly wpta-
cane kilkotysieczne kwoty. Bo akurat tego odbiorcy przelewéw nie
miata w swoich danych.

Juz wracajac do domu wiedziata, ze kto$ manipuluje przyjejfinan-
sach. Dlatego od razu zablokowata konta i po powrocie do kraju na-
tychmiast udata sie do banku. Potwierdzono, ze z kont znikneto po-
nad 17 tys. zt. Prawdopodobnie petnomocniczka liczyta, ze w natto-
ku przypadajacych na ten czas ptatnosci ta kwota zaginie. Mimo ze
rodzina chciata zatagodzi¢ sprawe pani Grazyna poszta z tym napo-
licje, sktadajac zgtoszenie o kradziezy. Oczywiscie wypowiadajac
33-latce umowe o prace. Teraz rozstrzygniecia wszystkie nalezg do
sadu. Wysztojuz najaw, ze z poprzedniejpracy w sieci salonéw zwol-
nionoja dyscyplinarnie za podbieranie pieniedzy z kasy. (mar)
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