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TRADYCYINE
Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (0os. Piastow 60A)

WEDLINY sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, Serwis

Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466 Santander
na bazarze ,romex”. CONSUMER BANK
f wedliny u Jézefa raty
Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14.00. 10x0%

Wezystkim klientom i Czytelnikom ,Glosu"
iycze zdrowych Swiat Wielkanocnych
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KONKURS NA NAJPIEKNIEISZA PALME

DYZR W ,GLOSIE" NOWA HUTA ZAKWITLA

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwiazane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.

Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowa¢
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Jan L. Franczyk. Adres e-mail:

franczykjan@gmail.com

ZMARLI

KRONIKA PAMIECI

To, ze Nowa Huta ma duzo terenéw zielonych to wiadomo od dawna. Teraz wczesng
wiosng wida¢ to co trudniej spotka¢ w centrum Krakowa. W wielu miejscach na
nowohuckich placach i przy ulicach zakwitty na z6to forsycje. Mimo ochtodzenia
i nawrotu warunkéw zimowych, forsycje jednak zakwitty tradycyjnie najwczesniej.
Natomiast po nadejsciu cieptych dni obsypaty sie kwiatami drzewa owocowe
i magnolie. A sporo jest takich drzew w nowohuckich dzielnicach. Ponadto pozo-
state drzewa i krzewy juz sie zielenia $wiezymi listkami. Tym samym Swieta Wiel-
kanocne bedziemy obchodzi¢ w pieknym otoczeniu. (mp) Fot. autor

Ulicami Nowej Huty przeszta

Po dwoch latach przerwy, w Niedzie-
le Palmowg, w Arce Pana odbyt sie
konkurs na najpiekniejsza samodziel-
nie zrobiong palme. Rodzice podkresla-
li, ze bardzo ich cieszy powro6t do tej
tradycji sprzed pandemii, co odbiera-
ja jako powiew normalnosci. W tym
roku w Arce Pana mozna bylo podzi-
wia¢ ponad 60 samodzielnie wykona-
nych palm. Po Mszy $w. dla dzieci o
godz. 11.00 przed ottarzem fatimskim
wyrost barwny ich las. Jury pod prze-
wodnictwem proboszcza Arki ks. Je-
rzego Czerwienia przyznato trzy na-
grody gtéwne. Pierwsze miejsce zaje-
ty Zosia i Wiktoria Ogieniewskie z
mamg i tatg za prawie pieciometrowg
palme, sktadajacg sie z ponad 1500

O Krakow

misternie wykonanych kwiatuszkéw,
ozdobionych bukszpanem, ktéry przy-
wiezli specjalnie z Nowego Sacza.
Palme wynosili z domu z drugiego
pietra... przez okno. Drugie miejsce za
- jak powiedziat ks. proboszcz - naj-
grubsza palme otrzymata Agata Kaz-
mierczak, trzecia nagroda za najbar-
dziej zielong palme przypadia Kasi,
Piotrowi i Kubie Malcherom.

W tym konkursie kazdy byt zwyciez-
cg - wszystkie dzieci, ktére braty w
nim udziat zostaty nagrodzone stod-
kosciami. Ponadto - jak wiadomo -
samodzielne wykonanie palmy przyno-
si szczescie jej tworcy, ktérego nie
kupi sie za zadne pienigdze.

(mm) Fot. Tadeusz Patka

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacije.

W 16. Nowohuckiej Drodze Krzyzo-
wej, zdazajacej z kosciota Matki Bozej
Pocieszenia do Sanktuarium Krzyza
Swietego w Opactwie Cysterséw w
Mogile, wzieto udziat kilka tysiecy
wiernych. Tegoroczne rozwazania zo-
staty napisane przez osoby duchowne,
studentéw, dzieci, rodzicéw. Uczestni-
cy modlitwg ogarneli Ukraine i prosili
Boga o pokoj. W drodze krzyzowej
wziat udziat metropolita krakowski abp
Marek Jedraszewski.

- Kazda droga krzyzowa to nie tylko
przejaw solidarnosci z naszym Panem

Kazimierz BARTKIEWICZ,

lat 66
Alfreda BIALEK, lat 92
Tadeusz BOJARCZUK, lat 69
Robert CURYLO, lat 47
Piotr FOLFASINSK1, lat 69
Rudolf FRACZEK, lat 84
Krystyna GIERCZYK, lat 73
Ryszarda GORZULA, lat 97
Stanistawa KLUZ, lat 84
Dominika KOWALSKA, lat 88
Halina KRAWCZYK, lat 63
Stanistaw MARZEC, lat 65
Krystyna MLECZAK, lat 93
Mariusz OTOK, lat 39
Aniela PLATEK, lat 99
Ludwika PLATEK, lat 91
Andrzej POPOWICZ, lat 61
Wiodzimierz SKARBEK, lat 85
Malgorzata STOLARSKA, lat 65
Halina SZCZYGIEL, fat 76
Radostaw SZELEST, lat 40
Jan WALLO, lat 87
Maria WINTOCH, lat 83
Leokadia WISNIEWSKA, lat 86
Janina WOJSELAW, lat 80
Janusz ZAKRZEWSKI, lat 67

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 25.

KARAW AN

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24

Tel. 12658 21 11 ul.Sieroszewskieao Sb Tel. 12 686 61 20

16. NOWOHUCKA DROGA KRZYZOWA

Jezusem Chrystusem, ale takze z naszy-
mi bra¢mi. Przezywalismy dzi$ bycie z
braémi poprzez rozwazanie szczeg6lne-
go losu i czasu, ktory dotyka nasze sio-
stry i naszych braci w Ukrainie, a tak-
ze jaki dotyka tych, ktérzy swoim bra-
ciom i siostrom gotujg taki okrutny los.
To tez nasi bracia i dzieci tego same-
go Boga, tym wieksza musi by¢ nasza
modlitwa za nich, o nawrécenie serc -
mowit metropolita krakowski abp Ma-
rek Jedraszewski podczas 16. Nowo-
huckiej Drogi Krzyzowe;j.

(f) Fot. Jakub Kalinowski

Rozliczenia
bezgotow kow e

Cm. Grebaléw
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STANISEAWA fELINSKA

Z ZESPOLEM POD KIEROWNICTWEM
MACIEJA MURASZKO

KONCERTDLA POL NADZIEI

NIEDZIELA 24 KWIETNIA 2022
GODZ.19.00

EXPO KRAKOW, UL GALICYJSKA 9
MACIEJ MURASZKO AKORDEON, BONGOSY

JULIA MURASZKO ATYL i
KUBA FRYDRYCH MANDOLINA'.. O

PROWADZENIE - LIDIA JAZGAR

BLZPIATNE WEJSCIOWKI OO ODEBRANIA W DZIALE IMPREZ 1PROMOCJI
OSRODKA KULTURY KRAKOW NOWA HU1A (OS. CENTRUMA 6A}
TEC.373 792966

OSRODEK KULTURY KRAKOW NOWA HUTA « INSTYTUCJAKULTURYMIA5TAKRAKOWA
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DYZUR CALODOBOWY
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Paczki Swigteczne i zyczenia dla Senioréw

AKTYWNI SENIORZY Z MBTRZEJOWK

Krakowski Zwiazek Emerytow, Ren-
cistow i Oséb Niepetnosprawnych
zrzeszajacy gtéwnie seniorow z Mi-
strzejowic prowadzi w tym roku ak-
tywng dziatalno$¢ na rzecz swoich
cztonkdw. Zwigzek ma siedzibe przy
parafii Maksymiliana Kolbe i dzieki
zyczliwosci ks. proboszcza Andrzeja
Kopicza seniorzy spotykajg sie tutaj na
réznych imprezach. Jak nas poinformo-
wata przewodniczaca Elzbieta Pyka
zorganizowano DziehA Babci i Dzien

Dziadka oraz Walentynki. Cze$¢ senio-
réw byta na wycieczkach we Wrocta-
wiu i Kazimierzu Dolnym. Tradycyjne
spotkanie Wielkanocne z udziatem za-
proszonych gosci odbedzie sie w
sprawdzonej restauracji Zielone Wzgo6-
rze koto Koniuszy. Przed Swietami
Wielkiej Nocy liczna grupa seniorow
dzieki staraniom Zwiazku otrzymata
paczki pozyskane z Urzedu Miasta
Krakowa oraz Banku Zywnosci.

(mp) Fot. autor

Prezes Krakowskiego Zwigzku Emerytoéw, Rencistow i Osob
Niepetnosprawnych Elzbieta Pyka sktada wraz z Zarzadem
serdeczne zyczenia Zdrowych i Petnych Nadziei Swiat Wielkanocnych
Seniorom i Czytelnikom ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego"

Niech te radosne

Swieta Zmartwychwstania Panskiego

przyniosg Panstwu

odpoczynek od codziennego trudu,

niech bedg zrédtem wzmacniania ducha

i dadzg site do pokonywania

zyciowych przeciwnosci.

Zdrowych Swiagt Wielkiej Nocy

G105

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.
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XIV-PRZEGLAD CHOREOGRAFICZNY
_TANCEM OPOWIADAN’

W kwietniu 2022 roku juz po raz 14. Klub Zgody Osrodka Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta zorganizuje przeglad mtodych talentdw ,, Taricem opowia-

dam™. Szanse na pokazanie swych umiejetnosci przed krakowska publicz-

noscig otrzymajg miodzi artysci - poczatkujacy choreografowie i tancerze.

W zwigzku z obchodzonym 29
kwietnia Miedzynarodowym Dniem
Tanca, Klub Zgody Osrodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta juz po raz czter-
nasty organizuje Przeglad Choreogra-
ficzny. Jego pomystodawczynig byta
Barbara Gatty-Kostyal - pedagog i
choreograf baletu, ktéra uwazata, ze
emocje najlepiej wyraza¢ wiasnie tan-
cem. Od samego poczatku celem Prze-
gladu byto rozwijanie wrazliwosci na
piekno, wyszukiwanie mtodych talen-
tow oraz promowanie dzieciecej twor-
czosci choreograficznej i tanecznej. W
dotychczasowych edycjach imprezy
przez sceny Osrodka Kultury Krakow-
-Nowa Huta przewineto sie wielu
uzdolnionych mtodych ludzi, ktérzy
zwigzali z tafcem swojg przysztosé.

Zgodnie z poczatkowa idea, Klub
Zgody Osrodka Kultury Krakow-
Nowa Huta chce zacheca¢ dzieci i
miodziez do wyrazenia swoich emocji
i przezy¢ poprzez wykonanie wiasne-
go ukfadu choreograficznego - solo,
w duecie lub zespole. Mtodzi tancerze
i choreografowie muszg mie¢ ukon-

czone 6 i mie¢ nie wiecej niz 16 lat.
Przeglad odbedzie sie 30 kwietnia w
Klubie Zgody Osrodka Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta (Krakéw, os. Sto-
neczne 16).

Jak wzig¢ udziat? Nabor uczestni-
kéw XIV Przegladu Choreograficzne-
go dla dzieci i mtodziezy odbywac sie
bedzie do 22 kwietnia. Formularze
zgtoszeniowe wraz z regulaminem
dostepne sg na stronie http://kra-
kownh.pl/wydarzenia/xiv-przeglad-
choreograficzny-tancem-opowiadam.
Wypetnione formularze zgtoszeniowe
nalezy dostarczy¢ do Klubu Zgody
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(Krakéw, os. Stoneczne 16) wraz z
podktadem muzycznym wykorzysty-
wanym podczas wystepu.

Kontakt do organizatora: Klub
Zgody Osrodka Kultury Krakow-
Nowa Huta, os. Stoneczne 16,
31-958 Krakoéw, tet: 12 643 25 05,
504 419 158, mail: zgody@kra-
kownh.pl, facebook.com/klubzgody.

Z okazji nadchodzgcych

Swigt Wielkanocnych

zycze Panstwu,

aby blask prawdy o Zmartwychwstaniu

rozswietlat wszelkie mroki codziennoéci,

a wiara w nowe zycie rozpalata serca,

przynoszac radosc i pokoj,

dodajac sit do codziennej pracy

i wypetniajac mitoscig

SKELAD, t AMANIE: ,,Graf-Press”.

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tre$¢

zamieszczanych ogtoszen.

Wielkanoc zawsze budzita
nadziejg. Nawet wtedy, gdy
zewnetrzne okolicznosci
zdawaly sie tej nadziei za-
przecza¢. Bo zauwazmy, ze
radosne przeciez Boze Na-
rodzenie, wsrod zestaricow
na Syberii czy wsrod wiez-

Tydzien

éwieto
nadziel

niow, budzito nostalgia,
tesknotg za utracong rodzi-
na. Niejedna {za, skrywana
przed innymi, wylata sie
w tym Swigtecznym czasie.
Tymczasem Wielkanoc za-
wsze przezywana byta ina-
czej. To bylo zawsze $wieto
niosgce radosng nadzieja.
Nadziejg, na ostateczne
zwyciestwo dobra nad ztem.
Na ostateczne zwyciestwo
zycia nad $miercia.

Pamietam do dzisiaj jak
petne tesknoty bylo Boze
Narodzenie przezywane
przez nas w trakcie interno-
wania w stanie wojennym.
I pamietam, jak radosna
i petna nadziei byta Wielka-
noc przezywana przeciez
w takich samych warun-
kach. Dominowata rado$¢
i byla nadzieja, bo Chrystus
Zmartwychwstat. Bo poko-
nat cale zto, ktérym
ludzkos¢ tak bardzo byta
dotknieta.

Dzisiaj z przerazeniem pa-
trzymy na cierpienie miesz-
kancow Ukrainy. Ale wiemy
- i wiedzg to réwniez Ukra-
incy - ze ostatnie stowo nie
nalezy do zta, ze ostatnie
stowo nie nalezy do $mier-
ci. Wiemy, ze zto zostanie
ostatecznie z tego Swiata
usuniete. Ze zostanie poko-
nane przez Tego, ktory mo-
wit: ,,Miejcie odwage: Jam
zwyciezyt Swiat”.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

KJub 303 OK Krakéw-Nowa Huta, os. Dywizjonu 303 nr 1

e 191V, godz. 16 - Klub Rodzicéw: Zajecia muzyczno-ruchowe. Kwiecien musi
by¢ kolorowy, wiosenny i peten radosci. Dlatego zachecamy Was do udziatu w
przygotowanych przez nas wiosennych zabawach muzyczno-ruchowych ,,Kwie-
cied plecien”. W ich trakcie wykorzystamy chusteczki animacyjne, woreczki i
kolorowe pifki.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1

¢« Do 30 IV - XXV edycja konkursu ,,Ogrodek przed démem”. Juz od 25 lat,
wraz z nadejsciem kalendarzowej wiosny, Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta
ogtasza konkurs Ogrodek przed domem. Do udziatu w nim zaproszeni sg miesz-
kancy doméw jednorodzinnych Dzielnicy XVII Wzgérza Krzestawickie i Dziel-
nicy XVIII Nowa Huta. Szczeg6towe informacje na www.krakownh.pl oraz w
Klubie Dukat.

e 20 1V, godz. 17 - Kolorowe Indie. Na najblizszych warsztatach rodzinnych
przezyjemy niezwykta, dalekg podr6z do kolorowych Indii, a wszystko to za spra-
wa spotkania z podrdznikiem! Dowiemy sie m.in.: czym bawig sie hinduskie dzieci
oraz jak umy¢ zeby bez szczoteczki i pasty. Zapraszamy na niecodzienne warsz-
taty z wykorzystaniem hinduskich przedmiotéw codziennego uzytku, strojow,
zabawek i fotografii. Zajecia poprowadzi animator-podréznik z wieloletnim do-
$wiadczeniem.

e 21 1V, godz. 15 - Miejsce spotkan dla Ukraincow. Naszg Dukatowg kawia-
renke otwieramy dla naszych Przyjaciét z Ukrainy — przede wszystkim dla mam
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i szkolnym, ktorzy przezywaja teraz bardzo
trudne chwile. Zdajemy sobie sprawe, ze potrzebujecie miejsca, w ktérym bedzie-
cie mogli sie spotka¢ z rodakami i porozmawia¢ w wiekszym gronie. Wiemy, ze
Wasze dzieci rowniez bedg potrzebowaty, przestrzeni i zabawek, by moc sie po-
bawi¢. Z myslag o Was otwieramy drzwi naszej klubowej kawiarenki, gdzie bez-
platnie bedziecie mogli spedzi¢ czas, a Wasze dzieci bedg mogly wzia¢ udziat w
przeréznych grach, zabawach i warsztatach.

Klub Jedru$ OK Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

e 20 1V, godz. 17.45 - Gimnastyka dla matych i duzych pod znakiem wspol-
nej, rozwijajacej gimnastyki metodg Sherbome. Podczas zaje¢ skupiamy sie na
rozwoju $wiadomosci wihasnego ciata, usprawniania ruchowego, nabywanie lep-
szej Swiadomos$¢ przestrzeni i dziatania w niej, dzielenia przestrzeni z innymi
ludZmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. Weronika Sherbome byla na-
uczycielka wychowania fizycznego, ktéra w latach 60. wypracowata wiasny sys-
tem Cwiczen.

Klub Karino OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Truskawkowa 4

e 20 1V, godz. 10 - Warsztaty muzyczne dla dzieci. Zapraszamy na wyjatko-
we warsztaty muzyczne, podczas ktérych bedziemy uczy¢ sie utworéw muzyki go-
spel. Nauka obejmie elementy emisji gtosu, ksztatcenia stuchu i poczucia rytmu.
Warsztaty przeznaczone sg dla dzieci w wieku 7-9 lat. Wstep: 3 zt

e 21 1V, godz. 16 - Gimnastyka korekcyjna. Co powiecie na czwartki z gim-
nastyka! Zachecamy do udziatu w przygotowanych specjalnie dla maluchéw za-
jeciach gimnastyki korekcyjnej. Przygotowalismy je z mys$lg o maluchach i ksztat-
towaniu dobrych nawykoéw utrzymania prawidtowej postawy ciata i korygowania
ewentualnych wad postawy.

Klub Mirage OK Krakéw-Nowa Huta, os. Bohaterow Wrzesnia 29

e 21 IV, godz. 16 - ,,...cojuz za nami i ciagle w nas jeszcze...”. W ostatnie
dni kwietnia zapraszamy na poetycko-muzyczna refleksje poswiecona Swietemu
Janowi Pawtowi 1. Wypetnig jg autorskie wiersze, religijne piosenki, ktore lubit
Ojciec Swiety, a wsrod nich te pochodzace prosto z Jego ukochanego Podhala.
Nie zabraknie w nim réwniez cytatow z homilii, ktére pomimo uptywu lat sg wcigz
aktualne. W programie wezmie udziat duet muzyczny - Janusz Rojek ($piew, gitara
elektroakustyczna) i Gloria Brzezinska (Spiew, flet prosty).

Klub Zgody OK Krakéw-Nowa Huta, os. Stoneczne 16

e 21 1V, godz. 14 - Spotkanie wielkanocne. Serdecznie zapraszamy wszyst-
kich cztonkéw Kota Nr 24 PZERIl na $wiateczng impreze organizowang specjal-
nie dla senioréw. W spotkaniu wezma udziat 0. proboszcz z parafii na Szklanych
Domach oraz zaproszeni goscie. W trakcie spotkania wystapi klubowy zespét
Zawilec. Wstep bezptatny. Obowiagzuja zapisy.

Poleca Lidia Serafin z domu Bieniak

NA WIELKANOCNY STOL

Lidia Serafin wraz z catg zatogg swojej cukierni z os. Zielonego 16 zyczy
Wszystkim Swoim Klientom oraz Czytelnikom Gtosu Tygodnika Nowohuc-
kiego zdrowych i spokojnych Swigt Wielkiej Nocy. Ponizej ciekawy przepis
Swigteczny, ktéry proponuje na wielkanocny stét.

Ciasto czekoladowe z cukinig

Sktadniki: 2 cukinie, 100 g masta,
szklanka cukru pudru, 400 maki, 3 tyz-
ki kakao, tyzeczka kawy rozpuszczal-
nej, tyzeczka sody oczyszczonej, pot
tyzeczki proszku do pieczenia, 50 g
czekolady. 2 jajka, po6t szklanki oleju,
p6t szklanki jogurtu naturalnego,
szczypta soli.

Cukinie zetrzyj na tarce o matych
oczkach (powinno by¢ ok. dwéch

4

szklanek). Make wymieszaj z kakao,
kawg soda proszkiem i solg. Dodaj
drobno posiekang czekolade. Masto
utrzyj z cukrem pudrem na jasna mase,
dodaj olej, a potem, caty czas ucierajac
stopniowo jajka. W trzech partiach do-
16z suche skfadniki, a na koncu cuki-
nie i jogurt. Ciasto przet6z do blaszki
wytozonej papierem do pieczenia.
Piecz ok. 45 minut w 180 stopniach C.
(mp) fot. Marcin Pietrzyk

Notowania cenowe

PRZEDSWIATECZNE
[AKUPY

Przed nami Swieta Wielkiej Nocy.
Polecam wiec dokonanie zakupéw god-
nych tych $wigt w Centrum Handlo-
wym ,, Tomex”. Jest tu peten wybér
artykutow spozywczych i nie tylko,
pochodzacych z polskich jeszcze eko-
logicznych wytwérni. Kupimy tu natu-
ralne wedliny w paw. 466 u Jézefa
Aksamita. Ze 124 gramow miesa po-
wstaje 100 gram wedlin. Takich we-
dzonek z matej masami nie kupicie na
pewno nigdzie. Szynka, bekon, kar-
czek, boczek, schab, czy wedzone ze-
berka sg w cenie od 17,99 do 43,99 zV/
kg. Kiethasa cieleco-wieprzowa kosztu-
je 39,99 zt/kg. Sa tu tez inne domowe
wyroby jak pasztety, salcesony, kaszan-
ka, czy prawdziwa galareta. Obok po
drugiej stronie w paw. 424 jest stoisko
nabiatowe, gdzie kupimy prawdziwy
biaty thusty ser z Hajnoéwki po 16,99 zt/
kg lub ekologiczne wyroby jak Smieta-
na, jogurty z temkowszczyzny.

W znanej firmie ,LeSne Runo” w
pawilonie 413 kupimy prawie wszyst-
kie specjaty na Swiateczny stét. Sg tu
grzyby suszone w duzym wyborze,

poczawszy od krajanki o wadze 4 dag:
podgrzybki i prawdziwki po 14 zi, cate
podgrzybki kosztujg 15 zt za 5 dag,
borowiki extra 10 dag kosztujg 45 zt,
a borowiki kapelusze 70 zt. Pani Basia
poleca grzyby marynowane takie jak
maslaki, podgrzybki w matych stoikach
od 15 zt, a w duzych litrowych po 30
zt. Sa tez rydze po 15 zt stoiczek. Jest
tu pyszna kapusta kiszona w cenie 4-7
zb/kg. Za jaska suszonego zaptacimy 25
zH kg, a orzechy tuskane sg w cenie
promocyjnej 25 zt/ kg. Jest tu petny
wybor miodéw, poczawszy od wielo-
kwiatowego, poprzez malinowy, aka-
cjowy gryczany do spadziowego od 30
do 60 zt stoik 11 Za domowy barsz-
czyk biaty lub czerwony trzeba zapta-
cicbzt/ U/21

Obok znajduje sie pawilon 414 z go-
ralskimi wyrobami. Jest tu nabiat w
postaci matych redykotkéw po 2,50 zt/
szt. poprzez wieksze gatki od 7 zt/szt.,
korbacze po 9 do 15 z¥/szt. Jest takze
bryndza i bundz biaty i wedzony od 35
zHkg. Jest takze masto wiejskie. Sg
naturalne soki z malin, czarnej porzecz-
ki i aronii. Teraz w okresie ,,zajaczko-
wym” warto tu zagladna¢ i kupié¢ cie-
pte pantofle od 25 zt, a sa takze skory
owcze, pasy na bole korzonkowe i inne
goralskie wyroby. (sp) Fot. autor

IWALUTA 1

Od paru tygodni na rynkach waluto-
wych stabilizacja.

W kantorze na pL Biericzyce, paw. 24, tel.
12-641-46-29 zanotowano nastepuja« kursy
walut: USD: 4,26-4,31 zit, euro: 4,64-
4,68 zt, GBP: 5,53-5,58 zt, CHF:
4,55-4,61 zt. (mp)

Od 15 do 21 kwietnia

W  KINIE SFINKS

+  DUCH SNIEGOW zostat okrzykniety najbardziej relaksujacym filmem, jaki
przyszto zobaczy¢ widzom w tym roku! Niezwykte kinowe do$wiadczenie, epic-
ka, fascynujaca opowies¢ o niedostepnym dla ludzkiego oka,
magicznym miejscu, ktdrego tajemnic strzeze panuja-
ca tam prawdziwa bogini - $niezna pantera. Wielu
rusza w podréz do Tybetu tylko po to, by zdoby¢
najwyzsze gorskie szczyty. Niewielu dostrzega, ze
te pozorne pustkowia kryjg najwigksze skarby
dzikiej natury, ktore przez wiekszos¢ czasu po-
zostajg poza zasiegiem ludzkiego wzroku. To
magiczne miejsce, cho¢ wydaje sie niezamiesz-
kane, tak naprawde tetni zyciem, a jego miesz-
kancy nie spuszczajg oczu z tych, ktérzy nie-
spodziewanie odwiedzajg ich krolestwo. Kro-
lestwo, ktérego najwiekszych tajemnic strzeze
majestatyczna i nieuchwytna pantera $niezna. Ci, ktérym wystarczy pokory, cier-
pliwosci i odwagi maja szanse zaréwno na spotkanie z nig, jak i odkrycie najbar-
dziej kojacego miejsca na ziemi. Zapierajace dech w piersiach zdjecia oraz hip-
notyzujaca $ciezka dzwiekowa. Film bedzie mozna zobaczy¢ rowniez we wtorek
19 IV o godz. 14.30 w Filmowym Klubie Seniora.

« INNI LUDZIE to oparta na powiesci Doroty Mastowskiej hipnotyzujaca
opowie$¢ o desperackim poszukiwaniu mitosci. Historia ludzi uwikfanych w mi-
tosny tréjkat w czasach rozpadu wiezi, dozywotnich kredytow, diet pudetkowych,
taniego wina i nieustajagcego szumu mediéw spotecznosciowych. Ludzi miotaja-
cych sie w labiryncie bulwaréw i zautkdw, pulsujacego w rytmie rapu miasta
Warszawy. Bohaterom w codziennos$ci towarzyszy uwaznie ich obserwujacy nar-
rator. Na pierwszy rzut oka Kamil i lwona nie majg ze sobg nic wspdlnego. lwo-
na jest znudzong i nieszczes$liwg zong Macka, zyjaca w luksusie na kredyt. Ka-
mil ma 32 lata, seksowng dziewczyne Anecie, ale wcigz mieszka z matka na blo-
kowisku, snujac wizje kariery rapera i tapigc przypadkowe fuchy. Relacja z Iwo-
ng pozornie jest bez znaczenia, ale dzieki niej oboje zobaczg w innym Swietle
swoje zyciowe wybory i ludzi wokét nich. ,,Inni ludzie” zdobyli nagrode Stowa-
rzyszenia Kin Studyjnych, nagrody za najlepszy debiut rezyserski dla Aleksandry
Terpinskiej i za najlepsza role meska dla Jacka Belera na Festiwalu Polskich Fil-
moéw Fabularnych w Gdyni.

¢ W PETLI RYZYKA | FANTAZJI to kolejny film Ryusuke Hamaguchie-
go, autora ,,Drive My Car”, nagrodzony Srebrnym NiedZwiedziem na ubiegtorocz-
nym Berlinale. Sktada sie z trzech nowel, z ktérych kazda krazy wokot kwestii
przypadku. Ich bohaterki wcigz powracajg: do zakoriczonego romansu, biedu z
przesztosci, miasteczka, w ktorym przezyty pierwszg mitosé. Ale to takze podroz
ku narastajgcemu poczuciu niesamowitosci, bo film, ktéry zaczyna sie jak klasycz-
na obyczajowa historia, niespiesznie przesuwa sie w strong science fiction. Ha-
maguchi kreci kotem fortuny z mistrzowska wprawa, a zrealizowane gtownie we
whnetrzach sceny sg fenomenalnymi, zniuansowanymi portretami relacji. Btysko-
tliwym obserwacjom i dyskretnemu poczuciu humoru towarzyszy melancholia,
ktora sprawia, ze film staje sie cichym westchnieniem nad nasza niedoskonato-
$cig. Seanse na Sali Maty Metraz.

¢ W czwartek 21 IV o godz. 18.00 Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka za-
prasza na pokaz filmu Jima Jarmuscha z 1984 roku - INACZEJ NIZ W RAJU.
Nagrodzony Ztotg Kamerg na Festiwalu w Cannes i Nagrodg Specjalng Jury na
Sundance Film Festival kultowy film drogi to jeden z najwspanialszych filmowych
portretdw outsideréw. Bohaterami sg: szesnastoletnia emigrantka z Wegier, jej
kuzyn Willie i jego przyjaciel Eddie. Po krétkim pobycie w Nowym Jorku Eva
jedzie do ciotki w Cleveland, a rok pozniej - z braku lepszych zaje¢ - Willie i
Eddie podazajg jej Sladem. Maja troche wygranych na wyscigach pieniedzy, ale
ze zimowe Cleveland nie ma do zaoferowania zadnych rozrywek, cata trojka
wyrusza na Floryde. Tam sprawy przybieraja kiepski obrat.

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

¢ Jess Walter, Piekne zgliszcza, Wydawnictwo Poradnia K 2022. Epopeja
godna Margueza! W 1962 roku na skalistym, skapanym w storicu wybrzezu Wtoch
mitody, zatopiony w marzeniach hotelarz spoglada na rozéwietlone wody Morza
Liguryjskiego. Widzi, jak todzig przybliza sie ku niemu zjawa: smukia jasnowto-
sa kobieta w bieli. Okazuje sie, ze to aktorka, gwiazdka amerykanskiego kina. Jest
umierajaca. Wspotczesnie historia rozpoczyna sie, gdy na drugiej potkuli na za-
pleczu wytwdrni filmowej pojawia sie Wtoch w podesztym wieku, poszukujacy
tajemniczej kobiety, ktdrg widziat w swoim hotelu pie¢dziesiat lat wczesniej. Piek-
ne zgliszcza to powies¢ petna niedoskonatych, lecz fascynujacych postaci btgdza-
cych po urwiskach codziennosci w poszukiwaniu lepszego zycia, ktére mami prze-
pychem i z pozom czeka tuz za rogiem.

¢ Anna Kaminska, Kotonski: bog, ojciec, konfrontacja. Opowies¢ o legen-
darnym tworcy Monaru, Wydawnictwo Literackie 2021. Kotan Superstar. Po-
ruszajacy, mocny i pierwszy tak wielowymiarowy portret Marka Kotanskiego -
cztowieka, ktory poswiecit wszystko dla tych, ktorych nikt inny nie dostrzegat.
Przetom lat 60 i 70 XX wieku. Oficjalnie problem narkotykowy w PRL-u nie ist-
nieje. W rzeczywistosci coraz wiecej mtodych ludzi siega po morfing, czy pierw-
szg polska amfetamine, odurza sie, biorac leki i wachajac kleje. Poczatkujacy psy-
cholog, Marek Kotanski, problem zauwaza i zaczyna dziata¢. Odwaznie, z upo-
rem i bez kompromiséw. Traktowany przez swoje pacjentki i pacjentow jak oj-
ciec, a potem bdg, dzieki empatii, pasji i niezrownanej intuicji pozwala im po-
wréci¢ do normalnego zycia. Wielu krytykuje jego metody i méwi o nim ,.kon-
trowersyjny”, dla innych to ,,genialny terapeuta”. Z potencjatem do bycia gwiaz-
da, bedzie porywac thumy w ogélnopolskich akcjach. Peten sprzecznosci, doma-
gajacy sie od innych nieustajagcej uwagi, uwielbienia i akceptacji. Otrzymujacy
mnoéstwo dowodéw mitosci i pogragzony w samotnosci. Kotanski: bdg. ojciec,
konfrontacja to pierwsza biografia piéra Anny Kaminskiej poswiecona mezczyz-
nie. Barwna, wstrzasajaca i dociekliwa. Przedstawiajgca nie tylko powstawanie
legendy Marka Kotanskiego oczami jego pierwszych pacjentdw, wspotpracowni-
koéw czy rodziny, ale tez historie Monaru, polskiej stuzby zdrowia i (nie)radzenia
sobie przez panstwo z osobami dotknietymi problemem narkotykowym, alkoho-
lizmem czy bezdomnoscia.

15 kwietnia 2022 r., nr 15 (1618)


http://www.krakownh.pl

Na Zgody 7

0D SPOTKAN

AUTORSKICH

PO WARSZTATY PLASTYCZNE

Spotkanie autorskie z Ewa Furgat to wydarzenie (20 kwiet-
nia o godzinie 18.00) po$wiecone literaturze. Autorka Dziew-
czyny w spektrum opowie o swojej ksiazce, w ktérej w
szczery i poruszajacy sposob opisuje $wiat kobiet w spek-
trum autyzmu. Z pisarkg porozmawia Monika Swierkosz.
Wstep wolny, liczba miejsc
ograniczona. Nie obowigzuja
zapisy.

Witasnorecznie wykonane

kolczyki moga sta¢ sie nie-
zwyklta 0zdobg, sg tez dosko-
natym pomystem na prezent.
Do tego typu kreatywnych
prac recznych idealnie nadaje
sie sutasz, czyli rodzaj haftu
artystycznego. Technika ta po-
lega na taczeniu kamieni i ko-
ralikéw z wielobarwnymi
sznurkami. 23 kwietnia o go-
dzinie 11.00 na warsztatach
dla dorostych Zréb sobie kol-
czyki uczestnicy naucza sie
tworzy¢ mate kolczykowe
dzieta sztuki. Bezptatne wej-
sciowki beda dostepne od 19
kwietnia od godziny 12.00 na
kbfbilety.krakow.pl.

W ramach obrazu - warszta-
ty artystyczne to propozycja z cyklu edukacyjnego dla naj-
miodszych Glowa Petna Kultury. 24 kwietnia o godzinie
11.00 uczestnicy dowiedzg sie, jak powstajg dzieta sztuki.
Poznaja nie tylko inspiracje tworcow, ale takze techniki ma-
larskie, narzedzia i materiaty, przy pomocy ktérych powsta-
waty piekne obrazy. Zajecia przeznaczone sa dla dzieci w
wieku 4-8 lat. Bezptatne wejsciowki beda dostepne od 19
kwietnia od godziny 12.00 na kbfbilety.krakow.pl.

Wykombinuj Nowg Hute! Miejskie sudoku (Neerdthu Had
Ao6ho! Ehtiet Addied) to propozycja aktywnosci na Swiezym

powietrzu, ktéra pomoze pozna¢ Nowa Hute z zupetnie od-
mienionej perspektywy. 23 i 24 kwietnia w godzinach
10.00-18.00 wszyscy chetni beda mogli wziag¢ udziat w grze
miejskiej. Wystarczy odebra¢ w punkcie InfoKrakéw Zgo-
dy 7 pakiet z instrukcja do gry oraz mape, a nastepnie ru-
szy¢ w miasto! Z mysla o oso-
bach z Ukrainy przygotowali-
$my sudoku w wersji dwuje-
zycznej (polskiej i ukrainskiej)
- zabierzcie ze sobg gosci i
znajomych,'to $wietna okazja
do wspodlnego spedzenia czasu
i integracji. Wszyscy gracze,
ktérzy w dniach 23-24 kwiet-
nia 2022 roku zgtoszg sie z
rozwigzanym sudoku do punk-
tu InfoKrakow Zgody 7
(otwarty w godzinach 10.00-
18.00), otrzymajg maty upomi-
nek - plecak zero waste uszy-
ty z banerow festiwalowych.
Ilo$¢ nagrod ograniczona.
Wstep wolny (adta ateuice).
Czy Wawel mozna nazwac
LSwietym Wzgérzem™? Na to
pytanie sprébuje odpowiedzie¢
Anna Grochowska, autorka
ksiazki Swiete Wzgorze? Wa-
wel w literaturze, sztuce i kulturze polskiej w latach 1795-
1918. O Wawelu jako miejscu, w ktorym wielka historia
Polski miesza sie z krakowskimi legendami, a retigia z ezo-
terycznymi wierzeniami, porozmawia z pisarka Maja Wacha-
ta-Skindzier. Spotkanie odbedzie sie¢ 26 kwietnia o godzinie
18 00. Wstep wolny, liczba miejsc ograniczona. Na spotka-
nie nie obowiazuja zapisy.
Organizatorami spotkan sg Miasto Krakéw, KBF, Cafe
NOWA Ksiegarnia, Kids in Krakéw i InfoKrakéw.
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,--COJUZ ZA NAMI
| CIAGLEW NAS JESZCZE...”

program poetycko-muzyczny
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KALENDARZ NOWOHUCKI

| NIEDZIELNE MSZE $W. [

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszcza: 7.00, 9.00, T1.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Maria Magdalena zobaczyta kamien odsuniety od grobu.
/por. J 20/

Czasami musi nas co$ zaskoczy¢, a moze i zaniepokoi¢. Przewidywalno$¢ gro-
zi wrecz otepieniem. Najgorzej, gdy co$ takiego dotyczy spraw duchowych. Bo
jesli juz niczego sie nie spodziewamy, to nawet gdyby miato sie co$ sta¢ pewnie
tego nie zauwazymy.

Odsuniety kamien przy grobie Jezusa byt dla Marii Magdaleny czym$ komplet-
nie nieprzewidzianym. Z drugiej strony witasnie ta sytuacja data jej wiele do
myslenia i stata sie powodem btyskawicznego dziatania. Moze wnioski w pierw-
szej chwili nie byly trafne ale wazne jest to, ze rozpoczeta btogostawiony ciag
zdarzen, ktorych jesteSmy uczestnikami do dzisiaj i bedziemy az po wiecznos¢.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtasza¢ sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobe).

¢ Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. Igotomskiej i Suchy Jar) czynnajest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metréow. Mozna tutaj upra-
wiaé sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wiasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

e 15-18.04 (od piatku do poniedziatku): - kino nieczynne. « 19.04 (wtorek):
14.30 - Filmowy Klub Seniora: ,,Duch $niegéw” (Francja), 17.00 - ,,Inni ludzie”
(Polska), 18.00 -,,W petli ryzyka i fantazji” (Japonia) (MM), 19.15 -,,Duch $nie-
goéw”. ¢ 20.04 ($roda): 17.00 - ,.Duch s$niegéw”, 18.00 - ,W petli ryzyka
i fantazji” (MM), 19.00 -,Jnni ludzie”. = 21.04 (czwartek): 17.00 - ,,Inni ludzie”,

18.00 DKF Kropka: - ,,Inaczej niz w raju” (USA/Niemcy) (MM), 19.15 - ,,.Duch
Sniegow”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34:« 21 IV (czwartek), godz. 11 - 1984: Mi-
nisterstwo Mitosci.
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WIELKANOC

W pierwszg niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca obchodzona
jest uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego. Nazywana tez Wielkanoca,
albo Wielka Nocg, bowiem cud zmartwychwstania Jezusa Chrystusa doko-

nat sie nad ranem, o Swicie.

Wielkanoc jest pierwszym i najdaw-
niejszym $wietem w Kosciele. Obcho-
dzili go Apostotowie w tym samym
czasie, kiedy Zydzi obchodzili swoja
Pasche, gdyz zmartwychwstanie Jezu-
sa dokonato sie w dzien po uroczysto-
§ci Paschy. Pascha byfa obchodzona
przez lzraelitbw na pamigtke wyba-
wienia ich z niewoli egipskiej. W tym
samym czasie przypadta $mier¢ Jezu-
sa i Jego zmartwychwstanie jako ta-
jemnica odkupienia i wybawienia lu-
dzi z niewoli szatana i wprowadzenia
ich do ziemi obiecanej, do niebieskie-
go Ojca. Zydzi obchodzili Pasche dnia
14 nisan, bo tak przykazat im Moj-
zesz. Przez miesigc nisan okreslano
miesigc (30 dni) od nowiu marca do
nowiu kwietnia. Jednak ze wzgledu na
to, ze Jezus zmartwychwstat w nie-
dziele, chrzescijanie juz od Il wieku
pierwszg niedziele po petni wiosennej
zaczeli obchodzi¢ jako Wielkanoc.
Takie tez stanowisko przyjat sobor w
Nicei w 325 roku, dodajac, ze za pet-
nie wiosenng uwaza sie te, ktéra wy-
pada po zréwnaniu dnia z noca, czyli
po 21 marca. Tak wiec Wielkanoc
moze wypada¢ w niedziele pomiedzy
22 marca a 25 kwietnia.

W komentarzach zamieszczonych w
Liturgii Godzin, czyli popularnym
Brewiarzu mozemy przeczytaé, ze
»Wielkanoc jest nie tylko pierwszym
Swietem w Kosciele chronologicznie,
ale takze pierwszym co do waznosci.
Przez wszystkie wieki bylo uwazane
za najwieksze. Wydawatoby sie, ze
powinno nim by¢ Boze Narodzenie,
przyjécie na ziemie Syna Bozego.
Chrystus Pan zjawit sie jednak na zie-
mi naszej w takicti okolicznosciach, ze
tylko szczerze wierzacy mogli przyjaé
za pewnik, ze to On wiasnie byt obie-
canym Zbawicielem Swiata. Jego za$
meka i $Smier¢ byfa tak okrutna i han-
bigca, ze mogta nawet najwierniej-
szym odebra¢ wiare w Chrystusa. Jak
wiemy, stato sie tak nawet w przypad-
ku oséb bedacych najblizej Pana Jezu-
sa - apostotow. Zatamali sie oni zu-
petnie na widok Jego meki i $mierci.
Swoim zmartwychwstaniem Jezus po-
twierdzit, ze jest prawdziwie Mesja-
szem, Synem Bozym. Nawet kiedy
Pan Jezus czynit cuda, mozna byto
powotac sie na Mojzesza i prorokdw,
ktérzy czynili cuda podobne, a moze
nawet i wieksze. Jednak cud zmar-
twychwstania byt czym$ szczeg6lnym
- on przekonuje i przemawia do
wszystkich, ktorzy tylko majg dobrg
wole i chcg pozna¢ prawde. To jedna
z przyczyn, dla ktérych Kosciét za-
wsze na pierwszym miejscu w hierar-
chii $wiat stawiat Wielkanoc. Uroczy-
sto$¢ Zmartwychwstania jest stoicem
roku koscielnego, jest centrum wszyst-
kich tajemnic, zwigzanych z zyciem i
postannictwem na ziemi Jezusa Chry-
stusa tak dalece, ze przez pierwsze
trzy wieki Wielkanoc byta jedynym
Swietem”.

| dalej czytamy tam: ,,Jak kazdej
wielkiej uroczystosci, tak réwniez i
Wielkanocy towarzyszg liczne symbo-
le. Jednym z nich jest baranek paschal-
ny. Kiedy aniot $mierci przeszedt przez
ziemie egipska i wybit w kazdym domu
pierworodnych synéw, omingt domy
Izraela dlatego, ze ich odrzwia byly
naznaczone krwig baranka zabitego
specjalnie z tej okazji. Baranek pas-
chalny byt wyrazng zapowiedzia, ty-
pem, figurg Jezusa Chrystusa, ktérego
Krew miata ocali¢ caty rodzaj ludzki
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od $mierci wiecznej. Na te symbolike
wskazuje juz prorok Izajasz ok. 700 lat
przed narodzeniem Jezusa: ,,On sie
obarczyt naszym cierpieniem. On dzwi-
gat nasze bolesci, a mySmy Go za ska-
zanca uznali, chtostanego przez Boga i
zdeptanego. Lecz On byt przybity za
nasze grzechy, zdruzgotany na nasze
winy. Spadta Nan chtosta zbawienia dla
nas, a w Jego ranach jest nasze zdro-
wie. Wszyscysmy pobtadzili jak owce...
a Pan zwalit na Niego winy nas
wszystkich. Dreczono Go, lecz sam sie
dat gnebié, nawet nie otworzyt ust swo-
ich, jak baranek na rzez wiedziony”.
Sw. Jan Chrzciciel wskaze wprost na
Pana Jezusa i powie o Nim: ,,Oto Ba-
ranek Bozy, ktory gtadzi grzechy $wia-
ta”. O Chrystusie - Baranku na wielu
miejscach pisze wreszcie takze $w. Jan
Apostot w Apokalipsie.

W procesji rezurekcyjnej niesie sie
figure zmartwychwstatego Chrystusa.
Umieszcza sie jg potem w prezbiterium
az do uroczystosci Wniebowstgpienia.
Obok figury stawia sie krzyz z czerwo-
ng stutg - nie mniej wymowny symbol
Chrystusa-Kaptana, ktéry ztozyt sam
siebie na Ofiare za grzechy $wiata.

Paschat, czyli $wieca wielkanocna,
wyrdznia sie znacznie wsrdd innych
$wiec. Symbolizuje Chrystusa, ktéry
sam o0 sobie powiedziat: ,Ja jestem
Swiattoscig Swiata. Kto idzie za Mna,
nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz
bedzie miat $wiatto zycia”. Liturgia
przewiduje, aby paschat zapalano w
czasie Mszy Swietej w czasie wielka-
nocnym. Przez pozostatg cze$¢ roku
powinien sta¢ przy chrzcielnicy i przy-
pomina¢, komu ochrzczeni zawdziecza-
ja taske przybrania za dzieci Boze.
Rowniez w czasie pogrzebu paschat
powinien budzi¢ nadzieje i przypomi-

na¢ stowa Chrystusa: ,,Ja jestem zmar-
twychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie
wierzy, choéby i umart zy¢ bedzie”.

Piszac o wielkanocnych obrzedach i
zwyczajach, trudno nie wspomnie¢ o
charakterystycznym dla Polski zwycza-
ju Swiecenia pokarméw w Wielka So-
bote. W minionych wiekach takie po-
Swiecanie wielkanocnych stotow odby-
wato sie réwniez w domach ziemian-
skich. Tak zapamietat to na przykfad
Zygmunt Gloger, piszac w swoim
»Roku polskim w zyciu, tradycji i pie-
$ni”: ,,Wszystko oczekiwato w Wielka
Sobote na przybycie proboszcza, ktory
w dniu tym objezdzat dwory, wioski i
zascianki, poswiecajac swym parafia-
nom dary Boze. Na dom nasz przypa-
data kolej w godzinie potudniowej.
Gdy nadeszta wies¢ o przybyciu kapta-
na, powstat we wsi ruch niezwykty.
Biegano z tg wiadomoscig od chaty do
chaty. Z pod kazdej strzechy wychyla-
ta sie kobieta, niosac spiesznie do dwo-
ru stomiang, o ptaskim dnie, owalna
kobiatke z ciezarem, w bialy, czysty,
szeroki z fredzlami recznik domowej
roboty zawinietym. Nastepowata chwi-
la tradycyjna, charakterystyczna. Przed
starym gankiem na czterech stupach
wspartym, wiesniaczki ustawiaty na
ziemi swoje kobiatki w duze potkole i
odkrywaty z biatych zaston to, co do
poswiecenia przyniosty. Byly to
wszystkie prawie analogiczne, ze Swie-
conem we dworze, przedmioty. Jeno
ubozsze, skromniejsze i brakowato tyl-
ko mazurkéw. W kazdej kobiatce kra-
$niato kilka pieknie rysowanych pisa-
nek, rozpierat sie owalny pierog, taki
sam jak dworskie, do boku jego tulit
sie Swiezy ser $nieznej biatosci, opasa-
ny wiankiem kietbasy, kawat wedzon-
ki i s6l do poswiecenia nieodzowna. U
mozniejszych pysznita sie babka z6tta
od krokoszu, pekata, bo zwykle upie-
czona w starym garnku, ktory przy

Zmartwychwstaty Chrystus, rycina (miedzioryt) z XVII-wiecznego mszatu.

wyjeciu ciasta musiano rozbijac, i wy-
gladato ciekawie spod recznika blade
prosie z jajkiem lub chrzanem w ze-
bach. Wszystko przybrane byto zielo-
nym barwinkiem i gruszewnikiem le-
$nym i roztaczatlo won niezmiernie
przyjemna dla tych, ktorzy przez caty
post wstrzymywali sie od nabiatu,
okrasy wszelkiej i miesa. Gdy dano
znaé, ze juz nikogo z wioski i czeladzi
dworskiej z kobiatkg nie brakuje, po-
stawiono w srodku pétkola, przed gan-
kiem, ceber z woda studzienng. Wycho-
dziliSmy wszyscy na ganek z kapta-
nem, ubranym w biatg komze, ktory
przeczytawszy z ksigzki modlitwe, sy-
pat szczypte soli do cebra wody i po-
danem mu domowym kropidtem skra-
piat kobiatki, a potem lud obecny i nas
wszystkich, czynigcych znak krzyza na
sobie”.

Po rezurekcji mozna byto zasigs$¢ do
uroczystego wielkanocnego $niadania.
W swojej ksigzce ,,Polskie tradycje
Swigteczne” tak pisata o tym Ewa Fe-
renc: ,,Stét zastano $nieznobiatym ob-
rusem. Od tego tta cudnie odbijaty sie
brazy wedlin i pieczywa, pstre mozai-
ki pisanek i gteboka zielen bukszpanu
czy modrookiego barwinka, ktére zdo-
bity wszystko: zwoj kietbasy, nos pie-
czonego prosiecia, szynke, nadziewany
watrébka brzuszek kaptona, kawatki
korzeni chrzanu, baranki z masta, bia-
to lukrowang babe z rodzynkami, struc-
le z serem, kotacze orzechami i paske
- wielkanocny pszenny’chleb. Na
ozdobnym talerzyku lezaty pokrojone
w éwiartki jajka ze $wieconki. W ubo-
gich domach st6t nie byt tak suto za-
stawiony, ale nawet w najbiedniejszych
znajdowato sie w tym dniu mieso, pa-
ska i kraszanki”.

| dalej konkludowata autorka: ,,Spra-
cowani ludzie odpoczywali na przy-
zbach. Teraz mieli czas, by przywita¢
wiosne. Byli jej wdzieczni, ze znowu

przyszta, tak tesknie wypatrywana
przez dtuga zime. (...) Pachngca mtoda
zielenig Wielkanoc, czas radosci, no-
wych nadziei i odpoczynku. A Chry-
stus Zmartwychwstaty przebitg dtonia
btogostawit strudzonym ludziom, po-
kornym zwierzetom i zaptodnionej gle-
bie. Unosit reke zupetnie tak jak na
Swietym obrazie w paradnej izbie”.

Piszagc o zwyczajach i tradycjach
wielkanocnych nie spos6b poming¢
najstarszego odpustu w Polsce jaki
odbywa sie w wielkanocny poniedzia-
tek w naszym miescie - chodzi oczy-
wiscie o krakowski Emaus, ktory trady-
cyjnie ma miejsce przy klasztorze Nor-
bertanek na Zwierzyncu, a doktadniej
na Salwatorze (u zbiegu ulic Emaus,
$w. Bronistawy i Kosciuszki). Swa na-
zwe odpust ten wzigt od tradycji od-
wiedzania w drugi dzien $wiat wielka-
nocnych kosciota poza miastem na
znak spotkania zmartwychwstatego Je-
zusa z uczniami. Kosciot sw. Augusty-
na i $w. Jana Chrzciciela na Zwierzyn-
cu znajduje sie okoto 1,5 km od bram
Sredniowiecznego Krakowa. Pierwsza
wzmianka o krakowskim odpuscie po-
chodzi z rekopisu Giovanniego Paolo
Mucantiego - sekretarza legata papie-
skiego, ktory przebywat w Krakowie w
latach 1596-1597. Murcanti zapisat:
»W poniedziatek wielkanocny posze-
diem ogladaé kosciot, ktéry nazywaja
Emaus, gdzie zbiera sie wielki thum
obojga pici. Wszystka mtodziez i zacy
zachowujg dawny zwyczaj noszenia
dnia tego rozdzki wierzbowej, na kté-
rej rozwiniete sg bazie.”

Krakowski Emaus byt i pozostat wiel-
kim, uroczystym spacerem mieszczan
krakowskich po catym dniu siedzenia
za stotem. Przerodzit sie z czasem
w ludowg zabawe, rodzaj odpustu.
Z towarzyszacymi mu kramami, karu-
zelami dla dzieci, strzelnicami sporto-
wymi i loteriami fantowymi. (4]
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Radosnych Swiat Wielkiej Nocy,
petnych wiary, nadziei i mitosci.
Niech Zmartwychwstanie,
ktore niesie odrodzenie,

umocni w naszych sercach pokoj

Oby ten czas byt dla Panstwa
zrodtem refleksji nad tym,
CO W ZYyCiu najwazniejsze,
a takze zrodiem enerqii, sity

| wWzajemnego zrozumienia.

Alleluja!



Wielkanoc to najwieksze chrzescijanskie Swieto

CZAS ODRADZAJACEGO SIE ZYCIA

Wielkanoc jest najstarszym i naj-
wazniejszym S$wietem chrzescijan-
skim upamietniajacym zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa, obcho-
dzonym przez wszystkie wyznania
chrzescijanskie. Poprzedza je Wielki
Post, ktéry trwa 40 dni. Wielkanoc
to $wieto ruchome. Wiadomo, ze
Chrystus powstat z grobu w nocy z
soboty na niedziele, ale nie mozna
ustali¢ statej daty. W przesztosci
bylo to przyczyna licznych nieporo-
zumien. Ostatecznie sobor Nicejski
w 325 r. zdecydowal, ze zmartwych-
wstanie Jezusa (Pasche) obchodzi¢
sie bedzie w niedziele przypadajaca
po pierwszej petni ksiezyca, zaraz po
zrownaniu wiosennym. Nie podat
jednak daty tegoz zréwnania i spor
przeciagnat sie az do przetomu VII/
VIl wieku, kiedy to przyjeto osta-
tecznie 21 marca za date zréwnania
wiosennego. Od tamtej pory Wielka-
noc moze wypada¢ miedzy 21 mar-
ca, a 25 kwietnia. Najwczesniejszy
mozliwy termin przypada na 22
marca, a wypad} ostatnio w 1818
roku. Ponownie wypadnie dopiero w
2285 r. Najpozniejszy za$ mozliwy
termin przypada na 25 kwietnia i
ostatnio wypadt on w 1943 r. Powt6-
rzy sie dopiero w 2038 r.

Ostatni tydzien przed Wielkanocg to
okres wspomnieA najwazniejszych dla
wiary chrzescijanskiej wydarzen. Nazy-
wany jest Wielkim Tygodniem. Zaczy-
na sie Niedzielg Palmowa, kiedys$ nazy-
wang w Polsce ,,Kwietng” lub ,,Wierzb-
ng”, poniewaz wierzba zastepowata w
naszym kraju gatgzki palmowe. W tym
dniu obchodzimy uroczysty wjazd Je-
zusa do Jerozolimy. Gatazki wierzby
najwczesniej okrywajg sie zielenig. W
symbolice kosciota sa znakiem zmar-
twychwstania i nieSmiertelnosci duszy.
Palone sg w Wielka Sobote, a popiot z
nich jest uzywany w nastepnym roku,
kiedy to w $rode popielcowa ksigdz
znaczy wiernym gtowy popiotem. Pal-
my ozdobione kwiatami, po$wiecone w
kosciele zatkniete za obraz lub wiozo-
ne do wazondéw chronity mieszkanie
przed nieszczesciem i ztosliwoscig sa-
siadow. Bito sie nig tez lekko domow-
nikéw, aby zapewnié¢ im szczescie na
caly rok, a potkniecie jednej poswieco-
nej bazi wrézyto zdrowie i bogactwo.
Piekna palma miata sprawi¢, ze dzieci
beda dorodne.

Liturgia Triduum
oraz zwyczaje ludowe

Ostatnie trzy doby tego tygodnia:
Wielki Czwartek (wieczor), Wielki Pia-
tek, Wielka Sobota i Niedziela Zmar-
twychwstania znane sg jako Triduum
Paschalne. Triduum Paschalne rozpo-
czyna uroczysta Msza $w. Wieczerzy
Panskiej we czwartek wieczorem, a
koncza Nieszpory Niedzieli Wielkanoc-
nej. Wielki Czwartek rano odbywa sie
msza, tzw. Krzyzma $wietego, celebro-
wana w kosciele katedralnym przez
biskupa i prezbiteréw diecezji, podczas
ktorej poswieca sie oleje dla chorych,
krzyzma $wietego oraz olej katechume-
néw. Nowe oleje zabierane sg do para-
fii, stare pali sie. Wieczorna Msza, kt6-
ra inauguruje Triduum Paschalne przy-
pomina Ostatnig Wieczerze, w ktorej
Chrystus ofiarowat Bogu Ojcu pod
postaciami chleba i wina swoje ciato i
swoja krew, a nastepnie dat Apostotom
do spozycia oraz nakazat im i ich na-
stepcom czyni¢ to na Jego pamiatke.
Samo stowo Pascha wywodzi sie z he-
brajskiego paesah, co znaczy omija¢,
przejs¢ i jest wspomnieniem niewoli
narodu izraelskiego w Egipcie. Wyjscie
z Egiptu poprzedzito rytualne spozycie
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baranka paschalnego. Chrzescijanie
wierza, ze Chrystus, kiedy spozywat
ostatnig wieczerze paschalng, wypenit

symbole starotestamentowe. Podobnie
uczynit myjac swoim uczniom nogi,
ustanawiajac w ten sposob sakrament
kaptanstwa i Eucharystii. Wielki
Czwartek to dzien kaptandw, ktdrzy na
pamigtke tego wydarzenia obmywajg
nogi dwunastu mezczyznom. Zwyczaj
ten oznacza stuzbe i mito$¢ Chrystusa,
ktory sam stuzyt innym. Pamietajmy o
ztozeniu im w tym dniu zyczen. Pod
koniec Mszy $w. w Wielki Czwartek
ogotocony zostaje ottarz, milkng w
kosciele wszystkie dzwonki (az do cza-
su zmartwychwstania), a odzywajg sie
drewniane kotatki, symbolizujace zdra-
de Judasza. Ze zdrada Judasza zwigza-
ny jest stary ludowy zwyczaj. Niegdy$
kukte przedstawiajaca Judasza sgdzono,

wieszano na wiezy koscielnej, nastep-
nie bito, wtdczono po wsi, a na koniec
podpalong wrzucano do w'ody. W

zwiazku z nadmierng agresjg uczestni-
kéw widowiska, Kosciot zakazat jego
organizowania. Tradycja zachowata sie
do dzi$ w Pruchniku, ale przypomina
raczej Topienie Marzanny.

Wielkie grzechotanie

Kiedy milkty koscielne dzwony, roz-
legat sie dzwiek kotatek. Obyczaj ten
byt okazjq do urzadzania psot. Miodziez
biegata po miescie z grzechotkami, ha-
tasujac i straszac przechodniéw. Do dzi$
zachowat sie zwyczaj obdarowywania
dzieci w Wielkim Tygodniu grzechot-
kami. W Wielki Pigtek nie odprawia sie
mszy w kosciotach. Jest dniem powa-
gi, skupienia, refleksji i Scistego postu,

w ktorym szczegdlnie czci sie drzewo
krzyza. To dzien, w ktérym wszyscy
przezywamy meke i $mier¢ Pana Jezu-

sd. Po Liturgii Stowa, Adoracji Krzy-
za, Komunii $w. odbywa sie procesja
do Grobu Panskiego, gdzie przenoszo-
ny jest nakryty przezroczystym welo-
nem Najswietszy Sakrament. Wieczo-
rem pod przewodnictwem papieza od-
bywa sie Droga Krzyzowa w rzymskim
Koloseum, cho¢ w roku 2021 zostata
ona odprawiona na Placu $w. Piotra ze
wzgledéw pandemicznych.

Pogrzeb zuru i $ledzia

Dawniej w Polsce przestrzegano po-
stu bardzo gorliwie, wyrzekajac sie nie
tylko miesa i thuszczéw roslinnych, ale
nawet nabiatu i cukru. W wiekszosci
pozywienie wielkopostne stanowit zur

i Sledzie. Nic wiec dziwnego, ze pod
koniec Wielkiego Postu, najczesciej w
Wielki Piatek, wszyscy mieli juz dosy¢
tej strawy i urzadzali tzw. pogrzeb zuru
i Sledzia. Wsrdd okrzykéw radosci, ze
$piewem i z zachowaniem staropolskie-
go ceremoniatu, wynoszono uprzykrzo-
ne artykuty z domoéw, wrzucano do
dotu wykopanego poza terenem wsi i
zakopywano, odrzekajac sie od tej stra-
wy na caty rok. W niektérych regio-
nach, np. w krakowskim, ludno$¢ wiej-
ska zakopywata takze garnek z popio-
tem, bedacy symbolem zakonczenia
czasu smutku i pokuty, a nadejscia cza-
su radosci. Wielka Sobota jest dniem,
w ktorym Kosciot milczy. Jest to czas
wielkiej ciszy, zatoby i czuwania przy
Grobie Panskim.

Symbolika $wieconych pokarmoéw

W Polsce i niektdrych sasiednich kra-
jach wierni przynoszg w tym dniu w
koszach potrawy wielkanocne, tzw.
Swieconke, ktdrg spozywa sie w gronie
rodziny podczas niedzielnego $niadania
wielkanocnego. Zawarto$¢ koszyczka
ze Swieconka rozni sie w zaleznosci od
rejonu Polski. Nie moze w nim jednak
zabrakna¢ baranka (symbolu Chrystusa
Zmartwychwstatego), miesa i wedlin
(na znak, ze konczy sie post). Swieci
sie tez chrzan doprawiony cukrem, bo
»gorycz meki Panskiej i $mierci zosta-
ta zwyciezona przez stodycz zmar-
twychwstania”, chleb (poniewaz Jezus
jest naszym Chlebem Zycia), masto
(oznake dobrobytu), sél (chroniaca
przed zepsuciem) i jajka - symbol na-
rodzenia, nowego zycia. Stary ludowy
zwyczaj mowi, ze jezeli w Wielka So-
bote dziewczeta obmyjg twarz w wo-
dzie, w ktdrej gotowaty sie jajka na
Swieconke, to znikng piegi i inne man-
kamenty urody! Malowanie jajek na
Wielkanoc, to tradycja wcigz zywa i
szeroko rozpowszechniona. Nie wiado-
mo doktadnie, skad wywodzi sie zwy-
czaj malowania jajek. Jedni twierdza,
ze $w. Magdalena dowiedziawszy sie 0
zmartwychwstaniu Jezusa pobiegta do
domu i zobaczyta, ze wszystkie jajka
staty sie czerwone. Inna wersja przypi-
suje to Matce Bozej, ktora btagajac
Pitata o darowanie zycia Synowi, za-
niosta jego dzieciom kolorowe jajka w
prezencie. Barwy pisanek maja swoje
symboliczne znaczenie; tak wiec fiole-
towa i niebieska oznacza zatobe i Wiel-
ki Post, czerwona - krew Chrystusa
przelana na krzyzu za nasze grzechy, a
zielona, brazowa i zo6tta - radosé ze
zmartwychwstania.

Wigilia Paschalna i Rezurekcja

W Wielkg Sobote nastepuje takze
Swiecenie wody, ognia i paschatu pod-
czas wieczornej Liturgii Wigilii Pas-
chalnej, ktérg koriczy uroczysta proce-
sja rezurekcyjna z Najswietszym Sakra-
mentem. W niektdrych kosciotach pro-
cesja odbywa sie w Niedziele Zmar-
twychwstania przed pierwszg mszg po-
ranng. Niedziela Zmartwychwstania
Jezusa jest najwazniejszym dniem dla
chrzescijan. Zaraz po Mszy $w. rodzi-
ny udaja sie do domoéw na uroczyste
$niadanie podczas, ktérego dzielg sie
$wieconym jajkiem, sktadajg sobie zy-
czenia przebaczajgc wzajemne urazy.
Niedziela to dzien nadziei i radosci. W
Wielka Niedziele poranny huk petard i
dzwiek dzwonoéw miat np. obudzi¢
$pigcych w Tatrach rycerzy, poruszy¢
zatwardziate serca skapcow i ztosli-
wych sasiadéw.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor
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Mozesz zmienic Krakow z Budzetem Obywatelskim

Od 21 marca do 25 kwietnia mieszkancy Krako-
wa juz po raz dziewigty moga ztozy¢ swoje projek-
ty w ramach budzetu obywatelskiego.

Kazdego roku nowhucianie wykazujg sie inicjatywa,
aby zmienia¢ otoczenie na bardziej zielone i przyja-
zne, budowac relacje sagsiedzkie poprzez kulturalne
projekty czy tworzenie ogrodéw osiedlowych, a tak-
ze wzmacnia¢ miedzypokoleniowe wiezy, tworzac
przestrzen do rodzinnego spedzania wolnego czasu na
przyktad na placach zabaw.

W tym roku do dyspozycji mieszkancéw przezna-
czono tacznie 38 milionéw ztotych, to o 3 miliony
wiecej niz w roku ubiegtym.

Idea budzetu obywatelskiego to projekty, ktore re-
alizowane sg jak najblizej mieszkancow, w odpowie-
dzi na ich potrzeby, z tego tez powodu 80 procent
catej kwoty przeznaczona zostata na projekty dziel-
nicowe. Pozostate $rodki bedg na wnioski og6lno-
miejskie.

W tym roku kwota przeznaczona na realizacje pro-
jektow o charakterze ogélnomiejskim wynosi
7,6 min zt. Koszt realizacji jednego projektu nie
moze by¢ nizszy niz 25 tys. zt oraz wyzszy niz
1,52 min z.

W przypadku projektdw dzielnicowych minimalna
warto$¢ zgtoszonego projektu to 2,5 tys. zt. Najwie-
cej pieniedzy trafi do dzielnicy Nowa Huta (2,272
min z}h), jednak pozostate nowohuckie Dzielnice nie
ustepuja w kwotach przeznaczonych na budzet oby-
watelski: Wzgérza Krzestawickie otrzymaty 1,629
min, Czyzyny 1,548 min, Mistrzejowice 1,515 min,
Bienczyce 1,214 min. W zaleznosci od dzielnicy
maksymalne kwoty przeznaczone na jeden projekt
bedg sie réznic.

Autorzy wnioskéw z ubieglych edycji tgczg nie tyl-
ko pomystowos¢, ale takze praktyczny wymiar dane-
go projektu.

Jedng z takich realizacji jest m.in. Park w Czyzynach,
ktory powstat w odpowiedzi na potrzebe stworzenia
enklawy zieleni w silnie zabudowanym rejonie ulicy
Stella-Sawickiego, w bezpo$rednim sgsiedztwie nowe-
go osiedla mieszkaniowego Avia. W 2016 r. mieszkan-
cy zgtosili projekt parku do Budzetu Obywatelskiego
Krakowa, a potem uzyskali potrzebne do jego realiza-
cji gtosy. Prace budowlane ruszyty w maju 2019 r.
i trwaty ponad rok. zt. Ten trzyhektarowy park, z kil-
ku powoddw jest wyjatkowy - strefa ciszy i relaksu
zatopiona w zieleni, sgsiaduje tu z bogatg ofertg rekre-
acyjnag, m.in. wall-hollem i parkourem z prawdziwego
zdarzenia. Nawierzchnie ozdobiono wizerunkami na-
wigzujagcymi do dawnej historii terenu, a specjalne
nasypy pokryte roslinnoscig ostonig uzytkownikow
przed ruchliwg ulicg i pozwolg w spokoju cieszy¢ sie
nowsg przestrzenia.

Interesujagcymi propozycjami, dla mieszkancéw byty
réwniez seanse filmowe w okresie wakacyjnym orga-
nizowane w ramach Nowohuckiego Kina Plenerowe-
go czy mozliwo$¢ zapoznania sie z aktualnymi pozy-
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BUDZET OBYWATELSKI
MIASTA KRAKOWA

TWOJE POMYSLY SA WAZNE

Zt OZ PROJEKT, BO WARTO |
21 MARCA-25 KWIETNIA 2022 -

cjami ksigzkowymi zakupionymi z projektu Nowosci
wydawnicze dla Biblioteki Gtdéwnej OKN.

Krakowianie w ostatnich latach rokrocznie stawiajg
na projekty zielone, infrastrukturalne i kulturalne, jest
to juz staly trend w budzecie obywatelskim.

To jakie dziedziny i projekty bedg w tym roku do-
minowac¢ dowiemy sie po zakoriczeniu etapu zbiera-
nia wnioskéw, czyli po 25 kwietnia. Lista projektow
poddanych pod gtosowanie bedzie znana 15 wrze$nia.

A jakie projekty ostatecznie zwyciezg zdecydujg
mieszkancy podczas gtosowania, ktére potrwa od 30
wrze$nia do 14 pazdziernika. Zwycieskie projekty
poznamy 7 listopada podczas ogtoszenia wynikow.

www.budzet.krakow.pl

Warto wiedzie¢, ze projekty do budzetu obywatel-
skiego mogg skfada¢ wszyscy mieszkahcy Krakowa
- rowniez obcokrajowcy mieszkajagcy w Krakowie
mogga ztozy¢ wniosek do budzetu obywatelskiego, jak
réwniez bra¢ udzial w gtosowaniu na poszczegdlne
projekty.

Szczegotowe informacje na temat tegorocznej edy-
cji mozna znalez¢ na stronie www.budzet.krakow.pl.
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W Szpitalu im. Stefana Zeromskiego

ZAKONCZYL SIE REMONT DWOCH ODDZIALOW

W Szpitalu im. Stefana Zeromskiego zakonczyt sie ostatni etap modernizacji. We wtorek, 5
kwietnia, nastgpito uroczyste otwarcie wyremontowanych oddziatéw - chirurgii dzieci i pedia-

trycznego.

W ramach przebudowy wykonano ocieplenie
§cian zewnetrznych i stropu, wymiane instalacji
centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej,
instalacje wody zimnej i kanalizacji, wentylacje i
klimatyzacje. Oddziat pediatryczny zostat dostoso-
wany do obowigzujacych przepiséw sanitarnych -

sg oddzielne punkty pielegniarskie dla dzieci star-
szych i mtodszych, sale chorych wyposazono w
tazienki, tacznos¢ telefoniczng i monitoring wizyj-
ny. Oddziat zyskat pracownie niezbedne do diagno-
styki. Takze na oddziale chimrgii dzieci w salach
beda osobne tazienki. Dziala tutaj takze sala wzmo-
zonego nadzoru. Koszt przebudowy i termomoder-
nizacji obu oddziatéw to blisko 12,4 min z}. Re-
mont byt realizowany przy wykorzystaniu srodkow
unijnych oraz budzetu miasta Krakowa.

Oddziat pediatryczny jest oddziatem wieloprofi-
lowym, hospitalizujgcym pacjentéw ze wszystkimi
schorzeniami wieku dzieciecego. Rocznie leczy
1200-1300 dzieci. Posiada 25 t6zek i podzielony
jest na czes¢ niemowleca, w ktorym sg dzieci do
drugiego roku zycia oraz miejsce dla dzieci star-
szych do osiemnastego roku zycia. Z matymi pa-
cjentami moga przebywa¢ opiekunowie w systemie

hotelowym. Oddziat dziata w systemie catodobo-
wym, w ramach Szpitalnego Oddziatu Ratunkowe-
go. Udziela konsultacji i porad lekarskich dzieciom
trafiajagcym do Izby Przyje¢ i sg to tysigce dzieci
rocznie.

Oddziat prowadzi diagnostyke i leczenie szerokie-
go zakresu chorob dzieciecych z ukierunko-
waniem na schorzenia kardiologiczne, pulmor
nologiczne, alergologiczne i gastroenterolo-
giczne. W ramach dziatalnosci profilaktycz-
no-diagnostycznej, w ramach krotkich poby-
tow, prowadzi petng diagnostyke schorzen
uktadu krazenia, oddechowego, przewodu po-
karmowego, uktadu moczowego i innych
narzadéw. Prowadzi takze program diagno-
styki dzieci po przebyciu infekcji COVID-19.
Oddziat posiada akredytacje do szkolenia spe-
cjalizacyjnego w zakresie pediatrii
- 12 miejsc rezydenckich oraz do szkolenia
z pediatrii lekarzy specjalizujacych sie w me-
dycynie rodzinnej.

Oddziat chirurgii dzieci wykonuje zabiegi w za-
kresie chirurgii dzieciecej ogdlnej, urazowej i uro-
logii dzieciecej. Oddziat posiada 17 t6zek, w tym
trzy sale jednoosobowe oraz sale wzmozonego
nadzoru wyposazong w aparature medyczng pozwa-
lajaca na state monitorowanie funkcji zyciowych.
Oprdcz tradycyjnych metod operacyjnych, wykony-
wane sg zabiegi metodg laparoskopowa, zabiegi
endoskopowe uktadu pokarmowego i moczowego.
Wyposazenie oddziatu pozwala na zaopatrywanie
urazéw ukladu kostno-stawowego zgodnie z naj-
wyzszymi standardami.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy przekaza-
ta na oddziat najnowszej generacji sprzet - aparat
do badan ultrasonograficznych, zestaw do wykony-
wania badan urodynamicznych oraz rektoskop no-
worodkowy, dzieki temu zostata poszerzona dia-
gnostyka i zakres leczenia dzieci. h

ASPIRANCI NA UNIWERSYTECIE

31 marca br. podpisane zostato poro-
zumienie pomiedzy Uniwersytetem Pe-
dagogicznym im. Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie, a Szkolg
Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozar-
nej w sprawie wspotpracy naukowo-
-dydaktycznej. Strony wyrazity wole
i che¢ prowadzenia wszechstronnej
wspotpracy w ramach posiadanych
uprawnien i mozliwosci.

Porozumie w sprawie wspotpracy
pomiedzy Szkotg Aspirantéw Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Krakowie
a Uniwersytetem Pedagogicznym pod-
pisali komendant Szkoty bryg. mgr inz.
Marek Chwata oraz rektor UP prof. dr
hab. Piotr Borek. W dokumencie prze-
widziano miedzy innymi poszerzanie
form ksztatcenia oferowanego przez
obie instytucje, prowadzenie wspol-
nych badan, organizacje konferenciji,
seminariow i spotkan, prowadzenie
dziatalnosci wydawniczej, organizacje
praktyk studenckich oraz wspo6lne dzia-
fania informacyjno-komunikacyjne. W

imieniu Uniwersytetu dziatania wynika-
jace z umowy bedzie koordynowat dr
hab. Norbert G. Pikuta, prof. UP, dy-
rektor Instytutu Spraw Spotecznych i
Zdrowia Publicznego z siedzibg na os.
Stalowym.

Efektem wspdtpracy bedzie mozli-
wo$¢ ukonczenia studiow wyzszych |
stopnia przez nowohuckich aspirantow
(uzyskanie tytutu licencjata), a takze
kontynuowanie studiéw na studiach
magisterskich.

Aktualnie Szkota Aspirantéw Pan-
stwowej Straz} Pozarnej w Krakowie
prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczng oraz
operacyjna. W zakresie dydaktyki szko-
ta oferuje policealne studium zawodo-
we przygotowujace kadre $redniego
szczebla dowodzenia dla jednostek or-
ganizacyjnych Panstwowej Strazy Po-
zarnej. W szkole réwniez organizowa-
ne sg szkolenia kwalifikacyjne oraz
szkolenia doskonalagce, w tym kursy
specjalistyczne. ®

Fot. bryg. Tomasz Janecki

Komendant Szkoty Aspirantow PSP bryg. mgr int Marek Chwata oraz rek-
tor UP prof. dr hab. Piotr Borek po podpisaniu porozumienia o wspdétpracy.
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OSRODEK KULTURY IM. C. K NORWIDA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

nowohuckie
centrum
kultury

Niech swieta Wielkiej Nocy bedag

petne mitosci i madrej zadumy.

Zyczymy wszystkim pogody ducha,
dobrych zyciowych wyborow

iodpoczynku w gronie najblizszych,

a Swiatu pokoju w bezpiecznych granicach.
Wesotego Alleluja!

Dyrekcja i Pracownicy
Nowohuckiego Centrum Kultury

NOWOHUCKI} CENTRUM KULTURY <INSTYTUCJIA KULTLRY MIASTAKRAKOWA e
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SPACE LOOK PO NOWORUCKU

Finatowy etap wojewddzkiego konkursu ,,Sprawny w zawodzie 2022
- fryzjer” pt. ,Space Look” odbyt sie 5 kwietnia w Zespole Szkét Budow-
lanych ,,Chemobudowa” na os. Uroczym. Celem konkursu bylo wytonienie
najlepszej zawodniczki, ktéra bedzie reprezentowaé¢ region matopolski
na szczeblu ogolnopolskim. Organizatorem konkursu byta Matopolska

Wojewodzka Komenda OHP oraz Hufiec Pracy z os. Szkolnego.

Do walki o miano najlepszej stylistki
fryzur przystapity reprezentantki 15
jednostek OHP z terenu wojewodztwa
matopolskiego. Zawody przebiegaty
wedtug klasycznego podziatu na seg-
menty: teoretyczny (test) oraz praktycz-
ny (praca na gtowkach oraz praca z
modelka). Turniej rozpoczat sie punk-
tualnie o godzinie 10, od uroczystego
przywitania przez Agnieszke Jedrze-
jek - komendant 6-5 Hufca Pracy, Jo-
lante Ghuch - dyrektor ZSB ,,Chemo-

19

budowa” oraz Jolante Krol - zastep-
ce wojewodzkiego komendanta OHP.
Po oficjalnym otwarciu turnieju za-
wodniczki rozpoczety zmagania w cze-
Sci teoretycznej, ktéra skiadata sie z
pytan testowych. Najwiekszy problem
sprawity uczestniczkom pytania: Ktdre
Z narzedzi tnacych stuzy do strzyzenia
kanatowego wioséw? - prawidtowa od-
powiedz to: nozyce klasyczne; Niewie-
le os6b wiedziato réwniez do czego
moze doprowadzi¢ uzycie zhyt silnego

$rodka ondulujacego do trwatej ondu-
lacji - prawidtowa odpowiedz to: do
powstania drobnych loczkéw. Proble-
matyczne okazato sie rowniez pytanie
o0 to, ktore cechy fiyzury sg wskazane
dla klientki o szeroko rozstawionych
oczach, wysokim czole i mocno zary-
sowanych kosciach szczekowych - pra-
widtowa odpowiedz to: grzywka zbiez-
na dtuga, wilosy siegajace linii ramion.

Nastepnym etapem konkursu byta
praca na gtéwkach, po ktérej nastgpita
przerwa obiadowa. Po obiedzie rozpo-
czat sie finat - stylizacja fryzur na
modelkach. Nad prawidtowym przebie-
giem konkursu czuwato jury w skia-
dzie: przewodniczacy: Agata Piwo-
war - fryzjer, instruktor zawodu,
wiascicielka salonu fryzjerskiego
»Styl Agaty”; cztonkowie komisji:
Janina Domagalska - cztonek Zarza-
du Cechu Rzemiost R6znych, cztonek
komisji egzaminacyjnej Matopolskiej
Izby Rzemiosta i Przedsiebiorczosci;
Elzbieta Mazur - nauczyciel przed-
miotow zawodowych, egzaminator
Okregowej Komisji Egzaminacyjnej;
Zaneta Antkiewicz - fryzjer, instruk-
tor praktycznej nauki zawodu, wia-
$cicielka salonu ,,Uroda od $witu”.
Poziom zmagan okazat sie w tym roku
bardzo wysoki, a wykonane fryzury
byly pomystowe i oryginalne. Zmaga-
nia obserwowata Beata Klepka - star-
sza cechu, prezes Cechu Rzemiost Fry-
zjerskich, ktéra podziwiata talent i
umiejetnosci mitodych fryzjerek.

- Wszystkim zawodniczkom nalezy
sie wielkie uznanie za perfekcje i do-
ktadnos¢ w wykonaniu fal, lokéw i
trwatych. Dla przysztych stylistek te
umiejetnosci sa kluczowe do tworzenia
doskonatych fryzur - skomentowata
przebieg konkursu Janina Domagalska.

W toku obrad komisja konkursowa
wylonita nastepujacych zwyciezcow: |
miejsce - Oliwia Wielkiewicz (6-5
HP Krakow); Il miejsce - Wiktoria
Cichy (6-6 HP Proszowice); 111 miej-
sce (ex aequo) - Zaneta Trzepig (6-2
HP Niepotomice) i Amelia Sikora (6-
32 HP Limanowa). Za wyjatkowa do-
ktadnos$¢ w. wykonaniu zadan na gtow-
ce komisja postanowita przyzna¢ row-
niez wyrdznienie dla Natalii Siwek (6-
17 HP Oswiecim) oraz nagrode pu-
blicznosci za oryginalno$¢ i ciekawe
wykonanie dla Pauliny Pasciak
(CKiW Szczawnica).

- Dziekuje wszystkim zawodniczkom
za tak wysoki poziom i wspaniate, ory-
ginalne fryzury. Niech ten konkurs be-
dzie dla wszystkich uczestniczek moty-
wacja do doskonalenia swoich umiejet-
nosci. Do zobaczenia za rok - takimi
stowami zakoriczyta zmagania komen-
dant nowohuckiej jednostki, Agnieszka
Jedrzejek.

Zwyciezczyni konkursu bedzie repre-
zentowac Matopolske w og6lnopolskim
konkursie ,,Sprawny w zawodzie 2022
- fiyzjer”.

Radostaw Domanski
Fot. Joanna Cienkosz

Szanowni Panstwo!

POLA NADZIEI PO RAZ 25

Rozkwitajg pierwsze zonkile, a my od 13 marca br. prowadzimy
25. edycje Pol Nadziei, pod jubileuszowym hastem ,Jak dobrze, ze
jestes”. Za nami pierwsze kwesty przy kosciotach, pierwsze puszki
wydane nauczycielom do szkét i przedszkoli oraz liczne ustawione
w punktach handlowo-ustugowych.

Ruszyta takze akcja w szkofach, ktére otrzymaly od nas zaproszenie
do wspotdziatania - oferte z konkursami, prelekcjami i zaproszeniem do
wolontariatu (dostepna na stronie: http://www.polanadziei.pl/szkoly/).
W zwigzku z tym wszystkim mamy prosbe o:

1. Rozpropagowanie informacji o naszym programie wspdtpracy
ze szkotami.

2. Poproszenie w naszym imieniu o wiaczenie sie w akcje Pola Na-
dziei i wsparcie Hospicjum $w. tazarza poprzez wptate na dedykowang
zbiorke pod adresem www.pomagam.pl/dobrze-ze-jestes lub na rachunek
bankowy nr 92 2490 0005 0000 4530 9034 8688 (z dopiskiem: Pola
Nadziei - dar dla Hospicjum).

3. | ostatnia prosbha: 1% - KRS 0000048149.

Bardzo przepraszam, ze tak wiele tych prosh, ale Panstwo wiedza, jaki trudny
jest ten czas. Trudny dla wszystkich, ale problem osob, ktére odchodzg z powo-
du ciezkiej choroby i potrzebuja opieki, ukojenia bélu - pomocy nas wszystkich,
nie traci na aktualnosci, ani w dobie covidu, ani sytuacji geopolitycznej. Moze
nawet w tym czasie niepokoju jest dla chorych i ich rodzin jeszcze istotniejszy.

Od 25 lat, o tej porze roku zwracamy sie ze szczeg6lna prosba o wsparcie
naszej dziatalnoéci w ramach akcji Pola Nadziei. Zonkile kwitng na plakatach,
citylightach i miejskich skwerach, mamy nadzieje, ze zakwitng takze w ludzkich
sercach. Jest na to czas do 29 maja br.

Z zonkilowym pozdrowieniem.

Renata Potomska, koordynator P4l Nadziei
" kom. 531 529 223

25. Pola Nadziel

Jak dobrze,

L Ze jestes

Podaruj JL. / U podatku dla

Hospicjum sw. tazarza w Krakowie

KRS 0000048149

konto: 92 2490 0005 0000 4530 9034 8688
www. hospicjum .krakow.pl

patronat honorowy:
JE Ksigdz Arcybiskup Marek Jedras/ewski
Metropolita Krakowski
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ZARZADZAJACY SYSTEMEM OCZYSZCZANIA KRAKOWA

Z okazji Swiat Wielkanocnych najserdeczniejsze zyczenia,
duzo zdrowia i radosci,
odpoczynku w gronie rodzinnym i przyjaciot

oraz wiosennego optymizmu zyczy

15 kwietnia 2022 r., nr 15 (1618)
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Z NOE3J KBCA

16.04 (sobota) - godz. 10. pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Hutnik -
Grybovia Grybdw, Puszcza Niepoto-
mice - Garbarnia Krakéw

16.04 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Il: Borek Kra-
kow - Grebatowianka

16.04 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Batory Wola
Batorska - Sokét Choragwica

16.04 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa B - grupa I: Strazak Goszcza - Po-
lonia Wilczkowice; godz. 17: Sparta
Skrzeszowice - Kosynierzy t.uczyce

16.04 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa B - grupa Ill: Biezanowianka Il
Krakéw - Albertus

16.04 (sb) - godz. 11.30, pitkarska
klasa okregowa - grupa Ill: Ztomex
Branice - Puszcza Il Niepotomice

16.04 (sb) - godz. 15 pitkarska kla-
sa A - grupa |: Partyzant Dojazdow
- Ekler Baranéwka

16.04 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Dab Zabie-
rzéw Bochenski - Ztomes Il Branice.

OLIMPIA 1l PIEKARY SLASKIE
- HUTNIK 24-27 (12-9)

HUTNIK: Mastalerz, Czapetka -
Sobczyk 2, Spieszny, Nowicki, Guba-
ta 4, Pieczarka 1, Cichy, Bryl 1,
Krzysztof 7, Stowinski 1, Nowak 4,
Kutek 7.

Dtugo zanosito sie na porazke pitka-
rzy recznych z Nowej Huty, ktérzy
pierwszy raz prowadzenie objeli w 52
min, po rzucie Wojciecha Stowinskie-
go. Za chwile poprawit z karnego
Krzysztof Gubata i byto 23-21 dla
gosci, ktdrzy zdotali jeszcze powiek-
szy¢ przewage, a wynik ustalit w ostat-
niej minucie Stawomir Nowak.

Liderem grupy matopolskiej 11 ligi
pozostaje Rokitnica Zabrze - 38 pkt,
Hutnik zajmuje drugie miejsce - 36
pkt. Teraz nastapi $wigteczna przerwa
w rozgrywkach. Nastepne spotkanie
hutnicy mieli rozegra¢ na Suchych Sta-
wach w niedziele, 24 kwietnia, z
MOSM Vocare BPO Bytom. W tym
dniu powinny zakonczy¢ sie rozgryw-
ki, ale to spotkanie zostato przetozone
na 8 maja. Natomiast zalegty wystep z
Grunwaldem 11 Ruda Slaska ma odby¢
sie dwa tygodnie pozniej. (dan)

WIESCI SPOD SIATK]

Il Liga Matopolska kobiet - grupa
zachodnia. Sparta/UJ - UKS Gminy
Brzeszcze 1-3 (25-22, 19-25, 23-25,
23-25). Do rozegrania pozostaty jeszcze
dwa mecze, ale nic nie zmienig one w
ukfadzie tabeli. Dwie czotowe druzyny
UKS Brzeszcze - 26 pkt i AGH Kra-
kow - 23 pkt, zagrajag w barazach z
dwoma ekipami grupy wschodniej o
awans do | Ligi Matopolskiej. Sparta
zajeta trzecie miejsce - 16 pkt.

Il Liga Matopolska mezczyzn - grupa
zachodnia. Iskierka Tarnéw - AS Nie-
potomice 3-2 <29-31, 26-24, 25-13,
21-25, 16-14). Zakonczyly sie rozgryw-
ki czesci zasadniczej. Pierwsze miejsce
zajat Gryf Brzesko - 18 pkt. Tyle samo
zgromadzita AS, ktora w barazach zmie-
rzy sie z Volleyem Gromnik, pierwszym
zespotem grupy wschodniej. (dan)

CRLOPCY £ KUSEGO WLZIELI LAJKONIKA

Po raz ostatni miedzynarodowy Puchar Lajkonika w mto-
dziezowej pitce recznej, ktérego organizatorami sg Szkota
Podstawowa nr 91 i dziatajacy przy niej Szkolny Klub Spor-
towy Kusy, odbyt sie w 2019 roku. Przez kolejne dwa lata
nie udato sie zorganizowac tej imprezy z powodu pandemii
Covid-19, ale wreszcie w dniach 9-11 kwietnia hale SP 91
(os. Handlowe) i ZSOS 2 (os. Teatralne) zapetnity sie chtop-
cami i dziewczetami z rocznika 2007 oraz mtodszymi, gra-
jacymi w szczypiomiaka. Byta to 40 edycja tego turnieju.

Dziewczeta w fazie eliminacyjnej rywalizowaty w czterech
grupach. Te z Kusego zaczety wystepy od zwyciestwa 16-
7 z Pogonia Siedlce. W nastepnym spotkaniu ulegty jednak
14-15 druzynie z Litwy, Garliava (polska nazwa tej miej-
scowosci Godlewo). W kolejnym meczu pokonaty MOSM
Tychy 16—, dzieki czemu zajety drugie miejsce - pierwsza
byla Garliava - awansujac do nastepnej fazy, ktéra rowniez
rozgrywana byta systemem grupowym, z zaliczeniem wyni-
ku z Litwinkami. Niestety, chociaz po porazce z Arka Gdy-
nia 12-17 wygraty p6zniej z MKS Lublin 17-11, to nie do-
staty sie do potfinatu.

W klasyfikacji koncowej, dziewczeta z Kusego uplasowa-
ty sie na pigtym miejscu, po zwyciestwie 18-14 nad Orle-
tami Zwolen. Trzecig lokate zajeta Arka, pokonujac 26-14
Sep Wilczyska. Gtdwne trofeum przypadto Garilavi, ktora
w finale pokonata 23-22 Grunwald Ruda Slaska.

Zmagania chtopcow toczyty sie w dwdch grupach. Kusy
wygrat w swojej wszystkie mecze - z Orawg Jabtonka 23-
13, SPR Konskie 18-10, Husarig Lubliniec 17-10 i Orleta-

mi 13-12. Zajat oczywiscie pierwszg lokate, kwalifikujac sie
do walki.o najwyzsze pozycje. Drugi zespét Kusego zaczat
gry od porazki z MOSIR Bochnia 23-26, potem pokonat
Dwdjke Nowy Sacz 21-18, a w pozostatych wystepach prze-
grat 13-18 z MKS Bitgoraj i 15-25 z KSZO Ostrowiec Sw.
Takie wyniki daty mu czwarte miejsce grupie, a ostatecznie
zajat 6sma lokate, po porazce 18-22 z SPR Konskie.

Z kolei w potinale Kusy wygrat z rywalami z Bochni 22-
13, a Orleta z MKS Zwolen 21-18. Mecz o trzecie miejsce
MOSIR - MKS zakoniczyt sie zwyciestwem szczypiomistdw
z Matlopolski 19-18. Puchar wéréd chtopcéw zdobyt Kusy,
ktory pokonat w finale Orleta 16-10.

W zespole z os. Handlowego, prowadzonym przez trener
Katarzyne Pawtowska grali: P. Szpakowski, Sz. Banacho-
wicz, J. Moryto, P. Wnek, J. Nowak, K. Latko, D. Ma-
stalerz, B. Balwierz, W. Jedrychowski, B. Pawlina, Sz.
Pietrzyk, M. Stasiek, O. Stefanski, P. Zmuda. Niektdre z
tych nazwisk sg juz znane sympatykom pitki recznej w
Nowej Hucie. Jakub Moryto jest synem Jacka Moryto,
kiedy$ koszykarza Hutnika, a bratem jednego z najlepszych
zawodnikéw w naszym kraju w tej dyscyplinie, Arkadiu-
sza, ktory przed 10 laty tez zdobyt ten puchar z zespotem
Kusego. Z kolei np. Daniel Mastalerz, jest synem Mariu-
sza, zawodnika i dziatacza obecnej druzyny Hutnika, ktory
przed prawie 30 laty zajat w tym turnieju z Kusym trzecie
miejsce (mozna by jeszcze wymieni¢ wiecej powigzan ro-
dzinnych tegorocznych triumfatoréw z osobami z nowohuc-
kiego sportu). (dan)

BRAWA DLA MLODYCH

HUTNIK - KKS KALISZ 2-0 (1-0)
1-0 - Jurkowski (16), 2-0 - Zawadzki (69).

kolejnego gola i do konca nie pozwo-

HUTNIK: Frasik —J@klik, Hoyo—Kowalski, Jurkowski, Becht —Andrzejew-
ski (66. Kielis), Drag, Swiatek, Zawadzki (82. Kitlinski), Lelek (89. apczyn-

ski) - Chmiel (66. Wyjadtowski).

Sedziowat Marcin Szrek z Kielc. Zdte kartki: Zawadzki - Staszak, Stole, Ka-

minski. Widzéw: 250.

Po dwdch tegorocznych porazkach
pitkarzy z Suchych Stawo6w rosty wat-
pliwosci, czy powalczg jeszcze o utrzy-
manie w Il lidze. Przyszty jednak w
koncu lepsze chwile i nawet porazka z
wiceliderem w Chojnicach - dhugo pro-
wadzili i byli bardzo blisko remisu —
data jakie$ podstawy do lekkiego opty-
mizmu. Potwierdzit to ich kolejny wy-
step przeciwko kaliszanom, chociaz po
ogtoszeniu sktadu mozna byto obawia¢
sie o ich gre. Ot6z w zespole byto licz-
ne grono mtodziezowcdw, a np. zabra-
kto jednego z wyro6zniajacych sie w

ostatnich tygodniach Mateusza Wyja-
dtowskiego.

Mtodzi hutnicy udzwigneli jednak
odpowiedzialno$¢ i zespot szybko uzy-
skat prowadzenie, chociaz bramke zdo-
byt jeden z rutyniarzy, Adrian Jur-
kowski. Goscie starali sie po tej stra-
cie odpowiedzie¢, ale ich dziatania byty
powstrzymywane przez krakowian, kto-
rzy mieli w tej potowie jeszcze okazje
do zmiany wyniku. Po zmianie stron
niewiele zmienito sie w grze obydwu
druzyn, ale to Hutnik byt skuteczniej-
szy. Po fadnej zespotowej akcji zdobyli

lit sobie zaszkodzic. (dan)
1 Stal Rzeszéw 27 65 59-25
2. Chojniczanka 27 55 57-25
3. Ruch Chorzéw 27 53 44-24
4. Motor Lublin 27 51 43-21
5. Wigry Suwalki 27 42 37-32
6. Lech Il Poznan 27 42 30-32
7. Olimpia Elblag 27 41 30-24
8. Garbarnia Krakéw 27 40 37-30
9. Radunia Stezyca 27 37 41-43
10. Znicz Pruszkéw 27 35 36-35
11. Pogon Siedlce 27 35 3542
12. KKS Kalisz 27 33 32-39
13. Wista Putawy 27 33 4475
14. Slask Il Wroctaw 27 32 41-45
15. Hutnik 27 25 27-40
16. Pogon Grodzisk Maz. 27 21 26-45
17. Sokot Ostroda 27 14 20-56
18. GKS Betchatéw 27 18 17-53

DOMOWY ZAWOD ,,ZUBROW?”

PUSZCZA NIEPOLOMICE - ARKA GDYNIA 2-3 (1-1)
0- 1- Aleman (21), 1-1 - Sotowiej (37), 2-1 - Wronski (53), 2-2 - Adam-

czyk (60), 2-3 - Czubak (72).

PUSZCZA: Kobylak - Bartosz, Sotowiej, Koscielny, Gorski - Thiakane (74.
Tomalski), Hajda, Mrozinski, Cichon (68. Kidric), Aftyka (52. Wronski) -

Kobusinski.

Sedziowat Jacek Maltyszek z Lublina. Zoke kartki: Kobusiriski - Deja, Kobac-

ki, Kuzimski, Diaw. Widzow: 853.
PUSZCZA - ZAGLEBIE SOSNOWIEC 1-1 (0-0)

1-0 - Kobusinski (49. rzut karny), 1-1 - Sanogo (90. rzut karny).
PUSZCZA: Kobylak - Czikosz (46. Tomalski), Sotowiej (57. Stepien), Ko-
Scielny, Mrozinski - Bartosz, Hajda, Serafin, Wronski (57. Cichon), Aftyka

(82. Kobusinski) - Kidri¢ (46. Thiakane) .

Sedziowat +ukasz Karski ze Stupska. Z6tte kartki: Stepieri, Serafin, Solowiej
- Gojny, Jonczy; czerwona kartka: Stepien (60. druga z6tta). Widzow: 558.

Zwyciestwo w jednym z tych spotkan
sprawitoby, ze pitkarze z Niepotomic
plasowaliby sie dwa miejsca wyzej.
Wigksze dla nich znaczenie miato jed-
nak starcie z Zagtebiem (byt to zalegty
mecz), ktéry tez broni sie przed spad-
kiem. Niestety, Puszcza nie wykorzy-
stata atutu wihasnego boiska i jest led-
wie pietnasta - 27 pkt. Nie brakowato
niespodzianek w kolejce z ostatniego
weekendu. Najwiekszg byta porazka
Miedzi Legnica - znajduje sie na cze-
le pierwszoligowej tabeli z 60 pkt - z
zagrozonym Stomilem Olsztyn.

(dan)

KONIEC SEZONU SIATKARZY

TKS TYCHY - HUTNIK/WANDA 3-1 (25-15, 22-25
25-22, 25-22)

HUTNIK/WANDA: Fremel, Krzyzak, Filipczak, Zaba-
wa, Iszczuk, Zuchowski, - Juru$ (libero), Maciag, Popar-
dowski, Byé, Bogdanski, Michalik, Martos-Sanchez.

Dla obydwu zespotéw byt to ostatni mecz sezon. Nowo-
huccy siatkarze przystapili do niego bardzo rozluznieni, po
tym jak zapewnili sobie tydzien wczesniej utrzymanie. Do
tego trenera f.ukasz Przybyta dat pogra¢ wszystkim zawod-

mkom, takze tym miodszym, ktérzy znalezli sie w kadrze na
to spotkanie. | co ciekawe, wiecej walki byto, kiedy zmien-
nicy wychodzili na parkiet.

Zakonczyly sie rozgrywki czwartej grupy Il ligi. Awans do
barazy o I lige wywalczyly zespoty MCKIiS Jaworzno - 73
pkt, ktore przegrato tylko jedno spotkanie i MKS Andry-
chéw. Hutnik/Sparta zajat dziesigte miejsce, a zdegradowa-
ne zostaty druzyny Volley Rybnik - 23 pkt i MKS Il Be-
dzin - 5 pkt. (dan)

Sport Sport Sport Sport Sport

Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grupa D. Hutnik - Korona Kielce
2-1 (0-1): Jakoébczyk, Wojtowicz.
Na prowadzeniu pozostata Cracovia -
13 pkt. Hutnik wskoczyt na trzecie
miejsce - 10 pkt.

[ PILKARSKICH
BOISK

Matopolska Liga Junioréw. Profi
Krakéw - Hutnik 1-2 (0-1): Kowal-
ski, Kogut; Puszcza Niepotomice -
Termalica Nieciecza 1-3 (1-8): Kur-
kiewicz. Liderem jest Garbarnia Kra-
kow - 51 pkt, Puszcza jest druga - 45
pkt. Hutnik znajduje si¢ na dwunastej
pozycji - 26 pkt.

IV liga - grupa zachodnia. Sokot
Kocmyrzow - Beskid Andrychow
1- 2 (0-0): Ortowski; Wislanka Gra-
bie - Orzet Ryczow 0-2 (0-1). Pierw-
sza jest Wieczysta - 59 pkt, 8. Sokot
- 31 pkt, Wislanka spadfa na pietna-
ste miejsce - 18 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Grebato-
wianka - Hutnik Il 3-0 vo. (hutnicy
wycofali sie z rozgrywek przed rewan-
zami). Prowadzi Radziszowianka - 42
pkt, 7. Grebatowianka - 19 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Wiaru-
sy lgotomia - Gdovia Gdéw 3-2
(2-2): Siwek 2, Grzegorzko; Puszcza
Il Niepotomice - Karpaty Siepraw
2- 7 (0-2): Burda, Belski; Nadwislan-
ka Nowe Brzesko —Tempo Rzeszota-
ry 1-1 (0-0): Zawora; LKS Sledzie-
jowice - Ztomex Branice 1-8 (0-3):
Chlebowski 3, Kania 2, Kotwica, Pi-
skorz, tucarz. Liderem jest Ztomex -
34 pkt, 8. Nadwislanka - 21 pkt,
11. Puszcza 11-14 pkt, 12. Wiarusy
- 13 pkt.

Klasa A - grupa I. Ekler Baranéw-
ka - Btekitni Il Modlnica 2-3 (2-3):
Kurowski, Maciak; Galicja Raciboro-
wice - Maszycanka Maszyce 6-2
(3-1): Kusia 2, Siwiec, Lis, Aniot,
Jedryas; Szreniawa Koszyce - Juve-
nia Prandocin 1-3 (0-3): Stalmach;
Czarni Grzegorzowice - Partyzant Do-
jazdow 2-3 (2-1): Linczowski 2,
Kwiecien (90+4). Pierwsze miejsce
zajmuje Orzet lwanowice - 36 pkt, 2.
Partyzant - 35 pkt, 4. Galicja - 33
pkt, 5. Ekler —28 pkt, 10. Szreniawa
- 15 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Wanda - Zwie-
rzyniecki Krakow 2-3 (1-2): Gtowa,
Smietana. 1 Wieczysta Il Krakéw -
45 pkt, 8. Wanda - 22 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Batory
Wola Batorska - Strazak Kokotéw
0-1 (0-0). Prowadzenie objeli Biekit-
ni Bodzanéw - 35 pkt, 13. Batory
- 10 pkt.

Klasa B - grupa I. Zawisza Sule-
chéw - Niedzwiedz Il 2-3, Kosynie-
rzy tuczyce - Olimpia Czaple Wielkie
2-4, Agricola Klimontéw - Sparta
Skrzeszowice 2—1, Cobra Wezeréw —
Strazak Goszcza 3—4. 1 NiedZzwiedZ Il
- 38 pkt, 2. Strazak - 35 pkt, 3. Za-
wisza - 32 pkt, 7. Sparta - 21 pkt, 13.
Kosynierzy - 13 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Albertus - Wa-
wel Krakéw 2—2. Prowadza Dragoons
Krakow - 42, 10. Albertus - 12 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Ztomex Il
Branice - Wawrzynianka Wawrzen-
czyce 1-4, Roznowa —Dah Zabierzow
Bochenski 7-2, Wiarusy Il Igotomia -
Naprzéd Ochmanéw 5—1. 1 Roznowa
- 32 pkt, 2. Wiarusy Il - 30 pkt, 7.
Dab - 19 pkt, 8. Ztomex Il - 17 pkt,
12. Wawrzynianka - 12 pkt.

Klasa C - grupa wielicka. Btyskawi-
ca Wycigze - Czamochowice Il 9-2,
Tecza Il Stomirég —Dab Il Zabierzéw
Bochenski 5-1, Gryf Wiatowice
- Btyskawica Il Wycigze 7-0, pauzo-
wat Batory Il Wola Batorska. 1. Bty-
skawica - 30 pkt, 5. Btyskawica Il
- 16 pkt, 7. Dab Il - 8 pkt, 10. Bato-
ry Il - 2 pkt. (dan)
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TVIPTI

5.20
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Gokberk Demirci,
Munise Ozlem, Gil Arcan Giirses,
Ozge Yaz, Can Verel, Berkant Miiftiiler
6.10 Zranione ptaki (19) - serial oby-
czajowy, Turcja (2019); rez.: Yasemin
Erkul, Cem Tabak; wyk.: Sezgin Irmak,
Ozan Turan, Ali Yasin Ozegemen, Gi-
zem Arikan, Emre Mete Sonmez 7.00
To nie koniec $wiata: Zycie po zyciu -
cykl reportazy; rez.: Pawet Jez 7.30
Agape - magazyn 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 6 (67): Kozi
rég - serial obyczajowy TVP; rez.:
Wojcipch Adamczyk; wyk.: llona
Ostrowska, Arkadiusz Nader, Cezary
Zak, Pawet Krélikowski, Grzegorz
Wons, Jacek Kawalec, Artur Barci$
9.35 Komisarz Alex 14 (173): Randka
z milionerem - serial kryminalny TVP;
rez.. Mariusz Palej; wyk.: Krystian
Wieczorek, Magdalena Walach, Piotr
Bondyra. Beata Fido, Janusz Chabior,
Zbigniew Lesien, Monika Dryl, Woj-
ciech Sikora, Tomasz Drabek, Jakub
Nosiadek 10.30 Ojciec Mateusz 20
(258): Zabdjczy instynkt - serial krymi-
nalny TVP 11.20 K asta- serial parado-
kumentalny TVP 11.45 Podaj reke
Ukrainie (23) - cykl reportazy 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda - magazyn 12.35 Maga-
zyn rolniczy 12.50 Natura w Jedynce:
Grenlandia - szepty lodu - film doku-
mentalny, Francja (2018); rez.: Gil Ke-
baili, Evrard Wendenbaum 14.00 Zra-
nione ptaki (20) - serial obyczajowy,
Turcja (2019); rez.: Yasemin Erkul,
Cem Tabak; wyk.: Sezgin Irmak, Ozan
Turan, Ali Yasin Ozegemen, Gizem
Arikan 14.50 Epitafia katynskie: Stani-
staw Haller 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn 15.30
Gra stow. Krzyzowka (570) - teletur-
niej; rez.: Matgorzata Kosturkiewicz
15.55 W Jego ranach uzdrowienie -
koncert piesni pasyjnych w Kalwarii
Zebrzydowskiej 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Triduum Paschal-
ne 2022: Wielki Pigtek - transmisja
19.20 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Ojciec Mateusz 27 (350)
- serial kryminalny TVP 21.00 Droga
Krzyzowa z udziatem Papieza Francisz-
ka - transmisja z Watykanu 22.40 #Pa-
sja. Ecce Homo: Oto Cztowiek - wido-
wisko; rez.: Konrad Smuga 0.05 Dobry
totr - film fabularny, USA (2020);
rez.: Lucas Miles; wyk.: Kevin Sor-
bo, James Russo, Jay Giannone 1.45
Film fabularny 3.35 Zakonczenie dnia

5.30
Dymna - spotkajmy sie: Przemystaw
Drag 6.55 Familiada (2691) 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.35 Panorama 10.40
Pytanie na $niadanie 11.10 Smaki $wia-
ta: Ppo iberyjsku (28) 11.45 Dla niesty-
szacych: Barwy szczescia (2615) 12.25

Przysiega (620) - serial obycza-

Echo serca 2 (30) 6.20 Anna

Koto fortuny (1081) 13.15 Strazacy (9/
10) 14.05 Va Banque (419) 14.35 Na
sygnale (152): Paparazzo 15.10 Doktor-
Jan z Deekelsen (58): Kwestia zaufania
16.00 Nabozenstwo wielkopigtkowe w
Goleszowie 17.15 Mitos¢ i przeznacze-
nie (93) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
nque (420) 18.45 Strazacy (10/10)
19.35 Barwy szczescia (2615) 20.10
#Pasja. Ecce Homo: Oto Cztowiek -
widowisko; rez.: Konrad Smuga 21.35
Swiatto miedzy oceanami - dramat,
Nowa Zelandia/Wielka Brytania/
USA (2016); rez.: Derek Cianfrance;
wyk.: Alicia Vikander, Michael Fass-
bender, Rachel Weisz, Jack Thomp-
son 0.00 Droga zycia - dramat, USA/
Hiszpania (2010); rez.: Emilio Este-
vez; wyk.: Martin Sheen, Deborah
Kara Unger, Tchky Karyo, James
Nesbitt, Spencer Garrett, Emilio Es-
tevez 2.20 Sabrina - komedia roman-
tyczna, USA (1996); rez.: Sydney Pol-
lack; wyk.: Harrison Ford, Julia Or-
mond, John Wood, Greg Kinnear
4.25 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Le$niczdwka
(196) 7.05 Podaj reke Ukrainie 7.15
World News Flash 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama 10.40 Pyta-
nie na $niadanie 11.05 Co na obiad:
Kokardki z tososiem 11.10 W obiekty-
wie Polonii: Wschod 11.30 Perty i du-
katy (2/3): Ping-pong 12.00 Wiadomo-
ci 12.15 Australia Express 12-35 M jak
mito$¢ (1642) 13.25 M jak mitos¢
(1643) 14.15 Ecce Homo. Piesni Pasyj-
ne. Maria Pomianowska Ensemble
14.50 Mysli na ten czas: O. Krzysztof
Osko. Wielki Post ze $wietym Toma-
szem 15.00 Wiadomosci 15.15 World
News Flash 15.30 Via Dolorosa - Dro-
ga Zbawienia 16.45 Ksiega obyczaju:
Wielki Post 17.00 Teleexpress 17.15
Wydarzenie aktualne 17.30 Triduum
Paschalne 2022 - Wielki Pigtek 19.20
Studio Lwoéw (wydanie specjalne)
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
Na dobre i na zte (836) 21.00 Droga
Krzyzowa z udziatem Papieza Francisz-
ka - transmisja z Watykanu 22.35 Przy-
stanek Ameryka 22.55 Ola Polonia
23.10 Dziewczyny ze Lwowa (5): 0.00
World News 0.30 Historia Zmartwych-
wstania - widowisko 0.50 Przystanek
Ameryka 1.10 Ola Polonia 1.30 Po-
wtorki programéw

W TELEWIZJA
3S KRAKOW

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio-
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.48 To sie optaca 7.00
Agrorozmowa 7.10 Catkiem niezta hi-
storia 7.30 Ukraina: wojna - uchodzcy
- pomoc 7.45 Express regionéw 8.01
Skarby architektury drewnianej UNE-
SCO (2): Binarowa 8.11 Czym gmina
bogata... 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da 8.45 Czas pogodnej jesieni 9.00
Kronika kulturalna 9.14 Odkryj regio-
ny 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45
Tematy dnia 10.05 Plebania 10.35 Na
zdrowie 10.55 Rok w ogrodzie 11.15
Kuchenne recepty 11.45 Projekt policja
12.15 Moto lady 12.30 Masz prawo
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12.45 Express regionow 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Dlaczego krowa... 13.40 Moda na jezyk
polski 14.05 Antenowe remanenty
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.30 Dro-
ga Krzyzowa z Tych 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.03 Felietony 17.10 Parafia z sercem
(167) 18.00 Pogoda 18.03 Kronika kul-
turalna 18.10 Odkryj regiony 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.58 Skarby architektury
drewnianej UNESCO (3): Debno 19.10
Koto sie kreci 19.23 W dobrej wierze
19.43 Pod Tatrami 19.52 Pogoda 19.54
Marzyciele 20.20 Przysiega 21.10 Info
Wilno 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.45 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22.18 Kry-
minalna Siédemka 22.30 Antenowe re-
manenty 23.00 Echa dnia 23.25 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.50 Cat-
kiem niezta historia 0.00 Catkiem nie-
zta historia 0.20 Kasta - serial parado-
kumentalny TVP 0.45 Promyk nadziei
(11) 1.45 Gtos regionéw 2.20 Wiezien
mitosci (168)

L . POLSAT!

6.00
partnerzy (716, 717) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja - magazyn reporteréw 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.00 Emotki.
Film - film animowany USA (2017)
21.55 Pasja - dramat historyczny
USA (2004) 0.45 Miody Mesjasz -
film religijny USA (2016) 3.05 Swiat
wedtug Kiepskich (99, 327, 360)

5.45
serial paradokumentalny 6.55 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.50 Wszystkiego stodkiego - maga-
zyn kulinarny 13.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 14.05 Ukry-
ta prawda (1190, 985) - serial parado-
kumentalny 16.10 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 17.15 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
17.20 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 18.25 Bunt! - serial obycza-
jowy 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.00
Harry Potter i Komnata Tajemnic -
film przygodowy USA/Wielka Bryta-
nia/Niemcy (2002) 23.25 Czas mroku
- dramat historyczny Wielka Bryta-

Nowy dzied 9.40 Malanowski i

Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -

nia/lUSA (2014) 2.00 Noe: Wybrany
przez Boga - dramat przygodowy

USA (2014)
TWN 7 Z)

5.00
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - reali-
ty show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 (268)
- serisal obyczajowy 7.50 Ukryta praw-
da (965, 858, 859) - serial paradoku-
mentalny 10.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 11.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 12.55
Opowiesci matzenskie - serial parado-
kumentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 17.55 19+ - serial para-
dokumentalny 18.25 Opowiesci mat-
zenskie - serial paradokumentalny
19.25 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.30 To skomplikowane -
komedia USA (2009) 23.00 Cate
szczescie - komedia romantyczna
Polska (2007) 1.20 Zaginieni 8 - serial
dokumentalny 2.25 Akcja na Eigerze
- film sensacyjny USA (1975)

TV 4

6.00
Gordon Ramsay: 24 godziny w piekle
- reality show 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Septagon (12, 13) - serial kryminalny
12.55 Sedzia Judy (213, 214) - reality
show 13.55 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 16.00 Policjantki i poli-
cjanci (884) - serial obyczajowy 17.00
Galileo (928, 929) - serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci (885) - se-
rial obyczajowy 20.00 Szczeki - thril-
ler USA (1975) 22.40 Apocalypto -
dramat przygodowy USA (2006) 1.35
Krél Skorpion: Ksiega Dusz - film
przygodowy USA (2018) 3.40 Smier¢
na 1000 sposobéw - serial dokumental-
ny 4.00 Ucho Prezesa (-13) - serial ko-
mediowy 4.25 Top 10 - lista przebojow

PULS

PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Prawdziwe moty-
wy - serial paradokumentalny 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (224,
225) - serial obyczajowy Polska 11.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 - serial
obyczajowy 12.00 Zaklinaczka duchéw
2 - serial fantasy 13.00 Rodzinny inte-
res 6 (262) - serial obyczajowy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (227) -
serial obyczajowy 15.00 Prawdziwe
motywy (9, 10) - serial paradokumen-
talny 17.00 Rodzinny interes 6 (265) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (513, 514) - serial
obyczajowy 20.00 Transporter 3 -
film sensacyjny Francja/Wielka Bry-
tania/USA (2008) 22.00 Rocky Bal-
boa - dramat obyczajowy USA
(2006) 0.05 Syn Bozy - dramat oby-
czajowy USA (2014) 2.50 Zobacz to!

Szpital - serial fabulamo-doku-

Top 10 - lista przebojéw 7.00

Kobra - oddziat specjalny - se-

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP I, GODZ. 21.35

¢ SWIATLO MIEDZY OCEANAMI
- Melodramat zrealizowany we wspot-
pracy kinematografii Australii, Wielkiej
Brytanii, Indii, Nowej Zelandii i USA
w roku 2016. Dramat latarnika i jego
zony, ktorzy ratujg niemowle i uznaja
za swoje. Kiedy po latach matka dziew-
czynki dowiaduje sie, gdzie jest jej
corka, stajg przed moralnym dylema-
tem. Bohater wojenny Tom Sherbour-
ne przyjmuje posade latarnika na bez-
ludnej wyspie u wybrzezy Australii.
Weteran | wojny $wiatowej wkrotce
zakochuje si¢ z wzajemnos$cig w miej-
scowej dziewczynie, Isabel Graysmark.
Para bierze $lub w 1921 roku. Matzen-
stwo zyje w zgodzie, ale do petni szcze-
$cia brakuje im potomstwa. To ich naj-
wieksze i do tej pory niespetnione pra-
gnienie. Dwa poronienia w ciggu trzech
lat, zatamujg kobiete, ktéra zaczyna
watpi¢, ze kiedykolwiek bedzie mogta
sie cieszy¢ macierzynstwem. lsabel
popada w gteboka depresje. Ale pew-
nego dnia wydarza sie co$ niezwykte-
go. W poblizu latami morskiej na brzeg
wyspy zostaje wyrzucona niewielka
t6dz, a w niej Tom odkrywa martwego
mezczyzne i zywe niemowle. Doskona-
le zdaje sobie sprawe, ze powinien na-
tychmiast zgtosi¢ ten fakt przetozonym,
ale Isabel naktania meza, by nie ujaw-
niat prawdy. Przeciez sg matzenstwem
i moga uzna¢ niemowle za swoje, bo w
przeciwnym razie dziecko z catg pew-
noscig trafi do sierocifnca. Tom ulega
namowom zony, w tajemnicy zakopu-
je na wyspie ciato rozbitka.

TV POLSAT, GODZ. 21.55

¢ PASJA - Amerykanski dramat hi-
storyczny z 2004 roku. Najgtosniejszy
film ostatniej dekady. Oparty na czte-
rech Ewangeliach (Mateusza, Marka,
tukasza i Jana) film to niemal doku-
mentalna rejestracja 12 ostatnich go-
dzin z zycia Jezusa z Nazaretu. Chro-
nologicznie prowadzong narracje prze-
platajg sceny retrospektywne z dziecin-
stwa i mtodosci Chrystusa. Film jest
wiemy przekazom historycznym, biblij-
nym oraz teologicznym. Aby podkre-
§li¢ autentyczno$¢ historii, aktorzy po-
stugujg sie dwoma wymartymi jezyka-
mi: aramejskim i facing. Film twoércy
,Braveheart - Waleczne Serce”, wywo-
tuje wiele emocji i kontrowersji. ,,Pa-
sja” to obrazowe dzieto sztuki prowo-
kujace do powaznego myslenia i reflek-
sji nad $miercig Chrystusa osoby o réz-
nych przekonaniach religijnych. Jest to
film o wierze, nadziei, mitosci i prze-
baczeniu - a wiec o tym, czego bardzo
potrzeba w dzisiejszych burzliwych
czasach...

TVN, GODZ. 23.25

e CZAS MROKU - Dramat histo-
ryczny produkcji amerykansko-brytyj-
skiej z 2017 roku. W pierwszych
dniach Il wojny Swiatowej, gdy Fran-
cjajest bliska porazki, Wielka Brytania
obawia sie najazdu wojsk niemieckich.
Na plazach Dunkierki stacjonuja woj-
ska alianckie. Przyszto$¢ Europy
Wschodniej zalezy od nowo wybrane-
go premiera Wielkiej Brytanii Winsto-
na Churchilla. Szef rzadu musi ode-
prze¢ ataki politycznych oponentéw, a
takze podja¢ decyzje, czy negocjowac
z Hitlerem i ocali¢ nardd brytyjski
przed przerazajacymi skutkami wojny,
czy wezwac Brytyjczykow do walki.



SOBOTA

4.30
USA (2020); rez.; Lucas Miles; wyk.:
Kevin Sorbo, James Russo, Jay
Giannone 6.10 Mam przyjaciot w
niebie - komedia, Wiochy (2016);
rez.: Fabrizio Maria Cortese; wyk.:
Valentina Cervi, Fabrizio Ferracane
7.50 Rok w ogrodzie 8.15 Rok w ogro-
dzie extra 8.30 wojsko-polskie.pl (15/
2022) 8.55 Petnosprawni (445) 9.30
Sanatorium mitosci 4 10.30 #Pasja.
Ecce Homo: Oto Cztowiek - widowi-
sko 11.55 Siedmiu wspaniatych - we-
stern, USA (1960); rez.: John Stur-
ges; wyk.: Yul Brynner, Steve McQu-
inn, Charles Bronson, Robert Vau-
ghn, Horst Buchhoiz 14.10 Z pamie-
ci: Ernest Bryl - felieton 14.25 Okrasa
tamie przepisy: Zamorskie produkty na
polskim stole 15.20 Moje miejsce na
ziemi 15.30 Dekalog A.D, - koncert
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30
Triduum Paschalne 2022: Wielka Sobo-
ta - transmisja 19.30 Wiadomosci
20.00 Oredzie Abp Stanistawa Budzika
na Wielkanoc 20.10 Pogoda 20.25 Na-
sza Golgota - widowisko 21.50 Hit na
sobote: Pianista - dramat, Polska/
Wielka Brytania/Francja (2002);
rez.: Roman Polanski; wyk.: Adrien
Brody, Thomas Kretschmann, Frank
Finlay, Maureen Lipman, Ed Stop-
pard, Michat Zebrowski 0.25 Grace,
ksiezna Monako - film obyczajowy,
Szwajcaria/Wtochy/Belgia/Francja/
USA (2014); rez.: Olivier Dahan;
wyk.: Nicole Kidman, Tim Roth,
Frank Langella 2.15 Vabank - kome-
dia sensacyjna, Polska; rez.: Juliusz
Machulski; wyk.: Jan Machulski,
Leonard Pietraszak, Witold Pyrkosz,
Jacek Chmielnik, Krzysztof Kierszo-
nowski, Ewa Szykulska, Jézef Para,
Elzbieta Zajacowna, Henryk Bista,
Leon Niemczyk 4.10 Z pamieci: Ernest
Bryt 4.15 Zakonczenie dnia

4.45
$cia (2612) 5.15 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2613) 5.50 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2614)
6.25 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2615) 7.00 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1652) 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.00 Epitafia katynskie: Epitafia
katynskie. Karol Walter 11.15 Rodzin-
ny ekspres: Nasze zrozumienie Wielkiej
Nocy 11.55 Dotknij nieba - film fabu-
larny, USA (2018); rez.: Andre Er-
win, Jon Erwin; wyk.: J. Michael
Finley, Dennis Quaid 14.00 Familiada
(2798) 14.35 Koto fortuny (1286)
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 2

Dobry totr - film fabularny,

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

16.04

(7) Jacek Skubikowski 16.15 Tredowa-
ta - melodramat, Polska; rez.: Jerzy
Hoffman; wyk.: Elzbieta Starostecka,
Leszek Teleszynski, Jadwiga Baran-
ska, Czestaw Wotlejko, Lucyna Bru-
sikiewicz, Irena Malkiewicz. Anna
Dymna, Gabriela Kownacka, Ma-
riusz Dmochowski, Piotr Fronczew-
ski 17.50 Stowo na niedziele: Pusty
grob, ciasto z migdatami i pomoc w
szukaniu Jezusa 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.30 Postaw na milion (286)
- teleturniej; rez.: Konrad Smuga 19.25
Serial fabularny 20.00 The Voice Kids
5: Bitwa (13) 21.35 The Voice Kids 5:
Bitwa (13): Sing OIT22.15 Nasza Gol-
gota - widowisko; rez.: Bolestaw Pawi-
ca 23.30 Duma i uprzedzenie - film
fabularny, Wielka Brytania/Francja
(2005); rez.: Joe Wright; wyk.: Keira
Knightley, Matthew MacFayden, Do-
nald Sutherland, Brenda Blethyn
150 Co sie zdarzyto w Las Vegas -
komedia, USA (2008); rez.: Tom Vau-
ghan; wyk.: Cameron Diaz, Ashton
Kutcher, Lake Bell 3.40 Droga zycia
- dramat, USA/Hiszpania (2010);
rez.: Emilio Estevez; wyk.: Martin
Sheen, Deborah Kara Unger, Tchky
Karyo, James Nesbitt, Spencer Gar-
rett 5.45 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
stralia Express 6.50 Giganci historii
7.40 World News Flash 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.05 Widzie¢ w ciemnosci -
film dokumentalny 12.05 Ksiega Ksiag:
On zmartwychwstat 12.35 Na dobre i
na zte (836) 13.30 The Voice of Poland
12: Nokaut (14) (1) 14.40 The Voice of
Poland 12: Nokaut (14) (2) 16.00 Kul-
turalni PL (608) - magazyn 17.00 Te-
leexpress 17.15 Wydarzenie aktualne
17.30 Triduum Paschalne 2022: Wiel-
ka Sobota 19.30 Wiadomosci 20.00
Oredzie Abp Stanistawa Budzika na
Wielkanoc 20.10 Pogoda 20.20 Drogi
wolnosci (4): Blaszany orzetek 21.20
Zycie na goraco (2/9) 22.45 Zycie na
gorgco (3/9) 0.10 World News 0.40
Perty i dukaty (1/3) 1.10 Ksiega oby-
czaju: Wielkanocne klimaty 1.30 Po-
wtorki programéw

; TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
tropie przypraw. Pikantnie i stodko 7.05
Dla niestyszacych: Spotkania w $wiecie
ciszy 7.30 Ukraina: wojna - uchodzcy
- pomoc 7.45 Starszaki 8.15 Krotko o
kulturze 8.35 Prywatne zycie zwierzat
2 (8) 9.05 Rusz sie cztowieku 9.20
Antenowe remanenty 9.25 Pitkarski ta-
lent 9.45 Telezwierz 10.00 Pogoda
10.03 Muzealne opowiesci 10.06 Czym
gmina bogata... 10.15 W dobrej wierze
(76) 10.37 Kronika kulturalna 10.48

Okrasa tamie przepisy 6.30 Au-

Moda na jezyk polski 6.30 Na

Szlak przydroznych kapliczek 11.00
Jedz bezpiecznie 11.10 Zygmunt - film
dokumentalny 12.05 Rozmowy bardzo
kulturalne 12.20 Antenowe remanenty
12.30 Gwiazdy od Szafy 12.45 Express
regionéw 13.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 13.30 Piosenka u Cie-
bie - cykl reportazy 14.00 Qulszol -
kulinarne potyczki 14.30 Golgota -
film dokumentalny 14.42 Pogoda 14.45
Express regiondéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla niesty-
szacych: Dobre historie 16.00 Okiem
wiary 16.30 Krzemionki 30. Przystanek
reportaz 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 Szlak przydroznych kapliczek
17.18 Spichlerz smakoéw 17.30 Anteno-
we remanenty 18.00 Pogoda 18.03 Nie-
codziennik 18.14 Krzemionki 30. Przy-
stanek reportaz 18.30 Kronika 18.52
Pogoda 18.56 Rzecz w kulturze 19.17
Kronika kulturalna 19.30 Dialog - zy-
cie zapisane w listach 20.16 Skarby ar-
chitektury drewnianej UNESCO (1):
Lipnica Murowana 20.30 Antenowe re-
manenty 21.00 Rola zycia 21.31 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.45 Felieton 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22.30 Bazary i
bazarki 23.00 Pitkarski talent 23.25
Rusz sie cztowieku 23.45 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 0.10 Astrona-
rium 0.40 Antenowe remanenty 0.50
Piosenka u Ciebie 1.20 Antenowe re-
manenty 1.45 Dla niestyszacych: Spo-
tkania w $wiecie ciszy

POLSAT

6.00 Nowy dzien 7.40 Karate kid
film przygodowy USA (1984) 10.15
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 10.50
Emotki. Film - film animoway USA
(2017) 12.40 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 13.45 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (67, 68) - serial
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie
- serial dokumentalny 15.45 Wiezienie
(92-95) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chiopaki do wziecia (223, 224)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19i45
Sport, pogoda 20.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (33, 34) - serial obyczajowy
21.10 Epoka lodowcowa 3: Era dino-
zaurow - film animowany USA
(2009) 23.10 Raport mniejszosci -
film s.f. USA (2002) 2.30 Ksigdz -
horror s.f. USA (2011)

5.20
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.30 MadrzeJEMY z Katarzyna Bosac-
kg 3 - magazyn poradnikowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Na Wsp6lnej
(3404-3407) - serial obyczajowy 13.25
MasterChef Junior - program rozryw-
kowy 15.00 Bunt! (25-29) - serial oby-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
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Bary zapewniaja swieze 1 tanie dania

tradycyjnej kuchni

polskiej

Uwaga! 5.35 Ukryta prawda -

czajowy 17.25 MadrzeJEMY z Kata-
rzyna Bosacka - magazyn poradnikowy
18.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Mask Sin-
ger - program rozrywkowy 21.25 Boze
Ciato - dramat obyczajowy Polska
(2019) 23.45 NieSmiertelny - film fan-
tasy USA/Wielka Brytania (1986)
2.10 Bekarty - komedia przygodowa

USA (2017)'
r)

TVN 7

5.05
ny 6.05 Wizja na mitos¢ 4 - reality
show 7.00 Wyluzuj Scooby-Doo! - se-
rial animowany 7.30 Ten moment 8.05
Lego Batman: Film - film animowa-
ny USA/Dania/Australia (2017) 10.20
Ukryta prawda (961, 850, 962) - serial
paradokumentalny 13.25 Kochany
urwis 2 - komedia USA (1991) 15.25
Maska - komedia USA (1994) 17.35
Pacyfic Rim: Rebelia - film s.f. Wiel-
ka Brytania/Chiny/Japonia/lUSA
(2018) 19.55 Maria Magdalena - dra-
mat historyczny Australia/Wielka
Brytania/USA (2018) 22.30 Krucjata
Bourne’a - thriller USA/Niemcy
(2004) 0.45 Zaginieni 8 - serial doku-
mentalny 1.45 Druga strona medalu 3
(7, 8-ost.) - talk-show 3.05 Torque:
Jazda na krawedzi - film sensacyjny
USA/Australia (2004)

TV 4

6.00
Krélewna Sniezka - basn filmowa
Kanada/USA (2001) 9.00 Galileo
(928, 929) 11.00 Benny Hill - program
rozrywkowy 11.35 Flintstonowie - ko-
media USA (1994) 13.30 Wyspa pira-
toéw - film przygodowy USA/Francja/
Wiochy/Niemcy (1995) 16.00 Flintsto-
nowie: Niech zyje Rock Vegas! - ko-
media USA (2000) 17.55 Nie mozna
pocatowa¢ panny mtodej - koemdia
romantyczna USA (2011) 22.00 The
Hurt Locker. W putapce wojny -
dramat wojenny USA (2008) 22.45
Snajper: Kolejne starcie - thriller
RPA (2011) 0.45 Prawdziwa jazda -
komedia sensacyjna USA (2014) 2.50
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(570, 571) - serial kryminalny

N PULS
PULS
6.00 Castle 2 - serial kryminalny 7.00

Taki jest Swiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (101, 102) —serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 5 (223-227) - serial obyczajowy
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(510-514) - serial obyczajowy 20.00
Samson - film przygodowy USA
(2018) 22.05 Herkules - film przygo-
dowy USA (2014) 0.05 Dawid i Goliat
- film przygodowy USA (2016) 1.30
Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Top 10 - lista przebojow 7.00

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 21.25

9 BOZE CIALO - Francusko-polski
dramat obyczajowy z 2019 roku. Dra-
mat spoteczno-religijny Jana Komasy,
nominowany do Oscara w Kkategorii
»najlepszy film miedzynarodowy”. Da-
niel, wychowanek poprawczaka, czuje
kaptanskie powotanie. Wyszedtszy na
wolno$¢, zaczyna podszywac sie pod
ksiedza. W miasteczku, w ktorym sie
zatrzymuje, akurat potrzebny jest ducho-
wy przywodca - lokalna spoteczno$é
pozostaje pograzona w zatobie i skon-
fliktowana po niedawnej tragedii. ,,Boze
Ciato” zdobyto wiele wyr6znien, w tym
nominacje do Oscara w kategorii ,,naj-
lepszy film miedzynarodowy”.

TVP I, GODZ. 21.50

¢ PIANISTA - Dramat wojenny zre-
alizowany we wsp6tpracy kinematogra-
fii Framcji, Niemiec, Polski i Wielkigj
Brytanii w roku 2002. Wrzesien 1939
r. Wojska niemieckie wkraczajg do
Warszawy. Polski pianista zydowskie-
go pochodzenia, 28-letni Wiadystaw
Szpilman, gra w Polskim Radio nok-
turn cis-moll Chopina. To ostatni dzien
jego pracy. Okupanci wprowadzajg re-
strykcyjne przepisy wobec zydowskiej
ludnosci, a niebawem pét miliona war-
szawskich Zydéw zostaje przesiedlo-
nych do getta. Zaczynajg sie wywozki
do obozow koncentracyjnych. Wiady-
staw cudem unika deportacji. W kon-
cu ucieka z getta i ukrywa sie w War-
szawie. Po upadku powstania niemiec-
ki oficer znajduje go w jednym z do-
mow.

TVP Il, GODZ. 23.30

« DUMA | UPRZEDZENIE - Bry-
tyjsko-ftancusko-amerykanski melodra-
mat z 2005 roku. Ekranizacja powiesci
Jane Austen o czasach gregorianskich
w Anglii. Gtd6wna bohaterkajest Eliza-
beth Bennet, mtoda kobieta z angiel-
skiej wsi. Dziewczyna ma cztery sio-
stry. Rodzina oczekuje, ze Elizabeth
w korcu wyjdzie za maz, co poprawi-
toby kondycje majatkowa Bennetéw.
Gdy Lizzie poznaje przystojnego
i wyksztatconego pana Darcy’ego, bu-
dzi sie w niej uczucie. Na drodze do
ich szczescia staje powsciagliwa natu-
ra mezczyzny.

TVN, GODZ. 23.45

¢ NIESMIERTELNY- Film fanta-
sy produkcji brytyjskiej z 1986 roku.
Jest rok 1536. Connor MaclLeod,
mieszkaniec gorzystej Szkocji, zostaje
$miertelnie ranny w potyczce z wrogim
klanem. Ku zdumieniu towarzyszy, nie
umiera, a jego rany goja sie w niewia-
rygodnie szybkim tempie. Bohater zo-
staje oskarzony o czary i wygnany. W
gorach spotka Ramireza, od ktorego
dowiaduje sig, ze, podobnie jak on, jest
nieSmiertelny. NieSmiertelni od wiekow
toczg ze sobg walke o nagrode, ktora
przypadnie jednemu z nich. Cztery stu-
lecia p6zniej na ulicach Nowego Jorku
pojawiajg sie dwaj odwieczni wrogo-
wie - Connor MacLeod i Kurgan.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA?”,
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych | nowych kllsntéw do zamawiania

pysznych wyrobow garmazeryjnych baz konserwantéw,

Rézne rodzaje pierogoéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-
tg i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ kluski $laskie i kopytka
¢ uszka z grzybami i z miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone ¢ krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢" i $ledzio-
wa « $ledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,
0S. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH, Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tei. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,

jjj Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10- 18.
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5.05
niedziele: Pusty grob, ciasto z migdata-
mi i pomoc w szukaniu Jezusa 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.25 Wszyscy jestesmy
bra¢mi 8.35 Z pamigci: Stanistaw Rem-
bek 8.45 Bazylika Grobu Swietego -
film dokumentalny, Izrael (2020); rez.:
Anat Tel 9.45 Stowo na niedziele: Pu-
sty gréb, ciasto z migdatami i pomoc w
szukaniu Jezusa; rez.: Mateusz Pleskacz
9.55 Msza Swieta Zmartwychwstania
Panskiego i btogostawienstwo Urbi et
Orbi - transmisja z Watykanu 12.40
BBC w Jedynce: Inteligentne zwierze-
ta (1/6): Mistrzowie intelektu 13.40
Cud Zycia - koncert 15.00 Vabank -
komedia sensacyjna, Polska; rez.:
Juliusz Machulski; wyk.: Jan Ma-
chulski, Leonard Pietraszak, Witold
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysztof
Kierszonowski, Ewa Szykulska, Jozef
Para, Elzbieta Zajacéwna, Henryk
Bista, Leon Niemczyk 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Koncert
18.50 Jaka to melodia? (4844) 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.15 Stulecie Winnych (46) 21.15 Sa-
natorium mitosci 4 (5) 22.10 Sanato-
rium mitosci - kulisy programu 22.20
Pitkarski poker - komedia sensacyj-
na, Polska; rez.: Janusz Zaorski;
wyk.: Malgorzata Pieczynska, Janusz
Gajos, Marian Opania, Mariusz
Dmochowski, Jan Englert, Edward
Lubaszenko, Mariusz Benoit, Ad-
rianna Biedrzynska, Bronistaw Paw-
lik, Borys Marynowski (dozwolone
od lat 16) 0.15 Wierze w Ciebie -
dramat, USA (2020); rez.: Andrew
Erwin, Jon Erwin; wyk.: K.J. Apa,
Britt Robertson, Nathan Parsons,
Gary Sinise 2.20 Vabank 11, czyli ri-
posta - komedia sensacyjna, Polska;
rez.: Juliusz Machulski; wyk.: Jan
Machulski, Leonard Pietraszak, Bro-
nistaw Wroctawski, Witold Pyrkosz,
Jacek Chmielnik, Krzysztof Kiersz-
nowski, Marek W'alczewski, Ewa
Szykulska 4.05 Jaka to melodia?
(4844) 4.45 Z pamieci: Stanistaw Rem-
bek 4.50 Zakonczenie dnia

6.05
ginionych krasnali - film animowany,
USA (2018); rez.: John Stevenson;
wyk.: Przemystaw Stippa, Krzysztof
Szczepaniak, Julia tukowiak, Woj-
ciech Zotagdkowicz, Przemystaw
Bluszcz, Jarostaw Boberek, Olga
Omeljaniec, Ewa Wanda Prus 7.30
Oredzie Abp Stanistawa Budzika na
Wielkanoc 7.45 Film fabularny 9.20
Film fabularny 11.05 Smaki $wiata: Po
iberyjsku (29) 11.35 The Voice Kids 5:
Bitwa (13) 13.15 The Voice Kids 5:
Bitwa (13): Sing Off 14.00 Familiada
(odcinek specjalny) (2799) 14.35 Koto
fortuny (odcinek specjalny) (1287)
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 2
(8) (odcinek Swigteczny) 16.15 58.
KFPP w Opolu: Krzysztof Krawczyk.
Ostatni raz zatanczysz ze mng 17.05
Postaw na milion (285) 18.00 Panora-
ma 18.20 Pogoda 18.30 Sabrina - ko-
media romantyczna, USA (1996);
rez.: Sydney Pollack; wyk.: Harrison
Ford, Julia Ormond, John Wood,
Greg Kinnear 20.35 Straznik - film
sensacyjny, USA (2006); rez.: Clark
Johnson; wyk.: Michael Douglas,
Kiefer Sutherland, Kim Basinger
(dozwolone od lat 16) 22.35 Czego
pragng kobiety - komedia, USA
(2000); rez.: Nancy Meyers; wyk.:
Helen Hunt, Mel Gibson, Marisa To-
mei, Alan Aida 0.55 Swiatlo miedzy
oceanami - dramat, Nowa Zelandia/
Wielka Brytania/lUSA (2016); rez.:
Derek Cianfrance; wyk.: Alicia Vi-
kander, Michael Fassbender, Rachel
Weisz, Jack Thompson 3.15 Duma i
uprzedzenie - film fabularny, Wielka
Brytania/Francja (2005); rez.: Joe

Film fabularny 6.50 Stowo na

Gnomeo i Julia. Tajemnica za-

17.04

Wright; wyk.: Keira Knightley, Mat-
thew MacFayden, Donald Suther-
land, Brenda Blethyn 5.25 Zakoncze-
nie dnia

TV POLONIA

6.00 Kulturalni PL (608) - magazyn
7.00 Alternatywy 4 (4/9): Profesjonali-
ci 8.05 Maly ksigze - film animowa-
ny, Francja (2015); rez.: Mark
Osborne 9.45 Stowo na niedziele 9.55
Msza Swieta Zmartwychwstania Pan-
skiego i btogostawienstwo Urbi et Orbi
—transmisja z Watykanu 12.35 Wielka-
nocny Koncert Dobrej Nadziei (1)
13.30 Wielkanocny Koncert Dobrej
Nadziei (2) 14.20 Alternatywy 4 (5/9)
15.20 Ksiega obyczaju: Wielkanocne
klimaty 15.35 Pan Wotodyjowski (1)
- film historyczny 17.00 Teleexpress
17.15 Wydarzenie aktualne 17.25 Pro-
gram rozrywkowy 19.00 Program roz-
rywkowy 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma-
teusz 26 (336) 21.15 Jack Strong -
film sensacyjny; rez.: Wiadystaw Pa-
sikowski; wyk.: Marcin Dorocinski,
Maja Ostaszewska, Patrick Wilson,
Oleg Maslennikow, Ireneusz Czop,
Mirostaw Baka, Krzysztof Pieczynski
23.30 Program rozrywkowy 1.00 Stow-
nik polsko@polski 1.30 Powtorki pro-
graméw

; TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Msza $wieta Zmartwychwstania
Panskiego z Jasnej Géry 7.30 Anteno-
we remanenty 8.00 Turystyczna jazda
8.15 Dlaczego krowa... 8.30 Przystanek
historia 9.00 Welcome to Poland 9.25
Reportaz z regionu 10.00 Pogoda' 10.03
Muzealne opowiesci 10.05 Wielkanoc-
na rozmowa z Arcybiskupem Markiem
Jedraszewskim 10.16 Krzemionki 30.
Przystanek reportaz (34) 10.30 Gra o
korone. Po drugiej stronie 10.45 Szlak
przydroznych kapliczek 11.00 Junio.
Magiczny $wiat Jozefa Mehoffera -
film dokumentalny 12.05 Catkiem nie-
zka historia 12.30 Antenowe remanen-
ty 12.45 Express regionéw 13.00 Pio-
senka dla Ciebie 14.00 Raczka gotuje
14.30 Szlak przydroznych kapliczek
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Kosciot z bliska 16.00 Cafe
piosenka 16.30 Krzemionki 30. Przy-
stanek reportaz 16.4-2 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.05 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 17.30 Wyprodukowa-
no w Polsce 17.45 Inwestujemy w Pol-
sce 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w kul-
turze 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Wielkanocna rozmowa z Arcybi-
skupem Markiem Jedraszewskim 19.10
Krzemionki 30. Przystanek reportaz
19.30 Gra o korone - film dokumental-
ny 20.30 Reportaz z regionu 21.00 Ku-
chenne recepty 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.45 Felieton 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22.18 Kry-
minalna Siédemka extra 22.30 Anteno-
we remanenty 23.00 Antenowe rema-
nenty 23.25 Piosenka dla Ciebie 0.25
Rola zycia 0.55 Projekt policja 1.25
Mroczne dzielnice 2.00 Catkiem niezta

POLSAT!

6.00 Nowy dzien - program informa-
cyjny 7.45 Ralph Demolka w Interne-
cie - film animowany USA (2018)
10.00 Epoka lodowcowa 3: Era dino-
zauréow - film animowany USA
(2009) 12.10 Transformers: Wiek za-
gtady - film s.f. USA/Chiny (2014)
15.45 Ninja Warrior Polska (35-ost.) -
reality show 17.40 Nasz nowy dom -
reality show 18.50 Wydarzenia 19.20
Sport, pogoda 19.30 Panstwo w pan-
stwie 20.00 Kabaret na zywo. Nowy
skbAD - program rozrywkowy 22.05
Holmes i Watson - komedia krymi-
nalna Kanada/USA (2018) 0.05 W
strone Stonca - film s.f. Wielka Bry-
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tania/USA (2018) 2.35 Lep na muchy
- komedia kryminalna Niemcy/USA
(2011)

5.05 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.15 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.15 Nowa Maja w ogrodzie - nagazyn
ogrodniczy 7.45 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 7.55 Babe: Swin-
ka z klasg - film familijny Australia/
USA (1995) 9.45 Madagaskar - film
animowany USA (2005) 11.30 Przez
Atlantyk - reality show 12.30 Mask
Singer - program rozrywkowy 13.55
Slub od pierwszego wejrzenia - reality
show 14.55 Step Up 3 - film muzycz-
ny USA (2010) 17.10 Sekretne zycie
zwierzakéw domowych - film animo-
wany Japonia/USA (2016) 19.00 Fak-
ty 19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 MasterChef Junior - program
rozrywkowy 21.30 Pajeczyna (7-ost.) -
serial kryminalny Polska 22.45
R.1.P.D.: Agenci z zaswiatéw - kome-
dia sensacyjna USA (2013) 0.50 Bo-
gowie - dramat biograficzny Polska
(2014) 3.20 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 4.25 Uwaga!

TVN7  r}

5.05
ny 6.05 Wizja na mitos¢: dalsze losy (1)
- reality show 7.00 Wyluzuj, Scooby-
Doo - serial animowany 7.30 Ten mo-
ment 8.05 Historia Kopciuszka - ko-
media romantyczna USA/Kanada
(2004) 10.10 Ukryta prawda (854, 964,
856, 858) - serial paradokumentalny
14.10 Zioty kompas - film przygodo-
wy USA/Wielka Brytania (2007)
16.35 Harry Potter i Komnata Ta-
jemnic - film przygodowy USA/Wiel-
ka Brytania/Niemcy (2002) 20.00
Szybcey i wsciekli - film sensacyjny
USA/Niemcy (2001) 22.30 Skok stule-
cia- film sensacyjny USA (2018) 1.20
Atak na posterunek - film sensacyj-
ny USA/Francja (2005) 3.35 Druga
strona medalu 3 (1, 2) - talk-show

TV 4

6.00
rozrywkowy 6.10 Ksiezniczka tabedzi.
Tajemnica zamku - film animowany
USA (1997) 7.45 Tajemnica Rajskie-
go Wzgdrza - film familijny Wegry/
Wielka Brytania/Francja (2008)
10.00 Powrét do przysztosci - kome-
dia s.f. USA (1985) 12.35 Czy to ty,
czy to ja? - film familijny USA
(1995) 14.45 Czasy ostateczne: Pozo-
stawieni - film sensacyjny USA/Ka-
nada (2014) 17.00 Linia ryzyka - film
sensacyjny USA (2007) 19.00 Galileo
20.00 Mission Impossible - film sen-
sacyjny USA (1996) 22.30 Naznaczo-
ny: Ostatni klucz - horror Kanada/
USA (2018) 0.35 Eksperymenr Belko
- horror USA (2016) 2.25 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (572, 573) -
serial kryminalny 4.25 Top 10 - lista

przebojow
~_ PULS
5.30 Biblia - serial religijny 6.25

Putapka czasu - film fantasy USA

(2018) 8.40 Pamietnik ksiezniczki 2 -

komedia romantyczna USA (2004)

10.50 Zaczarowana- komedia fanta-
sy USA (2007) 12.55 Najpiekniejsze

basnie braci Grimm: Czerwony Kap-

turek - basn filmowa Niemcy (2012)

14.20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: O rybaku i jego zonie - bash

filmowa Niemcy (2013) 15.35 Astérix

i Obelix kontra Cezar - komedia

przygodowa Francja/Niemcy/Wtochy

(1999) 17.45 BFG: Bardzo Fajny Gi-

gant - film familijny USA/Indie

(2016) 20.00 lluzja - thriller Francja/

USA (2013) 22.10 Kod 211 - film

sensacyjny USA (2018) 0.00 Swieci z

Bostonu - dramat sensacyjny USA/

Kanada (1999) 2.10 Zobacz to!

Gwiazdy Kabaretu - program

HISTORIA PEWNEJ WIELKANOCY

Juz niebawem Wielkanoc - najwazniejsze $wieto w chrzescijanskiej trady-
cji. Niewiele os6b jednak wie, iz w tym szczeg6lnym czasie, obchodzonym
ku czci zmartwychwstatego Jezusa, przenikajg sie obrzedy upamietniajace
zwyciestwo zycia nad $miercig z elementami ludowego celebrowania nadej-
$cia wiosny. W procesie dziejowym, ktéry dokonywat sie przez kilka wiekow,
zwyczaje poganskie i chrzescijanskie potaczyty sie w praktykowang do dzi$

forme.

Naturalnie, w zalezno$ci od regionu

Szkofa - serial paradokumental- wystepowania, ludowe tradycje moga

sie znacznie rozni¢, wszakze nie byto
jednej, obowigzujacej w czasie $wigt
instrukcji, wyznaczajacej sposoby w
jakie powinno sie Swietowac. Co wiec
za tym idzie wielokrotnie bywato, iz
obrzadki celebrowane w jednej wsi, w
drugiej miaty zupetnie inny charakter,
a w kolejnej za$ wecale nie byty znane.
Istnieja jednak symbole uniwersalne,
powszechnie znane i eksponowane w
tym okresie.

W kultywowanej do dzi$ tradycji ob-
chody Wielkanocy rozpoczynaty sie
w Niedziele Palmowa. Wo6wczas miesz-
kancy wsi i pobliskich dworéw przyby-
wali do kosciota z wiasnorecznie wy-
konang i przyozdobiong palemka. Po
jej poswieceniu przez kaptana palma
byta chowana, przewaznie za Swietym
obrazem, w domowej izbie. Jak wierzo-
no strzegta obejscie i jego mieszkan-
cow od ztego.

W Wielki Tydzien, poprzedzajacy
Swieta, robiono generalne porzadki.
Chatupy bielono, gospodynie myty
okna i szorowaty podtogi. Unikano
przy tym pewnych robét, ktore jak wie-
rzono mogly sprowadzi¢ nieszczescie.
Ponadto chtopi starali sie wszelkie pra-
ce zakonczy¢ przed nadejsciem Wiel-
kiego Czwartku. Zresztg od tego dnia
milkty, na znak zatoby, koscielne
dzwony, a dzieci, zwtaszcza chiopcy,
biegaty po wsiach z drewnianymi ko-
tatkami. Ich grzechocacy dzwiek miat
odstrasza¢ zte duchy. W wielu wsiach
panowat wéwczas zwyczaj palenia
ognisk, rozmieszczanych na granicach
przysidtkow. Rytuat ten, bedacy relik-
tem przedchrzescijanskich praktyk,
miat pomdc duszom zmartych chcacych
sie ogrzac przy ogniu.

Wraz z nadej$ciem Wielkiego Pigtku
na znak zatoby zastaniano w domach
lustra i wstrzymywano zegary. Miesz-
kancy wiosek zachowywali sie tak, jak-
by w ich domu kto$ zmart. W tym dniu
wzmozonej poboznosci szykowano w
Swiatyniach groby Panskie, co jest
zreszta praktykowane do dzis.

Z kolei w Wielka Sobote chtopi przy-
nosili wszystkie pokarmy, majace sta-
na¢ na wielkanocnym stole, do koscio-
ta, dworu albo pod chatupe najbogat-

szego gospodarza. Jedzenie, przygoto-
wane do $wiecenia, starannie dekoro-
wano gatgzkami bukszpanu lub barwin-
kiem. Gospodynie staraty sie aby ni-
czego nie braklo w koszyczku, gdyz
owe braki uwazano za zty omen.

Wczesnym rankiem w Niedziele
Wielkanocng ludno$¢ gromadnie przy-
bywata do kosciota. Po mszy, przy
dzwiekach wystrzatdw na wiwat zmar-
twychwstatego Chrystusa, wtoscianie i
ziemianie udawali sie do swoich do-
mostw aby $wietowa¢ w rodzinnym
gronie. Dzieci i mtodziez, zmeczone
czterdziestoma dniami postu, w trakcie
ktoérych jedzono postny zur oraz $le-
dzie, z niecierpliwoscig wyczekiwaty
aby zasig$¢ do suto zastawionego sto-
tu. Miesiwo, sery, jajka, stodkie kota-
cze, wielkanocne baby i placki byty
smaczng nagrodg za dtugie tygodnie
petne wyrzeczen.

Natomiast w Wielkanocny Poniedzia-
tek, zwany tez Lanym badz Smigusem
Dyngusem, polewano si¢ wodg. Jak
ponad wiek temu pisat Zygmunt Glo-
ger ,,Lud wiejski, trzymajacy sie wier-
nie starego zwyczaju, w dniu tym wy-
prawia sceny pocieszne, a mianowicie
okoto studzien (...) Parobcy od rana
gromadza sie, czatuja na dziewki ida-
ce czerpa¢ wode i tam porwawszy mie-
dzy siebie ofiare, lejg na nig wode wia-
drami, albo tez po prostu zanurzajg w
stawie, niekiedy w przerebli, jezeli lod
jeszcze trzyma”. Co ciekawe zwyczaj
ten ma stowianskie korzenie i byt zwia-
zany z radosnym S$wietem odprawia-
nym po odejsciu dtugiej zimy na powi-
tanie wyczekiwanej wiosny.

Wielkanoc, tak wazna dla chrzescijan,
zawiera wiele starych poganskich tra-
dycji i zwyczajow przystosowywanych
do nowych warunkéw. Kosciot przyjat
mnoéstwo obrzedéw waznych dla na-
szych przodkdéw, nadajac im nowe zna-
czenie. Jednakze sg i podobienstwa -
otéz przedchrzescijanskie rytuaty, ob-
chodzone na cze$¢ odradzajacej sie
przyrody oraz obecne, wpisujace sie w
motyw zmartwychwstania, tgczy wiara
w triumf zycia nad $miercia.

Anna Kolasa
Fot. Justyna Rodak
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TVPI1

5.10
mszy $wietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach, Trans-
misja 7.55 Potop Redivivus - film fa-
bularny; rez.: Jerzy Hoffman; wyk.:
Daniel Olbrychski, Matgorzata
Braunek, Tadeusz tomnicki, Kazi-
mierz Wichniarz 11.00 Transmisja
mszy $wietej z Jasnej Gory 11.50 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12,55 BBC w Jedynce: Inteligentne
zwierzeta (2/6): Mistrzowie komunika-
cji 15.00 Vabank Il, czyli riposta -
komedia sensacyjna, Polska; rez.:
Juliusz Machulski; wyk.: Jan Ma-
chulski, Leonard Pietraszak, Broni-
staw Wroctawski, Witold Pyrkosz,
Jacek Chmielnik, Krzysztof Kiersz-
nowski, Marek Walczewski, Ewa
Szykulska 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Koncert 18.50 Jaka to
melodia? (4845) - teleturniej muzycz-
ny; rez.: Mikotaj Dobrowolski 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogo-
da 20.15 Stulecie Winnych (47) - se-
rial TVP; rez.: Piotr Sliskowski; wyk.:
Urszula Grabowska, Magdalena Wa-
lach, Marcin Franc, Weronika Humaj,
Kamila Bujalska, Arkadiusz Janiczek,
Ina Sobala, Maria Pawtowska, Pawet
Mataszynski, Filip Gurlacz 21.15 Rol-
nik szuka zony seria 9 - reality show
22.20 Koncert 23.50 Pitkarski poker
- komedia sensacyjna, Polska; rez.:
Janusz Zaorski; wyk.: Matgorzata
Pieczynska, Janusz Gajos, Marian
Opania, Mariusz Dmochowski, Jan
Englert, Edward Lubaszenko, Ma-
riusz Benoit, Adrianna Biedrzynska,
Bronislaw Pawlik, Borys Marynow-
ski (dozwolone od lat 16) 1.45 Gra-
ce ksiezna Monako - film obyczajo-
wy, Szwaj caria/Wtochy/Belgia/Fran-
cja/USA (2014); rez.: Olivier Dahan;
wyk.: Nicole Kidman, Tim Roth,
Frank Langella, Paz Vega 3.40 Jaka
to melodia? (4845) - teleturniej mu-

zyczny 4.15 Zakonczenie dnia

6.10
wy, USA (2017); rez.: Lasse Hal-
Istrém; wyk.: Josh Gad, Dennis Qu-
aid, Peggy Lipton 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.30 Znachor - dramat,
Polska; rez.: Jerzy Hoffman; wyk.:
Jerzy Binczycki, Anna Dymna, To-
masz Stockinger, Bernard tadysz,
Bozena Dykiel, Artur Barci$, Andrzej
Kopiczynski, Piotr Fronczewski,
Piotr Grabowski, Jerzy Trela 14.00
Familiada (odcinek specjalny) (2800) -
teleturniej 14.35 Koto fortuny (odcinek
specjalny) (1288) - teleturniej; rez.:
Tomasz Motyl 15.20 Szansa na sukces.
Opole 2022 (12): Wojciech Mtynarski
- widowisko muzyczne 16.30 Program
rozrywkowy 18.00 Panorama 18.25
Faceci od kuchni - komedia, Francja
(2012); rez.: Daniel Cohen; wyk.:
Jean Reno, Michael Youn, Salome
Stevenin, Serge Lariviere 20.10
French Touch - wywiad z Jean Michel
Jarrem, Francja (2022) 20.15 French
Touch. Koncert Jean Michel Jarre’a w
Notre Dame, Francja (2022) 21.15
Przepis dnia 4 (11) 21.25 Co sie zda-
rzyto w Las Vegas - komedia, USA
(2008); rez.: Tom Vaughan; wyk.:
Cameron Diaz, Ashton Kutcher,
Lake Bell 23.15 Reguta milczenia -
dramat, USA (2012); rez.: Robert
Redford; wyk.: Robert Redford, Shia
LaBeouf, Julie Christie, Sam Elliot
(dozwolone od lat 16) 1.25 Czego
pragna kobiety - komedia, USA
(2000); rez.: Nancy Meyers; wyk.:
Helen Hunt, Mel Gibson, Marisa To-
mei, Alan Aida 3.30 Straznik - film
sensacyjny, USA (2006); rez.: Clark
Johnson; wyk.: Michael Douglas,
Kiefer Sutherland, Kim Basinger
(dozwolone od lat 16) 5.20 Zakoncze-
nie programu

v/

Film fabularny 7.00 Transmisja

Byt sobie pies - film obyczajo-

18.04
TV POLONIA

6.15
nie konczy sie na $mierci 7.10 Ksiega
obyczaju Smigus Dyngus 7.30 Ziarno

8.00 Zakochany aniot - komedia ro-
mantyczna; rez.: Artur Wiecek ,,Ba-
ron”; wyk.: Krzysztof Globisz, Anna
Radwan-Gancarczyk, Jerzy Trela,
Janusz Gajos, Mieczystaw Grabka,
Marta Bizon, Kamil Bera 9.45 Pro-
gram rozrywkowy 11.00 Transmisja
mszy $wietej z Jasnej Gory - Transmi-
sja mszy Swietej z Jasnej Gory 11.50
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Drogi wolnosci (4) 13.50 Ojciec
Mateusz 26 (336) 14.40 Kulturalni PL
(608) 15.40 Pan Wotodyjowski (2) -
film historyczny; rez.: Jerzy Hoff-
man; wyk.: Tadeusz £omnicki, Mag-
dalena Zawadzka, Mieczystaw Paw-
likowski, Jan Nowicki, Daniel Ol-
brychski, Mariusz Dmochowski, Ma-
rek Perepeczko, Irena Karet 17.00
Teleexpress 17.25 Program rozrywko-
wy 18.25 Szansa na sukces. Opole
2022 2 (8) 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Czas hono-
ru (32) 21.10 Czas honoru (33) 22.00
Plan B - komedia, Polska; rez.: Kin-
ga Debska; wyk.: Kinga Preiss, Edy-
ta Olszéwka, Marcin Dorocinski,
Roma Gasiorowska, Matgorzata Go-
rol, Rory Keenan (dozwolone od lat
16) 23.30 Program rozrywkowy 0.30
Szansa na sukces. Opole 2022 2 (8)
1.30 Powtorki programow

TELEWIZJA
» KRAKOW

6.00
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.48 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Krakowskie portrety 8.30
Wesote lata Telewizji Krakéw 8.58 Po-
goda 9.01 Gra o korone 9.46 Pogoda
10.05 Klan (16) 10.35 Na zdrowie
10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Raczka
gotuje 11.45 Z wiatrem przez Polske
12.15 Godki fest ucieszne 12.30 Na
zdrowie 12.45 Express regionow 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Geograficzne fenomeny Lubelsz-
czyzny 13.40 Dzikie pszczoty (75)
14.30 Szlak przydroznych kapliczek
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Agape 15.50 Przepis na dzi$
16.00 Gospodarka tu i teraz 16.15 Wy-
produkowano w Polsce 16.30 Krze-
mionki 30. Przystanek reportaz 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Trykot z
ortem - film dokumentalny 17.30 Gtos
regionébw 18.00 Pogoda 18.03 Jedz
bezpiecznie 18.14 Zdrowie dla Ciebie
18.30 Kronika 18.52 Magazyn sporto-
wy 18.56 Pogoda 18.59 Golgota - film
dokumentalny 19.12 Nowohucka Kro-
nika Filmowa (739) 19.20 Wesote lata
Telewizji Krakow 19.50 Filmoteka
Matopolska 20.19 Pogoda 20.20 Przy-
siega (24) 21.10 Info Wilno 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.18 Kryminalna Siédemka
22.30 Zamkniety $wiat 23.00 Echa dnia
23.25 Dla niestyszacych: Telekamer
23.50 Catkiem niezta historia 0.05 Cat-
kiem niezta historia 0.20 Kasta 0.45
Promyk nadziei (12) 1.45 Gtos regio-
néw 2.20 Wiezien mitosci (169)

6.00
film animowany USA (2010) 9.20
Auta 3 - film animowany USA (2017)
11.30 Zaplatani - film animowany
USA (2010) 13.40 Skarb naroddw -
film przygodowy USA (2004) 16.25
Vaiana: Skarb oceanu - film animo-
wany USA (2016) 18.50 Wydarzenia

Stownik polsko@polski 6.45 Nic

Na zdrowie 6.15 Express regio-

Nowy dzien 6.55 Toy Story 3 -

19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.00 Krol Lew - film fami-
lijny USA (2019) 22.45 Zabi¢ Salaza-
ra - dramat kryminalny USA/Rumu-
nia (2016) 0.55 Niewidzialny - film
sensacyjny USA (2005) 3.30 Kabare-
towa Ekstraklasa

5.25
ogrodzie - magazyn ogrodniczy 6.05
Akademia ogrodnika - magazyn ogrod-
niczy 6.15 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentatny 7.10 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 8.10
Babe: Swinka w miescie - film fami-
lijny USA/Australia (1998) 10.15 Se-
kretne zycie zwierzakéw domowych -
film animowany Japonia/USA (2016)
12.10 Gtupi i glupszy - komedia USA
(1994) 14.25 Niesamowity Hulk -
dramat s.f. USA (2008) 16.50 Jak
wytresowaé smoka 2 - film animowa-
ny USA (2014) 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda 19.45 Uwaga! - maga-
zyn reporteréw 20.00 Mata Stopa -
film animowany USA (2018) 22.05
Noe: Wybrany przez Boga - dramat
przygodowy USA (2014) 0.55 Od ko-
tyski az po grob - film sensacyjny
USA (2003) 3.10 W garniturach - se-
rial obyczajowy 4.05 Uwaga!

TVN 7

5.15
dokumentalny 6.15 Brzydula 2 (268) -
serial obyczajowy 6.45 Ukryta prawda
(860, 966) - serial paradokumentalny
8.50 Hop - film familijny USA (2011)
10.55 Maska - komedia USA (1994)
13.05 Na ratunek wielorybom - film
przygodowy USA (2012) 15.20 Maria
Magdalena - dramat historyczny
Australia/Wielka /Brytania/lUSA
(2018) 17.50 Podatek od mitosci -
komedia romantyczna Polska (2018)
20.00 Brzydula 2 (269) - serial obycza-
jowy 20.35 Hotel Paradise 5 - reality
show 21.40 Pitsudski - film biogra-
ficzny Polska (2019) 23.50 Apollo 13
- dramat katastroficzny USA (1995)
2.45 Druga strona medalu 3 (3-5) -

talk-show
TV 4

6.00
mowa Kanada/USA (2001) 7.55 Wy-
spa piratow - film przygodowy USA/
Francja/Wtochy/Niemcy (1995) 10.35
Powrdt do przysztosci 2 - komedia
s.f. USA (1989) 12.50 Flintstonowie -
komedia USA (1994) 14.45 Kate i
Lopold - komedia romentyczna USA
(2001) 17.25 Naga bron - komedia
kryminalna USA (1988) 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (886) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (574) - serial kryminalny
21.00 Prawdziwa jazda - komedia
sensacyjna USA (2014) 23.05 Efekt
motyla 3 - thriller USA (2009) 1.00
Anatomia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda (18, 19) - serial dokumen-
talny 2.00 Smieré na 1000 sposobéw
(11) - serial dokumentalny 2.30 Ucho
Prezesa 4 - serial komediowy

J PULS

5.30
sensacyjny 6.25 Syn Bozy - dramat
obyczajowy USA (2014) 9.00 Putpka
czasu - film fantasy USA (2014)
11.25 John Carter - film przygodowy
USA (2012) 13.50 Najpiekniejsze ba-
$nie basnie: Spiaca krolewna - fami-
lijny Niemcy (2008) 15.40 Kopciuszek
- basn filmowa Wielka Brytania/USA
(2015) 17.45 Jutro bedziemy szczesli-
wi - komediodramat Francja/Wielka
Brytania (2016) 20.00 Bodyguard Za-
wodowiec - komedia sensacyjna Ka-
nada/Francja/Wielka Brytania/USA/
Hongkong/Butargia/Holandia (2017)
22.15 Leon zawodowiec - dramat
sensacyjny Francja/USA (1994) 1.00
Wysoka fala - dramat obyczajowy
USA (2012) 3.30 Zabacz to!

Uwaga! 5.40 Nowa Maja w

Szpital (943, 747) - serial para-

Kroélewna Sniezka - basn fil-

Kobra - oddziat specjalny (7)

Nasze miasto

PRZED WIELKA BITWA

Ukrainska armia obronita Kijow, ktory Rosjanie planowali zaja¢ w kilka dni. Nie
dali rady, musieli wycofa¢ sie z okolicznych miast i miasteczek, zeby przerzuci¢
gtéwne sity nawschod Ukrainy. Tam planujg ofensywe, ktéra ich zdaniem, pozwoli
rozstrzygna¢ wojne. Tymczasem po 50 dniach dziatan wojennych Rosja musi zma-
gac sie z powaznymi problemami. Po pierwsze jej armia okazata sie¢ znacznie stab-
sza niz to powszechnie sadzono, a to bardzo obniza jej miedzynarodowy prestiz.
Po drugie dziatania, ktore miaty Ukraing zastraszy¢, czyli mordowanie ludnosci
cywilnej, przyzwolenie na gwalty, tortury i rabunki, zrobity zte wrazenie nawet w
krajach tradycyjnie zabiegajacych o przyjazn z Rosja, czyli przede wszystkim w
Niemczech i we Francji. Europejska opinia publiczna domaga sie teraz ostrzejszych
sankcji, a Unia - wprawdzie niemrawo - planuje zareagowac na rosyjskie zbrod-
nie. Po trzecie, po tygodniach przygladania sie wojnie i deklarowania ograniczonej
solidarnosci, Zachdd postanowit udzieli¢ pomocy w postaci dostaw broni, nie tyl-
ko tzw. defensywnej, ale rdwniez ciezkiej, czyli czotgéw, pojazdéw opancerzonych
czy wyrzutni rakiet przeciwlotniczych. W tej akcji wyrdzniaja sie Stany Zjednoczone
i Wielka Brytania, ale takze Polska, Czechy czy kraje battyckie.

Sankcje stang sie bolesnie odczuwalne przez zwyktych mieszkancow Rosji dopiero
po kilku miesigcach, moze nawet roku lub dwdch latach. Owszem, rosyjski rzad ma
Swiadomos¢ gospodarczych ktopotow, ktore w przysztosci czekaja go w rezultacie
sankcji, ale na razie nie musi sie nimi przejmowac. Straty armii tez nie sg proble-
mem, bo Putin moze Ukraine zala¢ takg masa wojska, ktorej nikt nie bedzie w sta-
nie powstrzymac. A jednak na Kremlu i w bunkrach pod Uralem narasta niepokoj.
Co sie stanie, gdy kolejna ofensywa, tym razem w Donbasie, nie przyniesie wymier-
nych efektow? Co bedzie mozna ogtosi¢ podczas defilady na Placu Czerwonym w
Moskwie 9 maja w rocznice rosyjskiego korica wojny w Europie? Ukraina, regu-
larnie dozbrajana, moze pokrzyzowac rosyjskie plany, a morale i wola walki jej
zotnierzy jeszcze bardziej umocnig sie po zbrodniach, jakich dopuscili sie Rosja-
nie. Wszyscy na Swiecie widza przewage sprzetu jakim dysponuje ijaki otrzymuje
Ukraina, nad rosyjskim rzekomo nowoczesnym uzbrojeniem. W interesie Niemiec
i Francji jest utrzymanie silnej Rosji, a wiec po cichu chcieliby jej zwyciestwa nad
Ukraing ale Amerykanie widzg dzi$ wyjatkowa szanse takiego jej ostabienia, aby
w przysztosci o wiele mniej mogta liczy¢ sie jako sojusznik Chin. Dlatego Stany
Zjednoczone zaostrzajg sankcje, przeznaczajg kolejne fundusze na pomoc dla ukra-
inskiej armii, wysytajg coraz wiecej broni i godzg sie, aby tak samo postepowali
ich wschodnioeuropejscy sojusznicy z NATO.

Od sukcesu ukrainskiej armii zalezy przyszty uktad sit w Europie i w $wiecie. Dla
Polski racjg stanu jest dzi$ wspieranie Ukrainy, takze w jej staraniach o szybkie
przyjecie do Unii Europejskiej. Rownoczesnie wojna na Ukrainie pokazuje, jak
wielkie znaczenie ma posiadanie licznej, dobrze uzbrojonej i dobrze wyszkolongj
armii. Tylko z takg armig bedziemy mogli odstrasza¢ rosyjska agresje, a w razie ataku
broni¢ sie na tyle dtugo, aby sojusznicy zdazyli nam pomac.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

 NADZIEIA PATRIE W PRIYSZLOSC

Wojna na Ukrainie trwa i wszystko na to wskazuje, ze w najblizszych dniach
wkroczy w nowg agresywng ze strony Rosji faze. Wojska rosyjskie wycofaty sie
z terendw wokot Kijowa i od strony potnocnej. Jednak jest to tylko przegrupo-
wanie i Rosjanie przygotowuja sie do ofensywy na wschodzie i potudniu Ukra-
iny. Chca poszerzy¢ swoje posiadanie na Donbasie, w obwodzie Donieckim, naj-
prawdopodobniej zajag¢ Charkéw i definitywnie potgczy¢ zaanektowany Krym
droga ladowa z Rosjg a moze i zajgé Odessg, a tym samym odcig¢ panstwo ukra-
inskie od morza. Nie zamierzam przewidywac jaki bedzie efekt tych planow, ale
nie ulega watpliwosci, ze ta faza wojny zadecyduje o jej dalszych losach.

Natomiast chce zwr6ci¢ uwage na to, co odkrywajg Ukraincy na odzyskanych
terenach spod okupacji rosyjskiej i wigzacych sie z tym reperkusjach miedzyna-
rodowych. Rozmiar okrucienstw dokonanych przez rosyjskiego okupanta przekra-
cza ludzkie wyobrazenia. Zabijanie torturowanych cywildw, gwatty na kobietach
i dzieciach oraz inne okrucienstwa wzbudzajg przerazenie i wywotuja negatywne
reakcje wiekszosci $wiata. Wprowadzane sg kolejne sankcje gospodarcze i inne
represalia wobec Rosji i ludzi odgrywajacych w niej istotng role. Zostaja zwiek-
szane dostawy broni przez wiele pafstw, w tym sgsiadéw Ukrainy, ktérzy widza
co mogtoby ich czekaé w razie poszerzenia agresji rosyjskiej. Stowacy i Czesi
dostarczajg nowoczesny sprzet wojskowy, ktéry moze odegra¢ istotng role w tej
nowej fazie wojny.

Nie wszyscy sasiedzi jednak tak czynia. Wegrzy nie tylko nie dostarczajg zad-
nej broni na Ukraine, ale nawet uniemozliwiajg jej przewo6z przez swoje teryto-
rium. W tym kraju odbyty sie wybory i Wegrzy ponownie wybrali Orbana na
swojego przywaodce. Jest on rusofilem i nie ukrywa swojego poparcia dla Putina,
ktory zresztgjako pierwszy pogratulowat mu zwyciestwa. Jego negowanie zbrodni
zotnierzy rosyjskich na okupowanych terenach w Ukrainie wzbudzity w cywili-
zowanym S$wiecie oburzenie. Dlatego budzg zdziwienie wyrazy zadowolenia ze
zwyciestwa Fideszu na Wegrzech wyrazane przez ludzi naszego obozu rzadzace-
go. Nie mozna tego ttumaczy¢ obrong swojego interesu gospodarczego wskazu-
jac przy okazji na Niemcy, czy Francje, ktore podobnie czynig. W zadnym przy-
padku nie mozna relatywizowac postepowania Wegréw bronigcych swoich inte-
resdw gospodarczych. Nie ma zadnego ttumaczenia postepowania Orbana w kon-
tekscie okrucienstw dokonywanych przez Rosjan na Ukrainie. Trzeba jak najszyb-
ciej podejmowacé wszelkie dziatania, aby ostabi¢ Rosje, a tym samym powstrzy-
maé¢ wojne w Ukrainie.

Jedno mnie tylko zastanawia, jak wigkszo$S¢ Wegrow podejmujac decyzje o
wyborze przywodcy i sit polltycznych popierajagcych Putina moze sobie spojrzeé
w twarz. Jak ci ludzie ttumacza swoje bezpieczne i wygodne zycie, ktére jest
dokonywane kosztem swoich udreczonych sasiadéw. Moje zaniepokojenie wzbu-
dza tez sytuacja we Francji, gdzie do drugiej tury wyboréw na prezydenta prze-
chodzi pani Le Pen od lat blisko wspotpracujgca z Putinem i nie ukrywajaca
swoich sympatii dla Rosji. Nie wyobrazam sobie jej zwyciestwa w wyborach fran-
cuskich, bo bytby to koniec Unii Europejskiej w tym ksztatcie oraz wyrazne osta-
bienie NATO, z ktérego Le Pen zamierza wyprowadzi¢ swoj kraj. Nawet nie chce
mysle¢, co by to oznaczato dla Europy ijej dalszych losow.

JesteSmy w przededniu Swigt Wielkiej Nocy, gdzie Zmartwychwstanie pokonu-
je Smieré. Zycze naszym Czytelnikom, aby takze dzisiaj wokot nas $mier¢ zada-
wana podczas wojny przegrata i zapanowat pok6j. Mimo wszystko z nadzieja
patrze w przysztosc.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.10  Film dokumentalny 6.10 Zranio-
ne ptaki (20) - serial obyczajowy, Tur-
cja (2019); rez.: Yasemin Erkul, Cem
Tabak; wyk.: Sezgin Irmak, Ozan Tu-
ran, Ali Yasin Ozegemen, Gizem Ari-
kan 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Kosciét z bliska 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 6
(68): Narracja negacji - serial obycza-
jowy TVP; rez.: Wojciech Adamczyk;
wyk.: llona Ostrowska, Arkadiusz Na-
der, Cezary Zak, Pawet Krélikowski,
Grzegorz Wons, Jacek Kawalec, Artur
Barci$ 9.35 Komisarz Alex 14 (174):
Nadchodzi zemsta - serial kryminalny
TVP; rez.: Mariusz Palej; wyk.: Kry-
stian Wieczorek, Magdalena Walach,
Piotr Bondyra. Beata Fido, Janusz Cha-
bior, Zbigniew Lesien, Krzysztof Cze-
czot, Paulina Krzyzanska 10.30 Ojciec
Mateusz 20 (259): Zty los - serial kry-
minalny TVP; rez.: Artur Zmijewski;
wyk.: Artur Zmijewski, Kinga Preis,
Aleksandra Gorska, Katarzyna Bura-
kowska, Piotr Polk, Rafat Cieszynski,
Michat Piela, Edyta Olszéwka 11.20
Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 Maga-
zyn rolniczy 12.55 Natura w Jedynce:
Rys pod lupg 14.00 Zranione ptaki (21)
14.50 Epitafia katynskie: Zdzistaw Ka-
wecki 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzy-
zowka (571) 16.00 Przysiega (621)
16.50 Podaj reke Ukrainie (24) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4846) 17.55 Klan (3981) 18.20 Kasta:
Btedy przesztosci 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (6/130) 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.25 Magazyn Ekspresu Reporteréw
20.30 Lesniczéwka (516) 21.00 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 21.00 Tacy
bylismy (7): Jak sie bawiliSmy 21.40
Magazyn Ekspresu Reporteréw 22.45
Ocaleni - reality show (dozwolone od
lat 16) 23.50 Magazyn Sledczy Anity
Gargas (231) 0.25 Bég nie umart 2 -
dramat, USA (2016); rez.: Harold
Cronk; wyk.: Melissa John Hart, Jes-
se Metcaife, David A.R. White 2.35
Przystan (10/13): Sens zycia 3.30 Ma-
gazyn Ekspresu Reporteréw 4.25 Nota-
cje: Prof. Szewach Weiss. Nienawidze
nienawidzi¢ 4.45 Zakoriczenie dnia

10 0 2

5.35 Echo serca 2 (31) 6.25 Spiewaj-
my Panu... 6.55 Familiada (2666) 7.30
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Ro-
dzinka.pl (241): Marek do domu 11.50
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2615) 12.30 Koto fortuny (1082)
13.15 Strazacy (10/10) 14.05 Va Ba-
nque (420) 14.35 Na sygnale (153):
Dobra energia 15.10 Doktor Jan z De-
ekelsen (59): Tragiczny koniec 16.00
Koto fortuny (1289) 16.35 Familiada
(2692) - teleturniej 17.15 Mitos¢ i prze-
znaczenie (94) 18.00 Panorama 18.20
Va Banque (421) 18.45 Serial fabular-
ny 19.25 Barwy szcze$cia (2615) 20.10
Barwy szczescia (2616) 20.40 Kulisy
serialu ,,M jak mito$¢” (1387) 20.55 M
jak mitos$¢ (1654) 21.50 Przepis dnia 4
(11) 21.55 Tajemnice rodu Valentdw
(20): Magik 23.05 W kregu podejrzen
(3/6) 0.10 Ludzkie historie: Warszawa
- miasto podzielone 1.35 Austeria -
dramat, Polska; rez.: Jerzy Kawale-
rowicz; wyk.: Franciszek Pieczka,
Wojciech Pszoniak, Jan Szurmiej,
Ewa Domarnska, Wojciech Standeto
3.30 Film fabularny 5.30 Zakonczenie
programu

TV POLONIA

6.35 Pozyteczni.pl - magazyn 7.00
Okrasa tamie przepisy 7.30 Pytanie na
$niadanie 0.40 Panorama 10.45 Pytanie

19.04

na $niadanie 11.15 Co na obiad: Maka-

ron Casarecce Tartuffo 11.30 Barwy

szczescia (2534) 12.00 Wiadomosci

12.15 Czas honoru (32) 13.05 Czas
honoru (33) 14.05 Giganci historii

15.00 Wiadomosci 15.15 World News
Flash 15.30 Przystanek Historia 15.50

Przyjaciele Misia i Maigolci (60) 16.10

Ale talent (12) 16.20 Remiza. Zawsze

w akcji! (24 17.00 Teleexpress 17.20

Studio Wschod 17.50 Gra stow. Krzy-

zowka 18.20 Barwy szczescia (2534)

18.50 Nad Niemnem 19.10 Studio
Lwoéw 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport

20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz
(101) 21.10 Ojciec Mateusz (102)

22.05 Polonia 24 22.35 Emanuel
Schlechter. Szlagworty niezapomniane

23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (24)
0.00 World News 0.35 Gra stéw. Krzy-
zObwka 1.00 Polacy $wiatu 1.10 Studio

Lwow 1.30 Powtérki programow

; TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio-
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.48 Magazyn rolniczy
7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem nie-
zka historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
now 8.01 Na tropie przypraw. Pikantnie
i stodko Imbir 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.45 Magazyn medyczny 9.01
Trykot z ortem - film dokumentalny
9.21 Nowohucka Kronika Filmowa
(739) 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda
9.45 Krzemionki 30. Przystanek repor-
taz 10.05 W labiryncie: Nie jeste§ moim
ojcem 10.35 Eko patent (29) 10.55
Dom czy mieszkanie? Oto jest pytanie
11.15 Qulszot - kulinarne potyczki
11.45 Zamkniety $wiat 12.15 Moda na
styl 12.30 Na zdrowie 12.45 Express
regionow 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Wiatrak 13.40 Dzi-
kie pszczoty (76) 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Kosciot z bliska 15.50
PFRON wspiera dostepnosé¢ 16.00 We-
Icome to Poland 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.05
Szlak przydroznych kapliczek (15)
17.21 Felieton 17.30 Gtos regionéw
18.00 Pogoda 18.03 Niecodziennik (61)
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.14
Arrasow dzieje osobliwe 19.39 Na
Sciezkach wiary (2) 19.58 Pogoda
20.00 Kryptonim ,,MUZEUM?”: Szlak
Armii Krajowej (7) 20.14 Felietony
20.20 Przysiega (25) 21.10 Info Wilno
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.45
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22,15 Pogoda 22.18 Kryminal-
na Siédemka 22.30 Policja.pl 23.00
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei (13)
1.45 Gtos regionéw 2.20 Wiezienh mi-
tosci (170)

L. POLSAT

6.00 Nowy dzien 9.40 Malanowski i
partnerzy (718, 719) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25" Inter-
wencja - magazyn reporteréow 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Nowy po-
czatek - film s.f. USA (2016) 22.40
Liga niezwyktych dzentelmenéw -
film przygodowy USA/Niemcy/Cze-
chy/Wielka Brytania (2003) 1.00 Bad
Boys 2 - komedia sensacyjna USA
(2003) 4.05 Kabaretowa Ekstraklasa

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.55 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.45 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.50 Wszystkiego stodkiego
- magazyn kulinarny 13.00 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
14.05 Ukryta prawda (1191, 986) - se-
rial paradokumentalny 16.10 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy Pol-
ska 17.15 Wszystkiego stodkiego - ma-
gazyn kulinarny 17.20 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 18.25 Bunt! -
serial obyczajowy 19.00 Fakty 19,35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na WSspdlnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.35
Slub od pierwszego wejrzenia - reality
show 22.40 Kuba Wojewodzki - talk-
show 23.40 Superwizjer 0.15 Pajeczy-
na - serial kryminalny Polska 1.20 Za-
bojcza bron 2 - serial sensacyjny 2.25
Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7 i7)

5.00 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - reali-
ty show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 (269)
- serial obyczajowy 7.50 Ukryta praw-
da (967, 861, 862) - serial paradoku-
mentalny 10.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 11.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 12.55
Opowiesci matzenskie - serial parado-
kumentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 17.55 19+ - serial para-
dokumentalny 18.25 Zagadki losu - se-
rial paradokumentalny 19.30 Papiery na
szczescie  serial obyczajowy 20.00
Brzydula 2 (270) - serial obyczajowy
20.35 Hotel Paradise 5 - reality show
21.40 Ultimatum Bourne’a - thriller
USA/Niemcy (2007) 23.55 Atak na
posterunek - film sensacyjny USA/
Francja (2005) 2.25 NOC Magii

TV 4

6.00  Straznik Teksasu 3 (35, 36) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ -
serial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Septagon (14, 15) —serial kryminalny
12.55 Sedzia Judy (215, 216) - reality
show 13.55 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny i5.00 Policjantki i poli-
cjanci (885, 886) - serial obyczajowy
17.00 Hawaii 5.0 (1,2)—serial krymi-
nalny 19.00 Policjantki i policjanci
(887) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Underworld 2;
Ewolucja - thriller s.f. USA (2006)
23.25 Eurotrip - komedia przygodo-
wa USA/Czechy (2004) 1.05 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda
1.45 Smieré na 1000 sposobéw (12)

J PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny 7.00
Nash Bridges 8.00 Prawdziwe motywy
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(225, 226) 11.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 12.00 Zaklinaczka duchéw 2
13.00 Rodzinny interes 6 (263) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (228)
15.00 Prawdziwe motywy (10, 11)
16.00 Rodzinny interes 6 (266) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (514,
515) 20.00 Horda - film sensacyjny
USA/RPA/Wielka Brytania (2020)
22.10 lluzja - thriller Francja/lUSA
(2013) 0.20 Zjednoczone krolestwo -
dramat obyczajowy Wielka Brytania/
Czechy/USA (2016) 2.30 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NA BEZRYBIU | KRAP RYBA

Krapie nie cieszg sie zbytnig estyma wsrod wedkarzy. Bo to ryby wszedobylskie,
zartoczne i ciekawskie, a wydaja sie mie¢ wiecej minusow niz pluséw. Czesto stajg
sie prawdziwym uprzykrzeniem dla wedkarzy towigcych leszcze, gdyz to krapie, a
nie leszcze sg szybsze w przechwyceniu przynety.

Krapie czesto mylone sg zresztg z mtodymi leszczami, od ktorych r6znig go wiek-
sze i grubsze tuski, ale przede wszystkim ptetwy - brzuszne i ogonowa. U krapia
ptetwy brzuszne majg u nasady czerwonawo-z6ttawy odcien, a oba ptaty ogonowe
sg rownej dhtugosci (u leszcza dolny ptat jest nieco dtuzszy od gornego). No i ge-
neralnie krapie sg mniejsze od leszczy, chociaz i one potrafig osigga¢ przyzwoite
rozmiary. Rekordowy krap zostat ztowiony w roku 1987 przez M. Kwasowca. Jego
zdobycz mierzyta 50 centymetrow dtugosci i osiggneta wage prawie péttora kilo-
grama (a doktadnie 1,43 kg). Chociaz towione krapie rzadko przekraczajg dwadzie-
Scia centymetrow dtugosci. Wielu wedkarzy uwaza, ze jedyng pozytywng cechg
krapia jest to, ze pokryty jest on - w przeciwieAstwie do leszcza - niewielkg ilo-
$cig $luzu na powierzchni ciata.

Krap jest ryba niezwykle pospolita w Polsce. Wystepuje od wybrzezy Battyku az
po karpackie doptywy rzek, w podgorskich rzekach wystepuje wyzej niz leszcz.
Zasiedla réwniez jeziora, stawy a nawet stonawe zatoki morskie. Wystepuje zawsze
w towarzystwie leszcza, trzyma sie jednak miejsc ptytszych. Pozera ikre cenniejszych
gatunkéw ryb. co stawia go w roli podejrzanego o szkodnictwo. Miedzy innymi z
tego powodu dla krapi nikt specjalnie nie ma litosci. Na domiar wszystkiego kri®
pie maja bardzo osciste mieso, ktére - zwihaszcza po tarle - jest suche i niesmacz-
ne. Ale jak twierdza niektorzy, duze krapie, towione w $rodku lata, dobrze wygrzane
w masle, sg pono¢ naprawde smakowite. Ale tego nie gwarantuje, gdyz sam takich
krapi nie kosztowatem. Wolatem przyrzadzane na grillu leszcze, przywozone bez-
posrednio z towiska.

Krapie towione sg na wszystkie typy przeptywanek, na przystawki, a takze za
pomocy klasycznych gruntéwek obcigzonych sprezynami z zanetg. W ich potowie
uzywa sie takze wszystkich mozliwych przynet zwierzecych i roslinnych stosowa-
nych przy potowie leszczy czy ptoci. Krapie chetnie chwytajg takze niewielki $li-
niaczki. Poczatkujacy wedkarz moze mie¢ jednak pewien ktopot z ich towieniem,
bo chociaz krapie biorg energicznie, a nawet natarczywie, to nie zostawiajg wedka-
rzowi wiele czasu na zaciecie. Troche dtuzej bawig sie czerwonym robakiem na
haczyku.

Niewielki krap sprawdza sie za to jako zywczyk na sandacza, szczupaka czy suma.
A dla tego ostatniego, podany w postaci fileta, jest pono¢ szczeg6lnie atrakcyjny.'

JAKUB KLEN

Za kierownicg

MARTWY ZAWSZE WINNY

W dawnych wiekach kare $mierci wykonywano w rozny sposob. Dwadziescia
stuleci temu najbardziej hanbigcym sposobem byto krzyzowanie. Wyrok $mierci
wykonywano na krzyzu w ksztatcie litery T. Taki byt krzyz Jezusa Chiystusa. Ale
Rzymianie umieszczali skazancow réwniez na krzyzach w ksztatcie litery X. Tak
poniost Smier¢ $w. Andrzej Apostot. Wspotczesnie tzw. krzyz Swietego Andrzeja
jest znakomicie znany milionom ludzi na $wiecie. W niektorych krajach umiesz-
czony pionowo (np. w Szwecji), w innych poziomo (jak w Polsce) ostrzega kie-
rowcow o zblizaniu sie do przejazdu kolejowego. Trzeba bowiem pamigtaé, ze w
zetknieciu z rozpedzonym pociagiem, wazacym 500-800 ton kierowca pojazdu o
wadze okoto 1 tony nie ma zadnych szans. Tym bardziej, ze droga hamowania
rozpedzonej - do niekiedy ponad 100 km/godz. - masy zelastwa wynosi nie Kil-
kadziesiat, jak w przypadku samochodu, ale kilkaset metréw.

Zlokalizowane w tym samym poziomie skrzyzowania drog kotowych i zelaznych
to na terytorium Polski pozostato$¢ po czasach, kiedy wiekszos¢ przejazdéw miata
droznika, ktéry odpowiednio wczesnie przed przybyciem pociggu opuszczat za-
pory uniemozliwiajgce ruch samochodéw. Z czasem jednak firma o nazwie Pol-
skie Koleje Panstwowe, a wiasciwie ta jej cze$¢ o nazwie Polskie Linie Kolejo-
we, w trosce o obnizanie kosztow dziatalnosci masowo zaczeta likwidowaé za-
poiy i wprowadza¢ przejazdy kolejowe niestrzezone. Nie trzeba wtedy ptacic¢ pensji
droznikowi - a wihasciwie trzem w ciggu kazdej doby - bo wystarczy po kazdej
stronie przejazdu ustawi¢ krzyz $w. Andrzeja, stupek ze znakiem STOP i... za
ewentualng kolizje pociggu z samochodem zwali¢ wine na kierowce. | tak sie rze-
czywiscie dzieje, bo w 98% wing za wypadek na przejezdzie kolejowym obcigza
sie kierujacych samochodami, a nieboszczyk - taki jest zwykle efekt zderzenia lo-
komotywy, nawet z ciezar6wka - nie bardzo potrafi sie bronic.

W Polsce istnieje ok. 13000 jednopoziomowych przejazdéw. W wiekszosci, rzecz
jasna, niestrzezonych. Inna sprawa, ze przez niektére z nich przejezdza jeden po-
cigg na dobe, albo zaden - co zazwyczaj usypia czujnos¢ kierowcow. Ale tak, jak
»,motocykle sg wszedzie” tak samo ,,pociagi sg wszedzie”. Przed kazdym przejaz-
dem kolejowym - takze tym strzezonym! - trzeba zwolni¢, a jezeli zajdzie taka
potrzeba zatrzymac sie, by stwierdzi¢, jaka sytuacja panuje na torach. Warto uzmy-
stowie sobie, ze nawet rajdowy mistrz kierownicy Janusz Kulig, zginat przed kil-
kunastu laty pod lokomotywa na strzezonym przez drdzniczke przejezdzie ko-
lejowym. Pewnie gdyby nie byt to cztowiek o stynnym w Polsce nazwisku, to
wiasnie kierowce, a nie pracownika kolei, obarczono by wing za wypadek.

Zblizajac sie do przejazdu kolejowego, zwtaszcza na bocznych drogach naprawde
warto zwolnié¢. Zwykle nawierzchnia w miejscu gdzie tory krzyzuja sie z jezdnig
znajduje sie w optakanym stanie, wiec wolniejsza jazda chroni zawieszenie. Je-
zeli linia kolejowa krzyzuje sie z drogg pod ostrym katem trzeba sie zatrzymac i
dokfadnie rozejrze¢ dokota, nawet jezeli przed przejazdem nie stoi znak STOR
(moze wyrwali go uczestnicy ostatniej dyskoteki?). Noca zwykle fatwiej dostrzec
nadjezdzajacy pociag, bo lokomotywa tez ma reflektory. Natomiast najgorsza jest
sytuacja na przejezdzie nocg w czasie mgly. Nie dos¢, ze. nic nie wida¢ to jesz-
cze mgta thumi dzwiek zelastwa ttukgcego sie po torach. W tym przypadku lepiej
wylaczy¢ na chwile silnik samochodu, opusci¢ szyby i nastuchiwa¢ odgtosdéw nad-
jezdzajacego pociagu.

WOJICIECH MACHNICKI
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SRODA

TVPD

5.20 Przysiega (621) 6.05 Zranione
ptaki (21) 7.00 Transmisja mszy Swie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 7.30 Rodzinny ekspres: Na-
sze zrozumienie Wielkiej Nocy 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
¢wadrans polityczny 8.35 Ranczo 6
(69): Wiatr w zaglach 09.35 Komisarz
Alex 14 (175): Oko za oko 10.30 Oj-
ciec Mateusz 20 (260): Odpowiedni
moment 11.20 Kasta: Btedy przesztosci
11.45 Podaj reke Ukrainie (24) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Rok w ogrodzie
extra 12.50 Natura w Jedynce: t.osie z
Matsalu: Dzikie olbrzymy znad Batty-
ku - film dokumentalny, Niemcy
(2019) 14.00 Zranione ptaki (22) - se-
rial obyczajowy, Turcja (2019); rez.:
Yasemin Erkul, Cem Tabak; wyk.: Se-
,jgin Irmak, Ozan Turan, Ali Yasin Oze-
gemen, Gizem Arikan, Emre Mete
Sénmez 14.50 Epitafia katynskie: Mar-
cin Zielinski 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (572) 16.05 Przysiega (622)
- serial obyczajowy, Turcja (2020);
rez.. Serkan Mut, Ayhan Ozen; wyk.:
Gokberk Demirci, Munise Ozlem, Gl
Arcan Giirses, Ozge Yaz, Can Verel,
Berkant Miftiler 16.50 Podaj reke
Ukrainie (25) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4847) - teleturniej '
muzyczny; rez.. Mikotaj Dobrowolski
17.55 Klan (3982) - telenowela TVP
18.20 Kasta: Ratownik - serial parado-
-iumentalny TVP; rez.. Marcin Sobo-
cinski, ukasz Bajbak, Kamil Fortuna
18.55 Jeden z dziesieciu (7/130) 19.20
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.30 Le$ni-
czowka (517) 21.00 Film fabularny
22.45 Historia bez tajemnic: Oprawcy
z Katynia (2) 23.50 Zabdjcza przysie-
ga- film fabularny, USA (2017); rez.;
Fred Olen Ray; wyk.: Charlene
Amoia, Cameron Jebo, Brittany Un-
derworkd, Gerald Webb 1.30 Krélowie
srodmiescia (6/13): Mitosne igraszki
2.25 Zaginiona (5/7): Areszt 3.25 woj-

j-polskie.pl 3.50 Notacje: Ida Haen-
del. Wierze w reinkarnacje 4.05 Zakon-
czenie dnia

5.35 Echo serca 2 (32) 6.25 Opowies¢
0 Soni - reportaz 6.55 Familiada (2692)
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.25
Rodzinka.pl (242): Rodzinna kolacja
12.00 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2616) 12.40 Koto fortuny (1083)
13.25 Serial fabularny 14.05 Va Banque
(421) 14.35 Na sygnale (154): Sztuka
walki bez walki 15.10 Doktor Jan z De-
ekelsen (60): Rozterki 16.00 Koto for-
tuny (1290) 16.35 Familiada (2693)
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (95)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (422)
18.45 Serial fabularny 19.25 Barwy
szczescia (2616) 20.10 Barwy szcze-
$cia (2617) 20.40 Kulisy seriali ,,Na do-
bre ina zte” i ,,Na sygnale” (194) 20.55
Na dobre i na zte (844): Oskarzenie
21.50 Przepis dnia 4 (11) 21.55 Tajem-
nice rodu Valentdbw (21): Zegnajcie i
wybaczcie 23.05 W kregu podejrzen (4/
6) 0.10 Mitos¢ w Indiach - film fabu-
larny, Francja (2016); rez.: Arnauld
Mercadier; wyk.: Lucie Lucas, Ray-
ane Bensetti, Cecile Rebboah, Xavier
Robie 1.55 Trzy dni Kondora 2 (11)
3.00 Muranéw - film dokumentalny
'4.15 Artysci (2) (dozwolone od lat 16)
5.10 Zakorczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krolow
(391) 7.00 Nad Niemnem 7.15 World
News Flash 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Co na obiad: Cynaderki
'tielece 11.30 Barwy szczescia (2535)

VI

20.04

12.00 Wiadomosci 12.15 Ojciec Mate-
usz (101) 13.05 Ojciec Mateusz (102)
14.00 Emanuel Schlechter. Szlagworty
niezapomniane 15.00 Wiadomosci
15.15 World News Flash 15.25 Zréb to
ze smakiem 15.45 Animowanki: Rodzi-
na Treflikow 15.50 Wiking Tappi 16.05
Nela Mata Reporterka (98) 17.00 Tele-
express 17.20 Zapomniana wojna. My
moéwimy nie! 17.50 Gra stéw. Krzy-
zO6wka 18.20 Barwy szczescia (2535)
18.50 Kierunek Zachéd 19.05 Magazyn
z Wysp 19.20 Studio Lwoéw (wydanie
specjalne) 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Dom nad
rozlewiskiem (3/13) 21.10 Dom nad
rozlewiskiem (4/13) 22.05 Polonia 24
22.35 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (25)
0.00 World News 0.35 Gra stow. Krzy-
z6wka 1.00 Polacy $wiatu 1.10 Maga-
zyn z Wysp 1.30 Powtérki programéow

W - TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Eko patent (29) 6.15 Express re-
gionéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.45 Agropogoda 6.48 Magazyn rolni
czy 7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem
niezta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
now 8.01 Wesole lata Telewizji Krakow
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.56
Mtodzi zdolni Matopolanie 9.00 Jedz
bezpiecznie 9.10 Matopolska w rytmie
eko 9.15 Prosto z lasu 9.30 Kronika
dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Stawiam na Tolka Banana (2/7):
Karioka 10.35 Poradnik zakupowy
10.55 Zielnik regionalny 11.15 Stodka
kuchnia Pszczétek 11.45 Policja.pl
12.15 Rodzaj zenski 12.30 Eko patent
(28) 12.45 Express regionow 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Telezwierz 13.40 Dzikie pszczo-
ty (77) 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionow 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Sktadka. Emerytu-
ra. Przyszto$¢ 16.00 Szukamy w archi-
wach 16.15 Poczytalnia 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 W dobrej wierze 17.25 Na piel-
grzymkowych szlakach Matopolski
17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Nowohucka Kronika Filmowa
18.14 Spichlerz smakdéw 18.30 Kroni-
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.11 Jedz
bezpiecznie 19.22 Sladami eskulapa z
TVP Historia 19.48 Niecodziennik (61)
19.58 Pogoda 20.01 Kryptonim ,MU-
ZEUM”: Szlak Armii Krajowej (8)
20.14 Felietony 20.20 Przysiega (26)
21.10 Info Wilno 21.31 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22.30 Wiosna na
RODOS 23.00 Echa dnia 23.25 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.50 Cat-
kiem niezta historia - cykl reportazy
0.05 Catkiem niezta historia 0.20 Kasta
0.45 Promyk nadziei (14) 1.45 Glos re-
gionow 2.20 Wiezien mitosci (171)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 9.40 Malanowski i
partnerzy (-720, 721) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Mecenas Porada - serial obyczajowy
21.05 Komisarz Mama - serial kiymi-
nalny 22.10 Bad Boys 2 - komedia
sensacyjna USA (2003) 1.20 Vice Ver-
sa - komedia fantasy USA (1988)
3.35 Kabaretowa Ekstraklasa

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 6.55
Wszystkiego stodkiego 7.00 Kuchenne
rewolucje 8.00 Dzieh Dobry TYN
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.50 Wszystkiego stodkiego - maga-
zyn kulinarny 13.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 14.05 Ukry-
ta prawda (1192, 987) - serial parado-
kumentalny 16.10 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 17.15 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
17.20 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 18.25 Bunt! - serial obycza-
jowy 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.35
Przez Atlantyk - reality show 22.40 Od
kotyski az po grob - film sensacyjny
USA (2003) 0.45 Superwizjer 1.20 W
garniturach - serial obyczajowy 2.20
Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7 ZJ

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (270) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (968,
863, 864) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial
paradokumentalny 12.55 Zagadki losu
- serial paradokumentalny 13.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 16.55 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny Polska 17.55
19+ - serial paradokumentalny 18.25
Zagadki losu 19.30 Papiery na szcze-
$cie 20.00 Brzydula 2 (271) - serial
obyczajowy 20.35 Hotel Paradise 5 -
reality show 21.40 Podzielony - thril-
ler Japonia/USA (2016) 0.00 Torque:
Jazda na krawedzi - film sensacyjny
USA/Australia (2004) 1.50 Zaginieni
8 (13-ost.) 2.50 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu 3 (37, 38) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ -
serial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Septagon (16, 17) - serial kryminalny
12.55 Sedzia Judy (217, 218) - reality
show 13.55 STOP Drog6éwka - maga-
zyn policyjny 16.00 Policjantki i poli-
cjanci (887) - serial obyczajowy 17.00
Hawaii 5.0 (3, 4) - serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci (888) -
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Lot - dramat obyczajowy
USA (2012) 0.00 Snajper. Kolejne
starcie - thriller RPA (2011) 1.55
Smier¢ na 1000 sposobow - serial do-
kumentalny 2.25 Disco Polio Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

<J PULS

6.00 Kobra- oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Prawdziwe moty-
wy - serial paradokumentalny 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (226,
227) - serial obyczajowy 11.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 - serial oby-
czajowy 12.00 Zaklinaczka duchéw 2 -
serial fantasy 13.00 Rodzinny interes 6
(264) - serial obyczajowy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (229) 15.00
Prawdziwe motywy (11, 12) 17.00 Ro-
dzinny interes 6 (267) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 10 (515, 516) - se-
rial obyczajowy Polska 20.00 Leon
zawodowiec - dramat sensacyjny
Francja/USA (1994) 22.45 Brygada
ponad prawem - dramat sensacyjny
FrancjaAVielka Brytania (2015) 0.35
Dawid i Goliat - film przygodowy
USA (2016) 2.20 Zobacz to!

Prawnik radzi

SKARGA NA LEKARZA

Jezeli wobec nas lub bliskiej nam osoby dopuszczono sie btedu w leczeniu,
przede wszystkim nalezy zgtosi¢ skarge do Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej Izby Lekarskiej, ktorego biura znajdujg sie przy Izbach Lekarskich. Obo-
wigzkiem rzecznika jest dokfadne zbadanie sprawy i —jesli jest to uzasadnione —
ztozenie wniosku o ukaranie lekarza lub placdwki medycznej do Okregowego Sadu
Lekarskiego. To rzecznik decyduje o tym, czy sprawe umorzy¢, czy tez skiero-
wac jg do sadu. Sad moze ukara¢ lekarza nagang zawieszeniem lub pozbawie-
niem prawa wykonywania zawodu. Jesli skargi pacjenta zostang odrzucone, moze
on odwota¢ sie do Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz do
Naczelnego Sadu Lekarskiego. Takie samo prawo ma lekarz, na ktérego sie skar-
zymy. Po wyczerpaniu wewnetrznej procedury zawsze mozna podja¢ przewidzia-
na prawem droga zgodng z obowigzujgcym prawem w naszym panstwie, czyli po-
przez prokurature i sady powszechne. (P)

Nazywam sie¢ Szymon Stankiewicz, mam 16 lat. W czerwcu
bardzo duzo sie zmienito poniewaz wykryto u mnie
ztosliwego guza mézgu. Jestem po operacji, chemioterapii
i naswietlaniach.

Od 7 roku zycia gratem w pitke nozna, a oprécz tego moja
pasja jest muzyka i w przysztosci chciatbym sie nig
zajmowac. Przez wiele lat bytem harcerzem. Interesuje sie
tez lotnictwem i Druga Wojna Swiatowa, szczegdlnie
Bitwa o Anglie.

Zebym mogt realizowaé wszystkie swoje plany musze

wyzdrowie¢, a do tego potrzebne mi sg $rodki finansowe,
ktére bede mégt przeznaczyé¢ na leczenie.

«8

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawatek Nieba
Santander Bank

311090 2835 OOO0 OOOI 21731374
Tytutem: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

wptaty zagraniczne -
foreign payments to help Szymon:

Fundacja Pomocy Dzieciom
i Osobom Chorym Kawatek Nieba

PL31109028350000000121731374
swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: 3151 Help for Szymon Stankiewicz

nalezy w formularzu PIT wpisaé: KRS 0000382243

oraz w rubryce ,Informacje uzupetniajgce -cel szczeg6towy Vv
wpisa¢: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

BIURO TURYSTYCZNE KRAKOW AL SEOWACKIEGO 52

prtpt
W 2 BELFEREK tel. 575550 302
mw belierek pl TEL. 12634 2317

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM

NIECHORZE KRWNA 2022

01.06- 12.061449741.07-22.071599z4
11.06-22.061499z+ 21.07-  30.071399z4
21.06-02.071599z 29.07-09.081599z4
23.06-04.071799z+ 08.08- 19.081599z
atimawsie aunawsie 18.08-29.08 1599z4
01.07- 12.07159928.08-08.091499z4

W cenie:

Transport: Krakéw-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2-0sobowe, z fazienkami,
balkonami, TV, recznikami, czajnikami
Wyzywienie; 3 razy dziennie serwowane
(23,06-04,07 w formie bufetu ALL INCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 0sobe w pokoju 2-0sohowym

feto
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CZWARTEK

5.20 Przysiega (622) 6.10 Zranione
ptaki (22) 7.00 Transmisja mszy Swie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 7.30 Dobre historie: Rodzi-
ny 3 plus 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo 6 (70): Seks nocy letniej
9.35 Komisarz Alex 14 (176): W amo-
ku - serial kryminalny TVP; rez.: Ma-
riusz Palej; wyk.: Krystian Wieczorek,
Magdalena Walach, Piotr Bondyra, Be-
ata Fido, Zbigniew Lesien, Anna Kro-
toska, Pawet Audykowski, Karolina
Gibki, Klementyna Umer 10.30 Ojciec
Mateusz 20 (261): Tajemnica chemika
—serial kryminalny TVP; rez.: Woj-
ciech Nowak; wyk.: Artur Zmijewski,
Kinga Preis, Aleksandra Gorska, Kata-
rzyna Burakowska, Piotr Polk, Michat
Piela, Edyta Olszéwka 11.20 Kasta:
Ratownik 11.45 Podaj reke Ukrainie
(25) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.35 Agropogoda 12.40 To sie
opfaca 13.00 Natura w Jedynce: t.gka -
raj utracony 14.00 Zranione ptaki (23)
14.50 Epitafia katynskie: Jozef Szew-
czyk 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
zowka (573) 16.00 Przysiega (623)
16.50 Podaj reke Ukrainie (26) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4848) 17.55 Klan (3983) 18.20 Kasta:
Fatalne zauroczenie 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (8/130) 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczédwka (518) 21.00 Na sy-
gnale (371): Zabdjcza gtupota 21.35
Sprawa dla reportera 22.35 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (232) 23.15 Ma-
gazyn kryminalny 997 (dozwolone od
lat 16) 0.10 Magazyn Ekspresu Repor-
ter6w 1.10 Tanie Dranie: Moroz i Kio-
potowski komentujg $wiat 1.55 Glina
(4/25) (dozwolone od lat 16) 2.50 Oca-
leni - reality show (dozwolone od lat
16) 3.45 Sprawa dla reportera 4.30 Ma-
gazyn Sledczy Anity Gargas (232) 5.00

Zakonczenie dnia

5.35 Echo serca 2 (33) 6.20 Smaki
$wiata: Po iberyjsku (29) 6.55 Familia-
da (2693) 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.25 Magazyn Ekumeniczny
12.00 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2617) 12.40 Koto fortuny (1084)
13.25 Serial fabularny 14.00 Va Banque
(422) 14.35 Na sygnale (155): Prawdzi-
wa matka 15.10 Doktor Jan z Deekel-
sen (61): Policja na goscinnych wyste-
pach 16.00 Koto fortuny (1291) 16.35
Familiada (2694) 17.15 Mitos¢ i prze-
znaczenie (96) 18.00 Panorama 18.20
Va Banque (423) 18.45 Serial fabular-
ny 19.25 Barwy szczescia (2617) 20.10
Barwy szczescia (2618) 20.40 Kulisy
serialu Ojciec Mateusz (20) 20.55 Oj-
ciec Mateusz 27 (350) 21.50 Przepis
dnia 4 (11) 21.55 Tajemnice rodu Va-
lentéw (22): Polowanie 23.05 W kregu
podejrzen (5/6) 0.05 Zrodzony w
ogniu - dramat, Wielka Brytania/
USA (2013); rez.: Scott Cooper;
wyk.: Christian Bale, Casey Affleck,
Woody Harrelson (dozwolone od lat
16) 2.10 Pustynne piekto - film akcji,
USA (2013); rez.: Evelyn Purcell;
wyk.: Stephen Dorff, Maisie Wil-
liams, Svetlana Metkina, Peter Stor-
mare (dozwolone od lat 16) 3.55 Go-
morra (8) (dozwolone od lat 18) 4.50
Rodzinka.pl 5.20 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona kroléw
(392) 7.00 Studio Lwoéw 7.15 World
News Flash 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Co na obiad: Duszone zo-
tadki gesie 11.30 Barwy szcze$cia
(2536) 12.00 Wiadomosci 12.15 Dom
nad rozlewiskiem (3/13) 13.05 Dom

21.04

nad rozlewiskiem (4/13) 14.00 Opraw-
cy z Katynia (2) 15.00 Wiadomosci
15.15 World News Flash 15.25 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez $wiat
(121) 15.55 Bajki naszych rodzicow
16.10 Pomystowy Dobromir (6/20)
16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (26)
17.00 Teleexpress 17.20 Stacja Innowa-
cja 17.40 Moj czas: Wtodek Pawlik
17.50 Gra stow. Krzyzéwka 18.20 Bar-
wy szczescia (2536) 18.50 Wilnoteka
19.05 W obiektywie Polonii: 19.20 Stu-
dio Lwow (wydanie specjalne) 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Ekstra-
dycja | (5/6) (dozwolone od lat 16)
21.05 Ekstradycja | (6/6) (dozwolone
od lat 16) 22.05 Polonia 24 22.35
Oprawcy z Katynia (2) 23.30 Remiza.
Zawsze w akcji! (26) 0.00 World News
0.35 Gra stdw. Krzyzéwka 1.10 W
obiektywie Polonii: Wschéd 1.30 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
<« KRAKOW

6.00 Poradnik zakupowy 6.15 Express
regionow 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.45 Agropogoda 6.48 Rok w ogrodzie
extra 7.00 Agrorozmowa 7.10 Catkiem
niezta historia 7.30 Ukraina: wojna -
uchodzcy - pomoc 7.45 Express regio-
néw 8.01 Kwartet 8.30 Kronika dnia
8.43 Pogoda 8.45 Spichlerz smakow
8.59 Sladami eskulapa z TVP Historia
09.30 Kronika dnia 09.40 Pogoda
09.45 Tematy dnia 10.05 Przygody
pana Michata (11/13): Butat i szabla
10.35 Masz prawo 10.55 Dziatka na
balkonie 11.15 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 11.45 Wiosna na RO-
DOS 12.15 Gwiazdy od Szafy 12.30
Poradnik zakupowy 12.45 Express re-
gionéw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Szlak przydroznych
kapliczek 13.40 Dzikie pszczoty (78)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionow 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla
niestyszacych: Dobre historie 16.00
Krétko o kulturze 16.15 Rozmowy bar-
dzo kulturalne 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.04
Czym gmina bogata... 17.20 Turystycz-
na jazda 17.30 Gtos regionéw 18.00
Pogoda 18.03 Pod Tatrami 18.13 Czas
pogodnej jesieni 18.30 Kronika 18.52
Kromka sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.14 Kronika kulturalna
19.25 Odkryj regiony 19.39 Prosto z
lasu 19.58 Pogoda 20.01 Kryptonim
»~MUZEUM?”: Szlak Armii Krajowej
(9) 20.20 Przysiega (27) 21.10 Info
Wilno 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22.18 Kry-
minalna Siédemka 22.30 Projekt poli-
cja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni —
reality show (dozwolone od lat 16) 0.20
Kasta 0.45 Promyk nadziei (15) 1.45
Glos regionow 2.20 Wiezien mitosci
(172) 3.10 Ocaleni - reality show (do-
zwolone od lat 16)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 9.40 Malanowski i
partnerzy (722, 723) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja- maga-
zyn reporter6w 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporteréw 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciofki - serial obyczajowy
22.10 Terminal - komedia roman-
tyczna USA (2004) 1.00 Skandalista
Larry Flynt - film biograficzny USA/
Kanada (1996) 3.50 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy
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6.05 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.55 Wszystkiego stodkiego -
magazyn kulinarny 7.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 8.00
Dzierh Dobry TVN 11.40 Doradca sma-
ku - magazyn kulinarny 11.50 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.50 Wszystkiego stodkiego - maga-
zyn kulinarny 13.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 14.05 Ukry-
ta prawda (1193, 988) - serial parado-
kumentalny 16.10 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 17.15 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
17.20 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 18.25 Bunt! - serial obycza-
jowy 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.35 Kuchenne rewolucje
22.40 Testosteron - komedia Polska
(2007) 1.00 Boze Ciato - dramat oby-
czajowy Polska (2019) 3.30 Uwaga!
3.50 NOC Magii

TVN 7

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (271) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (969,
865, 866) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial pa-
radokumentalny 12.55 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 17.55 19+ - se-
rial paradokumentalny 18.25 Opowie-
§ci matzenskie - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szcze$cie - serial
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (272) -
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi-
se 5 - reality show 21.40 Sasiedzi -
komedia USA (2014) 23.40 To skom-
plikowane - komedia USA (2009)
2.20 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu 3 (39, 40) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy 9.50 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny 10.50
Septagon (18, 19) - serial kryminalny
Polska 12,55 Sedzia Judy (219, 220) -
reality show 13.55 STOP Drogo6wka -
magazyn policyjny 16.00 Policjantki i
policjanci (888) - serial obyczajowy
17.00 Hawaje 5.0 (5, 6) - serial krymi-
nalny 19.00 Policjantki i policjanci
(889) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Naga bron - kome-
dia kryminalna USA (1988) 22.55
Smieré na 1000 sposobéw (14) - serial
dokumentaln 23.25 Eksperyment Bel-
ko - horror USA (2016) 1.05 Anato-
mia gtupoty wedtug Richard Hammon-
da (21, 22) 2.05 Ucho Prezesa 2.25 Di-
sco polo Life 3.25 Top 10

® PULS

6.00 Kobra7.00 Nash Bridges 8.00
Prawdziwe motywy 9.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 5 (227, 228) 11.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 12.00 Zakli-
naczka duchéw 2 13.00 Rodzinny inte-
res 6 (265) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (230) 15.00 Prawdziwe moty-
wy (12, 13) 17.00 Rodzinny interes 6
(268) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (516, 517) 20.00 Szpieg, ktory
mnie rzucit —komedia sensacyjna
USA/Kanda (2018) 22.10 Bodyguard
Zawodowiec —komedia sensacyjna
Kanada/Francja/Wielka Brytania/
USA/Hongkong/Holandia (2017) 0.25
Pan i pani Kiler - komdia sensacyj-
na USA (2010) 2.25 Zobacz to!

Serdeczne zyczenia

spokojnych Swigt Wielkiej Nocy,
smacznego Swieconego jajka

I mokrego dyngusa

sktadaja

kierownictwo
Anna i Kazimierz Lassakowie

oraz cztonkowie
Zespotow Goéralskich
,L.Hamemik” i ,,Mali Hamernicy”

INE!

Prokoci»
dziatajacy
od ponad 30 lat

ZAPRASZA WSPOLNOTY
Mieszkaniowe do wspotpracy
w zarzadzaniu nieruchomosciami

» dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe - Ich kompetencje sa rekojmig
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

» prowadzimy przygotowanie | realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspolnot Mieszka-
niowych - alternatywnie de remontu przewodéw kominowych

BIURA;

m 0s. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648*40'92
m ul. Okdlna 4 A. tel. 12 653*01*42

e-mail: zarzadcs@prokocim.pl
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Komendant
krakowskiej

jednostki

Strazy Miejskiej
Jerzy Madrzyk

oraz

komendant
Oddziatu Il

Nowa Huta

POZIOMO: 6. mocne uprzedzenie do kobiet, 9. miasto nad tabg, 10. buty,
12. narzedzie stolarskie, 13. jeden z polskich noblistéw, 14. potocznie o pistole-
cie, 18. rezyser Rosemary Baby, 19. rozcieAczony roztwor zywicy, 20. miasto koto
Tarnobrzegu z elektrownig i Uniwersatem Kosciuszki, 22. naczynie lub zbiornik
do gromadzenia, 25. zjazd miedzy tyczkami, 29. model volkswagena, 30. odkrywca
dynamitu, 31. elementy dzieciecej uktadanki, 32. polowanie z nagonka, 33. pod-
burzanie, judzenie.

PIONOWO: 1 strumien $Swiatta, 2.stuzy do impregnacji drewna, 3. wieza me-
,pgptu, 4. indianska todka, 5. poped do dziatania, 7. nudzi i marudzi, 8. mieszani-
na czerwieni i btekitu, 11. mtody ped roslinny, jednoroczna gatazka, 15. uroczy-
ste otwarcie wystawy dziet sztuki, 16. oSmiu muzykow, 17. najwieksza grecka wy-
spa z archipelagu Sporadéw, 21. wyrazy zachwytu, 23. odwaga, walecznos¢,
24. osoba decydujgca o czyms, rozstrzygajaca co$, 26. hetman Ukrainy z XVII
wieku, 27. dzieto Wergiliusza, 28. komunat, 29. faza Ksiezyca.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 13:

POZIOMO: 6. geriatria, 8. debiut, 9. Olkusz, 12. termit, 13. prolog, 14. kilim,
15. haftka, 17. pracus, 19. deficyt, 20. recital, 23. stiuki, 25. talent, 27. twist,
28. szlaka, 30. syto$¢, 31. odnoga, 32. niecka, 33. siatkowka.

PIONOWO: 1. relikt, 2. Wiktoria, 3. stronnik, 4. biskup, 6. wermut, 7. istota,
10. dekadentyzm, 11. popularnos¢, 16. kacyk, 18. racja, 21. akwanauta, 22. Ki-

Andrzej Dadat

sktadajg zyczenia
petnych nadziei
i pokoju
Swiat
Zmartwychwstania

Panskiego

s.wnioéw, 24. Uganda, 26. lateks, 29. anonim, 30. szelki.

WIELKANOCNE PALEMKI | PODROZ

707. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie felieton z wyda-
rzenia, jakie miato miejsce w Klubie
,Dukat” Os$rodka Kul-
tury Krakow-Nowa

czymy relacje z wernisazu wystawy
,Podr6z” wybitnej malarki Ewy Bra-
chel. Wydarzenie miato miejsce w Ga-
lerii  Huta Sztuki
Osrodka Kultury im.

Huta. Z okazji zblizaja- C.K. Norwida.

cych sie Swigt Wielkiej NOWOHUCKA Ewa Brachel w swo-
Nocy zorganizowane ich barwnych dzietach
zostaty warsztaty, pod- K R O N I K A zabrata nas w podréz
czas ktorych dzieci i F”_MOWA do Kraju Kwitnacej

miodziez uczyly sie
wykonywa¢ palmy
wielkanocne z réznych
‘mihateriatdw, zdzbet traw, kwiatkow i
todyzek. Cato$¢ przyozdabiana byta
kolorowymi kokardkami oraz kwiatami
z bibutki. Razem z dzieémi na warsz-
taty przybyli rowniez ich rodzice. Byta
bardzo mita atmosfera, rozmawiano na
temat zblizajacych sie Swiat, zwycza-
jow wielkanocnych, sposobow nakry-
wania $wigtecznych stotow oraz trady-
cji kulinarnych. Warsztaty prowadzita
Magdalena Rutkowska-Oliwa z Klubu
,Dukat”.

W kolejnym felietonie Kroniki zoba-

W isni. Obrazy artystki

to nie tylko wspoicze-

sne budynki Japonii,
ale takze petne energii krajobrazy. To,
co autorka pokazata w tej serii, jest
czym$ catkowicie innym niz to, co
tworzyta w czasach, gdy byla stypen-
dystkg Huty im. Lenina. Z ciemnych
barw przeszta do palety barw zywych,
a z fascynacji przemystem do fascyna-
cji Swiatem, jako harmonig. W Kroni-
ce Ewa Brachel opowie o swojej pra-
cy artystycznej, o czasach kiedy byta
stypendystkg Huty im. Lenina, a takze
0 podrézy do Japonii, ktéra zaowoco-
wala, tak niezwyktg wystawa. (kr)

MATEMATYKA

Tel. 507

V'iii

869 805

Spokojnych, pogodnych
| rodzinnych
sSwigt
Wielkanocnych
mieszkancom
Nowej Huty
Zycza
nowohuccy policjanci

SERWIS OPON , KRAWAL

Wszystkim
YI/f naszym Klientom
oraz
AV Czytelnikom ,,Glosu
sktadamy zyczenia
petnych zdrowia
1 pogody ducha
Swigt Wielkiej Nocy

W esotycti

Krakéw-Nowa Huta, ul. Cienista 3 (rég Kocmyrzowskiej),
czynne 81800 sob. 80W-14®M e-mail: capala@driver-polska.pl
Tel./fax 425-70-08, 608-034-643, www.driver-polska.pl

Wszystldm Klientom

radosnych Swiat Wielkiej Nocy
zyczg Barbara i Agata Machowskie
wraz z zatogg Sklepu ,,Nasza Baska”

Wszystkim naszym Wspolnotom Mieszkaniowym,

wspotpracownikom oraz mieszkanncom Krakowa

zyczymy zdrowych, spokojnych i petnych nadziei

Swigt Wielkanocnych

Zarzad i pracownicy

PP-U ,,ADREM” S.A.
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Fala dobra ku Ukrainie mknie

Szkota Podstawowa nr 98 z duzym zaangazowaniem wigczyta sie w akcje pomagania
Ukrainie. PisaliSmy juz o projekcie OTUCHA DLA UKRAINY. Dzi$ rozmowa o tym, jak to jest
by¢ ,,po jasnej stronie mocy” z Damianem Majem, nauczycielem w SP 98, opiekunem samorzadu

szkolnego i dobrym duchem wolontariatu.

24 lutego wybuchta wojna w Ukrainie, prawie
natychmiast jako szkota przystapiliscie do
akcji pomocy. Jakie byty jej poczatki?

Damian Maj: Zielone $wiatto data Dyrekcja SP
98 i to ona zwrdcita sie do rodzicéw z informa-
cjg o akcji pomocowej w szkole i proshg o wspar-
cie. My jako samorzad odpowiedzieliSmy na to
natychmiast, uruchomiliSmy naszych wolontariu-
szy i zaczeliSmy dziata¢. Najpierw okreslilismy
kategorie najpotrzebniejszych rzeczy: dtugotermi-
nowa zywnos$¢, ciepte ubrania - gtdwnie kurtki
dla oczekujacych godzinami na granicy uchodz-
cow. Poczatkowo chcieliSmy wesprze¢ Polski
Czerwony Krzyz, ale bardzo szybko udato nam sie
nawigzac kontakt z Ukrainka - panig Olga Smyr-
galg - kolezanka z pracy mojej zony (obie panie
pracuja w aptece). Pani Olga od lat mieszka w
Polsce wraz z rodzing, ale pochodzi z okolic
Lwowa z miejscowosci Sokal. Dziata tam preznie
fundacja w ramach ukrainskiego Caritasu, ktora
wie najlepiej co jest potrzebne na biezaco. Taka
pomoc celowana, wysytana wprost do miejsca,
gdzie sg potrzeby, ma najwiekszy sens. Uchodz-
cy w Polsce, to tylko czes¢ uciekinieréw, bardzo
wielu Ukrainicdw ze wschodu trafia do zachodniej
czesci kraju i tam zostaje, prébujac przeczekaé, li-
czac na szybki koniec wojny i mozliwo$¢ powrotu
do domu. Tacy wewnetrzni uchodzcy trafili takze
do miejscowosci Sokal i to wtasnie im postano-
wilismy poméc.

Czy mozemy sie dowiedzie¢ czego$ wiecej
0 samej miejscowosci, ktdrej pomagacie?

DM: Sokal, to bardzo mata miejscowosé¢, ktérg
najczesciej omijaty duze transporty z pomoca,
a potrzeby byly ogromne. Organizacja, z kt6ra
nawigzalismy wspotprace, pomoc przekazuje cze-
sciowo do miejscowego szpitala, opatrunki i leki
przeciwbolowe sg dostarczane takze do jednost-
ki wojskowej, z kolei ubrania i zywnos¢ trafiajg
bezposrednio do ludnosci, ktora przybyta ze
wschodu. Oni na miejscu wiedzg najlepiej, co jest
komu niezbedne. Potrzeby sg ogromne, oni jako
jedyni nie marudzg - biorg wszystko, i ubrania i
jedzenie i $rodki czystosci - bo przy takiej ilo-
§ci ludzi przybywajacych praktycznie bez nicze-
go - przyda sie wszystko. Trzeba pamietac, ze
cho¢ Sokal i okolice nie poniosty na szczescie
bezposrednich strat, np. w wyniku bombardowa-
nia, to ze wzgledu na wojne dostawy jedzenia i
innych potrzebnych do zycia produktéw sg prak-
tycznie odciete.

lle razy byliscie juz z pomoca?

DM: Z pomocag jechalismy juz 2 razy - 2 i 18
marca. To daleka droga - przejscie w Dothoby-
czowie jest oddalone od Krakowa o ok. 400 ki-
lometréw. Poczatkowo nie mieliSmy funduszy na
paliwo, ale dzieki wsparciu nauczycieli i rodzicow
udato nam sie optaci¢ koszty podrézy. Dla przy-
ktadu rodzice naszego ucznia, Panstwo Sylwia i
Przemystaw Ciszewscy, wspotwiasciciele stacji
paliw BP przy ul. Kocmyrzowskiej, zaproponowa-
li, ze nam zatankujg do petna samochod, ktory
pojedzie z darami. Dzieki takiemu zaangazowaniu
darczyncéw, zostato jeszcze troche pieniedzy na
kolejny wyjazd. Za pierwszym razem byliSmy na
przejsciu okoto godziny 5 rano. JechalisSmy na 2
wypetnione po dach samochody osobowe. Ruchu
praktycznie nie byto, czekaty tylko autobusy go-
towe do zabrania uchodzcow w giab Polski oraz
ludzie z r6znych organizacji gotowi zaopiekowac
sie zmarznietymi przybyszami —poczestowac ich
zupg herbatg da¢ co$ cieptego do ubrania. Przy
pierwszym wyjezdzie bardzo pomogty nam dzie-
ci Pani Olgi Smyrgaty —Klaudia i Jan, ich wspar-
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cie w tlumaczeniu na jezyk ukraifski bylo nie-
odzowne. Za drugim razem byta z nami sama Pani
Olga. Wtedy pojechalismy wypakowanym po sam
dach samochodem transportowym Peugeot Expert
udostepnionym nam za darmo przez firme BNS24
Mobile, ktdérej wihascicielem jest Piotr Wypchat,
maz nauczycielki z naszej szkoty Matgorzaty
Obrzut-Wypchat, ktora dotaczyta do nas na dru-
gim wyjezdzie.

Nie baliscie sie? W koncu jechaliscie do pan-
stwa w stanie wojny.

DM: Nie zastanawialiSmy sie nad tym, sytuacja
byla juz tak dojrzala, ze strach staje sie wtedy
rzecza drugorzedng najwazniejsze jest dziakanie.

Czy przekraczaliscie granice Polski
z Ukraing?

DM: Tak, dary przekazywalismy fundacji po
ukrainskiej stronie szlabanu - na parkingu przej-
$cia granicznego Dothobyczéw. Jak bylismy po
raz pierwszy po drugiej stronie z Justyng Szwe-
do (takze nauczycielkg w SP98), dopiero po po-
wrocie na polska strone z petng sita dotarta do nas
refleksja, ze przed chwilg bylismy W PANSTWIE
OGARNIETYM WOJINA,. Ale jak dziatasz, nie
myslisz, che¢ pomocy jest silniejsza.

Pomoc dostarczona. Jakie byly reakcje z dru-
giej strony? Wspominana juz Matgosia Obrzut
opowiadata 0 ogromnym wzruszeniu 0s6b, kto-
rym przekazywata dary.

DM: Tak, ze strony Ukraincéw odczuwalismy
ogromng wdzieczno$é. Nie tylko za wsparcie
materialne, dary, ale takze za to, ze dajemy im
poczucie, ze kto$ o nich mysli, kto$ ich wspiera,
bo przedtuzajaca sie wojna zdecydowanie zle
dziata na psychike. Coraz bardziej sie bojg ze
krwawe sceny ze wschodu dotrg i do nich. Jed-
nak nie zatamuja sie! Przez te krétkie chwile na-
szych spotkan, wida¢ byto jak wzajemnie sie
wspierajg i ciezko pracujg by pomaga¢ swoim
rodakom. Tak wiec wdziecznos¢ za to wszystko
jest naprawde ogromng réwnie wielka jest nadzie-

ja na zwyciestwo. DostaliSmy juz nawet zaprosze-
nie na Ukraine po zakonczeniu wojny - jedna z
wolontariuszek obiecata ubi¢ $winie!

Co chciatby$ powiedzie¢ o ludziach angazuja-
cych sie w pomoc z naszej - polskiej strony?

DM: W naszym przypadku w akcje pomocy dla
Ukrainy angazowali sie zaréwno uczniowie, ich
rodzice, nasi harcerze jak i nauczyciele. Po wybu-
chu wojny wielu z nas doznato przyptywu adre-
naliny, chcielismy dziata¢. Jak wida¢ - bezgra-
niczne, zto, moze obudzi¢ bezgraniczne dobro, a
potencjat wérod ludzi jest ogromny - sami sie
zgtaszali, wpadali na r6zne pomysty, nikogo nie
trzeba byto zachecaé. Procz przekazywania daréw,
pomagalkw ich segregowaniu, zatadunku, a nawet
praniu.

Praniu?

DM: Tak, zdarzaty sie mniej przyjemne sytuacje,
gdy przekazywane rzeczy byty brudne lub w ztym
stanie. Pamietajmy, ze np. kurtki rozdawane sa
ludziom, ktorzy nie maja nic - pralka to luksus -
nie beda w stanie ubran upra¢. Rzeczy muszg by¢
czyste. Pomagajmy, ale z gtowa.

Wiem, ze chwilowo zawiesiliscie akcje, ale
planujecie do niej wrdéci¢. Powiedz co jest naj-
bardziej potrzebne w tej chwili?

DM: Tak, na razie dajemy czas naszym darczyn-
com na odpoczynek, ale za jakie$ 2-3 tygodnie
powtorzymy zbidrke. Nawet w sytuacji zakon-ze-
nia wojny, na co wszyscy liczymy, pomoc nadal
bedzie potrzebna. Do najwazniejszych artykutow
nalezg leki przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe,
$rodki opatrunkowe, strzykawki jednorazowe oraz
zywnos$¢. Stodycze dla dzieci, to takze wazna
rzecz, cho¢ wiem, ze dla wielu wydaja sie one
nieistotne. Musimy jednak pamietac, ze stodycze,
to nie tylko przyjemno$¢, ale takze zrodto szyb-
kiej energii dla dzieci, ktére duzo gorzej znosza
trudy wedréwki.

Bardzo dziekuje za te niezwykle cenng lekcje
dobra. Miejmy nadzieje, ze JASNA STRONA
MOCY juz wkrotce pokona MROK.

Z Damianem Majem rozmawiata

Agnieszka Roézanska
Fot. Damian Maj oraz wolontariusze
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POMOC DLA UCIEKAJACYCH
PRZED WOJNA W UKRAINIE

Nigdy bym nie przypuszczata, ze
bede sie zwraca¢ do Panstwa z proshg
0 pomoc dla os6b uciekajacych przed
wojng z Ukrainy. Bytam przekonana
,2e juz dzisiaj takie wydarzenia nie

powinny sie wydarzy¢. Do naszego
miasta i dzielnicy przybyty osoby, ktére
zostaty zmuszone do opuszczenia swo-
ich domdw niejednokrotnie tylko z jed-
nym plecakiem.

Dzieln‘ica XI‘\/]
CZYZYNY

Rada iZarzad

Dzielnicy XIV Czyzyny

'Z***’**O

Nr 1/2022 (156)

Nie tylko w siedzibie naszej rady
dzielnicy zostat zorganizowany punkt
odbioru daroéw, ale prawie wszystkie
dzielnicowe placdwki oswiatowe i para-
fie wspaniale potrafity sie zorganizowac.

Wielu mieszkancow Czyzyn
udostepnito schronienie dla
uciekajacych przed wojng w
swoich domach.

Szczegdlne stowa podzieko-
wania pragne przekazac¢ szefo-
wej Centrum Aktywnosci
Seniora przy XXX Liceum
Ogdlnoksztatcacym w os. Dy-
wizjonu 303 Pani Ani Pietras
za dostarczone dary rzeczowe
oraz za zorganizowanie dla po-
trzebujacych paczek zywno-
$ciowych z Banku Zywnosci.

Bardzo dziekuje mieszkan-
com i cztonkom Rady Dzielni-
cy XIV Czyzyny za dostarczo-
ne dary dla os6b z Ukrainy.
Wszystkie dary zostaty prze-
wiezione do punktu pomocy
zorganizowanego na terenie
bytego Centrum Handlowego
»,Plaza” - stanowisko Miej-
skiego Osrodka Pomocy
Spoteczne;j.

Anna Moksa

15 kwietnia 2022 r.

Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych,
¢jpszelkiej pomysinosci w zyciu prywatnym
fi zawodowym, a takze wielu mitych chwil
spedzonych wgronie najblizszych
' skiada
Rada i Zarzad Rady Dzielnicy XIV Czyzyny

Otwarcie Klubu Lign Obrony Kraju
w XXX Liceum Ogolnoksztatcacym

Po dwéch latach remontu, w dniu 18
lutego 2022 roku w XXX Liceum Ogol-
noksztatcagcym w os. Dywizjonu 303 nr
66 .uroczyscie otwarto Klub Ligi Obro-
ny Kraju. Oddanie do uzytku pomiesz-
czen sportowych LOK pozwoli na
wznowienie i funkcjonowanie miejsca
do ¢wiczen i edukacji strzeleckiej zgod-
nie z aktualnymi wymogami prawnymi.

W uroczystym otwarciu udziat wzie-
li czotowi dziatacze LOK szczebla cen-
tralnego i lokalnego :

Pik. Jerzy Salamucha - Prezes Zarza-
du Gtéwnego LOK, ptk. Marek Stasiak
- Dyrektor Biura Zarzadu Matopolskie-
go LOK, Jdzef Placha —Honorowy
prezes Zarzadu Matopolskiego Zwiaz-
ku Strzelectwa Sportowego, Marian
Opga i Krzysztof Solarski prezes Klu-
bu Strzeleckiego LOK HTS.

Rade Miasta Krakowa reprezentowat
Radny Stawomir Pietrzyk. Swojg obec-
noscia zebranych zaszczycita byta dy-
rektor tej placowki o$wiatowej Pani
Maria Dobrowolska wraz ze swoim

mezem, ktory byt inicjatorem utworze-
nia strzelnicy w XXX LO. Czternastg
dzielnice reprezentowali cztonkowie
rady: Regina Zadecka, Pawet Dobro-
wolski, Jolanta Szatko-Nowak i Anna
Moksa.

Uroczyste otwarcie poprowadzit Ja-
nusz Gasiorek - Prezes Miejskiego
Zarzadu LOK, a zarazem nauczyciel
XXX LO. Dyrektor XXX LO Ewa
Dziekan-Feliksiak otrzymata puchar,
ryngraf, Ztotag Odznake za wybitne Za-
stugi dla LOK oraz replike Dzwonu
Zygmunta.

Uczestniczac w uroczystosci miatam
wielkg przyjemnos$¢ osobiscie podzieg-
kowaé i wyrazi¢ petne uznanie dla dyr.
Ewy Dziekan-Feliksiak za podjete
dziatania w uzyskaniu sali do ¢wiczen
w strzelaniu, aby mozna byto realizo-
waé edukacje dzieci i mtodziezy zgod-
na z patriotycznym wychowaniem.

Anna Moksa
Fot. autorka

7S n 1Zarzad DHielniCy XIV 0ZyZyny 0S' Dywizjonu 303 nr 34, tel. 12 647-61-64, e-mail: rada@dzielnical4.krakow.pl, www.dzielnical4 krakowpl Zarzad- przewodniczaca - Anna Moksa
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< |nformator Rady i Zarzadu Dzielnicy XV 15 kwietnia 2022
Z okazji zblizajacych sie
éwiqt Wielkanocnych
najserdeczniejsze zyczenia
pogody w sercu,
radosci ptynacej z faktu
Zmartwychwstania Panskiego,
duzo zdrowia,
| smacznego jajka
sktadaja ~
wszystkim mieszkancom
Rada 1| Zarzad
Dzielnicy XV Mistrzejowice
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Z | | | I n I I n | |
Uczniowie Zespotu Szkoét Gastrono-
micznych nr 1 na r6zne sposoby anga-
Zuja sie w akcje charytatywne. Jedng
z nich byta kwesta na rzecz Hospi-
cjum $w. tazarza. W zamian za datki
pieniezne na rzecz chorych, mozna
byto otrzymac wiasnorecznie wykona-
ne przez mtodziez ozdoby $wiateczne,
kffcja cieszyfa sie duza popularnoscia
wsérod samych uczniéw, jak rowniez
rodzicow odwiedzajacych szkote
w czasie wywiadowek. Wspdlnie
z uczniami do wsparcia bienczyckiego
hospicjum zachecat przewodniczacy
Rady Dzielnicy XVI Zygmunt
Binczycki.

Wspolne sprzatanie Diubni

/7

W niedzielg, 10 kwietnia, mieszkancy i radni Tym razem, oprécz sprzatania rzeki w okolicach Zalewu -
wspolnie sprzatali Diubnie i jej okolice. Nowohuckiego, porzadkowano réwniez teren przy stawie na SWI Qta na SI’O d ko

Zorganizowana przez Fundacje EcoTravel dzie- ul. Kaczencowej.
wigta juz Akcja Sprzatania Czysta Dlubnia zgro- Pracy bylo sporo, a do najciekawszych znalezionych przed-
madzita kilkadziesigt osob chcacych zy¢ w czystym  miotéw nalezaty liczniki wody, gasnica czy kubek policyjny.
miescie. Fot. Zygmunt Binczycki

IS Krakéw

BUDZET OBYWATELSKI MIASTA KRAKOWA

TWOJE POMYSLY SA WAZNE |
h R] zLOZ PROJEKT, BO WARTO |

WP 21 MARCA-25 KWIETNIA 2022 -
m A , —

Rada Dzielnicy XVI dba o senioréw. W ramach wspotpracy z kilkoma organ
zacjami zajmujacymi sie osobami starszymi na terenie Bienczyc, sfmansowa

i przekazata na ich rzecz $wiateczne mazurki. Wypieki przygotowali uczniow
Zespotu Szkét Gastronomicznych nr 1 z os. Ztotej Jesieni. Fot. Jolanta Sibil

www.budzet.krakow.pt
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/Qobert Adamek. Cztonkowie Zarzadu: Urszula Aksamit, Stanistawa Jung-Konstanty, tukasz Wabik. e P Ay Ay sl YOI Zastepea Przewodniczacego Rady | Zarza:
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Wzgoérza Krzestawickie

Nr 4/2022 (267)

Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVII

RADNI
UCHWALILI

W obecnej, VIII kadencji, odbyto sie 40 posiedzen Rady i Zarzadu
Dzielnicy XVII Wzgorza Krzestawickie. Zachecamy do zapoznania sie
z podjetymi podczas kolejnych sesji uchwatami. Jednocze$nie informuje-
my, ze w kolejnych numerach Magazynu informacyjnego Rady Dzielnicy
XVII na tamach ,,Gtosu TN” publikowa¢ bedziemy sukcesywnie wszyst-

kie podejmowane uchwaty.

Na XXXIII sesji
(dokonczenie z poprzedniego
numeru):

Radni wnioskowali do Prezydenta
Miasta Krakowa, Zarzadu Inwestycji
Miejskich w Krakowie, Klimat Energia
Gospodarka Wodna w Krakowie i Za-
rzadu Drdg Miasta Krakowa o wpro-
wadzenie do Budzetu Miasta Krakowa
na rok 2022 i Wieloletniej Prognozy
Finansowej oraz Wieloletniego Planu
Inwestycyjnego zadania pn. ,,Budowa
zbiornikéw retencyjnych, odwodnien
terenéw i rozbudowa drog wraz z
budowg odwodnienia w osiedlach
Grebatow, Lubocza, tuczanowice,
Kantorowice, Wadow, Wegrzynowice
i Zestawice w Krakowie” w ramach
ktorego zostang zrealizowane nastepu-
jgce zadania inwestycyjne:

¢ Rozbudowa ul. Kocmyrzowskiej
od Bukszpanowej w Krakowie do osie-
dla Prusy w Gminie Kocmyrzow Lubo-
rzyca

¢ Budowa zbiornika retencyjnego
nr ,,015 ZR” przy ul. Kocmyrzow-
skiej, na dziatce bedacej wtasnoscig
Wojewddztwa Matopolskiego nr 473/
88 obreb 3 jed. ewid. Nowa Huta w
Krakowie.

¢ Budowa zbiornika retencyjnego
nr ,,016 ZR” przy ul. Kocmyrzow-
skiej, na dziatce bedacej wihasnoscig
Wojewddztwa Matopolskiego nr 257/
1 obreb 4 jed. ewid. Nowa Huta w
Krakowie.

* Budowa zbiornika retencyjnego
przy ul. Kocmyrzowskiej, na dziatce
bedacej witasnoscia Wojewddztwa
Matopolskiego nr 298/4 obreb 4 jed.
ewid. Nowa Huta w Krakowie.

¢ Budowa zbiornika retencyjnego
nr ,,017 ZR” przy ul. Folwarcznej,
na dziatce bedacej whasnoscig Gminy
Miejskiej Krakow nr 320/2 obreb 11
jed. ewid. Nowa Huta w Krakowie.

¢ Budowa zbiornika retencyjnego
nr ,,001 ZR” przy ul. Burzowej, na
dziatce nr 162 obreb 12 jed. ewid.
Nowa Huta w Krakowie.

¢ Budowa zbiornika retencyjnego
nr ,,018 ZR” przy ul. Stefczyka, na
dziatce nr 95 obreb 13 jed. ewid. Nowa
Huta w Krakowie.

¢ Budowa zbiornika retencyjnego
nr,,020 ZR” przy ul. Zakole, na dziat-
ce nr 98 obreb 4 jed. ewid. Nowa Huta
w Krakowie.

¢ Budowa zbiornika retencyjnego
nr ,,025 ZR” przy ul. Blokowej, na
dziatce nr 1 2 obreb 12 jed. ewid.
Nowa Huta w Krakowie.

¢ Rozbudowa ul. Luborzyckiej w
Krakowie wraz z budowa kanalizacji
deszczowej nr ,,031 KD”.

¢ Rozbudowa ul. Folwarcznej w
Krakowie wraz z budowga kanalizacji
deszczowej nr ,,031 KD”.

¢ Budowa zbiornika retencyjnego
przy ul. Niewielkiej, na dziatce nr 196/
3 obreb 12 jed. ewid. Nowa Huta w
Krakowie.

¢ Rozbudowa ul. fuczanowickiej w
Krakowie wraz z budowg odwodnienia
drogi i zlokalizowaniem zbiornikdw re-
tencyjnych ograniczajacych sptyw waéd
opadowych do osiedla Lubocza z rejo-
nu zlewni w rejonie ulic Sybirakdw /
ogrodki dziatkowe przy ul. Pruskiej /
tuczanowicka w Krakowie.

¢ Rozbudowa ul. Gustawa Morcin-
ka od ul. Ku Raciborowicom/Jeziorany
do mostu na rzece Baranéwka w Kra-
kowie wraz z kompleksowa rewitaliza-
cja rowdw przydroznych.

¢ Rozbudowa ul. Gustawa Morcin-
ka od ul. Kantorowickiej do mostu na
rzece Barandwka w Krakowie wraz z
kompleksowg rewitalizacja rowow
przydroznych.

¢ Budowa systemu odprowadzania
wod opadowych w osiedlu tuczanowi-
ce / Waddéw skierowanych do Strugi
Rusieckiej z rejonu ulic Soczyny/ Za-
radna / Braci Polskich / Kalwinska /
Ortowskiego/lrzykowskiego/Pankiewi-
cza odcinek potudniowy/Figlewicza/
Godebskiego / Morstina / Uziebty /
Lasowisko / Wittiga / Skoczylasa / Ja-
setkowa/ Jaskrowa w Krakowie.

¢ Budowa systemu odprowadzania
wod opadowych w osiedlu t.uczanowi-
ce skierowanych do Potoku Koscielnic-
kiego z rejonu ulic Pankiewicza odci-
nek pétnocny / przepust pod ulicg Gli-
nik / Glinik od ul. Bystronia w kierun-
ku osiedla Dojazdéw w gminie Koc-
myrzéw Luborzyca.

¢ Rewitalizacja systemu odprowa-
dzania wéd opadowych w osiedlu Wa-
déw/Wegrzynowice skierowanych do
rowdw melioracyjnych w rejonie ulicy
Wadowskiej/ przepust pod ulicg Wa-
dowska dz. 239 obr. 16 NH, a nastep-
nie rowami melioracyjnymi w kierun-
ku ul. Sptawy

¢ Rewitalizacja systemu odprowa-
dzania wod opadowych w osiedlu Wa-
déw/Wegrzynowice skierowanych do
poczatku rowu melioracyjnego zlokali-
zowanego na dz. nr 49 obr. 18 NH a
odprowadzajgcego wody w kierunku
ul. Sptawy w Krakowie.

(ciag dalszy w nastepnym numerze
Magazynu Informacyjnego Rady
Dzielncy XVII)

15 kwietnia 2022 r.

Za kilka dni
przy Wielkanocnym
stole zbiorg sie najblizsi,
aby ztozyC sobie zyczenia.
Z pewnoscia bedzie ich wiele.
Przyjmijcie Panstwo
rowniez nasze.

Niech obfitosc¢ task
Zmartwychwstatego Chrystusa
towarzyszy Wam w kazdym dniu
| we wszystkich poczynaniach.
Niech to beda taski
najbardziej upragnione.

Rada i Zarzad Dzielnicy XVII
Wzgorza Krzestawickie

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu
- Wiestaw Czyz, Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wojcik.

Dyzury cztonkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng zostaty zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic - w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00
(po wczesniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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Z okazji Swigt Wielkanocnych zyczymy
Mieszkancom i Przyjaciotom Nowej
Huty, aby ten wyjgtkowy czas byt peten
wiary, nadziei i mitosci, a spotkania w
gronie najblizszych uptywaty w mitym,
wiosennym nastroju

Zyczq Radni Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta

DLIELNICA XVII
NOWA HUTA
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Niech najblizsze sSwieta
Wielkiej Nocy
bedg petne zdrowia,
ciepta 1 nadziel
| przyniosg Panstwu
spokdj ducha 1 wiare
w lepsze jutro

krokow



SMART Nowa Huta Przysztosci

Panel fotowoltaiczny, akumulator, fadowarka indukcyjna i 2 tadowarki USB - tak
beda wygladac... tawki w Strefie Aktywnosci Gospodarczej ,,Nowa Huta Przyszio-
sci” (,SAG”™), ktéra jest realizowana przy ul. Igotomskiej. W sumie w obydwu pod-
strefach SAG uzytkownicy bedg mogli korzysta¢ z 4 takich punktéw. W potudniowej
czesdci strefy znajdzie sie kolejnych 5 fawek wyposazonych w gniazda USB. To jedno
z wielu rozwigzan typu SMART, ktére juz niedtugo bedzie mozna znalezé na terenie
projektu ,,Krakéw - Nowa Huta Przysziosci”.

Wiemy juz jak bedg wy-
gladac¢ tawki solame, ktére
trafig do Strefy Aktywnosci
Gospodarczej ,,Nowa Huta
Przysztosci”. Bedzie to fla-
gowy produkt krakowskiej
firmy SEEDIA o nazwie
City Classic. Nowa Huta
bedzie drugim po Kurdwa-
nowie rejonem Krakowa, w
ktérym spotkamy takie roz-
wigzanie. Z tawek solar-
zych mozna juz korzysta¢
w parku kieszonkowym
przy ulicy Witosa. Swojg
wersje takiego urzadzenia prezentuje na te-
renach uczelni réwniez krakowska Akademia
Gorniczo-Hutnicza.

- Przy kazdym elemencie projektu ,,Kra-
kéw - Nowa Huta Przysztosci” - moéwi Ar-
tur Paszko, Prezes Zarzadu Krakéw Nowa
Huta Przysztosci S.A. - staramy sie klas¢
nacisk miedzy innymi wtasnie na nurt Smart
City, czyli inteligentnego miasta. Warto jed-
nak podkresli¢, ze rozwigzanie to nie ozna-
cza jedynie nowinek technologicznych, a
catosciowe dziatania w celu utatwienia uzyt-
kowania. Taka role bedg petni¢ witasnie tawki
solame. Dzieki wyposazeniu ich w gniazda
USB, bedzie mozna przy pomocy tych urza-
dzeri natadowac swoj telefon lub tablet. Co
rownie wazne, energia bedzie pochodzi¢ ze
Zrodia, ktore jest przyjazne srodowisku.

Warto przypomnieé, ze to nie jedyne roz-
wigzanie typu SMART, ktdre pojawi sie w
Strefie Aktywnosci Gospodarczej. Uzytkow-
nicy SAG beda tez mieli dostep m.in. do.sie-
ci Wi-Fi oraz stacji tadowania pojazdow
elektrycznych.

Podobszar Igotomska Pn.

Idee Smart City realizuje tez inwestycja
Krakéw Nowa Huta Przysztosci S.A. w Przy-
lasku Rusieckim. W ramach przeprowadzonej
w ubiegtym roku przebudowy terenu rekre-
acyjnego wraz z plazg przy zbiorniku wod-
nym nr 1, przygotowane zostaty m.in. spe-
cjalne kosze na $mieci. Sg one wyposazone
w czujniki informujgce o ich zapetnieniu.
Oswietlenie zrealizowane wokét akwenu
dostosowuje sie do natezenia ruchu i jest
przygaszane, gdy w okolicy nie ma spacero-

wicz6w. Odwiedzajacy to
miejsce znajdag tu tez 3
tawki z fadowarkami USB,
stacje tadowania pojazdow
elektrycznych, sie¢ Wi-Fi
oraz inteligentny monito-
ring; Ochrone przed kra-
dziezg wyposazenia kapie-
liska zapewnia specjalny
(niewidoczny) elektronicz-
ny plot bazujagcy na syste-
mie petli indukcyjnych.
Wszystkie te, a takze sze-
reg innych rozwigzan, po-
jawig sie tez w przygoto-
wywanym Parku Edukacyjnym ,,Branice”.
W opracowanej koncepcji zaproponowano
takze utworzenie specjalnej aplikacji, ktora
mogtaby stuzy¢ jako interaktywny przewod-
nik po krakowskim skansenie. Rozwigzania

tawka City - mat. Seedia

typu SMART pojawity sie rowniez w koncep-

cji Centrum Wielkoskalowych Plenerowych
Wydarzen Kulturalnych ,,Btonia 2.0”. Przewi-
dziano w niej miedzy innymi lampy solame,
system inteligentnego sterowania, czujniki
smogu, fawki solame, optymalne wykorzysta-
nie Swiatta dziennego w obiektach kubaturo-
wych oraz szereg innych udogodnien.
Jednak inteligentne rozwigzania Smart City
to zaledwie jeden z elementdw intensywnych
dziatar inwestycyjnych prowadzonych w ob-
rebie projektu , Krakdw - Nowa Huta Przy-
sztosci”. Aktualnie na ukonczeniu sg prace
Zwigzane z powstaniem wspomnianej wcze-
$niej Strefy Aktywnosci Gospodarczej w
okolicy ul. Igotomskiej. SAG obejmie 40 w
petni przygotowanych parceli inwestycyj-
nych o roznym areale. Dzieki inwestycji, kto-
ra uzyskata dofinansowanie z Funduszy Eu-
ropejskich w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa Matopol-
skiego na lata 2014-2020 (ok. 60 min zt przy
catkowitej wartosci projektu przekraczajacej
92 min zt), ponad 30 ha nieuzytkowanych
i zaniedbanych teren6w zostanie przywréco-
ne miastu. Bedg skomunikowane z ulicg Igo-
tomskg siecig drég wewnetrznych oraz za-
opatrzone w niezbedne media, takie jak
woda, prad ikanalizacja. Na terenie catej
SAG zaplanowano takze zielone strefy wy-
tchnienia, ze Sciezkami spacerowymi, ziele-
nig urzadzong i matg architektura.
Prowadzone prace inwestycyjne zblizajg sie
do konca. Pierwsze oferty kierowane do
przedsiebiorcow, obejmujace dzierzawe lub
zakup poszczegélnych nieruchomosci, publi-
kowane beda w Il potowie tego roku. Co
wazne, jednym z podstawowych zatozen
powstania SAG jest ,,0siedlenie” sie na jej
obszarze przedsiebiorcow nalezacych do gru-
py mikro-, matych - i $rednich. Goraco
liczymy, ze wsrod nich bedzie wielu przed-
siebiorczych krakowian, szczegdlnie tych
z Nowej Huty. Fot. T. Rollauer
Do druku przygotowat (mp)

Podobszar Igotomska Pn.

Podobszar Igotomska Pn.

Podobszar Igotomska Pn.
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Zyczymy radosnych Swiat Wielkanocnych,
wypetnionych nadziejg budzacej sie do zycia wiosny.
Pogody w sercu i radosci ptynacej

ze Zmartwychwstania Panskiego.

Artur Paszko Krzysztof Kuczmanski

Prezes Zarzadu Wiceprezes Zarzadu

Krakéw Nowa Huta Przysziosci S.A.
ze Wspotpracownikami

Zdrowych i spokojnych Kupcom i Klientom

Swiat Wielkiej Nocy z Bienczyckiego Placu Targowego

) zdrowych i radosnych
Szanownym Klientom W Y

Swiat Wielkanocnych

oraz sycza
wszystkim Mieszkancom Zarzad i Pracownicy
dzielnic nowohuckich Spotki
. Powszechna
Zycza

Agencja Handlowa
Rada Nadzorcza,

Zarzad | pracownicy

Spotem PSS Nowa Huta
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INWESTYCJE ZARZADU INFRASTRUKTURY SPORTOWEJ
NOWA HALA DLA BRANIC

W ostatnich latach w Krakowie sukcesywnie rozbudowywana jest baza
obiektdw sportowych. Przybywa nie tylko nowych basenoéw i wielofunk-
cyjnych boisk o bezpiecznej nawierzchni. Zarzad Infrastruktury Sporto-
wej w Krakowie realizuje réwniez miejskie inwestycje w obiekty przezna-
czone do sportéw halowych - w tym przyszkolne i klubowe. Coraz wiecej
krakowskich placéwek edukacyjnych, a takze kluboéw sportowych moze po-
chwali¢ sie nowoczesnymi halami i salami sportowymi. W zapomnienie od-
chodzg ciasne i wyeksploatowane salki gimnastyczne, a w ich miejsce po-
jawiaja sie nowoczesne budynki, dajace szerokie mozliwosci pod katem réz-
norodnych zaje¢ i treningébw. Tego typu obiekty powstajg takze w Nowej

Hucie.

Po niemal 7 latach od otwarcia boiska
wielofunkcyjnego (3 pazdziernika 2015
roku) spotecznos¢ Szkoty Podstawowej
nr 74 (ul. Branicka 26) zyskata kolej-
ny powod do $wietowania. Pod nadzo-
rem Zarzadu Infrastruktury Sportowej
w Krakowie wybudowana zostata bo-
wiem hala sportowa, ktéra sprawia, ze
placéwka posiada obecnie komfortowe
warunki do pielegnowania sportowych
pasji wérdd najmtodszych mieszkan-
cow tej czesci Krakowa.

Prace zwigzane z budowa hali rozpo-
czety sie pod koniec 2020 roku. W cig-
gu niespetna péttora roku powstat cze-
sciowo dwukondygnacyjny budynek, o
wymiarach 45,75 m x 20,95 m, ze
zgodnym z miejscowym planem zago-
spodarowania przestrzennego dachem
stromym wielospadowym.

W ramach inwestycji powstata sala
gimnastyczna z zapleczem i z taczni-
kiem prowadzacym do budynku szko-
ty. Przeprowadzono takze zmiany w

uktadzie komunikacji kotowej na tere-
nie dziatki - przebudowe zjazdu, budo-
we drogi pozarowej, miejsc parkingo-
wych oraz budowe chodnikow i zwia-
zanych z nimi obiektow matej architek-
tury - tawek, koszy na $mieci, stojaki
na rowery itp. Obiekt przystosowany
jest dla osob niepetnosprawnych.

W obiekcie znajduje sie sala gier
(m.in. do gry w koszykoéwke i pitke
reczng), sala fitness, zaplecze szatnio-
wo-sanitame, pomieszczenia dla na-
uczycieli wychowania fizycznego oraz
réznego rodzaju pomieszczenia tech-
niczne.

Koszt budowy hali
8,5 min zt.

Bioragc pod uwage hale sportowa,
boisko wielofunkcyjne, ale tez sasiadu-
jace ze szkotg boisko pitkarskie LKS
Ztomex Branice, gdzie ZIS w ostatnim
czasie wykonat o$wietlenie, a wcze-
$niej zadbat m.in. o budynki szatniowe,
$miatlo mozna powiedzie¢, ze lokalna

to ponad

spoteczno$¢ ma gdzie dbac o forme fi-
zyczna. Branice to kolejne miejsce w
Krakowie, ktére cho¢ odlegte od cen-

Kolejna kryta ptywalnia w Nowe] Hucie

We wtorek, 5 kwietnia 2022 roku podpisano i wmurowano akt erekcyjny
pod nowo powstajaca krytg ptywalnie, ktora jest budowana pod nadzorem
Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie przy Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 144 na os. Bohaterow Wrzesnia 13. To
kolejny obiekt tego typu w ramach prowadzonego przez ZIS programu
»Wplywamy na zdrowie”, realizowanego z mys$la o dzieciach, mtodziezy

i wszystkich mieszkancach Krakowa.

Akt erekcyjny podpisali: Prezydent
Miasta Krakowa Jacek Majchrowski,
Dyrektor Zarzadu Infrastruktury Spor-
towej w Krakowie Krzysztof Kowal,
Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dziel-
nicy XV Mistrzejowice Marek Hohe-
nauer, Dyrektor Szkoty Podstawowej z
Oddziatami Integracyjnymi nr 144 Sta-
nistaw Piech i Prezes Zarzadu Texom
Sp. z.0.0. Krystian Wos$ - reprezentu-
jacy wykonawce inwestycji.

Od lat Gmina Miejska Krakéw kon-
sekwentnie rozbudowuje infrastrukture
sportowa. Jednym z elementdw strate-
gii Miasta jest budowa krytych base-
now. Celem jest, aby mieszkancy kaz-
dej dzielnicy Krakowa mieli swobodny
dostep w bliskiej odlegtosci do ptywal-
ni. W ciggu ostatnich kilkunastu lat w
Krakowie? wybudowanych zostato 10
nowych krytych basendw oraz grun-
townie wyremontowano ptywalnie przy
Zespole Szkot Ogdlnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego im. Mikotaja
Kopernika (ul. Grochowska 20). Obec-
nie w realizacji jest basen przy Szkole
Podstawowej z Oddziatami Integracyj-
nymi nr 144 (os. Bohaterow Wrzesnia
13). W najblizszych latach planowane
jest powstanie 6 kolejnych obiektow
jego typu: krytej ptywalni przy filii
Szkoly Podstawowej nr 129 (os. Na
Stoku 34), basenu krytego przy Zespo-
le Szkot Gastronomicznych nr 1 (os.
Ztotej Jesieni 16), basenu olimpijskie-
go (50 m) przy Zespole Szkot £aczno-

§ci (ul. Monte Cassino), zespotu base-
now w Catorocznym Centrum Sportéw
Zimowych (rejon ulic Lipskiej i My-
Sliwskiej), krytej ptywalni w Borku
Fateckim wraz z kapieliskiem ze-
whnetrznym (ul. Zywiecka Boczna) oraz
kompleksu sportowego z krytym base-
nem i zmodernizowanym kapieliskiem
zewnetrznym na terenie KS Clepardia
(ul. Mackiewicza).

Kryta ptywalnia przy Szkole

Podstawowej z Oddziatami

Integracyjnymi nr 144

(os. Bohaterdw Wrzesnia 13)

Budynek ptywalni zostat zaprojekto-
wany jako pietrowy, niepodpiwniczony.
Uktad komunikacyjny obiektu
uwzglednia dostep z dwach stron: po-
przez hol gtéwny dla uzytkownikow
komercyjnych (od ul. Bitwy nad Bzu-
ra) oraz poprzez tacznik dla uczniow
szkoty. Z racji tego, ze uzytkownikami
basenu beda przede wszystkim ucznio-
wie szkoty, gtowny zespot szatni zosta-
nie zlokalizowany na tym samym po-
ziomie co przewiazka tgczaca piwnice
szkoly z zaprojektowanym budynkiem.

Obiekt ptywalni bedzie skiadat sie z
nastepujacych zasadniczych czesci
funkcjonalnych:

Parter: hol wejsciowy, szatnia odzie-
Zy wierzchniej, pomieszczenie sanitar-
ne personelu wraz z pomieszczeniem
socjalnym, zesp6t pomieszczen tech-
nicznych podbasenia, rozdzielnia
pradu, stacje filtrow, zbiornikéw

24 kwietnia 2022 roku ulicami Krakowa pobiegnie 19. Cracovia Mara-
ton. Po raz kolejny rywalizacja odbedzie sie na jednej petli, a maraton-
czycy zawitajg tez do Nowej Huty. Jak ma to miejsce nieprzerwanie od
2014 roku, start i meta jednego z najwiekszych tego typu wydarzen

Polsce, zaliczanego do Korony Maratondw Polskich, usytuowane beda

w samym sercu Krakowa -

na Rynku Gidwnym. Zgodnie z hastem

imprezy: ,,z historig w tle”, uczestnicy maratonu przebiegna obok wietu
wspaniatych zabytkow stolicy Matopolski.

¢GjHI

W zasiegu wzroku maratoniczykow
znajda sie jednak nie tylko najwazniej-
sze krakowskie zabytki - jak Wawel,
Sukiennice czy historyczne budowle
sakralne, ale takze nowoczesne, charak-
terystyczne dla naszego miasta obiek-
ty - jak TAURON Arena Krakow czy

Centrum Kongresowe ICE Krakdw.
W Nowej Hucie uczestnicy imprezy po
raz pierwszy pojawili sie podczas czwar-
tej odstony Cracovia Maraton (w 2005
roku), a w 2018 roku powrocili tam po
5 latach przerwy. W trakcie pokonywa-
nia trasy 19. Cracovia Maraton zawodni-

przelewowych, pomp, wentylatomia,
wymiennikownia.

Poziom parteru dostepny bedzie bez-
posrednio z zewnatrz, z terenu parkin-
gu. Przestrzehn podzielona bedzie na
dwie strefy: wejsciowg dla grup komer-
cyjnych, stanowigcg hol wejsciowy z

stepng, w sktad ktérej wejda kawiarnia
z zapleczem oraz toalety og6lnodostep-
ne i na cze$¢ ptatng (zlokalizowang
réwnolegle do ul. Bitwy nad Bzurg).
Dostep do gtéwnego holu zapewni ko-
munikacja pionowa czesci komercyjnej
oraz tacznik prowadzacy do szkoty.

Podpisanie aktu erekcyjnego. Fot. Mateusz Chwajot ZIS

komunikacja pionowg (klatka schodo-
wa, winda) wraz z przylegajaca do niej
szatnig oraz czeSci technicznej gdzie
zlokalizowana bedzie m.in. technologia
basenowa.

Pietro: gtowny hol wraz z funkcjami
strefy wejsciowej (kasy, toalety ogolno-
dostepne, pomieszczenia obstugi),
kawiarnia z zapleczem, blok szatniowo-
-sanitamy hali basenu, hala basenu,
strefa spa (sauna), pomieszczenia ra-
townikow.

Gtéwny hol zlokalizowany na pietrze
bedzie podzielony na cze$¢ ogoinodo-

cy przebiegna m.in. przez najbardziej
rozpoznawalne miejsce w tej dzielnicy -
Plac Centralny im. Ronalda Reagana.

Na krélewskim dystansie 42 km i 195
m rywalizowaé beda takze sportowcy
Z niepetnosprawno$ciami $cigajacy sie
na wobzkach typu: hand bike, rim push
i active wheelchair. Ze wzgledéw bez-
pieczenstwa, na trase wyruszg 20 min
przed biegaczami.

Wiecej informacji o miejskich inwe-
stycjach oraz wydarzeniach biegowych
znajda Panstwo na stronie internetowej
www.zis.krakow.pl.

Opracowanie strony (MP)

Wejscie dla dzieci szkolnych poprowa-
dzi bezposrednio ze szkoty z poziomu
piwnicy do strefy ptatnej na pietrze
basenu. tacznik zostat zaprojektowany
tak, aby nie wystepowaty przeszkody
dla oséb z niepetnosprawnos$ciami.
Dostep od strony placu wejsciowego
do piwnicy szkoty umozliwi pochylnia
zewnetrzna, natomiast wewnatrz szko-
ty znajdzie sie winda obstugujaca po-
szczegblne poziomy. CzeScig wspolng
dla wszystkich uzytkownikéw basenu
bedzie przestrzen ptatna znajdujaca sie
pomiedzy bramkami kasy a drzwiami

trum miasta, rozwija sie i pieknieje,
takze w wymiarze nowoczesnej infra-
struktury sportowej.

do facznika prowadzacego do szkoty.
W tej czesci holu znajdzie sie miejsce
na suszarki oraz szafki na obuwie za-
mienne, skad bedzie bezposredni do-
step do blokéw szatniowo-sanitamych
basenu oraz do strefy z pomieszczenia-
mi ratownikéw. W tym segmencie,
oprocz kasy, zaprojektowano réwniez
zaplecze gospodarcze dla pracownikéw.

Przebieralnie zaprojektowano w kla-
sycznym uktadzie z podziatem na czes¢
damska i meska. Kazdy zespot szatnio-
wy zawiera po 2 kabiny indywidualne
do przebierania, w tym jedng przysto-
sowang do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnos$ciami. taczna ilos¢ szafek w
zespole wynosi ok. 30, w rownym po-
dziale na szatnie damska i meska. Szat-
nie moga by¢ uzytkowane przez grupy
zorganizowane, np. klasy szkolne, jak
i przez uzytkownikéw indywidualnych.
Zesp6t wyposazony jest w sanitariaty z
umywalkami dostosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnos$ciami oraz
natryski otwarte. Zaprojektowano po 5
natryskdw damskich i meskich (w tym
po jednym dostosowanym do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami).

Hala basenu sportowego wyposazona
bedzie w szeSciotorowa niecke 25 m x
16 m, o giebokosci 180 cm, z dnem
podnoszonym na szerokosci 3 toréw
oraz wanng jacuzzi.

Pomieszczenie trenerdw zostanie zlo-
kalizowane od strony wejSciowej, z
wgladem na cato$¢ basenu. Symetrycz-
nie wzgledem wejscia zlokalizowane
bedzie pomieszczenie na sprzet baseno-
wy. Obok znajdzie sie wejscie do stre-
fy sauny z zapleczem.

Hala basenowa bedzie doswietlona
Swiattem dziennym poprzez przeszkle-
nia zlokalizowane wzdtuz basenu oraz
poprzez przeszklenie wokotjacuzzi, od
strony potudniowej basenu. Na pietrze
zaprojektowano réwniez wentylatomie
dostepng z klatki schodowej.

Planowany koszt inwestycji wynosi
21 839 597,00 zt.

Cracovia Maraton. Fot. Szymon Gruchatski, archiwum ZIS
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INFORI\/IATOR HANDLOWO UStUGOWY

StUZBY MIEJSKIE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

Y KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.hbjb.net.pl. ’

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

I LOKALNE

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

¥, Ieczpotobzzyc’im .
ZAKE ADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. .
tel. 12/411-47-76,50b,8.00-14.00

«ul.Rakowicka35a,

WWWKRAKOW P sul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

*cm. Grebatow, tel. 12/645-31-61
DYZUR CALODOBOWY «cm. Podgdrze, tel. 12/656-55-11
RINEANEZHES A

tel. 12/411-45-02, y o1 £k SOWA OBSLUGA POGRZEBOW
12/411-45-04  be760T0WKOWE ROZUCZANIE POGRZEBOM j

NEKROLOGI

| KONDOLENGJE

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

USLUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087."

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

Y ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

Y ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

Y ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE

Y FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

Tel. (12)640-00-42. 609-586-881.
CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

¢ DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

¢ KOLDRY - wyr6bh, przerébka.

Handlowe 8. Tel. 503-655-671.

« MATEMATYKA BEZ STRESU.

Masz klopoty z matematyka?
Pomoge, naucze. Tel. 507-869-805.
RTV - telewizory - anteny - ser-
| wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

« TAPICER. Tel. 784-906-675.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

KRAKOWSKIE
Krakéw, ul. Krzywd
ijnvw.cht.net.pl 0

,G1osu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawfa 1232 - NOK)

Tel. 12 643-44-33
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Zapraszamy na zakupy

CORDOA

os. Na Skarpie 24

BIURA TURYSTYCZNE

Y BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
indywidualnych.

C UStUGI MOTORYZACYJNE )

Y FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pOjaZdOW do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

Y AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

Y ZELOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12.681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

Y KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna ciu
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36-. Przyjmujemy zamdwienia z dostawg do domu.

Y KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa, Wierce, wigzanki oko-
liczno$ciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE )

Y WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

UStUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO
MATEMATYKA

Tel.

507 869 805

HURT - DETAL  1ii HALA

25
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LAdrow e
L uroda

dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

v Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
» 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

f* Wykonujemy zdjecia:
-*s kregostupa
-* Klatki piersiowej
-+ kostne, zebow

i panoramiczne zebow

0S. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

Jak o nig zadbaé, gdy kuszg wielkanocne potrawy?

WATROBA

Wielkanoc tuz, tuz. A wraz ze $wietami przygotowania, liczne spotkania
Z rodzing, wspdlne spedzanie czasu oraz tradycyjne ucztowanie i zajadanie
sie potrawami. Niestety w tym wyjatkowym okresie zbyt mato skupiamy sie
na wkasnym zdrowiu, czego konsekwencje ponosi nasza watroba. Co zatem

mozna zrobié¢, aby $wiateczna dieta wygladata nieco Izej i zdrowiej?

Wptyw na prawidtowe funkcjonowa-
nie watroby ma przede wszystkim styl
zycia. Czesto powielany jest mit, ze
choroby tego organu dotycza tylko
0s6b naduzywajacych alkoholu, pod-
czas gdy to diugotrwale stosowana,
bogata w cukry proste i nasycone
kwasy ttuszczowe dieta, moze dopro-
wadzi¢ do niealkoholowego stluszcze-
nia watroby. W prewencji i leczeniu
chorob watroby niezwykle duze zna-
czenie ma zmiana nawykow zywienio-
wych oraz zwiekszenie aktywnosci fi-
zycznej, o ktorych tatwo zapominamy
w okresie $wigtecznym.

- Podczas Swiat Wielkanocnych i in-
nych rodzinnych uroczystosci zazwy-
czaj jemy czesciej i wiecej. Jedzenie

FIT SALATKA

w nadmiernych ilosciach i przejadanie
sie, moze mie¢ bardzo negatywne
skutki dla naszego zdrowia. Konse-
kwencjg spozywania produktow wyso-
kokalorycznych i zbyt duzych porcji
jest nie tylko odkfadanie sie tkanki
tluszczowej, a co za tym idzie zbed-
nych kilograméw. Skutkiem jest
rébwniez znaczne obcigzenie uktadu
pokarmowego, objawiajgce sie wystg-
pieniem zgagi, bélow brzucha, zbyt
wysokim poziomem cukru we krwi,
problemami z watrobg. Aby zachowaé
zdrowie tego organu, nalezy stosowac
diete opartg na niskoprzetworzonych
produktach i utrzymywaé prawidtowg
mase ciata - wyjasnia mgr Klaudia
Wisniewska, dietetyk kliniczny,

JARZYNOWA

SWIETA

ekspertka kampanii ,,Watroba sie
sprawdza™’.

Istotne jest zadbanie o to, aby $wig-
teczne positki byty zbilansowane i
przygotowane w sposéb, ktory odcig-
zy watrobe. Warto zamieni¢ potrawy
smazone na pieczone lub gotowane,
co pozwala na ograniczenie znacznej
ilosci thuszczu. Zamiast chleba pszen-
nego zalecany jest zytni lub razowy, a
zamiast majonezu - jogurt naturalny
potttusty lub kefir. Jezeli chodzi o
napoje - zdecydowanie warto zrezy-
gnowac z alkoholi czy stodzonych
napojow gazowanych, a zamiast nich
siegna¢ po wode z dodatkiem owo-
cow, lisci melisy czy miety albo do-
mowy kompot bez dodatku cukru. Bez
wiekszych wyrzutéw sumienia moze-
my wybiera¢ réwniez kawe czy herba-
te - warto jednak zadbac o to, aby nie
byty stodzone

- Okres $wigteczny to takze czas
spozywania duzej ilosci ciast i stody-

czy, z ktorych moze by¢ potem ciez-
ko zrezygnowac. Jest to zatem dobra
okazja, aby sprébowac¢ czego$ nowe-
go i przekona¢ sie, jak zdrowym (i
smacznym!) zamiennikiem ttustych
ciast i tortdbw z ogromng iloscig kre-
mu, moga by¢ desery przygotowane
na bazie galaretek, budyniu bez cukru,
owocow, a nawet niektérych warzyw.
Warto w tym czasie przetestowaé cia-
sto czekoladowe z cukinia, marchew-
kowe czy z buraka oraz brownie z
czerwonej fasoli - zacheca dietetyk
kliniczny.

Nawet takie drobne i czasami wrecz
niezauwazalne zmiany w diecie moga
sprawi¢, ze nasza watroba bedzie nam
wdzieczna. Dobre zwyczaje zywienio-
we to podstawa i klucz do zdrowego
organizmu, a co za tym idzie do diu-
giego zycia. Pamietajmy o tym w zbli-
zajacym sie okresie Swigtecznym, pet-
nym spotkan z rodzirig i bliskimi, (red)

Skfadniki:
2 $rednie marchewki
2 pietruszki
1/2 matego selera
7 ziemniakéw
6 jajek (wielkos¢ L)
8 matych ogorkéw kiszonych
6 tyzek gestego jogurtu typu
greckiego lub islandzkiego
1petna tyzka musztardy
sol, pieprz

Przygotowanie:

Marchewki, pietruszki, seler i ziemniaki obieramy, kroimy na mniejsze kawatki
i gotujemy na parze. Jajka gotujemy na twardo (opcjonalnie pottwardo). Obiera-
my i razem z ogdérkami réwniez kroimy na mniejsze kawatki. Mieszamy z wa-
rzywami. Jogurt.mieszamy z musztardg (mozna doda¢ wiecej sosu w zaleznosci
od wielkosci warzyw). Dodajemy do wymieszanych wczesniej sktadnikéw. Do-
prawiamy solg i obficie pieprzem. Gotowe!

Wskazéwka eksperta:

Warto sprébowa¢ zamieni¢ majonez na sos jogurtowo-musztardowy. Smakuje
réwnie dobrze, a dzieki takiej zamianie sos ma o ponad potowe mniej nasyconych
kwasow thuszczowych, ktore z punktu widzenia zachowania prawidtowej pracy wa-
troby warto ogranicza¢ w codziennej diecie.

PELNOZIARNISTE PIERNICZKI

Skfadniki:

300 g maki petnoziamistej zytniej mozna uzy¢ mieszanki: 60% maki
zytniej, 40% petnoziamistej zwyktej lub innej - nie bojmy sie
eksperymentowac, najwyzej nie wyjdzie

1 opakowanie przyprawy

1jajko

1 tyzeczka soli

1 4yzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka sody oczyszczonej

3 tyzki oleju roslinnego

3 tyzki miodu

0,5 szklanki wody

40 g cukru kokosowego lub 50 g ksylitolu/erytrolu do piernikéw

Przygotowanie:

W duzej misce mieszamy make, przyprawe korzenng sol, sode, proszek do pie-
czenia. W drugiej misce mieszamy jajko, olej, wode, cukier kokosowy lub inne
stodzidto, midd. Przelewamy miseczke z produktami ptynnymi do produktow su-
chych i doktadnie mieszamy. Ciasto powinno by¢ lepkie, troche jak na ciasto
kruche. Jesli trzeba, dolewamy 1-3 tyzki mleka. Jesli ciasto za mocno sie lepi

i nie mozemy go ugnies¢ bo przykleja sie do rak, dodajemy troche maki. Ugnia-
tamy ciasto ok. 5 minut. Zawijamy ciasto w folie i wsadzamy do lodéwki na 1
godzine. Nastawiamy piekarnik na 180 stopni. Wyciagamy ciasto z lodéwki, roz-
dzielamy na 3 czesci. Watkujemy pierwszg czes¢ na bardzo ptasko i wykrawamy
ksztatty foremka. To samo robimy z 2 i 3 czescig ciasta. Pieczemy pierniki przez
12 minut w 180 stopniach. Po upieczeniu studzimy okoto 10-30 minut i dopiero
wtedy zdobimy.

Wskazowka eksperta:

Uzycie maki petnoziamistej zamiast zwyklej pszennej w potaczeniu z korzen-
nymi przyprawami nie tylko nada pierniczkom ciekawy smak, ale réwniez spra-
wi ze znajdzie sie w nich wiecej korzystnego dla zdrowia btonnika pokarmowe-
go. Badania wskazujg ze jego odpowiednia ilo$¢ w diecie moze zmniejszaé ry-
zyko sttuszczenia watroby.

CIASTO MARCHEWKOWE

Skfadniki:
3.5 szklanki startej marchewki
(okoto 400 g)
1 szklanka maki owsianej (150 g)
3jajka (ok. 150 g)
3 tyzki miodu (lub cukru
kokosowego) (ok. 60 g)
2 tyzki oleju rzepakowego + odrobina do nattuszczenia blaszki
1.5 tyzeczki proszku do pieczenia
1tyzeczka cynamonu
1tyzeczka imbiru
gars¢ zmielonych migdatéw (40 g)
szczypta soli
125 g serka Smietankowego
2 tyzki masta orzechowego (40 g)
pokruszone migdaty lub orzechy do dekoracji

Przygotowanie:

Rozgrzewamy piekarnik do 160 stopni. Oddzielamy zéttka od biatek. Do star-
tej marchewki dodajemy zottka, olej i miéd. a nastepnie mieszamy. Mieszamy
sypkie sktadniki: make, migdaty, proszek do pieczenia i przyprawy. taczymy z
mokrymi. Biatka ubijamy na sztywna piane z dodatkiem szczypty soli. Delikat-
nie faczymy z resztg ciasta. Blaszke do pieczenia smarujemy olejem i wyktada-
my papierem do pieczenia. Ciasto wylewamy do blaszki i pieczemy przez okoto
45-50 minut - do suchego patyczka. W miedzyczasie przygotowujemy krem.
Miksujemy serek Smietankowy z mastem orzechowym. Wyktadamy na ostudzo-
ne upieczone ciasto i posypujemy pokruszonymi orzechami lub migdatami. Prze-
chowujemy w lodéwce.

Wskazowka eksperta:
Wykorzystanie do ciasta oleju rzepakowego zamiast masta zmniejsza ilos¢ na-

S)éconych kwasow ttuszczowych, ktérych nadmiar nie jest korzystny dla naszego
zdrowia.

| //c/ent lek. storn. Andrzej Zimoch

tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

0s. Boh. Wrzesnia 1

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Dzien Ziemi to dobry moment, aby sie zaangazowac. Zmiana zaczyna
sie od dziatania! Zadbaj o nasz wspolny kawatek Ziemi!

Do wyboru mnoéstwo atrakcji:
e 22 kwietnia (pigtek): Posprzatajmy razem Ziemig!
Sprzatanie terenu Lgk Nowohuckich. Zbi6érka uczestnikéw o godz. 10.00 za budynkiem Nowohuckiego Centrum Kultury przy namiocie organizatora.
Na zaangazowanych czekajg ekologiczne upominki.

= 23 kwietnia (sobota) 11.00 - 17.00, aleja ROz: EdukujeMY - Zmiana zaczyna sie od dziatania! j

Urzad Miasta Krakowa i spétki miejskie oraz organizacje, ktérym idea Dni Ziemi nie jest obca przygotowaly dla dzieci i dorostych zielone i ekologiczne atrakcje.
Beda to m.in.:

Warsztat kulinarny: Gotuje, nie marnuje - zréb 5 pierwszych krokéw

Muzeum sprzetu elektrycznego i elektronicznego Wystawa Wehikut Czasu
Gra ekologiczna z Barbakusem

Woda nas kreci, czyli koto fortuny petne ciekawostek i przydatnej wiedzy zwigzanej m.in. z oszczedzaniem wody
Galeria na kropli, czyli pracownia kreatywnych prac artystycznych
Zabawa ruchowa To sie w $cieku nie miesci

Gry, zabawy i konkursy dla dzieci: Ekoludki, Ekogasienice, Drugie zycie stoika

Swietuj z nami, biorgc aktywny udziat w wydarzeniach!

PELNYCH NADZIEI SWIAT
WIELKANOCNYCH

U DOLACZ DO NAS NA FACEBOOKU



F.H.U. "ELMAR"s.c.

SPRZEDAZ -

SERWIS -

KOMIS

CZESCI| | AKCESORIA ROWEROWE
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Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 11120 1V). Zapewne
unikniesz krzataniny w kuchni, przy-
gotowywania pracochtonnych satatek
I czuwania, by baba wielkanocna od-
powiednio wyrosta. Moze wsig-
dziesz do ,,pociggu byle jakiego” i
pojedziesz $wigtowac u rodziny.

BYK (21 1V-20 V). Swieta traktu-
jesz mniej kulinarnie, a bardziej jako
okazje do pogawedzenia. W powsze-
dnie dni, nie masz zbyt wiele czasu
na taki towarzyski luksus, wiec li-
czysz mniej na spacery, a bardziej na
ciepty atmosfere w domu.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Masz

1sporo zalegtych zadan oraz termi-
néw, by wywigzac sie z poczynio-
nych obietnic. Pomyslisz wiec, by
kazda wolng chwile, zwykle prze-

znaczong na relaks, wykorzystaé
na powtorki wiadomosci i waznga
lekture.

RAK (22 VI-22 VII). Nie jestes$
w radosnym, wiosennym nastroju.
Oczekujesz poprawy pogody i lep-
szego samopoczucia. Nie zapominaj,
ze najlepszym lekiem na chandre jest
po prostu, filizanka aromatycznej
kawy w przyjacielskim gronie.

LEW (23 VI1-22 VIII). Twoje
samopoczucie zmienia sie z godziny
na godzine. Niezbyt powaznie trak-
tujesz poczynione obietnice i w 0go6-
le nie przywiazujesz wiekszej wagi
do codziennych problemoéw. Po pro-
stu chcesz pozyc troche na luzie.

PANNA (23 VI111-22 IX). Jeste$
cztowiekiem zorganizowanym. Przy-

gotowania do $wiat i same $wieta
zaplanowate$ bez wiegkszego
problemu, i tego planu chcesz sie
trzymac. Nalezy Ci zyczy¢ powo-
dzenia.

WAGA (23 1X-22 X). Bedziesz
doskonale sie bawi¢, przyjemnie
spedzajac czas. Uwielbiasz takie
wspolne $wietowanie rodzinne, gdy
nie trzeba sie nigdzie spieszy¢. Co
trudniejsze prace, wymagajace
wiekszego wysitku, odtozysz na
pozniej.

SKORPION (23 X-21 XI). Biz-
nesowe sprawy pochtonety Cie bez
reszty i masz wrazenie, ze zbyt
szybko uptywa czas. Nic bardzo
umiesz dzieli¢ sie praca. Nie prze-
sadzaj, nie musisz sam, osobiscie
wszystko dogladng¢, sprawdzié.
Zaufaj innym.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Dobry tydzien przed Toba. Swieta
Swietami, ale uwazasz, ze przy roz-
nych przypadkowych spotkaniach
towarzyskich mozna zatatwic to

elmar@ interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

i owo. Skwapliwie z nadarzajacej
sie takiej okazji niewatpliwie sko-
rzystasz. ]

KOZIOROZEC (22 XI1-19 I).
Wiesz czego chcesz, co jest dla Cie-
bie i rodziny najwazniejsze, i be-
dziesz sie tego trzymaé. Twoje sta-
rania zostang nagrodzone, okazywa-
na, nie tylko od Swieta, sympatig i
szacunkiem.

WODNIK (20 1-18 II). Planujesz
duze zmiany, i w pracy zawodowej,
i w swoim zyciu osobistym. Badzie
okazja, by uchyli¢ rabka tajemnicy
tych zamierzen, podczas spotkania
w gronie przyjaciét. Warto zasie-
gna¢ opinii ludzi zyczliwych.

RYBY (19 11-20 II1). Poczucie
humoru Cie nie opuszcza. Znany je-
stes$ zresztg z fantastycznych pomy-
stow. Zaletg tych dowcipnych nu-
meréw jest to, ze nie czynig niko-
mu specjalnie krzywdy. Wkrotce
$migus-dyngus, juz wiec obmyslasz
zabawe.

SAMANTA

Spotyka sie dwoch kumpli:

- Powiem ci coS$... Z tym réwnouprawnie-
niem kobiet i mezczyzn-to $cierna jest.

- Ale dlaczego? - pyta drugi

- Weczoraj przed pojsciem do baru, namalo-
watem sobie kredka na twarzy wasy i cztery
kobiety z namalowanymi brwiami mi powie-
dzialy, ze wygladam jak debil...

W szatni w teatrze:

- Prosze powiesi¢ moj ptaszcz.

- Nie powiesze. Nie ma pan wieszaczka,

- To za kaptur pani powiesi.

- Nie powiesze. Nie ma pan wieszaczka!

- Do cholery! Zaraz przedstawienie sie za-
czniel

- Nie zacznie sie. Prosze spojrze¢ - tam sie-
dzg aktorzy i przyszywajg wieszaczki.

Synek pyta ojca:

- Tato, kto jest madrzejszy: ojciec czy syn?
- Ojciec, zawsze ojciec - odpowiedziat tata.
- A kto wymyslit teorie wzglednosci?

- Albert Einstein, synku.

- A dlaczego nie jego ojciec?

Po kilku latach pracy w Londynie, syn przy-
jezdza do domu rodzinnego na Podhalu. Usci-
ski, serdecznosci, pyszny obiad, po czym sia-
da w fotelu i odpoczywa. Ojciec gazda zwra-
ca sie do hiego:

- Jak se juz todpocnies, trza wyrzuci¢ gndj.

- What?

- tod krowy i tod konia.

Tesciowg siedzi przy stole z corka i zieciem.
Nagle zadtawita sie. Corka krzyczy do meza:

- Grzesiu, poklep mamusie!

Zie€:

- Brawo mamo, brawo!

Danie & la Kmita

WIELKANOCNY ZUREK

mm

Sk¥adniki: 0,5 kg migsa roso-
towego z kurczaka, marchew-
ka, 1/2 pora, 1/2 selera, 2 $red-
niej wielkosci cebule, 300 g
boczku wedzonego, kminek, ma-
jeranek, sol, pieprz, lis¢ laurowy,
le angielskie, 3 zabki czosnku, 300 g
biatej kietbasy, 2 torebki zurku w proszku, 2 tyzki chrzanu
ze stoika, 100 g suszonych borowikéw.

Mieso, warzywa i boczek zalej 2 litrami wody, a gdy woda
sie zagotuje, zbierz piane. Dodaj przyprawy i gotuj przez
godzine. Po tym czasie warzywa usun, w wywar przecedz.
Grzyby mocz w miseczce okoto 20 minut, pokréj w cien-
kie paski, dodaj do wywaru. Ugotowany boczek pokréj w
kostke i podsmaz wraz z cebula, a nastepnie w6z z powro-
tem do wywaru. Dwie torebki zurku rozprowadz $mietang
i odrobing wody, dodaj do wywaru i gotuj jeszcze okoto 15
minut. Dopraw do smaku solg, pieprzem, majerankiem i
dwiema tyzkami chrzanu. Podawaj z ugotowanymi oddziel-
nie ziemniakami.

Sentencja tygodnia

Prawdziwa mito$¢ nie wyczerpuje sie
nigdy. Im wiecej dajesz, tym wiecej cijej
zostaje.

Antoine dg Saint-Exupéry

Akta sprawy...
W bezmiarze gtupoty

Przestepcy zawsze majg mnoéstwo ttumaczen na swojg obrone.
Najczesciej zastaniajac sie niewiedzg karna, impulsem chwili albo
spozytym alkoholem. Tojak zareagowat na zatrzymanie 39-letni
Lech R., miesci sie tylko w irracjonalnych kategoriach. Ot6z mez-
czyzna ukradt cudze auto, aby wymontowac z niego sporo czesci
i przetozy¢ do swojego. Wiecej, wyjasnit, ze chciat dokona¢ tylko
zwyktej ,podmianki”, a po dwoch dniach odda¢ wiascicielowi
samochdd. To, ze w stanie pogorszonym i niekompletnym, nie za
bardzo do niego docierato. Moze stanie sie tojednak w areszcie
$ledczym?

Mieszkaniec Krakowa kilka lat temu kupit sobie typowego ame-
rykanskiego tzw. wota roboczego czyliforda bronco. Auto tereno-
we z 1996 roku bardzo proste i przez to niezawodne. A co najwaz-
niejsze niezbyt drogie ijak na pojazdy zza oceanu bardzo bogato
wyposazone. Pojazd dzielnie sie sprawiat, jedynie trzeba byto
wymieniac czesci eksploatacyjne oraz dbac¢ o blacharke. Przyszedt
jednak moment, gdy zaczety sie problemy z automatyczng skrzynig
biegdw i napedem 4x4. Czesci byty bardzo trudno osiggalne, a
sprowadzenie ich z USA oznaczato nie tylko spore koszty, ale taj-
ze stracony czas. A pan Lech szybko potrzebowat sprawnego autu,
bo chciat wzig¢ udziat w terenowym rajdzie.

Poszukiwania czesci na polskim rynku spetzty na niczym, takie
konsultacja od specéw od tych czesci niewiele pomogta. Po pro-
stu brakowato kilku nietypowych elementow metalowych, ktorych
nie dato sie zrobi¢ chatupniczymi metodami na miejscu. Jednak
w trakcie internetowych dyskusji pan R. dowiedziat sie, ze nieda-
leko bo w okolicach Tarnowa jest podobne auto. Bardzo zadbane
i na petnym chodzie. Zlokalizowatje i wpadt nagfomyst, ze przj-

jedzie laweta i po prostuje sobie ,pozyczy ” aby w swoim garazu
przemontowac felerny uktad automatycznej skrzyni biegéw.

Najpierw wiec pojechat pod Tarndw, sprawdzitjakie sg mozliwo-
§ci kradziezy auta. Wiedziat jak sie do niego dosta¢, odblokowad
skrzynie i wciggna¢ na lawete. Trzeba byto tylko wybra¢ odpowied-
ni moment i przetransportowac forda do wynajetego garazu na
obrzezach Krakowa. 39-latek pozyczyt od znajomego lawete iprzez
caly dzien czyhat na stosowny moment. Ostatecznie bronco trafit
na lawete i caty zestaw ruszyt w kierunku grodu Kraka. Tam wje-
chat skradzionym pojazdem na kanat i przystgpit do.prac wczesniej
demontujgc ze swojego auta nie w petni sprawna skrzynie wraz
z calym osprzetem. Przektadka byta wiec bardzo szybka. 1po
dobie ztodziej zamierzat podrzucic skradzionego bronco, gdzie$
w poblize miejsca zamieszkania swhasciciela.

Oczywiscie pan Lech liczyt, ze dzieki temu sprawa zostanie za-
tatwiona i nikt nie bedzie dochodzit, co sie dziato z amerykanska
terendwka przez ponad 24 godziny. Miat pecha, ot6z wjezdzajac
na pobocze drogi w zalesionej okolicy, gdy udato mu sie spuscié
'z platformyforda, jedno z tylnych két zakopato sie w btocie. Pro-
blemy te zauwazyt przejezdzajgcy tamtedy sgsiad wiasciciela skra-
dzionego bronco wiedzacy, je ten od kilku godzin szuka swego
auta. | natychmiast zadzwonit do niego, a ten na policje.

Po chwili na miejscu pojawili sie policjanci oraz prawny wiasci-
ciel stojgcej na poboczu terendwki. 1 wszystko wyszto najaw. Bo
zdekonspirowany 37-latek zdenerwowany tym wszystkim, po prostu
przyznat sie do winy. Naiwnie ttumaczac swe zamiary. Liczac, ze
przyznanie sie do winy wstrzyma nieco tok postepowania. Kradziez
auta majgcegojuz kolekcjonerska wartos¢ skutkowata zatrzymaniem.
A potem zgodnie z decyzjg sadu dwumiesiecznym aresztem Sledczym.
O czym poinformowat zone ztodzieja whasciciel lawety, wezwany do
identyfikacji pojazdu bedacego narzedziem przestepstwa.

Kiedy$ doktor Sztrosmajer z czeskiego serialu ,,Szpital na pery-
feriach ”” mawial, ze gdyby gtupota umiata fruwac, wtedy jedna
z niekumatych pielegniarekfruwataby jak gotebica. Nawet to kra-
kowianinowi nie grozi, bo cela, w ktorej przebywa daje znikome
mozliwosci awia ‘jne. (mar)
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25. Pola Nadziel
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