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TRADYCYJNE

WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,,Tomex".

wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14.00.
Juz dostawy

Swigtecznych wedzonek

F.HU. ,ELMAR”
Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60A)

ROWERY:
sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis
Santandcr
raty
10x0%

SORAWDZ

W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN. =« W NUMERZE M.IN. = W NUMERZE M.IN.

Relikty w 13 lottach

cena 3,00 z+ (w tym 8% VVAT)

organizacja non profit
W ramach zadan statutowych

organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup

pod heslem ,,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”

W celu pozyskania srodkéw na ten cel
Fundacja prowadzi obstuge firm,
0s6b fizycznych i prawnych (takze Online) w zakresie:
= ksiag rachunkowych « KPiR e ryczattow
= obstugi kadrowo-ptacowej = ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
Tel. 503 602 661

Nowy przewodniczacy KRH NSZZ Solidarnosc

Jak rozmawia¢ z dzieCmi o wojnie

| Wolontariusz-streczyciel

* str. 3
+ str. 12
str. 14

+ str. 16

ZAPRASZAMY NA TOMEX!
Bezpieczne zakupy
na wolnym powietrzul

ROBIAC TU ZAKUPY POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW

i vt ire i
ateke aier, bidizmi hty
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DYZUR W . GLOSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

,Z dziennikarzami mozna kontaktowaé
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Agnieszka to0$. Adres e-mail:

gmh@o2.pl

Z M AR LI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Edward ADAMCZEWSKI, lat 79
Stanistaw BACZA, lat 86
Grazyna BANIA, lat 66
Marian CIOCHON, lat 78
Anna CURYLO, lat 89
Jozef DZWIGAJ, lat 84
Stefania FURMANEK, lat 91
Maria GLOGOWSKA, lat 83
Hieronim JASKIEWICZ, lat 79
Elzbieta KARBOWSKA, lat 72
Helena KLOS, lat 86
Jézef KOLODZIEJ, lat 65
Maciej KORCALA, lat 39
Joanna KOZMINSKA, lat 80
Lucyna LIS, lat 60
Antoni LORCZYK, lat 102
Wiadystaw NIEDZIELSKI, lat 79
Maria PISKADLO, lat 70
Zbigniew RADZISZEWSKI,

lat 76
Jarostaw SALWINSKI, lat 45
Andrzej SZUFRANOWICZ,

lat 65
Stanistaw SZWARNOG, lat 90
Jan TOBISZ, lat 93
Kazimiera TYBON, lat 99
Anna WEGIEL, lat 89
Mieczystaw ZIEMBLA, lat 75

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

Z cyklu: Koncerty Mistrzejowice

BARANKU NIEWINNY...

Lira korbowa, wirginat i portatyw sg to mato znane w Polsce instrumen-
ty. Dla stuchaczy koncertu pt.: ,,O Baranku niewinny... Wielki Post w $re-
dniowiecznym Krakowie” nie sg one juz obce. W niedziele, 27 marca, przy
akompaniamencie tych instrumentéw, Zesp6t Flores Rosarum zaprezentowat
improwizacje ze zbioréw ss. Benedyktynek ze Stanigtek i Sandomierza, ale
rowniez fragmenty tajemniczo brzmigcych ,,Ciemnych Jutrzni”.

Te ostatnie w niezmienionej wersji istniejgjuz od XV wieku. Jest to jedna z
najstarszych i przez wielu uwazana jako najpiekniejsza cze$¢ brewiarza. Dla
tych, ktdrzy nigdy nie styszeli o Jutrzni objasniamy, ze jest to nabozenstwo,
ktore kazdego dnia rozpoczyna pacierze kaptanskie. Jednak Ciemne Jutrznie sa
wykonywane w kosciele juz okoto godziny 21.00. W tradycji chrzescijanskiej,
podczas $piewu stawiano posrodku choéru tréjkatny Swiecznik o pietnastu Swie-
cach. Wraz z konczeniem kazdego, pojedynczego psalmu gaszono jeden pto-
mien. Najwyzsza, ostatnia gromnica nie zostawata zdmuchiwana - roz$wietla-
ta swoim blaskiem twarze chérzystow az do konca. Wykonane w mistrzejowic-
kim kosciele czesci brewiarza pochodzity z archiwum katedry wawelskiej.

Koncert prowadzony przez dr. hab. Macieja Jabtonskiego zostat zorganizowa-
ny przez Klub Kuznia O$rodka Kultury im. C.K. Norwida, a odbyt sie w pa-
rafii pod wezwaniem $w. M.M. Kolbego na os. Tysiaclecia 86. Zespot Flores
Rosarum powstat w 2007 roku dzieki zatozycielce - dr hab. s. Susi Ferfogli.
Formacja od samego poczatku istnienia propaguje muzyke $w. Hildegardy
z Beingen. Dzieki takiemu repertuarowi stata sie rozpoznawalna w calej
Polsce. Zespdt po raz kolejny wystapit w ramach cyklu , Koncertéw Mistrze-
jowickich”, ktore regularnie odbywaja sie dzieki wsparciu Rady Dzielnicy XV
Mistrzejowice. (f) Fot. Wiktoria Federowicz

Cm. Grebatow

Uwaga! Jedne skrzyzowania zostajg otwarte, inne zamkniete

NOWA FAZA PRZEBUDOWY

W Nowej Hucie trwa przebudowa blisko dwukilometrowego torowiska
tramwajowego w ciggu al. Jana Pawta Il (od placu Centralnego do Ptaszyc-
kiego) i ul. Ptaszyckiego (do ul. Bardosa). Roboty wkraczaja w kolejng faze.
pojawig sie nowe zmiany w organizacji ruchu.

W poniedziatek, 28 marca otwarte dla
ruchu zostato skrzyzowanie al. Jana
Pawta Il z ul. Zuchéw i Zachemskiego,
natomiast zamkniete zostato to z ul.
Klasztorng i Bulwarowa. Jednym z klu-
czowych etapéw dla tej inwestycji sg
prace na skrzyzowaniu al. Jana Pawla
I z ul. Danitowskiego - jego zamknie-
cie nastapi w czasie, kiedy niedostep-
ne bedzie dla ruchu to z Klasztorng i
Bulwarowg. Do tej pory w ramach
przebudowy torowiska wykonano nowa

wano wiekszos¢ stupow trakcyjnych.
Prace remontowe s3 zaawansowane na
poziomie 55 proc. Obecnie ekipy nadal
uktadajg nowe podktady i szyny, roz-
ktadajg maty podttuczniowe, ktére za-
sypujg warstwa thuczniowa. Przygoto-
wuja konstrukcje pod ,,zielone” torowi-
sko. Trwa montaz prefabrykowanych
ptyt torowych i miedzytorowych. Przed
nimi jeszcze uzbrajanie stupdw trakcyj-
nych. Koszt inwestycji to ponad 33
min zi, a jej zakoriczenie planowane

Rozliczenia
bezgotow kow e

podbudowe, utozono podkiady i ptyty
tramwajowe, utozono szyny, zamonto-

jest w lipcu br.
(mp) Fot. autor

NA OGRODOWYM WIOSNA

Osiedle Ogrodowe to jedno z najstarszych osiedli starej Nowej Huty. Znajdujg
sie tutaj tadne i niewysokie bloki. Wsrdd nich sg duze podwdrka petne zieleni.
Mieszkancy dbajg o te tereny. Nasz reporter zrobit zdjecia kwitngcych zéttych
narcyzéw. Zatem osiedle Ogrodowe nie tylko z nazwy jest ogrodem, ale pieknym
cieszacym oko zielonym terenem. (mp) Fot. autor

POZIMOWE SPRZATANIE

Przyszta juz wiosna i czas najwyzszy dokona¢ pozimowych porzadkow. Na krakow-
skich ulicach pojawity sie zestawy specjalistycznych samochodéw Miejskiego Przed-
siebiorstwa Oczyszczania w Krakowie, ktére sprzatajg ulice po zimie. Jeden z samo-
chodéw nawilza pozostatosci po zimie przy krawezniakach, a dwa kolejne dokonuja
sprzatania. Po ich przejezdzie widac¢ jak zmieniajg sie ulice w czyste i uporzadkowa-
ne. Nasz reporter uchwycit takie porzadki w ul. Nowohuckiej. (mp) Fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111111

Tel. 12 645 14 35

ul.Biezanowska 24  Tel. 12658 21 11 > Tel. 12686 61 20 te I 12 658 2 1 1 1
calg dobe catg dobg 12 686 61 45 8.00 - 15.30 -

ul.Rakowicka 33a  Tel. 124128983  o0s.Na Skarpie 20 Tel. 126864340  Cm. Batowice Tel. 12413 63 46 . .

caia doba Tel 241i-m— 500100 000 1638 ul.Sieroszewskiego 5b
ul.Dolnych MtvnowBTel. 12632 11 22 sHOI(;\7I\fGr‘(o)Oc’fawska 8 Tel. 12631 7795 WWW. karawan . p| Nowa H uta

8.00 - 15.00
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Zmiany w hutniczej ,,Solidarnosci”: Roman Watkowski nowym przewodniczacym KRH NSZZ Solidarnos¢

Kto jak nie zwigzki? W poszukiwaniu pracowniczej solidarnosci

Gdy po strajkach kwietniowo-majowych
w 1988 roku i reaktywacji NSZZ ,,Solidar-
no$¢”, przy wyborze wiadz Komisji Ro-
botniczej Hutnikéw w hucie, wtedy jesz-
cze im. Lenina, otrzymat propozycje od
przewodniczacego Mieczystawa Gila zo-
stania jego zastepca, miat Swiadomos¢, ze
jego zycie osobiste i rodzinne zmieni sig
diametralnie. Po 33 latach przewodzenia
KRH NSZZ ,,Solidarno$¢”, 24 marca br.
z przewodniczenia hutniczej organizacji
zwigzkowej zrezygnowat Wiadystaw Kie-
lian. Zastapi go wybrany na XXV Walnym
Zgromadzeniu Delegatéw Roman Watkow-
ski, do tej poty petnigcy funkcje wiceprze-
wodniczacego KRH NSZZ Solidarnos¢.

33 lata zwigzkowej stuzby

—Od pierwszych dni mojej zwigzkowej
pracy musiatem sie zmierzy¢ z wieloma
sprawami, ktore dla mnie byty nowe. Nie-
jednokrotnie musiatem podejmowac trudne
decyzje, powodujace zmiang starych, za-
stanych zasad, jak np. talonéw dla kadry,
weczasow dla kierownictwa i wielu innych
przywilejow, ktdre funkcjonowaty tylko dla
wybranych. Nie ukrywam, ze w tej pracy
wspieralo mnie pare osob, a najbardziej
- Kazimierz Fugiel. Kazimierz odpowie-
dzialny byt za sprawy socjalne. Uktadat i
wprowadzat nowe zasady duzo bardziej
przyjazne dla pracownikéw fizycznych,
ktorzy ciezko pracujac, byli wczesniej wy-
korzystywani i oszukiwani, gdy tzw. $mie-
tanke spijali dyrektorzy i kadra kierowni-
cza - wspominat podczas walnego zebra-
nia delegatéw Wiadystaw Kielian.

W latach dziewigédziesigtych ub. wieku
hutniczy zwigzkowcy mieli duzo kontak-
téw ze zwigzkowcami z Europy Zachod-
niej. Tam zwracano im uwage na ciagta
restrukturyzacje i modernizacje przedsie-
biorstw, co skutkowato zmniejszaniem li-
czebnosci zatogi. - W tym czasie nie do-
puszczatem do siebie mysli, ze kiedys i nas
tospotka Nie trzeba byto dtugo czekac, gdy
po prywatyzacji PHS-u otrzymalismypierw-
sze takie propozycje. Majacjuz pewng
wiedze, moglismy wystapi¢ z odpowiednio
wysokimi warunkamifinansowymi dla re-
strukturyzowanych pracownikéw. Wowczas
nieprzypuszczatem, ze restrukturyzacja za-
trudnienia w hucie bedzie trwata tak dtu-
go. Dzi$ musze powiedzie¢, zejest toproces
ciagly, z ktérym caly czas sie borykamy,
podpisujac réznego rodzaju porozumienia,
aby w jak najwiekszym stopniu ulzy¢ i
pomac pracownikom odchodzacym z pracy
- przyznaje po latach W. Kielian.

Z punktu widzenia zwigzkowca

33 lata z zycia przewodniczacego naj-
wiekszego w Krakowie zwigzku zawodo-
wego i tyle samo lat przeksztatcen wtasno-
Sciowych najwiekszego zaktadu pracy w
Krakowie. To tysigce rozmoéw i negocja-
¢ji z pracodawcami, czy to w samej hucie,
czy w hutniczych spétkach. Poczynajac od
Huty im. Lening w ktorej zatrudnionych
byto ponad 30 tys. pracownikoéw, poprzez
Hute im. Tadeusza Sendzimira, Polskie
Huty Stali, LNM, Mittal Steel Poland, az
po ArcelorMittal Poland. To réwniez dzie-
sigtki organizowanych protestow, strajkdw,
manifestacji w walce o trwanie zaktadu,
podmiotowo$¢ pracownikéw, o0 wynagro-
dzenig w odpowiedzi na decyzje zwigza-
ne z przeksztatceniami, ze sprzedaza huty,
a potem z zamykaniem poszczegdlnych za-
ktadow, wydziatéw i spétek, o czym de-
cydowat whasciciel.

Wielokrotnie trzeba byto wybiera¢ pomie-
dzy dym ijeszcze gorszym rozwigzaniem
W tle byty dramaty ludzi, zwalnianych z
pracy z likwidowanej Grupy Serwisowej,
czyli bytego Zaktadu Mechanicznego, czy
pracownikow Belmeru. ajednak - podkre-
$la dzi$ W. Kielian - nikt, kto odchodzit
z krakowskiej huty, nie odszedt z niej z pu-
stymi rekoma, ale z fagodzacy skutki re-
strukturyzacji zatrudnienia godng odprawa

W codzienng dziatalno$¢ zwigzkowa
wpisaty sie kolonie Towarzystwa Solidarnej

Wiadystaw Kielian przez 33 lata
przewodzit KRH NSZZ ,,Solidarnos¢™.

Pomocy dla dzieci polskich i zza wschod-
niej granicy, obozy dla mtodziezy, powo-
fanie Krakowskiej Spétdzielczej Kasy
Oszczednosciowo-Kredytowej, Bieg im
Bogdana Wtosika zwigzkowe majowki,
Dni Kobiet, paczki mikotajowe i raz w roku
paczki na Swieta dla kazdego cztonka
zwigzku oraz wiele innych imprez z ktd-
rych mogli i mogg korzysta¢ nie tylko
cztonkowie Zwigzku.

Przeksztatcenia wiasnosciowe, zmniejsza-
nie zatrudnienia i gospodarka rynkowa
wymuszaty réwniez zmiany w funkcjono-
waniu samej organizacji zwigzkowej.

- Wazng rzecza w tych okolicznosciach
byto ijest prowadzenie dziatalnosci gospo-
darczej, poprzez tworzenie spotek zwigz-
kowych lub uczestniczenie w obejmowaniu
akcji i udziatow. Dziatalnos¢ podjeta w tym
kierunku, dzi$ pozwala nam spokojnie
patrze¢ w przyszto$¢ gdyz Zwiazek, jest
stabilny pod wzgledem finansowym -
mowit do delegatéw W. Kielian.

O godng prace i ptace

Z czasem jednak coraz trudniej byto
porwac zatoge do masowego protestu i
strajku. Dzi$ codziennym narzedziem dzia-
fania zwiazku stajq sie negocjacje. Gdy dwa
lata temu wihasciciel krakowskiej huty zde-
cydowat 0 zamknieciu w Krakowie wiel-
kiego pieca i stalowni, hutnicze zwigzki
wynegocjowaty dla pracownikéw porozu-
mienie z pracodawcg o alokacji zatrudnienia
do innych wydziatléw krakowskiego od-
dziatu i ewentualnie do innych oddziatow
AvrcelorMittal Poland, a takze odpraw dla
pracownikéw w wieku przedemerytalnym.
W sumie nowe miejsca pracy w innych
komoikach ArcelorMittal Poland znalezio-
no dla 350 bytych pracownikéw stalowni
i wielkich piecow.

- W tym roku skala alokacji jest mniej-
sza, ale zdecydowalismy sie, by przedtuzy¢
porozumienie ze zwiazkami rdwniez na ten
rok Na pierwszym miejscu kazdy pracow-
nik ma otrzymac propozycje nowego miej-
scapracy. Przekwalifikowaniepracownikow
majacych rok do emerytury nie ma sensu,
bedziemy wiec w takim przypadku oferowaé
rozwigzanie umowy za porozumieniem stron
- potwierdzit obecny na zebraniu Stanistaw
Bol, dyrektor HR ArcelorMittal Poland.

Srednia wieku hutnikéw to dzi$ 48 lat.
- Wraz z modernizacjg urzadzen odcho-
dzimy od obstugi urzadzen w sposéb ma-
nualny, potencjat intelektualny ma wieksze
znaczenie. To sprawia, ze w Srodowisku
zdominowanym przez mezczyzn chetnie wi-
dzielibysmy takze na stanowiskach inzynier-
skich, kobiety - podkreslata zaproszona na
walne delegatéw hutniczej ,,Solidarnosci”
Agnieszka Kukla, dyrektor Kadr Plac i
Dialogu Spotecznego ArcelorMittal Poland

W ubiegtym roku z rynku pracy do huty
trafito 463 pracownikow. Srednia wieku
0s6b rekrutowanych wyniosta 32 lata.

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
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Roman Watkowski wybrany przez
delegatéw nowym przewodniczacym
hutniczej ,,Solidarnosci".

Roman Watkowski

nowym przewodniczgcym

Na XXV walnym zebraniu hutniczej So-
lidarnosci delegaci wiekszoscig gtosow wy-
tgali na przewodniczacego Romana Watkow-
skiego, ktéry w Zarzadzie KRH dzida od paz-
dziernika 1989 roku. Przez wiele lat zajmo-

wat sie informacja redagowaniem biuletynu
zwigzkowego, a od dwdch kadencji byt wi-
ceprzewodniczacym KRH.

- Ze swej strony deklaruje rzetelng uczci-
wa prace na rzecz naszej hutniczej ,,Soli-
darnosci”, na rzecz Komisji Robotniczej
Hutnikow, ktéra w dalszym ciagu ma by¢
najsprawniej dziatajaca organizacjq zwigz-
kowa - powiedziat Roman Watkowski.

Wkrétce rozpoczng sie w zwigzku wy-
bory, do struktur zwigzkowych, a ich finat
nastgpi w marcu przysztego roku. Przypo-
mniat o tym przewodniczacy Zarzadu
Regionu NSZZ ,,Solidarno$¢” Matopolska
Adam Lach.

Hutnicza ,,Solidarno$¢” i jej nowy prze-
wodniczacy bedg musieli kontynuowad
wyzwanig jakie staja przed zwigzkowca-
mi, takze w $wietle wymogow europejskiej
polityki ekologicznej, ktora przyniesie za
sobg konieczno$¢é nowych rozwigzan tech-
nicznych w hutnictwie (min. budowy pie-
cow elektrycznych i korzystania z zielonej
energii), a te na pewno wymuszg zmiany
w zatrudnieniu i kwalifikacjach pracowni-
kéw. Na te uwarunkowania zwrécit row-
niez uwage kolejny gos¢ walnego zebra-
nia - przewodniczacy Krajowego Sekre-
tariatu Metalowcéw NSZZ ,,Solidarnos¢”
Andrzej Karol.

Czas wyzwan

- Likwidacja wielu miejsc pracy w wy-
niku restrukturyzacji i odejsciapracowni-
kow miata znaczacy wptyw na liczbe czion-
kdw naszego zwigzku. Musimy wsp6lnie
podja¢ dziatania majgce na celu zwieksze-
nie liczebnosci cztonkéw NSZZ ,,Solidar-
nos$¢", bojak méwig ,,Kto nie ma armii
nie moze i$¢ na wojne”. Przewodniczacy
zwigzku, stawiajac zgdania musi czu¢, ze
stoi za nim silna dzieki swojej liczebnosci,
organizacja - podkres$la Roman Watkow-
ski. Liczba cztonkéw zwigzku przektada sie
na site negocjacyjng ale dzi$ pracownicy
czesto nie doceniajg roli zwigzkow zawo-
dowych, jako jedynego partnera, z ktérym
musi liczy¢ sie pracodawca.

Jak sprawi¢ by mtodzi pracownicy po-
dejmujacy prace w hucie wiaczali sie w
dziatalno$¢ zwigzkowa? Niestety, polskie
prawo nie daje przywilejow zwigzkowcom,
bo np. wywalczone podwyzki nalezg sie
wszystkim pracownikom: tak samo zwigz-
kowcom jak i tym, ktorzy nie nalezg do
jakiejkolwiek organizacji zwigzkowej.

Skuteczna dziatalnos¢ zwigzku to nie
tylko zadanie przewodniczacego. To row-
niez rola osob, ktore go otaczajg W skiad
zarzadu MOZ NSZZ Solidarnosé¢, uzupet-
nionego 24 marca o 4 delegatow, wcho-
dzi dzi$ 35 cztonkdw. (k1)

Fot Wiestaw Zajac

Stanowisko XXV Walnego Zebrania Delegatow
Miedzyzaktadowej Organizacji Zwigzkowej
NSZzZ Solidarnos¢ ArcelorMittal Poland SA - Krakow

Majac na wzgledzie idee solidarnosci miedzyludzkiej oraz nadrzedne
prawo cztowieka do wolnosci z catg stanowczos$cig potepiamy bandycka
agresje militarng Rosji na Ukraing, ktéra jest regularnym dziataniem wojen-
nym pozbawionym wszelkich zasad etycznych. Trudno by¢ obojetnym wobec
brutalnych atakéw na szpitale, domy pomocy spotecznej, przedszkola,
obracanie w proch kolejnych miast i wsi, bezmys$inej zemsty zwitaszcza
na niewinnych ludziach - dzieciach, kobietach, osobach starszych.

Mys$lami jesteSmy z dzielnym narodem ukraifiskim wraz z Jego Prezyden-
tem, ktérzy walczg o suwerenno$¢ dla swojego Panstwa.

Staramy sie wykorzystaé wszystkie mozliwosci, aby cho¢ w drobnej
mierze przyczyni¢ sie do wspierania Was w walce o zwyciestwo dobra
i sprawiedliwosci, o powr6t do normalnego zycia na Waszej Ziemi.

Wiemy, ze wielu cztonkéw naszego Zwigzku zaangazowato sie juz w po-
moc dla poszkodowanych przez szalericze decyzje jednego niepoczytalnego
osobnika. Ponownie jednak zwracamy sie do cztonkéw naszego Zwigzku, do
pracownikéw ArcelorMittal Poland oraz hutniczych spétek o pomoc dla uchodz-
cow, ktorg koordynujemy poprzez Towarzystwo Solidarnej Pomocy.

Wszystkim, ktérzy wiaczyli sie w te pomoc sktadamy WIELKIE DZIEKI.

SKLAD, t AMANIE: ,,Graf-Press”.

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialno$ci za tres¢

zamieszczanych ogtoszen.

W tym naszym trudnym Swie-
cie, spotykamy tez wiele dobra,
ktére ostatnio ujawnito sie przy
okazji okrutnej wojny prowa-
dzonej przez Rosje przeciwko
Ukrainie. To dobro ujawnia sie
przez konkretne zachowania
konkretnych ludzi. Przyktady?

Tydzien

Jestem
D00 Wrazeniem

Jestem pod wrazeniem decyzji
moich znajomych, ktorzy zde-
cydowali sie przyjg¢ do swoje-
go mieszkania mtoda Ukrainke
z matym dzieckiem. To nie byla
zapewne tatwa decyzja. Bo
trzeba determinacji, by najakis
czas zdecydowacé sie na ogra-
niczenie swojej domowej swo-
body. A przeciez takich rodzin
otwierajacych swoje domy dla
uchodzcéw jest wiele. Ostatni
weekend kwietnia z grupg
przyjaciét mieliSmy spedzic¢
w pallotyniskim domu rekolek-
cyjnym w Kleczy koto Wadowic
(co uzgodniliSmy jeszcze
w styczniu). Ale spedzilismy
tam tylko sobote. Nocleg nie
byt mozliwy, bo mieszka tam
teraz duza grupa uchodzcow
z Ukrainy. Tak jak w wielu
innych zakonnych i diecezjal-
nych osrodkach.

Wolny i demokratyczny $wiat
widzi te ogromng skale pomo-
cy, jakiej Polacy udzielajg swo-
im sgsiadom. | wyraza swoj
podziw. Bo takiej determinacji
W niesieniu pomocy nie widac
u naszych zachodnich sasiadow
—o0 wiele przeciez od nas
bogatszych.

Skad bierze sie ta nasza, tak
powszechna wola pomocy?
Gdzie ma swoje zrédto? Jedy-
nym wytlumaczeniem wydaje
sie by¢ serce Polakéw. Uksztat-
towane (nawet u tych, ktorzy
deklarujg sie jako ateisci) pod
wptywem chrzesScijanstwa.
| odruchéw tego polskiego ser-
ca nie jest w stanie zniszczy¢
ani zagtuszy¢ zadna ideologia.

Jan L. FRANCZYK


mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida.
0s. Gorali 5

e 21V, godz. 11 - Poznajemy ogrody: Wiosna w Holandii, czyli tulipanomania.
Webinar w ramach projektu Ogrody Nowej Huty. Prowadzenie: dr Maria Lankosz-
Mrdz (Polskie Towarzystwo Botaniczne). Zapisy: www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

¢« 51V, godz. 19 - Podréze z historig w tle: Riese - w pogoni za olbrzymem.
Slajdowisko. Prowadzenie: Tomasz Gromowski. Zapisy (do 4 1V) na http://
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gérali 4

¢ 1do 7 IV - Naturalnie rodzinnie 2022. Wydarzenia dla dzieci i rodzicéw pro-
mujgce zdrowy i ekologiczny tryb zycia i idee rodzicielstwa. Zapisy: formularz Google.
Wstep wolny. Program: 1 1V, godz. 9.30-10.30 Dotknij sztuki - warsztaty senso-
ryczne dla dzieci od 8 do 14 mie$. zycia. Prowadzenie: Paulina Maciaszek. 1 1V,
godz. 11.00-13.30 Szczesliwy Rodzic - szczeSliwe dziecko. Prowadzenie: Zaneta
Lipiec-Goj. 2 IV, godz. 10-11 (grupa I), 11.15-12.15 (grupa II) Zdrowy Bobas.
Prowadzenie: Natalia Raczka. 4 1V, godz. 10-12 Dobre (przy)wigzanie - warsztaty
wigzania chust z przodu. Prowadzenie: Wanda Hatuniewicz. 4. IV, godz. 12.30-14.30
Daobre (przy)wiazanie - warsztaty wiazania chust na plecach. Prowadzenie: Wanda
Hatuniewicz. 5 IV, godz. 17-19 - Oswoi¢ pordd. Prowadzenie: Monika Lipowska.
6 1V, godz. 10-12 Tak trzymaj - wsparcie dla niemowlat okiem taty fizjoterapeuty
(dla rodzicéw dzieci do 3 mies. zycia i rodzicdw oczekujacych dziecka). Prowadzenie:
Maciej Kampa / Fizjoterapia Motion. 7 IV, godz. 9.30—0.30 (gr. I), 10.30-11.30
(gr. 1) Chwytanki - warsztaty dla rodzicéw z dzie¢mi od 10 do 24 miesiaca zycia.
Prowadzenie: Anna Widzyk-Kampa. 7 IV, godz. 11.30-13.30 Rozszerzanie diety -
jak nie potama¢ sobie zebdw na karmieniu dziecka. Prowadzenie: Monika Cabata.

e Od 11V, godz. 10-15 - ARTzona: Wolna strefa zabawy dla rodzicow i opie-
kunéw z dzie¢mi, ktorzy, ze wzgledu na dziatania wojenne na Ukrainie, goszcza w
Krakowie. Wstep wolny.

e 21V, godz. 10-14 - Mysli na dobry czas. Nasze wspolne wyjatkowe polsko-
ukrainskie. Kreatywne Sniadanie w ARTzonie. Wydarzenie w ramach projektu
Wyjatkowe Historie powszechne. Dom kultury. Zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Wstep
wolny.

e 61V, godz. 17 - Miejsce hafciarki. Spotkania rekodzielnicze dla kobiet. Wstep
wolny.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Gérali 5

e 0Od 29 Ul do 8 IV - Studencki Tydzier Sztuki. Celem projektu, organizowa-
nego przez Samorzad Studentéw UJ, jest zachecenie studentéw i studentek do ak-
tywnego udziatu w wydarzeniach kulturalnych, w tym poznania dziedzictwa kultu-
ralnego Krakowa. Wstep wolny po okazaniu legitymacji studenckiej na hasto Stu-
dencki Tydzien Sztuki.

Sektor Sztuki, os. Gorali 5

¢ 51V, godz. 17 - Wernisaz wystawy Marii Lesniak: ,,...Kiedy $wiatto budzi

kolory...”.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

¢ 51V, godz. 9 - Joga w Klubie Kuznia. Poziom podstawowy i $rednioza-
awansowany. Prowadzenie: Mi$ Jogin - Anna Wotos. Wstep: 80 zi/miesigc.

¢ 51V, godz. 10.15 - Joga dla Mam z dzieémi. Prowadzenie: Mis$ Jogin -
Anna Wotos. Koszt: 1zt od osoby.

¢ 51V, godz. 15 - Warsztaty aktorsko-taneczne dla dzieci w wieku od 8-
12 lat. Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski. Wstep: 60 zt/miesiac.

¢ 51V, godz. 19 - Warsztaty aktorsko-musicalowe dla mtodziezy w wieku od
15 lat wzwyz. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski. Wstep:
60 zt/miesiac.

¢ 6 1V, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow
z dzieémi. Informacje: Katarzyna Kosowska, tel. 12 648 08 86, e-mail:
mkr@okn.edu.pl.

e« 71V, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora: obstuga table-
tow i smartfonéw. Prowadzenie: Wiktoria Federowicz, Joanna Komas. Wstep: 15
zt/spotkanie.

¢ Do 7 IV - Konkurs plastyczny na wielkanocng kartke $wigteczng. Do udziatu
w konkursie zapraszamy dzieci do 14 roku zycia, a takze grupy z przedszkoli, szkét,
klubéw, doméw kultury. Prace mozna sktada¢ na portierni w Klubie Kuznia od po-
niedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 18.30 lub przesta¢ pocztg do 7 kwietnia
2022 r.

Klub 303 OK Krakéw-Nowa Huta, os. Dywizjonu 303 nr 1

e« 51V, godz. 16 - Zajecia muzyczno-ruchowe. Wielkanoc zbliza sie wielkimi
krokami a z nig nierozerwalnie tradycja sktadania sobie zyczen i wysytania kartek
Swigtecznych. Dlatego tez na naszym najblizszym spotkaniu bedziemy tworzy¢ kartki
wielkanocne z zyczeniami i przeplatac je zabawami muzycznymi.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1

* 41V, godz. 17 - Wielkanocne palemki. W powietrzu juz czu¢ wiosne i zbli-
zajace sie wielkimi krokami Swieta Wielkiej Nocy. Z ich okazji serdecznie zapra-
szamy Was na warsztaty, podczas ktorych wtasnorecznie wykonamy palemki z réznych
materiatdw (zdzbet traw, kwiatkdw i todyzek). Catos¢ przyozdobimy kolorowymi
kokardkami oraz kwiatami z bibutki. 1lo$¢ miejsc ograniczona. Zapisy pod nume-
rami telefonéw: 504 418 929 lub 12 645 17 90. Koszt 15.z¥/dziecko

e« 61V, godz. 17 - Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o wojnie? W zwigzku z tragiczng
sytuacjg w Ukrainie zapraszamy wszystkich rodzicow i opiekunéw na spotkanie z
pedagogiem - dr Eweling Zdebska, ktéra poruszy trudny temat rozméw z dzieémi
dotyczacych wojny.

Klub Karino OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Truskawkowa 4

e 61V, godz. 16 - Warsztaty rodzinne: Palma wielkanocna. Palma wielkanocna
nawigzuje do tradycji i religii - to wtasnie palmowymi lis¢mi ttum witat wjezdza-
jacego do Jerozolimy Jezusa. W Polsce o liscie palmowe nieco trudniej dlatego tra-
dycyjna, Swiagteczng palme wykonuje sie najczesciej z gatazek wierzbowych oraz
bukszpanu. My na rodzinnych warsztatach stworzymy najpiekniejsze kwiaty i pal-
my wielkanocne z bibuty. Wstep wolny.

Klub Krzestawice OK Krakéw-Nowa Huta, ul. M. Wankowicza 17

e 21V, godz. 11.30 - Wielkanocne dekoracje. Jezeli chcesz, aby w Twoim domu
pojawity sie piekne i oryginalne ozdoby wielkanocne przyjdz koniecznie na nasz
warsztat. Nasze dekoracje stworzymy z naturalnych materiatow. Obowigzujq zapi-
sy, liczba miejsc ograniczona. Wstep: 20 zt

Klub Pod Kasztanami OK Krakoéw-Nowa Huta, ul. Ploszczyny 1

¢ 61V, godz. 16.30 -.Warsztaty wielkanocne. Swieta Wielkiej Nocy juz tuz-tuz,
dlatego juz teraz skupiamy sie na przygotowaniach do nich. Z do$wiadczenia wie-
my, ze prace jest dobrze sobie rozplanowac i nie zostawia¢ nic na ostatni moment.
W zwigzku z tym juz na poczatku kwietnia zapraszamy Dzieci i Mtodziez na kre-
atywne warsztaty wielkanocne! Wstep bezptatny.

Klub Zakole OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Zakole 31

e 71V, godz. 17.30 - Spotkanie z psychologiem dla przybytych z Ukrainy: Jak
radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami i stresem? Spotkanie poprowadzi Wiktor
Szynkaruk. Urodzony pod Lwowem, od ponad 20 lat mieszka w Polsce. Dziata jako
trener umiejetnosci psychospotecznych oraz instruktor technik uwaznosci i relaksa-
cji. Spotkanie w jezyku ukraifskim. (0

4

Notowania cenowe

ROWEROWE

Przyszta wiosna i czas najwyzszy roz-
pocza¢ zdrowy styl zycia. Tradycyjnie w
naszej rubryce polecamy rodzimego
sprzedawce roweréw prowadzacego do-
datkowo komis i serwis rowerowy. Tu-
taj mozna nie tylko kupi¢ nowy rower,
ale takze uzywany po przegladzie i ser-
wisie. Na miejscu fachowcy udzielg po-
rad przy zakupie czesci zamiennych i
tych pozwalajacych na korzystanie z
posiadanego juz roweru.

F.H.U. Elmar: sklep, serwis, komis ro-
werowy mieszczacy sie na Placu Targo-
wym Piast (osiedle Piastow 60A) przy-
gotowat sie do nowego sezonu rowero-
wego 2022. Firma w swojej ofercie po-
siada rowery dla najmtodszych, nieco
starszych jak ijuz do$wiadczonych ro-
werzystéw! Dla najmiodszych rower na
kole 16° mozecie Panstwo juz kupi¢ od
499 zt a na kole 20’ juz od 899 zt. Ro-
werki dla mtodych rowerzystéw to ro-
wery marki Kands, Kross oraz Grand.
Firma Elmar w swojej ofercie posiada
takze duzy wybér roweréw na kole 24’
w cenie od 999 zt. Dostepne rowery to
Kands, Kross, Northtec. Dla bardziej
wprawionych i do$wiadczonych rowe-
rzystoéw, zaréwno Pan jak i Panow fir-
ma posiada szeroki wybor rowerow w
przystepnych cenach juz od kwoty 999
zt. W sprzedazy znajduja sie rowery
Kands, Kross i Merida. W sprzedazy
dostepne sg takze rowery na kole 27,5’
w cenie od 1299 zt oraz na kole 29’ w
cenie od 1599 zi.

Kazdy zakupiony rower w Firmie El-
mar posiada dwuletnig gwarancje produ-
centa oraz jest przygotowany do jazdy.
W sklepie moga Panstwo zaopatrzy¢ sie
takze w czeSci i akcesoria rowerowe,
np.: kaski, rekawiczki, torby, liczniki,
o$wietlenie, zamkniecia rowerowe, jak
réwniez czesci rowerowe: opony, detki,
kota, klucze do samodzielnej naprawy
itp. Wszystko jeszcze w cenach zeszto-
rocznych i promocyjnych warto sie po-
spieszy¢ z zakupami. Firma Elmar pro-
wadzi takze serwis i komis rowerowy -
zapraszamy do skorzystania z profesjo-
nalnego serwisu rowerowego. Nie war-
to czeka¢ do ostatniej chwili, warto
przyprowadzi¢ rower juz dzi$ do prze-
gladu i by¢ przygotowany do sezonu
2022, badz kupi¢ rower uzywany po
przegladzie serwisowym - sprawny
technicznie i gotowy do jazdy. Wiasci-
ciele firmy zapraszaja na swoja strone
internetowg www.elmar-rowery.pl oraz
konto na FB w celu zapoznania sie z
ofertg i jej skorzystania, (sp) Fot. autor

WALUTA

Od trzech tygodni stabilizacja na ryn-
ku walutowym. Fachowcy zapowiada-
ja umocnienie sie ztotowki.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 4,22-4,29 zl, euro:
4,66-4,72 zt, GBP: 5,54-5,60 zt, CHF:
4,50-4,56 zt. (mp)

Od 1 do 7 kwietnia

W  KINIE SFINKS

¢ DRIVE MY CAR to zdobywca Oscara dla Najlepszego Filmu Miedzyna-
rodowego. Wczesniej otrzymat statuetke Ztotego Globu i 3 nagrody w Cannes.
Yusuke jest aktorem i rezyserem teatralnym, ajego zona, Oto, telewizyj-
ng scenarzystke, ktéra lubi opowiadac historie takze w t6zku - choé
te scenariusze ocenzurowataby kazda stacja. taczaca ich wiez wy-
daje sie geboka - do momentu gdy Oto niespodziewanie umiera,
pozostawiajrc po sobie wiele tajemnic. Pograzony w smutku Yusu-
ke wyjezdza do Hiroszimy, by tam rezyserowa¢ w teatrze ,,Wujasz-
ka Wanig”, w ktorym gtéwng role dostaje mtody aktor, Koji. Znat on Oto i zna
odpowiedzi na dreczace meza pytania. Czy jednak Yusuke zdobedzie sie na kon-
frontacje z mezczyzng, z ktérym by¢ moze zdradzata go zona? Jej obecnosc jest
w pieknym, fagodnym, melancholijnym filmie stale wyczuwalna: Yusuke pusz-
cza bowiem w aucie kasety z czytanymi przez nig fragmentami ,,Wujaszka Wani”.
Za kierownicr jego dopieszczonego Saaba siada wynajeta przez teatr szoferka,
Misaki, ktorej milczenie skrywa wspomnienie dawnej tragedii. Prowadzone przez
nig auto staje sie konfesjonatem dla wszystkich bohateréw, a poczynione w nim
wyznania przyniosg nie tylko ulge i spokéj, ale takze pozwolg stworzy¢ samotni-
kom nowe wiezi. Na film ,,Drive My Car” zapraszamy takze we wtorek 5 kwiet-
nia do Filmowego Klubu Seniora na godz. 13.00.

*  PIOSENKI O MILOSCI to jeden z najbardziej goracych tytutéw ostatniego
Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni, zdobywca Ztotych Lwéw w
Konkursie Filméw Mikrobudzetowych. Ona jest dziewczyng z bloku w matym
miescie, on pochodzi z zamoznej, znanej warszawskiej rodziny. Ona kelneruje i
$piewa o tym, co jej w duszy gra, on marzy o wydaniu ptyty, ktdra utartby nosa
stawnemu ojcu-aktorowi. Poznajg sie, gdy ona obstuguje przyjecie, na ktérym on
sie bawi. Polgczy ich mito$¢ do muzyki, rozdzielg ambicje i marzenia. Kruche
uczucie, ktére rodzi sie miedzy nimi, caty czas wystawiane jest na prébe: ona
wcigz przed nim ucieka, on potrafi tgac jak z nut. Czy dwa tak rézne brzmienia
moga sie zestroi¢? Na film ,Piosenki o mitosci” zapraszamy takze wszystkie
Mamy z Dzieémi we wtorek 5 kwietnia na Seans z Maluszkiem o godz. 10:45.

¢ W PETLI RYZYKA | FANTAZJI to kolejny film Ryusuke Hamaguchie-
go, autora ,,Drive My Car”, nagrodzony Srebrnym Niedzwiedziem na ubiegtorocz-
nym Berlinale. Sktada sie z trzech nowel, z ktorych kazda krazy wokoét kwestii
przypadku. Ich bohaterki wcigz powracajg: do zakonczonego romansu, biedu z
przesztosci, miasteczka, w ktdrym przezyty pierwsza mitos¢. Ale to takze podréz
ku narastajgcemu poczuciu niesamowitosci, bo film, ktory zaczyna sie jak klasycz-
na obyczajowa historia, niespiesznie przesuwa sie w strone science fiction. Ha-
maguchi kreci kotem fortuny z mistrzowskg wprawg a zrealizowane gtéwnie we
whnetrzach sceny sg fenomenalnymi, zniuansowanymi portretami relacji. Btysko-
tliwym obserwacjom i dyskretnemu poczuciu humoru towarzyszy melancholia,
ktora sprawia, ze film staje sie cichym westchnieniem nad nasza niedoskonato-
$cig. Seanse na sali Maty Metraz.

3YCTPIH 3 nCHXOJIOrOM

HK BITOPATHCfl3HETATHBHHMH EMOIUfIMH TA CTPECOM?

SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM m
JAK RADZIC SOBIE Z NEGATYWNYMI EMOCJAMI | STRESEM?
SPOTKANIE WJEZYKU UKRAINSKIM

7.04.2022 ©17:30-19:00
Klub Zakole © ul. Zakole 31

wyriaracnk w ramach
Kkibu Rodzicow
zdricdni <eku trzech

OSRODEK KULTURY KRAKOW NOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

« Arkadiusz Stempin, Wigksze zto: polityczne zabdjstwa, krwawe zamachy,
koscielne spiski, Wydawnictwo Agora 2022. Fascynujaca opowie$¢ o najgtosniej-
szych i najbardziej tajemniczych zamachach w historii. Nazwat Wtadimira Puri-
na ,,cztowiekiem niemoralnym, uosabiajacym wieksze zto niz system radziecki”.
Cztery dni pdzniej nie zyt zastrzelony w centrum Moskwy. Borys Niemcdw, zna-
ny rosyjski polityk, byl jednym z wielu przeciwnikéw Kremla, ktérzy w sposob
gwattowny rozstali sie z zyciem. Arkadiusz Stempin uwaznie przeglada pecznie-
jaca teczke zlecen na wrogébw Moskwy. Dociera do relacji $wiadkow i ustalen
$ledczych, odstania kulisy wydarzen, pokazuje, kto i w jaki sposob pocigga za
sznurki. Ksigzka nie ogranicza si¢ jednak do gry interesow na Wschodzie. Autor
z kartoteki Swiatowych zabdjstw politycznych wybiera spektakularne przykiady
dziatan zarébwno w Ameryce Potudniowej, P6tnocnej, na Bliskim Wschodzie, jak
i w Watykanie. Siega do rozgrywek z lat zimnej wojny, do czaséw buntu pokole-
nia mtodych europejskich anarchistow. Interesuje go ,,wieksze zto - skrajna sy-
tuacja, w ktorej jedynym wybieranym rozw igzaniem jest fizyczne wyeliminowa-
nie przeciwnika politycznego czy ideologicznego. Bez wzgledu na koszty.
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BIBLIOTEKA KLUBU KUZNIA
ZNOW OTWARTA!

Z radoscig informujemy, ze od 4 kwietnia br. Biblioteka Klubu Kuznia
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida w Mistrzejowicach znéw bedzie otwar-
ta dla odwiedzajacych. O godzinie 14.00 Anna Wiszniewska - dyrektor
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida powita Czytelnikow, Wiestawa Wykurz
- dhugoletnia wicedyrektor, szczeg6lnie zwigzana z Kuznia, krotko opowie
o tradycji tego miejsca, a dr Magdalena Harasimowicz-Moksa - Kkierownik

Biblioteki przedstawi biezaca oferte i plany rozwoju na najblizsze lata.

Czytelnicy beda mogli skorzysta¢ z
wypozyczalni, a takze zapozna¢ sie z
nowosciami wydawniczymi zakupiony-
mi do zbioréw dzieki srodkom z Bu-
dzetu Obywatelskiego oraz dofinanso-
waniu przez Rade Dzielnicy XV Mi-
strzejowice i Spétdzielnie Mieszkanio-
wa Mistrzejowice. Dodatkowo w to
poniedziatkowe popotudnie na biblio-
tecznych gosci beda czekaty drobne
upominki.

Od listopada 2021 roku Biblioteka
Klubu Kuznia OKN byfa nieczynna ze
wzgledu na modernizacje, ktora miata
na celu podniesienie jakosci $wiadczo-
nych ustug bibliotecznych. Podczas
remontu zadbano przede wszystkim o
zwiekszenie przestrzeni dostepnej dla
Czytelnikéw, a takze wymieniono
oswietlenie, podtoge i pomalowano
Sciany. Zakupione zostaty nowe rega-
ty i umiejscowiono je tak, aby zapew-
ni¢ Czytelnikom jak najlepszy' dostep
do zbioréw.

Potozona w sercu Mistrzejowic Bi-
blioteka Klubu Kuznia O$rodka Kultu-
ry im. C.K. Norwida od prawie 50 lat
dziata na rzecz mieszkancoéw Krakowa
oraz nowohuckich dzielnic. Od mo-
mentu powstania udostepnia Czytelni-
kom zbiory z zakresu literatury bele-

ull*

i~ Krakow

trystycznej i naukowej. Posiada réw-
niez szeroka oferte kulturalng skiero-
wang do odbiorcow w roznych gru-
pach wiekowych. W Bibliotece dziata-
ja Dyskusyjne Ktuby Ksigzki dla dzie-
ci i dla dorostych, odbywaja sie warsz-
taty literackie i spotkania autorskie.
Najmtodsi Czytelnicy maja mozliwo$¢
uczestnictwa w zajeciach z cyklu ,,Baj-
ki nie tylko europejskie”, za$ dorosli -
w comiesiecznych spotkaniach w ra-
mach ,,Literackich Wtorkéw Czytelni-
kow”. Zespot Biblioteki zawsze chet-
nie udziela odwiedzajgcym informaciji,
w tym réwniez w zakresie rekomenda-
cji literackich oraz kulturalnych.
Pracownicy Biblioteki Klubu Kuznia
OKN przypominajg o mozliwosci ko-
rzystania z  katalogu  Online
(www.okn.edu.pl, zaktadka biblioteka)
oraz internetowej rezerwacji ksigzek, a
od 4 kwietnia serdecznie zapraszajg do
odwiedzin i wypozyczeh zgodnie z
ponizszym harmonogramem:

Poniedziatek: 14.00 - 19.00
Wtorek: 11.00 - 16.00
Sroda: 09.00 - 14.00
Czwartek: nieczynne

Pigtek: 14.00 - 19.00

®

rodek Kultury
im CK. Nowiica

KUZNIA OKN

4 kwietnia 2022

godz.

14:00

BIBLIOTEKA KLUBU KUZNIA OKN
OS. ZLtOTEGO WIEKU 11

OSROOtK KULTURY IM.C.K. NORWIDA .

PATRONI
MEDIALNI
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W Nowohuckiej Akademii
Seniora

W najblizszy poniedziatek, 4 kwietnia
0 godz. 15.00, Nowohucka Akademia
Seniora (0s. Centrum A 6a) zaprasza ha
wyklad pt. ,,Szumy uszne”. Zgodnie ze
znang fraszka Kochanowskiego: ,,Sla-
chetne zdrowie, Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz, Az sie zepsujesz” w
kwietniu przyblizymy nieco temat po-
wszechnej i przykrej dolegliwosci, jaka
sg szumy uszne. Jest to przykra dole-
gliwos¢, ktora potrafi bardzo da¢ sie
we znaki pacjentom.

Szumy uszne to powszechny pro-
blem, ktéry dotyka 15% spoteczenstwa,
a polega na styszeniu dzwigkow, ktdre
nie sg styszalne przez inne osoby. Ich
sporadyczne pojawianie sie nie jest
powodem do niepokoju, ale state od-
czuwanie moze powodowac¢ ogromny
dyskomfort oraz stres. Podczas prelek-
cji dowiemy sie: czym sg szumy uszne,
skad sie biora, jakie sg niepokojace
objawy i jak sie leczyé. Wyktad popro-
wadzg Ewelina Ponisz i Katarzyna
Makowka. Wstep wolny. ®

W Klubie Mirage Osrodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta

Spiewaja bo to juz
Wielki Czas

W czwartek, 7 kwietnia br, Klub Mi-
rage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta (os. Bohaterow Wrzesnia 26) za-
prasza o godz. 16.00 na koncert pt.
,Spiewajmy, bo to juz Wielki Czas”

Wielkanocny koncert niosacy nadzie-
je i pokrzepienie w trudnych czasach
pandemii to klubowa propozycja mu-
zyczna dla senioréw na Wielkanoc.
Koncert wpisuje sie w radosng i petng
nadziei atmosfere Swiat Zmartwych-
wstania. Raclo$¢ ze zwyciestwa nad
$miercig, pieklem i szatanem bedzie
mozna przezywaé w towarzystwie na-
szych zaprzyjaznionych muzykéw: Jo-
anny Skwary (sopran) oraz Andrzeja
Gugaty (akordeon), Zaproszeni przez
Klub arty$ci moga pochwali¢ sie boga-
tym dorobkiem artystycznym, uzna-
niem w $rodowisku i wspotpraca z
wybitnymi twoércami i zespotami. Nie-
zwykty czas Wielkanocy wymaga spe-
cjalnej oprawy, dlatego tez na koncert
ztozg sig tradycyjne piesni wielkanoc-
ne w nowych aranzacjach. Niech to
spotkanie bedzie muzycznym bukietem
zyczen dla uczestnikow, ktérzy ponio-
sg je do swoich domoéw, domoéw przy-
jaciot, sgsiadow i rodziny. Dla uczest-
nikéw zaplanowano okoliczno$ciowy
$wigteczny poczestunek z tradycyjnym
jajeczkiem wielkanocnym i babka lu-
krowa.

Wstep wolny. Zapisy od 1 kwietnia

- obowiazuje limit miejsc. (red)
7042022 @ 16.00 «
KlubMin*, A%

o*.Bohuttréu Wrrosnia 26
ez

“M"™*> «* | kwietni* - rimwiazujc lur.il miej*:
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KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW. |

Bazyllka > Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domv: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6*30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Cz\zvny: 7.00, 8.30, 10.00. 11.30. 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30. 8.00, 9.30, 11.00. 13.00, 17.00. 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgdrza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzes$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Kto z was jest bez grzechu,
/por. J 8/

Jakze my sie ,,wyspecjalizowalismy” w usprawiedliwianiu przed samymi soba.
Stwierdzenia zagniezdzone w naszych umystach skutkujg brakiem zywego kon-
taktu z Bogiem, ale i tak nic nie robimy, by sie ich, pozby¢. Wygodnie jest nam
mysle¢: ,ja nie mam przeciez az takich grzechéw”, ,,inni maja jeszcze wieksze
zto na sumieniu”, ,,moje grzeszki to takie tam zwykte stabosci”, ,,po co bede sie
spowiadat, skoro i tak powr6ce do tego samego” i tak dalej.

Faryzeusze postepowali identycznie. Ale gdy Jezus uswiadomit im, jak daleko
sg od Boga i jak naprawde wyglada ich wnetrze uszli w poptochu. Zostata przy
Panu Jezusie samiutka cudzotoznica, ktora sie nie wybielata i dlatego otrzymata
przebaczenie.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

« Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caty tydzien pehnia;
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tei. 644-01-44.

Nie obowigzuja juz dyzury z zakresu chirurgii og6lnej i urazowej. Pacjenci majg
zgtasza¢ sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczego6ty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobe).

« Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakdw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum.godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. lgotomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj upra-
wiac sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wihasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

¢ 1.04 (pigtek): 16.30 - ,,Drive My Car” (Japonia), 18.00 - , W petli ryzyka
i fantazji” (Japonia) (MM), 20.00 - .piosenki o mitosci” (Polska). « 2.04 (sobo-
ta): 16.30 - ,,Piosenki o mitosci”, 18.00 -,,W petli ryzyka i fantazji” (MM), 1830
- ,Drive My Car”. » 3.04 (niedziela): 16.30 - ,,Drive My Car”, 18.00 -,,W petli
ryzyka i fantazji” (MM), 20.00 - .piosenki o mitosci”. » 4.04 (poniedziatek): -
kino nieczynne. 0 5.04 (wtorek): 10.45 - Seans z Maluszkiem: ,,Piosenki 0 mi-
tosci”, 13.00 - Filmowy Klub Seniora: ,,Drive My Car”, 16.30 - ,,Piosenki
o mitosci”, 18.00 -,,W petli ryzyka i fantazji” (MM), 1830 - ,JDrive My Car”.
e 6.04 (Sroda): 16.30 - ,,Drive My Car”, 18.00 - ,W petli ryzyka i fantazji”
(MM), 20.00 - .Pioseni o mitosci”. 0 7.04 (czwartek): 16.30 - ,,Piosenki o mi-
tosci”, 18.00 - ,W petli ryzyka i fantazji” (MM), 1830 - ,J3rive My Car™”.

W TEfITRZE LUDOWYM

0 Duza Scena, os. Teatralne 34: ¢ 1i 2 IV (pigtek i sobota), godz. 19 -
Kolacja dla gtupca. « 3 IV (niedziela), godz. 17 - Kolacja dla gtupca. « 5 IV
(wtorek), godz. 10 - Pippi. « 6 IV ($roda), godz. 9.30 - Pippi. = 7 IV (czwar-
tek), godz. 11 - Pippi.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtowny 1:¢ 11V (pigtek), godz. 19 - Ob-
raz/ly uczu¢: projekt teatralny. « 2 IV (sobota), godz. 19 - Glos ludzki/Piaf. » 3
IV (niedziela), godz. 20.15 - Gtos ludzki/Piaf. « 5 IV (wtorek), godz. 19 - Bo-
ska. » 6 i 7 IV ($roda i czwartek), godz. 19 - Sasiedzi.



http://www.okn.edu.pl
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum

Dwp w jednym

W CZYZYNACH

POWSTAJE

COGITEON

Przy ulicy gen. Bora-Komorowskiego, niemal naprzeciwko Centrum Handlowego Serenada,
wzdtuz dawnego pasa startowego lotniska w Czyzynach, powstaje Cogiteon. To nowe

Matopolskie Centrum Nauki.

Prace budowlane rozpoczeto w ub. roku. Dzi$
obiekt wyszedt z ziemi i na catej/jego dtugosci
i szerokosci prowadzone sg zaawansowane pra-
ce budowlane. /

- To bedzie nowoczesne centrum nauki. Na
poziomie minus jeden budynku Cogiteonu bedg
sie znajdowa¢ m.in. sale wystawy statej ,,Czto-
wiek ijego marzenia" z ponad setkg eksponatéw
interaktywnych, 6 laboratoriami i pracowniami
tematycznymi, wraz ze ,,strefg emocji” (czyli no-
watorskag przestrzenig multimedialna) i strefg
obstugi zwiedzajacych z szatnig, kawiarnig, skle-
pem. | wkasnie ten fragment centrum jest dzis w
realizacji - informuje Piotr Koziarz, specjalista
ds. komunikacji i promocji.

Ostatnio nad potudniowg czescig obiektu,
wzdtuz pasa startowego dawnego lotniska, poja-
wito sie zadaszenie. Z tej strony, w przysztosci
bedzie wejscie na zielony dach z ogrodami spa-
cerowymi. /

Na wyzszych poziomach - w kolejnych etapach
budowy - powstang: strefa konferencyjna, biuro-
wa, restauracja oraz Akademia Dzieci - dla
przedszkolakéw. W ostatnim etapie zrealizowany
zostanie 2-hektarowy park z placem zabaw, z
drzewami, krzewami, bedg tez tgki kwietne i
ogrody na dachu.

Dojazd do powstajacego centrum wzbudzit wie-
le kontrowersji mieszkancow osiedla przy akade-
mikach Politechniki Krakowskiej. Inwestycja dro-
gowa obejmie: m.in. przedtuzenie ul. Zyczkow-
skiego i potaczenie jej z ul. Stella-Sawickiego.

- Dostepnos¢ komunikacyjna byta jednym z
istotnych kryteriéw przy podejmowaniu decyzji o
lokalizacji centrum. Przy al. Bora-Komorowskie-
go sg przystanki autobusowe, a w nieodlegtej
perspektywie miasto planuje budowe tramwaju w
ciggu ul. Dobrego Pasterza - ttumaczy Pjotr
Koziarz.

Na wysokosci projektowanego budynku znajdu-
je sie wysoka skarpa i zjazd z estakady. Choé
centrum powstaje przy jednej z ruchliwszych ar-

terii komunikacyjnych miasta, budowa statego
potaczenia drogowego centrum z al. Bora-Komo-
rowskiego nie byfa mozliwa. Tymczasowy dojazd
technologiczny nie spetnia parametréw drogi pu-
blicznej i poprowadzony jest po terenie zabytko-
wym, gdzie nie mozna realizowa¢ statych ukta-
déw drogowych. Po zakonczeniu inwestycji ten
obszar bedzie odtworzony do stanu pierwotnego
- tlumaczy P. Koziarz.

Waznym elementem podobnych instytucji pu-
blicznych sg oczywiscie parkingi. W kompleksie
zaplanowano parking podziemny. Z niego - be-
dzie mozna przej$¢ bezposrednio do strefy obstu-
gi zwiedzajacych. Stanowiska dla autokarow,
ze wzgledu na gabaryty, beda sie znajdowaé na
poziomie gruntu, wzdtuz wschodniej czesci
obiektu.

Cogiteon znajduje sie w sasiedztwie Muzeum
Lotnictwa Polskiego i duzego terenu zielonego.
Czy te dwie instytucje planujg ze sobg wspdtpra-
cowac?

- Zaréwno Matopolskie Centrum Nauki Cogi-
teon, jak i Muzeum Lotnictwa Polskiego to insty-
tucje kultury wojewddztwa matopolskiego. Pole
do wspotpracy jest duze, czego dowodem sgjuz
zrealizowane inicjatywy: dwie wspolne edycje
Matopolskiej Nocy Naukowcéw orazfilmy eduka-
cyjne ,,Skrzydta i wiedza", dostepne na kanale
YouTube MLP. Na zielonym dachu Cogiteonu
oprocz ogrodéw tematycznych bedzie tez trybuna
z siedziskami, co daje mozliwos¢ organizowania
réznego rodzaju aktywnosci, ktérych scena bedzie
pas startowy’ dawnego lotniska. Teraz skupiamy
sie przede wszystkim na inwestycji budowlanej,
realizacji wystaw interaktywnych, wyposazaniu
laboratoriow oraz tworzeniu oferty edukacyjnej -
podkresla P. Koziarz.

Otwarcie Centrum Nauki Cogiteon planuje sie
w 2023 roku. Projekt jest dofinansowany ze $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopol-
skiego na lata 2014-2020. @

dl

ranczyk w Radzie Konsultacyjng)

0s. Dziafaczy Opozye)i Antykomunistyczne)

22 marca br. w Matopolskim Urzedzie Woje-
waédzkim w Krakowie odbyto sie posiedzenie
Rady Konsultacyjnej ds. Dziataczy Opozycji
Antykomunistycznej oraz Osob Represjonowa-
nych z Powodow Politycznych, w ktdrym wzigt
udziat tukasz Kmita - Wojewoda Matopolski.
Podczas posiedzenia w rgk wojewody powotanie
otrzymat nowy cztonek Rady, Jan Leszek Fran-
czyk - opozycjonista czasow PRL; inicjator i
uczestnik obchodéw rocznic odzyskania niepod-

legtosci, zbrodni katynskiej oraz obrony krzyza w
Nowej Hucie w 1960 r.; uczestnik protestu gto-
dowego w kosciele pw. Matki Boskiej Krolowej
Polski (Arka Pana) w Krakowie-BieAczycach w
dniach 26-31 sierpnia 1980 r. zorganizowanego
jako wyraz solidarnosci ze strajkujgcymi na Wy-
brzezu; internowany i osadzony w o$rodkach
odosobnienia w Nowym Wisniczu i Zatezu; od-
znaczony m.in. Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci.

(red)

Przekazanie 1 x podatku:

nr KRS 0000037904
w kolejnej rubryce:
whnioskowang kwote
w nastepnej czesci
“informacje uzupetniajace”
w pozycji* cel szczeg6towy"
nalezy wpisac:

19100, Piotr Piwowarczyk

Indywidualne wptaty
nalezy kierowac¢ na konto:
Fundacja Dzieciom
"Zdazy¢ z pomocy”,
ul. tomiariska 5,
01-685 Warszawa
nr. konta:

42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
z dopiskiem:

19100, Piotr Piwowarczyk
darowizna na pomoc
iochrone zdrowia

Szanowni Paristwo

Nasz syn Piotrek w 2012 roku zostat ciezko poszkodowany
w wypadku dnojpwym. W jednym strasznym mom encie
ze zdrowego, szcze$liwego dorastajgcego chtopa stalsig
cztowiekiem zdanym na pomoc innych.
Ma porazenie czterokoriczynowe, nie maze samodzielnie
oddychac, nie moze samodzielnie je $¢ Przez kilka miesiecy
syn bytw $pigczce.

Obecnie jest przytomny, obserwue otoczenie, ludzi,
uémiecha sie, reaguje na glos, przyglada sig pokazywanym
przedmiotom i obrazkom. Pojawily sig u niego rudy nogi,
delikatne ruchy ramion i glowy. Te reakcje pokazuja jak bardzo
garnie sie do zyda, jaki poczynitpostep w poréwnaniu do okresu
tuz po wypadku. Niestety nadal oddycha tyto poez respirator.

Uruchomienie samodzielnegD oddychania jest jeszcze przed nam i

W 2014 roku PiotrzostatzakwaBtowany do leczenia
komérkami macierzystymi. Terapie komérkamiodbywaja si¢
dwa razy w roku i planowane sa kolejne. Zdaniem lekarzy to oraz
dalsza intensywna rehabiitacja daja szanse na poprawe jego
stanu zrkowia i nrazfnw $§¢ samodzielnego oddychania, k) zmudny

dtugi proces, a dziatanie nasze musitrwac bez przerwy

Prosimy Paristwa o pomoc finansowa, zabiegi rehabilitacyjne sa
losztowne a musikh duzo. Nasza wiara w ich skuteczno$¢
jestopomna, bo gtéwnie dziekinim Piotr przebudzit sig ze $pigczki

i pojawily sig pierwsze ruchy

Otrzymane od Panstwa pienigdze w calo$d przeznaczamy

na potayde kosztéw codziennej rehabitacjf i leczenia syna
koszt 1 godz. rehataMtacji w domu chorego to 100-150 z

Koszt jednorazowa terapii
komérkami macierzystymi to 18 tys. z

Dlatego apekaerry o to abyscie Pafistwo pomogfi sfinansowac
niezbedne Piotrowi, intensywne ¢wiczenia rehabiStacyjne, leczenie

oraz badania i zabiegi specjalistyczne.

Prowadzimy na FB proffl Piotra o nazwie:
Piotrek Piwowarczyk Pd Wypadku

Zapraszamy do odwiedzin.

Piotrjest podopiecznym

Fmdacp Dzieciom "Zdazy¢ z pomocg’,

jestto Organizacja Pozytku Publcznego dzigki temu mozecie
Panstwo przekazaé

1% podatku a I» darowizne na subkonto Piotrka,

za co bardzo goraco dziekujemy.

RodzkE Anna i Zbigniew Piww rarczyk

1 kwietnia 2022 r., nr 13 (1616)



Nowa Huta w grze i zabawie!

POKOLENIA, PERSPEKTYWY | GRA

Zapraszamy do udziatu w projekcie ,,Nowohucki alfabet —roz(g)rywka”. Jego celem jest utrwalenie i wykorzy-
stanie haset zawartych w dwoéch czeéciach LEKSYKONU, zbudowanego dookota charakterystycznych OKRESLEN,
za pomocg ktérych Nowag Hute i nowohucian definiowali na przestrzeni dekad jej mieszkancy oraz osoby z in-
nych czeSci Krakowa oraz podkrakowskich miejscowosci.
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To juz trzecia edycja projektu ,,No-
wohucki alfabet”, realizowanego przez
Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta.
W ubiegtych latach zrealizowane zo-
staly ,,Pokolenia jezyka” oraz ,Per-
spektywy”, podczas ktérych zespot
projektowy opracowat dwa leksykony
wyrazeA zwigzanych z Nowa Huta,
spektakl na podstawie haset oraz wy-
tyczyt spacerowy szlak po centralnych
rejonach tej czeSci Krakowa. Z prze-
biegiem i efektami zakonczonych edy-
cji mozna zapozna¢ sie w serwisie
Osrodka (na podstronie ,,Projekty i
cykle”) oraz na specjalnie stworzonej
na potrzeby projektu www.nowohuc-
kialfabet.pl.

»Nowohucki alfabet - roz(g)rywka”
jest kontynuacja tych integracyjnych i
miedzypokoleniowych dziatan, skon-
centrowanych na jezyku oraz kulturze
nowohuckich dzielnic. Juz trzeci raz z
rzedu Osrodek Kultury uzyska! dofi-
nansowanie Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu ,,Ojczysty
- dodaj do ulubionych 2022”. Tym
razem projekt skoncentruje sie na tym,
by pokazaé, w jaki sposéb zebrany
zasob leksykalny i unikatowe wspo-
mnienia mozna wykorzystac, opierajac
0 nie podzielong na cztery czesci i
rozgrywang w réznych czesciach Huty
gre oraz proponujac projektowej spo-
tecznosci materiaty do samodzielnej
zabawy z nowohuckimi wyrazeniami.

Wsp6lne dziatania

Organizatorem projektu jest Osrodek
Kultury Krakéw-Nowa Huta, a partne-
rami projektu instytucje: Centrum Kul-
tury Podgdrza, Biblioteka Krakdw,
Wojewddzka Biblioteka Publiczna w
Krakowie oraz organizacja pozarzado-

»*»

OICIYtTY-DOOAI

DO UlUaiONYCH

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kultury Ojczysty - dodaj do ulubionych. Edycja 2022

wa zajmujaca sie dostepnoscia kultury
dla oséb o specjalnych potrzebach
- Stowarzyszenie Otwieracz.

Celem projektu bedzie nie tylko
stworzenie scenariuszOw rozgrywek
oraz materiatow jezykowych, ale row-
niez zainteresowanie specyficznym
pieknem i atmosferg Huty mieszkan-
cow innych dzielnic, miejscowosci, a
takze szczegolnie teraz drogich naszym
sercom gosci z Ukrainy, ktorzy zatrzy-
mali sie w Krakowie. Aby mogli w
petni uczestniczy¢ w zadaniu, podczas
rozgrywek i spotkan zapewniona zo-
stanie obecno$¢ ttumacza jezyka ukra-
inskiego.

W dziatania wiaczone zostang row-
niez juz tradycyjnie uczestnicy z nie-
petnosprawnosciami narzadu stuchu i
wzroku.

Hasta alfabetu bedg drogowskazem

Stowa i wyrazenia zebrane w ,,No-
wohuckim alfabecie” to pamigtka lek-
sykalna ponad 70 lat istnienia Nowej
Huty, ilustrujgca réwniez zwigzane z ta
czescig Krakowa zjawiska, idee, wyda-
rzenia, postacie i miejsca. Dlatego kaz-
de hasto to nie tylko bezpos$rednie
znaczenie, ale réwniez odpowiedni
kontekst, ktéry badacze wraz z uczest-
nikami opracowali, starajac sie przesle-
dzi¢, jak zmieniato sie postrzeganie
Huty i jej mieszkancow na przestrze-
ni lat. Organizatorzy maja nadzieje, ze
dzieki podsumowaniu za pomocg gry
i tamigtowek haset z poprzednich
dwoch edycji projektu uda sie utrwa-
li¢ i pokaza¢ to, co w Hucie najcen-
ftiejsze - rdznorodnos¢, tolerancje oraz
bliskos¢. Drogowskazem w grze beda
oczywiscie stowa, za$ przewodnikami
- autorzy haset leksykonow, czyli
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uczestnicy projektu z poprzednich lat.

Gry i zabawy na szlaku wyrazen

Cafa trzecia odstona projektu oparta
bedzie na zywiole gry i zabawy. Ze-
brane nowohuckie wyrazenia ozyjg w
rekach mtodych projektantéw gry tere-
nowej, za$ na podstawie materiatow,
ktére zostaty zebrane w poprzednich
edycjach, zespét projektowy stworzy
rebusy, krzyzéwki i zagadki jezykowe,
spéjne z tematyka gier.

Do udziatu w projekcie zaproszeni sg
wszyscy, ktérzy uczestniczyli w po-
przednich edycjach projektu, ktorzy
interesujg sie Nowg Huta (albo jej
jeszcze nie znajg) albo szukajg cieka-
wego i kreatywnego sposobu na spe-
dzenie czasu.

Terminy spotkan i rozgrywek

Wszystkie spotkania organizowane
bedg w soboty w godzinach popotu-
dniowych. Spotkanie informacyjne i
inaugurujace projekt odbedzie sie 9
kwietnia 2022 roku o godz. 16 w
»Kawa Kwiaty i Warsztaty” na os. Cen-
trum B 8. Z kolei rozgrywki odbywac
sie beda: 7 maja w centrum Nowej
Huty, 4 czerwca w .Mistrzejowicach, 17
wrze$nia na os. tuczanowice i 15 paz-
dziernika nad Zalewem Nowohuckim
(rozgrywka potaczona z finatem projek-
tu, rozpoczecia o godzinie 12).

Wszystkie materiaty i spotkania pro-
jektowe sg bezptatne, jednak obowiga-
zywaé bedg na nie zapisy on-line oraz
telefoniczne. Szczegdty beda sie uka-
zywacé sukcesywnie na stronie projek-
tu oraz w kanatach Osrodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta.

Zapraszamy Was ponownie na spo-
tkanie na szlaku haset zwigzanych z
Nowg Hutg!

Na Wzgorzach Krzestawickich

EOUIEM™

KARLA
JENKINSA

W sobote, 9 kwietnia o godzinie 19.00 w kosciele Bozego Mitosierdzia
(os. Na Wzgorzach) odbedzie sie niezwykly koncert w ramach cyklu Mu-
zyczne Spotkania na Wzgorzach Krzestawickich. Bedzie to wydarzenie bez
precedensu, poniewaz po raz pierwszy w Krakowie ustysze¢ bedzie mozna
Reguiem Karla Jenkinsa. Wykonawcami bedg Chér LimaNovum oraz
Orkiestra Operatorium pod dyrekcjag Anastasii Vrublevskiej. Partie
solowe wykonajg sopranistka Mariana Poltorak, mezzosopranistka Yana
Hurtova i alt Agata Flondro. Za przygotowanie chéru odpowiedzialny jest

Ivan Vrublevskyi.

Karl Jenkins to kompozytor walij-
ski, urodzony w 1944. Studiowat
m.in. w londynskiej Royal Academy
of Musie. Jego pierwszg fascynacjq
byt jazz. W latach 90. pisat na szero-
ka skale: opery, koncerty instrumen-
talne i muzyke symfoniczna. Dzi$
Jenkins podkredla zwiazki jazzu z
muzyka powazng. Requiem, czyli
msza zatobna Jenkinsa - skompono-
wana w 2005 - szybko dotarta na
szczyty list bestsellerow muzyki po-
waznej. Autor najpierw planowat uzy-
cie jedynie tacinskiego tekstu litur-
gicznego, ale zafascynowany kulturg
japonska dotgczyt pie¢ wierszy haiku
0 S$mierci, a w warstwie muzycznej
wprowadzit japonski flet - shakuha-
chi. Ideg kompozycji jest podkreslenie
zaistniatej w dziele syntezy kultur i
tradycji. Haiku jest sztuka utrwalania
ulotnosci chwili i przemijania. Tres¢
wykorzystanych wierszy doskonale
wkomponowuje sie w istote mszy za
dusze zmartych, a sam utwor kompo-
zytor zadedykowat zmartemu ojcu.

Krakow

Muzyczne
Spotkanie
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Krzestawickich
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Chér LIMANOVUM
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Mariana POLTORAK
Yiktoria ZHYTKOVA lezzosopran
Agata FLONDRO
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Anastasiia VRUBLEVSKA
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wstep wolny

Organizatorami koncertu sg: Osrodek
Kultury Krakéw-Nowa Huta, Limanow-
ski Dom Kultury, Miasto Limanowa,
Parafia Mitosierdzia Bozego w Krako-
wie Na Wzgoérzach, Dzielnica XVII
Wzgorza Krzestawickie, Chér LimaNo-
vum, Orkiestra Operatorium. Partnerzy
wydarzenia: Lody Koral, Bank Spét-
dzielczy w Limanowej, m-ogrody.pl,
KUL-TUR. Patronat medialny sprawuja;
,Gtos. Tygodnik Nowohucki”, Dwuty-
godnik miejski Krakéw.pl, Radio Plus
Krakéw, Tv28.pl, Limanowa.in. Wsp6t-
praca redakcyjna: RMF Classic. Wstep
na wydarzenie jest bezptatny.

Organizatorami cyklu Muzyczne Spo-
tkania na Wzgorzach Krzestawickich
sg parafia Mitosierdzia Bozego na
Wzgoérzach Krzestawickich, Rada
Dzielnicy XVII - Wzgorza Krzesta-
wickie oraz Os$rodek Kultury Krakéw-
Nowa Huta. Jego pomystodawca jest
organista parafii Mitosierdzia Bozego
- Marek Walczak. Wiecej informacji
0 cyklu mozna znalez¢ na www.kra-
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Z NOTESU
KIBICA

2.04 (sobota) - godz. 11, pitkarska
klasa B - grupa I: Strazak Goszcza
- Victoria Smrokow

2.04 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa A - grupa l: Partyzant Dojazdow
- Skata; godz. 16: Michatowianka
Michatowice - Galicja Raciborowice

2.04 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Ill: Ztomex
Branice - Wiarusy lgotomia

2.04 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa A - grupa l: Bratniak Krakéw -
Wanda (boisko Pradnlczanki Kra-
kéw, ul. Andrzeja Boboli)

2.06 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa B - grupa Ill: Fairant Krakéw -
Albertus (boisko Bronowianki Kra-
kéw, ul. Zarzecze)

2.04 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Wawrzynian-
ka - Roznowa, Dab Zabierzow Bo-
chenski - Gornik 11 Wieliczka

3.04 (niedziela) - godz. 12, pitkar-
ska Centralna Liga Junioréow Mtiod-
szych - grupa D: Hutnik - TOP 54
Biata Podlaska

3.04 (nd) - godz. 14.30, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Batory 11
Wola Batorska - Start Brzezie; godz.
16: Dab Il Zabierzow Bochenski -
Gryf Wiatowice

3.04 (nd) - godz. 17, Il liga pitki
recznej mezczyzn: Hutnik - Rokitni-
ca Zabrze (hala Suche Stawy)

6.04 (Sroda) - godz. 18, I liga pitki
noznej: Puszcza Niepotomice - Za-
gtebie Sosnowiec.

WIESCI SPOD SIATK]

Potfinat mistrzostw Polski junioréw
miodszych. W turnieju rozegranym w
Warszawie wzigt udziat zesp6t nowo-
huckiej Sparty, ktory trafit na mocnych
rywali. Chiopcy z os. Handlowego
ulegli w pierwszym meczu Energetyko-
wi Poznan 0-3 (23-25, 23-25, 18-25),
a nastepnym wystepie przegrali z MOS
Wola Warszawa 0-3 (21-25, 17-25,
14-25). W ostatnim spotkaniu wygrali
3-2 (25-21, 17-25, 18-25, 25-17, 15-
11). W pozostatych meczach: Wola -
Trefl 3-2, Trefl - Energetyk 2-3, Ener-
getyk - Wola 1-3. Koncowa klasyfika-
cja: 1 Wola, 2. Energetyk - te druzy-
ny awansowaty do finatu, 3. Sparta, 4.
Trefl. Finat tych mistrzostw odbedzie
sie na poczatku maja w Nowej Hucie.

Il Liga Matopolska mezczyzn - gru-
pa zachodnia. Keczanin Il Kety - AS
Niepotomice 3-0 (25-21, 25-21, 25-
20). Potworny batagan dominuje w
rozgrywkach ligowych prowadzonych
przez Matopolski Zwigzek Pitki Siatko-
wej. Ciagle sa przektadane jakie$ me-
cze, a niektoére jeszcze z poczatku lute-
go nie zostaty rozegrane do tej pory.
Tak samo jest na stronach zwigzko-
wych i trudno réwniez zorientowac sie
W panujacym na nich chaosie. Przy-
puszczalnie na pierwszym miejscu
w tabeli wciaz jest zespot z Niepotomic
- 11 pkt. (dan)
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PIERWSZA WYGRANA W TYM ROKU

HUTNIK - POGON GRODZISK MAZOWIECKI 1-0 (0-0)

1-0 - Lelek (85).

HUTNIK: Frasik- Stasik, Hoyo-Kowatski, Jurkowski, Jaklik - Elorhan (65.
El Bouh), Drag, Swiatek (79. Lelek), Andrzejewski (89. Becht), Wyjadtowski

(79. Kitlinski) -

Chmiel (89. tapczynski) .

Sedziowal Damian Gawecki z Kielc. Zétte Kkartki: Jaklik, Elorhan, éwiqtek,
Andrzejewski, Drag - Kotaczek, Theus. Widzow: 400.

Przed tym meczem klub i widzowie
pozegnali odchodzacego do Dalinu
Myslenice bramkostrzelnego napastni-
ka Kamila Sobale - przez ostatnie lata
byt jednym z ulubiencow kibicow Hut-
nika - oraz uhonorowano Krzysztofa
Swiatka, ktory tydzien wczesniej roze-
grat 400 mecz w barwach zespotu z
Suchych Stawow. ,,Sobi” zasiadt potem
na trybunie ws$réd sympatykéw, a
~Swiety” szybko moégt zdoby¢ gola,
lecz uderzyt za stabo. Chwile wczesniej
to jednak goscie byli bliscy prowadze-
nia, ale Michat Wrzesinski przymie-
rzyt w stupek. Przez kilkanascie minut
to jednak hutnicy dominowali - pare
miesiecy nie widziano ich tak graja-
cych - i mieli sporo okazji do strzele-
nia bramki, lecz mieli ktopoty ze sku-

tecznoscia. Goscie odpowiedzieli im w
19 min - Barttomiej Frasik byt do-
brze dysponowany tego dnia - i potem
uzyskali lekkg przewage. W 43 min
mieli kolejng szanse, ale tym razem
Wrzesinski trafit w poprzeczke.

Po przerwie gra sie wyréwnata i do-
sy¢ dtugo zadnej z druzyn nie udawa-
to sie stworzy¢ czego$ wartego zapa-
migtania, moze poza wolnym Wrzesin-
skiego i obronie Frasika. W tym czasie
na murawie brylowat sedzia, ktory
przez 20 minut pokazat az siedem z6t-
tych kartek, chociaz nic ztego sie nie
dziato. Krakowianie bliscy gola byli
dopiero w 80 min, lecz skiksowat wte-
dy Stawomir Chmiel. Chwile p6zniej
ostro uderzyt Kacper Andrzejewski.
Az w 85 min wszyscy podskoczyli z

radosci, kiedy najmtodszy na boisku
Krystian Lelek wpadt w pole karne,
posytajac pitke w dtugi rog i zdobywa-
jac jedyng bramke tego dnia. W ten
sposob odniesli pierwsze w tym roku
zwyciestwo (na murawie) i to nad ry-
walem, ktdry tez sie broni przed spad-

kiem. (dan)
1. Stal Rzeszow 25 61 56-24
2. Chojniczanka 25 51 54-23
3. Ruch Chorzéw 25 47 39-24
4. Motor Lublin 25 45 41-21
5. Wigry Suwatki 25 39 36-30
6. Lech Il Poznan 25 39 27-30
7. Garbarnia Krakéw 25 37 34-29
8. Olimpia Elblag 25 37 28-24
9. Radunia Stezyca 25 35 40-42

10. Znicz Pruszkéw 25 33 33-32
11. Wista Putawy 25 32 4342
12. Slask Il Wroctaw 25 32 40-41
13. Pogon Siedlce 25 31 33-41
14 KKS Kalisz 25 30 29-36
15. Hutnik 25 22 23-37
16. Pogon Grodzisk Maz. 25 21 25-42
17. Sokét Ostréda 25 13 18-51
18. GKS Betchatow 25 18 1747

POTRZEBNE DWA SETY

BLEKITNI ROPCZYCE - HUTNIK/WANDA 0-3

(19-15, 20-25, 14-25)

HUTNIK/WANDA: Fremel, Krzyzak, Filipczak, Zaba-
wa, Iszczuk, Zuchowski - Macheta (libero), Bogdanski,

Maciag, Ferek, Popardowski, Jurus.

Od 8 stycznia siatkarze z Nowej Huty czekali na zwycie-
stwo. W dwdch ostatnich meczach pokazali sie juz z lep-
szej strony, ale rywale z czotowki byli za mocni, a do tego
w Andrychowie punktu w tabeli pozbawit ich sedzia. |
dopiero po zalegtym wystepie w Ropczycach mogli sie juz
cieszy¢ komplet punktow. - Wreszcie mielisSmy petng ka-
dre, choc trzeba tez zaznaczyc, ze gospodarze wystapili w
ostabieniu - méwi prezes siatkarskiego Hutnika, Mirostaw
Janawa. - Widac¢ jednak byto, ze gramy coraz lepiej i je-
steSmy na fali. Nasza gtdwna bronig byta w tym spotkaniu
perfekcyjna zagrywka, odrzucajgca rywali od siatki. Dzie-

ki niej mielismy réwniez jedenascie aséw. Dawno sie nam

co$ takiego nie przydarzyto.

Zwyciestwo nowohuckiej druzyny sprawito, iz poczynita
krok w gére i teraz zajmuje dziesigte miejsce - 29 pkt.

Przede wszystkim zwiekszyta tez przewage nad strefg spad-

byto.

kowg do szesciu oczek. Teraz przed nig dwa ostatnie spo-
tkania, obydwa wyjazdowe. Najpierw czeka jg wystep w
Kro$nie z czwartymi w tabeli Karpatami, a na koniec z TKS
Tychy. - Do trzymania potrzebne nam jest jeszcze zdoby-
cie dwoch setow, badz nawet jednego przy stracie przez
Volley Rybnik jednej partii - dopowiada prezes Janawa. Wy-
daje sie, ze Slaski moze straci¢ nawet wiecej, zwlaszcza w
najblizszym meczu z Keczaninem, ktory walczy o miejsce
w play-off. Do tego w ostatniej kolejce gra w Kro$nie.
Warto jednak pamieta¢, ze pare cudéw w tym sezonie juz

(dan)

WICELIDER BEDZIE GOSCIt LIDERA

AZS AGH 11l KRAKOW - HUTNIK 19-33 (10-14)
HUTNIK: Czapelka, Tokarz - Sieprawski, Kondela 2 Sobczyk 4, Pawlik,
Bartosz 2, Gubata 4, Pieczarka 3, Cichy 2, Bryl 3, Krzysztof 1, Stowinski 3,

Nowak 1, Brodniewicz, Kutek 8.

tatwe zwyciestwo odniesli w derbach
Krakowa pitkarze reczni z Nowej Huty.
Tylko przez kilka minut mogto sie ko-
mu$ wydawac, ze goscie moga im za-
grozi¢. Akademicy w pewnym momen-
cie zdobyli trzy bramki pod rzad i po
kwadransie gry prowadzili 5-3. Odpo-
wiedz hutnikéw byta jednak btyska-
wiczna. Rzucili kolejno pieé¢ bramek i
w 22 min byto 8-5 na ich korzysc.
Wszelkie watpliwosci - kto moze wy-

gra¢ tego dnia, chociaz do konca prze-
ciez bylo sporo czasu - zostaty wiec
rozwiane. Jedyna niewiadoma byty roz-
miary ich zwyciestwa.

Po zmianie stron nic sie wlasciwie nie
zmienito. Gospodarze wcigz powiek-
szali przewage i znowu przytrafita im
sie seria pieciu kolejnych trafied. Naj-
wiekszg réznice uzyskali w 60 min,
kiedy w ostatniej akcji dnia Grzegorz
Pieczarka ustalit wynik meczu.

Bardzo ciekawie zapowiada sie ko-
lejne spotkanie nowohuckich szczy-
piomistow. Gosci¢ oni beda Rokitnice
Zabrze. Bedzie starcie dwaoch najlep-
szych zespotow tej grupy Il ligi. Za-
brzanie sa bowiem liderem i majg na
swym koncie 32 pkt. Hutnik jest na-
tomiast drugi z 30 pkt, ale warto pa-
mietaé, ze majeden zalegly mecz. Nie
wiadomo jednak kiedy ta zalegtos¢
zostanie wyréwnana, gdyz matopolski
zwigzek - prowadzi te rozgrywki i to
on odwotat ten mecz w przewidzia-
nym terminie - jeszcze trwa w zimo-
wym $nie.

(dan)

SPARTANIE CHCA DO BARAZY

SPARTA/AGH - GROD CZOP PODEGRODZIE 1-3 (23-25, 25-19, 19-25,

23-25).

SPARTA/AGH: Trenzinger, Ryba, Pacholski, Kwarta, topuch, Bodziak -
Dykas (libero), Michalski, Paleczny, Migala.
SPARTA/AGH - GKPS GORLICE 1-3 (23-25, 25-17, 20-25, 21-25)

SPARTA/AGH: Rutkowski,

lheanacho, Skérzynski,

Rudowski, Cebula,

Mizera - Drogosz (libero), Chrabota, Pawlak.
W sktadzie gospodarzy w ,,széstce” wyszedt Migata za Bodziaka.

Teoretycznie siatkarze z Nowej
Huty mieli szanse, zeby wspia¢ sie na
trzecie miejsce, ale musieliby wygraé¢
po 3-0 z dwoma najmocniejszymi ze-
spotami w tej lidze. - Totez wiasci-
wie wyniki tych meczow byty dla nas
juz rzeczg drugorzedng. Chodzito
nam o to, zeby sobie pogra¢ z silniej-
szymi rywalami i dlatego dalismy
szanse wystepow liczniejszemu gronu

zawodnikow - moéwi o tych wyste-
pach trener Sparty, Kacper Osuch.
Te spotkania byty ostatnimi w roz-
grywkach 21/22 w | Lidze Matopol-
skiej. Pierwsze miejsce juz wczesniej
zapewnit sobie Grod Czop - 26 pkt,
za ktérym uplasowat sie GKPS - 23
pkt. Te druzyny zapewnity sobie w
ten sposob prawo udziatu w barazach
decydujacych o Il lige krajowa. Na

kolejnej pozycji znalazt sie Wawel
Krakéw - 17 pkt, Sparta zajeta
czwartg lokate - 11 pkt, a Skawa Wa-
dowice uplasowata sie na pigtym
miejscu —10. Szosty i ostatni GSKS
Laskowa - 3 pkt, spadt do Il Ligi
Matopolskiej.

Nie oznacza to, ze dla spartan za-
konczyt sie sezon. Zespoty, ktére w
ligach wojewddzkich zajety pozycje 3
i 4 majg bowiem tez szanse udziatu w
barazach. Ot6z niektére druzyny z in-
nych regiondw, ktére uplasowaty sie
wyzej, nie decyduja sie walczy¢ o Il
lige i mozna zgtosi¢ sie w ich miej-
sce. - | zgtosiliSmy sie, a czy zagra-
my, to dowiemy sie pod koniec tygo-
dnia - dopowiada trener Osuch.

(dan)
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Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grupa D. Wista Krakéw - Hutnik
1-2 (0-1): Sawicki 2. Mitg niespo-
dzianke sprawili hutnicy, wygrywajac
na boisku dotychczasowego przodow-
nika. Nowym liderem zostata Wista
Putawy - 9 pkt. Hutnik zgromadzit do
tej pory 7 pkt i znajduje sie na czwar-
tym miejscu.

Z PILKARSKICH
BOISK

Matopolska Liga Junioréw. Puszcza
Niepotomice - Dunajec Nowy Sacz 1-
3. Hutnik - MKS Trzebinia walkower
3-0, gdyz goscie wycofali sie z rozgry-
wek. Na czele jest Garbarnia Krakéw -
50 pkt, Puszcza pozostata druga - 45
pkt. Hutnik zajmuje dopiero jedenastg
lokate - 23 pkt.

IV liga - grupa zachodnia. Sokét
Kocmyrzow - Wieczysta Krakéw 0-7
(0-3); Wislanka Grabie - Wislanie Jas-
kowice 0-1 (0-0). Pierwsza jest Wie-
czysta - 56 pkt, Sokét 6smy - 31 pkt,
14. Wislanka - 18 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Grebato-
wianka - Prokocim Krakéw 174 (0-3):
Firek. Drugi zesp6t Hutnika zostat
wycofany z rozgrywek. Prowadzi Ra-
dziszowianka Radziszow - 39 pkt, 7.
Grebatowianka - 16 pkt, Hutnik Il zo-
stat przesuniety na ostatnie miejsce.

Klasa okregowa - grupa Ill. Ztomex
Branice - Karpaty Siepraw 1-2 (1-0):
Chlebowski; Puszcza Il Niepotomice -
Jordan Sum Zakliczyn 1-2; Wiarusy
Igotomia - Nadwislanka Nowe Brze-
sko 3-3 (1-2): Grzegorzko, Kopiejka,
Wrzesniak - Wiacek 2, Zawora. No-
wym liderem zostata Wegrzcanka We-
grzce Wielkie - 29 pkt, a dotychczaso-
wy przodownik, Ztomex, spadt na trze-
cig pozycje - 28 pkt, 8. Nadwislanka -
20 pkt, 11. Puszcza Il - 14 pkt, 12.
Wiarusy - 10 pkt.

Klasa A - grupa 1 Ekler Baranéwka
- Maszycanka Maszyce 9-2 (6-0): D.
Katkus 3, Socha, Wierzbinski, Popla-
tek, Ktuza, Selega, Filipowicz; Party-
zant Dojazdow - Ptomien Koscielec 5-
I (1-1): Linczowski 2, Przemystaw
Kalisz, Serafin, samob.; Szreniawa
Koszyce - Michatowianka Michatowi-
ce 2-1 (0-0): Zuwata, Watek. Nie
odbyto sie spotkanie Galicja Raciboro-
wice - Stomniczanka Il, gdyz zesp6t ze
Stomnik zostat wycofany z rozgrywek
i teraz kazdy z rywali otrzyma walko-
wer po 3-0. Pierwsze miejsce zajmuje
Orzet lwanowice - 33 pkt, 2. Partyzant
- 32 pkt, 4. Galicja - 30 pkt, 5. Ekler
- 28 pkt. 10. Szreniawa - 15 pkt.

Klasa A - grupa 111 Wanda - Nadwi-
$lan Krakow 3-1 (2-0): Tomasik, Gto-
wa, Kwiecien. 1. Wieczysta Il Krakow
- 42 pkt, 6. Wanda - 22 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Start Brze-
zie - Batory Wola Batorska 2-2 (0-1):
Pawtowski, Banaszkiewicz. Na czele
jest Zryw Szaréw - 33 pkt, 13. Batory
- 10 pkt.

Klasa B - grupa I. Kosynierzy tuczy-
ce - Milenium Radziemice 0-0, Zawi-
sza Sulechow - Polanowice 2-0, Trat-
nowianka Tratnowice - Strazak Gosz-
cza 1-4, Sparta Skrzeszowice - Olim-
pia Czaple Wielkie 5-1.1. NiedZzwiedz
Il - 35 pkt, 2. Strazak - 32 pkt, 3.
Zawisza - 32 pkt, 7. Sparta - 21 pkt,
13. Kosynierzy - 3 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Kolejarz/Proko-
cim Il Krakéw - Albertus 1-4. Prowa-
dza bez straty punktu Dragoons Kra-
kow - 36, 10. Albertus - 11 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Ztomex Il
Branice - Wilga Gotkowice 1-1, Wia-
rusy Il Igotomia - Wieliczanka Wie-
liczka 2-4, UKS Sygneczéw - Dab
Zabierzow Bochenski 8-0, Gérnik Il
Wieliczka - Wawrzynianka 0-3 walko-
wer. 1 Wiarusy Il - 27 pkt, 7. Ztomex
Il - 17 pkt, 8. Dab - 16 pkt, 12.
Wawrzynianka - 9 pkt. Z rozgrywek
wycofaty sie zespoty Gdovii Il i Gor-
nika II. (dan)
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5.20  Przysiega (610) 6.05 Zranione
ptaki (9) 7.00 Transmisja mszy $Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Agape 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 5 (57): Czto-
wiek z Rio 9.35 Komisarz Alex 13
(163): Nieczysta gra 10JO Ojciec Ma-
teusz 25 (326): Zadra 11.20 Kasta:
Jeszcze pozatujesz 11.45 Podaj reke
Ukrainie (14) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12JO Agropogoda - maga-
zyn 1235 Magazyn rolniczy 12.50 Na-
tura w Jedynce: Tajemnice lodowcow
Patagonii - film dokumentalny, Francja
(2018) 14.00 Zranione ptaki (10) - se-
rial obyczajowy, Turcja (2019) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(560) - teleturniej; rez.: Matgorzata Ko-
sturkiewicz 16.00 Przysiega (611) - se-
rial obyczajowy, Turcja (2020) 16.50
Podaj reke Ukrainie (15)- cykl repor-
tazy 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4833) 18.00 Pitka nozna:
Losowanie grup finatow Mistrzostw
Swiata Katar 2022 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (18/129) 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.35 Ojciec Mateusz 27
(348) - serial kryminalny TVP 21.25
Kulisy serialu ,,Na sygnale” (183)
21J5 Na sygnale (367): Najwazniejsze
jest zycie - serial fabularyzowany WP;
rez.: Sara Bustamante-Drozdek 22.15
Wrég numer jeden - film sensacyjny
USA (2012); rez.: Kathryn Bigelow;
wyk.: Jessica Chastain, Jason Clark,
Joel Edgerton, Jennifer Ehle (dozwo-
lone od lat 16) 1.00 Nieugiety - film
akcji, USA (2009); rez.: John Carter;
wyk.: Cuba Gooding Jr., John Terry,
J. K. Simmons, Geraldine Glenn (do-
zwolone od lat 16) 2.40 SW.AT. —
jednostka specjalna 2 (26) 3.35 Maga-
zyn kryminalny 997 (dozwolone od lat
16) 4.20 Notacje: Andrzej Ciechano-
wiecki. Ostatni Koncert 4JO Zakoricze-
nie dnia

5.30 Echo serca 2 (20) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie: Ewa Harapin;
rez.: Marta Kadziela 6.55 Familiada
(2681) 7.30 Pytanie na $niadanie - po-
budka 10.40 Panorama 10.45 Pytanie
na $niadanie 11.20 Smaki $wiata 3: Po
iberyjsku (26) 11.55 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2605) 12J5 Koto for-
tuny (1071) 13.25 Serial fabularny
14.05 Va Bangue (409) 14.35 Na sy-
gnale (142): Kurs kolizyjny 15.10 Dok-
tor Jan z Deekelsen (48): Rejs peten
niespodzianek (2) - serial obyczajowy,
Niemcy (2012) 16.00 Koto fortuny
(1271) - teleturniej 16.35 Familiada
(2682) - teleturniej 17.15 MitoS¢ i prze-
znaczenie (83) - serial obyczajowy,
Turcja (2020); rez.: Cagri Bayrak; wyk.:
Ibrahim Celikkol, Senan Kara, Demet
Ozdemir, Zuhal Gencer, Engin Hepile-
ri 18.00 Panorama 18.20 Va Bangue

1.04

(410) - teleturniej 18.45 Serial fabular-
ny 19J0O Barwy szczescia (2605) - se-
rial obyczajowy TVP; rez.: Sylwia Ro-
sak; wyk.: Hanna Klepacka, Katarzyna
Glinka. lza Zwierzynska, Pawet Kamin-
ski, Maciej Raniszewski, Alessandro
Curti, Maria Dejmek, Grzegorz Kestra-
nek, Michat Rolnicki, Joanna Glen
20.10 Barwy szczescia (2606) - serial
obyczajowy TVP; rez.: Sylwia Rosak;
wyk.: Michat Rolnicki, Alessandro
Curti, Monika Dryl, Elzbieta Roma-
nowska, Olga Jankowska, Marek Mo-
lak. Maria Dejmek, Maciej Raniszew-
ski, Maciej Mikotajczyk, Joanna Glen
20.40 Program rozrywkowy 21.40 Big
Musie Quiz - teleturniej muzyczny;
rez.: Konrad Smuga 22.40 Muzyka,
Taniec, Zabawa - koncert 23.45 Kino
relaks: Mamuski majg wychodne -
komedia, USA (2017); rez.: Aiethea
Jones; wyk.: Toni Collette, Katie
Aselton (dozwolone od lat 16) 1.20
Detroit - film fabularny, USA (2017);
rez.. Kathryn Bigelow; wyk.: Chris
Chalk, Mason Alban, Bcnnett Daddy
(dozwolone od lat 16) 3.45 Po sg-
siedzku z morderca - film fabularny,
USA (2019); rez.: Ben Meyerson;
wyk.: Hanna Barefoot, Andrea Bo-
gart, Kenzie Dalton (dozwolone od
lat 16) 5.15 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.05 Polonia 24 6.35 Lesniczowka
(194) 7.05 Podaj reke Ukrainie 7.15
World News Flash 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.45 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Co na obiad:
Ge$ 11.30 Na sygnale (332): Nina
12.00 Wiadomosci 12.15 Australia
Express 12.35 M jak mito$¢ (1638)
13.25 M jak mito$¢ (1639) 14.20 Pro-
gram rozrywkowy 15.00 Wiadomosci
15.15 World News Flash 15.30 Bajki
naszych rodzicow: Przygody Bolka i
Lolka 15.50 Porwanie Baltazara Gabki
(6): Ucieczka 16.05 Ja to mam szcze-
Scie! 16.15 Remiza. Zawsze w akgji!
(15) 16.50 Podaj reke Ukrainie 17.00
Teleexpress 17.20 Zakochaj sie w Pol-
sce (242): 17.50 Gra stow. Krzyzéwka
18.20 Na sygnale (332) 18.50 Przysta-
nek Ameryka 19.05 Ola Polonia 19.20
Studio Lwéw 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i
na zte (834) 21.15 Sanatorium mitosci
4 22.05 Polonia 24 22.35 Dziewczyny
ze Lwowa (2) 23.25 Gra stéw. Krzy-
z6wka 23.45 Polacy $wiatu 0.00 World
News 0.35 Podaj reke Ukrainie 0.50
Przystanek Ameryka 1.10 Ola Polonia
1JO Powtérki programow

W TELEWIZJA
jR  KRAKOW
6.00 Masz prawo 6.15 Express regio-

noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.45
Agropogoda 6.48 To sie optaca 7.00
Projekt policja 7.30 Catkiem niezta hi-
storia 7.45 Express regionéw 8.01 Ka-
lejdoskop regionalny 8.11 Koto sie kre-
ci 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45
Czas pogodnej jesieni 9.00 Kronika
kulturalna 9.14 Odkryj regiony 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tema-
ty dnia 10.05 Plebania 10.35 Na zdro-
wie 10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Ku-
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chenne recepty 11.45 Projekt policja
12.15 Moto lady 12.30 Masz prawo
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Dlaczego krowa... 13.40 Dzikie pszczo-
ty (65) 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20 W
dobrej wierze (73) 15.50 Poradniki
sponsorowane 16.00 Moda na jezyk
polski (51) 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.03 Felietony
17.10 Msza $wieta dla chorych 18.00
Pogoda 18.03 Kronika kulturalna 18.10
Odkryj regiony 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.12 Turystyczna jazda
19.23 W dobrej wierze 19.44 Pod Ta-
trami 19.52 Eko patent 19.58 Pogoda
20.01 Kryptonim ,,Muzeum”: Szlak
Armii Krajowej (15): Radiostacja Wista
20.20 Przysiega (15) 21.10 Info Wilno
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.15 Pogoda 22.18 Kryminal-
na Siédemka 22.30 Detektywi 23.00
Echa dnia 23.25 Dla niestyszacych
23.50 Catkiem niezfa historia 0.00 Cat-
kiem niezta historia 0.20 Kasta 0.45
Promyk nadziei 1.45 Gios regionow
2.20 WieziehA mitosci (158)

L. POLSAT i

6.00
partnerzy (696, 697) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja - magazyn reporterow 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo - program roz-
rywkowy 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.25 Kapitan
Ameryka: Zimowy zotnierz - film s.f.
USA (2014) 2.05 Moja macocha jest
kosmitka - komedia USA (1988) 4.15
Swiat wedtug Kiepskich

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.55 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.50 Wszystkiego stodkiego - maga-
zyn kulinarny 13.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 14.05 Ukry-
ta prawda (1180, 975) - serial parado-
kumentalny 16.10 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 17.15 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
17.20 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 18.25 Bunt! - serial obycza-
jowy 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50
Uwaga! 20.00 Fantastyczne zwierze-

Nowy dzien 9.40 Malanowski i

ta: Zbrodnie Grindelwalda - film
fantasy Wielka Brytania/USA (2018)
22.55 Dracula: Historia nieznana -
horror USA/Japonia (2014) 0.40
Kuba Wojewodzki - talk-show 1.50
Uwaga! 2.05 NOC Magii

TVN 7 IT)

5.00 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - reali-
ty show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 (260)
- serisal obyczajowy 7.50 Ukryta praw-
da (955, 838, 839) - serial paradoku-
mentalny 10.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 11.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 12.55
Opowiesci matzenskie - serial parado-
kumentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 17.55 19+ - serial para-
dokumentalny 18.25 Opowie$ci mat-
zenskie 19.25 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.30 Lepiej p6zno
niz pozniej - komedia USA (2003)
23.05 Po prostu przyjazn - komedia
Polska (2016) 1.45 Druga strona meda-
lu2 (1, 2) 2.50 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (23, 24) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (63, 64) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (193,
194) - reality show 13.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (874) - serial oby-
czajowy 17.00 Hawaii 5.0 (8, 9) - se-
rial kryminalny 19.00 Policjantki i po-
licjanci (875) - serial obyczajowy 20.00
Gwiazdy Kabaretu (95) - program roz-
rywkowy 21.00 Mistrz dowcipu (4, 5)
- program rozrywkow 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny (562, 563)
- serial kryminalny 0.00 Mistrz kie-
rownicy ucieka 2 - komedia sensacyj-
na USA (1980) 2.00 Ucho Prezesa (10)
- serial komediowy 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

~PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (213, 214) - serial oby-
czajowy Polska 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 10 —serial obyczajowy
11.00 Castle 2 (34) - serial kryminalny
12.00 Castle 3 (35) - serial kryminal-
ny 13.00 Rodzinny interes 6 (252) - se-
rial obyczajowy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (215, 216) —serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 6 (254,
255) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 (503, 504) -
serial obyczajowy 20.00 Cena powro-
tu - film sensacyjny USA (2009)
22.00 Anna - film sensacyjny Fran-
cja/lUSA/Kanada/Rosja (2019) 0.35
Wykona¢ wyrok - film sensacyjny
Kanada/USA (1990) 2.10 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP 1, GODZ. 22.15

+ WROG NUMER JEDEN - Ame-
rykanski thriller z 2012 roku. Kronika
wieloletniego polowania na najwieksze-
go i najbardziej poszukiwanego terro-
ryste Swiata, Osame bin Ladena. Tajna
misja Centralnej Agencji Wywiadow-
czej, ktdra rozpoczeto po ataku terrory-
stycznym na wieze World Trade Cen-
ter i Pentagon 11 wrze$nia 2001 roku.
trwata do zgtadzenia Osamy bin Lade-
na, 2 maja 2011 r. Filmowa historia tej
akcji zostata przedstawiona z punktu
widzenia fikcyjnej miodej agentki CIA,
Mayi Harris. W tej znakomitej roli
wystapita Jessica Chastain, ktdra uho-
norowano w 2013 r. nominacjg do
Oscara.

TVN, GODZ. 22.55

e« DRACULA: HISTORIA NIE-
ZNANA - Horror produkcji amerykan-
sko-brytyjsko-irlandzkiej z 2014 roku.
Rok 1462, Transylwania. Kraing wtada
madry i sprawiedliwy Wiad Tepes. U
boku pieknej zony Mireny ksigze stara
sie zapomnie¢ o mrocznych czasach,
gdy podczas stuzby w tureckiej armii
zyskat przydomek ,,Palownik”. Okres
spokoju sie konczy. W ramach lenna
potezny suttan Mehmed Il zada wyda-
nia tysigca chtopcéw, w tym ksigzece-
go syna. Zgodnie z tradycjg maja oni
stuzy¢ w armii Imperium Osmarnskiego.
Wiad postanawia odda¢ dusze demono-
wi, aby ratowac rodzine i podwtadnych.

TV POLSAT, GODZzZ. 23.25

~» KAPITAN AMERYKA: ZIMOWY
ZOLNIERZ - Amerykanski film scien-
ce-fiction z 2014 roku. Od pamigtnej
bitwy o Nowy Jork minety dwa lata.
Steve Rogers, ktory jako bohaterski Ka-
pitan Ameryka bronit miasta, mieszka
teraz spokojnie w Waszyngtonie i pro-
buje odnalez¢ sie we wspotczesnym
Swiecie. Steve nadal wspotpracuje z
szefem agencji T.A.R.C.Z.A., Nickiem
Furym, i razem z agentka Natasha Ro-
manoff uczestniczy w niebezpiecznych
misjach. Gdy Fury zostaje wplatany w
ztowroga intryge i pada ofiarg zamachu,
Rogers i Natasha muszg stawi¢ czota ta-
jemniczemu wrogowi - Zimowemu
Zotnierzowi.

TVP I, GODZ. 23.45

« MAMUSKI MAJA WYCHODNE
- Komedia produkcji amerykanskiej z
2017 roku. W rodzinie petnej dzieci i
domowych obowigzkéw nie ma czasu
na nude i bezczynno$¢. Na wiasnej sko-
rze przekonujg sie o tym codziennie
cztery bohaterki filmu, ktére wiedza co
to znaczy niewyspanie, ciggta walka o
utrzymanie porzadku i brak choéby
chwili dla siebie. Mimo wszystkich pro-
bleméw nie dajg za wygrang i za kaz-
dym razem starajg sie¢ udowodni¢, ze
nie ma dla nich rzeczy niemozliwych.
Pociechy tych zapracowanych mam
chodzg do tego samego przedszkola,
wiec kobiety sie znajg przynajmniej z
widzenia. W koncu postanawiajg po-
znac sie blizej i umawiaja sie na wspél-
ng kolacje. Ale co w tym czasie zrobi¢
z dzieémi, przeciez nie mozna zostawic
maluchéw pod opieka ich ,,nieodpowie-
dzialnych” ojcéw. Nie majac innego
wyboru ostatecznie decyduja sie na ten
»desperacki” krok. Z pozoru niewinne
spotkanie czterech mam przybiera jed-
nak catkiem nieoczekiwany obrot.
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5.10 Klan (3969) - telenowela TVP;
rez.: Jarostaw Marszewski, Mateusz Sli-
wa, Adam Molak, Sebastian Chondro-
kostas, Michat Fazlejew, Jerzy Sztwiert-
nia, Pawet Chmielewski, Pawet Karpin-
ski; wyk.: Aldona Orman, Kaja Pas-
chalska, Jakub Swiderski, Andrzej
Mamcarz, Matgorzata Wectawek, Na-
tan Wojcik, Antoni Dabrowski, Jacek
Borkowski, Daniel Zawadzki, Antoni
Zidtkowski 5.30 Klan (3970) 6.00 Ma-
gazyn Ekspresu Reporterow 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 wojsko-polskie.pl 8.45 Petno-
sprawni (443) 9.15 Sprawa dla reporte-
ra 10.20 Fascynujacy Swiat: Wenecja:
Technologiczne wyzwanie 11.30 Se-
kretne zycie kotéw 2 (4) 12.30 Fanfan
Tulipan - komedia, Francja (2003);
rez.: Gerard Krawczyk; wyk.: Vin-
cent Perez, Penelope Cruz, Didier
Bourdon 14.10 Z pamieci: Ludwik Fla-
szen i Jerzy Grotowski (1) 14.25 Okra-
sa tamie przepisy 14.55 Jutro nalezy do
nas (5) 15.55 Sanatorium mitosci 4 (2)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30
Jaka to melodia? (4824) 18.30 Ojciec
Mateusz 27 (348) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.35 Komisarz Alex (207):
Tatuaz ze skorpionem 21.35 Hit na so-
bote: 21 mostéw - film fabularny,
USA (2019); rez.: Brian Kirk; wyk.:
Chadwick Boseman, Taylor Kitsch,
J.K. Simmons (dozwolone od lat 16)
23.25 Dziewiaty legion - film fabular-
ny, USA (2011); rez.: Kevin Macdo-
nald; wyk.: Channing Tatum, Jamie
Bell, Donald Sutherland, Mark
Strong 1.25 Klucz Sary - dramat,
Francja (2010); rez.: Gilles Paguet-
Brenner; wyk.: Kristine Scott-Tho-
mas, Melusine Mayance, Frederic
Pierrot 3.15 Jaka to melodia? (4824)
4.05 Z pamieci: Ludwik Flaszen i Jerzy
Grotowski (1) 4.10 Zakonczenie dnia

5.20
$cia (2602) 5.55 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2603) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szcze$cia (2604)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1648) - serial TVP; rez.: Mariusz Ma-
lec, Kinga Lewinska, Roland Rowinski,
Krzysztof Lukaszewicz, Anna Jadow-
ska, Anna Wieczur-Bluszcz 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 12.10 Rodzinny eks-
pres: Wielkopostne filary: Jatmuzna -
magazyn 12.50 To byt rok! 14.00 Fami-
liada (2794) - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (1272) - teleturniej; rez.: To-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

2.04

masz Motyl 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2022 2 (5): Piosenki Romskie:
Don Vasyl 16.20 Na dobre i na zte
(841): Pod znakiem skorpiona - serial
TVP; rez.: Katarzyna tecka; wyk.: Fi-
lip Bobek, Piotr Garlicki, Robert Ko-
szucki, Michat Zebrowski, Marcin
Sianko, Aleksandra Hamkato, Marta
Zmuda Trzebiatowska, Laura Pajor,
Maja Burzynska, Anna Samusionek
17.15 Smaki $wiata: Po iberyjsku (26)
17.45 Stowo na niedziele 18.00 Pano-
rama 18.20 Pogoda 18.30 Postaw na
milion (281) - teleturniej 19.25 Lepsza
potowa (9) - serial TVP; rez.: Kristof-
fer Rus; wyk.: Piotr Adamczyk, Wero-
nika Ksigzkiewicz, Wojciech Mecwal-
dowski, Iza Kuna, Tomasz Karolak,
Artur Zmijewski, Anna Dereszowska,
Katarzyna Galgzka, Karina Wozniak,
Barbara Wypych 20.00 The Voice Kids
5. Bitwa (11) 21.35 The Voice Kids 5:
Bitwa (11): Sing Off 22.05 The Voice
Kids 5: Bitwa (11) 23.45 Hity wszech
czasOw (34) - magazyn muzyczny 0.50
21 Jump Street (21) - komedia kry-
minalna, USA (2012); rez.: Phil Lord,
Chris Miller; wyk.: Channing Tatum,
Jonah Hill, Johnny Simmons, Dave
Franco (dozwolone od lat 16) 2.50
Mamuski maja wychodne - komedia,
USA (2017); rez.: Alethea Jones;
wyk.: Toni Collette, Katie Aselton
(dozwolone od lat 16) 4.20 Droga na
Kilimandzaro - film fabularny,
Niemcy (2017); rez.: Gregor Schnit-
zel; wyk.: Anna Maria Miihe, Kostja
Ullman, Simon Schwarz 5.45 Zakon-
czenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Australia
Express 6.50 Giganci historii 7.40
World News Flash 7.55 Pytanie na
$niadanie 12.05 Ksiega Ksigg: Na po-
czatku 12.30 Karino (13/13): Cena suk-
cesu 13.00 Na dobre i na zte (834)
13.55 The Voice of Poland 12 : Bitwa
(12) (1) 14.55 The Voice of Poland 12:
Bitwa (12) (2) 6.00 Kulturalni PL 17.00
Teleexpress 17.20 M jak mitos¢ (1640)
18.10 Szansa na sukces. Opole 2022 2
(5): Piosenki Romskie 19.20 Podaj reke
Ukrainie 19.30 Wiadomos$ci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Drogi wol-
nosci (2): NieSmiertelnik 21.20 07
zgto$ sie (21/21): Przerwany urlop
23.05 Kabaret. Super Show Dwojki
(24) 0.35 M jak mito$¢ (1640) 1.30
Powtérki programow

m TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Moda najezyk polski (51) 6.30
Na tropie przypraw. Pikantnie i stodko
7.05 Dla niestyszacych: Spotkania w
Swiecie ciszy 7.30 Starszaki 8.00 Krdt-
ko o kulturze 8.20 Prywatne zycie
zwierzat 2 (4): Kamuflaz 8.50 Tele-

zwierz 9.05 Rusz sie cztowieku 9.20
Antenowe remanenty 9.25 Pitkarski ta-
lent 9.45 Dom czy mieszkanie? Oto jest
pytanie 10.00 Pogoda 10.03 Muzealne
opowiesci 10.06 Eko patent 10.15 W
dobrej wierze 10.37 Kronika kultural-
na 10.48 Turystyczna jazda 11.00 Jedz
bezpiecznie (888) 11.10 Odkryj regio-
ny 11.25 Prosto z lasu 11.45 Szlak
przydroznych kapliczek 12.05 Rozmo-
wy bardzo kulturalne 12.20 Antenowe
remanenty 12.30 Gwiazdy od Szafy
12.45 Express regionéw 13.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 13.30
Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszot 14.30
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla niesty-
szacych: Dobre historie 16.00 Okiem
wiary 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionow 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.05 Pod Tatrami
17.15 Spichlerz smakoéw 17.30 Gtos
regionéw 18.00 Pogoda 18.03 Kalejdo-
skop regionalny 18.14 Krzemionki 30
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.56
Rzecz w kulturze 19.19 Kronika kultu-
ralna 19.30 Wole dokument (156): Ki-
lometry oddechéw 19.35 Kilometry
oddechéw 20.30 Tygodnik polityczny
21.00 Rola zycia 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.45 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22.30 Bazary i
bazarki 23.00 Catkiem niezta historia
23.25 Catkiem niezta historia 23.45
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
0.10 Astronarium 0.40 Antenowe rema-
nenty 0.50 Piosenka u Ciebie 1.20 Gtos
regionéw 1.45 Dla niestyszacych: Spo-
tkania w Swiecie ciszy

R -

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.10 Daleko jesz-
cze? - komedia USA (2005) 10.10
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 10.45
Iniemamocni 2 - film animoway USA
(2018) 13.10 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (65) - serial do-
kumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie -
serial dokumentalny 15.45 Wiezienie
(84-87) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chiopaki do wziecia (219, 220)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (27, 28) - serial obyczajowy
21.10 Epoka lodowcowa - film ani-
mowany USA (2002) 23.00 Mroczna
Wieza - film fantasy USA (2017)
1.05 Przerwana lekcja muzyki - dra-
mat obyczajowy USA/Niemcy (1999)
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa

5.15 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.30 MadrzeJEMY z Katarzyng Bosac-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE POTRAWY

e Bar
e Bar ,,CENTRALNY”,
e Bar
e Bar

LBIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~SZKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24

POLNOCNY”, o0s. Teatralne 11

Bary zapewvniajg swieze i

tradycyjnej

kuchni

-- tel. 126481510

* tel. 12644 1495
- tel. 12644 3402
» tel. 12644 4087

tanie dania

polskiej

ka 3 (1) - magazyn poradnikowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Na Wsp6lnej
(3396-3399) - serial obyczajowy 13.25
MasterChef Junior - program rozryw-
kowy 15.00 Bunt! (16-20) - serial oby-
czajowy 17.25 MadrzeJEMY z Kata-
rzyng Bosacka - magazyn poradnikowy
18.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Mask Sin-
ger - program rozrywkowy 21.25 Nie
ktam, kochanie - komedia roman-
tyczna Polska (2008) 23.35 Mad Mas
- film s.f. Australia (1979) 1.30 Uwa-
ga! 1.50 NOC Magii

TVN 7

5.05 Szkotla - serial paradokumental-
ny 6.05 Wizja na mitos¢ 4 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.20 Goonies - film przy-
godowy USA (1985) 9.40 Ukryta
prawda (951, 830, 952, 832) - serial
paradokumentalny 13.45 Street Dance
- film muzyczny Wielka Brytania
(2010) 15.50 Prosto w serce - kome-
dia romantyczna USA (2007) 18.05
Kopciuszek: W rytmie mitosci - ko-
media romantyczna USA (2011)
20.00 Barry Seal, krél przemytu -
film biograficzny USA/Japonia
(2017) 22.30 Agent i pét - komedia
Chiny/USA (2016) 0.45 Zaginieni 8 -
serial dokumentalny 1.50 Druga strona
medalu 2 (4) - talk-show 2.30 NOC
Magii

Z)

TV 4

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo
(904, 905, 924, 925) - program popu-
larnonaukowy 11.05 Dziewczyny z
druzyny 2 - komedia USA (2004)
13.00 STOP Drog6éwka - magazyn po-
licyjny 14.00 W zakamarkach mdzgu
(1,2)- program popularnonaukowy
16.00 Food Factory 6 (1, 2) - serial
dokumentalny 17.00 Policjantki i poli-
cjanci (871-875) - serial obyczajowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (564, 565) - serial kryminalny
0.00 Baba Jaga - horror Wielka Bry-
tania (2016) 2.00 Ucho Prezesa (14) -
serial komediowy 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10- lista przebojow

PULS

6.00 Castle 2- serial kryminalny 7.00
Taki jest Swiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (95, 96) —serial obycza-
jowy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
5(212-216) - serial obyczajowy 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (500-
504) - serial obyczajowy 20.00 Forte-
ca - film sensacyjny USA (2021)
22.00 Proceder - dramat biograficz-
ny Polska (2019) 0.55 Czarny pies -
film sensacyjny USA/Wielka Bryta-
nia/Francja/Niemcy/Japonia (1988)
2.40 Zobacz to!

9

PULS

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 21.25

¢ NIE KLAM, KOCHANIE - Polska
komedia romantyczna z 2008 roku. Ania
studiuje architekture zieleni. Jest wraz-
liwa i nieSmiata. Ostatnio jej mysli za-
przata przystojny mezczyzna z eleganc-
kiego budynku, w ktérym dziewczyna
pielegnuje zielen. Marcin ma intratng
posade w banku i nie watpi w swe moz-
liwosci. Wyznaje zasade, ze klamstwo
pozwala uniknag¢ wielu problemdw, wiec
czesto wykorzystuje je w relacjach
z kobietami. Zauroczenie Ani zbiega sie
w czasie z finansowa katastrofg zamoz-
nego playboya. Uratowa¢ moze go tyl-
ko bogata ciotka Nela, ktéra wspartaby
miodzienca, gdyby przedstawit jej swo-
ja zone.

TVP 1, GODZ. 21.35

+ 21 MOSTOW - Film sensacyjny
produkcji amerykansko-chinskiej z 2019
roku. Detektyw nowojorskiej policji
Andre Davis stara sie by¢ tak dobry, jak
jego ojciec, zastuzony policjant, ktory
jednak zginat na stuzbie. Andre miat
wtedy zaledwie 13 lat i poprzysiagt ze-
mste wszystkim mordercom, a w szcze-
golnosci zabojcom funkcjonariuszy. Kie-
dy dorést i wstapit do policji, wstawit
sie jako krwawy méciciel, cho¢ za kaz-
dym razem broni sie, ze zabijat w obro-
nie wiasnej. Na Brooklynie dochodzi do
napadu rabunkowego, a celem miato
by¢ 30 kilograméw kokainy. Okazuje
sie jednak, ze chodzi o 300 kilogramow.
Na miejscu szybko zjawia sie policja, a
zaskoczeni rabusie Miachel i Ray otwie-
rajg ogien. Uciekaja tylko z czescig to-
waru i ukrywaja sie na Manhattanie.

TV POLSAT, GODZ. 23.00

¢ MROCZNA WIEZA - Amerykan-
ski film fantasy z 2017 roku. Postapo-
kaliptyczna rzeczywistos¢. Ostatni zyja-
cy rewolwerowiec, Roland Deschain,
przemierza pustkowia w poszukiwaniu
tajemniczej Mrocznej Wiezy. Jest to
mityczne, spajajace ze sobg Swiaty miej-
sce bedace istotg istnienia. Mezczyzna
prowadzi odwieczng walke z Walterem
0 ’Dimem, znanym réwniez jako Czto-
wiek w czerni, ktory chciatby doprowa-
dzi¢ do zburzenia budowli.

TYP I, GODZ. 23.25

e DZIEWIATY LEGION - Film
przygodowy produkcji amerykansko-
brytyjskiej z 2011 roku. Rok 140 n.e.
Rzymianie opanowali wiekszo$¢ ziem
Brytanii, lecz p6tnoc wyspy nadal opiera
sie sile imperium. 20 lat wcze$niej w
goérach Szkocji zaginat IX Legion, ajego
insygnium przeszto w posiadanie ple-
mienia Celtéw. Syn dowddcy straconej
jednostki, centurion Marcus Flavius
Aauila, przybywa do Brytanii, by odkry¢
tajemnice z przesztosci oraz odzyskaé
orla. Wraz z celtyckim niewolnikiem
Escq wyrusza do Kaledonii, kraju po-
gromcéw Rzymian. Po kilku tygodniach
poszukiwan Rzymianin odnajduje Guer-
na, jednego z zotnierzy 1X Legionu.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,PIASTOWSKA”,
0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.
Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.
Rézne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-

ta i pieczarkami, z kapustg kiszong
mi i truskawkami, a takze leniwe

i migsem lub grzybami, z jagoda-
Ewy e kluski $laskie i kopytka

e uszka z grzybami iz miesem  nales$niki z serem ijabtkami « placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i migsem < kotlety mielone « krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapusta biatg i pieczarkami, kapusta kiszong
imigsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty « salatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa « $ledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,
0s. Kazimierzowskie 22

lubW SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10- 18.
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5.10 Klan (3971) 5.30 Klan (3972)
6.00 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-
polskie.pl 6.50 Stowo na niedzielg: Syl-
wester, stru$ i szakal 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w £agiewnikach 8.00 Ty-
dzien 830 Zakochaj sie w Polsce (257):
Warszawskie Bielany 9.00 Weterynarze
z sercem (128); rez.: Beata Szymarnska
9.30 Okrasa tamie przepisy: Kiszonki z
Beskidu Niskiego - magazyn kulinarny;
rez.: Tomasz Rostworowski 10.00
Blondynka 9 (103): Zalew 10.50 Stowo
na niedziele: Sylwester, stru$ i szakal,
rez.: Mateusz Pleskacz 11.00 Transmi-
sja mszy $wietej z Jasnej Gory 11.50
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Wszyscy jesteSmy bra¢mi - cykl
reportazy 13.15 Magia polskiej przyro-
dy. Zima, wiosna, lato, jesient w Delcie
Swiny - cykl dokumentalny; rez.:
Krzysztof Chomicz 13.50 Z pamieci:
Ludwik Flaszen i Jerzy Grotowski (2)
- felieton 14.00 Gala wreczenia nagrdd
im. Jana Rodowicza ,,Anody” 2022 -
widowisko 15.10 Jutro nalezy do nas
(6) - serial, Francja (2017); rez.: Benot
d’Aubert, Pierre Leix-Cote. Denis Thy-
baud; wyk.: Ingrid Chauvin, Lorie Pe-
ster, Charlotte Valandrey, Alexandre
Brasseur 16.00 Sekretne zycie kotow 2
(5): Reksio i Karma, Stefania, Henio i
Lucus. Cosik i Vesimir - reality show;
rez.: Alicja Chmielewska 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.30 Stulecie
Winnych (43) - serial TVP; rez.: Piotr
éliskowski; wyk.: Weronika Humaj,
Lestaw Zurek, Maria Pawtowska, Pa-
wet Mataszynski, Filip Gurtacz, lga
Gorecka, Sabina Bednarz, Oliwia Seki-
ta, Dariusz Toczek, Magdalena Bendek
1830 Jaka to melodia? (4832) - teletur-
niej muzyczny; rez.. Mikotaj Dobro-
wolski 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.15 Stulecie Winnych
(44) 21.15 Sanatorium mitosci 4 (3) -
reality show 22.10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu 4 (3) 22.20 Zakocha-
na Jedynka: W blasku nocy - film
obyczajowy, USA (2018); rez.: Scott
Speer; wyk.: Bella Thorne, Patrick
Schwarzenegger, Rob Riggle 23.55
Epitafia katynskie: Zdzistaw Dziadulski
0.05 21 mostéw - film fabularny,
USA (2019); rez.: Brian Kirk; wyk.:
Chadwick Boseman, Taylor Kitsch, J.
K. Simmons (dozwolone od lat 16)
155 Az do piekta - dramat, USA
(2016); rez.: David Mackenzie; wyk.:
Chris Pine, Ben Foster, Jeff Bridges,
Dale Hickey, Gregory Cruz (dozwo-
lone od lat 16) 3.45 Jaka to melodia?
(4832) 430 Z pamigci: Ludwik Flaszen
i Jerzy Grotowski (2) 435 Zakonczenie
dnia

aw u 2

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2605) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2606) 6.55 Dla nie-
styszacych: M jak mito$¢ (1649) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.05 Smaki $wia-
ta: Po iberyjsku 11.35 The Voice Kids
5: Bitwa (11) 13.10 The Voice Kids 5:
Bitwa (11): Sing Off 14.00 Familiada
(2795) 14.35 Koto fortuny (1273)
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 2
(6): Ada Rusowicz i Niebiesko-Czarni
16.15 Big Musie Quiz 17.05 Lajk!
17.25 Rodzinka.pl (254): Rozliczenia
17.55 Epitafia katyniskie. Janina Lewan-
dowska 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Na sygnale (366): Superbohater
18.55 Na sygnale (367): Najwazniejsze
jest zycie 19.25 Lepsza potowa (10)
20.00 Program rozrywkowy 21.00 Po-
staw na milion (283) 22.00 Detroit -
film fabularny, USA (2017); rez.: Ka-
thryn Bigelow; wyk.: Chris Chalk,
Mason Alban, Bennett Daddy (do-
zwolone od lat 16) 035 Kino bez gra-
nic: Arbitraz - film fabularny, USA
(2012); rez.: Nicholas Jarecki; wyk.:
Richard Gere, Susan Sarandon, Nan-

3.04

cy Nave (dozwolone od lat 16) 235
Pitbull. Niebezpieczne kobiety - film
sensacyjny, Polska (2016); rez.: Pa-
tryk Vega; wyk.: Alicja Bachleda -
Coru$, Maja Ostaszewska, Joanna
Kulig, Magdalena Cielecka, Anna
Dereszowska, Sebastian Fabijanski,
Andrzej Grabowski, Piotr Stramow-
ski. Artur Zmijewski, Zuzanna Gra-
bowska (dozwolone od lat 18) 5.00
Rodzinka.pl 5.25 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Kulturalni PL (606) 6.55 Alter-
natywy 4 (2/9): Przeprowadzka 7.55
Pytanie na $niadanie 11.10 Zycie we-
dtug Swietego Jana Pawia II: Prawda
11.25 Ziarno: Ghuchy telefon 11.50
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Stowo na niedziele 13.00 Trans-
misja mszy $wietej z Bazyliki Kolegiac-
kiej pw. $w. Apostotéw Piotra i Pawta
w Strzegomiu 14.15 Alternatywy 4 (3/
9): Pierwsza noc 15.15 Niedziela z...
Kinga Debska 16.05 Lesniczowka
(334) 1630 Lesniczowka (335) 17.00
Teleexpress 17.20 M jak mitos¢ (1641)
18.15 Debata Polonia 24 18.50 Powroty
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz 26 (334)
21.10 Kwiaty polskie - spektakl te-
atralny, Polska (2019); rez.: Jan En-
glert; wyk.: Beata Scibakowka, Jan
Englert 22.10 Gala wreczenia nagrod
im. Jana Rodowicza ,,Anody” 2022
0.00 World News 0.35 M jak mitos¢
(1641) 130 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl 630 Wojna domo-
wa (15/15): Sita wyobrazni 730 Moja
praca 8.00 Turystyczna jazda 8.15 Dla-
czego krowa... 8.30 Przystanek historia
9.00 Welcome to Poland 9.25 Sniada-
nie samorzadowe 10.00 Pogoda 10.03
Muzealne opowiesci 10.05 Niecodzien-
nik (36): lkar znad Dunajca 10.16
Krzemionki 30. Przystanek reportaz
10.30 Magazyn medyczny 10.45 Czas
pogodnej jesieni 11.00 Krakowskie por-
trety 11.25 Krakowskie portrety literac-
kie 12.05 Catkiem niezta historia 12.30
Moto lady 12.45 Express regionow
13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 Racz-
ka gotuje 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 16.00 Cafe piosenka
(164) 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionow 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.05 Na tropie
przypraw. Pikantnie i stodko. Szafran
17.30 Wyprodukowano w Polsce - ma-
gazyn 17.45 Inwestujemy w Polsce
18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w kulturze
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Bli-
zej polityki 19.10 Krzemionki 30 19.30
Swieci z sasiedztwa 20.18 Skarby ar-
chitektury drewnianej UNESCO 20.30
Z wiatrem przez Polske 21.00 Kuchen-
ne recepty 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.45 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka extra 22.30
Mroczne dzielnice (dozwolone od lat
16) 23.00 Regionalny Magazyn Sporto-
wy 23.25 Piosenka dla Ciebie 0.25
Rola zycia 0.55 Projekt policja 1.25
Mroczne dzielnice 2.00 Catkiem niezta
historia 2.15 Cafe piosenka

L. POLSAT

6.00 Nowy dzien - program informa-
cyjny 9.00 Dawno, dawno temu w
Idolu - film animowany USA (2004)
9.20 Iniemamocni 2 - film animowa-
ny USA (2018) 11.50 Epoka lodowco-
wa - film animowany USA (2002)
13.40 Ninja Warrior Polska - reality
show 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo - program rozrywkowy 17.40 Nasz
nowy dom - reality show 18.50 Wyda-
rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pan-
stwo w panstwie 20.00 Kabaret na
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zywo. Nowy skkAD - program roz-
rywkowy 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Jak
ugryz¢ 10 milionéw - komedia kry-
minalna USA/Kanada (2000) 1.20
Next - thriller s.f. USA (2007) 3.20
Kabaretowa Ekstraklasa

5.05
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - nagazyn
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzieri Dobry
TVN 11.30 Co za tydzien 12.00 Przez
Atlantyk - reality show 13.00 Mask
Singer - program rozrywkowy 14.20
Fantastyczne zwierzeta: Zbrodnie
Grindelwalda - film fantasy Weilka
Brytania/USA (2018) 17.00 Slub od
pierwszego wejrzenia - reality show
18.00 Totalne remonty Doroty Szelg-
gowskiej 4 (1)- program rozrywkowy
19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda 19.45
Uwaga! 20.00 MasterChef Junior - pro-
gram rozrywkowy 21.30 Pajeczyna -
serial kiyminalny Polska 22.45 Romeo
musi umrze¢ - film sensacyjny USA
(2000) 1.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 2.05 Uwaga! 2.25
NOC Magii

TVN 7

5.05
ny 6.05 Wizja na mitos¢ 4 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.20 Ten moment 7.55 Le-
gendy sowiego kroélestwa: Straznicy
Ga’Hoole - film animowany USA/
Australia (2010) 10.05 Ukryta prawda
(953, 834, 954, 955) - serial paradoku-
mentalny 14.20 Dziewczyna i chiopak,
wszystko na opak - komedia obycza-
jowa USA (2010) 16.10 Kochany
urwis - komedia USA (1990) 17.50
Zycie od kuchni - komedia romatycz-
na USA/Australia (2007) 20.00 Pacy-
fic Rim - film s.f. USA (2013) 22.50
Krdl Skorpion 2: Narodziny wojow-
nika - film przygodowy USA/Niem-
cy/RPA (2008) 1.00 Zaginieni 8 - se-
rial dokumentalny 2.00 Druga strona
medalu 2 - talk-show 2.35 NOC Magii

TV 4

Z)

6.00
gola - komedia sensacyjna Chiny/
Hongkong (2001) 10.25 Galileo (925,
926) 12.35 Dziewczyny z druzyny 2 -
komedia USA (2004)'14.30 Sita mo-
dlitwy - dramat obyczajowy USA
(2015) 16.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 18.00 STOP Dro-
gowka - magazyn 19.00 Galileo 20.00
Snowpiercer: Arka przysztosci -
thriller s.f. Korea Potudniowa/Cze-
chy/USA/Francja (2013) 22.45 Zty
porucznik - film sensacyjny USA
(2009) 1.15 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda (10,11) - serial
dokumentalny 2.15 Ucho Prezesa (1) -
serial komediowy 2.25 Disco Polo Lfe
3.25 Top 10- lista przebojow

~ PULS

5.30 Rodzinny interes 6 (251-254)
serial obyczajowy 9.40 Egipskie psia-
ki - film familijny USA/Kanada
(2012) 11.35 Przygoda w krainie sto-
ni - film przygodowy Kanada/RPA
(2017) 13.30 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Wieloskérka - basn
filmowa Niemcy (2012) 14.45 Naj-
piekniejsze basnie braci Grimm: Sze-
§ciu zawsze sobie rade da - basn fil-
mowa Niemcy (2014) 16.00 Krolew-
na Sniezka - bash filmowa USA
(2012) 18.15 Wszystko zostanie w ro-
dzinie - komedia Francja (2015)
20.00 Do utraty sit - dramat obycza-
jowy USA/Hongong (2015) 22.25
Koliber - dramat sensacyjny USA/
Wielka Brytania (2013) 0.25 Quest -
film sensacyjny USA/Kanada (1996)
2.25 Zobacz to!

N\

Szkota - serial paradokumental-

Disco Polo Life 8.00 Shaolin

NIE BYLO NAS, BYt LAS..

Na obecny krajobraz Krakowa skiadaja sie gtownie budynki: mieszkal-
ne, biurowe, przemystowe o réznoczasowym rodowodzie. Wiekszo$¢ wyko-
nana jest z cegly, kamienia lub betonu. Czasami tylko spotykamy drewnia-

ne budowle.

Inwestorzy zabudowujg prawie kazdy wolny teren. Powstat

cywilizacyjny ,,las”. Wyobrazmy sobie teren Krakowa pokryty ,,zywym”
Tasem. Jakby on wygladat? Trzeba przyjac jeszcze jedno zatozenie, ze Kkli-

mat bytby zblizony do wspotczesnego.
Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -

Las tegowy w dolinie Wisty.

Zbiorowiska lesne sg rozne w zalez-
nosci od gleby i ilosci wod grunto-
wych. Mozna je spotka¢ wszedzie,
oprécz nagich skat i najmtodszych
osadow rzecznych. W dolinach rzek
wystepuje las tegowy skiadajacy sie z
wierzby, topoli, olchy, niekiedy jesio-
nu. Jego gtownym siedliskiem jest
dolina Wisty, ale takze Rudawy, Prad-
nika, Dtubni, Wilgi i innych duzych
potokéw. Wiekszo$¢ tego lasu jest
trudna do przebycia ze wzgledu na
podmokty teren i gestwine pnaczy ta-
kich jak np. chmiel (dzika odmiana).
Wyzsze terasy dolinne oraz ich zbocza,
pokryte najczesciej glebami brunatny-
mi, zasiedlajg grady, czyli lasy debo-
wo-grabowe z udziatlem jesionu, lipy,
klonu, jaworu i innych drzew. Rosng
one w potudniowych, zachodnich i
potnocnych czesciach obecnego miasta
Krakowa.

Znacznie rzadziej spotykane sg kom-
pleksy cieptych zaro$li. Pokrywaja
ptytkie gleby naskalne, najczesciej o
ekspozycji potudniowej lub zblizonej
do niej. W skiad tego zbiorowiska
wchodzg deby, sosny, graby, wigzy,
leszczyny, derenie Swidwy, tarniny,
wisnie kartowate i trawy. Drzewa ro-
snace na takim podiozu sg niskie,
krzywe, silnie ugatezione od samego
dotu. Wystepuja gtownie w zachodniej
czesci miasta. Kolejnym incydentalnie
zasiedlajgcym tereny zbiorowiskiem
roslinnym jest kompleks buczyn (z do-
minujagcymi bukami). Rosnie on na
péinocnych stromych stokach na gle-
bach w typie redzin wapiennych. Jesz-
cze do dzisiaj mozna go spotka¢ w po-
tudniowej i zachodniej czesci Krako-
wa. Ostatnie dwa zbiorowiska zwigza-
ne sa z borami. Pierwsze z nich okre-
$lone jako bory mieszane sktadajg sie
z takich drzew jak: deby, sosny, brzo-
zy i osiki i niskich ro$lin: boréwki
czarnej lub orlicy. Rosng na wierzcho-

winach pokrytych gtebokim lessem. W
obrebie miasta wystepujg w potudnio-
wej i zachodniej czesci. Kompleks
boréw sosnowych najczesciej zwigza-
ny jest z glebami piaszczystymi. Takie
zbiorowiska wystepujg rzadko i tylko
w potudniowej i po6tnocnozachodniej
czesci Krakowa, a gdy kto$ chce zo-
baczyc¢ je w pelnej okazatosci musi sie
wybraé¢ do Puszczy Niepotomickiej lub
Puszczy Dulowskiej.

Zroznicowanie obszarow lesnych w
obrebie miasta wynika z tego ze Kra-
kow lezy w obrebie styku kilku krain
geograficznych: Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej, Wyzyny Srodkowo-
matopolskiej, Kotliny Sandomierskiej,
Bramy Krakowskiej i Pogorza Wielic-
kiego.

Jak i dlaczego zmienit sie wyglad
teren6w nalezacych do miasta w ciggu
wielu tysigcleci? Po pierwsze zmienit
go gtéwnie cztowiek. Zaczeto sie to
okoto siedem tysiecy lat temu. Wraz
z przybyciem na nasze ziemie rolni-
kow, lasy wypalano dla pozyskania te-
rendw pod wysiew i uprawe roslin
oraz hodowle. Drzewa $cinano takze
dla budowy domdw. Niekiedy byto po-
trzebnych kilkadziesigt drzew. Powsta-
nie i rozbudowa miasta w sposob
lawinowy spowodowata zanik kom-
plekséw lesnych. Obecnie inwestorzy
budujg takze na terenach omijanych
dawniej do zamieszkania, czyli doli-
nach rzecznych, mimo, ze przyroda od
czasu do czasu podlewa je woda. Po-
woli zmniejszajg sie miejskie obszary
zielone.

Patrzac na Krakéw np. ze szczytu
Kopca Kosciuszki ciezko sobie wy-
obrazi¢ ze zamiast betonowych bu-
dowli rosty i rosng rézne drzewa, bo
przeciez nie byto nas, byt las!

Janusz Bober
Fot. Matgorzata Byrska-Fudali

-KOREPETYCJE
MATEMATYKA

Tel. 507

869 805
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TV

5.15
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Gokberk Demirci,
Munise Ozlem, Gul Arcan Gurses6.05
Zranione ptaki (10) - serial obyczajo-
wy, Turcja (2019) 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.30 Okiem wiary
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
5 (58): Obcy krajowcy 935 Komisarz
Alex 13 (164): Noc Peruna 10.30 Oj-
ciec Mateusz 25 (327): Dtug 11.20 Ka-
sta 11.45 Podaj reke Ukrainie (15)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda —magazyn 12.35
Magazyn rolniczy 12.55 Natura w Je-
dynce: Magia polskiej przyrody 13.15
Natura w Jedynce: Magia polskiej przy-
rody. Zima, wiosna, lato, jesien w Del-
cie Swiny 14.00 Zranione ptaki (11)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(562) 16.00 Przysiega (613) 16.50 Po-
daj reke Ukrainie (16) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4834)
17.55 Klan (3973) 18.20 Kasta: Numer
18.55 Jeden z dziesieciu (19/129) 19.20
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Le$niczéwka (509)
21.00 Teatr Telewizji: Listy z Rosji -
spektakl teatralny, Polska; rez.:
Wawrzyniec Kostrzewski; wyk.:
Piotr Adamczyk, Adam Ferency, Je-
rzy Schejbal, Halina tabonarska,
Andrzej Mastalerz, Grzegorz Matec-
ki, Olga Sarzynska, Anna Grycewicz,
Ewa Telega, Mariusz Drezek 22.45
Swiat bez fikcji: Osiem procent 0.05
Epitafia katynskie: Kazimierz Dadej
0.15 Zaginiony w akcji - film akcji,
USA (1984); rez.: Joseph Zito; wyk.:
Chuck Norris, Emmet Walsh, David
Tress (dozwolone od lat 16) 2.05 W
blasku nocy - film obyczajowy, USA
(2018); rez.: Scott Speer; wyli.: Bel-
la Thorne, Patrick Schwarzenegger,
Rob Riggle 3.45 Oficerowie (12/13):
Stowo honoru (dozwolone od lat 16)
4.30 Notacje 4.45 Zakonczenie dnia

TV

5.30
2020. Polscy misjonarze w kraju tysia-
ca wzgorz 635 Rwanda 2020. Polscy
misjonarze w kraju tysigca wzgorz 6.55
Familiada (2682) 0730 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.20 Rodzinka.pl 12 (234):
Stona zupa 11.55 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2606) 12.40 Koto for-
tuny (1072) 13.25 Serial fabularny
14.00 Va Bangue (410) 1435 Na sy-
gnale (143): Sttuczka 15.05 Koto For-
tuny extra 15.10 Doktor Jan z Deekel-
sen (49): Trudny poréd 16.00 Koto for-
tuny (1274) 16.35 Familiada (2683)
17.15 Mitos$¢ i przeznaczenie (84)
18.00 Panorama 18.20 Va Banaue (411)
18.45 Serial fabularny 19.25 Barwy
szczescia (2606) 19.55 Przepis dnia 4
(1) 20.10 Barwy szczescia (2607) 20.40
Kulisy serialu ,M jak mitos¢” (1383)
20.55 M jak mitos¢ (1650) 21.55 Ta-
jemnice rodu Valentéw (12) 23.05 Syn
2(15) (dozwolone od lat 16) 0.00 Tul-
ly - film obyczajowy, USA (2018);
rez.: Jason Reitman; wyk.: Charlize
Theron, Mackenzie Davis, Ron Li-
\ingston (dozwolone od lat 16) 1.50 O
mnie sie nie martw 7(10/13) 2.50 Cho-
colat - dramat, Francja (2016); rez.:
Roschdy Zem; wyk.: Omar Sy, James
Thierree, Clotilde Hesme, Ofivier
Gourmet 4.55 Rodzinka.pl 5.20 Za-
konczenie programu

TV POLONIA

6.00 Stownik polsko@polski 630
Sandomierska mozaika 6.50 Rok 1982.
Kalendarium (7) - cykl dokumentalny
7.00 Smaki $wiata - posrod mérz 730
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.15 Zoom

v

Przysiega (612) - serial obycza-

Echo serca 2 (21) 6.20 Rwanda

4.04

Polonu 11.20 Co na obiad: Burger
11.30 Barwy szczes$cia (2527) 12.00
Wiadomosci 12.15 Drogi wolnosci (2)
13.10 Ojciec Mateusz 26 (334) 13.55

15.15 World News Flash 1530 Kwia-
ty polskie - spektakl teatralny; rez.:
Jan Englert; wyk.: Beata Scibakow-
ka, Jan Englert 1630 Remiza. Zawsze
w akcji! (16) 17.00 Teleexpress 17.20
Stownik polsko@ polski 17.50 Gra
stow. Krzyzédwka 18.20 Barwy szcze-
$cia (2527) 18.50 Przystanek Zaolzie
(55) 19.15 Polacy Swiatu 19.20 Studio
Lwow - wydanie specjalne - magazyn
19.30 Wiadomosci 20,05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Czas honoru (28): Plan
Abwehry 21.05 Czas honoru (29): Od-
dziat do zadan specjalnych 21.55 Zoom
Polonii 22.05 Polonia 24 22.35 Res
Poloniae: O Polsce z oddali: Lady Fio-
na Camarvon 23.00 Polskie dziedzic-
two (6) 2330 Remiza. Zawsze w akcji!
(16) 0.00 World News 0.35 Gra stow.
Krzyzéwka 1.00 Studio Wschéd 1.30
Powtorki programow

TELEWIZJA
S ' KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Muzyczny kalejdoskop 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kronika sporto-
wa 8.50 Uwolni¢ dobro 9.00 Marzycie-
le 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45
Blizej polityki 10.05 Klan (14) 10.35
Na zdrowie 10.55 Rok w ogrodzie
11.15 Raczka gotuje 11.45 Bazary i ba-
zarki 12.15 Godki fest ucieszne - felie-
ton 12.30 Na zdrowie 12.45 Express
regionéw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Zyj w przyrodzie
13.40 Dzikie pszczoty (66) 1430 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Agape 15.50 Prze-
pis na dzi$ 16.00 Gospodarka tu i teraz
16.15 Wyprodukowano w Polsce 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regiondéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.05 Wiecej sportu 17.30 Gtos
regionéw 18.00 Pogoda 18.03 Jedz
bezpiecznie 18.14 Kalejdoskop regio-
nalny 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.11 Nowohucka Kronika Filmo-
wa 19.20 Niecodziennik 19.31 Maga-
zyn medyczny 19.47 Eko patent - ma-
gazyn 19.58 Pogoda 20.01 Krzemion-
ki 30 20.20 Przysiega (16) 21.10 Info
Wilno 21.25 Dziennik regionow - za-
powiedz 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22.15 Kry-
minalna Siédemka 22.30 Zamkniety
$wiat 23.00 Echa dnia 23.25 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.50 Catkiem nie-
zta historia 0.05 Catkiem niezfa histo-
ria 0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei
1.45 Gtos regionéw 2.20 Wiezien mi-
tosci (159)

6.00
partnerzy (698, 699) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja - magazyn reporterow 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporterow 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Go$¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.10 John Ram-
bo - film sensacyjny USA/Niemcy
(2008) 22.10 Love Island. Wyspa mito-
§ci - reality show 23.10 Kto$ catkiem
obcy - thriller USA (2007) 1.45 Za-
ptata - thriller s.f. USA (2003) 4.10
Kabaretowa Ekstraklasa

Nowy dzien 9.40 Malanowski i

530 Nowa Maja w ogrodzie 5.55
Akademia ogrodnika 6.05 Ukryta praw-
da 6.55 Wszystkiego stodkiego 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 DzieA Dobry
TVN 11.45 Ukryta prawda 12.50
Wszystkiego stodkiego 13.00 Tajemni-
ce mitosci - serial paradokumentalny
14.05 Ukryta prawda (1181, 976) - se-
rial paradokumentalny 16.10 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.15 Wszystkiego stodkiego - maga-
zyn kulinarny 17.20 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 18.25 Bunt! -
serial obyczajowy 19.00 Fakty 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - maga-
zyn reporteréw 20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej 20.55 Milionerzy
2135 Totalne remonty Szelagowskiej 4
- program rozrywkowy 22.40 Oszukaé
przeznaczenie 2 - horror USA (2003)
0.30 Co za tydzien 1.10 W garniturach
(1) - serial obyczajowy 2.40 Uwaga!
3.00 NOC Magii

TVN 7

5.00 Szpital (938, 746) - serial para-
dokumentalny 6.50 Papiery na szcze-
Scie - serial obyczajowy Polska 7.20
Brzydula 2 (260) - serial obyczajowy
7.50 Ukryta prawda (956, 840, 841) —
serial paradokumentalny 10.55 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 Opowiesci matzenskie - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 13.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Sedzia Anna Maria We-
sotowska - serial fabulamo-dokumen-
talny 15.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 16.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 17.55
19+ - serial paradokumentalny 18.25
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy Polska 20.00 Brzydula 2
(261) - serial obyczajowy 2035 Hotel
Paradise - Rajskie Rozdanie .5 - reali-
ty show 21.40 Po prostu przyjazn -
komedia Polska (2016) 0.25 Ouija -
horror USA (2014) 2.10 Druga strona
medalu 2 (6) 2.45 NOC Magii

TV 4

6.00  Straznik Teksasu (25, 26) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (64, 65) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (195,
196) - reality show 13.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (877) - serial oby-
czajowy 17.00 Hawaii 5.0 (10,11) - se-
rial kryminalny 19.00 Policjantki i po-
licjanci (876) - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(566) - serial kryminalny 21.00 Mistrz
kierownicy ucieka 2 - komedia sen-
sacyjna USA (1980) 23.10 Niebez-
pieczny zwigzek - thriller USA
(2000) 1.20 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda (12-14) - serial
dokumentalny 2.50 SuperLudzie (12,
13) - serial dokumentalny

"5 PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (12)
7.00 Nash Bridges 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 3 - serial obyczajowy
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(214, 215) 11.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 - serial obyczajowy 12.00
Castle 3 (36) 13.00 Rodzinny interes 6
(253) 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 5 (217, 218) 16.00 Prawdziwe
motywy (1) - serial paradokumentalny
17.00 Rodzinny interes 6 (256) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (504,
505) 20.00 Zemsta Sokota - film sen-
sacyjny USA (2014) 22.00 Potepien-
cy - film sensacyjny Wielka Brryta-
nia (2018) 0.00 Dzien odkupienia -
film sensacyjny USA/Maroko (2021)
2.00 Zobacz to!

Nasze miasto

ROSJANIE SWIETUJA WOINE

To nie jest wojna Putina. Nie dajmy sobie tego wmdwi¢. To jest wojna Rosjan.
Mnoza sie relacje o okruciefstwie rosyjskich zotnierzy, pladrujacych ukrainskie wsie,
0 bezsensownym zabijaniu starszych ludzi, ktérzy nikomu nie zagrazaja, o ostrzeli-
waniu szpitali czy autobuséw ewakuujacych kobiety i dzieci z oblezonych miast.
W Rosji powszechna jest duma ze zwyciestw odnoszonych na Ukrainie, z sukce-
s6w armii, o ktérych nieustannie méwig rosyjskie media. W$rdd wojskowych
dowddcow i urzednikéw rzadowej administracji powszechne jest przekonanie, ze
zadnych niepowodzen nie bylo, a trwajaca juz przeszto miesigc ,,operacja” zostata
dobrze zaplanowana i rozwija sie zgodnie z zatozonym celem. Rosyjska ulica cie-
szy sie z pokonania ukrainskich ,,nazistow”, na oficjalnych i prywatnych uroczy-
stosciach wznosi sie toasty za zwyciestwo i za Putina. Tych, ktorzy mieli odwage
zaprotestowac przeciwko wojnie byto niewielu i rozgonita ich policja, niektorzy
trafili do aresztéw. Troche bogatych Rosjan wyjechato za granice i czekajg czym
sie to skoriczy.

Zachodnie sankcje sg wcigz niewystarczajgce, wiele pafnstw nie zamierza zrezy -
gnowac z rosyjskiej ropy i gazu, wiele firm nadal robi interesy w Rosji i sprzedaje
tam swoje towaryl inne zaledwie ogtosity, ze rezygnuja z inwestycji, ale swoich
bizneséw nie zwinety. Dla przecigetnego Rosjanina sankcje stang sie odczuwalne
dopiero po kilku miesigcach, dla catej gospodarki sg dotkliwe, ale réwnoczesnie
przyspieszajg strategie samowystarczalnosci i uniezaleznienia sie od zachodnich
towaréw. Rosyjska prowincja i tak zyje w biedzie, wiec ewentualne nowe trudno-
§ci bedzie cierpliwie znosi¢. Propaganda zapewnia, ze wojna jest juz wasciwie
wygrana, a po zwyciestwie Rosja wzbogaci sie eksploatujac oporng Ukraine i wte-
dy wszystkim bedzie zyto sie lepiej.

Ukraina stawia zaciety opor, ale ponosi wielkie straty materialne i ludzkie. Walka
jest mozliwa dzieki trwajagcym nadal dostawom broni i amunicji (Ukrainajuz przed
wojng otrzymata duzo' broni), ale walczy samotnie i ma poczucie pozostawienia na
pastwe rosyjskiej przewagi i brutalnosci. Potrzebuje samolotdw, czotgdw i ciezkie-
go sprzetu, umozliwiajacego podjecie kontratakéw, ale NATO obawia sie rosyjskiej
reakcji. Ukraine opuscity juz prawie cztery miliony uchodzcow (w tym prawie dwa
1p6t do Polski), niemal wytgcznie kobiet i dzieci. Przedtuzajaca sie wojna sprawi,
ze wyjadg kolejne miliony. Liczba dzieci-tutaczy tylko w Polsce zbliza sie do mi-
liona. To wyludnienie jest na reke Moskwie, a po wojnie odbudowa zniszczer po-
trwa lata i bedzie zniecheca¢ do powrotéw. Plany misji pokojowych sg kwestiono-
wane przez wiele panstw, rzuca sie w oczy bezradno$¢ i nieskutecznos¢ ONZ. Nie
wiadomo po co istnieje wielka i droga organizacja, skoro w warunkach rosyjskiej
agresji nie jest zdolna do powstrzymania ludobojstwa. Ukraina apeluje o zamknie-
cie przestrzeni powietrznej i ochrone ludnosci cywilnej przed nalotami i atakami
rakietowymi, ale NATO nie kwapi sie, aby jej to zapewni¢. Europejska podréz pre-
zydenta Bidena nie wniosta wiele nowego do ostroznej polityki Zachodu wobec
Rosji. W Polsce takze nie ogtosit decyzji, ktére mogtyby satysfakcjonowaé Ukra-
incow. Deklaracje o solidarnosci i wspotczuciu nie ochronig ukrainskich dzieci przed
$miercig i ranami. Jeszcze kilka tygodni i opinia publiczna przyzwyczai sie do
wojennych doniesien, a wtedy zacznie male¢ skala wojskowej i humanitarnej po-
mocy. Gdyby doszio do zwyciestwa Rosji w tej wojnie, bytaby to kleska catej Eu-
ropy i catego wolnego Swiata.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

0BY HISTORIA SIEPOWTORZYLA

Stany Zjednoczone maja niedtuga historie w poréwnaniu do wielu panstw eu-
ropejskich, bo dopiero formalnie powstaty w 1776 roku, gdy prawie wszyscy kon-
gresmeni podpisali 4 lipca Deklaracje Niepodlegtosci dajaca temu pafnstwu suwe-
renny byt. Ten kraj przechodzit rézne koleje wigcznie z bratobojczg wojng sece-
syjna, ale w konicu zostat mocarstwem Swiatowym odgrywajacym istotng role w
Swiecie. Bylo to w szczegolnosci widoczne podczas wielkich wojen. W czasie |
wojny $wiatowej bardzo pomogli Wielkiej Brytanii, ktora zaciagneta w USA po-
tezne kredyty na prowadzenie wojny, ktorych czes¢ nigdy nie zostata sptacona.
Silna jrozycja polityczna i gospodarcza Standw Zjednoczonych zapewnifa im de-
cydujacy udziat w | wojnie Swiatowej. W pierwszych jej latach prezydent Wil-
son przestrzegat zasady nieinterweniowania w konflikt europejski i prébowat
pogodzi¢ zwasnione strony, jednak gdy Niemcy ogtosity nieograniczong wojne
podwodna, Stany Zjednoczone wypowiedziaty im wojne 6 kwietnia 1917 roku.
Szybko zmobilizowano okoto 4 milionéw zotnierzy i wybudowano flote. Wysta-
nie korpusu interwencyjnego do Francji spowodowato wygrang ententy.

Amerykanie w swojej historii mieli tez lata uprawiania polityki izolacjonizmu.
Prezydent Monroe ogtosit w 1823 roku swoja doktryne w ktorej zatozyt, ze USA
nie beda sie miesza¢ w sprawy Europy na zasadzie wzajemnosci. Ta doktryna byta
obecna w polityce USA i pojawiata sie nawet wspotczesnie w wystgpieniach b.
prezydenta Trumpa. lIzolacjonizm przezyt swoj renesans w okresie miedzywojen-
nym. W 1933 roku Roosevelt ogtosit polityke dobrego sagsiedztwa wobec Ame-
ryki taciniskiej. W tym samym roku Stany Zjednoczone nawigzaty stosunki dy-
plomatyczne ze Zwigzkiem Radzieckim. Kongres nadal podtrzymywat izolacjo-
nizm i uchwalat kolejne ustawy o neutralnosci (1935, 1936, 1937), w ktorych
deklarowano nieingerowanie Stanéw Zjednoczonych w konflikty europejskie.

Na szczescie w czasie Il wojny Swiatowej po okresie dystansu do niej i dopiero
po zaatakowaniu przez Japonie, sojusznika Niemiec hitlerowskich. Stany Zjedno-
czone zostaty wciggniete do wojny, w ktorej znéw odegraty wazng role. Ustawa
federalna Lend-Lease Act z 1941 roku doprowadzita do olbrzymiej pomocy ma-
terialnej znéw dla Wielkiej Brytanii, ale takze Zwigzkowi Radzieckiemu, co prze-
chylito szale zwyciestwa na rzecz koalicji antyhitlerowskiej. Catkowita pomoc
wyniosta wéwczas 49 mld starych dolarow!!!

Dzisiaj stoimy u progu Il wojny $wiatowej. Na szczescie na czele Standw Zjed-
noczonych stoi prezydent Joe Biden. demokrata, ktory po okresie umizgéw swo-
jego poprzednika do Rosji zachowuje sie jak prawdziwy przywddca mocarstwa
Swiatowego. Bedac w Warszawie postapit jak zdecydowany maz stanu. Nazwat
przywddce Rosji Putina zbrodniarzem wojennym. Potwierdzit, ze jako lider NATO
nie pozwoli odda¢ wrogom nawet piedzi ziemi krajéow cztonkowskich. Zadekla-
rowat wsparcie Europy w uniezaleznieniu sie od rosyjskiej energetycznej zalez-
nosci. Zapewnit olbrzymia pomoc militarng dla Ukrainy co odbyto sie w Cichych
i kuluarowych rozmowach z ministrami tego panstwa. Przyrzekt takze wsparcie
Polski w pomocy udzielanej uchodzcom. Oby historia sie powtérzyta. Niech znéw
zdecydowana postawa mocarstwa jakim sg Stany Zjednoczone przyczyni sie do

zwyciestwa dobra nad ziem.
SEAWOMIR PIETRZYK
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TVPffl

5.20
jowy, Turcja (2020); rez.: Serlcan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Gékberk Demirci,
Munise Ozlem, Gul Arcan Gurses,
Ozge Yaz. Can Verel 6.05 Zranione pta-
ki (11) - serial obyczajowy, Turcja
(2019); rez.: Yasemin Erkul, Cem Ta-
bak; wyk.: Ozan Turan, Gizem Arikan,
Ali Yasin Ozegernen 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 730 Kosciot z bli-
ska 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 835
Ranczo 5 (59): Doktor Wez6t - serial
obyczajowy TVP; rez.: Wojciech
Adamczyk; wyk.: llona Ostrowska,
Wojciech Wysocki, Cezary Zak, Pawet
Krélikowski, Grzegorz WonsArtur Bar-
ci$ 935 Komisarz Alex 14 (165): Jasz-
czurka - serial kryminalny TYP; rez.:
Krzysztof Lang; wyk.: Krystian Wie-
czorek. Magdalena Walach. Beata Fido,
Piotr Bondyra, Janusz Chabior, Zbi-
gniew Lesien, Aleksander Mikotajczyk,
Natalia Rybicka, Marek Lewandowski,
Pawet Ferens 1030 Ojciec Mateusz 25
(328): Chciwosé 11.20 Kasta 11.45 Po-
daj reke Ukrainie (16) - cykl reportazy
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
1230 Agropogoda 1235 Magazyn rol-
niczy 12.50 Natura w Jedynce: Fascy-
nujace migracje (1): Karlik wiekszy -
film dokumentalny, Francja (2019)
14.00 Zranione ptaki (12) 14.50 Epita-
fia katynskie: Tadeusz Prauss - cykl do-
kumentalny 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 1535 Gra stow.
Krzyzowka (563) 16.00 Przysiega (614)
16.50 Podaj reke Ukrainie (17) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4835) 17.55 Klan (3974) 18.20 Kasta:
Mama juz nie wrdci 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (20/129) 19.20 Sport 1930 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
2030 Lesniczéwka (510) 21.00 Tacy
bylismy (4) 21.40 Magazyn Ekspresu
Reporteréw 22.45 Ocaleni (dozwolone
od lat 16) 23.50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas 0.25 Nieznany sprawca - film
fabularny, USA (2011); rez.: Predrag
Antonijevi¢; wyk.: Josh Lucas, Ter-
rence Howard, Sharon Leal, Lake
Bell (dozwolone od lat 16) 2.15 Przy-
stan (8/13): Nieoczekiwany gos¢ 3.10
Magazyn Ekspresu Reporterow 4.05
Film dokumentalny 5.05 Zakonczenie
dnia

rriypki

535 Echo serca 2 (22) 6.25 Sakra-
ment bierzmowania 6.55 Familiada
(2683) 730 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl 12 (235): Mate przy-
jemnosci 11.55 Dla niestyszacych: Bar-
wy szczescia (2607) 12.40 Koto fortu-
ny (1073) 13.25 Serial fabularny 14.05
Va Bangue (411) 14.35 Na sygnale
(144): Na ostrzu noza 15.00 Koto For-
tuny extra 15.10 Doktor Jan z Deekel-
sen (50): Jak to w rodzinie... 15.50
Przepis dnia 4 (1) 16.00 Koto fortuny
(1275) 1635 Familiada (2684) 17.15
Mitos¢ i przeznaczenie (85) 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Bangue (412) 18.45
Serial fabularny 19.25 Barwy szczescia
(2607) 19.55 Przepis dnia 4 (2) 20.10
Barwy szczescia (2608) 20.40 Kulisy
serialu ,.M jak mito$¢” (1384) 20.55 M
jak mitos¢ (1651) 21.55 Tajemnice rodu
Valentow (13): Litera VV 23.05 Syn 2
(16) (dozwolone od lat 16) 0.05 Ludz-
kie historie: Powiedz mi co$ jeszcze
1.05 Trdéjkat Bermudzki - film kry-
minalny, Polska: rez.: Wojciech W¢j-
cik; wyk.: Marian Kociniak, Jan Pe-
szek, Grazyna Trela, Leonard Pietra-
szak, Barbara Sottysik, Maria Pro-
bosz, Jan Jankowski (dozwolone od
lat 16) 2.50 Szalony rok - film oby-
czajowy, Kanada (2010); rez.: Micha-
el Goidbach; wyk.: Kat Dennings,
Reece Thompson, Josh Lucas, Andie
McDowell (dozwolone od lat 16) 435
Zakoriczenie programu

Przysiega (613) - serial obycza-

5.04
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Przystanek Zaolzie (55) 7.15
World News Flash 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Zoom Polonii
11.20 Co na obiad: Flamburger z grilla
11.30 Barwy szczescia (2528) 12.00
Wiadomosci 12.15 Czas honoru (28)
13.05 Czas honoru (29): Oddziat do za-
dan specjalnych 14.05 Giganci historii:
Dowddcy Armii Krajowej 15.00 Wia-
domosci 15.15 World News Flash
1530 Przystanek Historia 16.15 Ale ta-
lent (10) 16.20 Halo halo! (50) 1630
Remiza. Zawsze w akcji! 17.00 Tele-
express 17.20 Studio Wschéd 17.50
Gra stéw. Krzyzowka 18.20 Barwy
szczescia (2528) 18.50 Nad Niemnem
19.10 Studio Lwow 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec
Mateusz (97) 21.10 Ojciec Mateusz
(98) 21.55 Zoom Polonii 22.05 Polonia
24 2235 Dama - film dokumentalny
0.05 World News 0.40 Gra stow. Krzy-
z6wka 1.10 Studio Lwéw 1.30 Powtdr-
ki programow

W ; TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01 Na
tropie przypraw. Pikantnie i stodko 830
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Maga-
zyn medyczny 9.01 Wiecej sportu 9.21
Nowohucka Kronika Filmowa - maga-
zyn 930 Kronika dnia 9.40 Pogoda
9.45 Tematy dnia 10.05 W labiryncie:
Pojednanie 1035 Eko patent (27) 10.55
Dom czy mieszkanie? Oto jest pytanie
11.15 Quilszot - kulinarne potyczki
11.45 Zamkniety $wiat 12.15 Moda na
styl 1230 Na zdrowie 12.45 Express
regionéw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Wiatrak 13.40 Dzi-
kie pszczoty (67) 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mifosierdzia Boze-
go 15.20 Kosciot z bliska 15.50
PFRON wspiera dostepnos¢ 16.00 We-
Icome to Poland 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionéw
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.05
Szlak przydroznych kapliczek 17.21
Felieton 17.30 Gtos regionéw 18.00
Pogoda 18.03 Niecodziennik 18.30
Kronika 18.52 Kromka sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.14 Twa-
rze i pejzaze Matopolski 19.58 Pogoda
20.01 Kryptonim ,,Muzeum”: Szlak
Armii Krajowej (16): List z Auschwitz
20.20 Przysiega (17) 21.10 Info Wilno
21.25 Dziennik regionéw - zapowiedz
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
giondéw 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal-
na Siodemka 22.30 Policja.pl 23.00
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera
0.20 Kasta 0.45 Promyk nadziei 1.45
Gtlos regionoéw 2.20 Wiezien mitosci
(160) 3.10 Sprawa dla reportera

L. POLSAT

6.00 Nowy dzien 9.40 Malanowski i
partnerzy (700, 701) 10.40 Dlaczego
ja? 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja 13.40 Trudne sprawy
- serial paradokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
1530 Wydarzenia, sport, pogoda 16.15
Interwencja - magazyn reporteréw
16.30 Na ratunek 112 —serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Ninja Warrior Polska -
reality show 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Kronika
- dramat s.f. Wielka Brytania/USA
(2012) 1.00 Nocny patrol - film kry-
minalny USA (2019) 3.25 Swiat we-
dtug Kiepskich (221, 182)
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545 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.55 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.40 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 11.50 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.50 Wszystkiego
stodkiego - magazyn kulinarny 13.00
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 14.05 Ukryta prawda (1182,
977) - serial paradokumentalny 16.10
Kuchenne rewolucje - program roz-
rywkowy Polska 17.15 Wszystkiego
stodkiego - magazyn kulinarny 17.20
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.25 Bunt! - serial obyczajowy
19.00 Fakty 1935 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspoélnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show 22.40 Kuba
Wojewddzki - talk-show 23.40 Super-
wizjer 0.15 Pajeczyna - serial krymi-
nalny Polska 1.25 Porwani - serial
kryminalny 2.25 Uwaga! 2.45 NOC
Magii

TVN v

tvn A

5.00 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 5.55 Hotel Paradise - Rajskie
Rozdanie 5 - reality show 6.50 Papie-
ry na szczescie - serial obyczajowy
7.20 Brzydula 2 (261) - serial obycza-
jowy 7.50 Ukryta prawda (957, 842,
843) - serial paradokumentalny 10.55
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 11.55 Szpital - serial fabular-
no-dokuroentalny 12.55 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 1635 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 17.55 19+ - se-
rial paradokumentalny 18.25 Zagadki
losu - serial paradokumentalny 1930
Papiery na szczescie - serial obyczajo-
wy 20.00 Brzydula 2 (262) - serial
obyczajowy 2035 Hotel Paradise 5 -
reality show 21.40 Tozsamo$¢ Bour-
ne’a - thriller USA/Niemcy/Czechy
(2002) 0.05 Ztodziej zycia - thriller
USA/Kanada/Australia (2004) 2.15
Druga strona medalu (8-ost.) - talk-
-show 2.50 NOC Magii

TV 4

6.00  Straznik Teksasu (27, 28) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢
9.50 Kochane pienigdze 1030 Zoo po
godzinach (65, 66) 12.55 Sedzia Judy
(197, 198) 13.55 STOP Drogdéwka
16.00 Policjantki i policjanci (876)
17.00 Hawaii 5.0 (12, 13) 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (877) 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00
Lake Placid: Dziedzictwo - horror
s.f. RPA (2018) 23.00 Snowpiercer:
Arka przysztosci - thriller s.f. Korea
Potudniowa/Czechy/USA/Francja
(2013) 135 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda (15) 2.05 Benny
Hill

J PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny 7.00
Nash Bridges 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 5 (215, 216) 11.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 12.00 Castle 2 (37)
13.00 Rodzinny interes 6 (254) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (219)
15.00 Prawdziwe motywy (1,2) 16.00
Rodzinny interes 6 (257) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 (505, 506)
20.00 Nieuchronna sprawiedliwos¢ -
dramat sensacyjny USA (2014) 22.00
Cena powrotu - film sensacyjny USA
(2009) 0.00 Kochanie, chyba cie zabi-
tem - czarna komedia Polska (2014)
2.00 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

ZAPRZYJAZNIC SIE Z LESZCZEM

Leszcze nie cieszg sie specjalng estyma wsrdd wedkarzy. Co innego trocie, pstra-
gi, solidne karpie, wegorze, olbrzymie sumy... Liste mozna wydtuza¢. Ale lesz-
cze? Tojedna z najczesciej fowionych ryb. W zasadzie wsrdd leszczy ztowionych,
przewazajg nawet nie leszcze, ale leszczyki. Takie dwudziestoparo, trzydziestocen-
tymetrowe. Czesto przy tym chude, jak .zyletka - stad w wedkarskim slangu zwane
niekiedy ,,polsilwerami”. A do tego pokryte grubg i czepiajacg sie palcow oraz
ubrania warstwa charakterystycznego $luzu. Na dodatek hol takiego leszczyka nie
przysparza szczegblnych emocji. Takie wtasnie leszcze sg przez wedkarzy towio-
ne najczesciej i w najwiekszej ilosci.

I nic w tym dziwnego, bo leszcze sg ryba stadna. | gdy sie trafi w stadko nie-
wielkich leszczykéw, to mozna je wycigga¢ dziesigtkami - az do wyczerpania
regulaminowego limitu (o ile zamierzamy je zabraé, bo jesli od razu wyczepiamy
i wpuszczamy z powrotem do wody, mozemy je wycigga¢ bez umiaru). Ale przez
caty czas mowimy o niewielkich leszczykach.

Co innego, gdy zaczniemy rozmawiac o leszczach naprawde duzych. Takie trud-
niej jest zlokalizowa¢ i nietatwo utrzyma¢ w towisku zanetg. Jednak kazdy - jak
napisat w swojej ksigzce ,,Sztuka towienia ryb w rzece” Jacek S. Jézwiak: , kaz-
dy, komu udato sie wstrzeli¢ w stado duzych ryb tego gatunku, kto wyjat w cig-
gu godziny kilka poteznych sztuk - weryfikuje swojg opinie o leszczach”. | pi-
sze dalej przywotany przeze mnie autor: ,,Okazuje sie, ze ryby te potrafig dziel-
nie walczy¢ i potarga¢ niepoprawnie skonstruowane zestawy. Umiejg wykorzysta¢
kazda niedoskonato$¢ wedkarskiego warsztatu, nerwowos¢, brak refleksu, zbyt
sitowe hole. Trzykilowy leszcz - a duzo ich w polskich rzekach —przynosi sa-
tysfakcje najbardziej nawet wymagajacemu towcy”.

Wielu doswiadczonych wedkarzy okresla duze leszcze jako ryby niezwykle spryt-
ne i ostrozne. Niewiele ustepujgce w tych cechach karpiom. | podkres$la, ze wed-
karskie potowy duzych leszczy wymagajg z reguty starannego przygotowania to-
wiska, no i rzecz oczywista, takze sprzetu.

Fakt, duze leszcze robig duze wrazenie. Dorastajg do sze$¢dziesieciu, siedem-
dziesieciu centymetrow dtugosci, osiggajac wage siedmiu kilograméw. Rekordo-
wy leszcz ztowiony w Polsce na wedke mierzyt siedemdziesigt dziewie¢ centy-
metrow i wazyt 6,85 kg. Ztowit go w roku 1985 Zdzistaw Szczesny z Jeleniej
Gory.

Dla nas wazne moze by¢ i to, ze takie duze okazy leszczy mozemy spotkaé
w Wisle od Tynca az po Nowg Hute. Spore okazy tej ryby, jeszcze kilka lat temu,
byly wyciagane z tej wody w okolicach tegu i Mogity.

No c6z. jak by na to nie patrzeé, z leszczami na pewno warto sie blizej zaprzy-
jaznié.

JAKUB KLEN

Za kierownica

INO'DUPA SIEDZI - NOGI IDOM.,

Pojazd na catym $wiecie zwany bicyklem u nas nosi miano roweru, bowiem jako
pierwsze do zaboréw austriackiego, niemieckiego i rosyjskiego dotarty wyroby
brytyjskiej firmy ROVER, do niedawna znanej z wyrobu samochodéw, a teraz
sprzedanej Chinczykom. Najtrafniej zalety roweru ocenit méj imiennik, géral
Wojciech Wawrytko, ktéry twierdzit, ze rower to zaden wynalazek, bo ,,ino dupa
siedzi, a nogi i tak idom”. Na razie jednak, zgodnie z definicjg ,,Kodeksu Drogo-
wego”, rower nazywa sie ,,pojazdem poruszanym sitg miesni osoby jadacej na
nim”. | pewnie tak by pozostato na lata, gdyby nie pomyst ministerialnych ma-
drali, ktérzy orzekli, ze ,,drogi dla roweréw” (w skrocie DDR, ale nie myli¢ z
Deutsche Demokratische Republik) nalezy udostepni¢ takze wszystkim wynalaz-
kom transportowym, poruszajacym sie na kotach. A wiec rolkarzom, deskorolka-
rzom, jadacych elektrycznymi hulajnogami czy tez tzw. segway’ami, a nawet dwu-
kotowymi platformami z napedem elektrycznym. Ba, obecnie w Republice Fede-
ralnej Niemiec, co 5 kupowany rower ma naped elektryczny, a u nas szybko po-
stepuje rozwdj napedu elektrycznego jednosladéw, dzieki czemu kodeksowa de-
finicje roweru mozna bedzie wyrzuci¢ pod ptot.

W glowach niektorych zwolennikow cyklistyki zrodzit sie pomyst, by - na ra-
zie - rowerzystom udostepni¢ w miastach tzw. buspasy, zarezerwowane do tej pory
dla autobuséw wszelakich. W Krakowie jednak takze dla policji (a by¢ moze przez
analogie - dla wszystkich 11 stuzb majacych prawo interwencji na drodze), tak-
sowek, motocyklistow i jeszcze kilku ,specjalnie uprawnionych” kierujacych.
Wtedy jednak trzeba bedzie poszerzy¢ buspasy doktadnie o 1 metr, bo taka jest
kodeksowa odlegtos¢ przy wyprzedzaniu rowerzysty. Ale zagda¢ mozna wszystkie-
go, a nawet jeszcze wiecej. Jezeli wpusci¢ na buspasy rolkarzy. deskorolkarzy i
innych uprawnionych do poruszania sie DDR, bedziemy mieli zupetny batagan
w ruchu drogowym. By¢ moze spehni sie tez marzenie pewnej warszawskiej dzien-
nikarki radia TOK FM, ktora przed laty z oburzeniem zapytata, dlaczego rowe-
rzysci nie mogajezdzic¢ autostradami. Nie, nie dlatego, iz na ich budowe nie pta-
ca, choéby podatku zawartego w cenie paliwa (chyba, ze pijg benzyne), ale dla-
tego, ze na autostradach w catej Europie, w tym i w Polsce obowigzuje minimal-
na predko$¢ 40 km/godz., a takiej moze nie wytrzymac¢ nawet Rafat Majka, jadg-
cy jednosladem z Balic na przedmiescia Katowic.

Niestety, w Polsce obowigzuje dyktat rowerzystdw, nawet tych poruszajacych sie
jednosladami napedzanymi sitg miesni oséb poruszajacych sie na nich. Dlatego
obecnie rzadzacych - ale juz moze ich nastepcoéw - czeka trudny problem takie-
go sformutowania przepiséw mchu drogowego, by na kazdej drodze publicznej,
takze tej dla rowerdw nie byto antagonizméw, pomiedzy korzystajagcymi z niej.
Odnos$nie do segway’6w, przypominiatem sobie, jak przed laty zatrzymat mnie -
jadacego motocyklem ,WSK” - czechostowacki milicjant i zapytat: ,,a mate cze-
rvene svetliczko w zadu?”. Nie miatem, bo przepalita sie zarowka. A kierujacy
segway’ami tez nie maja. | to jest dopiero problem taki sam, jak nieo$wietlone
rowery po zmroku...

WOJCIECH MACHNICKI

\%
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5.20 Przysiega (614) - serial obycza-

jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Gol*berk Demirci,
Munise Ozlem, Gul Arcan Giirses,
Ozge Yaz, Can Verel, Berkant Miiftuler
6.10 Zranione ptaki (12) - serial oby-
czajowy, Turcja (2019); rez.: Yasemin
Erkul, Cem Tabak; wyk.: Sezgin Irmak,
Ozan Turan, Ali Yasin Ozegemen, Gi-
zem Arikan 7.00 Transmisja mszy $wie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 7.30 Rodzinny ekspres:
W ielkopostne filary: Jatmuzna 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 08.35 Ranczo 5
(60): Wioski roztacznik - serial obycza-
jowy TVP; rez.: Wojciech Adamczyk;
wyk.: llona Ostrowska, Arkadiusz Na-
der, Cezary Zak, Pawet Krélikowski,
Grzegorz Wons, Jacek Kawalec, Artur
Bsteis 9.30 Komisarz Alex 14 (166):
Dogrywka - serial kryminalny TVP
10.30 Ojciec Mateusz 25 (329): Nie-
spodzianka 11.20 Kasta 11.45 Podaj
reke Ukrainie (17) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50 Na-
tura w Jedynce: Fascynujace migracje
(2): Rusatka osetnik 14.00 Zranione
ptaki (13) 14.50 Epitafia katynskie:
Wiadystaw Sebyta - cykl dokumental-
ny 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzy-
z6wka (564) 16.00 Przysiega (615)
16.50 Podaj reke Ukrainie (18) 17.00
TeLeexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4836) 17.55 Klan (3975) 18.20 Kasta:
Omerta 18.50 Jeden z dziesieciu (21/
129) (finat) 19.20 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczowka (511) 20.55 Pitka
nozna: Liga Mistrzéw 2020/21: 1/4 fi-
natu: Villarreal -Bayern Monachium
23.10 Historia bez tajemnic: Wazniejsza
od kréléw 1.00 Idealny dawca - film
fabularny, Kanada (2017); rez.: John
Barnard; wyk.: Alaina Huffman,
Marina Stephenson Kerr, Adam
Hurtig 2.40 Krolowie $rédmiescia (4/
13): Nowe zycie 3.35 Zaginiona (3/7):
Matka 4.35 wojsko-polskie.pl 5.00 Za-
konczenie dnia

5.00 Rodzinka.pl 5.35 Echo serca 2
(23) 6.20 Pozyteczni.pl 6.55 Familiada
(2684) 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl 12 (236): Stymulu-
jemy sie intelektualnie 11.55 Dla nie-
styszacych: Barwy szcze$cia (2608)
12.40 Koto fortuny (1074) 13.25 Serial
fabularny 14.05 Va Bangue (412) 14.35
Na sygnale (145): Pomytka 15.05 Koto
Fortuny extra 15.10 Doktor Jan z De-
ekelsen (51): Baby Blues 15.50 Przepis
dnia 4 (2) 16.00 Koto fortuny (1276)
16.35 Familiada (2685) 17.15 Mitos¢ i
przeznaczenie (86) 18.00 Panorama
18.20 Va Bangue (413) 18.45 Serial fa-
bularny 19.25 Barwy szczescia (2608)
19.50 Przepis dnia 4 (3) 20.05 Barwy
szcze$cia (2609) 20.35 Kulisy seriali
»Na dobre i na zte” i ,Na sygnale”
(190) 20.50 Na dobre i na zte (842): Do
scescio nie trza duzo 21.55 Tajemnice
rodu Valentow (14): Tajemnica spowie-
dzi 23.00 Syn 2 (17) - serial, USA
(2017) (dozwolone od lat 16) 0.00 Sta-
wiam na mitos$¢ - film obyczajowy,
Kanada (2018); rez.: Lee Friedlan-
der; wyk.: Sara Rue, Steve Bacie,
Teryl Rothery 1.40 Trzy dni Kondora
(9) 2.40 Krwawy handel sztuka 3.35
Magia polskiej przyrody. Zima w Wiel-
kopolsce 4.05 Za marzenia 2 (13/13)
4.50 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krolow

(387) 7.00 Nad Niemnem 7.15 World
Nd#s Flash 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-

\A

6.04

danie 11.15 Zoom Polonii 11.15 Co na
obiad: De volaille 11.30 Barwy szcze-
$cia (2529) 12.00 Wiadomosci 12.15
Ojciec Mateusz (97): Bieg 13.05 Ojciec
Mateusz (98): Swieta Rodzina 14.00
Dama - film dokumentalny 15.30
World News Flash 15.50 Animowanki
15.55 Wiking Tappi: Zamieszanie z zi-
mowymi zapasami (1) 16.10 Nela Mata
Reporterka 16.30 Remiza. Zawsze w
akcji! 17.00 Teleexpress 17.20 Polacy
nad brzegami Dniestru - reportaz 17.50
Gra stow. Krzyzéwka (563) 18.20 Bar-
wy szczescia (2529) 18.50 Kierunek
Zachéd 19.05 Magazyn z Wysp 19.20
Studio Lwoéw (wydanie specjalne)
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 21.10 Ranczo 10 (130)
21.55 Zoom Polonii 22.05 Polonia 24
22.35 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (18)
0.00 World News 0.35 Gra stow. Krzy-
zowka 1.10 Magazyn z Wysp 1.30 Po-
wtorki programéw

w ;  TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Wesote lata Telewizji Krakow 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.56 Mtodzi
zdolni Matopolanie 9.00 Jedz bezpiecz-
nie 9.10 Matopolska w rytmie eko 9.15
Prosto z lasu 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 Podr6z
za jeden usmiech (7/7): Pozegnanie z
Dudusiem 10.35 Poradnik zakupowy
10.55 Zielnik regionalny 11.15 Stodka
kuchnia Pszczétek 11.45 Policja.pl
12.15 Rodzaj zenski 12.30 Eko patent
(27) 12.45 Express regionéow 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Telezwierz 13.40 Dzikie pszczo-
ty (68) 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Sktadka. Emerytu-
ra. Przysztos¢ 16.00 Szukamy w archi-
wach 16.15 Poczytalnia 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 W dobrej wierze 17.25 Na piel-
grzymkowych szlakach Matopolski
17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Nowohucka Kronika Filmowa
18.14 Spichlerz smakow 18.30 Kroni-
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.11 Jedz
bezpiecznie J9.22 Sladami eskulapa
19.48 Niecodziennik 19.58 Pogoda
20.01 Reportaz 20.20 Przysiega (18)
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio-
noéw - zapowiedz 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.15
Kryminalna Siédemka 22.30 Wiosnha na
RODOS 23.00 Echa dnia 23.25 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.50 Cat-
kiem niezta historia 0.05 Catkiem nie-
zka historia 0.20 Kasta 0.45 Promyk
nadziei 1.45 Glos regionéw 2.20 Wie-
zien mitosci (161)

| POLSAT!

6.00 Nowy dzien 9.40 Malanowski i
partnerzy (702, 703) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.25 Gosé
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Mecenas Porada - serial obyczajowy
21.05 Komisarz Mama - serial krymi-
nalny 22.10 Love Island. Wyspa mito-
§ci - reality show 23.10 Sekstasma -
komedia USA (2014) 1.15 Wojowni-
cze z6twie ninja - film przygodowy
USA (2014) 3.25 Swiat wedtug Kiep-
skich (198, 196)

6.55  Wszystkiego stodkiego 7.00 Ku-
chenne rewolucje 8.00 DzieA Dobry
TVN 11.40 Doradca smaku 11.50
Ukryta prawda 12.50 Wszystkiego
stodkiego 13.00 Tajemnice mitosci
14.05 Ukryta prawda (1183, 978 ) - se-
rial paradokumentalny 16.10 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.15 Wszystkiego stodkiego - maga-
zyn kulinarny 17.20 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 18.25 Bunt! -
serial obyczajowy 19.00 Fakty 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.35 Przez Atlantyk - reality
show 22.40 Kroniki Riddicka - film
s.f. USA (2004) 1.00 Superwizjer 1.40
W garniturach (1) - serial obyczajowy
3.20 Uwaga! 3.40 NOC Magii

TVN 7 T)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (262) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (958,
844, 845) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial
paradokumentalny 12.55 Zagadki losu
- serial paradokumentalny 13.55 Sad
rodzinny.- serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 16.55 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny Polska 17.55
19+ - serial paradokumentalny 18.25
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (263) -
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi-
se 5 - reality show 21.40 Pierwszy
$nieg - film kryminalny Wielka Bry-
tania/USA/Szwecja (2017) 0.00 Bar-
ry Seal, krél przemytu - film biogra-
ficzny USA/Japonia (2017) 2.35 NOC
Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (29, 30) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (66, 67) - serial pa-
radokumentalny 12.55 Sedzia Judy
(199, 200) - reality show 13.55 STOP
Drogdéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (877) - serial
obyczajowy 17.00 Hawaii 5.0 (14, 15)
- serial kryminalny 19.00 Policjantki i
policjanci (878) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Equ-
ilibrium - film s.f. USA (2002) 23.15
M jak norderca - film kryminalny
USA (2017) 1.25 Anatomia gtupoty
wedbug Richarda Hammonda (16, 17) —
serial dokumentalny 2.25 Disco Polio
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (216,
217) - serial obyczajowy 11.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10- serial oby-
czajowy 12.00 Castle 3 (38) - serial
sensacyjny 13.00 Rodzinny interes 6
(255) - serial obyczajowy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (220) - serial
obyczajowy 15.00 Prawdziwe motywy
(2, 3) - serial paradokumentalny 16.00
Rodzinny interes 6 (258) - serial oby-
czajowy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 (506, 507) - serial obyczajowy
Polska 20.00 Conan Barbarzynica -
film fantasy USA (2011) 22.15
Outlander - film przygodowy USA/
Niemcy/Francja (2008) 0.30 Kulood-
porny - film sensacyjny USA (2003)
2.35 Zobacz to!

Prawnik radzi

CZY MOZNA ODZIEDZICZYC
UBEZPIECZENIE?

Mama latami optacata ubezpieczenie na zycie. Czy mam prawo do tych

pieniedzy?

Pieniedzy z polisy na zycie nie dziedziczy sie automatycznie jak innych doébr
stanowigcych spadek. Wszystko zalezy od tego, kogo zmarta ubezpieczona oso-
ba wskazata w polisie jako uposazonego. Zawsze zawierajgc ubezpieczenie, trze-
ba wskaza¢ kogo$ takiego, moze to by¢ nawet kilka os6b. Co wazne, nie muszg
to by¢ krewni, ale catkiem obce osoby. Jesli jednak widniejemy w umowie jako
uposazeni, trzeba péjs¢ do oddziatu ubezpieczyciela, w ktérym polisa zostata
wykupiona. Mozna réwniez zgtosi¢ takie roszczenie za posrednictwem infolinii.
Do wniosku trzeba dotgczy¢ akt zgonu (jesli byt to wypadek, firma ma prawo
zazada¢ dokumentu potwierdzajacego przyczyne zgonu). Od wyptaconych pienie-
dzy uposazony nie ptaci podatku. Warto wiedzie¢, ze jesli zmarty nie wskazat
nikogo jako uposazonego, pienigdze z polisy dzieli sie jak spadek zgodnie z za-
sadami dziedziczenia.

%

Nazywam sie¢ Szymon Stankiewicz, mam 16 fat. W czerwcu

bardzo duzo sig zmienito poniewaz wykryto u mnie

zto$liwego guza mozgu. Jestem po operacji, chemioterapii

inaswietlaniach.

Od 7 roku zycia gratem w pitke nozne, a oprécz tego moje

pasje jest muzyka i w przysztosci chciatbym sie nig

zajmowac. Przez wiele lat bytem harcerzem. Interesuje sie

tez lotnictwem i Druga Wojng Swiatowa, szczegdlnie
Bitwg 0 Anglie.

Zebym mégt realizowaé wszystkie swoje plany musze

wyzdrowie¢, a do tego potrzebne mi sg Srodki finansowe,

ktére bede maégt przeznaczy¢ na leczenie.

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawatek Nieba

Santander Bank

311090 2835 OO0O0 0001 2173 1374
Tytutem: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

wptaty zagraniczne -

foreign payments to help Szymon:

Fundacja Pomocy Dzieciom
i Osobom Chorym Kawatek Nieba

PL31109028350000000121731374

swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: 3151 Help for Szymon Stankiewicz

Aby przekaza¢ 1%

podatku dla Szymona:

nalezy w formularzu PIT wpisac: KRS 0000382243

oraz w rubryce ,Informacje uzupetniajace -cel szczegétowy 1%”

wpisaé: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

] (m it

BIURO TURYSTYCZNE

belferek

www.bederek.pi

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM

NIECHORZE K REWALA
12.06144971.07-22.07 1599z

01.06-

2022

11.06-22.061499z+ 21.07-30.071399z¢

21.06-
23.06-

01.07-

02.07159929.07-09.08 1599z
04.071799A48.08-

ALLMCLUSN/E ALLINCLUSIVE

19.081599z+

18.08-29.081599z4
12.07 1599718.08-08.091499z4

W cenie:

Transport: Krakdw-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2 osobowe, z tazienka:
balkonami, TV, recznikami, czajnikami
Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(23.06-04.07 w formie bufetu ALLINCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobe w pokoju 2-osobowym
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KRAKOW AL. SEOWACKIEGO 52

TEL. 575 550 302
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CZWARTEK

TVPTI

5.20 Przysiega (615) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Gékberk Demirci,
Munise Ozlem, Gul Arcan Giirses,
Ozge Yaz, Can Verel. Berkant Muftuler
6.05 Zranione ptaki (13) - serial oby-
czajowy, Turcja (2019); rez.: Yasemin
Erkul, Cem Tabak; wyk.: Sezgin Irmak,
Ozan Turan, Ali Yasin Ozegemen, Gi-
zem Arikan, Emre Mete S6nmez 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 7.30 Do-
bre historie: SOM 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 5 (61): Honor
i zeby trzonowe 9.35 Komisarz Alex 14
(167): Gorzka czekolada 10.30 Ojciec
Mateusz 20 (252): Vistula Beach 11.20
Kasta - serial paradokumentalny TVP
11.45 Podaj reke Ukrainie (18) - cykl
reportazy 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 To sie optaca - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Fascynujace
migracje (3): Kapturka - film doku-
mentalny. Francja (2019); rez.: Benoit
Demarle 14.00 Zranione ptaki (14)
14.50 Epitafia katynskie: Edward Ral-
ski 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
z6wka (565) 16.00 Przysiega (616)
16.50 Podaj reke Ukrainie (19) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4837) 17.55 Klan (3976) 18.20 Kasta:
Zuchwata kradziez 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (1/130) 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczéwka (512) 21.00 Na sy-
gnale (368): Och. te dzieci 21.35 Spra-
wa dla reportera 22.35 Magazyn $led-
czy Anity Gargas (230) 23.15 Magazyn
kryminalny 997 (dozwolone od lat 16)
0.10 Magazyn Ekspresu Reporterow
1.10 Tanie Dranie: Moroz i Ktopotow-
ski komentujg $wiat 1.55 Glina (2/25)
(dozwolone od lat 16) 3.05 Ocaleni
(dozwolone od lat 16) 3.55 Sprawa dla
reportera 4.45 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (230) 5.10 Zakonczenie dnia

5.00 Rodzinka.pl 5.30 Echo serca 2
(24) 6.25 Smaki Swiata: Po iberyjsku
(27) 6.55 Familiada (2685) 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 0.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.20 Rodzinka.pl
12 (237): Gizycko w nowej szacie
11.50 Pesach, Swieto Wyjscia 12.45
Dla niestyszacych: Barwy szcze$cia
(2609) 13.25 Serial fabularny 14.05 Va
Bangue (413) 14.35 Na sygnale (146):
Opowiem ci bajke 15.00 Koto Fortuny
extra 15.10 Doktor Jan z Deekelsen
(52): Zycie to nie bajka 15.50 Przepis
dnia 4 (3) 16.00 Koto fortuny (1277)
16.35 Familiada (2686) 17.15 Mitos¢ i
przeznaczenie (87) 18.00 Panorama
18.20 Va Banague (414) 18.45 Serial fa-
bularny 19.25 Barwy szczescia (2609)
19.55 Przepis dnia 4 (4) 20.10 Barwy
szczescia (2610) 20.40 Kulisy serialu
Ojciec Mateusz (18) 20.55 Ojciec Ma-
teusz 27 (348) 21.55 Tajemnice rodu
Valentoéw (15): Dobre imige 23.05 Syn 2
(18) (dozwolone od lat 16) 0.05 Nie-
uchwytny - film akcji, USA (2008);
rei.: Gregory Hoblit: wyk.: Diane
Lane, Billy Burke, Colin Hanks. Jo-
seph Cross (dozwolone od lat 18) 1.55
Z podniesionym czotem 2. Odwet -
film akcji, USA (2007); rez.: Tripp
Reed; wyk.: Kevin Sorbo, Haley
Ramm. Yvette Nipar (dozwolone od
lat 16) 3.40 Gomorra (6) (dozwolone
od lat 18) 4.45 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krdlow
(388) 7.00 Studio Lwow 7.15 World
News Flash 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Zoom Polonii 11.15 Co na
obiad: Satatka z poledwiczek 11.30

7.04

Barwy szczescia (2530) 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Ranczo 10 (129): Ochot-
nicza straz kobiet 13.05 Ranczo 10
(130): Cuda. cuda ogtaszaja 14.00 Bat-
tycki poker. W co gra Putin? 15.00
Wiadomosci 15.15 World News Flash
15.25 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (118) 15.55 Bajki naszych rodzi-
cow: Reksio 16.10 Pomystowy Dobro-
mir (6/20): Muzyczne popotudnie 16.30
Remiza. Zawsze w akcji! (19) 17.00
Teleexpress 17.20 Stacja innowacja
17.40 Mdj czas: Stanistawa Celinska
17.50 Gra stéw. Krzyzéwka 18.20 Bar-
wy szczescia (2530) 18.50 Wilnoteka
(574) 19.05 W obiektywie Polonii:
Wschéd 19.20 Studio Lwow (wydanie
specjalne) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.10 Ekstradycja 1 (1/6) (do-
zwolone od lat 16) 21.55 Zoom Polo-
nii 22.05 Polonia 24 22.35 Battycki
poker. W co gra Putin? 23.30 Remiza.
Zawsze w akgji! (1) 01.05 World News
0.40 Gra stow. Krzyzéwka 1.10 W
obiektywie Polonii: Wschod 1.30 Po-
wtorki programow

TELEWIZJIA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da 8.45 Spichlerz smakoéw 8.59 Slada-
mi eskulapa z TVP Historia 9.30 Kro-
nika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy
dnia 10.05 Przygody pana Michata (9/
13): Porwanie 10.35 Masz prawo 10.55
Dziatka na balkonie 11.15 Na tropie
przypraw. Pikantnie i stodko 11.45
Wiosna na RODOS 12.15 Gwiazdy od
Szafy 12.30 Poradnik zakupowy 12.45
Express regiondéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Szlak
przydroznych kapliczek 13.40 Dzikie
pszczoty (69) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regiondw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dla niestyszacych: Daobre historie 15.50
Poradniki sponsorowane 16.00 Krotko
0 kulturze 16.15 Rozmowy bardzo kul-
turalne 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regiondw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.04 Koto sie kre-
ci 17.20 Turystyczna jazda 17.30 Glos
regionéw 18.00 Pogoda 18.03 Pod Ta-
trami 18.13 Czas pogodnej jesieni
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.14
Kronika kulturalna 19.25 Odkryj regio-
ny 19.39 Prosto z lasu 19.58 Pogoda
20.01 Reportaz 20.20 Przysiega (19)

«21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio-
now - zapowiedz 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionow 22.15 Pogoda 22.15
Kryminalna Siédemka 22.30 Projekt
policja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni
0.20 Kasta 0.45 promyk nadziei 1.45
Gtos regionow 2.20 Wiezien mitosci
(162) 3.10 Ocaleni - reality show

POLSAT

6.00 Nowy dzien 9.40 Malanowski i
partnerzy (704, 705) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja - maga-
zyn reporteréw 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporteréow 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjacidtki - serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa mitosci -
reality show 23.10 Mo6j chiopak sie
zeni - komedia romantyczna USA
(1997) 1.25 Powrdt do rodziny - dra-
mat obyczajowy USA (2013) 4.00
Swiat wedtug Kiepskich
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6.05 Ukryta prawda 6.55 Wszystkie-
go stodkiego 7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda 12.50
Wszystkiego stodkiego 13.00 Tajemni-
ce mitosci - serial paradokumentalny
14.05 Ukryta prawda (1184, 979) - se-
rial paradokumentalny 16.10 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.15 Wszystkiego stodkiego - maga-
zyn kulinarny 17.20 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 18.25 Bunt! -
serial obyczajowy 19.00 Fakty, sport,
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.35 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
22.40 Mitos¢ jest wszystkim - kome-
dia romantyczna Polska (2018) 1.25
Dracula: Historia nieznana - horror
USA/Japonia (2014) 3.15 Uwaga! 3.35

NOC Magii

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (263) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (959,
846, 847) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial pa-
radokumentalny 12.55 Zagadki losu
13.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 14.55 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 15.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 16.55 Tajemni-
ce mitosci 17.55 19+ - serial parado-
kumentalny 18.25 Opowiesci matzen-
skie 19.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (264)
20.35 Hotel Paradise 5 21.40 Agent i
pot - komedia Chiny/USA (2016)
23.50 Lepiej p6zno niz pdzniej - ko-
media USA (2003) 2.35 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (31, 32) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Zoo po godzinach (67) - serial doku-
mentalny 11.50 Septagon (1) - serial
kryminalny Polska 12.55 Sedzia Judy
(201, 202) - reality show 13.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (878) - serial
obyczajowy 17.00 Hawaii 5.0 (16, 17)
- serial obyczajowy 19.00 Policjantki i
policjanci (879) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 U-571
- dramat wojenny USA/Francja
(2000) 23.35 Underworld - horror
USA/Niemcy/Wegry/Wietka Brytania
(2003) 2.00 Ucho Prezesa 2 - serial ko-
mediowy 2.25 Disco polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

TVN 7

PULS r J I S

6.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (217,
219) - serial obyczajowy 11.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 - serial oby-
czajowy 12.00 Castle 3 (39) - serial
sensacyjny 13.00 Rodzinny interes 6
(256) - serial obyczajowy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (221) - serial
obyczajowy 15.00 Prawdziwe motywy
(3, 4) - serial paradokumentalny 17.00
Rodzinny interes 6 (259) - serial oby-
czajowy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 (507, 508) - serial obyczajowy
20.00 Imprezowi rodzice - komedia
USA (2019) 22.00 Pan i pani Kiler -
komedia sensacyjna USA (2010) 0.00
Kill Bill cz. 2 - film sensacyjny USA
(2004) 2.35 Zobacz to!

Trawi

CARAHOVAIQ #CZYSTADLUBNIA
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LALEW NOWOHUCKI
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GARMAZERIA iWACOWICI Z kest. -DIAITOWSW
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 6481510

: . .
erl a do korzystania | zamawiania
pysznych wyrokéw garmaisiyjnyeli
bez konsorwantow

STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN i GARMAZERIA mOS, KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - 0OS, CENTROM C TEL 12844 30 28
SKLEP SPOZYWCZY «08. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12644 05 34
SKLEP SPOZYWCZY mobok DOMU HANDLOWEGO “WANDA" TEL 1264813 25
SKLEP SPOZYWCZY 093-0S. MOGLATEL 1264447 U

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

pierogi rusk™
pierogi Z mssem
Z
PIEROGI ZKAPUSTA I8SZONAIMESEM
PIEROGI Z KAPUSTA SIALA | PIECZARKAMI
PIEROGI Z KAPUSTAKISZONA | GRZYBAMI jPOOGRZYBEK)
PIEROGI Z JAGODAMI
PIEROGI Z TRUSKAWKA*
PIEROGI LENIWE EWY

tfiiluuflO Hiw
KLUSKIBLA9KE
KOPYTKA

KOTLET WELONY
NALESNIKI Z SEREM
NALESNIKI Z JABLKAMI PRAZONYMI

USZKAZ GRZYBA* (PODGRZYBEK)
ustka Z WESSM

QAR ZRYZEMIMESEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIESEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA IMIESEM
KROKIETY Z SEREM IPIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA BIALA IPIECZARKAMI
KRFIGE+Y Z KAPUSTA KISZONA IGRZYBAMI (PODGRZYBEK!
KROWELY Z JAJKIEM
SLEDZ PO JAPONSKO
SLEDZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA
SALATKAJARZYNOWA
SALATKA"FALCE U ZAf
SAUTKA PIECZARKOWA
SUROWKAZ KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITCRTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII,
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE 0 CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

VI
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KRZYZOW KA

POZIOMO: 5. medycyna wieku starczego, 8. pierwszy publiczny wystep,
9. miasto powiatowe w Matopolsce, 12. tropikalna mrowka, 13. wstep do utworu
literackiego, 14. dywan na S$cianie, 15. druciana zapinka, 17. zartobliwie o nad-
gorliwym pracowniku, 19. brak pieniedzy w budzecie, 20. solowy wystep wypet-
niajacy caty koncert, 23. gipsowe ozdoby na $cianach i sufitach, 25. niezwykte
uzdolnienie, 27. wieczko stoika, 28. zuzel, 30. uczucie zaspokojenia gtodu,
31. odgatezienie, ramie, 32. podtuzne i tagodne obnizenie terenu, 33. btona gatki
ocznej.

PIONOWO: 1 przezytek, 2. krdlowa Anglii w latach 1837-1901, 3. zwolen-
nik, 4. koscielny dostojnik, 6. wino ziotowe, 7. sedno rzeczy, 10. okres schytko-
wy danej formacj kulturalnej, 11. uznanie, wziecie, rozgtos, 16. wddz plemienia
w Afiyce, 18. stusznos¢ pogladu, 21. badacz podwodnych giebin, 22. stolica Mot-
dawii, 24. jedno z panstw nad Jeziorem Wiktorii, 26. mleczko kauczukowe,
29. niepodpisany list, 30. podtrzymuja spodnie.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 10:

POZIOMO: 5. hipopotam, 8. leszcz, 9. obszar, 12. cygaro, 13. lutnik, 14. skecz,
15. prusak, 17. stalag, 19. Riwiera, 20. gablota, 23. krosty, 25. watkon, 27. $wi-
ta, 28. aspekt, 30. Dublin, 31. jezyny, 32. rozbdj, 33. kuropatwa.

PIONOWO: 1 Pilzno, 2. rodzynki, 3. Rodowicz, 4. kapsel, 6. relaks, 7. haft-
ka, 10. wydrwigrosz, 11. filantropia, 16. atest, 18. tubka, 21. akwizytor, 22. Rot-
terdam, 24. szereg, 26. tobzow, 29. trybut, 30. drzewo.

IMBIR |

Zapraszamy do ogladania 705. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowe;j.
Jego pierwszg czes¢ wypetni materiat z
koncertu w Klubokawiarni Stowarzy-
szenia Centrum B7.

Zagrat tam rozgrzewa-

RAJDY

bedzie Bartosz Grzybek. A on ciggle
sie spieszy. Spieszy sie, poniewaz jest
rajdowcem. Nowohucianin jest na po-
czatku swojej drogi, ale nie spuszcza
nogi z gazu... moze
czasami. Opowie nam

jacy brzmieniem i fa- NOWOHUCKA o tym, pokaze samo-
czacy beztroski hip chéd ktérym porusza
hop ze zmystowym so- KRONI KA sie na co dzien, ale
ulem zespo6t Imbir. réwniez wykorzystuje
Mtiodzi ludzie, ktorych FILMOWA podczas rajdéw. Bedzie

pasjajest muzyka, wy-
dali niedawno nowy
singiel pt. ,,Szafa”. Réwniez jego frag-
menty zobacza widzowie Kroniki.

W drugiej czesci wcisniemy gaz do
dechy, poniewaz bohaterem felietonu

jazda!

Do ogladania 705. wydania NKF za-

praszamy do Kina Sfinks od pigtku 1

kwietnia oraz na antene TYP Krakow.

MATEMATYKA

Kompleksowa powtorka

+ biezacy materiat.

Tel. 507

VI

869 805

¢ Do dyzurnego wptyneto zgtosze-
nie, ze przy os. Teatralnym przy jed-
nym z blokéw znajduje sie dwoch
mezczyzn, ktérzy spozywaja alkohol,
przeklinajg oraz puszczajg gtosno mu-
zyke. Na miejscu patrol potwierdzit
tre$¢ zgtoszenia, za popetnione wykro-
czenia mezczyzni zostali ukarani man-
datami.

NA STRAZY
MIASTA

¢ Pracownik monitoringu wizyjnego
zaobserwowat w rejonie Parku Ratu-
szowego osoby, ktére w miejscu obje-
tym zakazem spozywaty alkohol. Wy-
stany patrol odnalazt dwéch mezczyzn,
ktoérzy za popetnione wykroczenia zo-
stali ukarani mandatami.

¢ Przed jednym z blokdw na os.
Zielonym przebywata grupka osdéb,
spozywajacych alkohol. Na miejscu na-
potkano 3 mezczyzn i 1 kobiete. W
zwigzku ze spozywaniem alkoholu w
miejscu zabronionym natozono 3 man-
daty karne oraz pouczono 1 osobe. Po
interwencji rozeszli sie.

e Zgtoszenie do dyzurnego SM z
osiedla Kolorowego dotyczyto pojazdu
Opel Astra - parkowat na chodniku od
kilku miesiecy i jest nieuzytkowany,
brak byto powietrza w kotach, brak ta-
blic rejestracyjnych, a w pojezdzie byt
nieporzadek, pojazd stat otwarty. Usta-
lono, ze pojazd ze zgtoszenia jest juz w
zainteresowaniu straznika rejonowego,
ktéry po konsultacji i ustaleniach z
przetozonymi usunat auto na koszt wia-
Sciciela.

¢ Przy skrzyzowaniu al. Solidarno-
§ci i ul. Bulwarowej patrolujacy rejon
stuzbowy straznicy zauwazyli kobiete,
ktora siedziata na chodniku w poblizu
przystanku autobusowego. Miata wi-
doczny uraz gtowy - obficie krwawig-
cg rane na czole w postaci rozciecia
dtugosci ok. 10 cm. Kobieta czuta sie
stabo, majaczyta, nie wiedziata, co sie
stato. Jak ustalono, wczesniej przewrd-
cita sie wychodzac z autobusu i uderzy-
ta gtowag w chodnik. Do czasu przyjaz-
du wezwanego na miejsce zespotu ra-
townictwa medycznego straznicy udzie-
lili pierwszej pomocy opatrujac krwa-
wiacg rane oraz udzielili wsparcia psy-
chicznego poszkodowanej. Kobieta zo-
stata zabrana do szpitala.

¢ Na ul. Polegtych w Krzestawicach
pracownik monitoringu w okolicy Par-
ku Kieszonkowego przy tawce zauwa-
zyt 4 mezczyzn, z ktorych 2 pito piwo.
Przybyty na miejsce patrol ukarat 3
osoby spozywajace alkohol w miejscu
zabronionym mandatami po 100 zt.

¢ Pracownik monitoringu wizyjnego
zaobserwowat w rejonie al. Andersa
przy os. Teatralnym na tawce osoby,
ktore w miejscu objetym zakazem spo-
zywaty alkohol. Wystany patrol ujaw-
nit dwoch mezczyzn, ktorzy za popet-
nione wykroczenia zostali ukarani man-
datami. (mp)

Nie musimy juz nosi¢ maseczek w miejscach publicznych,
ale nadal obowigzujg one w placéwkach stuzby zdrowia

INIESIENIE OBOSTRZEN
LWIAZANYCH Z KORONAWIRUSEM

Koronawirus w Polsce wyraznie spowolnit. Wobec tej sytuacji rzad zde-
cydowat sie na zniesienie kolejnych obostrzen epidemicznych i przywroce-
nie sytuacji w kraju do normalnosci znanej nam sprzed pandemii. ,,$red-
nia liczba dziennych nowych zakazen spadta ponizej 10 tys. Po blisko dwéch
tygodniach zmniejszenia skali spadkéw mamy do czynienia od kilku dni z
przyspieszeniem tendencji spadkowej. Czas na kolejne decyzje” - informo-
wat minister Adam Niedzielski. Informacje o planach zniesienia obostrzen
krazyly w przestrzeni publicznej juz od kilku tygodni. Wskazywano gtow-
nie na mozliwos$¢ zniesienia obowigzku zakrywania nosa i ust w przestrze-
ni publicznej oraz rezygnacje z kwarantanny i izolacji w przypadku pozy-

tywnego wyniku testu na koronawirusa.

O planach zniesienia obostrzen w
Polsce mowit wczesniej wiceminister
zdrowia Waldemar Kraska. Polityk
wskazat, ze cho¢ obowigzek noszenia
maseczek moze zosta¢ zniesiony, to na
pewno pozostawiony bedzie pewien
wentyl bezpieczenstwa, ktéry umozli-
witby powr6t takiego obowiazku. Pod-
kreslit, ze na pewno zalecane bedzie
noszenie maseczki w przypadku choro-
by czy przezigbienia. - Najlepszym
przyktadem jest grypa, kiedy prawie
dwu- czy trzykrotnie zostata zmniejszo-
na ilo$¢ przypadkéw wiasnie dlatego,
ze nosiliSmy maseczki - ocenit. - Ob-
ostrzenia epidemiczne w znacznym
stopniu nie byly u nas przestrzegane,
ich zniesienie lub utrzymanie nie ma
zatem wiekszego znaczenia - ocenit z
kolei wirusolog z Warszawy prof. Wio-
dzimierz Gut.

Na konferencji prasowej 24 marca
2022 roku minister zdrowia Adam
Niedzielski ogtosit zniesienie nastepu-
jacych obostrzen: ¢ od 28 marca -
zniesienie obowiazku noszenia mase-
czek (nie dotyczy podmiotéw leczni-
czych, tj. szpitali, przychodni i in-
nych placéwek stuzby zdrowia)  od
28 marca - zniesienie izolacji domo-
wej oraz kwarantanny dla wspétdo-
mownikéw i 0séb przyjezdzajgcych
do Polski.

- Caly czas utrzymujemy stan epide-
mii, byé moze za jaki$ czas przeksztal-
cimy go w stan zagrozenia epidemicz-
nego. To pozwala nam korzystac
Z narzedzi, tj. restrykcji. Bedziemy
przygotowywac sie na wrzesien, moni-
torujemy sytuacje i jesien stanowi dla
nas znak zapytania - méwit Niedziel-

z GIS. - Skala zakazen spada, z nasze-
go punktu widzenia pandemia jednak
sie nie konczy. Nadal bedziemy identy-
fikowac ogniska wirusa. Jesli zostang
zidentyfikowane, bedziemy mogli zde-
cydowac o kwarantannie i izolacji -
mowit Saczka.

Kolejna decyzja dotyczy obowigzku
kwarantanny. - Nie bedzie tego obo-
wigzku, ale z dwoma zastrzezeniami.
Pacjenci z COVID-19 bedg musieli
sami sie izolowaé. Sanepid nie bedzie
tym zarzadzac. Jesli jednak pojawig sie
lokalne ogniska wirusa, to sanepid
wcigz bedzie mégt natozyé kwarantan-
ne i zdecydowac o izolacji - dodat
Niedzielski. Zarekomendowat on takze,
by nadal nosi¢ maseczki w duzych sku-
piskach ludzkich. - To na pewno
zwieksza bezpieczenstwo.

Aktualne prognozy wskazujg, ze w
okresie wiosennym i letnim nie powin-
nisSmy obserwowaé¢ wzrostu liczby za-
kazen. Z perspektywy prac zespotu ds.
monitorowania przebiegu epidemii, in-
formacje sa optymistyczne. Jako spote-
czenstwo jesteSmy odporni. Poziom
naszej odpornosci przekracza 90 proc.
populacji. Co oznacza, ze albo sie za-
szczepilisSmy, albo wirusa mamy juz za
soba. - Zesp6t monitorujacy uwzgled-
nit takze naptyw uchodzcéw wojen-
nych. Poziom odpornosci na COVID-
19 w Ukrainie siegat 80 proc. Nie ma
to zatem wiekszego wptywu na ryzyko
wzrostu liczby zakazen. ,Patrzylismy
na skutki powrotu dzieci do szkoét i
pojawienia sie uchodzcéw w Polsce. Te
zjawiska nie przyczynity sie do przeta-
mania tendencji spadkowej jesli chodzi
0 zakazenia” - podsumowat minister

ski. Gtos zabrat Krzysztof Saczka  Niedzielski. (mp)

BIURA:
0s. Na Lotnisku 1 U 24,

n
D S f f | l tel. 12 648-40-92
I C + ul. Okélna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocia
dziatajacy
od ponad 30 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
Mieszkaniowe do wspotpracy
w zarzgadzaniu nieruchomosciami

< dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sa rekojmia
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

< gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

< prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspélnot Mieszka-

niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych
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PRZEDSZKOLAKI RADOSNIE WITAJA WIOSNE

W Samorzadowym Przedszkolu nr 104 W Samorzadowym Przedszkolu nr 107
m. Matego Ksiecia

W dniu 21 marca w pierwszy dzien kalendarzo-
wej wiosny przedszkolaki z Samorzgdowego
Przedszkola nr 104 im. Matego Ksiecia wraz z na-
uczycielami $wietowaty przybycie niezwyklego
goscia: Pani Wiosny. Aby podkresli¢ charakter
tego dnia dzieci i wychowawcy ubrali sie na zie-
lono oraz przygotowali krdtki wystep artystyczny
- dzieci tanczyly wiosenny taniec, $piewaly pio-
senki. Pani Wiosna kolorowa i radosna w asyscie
Pani Dyrektor Celiny Piwowarczyk pukata do
kazdej sali i witata dzieci rozdajac pierwsze wio-
senne kwiaty jako oznake pozegnania zimy. Dla
wszystkich przedszkolakdéw Panie nauczycielki
przygotowaty ciekawe zajecia dydaktyczne na te-
mat wiosny, ale rowniez zaplanowaty wyjscie z
przedszkola w poszukiwaniu pierwszych jej
oznak. Dzieci mialy okazje obserwacji zmian za-
chodzacych w przyrodzie dzieki iScie wiosennej
pogodzie. Na spacerze dowiedziaty sie jakie pta-

1 kwietni:) 2022 r,, nr 13 H6161

ki powracajg do Polski, jakie zwierzeta budzg sie
Z zimowego snu oraz jak nazywajg sie ijak wy-
gladaja pierwsze wiosenne kwiaty. W zwigzku z
dbaniem naszych przedszkolakéw o ekologie
Marzanna nie zostata wrzucona do rzeki, ani spa-
lona. Z pomocg magicznego pudetka dzieci zamie-
nity $niezynki i batwany na stoneczka i wiosen-
ne kwiaty. Tg magiczng sztuczka definitywnie
pozegnaliSmy Panig Zime, a wiadanie przyroda
przekazuje ona teraz Pani Wiosnie. W catym
przedszkolu zmienifa sie dekoracja z zimowej na
wiosenna, a kaciki przyrody zazielenity sie Swie-
70 posadzonymi przez dzieci roslinami. Uwiefcze-
niem tego dnia, byto wykonanie pracy plastycz-
nej. W tym wyjatkowym dniu najwspanialsza rzeT
czg jaka przyniosta do przedszkola Pani Wiosna
byt usmiech, ktéry juz pozostat na twarzach dzie-
ci. Z okazji tego Swieta dzieci zostaty obdarowa-
ne stodkosciami.

Stoneczne Nutki”

Po dtugiej zimie, Przedszkolaki z wielkg rado-
$cig wypatrujg pierwszych oznak nadchodzacej
kolejnej pory roku, podczas spaceréw po nowo-
huckich parkach i placach. Od malucha az po star-
szaka kazdy cieszy sie juz na codzienne zabawy
w przedszkolnym ogrodzie. Juz od poczatku mar-
ca w kazdej sali powstaje zielony kacik przyrod-
niczy. Przedszkolaki ze swoimi Paniami siejg i
sadzg kwiaty, warzywa i ziota, a potem czekajg na
pierwsze kietki. Kiedy robi sie zielono to znak, ze
wiosna jest juz coraz blizej!

Tak opowiadajg o tym dniu:

W trosce o $rodowisko nie topimy Marzanny,
nawet nie moglisSmy w zielonym korowodzie prze-
maszerowac ulicami naszej Dzielnicy ze wzgledu
na krakowskiego smog(k)a, ktéry w tym dniu nas
nie oszczedzit. Jednak 21 marca, jak co roku,
Swietowalismy pierwszy dzien wiosny i w kazdej
grupie odbyto sie ,,Przywitanie Wiosny”. W gru-
pie | ,,Muchomorki” dzieci przywitaty Panig Wio-
sne i zrobity sobie z Nig zdjecie! Maluszki zasta-

nawiaty sie nad tym jak wiosna do nas przyszia i
szukaly jej zwiastunow.

W grupie Il ,Stoneczka” dzieci bawity sie z
piosenka o misiu $piochu, ktérego budzita wiosna.
Stoneczka przystroity tez kwiatami sukienke Pani
Wiosny.

Grupa Il ,,Skrzaty” $wietowata Pierwszy DzieA
Wiosny na zielono! Dzieci przez caty dzien bawity
sie zielonymi zabawkami i rysowaty kredkami w
réznych odcieniach zieleni.

W grupie IV ,,Kubusie” wiosna zostata przywi-
tana tancem i piosenka, byto wesoto i kolorowo!
Tego dnia Starszaki zatozyty kolorowe skarpetki
nie do pary na znak solidarnosci z osobami z
Zespotem Downa. W grupie V ,, Tygryski” dzieci
przywitaty wiosne plasem, piosenka i zabawa.
Tygryski miaty kolorowe ubrania i opaski wiosen-
nych zwierzatek na gtowach.

Miejmy nadzieje, ze dzieki tym dziataniom Wio-
sna przybedzie i zostanie z nami na dobre!
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Remo nty , rem()nty_ __ ELEKTROBRYGADA W AKCJI

Os. Kazimierzowskie 31, fot. Zygmunt Binczycki.

Os. Strusia,

fot. Zygmunt Binczycki.

Na dobre ruszyty tegoroczne re-
monty na bienczyckich ulicach.
Chociaz te najwieksze dopiero
przed nami, kilka zadan zostato
juz zrealizowanych.

Wykonane zostaty prace przy na-
stepujacych chodnikach:

- 0s. Albertynskie przy hotelu
Lipsk,

- 0s. Kazimierzowskie 18 przy
parkingu,

- os. Kazimierzowskie przy ,,Lu-
dwiku”

- ul. Okulickiego (od ul. Fatim-
skiej do przystanku)

- 0s. Strusia (chodniki przy przy-
stanku obok cukierni).

Trwa generalna przebudowa ulicy
Fatimskiej (od ul. Kocmyrzowskiej
do ul. Szybkiej). Remontowane sg
rowniez parkingi. W trakcie ukon-
czenia jest ostatni etap remontu
parkingu obok bloku nr 21 w os.
Jagiellonskim, polegajacy na wy-
mianie nawierzchni asfaltowej.
Niewielki parking powstaje z kolei
przy bloku nr 31 w os. Kazimie-
rzowskim. Wkrotce prace ruszg
rowniez w innych miejscach Bien-
czyc, juz na wieksza skale. - Moz-
na $miato powiedzieé, ze obecny
rok bedzie rekordowy pod wzgle-
dem nakfadéw finansowych w na-
szej dzielnicy - cieszy sie prze-
wodniczacy ,,szesnastki” Zygmunt
Binczycki.

Wspolnie z Radg Dzielnicy XVI Bienczyce pracownicy Elektrobrygady MPO
zbierali w poniedziatek zuzyty, sprzet elektryczny i elektroniczny. Mieszkarncy
Bienczyc dopisali, a samochod przeznaczony do zbiorki dos¢ szybko zapetniat sie
telewizorami radiami, telefonami, ekspresami czy suszarkami. Stanowisko odwie-
dzito kilkadziesigt oséb, a w zamian za graty otrzymaty one prezenty od MPO
i rady dzielnicy. Na co dzier superbohaterowie z Elektrobrygady sg dostepni pod
numerem telefonu 801 084 084 i bezptatnie odbiora niepotrzebny sprzet, w umo-
wionym terminie. Fot. Zygmunt Binczycki

EKOLOGICZNIE W PRZEDSZKOLU NR 117

Co roku dziatania dydaktyczno-wy-
chowawcze w Samorzadowym Przed-
szkolu nr 117 ,,Pod Jarzebinkg” w Kra-
kowie skupiajg sie wokét innego, rocz-
nego tematu przewodniego. W roku
szkolnym 2021/2022 realizowana jest
tematyka: ,,Dbam o $rodowisko, je-
stem eko - przedszkolak matym eko-
logiem”. Z uwagi na ten fakt, w mie-
sigcu lutym, zorganizowany zostat we-
whatrzprzedszkolny konkurs plastyczny
pt. ,,Co$ ciekawego z materiatu odpa-
dowego” dla naszych wychowankow
oraz ich rodzicéow. Gtownym celem
konkursu byto pobudzenie aktywnosci
twdrczej oraz kreatywnosci poprzez
wtdrne tyykorzystanie odpadéw'jako
tworzywa artystycznego.

Wydarzenie cieszyto sie ogromnym
zainteresowaniem. Kazdego dnia poja-
wiaty sie nowe prace, ktore zaskakiwa-
ty pomystowoscig i nieprzecigtnym
wykonaniem. Koncepcje byty napraw-
de rozne. Poczawszy od weza z rolek
po papierze toaletowym, poprzez rakie-
te z butelek plastikowych, konczac na
papierowej makiecie ekologicznej sta-
cji paliw.

Komisja w skfadzie:

1. Zygmunt Binczycki - Przewod-
niczacy. Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI
Bienczyce

2. lwona Aleksandrowska - Dyrek-
tor Samorzadowego Przedszkola nr. 99
w Krakowie

3. Urszula Taborska - Dyrektor
Samorzadowego Przedszkola nr 120 w
Krakowie

4. Urszula Aksamit - Cztonek Za-
rzadu Rady Dzielnicy XVI BieAczyce,
powotana do wytonienia laureatow
miata trudne zadanie. Po dtugich nara-
dach udato sie wybra¢ najlepsze prace.

Wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

1. Miejsce ex aeguo: Hanna Bialik,
Maja Niemiec

2. Miejsce: Kamila Kawa

3. Migjsce: Filip Lapa

Wyréznienia: Jakub Sroga, Helena
oraz Antoni Majewscy

Serdecznie dziekujemy wszystkim
przedszkolakom oraz ich rodzicom za za-
angazowanie i liczny udziat w konkursie.

Izabela Wotoch, nauczyciel SP 117
wspotorganizatorka konkursu

Rada Dzielnicy XVI BIENCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Krakéw, tel.: 12 641 4567, faz: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnical6.krakow.pl. Przewodniczacy Rady i Zarzadu; Zygmunt Bificzycki. Zastepca Przewodniczacego Rady i Zarzadu:
Robert Adamek. Cztonkowie Zarzadu: Urszula Aksamit, Stanistawa Jung-Konstanty, tukasz Wabik.
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RADNA BLISKO LUDZI

Od 7 lat petni funkcje radnej Dzielnicy XVIII, a od roku jest réwniez
radng Miasta Krakowa. Jest niezwykle aktywna i petna nowych pomystow.
Bogumita Drabik, bo o niej mowa, to prawdziwy wulkan energii. Gtdwnym
obszarem jej dziatan sg ludzie i ich problemy - zawsze jest blisko ludzkich

spraw.

Od samego poczatku swojej samo-
rzadowej pracy Bogumita Drabik sku-
pita sie na mieszkancach. Jak sama
podkresla - Lubie by¢ blisko ludzi dla-
tego méj wiodacy kierunek pracy rad-
nej, tak miejskiej jak i dzielnicowej
koncentruje sie na Osobach z Niepet-
nosprawnosciami, Seniorach i proble-
mach dotykajacych tych rodzin. Kon-
sekwentnie do tych deklaracji organi-
Zuje swojg prace tak w Radzie Dziel-
nicy XVIII jak i w Radzie Miasta Kra-
kowa. W Dzielnicy przewodniczy pra-
com Komisji ds. Rodziny, Zdrowia i

Os6b Niepetnosprawnych (oprocz tego
pracuje w 3 innych komisjach. W Ra-
dzie Miasta Krakowa pracuje nato-
miast w Komisji dot. polityki spotecz-
nej, zdrowia, kultury, dialogu obywa-
telskiego, promocji i turystyki oraz
rewizyjnej.

- Chciatabym podsumowac¢ moja
prace w tym trudnym dla nas czasie,
bo naznaczonym pandemiag. Po wielu
nudnych konsultacjach dot. infrastruk-
tury udato sie domkna¢ projekt miejsc
postojowych na os. Ogrodowym 7i 9
przy ul. Zuchéw - wykonanie w 2022,
réwniez po kilku konsultacjach zosta-
ty domkniete dwa projekty rewitaliza-

cji kwartatow os. Ogrodowego, druga
cze$¢ i os. Hutnicze catos¢ kwartatow
wraz z miejscami postojowymi - wyko-
nanie w 2022.

Zaczynajac z pusta kasa jako Radna
Miasta Krakowa, dzieki staraniom i
wparciu Prezydenta udato sie wes-
przeé: Szkote Podstawowag nr. 37 -
zostat wykonany taras. Klub Herkules
w Branicach - ogrodek i rewitalizacja
wokét, Remize Strazackg w Przylasku
Rusieckim - elewacja i rolety, Przed-
szkole 94 os. Ogrodowe - zakup
dwoch urzadzen zabawowych, wykona-

nie projektu remontu podpiwniczenia i
w wyzszej kondygnacji, Przedszkole
104 os. Hutnicze - zakup urzadzen za-
bawowych i wykonanie bezpiecznych
nawierzchni wokét nich, doposazenie
ogrodka przed Przedszkolem jak i
ogrédka sensorycznego - wymienia
Bogumita Drabik, radna Dzielnicy
XVIII i radna Miasta Krakowa i
warto zauwazy¢, ze nie sg to ogolni-
ki, a same konkrety. To nie koniec jej
aktywnosci. - Jako radna Miasta Kra-
kowa zgtositam oprdcz tego dwie
uchwaty i kilka interpelacji. W pierw-
szych poprawkach do Budzetu Miasta
Krakowa dot. placowek o$wiatowych.

infrastruktury otaczajgcej placowki
oswiatowe i polityke spoteczng na ob-
szarze Dzielnicy XVIII i XVI za kwote
2 000 000 zt na 2022 a do WPF
6200 000 zt na lata nastepne.

Kazdy kto sie z nig spotkat wie, ze
Jjak Bogusia co$ sobie wymysli to nie
ma przepro$”. Swoje pomysty realizu-
je konsekwentnie. Chodzi za nimi,
szuka partneréw, planuje...az osigga
zamierzony cel. Tak bylo chociazby z
Senioraliami, ktére odbyly sie latem
2021. Sama radna tak opowiada o tym
zdarzeniu. - 21 sierpnia przed Nowo-
huckim Centrum Kultury z mojej ini-
cjatywy odbyly sie | Senioralia w No-
wej Hucie. Moge powiedzie¢ ze spet-
nito sie moje marzenie, jakim byto
zorganizowanie wydarzenia dedykowa-
nego nowohuckim Seniorom. Pogoda
tego dnia dopisata, Nowohucianie (jak
sie okazato w kazdym wieku) licznie
przybyli pod NCK Wydarzenie, teore-
tycznie zaplanowane dla senioréw,
okazato sie by¢ wielopokoleniowe. To
byt czas wspélnej zabawy na wielu
ptaszczyznach, oprécz typowej rozryw-
ki byty np. panele dyskusyjne nt. poli-
tyki senioralnej, zdrowia i bezpieczen-
stwa senioréw. W tym roku, réwniez
21 sierpnia przed NCK, planowane sg
Il Senioralia w Nowej Hucie.

Kolejny autorski projekt Bogumity
Drabik, to zrealizowany z powodze-
niem juz siedmiokrotnie, koncert dedy-
kowany Mamom Oso6b z Niepetno-
sprawnos$ciami, pt. ,,Mamo w sercu
Cie kotysze”! Planowany corocznie w
okolicach Dnia Matki, odbywat sie
nawet w czasie pandemii. Ten zeszto-
roczny, ze wzgledu na sytuacje pande-
miczng odbyt sie nieco p6zniej, jednak
jak podkresla organizatorka - Na dzie-
kowanie Matkom za ich troske o swo-
je pociechy, kazdy czas jest dobry, a
zalezato nam jako organizatorom na
tym, by Mamy mogty wziaé¢ udziat w
koncercie. Samo wydarzenie to byfa
dla mnie duza rados¢ z faktu, ze po-
mimo pandemii sala Teatru Ludowego
byta wypetniona - przy zachowaniu
rzecz jasna $rodkéw ostroznosci. Za-
proszeni goscie licznie przybyli na
koncert dajgc tym samym wyraz, ze
mamy sg dla nich wazne i szanuja je.
Zachwycone koncertem mamy, dzieko-

waty wzruszone méwigc, ze dawno nie
byty na tak pieknej Gali. Dla takich
chwil warto by¢ blisko z ludzmi, war-
to sie stara¢, by na przetomie maja i
czerwca znowu sprawi¢ rados¢ Ma-
mom. W tym bowiem terminie plano-
wany jest tegoroczny koncert - opo-
wiada Bogumita Drabik.

Warto zaznaczy¢, ze ona nie powie-
dziata jeszcze ostatniego stowa. To na
pewno nie sa jej ostatnie zrealizowane
pomysty. Warto $ledzi¢ aktywnosc¢ tej
radnej, warto sie z nig spotkac¢ i poroz-
mawia¢, a moze wspdlnie zrealizowac
jakie$ przedsiewziecie...

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta. os. Centrum B 6; 31-927 Krakéw; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@ dzielnical8.krakow.pl; www.dzielnical8.krakow.pl.

_arz3c
Kowalik, Mariusz Woda
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W Nowej Hucie powstaje niepowtarzalna ekspozycja, ktora przejdzie do historii nie tylko tej czeSci Krakowa

RELIKTY W 13 LOFTACH

Tego jeszcze nie byto w Nowej Hucie, a nawet chyba w Polsce. Dzigki
Jurkowi Kujawskiemu ps. ,,Szpinak” powstaje w tej czeSci Krakowa niepo-
wtarzalna ekspozycja, ktéra w sposéb rewelacyjny uatrakcyjni nasze zycie.
No to zaczynamy - ,,Szpinak” ma rozeSmiane oczy jakby byl w euforii.

- To co Stawek (red. Pietrzyk) za-
praszam do udziatu w tym nadzwy-
czajnym wydarzeniu!!!! Postindu-
strialne magazyny w nieztym stanie
zostang zamienione na 13 loftow. My
na potrzeby gazety uzyjemy pojecia
odston.

Odstona 1

VIVAT NOWA HUTA

Tu bedziemy mogli odtworzy¢ hi-
storie Nowej Huty w pigutce, 100
ksigzek o Nowej Hucie, komplet
pieknych wydawnictw. To prawdziwe
Muzeum Krakowa, projekt budowy
Miasta Nowa Huta, 350 stron podpi-
sane przez Stefana Junczysa, setki
fotografii i nietuzinkowe pamiatki
przypominajace HiL i 1000 map No-
wej Huty z 1984 roku. Opiekunem
tej odstony ma zosta¢ Zdzistaw Fur-
gat, Nbwohucianin 70-lecia i autor
Opowiesci O Nowej Hucie.

Odstona 2

CzUJ DUCH

To sztandary szczepow nowohuc-
kich (21). To kroniki Hufca Nowa
Huta 1958,1974,1976, komplet wy-
dawnictw Poczty Harcerskiej Nowa
Huta fadnie wyeksponowana, kolek-
cja menazek harcerskich, sporo wy-
dawnictw harcerski ekspozycja foto-
grafii lata 1957-1980.0Opiekunem be-
dzie hm. Ryszard Krawczyk, ktory
przy pomocy Tadka Kaweckiego wy-
konat w latach osiemdziesigtych
piekng wystawe ktdrej elementy beda
wykorzystane w tej odstonie. Opie-
kunem ma zosta¢ hm. Zbyszek Ba-
biuch oddany przez lata bez reszty
harcerstwu.

Odstona 3

SWIETOSC CHLEBA

Od ziarna do bochenka chleba. Na-
rzedzia, m.in. ptugi, sierpy, kosy i
babki do klepania kos, dziezki, niec-
ki, opatki, topaty do piecow chlebo-
wych. Nawet bedzie mozna w piecu
elektrycznym upiec buteczke i rogali-
ka. Opiekunem ma zostaé Wiesia
Zboroch z Chatupek.

Odstona 4

CHMURA DAWNYCH

ELEKTRONOW

Mamy tu sprzety z lat 50, 60 i 70.
Pierwsze polskie radio Mazur. Radio
Stolica, przy ktorym wychowat sie
Szpinak. Komplet wszystkich pol-
skich magnetofonéw szpulowych, 15
adapterow i gramofonéw: Pracujacy
wzmacniacz Eltron - 1983, przepra-
cowat ponad 1000 imprez i dalej jest
sprawny. Kolekcja ptyt winylowych -
ponad 500. Duzo kaset analogowych.
Wszystkie sprzety ,,na chodzie”.
Opiekunem ma zosta¢ Waldek Pajest-
ka znany miejski informatyk.

Odstona 5

CIEKAWE KOLEKCJE

NOWOHUCIAN

Kolekcja 1300 kieliszkéw. Szaliki
klubéw sportowych z kolekcji Ada-
ma Banachowicza - 350, ktéry be-
dzie opiekunem tej odstony. Kolekcja
450 makatek kuchennych - problemy
z wyeksponowaniem. Kolekcja monet
5jedynek” z catego Swiata Czeska
Twardosza. Ponad 200 aniotéw z ko-
lekcji Ani tukasik. Mozna nadal
ogtasza¢ swoje interesujace kolekcje
pod nr tel. 603-132-107. Moze opie-
kunem tej odstony powinien zostac
Adam Banachowicz.

Odstona 6

NIE KLEKAJ

Obrazki komunijne, najstarszy z
ajpu 1919. Swiete obrazy z doméw
wiejskich i miejskich. Pigkna kolek-

12

cja i krzyzy i krucyfiksow, a takze
ksigzeczek do nabozeAstwa. Szukamy
opiekuna tej odstony.

Odstona 7

GRY | ZABAWY

Szpinak przygotowat na dzi$ 47
starych zabaw, z ktérych 15 mozna
juz bedzie zagra¢, m.in. domino,
strulki, kamyki, cymbergaj, koto, pi-
kuty, zoska, bierki. Szpinak chciathy
uzupetni¢ kolekcje o oryginalng plan-
szO6wke Chinczyka z lat 60. lub 70.
tel. jak wyzej.

Odstona 8

NA RAZIE PUSTA

Tu dajemy szanse naszym Czytelni-
kom na interesujagcy pomyst zagospo-
darowania. Mozna sie w tej sprawie
kontaktowaé ze Szpinakiem lub re-
dakcja.

Odstona 9

13x13

Lejek, solniczka, watek, montewka,
n6z, deska, durszlak, garnek, patel-
nia, duzy widelec, mtotek do miesa,
obieraczka, miynek. Kazdych narze-
dzi jest w 13 egzemplarzach, z kt6-
rych przychodzace dzieci bedg two-
rzy¢ kompozycje. Zmiany ekspozycji
beda nastepowac przynajmniej raz w
miesigcu.

Odstona 10

KUCHNIA Z PEENYM

WYPOSAZENIEM

Przychodzace dzieci beda mogty
praktycznie gotowac, zwtaszcza jadto
wiejskie. W kuchni znajda sie kolek-
cje garnkoéw, chronologicznie histo-
ryczne i ponad 1500 ksigzek kulinar-
nych. Moze opiekunem powinna zo-
sta¢ Grazyna Kwatera wieloletnia
kierowniczka nowohuckiego Wie-
rzynka, czyli Piastowskiej.

Odstona 11

WARSZTATY SLUSARSKI

I STOLARSKI

Warsztaty bedg wyposazone w stare
sprzety, ktére bedzie mozna wyko-
rzysta¢ praktycznie. Dzieci bedg mo-
gty korzysta¢ z tych warsztatow pod
opieka dorostych opiekunéw. Na
$cianie warsztatow widzimy kolekcje

150 miotkéw. Zapraszamy do mini-
konkursu, odpowiedz na pytanie ile
zawodow pracowato lub pracuje z
miotkiem - odpowiedzi prosimy kie-
rowac¢ na adres redakcji lub tel. Szpi-
naka. Opiekunem ma zosta¢ Zbi-
gniew Gaj cztowiek zwany ,ztotg
raczka” przy pomocy Mariana Zobka
takze wszechstronnego w swej dzie-
dzinie.

Odstona 12

WARSZTATY

FOLKLORYSTYCZNA

SCIEZKA

Kultowe miejsce w Nowej Hucie.
W klimacie wiejskiej chatupy, wsrod
starych zabytkowych narzedzi i
przedmiotow, prowadzone sg warsz-
taty metoda zabawowa. Dzieci, mio-
dziez i dorosli uzyskuja elementarng
wiedze o folklorze. Program warszta-
tow dostosowany jest do wieku
uczestnikow. Propozycje programo-
we: $ciezka chlebowa, poznawanie
narzedzi uzywanych w gospodar-
stwie, praca w starej kuchni, zagadki
ludowe, przystowia polskie, pozna-
wanie smakoéw wiejskich kuchni.
W chatupie znajduja sie kolekcje,
m.in. makatek ludowych, kamionki
bochenskiej, mlekownikéw. Mozli-
wos¢ skorzystania z biblioteki tema-
tycznej, w ktoérej sg m.in. zbiory do-
tyczace kulinariéw, historii Nowej
Huty, folklorystyki, tradycji ludo-
wych. Organizacja imprez towarzy-
skich i okolicznosciowych dla dzieci
i dorostych.

Odstona 13

PRZELOMOWE NARZEDZIA

I WYNALAZKI

Narzedzia, ktére pomogty zy¢ lu-
dziom, zmienity nasze zycie w zasad-
niczy sposéb, m.in. koto, zarna, ma-
szyna do szycia, pralnice-tary, pralka
automatyczna, maselnice. To wszyst-
ko bedzie wyeksponowane w tej nie-
powtarzalnej kolekcji. Opiekunem tej
odstony bedzie nestor hm. Juliusz
Langer, darczyinca maszyny do szycia
Vickers.

Wkrétce otwarcie loftow. Miejsce -
Krakéw, ul. Marzenie 13.

Do druku przygotowat
Marcin Pietrzyk
Fot. MP
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INFORMATOR HANDLOWO USLtUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr.. c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA 1 ZDROWIE ~)

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tcl. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
1200

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

7y€ leczpo tobyzyém

C USLUGI ROZNE

T TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyh).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

T PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

¥ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tet. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )
T FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-

kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

™ OGLOSZENIA DROBNE

Pavio Godll + ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow” klienta.
ZAKLADY POGRZEBOWE Tel. (12)640-00-42. 609-586-881.
. Przedsighiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0., - CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
| i W PUK KRAKOW pL ! Rakoicka 52, el /14776 sob. 800-1460 CeTr;'. g‘fg}ggﬂg?m“mdow‘”'
R "7 eul.Reduty 1, tel. 12/411-35-26 « DOM sprzedam/zamienie.
: «cm. Grebatow, tel. 12/645-31-61 Tel. 606-918-243.
DYZUR CALODOBOWY scm. Podgorze, tel. 12/656-55-11 e KOLDRY - wyrdb, przer6bka.

ROWNIEZ WNIEDZIELE | SMETA

Wszystkie punkty czynne odp . dopt od 7.30 do 15.38

1-«-°2" KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
17415500 eapionkone radliczarniepdarzaon

tel" | ™

NEKROLOG

Handlowe 8. Tel. 503-655-671.

¢« MATEMATYKA BEZ STRESU.

Masz ktopoty z matematyka?

Pomoge, naucze. Tel. 507-869-805.

¢ ODSTAPIE gréb ziemny na Gre-
batowie. 12 643 48 63.

e RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tet. 609-719-072.

¢ TAPICER. Tel. 784-906-675.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizordw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

| KONDOLENCJE

Tel.

Przewodniczgcemu

12 643-44-33

Rady i Zarzagdu Dzielnicy XV Mistrzejowice

Markowi Hohenauerowi
wyrazy giebokiego wspdiczucia
i stowa wsparcia z powodu $mierci
MAMY
sktada

Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice
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CORDIA

os. Na Skarpie 24

( BIURA TURYSTYCZNE ]

T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Goérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
indywidualnych.

C USLtUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamdwienia z dostawg do domu.

T KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznoSciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtLOTNICZE )

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

B. KWIECINSKA

www .cordia.com.pl

0Ss. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

USEUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

MATEMATYKA

Tel.

507 869 805

CHT.NET.PL

Nitnmu

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I, HALA

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20*
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Zdrowie
] uroda

Dietetyka online:

porady przez internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
U696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

1COW|
RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
—+ kregostupa
e klatki piersiowej
“e kostne, zebow
i panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O WOINIE

Kazdego dnia, poczawszy od 24 lutego, zza wschodniej granicy dociera do
nas coraz wiecej tragicznych informacji, ktére wywotuja paralizujacy stres,
lek i niepokdj. Emocje te kumulujg sie i nie dajg o sobie zapomniec.

Sa nowe i trudne dla dorostych, nie
moéwiac juz o najmiodszych, ktorzy
zwykle nawet nie rozumieja, co sie tak
naprawde dzieje. Jakich stow uzy¢€ i
jaka postawe przyjac, zeby dziecko nie
zamkneto sie w sobie? Jak rozmawiac
Z nim o wojnie? - podpowiada Michat
Polak, psycholog dzieci i mtodziezy w
Mind Health Centrum Zdrowia Psy-
chicznego.

Jak wojne przezywaja dorosli?

Podczas podrézy samolotem to naj-
pierw rodzic powinien ochroni¢ siebie
i wtozy¢é maske tlenowa —dopiero
wtedy jest w stanie uratowac dziecko.
To samo dotyczy $wiata emocji. W
pierwszej kolejnosci powinnismy o nie
zadba¢ sami, zeby sta¢ sie wspieraja-
cymi opiekunami naszych dzieci.

Codziennie czytamy o czyms, co jest
abstrakcyjne dla naszego umystu, a co,
jak podkresla psycholog Michat Polak,
nagle stato sie pewnego rodzaju ,ko-
szulg, ktora jest coraz blizej naszego
ciata”. Odebrano badz zachwiano dwa
bardzo istotne dla naszego zdrowia
psychicznego stany: poczucia bezpie-
czenstwa oraz poczucia kontroli, bazu-
jace dzi$ na pewnego rodzaju prébie
odzyskania ich poprzez $ledzenie kaz-
dej wiadomosci naptywajacej od sasia-
dow. A co w takim razie czuja dzieci?

Dzieci przezywajg to samo!

Dzieci przezywajg to samo, co my,
ale w zalezno$ci od poziomu rozwoju
i komunikacji, nie zawsze sg w stanie
wyrazi¢ tego stowami w klarowny
sposob, czasami nie moéwia w ogole.
My, dorosli, méwimy o emocjach i po-
trafimy je opisywac¢. Nasuwa sie wiec
pytanie, czy gdy moje dziecko nie
mowi 0 wojnie, to czy o niej nie my-
§li? Odpowiedz brzmi: mysli i wie!
Jesli chodzi do przedszkola, korzysta z
Internetu, jezdzi komunikacjg miejska,
nie ma mozliwosci, zeby ominetly je

informacje o tym, co sie dzieje w
Ukrainie.

Kiedy wiec zacza¢ rozmowe?

Kazde dziecko bedzie gotowe na roz-
mowe 0 wojnie w innym momencie.
Nie nalezy jednak zaczyna¢ od dhugich
i obszernych opowiesci, poniewaz
moze to wywota¢ efekt odwrotny do
zamierzonego. Wazna jest wiec obser-
wacja i sygnaty wysytane przez dziec-
ko, np. podczas zabawy, przez ktora
sie komunikuje. Gdy widzimy, ze usta-
wione na podtodze tory, kolejka i sta-
cje, wysadzane sg przez bomby i ule-
gaja zniszczeniu, a w zwyklym lesie
stojg wojska, moze to oznaczaé, ze
dziecko ma potrzebe rozmowy. Oczy-
wiscie nalezy pamieta¢ o tym, ze za-
bawy w wojne pojawiajg sie od tak,
réwniez bez zadnego ,drugiego dna”,
a wrecz sg rozwojowe, ¢wiczg bowiem
zdrowa rywalizacje. Gdy w wyobraz-
nie dzieci wkradajg sie jednak wizje
katastroficzne o nalotach, $mierci i
bombardowaniu, nalezy zareagowac.

Od ogo6tu do szczeg6tu

Warto wybadad¢, ile dziecko juz wie.
»Widze, ze bawisz sie w wojne, ging
ludzie, a bomby spadaja z nieba. Moze
co$ ostatnio styszate$/styszatas?” -
proponuje Michat Polak jako wstep do
rozmowy. Zaczynajmy od og6tu i
przechodzmy powoli do detali. Dziec-
ko moze od razu powiedzie¢, ze nic
nie wie, warto wtedy poczekac i wro-
ci¢ do tematu ponownie za jaki$ czas.
Kluczowa jest zatem gotowo$¢. Cza-
sem mozna dotgczy¢ do zabawy, zeby
pokazac, ze w Swiecie istnieje dobro i
zto, nie tylko wojna. Wystarczy wpro-
wadzi¢ do gry pozytywnego bohatera
badz uratowaé kogo$, kto ucieka przed
wrogiem. Wowczas dziecko zobaczy
pewnego rodzaju réwnowage. Swiat
jest bardzo ztozony, to ze widzimy
dookota zto, nie wyklucza tego, ze

mozemy z innych powodéw przezy-
waé radosc.

Dziecko méwi, nie méwiac...

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktorej
maluch gra w pitkarzyki ijego druzy-
na przybrata barwy flagi ukrainskiej.
Dziecko zapytane, czy styszato co$
0 sytuacji u naszych sasiadéw, zdecy-
dowanie zaprzecza. Czasem sygnaty
wysytane przez najmiodszych moéwig
wprost, ze sg one przejete wojng, ale
mimo to nie wykazujg gotowosci na
rozmowe. Waznym pojeciem sg tu
takze zaburzenia psychosomatyczne,
czyli dolegliwosci badz objawy ciele-
sne, majace swoje podtoze w psychi-
ce, np. bol gardia, zotadka albo
wymioty. Warto zapyta¢ wtedy, czy
dzieje sie co$ trudnego. Zawsze klu-
czowa jest obecnosé, uwazno$¢, zrozu-
mienie i dostepnosé, ktdre gwarantujg
poczucie bezpieczenstwa. Nalezy wiec
czesto mowic¢ dzieciom, ze jesteSmy
dla nich i zawsze, kiedy maja ochote
1 potrzebe, moga do nas przyjs¢
i porozmawiac. Istotne jest rowniez za-
chowanie i pielegnowanie codziennych
rutyn: wspolnych positkéw lub wizyt
na basenie, a takze rodzinne bycie ra-
zem, czyli nic innego jak poczucie
wspolnoty.

A moze w ogéble nie rozmawia¢ o
wojnie?

Tego, czego nie wolno robi¢, to prze-
nosi¢ na dzieci naszych lekéw, niepo-
koju, bezradnosci. Najlepiej dyskuto-
wac o sytuacji jedynie w gronie doro-
stych. To, co mozemy przekaza¢ dzie-
ciom, to fakty, ktérych bezwzglednie
nalezy sie trzymac¢. Nie cytujmy im
komentarzy publicystycznych albo
fragmentéw analiz. Méwmy 0 agreso-
rze —Rosji i kraju, ktory sie broni -
Ukrainie. Niektorzy rodzice w tym
momencie na pewno mysla o catkowi-
tej izolacji dziecka od doniesien me-
dialnych, telewizji czy social media.
Moze to jednak doprowadzi¢ do eska-
lacji wizji katastroficznych w jego
wyobrazni, braku mozliwosci zadania

pytan, na ktdre tylko rodzic potrafi
odpowiedzie¢. Ponadto gtéwnym zro-
dtem informacji powinna byé osoba
dorosta, nie Internet. Dlaczego? Ponie-
waz rodzic najlepiej zna swoje dziec-
ko. a nie wszystko, co pojawia sie w
sieci jest prawdziwe i powinno by¢
uprzednio przeselekcjonowane.

A co, gdy dziecko nic nie méwi?

A co, jesli mamy do czynienia z bar-
dzo skrytym nastolatkiem albo malu-
chem, ktory nie ujawnia zadnych za-
chowan wskazujacych na prébe odre-
agowania sytuacji? Jest wiele odpo-
wiedzi na to pytanie w zaleznosci od
przyczyny. Moze to oznaczaé, ze
dziecko probuje sie ochroni¢ i zablo-
kowato sie na komunikaty z zewnatrz
0 wojnie w Ukrainie. Ponadto maluchy
maja roézny czas reakcji, czasem rodzic
musi zachowaé sie jak ,zdarta ptyta”
- mowi¢ o tym, ze jest gotowy odpo-
wiedzieé, gdy pojawig sie pytania.

Ucieczka przed wojnag

Temat konfliktu zbrojnego w Ukra-
inie rozpoczyna rowniez watek zycia i
$mierci. Rodzic moze wiec w takiej
sytuacji, wyttumaczy¢ na poczatku
rozmoéw, kim sg uchodzcy oraz na
czym polega pomoc humanitarna. Z
drugiej jednak strony, nalezy pamietaé
0 daniu sobie i dziecku czasu, tematy
moga by¢ bowiem zbyt trudne.

Nie ma gotowego scenariusza na roz-
mowy z dzieémi o wojnie. Zeby za-
cza¢ temat, sprawdzi sie metoda préb
1bledéw. Zeby jednak takows zastoso-
waé, nalezy przede wszystkim poznac
swoje dziecko. Wtedy dzieki intuicji,
wyczujemy, kiedy i co mozemy powie-
dzie¢, a kiedy potrzeba bedzie wiecej
czasu, uwaznosci lub obecnosci. Zeby
jednak z kolei pozna¢ swoje dziecko i
zastosowac sie do wszystkich wskazo-
wek, wymienionych w tekscie, trzeba
dobrze pozna€... siebie i wprowadzic¢
do wiasnego zycia rownowage, stabil-
no$¢ i otwartos¢ na to co przezywamy
- my i nasze dzieci.

(red)
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Odbyt sie koncert solidarnosci z Ukraing przy petnej widowni

BALET UKRAINY VIRSKI W NCK

W miniony $rodg w Nowohuckim Centrum Kultury odbyt koncert solidar-
nosciowy z Ukraing podczas, ktdrego wystgpit Narodowy Balet Ukrainy
YIRSKI. Koncert zorganizowali Ministerstwo Kultury Ukrainy i Nowohuc-
kie Centrum Kultury. Zatem otwarli go Vlad Semerynsky przedstawiciel tego
ministerstwa i Zbigniew Grzyb dyrektor NCK. Na sale estradowa przybyt
komplet widowni, a kazdy wykupit cegietke na zakup daréw dla Ukrainy.
Na koncert przybyt takze prezydent Miasta Krakowa prof. Jacek Majchrow-
ski. ktory poinformowat o pomocy jaka udziela Krakéw uchodzcom, a tak-

ze Ukrainie.

Z Krakowa juz w pierwszym okresie
wojny wyjechato 43 tiry z pomoca dla
Ukrainy, a jak dodat dyr. Zbigniew
Grzyb 17 tirow wyjechato z NCK, w
ktérych byty zebrane dary w Nowej
Hucie. Razem daje to ponad 1000 ton
pomocy materialnej dla Ukrainy. Po-
nadto. jak poinformowat Jacek Maj-
chrowski Krakéw przekazat do Lwowa
kilka autobuséw petnych daréw, kto-
rych brakuje w miescie zaprzyjaznio-
nym. bo przekazano dla potrzeb woj-
ska. Z Krakowa przekazano takze w
petni wyposazong karetkg pogotowia
dla potrzeb stuzby zdrowia we Lwo-
wie. Wicekonsul Ukrainy w Krakowie
Iryna Yaremchuk podziekowata za do-
tychczasowg pomoc i wyrazita przeko-
nanie, ze wzajemne obecne relacje
Polski i Ukrainy doprowadzg do zaze-
gnania kryzysu i doprowadzg do za-
koriczenia wojny.

Piekny koncert w wykonaniu Naro-
dowego Baletu Ukrainy V1RSKI
wzbudzit entuzjastyczne reakcje wi-
downi. Wszyscy podziwiali kunszt wy-
stepujacych i pieknie prezentujacych
sie mtodych ludzi z Ukrainy. Warto
przypomnie¢ historie tego zespotu i
jego zastugi.

Narodowy Balet Ukrainy ,Virski”
swoje korzenie datuje na 1937 r., kie-
dy to dwoch wspaniatych tancerzy:
Pavlo Virski i Nikola Bolotov zatozy-
li pierwszy na Ukrainie zesp6t tanca
folklorystycznego. Rozwoj zespotu byt
bardzo dynamiczny, droga do $wiato-
wej stawy byfa stosunkowo niedtuga.
Wspaniate choreografie ludowych tan-
cow, ktore w niezwykly i niepowta-
rzalny spos6b przedstawiaty tradycje i
piekno Ukrainy, taczyty folklor z akro-
batyka i tancem klasycznym, zostaty
szybko zauwazone i docenione na
Swiecie, czego efektem byly liczne ho-
nory, dyplomy, nagrody i wyrdznienia.
Narodowy Balet Ukrainy ,,Virski” od-
wiedzit ponad 70 krajow na wszyst-
kich kontynentach, kazdy ich wystep
to fontanna radosci, artystycznej eks-
presji i zywiotowosci, humoru i zadu-
my, zawsze na najwyzszym niedosci-
gnionym poziomie. Prasa $wiatowa
bardzo komentowata ich wystepy w
samych superlatywach i krétko: mi-
strzostwo, niesamowite, rewelacyjne!
W statym programie zespotu sg wspa-
niate, niedoscignione choreografie lu-
dowych tancéw: ,Hopak”, ,My z
Ukrainy”, ,Sestry”, ,Lalki” i wiele

innych uktadow, ktére zawsze wzbu-
-dzajg podziw i euforie widzéw. Od
1980 roku dyrektorem Narodowego
Baletu Ukrainy ,,Virski” zostat wspa-
niaty artysta Myroslav Vantuch i pet-
ni te funkcje z wielkimi sukcesami do

dnia dzisiejszego. W 1991 roku powo-
tat do zycia przy zespole szkote bale-
towgq dla dzieci, czego efektem sg ci
wspaniali artysci uczacy sie z pokole-
nia na pokolenie od najlepszych.

Po koncercie wiele 0s6b uczestnicza-

PELNYCH NADZIEI SWIAT
WIELKANOCNYCH

cych w nim po raz kolejny wykupy-
wato cegietki tym samym wyrazajac
petnejiojmrcie dla narodu Ukrainy
walczacego o swoja niezalezno$¢ i
pokdj w Europie.

(MP) Fot. autor

CZYNNE ROWNIEZ W NIEDZIELE
IO KWIETNIA
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Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktdre Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Najbliz-
szy tydzien bedzie w miare spokoj-
ny, bez szczeg6lnych fajerwerkow.
Masz troche zalegtych spraw zawo-
dowych i gtéwnie na tym sie skupisz.
A potem bedziesz starat sie odetchnac,
odrobina relaksu bardzo wskazana.

BYK (211V-20 V). Gdy juz zapo-
mnisz o $wietach i r6znych troskach
bliskich, ktérzy wybrali Cie na
pocieszycielke, wéwczas postanowisz
zajac sie swoim zdrowiem. Nie naj-
lepiej znosisz kaprysy pogodowe, po-
myslisz wiec by wzmocni¢ organizm
witaminowo.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Fortu-
na kotem sie toczy i teraz zaczyna sie
usmiecha¢ do Ciebie. Skarbu pewnie
nie znajdziesz, ale mito bedziesz za-

Danie a la Kmita

skoczony znakomitg opinig na swoj
temat w Srodowisku zawodowym, co
Zwiastuje awans.

RAK (22 VI-22 VII). Masz
ogromny apetyt na wszystko
co ciekawe, cenne i nowe. Bedziesz
wiec szlifowa¢ wiedze, podnosié¢
kwalifikacje, by nie pozwoli¢ sie zno-
kautowaé zawodowej awangardzie.
Twéj wysitek powinien zostaé
nagrodzony.

LEW (23 VI11-22 VIII). Twoje sa-
mopoczucie zmienia sie z godziny na
godzine. Podenerwowanie daje
0 sobie zna¢, a tak naprawde nie ma
powodu do zmartwienia. Chyba
to zwyklte wiosenne ostabienie. Wy-
jedz na kilka dni, pogawedz z przy-
jaciotmi.

PANNA (23 VI11-22 IX). Jeste$
troche zmeczony, ale to wcale nie
wpltywa na rytm pracy. Doskonale
sobie ze wszystkim radzisz, ponie-
waz jeste$ dobrze zorganizowany.
To Twdj atut w pokonywaniu co-
dziennych mniejszych 1 wiekszych
problemdw.

WAGA (23 1X-22 X). Odzyskasz
spokoj, uwierzysz we wiasne sity i
to umocni Twoja pozycje w rodzi-
nie, Umiejetnie rozdziel zadania i nie
mysl, ze wszystko wykonujesz naj-
lepiej. Wygospodaruj troche czasu
wylacznie na sprawy osobiste.

SKORPION (23 X-21 XI). Po-
trzebujesz odrobiny samotnosci.
Unikasz wiekszych zgromadzen i
wrzawy wokot. Chcesz po prostu
,porozmawia¢ sam ze sobg” i prze-
analizowac¢ ostatnie wydarzenia. Jest
szansa ha tego rodzaju komfort.

STRZELEC (22 XI1-21 XII).
Obronng reka wyszedte$ z ktopotow
zdrowotnych. Teraz tylko wiecej
pozytywnego myslenia i obowigz-

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

kéw na miare sit. Nie przeceniaj
tak swojej kondycji, bo nie jestes
cztowiekiem ani z marmuru, ani
z zelaza. )

KOZIOROZEC (22 X11-19 1).
Wspaniaty tydzien przed Toba. Po-
czujesz sie jak przystowiowa ryba w
wodzie. Ciggle jeszcze w Swigtecz-
nym i wiosennym nastroju poswie-
cisz sporo czasu na rodzinne spotka-
nia. To bedzie taka uczta duchowa.

WODNIK (20 1-18 I1). W $rodo-
wisku zawodowym cieszysz sie bar-
dzo dobrg opinig, zwtaszcza pan.
Dobrze jest pracowaé w przyjaznym
gnonie, mimo ciagtej rywalizacji.
Przekonasz sig, ze mozesz liczy¢ na
wsparcie w trudnych sytuacjach.

RYBY (19 11-20 I11). Cudowne,
kwietniowe dni przed Toba. To wy-
jatkowo sprzyjajacy okres. Teraz ta-
twiej niz kiedykolwiek znajdujesz
zrozumienie w firmie, i w domu ro-
dzinnym. Twoje zyczenia sg odczy-
tywane bez stow.

SAMANTA

Jasio méwi do mamy:

- Mamo ide do sklepu po zeszyt.

- Absolutnie, leje taki deszcz, ze zal wypu-
§ci¢ psa z domu. Tato pojdzie.

Wiezniowie w tagrze:

- lle dostates?

- Pietnascie lat.

- Azaco?’

- Zanic.

- To niemozliwe, za nic dostaje sie dziesieC.

Rozmawia dwéch kolegéw. Jeden z nich
moéwi:

- Nasza nauczycielka méwi sama do siebie,
czy wasza tez?

Na to drugi:

- Nie, nasza mysli, ze jej stuchamy!

Co powinien robi¢ w domu prawdziwy mez-
czyzna?
- Nic!

- Woczoraj poktocitem sie z zong po raz
pierwszy od dnia $lubu!

- A 0 co poszto?

- Ona chciata na obiad zrobi¢ kurczaka, aja
wolatem schabowego!

- No ijak ci smakowat kurczak?

ekirk

Policjant patrolujacy ulice spotyka swojego
kolege, ktory trzyma za skrzydto pingwina.

- Skad go wytrzasnates?

- Przyplatat sie jako$ i teraz nie wiem co z
nim zrobié.

- Jak to co? Zaprowadz go do ZOO!

Po kilku godzinach ten sam policjant spoty-
ka tego samego kolege, ktéry w dalszym ciga-
gu spaceruje z pingwinem.

- | co? Nie byte$s z nim w ZOO?

- Bytem. Teraz idziemy do kina.

JAJKA PO SZKOCKU

Sktadniki: 5 jajek, 500 g
miesa mielonego, cebula, zabek iluUMK
czosnku, kilka gatazek koper- ,
ku, kilka gatazek natki pietrusz-
ki, tyzka musztardy, ptaska ty-
zeczka zi6t prowansalskich, sol,
pieprz, 5 plastrow bekonu.

Mineta potowa Wielkiego Postu, $wieta juz blisko. Jajka
po szkocku to proste, smaczne i niedrogie w przygotowa-
niu danie na stot wielkanocny. Mozna uzy¢ dowolnego mie-
sa mielonego. Jako dodatek sprawdzi sie sos pieczarkowy,
tatarski, buraczki czerwone oraz kluski $laskie. Jajka goto-
wac¢ 2,5 minuty. Cebule oraz czosnek pokroi¢ w drobng
kostke. Mieso umiesci¢ w misce, doda¢ wszystkie pozostate
sktadniki i wyrobi¢ mase jak na kotlety mielone. Podzieli¢
na 5 rdwnych czesci (kazda po 110 g). Na dioni rozptasz-
czy¢ cienki placek z miesa, potozy¢ jajko i obtoczy¢ mie-
sng masa, tak aby z kazdej strony bylo zakryte. Gotowe
jajka obtoczy¢ w plaster bekonu. Wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika do 180 st. C, piec okoto 40 minut. Podawa¢ z
sosem pieczarkowym lub buraczkami czerwonymi. Idealnie

pasuje tez sos tatarski lub musztardowy.

Sentencja tygodnia

Jesli osadzasz ludzi, nie masz czasu, by

ich kochaé.

Matka~Teresa z Kalkuty

Akta sprawy...

Wotontariusz-streczyciel

Kryzys uchodzczy bez wzgledu na miejsce, zawsze przycigga roz-
maitej masci szabrownikoéw, o czym byto w tym miejscu dwa tygo-
dnie temu. Przy granicy i na dworcach pojawili sie tez niestety han-
dlarze ludzmi. Konkretnie naganiacze kobiet z Ukrainy do rozma-
itych przybytkéw w krajach Europy. Dlatego tak wazne jest, aby w
miejscach tych aktywnie dziatali policjanci w cywilu. Zeby jak w
przypadku 39-letniego Marcina T., szybko przerwac ten proceder.
Konkretnie propozycje bezptatnego transportu do Wtoch i prace w
rzekomo ekskluzywnych klubach nocnych.

Mtode, zdesperowane, przerazone kobiety trafiajgce po ostrzatach
czy przebywaniu w schronach w spokojne miejsce, czesto nie sg w
stanie podejmowac racjonalnych decyzji. Nie rozrézniajg wiarygodnej
i szczerej empatii od podejrzanych oraz wspaniale brzmiacych ofert.
Rozréznienie tego, co prawdziwe lub nierealne, jest w takich chwi-
lach - po wycienczajacej podrozy lub kolejce pieszej do granicy
- niezwykle trudne. Dlatego w sytuacjach stresujacych i kryzysowych
pojawiajg sie bardzo szybko zli doradcy.

39-letni mieszkaniec Krakowa kilka lat temu dostat trzyletni wy-
rok pozbawienia wolnosci za sutenerstwo i streczycielstwo. Kare
prawie calg odsiedziat. Ale resocjalizacja, jak wiadomo jest tylko
stowem samym w sobie, rzadko majacym realne przetozenie w za-
ktadach karnych. | to obojetne od szerokosci geograficznej. Wiec
niemal zaraz po wyjsciu na wolno$¢ Marcin T. zabrat sie za niele-
galne interesy. Tym razem jednak postanowit nie prowadzi¢ w Pol-
sce salonu masazu, co robit przed skazaniem, ale po prostu $cisle
wspdtpracowaé z dawnym wspdlnikiem, ktory wyemigrowat do Wioch
i tam dziatat w sutenerskiej branzy. Majac tez udziaty w domach
publicznych i nocnych klubach na terenie Niemiec.

Zapotrzebowanie na mtode, atrakcyjne kobiety jest zawsze ogromne.
Dlatego 39-latek wiedziat, ze przynajmniej kilka kobiet-uchodzczyn
ma pewne tam zatrudnienie. Mimo, ze uciekajace przed wojng Ukrainki
to w zdecydowanej wiekszosci matki z dzieémi lub babcie z wnu-
kami - nie brakuje tez samotnych, mtodych kobiet. Dlatego naga-
niacz zaczat pojawiac sie na dworcach przesiadkowych w Krakowie
czy Olkuszu, ubrany w z6ta kamizelke z wykonanym domowym spo-
sobem napisem ,,wolontariusz”. | typowat swoje ofiary. Samotne i
atrakcyjne. By¢é moze jego proceder trwatby diuzej, a zarobki za
obrzydliwe po$rednictwo bytyby wieksze, gdyby nie spostrzegaw-
czo$¢ jednego z bylych funkcjonariuszy krakowskiej policji krymi e
nalnej, ktéry pojawit sie na krakowskim dworcu, by dostarczyc po-
moc dla uchodzcéw. 1zaskoczony, pomimo obowigzkowej masecz-
ki rozpoznat w jednym z wolontariuszy przestepce, ktérego zamy-
kat wiele lat temu. By¢ moze po zamaskowanej twarzy owa identy-
fikacja bytaby czesciowa, ale gdy zobaczyt jak mezczyzna chodzi,
watpliwosci nie byto. Bo zatrzymany przez niego streczyciel i byty
wspotwiasciciel kilku agencji towarzyskich, nader specyficznie sta-
wiat na zewnatrz stopy. Byty oficer postanowit popatrze¢ sobie, co
osobnik porabia w tym miejscu. Znajac jego przesztosé, juz po chwili
wiedziat z czym ma do czynienia. Gdy ten ,,zaopiekowat sie” atrak-
cyjna brunetka, wyraznie namawiajac jg do pojscia z nim, od razu
zainterweniowat dzwonigc do swojego bytego miodszego policyjnego
partnera, bedacego nadal w stuzbie, obserwujagc caty czas Marcina
T. Gdy do jego samochodu wsiadta kobieta - droge zajechat mu nie-
oznakowany radiowéz. Przerazong 19-letnig obywatelke Ukrainy,
studentke z Odessy, natychmiast przekazano prawdziwym wolonta-
riuszom, a kierowcy ,,urzagdzono” gruntowne przeszukanie.

W ten spos6b oprdcz zarzutdw natury kamo-obyczajowej doszty
kolejne. Bmw, ktorego zatrzymany nie byt wiascicielem nie miato
bowiem przegladu technicznego ani ubezpieczenia, a na dodatek w
schowku znaleziono broi palng i spory pakiet narkotykdw. W tym
pastylki gwattu, ktére zapewne aresztowany na trzy miesigce 39-la-
tek chciat uzy¢ wobec swoich ofiar. Obecnie trwa ustalanie, czy
wczesniej z jego propozycji nie skorzystaty juz jakie$ uchodzczym.
Uruchomiomo takze niemieckig i wioskig policje. (mar)

CDKredyty

KREDYTY ¢ POZYCZKI mCHWILOWKI

ODDLUZANIE 1
ZWROTY PROWIZJI

tel. 531 765 328,694 018 498

Krakéw, ul. Miechowity 21A

$dojezdzamy do klienta

I"j Krakow

Oirodtk Kultury
Im. C. K. Norwida

naturalnie rodzinnie”~JAN|N-N

kwiecien

ARTzona
04rodak Kultury
im. C. K. Norwida

oi Gorali 4

wstep wolny Krakéw

Informacje i zapisy: www.arizona.okn.edu.pl

OSRODEK KULTURY IM C.K. NORWIDA * INSTYTUCJA KULTURY MIASTAKRAKOWA
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http://www.elmar.interial.pl
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