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TRADYCYJNE

WEDLINY

J6zef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,,Tomex”.

I wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14.00.

Wedliny z matych
polskich masarni!

F.H.U. , ELMAR”
Plac Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesci i akcesoria ronerone, serwis
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organizacja non profit
W ramach zadan statutowych

organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup

pod hastem ,,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”

W celu pozyskania srodkéw na ten cel
Fundacja prowadzi obstuge firm,
0s6b fizycznych i prawnych (takze online) w zakresie:
= ksigg rachunkowych e KPiR e ryczattow
« obstugi kadrowo-ptacowej = ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
Tel. 503 602 661

ZAPRASZAMY NA TOMEX!
Bezpieczne zakupy
| wdnym ponietrzul

ROBIAC TU ZAKUPY POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW
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DARW,GCHE" ROWY DROMDE T M XXX ID

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowa¢
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Stawomir Pietrzyk. Adres e-mail:

sp645@wp.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

\ Zofia BANKOWSKA, \at 92

\ Marcin BARANIK, lat 46

/ Jolanta BATLUK, lat 62
Maria BUBAK, lat 88

Janina CZARNOTA, lat 86
Katarzyna DRAGAN, lat 37
Krzysztof DZIDO, lat 66
Halina GIBALA, lat 67
Maria JARQOS, lat 79
Zbigniew KEPA, lat 68
Genowefa KURDZIEL, lat 91
Michat KUTYPA, lat 87
Stanistaw £ACNY, lat 84
Anna £tOBODZIEC, lat 79
Zofia tUKASIK, lat 93
Maria MALADA, lat 71
Barbara OSTROZKA, lat 88
Waldemar ROBOTYCKI, lat 90
Stanistaw STASZCZAK, lat 74
Alfreda SZELAG, lat 87
Czestaw SZEWCZYK, lat 84
Helena SZWIEC, lat 84

Jozef SCIESZKA, lat 82
Helena SWIECH, lat 91
Wiadystawa WEODARCZYK,

lat 92

Jozef ZAJAC, lat 79
Agnieszka ZELEK, lat 88

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN uen

TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11

catg dobe

ul,Rakowicka 33a
cafg dobe Tel.

8.00 - 1S.

Tel. 12 412 89 83
124 1IHdrl

uLDoIgP)ych Miynéw 3 Tel, 12632 |1 22

In n |

W Teatrze im. J. Stowackiego kolejny raz mozna byto obejrze¢ pokazy dy-
plomowe uczniéw klas trzecich oraz pokazy roczne drugich i trzecich klas
taneczno-teatralnych XXX Liceum Ogolnoksztatcacego w Krakowie (os. Dy-
wizjonu 303). Wszystkie przygotowane przedstawienia spotkaty sie z wiel-
kim aplauzem licznie zgromadzonej publicznosci. Cze$¢ pierwszg rozpocze-
ta dyrektor Ewa Dziekan-Feliksiak od powitania zaproszonych gosci i przy-
pomnienia historii Innowacji Taneczno-Teatralnej ,,U Wro6t Terpsychory.
Aktor Teatru Tanca” oraz sukceséw uczniéw.

Swojg obecnoscig w teatrze zaszczy-
cili dostojni goscie: przewodniczacy
Rady Miasta Krakowa - Rafat Koma-
rewicz, wiceprzewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego - Kazi-
mierz Barczyk, Prezydent Miasta Kra-
kowa ds. Edukacji Elzbieta Lecznaro-
wicz, wiceszef w Dowddztwie Trans-
formacyjnym NATO - generat Mieczy-

k\ staw Bieniek, dowdédca Wieionarodo-
) ) wej Dywizji Sit Stabilizacyjnych w Ira-

ku, dowddca Operacji Sit Zbrojnych -
generat Edward Gruszka, krél kurkowy
AD 2019 ,,Casmirus” Adam Rajpold
wraz z marszatkiem Reginaldem Sas
Jaworskim, prezes Ligi Obrony Kraju
- pik. Jerzy Salamucha, prezes Stowa-
rzyszenia Kombatantéw Misji Pokojo-
wych ONZ - pik. Zygmunt Siudak,
prezes Matopolskiego Zarzadu Woje-
wodzkiego Zwigzku Zotnierzy Wojska
Polskiego - ptk. Marek Kotacz, pisarz
i korespondent wojenny ONZ - Tade-
usz Dytko, dyrektor Departamentu Na-
uki i Komunikacji Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie - Pawet Ko-
zakiewicz, wyktadowca Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Krakowie -
profesor nadzwyczajny dr hab. Eligiusz
Madejski, wicedyrektor Matopolskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli -
Matgorzata Dutka-Mucha, przedstawi-
cielki Rady | Zarzadu Dzielnicy XIV
Czyzyny - Anna Brydniak i Regina
Zadecka, Jezdziec Pamieci, legendarny
Utan - Wiodzimierz Wowa-Brodecki.

Te czes¢ otworzyty klasy trzecie li-
rycznym tancem jazzowym przygoto-
wanym przez Dominika Olechowskie-
go w choreografii ,,Animality”. Klasy
pierwsze natomiast daty pokaz swych
umiejetnosci w tancach ludowych i
narodowych wedtug pomystu Piotra
Krajewskiego w uktfadzie ,,Via Carpa-

calg dobe

os.Na Skarpie 20
AUV 1o S———

ul.Wroctawska 8
8.00 - 16.00

ul.Sieroszgwskieqo 5D Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Tel. 12 686 43 40

tia”. Nastepnie klasy trzecie zaprezen-
towaty niezwykty baletowy uktad demi
- klasyczny autorstwa Aliny Towamic-
kiej - Niedzwiedz. Z kolei klasy trze-
cie (roczniki po szkole podstawowej)
przedstawity energetyczny pokaz tanca
towarzyskiego ,,Blues Brothers Show”
przy?(otowany pod kierunkiem Jakuba
Krzaka.

Druga cze$¢ taneczno-teatralnego
wieczoru wypetniona byta dwoma
spektaklami dyplomowymi teatru tafca
klas trzecich. Byto to niezwykle emo-
cjonalne widowisko ,,Badz taka jak ja,
tylko lepsza” przygotowana pod Kie-
runkiem Aleksandra Kopanskiego oraz
popis teatru tanca ,,Horyzont zdarzen”
w rezyserii Karola Miekiny. Warto do-
daé, ze pokaz dyplomowy uczniow
XXX LO otrzymat honorowe patrona-
ty: Marszatka Wojewodztwa Matopol-
skiego, Rektora Uniwersytetu Ekono-
micznego w Krakowie, Rektora Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krako-
wie, Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego, Rektora Akademii Sztuk
Teatralnych w Krakowie, Przewodni-
czacego Rady Dzielnicy XIV Czyzyny,
Towarzystwa Strzeleckiego Bractwo
Kurkowe w Krakowie. Specjalne po-
dziekowania nalezg sie patronom i
sponsorom pokazu: Radzie Miasta Kra-
kowa, Radzie Dzielnicy XIV Czyzyny,
Narodowemu Bankowi Polskiemu, Par-
kowi Wodnemu w Krakowie, Teatrowi
im. J. Stowackiego, Melo Radio oraz
TVP 3 Krakéw. Ten niezwykty wieczér
wypetniony emocjami bedzie wy-
brzmiewat w naszym sercu i jeszcze
dtugo nie da nam o sobie zapomnie€.

Agnieszka Grajewska-Pabjan.
Anna Gromala-Stowik
Opraé. (MP)

Rozliczenia
bezgotowkowe

Cm. Grebatéw
8.00 -1530

Cm. Batowice
-6:00 1530------mmmmmmene

Tel. 1263177 95

We wszystkich nowohuckich dzielnicach bedg nowoczesne

miejsca rekreacji

POWSTANA KRYTE BASENY

W Dzielnicy XVIII Nowa Huta od lat istniejg kryte baseny. Taki basen
dziatat na os. Kolorowym, a takze przez lata na hali ,,Hutnika”. Pdzniej
zbudowano basen obok w Com Com Zone. Ten basen istnieje do dzisiaj
i stuzy mieszkanicom. Piekny basen kryty powstat w os. Handlowym przy
SP 97. Nie dawno otwarto nowy basen kryty w Dzielnicy XIV Czyzyny przy
SP 155 w o0s. 2 Pik. Lotniczego. Tutaj z basenu korzysta miesiecznie
ok. 10 000 os6b. Nadal brakowato takich placowek w Dzielnicach XV Mi-
strzejowice, XVI Bienczyce oraz XVII Wzgdrza Krzestawickie. Jest szansa,

ze powstang one w najblizszych latach.

Najbardziej sg zaawansowane dziata-
nia przy powstaniu basenu krytego w
0s. Boh. Wrzesnia przy SP 144. Tutaj
juz powstat projekt i dokumentacja.
Mato tego zawarto umowe z wykonaw-
cg inwestycji firma Texom, ktora
wkrétce rozpocznie prace ziemna zwig-
zane z budowg fundamentéw. Zgodnie
z zawarta umowag z wykonawcg zakon-
czenie prac planowane jest w 2025
roku. Basen bedzie miat sze$¢ toréw o
dtugosci 25 metréw i szerokosci 16
metréw. Dno bedzie podnoszone na
szerokosci trzech toréw, a w pozosta-
tej czesci gtebokos¢ siegnie 180 Acm.
Na basenie bedzie tez wanna z jacuz-
zi. Na parterze znajdzie sie hol wejscio-
wy, zespdt pomieszczen technicznych,
stacje filtrow i inne urzadzenia infra-
struktury basenu. Natomiast na pietrze
bedzie hala basenu, strefy SPA razem
Z saung, pomieszczenia ratownikow,

toalety i pomieszczenia kawiarni.
Basen co prawda powstaje jako
obiekt przyszkolny i do potudnia gtow-
nie bedzie stuzyt uczniom tej i pobli-
skich szkoét, ale bedzie takze dostepny
dla mieszkancow. To nie koniec tego
typu inwestycji w nowohuckich dziel-
nicach. W tegorocznym budzecie Mia-
sta Krakowa zostato zarezerwowane
500 tys. zt na przygotowanie projektu
i dokumentacji budowy krytego basenu
w Dzielnicy XVI Bienczyce przy Ze-
spot Szkol Gastronomicznych w os.
Ztota Jesien. Przewodniczacy Rady
Dzielnicy Zygmunt Binczycki juz
wystapit do Zarzadu Infrastruktury
Sportowej z wnioskiem o wizje lokal-
na w celu poczynienia wstepnych usta-
len w sprawie realizacji tej inwestycji.
Sa takze plany realizacji krytego base-
nu w Dzielnicy XVII Wzgorza Krzesta-
wickie. (mp)

L oncert
wielkopostny-

Chdr i Orkiestra Bazyliki oo. Cystersow w Mogile

Liliana Pociecha - sopran

Andrzej Franczyk - recytacje

Anna Kowalczyk - organy

Stanistaw Kowalczyk - dyrygent

20 marca godz. 19:00

Bazylika 0o. Cystersow w Mogile

ul. Klasztorna 11

Po koncercie odbedzie sige zbidrka pieniedzy dla uchodZzcéw z Ukrainy.

Tel. 12645 14 35

Tel. 12 413 63 46

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

Nowa Huta
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NOWOHUCCY STRAZACY NIOSA POMOC UKRAINIE

Rosyjska inwazja na Ukraine spowodowata ogromny kryzys humanitarny.
Liczba ofiar wojskowych i cywilnych wcigz rosnie, a ponad pottora miliona
0s6b uciekto juz przed przemocg do naszego kraju. Nowa Huta otwiera sie
na uchodzcow i pomaga na wiele sposoboéw. Wsrod miejsc szczeg6lnie zaan-
gazowanych wymieni¢ nalezy Szkote Aspirantéw Strazy Pozarnej na os. Zgo-
dy. Jak sie okazuje strazacy nie tylko przyjmujg uchodzcéw na terenie swo-
jej placéwki, ponad 40 nowohuckich strazakéw zostato oddelegowanych na

tereny przygraniczne.

Bryg. Marek Chwata, komendant Szkoty Aspirantow Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Krakowie, opowiada o problemach, z jakimi borykajg sie uchodz-
cy oraz o tym, jaka role odgrywajg strazacy krakowskiej szkoty pozarniczej

w tym Kryzysie.

¢ Panie Komendancie, przed jaki-
mi problemami stajg dzi$ ludzie
uciekajacy przed wojng z terenu
Ukrainy?

- Konflikt na Ukrainie gwattownie
eskaluje, prowadzac do przesiedlen na
duzg skale zaréwno na terenie samej
Ukrainy, jak rowniez poza granice
tego panstwa. Obecnie najwieksze za-
grozenia, to oczywiscie grozba odnie-
sienia urazéw zwigzanych z dziatania-
mi wojennymi, jednak réwnie istotne
jest widmo gtodu, bezdomnosci, a
takze upadek stuzby zdrowia. Pamie-
tajmy, ze w przypadku konfliktu wo-
jennego ustugi medyczne jak i socjal-
ne sg powaznie ograniczone.

¢ Czy kadra i kadeci stuzacy w
Szkole Aspirantow majg w zwigzku
z tym jakie$ szczegblne zadania?

- W ramach zadan realizowanych
przez kierowang przeze mnie Szkote
dziatamy aktywnie na wielu frontach.
Poza codziennymi obowigzkami pole-
gajacymi m.in. .na edukacji, dziata-
niach ratowniczych na terenie Nowej
Huty, Czyzyn oraz czesciowo Bien-
czyc i Wzgérz Krzestawickich, poja-
wily sie takze nowe zadania. W ra-
mach Centralnego Odwodu Operacyj-
nego Komendanta Gtéwnego PSP re-
alizujemy dziatania humanitarne w
wielu miejscach potudniowo-wschod-
niej Polski. Najwiekszym przedsie-
wzieciem jest pomoc uchodzcom
przybywajacym do Przemysla i znaj-
dujacego sie niedaleko przejscia gra-
nicznego w Medyce. Tam przez calg
dobe stuzy kompania wielozadaniowa
w sile 45 nowohuckich strazakow.

¢ Jakie konkretne zadania sg tam
wykonywane?

- Nasze dziatania obejmujg pomoc
humanitarng i logistyczng osobom
przyjezdzajacym do Polski. Transpor-
tujemy autobusami osoby przekracza-
jace granice w miejsca przesiadkowe,
a takze przygotowujemy logistycznie
miejsca do udzielania pomocy
uchodzcom. Pomagamy takze w prze-
mieszczaniu sie osobom starszym,
niepetnosprawnym i rodzinom wielo-
dzietnym. W zaleznosci od biezacych
potrzeb, realizujemy takze wiele in-
nych czynnosci zabezpieczajgcych
przyjecie uchodzcéw, a takze wspo-
magamy inne stuzby w tzw. punktach
recepcyjnych.

¢ Szkota pomaga réwniez
uchodzcom przyjmujac ich na noc-
leg?

- W lutym br. przedstawitem Woje-
wodzie Matopolskiemu takg mozli-
wos¢, co spotkato sie z jego przychyl-
noscig. Obecnie na terenie hali spor-
towej goscimy okoto 200 osob, gtow-
nie matki z dzie¢mi. W duzej czesci
sg to osoby, ktore szukajg schronienia
czasowego, przed dalszg podroza do
swoich rodzin mieszkajacych w Pol-
sce i na terenie Unii Europejskiej.
Kazda z tych oséb otaczana jest przez
nas indywidualng opieka. Otrzymuja
przygotowywane na miejscu positki,

niezbedne wyposazenie, informacje, a
nade wszystko poczucie bezpieczen-
stwa i wsparcie. Szczeg6lng troska
staramy sie otoczy¢ naszych najmitod-
szych gosci nie tylko zaspokajajac ich
podstawowe potrzeby, ale i podejmu-
jac proby odciggniecia ich uwagi od
biezacych wydarzen poprzez np. orga-
nizacje animacji. Obecnie na terenie
naszej hali sportowej przebywa okoto
60 dzieci.

* W jaki spos6b obecna sytuacja
wplywa na ksztatcenie przysztych
strazakow?

- Tak szeroki wachlarz zadan staram
sie taczy¢ z podstawowg misjg Szko-
ty, jaka nieustannie jest ksztatcenie
kadr na potrzeby Panstwowej Strazy
Pozarnej. Oczywiscie nie jest to pro-
ste - aby moéc potaczy¢ dziatania ra-
townicze, humanitarne, opiekuncze,
wychowawcze i dydaktyczne. Aby
temu podotaé niezbedne okazato sie
przeorganizowanie systemu funkcjo-
nowania Szkoty i otoczenie troska
takze tych, ktérzy w poczuciu misji i
stuzby gotowi sg do ogromnego wy-
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sitku i poswiecenia. Tym niemniej
jednak jestem przekonany, ze biezace
dziatania - cho¢ trudne i wymagajace
- to paradoksalnie pozytywnie wply-
na na proces ksztatcenia naszych ka-
detow. Prosze pozwoli¢, korzystajac z
okazji chciatbym wszystkim ludziom,
ktérzy pomagaja uchodzcom serdecz-
nie podziekowac. Podziekowania row-
niez chce skierowa¢ do wszystkich
strazakéw w Polsce i na $wiecie za
dobro ktérym sie dzielg z uchodzcami
jak réwniez z naszymi bra¢mi straza-
kami z Ukrainy. Uktony i wielkie
uznanie dla kadry Szkoty Aspirantow
PSP w Krakowie za postawe, za
zwiekszony trud stuzby i pracy w
tych ciezkich czasach, najpierw pan-
demii, a teraz w czasie wojny u na-
szych sasiadow.

e Czy mieszkancy Nowej Huty
moga przynosi¢ dary dla tych oséb?

- Zdecydowanie tak, zachecam i pro-
sze wszystkich ludzi dobrej woli o
przekazywanie daréw. Na obecna
chwile najpilniejsze potrzeby to bieli-
zna przede wszystkim damska i dzie-
cieca (nowa), zywnos¢ o diugim ter-
minie przydatno$ci czy tez srodki czy-
stosci. Staramy sie takze zapewnic in-
tymno$¢ nocujagcym na hali ludziom.
W zwiazku z tym bardzo przydatne sg
wieszaki szatniowe z ktérych robimy
oddzielenia pomiedzy t6zkami - jesli
czytelnicy Gtosu. Tygodnika Nowo-
huckiego posiadajg tego typu wyposa-
zenie to bardzo prosimy - przyniescie
je do naszego punktu zbiorki. Jest on
czynny catg dobe i miesci sie na gtow-
nym wejsciu do Szkoty Aspirantéw na
0s. Zgody 18 - wejscie od Urzedu
Miasta. Chciatbym tutaj podkresli¢, iz
wszystkie rzeczy, Srodki niewykorzy--
stane beda przekazane instytucjom zaj-
mujacym sie pomocom osobom bez-
domnym czy tez ubogim. (ah
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Stowa majg znaczenie. Stowa
moga zniszczy¢ drugiego cztowie-
ka, a nawet go zabi¢ - bo pod
wptywem oszczerstw kto$ moze
odebraé sobie zycie. Ale stowa
moga tez broni¢ zycia. Stowa moga
budowa¢ wiezi solidarnosci
i wspotpracy. Mogag zmieniac
rzeczywistos¢ na lepsza. | takie

Tydzien

Stowa, ktore
buduja

wiasnie byly stowa - budujgce sto-
wa - wypowiedziane w ubiegty
piatek przez prezydenta Ukrainy
Wotodymyra Zeleriskiego podczas
Zgromadzenia Postdw i Senatoréw
w polskim Sejmie.

Prezydent Ukrainy moéwit:
,,Bracia i siostry Polacy! Odczu-
wam, zejuz zbudowali$my niezwy-
kly sojusz. Byé moze na razie nie-
formalny, alejest to sojusz, ktory
wyrasta z realiéw, a niejest spisa-
ny na papierze. Jest to sojusz, kto-
ry wychodzi z ciepta naszych serc,
a nie stow politykéw na szczytach.
To, jak przyjeliscie naszych ludzie,
ktérych ratowaliscie przed ztem.
Ponad 1,5 min obywateli Ukrainy
jest u Was. Nie czujg sie tujak na
obczyznie. Nic za to nie chcecie,
robicie to z dobrego serca (...).
Jezeli Bog da i zwyciezymy w tej
wojnie, to podzielimy sie z Wami
naszym zwyciestwem. Z naszymi
braémi i siostrami. To nasza wiel-
kos¢, ale i wasza wielko$¢. Walka
0 naszg wolnos$¢, ale tez waszg.
To wielka historia wspdlnych naro-
dow ” - podkreslat Wotodymyr
Zeleriski i zakoriczyt stowami: ,,Daj
Boze nam zwyciezy¢. Niech zyje
wolna Polska! Niech zyje wolna
Ukraina!”.

By¢ moze whasnie teraz powstajg
zreby sojuszu dwoch wielkich naro-
déw Europy Srodkowo-Wschodniej
(a razem stanowimy spotecznos¢
90 milion6w ludzi). By¢ moze teraz
wiasnie - pomimo trudnych mo-
mentéw we wzajemnej historii
- wykluwa sie polityczny projekt,
ktory zmieni uktad sit w Europie
1zapewni jej bezpieczeAstwo. Na
najblizsze dziesieciolecia. Projekt
budowany na wspélnie podziela-
nych wartosciach.

Jan L. FRANCZYK


mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. CK. Norwida,
0s. Gorali 5

e 17-20 Il - U. Festiwal Odpowiedzialnego Podrézowania. Cykl wydarzen Online
na temat zréwnowazonej turystyki. Limit miejsc w pokoju webinarowym: 50 os. Zapisy
przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny. Prowadzenie: Anna Plaszczyk.

e 22 Ill, godz. 10 - Formy, ksztatty i struktury nowohuckiej architektury: bal-
kon, loggia, porte-fenetre. Prezentacja element6éw i detali architektury Nowej Huty.
Opracowanie: Julia Lachiewicz. Fanpage Nowohuckiego Laboratorium Dziedzictwa
na Facebooku.

e 23 111, godz. 18 - Laboratorium Stowa Istotnego: Czarne kwiaty paryskiego
bruku. Spotkanie wokét tworczosci C.K. Norwida. Prowadzenie: Urszula Ttomak.
Obowiazuje limit miejsc. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep
wolny.

Y ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gérali 4

e 1-29 Il - Heroina. Bohaterka. Festiwal Kobiet 2022. Wstep wolny. Program:
18 Ill, godz. 17 - Cuda na kiju - warsztat makramowy. Prowadzenie: Julia Lachie-
wicz. 19 1, godz. 9.30 - Krag snoéw. Prowadzenie: Mona Cichon. 20 Ill, godz. 10
- Swiattoczute. Zajecia (foto)graficzne dla kobiet. Prowadzenie: Marzena Kolarz.
Spotkanie jest czescig miejskiego projektu .Miesiac Krakowianek™. 20 11, godz. 11
- Selflove, czyli spotkanie o tagodnosci i niedzwiganiu catego Swiata na swoich
barkach. Prowadzenie: Zaneta Lipiec-Goj. Spotkanie jest czescig miejskiego projektu
.Miesiac Krakowianek”. 21 111, godz. 18- Swiadome odpoczywanie/warsztaty re-
laksacyjne. Prowadzenie: Oliwia Jakubik-Pekala. 22 1lI, godz. 17 - Otwarcie sie na
zmiane w zyciu, jako klucz do autentycznej siebie. Prowadzenie: Monika Lipow-
ska.

e 18 Ill, godz. 19 - Mediatnig charm. Wernisaz wystawy zbiorowej pracowni-
kow i doktorantéw ASP w Krakowie. Autorzy, autorki: Bogdan Achimescu, Jago-
da Dobecka, Agata Jarostawiec, Olga Konik, Karol Lis, Ala Savashevich, Jakub
Swiecicki, Ela Wysakowska-Walters. Wystawa bedzie dostepna do 15 IV 2022 r.
Wstep wolny.

e 19 11, godz. 10 - Mysli na dobry czas. Kreatywne Sniadanie w ARTzonie.
Gosciem specjalnym bedzie Krzysztof Pita - projektant graficzny i fotograf. Zapi-
sy: m.hajto@okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 22 1ll, godz. 11 - Miednica bez tajemnic. Prowadzenie: Matgorzata Laton-
Izdebska. Zajecia w ramach Klubu Rodzicéw. Wstep: 1 zt. Informacje o zapisach
na: www.artzona.okn.edu.pl.

e 23 111, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Spotkanie rekodzielnicze dla kobiet.

e 24 111, godz. 10 - Joga dla rodzicéw z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos z
Mis Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicdw. Wstep: 1 zt. Informacje o zapisach
na: www.artzona.okn.edu.pl.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Goérali 5
e Do 30 IV - Wystawa ,,Podr6z/Journey”. Ewa Brachel. Wstep wolny.
Sektor Sztuki OK im . C.K. Norwida, os. Gorali 5

e Do 31 Ill - Wystawa ,,Krajobrazy Duszy” Katarzyny Zabczak i Aleksandry
Kalety. Wstep wolny.

¢« Do 7 IV - Oskarowe kino Sfinks. Prezentacja plakatéw z filméw nominowa-
nych do Oskara.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

e 14 111 do 7 IV -.Konkurs plastyczny na Wielkanocng kartke $wigteczna dla
dzieci do 14 roku zycia, a takze grupy z przedszkoli, szkol, klubéw, doméw kultu-

ry. Prace mozna sktada¢ w Klubie Kuznia od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 9.00 do 18.30 lub przesia¢ pocztg do 7 kwietnia br. Regulamin i szczeg6towe
informacje dostepne na www.kuznia.edu.pl oraz j.komas@okn.edu.pl.

¢ 19 Ill - Rodzinkowo. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow.
Wstep: 1zt Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl. W programie: godz. 10 - Bystry bo-
bas. Warsztaty sensoryczne dla rodzicow z dzie¢cmi w wieku od 16 do 36 miesigca
zycia. Prowadzenie: Joanna Kaleta; godz. 11 - Bystry bobas. Warsztaty sensorycz-
ne dla rodzicow z dzie¢mi w wieku od 3 do 15 miesigca zycia. Prowadzenie: Joan-
na Kaleta; godz. 11 - Budzik. Wiosenne warsztaty plastyczne dla rodzicow z dzie¢mi
powyzej 16 miesigca zycia. Prowadzenie: Magdalena Lis.

e 22 111, godz. 9.15 - Joga w Klubie Kuznia. Poziom podstawowy i $rednioza-
awansowany. Prowadzenie: Mis$ Jogin - Anna Wotos. Informacje i zapisy: Joanna
Komas, j.komas@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstep: 80 zt/miesiac.

e 22 111, godz. 10.30 - Joga dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Mi$ Jogin - Anna
Wotos. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow. Westep: 1 zt. Zapi-
sy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 22 Ill, godz. 15 - Warsztaty aktorsko-taneczne dla dzieci w wieku od 8-12
lat. Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski. Zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl, koszt:
60 zt/miesiac.

e 22111, godz. 18 - Warsztaty aktorsko-musicalowe. Zajecia dla oséb od 15 roku
zycia. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski. Informacje i
zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl. Wstep: 60 zt/miesiac.

e 23 Ill, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzi-
cow z dzie¢mi od 8-ego miesigca zycia. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klu-
bu Rodzicéw. Wstep: 1zt

e 23 111, godz. 11 - Rodzina w kadrze. Portret dziecka. Warsztaty fotograficz-
ne. Prowadzenie: Pawet fubkowski. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu
Rodzicow. Wstep: 1zt

e 23 Ill, godz. 17 - Rekodzielnia. Otwarta pracownia rekodzieta - wiosenna
bizuteria. Prowadzenie: Magdalenia Lis, Joanna Komas. Informacje i zapisy: j.kor-
nas@okn.edu.pl, tet.: 12 648 08 86. Wstep: 10 zt.

e 24 111, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Internetowe
konto pacjenta - informacje i obstuga. Prowadzenie: Wiktoria Federowicz, Joanna
Komas. Informacje: j.komas@okn.edu.pl, tel.: 12 648 08 86. Wstep: 15 zH/zajecia.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1

e 23111, godz. 17 - Maty, dzielny pacjent. Czy Twoje dziecko wie, jak bezpiecz-
nie korzysta¢ z placu zabaw? A jak zachowywa¢ sie np. w sklepie? Jezeli chcesz
mu przypomnie¢ kilka waznych zasad, to zapraszamy na spotkanie z Anng Koch-
niarczyk - dyplomowang pielegniarka, ktéra w przystepny sposob wyjasni rodzi-
com i dzieciom zasady bezpieczenstwa i higieny. 1lo$¢ miejsc ograniczona, zapisy
pod numerami telefonéw: 504 418 929 lub 12 645 17 90.

Klub Herkules OK Krakéw-Nowa Huta.
ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

e 23 Ill, godz. 17 - Cos$ z niczego: wiklina papierowa. Tym razem ze starych
gazet bedziemy tworzy¢ niepowtarzalne dzieta. Koszt: 8 zt.

Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ul. Truskawkowa 4

e 21111, godz. 18 - Kuchnia regionalna Kaszub. W marcowej odstonie spotkar
kulinarnych poznamy przepisy i smaki kuchni kaszubskiej! Zeby umili¢ sobie ku-
chenne dziatania, tym razem postawimy na przygotowanie tradycyjnego deseru z

Porlnorza ruchanek, czyli owalnych racuchéw smazonych w ttuszczu Wstep
wolny.

4

Notowania cenowe

PALIWOWE

Ten rynek ostatnio siegnat wyzyn ce-
nowych. Zwyzka cen ropy do 133 do-
laréw za galon oraz wzmocnienie dola-
ra (w tej walucie rozlicza sie paliwa) w
stosunku do ztotéwki doprowadzity do
wysokich cen paliw na stacjach paliwo-
wych. E-95 siegnela za litr 7 zt, a ON
8 zt LPG 4 zk. Na szczescie w mijaja-
cym tygodniu spadek ceny ropy i umoc-

nienie ztotowki spowodowato spadek
cen paliw w dystrybutorach. Ceny poda-
jemy z wtorku, stad ich zréznicowanie,
bo nie wszyscy zdazyli z obnizkami.
Ponizej podaje ceny z niektérych stacji
w aglomeracji nowohuckiej lub na do-
jezdzie do niej. BP (ul. Nowohucka) -
diesel ON: 7,93 zi, euro super bezoto-
wiowa 95; 6,93 zt, autogaz: 3,69 zi, ul-
timate diesel: 8,23 zi, ultimate 98 bez-
otowiowa 7,29 zt. CircleK (ul. Nowo-
hucka) - diesel miles: 7,93 zt, 95 miles:
6,93 zi, diesel milesplus: 8,18 zt, 95
milesplus: 7,18 zt, LPG supragaz: 3,67
zt. Orten (ut. Nowohucka): efecta 95:
6,79 zt, efecta diesel: 7,61 zt, LPG: 3,67
zt, verva 98: 7,29 zt, verva diesel: 7,77
zt. Lotos optima (ul. Nowohucka po no-
wohuckiej stronie Wisty) - lotos ON:
7,65 zt, lotos 95: 6,83 zt, lotos LPG:
4.09 zt, ON dynamie: 7,85 zt. Orlen (ul.
Nowohucka przy Centralnej) - efecta
95: 7,19 zit, efecta diesel: 7,99 zt, LPG:
4.09 zt, verva 98: 7,49 zt, verva diesel:
8,25 zt. Jak zwykle najtaniej jest w
MPO (Nowohucka) - ON: 7,62 zt, 95:
6,76 zt, 98: 7,28 zt, LPG: brak i Carre-
four Czyzyny: 95 bezotowiowa: 6,79 zt,
98 bezotowiowa: 7,29 zt, ON: 7,62 zt,
LPG: 3,99 zt. Shell (rondo Czyzynskie)
- ON: 7,69 zt, 95: 6,83 zt. CirkleK (ul.
bp. Tomickiego) - diesel miles: 7,67 zt,
95 miles: 6,83 zt, diesel milesplus: 7,92
zt, 95 milesplus: 7,08 zt, LPG: 4,09 zt.
Orlen (ul. Bulwarowa) - efecta 95: 6,79
zt, efecta diesel: 7,64 zt, verva 98: 7,29
zt, verva diesel: 7,64 zt. BP (ul. Bulwa-
rowa) —ON: 7,99 zt, 95 bezotowiowa:
7.09 zt, LPG: 3,69 zt, ultimate ON: 8,29
zt, ultimate 98 bezotowiowa: 7,45 zt.
Moya (ul. Makuszynskiego) - ON: 7,89
zt, 95: 6,89 zt, ON power: 7,89 zi, 98:
6,89 zt, LPG: 3,69 zt. Lotos (ul. Lowin-
skiego) - ON: 7,65 zi, 95: 6,83 zt. Or-
len (ul. gen. Andersa) - efecta 95: 6,79
zt, efecta diesel: 7,61 zt, LPG: 3,73 zi,
verva 98: 7,29 zi, verva diesel: 7,78 zt.
CirkleK (ul. gen. Andersa) - ON miles:
7,61 zt, 95 miles: 6,79 zt, ON milesplus:
7,86 zt, 98 milesplus: 7,24 zt, LPG: 3,73
zt. Oby te ceny sie jeszcze obnizyly, ale
juz nie rosty. (sp) Fot. autor

WALUTA

Na rynku walutowy ustgpita panika
i ztotdbwka sie umocnita w przypadku
dolara i euro spadto o 0,30 z.

W kantorze na pl. Bieficzyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 4,28 -4,36 zi, euro:
4,70-4,78 z4, GBP: 5,58-5,68 zt, CHF:
4,55-4,65 zt. (nip)

Od 18 do 24 marca

W  KINIE SFINKS

¢ BELFAST to najbardziej osobisty film aktora i rezysera Kennetha Branagh’a.
Podczas gdy caly Swiat Swietuje lgdowanie misji Apollo 11 na Ksiezycu, Belfast
zamienia sie w sierpniu 1969 roku w strefe wojny miedzy dwiema
frakcjami o kwestie przynaleznosci Irlandii Pétnocnej do Wiel-
kiej Brytanii. Obserwujemy wydarzenia z perspektywy trzy-
pokoleniowej protestanckiej rodziny, wynajmujacej dom na
jednym z miejskich osiedli, a zwiaszcza przez pryzmat
wyobrazni dziewiecioletniego Buddy’ego, ktory nie bardzo
wie, z jakiego powodu jego sasiedzi z dnia na dzien za-
mienili sie w krzyczacy thum podpalajacy okoliczne domy.

Chtopak rozumie, ze jest Swiadkiem bardzo waznych

wydarzen, ktére wptyna na jego przyszte zycie, ale nie

potrafi przeja¢ sie nimi tak mocno, jak brakiem zainteresowania ze strony szkol-
nej kolezanki. Nie wspominajac juz nawet o fakcie, ze jego rodzice zdajg sie na
powaznie rozwaza¢ wyprowadzke do Anglii albo hen daleko za ocean. Buddy
prébuje odnalez¢ odwage do przetrwania tych niepokojéw w wewnetrznej sile
matki, pozytywnym nastawieniu ojca i zyciowych lekcjach zastyszanych od dziad-
kow. Film ,,Belfast” otrzymat 7 nominacji do Oscara, w tym: dla Najlepszego
filmu. Najlepszego rezysera, Najlepszego aktora drugoplanowego i Najlepszej
aktorki drugoplanowej. )

¢ NAJGORSZY CZLOWIEK NA SWIECIE to zabawna, czarujaca, petna
energii, stodko-gorzka opowies$¢ o poszukiwaniu mitosci i swojej Sciezki w zy-
ciu. Julie wkrétce konczy trzydziesci lat i jest petna zyciowej energii, ale ma tez
petno zyciowych rozterek. Jest szczesliwa z Akselem, utalentowanym i odnosza-
cym sukcesy zawodowe rysownikiem, ale ich spojrzenie na wspdlng przyszto$¢
nieco sie rozni. Kiedy na przypadkowej imprezie Julie poznaje Eivinda i spedza
z nim cala noc, zaczyna zastanawia¢ sie, czy ten mtodszy od niej, pewny siebie i
odrobine szalony chlopak nie jest wtasnie tym, czego potrzebuje w zyciu. Film
w rezyserii Joachim Triera (,,Oslo, 31 sierpnia”, ,,Gtosniej od bomb”, , Thelma”)
zdobyt Ztotg Palme dla najlepszej aktorki w Cannes oraz 2 nominacje do Osca-
ra: dla Najlepszego filmu miedzynarodowego i Najlepszego scenariusza oryginal-
nego. Na film ,,Najgorszy cztowiek na Swiecie” zapraszamy réwniez 22 marca do
Filmowego Klubu Seniora o godz. 14:30.

« Animowany film dokumentalny PRZEZYC stat sie przebojem festiwalu w
Sundance, gdzie zdobyt Wielka Nagrode Jury w Konkursie Miedzynarodowym.
Poruszajaca historia nastolatka uciekajacego z matka i rodzenstwem z ogarniete-
go wojng Afganistanu do Europy pordwnywana jest do legendarnego ,Walca z
Baszirem”. To takze intymna opowie$¢ o dorastaniu i odkrywaniu swojej seksu-
alnosci. W zyciu Aming dominuje poczucie straty i to na wielu poziomach. Bo-
hater musiat brutalnie wkroczy¢ w dorostos¢ i przez ponad 20 lat ttumit w sobie
traumatyczne do$wiadczenia. Dzi$, jako niespetna czterdziestolatek, odnosi suk-
cesy jako naukowiec i planuje $lub ze swoim dtugoletnim partnerem. Film ,,Prze-
zy¢” otrzymat 3 nominacje do Oscara: dla Najlepszego filmu miedzynarodowe-
go, Najlepszego filmu dokumentalnego i Najlepszego petnometrazowego filmu
animowanego. Seanse na sali Maty Metraz.

Kapele Serc 2022 dla Ukrainy

Nowohuckie Centrum Kultury zaprasza na koncert Kapele Serc 2022 DLA
UKRAINY dedykowany bestialsko zaatakowanej Ukrainie. Wydarzenie wpisuje
sie w ogolnopolska akcje zainicjowang przez Polskg Sekcje Miedzynarodowej
Rady Stowarzyszen Folklorystycznych, Festiwali i Sztuki Ludowej CIOFF. Pod-
czas koncertu prowadzona bedzie zbidrka datkéw dla cierpiacych w wyniku woj-
ny. Wystapig: Zespot Piesni i Tanca NOWA HUTA, Zespdt Piesni i Tanca KRA-
KOWIACY, Miedzyszkolny Ludowy Zespét Piesni i Tanca KRAKOWIAK, Ze-
spot Tanca Ludowego KRAKOWIANIE, Zesp6t Piesni i Tanca MALE SEO-
WIANKI. Zespdt Piesni i Tarica MIECHOWIACY, Zesp6t Piesni i Talnca ZIEMIA
LISECKA, Zespot Piesni i Tanca AGH KRAKUS, Zespot IGLIKA. Prowadze-
nie - Lidia Jazgar. Koncert 20 marca (niedziela), godz. 17.00, na scenie NCK.
Bilet: 2 zt. " (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

¢ Jonathan Franzen, Na rozdrozu, Wydawnictwo Sonia Draga 2021. Jesz-
cze nigdy talent Jonathana Franzena do taczenia gtebi i wyrazistosci swoich bo-
hateréw z szerokg perspektywa spoteczna nie byt tak ol$niewajacy jak w Na roz-
drozu. Dwudziestego trzeciego grudnia 1971 roku rodzina Hildebrandtdw staje na
rozdrozu. Ojciec rodziny, Russ, petnigcy funkcje mtodszego pastora w podmiej-
skim kosciele w Chicago, lada moment wyrwie sie z nieszczesliwego, jego zda-
niem, matzenstwa - chyba ze pierwsza z tego zwigzku wymknie sie jego btysko-
tliwa i niezrbwnowazona zona Marion. Ich najstarsze dziecko, Ciem, powraca z
college’u przepetnione ideg moralnego absolutyzmu, poczyniwszy wczesniej kroki,
ktore wstrzasng jego ojcem. Siostra Cierna, Becky, od dawna brylujgca wsrod li-
cealnych rdwiesnikéw, sklania sie w strone 6wczesnej kontrkultury, podczas gdy
ich mtodszy brat Peny. zdecydowany skoriczy¢ z handlem trawka, ktory poma-
gat mu trwa¢ w narkotykowym natogu, postanawia zosta¢ lepszym cztowiekiem.
Wszyscy Hildebrandtowie szukajg wolnosci, ktdrej znalezienie moze utrudnic¢
kazdy z pozostatych cztonkéw rodziny.

¢ Cezary Borowy, Przemytniczki ztotych kosci, Wydawnictwo TBR 2021.
Pizemytniczki ztotych kosci to opowies¢ o kulisach przemytu ztota w Azji i dziew-
czynach z PRL-u, ktére miaty w sobie do$¢ odwagi (czy tez szalenstwa), by prze-
wozi¢ przez ,zielong” po cztery kilogramy. Sze$¢ kobiet po raz pierwszy ujaw-
nia jak wygladato zycie mtodych przemytniczek ztota w Indiach. Czy biata ko-
bieta moze przezy¢ w indyjskim wiezieniu? W ksigzce znajduje sie 27 autentycz-
nych, odnalezionych po' latach listdw wysytanych z najwiekszego wiezienia Azji
Potudniowej Tihar Jail w New Delhi przez jedng z Polskich dziewczyn. To fa-
scynujacy i wciggajacy reportaz o polskich grupach przemytniczych w Indiach,
Nepalu, Bangladeszu i Singapuru. Wida¢, ze autor zna i kocha Indie, w koncu
zaczynat jako Han Solo, przemytnik i bohater swojej poprzedniej ksigzki. Rela-
cje bohaterek autor przeplata licznymi marginaliami, Czytelnikowi - nie tylko
mitosnikom Wschodu - oferujac prawdziwg uczte. Od szczeg6lnych powodoéw
mitosci Induséw do ziota, przez miasto szlifierzy diamentéw, historie handlu
opium, po najdrozsze olejki eteryczne na $wiecie i rzemieslnikow, ktorzy potra-
fig zakla¢ w butelce nawet petrichor —zapach ziemi po pierwszym monsunie.
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LABORATORIUM SLOWA ISTOTNEGO KALENDARZ NOWOHUCKI

Osrodek Kultury im. Cypriana Kami-
la Norwida zaprasza wszystkich zainte-
resowanych postacig Patrona na cykl
spotkan ,,Laboratorium stowa istotne-
go”, posSwiecony poznawaniu i interpre-
tacji jego tworczosci.

Pierwsze pt. ,,Posta¢ caty Swiat w ob-
razku” odbyto sie w ubiegtym miesigcu;
uczestnicy mieli mozliwo$¢ poznac kil-
ka nieznanych szczeg6tow dotyczacych
zycia Norwida, m.in. dlaczego poeta
uzywat imienia Kamil, mimo ze wiasci-
wie nazywat sie Cyprian Ksawery Ge-
rard Walenty Norwid herbu Topor. Oka-
zato sie, ze przyjat je podczas bierzmo-
wania w Rzymie w 1845 roku jako pa-
migtke po swojej pierwszej mitosci, na-
rzeczonej Kamili. Zakochani rozstali sie

NS 0 m

W poniedziatek, 21 marca o godz.
17.00 Klub Dukat Os$rodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1 za-
prasza na spotkanie pt. ,,Mysl o rymo-
waniu przed kolacjg, po $niadaniu”.
Poeci pilnie poszukiwani! Zapraszamy
na wyjatkowe spotkanie wielbicieli i
twoércow poezji (nawet tych, ktérzy pi-
szg ,,do szuflady”). ChcielibySmy, aby
Wasza tworczos¢ ujrzata $wiatto dzien-
ne! Pod koniec marca dajemy Wam

i | PRZED

ze Wzgledu na emlgraCJe artysty i nigdy
juz nie udato im sie nawigzac relacji.

Dzieta Norwida nie bez powodu nazy-
wanego Sztukmistrzem budza w czytel-
nikach wiele emocji i skojarzen, dlate-
go waznym punktem warsztatow byty
zywe dyskusje o odczuciach uczestni-
kéw. Zebrani dostrzegli, ze w tworczo-
§ci poety mozna odkry¢ wiele analogii
do wspotczesnosci, cho¢ czasami ich
odczytanie bywa utrudnione ze wzgledu
na eksperymenty z jezykiem dokonywa-
ne przez artyste.

Kolejne spotkanie z cyklu ,,Laborato-
rium stowa istotnego” odbedzie sie juz
23 marca 0 godzinie 18.00 w Galerii
Huta Sztuki Osrodka Kultury im. C.K.
Norwida na osiedlu Gérali 5w Nowej

mozliwos$¢ prezentacji wiasnych utwo-
réw oraz ulubionych wierszy innych
autoréw. Punktem kulminacyjnym spo-
tkania bedzie stworzenie wspo6lnego
rymowanego dzieta, co Wy na to? -
zachecajg pracownicy Klubu.

Gars$¢ informacji organizacyjnych:
wstep bezptatny; ilos¢ miejsc ograni-
czong; rezerwacja miejsc pod numerem
tel. 12 645 17 90 lub 504 418 929.

(red)

W Nowohuckiej Akademii Seniora

SENIORZY | PROKURATORZY

W najblizszy poniedziatek, 21 marca o godz. 15.00 Nowohucka Akademia
Seniora (0s. Centrum A 6a) zaprasza na wyktad pt.: ,,Seniorzy i prokuratorzy”.

Panie i Panowie Seniorzy! Przygotowalismy dla Was bardzo pozadane i prak-
tyczne spotkanie dotyczace bezpieczenstwa o0séb starszych. Podczas przygotowa-
nego wyktadu, zaproszony specjalista— prokurator Maciej Ptaszka ze Stowarzy-
szenia Prokuratoréw Lex Super Omnia, oméwi kilka aktualnych zagrozen, ktore
czyhaja na kazdego z nas - zachecajg organizatorzy.

Na wyktadzie poruszone zostang tematy: psychologicznych metod manipulacji
stosowanych przez sprawcOw przestepstw, najczesciej spotykanych form i sposo-
bow popetniania przestepstw na szkode 0séb starszych, przyblizona zostanie pra-
ca prokuratora w kontekscie pomocy ofiarom przestepstw, omoéwione zostang
sposoby udzielania pomocy osobie, ktora stata sie ofiarg przestepstwa. Stuchacze
poznajg réwniez prawa i obowiazki pokrzywdzonego oraz kompetencje prokura-
tora w zakresie postepowania karnego i cywilnego. Wstep wolny. (red)

rok akademicki 2021/2022
W ykiad Eb
Seniorzy iprokuratorzy

| Stowarzyszenie Prokuratoréw Lex Super Omnia
5 Prokurator Maciej Ptaszka. A A

| 21.03.2022115.00 A,
0s. Centrum AGA

n  NowohuckaAkademiaStniora (,1 ) www.nowohuckaakademiascniora.pl
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Hucie. Tym razem analizie poddane zo-
stang ,,Czarne kwiaty”, czyli tomik pro-
zatorski Norwida. Teksty w nim zawar-
te ukazujg zycie w XIX-wiecznym Pa-
ryzu, trudy zycia na emigracji i osobi-
ste spotkania autora z wybitnymi twor-
cami. Zostaty w nich zawarte opisy
ostatnich rozméw ze Stowackim, Mic-
kiewiczem i Chopinem.

Spotkania w otwartej formule rozmo-
wy prowadzi Urszula Czyszczon-Tho-
mak - z wyksztatcenia polonistka i kty -
tyczka literacka. Zafascynowana twor-
czoscig i postacig Norwida, poswiecita
mu swoje prace dyplomowe; ,,Chrzesci-
janska filozofia spoteczna Norwida”
i ,Semantyka Swiatta w poemacie
Quidam C.K, Norwida”. U]

Mysl o rymowaniu
przed kolacja, po $niadaniu

21.03.2022117.00 Q
Klub Dukattul. Styczna 1
Winfoyrfic inigsc

W Klubie 303

CYRKOWA SOBOTA

19 marca w godz. 11.30 do 13.00
Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-
Nowa Huta, os. Dywizjonu 303 nr 1,
zaprasza na Cyrkowa Sobote. W mysl
starocyrkowej maksymy: ,,Gdy wiosna
juz $wiszczy w naszych uszkach, na
cyrkowa sobote sunie n6zka” zaprasza-
my na pierwszy przedwiosenny trening
w ramach Cyrkowej Soboty. Na wspol-
na zabawe zapraszamy wszystkie chet-
ne dzieciaki w wieku 5-12 lat wraz z
¢wiczacymi z nimi rodzicami.

Uwaga: mamy ograniczong liczbe
miejsc, wiec na cyrkowa sobote obowig-
zuja zapisy (mozna do nas zadzwonic,
napisa¢ na wiadomos¢ na fb lub maila,
mozna takze przyjs¢ osobiscie). Ko-
niecznie trzeba zabra¢ obuwie zamien-
ne - informuja organizatorzy. (red)

Klub Krzestawice Osrodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta, ul. M. Wankowi-
cza 17 zaprasza w pigtek, 18 marca o
godz. 16.30 na spotkanie pt. ,,Tworcze
kombinowanie: Szkicownik/notatnik”.
Macie dos¢ fruwajacych po domu kar-
teczek z notatkami? A co powiecie na
stworzenie wilasnego notatnika? | to
wiasnorecznie! Zapraszamy Was na ro-
dzinne warsztaty tworzenia szkicownika
lub notatnika. Do jego tworzenia uzyje-
my roznorodnych, wielokolorowych
kartek o roznych fakturach. Bedziemy je
takze wiasnorecznie zszywaé oraz wy-
konamy filcowg oktadke zapinang na
rzepy lub gumke. Koniec z wolno lata-
jacymi kartkami i notatkami, ktore zni-
kaja w tajemniczych okoliczno$ciach.
To jak, widzimy sie na warsztatach?
Wstep: 20 zHosoba. Obowiazujg zapisy,
liczba miejsc ograniczona. (red)

18.03.2022 U6.30-18.00

Klub Kriestawice ul. Melchiora Warikowicza 17
wnfr. 20 zk/ogobojobowiytw zapgy

NIEDZIELNE MSZE $w.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Moze [drzewo figowe] wyda owoc.
/por. £k 13/

Konsekwencje ztego zycia, w ktorym nie ma miejsca dla Boga sg nieuchronne.
Skutki grzechéw moga przybiera¢ formy, ktore powodujg cierpienia catych spo-
teczenstw. Ale przede wszystkim sg to konsekwencje osobiste, wigcznie z samo-
potepieniem wiecznym.

Nasz dobry Bog daje jednak szanse. Liczy na nasze nawrocenie. Spodziewa sie
dobrych owocéw mimo wszystko. Pomaga w poprawie rozmaitymi zabiegami.
Daje znaki, ktére trzeba tylko wiasciwie odczytac. Nie brna¢ w ocenianie innych.
I nie pyszni¢ sie powtarzajgc stynne acz totalnie gtupie zdanie ,ja przeciez nie
jestem taki zty”.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzien peknia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowiazujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtasza¢ sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do piagtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera. Krakdw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie¢ w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. Igotomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metrow. Mozna tutaj upra-
wia¢ sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wiasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

e 18.03 (pigtek): 17.00 - ,3elfast” (WIk. Brytania), 18.00 - ,,Przezy¢” (Dania/
Francja/Szwecja) (MM), 19.10 - ,Najgorszy cztowiek na $wiecie” (Norwegia).
¢ 19.03 (sobota): 17.00 - ,,Belfast”, 18.00 - ,,Przezy¢” (MM), 19.10 - ,,Najgor-
szy cztowiek na $wiecie”. = 20.03 (niedziela): 17.00 - ,,Najgorszy cztowiek na
Swiecie”, 18.00 - .Przezy¢” (MM), 1930 -,3elfast”. « 21.03 (poniedziatek): -
kino nieczynne. 0 22.03 (wtorek): 14.30 —Filmowy Klub Seniora: ,,Najgorszy
cztowiek na $wiecie”, 17.00 - ,Najgorszy cztowiek na $wiecie”, 18.00 - Prze-
zy¢” (MM), 1930 -3elfast”. « 23.03 ($roda): 17.00 - ,3elfast”, 18.00 -.Prze-
zy¢” (MM), 19.10 - .Najgorszy cztowiek na Swiecie”. » 24.03 (czwartek): 17.00
- ,Najgorszy cztowiek na $wiecie”, 18.00 - ,Przezy¢” (MM), 1930 - ,3elfast”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Seena Pod Ratuszem. Rynek Gtowny 1:¢ 18, 19 i 20 11l (pigtek, sobo-
ta i niedziela), godz. 19 - Krakowska lekkos¢ hytu.
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Rodzicielstwo zastepcze

DORASTANIE W ZASTEPCZEJ MILOSCI

Wiele os6b marzy o posiadaniu dziecka. Wyobrazamy sobie jak bedziemy
je pielegnowac, dba¢ o nie, wychowywac. Gdy juz zostajemy rodzicami, sta-
ramy sie robi¢ to dobrze; owszem popetniamy pewne biedy, ale szybko na
drodze refleksji, naprawiamy je. Oddajemy dziecku serce, dobroé, czas. To
sytuacja idealna. Niestety znajdujg sie tez tacy, ktérzy nie potrafig a cza-
sem nawet nie chcg odpowiednio zabezpieczy¢ dobra najmtodszych.

Niektore rodziny biologiczne, ze
wzgledu na swoje dysfunkcje, wyrza-
dzaja wiele krzywd swoim pociechom
- czasem nie jest to dziatanie intencjo-
nalne, po prostu lepiej nie potrafig. Ze
wzgledu na fakt, ze dziecko nie jest w
stanie obroni¢ sie samo i nie moze w
takiej sytuacji samodzielnie podejmo-
waé decyzji sad w jego imieniu ogra-
nicza lub zawiesza rodzicom prawa
rodzicielskie i umieszcza je w pieczy
zastepczej. W takich sytuacjach, czyli
w jakich? Zawsze, gdy dobro dziecka
zostato zagrozone np. rodzice naduzy-
wajg kar cielesnych, stosujg przemoc
psychiczng demoralizujaje, nie dopil-
nowuja realizacji obowigzku szkolne-
go przez dziecko, zaniedbujg potrzeby
dziecka, sg uzaleznieni lub przebywa-
ja w zaktadzie karnym. W takich przy-
padkach sad decyduje o pieczy zastep-
czej i powierza opieke nad dzieckiem

rodzinie zastepczej lub kieruje je do
placéwki opiekuniczo-wychowawczej.

Gléwnym zadaniem pieczy zastep-
czej jest stworzenie dziecku bezpiecz-
nego Srodowiska Wychowawczego.
Rodziny zastepcze, obok codziennej
opieki nad dzieckiem, podejmujg dzia-
tania zmierzajgce do odbudowy wiezi
pomiedzy dzieckiem a rodzicem biolo-
gicznym - usprawniajace kompetencje
rodzicow, organizujg spotkania z naj-
blizszymi, pozwalajg mu z ufnoscia
patrze¢ w przyszto$¢, korzysta¢ z ofer-
ty danej w terazniejszosci i bezbole-
snego cofania sie w przesztosé. Uwa-
zam, ze rodzina zastepcza powinna
by¢ wyrozumiata, troskliwa, cierpliwa
ale réwniez powinna umie¢ decydo-
waé w imieniu dziecka i stawia¢ mu
granice. Powinna tez stucha¢ uwaznie
swojego podopiecznego - twierdzi
Mateusz, petnoletni juz wychowanek
rodziny zastepczej.

nlM

Rodzina zastepcza na zawsze

Sad umieszczajac dziecko w rodzi-
nie zastepczej wyjasnia rodzicom na-
turalnym cel takiego dziatania i jego
tymczasowo$é. Uswiadamia im, ze
jezeli dokonajg zmian w swoim zy-
ciu, skorzystajg z pomocy oferowanej
przez instytucje wspierajace, podejma
prace ukierunkowang na uzdrowienie
Srodowiska rodzinnego - dziecko be-
dzie mogto do nich powrécié. To
jeszcze nie jest pozbawienie rodzi-
cow praw rodzicielskich, ktére
przekierowatoby dziecko do proce-
su adopcyjnego, czyli bez powrotu
do rodziny, a tylko ograniczajace
ich prawa - umozliwiajgce powrdét
do rodzicow. Wymaga to ogromnej
pracy zar6éwno po stronie rodziny
biologicznej jak i zastepczej oraz in-
stytucji wspomagajacych proces wy-
chowawczy dziecka oraz usprawnia-

jacych funkcjonowanie rodziny. Pra-
ca ta przynosi wiele korzysci, gdyz
jak méwi Mateusz - rodzina zastep-
cza pomogta mi zmieni¢ sie, dzieki
czemu lepiej nam sie wszystkim ra-
zem zyje. Nauczyli mnie jak samemu
sobie radzi¢. Nauczyli mnie odpowie-
dzialnosci orazjak sie zachowywac w
dorostym zyciu. A to dla mnie jest
najcenniejsze.

Piecza zastepcza

na mapie Krakowa

W przypadku decyzji sagdu 0 umiesz-
czeniu dziecka w pieczy zastepczej
Gmina Miejska Krakow ma za zadanie
zapewni¢ mu opieke i wychowanie
w warunkach jak najbardziej zblizo-
nych do warunkéw rodzinnych majac
na uwadze dobro dziecka i jego po-
trzeby. Ustawodawca zatozyt, ze w
przypadku dzieci do 10 roku zycia,
winny one by¢ umieszczane w rodzin-

.- Krakow
N ow a

miejsce dobre do zycia

nych formach pieczy zastepczej. Dzie-
ci starsze moga by¢ kierowane do pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych.

Najpopularniejsza forma rodzinnej
pieczy jest spokrewniona z dzieckiem
rodzina zastepcza. To ponad 80% o0go-
tu rodzin zastepczych w Krakowie.
Najczesciej sa to dziadkowie dziecka,
ktérzy zastepujg ,,niewydolnych wy-
chowawczo” rodzicow w opiece nad
potomstwem. Kolejnymi typami ro-
dzin zastepczych sg rodziny niezawo-
dowe - niespokrewnione z dzieckiem
oraz zawodowe rodziny zastepcze i
rodzinne domy dziecka. W przypad-
kach, gdy brakuje miejsc w rodzinach
zastepczych lub potrzeby dziecka wy-
magajg specjalistycznego wsparcia,
dzieci znajdujg dom w pieczy instytu-
cjonalnej - placéwkach opiekunczo-
wychowawczych, ktorych standard
opieki i wychowania na terenie Krako-
wa jest wysoki. To wiasnie rodzin za-
wodowych i rodzinnych doméw dziec-
ka najbardziej brakuje. Dotyczy to nie
tylko Krakowa - jest to problem og6l-
nopolski.

Z kazda zawodowa rodzing zastep-
czg oraz prowadzacym rodzinny dom
dziecka zawierana jest umowa na pet-
nienie funkcji rodziny zastepczej za-
wodowej lub prowadzacego rodzinny
dom dziecka. Z tytutu petnienia tej
funkcji przystuguje wynagrodzenie
okre$lone w umowie. Wysoko$¢ wy-
nagrodzenia w Gminie Miejskiej Kra-
kéw znaczaco przewyzsza kwoty usta-
wowe oraz stawki ustalone przez inne
miasta.

Rodziny zastepcze sg wspierane
przez pracownikow Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej, moga uzyskac
pomoc finansowa, maja bezptatny do-
step do grup wsparcia i szkolen. Na
zlecenie MOPS organizacja pozarzg-
dowa prowadzi dla dzieci i mtodziezy
Z rodzin zastepczych réznorodne zaje-
cia takie jak pomoc w nauce, jazde
konng, nauke ptywania, Swietlice
weekendowa, wycieczki.

Organizacjg rodzinnej pieczy zastep-
czej w Krakowie zajmuje sie Zespot
ds. rodzinnej pieczy zastepczej w
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecz-
nej. Pracownicy Zespotu na co dzieh
udzielajg wsparcia rodzinom zastep-
czym oraz prowadzacym rodzinne
domy dziecka, prowadzg prace z
dzie¢mi, rodzicami biologicznymi, a
takze szkolg kolejnych kandydatow na
rodziny zastepcze oraz prowadzacych
rodzinne domy dziecka.

Stworzy¢ dziecku

rodzinny dom

Rodziny zastepcze oraz rodzinne
domy dziecka zapewniaja dziecku
opieke i wychowanie, traktujg je w
spos6b sprzyjajacy poczuciu godnosci
i wartosci osobistej, zapewniajg moz-
liwos¢ nauki, rozwoj uzdolnien i zain-
teresowan, zaspokajajg jego potrzeby
emocjonalne, bytowe, rozwojowe,
spoteczne oraz religijne, umozliwiajg

kontakt z rodzicami i innymi bliskimi
osobami.

Bycie rodzing zastepcza rowniez jej
przynosi wiele korzysci. Dziecko
otrzymuje od rodziny nowe zycie, ale

tez rodzice zastepczy odczuwajg war-
tos¢ tej relacji. Pani Ania - zawodo-
wa rodzina zastepcza stwierdza: Jasiu
wnidést nowa jako$¢ w nasze zycie,
ogromng dawke mitosci i radosci w
domu. Zjednat i zblizyt mocno wokot
siebie tez szerszg rodzing, otwierajac
w kazdym najgtebsze poktady dobra.
Tyle az dostaliSmy my, a patrzac na
Jasia, jego rozwoj, otwarcie i radosé
jestesmy pewni, ze jest mu z nami tak
samo dobrze, jak nam z nim.

Osoby odpowiedzialne, ciepte,
otwarte, wrazliwe i kochajace dzieci
moga odnalezé sens swojego zycia i
pokazaé¢ ile maja do zaoferowania in-

nym. Wszystkich zainteresowanych
taka forma pracy, ktéra moze uczynié
lepszym zycie dziecka zapraszamy do
kontaktu z Zespotem do spraw Ro-

Huta

dzinnej Pieczy Zastepczej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, ul. Na
Koztéwee 10, tel. 12 422 29 94, tel.
dz@mops.krakow.pl.

Natomiast organizacje pragnace

otworzyé placowke opiekunczo wy-
chowawczg typu rodzinnego zaprasza-
my do kontaktu z Dziatem Pomocy
Dzieciom ul. Limanowskiego 13/5-6,
tel. 12 616 53 36, tel. 12616 53 32
dd@mops.krakow.pl.

Za podsumowanie niech postuzg sto-
wa Pani Agnieszki - wieloletniej ro-
dziny zastepczej, ktdra tak definiuje
rodzicielstwo zastepcze: Przyjmujac
dziecko do rodziny zastepczej daje sie
mu nowe zycie. To piekne ofiarowac
taki dar. To wspaniate podzieli¢ sie z

matym odrzuconym dzieckiem swoim
domem, kochajaca rodzing, swoim
sercem i widzie¢ jego usmiech kazde-
go dnia.

mmmm  Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
> w Krakewie
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W dniach 3 do 5 marca br. odbyt sie XXIIl Matopolski Konkurs Szkét Gastronomicznych

PRZYPOMNIEC ZAPOMNIANE”’

Barszcz czy krupnik, na udzcu ttustym uwazony,
Mégt by¢ biaty, czerwony, burakiem barwiony,
Na nim thuste rosotu wyptywaty oka,
Wytworzona w gorgcu miesiwa posoka.

Z roznych miesa gatunkéw, dane do rosctu,

Od kurczaka, kaczki, poprzez tatke wotu,
Dziczyzny odrobinka dodawata smaku,

W szczegolInosci kuropatw, innych ttustych ptakéw.
Kapusniak czy grochéwka, staropolskie danie,
Robiono z namaszczeniem, daremne.czekanie.
Groch dobrze wymoczony w obrébce ogniowej,
W kostki z boczku tgczono w zupie bulionowej,
Ozdobione w przyprawach, w smak i aromaty,
Miaty zapach osobny - jak szlachetne kwiaty. (...)
Tu w ostojach polskosci czgsto zapomnianych,
Zyta szlachta, Ojczyznie w wiekszosci oddanych.
W Narodowych Powstaniach spizarnig i domem,
Patriotyzm promieniat, tu w sercach ogromem.

Zacytowany fragment wiersza wspdtczesnego
poety, J6zefa Bienieckiego, jest doskonatg ilustracjg
przestania XXI11 Matopolskiego Konkursu Szkét
Gastronomicznych w Krakowie ,,Przypomniec za-
pomniane”, podkresli¢ tozsamos¢ i oryginalnosc,
utrwali¢ w pamieci kolejnych pokolerr niezapomi-
nane potrawy i aranzacje. Takie byto zadanie
laureatéw konkursu.

4 marca 2022, w rezimie sanitarnym zwigzanym z
COVID-19, w cieniu wydarzen na Ukrainie, Zespot
Szkot Gastronomicznych nr 1 w Krakowie goscit fi-
nalistow konkursu, reprezentujacych dwadziescia trzy
szkoty z Polski i zagranicy. Przybyli do nas repre-
zentanci £odzi, Lututowa, Miedzyswiecia, Nowego
Targu, Watbrzycha, Kroscienka nad Dunajcem, Ja-
rostawia, Limanowej, Chorzowa, Miechowa, Zyw-
ca, Suchej Beskidzkiej i Kielc. O miano najlepsze-
go miedzynarodowego kucharza, barmana, cukiernika
i kelnera walczyli uczniowie z totwy, Gruzji, Sto-
wacji i Czech.

Dyrektor Matgorzata Matysik podkreslata w swo-
im wystapieniujak trudne zadanie czeka uczestnikéw.
,Przypomnie¢ zapomniane” to umiejetnie taczy€ tra-
dycje, pamietajac réwnoczesnie o zmieniajacych sie
trendach zywieniowych, o ekologii, surowcach oraz
procesie technologicznym. Absolwent szkoty gastro-
nomicznej musi zna¢ zasady personalizacji zywienia,
jakosci i czestotliwosci spozywanych positkow, za-
leznosci zdrowia i zywienia. Pani Dyrektor przypo-
mniata réwniez, iz patronat Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, wydziat dietetyki, wspiera nasza szkote w re-
alizacji whasciwego kierunku ksztatcenia.

Wage tego wydarzenia réwniez w tym roku pod-
kreslity patronaty honorowe: Wojewody Matopolskie-
go - tukasza Kmity, marszatka Wojewodztwa Ma-
topolskiego - Witolda Koztowskiego, Matopolskie-
go Kuratora O$wiaty - Barbary Nowak, Prezydenta
Miasta Krakowa - Jacka Majchrowskiego, Przewod-
niczacego Rady Dzielnicy XVI - Zygmunta Binczyc-
kiego oraz Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej.

Pigtek, czwartego marca, powitat gospodarzy i gosci
chtodem i $niegiem. Tym przyjemnej bylo znalezé
sie w cieptej atmosferze szkoty. Tuz przy wejsciu
oczekiwat na wszystkich zesp6t technikéw hotelar-
stwa. Klasyczna elegancja, zyczliwo$¢ oraz kompe-
tencja uczniéw sprawiaty, ze kazdy czut sie ,,Vipern”.
Szkolna kawiarenka zamienita si¢ tego dnia w wy-
kwintng europejska restauracje. Profesjonalna obstuga
serwowala przez caty dzien wyszukane dania, zapew-
niajac wszystkim uczestnikom, opiekunom i organi-
zatorom petne wyzywienie. Dwudziestu jeden kucha-
rzy, szesnastu kelneréw, szesnastu cukiernikow oraz
jedenastu barmanéw staneto w szranki 0 miano ,,naj-
lepszego”. Regulamin konkursu kucharza narzucit
uczestnikom przygotowanie zakaski zimnej i cwicze-
nie obowigzkowe z produktow przygotowanych przez
organizatora. Kucharze Rygi z £otwy, Tyhilisi z Gru-
Zji, Bratystawy i Martina ze Stowacji oraz Haviro-
va z Czech zajeli pracownie na pierwszym pietrze.
Pracowali w ciszy i skupieniu. Tworzyli dania z fo-
sosia, gruszek, marcowanych nasion, jednak nazwa
dania brzmiata swojsko, np. ,,Pasztecik Babci”. Re-
prezentanci Zespotu Szkét Gastronomicznych w £.odzi
przygotowali pate z kurzych watrébek oraz ciastko
orzechowe. Zesp6t Szk6t Ksztatcenia Rolniczego w
Lututowie skupit sie na staropolskim pasztecie dro-
biowym z zurawina, Zespét Szkédt Przyrodniczo-
Technicznych w Miedzyswieciu serwowat mini bur-
gery paczkowe z musem watrébkowym. Zespot Szkot
Ekonomiczno-Gastronomicznych w Zywcu zaskoczyt
wszystkich Ozoremw galarecie na chrzanowej chmur-
ce, Zespole Szkét Nr 2 im. Jana Pawda Il w Miecho-
wie serwowat marynowanego $ledzia z musem ce-
bulowym, majonezem i topinamburem. Branzowa
Szkota | Stopnia nr 30 w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczego nr 1 w Krakowie podata kro-
lewskiego tatara $ledziowego na pumpemiklu i raj-
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skim jabtku. Zespdt Szkét Spozywczych Chemicz-
nych i Ogdlnoksztatcacych im. Marii Curie - Skto-
dowskiej w Jarostawiu zaproponowat okrase z ge-
siny z podptomykiem orkiszowym z aromatem czosn-
ku niedZzwiedziego, domowymi piklami i emulsjg
grzybowo-sosnowa. Zespot Szkot Gastronomicznych
nr 2 im. prof. Odona Bujwida w Krakowie przed-
stawit comber z krélika ze staropolskim nadzieniem
z sercami drobiowymi w sosie pieprzowym. Galan-
tyna drobiowo-wieprzowa, puree z bobu i miety,
marynowanej marchewki oraz majonezu chrzanowego
to danie popisowe Zespotu Szkét Przemystu Spozyw-
czego im. Danuty Siedzikéwny ,,Inki” w Kielcach.

.Nasi uczniowie skoncentrowali sie na gotebiach i prze-

pidrkach.

Goracg atmosfere kuchni skutecznie orzezwiat
konkurs barmana. Na oczach widowni nalezato uzy-
ska¢ z maksymalnie szesciu sktadnikéw 15 cl napoju,
ktdrego barwa oraz bukiet byty niezapomniane. Jigger,
sitko barmanskie, shaker, perfumetka, szklanica to
tylko czes¢ elementéw koniecznych, by osiggnaé
sukces. Istotna jest rowniez dekoracja i wszystkie
ingrediencje. Mtodzi barmani dali niezwykty popis
kunsztu i determinacji.

Roéwnie emocjonujacy byt konkurs kelnera. Uczest-
nicy mieli obowigzek nakry¢ do stotu na czteiy osoby
wedtug zaplanowanego menu, udekorowac stét zgod-
nie z tematem oraz zaprezentowac serwis potraw
ujetych w menu. Sala gimnastyczna ZSG nr 1zmie-
nita sie w najdrozsza restauracje. Ekskluzywny wy-
stréj oniesmielat przypadkowego goscia. Stolik
uczniéw ZSG nr 1 byt wiema kopig restauracji na
legendarnym transatlantyku MS Batory. Profesjonalna
obstuga proponowata Chateau Cheval Blanc, rocz-
nik 1949, ktérego wartos¢ przekracza nawet 10 000
zt. Dla mniej wybrednych pozostawat bukiet Pinot
Grigio oraz smak, Jetory, jak zapewnia profesjonal-
ny kelner, ma lekka npte $wiezych owocéw jagod le-
$nych.

Zapach temperowanej czekolady magnetyzowat
kibicow konkursu cukierniczego. Uczestnicy przygo-
towali szarlotke oraz dekoracje wyrobu cukierniczego.
Torty zdobione bitg $mietang i owocami, jabtka ude-
korowane jadalnym ztotym pyté6tp, szarlotki o naj-
wymyslniejszych fasonach i ksztattach, bezy, lody
zniewalaty degustatorow.

Jedna z jurorek zapytana przez autora artykutu jak
ocenia poziom konkursu, przygotowanie mtodziezy,
aspekty wizualne i smakowe prezentowanych potraw,
stwierdzita, iz wsréd uczestnikéw nie brak uczniéow
niezwykle utalentowanych, ktérym wrézy prawdzi-
wy sukces zawodowy a ich dzieta zadowolityby ka
pry$nych gosci najdrozszych restauracji.

Trudnego zadania oceny kucharzy podjeli sie ju-
rorzy: Grzegorz Sroka - zastepca szefa kuchni w
restauracji Biata Rdza, Tomasz Jeziorek - SzefKuchni
Unicus Hotel, Rafat Szczypczyk, Szef Kuchni -
Nadzieja Cafe and Rest, Robert Kopacz - Hotel Ele-
ments&Spa Swieradow Zdrdj, Piotr Tuznik - Szef
Kuchni Galaxy Hotel (Andromeda), Rafat Drobniak
- SzefKuchni - AC Hotel by Marriott Krakow, Pawet

Goebel - zastepca szef kuchni - Restauracja Alber-
tina, Lukasz Cichy - Szef Kuchni Restauracji Biata
Réza, Mateusz Guzik - Szef Kuchni Restauracji
Nowy Spichlerz, Marcin Sottys - Szef Kuchni Re-
stauracji Filipa 18, Agnieszka Sendor wiascicielka
restauracji Pstrag Ojcowski.

Cukiernikéw oceniali: Lidia Serafin- cukiernia Jerzy
Bieniak, Lidia Serafin os. Zielone, Zbigniew Han-
dziak - cukiernia Szarotka, Krzysztof Wilk - cukiernia
Wojciech Wilk ul. Krélowej Jadwigi, Adam Cichow-
ski - cukiernia Cichowscy, ul. Starowi$lna, Konrad
Korszala-Heron Live Hotel, Roman Kamecki - Pra-
cownia Cukiernicza Dorotka, Mirostaw Wiatr -
Halagarda s.j., Katarzyna Bednarz - Barbara Luijckx.

Pracy kelneréw przyjrzeli sie z uwaga: Artur Bieh
- restauracja Albertina, Michat Wojtanowicz - Re-
stauracja Biata R6za oraz Jacek Grochot-JG Service,
za$ barmanom Piotr Dziadkowiec - prezydent Sto-
warzyszenia Polskich Barmandw, wiasciciel Krakow-
skiej Szkoty Barmanow, Agnieszka Herian - czto-
nek Stowarzyszenia Polskich Barmandéw, Manager
Wine Garage, Filip Chruscicki - cztonek Stowarzy-
szenia Polskich Barmanéw, Barman w Coctail Ate-
lier, Przemystaw Systo - cztonek Stowarzyszenia
Polskich Barmanéw.

Po zakoniczeniu zmagan konkursowych uczestnicy
wzieli udziat w pokazie kulinarnym i cukierniczym
w wykonaniu panéw tukasza Cichego i Konrada
Korszli.

Gale wreczenia nagréd zaszczycili swojg obecno-
§cig: Anna Korfel-Jasifiska- wiceprezydent Miasta
Krakowa, Sebastian Bielak - wizytator Matopolskiego
Kuratorium Oswiaty, Anna Domariska - dyrektor \Wy-
dziatu Edukacji, Zygmunt Binczycki- przewodniczacy
Rady Dzielnicy XVI, Monika Bartosz - przedstawiciel
Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej, Andrzej Kras
- dyrektor Selgros Hala Krakéw oraz Bogdan Smok
- prezes Centrum Gietdowego Balicka.

Do grona gosci honorowych dotaczyli dyrektorzy
zaprzyjaznionych szkét: Beata Sliwa- dyrektor Ze-
spotu Szkot nr 1, Dorota Krawczyk - dyrektor Ze-
spotu Szkot Elektrycznych nr 2, Andrzej Matyja -
dyrektor Zespotu Szkét Elektrycznych nr 1, Andrzej
Ptasznik - dyrektor Zespotu Szkét Gastronomicznych
nr 2, Marek Kolarski - dyrektor Zespotu Szkét Ener-
getycznych, Pawet Kucharczyk - dyrektor Zespoty
Szkét Lacznosci, Krzysztof Sekunda - dyrektor Ze-
spotu Szkdt Mechanicznych nr 3, Dariusz Bigdek -
dyrektor Zespotu Szkét Ekonomicznych nr 2, Rafat
Czaja- zastepcakomendanta Szkoty Aspirantow Pan-
stwowej Strazy Pozarnej oraz Wojciech Hlibowicki
- przewodniczacy Rady rodzicéw ZSG nr 1

A oto grono laureatéw XXII1 Matopolskiego Kon-
kursu Szkdt Gastronomicznych:

Kucharz - kategoria polska

I miejsce - Martyna Klis, Zespot Szkét Ekonomicz-
no-Gastronomicznych w Zywcu,

Il miejsce - Natalia Kobiela, Zespét Szkét Pizy-
rodniczo-Technicznych w Miedzys$wieciu,

111 miejsce - Hubert Kwiatek oraz Robert Szczat-
ba. Zesp6t Szkét Gastronomicznych Nr 1 im. mjr.
Henryka Sucharskiego w Krakowie.

Kucharz - kategoria miedzynarodowa

I miejsce - Colette Zelonkova. Hotelova skola
a Obchodni akademie Havirov, s. r. 0. w Havirov
- Czechy,

Il miejsce - Jakub Kucera, Stredna odboma $ko-

la hotelovych sluzeb a obchodu Bratystawa - Sto-
wacja,

Il miejsce -Adela Grafova, Hotelova $kola a Ob-
chodni akademie Havirov, s. r. 0. w Havirov - Cze-
chy.

Cukiernik - kategoria polska

I miejsce - Wiktoria Kurek, Zespét Szkét im. W.
Witosa - Sucha Beskidzka,

Il miejsce —Aleksandra Doboszek, Zespot Szkot
Gastronomicznych - £6dz,

11l miejsce - Gabriela Turkot, Zespdt Szkét Ksztat-
cenia Rolniczego im. Augustyna Suskiego - Nowy
Targ.

Cukiernik - kategoria miedzynarodowa

I miejsce -Lucia Kremeyrova, Stredna odboma $kola
obchodu a sluzieb, Martin - Stowacja,

Il miejsce - Anastasiia Danatsko, Stredna odbor-
na $kola hotelovych sluzeb a obchodu, Bratislava -
Stowacja,

111 miejsce Akaki Tsankashvili, N(N)LP College
Icarus w Thilisi - Gruzja.

Kelner - kategoria polska

I miejsce - Dawid Sycz, Olga Grabas, Zespot Szkot
Spozywczych Chemicznych i Ogélnoksztatcacych im.
Marii Curie - Sktodowskiej w Jarostawiu,

Il miejsce - Wiktor Kwiek, Mateusz Durbas, Ze-
spot Szkot Gastronomicznych nr 1w Krakowie,

11l miejsce - Aleksandra Stariczyk, Wiktoria Wrdbel,
Zespot Szkdt Gastronomicznych w todzi.

Kelner - kategoria miedzynarodowa

| miejsce, Zane Bite, Leo Roga, Riga Technical
School of Tourism and Creativelndustry, Riga -
t otwa,

11 migjsce, Virginia Voronicova, Kristina Misenkova,
Stredna odboma $kola obchodu a sluzieb, Martin -
Stowacja.

Barman - kategoria polska

I miejsce - Filip Napieraj - drink ,,Lesna Dolina”,
Zespot Szkot Gastronomicznych - £6dz,

Il miejsce - Barttomiej Stasinski - drink ,,Elder
Foresf’, Zespot Szkot Gastronomicznych nr 1im. myjr.
Henryka Sucharskiego - Krakéw,

Il miejsce - Roksana Ferfecka - drink ,,.Saman-
ta”, Zespdt Szkot Przyrodniczo-Teehnicznych - Mie-
dzyswiec.

Barman - kategoria miedzynarodowa

I miejsce - Bara Seidlova, drink ,,Cesta do lesa”,
Hotelova $kola a Obchodni akademie Havirov, s. r.
0. w Havirov - Czechy,

"1l miejsce - Robert Bruzitis, Riga Technical School
of Tourism and Creative Industry - £.otwa,

Il miejsce - Sebastian Kalman, drink ,,Zahradka
Starej Mamy, Stredna odboma $kola obchodu a
sluzieb. Martin - Stowacja.

Sukces finatu XXI11 Matopolskiego Konkursy Szkot
Gastronomicznych zawdzieczamy partnerom i spon-
sorom: Selgros Cash&Carry, Pstrag Ojcowski, Re-
stauracja Biata R6za, Rada Rodzicow przy ZSG nr
1, Klub Szeféw Kuchni Iglomen food service, Pro-
miwex Sp.z 0. 0, Wypozyczalnia Gastro Rental, Ga-
stro-Pack, Centrum Gietdowo- Handlowe Balicka Sp.
Z 0.0., Piatnica, Sokotéw S.A., Unilever, Pstrag Oj-
cowski, Piwniczanka Spétdzielnia Pracy, Stowarzy-
szenie Polskich Barmandw, Bonduelle Polska S.A.,
Kotanyi Polonia Sp. z 0.0., Jurek Catering s.c., Ho-
tel Copernicus, Okregowa Spotdzielnia Mleczarska
Skata, Producent Wedlin Firma Gawor Siejemy, Lant-
manner-Unibake Poland Sp. zo.0., Tymbark MWS
Sp.z 0.0., Polskie Zaktady Zbozowe w Krakowie S.A.,
Ecolab sp. z 0.0., Sagefredo Zanetti Poland Sp. Z o0.0.,
Monin Sp. Z 0.0., Barbara Luijckx (Lex), Stowarzy-
szenie Proszowickich Hodowcow Gotebi Rasowych
i Drobnego Inwentarza Zielonondzka.

XXIIl Matopolski Konkurs Szkét Gastronomicz-
ny poprzedzit Szkolny Konkurs Kucharza pt. ,,Przy-
pomnie¢ zapomniane” pod kierunkiem Bogustawy
Podgorskiej. Pierwsze miejsce zajat Kacper Wasik z
klasy Il e za,Kietbaske z dzika”. Tuz za nim upla-
sowata sie Wiktoria Powroznik z klasy 11l m daniem
»rerrina smakow”. Na trzecim miejscu odnotowali-
$my ,,Mus z sandacza z sosem cytrynowym” Patry-
ka Watka, ucznia klasy Il m oraz ,,Ser wedzony z
czarnuszka” Karoliny Turek z klasy Ule.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i opiekunom
za trud i zaangazowanie. Doceniamy wage wymia-
ny doswiadczen. Cieszymy sie, ze wspolnie potaczy-
liSmy dziedzictwo kulinarne z najnowszymi trenda-
mi w gastronomii. Gratulujemy wszystkim umiejet-
nosci i kreatywnosci. Zapraszamy na kolejne edycje
naszego konkursu. XXI11 Matopolski Konkurs Szkot
Gastronomiczny to projekt, ktdry wymagat petnego
zaangazowania uczniéw, nauczycieli, pracownikdw
administracji i obstugi ZSG nr 1

Tomasz Dera



Z NOTESU
KIBICA

17.03 (czwartek) - godz. 20, Il Liga
Matopolska siatkowki mezczyzn -
grupa zachodnia: AS Niepotomice -
Keczanin 1l Kety

18.03 (piatek) - godz. 19, I Liga
Matopolska siatkéwki mezczyzn:
Sparta/AGH - Wawel Krakow (hala
ZSO0S 2, os. Teatralne 35)

19.03 (sobota) - godz. 15, Il liga
pitki noznej: Garbarnia Krakow -
Hutnik

20.03 (niedziela) - godz. 12, 11l liga
pitki recznej mezczyzn: Hutnik -
Grunwald Il Ruda Slaska (hala
ZSO0S 1, os. Handlowe 4)

20.03 (nd) - godz. 12, pitkarska
Centralna Liga Juniorow Miodszych
- grupa D: Hutnik - Gérnik teczna

20.03 (nd) - godz. 13, pitkarska
Matopolska Liga Juniorow: Puszcza
Niepotomice - Goérnik Wieliczka.

W Katowicach odbyty sie¢ mistrzo-
stwa Slaska w zapasach w stylu kla-
sycznym miodzikéw i dzieci. Wérdd
startujgcych znalazta sie réwniez para
zapasnikéw nowohuckiego Gladiatora
oraz zawodnicy trzech innych klubow
matopolskich - Biezanowianki Kra-
kow, Dalinu Myslenice i Hardych Jaro-
szowiec.

WALCZYLI TEZ
Z GLADIATORA

Walczacy wérdéd mtodzikéw nowohu-
cianin Jakub Gebka - w wadze 75 kg
- zajat w swojej kategorii drugie
miejsce. Lepszy od niego okazat sie
tylko Michat Czech z Unii Raciborz.
Co ciekawe az 94 procent walk zakon-
czyto sie wygrang przez przewage,
a pozostate na punkty. Z kolei walcza-
cy w czerwonych kostiumach okazali
sie znacznie lepsi od ,,niebieskich”, od-
noszac 2/3 zwyciestw. Kolejny z mio-
dych zapasnikéw Gladiatora, prowa-
dzonych przez trenera Marka Niemca,
rywalizujacy w wadze 48 kg dzieci,
Oliwier Baba, uplasowat sie na trze-
ciej pozycji. (dan)

Centralna Liga Juniorow Mtodszych
- grupa D. Wista Putawy - Hutnik 1-
0 (0-0). Prowadzi Wista Krakow - 4
pkt. Hutnicy uzbierali w dwdch me-
czach punkt i zajmuja szoste miejsce

IV liga - grupa zachodnia. Sokot
Kocmyrzéw - Pcimianka Pcim 3-3
(1-1): Osei Assinor 3 (goscie prowa-
dzili zaraz po przerwie 3-1); Wislan-
ka Grabie - Jutrzenka Giebuttéw 1-0
(1-0): Kukla. Na czele znajduje sie
Wieczysta Krakéw - 50 pkt, Sokoét
jest szosty - 31 pkt, a Wislanka zaj-
muje czternasta pozycje - 18 pkt. Z
rozgrywek wycofato sie TS Wegrzce i
za niedoszte z nim mecze wszystkie
zespoly otrzymywac beda walkowery
po 3-0. (dan)

8

/ 7
HUTNIK/WANDA - MKS AN-
RYCHOW 1-3 (23-25, 25-19, 23-
25, 23-25)

Juz w pigtek, 18 marca, rusza sprzedaz biletéw na mistrzo-
stwa $wiata w pitce recznej mezczyzn, ktdre w styczniu
2023 roku odbeda sie w Polsce i Szwecji. W naszym kra-
ju mecze beda rozgrywane w Krakowie - oczywiscie w
Tauron Arenie w Czyzynach - Katowicach, Ptocku i Gdan-
sku, a po drugiej stronie Battyku w Goeteborgu, Malmo,
Sztokholmie, Kristianstad i Joenkoping.

Ceremonia otwarcia odbedzie sie w Katowicach 11 stycz-
nia i w tamtejszym Spodku mecze fazy wstepnej ma roz-
grywac¢ mecze nasza druzyna narodowa - na pewno trzy -
oraz Niemcy. W Krakowie z kolei w tej czesci mistrzostw
majg gra¢ grupy, w ktorych na pewno bedg Hiszpania i
Norwegia. Miejscem czesci zasadniczej turnieju bedzie Tau-
ron Arena i to w niej zagra kolejne trzy spotkania repre-
zentacja Polski w dniach 18, 20 i 22 stycznia (oczywiscie
jesli wywalczy awans), Wczesniej jednak, bo grudniu bie-
zacego roku ma pokaza¢ sie w nowohuckim obiekcie w

spotkaniach kontrolnych.

- Mamy nadzieje, ze reprezentacja Polski zagra w rundzie
gtéwnej w Tauron Arenie a niezawodni kibice poniosa bia-
to-czerwonych swoim dopingiem do fazy pucharowej, Kra-
kéw sprawdzit sie jako miasto mistrzostw Europy w 2016
roku, a rozegrane tutaj mecze grupowe, w tym z udziatem
naszej kadry, potfinaly oraz spotkanie o trzecie miejsce i

wielki finat, imprezy zgromadzity rekordowe 213 tysiecy

widzow, co dato $rednig 12 tysiecy na mecz - przypomina
dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie,
Krzysztof Kowal.

Ceny biletéw na mecze fazy wstepnej zaczynaja sie od 29
zt, a najdrozsze beda po 279 zt. Kazda wejsciéwka obejmuje
caty dzien meczowy. Z tym, ze na wystepy Polski w Spodku
zaczynac sie bedg od 49 zt, a na mecz inauguracyjny wraz z
ceremonig otwarcia mistrzostw beda w przedziale 99-279 zi.
Bilety na runde gtdwna maja kosztowac 29-259 zt, na spo-
tkania Polakéw od 59 zt. Za wejsciowki w fazie pucharowej

w Gdansku od 99 zt. Sprzedaz na stronie eventim.pl. (dan)

NIE TEGO OCZEKIWANO

HUTNIK - LECH Il POZNAN 1-2 (0-1)
0-1 - Pingot (8), 1-1 - Zawadzki (53. rzut karny), 1-2 - Klup$ (73. kar-

n -
){—)|UTNIK: Leszczynski - Basta, Hoyo-Kowalski, Zaiepa, Stasik (59. Becht)
- Wyjadtowski, Zawadzki, Kieli$ (64. Drag), Swigtek (76. Skrzypek), Chmiel

(64. El Bouh) - Kitlifski (76. Lelek) .

Sedziowat Pawet Dziopak z Tychéw. Zoéke kartki: Stasik, Kieli§, Zaiepa -
Norkowski, Kryg, Laskowski, Mrozek, Gogol; czerwona kartka: Wyjadtowski

(90+3. faul). Widzéw: 320.

Nie takiej gry oczekiwano po bronia-
cych sie przed spadkiem pitkarzach
Hutnika w kolejnym drugoligowym
wystepie Juz w trakcie spotkania wie-
lu obserwujacych byto w nie najlep-
szym humorze i to dosy¢ szybko, bo
mioda ekipa z Wielkopolski - z dwo-
ma rutyniarzami - od poczatku lepiej
sie prezentowata. Efektem tego byt gol
zdobyty przez nig w 8 min, kiedy po
rzucie roznym zaspat kto tylko mogt w
zespole Hutnika. | niewiele brakowato,
a po kilku minutach krakowianie stra-
ciliby kolejnego, ale dobrze spisat sie
Arkadiusz Leszczynski.

Na akcje hutnikéw, po ktérych mogli-
by wyréwnaé, trzeba byto natomiast

dhugo poczekaé. Co ciekawe stato sie
to w okresie, gdy na boisku zapanowat
chaos. Lepiej sie w nim czuli niz po-
znaniacy, ktorzy nie potrafili im sie
przeciwstawi¢. To w 38 min Dominik
Zawadzki oddat pierwszy celny strzat,
a po nim jego koledzy, m.in. Szymon
Stasik i Sebastian Zaiepa, kilka razy
posytali pitke w $wiatto bramki. Nieste-
ty, w rece golkipera.

Wyréwnali po przerwie z karnego za
faul na Krzysztofie Swigtku, gdy go-
$cie znowu przewazali. Mimo to Lech
nie musiat wyj$¢ powtdrnie na prowa-
dzenie, ale koszmarny btad popetnit
Zaiepa, tapiac jednego z przeciwnikow.
Hutnik starat sie odpowiedzie¢ dopie-

ro w doliczonym czasie. Nawet Lesz-
czynski znalazt sie w przeciwnym polu
karnym, spedzajac w nim dobrze ponad
p6t minuty i starajac sie oddaé strzat.
W pewnym momencie pitka nawet
przeleciata wzdtuz bramki rywali, ale

nikt do nie zdazyt. (dan)
1 Stal Rzeszow 23 55 52-23
2. Chojniczanka 23 47 51-21
3. Ruch Chorzéw 43 37-23
4. Motor Lublin 39 36-20
5. Lech Il Poznan 39 26-25
6. Wigry Suwatki 35 32-28
7. Olimpia Elblag 34 25-23
8. Garbarnia Krakow 33 32-29
9. Slask 1l Wroctaw 32 38-37
10. Radunia Stezyca 32 36-37
11. KKS Kalisz ' 30 29-30
12. Wista Putawy 29 4140
13. Znicz Pruszkow 29 26-30
14. Pogon Siedlce 28 30-39
15. Hutnik 18 22-37
16. Pogon Grodzisk Maz. 18 23-40
17. Sokot Ostréda 13 16-46
18. GKS Betchatow 18 17-41

OBRONCY ZAPEWNILI ZWYCIESTWO

PUSZCZA NIEPOLOMICE - PODBESKIDZIE BIELSKO-BIALA 4-2 (3-1)

I-O - Sotowiej (10. rzut karny), 2-0 - Boguski (17), 3-0 - Solowiej (24), 3-
1- Rodriguez (41), 3-2 - Merebaszwili (50), 4-2 - Koscielny (78).

PUSZCZA: Kobylak - Koscielny, Sotowiej, Mrozinski - Aftyka (77. Czi-
kosz), Serafin, Hajda (90. Cichon), Wronski (68. Tomalski), Pieczek (77. Bar-
tosz) - Boguski (68. Thiakane), Kidricz.

Sedziowat Mateusz Ztotnicki z Lublina. Z06kte kartki: Sotowiej, Wronski, Haj-
gg, Pieczek, Serafin, Cikos - Bonifacio, Kowalski-Haberek, Milasius. Widzdw:

7.

£KS £ODZ - PUSZCZA 2-0 (0-0)

1-0 - Monsalve (54), 2-0 - Monsalve (61).

PUSZCZA: Kobylak - Bartosz, Koscielny, Sotowiej, Mrozinski (70. Cichon)
- Hajda, Serafin, Thiakane (63. Wronski), Tomalski (63. Boguski), Czikosz
(88. Aftyka) - Kobusinski (63. Kidricz).

Sedziowat Piotr Urban z Warszawy. Z6tte kartki: Pirulo, Dabrowski, Corral,
Ricardinho, Wolski - Thiakane, Kobylak. Widzéw: 2866.

Po nieudanym wystepie niepotomi-
czan w todzi - wyprowadzili tylko
dwa warte zapamietania ataki i to przed
koncem spotkania - trudno byto ocze-
kiwa¢, ze moga zaszkodzi¢ jeszcze sil-
niejszemu niz £KS Podbeskidziu. Mile
jednak zaskoczyli, zwyciezajac z rywa-
lem, ktéry nie ukrywa, ze chce dostaé
sie do barazy o Ekstraklasy, ale po tej
porazce znajdujg sie obecnie poza tg
strefa,

Od poczatku wiecej inicjatywy wyka-
zywali zwawsi gospodarze, szybko
uzyskujac prowadzenie po faulu na
Rafale Boguskim i karnym - przesa-
dzit a nim VAR - wykonanym przez
stopera t.ukasza Solowieja. Niewiele
potrzeba byto czasu, a podwyzszyt
wynik Boguski. Zanim zaskoczeni do-
bra gra ,,Zubréw” i takim przebiegiem
meczu przyjezdni zorientowali sig, co
dzieje sie na boisku, to stracili kélejne-

go gola. | dopiero wtedy pare razy od-
wazniej ruszyli sie do przodu, co przy-
niosto im bramke.

Mato tego, na poczatku drugiej poto-
wy po trafieniu Giorgi Merebaszwilie-
go mozna byto mie¢ obawy, czy gospo-
darze zdotaja utrzymac prowadzenie.
Na szczescie szybko je rozwiali. Zno-
wu byli aktywniejsi, wypracowujac
sobie kilka okazji. Wynik jednak usta-
lili po rzucie wolnym, a uczynit to po
uderzeniu gtowg kolejny defensor,
Kamil Koscielny.

Liderujaca Miedz Legnica uzbierata
do tej pory 50 pkt. Puszcza dzieki zwy-
ciestwu z Podbeskidziem wspieta sie
szczebel wyzej i zajmuje teraz czterna-
ste miejsce - 25 pkt. W najblizszej
kolejce zmierzy sie na wyjezdzie z San-
decjg Nowy Sacz. W sobote. 26 mar-
ca, ,Zubry” miaty gra¢ w Niepotomi-
cach z Zagtebiem Sosnowiec (znajdu-
je sie w tabeli tuz za nimi), ale w tej
kolejce z dziewigciu spotkan w | lidze,
az osiem zostato przetozonych z powo-
du powotan zawodnikéw do réznych
reprezentacji Polski. Odbedzie sie wte-
dy tylko mecz Miedz - £KS. (dan)

JUZ BEZ BELCHATOWA

Od ostatniego weekendu w rozgryw-
kach Il ligi pitki noznej juz oficjalnie
uczestniczy jeden zespét mniej. Stato
sie bowiem to, o czym byto wiadomo
od kilku tygodni, ze musi do tego

dojs¢. Wycofat sie z nich bankrutujacy
GKS Betchatow, ktdry nie rozegrat w
tym roku zadnego spotkania, oddajac
walkowerem mecze ze'Slaskiem |l
Wroctaw i Hutnikiem. Zostat on prze-

suniety na ostatnie miejsce i teraz kaz-
dy kolejny jego przeciwnik otrzyma
walkower 3-0. Pierwszy spadkowicz
jest wiec juz znany.

(dan)
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HUTNIK/WANDA: Fremel, Popar-
dowski, Filipczak, Ferek, Iszczuk,
Zuchowski - Macheta (libero), Krzy-
zak, Zabawa, By¢.

INOW KROK W' DO

Byt to najlepszy wystep siatkarzy
Hutnika w tym roku w Il lidze, ale
mimo to nie dali rady wiceliderowi. Od
pierwszego seta starali sie mu zagrozi¢
i byly w nim chwile, ze nawet prowa-
dzili. Dtugo dotrzymywali kroku, ale
wystarczyto, ze goscie uzyskali cztery
punkty i strat nie zdotali odrobi¢. Jesz-
cze lepiej zagrali w kolejnej odstonie
wieczoru i to goscie musieli ich gonic,
lecz tym razem nowohucianie zdotali
odeprze¢ ich ataki. Dawato to nadzie-
je, ze moze by¢ réwnie dobrze w ko-
lejnych partiach. Byty to jednak ztudze-
nia, bo chociaz nie mozna im byto od-
mowi¢ zaangazowania, to powrocity
bowiem stare zmory, czyli kiopoty z
odbiorem zagrywki. Mimo tych proble-
mow hutnicy mogli doprowadzi¢ do
tie-breaku, co zagwarantowatoby im
przynajmniej punkt wiecej w tabeli. W
czwartej czesci spotkania bardzo dtugo
prowadzili - do stanu 21-20 - lecz
gora byli rywale, ktorzy znowu zakon-
czyli seta na przewagi.

Coraz trudniejsza staje sie sytuacja
siatkarzy z Nowej Huty w tabeli czwar-
tej grupy. Po tej porazce spadli na je-
denaste miejsce (23 pkt) i zagrozeni sg
degradacjg. Przed nimi jeszcze cztery
spotkania - jedno zalegte - wszystkie
na wyjazdach i z zespotami zajmujacy-
mi wyzsze pozycje. Prowadzi MCKiS
Jaworzno - 65 pkt. (dan)

W hali Zespotu Szkét Ogolnoksztat-
cacych Sportowych nr 2 (os. Teatralne
35) rozegrany zostat jeden z ¢wiercfi-
natowych turniejow mistrzostw Polski
w siatkéwce junioréw miodszych.
Wzieto w nim udziat sze$¢ zespotow -
w pierwszej fazie zawodéw podzielo-
nych na dwie podgrupy - a gospodarze
imprezy byta nowohucka Sparta/AGH.

Siatkarze z Teatralnego bardzo fatwo
uporali sie z rywalami w tej czesci eli-
minacyjnej. Najpierw pokonali SUKSS
Suwatki 3-0 (25-14, 25-13, 25-19), a

AWANS MEODZIEZY
SPARTY

w kolejnym spotkaniu wygrali z Mara-
tonczykiem Etk 3-0 (25-13, 25-12,
25-14), dzieki czemu zajeli pierwsze
miejsce w tej podgrupie, awansujac do
finatu turnieju. Wraz z nimi promocje
uzyskat SUKSS, po zwyciestwie 3-0
nad Maratoriczykiem. W podgrupie B
AT Jastrzebski Wegiel pokonat po 3-
0 z Setem Gorzéw i AS Kronospan
Strzelce Opolskie. Drugi byt Set, kto-
ry wygrat z Kronospanem 3-0.

W finale Sparta zaczeta wystepy od
meczu z gorzowianami, zwyciezajac 3-
0 (25-20, 25-19, 25-19). W nastep-
nych meczach Jastrzebski Wegiel po-
konat SUKSS 3-0 i takg sama wygra-
ng odnidst Set w starciu z zespotem z
Suwatk. O pierwszym miejscu miata
wiec przesagdzi¢ konfrontacja spartan ze
Slazakami i byto to jedyne spotkanie,
w ktdrym rozegrano wiecej niz trzy
partie. Zakonczyto sie ono zwycie-
stwem Jastrzebskiego Wegla 3-1 (26-
24, 22-25, 25-21, 25-19). Do poftfina-
tu MP awansowaty jednak obydwa ze-
spoty. Dalsza klasyfikacja: 3. Set,
4. SUKSS, 5, Maratonczyk, 6. Kro-
nospan.

Kolejny turniej 1/4 mistrzostw Polski
w siatkéwce w hali na os. Teatralnym,
odbedzie sie juz w tym tygodniu, od
czwartku do niedzieli. Bedg to zmaga-
nia miodzikoéw, a jego organizatorem
jest Sparta. (dan)

(16141



PIATEK

5.20 Przysiega (Gﬂp)G.OS Elif (1164)

7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape - magazyn 8.00 Wiadomo-
$ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo 4 (47): W
samo potudnie 9.35 Komisarz Alex 13
(153): Bardzo dtugi dzierr 10.30 Ojciec
Mateusz 24 (315): Kameleon - serial

kryminalny TVP 11.20 Kasta: Dzienni-
karskie $ledztwo 12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -

magazyn 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Gory i ich
mieszkancy (4/6): Géry Ruwenzori

14.00 EIlif (1165) 15.00 Wiadomosci

15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka (551) - te-
leturniej; rez.: Matgorzata Kosturkie-
wicz 16.05 Przysiega (602) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4819)
- teleturniej muzyczny; rez.: Mikotaj
Dobrowolski 17.55 Klan (3963) - tele-
nowela TVP; rez.: Pawet Chmielewski,
Jarostaw Marszewski, Mateusz Sliwa,
Sebastian Chondrokostas, Michat Fa-
zlejew, Adam Molak, Jerzy Sztwiertnia,
Pawet Karpinski; wyk.: Adam Kamien,
Natalia Kasprzykowska, Katarzyna
Tlatka, Georgi Angietow, Jerzy Poza-
rowski, Teresa Stepien Nowicka, Aldo-
na Orman, Julia Kroélikowska, Marcin
Kaleta, Maria Winiarska 18.20 Kasta:
Przesztos¢ - serial paradokumentalny
TVP; rez.: Krzysztof Kalisiak, tukasz
Bajbak, Kamil Fortuna 18.55 Jeden z
dziesieciu (8/129) - teleturniej; rez.:
Andrzej Dzwierzynski 19.20 Spor
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazjm 20.35 Ojciec Mate-
usz 27 (346): Zmiana - serial kryminal-
ny TVP; rez.: Filip Zylber; wyk.: Artur
Zmijewski, Kinga Preis, Eryk Lubos,
Piotr Folk, Michat Piela, Rafat Cieszyn-
ski, Artur Pontek, Jedrzej Taranek, Oli-
wia Ogorzelska, Jakub Wesotowski
21.25 Kaulisy seriali ,,Na dobre i na zte’
i ,Na sygnale” (179) - felieton; rez.:
Michat Czerwonka; wyk.: Tomasz Piat-
kowski, Kamil Wodka, Paulina Zwierz,
Dariusz Wieteska, Justyna Sieniawska,
Monika Mazur-Chrapusta, Lea Olek-
siak 21.35 Na sygnale (366): Superbo-
hater - serial fabularyzowany TVP;
rez.: Sara Bustamante-Drozdek 22.15
Zniewolona (72) - serial kostiumowy,
Ukraina (2021); rez.: Felix Gerchikov,
Maksym Lytvynov; wyk.: Maksim Ra-
dugin, Sonia Pris, Siergiej Strielnikow,
Alina Kowalenko, Taras Cymbaluk,
Olesia Zurakowskaja (dozwolone od lat
16) 23.15 Killerman - film fabularny,
USA (2019); rez.: Malik Bader; wyk.:
Liam Hemsworth, Emory Cohen (do-
zwolone od lat 16) 1.15 Pod nadzo-
rem - film sensacyjny, Kanada
(2003); rez.: Sydney J. Furie; wyk.:
Dolph Lundgren, Alex Karzis, Kata
Dobo (dozwolone od lat 16) 2.50
SW.AT. - jednostka specjalna 2 (23)
- serial, USA (2018); rez.: Justin Lin;
wyk.: Jay Harrington, Stephanie Sig-
man, Alex Russel, Lina Esco, Shemar
Moore 3.35 Magazyn kryminalny 997
(dozwolone od lat 16) 4.15 Film doku-
mentalny 5.00 Zakonczenie dnia
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5.30
na - spotkajmy sie: Jagoda Kibil 6.55
Familiada (2667) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.35 Panorama 10.40 Pytanie na
$niadanie 11.15 Zacznij Od Nowa 2(9)
11.55 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2595) 12.35 Koto fortuny (1061)
13.25 Serial fabularny 14.05 Va Banque
(399) 14.35 Na sygnale (132): Cala
prawda 15.05 Koto Fortuny extra (287)
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (38):
Przecigzenie 16.00 Koto fortuny (1257)
16.35 Familiada (2668) 17.15 Mitos¢ i
przeznaczenie (73) 18.00 Panorama
18.20 VaBanque (400) 18.45 Serial fa-
bularny 19.30 Barwy szczescia (2595)
20.10 Barwy szcze$cia (2596) 20.40
Kabaret. Super Show Dwajki (26)
21.40 Big Music Quiz - teleturniej mu-
zyczny 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
(54) - koncert 23.45 Kino relaks:
Mata Italia - komedia romantyczna,
Kanada/USA (2018); rez.: Donald
Petrie; wyk.: Emma Roberts, Alyssa
Milano, Dany Aiello, Jane Seymour,
Hayden Christensen 1.40 Mur - Him
obyczajowy, Polska; rez.: Dariusz
Glazer 3.15 Wspotlokatorka - thril-
ler, USA (2011); rez.: Christian E.
Christiansen; wyk.: Leighton Me-
ester, Minka Kelly, Cam Gigandet
(dozwolone od lat 16) 4.45 Zakoncze-
nie dnia

TV POLONIA

6.00
(192) 7.00 Bezgraniczna pomoc 7.15
World News Flash 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama 10.40 Pyta-
nie na $niadanie 11.10 Smaki polskie
11.30 Na sygnale (330 12.00 Wiadomo-
§ci 12.15 Australia Express (19) 12.35
M jak mitos¢ (1634) 13.25 M jak mi-
tos¢ (1635) 14.15 Sierpem w plecy -
film dokumentalny 15.00 Wiadomosci
15.15 World News Flash 15.35 Bajki
naszych rodzicéw: Przygody Bolka i
Lolka 16.00 Porwanie Baltazara Gabki
(3): Oberza pod Wesotym Karakonem
16.15 Remiza. Zawsze w akcji! (5)
16.45 Bezgraniczna pomoc 17.00 Tele-
express 17.20 Zakochaj sie w Polsce
(247) 17.50 Gra stoéw. Krzyzowka (550)
18.20 Na sygnale (330): W tym szalen-
stwie jest metoda 18.50 Przystanek
Ameryka (48) 19.05 Ola Polonia 19.20
Studio Lwoéw (wydanie specjalne)
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.15 Na dobre i na zte (832):
Btad to droga do prawdy 21.15 58.
KFPP w Opolu 22.05 Polonia 24 22.35
Nad Niemnem (4/4) 23.35 Gra stow.
Krzyzéwka (550) 0.00 World News
0.50 Przystanek Ameryka (48) 1.10 Ola
Polonia 1.30 Powtorki programow

TELEWIZJIA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Kalejdoskop regionalny 8.11 Koto sie
kreci 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda

Echo serca (10) 6.20 Anna Dym-

Polonia 24 6.30 Les$niczéwka

8.45 Czas pogodnej jesieni 9.00 Kroni- da/USA (2019) 2.25 Kuba Wojewddz-

ka kulturalna 9.14 Odkryj regiony 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tema-
ty dnia 10.05 Plebania 10.35 Antenowe
remanenty 10.55 Rok w ogrodzie 11.15
Kuchenne recepty 11.45 Projekt policja
TVP 12.15 Moto lady 12.30 Na Zdro-
wie 12.45 Express regionow 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Dlaczego krowa... 13.40 Dzikie
pszczoty (55) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
W dobrej wierze (71) 15.50 Poradniki
sponsorowane 16.00 Moda ng jezyk
polski (49) 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.03 Felietony
17.10 Msza $wieta dla chorych 18.00
Pogoda 18.03 Kronika kulturalna 18.10
Odkryj regiony 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.12 Turystyczna jazda
19.23 W dobrej wierze 19.44 Pod Ta-
trami: Niecodziennik 19.52 Eko patent
19.58 Pogoda 20.01 Matopolska pano-
rama kultury 20.20 serial - serial oby-
czajowy 21.10 Info Wilno 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.18 Kryminalna Siédemka
22.30 Ratownicy 23.00 Echa dnia
23.25 Dla niestyszacych: Telekurier
23.50 Z wiatrem przez polske 0.20 Ka-
sta: Dziennikarskie $ledztwo 0.45 Mi-
tosne potyczki (93) 1.45 Gtos regiondw
2.20 Wiezien mitosci (148)

6.00
partnerzy (676, 677) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja - magazyn reporterow 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo —program roz-
rywkowy 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Avengers
- film s.f. USA (2012) 2.20 Karate
Kid 3 - film przygodowy USA (1989)

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1171, 966) - serial pa-
radokumentalny 16.10 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 17.20
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.25 Bunt! - serial obyczajowy
19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwa-
ga! - magazyn reporterow 20.00 Kler
- dramat obyczajowy Polska (2018)
22.55 To: Rozdziat 2 - horror Kana-

Nowy dzierr 9.40 Malanowski i

ki - talk-show 3.30 Uwaga! 3.50 NOC
Magii

TVN 7

5.00  Szpital - serial fabulamo-doku
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - reali
ty show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 - se-
risal obyczajowy 7.50 Ukryta prawda
(945, 818, 819) - serial paradokumen-
talny 10.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 11.55 Szpital - serial
fabulamo-dokumentatny 12.55 Opo-
wiesci matzenskie - serial paradoku-
mentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentatny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dékumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 17.55 19+ - serial para-
dokumentalny 18.25 Opowiesci mat-
zenskie - serial paradokumentalny
19.30 Metamorfozy Doroty szelaggow-
skiej - program rozrywkowy 20.00
After - melodramat USA (2019)
22.20 American Pie: Zjazd absolwen-
téw - komedia USA (2012) 0.40 Wie-
czoréwka - komedia USA (2018) 2.55
NOC Magii

TV 4

o*7

6.00
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Zoo po godzinach (53, 54) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (173,
174) - reality show 13.55 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (864) - serial oby-
czajowy 17.00 Galileo 18.00 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda
(5, 6) - serial dokumentalny 19.00 Po-
licjantki i policjanci (865) - serial oby-
czajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu (93)
- program rozrywkowy 21.00 Mistrz
dowcipu (2, 3) - program rozrywkow
22-05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (554, 555) - serial kryminalny
0.05 Martwe zto - horror USA (2013)
2.00 Ucho Prezesa 2 - serial komedio-
wy 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 -
lista przebojow

6.00 Kobra - oddziat specjalny 16 (1)
- serial sensacyjny 7.00 Nash Bridges
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 5 (203, 204) - serial
obyczajowy Polska 10.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 —serial obyczajowy
11.00 Kobra - oddziat specjalny (11,
14) - serial sensacyjny 13.00 Rodzinny
interes 6 (242) —serial obyczajowy
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(205, 206) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 6 (244, 245) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (493, 494) - serial obyczajo-
wy' 20.00 W potrzasku - thriller USA
(2020) 21.45 Twierdza - thriller USA
(1996) 0.35 Zly generat - film s.f.
USA (1999) 2.15 Castle 3 - serial kry-
minalny 3.15 Zobacz to!

Straznik Teksasu (3, 4) - serial

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 22.55

¢ TO: ROZDZIAL 2 - Amerykan-
sko-kanadyjski horror z 2019 roku.
Zwienczenie gtosnego horroru ,,To”. 27
lat po tragicznych wydarzeniach Penny-
wise powraca i znow terroryzuje miesz=
kancéw Derry. W miasteczku zaczynajg
znika¢ dzieci, a zdesperowany Mike
wzywa na miejsce pozostatych, doro-
stych juz cztonkéw ,,Klubu frajeréw”,
zeby razem z nimi ostatecznie pokonaé
zto. Naznaczeni wydarzeniami z prze-
sztosci, cztonkowie grapy musza pozby¢
sie swoich najgtebszych lekéw, by znisz-
czy¢ Pennywise, ktory stat sie grozniej-
szy niz kiedykolwiek wczesniej.

TV POLSAT, GODZ. 23.10

¢ AVENGERS - Film sensacyjny
produkcji amerykanskiej z 2012 roku.
Widmo zagtady wisi nad $wiatem. Lu-
dzie stracili kontrole nad kosmicznym
szeScianem, ktdry jest zrodtem poteznej
energii. Konsekwencje moga by¢ nie-
wyobrazalne. Nick Fury, szef tajnej
organizacji S.H.I.E.L.D., desperacko
szuka wyjscia z beznadziejnej sytuacji.
Decyduje sie utworzy¢ specjalng jed-
nostke pod nazwa ,,Msciciele”. W jej
sktad wchodzg znani z komikséw su-
perbohaterowie: Thor, Kapitan Amery-
ka, Iron Man, Hulk, Sokole Oko oraz
rosyjska agentka Natasha Romanoff.
Grapa indywidualistow taczy sity, aby
zapobiec Kkatastrofie.

TVP |, GODZ. 23.15

¢ KILLERMAN - Amerykanski
film sensacyjny z 2019 roku. Dwaj no-
wojorscy przyjaciele Moe i Bobby, spe-
cjalisci od prania brudnych pieniedzy,
pracujg dla Perico, wujka Bobby’ego.
Wiasnie przymierzajg sie do grubszej
roboty, ktéra moze im przynies¢ fortu-
ne. Dostajg jednak telefon od Perico,
ktory nakazjue im wstrzymanie akcji.
Majg czekaé na ponowny sygnat. | wte-
dy Bobby’emu nadarza sie okazja zro-
bienia btyskawicznego biznesu z nar-
kotykowymi handlarzami, w ktory
wciaga takze przyjaciela. Wszystko jed-
nak idzie na opak, gdy w brudne inte-
resy angazuja sieskorampowani glinia-
rze. Podczas ucieczki Moe rozbija sa-
mochéd, wskutek czego kompletnie
traci pamie¢, a Bobby wychodzi z wy-
padku jedynie z lekkimi obrazeniami.
Majac przy sobie ogromng gotéwke i
narkotyki, Moe probuje przypomnie¢
sobie, co sie naprawde wydarzyto.

TVP Il, GODZ. 23.45

¢ MALA ITALIA - kanadyjsko-
amerykanska komedia romantyczna z
2018 roku. Nikki i Leo to para przyja-
ciot od dziecinstwa, razem dorastali we
wioskiej dzielnicy w Toronto, gdzie ich
rodziny miaty wspoélna pizzerie. Intere-
sy nie szty jednak najlepiej z powodu
wojny, jaka zaczeli toczy¢ ze sobg
wspolnicy, Sal i Vince, ojcowie NikKi
i Leo. Ich ciggte wasnie doprowadzity
w koncu do podziatu i powstania od-
rebnych restauracyjek, ktére znajduja
sie w sasiedztwie. Dlatego Nikki zde-
cydowata sie na wyjazd do Londynu,
by tam rozpoczaé staz kucharski. Szef
kuchni Corinne daje jej szanse na wy-
kazanie sie swoimi umiejetnosciami.
Ma dwa tygodnie urlopu, by zastano-
wic sie nad przygotowaniem specjalne-
go menu na wielkie otwarcie nowej
restauracji w Londynie.



SOBOTA

5.10 Klan (3959) 5.30 Klan.(3960
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja mszy $Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w
ogrodzie extra - magazyn 8.20 woj-
sko-polskie.pl 8.45 Petnosprawni
(441) - magazyn dla niepetnospraw-
nych 9.15 Sprawa dla reportera 10.10
Fascynujacy $wiat: Nauka o $nie: Jak
spac lepiej (2) - cykl dokumentalny.
Wielka Brytania (2019); rez.: Paul
Overton 12.05 Przygody barona
Munchausena - film przygodowy,
USA/Niemcy/Wielka Brytania
(1988); rez.: Terry Gilliam; wyk.:
Robin Williams, lima Thurman,
John Neville, Eric Idle, Sarah Polley,
Oliver Reed 14.10 Z pamieci: Jerzy
Giedroyc - felieton 14.25 Okrasa ta-
mie przepisy: Kuchnia zachodnich
Mazur - magazyn kulinarny; rez.: To-
masz Rostworowski 14.55 Jutro nale-
zy do nas (1) - serial, Francja (2017);
rez.. Benot d’Aubert, Pierre Leix-Cote,
Denis Thybaud 16.00 Blondynka 9
(101): Majaki przysztosci - serial
TVP; rez.: Mirostaw Gronowski; wyk.:
Katarzyna Ankudowicz, Magdalena
Biegariska, Tomasz Borkowski, Ewa
Konstancja Buthak, Izabela Dabrow-
ska, Witold Debicki, Aleksander Fija-
tek, Beata Fido, Teresa Filarska,
Krzysztof Gosztyta 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia?
(4817) - teleturniej muzyczny; rez.:
Mikotaj Dobrowolski 18.30 Ojciec
Mateusz 27 (346): Zmiana - serial kry-
minalny TVP; rez.: Filip Zylber; wyk.:
Artur Zmijewski, Kinga Preis, Eryk
Lubos, Piotr Polk, Michat Piela, Rafat
Cieszynski, Artur Pontek, Jedrzej Ta-
ranek, Oliwia Ogorzelska, Jakub We-
sotowski 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm'. - ma-
gazyn 20.35 Komisarz Alex (206):
Niewygodny $wiadek - serial krymi-
nalny TVP; rez.: Mariusz Palej; wyk.:
Woijciech Czerwinski, Beata Fido, Do-
rota Krempa, Zbigniew Lesien, Domi-
nik Bak, Borys Otawa, Zofia Schwin-
ke-Magierowska 21.35 Hit na sobote:
Przyktadny obywatel - film fabular-
ny, Wielka Brytania (2019); rez.:
Hans Petter Moiand; wyk.: Liam
Neeson. Laura Dern, Tom Bateman,
Tom Jackson, Emmy Rossum (do-
zwolone od lat 16) 23.40 Dziewczy-
na w sieci pajagka - dramat, Niemcy/
Szwecja/USA (2018); rez.: Fede
Alvarez; wyk.: Claire Foy, Lakeith
Stanfield, Sylvia Hoeks (dozwolone
od lat 18) 1.45 88 minut - thriller,
USA/Niemcy (2007); rez.: Jon
Avnet; wyk.: Al Pacino, Alicia Witt,
Leelee Sobieski, Neal McDonough
(dozwolone od lat 16) 3.30 Jaka to

19.03

melodia? (4817) - teleturniej muzycz-
ny; rez.. Mikotaj Dobrowolski 4.10 Z
pamieci: Jerzy Giedroyc (3) - felieton
4.15 Zakonczenie dnia

4.55
fronty 5.20 Dla nieslyszacych: Barwy
szczescia (2592) 5.55 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2593) 6.25 Dla
nieslyszacych: Barwy szczescia (2594)
7.00 Dla nieslyszacych: M jak mitosé
(1645) 07.55 Pytanie na $niadanie
12.10 Rodzinny ekspres: Wielkopostne
filary: Modlitwa 12.50 To byt rok! (23)
14.00 Familiada (2790) 14.35 Koto for-
tuny (1258) 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2022 2 (3): Arka Noego 16.20
Na dobre i na zte (839): Znajdz najja-
$niejsze miejsce 17.15 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat (119): Peru.
Peru od tytu 17.45 Stowo na niedzie-
1e18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Postaw na milion (283) 19.25 Lepsza
potowa (7) 20.00 The Voice Kids 5:
Przestuchania w ciemno (7) 21.10 The
Voice Kids 5: Przestuchania w ciemno
(8) 22.05 The Voice Kids 5: Przestucha-
nia w ciemno (7) 23.15 Hity wszech
czasow (36) 0.20 Rozowa Pantera -
komedia kryminalna, USA (2006);
rez.: Shawn Levy; wyk.: Steve Mar-
tin, Kevin Kline, Beyonce Knowles,
Jean Reno 2.00 Mala Italia - kome-
dia romantyczna, Kanada/USA
(2018); rez.: Donald Petrie; wyk.:
Emma Roberts, Alyssa Milano, Dany
Aiello, Jane Seymour, Hayden Chri-
stensen 3.40 Niewidzialny wrog -
film akcji, Wielka Brytania (2015);
rez.. Gavin Hood; wyk.: Alan Rick-
man, Helen Mirren, Aaron Paul (do-
zwolone od lat 16) 5.20 Rodzinka.pl 9
(189): Domowe zapetlenie 5.45 Zakon-
czenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Australia
Express (19) 6.50 Giganci historii: Sta-
nistaw Lem 7.40 World News Flash
7.55 Pytanie na $niadanie 11.55 Bezgra-
niczna pomoc 12.10 Karino (9/13):
Walka o zycie 12.40 Karino (10/13):
Pogon za lisem 13.05 Na dobre i na zte
(832): Btad to droga do prawdy 14.00
The Voice of Poland 12: Przestuchania
w ciemno (9) 14.55 The Voice of Po-
land 12: Przestuchania w ciemno (10)
16.00 Kulturalni PL 17.00 Teleexpress
17.20 M jak mitos¢ (1636) 18.10 Szan-
sa na sukces. Opole 2022 19.15 Bez-
graniczna pomoc 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Wo-
jenne dziewczyny 4 (52) 21.15 07 zgto$
sie (19/21): Zamkna¢ za sobg drzwi
22.45 Koncert 23.40 Powroty (82) 0.35
M jak mitos¢ (1636) 1.30 Powtérki
programow

Rodzinka.pl 9 (188): Na dwa

W TELEWIZJA
« KRAKOW
6.00

Na tropie przypraw. Pikantnie i stodko
Gozdzik 7.05 Dla nieslyszacych: Spo-
tkania w $wiecie ciszy - magazyn 7.30
Starszaki 8.00 Krotko o kulturze 8.20
Prywatne zycie zwierzat 2 (2): By¢
atrakcyjnym 8.50 Telezwierz 9.05 Rusz
sie cztowieku 9.20 Antenowe remanen-
ty 9.25 Pitkarski talent 9.45 Dom czy
mieszkanie? Oto jest pytanie 10.00 Po-
goda 10.03 Muzealne opowiesci 10.06
Eko patent 10.15 W dobrej wierze
10.37 Kronika kulturalna 10.48 Tury-
styczna jazda 11.00 Jedz bezpiecznie
11.10 Odkryj regiony 11.25 Prosto z
lasu 11.45 Szlak przydroznych kapli-
czek 12.05 Rozmowy bardzo kultural-
ne 12.20 Antenowe remanenty 12.30
Gwiazdy od Szafy 12.45 Express regio-
néw 13.00 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie
14.00 Qulszol - kulinarne potyczki
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regiondw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla
nieslyszacych: Dobre historie 16.00
Okiem wiary 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Pod Tatra-
mi: Niecodziennik 17.15 Spichlerz
smakoéw 17.30 Gtos regionéw 18.00
Pogoda 18.03 Kalejdoskop regionalny
18.14 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.56 Rzecz w kulturze 19.19 Kronika
kulturalna 19.30 Wole dokument 20.30
Tygodnik polityczny 21.00 Rola zycia
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.45
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla nieslyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.15 Pogoda 22.18 Kryminal-
na Siddemka 22.30 Bazary i bazarki
23.00 Catkiem niezta historia 23.25
Catkiem niezfa historia 23.45 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 0.10
Astronarium 0.40 Antenowe remanen-
ty 0.50 Piosenka u Ciebie

POLSAT |

6.00 Nowy dzien 7.00 Naprzod -
film animowany USA (2020) 10.00
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 10.40
Zaplatani - film animowany USA
(2010) 12.40 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 13.45 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (61, 62)- serial
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie
- serial dokumentalny 15.45 Wiezienie
(76-79) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chtopaki do wziecia (215, 216)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (25, 26) - serial obyczajowy
22.10 Avengers: Czas Ultrona - film
s.f. USA (2015) 0.15 Tropiciel - film
przygodowy USA/Kanada (2007)
2.20 Wojownicze z6twie ninja - film
przygodowy USA (2014)

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH

NA SMACZNE 1 NIE

e Bar ,,BIENCZYCE”, os.
e Bar ,,CENTRALNY”,
e Bar ,,SZKOLNY”’, os.

e Bar

,,POLNOCNY”’, os.

ROGIE

Kazimierzowskie 22

os. Centrum C1
Na Skarpie 24

Teatralne 11

Bary zapewwniajga swieze i

tradycyjnej

kuchni

POTRAWY

* tei. 126481510
*  tei. 126441495
*  tei. 126443402
» teil. 12 644 4087

tanie dania

polskiej

5.50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00

Moda na jezyk polski (49) 6.30 i chenne rewolucje 8.00 Dzieri Dobry

TVN 11.30 Na Wspolnej (3388-3391)

13.25 MasterChef Junior 15.00 Tak

powstaje nowy standard telewizji (1)

15.35 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Oberstdorfie 19.00 Fak-

ty 19.25 Sport 19.30 Kroniki Pucharu

Swiata w skokach narciarskich 19.40

Pogoda 19.50 Uwaga! 20.05 Mask Sin-
ger 21.25 Porady na zdrady - kome-

dia romantyczna Polska (2017) 23.35

Sierota - horror USA/Kanada/Niem-

cy/Francja (2009) 2.15 Uwaga! 2.35

NOC Magii

TVN 7

5.05
7.00 Timmy i przyjaciele 7.20 Mi$ Yogi
- film familijny USA/Nowa Zelandia
(2010) 9.00 Ukryta prawda (941, 810,
811, 942) - serial paradokumentalny
13.10 Niania - film familijny USA/
Francja/Wieika Brytania (2005)
15.15 Maverick - western komedio-
wy USA (1994) 17.55 Krudowie -
film animowany USA (2013) 20.00
Shazam! - komedia przygodowa
USA/Kanada (2019) 22.55 Aguaman
- film s.f. USA/Australia (2018) 1.55
Zaginieni 8 2.55 NOC Magii

TV 4

tvn |

6.00
wy 6.35 Galileo (882, 883, 920, 921)
- program popularnonaukowy 10.45
Dziewczyny z druzyny: Swiatowa
konfrontacja - komedia romantyczna
USA (2017) 12.50 STOP Drogo6wka -
magazyn policyjny 13.50 Opowiesci z
Narnii: Ksigze Kaspian - film przy-
godowy Wielka Brytania/USA (2008)
17.00 Policjantki i policjanci (861-865)
- serial obyczajowy 22.05 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (556, 557) -
serial kryminalny 0.05 Tombstone:
Umrze¢ raz jeszcze - western USA
(2017) 2.05 Ucho Prezesa 4 - serial ko-
mediowy 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

;s .
si PULS

PULS

6.00 Castle 3 - serial kryminalny 7.00

Taki jest $wiat 8.00 Delfin Bernie 2 -
film familijny Kanada/USA (2019)
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(202-206) - serial obyczajowy 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (490-
494) - serial obyczajowy 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat sensacyj-
ny Wielka Brytania (2018) 22.00 Red
- film sensacyjny USA (2010) 0.10
Kill Bill - film sensacyjny USA
(2003) 2.15 Castle 3 - serial kryminal-
ny 3.05 Zobacz to!

Szkota 6.05 Wizja na mitos¢ 8

Benny Hill - program rozrywko-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 21.25

¢ PORADY NA ZDR.4DY - Polska
komedia z 2016 roku. Zdradzone przez
partnerow Kalina i ,Fretka” zaktadajg
nietypowa firme, ktéra oferuje kobietom
ustugi w zakresie testowania wiernosci
mezczyzn. Ktorego$ dnia bohaterki do-
stajg zlecenie od Beaty, ktora podejrzewa
meza, Macieja, o zdrade i chce poznac
prawde. Niestety, sprawy sie komplikuja,
gdy Kalina zakochuje sie w Macku.
*TVP I, GODZ. 21.35

e PRZYKLADNY OBYWATEL -
Film sensacyjny zrealizowany we
wspotpracy kinematografii USA, Wiel-
kiej Brytanii, Norwegii, Kanady, Fran-
cji i Chin w roku 2019. Bohater filmu
Nels Coxman mieszka wraz z zong
Grace w niewielkiej gorskiej chacie po:
tozonej na odludziu. Jest operatorem
ptugu $nieznego, pracuje dla osrodka
narciarskiego w stanie Kolorado, gdzie
thumnie zjezdzajg amatorzy biatego sza-
leAstwa. Trasy narciarskie w Gorach
Skalistych cieszg sie popularnoscia
wsérdd turystéw. Ich bezpieczenstwo
zalezy miedzy innymi wiasnie od Nel-
sa, ktory jest bardzo cenionym i szano-
wanym pracownikiem. Za sumiennos¢
i zaangazowanie w wykonywaniu obo-
wigzkow stuzbowych otrzymat nawet
od wiadz osrodka tytut ,,Obywatela
Roku”. Spokojng egzystencje Nelsa
burzy jednak niespodziewana $mier¢
jego syna, ktory umiera wskutek
przedawkowania heroiny. Caty $wiat
runagt w jednej chwili.

TVN, GODZ. 23.35

¢ SIEROTA - Amerykansko-kana-
dyjsko-niemiecko-francuski thriller
z 2009 roku. Tragedia spotyka matzen-
stwo Kate i Johna Colemandw - Kate
traci dziecko. Matzonkowie nie potra-
fig sie z tym pogodzi¢. Postanawiajg
adoptowa¢ 10-letniag Esther, ktéra
przebywa w domu dziecka. Pojawienie
sie dziewczynki wywotuje serie dziw-
nych zdarzen w domu Colemandw.
Esther zamienia zycie przybranych ro-
dzicow w koszmar. Wkrétce wyjawia
takze przerazajgcg prawde o swojej
przesztosci.

TVP I, GODZ. 23.40

¢ DZIEWCZYNA W SIECI PAJA-
KA - Dramat kryminalny produkcji nie-
miecko-szwedzko-amerykanskiej z 2018
roku. Adaptacja ksigzki ,,Co nas nie
zabije” Davida Lagercrantza. Powie$¢
jest kontynuacjg kryminalnej, bestselle-
rowej trylogii Millennium Stiega Lars-
sona. W Sztokholmie programista Frans
Balder angazuje mtoda i zdolng haker-
ke Lisbeth Salander do odzyskania z
serwerow NSA programuFirefall, ktéry
sam opracowat dla agencji i uznat, ze
moze by¢ zbyt niebezpieczny. Lisbeth
udaje sie zdoby¢ program, ale nie jest w
stanie go odblokowaé. Jej dziatania
przyciagaja uwage amerykanskiej we-
wnetrznej agencji wywiadowczej.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantow.

Rézne rodzaje pierogow: ruskie, z migsem, z serem, z kapusta bia-
ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy < Kkluski $lgskie i kopytka
* uszka z grzybami iz miesem < nalesniki z serem ijabtkami = placki
ziemniaczane « gotgbki z ryzem i miesem < kotlety mielone « krokie-
ty z migsem, z jajkiem, kapustg biata i pieczarkami, kapusta kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem ipieczarkami » suréwka z kiszo-
nej kapusty e satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,,palce liza¢” | $ledzio-
wa < Sledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,
0S. Kazimierzowskie 22

| lubW SKLEPACH: Delikatesy wos. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
OH Wanda tei. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA
T M pon

4.40 Kilan (3961) 5.05 Klan (3962)
5.30 Klan (3963) 6.00 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka; rez.: Witold Swietnicki 6.25
wojsko-polskie.pl (11/2022) - reportaz
6.50 Stowo na niedziele 7.00 Transmi-
sja mszy $wietej z Sanktuarium Boze-
go Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00
Tydzieh 8.30 Zakochaj sie w Polsce
(239): Zamek w Koérniku 9.00 Wetery-
narze z sercem (126) 9.30 Okrasa famie
przepisy: Kuchnia zachodnich Mazur -
magazyn kulinarny 10.00 Blondynka 9
(101): Majaki przysztosci - serial TVP;
rez.: Mirostaw Gronowski; wyk.: Kata-
rzyna Ankudowicz, Magdalena Biegan-
ska, Tomasz Borkowski, Ewa Konstan-
cja Buthak, Izabela Dabrowska, Witold
Debicki, Aleksander Fijatek, Beata
Fido, Teresa Filarska, Krzysztof Gosz-
tyta 10.50 Stowo na niedziele 11.00
Transmisja mszy Swietej z Jasnej Gory
11.50 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.50 Zycie wedhtug Swigtego
Jana Pawia Il: Swietos¢ zycia 13.15
BBC w Jedynce: Niedzwiadki ija (1)
- film dokumentalny, Wielka Brytania
(2018) ; rez.: Anwar Mamon 14.15 Z
pamieci: Maciej Morawski - felieton
14.25 Tacy bylismy (2) - cykl reporta-
zy; rez.: Michat Bandurski 14.55 Jutro
nalezy do nas (2) - serial, Francja
(2017); rez.: Benot d’Aubert, Pierre
Leix-Cote, Denis Thybaud; wyk.: In-
grid Chauvin, Lorie Tester, Charlotte
Valandrey, Alexandre Brasseur 16.00
Sekretne zycie kotéw 2 (3): Pusia, Mie-
cia i Beksa, Atencjusz, Wanda, Pusia i
Krysia - reality show 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Stulecie Winnych
(41) - serial TVP; rez.: Krzysztof t.u-
kaszewicz; wyk.: Urszula Grabowska,
Stefan Pawtowski, Piotr Rogucki, We-
ronika Humaj, Ina Sobala, Andrzej An-
drzejewski, Marcin Kwasny, Tomasz
Btasiak, Jan Wieczorkowski, Barbara
Wypych 18.30 Jaka to melodia? (4792)
- teleturniej muzyczny; rez.: Mikotaj
Dobrowolski 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.15 Stulecie
Winnych (42) - serial TVP; rez.: Piotr
Sliskowski; wyk.: Jan Wieczorkowski,
Magdalena Walach, Stefan Pawtowski,
Piotr Rogucki, Weronika Humaj, Kami-
la Bujalska, Arkadiusz Janiczek, Lestaw
Zurek, Ina Sobala, Maria Pawtowska
21.15 Sanatorium mitosci 4 (1) 22.10
Sanatorium mitosci. Kulisy programu 4
(1) 22.20 Zakochana Jedynka: Moje
wielkie greckie wesele 2 - komedia,
USA (2016); rez.: Kirk Jones; wyk.:
Nia Vardalos, John Corbett, Lainie
Kazan 0.00 Przyktadny obywatel -
film fabularny, Wielka Brytania
(2019) ; rez.: Hans Petter Moland;
wyk.: Liam Neeson, Laura Dern,
Tom Bateman, Tom Jackson, Emmy
Rossum (dozwolone od lat 16) 1.55
Komando Foki atakuje - film akgcji,
USA (2000); rez.: Yossi Wein; wyk.:
Jim Fitzpatrick, Greg Collins, Ty
Miller, James Hicks (dozwolone od
lat 16) 3.30 Jaka to melodia? (4792)
4.10 Z pamieci: Maciej Morawski 4.15
(I;il_m dokumentalny 5.00 Zakonczenie

nia

TVqg 2

5.55
$cia (2595) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2596) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mito$¢ (1646) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.05 Smaki $wia-
ta 3: Po iberyjsku (25) 11.35 The Vo-
ice Kids 5: Przestuchania w ciemno (7)
12.45 The Voice Kids 5: Przestuchania
w ciemno (8) 14.00 Familiada (2791)
14.35 Koto fortuny (1259) 15.15 Szan-
sa na sukces. Opole 2022 16.15 Big
Music Quiz 17.05 Lajk! 17.30 Rodzin-
ka.pl (252): Kalejdoskop 18.00 Panora-
ma 18.20 Pogoda 18.30 Na sygnale
(365): Co za duzo to niezdrowo 18.55
Na sygnale (366): Superbohater 19.25
Lepsza potowa (8) 20.00 Kabaret. Su-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

20.03

per Show Dwdjki (27) 21.00 Postaw na
milion (282) 22.05 Anatomia strachu
- film fabularny, USA (2011); rez.:
Joel Schumacher; wyk.: Nicolas
Cage, Nicole Kidman, Ben Mendel-
sohn, Liana Liberato, Jordana Spiro
(dozwolone od lat 16) 23.45 Kino bez
granic: Na karuzeli zycia - film fabu-
larny, USA (2017); rez.: Woody Al-
len; wyk.: Kate Winslet, Juno Tem-
pie, Justin Timberlake 1.35 Fuga -
film obyczajowy, Polska; rez.:
Agnieszka Smoczynska; wyk.: Ga-
briela Muskata, ukasz Simlat, Mat-
gorzata Buczkowska (dozwolone od
lat 16) 3.20 Porwana - film akcji,
USA (2014); rez.: R. Ellis Frazier;
wyk.: Gary Daniels, Michael Greco,
Vannessa Vasquez (dozwolone od lat
16) 4.45 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(6/6) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.10
Bezgraniczna pomoc 11.25 Ziarno
11.50 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.50 Stowo na niedziele 13.00
Transmisja mszy Swietej kosciota pw.
$w. Stanistawa Kostki w Ptocku 14.15
Alternatywy 4 (1/9): Przydziat 15.15
Niedziela z... Natalig Kukulskg 16.05
Lesniczowka (332) 16.30 Lesniczowka
(333) 17.00 Teleexpress 17.20 M jak
mito$¢ (1637) 18.15 Debata Polonia 24
18.50 Powroty (83) 19.10 Bezgranicz-
na pomoc 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma-
teusz 26 (332) 21.15 Pianista - dra-
mat, Polska/Wielka Brytania/Francja
(2002); rez.: Roman Polanski; wyk.:
Adrien Brody, Thomas Kretsch-
mann. Frank Finlay, Maureen Lip-
man, Ed Stoppard, Michat Zebrow-
ski 23.45 program rozrywkowy 0.35 M
jak mitos¢ (1637) 1-30 Powtorki pro-
graméw

TELEWIZJIA
KRAKOW

6.00
wa (13/15): Mtode talenty 7.30 Moja
praca 8.00 Turystycznajazda 8.15 Nar-
ciarski weekend 8.30 2 X CNH 9.00
Welcome to Poland 9.25 Sniadanie sa-
morzadowe 10.00 Pogoda 10.03 Muze-
alne opowiesci 10.05 Pod Tatrami
10.16 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz 10.30 Magazyn medyczny 10.45
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 11.00 Wole doku-
ment 12.05 Catkiem niezta historia
12.30 Moto lady 12.45 Express regio-
néw 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00
Raczka gotuje 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Kosciot z bliska 16.00 Cafe
piosenka (162) 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Na
tropie przypraw. Pikantnie i stodko
17.30 Wyprodukowano w Polsce 17.45
Inwestujemy w Polsce 18.00 Pogoda
18.03 Rzecz w kulturze 18.30 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Blizej polityki
19.10 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz 19.30 Pasmo filméw dokumen-
talnych: Nnajlepsze z 60-lecia 20.30 Z
wiatrem przez Polske 21.00 Kuchenne
recepty 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.45 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda'22.18 Kry-
minalna Siddemka extra 22.30 Mrocz-
ne dzielnice (dozwolone od lat 16)
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy
23.25 Piosenka dla Ciebie 0.25 Rola
zycia 1.25 Dance Dance Dance 3 2.15
Cafe piosenka (162) 2.40 Pozyteczni.pl

POLSAT

6.00 Nowy dzien - program informa-
cyjny 8.55 Dumbo - film familijny
USA/Wielka Brytania/Australia/Ka-
nada (2019) 11.30 Kraina lodu —film
animowany USA (2013) 13.40 Ninja
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58. KFPP w Opolu 6.55 Droga

Pozyteczni.pl 6.30 Wojna domo-

Warrior Polska - reality show 15.40
Twoja Twarz Brzmi Znajomo - pro-
gram rozrywkowy 17.40 Nasz nowy
dom - reality show 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Panstwo w
panstwie 20.00 Kabaret na zywo. Nowy
skbAD - program rozrywkowy 22.10
Love Island. Wyspa mitosci - reality
show 23.10 Tron: Dziedzictwo - film
s.f. USA (2010) 2.00 Linia zycia -
horror s.f. USA/Kanada (2017)

5.15 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - nagazyn
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzief Dobry
TVN 11.30 Co za tydzien 12.10 Przez
Atlantyk - reality show 13.10 Mask
Singer - program rozrywkowy 14.30
Slub od pierwszego wejrzenia - reality
show 15.35 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Oberstdorfie 18.25
Milionerzy - teleturniej 19.00 Fakty
19.25 Sport 19.30 Kroniki Pucharu
Swiata w skokach narciarskich 19.40
Pogoda 19.50 Uwaga! 20.05 Master
Chef Junior - program rozrywkowy
21.35 Pajeczyna - serial kryminalny
Polska 22.50 Kler - dramat obycza-
jowy Polska (2018) 1.30 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 2.35
Uwaga! 2.55 NOC Magii

TVN 7

5.05
ny 6.05 Wizja na mitos¢ 4 - reality
show 7.00 Tirnmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Ten moment - serial
paradokumentalny 7.45 Shazam! - ko-
media przygodowa USA/Kanada
(2019) 10.30 Ukryta prawda (812, 814,
816, 819) - serial paradokumentalny

7))

14.40 Niania i wielkie bum - film fa-

milijny Wielka Brytania/Francja/
USA (2010) 16.55 Aquaman - film
s.f. USA/Australia (2018) 20.00 Dzi-
ka furia - film przygodowy USA
(2018) 22.30 Skok stulecia - fiim sen-
sacyjny USA (2018) 0.50 Zaginieni 8
- serial dokumentalny 1.55 Druga stro-
na medalu 4 (5) - talk-show 2.35 NOC

Magii
TV 4

6.15
wy 6.50 Mdj przyjaciel dinozaur -
film familijny Francja (2019) 8.40
Akademia sztuk walki - film przygo-
dowy USA (2015) 10.50 Galileo 11.50
Park Jurajski 3 - film przygodowy
USA (2001) 13.50 Opowiesci z Na-
rnii: Ksigze Kaspian - film przygo-
dowy Wielka Brytania/USA (2008)
17.00 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 18.00 STOP Drogéwka -
magazyn 19.00 Galileo 20.00 Park Ju-
rajski 3 - film przygodowy USA
(2001) 22.00 Linia zycia - thriller
USA (1990) 0.25 Wszech$wiat: Zagad-
ki starozytnosci - film dokumentalny
1.25 Anatomia gtupoty wedtug Richar-
da Hammonda (2, 3 ) film dokumen-
talny 2.25 Disco Polo Lfe 3.25 Top 10
- lista przebojow

vi PULS

5.30
serial obyczajowy 9.10 Garbi - super-
bryka - komedia przygodowa USA
(2005) 11.05 Szajbus i pingwiny -
film familijny Australia (2015) 13.20
Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
Jas i Matgosia - basn filmowa Niem-
cy (2012) 14.35 Najpiekniejsze ba-
$nie braci Grimm: Stancowana pan-
tofelki - basn filmowa Niemcy (2011)
15.45 Plan gry - komedia USA (2007)
18.00 Szes¢ dni, siedem nocy - kome-
dia przygodowa USA (1998) 20.00
Red 2 - film sensacyjny USA/Fran-
cja/Kanada (2013) 22.10 Plan lotu -
thriller USA (2005) 0.10 Trzynasty
wojownik - film przygodowy USA
(1999) 2.05 Zobacz to!"

Szkota - serial paradokumental-

Benny Hill - program rozrywko-

Rodzinny interes 6 (241-244) -

SZCZEK

OREZA

Cztowiek od poczatku swojego istnienia uwiktany byt w walke o byt. Fakt,
ze ludzie w przeciwienstwie do zwierzat nie posiadaja pazurdw, duzych ktdéw
czy szpondw muszg mie¢ przedmioty, ktére umozliwityby obrone i starcie
z przeciwnikiem. Mimo, iz wiele zwierzat jest szybszych i silniejszych, to bron
w potaczeniu z inteligencjg oraz sprytem zapewnita nam dominacje w $wie-

cie zwierzat.

Bron od dawien dawna decydowata o
przezyciu zaréwno jednostek, jak i ca-
tych spotecznosci. Szczegblne znacze-
nie miata tez jej jakos¢, ktora odzwier-
ciedlata najnowszg mysl techniczng. O
uzytecznosci militariow Swiadczyta tak-
ze ich efektywnos$¢ w boju. Nalezy
réwniez opamietac, ze niektore tego
typu przedmioty stanowity wyznacznik
prestizu, stajac sie widoczna oznaka
dominacji i wladzy. Tym samym rodzaj
posiadanej broni wiele moéwit o jej wia-
Scicielu - o jego bogactwie i statusie
spotecznym.

Kiedy zatem cztowiek zaczat postugi-
wac sie bronig? Z pewnoscig juz w
czasach paleolitu (starsza epoka kamie-
nia) uzywat broni mysliwskiej, prze-
znaczonej do polowania na zwierzyne.
Naturalnie mozna nig byto réwniez
odeprzeé¢ atak agresora lub zadac
$miertelny cios innej osobie. Nie byla
to jednak wyspecjalizowana bron prze-
znaczona do aktywnos$ci militarnej,
taka bowiem pojawita sie znacznie p6z-
niej. Miecze, tarcze i sztylety, ktérymi
zaczeli sie postugiwaé ludzie, zwiasto-
waty tez narodziny nowego zjawiska -
powstanie odpowiednio przeszkolo-
nych wojownikéw do walki zbrojnej.
Zohnierze ci, zaprawieni w bojach, za-
wodowo parali sie wojennym rzemio-
stem.

Orez stanowit takze atrybut politycz-
nej wiadzy. Poszczegolne jego katego-
rie byly widoczng oznaka okre$lonego
miejsca w spotecznej hierarchii. Ozna-
czato to, ze przywilej noszenia oraz
uzywania danego rynsztunku posiada-
ty okreslone osoby, wywodzace sie z
uprzywilejowanej grupy.

Swe zastosowanie orez znalazt tez w
réznych ceremoniach, stajac sie nosni-
kiem symbolicznych znaczen. Wszakze

na ceremonialny charakter broni, np.
miecza, wskazuje uzywanie go w trak-
cie uroczystosci pasowania na rycerza.
Na miecz sktadano réwniez przysiegi.
Z kolei ztamanie tarczy byto wymow-
nym symbolem korica dynastii.

Cho¢ mogtoby sie wydawac, iz bron
stuzy jedynie do walki to na przestrze-
ni wiekow militaria petnity rozmaite
funkcje. Nie zawsze wigzaly sie one z
aspektem bojowym. Na podstawie licz-
nych znalezisk archeologicznych moz-
na wywnioskowac, ze bron byta wyko-
rzystywana w rozmaitych aspektach
ludzkiego zycia. Korzystano z niej pod-
czas roznych zabiegébw magicznych czy
kultowych, sktadano jg do grobow
badz rytualnie niszczono. Niektore eg-
zemplarze broni, zwlaszcza te o boga-
tej ornamentyce, petnity funkcje parad-
ne albo ceremonialne. Wiele z zacho-
wanych militariéw, z uwagi na swa
watpliwa przydatnosé¢ bojowa, najpraw-
dopodobniej stanowito rodzaj znaku
bojowego i stuzyto jako przedmioty
dekoracyjne, obnoszone w czasie woj-
skowych defilad.

Bogactwo symbolicznych funkcji tych
przedmiotoéw $wiadczy o ich dwoistym
charakterze. Z jednej bowiem strony
moga by¢ narzedziami do zabijania i
zadawania cierpienia, z drugiej za$ wi-
docznymi symbolami bogactwa czy
wiadzy. Poszczeg6lne egzemplarze mi-
litariow, jak chociazby miecze lub
widcznie, pomimo swego niezaprze-
czalnego piekna oraz staranno$ci wyko-
nania budzity i zachwyt, i przerazanie.
Bron, w zaleznosci od rak, ktére ja
dzierzyly, stawata sie darem, ofiarg
wotywng, nagroda, a nawet obietnica.

Anna Kolasa
Fot. Anna Piwowarczyk

KOREPETYCJE
MATEMATYKO

Tel. 507

869 805



PONIEDZIALEK

T .ypn

5.15 Przysiega (602) 6.05 Elif (1165)
7.00 Transmisja mszy $Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 4 (48): Boha-
tersld strajk 9.35 Komisarz Alex 136
(154): Efedryna 10.35 Ojciec Mateusz
24 (316): Fatalne zauroczenie 11.25
Kasta: Przeszto$¢ 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 BBC w
Jedynce: Niedzwiadki ija (1) - film do-
kumentalny, Wielka Brytania (2018);
rez.. Anwar Mamon 14.00 Zranione
ptaki (1) - serial obyczajowy, Turcja
(2019) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
zowka (552) 16.05 Przysiega (603)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4820) 17.55 Klan (3964) 18.20
Kasta: Apartament 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (9/129) 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczéwka (505) 21.00 Teatr
Telewizji: Poskromienie zto$nicy -
spektakl teatralny, Polska; rez.: Zyg-
munt Hubner; wyk.: Tadeusz t.om-
nicki, Magdalena Zawadzka, Annna
Seniuk, Tadeusz Surowa, Ryszard
Pietruski, Jan Nowicki, Krzysztof
Wieczorek, Helena Dabrowska, Woj-
ciech Rajewski, Jan Kulczycki 22.40
Swiat bez fikcji: Recepta na $mieré
23.50 Btekitny grom - film akcji,
USA (1983); rez.: John Badham;
wyk.: Roy Scheider, Warren Oates,
Candy Clark, Daniel Stern (dozwolo-
ne od lat 16) 1.45 Moje wielkie grec-
kie wesele 2 - komedia, USA (2016);
rez.: Kirk Jones; wyk.: Nia Vardalos,
John Corbett 3.30 Drogi wolnosci
(13): Dziewczynka z zapatkami 4.20
Notacje 4.40 Zakonczenie dnia

5.00 Rodzinka.pl 5.30 Echo serca (11)
6.20 Rwanda 2020: Polscy misjonarze
w kraju tysigca wzgérz 6.35 Rwanda
2020: Polscy misjonarze w kraju tysia-
ca wzgorz 6.55 Familiada (2668) 7.30
Pytanie na $niadanie 10.45 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Ro-
dzinka.pl 12 (227): Stonce Kalifornii
11.55 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2596) 12.35 Koto fortuny (1062)
- teleturniej; rez.: Tomasz Motyl 13.25
Serial fabularny 14.05 Va Banque (400)
14.35 Na sygnale (133): Prosze pani,
byl wypadek... 15.05 Koto Fortuny
extra (287) 15.10 Doktor Jan z Deekel-
sen (39): Niewidoczne rany 16.00 Koto
fortuny (1260) 16.35 Familiada (2669)
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (74)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (401)
18.45 Serial fabularny 19.30 Barwy
szczescia (2596) 20.10 Barwy szczescia
(2597) 20.40 Kulisy serialu ,Al jak mi-
f0$¢” (1380) 20.55 M jak mitos¢ (1647)
21.55 Tajemnice rodu Valentéw (5)
Arszenik - serial, Czechy (2014); rez.
Johanna Steiger, Biser Arichtev; wyk.
Jan Kolenik, Jiri Vyoralek, Jan Vlasak.
Marketa Piankowa 23.05 Niewiernos$¢
(9) (dozwolone od lat 16) 0.10 Piekna
para - film obyczajowy, Niemcy
(2018); rez.: Sven Taddicken; wyk.:
Maximilian Briickner, Luise Heyer,
Florian Bartholomai, Leonard Kunz
(dozwolone od lat 18) 2.00 O mnie sie
nie martw 7 (8/13) 3.00 Zioty szlak
(600) - film akcji, Francja (2010);
rez.: Erie Besnard; wyk.: Clovis Cor-
nillac, Patrick Chesnais, Audrey
Dana, Claudio Santamaria (dozwolo-
ne od lat 16) 4.55 Rodzinka.pl 5.20
Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00
ternetowa Ziemia Obiecana 6.50 Rok
1982. Kalendarium (5) 7.00 Przystanek
slow food (9) 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.45 Panorama 10.50 Pytanie na

v

Stownik polsko@polski 6.30 In-

21.03

$niadanie 11.20 Co na obiad: Sznycel-

ki z indyka 11.30 Barwy szczescia

(2519) 12.00 Wiadomosci 12.15 W

obiektywie Polonii: Wschéd 12.35

Wojenne dziewczyny 4 (52) 13.30 Oj-

ciec Mateusz 26 (332) 14.20 Kultural-

ni PL 15.20 Okrasa tamie przepisy

15.50 Figu Migu na planecie Czochras
(3) 16.10 Ale talent (3) 16.15 Wieczor

z Wiadomirkiem 16.30 Remiza. Zawsze

w akcji! (6) 17.00 Teleexpress 17.20

Stownik polsko@ polski 17.50 Gra

stow. Krzyzéwka (551) 18.20 Barwy

szczescia (2519) 18.55 Przystanek Za-

olzie 19.20 Polacy $wiatu: Ignacy Do-

meyko 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport

20.10 Pogoda 20.20 Czas honoru (24)
21.05 Czas honoru (25) 22.05 Polonia
24 22.35 Res Poloniae 23.00 Polskie

dziedzictwo (4) 23.30 Remiza. Zawsze

w akgji! (6) 0.00 Focus on Poland (810)

0.20 Gra stow. Krzyzéwka (551) 0.50

Studio Wschod 1.20 Polacy $wiatu:

Ignacy Domeyko 1.30 Powtorki progra-

mow

TELEWIZJA
» KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Muzyczny kalejdoskop 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kronika sporto-
wa 8.50 Uwolni¢ dobro 9.00 Marzycie-
le 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45
Blizej polityki 10.05 Klan (12) 10.35
Antenowe remanenty 10.55 Rok w
ogrodzie 11.15 Raczka gotuje 11.45
Ratownicy 12.15 Godki fest ucieszne
12.30 Na Zdrowie 12.45 Express regio-
néw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Zyj w przyrodzie
13.40 Dzikie pszczoty (56) 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regiondéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Agape 15.50 Porad-
niki sponsorowane 16.00 Gospodarka
tu i teraz 16.15 Wyprodukowano w
Polsce 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regiondw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.05 Wiecej spor-
tu 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Jedz bezpiecznie (887) 18.14
Zdrowie dla Ciebie (13) 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.11 Nowohucka
Kronika Filmowa (735) 19.20 Nieco-
dziennik 19.31 Magazyn medyczny
19.47 Eko patent 19.58 Pogoda 20.01
Reportaz 20.20 Serial obyczajowy
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio-
néw 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22.15 Kry-
minalna Siédemka 22.30 Zamkniety
$wiat 23.00 Echa dnia 23.25 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.50 Catkiem nie-
zka historia 0.05 Catkiem niezfa histo-
ria 0.20 Kasta: Przeszto$¢ 0.45 Mitosne
potyczki (94) 1.45 Gtos regionéw 2.20
Wiezien mitosci (149)

POLSAT

6.00
partnerzy (678, 679) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja - magazyn reporteréow 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? —serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporterow 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.00 Transpor-
ter 2 - film sensacyjny USA/Francja
(2005) 22.05 Love Island. Wyspa mito-
§ci - reality show 23.10 Baby Driver
- film sensacyjny Wielka Brytania/
USA (2017) 1.45 Bas Ass: Twardziel
7 dramat sensacyjny USA (2012) 3.35
Swiat wedtug Kiepskich

Nowy dzierh 9.40 Malanowski i

5.30
Akademia ogrodnika 6.05 Ukryta praw-
da 7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 1L45 Ukryta prawda 12.55
Tajemnice mitosci 14.00 Ukryta praw-
da (1172, 967) - serial paradokumental-
ny 16.10 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.15 Wszystkiego
stodkiego - magazyn kulinarny 17.20
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.25 Bunt! - serial obyczajowy
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.10
Doradca smaku 20.15 Na Wspolnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.35 Rafa - thriller-Australia (2010)
23.20 Porady na zdrady - klomedia
romantyczna Polska (2017) 1.25 Co
za tydzien 2.05 Grzesznica - serial kry-
minalny 3.00 Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.00
dokumentalny 6.50 Papiery na szcze-
Scie - serial obyczajowy Polska 7.20
Brzydula 2 (252) - serial obyczajowy

7.50 Ukryta prawda (946, 820, 821) —

serial paradokumentalny 10.55 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 Opowiesci matzenskie - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 13.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Sedzia Anna Maria We-
sotowska - serial fabulamo-dokumen-
talny 15.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 16.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 17.55
19+ - serial paradokumentalny 18.25
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny.19.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy Polska 20.00 Brzydula 2
(253) - serial obyczajowy 20.35 Hotel
Paradise 5 - reality show 21.40 Poda-
tek od mitosci - komedia romantycz-
na Polska (2018) 23.40 Uciekaj! -
horror Japnia/USA (2017) 1.55 Dru-
ga strona medalu 4 (6) - talk-show 2.30
NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (54, 55) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (175,
176) - reality show 13.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (865) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (36,
37) - serial obyczajowy Polska 19.00
Policjantki i policjanci (866) - serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (558) - serial krymi-
nalny 21.00 Sygnat - thriller s.f. USA
(2014) 23.00 www.strach - horror
Wielka Brytania/Niemcy/Luksem-
burg/USA (2002) 1.10 Anatomia ghu-
poty wedtug Richarda Hammonda (4) -
serial dokumentalny 1.40 Krélowie au-
stralijskiego lombardu (5, 6) - serial
dokumentalny

nf PULS

6.00
sensacyjny 7.00 Nash Bridges - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (204, 205) - serial obyczajo-
wy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 - serial obyczajowy 11.00
Kobra - oddziat specjalny (11, 12) sen-
sacyjny 13.00 Rodzinny interes 6 (243)
- serial obyczajowy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 5 (206, 207) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 6
(245, 246) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (494,
495) - serial obyczajowy Polska 20.00
Czas zemsty - film sensacyjny USA/
Aruba (2003) 21.30 Tajemnicza prze-
sytka - film sensacyjny USA (2012)
23.45 Kasyno - dramat kryminalny
USA/Francja (1995) 3.30 Zobacz to!

Nowa Maja w ogrodzie 5.55

Szpital (927, 744) - serial para-

Kobra - oddziat specjalny 16 (2)

Nasze miasto

/DRADY NIE WYBACZYMY

Stronnictwo narodowej zdrady, rozlokowane w réznych partiach i srodowiskach,
nie sktada broni. Niby liderzy opozycji zapewniajg, ze w obliczy grozby rosyjskiej
agresji i tragedii pottora miliona uchodzcow, nalezy okazac jedno$¢ i wyciszyé po-
lityczne spory, niby gotowi sg wspiera¢ antyrosyjskie sankcje, w rzeczywistosci
jednak sa to tylko deklaracje na uzytek tej czesci ich elektoratu, ktéra nie popadta
w amok antyrzadowej histerii. Tymczasem pod pozorami troski o zgode i przynaj-
mniej chwilowy rozejm, trwa podjazdowa wojna, prowadzona w parlamencie, w
mediach, w Internecie, w zarazonych opozycyjnym obtedem samorzadach. Najwaz-
niejszym celem operacji, ktéra usituje wykorzysta¢ humanitarny i ekonomiczny kry-
zys do ostabienia polskiego panstwa, jest przekonanie europejskiej opinii, ze oba-
lenie demokratycznie wybranych wtadz w Polsce, jest najpilniejszym zadaniem ca-
tego lewicowego Swiata. Europostowie, ktorzy regularnie gtosuja przeciwko Polsce,
delegaci na rozne kongresy, ktérzy obmawiajg swojg ojczyzne i swoich rodakow,
propagandzisci obcych interesow, ulokowani w opozycyjnych telewizjach, gazetach
i portalach, wszyscy razem chC|eI|by oddac Polske pod brukselska kuratele byle tylko
w ich rece wpadfa chocby niewielka czes¢ wtadzy. Wazne miejsce w szkalowaniu
Polski zajmuje $rodowisko ,,nadzwyczajnej kasty”, ktore szczuje na Polske politycz-
nych mianowancow z roznych miedzynarodowych trybunatéw. Wszystko co taczy
sie z tradycja, przywigzaniem do niepodlegtosci, gotowoscia do obrony chrzescijan-
skiej cywilizacji, musi przy tej okazji zosta¢ wyszydzone, wySmiane, wytepione.

Rosyjska wojna przeciwko Ukrainie, tak jak wczesniej pandemia, bedaca jej wy-
nikiem inflacja, czy najazd imigrantéw na polsko-biatoruska granice, jest dobrg
okazjg do ataku na Polske. W czasie gdy p6ttora miliona uchodzcow, gtéwnie ko-
biet i dzieci, potrzebuje schronienia i opieki, stronnictwo zdrady domaga sie sank-
cji Unii Europejskiej przeciwko Polsce za rzekome naruszanie praworzadnosci, a
W rzeczywistosci za ograniczanie przywilejow i ukrocanie bezkarnosci rozpanoszonej
grupy sedziow, chronigcych interesy opozycyjnej elity.

W warunkach zagrozenia bezpieczenstwa panstwa zdrada powinna by¢ publicz-
nie pietnowana, a najlepiej surowo karana. Obrazanie polskich zotnierzy i funkcjo-
nariuszy, nawotywanie do zamieszek i ulicznych awantur, atakowanie kosciotow -
to jeszcze niedawno byto codzienng bronig politycznej opozycji. Dzisiaj kwestio-
nowany jest ogromny wysitek polskiego panstwa na rzecz pomocy uchodzcom z
Ukrainy, a réwnoczesnie rosyjska agentura juz nawotuje do ograniczania tej pomo-
cy. Przy czym odroznienie rosyjskiej agentury od rzecznikéw i lobbystow rosyjsko-
niemieckich interesdw, jest bardzo trudne. Jedni i drudzy nie majg odwrotu, bo
dobrze wiedza, ze gdy minie kryzys, opinia publiczna bedzie domagac sie rozlicze-
nia ich zdrady.

Dzisiaj w imie zgody wiekszosci Polakéw, gotowych wspiera¢ Ukraing,
a w razie koniecznosci takze broni¢ Polski, nie zapominajmy, ze stronnictwo zdra-
dy nie ustaje w walce o wkadze i szemrane interesy. Zrébmy wszystko, zeby te walke
przegrato.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

SPOSOB NA PUTINA?

Agresja Rosji na Ukraine trwa kolejny tydzien. Wojska rosyjskie z powodu braku
sukcesow militarnych prébujg ztama¢ ducha Ukraificow ostrzeliwujac domy miesz-
kalne, szpitale i inne cywilne obiekty. To budzi coraz wiekszy protest cywilizo-
wanego $wiata i eskalacje rdznego typu sankcji. Poki co jednak nie przynoszg one
spodziewanego skutku w postaci zaprzestania agresji.

To nie pierwszy przypadek, gdy demokratyczne kraje stosujg réznego rodzaju
represalia na kraje dyktatorskie. W przesztosci niektdre z nich przynosity efekty.
W 1986 roku mimo oporéw Ronalda Reagana, ktory obawiat sie pauperyzacji
czarnoskorej ludnosci. Kongres amerykanski przeforsowat sankcje, ktore dopro-
wadzity do zerwania wspdtpracy 230 koncernéw $wiatowych z Republikg Potu-
dniowej Afryki stosujacej w swoim kraju apartheid. Jednak dopiero w kilka lat
pozniej, bo dopiero w 1994 roku doszto do upadku rezimu niedemokratycznego
i wygrania wyboréw przez Nelsona Mandele.

Dzi$ Joe Biden probuje powtdrzyé ten manewr w sposéb jeszcze bardziej spo-
tegowany. Amerykanie ogtosili w miniony weekend odebranie klauzuli najwyz-
szego uprzywilejowania w handlu Rosjanom. Do tej pory tylko Korea Pin. i Kuba
nie korzystaty w ramach Swiatowej Organizacji Handlu ze statusu, ktory pozwa-
la na unikniecie wysokich cet w wymianie handlowej z Zachodem. Kolejnym
drastycznym uderzeniem w gospodarke Rosji jest zamrozenie ok. potowy wartych
640 mld dolaréw rezerw dewizowych banku centralnego Rosji. Z tego powodu
nastepuje szybka dewaluacja rubla, ktéry z kursu ok. 80 dolarow za dolara spadt
do 133 w miniony piatek, a proces nadal trwa. To napedza inflacje, ktéra mimo
podwojenia stép procentowych o sto procent do 20 procent nie przynosi efektu.
Inflacja w Rosji juz jest dwucyfrowa i moze wkrétce siegna¢ 30-40 procent.

Zwykli Rosjanie w coraz wiekszym stopniu odczuwajg skutki sankcji na wia-
snej skorze. Z rynku znikaja kolejne firmy, ktore przez ostatnie lata zadomowity
sie w Rosji znajdujac tu spory’ rynek zbytu. Sa to znane koncerny jak np. IKEA,
Pepsi, czy McDonald’. Zatem z rynku ubywa firm, ktére nie tylko oferujg arty-
kuty przemystowe, ale takze popularne na rynku zywnosciowym. Rosjanie przy-
zwyczaili sie juz do konsumpcji hamburgeréw przepijanych Pepsi. Jednak tu juz
nie tylko chodzi o pewien blichtr konsumpcyjny, bo coraz bardziej pustoszejg
sklepy. Wielkie firmy albo wyprowadzajg sie z Rosji, pozostawiajac puste mar-
kety lub te ktére zostaty nie sa w stanie zapewni¢ dostaw coraz bardziej kurcza-
cych sie zapasdéw zywnosci. | tu nie chodzi tylko o importowane artykuty luksu-
sowe, ale zaczyna brakowaé¢ cukru i maki, czyli podstawowych produktéw przy-
datnych w kuchni. To moze wreszcie obudzi¢ zastraszonych i ogtupionych pro-
pagandg ludzi. Mimo wprowadzenia drastycznych represji moga zacza¢ sie pro-
testy na wiekszg skale.

Tego najbardziej boi sie Putin ijego wspdtpracownicy. Brak akceptacji spotecznej
poczynan dyktatora moze wyzwoli¢ reakcje w jego otoczeniu. Bogaci oligarcho-
wie juz sg wsciekli, ze zamrozono im cenne majatki na Zachodzie i nie moga tam
wyjechaé¢ na zakupy, czy wypoczynek. Wojskowi widzg stabos¢ pono¢ potegi
militarnej Rosji, ktora zaczyna by¢ nieprawdziwym mitem. Moze warto przerwac
te degrengolade w wojsku. Nie da sie na dtuzsza mete oktamywac spoteczenstwa
i wciska¢ ciemnote o sukcesach, gdy Ukraina dzielnie sie broni, a do Rosji do-
cierajg w coraz wiekszym stopniu wiesci o tysigcach zabitych Rosjan i ponoszo-
nych coraz wiekszych kleskach. Ponadto elity wokét Putina majg coraz wiekszg
Swiadomosé, ze tej wojny nie da sie wygraé, bo nawet zdobycie Kijowa i usta-
nowienie marionetkowego rzadu nie rozwigze sprawy. Nie da sie na dtuzszg mete
okupowac kraju, ktory odzyskat swiadomos¢ narodows i poczut smak wolnosci.
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TVIPEJ

5.20 Przysiega (603) 6.10 Zranione
ptaki (1) - serial obyczajowy, Turcja
(2019) 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Kosciot z bliska 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 4
(49): Debata 9.35 Komisarz Alex 13
(155): Co moéwig kosci 10.35 Ojciec
Mateusz 25 (317): Szeryf 11.25 Kasta:
Apartament 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Na-
tura w Jedynce: Gory i ich mieszkancy
(5/6): Andy - film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania (2017) 14.00 Zranione pta-
ki (2) - serial obyczajowy, Turcja
(2019); rez.: Yasemin Erkul, Cem Ta-
bak; wyk.: Ozan Turan, Gizem Arikan,
Ali Yasin Ozegemen, Sezgin Irmak,
Emre Mete S6nmez 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stéw. Krzyzéwka (553) 16.05 Przysie-
ga (604) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka
to melodia? (4821) 17.55 Klan (3965)
18.20 Kasta: Zte filmy - serial parado-
kumentalny TVP; rez.: Krzysztof Kali-
siak, tukasz Bajbak, Kamil Fortuna
18.55 Jeden z dziesieciu (10/129) - te-
leturniej; rez.: Andrzej Dzwierzynski
19.20 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30
Lesniczéwka (506); rez.: Mariusz Ma-
lec, Radostaw Dunaszewski; wyk.:
Marek Bukowski, Marta Chyczewska,
Sambor Czamota, Jolanta Fraszyrska,
Grzegorz Goch, Ewa Kania-Grochow-
ska, Anna Gzyra, Fabian Kociecki,
Mateusz Korsak 21.00 Magazyn Eks-
presu Reporterow - zapowiedz 21.00
Tacy bylismy (3) 21.40 Magazyn Eks-
presu Reporterow 22.45 Ocaleni - re-
ality show; rez.: Jacek Krolikiewicz
(dozwolone od lat 16) 23.50 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (227) 0.25 Pana-
ceum - thriller, USA (2013); rez.-. Ste-
ven Soderbergh; wyk.: Jude Law,
Rooney Mara, Catherine Zeta - Jo-
nes, Channing Tatum (dozwolone od
lat 16) 2.20 Przystan (6/13): Krokody-
lek - serial TVP; rez.: Filip Zyber;
wyk.: Marek Bukowski, Michat Sitar-
ski, Kinga ligner, Marcin Sianko, Anna
Czartoryska, Zofia Zborowska, Anna
Szymanczyk, Bartosz Gelner, Mateusz
Banasiuk, Kamil Przystat 3.15 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 4.10 Notacje

4.30 Zakonczenie dnia

5.35 Echo serca (12) 6.25 By¢ blizej
Boga 6.55 Familiada (2669) 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Rodzinka.pl
12 (228): Mitos¢ potrafi zmieni¢ 11.55
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2597) 12.35 Koto fortuny (1063)
13.25 Serial fabularny 14.05 Va Banque
(401) 14.35 Na sygnale (134): Dobre
checi 15.10 Doktor Jan z Deekelsen
(40): Ztamane serca 16.00 Koto fortu-
ny (1261) 16.35 Familiada (2670) - te-
leturniej 17.15 MitoS¢ i przeznaczenie
(75) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque
(402) 18.45 Serial fabularny 19.30 Bar-
wy szczescia (2597) 20.10 Barwy
szczescia (2598) 20.40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢” (1381) 20.55 M jak
mitos¢ (1648) 21.55 Tajemnice rodu
Valentdw (6): Mitos¢ jest cierpieniem
23.05 Niewiernos¢ (10) (dozwolone od
lat 16) 0.10 Ludzkie historie: Bruce Lee
i Hajduk (dozwolone od lat 16) 1.45
Akcja pod Arsenatem - dramat, Pol-
ska; rez.: Jan Lomnicki; wyk.: Ceza-
ry Morawski, Mirostaw Konarowski,
Magdalena Wohejko, Jan Englert,
Lidia Korsakéwna, Zbigniew Zapa-
siewicz, Tadeusz £.omnicki, Piotr Dej-
mek 3.35 Toksyczna mitos¢ - dramat,
Wielka Brytania (2010); rez.: Karl
Golden; wyk.: Hary Treadaway,
Oona Chaplin, Christopher Fulford
(dozwolone od lat 16) 5.15 Zakoricze-
nie programu

nr

22.03
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Co na obiad:
Stek z poledwicy wotowej 11.30 Barwy
szcze$cia (2520) 12.00 Wiadomosci
12.15 Przystanek Zaolzie (54) 12.35
Czas honoru (24) 13.25 Czas honoru
(25) 14.15 Powroty (83) 14.35 Rzecz-
pospolita modernistyczna 15.15 Przy-
stanek Historia 15.35 Smaki $wiata -
posréd morz 16.00 Przyjaciele Misia i
Margolci 16.30 Remiza. Zawsze w ak-
cji! (7) 17.00 Teleexpress 17.20 Studio
Wschod 17.50 Gra stéw. Krzyzéwka
(552) 18.20 Barwy szczescia (2520)
18.50 Nad Niemnem 19.10 Studio
Lwoéw 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz
(93) 21.15 Ojciec Mateusz (94) 22.05
Polonia 24 22.35 Po zioto - film doku-
mentalny 23.35 Remiza. Zawsze w ak-
cji! (7) 0.05 Focus on Poland (811)
0.20 Gra stow. Krzyzéwka (552) 0.50
Nad Niemnem 1.10 Studio Lwoéw 1.30
Powtorki programéw

« TELEWIZJIA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01 Na
tropie przypraw. Pikantnie i stodko 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Maga-
zyn medyczny 9.01 Wiecej sportu 9.21
Nowohucka Kronika Filmowa (735)
9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45
Tematy dnia 10.05 W labiryncie: List z
Ameryki 10.35 Antenowe remanenty
10.55 Dom czy mieszkanie? Oto jest
pytanie 11.15 Qulszol 11.45 Zamknie-
ty $wiat 12.15 Moda na styl 12.30 Eko
patent 12.45 Express regionéw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda -
magazyn 13.25 Muzyka i architektura:
Wiatrak 13.40 Dzikie pszczoty (57)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
$ciot z bliska 15.50 PFRON wspiera
dostepno$¢ 16.00 Welcome to Poland
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Szlak przydroz-
nych kapliczek 17.21 Felieton 17.30
Gtos regionéw 18.00 Pogoda 18.03
Niecodziennik 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.14 Twarze i pejzaze
Matopolski 19.58 Pogoda 20.01 Kwar-
tet 20.20 Serial obyczajowy 21.10 Info
Wilno 21.25 Dziennik regionéw - za-
powiedz 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22J5 Kry-
minalna Siédemka 22.30 Policja.pl
23.00 Echa dnia 23.25 Sprawa dla re-
portera 0.20 Kasta 0.45 Mitosne po-
tyczki (95) 1.45 Gtos regionow 2.20
Wiezien mitosci (150)

POLSAT

6.00 Nowy dzierh 9.40 Malanowski i
partnerzy (680, 681) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentatny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentatny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja - magazyn reporteréow 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentatny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentatny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja War-
rior Polska - reality show 22.10 Love
Island. Wyspa mitosci - reality show
23.10 Kto$ catkiem obcy - thriller
USA (2007) 1.45 Zaptata - thriller s.f.
USA (2003) 4.15 Kbretow Ekstraklasa

11 (16141

545 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentatny 6.55 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.40 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 11.50 Ukryta prawda - serial
paradokumentatny 12.50 Wszystkiego
stodkiego - magazyn kulinarny 13.00
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 14.05 Ukryta prawda (1173,
968) - serial paradokumentatny 16.10
Kuchenne rewolucje - program roz-
rywkowy Polska 17.15 Wszystkiego
stodkiego - magazyn kulinarny 17.20
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.25 Bunt! - serial obyczajowy
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspdlnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show 22.40 Kuba
Wojewddzki - talk-show 23.40 Super-
wizjer 0.15 Pajeczyna - serial krymi-
nalny Polska 1.20 Porwani - serial
kryminalny 2.20 Uwaga! 2.40 NOC
Magii

TVN 7

5.00
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - reali-
ty show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 (253)
- serial obyczajowy 7.50 Ukryta praw-
da (947, 822, 823) - serial paradoku-
mentalny 10.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentatny 11.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 12.55
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 13.55 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentatny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentatny 16.55 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentatny
17.55 19+ - serial paradokumentatny
18.25 Zagadki losu - serial paradoku-
mentalny 19.30 Papiery na szczescie -
serial obyczajowy 20.00 Brzydula 2
(254) - serial obyczajowy 20.35 Hotel
Paradise 5 - reality show 21.40 Wia-
dza absolutna - film sensacyjny USA
(1997) 0.10 Gra o przezycie - film
sensacyjny USA (1994) 2.20 NOC

Magii
TV 4

L)

6.00
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentatny 10.50
Zoo po godzinach (55, 56) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (177,
178) - reality show 13.55 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (866) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (37,
38) - serial obyczajowy 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (867) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
W otchfani - thriller USA/Kanada
(2018) 23.10 Podryw - komedia USA
(1997) 0.55 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda (5) 1.25 Krélowie
australijskiego lombardu (2, 4) 2.25
Ucho Prezesa 4 - serial komediowy

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny 16
7.00 Nash Bridges 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 5 (205, 206) 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 11.00 Kobra
- oddziat specjalny (13, 16) 13.00 Ro-
dzinny interes 6 (244) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 5 (207, 208) 16.00
Rodzinny interes 6 (246, 247) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (495,
496) 20.00 Bez przyzwolenia - thril-
ler USA (2020) 21.55 W potrzasku -
thriller USA (2020) 23.40 Na ukfady
nie ma rady - komedia Polska (2017)
1.30 Zobacz to!

Szpital - serial fabulamo-doku-

Straznik Teksasu (7, 8) - serial

Zapiski Jakuba Klenia

. PtOCIA ZA PAN BRAT

Ptocie nalezg do ryb, ktore sg najbardziej rozpowszechnione w naszych wodach.
Bywaja tez chyba najczesciej spotykanym wedkarskim trofeum. No, ,trofeum”,
to moze stowo troche na wyrost, bo towione ptocie, to zwykle niewielkie ptotki.
| na dodatek towione jakby ,,przypadkiem”, gdy w istocie nastawiamy sie ryby
»powazniejsze”.

A solidna, duza ptoé¢ ztowié nie jest tatwo. Swiadcza o tym chociazby zestawienia
wedkarskich rekordéw. Okazuje sie na przyktad, ze najstarszym, bo pochodzacym
z roku 1963 (a wiec sprzed blisko szes¢dziesieciu lat) wedkarskim rekordem jest
rekord ptodowy. Ustanowit go Tadeusz Szkaradek, ktory wyciagnat pto¢ wazacy
2,2 kg i mierzaca piecdziesiat trzy centymetry! W stosunku do innych gatunkow
stosunkowo niewiele zgtaszanych jest tez ptoci medalowych (normy medalowe dla
potci to: 0,8 kg medal bragzowy, 1,0 kg - medal srebrny i 1,3 kg - medal zioty).
W latach 1975-1983 ztowiono zaledwie 41 medalowych okazéw ptoci. W tych
samych latach zgtoszono natomiast 126 medalowych suméw, 117 leszczy i 145
karpi. Wyciagna¢ duza ptoc, to naprawde sztuka. Trzeba dobrze poznac jej zwy-
czaje, ulubione miejsca jej przebywania, przynety i zanety, ktore zachecg ja do
brania. To spory obszar wiedzy, kt6ra nie kazdy wedkarz sobie przyswoit - i dla-
tego najczesciej towi niewielkie ptotki.

Z ptociami mozna spotka¢ sie na terenie Europy, Azji i Ameryki Pétnocnej. W
Polsce spotka¢ ja mozna w jeziorach, rzekach, zbiornikach zaporowych (przede
wszystkim typu nizinnego, jak w Goczatkowicach czy Otmuchowie), w starorze-*
czach, stawach i pozwirowych wyrobiskach, a nawet w zupetnie drobnych zbior-
nikach wodnych i gliniankach. W rzekach spotkamy ptocie przede wszystkim w
krainie leszcza i brzany, chociaz ryby te odwiedzaja takze kraine lipienia. Pto¢ jest
dos¢ pospolitg rybg we wszystkich typach jezior - od gtebokich jezior sielawo-
wych poczynajac, przez jeziora leszczowe, sandaczowe, linowo-szczupakowe, po
niewielkiej gtebokosci zbiorniki typu karasiowego (zamulone i torfiaste) - cho-
ciaz w tych ostatnich wystepuje raczej sporadycznie.

Na szczescie i dla ptoci i dla wedkarzy, gatunek ten jest do$¢ odporny na za-
nieczyszczenia wody. W sytuacji pojawienia sie takich zanieczyszczen, jako pierw-
sze ging sieje i sielawy, pozniej wegorze, szczupaki i sandacze. A najwieksze
szanse na przetrwanie takich niekorzystnych warunkéw majg wiasnie ptocie, lesz-
cze oraz ukleje.

Konczac te wstepne uwagi na temat ptoci warto zauwazy¢, ze ryby te (podob-
nie zreszta jak leszcze, kietbie i wzdregi) majg w swojej skdrze specjalne komor-,«
ki, ktore przy zranieniu ryby wydzielajg substancje ostrzegawczg. Substancja ta
jest tatwo wyczuwalna dla innych przedstawicieli gatunku - nawet wtedy, gdy nie
moga oni zranionej ryby ani widzie¢, ani stysze¢. Gdy ryby wyczujg ten specy-
ficzny zapach, rozpierzchajg sie w panice. To ttumaczy nagte przerwy w braniach,
na przyktad po zerwaniu sie z haczyka zacietej ryby. Stad zalecenie w wielu po-
radnikach wedkarskich, by zacietg plotke czy leszcza mozliwie jak najszybciej
wyprowadzi¢ poza obszar fowiska.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

JAK ZYC. PANIE PREZESIE?

Cale szczescie, iz wszystko wskazuje na to, ze prezes Narodowego Banku Pol-
skiego pozostanie na swoim stolcu na druga kadencje. Dzieki temu nie bedzie
musiat zmieniaé swych pogladéw nie tylko politycznych, ale i ekonomicznych.
Znowu wiec ustyszymy w mowie inaugurujacej druga kadencje, ze Polska roz-
wija sie gospodarczo najbardziej dynamicznie od konca XVIII wieku, cho¢ wte-
dy napedzaty gospodarke manufaktury pasoéw stuckich oraz wytwdrnie karet i
powozéw. Dowiemy sie od ztotoustego prezesa NBP o tym, iz wszyscy chcg od
nas pozyczac, ale przemilczy ile musimy zaptaci¢ tym pozyczkobiorcom. Oczy-
wiscie nie dowiemy sie wcale, ile dziatajgce w Polsce banki chcg ptacic¢ za loko-
wanie w nich pieniedzy. Jezeli jeszcze kogo$ sta¢ na trzymanie pieniedzy w in-
stytucji finansowej, a nie na wydawanie w sklepie. W ramach inflacji zostanie-
my tez uroczyscie poinformowani, ze wine za nig ponoszg jacy$ kosmici lub
mieszkancy Atlantydy, a nie obecny rzad pospotu z Narodowym Bankiem Polskim.

Ale na razie wszystko drozeje mimo wszelakich tarcz antyinflacyjnych i dopta-
cania obywatelom we wszelkich mozliwych sytuacjach. Prezes firmy ORLEN
produkujacej paliwa weglowodorowe zapewnia w tym tygodniu, ze potaniejg one
niebawem o kilkadziesiat groszy, ale znajac jego zapewnienia z czasobw wprowa-
dzania tzw. opfaty paliwowej (swoiste kuriozum - z kieszeni tych, co kupuja
benzyne doptaca¢ tym. ktdérzy jezdza na prad wytwarzany przewaznie z ro-
syjskiego wegla), ze paliwa nie podrozeja mozna mie¢ pewnos¢, ze stanie sie
doktadnie na odwrét. Acz mozna sie pociesza¢. W koncu, gdyby nie byto infla-
cji (w lutym 2022 polski ztoty sparszywiat tylko o 8,5%) to i tak ptacilibySmy
drozej za paliwa z tytutu wzrostu cen ropy naftowej na $wiatowych rynkach
wywotanego wojng rozpoczetg przez Rosje.

Najgorzej jednak na rynku motoryzacyjnym. Przedstawiciele najwieszych firm
motoryzacyjnych obudzili sie ,,z rekag w nocniku”, kiedy okazato sie, ze lepiej
jednak placi¢ wiecej europejskim robotnikom za prace, niz liczy¢ na zreczne pa-
luszki potudniowo-azjatyckich dzieci wykonujacych te samg prace niemal za dar-
mo. Na samochdd osobowy trzeba wyczekiwaé bez mata rok od chwili ztozenia
zamoéwienia, a i tak nie ma pewnosci, czy bedzie on tak wyposazony, jak sobie
wymarzylisSmy. W takiej sytuacji zamiera takze rynek samochodéw uzywanych.

Do historii przeszto pytanie zadane Donaldowi Tuskowi przez rolnika, ktéremu
powddz zalata plantacje owocow (nie pamietam jakich) na krzakach: Jak zy¢, panie
premierze? Dzisiaj identyczne pytanie mozna zadac i prezesowi NBP, i prezeso-
wi Rady Ministrow RP: Jak zy¢, panowie prezesowie? O odpowiedz postarat sie
kilka dziesiatkdw lat temu Jerzy Urban twierdzac, ze rzad sam sie wyzywi...

WOJCIECH MACHNICKI



SRODA

5.20 Przysiega (604) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Gokberk Demirci,
Munise Ozlem, GiHl Arcan Giirses,
Ozge Yaz, Can Verel 6.10 Zranione pta-
ki (2) - serial obyczajowy, Turcja
. (2019); rez.: Yasemin Erkul, Cem Ta-
bak; wyk.: Ozan Turan, Gizem Arikan
7.00 Transmisja mszy $Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres: Wielkopostne
filary: Modlitwa 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 4 (50): Kontr-
atak - serial obyczajowy TVP; rez.:
Wojciech Adamczyk; wyk.: llona
Ostrowska, Arkadiusz Nader, Cezary
Zak, Pawet Krdlikowski, Grzegorz
-Wons, Jacek Kawalec, Artur Barci$
9.35 Komisarz Alex 13 (156): Posrod
wilkéw - serial kryminalny TVP; rez.:
" Krzysztof Lang; wyk.: Krystian Wie-
czorek, Magdalena Walach, Beata
Fido, Piotr Bondyra, Janusz Chabior,
Zbigniew Lesien, Lidia Sadowa, Da-
riusz Biskupski, Pawet Ferens, Ewa
Telega 10.35 Ojciec Mateusz 25 (318):
Telefon zaufania - serial kryminalny
TVP; rez.: Filip Zylber, Artur Zmijew-
ski 11.25 Kasta: Zte filmy - serial pa-
radokumentalny TVP; rez.: Krzysztof
Kalisiak, tukasz Bajbak, Kamil Fortu-
na 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Rok w ogrodzie extra - maga-
zyn 12.50 Natura w Jedynce: Gory i
,Jeh mieszkancy (6/6): Gory Skaliste -
film dokumentalny, Wielka Brytania
(2017) 14.00 Zranione ptaki (3) - se-
rial obyczajowy, Turcja (2019) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(554) 16.05 Przysiega (605) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4822) 17.55 Klan (3966) 18.20 Kasta:
Na lodzie 18.55 Jeden z dziesieciu (11/

Y29) 197\ Sport Wiadomosci

20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le-
$niczéwka (507) 21.00 Koncert Psal-
my Dawidowe - koncert 22.15 Histo-
ria bez tajemnic: Rodzina Wotosian-
skich 23.25 Randki z mordercg -
film fabularny, USA/Kanada (2019);
rez.: Danny Buday; wyk.: Clare
Kramer, Mia Topalian, Davdl Fume-
ro (dozwolone od lat 16) 1.00 1920.
Wojna i mitos¢ (6/13): Ucieczka 2.00
Zaginiona (1/7): Odjazd 3.00 wojsko-
polskie.pl 5.00 Zakonczenie dnia

5.30 Echo serca (13) 6.20 Pozytecz-
ni.pl 6.55 Familiada (2670) 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.20 Rodzinka.pl
12 (229): Denna rybka 11.55 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2598)
12.35 Koto fortuny (1064) 13.25 Serial
fabularny 14.05 Va Banque (402) 14.35
Na sygnale (135): Koniec zabawy
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (41):
Gorsze karty 16.00 Koto fortuny (1262)
16.35 Familiada (2671) 17.15 Mitos¢ i
przeznaczenie (76) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (403) 18.45 Serial fa-
bularny 19.30 Barwy szczescia (2598)
20.10 Barwy szczescia (2599) 20.40
Kulisy seriali ,,Na dobre i na zte” i ,,Na
sygnale” (186) 20.50 Mini audycja
20.55 Na dobre i na zte (840) 23.05
Niewiernos¢ (11) (dozwolone od lat 16)
0.15 Moja jedyna mitos¢ - film oby-
czajowy, USA (2020); rez.: Heathér
Hawthorn Doyle; wyk.: Sarah
Smyth, Andrew Dunbar 1.55 Trzy dni
Kondora (7) 2.55 Miejsca kultu na
Swiecie (3) 4.00 Za marzenia 2 (11/1)
4.45 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.40 Korona krolow
(383) 7.10 Smaki polskie 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.45

23.03

Pytanie na $niadanie 11.15 Co na obiad:
Pieczarka nadziewana 11.30 Barwy
szcze$cia (2521) 12.00 Wiadomosci
12.15 Nad Niemnem 12.35 Ojciec Ma-
teusz (93) 13.30 Ojciec Mateusz (94)
14.20 Po ztoto - film dokumentalny
15.25 Zr6b to ze smakiem 15.50 Ani-
mowania 16.00 Mami Fatale 16.10 Za-
czarowany S$wiat.. (38) 16.30 Remiza.
Zawsze w akcji! (8) 17.00 Teleexpress
17.20 Ostatni $lad 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (553) 18.20 Barwy szcze-
$cia (2521) 18.50 Kierunek Zachod
(157) 19.10 Magazyn z Wysp (184)
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Ranczo 10 (125) 21.10
Ranczo 10 (126) 22.05 Polonia 24
22.35 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (8) 0.00
Focus on Poland (812) 0.20 Gra stow.
Krzyzéwka (553) 0.50 Kierunek Za-
chod (157) 1.10 Magazyn z Wysp (184)
1.30 Powtdrki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01
Wesote lata Telewizji Krakéw 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.56 Mtodzi
zdolni Matopolanie 9.00 Jedz bezpiecz-
nie 9.10 Matopolska w rytmie eko 9.15
Prosto z lasu 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 Podrdz
za jeden usmiech (5/7): Krolowa auto-
stopu 10.40 Antenowe remanenty 10.55
Zielnik regionalny 11.15 Stodka kuch-
nia Pszczotek 11.45 Policja.pl 12.15
Rodzaj zenski 12.30 Poradnik zakupo-
wy 12.45 Express regionéw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Telezwierz 13.40 Dzikie pszczo-
ty (58) 14.30 Kromka dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Sktadka. Emerytu-
ra. Przysztos¢ 16.00 Szukamy w archi-
wach 16 A5 Poczytahna 1630 Kromka
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 W dobrej wierze 1-7.25 Na piel-
grzymkowych szlakach Matopolski
17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Nowohucka Kronika Filmowa -
magazyn 18.14 Spichlerz smakéw
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.11
Jedz bezpiecznie 19.22 Sladami eskula-
pa z TVP Historia 19.48 Niecodziennik
19.58 Pogoda 20.01 Kwartet - felieto-
ny 20.20 Serial obyczajowy 21.10 Info
Wilno 21.25 Dziennik regionow - za-
powiedz 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22.15 Kry-
minalna Siédemka - magazyn 22.30
Wiosna na RODOS 23.00 Echa dnia
23.25 Dla niestyszacych: Telekurier
23.50 Catkiem niezla historia 0.05 Cat-
kiem niezfa historia 0.20 Kasta 0.45
Mitosne potyczki (96) 1.45 Gtos regio-
noéw 2.20 Wiezien mitosci (151)

POLSATH

6.00 Nowy dzieh 9.40 Malanowski i
partnerzy (682, 683) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mito$¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Mecenas Porada - serial obyczajowy
21.05 Komisarz Mama - serial krymi-
nalny 22.10 Love Island. Wyspa mito-
$ci 23.10 ,,28 dni” - komediodramat
USA (2000) 1.40 Boski zigolo w Eu-
ropie - komedia USA (2005) 3.25 Ka-
baretowa Ekstraklasa

W

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.40
Doradca smaku 11.50 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 12.50 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
13.00 Tajemnice mitosci 14.05 Ukryta
prawda (1174, 969 ) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 17.15 Wszystkie-
go stodkiego - magazyn kulinarny
17.20 Ukryta prawda 18.25 Bunt! - se-
rial obyczajowy 19.00 Fakty 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku 20.15 Na Wspolnej 20.55
Milionerzy 21.35 Przez Atlantyk - re-
ality show 22.40 Kroélowie zbrodni -
film kryminalny USA/Kanada (2019)
0.45 Superwizjer 1.20 Grzesznica 2.20
Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (254) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (948,
824, 825) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial
paradokumentalny 12.55 Zagadki losu
- serial paradokumentalny 13.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 16.55 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny Polska 17.55
19+ - serial paradokumentalny 18.25
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (255) -
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi-
se 5 - reality show 21.40 Prawdziwa
historia - thriller Belgia/Francja/Pol-
ska (2017) 23.40 Noce w Rodanthe -
melodramat Australia/lUSA (2008)
1.55 Druga strona medalu (1/8) - talk-
show 2.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (9, 102) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Zoo po godzinach (56, 57) - serial pa-
radokumentalny 12.55 Sedzia Judy

'(179, 180) - reality sShow 13.55 STOP

Drogéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (867) - serial
obyczajowy 17.00 Instrukcja kochania
(38, 39) - serial obyczajowy 19.00 Po-
licjantki i policjanci (868) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Gniazdo os - dramat obyczajowy
USA (2000) 23.00 Lunatycy - horror
USA (1992) 0.55 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda (6, 7, 4)
- serial dokumentalny 2.25 Top 10- li-
sta przebojow

J. PULS

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny 16 -
serial sensacyjny 7.00 Nash Bridges -
serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (206, 207) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 - serial obyczajowy 11.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (14) - serial
sensacyjny 12.00 Kobra —oddziat spe-
cjalny 21 (1) - serial sensacyjny 13.00
Rodzinny interes 6 (245) - serial oby-
czajowy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 5 (208, 209) —serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 6 (247, 248) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (496, 497) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Sep - film
sensacyjny Polska (2012) 22.45 Czas
zemsty - film sensacyjny USA/Aruba
(2003) 0.35 Matzenskie porchunki -
komedia kryminalna Dania (2017)
2.30 Zobacz to!

Prawnik radzi

WARTOSC NIELEGALNEGO
ZATRUDNIENIA DO OPODATKOWANIA

Czy to prawda, ze zatrudnienie kogo$ na czarno oznacza dodatkowe opodat-
kowanie dla zatrudniajgcego?

k k k

Tak. Przykfadowo, na podstawie obowiazujacego od 1 stycznia 2022 r. art. 14
ust. 2 pkt 20 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. ,,O podatku dochodowym od os6b
fizycznych” (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r., poz. 1128 z pézn. zm.), przychodem z
dziatalno$ci gospodarczej jest ,,warto$¢ pracy osoby zatrudnionej nielegalnie w ro-
zumieniu art. 2 ust. 1 pkt 13 lit. a ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. »O promo-
cji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy« (...) ustalona za kazdy miesiac, w kto6-
rym zostato stwierdzone nielegalne zatrudnienie, w wysokos$ci réwnowartosci mi-
nimalnego wynagrodzenia za prace obowigzujgcego w danym miesigcu na pod-
stawie przepisow ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. »O minimalnym wyna-
grodzeniu za prace« (...), przy czym przychod powstaje na dzier stwierdzenia nie-
legalnego zatrudnienia”. (sp)

. 'j BIURO TURYSTYCZNE KRAKOW AL. SEOWACKIEGO 52
_ pn-ptIP-17*
rb!ﬂhM BELFEREK e sro5e0502
MwMerek.pl TEL 12 634 23 17

| WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM
h NIECHORZE k rewaa Z0OZZ

01.06- 12.061449zk.07-22.071599z4
11.06-22.06 1499z 21.07- 30.071399z4
21.06- 02.071599209.07-09.081599z}
23.06-04.07 1799zi 08.08- 19.081599z}
AU. INCLUSIVE A i INCLUSIVE 18.08-29.081599z4
01.07- 12.071599zig 08-08.091499z¢

«mr Wt

urn* w

Bk v

Hi

M cenie:
Transport: Krakow-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z tazienkami,
balkonami, TV, recznikami, czajnikami
Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(23.06-04,07 wformie bufetu ALL INOLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobe w pokoju 2-osobowym
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1 CZWARTEK

TV

24.03

Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.15 Co
na obiad: Indyk z oscypkiem 11.30
Barwy' szczescia (2522) 12.00 Wiado-

----------- mosci 12.15 Studio Lwow 12.35 Ran-

5.20 Przysiega (605) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020) 6.05 Zranione pta-
ki (3) - serial obyczajowy, Turcja
(2019) 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Petnia wiary - magazyn
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
4 (51): Fatszerze uczu¢ - serial obycza-
jowy TVP; rez.: Wojciech Adamczyk
9.35 Komisarz Alex 13 (157): Szary -
serial kryminalny TVP; rez.: Krzysztof
Lang; wyk.: Krystian Wieczorek, Mag-
dalena Walach, Beata Fido, Piotr Bon-
dyra, Zbigniew Lesien, Janusz Chabior,
Mariusz Ostrowski, Piotr Czarnecki,
Dariusz Majchrzak, Sylwia Juszczak-
Krawczyk 10.35 Ojciec Mateusz 25
(319): Tajemnica stroika- serial krymi-
nalny TVP; rez.: Filip Zylber, Artur
Zmijewski; wyk.: Artur Zmijewski,
Kinga Preis, Piotr Polk, Michat Piela,
Barttomiej Firlet, Rafat Cieszynski, Ar-
tur Pontek, Hanna Sleszynska, Beata
Olga Kowalska, Krzysztof Franieczek
11.25 Kasta: Na lodzie - serial parado-
kumentalny TVP; rez.: Krzysztof Kali-
siak, tukasz Bajbak, Kamil Fortuna
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn 12.35 To
sie optaca - magazyn 12.55 Natura w
Jedynce: Potezne orty i ich krewniacy
14.00 Zranione ptaki (4) - serial oby-
czajowy, Turcja (2019); rez.: Yasemin
Erkul, Cem Tabak; wyk.: Ozan Turan,
Gizem Arikan, Ali Yasin Ozegemen,
Sezgin Irmak, Emre Mete Sonmez
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (555) 16.05 Przysiega (606)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30
Pitka nozna 17.50 Pitka nozna 20.00
Wiadomosci 20.30 Lesniczowka (508)
21.00 Na sygnale (367): Najwazniejsze
jest zycie 21.35 Sprawa dla reportera
22.35 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(228) 23.15 Magazyn kryminalny 997
(dozwolone od lat 16) 0.10 Magazyn
Ekspresu Reporterow 1.10 Tanie Dranie
1.55 Nowa: Prawdziwa mito$¢ (dozwo-
lone od lat 16) 02.45 Ocaleni (dozwo-
lone od lat 16) 3.45 Sprawa dla repor-
tera 4.35 Magazyn $ledczy Anity Gar-
gas (228) 5.00 Zakonczenie dnia

4.55 Rodzinka.pl 5.30 Echo serca (14)
6.20 Smaki $wiata 3: Po iberyjsku (25)
6.55 Familiada (2671) 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Rodzinka.pl 12
(230) 11.55 Dla niestyszacych: Barwy
szczesdcia (2599) 12.35 Koto fortuny
(1065) 13.25 Serial fabularny 14.05 Va
Banque (403) 14.35 Na sygnale (136):
Kwestia zasad 15.10 Doktor Jan z De-
ekelsen (42): Desperaci 16.00 Koto for-
tuny (1263) 16.35 Familiada (2672)
17.15 Mito$¢ i przeznaczenie (77)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (404)
18.45 Serial fabularny 19.30 Barwy
szcze$cia (2599) 20.10 Barwy szczescia
(2600) 20.40 Kulisy serialu Ojciec Ma-
teusz (16) 20.55 Ojciec Mateusz 27
(346): Zmiana 21.55 Tajemnice rodu
Valentdw (8): Niechciana cigza 23.05
Niewiernos¢ (12) (dozwolone od lat 16)
0.10 Drapieznik - thriller, USA
(2007); rez.: Wai Keung Lau; wyk.:
Richard Gere, Claire Danes, KaDee
Strickland, Ray Wise, Russell Sams,
Avril Lavigne (dozwolone od lat 18)
2.10 Opor - dramat, USA/Wielka
Brytania (2008); rei.: Edward
Zwick; wyk.: Daniel Craig, Liev
Schreiber, Jamie Bell, George Mac-
Kay (dozwolone od lat 16) 4.25 Go-
morra (4) (dozwolone od lat 18) 5.10
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona kréléw
(384) 7.00 Zréb to ze smakiem 7.30

czo 10 (125) 13.25 Ranczo 10 (126)
14.20 Liii i Irmgard. Lwoéw 1939-45
15.20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (116) 15.55 Bajki naszych
rodzicow: Reksio 16.10 Pomystowy
Dobromir (4/20) 16.30 Remiza. Za-
wsze w akcji! (9) 17.00 Teleexpress
17.20 Stacja Innowacja 17.40 Moj
czas: Pawet i Lukasz Golcowie 17.50
Gra stow. Krzyzéwka (554) 18.20 Bar-
wy szczescia (2522) 18.50 Wilnoteka
(572) 19.10 W obiektywie Polonii:
Wschéd 19.30 Kazimierz Gorski. Pod-
réz sentymentalna 20.00 Wiadomosci
20.40 Komisja morderstw (12/12) (do-
zwolone od lat 16) 21.30 Kabaretowe
Naj: Legenda Kabaretu 22.05 Polonia
24 22.35 Liii i Irmgard. Lwow 1939—
45 23.35 Remiza. Zawsze w akcji! (9)
0.00 Focus on Poland (813) 0.20 Gra
stow. Krzyzéwka (554) 0.50 Wilnote-
ka 1.10 W obiektywie Polonii:
Wschéd 1.30 Powtoérki programow

TELEWIZJIA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01
Kwartet - magazyn regionéw Czworki
Wyszehradzkiej 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.45 Spichlerz smakéw - ma-
gazyn 8.59 Sladami eskulapa z TVP
Historia 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogo-
da 9.45 Tematy dnia 10.05 Przygody
pana Michata (7/13): Tajemnica Azji
10.35 Antenowe remanenty 10.55
Dziatka na balkonie 11.15 Na tropie
przypraw. Pikantnie i stodko: Cynamon
11.45 Wiosna na RODOS 12.15 Gwiaz-
dy od Szafy 12.30 Masz prawo 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Szlak
przydroznych kapliczek 13.40 Dzikie
pszczoty (59) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dobre historie 15.50 Antenowe rema-
nenty 16.00 Krotko o kulturze 16.15
Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 Kro-
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.04 Koto sie kreci 17.20 Turystycz-
na jazda 17.30 Gtos regionéw 18,00
Pogoda 18.03 Pod Tatrami: Niecodzien-
nik 18.13 Czas pogodnej jesieni 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.14 Kro-
nika kulturalna 19.25 Odkryj regiony
19.39 Prosto z lasu 19.58 Pogoda 20.01
Reportaz 20.20 Serial obyczajowy
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio-
now - zapowiedz 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.15
Kryminalna Siédemka 22.30 Projekt
policja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni
(dozwolone od lat 16) 0.20 Kasta 0.45
Mitosne potyczki (97) 1.45 Gtos regio-
néw 2.20 Wiezierh mitosci (152)

6.00 Nowy dzien 9.40 Malanowski i
partnerzy (684, 685) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja - maga-
zyn reporteréw 13.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjacioétki - serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa mitosci -
reality show 23.25 Jak dtugo jeszcze?
- komedia USA/Kanada (2007) 1.10
Przerwa techniczna
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6.05 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 7.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.40 Doradca smaku - ma-
gazyn kulinarny 11.50 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 12.50 Wszyst-
kiego stodkiego - magazyn kulinarny
13.00 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 14.05 Ukryta prawda
(1175, 970) - serial paradokumentalny
16.10 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17-15 Wszystkiego stod-
kiego - magazyn kulinarny 17.20 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
18.25 Bunt! - serial obyczajowy 19.00
Fakty, sport, pogoda 19.55 Uwagal!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspol-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy - teleturniej 21.35 Kuchenne rewo-
lucj 22.40 Nigdy w zyciu! - komedia
romantyczna Polska (2004) 0.45 To:
Rozdziat 2 - horror Kanada/USA
(2019) 4.05 Uwaga! 4.25 NOC Magii

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (255) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (949,
826, 827) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial pa-
radokumentalny 12.55 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 17.55 19+ - se-
rial paradokumentalny 18.25 Opowie-
§ci matzenskie - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szcze$cie - serial
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (256) -
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi-
se - Rajskie Rozdanie 5 - reality show
21.40 Szefowa - komedia USA (2016)
23.40 After - melodramat USA
(2019) 2.00 Druga strona medalu 4 (8-
ost.) - talk-show 2.35 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (11, 12) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (57, 58) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (181,
182) - reality show 13.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (868) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (39,
40) - serial obyczajowy 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (869) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Agent XXL: Rodzinny interes - ko-
media USA (2011) 23.20 Martwe zio
- horror USA (2013) 1.15 Przerwa
techniczna

6.00 Kobra - oddziat specjalny 16 -
serial sensacyjny 7.00 Nash Bridges -
serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (207, 208) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 - serial obyczajowy 11.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (15) - serial
sensacyjny Niemcy 12.00 Kobra - od-
dziat specjalny 21 (2) 13.00 Rodzinny
interes 6 (246) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (209, 210) 16.00 Rodzin-
ny interes 6 (248, 249) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (497, 498) - serial obyczajowy
20.00 Pokojoéwka na Manhattanie -
komedia romantyczna USA (2002)
22.05 Grzeczne dziewczyny tego nie
robig - komedia USA (2020) 0.00
American Pie: Naga mila - komedia
USA (2006) 2.10 Zobacz to!

GARMAZERIA (dweowweY2m t pustootw)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22

(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 6481510

zapraszamy
do konyttunla | zamawiania

Garmazeria

Tasiemka

baz konserwantow

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA =OS. KAZIMIERZOWSKIE £2
DELIKATESY. OS, CENTRUM C TEL, 12»443020
SKUP SPOZYWCZY. OS, KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12644 0834
SKUP SPOZYWCZY mobok DOMU HANDLOWEGO "WANDA” TEL 12 »4413 25
SKLEP SPOZYWCZY 003*0S, MOGILATEL 12>»444711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

pierogiM M

MMOOIZW S36M

PHStOaZKREM ,

PIEROGIZ KAPUtTA »»ZONA IMIESEM
PIEROGI Z KAPUSTASIALA IPIECZARKAMI __
PIEROOIZ KAPUSTA KISZONAIGRZYBA«! (POOORZYHEK)
PIEAOOI ZJAGODAMI

PIEROG! Z TRUSKAWKAMI

PIEROOI tEWWE EWY

UiZKAZORZYBAH#IPOOORZYBEK)

KLUSKI SLASKie USZItAZMIESM

KOPYTKA
KOTLET MIELONY

NALE»NIKI Z SEREM X
NALEtNIKI 2 JASIKAMIPRAZONYMI

GOLABKI Z RYZEM | MIESEM
PUCKI ZIEMNIACZANE

KROWETY Z KAPUSTA KISZONA | W EK «

KROWEYY Z »EREM | PIECZARKAMI

KROKIETY Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

KROKIETYZ KAPUITAKMONAI««YAPW ORZYBEK)
KROKJCTY Z JAJKIEM

SLEOZPO JAPONSKU
SLEBZ W SMIETANIEZ JABEKIEM

SALATKA SLEDZIOWA
SALATKA JARZYNOWA

SAUTKA -FALCE UZAC*
_ SALATKAPIECZARKOWA
SUROWKAZ KAPUSTY KISZONEJ

USI(TRY

WSPIERAJCIE NAS WTYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPS8ZACZY.
OLAWAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

Garmazeria GARMAZERIA ipracownct 2 rest -piastowskat

0S. KAZIMIERZOWSKIE 22

pyainych wyrobéwjarmizaryjnych

i STALYCH INOWYCH KLIENTOW

(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL 606 205 558 lub 12 648 15 10

zapraszamy
do korzystania i zamawiania

b«2 konserwantéw

tasiemka
Catering

POLECA;
SZEROKI ASORTYMENT DAN

ZUPY:
ROSOL Z MAKARONEM
KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY, BOROWIKOWY
BARSZCZ CZERWONY
ZUREK

DRUGIE DANIA:

POLEDWICZK! WIEPRZOWE NADZIEWANE ZURAWINA
KIESZONKI Z DROBIU | SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY Z DROBIU | WIEPRZOWINY
KOTLET DE VOLAILLE
ROIADKI DROBIOWE | SCHABOWE
CIELECINA PIECZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

DODATKI:
SUROWKI SALATKI, KAPUSTA ZASMAZANA, BURACZKI,

ZAKASKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA. SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE,
SLONE BABECZKI DEKORACYJINE, MIESA PIECZONE, SLEDZIE, £OSOSIE

DESERY:
CIASTA I TORTY OKOLICZNOSCIOWE

REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KA2DEGO KLIENTA,
NASZ ASORTYMENT UWZGLEDNIA DANIA DLA DZIECI, WEGAN.

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

pysznych wyrobéw garmazeryjnych

STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

V!



KRZYZOW KA

POZIOMO: 5. duze zwierze afrykanskie, 8. oscista ryba stodkowodna, 9. okre-
$lona powierzchnia, 12. lis¢ tytoniu zwiniety w rurke, 13. rzemie$inik od skrzy-
piec, 14. numer kabaretowy, 15. kuchenny robal, 17. hitlerowski ob6z jeniecki,
19. Lazurowe Wybrzeze, 20. oszklona szafka na muzealne eksponaty, 23. pozo-

statosci po ospie, 25.

robote omija szerokim tukiem, 27.

orszak dworski,

28. punkt widzenia, 30. stolica Irlandii, 31. leSne owoce kolczastych krzewdw, 32.
bandycki napad, 33. pospolity u nas ptak towny.

PIONOWO: 1 miasto w zachodnich Czechach, 2. suszone winorosle, 3. $pie-
wajaca Maryla, 4. zamiast korka, 6. odpoczynek, odprezenie, 7. druciana zapin-
ka, 10. wytudza pieniadze, 11. dziatalno$¢ dobroczynna, 16. Swiadectwo kontroli
technicznej, 18. mate opakowanie dla substancji potptynnych, 21. krazy i zbiera
zamowienia na rzecz firmy, 22. holenderski port przy ujsciu Renu, 24. rzad,
26. cze$¢ Krowodrzy, 29. danina, haracz, 30. obiekt, pracy dendrologa.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 9:

POZIOMO: 5. Narutowicz, 8. puszki, 9. makak, 12. niuans, 13. piskle, 14. futro,
15. satyra, 17. $wieto, 19. fenomen, 20. r6znica, 23. barman, 25. nagana, 27. spray,
28. wizjer, 30. Monako, 31. rzepa, 32. mydtek, 33. alkoholizm.

PIONOWO: 1 Ramzes, 2. kuriozum, 3. formierz, 4. biskup, 6. zakaski,
7. Rudawy, 10. politechnika, 11. bilateralizm, 16. rumba, 18. wazka, 21. Appala-
chy, 22. Gwatemala, 24. Majorka, 26. Ganges, 29. rzepka, 30. meduza.

POMOC DU UCHODZCOW
BARWY SWIATA PRZYRODY

Zapraszamy do ogladania 703. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowe;j.
Pierwszy materiat nosi¢ bedzie tytut
.Nowa Huta pomaga”. Uchodzcy zza
wschodniej granicy,
ktorzy z powodu woj-

mocy wolontariuszy zapewnity warun-
ki do ,,normalnego” funkcjonowania.
W pobliskim Nowohuckim Centrum
Kultury natomiast od poczatku wojny
trwa zbidrka daréw dla
Ukrainy. Codziennie

ny byli sz_szeQi po- NOWOHUCKA wyjezdza stad TiR wy-
rzucic swoje domy, pakowany artykutami
prybywala do nas KRONIKA  2ywnosciowymi lekar-
ogromne) 1losct. stwami oraz odzieza.

Obiekty stuzace wyda- FILMOWA Druga czesé Kror?iki

rzeniom sportowym

czy kulturalnym zamie-

niajg sie w noclegownie. Hala sporto-
wa na Suchych Stawach stata sie dla
nich drugim domem przyjmujac pod
swoj dach ponad dwiescie osdb, choé
poczatkowo miejsc byto dla 50-ciu. Nie
mielismy serca, by kogokolwiek ode-
sta¢. WidzieliSmy ptaczace matki z
'dzie¢mi na rekach, a i nam - widzac
takie sceny —trudno byto powstrzymac
tzy. Na szybko zorganizowali$my dodat-
kowe miejsca - wykorzystalismy zwykie
materace sportowe. Pierwsza noc przy-
jezdni spedzili w partyzanckich warun-
kach, ale i tak wszyscy byli szczesliwi,
zejest im ciepto i majg dach nad gto-
wa - mowi prezes Hutnika Artur Tre-
bacz. Zebrana zywnos¢ i artykuty
pierwszej potrzeby przy ogromnej po-

poswiecona bedzie wy-

stawie ,,Barwy Swiata
Przyrody 2022”, ktéra prezentuje naj-
nowszy dorobek fotograféw zrzeszo-
nych w Okregu Krakowskim Zwigzku
Polskich Fotografow Przyrody. Znala-
zly sie na niej intrygujace ujecia krajo-
brazéw, mniej lub bardziej odlegtych, a
takze zdjecia ptakow i ssakdw, ktdre
ol$niewaja nas bogactwem barw, form
i zachowan - nierzadko okupione wie-
logodzinnym wyczekiwaniem w bezru-
chu w dobrze zamaskowanym ukryciu.

Do ogladania 703. wydania Nowo-
huckiej Kroniki Filmowej zapraszamy
do Kina Sfinks od pigtku 18 marca
oraz na antene TYP Krakow.

¢ Z inicjatywy kierownictwa Od-
dziatu 111 Nowa Huta, nawigzano kon-
takt oraz wspotprace z przedstawiciela-
mi ,,Hotelu Felix”, gdzie lokowani sg
uchodzcy z objetej dziataniami wojen-
nymi Ukrainy. W hotelu znajdujg sie
matki z dzie¢mi, dlatego tez swojg po-
moc skierowano do najmtodszych. Dla
umilenia pobytu w naszym kraju, roz-
dano kilkadziesigt maskotek (plusza-
kow), co spotkato sie z ogromnym en-
tuzjazmem ze strony dzieci. Kierownic-
two hotelu podziekowato za otrzymang

NA STRAZY
MIASTA

pomoc. Kontrole wskazanego obiektu
beda przeprowadzane cyklicznie dla za-
pewnienia bezpieczenstwa i porzadku.

¢ Patrol straznikéw miejskich jada-
cy w kierunku Ronda Czyzynskiego
zauwazyt wydobywajacy sie z okien
budynku na wysokosci pierwszego pie-
tra gesty dymu oraz ogieA. Byt to bu-
dynek piekarni na osiedlu Kolorowym.
Patrol niezwtocznie udat sie na miejsce
pozaru, gdzie przed budynkiem znajdo-
wat sie pracownik cukierni, od ktérego
uzyskano informacje, ze podczas pro-
dukcji wyrobéw cukierniczych doszto
do niekontrolowanego rozprzestrzenie-
nia sie ognia, ktérego rozmiar byt na
tyle duzy, ze nie mozna go byto uga-
si¢ sprzetem gasniczym bedacym na
wyposazeniu w budynku. W kilka se-
kund inne produkty oraz materiaty
zZmagazynowane w tym pomieszczeniu
stanety w ptomieniach. Poinformowano
dyzurnego strazy miejskiej oddziatu 111
0 zaistniatej sytuacji i wezwano stuzby
ratownicze. Do czasu przyjazdu PSP
miejsce zdarzenia zabezpieczono, roz-
pytano osoby bedace na miejscu, w
tym pracownikow, czy na pewno wszy-
scy zdazyli na czas opusci¢ budynek,

czy nikt nie zostat w budynku. Spraw-
dzono miejsca pozaru, nikt nie ucier-
piat i nie odniost zadnych obrazen.
Wkrétce pojawity sie trzy wozy gasni-
cze ze Szkoty Aspirantow Panstwowej
Strazy Pozarnej, ktére przystgpity do
gaszenia pozaru. Pdzniej przybyly pa-
trole policji, pogotowie gazowe oraz
wiasciciel piekarni, ktory zostat poin-
formowany telefonicznie o zaistniatym
zdarzeniu.

¢ Do dyzurnego wptyneto zgtosze-
nie z osiedla Na Wzgdrzach o rannym
kocie zaplatanym w zywoptot rosnacy
obok szkoty podstawowej. Wystany na
miejsce patrol napotkat rannego kota
zaplatanego w gatezie zywoptotu. Po
wydostaniu kota patrol zauwazyt roz-
ciecie na jego glowie. W trakcie trwa-
nia interwencji jeden z ucznidéw szko-
ty podstawowej poinformowat patrol,
ze jest to prawdopodobnie zagubiony
kot jego kolegi, ktory dzien wczesniej
wypadt z okna na 4 pietrze. Przekazat
réwniez adres, z ktérego mieszkania
wypadt kot. Patrol udat sie z kotem
pod wskazany adres, gdzie w drzwiach
stata wzruszona wiascicielka. Bardzo
podziekowata za odnalezienie kota i
okazang pomoc.

« Dyzurny przyjat zgtoszenie od
operatora monitoringu: na osiedlu Zgo-
dy w miejscu obowigzywania znaku B
36 stoja samochody. Przybyty patrol
ujawnit 6 pojazdow zaparkowanych w
miejscu obowiazujgcego zakazu. Pod-
czas interwencji pouczono czterech kie-
rowcow oraz wystawiono dwie infor-
macje pod nieobecnos¢ kierujacych.

¢ Dyzurny oddziatu Il przyjat zgto-
szenie od dyspozytora MPK o lezacym
nietrzezwym mezczyznie na torach
tramwajowych petli tramwajowej przy
ul. Kocmyrzowskiej. Wystany patrol
zastat opisanego mezczyzne, ktéry
lezat na torowisku. Wyczuwalna byta
od niego silna won alkoholu, nie byt
w stanie porusza¢ sie o wilasnych si-
tach. Zostat zabrany i przewieziony do
Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien. (nip)

. KRON

POLICJANCI STRZEGA
BEZPIECZENSTWA
PRZYBYSZOW Z UKRAINY

Krakowscy policjanci codziennie
emierzg sie falg uchodzcéw wojennych
przybywajacych do miasta. Funkcjo-
nariusze pomagaja migrantom, gtoéw-
nie kobietom i dzieciom oraz strzega
ich bezpieczehAstwa. Mundurowi prze-
ciwdziatajg przestepstwom, szczegol-
nie biorg na cel potencjalnych kieszon-
kowcéw, oszustdw czy sutenerow.

Na krakowski Dworzec Gtéwny od
kilkunastu dni przybywajg pociagi i
autobusy spod granicy polsko-ukrain-
skiej, z ktorych wysiadaja kobiety,
dzieci i osoby starsze, wymagajace
pomocy. Sytuacja jest niezwykle trud-
na, uchodzcy czuja sie zagubieni w
obcym miejscu, a dodatkowym proble-
mem jest bariera jezykowa. Uchodzcy
po wczesniejszym zarejestrowaniu w
punkcie recepcyjnym moga uzyskac
zakwaterowanie i wyzywienie. Zarow-
no stuzby, jak i wolontariusze robig
wszystko, by pomdc obywatelom
Ukrainy.

Krakowscy policjanci przy wsparciu
funkcjonariuszy z komend powiato-
wych catg dobe petnig stuzby w rejo-
nie Dworca Gtéwnego. Kilkudziesie-
ciu policjantow na kazdej zmia-
nie dba o bezpieczenstwo zaréwno
uchodzcow z Ukrainy, jak réowniez
innych pasazerdw. Policjanci patrolu-
ja rejon dworca kolejowego i autobu-
sowego, stuzg pomoca podczas wysia-
dania oséb z pociggéw i autobuséw,
wskazujg droge do specjalnie przygo-
towanych punktéw obstugi oraz udzie-
lajg niezbednych informacji. Jednak
przede wszystkim, majac na uwadze,
ze zmeczeni i zagubieni uchodzcy
moga sta¢ sie celem m.in. ztodziei,
oszustdw czy suteneréw, funkcjonariu-
sze przeciwdziatajg tego typu przestep-
stwom. Wszystkie osoby, ktérych za-
chowanie wzbudza podejrzenia poli-
cjantow sg legitymowane i sprawdza-
ne przez mundurowych badz kryminal-
nych. Ponadto funkcjonariusze wery-
fikujg kazde zgtoszenie, ktore naptywa
od pracownikéw punktu recepcyjnego,
innych stuzb lub wolontariuszy, z kto-
rymi policjanci pozostajg w statym
kontakcie.

BIURA:

KI" POLICYJINEJ

Biuro Prewencji KGP przygotowato
ulotke w jezyku ukrainskim dotyczaca
m.in. problematyki handlu ludzmi i za-
ginie¢ osdb, przeznaczona dla uchodz-
céw z Ukrainy. Generalnie w przypad-
ku zagrozenia nalezy dzwonié na numer
112. Komenda Gtéwna Policji urucho-
mita jednak dodatkowe telefony dyzur-
ne oraz kontakty drogg mailowa dla
0sob, ktdre chcg przekazac Policji infor-
macje o przypadkach handlu ludzmi,
przestepstwach na tle seksualnym oraz
zaginieciach uchodzcéw i ich rodzin,
przebywajacych na terenie RP w zwigz-
ku z prowadzonymi dziataniami zbroj-
nymi na terenie Ukrainy.

Centrum Poszukiwan Os6b Zaginio-
nych Komendy Gtoéwnej Policji urucho-
mito specjalny numer telefonu 47 72
123 07 (dla 0s6b dzwoniacych zza gra-
nicy +48 47 72 123 07) oraz skrzynke
e-mail: cpozkgp@policja.gov.pl, pod
ktorymi mozna przekazywac, jak row-
niez uzyskiwa¢ informacje oraz po-
moc w sytuacjach zwigzanych z zaginie-
ciem o0sdb, ktore przekroczyly granice
RP w zwigzku z prowadzonymi dziata-
niami zbrojnymi na terenie Ukrainy.
CPOZ KGP na biezaco monitorujac
dziatania prowadzone przez jednostki
Policji na terenie kraju w zakresie po-
szukiwania 0s6b zaginionych stale
wspdtpracowac bedzie w tym zakresie z
jednostkami administracji rzagdowej, pu-
blicznej i organizacjami pozarzadowymi,
ktore zajmujg sie wsparciem Policji w
poszukiwaniu oséb zaginionych.

Wydziat do Walki z Handlem Ludzmi
Biura Kryminalnego KGP prowadzi dwa
kanaty komunikacji. Na adres e-ma-
il: handelludzmibsk@policja.gov.pl moz-
na przesta¢ policjantom informacje o
wszelkich przejawach handlu ludzmi.
Dodatkowo obstugiwana jest specjalna
infolinia o numerze: 47 72 56 502 (dla
0s6b dzwonigcych zza granicy +48 47
72 56 502). Dzwonigc pod ten nu-
mer przekaza¢ mozna informacje doty-
czace zarowno handlu ludzmi, jak i
przestepstw seksualnych, pedofilii czy
pornografii dzieciecej. Infolinia ta jest
réwniez wykorzystywana do kontaktow
Z organizacjami pozarzadowymi w za-
kresie niesienia pomocy ofiarom tych
przestepstw.

(ab)

m 0s. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92

m ul. Okdlna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocin
dziatajacy
od ponad 30 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA
WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspotpracy
w zarzadzaniu nieruchomosciami

* dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe —ich kompetencje sg rekojmiag
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

e prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspolnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych
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OTUCHA DLA U

24 lutego Swiat zmienit sie dla nas wszystkich. Rosja zaatakowata Ukra-
ing i zmusita setki tysiecy ludzi do ucieczki z ich wtasnych domoéw, a milio-
ny do zycia w strachu odmierzanym miedzy jednym a drugim alarmem
bombowym. Wojna jest ztem, niszczy ciato i dusze. Ukraincy musza wiedzied,
ze nie sg sami, ze warto walczy¢, ze ktos w nich wierzy. Takie wsparcie po-
stanowili okaza¢ uczniowie szkoty podstawowej nr 98. Hasto - my z wami

- poptyneto w Swiat!

Poniedziatkowy ranek 7 marca powi-
tat nas storicem delikatnie przedzieraja-
cym sie przez chmury - symbolem na-
dziei idealnie wpisujagcym sie w akcje
,Otucha dla Ukrainy” organizowang
przez Szkote Podstawowag nr 98 w Kra-
kowie. Punkt o 10.00 uczniowie wraz
Z nauczycielami zebrali sie na boisku
szkolnym, by wystaé w $wiat wiado-
mos¢ - NIE DLA WOJINY, TAK DLA
UKRAINY, JESTESMY Z WAMI! Te-
ren przed szkotg stat sie niebiesko-zdttg
flaga. Dzieciaki trzymaty kolorowe pla-
katy, papierowe kwiaty, choragiewki,
hasto ,JESTESMY Z WAMI” stychac
i wida¢ byto wszedzie.

Akcja zostata zainicjowana przez na-
uczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 98
Damiana Malete i Damiana Maja. Na
réznych mediach spotecznosciowych
widziatem posty motywujgce Ukrain-
cow walczacych o przyszto$¢ swojego
kraju - opowiada Damian Mateta, po-
mystodawca akcji - Pomyslelismy, ze
mito bytoby okaza¢ wsparcie nie tylko
rzeczowe/humanitarne, ale réwniez
psychologiczne. Pomyst trafit na podat-
ny grunt i przy wsparciu Dyrekcji i Sa-
morzadu Szkolnego przystgpiono do
jego realizacji. Akcja ,,Otucha dla
Ukrainy” zostata ogtoszona z wyprze-
dzeniem za posrednictwem dziennika
elektronicznego. Uczniowie mieli 4 dni
na przygotowanie plakatéw, banerdw,
transparentéw i flag Ukrainy. W wyda-
rzenie zaangazowana byta cata szkota.
Kazda klasa przygotowata przynaj-
mniej kilka plakatow czy transparen-
tow. Dodatkowo niektérzy mieli na so-
bie przypinki z. ukrainskimi symbolami
czy malowane farbkami niebiesko-zot-
teflagi na twarzach - opowiada orga-
nizator wydarzenia. Na filmiku nakre-
conym w czasie akcji hasto ,,JESTE-
SMY Z WAMI” pada z ust kilkuset
uczniéw, stychaé tez stowa ,,NIE DAJ-

CIE SIE”, ,MYSLIMY O WAS”, ,JE-
STESCIE BOHATERAMI”. Kolorowy
niebiesko-zétty ttum pokazuje plakaty
i transparenty. Tego dnia wszyscy czu-
ja, ze sg ,,Po jasnej stronie mocy”, ze
moga pomoc, dodac otuchy w tej tak
trudnej dla narodu ukraifskiego proébie.

Pomystodawcy akcji wystali zapro-
szenia do udziatu w niej do kilku in-
nych krakowskich szkét z nadzieja, ze
i oni sie przylacza. Film oraz transmi-
sja na zywo zostaty udostepnione na
Facebookowym fanpage’u Szkoty Pod-
stawowej nr 98. Dodatkowo zostaty tez
umieszczone w ogoélnopolskiej grupie
Pomoc dla Ukrainy, ktéra ma 544 tys.
cztonkéw. Film oraz zdjecia dotarty tez
do zaprzyjaznionych Ukraincow, ktorzy
ze wzruszeniem dziekowali za wspar-
cie. Cata akcja data szanse miodym
ludziom na konstruktywne wyrazenie
sprzeciwu, nikt nie chce wojny, pokéj
to skarb, o ktory trzeba dba¢ - komen-

MLODZI PISZA

Przypominamy, ze kazdy z Was nowohuckie nastolatki moze sprobowac¢ swo-
ich dziennikarskich sit. Swoje teksty wysylajcie na gmh@o2.pl. Najciekawsze
artykuty wydrukujemy. Nie zapomnijcie sie podpisaé. Redakcja zastrzega sobie
prawo do skracania tekstow. Wybdr tych, ktore zostang opublikowane niestety jest
subiektywny, ale zawsze mozecie sie¢ mailowo konsultowa¢ a nawet negocjowac.

Dzi$ kiedy wszyscy juz ,,wygladamy wiosny” spojrzenie wstecz i krotkie pod-
sumowanie tego co ciekawego zima mozna robi¢ w Nowej Hucie (moze przyda

sie gdy zima powrdci).

Pozytywni ludzie podczas
niepozytywnej zimy

Kazdego roku przychodzi czas, w
ktérym miasto spowija zima. Na nasze
nieszczescie owa pora roku w bardzo
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matym stopniu przywodzi na mysl ob-
razy z widocznymi zaspami $niegu
czy mocno os$niezonymi chodnikami.
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KRAINY

towali uczestniczacy w akcji ucznio-
wie. Chciatabym ich wszystkich przytu-
li¢ i wystucha¢ - moéwi o Ukraincach
Kornelia z 6a, Wiem, ze macie ciezko,
ale na pewno wygracie, wspiera Was
caly Swiat - dodaje Franek z tej samej
klasy. Trzymajcie sie, badzcie ostrozni,
ta wojna niedtugo sie skoriczy, wygra-
my ja razem - takie komentarze sty-
chaé kazdego dnia na szkolnych kory-
tarzach, w domach, w telewizji. Kazdy
pomaga jak moze, dobrym stowem,
darami, modlitwa. Szkota Podstawowa
nr 98, jak wiele innych organizuje tak-
ze zbidrke daréw na rzecz Ukraincow,
zardwno uchodzcow, jak i tych, ktérzy
w Ukrainie zostali. O tych akcjach w
kolejnych artykutach, a na razie
BADZMY Z UKRAINCAMI, WSPIE-
RAJMY ICH | WIERZMY, ZE TO
WOJENNE SZALENSTWO WKROT-
CE SIE SKONCZY - nadzieja, to prze-
ciez potezna bron. Wszystkich chet-
nych zapraszamy tez do wigczenia sie
w naszg szkolna akcje i dodanie ,,0TU-
CHY UKRAINIE”.

Agnieszka Rozanska

we wspoétpracy

z Damianem Mateta,
nauczycielem fizyki w SP nr 98

Postaé, w jakiej zima przychodzi do
Krakowa, zasmuca i przygnebia. Dni
sg najczesciej zachmurzone a $niegu
fizycznie nie ma. Wiekszo$¢ krako-
wian na czas zimy opuszcza granice
miasta.

Jednakze istnieje wiele powodow,
by niezbyt urokliwg zime spedzié¢, zo-
stajagc we wiasnym domu. Krakow wy-
petniony jest ludzmi dobrego serca,
petnych wigoru i kreatywnosci, ktérzy
starajg sie ze wszystkich sit, zeby owg
pore roku uczyni¢ wyjatkowa.

Po pierwsze, zanim na dobre roz-
pocznie sie kalendarzowa zima
wszystkie place, ronda czy latarnie
zostajg przyozdobione w przepiekne
$wigteczne ozdoby, ufundowane przez
zarzad miasta Krakowa. Dzieki tym
wspomniatym dekoracjom ludzie czu-
ja sie radosni i petni zycia.

Po drugie, wraz z przyjsciem okresu
bozonarodzeniowego Krakéw staje sie
stolicg muzyki. Az do potowy stycz-
nia mozna by¢ $wiadkiem oszatamia-

jacych koncertéw. Rok 2021/2022 za-
chwycit wystapieniami prezentowany-
mi, miedzy innymi w kosciele parafii
$w. Brata Alberta. Organizatorem jed-
nego z nich bylo stowarzyszenie Odra-
Niemen, oddziatu matopolskiego.Ko-
lejny koncert odbyt sie w NCK, a
wykonywany byt przez zespét goralski
,Hamemik”.

Dodatkowg atrakcje dla krakowian
stanowi wystawa pokonkursowa szo-
pek krakowskich prezentowana w Pa-
tacu Krzysztofory przy Sukiennicach.
Dla odwiedzajacych jest dostepna na-
wet do konca stycznia.

Po trzecie, cho¢ na nartach i snow-
boardzie nie mozna pojezdzi¢ w sa-
mym miescie, zawsze pozostaje moz-
liwosé, by zabawi¢ sie na tyzwach.
Woracajac do nart i snowboardow - nie
trzeba od razu wyjezdzaé daleko w
gory, aby na nich pojezdzi¢. Wiele
bardzo dobrych stokdw miesci sie tuz
za Krakowem, miedzy innymi stok
»Szklana Gora” czy wyciag narcarski

aj* W 0*n)

,U Zura”.Gdy zima zawita w Krako-
wie,praktycznie na kazdym kroku
montowane sg lodowiska. Najbardziej
znane mieszcza sie obok NCK-u czy
w Parku Jordana. Wstep na nie zazwy-
czaj jest bardzo tani. Jedynym minu-
sem lodowisk, jest fakt, ze przyciaga-
ja wielu pasjonatéw jak i amatoréow
jazdy na tyzwach. Jednakze wystarczy
czasem odrobine poszuka¢, aby zna-
lez¢ miejsce idealne,bez thumow.

W Krakowie, wolny czas mozna
réwniez spedzi¢ jezdzac na sankach.
Gorki saneczkowe,cho¢ nie zawsze
cieszg wielkimi rozmiarami, znajduja
sie w prawie kazdej dzielnicy. Stano-
wig ucieche zaréwno dla dzieci jak i
dorostych.

Mam nadzieje, ze po dotarciu na ko-
niec artykutu czytelnicy beda zgodni,
Ze miasto zimg potrafi naprawde pozy-
tywnie zaskoczy¢.

Zofia Niemiec,
uczennica Slezjanskiego Liceum
Ogoélnoksztatcagcego w Krakowie
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Dzien Kobiet | Mezczym w Klubie Dukat

9 marca Klub Dukat O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta uchyli! swoje
drzwi dla licznej publicznos¢, ktora przybyta na wydarzenie organizowane

z okazji Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn.

Uroczysto$¢ byta inna niz w ubiegtych
latach. Majac na uwadze obecng sytuacje
w Ukrainie, organizatorzy wydarzenia
ogtosili zbiorke srodkéw opatrunkowych
na rzecz szpitala w Kijowie. Akcja spo-
tkata sie z duzym uznaniem ze strony
uczestnikéw spotkania oraz cztonkow
Towarzystwa Przyjaciot Grebatowa, ktorzy
zamiast corocznych kwiatéw, chetnie do-
tozyli swojg cegietke do organizowanej
przez Klub Dukat zbiérki pomocowej.

Cudowng publicznos¢ przywitata te-
atralna Klubowa Grupa Poética, ktora
zaprezentowala taneczno-wokalny pro-
gram artystyczny. W barwnych kreacjach
Z towarzyszacymi zabawnymi i wzrusza-
jacymi tekstami wierszy i piosenek wy-
stapili: Alicja Mscichowska, Bozena
Pawlina, Agnieszka Ciesniarska, Lucy-
na Rutkowska, Elzbieta Zmilczak, Edyta
i Konrad Patota, Kazimierz Niemierka
oraz Grzegorz Zelech.

Program artystyczny zatytutowany
»Koncert zyczen” w rezyserii Magdale-
ny Rutkowskiej-Oliwa, z symbolicznym
akcentem w postaci kwiatéw w barwach
flag narodowych Polski i Ukrainy, jako
wyraz solidarnosci z Ukraing, zapoczat-
kowat, pierwszy od bardzo dtugiego
czasu, wieczor peten rozmoéw w tak licz-
nym gronie przy stodkosciach, ktére
podarowat Rafat Piaseczny z lokalnego
»Sklepu u Rafata”.

W wydarzeniu wzigt udziat Andrzej
Dziedzic - Przewodniczacy Rady Dziel-
nicy XVII Wzgorza Krzestawickie, pet-
nigcy rowniez funkcje Przewodniczace-
go Towarzystwa Przyjaciét Grebatowa,
ktory sktadajac zyczenia spokoju, rado-
$ci, mitosci i zdrowia podziekowat miesz-
kancom Grebatowa oraz darczyncom z
réznych rejonéw Krakowa za zaangazo-
wanie w dziatania prowadzone przez
Klub Dukat na rzecz naszych Sasiadow
z Ukrainy w tak ciezkim dla nich cza-
sie. Do zyczen dotgczyt takze Maciej
Miezian, publicysta, historyk sztuki oraz
kustosz Muzeum Historii w Nowej Hu-
cie, podkreslajac, z humorystyczna nuta,
jak wazna role petnig kobiety na $wie-
cie. W bardzo wzruszajacy sposob opi-
sata sytuacje, ktéra dzieje sie u naszych
Sasiadow w Ukrainie oraz podkreslita
wage dziatan spotecznosci lokalnej, dr
Ewelina Zdebska - wyktadowca w In-
stytucie Spraw Spofecznych i Zdrowie
Publicznego UP w Krakowie oraz miesz-
kanka Grebatowa, ktéra pokochata to
miejsce i duza sympatig darzy mieszkan-
cow osiedla.

Organizatorzy dziekuja takze przyby-
tym Gosciom z Ukrainy, za ich obecno$¢
podczas spotkania i wyrazaja nadzieje, ze
chociaz przez chwile mogli ztapa¢ oddech
w towarzystwie mieszkafncow osiedla
Grebatowa.

Catemu wydarzeniu towarzyszyli
uczniowie z Zespotu Szkot Poligraficz-
no-Medialnych: Weronika Krzysztofik,
Kacper Lepiarz i Dominik Markut, od-
bywajacy praktyki w Osrodku Kultury
Krakéw-Nowa Huta oraz Julia Niemiec
i Jakub Oliwa, ktérzy uchwycili cate
wydarzenie w kadrze aparatu. Catej gru-
pie mtodziezy organizatorzy bardzo dzie-
kuja za pomoc w realizacji wydarzenia.

Fot. Jakub Oliwa

18 marca 2022 r.

Rozpoczynajaca sie na dobre wiosna pozwala uruchomic¢ zaplanowane na
ten rok inwestycje. Przy coraz dtuzszych dniach i pieknej pogodzie bedg one,
mamy nadzieje, realizowane bez przeszkod. Warto wspomnieé, ze pomimo
kalendarzowej zimy w Dzielnicy XVII udato sie juz na poczatku roku zre-
alizowa¢ jedna inwestycje (ul. Jagielty) i rozpoczaé¢ drugie zadanie (os. Na
wzgorzach). Szczegdtowy zaplanowanych na ten rok remontéw ponizej.

ivatgemZRik

Rada Dzielnicy XVII Wzgo6rza
Krzestawickie wskazata zadania do
realizacji w roku 2022, w ramach
zadan pod nazwa ,,Remont drég
i chodnikow wg wskazan Dzielnicy”
w ramach dostepnych $rodkéw finan-
sowych przez Dzielnice” nastepujace
lokalizajce:

1. Os. Na Wzgérzach od nr 7 do nr
10 - remont chodnika od strony ul.
Jarzebinym. Zadanie obecnie w trakcie
realizacji przez wykonawce.

2. Ul JagieHty - remont 110 mb chod-
nika od ul. Kisielewskiego do ul. Po-
niatowskiego. Zadanie zostato juz zre-
alizowane w 2022 i wyremontowany
chodnik stuzy mieszkancom zamiesz-
katym przy ul. Jagielty miedzy ulicami
Kisielewskiego a Poniatowskiego.

3. UL Przemystawa Il - remont 50m
naktadki asfaltowej drogi dz.nr 328/42
obr. 10 NH.

4. Os. Na Stoku 23 A- remont chod-
nika 70 mb z obustronnym obnizeniem

Os. Na Wzgorzach, od nr 7 do nr 10.

kraweznikéw na przejsciu dla pieszych
na ul. JagieHy.

5. Ul. Zaradna (od lasku do ul. So-
czyny) - remont naktadki asfaltowej
250 mb.

6. Ul. Studzienna nr 2 do ul. Stefczy-
ka - remont nakfadki asfaltowej wraz
z wykonaniem wpustéw do kanalizacji
burzowej 100 mb.

7. Ul. Zagosciniec od ulicy Zawielgu-
sie do konca ulicy (rejon budynkéw ul.
Zagosciniec nr 9 i 23A) - remont na-
ktadki asfaltowej 170 mb.

8. Od ul. Warkowicza nr 52 do ul.
Smorawinskiego - remont chodnika
110 mb.

9. Siegacz ul. tuczanowickiej dziat-
ka 206/2 obr. 14 NH - remont naktad-
ki asfaltowej 150 mb.

10. Ul. Kantorowicka boczna 167 -
169A - remont naktadki asfaltowej 70 mb.

11. UL Niebyta - utwardzenie ttucz-
niem drogi gminnej w rejonie budyn-
kéw nr 9 i 11

UL Jagietty (od strony uL Poniatowskiego).

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII. os. Na Stoku 15. Tcl. 12 645 30 09. tel./faks 12645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu
- Wiestaw Czyz, Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wojcik.

Dyzury czlonkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng zostaty zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic - w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00
(po wczesniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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w Klubie Jednosc

Dzien Kobiet to w polskiej tradycji $wieto szczegbélne. Panie, Kobiety, Dziewczeta sg bowiem u nas,

1 stusznie, otaczane przez mezczyzn szacunkiem za wszystko co robig. W naszej Dzielnicy, w Klubie Jednos¢,

z okazji ich Swieta dobyto sie spotkanie na ktérym nie zabrakto przedstawicieli Rady Dzielnicy XVIII.

,Kobieta: raz na obcasach, raz w
adidasach” - taki tytut miato zorgani-
zowane 7 marca w Klubie Jedno$¢
wydarzenie kulturalne. Klub zorgani-
zowat te impreze by wraz z mieszkan-
kami Wolicy uczci¢ miedzynarodowy
Dzien Kobiet i wspolnie spedzi¢ czas.
Przy organizacji Pracownicom Klubu
pomogtly Panie z Grupy Nasze Poko-
lenia oraz Klubu Kreatywnych Kobiet,
ktore czesto i chetnie angazujg sie w
zycie spoteczne i kulturalne Klubu
Jednos$¢. Przygotowaty przekaski oraz
desery, ktore pieknie dekorowaty sto-
ty, a przede wszystkim byty smakowi-
tym dodatkiem podczas licznych roz-
mow. Mieszkanki Wolicy réwniez
przyniosty ciasta, ciasteczka i inne

pysznosci, wiec trzeba przyznaé, ze
wszyscy zaangazowali sie w impreze.

Udziat w wydarzeniu wzigt Stani-
staw Moryc - Przewodniczacy Rady
Dzielnicy XVIII Nowa Huta i Rad-
ny Miasta Krakowa. Przybyli réw-
niez Radni Dzielnicy XVIII: Jaro-
staw Matuszczyk, Beata Poszwa
oraz Agnieszka Zotadz, a takze
Radny Dzielnicy XVII - Wiestaw
Wojnarski.

Wszyscy zgromadzeni wspdlnie wy-
stuchali polskich i zagranicznych prze-
bojéw w wykonaniu Radostawa Omie-
cioskiego, ktory poprowadzit impreze,
a takze jego pomocnika Piotra Braci-
chowicza-Ganchimeg. Artysci dali
popis swoich umiejetnosci wokalnych

i wprowadzili radosng atmosfere na
sali. Kazda z Pan na koniec imprezy
zostata obdarowana przez Radnych
symbolicznym tulipanem.

Organizatorki kierujg serdeczne po-
dziekowania dla wszystkich za ten ra-
dosnie wspdlnie spedzony czas, ktore-
go tak bardzo wszyscy teraz potrzebu-
jemy i wyrazajg nadzieje, ze ten dzien
zapadnie w pamie¢ mieszkankom osie-
dla i bedg mito go wspominad.

Panom za$ przypominamy Kobieta
»,Czy na obcasach, czy w adidasach”
zawsze zastuguje na szacunek i kwiat-
ka - nie tylko od Swieta.

Fot. Agnieszka Zielonka
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Otrzymalismy sygnat od wolontariuszy przyjmujacych uchodzcéw na dworcu w
Krakowie, ze przyjezdzajace dzieci sg przerazone, wszystkim tym, co wokét nich
sie dzieje. Stodycze kojg najmtodszym strach i uspakajajg — stodycze naprawde

pomagaja.

Rozszerzamy zbiorke o StODYCZE

Zbieramy stodycze bez polewy cze-
koladowej!
\/ wafle i wafelki (bez polewy),
ciastka kruche, maslane itp.
tz lizaki (twarde bez masy),
»Z cukierki (twarde bez polewy ani
masy).
Prosimy, aby byly one zapakowane
oryginalnie i miaty aktualng date waz-
nosci!

Dary bedzie mozna przynosi¢ w go-

dzinach pracy Rady do siedziby na os.
Centrum B 6:

DN
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Miejsce zbiorki:

SIEDZIBA RADY DZIELNICY

OS. CENTRUM B 6

la dziect z Ukrainy!

- poniedziatek: 11.00-15.00

- wtorek: 8.00-13.00

- $roda: 8.00-15.00

-czwartek: 11.00-15.00

- pigtek: 8.00-14.00

Uwaga! NIE ZBIERAMY ODZIE-
ZY | ZABAWEK!

Po wejsciu przez drzwi po prawej
stronie znajda Panstwo skrzynki i tam
prosimy o pozostawienie daréw.

Wszystkim serdecznie dziekujemy!

Aktualnych informacji i zbiorce (sy-
tuacja jest niezwykle dynamiczna) szu-
kajcie na naszej stronie internetowej.

Glosy mieszkancéw i reakcja Rady Dzielnicy

Spalarnia, sortownia Smieci,

spopielarnia

Czy Nowa Huta ma by¢ miejscem
gdzie ,,upycha si¢” wszelkie niechciane
w innych czesciach Krakowa inwesty-
cje? - pytajg mieszkancy tej Dzielnicy.
To reakcja na plany zlokalizowania w
naszej Dzielnicy spopielami dla zwie-
rzat. Odnosimy wrazenie, ze to nie jest
gtos przeciw samej spopielami. Zdecy-
dowana wiekszos$¢ spoteczenstwa jest
zdania, ze psy, koty i inni bracia mniejsi
sg naszymi przyjaciotmi, czesto miesz-
kajg z nami na prawach cztonka rodzi-
ny. Nie chodzi tu o sam proces kremo-
wania zwierzat tylko o pomyst zlokali-
zowania tej inwestycji w Nowej Hucie.
Wiadomo gdzie$ to by¢ musi, ale czy
przypadkiem nie jest tak, ze to ,,gdzies”
jesli inwestycja jest, méwiagc wprost,
nieatrakcyjna to jako$ zawsze wtedy to
,»0dzie$” wypada w Nowej Hucie?

Wychodzac naprzeciw gltosom i oba-
wom Mieszkancéw Rada Dzielnicy
XVIII Nowa Huta podjeta stosowng

| CO Jeszcze?

uchwate. Sprawe komentuje Stanistaw
Moryc Przewodniczacy Rady i Zarza-
du Dzielnicy XVIII, radny Miasta
Krakowa:

- Propozycja zlokalizowania w Nowej
Hucie spopielami dla zwierzat obudzi-
ta obawy mieszkancow, ze kolejna
niechciana w innych czesciach miasta
inwestycja bez wczesniejszych konsulta-
cji zostanie umiejscowiona w naszej
dzielnicy. Nie budzi sprzeciwu sama
idea cmentarza dla zwierzat, jednakze
co do spopielami nie mamy jakichkol-
wiek danych ojej wielkosci, dlajakich
zwierzat bedzie przeznaczona, jak
bedzie pracowata - tylko w dzien czy
catodobowo, czy bedzie wykorzystywa-
na do utylizacji w przypadku choréb
zakaznych zwierzat. To wszystko nip
zostato okreslone. Przy braku takich
danych i obaw mieszkancéw rada
zaopiniowata lokalizacje tej inwestycji
w dzielnicy negatywnie.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta; os. Centrum B 6; 31-927 Krakéw; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzieinical8.krakow.pl; www.dzielnical8.krakow:pl.
Zarzad, przewodniczacy Stanistaw Moryc; zastepca przewodniczgcego Jozef Szuba; czlonkowie zarzadu Marta Bielecka-Wozniak Andrzej

Kowalik, Mariusz Woda
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Wspomnienie

LESZEK CIURLIK - CIEPLOWNICTWO W DOBIE PRZEMIAN

17 stycznia br. odszedt w wieku 78 lat Leszek Ciurlik - dyrektor Miejskie-
go Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w czasach najwiekszych przemian
ustrojowo-gospodarczych Polski. Entuzjasta gtebokiej restrukturyzacji tech-
nologicznej i organizacyjnej oraz otwarcia na wspotprace z zagranicg. Cho¢
pracowat w MPEC od 1970 r. na stanowisku kierownika Zaktadu Sieci, to
j“50 rola w przemianie tej firmy wzrosta w latach dziewie¢dziesiatych. W
pazdzierniku 1991 r. objat stanowisko dyrektora naczelnego MPEC. Posta-
wit przed sobg ambitne zadania, ktére mozna byto woéwczas ocenia¢ jako wi-
zjonerskie. Dyrektor Leszek Ciurlik dobrat stosunkowo miody zespét dyrek-
toréw: Marka Jagtarza, odpowiedzialnego za produkcje i eksploatacje, Ry-
szarda Frankiewicza, kierujacego realizacjg inwestycji i projektem Banku
Swiatowego, obaj pochodzacy z kadry kierowniczej przedsiebiorstwa i Ta-
deusza Freislera, zajmujacego sie finansami.

Zawsze mozna powiedzie¢, ze ,cza-
sy sg trudne”. Jednak przemiana ustro-
jowo-gospodarcza Polski, tzw. refor-
my Balcerowicza, szalejgca inflacja,
potem denominacja, urealnienie kosz-
tow ciepta, ustalanie przez Minister-
stwo Finanséw maksymalnych wskaz-
nikéw wzrostu cen energii, czy tez co-
raz cieplejsze zimy - dla firm cieptow-
niczych nie byty okresem tatwym. Po-
mimo tego, 6wczesna dyrekcja pod
kierownictwem Leszka Ciurlika pora-
dzita sobie w tak trudnym okresie.
Czy mozna byto zrobi¢ wiecej? Le-
piej? Kazdy to moze oceni¢ w swoim
zaciszu. My przypomnimy wydarzenia
w historii MPECu w tamtym okresie.

Program Banku Swiatowego

Realizacja projektu Banku Swiato-
wego byta jednym z fundamentalnych
zwrotéw w historii przedsiebiorstwa.
Wsparcie to miato kluczowe znaczenie
dla rozpoczecia modernizacji przesta-
rzatego wyposazenia i oprzyrzadowa-
nia wynikajacego ze wstrzymania no-
wych inwestycji w zwigzku z kryzy-
sem trwajgcym od konca lat 70.

W lutym 1992 r. program moderni-

zacji systemu cieptowniczego finanso-
wany przez Bank Swiatowy miat
pierwszg odstone —ogtoszono pierw-
szy przetarg zgodny z procedurami
Banku na zakup rur preizolowanych,
ktore wowczas byly innowacyjng tech-
nologia. Podkre$lenia godnym jest
fakt, ze MPEC Krakéw z pozyczki
Banku Swiatowego finansowat wy-
tacznie zakupy materiatow: rur preizo-
lowanych, zaworéw, kompensatorow
mieszkowych, weztow cieptowniczych
wraz z automatyka i urzadzen pomia-
rowych. Finansowanie prac budowal-
nych i instalacyjnych pochodzito z
wiasnych $rodkéw. Wymagato to pre-
cyzyjnego zarzadzania finansami.
Réwniez w 1992 r. powotano zespét
wdrozeniowy telemetrii. Przedsiebior-
stwo miato zwiekszy¢ skutecznosé
dziatan dzieki zastosowaniu automaty-
ki stuzacej do kontrolowania parame-
tréw sieci na odlegtos¢.

Przeksztatcenie przedsiebiorstwa

w Spotke Akcyjna

Nowa ustawa samorzadowa z 8 mar-
ca 1990 r. dawata miastom znaczng
niezaleznos¢ wzgledem wiadzy pan-
stwowej, a 13 lipca uchwalona zosta-
ta ustawa o przeksztatceniu przedsie-
biorstw komunalnych w jednoosobo-
we spotki Skarbu Panstwa. Juz pod
koniec 1991 r. Rada Pracownicza wy-
razita zgode na przeksztatcenie MPEC
w spotke prawa handlowego. 30 grud-
nia 1993 roku zostat podpisany akt
notarialny powotania Spétki Akcyjnej
pod firmg Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej z siedzibg w Kra-
kowie. Wszystkie akcje nowo powota-
nej spotki zostaty objete przez Gmine
Miejska Krakéw. Zarzadem pierwszej
kadencji pokierowat dotychczasowy
mSyrektor Leszek Ciurlik. W skiad za-
rzadu weszli takze dotychczasowi za-
stepcy dyrektora.

Redukcja niskiej emisji - 1993 r.

MPEC jeszcze w 1993 r. podjeto ze
strong amerykanska rozmowy dotycza-
ce redukcji niskiej emisji. Doprowa-

dzito do aktywnego udziatu spotki w
Polsko-Amerykanskim Programie
Czystych Paliw Kopalnych i Oszczed-
nosci Energii, dofinansowywanym
przez Departament Energetyki Rzadu
USA (za czasow prezydenta Busha).
Pozwolito to na rozwiniecie wspdtpra-
cy z piecioma firmami zza oceanu.
Réwnolegle z realizacja projektéw z
firmami amerykanskimi systematycz-
nie wdrazano poszczeg6lne zadania
programu Banku Swiatowego. Wyko-
rzystujagc srodki pozyczki zlecono
konsorcjum szwedzkich firm konsul-
tingowych SWECO opracowanie Stu-
dium Master Plan Il. O ile pierwsza
jego czes¢ (opracowana przez DBDH)
dotyczyta krétkoterminowej interwen-
cji majacej na celu rozwiazanie najbar-
dziej palacych probleméw technicz-
nych i remontowych, o tyle druga
miata juz znacznie szerszy, strategicz-
ny horyzont. Obejmowata gtownie
standardy dotyczace budowy weztdw
cieplnych, w szczeg6lnosci automaty-
ki, rozwoju wspotpracy z dostawcami
ciepta i wdrozenia systemu tzw. regu-
lacji ilosciowo-jako$ciowej (w miejsce
dotychczasowej jakosciowej), wdroze-

nia nowoczesnych narzedzi do regula-
cji hydraulicznej rozwijajacego sie
systemu cieptowniczego.

Budowa lokalnego rynku ciepta

Wspotpraca z zagranicg szta w parze
z codziennymi problemami przedsie-
biorstwa. Po modernizacji magistrali
skawinskiej zarzad spotki podijat sie
trudnego zadania budowy rynku do-
staw ciepta do sieci cieptowniczej.
Byto to pionierskie wéwczas rozwia-
zanie. Wyznaczono obszary konkuren-
cyjnej dostawy i podjeto zdecydowa-
ne negocjacje z dostawcami: Elektro-
cieptownia Krakéw (obecnie PGE
Energia Ciepta), Elektrownia Skawina
(obecnie CEZ Elektrownia Skawina) i
Sitownig HTS (potem Accelor Mittal,
ktéra w czerwcu 2018 r. zaprzestata
dostaw ciepta). Dziatanie te przyczy-
nity sie do obnizki cen z korzyscia dla
odbiorcow ciepta oraz wptynety na za-
interesowanie i poprawe wspodtpracy
pomiedzy MPEC i gtdwnymi dostaw-
cami na rzecz pozyskiwania nowych
odbiorcéw ciepta.

Restrukturyzacja organizacyjna

i technologiczna

W 1995 r. zwieniczono rozpoczete
trzy lata wczesniej prace dazace do

kompleksowej telemetryzacji. Wpro-
wadzono komputerowy system kontro-
li pomiarow w 40 najwazniejszych
stacjach wymiennikow ciepta, co byto
pionierskim osiggnieciem w skali
Polski. Dzieki wprowadzeniu moder-
nizacji urzadzen kontrolnych stato sie
mozliwe opomiarowanie dostaw
ciepta, co pozwolito na ich racjonali-
zacje.

Lata 90. przyniosty powazne dziata-
nia w zakresie ekologii. Dzieki wspar-
ciu instytucji miedzynarodowych:
Banku Swiatowego, Departamentu
Energetyki USA i Ekofunduszu, odpo-
wiedzialnego za ,,ekokonwersje” pol-
skiego zadtuzenia zagranicznego uda-
to sie zlikwidowa¢ najbardziej ucigz-
liwe dla Srodowiska kottownie weglo-
we. Czes¢ z nich byta zamieniana na
zasilanie gazowe. Tak stato sie na ul.
$w. Jana 2, co poprawito jakos$¢ po-
wietrza w Starym Miescie. Rowniez w
tym okresie zostata wybudowana ko-
ttownia gazowa na Wawelu jako zré-
dto zastepcze.

Nie mniej istotne bylo wigczenie w
1996 r. MPEC najpierw do Krakow-
skiego Holdingu Komunalnego S.A.
(KHK S.A.), a nastepnie - w tym sa-
mym roku - do Podatkowej Grupy
Kapitatowej, w ktdrej znalazty sie
réwniez Miejskie Przedsigbiorstwo
Wodociagoéw i Kanalizacji oraz Miej-
skie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne.
Nadrzednym celem utworzenia grapy
kapitatowej krakowskich przedsie-
biorstw komunalnych byto doprowa-
dzenie do uzyskania przez nig statusu
Podatkowej Grupy Kapitatowej
(PGK). Byla to pierwsza taka inicjaty-
wa w Polsce. Umozliwiata ona zatrzy-
manie czesci Srodkéw, ktére do tej
pory odprowadzane byly w postaci
podatku dochodowego.

Zarzad MPEC SA kierowany przez
Leszka Ciurlika musiat w drugiej po-
towie lat dziewiatych zmierzy¢ sie z
postepujacym spadkiem sprzedazy, co
wynikato gtéwnie z proceséw termo-
modemizacyjnych u odbiorcéw. Spo-
sobem na pozyskanie nowych klien-

téw systemu cieptowniczego byta
m.in. likwidacja kottowni nienalezg-
cych do MPEC i przytgczanie ich
uzytkownikow do sieci. Jednym z
pierwszych waznych efektow zmian
strukturalnych i modernizacji technicz-
nej lat 90. byta oszczedno$¢, ktéra
pozwolita na ustalenie ceny za ciepto
nizszej niz wskazana przez Minister-
stwo Finansow.

Koncesja na ciepto

Waznym wydarzeniem w skali kraju,
ktére silnie oddziatywato na MPEC
SA byto ogtoszenie ustawy z dnia 10

kwietnia 1997 roku prawo energetycz-
ne. Dokument ten znaczaco wptynat
na organizacje pracy, ujednolicit zasa-
dy taryfowania (ustalania cen), wpro-
wadzit standardy jakoSciowe obstugi
odbiorcow, nowe zasady sprawozdaw-
czosci i klasyfikacji kosztow.
Jesienig 1998 roku Prezes Urzedu
Regulacji Energetyki wystawit dla
MPEC SA w Krakowie trzy koncesje,
o ktdre spétka ztozyta wnioski: na
wytwarzanie ciepta, na przesytanie i
dystrybucje ciepta oraz na obrét cie-
ptem. W warunkach koncesji oprécz
obowigzku zatwierdzania taryf, znala-
zty sie m.in. zapisy obligujace spotke

do wdrozenia uktadéw automatyczne-
go sterowania i kontroli oraz opomia-
rowania odbiorcow. Wtedy okazato sie
jak perspektywiczne byty projekty re-
alizowane w poprzednich latach w ra-
mach programu Banku Swiatowego -
bo MPEC programy montazu liczni-
kéw ciepta, finansowane ze Srodkdw
Banku rozpoczat cztery lata wczesniej
i byt na ich ukoniczeniu.

W 1998 r. zakonczono realizacje
zadan w ramach pozyczki Banku
Swiatowego. Rok 1999 zaznaczyt sie
faktem likwidacji ostatniej kottowni
zasilanej koksem bedacej w admini-
stracji przedsiebiorstwa. Dzieki pro-
ekologicznym zmianom, MPEC zosta-
to wykreslone z matopolskiej listy za-
ktadow szczegélnie ucigzliwych dla
Srodowiska, a w 2000 roku uzyskato
Swiadectwo Przedsiebiorstwa Czyst-
szej Produkcji. W czerwcu 1999 r.
stanowisko prezesa objat, dotychcza-
sowy wiceprezes ds. eksploatacji
Marek Jaglarz. Leszek Ciurlik pozo-
stat w zatrudnieniu do 31 marca
2000 r. jako Prezes Zarzadu nie pet-
nigc obowiazkow.

Leszek Ciurlik byt réwniez bardzo
aktywny w lokalnych i krajowych
strukturach Krajowej Rady Energety-
ki Cieplnej, pézniej wspottworzyt Izbe
Gospodarczg ,,Energetyka Cieplna”, w
ktorej wadzach zasiadat (obecnie Izba
Gospodarcza Cieptownictwo Polskie).
Za swoje wizjonerskie spojrzenie, od-
wage i skuteczno$¢ w dziataniu byt
bardzo ceniony przez cieptownikéw z
innych miast. Chetnie dzielit sie wie-
dzg i doswiadczeniami. Jego aktyw-
nos¢, byta zatem poczatkiem nowo-
czesnego cieptownictwa nie tylko w
Krakowie ale w wielu innych Polskich
miastach. Zapamietamy go jako czto-
wieka otwartego na zmiany, stratega
poszukujacego odpowiedzi na wyzwa-
nia przysztosci, moze czesto nie rozu-
mianego.

Dobrze opisuje go fragment ksiazki
najwiekszego guru zarzadzania przez
cele Petera F. Druckera ,,Co robisz? -
zapytatem pierwszego kamieniarza.
Odpowiedziat - Zarabiam na zycie. A
Ty? - zapytatem drugiego - Robie

najlepsza robote kamieniarska, a Ty? -
zapytatem trzeciego - Buduje najpiek-
niejszg w Swiecie katedre”. Taki byt
Leszek Ciurlik - zawsze budowat naj-
lepszy MPEC na $wiecie, a strategie
technologiczne i organizacyjne, ktore
przed 30 laty zaczat wdraza¢ my reali-
zujemy do dzisiaj. Cze$¢ jego pamie-
ci, niech odpoczywa w pokoju.

Opracowata Agnieszka tatas$
(na podstawie: 65 lat MPEC, cz. 3,
autor Janusz Mazur)

Do druku w ,,GTN”
przygotowat (MP)
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61->52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektry czne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

T PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tet. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

USLUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagielloriskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

¥ PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

T SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

T ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,EImar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

T ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

e Umierasie nie dlatego aby przesta¢ 2y¢, lecz po toby Zy¢ ftacaj'

ZAKEADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0, .
«. Rlonda3s, . 124114776, sch 8001400

www .puk krakow pl

WURdyh O BB
. *MQdHA . 12663161
VIR CALODOBOWY eompstyies o, et

ROWNIEZ WNIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEROW
BEZGOTOWKOWE ROZUCZANIE POGRZEBOW

12/411-45-04

NEKROLOGH

IKOHDOLEKCJE

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego
(al. Jana Pawta 11232 - NCK).

Tel. 12 643-44-33
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Paulo Coelho « ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

¢ DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

¢ KOLDRY - wyréb, przerébka.

Handlowe 8. Tel. 503-655-671.

« MATEMATYKA BEZ STRESU.

Masz kiopoty z matematyka?

Pomoge, naucze. Tel. 507-869-805.

¢ ODSTAPIE gréb ziemny na Gre-
batowie. 12 643 48 63.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ TAPICER. Tel. 784-906-675.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

0OS.

Ul.

Do wynajecia lokale handlowe -

Na Skarpie 24

USt UGI

TANIO - CALODOBOWO
MATEMATYKA

Tel.

( BIURA TURYSTYCZNE

T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkdt, firm, klientéw
indywidualnych.

C USLUGI MOTORYZACYJNE )

T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynhskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pOjaZdOW do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZE OMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”. pl. Targowy Biericzyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamo6wie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

B. KWIECINISKA

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

12 644-87-75 512-179-466

KOMPLEKSOWE
POGRZEBOWE

507 869 805

CHT.NET.PL

perli
Jsssial

Centrum Handlowe

LP ft i

A 1, OTWRRTL ¥
f U  WKADA
\\ T NEDZELE

»  OTWARTE W KAZDA NIEDZIELI

ZAPRASZAMY NAZAKUPY  HURT, DETAL HALAI. HALA II

KRZYWDA 1,30-710 KRAKUW

tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrome
| uroda

Dietetyka online:
n porady przez internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:

porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
\ Wuszczu, masy miesniowej
i i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
* lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
» 696 999 958

fe-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

PRACOWNIA

Wykonujemy zdjecia:
e kregostupa
klatki piersiowej

— *e kostne, zebow
i panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

PRACA BIUROMNA - CZYLl POMYSLY

Szacunki sg rozne, ale eksperci twierdza, ze codzienne kupowanie gotowych
positkéw i przekasek do pracy moze kosztowaé¢ do ponad 1000 ztotych mie-
siecznie! Dlaczego jednak tak wielu z nas to robi? W gruncie rzeczy wszyst-
ko sprowadza sie do jednego. Nie potrafimy lub nie chcemy na tyle sie zor-
ganizowaé, by przygotowywaé lunch do pracy samodzielnie. Co zrobi¢, by
nie skazywac sie na fast foody iub je$¢ co$, na co tak naprawde nie ma sie
ochoty, albo - co gorsza - w ogdle nie jes¢? Wbrew pozorom to nie takie

trudne!

Kluczem do przygotowania idealnych
luchboxéw do pracy jest prostota, uzy-
wanie dobrej jakosci sktadnikdéw oraz
stawianie na potrawy, ktére mozna wy-
kona¢ z wyprzedzeniem i przechowy-
waé¢ w lodéwce. Warto wigczyé do
Sw0jego menu sezonowe warzywa
- nasz organizm z pewnoscig nam po-
pewno zdrowsi. Z drugiej strony, aby
to osiggna¢ wcale nie musimy przez
caty dzien chrupa¢ marchewke z hum-
musem. Zdrowy i szybki lunch nie
wyklucza wcale takich rarytaséw jak
np. Ser.

Jeste$ tym co jesz

Wszyscy wiemy, ze powinnismy
»Spozywac zbilansowang diete i regu-
larnie ¢éwiczy¢”, ale fatwiej to powie-
dzie¢ niz zrobi¢. Zwlaszcza, gdy wiek-
szo$¢ dnia spedzamy w pracy, siedzac
za biurkiem. Dostepno$¢ kuszacego
niezdrowego jedzenia wokot, ograni-
czone zaplecze kuchenne, w ktoérym
mozna by przygotowac zdrowy positek
i wreszcie potrzeba szybkiego zjedzenia
czegokolwiek w porze lunchu moze
oznacza¢, ze zjadamy o wiele wiecej
kalorii niz potrzebujemy. W potaczeniu
z bardzo umiarkowanym ruchem nie
wrézy to dobrze. Od czego wiec za-
czg¢? Od zwiekszenia swojej $wiado-
mosci na temat tego cojemy. Wiekszo-
§ci z nas wydaje sie, ze wiemy, co jest
zdrowe, a co nie. Jednak kwestia zdro-
wego odzywiania sie jest duzo bardziej
ztozona. Istnieje wiele mitéw na temat
réznych produktéw spozywczych. Np.
mato kto wie, ze granola zawiera wie-
cej cukru niz wielu przypuszcza. Z
kolei jajka na toscie beda lepszym wy-
borem niz dzem, dzieki zamianie cukru
na biatko. W dodatku jajko zawiera
cynk, zelazo, witamine D i pobudzaja-
cg mozg choline. Z krzywdzacymi ste-
reotypami musi sie np. mierzy¢ ser,
niestusznie oskarzany o to, ze jego spo-

zywanie tuczy. Kazdy pokarm posiada
kalorie, wiec najwyzszy czas przesta¢
sie ich ba¢. Wszystko jednak trzeba
spozywac z umiarem. - Wystarczy zja-
da¢ okoto 30-40 g sera zotego dzien-
nie by uzupetnié¢ 30% zapotrzebowania
w wapn. Taka porcja dostarcza rowniez
odpowiedniej ilosci witaminy A, fosfo-
ru i chromu. - thumaczy Ewa Polifiska
z MSM Monki. Majac rzetelng wiedze
na temat jedzenia, bedziesz w stanie
dokona¢ prostych i tatwych zmian w
swojej diecie. A wtedy juz tylko krok
dzieli cie od wziecia sprawy catkowi-
cie w swoje rece.

Zacznij budowaé rutyne, ktora
dziata

Jednym z powodow, dla ktérych wpa-
damy w zte nawyki zywieniowe jest to,
ze nie planujemy i nie budujemy zdro-
wej rutyny lub po prostu pozwalamy,
aby nasz plan oznaczat zjedzenie ,,cze-
gokolwiek” (a to zwykle oznacza co$
niezdrowego). Czy naprawde samo-
dzielnie przygotowany lunchbox moze
by¢ waznym elementem, prowadzacym
do zmiany? Stworzenie rutyny w tym
zakresie oznacza wybor zdrowszych
opcji. Co wazne, podejmujemy wow-
czas decyzje zywieniowe zanim poczu-
jemy gtod. Biorac do pracy wczesniej
przygotowany lunch niwelujemy poku-
se kupienia chipséw czy stodyczy w
momencie, kiedy uczucie gtodu kaze
nam zjes$¢ cokolwiek.

Uwaga, przerwa na lunch!

Zdrowy lunch podczas pracowitego
dnia jest nie tylko najwazniejsza rze-
cza, ktérg nalezy zrobi¢, ale moze by¢
réwniez najwiekszym wyzwaniem. Ide-
alnie skomponowany positek zawiera
odpowiednig ilos¢ biatka, cukréw,
thuszczu, btonnika, weglowodanéw i
innych sktadnikéw odzywczych. Pro-
dukty o wysokiej zawartosci weglowo-
dandw, czyli np. makaron, chleb i ptat-
ki zbozowe, szybko uwalniajg glukoze.

Dostajemy woéweczas zastrzyk energii,
po ktérym nastepuje spadek, przektada-
jacy sie na naszg mniejszg motywacje
i uwage. Tymczasem wysokottuszczo-
wy positek dostarcza wiecej trwatej
energii, ale wymaga ciezszej pracy
uktadu trawiennego. Dlatego lunch je-
dzony w pracy powinien by¢ czyms$
pomiedzy. Na szczescie dieta w pracy
nie musi nudna. - Czasy, gdy krolowa-
ty kanapki, dawno sie skonczyty. Dzi$
mamy do wyboru wiele innych opcji.
Niezbednej energii dostarcza nam np.
smakowite tortille z serem czy gruszki
z serem i czekoladg (przepisy znaj-
dziesz na koncu artykutu). Sg przy tym
tak proste i szybkie w przygotowaniu,
ze wprost idealnie nadajg sie do lunch-
bokséw. - przekonuje ekspertka z
MSM Moriki.

Trudno sie z tym nie zgodzi¢. Nasza
dieta powinna by¢ zréznicowana i bo-
gata w owoce i warzywa. Jedno z ba-
dan wykazato, ze im wiecej owocow i
warzyw spozywali ludzie (do 7 porcji
dziennie), tym byli szcze$liwsi, bardziej
zaangazowani i bardziej kreatywni.
Dzieje sie tak, poniewaz te produkty
zawierajg niezbedne skfadniki odzyw-
cze, ktore pobudzaja produkcje dopa-
miny, ktora odgrywa wazna role w do-
$wiadczaniu ciekawosci, motywacji i
zaangazowania. Sa réwniez bogate w
przeciwutleniacze, ktére poprawiajg
pamie€ i nastrdj. Nie ma lepszej pory
roku niz jesien do wiaczenia w diete
sezonowych warzyw. Buraki, cebula,
cukinia, dynia czy papryka sg teraz
smaczniejsze niz kiedykolwiek. Wsrdd
owocOow krélujg soczyste jabtka i
gruszki. A wszystko to jest teraz do-
stepne na wyciagniecie reki! Dla tych,
ktorzy lubig kuchnie fusion, proponu-
jemy jesienng satatke z serem morskim
i owocami miechunki, ktéra poleca sie
nie tylko na lunch. Przepis znajdziecie
ponizej. Dbajcie o siebie i smacznego!

SALATKA Z SEREM MORSKIM
| OWOCAMI MIECHUNKI

Co bedzie potrzebne?

- 250 g sera morskiego MSM Monki

- 3 tyzki maki pszennej

- 2jajka

1 szklanka butki tartej

- olej do gtebokiego smazenia

NA SZYBKIE LUNCHBOXY

- 3 sztuki Swiezej kolorowej papryki

- 1 miloda cukinia

- 1 czerwona cebula

- 1/2 sztuki $redniego baktazana

- 15 sztuk owocow miechunki peru-
wianskiej

- 1/2 pomaraniczy

- ptatki chilli

- s6l do smaku

Przygotowanie:

Ser pokréj w dwucentymetrowa kost-
ke i obtocz w podwadjnej panierce (naj-
pierw w mace, jajku oraz buitce tartej).
Wszystkie warzywa pokrdj w grube
czastki i podsmaz na trzech tyzkach
oleju na mocno rozgrzanej patelni, az
do uzyskania ztotego koloru. Pod ko-
niec smazenia dopraw wszystko sola,
ptatkami chilli i Swiezo wycisnietym
sokiem z potdwki pomararczy. Kostki
sera usmaz na ztoty kolor bezposrednio
przed podaniem satatki. Udekoruj ca-
tos¢ owocami miechunki i przetéz do
lunchboxa.

SMAKOWITE TORTILLE

Co bedzie potrzebne?

- 3 placki tortilli

- 3 serki smakowe MSM Moriki: pie-
czarkowy, paprykowy, szczypiorkowy

- safata strzepiasta czerwona i zielona

- pieczarki $wieze

- szynka w plasterkach

- szczypior

Przygotowanie:

Kazdy placek tortilli posmaruj innym
serkiem smakowym. Na serek potoz
ulubione dodatki i ciasno zwin. Rulo-
niki pokréj w trzycentymetrowe kraz-
ki i zapakuj do ulubionego pudetka.

GRUSZKI Z SEREM ZOLTYM

| CZEKOLADA

Co bedzie potrzebne?

- Swieze, twarde gruszki

- ser z6tty Aldamer MSM Monki

- kilka kostek ciemnej czekolady

Przygotowanie:

Gruszki obierz i pokroj na potowki, a
nastepnie usun z nich gniazdka z pest-
kami. Nastepnie pokrdj owoce na
Cwiartki i wytdz na talerz. Miedzy ka-
watkami gruszek umie$¢ grubsze pla-
sterki sera zotego. Cato$¢ posyp star-
ta na tarce ciemng czekoladg i spakuj
do lunchboxa.
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ROBIMY KLIMAT POD ZMIANY! KAZDEGO DNIA!

17 celow Zrownowazonego Rozwoju, tworzacych Agende 2030, obejmuje 5 obszaréw: ludzie, planeta, dobrobyt, pokdj, partnerstwo.

Czysta woda i warunki sanitarne to cel nr 6, ktory mowi o koniecznoSci zapewnienia wszystkim ludziom dostepu do wody oraz
odpowiednich warunkéw sanitarnych, poprzez zréwnowazong gospodarke zasobami wodnymi. Przypominamy o tym szczegolnie
w marcu, kiedy obchodzony jest Swiatowy Dziei Wody - w tym roku poswiecony wodom gruntowym. Niewidoczne dla oka sg ukrytym
skarbem i odgrywajg wazng role w adaptacji do zmian klimatu.

Chcac zwiekszy¢ Swiadomosc na temat zasobow wodnych na Swiecie oraz ksztattowaC ekologiczne postawy w zyciu codziennym,
Wodociagi Miasta Krakowa rozpoczynajg nowy projekt edukacyjny ,,Akademia Dobrego Klimatu", skierowany tym razem do nauczycieli.

Na naszej stronie internetowej przedstawiamy propozycje scenariuszy ciekawych lekcji, ktore poruszajg wazne kwestie zréwnowazonego
rozwoju i dziatan na rzecz klimatu!

Wodociaggi Miasta Krakowa od wielu lat realizujg wiele projektow edukacyjnych, ktdrych celem jest nieustanne podnoszenie Swiadomosci
ekologicznej kolejnych pokolen krakowian.

Krakow
wdobrym
klimacie

WODOCIAGI
Miasta Krakowa

18 marca 2022 r., nr 11 (1614)
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Sprzedawczyni:

- Polecam te szczoteczke, myje zeby w trud-
no dostepnych miejscach.

Na to klient:

- Ale ja nie mam zeboéw w trudno dostep-
nych miejscach...

Lekarz do pacjenta:

- Gratuluje, pana cis$nienie sie unormowato.
- To zastuga zony.

- Tak dba o .pana ?

- Nie, wyjechata do sanatorium...

Fryzjer do klienta z ttustymi wiosami:
- Strzyzenie, czy wymiana oleju?

[l kredyty

KEEDYTY sROACH WAV

Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Sprawy
rodzinne catkowicie zdominujg Two-
ja wyobraznie. Musisz sie zastano-
wic i podja¢ decyzje w sprawie dal-
szej nauki, czy pracy kogo$ bliskie-
go. Przede wszystkim chcesz by¢. po-
mocny.

BYK (21 1V-20 V). Bedzie powod
do zadowolenia. Zwrécony zostanie
Ci dtug, na co od dawna oczekujesz.
Przyptyw gotoéwki usposobi Cie bar-
dzo optymistycznie. Zaczniesz snu¢
nowe, ciekawe pomysty.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Zapo-
wiada sie korzystny czas dla interesow.
Uwierzysz we wiasne sity, co jest za-
powiedzig sukcesu. Pozytywne mysle-
nie bardzo pomaga w ,,zdobywaniu

Swiata”. W kazdym razie, wszystko
idzie w pozadanym kierunku.

RAK (22 V1-22 VII). Jest nadzie-
ja na lepsze zycie rodzinne. Odczu-
jesz wiecej spokoju i zrozumienia ze
strony bliskich. Zamiast jednak nie-
pohamowanej radosci, zachowaj od-
powiedni dystans, by nie zniweczy¢
tego, co udato sie osiagnac.

LEW (23 VI11-22 VIII). W spra-
wach zawodowych i finansowych
rysuje sie szczesliwa zmiana. Masz
wiekszg swobode w dysponowaniu
pieniedzmi, co pozwoli Ci ciekawiej
wypetni¢ wolny czas.

PANNA (23 VII1-22 1X). Jeste$
niespokojny o swojg dalszg przy-
szto$¢. Zupetnie niepotrzebnie, bo

nic nie wskazuje na to, by co$ mia-
to sie diametralnie zmieni¢, zaréw-
no w domu rodzinnym, jak i w fir-
mie. Nie ma co zamartwia¢ sie na
zapas.

WAGA (23 1X-22 X). Trudne
dyskusje ze wspotmatzonkiem po-
winny zakonczy¢ sie Twoim zwy-
ciestwem, po prostu masz racje.
Znajdziesz w sobie dos¢ sity i wiele
argumentéw, by przekona¢, ze masz
dobre intencje i dziatasz w dobrym
kierunku.

SKORPION (23 X-21 XI). Nie
bardzo ufasz swoim wspoéttowarzy-
szom wedréwki zyciowej. Panujaca
konkurencja w Twoim srodowisku
jest wyczerpujaca i mocno stresuja-
ca. Staraj sie wiec unikac¢ konflikto-
wych sytuacji, bo to szkoda zdrowia.

STRZELEC (22 XI1-21 XII).
Rysuje sie spore powodzenie w
sprawach finansowych, ale ktopo-
ty domowe moga zniweczy¢ calg
rados¢. Nie zapominaj wiec o ro-

dzinie, znajdz troche czasu na wy-
stuchanie, jakie maja problemy ija-
kiej oczekuja pomocy.
KOZIOROZEC (22 X11-19 1).
Jesli miates jakiekolwiek ktopoty ze
zdrowiem, mozesz spokojnie o nich
zapomnie¢. Jeste$ w coraz lepszej
kondycji i zadna przypadtos¢ nie
powinna zaktoci¢ Twojego spoko-
ju, ale nadal dbaj o siebie.
WODNIK (20 1-18 II). Twoja
przebdjowos¢ w dziatalnosci spo-
tecznej wzbudza duze zainteresowa-
nie. Mozesz otrzymac wiele propo-
zycji wspotpracy. Z okazji skorzy-
staj, ale nie przeceniaj swoich sit,
nie przyjmuj zbyt wiele zobowigzan.
RYBY (19 11-20 111). Wazne
wydarzenie towarzyskie bedzie mia-
to niematy wptyw na podbudowe
psychiczna. Poczujesz si¢ dowarto-
Sciowany, bedziesz wszedzie mile
widziany. Jak za dawnych lat poczu-
jesz sie w swoim zywiole.
SAMANTA

W sadzie sedzia pyta oskarzonego:

- Czy zabrat pan portfel tej kobiecie?

- Tak - odpowiada oskarzony.

- Czy byto to panski portfel?

- Nie - pada odpowiedz.

- Wiec dlaczego pan go wzigt?

- Pienigdze w nim wydawaty mi sie takie
jakie$ znajome...

ODDLUZANIE
/WROTY PROWIZ

Przychodzi student na budowe i pyta sie
majstra czy znajdzie sie dla niego jaka$ robo-
ta. Majster odpowiada: « 0

tel. 531 765 328,694 (18 4%8

Na to student:
Krakow, ul. Miechowity 21A

- A to jest wymagane w tej robocie?
- Tak, jak nie wierzysz to postuchaj moich
chtopcow.

- Gienek!

-Co?

- Lom dej!

- Co dej?

- tom dej!

- Gdzie dej?

- Tu dej!

-Ok!

\\do}ezdzamtj do klienta

Danie a la Kmita

SUROWKA WIOSENNA
Z SALATA LODOWA

Sktadniki:
satata lodowa
1/3 gtowki,
rzodkiewka 1/2
peczka, papryka
czerwona 1/2 szt.,
ipapryka zotta 1/2
$§zt., pomidor 1 szt., olej 2 ,
tyzki, woda 1tyzka, sos ko-
pefkowo-ziotowy, ogorek zielony 1/3 szt.

Wszystkie warzywa doktadnie umy¢ i osuszy¢. Satate lo-
dowg poszatkowaé. Rzodkiewki pokroi¢ w ¢wiartki. Ogo-
rek, pomidor, papryki pokroi¢ w duzg kostke. Tak przygo-
towane wafzywa razem wymiesza¢. Zala¢ rozrobionym
wodga i olejem sosem koperkowo-ziotowym i delikatnie
wymieszac.

Mrw*

Sentencja tygodnia

Z uSmiechem na twarzy cztowiek po-
dwaja swoje mozliwosci.
Przysfrwie japonskie

~  Akta sprawy...
S Hieny czasu wojny

Wojna i szabrownictwo, to niestety nieodzowny duet. Dlatego dzi-
siaj historia nader $wieza, jak agresja Rosji na Ukraing. O tym, jak
to dwojka Polakéw, postanowita dorobi¢ sie na odruchu serca na-
szych rodakow. Na szcze$cie zostali zatrzymani w rejonie przygra-
nicznym, gdy chcieli sprzeda¢ dary zebrane dla uchodzcow uciekaja-
cym przed wojna. Dokonujac tez kradziezy na jednej z obywatelek
Ukrainy. 33-latka ijego 27-letnig partnerke czeka teraz postepowa-
nie karne, ale i dotkliwa infamia ze strony ich bliskich i sgsiadéw.

Gdy kilka dni temu przy naszej granicy wschodniej rozpoczeta sie
regularna wojna, od razu u wielu pojawita sie che¢ pomocy, empatia
i zrozumienie. Niestety ludzki odruch u niektérych uaktywnia te ciem-
ne strony ludzkiej natury. Przybierajace ksztatt pazernosci, zysku
i kradziezy. | to w czasie, gdy na wschod Polski tysigce samochodow
ruszyto z pomoca, z darami i checig niesienia pomocy.

Para mtodych mieszkaricowjednej z miejscowosci nieopodal Kra-
kowa tez btyskawicznie w sieci zorganizowata zbiérke rzeczy dla
ofiar wojny. Apelowali o pomoc, o konkretne dary —srodki higieny,
konserwy, nowe latarki, powerbanki. Cze$¢ z nich, jak informowali,
miata zostac przekazana bezposrednio uciekajacym na polskim punk-
cie granicznym, za$ same urzadzenia techniczne przewiezione za gra-
nice dla walczacych. Oczywiscie odzew byl ogromny, nie tylko ze
strony oséb indywidualnych, ale takze firm. | tak zatadowany van
33-letniego Przemystawa Z. ruszyt w droge. Rzeczjasna jego part-
nerka relacjonowata wszystko w mediach spotecznych. O wszelkich
trudach podrdzy, niedogodnosciach i rzecz jasna ich poswieceniu.
Liczba lajkéw pod ich postami robita wrazenie. Podziw oraz

darczyncow i samych Ukrairncow byty ogromne.

Tymczasem przed granicag para na parkingu zrobita remanent po-
siadanych rzeczy - cze$¢ od razu sobie przywlaszczyta. Na druga
kupke Poszty przedmioty do sprzedazy. Kiedyjuz dotarli na miejsce,
szybko znalezli podobnych jak oni szabrownikéw, ktorzy odkupili od
nich sporg czes$¢ .darow.

Na tymjednak kombinatorzy spod Krakowa nie poprzestali. Zamie-
rzali oczywisciejeszcze zarobi¢ | kogo$ zabra¢ w gtgh Polski. Ale nie
takjak niemal wszyscy za darmo, ale za 300 dolaréw. Zaczeli szukac
chetnych wsrod zdesperowanych i przerazonych ludzi. Mamiac oczy-
wiscie Wspaniatymi warunkami w pobliskich domach, albo sugeru-
jac, ze w Zakopanem czekajg na nich pigkne apartamenty i mieszka
tamjuz kilkaset oséb ich narodowosci.

Kiedy oboje szukali chetnych, 27-latka dopuscita sie czynu, ktéiy w
obecnej rzeczywistosci trudno nazwac¢. Odrazajacy, to najtagodniej-
sze okredlenie. Po prostu widzac, jak jedna z zrozpaczonych kobiet
z matymi dziemi prébuje sie doliczy¢ posiadanych pieniedzy na pod-
réz, p°, chwili obserwacji okradtajg z 200 dolaréw. Na szczescie
zauwazyt to jeden z wolontariuszy, natychmiast informujac o tym
funkcjonariuszy policji.

Zatrzymanie obojga nastapito blyskawicznie. Przeszukanie bagaz-
nika ich Pojazdu, a potem sprawdzenie ich telefonéw i koresponden-
cji w internecie, dato odpowiedz na to, jakie byty ich prawdziwe za-
miar)* A ducie znaleziono nowe towary za okoto 4000 z, przywilasz-
czone od darczyncow. Wsrdd nich powerbanki, telefony i latarki.

Obecnie wszystko to oraz sam samochdd, zostaty zarekwirowane,
a podejrzani pozostajgc decyzja sadu pod dozorem policji, musieli
wraetto do domu pociggiem. Teraz bedg czekali na decyzje prokura-
tora i “awe w sadzie. Na tymjednak nie koniec, bo o tym, co zro-
bili, dowiedzieli sie¢ obserwujacy ich internauci. | poinformowali
rodzin? lokolicznych sgsiadéw z matej miejscowosci pod Krakowem
0 czynacnpary. Infamia w sieci oraz ta, juz najzupetniej realna - w
miejscu Zamieszkania, na pewno bedzie dla nich najdotkliwszg kara.

Painiegmy w tych trudnych czasach szczegélnie warto pamigtac
o sloWach proj. Wiadystawa Bartoszewskiego, ze ,,warto by¢ przy-
zwoitym  czy sentencji autorstwa Anny Frank - ze ,,nikt nie stat sie
biedniglszy. pomagfijac innym (mar)
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Osrodek Kultury
im. C K. Norwid*

REKODZIELNM

Otiuarta pracotunia rekodzieta

Wiosenna bizuteria

Prowadzenie: Magdalena Lis, Joanna Kornas |tustep: 10 z

isy: tel. 1264H08 «6
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