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Jak obroni¢ bary mleczna?
FUNDACJA WIECE) SERCA

organizacja non profit

W ramach zadan statutowych
organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup

pod heslem,,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”

W celu pozyskania $srodkéw na ten cel
Fundacja prowadzi obstuge firm,
0s0Ob fizycznych i prawnych (takze online) w zakresie:
« ksigg rachunkowych = KPiR e ryczattow
e obstugi kadrowo-ptacowej = ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
503 602

Redakcja ,,Glosu”
S 12 643-44-33

Tel.

F.HU. ,L,ELMAR”
Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (os. Piastow 60A)

ROWERY:

czesci i akcesoria rowerowe, serwis

TRADYCYINE
WEDLINY

Jo6zef Aksamit zaprasza

sprzedaz, komis,

do swojego pawilonu nr 466 Santander
na bazarze ,Tomex”. CNENRINE
wedliny u Jozefa raty
Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00, 1OXO%

sob. 7.30-14.00.
Wedliny z matych
polskich masarni!
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LAPRASZAMY NA TOMEX!

Bezpieczne zakupy
na wolnym powietrzu!

ROBIAC TU ZAKUPY POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW
W sprzedazy artykuty zywnosciowe, higieniczne
66 1 1& E a takze odziez, bielizna i buty jPGS
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DUZIR WG OSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomocg poczty e-mait. Redaktor
Agnieszka t0$. Adres e-mail:

gmh@02.pl

Z M ARL.I
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Zdzistaw BATIUSZCZAK, lat 84
Anna BATOR, lat 89

Stanistaw BLAD, lat 71

Klara BROZEK, lat 81
Zbigniew BYTOMSKI, lat 48
Alfreda DOMAGALA, lat 85
Marek DUDZIC, lat 68

Jan FEKNER, lat 74

Marcin FILARSKI, lat 44
Irena GLOWA, lat 92

Feliks GRONOWSKI, lat 92
Maria JEDRZEJEK, lat 89
Mariola KORZYCKA, lat 62
Piotr KOZIEL, lat 39

Stefania KRAWIEC, lat 86
Franciszek MISKA, lat 95
Adam NAWROT, lat 89
Kazimiera OBCOWSKA, lat 83
Monika OSINSKA, lat 33
Kazimierz PRZEKLASA, lat 73
Stanistaw RERAK, lat 91
Helena SKRZYPINSKA, lat 89
Zofia SZELIGA, lat 81
Stanistawa SLIWA, lat 88
Albina WLOCH, lat 87

Rudolf WLODEK, lat 94

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN c:urs

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

WIOSNA CORAZ BLIZEJ

Tegoroczna zima byta stosunkowa tagodna. Temperatury w lutym byty wysokie
i byto rekordowo ciepto. Zatem nic dziwnego, ze pojawity sie w wielu miejscach
wiosenne kwiaty. Co prawda nie ma $niegu, ale zakwitly przebisniegi, tak jak
w 0s. Teatralnym. Do kalendarzowej wiosny zostato jeszcze 10 dni, ale dzieki
kwitngcym kwiatom mozemy czué jej przedsmak. (inp) Fot. autor

Kolejne przesuniecie terminu zakonczenie prac remontowych

KIEDY BEDZIE ODDANA IGOLOMSKA?

Radni miasta Krakowa zainteresowali sie zakonczeniem prac remontowych
w ul. lIgotomskiej. W poniedziatek 28 lutego wystuchali informacji Zarzadu
Drog MK w sprawie opdznien prowadzonych tam prac. Przypomnijmy, ze
remont tej arterii trwa juz kilka lat, a pierwszy termin jej oddania do uzyt-
ku uptynat w 2019 roku. Potem byto kilka innych terminéw jak ten w paz-
dzierniku 2021. Najnowszy termin zakonczenia prac 31 marca réwniez nie
zostanie dotrzymany.

SOLIDARNI Z UKRAINA

Na ostatniej sesji Rady Miasta Krakowa, 2 marca br. ratfiu“wystuchali
informacji zast. prezydenta Miasta Krakowa Andrzeja Kuliga o prowadzo-
nej pomocy na rzecz Ukrainy gdzie toczy sie wojna wywotana przez
Rosje. Hojni mieszkancy Krakowa szybko zapetniajg magazyny gromadza-
ce dary dla Ukraincéw, do ktorych nalezg lekarstwa i srodki opatrunkowe,
trwata zywnos¢, koce, $piwory, ubrania i inne $rodki potrzebne ludziom
w krytycznej sytuacji jaka jest wojna.

O sytuacji na Ukrainie méwit Wia-
czestaw Wojnarowski Konsul General-
ny Ukrainy w Krakowie, ktorego rad-
ni wystuchali z uwagg i przyjeli owa-
cyjnie. Nastepnie radni podjeli trzy
uchwaty dotyczace zwigzkoéw z Federa-
cja Rosyjska oraz solidarnoscig z
mieszkancami Ukrainy. Krakow zakon-
czyt wspotprace z Moskwg i Sankt
Petersburgiem oraz zwrdcit sie z Rezo-
lucjg do innych Miast i Gmin RP o
wypowiedzenie wspdtpracy z jednost-
kami municypalnymi Federacji Rosyj-
skiej. W Rezolucji skierowanej do Pre-
zydenta Ukrainy, Burmistrza Lwowa,
Mera Kijowa i Mieszkancow Ukrainy

radni Miasta Krakowa wyrazili sprze-
ciw wobec zbrojnego aktu agresji na
Ukraine i wyrazili solidarno$¢ z Naro-
dem Ukrainy. Radni przyjeli takze
uchwate w sprawie zatwierdzenia za-
rzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa
w sprawie ustanowienia uprawnien do
bezptatnych przejazdéw srodkami ko-
munikacji miejskiej w Krakowie dla
obywateli Ukrainy, ktérzy przekroczy-
li granice RP od dnia 24 lutego br.

Wszystkich chetnych do pomagania
kierujemy na ogolnopolska strone
www.pomagamukrainie.gov.pl.

(mp)

WYBRANO NOWEGO DYREKTORA
OK IM. C.K. NORWIDA

Rozstrzygnieto konkurs na kandydata na stanowisko dyrektora Osrodka
Kultury im. Cypriana Kamila Norwida w Krakowie. Zostat nim Jarostaw
Klas. Nowy dyrektor zostanie powotany od 1 pazdziernika.

Do ogtoszonego w grudniu 2021 r.
konkursu wptynety dwie oferty. Komi-
sja konkursowa na stanowisko dyrekto-
ra miejskiej instytucji kultury wybrata
Jarostawa Klasia. Jarostaw Kla§ ma
dtugoletnie do$wiadczenie w pracy w
obszarze kultury, ukonczyt studia i
szkolenia z zarzadzania kulturg oraz
studia doktoranckie z zarzadzania. Bar-
dzo dobrze zna takze sam OS$rodek im.
Cypriana Kamila Norwida, gdzie pra-
cuje od siedmiu lat. Z powodzeniem
zrealizowat tu réznorodne projekty kul-
turalne eksponujace znajomos$é dzie-
dzictwa kulturowego Nowej Huty i jej
krajobrazu kulturowego. W ocenie ko-
misji konkursowej zaproponowany
przez nowego dyrektora plan rozwoju
instytucji gwarantuje osrodkowi pra-
widtowe i dynamiczne funkcjonowanie
oraz rozwoj.

Osrodek Kultury im. Cypriana Kami-
la Norwida jest miejska instytucja kul-
tury, ktora towarzyszy Nowej Hucie i
jej mieszkancom niemal od powstania

dzielnicy. Swoimi dziataniami inspiru-
je, wzmacnia potencjat i wzajemne
wiezi nowohucian oraz poczucie odpo-
wiedzialno$ci za miejsce, w ktérym
zyja. Oferta instytucji powstaje przy
wspotpracy i w oparciu o potrzeby spo-
tecznosci lokalnej, a podejmowane
dziatania sg nastawione na animacje
Srodowiska lokalnego i edukacjg kultu-
ralna.

Wielokierunkowa dziatalno$¢ na tere-
nie Nowej Huty ma na celu pozyskiwa-
nie i przygotowanie 0s6b i grup do
aktywnego uczestnictwa w kulturze.
Osrodek wiacza sie w procesy zwigza-
ne z rewitalizacjg, dziedzictwem kultu-
rowym i przyrodniczym, a takze tozsa-
moscig Nowej Huty, wzmocnieniem
potencjatu spotecznego i partnerskim
rozwojem $rodowiska lokalnego. Reali-
zuje tez projekty o zasiegu lokalnym,
krajowym i miedzynarodowym, wspot-
pracujac z licznymi partnerami i orga-
nizacjami pozarzadowymi.

(0

Jakie sg tego przyczyny wyjasniat
Janusz Zagorski zast. dyr. Zarzadu
Drég MK. Wskazat on na konieczno$¢
przeprowadzenia dodatkowych prac
zwigzanych z zabezpieczeniem skarp
przy obiektach ziemnych. W zwigzku
ze zmiang przepiséw drogowych trze-
ba byto dokona¢ zmian w projektach
dotyczacych organizacji ruchu i funk-
cjonowania sygnalizacji $wietlnej. Rad-
ni z zaniepokojeniem przyjeli te wyja-
$nienia. Edward Porebski mowit, ze
mieszkancy sygnalizujg mu, ze niewiele
sie dzieje na placu budowy. Sa miejsca,
jak np. w rejonie rozjazdu do Przylasku
Rusieckiego, gdzie nadal rozkopane sg
jezdnie, a niewiele tam sie dzieje. Nie
wida¢ ani maszyn ani pracownikow

prowadzacych prace. Dla poréwnania
podat jak sprawnie sg prowadzone pra-
ce remontowe przy torowisku w al.
Jana Pawta Il i ul. Ptaszyckiego, gdzie
prowadzone sa prace nawet w weeken-
dy. Zreszta wida¢ jak torowisko szyb-
ko odzyskuje swoj blask. Remont ul.
Igotomskiej przejdzie chyba do nie-
chlubnej historii. Najpierw wykonawca
przedtuzat prace zwracajgc uwage na
konieczno$¢ umocnienia i przebudowy
poditoza nie przewidzianej w projekcie
prac. Teraz umacnia skarpy, ale jako$
tego nie wida¢. Radni niepokoja sie czy
kolejny termin przejezdnosci ul. Igo-
tomskiej w pehni, tj. czerwiec 2022
zostanie dotrzymany?

(mp) Fot. autor

Rozliczenia
bezgotow kow e

WOLONTARIAT W FORCIE
49 1/4 GREBALOW

Ognisko TKKF ,,Przyjaciel Konika”, mieszczace sie w Forcie 49 1/4 ,,Greba-
téw” organizacja pozytku publicznego, zaprasza wszystkich chetnych do uczest-
nictwa w grupach wolontariuszy pomagajacych przy zajeciach hipoterapii. Miej-
sce odbywania zajeé: Fort 49 1/4 ,Grebatéw”. Dojazd: bezposrednio tramwajem
linii: 1,4, 5, przystanek koricowy Wzgorza Krzestawickie. Zakres obowigzkow
wolontariusza: opieka nad dzieémi w czasie zaje¢, asekuracja dzieci w czasie za-
je¢ i pomoc w wykonywaniu ¢wiczen, wspotpraca z hipoterapeutg w zakresie prze-
biegu zaje¢, opieka nad kornmi w czasie zaje¢. Blizsze informacje pod nr tel.:
604-077-669. Zapraszamy na naszg strone: www.przyjacielkonika.pl. (mp)

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111 111

ul.Biezanowska 24 Te. 126582111  ul.Sieroszewskieao 5b Tel. 126866120  CM. Grebatdw Tel. 12645 1435 te I 1 2 6 5 8 2 1 1 1
cata dobe cata dobe 126866145 ~ 800-15% .

ul.Rakowicka 33a  Tel. 124128983  os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46 ul.Sieroszewskieqao 5b
catg dobe Tel. 124 111-EH-  8.U0- 1500 —comoemmeemeres 0.00  15.30---wmmrenneeen . g
ul.Dolnych Miynéw 3Tdl 12632 1122 ul-Wrockawska & Tel. 12631 77 9% www.karawan.pl Nowa Huta

8.00 - 15.00 .00 - 16.f
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Czy Swiadoma i odpowiedzialna turystyka jest mozliwa.

Zwiedzamy, podrézujemy, wedrujemy, a $wiat dusi sie pod naporem (nas)
turystow. Wiedza jak poznawac $wiat bez nadmiernej czy niepotrzebnej
ingerencji z naszej strony jest wcigz maio powszechna. Czas to zmienié!

Osrodek Kultury Norwida po raz dru-
gi oglasza turystyczny alert i organizuje
Festiwal Odpowiedzialnego Podrdzo-
wania. Beda to cztery dni (17—
20.03.2022) webinarow z ekspertkami
i ekspertami, ktérzy opowiedzg i zapo-
znajg nas z réznymi aspektami podro-
zy, w szczegolnosci tymi, za ktdre je-
steSmy wspotodpowiedzialni, m.m. za
Srodowisko naturalne, lokalng spotecz-
no$¢ i miejscowg gospodarke. Wszyscy
jestesmy turystami, kazdy z nas podré-
zuje, jedni bardzo daleko, inni blisko.
Chcemy zwiedza¢ i ,,doswiadczac” in-
nej kultury, tradycji, obyczajow - nie-
jednokrotnie jednak, podczas wyjaz-
doéw powielamy na ich temat zakorze-
nione w nas stereotypy, schematy i
uprzedzenia. Ale powinnismy to robié¢
odpowiedzialnie i z poszanowaniem
ludzi i miejsc, ktore odwiedzamy.

Podczas tegorocznej, drugiej edycji
zaplanowano dyskusje m.in. o wyko-
rzystywaniu zwierzat w turystyce, wo-
lonturystyce, tworzeniu narracji o $wie-
cie i turystyce dostepnej. Goscinig fe-
stiwalu bedzie m.in. Anna Mikulska z
,,OKO.press”, z ktdrg uczestnicy posze-
rzg wiedze o wolonturystyce, czyli po-
taczeniu wyjazdéw zagranicznych z
pracg wolontariacka. Bedzie mozna
dostrzec blaski i cienie takich wycie-
czek, a takze wypracowac sobie nawyk,
by najpierw zastanowi¢ sie nad swoimi
kompetencjami, motywacjami i mozli-
wosciami, zanim zdecydujemy sie na

NOWOHUCKI SZTAB WOSP ZEBRAL PONAD 300000 Zt

taka podrdz. Temat, ktéry zajmie szcze-
gblne miejsce podczas festiwalowych
spotkan, to kwestia zwierzat w turysty-
ce. O popularnych miejscach, w kto-
rych bezpieczenstwo zwierzat jest za-
grozone, opowie Anna Plaszczyk z
Fundacji Miedzynarodowy Ruch na
Rzecz Zwierzat - Vival Dla turystéw
spotkanie ze zwierzetami podczas pod-
rézy to co$ pociggajacego, ale warto
by¢ na nie odpowiednio przygotowa-
nym i odby¢ je $wiadomie oraz odpo-

Za nami 30. Fina! Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. W Nowohuc-
kim Centrum Kultury dziatat Sztab Nowohucki pod patronatem naszej
redakcji. Przypomnijmy jak ten Sztab powstat i dziatat, a takze podsu-
mujmy tegoroczng zbidérke na rzecz dzieciecej okulistyki. Postaramy sie
na naszych tamach poinformowac jakie urzadzenia trafig do nowohuckich

placéwek stuzby zdrowia.

W sierpniu dyrektor Nowohuckiego
Centrum Kultury Zbigniew Grzyb i
pracujacy z Wielka Orkiestra Swiatecz-
nej Pomocy w nowohuckim jej sztabie
od poczatku jej istnienia Jurek Kujaw-
ski ,,Szpinak” podjeli decyzje, ze be-
dzie w NCK organizowana 31. edycja
WOSP. 13 wrze$nia 2021 odbylo sie
pierwsze spotkanie sztabu encekow-
skiego. Od tego czasu wolontariusze
elektronicznie zaczeli zgtasza¢ cheé
udziatu w kwescie WOSP.

11 grudnia 2021 nastapita weryfikacja
wolontariuszy NCK. 25 z nich osobi-
Scie kontaktuje sie ze Sztabem Nowo-
huckim. Szefowa sztabu Kaska Walasz-
czyk wyjezdza do Warszawy po plaka-
ty, po serduszka i inne gadzety. 10
stycznia - ruszajg puszki stacjonarne w
sklepach i zaprzyjaznionych r6znych
instytucjach (61 puszek). 28/29 stycz-
nia osobisty odbior puszek, serduszek
i pakietow przez wolontariuszy (smycz-
ka, co$ stodkiego, pomarancze, worek
i plecak). 30 stycznia - o godz. 7.00
przyjezdza superautomat z napojami. O
11.00 Zbyszek ustawia stanowiska do
odbioru puszek od wolontariuszy za-
chowujac standardy COViD-owe. Kaz-
dy wolontariusz osobiscie w towarzy-
stwie cztonka Grupy Nadzorujacej li-

GLOS

czy pienigdze. Godzina 14.00 do NCK-
-u dociera przesytka - 300 kg poma-
ranczy dla wolontariuszy. Godzina
15.00 prace rozpoczyna bank. W NCK
pojawig sie wiasciciele pieskdw ze
swoimi podopiecznymi po dyplomy i

nagrody, ktérzy wzieli udziat w trze-
ciej edycji Psiebiegu. Do godziny 22
trwa odbior pieniedzy od wolontariuszy
i instytucji oraz osob, ktére miaty pusz-
ki stacjonarne. Ostatnia puszka i koniec
pracy banku nastepuje o godz. 1w
nocy. W ciggu dnia pracujg stoiska.
Stoisko 18 Dzielnicy XVIII Nowa Huta
kolorowe, petne artystycznych gadze-
tow. Tradycyjne stoisko Agaty z ksigz-
kami. Stoisko Szwarc Mydto i Powidto
obstugiwane przez harcerki Szczepu
Czerwonych Makoéw (Ania, Gosia, Zu-
zia, Ala i Ania byty super). Konkurs

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.
Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
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wiedzialnie. £ukasz Kocewiak, prowa-
dzacy blog ,,Kartka z podrézy”, przed-
stawi problem komercjalizacji gér wy-
sokich. Opowie 0 niechcianych pamiat-
kach po turystach, ktére - w postaci
kilogramdéw $mieci - zalegajg na gor-
skich szlakach. Natomiast Aneta Bil-
nicka, certyfikowana Asystentka Tury-
styczna Osoby z Niepetnosprawnoscia
(ATON) i ekspertka w zakresie wdra-
zania Konwencji ONZ o prawach osdb
Z niepetnosprawnosciami, przyblizy
problematyke dostepnej turystyki w
Polsce.

Festiwal Odpowiedzialnego Podr6zo-
wania ma na celu poszerzenie wiedzy

dla wolontariuszy foto - najwieksza
liczba polubien, wygrat Maciek Marci-
niak. Najwieksza kwota indywidualna
do puszki Bartek Mazur 3295,15. Naj-
wieksza kwota w e-skarbonce Lena
Wotek.

Oficjalna, koricowa kwota z tegorocz-
nej zbiorki Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy pojawi sie zapewne w mar-
cu, kiedy Fundacja WOSP rozliczy
wszystkie sztaby, wptyng wszystkie
wplaty i wtedy zostanie podsumowany
30. Finat. Na dzien 21 lutego kwota
deklarowana nowohuckiego sztabu dzia-
tajacego przy Nowohuckim Centrum
Kultury bez eskarbonek to 201 781,79
zt (295 729,79 zt z eskarbonkami).

FESTIWAL ODPOWIEDZIALNEGO PODROZOWANIA

uczestnikow na temat skutkow turysty-
ki masowej/globalnej, by poddac ja
krytycznej analizie. Turystyka odpo-
wiedzialna, zréwnowazona, $wiadoma
- to nie tylko chwilowy trend, to po-
trzeba realnej zmiany!

Nadchodzace festiwalowe wydarzenia
beda dostepne dla wszystkich zaintere-
sowanych za posrednictwem platformy
ClickMeeting lub podczas réwnole-
ghtych transmisji na Facebooku Nowo-
huckiego Laboratorium Dziedzictwa.
Wstep wolny. Wiecej informacji moz-
na znalezé na www.okn.edu.pl. Festi-
wal dofinansowano ze $rodkéw Rady
Dzielnicy XVIII Nowa Fiuta. (U]

taczna suma zebrana przez tegorocz-
nych wolontariuszy do puszek oraz
eskarbonek to 232 757,81 zt (162
563,81 zt kwesta stacjonarna i 70 194 z4
kwota z eskarbonek). Sztabowe Puszki
Stacjonarne - czyli wiasciciele przedsie-
biorstw, sklepéw, czy szkoly i przed-
szkola - tgcznie zebraty 62 217,78 zt.
Na ten moment kwota z aukcji allegro
to 8 939,16 zl. Wolontariuszem, ktéry
uzbierat najwiecej w kwescie stacjonar-
nej - do puszki - jest Barttomiej Ma-
zur. Wolontariuszem, ktéry uzbierat naj-
wiecej Online czyli na swojej eskarbon-
ce jest Lena Wotek. Najdrozsza aukcja
allegro byt rok jazdy bez limitu w Stre-
etPark w Krakowie.

(mp)
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Jestem pod duzym wrazeniem
skali humanitarnej pomocy ja-
kiej Polacy udzielajg Ukrain-
com. Tapomoc zjednoczyta Po-
lakéw, ktérzy wzniesli sie ponad
polityczne podziaty, partykularne
interesy czy naroste przez lata
wzajemne uprzedzenia. W tych
dniach, jako nardd, pokazujemy

Tydzien

idarn
kraing
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swojg najpiekniejszg i najlepsza
twarz. |jestem przekonany, ze te
wszystkie nasze gesty solidarno-
§ci, wspodtczucia i pomocy oka-
zane w tych tragicznych dla na-
szych sasiadéw dniach, nie zo-
stang przez nich zapomniane.
Swiadczg o tym zresztg reakcje
samych Ukraincéw. Moja znajo-
ma profesor z Iwano-Frankow-
ska napisata mi ostatnio, ze na
Ukrainie wszyscy doceniajg po-
moc udzielang im przez Pola-
kéw, ktérzy - i tu pozwole sobie
zacytowaé stowa profesor Kar-
penko dostownie - ,,zachowujg
sie nie tylko jak dobrzy sagsiedzi,
alejak krewni”. To dobryfunda-
ment pod przysztg wspotprace.

Dobro okazane innym zawsze
rodzi dobre owoce. | nawet gdy-
by miato sie okaza¢, ze nasi sg-
siedzi kiedy$ zapomng o tym, co
dla nich dzisiaj robimy (chociaz
to mato prawdopodobne), to i
tak ta pomoc ma gteboki sens.
Pomagamy przeciez zaréwno
tym, ktérzy naszej pomocy po-
trzebuja, jak i - w wymiarze
moralnym oraz politycznym -
pomagamy réwniez samym so-
bie. Bo wychodzimy w ten spo-
s6b z niszczacej kazdg wspélno-
te putapki egoizmu.

Sw. Jan Pawet Il powiedziat
kiedys, ze cztowiekjest tyle wart,
ile moze dac z siebie innym. Dzi-
siaj, jako-Polacy, zdajemy egza-
min ze swojego cztowieczenstwa.
Nie chciatbym chwali¢ dnia
przed zachodem stonca, ale wy-
glada na to, ze ten egzamin zda-
jemy nie najgorzej.

Jan L. FRANCZYK


http://www.okn.edu.pl
mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im, C.K. Norwida.
0s. Gorali 5

e 11 Ill, godz. 19 - Krakowianki: Nowohuckie herstorie. Spotkanie Online z
dr hab. Agnieszka Chtosta-Sikorska oraz Katarzyng Kobylarczyk. Prowadzenie: Urszula
Ttomak, dr Jarostaw Klas. Wydarzenie w ramach miejskiego projektu ,,Miesigc
Krakowianek”. Limit miejsc w pokoju webinarowym: 50 os. Zapisy przez formu-
larz na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 16 111, godz. 19 - Popotudnie z ekologig: Miasto 15-minutowe - klimatycz-
ny kwartat. Webinar. Prowadzenie: Magdalena Koscielniak. Limit miejsc w pokoju
webinarowym: 50 os. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep
wolny.

e 17-20 111 - Il. Festiwal Odpowiedzialnego Podrézowania. Cykl wydarzen
Online na temat zréwnowazonej turystyki. Limit miejsc w pokoju webinarowym: 50
0s. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gérali 4

e 1-29 Ill - Heroina. Bohaterka. Festiwal kobiet 2022. Szczegétowe informa-
cje o zajeciach i zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl. Wstep wolny. Program: 14
11, godz. 18-20 - Swiadome odpoczywanie / warsztaty relaksacyjne. Prowadzenie:
Oliwia Jakubik-Pekala; 15 Ill, godz. 18-20.30 - W drodze. Cykl trzech spotkan dla
poszukujacych swojego miejsca (trzecie spotkanie). Prowadzenie: Weronika ldzikow-
ska; 17 111, godz. 17-20 - Wiosenne przebudzenie. Prowadzenie: Zofia Nawordl-
-Ostrowska.

e 16 111, godz. 9 - Minimalistyczna wyprawka noworodkowa. Zajecia Online.
Prowadzenie: Weronika Dryja. W ramach Klubu Rodzicéw. Wstep: 1 zt. Informa-
cje na: www.artzona.okn.edu.pl.

e 16 Ill, godz. 11 - Spokojne dziecko, czyli Self-Reg w praktyce (drugie spo-
tkanie w cyklu). Prowadzenie: Katarzyna Matysz. Wstep: 1 zt. Informacje o zapi-
sach na: www.artzona.okn.edu.pl.

e 16 Ill, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Spotkanie rekodzielnicze dla kobiet.

e 16 Ill, godz. 18 - Otwarta pracownia papiernicza: czas start. Cykl warszta-
téw wydawniczych dla mtodziezy i dorostych (spotkania beda odbywac¢ sie w kaz-
da $rode). Prowadzenie: Agnieszka Pieta-Jadczak. Zapisy: a.pieta-jad-
czak@okn.edu.pl. Koszt: 20 zt zajecia.

e 17 111, godz. 10 - Joga dla rodzicdw z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos z
Mi$ Jogin. W ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1 zt. Informacje o
zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Gérali 5

e 16 Ill, godz. 18 - Wernisaz wystawy ,,Podréz/Joumey”. Ewa Brachel. Wstep
wolny.

Sektor Sztuki OK im . C.K. Norwida, os. Goérali 5

« Do 31 Ill - Wystawa ,,Krajobrazy Duszy” Katarzyny Zabczak i Aleksandry
Kalety. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

e« 14111 do 7 IV - Konkurs plastyczny na Wielkanocng kartke $wigteczng dla
dzieci do 14 roku zycia, a takze grupy z przedszkoli, szkét, klubéw, doméw kultu-
ry. Prace mozna sktada¢ w Klubie Kuznia od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 9:00 do 18.30 lub przesta¢ pocztg do 7 kwietnia br. Ogtoszenie wynikéw kon-
kursu, wreczenie nagrod oraz otwarcie wystawy najlepszych prac odbedzie sie 13
kwietnia 2022 r. 0 godz. 17 w Klubie Kuznia OKN. Regulamin i szczeg6towe in-
formacje dostepne na www.kuznia.edu.pl oraz j.komas@okn.edu.pl.

e 14111, godz. 10.15 - Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodzicow z dzie¢-
mi od 10 do 24 miesigca zycia. Prowadzenie: Anna Widzyk-Kampa. Zapisy:
www.kuznia.okn.edu.pl.

e 15111, godz. 9.15 - Joga w Klubie Kuznia (poziom podstawowy i $rednioza-
awansowany). Prowadzenie: Mi$ Jogin - Anna Wotos. Wstep: 80 zt/miesiac.

e 151Il, godz. 10.30 - Joga dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Mi$ Jogin - Anna
Wotos. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow. Wstep: 1 zt. Zapi-
sy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 15 Ill, godz. 15 - Warsztaty aktorsko-taneczne dla dzieci w wieku od 8-12
lat. Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski. Zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl, koszt:
60 zt/miesiac.

e 151Il, godz. 18 - Warsztaty aktorsko-musicalowe. Zajecia dla oséb od 15 roku
zycia. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski. Informacje i
zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl. Wstep: 60 zt/miesiac.

e 16 |11, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzi-
cow z dzie¢mi od 8-ego miesigca zycia. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 16 1ll, godz. 11 - W rytmie bliskosci. Warsztaty muzykoterapeutyczne. Pro-
wadzenie: Zuza Dudek - muzykoterapeutka. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego
Klubu Rodzicéw. Wstep: 1zt Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 16 Ill, godz. 17 - Pocztéwka z Mistrzejowic. Wernisaz wystawy pokonkur-
sowej. Ogtoszenie wynikow konkursu, wreczenie nagréd oraz otwarcie wystawy
pokonkursowe;j.

Klub Herkules OK Krakéw-Nowa Huta,
ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

e 17 111, godz. 18 - Warsztaty szycia: ozdoby $wigteczne. Kto szykuje dom na
Swieta? Bo nam w tym roku zamarzyto sie, zeby juz w potowie marca zadba¢ o
wiosenny klimat i samodzielnie wykona¢ wiosenne ozdoby $wiateczne. Na najbliz-
szych warsztatach z szycia bedzie wiec kolorowo i kreatywnie! Szyjecie z nami?
Koszt: 20 zt.

Klub Jedno$¢ OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Drozyska 3c

e 15 1ll, godz. 18 - (Zajszyj sie w Klubie. Kosmetykéw w kobiecej tazience i
torebce nigdy za wiele! Ta samo, jak kosmetyczek, ktore je uporzadkuja i pomiesz-
czg. Dlatego tez zapraszamy Was na warsztaty projektowania i szycia dla dorostych,
podczas ktorych stworzymy kosmetyczki na drobiazgi. Zajecia prowadzi niezasta-
piona krélowa igly i nitki — Wioletta Matuszczyk. W warsztatach moze wzig¢ udziat
limitowana liczba os6b, obowiazujg zapisy. Warsztaty bezptatne w ramach Budzetu
Obywatelskiego edycja 2021.

Klub Jedrus OK Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

e 16 I, godz. 17.45 - Gimnastyka dla matych i duzych metodg Sherbome.
Opracowany przez Sherbome system ¢wiczen wywodzi sie z naturalnych potrzeb
dziecka, zaspokajanych w kontakcie z dorostymi. Zajecia dla dzieci prowadzi Jo-
anna Augustyniak.

Klub Krzestawice OK Krakéw-Nowa Huta, ul. M. Wankowicza 17

e 12 Ill, godz. 11 - Zreczne dziatania: Bizuteria sutasz. Wstep: 30 zi/osoba.
Obowiazujg zapisy, liczba miejsc ograniczona.

Klub Pod Kasztanami QK Krakéw-Nowa Huta, ul. Ptoszczvnv 1

e« 14 Ill, godz. 16.30 - Swiety Patryk Pod Kasztanami.
W programie: warsztaty plastyczne z robienia irlandzkich kapeluszy, warsztaty tan-
cow irlandzkich, dobra zabawa! Zachecamy Wszystkich do zatozenia zielonych stro-
jow. Wydarzenie przeznaczone dla dzieci od 6 roku zycia. Wstep: 15 zt/dziecko. (f)
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Notowania cenowe

OWOCE

Przednowek to kiedys byt czas ubogi w
krajowe warzywa i owoce. Z utesknie-
niem czekano na nowalijki. Na szczescie
od pewnego czasu przednowek stracit na
znaczeniu dzieki globalnemu handlowi i
sprowadzaniu $wiezych owocow ijarzyn
z importu. Krajowe owoce reprezentujg
gtéwnie jabtka w cenie 2,50-3,50 zt/kg
i gruszki ,,Konferencje” po 6-7 zi/kg.
Jabtek jest obfitos¢ bo byt urodzaj w ub.

roku, a nie ma zbytu, stad tak niskie
ceny. Sg duzym wyborze od Lobo, po-
przez Almy, Prince, Ligole do klasycznej
Szarej Renety. Ng zielonym rynku sg o
tej porze jeszcze krajowe orzechy wio-
skie po 10 z¥/kg lub tuskane po 30 zt/kg,
a orzechy wioskie sg po 16 zi/kg.
Owoce z importu natomiast drozejg bo
ztotéwka sie ostabia. Za soczyste cytry-
ny z Argentyny trzeba zaptaci¢ 12 zt/kg
podobnie jak za pomararncze sprowadza-
ne z Hiszpanii. Natomiast drozsze sg
grejpfruty, bo te przywozone z Cypru
kosztujg 15 zt/kg, a te sprowadzane z
Florydy kosztuja nawet 22 zt/kg. Manda-
rynki z Hiszpanii kosztujg 12 ztkg, a te
przywozone z dalszych krajow dochodza
do 15 zt/kg. Granaty tureckie kosztujg po
8 zl/szt., a mango z Brazylii 8,50/szt.
Drogie sg ananasy sprowadzane z Kosta-

ryki, bo za sztuke trzeba zaptaci¢ 20 zt,
podobnie jak za melona z Hiszpanii. Jed-
na sztuka avocado to wydatek 6-8 zt, a
kiwi z Grecji sg po 2,50 zt/szt. Podroza-
ty tez banany przywozone z Ameryki
Srodkowej i ich cena przekraczajuz 7 zH
kg. Drogie sg winogrona sprowadzane az
z Peru, bo za biate bezpestkowe trzeba
zaplaci¢ 25 zt/kg, a te rézowe z Hiszpa-
nii kosztuja 20 zt/kg. Za peten witamin
imbir trzeba zaptaci¢ 25 zk/kg. Na jed-
nym ze stoisk owocowych spotkatem
ekologiczne miody. Za maty stoik 400
gram trzeba zaptacic 20 zt, a za duzy 1,2
kg 45 zt za wielokwiatowy i 50 zt za
akacjowy, pono¢ dobry na serce. No c6z
owoce naturalne to Zrodto witamin i mi-
kroelementow stuzacych naszemu zdro-
wiu, dlatego mimo rosnacych cen trzeba
je kupowac. (sp) Fot. autor

WALUTA

Takiej stabej ztotowki nie byto od
ponad 20 lat. Co prawda wzrost stop
procentowych pohamowat nieco te de-
precjacje, ale nadal kursy walut sg bar-
dzo wysokie.

W kantorze na pl. Bierczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 4,4871.58 zi, euro:
4,88-4,98 zt, GBP: 5,87-5,97 z}, CHF:
4,80-4,90 zt. (mp)

Od 11 do 17 marca

W  KINIE SFINKS

¢« SONATA opowiada niezwyktg i prawdziwg historie Grzegorza Ptonki, uta-
lentowanego, niepetnosprawnego muzyka, zwanego ,,Beethovenem z Murzasich-
la . Uwazany za dziecko autystyczne, przez lata zyt we wiasnym Swiecie.

Gdy miat kilkanascie lat, wyszto na jaw, ze to nie autyzm, a niedo-

stuch, pod ktérym skrywa sie wielki talent artystyczny. Po latach

zycia w zupetnej ciszy, dzieki wszczepionemu implantowi zaczat

poznawa¢ muzyke, w ktdrej sie zakochat. Jego marzeniem byto

zosta¢ pianistg, jednak nikt poza nim i jego najblizszymi nie wie-

rzyt, ze to jest mozliwe. W filmie gtéwne role zagrali: debiutujacy

na ekranie Michat Sikorski, Matgorzata Foremniak oraz t.ukasz Simlat. ,,Sonata”
zdobyta Nagrode Publicznosci oraz Nagrode za najlepszy debiut aktorski na ubie-
gtorocznym Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni. Na film ,Sonata”
zapraszamy takze 15 marca o godz. 14:30 do Filmowego Klubu Seniora.

« BELFAST to najbardziej osobisty film aktora i rezysera Kennetha Branagtfa.
Podczas gdy caty Swiat Swietuje ladowanie misji Apollo 11 na Ksiezycu, Belfast
zamienia sie w sierpniu 1969 roku w strefe wojny miedzy dwiema frakcjami o
kwestie przynaleznosci Irlandii Pétnocnej do Wielkiej Brytanii. Obserwujemy
wydarzenia z perspektywy trzypokoleniowej protestanckiej rodziny, a zwtaszcza
przez pryzmat wyobrazni dziewiecioletniego Buddy’ego, ktéry nie bardzo wie, z
jakiego powodu jego sasiedzi z dnia na dzieh zamienili sie w krzyczacy thum
podpalajacy okoliczne domy. Chtopak rozumie, ze jest Swiadkiem bardzo waznych
wydarzen, ktére wptyna na jego przyszte zycie, ale nie potrafi przeja¢ sie nimi
tak mocno, jak brakiem zainteresowania ze strony szkolnej kolezanki. Nie wspo-
minajac juz nawet o fakcie, ze jego rodzice zdajg sie na powaznie rozwazaé wy-
prowadzke do Anglii albo hen daleko za ocean. Buddy prébuje odnalez¢ odwage
do przetrwania tych niepokojéow w wewnetrznej sile matki, pozytywnym nasta-
wieniu ojca i zyciowych lekcjach zastyszanych od dziadkéw. Film ,,Belfast” otrzy-
mat 7 nominacji do Oscara, w tym: dla Najlepszego filmu, Najlepszego rezysera,
Najlepszego aktora drugoplanowego i Najlepszej aktorki drugoplanowej.

« JEDENASTE: ZNAJ SASIADA SWEGO to rezyserski debiut aktora Da-
niela Bruhla, gwiazdy ,,Good Bye, Lenin” i ,,Bekartéw wojny”, ktory Swiatowg
premiere miat na MFF w Berlinie. Petna cietego humoru komedia i trzymajacy
w napieciu thriller zemsty w jednym. Daniel jest wzietym niemieckim aktorem
przyzwyczajonym do tego, ze wszystko idzie po jego mysli. Mieszka w eksklu-
zywnym lofcie w prestizowej berlinskiej dzielnicy, ma piekna zone, a pouktada-
ne zycie rodzinne idzie w parze z zawodowymi sukcesami. Mezczyzna jest goto-
wy, by zrobi¢ kolejny duzy krok w aktorskiej karierze. Ma to by¢ rola w popu-
larnym amerykanskim filmie o superbohaterach. Szczegoty utrzymywanej w ta-
jemnicy propozycji ma pozna¢ na przestuchaniach w Londynie. Zanim jednak
dotrze na lotnisko, znajdzie chwile, by wstapi¢ na kawe do baru za rogiem. Je-
dynym klientem tego klimatycznego miejsca jest Bruno, ktory, jak sie okazuje, na
ten moment czekat od dawna. Nie chodzi jednak o autograf czy wspolne zdjecie,
a nieuchronng konfrontacje dwoch zupetnie odmiennych zyciowych postaw. Se-
anse na sali Maty Metraz.

* W czwartek 17 marca o godz. 18:00 zapraszamy do Dyskusyjnego Klubu Fil-
mowego ,,Kropka” na film MOJE WSPANIALE ZYCIE. Nagrodzony na FPFF
w Gdyni 2021 za rezyserie film tukasza Grzegorzka to opowie$¢ o troskliwej
corce, wyluzowanej matce, tubianej nauczycielce, zonie, z ktérg mozna konie krasé
- w kazdej z tych rdl Joanna wypada doskonale. | w zadnej z nich od dawna nie
czuje sie sobg. Dlatego bohaterka prowadzi podwojne zycie, ma tajemnice, ktorg
nie dzieli sie z nikim. W gtéwnych rolach wystapili Agata Buzek, Adam Woro-
nowicz, Jacek Braciak oraz Matgorzata Zajagczkowska. Bilety: 15,00 zt.

WYROZNIENIE DLA ,HAMERNIKOW”

Zespot Goralski ,,Hamemik” w 50. Goralskim Karnawale w Bukowinie Tatrzan-
skiej uczestniczyt w konkursie par tanecznych. Zostali wyr6znieni: Mirostaw
z Weronikg Lassak oraz zbojnicy w konkursie tafica zbdjnickiego. Uczestniczyli
réwniez Stawomir z Monika Lassak” Jakub Zidtek z Berenikg Gtuch, Dawid Bugaj
z Aleksandra Kope¢ i Maksymilian Wierciak z Magdaleng Miarka. Medalami
50-lecia ,,Karnawatu Goéralskiego” zostali odznaczeni Zesp6t Goralski ,,Hamemik”,
dziatajacy przy Nowohuckim Centrum Kultury oraz panstwo Anna i Kazimierz
Lassakowie, ktdrzy sa kierownikami zespotu. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14 poleca:

¢ Tim Johnston, Nurt, Wydawnictwo Marginesy, Warszawa 2021. Jest $ro-
dek zimy. Audrey dowiaduje sie o chorobie ojca. Razem z Caroline, swoja przy-
jaciotka ze studiow, wyrusza samochodem do oddalonej o ponad tysigc kilome-
trow Minnesoty. Sajuz prawie u celu, gdy zostajg zaatakowane przez dwdch
mtodych mezczyzn i wpadaja do lodowatej rzeki. Audrey cudem udaje sie prze-
zy€. Caroline tonie. Wypadek otwiera stare rany. Mieszkarncy rodzinnego miasta
Audrey przypominajg sobie o innej dziewczynie, ktora dziesie¢ lat wczesniej uto-
neta w tej samej rzece. | o tym, ze zabdjca by¢ moze wcigz mieszka wsrdd nich.
Audrey nie moze uwolnié¢ sie od poczucia, ze z tg nierozwiazang sprawa taczy ja
co$ wiecej niz tylko rzeka. Kiedy podejmie wiasne dochodzenie, obudzg sie za-
mrozone w czasie upiory - ztamane zyciorysy, nieudowodnione podejrzenia, roz-
pacz i przemoc. Petna napiecia, znakomicie napisana opowies¢ o tym, jak trudno
uwolni¢ sie od przesztosci.

¢ Yu Miri, Stacja Tokio Ueno, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, Krakéw 2020. Przejmujacy obraz Japonii, jakiej nie znamy. Kazu nie zyje i
jako duch nawiedza park w poblizu stacji Tokio Ueno. Cho¢ mezczyzna urodzit
sie w tym samym roku, co cesarz - a to uznaje sie za btogostawienstwo - jego
zycie bylo petne bélu i nierzadko doskwierata mu samotnosé. Od kiedy przyje-
chat do Tokio, by jako robotnik pracowaé przy budowie obiektéw sportowych na
(Igrzyska Olimpijskie w 1964 roku, zaczat traci¢ najblizszych, a pod koniec zy-
cia, po tragicznym tsunami w 2011 roku, zamieszkat w parku Ueno w ogromnym
miasteczku bezdomnych. Czy po takim zyciu Kazu zazna ukojenia? Stacja Tokio
Ueno pokazuje nieznane oblicze Japonii, w ktorej bezdomnosé i bieda dotykaja
znacznej czesci spoteczenstwa, zwtaszcza 0s6b w podesztym wieku. W swej przej-
mujacej powiesci Yu Miri oddaje gtos wykluczonym, udowadniajac, ze literatura
piekna ma ogromng moc uwrazliwiania na palace problemy spoteczne.
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DAWKA OPTYMIZMU KALENDARZ NOWOHUCKI

W najblizsza niedziele, 13 marca o
godz. 12.00 w Klubie Krzestawice
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta przy ul. M. Wankowicza 17
odbedzie sie otwarcie wystawy pt.
»,Dawka optymizmu”.

- Zapraszamy Was na optymistyczng
wystawe ,,optymistycznych prac”
cztonkdw Podgorskiego Stowarzysze-
nia Przyjaciot Sztuk Wszelkich im.
Karola Wojtyty w Krakowie - zacheca-
ja pracownicy klubu. Prace pokazane
na wystawie wyrazone zostaty przez
,,Sztuki wszelkie” tj. malarstwo rézno-
rodnymi technikami (m.in. na szkle),
rysunek, koronke klockowa, haft mate-
matyczny, gobelinowy, koralikowy, a
takze wiersze. Na wystawie zobaczy-
my prace: Ewy Czamomskiej, Zdzista-
wa Gacka, Anny Miskiewicz, Krystyny
Miskiewicz, Julii Pawlickiej-Dekert,
Adama Pochopnia, Danuty Rzeszotko,
Doroty Matgorzaty Satoty, Jadwigi
Wegorek, Krystyny Wiecheé, Elzbiety
Smigiel oraz Elzbiety Z6rawskiej-Do-
browolskiej. Wystawa bedzie czynna
do 29 kwietnia. (red)

13.03.2022112.00
Klub Krzestawice

ul. Melchiora Wankowicza 17
wystawa do 29 kwietnia
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OSRODEK KULTURY KRAKOW -NOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOW A

MIEJSCE SPOTKAN W NOWEJ HOCIE

W tym trudnym czasie, kiedy Ukraina przezywa cigzkie chwi-
le, wielu jej mieszkancow przybywa do Polski, w tym do Kra-
kowa. Dla tych, ktorzy przybyli do nowego miejsca i ktérym
moze trudno jest sie odnalezé, cho¢ na chwile uwolni¢ mysli
od tragedii jaka dzieje sie w Ukrainie O$rodek Kultury Krakow-
-Nowa Huta przygotowat bezptatne miejsca spotkan z elemen-
tami warsztatow i zabaw dla dzieci.

To wihasnie przede wszystkim z myslg o dzieciach, ich samo-
poczuciu i dzieciecych potrzebach w kilku Klubach Osrodka
Kultury, powstajg te przestrzenie. Instruktorzy i animatorzy za-
pewnig w nich zabawy i warsztaty dla dzieci pochodzacych z
ukrainskich rodzin, po to, aby te cho¢ na chwile mogty sie
oderwac od koszmaru. Bedzie to rowniez przestrzen, gdzie dorosli
beda sie mogli spotkac z rodakami, wypi¢ kawe, porozmawiac
lub po prostu pomilczeé. W placdéwkach Osrodka Kultury cze-
ka¢ beda wykwalifikowani pracownicy kultury oraz ttumacze.

W dniach od 6-18 marca spotkania odbywac sie beda w:

¢ Klub Jedrus (os. Centrum A 6a) - niedziela 14.00-18.00

¢ Klub Mirage (os. Bohaterdbw Wrze$nia 26) - wtorek
10.00-  14.00)

¢ Klub 303 (os. Dywizjonu 303 nr 1) - poniedziatek, $ro-
da, piatek 10.00-13.00

¢ Kilub Zgody (os. Stoneczne 16) - czwartek, pigtek, sobota
10.00-13.30.

Pracownicy Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta kieruja
uprzejma prosbe do wszystkich mieszkaicéw Nowej Huty,
u ktorych zatrzymaty sie rodziny z Ukrainy lub z ktérymi maja
na co dzien kontakt, o poinformowanie ich o tej inicjatywie!
Program na kolejne dni publikowany bedzie na biezaco na stro-
nie www.krakownh.pl oraz w mediach spoteczno$ciowych
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta.

(red)

OSRODEK KULTURY
h KRAKOW-NOWA HUTA

8§J»

icty 3ycmpweu 6 Ho6iu rjywi

Miejsca spotkan w Nowej Hucie

Klub Mirage
0s. Bohateré6wWrzes$nia 26
SiSmopoK
10.00-14.00 Klub Jedrus
0s. Centrum Ab6a
nediM
14.00-H.00
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Klub Zgody
0s. Stoneczne 16
ejha. NW. c5.
10.00-1s.3e>

Klub 303
0s. Dywizjonu 303 nr1
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INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciét sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzes$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV —18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Gdy sie Jezus modlit, wyglad Jego twarzy sie odmienit.
/por. £k 91

Swiety tukasz byt wy$mienity w pytaniu o to, co dzieje sie z ludzkim ciatem i
w jaki spos6b konkretne wydarzenia majg realne przetozenie na nasze reakcje
cielesne. W tym wypadku wynotowat z opowiadania innych trzech uczniéw Pana,
ze na modlitwie odmienita sie Jezusowi twarz. My pozwalamy sobie docieka¢ i
domyslac sie jak ona mogta wygladac?

Z obserwacji ludzi uduchowionych wiemy, ze kontakt z Bogiem rzeczywiscie
zostawia $lad na ich obliczach. Sa to twarze wyrazajace co$ dobrego, z reguty
spokojne, gtebokie i zarazem jasne w spojrzeniu. Twarze, na ktérych wida¢ zywa

relacje. Twarze bez leku i agresji.
18 ¢ gres) ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia;
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie 6bowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczego6ty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

¢ Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni t, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. Igotomskiej i Suchy Jar) czynnajest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj upra-
wiac sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wiasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

¢ 11.03 (pigtek): 17.00 - ,Sonata” (Polska), 18.00 - .Jedenaste: Znaj sgsiada
swego” (Niemcy/USA) (MM), 19.30 - ,3elfast” (WIk. Brytania). « 12.03 (sobo-
ta): 17.00 - ,Sonata”, 18.00 - .Jedenaste: Znaj sagsiada swego” (MM), 1930 -
»Belfast”. »  13.03 (niedziela): 17.00 - ,,Belfast”, 18.00 - .Jedenaste: Znaj sasia-
da swego” (MM), 1930 -,.Sonata”. « 14.03 (poniedziatek): - kino nieczynne.
e 15.03 (wtorek): 14.30 - Filmowy Klub Seniora: ,Sonata”, 17.00 - , Belfast”
(MM), 18.00 - ,Jedenaste: Znaj sasiada swego”. s 16.03 (Sroda): 17.00 - ,,So-
nata”, 18.00 -.Jedenaste: Znaj sasiada swego” (MM), 1930 -,,Belfast”. » 17.03

(czwartek): 17.00 - ,,Belfast”, 18.00 - ,Moje wspaniate zycie” (Polska), 19.10 -
»Sonata”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34:« 11 i 12 Ill (piatek i sobota), godz. 19 -
Akt rdwnolegty. < 13 Il (niedziela), godz. 16 - Pippi. « 15i 16 IIl (wtorek i
$roda), godz. 10 - Pyza na polskich drézkach.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtdwny 1:« 11 i 12 Il (pigtek i sobota),
godz. 19 - Boska. ¢ 13 Ill (niedziela), godz. 20 - Bezmatek. ¢ 15, 16 i 17 Ill
(wtorek, $roda i czwartek), godz. 19 - Wszystko o mezczyznach.



http://www.krakownh.pl
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Z NOTESU KIBICA

12.03 (sobota) - godz. 14, Il liga
pitki noznej: Hutnik - Lech Il Po-
znan

12.03 (sobota) - godz. 15, IV liga
pitki noznej - grupa zachodnia: So-
kot Kocmyrzow - Pcimianka Pcim

12.03 (sb) - godz. 17, Il liga kra-
' jowa siatkéwki mezczyzn - grupa
czwarta: Hutnik/Wanda - MKS
Andrychéw (hala Wandy przy ul.
Odmogile)

13.03 (niedziela) - godz. 15, I liga
pitki noznej: Puszcza Niepotomice -
Podbeskidzie Bielsko-Biata

15.03 (wtorek) - godz. 18, I Liga
Matopolska mezczyzn: Sparta/AGH
- Gréd Czop Podegrodzie (hala
ZSOS 2, os. Teatralne 35). Uwaga,
. ten mecz moze zosta¢ rozegrany w
innym terminie.

Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grupa D. Hutnik - Cracovia 3-3
(2-1). Hutnicy prowadzili 2-0, potem
byto 3-2, ale w 90 min stracili ostat-
niego gola. Bramki dla nich zdobyli
Zmuda 2, Miechéwka. Teraz czeka
ich wyjazd do Wisty Putawy. Byia to
pierwsza kolejka wiosennej edycji. W
nastepnym sezonie nastgpi zmiana w
tych rozgrywkach. Zamiast czterech
grup po osiem zespotow, toczyé sie
one bedg w dwdch grupach po 16 dru-
zyn. Natomiast w Centralnej Lidze
Junioréw rywalizacja odbywac sie be-
dzie w kategorii wiekowej U-19, a nie
jak teraz w U-18. (dan)

GSKS LASKOWA - SPARTA/
AGH 2-3 (25-23, 22-25, 20-25, 25-
15, 14-16)

SPARTA/AGH: Michalski, Ryba,
Bodziak, Migata, Kwatera, Pachol-
ski - Dykas (libero), Pateczny, Tren-
zinger, opuch.

BEZPIECZNA SPARTA

- Byt to bardzo trudny przeciwnik,
ktéry potrafit wykorzystywaé specyfi-
ke swojej hali. Czesto toczyta sie wy-
rébwnana walka. Sg to dla nas wazne
punkty, zwiekszyliSmy przewage nad
zespotami, ktére znajdujg sie za nami
w tabeli i jesteSmy bezpieczniejsi -
mowit po tym wystepie trener Sparty,
Kacper Osuch.

O zwyciestwie nowohucian (warto
pamietaé, ze sg juniorami) przesadzi-
ta skuteczna zagrywka - kierowana
gtéwnie na kluczowych siatkarzy go-
spodarzy - i dobra gra w obronie, a
zwlaszcza szczelny blok. Dzieki temu
ostatniemu elementowi zdobyli punkt,
przesadzajacy o zwyciestwie w tie-
breaku i catym spotkaniu. Oba te ele-
menty Swietnie zwlaszcza potrafit wy-
korzystywa¢ Konrad Pacholski, kt6-
ry byt jednym z wyro6zniajacych sie
zawodnikéw tego meczu.

Nowym liderem Il Ligi Matopol-
skiej zostat Grod Czop Podegrodzie -
17 pkt. Sparta/AGH jest czwarta i ma
teraz na swym koncie 9 pkt. Kolejne
trzy spotkania rozegra w swojej hali
w ZSOS 2 na os. Teatralnym. Naj-
blizszym rywalem bedzie Gréd Czop,
ale ten mecz zostat przetozony z so-
boty, 12 marca, na inny termin. Przy-
puszczalnie dojdzie do niego we wto-
rek, 15 marca. (dan)

6

UDANE MP NOWOHUCKICH LEKKOATLETOW

Po raz 31 odbyty sie halowe, lekkoatletyczne mistrzostwa
Polski. Miejscem zmagan byt najlepszy obiekt w naszym
kraju, Arena w Toruniu.

Byly one bardzo udane dla reprezentantow wojewo6dztwa
matopolskiego, ktérym w minionych latach niezbyt sie
wiodto i w klasyfikacji medalowej plasowali sie bardzo
nisko. Tym razem zajeli w niej wysokie, bo czwarte miej-
sce, zdobywajac dziewie¢ medali - po trzy zlote, srebrne
i brazowe. Wiasciwsze moze bytoby jednak stwierdzenie,
ze wywalczyli je przede wszystkim zawodnicy z klubow
z Nowej Huty. Pie¢ z nich stato sie bowiem udziatem AZS
AWF - w klasyfikacji klubowej zajat drugg lokate - a dwa
przypadly Krakéw Athletics Team.

W biegu na 60 metréw przez plotki mistrzynig Polski
zostata z czasem 8,01 sek. Klaudia Siciarz z akademic-
kiego klubu. Braz na tym dystansie wybiegata z kolei
Monika Kiepura (8,17 sek.), a w czolowej 6semce zna-
lazty sie jeszcze dwie kolejne zawodniczki z AZS AWF.
Czwarta byta Weronika Nagie¢ (8,18 sek), a 6sma Julia
Ziembicka (8,62). Ze srebrnym medalem na 800 metrow
powrdcita natomiast Margarita Koczanowa - uzyskata
czas 2.08,00 - réwniez reprezentujgca uczelnie z Czyzyn.

Swietnie réwniez spisaty sie akademickie sztafety. Panie
Alicja Strozik, Karolina Gajewska, Julia Ziembicka i

Monika Kiepura stanety na najwyzszym stopniu podium
w biegu 4 x 200 metréw, uzyskujac czas 1.36.88. Pierw-
sze miejsce AZS AWF zajat takze w sztafecie mieszanej
4 x 400 metréw (3.22,12). Pobiegli w niej Tomasz Lam-
part, Aleksandra Gaworska, Katarzyna Martyna i Piotr
Kidon.

Kolejne dwa nowohuckie krazki, obydwa srebrne, wybie-
gat natomiast Andrzej Kowalczyk z Krakéw Athletics
Team. Na pokonanie 1500 metréw potrzebowat 3.43,90 min
—Ilepszy od niego byt jeden z najlepszych ,milerow” w
naszym kraju, olimpijczyk z Tokio, Michat Rozmys - a
3000 metrow pokonat w czasie 8.14,14. Pobit w ten spo-
sob halowe rekordy zyciowe na obydwu dystansach.

Pozostate dwa matopolskie medale zdobyli zawodnicy z
klubéw spoza Krakowa. W sztafecie meskiej 4 x 200 trze-
cie miejsce zajeli sprinterzy Wieliczanki Wieliczka, a bra-
zowy krazek w skoku w dal zdobyt Mateusz Rézanski
(AZS PWSZ Tarndw).

Siciarz nie bedzie jednak reprezentowata Polski w halo-
wych mistrzostwach $wiata, ktére w dniach 18-20 marca
majg odby¢ sie w stolicy Serbii, Belgradzie. W 25-o0sobo-
wej kadrze znalazta sie tylko jedna z krakowskich zawod-
niczek. Jest nig Gaworska, przewidziana do sztafety
4 x 400 metrow. (dan)

RECZNI HUTNIKA NA CZELE

HUTNIK - SIODEMKA MYSLOWICE 29-21 (15-10)
HUTNIK: Tokarz, Czapelka, Mastalerz - Sieprawski, Kondela, Spieszny,
Bartosz 2, Gubata 5, Pieczarka 1, Cichy 2, Bryl 1, Krzysztof 6, Stowinski

3, Pawlik, Brodniewicz, Kutek 9.

mokresy - jak choéby pomiedzy 12 a
20 minutg - zesp6t z Mystowic nie
potrafit celnie rzucic.

Podobnie gra wygladata w Il poto-
wie. Zaraz po zmianie stron gospo-

Wystepujacy w Il lidze szczypior-
nisci Hutnika w jesiennej rundzie
rozgrywek przez jaki$ czas znajdo-
wali sie na czele tabeli. Zwyciestwo
z Siodemka pozwolito im wyprzedzié
prowadzacg przez kilka kolejek Ro-
kitnice Zabrze i znowu znalezli sie
na pozycji lidera (30 pkt).

Wygrang z rywalem ze Slaska od-
niesli w bardzo dobrym stylu. Goscie
przeciwstawiali sie im tylko do .7
min. Byto wdwczas 2-3, ale po
dwéch rzutach Barttomieja Krzysz-

tofa odzyskali prowadzenie. Po nim
trafit Michat Kutek - kolejny $wiet-
ny wystep tego zawodnika, ktory ty-
dzien wczesniej zdobyt 11 bramek -
poprawit Krzysztof i hutnicy zaczeli
zwiekszac¢ przewage. Nie tylko jed-
nak za sprawg sprawnej gry w ataku
(stowa uznania nalezg sie tez Woj-
ciechowi Stowinskiemu). Bardzo
dobrze w bramce spisywat sie Pawet
Czapelka, a w obronie umiejetnie
nig kierujgcy Rafat Brodniewicz.
Totez nie dziwi, ze przez dtugie

darze zdobyli cztery bramki pod rzad
(19-11) i chociaz do konca spotka-
nia byto wiele czasu, to widac¢ byto,
ze zrezygnowani mystowiczanie nie
sg w stanie im juz zagrozi¢. Spokoj-
nie wiec utrzymywali bezpieczna
przewage, a wydawato sie nawet, ze
mogta by¢ jeszcze wieksza.

W ten weekend Hutnik bedzie pau-
zowat. Nastepne spotkanie zagra, w
Nowej Hucie 20 marca z Gruwal-
dem Il Ruda Slaska.

(dan)

SPORTOWA POMOC DLA UCHODZCOW

Napas¢ Rosji na Ukraine i walki toczace sie na terenie
naszego wschodniego sasiada sprawily, ze w Polsce poja-
wito sie wielu ukrainskich uchodzcow - obecnie 1,5 mi-
liona - starajacych sie unikng¢ nie tylko réznych niebez-
pieczenstw, ale ratujacych zycie. Sg to przede wszystkim
kobiety i dzieci oraz osoby starsze, gdyz mezczyzni bro-
nig swego kraju.

Przyszli, przyjechali na granice z Polska z bardzo skrom-
nym dobytkiem, a nie brakuje takich, co tylko z tym, co
mieli na sobie. Wymagaja oni pomocy - miejsc do spa-
nia, czy zamieszkania, zywnosci, ubran, Srodkdw higieny
i wielu innych rzeczy. W akcje niesienia tej pomocy wig-
czyto sie wielu Polakéw, samorzady, przer6zne organiza-
cje i stowarzyszenia. Kto tylko moze, czuje potrzebe dzia-
tania i wsparcia znajdujacych sie w tragicznej sytuacji
Ukraificow.

Pomagajg réwniez kluby i stowarzyszenia sportowe. W
Nowej Hucie z pomocg np. pospieszyt Hutnik. - Bylismy
przygotowani na 50 oséb, a przyjeliSmy 220 w hali Su-

che Stawy - moéwi prezes tego klubu, Artur Trebacz. —
Jako$ sobie radzimy. Na szybko przygotowalismy kolejne
t6zka, bo ciagle naptywaja nowe osoby. Na nasze proshy
0 pomoc odzew byt natychmiastowy i od razu pojawili sie
ludzie z darami. Niektorych rzeczy mamy w tej chwili na-
wet w nadmiarze, dlatego na stronie klubowej, w mediach
spotecznosciowych, na Facebooku i w Twitterze, na bieza-
co informujemy o potrzebach.

Akademia Pitkarska Hutnika zaprasza takze chtopcow z
Ukrainy chetnych do gry w pitke nozng (nie tylko takich,
ktérzy juz ¢wiczyli u siebie). - Bedg trenowali z naszymi
chtopakami. Chcemy, aby w ten spos6b sie integrowali.
Chetni, czy osoby ich wspomagajace, powinni kontaktowaé
sie z dyrektorem akademii, Pawtem Palusifiskim, pod te-
lefonem 507 272 784 - dopowiada prezes Trebacz.

Réwniez AS Progres otworzyt sie na mtodych sympaty-
koéw futbolu z Ukrainy i zaprasza ich do udziatu w zaje-
ciach. Informacje mozna uzyska¢ u koordynatora AS Pro-
gres, Marcina Pasionka, telefon 882 051 070. (dan)

Od czwartku 10 marca, do niedzieli
13 marca w hali Zespotu Szkdt Ogol-
noksztatcagcych Sportowych nr 2 (os.
Teatralne 35) rozgrywany bedzie tur-
niej ¢wiercfinatowy mistrzostw Polski
juniorow mtodszych w siatkéwce. Go-
spodarzem turnieju bedzie Sparta/
AGH, najlepszy zespot w tej kategorii
w wojewo6dztwie matopolskim.

SIATKARSKIE TURNIEJE W Z50S 2

W zawodach weZmie udziat sze$c¢
druzyn. Rywalami nowohucian w gru-
pie eliminacyjnej bedg SUKSS
Suwatki i Maratoriczyk Etk. W dru-
giej z grup wystapia AT Jastrzebski
Wegiel - w powszechnej opinii gtow-
ny kandydat do zwyciestwa w tym
turnieju - Set Gorzéw i AS Kronspan
Strzelce Opolskie. Do drugiej pozycji,
dajacej réwniez awans do poétfina-
téw MP, pretenduje wiecej ekip.

Pierwszy mecz rozpocznie sie w
czwartek 0 godz. 13 (Sparta - Suwal-
ki). Przez trzy nastepne dni poczatki
zmagan juz o godz. 10. W sobote
rozpoczng sie spotkania, decydujace o
koncowej klasyfikacji. Najwazniejsze
mecze odbedg sie w niedziele (ostat-
ni 0 godz. 12.30), gdyz przesadza one
0 promocji.

Tydzien po6zniej w tej samej hali ro-
zegrany zostanie kolejny cwiercfinat
MP, ale w kategorii mtodzikéw. Go-
spodarzem bedzie oczywiscie Sparta -
kolejny mistrz Matopolski, a tgcznie
siatkarze z tego klubu wywalczyli w
sezonie 2021/22 trzy tytuty w katego-
riach miodziezowych w naszym woje-
wodztwie - co zwieksza jej szanse na
udziat w kolejnej fazie mistrzostw.

(dan)

SOBALA W DALINIE

Po pieciu latach gry w pitkarskiej
druzynie Hutnika opuscit Suche Stawy
napastnik Kamil Sobala,-ktoéry od
pierwszego wystepu w hutniczych bar-
wach cieszyt sie wielkg sympatia kibi-
cow. Klub rozwigzat z nim umowe za
porozumieniem stron.

Sobala rozegrat w nowohuckim ze-
spole 136 spotkan w II i Ill lidze, zdo-
bywajac 64 bramki. Jesienig wychodzit
na boisko jednak coraz rzadziej, spe-
dzajac na nim niewiele minut. Uzyskat
w tych wystepach jedng bramke. W

WIESCI SPOD SIATKI

Il Liga Matopolska kobiet - grupa za-
chodnia. Sparta/UJ - Setbol O$wiecim
3-0 (25-23,25-17, 25-21), Sparta/UJ -
Victoria Witkowice 3-1 (25-20, 23-25,
25-18, 25-16). Prowadzi AGH Krakéw
- 11 pkt, a siatkarki z os. Teatralnego
po tych zwyciestwach wskoczyty na
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MIEDZ LEGNICA - PUSZCZA
NIEPOLOMICE 3-1 (2-0)

1-0 - Makuch (12. rzut karny), 2-
0 - Zapolnik (27), 3-0 - Makuch (63),
3-1 - Kobusinski (89. rzut karny).

PUSZCZA: Kobytak - Czikosz, So-
towiej, Koscielny, Pieczek (67. Mrozin-
ski) - Bartosz (46. Thiakane), Stepien
(26. Cichon), Serafin, Hajda (46.
Wronski), Tomalski - Kidricz (46.
Kobusinski).
~ Sedziowat Marcin Kochanek z Opola.
Zbtte kartki: Czikosz, Hajda, Thiakane.
Widzéw: 2323.

Gospodarze pewnie zmierzajg do awan-
su i ich zwyciestwo z ,,Zubrami” niko-
go nie dziwi, szczego6lnie dlatego, ze
goscie nie mieli zadnych atutéw, dzieki
ktorym mogliby im zaszkodzié. - Miedz
byta lepsza i wygrata zastuzenie - oce-
nit trener Puszczy, Tomasz Tutacz. - My
natomiast musimy sie zastanowi¢, bo za
tatwo dostarczyliSmy jej punkty. Nie
mozna tak gra¢. Dopiero po przerwie za-
grali$my ofensywniej i potrafilismy jej od-
powiedzie¢, cho¢ nie na wiele si¢ to
zdato.

Liderem | ligi wcigz jest Miedz - 50
pkt, ktéra ma osiem punktow przewagi
nad nastepnym w tabeli Widzewem t.6dz
oraz trzynascie nad kolejng ale juz w
strefie barazowej, Korong Kielce. Pusz-
cza dalej zajmuje pietnaste miejsce, (dan)

Pitkarze Hutnika maja za sobg prze-
rwe w drugoligowych wystepach, bo
ich wyjazdowy mecz z GKS Betcha-
téw zostat odwotany przez rywala.
Wszystko z powodu kiopotow finanso-
wych klubu z £édzkiego, ktéry ma 7
min zitotych dlugu, a ptatnosci wyma-
galne juz teraz wynosza 6 min. Jak
wida¢ bankructwo jest blisko.

Wszystko wskazuje na to, ze GKS
wycofa sie z rozgrywek i po prostu- sie
rozpadnie, ale do potowy biezacego
tygodnia takiej decyzji jeszcze nie
ogtosit. Do tej pory nie rozegrat juz
dwdch spotkan - wczesniej ze Sla-
skiem Il Wroctaw - ale jego przeciw-
nikom punktéw za niedoszte gry jesz-
cze nie dopisano. Hutnicy i wroctawia-
nie moga by¢ jednak wihasciwie pew-
ni, ze otrzymaja walkowery po 3-0,
ale dopiero je$li GKS nie pojedzie w
ten weekend do Pogoni Siedlce, albo
wczesniej sie wycofa. Réwniez inne
druzyny, ktére miaty wiosna z nim
gra¢, dostang walkowery.

Na Suchych Stawach przerwe w wy-
stepach wykorzystano na sparing z
Wieczystag Krakow. Zakonczyt sie
zwyciestwem Hutnika 3-2 (2-2)
- goscie prowadzili 0-2 - a bramki w
nim zdobyli Krzysztof Swiatek,
Mateusz Wyjadtowski, Krystian Le-
lek - Stawomir Peszko 2. (dan)

grudniu klub umiescit go na liscie
transferowej, ale pozostat w nim jesz-
cze do poczatku marca, trenujac z ze-
spotem junioréw. Ostatecznie przenidst
sie do czwartoligowego Dalinu Mysle-
nice. Spotka sie w nim z bytym stope-
rem Hutnika, Piotrem Stawarczy-
kiem. ktory rowniez byt na tej liscie.
Z kolei pomocnik Mateusz Gajda -
W pierwszej rundzie osiem razy poja-
wit sie na boisku - ktéry podczas zi-
mowych przygotowan dtugo trenowat
z nowohuckim zespotem, ale na po-
czatku lutego rozwigzano z nim umo-
we, trafit do Piasta Zmigrod (111 liga).

(dan)

druga pozycje - 8 pkt. W najblizszej
kolejce zesp6t z Nowej Huty zmierzy sie
w derbach Krakowa z Wistg w hali przy
ul. Reymonta.

Il Liga Matopolska mezczyzn - grapa
zachodnia. AS Niepotomice - Iskierka
Tarnow (25-21, 25-23, 25-20). Na pierw-
szym miejscu sg siatkarze z Niepotomic
- 9 pkt. W ten weekend pojada do My-
$lenic na spotkanie z Dalinem.  (dan)
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PIATEK

5.20 Przysiega (597) 6.10 EIlif (1159)
7.00 Transmisja mszy' Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo 4 (42): Sluby i rozsta-
nia 9.35 Komisarz Alex 16 (194): Znik-
nigcie - serial kryminalny TVP; rez.:
Mariusz Palej 10.35 Ojciec Mateusz 24
(310): Lassie, zostan - serial kryminal-
ny TVP 11.25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -
magazyn 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Mieszkancy
$nieznych krain w ukrytej kamerze
14.00 EIlif (1160) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (546) 16.05 Skoki
Narciarskie: Mistrzostwa Swiata w lo-
tach narciarskich - Vikersund (konkurs
indywidualny) 17.30 Teleexpress 17.35
Skoki Narciarskie: Mistrzostwa Swiata
w lotach narciarskich - Vikersund
(konkurs indywidualny) 18.55 Jeden z
dziesieciu (3/129) - teleturniej 19.20
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.35 Ojciec
Mateusz 27 (345): Punkt dziesiata
21.25 Kulisy serialu ,,Na sygnale”
(177) - felieton 21.35 Na sygnale
(364): Pieski dzien 22.15 Zniewolona
(71) (dozwolone od lat 16) 23.15 Ame-
rykanin - film fabularny, USA
(2010); rez.: Anton Corbijn; wyk.:
George Clooney, Violante Placido,
Paolo Bonacelli, Johan Leysen (do-
zwolone od lat 16) 1.10 Na linii wro-
ga - film akcji, USA (1997); rez.:
Mark Griffiths; wyk.: Thomas lan
Griffith, Chris Mulkey, Courtney
Gains, Maury Sterling (dozwolone od
lat 16) 2.50 SW.A.T. - jednostka spe-
cjalna 2 (23) - serial, USA (2018); rez.:
Justin Lin; wyk.: Jay Harrington, Ste-
phanie Sigman. Alex Russel, Lina Esco
3.40 Magazyn kryminalny 997 (dozwo-
lone od lat 16) 4.30 Notacje: Elzbieta
Kepinska. Gatgzka biatego bzu od
Eichleréwny 4.40 Zakonczenie dnia

5.00
serca (5) 6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Helena Butkiewicz 6.55 Fami-
liada 22 (2300) - teleturniej; rez.: Grze-
gorz Warchol 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.20 Zacznij Od Nowa 2 (8) -
magazyn; rez.: Bartosz Jastrzebowski
12.00 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2590) 12.40 Kolo fortuny (1056)
- teleturniej; rez.: Tomasz Motyl 13.25
Koto fortuny - teleturniej 14.00 Va Ba-
nque (394) - teleturniej 14.35 Na sy-
gnale (127): Himalaje 15.10 Doktor Jan
z Deekelsen (33): Walka 16.00 Koto
fortuny (1250) 16.35 Familiada 22
(2301) 17.15 Mitos¢ i przeznaczenie
(68) - serial obyczajowy, Turcja (2020);
rez.: Cagri Bayrak; wyk.: Ibrahim Ce-
likkol, Senan Kara, Demet Ozdemir,
Zuhal Gencer, Engin Hepileri 18.00

11.03

Rodzinka.pl 8 (173) 5.30 Echo

Panorama 18.20 Va Bangue (395) - te-
leturniej 18.45 Wydanie specjalne TVP
INFO 19.30 Barwy szczescia (2590) -
serial obyczajowy TVP; rez.: Jarostaw
Banaszek; wyk.: Dorota Kwietniewska,
Anna Pentz. Witold Sosulski, Katarzy-
na Pilewska, Filip Watcerz, Lestaw Zu-
rek, Natalia Sierzputowska, Marta Da-
browska, Wojciech Solarz, Krystyna
Tkacz 20.10 Barwy szczescia (2591) -
serial obyczajowy TVP; rez.: Jarostaw
Banaszek; wyk.: Piotr Ligienza, Doro-
ta Kwietniewska, Anna Pentz, Elzbieta
Romanowska, Marta Juras, Patryk
Pniewski, Monika Dryl, Hubert Wia-
trowski, Gabriela Ziembicka, Zbigniew
Walery$ 20.40 Kabaret. Super Show
Dwadjki (25) - program kabaretowy
21.40 Big Musie Quiz - teleturniej mu-
zyczny; rez.: Konrad Smuga 22.40 Mu-
zyka, Taniec, Zabawa (52) - koncert
23.45 Kino relaks: Czyja to kochan-
ka? - komedia romantyczna, Fran-
cja/Wtochy (2006); rez.: Francis Ve-
ber; wyk.: Daniel Auteil, Alice Ta-
glioni, Gad Elmaleh, Kristin Scott
Thomas 1.25 Chce sie zy¢ - film oby-
czajowy, Polska; rez.: Maciej Pie-
przyca; wyk.: Dawid Ogrodnik, Ka-
mil Tkacz, Dorota Kolak, Arkadiusz
Jakubik, Anna Nehrebecka, Katarzy-
na Zawadzka, Mikotaj Roznerski,
Anna Karczmarczyk, Janusz Cha-
bior 3.20 Raz sie zyje - film fabular-
ny, USA (2018); rez.: Nash Edgerton;
wyk.: David Oyelowo, Charlize The-
ron, Joel Edgerton (dozwolone od lat
16) 5.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Le$niczoéwka
(191) 7.00 Bezgraniczna pomoc 7.15
World News Flash 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.45 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Smaki polskie:
Kurczak w sosie $liwkowym 11.30 Na
sygnale (329): To tylko formalnos¢
12.00 Wiadomosci 12.15 M jak mitosé
(1632) 14.00 Szansa na sukces. Opole
2022 2 (T): Irena Santor 15.00 Wiado-
mosci 15.15 World News Flash 15.30
Bajki naszych rodzicéw 15.50 Porwa-
nie Baltazara Gabki (1): Smok Expedi-
tion 16.05 Kabaretowe Naj: Legenda
Kabaretu 16.45 Bezgraniczna pomoc
17.00 Zakochaj sie w Polsce (225)
17.30 Teteexpress 17.50 Gra stow.
Krzyzowka) 18.20 Na sygnale (329):
To tylko formalno$¢ 18.50 Polonia
Express 19.05 Ola Polonia: Polacy w
Brazylii i Ameryce Potudniowej 19.20
Studio Lwéw 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i
na zte (831) 21.15 Opole na bis: Opo-
le 2019 na bis 22.05 Polonia 24 22.35
Nad Niemnem (3/4) 23.35 Gra stow.
Krzyzéwka 0.00 World News 0.30 Re-
portaz 0.50 Polonia Express 1.10 Ola
Polonia: Polacy w Brazylii i Ameryce
Potudniowej 1.30 Powtérki programow

W  TELEWIZJA
i1 KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01
Kronika myslenicka 8.11 Koto sie kre-
ci: Sladami $w. Metodego 8.30 Kroni-
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ka dnia 8.43 Pogoda 8.45 Czas pogod-
nej jesieni 9.00 Kronika kulturalna 9.14
Odkryj regiony 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 Pleba-
nia 10.35 Antenowe remanenty 10.55
Rok w ogrodzie 11.15 Kuchenne recep-
ty 11.45 Projekt policja 12.15 Moto
lady 12.30 Na Zdrowie 12.45 Express
regiondéw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Dlaczego krowa...
13.40 Dzikie pszczoty (50) 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 W dobrej wierze (70
- magazyn 15.50 Poradniki sponsoro-
wane 16.00 Moda na jezyk polski (48)
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 Felietony 17.10 Msza $wieta dla
chorych 18.00 Pogoda 18.03 Kronika
kulturalna 18.13 Odkryj regiony 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa - ma-
gazyn sportowy 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Turystyczna jazda 19.23 W do-
brej wierze 19.44 Pod Tatrami 19.52
Eko patent 19.58 Pogoda 20.00 Raport
pogodowy 20.03 Kryptonim Muzeum:
Szlak Armii Krajowej (3): Skrzynia
ojca Adama 20.20 Wieczna mitos¢ 2
(244 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22.18 Kry-
minalna Siédemka 22.30 Ratownicy -
telenowela dokumentalna 23.00 Echa
dnia 23.25 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 23.50 Z wiatrem przez Polske 0.20
Kasta: Sedzia pod wptywem 0.45 Mi-
tosne potyczki (88) 1.45 Gtos regionow
2.20 Wiezieh mitosci (143)

POLSAT

6.00
partnerzy (66, 667) - serial fabularno-
dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja - magazyn reporteréw 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo - program roz-
rywkowy 21.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.15 Spider-
Man: Daleko od domu - film przygo-
dowy USA (2019) 2.05 Karate Kid 2
- film przygodowy USA (1986)

545 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1166, 961) - serial pa-
radokumentalny 16.10 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 17.20

Nowy dzierh 9.40 Malanowski i

Ukryta prawda 18.25 Bunt! - serial

obyczajowy 19.00 Fakty, sport, pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow
20.00 Joker - dramat kryminalny
USA/Kanada (2019) 22.40 To - hor-
ror USA/Kanada (2017) 1.20 Kuba
Wojewddzki - talk-show 2.25 Uwaga!

22.45 NOC Magii

TVN 7

5.00
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - reali-
ty show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 - se-
risal obyczajowy 7.50 Ukryta prawda
(940, 808, 809) - serial paradokumen-
talny 10.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 11.55 Szpital - serial
fabulamo-dokumentalny 12.55 Opo-
wiesci matzenskie - serial paradoku-
mentalny 13.55 Sad rodzinny 14.55 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska 15.55
Ukryta prawda 16.55 Tajemnice mito-
§ci 17.55 19+ - serial paradokumental-
ny 18.25 Opowiesci matzenskie - serial
paradokumentalny 19.30 Metamorfozy
Doroty szelaggowskiej 20.00 Dwa tygo-
dnie na mito$¢ - komedia USA/Au-
stralia (2002) 22.15 American Pie:
Wesele - komedia USA/Niemcy
(2003) 0.15 Smier¢ nadejdzie dzi$ -
horror USA (2017) 2.25 NOC Magii

TV 4

Zrj

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z0oo po godzinach (48, 49) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (163,
164) - reality show 13.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (859) - serial oby-
czajowy 17.00 Galileo 18.00 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda
(3, 4) - serial dokumentalny 19.00 Po-
licjantki i policjanci (860) - serial oby-
czajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu (92)
- program rozrywkowy 21.00 Mistrz
dowcipu (1,2)- program rozrywkow
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (550, 551) - serial kryminalny
0.05 Pod kluczem - dramat sensacyj-
ny USA (2000) 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

6.00
serial sensacyjny 7.00 Nash Bridges -
serial sensacyjny - serial obyczajowy
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(198, 199) - serial obyczajowy Polska
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 -
serial obyczajowy 11.00 Kobra - od-
dziat specjalny (6, 9) - serial sensacyj-
ny 13.00 Rodzinny interes 6 (237) - se-
rial obyczajowy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (200, 201) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 6 (239,
240) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 (488, 489) -
serial obyczajowy 20.00 W putapce -
thriller USA (2021) 21.55 Comando:
Ostatnia misja - film sensacyjny USA
(2021) 23.55 Atak na szpital - film
sensacyjny USA (2021) 1.30 Castle 3
- serial kryminalny 2.30 Zobacz to!

jSzpital - serial fabulamo-doku-

Straznik Teksasu (95, 96) - se-

Kobra - oddziat specjalny (10) -

TYGODNIK

NOWOHUCKI
PROPOZYCIJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

¢ JOKER - Amerykansko-kanadyjski
thriller z 2019 roku. Majacy problemy
psychiczne Arthur Fleck jest wcigz lek-
cewazony i zle traktowany przez spote-
czenstwo Gotham. Szuka swojej drogi,
bedac klaunem do wynajecia za dnia, a
w nocy aspirujac do bycia stand-uperem.
Balansujacy miedzy apatig a okrucien-
stwem bohater w korcu podejmuje jed-
ng ztg decyzje, ktéra wywotuje reakcje
tancuchowgy i doprowadza do eskalacji
cierpienia i przemocy. Owladniety obte-
dem komik przybiera maske Jokera i staje
sie psychopatycznym morderca.

TVN, GODZ. 22.40

0 TO - Horror produkcji amerykan-
sko-kanadyjskiej z 2017 roku. Film
oparty jest na motywach niezwykle po-
pularnej powiesci Stephena Kinga pod
tym samym tytutem, ktéra przeraza czy-
telnikéw od dziesiecioleci. Kiedy w
miescie Derry w stanie Maine zaczyna-
ja znika¢ dzieci, grupa mtodych miesz-
kancow musi stawi¢ czota swoim naj-
wiekszym lekom. Na ich drodze staje
nikczemny klaun o imieniu Pennywise,
ktory zapisat sie na kartach historii jako
morderca lubujacy sie w zadawaniu
bélu.

TVP |, GODZ. 23.15

¢ AMERYKANIN - Amerykansko-
brytyjski thriller z 2010 roku. Platny
morderca Jack decyduje sie porzuci¢ do-
tychczasowe zajecie. Sktania go do tego
zabdjstwo kobiety, z ktorg sie zwiazat,
tamiac zasady obowiazujagce w zawo-
dzie. Mezczyzna ukrywa sie we wio-
skim miasteczku. Czekajac na szczeg6-
ty zwiazane z ostatnim zadaniem, ktore
ma wykona¢, konstruuje brofi na zamo-
wienie. Zaprzyjaznia sie z ksiedzem,
sedziwym ojcem Benedettem, i roman-
suje z miejscowg prostytutkg Clara.
Whkrotce w miejscowosci pojawia sie
tajemnicza Belgijka Mathilde.

TVP 11, GODZ. 23.45

¢ CZYJA TO KOCHANKA? - Ko-
media produkcji ffancusko-wiosko-bel-
gijskiej z 2006 roku. Francois Pignon
zarabia na zycie jako parkingowy. Zara-
bia niewiele, wiec z koniecznosci dzieli
skromne mieszkanie z kolegg z pracy,
Richardem. Od dziecinstwa kocha sie w
$licznej Emilie, ktérej kupit na kredyt
pierscionek i wtasnie zamierza poprosi¢
ja o reke. Niestety, nic nie idzie tak jak
planowat: Emilie, pochtonigeta rozkreca-
niem swej niedawno otwartej ksiegami,
réwniez uruchomionej na kredyt, odrzu-
ca o$wiadczyny. Richard, ktérego Fran-
cois poprosit 0 wyprowadzke do matki,
obraza sie na niego. ldacego ulicg Fran-
cois przypadkowo fotografuje paparaz-
zi akurat w chwili, gdy chtopak mija
znanego biznesmeng Pierre’a Levasseu-
ra, przytapanego w towarzystwie piek-
nej modelki, Eleny Simonsen.

Masz z nig kiopoty?
. Tet. 507 869 805



SOBOTA

5.10
telenowela TVP; rez.: Pawet Chmielew-
ski, Jarostaw Marszewski, Mateusz Sli-
wa, Sebastian Chondrokostas, Michat
Faztejew, Adam Molak, Jerzy Sztwiert-
nia, Pawet Karpinski; wyk.: Adam Ka-
mien, Natalia Kasprzykowska, Katarzy-
na Tlatka, Georgi Angietow, Jerzy Po-
zarowski, Teresa Stepien Nowicka, Al-
dona Orman, Julia Krélikowska, Mar-
cin Kaleta, Maria Winiarska 6.00 Ma-
gazyn Ekspresu Reporteréw 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Goérze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
- magazyn 8.20 wojsko-polskie.pl -
reportaz 8.45 Petnosprawni (440) - ma-
gazyn dla niepetnosprawnych 9.15
Sprawa dla reportera 10.20 Fascynuja-
cy Swiat: Nauka o $nie: Jak spac lepiej
- cykl dokumentalny, Wielka Brytania
(2019) 11.15 Sekretne zycie kotow 2
(2) 12.15 Suttani westernu - komedia,
USA (1991); rez.: Ron Underwood;
wyk.: Billy Cristal, Daniel Stern,
Bruno Kirby 14.10 Z pamieci: Jerzy
Giedroyc (1) 14.25 Okrasa famie prze-
pisy: Pasternak na pinski stot - maga-
zyn kulinarny 15.05 Ojciec Mateusz 27
(345): Punkt dziesigta - serial kryminal-
ny TVP; rez.: Filip Zylber; wyk.: Artur
Zmijewski, Kinga Preis, Piotr Polk,
Michat Piela, Edyta Olszéwka, Rafat
Cieszynski, Artur Pontek, Jedrzej Tara-
nek, Antoni Tyszkiewicz, Witold De-
bicki 16.05 Skoki Narciarskie: Mistrzo-
stwa Swiata w lotach narciarskich -
Vikersund (konkurs indywidualny)
17.30 Teleexpress 17.35 Skoki Narciar-
skie: Mistrzostwa Swiata w lotach nar-
ciarskich - Vikersund (konkurs indywi-
dualny) 18.45 Jaka to melodia? (4823)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 Komisarz
Alex (205): Sznur - serial kryminalny
TVP; rez.: Mariusz Palej; wyk.: Beata
Fido, Wojciech Czerwinski, Zbigniew
Lesien, Pawet Hajnos, Borys Bartto-
miejczyk, Agnieszka Przepiorska,
Krzysztof Gostawski, Piotr Bondyra,
Dorota Krempa, Janusz Chabior 21.35
Hit na sobote: Elita zabojcow - film
sensacyjny, USA (1975); rez.: Sam
Peckinpah; wyk.: James Caan, Burt
Young, Bo Hopkins (dozwolone od
lat 16) 23.45 Dziewczyna z tatuazem
- thriller, USA (2011); rez.: David
Fincher; wyk.: Daniel Craig, Rooney
Mara, Christopher Plummer, Stellan
Skarsgaard, Robin Wright (dozwolo-
ne od lat 18) 2.30 Monstrum - kome-
dia, Kanada/Hiszpania/USA (2016);
rez.: Nacho Vigalondo; wyk.: Anne
Hathaway, Jason Sudeikis, Dan Ste-
vens, Austin Stowell 4.30 Jaka to me-
lodia? (4823) 5.00 Z pamieci: Jerzy
Giedroyc (1) 5.05 Zakonczenie dnia

12.03

5.20

wy szczescia (2588) 6.25 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2589) 7.00 Dla
niestyszacych: M jak mitos¢ (1643) 7.55
Pytanie na $niadanie 12.10 Rodzinny
ekspres: Franciszek, 9 lat papiestwa
12.50 To byt rok! (22) 14.00 Familiada
(2788) 14.35 Koto fortuny (1251) 15.15
Szansa na sukces 16.20 Na dobre i na
zte (838) 17.15 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat (115) 17.45 Stowo na
niedziele: Witasciwe miejsce i palace
storica 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Postaw na milion (282) 19.25
Lepsza potowa (5) 20.00 The Voice Kids
5: Przestuchania w ciemno (5) 21.10
The Voice Kids 5: Przestuchania w
ciemno (6) 22.05 The Voice Kids 5:
Przestuchania w ciemno (5) 23.15 Hity
wszech czasoéw (35) 0.25 Raz sie zyje
- film fabularny, USA (2018); rez.:
Nash Edgerton; wyk.: David Oyelo-
wo, Charlize Theron (dozwolone od
lat 16) 2.25 Czyja to kochanka? - ko-
media romantyczna, FrancjaAViochy
(2006); rez.: Francis Veber; wyk.: Da-
niel Auteil, Alice Taglioni, Gad Elma-
leh 4.00 Ukryta tozsamos¢ - film fabu-
larny, USA (2003); rez.: Michael
Haussman; wyk.: Vai Kilmer, Sam
Shepard, Faye Dunaway, Neve Camp-
bell, Noble Willingham (dozwolone od
lat 16) 5.45 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
scovered (100) 6.50 Giganci historii
7.40 World News Flash 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.55 Bezgraniczna pomoc
12.10 Karino (7/13) 12.35 Karino (8/
13): Kleska 13.05 Na dobre i na zte
(831): Pogubieni 13.55 The Voice of
Poland 12: Przestuchania w ciemno (7)
14.55 The Voice of Poland 12: Przestu-
chania w ciemno (8) 16.00 Kulturalni
PL (603) - magazyn 17.00 Spiewajace
dusze 17.25 M jak mitos¢ (1634) 18.15
Szansa na sukces. Opole 2022 2 (2):
Marek Koscikiewicz 19.15 Bezgranicz-
na pomoc 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Wojenne
dziewczyny 4 (51) 21.15 07 zgto$ sie
(17/21): Morderca dziata nocg 22.30 07
zgto$ sie (18/21): Bilet do Frankfurtu
23.40 Powroty 0.00 World News 0.35
M jak mitos¢ (1634) 1.30 Powtdrki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
tropie przypraw. Pikantnie i stodko.
Ziele angielskie 7.05 Dla niestysza-

ZAPRASZAMY DO BAROW
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE

e Bar
e Bar ,,CENTRALNY”,
e Bar
e Bar

BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~SZKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24

,POLNOCNY”, o0s. Teatralne 11

Bary zapewwniaja swieze i

tradycyjnej

kuchni

Dla niestyszacych: Barwy szcze-
Klan (3955) 5.30 Klan (3956) - Scia (2587) 5.50 Dla niestyszacych: Bar-

Polonia 24 6.30 Poland in Undi-

Moda na jezyk polski 6.30 Na

cych: Spotkania w $wiecie ciszy 7.30
Starszaki 8.00 Krétko o kulturze 8.20
Prywatne zycie zwierzat 8.50 Tele-
zwierz 9.05 Rusz sie cztowieku 9.20
Antenowe remanenty 9.25 Pitkarski
talent 9.45 Dom czy mieszkanie? Oto
jest pytanie 10.00 Pogoda 10.03 Mu-
zealne opowiesci 10.06 Eko patent
10.15 W dobrej wierze 10.37 Kronika
kulturalna 10.48 Turystyczna jazda
11.00 Jedz bezpiecznie 11.10 Odkryj
regiony 11.25 Prosto z lasu 11.45
Szlak przydroznych kapliczek 12.05
Rozmowy bardzo kulturalne 12.20
Antenowe remanenty 12.30 Gwiazdy
od Szafy 12.45 Express regionow
13.00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 13.30 Piosenka u Ciebie 14.00
Qulszot 14.30 Kronika dnia 14.42 Po-
goda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Dla niestyszacych: Dobre histo-
rie 16.00 Okiem wiary 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Pod Ta-
trami 17.15 Spichlerz smakéw 17.30
Gtos regionéw 18.00 Pogoda 18.03
Kronika myslenicka 18.14 Krzemion-
ki 30. Przystanek reportaz 18.30 Kro-
nika 18.52 Pogoda 18.55 Raport pogo-
dowy 18.58 Rzecz w kulturze 19.19
Kronika kulturalna 19.26 Raport pogo-
dowy 19.30 Wole dokument (180):
towca nazistow 19.35 towca nazi-
stow 20.30 Tygodnik polityczny 21.00
Rola zycia 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.45 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda
22.18 Kryminalna Siodemka 22.30
Bazary i bazarki 23.00 Catkiem niezta
historia 23.25 Catkiem niezfa historia
23.45 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 0.10 Astronarium (74): Koronium
i Nebulium 0.40 Antenowe remanen-
ty 0.50 Piosenka u Ciebie 1.20 Gtos
regionéw 1.45 Dla niestyszacych: Spo-
tkania w $wiecie ciszy 2.15 Welcome
to Poland

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzieri Dobry
TVN 11.30 Na Wspdlnej (3384-3387)
13.25 MasterChef Junior (1) 15.00
Bunt! (6-10) 17.25 Czas na zmiang -
reality show 18.00 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, sport, pogoda 19.45 Uwa-
gal 20.00 Mask Singer 21.20 Mitos¢
jest wszystkim - komedia romantycz-
na Polska (2018) 0.05 Psychol - thril-
ler USA (1998) 2.25 Uwaga! 2.45
NOC Magii

TVN 7

5.00
- reality show 6.55 Timmy i przyjacie-
le - serial animowany 7.10 Nowy
Jork, nowa mito$¢ - komedia USA
(2004) 9.05 Ukryta prawda (937, 802,
803, 938) - serial paradokumentalny
13.15 Gliniarz w przedszkolu - ko-
media sensacyjna USA (1990) 15.35
Ktamca, ktamca - komedia USA
(1997) 17.25 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film s.f. USA (2012) 20.00
Lucy - film sensacyjny Francja
(2014) 22.00 Planeta singli 3 - kome-
dia Polska (2019) 0.00 Grobowiec
Smoka - film przygodowy Wielka
Brytania/Chiny (2013) 2.00 Zaginie-
ni 8 (1) - serial dokumentalny 3.00
NOC Magii

Z)

TV

6.00
(880, 881, 918, 919) - program popu-
larnonaukowy 11.00 Ekstremisci -
film sensacyjny Niemcy/Wielka Bry-
tania/Luksemburg (2002) 13.00 STOP
Drog6wka - magazyn policyjny 14.00
Opowiesci z Narnii: Lew Czarowni-
ca i stara szafa - film przygodowy
USA (2005) 17.00 Policjantki i poli-

PO LSAT 1cjanci (856-860) - serial obyczajowy
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-

6.00 Nowy dzien 6.50 Opowiesci z
Narnii: Ksigze Kaspian - film przy-
godowy Wielka Brytania/USA (2008)
10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.40 W glowie sie nie miesci - film
animowany USA (2015) 12.40 Boga-
ty dom - biedny dom - reality show
13.45 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu (59, 60) - serial dokumentalny
14.40 Rolnicy. Podlasie - serial doku-
mentalny 15.45 Wiezienie (72-75) - se-
rial dokumentalny Polska 17.45 Chto-
paki do wziecia (213, 215) - serial do-
kumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Kowalscy kontra Kowalscy (23,
24) - serial obyczajowy 22.10 Art-
-Man - film s.f. USA (2015) 23.50 Ra-
port mniejszosci - film s.f. USA
(2002) 3.00 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 3.35 Kabaretowa
Ekstraklasa

MLECZNYCH
POTRAWY

lei. 126481510
tel. 1264414 95
» tel. 1264434 02

*  tel. 1264440 87

tanie dania

polskiej

nalny (552, 553) - serial kryminalny
0.05 Klatwa laleczki Chucky - horror
USA (2013) 2.05 Ucho Prezesa 4 - se-
rial komediowy 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00
Taki jest $wiat 8.00 Delfin Bernie -
film familijny Kanada (2018) 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (197-
201) - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 (485-489) -
serial obyczajowy 20.00 Twierdza -
thriller USA (1996) 22.50 Con Air:
Lot skazancow - film sensacyjny
USA (1997) 1.05 Pan zycia i $mierci
- dramat sensacyjny Francja/USA/
Niemcy (2005) 3.30 Castle 3 - serial
kryminalny 4.35 Zobacz to! .

Szkota 6.00 Wizja na mitos¢ 8

Disco Polo Life 7.00 Galileo

Castle 3 - serial kryminalny 7.00

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 21.20

e MILOSC JEST WSZYSTKIM -
Polska komedia romantyczna z 2018
roku. Przed$wigteczny chaos, nad ktorym
nie da sie zapanowa¢, rozpoczat sie na
dobre i spowodowat lawine wyjatkowych
zdarzen wsrod bohaterdw cieptej bozo-
narodzeniowej komedii ,,Mitos$¢ jest
wszystkim”. Do miasta przybywa Swiety
Mikotaj i wraz z nim rozpoczyna sie czas
$wiatecznej goraczki, a zycie mieszkan-
cOw miasta wywraca sie do gory noga-
mi. Kobieta, ktdra nie ma nic zwigzanego
z futbolem, poznaje najpopularniejszego
polskiego pitkarza i ma z nim romans.
Matzenstwo bedzie musiato uporac sie
z sekretami i tajemnicami, a dopracowany
w kazdym szczegdle $lub, bedzie mie¢
zaskakujacy finat.

TVP 1, GODZ. 21.35

« ELITA ZABOJCOW - Amerykan-
ski film sensacyjny z 1975 roku. Mike
Locken pracuje dla prywatnej agencji
Com-Teg, przyjmujacej zlecenia niewy-
godne dla CIA. W akgji, podczas ktorej
ochraniat wazng osobisto$¢, zostaje po-
strzelony przez przyjaciela i wspétpra-
cownika, Hansena. Szybko wychodzi na
jaw, ze Hansen zostat podkupiony przez
przeciwnikdw. Locken przechodzi diuga
rehabilitacje. Cho¢ nie jest w petni spraw-
ny, nie chce i$¢ na emeryture. Wkrotce
CIA powierza Com-Tegowi ochrone
chinskiego polityka, gdyz zostat podpi-
sany kontrakt zlecajacy zabicie dygnita-
rza. Szefostwo proponuje Lockenowi
powrdt do pracy.

TVP I, GODZ. 23.45 )

e DZIEWCZYNA Z TATUAZEM -
Film sensacyjny zrealizowany we wsp6t-
pracy kinematografii USA, Szwecji i
Norwegii w roku 2011. Film jest ekra-
nizacjg pierwszej czesci bestsellerowej
trylogii sensacyjnej autorstwa Stiega
Larssona. Dziennikarz Mikael Blomkvist
przyjmuje prywatne zlecenie. Zamozny
przemystowiec zleca Mikaelowi wyja-
$nienie ponurej tajemnicy rodzinnej. W
rozwiktaniu zagadki pomaga mu Lisbeth,
niezwykta dziewczyna skrywajgca mrocz-
ng przesztose.

TV POLSAT, GODZ. 23.50

+ RAPORT MNIEJSZOSCI - Ame-
rykanski film science-fiction z 2002 roku.
Ekranizacja opowiadania kultowego pi-
sarza Philipa K. Dicka stworzona przez
Stevena Spielberga. Waszyngton, rok
2054. Agencja Prewencji Departamentu
Sprawiedliwo$ci wykorzystuje w pracy
troje niezwyktych jasnowidzéw. Ich prze-
powiednie zawsze sie sprawdzaja, cho¢
oni sami nie majg wptywu na wiasny los
- sgwiezieni w gigantycznym akwarium
w podziemiach agencji i utrzymywani w
stanie p&tspiaczki. Dzieki jasnowidzom
przestepcy sa aresztowani zanim popet-
nia zbrodnie. Osobg, ktdra pierwsza ogla-
da wizje przysztych zbrodni snute przez
$nigcych wieszczy jest szef agencji, de-
tektyw John Anderton (Tom Cruise).

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
o0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantow.

Ré6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-
ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy e kluski $laskie i kopytka
e uszka z grzybami iz miesem « nale$niki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane < gotgbki z ryzem i miesem < kotlety mielone < krokie-
ty z migsem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapusta kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami « suréwka z kiszo-
nej kapusty « satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa « $ledziki w $mietanie i po japonsku.

ODBIOR IZAMAW IANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

5.05 Klan (3957) 5.30 Klan (3958)
6.00 Stownik polsko@polski 6.25 woj-
sko-polskie.pl 6.50 Stowo na niedziele:
Wiasciwe miejsce i palace storica ; rez.:
Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja
mszy $wietej Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w agiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce (228):
Patac w Rogalinie - magazyn; rez.:
Ewa Grodzka 9.00 Weterynarze z ser-
cem (125); rez.: Beata Szymanska 9.30
Okrasa tamie przepisy: Pasternak na
polski stot - magazyn kulinarny; rez.:
Tomasz Rostworowski 10.00 Blondyn-
ka 9 (100): Zycie na krawedzi 10.50
Stowo na niedziele: Wiasciwe miejsce
i palace stonica ; rez.: Mateusz Pleskacz
11.00 Transmisja mszy $wietej z Jasnej
Goéry 11.50 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Migdzy zie-
mig a niebem 12.50 Zycie wedtug $wie-
tego Jana Pawta Il: Media - cykl repor-
tazy 13.15 BBC w Jedynce: Superszyb-
ki sokot wedrowny 14.15 Z pamieci:
Jerzy Giedroyc (2) 14.25 Tacy byliSmy
(1) - cykl reportazy; rez.: Michat Ban-
durski 15.05 Stulecie Winnych (40) -
serial TVP; rez.. Krzysztof £ukasze-
wicz 16.05 Skoki Narciarskie: Mistrzo-
stwa Swiata w lotach narciarskich -
Vikersund (konkurs druzynowy) 17,30
Teleexpress 17.35 Skoki Narciarskie:
Mistrzostwa Swiata w lotach narciar-
skich Vikersund (konkurs druzynowy)
18.45 Jaka to melodia? (4811) - teletur-
niej muzyczny; rez.: Mikotaj Dobro-
wolski 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.15 Stulecie Winnych
(41) - serial TVP; rez.: Krzysztof t.u-
kaszewicz; wyk.: Urszula Grabowska,
Stefan Pawtowski, Piotr Rogucki, We-
ronika Humaj, Ina Sobala, Andrzej An-
drzejewski, Marcin Kwasny, Tomasz
Btasiak, Jan Wieczorkowski, Barbara
Wypych 21.15 Zniewolona (72) - serial
kostiumowy, Ukraina (2021); rez.: Fe-
ta Gerchikov, Maksym Lytvynov;
wyk.: Maksim Radugin, Sonia Pris,
Siergiej Strielnikow, Alina Kowalenko,
Taras Cymbaluk (dozwolone od lat 16)
22.20 Zakochana Jedynka: Moje
wielkie greckie wesele - komedia,
USA (2002); rez.: Joel Zwick; wyk.:
Nia Yardalos, John Corbett, Lainie
Kazan, Michael Constantine, Louis
Mandylor 0.05 Elita zabdjcow - film
sensacyjny, USA (1975); rez.: Sam
Peckinpah; wyk.: James Caan, Burt
Young, Bo Hopkins (dozwolone od
lat 16) 2.15 Operacja Delta Force -
film akcji, USA/Republika Potudnio-
wej Afryki/Niderlandy (Holandia)
(1996); rez.: Sam Firstenberg; wyk.:
Frank Zagarino, Ernie Hudson, Jeff
Fahey, Joe Lara, Hal Holbrook, Rob
Stewart, Todd Jensen (dozwolone od
lat 16) 4.00 Jaka to melodia? (4811)
4.25 Z pamieci: Jerzy Giedroyc (2) 4.30
Zakonczenie dnia

110 H 2

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2590) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2591) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mito$¢ (1644) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.00 Zacznij Od
Nowa 2 (9) 11.35 The Voice Kids 5:
Przestuchania w ciemno (5) 12.45 The
Voice Kids 5: Przestuchania w ciemno
(6) 14.00 Familiada (2789) 14.35 Koto
fortuny (1252) 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2022 2 (3): Arka Noego 16.15
Big Musie Quiz 17.05 Lajk! 17.30 Ro-
dzinka.pl (251): Estetycznie i higienicz-
nie 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Na sygnale (363): To nie tak mia-
to by¢ 18.50 Na sygnale (364): Pieski
dzien 20.00 Kabaret. Super Show
Dwojki (26) 21.00 Postaw na milion
(284) - teleturniej; rez.: Konrad Smu-
ga 22.05 Ztodziej tozsamosci. Historia
prawdziwa - thriller, USA (2015);
rez.: Rupert Goold; wyk.: Jonah Hill,
James Franco, Felicity Jones (dozwo-
lone od lat 16) 23.55 Kino bez granic:

13.03

Ksiegarnia z marzeniami - film oby-
czajowy, Wielka Brytgnia/Niemcy/
Hiszpania (2018); rez.: Isabel Coixet;
wyk.: Emily Mortimer, Bill Nighy,
Patricia Ciarkson 2.00 Wszystko co
kocham - film obyczajowy, Polska;
rez.: Jacek Borcuch; wyk.: Mateusz
Kosciukiewicz, Olga Frycz, Jakub
Gierszat, Andrzej Chyra, Anna Ra-
dwan, Katarzyna Herman, Mateusz
Banasiuk, lgor Obtoza, Marek Kali-
ta, Zygmunt Malanowicz (dozwolone
od lat 16) 3.45 Operacja Sofia - film
akcji, USA (2012); rez.: Isaac Floren-
tine; wyk.: Donald Sutherland, Chri-
stian Slater, Timothy Spali, Marian-
ne Stanichesa (dozwolone od lat 16)
5.15 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Hity wszech czaséw (32) - ma-
gazyn muzyczny 6.55 Droga (5/6): Ry-
sopis uwodziciela 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.00 Bezgraniczna pomoc 11.10
Zycie wedtug Swietego Jana Pawta II:
Praca 11.25 Ziarno: Namiot spotkania
11.50 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemia a
niebem 12.50 Stowo na niedziele 13.00
Transmisja mszy $wigtej z kosciota pw.
Wszystkich Swietych w Nowym Brze-
sku 14.15 Droga (6/6): Stan wyjatkowy
15.15 Niedziela z... twdrczoscig
Agnieszki Osieckiej 16.05 Le$niczow-
ka (330) 16.30 Lesniczoéwka (331)
17.00 Zaginione Skarby: Zaginiony re-
kopis ,,Mazurka Dabrowskiego” 17.15
M jak mitos¢ (1635) 18.05 Teleexpress
18.15 Debata Polonia 24 18.50 Powroty
19.10 Bezgraniczna pomoc 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ojciec Mateusz 26 (331): Rosicz-
ka 21.15 Uwaga. Premieral: Utaska-
wienie - dramat, Polska/Czechy/Sto-
wacja (2018); rez.: Jan Jakub Kolski,
Jan Jakub Kolski; wyk.: Michat Ka-
leta (dozwolone od lat 16) 23.30
Stownik polsko@polski 0.00 World
News 0.35 M jak mitos¢ (1635) 1.30
Powtdrki programéw

W TELEWIZJA
KRAKOW
6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Wojna domo-

wa (12/15): Monolog zewnetrzny 7.30
Moja praca 8.00 Turystycznajazda 8.15
Narciarski weekend 8.30 2 X CNH
9.00 Welcome to Poland 9.25 $niada-
nie samorzadowe 10.00 Pogoda 10.03
Pod Tatrami 10.15 Krzemionki 30
10.30 Magazyn medyczny 10.45 Nasza
ziemia 11.00 Wole dokument 12.05
Catkiem niezta historia 12.30 Moto
lady 12.45 Express regionéw 13.00
Piosenka dla Ciebie 14.00 Raczka go-
tuje 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
poranek 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 Na tropie przypraw. Pikantnie i
stodko 17.30 Wyprodukowano w Pol-
sce 17.45 Inwestujemy w Polsce 18.00
Pogoda 18.03 Rzecz w kulturze 18.30
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Blizej po-
lityki 19.09 Raport pogodowy 19.12
Krzemionki 30 19.26 Raport pogodowy
19.30 Najlepsze z 60-lecia 20.30 Z wia-
trem przez Polske 21.00 Kuchenne re-
cepty 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.45 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regiondw 22.15 Pogoda 22.18 Kry-
minalna Siédemka extra 22.30 Mrocz-
ne dzielnice - cykl dokumentalny (do-
zwolone od lat 16) 23.00 Regionalny
Magazyn Sportowy 23.25 Piosenka dla
Ciebie 0.25 Rola zycia 1.25 Dance
Dance Dance 3

POLSAT

6.00 Nowy dzien - program informa-
cyjny 8.45 Toy Story 4 - film animo-
wany USA (2019) 10.50 Aladyn -
film fantasy USA (2019) 13.35 Ninja

11 marca 2022 r., nr 10 (1613)

Warrior Polska - reality show 15.40

Twoja Twarz Brzmi Znajomo - pro-
gram rozrywkowy 17.40 Nasz nowy

dom - reality show 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Panstwo w
panstwie 20.00 Kabaret na zywo. Nowy
skLAD - program rozrywkowy 22.10

Love Island. Wyspa mitosci - reality
show 23.10 Gwiezdne wojny: Skywal-
ker. Odrodzenie - film s.f. USA

(2019) 2.30 ,,183 metry strachu” -

thriller USA (2016) 4.10 Kabaretowa
Ekstraklasa

5.10 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - nagazyn
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.30 Co za tydzien 12.15 Przez
Atlantyk - reality show 13.20 Mask
Singer - program rozrywkowy 14.25
Zbuntowana ksiezniczka - komedia
USA/Wielka Brytania/Francja (2008)
16.55 Slub od pierwszego wejrzenia -
reality show 18.00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 MasterChef Junior - program
rozrywkowy 21.35 Pajeczyna - serial
kryminalny Polska 22.45 Joker - dra-
mat kryminalny USA/Kanada (2019)
1.15 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 2.20 Uwaga! 2.40 NOC
Magii
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5.05 Szkofa- serial paradokumental-
ny 6.05 Wizja na mitos¢ 4 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Mi$ Yogi - film fami-
lijny USA/Nowa Zelandia (2010) 8.55
Ukryta prawda (939, 940, 808, 809) -
serial paradokumentalny 13.05 Mave-
rick - western komediowy USA
(1994) 15.45 Niania - film familijny
USA/Francja/Wielka Brytania (2005)
17.50 Drapacz chmur - film sensa-
cyjny USA (2018) 20.00 Aguaman -
film s.f. USA/Australia (2018) 23.10
Wataha u drzwi - thriller USA
(2016) 0.40 American Pie: Wseie -
komedia USA/Niemcy (2003) 2.45
NOC Magii

TV 4

6.00
ny z druzyny: Swiatowa konfronta-
cja - komedia romantyczna USA
(2017) 9.05 Galileo (919, 920) 11.10
Zaginiony $wiat: Park Jurajski - film
przygodowy USA (1997) 13.55 Opo-
wiesci z Narnii: Lew, Czarownica i
stara szafa - film przygodowy USA
(2005) 16.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 17.55 STOP Dro-
géwka - magazyn 19.00 Galileo 20.00
Zaginiony $wiat: Park Jurajski - film
przygodowy USA (1997) 22.45 Na-
znaczony: Rozdziat 3 - horror USA/
Kanada (2015) 0.50 Kosmos - niewy-
jasnione tajemnice starozytnosci - film
dokumentalny 1.50 Ucho Prezesa 4 (2,
3) - serial komediowy 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS
6.00 Rodzinny interes 6 (236-239) -
serial obyczajowy 10.10 Kroélowa balu
- komediodramat USA (2011) 11.40
Garbi - superbryka - komedia przy-
godowa USA (2005) 13.45 Najpiek-
niejsze basnie braci Grimm: Stolicz-
ku nakryj sie - basn filmowa Niem-
cy (2008) 15.10 Najpiekniejsze: Piek-
na i bestia - film fantasy Niemcy/
Austria (2012) 16.55 Avengers: Woj-
na bez granic —film przygodowy
USA (2018) 20.00 Red - film sensa-
cyjny USA (2010) 22.10 Niedobrani
- komedia romantyczna USA/Kana-
da/Kolumbia (2019) 0.50 Dzien z zy-
cia blondynki - komedia USA (2014)
2.45 Zobacz to!

UKRAINA PRZED WIEKAMI

Starodawna Ukraina stanowita przestrzeri nie mniej fantastyczng

anizeli opisana przez Augustyna Etiopia.

Jurij Andruchowycz

W trudnych dla Ukrainy dniach rosyjskiego najazdu Muzeum Archeolo-
giczne w Krakowie ponownie prezentuje - niestety w skromniejszej formie
i przez krotki okres od 4 do 13 marca (z przyczyny niezaleznej od Muzeum)
- wystawe poswiecong Jej dziedzictwu kulturowemu.

Przez niemal stulecie - od potowy

Disco POI9 Life 7.00 Dziewczy- XIX w. do Il wojny $wiatowej - zbio-

ry Muzeum wzbogacane byly zabytka-
mi z terenh wspotczesnej Ukrainy. Zna-
leziska przypadkowe i materiaty z wy-
kopalisk przekazywali Polacy mieszka-
jacy na Wotyniu, Rusi Czerwonej, Po-
dolu, Bractawszczyznie i Kijowszczyz-
nie oraz prowadzacy tam badania ucze-
ni z Krakowa. Wspottworzyli Oni ar-
cheologie Ukrainy i przyczynili si¢ do
poszerzenia wiedzy o pradziejach i $re-
dniowieczu ziem nad Dniestrem i Dnie-
prem.

Ukraina potozona jest prawie w cato-
$ci na Nizinie Wschodnioeuropejskie;j.
Nie ma na niej barier uniemozliwiaja-
cych kontakty miedzykulturowe, a
uktad przecinajacych jg rzek wrecz
sprzyja takim zwigzkom. Widoczne sa
jednak roznice wigzace sie z klimatem
- na potudniowym wschodzie kraju
rozcigga sie Wielki Step, ktory pota-
czony jest pasmem lasostepu ze strefg
laséw lisciastych i borow znajdujaca
sie na p6étnocnym zachodzie. Rozma-
itos¢ przyrodnicza przyczynita sie do
réznorodnosci kulturowej - w toku
dziejow na Ukrainie kultury swe two-
rzyli zaréwno osiadli rolnicy, jak i we-
drowni pasterze. Odkrywane przez ar-
cheologdw $lady minionej rzeczywisto-
§ci ukazuja, ze wszystkie dawne ludy
podlegaty wzajemnym wptywom. Przy-
ktadem tego oraz swego rodzaju zwien-
czeniem wielowiekowego ciggu kultur
nad Dnieprem i Dniestrem byta ,,cywi-
lizacja sarmacka” | Rzeczypospolitej, w

ktorej Zachod przyswoit liczne elemen-
ty Orientu.

Na ,,Ukrainie przed wiekami” wysta-
wione sg dzieta reki ludzkiej z okresu
obejmujacego szes¢ tysigcleci - od za-
skakujgcych urodg zabytkéw protocy-
wilizacji trypolskiej i neolitycznego
oreza kamiennego, przez ozdoby i bron
z epoki brazu, antyczng ceramike z
Pantikapajonu, przedmioty nalezace
niegdy$ do Scytéw, Sarmatéw, Gotow
i Potowcdw oraz bogactwo wytworéw
kultury staroruskiej, po pamiatki p6z-
nosredniowieczne i nowozytne. Ekspo-
zycje dopetniajg niemal artystyczne ilu-
stracje z dziewigtnastowiecznych publi-
kacji archeologicznych oraz krétkie
teksty wzbogacone cytatami obficie
zaczerpnietymi z dziet dawnych auto-
row: Herodota, Jordanesa, Nestora i
innych.

Wystawa przypomina o ludziach, kté6-
rzy przed wieloma laty zainteresowali
sie przesztoscig i przekazan jej pozosta-
tosci do krakowskiego Muzeum Arche-
ologicznego. Zaznajamia wspotczesnie
zyjacych z r6znorodnoscig i bogac-
twem kulturowym Ukrainy - wielkie-
go sasiada Polski. Mnogoscig zabytkow
nawigzuje do upodoban sprzed stulecia,
kiedy ekspozycje dalekie byty od mini-
malizmu. Swym niemal monochroma-
tyzmem przywodzi na mysl wiekowe
fotografie. Pokazujac na spos6b retro
»konkrety” 'z przesztosci powinna dac¢
oddech od wszechogarniajagcej mody na
wirtualizacje.

Radostaw Liwoch
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TV -

5.10
mentalny, Japonia/Niemcy (2019) 6.05
Elif (1160) 7.00 Transmisja mszy Swie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 7.30 Okiem wiary - maga-
zyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 4 (43): Agent 9.35 Komisarz
Alex 16 (195): Smieciowy biznes 10.35
Ojciec Mateusz 24 (311): Osrodek
11.25 Kasta: Ucieczka z miejsca wy-
padku 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 BBC w
Jedynce: Superszybki sokdt wedrowny
14.00 EIlif (1161) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka (547)
16.05 Przysiega (598) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4812)
17.55 Klan (3959) 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (4/129) 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczowka (501) 21.00 Teatr
Telewizji: Smutne miasteczko; rez.:
Andrzej Strzelecki; wyk.: aktor Bi-
skupski, Mariusz Bogdanowicz, Ma-
riusz Mielczarek, Wtodzimierz Na-
horny, Janusz Strobel, Wojciech Zie-
linski, Teresa Budzisz Krzyzanowska,
Olga Sawicka, Witold Debicki, Gu-
staw Holoubek 22.05 Swiat bez fikcji:
Jemen. Zapomniana wojna 23.10 Stod-
ka Irma - komedia, USA (1963); rez.:
Billy Wilder; wyk.: Jack Lemmon,
Shiriey MacLaine 1.40 Moje wielkie
greckie wesele - komedia, USA
(2002); rez.: Joel Zwick; wyk.: Nia
Vardalos, John Corbett, Lainie Ka-
zan, Michaei Constantine, Louis
Mandylor 3.25 Drogi wolnosci (13):
Dziewczynka z zapatkami 4.25 Korona-
wirus z bliska 5.10 Zakoriczenie dnia

tm _u 2

5.30 Echo serca (6) 6.20 Rwanda
2020: Polscy misjonarze w kraju tysig-
ca wzgorz 6.35 Rwanda 2020: Polscy
misjonarze w kraju tysigca wzgoérz 6.55
Familiada 22 (2301) 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Rodzinka.pl 11
(224) 11.55 Dla niestyszacych: Barwy
szczescia (2591) 12.35 Koto fortuny
(1057) 13.25 Serial fabularny 14.05 Va
Bangue (395) - teleturniej 14.35 Na sy-
gnale (128): Mamy tylko siebie - serial
fabularyzowany TVP 15.05 Koto For-
tuny extra (285).- teleturniej 15.10
Doktor Jan z Deekelsen (34): Goracz-
ka przeds$lubna 16.00 Koto fortuny
(1253) 16.35 Familiada 22 (2302)
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (69)
18.00 Panorama 18.20 Va Bangue (396)
- teleturniej 18.45 Serial fabularny
19.30 Barwy szczescia (2591) 20.10
Barwy szcze$cia (2592) 20.40 Kulisy
serialu ,,M jak mitos¢” (1378) 20.55 M
jak mitos¢ (1645) 21.55 Tajemnice rodu
Valentoéw (5): Arszenik - serial, Czechy
(2014); rez.: Johanna Steiger, Biser
Avrichtev; wyk.: Jan Kolenik, Jiri Vyora-
lek, Jan Vlasak, Marketa Piankowa
23.05 Niewierno$¢ (5) - serial obycza-
jowy, Francja (2019); rez.: Didier Le
Pecheur; wyk.: Claire Keim, Jonathan
Zaccai, Felix Lefebvre, Chloe Jouannet,
tVanesa David (dozwolone od lat 16)
0.10 Aga - serial, Butgaria/Niemcy/
Francja (2018) 2.00 O mnie sie nie
martw 7 (7/13) 3.00 Az do piekia -
dramat, USA (2016); rez.: David
Mackenzie; wyk.: Chris Pine, Ben
Foster, Jeff Bridges, Dale Hickey,
Gregory Cruz (dozwolone od lat 16)
4.50 Rodzinka.pl 5.15 Zakonczenie
programu

TV POLONIA

6.00 Stownik polsko@polski 6.30
Samodzielni, tworczy, otwarci 6.50 Rok
1982. Kalendarium 7.00 Przystanek
slow food (8) 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na

v

Kolebka ludzkosci - film doku-

14.03

$niadanie 11.20 Co na obiad: Flaki
11.30 Barwy szczescia (2515) 12.00
Wiadomosci 12.15 W obiektywie Polo-
nii: Wschdd 12.35 Wojenne dziewczy-

(331) 14.20 Kulturalni PL (603) 15.20
Okrasa famie przepisy: Polska kaszan-
ka 15.50 Figu Migu na planecie Czo-
chras (2) 16.15 Wieczor z Wiadomir-
kiem 16.30 Remiza. Zawsze w akgcji!
(1) - serial TVP 17.00 Teleexpress
17.20 Stownik polsko@polski 17.50
Gra stow. Krzyzéwka 18.20 Barwy
szczeScia (2515) 18.55 INFO V4+
19.20 Polacy $wiatu 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Czas
honoru (22): Strzaty na Pawiaku 21.10
Czas honoru (23): Niemiecka ruletka
22.05 Polonia 24 22.35 Res Poloniae:
O Polsce z oddali 23.00 Polskie dzie-
dzictwo (3) 23.30 Remiza. Zawsze w
akcji! 0.00 Focus on Poland (805) 0.20
Gra stow. Krzyzéwka 0.45 LTT 0.50
Studio Wschod 1.20 Polacy $wiatu 1.30
Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Muzyczny kalejdoskop 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kronika sporto-
wa 8.50 Uwolni¢ dobro 9.00 Marzycie-
le 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45
Blizej polityki 10.05 Klan (11) 10.35
Antenowe remanenty 10.55 Rok w
ogrodzie 11.15 Raczka gotuje 11.45 Ra-
townicy 12.15 Godki fest ucieszne
12.30 Na Zdrowie 12.45 Express regio-
néw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Zyj w przyrodzie
13.40 Dzikie pszczoty (51) 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Agape 15.50 Porad-
niki sponsorowane 16.00 Gospodarka
tu i teraz 16.15 Wyprodukowano w
Polsce 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regiondéw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.05 Wiecej spor-
tu 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Jedz bezpiecznie 18.14 Kalejdo-
skop regionalny 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.11 Nowohucka Kroni-
ka Filmowa (734) 19.20 Niecodziennik
19.31 Magazyn medyczny 19.47 Eko
patent - magazyn 19.58 Pogoda 20.00
Reportaz 20.20 Serial obyczajowy
21.10 Info Wilno 21.25 Dziennik regio-
néw 21.31 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.15 Pogoda 22.18 Kry-
minalna Siédemka 22.30 Zamkniety
$wiat 23.00 Echa dnia 23.25 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.50 Catkiem nie-
zta historia 0.05 Catkiem niezta histo-
ria 0.20 Kasta: Okazyjny zakup 0.45
Mitosne potyczki (89) 1.45 Glos regio-
néw 2.20 Wiezien mitosci (144)

6.00
partnerzy (668, 669) - serial fabulamo-
-dokumentalny Polska 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter-
wencja ® magazyn reporteréw 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja - magazyn
reporterow 16.30 Na ratunek 112—se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.00 Osaczony
(5, -ost.) - serial sensacyjny Polska
22.10 Love Island. Wyspa mitosci -
reality show 23.10 Skarb naroddw.
Ksiega Tajemnic - film przygodowy
USA (2007) 2.00 Next - thriller s.f.
USA (2007) 4.05 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy

Nowy dzien 9.40 Malanowski i

5.30 Nowa Maja w ogrodzie - maga-
zyn ogrodniczy 5.55 Akademia ogrod-
nika - magazyn ogrodniczy 6.05 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.45 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1167, 962) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 17.20 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
18.25 Bunt! - serial obyczajowy 19.00
Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwa-
ga! - magazyn reporteréw 20.10 Do-
radca smaku 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.35 Zielona mila - dramat obycza-
jowy USA (1999) 1.25 Co za tydzien
2.05 Grzesznica - serial kryminalny
3.00 Uwaga! 3.20 NOC Magii

im)
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5.00 Szpital (923, 743) - serial para-
dokumentalny 6.50 Papiery na szcze-
Scie - serial obyczajowy 7.20 Brzydu-
la 2 (248) - serial obyczajowy 7.50
Ukryta prawda (941, 810, 811) - serial
paradokumentalny 10.55 Tajemnice
mitosci (30) - serial paradokumentalny
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 Opowiesci matzenskie - serial
fabulamo-dokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.55 Tajemnice mitosci -
serial paradokumentalny 17.55 19+ -
serial paradokumentalny 18.25 Zagad-
ki losu - serial paradokumentalny 19.30
Papiery na szczescie - serial obyczajo-
wy 20.00 Brzydula 2 (249) - serial
obyczajowy 20.35 Hotel Paradise 5 -
reality show 21.40 Planeta singli 3 -
komedia Polska (2019) 23.40 Smier¢
nadejdzie dzi$ - horror USA (2017)
1.45 Druga strona medalu 4 (1) - talk-
show 2.20 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (97, 98) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Zoo po godzinach (49, 50) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (165,
166) - reality show 13.55 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (860) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (32,
33) - serial obyczajowy Polska 19.00
Policjantki i policjanci (861) - serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (554) - serial krymi-
nalny 21.00 Wiezniowie dzielnicy -
dramat sensacyjny Bulgaria/lUSA
(2019) 23.00 Grzech - film kryminal-
ny USA (2003) 1.20 Anatomia gtupo-
ty wedtug Richarda Hammonda (30) -
serial dokumentalny 1.50 Krolowie au-
stralijskiego lombardu (6, 8) - serial
dokumentalny

~ PULS

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (11)
sensacyjny 7.00 Nash Bridges - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (199, 200) - serial obyczajo-
wy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 - serial obyczajowy 11.00
Kobra - oddziat specjalny (7, 10) sen-
sacyjny 13.00 Rodzinny interes 6 (240,
241) - serial obyczajowy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (201, 202) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 6 (240, 241) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(489, 490) - serial obyczajowy Polska
20.00 Avengers: Wojna bez granic -
film przygodowy USA (2018) 23.05
Apex - thriller USA (2021) 1.00 Zo-
bacz to!

Nasze miasto

PUTIN PRZEGRAL UKRAINE

Jakie beda skutki wojny, ktérg rozpetata Rosja? Jest chyba oczywiste, ze Putin
przegrat swoje ztudzenia, ze pozyska Ukraine dla idei poszerzania swojego im-
perium czy swojej strefy wptywow. Im dhuzej trwa opor Ukraincow, a przy tym
im wiecej strat ponoszg w zabitych zotnierzach, zamordowanych cywilach, czy
zniszczonych miastach, tym wieksza bedzie ich nienawis¢ do Rosji. Czy Putin
naiwnie wierzyt, ze mieszkancy ukraifnskich miast kwiatami powitajg rosyjskie
czolgi? Jezeli tak, to widocznie zostat oszukany przez swoje stuzby. Teraz, gdy
przekonat sig, ze Ukraina nie zamierza kapitulowac, kazat bombardowac i ostrze-
liwa¢ domy, szpitale, szkoly, nie ogladajac sie¢ na miedzynarodowe protesty. Ale
tym samym wykopat przepasé miedzy Ukraing i Rosja, z pewnoscia na dhugie lata.
By¢ moze jeszcze liczy, ze znajdzie kolaborantow, by¢ moze tudzi sie, ze stwo-
rzy kolaboranckie wiadze. Czy jednak zaakceptuje je wiekszos¢ Ukraincow? Jesz-
cze dziesie¢ lat temu mogto sie to udaé. Wszystko zmienito sie w 2014 roku, gdy
po zajeciu przez Rosje czesci Donbasu i Krymu, Ukraina nie pogodzita sie ze stratg
czesci swojego terytorium, nie uznata nowych granic, szkolita wojsko i zaopa-
trywata je w nowoczesny sprzet. A przede wszystkim umacniata nar6d w przy-
wigzaniu do zdobytej niepodlegtosci i w przekonaniu, ze za ojczyzne warto od-
dac¢ nawet zycie. Putin tego nie docenit, liczyt na tatwe i szybkie zwyciestwo. Co
by sie stato, gdyby wojne wygrat?

Ukraifcy nie pogodza sie z narzucong wiadza, obca albo stuzaca obcym. Zachdd
szybko zapomni o wojnie, europejscy przywodcy na wyscigi bedg lata¢ do Mo-
skwy, sankcje zostang odwotane albo beda obchodzone, ale Ukraifcy nie zapo-
mna. | nie wybacza. To co sie stato zacigzy na relacjach miedzy Rosja, a Ukrain-
cami, nawet gdyby na jaki$ czas przyszto im utraci¢ swoje panstwo.

Polska musi by¢ przygotowana na r6zne warianty rozwoju sytuacji. Putin moze
rzuci¢ do walki takie sity i takie bronie (nawet mate tadunki jadrowe), ze ztamie
op6r Ukrainy. Na naszej granicy stanie rosyjska armia, ktéra wprawdzie nie oka-
zata sie tak silna i sprawna, jak powszechnie sgdzono, ale za to bedzie zadna
odwetu po ukrainskiej kompromitacji. Amerykanie wycofajg czes¢ wojsk ze
wschodniej flanki, a Europa znéw bedzie bez przeszkdd pompowaé rosyjski gaz,
optacajac rosyjskie zbrojenia. Réwnoczesnie w Polsce bedziemy mieli trzy-czte-
ry miliony Ukraincow (juz przed wojng byto ich ponad milion), ktérym trzeba
bedzie zapewni¢ prace, edukacje dla dzieci, stuzbe zdrowia itp. Europejscy dur-
nie nadal beda kara¢ Polske za brak aborcji na zyczenie i propagandy LGBT w
szkotach, a takze za opor wobec duszenia polskiej gospodarki. Od wewnatrz
wspiera¢ ich bedzie piata kolumna spasionej nadzwyczajnej kasty i totalnej opo-
zycji, gtodnej wihadzy i intereséw. To wariant najgorszy z mozliwych, dlatego w
naszym interesie jest zatrzymanie rosyjskiej inwazji, co bytoby réwnoznaczne z
kleska polityki Putina. Czy to sie uda? Wiele zalezy od skali $wiatowych sankcji
i od tego na ile gospodarka rosyjska zatamie sie w ciagu najblizszych tygodni.

Dzi$ rébmy to co mozliwe: pomagajmy uchodzcom, wsérdd ktérych sg gtownie
kobiety i dzieci. Dzieki temu ich mezowie i ojcowie moga walczyé, spokojni o
bezpieczenstwo swoich rodzin. To takze jeden ze sposobdéw, aby pokrzyzowaé
plany Putina.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

WIELKA POMOC

Trwa wojna w Ukrainie. W $rodkach masowego przekazu jestesmy informowa-
ni ojej przebiegu i zwigzanych z nig okruciefstwami. W zdecydowanej wiekszosci
jesteSmy pod ich wrazeniem, a to wyzwala wspétczucie dla pokrzywdzonych oraz
che¢ pomocy. Z kraju ogarnietego wojng uciekaja kobiety i dzieci. Strumien
uchodzcéw przekracza granice sasiednich painstw Rumunii, Wegier, Stowacji, a
przede wszystkim Polski. Do naszego kraju juz dotarto ponad 1,3 miliona uchodz-
cow, a wszystko na to wskazuje, ze to nie koniec.

Wiadze centralne, samorzady, organizacje pozarzadowe, a przede wszystkim
zwykli obywateli biorg udziat w wielkiej pomocy Ukraificom uciekajgcym przed
rosyjskimi bombami i rakietami. Przyjeto rozwiazania prawne umozliwiajace po-
moc ukrainskim uchodzcow, ktérzy przekroczyli naszg granice po wybuchu wojny.
To nie tylko goracy positek na granicy i schronienie pod dachem w prowizorycz-
nych wypoczywalniach. W wielu miejscowosciach udostepniono hostete i rozne
placéwki nadajace sie do przyjecia pod dach uchodzcéw. Tych miejsc nie wystar-
cza, dlatego zaczeto zacheca¢ do przyjmowania uciekinieréw z Ukrainy w pry-
watnych domach, gdzie mogliby otrzymac najlepsza opieka. Przyniosto to efekt,
bo wiele matek z dzie¢mi trafito do naszych doméw. Aby zwiekszy¢ taka najko-
rzystniejsza pomoc, przyjeto mozliwos¢ dofinansowania takiego wsparcia w kwo-
cie 40 zt od osoby dziennie, bo nie wszystkich sta¢ na utrzymanie gosci na od-
powiednim poziomie. Kobiety z dzieémi dostaty takie same uprawnienia jak Po-
lacy w dostepie do pomocy spotecznej np. takiej jak 500 zt na dziecko, czy w
dostepie do bezptatnej stuzby zdrowia oraz o$wiaty dla dzieci.

Trwajg wielkie zbiorki daréw dla walczacej Ukrainy. PisalisSmy o tym na naszych
tamach w poprzednim numerze ,,Gtosu”. W Nowohuckim Centrum Kultury ze-
brano tony lekarstw, dtugoterminowej zywnos$ci czy innych rzeczy potrzebnych
ludziom dotknietych wojng. Zdarzaty sie wzruszajace przypadki, gdzie starsza pani
pamigtajaca czasy Il wojny Swiatowej przyniosta cukier oraz konserwy, bo ona
wie i pamieta co to znaczy gtéd podczas wojny. Zbiorki daréw nadal trwajg i bez
problemu chetni moga je przekaza¢. Tym bardziej, ze zbiorki prowadzi coraz
wiecej organizacji, a nawet organizowane sa w kosciotach. W tej chwili jest do-
stepna ogolnopolska pomocowa strona internetowa www.pomagamukrainie.gov.pl,
gdyz sytuacja potrzebowa zmienia sie z godziny na godzine.

Oby tylko nie zabrakto tych dobrych emocji. Zawsze poczatek kazdej akcji prze-
biega entuzjastycznie, ale z czasem zapat ustaje. Nikt nam nie powie ile bedzie
trwata wojna na Ukrainie, ktora dzielnie sie broni przed wojskami najezdzcy.

Moze by¢ tak, ze Ukraina oraz uchodzcy bedg potrzebowali wsparcia diuzej.
Nasuwa sie pytanie, czy wystarczy nam dobrych checi, a przede wszystkim $rod-
kow. Przeciez ta cata pomoc to spory wysitek finansowy. Polska ma otrzymac i
juz dostaje srodki od Unii Europejskiej i Standw Zjednoczonych. Jednak to nie
wszystko. Czy ta zwiekszona grupa ludzi korzystajaca z naszej i tak nie wydol-
nej stuzby zdrowia bedzie na dluzej akceptowana spotecznie? Podobnie jest z
o$wiata, gdy brakuje miejsc w ztobkach i przedszkolach dla naszych dzieci. Na
to wszystko naktada sie kryzys gospodarczy i rosnaca inflacja w kraju, ktéra.osta-
bia nasze dochody i powoduje drozyzne. Polakom zyje sie coraz trudniej, a w
szczegoblnosci tym starszym i gorzej sytuowanym. Moze sie okaza¢, ze wkrétce
coraz wiecej naszych obywateli bedzie potrzebowac r6znej pomocy...

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

TVPgl

5.15 Przysiega (598) 6.05 Elif (1161)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 4 (44): Polity-
ka i czary 9.35 Komisarz Alex 16
(196): Randka ze $miercig 10.35 Ojciec
Mateusz 24 (312): Certyfikat 11.25
Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 Maga-
zyn rolniczy 12.50 Natura w Jedynce:
Gory i ich mieszkancy (1/6): Himalaje
- fdm dokumentalny, Wielka Brytania
(2017) ;rez.: Wynford Jones, John Ge-
raint 14.00 Elif (1162) - serial, Turcja
(2018) ; rez.: Fulya Yavuzoglu; wyk.:
Cemre Melis Cinar, Isabella Damla
Guvenilir, Volkan Colpan, Selin Sezgin,
Altug Seckiner 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzdwka (548) - te-
leturniej; rez.: Matgorzata Kosturkie--
wicz 16.05 Przysiega (599) - serial
obyczajowy, Turcja (2020); rez.: Serkan
Mut, Ayhan Ozen 17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? (4813) - teletur-
niej muzyczny 17.55 Klan (3960) 18.20
Kasta: Rodzinny koszmar - serial para-
dokumentalny TVP; rez.: Piotr Kolski,
tukasz Bajbak, Kamil Fortuna 18.55
Jeden z dziesieciu (5/129) - teleturniej;
rez.. Andrzej Dzwierzynski 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.25 Magazyn Eks-
presu Reporteréw 20.30 Lesniczowka
(502); rez.: Tomasz Szafranski, Mariusz
Malec, Radostaw Dunaszewski; wyk.:
Marek Bukowski, Marta Chyczewska,
Sambor Czamota, Jolanta Fraszynska,
Grzegorz Goch, Ewa Kania-Grochow-
ska, Anna Gzyra, Fabian Kociecki,
Mateusz Korsak, Julia Kostow 21.00
Tacy bylismy (2) - cykl reportazy; rez.:
Michat Bandurski 21.40 Magazyn Eks-
presu Reporterow 22.45 Ocaleni - re-
ality show; rez.: Jacek Krolikiewicz
(dozwolone od lat 16) 23.50 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (226) - magazyn
0.25 Pigta wladza - dramat, USA
(2013); rez.: Bill Condon; wyk.: Be-
nedict Cumberbatch, Daniel Bruehl
(dozwolone od lat 16) 2.40 Przystan
(6/13): Krokodylek - serial TVP; rez.:
Filip Zyber; wyk.: Marek Bukowski,
Michat Sitarski, Kinga llgner, Marcin
Sianko, Anna Czartoryska, Zofia Zbo-
rowska, Anna Szymanczyk, Bartosz
Gelner, Mateusz Banasiuk 3.35 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 4.30 Notacje
4.50 Zakonczenie dnia

1D § 2

5.35
Ziemia Obiecana - reportaz 6.55 Fami-
liada 22 (2302) 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.20 Rodzinka.pl 11 (225)
11.55 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2592) 12.35 Koto fortuny (1058)
13.25 Serial fabularny 14.05 Va Banque
(396) - teleturniej 14.35 Na sygnale
(129): Polskie wakacje 15.05 Koto For-
tuny extra (286) - teleturniej 15.10
Doktor Jan z Deekelsen (35): Niezapo-
mniany dzien 16.00 Koto fortuny
(1254)- teleturniej 16.35 Familiada
(2665) - teleturniej 17.15 Mitos¢ i prze-
znaczenie (70) 18.00 Panorama 18.20
Va Banaue (397) - teleturniej 18.45
Serial fabularny 19.30 Barwy szczescia
(2592) 20.10 Barwy szczescia (2593)
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
(1379); rez.: Magdalena Klecel 20.55
M jak mitos¢ (1646) 21.55 Tajemnice
rodu Valentow (6): Mitos¢ jest cierpie-
niem - serial, Czechy (2014) 23.05
Niewiernos¢ (6) (dozwolone od lat 16)
0.05 Ludzkie historie: Ziemia jest nie-
bieska jak pomarancza 1.30 Miasto z
morza 3.30 Odwet - dramat, Kanada
(2017); rez.: Yan England; wyk.: An-
toine-0Olivier Pilon, Sophie Nelisse,
Lou-Pascal Tremblay (dozwolone od
lat 18) 5.15 Zakonczenie programu

Echo serc.a (7) 6.25 Internetowa

15.03
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.20 Co na obiad:
Makaron z salami 11.30 Barwy szcze-
$cia (2516) 12.00 Wiadomosci 12.15
INFO V4+ 12.35 Czas honoru (22):
Strzaty na Pawiaku 13.25 Czas honoru
(23): Niemiecka ruletka 14.15 Powro-
ty 14.35 Rzeczpospolita modernistycz-
na 15.15 Zywot sarmacki 15.35 Smaki
$wiata - posrod morz (2) 16.00 Przyja-
ciele Misia i Margolci (55) 16.30 Remi-
za. Zawsze w akcji! (2) 17.00 Tele-
express 17.20 Studio Wschod 17.50
Gra stéw. Krzyzowka 18.15 LTT 18.20
Barwy szczescia (2516) 18.50 Nad Nie-
mnem 19.10 Studio Lwoéw 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ojciec Mateusz (91) 21.10 Ojciec
Mateusz (92) 22.05 Polonia 24 22.35
tukasiewicz 23.35 Remiza 0.00 Focus
on Poland (806) 0.20 Gra stéw. Krzy-
z6wka 0.50 Nad Niemnem 1.10 Studio
Lwoéw 1.30 Powtorki programow

W ; TELEWIZJA
K KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regiondw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01 Na
tropie przypraw. Pikantnie i stodko 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Maga-
zyn medyczny 9.01 Wiecej sportu 9.21
Nowohucka Kronika Filmowa 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tema-
ty dnia 10.05 W labiryncie: Odjazd sto
piecdziesigt 10.55 Dom czy mieszka-
nie? Oto jest pytanie 11.15 Qulszot
11.45 Zamkniety $wiat 12.15 Moda na
styl - magazyn 12.30 Eko patent - ma-
gazyn 12.45 Express regiondw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Muzyka i architektura: Wiatrak
13.40 Dzikie pszczoty (52) 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Kosciot z bliska
15.50 PFRON wspiera dostepnos¢
16.00 Welcome to Poland 16.30 Kroni-
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 Szlak przydroznych kapliczek
17.21 Felieton - felieton 17.30 Glos
regionéw 18.00 Pogoda 18.03 Nieco-
dziennik 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.14 Obdz Ptaszow - reportaz
19.58 Pogoda 20.01 Magazyn 20.20
Serial obyczajowy 21.10 Info Wilno
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.15 Pogoda 22.18 Kryminal-
na Siédemka 22.30 Policja.pl 23.00
Echa dnia 23.25 Sprawa dla reportera
0.20 Kasta: Rodzinny koszmar 0.45
Mitosne potyczki (90) 1.45 Gtos regio-
now 2.20 Wiezien mitosci (145)

POLSAT 1

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

6.00
partnerzy (670, 671) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Malanowski
i Partnerzy (670, 671) - serial fabular-
no-dokumentalny 10.40 Dlaczegoja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny Polska
1250 Woydarzenia 13.25 Interwencja -
magazyn reporterow 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja - magazyn reporte-
réw 16.30 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
08¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Go$¢ ,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Ninja Warrior Pol-
ska - reality show 22.10 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show 23.10
Raport mniejszosci - thriller s.f. USA
(2002) 2.20 Gracz - dramat krymi-
nalny USA (2014)
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5.45
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzierh Dobry
TVN 11.40 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 11.50 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.55 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1168, 963) - serial pa-
radokumentalny 16.10 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy Polska

17.20 Ukryta prawda - serial paradoku-

mentalny 18.25 Bunt! - serial obycza-
jowy 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej

- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -

teleturniej 21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show 22.40 Kuba
Wojewddzki - talk-show 23.40 Super-

wizjer 0.15 Pajeczyna - serial kryminal-
ny Polska 1.15 Porwani - serial krymi-
nalny 2.20 Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7 D

5.00
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - reali-
ty show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 (249)
- serial obyczajowy 7.50 Ukryta praw-
da (942, 812, 813) - serial paradoku-
mentalny 10.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 11.55 Szpital -
serial fabularno-dokumentalny 12.55
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 13.55 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabularno-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.55 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
17.55 19+ - serial paradokumentalny
18.25 Zagadki losu (8) - serial parado-
kumentalny 19.30 Papiery na szczescie
- serial obyczajowy 20.00 Brzydula 2
(250) - serial obyczajowy 20.35 Hotel
Paradise 5 - reality show 21.40
Wszystko, co dobre - thriller USA
(2010) 23.40 Ztodziej zycia - thriller
USA/Kanada/Australia (2004) 2.00
Druga strona medalu 4 - talk-show
2.35 NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Zoo po godzinach (50, 51) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (167,
168) - reality show 13.55 STOP Dro-
gbéwka - magazyn policyjny 16100 Po-
licjantki i policjanci (861) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (33,
34) - serial obyczajowy 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (862) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Mrozny wiatr - horror Kanada
(2007) 23.00 www.strach - horror
Wielka Brytania/Niemcy/Luksem-
burg/USA (2002) 1.05 Anatomia gtu-
poty wedtug Richarda Hammonda (1) -
serial dokumentalny 1.35 Krolowie au-
stralijskiego lombardu (1, 3) - serial
dokumentalny

PULS

PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (200, 201) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 - serial obyczajowy 11.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (8, 11) - serial
sensacyjny 13.00 Rodzinny interes 6
(239) —serial obyczajowy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (202, 203) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny inte-
res 6 (241, 242) - serial obyczajowy

18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10

(490, 491) - serial obyczajowy 20.00
Plan lotu - thriller USA (2005) 22.00
W putapce - thriller USA (2011) 0.00
Szanghajska robota - thriller Chiny
(2017) 2.00 Zobacz to!

Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00

Szpital - serial fabulamo-doku-

Straznik Teksasu (99. 100) - se-

Kobra - oddziat specjalny - se-

Zapiski Jakuba Klenia

NA WIOSENNE JAZIE (2

Ciekawg informacje na temat jazi zamiescit Czestaw taszek we wrze$niowym
wydaniu ,,Wiadomosci Wedkarskich” z 1986 roku w artykule ,,Ryba kretej rze-
ki”. Napisat w tym tekscie m.in.: ,,Ciekawa przygode z duzym, czterdziestopie-
ciocentymetrowym jaziem, przezytem towigc drobng pto¢ na przeptywanke. Ma-
lenka wczesnowiosenna larwa chruscika, haczyk nr 14 i'zytka 0,12 przy zakrze-
wionym brzegu i bystrym nurcienie wr6zyty udanego holu niespodziewanie za-
cietej" duzej ryby. Ryba jednak walczyta stabiej niz sie spodziewatem. Po wyjeciu
z wody okazato sie, ze jaziowi brakuje ok. 40 procent powierzchni ptetwy ogo- *
nowej, ukosnie dos¢ Swiezo obcietej. Mogt to by¢ tylko $lad po walce o zycie,
jaka jaz stoczyt z wydra. Schwytany niezbyt doktadnie przez wydre schronit sie
przed nig w dobrze sobie znanej, podwodnej kryjoéwce; przyptacit to jednak okre-
sowym ostabieniem swej ,,$ruby napedowej”, co z kolei zmniejszyto jego szanse
w walce z wedkarzem”. Jak wida¢ mozna towi¢ i takie jazie.

To byto wiosna. Ale jazie towi sie takze jesienig. Cytowany przeze mnie autor,
w tym samym artykule napisat: ,,Jest draga potowa wrzesnia, wiec wystarczy wsta¢
0 godz. sz6stej. Przed si6dmajestem na swoim miejscu, do 6smej siatka jest pusta,
pto¢ nie bierze. Nie w smak mi, ze wiasnie dzi$, kiedy jade do domu, trafitem w
rybnej przeciez wodzie na takie bezrybie. Mam jeszcze troche czasu, ale mysle o
przerwaniu beznadziejnego czekania na branie. Przerzucam wedke, sptawik po-
woli, bardzo powoli przesuwa sie wraz ze wstecznym pragdem wody. Mam deli-
katne drgniecie, jeszcze jedno i sptawik zanurza sie spokojnie. Zacinam i mam
co$ zupetnie dobrego. Za chwile blisko kilowy jaz jest w zasiegu reki. Brania
powtarzaja sie za kazdym niemal rzutem, spokojne, flegmatyczne topienie spta-*
wika i pewne zaciecie.

W nastepnych latach bywatem w tych okolicach, chciatem powtérzy¢ sukces,
nacieszy¢ sie jeszcze urokiem jazia, jednak bezskutecznie - znéw byty ptocie,
jedynym urozmaiceniem - sporadycznie zaciety klen”.

Jazie potrafig zachwyci¢ takze swojg wielkoscia, chociaz - jak pisatem w ubie-
gtym tygodniu - potawiane w naszych wodach osobniki z reguty nie przekracza-
ja piecdziesieciu centymetréw. Rekordowy jaz zostat ztowiony u nas przez Jana
Zbiegienia w roku 1973. Wyciagnieta przez niego ryba wazyta 5,10 kg, a jej diu-
gos¢ osiagneta osiemdziesigt dwa centymetry. No, takiego jazia to mozna sie byto
wystraszy€. O ile sie nie myle, rekord ten do dzisiaj nie zostat pobity. A w przy-
sztym roku minie réwne piecdziesiat lat od ztowienia tego rekordowego jazia.

Konczac, wypada tylko doda¢, ze z jaziem mozemy spotkaé sie zarowno w
dorzeczach Wisty i Odry jak réwniez w jeziorach augustowskich i mazurskich.
Warto przy tym pamietaé, ze ryba ta lubi rzeki i jeziora o wodzie zimnej i czy-
stej, lubi kanaty taczace jeziora, a takze rzeczne zakola i starorzecza.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

SMIECH CHAVEZA ZZA GROBU

Zza grobu odezwat sie Hugo Chavez. Gdyby kto$ nie wiedziat kto 6w zacz to
spiesze wyjasni¢, ze to byty prezydent Wenezueli, zmarty niemal réwno przed 9.
laty. Pamietam go doktadnie, bo z Wenezueli wyleciatem dzien po $mierci Cha-
veza, z ktérg nie miatem jednak nic wspdlnego. Zabrakto Chaveza, ale pod wo-
dami jeziora Maracaibo pozostaty najwieksze zasoby ropy naftowej na $wiecie. |
nic dziwnego, ze w tym czasie litr benzyny kosztowat w tym kraju 3 gr (stow-
nie: trzy grosze) przeliczajac z czamorynkowego kursu dolara na ztote. Ale 6w-
czesny prezydent Wenezueli zastynat jeszcze w 2008 roku stwierdzeniem, ze ba-
rytka ropy naftowej (169 litréw) powinna wowczas kosztowaé 150 dolarow USA,
gdy na gietdzie w Londynie cena barytki wynosita ok. 126 dolaréw. | byt to naj-
wyzszy poziom cen ropy naftowej, jaki na tej gietdzie odnotowano. W miniony
poniedziatek 7 marca 2022 r. ropa naftowa kosztowata niemal 125 dolaréw za
barytke, choé¢ nie byly to juz te same dolary co w 2008 roku. Niemniej w okoli-
cy grobu Chaveza rozlegt sie gromki $miech.

W tym tygodniu ceng benzyny na wielu stacjach w kraju, zaréwno tych prywat-
nych, jak i sieciowych osiggneta poziom 7 zt za litr lub minimalnie mniejszy. |
nie zanosi sie na to, by w szybkim tempie zmalata. Olej napedowy juz od kilku
dni przekracza poziom 7 zt za litr. To gtéwnie efekt napasci Rosji na Ukraine,
wysokiej ceny ropy naftowej na rynkach $wiatowych i spadku wartosci ztotego,
przede wszystkim do dolara USA, w ktorej to walucie rozliczane sg na Swiecie
wszelkie transakcje na rynku naftowym.

Co zatem majg zrobi¢ wiasciciele pojazdow widzac najwyzsze w historii Rzecz-
pospolitej Polskiej ceny paliw? Whrew zachetom wszelkiej masci nawiedzonych'
ekologébw mieszkajacych w miastach nie przesiada¢ sie na srodki komunikacji
publicznej. Jezdza one bowiem gtoéwnie w wiekszych miastach, za$ w okolicach
podmiejskich czy na wsi kursujg zwykle prywatne busy, ktére przejety schede po
Panstwowej Komunikacji Samochodowej. Ciekawe zreszta, ze rzad PiS, ktory stara
sie wszystko upanstwowié, jako$ nie decyduje sie na przywrdcenie PKS. Komu-
nikacja publiczna ma dokfadnie te same problemy, co zwykty Kowalski jezdzacy
swoim samochodem. Nie zdziwie sie,'ze niebawem bilet na tramwaj czy autobus
w Krakowie bedzie w cenie 10 zt. Podrozeja tez bilety na prywatne busy. Zas
bochenek chleba osiggnie cene 20 z¥kg, bo przeciez z piekarni, ktére opuscity
miasta i rozlokowaty sie na wsiach nie bedzie sie dowozi¢ chleba do sklepéw *
zaprzegiem konnym. Z to ceng 20 zt za kilogram chleba juz zreszta mamy do czy-
nienia. Na Starym Kleparzu tyle kosztuje chleb wypiekany przez przez wiejskie
gospodynie. Jak podrozeje bilet na busy to i cena chleba wzrosnie...

Na razie trwa wojna rosyjsko-ukrainska. Prezydent Putin nie zaczopowat jesz-
cze rurociggdw z ropa naftowg i gazem, ale pewnie zrobig to, za niego tuzy $wia-
towej gospodarki, domagajac sie embargo na dostawy ropy i gazu z Rosji. Jedy- *
na nadzieja w tym, ze prezydent Biden wyciagnie do zgody reke z iranskimi aja-
tollachami i obecnymi wtadzami Wenezueli, z ktérymi USA sa na razie sktéco-
ne. | wtedy zamiast z Rosji ropa do Europy poptynie z Iranu i spod dna jeziora
Maracaibo. Ale jaki$ czas trzeba bedzie na to poczekac. A przez te kilka miesie-
cy trzeba bedzie poczeka¢ na nizsze ceny paliw na stacjach. Wprawdzie nikt nie
jest w stanie wybudowaé sobie prywatnej rafinerii, ale'znacznie mniejszym kosz-
tem mozna sobie w domu urzadzi¢ prywatng wytwornie alkoholu, by dodawaé go
do benzyny. W latach 50. XX wieku do benzyny dodawano nawet 20% alkoholu
i takg mieszanke sprzedawano na stacjach. Wtedy tez byfa wojna. W Korei. A
wiadomo, ze sprzet wojskowy ma ogromny apetyt na paliwo...

wojciech Machnicki'™
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SRODA

5.15 Przysiega (599) 6.05 Elif (1162)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30
lat papiestwa - magazyn 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-

"drans polityczny 8.35 Ranczo 4 (45):
Wymiana miedzypokoleniowa 9.40
Komisarz Alex 16 (197) 10.35 Ojciec
Mateusz 24 (313): Klatwa 11.25 Kasta:
Rodzinny koszmar 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -
magazyn 12.35 Rok w ogrodzie extra -
magazyn 12.50 Natura w Jedynce:
Gory i ich mieszkancy (2/6): Gory Pét-
wyspu Koreanskiego - film dokumen-
talny, Wielka Brytania (2017); rez.:
John Geraint, Jones Wynford 14.00 Elif
(1163) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (549) - teleturniej
16.05 Przysiega (600) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4814)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(3961) 18.20 Kasta: Porzuceni - serial
paradokumentalny TVP; rez.: Krzysztof
Kalisiak, t.ukasz Bajbak, Kamil Fortu-
na 18.55 Jeden z dziesieciu (6/129) -
teleturniej; rez.: Andrzej Dzwierzynski
19.20 Sport 19.30 Wiadomosci 20.00
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30
Lesniczowka (503); rez.: Tomasz Sza-
franski, Mariusz Malec, Radostaw Du-
naszewski 20.55 Pitka nozna: Liga Mi-
strzow: 1/8 finatu (4) 23.10 Historia bez
tajemnic: Al Pacino, gwiazda mimo
woli - film dokumentalny 0.20 Na
skraju obtedu - film fabularny, Ka-
nada (2019); rez.: Jason Bouraue;
wyk.: Kelly Thiebaud, Matt Hamil-
ton, Lina Renna 1.55 1920. Wojna i
mitos¢ (6/13): Ucieczka —serial TVP;
rez.: Maciej Migas; wyk.: Jakub Weso-
towski, Wojciech Zielinski, Tomasz
Borkowski, Karolina Chapko, Monika
Kwiatkowska, Katarzyna Maciag, Le-
staw Zurek, Karolina Nolbrzak, Michat
Zurawski, Danuta Stenka 2.55 Zaginio-
na (1/7): Odjazd - serial TYP; rez.:
Andrzej Kostenko; wyk.: Jan Frycz,
Danuta Stenka, Maciej Marczewski,
Agnieszka Grochowska, Matylda Da-
miecka, Ryszard Filipski, Andrzej Chy-
ra 3.55 wojsko-polskie.pl 4.20 Notacje
4.40 Zakonczenie dnia

5.35
porucznik - reportaz 6.55 Familiada
(2665) 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl 12 (226) 11.55 Dla
niestyszacych: Barwy szczeScia (2593)
12.35 Koto fortuny (1059) - teleturniej
13.25 Serial fabularny 14.05 Va Bangue
(397) - teleturniej 14.35 Na sygnale
(130): Do ustug 15.05 Koto Fortuny
axtra (286) - teleturniej 15.10 Doktor
Jan z Deekelsen (36): Zmiany 16.00
Koto fortuny (1255) - teleturniej 16.35
Familiada (2666) 17.15 Mitos¢ i prze-
znaczenie (71) 18.00 Panorama 18.20
Va Bangue (398) - teleturniej 18.45
Serial fabularny 19.30 Barwy szczescia
(2593) 20.05 Barwy szczescia (2594)
20.35 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zte”
1,,Na sygnale” (184) 20.50 Na dobre i
na zte (839) 21.55 Tajemnice rodu Va-
lentéw (7): Salon mody Valenta - se-
rial, Czechy (2014) 23.05 Niewiernos¢
2 (7) (dozwolone od lat 16) 0.05 Moje
serce jest w Vermont - film obycza-
jowy, USA (2017); rez.: David Win-
iling; wyk.: Benjamin Ayres, Lauren
McNamara, Julie Gonzalo 1.45 Trzy
dni Kondora (6) 2.50 Miejsca kultu na
Swiecie czes¢ 2 - cykl dokumentalny
3.55 Za marzenia 2 (10/13) 4.50 Ro-
dzinka.pl 5.15 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(381) 7.00 Qulszot 7.30 Pytanie na

Vi

Rodzinny ekspres: Franciszek, 9

Echo serca (8) 6.25 ,,Szalony”

16.03

$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Co na obiad:

Zupajajecznicowa 11.30 Barwy szcze-

$cia (2517) 12.00 Wiadomosci 12.15

Nad Niemnem 12.35 Ojciec Mateusz

(91) 13.25 Ojciec Mateusz (92) 14.15

tukasiewicz - nafciarz, romantyk 15.20

Zrob to ze smakiem 15.50 Animowan-

ki: Rodzina Treflikéw 16.00 Mami Fa-

tale 16.10 Zaczarowany $wiat.. (37)

16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (3)
17.00 Teleexpress 17.20 Miasto Zako-
chanych 17.50 Gra stéw. Krzyzéwka

18.20 Barwy szczescia (2517) 18.50
Kierunek Zachéd 19.10 Magazyn z

Wysp 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Ranczo 10/(123)

21.10 Ranczo 10 (124) 22.05 Polonia

24 22.35 Magazyn Ekspresu Reporte-

réw 23.30 Remiza. Zawsze w akcji! (3)

0.00 Focus on Poland (807) 0.20 Gra
stow. Krzyzéwka 0.50 Kierunek Za-

chod 1.10 Magazyn z Wysp 1.30 Po-

wtorki programoéw

'W ' TELEWIZJA
> KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Wesote lata Telewizji Krakéw 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.56 Mtodzi
zdolni Matopolanie 9.00 Jedz bezpiecz-
nie 9.10 Matopolska w rytmie eko 9.15
Zdrowie dla Ciebie 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05
Podro6z zajeden usmiech (4/7): Grzybo-
branie 10.40 Antenowe remanenty
10.55 Zielnik regionalny 11.15 Stodka
kuchnia Pszczétek 11.45 Policja.pl
12.15 Rodzaj zenski 12.30 Poradnik
zakupowy 12.45 Express regionow
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo-
goda 13.25 Telezwierz 13.40 Dzikie
pszczoty (53) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Skfadka. Emerytu-
ra. Przysztos¢ 16.00 Szukamy w archi-
wach 16.15 Poczytalnia 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 W dobrej wierze 17.25 Na piel-
grzymkowych szlakach Matopolski
17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Nowohucka Kronika Filmowa
18.14 Spichlerz smakéw 18.30 Kroni-
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.11 Jedz
bezpiecznie 19.22 Sladami eskulapa z
TVP Historia 19.48 Niecodziennik
19.58 Pogoda 20.01 Kwartet 20.20 Se-
rial obyczajowy 21.10 Info Wilno 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
nieslyszacych: Dziennik regionow
22.15 Pogoda 22.18 Kryminalna Si6-
demka - magazyn 22.30 Wiosna na
RODOS 23.00 Echa dnia 23.25 Dla
nieslyszacych: Telekurier 23.50 Cat-
kiem niezta historia 0.05 Catkiem nie-
zta historia 0.20 Kasta 0.45 Mitosne
potyczki (91) 1.45 Gtos rfegionéw 2.20
Wiezien mitosci (146)

POLSAT!

6.00 Nowy dzien 9.40 Malanowski i
partnerzy (672, 673) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczegoja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mito$¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Mecenas Porada - serial obyczajowy
21.05 Komisarz Mama - serial krymi-
nalny 22.10 Love Island. Wyspa mito-
§ci - reality show 23.10 Co wiecie 0
swoich dziadkach? - komedia USA
(2017) 1.35 Skandalista Larry Flynt

Polonia 24 6.30 Korona kréléw - film biograficzny USA/Kanada

(1996) 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

545 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda —serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1169, 964 ) - serial pa-
radokumentalny 16.10 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 17.20
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.25 Bunt! - serial obyczajowy
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku 20.15
Na Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.35 Przez
Atlantyk - reality show 22.40 Wiama-
nie - thriller USA/Japonia (2018)
0.40 Superwizjer 1.15 Grzesznica - se-
rial kryminalny 2.15 Uwaga! 2.35 NOC
Magii

TVN 7 2)

5.00 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (250) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (943,
814, 815) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial
paradokumentalny 12.55 Zagadki losu
- serial paradokumentalny 13.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 16.55 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny Polska 17.55
19+ - serial paradokumentalny 18.25
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (251) -
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi-
se 5 - reality show 21.40 Uciekaj! -
horror Japonia/USA (2017) 23.45
Szefowie wrogowie 2 - komedia USA
(2014) 2.10 Druga strona medalu 4 -
talk-show

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (101, 102) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (51, 52) - serial pa-
radokumentalny 12.55 Sedzia Judy
(169, 170) - reality show 13.55 STOP
Drogdéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (862) —serial
obyczajowy 17.00 Instrukcja kochania
(34, 35) - serial obyczajowy 19.00 Po-
licjantki i policjanci (863) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
W otchtani - thriller USA/Kanada
(2018) 23.10 Naznaczony: Rozdziat 3
- horror Kanada/USA (2015) 1.25
Anatomia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda (2, 30) - serial dokumental-
ny 2.25 Disco Polio Life 3.25 Top 10
- lista przebojow

J PULS

PULS
6.00 Kobra - oddziat specjalny - se-

rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (201, 202) —serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 - serial obyczajowy 11.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (9, 12) - serial
sensacyjny 13.00 Rodzinny interes 6
(240) - serial obyczajowy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (203, 204) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 6 (242, 243) —serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(491, 492) - serial obyczajowy Polska
20.00 Polowanie na czarownice - film
przygodowy USA (2011) 22.00 Trzy-
nasty wojownik - film przygodowy
USA (1999) 0.05 Na fali - film sensa-
cyjny USA (1991) 2.25 Zobacz to!

Prawnik radzi

ZWOLNIENIE Z OPLAT W SADZIE
| ADWOKAT Z URZEDU

Nawet pozornie btaha sprawa, z ktdrg idziemy do sadu, moze okaza¢ sie spo-
rym wydatkiem. A biorac pod uwage prawne zawitosci, nie zawsze sobie sami
poradzimy. Rozwigzanie jest jedno: ztozenie wniosku do sagdu 0 pomoc z urzedu.
Zwolnienie polega na tym, iz strona nie ponosi opfat sgdowych (np. optaty sto-
sunkowej od pozwu), jak rdwniez wydatkow zwigzanych z prowadzeniem poste-
powania. Niestety trzeba przej$¢ szereg procedur potwierdzajacych trudng sytu-
acje materialna, ktéra uniemozliwia optacenie wszystkiego z wiasnej kieszeni. Sad
przychyli sie do takiego wniosku, jezeli uzna to za uzasadnione. Jezeli w trakcie
postepowania okaze sig, ze stan majgtkowy zostat przedstawiony w sposéb nie-
petny, sad moze zarzadzi¢ stosowne dochodzenie, celem ktérego bedzie badanie
dotychczasowego majatku wnioskodawcy. Jezeli zataimy informacje majatkowe,
sad ma prawo natozy¢ na nas grzywne w wysokosci 1000 zl i wyzszej. Wniosek
0 ustanowienie adwokata lub radcy prawnego zgtasza sie wraz z wnioskiem o
zwolnienie od kosztéw sgdowych lub osobno. Do takiego wniosku trzeba dota-
czy¢ odwiadczenie o swoim stanie rodzinnym i majatkowym. Wypetnia sie goto-
wy formularz, ktory udostepnig w sekretariacie sadu. Sad przeanalizuje sytuacje
materialng i ustali, czy wnioskodawce sta¢ na pokrycie kosztéw za adwokata
linnych sgdowych optat. (sp)

Nazywam sie. Szymon Stankiewicz, mam 16 lat. w czerwcu
bardzo duzo sig¢ zmienito poniewaz wykryto u mnie
ztosliwego guza mézgu. Jestem po operacji, chemioterapii
i naswietlaniach.

Od 7 roku zycia gratem w pitke nozne, a oprécz tego moje
pasje jest muzyka i w przysztosci chciatbym sie nie
zajmowac. Przez wiele lat bytem harcerzem. Interesuje sie
tez lotnictwem i Druge Wojne Swiatowa.-szczeg6lnie
Bitwe o Anglie.

Zebym mégt realizowaé wszystkie swoje plany musze

wyzdrowieé, a do tego potrzebne mi se $rodki finansowe
ktére bede mogt przeznaczy¢ na leczenie.

wplaty zagraniczne -
foreign payments to help Szymon

Fundacja Pomocy Dzieciom
i Osobom Chorym Kawatek Nieba

PL31109028350000000121731374
swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: 3151 Help for Szymon Stankiewicz

Aby przekazac¢ 1% podatku dla Szymona:
nalezy w formularzu PIT wpisaé: KRS 0000382243

oraz w rubryce ,,Informacje uzupeiniajace -cel szczegétowy 196’
wpisa¢: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

BIURO TURYSTYCZNE KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52

Diw>ti10(t17cc
THL 575550 302
TH. 12634 2317

BELFEREK
wwww.belferek.pl

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM
NIECHORZE krewaa 2022

01.06- 12.06 1449A41.07- 22.07 1599zt
11.06-22.06 14997+ 21.07- 30.07 1399zt
21.06- 02.07 159949.07- 09.081599z4
23.06-04.07 17997+ 08.08- 19.08 1599zt
aicweeusive aowerusive  18.08-29.08 1599z4

01.07- 12.07 159928.08- 08.09 1499z}

Euo

W cenie:

Transport: Krakéw-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z tazienkami,
balkonami, TV, recznikami, czajnikami
Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(23.06-04.07 w formie bufetu ALLINCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobe w pokoju 2-osobowym
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CZWARTEK

TV.-

17.03

Lwow 12.35 Ranczo 10 (123) 13.25
Ranczo 10 (124) 14.20 15 miesiecy do
Niepodlegtosci 15.05 Notacje: Wiady-
staw Bartoszewski. Czy mi w tym po-

----------- mozesz 15.20 Mazurek Dabrowskiego.

5.20 Przysiega (600) 6.05 EIlif (1163)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie: Mata droga 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 4
(46): Dzieci Smieci 9.35 Komisarz Alex
13 (152): Tajemnice $wiadka 10.35 Oj-
ciec Mateusz 24 (314): Smier¢ na raty
- serial kryminalny TVP 11.25 Kasta:
Porzuceni 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 To sie optaca - magazyn
12,50 Natura w Jedynce: Gory i ich
mieszkancy (3/6): Alpy - film doku-
mentalny, Wielka Brytania (2017)
14.00 Elif (1164) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka (550) - te-
leturniej 16.05 Przysiega (601) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4815) 17.55 Klan (3962) 18.20 Kasta:
Wymarzony dom 18.55 Jeden z dziesig-
ciu (7/129) - teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynski 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.30 Les$niczowka (504)
21.00 Na sygnale (365): Co za duzo to
niezdrowo - serial fabularyzowany
TVP; rez.: Sara Bustamante - Drozdek,
Woijciech Oleksiejuk 21.35 Sprawa dla
reportera 22.35 Magazyn $ledczy Ani-
ty Gargas (227) - magazyn 23.15 Ma-
gazyn kryminalny 997 - magazyn (do-
zwolone od lat 16) 0.10 Magazyn Eks-
presu Reporteréw 1.10 Tanie Dranie:
Moroz i Ktopotowski komentujg Swiat:
Zemmour idzie po Francje - talk-show
1.55 Nowa: Prawdziwa mitos¢ - serial
TVP; rez.: Tomasz Szafranski (dozwo-
lone od lat 16) 2.50 Ocaleni - reality
show; rez.: Jacek Krolikiewicz (dozwo-
lone od lat 16) 3.45 Sprawa dla repor-
tera 4.35 Magazyn S$ledczy Anity Gar-
gas (227) - magazyn 5.00 Zakonczenie
dnia

THU 2

5.25  Echo serca (9) 6.20 Zacznij Od
Nowa 2 (9) 6.55 Familiada (2666) 7.30
Pytanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.20 Ma-
gazyn Ekumeniczny 11.55 Dla niesty-
szacych: Barwy szczescia (2594) 12.35
Koto fortuny (1060) 13.25 Serial fabu-
larny 14.05 Va Banague (398) 14.35 Na
sygnale (131): Stanistaw czy Wiktor
15.05 Koto Fortuny extra (287) 15.10
Doktor Jan z Deekelsen (37): Podwoéj-
ne zycie 16.00 Koto fortuny (1256) -
teleturniej 17.15 MitoS€ i przeznaczenie
(72) 18.00 Panorama 18.20 VVa Bangue
(399) - teleturniej 18.45 Serial fabular-
ny 19.30 Barwy szcze$cia (2594) 20.10
Barwy szczescia (2595) 20.40 Kulisy
serialu ,,Ojciec Mateusz” (15) - felie-
ton; rez.: Andrzej Szulc 20.55 Ojciec
Mateusz 27 (345): Punkt dziesigta
21.55 Tajemnice rodu Valentéw (8):
Niechciana cigza - serial, Czechy
(2014); rez.: Johanna Steiger, Biser
Avrichtev 23.05 Niewierno$¢ (8) - serial
obyczajowy, Francja (2020) (dozwolo-
ne od lat 16) 0.10 Iceman: Historia
mordercy - dramat, USA (2012);
rez.: Ariel Vromen; wyk.: Michael
Shannon, Chris Evans, Winona Ry-
der (dozwolone od lat 16) 2.05 Rebe-
liant - dramat, USA (2016); rez.:
Gary Ross; wyk.: Matthew McCo-
naughey, Keri Russell, Christopher
Berry (dozwolone od lat 16) 4.30 Go-
morra (3) - serial, Wtochy/Niemcy
(2014) (dozwolone od lat 18) 5.20 Za-
konczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krolow
(382) 7.00 Zr6b to ze smakiem 7.30
Pytanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Co na
obiad: Leniwe 11.30 Barwy szczescia
(2518) 12.00 Wiadomosci 12.15 Studio

historia hymnu naszego 15.55 Bajki
naszych rodzicow: Reksio 16.15 Pomy-
stowy Dobromir (3/20): Kolorowy pro-
myk 16.30 Remiza. Zawsze w akcji! (4)
17.00 Teleexpress 17.20 Stacja Innowa-
cja 17.40 Moj czas: Krzysztof Zanussi
17.50 Gra stow. Krzyzéwka 18.20 Bar-
wy szczescia (2518) 18.50 Wilnoteka (
571) 19.10 W obiektywie Polonii:
Wschod 19JO Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Komisja mor-
derstw (10/12): Samobojstwo synchro-
niczne (dozwolone od lat 16) 21.10
Komisja morderstw (11/12): Trzecie
jest przerazenie (dozwolone od lat 16)
22.05 Polonia 24 22.35 15 miesiecy do
Niepodlegtosci 23.15 Notacje: Wiady-
staw Bartoszewski. Czy mi w tym po-
mozesz 23.30 Remiza. Zawsze w akcji!
(4) 0.00 Focus on Poland (808) 0.20
Gra stow. Krzyzéwka 0.50 Wilnoteka
(571) 1.10 W obiektywie Polonii:
Wschod 1.30 Powtdrki programow

C TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regiondw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01
Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da poranek 8.45 Spichlerz smakow 8.59
Sladami eskulapa z TVP Historia 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45
Tematy dnia 10.05 Przygody pana Mi-
chata (6/13): Komendant stanicy 10.35
Antenowe remanenty 10.55 Dziatka na
balkonie 11.15 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko. Gozdzik 11.45 Wiosna
na RODOS 12.15 Gwiazdy od Szafy -
magazyn 12.30 Masz prawo 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Szlak
przydroznych kapliczek 13.40 Dzikie
pszczoty (54) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dla niestyszacych: Dobre historie 15.50
Antenowe remanenty 16.00 Kroétko o
kulturze 16.15 Rozmowy bardzo kultu-
ralne 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionéw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.04 Koto sie kre-
ci 17.20 Turystycznajazda 17.30 Glos
regiondw 18.00 Pogoda 18.03 Pod Ta-
trami 18.13 Czas pogodnej jesieni
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.14
Kronika kulturalna 19.25 Odkryj regio-
ny 19.39 Prosto z lasu 19.58 Pogoda
20.01 Marzyciele 20.20 Serial 21.10
Info Wilno 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22.30 Projekt
policja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni
- reality show (dozwolone od lat 16)
0.20 Kasta: Wymarzony dom 0.45 Mi-
tosne potyczki (92) 1.45 Gtos regionéw
2.20 Wiezien mitosci (147)

6.00 Nowy dzien 9.40 Malanowski
partnerzy (674, 675) - serial fabulamo
dokumentalny 10.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 11.40 Glinia
rze - serial paradokumentalny 12.51
Wydarzenia 13.25 Interwencja - maga
zyn reporter6w 13.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencji
- magazyn reporteréow 16.30 Na ratu
nek 112 - serial paradokumentalm
17.00 Gliniarze —serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - seria
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.21
Gosé ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogodi
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciotki - serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa mitosci -
reality show 23.10 Forrest Gump -
komediodramat USA (1994) 2.20 Po
wroét do rodziny - dramat obyczajo-
wy USA (2013)
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6.05
mentatny 7.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.40 Doradca smaku - ma-
gazyn kulinarny 11.50 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 12.55 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
14.00 Ukryta prawda (1170, 965) - se-
rial paradokumentalny 16.10 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.20 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 18.25 Bunt! - serial obycza-
jowy 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.35 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 22.40 Bridget
Jones 3 - komedia romantyczna Ir-
landia/Wielka Brytania/Francja/USA
(2016) 1.05 Na pokuszenie - thriller
USA (2017) 3.05 Uwaga! 3.25 NOC
Magii

TVN 7

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (251) 7.50
Ukryta prawda (944, 816, 817) - serial
paradokumentalny 10.55 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 11.55
Szpital - serial paradokumentalny
12.55 Zagadki losu - serial paradoku-
mentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 15.55 Ukry-
ta prawda 16.55 Tajemnice mitosci -
serial paradokumentalny 17.55 19+ -
serial paradokumentalny 18.25 Opo-
wiesci matzenskie 19.30 Papiery na
szczescie 20.00 Brzydula 2 (252) 20.35
Hotel Paradise 5 - reality show 21.40
Wieczoréwka - komedia USA (2018)
23.50 Lucy - fdm sensacyjny Fran-
cja (2014) 1.50 Druga strona medalu 4
- talk-show 2.20 Druga strona medalu
(1/8) 2.50 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (52, 53) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (171,
172) - reality show 13.55 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (863) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (35,
36) - serial obyczajowy 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (864) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Seksualni, niebezpieczni - komedia
Wielka Brytania (2011) 23.05 Tomb-
stone: Umrze¢ raz jeszcze - western
USA (2017) 1.05 Anatomia gtupoty
wedtug Richard Hammonda (3, 1) - se-
rial dokumentalny 2.05 Ucho Prezesa -
serial komediowy 2.25 Disco polo Life
3.25 Top 10- lista przebojow

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (202, 203) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 - serial obyczajowy 11.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (10, 13) - serial
sensacyjny Niemcy 13.00 Rodzinny in-
teres 6 (241) - serial obyczajowy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (204,
205) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 6 (243, 244) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (492, 493) - serial obyczajowy
20.00 Na uktady nie ma rady - kome-
dia Polska (2017) 21.50 Jeszcze raz —
komedia romantyczna Polska (2008)
23.50 Matzenskie porachunki - ko-
media kryminalna Dania (2017) 1.30
Zobacz to!

PULS

Ukryta prawda - serial paradoku-

Zdrone werki dla wszystkich!

Z okazji Swiatowego Dnia Nerek 1000 bezptatnych
badan poziomu kreatyniny we Kkrwi (wraz z
wyliczeniem eGFR) od 10 marca *do wyczerpania puli

4,5 min Polakéw jest zagrozona Przewlekly Choroba
Nerek (PChN) a 95% z nich umiera z powodu braku
diagnozy lub zwigzanych z nig powikian.

NIE CZEKAJ! PRZEBADAJ SIE*

~TSSE. HUTNICZA
FUNDACJA /0L
OCHRONY KRS 000005278

yM L zdrowia Podaruj 1% 6 knidpa
1POMOCY

L SPOLECZNE) www.glossenlora.pl

Infolinia 799 399 361

GARMAZERIA pracownicyi mst.-hastwiwkai
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmmazeria

Tasiemka

isprtatamy
do korzyttania | tamawlanla
pytanych wyrob6éw garmazeryjnych
baz konserwantéw
STALYCH INOWYCH KUENTOW

ODBIOR I1ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN i GARMAZERIA +0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
DEUKATESY «08. CENTRUM C TEL 12644 30 20
SKLEP SPOZYWCZY =0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12 84405 34
SKLEP SPOZYWCZY «0obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL 12 648 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003 mOS. MOGItATEL 12 84t 4711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

pierogi ruskie:
PIEROGI Z MIESEM

PIEROGI Z SEREM

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM

PIEROGI Z KAPUSTA BIALA' PIECZARKAMI

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK!
PIEROGI Z JAGODAMI

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI

PIEROGI LENIWE EWY

USZKAZ GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

KLUSKI SLASKIE USZKAZ MIESEM

KOPYTKA

KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM

NALESNIKI Z JABLKAMI PRA20NYM!

OOLABM Z RY2EMI MIESEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIESEM

KROKIETYZ KAPUSTA KISZONA IMIESEM
KROWETY Z SEREM IPIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA BIAtA | PIECZARKAMI

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA I GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM

SLEDZ PO JAPONSKO
SLEDZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA
SALATKAJARZYNOWA
SALATKA"FALCE UZAC"
SALATKA PIECZARKOWA
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY.
D U WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SE 0 CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

VII


http://www.glossenlora.pl

KRZYZOWKA

POZIOMO: 5. jeden najednego, 8. zesp6t druzyn harcerskich, 9. ciagle narze-
ka i utyskuje, 12. miasto w Indiach nad Morzem Arabskim, 13. przerwa w pod-
rézy, 14. uzdrowisko na Krymie, 15. gornoslaskie miasto, 17. chleb dietetyczny
z maki pszennej, 19. marynowany S$ledz zwiniety w rulonik, 20. stolica Chorwa-
cji, 23. kuchenka turystyczna, 25. sktonno$¢ do okrucienstwa, 27. doptywa do
Wisty na Ludwinowie, 28. z6ta kopalina z okolic Tarnobrzegu, 30. komplet na-
czyn stotowych. 31. postaniec, goniec, 32. kraj Flamandéw i Walondw, 33. $ro-
dek stodzacy dla cukrzykéw.

PIONOWO: 1 meski, zenski lub nijaki, 2. autokrata, tyran, 3. rodzaj podatku,
4. sos pomidorowy, 6. ziele uzywane do przypraw kuchennych, 7. czarnomorski
port ukrainski, 10. ttumaczenie zrozumiate nawet dla osob mato rozgarnietych,
11. rododendron, 16. nagromadzenie kopaliny w skorupie ziemskiej, 18. niemiecka
wyspa na Battyku, 21'. moznowladca, 22. stolica Saksonii-Anhalt, 24. bror towiec-
ka na wieloryby, 26. tworca teorii ewolucji, 29. firma obuwia sportowego,
30. bieszczadzkie jezioro.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 8:

POZIOMO: 6. rezydencja, 9. dziura, 10. liszaj, 12. banjo, 13. safian, 14. siat-
ka, 18. witalizm, 19. rumianek, 20. przepust, 22. rusznica, 25. wizyta, 29. mete-
or, 30. leser, 31. ujscie, 32. turnia, 33. ziomkostwo.

PIONOWO: 1 Beduin, 2. sylaba. 3. weranda, 4. ocelot, 5. passus, 7. szyita,
8. Sabata, 11. paciorki, 15. Klenczon, 16. rzesa, 17. humus, 21. edycja, 23. nu-
tria, 24. rusatki, 26. akcyza, 27. klekot, 28. Irtysz, 29. murawa.

VW BURSIE

W tym roku Mtodziezowy Dom Kul-
tury im. Andrzeja Bursy potozony na
osiedlu Tysigclecia w Nowej Hucie ob-
chodzi jubileusz 50-lecia swojego ist-
pjenia. Odbyta sie
Gala Jubileuszowa
podczas, ktorej wysta-

uszowej. O MDK opowie Dorota
Rudy-Rudkowska pierwsza dyrektorka
placéwki oraz Joanna Stomka, ktora
obecnie kieruje Domem Kultury. Do-
datkowo w Kronice
wystapig Bozena Gie-
rat-Bieron, Joanna

pili wychowankowie NOWOHUCKA Rudkowska, Radostaw
placowki. Miaty Omiecinski, Karol Za-
miejsc réwniez dodat- KRON I KA pata, wychowankowie
kowe wydarzenia ta- FILMOWA MDK im. A. Bursy.

kie, jak wystawy, po-
kazy teatralne i inne.
702. wydanie Nowo-
huckiej Kroniki Filmowej w catosci
poswiecone bedzie MDK im. A. Bur-
sy. Zobaczymy fragmenty Gali Jubile-

W Kronice pokazane
zostang archiwalne ma-
terialy filmowe i foto-
graficzne ukazujace dziatalnos¢ MDK
im. A. Bursy na przestrzeni 50 lat.
(kr)

MATEMATYKA

Tel. 507

VIl

8§69 805

¢ Straznicy zauwazyli 5 ofoliowa-
nych 20-litrowych baniakéw z chemi-
kaliami na skraju lasu podmiejskiego.
Powiadomili o zdarzeniu Panstwowa
Straz Pozarng oraz Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego Miasta Krakowa.
Poniewaz w wyniku badania, przepro-
wadzonego przez strazakow okazato
sie, iz jest to zuzyty olej silnikowy,
wezwano na miejsce Miejskie Przed-
siebiorstwo Oczyszczania, ktdre zabra-
to pojemniki do utylizacji.

NA STRAZY
MIASTA

O Play Krakéw News - od ponie-
dziatku specjalne wydania informacji
dla Krakowian i uchodzcéw z Ukra-
iny! Gdzie znalez¢ pomoc, jak dota-
czy¢ do zbiorki daréw i czy potrzeba
wiecej wolontariuszy? Na te pytania
straznicy postarajg sie odpowiedzie¢ w
specjalnym wydaniu Play Krakdéw
News, ktore od poniedziatku o godz.
18.00 mozna oglada¢ na platformie
Play Krakéw. To nowy projekt, ktory
ma utatwi¢ mieszkaricom Krakowa
niesienie pomocy i poinformowacé
uchodzcow z Ukrainy gdzie te pomoc
znajda. Program jest ttumaczony na
jezyk ukrainski i nadawany bezptatnie,
bez koniecznosci wczesniejszego lo-
gowania sie. Wejdz na www.playkra-
kow.news!

O Kolejne dni zbiérki daréw na
Stadionie Miejskim im. H. Reymana
przy ul. Reymonta 20. Zywno$¢, nowa
bielizna, $rodki higieny osobistej, che-
mia domowa i podstawowe leki - to
ciggle najpotrzebniejsze rzeczy.

¢ Nie ma watpliwosci, ze ukrain-
skie rodziny jeszcze dtugo beda pa-
mieta¢ wszystko to, co je dotkneto, w
ostatnim czasie w swojej ojczyznie.
Straznicy z kolei dtugo nie zapomna,
wspolnie spedzonych chwil w zaprzy-
jaznionym Hotelu Felix w Nowej Hu-
cie...

9 Czasowy, bezptatny abonament
postojowy dla uchodzcow. Prezydent
Jacek Majchrowski podpisat zarzadze-
nie umozliwiajgce obywatelom Ukra-
iny uzyskanie czasowego, bezptatnego
abonamentu na post6j w Obszarze
Ptatnego Parkowania w Krakowie.

¢« Wyrzucony czy zgubiony? Na
petli autobusowej straznicy miejscy
znalezli chomika zamknietego w klat-
ce. Poniewaz ustalenie wtasciciela
zwierzaka byto niemozliwe, chomik
trafit pod opieke jednego z funkcjona-
riuszy. (mp)

Sekretariat redakcji
,,Glosu” - NCK,
al. Jana Pawda 1l 232

TEL. 12 643-44-33

Z KRONIKI POLICYJNEJ

ZGUBNE SKUTKI
KAWOWEGO NALOGU

We wtorek, w ubiegtym tygodniu,
okoto godz. 16.00 dyzurny Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie otrzymat
zgloszenie dotyczace tego, ze jeden z
bienczyckich sklepéw prébowat opu-
§ci¢ mezczyzna z 24 opakowaniami
kawy, za ktore nie zaptacit. 29-latek
zostat ztapany przez pracownika ochro-
ny, ktéry poinformowat o zdarzeniu
stuzby mundurowe. Na miejsce zostat
skierowany policyjny patrol z Komisa-
riatu Policji VII w Krakowie, w rece
ktérego przekazano ztodzieja kawy.
Funkcjonariusze porozmawiali z wy-
raznie zdenerwowanym 29-latkiem, z
pracownikiem ochrony oraz obejrzeli
zapis z kamer monitoringu. Na nagra-
niu zarejestrowany zostat moment kra-
dziezy. Policjanci zobaczyli na nagraniu
jak mtody mezczyzna wchodzi do skle-
pu, pobiera wozek, kieruje sie z nim
bezposrednio do regatow z kawami,
pakuje zgrzewki ze stoikami kawy i
pospiesznie omijajac kasy udaje sie do
drzwi wyjsciowych, gdzie zostaje uje-
ty przez pracownika ochrony.

Mundurowi zatrzymali 29-latka
i przewiezli do Komisariatu Policji VII
w Krakowie. Mezczyzna nie chciat wy-
jasnia¢ jakie motywacje spowodowaty,
ze probowat wywiez¢ ze sklepu tak
duzg ilos¢ kawy. 29-letni mieszkaniec

Wzgérz Krzestawickich odpowie kar-
nie za usitowanie kradziezy. Grozi mu
kara pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5.
NARKOTYKOWY DILER
ZA KRATAMI

Policjanci z Wydziatu do Walki z
Przestepczoscia Przeciwko Zyciu i
Zdrowiu Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie wpadli na trop 26-latka z
Nowej Huty, ktéry zajmowat sie narko-
tykowaq dilerka. 24 lutego br. policjan-
ci przeszukali jego mieszkanie, w kto-
rym znalezli m.in. 290 graméw amfe-
taminy, prawie 515 gram6w marihuany,
niemal 20 graméw klefedronu oraz 20
sztuk tabletek ecstasy. Ponadto tunkcjo-
nariusze zabezpieczyli m.in. pienigdze
w kwocie prawie 8 tys. ztotych, miyn-
ki do mielenia suszu roslinnego oraz
woreczki strunowe.

26-latek zostat przewieziony do Ko-
mendy Miejskiej Policji w Krakowie.
Nowohucianin ustyszat tam zarzut po-
siadania znacznych iloéci $rodkéw odu-
rzajacych i substancji psychotropowych
oraz przygotowania do wprowadzenia
ich do obrotu, za co grozi do 10 lat
wiezienia. Nastepnie podejrzany zostat
osadzony w pomieszczeniach dla za-
trzymanych. 25 lutego br. sad na wnio-
sek Prokuratury Rejonowej Krakow-
Nowa Huta zastosowat wobec 26-latka
trzymiesieczny tymczasowy areszt, (ab)

Swiety Patryk
Pod Kasztanami Q

14.03.2022116.30-18.00
Klub Pod Kasztanami lul. Ptoszczyny 1

wstep: 15zt/dziecko

OSRGOtK KULTURY KRAKOW NOWA HUTA « INSTYTUCJAKULTURY MIAS TAKRAKOW A

BIURA:
m 0s. Na Lotnisku 1 U 24,

| |
) tel. 12 648-40-92
m ul. Okdlna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocim
dzialajacy
od ponad 30 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
Mieszkaniowe do wspoéipracy

w zarzgdzaniu nieruchomos$ciami

e dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmia
profesjonalnej i rzetelnej dbato$ci o wasz budynek

e gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéow

e prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspdlnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych

11 marca 2022 r., nr 10 (1613)
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,,OSIEMDZIESIATKA” W RUCHU

Rozwoj cywilizacji prowadzi stopniowo do wyeliminowania aktywnosci fi-
zycznej z zycia dziecin miodziezy. Dlatego konieczne staje sie uswiadomie-
nie uczniom wagi racjonalnego wysitku oraz zwigzku pomiedzy aktywnoscia
fizyczng a zdrowiem - nie tylko fizycznym, ale takze psychicznym i spotecz-
nym. W Szkole Podstawowej nr 80 znajdujacej sie w Nowej Hucie na os.
Na Skarpie 8 zajecia sportowe stanowig niezmiernie wazne ogniwo procesu

edukacji.

Szkota posiada doskonatg baze do
uprawiania réznych form aktywnosci.
Uczniowie majg do dyspozycji dwie
sale gimnastyczne; sale fitness wypo-
sazong m.in. w nowoczesng bieznieg,
rowerki stacjonarne, wio$larza; trzy
wielofunkcyjne boiska; stumetrowg
bieznie; stanowisko do skoku w dal
oraz wielostanowiskowy, kolorowy
plac zabaw z zewnetrzng sitownia.
Baza sportowa szkoty jest systema-
tycznie modernizowana.

Uczniowie Osiemdziesigtki maja
mozliwos$é rozwijania sprawnosci fi-
zycznej nie tylko podczas lekcji wy-
chowania fizycznego, ale takze pod-
czas szerokiej gamy zaje¢ dodatko-
wyeh, odbywajacych sie regularnie raz
w tygodniu. Sg to zajecia, takie jak:
tenis ziemny, ptywanie, nauka i dosko-
nalenie jazdy na tyzwach, rytmika,
karate tradycyjne, tafice hiszpanskie i
integracyjne, tance dyskotekowe, sza-
chy, zajecia cheerleaders, zajecia akro-
batyczne w grupach dla poczatkuja-
cych i zaawansowanych, zajecia pitki
recznej, zajecia rozwijajace umiejetno-
§ci sportowe w ramach zaje¢ SKS.
Podczas lekcji wychowania fizyczne-
go uczniowie poznajg szereg dyscy-
plin sportowych, ucza sie pracy zespo-
fowej, poznajg smak zwyciestwa oraz
gorycz porazki. Nasi uczniowie sg
wdrazani do aktywnosci fizycznej tak-
ze podczas wycieczek i wyjazddw na
zielone szkoty - biorg woéwczas udziat
w wielokilometrowych wedréwkach
gorskich, spacerach nad brzegiem
morza. Corocznie na terenie szkolnych
boisk organizowany jest Dzien Spor-
tu, na ktéry nasi uczniowie zawsze z
utesknieniem czekaja.

Poprzez sport dzieci uczg sie zarad-
nosci, umiejetnosci radzenia sobie w
nowych sytuacjach oraz zdrowej rywa-
lizacji. Codzienna porcja ¢wiczen fi-
zycznych to dla nich recepta na dobre
samopoczucie i prawidtowy rozwaj.
To rowniez najlepszy sposdb na rozta-
dowanie energii i doskonatg zabawe.

Aktywizujac uczniow do ruchu, od
wielu lat szkota bierze udziat w ogél-
nopolskim programie ,Stars”, ktéry
zacheca do aktywnoS$ci rowerowej,

przygotowuje do egzaminéw na karte
rowerowa, prowadzi cykloedukacje. W
ubiegtym roku szkolnym szkota pod-
jeta szereg dziatan o charakterze spor-
towym w ramach Kampanii Rekre-
acyjnej Miasta Krakowa ,, ChodZzze na
pole”.

Szkota wspétpracuje z Krakowskim
Szkolnym Osrodkiem Sportowym,
Miedzyszkolnym Os$rodkiem Sporto-
wym Krakéw - Wschdd i Krakow -
Zachod, Krakowskim Klubem Karate,
Szkota Tanca ,, Step To Dance”, Fir-
ma ,, Harmonia”.

Uczniowie naszej szkoty uczestnicza
w rywalizacji miedzyszkolnej, zawo-
dach krakowskich i wojewddzkich,
czesto zajmujagc miejsca w ich czo-
towce.

Nauczyciele Osiemdziesiatki oraz in-
struktorzy prowadzacy zajecia z na-
szymi uczniami to profesjonalisci z
wieloletnig praktyka - prawdziwi pa-

XVII Matopolski Konkurs Literacki | Plastyczny

|

Szkota Podstawowa nr 101 w
Krakowie im. Hansa Christiana
Andersena oraz Konsulat Kréle-
stwa Danii w Krakowie zapraszaja
uczniéw matopolskich szkét podsta-
wowych do udziatu w XVII Mato-
polskim Konkursie Literackim i

11 marna 'lIDJ r nr

Plastycznym ,,Niezwykte historie
zwyktych przedmiotow™.

Konkurs ten co roku cieszy sie
ogromna popularnoscig. Jak mowi
profesor Czestaw Dzwigaj - opiekun
merytoryczny konkursu ,.cate meri-
tum sprawy polega na uczuciach, na

1fi 110111

sjonaci, dla ktérych ruch jest dewiza
zyciowa. Probuja oni przekaza¢ swo-
je sportowe pasje uczniom, sami bio-
ra udziat w sportowych wydarzeniach

EZWYKLE HISTORIE ZWYKLYCH PRZEDMIOTOW

wrazliwos$ci, bo te dzieciaki, ta mio-
dziez pisze i maluje uczuciami swoj
czas aktualny”.

Mamy nadzieje, ze tym razem nade-
stane prace uczniéw beda waznym
gtosem miodego pokolenia na temat
naszej wspoétczesnosci.

organizowanych na terenie miasta.
Zapraszamy do 80-tki oraz na' strone

internetowg szkoty www.sp80kra-

kow.edu.pl, gdzie znajdujg sie m.in.

Jak pisat Hans Christian Andersen:
Byt sobie pewnego razu imbryk do
herbaty, dumny z porcelany, z ktorej
byt zrobiony, dumny ze swej wysmu-
kiej szyi i z duzego ucha. Miat on
szyje z przodu, ucho z tytu i o tym
wcigz mowit” ...

Przedmioty majg swoje niezwykite
historie. Zdarza sie, ze przechodza z
ragk do rgk, zyskujac kolejne zycie
dzieki nowym wiascicielom. Czasem
przez wszystkie lata swej wiernej
stuzby pozostajg w jednym miejscu
przy tej samej osobie...

informacje o ofercie edukacyjnej na
rok szkolny 2022/2023.

Magdalena Dulewska

Jolanta Wiekiera-Zieba

A oto zadanie dla uczestnikéw
konkursu: Uzyj wyobrazni i opo”
wiedz (piérem lub pedzlem), podob-
nie jak Pan Andersen, o ukrytym zy-
ciu Twojego ulubionego przedmiotu.

Prace nalezy nadsyfa¢ do dnia 21
marca 2022 roku na adres: Szkota
Podstawowa nr 101, os. Jagiellonskie
9, 31-832 Krakdw.

Honorowy patronat nad konkursem
objeli Prezydent Miasta Krakowa,
Przewodniczacy Rady Miasta Krako-
wa i Matopolska Kurator Oswiaty.
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Te placowki zbiorowego zywienia otrzymujg od lat wsparcie finansowe z budzetu panstwa,

JAK OBRONIC BAR

Kiedy$ baréw mlecznych byto sporo w Krakowie. Tych klasycznych nie-
wiele zostato, a najwiecej w nowohuckiej aglomeracji. Cztery bary prowa-
dzi PSS Spotem Nowa Huta, tj. w al. R6z, na os. Teatralnym, w os. Na Skar-
pie oraz na os. Kazimierzowskim, ktéry dodatkowo prowadzi catering
i zaopatruje spotemowskie sklepy w Nowej Hucie w smaczne wyroby gastro-
nomiczne. Jednak przyszedt trudny czas dla tych popularnych placéwek
w ktorych zywi sie tysigce ludzi. Rosng koszty w postaci energii i drozeja-
cych produktéw, a z budzetu panstwa dotacja na bary mleczne wzrosta
na rok 2022 tylko o 0,5 procent. Jest to wielokrotnie mniejsze wsparcie
finansowe niz wynosi inflacja i wzrost kosztow.

W tej sytuacji coraz wiecej
0s0b szuka mozliwosci wspar-
ci”™ barow mlecznych odgry-
wajacych wazna role w zywie-
niu tudzi stabiej sytuowanych
finahsowo, chociaz nie tylko,
bo sam lubie zjes¢ smaczne
pierogi w barze ,,Centralnym”
lub ,,Bienczyckim”. Na sesji
Rady Miasta 16 lutego przyje-
to uchwate kierunkowa zgto-
szong przez klub Krakow dla
Mieszkancéw w sprawie dzia-
fania Prezydenta Miasta Kra-
kowa dotyczacych wsparcia
krakowskich baréw mlecz-
nych. W tresci uchwaty znala-
zto sie sformutowanie o
wsparciu finansowym dla ba-
réw z budzetu Miasta Krako-
wa. Wszystko bytoby wspania-
le, gdyby bylta taka mozliwos¢
prawna. Prezydent ustosunko-
wat sie do uchwaty negatyw-
nie wskazujac na brak mozli-
wosci prawnych na zrealizo-
wanie takiego postulatu. W
swojej opinii wskazat na mozliwosci,
ktérymi dysponuje miasto przy wspie-
raniu baréw. Ponizej przyblizamy te
opinie pokazujaca takze jakiego wspar-
cia moze udziela¢ samorzad.

Bary mleczne otrzymuja obecnie

wsparcie wynikajace z uchwaty nr
1. XXX1/1060/09 Rady Miasta Krakowa

Ksigzki nowohuckie

z dnia 23 wrze$nia 2009 r. w sprawie
przyjecia programu gospodarczego
wspierania przedsiebiorczosci w zakre-
sie branz chronionych i zanikajacych
(Dziennik Urzedowy Wojewddztwa
Matopolskiego z 2013 r., poz. 1973, z
pozn. zm.). W zakaczniku nr 2 do ww.
uchwaty wymieniono branze, dla kto-
rych zastosowano forme wsparcia w

postaci stosowania stawki preferencyj-
nej, ustalonej na poziomie 50 % staw-
ki podstawowej, tj. w wysokosci 12,87
zt od 1 m kw. powierzchni uzytkowej,
zajetej na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie branz wymie-
nionych w zatgczniku, w tym dla wy-
mienionych w pozycji 35 baréw mlecz-
nych. W oparciu o ww. uchwate, bary
mleczne korzystaja rowniez z preferen-

cji w zakresie najmu, ktére polegaja na:
¢ organizowaniu przetargéw celowych,
tj. ograniczonych pod wzgledem przed-
miotowym, ¢ waloryzacji stawek czyn-
szu netto z uwzglednieniem specyfiki
ww. branz (przed dokonaniem walory-
zacji stawek czynszowych najmu netto
przeprowadza sie kazdorazowo analize
obowiagzujacych wysokosci stawek

KARLY POD KRZYZEM

W ostatnich dniach do rak czytelnikdw trafita ksigzka Wojciecha Padu-
chowskiego ,,Karly pod krzyzem. Nowohucki Kwiecien ’60”. To najbardziej
obszerne i znakomicie udokumentowane opracowanie poswiecone nowohuc-
kim wydarzeniom z kwietnia 1960 roku, znanym jako walka o Kkrzyz w

Nowej Hucie.

Autor we wstepie do swojej ksigzki
napisat, ze jego praca ,,stanowi opis
wydarzen zwigzanych z obrona nowohuc-
kiego krzyza i wybuchem zamieszek
ulicznych na tym tle, a takze refleksje nad
nimi. W ich centrum znajduje sie krzyz,
ktory bedzie punktem odniesienia dla
naszych rozwazan. Cho¢ nie jest to ksigz-
ka religijna, lecz historyczna, to nie spo-
s6b pomina¢ w niej tak waznego aspektu,
jakim jest religijnos¢ cztowieka czy spo-
tecznosci, w tym przypadku - nowohuc-
kiej. Opis i analize zaprezentowano na
podstawie historycznych badan socjolo-
gicznych oraz wiasnych poszukiwan zré-
dtowych.

Nowa Huta stanowita - i nadal stano-
wi - niezwykte laboratorium, fenomen,
idealnie poddajacy sie badaniom z r6z-
nych zakresow nauk, poczynajac od hi-
storii, kulturoznawstwa, antropologii
kultury, demdgrafii i socjologii, a kon-
czac na urbanistyce i architekturze. Au-
tor niniejszej pracy czerpat twoérczo z
dorobku wszystkich, ktérzy wczesniej
zajmowali, sie tym fenomenem”.

Wojciecjt Pagduchowski jest doktorem
nauk humanistycznych, pracownikiem
Biura Badar Historycznych Oddziatu
IPN w Krakowie. W swojej, liczacej 576
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stron monografii, przyblizyt kontekst
historyczny wydarzer nowohuckich w
poszczegdlnych rozdziatach opisujac
rzady Wiadystawa Gomuiki i relacje
miedzy jego ekipa a Kosciotem. Doko-
nat charakterystyki spoteczerstwa Nowej
Huty - z uwzglednieniem nowohuckiej
rodziny i jej religijnosci, przedstawit sta-
rania o budowe kosciota w latach 1950—
1960, a takze dziatalno$¢ Komitetu Bu-
dowy Kosciota przy parafii Nowa Huta
- Bienczyce. Kolejne rozdziaty zostaty
poswiecone przygotowaniom wiadz do
operacji usuniecia krzyza, jego obronie
i walkom ulicznym, jakie wéwczas miaty
miejsce. Wazng czescig pracy, opartg na
materiatach zrodtowych, jest opis kon-
sekwencji walk, przedstawienie bohate-
réow i Swiadkow tamtych wydarzen, cha-
rakterystyka represji jakie dotknety miesz-
kafcow, w tym opis nowohuckich pro-
cesow sadowych. Dla badaczy dziejow
Nowej Huty szczegolnie interesujace sg
materiaty, ktére wczesniej nie byty zna-
ne. Dzieki kwerendzie m.in. w archiwum
Instytutu Pamieci Narodowej, w dwaoch
kolejnych rozdziatach Autor zaprezento-
wat wyroki jakie zapadty w nowohuckich
procesach oraz nazwiska adwokatow
bronigcych oskarzonych mieszkancow w

tych procesach. Niewatpliwym i dodat-
kowym walorem pracy Wojciecha Padu-
chowskiego jest bogaty materiat archiwal-
nych fotografii z omawianego okresu, a
wsrdd nich takze zdje¢ wczesniej niezna-
nych.

».Karty pod krzyzem. Nowohucki
Kwiecien 607, to ksigzka niezwykle
wazna zarowno dla wszystkich history-
kéw zajmujacych sie historig najnowsza,
czy historig Kosciota, ale takze dla
wszystkich zainteresowanych historig
Nowej Huty.

Na koniec (podazajac za Autorem)
wypada wyjasni¢ Czytelnikowi, skad
wziat sie tytu¥ksigzki. Otdz, jak wyja-
$nia Wojciech Pgduchowski, ,,Karty” to
kryptonim specjalnej sprawy operacyjnej
zatozonej przez komérke Stuzby Bezpie-
czenstwa w Nowej Hucie. W jej ramach
funkcjonariusze mieli za zadanie rozpo-
zna¢ organizatoréw zajs¢ nowohuckich
i sprawi¢, aby staneli przez obliczem
,»Socjalistycznego wymiaru sprawiedliwo-
§ci”. Oczywiscie sarno okreslenie uzyte
przez SB miato charakter przeSmiewczo-
-pogardliwy.

Publikacje zamyka Aneks zawierajacy
dwadziescia wybranych dokumentow
Zrodtowych dotyczacych sprawy nowo-
huckiego krzyza. ®

Wojciech Paduchowski, Karty pod
krzyzem. Nowohucki Kwiecier '60, IPN.
Komisja Scigania Zbrodni Przeciwko
Narodowi Polskiemu, Krakéw 2021,
stron 576.

ale czy to wystarcza?

Y MLECZNE?

czynszowych),  stosowaniu nizszej
ceny wywotawczej do aukcji, w przy-
padku gdy oferent zamierza w lokalu
prowadzi¢ dziatalnos¢ w zakresie branz
chronionych, zanikajacych i preferowa-
nych. W okresie ostatnich dwoch lat
(od 14 marca 2020 r. do 31 grudnia
2021 r.) najemcy lokali uzytkowych
stanowigcych wiasnos¢ Gminy Miej-
skiej Krakow, wynajmowanych przez
Zarzad Budynkéw Komu-
nalnych w Krakowie, mie-
li mozliwo$¢ ubiegania sie
0 udzielenie ulgi czynszo-
wej w zwigzku z negatyw-
nymi konsekwencjami sta-
nu epidemii wywotanego
zakazeniami  wirusem
SARS-CoV-2 poprzez:
« obnizenie stawki czyn-
szowej do wysokosci kosz-
téw eksploatacyjnych, tj.
do kwoty 4,89 z/ m kw. -
w przypadku zamkniecia
lokalu (do 31 maja 2020 r.)
lub braku mozliwosci pro-
wadzenia dziatalnosci
w zwigzku z zakazem usta-
nowionym przepisami pra-
wa (od 1 czerwca 2020 r.),
¢ obnizenie stawki czyn-
szowej 0 50 proc. lub 0 75
proc. - w przypadku po-
gorszenia sytuacji finanso-
wej i po udokumentowaniu
spadku obrotow gospodar-
czych lub spadku przycho-
déw, w tym spadku przy-
chodéw z dziatalnosci statutowej, o nie
mniej niz 25 proc. (ulga 75 proc. udzie-
lana byta od 1 listopada 2020 r. po
udokumentowaniu spadku obrotow/
przychodéw- o co najmniej 50 proc.) w
poréwnaniu do $redniej arytmetycznej
obrotéw lub przychodow ze stycznia i
lutego 2020 r., lub analogicznego mie-
sigca 2019 r. Najemcy lokali uzytko-

wych wynajmowanych z przeznacze-
niem na prowadzenie baru mlecznego
korzystali z ww. form pomocy, a tacz-
na kwota ulgi udzielonej im z tego ty-
tutu wyniosta 146 897, 92 z.

Zapytatem panig prezes PSS Spotem
Nowa Huta Urszule Waligore o to,
jakg maja kondycje bary mleczne pro-
wadzone przez jej firme i co sadzi o
mozliwosci udzielenia pomocy barom
mlecznym. Okazuje sie, ze pani prezes
ma duzg wiedze w sprawie pomocy
barom mlecznym i ma $wiadomos¢, ze
ta pomoc jest zalezna od budzetu pan-
stwa. Bardzo pozytywnie ocenia do-
tychczasowe wsparcie ze strony miasta.
Moze warto bytoby nadal obecnie kon-
tynuowac obnizenia stawki czynszowej
jak rowniez placenia podatkéw na
rzecz Gminy. Natomiast pani prezes ma
Swiadomosé, ze najwieksze wsparcie
mozna zgodnie z prawem uzyska¢ od
panstwa. Na pewno dotacja Panstwa
powinna ulec zwiekszeniu, bo obecnie
nie pokrywa rosngcych kosztéw. Cho-
dzi tu gtdwnie o wzrost optat za ener-
gie w postaci gazu i pradu tak istotng
w przygotowaniu positkow. Ponadto
warto wiedzie¢, ze likwidacja podatku
VAT przy zakupie niektorych surow-
cow do produkcji, a z drugiej strony
pozostawieniu podatku VAT przy
sprzedazy uniemozliwia odliczenie tego
podatku, bo nie ma z czego.

Reasumujac trzeba sobie jasno powie-
dzieé, ze dalsze istnienie baréw mlecz-
nych i ich kondycja zalezy od wiadz
panstwa, a nie Samorzadu. Radni po-
winni zwrdci¢ sie z Rezolucjg do wiadz
panstwa o zwiekszenie dofinansowania
baréw mlecznych i to jest najbardziej
skuteczna droga zgodna z obowigzuja-
cym prawem.

(MP) Fot. autor

Wojciech Pgduchowski

pod Krzyzem
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911. 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA 1 ZDROWIE

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.hjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

T NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

M era sie nie dlatego aby przestac 2y¢, leczpo to by Zy¢ inaczef
Paulo Coelho .

USLUGI

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

T SALON FRYZJERSKI ,,.Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

ROZNE

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )
v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

T FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

ANTEN montaz, naprawa telewi-

zoréw u klienta.
ZAKLADY POGRZEBOWE Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. zo.0. + CZYSZCZENIE dywandw, tapi-

»Ul, Rakowicka 353,
wwp u h pl

eul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
. «cm. Grebatow, tel. 121645-31-61
DYZUR CALODOBOWY 4y, Podgérze, fel. 12/656-55-11

ROWNIEZ W NIEDZIELE I SWIETA

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
12/411-45-04  BEZGOIOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

NEKROLOG

tei. 12/411-47-76, sob, 8,00-14.00

cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

¢« DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

¢ KOLDRY - wyréh, przerébka.

Handlowe 8. Tel. 503-655-671.

¢« MATEMATYKA BEZ STRESU.

Masz kiopoty z matematyka?

Pomoge, naucze. Tel. 507-869-805.

¢ ODSTAPIE grob ziemny na Gre-
batowie. 12 643 48 63.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ TAPICER. Tel. 784-906-675.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

IKONDOLENGJE

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

,G1osu-Tygodnika Nowohuckiego”

(al. Jana Pawsa 11232 - NCK).

Tel. 12 643-44-33
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CORDIA

os. Na Skarpie 24

12 644-87-75,

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

( BIURA TURYSTYCZNE

T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
indywidualnych.

C USLUGI MOTORYZACYJNE )

T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynhskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawno$ci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

T KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

T KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamo6wie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZELOTNICZE )

T WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

-7
B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

512-179-466

t<e] U W=4

USEUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

cht.net.pl

HURT. DETAL HALA I. HALA 1

UI. KRZYWDA 1, 30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
-» kregostupa
e klatki piersiowej
“ kostne, zebow
i panoramiczne zeboéw

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

0

Dylematy miodej mamy, czyli...

CO WARTO WIEDZIEC 0 KARMIENIU
NOWORODKA PIERSIA?

Radzi

potozna Agnieszka Maltolepszy,

Karmienie piersig to sztuka, ktérej uczy sie zaréwno mama jak i dziecko.
Kiedy maluszek pojawia sie na Swiecie to czasem okazuje sie, ze przysta-
wianie go do piersi nie zawsze idzie tak tatwo. Taka sytuacja nie powinna

jednak zraza¢ mtodej mamy.

Po pierwsze, trzeba da¢ sobie i ma-
luszkowi czas. Czym jest karmienie
na zadanie, co zrobi¢, kiedy noworo-
dek nie najada sie mlekiem mamy i
czy dziecko trzeba wybudza¢ na je-
dzenie; na te pytania odpowiada po-
tozna Agnieszka Matolepszy, laureat-
ka konkursu i ambasadorka kampanii
Potozna na medal.

Karmienie na zadanie

Podstawowg zasada, ktéra trzeba sie
kierowa¢ w kwestii karmienia malusz-
ka, jest karmienie na zadanie. Karmi-
my piersig wedtug potrzeb dziecka, a
takze potrzeb i mozliwosci mamy. |
miedzy tymi dwoma sprawami trzeba
postawi¢ znak réwnosci. Takie podej-
$cie to najlepszy spos6b zywienia ma-
lucha. Powinnismy pamieta¢, ze nie
tylko dziecko sygnalizuje, ze jest
gtodne i potrzebuje bliskosci, ale
swoje potrzeby ma réwniez matka.
Na przyktad, gdy czuje swoje prze-
petnione pokarmem piersi. To czas,
kiedy maluszka zacheca sie do jedze-
nia. Warto pamieta¢, ze ilos¢ karmien
nie jest stata. Szczeg6lnie w okresie
stabilizacji laktacji (pierwsze 2-4 ty-
godnie) karmien moze by¢ znacznie
wiecej. Na poczatku powinno to by¢
minimum 8 karmien, ale najlepiej
miesci¢ sie w granicy od 10 do 12
karmien w ciagu 24 godzin z czego

'1-2 powinny odbywac sie w nocy.

Noworodek moze chcieé¢ byé dosta-
wiany do piersi $rednio co 1-3 godzi-
ny. Przerwy miedzy karmieniami nie
powinny by¢ diuzsze, niz 3 godziny
od rozpoczecia karmienia, z jedng
dtuzsza przefwa, siegajaca 4 godzin.
Kiedy widzimy, ze czas bez jedzenia
jest dluzszy, wskazane jest wybudza-
nie maluszka i aktywizowanie go do
jedzenia. Dobrym i czutym sposobem
na pobudzanie dziecka jest na przy-
ktad delikatny masaz stopek. W
pierwszych 2-3 tygodniach zalecane
jest przystawianie malucha do obu
piersi podczas jednego karmienia. To
dobry sposéb na wypracowanie lakta-
cji na wysokim poziomie.

Samo jedzenie zajmuje maluszkowi
najczesciej od 15 do 20 minut. Ale to
nie reguta. Sa dzieci, ktore najadajg
sie w 10 minut, a sg takie, ktore po-
trzebujg na to nawet 40 minut. Co
wazne, nie powinno sie przekraczac
tej gornej granicy. Pamietajmy, ze po
uptywie okoto 2-3 tygodni dziecko
moze sie najada¢ z jednej piersi, ale
mimo to, warto nadal proponowaé mu
jedzenie z obu.

Przyrost masy ciata dziecka

Ilos¢ spozywanego pokarmu przez
dziecko bedzie mie¢ odzwierciedle-
nie w jego przyrostach masy. Ocena
wagi dziecka jest jednym ze wskaz-
nikéw skutecznego karmienia. Nie-

laureatka ostatniej edycji

mowleta pobierajg pokarm zgodnie

« ze swoim apetytem i koncza, gdy sg
najedzone lub gdy chca, aby zmieni¢
im piers. W miare jak dziecko ro-
$nie, sesje przyjmowania pokarmu
stajg sie krotsze, rzadsze i obfitsze,
ale jego 24-godzinne spozycie pokar-
mu pozostaje na takim samym pozio-
mie. Golym okiem wida¢, ze miedzy
3 a 6 miesigcem zycia maluszki ro-
sng juz znacznie wolniej. Dzieci kar-
mione piersig przybierajg w okresie
od 0 do 3 miesiecy zycia 26-31 g/
dziennie, czyli 182-217 g/tydzien.
Jednakze kazdy przypadek nalezy
traktowa¢ indywidualnie uwzglednia-
jac stan zdrowia dziecka, mase uro-
dzeniowa, wzrost.

Co zrobié¢, kiedy noworodek

nie najada sie mlekiem mamy?

Na samym poczatku warto poszu-
ka¢ przyczyn tego stanu rzeczy, czyli
podda¢ gruntownej analizie akt ssa-
nia przez dziecko i oceni¢ wskazni-
ki skutecznego karmienia. Rzeczywi-
sty brak pokarmu moze mie¢ wiele
przyczyn. Potozna w wiekszosci
przypadkéw bedzie potrafita je na-
mierzy¢ i pomo6c w rozwigzaniu pro-
blemu. Jednak w przypadkach, kiedy
musimy podaé dziecku mleko, to
najlepiej, jesli bedzie ono dokarmia-
ne mlekiem mamy albo mlekiem z
banku mleka (to rozwigzanie stoso-
wane u wczesniakow).

Kiedy jednak matka nie ma mleka,
wtedy trzeba siegng¢ po mieszanke
mlekozastepczg. Ale zawsze, kiedy
podajemy dziecku taka mieszanke,

konkursu Potozna na medal

matka powinna jednak stymulowac
laktacje po 15 minut na kazdg piers.
Nawet, Je$li uzyskuje przy tym bar-
dzo mate ilosci mleka. Pamietajmy,
ze jesli noworodek chociaz troche
ssie piers to zaleca sie dokarmia¢ go
mniejszg iloscia niz zapotrzebowanie,
poniewaz cze$¢ pokarmu zjada z
piersi.

Jaka iloscig karmi¢ dziecko:

e 1 doba: do 5 ml na karmienie,

¢ 2 doba: mate ilosci czesto lub
10 ml co 3 godziny,

e 3 doba: ok 20 ml co 3 godziny.

Zwiekszamy kazdego dnia o 10 ml
do 7 doby wedtug wzoru:

e n (doba dziecka) —1x 10 =
ilos¢ mleka na 1 karmienie

Od 8 dnia zycia dziecko potrzebu-
je ok 150 ml mleka na kazdy Kilo-
gram masy ciala wg wzoru:

¢ mc x 150 = zapotrzebowanie
dobowe, jesli wynik podzielimy na 8
karmien to otrzymamy S$rednig daw-
ke na jedno karmienie. Dzieci kar-
mione na zadanie bedg zjadaty roz-
ne porcje na poszczegdlne positki.

Stowem podsumowania: mleko
matki to bezcenny dar, ktorym mat-
ki moga obdarowywac swoje dzieci.
Jest jedynym w swoim rodzaju, indy-
widualnym i idealnie przygotowanym
pozywieniem dla dziecka. Zawiera
wszystkie niezbedne sktadniki po-
trzebne, aby mitody organizm mdgt
sie rozwijac. (red)
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POZEGNALISMY FRANCISZKA DZIADONIA

Odszedt cztowiek wyjatkowy, wieloletni dyrektor Mtodziezowego Domu
Kultury Fort 49 Krzestawice. Pedagog, animator kultury, pasjonat historii.
Sam o sobie mowit, ze jest, ,,komendantem fortu”, najblizsi nazywali go
»Adkiem”. Franciszek Dziadon byt bez watpienia cztowiekiem wielkiego

formatu.

Urodzit sie w 1956 r. w Dobromierzu
(obecnie woj. kujawsko-pomorskie).

W dwa lata pdzniej jego rodzina prze-
niosta sie do Krakowa. Tu Franciszek
Dziadon podejmuje kolejne szczeble
edukacji: podstawowy, zawodowy,
Sredni, wyzszy.

Ukonczyt studia magisterskie z peda-
gogiki kulturalno - o$wiatowej na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, a pézniej stu-
dia podyplomowe na Politechnice Kra-
kowskiej w Centrum Pedagogiki i Psy-
chologii.

Rozpoczynat prace w Dzielnicowym
Zespole Ekonomiczno-Administracyj-
nym Szkét w Krakowie w Nowej Hu-

cie jako specjalista. P6zniej pracowat
jako nauczyciel w Szkole Podstawowej
nr 102 oraz w Szkole Podstawowej nr
126. W latach 1971-1981 byt czynnym
instruktorem Zwigzku Harcerstwa Pol-
skiego, konczac swojg dziatalnos¢ w
stopniu podharcmistrza. W latach
1980-1998 dodatkowo pracowat jako
egzaminator w Wydziale Komunikacji
Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie.
Pracowat takze dodatkowo na poczat-
ku lat osiemdziesigtych w Ognisku Pra-
cy Pozaszkolnej w ,,Domu Harcerza” w
Krakowie Nowej Hucie jako nauczy-
ciel-instruktor.

W latach 1991-1994 byt radnym i
cztonkiem zarzadu Rady Dzielnicy
XVII Miasta Krakowa.

W 1991 zostaje dyrektorem w Mto-
dziezowym Domu Kultury w os. Na
Stoku, gdzie wczesniej juz pracowat od
roku 1981 jako nauczyciel instruktor.
Pamieta pierwszego dyrektora MDK
Danute Kallnowska-Migaczewska
(1971-1980).

Jak tatwo policzy¢ ponad 40 lat praco-
wat w placéwkach edukacji i kultury z
czego prawie 30 jako dyrektor Mtodzie-
zowego Domu Kultury Fort 49.

To miejsce stato sie jego drugim do-
mem. Mozna $miato powiedzie¢, ze nie

byloby MDK Fort 49 gdyby nie Fran-
ciszek Dziadon.

Historie adaptacji tego miejsca opisu-
je w opracowaniu ,,Forty austriackie w
Nowej Hucie,, rozdziat ,,Rewitalizacja
Fortu 49 Krzestawice” (autor Franci-
szek Dziadon)

Pierwszy moj pobyt w Forcie 49
Krzestawice pamietam jak przez mgte,
Kolega poprowadzit mnie w to miejsce
bodajze w roku 1972. Kolejny raz by-
tem tam w roku 1992 jako dyrektor
Mtodziezowego Domu Kultury (MDK)
oraz pomystodawca i organizator
dwoch projektéw przeprowadzonych we
wspotpracy z Automobilklubem Kra-

kowskim. Za zgodg uzytkownika Fortu
- Spotdzielni Ogrodniczej ,,Pszcze-
larz ”, ktérej budynki dawnych koszar i
schronu stuzyty jako magazyny beczek
na miod - przeprowadzali$my imprezy
na placu koszarowym. (...) Wtedy nikt
jeszcze w naj$mielszych oczekiwaniach
nie przypuszczat, ze za kilkanascie mie-
siecy Fort bedzie przekazany MDK.
Pomyst na zagospodarowanie
Dyrektorem MDK na os. Na Stoku
3la zostatem 1 1X 1991r. Baza domu
kultury sktadata sie z pawilonu (os. Na
Stoku 31 a - 719 m), ktérego wihasci-
cielem byta Spotdzielnia Mieszkaniowa
Hutnik i parterowego baraku (os. Na
Wzgorzach 39 a - 179 m3 (...) Wiosna
1992 Spotdzielnia znacznie zwiekszyta
optaty czynszowe. Préby rozméw, nego-
cjacje i szukanie kompromisu z udzia-
fem przedstawicieli wielu wspomagaja-
cych instytucji rozbijaty sie o nieuste-
pliwe stanowisko zarzadu spotdzielni.
Rozwigzanie tej sytuacji lub znalezienie
innego obiektu dla MDK okazaty sie
wtedy niemozliwe. Ale w trakcie poszu-
kiwan znalaztem sojusznika w osobie
Stanistawa Owcy, 6éwczesnego Prze-
wodniczgcego Rady i Zarzadu XVII
Dzielnicy Miasta Krakowa. W czasie
jednej z rozméw z Przewodniczacym

powiedziatem zdesperowany ,,Panie
Stanistawie, mieszkamy obaj w tej oko-
licy i mimo dtugich poszukiwan nie ma
w poblizu obiektu, do ktérego mozna
by przenie$¢ dom kultuiy... . ,, No chy-
ba, ze do fortu krzeslawickiego? ™ -
dodatem bez entuzjazmu. ,,Zaraz, zaraz
- ustyszatem od mego rozméwcy - a
wie pan, ze to niejest wcale gtupi po-
mysH | tak wiosne 1993 roku zrodzi-
fa sie koncepcja umieszczenia MDK w
Forcie 49 Krzestawice. ”

Tojak sie okazato byt dopiero pocza-
tek. Pozyskanie $rodkow, jak wida¢ po
efektach catkiem sporych, to byt tylko
jeden z licznych probleméw zwigza-
nych z adaptacja tego miejsca. Znajdu-
jace sie w bezposrednim sasiedztwie
fortu miejsce masowych egzekucji do-
konywanych w latach 1939-1941 przez
Niemcéw na Polakach, wykorzystywa-
nie terenu przez uzytkownikéw pobli-
skich ogrodkéw dziatkowych, sam
wyglad miejsca wszystko to powodo-
walo, ze zdania na temat przeznaczenia
obiektu na Mtodziezowy Dom Kultury
byty bardzo podzielone. Franciszek
Dziadon jednak sie nie poddawat. lle
pism napisat, ile miejsc odwiedzit, ile
rozméw odbyt trudno zliczy¢. Wazne,
ze te dziatania zakonczyly sie sukce-
sem. Rozpoczete w 1995 roku prace
zaowocowaly pierwszg Wigilia, ktora
w roku 1999 spedzili wspolnie w tym
miejscu pracownicy Mtodziezowego
Domu Kultury. - Byto zimno, pamie-
tam, ale my bylismy szczesliwi. Mozna
powiedzie¢ byto zimno, ale cudownie
- wspomina ten moment Barbara Wo-
lak, obecny dyrektor Fortu 49, ktéra z
Franciszkiem Dziadoniem przepraco-
wata 33 lata (w tym ponad 20 jako wi-
cedyrektor).

Sam Franciszek Dziador tak méwi o
poczatkach dziatalnosci ( wypowiedz z
filmu przygotowanego na Jubileusz 50
-lecia MDK) ,,5 stycznia 2000 roku
rozpoczelismy dziatalno$¢ w potowie
gtéwnego budynku po dawnych kosza-
rach fortu Krzestawice. Ludzie patrzy-
li sceptycznie na to co bylo tutaj przy-
gotowywane, oni widzieli obiekt sprzed
lat zagrzybiony brudny, niedoswietlony
zaczeli przyprowadzac dzieci tutaj i
odkrywali, ze tak naprawde tojest zu-
petnie inny obiekt ze tak naprawde
duzo $wiatta, ciepto, nie ma zaciekdw,
ze tak naprawde wykonany remont cu-
downie harmonizuje z lukowymi skle-
pieniami, czerwonymi ptytkami na ko-
rytarzu, ze tak naprawde jest to wyma-
rzone miejsce do dziatalnosci domu
kultury

Bez watpienia to wasnie on byt do-
brym duchem tego miejsca. Znatje ,,na
wylot”

- To byt cztowiek wyjatkowy. Zako-
chany w historii, a szczeg6lnie w histo-
rii tego miejsca. Znatje od podszewki,
chetnie dzielit sie swoja wiedzg i zara-
zat pracownikéw swoja mitoscig do
Fortu. Zresztg nazywat sie, komendan-
tem fortu. Najblizsi wspétpracownicy
nazywali go Adkiem - opowiada Bar-
bara Wolak - wiasciwie dopiero nie-
dawno dowiedziatam sie skad to zdrob-
nienie -jego starsza siostra gdy sie

urodzit tak go nazywata - i tak zosta-
to. Obecna dyrektor MDK Fort 49 do-
daje, ze Franciszek Dziadon byt dyrek-
torem, ktéry byt ciggle w ruchu. Zde-
cydowanie nie byt typem dyrektora
»Zza biurka”. Opinie te podzielajg pra-
cownicy MDK. Podkreslaja, ze dyrek-
tora wiecznie trzeba byto szuka¢ po
forcie. Kiedy zadzwonit telefon i trze-
ba byto przetagczyé do dyrektora to
przetaczato sie kolejno do r6znych po-
mieszczen z pytaniem: jest tam dyrek-
tor, nie widzieliscie dyrektora? On stale
odkrywat to miejsce na nowo, zdobytg
wiedzg chetnie sie dzielit. Prowadzit
Zywe Lekcje Historii dla uczniéw no-
wohuckich szkét. Miat ogromny dar
przekazywania wiedzy, nie przyttaczat
stuchacza, nie wpedzat go w komplek-
sy, a raczej otwierat mu oczy i zache-
cat do zgtebiania tajnikéw tego miej-
sca. Sam przyznaje, ze nie pokochat
fortu ,,od pierwszego wejrzenia”: ,,Z
poczatku bytem przerazony historig
tego miejsca szczeg6lnie okresem oku-
pacji i tym, ze dokonywano tutaj egze-
kucji, po latach zrozumiatem ze tak na-
prawde tojest sita tego miejsca, to sa
takfantastyczne materiaty - listy zosta-
wione przez tych ludzi, takfantastycz-
ne biografie, ze tak naprawde tu tylko
trzeba zacza¢ opowiadac, tu nie trzeba
wielkich stéw typu patriotyzm, ojczy-
zna, wolno$¢ i dziata to rewelacyjnie.
W czasie takich spotkan z mtodziezg
czesto zdarzato sie ze onipo prostu re-
agowali w ten sposéb, ze zaczety im
sptywac tzy po policzkach. Z poczatku
panie widzac wychodzaca grupe, takg
wiasnie rozmazang, zaczely zastana-

wiaé sie co ten dyrektor tam z nimi
robi, czy on ich przypadkiem nie bije.
Potem rozeszto sie whasnie, ze tak na-
prawde tojest wynik po prostu reakcji
na te historie, na bohaterstwo tych lu-
dzi, na to, co oni musieli przezywac"
(wypowiedz z filmu przygotowanego
na Jubileusz 50 -lecia MDK).

WSrod zainicjowanych przez niego
dziatari opr6cz wspomnianych juz Zy-
wych Lekcji Historii warto wymieni¢
Koncerty ,,Pozegnanie Lata”, Izbe Pa-
mieci 0 440, Turniej Szkot.

- Byt dyrektorem, ktdrego sie lubito.
Dyrektorem dbajacym o ludzi. Dzieki
niemu jesteSmy zgranym zespotem.
Miat ogromnag tatwos$¢ w nawigzywaniu
kontaktéw, gdy prowadzit Zywe Lekcje
Historii mtodziez stuchata go z ogrom-
nym zainteresowaniem, a o to napraw-
de niejest tatwo. Byt sercem tego miej-
sca taki Dyrektor - Komendantjak sam
0 sobie méwit, a zespdt nazywat zato-
ga. Ciggle wydaje mi sig, ze wejdzie !
powie czes¢ Barbara, co rano na to
czekam - méwi Barbara Wolak.

Za swoja prace byt doceniany nie tyl-
ko przez wspoétpracownikéw. Za dzia-
tania na rzecz ochrony dziedzictwa na-
rodowego zostat (w 2021 r.) odznaczo-
ny medalem 100-lecia Odzyskania Nie-
podlegtosci. Za szczeg6lne zastugi dla
Krakowa zostat (w 2011 r.) wyrdznio-
ny Odznaka Honoris Gratia.

Pracownicy we wspomnieniach pod-
kreslaja, ze wcigz poszukiwat fortecz-
nych smaczkoéw, badat zakamarki tego
miejsca, a zdobytg wiedzg dzielit sie"/
nimi, by wszystkie ich dziatania kon-
centrowaty sie wokot reprezentowa-
nych przez to miejsce wartosci. Tozsa-
mos$¢ narodowa byfa zawsze obecna w
jego sercu. Nie byto to jednak nadete
ani pompatyczne, byto zwyczajne i co-
dzienne. Franciszek Dziadon potrafit i
lubit zartowaé. Jako anegdote wielu
wspomina historie pewnej butelki z
»cudowng woda”. ,,Na inscenizacje
przygotowana na uroczyste otwarcie
Fortu przygotowywalismy rézne rekwi-
zyty znalazta sie wsrdd nich butelka z
podobizng Cesarza Franciszka Jozefa i
etykieta o tresci ,,Wedtug relacji zotnie-
rzy austriackich odbywajacych stuzbe
wojskowg w forcie woda ta powodo-
wata szybkie gojenie ran, wzmagata
apetyt, pomagata w trawieniu wzbudz#
ta che¢ na kobiety.” Bardzo przypadia
Dyrektorowi do gustu. Przez lata trzy-
mat ja u siebie w gabinecie. Jak stawa
wody opuscita mury Fortu nikt nie wie.
Dos¢, ze pewnego dnia zjawita sie u
Franciszka Dziadonia starsza pani z
buteleczkg i pytaniem czy ta cudowna
woda z waszej studni dziata tez na ko-
biety... i czy mogtabym troszke do-
stac?”

Czy Dyrektor Franciszek Dziadon
podtrzymat ,,legende cudownej wody”
nie wiemy... Na pewno opowiedziat
przy tej okazji historie Fortu 49, ktore-
go byt i w naszych wspomnieniach na
zawsze pozostanie Komendantem.

Agnieszka £.0$
Fot. Zbigniew Zaczkowski

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu
- Wiestaw Czyz, Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wojcik.

Dyzury cztonkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczna zostaty zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic - w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00,
(po weczesniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza

tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Bardzo
duzo ostatnio pracujesz, ale Twdj
wysitek nie pdjdzie na marne. To
dobry kierunek, bo w ten sposob
poprawisz swoja sytuacje material-
na. Zostaniesz sowicie wynagrodzo-
ny. Pienigdze naptyng z réznych
zrodet.

BYK (21 1V-20 V). Nie rezygnuj
ze swoich planéw. Nie poddawaj sie
tak tatwo, chociaz napotykasz trud-
nosci. Nie badz taki tajemniczy.
Podziel si¢ problemami z kim$ za-
ufanym. Wspdlnie znajdziecie
Z pewnoscig jakie$ sensowne roz-
wigzanie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Bra-

chowuj sie jak dziecko, ktére roz-
draznione rzuca zabawki. Na razie
odtéz swoje plany na pézniej, ale
wkrotce podejmij kolejng prébe.
RAK (22 V1-22 VII). Przechowu-
jesz w sercu uraze, ktéra obezwiad-
nia Twojg aktywnos¢. Nie traktuj
kazdego, nawet niewielkiego niepo-
wodzenia tak bardzo serio. Wykaz
nieco wiecej zrozumienia i toleran-
cji dla zwyktych, ludzkich stabosci.
LEW (23 VI11-22 VI11). Jeste$ w
troche gorszej kondycji, ale z tego
powodu nie podejrzewaj jakich$
zdrowotnych probleméw. To skutki
zmeczenia i niezbyt przyjaznej zdro-
wiu pogody. Ewentualne badania

PANNA (23 VI11-22 1X). Naj-
blizszy tydzien poswiecisz gtdwnie
swoim bliskim. Juz dawno mysla-
te$ o takiej szczerej rozmowie | wy-
jasnieniu ewentualnych nieporozu-
mien. To dobry pomyst, bo nie
warto pielegnowac zadawnionych
urazow.

WAGA (23 1X-22 X). Masz
szczeg6lng tatwos¢ w wydawaniu
pieniedzy, niezaleznie, ile posiadasz.
Przemyslisz te przypadtos¢ i po-
wezmiesz twarde postanowienie, by
zaczaé oszczedza¢ na wazny cel.
Trzeba wiec zyczy¢ Ci powodzenia.

SKORPION (23 X-21 XI). Be-
dziesz usitowat podtrzymac uczu-
cie, na ktérym Ci zalezy. Nietatwo
jest naprawi¢ to, co zostato moc-
no nadwatlone. Teraz probuj umie-
jetnie posktada¢ rozsypujace sie
wiezy, nie zniechecaj sie trudno-
Sciami.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Bedziesz zatatwia¢ wazne sprawy

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

uszczesliwiony, ale przeciez kiedy$
do tego musisz sie zabra¢. Masz
okazje do sprawdzenia swoich
umiejetnosci.

KOZIOROZEC (22 X11-19 1).
W sprawach, najogdlniej zwanych
»Spotecznymi” bedziesz potrzebowat
wsparcia innych oséb. Powodzenie
zalezy niewatpliwie od Twoich
umiejetnosci dyplomatycznych i
tego, czy pozyskasz partneréw.

WODNIK (20 1-18 11). Najbliz-
sze dni do najtatwiejszych nie beda
nalezaty. Wielu osobom nie podo-
ba sie Twoja ekspansja zawodowa
i dominacja w dyskusjach. Staraj sie
wystucha¢ takze opinii innych, tego,
co oni majg do powiedzenia.

RYBY (19 11-20 I11). Teraz calg
uwage skupisz na kwestiach bizne-
sowych, by nastepnie podjaé decy-
Zje, co dalej, co warto kontynuowac,
a z jakich spraw lepiej zrezygnowac.
Przegadasz niejeden wiecz6r w gro-
nie przyjaciot.

Poczatkujagcy mysliwy ttumaczy swojemu
sgsiadowi:

- Nie ma bardziej chytrych zwierzat od lisa.
Wczoraj przez caty dzien tropitem jednego lisa,
a gdy w koncu go zastrzelitem, okazato sig, ze
to pies!

Zagadka:

Dlaczego beton stracit prace?
Odpowiedz:

Bo go wylali.

Matgosia byta grzeczna, dlatego dostata od
mamy dwa ztote. Zapomniata jednak podzieko-
wacd.

- Nie masz mi nic do powiedzenia? - pod-
puszcza jg mama.

Dziewczyna milczy.

- A coja zawsze mowie tacie, kiedy daje mi
pienigdze?

- . Tylko tyle”?

Jak facet wyobraza sobie romantyczny wie-
czor?
- Mecz pitki noznej przy blasku $wiec.

Rozmawiajg koledzy w pracy:

- Styszatem, ze w tym roku jednak nie lecisz
na Hawaje.

- To nieprawda. Na Hawaje nie leciatem w
zesztym roku, w tym roku nie lece na Kube.

Faceci ogladajg mecz o mistrzostwo Europy.
Wchodzi blondyna i pyta:

- Jaki wynik? Brazylijczycy wygrywaja?

- Wiesz, to sg mistrzostwa Europy.

- A co? Nie zakwalifikowali sie?

Idzie student przez kampus. Spotyka kolege:
- Hej, gdzie idziesz?

- Na wddke.

- Dobra, namoéwite$ mnie.

kuje Ci wiary we wiasne sity i w
powodzenie przedsiewziecia. Nie za-  rzenia.

Danie a la Kmita

MEKSYKANSKIE POLEDWICZKI

Sktadniki:
2 poledwiczki 2?7/m\v

wieprzowe, sol,

pieprz, olej do

smazenia;

skfadniki na sos:

10 tyzek ketchupu

pikantnego, 6 tyzek

soku z pomaranczg, 3 zab-

ki czosnku, 3 tyzki koncen-

tratu pomidorowego, 1/2 tyzeczki majeranku, 1/2 tyzeczki
papryki ostrej, 1/2 puszki kukurydzy, sol.

Mieso myje, osuszam kroje w plastry i delikatnie rozbijam.
Doprawiam pieprzem oraz sola. Nastepnie smaze na rozgrza-
nym oleju. Na drugiej, wiekszej patelni na rozgrzanym ole-
ju, smaze obrany, przecisniety przez praske czosnek. Wlewam
ketchup, koncentrat pomidorowy, sok z pomarancza, wsypuje
majeranek, papryke ostrg i gotuje do chwili potgczenia sie
skfadnikow. Kukurydze odlewam z zalewy i dodaje do sosu.
Migso po usmazeniu zanurzam w sosie i dwie minutki go-
tuje. Danie gotowe, podaje z ryzem. Smacznego.

Sentencja tygodnia

Talis est hominis oratio, qualis est
vita (fac.) - Taka jest mowa cztowieka,
j%kie_jest jego %ycie.

rozproszg Twoje ztowieszcze podej-

urzedowe. Nie jeste$ z tego powodu

Akta sprawy...

Clasny wezet matzensk

Mordobicie i uzycie sifyfizycznej kojarzy nam sie raczej ze specy-
ficznymi kryminogenno-patologicznymi srodowiskami. A to nieprawda.
Dwaj panowie w wieku nieco ponad 35-lat, lekarz w trakcie specja-
lizacji i szanowany notariusz, starli sie i to niekoniecznie werbalnie.
Konkretnie sitowo, na parkingu osiedlowym. | bynajmniej rzecz nie
poszta o zasady ruchu drogowego. A o kobiete, ktora dla jednego
byta kochankg i matka jego dziecka, a dla drugiego ciagle aktual-
na zona.

Niedawno ptomienny pozamatzenski romans spowodowat spore per-
turbacje w pewnej prawniczej i skrajnie prawicowej organizacji.
Szerzacej rzeczjasna tradycyjne, katolickie wartosci. Jednakjak sie
okazato - niekoniecznie wsrod swoich pracownikéw. W opisywanym
ponizej przypadku podtekstow ideologicznych i $wiatopogladowych na
szczescie nie bylo.

35-letni Pawet R. pracujgc wjednym z krakowskich szpitali szybko
awansowalt i robit kariere. Specjalizacja neurologiczna i rozpoczety
doktorat spowodowaty, ze dorabiajgcego sobie prywatnie lekarza
postanowita zacheci¢ do wspotpracy jedng z duzych medycznych
firm ktorej szefowg byla atrakcyjna pani menadzer, czyli 29-letnia
Paula T.

Z czasem pomiedzy nig, a lekarzem zatrudnionym w jednej z pro-
wadzonych przez nig przychodni wybucht ognisty romans. Na tyle
powazny, ze przerodzit sie w mocng relacje. Na tyle, ze oboje docze-
kali sie potomka. A o tym, ze niejest tojego dziecko maz pani Pauli
- szanowany notariusz - dowiedziat sie w dwa tygodnie po porodzie.

Nic dziwnego, ze gdy wyszto najaw ,,kto z kim i dlaczego", spra-
wy mocno sie pokomplikowaty. Mtoda mama wraz z niemowleciem

SAMANTA

wyprowadzita sie¢ od meza do kochanka i ojca dziecka. Ale jej pra-
wowity matzonek, najpierw poprzez swoich kolegéw adwokatéw bar-
dzo aktywnie chciat to wszystko zmieni¢, grozbami i obietnicami.
37-letni mezczyzna szybko ustalit miejsce zamieszkania swojej matzonki
i synka postanawiajac dziata¢. Poniewaz akurat kochankowie wyje-
chali wraz z dzieckiem do rodziny, w mieszkaniu zastat tylko ojca neu-
rologa. 57-latek, akuratpod nieobecnosé mtodych chciat zrobi¢ szybki
remont pokoju swego pierwszego wnuka. Miedzy oboma panami do-
sztojednak do niezbyt uprzejmej wymiany zdan, zakonczonej tym, ze
starszy z mezczyzn wyzszy o gtowe od prawnika, po prostu bezpar-
donowo wyrzucit go z mieszkania.

Pani Paula tymczasem z dzieckiem zostali poza Krakowem, neuro-
log wrécit, aby zorganizowaé wszystko na ich pi-zyjazd. Nie wiedzac,
ze jest caty czas Sledzony. Takie zlecenie dostata od notariuszajedna
z firm detektywistycznych. Porzucony maz bowiem nie odpuszczat i
najpierw prébowat wymusi¢ na swej zonie powrét, potem zarzucatjej
niedopuszczanie do synka. Oczywiscie wykluczyt tez jakikolwiek roz-
wod.

Az wreszcie prawnik zdecydowat sie na bezposredni kontakt z obecnym
partnerem zony aby zakomunikowaé¢ mu, ze rozwodu nie bedzie. Ich
pierwsza i dotgad jedyna rozmowa na osiedlowym parkingu szybko
utracitajakiekolwiek walory consensusu. Przeradzajac sie w pyskowke
i grozby. A gdy wsciekty na caty Swiat notariusz odreagowujac wszystko,
kopnat w drzwi nowej toyoty lekarza, powodujac uszkodzenie blachy
i listwy ozdobnej, ten drugi chwycit za telefon chcac wezwaé policje
i udokumentowaé szkode. Wtedy nadmiernie pobudzony prawnik wy-
rwat mu telefon, rzucajgc nim o asfalt. Tego byto za duzo, wyzszy i
potezniejszy medyk zareagowat natychmiast. Odruchowo. Jego pra-
wy sierpowy byl na tyle celny, Zejego przeciwnik padt na ziemie.

Swiadkowie wezwali policje i pogotowie, aponiewaz ratownicy uznali,
ze prawnikowi nic sie nie stato, wiec obaj panowie trafili na komisa-
riat. Przyjeto wstepne wyjasnienia, wszczynajgac postepowanie. Praw-
nicy obu stron negocjujg sprawe lozwodu, podziatu majatku, praw dziecka,
kwestii naruszenia nietykalnosci cielesnejfunkcjonariusza publicznego
czyli notariusza, uszkodzenia pojazdu lekarza i unicestwienia wartego
ponad 3 tys. ztgmartfona. | zapewne potrwa tojeszczejakis$ czas. (mar)
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