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Na progu Wielkiego Postu

TRADYCYJNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex”.

E ] wedliny uJozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14.00.

Ostatnia dostawa
smacznych wedzonek!

F.H.U. ,,ELMAR”
Plac Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60A)

ROVMERY:

sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

Santander

raty
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Jak mozesz poméc Ukrainie? str. 3
Europejskie praktyki szansg na sukces zawodowy str. 7
Rewolucja w dowodach osobistych str. 8
Przyszto$¢ Muzeum Czynu Zbrojnego str. 11

FUNDACJA WIECE] SERCA

organizacja non profit

W ramach zadan statutowych
organizuje bezptatne warsztaty

Redakcja Glosu” dla zainteresowanych grup
" pod hastem ,,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”
S 12 643 44'33 W celu pozyskania srodkéw na ten cel

Fundacja prowadzi obstuge firm,
0s6b fizycznych i prawnych (takze Online) w zakresie:

« ksigg rachunkowych e

KPiR « ryczaltoéw

« obstugi kadrowo-ptacowej « ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
9<77123 1 858203 Tel. 503 602 661

czyta] na str. 3
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DYZUR W i GLOSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowaé
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Jan L. Franczyk. Adres e-mail:

franczykjan@gmail.com

ZMARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Jan BINK1EWI1CZ, lat 73
Jozefa CIESLAK, lat 86
Maria DOBRUK, lat 83
Zofia FIRKA, lat 87
Maria FORTUNA, lat 86
Zofia FUNDOWICZ, lat 97
Jézef GEBAROWSKI, lat 94
Ignacy HELEGDA, lat 86
Ryszard JANUS, lat 88
Mirostaw KARGOL, lat 48
Zdzistawa KASPRZYK, lat 84
Krzysztof KURACINSKI, lat 82
Marianna KUSIAK, lat 83
Kazimierz KWIEK, lat 91
Mieczystaw LASKOWSKI, lat 66
Julian LACZ, lat 74
Julianna MALIK, lat 94
Zofia MAROSZEK, lat 87
Maria MAZUREK, lat 88
Kazimierz MODZELEWSKI,
lat 72
Anna MYSZKOWSKA, lat 83
Janina PIASECKA, lat 90
Helena SIKORA, lat 97
Irena SOBUCKA, lat 83
Bogumita SUMARA, lat 59
Janina SZRENIAWA, lat 89

Ogtoszenia zaktadoéw
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24 Tel

W Krakowie powstaje kolejne wyjatkowe miejsce. Otoczenie Dworku Jana
Matejki w Krzestawicach bedzie nawigzywa¢ do historycznego uktadu par-
kowego. Odtworzony zostanie zarys ogrodu geometrycznego przed dworem
i swobodny uklad alejek w pozostatej czesci.

Obecnie trwaja prace zwigzane z wykonaniem ogrodzenia nawigzujacego forma
do istniejacej bramy wjazdowej na teren parku. Wykonawca rozpoczat dziatania
zwiazane z wykonaniem nawierzchni mineralnej wraz z obrzezem stalowym. Pro-
wadzone sg réwniez prace zwigzane z pielegnacja zieleni istniejacej. W ramach
inwestycji pojawig sie rowniez elementy matej architektury takie jak: tawki, sto-
jaki na rowery, stoty piknikowe, kosze na $mieci, poidetko. Powstang tez nowe
Sciezki i oswietlenie. Wzdtuz rzeki Dtubni wystepuje roslinno$¢ charakterystycz-
na dla tegu, dlatego przewidziano jej odtworzenie oraz zachowanie czesci taki

REMONT TOROWISKA
PRZEBIEGA SPRAWNIE

Roboty przy przebudowie torowiska w ai. Jana Pawia Il i Ptaszyckiego
rozpoczety sie 20 wrze$nia ub. roku. Na ten remont korzystajacy z jezdza-
cych tedy tramwajow czekali z niecierpliwoscig, bo te srodki komunikacji
poruszaly sie tedy w zotwim tempie. Stan torowiska pozwalat jezdzi¢ tram-

kwietnej.

®

Na jednym z nowohuckich osiedli sptonety dwa samochody

Znowu w nowohuckiej aglomeraciji
sptonety samochody. Jednym z nich byt
wart setki tysiecy ztotych Bentley Ar-
nage. Do pozaru doszto w nocy z 17 na
18 lutego na osiedlu Gorali w Krako-
wie. Jak wynika ze zdje¢ z miejsca
zdarzenia, pozar zaczat sie od jednego
z zaparkowanych samochodéw, koto
ktérego pechowo zatrzymat sie wiasci-
ciel Bentley’a Amage. Pierwsze auto
sptoneto niemal doszczetnie, ale brytyj-
ska limuzyna ma uszkodzony tylko
lewy bok. Wiele wskazuje na to, ze
Bentley”a da sie naprawi¢, co jest o
tyle dobrg wiadomoscia; ze to auto jest

DZIALA PIROMAN

wyjatkowo rzadkim widokiem na pol-
skich drogach, a ten konkretny egzem-
plarz jest zarejestrowany w naszym
kraju. Wyglada on na egzemplarz po
drugiej modernizacji, a wiec jest to
auto z rocznikdw 2007-2009. Oznacza
to, ze samochéd, ktory zapalit sie w
Krakowie to Arnage T lub R - oba
majg pod maska dotadowany silnik V8
6,8 1 Cena takiego auta waha sie w
okolicach okoto 300-400 tys. zt. Przy-
czyna pozaru jest ustalana. Na zdjeciu:
akcja gasnicza, w tle ,,czotg nowohuc-
ki” pod Muzeum Czynu Zbrojnego.
(mp) fot. autor

wajom z szybkos$cia nie wiekszg niz 10 km na godz.

Dzieki w miare tagodnej zimie prace
przy remoncie przebiegaja sprawnie.
Termin ich zakonczenia - lipiec br. na
pewno powinien by¢ dotrzymany. Juz
w niektorych miejscach sa bowiem kia-
dzione podkfady pod tory.

Przypomnijmy, ze modernizacja toro-
wiska obejmuje przebudowe torowiska
tramwajowego w ciggu al. Jana Pawia
Il (od pl. Centralnego im. Ronalda
Reagana) i ul. Ptaszyckiego (do ul.
Bardosa). Przebudowa obejmuje nie
tylko utworzenie nowego torowiska
wraz z siecig trakcyjng. Ponadto prze-
prowadzane jest odwodnienie i remont
kolidujacej infrastruktury technicznej.

Przebudowg objeto réwniez skrzyzowa-
nia: Zuchéw - Zachemskiego, Dani-
towskiego, Klasztornej z Bulwarowa.
Koszt calej inwestycji siega ok. 33 min
zt. Po zakonczeniu tych prac w tym
rejonie Nowg Hutg czeka kolejny re-
mont torowiska w al. Solidarnosci od
pl. Centralnego im. Ronalda Reagana
do u. Bulwarowej wraz z infrastruktu-
ra towarzyszaca. Po uzyskaniu pozwo-
lenia na budowe, ogtoszeniu przetargu
na wykonanie rob6t zakoniczonego
podpisaniem umowy z wykonawca,
prace powinny rozpoczac sie jeszcze w
tym roku.

(mp) Fot. autor

USZKODZONY ZNAK DROGOWY

Coraz czesciej sie zdarza, ze prze-
jezdzajace samochody uszkadzaja zna-
ki drogowe. Nie zawsze sg to incydenty
uchwycone i zgtoszone. W takiej sytu-
acji uszkodzony znak drogowy pozo-
staje na dtugo niemym Swiadkiem zda-
rzenia. Ten przewrécony znak drogowy
znajduje sie przy ul. Uniwersatu Pota-
nieckiego w os. Kosciuszkowski. War-
to by go naprawié¢, (mp) Fot. autor

/MARt FRANCISZEK DZ

ADON

12658 21 11

Rozliczenia
bezgotow kow e

ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 Cm. Grebatéw

W niedziele, 27 lutego 2022 r., w wieku 66 lat, zmart urodzony 29 stycznia
1956 r. wieloletni dyrektor MDK Fort 49 , Krzestawice” Franciszek Dziadon.
Dyrektorem MDK na Wzgérzach Krzestawickich byt w latach 1991-2020. Jego
zastuga byto doprowadzenie do renowacji zabytkowego fortu i rozwiniecie w jego
murach znaczacej dla Wzgorz Krzestawickich i catego Krakowa placéwki kul-
tury. W ubieglym roku Franciszek Dziadon byt jedng z oséb, ktérg uhonorowa-
no medalem 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci. U]

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111111
tel.12 658 21 11

Tel. 12 645 14 35

@

catg dobe Cal’a dobe 12 686 61 45 8.00 - 15.30

ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12413 63 46 I S k 5b
cala dobe Tel. 124 111-Ftt- 800~ WD —-wrmemmemmmev 800 15.30-wrrerroes ul.sleroszewskiego
ShDpipyen Miynow 3T 1263211 22wl Wroctawska 8 - Tel. 22631 71% www.karawan.pl Nowa Huta
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NA PROGU WIELKIEGO POSTU

W tym roku Sroda Popielcowa wypadta 2 marca. Wraz z nia, dla wier-
nych Kosciota katolickiego, rozpoczat sie Wielki Post. Nast6j tego dnia
dobrze oddata Ewa Ferenc w swojej ksigzce ,,Polskie tradycje Swigteczne”.
W Srode Popielcowa ,,wszyscy szli do kosciota i klekali przed ottarzem, aby
ksigdz posypat im gtowy popiotem. ,,Z prochu powstate$s i w proch sie ob-
récisz” - wypowiadat kaptan nad kazdym, ktdremu szczypta spopielonej pal-
my z Kwietnej Niedzieli osiadta szarg plama na wiosach. Szczeg6lna demo-
kracja... Symbol pokuty - szary proch - przyjmowali na stopniach ottarzy
krolowie, ksigzeta, wielcy panowie i zebracy, bezdomni, tredowaci. Wobec
Boga wszyscy sa rowni. Wobec $mierci tez”. Dzien ten rozpoczyna okres
czterdziestodniowego przygotowania do najwiekszej chrzescijanskiej uroczy-
stosci - Swiat Paschalnych.

Czterdziestodniowy post na pamigtke
postu Jezusa wprowadzono na poczatku
IV wieku. Wspomina o tym $w. Atana-
zy z Aleksandrii w swoim liScie paster-
skim wydanym z okazji Wielkanocy w
roku 334. | w IV wieku czterdziesto-
dniowy post bytjuz powszechnie znany.
Potwierdza to m.in. $w. Cyryl Jerozo-
limski, ktéry w swoich katechezach pi-
sat 0 40 dniach pokuty. Byty jednak
pewne réznice jesli chodzi o dtugosé
postu przed Wielkanocg pomiedzy
chrzescijanskim Wschodem a Rzymem.
Na Wschodzie Wielki Post obchodzono
przez 8 tygodni, z uwagi na to, ze so-
boty i niedziele byly wolne od postu.
Chodzito wiec o uzupetnienie do pet-
nych 40 dni postu. Natomiast jeszcze w
VI wieku w Rzymie post rozpoczynat
sie 6 tygodni przed Wielkanoca. A to
znaczyto, ze po odliczeniu niedziel, w

ktore nigdy nie poszczono, post trwat
wiasciwie tylko 36 dni. Dlatego w wie-
ku VII dodano brakujace dni i wyzna-
czono jako poczatek Wielkiego Postu
Srode Popielcowa.

Sam zwyczaj posypywania gtow po-
piotem na znak zatoby i pokuty, celebro-

wany w Srode Popielcowa, znany jest w
wielu kulturach i tradycjach, m.in. w
starozytnym Egipcie, u Araboéw i w
Grecji. W liturgii pojawit sie on w VIII
wieku. Pierwsze Swiadectwa o $wiece-
niu popiotu pochodzg z X wieku. W
1091 r. papiez Urban Il wprowadzit ten
zwyczaj jako obowigzujacy w catym

Podajemy miejsca i kontakty w sprawie pomocy dla Ukrainy

Kosciele. W tym tez czasie ustalono, ze
popidt do posypywania gtow wiernych
ma pochodzi¢ z palm poswieconych w
Niedziele Palmowg poprzedniego roku.

W Srode Popielcowa - zgodnie z ka-
nonami 1251-1252 Kodeksu Prawa
Kanonicznego - katolikdw obowigzuje
wstrzemiezliwo$é od pokarméw mie-
snych i post $cisty (trzy positki w cig-
gu dnia, w tym tylko jeden - do syta).
Prawem o wstrzemiezliwosci sg zwigza-

ni wszyscy katolicy powyzej 14. roku
Zycia, a prawem o poscie - osoby pet-
noletnie do rozpoczecia 60. roku zycia.
Prawo kanoniczne nie nakfada natomiast
na wiernych obowigzku uczestniczenia
w tym dniu w Eucharystii (chociaz, jak
podkreslajg duchowni, uczestnictwo we
Mszy $w. jest w tym dniu powszechna

POMOC DLA UKRAINY

Rosja zaatakowata Ukraing. W zwigzku z tym szereg krakowskich orga-
nizacji pozarzadowych organizuje pomoc Ukrainie i Ukrairicom. Jak wes-
prze¢ Ukraine w Krakowie? W Krakowie odbywaja sie zbiorki rzeczy i le-
kéw dla ofiar atakdw oraz dla zotnierzy. W Nowej Hucie w Nowohuckim
Centrum Kultury wolontariusze Koalicji 20 Organizacji dziatajgcych na
rzecz Ukrainy przyjmujg: bandaze oraz opatrunki, leki przeciwbolowe,
srodki do dezynfekcji, chirurgiczne maseczki oraz rekawiczki, antybiotyki
szerokiego spektrum, preparaty antyhistaminowe, preparaty spazmolityczne,
roztwoér amoniaku, kwas borowy, preparaty przeciwszokowe, $rodki
do oczyszczania wody, taktyczne opaski uciskowe. Zbierano takze $piwory,
noktowizory, krotkofalowki Motorola, reflektory, ciepte ubrania, kurtki, koce,
materace, spacerowki, pieluchy, woda, zywnos¢ o dtugim okresie przydatno-
§ci do spozycia, srodki higieny osobistej, reczniki, mieszanki dla dzieci,
skarpety, obuwie, hetmy kewlarowe, kamizelki kuloodporne. Teraz w NCK
obecnie zbierane sg tylko leki i srodki medyczne. Zbiorki bedg wznawiane
w roznej formie po przesegregowaniu rzeczy. Zwracamy uwage, ze ,,Glos”
jest tygodnikiem i nalezy przebieg zbiérek i pomocy dla Ukrainy $ledzi¢
w mediach spolecznosciowych. Kontakt w sprawie wolontariatu w NCK
i potrzebnych przedmiotéw - tet. 517248638. Kontakt z organizatorami:
redakcja@uainkrakow.pl.

Podajemy takze lokalizacje innych
punktéow zbidrki: ul. Szeroka 6 Kle-
zmer Hois (codziennie, godziny 9.00 -
22.00)
ksiegamia NIC (codziennie, godziny
8.00 - 20.00), ul. Wislna 11, Cerkiew
greko-katolicka w Krakowie, wejscie
ze strony ul. Olszewskiego, restauracja
Padre (codziennie, godziny 9.00-
19.00), ul. Miodowa 24, Centrum Spo-
fecznosci Zydowskiej (JCC Krakdow)
(poniedziatek i czwartek, godziny
10.00 - 18.00). Réwnolegle odbywa sie
zbiorka funduszy prowadzona przez
organizacje dziatajace na rzecz Ukrain-

céw i Ukrainy. Srodki mozna przeka-
za¢: Fundacja Instytut Polska-Ukraina;
nr konta: 61 1600 1013 1893 2582

, ul. Stawkowska 28, Kawiamio-5000 0002, prosimy wpisa¢ w tytule:

Darowizna na pomoc Ukrainie; Funda-
cja Zustricz; nr konta: 44 1750 0012
0000 0000 3829 1904; prosimy wpisa¢
w tytule: pomoc dla Ukrainy; Fundacja
Widowisk Masowych, nr konta: 40
2030 0045 1110 0000 0413 8860, pro-
simy wpisa¢ w tytule: darowizna dla
Ukrainy; Zwiagzek Ukraincow w Polsce
- Oddziat Szczecin; ul. Mickiewicza
45, 70-385 Szczecin, nr konta: 20 1090
1492 0000 0001 4312 2731; Fundacja

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
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Centrum Edukacji i Twaorczosci
Edu&Art.; nr konta: PL 41 1600 1013
1861 6481 8000 001, prosimy wpisa¢
w tytule: darowizna dla Ukrainy. Kwe-

stia wolontariatu: Osoby, ktdére chca
osobiscie pomdc organizacjom krakow-
skim, moga zosta¢ wolontariuszami.
Prosimy o zgtaszanie sie 0sdb, ktore
potrafig thumaczy¢ z jezyka ukrainskie-
go i rosyjskiego oraz ludzi mogacych
pomaoc uchodzcom z Ukrainy w zapew-
nieniu wsparcia prawnego, medyczne-
go i edukacyjnego. Szczego6lnie prosze-
ni sg wiasciciele samochodow, ktérzy

praktyka z ktorej nie powinno sie rezy-
gnowac bez waznej przyczyny).

W okresie Wielkiego Postu, ktéry dla
wierzacych jest czasem pokuty i nawro-
cenig Kosciot przypomina stowa Jezusg
ktory proponuje trzy drogi przyblizania
sie do Boga: post, jatmuzne i modlitwe.
Liturgia tego okresu jest wyciszona. Do-
minujacym kolorem szat liturgicznych
jest fiolet. Z obrzedéw Mszy Swietej zni-
ka uroczysty hymn ,,Chwata na wysoko-
§ci Bogu” (Spiewany jedynie w czasie
przypadajacych w Wielkim Poscie uro-
czystosci, np. $w. Jozefa- 19 marcg czy
Zwiastowania Panskiego - 25 marca)
oraz radosne,Alleluja” (nawet w uroczy-
niem fiagmentu Ewangelii. Zastepuje ja
aklamacja ,,Chwata Tobie, Krélu wie-
kéw” albo ,,Chwata Tobie, Stowo Boze”.
Ohtarz w Wielkim Poscie nie jest przy-
ozdabiany kwiatami, za$ gra na instru-
mentach muzycznych dozwolonajest tyl-
ko w celu podtrzymania $piewu. Z rzad-
ka odzywaja sie dzwony.

W okresie Wielkiego Postu wierni nie
biorg udziatu w zabawach. W koscio-
tach organizowane sa natomiast zazwy-
czaj kilkudniowe rekolekcje, ktére maja
poméc w dobrym przezyciu tego wyjat-
kowego czasu. W wielu kosSciotach za-
chowat sie tez zwyczaj ustawiania krzy-
za, przy ktorym mozna klekna¢ i ucato-
waé rany Chrystusa. Zwykle stojg przy
nim $wiece i kwiaty.

Zaczynajacy sie w Srode Popielcowa
Wielki Post trwa do poczatku liturgii
Mszy Wieczerzy Panskiej sprawowanej
w Wielki Czwartek. ®

Fot. Andrzej Kalinowski

mogliby wziaé udziat w przewozie
0s6b i rzeczy. Aby zosta¢ wolontariu-
szem, prosimy o kontakt z ksiegamia-
kawiarnig ,NIC” pod adresem: ul.
Stawkowska 28 lub kontakt z koordy-
natorem: Serhii Chupryna. Facebook:
https://www.facebook.com/wrotmneno-
giyogi. Numer telefonu: 733-738-415.
Pomoc mieszkaniowa: Je$li macie moz-
liwos¢ udostepnienia lokalu mieszkal-
nego lub wynajmu - organizacje poza-

rzadowe wspdtpracujg z Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego Miasta Krako-
wa w celu koordynacji pomocy miesz-
kaniowej. Oddawanie krwi dla poszko-
dowanych - aby zosta¢ dawcg krwi dla
poszkodowanych w wojnie mozna
zgtosi¢ sie do Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Krakowie - ul. Rzeznicza 11. (mp)

Fot. autor
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Tydzien temu pisatem: ,,Jesli
Putin zaatakuje swojego sasia-
da, bedzie miat na rekach krew
nie tylko zotnierzy i cywilnych
mieszkancow Ukrainy, ale tak-
ze krew swoich wasnych zot-
nierzy. A przepas$¢ wykopana
wojng pomiedzy tymi narodami
bedzie trudna do zasypania".

Tydzien

Ukraina

walczy

Dzisiaj wiemy juz, ze Putin
rozpoczat krwawg wojne ze
swoim sgsiadem. Wiemyjuz, ze
na swoich rekach oprocz nie-
winnie przelanej krwi obywateli
Ukrainy, ma takze krew tysiecy
swoich zotnierzy. Praktycznie
caly cywilizowany $wiat solida-
ryzuje sie dzisiaj z zaatakowa-
ng Ukraina. | zastanawia sig,
do czegojeszcze ten zbrodniarz
jest w stanie sie posungé. Czy
w akcie desperacji bytby gotow
na uzycie broni atomowej? Dzi-
siaj i tego nie mozna wykluczy¢.
A to by mogto by¢ poczatkiem
Swiatowego konfliktu o niewy-
obrazalnych konsekwencjach.

Polskie wtadze wiele razy
ostrzegaty Zachod przed Puti-
nem. Najdobitniej - ijak sie
dzisiaj okazuje proroczo -
ostrzegat przed nim w Thilisi
$p. prezydent Lech Kaczynski
moéwigc: dzi$ Gruzja, jutro
Ukraina, pojutrze panstwa bat-
tyckie, a pdzniej moze i czas na
moj kraj, na Polske.

No c6z... Jesli Ukraincom uda
sie w najblizszych dniach utrzy-
macé niepodlegtosé, to czas be-
dzie grat na niekorzys¢ Putina.
Wodéwczas by¢ moze i w samej
Rosji, wsrod tamtejszych polity-
koéw i wojskowych, w zwigzku
z izolacjg tego kraju na Swiecie,
narastac bedzie przekonanie, ze
Putin pcha Rosje w kierunku
politycznej i gospodarczej prze-
pasci. A wtedy, dla ratowania
resztek Rosji, w otoczeniu Puti-
na wszystko moze sie zdarzyc.

Jan L. FRANCZYK


https://www
mailto:redakcja@uainkrakow.pl
mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K Norwida,
0s. Gorali 5

e 10 Ill, godz. 19 - Polskie parki narodowe: Tatrzanski Park Narodowy.
Spotkanie Online wraz z transmisjg na Facebooku. Prowadzenie: dr inz. To-
masz Skrzydtowski. Partner: Tatrzanski Park Narodowy. Limit miejsc w po-
koju webinarowym: 50 os. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl.
Wstep wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gorali 4

e 1-29 11l - Heroina. Bohaterka, Festiwal Kobiet 2022. Szczegdtowe infor-
macje o zajeciach i zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl. Wstep wolny. Program:
4 111, godz. 17 do 21 - Krag z dzwiekiem, piesniami. Prowadzenie: Katarzyna Pa-
terek. 5 Ill, godz. 10 do 14 - Spotkanie z wkasng Postacig Mocy. Prowadzenie:
Katarzyna Paterek. 7 Ill, godz. 17.30 do 20.30 - Moja kobieco$¢, moja seksual-
nos$¢. Prowadzenie: Paulina tasak-Ponikto. 8 Ill, godz. 18 do 20.30 - W drodze.
Cykl trzech spotkan dla poszukujacych swojego miejsca (drugie spotkanie). Pro-
wadzenie: Weronika ldzikowska. 10 Ill, godz. 17 do 20 - Moja zywotnos$¢ (prak-
tyka relaksacyjna). Prowadzenie: Zofia Nawor6l-Ostrowska. 10 Ill, godz. 17 do
20 - Zaprojektuj swoj fotoalbum! Warsztaty rekodzielnicze. Prowadzenie: Agniesz-
ka Pieta-Jadczak.

e 8 1Il, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Spotkanie rekodzielnicze dla kobiet.

e 9 1II, godz. 11 - Spokojne dziecko, czyli Self-Reg w praktyce (drugie spo-
tkanie w cyklu). Prowadzenie: Katarzyna Matysz. Wstep: 1 zt. Informacje o za-
pisach na: www.artzona.okn.edu.pl.

e 10 IIl, godz. 10 - Joga dla rodzicéw z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos
z Mi$ Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicéw w ARTzonie. Wstep: 1zt

e 10 Ill, godz. 11.30 - Jak rozwija¢ mowe dziecka (warsztat dla rodzicow
dzieci do 3 roku zycia). Prowadzenie: Monika Cabata.

e« Do 11 Il - Malarstwo. Jacek Pasieczny. Wystawa.

Sektor Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Goérali 5

e 4 1l1, godz. 18 - Wernisaz wystawy ,,Krajobrazy Duszy” Katarzyny Zabczak
i Aleksandry Kalety. Otwarcie wystawy uswietni recital w wykonaniu: Witolda
Zabczaka - gitara, Bartlomieja Smiatka - gitara i $piew. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

e 8 IIl, godz. 9.15 - Joga w Klubie Kuznia (poziom podstawowy i $rednio-
zaawansowany). Prowadzenie: Mis$ Jogin - Anna Wotos. Informacje i zapisy: Jo-
anna Komas, j.komas@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstep: 80 zt/miesiac.

e 8 IIl, godz. 10.30 - Joga dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Mi$ Jogin. Za-
jecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow. Wstep: 1zt Zapisy: www.ku-
znia.okn.edu.pl.

e 8 1Il, godz. 15 - Warsztaty aktorsko-taneczne dla dzieci w wieku od 8-12
lat. Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski. Zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl ,
koszt: 60 zt/miesigc.

e 8 1Il, godz. 18- Warsztaty aktorsko-musicalowe. Praca nad ruchem scenicz-
nym, taicem, impostacjg gtosu, wokalem, technikami aktorskimi. Zajecia dla osob
od 15 roku zycia. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski.
Informacje i zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl. Wstep: 60 zH/miesiac.

e 9 1ll, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzi-
cow z dzie¢mi od 8-ego miesigca zycia. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego
Klubu Rodzicow. Wstep: 1 zt.

e 10 Ill, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Obstuga ta-
bletdw i smartfonéw.

e Do 7 Il - Restart. Wystawa malarstwa studentow | roku Malarstwa Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie (pracownia dra Jacka Pasiecznego).
¢« Do 10 Il - Pocztéwka z Mistrzejowic. Konkurs plastyczny dla dzieci do

14. roku zycia oraz grup z przedszkoli, szkot, klubow i domoéw kultury. Prace
mozna sktada¢ na portierni w Klubie Kuznia od poniedziatku do piatku w godzi-
nach od 8.30 do 18.00, do 10 IIl 2022 r. Regulamin i szczeg6towe informacje
dostepne na: www.kuznia.edu.pl orazj.komas@ okn.edu.pl.
Klub Jedru$ OK Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

e 4 1ll, godz. 17 - Bajka muzyczna ,Ja$ i Matgosia”. Zapraszamy Was na
magiczny spektakl teatralny ,,JJas i Matgosia”, ktéry ogladneto juz prawie kazde
dziecko w Krakowie! Wyboér przedstawienia byt prosty — wiasnie ta bajka piek-
nie pokazuje, jak wazne jest posiadanie prawdziwych przyjaciot i jak silna jest
moc przyjazni. W zywiotowej, petnej zwrotéw akcji, barwnej i rozépiewanej baj-
ce wystepujg z powodzeniem pracownicy Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta.

e 5 |II, godz. 11.30 - Fotografia rodzinna. Méwi sig, ze z rodzing najlepiej
wychodzi sie na zdjeciach. JesteSmy innego zdania i sprébujemy go dowie$¢ pod-
czas naszych Wspolnych Sobot! Oczywiscie nie zapomnimy o dobrej zabawie! W
ramach projektu Wspélna Sobota otwieramy niecodzienny cykl: ,,Zabawa i nauka
- razem”. Marcowe sobotnie spotkania po$wiecimy szeroko rozumianej edukacji
kulturalnej, w ktdrej uczestniczg cate rodziny. Bedziemy sie wspolnie uczy¢ i
wykorzystywaé wiedze w praktyce, bedziemy rozmawia¢, przekazywac sobie
doswiadczenia, spedza¢ razem czas i w efekcie wzmocnimy wiezi rodzinne. Na
warsztatach nie zabraknie sporej dawki wiedzy teoretycznej, a takze przestrzeni
do zabawy przy obiektywie. Z warsztatow powstang super pamiagtki! Uczestnikow
prosimy o przysnienie wiasnego sprzetu fotograficznego, choé nie jest to konieczne
- wystarczy telefon.

Klub Mirage OK Krakéw-Nowa Huta, os. Bohaterow Wrze$nia 26

¢ Do 24 IV - Wystawa ilustracji Daniela Mroza do ksigzek ,,Cyberiada” i ,,Baj-
ki robotéw” Stanistawa Lema. Rok 2021 niepodzielnie nalezat do Lema. W na-
szym Os$rodku zorganizowali$my wielki Festiwal jego imienia, a od grudnia do
konca lutego br. mozna byto zwiedza¢ zbiorowg wystawe malarstwa ,Lema pa-
mieci impresje malarskie”. W tym roku kontynuujemy obchody fantastycznag
wystawg ilustracji Daniela Mroza. Prace artysty zostaly zaprezentowane u nas na
réznych powierzchniach - planszach, szkle i przestrzennie, robigc na widzach
ogromne wrazenie. Wstep wolny od poniedziatku do pigtku w godz. 13.00-21.00.

Klub Zgody OK Krakéw-Nowa Huta, os. Stoneczne 16

e« Do 31 Il - Latajgcy barwny Swiat (wystawa). Na wystawie trwajacej do
korica marca mozna podziwia¢ arcydzieta rekodzielnicze wykonane w réznorod-
nych technikach hafciarskich i koronkarskich przez cztonkinie Stowarzyszenia Mi-
tosnikow Tradycyjnego Rekodzieta Ludowego i Artystycznego Lud-Art. Stowa-
rzyszenie istnieje od 2005 roku. Jest kontynuacjg Klubu Hafciarskiego z 1993 roku
Krakowskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego (PTL). Czion-
kowie Stowarzyszenia to przedstawiciele réznych pokolen, srodowisk i zawodow,
ktorych faczy zamitowanie do rekodzieta. Cztonkinie Lud-Art w swojej twoérczo-
$ci wykorzystujg rézne techniki, m.in.: haft (np.: ludowy, malarski, hardanger, ma-
tematyczny, krzyzykowy), ftywolitke, szydetkowanie, koronke klockowsq i tene-
ryfowag. Wstep na wystawe bezptatny w godzinach otwarcia Klubu. ®

4

Notowania cenowe

NA ZIELONYM
RYNKU

Stosunkowa tagodna zima powoduje,
ze zielony rynek funkcjonuje w miare
sprawnie. Na pl. Bieficzyckim od lat
mozna kupi¢ warzywa i owoce w do-
brej cenie. Nie dawno pisatem o
sprzedazy warzyw w cenach péthurto-
wych od strony parkingu, a teraz po-
daje ceny detaliczne z centrum placu.
Prowadza tu sprzedaz od lat Ci sami
kupcy (na zdjeciu). Mamy dla kupuja-
cych dobre wiadomosci. Ceny rodzi-
mych warzyw i jabtek sg stabilne.

Krajowe jabtka kosztujg nadal w gra-
nicach 2,50-3.50 zt w zaleznosci od
gatunku i urody. Trzymajg cene wa-
rzywa okopowe. Za krola naszego sto-
tu ziemniaka ptacimy 1,50-2,00 zt/kg.
Marchewka kosztuje 3 zt/kg, a pie-
truszka 5-7 ztkg, podobnie jak seler.
Pory sg na sztuki po 1,50-2,50 zt. Za
wigzke jarzyny ptacimy 5 zt. Buraki sg
po 3 zt/kg, podobnie jak cebula po 2-
50-3,00 z¥/kg. Zielenina takze jak na
te pore roku trzyma dobrg cene. Wiaz-
ka koperku, pietruszki i szczypioru
kosztuje 2 zt, a cebulka 2,50 zt/pe-
czek. Zielony szczypior w doniczkach
to wydatek 4 zt. Satata zielona kosz-
tuje 4 zt/gtowka, pekinka 6 zt, a lodo-
wa 7 zt. Za peczek rzodkiewki ptaci-
my 3 zt. Kalafiory sag w cenie 8-10 zi,
a brokuty sg nieco tansze po 6-7 zt/
szt. Kiszona kapusta jest po 7 zt/kg, a
ogorki kiszone po 12 zt/kg. Za fasole
»jasiek” moczong ptacimy 15 zt/kg.
Podrozat czosnek i za dorodng gtow-
ke trzeba nawet zaptaci¢ 2,50 zt. Cho-
ciaz male gtéwki sg tansze w wigz-
kach po 10 szt.

Najdrozsze sg nowalijki, ale na nich
odbijajg sie juz ceny rosnacej energii
i gazu. Pomidory zwykte sg w cenie
14-15 zt/kg, a malinéwki dochodzg
nawet do 27 zlkg. Swieze ogorki
szklarniowe sg w cenie od 12 do 16
zHkg. Papryka pomidorowa kosztuje
15 zt/kg. Mozna kupi¢ $wiezg zielong
cukinie w cenie ok. 15 zt/kg, a takze
wigzke zielonego szpinaku za 6 zt i
seler naciowy w podobnej cenie 6 z/
szt. Pojawita sie takze mioda kapusta
z importu po 10-12 zgtéwka.

(sp) Fot. autor

WALUTA

Wybuch wojny na Ukrainie spowodo-
wat ostabienie ztotowki. Dolar osiggnat
rekordowag cene od 20 lat.

W kantorze na pl. Biefczyce, paw. 24,
tel. 12-64146-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 4,20—4,28 zi, euro:
4,70-4,78 zt, GBP: 5,62-5,70 zt, CHF:
4,52-4,60 zt. (nip)

Od 4 do 10 marca

W  KINIE SFINKS

¢« SONATA opowiada niezwyktg i prawdziwg historie Grzegorza Ptonki, uta-
lentowanego, niepetnosprawnego muzyka, zwanego ,,Beethovenem z Murzasich-
la”. Uwazany za dziecko autystyczne, przez lata zyt we wiasnym
Swiecie. Gdy miat kilkanascie lat, wyszto na jaw, ze to nie
autyzm, a niedostuch, pod ktorym skrywa sie wielki talent
artystyczny. Po latach zycia w zupetnej ciszy, dzieki wsz-
czepionemu implantowi zaczat poznawaé muzyke, w ktd-
rej sie zakochat. Jego marzeniem bylo zosta¢ pianista,
jednak nikt poza nim ijego najblizszymi nie wierzyt,
ze to jest mozliwe. W filmie gtdwne role zagrali: de-
biutujacy na ekranie Michat Sikorski, Matgorzata Fo-
remniak oraz tukasz Simlat. ,,Sonata” zdobyta Nagro-
de Publicznosci oraz Nagrode za najlepszy debiut aktorski na ubiegtorocznym
Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.

+ CORKA jest spektakularnym debiutem rezyserskim aktorki Maggie Gyllen-
haal. Ten chwytajacy za serce dramat psychologiczny zostat oparty na bestselle-
rowej powiesci Eleny Ferrante. Leda jedzie na wakacje do Grecji. Planuje czy-
ta¢, wypoczywac na prywatnej plazy i korzysta¢ z urlopu. Spokdj zaburza jednak
przybycie ekscentrycznej rodziny zamieszkujacej najwiekszg z willi na wyspie.
Uwage Ledy przykuwa przede wszystkim Nina, ktéra mierzy sie z trudami bycia
mama, majac pod opieka kilkuletnig corke. Obserwowanie nieznajomej wywotu-
je wspomnienia z okresu macierzyistwa, z ktérymi Leda od wielu lat nie miata
odwagi sie skonfrontowaé. Wracajg wspomnienia i widma decyzji z przesztosci,
ktorych nie mozna cofngé. ,,Cdrka” to jeden z najbardziej prowokujacych filmow
ostatnich lat, ktéry nie boi sie stawiania nietatwych pytan o istote macierzynstwa
i jego wptywu na zycie kobiety. Film otrzymat 3 nominacje do Oscara: dla naj-
lepszej aktorki, najlepszej aktorki drugoplanowej oraz dla najlepszego scenariu-
sza adaptowanego. Film ,,Corka” bedzie mozna obejrze¢ takze 8 marca w Filmo-
wym Klubie Seniora o godz. 14:30.

« JEDENASTE: ZNAJ SASAIADA SWEGO to rezyserski debiut aktora Da-
niela Briihla, gwiazdy ,,Good Bye, Lenin” i ,,Bekartow wojny”, ktory Swiatowg
premiere miat na MFF w Berlinie. Petna cietego humoru komedia i trzymajacy
w napigciu thriller zemsty w jednym. Daniel jest wzigtym niemieckim aktorem
przyzwyczajonym do tego, ze wszystko idzie po jego mysli. Mieszka w eksklu-
zywnym lofcie w prestizowej berlinskiej dzielnicy, ma piekng zong, a poukfada-
ne zycie rodzinne idzie w parze z zawodowymi sukcesami. Mezczyznajest goto-
wy, by zrobi¢ kolejny duzy krok w aktorskiej karierze. Ma to by¢ rola w popu-
larnym amerykanskim filmie o superbohaterach. Szczeg6ty utrzymywanej w ta-
jemnicy propozycji ma pozna¢ na przestuchaniach w Londynie. Zanim jednak
dotrze na lotnisko, znajdzie chwile, by wstapi¢ na kawe do baru za rogiem. Je-
dynym klientem tego klimatycznego miejsca jest Bruno, ktéry, jak sie okazuje, na
ten moment czekat od dawna. Nie chodzi jednak o autograf czy wspdlne zdjecie,
a nieuchronng konfrontacje dwoch zupetnie odmiennych zyciowych postaw. Se-
anse na sali Maly Metraz

¢ Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Kropka” dla Dzieci zaprasza w sobote 5 marca
0 godz. 13.00 na film animowany pt. DZIKI ZACHOD CALAMITY JANE.
Gtéwna bohaterka Martha Jane to nieustraszona dwunastolatka, ktora przez zycie
najchetniej puscitaby sie galopem. Jest dziewczyng, co w czasach Dzikiego Za-
chodu oznacza jedno: przygody nie sg dla niej. Ale wiasciwie, kto tak powiedziat?
W wyniku nagtego wypadku dziewczynka musi przeja¢ opieke nad catg rodzina,
stajac sie jej ,,gtowa”. Wstep bezptatny

* 8 marca w Dzien Kobiet zapraszamy do kina Sfinks na godz. 18.00 na wy-
jatkowy pokaz hollywoodzkiego klasyka SZARADA z Audrey Hepbum i Cary’m
Grantem w gtownych rolach. lkony Ztotej Ery Hollywood, czyli wspomniani
Audrey Hepbum i Cary Grant w pamietnym filmie fgczacym sensacje i romans z
komedia. Regina. Lambert spedza czas w gérach z przyjacidtka, ktérej zwierza sie,
ze ma zamiar rozwies¢ sie z mezem. Po powrocie do Paryza zastaje mieszkanie
kompletnie opustoszate oraz wiadomos¢, ze zamordowano jej meza. Okazuje sie,
ze byt on zamieszany w kradziez 250 tysiecy dolaréw, ktdrych poszukuja teraz
jego dawni wspdlnicy oraz CIA. Jej zycie jest w niebezpieczenstwie, a Peter Jo-
shua ktéremu zaufata i oddata serce, okazuje sie zupetnie kim$ innym niz mysla-
ta na poczatku. Dla wszystkich PafA drobny upominek, a po seansie dodatkowe
losowanie nagrod! Bilety: 15,00 zt.

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

¢ Jostein Gaarder, W sam raz: krétka opowie$¢ o prawie wszystkim, Wydaw-
nictwo Czarna Owca 2021. Pierwszego dnia na uniwersytecie w Albert dostrzega
Eirin przed automatem z kawg. Nigdy wczesniej sie nie spotkali, jednak bardzo
szybko dociera do nich, ze czekali na siebie przez dtugie dziewietnascie lat. Trzy-
dziesci siedem lat p6zniej, kiedy Eirin akurat przebywa w Melbourne na konfe-
rencji, Albert dostaje wiadomos¢, ktorej sie nie spodziewat. Wyjezdza do domu
nad jeziorem, w ktorym obydwoje spedzili najszczesliwsze chwile. To whasnie tam
daje sobie dwadziescia cztery godziny na podjecie najwazniejszej decyzji w swo-
im zyciu.

« Witold Szabtowski, Rosja od kuchni: jak zbudowa¢ imperium nozem, cho-
chlg i widelcem, Wydawnictwo W.A.B. 2021. Ta ksigzka to niezwykte potacze-
nie ksigzki kucharskiej i dobrego reportazu. Dowiesz si¢ z niej, jak, kiedy - i po
co - kucharz Stalina uczyt kucharza Gorbaczowa $piewaé¢ do drozdzowego cia-
sta. Jak Nina, kucharka z wojny w Afganistanie, zmuszata sie, by mysle¢ o czyms
przyjemnym - bo chciata, zeby jej dobry nastr6j udzielat sie zotnierzom. Jak wokot
Czarnobyla, kilka tygodni po katastrofie, zrobiono konkurs na najlepszg stotéw-
ke i kto go wygrat. Ale przede wszystkim zobaczycie, jak jedzenie moze stuzy¢
propagandzie. W kraju takim jak Zwigzek Radziecki stuzytjej kazdy kotlet, usma-
zony i podany w kazdej stotowce i restauracji od Kaliningradu po“krag polarny i
od Kiszyniowa po Wiadywostok. | to, co jadt pierwszy sekretarz partii komuni-
stycznej, i to, co jadt zwykly obywatel, byto polityczne. Rosja jest za$ godnag
nastepczynig ZSRR, wiec wcigz karmi ludzi propaganda, tak jak robita to przed
laty. Nie przypadkiem rzadzi nig Wihadimir Putin, wnuk kucharza Spirydona Pu-
tina. O nich obu tez w tej ksigzce przeczytacie.
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NIEDZIELNE MSZE Sw. [

atorzata Bogajewska - ,Calowiek Teatry 2022 KALENDARZ NOWOHUCKI

Dyrektor Teatru Ludowego Matgorzata
Bogajewska odznaczona zostata jedna z
najwazniejszych nagrod teatralnych -
Nagrodg im. Zygmunta Hubnera ,,Czto-
wiek Teatru 2022”. Nagroda przyzna-
wana jest corocznie za promowanie war-
tosci, ktorym przez cate zycie wiemy
byt Zygmunt Hubner, patron nagrody -

za zawodowa rzetelno$é, uczciwose,
dobrze pojetg pracowitos¢, globalne
spojrzenie na teatr, obywatelskg odpo-
wiedzialno$¢ oraz wszechstronno$¢ w
dziataniu na gruncie teatralnym.
Kapitute nagrody tworza: Barbara Bo-
rys-Damiecka, Ewa Datkowska, Joanna
Hubner - Wojciechowska, Krystyna

Z Osrodkiem Kultury Krakéw-Nowa Huta

DZIEN KOBIET | DZIEN

Powoli zapominamy o emocjach zwigzanych z walentynkami, ale wielkimi
krokami zblizajg sie kolejne, dwa duze i bardzo przyjemne $wieta — Dzien
Kobiet (8 marca) i obchodzony dwa dni pézniej Dzien Mezczyzny (10 mar-
ca). Z tych okazji Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta zaprasza do wspol-

nego $wietowanial

Niech nikogo nie zmyli powszechnie
panujaca opinia, ze Dzien Kobiet to
pozostato$¢ po poprzednim ustroju po-
litycznym — nic bardziej mylnego.
Pierwsze doniesienia dotyczace obcho-
dow S$wieta kobiet, tzw. Matronaliow,
siegaja juz starozytnego Rzymu. W
tym dniu modlono sie o szczescie w
zyciu matzenskim, a mezczyzni obda-
rowywali swoje zony prezentami. W
czasach nowozytnych za poczatek ru-
chu prokobiecego uznaje sie strajki w
Ameryce Pétnocnej i Europie, kiedy
kobiety pracujace w fabrykach zaczelty
domagac sie réwnego traktowania i
wynagrodzenia. Pierwsze oficjalne
Swietowanie Dnia Kobiet miato miejsce
w 1909 roku w Stanach Zjednoczo-
nych. Na catym S$wiecie ten dzien miat
stuzy¢ krzewieniu idei praw kobiet do
gtosowania, pracy, szkolen, obejmowa-
nia stanowisk publicznych oraz zaprze-
stania dyskryminacji w miejscu pracy.
Data 8 marca utozsamiana jest z wal-
ka sufrazystek o prawa polityczne, a

Koncert
zyczenz

Dnia Kobieti Mezczyzn

9.03.202211800-22.00
Klub Dukat |ul. Styczna |

wejsciowki do odebraniaw Klubie
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nie jak cze$¢ z nas mysli — socjali-
stycznym $wietem. DzieA Mezczyzny
nie jest tak popularny, jak $wieto pan,
jednak z roku na rok zyskuje na popu-
larnosci. Miedzynarodowy Dzien Mez-
czyzny obchodzony jest na $wiecie 19
listopada i jego poczatek datuje sie na

1999 r. Z kolei w Polsce obchodzony
jest dwa dni po Dniu Kobiet, czyli 10
marca (data zwiazana jest z katolickim
wspomnieniem 40 Swietych Meczenni-
kow z Sebasty).

A co planowane jest w zwigzku z
obydwoma $wietami w Nowej Hucie?
Same wspaniatosci!

Juz 4 marca w Klubie Dukat odbe-
dzie sie Babskie party, czyli warsztaty
rekodzielnicze (szydetkowanie, robotki
na drutach) potaczone z grami towarzy-
skimi wspomagajacymi myslenie, a 9
marca Koncert zyczen dla pan i panéw
przygotowany przez Klubowg Grupe
Poetica (bedg kwiaty i stodki poczestu-
nek). Takze w Klubie Aneks odbedzie
sie spotkanie okolicznosciowe “tylko

Janda, Janusz Gajos, Kazimierz Kaczor.
Stanistaw Radwan, Jacek Sieradzki, Al-
lan Starski, a takze laureaci poprzednich
edycji nagrody - Anna Augustynowicz,
Dorota Buchwald, Piotr Cieplak, Jan
Englert, Jacek Gtomb, Tomasz, Robert
Talarczyk i Jerzy Trela.

©

MEZCZYZN

dla pan”, aby mogty oderwac sie od
codziennosci, zrelaksowaé i $wietnie
bawi¢ (organizatorzy zaplanowali cie-
kawe atrakcje). W Klubie Jednos¢ 7
marca odbedzie sie kobieca impreza
Raz na obcasach, raz w adidasach, a
dzien pdzniej w Klubie Karino przebie-
rana, muzyczna impreza w stylu lat
80.1 Takze 8 marca w Klubie Zakole
bedzie mozna uczestniczyé w cieka-
wym programie artystycznym przygo-
towanym z okazji Dnia Kobiet (w for-
mule Online). 10 marca w Osrodku
Kultury Krakéw-Nowa Huta bedzie
wyjatkowo rozé$piewany. Klub Mirage
tego dnia zaprasza na recital fenome-
nalnego Krzysztofa Bigaja, ktéry za-
$piewa dla kobiet i o kobietach. Pio-
senki z repertuaru Krzysztofa Krawczy-
ka, Seweryna Krajewskiego, Zbigniewa
Wodeckiego, Andrzeja Rosiewicza czy
Franka Sinatry zabiorg stuchaczy w
kraine kobieco$ci widzianej okiem
mezczyzn. Na wspolne Swietowanie
Dnia Kobiety i Mezczyzny zaprosi
mieszkancow takze Klub Zgody.

Wszelkie szczegbty znajdziecie jak
zawsze na www.krakownh.pl.

Patrycja Psuja

Jejportret - recital

Krzysztofa Biggja

<0

wstep wolny

4 marca 2022 r., nr 9 (1612)
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Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30,

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV —18.00.

Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Jezus przebywat w Duchu Swietym na pustyni, gdzie byl kuszony.
Ipor. Lk 4/

Diabelskie kuszenie bazujace z reguty na naszych ludzkich namietnosciach ni-
kogo na tej ziemi nie omija. Czas ,,ogrodéw” przeplata sie z czasem pustyni, na
ktorej trzeba zdecydowanie powalczyé, aby nie przegra¢. Te duchowe bitwy sg
mozliwe do wygrania pod jednym warunkiem: Musi nam przyjs¢ z pomocg kto$
silniejszy od ztego ducha. A jest nim Duch Swiety.

A zatem nasza madra strategie duchowa to nie zycie w iluzji, ze nigdy nie zo-
staniemy zaatakowani lecz wejscie zawczasu w zywy kontakt z Duchem Bozym.
Ten uklad naprawde sie nam optaca. Pan Jezus tez z niego korzystat.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caly tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8—21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. Igotomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metréow. Mozna tutaj upra-
wiaé sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wihasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

e 4.03 (piatek): 17.00 - ,,Sonata” (Polska), 18.00 - .Jedenaste: Znaj sasiada
swego” (Niemcy/USA) (MM), 19.30 - ,,Corka” (USA/WIK. Brytania). « 5.03 (so-
bota): 13.00 - DKF Kropka dla dzieci: ,,Dziki Zachéd Calamity Jane” (Francja),
17.00 - ,Sonata”, 18.00 - .Jedenaste: Znaj sgsiada swego” (MM), 1930 - ,,Cor-
ka”. ¢ 6.03 (niedziela): 17.00 - ,,Cérka”, 18.00 - .Jedenaste: Znaj sasiada swe-
go” (MM), 1930 -, .Sonata”. » 7.03 (poniedziatek): - kino nieczynne. » 8.03
(wtorek): 14.30 - Filmowy Klub Seniora: ,,Coérka”, 17.30 - ,Jedenaste: Znaj sa-
siada swego” (MM), 18.00 - Dzienn Kobiet w Sfinksie: ,,Szarada” (USA). + 9.03
(Sroda): 17.00 - ,,Cérka”, 18.00 - .Jedenaste: Znaj sasiada swego” (MM), 1930
- ,Sonata”. « 10.03 (czwartek): 17.00 - ,Sonata”, 18.00 .Jedenaste: Znaj sgsia-
da swego” (MM), 1930 - ,,Cérka”.

W TEfiTRZE LODOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34:+ 4, 5i 6 Il (piatek, sobota i niedziela),
godz. 19 - Kolacja dla gtupca.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtéwny 1:+ 4, 5i 6 Ill (piagtek, sobota
i niedziela), godz. 19 - Wujaszek Wania. « 8 Il (wtorek), godz. 19 - Boska.
e 9 10 Il (Sroda i czwartek), godz. 19 - WSstyd.



http://www.krakownh.pl
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/

. NOTESU KIBICA

4.03 (piagtek) - godz. 17.30, Il Liga
Matopolska kobiet - grupa zachod-
nia: Sparta/UJ - Setbol Oswiecim
(hala ZSOS 2, os. Teatralne 35)

5.03 (sobota) - godz. 14, pitkarska
Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grupa D: Hutnik - Cracovia

5.03 (sb) - godz. 17, Il Liga Mato-
polska mezczyzn - grupa zachodnia:
AS Niepotomic - Iskierka Tarnéw

5.03 (sb) - godz. 17.30, Il Liga
Matopolska kobiet - grupa zachod-
nia: Sparta/UJ - Victoria Witkowice
(hala ZSOS 2, os. Teatralne 35)

6.03 (niedziela) - godz. 17, Il liga
pitki recznej mezczyzn: Hutnik -
Siédemka Mystowice (hala Suche
Stawy).

SPARTA/AGH - SKAWA WADO-
WICE 3-1 (14-25, 25-23, 25-14, 25-
22), GROD CZOP PODEGRODZIE
- SPARTA/AGH 3-0 (25-22, 25-21,
25-20)

SPARTA/AGH: Michalski, Ryba,
Bodziak, Migata, Kwatera, Pacholski
- Dykas (libero), Paleczny, Trenzinger.

t

Troche chaosu panowato przez jakis$
czas w rozgrywkach | Ligi Matopol-
skiej siatkarzy. Ciagle jakie$ mecze
byty przektadane, ale powoli zalegtosci
sg odrabiane (pozostaty do rozegrania
dwa, pierwotnie zaplanowane na wcze-
$niejsze terminy). Dlatego pod koniec
ubiegtego tygodnia Sparta wyszta na
ligowe parkiety dwa razy. Najpierw
przyszto jej zmierzy¢ sie z mocnym
zespotem z Podegrodzia, ktéry byt naj-
lepszy w jesiennej edycji sezonu. Skon-
czyto sie tak, jak mozna byto zatozyc.
Szczegdlnie, ze w druzynie z Nowej
Huty wystapili tym razem kadeci. Trze-
ba jednak im odda¢, ze tatwo skéry nie
sprzedali, co wida¢ po wynikach setow.

W nastepnym meczu to spartanie byli
faworytami, ale zaczeli nie najlepiej,
dajac sie zaskoczy¢ troche starszym
rywalom z Wadowic. 1zdobyli dopie-
ro drugiego seta, w ktérym goscie wal-
czyli jednak do ostatniej pitki. - Tro-
che to zawodnikéw Skawy podtamato
i kontrolowalismy gre do korica meczu
- podkreslat po wystepie trener krako-
wian, Kacper Osuch.

Liderem jest Wawel Krakow - 15
pkt. Sparta/AGH jest pigta - ma jedno
zalegte spotkanie - i do tej pory uzbie-
rata 7 pkt. (dan)

WIESCI SPOD SIATK|

Il Liga Matopolska kobiet - grupa
zachodnia. Sparta/UJ - AGH Krakow
1-3 (15-25,13-25, 25-22, 23-25). Nie
odbyto sie spotkanie Pradniczanka Kra-
kéw - Sparta/UJ, gdyz zesp6t z Prad-
nika Czerwonego wycofat sie z rozgry-
wek. Prowadzi AGH - 8 pkt, a zespét
z Nowej Huty zajmuje piate miejsce -
2 pkt. W nadchodzacy weekend roze-
gra dwa spotkania w hali na os. Te-
atralnym 35.

Il Liga Matopolska mezczyzn - gru-
pa zachodnia. Gryf Brzesko - AS Nie-
potomice (16-25, 20-25, 16-25). Na
pierwszym miejscu sg siatkarze z Nie-
potomic - 6 pkt. (dan)

6

WIOSNE ZACZELI OD PORAZKI

HUTNIK - MOTOR LUBLIN 1-2 (1-1)
0-1 - Swedrowski (33), 1-1 - Wyjadtowski (44), 1-2 - Jurkowski (54. sa-

mob.).

HUTNIK: Leszczyniski - Basta, Zalepa, Jurkowski, Stasik (67. Becht) -
Wyjadtowski, Drag (80. El Bouh), Zawadzki, Swigtek (80. Skrzypek), Chmiel

(65. Lelek) - Kitliniski (65. Kielig).

Sedziowat Sebastian Tarnowski z Wroctawia. Z6tte kartki: Zalepa, Drag, Jur-

kowski - Rozmus. Widzéw: 800.

- Zespot nie zwiesit gtow, widac byto
u naszych zawodnikéw wiare. Trzeba
im odda¢, ze walczyli o remis, czy na-
wet zwyciestwo, do koAca. Mielismy w
tym meczu duzo sytuacji, ale nie byli-
$my skuteczni, a Motor miat bardzo
duzo szczedcia - stwierdzit po pierw-
szym tegorocznym spotkaniu trener go-
spodarzy, Krzysztof Lipecki. Niestety,
sytuacja bronigcych sie przed degrada-
cja z Il ligi pitkarzy Hutnika po tej po-
razce sie pogorszyta i majg jeszcze
wiekszg strate do bezpiecznej pozycji
(spadng cztery ostatnie zespoty).

Trzeba jednak przyznac, ze starali sie
i nie musieli przegra¢. Na poczatku byli
nawet aktywniejsi i czesciej atakowali
niz goscie. Potem to lublinianie byli
grozniejsi i gtéwnie parli lewym skrzy-

NIE STYL, ALE PUNKTY

diem. Mieli kilka okazji, za kazdym ra-
zem konczac akcje uderzeniami w krotki
rég. Dobrze jednak spisywat sie Arka-
diusz Leszczynski, ktory zawsze byt
przy stupku. W 33 min on, jak i jego
koledzy, dali sie zaskoczy¢ po uderzeniu
Tomasza Swedrowskiego z wolnego
(decyzja sedziego o jego podyktowaniu
wzbudzita sporo watpliwosci, ale do
tego arbitra od dawna nie brakuje za-
strzezen). Po tej stracie hutnicy nie za-
tamali sie i dazyli do wyréwnania. Po
centrze Mitosza Draga i uderzeniu gto-
wa uczynit to debiutujacy w Hutniku
Mateusz Wyjadtowski, najlepszy w
tym dniu zawodnik zespotu. Pokazat sie
z dobrej strony i powinien by¢ sporym
wzmocnieniem.

Niestety, w Il potowie krakowianie

PUSZCZA NIEPOLOMICE - RESOVIA 1-6 (0-0)

1-0 - Czikosz (80. rzut karny).

PUSZCZA: Kobylak - Stepien, Sotowiej, Koscielny - Bartosz (89. Aftyka),
Hajda (89. Mrozinski), Serafin, Tomalski, Czikosz - Thiakane (63. Pieczek),

Kidric.

Sedziowat Jacek Malyszek z Lublina. Z6tte Kartki: Koscielny, Serafin - Eizen-

chart, Komor. Widzéw: 867.

W sytuacii jakiej znajduija sie teraz ,,Zu-
bry”, ktére bronig sie przed spadkiem, nie
wazny jest styl - chociaz tadna gra przy-
cigga widzow - czy nawet umiejetnosci,
lecz punkty. | tak ten mecz wygladat -
widaé byto, ze przede wszystkim starano
sie nie straci¢ gola, a jak sie uda, to tra-
fi¢ do przeciwnej bramki. Dopiero po
kwadransie przeprowadzona zostat
pierwsza godniejsza uwagi akcja, ale
Hubert Tomalski postat pitke tuz obok
stupka. Postraszyt tym Resovie, ktéra

KEOPOTOW NIE MIEL

GROM JASIENICA - HUTNIK 20-29 (9-13)

HUTNIK: Mastalerz, Czapelka, Tokarz - Kondela, Sob-
czyk 1, Spieszny 1, Bartosz 2, Gubata 3, Pieczarka 1,
Cichy 1, Bryl 1, Krzysztof 6, Stowinski 2, Nowak, Brod-

niewicz, Kutek 11.

Pitkarze reczni ze Slaska Cieszyriskiego zajmuja ostatnie
miejsce w matopolskiej grupie 111 ligi - wystepuja w niej row-
niez druzyny z Podkarpacia oraz wojewodztwa $laskiego - i
watpliwe byto, zeby potrafili zaszkodzi¢ zaliczajacym sie do
czotowki hutnikom. 1 od pierwszej akcji to nowohucianie prze-
wazali, szybko uzyskujac prowadzenie 3-0. Jednak po kilku
minutach oraz trzech udanych atakach z rzedu nieoczekiwa-
nie ambitnym gospodarzom udato sie doprowadzi¢ do stanu
4-4. Ale zapatu starczyto imjeszcze tylko na chwile i ostatni

starta sie jeszcze dhuzej przetrzymywac
pitke i gra diugo toczyta sie gtownie na
srodku boiska. Skutej byt taki, ze kolej-
ny raz zaiskrzyto znowu w polu karnym
gosci, za sprawg Kamila Koscielnego,
tuz przed przerwa.

Zaraz po powrocie z szatni niepotomi-
czanie byli blisko uzyskania prowadze-
nia, po gtdwce Emila Thiakane. Nie-
stety, nie trafit. Przyjezdni starali sie od
razu odpowiedzie¢, ale Gabriel Koby-
lak powstrzymat jednego z nich, a w 61

szybko stracili kolejnego gola Pecha miat
Adrian Jurkowski, ktory starajac sie
wybi¢ pitke, postat jg do siatki. Tym ra-
zem potrzebowali troche czasu, zeby
ochtong€ i w ostatnim kwadransie uzy-
skali przewage. Pitka w bramce Moto-
ru - miat wéwczas jedng okazje - jed-
nak nie wyladowata. Wielka szkoda, bo
byta przynajmniej szansa na remis, (dan)

1 Stal Rzeszéw 20 48 44-18
2. Chojniczanka 21 41 47-20
3. Ruch Chorzéw 21 37 31-22
4. Motor Lublin 21 33 34-20
5. Olimpia Elblag 21 33 24-21
6. Lech 11 Poznan 20 33 22-19
7. Radunia Stezyca 21 32 35-32
8. Wigry Suwatki 21 31 26-24
9. Garbarnia Krakéw 20 30 28-25
10. Wista Putawy 21 29 39-34

11. Slask Il Wroctaw 20 26 31-33
12. Znicz Pruszkow 20 26 24-27
13. Pogon Siedlce 21 25 27-38
14. KKS Kalisz 21 24 24-29
15. Pogon Grodzisk Maz. 21 18 22-35

16. GKS Betchatow 20 18 17-32
17. Hutnik 21 15 18-35
18. Sokot Ostroda 21 12 13M42

SA WAZNE

min popisat sie kolejng udang obrona.
| troche trzeba byto czasu, aby gospoda-
rze doszli do siebie, ale od razu pierw-
szy grozny ich atak zakonczyt sie powo-
dzeniem. W 79 min w polu karnym rze-
szowian sfaulowany zostat Jakub Bar-
tosz, a skutecznym wykonawcg karnego
byt Erik Czikosz. Stowak jest defenso-
rem, ale strzelit dla Puszczy w tym se-
zonie najwiecej bramek.

Na czele pierwszoligowej tabeli znaj-
duje sie Miedz Legnica - 47 pkt, ktora
ma jedenascie punktéw przewagi nad
strefg barazowg i wydaje sie by¢ w tej
chwili gtownym kandydatem do awan-
su. Puszcza zajmuje pietnaste miejsce -
22 pkt i majedno zalegte spotkanie. W
niedziele, 6 marca, czekajg jednak bar-
dzo ciezkie starcie. Zmierzy sie bowiem
na wyjezdzie z Miedzia. (dan)

remis byt przy wyniku 6-6. Po rzucie Michata Kutka Hutnik
odzyskat prowadzenie, nie oddajac go juz do konca spotkania.
Ten szczypiomista dominowat zresztag w catym meczu i byt to

dla niego zdecydowanie najlepszy wystep w tych rozgrywkach.

To on otwart wynik, trafiajac przed przerwg szes¢ razy i to z
gry, bo nie wykonywat w ogéle rzutéw karnych.

Po zmianie stron byto to juz jednostronne spotkanie. Przewa-
ga ekipy z Suchych Stawdéw wciaz rosta i po raz pierwszy

uzyskali przewage dziewieciu bramek w 50 min. Jeszcze wy-

zsza byta w 54 min - za sprawa Grzegorza Pieczarki - iw
59 min, kiedy rzucit Wojciech Stowinski, bo wynosita dzie-
sie¢ trafien. Jednak w ostatniej akcji meczu udato sie jeszcze
Gromowi zdoby¢ bramke.

Liderem jest Rokitnica Zabrze, ktora zgromadzita 29 pkt.
Dmgie miejsce zajmuje Hutnik - 24 pkt, ktéry w niedziele be-
dzie goscit Siédemke Mystowice (w | rundzie spotkanie tych
druzyn zakonczyto sie remisem 23-23, ale rzuty kame lepiej
wykonywali Slazacy).

(dan)

STREFA SPADKOWA CORAZ BLIZEJ

MOSIR JAWORZNO - HUTNIK/
WANDA 3-0 (25-10, 25-14, 25-16)

HUTNIK/WANDA: Fremel,
Iszczuk, Filipczak, Zabawa, Popar-
dowski, Zuchowski - Juru$ (libero),
Bogdanski, By¢, Macigg, Martos-
Sanchez.

Trudno byto spodziewac sie innego
rozstrzygniecia niz wysokie zwycie-
stwo siatkarzy z Jaworzna nad tymi z
Nowej Huty. Nawet gdyby ci drudzy
zagrali w najsilniejszym sktadzie, co
ostatnio rzadko im sie przytrafia. Go-
spodarze jednak dominujg w tej grupie
Il ligi krajowej i robig co chcg a hut-
nicy przegrywajg wszystko co popadnie

i w tym roku wygrali tylko jedno spo-
tkanie. Trudno wiec byto oczekiwaé
cudu.

Niewiele dobrego, a wiasciwie to nic,
da sie powiedzie¢ o grze krakowian w
tym dniu. Od poczatku byli ttem dla
rywali i ustepowali im w kazdym ele-
mencie. Poczynajac jak zwykle od od-
bioru zagrywki, z czym majg wielkie
problemy od dawna (zresztg w ich
wykonaniu takze jest zta). Ma to
wplyw oczywiscie na wyprowadzenie
akcji ofensywnych. Fatalnie byto réw-
niez z poczynaniami obronnymi. Ina-
czej nie mogto sie wiec skoriczy¢, a
efekt tego wszystkiego wida¢ po do-

robku punktowym w kazdej z partii.
tacznie zdobyli we wszystkich ledwie
40 pitek.

Zajmujace pierwsze miejsce MCKIiS
zgromadzito do tej pory 63 pkt, prze-
grywajac tylko jeden mecz. Hutnik pla-
suje sie na dziesigtej pozycji - 25 pkt
i teraz czeka go w hali Wandy (ul.
Odmogile) spotkanie z wiceliderem
MKS Andrychéw, ktére odbedzie sie w
sobote, 12 marca. Pozostate cztery
mecze rozegra na wyjezdzie. Na do-
miar ztego zespoty znajdujace sie za
nim w tabeli zdobywajg punkty ijego
przewaga nad strefg spadkowag maleje
z kazdg kolejka. (dan)

W kolejnym spotkaniu Il ligi pitkarze
Hutnika mieli zmierzy¢ sie na wyjez-
dzie z GKS Belchatéw. Wszystko jed-
nak juz wczesniej wskazywato, ze do
tej rywalizacji nie dojdzie, gdyz zesp6t
z wojewodztwa tddzkiego jest bliski
wycofania sie rozgrywek. | w minionej
kolejce nie pojechat do Wroctawia na
mecz z rezerwami Slaska.

COWOLANY MECZ
W BELCHATOWE

GKS od dawna znajduje sie w fatal-
nej sytuacji i przed tym sezonem ode-
brane zostaty mu cztery punkty z po-
wodu zalegtosci finansowych wobec
zawodnikéw. Te dlugi - dotycza nie
tylko graczy, trenerow, ale innych pra-
cownikoéw, ZUS, urzedu skarbowego
oraz kogo sie tylko da - od lipca ubie-
gtego nie tylko sie nie zmniejszyly, ale
sg coraz wieksze, a pomocy znikad,
choé patron jest (byt?) potezny (PGE),
lecz ze wzgledéw politycznych finan-
suje kluby z dala od miasta. Wszyscy
pitkarze (nie dostajg pieniedzy od kil-
ku tygodni, a tych brakuje na wszyst-
ko, w tym oczywiscie na organizacje
mecz6éw) szukaja zespotéw, w ktdrych
mogliby dalej gra¢. W takiej samej sy-
tuacji sg trenerzy.

- Klub powiadomit nas pocztg elek-
troniczng, ze caly sztab szkoleniowy
zwolniony jest do konca tego tygodnia
ze $wiadczenia ustug - moéwit w ponie-
dziatek, 28 lutego, dla Dziennika £.6dz-
kiego, trener betchatowian Kamil
Socha. - W najblizszych dniach mamy
tez dowiedzie¢ sie co dalej. Nie ma
natomiast nic o zaplanowanym na so-
bote meczu z Hutnikiem Krakéw. Ciez-
ko mi powiedzie¢ jak to bedzie, cho¢
mato prawdopodobne, zebySmy grali.
Bedzie to wiec dmgie spotkanie odda-
ne przez przez nas walkowerem. Trzy
walkowery oznaczajg wykluczenie
z ligi.

Nazajutrz GKS poinformowat, ze
spotkania z hutnikami nie bedzie. Na
razie punktéw Hutnikowi nie mozna
jednak dopisa¢, gdyz betchatowianie
nie poinformowali oficjalnie o wycofa-
niu sie z rozgrywek, a na trzecig odmo-
we gry trzeba jeszcze poczekaé, (dan)

ZAPASNICY ZACZEL
WALCZYC

W Warszawie odbyt sie pierwszy w
tym roku turniej Pucharu Polski kade-
tow (sg to zawodnicy do lat 17) w za-
pasach w stylu klasycznym. Caty cykl
tych zawoddw jest jednoczesnie elimi-
nacja do Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy. Wzieto w nim udziat 234
miodych zapasnikéw z 53 klubow.

Naszego wojewo6dztwo reprezentowa-
ty trzy kluby - Biezanowianka Krakéw,
nowohucki Gladiatora (pragngcym
uprawia¢ te dyscypline sportu przypo-
minamy, ze zajecia odbywajg sie w hali
Wandy przy ul. Odmogile) i Hardzi
Jaroszowiec. Z podopiecznych trenera
Marka Niemca z Gladiatora najlepiej
spisat sie Dariusz Korczynski - w
ubiegtym roku prawie w kazdym tur-
nieju zajmowat miejsce na podium,
nawet to najwyzsze - ktory przeszedt
do najciezszej wagi 110 kg. Tym razem
uplasowat si¢ na trzeciej pozycji.

Z innych Matopolan w czotéwce zna-
lezli sie Dawid Malik (Hardzi, 48 kg),
ktéry zajat druga lokate. Jego klubowy
kolega Dawid Bujakiewicz byt trzeci
w wadze 33 kg. Z Biezanowianki naj-
wyzej, bo na piaty miejscu byt w wa-
dze 92 kg Dominik Skowron.

Kolejny turniej PP kadetdw, ale
w stylu wolnym, odbedzie sie w nad-
chodzacy weekend w Checinach, (dan)
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PIATEK

5.15 Przysiega (593) 6.05 Elif (1155)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo 3 (37): Zrozumie¢ ko-
biete 9.40 Komisarz Alex 15 (188):
Zaginiona 10.35 Ojciec Mateusz 24
(307): Sprawa na goraco 11.25 Kasta:
Dziatka 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 Maga-
zyn rolniczy 12.50 Natura w Jedynce:
Na ratunek mtodym szympansom (3/3):
Nowy poczatek 14.00 Elif (1156) 15.00
Wiadomos$ci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.

Krzyzéwka (542) - teleturniej; rez.:

Matgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy-
siega (594) - serial obyczajowy, Turcja
(2020) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4804) 17.55 Klan (3954)

18.20 Kasta: Ksiegowy 18.55 Jeden z
dziesieciu (19/125) - teleturniej 19.20
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.35 Ojciec
Mateusz 27 (343): Honorowe zabdj-
stwo 21.25 Kulisy serialu Na sygnale
(179) - felieton; rez.: Natalia Nylec;
wyk.: Tomasz Piatkowski, Wojciech
Zygmunt, Paulina Zwierz, Hubert Jar-
czak, Justyna Sieniawska 21.35 Na sy-
gnale (365): Co za duzo to niezdrowo
- serial fabularyzowany TVP; rez.: Sara
Bustamante-Drozdek, Wojciech Olek-
siejuk 22.15 Zniewolona (69) - serial
kostiumowy, Ukraina (2021); rez.: Fe-
lix Gerchikov, Maksym Lytvynov;
wyk.: Maksim Radugin, Sonia Pris,
Siergiej Strielnikow, Alina Kowalenko,
Taras Cymbaluk, Olesia Zurakowskaja,
Stanistaw Boktan (dozwolone od lat
16) 23.15 Zniewolona (70) - serial ko-
stiumowy, Ukraina (2021); rez.: Felix
Gerchikov, Maksym Lytvynov; wyk.:
Maksim Radugin, Sonia Pris, Siergiej
Strielnikow, Alina Kowalenko, Taras
Cymbaluk, Olesia Zurakowskaja, Stani-
staw Boktan (dozwolone od lat 16)
0.15 Profesjonalista - film fabularny,
USA (2018); rez.: Michael Caton -
Jones; wyk.: Ron Perlman, Famke
Janssen, Jacqueline Bisset, Marta
Milans (dozwolone od lat 16) 2.10
SW.AT. - Jednostka specjalna 2 (24)
- serial, USA (2018); rez.: John Sho-
walter 3.05 Ja wam pokaze! (3/13) -
serial obyczajowy TVP; rez.: Denis
Deli¢; wyk.: Edyta Jungowska, Julia
Kaminska, Tomasz Wlazinski, Rado-
staw Krzyzowski, Marta LipiAska,
Krzysztof Kowalewski, Anna Prus, To-
masz Sapryk, Waldemar Blaszczyk,
Aleksandra Konieczna 4.00 Magazyn
kryminalny 997 (dozwolone od lat 16)
450 Zakonczenie dnia

OBU 2

530 M jak mitos¢ (1522) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie: Aneta Leriska
6.55 Familiada 22 (2295) 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.35 Panorama 10.45 Py-
tanie na $niadanie 11.20 Zacznij Od
Nowa 2 (7) 11.55 Dla niestyszacych:
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4.03

Barwy szczescia (2585) 12.35 Koto for-
tuny (1051) 13.25 Stepowa mitos¢ (27)
14.05 Va Banque (389) 14.35 Na sy-
gnale (122): Hat trick 15.10 Doktor Jan
z Deekelsen (28): Chwytaj dzien 16.00
Koto fortuny (1243) 16.35 Familiada
22 (2296) 17.15 Mitos¢ i przeznaczenie
(63) 18.00 Panorama 18.20 Va Bangue
(390) 18.45 Stepowa mitos¢ (28) 19.30
Barwy szczescia (2585) 20.10 Barwy
szczescia (2586) 20.40 Kabaret. Super
Show Dwojki (23) 21.40 Big Musie
Quiz 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
(51) 23.45 Kino relaks: Wszystkie
drogi prowadzg do Rzymu - kome-
dia, USA (2015); rez.: Emma Lemha-
gen; wyk.: Sarah Jessica Parker, Ro-
sie Day, Raoul Bova, Claudia Cardi-
nale 1.25 Strzelec - film akcji, USA
(2007); rez.: Antoine Fuqua; wyk.:
Mark Wahlberg, Michael Pena, Dan-
ny Glover (dozwolone od lat 16) 3.45
Stodka zemsta - film fabularny, USA
(2009); rez.: Cheryl Hines; wyk.:
Meg Ryan, Timothy Hutton, Kristen
Bell. Justin Long (dozwolone od lat
16) 5.05 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(190) 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (113) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.10 Zoom Polonii 11.15
Smaki polskie 11.30 Na sygnale (328):
Odrobina empatii 12.00 Wiadomosci-
12.15 Australia Express 12.35 M jak
mito$¢ (1630) 13.25 M jak mitosc
(1631) 14.20 Szansa na sukces. Opole
2022 (8): Lombard 15.20 Przystanek
slow food (7): Gorce 15.55 Bajki na-
szych rodzicow: Przygody Bolka i Lol-
ka 16.15 Dziwne przygody Koziotka
Matotka (26) 16.30 Rodziiika.pl (283)
17.00 Teleexpress 17.20 Zakochaj sie w
Polsce (216) 17.50 Gra stéw. Krzyzéw-
ka (542) 18.20 Na sygnale (328) 18.50
Przystanek Ameryka (47) 19.10 Ola
Polonia 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i na zte
(830) 21.05 Zoom Polonii 21.15 KFPP
Opole 22.05 Polonia 24 22.35 Zniewo-
lona (47) (dozwolone od lat 16) 23.20
Zniewolona (48) (dozwolone od lat 16)
0.10 Focus on Poland (799) 0.25 Gra
stow. Krzyzowka (542) 0.50 Przystanek
Ameryka (47) 1.10 Ola Polonia 1.30
Powtérki programéw

8 TELEWIZJA
?

KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01 Ka-
lejdoskop regionalny 8.11 Koto sie kre-
ci: Pierwsze koto 8.30 Kronika dnia
8.43 Pogoda 8.45 Czas pogodnej jesieni
9.00 Kronika kulturalna 9.14 Odkryj
regiony - magazyn 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 9.55
Muzealne opowiesci (109) 10.05 Pleba-
nia 10.35 Antenowe remanenty 10.55
Rok w ogrodzie 11.15 Kuchenne recep-
ty 11.45 Projekt policja 12.15 Moto
lady 12.30 Na zdrowie 12.45 Express
regionéw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Dlaczego krowa...
13.40 Dzikie pszczoty (45) 14.30 Kro-

Polonia 24 6.30 Les$niczowka

nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 W dobrej wierze -
cykl reportazy 15.50 Poradniki sponso-
rnwniip 16 00 Moda na ie7vk nolski
(47): Wroctaw i gwara wroctawska
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Felieto-
ny 17.10 Msza $wieta dla chorych
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural-
na 18.13 Odkryj regiony 18.30 Kroni-
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.10 Raport
pogodowy 19.12 Turystyczna jazda
19.23 W dobrej,wierze 19.44 Pod Ta-
trami 19.52 Eko patent 19.58 Pogoda
20.00 Raport pogodowy 20.03 Mato-
polska panorama kultury 20.30 Wiecz-
na mito$¢ 2 (239) 21.20 Na zdrowie
21.25 Dziennik regionow - zapowiedz
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal-
na Siédemka 22.30 Ratownicy 23.00
Echa dnia 23.25 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 23.50 Catkiem niezfa historia
0.05 Catkiem niezta historia 0.20 Kasta
0.45 Mitosne potyczki (84) 1.45 Glos
regionow 2.20 Wiezien mitosci (139)

oce. POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski
partnerzy (656, 657) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
21.10 Love Island. Wyspa mitosci -
reatity show 23.15 Spider-Man: Ho-
mecoming - film przygodowy USA
(2017) 2.05 Karate kid - film przygo-
dowy USA (1984)

5.40 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzie Dobry
TVN 11.40 Doradca smaku 11.50
Ukryta prawda 12.55 Tajemnice mito-
§ci 14.00 Ukryta prawda (1161) 15.00
Kobieta na kraficu $wiata 15.35 Skoki
narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w
Oslo - studio 16.00 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w Oslo 17.50
Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Oslo - studio 18.25 Bunt! -
serial obyczajowy 19.00 Fakty, sport
19.35 Kroniki Pucharu Swiata w sko-
kach narciarskich 19.45 Pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.05
Godzilla 2: Krol potworéw - film s.f.
USA/Japonia/Chiny/Kanada (2019)
22.55 Van Helsing - horror s.f. USA/
Czechy (2004) 1.35 Kuba Wojewddz-
ki 2.45 Uwaga! 3.05 Noc Magii

TVN 7 g

5.00 Sznital - serial la mlamo-doku-
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - re-
ality show 6.50 Papiery na szczescie
- serial obyczajowy 7.20 Brzydula 2
- serisal obyczajowy 7.50 Ukryta
prawda (935, 798, 799) - serial para-
dokumentalny 10.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 11.55
Szpital - serial fabulamo-dokumen-
talny 12.55 Opowiesci matzenskie (1)
- serial paradokumentalny 13.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumen-
talny 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 16.55 Tajemnice
mitosci, - serial paradokumentalny
17.55 19+ - serial paradokumentalny
18.25 Opowiesci matzenskie (2) - se-
rial paradokumentalny 19.30 Meta-
morfozy Doroty szelaggowskiej - pro-
gram rozrywkowy 20.00 Zony Miami
(12-o0st.) - program rozrywkowy
21.00 Wiek Adaline - melodramat
USA/Kanada (2015) 23.25 Ameri-
can Pie 2 - komedia USA (2001)
1.35 Zaginieni 7 - serial dokumental-
ny 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ -
serial obyczajowy 9.50 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny
10.50 Zoo po godzinach (43, 44) - se-
rial dokumentalny 12.55 Sedzia Judy
(153, 154) - reality show 13.55 STOP
Drog6wka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (854) - serial
obyczajowy 17.00 Galileo 18.00 Ana-
tomia gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda (1, 2) - serial dokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (855) -
serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu (91) - program rozrywkowy
21.00 Mistrz dowcipu (1) - program
rozrywkow 21.35 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (546, 547) - serial
kryminalny 23.45 Snajper: Ostatni
strzat - dramat sensacyjny USA
(2017) 1.45 Ucho Prezesa 3 (14, 2)
serial komediowy 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

6.00 Kobra - oddziat specjalny (5)
serial sensacyjny 7.00 Nash Bridges -
serial sensacyjny - serial obyczajowy
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(193, 194) - serial obyczajowy Polska
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 -
serial obyczajowy 11.00 Kobra - od-
dziat specjalny (1, 4) - serial sensacyj-
ny 13.00 Rodzinny interes 6 (232) - se-
rial obyczajowy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (195, 196) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 6 (234,
235) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 (483, 484) -
serial obyczajowy 20.00 Dziedzictwo
krwi - film sensacyjny Francja
(2016) 21.35 xXx - film sensacyjny
USA (2002) 0.05 Poza prawem - film
sensacyjny USA (2021) 2.10 Castle 3
- serial kryminalny 3.05 Zobacz to!

Straznik Teksasu (85, 86) - se-

GIR

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

+ GODZILLA 2: KROL POTWO-
ROW - Film sensacyijny zrealizowany
we wspotpracy kinematografii USA,
Japonii, Meksyku i Tajwanu w roku
2019. Legendarna Godzilla powraca w
filmie petnym widowiskowych efektow
specjalnych. Przedstawiciele agencji
Monarch musza zmierzy¢ sie z grupa
potworéw o gigantycznych rozmiarach.
Potezna Godzilla staje do walki z Mo-
thra Rodanem i swoim najgrozniejszym
wrogiem - trzygtowym Krélem Ghido-
rahem. Kiedy olbrzymi przedstawicie-
le gatunkéw, o ktorych istnieniu daw-
no zapomniano, nagle powstajg rozpo-
czyna sie walka o dominacje, a przy-
sztos¢ ludzkosci staje pod ogromnym
znakiem zapytania.

TVN, GODZ. 22.55

¢ VANHELSING - Amerykansko-
czesko-rumunski horror z 2004 roku.
Gabriel van Helsing, najstynniejszy na
Swiecie pogromca wampiréw, otrzymu-
je kolejne zadanie. Tajna organizacja
zleca mu wytropienie i unicestwienie
legendarnego hrabiego Drakuli. Sprzy-
mierzeAicem Gabriela zostaje piekna
Anna Valerious, ktéra od wiekéw wal-
czy z Drakulg chcac zdja¢ klatwe cia-
z3cg na jej rodzie. Wampir sprawit bo-
wiem, ze krélewska rodzina Valerio-
uséw przestata istnie¢. Wspdlna misja
zbliza Anne i Gabrielg ale jego mrocz-
na przeszto$¢ nieoczekiwanie daje o
sobie zna¢. Aby zabi¢ Drakule, Gabriel
musi stawi¢ czota wiasnym proble-
mom.

TV POLSAT, GODZ. 23.15

¢« SPIDER-MAN: HOMECOMING
- Film science-fiction produkcji amery-
kanskiej z 2017 roku. Mtody Peter Par-
ker/Spider-Man (Tom Holland), poszu-
kuje swojego nowego ego superboha-
tera. Zafascynowany przygoda z Aven-
gersami (,,Kapitan Ameryka: Wojna
bohateréw”), wraca do domu, gdzie
mieszka wraz z ciotkg May (Marisa
Tomei). Caly czas pozostaje pod czuj-
nym okiem swego mentora - Tony’ego
Starka (Robert Downey Jr.). Prébuje
wréci¢ do normalnego zycia, unikajac
mysli, ze jest kim$ wiecej niz tylko
»Spider-Manem z sasiedztwa”. Jednak
kiedy pojawia sie Vulture (Michael Ke-
aton), nowy grozny wrég, wszystko, co
dla Petera wazne, staje sie zagrozone.

TVP Il, GODZ. 23.45

¢ WSZYSTKIE DROGI PROWA-
DZA DO RZYMU - Komedia roman-
tyczna zrealizowana we wspotpracy Kki-
nematografii Wielkiej Brytanii, Wioch,
Hiszpanii, USA i Szwecji w roku 2015.
Maggie jest nauczycielka i mieszka w
Nowym Jorku. Samotnie zajmuje sie
nastoletnig cdrka Summer, ktora spra-
wia duze ktopoty wychowawcze. Aby
nawigzac lepsze relacje ze zbuntowana
nastolatka postanawia zabra¢ ja w pod-
réz do Europy, a konkretnie do Toska-
nii, dokad sama czesto jezdzita w mio-
dosci. Kiedy docierajg na miejsce,
Maggie przypadkowo wpada na swojg
bytg sympatie, przystojnego Luca, kto-
ry wcigz jest kawalerem i mieszka ze
swojg 80-letnig matkg Carmen. Sum-
mer i Carmen szybko znajdujg wspol-
ny jezyk i zaprzyjazniaja sie.



SOBOTA

5.10 Kilan (3950) 5.30 Klan (3951)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporteréw
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra - magazyn 8.20 wojsko-pol-
skie.pl - reportaz 8.45 Petnosprawni
(439 - magazyn dla niepetnosprawnych
09.15 Sprawa dla reportera 10.20 Fa-
scynujacy $wiat: Tropikalne wyspy,
Swiata 3. Flawaje 11.20 Sekretne zycie
kotéw 2 (1) 12.20 Orle skrzydto -
western, USA (1979); rez.: Anthony
Harvey; wyk.: Martin Sheen, Sam
Waterston, Harvey Keitel, Stephane
Audran 14.10 Z pamieci: Jerzy Hrynie-
wiecki (1) - felieton 14.25 Okrasa ta-
mie przepisy: Polska kaszanka 14.55
Tajemnice miasteczka (27): Pomor (2)
15.55 Tajemnice miasteczka (28): Po-
mor (2) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.30 Jaka to melodia? (4792) 18.30
Blondynka 8 (98): Ryzykowne gry
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 Komisarz
Alex (204): Az po gréb - serial krymi-
nalny TVP; rez.: Mariusz Palej; wyk.:
Wojciech Czerwinski, Beata Fido, Piotr
Bondyra, Zbigniew Lesien, Janusz Cha-
bior, Nikodem Kasprowicz, Agnieszka
Kawiorska 21.35 Hit na sobote: 1917
- dramat wojenny, USA (2019); rez.:
Sam Mendes; wyk.: George MacKay,
Dean-Charles Chapman, Mark
Strong, Andrew Scott, Benedict
Cumberbatch, Colin Firth (dozwolo-
ne od lat 16) 23.40 Replikanci - film
akcji, Wielka Brytania/Chiny/USA
(2018); rez.: Tanya Wexler, Jeffrey
Nachmanoff; wyk.: Keanu Reeves,
Alice Eve, Emily Alice Lind, John
Ortiz 1.35 Ztdw i wypus¢ - film fabu-
larny, USA (2007); rez.: Susannah
Grant; wyk.: Jennifer Garner, Timo-
thy Olyphant, Sam Jaeger 3.35 Jaka
to melodia? (4792) 4.25 Z pamieci: Je-
rzy Hryniewiecki (1) 4.30 Zakonczenie
dnia

5.20
$cia (2582) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2583) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szcze$cia (2584)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1641) 7.55 Pytanie na $niadanie 12.10
Rodzinny ekspres: Sroda Popielcowa
12,50 To byt rok! (21) 14.00 Familia-
da (2786) - teleturniej 14.35 Koto for-
tuny (1244) - teleturniej 15.15 Szansa
na sukces. Opole 2022 2 (1): Irena San-
tor - widowisko muzyczne 16.15 Na
dobre i na zte (837): Nie ptacz 17.15
Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

5.03

(114): Peru. Swinka morska - cykl re-
portazy; rez.: Wojciech Cejrowski
17.45 Stowo na niedziele: Bron sie
przed rozgoryczeniem; rez.: Mateusz
Pleskacz 18.00 Panorama 18.20 Pogo-
da 18.30 Postaw na milion (281) - te-
leturniej; rez.: Konrad Smuga 19.25
Lepsza potowa (3) - serial TVP; rez.:
Kristoffer Rus; wyk.: Piotr Adamczyk,
Weronika Ksiazkiewicz, Wojciech Me-
cwaldowski, lza Kuna, Tomasz Karo-
lak, Artur Zmijewski, Anna Dereszow-
ska, Ignacy Liss, Katarzyna Gatgzka,
Karina Wozniak 20.00 The Voice Kids
5: Przestuchania w ciemno (3) 21.10
The Voice Kids 5: Przestuchania w
ciemno (4) 22.05 The Voice Kids 5:
Przestuchania w ciemno (3) 23.15 Hity
wszech czas6w (34) - magazyn mu-
zyczny 0.20 Stodka zemsta - film fa-
bularny, USA (2009); rez.: Cheryl
Hines; wyk.: Meg Ryan, Timothy
Hutton, Kristen Bell, Justin Long
(dozwolone od lat 16) 1.55 Wszystkie
drogi prowadzg do Rzymu - kome-
dia, USA (2015); rez.: Emma Lemha-
gen; wyk.: Sarah Jessica Parker, Ro-
sie Day, Raoul Bova, Claudia Cardi-
nale 3.40 Dotyk przeznaczenia - dra-
mat, USA (2000); rez.: Sam Raimi;
wyk.: Cate Blanchett, Hilary Swank,
Giosanni Ribisi, Keanu Reeves (do-
zwolone od lat 16) 5.35 Zakonczenie
dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Australia
Express 6.50 Turystyczna jazda 7.05
Giganci historii 7.55 Pytanie na $niada-
nie 11.55 Zoom Polonii 12.05 Karino
(5/13): Porwanie 12.30 Karino (6/13):
Ujarzmiony 13.00 Na dobre i na zte
(830) 13.55 The Voice of Poland 12:
Przestuchania w ciemno (5) 14.55 The
Voice of Poland 12: Przestuchania w
ciemno (6) 16.00 Kulturalni PL (602)
17.00 Teleexpress 17.20 M jak mitosé
(1632) 18.10 Szansa na sukces. Opole
2022 2 (1): Irena Santor 19.05 Zoom
Polonii 19.10 Kabaretowe Naj: Porzad-
ki, sprzatanie 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Wojenne
dziewczyny 4 (50) 21.15 07 zgtos$ sie
(15/21): Skok $mierci 22.30 07 zgto$
sie (16/21): Slad rekawiczki 23.45 Po-
wroty (80) 0.10 M jak mitos¢ (1632)
1.00 Zakochaj sie w Polsce 1.30 Po-
wtorki programéw

TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Moda na jezyk polski 6.30 Na
tropie przypraw. Pikantnie i stodko 7.05
Dla niestyszacych: Spotkania w $wiecie
ciszy 7.30 Starszaki 8.00 Krétko o kul-
turze 8.20 Prywatne zycie zwierzat 8.50
Telezwierz 9.05 Rusz sie cztowieku
9.20 Antenowe remanenty 9.25 Pitkar-
ski talent 9.45 Dom czy mieszkanie?

ZAPRASZAMY DO BAROWM
NA SMACZNE | NIEDROGIE

- Bar ,,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22
e Bar ,,CENTRALNY”’, os. Centrum C1
e Bar ,,SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24
e Bar ,,POLNOCNY”, o0s. Teatralne 11

Oto jest pytanie 10.00 Pogoda 10.03
Eko patent 10.10 Budujemy Sportowy
Krakéw 10.15 W dobrej wierze 10.37
Kronika kulturalna 10.48 Turystyczna
jazda 11.00 Jedz bezpiecznie - cykl re-
portazy 11.10 Odkryj regiony - maga-
zyn 11.25 Prosto z lasu 11.45 Szlak
przydroznych kapliczek 12.05 Rozmo-
wy bardzo kulturalne 12.20 Antenowe
remanenty 12.30 Gwiazdy od Szafy
12.45 Express regionéw 13.00 Ktokol
wiek widziat, ktokolwiek wie 13.30
Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszot - ku-
linarne potyczki 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regiondw
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Dla niestyszacych: Dobre hi-
storie 16.00 Okiem wiary 16.30 Kroni-
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Pod Ta-
trami 17.15 Spichlerz smakéw 17.30
Gtos regionéw 18.00 Pogoda 18.03 Ka-
lejdoskop regionalny 18.14 Krzemion-
ki 30. Przystanek reportaz 18.30 Kro-
nika 18.52 Pogoda 18.55 Raport pogo-
dowy 18.58 Rzecz w kulturze 19.19
Kronika kulturalna 19.26 Raport pogo-
dowy 19.30 Wole dokument 20.30 Tyj
godnik polityczny 21.00 Rola zycia
21.25 Dziennik regionow - zapowiedz
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.45
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionoéw 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal-
na Siédemka 22.30 Bazary i bazarki
23.00 Pitkarski talent 23.25 Rusz sie
cztowieku 23.45 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 0.10 Astronarium -
magazyn 0.40 Antenowe remanenty
0.50 Piosenka u Ciebie - cykl reportay
1.20 Gtos regionéw 1.45 Dla niestysza-
cych: Spotkania w $wiecie ciszy

POLSAT

6.00 Nowy dzien 7.25 Opowiesci z
Narnii: Lew, Czarownica i stara sza-
fa - film przygodowy USA (2005)
10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.45 Epoka lodowcowa 2: Odwilz -
film animowany USA (2006) 12.40
Bogaty dom - biedny dom - reality
show 13.45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (57, 58) - serial dokumen-
talny 14.40 Rolnicy. Podlasie - serial
dokumentalny 15.45 Wiezienie (68-71)
- serial dokumentalny Polska 17.45
Chitopaki do wzigcia (275, 276) - serial
dokumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Kowalscy kontra Kowalscy (21,
22) - serial obyczajowy 21.10 Kapitan
Marvel - film s.f. USA/Australia
(2019) 23.55 Wojna Swiatéw - thril-
ler s.f. USA (2005) 2.35 Zakon - film
sensacyjny USA/Aruba (2001) 4.25
Kabaretowa Ekstraklasa

6.30 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 7.30 Kobieta na krancu

MLECZNYCH
POTRAWY

» tel. 126481510
» tel. 126441495
» tel. 1264434 02
» tel. 126444087

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Bary juz otwarte (z ograniczong liczbg miejsc)

Swiata - serial dokumentalny 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Na Wspolnej
(3380-3383) - serial obyczajowy 13.20
Bunt! (1-5) - serial obyczajowy 15.45
OlLSnienia 2022 - Nagrody Kulturalne
Onetu - widowisko 16.35 Skoki nar-
ciarskie: Zawody Pucharu Swiata w
Oslo - studio 17.00 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w Oslo 18.45
Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Oslo - studio 19.00 Fakty,
sport, pogoda 19.45 Uwaga! 20.00
Mask Singer (1) - program rozrywko-
wy 21.10 Mayday - komedia Polska
(2020) 23.45 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny USA (1993) 1.50 Uwaga!
2.05 NOC Magii

TVWN 7 rj

5.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.00 Wizja na mitos$¢ 8 - reality
show 6.55 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Beethoven 7: Swia-
teczna przygoda - film familijny
USA/Kanada (2011) 9.00 Ukryta
prawda (931, 790, 791, 932) - serial
paradokumentalny 13.15 Alvin i wie-
wiérki: Wielka wyprawa - film fami-
lijny USA (2015) 15.00 Gliniarz w
przedszkolu - komedia sensacyjna
USA (1990) 17.20 Jurassic World:
Upadte krolestwo - film s.f. USA
(2018) 20.00 Battleship: Bitwa o Zie-
mie - film s.f. USA (2018) 22.55 Pla-
neta singli 2 - komedia Polska (2018)
1.15 Zaginieni 7 - serial dokumentalny
2.20 Druga strona medalu 3 (5) - talk-
show 2.50 NOC Magii

TV

6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo
(878, 879, 903, 904) - program popu-
larnonaukowy 11.00 Naprzdd - film
animowany USA (2020) 13.05 STOP
Drog6wka - magazyn policyjny 14.10
Agent XXL 2 - komedia USA (2006)
16.15 Najgrozniejsi kierowcy $wiata -
serial dokumentalny 17.00 Policjantki i
policjanci (851-855) - serial obyczajo-
wy 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny (548, 549) - serial kryminalny
0.00 Insanitarium - horror USA
(2008) 2.00 Ucho Prezesa 3 - serial ko-
mediowy 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

si PULS

PULS
6.00 Castle 3 - serial kryminalny 7.00

Taki jest Swiat 8.00 Dobry piesek - ko-
media USA (2003) 9.55 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 4 (192-196) - serial
obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (480-484) - serial obyczajo-
wy 20.00 Commando: Ostatnia misja
- film sensacyjny USA (2021) 22.00
Porwany - film sensacyjny USA
(2017) 0.00 Zyczenie Smierci 3 - film
sensacyjny USA (1985) 1.55 Castle 3
- serial kryminalny 2.50 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TV POLSAT, GODZ. 21.10

« KAPITAN MARVEL - Film sen-
sacyjny produkcji amerykansko-austra-
lijskiej z 2019 roku. Lata dziewieédzie-
sigte XX wieku. Galaktyczna wojna
miedzy dwiema obcymi rasami docie-
ra na Ziemie, a Carol Danvers (Brie
Larson) wraz z grupka sojusznikéw tra-
fia w oko cyklonu i niespodziewanie
staje sie jedna z superbohaterek naleza-
cych do grupy Avengersow. Widowisko-
we kino akcji bedace ekranizacja popu-
larnego komiksu Roya Thomasa i Ge-
ne’a Colana. Obraz jest opowiescig 0
emancypacji mtodej kabiety, ktdra prze-
ciwstawia sie kultowi przemocy.

TVN, GODZ. 21.10

¢ MAYDAY - Polska komedia z
2020 roku. Bigamia to nie butka z
mastem - to ciezka praca, ktéra wyma-
ga zrecznosci i konsekwencji. Komedia
cwaniacko-matzenska z Piotrem Adam-
czykiem w roli gtéwnej. Poznajcie Jana
Kowalskiego: warszawskiego taksow-
karza, na pozor banalnego cztowieka o
banalnym nazwisku. Tak naprawde jed-
nak nasz bohater jest pierwszej klasy
oszustem, ktory od lat prowadzi po-
dwojne zycie u boku dwoch zon. Czy
jednak mozna kfamac¢ w nieskonczo-
no$¢? Ekranizacja cieszacej sie niestab-
naca popularnoscig farsy Raya Co-
oneya.

TVP |, GODZ. 21.35

e 1917 - Dramat wojenny zrealizo-
wany we wspotpracy Kinematografii
Wielkiej Brytanii, USA, Hispanii, Ka-
nady i Chin w roku 2020. Dramat wo-
jenny osadzony w realiach | wojny
Swiatowej. W 2020 roku ,,1917” zdo-
byt 3 Oscary: za najlepsze zdjecia,
dzwiek i efekty specjalne oraz Ztoty
Glob i nagrode BAFTA dla najlepsze-
go filmu. Kanwa staty sie wspomnienia
zotnierza brygady strzelcow i pisarza
Alfreda Mendesa, dziadka rezysera i
wspotworcy scenariusza filmu, Sama
Mendesa. Gtéwnymi bohaterami filmo-
wej opowiesci o brytyjskich zotnier-
zach stuzacych na froncie zachodnim |
wojny $Swiatowej sg dwaj szeregowcy
Will Schofield i Tom Blake. U schyt-
ku wojny wyruszajg z niebezpieczng
tajng misja, od ktérej powodzenia za-
lezy zycie ich towarzyszy.

TVN, GODZ. 23.45

¢ NIEUCHWYTNY CEL - Amery-
kanski film sensacyjny z 1993 roku.
Bezwzgledny milioner Emil Fouchon
oraz jego bogaci przyjaciele dla sady-
stycznej przyjemnosci polujg na bez-
domnych. Fouchon, ktéry jest pomy-
stodawcy tej zabawy, proponuje ofia-
rom wysoka stawke - sto tysiecy dola-
réw nagrody, jesli udatoby im sie prze-
zy¢ chociaz jeden dzien poscigu. Na
zawodnikéw wybierani sg przy tym
szczegdlni mezczyzni, najchetniej we-
terani wojenni, ktorzy potrafig sie bro-
ni¢, co dodatkowo zwieksza emocije.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA?”,
0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA™.

Tel. 606 205 558

lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

Rézne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
tg i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-

mi i truskawkami, a takze leniwe

Ewy ¢ Kkluski $lgskie i kopytka

e uszka z grzybami i z miesem ¢ nales$niki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotabki z ryzem i miesem « kotlety mielone « krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa * Sledziki w $mietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lubW SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

4.40 Klan (3952) 5.05 Klan (3953)
5.30 Kilan (3954) 6.00 Stownik pol-
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl
6.50 Stowo na niedziele 7.00 Transmi-
sja mszy Swietej z Sanktuarium Boze-
go Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00
Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce
(251): Kozuchéw 9.00 Weterynarze z
sercem (124) 9.30 Okrasa tamie przepi-
sy: Polska kaszanka 10.00 Dziewczyny
ze Lwowa 3 (34): Rodzinne kiopoty
10.50 Stowo na niedziele: Bron sie
przed rozgoryczeniem; rez.: Mateusz
Pleskacz 11.00 Transmisja mszy $wie-
tej z Jasnej Gory 11.50 Miedzy ziemig
a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 Zycie
wedtug Swietego Jana Pawia Il: Czto-
wiek - cykl reportazy 13.15 BBC w
Jedynce: O$miornica w moim domu -
film dokumentalny, Wielka Brytania
(2019) 14.15 Z pamieci: Jerzy Hrynie-
wiecki (2) - felieton 14.25 Ramoéwko-
wy show TVP - Wiosna 2022 16.00
Sekretne zycie kotow 2 (2) - reality
show; rez.: Alicja Chmielewska 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Ojciec
Mateusz 27 (343): Honorowe zaboj-
stwo - serial kryminalny TVP; rez.: Fi-
lip Zylber; wyk.: Artur Zmijewski, An-
drzej Musiat, Artur Pontek, Jedrzej Ta-
ranek, Anna Zalevska, Pawet Goéralski,
Marta Lewandowska, Kacper Mtynar-
kiewicz, Kinga Preis, Stawomir Orze-
chowski 18.30 Jaka to melodia? (4806)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.15 Stulecie Winnych (40) -
serial TVP; rez.: Krzysztof tukasze-
wicz; wyk.: Jan Wieczorkowski, Barba-
ra Wypych, Urszula Grabowska, Mag-
dalena Walach, Stefan Pawtowski, Piotr
Rogucki, Weronika Humaj, Kamila
Bujalska, Arkadiusz Janiczek, Lestaw
Zurek 21.15 Zniewolona (71) - serial
kostiumowy, Ukraina (2021) (dozwolo-
ne od lat 16) 22.20 Zakochana Jedyn-
ka: Wysztam za maz, zaraz wracam
- komedia romantyczna, Francja
(2012); rez.: Pascal Chaumeil; wyk.:
Danny Boon, Diane Kruger, Alice
Pol, Robert Plagnol 0.10 1917 - dra-
mat wojenny, USA (2019); rez.: Sam
Mendes; wyk.: George MacKay,
Dean - Charles Chapman, Mark
Strong, Andrew Scott, Benedict
Cumberbatch, Colin Firth (dozwolo-
ne od lat 16) 2.20 Pod prad - dramat,
USA (2010); rez.: Peter Callahan;
wyk.: Joseph Fiennes, Samantha
Sherman, Pel James, Justin Kirk
(dozwolone od lat 16) 4.05 Jaka to
melodia? (4806) 4.55 Z pamieci: Jerzy
Hryniewiecki (2) - felieton 5.00 Zakon-
czenie dnia

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2585) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szcze$cia (2586) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1642) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.00 Zacznij Od
Nowa 2 (8) 11.40 The Voice Kids 5:
Przestuchania w ciemno (3) 12.45 The
Voice Kids 5: Przestuchania w ciemno
(4) 14.00 Familiada (2787) 14.35 Koto
fortuny (1245) 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2022 2 (2): Marek Koscikiewicz
16.15 Big Musie Quiz 17.05 Lajk!
17.30 Rodzinka.pl (250) 18.00 Panora-
ma 18.20 Pogoda 18.30 Na sygnale
(364) : Pieski dzien 18.55 Na sygnale
(365) : Co za duzo to niezdrowo 19.25
Lepsza potowa (4) 20.00 Kabaret. Su-
per Show Dwdjki (25) 21.00 Postaw na
milion (280) 22.00 Strzelec - film ak-
cji, USA (2007); rez.: Antoine Fugua;
wyk.: Mark Wahlberg, Michael Pena,
Danny Glover (dozwolone od lat 16)
0.15 Kino bez granic: Zanim zasne -
dramat, Wielka Brytania/Francja/
Szwecja/USA (2014); rez.: Rowan
Joffe; wyk.: Nicole Kidman, Colin
Firth (dozwolone od lat 16) 2.00
Ostatnia rodzina - dramat, Polska;
rez.: Jan P. Matuszynski; wyk.: An-

6.03

drzej Seweryn, Dawid Ogrodnik,
Aleksandra Konieczna, Andrzej Chy-
ra, Magdalena Boczarska (dozwolo-
ne od lat 16) 4.15 Czy kto$ mnie ko-
cha w tym domu? - film obyczajowy,
Polska; rez.: Stanisalw Jedryka;
wyk.: Matgorzata Pieczynska, Jan
Frycz, Tadeusz Huk, Marek Kondrat,
Anna Frankowska, Anna Gornostaj,
Ewa Safacka, Eliza Sroka, Zbigniew
Buczkowski, Janusz Bukowski 5.20
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Hity wszech czasow (33) 6.55
Droga (4/6): Pasazer z nozem w kiesze-
ni 7.55 Pytanie na $niadanie 11.00
Zoom Polonii 11.10 Zycie wedtug
Swietego Jana Pawta Il: Prawda 11.25
Ziarno 11.50 Miedzy ziemiag a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.50 Stowo na niedzie-
le 13.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej Dobrej Rady
w Sulistrowiczkach 14.15 Droga (5/6):
Rysopis uwodziciela 15.15 Niedziela
z... Warszawska Operg Kameralnag
16.05 Lesniczéwka (329) 16.30 Lesni-
czéwka (330) 16.55 Zoom Polonii
17.00 Teleexpress 17.20 M jak mitosc
(1633) 18.15 Debata Polonia 24 18.45
Zoom Polonii 18.50 Powroty (81)
19.10 Lajk! 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma-
teusz 26 (330): Krwawy debiut 21.15
Wyklety - dramat, Polska; rez.: Kon-
rad tecki; wyk.: Wojciech Niemczyk,
Janusz Chabior, Robert Wrzosek,
Marcin Kwasny, Hanna Swietnicka
(dozwolone od lat 16) 23.10 Central-
ne Biuro Humoru (2) 0.10 M jak mito$¢
(1633) 1.00 Stownik polsko@ polski
1.25 Zoom Polonii 1.30 Powtérki pro-
gramow
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6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Wojna domo-
wa (11/15): Co kazdy chtopiec... 7.30
Moja praca 8.00 Turystycznajazda 8.15
Narciarski weekend 8.30 2 x CNH 9.00
Welcome to Poland 9.25 Sniadanie sa-
morzadowe 10.00 Pogoda 10.03 Pod
Tatrami 10.15 Krzemionki 30. Przysta-
nek reportaz 10.45 Nasza ziemia 11.00
Wole dokument 12.05 Catkiem niezta
historia 12.30 Moto lady 12.45 Express
regionéw 13.00 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Kosciot z bliska 16.00
Cafe piosenka 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra-
port pogodowy 17.05 Na tropie przy-
praw. Pikantnie i stodko 17.30 Z ener-
gig przez Polske 17.45 Inwestujemy w
Polsce 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w
kulturze 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Blizej polityki 19.09 Raport po-
godowy 19.12 Krzemionki 30. Przysta-
nek reportaz 19.26 Raport pogodowy
19.30 Pasmo filméw dokumentalnych -
najlepsze z 60-lecia 20.30 Sniadanie
samorzgdowe 21.00 Kuchenne recepty
21.25 Dziennik region6éw - zapowiedz
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.45
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal-
na Siédemka extra 22.30 Mroczne
dzielnice 23.00 Regionalny magazyn
sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie
0.25 Dance Dance Dance 3 1.25 Dan-
ce Dance Dance 3 2.15 Cafe piosenka

POLSAT

6.00 Nowy dzien - program informa-
cyjny 8.55 Gdzie jest Dorv? - film fa-
milijny USA (2016) 11.15 Krél Lew -
film animowany USA (2019) 13.40
Ninja Warrior Polska - reality show
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -
program rozrywkowy 17.40 Nasz nowy
dom - reality show 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Panstwo w
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panstwie 20.00 Kabaret na zywo. Nowy
sktad - program rozrywkowy 22.10
Love Island. Wyspa mitosci - reality
show 23.10 Gwiezdne wojny: Przebu-
dzenie Mocy - film s.f. USA (2015)
2.10 Koszmar nastepnego lata - hor-
ror USA (1998)

5.05 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - nagazyn
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.30 Co za tydzien 12.00 Przez
Atlantyk (1) - reality show 13.00 Mask
Singer (1) - program rozrywkowy
14.20 Slub od pierwszego wejrzenia (1)
- reality show 15.20 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w Oslo 18.25
Milionerzy - teleturniej 19.00 Fakty,
sport 19.30 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich 19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! 20.05 MasterChef Junior
(1) - program rozrywkowy 21.40 Paje-
czyna (1/7) - serial kryminalny Polska
22.50 Godzilla 2: Krol potworoéw -
film s.f. USA/Japonia/Chiny/Kanada
(2019) 1.25 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 2.30 Uwaga! 2.50

NOC Magii
TVN 7 !T)
Szkota - serial paradokumental-

5.05
ny 6.05 Wizja na mitos¢ 4 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Ten moment - serial
paradokumentalny 7.50 Mata ksiez-
niczka - film familijny USA (1995)
9.55 Ukryta prawda (933, 934, 935,
798) - serial paradokumentalny 14.05
Nowy Jork, nowa mito$¢ - komedia
USA (2004) 16.00 Ktamca, ktamca -
komedia USA (1997) 17.50 Dwa tygo-
dnie na mito$¢ - komedia romantycz-
na USA/Australia (2002) 20.00 Dra-
pacz chmur - film sensacyjny USA
(2018) 22.20 Wrogowie publiczni -
film gangsterski USA (2009) 1.05 Za-
ginieni 7 (10-ost.) - serial dokumental-
ny 2.10 Druga strona medalu 3 (6) -
talk-show 2.45 NOC Magii

TV 4

6.00 Disco Polo Life 7.00 M¢j przy-
jaciel robot - film familijny Francja/
USA (2020) 9.00 Naprzdd - film ani-
mowany USA (2020) 11.05 Galileo
(918) - program popularnonaukowy
12.10 Park jurajski - film przygodo-
wy USA (1993) 14.50 Ostatni legion
- dramat historyczny Francja/Stowa-
cja/Wielka Brytania/Wtochy (2007)
17.00 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 18.00 STOP Drog6wka -
magazyn 19.00 Galileo 20.00 Park ju-
rajski - film przygodowy USA (1993)
22.45 Frankenstein - horror USA/
Wielka Brytania/Japonia (1994) 1.15
Anatomia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda (22) - film dokumentalny
Wielka Brytania 1.45 Ucho Prezesa 3
(9, 10) - serial komediowy 2.25 Disco
Polo Life 2.25 Disco Polo Lfe 3.25 Top
10 - lista przebojow

J  PULS

PULS

6.00

- basn filmowa Niemcy (2013) 15.05
Najpiekniejsze: Kroélowa dwunastu
miesiecy - basn filmowa Niemcy
(2019) 16.30 Szukajac misia - kome-
dia Francja (2018) 18.15 Taxi 4 - ko-
media sensacyjna Francja (2007)
20.00 Con Air: Lot skazancow - film
sensacyjny USA (1997) 22.25 Szkota
w ogniu - film sensacyjny USA
(2020) 0.10 ,,16 przecznic” - film sen-
sacyjny USA/Niemcy (2006) 2.15 Zo-
bacz to!

CHLEB NASZ POWSZEDNI

WezZ sobie pszenicy i jeczmienia, bobu i soczewicy, prosa i orkiszu: wioz je
do tego samego naczynia i przygotuj sobie z tego chleb (Ez 4,9). Tak w Ksie-
dze Ezechiela brzmi bodajze pierwszy spisany przepis na pieczywo. W spo-
séb lakoniczny przedstawiono w nim skfadniki i sposéb wykonania chleba.
Dzisiaj nie brakuje chetnych do wyprobowania receptury, ktora liczy sobie
okoto 2600 lat, a opinie o smaku i wygladzie ,,chleba Ezechiela” znalez¢
mozna np. w internecie. Nie byt to jednak pierwszy wypiek wykonany przez

cztowieka.

Wspotczesne podptomyki z patelni.

Prawdopodobnie pierwsze wyroby
chlebopodobne miaty posta¢ pasty z
ugotowanych zbdz i wody. Za najstar-
sze znalezisko przypominajace chleb, a
zrobione z dzikiej pszenicy i jeczmie-
nia z dodatkiem wody oraz roztartych
korzeni trzciny, uwaza sie okruchy pie-
czywa pochodzace z wykopalisk w
Jordanii. Datuje sie je na ponad 14
400 lat. Zboza zostaty zebrane, wy-
mtoécone, a ziarna zmielone. Make
przesiano i ugnieciono z pozostatymi
sktadnikami wymienionymi powyzej.
Nastepnie tak przygotowang mase wy-
pieczono w popiele pieca na kamieniu.
Okruchy chleba z Jordanii wyprzedza-
ja 0 okoto 4 tysiace lat pierwsze spo-
tecznosci rolnicze, gdyz byty wynalaz-
kiem zbieracko-towieckiej (epipaleoli-
tycznej) ludnosci, ktorg archeolodzy
okreslaja kulturg natufijska. Chleb taki
miat forme plaskiego placka, a podob-
ny zapewne byt do pity, pizzy i naj-
prostszego wypieku z maki i wody -
podptomyka.

Pierwsze chleby nie miaty smaku
naszego, dzisiejszego pieczywa. Byty
twarde, raczej na pewno, nie byty so-
lone. S6l, ktdrg dzi$ dodajemy prak-
tycznie do kazdej potrawy i ktorg
mozemy kupi¢ za niewielkie pienigdze
w kazdym sklepie spozywczym, w
pradziejach nie byta tak tatwo dostep-
na ani tania. Ludno$¢ okresu paleoli-
tu i mezolitu, ktéra prowadzita ko-
czowniczy tryb zycia i przenosita sie z
miejsca na miejsce, nie pozostawita po
sobie zadnych $ladéw zwigzanych z
eksploatacjg soli. Mogta, jak sie wyda-
je, czerpa¢ sol z naturalnych Zzrdédet
solankowych. Uwaza sie, ze dopiero
stabilne osiadte rolniczo ludy w okre-

sie neolitu potrafity eksploatowac sol.
W okolicach Krakowa ludnos$¢ kultu-
ry lendzielskiej byta pierwsza, ktéra
zostawita po sobie urzadzenia stuzace
warzeniu soli z solanek. Ale czy soli
dodawano do pieczywa? Tego jak na
razie nie dowiedziono. Na pewno stu-
zyta do konserwowania jedzenia.

A co wiemy o zakwasie czy
drozdzach, dzieki ktdrym dzisiejszy
chleb staje sie pulchny i miegkki?
Uwaza sie, ze zakwas wynalezli Egip-
cjanie w 11 tysigcleciu p.n.e. A jak do
tego doszto? Przez przypadek - tak
glosi jedna z legend. Pewna niewolni-
ca zapomniata o przygotowanej papce
zbozowej pozostawionej na stonicu, z
ktorej miata upiec placki dla swojego
pana. Kiedy ciasto zaczeto fermento-
wac, wystraszyla sie, ze zostanie uka-
rana za marnotrawienie jedzenia - i
upiekta je. Placki okazaty sie smaczne
i bardziej pulchne niz zwykle. | tak juz
od ponad 4000 lat zakwas, skfadajacy
sie z maki, wody i czasu, towarzyszy
ludziom do przygotowania podstawo-
wego artykutu spozywanego codzien-
nie chyba przez kazdego cztowieka na
ziemi.

Dzisiaj réwniez mozna kupié, a naj-
lepiej samemu zrobi¢ najprostszy
chleb. Trzeba tylko wzig¢ ,,trzy miar-
ki maki, a zmieszawszy uczyh podpto-
myk chleba ™ - taki przepis znalazt sie
w XV wiecznym rekopisie. Chcac po-
czu¢ smak pierwotnego chleba, ciasto
z maki i wody wystarczy uformowac
w plaski, okragty placek i upiec na
rozgrzanej patelni. Smacznego!

Irena Wojcik
Fot. Autorka

Rodzinny interes 6 (231-234) -
serial obyczajowy 10.15 Delfin Bernie
- film familijny Kanada (2018) 11.55
Pacyfikator - komedia Kanada/USA
(2005) 13.50 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: O rybaku i jego zonie

e psychoterapia dzieci i miodziezy

Tel. 696-620-705



PONIEDZIALEK

5.15 Przysiega (594) 6.05 Elif (1156)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 3 (38) 9.40
Komisarz Alex 15 (189): Bez przeba-
czenia 10.35 Ojciec Mateusz 24 (308):
Internetowi narzeczeni 11.25 Kasta:
Ksiegowy 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.50 BBC w Jedyn-
ce: O$miornica w moim domu 14.00
Elif (1157) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn 15.35
Gra stow. Krzyzéwka (543) - teletur-
niej 16.05 Przysiega (595) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4807)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(3955) - telenowela TVP 18.20 Kasta:
Ucieczka z miejsca wypadku - serial
paradokumentalny TVP; rez.: Wojciech
Sukiennik, £ukasz Bajbak, Kamil For-
tuna 18.55 Jeden z dziesieciu (20/125)
- teleturniej 19.20 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.30 Lesniczowka (499)
21.00 Teatr Telewizji: Zemsta - spek-
takl teatralny, Polska; rez.: Olga Li-
pinska; wyk.: Jan Nowicki, Jerzy
Trela, Jan Peszek, Anna Dymna, Je-
rzy Binczycki, Maria Peszek, Szymon
Kusmider, Andrzej Buszewicz, Piotr
Urbaniak, Ryszard tukowski 22.55
Swiat bez fikcji: Stowacja. W poscigu
za sprawiedliwoscig 0.00 Milczenie
owiec - thriller, USA (1991); rez.:
Jonathan Demme; wyk.: Jodie Fo-
ster, Anthony Hopkins, Scott Glenn,
John Lighow (dozwolone od lat 16)
2.10 Wysztam za maz, zaraz wracam
- komedia romantyczna, Francja
(2012); rez.: Pascal Chaumeil; wyk.:
Danny Boon, Diane Kruger, Alice
Pol, Robert Plagnol 4.00 Drogi wolno-
$ci (13): Dziewczynka z zapatkami 5.00
Zakonczenie dnia

]

5.30
da 2020: Polscy misjonarze w kraju ty-
sigca wzgoérz 6.35 Rwanda 2020: Pol-
scy misjonarze w kraju tysigca wzgérz
6.55 Familiada 22 (2296) 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.50 Py-
tanie na $niadanie 11.25 Rodzinka.pl 11
(221) 11.55 Dla nieslyszacych: Barwy
szcze$cia (2586) 12.40 Koto fortuny
(1052) 13.25 Stepowa mitos$é (28)
14.05 Va Bangue (390) 14.35 Na sy-
gnale (123): Kiy 15.10 Doktor Jan z
Deekelsen (29): Wzajemny brak zrozu-
mienia 16.00 Koto fortuny (1246)
16.35 Familiada 22 (2297) 17.15 Mi-
tos¢ i przeznaczenie (64) 18.00 Panora-
ma 18.20 Va Banaue (391) 18.45 Ste-
powa mitos¢ (29) 19.30 Barwy szcze-
$cia (2586) 20.10 Barwy szczescia
(2587) 20.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
tos¢” (1376); rez.. Magdalena Klecel
20.55 M jak mitos¢ (1643) 21.55 Ser-
ca na sprzedaz (19) - serial, Rosja
(2016); rez.: Yuliya Krasnova, Sergey
Krasnov; wyk.: Maria Poroshina, Sve-
tlana Ivanova, Vera Smolina, Vladimir
Epifantsev 23.05 Imie rézy (6) (dozwo-
lone od lat 16) 0.10 Piranie - film fa-
bularny, Wiochy (2019); rez.: Clau-
dio Giovannesi; wyk.: Francesco Di
Napoli, Viviana Aprea, Ar Tern (do-
zwolone od lat 16) 2.15 O mnie sie nie
martw 7 (6/13) 3.15 Zanim zasne -
dramat, Wielka Brytania/Francja/
Szwecja/USA (2014); rez.: Rowan
Joffe; wyk.: Nicole Kidman, Colin
Firth (dozwolone od lat 16) 5.00 Ro-
dzinka.pl 5.25 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00 Stownik polsko@polski 6.30
Sakrament chrztu 6.50 Rok 1982. Ka-
lendarium (3) 7.00 Przystanek slow
food (7): Gorce 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na

v

MQjak miioéc’QlSZB) 6.25 Rwan-

7.03

$niadanie 11.20 Co na obiad: Zapiekan-
ka 11.30 Barwy szczescia (2511) 12.00
Wiadomosci 12.15 W obiektywie Polo-
nii: Wschod 12.35 Wojenne dziewczy-
ny 4 (50) 13.25 Ojciec Mateusz 26
(330): Krwawy debiut 14.20 Kultural-
ni PL (602) 15.20 Okrasa famie prze-
pisy 15.50 Figu Migu na planecie Czo-
chras (1) 16.05 Ale talent (1): Simple-
dimple 16.15 Wiecz6r z Wiadomirkiem:
Krélowa Elzbieta 16.30 Rodzinka.pl
(284) 17.00 Teleexpress 17.20 Stownik
polsko@polski 17.50 Gra stéw. Krzy-
zowka (543) 18.20 Barwy szczescia
(2511) 18.55 INFO V4+ 19.20 Polacy
Swiatu 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Czas honoru (20)
21.10 Czas honoru (21) 22.05 Polonia
24 22.35 Res Poloniae 23.00 Polskie
dziedzictwo (2) 23.30 Rodzinka.pl
(284) 0.00 Focus on Poland (800) 0.20
Gra stow. Krzyzowka (543) 0.50 Studio
Wschdd 1.20 Polacy $wiatu 1.30 Po-
wtorki programow
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6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Wszystko po krakowsku 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kronika sporto-
wa 8.50 Uwolni¢ dobro 9.00 Arraséw
dzieje osobliwe 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda 9.45 Blizej polityki 10.05 Klan
(10) 10.35 Antenowe remanenty 10.55
Rok w ogrodzie 11.15 Raczka gotuje
11.45 Ratownicy 12.15 Godki fest
ucieszne 12.30 Na zdrowie 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Zyj w
przyrodzie - magazyn 13.40 Dzikie
pszczoty (46) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Agape 15.50 Poradniki sponsorowane
16.00 Gospodarka tu i teraz 16.15 Wy-
produkowano w Polsce 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Wiecej
sportu 17.30 Gtos regionéw 18.00 Po-
goda 18.03 Jedz bezpiecznie 18.14
Kronika myslenicka 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo-
dowy 19.12 Nowohucka Kronika Fil-
mowa (733) 19.20 Niecodziennik (50)
19.31 Magazyn medyczny 19.47 Eko
patent (14) 19.58 Pogoda 20.00 Raport
pogodowy 20.03 Wesote lata Telewizji
Krakéw 21.20 Na zdrowie 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionow 22.15
Pogoda 22.18 Kryminalna Siédemka
22.30 Zamkniety $wiat 23.00 Echa dnia
23.25 Dla nieslyszacych: Telekurier
23.50 Catkiem niezta historia 0.05 Cat-
kiem niezta historia 0.20 Kasta 0.45
Mitosne potyczki (85) 1.45 Glos regio-
néw 2.20 Wiezien mitosci (140)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski
partnerzy (658, 659) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Osaczony (3, 4) - serial sensacyj-
ny Polska 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Ksigze
Persjir Piaski czasu - film przygodo-
wy USA (2010) 1.55 Zaplata - thril-
ler s.f. USA (2003)

5.30 Nowa Maja w ogrodzie 5.55
Akademia ogrodnika 6.05 Ukryta praw-
da 7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.45 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 12.55 Tajemni-
ce mitosci 14.00 Ukryta prawda (1162,
957) - serial paradokumentalny 16.10
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.20 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 18.25 Bunt! - serial
obyczajowy 19.00 Fakty 19.35 Sport,
pogoda 19.55 Uwaga! - magazyn re-
porteréw 20.10 Doradca smaku 20.15
Na Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy 21.35 Skazani na Shaw-
shank - dramat sensacyjny USA
(1994) 0.20 Mayday - komedia Pol-
ska (2020) 2.55 Co za tydzien 3.25
Grzesznica 4.25 NOC Magii

TVN 7
Szpital (918, 742) - serial para-

5.00
dokumentalny 6.50 Papiery na szcze-
$cie - serial obyczajowy 7.20 Brzydu-
la 2 (244) - serial obyczajowy 7.50
Ukryta prawda (936, 800, 801) - serial
paradokumentalny 10.55 Tajemnice
mitosci (25) - serial paradokumentalny
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 Opowiesci matzenskie - serial
fabulamo-dokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabularno-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.55 Tajemnice mitosci -
serial paradokumentalny 17.55 19+ -
serial paradokumentalny 18.25 Zagad-
ki losu - serial paradokumentalny 19.30
Papiery na szczescie - serial obyczajo-
wy 20.00 Brzydula 2 (245) - serial
obyczajowy 20.35 Hotel Paradise 5 -
reality show 21.40 Planeta singli 2 -
komedia Polska (2018) 0.00 Weze w
samolocie - thriller Niemcy/USA
(2006) 2.15 Dmga strona medalu 3 (7)
- talk-show 2.55 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (87, 88) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (44, 45) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (155,
156) - reality show 13.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (855) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (28,
29) —serial obyczajowy Polska 19.00
Policjantki i policjanci (856) - serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (550) - serial krymi-
nalny 21.00 Mocne uderzenie - kome-
dia sensacyjna USA (1998) 23.00
Mordercza zaraza - horror USA
(2006) 0.55 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda (26) - serial do-
kumentalny 1.25 Kroélowie australij-
skiego lombardu (4, 7) - serial doku-
mentalny 2.25 Ucho Prezesa 3 - serial

komediowy

PULS P U L S

6.00 Kobra - oddziat specjalny (6)
sensacyjny 7.00 Nash Bridges - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (194, 195) - serial obyczajo-
wy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 - serial obyczajowy 11.00
Kobra - oddziat specjalny (2, 5) sensa-
cyjny 13.00 Rodzinny interes 6 (233) -
serial obyczajowy 14.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 4 (196) - serial obycza-
jowy 15.00 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (197) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 6 (235, 236) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 10 (484, 485) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Pan zycia i
$mierci - dramat sensacyjny Francja/
USA/Niemcy (2005) 22.35 Bez twarzy

- dramat sensacyjny USA (1997) 1.30
Zobacz to!

Nasze miasto

BUNKIER PUTINA

Wojna trwa whbrew wszelkim prognozom i przewidywaniom. Przede wszystkim
wbrew planom Putina, ktory wyobrazat sobie, ze pokona Ukraing w trzy-cztery dni.
Tyle czasu miato zaja¢ sparalizowanie ukrainskiej obrony, opanowanie Kijowa i usta-
nowienie tam tymczasowych wtadz, ztozonych z oddanych Rosji agentow. Rosyj-
ska armia miata ponies¢ niewielkie straty, zwlaszcza w ciezkim sprzecie, a wystra-
szona ludnos$¢ cywilna miata wymusi¢ na ukrainskich wiadzach szybka kapitulacje,
przynajmniej w czesci kraju po wschodniej stronie Dniepru. Wtedy ofensywa mia-
ta zosta¢ wstrzymana, a Ukraina podzielona na trzy sektory (pierwszy to ,,niepod-
legte” republiki w Donbasie; drugi to czes¢ z Kijowem, Charkowem i Odessa,
,odzyskana” przez przyjazny Rosji rzad, w rzeczywistosci okupowana; trzeci to
czes$¢ zachodnia ze Lwowem, ktdra wobec powstania nowego rzadu w Kijowie miata
sie podporzadkowac ,,dla uniknigcia rozlewu krwi”). Ten plan nie zostat wykona-
ny, poniewaz rosyjskie wojska napotkaty na silny opér, poniosty ciezsze niz sie
spodziewano straty, a przewlektos¢ walk sktonita Stany Zjednoczone i Europe do
zastosowania rozszerzonej listy sankcji, bardziej dokuczliwych, niz przewidywali to
rosyjscy analitycy. Mozna powiedzie¢, ze Putin ulegt whasnej propagandzie, ktora
przygotowata opinie publiczng na krétka i zwycieska operacje.

Tymczasem ukrainiska armia okazata sie silniejsza i lepiej uzbrojona niz to w Rosji
oceniano (takze na biezaco jest dozbrajana z zagranicy), wola walki wiekszosci
spoteczenstwa mocniejsza, a zasieg oddziatywania prorosyjskiej agentury znacznie
przesadzony. Na to natozyly sie typowe cechy rosyjskiej organizacji: batagan na
tytach, op6znienia w zaopatrzeniu frontowych jednostek w amunicje, paliwo i zyw-
nos¢, strach wyzszych dowodcow przed moskiewskim zwierzchnictwem, ktéry spra-
wiat, ze pchali swoje oddziaty naprzéd bez uprzedniego ogniowego przygotowania,
a takze strach nizszych dowddcow przed wyzszymi, przez co cate kolumny pojaz-
déw wjezdzaty w strefe ostrzatu i byty niszczone zanim przystapity do walki. T6
wszystko, a takze zaskoczenie i zmeczenie rosyjskich zotnierzy, ktérzy wprost z
poligonéw i ¢wiczen znalezli sie nagle na prawdziwej wojnie, dziatato na korzy$¢
zdeterminowanych obrorcow. Putin, ktéry od kilku dni ukrywa sie w jakim$ bun-
krze, przekonat sie nagle, ze lekcewazony przez niego prezydent Zelenski, stat sie
prawdziwym przywddca narodu, $wietnie wykorzystujacym narastajaca od lat nie-
cheé, wrogosc, a nawet pogarde Ukraincéw wobec Rosjan.

Wojenne przewidywania, nie tylko Rosjan, ale takze Zachodu, nie sprawdzity sie,
Ukraina walczy,,a Amerykanie, Brytyjczycy i panstwa Unii Europejskiej, czesto pod
presja opinii publicznej zdecydowaty sie na dotkliwe sankcje, przez co rosyjski
biznes przekonat sie, ze interesu na tej wojnie, ani po niej, raczej nie zrobi. Naj-
grozniejsze okazaty sie sankcje technologiczne (stad nerwowe wykupywanie sprzetu
elektronicznego), bankowe (nastepstwem stato sie masowe wyptacanie oszczedno-
ci z bankdéw), ale takze powodujgce nieuchronne wstrzymanie lub opéznienie in-
westycji sankcje w sektorze energetycznym, lotniczym czy kosmicznym.

Im dtuzej trwa ukraifnski opor tym Zachod lepiej zrozumie swoje biedy i jest na-
dzieja —na razie wcigz watta - ze nie zechce ich powtarza¢ w przysztosci.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

PROMYK NADZIEI

Trwa wojna na Ukrainie wywotana przez Rosje. Przybiera on coraz bardziej be-
stialska forme. Wojska rosyjskie ostrzeliwujg coraz czesciej cele cywilne. Rakie-
ty i bomby trafiajg w bloki mieszkalne, przedszkola, akademiki i inne obiekty nie
majace zadnego znaczenia wojskowego. Mimo zmasowanego ataku Ukraina bro-
ni sie skutecznie. Sity agresora ponosza coraz wieksze straty. Ponad 5 tysiecy
zotnierzy rosyjskich juz zgineto lub zostato rannych. Kilkuset dostato sie do nie-
woli, a schwytani méwia co$ o manewrach, w ktorych brali udziat i nie za bar-
dzo wiedza po co znalezli sie na Ukrainie. Ich wola walki jest zadna i polega gtow-
nie na wymuszeniu rozkazem. Zupetnie inna jest motywacja zotnierzy ukrainskich.
Oni wiedzg, ze bronig swojej Ojczyzny, swoich rodzin, swoich doméw przed
agresorem. To jest kolosalna przewaga moralna i mimo przewagi militarnej stro-
ny rosyjskiej pozwala skutecznie broni¢ sie Ukraifcom. -

Oczywi$cie obrona ukrainska jest mozliwa dzieki pomocy ze strony panstw za-
chodnich. Stany Zjednoczone i Unia Europejska przesytaja na Ukraing nie tylko
bron, ale pomoc gospodarczg i uderzajg sankcjami w Rosje. Ostatnio pod wpty-
wem wydarzen na Ukrainie i naciskowi wiasnego spoteczenstwa nawet Niemcy
zmienity swoje postepowanie. Rzad niemiecki nie tylko pozwolit Holendrom prze-
kaza¢ Ukrainie 400 wyrzutni granatnikéw przeciwpancernych zakupionych w
Niemczech, ale sam podjat decyzje o wystaniu Ukrainicom 1tys. pociskow prze-
ciwpancernych i 500 rakiet ziemia - powietrze typu Stinger. W koncu Berlin
odpuscit opdr w sprawie odciecia Rosji od systemu SWIFT. Bedzie to oznaczaé
kolosalne problemy dla rosyjskiej gospodarki. Juz rubel poleciat w dét ,na teb i
szyje” i nawet potezne rezerwy nie uchronig Rosji przed nadchodzacym kryzy-
sem, ktory moze mie¢ wptyw na nastroje spoteczne Rosjan.

W takiej sytuacji coraz bardziej przyciskany do muru Putin zaczat grozi¢ $wia-

tu bronig atomowa. Faktem jest, ze Rosja dysponuje 1,6 tysigcami gtowic i bomb
jadrowych o r6znej mocy. Co prawda ten potencjatjest zrbwnowazony sitami jg-
drowymi Zachodu, ale nie wrézy to nic dobrego. Ten caty arsenat jadrowy moze
zniszczy¢ Ziemie. Zatem sam Putin stara sie wmowic¢ spoteczeristwom i polity-
kom zachodnim, ze jest gotdw na makabryczne posuniecia z gtowicami jagdrowy-
mi, ktérych koordynaty byly - jeszcze do niedawna - ,wyzerowane”. Swoim
obywatelom wmawia, ze mogg sie nie ba¢ wojny jadrowej ,.bo my, czyli Rosja-
nie jako meczennicy pojdziemy do raju, a oni, czyli mieszkancy Zachodu po prostu
zdechng!?”. Takie twierdzenia sg nie tylko niebezpieczne, ale $wiadczg o ztym
stanie psychicznym autora tej wypowiedzi.
Jest w tym catym szalenstwie promyk nadziei. W miniong niedziele Wotodymyr
Zelenski postanowit przyjaé¢ oferte rozmow ze strony rosyjskiej. Rozmowy maja
sie toczy¢ bez zadnych warunkéw wstepnych, co jest ustepstwem Rosjan, ktorzy
poczatkowo domagali sie ztozenia broni przez wojska ukrainskie, czyli kapitula-
cji Ukrainy. Rosja, gdy poniosta wielkie straty i nie osiggneta zamierzonych ce-
6w teraz zmienia zdanie i chce rozmawiac. To juz jest wielkim zwyciestwem
Ukrainy. Nie wiem jak potocza sie dalsze losy wojny na Ukrainie, ale do Rosjan
zaczyna dociera¢ prawda, ze Ukraificéw nie da sie pokona¢ i catkowicie podpo-
rzadkowac. Nawet zdobycie stolicy i ustanowienie tam kolaboranckiego prorosyj-
skiego rzadu nie bedzie zwyciestwem. Nie da sie¢ bowiem zdominowac¢ ludzi,
ktorzy poznali juz smak wolnosci i mozliwos¢ zycia w demokratycznym kraju.
Putin osiggnat to czego na pewno nie chciat - zjednoczyt Zachod przeciwko
sobie i stworzyt Ukraing, ktora juz nigdy nie bedzie rosyjskim wasalem.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.20 Przysiega (595) 6.05 Elif (1157)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 3 (39): Szcze-
$liwe rozwigzanie 9.40 Komisarz Alex
15 (190): Kuchnia Rity 10.35 Ojciec
Mateusz 24 (309): Pielgrzymka 11.25
Kasta: Ucieczka z miejsca wypadku -
serial paradokumentalny TVP 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Dzikie Metro-
polie (1): Mieszkancy - serial doku-
mentalny, Wielka Brytania (2018)
14.00 Elif (1158) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzdwka (544)
16.05 Przysiega (596) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Ozge Yaz, Gokberk
Demirci, Can Verel, Munise Ozlem,
Berkant Muftuler, Gul Arcan Giirses
17.00 Teleexpress 17.15 Za zdrowie
Pan! —Specjalny koncert zyczen z oka-
zji Dnia Kobiet 18.50 Jeden z dziesie-
ciu (21/125) - teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynski 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.30 Le$niczowka (500);
rez.: Mariusz Malec, Mariusz Malec,
Radostaw Dunaszewski; wyk.: Marek
Bukowski, Marta Chyczewska, Sambor
Czamota, Jolanta Fraszynska, Grzegorz
Goch, Ewa Kania-Grochowska, Anna
Gzyra. Fabian Kociecki, Mateusz Kor-
sak, Julia Kostow 21.00 Tacy bylismy
(1) - cykl reportazy; rez.: Michat Ban-
durski 21.40 Magazyn Ekspresu Repor-
terdw 22.45 Ocaleni - reality show;
rez.: Jacek Kroélikiewicz (dozwolone od
lat 16) 23.50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (225) - magazyn 0.25 Bitwa o
Anglie - dramat wojenny, Wielka
Brytania (1969); rez.: Guy Hamilton;
wyk.: Laurence Otfivier, Edward Fox,
Susannah York, Christopher Plum-
mer, Michael Caine 2.45 Przystan (6/
13): Krokodylek - serial TVP; rez.: Fi-
lip Zyber; wyk.: Marek Bukowski, Mi-
chat Sitarski, Kinga llgner, Marcin
Sianko, Anna Czartoryska, Zofia Zbo-
rowska, Anna Szymanczyk, Bartosz
Gelner, Mateusz Banasiuk, Kamil Przy-
stat 3.40 Magazyn Ekspresu Reporte-
row 4.35 Notacje - cykl dokumentalny;
rez.. Mariusz Kobzdej 4.55 Zakoncze-
nie dnia

5.35 M jak mito$¢ (1524) 6.25 Samo-
dzielni, twérczy, otwarci 6.55 Familia-
da22 (2297) 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 1l.25Rodzinka.pl 11 (222) 11.55
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2587) 12.40 Koto fortuny (1053)
13.25 Stepowa mitos¢ (29) 14.05 Va
Banque (391) 14.35 Na sygnale (124):
Mecz o wszystko 15.10 Doktor Jan z
Deekelsen (30): Szczescie 16.00 Koto
fortuny (1247) 16.35 Familiada 22
(2298) 17.15 Mitos¢ i przeznaczenie
(65) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque
(392) 18.45 Stepowa mitos¢ (30) i9.30
Barwy szczescia (2587) 20.10 Barwy
szczescia (2588) 20.40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢” (1377) 20.55 M jak mi-
tos¢ (1644) 21.40 Za zdrowie Pan! -
Specjalny koncert zyczen z okazji Dnia
Kobiet 23.40 Ludzkie historie: Ziemia
-film dokumentalny 0.45 Maz swojej
zony - komedia, Polska; rez.: Stani-
staw Bareja; wyk.: Bronistaw Pawlik,
Aleksandra .Zawieruszanka, Mieczy-
staw Czechowicz, Elzbieta Czyzew-
ska. Jerzy Duszynski, Wiestaw Golas,
Jan Koecher, Wojciech Pokora 2.30
Piranie - film fabularny, Wtochy
(2019); rez.: Claudio Giovannesi;
wyk.: Francesco Di Napoli, Viviana
Aprea, Ar Tem (dozwolone od lat 16)
4.25 Rodzinka.pl 4.50 Zakonczenie
programu

8.03
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa lamie przepisy 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Kabaretowe
Naj: Kobiety w komedii 12.00 Wiado-
mosci 12.15 INFO V4+ 12.35 Czas
honoru (20) 13.25 Czas honoru (21)
14.15 Powroty (81) 14.35 Rzeczpospo-
lita modernistyczna 15.15 Przystanek
Historia 15.35 Smaki $wiata - posrdd
morz (1) 16.00 Przyjaciele Misia i Mar-
golci (48) 16.30 Rodzinka.pl (285)
17.00 Teleexpress 17.15 Za zdrowie
Pan! Specjalny koncert zyczen z okazji
Dnia Kobiet 18.50 Nad Niemnem 19.10
Studio Lwéw 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma-
teusz (89) 21.10 Ojciec Mateusz (90)
22.05 Polonia 24 22.35 Jedyny taki
duet na Swiecie 23.30 Rodzinka.pl
(285) 0.00 Focus on Poland (801) 0.20
Kabaretowe Naj: Kobiety w komedii
1.10 Studio Lwow - magazyn 1.30 Po-
wtorki programéw

W L}
«

TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Cracovia Danza. Krakéw taricem malo-
wany 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.45 Magazyn medyczny 9.01 Wiecej
sportu (63) 9.21 Nowohucka Kronika
Filmowa (733) 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 W la-
biryncie: Kwiatek dla Ewy 10.35 Ante-
nowe remanenty 10.55 Dom czy miesz-
kanie? Oto jest pytanie 11.15 Qulszot -
kulinarne potyczki 11.45 Zamkniety
Swiat 12.15 Moda na styl 12.30 Eko
patent 12.45 Express regiondw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Muzyka i architektura 13.40 Dzi-
kie pszczoty (47) 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regiondw
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Koscidt z bliska 15.50 Porad-
niki sponsorowane 16.00 Welcome to
Poland 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionéw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo-
dowy 17.05 Szlak przydroznych kapli-
czek 17.21 Ratuj Klimat Lokalnie 17.26
Matopolska w rytmie eko 17.30 Gtos
regionéw 18.00 Pogoda 18.03 Nieco-
dziennik (50) 18.14 Nasza ziemia 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.13 Twarze i pejzaze
Matopolski 19.58 Pogoda 20.00 Raport
pogodowy 20.03 Rzecz w kulturze
20.24 Kwartet 20.30 Wieczna mitos¢ 2
(241) 21.20 Eko patent 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.15 Pogo-
da 22.18 Kryminalna Siédemka 22.30
Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 Spra-
wa dla reportera 0.20 Kasta 0.45 Mito-
sne potyczki (86) 1.45 Glos regionow
2.20 Wiezien mitosci (141)

POLSAT!

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (660, 661) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny Polska
12,50 Woydarzenia 13.25 Interwencja -
magazyn reporteréw 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Ninja Warrior Polska - reality show
22.10 Love Island. Wyspa mitosci - re-
ality show 23.10 Wojna $wiatow -
thriller s.f. USA (2005) 1.55 Obsesja
zazdrosci - thriller USA (2014) 3.35
Kabaretowa Ekstraklasa
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5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.40 Doradca smaku 11.50
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1163, 958) - serial paradokumental-
ny 16.10 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 17.20 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
18.25 Bunt! - serial obyczajowy 19.00
Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.35 Slub od pierwszego wejrze-
nia - reality show 22.40 Kuba Woje-
wodzki - talk-show 23.40 Superwizjer
0.15 Pajeczyna (1/7) - serial kryminal-
ny Polska 1.20 Porwani - serial krymi-
nalny 2.20 Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVW 7 Z)

5.00 Szpital 5.55 Hotel Paradise 5
6.50 Papiery na szczescie 7.20 Brzydu-
la 2 (245) 7.50 Ukryta prawda (937,
802, 803) 10.55 Tajemnice mitosci -
serial paradokumentalny 11.55 Szpital
- serial fabulamo-dokumentalny 12.55
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 13.55 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.55 Tajem-
nice mitosci -mserial paradokumentalny
17.55 19+ - serial paradokumentalny
18.25 Zagadki losu (5) - serial parado-
kumentalny 19.30 Papiery na szczescie
- serial obyczajowy 20.00 Brzydula 2
(246) - serial obyczajowy 20.35 Hotel
Paradise 5 - reality show 21.40 Gro-
bowiec smoka - film przygodowy
Wielka Brytania/Chiny (2013) 23.30
Krwawy diament - dramat przygo-
dowy Niemcy/USA (2006) 2.25 Dru-
ga strona medalu 3 (8-ost.) - talk-show
2.55 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (89, 90) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Zoo po godzinach (45, 46) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (157,
158) - reality show 13.55 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (856) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (29,
30) - serial obyczajowy 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (857) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Wiezniowie dzielnicy - dramat sensa-
cyjny Butgaria/USA (2019) 23.00 W
akcie desperacji - thriller USA (1998)
1.05 Anatomia glupoty wedtug Richar-
da Hammonda - serial dokumentalny
1.35 Krolowie australijskiego lombardu
(5, 6) - serial dokumentalny

m PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (195, 196) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 - serial obyczajowy 11.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (3, 6) - serial
sensacyjny 13.00 Rodzinny interes 6
(234) - serial obyczajowy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (197, 198) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny inte-
res 6 (236, 237) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(485, 486) - serial obyczajowy 20.00
Atak na szpital - film sensacyjny
USA (2021) 21.50 Dziedzictwo krwi -
fdm sensacyjny Francja (2016) 23.25
Wiciekle szybcy - komedia USA
(2015) 1.30 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NA WIOSENNE JAZIE

Jaz jest rybg wiosny. Dorasta do dtugosci jednego metra osiggajac mase oSmiu
kilograméw. Oczywiscie zazwyczaj potawiane sg osobniki mniejsze - nie prze-
kraczajace 50 centymetrow, o wadze od jednego do dwdch kilograméw. Ale ja-
zie towione sg stosunkowo rzadko i niewielu wedkarzy specjalizuje sie w poto-
wach tej ryby. Kiedy$ jazi w naszych wodach byto niemal zatrzesienie. Dzisiaj
spotykany jest o wiele rzadziej. Miedzy innymi za sprawg zanieczyszczenia i re-
gulacji naszych rzek. Bo ta, nalezaca do rodziny karpiowatych ryba, jest bar¢fzo
wrazliwa na wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia wod i regulacje brzegéw. Czu-
je sie dobrze jedynie w rzekach kretych, zr6znicowanych pod wzgledem giebo-
kosci i szybkosci przeptywu wody. Mozna powiedzieé, ze jazie, to ryby dzikiej
wody.

Wielu wedkarzom, nawet tym o dtuzszym stazu, trudnosci sprawia odréznienie
jazia od ptoci. Zdarzajg sie sytuacje, gdy zgtaszane sa medalowe ptocie, ktdre
okazujg sie by¢ niezbyt wielkimi jaziami. Gorzej, gdy w siatce przetrzymujemy
kilka ptoci o dtugosci dwudziestu trzech, dwudziestu czterech centymetréw, a ktore
w rzeczywistosci okazujg sie by¢.niemiarowymi jaziami (tymczasem jazie, jak
wiadomo, majg wymiar ochronny do 25 centymetréw). W przypadku kontroli
mozemy mie¢ problemy, poniewaz tamiemy Regulamin Amatorskiego Potowu Ryb
PZW - doktadnie takie same problemy, jak w sytuacji trzymania w siatce niemia-
rowych karpi czy pstragow.

No, ale do rzeczy. Jak odr6zni¢ jedng rybe od drugiej? Generalnie, pto¢ od«js-
zia najtatwiej jest odrozni¢ po ogdlnym pokroju ciata. Dla kogo$, kto naogladat
sie zaréwno jazi jak i ptoci, roznicajest widoczna. Jaz jest bardziej wysmukly, a
linia grzbietowa ptoci bardziej wypukta. Mylagce mogg by¢ natomiast réznice w
zabarwieniu ptetw czy teczowki, poniewaz zmienno$¢ srodowiska jest w przypad-
ku tych gatunkéw dos$¢ duza, a to wptywa na wybarwienie ryb. Méwigc inaczej,
réznice pod wzgledem zabarwienia miedzy jaziami i ptociami pochodzacymi z
innych zbiornikéw sg wieksze niz pomiedzy tymi dwoma gatunkami pochodza-
cymi z tej samej wody.

Najbardziej charakterystyczng réznica w przypadku jazia i ptoci jest wielkosé
ich tusek. Wyraznie to widzimy, gdy mamy mozliwos¢ poréwnania dwdéch ryb
mniej wiecej tej samej wielkosci. Ale nie zawsze mamy mozliwos¢ takiego po-
réwnania. W takim przypadku tez jest sposob, tyle ze troche pracochtonny. W
sposob bezbtedny mozemy zidentyfikowac jazia po liczbie tusek od gtowy do
ogona wzdtuz linii bocznej. Jaz posiada od 55 do 61 tusek. Pto¢ ma tuski wiek-
sze i od glowy do ogona posiada ich od 40 do 44. | policzenie tusek jest roz-
strzygajace. Wtedy mamy pewno$¢, co ztowilismy.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

DROZSZE PALIWO

Kazda wojna przynosi kitopoty zwigzane z zaopatrzeniem w energie, a W szcjg-
gélnosci w paliwa ptynne i gazowe. Nie inaczej jest obecnie w czasie trwajacej
wojny rosyjsko-ukrainskiej. Prawde powiedziawszy to dziwie sig, ze jeszcze nie
ustyszatem o postawieniu przed plutonem egzekucyjnym wysokich rosyjskich ofi-
cerdw, a moze nawet generatow, ktorzy doprowadzili do tego, ze rosyjskie trans-
portery opancerzone i czolgi zatrzymywaty sie na wiele kilometréw przed celami
wyznaczonymi przez strategéw. A zatrzymywaty sie z braku paliwa... Napastni-
kom z okolic Kremla wydawato sie, ze w drodze na Kijow zatankujg swe pojaz-
dy badz gdzie.

Ale niech atakujace wojsko martwi sie samo o swe MPS (materiaty pedne i sma-
ry). Gorzej, ze wojna dotyka bezposrednio takze spoteczenstwo, a nie tylko zot-
nierzy. W czasie stynnej wojny szesciodniowej na Bliskim Wschodzie na poczat-
ku lat siedemdziesigtych XX wieku, kiedy armia izraelska Scierata sie z sitami
arabskimi na pewien czas ustaty dostawy ropy naftowej do Europy. Wydtuzyty sie
wtedy kolejki przed stacjami benzynowymi na catym niemal kontynencie, z wy-
jatkiem tych panstw, w ktérych stacjonowaty jednostki Armii Radzieckiej. U nas
nie byto kolejek, bo polski park motoryzacyjny nie byt jeszcze tak liczny, jak na
zachodzie kontynentu, a poza tym benzyne czy olej napedowy bez klopotu moz-
na byto kupi¢ od zotnierzy ,,zaprzyjaznionej” naonczas Armii Radzieckiej.

Dzisiaj jest nieco gorzej, bo cho¢ na stacjach paliw nie brakuje, jednak w nie-
ktorych polskich miastach, szczegélnie w Warszawie, po ataku Rosji na Ukra«a
dato sie widzie¢ przed stacjami benzynowymi dtugie kolejki. Niektorzy wiasci-
ciele stacji w pierwszym dniu wojny zmienili ceny i na jednej z prywatnych wi-
dziatem juz 7,60 zt za litr benzyny, ale méwiono mi, ze prawdziwi spekulanci w
niektérych rejonach kraju sprzedawali nawet po 9,99 za litr benzyny. Natomiast
w sklepach spozywczych podrozat substytut oleju napedowego, czyli wszelakie
oleje uzywane w kuchni. Cena oleju ,,wielkopolskiego” rzepakowego osiggneta
gdzieniegdzie poziom ok. 11 zt za litr, ale sg jeszcze oleje w cenie ok. 7 Zt za
litr. Jednak i tych tainszych nie opfaca sie wlewaé¢ do baku jezeli kto$ dysponuje
samochodem z silnikiem diesla, bo na stacji benzynowej jest taniej co najmniej o
ztotego za litr. Na razie zapobiegto to masowemu wykupowi olejow spozywczych
do celéw napedowych.

Swoja Swietno$¢ przezywajg - jak w czasach stanu wojennego w Polsce - bla-
szane pojemniki kanistrami zwane uzywane do przechowywania paliwa. Niekto-
rzy, zwtaszcza w rejonach wiejskich, poczynili juz spore zapasy benzyny i oleju
napedowego, cho¢ ten ostatni przechowuje sie raczej w 200-litrowych blaszanych
beczkach. Strach pomysle¢ co te zapasy poczyni¢ moga z budynkami, takze tySii
wielopietrowymi w miescie, kiedy benzyna spotka sie z ogniem...

W tej sytuacji pusza sie niczym pawie posiadacze samochodéw elektrycznych,
bo niby nie sg zalezni od dostaw ropy naftowej i gazu z Rosji. Ich jednak uza-
leznia dostawa rosyjskiego wegla energetycznego. Ba, obecny premier zazadat
szybkiego zakazu importu rosyjskiego wegla. To tak, jakby jagnie gtosowato za
przyspieszeniem Swiat Wielkiej Nocy.

Cieszy¢ za$ moze dalekowzroczno$¢ bytej premier Beaty Szydto, ktora przed laty
w protescie przeciw kwotom przyje¢ uchodzcéw narzuconym przez UE podawa-
ta, ze w Polsce mamy juz uchodzcow z Ukrainy. No to jej stowa speknity sie z
koncem lutego 2022 roku. A

WOJCIECH MACHNICKI



SRODA

TYPD

5.20 Przysiega (596) 6.05 Elif (1158)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomo-
§ci 8.TO Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo 4 (40):
Szok poporodowy 9.40 Komisarz Alex
16 (193): Cien przesztosci 10.35 Ojciec
Mateusz 24 (310): Lassie, zostan 11.25
Kasta: Niewybaczalne 12.00 Wiadomo-
§ci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo-
da 12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Natura w Jedynce: Dzikie Metropolie
(2): Dojezdzajacy 14.00 EIlif (1159)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(545) 16.05 Przysiega (597) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4808) 17.55 Klan (3956) 18.20 Kasta:
Okazyjny zakup - serial paradokumen-
talny TVP; rez.: Piotr Kolski, tukasz
Bajbak, Kamil Fortuna 18.55 Jeden z
dziesieciu (1/129) - teleturniej; rez.:
Andrzej Dzwierzynski 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Le$niczowka
(501); rez.: Tomasz Szafranski, Mariusz
Malec, Radostaw Dunaszewski; wyk.:
Marek Bukowski, Marta Chyczewska,
Sambor Czamota, Jolanta Fraszynska,
Grzegorz Goch, Ewa Kania-Grochow-
ska, Anna Gzyra, Fabian Kocigcki,
Mateusz Korsak, Julia Kostow 20.55
Pitka nozna: Liga Mistrzow: 1/8 finatu
23.10 Historia bez tajemnic: tukasie-
wie/s - nafciarz, romantyk - dokument
fabularyzowany; rez.: Maciej Wadjcik
0.20 Zabdjcze urodziny - film fabu-
larny, USA (2019); rez.: Jake Hel-
gren; wyk.: Lindsey McKeon, Katri-
na Begin, Cathryn Dylan 2.00 1920.
Wojna i mitos¢ (6/13): Ucieczka 3.00
Zaginiona (1/7): Odjazd - serial TVP;
rez.: Andrzej Kostenko; wyk.: Jan
Frycz, Danuta Stenka, Maciej Mar-
czewski, Agnieszka Grochowska, Ma-
tylda Damiecka, Ryszard Filipski, An-
drzej Chyra 4.00 wojsko-polskie.pl 4.25
Notacje 4.40 Zakonczenie dnia

5.30 M jak mitos¢ (1525) 6.25 Pozy-
tecznLpl 6.55 Familiada 22 (2298) 7.30
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.25 Ro-
dzinka.pl 11 (223) 11.55 Dla niestysza-
cych: Barwy szcze$cia (2588) 12.40
Koto fortuny (1054) 13.25 Stepowa mi-
tos¢ (30) 14.05 Va Bangue (392) 14.35
Na sygnale (125): Pierwszy pocatunek
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (31):
Stracone szczescie 16.00 Koto fortuny
(1248) 16.35 Familiada 22 (2299)
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (66)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (393)
18.45 Stepowa mitos¢ (31) 19.30 Bar-
wj-szczescia (2588) 20.05 Barwy
szcze$cia (2589) 20.35 Kulisy seriali
»Na dobre i na zte” i ,,Na sygnale”
(182) 20.50 Na dobre i na zte (838):
Zaryzykuj wszystko dla mitosci 21.55
Serca na sprzedaz (20) 23.05 Imie rozy
(7) (dozwolone od lat 16) 0.10 Zainwe-
stuj w mitos¢ - komedia, USA (2019);
rez.: Tim Cruz; wyk.: Anna Hutchin-
son, Charlene Tilton, Rocky Myers
1.45 Trzy dni Kondora (5) 2.45 Miej-
sca kultu na $wiecie (1) - cykl doku-
mentalny, Wielka Brytania (2019) 3.50
Za marzenia 2 (9/13) 4.45 Rodzinka.pl
5.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(373) 7.00'Quilszot - kulinarne potycz-
ki 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.15 Co na obiad: Pierogi z kasza gry-
czang 11.30 Barwy szcze$cia (2512)
12.00 Wiadomosci 12.15 Nad Nie-
mnem 12.35 Ojciec Mateusz (89): Spie-
wak- 13.25 Ojciec Mateusz (90): Zaba-
wa 14.20 Jedyny taki duet na $wiecie

Vi*

Polonia 24 6.30 Korona krolow

9.03

15.20 Zr6b to ze smakiem 15.50 Ani-
mowanki: Rodzina Treflikéw 16.00
Mami Fatale 3: Lodowa putapka 16.10
Zaczarowany $wiat.. (36): Autoportre-
ty. Jacek Malczewski 16.30 Rodzin-
ka.pl (286) 17.00 Teleexpress 17.20
Wypetni¢ pustke 17.50 Gra stow. Krzy-
zowka (545) 18.20 Barwy szczescia
(2512) 18.50 Kierunek Zachod (155)
19.10 Magazyn z Wysp (182) 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ranczo 10 (121): Geny nie kia-
mig 21.10 Ranczo 10 (122): Wszystko
jest teatrem 22.05 Polonia 24 22.35
Magazyn Ekspresu Reporteréw 23.30
Rodzinka.pl (286) 0.00 Focus on Po-
land (802) 0.20 Gra stéw. Krzyzowka
(545) 0.50 Kierunek Zachod (155) 1.10
Magazyn z Wysp (182) 1.30 Powtorki
programow

TELEWIZJA

T> KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Wesote lata Telewizji Krakéw 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kultu-
ra na Ludowo#wspieram 9.01 Jedz bez-
piecznie 9.15 Prosto z lasu 9.30 Kroni-
ka dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45 Te-
maty dnia 10.05 Podr6z za jeden
usmiech (3/7): Babciu! Ratunku! 10.40
Antenowe remanenty 10.55 Zielnik re-
gionalny 11.15 Stodka kuchnia Pszcz6-
tek 11.45 POLICJA.PL 12.15 Album
rodzinny 12.30 Poradnik zakupowy
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Telezwierz 13.40 Dzikie pszczoty (48)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Sktadka. Emerytu-
ra. Przyszto$¢ 16.00 Szukamy w archi-
wach 16.15 Poczytalnia 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 W do-
brej wierze 17.25 Na pielgrzymkowych
szlakach Matopolski 17.30 Gtos regio-
néw 18.00 Pogoda 18.03 Nowohucka
Kronika Filmowa 18.14 Spichlerz sma-
kéw 18.30 Kronika 18.52 Kronika'
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12
Jedz bezpiecznie 19.22 Siadami eskula-
pa z TVP Historia 19.48 Niecodziennik
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Kwartet 20.23 Kwartet 20.30
Wieczna mitos$¢ 2 (242) 21.20 Poradnik
zakupowy 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22.30 Wiosna na
RODOS 23.00 Echa dnia 23.25 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.50 Cat-
kiem niezta historia 0.05 Catkiem nie-
zta historia 0.20 Kasta 0.45 Mitosne
potyczki (87) 1.45 Gtos regionow 2.20
Wiezien mitosci (142)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (662, 663) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Mecenas Porada - serial obycza-
jowy 21.05 Komisarz Mama - serial
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Baby Dri-
ver - film sensacyjny Wielka Bryta-
nia/USA (2017) 1.50 Nic nie widzia-
tem, nic nie styszatem - komedia USA
(1989) 4.00 Swiat wedbug Kiepskich -
serial komediowy

5.45
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzierh Dobry
TVN 11.40 Doradca smaku 11.50
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1164, 959 ) - serial paradokumen-
talny 16.10 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.20 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 18.25
Bunt! - serial obyczajowy 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspol-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy - teleturniej 21.35 Przez Atlantyk -
reality show 22.40 Mroczny zakatek -
dramat kryminalny Wielka Brytania/
Francja/USA (2015) 0.55 Superwizjer
1.30 Grzesznica - serial kryminalny
2.30 Uwaga! 2.50 NOC Magii

TVN 7

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (246) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (938,
804, 805) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial
paradokumentalny 12.55 Zagadki losu
- serial paradokumentalny 13.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 16.55 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny Polska 17.55
19+ - serial paradokumentalny 18.25
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (247) -
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi-
se 5 - reality show 21.40 Wrogowie
publiczni - film gangsterski USA
(2009) 0.25 Szefowie wrogowie - ko-
media USA (2011) 2.35 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (91, 92) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (46, 47) - serial pa-
radokumentalny 12.55 Sedzia Judy
(159, 160) - reality show 13.55 STOP
Drogdéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (857) - serial
obyczajowy 17.00 Instrukcja kochania
(30, 31) - serial obyczajowy 19.00 Po-
licjantki i policjanci (858) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Braven - film sensacyjny Kanada
(2018) 23.00 Snajper: Ostatni strzat
- dramat sensacyjny USA (2017) 0.55
Anatomia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda (28, 26) - serial dokumen-
talny 1.55 Ucho Prezesa 2 (1)- serial
komediowy 2.25 Disco Polio Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (196) - serial obyczajo-
wy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(197) - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 10 - serial oby-
czajowy 11.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (4, 7) - serial sensacyjny 13.00 Ro-
dzinny interes 6 (235)- serial obycza-
jowy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
5 (198, 199) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 6 (237, 238) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (486, 487) - serial obycza-
jowy Polska 20.00 Apex - thriller
USA (2021) 22.00 Szanghajska robo-
ta - thriller Chiny (2017) 0.00 Zycze-
nie $mierci 3 - film sensacyjny USA
(1985) 2.00 Zobacz to!

Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00

Kobra - oddziat specjalny - se-

Prawnik radzi

NIE CHCE JUZ
Pt ACIC ALIMENTOW

Kilkanascie lat temu zostaly zasgdzone ode mnie wyrokiem alimenty
na dziecko, ktore za kilka lat bedzie dobiega¢ trzydziestki Czy moge prze-
stac je placi¢?

Jesli alimenty zostaly zasadzone wyrokiem, to zanim przestanie Pan ptacic,
nalezy ztozy¢ do sadu rodzinnego pozew o ustalenie wygasniecia obowigzku ali-
mentacyjnego wskazanego w zapadtym przed laty wyroku. Prosze pamietac, ze
obowigzek alimentacyjny wobec dziecka nie zawsze jest uzalezniony od ukon-
czenia przez nie konkretnego wieku - zgodnie z trescig art. 133 par. 1 Kodeksu
rodzinnego i opiekuniczego ,,rodzice obowigzani sg do $wiadczen alimentacyjnych
wzgledem dziecka, ktére nie jest jeszcze w stanie utrzymac sie samodzielnie,
chyba ze dochody z majatku dziecka wystarczajg na pokrycie kosztow jego utrzy-
mania i wychowania”, za$ wedle par. 3 tego przepisu, ,,rodzice moga uchyli¢ sie
od $wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka petnoletniego, jezeli sg one
potaczone z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jezeli dziecko nie doktada
staran w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania sie”. Zgodnie z tre-
$cig art. 138 Kodeksu rodzinnego ,,w razie zmiany stosunkéw mozna zada¢ zmia-
ny orzeczenia lub umowy dotyczacej obowiazku alimentacyjnego”. (sp)

Nazywam sig¢ Szymon Stankiewicz, mam 16 lat. W czerwcu
bardzo duzo sig¢ zmienito poniewaz wykryto u mnie
ztosliwego guza moézgu. Jestem po operacji, chemioterapii
i naswietlaniach.

0d 7 roku zycia gratem w pitke nozne, a oprécz tego moje
pasje jest muzyka iw przysztosci chciatbym sie nig
zajmowac. Przez wiele lat bytem harcerzem, interesuje sie
tez lotnictwem i Druge Wojne Swiatowa, szczegélnie
Bitwe o Anglie.
Zebym mdégt realizoweé wszystkie swoje plany musze
wyzdrowie¢, a do tego potrzebne mi se¢ $rodki finansowe,
ktére bede mdégt przeznaczy¢ na leczenie.

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawatek Nieba
Santander Bank

311090 2835 OO0O0 0001 21731374
Tytutem: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

wplaty zagraniczne -
foreign payments to help Szymon:

Fundacja Pomocy Dzieciom
i Osobom Chorym Kawatek Nieba

PL31109028350000000121731374
swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Titie: 3151 Help for Szymon Stankiewicz
Aby przekazac 1% podatku dla Szymona:
nalezy w formularzu PIT wpisa¢: KRS 0000382243

oraz w rubryce ,,Informacje uzupetniajgce -cel szczegétowy 1%”
wpisa¢: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

KRAKOW AL. SELOWACKIEGO 52
pn-pt 1T'U7

TEL.575 550 302

TEL.12634 23 17

BIURO TURYSTYCZNE
BELFEREK

mvw.belferek.pl

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM

NIECHORZE K REWALA

01.06- 12.06 144921.07- 22.07 1599zt
11.06-22.06 1499zt 21.07- 30.07 1399zt
21.06- 02.07 159949.07-09.08 1599zt
23.06-04.07 1799zt 08.08- 19.08 1599zt
aLuncLusive acuincruswe  18.08-29.08 159974
01.07- 12.071599748.08-08.09 1499z}

W cenie:

Transport: Krakéw-Katowice-Niechorze
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe. z tazienkami,
balkonami. TV, recznikami, czajnikami
Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(23.06-04.07 w formie bufetu ALL INCLUSIVE)
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobe w pokoju 2-osobowym

Js?
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CZWARTEK

5.20 Przysiega (597) 6.10 EIlif (1159)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 4 (41): Sztor-
my emocjonalne 9.40 Komisarz Alex
16 (194): Znikniecie 10.35 Ojciec Ma-
teusz 24 (311): Osrodek 11.25 Kasta:
Okazyjny zakup 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 To sie optaca - magazyn 12.50
Natura w Jedynce: Dzikie Metropolie
(3): Wygnancy 14.00 Elif (1160) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(546) 16.05 Przysiega (598) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4809) 17.55 Klan (3957) 18.20 Kasta:
Rodzinny koszmar - serial paradoku-
mentalny TVP 18.55 Jeden z dziesieciu
(2/129) - teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynski 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.30 Le$niczéwka (502)
21.00 Na sygnale (366): Superbohater
21.35 Sprawa dla reportera 22.35 Ma-
gazyn S$ledczy Anity Gargas (226)
23.15 Magazyn kryminalny 997 (do-
zwolone od lat 16) 0.10 Magazyn Eks-
presu Reporteréw 1.10 Tanie Dranie:
Moroz i Ktopotowski komentujg $wiat
1.55 Nowa: Pozegnanie - serial TVP;
rez.: Tomasz Szafranski (dozwolone od
lat 16) 2.50 Ocaleni - reality show;
rez.: Jacek Krolikiewicz (dozwolone od
lat 16) 3.50 Sprawa dla reportera 4.40
Magazyn $ledczy Anity Gargas (226) -
magazyn 5.05 Zakoriczenie dnia

525 M jak mitos¢ (1526) 6.20 Za-
cznij Od Nowa 2 (8) 6.55 Familiada 22
(2299) 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.20 Kaosciot Chrzescijan Baptystow w
Polsce 11.55 Dla niestyszacych: Barwy
szczescia (2589) 12.35 Koto fortuny
(1055) 13.25 Stepowa mitos¢ (31)
14.05 Va Bangue (393) 14.35 Na sy-
gnale (126): Mimo wszystko 15.10
Doktor Jan z Deekelsen (32) 16.00
Koto fortuny (1249) 16.35 Familiada
22 (2300) 17.15 Mitos¢ i przeznaczenie
(67) 18.00 Panorama 18.20 Va Banaue .
(394) 18.45 Stepowa mito$¢ (32) 19.30
Barwy szczescia (2589) 20.10 Barwy
szczescia (2590) 20.40 Kulisy serialu
Ojciec Mateusz (14) - felieton; rez.:
Andrzej Szulc; wyk.: Agnieszka Da-
browska-Riddersholm, Michat Olejnik
20.55 Ojciec Mateusz 27 (343): Hono-
rowe zabojstwo - serial kryminalny
TVP; rez.: Filip Zylber; wyk.: Artur
Zmijewski, Andrzej Musiat, Artur Pon-
tek, Jedrzej Taranek, Anna Zalevska,
Pawet Goralski, Marta Lewandowska,
Kacper Miynarkiewicz, Kinga Preis,
Stawomir Orzechowski 21.55 Serca na
sprzedaz (21) - serial, Rosja (2016);
rez.: Yuliya Krasnova, Sergey Krasnov;
wyk.: Maria Poroshina, Svetlana lvano-
va, Vera Smolina, Vladimir Epifantsev
23.05 Imie rézy (8) - serial, Wiochy/
Niemcy (2019); rez.: Giacomo Battiato;
wyk.: John Torturro, Damian Hardung,
Piotr Adamczyk, Maurizio Lombardi,
Benjamin Stender, Stefano Fresi (do-
zwolone od lat 16) 0.15 Ukojenie -
dramat, USA (2015); rez.: Alfonso
Poyart; wyk.: Anthony Hopkins, Co-
lin Farrell (dozwolone od lat 16) 2.10
Olivia (3) - serial kryminalny, Francja
(2019) 4.00 Gomorra (2) - serial, Wio-
chy/Niemcy (2014) (dozwolone od lat
18) 5.05 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona kréléw
(380) 7.00 Zrdb to ze smakiem 7.30
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Co na
obiad: Makaron z szynka parmenska

10.03

11.30 Barwy szczescia (2513) 12.00
Wiadomosci 12.15 Studio Lwoéw - ma-
gazyn 12.35 Ranczo 10 (121): Geny nie
ktamig 13.25 Ranczo 10 (122): Wszyst-
ko jest teatrem 14.20 Paszporty Para-
gwaju 15.20 Wojciech Cejrowski -

boso przez Swiat (114) 15.55 Bajki na-
szych rodzicow: Reksio 16.15 Pomy-
stowy Dobromir (2/20) 16.30 Rodzin-

ka.pl (287) 17.00 Teleexpress 17.20

Stacja Innowacja 17.45 Barwy szcze-
$cia (2513) 18.15 Wilnoteka (570)

18.40 W obiektywie Polonii: Wschod
19.00 Msza Swieta w intencji Ofiar
Katastrofy Smolenskiej 20.15 Wiado-
mosci 20.50 Sport 20.55 Pogoda 21.05

Komisja morderstw (9/12): Korzenie
(dozwolone od lat 16) 22.05 Polonia 24
22.35 Paszporty Paragwaju 23.30 Ro-
dzinka.pl (287) 0.00 Focus on Poland
(803) 0.20 Gra stow. Krzyzéwka (546)

0.50 Wilnoteka (ode. 570) (ode. 570) -

magazyn, Litwa (2022) 1.10 W obiek-
tywie Polonii: Wschéd 1.30 Powtorki

programow

TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Wszystko po krakowsku 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Spichlerz sma-
kéw 8.59 Sladami eskulapa z TVP Hi-
storia 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda
9.45 Tematy dnia 10.05 Przygody pana
Michata (5/13): Maz Basi 10.55 Dziat-
ka na balkonie 11.15 Na tropie przy-
praw. Pikantnie i stodko Ziele angiel-
skie 11.45 Wiosna na RODOS 12.15
Gwiazdy od Szafy 12.30 Masz prawo
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Szlak przydroznych kapliczek 13.40
Dzikie pszczoty (49) 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Dla niestyszacych: Dobre
historie 15.50 Poradniki sponsorowane
16.00 Kroétko o kulturze 16.15 Rozmo-
wy bardzo kulturalne 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.04 Slizg
17.20 Turystycznajazda 17.30 Gtos re-
gionéw 18.00 Pogoda 18.03 Pod Tatra-
mi 18.13 Czas pogodnej jesieni 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.16 Kronika kultural-
na 19.25 Odkryj regiony 19.39 Prosto
z lasu 19.58 Pogoda 20.00 Raport po-
godowy 20.03 Arrasdw dzieje osobliwe
20.30 Wieczna mitos¢ 2 (243) 21.20
Masz prawo 21.30 Kronika 21.44 Po-
goda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.18
Kryminalna Siédemka 22.30 Projekt
policja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni
- reality show (dozwolone od lat 16)
0.20 Kasta 0.45 Mitosne potyczki (88)
1.45 Glos regiondéw 2.20 WiezieA mi-
tosci (143)

6.00
partnerzy (664, 665) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety.rodziny —
serial pgradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja-
magazyn reporterow 13.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporteréw 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjacidtki - serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa mitosci -
reality show 23.10 Terminal - kome-
dia romantyczna USA (2004) 2.05 La
Bamba - dramat biograficzny USA
(1987)
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Nowy dzien 8.40 Malanowski i

6.05 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne
rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta
prawda 12.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1165, 960) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 17.20 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
18.25 Bunt! - serial obyczajowy 19.00
Fakty, sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 20.15 Na Wspdlnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 22.40 Bridget Jones: W
pogoni za rozumem - komedia ro-
mantyczna Wielka Brytania/Francja/
Niemcy/USA/lIrlandia (2004) 0.50
Mayday - komedia Polska (2020)
3.15 Uwaga! 3.35 NOC Magii

TVWN 7 Z)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (247) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (939,
806, 807) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial pa-
radokumentalny 12.55 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 17.55 19+ - se-
rial paradokumentalny 18.25 Opowie-
§ci matzenskie - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szczeScie - serial
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (248) -
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi-
se 5 - reality show 21.40 Szefowie
wrogowie 2 - komedia USA (2014)
0.10 Wiek Adaline - melodramat
USA/Kanada (2015) 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (93, 94) 8.00
Nasz nowy dom - reality show 9.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
9.50 Kochane pienigdze - serial para-
dokumentalny 10.50 Zoo po godzinach
(47, 48) - serial dokumentalny 12.55
Sedzia Judy (161, 162) - reality show
13.55 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 16.00 Policjantki i policjanci
(858) - serial obyczajowy 17.00 In-
strukcja kochania (31, 32) - serial oby-
czajowy 19.00 Policjantki i policjanci
(859) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Agent XXL 2 - ko-
media USA (2006) 23.05 Klatwa la-
leczki Chucky - horror USA (2013)
1.05 Anatomia glupoty wedtug Richard
Hammonda (29, 27) - serial dokumen-
talny 2.05 Ucho Prezesa 3 (10) - serial
komediowy 2.25 Disco polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

nJ PULS

PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (197, 198) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10- serial obyczajowy 11.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (5, 8) - serial
sensacyjny Niemcy 13.00 Rodzinny in-
teres 6 (236) - serial obyczajowy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (199,
200) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 6 (238, 239) —serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (487, 488) - serial obyczajowy
20.00 Niedobrani - komedia roman-
tyczna USA/Kanada/Kolumbia
(2019) 22.30 Dzien z zycia blondynki
- komedia USA (2014) 0.40 American
Pie: Ksiega mitosci - komedia USA
(2009) 2.25 Zobacz to!

Kobra - oddziat specjalny - se-

Spotdzielnia Mieszkaniowa
»Bienczyce” w. Krakowie,
0s. Kombatantow 1
zaprasza do udziatu w

PRZETARGU

na wybor wykonawcy
na wykonanie,
montaz i uruchomienie
weztow cieplnych
dwufunkcyjnych na potrzeby
centralnego ogrzewania (c.o.f
| centralnej cieptej] wody

(c.w.u.)

w budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych
w osiedlu Wysokim 1, 2, 4, 8, 9, 10, 12 i 13
w Krakowie.

Informacje dotyczgce warunkow przetargu dostepffil

sg na stronie www.bienczyce.pl lub w Dziale
Technicznym Spéidzielni, os. Kombatantéw 1,
tel. 12 349-78-02.

GARMAZERIA (PRACOWWCIZRESt -piastowska;
OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria

lastemka

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA mOS. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY +« OS. CENTRUM CTEL 12 644 30 20
SKLEP SPOZYWCZY + 0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12 $44 05 34
SKLEP SPOZYWCZY - obok OOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL, 12 648 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003+ OS. MOGILATEL 12644 4711

zapraszamy -
do korzystania Izamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
bez konserwantéw
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE

PIEROGI Z MIESEM

PIEROG) Z SEREM

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM

PIEROGI Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
PIEROGI Z JAGODAMI

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI

PIEROGI LENIWE EWY

USZKAZ GRZYBAM (PODGRZYBEK)

KLUSKI SLASKIE USZKAZ MIESEM

KOPYTKA

KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM

NALESNIKI Z JABLKAMI PRAZONYMI

GOLABKIZ RYZEM | MIESEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIESEM
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA IMIESEM
KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM
SLEDZ PO JAPONSKU
SLEDZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA

SALATKA JARZYNOWA
SALATKA'FALCE LIZAC"
SALATKA PIECZARKOWA
SUROWKAZ KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KUENCI, BEDZIEMY STARAC SIE 0 CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

VII


http://www.bienczyce.pl

KRZYZOWKA

POZIOMO: 5. pierwszy prezydent Il RP, 8. jednorazowe opakowania blaszane,
9. mata matpa waskonosa, 12. subtelna réznica, odcien, 13. wylega sie z jaja,
14. okrycie na zime, 15. utwor literacki oSmieszajacy i pietnujacy wady ludzkie,
17. uroczysty dzied wolny od pracy, 19. rzadkie zjawisko, osobliwos¢, 20. wynik
oadymowania, 23. zawodowo przygotowuje i nalewa trunki, 25. stuzbowe upomnie-
nie, 27. ptyn przeznaczony do rozpylania, 28. przyrzad celowniczy w broni palnej,
30. ksiestwo nad Morzem Sr()dziemnym, 31. roslina warzywna lub ,,0kaz zdrowia”,
32. niepowazny facet, chtystek, 33. butelkowy natog.

PIONOWO: 1 krél Egiptu z XIII w. p.n.e., 2. osobliwe zjawisko, 3. robotnik wy-
konujacy formy odlewnicze, 4. dostojnik koscielny, 6. dania podawane do alkoho-
lu, 7. gory na granicy Czech i Niemiec, 10. wyzsza szkota techniczna, 11. system
umoéw i rozliczen miedzy dwoma panstwami, 16. kubanski taniec, 18. nadwodny
kolorowy owad, 21. géry na wschodzie USA, 22. pafistwo w Ameryce Srodkowej,
24. turystyczna hiszpanska wyspa w grupie Balearéw, 26. $wieta rzeka w Indiach,
29. kos¢ w stawie kolanowym, 30. galaretowaty jamochton morski.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 7:

POZIOMO: 6. Czarnogéra, 9. Kaszub, 10. turban, 12. lewak, 13. patent,
14. kolarz, 18. kolektor, 19. prognoza, 20. mediacja, 22. solarium, 25. Grybow,
29. miasto, 30. tydka, 31. syrena, 32. wyscig, 33. zaskorniak.

PIONOWO: 1 szczyt, 2. grobla, 3. rogowka, 4. zo6tko, 5. Patryk, 7. manele,
8. paulin, 11. barometr, 15. rozpusta, 16. Rosja, 17. freon, 21. imbryk, 23. realia,
24. rodowod, 26. wiedza, 27. ptaksa, 28. Hawana, 29. maslak.

ROJ | PANIE W OCZACH DZIECI

Zapraszamy do ogladania 701. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. W
pierwszej czesci znajdzie sie relacja z Dragi temat zwigzany bedzie ze zbli-
wystawy ,,R0j” autorstwa Jacka Pia-  zajacym sie Dniem Kobiet. Opowiedza
secznego, ktérg mozna 0o nim najmtodsi
oglada¢ w ARTzonie uczniowie z nowohuc-
Odrodka Kultury im. kich szko6t podstawo-

Krakowie oraz Akademie Der Bilden-
den Kunste w Norymberdze.

Cypriana Kamila Nor- NOWOHUCKA wych. Co sadza o ko-
wida. Znalazty sie na bietach? Jak S$wietuja
niej obrazy inspirowa- KRON I KA Dzieri Kobiet i czego
ne $wiatem owadow i FILMOWA zycza paniom w ich

dzien?

Do ogladania 701.
wydania Nowohuckiej
Kroniki Filmowej zapraszamy do Kina
Sfinks od piatku 4 marca oraz na an-
tene TYP Krakow.

maszyn, ktére wedtug
wizji autora przeobra-
Zajg sie w poetyckq i
nieco ztowieszczg wizje Swiata. Jacek
Piaseczny to ceniony artysta-malarz,
absolwent Akademii Sztuk Pigknych w

MATEMATYKA

Tel. 507 869 805

VI

« Biegajagcym pieskiem zaintereso-
wata sie grapa biegaczy, ktora akurat
trenowata. To oni zatrzymali strazni-
kéw, proszac o pomoc. Gdy straznicy
zorientowali sie, ze do obrozy wpieta
jest zawieszka z numerem telefonu
wiascicielki, od razu skontaktowali sie
z nig. Okazato sie, ze psa na kilka dni
zostawita pod opieka znajomych. Jed-
nak spryciarz wykopat dziure pod
ogrodzeniem i najprawdopodobniej po-
stanowit zwiedzi¢ okolice. Zostat za-
wieziony do tymczasowych opiekundw.

NA STRAZY
MIASTA

e Teraz, gdy juz wiemy, ze wojna
stata sie faktem, Krakéw przekazuje
swoim ukraifiskim miastom partner-
skim oraz wszystkim Ukraificom wyra-
zy solidarnosci i gotowos$ci wsparcia.
Specjalng odezwe wystosowat prezy-
dent Jacek Majchrowski. W czwartek,
24 lutego, o godz. 12.15 z wiezy ratu-
szowej zabrzmiat dzwon Bolestaw. Z
ogromnym niepokojem $ledze informa-
cje z Ukrainy. To, co sie dzieje za na-
szg wschodnig granica to olbrzymia tra-
gedia dla obywateli tego kraju. Jeste-
$my w statym kontakcie zaréwno z
wojewoda, rzadem, jak i stowarzysze-
niami ukrainskimi, bo trzeba pamietac,
ze Ukraincdw mamy w Krakowie juz
prawie 100 tysiecy. Spodziewamy sie,
ze, byé moze, cze$¢ z nich bedzie
chciata sprowadzi¢ tu rodziny, aby za-
pewni¢ im bezpieczenstwo. Wspolnie z
rzadem typujemy miejsca, w ktérych
uchodzcy beda mogli znalez¢ schronie-
nie. Ze stowarzyszeniami ukrainskimi
rozmawiamy o formach pomocy, jakie
moga by¢ potrzebne przybyszom. Wie-
rze, ze pomoc beda nies¢ nie tylko in-
stytucje pafnstwowe i samorzadowe, ale
takze krakowianie, ktorzy wielokrotnie
udowodnili, ze nie sg obojetni na ludz-
kie tragedie. W ramach solidarnosci z
Ukraing, wystosowatem kilka dni temu
listy do swoich ukrainskich kolegow i
partneréw - mera Kijowa, Witalija
Klyczko oraz mera Lwowa, Andrija
Sadowego. Dzi$, gdy juz wiemy, ze
wojna stata sie faktem, podtrzymuje
swojg deklaracje o solidarnosci i goto-
wosci pomocy. (Jacek Majchrowski
Prezydent Miasta Krakowa).

O Daty dla Lwowa. Od 25 lutego na
Stadionie Miejskim im. Henryka Rey-
mana ruszyta zbiorka najpotrzebniej-
szych rzeczy dla mieszkancow Ukrainy,
o ktore zwrdcit sie do krakowian mer
Lwowa Andrij Sadowy. Od samego
poczatku straznicy miejscy sg zaanga-
zowani w roztadunek i pakowanie da-
réw. Ze wzgledu na ogromna hojno$¢
mieszkancow Krakowa, organizowane
sg ciggle kolejne magazyny. (nip)

Sekretariat redakcji
,,Gtosu™ - NCK,
al. Jana Pawda Il 232

TEL. 12 643-44-33

£ KRONIKI POLICYJNEJ

NA INWESTYCJI
W KRYPTOWALUTY STRACIL
NIEMAL 150 TYS. Zt

Mtody Matopolanin postanowit zhié¢
fortune na inwestycjach w kryptowalu-
ty. Cho¢ wczesniej nie interesowat sie
inwestowaniem w kryptowaluty, sku-
szony telefoniczng rozmowa z osoba,
ktora przedstawita sie jako przedstawi-
ciel firmy inwestujacej w kryptowalu-
ty 28-latek postanowit, ze zatozy kon-
to na gietdzie i zacznie inwestowac.
Niedtugo po rozmowie telefonicznej,
skontaktowata sie z nim kolejna osoba,
ale juz przez popularny komunikator,
ktéra pozyskata jego dane osobowe i
dane dotyczace karty pfatniczej, ,,nie-
zbedne do tego aby zacza¢ inwestowa-
nie na gietdzie”.

Po kilku dniach mezczyzna odebrat
telefon od osoby, ktéra przedstawiata
sie jako jego osobisty broker, ktéry po-
informowat go o koniecznosci zainsta-
lowania aplikacji do zdalnej obstugi
pulpitu, aby broker mdgt sprawnie po-
maga¢ mu w inwestowaniu na gietdzie.
Przez kilka miesiecy mezczyzna logo-
wat sie do aplikacji i inwestowat kolej-
ne pienigdze, wptacajac po kilka tysie-
cy ztotych. Po niedtugim czasie zysk z
inwestycji na internetowej gietdzie byt
podwojony, nastepnie inwestujacy po-
niost straty, ale mimo to nadal inwesto-
wat, liczac na odrobienie strat. Obstu-
ge konta przejeta wéwczas inna osoba
podajaca sie takze za brokera, i obiecu-
jaca poprawié¢ btedy poprzednika.
Inwestycja znéw przynosita zyski - co
broker demonstrowat efektownymi
wykresami i prezentacjami wynikow
internetowej gietdy (jak sie pézniej
okazato - spreparowanymi). Wreszcie
28-latek postanowit zakonczyé inwe-
stowanie w kryptowaluty, osiggajac
zadowalajacy zysk i wyptaci¢ srodki.
Jak sie jednak okazato, broker poinfor-
mowat go, ze w zwigzku z tym musi
najpierw ,,optaci¢ podatek”, co tez 28-
latek uczynit przelewajac pieniagdze na
konto wskazane przez ,,brokera”. Ko-
lejnym problemem byt brak mozliwo-
§ci wykonania przelewu zyskow, z po-
wodu awarii technicznych i konieczne
okazato sie ,,optacenie kuriera”, ktory
miat w gotdwce dostarczy¢ pienigdze
do domu inwestora. Jednak kurier tak-
ze nie dotart z pieniedzmi, poniewaz
zostat ,,zatrzymany przez Straz Gra-
niczng”. Byt to juz ostami kontakt te-
lefoniczny z oszustami, a 28-latek wie-
lokrotnie manipulowany i wykonujacy
instrukcje nieznanych oséb, w koncu
zrozumiat, ze padt ofiarg bezwzgled-
nych oszustéw i ,zainwestowane”
150 000 zt stracit bezpowrotnie.

Policjanci przypominaja by zachowa¢
szczegblng ostroznos¢ podczas inwe-
stowania pieniedzy - szczeg6lnie w
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Prokocim
« dziatajacy
od ponad 30 lat

kryptowaluty. Nie pierwszy juz raz
okazato sie bowiem, ze szybki zysk, to
tylko zacheta do dalszego inwestowa-
nia. Zazwyczaj sytuacja wyglada bar-
dzo podobnie. Po wptaceniu mniej-
szych kwot jesteSmy zacheceni zy-
skiem, jaki nam jest prezentowany.
Nastepnie dokonujemy kolejnych
wptat, czesto na kilkanascie, a nawet
kilkadziesiat tysiecy ztotych. Kiedy
przychodzi moment wyplaty, zazwyczaj
wystepuje problem - konieczno$c
wptaty kolejnych $rodkéw na opfaty
czy podatek, alba jaki$ problem tech-
niczny. Brak dodatkowych optat powo-
duje rzekome zablokowanie pieniedzy.
By nie narazi¢ sie na straty, policjanci
przestrzegaja by juz przed pierwszym
przelewem dobrze sprawdzié, czy giet-
da, na ktérej chcemy inwestowaé, w
ogole istnieje i nie kierowac sie emo-
cjami przy inwestowaniu wiasnych pie-
niedzy.
WELAMAL SIE | OKRADL
PIEC SAMOCHODOW

W miniong niedziele okoto godz.
1.00 dyzurny Komendy Miejskiej Po-
licji w Krakowie otrzymat zgtoszenie
dotyczace mezczyzny, ktory prébu-
je wybi¢ szybe w samochodzie zapar-
kowanym w rejonie Prokocimia. Na
miejsce zostat skierowany patrol z
Wydziatu Sztab Policji w Krakowie.
Kiedy funkcjonariusze dotarli na miej-
sce zauwazyli i wylegitymowali 42-lat-
ka, ktéry odpowiadat posiadanemu
przez nich rysopisowi. Policjanci w
poblizu zauwazyli samochéd z uszko-
dzong szyba, lezaca pod drzewem ce-
gtowke oraz siatke, w ktérej znajdowat
sie m.in. dowdod rejestracyjny oraz ra-
dio CB weczesniej skradzione z Seata.

Jak sie okazato, mezczyzna wczedniej
uderzyt cegla w tylng szybe seata, po-
tem rozbit przednig szybe i wszedt do
$rodka, skad skradt dowod rejestracyj-
ny oraz radio. 42-latek zostat zatrzyma-
ny i przewieziony do Komisariatu Po-
licji VI w Krakowie

Policjanci z ,,sz6stki” ustalili, ze mez-
czyzna odpowiada réwniez za inne
przestepstwa o podobnym modus ope-
randi, ktére byty juz wczesniej zgto-
szone w Komisariacie Policji VI w
Krakowie.

Jak sie okazato 47-latek w okresie od
3 do 20 lutego br. wkamat sie do 4 sa-
mochoddw, z ktoérych ukradt m.in. ra-
dia CB, radia samochodowe, zestaw
gtosnomodwiacy czy tadowarke. W wy-
niku przestepczej dziatalnosci spowo-
dowat straty w tacznej wysokosci po-
nad 4 tys. ztotych.

Zgromadzony w toku postepowania
materiat dowodowy pozwolit na przed-
stawienie 42-latkowi tgcznie 5 zarzutow
kradziezy z wlamaniem, za co grozi¢
mu moze nawet 10 lat wiezienia, (ab)

0s. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92

ul. Okélna 4 A, tel. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@ prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
Mieszkaniowe do wspotpracy
w zarzadzaniu nieruchomosciami

¢ dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie

posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmia
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek
e gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

« prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspo6lnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych
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Europejskie praktyki szansag

na sukces zawodowy

Hufiec Pracy w Krakowie z siedziba na os. Szkolnym 19 od lat realizuje
wiele projektow dla mtodych ludzi. Projekty te dotycza podniesienia kom-
petencji zawodowych, rozwijania umiejetnosci spotecznych, organizacji czasu

wolnego.

Od ubiegtego roku hufiec realizuje
projekt ,Europejskie praktyki szansg
na sukces zawodowy” wspétfinanso-
wany z programu Erasmus+. Gtownym
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dziataniem w projekcie sg staze zawo-
dowe dla kucharzy i fryzjeréw. Reali-
zowane sa trzy edycje projektu. W
kazdej bierze udziat 20 osobowa gru-

pa mtodych kucharzy i fryzjeréw,
uczniéw szkoét branzowych pierwszego
stopnia. Organizacja goszczaca mio-
dziez z nowohuckiego Hufca to A.SI-
NANIS P.CJpodomi LLC, ktdrej dy-
rektorem jest Eleni-loanna Sinani w
Salonikach. Przed wyjazdem do grec-
kich Salonik kazdy uczestniczy w kur-
sie jezyka angielskiego, szkoleniu z
pierwszej pomocy, szkoleniu z BHP, w
zajeciach z doradcg zawodowym, po-
licjantem nt. bezpieczeAstwa za grani-
ca, zajeciach kulturowych i wreszcie
zajeciach z jezyka greckiego. Pierwsza
grupa odwiedzita Grecje w lipcu ubie-
gtego roku, druga w grudniu. Grudnio-
wy pobyt w Grecji wiazat sie z ob-
ostrzeniami sanitarnymi w zwigzku z
pandemig Covid 19, ale mtodziez
wspomina go jako bardzo udany.
Uczestnicy nauczyli sie pracy w mie-
dzynarodowych grupach, szlifowali je-
zyk angielski, odkrywali greckie zabyt-
ki, spacerowali nad morzem, nawigza-
li nowe przyjaznie. Stazysci odwiedzili
muzeum archeologiczne w Dion pod
Olimpem - jedno z najwazniejszych
miejsc w historii Grecji. W Salonikach
zwiedzili ko$ciot $w. Sofii i kosciot
$w. Dymitriusz, £uk Galeriusza, Ro-
tunde, plac Artystotelesa, Biatg Wieze.
Po odbytych stazach miodziez otrzy-
mata certyfikaty europass potwierdza-
jace nabyte umiejetnosci. W dniu 16
lutego Wojewddzki Komendant MWK
OHP Jakub Dziedzic, w siedzibie huf-
ca, wreczyt wszystkim uczestnikom
certyfikaty europass, zaswiadczenia od
greckich pracodawcdw, zaswiadczenia
0 ukonczeniu kursu jezyka angielskie-
go, szkoleniu z pierwszej pomocy.
Pogratulowat im udziat w projekcie,
poszerzenia swoich horyzontéw i na-
bycia ciekawych do$wiadczen.

Agnieszka Jedrzejek
Fot.: Uczestnicy stazow

A$0K)

Tak moga $miato powiedzie¢ o sobie przedszkolaki z Przedszkola nr 144,
ktére co roku uczestnicza w roznorodnych ogdlnopolskich i lokalnych pro-
gramach, projektach i akcjach. Duza cze$¢ z tych dziatan dotyczy ekologii
i w mysl zasady ,,czym skorupka za miodu nasigknie” ma na celu ksztatto-
wanie $wiadomosci ekologicznej w najmiodszym pokoleniu.

W tym przedszkolu naprawde duzo
sie dzieje. Podejmowane sg rozne ak-
cje majace na celu wszechstronny roz-
woj dzieci. Cze$¢ z nich dotyczy po-
dejmowania dziatan proekologicznych

ny magazynu ,Blizej Przedszkola”.
Realizujac go, przedszkolaki podejmu-
ja szereg dziatan na rzecz naszej pla-
nety, a tym samym uswiadamiajg so-
bie, ze kazdy ma wptyw na kondycje

Jestesmy EKO - wispieramy 10 M S

i ksztattowania $wiadomosci ekolo-
gicznej dzieci - to m.in. programy i
projekty:

»Ekokulturalne przedszkole”, ,,Czyste
powietrze wokét nas”, ,,Skad sie bio-
ra produkty ekologiczne”, ,,Mamo, tato
- wole wode!”, ,,Dzieci segregujg”,
»Kubusiowi przyjaciele natury” i ak-
cje: ,Zbiorka makulatury i nakretek”,
»Wymien puste na petne”, ,,Pusty tusz
wrzu¢ do paki i dokarmiaj zwierzaki”,
»,Gwiazdka dla Zwierzaka”, itp.

Oto co o tych dziataniach opowiada-
ja przedszkolni wychowawcy:

Projekt Wydziatu Ksztattowania Sro-
dowiska UM Krakowa - ,Jestem
EKO. Ksztattuje srodowisko” w spo-
sob szczegdlny skupia sie na wspiera-
niu zwierzat zima. Nasze najmfodsze
przedszkolaki uczg sie, w jaki sposob
wiasciwie dokarmia¢ ptaki oraz jak
zadba¢ o0 nasza przedszkolng rodzine
wiewidrek w okresie zimowym. Dzie-
ci ze starszych grup uczestniczg w
ogdlnopolskim projekcie ,,Ekokultural-
ne przedszkole”. To projekt ekologicz-

Ziemi i jest za nig odpowiedzialny W
ramach obu projektéw, nasze dziecia-
ki aktywnie i systematycznie dbajg o
naszych zwierzecych przyjaciét. Cho¢
mroz czasem szczypie w nosy, co kil-
ka dni odbywaja specjalne obchody po
ogrodzie, rozdzielajac do karmnikow
pokarm dla ptakéw oraz pozostawiajgc
orzechy dla naszych przedszkolnej ro-
dziny wiewiorek. W tym roku w na-
szym ogrodzie mamy az 7 miejsc, w
ktorych stotujg sie nasi zwierzecy
przyjaciele! Dzieci z wielka radoscig i
zaangazowaniem uczestniczg w tych
dziataniach na rzecz przyrody. Chetnie
obserwujg ptaki i coraz lepiej rat"za
sobie z rozpoznawaniem i nazywaniem
poszczeg6lnych gatunkoéw. A i wie-
wiorki coraz $mielej czuja sie w na-
szym ogrodzie. Cieszymy sie bardfco,
ze nasz ogrod stuzy nie tylko naszym
przedszkolakom! Jednocze$nie serdecz-
nie dziekujemy Rodzicom i Opieku-
nom, ktorzy wspierajg nas w tych
dziataniach i ofiarowujg pokarm dla
naszych zwierzecych przyjaciot! »

p—y



Z redakcyjnego dyzuru

ROZLICZENIE ZA CENTRALNE

Komu nalezy sie zwrot lub kto powinien doptaci¢ do rozliczenia za cen-
tralne ogrzewania - osoba, ktéra sprzedata mieszkanie i optacata je za rok
2020 czy nowy nabyweca, ktory kupit mieszkanie w 2021 roku?

Zgodnie z prawem strony zawieraja-
ce umowe moga utozy¢ stosunek praw-
ny ,<ridtug swego uznania, byleby jego
tres¢ lub cel nie sprzeciwiaty sie wia-
$ciwos$ci stosunku, ustawie ani zasa-
dom wspétzycia spotecznego, Z chwi-
lg wydania rzeczy sprzedanej na kupu-
jacego przechodzg korzysci i ciezary
Zwiazane z rzecza, wiec z chwilg przej-
$cia na nowego nabywcy korzysci i cie-
zaréw zwiazanych z lokalem jest mo-
ment wydania lokalu w posiadanie no-
wemu nabywcy. W zwigzku z powyz-
szym wspdlnota mieszkaniowa ma obo-
wigzek przestrzega¢ zasad ustalonych
przez przepisy prawa. Do dnia wydania
Ici alu w posiadanie kupujacemu wszel-
kie optaty ponosi poprzedni wihasciciel,
a od dnia wydania lokalu — nowy wta-
Sciciel. Wydanie lokalu jest czynnoscig
faktyczng i polega na fizycznym wej-
$ciu w posiadanie lokalu. Nowy wiasci-
ciel, nabywajac lokal, wstepuje w pe-
wien istniejgcy stan faktyczny i praw-
ny. Nie ma mozliwosci odmowy wyko-
nania uchwat wspélnoty mieszkanio-
wej, w tym zwigzanych z okreslonymi
zobowigzaniami finansowymi, tylko
dlatego, ze nie brat udziatu w ich
uchwalaniu. Ma wiec obowigzek od
dnia wydania mu lokalu uczestniczy¢
wfwfeelkich zobowigzaniach, jakie za-
stany stan prawny nakfada na niego
jako wiasciciela lokalu w danej wspdl-
nocie mieszkaniowej.

Czytelnicy interweniuja

Trzeba tez zwrécié uwage, ze $rodki
wptacone przez wiasciciela na konto
wspolnoty mieszkaniowej stanowig wia-
snos$¢ wiasciciela az do czasu ich wydat-
kowania zgodnie z przeznaczeniem.
Nadptata z tytutu kosztow zwigzanych z
lokalem stanowi wiec wiasnos¢ wihasci-
ciela, a wspdlnota mieszkaniowa nie ma
prawa innego ich wydatkowania. Po-
wstanie nadptaty powinno prowadzi¢
zarzad do whniosku, ze wiasciciele doko-
nali wptat wyzszych niz wymagane, a
zatem nalezy im si¢ zwrot nadptaty.
Woprawdzie zaliczki sg wlasnoscig wia-
Scicieli lokali, ale nie oznacza to, ze wia-
Sciciel ma prawo zada¢ ich zwrotu w
kazdym czasie, na przykfad w chwili
sprzedazy lokalu. Zaliczki stuzg bowiem
gromadzeniu $rodkéw na okreslony cel,
a wiasciciel jest zobowigzany do ich
wnoszenia. Zwrot dotyczy tylko ewen-
tualnej nadptaty, czyli Srodkow pozosta-
tych po realizacji okreslonego celu, na-
tomiast uprawnionym jest wiasciciel lo-
kalu. Zobowigzania te nie majg charak-
teru osobistego, tylko sg zwiazane z
wiasnoscig lokalu, a prawo do nadptaty
lub zobowigzanie do doptaty powstaje w
okreslonej chwili (po rozliczeniu),
uprawnionym z tytutu doptaty tub zobo-
wigzanym z tytutu niedopfaty jest zatem
wiasciciel lokalu aktualny na dzien roz-
liczenia.

W zakresie ,,rozliczenia” przejmowa-
nego lokalu nowy wAasciciel musi liczy¢

CZY [GODNIE Z WOLA

Do naszej redakcji dotart list od Wactawa Dubinskiego statego Czytelnika
,,Gtosu” od dawna zabiegajgcego o wyremontowanie zaniedbanego placu w
0s. Kolorowym nieopodal znajdujacej sie tutaj Przychodni Zdrowia. Pisali-
$my o tym juz na naszych tamach wspierajac potrzebe remontu i udato sie
do tego doprowadzi¢, ale jak zwykle diabet tkwi w szczegétach. Zresztg sami
panstwo przeczytajcie interwencje w tej sprawie. List zostat przestany od
Rady Dzielnicy XVIII oraz Rady Miasta Krakowa.

Panowie - Bardzo Wazni Decydenci!

Nurtuje mnie spotecznika, pospolitego
mieszkanca Nowej Huty wykazujacego
troske o poprawe warunkéw bytowania
mieszkancéw tej dzielnicy pytanie, czy
mozna co$ w tej materii pozytywnego
zatatwit dla pozytku mieszkancow
szczeg6lnie zmotoryzowanych, ale réw-
niez majacych poczucie estetyki miejsc
zamieszkania?

Otz nie - nie mozna, bo tu jest trof-
ka, tam jest krzoczek, a dalej drzefko, a
na nim ptoszek. Ale nie ma tam troski
0 mieszkancow dzielnicy. Jako spotecz-
nik, Sedziwy Senior, dziecko wojny,
pilotuje od czterech lat trzy tematy i
oprécz petnego segregatora korespon-
dencji, jestem nadal bezradny.

Dla przyktadu podaje jeden z trzech
tematow, aktualnie realizowanych. Ot6z
Z inicjatywy cztonkdw Stowarzyszenie
Tradycji Ludowego Wojska Polskiego
im. gen. Z. Berlinga i wiceprzewodni-
czacego Zarzadu Rady Dzielnicy XVIII
p. Jozefa Szuby, doszto w dniu
09.02.2022 do spotkania p.p. Prezesow
S.M. Victoria, dyrektora Zarzadu Bu-
dynkéw Komunalnych oraz wykonawcy
roktét budowlanych. Celem spotkania
byto uzgodnienie spornego problemu
wiasnosciowego, polegajacego na obje-
ciu wykonawstwem jedna ptaszczyzng
catosci obu sgsiadujacych dziadek. W
tym plac gtéwny okoto 500 m kw., wia-
snoj¢ Z.B.K. i zdewastowany donikad

8 %

prowadzacy chodnik o powierzchni oko-
to 40 m kw. - wiasnos¢ S.M. Victoria.
Po przeszto godzinnej dyskusji, Sza-
nowni Decydenci nie doszli do porozu-
mienia. A sprawa W mojej ocenie jest
banalnie prosta. Wystarczytoby wyraze-
nie pisemnej zgody przez Prezesa S.M.
Victoria i zadania podwykonawcy tego
kosztorysu.

Dla wyjasnienia podaje, ze sprawa
dotyczy zaniedbanego petnego nieréw-
nosci i btota placu na zapleczu budyn-
ku numer 21 (Przychodnia Lekarska), a
z drugiej strony z przodu budynku nu-
mer 27, bytego wezla cieplnego MPEC-
u obecnie goszczacego tam cztonkow
kota wedkarzy, pracownikéw MPEC
oraz zotnierzy i oficerow w stanie spo-
czynku zrzeszonych w Stéw. Trad.
L.W.P.

Przedmiotowy plac, szpecacy estetyke
tej czesci Osiedla Kolorowego peten
katuzy i btota szczeg6lnie w porze desz-
czowej, stuzyt dotychczas jako miejsce
postoju samochodéw osobowych perso-
nelu medycznego, a takze pacjentow
przychodni lekarskiej, nie wytaczajac
zmotoryzowanych mieszkancow sasied-
nich blokéw. Wyremontowany plac be-
dzie nadal stuzyt tym samym celom, a
po wigczeniu do niego tych spornych 40
m kw. pozwoli oprocz poprawy estety-
ki osiedla na zwiekszenie o 15 miejsc
postojowych.

Odrebnym zagadnieniem tej sprawy
jest koszt inwestycji. Pan projektant, bez

sie z tym, ze wprawdzie media dostar-
czane do jego lokalu mozna rozliczy¢ na
dzien wydania lokalu, dokonujac, spisu
licznikéw i zatatwiajagc formalnosci u
dostawcow mediow zwigzane ze zmia-
na odbiorcy, ale we wspdélnocie miesz-
kaniowej okresem rozliczeniowym jest
rok kalendarzowy, a wspoélnota mieszka-
niowa nie ma obowiazku rozliczenia
lokalu w inny sposéb niz po uptywie
okresu rozliczeniowego i rozlicza¢ sie
bedzie ze swoim aktualnym cztonkiem,
bo na niego z chwilg wydania lokalu
przeszty wszelkie korzysci i ciezary
zwigzane z lokalem.

Czestym btedem jest twierdzenie, ze
diug z tytutu kosztéw zarzadu obcigza
lokal, a nie konkretng osobe. Wpraw-
dzie zgodnie z prawem z chwilg wyda-
nia rzeczy sprzedanej przechodza na
kupujacego korzysci i ciezary zwigza-
ne z rzecza, jednak nie oznacza to
przejscia dtugéw. To dwa r6zne pojecia
prawne. Zaliczki, z chwilg powstania
obowigzku ich zaptaty, z cigezaréw
zwigzanych z lokalem przeksztatcajg
sie w dhtug, ktory obcigza konkretng
osobe, w danej chwili zobowigzang do
ich zaptaty. W stosunku do tej osoby
nalezy dochodzi¢ ich zaptaty. Przez
sam fakt sprzedazy lokalu byty wiasci-
ciel nie pozbedzie sie dtugu, do ktére-
go doprowadzit. Nowy nabyweca przez
samo kupno lokalumie stanie sie odpo-
wiedzialny za dtug nalezacy do po-
przedniego wiasciciela. Nowy wiasci-
ciel ponosi odpowiedzialno$é¢ za zalicz-
ki od momentu wydania mu mieszka-
nia w posiadanie. (mp)

szczegoOtowej analizy jakiemu celowi ta
inwestycja ma stuzy¢, opracowat doku-
mentacje po maksymalnym koszcie.
Zdrowy rozsadek nakazuje zastanowic
sie nad celowoscig wykonania chodnika
wzdtuz pétnocnej Sciany bloku numer
21. Chodnik ten nikomu nie jest po-
trzebny, jak réwniez bezcelowe bytoby
wyrywanie drogowych kraweznikéw
odgraniczajacych sporne tereny. Proble-
matyczng byta réwniez konieczno$¢ zry-
wania okoto 0,5 m glebokiej starej na-
wierzchni placu.

Nastepnym przyktadem marnotraw-
stwa $rodkoéw finansowych z budzetu
miasta oraz braku poczucia estetyki ze
strony decydentow byt wykonany re-
mont jezdni wzdtuz poétnocnej strony
bloku przy osiedlu Handlowym 1. W
trakcie remontu jezdni sasiadujacej z
podjazdem do zespotu wolnostojacych
murowanych garazy (powierzchnia to
okoto 30 x 5m biezacych) pominieto
wyremontowanie podjazdéw thumaczac
to faktem, ze nie moga tego zrealizowac,
bo podjazdy stanowia prywatng wia-
snos¢ garazowiczéw. Sprawdzono ten
fakt w wydziale geodezji U.M.K. i oka-
zato sie, ze podjazdy nie sg wiasnoscia
prywatna. Zastanawia tylko fakt, ze po-
dobna sytuacja majaca miejsce w przy-
padku garazy identycznych zlokalizowa-
nych naprzeciw blokéw numer 11-14,
gdzie podjazdy do garazy zostaty prawi-
dtowo tacznie z jezdnig wykonane. | co
ja pospolity zjadacz chleba mam o tym
fakcie pomysle¢? Podaje ten fakt waszej
ocenie i proponuje, abyscie sie Szanow-
ni Decydenci ruszyli i opuscili wygod-
ne fotele, udajac sie spacerkiem przez
osiedla i mam nadzieje, ze woéwczas
dotrze do Was poczucie estetyki i po-
trzeb mieszkarcéw.

Wactaw Dubinski

Zmiany w przepisach o dowodach osobistych,
cho¢ z op6Znieniem, wchodzg w zycie. Od 8 listo-
pada mozemy skiada¢ wnioski o wydanie nowych
dokumentéw z drugg cechg biometryczng. Dowody
osobiste sg wazne przez 10 lat od dnia wydania.
Wedtug rzadowych danych w 2021 roku konczy sie
waznos¢ ponad 1,5 min dokumentow. Oznacza
to, ze ich wiasciciele musza postaraé sie o wydanie

nowego dowodu tozsamosci.

Sg one potrzebne

tez tym, ktorzy wchodzg w dorostos¢, a osob, ktore
w tym roku konczg 18 lat, jest okoto 360 tys.

REWOLUCJA

0S0BISTYCH

Pierwsza nowos$¢ - odcisk palca

Nowe uregulowania to efekt dosto-
sowania przepiséw ustawy z 6 sierp-
nia 2010 r. o dowodach osobistych do
rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady UE z 20 czerwca 2019
r. Do najwazniejszych zmian, jakich
muszg dokona¢ wszystkie panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej, nale-
zy wprowadzenie do dowoddw osobi-
stych drugiej cechy biometrycznej,
czyli odciskéw palcow. Dzieki temu
ochrona nowych dokumentéw bedzie
skuteczniejsza.

Odciski palcow beda znajdowaly sie
w warstwie elektronicznej dowodu
osobistego oraz w Rejestrze Dowo-
déw Osobistych. W momencie ode-
brania dowodu odciski bedg automa-
tycznie usuwane z rejestru. Podobnie,
jesli nie odbierzemy dokumentu w
ciggu 90 dni od daty wydania (czyli
daty personalizacji zamieszczonej w
dowodzie). Jak informuje Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji, wszystkie skanery do pobiera-
nia odciskéw palcéw dostarczono juz
do gmin. To 7450 urzadzen przezna-
czonych do 2479 lokalizacji. Urzedni-
cy dostali kilka tygodni na nauczenie
sie uzytkowania nowego sprzetu, aby
nie mieli zadnych probleméw z ob-
stuga obywateli.

Druga zmiana - odreczny podpis

Odciski palcow to niejedyny nowy
element, jaki znajdzie sie w war-
stwach elektronicznej i graficznej wy-
dawanych w Polsce dowodéw osobi-
stych. Odciski umieszczone bedg w
warstwie elektronicznej, a w warstwie
graficznej znajdzie sie odwzorowanie
odrecznego podpisu wiasciciela dowo-
du osobistego. Podpis bedzie znajdo-
wat sie na awersie dokumentu. W
nowym dowodzie bedzie tez kilka
innych dostrzegalnych zmian. Pojawi
sie m.in. oznaczenie panstwa czton-
kowskiego na tle flagi Unii Europej-
skiej. Wedlug Pawta Szefemakera,
wiceministra spraw wewnetrznych i
administracji, nowe rozwigzania po-
zwalaja odpowiednio zabezpieczyé
dowody osobiste przed fatszerstwem.

Whiosek o nowy dowdd

- tylko w urzedzie

Aby otrzyma¢ lub wymieni¢ dowdd
osobisty, trzeba ztozy¢ wniosek o wy-
danie nowego dokumentu. Jeszcze do
niedawna mozna to byto zrobi¢ na
dwa sposoby - w urzedzie lub przez
internet. Teraz zrobimy to tylko w
urzedzie, w zwiagzku z tym, ze ko-
nieczne stanie sie pobranie odciskdéw
palcow i ztozenie podpisu. Urzad
przyjmujacy wniosek bedzie wyposa-
zony w skaner odciskdw palcéw. Pro-
cedura bedzie podobna do tej prze-
prowadzanej przy skfadaniu wniosku
0 paszport i odbieraniu go. W zwiaz-

ku z tym zlikwidowano mozliwo$é
sktadania elektronicznych wnioskdw
0 dowdd osobisty! Wyjatkiem beda
sytuacje, w ktérych - ze wzgledu na
np. chorobe, niepetnosprawno$¢ - nie
jesteSmy w stanie osobiscie zjawic sie
w urzedzie.

Dla os6b niewychodzacych

- stacja mobilna

Dla os6b, ktére nie bedg mogty
p6js¢ do urzedu gminy, nowe regula-
cje przewiduja mozliwo$¢ skorzysta-
nia z mobilnej stacji obstugiwanej
przez urzednikéw. Taka stacja bedzie
dziatata na terenie kazdego powiatu.
Do os6b, ktore nie moga wyjs¢ z
domu, przyjedzie urzednik z kompu-
terem i zestawem do pobierania odci-
skow.

Wyjatek - dzieci do lat 12

Dowody osobiste bedg wydawane
na 10 lat osobom powyzej 12. roku
zycia, poniewaz one bedg miaty obo-
wigzek ztozenia odciskow palcow.
Osoby do 12. roku zycia dostang do-
wod na piec lat, bez pobierania odci-
skow palcow. Oznacza to, ze wnioski
o dowdd dla dzieci do 12. roku zycia
bedzie mozna sktadaC przez internet.

Nowe wnioski

Nowe elementy do dowodow osobi-
stych wprowadzita ustawa z 14 kwiet-
nia 2021 r. o zmianie ustawy o dowo-
dach osobistych oraz niektérych in-
nych ustaw. Dokumenty z odciskami
palcéw i podpisem wiasciciela miaty
by¢ wydawane w Polsce juz od 2
sierpnia. Termin ten zostat jednak
przesuniety z uwagi na zastrzezenia
co do urzadzer do pobierania odci-
skow palcéw. Nowe skanery, wedtug
rzadzacych, maja byé w petni bez-
pieczne.

W zwigzku z tym MSWIA wdrozy-
to rozwigzania techniczne umozliwia-
jace wydawanie nowych dowodoéw
osobistych 7 listopada. Whnioski po
nowe dowody mozna sktadaé. Polska
nie jest jedynym krajem Unii Euro-
pejskiej, ktéry wydtuzyt termin wdro-
zenia nowych dowodow osobistych.
Takie panstwa, jak Belgia, Butgaria,
Estonia, totwa, Rumunia, Stowacja i
Stowenia réwniez otrzymaty od Ko-
misji Europejskiej zgode na wydtuze-
nie terminu wprowadzenia nowych
dokumentow.

Wymiana nie jest obowigzkowa
W zwigzku z wprowadzeniem w
Polsce nowych dowodéw osobistych
nie ma obowigzku wymiany tych do-
kumentéw, ktore sg jeszcze wazne. Z
dotychczasowego dowodu osobistego
bedziemy mogli korzysta¢ az do mo-
mentu, gdy skonczy sie jego waz-
nos¢.
(mp)
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INFORMATOR HANDLOWO USLUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE ")

Pogotowie Ratunkowa 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998. 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla 0séb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idec,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

T PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i piatek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWY CH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

( USLUGI

T TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. JagielloAskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

T PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

T ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,.Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

T ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41. 609-586-881.

ROZNE

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )
T FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-

kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIADROBNE

.Umierasig nie dlatego aby przesta¢ zy¢. lecz po toby zy¢ inacaef

Paullo Coelho « ANTEN montaz, naprawa telewi-
ZAKLADY POGRZEBOWE Z(}rt(jlw(liZl;ngt-%OAZ 609-586-881
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. . CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
) +ul. Rakowicka 35a, tel, 12/411-47-76, sob, 8,00-14.00 cerki meblowej i samochodowej.
wawviuickrakowpl | oot e 1011352 o s sEIo.
DVAR CALODOBOWY  som e, 11 i1 M
T , +cm. Podgorze,  tel. 12/656-55-11 « KOLDRY - wyréb, przerébka.
ROANEZW NIEDZIELE 1SWETA Handlowe 8. Tel. 503-655-671.

Wszystkie punkty czynne ml pon, do pt, od 7.30 do 15,30
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POBRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZUCZANIE POGRZEBOW

fel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

Tel.

Umartych wieczno$¢ dotad trwa,
Dokad pamiecig im sie ptaci
W. Szymborska

Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze 25 lutego 2022 roku
odszedt na wieczny spoczynek
nasz wieloletni Przetozony i Przyjaciel

SP.mgr Rajmund DYMEK

wspanialy pedagog, nauczyciel historii i wychowawca

wielu pokolen mieszkancow Nowej Huty,
dtugoletni Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 81

im. Wiadystawa Broniewskiego na os. Krakowiakow.

Zegnaj Nasz Dyrektorze!

Nauczyciele i Pracownicy bytej Szkoty Podstawowej nr 81
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¢« MATEMATYKA BEZ STRESU.

Masz"ktopoty z matematyka?

Pomoge, naucze. Tel. 507-869-805.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-

w  Wwis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

e TAPICER. Tel. 784-906-675.

e« ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

12 643-44-33

raR nm
0s. Na Skarpie 24

USLEUGI

TANIO - CALODOBOWO

C BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Goérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szko6t, firm, klientow
indywidualnych.

( USLUGI MOTORYZACYJNE )

T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18. OO Ba-
dania techniczne pOjaZdOW do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochodow osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZLOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna»yd
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

T KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamdwie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wiazanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZLOTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

b knecreka

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

MBJP

12 644-87-75, 512-179-466

POGRZEBOWE

CHT.NET.PL

sb i

Centrum Handlowa

U, 7 DIKMRTI
" WKMOR
\it t NIEDZIEL*

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I, HALA

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20


http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.cordia.com.pl

Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

* porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakéw
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
y,696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
* % kregostupa
-*e Kklatki piersiowej
kostne, zebow
i panoramiczne zeboéw

0S. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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Migrena i depresja chodzg w parze

WSPOLISTNIENIE PEENE BOLU

Najnowsze wytyczne ekspertow i konsultantow krajowych w dziedzinie
neurologii i psychiatrii potwierdzajg trwaty zwigzek miedzy migreng a
depresja. Migrena szczegdlnie czesto wspotistnieje z depresjg. Z kolei de-
presja zwieksza trzykrotnie ryzyko wystgpienia migreny oraz przejscia
migreny epizodycznej w postaé¢ przewlekta.

Niemal wszystkie leki stosowane
doraznie w napadzie migreny, jak i w
profilaktyce, zaostrzajg przebieg de-
presji wptywajg na skutecznos¢ jej le-
czenia. Natomiast leki stosowane w
leczeniu depresji nasilajag objawy mi-
grenowe. To btedne koto, z ktorego
pacjent nie jest w stanie sie wyrwac.
Zgodnie z najnowszymi rekomenda-
cjami ekspertow szansg na leczenie
tych dwéch choréb bez ryzyka za-
ostrzenia jednej z nich sg przeciwciata
monoklonalne oraz toksyna botulino-
wa. Skuteczne leczenie migreny, dzie-
ki klarownym polskim i miedzynaro-
dowym wytycznym, daje szanse na
podniesienie standardéw i zneutralizo-
wanie tego powaznego problemu tera-
peutycznego w Polsce.

Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia migrena, jest jedng z 20 cho-
rob o najwiekszym, negatywnym
wptywie na zycie cztowieka i druga
w kolejnosci, po udarach moézgu, kto-
ra wigze sie z najwiekszym obciaze-
niem zdrowotnym. To nie tylko bol
glowy, ale szereg objawoéw towarzy-
szgcych, takich jak nudnosci, wymio-
ty, zaburzenia widzenia, potowicze
dretwienia, zaburzenia mowy, nad-
wrazliwo$¢ na bodzce zewnetrzne,
Swiatto, dotyk, dzwieki czy zapachy.

Atakuje ludzi miodych, ograniczajac
ich'funkcjonowanie lub wykluczajac z
zycia spotecznego

Co wazne, migrena atakuje gtownie
ludzi miodych, aktywnych zawodowo
oraz trzykrotnie czesciej kobiety. Az
u 90%°“chorych pierwszy napad poja-
wia sie przed 40 rokiem zycia, a je-
dynie u okoto 3% chorych po 60
roku zycia. Z badan przeprowadzo-
nych w Polsce wynika, ze 48% cho-

rych doswiadcza przynajmniej jedne-
go napadu migreny w miesiacu,
a 24% - powyzej dwoch napadow.
U kobiet trwaja one dtuzej niz u mez-
czyzn. W przypadku migreny prze-
wlektej béle gtowy wystepujg przez
ponad 15 dni w miesigcu, uniemozli-
wiajac pacjentowi normalne zycie
przez ponad 6 miesiecy w roku
(ok. 184 dni).

- Przeprowadzone w 31 krajach na
Swiecie badanie pacjentow z migreng
pokazuje dobitnie, w jak destrukcyj-
ny spos6b choroba wptywa na ich co-
dzienne funkcjonowanie. Az 85% an-
kietowanych wskazato na negatywne
aspekty choroby takie jak: uczucie
bezradnosci, depresji, niezrozumienia;
83% zgtosito trudnosci ze snem, 55%
odczuwa nieustanny strach przed wy-
stapieniem kolejnego ataku. Prawie
potowa (49%) chorych na catym
Swiecie zwrdcita uwage na ogranicze-
nia w codziennych czynno$ciach we
wszystkich fazach migreny, a wptyw
na sfere zawodowa, prywatna lub
spoteczng zgtosito az 87% responden-
téw - wylicza dr n.med. Magdalena
Boczarska-Jedynak, neurolog, Prezes
Fundacji Zapobiegaj.

Spoteczna ignorancja

i jej psychiczne konsekwencje

Znikoma $wiadomos$¢ spoteczna
na temat migreny, mity i stereotypy,
ktére wokdt niej powstaty powoduja,
ze choroba jest bagatelizowana, a pa-
cjenci spotykajg sie na co dzien
z nieufnoscig i brakiem zrozumienia
ze strony otoczenia, lekarzy, przyja-
ciot, ale réwniez najblizszych
im os6b, co jeszcze bardziej nasila
poczucie wykluczenia i sprawia,
Ze czuja sie w swojej chorobie osa-
motnieni.

W konsekwencji u migrenika moz-
na zaobserwowaé czeste wspotwyste-
powanie zaburzen nerwicowych, leko-
wych i depresji. Ta ostatnia wystepu-
je az u ok. 22% pacjentéw z migre-
na przewlekta i nalezy do najczest-
szych choréb psychicznych towarzy-
szacych migrenie.

- Osoby cierpigce z powodu migre-
ny przewlektej sg niemal szesciokrot-
nie bardziej narazone na rozwdj de-
presji, a prawdopodobieAstwo jej wy-
stapienia zwieksza sie wraz ze wzro-
stem liczby dni z migrenowym boélem
glowy w miesigcu. Tacy pacjenci mie-
wajg nawet mysli samobdjcze i nie-
kiedy podejmujg préby zakonczenia
zycia w bolu - podkre$la dr n. med.
Magdalena Boczarska-Jedynak.

Ograniczenia w leczeniu zwiazane

ze wspotistnieniem migreny

i depresji

Problemem w przypadku wspdtwy-
stepowania tych dwoch choréb sg
ograniczone mozliwosci terapeutyczne.

- Leczenie migreny, mimo wytycz-
nych polskich i miedzynarodowych,
nadal stanowi powazny problem tera-
peutyczny. Niemal wszystkie leki, sto-
sowane doraznie w napadzie, jak i w
profilaktyce migreny, zaostrzaja prze-
bieg depresji i obarczone sg licznymi
dziataniami niepozadanymi, co wpty-
wa na skuteczno$¢ jej leczenia. Nato-
miast leki stosowane w leczeniu de-
presji nasilajg objawy migrenowe -
zwraca uwage prof. dr hab. n. med.
Piotr Gatecki, z Kliniki Psychiatrii
Dorostych Uniwersytetu Medycznego
w todzi, wspétworca najnowszych
zalecen ekspertow.

- Tu potrzebne jest wdrozenie no-
woczesnej terapii profilaktycznej, kto-
rej zadaniem jest mozliwie najwieksze
ograniczenie atakéw migreny bez ry-
zyka zaostrzenia depresji lub wysta-
pienia powaznych objawdéw niepoza-
danych - dodaje prof. Gatecki.

Zgodnie z najnowszymi zaleceniami
ekspertow i konsultantéw krajowych w

dziedzinie neurologii i psychiatrii jed-
na z terapii zalecanych leczeniu profi-
laktycznym migreny przewlekiej u
chorych ze wspotistniejaca depresja sa
przeciwciata monoklonalne przeciw
biatku CGRP oraz toksyna botulinowa.

- Opracowanie lekéw, ktore bloku-
ja dziatanie biatka CGRP byto prze-
tomowym i dtugo wyczekiwanym od-
kryciem. Leczenie to jest wysoce sku-
teczne oraz dobrze tolerowane przez
pacjentow. Zastosowanie juz kilku da-
wek, pozwala w krétkim czasie na
uzyskanie stabilizacji choroby i
zmniejszenie czestosci oraz intensyw-
nosci atakéw migrenowych. To
ogromna szansa dla pacjentéw, u kto-
rych dotychczasowe proby leczenia
zakonczyly sie niepowodzeniem. To
szansa na zycie, ktora kazdy kto po-
dejmuje decyzje o dostepie do terapii
w Polsce musi dogtebnie zrozumieé.
- apeluje dr Boczarska.

Pacjenci cierpiag czekajac

na zmiane

Woprowadzenie nowoczesnych terapii
do leczenia migreny wskazywane
przez Polskie Towarzystwo Neurolo-
giczne jako jeden z priorytetéw stra-
tegii neurologicznej na 2021 r. i lata
nastepne, to konieczno$¢ i tylko prio-
rytetowe zajecie sie tym tematem po-
zwoli na przetamanie wykluczenia
spofecznego, zawodowego i zatamania
psychicznego mtodych Polakéw cier-
pigcych z powodu migreny i depresji.

- Znam historie tych pacjentéw, ich
rzeczywistos¢ i emocje, jakie nimi
targaja. Ci pacjenci czekajg na sku-
teczng terapie, ktéra pomoze walczy¢
zarébwno z jedna, jak i drugg choro-
ba. Najnowsze rekomendacje pokazu-
ja, ze ok. 10% chorych zmuszonych
jest zmieni¢ prace z powodu napadéw
migreny. Drugie tyle chorych rezy-
gnuje catkowicie z pracy zawodowej.
Nie mozna zwyczajnie funkcjonowaé
czujac ciagly bél przez ponad 6 mie-
siecy w roku - puentuje prezes Fun-
dacji Zapobiegaj. (red)
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Przyblizenie koncepcji wystawy statej w przysztym Oddziale Muzeum Armii Krajowej w os. Goérali 23

PRZYSZLOSC MUZEUM CZYNU ZBROJINEGO

W grudniu ub.

roku Matopolska Fundacja Dom Kombatanta RP

Muzeum Czynu Zbrojnego podpisata umowe notarialng na podstawie
ktérej oddata Gminie czes¢ budynku w os. Gérali 23 w ktérym znajduje
sie Muzeum Czynu Zbrojnego, a to stworzyto podstawe do przekazania
go Muzeum Armii Krajowej. Jest to $wiadoma i od pewnego czasu przy-
gotowywana decyzja, ktdra ma uchroni¢ zbiory wspomnianego Muzeum
dla potomnych. Fundacja w najblizszym czasie przygotowuje sie do prze-
kazania zbioréw MCZ dla Muzeum Armii Krajowej, ktére zamierza
tutaj uruchomi¢ swoj Oddziat w oparciu o przekazane zbiory. Prace
przygotowawcze w tej sprawie juz trwaja. Powstat ,,Zespdt Scenariuszo-
wy” ktéry przygotowuje Koncepcje Wystawy Statej w przysztym Muzeum.
Ponizej przedstawiam omowienie tej koncepcji, ktéra wydaje sie bardzo
interesujgca, a przede wszystkim zakiada wykorzystanie dotychczasowych

zbioréw.

Autor koncepcji niezwykle starannie
podszedt do przygotowania Koncep-
cji Wystawy Statej w Muzeum Czynu
Zbrojnego przy zachowaniu istniejg-
cych zbiorow. We wstepie dokonano
wprowadzenie historycznego przypo-
minajac poczatki istniejacej dotychczas
wystawy siegajace lat szes¢dziesigtych
XX wieku. Wysoki poziom przedsta-
wionej koncepcji gwarantuje powota-
nie ,zespotu scenariuszowego” w
sktad ktérego weszli: dr. Jarostaw
Klas, Piotr Makuta, Joanna Mrowieg,
dr Wojciech Paduchowski, dr. hab.
tukasz Samat prof. ASP dr Maria
Wachata-Skindzier. .Koordynatorem
jest Agnieszka Chitosta-Sikorska prof.
UP. Taki reprezentatywny sktad kom-
pletnych oséb pozwolit z jednej stro-
ny przygotowaé niezwykle interesuja-
€3 propozycje, powiazang z miejscem
jakim jest Nowa Huta. Na szczeg6lng
uwage zastuguje dwa aspekty sprawy.
Sitg dotychczasowego Muzeum Czynu
Zbrojnego byta personifikacja jego
zbioréw tj w zdecydowanej wiekszo-
§ci zbiory byly gromadzone poprzez
przekazywanie eksponatow przez kon-
kretne osoby aktywnie uczestniczace
w historycznych zdarzeniach. Ekspo-
naty byly starannie opisane ze wska-
zaniem imienia i nazwiska osoby do
ktérej nalezaly. Obecna koncepcja
kontynuuje ten spersonifikowany cha-
rakter wystawy. Waznym elementem
bedzie przypomnienie organizacji i
ludzi ktérzy tworzyli i zachowali cen-
ne zbiory tego muzeum. Dotyczy to
zaréwno poczatkow postania muzeum,
jak czasow wspotczesnych tj. powsta-
nia Matopolskiej Fundacji Dom Kom-
batanta RP Muzeum Czynu Zbrojne-
go. Ta ostatnia organizacja powstata w
przetomowym momencie, gdy wazyty
sie losy zachowania Muzeum Czynu
Zbrojnego i istnienia Domu Komba-
tanta RP w os. Gorali 23. Majace w
tym budynku siedzibe organizacje
kombatanckie byty oddziatami duzych
organizacji majacych siedzibe wiadz
centralnych z reguty w Warszawie.
Osobowos¢ prawng posiadaty tylko
centrale tych organizacji. To byto
gtéwng przeszkodg w prowadzeniu
Muzeum Czynu Zbrojnego przez jed-
na z tych organizacji, a chodzito gtow-
nie 0 Zwigzek Kombatantéw i bytych
Wiezniéw Politycznych. Stad inicjaty-
wa wieloletniego prezesa Kota HTS
tej organizacji dr. Henryka Szpili o
powotaniu Matopolskiej Fundacji Dom
Kombatanta RP Muzeum Czynu
Zbrojnego, ktorej prezesem Zarzadu
zostat od poczatku tj. od 2004 redak-
tor lokalnej gazety ,,Gtosu Tygodnika
Nowohuckiego” - Stawomir Pietrzyk
radny Miasta Krakowa. Dopiero Fun-
dacja posiadajaca osobowos$¢ prawng
przejeta zbiory Muzeum Czynu Zbroj-
nego i podjeta wszechstronne dziatania
na rzecz pozyskania grantéw i fundu-
szy ktore pozwolity zachowaé zbiory,
a nawet je poszerzy¢. Warto takze
wspomnie¢ o wspotpracy Fundacji ze
Stowarzyszeniem Pomocy Socjalnej
Gaudium et Spes i Warsztatami Tera-
pii Zajeciowej dziatajacymi przy tej
organizacji. Powstanie Pracowni Mu-
zealnej przy WTZ stworzyto prekur-
sorskie rozwigzanie w skali kraju
opieki nad zbiorami o0séb niepetno-
sprawnych i w og6le umozliwiato

otwarcie Muzeum i udostepnianie jego
zbioréw zwiedzajacym.

Nowa Koncepcja Wystawy Statej
zaktada rozpoczynanie zwiedzania od
czotgu 1S-2 znajdujgcego sie przed
budynkiem. Jego renowacja, ktéra po-
winna nastgpi¢, a nastepnie nowocze-
sne os$wietlenie bedzie znakomitym
wprowadzeniem do zwiedzania pozo-
statych zbiorébw Muzeum. Trzeba tak-
ze uzupetic¢ tablice przypominajace
historie czotgu, bo jest on jednym z
czterech ocalatych czolgéw uczestni-
czacym w Bitwie pod Budziszynem, a
obecnie pewnie ostatnim, co nalezato-
by sprawdzié. Dobrym pomystem jest
L,wprowadzenie do muzeum” w hallu
wejsciowym i na korytarzu Kklatki
schodowej prowadzacej z parteru na 1
pietro historycznych opiséw dotycza-
cych powstania Muzeum Czynu Zbroj-
nego oraz umieszczenie zdje¢ 0sob,
ktore przyczynity sie do jego zorga-
nizowania i ocalenia zbioréw dla po-
tomnych. Na | pietrze przy wejsciu do
Sali ekspozycyjnej ma znalezé sie
,opowies¢ o Muzeum Czynu Zbrojne-
go i jego twdrcach”. Bedzie to odda-
nie satysfakcji wszystkim ktorzy przy-
czynili sie powstania tego Muzeum.
Trzeba tylko bedzie pamieta¢ takze o
wspotczesnych twércach Muzeum.

Wiasciwa instalacja rozpoczyna sie
od Sciany na wprost, gdzie proponuje
sie umieszczenie panoramicznego foto-
gramu przedstawiajgcego Nowa Hute i
kominy Kombinatu Metalurgicznego.
Na ekranie LED bedzie mozna zoba-
czy¢ filmy dotyczace powstania Mu-
zeum i ukazujace postacie z nim zwig-
zane. Na S$cianie po prawej stronie
bedzie kolaz z powstania MCZ. Obok
bedzie ustawiony kiosk multimedialny
w ktérym bedzie mozna oglada¢ zdje-
cia zwigzane z wygladem i dziatalno-
$cig MCZ. Ciekawym uzupetnieniem
beda zdjecia i wycinki prasowe doku-
mentujace dziatalnos¢ MCZ i nowo-
huckiego $rodowiska kombatanckiego.
W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwage,
ze tworcy koncepcji bardzo duzo uwa-
gi poswiecili zachowaniu lokalnego
charakteru eskpozycji muzealnej i po-
wigzanie jej z Nowg Huta.

Korzystnym rozwiazaniem jest za-
proponowanie w Koncepcji chronolo-
gii czasowej ekspozycji. Jako pierwszy
element tej chronologicznej wystawy
jest umieszczenia pierscienia stalowe-
go Kazimierza Klonowskiego otrzyma-
nego od Tadeusza Kosciuszki za
udziat w bitwie pod Zielericami ofia-
rowanego przez potomka z tej rodzi-
ny-kombatanta lotnictwa. Bedzie takze
przypomniana historia przemarszu
wojsk Tadeusza Kosciuszki pod Racta-
wice przez Pleszéw.

Ciekawg propozycja jest ptynne
przejscie do nastepnych czynow zbroj-
nych z udziatem nowohucian przy
wykorzystaniu zbiorow MCZ. Chodzi
o0 udziat w Legionach Polskich Leona
Wyszczelskiego pracownika Kombina-
tu Metalurgicznego, ktdéry przekazat
swoj mundur i sprzet kawalerzysty.
Waznym elementem tego fragmentu
wystawy bedzie wyeksponowanie
sztandaru legionowego z gwozdziem
Wandy Pitsudskie;j.

Kolejne czyny zbrojne z udziatem
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nowohucian to Powstania Slaskie z
mundurami Jézefa Bugajskiego uczest-
nika powstan - budowniczego Nowej
Huty i pracownika huty oraz Powsta-
nie Wielkopolskie z udziatem Jana
Henkla pracownika huty, ktdry przeka-
zat MCZ swoj powstaiczy mundur.

Najwieksza cze$¢ wystawy bedzie
stanowi¢ Czyn Zbrojny zwigzany z Il
wojng $wiatowa. Bedzie to bardzo sta-
rannie przedstawione z wykorzysta-
niem gtownie zbiordw MCZ, ale tak-
ze eksponatéw znajdujacych sie w za-
sobach Muzeum  Armii Krajowe;j.
Wiasciwa ekspozycja z okresu Il woj-
ny Swiatowej bedzie poprzedzona opi-
sem obecnosci Wojska Polskiego w
okresie miedzywojennym na terenach
przednowohuckich. W tym przypadku
bedzie wykorzystana biografia Tade-
usza Teofila Janickiego, ktory ¢wiczyt

na poligonach w Mistrzejowicach i w
Mogile, a stuzyt w 8 Putku Utanéw
na Rakowicach z wykorzystaniem zna-
lezisk pochodzacych z czasow aktyw-
nosci poligonu mogilskiego i bogatej
dokumentacji fotograficznej koszar
wspomnianego Putku. Uzupetnieniem
tej ekspozycji bedzie przyblizenie syl-
wetki legendarnego obroncy Wester-
platte kmdr. Franciszka Dabrowskiego,
ktéry zwigzat sie po wojnie z Nowa
Hutg i pracowat w Transbudzie. Istot-
ng role w ekspozycji odegra obrona
Westerplatte przedstawiona w formie
kiosku z ikonografig F, Dabrowskiego,
plakatéw wojennych z 1939 roku.
Bedzie pokazany film z obrony We-
sterplatte oraz autentyczne wspomnie-
nia Franciszka Dabrowskiego.

Znakomitym zaproponowanym po-
wigzaniem z obrona Westerplatte be-
dzie pokazanie bardzo cennych zbio-
row MCZ zwiazanych z okretami pod-
wodnymi ,,Sep” i ,,Orzet” bedacych od
lat w zbiorach tego muzeum. Chodzi
0 Zyroskop, koto sterowe ORP i oca-
lone przed przetopieniem w Wielkim
Piecu resztki mostku kapitariskiego
ORP ,Sep”, a takze czapke marynar-
ska marynarza mundur marynarski
ORP ,,Sep”. Bardzo cennym ekspona-
tem bedzie prezentowana bandera
ORP Orzet zdjeta w czasie internowa-
nia w Tallinie i przekazana MCZ
przez Jacka Romiszewskiego, a pozy-
skana w USA od b. bosmana ORP
Orzet. Ta cze$¢ ekspozycji bedzie
wzbogacona fotografiami ORP ,,Sep”
1,,Orzef”.

Istotng role w przysztym muzeum
bedag stanowi¢ pamiatki zwigzane z
lotnictwem. W zbiorach MCZ znajduje
sie oryginalny kurtka lotnicza por. pil.
Tadeusza Arabskiego wraz z pozosta-
tymi czesciami munduru. W Muzeum
Czynu Zbrojnego zgromadzono spore
zbiory pozostatosci samolotow w po-

staci Smigiet, fragmentéw skrzydet,
zasobnikéw zrzutowych, atrap i skorup
bomb lotniczych. Cato$¢ ekspozycji
bedzie uzupetnia¢ bogata ikonografia
dotyczacg lotniska w Rakowicach tak
zwiazanego z Nowg Hutg. Nalezy tez
wykorzystaé mundur J6zefa Zubrzyc-
kiego bedacy w zbiorach MCZ lataja-
cego w Dywizjonie 308, kawalera naj-
wyzszego odznaczenia lotniczego an-
gielskiego i do konca wspotpracujace-
go w Fundacja.

Bardzo wazna czescig ekspozycji
powinny by¢ biografie nowohucian
zwigzanych z Armig Krajowg i prze-
kazane przez nich osobiste pamiatki.
Przeciez to bedzie Oddziat Muzeum
Armii Krajowej. Chodzi o takie posta-
cie taki jak: Adam Pikuta, Aniela Pi-
tuch, Eugeniusz Woijtysiak, 'Helena
Wegrzyn, lIgnacy Stanuch, Jadwiga

Wos, Czestaw totarewicz i gen. Tade-
usz Bienkowicz. Wigkszg role powin-
no sie poswieci¢ Oddziatowi Zelbet
AK, dziatajgcemu w rejonie wspotcze-
snej Nowej Huty i znanego takze z
niedosztej akcji odbicia dowddcy Ma-
topolskiego AK ptk Spychalskiego. W
miejscu tragicznej walki w tegu gdzie
zgingto 3 ,,Cichociemnych” i kliku
zotnierzy Zelbetu znajduje sie pomnik
upamietniajacy te bitwe. W zbiorach
MCZ s wspomnienia kpt. Mieczysta-
wa Zurka przypominajacego tamta
akcje, zmartego w 2021 roku w wie-
ku 100 lat w tuczycach.

Ciekawa propozycja dla MCZ jest
takze wykorzystanie bibliografii Jana
Kotyzy przedstawiajgcego dziatalnos$¢
wojenng na terenach przednowohuc-
kich. W czasie Il wojny na terenach
Pleszowa byt bardzo silny ruch ludo-
wy w postaci BCh i warto o tym
wspomnie¢ w tym Jana Gajocha. Sam
Kotyza zaangazowany w BCh po6zniej
wspottworzyt AK o czym wspomina
jego zotnierz Eugeniusz Hajto, ktdre-
go sylwetka zastuguje na poczesne
miejsce Muzeum.

Kolejnym waznym elementem wysta-
wy bedzie upamietnienie martyrologii
narodu polskiego. Chodzi o przyblize-
nie sylwetek i pamiatek po jencach
obozéw koncentracyjnych ludzi zesta-
nych na Syberie i tych ktorzy zgineli
w Katyniu. W zasobach MCZ sg cen-
ne eksponaty zwigzane z tym czasem.
Nalezy wykorzysta¢ eksponaty zwigza-
ne z Jozefem Szajng i szereg obiektow
w postaci makiet przedstawiajacych
sceny z zycia obozowego. Dobrze, ze
bedzie przypomniana sylwetka Wiady-
stawa Cie$tewicza zabitego w Katyniu,
a pochodzacego z terenu przednowo-
huckiego. Istotng role w eskpozycji
powinni odegra¢ Sybiracy wywodzacy

sie z terenéw przednowohuckich, a
takze Ci co przekazali ceny ekspona-
ty jak sztandar szkoty w Wotkowysku
przechowywany na Syberii jak cenna
relikwia.

Istotnym elementem uzupetniajadfrn
tragiczny czas Il wojny Swiatowej jest
propozycja przedstawienia losow Zy-
dow z terenow przednowohuckich z
podaniem faktografii zabijania Zydow
mieszkajacych na terenach przednowo-
huckich i nazwisk policjantow grana-
towych ktdrzy tego dokonywali. Cie-
kawa jest propozycja wykorzystania
filmu paradokumentalnego ,,Pamietnik
Leo” bedacego w zbiorach NCK.

Zachowujac chronologie czasowg na
pewno nalezy wykorzysta¢ autentycz-
ne eksponaty MCZ zwigzane z radio-
telegrafistka Olgg z Chatupek i rola
ruchu ludowego w ostatniej fazie Il
wojny Swiatowej z przedstawieniem
historii tajemniczej taczniczki z Ple-
szowa. Na uznanie zastuguje fakt
przedstawienie historii dwdch zotnie-
rek nowohucianek Janiny Radwan
oraz Jadwigi Solarz. Dobrze, ze na
eskpozycji zamierza sie¢ wykorzystaé
bron zabytkowg zgromadzona w MCZ,
ktéra uzywana byfa podczas Il wojny
Swiatowej. Bedzie tez poruszona kwe-
stia udziatu zotnierzy przysztych no-
wohucian w wojnie wyzwolenczej
tych ktorzy nie zdazyli do AnderatW)
przeszli szlakiem 1 Armii WP biorac
udziat w Bitwie pod Lenino, wyzwa-
laniu Polski spod okupacji niemiec-
kiej, Bitwie pod Budziszynem, czy
zdobywaniu Berlina. Zaniepokoit mnie
jedynie fakt braku w przedstawianym
opracowaniu udziatu nowohucian w
Armii Andersa w Bitwach pod Tobru-
kiem i pod Monte Cassino. Sg zacho-
wane mundury uczestnika walk w To-
bruku Wozniakiewicza oraz pod Mon-
te Cassino ptk. Mieczystawa Heroda.

Tak jak eskpézycja ma swoj pocza-
tek, tak jest przewidziane zakonczenie
w postaci duzego ekranu LED, gdzie
bedzie mozna oglada¢ filmy zwigzane
z poszczeg6lnymi zagadnieniami pre-
zentowanymi na wystawie. Na pewno
to utrwali wsréd zwiedzajgcych ten
Czyn Zbrojny przedstawiony na wy-
stawie. Znakomitym pomystem jest
ukazanie na wystawie symbolicznego
Wielkiego Pieca, ktdry z jednej strony
istotnie wigze ekspozycje z Kombina-
tem i ludzmi tam pracujacymi, a tym
samym z Nowg Huta. Bardzo cenng
jest idea lejacej sie rozzarzonej stali
stanowiacej do heterogenicznego spo-
teczenstwa, ktdre staje sie jednorod-
nym w wyniku potaczenia poszczegol-
nych elementéw. Reasumujac nowohu-
cianie, a wiasciwie krakowianie stoja
przed szansg utworzenia Muzeum po-
kazujacego cenne_eksponaty i posze-
rzajacego wiedze o Czynie Zbrojnym
swoich przodkow.

Na koniec musze jednak zaznaczyc¢,
ze jest to poczatkowy etap tworzenia
nowego Muzeum. Jaka sama nazwa
mowi jest to koncepcja wystawy sta-
tej, ktéra zapewne bedzie doskonalo-
na i dopracowywana. Optymistycznym
akcentem jest fakt, ze-budzecie Miasta
Krakowa w roku 2022 zabezpieczono
p6t miliona ztotych na przygotowanie
dokumentacji, projektu modernizacji
i przebudowy budynku pod katem
utworzenia tutaj nowoczesnego Od-
dziatu Muzeum Armii Krajowej gro-
madzacego w przysztosci cenne pjf
miatki Czynu Zbrojnego w ktdrym
brali udziat pracownicy Kombinatu
Metalurgicznego i mieszkancy Nowej
Huty. A co sadzg o tym nasi Czytuj*
nicy. Zapraszamy do dyskusji gwaran-
tujgc udostepnienie naszych tamach.
W tej sprawie mozna kontaktowac sie
Z nizej podpisanym.

SEAWOMIR PIETRZYK
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Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21111-201V). Niejest to
dobry okres w sprawach finanso-
wych. Po prostu musisz sie liczy¢ z
tym, ze w interesach nie zawsze do-
trzymuje sie umow, a tym bardziej
obietnic. Nic tu nie poradzisz, ale na
przysztos¢ bedziesz ostrozniejszy.

BYK (211V-20 V). Nie zaprzataj
sobie gtowy tym, na co nie masz
wptywu. Czas rozwigzuje takie pro-
blemy, wiec zaufaj dobremu losowi.
| tak bedzie. Niebawem nastapi ocie-
plenie, powinny sie poprawi¢ stosun-
ki w Twojej rodzinie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Przy-
padek sprawi¢ moze, ze w Twoim
zyciu moga nastapi¢ powazne prze-
obrazenia. Zwigzane bedg z nowa
ofertg pracy, a nawet ze zmiang miej-

sca zamieszkania. Wszystko to do-
ktadnie przemysl i przedyskutuj
z przyjaciotmi.

RAK (22 VI-22 VII1). Czeka Cie
powazniejszy wydatek, ale beda to
pienigdze wydatkowane w stusznym
celu. Moze tu chodzi¢ o pomoc bli-
skiej osobie w kosztach leczenia lub
w uregulowaniu podjetych wczesniej
zobowigzaniach pienieznych.

LEW (23 VI1I-22 VIIl). Twoja
impulsywnos¢ w stowach moze zra-
zac tych, ktorzy Cie mniej znaja,
bo nie wiedza, ze za Twoimi stowa-
mi kryje sie przyjazna dusza. Tak
naprawde nie oznaczajg one gwat-
townych posunieé. Ale, nie przegi-
naj, ciesz sie utrwalong wczesniej
sympatia.

PANNA (23 V111-221X). Umiesz
dbac o swoje interesy i nieomylnie
wyczuwasz korzystng dla siebie sy-
tuacje. Jeste$ doskonatym partnerem
w biznesie, bo powaznie traktujesz
zobowigzania. Cecha ta zostanie za-
uwazona przez decydentow.

WAGA (23 1X-22 X). Dobry ty-
dzien przed Toba. Przede wszyst-
kim poprawig sie relacje z rodzina.
Odczujesz wiecej niz zazwyczaj
sympatii i szacunku ze strony mtod-
szej generacji. Wykorzystaj ten fakt
dla dalszego utrwalenia mitej at-
mosfery.

SKORPION (23 X-21 XI). Bad?
ostrozny w swoich poczynaniach i
nie chwal sie zawczasu ze swoich
genialnych pomystow. Nie zapeszaj,
dopiero gdy bedziesz pewien sukce-
su uchyl rabka tajemnicy. Po prostu
nie wzbudzaj zazdrosci kolegow.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Brak Ci wiary w siebie i w powo-
dzenie wiasnych przedsiewzieé.
Przesadzasz, nie jest tak zle. Jeste$

elmar@ interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

zmeczony i wszystko widzisz w nie-
co krzywym zwierciadle. Pomysl o
relaksie i cho¢by kilkudniowym
urlopie. .

KOZIOROZEC (22 XI1-19 1).
Szczes$liwa zmiana w Twoim zyciu.
Przede wszystkim szansa na odbu-
dowe uczucia lub nowg mitosé. Za-
spokojone zostang Twoje ambicje,
poczujesz sie wiec cztowiekiem
spetnionym i bardzo szczesliwym.

WODNIK (201-2811). Jestes ska-
zany na towarzystwo pan. Naturalnie
takie ,,skazanie” bardzo Ci odpowia-
da, dobrze sie czujesz i jeste$ poza-
danym kompanem. Nie chcesz oczy-
wiscie w tym uktadzie cokolwiek
zmienia¢. A wiec mitej zabawy.

RYBY (19 11-20 I1l). Zobowigza-
nia finansowe wprawiajg Cie w za-
ktopotanie. Uporasz sie z tym, nie
wpadaj wiec w panike. Zawsze po-
trzeby wyzwalaja nowe pomysty, by
sprosta¢ wyzwaniom. Tym razem
moze by¢ réwniez podobnie.

SAMANTA

Trzej koledzy naradzajg sie przed wsp6lnym
wyjazdem na polowanie:

-~ A wiec wyjezdzamy jutro o piatej rano. Bie-
rzemy strzelby, psy i skrzynke piwa.

- A moze dwie?

- Ostatnio, jak wzieliSmy dwie, zastrzelilismy psa

- No to pséw nie wezmiemy.

- Daobra, a wiec wyruszamy o piatej. Psow nie
bierzemy. Zabieramy ze soba strzelby i dwie skrzyn-
ki piwa.

- A moze trzy?

- Czy nie pamigtasz, ze kiedys, jak wzielismy trzy,
to ty sam oberwate$ w noge?

- Mozemy nie bra¢ broni!

—W porzadku. Wyjazd o piatej. Ps6w i broni nie
bierzemy, ale bierzemy trzy skrzynki piwa.

- A moze wezmiemy jednak cztery?

- Jak wzielismy cztery, Mietek, wychodzac z
samochodu, przewrdcit sie i ztamat sobie reke!

- Ale przeciez mozemy nie wychodzi¢ z samo-
chodu!

- Zgoda. Wiec podsumujmy: wyruszamy na
polowanie jutro o piagtej rano. Pséw i broni nie
bierzemy. Bierzemy cztery skrzynki piwa i nie
wysiadamy z samochodu.

Rozmowa pracownikow:

- Dyrektor jest wéciekty! Podobno zwolni p6t
zakfadu!

- Ale napewno nie nas! Z zona sie pokiacit, wiec
bedzie zwalniat jej krewnych...

Dzwoni zie¢ do tesciowej:

- Mamo, dostatem prace!

- Gratuluje! Jaka?

- Zostatem komornikiem.

-Co?!

- Mama juz wie dlaczego dzwonig?

- Jak sie czuje ten pacjent spod trojki?
- Lepiej. Juz zaczat mowic.

- 1co powiedziat?

- Ze czuje sie gorze;j.

Danie a la Kmita

RYBA ZE SZPINAKIEM

Skfadniki: filety z dorady, 4 szt., oscy- .OANWV
pek gomotki 2 sztuki, przyprawa do gril- */aKIM?
la 4 tyzki, bulion warzywny 1 szt., suszo-
ne pomidory 4 szt., szalotka 1 szt., ostra pa-
pryka chilli strak 1 szt., mrozony szpinak 300
g, oliwa z oliwek 3 tyzki, serek ricotta 200 g, zabek czosn-
ku 1 szt.

Na patelni na rozgrzanej oliwie podsmaz pokrojone w drobna
kosteczke cebule, czosnek i chilli. Gdy cebula sie zeszkli dodaj
rozmrozony odcisniety z soku szpinak. Catos¢ smaz chwile,
dodaj pokrojone suszone pomidory i dopraw kostka rosoto-
wa. Odstaw na chwile na bok, aby szpinak nieco przestygt.
Po wystygnieciu dodaj serek ricotta i doktadnie wymieszaj.
Filety oprész delikatnie przyprawg Knorr. Nastepnie utéz na
pergaminie skorg do dotu. Na kazdy z filetéw, nat6z spora ilos¢
szpinaku i posyp go po wierzchu tartym oscypkiem. Perga-
min z rybami ut6z na kawatku drzewa owocowego, wczesniej
moczonego w wodzie (potrzebny jest ptaski plaster). Kawa-
tek drzewa wraz z rybami umie$¢ na grillu na mocno roz-
grzanym ruszcie. Rybe grilluj pod przykryciem okoto 20 minut.

Sentencja tygodnia

Biada cztowiekowi, ktérego serce nie
nauczyto sie za miodu ufac¢, kochac
- ipoktada¢ w zyciu nadzieje.

Joseph Conrad

Akta sprawy...
Sprzatanie bataganu

Od wielu lat powstajgce jak grzyby po deszczu rozmaite firmy
sprzatajace, maja petne rece roboty. Jak pokazuje ta historia, nie
tylko rece. O czym przekonato sie dotkliwie matzefnstwo T. 37-letni
Adam T i mtodsza od niego o pie¢ lat Beata. Oboje to ludzie finan-
sowego sukcesu, co skutkowato lepszym zyciem, ale i brakiem cza-
su. Dlatego uznali, ze do sprzatania prawie 100 metrowego miesz-
kania wjednym z apartamentowcow trzeba bedzie kogo$ zatrudnié.
Salon, pokoje i tazienka nabraty $wiezosci - gorzej - bo ich dobra
materialne, a przede wszystkim wiezi rodzinne poniosty spory
uszczerbek.

Wiadomo, ze specjalistyczna wiedza i do$wiadczenie sg w cenie.
Szczegolnie w sprawach prawa finansowego i programowania. Dla-
tego profesje panstwa T. zapewniaty im bardzo dobre zarobki prze-
kraczajace kilka razy srednig krajowa, zblizajgce sie do kwot zara-
bianych przez politykdw i cztonkéw nader licznego obecnie rzadu.
Nic dziwnego, ze postanowili zamieni¢ swoje M-4 w gierkowskim
bloku na bardziej luksusowy lokal. Czes¢ pieniedzy mieli, na reszte
wzieli kredyt i stali sie whascicielami dwupoziomowego apartamen-
tu. / czasem okazato sig, iz nawet nowe, pieknie urzadzone miesz-
kanie wymaga opieki. Czyli serwisu sprzatajacego.

Pani Beata T. sama wyszta z inicjatywg zatrudnienia kogo$ zaufa-
nego na state, aby raz w tygodniu kompleksowo od$wiezyt ich przy-
tulne gniazdko. Jej maz Adam oczywiscie sie na to zgodzit i skon-
taktowat z kilkoma firmami. Potem juz jego matzonka dokonata
whasciwej selekcji, a nastepnie podpisujac umowe na p64 roku usta-
lita, ze osobiscie wybierze kandydatke do pracy”45-letnia Polka z
Ukrainy doskonale wpasowata sie w wymaganiSpanstwa T. Wszy-

scy byli bardzo zadowoleni, niestety niepewna sytuacja u naszych
wschodnich sgsiadow sprawita, ze kobieta musiata na pewien czas
wrdci¢ do Stryja, gdzie mieszkalijej rodzice. | powstatproblem, ktéry
musiat sam rozwigza¢ pan |, gdyzjego zona wyjechata na dwumie-
sieczne praktyki do centrali korporacji w Dublinie. Mezczyzna na
spotkaniu z szefowg agencji sprzatajacej w zastepstwie wybrat 34-
letnig kobiete. Ktora miata przeja¢ wszelkie obowigzki naszej rodacz-
ki z Ukrainy. 1 zrobita to trzeba przyznac¢ bardzo ,,profesjonalnie ™.
Przynajmniej tak uwazat maz pani Beaty.

Uprzedzamy zatem, co si¢ wydarzyto w ciggu niespetna 7 tygodni,
gdy 37-latek byt stomianym wdowcem. Zapewne nie jest zaskocze-
niem, ze wizyty niejakiej Katarzyny Z. po pewnym czasie nie spro-
wadzatly sie jedynie do porzadkéw. Wiecej, kobieta spedzita w loka-
lu, ktory miata utrzyma¢ w czystosci, kilka nocy. Byt takze weeken-
dowy wyjazd z mezem pani Beaty.

Wiadomo - nic nie trwa wiecznie, szczegdlnie gdy pojawia sie
przypadkowy pozamalzenski zwigzek. Gorzej, kiedy kobieta wyobraza
sobie, zejest to co$ powaznego, albo co jeszcze gorsze, traktuje to
jako sposob szantazu i wzbogacenia sie. | z tym drugim mielismy
tym razem do czynienia, czego nie przewidziatpan T Raczej wyobra-
zajgc sobie, ze powie seksualnej i okazjonalnej partnerce, ze to byta
przygoda i zazada po prostu od wtascicielki firmy zmiany pracow-
nicy. Tymczasem sprzgtaczka najpierw zazadata od pana T. specjal-
nej premii w wysokosci 10 tys. zt za milczenie. Grozac, ze powie 0
wszystkim swej pracodawczym, a przede wszystkimjego zonie. Mez-
czyzna potraktowat to jako forme kobiecego odreagowania, a tym-
czasem kobieta juz wczesniej zabezpieczyta sie, kradnac bizuterie
jego zony. Co ta stwierdzita po powrocie z Irlandii nieSwiadoma
wszelkich perturbacji seksualno-zatrudnieniowych. Kiedy dowiedzia-
fa sie, ze nie ma tez sprzataczki, skontaktowata sie z agencjg.Do-
wiedziata sie, ze 34-latka zrezygnowata z pracy i znikneta. A ostat-
ni adres okazat sie wynajmowanym mieszkaniem. Poniewaz warto-
§ci bizuterii przekraczata ponad 7 tys. zt, pani Beata T. powiado-
mita o wszystkim policje. | co chyba nikogo nie dziwi, po ustaleniu
stanu rzeczy, kapata sie z domu wyprowadzi¢ niewiernemu mezowi.
Ktory teraz sanfmusi posprzata¢ to, co nabataganit. (mar)
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