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organizacja non profit
W  ram ach zadań statutow ych  

organizu je bezpłatne w arsztaty  
dla za in teresow anych  grup

pod hasłem „UCZMY SIĘ RATOWAĆ ŻYCIE”
W celu pozyskania środków na ten cel 

Fundacja prowadzi obsługę firm, 
osób fizycznych i prawnych (także Online) w zakresie:

•  ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów 
•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS
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ZAPRASZAMY MA TOMEX!
Bezpieczne zakupy 

na wolnym powietrzu!
ROBIĄC TU ZAKUPY POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 
3^* a także odzież, bielizna i boty
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TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

E ]  wędliny u Józefa
Czynne: w t.-pt. 8.00-15.00, 

sob. 7.30-14.00.

O statn ia dostaw a
sm acznych w ędzonek!

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast”, paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis

Santander

ra ty

10x0%:
W  NUMERZE M.IN. •  W  NUMERZE M.IN. •  W  NUMERZE M.IN. • W  NUMERZE M.IN.

Jak możesz pomóc Ukrainie? str. 3

Europejskie praktyki szansą na sukces zawodowy str. 7

Rewolucja w dowodach osobistych str. 8

Przyszłość Muzeum Czynu Zbrojnego str. 11

Na progu Wielkiego Postu czytaj na str. 3



DYŻUR W i,GŁOSIE”

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo
giczne związane z koronawirusem dy
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za
wieszone do odwołania.

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Jan L. Franczyk. Adres e-mail: 

franczykjan@gmail.com

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★
Jan B1NK1EW1CZ, lat 73 
Józefa CIEŚLAK, lat 86 
Maria DOBRUK, lat 83 
Zofia FIRKA, lat 87 
Maria FORTUNA, lat 86 
Zofia FUNDOWICZ, lat 97 
Józef GĘBAROWSKI, lat 94 
Ignacy HELEGDA, lat 86 
Ryszard JANUS, lat 88 
Mirosław KARGOL, lat 48 
Zdzisława KASPRZYK, lat 84 
Krzysztof KURACIŃSKI, lat 82 
Marianna KUSIAK, lat 83 
Kazimierz KWIEK, lat 91 
Mieczysław LASKOWSKI, lat 66 
Julian ŁĄCZ, lat 74 
Julianna MALIK, lat 94 
Zofia MAROSZEK, lat 87 
Maria MAZUREK, lat 88 
Kazimierz MODZELEWSKI,

lat 72
Anna MYSZKOWSKA, lat 83 
Janina PIASECKA, lat 90 
Helena SIKORA, lat 97 
Irena SOBUCKA, lat 83 
Bogumiła SUMARA, lat 59 
Janina SZRENIAWA, lat 89

O g ło szen ia  zak ład ó w  
p og rzeb o w ych  i nekro log i 
d ru ku jem y  na str. 9.

W Krakowie powstaje kolejne wyjątkowe miejsce. Otoczenie Dworku Jana 
Matejki w Krzesławicach będzie nawiązywać do historycznego układu par
kowego. Odtworzony zostanie zarys ogrodu geometrycznego przed dworem 
i swobodny układ alejek w pozostałej części.

Obecnie trwają prace związane z wykonaniem ogrodzenia nawiązującego formą 
do istniejącej bramy wjazdowej na teren parku. Wykonawca rozpoczął działania 
związane z wykonaniem nawierzchni mineralnej wraz z obrzeżem stalowym. Pro
wadzone są również prace związane z pielęgnacją zieleni istniejącej. W ramach 
inwestycji pojawią się również elementy małej architektury takie jak: ławki, sto
jaki na rowery, stoły piknikowe, kosze na śmieci, poidełko. Powstaną też nowe 
ścieżki i oświetlenie. Wzdłuż rzeki Dłubni występuje roślinność charakterystycz
na dla łęgu, dlatego przewidziano jej odtworzenie oraz zachowanie części łąki 
kwietnej. (f)

Na jednym z nowohuckich osiedli spłonęły dwa samochody

Znowu w nowohuckiej aglomeracji 
spłonęły samochody. Jednym z nich był 
wart setki tysięcy złotych Bentley Ar- 
nage. Do pożaru doszło w nocy z 17 na 
18 lutego na osiedlu Górali w Krako
wie. Jak wynika ze zdjęć z miejsca 
zdarzenia, pożar zaczął się od jednego 
z zaparkowanych samochodów, koło 
którego pechowo zatrzymał się właści
ciel Bentley’a Amage. Pierwsze auto 
spłonęło niemal doszczętnie, ale brytyj
ska limuzyna ma uszkodzony tylko 
lewy bok. Wiele wskazuje na to, że 
Bentley”a da się naprawić, co jest o 
tyle dobrą wiadomością; że to auto jest

DZIAŁA PIROMAN
wyjątkowo rzadkim widokiem na pol
skich drogach, a ten konkretny egzem
plarz jest zarejestrowany w naszym 
kraju. Wygląda on na egzemplarz po 
drugiej modernizacji, a więc jest to 
auto z roczników 2007-2009. Oznacza 
to, że samochód, który zapalił się w 
Krakowie to Arnage T lub R -  oba 
mają pod maską doładowany silnik V8 
6,8 1. Cena takiego auta waha się w 
okolicach około 300-400 tys. zł. Przy
czyna pożaru jest ustalana. Na zdjęciu: 
akcja gaśnicza, w tle „czołg nowohuc
ki” pod Muzeum Czynu Zbrojnego.

(mp) fot. autor

REMONT TOROWISKA 
PRZEBIEGA SPRAWNIE

Roboty przy przebudowie torowiska w ai. Jana Pawia II i Ptaszyckiego 
rozpoczęły się 20 września ub. roku. Na ten remont korzystający z jeżdżą
cych tędy tramwajów czekali z niecierpliwością, bo te środki komunikacji 
poruszały się tędy w żółwim tempie. Stan torowiska pozwalał jeździć tram
wajom z szybkością nie większą niż 10 km na godz.

Dzięki w miarę łagodnej zimie prace 
przy remoncie przebiegają sprawnie. 
Termin ich zakończenia -  lipiec br. na 
pewno powinien być dotrzymany. Już 
w niektórych miejscach są bowiem kła
dzione podkłady pod tory.

Przypomnijmy, że modernizacja toro
wiska obejmuje przebudowę torowiska 
tramwajowego w ciągu al. Jana Pawła 
II (od pl. Centralnego im. Ronalda 
Reagana) i ul. Ptaszyckiego (do ul. 
Bardosa). Przebudowa obejmuje nie 
tylko utworzenie nowego torowiska 
wraz z siecią trakcyjną. Ponadto prze
prowadzane jest odwodnienie i remont 
kolidującej infrastruktury technicznej.

Przebudową objęto również skrzyżowa
nia: Zuchów -  Zachemskiego, Dani
łowskiego, Klasztornej z Bulwarową. 
Koszt całej inwestycji sięga ok. 33 min 
zł. Po zakończeniu tych prac w tym 
rejonie Nową Hutą czeka kolejny re
mont torowiska w al. Solidarności od 
pl. Centralnego im. Ronalda Reagana 
do u. Bulwarowej wraz z infrastruktu
rą towarzyszącą. Po uzyskaniu pozwo
lenia na budowę, ogłoszeniu przetargu 
na wykonanie robót zakończonego 
podpisaniem umowy z wykonawcą, 
prace powinny rozpocząć się jeszcze w 
tym roku.

(mp) Fot. autor

USZKODZONY ZNAK DROGOWY
Coraz częściej się zdarza, że prze

jeżdżające samochody uszkadzają zna
ki drogowe. Nie zawsze są to incydenty 
uchwycone i zgłoszone. W takiej sytu
acji uszkodzony znak drogowy pozo
staje na długo niemym świadkiem zda
rzenia. Ten przewrócony znak drogowy 
znajduje się przy ul. Uniwersału Poła
nieckiego w os. Kościuszkowski. War
to by go naprawić, (mp) Fot. autor

ZMARŁ FRANCISZEK DZIADON
W niedzielę, 27 lutego 2022 r., w wieku 66 lat, zmarł urodzony 29 stycznia 

1956 r. wieloletni dyrektor MDK Fort 49 „Krzesławice” Franciszek Dziadoń. 
Dyrektorem MDK na Wzgórzach Krzesławickich był w latach 1991-2020. Jego 
zasługą było doprowadzenie do renowacji zabytkowego fortu i rozwinięcie w jego 
murach znaczącej dla Wzgórz Krzesławickich i całego Krakowa placówki kul
tury. W ubiegłym roku Franciszek Dziadoń był jedną z osób, którą uhonorowa
no medalem 100-lecia Odzyskania Niepodległości. (f)

KARAWAN
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

R o z l ic z e n ia  
b e z g  o t ó  w  k o  w e

ul.Bieżanowska 24
ca łą  dobę

ul. Rakow icka 33a
całą dobę

Tel. 12 658 21 11

Tel. 12 412 89 83 
Tel. 12 4 111-Ftt-

ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 
całą dobę 12 686 61 45

os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 l l  22
8.00 -15.00

8.00 - lb.UO---------------

ul.W rocławska 8
8.00 - 16.00

Cm. Grebałów
8.00 - 15.30

Cm. Batowice
8.00 15.30----------------

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

Tel. 12 631 77 95 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
rów n ież w  N iedziele i Ś w ięta

tel.12 4 111111  
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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NA PROGU WIELKIEGO POSTU
W tym roku Środa Popielcowa wypadła 2 marca. Wraz z nią, dla wier

nych Kościoła katolickiego, rozpoczął się Wielki Post. Nastój tego dnia 
dobrze oddała Ewa Ferenc w swojej książce „Polskie tradycje świąteczne”. 
W Środę Popielcową „wszyscy szli do kościoła i klękali przed ołtarzem, aby 
ksiądz posypał im głowy popiołem. „Z prochu powstałeś i w proch się ob
rócisz” -  wypowiadał kapłan nad każdym, któremu szczypta spopielonej pal
my z Kwietnej Niedzieli osiadła szarą plamą na włosach. Szczególna demo
kracja... Symbol pokuty -  szary proch -  przyjmowali na stopniach ołtarzy 
królowie, książęta, wielcy panowie i żebracy, bezdomni, trędowaci. Wobec 
Boga wszyscy są równi. Wobec śmierci też”. Dzień ten rozpoczyna okres 
czterdziestodniowego przygotowania do największej chrześcijańskiej uroczy
stości -  Świąt Paschalnych.

Czterdziestodniowy post na pamiątkę 
postu Jezusa wprowadzono na początku 
IV wieku. Wspomina o tym św. Atana
zy z Aleksandrii w swoim liście paster
skim wydanym z okazji Wielkanocy w 
roku 334. I w IV wieku czterdziesto
dniowy post był już powszechnie znany. 
Potwierdza to m.in. św. Cyryl Jerozo
limski, który w swoich katechezach pi
sał o 40 dniach pokuty. Były jednak 
pewne różnice jeśli chodzi o długość 
postu przed Wielkanocą pomiędzy 
chrześcijańskim Wschodem a Rzymem. 
Na Wschodzie Wielki Post obchodzono 
przez 8 tygodni, z uwagi na to, że so
boty i niedziele były wolne od postu. 
Chodziło więc o uzupełnienie do peł
nych 40 dni postu. Natomiast jeszcze w 
VI wieku w Rzymie post rozpoczynał 
się 6 tygodni przed Wielkanocą. A to 
znaczyło, że po odliczeniu niedziel, w 
które nigdy nie poszczono, post trwał 
właściwie tylko 36 dni. Dlatego w wie
ku VII dodano brakujące dni i wyzna
czono jako początek Wielkiego Postu 
Środę Popielcową.

★  ★ ★
Sam zwyczaj posypywania głów po

piołem na znak żałoby i pokuty, celebro

wany w Środę Popielcową, znany jest w 
wielu kulturach i tradycjach, m.in. w 
starożytnym Egipcie, u Arabów i w 
Grecji. W liturgii pojawił się on w VIII 
wieku. Pierwsze świadectwa o święce
niu popiołu pochodzą z X wieku. W 
1091 r. papież Urban II wprowadził ten 
zwyczaj jako obowiązujący w całym

Kościele. W tym też czasie ustalono, że 
popiół do posypywania głów wiernych 
ma pochodzić z palm poświęconych w 
Niedzielę Palmową poprzedniego roku. 

★ ★ ★
W Środę Popielcową -  zgodnie z ka

nonami 1251-1252 Kodeksu Prawa 
Kanonicznego -  katolików obowiązuje 
wstrzemięźliwość od pokarmów mię
snych i post ścisły (trzy posiłki w cią
gu dnia, w tym tylko jeden -  do syta). 
Prawem o wstrzemięźliwości są związa

ni wszyscy katolicy powyżej 14. roku 
życia, a prawem o poście -  osoby peł
noletnie do rozpoczęcia 60. roku życia. 
Prawo kanoniczne nie nakłada natomiast 
na wiernych obowiązku uczestniczenia 
w tym dniu w Eucharystii (chociaż, jak 
podkreślają duchowni, uczestnictwo we 
Mszy św. jest w tym dniu powszechną

praktyką z której nie powinno się rezy
gnować bez ważnej przyczyny).

★ ★ ★
W okresie Wielkiego Postu, który dla 

wierzących jest czasem pokuty i nawró- 
cenią Kościół przypomina słowa Jezusą 
który proponuje trzy drogi przybliżania 
się do Boga: post, jałmużnę i modlitwę. 
Liturgia tego okresu jest wyciszona. Do
minującym kolorem szat liturgicznych 
jest fiolet. Z obrzędów Mszy świętej zni
ka uroczysty hymn „Chwała na wysoko
ści Bogu” (śpiewany jedynie w czasie 
przypadających w Wielkim Poście uro
czystości, np. św. Józefa -  19 marcą czy 
Zwiastowania Pańskiego -  25 marca) 
oraz radosne, Alleluja” (nawet w uroczy
stości i święta) śpiewane przed odczyta
niem fiagmentu Ewangelii. Zastępuje ją  
aklamacja „Chwała Tobie, Królu wie
ków” albo „Chwała Tobie, Słowo Boże”. 
Ołtarz w Wielkim Poście nie jest przy
ozdabiany kwiatami, zaś gra na instru
mentach muzycznych dozwolona jest tyl
ko w celu podtrzymania śpiewu. Z rzad
ka odzywają się dzwony.

★ ★ ★
W okresie Wielkiego Postu wierni nie 

biorą udziału w zabawach. W kościo
łach organizowane są natomiast zazwy
czaj kilkudniowe rekolekcje, które mają 
pomóc w dobrym przeżyciu tego wyjąt
kowego czasu. W wielu kościołach za
chował się też zwyczaj ustawiania krzy
ża, przy którym można klęknąć i ucało
wać rany Chrystusa. Zwykle stoją przy 
nim świece i kwiaty.

Zaczynający się w Środę Popielcową 
Wielki Post trwa do początku liturgii 
Mszy Wieczerzy Pańskiej sprawowanej 
w Wielki Czwartek. (f)

Fot. Andrzej Kalinowski

Podajemy także lokalizacje innych 
punktów zbiórki: ul. Szeroka 6 Kle- 
zmer Hois (codziennie, godziny 9.00 -
22.00) , ul. Sławkowska 28, Kawiamio- 
księgamia NIĆ (codziennie, godziny
8.00 -  20.00), ul. Wiślna 11, Cerkiew 
greko-katolicka w Krakowie, wejście 
ze strony ul. Olszewskiego, restauracja 
Padre (codziennie, godziny 9 .00-
19.00) , ul. Miodowa 24, Centrum Spo
łeczności Żydowskiej (JCC Kraków) 
(poniedziałek i czwartek, godziny
10.00 - 18.00). Równolegle odbywa się 
zbiórka funduszy prowadzona przez 
organizacje działające na rzecz Ukraiń

ców i Ukrainy. Środki można przeka
zać: Fundacja Instytut Polska-Ukraina; 
nr konta: 61 1600 1013 1893 2582 
5000 0002, prosimy wpisać w tytule: 
Darowizna na pomoc Ukrainie; Funda
cja Zustricz; nr konta: 44 1750 0012 
0000 0000 3829 1904; prosimy wpisać 
w tytule: pomoc dla Ukrainy; Fundacja 
Widowisk Masowych, nr konta: 40 
2030 0045 1110 0000 0413 8860, pro
simy wpisać w tytule: darowizna dla 
Ukrainy; Związek Ukraińców w Polsce 
-  Oddział Szczecin; ul. Mickiewicza 
45, 70-385 Szczecin, nr konta: 20 1090 
1492 0000 0001 4312 2731; Fundacja

Centrum Edukacji i Twórczości 
Edu&Art.; nr konta: PL 41 1600 1013 
1861 6481 8000 001, prosimy wpisać 
w tytule: darowizna dla Ukrainy. Kwe

stia wolontariatu: Osoby, które chcą 
osobiście pomóc organizacjom krakow
skim, mogą zostać wolontariuszami. 
Prosimy o zgłaszanie się osób, które 
potrafią tłumaczyć z języka ukraińskie
go i rosyjskiego oraz ludzi mogących 
pomóc uchodźcom z Ukrainy w zapew
nieniu wsparcia prawnego, medyczne
go i edukacyjnego. Szczególnie prosze
ni są właściciele samochodów, którzy

mogliby wziąć udział w przewozie 
osób i rzeczy. Aby zostać wolontariu
szem, prosimy o kontakt z księgamią- 
kawiarnią „NIĆ” pod adresem: ul. 
Sławkowska 28 lub kontakt z koordy
natorem: Serhii Chupryna. Facebook: 
https://www. facebook.com/wrotmneno- 
giyogi. Numer telefonu: 733-738-415. 
Pomoc mieszkaniowa: Jeśli macie moż
liwość udostępnienia lokalu mieszkal
nego lub wynajmu - organizacje poza

rządowe współpracują z Centrum Za
rządzania Kryzysowego Miasta Krako
wa w celu koordynacji pomocy miesz
kaniowej. Oddawanie krwi dla poszko
dowanych - aby zostać dawcą krwi dla 
poszkodowanych w wojnie można 
zgłosić się do Regionalnego Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa 
w Krakowie -  ul. Rzeźnicza 11. (mp) 

Fot. autor

Podajemy miejsca i kontakty w sprawie pomocy dla Ukrainy

POMOC DLA UKRAINY
Rosja zaatakowała Ukrainę. W związku z tym szereg krakowskich orga

nizacji pozarządowych organizuje pomoc Ukrainie i Ukraińcom. Jak wes
przeć Ukrainę w Krakowie? W Krakowie odbywają się zbiórki rzeczy i le
ków dla ofiar ataków oraz dla żołnierzy. W Nowej Hucie w Nowohuckim 
Centrum Kultury wolontariusze Koalicji 20 Organizacji działających na 
rzecz Ukrainy przyjmują: bandaże oraz opatrunki, leki przeciwbólowe, 
środki do dezynfekcji, chirurgiczne maseczki oraz rękawiczki, antybiotyki 
szerokiego spektrum, preparaty antyhistaminowe, preparaty spazmolityczne, 
roztwór amoniaku, kwas borowy, preparaty przeciwszokowe, środki 
do oczyszczania wody, taktyczne opaski uciskowe. Zbierano także śpiwory, 
noktowizory, krótkofalówki Motorola, reflektory, ciepłe ubrania, kurtki, koce, 
materace, spacerówki, pieluchy, woda, żywność o długim okresie przydatno
ści do spożycia, środki higieny osobistej, ręczniki, mieszanki dla dzieci, 
skarpety, obuwie, hełmy kewlarowe, kamizelki kuloodporne. Teraz w NCK 
obecnie zbierane są tylko leki i środki medyczne. Zbiórki będą wznawiane 
w różnej formie po przesegregowaniu rzeczy. Zwracamy uwagę, że „Głos” 
jest tygodnikiem i należy przebieg zbiórek i pomocy dla Ukrainy śledzić 
w mediach spolecznościowych. Kontakt w sprawie wolontariatu w NCK 
i potrzebnych przedmiotów -  teł. 517248638. Kontakt z organizatorami: 
redakcja@uainkrakow.pl.
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Tydzień temu pisałem: „Jeśli 
Putin zaatakuje swojego sąsia
da, będzie miał na rękach krew 
nie tylko żołnierzy i cywilnych 
mieszkańców Ukrainy, ale tak
że krew swoich własnych żoł
nierzy. A przepaść wykopana 
wojną pomiędzy tymi narodami 
będzie trudna do zasypania ".

Tydzień

Ukraina

walczy
Dzisiaj wiemy już, że Putin 

rozpoczął krwawą wojnę ze 
swoim sąsiadem. Wiemy już, że 
na swoich rękach oprócz nie
winnie przelanej krwi obywateli 
Ukrainy, ma także krew tysięcy 
swoich żołnierzy. Praktycznie 
cały cywilizowany świat solida
ryzuje się dzisiaj z zaatakowa
ną Ukrainą. I  zastanawia się, 
do czego jeszcze ten zbrodniarz 
jest w stanie się posunąć. Czy 
w akcie desperacji byłby gotów 
na użycie broni atomowej? Dzi
siaj i tego nie można wykluczyć. 
A to by mogło być początkiem 
światowego konfliktu o niewy
obrażalnych konsekwencjach.

Polskie władze wiele razy 
ostrzegały Zachód przed Puti- 
nem. Najdobitniej -  i ja k  się 
dzisia j okazuje proroczo -  
ostrzegał przed nim w Tbilisi 
śp. prezydent Lech Kaczyński 
mówiąc: dziś Gruzja, ju tro  
Ukraina, pojutrze państwa bał
tyckie, a później może i czas na 
mój kraj, na Polskę.

No cóż... Jeśli Ukraińcom uda 
się w najbliższych dniach utrzy
mać niepodległość, to czas bę
dzie grał na niekorzyść Putina. 
Wówczas być może i w samej 
Rosji, wśród tamtejszych polity
ków i wojskowych, w związku 
z izolacją tego kraju na świecie, 
narastać będzie przekonanie, że 
Putin pcha Rosję w kierunku 
politycznej i gospodarczej prze
paści. A wtedy, dla ratowania 
resztek Rosji, w otoczeniu Puti
na wszystko może się zdarzyć.

Jan L. FRANCZYK
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K Norwida, 

os. Górali 5
•  10 III, godz. 19 -  Polskie parki narodowe: Tatrzański Park Narodowy. 

Spotkanie Online wraz z transmisją na Facebooku. Prowadzenie: dr inż. To
masz Skrzydłowski. Partner: Tatrzański Park Narodowy. Limit miejsc w po
koju webinarowym: 50 os. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. 
Wstęp wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Górali 4
•  1-29 III -  Heroina. Bohaterka, Festiwal Kobiet 2022. Szczegółowe infor

macje o zajęciach i zapisach na: www.artzona.okn.edu.pl. Wstęp wolny. Program: 
4 III, godz. 17 do 21 -  Krąg z dźwiękiem, pieśniami. Prowadzenie: Katarzyna Pa- 
terek. 5 III, godz. 10 do 14 -  Spotkanie z własną Postacią Mocy. Prowadzenie: 
Katarzyna Paterek. 7 III, godz. 17.30 do 20.30 -  Moja kobiecość, moja seksual
ność. Prowadzenie: Paulina Łasak-Ponikło. 8 III, godz. 18 do 20.30 -  W drodze. 
Cykl trzech spotkań dla poszukujących swojego miejsca (drugie spotkanie). Pro
wadzenie: Weronika Idzikowska. 10 III, godz. 17 do 20 -  Moja żywotność (prak
tyka relaksacyjna). Prowadzenie: Zofia Naworól-Ostrowska. 10 III, godz. 17 do 
20 -  Zaprojektuj swój fotoalbum! Warsztaty rękodzielnicze. Prowadzenie: Agniesz
ka Pięta-Jadczak.

•  8 III, godz. 17 -  Miejskie hafciarki. Spotkanie rękodzielnicze dla kobiet.
•  9 III, godz. 11 -  Spokojne dziecko, czyli Self-Reg w praktyce (drugie spo

tkanie w cyklu). Prowadzenie: Katarzyna Małysz. Wstęp: 1 zł. Informacje o za
pisach na: www.artzona.okn.edu.pl.

•  10 III, godz. 10 -  Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos 
z Miś Jogin. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł.

•  10 III, godz. 11.30 -  Jak rozwijać mowę dziecka (warsztat dla rodziców 
dzieci do 3 roku życia). Prowadzenie: Monika Cabała.

•  Do 11 III -  Malarstwo. Jacek Pasieczny. Wystawa.
Sektor Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5

•  4 III, godz. 18 -  Wernisaż wystawy „Krajobrazy Duszy” Katarzyny Żabczak 
i Aleksandry Kalety. Otwarcie wystawy uświetni recital w wykonaniu: Witolda 
Żabczaka -  gitara, Bartłomieja Śmiałka -  gitara i śpiew. Wstęp wolny.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
•  8 III, godz. 9.15 -  Joga w Klubie Kuźnia (poziom podstawowy i średnio- 

zaawansowany). Prowadzenie: Miś Jogin -  Anna Wołos. Informacje i zapisy: Jo
anna Komas, j.komas@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstęp: 80 zł/miesiąc.

•  8 III, godz. 10.30 -  Joga dla mam z dziećmi. Prowadzenie: Miś Jogin. Za
jęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.ku- 
znia.okn.edu.pl.

•  8 III, godz. 15 -  Warsztaty aktorsko-taneczne dla dzieci w wieku od 8-12 
lat. Prowadzenie: Bartosz Goździkowski. Zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl , 
koszt: 60 zł/miesiąc.

•  8 III, godz. 18 -  Warsztaty aktorsko-musicalowe. Praca nad ruchem scenicz
nym, tańcem, impostacją głosu, wokalem, technikami aktorskimi. Zajęcia dla osób 
od 15 roku życia. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Goździkowski. 
Informacje i zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl. Wstęp: 60 zł/miesiąc.

•  9 III, godz. 10.15 -  Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodzi
ców z dziećmi od 8-ego miesiąca życia. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego 
Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł.

•  10 III, godz. 12 -  Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Obsługa ta
bletów i smartfonów.

•  Do 7 III -  Restart. Wystawa malarstwa studentów I roku Malarstwa Uni
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie (pracownia dra Jacka Pasiecznego).

•  Do 10 III -  Pocztówka z Mistrzejowic. Konkurs plastyczny dla dzieci do 
14. roku życia oraz grup z przedszkoli, szkół, klubów i domów kultury. Prace 
można składać na portierni w Klubie Kuźnia od poniedziałku do piątku w godzi
nach od 8.30 do 18.00, do 10 III 2022 r. Regulamin i szczegółowe informacje 
dostępne na: www.kuznia.edu.pl orazj.komas@okn.edu.pl.

Klub Jędruś OK Kraków-Nowa Huta, os. Centrum A 6a
•  4 III, godz. 17 -  Bajka muzyczna „Jaś i Małgosia”. Zapraszamy Was na 

magiczny spektakl teatralny „Jaś i Małgosia”, który oglądnęło już prawie każde 
dziecko w Krakowie! Wybór przedstawienia był prosty — właśnie ta bajka pięk
nie pokazuje, jak ważne jest posiadanie prawdziwych przyjaciół i jak silna jest 
moc przyjaźni. W żywiołowej, pełnej zwrotów akcji, barwnej i rozśpiewanej baj
ce występują z powodzeniem pracownicy Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta.

•  5 III, godz. 11.30 -  Fotografia rodzinna. Mówi się, że z rodziną najlepiej 
wychodzi się na zdjęciach. Jesteśmy innego zdania i spróbujemy go dowieść pod
czas naszych Wspólnych Sobót! Oczywiście nie zapomnimy o dobrej zabawie! W 
ramach projektu Wspólna Sobota otwieramy niecodzienny cykl: „Zabawa i nauka
-  razem”. Marcowe sobotnie spotkania poświęcimy szeroko rozumianej edukacji 
kulturalnej, w której uczestniczą całe rodziny. Będziemy się wspólnie uczyć i 
wykorzystywać wiedzę w praktyce, będziemy rozmawiać, przekazywać sobie 
doświadczenia, spędzać razem czas i w efekcie wzmocnimy więzi rodzinne. Na 
warsztatach nie zabraknie sporej dawki wiedzy teoretycznej, a także przestrzeni 
do zabawy przy obiektywie. Z warsztatów powstaną super pamiątki! Uczestników 
prosimy o przyśnienie własnego sprzętu fotograficznego, choć nie jest to konieczne
-  wystarczy telefon.

Klub Mirage OK Kraków-Nowa Huta, os. Bohaterów Września 26
•  Do 24 IV -  Wystawa ilustracji Daniela Mroza do książek „Cyberiada” i „Baj

ki robotów” Stanisława Lema. Rok 2021 niepodzielnie należał do Lema. W na
szym Ośrodku zorganizowaliśmy wielki Festiwal jego imienia, a od grudnia do 
końca lutego br. można było zwiedzać zbiorową wystawę malarstwa „Lema pa
mięci impresje malarskie”. W tym roku kontynuujemy obchody fantastyczną 
wystawą ilustracji Daniela Mroza. Prace artysty zostały zaprezentowane u nas na 
różnych powierzchniach -  planszach, szkle i przestrzennie, robiąc na widzach 
ogromne wrażenie. Wstęp wolny od poniedziałku do piątku w godz. 13.00-21.00.

Klub Zgody OK Kraków-Nowa Huta, os. Słoneczne 16
•  Do 31 III -  Latający barwny świat (wystawa). Na wystawie trwającej do

końca marca można podziwiać arcydzieła rękodzielnicze wykonane w różnorod
nych technikach hafciarskich i koronkarskich przez członkinie Stowarzyszenia Mi
łośników Tradycyjnego Rękodzieła Ludowego i Artystycznego Lud-Art. Stowa
rzyszenie istnieje od 2005 roku. Jest kontynuacją Klubu Hafciarskiego z 1993 roku 
Krakowskiego Oddziału Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego (PTL). Człon
kowie Stowarzyszenia to przedstawiciele różnych pokoleń, środowisk i zawodów, 
których łączy zamiłowanie do rękodzieła. Członkinie Lud-Art w swojej twórczo
ści wykorzystują różne techniki, m.in.: haft (np.: ludowy, malarski, hardanger, ma
tematyczny, krzyżykowy), ftywolitkę, szydełkowanie, koronkę klockową i tene- 
ryfową. Wstęp na wystawę bezpłatny w godzinach otwarcia Klubu. (f)

Notowania cenowe

NA ZIELONYM 
RYNKU

Stosunkowa łagodna zima powoduje, 
że zielony rynek funkcjonuje w miarę 
sprawnie. Na pl. Bieńczyckim od lat 
można kupić warzywa i owoce w do
brej cenie. Nie dawno pisałem  o 
sprzedaży warzyw w cenach półhurto- 
wych od strony parkingu, a teraz po
daję ceny detaliczne z centrum placu. 
Prowadzą tu sprzedaż od lat Ci sami 
kupcy (na zdjęciu). Mamy dla kupują
cych dobre wiadomości. Ceny rodzi
mych warzyw i jabłek są stabilne.

Krajowe jabłka kosztują nadal w gra
nicach 2,50-3.50 zł w zależności od 
gatunku i urody. Trzymają cenę wa
rzywa okopowe. Za króla naszego sto
łu ziemniaka płacimy 1,50-2,00 zł/kg. 
Marchewka kosztuje 3 zł/kg, a pie
truszka 5-7 zł/kg, podobnie jak seler. 
Pory są na sztuki po 1,50-2,50 zł. Za 
wiązkę jarzyny płacimy 5 zł. Buraki są 
po 3 zł/kg, podobnie jak cebula po 2 - 
50-3,00 zł/kg. Zielenina także jak na 
tę porę roku trzyma dobrą cenę. Wiąz
ka koperku, pietruszki i szczypioru 
kosztuje 2 zł, a cebulka 2,50 zł/pę- 
czek. Zielony szczypior w doniczkach 
to wydatek 4 zł. Sałata zielona kosz
tuje 4 zł/główka, pekinka 6 zł, a lodo
wa 7 zł. Za pęczek rzodkiewki płaci
my 3 zł. Kalafiory są w cenie 8-10 zł, 
a brokuły są nieco tańsze po 6-7 zł/ 
szt. Kiszona kapusta jest po 7 zł/kg, a 
ogórki kiszone po 12 zł/kg. Za fasolę 
„jasiek” moczoną płacimy 15 zł/kg. 
Podrożał czosnek i za dorodną głów
kę trzeba nawet zapłacić 2,50 zł. Cho
ciaż małe główki są tańsze w wiąz
kach po 10 szt.

Najdroższe są nowalijki, ale na nich 
odbijają się już ceny rosnącej energii 
i gazu. Pomidory zwykłe są w cenie 
14-15 zł/kg, a malinówki dochodzą 
nawet do 27 zł/kg. Świeże ogórki 
szklarniowe są w cenie od 12 do 16 
zł/kg. Papryka pomidorowa kosztuje 
15 zł/kg. Można kupić świeżą zieloną 
cukinię w cenie ok. 15 zł/kg, a także 
wiązkę zielonego szpinaku za 6 zł i 
seler naciowy w podobnej cenie 6 zł/ 
szt. Pojawiła się także młoda kapusta 
z importu po 10-12 zł/główka.

(sp) Fot. autor

W A L U T A
Wybuch wojny na Ukrainie spowodo

wał osłabienie złotówki. Dolar osiągnął 
rekordową cenę od 20 lat.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-64146-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 4,20—4,28 zł, euro: 
4,70-4,78 zł, GBP: 5,62-5,70 zł, CHF: 
4,52-4,60 zł. (nip)

Od 4 do 10 marca

W KINIE SFINKS
•  SONATA opowiada niezwykłą i prawdziwą historię Grzegorza Płonki, uta

lentowanego, niepełnosprawnego muzyka, zwanego „Beethovenem z Murzasich
la”. Uważany za dziecko autystyczne, przez lata żył we własnym
świecie. Gdy miał kilkanaście lat, wyszło na jaw, że to nie 
autyzm, a niedosłuch, pod którym skrywa się wielki talent 
artystyczny. Po latach życia w zupełnej ciszy, dzięki wsz
czepionemu implantowi zaczął poznawać muzykę, w któ
rej się zakochał. Jego marzeniem było zostać pianistą, 
jednak nikt poza nim i jego najbliższymi nie wierzył, 
że to jest możliwe. W filmie główne role zagrali: de
biutujący na ekranie Michał Sikorski, Małgorzata Fo- 
remniak oraz Łukasz Simlat. „Sonata” zdobyła Nagro
dę Publiczności oraz Nagrodę za najlepszy debiut aktorski na ubiegłorocznym 
Festiwalu Polskich Filmów Fabularnych w Gdyni.

•  CÓRKA jest spektakularnym debiutem reżyserskim aktorki Maggie Gyllen- 
haal. Ten chwytający za serce dramat psychologiczny został oparty na bestselle
rowej powieści Eleńy Ferrante. Leda jedzie na wakacje do Grecji. Planuje czy
tać, wypoczywać na prywatnej plaży i korzystać z urlopu. Spokój zaburza jednak 
przybycie ekscentrycznej rodziny zamieszkującej największą z willi na wyspie. 
Uwagę Ledy przykuwa przede wszystkim Nina, która mierzy się z trudami bycia 
mamą, mając pod opieką kilkuletnią córkę. Obserwowanie nieznajomej wywołu
je wspomnienia z okresu macierzyństwa, z którymi Leda od wielu lat nie miała 
odwagi się skonfrontować. Wracają wspomnienia i widma decyzji z przeszłości, 
których nie można cofnąć. „Córka” to jeden z najbardziej prowokujących filmów 
ostatnich lat, który nie boi się stawiania niełatwych pytań o istotę macierzyństwa 
i jego wpływu na życie kobiety. Film otrzymał 3 nominacje do Oscara: dla naj
lepszej aktorki, najlepszej aktorki drugoplanowej oraz dla najlepszego scenariu
sza adaptowanego. Film „Córka” będzie można obejrzeć także 8 marca w Filmo
wym Klubie Seniora o godz. 14:30.

•  JEDENASTE: ZNAJ SĄSAIADA SWEGO to reżyserski debiut aktora Da
niela Briihla, gwiazdy „Good Bye, Lenin” i „Bękartów wojny”, który światową 
premierę miał na MFF w Berlinie. Pełna ciętego humoru komedia i trzymający 
w napięciu thriller zemsty w jednym. Daniel jest wziętym niemieckim aktorem 
przyzwyczajonym do tego, że wszystko idzie po jego myśli. Mieszka w eksklu
zywnym lofcie w prestiżowej berlińskiej dzielnicy, ma piękną żonę, a poukłada
ne życie rodzinne idzie w parze z zawodowymi sukcesami. Mężczyzna jest goto
wy, by zrobić kolejny duży krok w aktorskiej karierze. Ma to być rola w popu
larnym amerykańskim filmie o superbohaterach. Szczegóły utrzymywanej w ta
jemnicy propozycji ma poznać na przesłuchaniach w Londynie. Zanim jednak 
dotrze na lotnisko, znajdzie chwilę, by wstąpić na kawę do baru za rogiem. Je
dynym klientem tego klimatycznego miejsca jest Bruno, który, jak się okazuje, na 
ten moment czekał od dawna. Nie chodzi jednak o autograf czy wspólne zdjęcie, 
a nieuchronną konfrontację dwóch zupełnie odmiennych życiowych postaw. Se
anse na sali Mały Metraż

•  Dyskusyjny Klub Filmowy „Kropka” dla Dzieci zaprasza w sobotę 5 marca 
o godz. 13.00 na film animowany pt. DZIKI ZACHÓD CALAMITY JANE. 
Główna bohaterka Martha Jane to nieustraszona dwunastolatka, która przez życie 
najchętniej puściłaby się galopem. Jest dziewczyną, co w czasach Dzikiego Za
chodu oznacza jedno: przygody nie są dla niej. Ale właściwie, kto tak powiedział? 
W wyniku nagłego wypadku dziewczynka musi przejąć opiekę nad całą rodziną, 
stając się jej „głową”. Wstęp bezpłatny

•  8 marca w Dzień Kobiet zapraszamy do kina Sfinks na godz. 18.00 na wy
jątkowy pokaz hollywoodzkiego klasyka SZARADA z Audrey Hepbum i Cary’m 
Grantem w głównych rolach. Ikony Złotej Ery Hollywood, czyli wspomniani 
Audrey Hepbum i Cary Grant w pamiętnym filmie łączącym sensację i romans z 
komedią. Regina. Lambert spędza czas w górach z przyjaciółką, której zwierza się, 
że ma zamiar rozwieść się z mężem. Po powrocie do Paryża zastaje mieszkanie 
kompletnie opustoszałe oraz wiadomość, że zamordowano jej męża. Okazuje się, 
że był on zamieszany w kradzież 250 tysięcy dolarów, których poszukują teraz 
jego dawni wspólnicy oraz CIA. Jej życie jest w niebezpieczeństwie, a Peter Jo- 
shua któremu zaufała i oddała serce, okazuje się zupełnie kimś innym niż myśla
ła na początku. Dla wszystkich Pań drobny upominek, a po seansie dodatkowe 
losowanie nagród! Bilety: 15,00 zł.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
•  Jostein Gaarder, W sam raz: krótka opowieść o prawie wszystkim, Wydaw

nictwo Czarna Owca 2021. Pierwszego dnia na uniwersytecie w Albert dostrzega 
Eirin przed automatem z kawą. Nigdy wcześniej się nie spotkali, jednak bardzo 
szybko dociera do nich, że czekali na siebie przez długie dziewiętnaście lat. Trzy
dzieści siedem lat później, kiedy Eirin akurat przebywa w Melbourne na konfe
rencji, Albert dostaje wiadomość, której się nie spodziewał. Wyjeżdża do domu 
nad jeziorem, w którym obydwoje spędzili najszczęśliwsze chwile. To właśnie tam 
daje sobie dwadzieścia cztery godziny na podjęcie najważniejszej decyzji w swo
im życiu.

•  Witold Szabłowski, Rosja od kuchni: jak zbudować imperium nożem, cho
chlą i widelcem, Wydawnictwo W.A.B. 2021. Ta książka to niezwykłe połącze
nie książki kucharskiej i dobrego reportażu. Dowiesz się z niej, jak, kiedy -  i po 
co - kucharz Stalina uczył kucharza Gorbaczowa śpiewać do drożdżowego cia
sta. Jak Nina, kucharka z wojny w Afganistanie, zmuszała się, by myśleć o czymś 
przyjemnym -  bo chciała, żeby jej dobry nastrój udzielał się żołnierzom. Jak wokół 
Czarnobyla, kilka tygodni po katastrofie, zrobiono konkurs na najlepszą stołów
kę i kto go wygrał. Ale przede wszystkim zobaczycie, jak  jedzenie może służyć 
propagandzie. W kraju takim jak Związek Radziecki służył jej każdy kotlet, usma
żony i podany w każdej stołówce i restauracji od Kaliningradu po"krąg polarny i 
od Kiszyniowa po Władywostok. I to, co jadł pierwszy sekretarz partii komuni
stycznej, i to, co jadł zwykły obywatel, było polityczne. Rosja jest zaś godną 
następczynią ZSRR, więc wciąż karmi ludzi propagandą, tak jak robiła to przed 
laty. Nie przypadkiem rządzi nią Władimir Putin, wnuk kucharza Spirydona Pu- 
tina. O nich obu też w tej książce przeczytacie.
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Małgorzata Bogajewska -  „Człowiek Teatru 2022”

Dyrektor Teatru Ludowego Małgorzata 
Bogajewska odznaczona została jedną z 
najważniejszych nagród teatralnych -  
Nagrodą im. Zygmunta Hubnera „Czło
wiek Teatru 2022”. Nagroda przyzna
wana jest corocznie za promowanie war
tości, którym przez całe życie wiemy 
był Zygmunt Hubner, patron nagrody -

za zawodową rzetelność, uczciwość, 
dobrze pojętą pracowitość, globalne 
spojrzenie na teatr, obywatelską odpo
wiedzialność oraz wszechstronność w 
działaniu na gruncie teatralnym.

Kapitułę nagrody tworzą: Barbara Bo- 
rys-Damięcka, Ewa Dałkowska, Joanna 
Hubner -  Wojciechowska, Krystyna

Janda, Janusz Gajos, Kazimierz Kaczor. 
Stanisław Radwan, Jacek Sieradzki, Al
lan Starski, a także laureaci poprzednich 
edycji nagrody -  Anna Augustynowicz, 
Dorota Buchwald, Piotr Cieplak, Jan 
Englert, Jacek Głomb, Tomasz, Robert 
Talarczyk i Jerzy Trela.

©

Z Ośrodkiem Kultury Kraków-Nowa Huta

DZIEŃ KOBIET I DZIEŃ MĘZCZYZN
Powoli zapominamy o emocjach związanych z walentynkami, ale wielkimi 

krokami zbliżają się kolejne, dwa duże i bardzo przyjemne święta — Dzień 
Kobiet (8 marca) i obchodzony dwa dni później Dzień Mężczyzny (10 mar
ca). Z tych okazji Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta zaprasza do wspól
nego świętowania!

Niech nikogo nie zmyli powszechnie 
panująca opinia, że Dzień Kobiet to 
pozostałość po poprzednim ustroju po
litycznym —  nic bardziej mylnego. 
Pierwsze doniesienia dotyczące obcho
dów święta kobiet, tzw. Matronaliów, 
sięgają już starożytnego Rzymu. W 
tym dniu modlono się o szczęście w 
życiu małżeńskim, a mężczyźni obda
rowywali swoje żony prezentami. W 
czasach nowożytnych za początek ru
chu prokobiecego uznaje się strajki w 
Ameryce Północnej i Europie, kiedy 
kobiety pracujące w fabrykach zaczęły 
domagać się równego traktowania i 
wynagrodzenia. Pierwsze oficjalne 
świętowanie Dnia Kobiet miało miejsce 
w 1909 roku w Stanach Zjednoczo
nych. Na całym świecie ten dzień miał 
służyć krzewieniu idei praw kobiet do 
głosowania, pracy, szkoleń, obejmowa
nia stanowisk publicznych oraz zaprze
stania dyskryminacji w miejscu pracy. 
Data 8 marca utożsamiana jest z wal
ką sufrażystek o prawa polityczne, a

nie jak część z nas myśli — socjali
stycznym świętem. Dzień Mężczyzny 
nie jest tak popularny, jak święto pań, 
jednak z roku na rok zyskuje na popu
larności. Międzynarodowy Dzień Męż
czyzny obchodzony jest na świecie 19 
listopada i jego początek datuje się na 
1999 r. Z kolei w Polsce obchodzony 
jest dwa dni po Dniu Kobiet, czyli 10 
marca (data związana jest z katolickim 
wspomnieniem 40 Świętych Męczenni
ków z Sebasty).

A co planowane jest w związku z 
obydwoma świętami w Nowej Hucie? 
Same wspaniałości!

Już 4 marca w Klubie Dukat odbę
dzie się Babskie party, czyli warsztaty 
rękodzielnicze (szydełkowanie, robótki 
na drutach) połączone z grami towarzy
skimi wspomagającymi myślenie, a 9 
marca Koncert życzeń dla pań i panów 
przygotowany przez Klubową Grupę 
Poetica (będą kwiaty i słodki poczęstu
nek). Także w Klubie Aneks odbędzie 
się spotkanie okolicznościowe “tylko

dla pań”, aby mogły oderwać się od 
codzienności, zrelaksować i świetnie 
bawić (organizatorzy zaplanowali cie
kawe atrakcje). W Klubie Jedność 7 
marca odbędzie się kobieca impreza 
Raz na obcasach, raz w adidasach, a 
dzień później w Klubie Karino przebie
rana, muzyczna impreza w stylu lat 
80.1 Także 8 marca w Klubie Zakole 
będzie można uczestniczyć w cieka
wym programie artystycznym przygo
towanym z okazji Dnia Kobiet (w for
mule Online). 10 marca w Ośrodku 
Kultury Kraków-Nowa Huta będzie 
wyjątkowo rozśpiewany. Klub Mirage 
tego dnia zaprasza na recital fenome
nalnego Krzysztofa Bigaja, który za
śpiewa dla kobiet i o kobietach. Pio
senki z repertuaru Krzysztofa Krawczy
ka, Seweryna Krajewskiego, Zbigniewa 
Wodeckiego, Andrzeja Rosiewicza czy 
Franka Sinatry zabiorą słuchaczy w 
krainę kobiecości widzianej okiem 
mężczyzn. Na wspólne świętowanie 
Dnia Kobiety i Mężczyzny zaprosi 
mieszkańców także Klub Zgody.

Wszelkie szczegóły znajdziecie jak 
zawsze na www.krakownh.pl.

Patrycja Psuja

OŚROOfK K U U W  KRAKÓW-NOWA HUTA •  INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Koncert 
życzeń z 
Dnia Kobiet i Mężczyzn
9.03 .2 0 2 2 118.0 0 - 22.00 
Klub Dukat | ul. Styczna I
wejściówki do odebrania w Klubie

< 0

Jej p o rtre t -  re c ita l 
K rzyszto fa  B igąja
10.03.2022116.00
Klub Mirage | os. Bohaterów Września 26
wstęp wolny

OŚRODCK KULTURY KRAKÓW NOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

KALENDARZ NOWOHUCKI
| NIEDZIELNE MSZE ŚW. [

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30,
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV — 18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Jezus przebywał w Duchu Świętym na pustyni, gdzie byl kuszony.
/por. Łk 4/

Diabelskie kuszenie bazujące z reguły na naszych ludzkich namiętnościach ni
kogo na tej ziemi nie omija. Czas „ogrodów” przeplata się z czasem pustyni, na 
której trzeba zdecydowanie powalczyć, aby nie przegrać. Te duchowe bitwy są 
możliwe do wygrania pod jednym warunkiem: Musi nam przyjść z pomocą ktoś 
silniejszy od złego ducha. A jest nim Duch Święty.

A zatem nasza mądra strategie duchowa to nie życie w iluzji, że nigdy nie zo
staniemy zaatakowani lecz wejście zawczasu w żywy kontakt z Duchem Bożym. 
Ten układ naprawdę się nam opłaca. Pan Jezus też z niego korzystał.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązująjuż dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8—21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE
Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK 

(dojazd od ul. Igołomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty 
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj upra
wiać sport strzelecki z broni małego kalibru oraz broni centralnego zapłonu 
(z broni własnej lub wypożyczonej na miejscu).

___________________ KINO „SFINKS”___________________
•  4.03 (piątek): 17.00 -  „Sonata” (Polska), 18.00 -  .Jedenaste: Znaj sąsiada 

swego” (Niemcy/USA) (MM), 19.30 -  „Córka” (USA/Wlk. Brytania). •  5.03 (so
bota): 13.00 -  DKF Kropka dla dzieci: „Dziki Zachód Calamity Jane” (Francja),
17.00 -  „Sonata”, 18.00 -  .Jedenaste: Znaj sąsiada swego” (MM), 1930 -  „Cór
ka”. •  6.03 (niedziela): 17.00 -  „Córka”, 18.00 -  .Jedenaste: Znaj sąsiada swe
go” (MM), 1930 - , .Sonata”. •  7.03 (poniedziałek): -  kino nieczynne. •  8.03 
(wtorek): 14.30 -  Filmowy Klub Seniora: „Córka”, 17.30 -  „Jedenaste: Znaj są
siada swego” (MM), 18.00 -  Dzień Kobiet w Sfinksie: „Szarada” (USA). •  9.03 
(środa): 17.00 -  „Córka”, 18.00 -  .Jedenaste: Znaj sąsiada swego” (MM), 1930 
-  „Sonata”. •  10.03 (czwartek): 17.00 -  „Sonata”, 18.00 .Jedenaste: Znaj sąsia
da swego” (MM), 1930 -  „Córka”.

W TEfiTRZE LODOWYM
■  Duża Scena, os. Teatralne 34: •  4, 5 i 6 III (piątek, sobota i niedziela), 

godz. 19 -  Kolacja dla głupca.
■  Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: •  4, 5 i 6 III (piątek, sobota 

i niedziela), godz. 19 -  Wujaszek Wania. •  8 III (wtorek), godz. 19 -  Boska. 
•  9 i 10 III (środa i czwartek), godz. 19 -  Wstyd.
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Z NOTESU KIBICA
4.03 (piątek) -  godz. 17.30, II Liga 

Małopolska kobiet -  grupa zachod
nia: Sparta/UJ -  Setbol Oświęcim 
(hala ZSOS 2, os. Teatralne 35)

5.03 (sobota) -  godz. 14, piłkarska 
Centralna Liga Juniorów Młodszych 
-  grupa D: Hutnik -  Cracovia

5.03 (sb) -  godz. 17, II Liga Mało
polska mężczyzn -  grupa zachodnia: 
AS Niepołomic -  Iskierka Tarnów

5.03 (sb) -  godz. 17.30, II Liga 
Małopolska kobiet -  grupa zachod
nia: Sparta/UJ -  Victoria Witkowice 
(hala ZSOS 2, os. Teatralne 35)

6.03 (niedziela) -  godz. 17, III liga 
piłki ręcznej mężczyzn: Hutnik -  
Siódemka Mysłowice (hala Suche 
Stawy).

SPARTA/AGH -  SKAWA WADO
WICE 3-1 (14-25, 25-23, 25-14, 25- 
22), GRÓD CZOP PODEGRODZIE
-  SPARTA/AGH 3-0 (25-22, 25-21, 
25-20)

SPARTA/AGH: Michalski, Ryba, 
Bodziak, Migała, Kwatera, Pacholski
-  Dykas (libero), Paleczny, Trenzinger.

t

Trochę chaosu panowało przez jakiś 
czas w rozgrywkach I Ligi Małopol
skiej siatkarzy. Ciągle jakieś mecze 
były przekładane, ale powoli zaległości 
są odrabiane (pozostały do rozegrania 
dwa, pierwotnie zaplanowane na wcze
śniejsze terminy). Dlatego pod koniec 
ubiegłego tygodnia Sparta wyszła na 
ligowe parkiety dwa razy. Najpierw 
przyszło jej zmierzyć się z mocnym 
zespołem z Podegrodzia, który był naj
lepszy w jesiennej edycji sezonu. Skoń
czyło się tak, jak można było założyć. 
Szczególnie, że w drużynie z Nowej 
Huty wystąpili tym razem kadeci. Trze
ba jednak im oddać, że łatwo skóry nie 
sprzedali, co widać po wynikach setów.

W następnym meczu to spartanie byli 
faworytami, ale zaczęli nie najlepiej, 
dając się zaskoczyć trochę starszym 
rywalom z Wadowic. 1 zdobyli dopie
ro drugiego seta, w którym goście wal
czyli jednak do ostatniej piłki. -  Tro
chę to zawodników Skawy podłamało 
i kontrolowaliśmy grę do końca meczu 
-  podkreślał po występie trener krako
wian, Kacper Osuch.

Liderem jest Wawel Kraków -  15 
pkt. Sparta/AGH jest piąta -  ma jedno 
zaległe spotkanie -  i do tej pory uzbie
rała 7 pkt. (dan)

WIEŚCI SPOD SIATKI
II Liga Małopolska kobiet -  grupa 

zachodnia. Sparta/UJ -  AGH Kraków 
1-3 (15-25,13-25, 25-22, 23-25). Nie 
odbyło się spotkanie Prądniczanka Kra
ków -  Sparta/UJ, gdyż zespół z Prąd
nika Czerwonego wycofał się z rozgry
wek. Prowadzi AGH -  8 pkt, a zespół 
z Nowej Huty zajmuje piąte miejsce -  
2 pkt. W nadchodzący weekend roze
gra dwa spotkania w hali na os. Te
atralnym 35.

II Liga Małopolska mężczyzn -  gru
pa zachodnia. Gryf Brzesko -  AS Nie
połomice (16-25, 20-25, 16-25). Na 
pierwszym miejscu są siatkarze z Nie
połomic -  6 pkt. (dan)

WIOSNĘ ZACZĘLI OD PORAŻKI
HUTNIK -  MOTOR LUBLIN 1-2 (1-1)
0-1 -  Swędrowski (33), 1-1 -  Wyjadłowski (44), 1-2 -  Jurkowski (54. sa- 

mob.).
HUTNIK: Leszczyński -  Basta, Zalepa, Jurkowski, Stasik (67. Becht) -  

Wyjadłowski, Drąg (80. El Bouh), Zawadzki, Świątek (80. Skrzypek), Chmiel 
(65. Lelek) -  Kitliński (65. Kieliś).

Sędziował Sebastian Tarnowski z Wrocławia. Żółte kartki: Zalepa, Drąg, Jur
kowski -  Rozmus. Widzów: 800.

-  Zespół nie zwiesił głów, widać było 
u naszych zawodników wiarę. Trzeba 
im oddać, że walczyli o remis, czy na
wet zwycięstwo, do końca. Mieliśmy w 
tym meczu dużo sytuacji, ale nie byli
śmy skuteczni, a Motor miał bardzo 
dużo szczęścia -  stwierdził po pierw
szym tegorocznym spotkaniu trener go
spodarzy, Krzysztof Lipecki. Niestety, 
sytuacja broniących się przed degrada
cją z II ligi piłkarzy Hutnika po tej po
rażce się pogorszyła i mają jeszcze 
większą stratę do bezpiecznej pozycji 
(spadną cztery ostatnie zespoły).

Trzeba jednak przyznać, że starali się 
i nie musieli przegrać. Na początku byli 
nawet aktywniejsi i częściej atakowali 
niż goście. Potem to lublinianie byli 
groźniejsi i głównie parli lewym skrzy

dłem. Mieli kilka okazji, za każdym ra
zem kończąc akcje uderzeniami w krótki 
róg. Dobrze jednak spisywał się Arka
diusz Leszczyński, który zawsze był 
przy słupku. W 33 min on, jak i jego 
koledzy, dali się zaskoczyć po uderzeniu 
Tomasza Swędrowskiego z wolnego 
(decyzja sędziego o jego podyktowaniu 
wzbudziła sporo wątpliwości, ale do 
tego arbitra od dawna nie brakuje za
strzeżeń). Po tej stracie hutnicy nie za
łamali się i dążyli do wyrównania. Po 
centrze Miłosza Drąga i uderzeniu gło
wą uczynił to debiutujący w Hutniku 
Mateusz Wyjadłowski, najlepszy w 
tym dniu zawodnik zespołu. Pokazał się 
z dobrej strony i powinien być sporym 
wzmocnieniem.

Niestety, w II połowie krakowianie

szybko stracili kolejnego gola Pecha miał 
Adrian Jurkowski, który starając się 
wybić piłkę, posłał ją  do siatki. Tym ra
zem potrzebowali trochę czasu, żeby 
ochłonąć i w ostatnim kwadransie uzy
skali przewagę. Piłka w bramce Moto
ru -  miał wówczas jedną okazję -  jed
nak nie wylądowała. Wielka szkoda, bo 
była przynajmniej szansa na remis, (dan)

1. Stal Rzeszów 20 48 44-18
2. Chojniczanka 21 41 47-20
3. Ruch Chorzów 21 37 31-22
4. Motor Lublin 21 33 34-20
5. Olimpia Elbląg 21 33 24-21
6. Lech 11 Poznań 20 33 22-19
7. Radunia Stężyca 21 32 35-32
8. Wigry Suwałki 21 31 26-24
9. Garbarnia Kraków 20 30 28-25

10. Wisła Puławy 21 29 39-34
11. Śląsk II Wrocław 20 26 31-33
12. Znicz Pruszków 20 26 24-27
13. Pogoń Siedlce 21 25 27-38
14. KKS Kalisz 21 24 24-29
15. Pogoń Grodzisk Maz. 21 18 22-35
16. GKS Bełchatów 20 18 17-32
17. Hutnik 21 15 18-35
18. Sokół Ostróda 21 12 13^42

PUNKTY SĄ WAŻNENIE STYL, ALE
PUSZCZA NIEPOŁOMICE -  RESOVIA 1-6 (0-0)
1-0 -  Czikosz (80. rzut karny).
PUSZCZA: Kobylak -  Stępień, Sołowiej, Kościelny -  Bartosz (89. Aftyka), 

Hajda (89. Mroziński), Serafin, Tomalski, Czikosz -  Thiakane (63. Pięczek), 
Kidrić.

Sędziował Jacek Małyszek z Lublina. Żółte kartki: Kościelny, Serafin -  Eizen- 
chart, Komor. Widzów: 867.

W sytuacji jakiej znajdują się teraz „Żu
bry”, które bronią się przed spadkiem, nie 
ważny jest styl -  chociaż ładna gra przy
ciąga widzów -  czy nawet umiejętności, 
lecz punkty. I tak ten mecz wyglądał -  
widać było, że przede wszystkim starano 
się nie stracić gola, a jak się uda, to tra
fić do przeciwnej bramki. Dopiero po 
kwadransie przeprowadzona został 
pierwsza godniejsza uwagi akcja, ale 
Hubert Tomalski posłał piłkę tuż obok 
słupka. Postraszył tym Resovię, która

starła się jeszcze dłużej przetrzymywać 
piłkę i gra długo toczyła się głównie na 
środku boiska. Skutej był taki, że kolej
ny raz zaiskrzyło znowu w polu karnym 
gości, za sprawą Kamila Kościelnego, 
tuż przed przerwą.

Zaraz po powrocie z szatni niepołomi- 
czanie byli blisko uzyskania prowadze
nia, po główce Emila Thiakane. Nie
stety, nie trafił. Przyjezdni starali się od 
razu odpowiedzieć, ale Gabriel Koby
lak powstrzymał jednego z nich, a w 61

min popisał się kolejną udaną obroną. 
I trochę trzeba było czasu, aby gospoda
rze doszli do siebie, ale od razu pierw
szy groźny ich atak zakończył się powo
dzeniem. W 79 min w polu karnym rze
szowian sfaulowany został Jakub Bar
tosz, a skutecznym wykonawcą karnego 
był Erik Czikosz. Słowak jest defenso
rem, ale strzelił dla Puszczy w tym se
zonie najwięcej bramek.

Na czele pierwszoligowej tabeli znaj
duje się Miedź Legnica -  47 pkt, która 
ma jedenaście punktów przewagi nad 
strefą barażową i wydaje się być w tej 
chwili głównym kandydatem do awan
su. Puszcza zajmuje piętnaste miejsce -  
22 pkt i ma jedno zaległe spotkanie. W 
niedzielę, 6 marca, czeka ją  jednak bar
dzo ciężkie starcie. Zmierzy się bowiem 
na wyjeździe z Miedzią. (dan)

KŁOPOTÓW NIE MIELI
GROM JASIENICA -  HUTNIK 20-29 (9-13)
HUTNIK: Mastalerz, Czapelka, Tokarz -  Kondela, Sob

czyk 1, Spieszny 1, Bartosz 2, Gubała 3, Pieczarka 1, 
Cichy 1, Bry l 1, Krzysztof 6, Słowiński 2, Nowak, Brod
niewicz, Kutek 11.

Piłkarze ręczni ze Śląska Cieszyńskiego zajmują ostatnie 
miejsce w małopolskiej grupie III ligi -  występują w niej rów
nież drużyny z Podkarpacia oraz województwa śląskiego -  i 
wątpliwe było, żeby potrafili zaszkodzić zaliczającym się do 
czołówki hutnikom. I od pierwszej akcji to nowohucianie prze
ważali, szybko uzyskując prowadzenie 3-0. Jednak po kilku 
minutach oraz trzech udanych atakach z rzędu nieoczekiwa
nie ambitnym gospodarzom udało się doprowadzić do stanu 
4-4. Ale zapału starczyło im jeszcze tylko na chwilę i ostatni

remis był przy wyniku 6-6. Po rzucie Michała Kutka Hutnik 
odzyskał prowadzenie, nie oddając go już do końca spotkania. 
Ten szczypiomista dominował zresztą w całym meczu i był to 
dla niego zdecydowanie najlepszy występ w tych rozgrywkach. 
To on otwarł wynik, trafiając przed przerwą sześć razy i to z 
gry, bo nie wykonywał w ogóle rzutów karnych.

Po zmianie stron było to już jednostronne spotkanie. Przewa
ga ekipy z Suchych Stawów wciąż rosła i po raz pierwszy 
uzyskali przewagę dziewięciu bramek w 50 min. Jeszcze wy
ższa była w 54 min -  za sprawą Grzegorza Pieczarki -  i w 
59 min, kiedy rzucił Wojciech Słowiński, bo wynosiła dzie
sięć trafień. Jednak w ostatniej akcji meczu udało się jeszcze 
Gromowi zdobyć bramkę.

Liderem jest Rokitnica Zabrze, która zgromadziła 29 pkt. 
Dmgie miejsce zajmuje Hutnik -  24 pkt, który w niedzielę bę
dzie gościł Siódemkę Mysłowice (w I rundzie spotkanie tych 
drużyn zakończyło się remisem 23-23, ale rzuty kamę lepiej 
wykonywali Ślązacy). (dan)

STREFA SPADKOWA CORAZ BLIŻEJ
MOSIR JAWORZNO -  HUTNIK/ 

WANDA 3-0 (25-10, 25-14, 25-16) 
HUTNIK/WANDA: Fremel,

Iszczuk, Filipczak, Zabawa, Popar- 
dowski, Żuchowski -  Juruś (libero), 
Bogdański, Być, Maciąg, Martos- 
Sanchez.

Trudno było spodziewać się innego 
rozstrzygnięcia niż wysokie zwycię
stwo siatkarzy z Jaworzna nad tymi z 
Nowej Huty. Nawet gdyby ci drudzy 
zagrali w najsilniejszym składzie, co 
ostatnio rzadko im się przytrafia. Go
spodarze jednak dominują w tej grupie 
II ligi krajowej i robią co chcą a hut
nicy przegrywają wszystko co popadnie

i w tym roku wygrali tylko jedno spo
tkanie. Trudno więc było oczekiwać 
cudu.

Niewiele dobrego, a właściwie to nic, 
da się powiedzieć o grze krakowian w 
tym dniu. Od początku byli tłem dla 
rywali i ustępowali im w każdym ele
mencie. Poczynając jak zwykle od od
bioru zagrywki, z czym mają wielkie 
problemy od dawna (zresztą w ich 
wykonaniu także jest zła). Ma to 
wpływ oczywiście na wyprowadzenie 
akcji ofensywnych. Fatalnie było rów
nież z poczynaniami obronnymi. Ina
czej nie mogło się więc skończyć, a 
efekt tego wszystkiego widać po do

robku punktowym w każdej z partii. 
Łącznie zdobyli we wszystkich ledwie 
40 piłek.

Zajmujące pierwsze miejsce MCKiS 
zgromadziło do tej pory 63 pkt, prze
grywając tylko jeden mecz. Hutnik pla
suje się na dziesiątej pozycji -  25 pkt 
i teraz czeka go w hali Wandy (ul. 
Odmogile) spotkanie z wiceliderem 
MKS Andrychów, które odbędzie się w 
sobotę, 12 marca. Pozostałe cztery 
mecze rozegra na wyjeździe. Na do
miar złego zespoły znajdujące się za 
nim w tabeli zdobywają punkty i jego 
przewaga nad strefą spadkową maleje 
z każdą kolejką. (dan)

W kolejnym spotkaniu II ligi piłkarze 
Hutnika mieli zmierzyć się na wyjeź
dzie z GKS Bełchatów. Wszystko jed
nak już wcześniej wskazywało, że do 
tej rywalizacji nie dojdzie, gdyż zespół 
z województwa łódzkiego jest bliski 
wycofania się rozgrywek. I w minionej 
kolejce nie pojechał do Wrocławia na 
mecz z rezerwami Śląska.

ODWOŁANY MECZ 
W BEŁCHATOWIE
GKS od dawna znajduje się w fatal

nej sytuacji i przed tym sezonem ode
brane zostały mu cztery punkty z po
wodu zaległości finansowych wobec 
zawodników. Te długi -  dotyczą nie 
tylko graczy, trenerów, ale innych pra
cowników, ZUS, urzędu skarbowego 
oraz kogo się tylko da -  od lipca ubie
głego nie tylko się nie zmniejszyły, ale 
są coraz większe, a pomocy znikąd, 
choć patron jest (był?) potężny (PGE), 
lecz ze względów politycznych finan
suje kluby z dala od miasta. Wszyscy 
piłkarze (nie dostają pieniędzy od kil
ku tygodni, a tych brakuje na wszyst
ko, w tym oczywiście na organizację 
meczów) szukają zespołów, w których 
mogliby dalej grać. W takiej samej sy
tuacji są trenerzy.

-  Klub powiadomił nas pocztą elek
troniczną, że cały sztab szkoleniowy 
zwolniony jest do końca tego tygodnia 
ze świadczenia usług -  mówił w ponie
działek, 28 lutego, dla Dziennika Łódz
kiego, trener bełchatowian Kamil 
Socha. -  W najbliższych dniach mamy 
też dowiedzieć się co dalej. Nie ma 
natomiast nic o zaplanowanym na so
botę meczu z Hutnikiem Kraków. Cięż
ko mi powiedzieć jak to będzie, choć 
mało prawdopodobne, żebyśmy grali. 
Będzie to więc dmgie spotkanie odda
ne przez przez nas walkowerem. Trzy 
walkowery oznaczają wykluczenie 
z ligi.

Nazajutrz GKS poinformował, że 
spotkania z hutnikami nie będzie. Na 
razie punktów Hutnikowi nie można 
jednak dopisać, gdyż bełchatowianie 
nie poinformowali oficjalnie o wycofa
niu się z rozgrywek, a na trzecią odmo
wę gry trzeba jeszcze poczekać, (dan)

ZAPAŚNICY ZACZĘLI 
WALCZYĆ

W Warszawie odbył się pierwszy w 
tym roku turniej Pucharu Polski kade
tów (są to zawodnicy do lat 17) w za
pasach w stylu klasycznym. Cały cykl 
tych zawodów jest jednocześnie elimi
nacją do Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży. Wzięło w nim udział 234 
młodych zapaśników z 53 klubów.

Naszego województwo reprezentowa
ły trzy kluby -  Bieżanowianka Kraków, 
nowohucki Gladiatora (pragnącym 
uprawiać tę dyscyplinę sportu przypo
minamy, że zajęcia odbywają się w hali 
Wandy przy ul. Odmogile) i Hardzi 
Jaroszowiec. Z podopiecznych trenera 
Marka Niemca z Gladiatora najlepiej 
spisał się Dariusz Korczyński -  w 
ubiegłym roku prawie w każdym tur
nieju zajmował miejsce na podium, 
nawet to najwyższe -  który przeszedł 
do najcięższej wagi 110 kg. Tym razem 
uplasował się na trzeciej pozycji.

Z innych Małopolan w czołówce zna
leźli się Dawid Malik (Hardzi, 48 kg), 
który zajął drugą lokatę. Jego klubowy 
kolega Dawid Bujakiewicz był trzeci 
w wadze 33 kg. Z Bieżanowianki naj
wyżej, bo na piąty miejscu był w wa
dze 92 kg Dominik Skowron.

Kolejny turniej PP kadetów, ale 
w stylu wolnym, odbędzie się w nad
chodzący weekend w Chęcinach, (dan)
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PIĄTEK 4.03
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 W dobrej wierze - TVN 7 •*7

Barwy szczęścia (2585) 12.35 Koło for-
cykl reportaży 15.50 Poradniki sponso- 
rnwniip 16 00 Moda na ie7vk nolski 5.00 Sznital -  serial la mlamo-doku-

5.15 Przysięga (593) 6.05 Elif (1155)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
7.30 Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Po
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz
ny 8.35 Ranczo 3 (37): Zrozumieć ko
bietę 9.40 Komisarz Alex 15 (188): 
Zaginiona 10.35 Ojciec Mateusz 24 
(307): Sprawa na gorąco 11.25 Kasta: 
Działka 12.00 Wiadomości 12.10 Agro
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 Maga
zyn rolniczy 12.50 Natura w Jedynce: 
Na ratunek młodym szympansom (3/3): 
Nowy początek 14.00 Elif (1156) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! -  magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (542) -  teleturniej; reż.: 
Małgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy
sięga (594) -  serial obyczajowy, Turcja 
(2020) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to 
melodia? (4804) 17.55 Klan (3954) 
18.20 Kasta: Księgowy 18.55 Jeden z 
dziesięciu (19/125) -  teleturniej 19.20 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 
20.10 Alarm! -  magazyn 20.35 Ojciec 
Mateusz 27 (343): Honorowe zabój
stwo 21.25 Kulisy serialu Na sygnale 
(179) -  felieton; reż.: Natalia Nylec; 
wyk.: Tomasz Piątkowski, Wojciech 
Zygmunt, Paulina Zwierz, Hubert Jar- 
czak, Justyna Sieniawska 21.35 Na sy
gnale (365): Co za dużo to niezdrowo
-  serial fabularyzowany TVP; reż.: Sara 
Bustamante-Drozdek, Wojciech Olek- 
siejuk 22.15 Zniewolona (69) -  serial 
kostiumowy, Ukraina (2021); reż.: Fe- 
lix Gerchikov, Maksym Lytvynov; 
wyk.: Maksim Radugin, Sonia Pris, 
Siergiej Strielnikow, Alina Kowalenko, 
Taras Cymbaluk, Olesia Żurakowskaja, 
Stanisław Bokłan (dozwolone od lat 
16) 23.15 Zniewolona (70) -  serial ko
stiumowy, Ukraina (2021); reż.: Felix 
Gerchikov, Maksym Lytvynov; wyk.: 
Maksim Radugin, Sonia Pris, Siergiej 
Strielnikow, Alina Kowalenko, Taras 
Cymbaluk, Olesia Żurakowskaja, Stani
sław Bokłan (dozwolone od lat 16) 
0.15 Profesjonalista -  film fabularny, 
USA (2018); reż.: Michael Caton - 
Jones; wyk.: Ron Perlman, Famke 
Janssen, Jacqueline Bisset, Marta 
Milans (dozwolone od lat 16) 2.10 
S.W.A.T. -  Jednostka specjalna 2 (24)
-  serial, USA (2018); reż.: John Sho- 
walter 3.05 Ja wam pokażę! (3/13) -  
serial obyczajowy TVP; reż.: Denis 
Delić; wyk.: Edyta Jungowska, Julia 
Kamińska, Tomasz Wlaziński, Rado
sław Krzyżowski, Marta Lipińska, 
Krzysztof Kowalewski, Anna Prus, To
masz Sapryk, Waldemar Blaszczyk, 
Aleksandra Konieczna 4.00 Magazyn 
kryminalny 997 (dozwolone od lat 16)
4.50 Zakończenie dnia

O B U  2
5.30 M jak miłość (1522) 6.20 Anna 

Dymna -  spotkajmy się: Aneta Leńska
6.55 Familiada 22 (2295) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.35 Panorama 10.45 Py
tanie na śniadanie 11.20 Zacznij Od 
Nowa 2 (7) 11.55 Dla niesłyszących:

tuny (1051) 13.25 Stepowa miłość (27) 
14.05 Va Banque (389) 14.35 Na sy
gnale (122): Hat trick 15.10 Doktor Jan 
z Deekelsen (28): Chwytaj dzień 16.00 
Koło fortuny (1243) 16.35 Familiada 
22 (2296) 17.15 Miłość i przeznaczenie 
(63) 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue 
(390) 18.45 Stepowa miłość (28) 19.30 
Barwy szczęścia (2585) 20.10 Barwy 
szczęścia (2586) 20.40 Kabaret. Super 
Show Dwójki (23) 21.40 Big Musie 
Quiz 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa 
(51) 23.45 Kino relaks: Wszystkie 
drogi prowadzą do Rzymu -  kome
dia, USA (2015); reż.: Emma Lemha- 
gen; wyk.: Sarah Jessica Parker, Ro
sie Day, Raoul Bova, Claudia Cardi- 
nale 1.25 Strzelec -  film akcji, USA
(2007); reż.: Antoine Fuqua; wyk.: 
Mark Wahlberg, Michael Pena, Dan- 
ny Glover (dozwolone od lat 16) 3.45 
Słodka zemsta -  film fabularny, USA 
(2009); reż.: Cheryl Hines; wyk.: 
Meg Ryan, Timothy Hutton, Kristen 
Bell. Justin Long (dozwolone od lat 
16) 5.05 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Leśniczówka 

(190) 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (113) 7.30 Pytanie na śnia
danie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na 
śniadanie 11.10 Zoom Polonii 11.15 
Smaki polskie 11.30 Na sygnale (328): 
Odrobina empatii 12.00 Wiadomości- 
12.15 Australia Express 12.35 M jak 
miłość (1630) 13.25 M jak  miłość
(1631) 14.20 Szansa na sukces. Opole 
2022 (8): Lombard 15.20 Przystanek 
slow food (7): Gorce 15.55 Bajki na
szych rodziców: Przygody Bolka i Lol
ka 16.15 Dziwne przygody Koziołka 
Matołka (26) 16.30 Rodziiika.pl (283)
17.00 Teleexpress 17.20 Zakochaj się w 
Polsce (216) 17.50 Gra słów. Krzyżów
ka (542) 18.20 Na sygnale (328) 18.50 
Przystanek Ameryka (47) 19.10 Ola 
Polonia 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i na złe 
(830) 21.05 Zoom Polonii 21.15 KFPP 
Opole 22.05 Polonia 24 22.35 Zniewo
lona (47) (dozwolone od lat 16) 23.20 
Zniewolona (48) (dozwolone od lat 16) 
0.10 Focus on Poland (799) 0.25 Gra 
słów. Krzyżówka (542) 0.50 Przystanek 
Ameryka (47) 1.10 Ola Polonia 1.30 
Powtórki programów

8?
T E L E W IZ JA
KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 Ka
lejdoskop regionalny 8.11 Koło się krę
ci: Pierwsze koło 8.30 Kronika dnia 
8.43 Pogoda 8.45 Czas pogodnej jesieni
9.00 Kronika kulturalna 9.14 Odkryj 
regiony -  magazyn 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 9.55 
Muzealne opowieści (109) 10.05 Pleba
nia 10.35 Antenowe remanenty 10.55 
Rok w ogrodzie 11.15 Kuchenne recep
ty 11.45 Projekt policja 12.15 Moto 
lady 12.30 Na zdrowie 12.45 Express 
regionów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.25 Dlaczego krowa...
13.40 Dzikie pszczoły (45) 14.30 Kro-

(47): Wrocław i gwara wrocławska
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Felieto
ny 17.10 Msza święta dla chorych
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural
na 18.13 Odkryj regiony 18.30 Kroni
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po
goda 18.59 Tematy dnia 19.10 Raport 
pogodowy 19.12 Turystyczna jazda
19.23 W dobrej,wierze 19.44 Pod Ta
trami 19.52 Eko patent 19.58 Pogoda
20.00 Raport pogodowy 20.03 Mało
polska panorama kultury 20.30 Wiecz
na miłość 2 (239) 21.20 Na zdrowie
21.25 Dziennik regionów -  zapowiedź
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal
na Siódemka 22.30 Ratownicy 23.00 
Echa dnia 23.25 Dla niesłyszących: Te- 
lekurier 23.50 Całkiem niezła historia 
0.05 Całkiem niezła historia 0.20 Kasta 
0.45 Miłosne potyczki (84) 1.45 Głos 
regionów 2.20 Więzień miłości (139)

G E E . POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (656, 657) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
21.10 Love Island. Wyspa miłości -  
reałity show 23.15 Spider-Man: Ho- 
mecoming -  film przygodowy USA
(2017) 2.05 Karate kid -  film przygo
dowy USA (1984)

mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 -  re- 
ality show 6.50 Papiery na szczęście
-  serial obyczajowy 7.20 Brzydula 2
-  serisal obyczajowy 7.50 Ukryta 
prawda (935, 798, 799) -  serial para
dokumentalny 10.55 Tajemnice miło
ści -  serial paradokumentalny 11.55 
Szpital -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 12.55 Opowieści małżeńskie (1)
-  serial paradokumentalny 13.55 Sąd 
rodzinny -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 14.55 Sędzia Anna Maria Weso
łowska -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 15.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 16.55 Tajemnice 
miłości, -  serial paradokumentalny
17.55 19+ -  serial paradokumentalny
18.25 Opowieści małżeńskie (2) -  se
rial paradokumentalny 19.30 Meta
morfozy Doroty szelągowskiej -  pro
gram rozrywkowy 20.00 Żony Miami 
(12-ost.) -  program  rozryw kow y
21.00 Wiek Adaline -  melodramat 
USA/Kanada (2015) 23.25 Ameri
can Pie 2 -  komedia USA (2001)
1.35 Zaginieni 7 -  serial dokumental
ny 2.40 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (85, 86) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  
serial obyczajowy 9.50 Kochane pie
niądze -  serial paradokum entalny
10.50 Zoo po godzinach (43, 44) -  se
rial dokumentalny 12.55 Sędzia Judy 
(153, 154) -  reality show 13.55 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Policjantki i policjanci (854) -  serial 
obyczajowy 17.00 Galileo 18.00 Ana
tomia głupoty według Richarda Ham
monda (1, 2) -  serial dokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (855) -  
serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka
baretu (91) -  program rozrywkowy
21.00 Mistrz dowcipu (1) -  program 
rozrywkow 21.35 Sprawiedliwi -  Wy
dział Kryminalny (546, 547) -  serial 
kryminalny 23.45 Snajper: Ostatni 
strzał -  dramat sensacyjny USA 
(2017) 1.45 Ucho Prezesa 3 (14, 2) 
serial komediowy 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

5.40 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.40 Doradca smaku 11.50 
Ukryta prawda 12.55 Tajemnice miło
ści 14.00 Ukryta prawda (1161) 15.00 
Kobieta na krańcu świata 15.35 Skoki 
narciarskie: Zawody Pucharu Świata w 
Oslo -  studio 16.00 Skoki narciarskie: 
Zawody Pucharu Świata w Oslo 17.50 
Skoki narciarskie: Zawody Pucharu 
Świata w Oslo -  studio 18.25 Bunt! -  
serial obyczajowy 19.00 Fakty, sport
19.35 Kroniki Pucharu Świata w sko
kach narciarskich 19.45 Pogoda 19.55 
Uwaga! -  magazyn reporterów 20.05 
Godzilla 2: Król potworów -  film s.f. 
USA/Japonia/Chiny/Kanada (2019)
22.55 Van Helsing -  horror s.f. USA/ 
Czechy (2004) 1.35 Kuba Wojewódz
ki 2.45 Uwaga! 3.05 Noc Magii

6.00 Kobra -  oddział specjalny (5) 
serial sensacyjny 7.00 Nash Bridges -  
serial sensacyjny -  serial obyczajowy
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(193, 194) -  serial obyczajowy Polska
10.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 - 
serial obyczajowy 11.00 Kobra -  od
dział specjalny (1, 4) -  serial sensacyj
ny 13.00 Rodzinny interes 6 (232) -  se
rial obyczajowy 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (195, 196) -  serial oby
czajowy 16.00 Rodzinny interes 6 (234, 
235) -  serial obyczajowy 18.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 10 (483, 484) - 
serial obyczajowy 20.00 Dziedzictwo 
krwi -  film sensacyjny Francja 
(2016) 21.35 xXx -  film sensacyjny 
USA (2002) 0.05 Poza prawem -  film 
sensacyjny USA (2021) 2.10 Castle 3 
-  serial kryminalny 3.05 Zobacz to!

GIR
TYGODNIK
NOWOHUCKI

P R O P O Z Y C J E  
N A  P I Ą T E K

TVN, GODZ. 20.05
•  GODZILLA 2: KRÓL POTWO

RÓW  -  Film sensacyjny zrealizowany 
we współpracy kinematografii USA, 
Japonii, Meksyku i Tajwanu w roku 
2019. Legendarna Godzilla powraca w 
filmie pełnym widowiskowych efektów 
specjalnych. Przedstawiciele agencji 
Monarch muszą zmierzyć się z grupą 
potworów o gigantycznych rozmiarach. 
Potężna Godzilla staje do walki z Mo- 
thrą Rodanem i swoim najgroźniejszym 
wrogiem -  trzygłowym Królem Ghido- 
rahem. Kiedy olbrzymi przedstawicie
le gatunków, o których istnieniu daw
no zapomniano, nagle powstają rozpo
czyna się walka o dominację, a przy
szłość ludzkości staje pod ogromnym 
znakiem zapytania.

TVN, GODZ. 22.55
•  VAN HELSING -  Amerykańsko- 

czesko-rumuński horror z 2004 roku. 
Gabriel van Helsing, najsłynniejszy na 
świecie pogromca wampirów, otrzymu
je kolejne zadanie. Tajna organizacja 
zleca mu wytropienie i unicestwienie 
legendarnego hrabiego Drakuli. Sprzy
mierzeńcem Gabriela zostaje piękna 
Anna Valerious, która od wieków wal
czy z Drakulą chcąc zdjąć klątwę cią
żącą na jej rodzie. Wampir sprawił bo
wiem, że królewska rodzina Valerio- 
usów przestała istnieć. Wspólna misja 
zbliża Annę i Gabrielą ale jego mrocz
na przeszłość nieoczekiwanie daje o 
sobie znać. Aby zabić Drakulę, Gabriel 
musi stawić czoła własnym proble
mom.

TV POLSAT, GODZ. 23.15
•  SPIDER-MAN: HOMECOMING

-  Film science-fiction produkcji amery
kańskiej z 2017 roku. Młody Peter Par- 
ker/Spider-Man (Tom Holland), poszu
kuje swojego nowego ego superboha- 
tera. Zafascynowany przygodą z Aven- 
gersami („Kapitan Ameryka: Wojna 
bohaterów”), wraca do domu, gdzie 
mieszka wraz z ciotką May (Marisa 
Tomei). Cały czas pozostaje pod czuj
nym okiem swego mentora -  Tony’ego 
Starka (Robert Downey Jr.). Próbuje 
wrócić do normalnego życia, unikając 
myśli, że jest kimś więcej niż tylko 
„Spider-Manem z sąsiedztwa”. Jednak 
kiedy pojawia się Vulture (Michael Ke- 
aton), nowy groźny wróg, wszystko, co 
dla Petera ważne, staje się zagrożone.

TVP II, GODZ. 23.45
•  WSZYSTKIE DROGI PROWA

DZĄ DO RZYMU -  Komedia roman
tyczna zrealizowana we współpracy ki
nematografii Wielkiej Brytanii, Włoch, 
Hiszpanii, USA i Szwecji w roku 2015. 
Maggie jest nauczycielką i mieszka w 
Nowym Jorku. Samotnie zajmuje się 
nastoletnią córką Summer, która spra
wia duże kłopoty wychowawcze. Aby 
nawiązać lepsze relacje ze zbuntowaną 
nastolatką postanawia zabrać ją  w pod
róż do Europy, a konkretnie do Toska
nii, dokąd sama często jeździła w mło
dości. Kiedy docierają na miejsce, 
Maggie przypadkowo wpada na swoją 
byłą sympatię, przystojnego Luca, któ
ry wciąż jest kawalerem i mieszka ze 
swoją 80-letnią matką Carmen. Sum
mer i Carmen szybko znajdują wspól
ny język i zaprzyjaźniają się.
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SOBOTA 5.03

5.10 Klan (3950) 5.30 Klan (3951)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro
dzie extra -  magazyn 8.20 wojsko-pol- 
skie.pl -  reportaż 8.45 Pełnosprawni 
(439 -  magazyn dla niepełnosprawnych
09.15 Sprawa dla reportera 10.20 Fa
scynujący świat: Tropikalne wyspy, 
świata 3. Fławaje 11.20 Sekretne życie 
kotów 2 (1) 12.20 Orle skrzydło -  
western, USA (1979); reż.: Anthony 
Harvey; wyk.: Martin Sheen, Sam 
Waterston, Harvey Keitel, Stephane 
Audran 14.10 Z pamięci: Jerzy Hrynie
wiecki (1) -  felieton 14.25 Okrasa ła
mie przepisy: Polska kaszanka 14.55 
Tajemnice miasteczka (27): Pomór (2)
15.55 Tajemnice miasteczka (28): Po
mór (2) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo
da 17.30 Jaka to melodia? (4792) 18.30 
Blondynka 8 (98): Ryzykowne gry
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 Komisarz 
Alex (204): Aż po grób -  serial krymi
nalny TVP; reż.: Mariusz Palej; wyk.: 
Wojciech Czerwiński, Beata Fido, Piotr 
Bondyra, Zbigniew Lesień, Janusz Cha- 
bior, Nikodem Kasprowicz, Agnieszka 
Kawiorska 21.35 Hit na sobotę: 1917 
-  dramat wojenny, USA (2019); reż.: 
Sam Mendes; wyk.: George MacKay, 
Dean-Charles Chapman, Mark 
Strong, Andrew Scott, Benedict 
Cumberbatch, Colin Firth (dozwolo
ne od lat 16) 23.40 Replikanci -  film 
akcji, Wielka Brytania/Chiny/USA
(2018); reż.: Tanya Wexler, Jeffrey 
Nachmanoff; wyk.: Keanu Reeves, 
Alice Eve, Emily Alice Lind, John 
Ortiz 1.35 Złów i wypuść -  film fabu
larny, USA (2007); reż.: Susannah 
Grant; wyk.: Jennifer Garner, Timo- 
thy Olyphant, Sam Jaeger 3.35 Jaka 
to melodia? (4792) 4.25 Z pamięci: Je
rzy Hryniewiecki (1) 4.30 Zakończenie 
dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2582) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2583) 6.25 Dla nie
słyszących: Barwy szczęścia (2584)
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1641) 7.55 Pytanie na śniadanie 12.10 
Rodzinny ekspres: Środa Popielcowa
12.50 To był rok! (21) 14.00 Familia- 
da (2786) -  teleturniej 14.35 Koło for
tuny (1244) -  teleturniej 15.15 Szansa 
na sukces. Opole 2022 2 (1): Irena San
tor -  widowisko muzyczne 16.15 Na 
dobre i na złe (837): Nie płacz 17.15 
Wojciech Cejrowski -  boso przez świat

(114): Peru. Świnka morska -  cykl re
portaży; reż.: Wojciech Cejrowski
17.45 Słowo na niedzielę: Broń się 
przed rozgoryczeniem; reż.: Mateusz 
Pleskacz 18.00 Panorama 18.20 Pogo
da 18.30 Postaw na milion (281) -  te
leturniej; reż.: Konrad Smuga 19.25 
Lepsza połowa (3) -  serial TVP; reż.: 
Kristoffer Rus; wyk.: Piotr Adamczyk, 
Weronika Książkiewicz, Wojciech Me- 
cwaldowski, Iza Kuna, Tomasz Karo
lak, Artur Żmijewski, Anna Dereszow- 
ska, Ignacy Liss, Katarzyna Gałązka, 
Karina Woźniak 20.00 The Voice Kids 
5: Przesłuchania w ciemno (3) 21.10 
The Voice Kids 5: Przesłuchania w 
ciemno (4) 22.05 The Voice Kids 5: 
Przesłuchania w ciemno (3) 23.15 Hity 
wszech czasów (34) -  magazyn mu
zyczny 0.20 Słodka zemsta -  film fa
bularny, USA (2009); reż.: Cheryl 
Hines; wyk.: Meg Ryan, Timothy 
Huttón, Kristen Bell, Justin Long 
(dozwolone od lat 16) 1.55 Wszystkie 
drogi prowadzą do Rzymu -  kome
dia, UŚA (2015); reż.: Emma Lemha- 
gen; wyk.: Sarah Jessica Parker, Ro
sie Day, Raoul Bova, Claudia Cardi- 
nale 3.40 Dotyk przeznaczenia -  dra
mat, USA (2000); reż.: Sam Raimi; 
wyk.: Cate Blanchett, Hilary Swank, 
Giosanni Ribisi, Keanu Reeves (do
zwolone od lat 16) 5.35 Zakończenie 
dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Australia 

Express 6.50 Turystyczna jazda 7.05 
Giganci historii 7.55 Pytanie na śniada
nie 11.55 Zoom Polonii 12.05 Karino 
(5/13): Porwanie 12.30 Karino (6/13): 
Ujarzmiony 13.00 Na dobre i na złe 
(830) 13.55 The Voice of Poland 12: 
Przesłuchania w ciemno (5) 14.55 The 
Voice of Poland 12: Przesłuchania w 
ciemno (6) 16.00 Kulturalni PL (602)
17.00 Teleexpress 17.20 M jak miłość
(1632) 18.10 Szansa na sukces. Opole 
2022 2 (1): Irena Santor 19.05 Zoom 
Polonii 19.10 Kabaretowe Naj: Porząd
ki, sprzątanie 19.30 Wiadomości 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Wojenne 
dziewczyny 4 (50) 21.15 07 zgłoś się 
(15/21): Skok śmierci 22.30 07 zgłoś 
się (16/21): Ślad rękawiczki 23.45 Po
wroty (80) 0.10 M jak miłość (1632)
1.00 Zakochaj się w Polsce 1.30 Po
wtórki programów

T E L E W IZ J A
KRAKÓW

6.00 Moda na język polski 6.30 Na 
tropie przypraw. Pikantnie i słodko 7.05 
Dla niesłyszących: Spotkania w świecie 
ciszy 7.30 Starszaki 8.00 Krótko o kul
turze 8.20 Prywatne życie zwierząt 8.50 
Telezwierz 9.05 Rusz się człowieku
9.20 Antenowe remanenty 9.25 Piłkar
ski talent 9.45 Dom czy mieszkanie?

Oto jest pytanie 10.00 Pogoda 10.03 
Eko patent 10.10 Budujemy Sportowy 
Kraków 10.15 W dobrej wierze 10.37 
Kronika kulturalna 10.48 Turystyczna 
jazda 11.00 Jedź bezpiecznie -  cykl re
portaży 11.10 Odkryj regiony -  maga
zyn 11.25 Prosto z lasu 11.45 Szlak 
przydrożnych kapliczek 12.05 Rozmo
wy bardzo kulturalne 12.20 Antenowe 
remanenty 12.30 Gwiazdy od Szafy
12.45 Express regionów 13.00 Ktokol
wiek widział, ktokolwiek wie 13.30 
Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszoł -  ku
linarne potyczki 14.30 Kronika dnia 
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże
go 15.20 Dla niesłyszących: Dobre hi
storie 16.00 Okiem wiary 16.30 Kroni
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Pod Ta
trami 17.15 Śpichlerz smaków 17.30 
Głos regionów 18.00 Pogoda 18.03 Ka
lejdoskop regionalny 18.14 Krzemion
ki 30. Przystanek reportaż 18.30 Kro
nika 18.52 Pogoda 18.55 Raport pogo
dowy 18.58 Rzecz w kulturze 19.19 
Kronika kulturalna 19.26 Raport pogo
dowy 19.30 Wolę dokument 20.30 Tyj 
godnik polityczny 21.00 Rola życia
21.25 Dziennik regionów -  zapowiedź
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.45 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal
na Siódemka 22.30 Bazary i bazarki
23.00 Piłkarski talent 23.25 Rusz się 
człowieku 23.45 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 0.10 Astronarium -  
magazyn 0.40 Antenowe remanenty 
0.50 Piosenka u Ciebie -  cykl reportay
1.20 Głos regionów 1.45 Dla niesłyszą
cych: Spotkania w świecie ciszy

POLSAT
6.00 Nowy dzień 7.25 Opowieści z 

Narnii: Lew, Czarownica i stara sza
fa -  film przygodowy USA (2005)
10.10 Ewa gotuje -  magazyn kulinarny
10.45 Epoka lodowcowa 2: Odwilż -  
film animowany USA (2006) 12.40
Bogaty dom -  biedny dom -  reality 
show 13.45 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu (57, 58) -  serial dokumen
talny 14.40 Rolnicy. Podlasie -  serial 
dokumentalny 15.45 Więzienie (68-71) 
-  serial dokumentalny Polska 17.45 
Chłopaki do wzięcia (275, 276) -  serial 
dokumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Kowalscy kontra Kowalscy (21, 
22) -  serial obyczajowy 21.10 Kapitan 
Marvel -  film s.f. USA/Australia
(2019) 23.55 Wojna światów -  thril
ler s.f. USA (2005) 2.35 Zakon -  film 
sensacyjny USA/Aruba (2001) 4.25 
Kabaretowa Ekstraklasa

6.30 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 7.30 Kobieta na krańcu

świata -  serial dokumentalny 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Na Wspólnej 
(3380-3383) -  serial obyczajowy 13.20 
Bunt! (1-5) -  serial obyczajowy 15.45 
OILśnienia 2022 -  Nagrody Kulturalne 
Onetu -  widowisko 16.35 Skoki nar
ciarskie: Zawody Pucharu Świata w 
Oslo -  studio 17.00 Skoki narciarskie: 
Zawody Pucharu Świata w Oslo 18.45 
Skoki narciarskie: Zawody Pucharu 
Świata w Oslo -  studio 19.00 Fakty, 
sport, pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 
Mask Singer (1) -  program rozrywko
wy 21.10 Mayday -  komedia Polska 
(2020) 23.45 Nieuchwytny cel -  film 
sensacyjny USA (1993) 1.50 Uwaga!
2.05 NOC Magii

TVN 7 r j
5.00 Szkoła -  serial paradokumental- 

ny 6.00 Wizja na miłość 8 -  reality 
show 6.55 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.15 Beethoven 7: Świą
teczna przygoda -  film familijny 
USA/Kanada (2011) 9.00 Ukryta 
prawda (931, 790, 791, 932) -  serial 
paradokumentalny 13.15 Alvin i wie
wiórki: Wielka wyprawa -  film fami
lijny USA (2015) 15.00 Gliniarz w 
przedszkolu -  komedia sensacyjna 
USA (1990) 17.20 Jurassic World: 
Upadłe królestwo -  film s.f. USA 
(2018) 20.00 Battleship: Bitwa o Zie
mię -  film s.f. USA (2018) 22.55 Pla
neta singli 2 -  komedia Polska (2018)
1.15 Zaginieni 7 -  serial dokumentalny
2.20 Druga strona medalu 3 (5) -  talk- 
show 2.50 NOC Magii

TV
6.00 Disco Polo Life 7.00 Galileo 

(878, 879, 903, 904) -  program popu
larnonaukowy 11.00 Naprzód -  film 
animowany USA (2020) 13.05 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 14.10 
Agent XXL 2 -  komedia USA (2006)
16.15 Najgroźniejsi kierowcy świata -  
serial dokumentalny 17.00 Policjantki i 
policjanci (851-855) -  serial obyczajo
wy 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry
minalny (548, 549) -  serial kryminalny 
0.00 Insanitarium -  horror USA
(2008) 2.00 Ucho Prezesa 3 -  serial ko
mediowy 2.25 Disco Polo Life 3.25 
Top 10 -  lista przebojów

si P U LS
PULS

6.00 Castle 3 -  serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Dobry piesek -  ko
media USA (2003) 9.55 Lombard. Ży
cie pod zastaw 4 (192-196) -  serial 
obyczajowy 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 10 (480-484) -  serial obyczajo
wy 20.00 Commando: Ostatnia misja
-  film sensacyjny USA (2021) 22.00 
Porwany -  film sensacyjny USA 
(2017) 0.00 Życzenie śmierci 3 -  film 
sensacyjny USA (1985) 1.55 Castle 3
-  serial kryminalny 2.50 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TV POLSAT, GODZ. 21.10
•  KAPITAN MARVEL -  Film sen

sacyjny produkcji amerykańsko-austra- 
lijskiej z 2019 roku. Lata dziewięćdzie
siąte XX wieku. Galaktyczna wojna 
między dwiema obcymi rasami docie
ra na Ziemię, a Carol Danvers (Brie 
Larson) wraz z grupką sojuszników tra
fia w oko cyklonu i niespodziewanie 
staje się jedną z superbohaterek należą
cych do grupy Avengersów. Widowisko
we kino akcji będące ekranizacją popu
larnego komiksu Roya Thomasa i Ge- 
ne’a Colana. Obraz jest opowieścią o 
emancypacji młodej kobiety, która prze
ciwstawia się kultowi przemocy.

TVN, GODZ. 21.10
•  M AYD AY  -  Polska komedia z 

2020 roku. Bigamia to nie bułka z 
masłem -  to ciężka praca, która wyma
ga zręczności i konsekwencji. Komedia 
cwaniacko-małżeńska z Piotrem Adam
czykiem w roli głównej. Poznajcie Jana 
Kowalskiego: warszawskiego taksów
karza, na pozór banalnego człowieka o 
banalnym nazwisku. Tak naprawdę jed
nak nasz bohater jest pierwszej klasy 
oszustem, który od lat prowadzi po
dwójne życie u boku dwóch żon. Czy 
jednak można kłamać w nieskończo
ność? Ekranizacja cieszącej się niesłab
nącą popularnością farsy Raya Co- 
oneya.

TVP I, GODZ. 21.35
•  1917 -  Dramat wojenny zrealizo

wany we współpracy kinematografii 
Wielkiej Brytanii, UŚA, Hispanii, Ka
nady i Chin w roku 2020. Dramat wo
jenny osadzony w realiach I wojny 
światowej. W 2020 roku „1917” zdo
był 3 Oscary: za najlepsze zdjęcia, 
dźwięk i efekty specjalne oraz Złoty 
Glob i nagrodę BAFTA dla najlepsze
go filmu. Kanwą stały się wspomnienia 
żołnierza brygady strzelców i pisarza 
Alfreda Mendesa, dziadka reżysera i 
współtwórcy scenariusza filmu, Sama 
Mendesa. Głównymi bohaterami filmo
wej opowieści o brytyjskich żołnier
zach służących na froncie zachodnim I 
wojny światowej są dwaj szeregowcy 
Will Schofield i Tom Blake. U schył
ku wojny wyruszają z niebezpieczną 
tajną misją, od której powodzenia za
leży życie ich towarzyszy.

TVN, GODZ. 23.45
•  NIEUCHWYTNY CEL -  Amery

kański film sensacyjny z 1993 roku. 
Bezwzględny milioner Emil Fouchon 
oraz jego bogaci przyjaciele dla sady
stycznej przyjemności polują na bez
domnych. Fouchon, który jest pomy
słodawcą tej zabawy, proponuje ofia
rom wysoką stawkę -  sto tysięcy dola
rów nagrody, jeśli udałoby im się prze
żyć chociaż jeden dzień pościgu. Na 
zawodników wybierani są przy tym 
szczególni mężczyźni, najchętniej we
terani wojenni, którzy potrafią się bro
nić, co dodatkowo zwiększa emocje.

ZAPRASZAMY DO BAROWI MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 »  tel. 12 6481510

•  Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 »  tel. 126441495

•  Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 »  tel. 1264434 02

•  Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 »  tel. 126444087

Nowohuckie bary mleczne działają przy zachowaniu reżimu sanitarnego.

Bary już otwarte (z ograniczoną liczbą miejsc)

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW  
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia

łą  i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W  SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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4.40 Klan (3952) 5.05 Klan (3953)
5.30 Klan (3954) 6.00 Słownik pol- 
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl
6.50 Słowo na niedzielę 7.00 Transmi
sja mszy świętej z Sanktuarium Boże
go Miłosierdzia w Łagiewnikach 8.00 
Tydzień 8.30 Zakochaj się w Polsce 
(251): Kożuchów 9.00 Weterynarze z 
sercem (124) 9.30 Okrasa łamie przepi
sy: Polska kaszanka 10.00 Dziewczyny 
ze Lwowa 3 (34): Rodzinne kłopoty
10.50 Słowo na niedzielę: Broń się 
przed rozgoryczeniem; reż.: Mateusz 
Pleskacz 11.00 Transmisja mszy świę
tej z Jasnej Góry 11.50 Między ziemią 
a niebem 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.50 Życie 
według świętego Jana Pawła II: Czło
wiek -  cykl reportaży 13.15 BBC w 
Jedynce: Ośmiornica w moim domu -  
film dokumentalny, Wielka Brytania 
(2019) 14.15 Z pamięci: Jerzy Hrynie
wiecki (2) -  felieton 14.25 Ramówko- 
wy show TVP -  Wiosna 2022 16.00 
Sekretne życie kotów 2 (2) -  reality 
show; reż.: Alicja Chmielewska 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Ojciec 
Mateusz 27 (343): Honorowe zabój
stwo -  serial kryminalny TVP; reż.: Fi
lip Zylber; wyk.: Artur Żmijewski, An
drzej Musiał, Artur Pontek, Jędrzej Ta
ranek, Anna Zalevska, Paweł Góralski, 
Marta Lewandowska, Kacper Młynar- 
kiewicz, Kinga Preis, Sławomir Orze
chowski 18.30 Jaka to melodia? (4806) 
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.15 Stulecie Winnych (40) -  
serial TVP; reż.: Krzysztof Łukasze
wicz; wyk.: Jan Wieczorkowski, Barba
ra Wypych, Urszula Grabowska, Mag
dalena Walach, Stefan Pawłowski, Piotr 
Rogucki, Weronika Humaj, Kamila 
Bujalska, Arkadiusz Janiczek, Lesław 
Żurek 21.15 Zniewolona (71) -  serial 
kostiumowy, Ukraina (2021) (dozwolo
ne od lat 16) 22.20 Zakochana Jedyn
ka: Wyszłam za mąż, zaraz wracam 
-  kom edia  romantyczna, Francja 
(2012); reż.: Pascal Chaumeil; wyk.: 
Danny Boon, Dianę Kruger, Alice 
Pol, Robert Plagnol 0.10 1917 -  dra
mat wojenny, USA (2019); reż.: Sam 
Mendes; wyk.: George MacKay, 
Dean - Charles Chapman, Mark 
Strong, Andrew Scott, Benedict 
Cumberbatch, Colin Firth (dozwolo
ne od lat 16) 2.20 Pod prąd -  dramat, 
USA (2010); reż.: Peter Callahan; 
wyk.: Joseph Fiennes, Samantha 
Sherman, Pełł James, Justin Kirk 
(dozwolone od lat 16) 4.05 Jaka to 
melodia? (4806) 4.55 Z pamięci: Jerzy 
Hryniewiecki (2) -  felieton 5.00 Zakoń
czenie dnia

5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2585) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2586) 7.00 Dla nie
słyszących: M jak miłość (1642) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.00 Zacznij Od 
Nowa 2 (8) 11.40 The Voice Kids 5: 
Przesłuchania w ciemno (3) 12.45 The 
Voice Kids 5: Przesłuchania w ciemno 
(4) 14.00 Familiada (2787) 14.35 Koło 
fortuny (1245) 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2022 2 (2): Marek Kościkiewicz 
16.15 Big Musie Quiz 17.05 Lajk!
17.30 Rodzinka.pl (250) 18.00 Panora
ma 18.20 Pogoda 18.30 Na sygnale
(364) : Pieski dzień 18.55 Na sygnale
(365) : Co za dużo to niezdrowo 19.25 
Lepsza połowa (4) 20.00 Kabaret. Su
per Show Dwójki (25) 21.00 Postaw na 
milion (280) 22.00 Strzelec -  film ak
cji, USA (2Ó07); reż.: Antoine Fuąua; 
wyk.: Mark Wahlberg, Michael Pena, 
Danny Glover (dozwolone od lat 16) 
0.15 Kino bez granic: Zanim zasnę -  
dramat, Wielka Brytania/Francja/ 
Szwecja/USA (2014); reż.: Rowan 
Joffe; wyk.: Nicole Kidman, Colin 
Firth (dozwolone od lat 16) 2.00 
Ostatnia rodzina -  dramat, Polska; 
reż.: Jan P. Matuszyński; wyk.: An

drzej Seweryn, Dawid Ogrodnik, 
Aleksandra Konieczna, Andrzej Chy
ra, Magdalena Boczarska (dozwolo
ne od lat 16) 4.15 Czy ktoś mnie ko
cha w tym domu? -  film obyczajowy, 
Polska; reż.: Stanisalw Jędryka; 
wyk.: Małgorzata Pieczyńska, Jan 
Frycz, Tadeusz Huk, Marek Kondrat, 
Anna Frankowska, Anna Gornostaj, 
Ewa Sałacka, Eliza Sroka, Zbigniew 
Buczkowski, Janusz Bukowski 5.20 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Hity wszech czasów (33) 6.55 

Droga (4/6): Pasażer z nożem w kiesze
ni 7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 
Zoom Polonii 11.10 Życie według 
świętego Jana Pawła II: Prawda 11.25 
Ziarno 11.50 Między ziemią a niebem
12.00 Anioł Pański 12.15 Między zie
mią a niebem 12.50 Słowo na niedzie
lę 13.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej Dobrej Rady 
w Sulistrowiczkach 14.15 Droga (5/6): 
Rysopis uwodziciela 15.15 Niedziela 
z... Warszawską Operą Kameralną
16.05 Leśniczówka (329) 16.30 Leśni
czówka (330) 16.55 Zoom Polonii
17.00 Teleexpress 17.20 M jak miłość
(1633) 18.15 Debata Polonia 24 18.45 
Zoom Polonii 18.50 Powroty (81) 
19.10 Lajk! 19.30 Wiadomości 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma
teusz 26 (330): Krwawy debiut 21.15 
Wyklęty -  dramat, Polska; reż.: Kon
rad Łęcki; wyk.: Wojciech Niemczyk, 
Janusz Chabior, Robert Wrzosek, 
Marcin Kwaśny, Hanna Swiętnicka 
(dozwolone od lat 16) 23.10 Central
ne Biuro Humoru (2) 0.10 M jak miłość 
(1633) 1.00 Słownik polsko@polski
1.25 Źoom Polonii 1.30 Powtórki pro
gramów

W ;  T E L E W IZ J A  1
jtg KRAKÓW I

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Wojna domo
wa (11/15): Co każdy chłopiec... 7.30 
Moja praca 8.00 Turystyczna jazda 8.15 
Narciarski weekend 8.30 2 x CNH 9.00 
Welcome to Poland 9.25 Śniadanie sa
morządowe 10.00 Pogoda 10.03 Pod 
Tatrami 10.15 Krzemionki 30. Przysta
nek reportaż 10.45 Nasza ziemia 11.00 
Wolę dokument 12.05 Całkiem niezła 
historia 12.30 Moto lady 12.45 Express 
regionów 13.00 Piosenka dla Ciebie
14.00 Rączka gotuje 14.30 Kronika 
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 16.00 
Cafe piosenka 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów 
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra
port pogodowy 17.05 Na tropie przy
praw. Pikantnie i słodko 17.30 Z ener
gią przez Polskę 17.45 Inwestujemy w 
Polsce 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w 
kulturze 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Bliżej polityki 19.09 Raport po
godowy 19.12 Krzemionki 30. Przysta
nek reportaż 19.26 Raport pogodowy
19.30 Pasmo filmów dokumentalnych -  
najlepsze z 60-lecia 20.30 Śniadanie 
samorządowe 21.00 Kuchenne recepty
21.25 Dziennik regionów -  zapowiedź
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.45 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal
na Siódemka extra 22.30 Mroczne 
dzielnice 23.00 Regionalny magazyn 
sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie 
0.25 Dance Dance Dance 3 1.25 Dan- 
ce Dance Dance 3 2.15 Cafe piosenka

POLSAT
6.00 Nowy dzień -  program informa

cyjny 8.55 Gdzie jest Dorv? -  film fa
milijny USA (2016) 11.15 Król Lew -  
film animowany USA (2019) 13.40
Ninja Warrior Polska -  reality show
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -  
program rozrywkowy 17.40 Nasz nowy 
dom -  reality show 18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport, pogoda 19.30 Państwo w

CHLEB NASZ POWSZEDNI
Weź sobie pszenicy i jęczmienia, bobu i soczewicy, prosa i orkiszu: włóż je  

do tego samego naczynia i przygotuj sobie z tego chleb (Ez 4,9). Tak w Księ
dze Ezechiela brzmi bodajże pierwszy spisany przepis na pieczywo. W spo
sób lakoniczny przedstawiono w nim składniki i sposób wykonania chleba. 
Dzisiaj nie brakuje chętnych do wypróbowania receptury, która liczy sobie 
około 2600 lat, a opinie o smaku i wyglądzie „chleba Ezechiela” znaleźć 
można np. w internecie. Nie był to jednak pierwszy wypiek wykonany przez 
człowieka.

Współczesne podpłomyki z patelni.

państwie 20.00 Kabaret na żywo. Nowy 
skŁad -  program rozrywkowy 22.10 
Love Island. Wyspa miłości -  reality 
show 23.10 Gwiezdne wojny: Przebu
dzenie Mocy -  film s.f. USA (2015)
2.10 Koszmar następnego lata -  hor
ror USA (1998)

5.05 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie -  nagazyn 
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -  
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Co za tydzień 12.00 Przez 
Atlantyk (1) -  reality show 13.00 Mask 
Singer (1) -  program rozrywkowy
14.20 Ślub od pierwszego wejrzenia (1) 
-  reality show 15.20 Skoki narciarskie: 
Zawody Pucharu Świata w Oslo 18.25 
Milionerzy -  teleturniej 19.00 Fakty, 
sport 19.30 Kroniki Pucharu Świata w 
skokach narciarskich 19.40 Pogoda
19.50 Uwaga! 20.05 MasterChef Junior
(1) -  program rozrywkowy 21.40 Paję
czyna (1/7) -  serial kryminalny Polska
22.50 Godzilla 2: Król potworów -  
film s.f. USA/Japonia/Chiny/Kanada 
(2019) 1.25 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy 2.30 Uwaga! 2.50 
NOC Magii

TVN 7 !T)
#

5.05 Szkoła -  serial paradokumental
ny 6.05 Wizja na miłość 4 -  reality 
show 7.00 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.15 Ten moment -  serial 
paradokumentalny 7.50 Mała księż
niczka -  film familijny USA (1995)
9.55 Ukryta prawda (933, 934, 935, 
798) -  serial paradokumentalny 14.05 
Nowy Jork, nowa miłość -  komedia 
USA (2004) 16.00 Kłamca, kłamca -  
komedia USA (1997) 17.50 Dwa tygo
dnie na miłość -  komedia romantycz
na USA/Australia (2002) 20.00 Dra
pacz chmur -  film sensacyjny USA 
(2018) 22.20 Wrogowie publiczni -  
film gangsterski USA (2009) 1.05 Za
ginieni 7 (10-ost.) -  serial dokumental
ny 2.10 Druga strona medalu 3 (6) -  
talk-show 2.45 NOC Magii

TV 4
6.00 Disco Polo Life 7.00 Mój przy

jaciel robot -  film familijny Francja/ 
USA (2020) 9.00 Naprzód -  film ani
mowany USA (2020) 11.05 Galileo 
(918) -  program popularnonaukowy
12.10 Park jurajski -  film przygodo
wy USA (1993) 14.50 Ostatni legion 
-  dramat historyczny Francja/Słowa- 
cja/Wielka Brytania/Włochy (2007)
17.00 Gwiazdy Kabaretu -  program 
rozrywkowy 18.00 STOP Drogówka -  
magazyn 19.00 Galileo 20.00 Park ju
rajski -  film przygodowy USA (1993)
22.45 Frankenstein -  horror USA/ 
W'ielka Brytania/Japonia (1994) 1.15 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda (22) -  film dokumentalny 
Wielka Brytania 1.45 Ucho Prezesa 3 
(9, 10) -  serial komediowy 2.25 Disco 
Polo Life 2.25 Disco Polo Lfe 3.25 Top 
10 -  lista przebojów

J  P U L S
PULS

6.00 Rodzinny interes 6 (231-234) -  
serial obyczajowy 10.15 Delfin Bernie
-  film familijny Kanada (2018) 11.55 
Pacyfikator -  komedia Kanada/USA 
(2005) 13.50 Najpiękniejsze baśnie 
braci Grimm: O rybaku i jego żonie
-  baśń filmowa Niemcy (2013) 15.05 
Najpiękniejsze: Królowa dwunastu 
miesięcy -  baśń filmowa Niemcy
(2019) 16.30 Szukając misia -  kome
dia Francja (2018) 18.15 Taxi 4 -  ko
media sensacyjna Francja (2007)
20.00 Con Air: Lot skazańców -  film 
sensacyjny USA (1997) 22.25 Szkoła 
w ogniu -  film sensacyjny USA
(2020) 0.10 „16 przecznic” -  film sen
sacyjny USA/Niemcy (2006) 2.15 Zo
bacz to!

Prawdopodobnie pierwsze wyroby 
chlebopodobne miały postać pasty z 
ugotowanych zbóż i wody. Za najstar
sze znalezisko przypominające chleb, a 
zrobione z dzikiej pszenicy i jęczmie
nia z dodatkiem wody oraz roztartych 
korzeni trzciny, uważa się okruchy pie
czywa pochodzące z wykopalisk w 
Jordanii. Datuje się je na ponad 14 
400 lat. Zboża zostały zebrane, wy- 
młócone, a ziarna zmielone. Mąkę 
przesiano i ugnieciono z pozostałymi 
składnikami wymienionymi powyżej. 
Następnie tak przygotowaną masę wy
pieczono w popiele pieca na kamieniu. 
Okruchy chleba z Jordanii wyprzedza
ją  o około 4 tysiące lat pierwsze spo
łeczności rolnicze, gdyż były wynalaz
kiem zbieracko-łowieckiej (epipaleoli- 
tycznej) ludności, którą archeolodzy 
określają kulturą natufijską. Chleb taki 
miał formę płaskiego placka, a podob
ny zapewne był do pity, pizzy i naj
prostszego wypieku z mąki i wody -  
podpłomyka.

Pierwsze chleby nie miały smaku 
naszego, dzisiejszego pieczywa. Były 
twarde, raczej na pewno, nie były so
lone. Sól, którą dziś dodajemy prak
tycznie do każdej potrawy i którą 
możemy kupić za niewielkie pieniądze 
w każdym sklepie spożywczym, w 
pradziejach nie była tak łatwo dostęp
na ani tania. Ludność okresu paleoli
tu i mezolitu, która prowadziła ko
czowniczy tryb życia i przenosiła się z 
miejsca na miejsce, nie pozostawiła po 
sobie żadnych śladów związanych z 
eksploatacją soli. Mogła, jak się wyda
je, czerpać sól z naturalnych źródeł 
solankowych. Uważa się, że dopiero 
stabilne osiadłe rolniczo ludy w okre

sie neolitu potrafiły eksploatować sól. 
W okolicach Krakowa ludność kultu
ry lendzielskiej była pierwszą, która 
zostawiła po sobie urządzenia służące 
warzeniu soli z solanek. Ale czy soli 
dodawano do pieczywa? Tego jak na 
razie nie dowiedziono. Na pewno słu
żyła do konserwowania jedzenia.

A co wiemy o zakwasie czy 
drożdżach, dzięki którym dzisiejszy 
chleb staje się pulchny i miękki? 
Uważa się, że zakwas wynaleźli Egip
cjanie w III tysiącleciu p.n.e. A jak do 
tego doszło? Przez przypadek -  tak 
głosi jedna z legend. Pewna niewolni
ca zapomniała o przygotowanej papce 
zbożowej pozostawionej na słońcu, z 
której miała upiec placki dla swojego 
pana. Kiedy ciasto zaczęło fermento
wać, wystraszyła się, że zostanie uka
rana za marnotrawienie jedzenia -  i 
upiekła je. Placki okazały się smaczne 
i bardziej pulchne niż zwykłe. I tak już 
od ponad 4000 lat zakwas, składający 
się z mąki, wódy i czasu, towarzyszy 
ludziom do przygotowania podstawo
wego artykułu spożywanego codzien
nie chyba przez każdego człowieka na 
ziemi.

Dzisiaj również można kupić, a naj
lepiej samemu zrobić najprostszy 
chleb. Trzeba tylko wziąć „ trzy miar
ki mąki, a zmieszawszy uczyń podpło
myk chleba ” -  taki przepis znalazł się 
w XV wiecznym rękopisie. Chcąc po
czuć smak pierwotnego chleba, ciasto 
z mąki i wody wystarczy uformować 
w płaski, okrągły placek i upiec na 
rozgrzanej patelni. Smacznego!

Irena Wójcik 
Fot. Autorka

PSYCHOLOG
• psychoterapia dzieci i młodzieży

Tel. 696-620-705
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PONIEDZIAŁEK 7.03

5.15 Przysięga (594) 6.05 Elif (1156)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo 3 (38) 9.40 
Komisarz Alex 15 (189): Bez przeba
czenia 10.35 Ojciec Mateusz 24 (308): 
Internetowi narzeczeni 11.25 Kasta: 
Księgowy 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.50 BBC w Jedyn
ce: Ośmiornica w moim domu 14.00 
Elif (1157) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.15 Alarm! -  magazyn 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (543) -  teletur
niej 16.05 Przysięga (595) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4807)
-  teleturniej muzyczny 17.55 Klan 
(3955) -  telenowela TVP 18.20 Kasta: 
Ucieczka z miejsca wypadku -  serial 
paradokumentalny TVP; reż.: Wojciech 
Sukiennik, Łukasz Bajbak, Kamil For
tuna 18.55 Jeden z dziesięciu (20/125)
-  teleturniej 19.20 Sport 19.30 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  
magazyn 20.30 Leśniczówka (499)
21.00 Teatr Telewizji: Zemsta -  spek
takl teatralny, Polska; reż.: Olga Li
pińska; wyk.: Jan Nowicki, Jerzy 
Trela, Jan Peszek, Anna Dymna, Je
rzy Binczycki, Maria Peszek, Szymon 
Kuśmider, Andrzej Buszewicz, Piotr 
Urbaniak, Ryszard Łukowski 22.55 
Świat bez fikcji: Słowacja. W pościgu 
za sprawiedliwością 0.00 Milczenie 
owiec -  thriller, USA (1991); reż.: 
Jonathan Demme; wyk.: Jodie Fo- 
ster, Anthony Hopkins, Scott Glenn, 
John Lighow (dozwolone od lat 16)
2.10 Wyszłam za mąż, zaraz wracam
-  komedia romantyczna, Francja 
(2012); reż.: Pascal Chaumeil; wyk.: 
Danny Boon, Dianę Kruger, Alice 
Pol, Robert Plagnol 4.00 Drogi wolno
ści (13): Dziewczynka z zapałkami 5.00 
Zakończenie dnia

□ Q Q 2
5.30 M jak miłość (1523) 6.25 Rwan- 

da 2020: Polscy misjonarze w kraju ty
siąca wzgórz 6.35 Rwanda 2020: Pol
scy misjonarze w kraju tysiąca wzgórz
6.55 Familiada 22 (2296) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Py
tanie na śniadanie 11.25 Rodzinka.pl 11 
(221) 11.55 Dla nieslyszących: Barwy 
szczęścia (2586) 12.40 Koło fortuny 
(1052) 13.25 Stepowa miłość (28)
14.05 Va Banąue (390) 14.35 Na sy
gnale (123): Kły 15.10 Doktor Jan z 
Deekelsen (29): Wzajemny brak zrozu
mienia 16.00 Koło fortuny (1246)
16.35 Familiada 22 (2297) 17.15 Mi
łość i przeznaczenie (64) 18.00 Panora
ma 18.20 Va Banąue (391) 18.45 Ste
powa miłość (29) 19.30 Barwy szczę
ścia (2586) 20.10 Barwy szczęścia 
(2587) 20.40 Kulisy serialu „M jak mi
łość” (1376); reż.: Magdalena Klecel
20.55 M jak miłość (1643) 21.55 Ser
ca na sprzedaż (19) -  serial, Rosja 
(2016); reż.: Yuliya Krasnova, Sergey 
Krasnov; wyk.: Maria Poroshina, Sve- 
tlana Ivanova, Vera Smolina, Vladimir 
Epifantsev 23.05 Imię róży (6) (dozwo
lone od lat 16) 0.10 Piranie -  film fa
bularny, Włochy (2019); reż.: Clau
dio Giovannesi; wyk.: Francesco Di 
Napoli, Viviana Aprea, Ar Tern (do
zwolone od lat 16) 2.15 O mnie się nie 
martw 7 (6/13) 3.15 Zanim zasnę -  
dramat, Wielka Brytania/Francja/ 
Szwecja/USA (2014); reż.: Rowan 
Joffe; wyk.: Nicole Kidman, Colin 
Firth (dozwolone od lat 16) 5.00 Ro- 
dzinka.pl 5.25 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.00 Słownik polsko@polski 6.30 

Sakrament chrztu 6.50 Rok 1982. Ka
lendarium (3) 7.00 Przystanek slow 
food (7): Gorce 7.30 Pytanie na śniada
nie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na

śniadanie 11.20 Co na obiad: Zapiekan
ka 11.30 Barwy szczęścia (2511) 12.00 
Wiadomości 12.15 W obiektywie Polo
nii: Wschód 12.35 Wojenne dziewczy
ny 4 (50) 13.25 Ojciec Mateusz 26 
(330): Krwawy debiut 14.20 Kultural
ni PL (602) 15.20 Okrasa łamie prze
pisy 15.50 Figu Migu na planecie Czo- 
chras (1) 16.05 Ale talent (1): Simple- 
dimple 16.15 Wieczór z Wiadomirkiem: 
Królowa Elżbieta 16.30 Rodzinka.pl 
(284) 17.00 Teleexpress 17.20 Słownik 
polsko@polski 17.50 Gra słów. Krzy
żówka (543) 18.20 Barwy szczęścia 
(2511) 18.55 INFO V4+ 19.20 Polacy 
światu 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Czas honoru (20)
21.10 Czas honoru (21) 22.05 Polonia 
24 22.35 Res Poloniae 23.00 Polskie 
dziedzictwo (2) 23.30 Rodzinka.pl 
(284) 0.00 Focus on Poland (800) 0.20 
Gra słów. Krzyżówka (543) 0.50 Studio 
Wschód 1.20 Polacy światu 1.30 Po
wtórki programów

/  T E L E W IZ J A  
i KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Wszystko po krakowsku 8.30 Kronika 
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kronika sporto
wa 8.50 Uwolnić dobro 9.00 Arrasów 
dzieje osobliwe 9.30 Kronika dnia 9.40 
Pogoda 9.45 Bliżej polityki 10.05 Klan 
(10) 10.35 Antenowe remanenty 10.55 
Rok w ogrodzie 11.15 Rączka gotuje
11.45 Ratownicy 12.15 Godki fest 
ucieszne 12.30 Na zdrowie 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Żyj w 
przyrodzie -  magazyn 13.40 Dzikie 
pszczoły (46) 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Agape 15.50 Poradniki sponsorowane
16.00 Gospodarka tu i tera z  16.15 Wy
produkowano w Polsce 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Więcej 
sportu 17.30 Głos regionów 18.00 Po
goda 18.03 Jedź bezpiecznie 18.14 
Kronika myślenicka 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo
dowy 19.12 Nowohucka Kronika Fil
mowa (733) 19.20 Niecodziennik (50) 
19.31 Magazyn medyczny 19.47 Eko 
patent (14) 19.58 Pogoda 20.00 Raport 
pogodowy 20.03 Wesołe lata Telewizji 
Kraków 21.20 Na zdrowie 21.30 Kro
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie- 
słyszących: Dziennik regionów 22.15 
Pogoda 22.18 Kryminalna Siódemka
22.30 Zamknięty świat 23.00 Echa dnia
23.25 Dla nieslyszących: Telekurier
23.50 Całkiem niezła historia 0.05 Cał
kiem niezła historia 0.20 Kasta 0.45 
Miłosne potyczki (85) 1.45 Głos regio
nów 2.20 Więzień miłości (140)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (658, 659) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Osaczony (3, 4) -  serial sensacyj
ny Polska 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.10 Książę 
Persjir Piaski czasu -  film przygodo
wy USA (2010) 1.55 Zaplata -  thril
ler s.f. USA (2003)

5.30 Nowa Maja w ogrodzie 5.55 
Akademia ogrodnika 6.05 Ukryta praw
da 7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.45 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 12.55 Tajemni
ce miłości 14.00 Ukryta prawda (1162, 
957) -  serial paradokumentalny 16.10 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw
kowy 17.20 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 18.25 Bunt! -  serial 
obyczajowy 19.00 Fakty 19.35 Sport, 
pogoda 19.55 Uwaga! -  magazyn re
porterów 20.10 Doradca smaku 20.15 
Na Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Miliońerzy 21.35 Skazani na Shaw- 
shank -  dramat sensacyjny USA 
(1994) 0.20 Mayday -  komedia Pol
ska (2020) 2.55 Co za tydzień 3.25 
Grzesznica 4.25 NOC Magii

TVN 7 Z )
5.00 Szpital (918, 742) -  serial para

dokumentalny 6.50 Papiery na szczę
ście -  serial obyczajowy 7.20 Brzydu
la 2 (244) -  serial obyczajowy 7.50 
Ukryta prawda (936, 800, 801) -  serial 
paradokumentalny 10.55 Tajemnice 
miłości (25) -  serial paradokumentalny
11.55 Szpital -  serial paradokumental
ny 12.55 Opowieści małżeńskie -  serial 
fabulamo-dokumentalny 13.55 Sąd ro
dzinny -  serial fabulamo-dokumental
ny 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołow
ska -  serial fabularno-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 16.55 Tajemnice miłości -  
serial paradokumentalny 17.55 19+ -  
serial paradokumentalny 18.25 Zagad
ki losu -  serial paradokumentalny 19.30 
Papiery na szczęście -  serial obyczajo
wy 20.00 Brzydula 2 (245) -  serial 
obyczajowy 20.35 Hotel Paradise 5 -  
reality show 21.40 Planeta singli 2 -  
komedia Polska (2018) 0.00 Węże w 
samolocie -  thriller  Niemcy/USA 
(2006) 2.15 Dmga strona medalu 3 (7) 
-  talk-show 2.55 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (87, 88) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Zoo po godzinach (44, 45) -  serial do
kumentalny 12.55 Sędzia Judy (155, 
156) -  reality show 13.55 STOP Dro
gówka -  magazyn policyjny 16.00 Po
licjantki i policjanci (855) -  serial oby
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (28, 
29) — serial obyczajowy Polska 19.00 
Policjantki i policjanci (856) -  serial 
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -  Wy
dział Kryminalny (550) -  serial krymi
nalny 21.00 Mocne uderzenie -  kome
dia sensacyjna USA (1998) 23.00 
Mordercza zaraza -  horror USA 
(2006) 0.55 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda (26) -  serial do
kumentalny 1.25 Królowie australij
skiego lombardu (4, 7) -  serial doku
mentalny 2.25 Ucho Prezesa 3 -  serial 
komediowy

P U L S
PULS______________________________________________________

6.00 Kobra -  oddział specjalny (6) 
sensacyjny 7.00 Nash Bridges -  serial 
sensacyjny 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (194, 195) -  serial obyczajo
wy Polska 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 10 -  serial obyczajowy 11.00 
Kobra -  oddział specjalny (2, 5) sensa
cyjny 13.00 Rodzinny interes 6 (233) -  
serial obyczajowy 14.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 4 (196) -  serial obycza
jowy 15.00 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (197) -  serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 6 (235, 236) -  
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 10 (484, 485) -  serial 
obyczajowy Polska 20.00 Pan życia i 
śmierci -  dramat sensacyjny Francja/ 
USA/Niemcy (2005) 22.35 Bez twarzy 
-  dramat sensacyjny USA (1997) 1.30 
Zobacz to!

Nasze miasto

BUNKIER PUTINA
Wojna trwa wbrew wszelkim prognozom i przewidywaniom. Przede wszystkim 

wbrew planom Putina, który wyobrażał sobie, że pokona Ukrainę w trzy-cztery dni. 
Tyle czasu miało zająć sparaliżowanie ukraińskiej obrony, opanowanie Kijowa i usta
nowienie tam tymczasowych władz, złożonych z oddanych Rosji agentów. Rosyj
ska armia miała ponieść niewielkie straty, zwłaszcza w ciężkim sprzęcie, a wystra
szona ludność cywilna miała wymusić na ukraińskich władzach szybką kapitulację, 
przynajmniej w części kraju po wschodniej stronie Dniepru. Wtedy ofensywa mia
ła zostać wstrzymana, a Ukraina podzielona na trzy sektory (pierwszy to „niepod
ległe” republiki w Donbasie; drugi to część z Kijowem, Charkowem i Odessą, 
„odzyskana” przez przyjazny Rosji rząd, w rzeczywistości okupowana; trzeci to 
część zachodnia ze Lwowem, która wobec powstania nowego rządu w Kijowie miała 
się podporządkować „dla uniknięcia rozlewu krwi”). Ten plan nie został wykona
ny, ponieważ rosyjskie wojska napotkały na silny opór, poniosły cięższe niż się 
spodziewano straty, a przewlekłość walk skłoniła Stany Zjednoczone i Europę do 
zastosowania rozszerzonej listy sankcji, bardziej dokuczliwych, niż przewidywali to 
rosyjscy analitycy. Można powiedzieć, że Putin uległ własnej propagandzie, która 
przygotowała opinię publiczną na krótką i zwycięską operację.

Tymczasem ukraińska armia okazała się silniejsza i lepiej uzbrojona niż to w Rosji 
oceniano (także na bieżąco jest dozbrajana z zagranicy), wola walki większości 
społeczeństwa mocniejsza, a zasięg oddziaływania prorosyjskiej agentury znacznie 
przesadzony. Na to nałożyły się typowe cechy rosyjskiej organizacji: bałagan na 
tyłach, opóźnienia w zaopatrzeniu frontowych jednostek w amunicję, paliwo i żyw
ność, strach wyższych dowódców przed moskiewskim zwierzchnictwem, który spra
wiał, że pchali swoje oddziały naprzód bez uprzedniego ogniowego przygotowania, 
a także strach niższych dowódców przed wyższymi, przez co całe kolumny pojaz
dów wjeżdżały w strefę ostrzału i były niszczone zanim przystąpiły do walki. Tó 
wszystko, a także zaskoczenie i zmęczenie rosyjskich żołnierzy, którzy wprost z 
poligonów i ćwiczeń znaleźli się nagle na prawdziwej wojnie, działało na korzyść 
zdeterminowanych obrońców. Putin, który od kilku dni ukrywa się w jakimś bun
krze, przekonał się nagle, że lekceważony przez niego prezydent Żeleński, stał się 
prawdziwym przywódcą narodu, świetnie wykorzystującym narastającą od lat nie
chęć, wrogość, a nawet pogardę Ukraińców wobec Rosjan.

Wojenne przewidywania, nie tylko Rosjan, ale także Zachodu, nie sprawdziły się, 
Ukraina walczy,, a Amerykanie, Brytyjczycy i państwa Unii Europejskiej, często pod 
presją opinii publicznej zdecydowały się na dotkliwe sankcje, przez co rosyjski 
biznes przekonał się, że interesu na tej wojnie, ani po niej, raczej nie zrobi. Naj
groźniejsze okazały się sankcje technologiczne (stąd nerwowe wykupywanie sprzętu 
elektronicznego), bankowe (następstwem stało się masowe wypłacanie oszczędno
ści z banków), ale także powodujące nieuchronne wstrzymanie lub opóźnienie in
westycji sankcje w sektorze energetycznym, lotniczym czy kosmicznym.

Im dłużej trwa ukraiński opór tym Zachód lepiej zrozumie swoje błędy i jest na
dzieja — na razie wciąż wątła -  że nie zechce ich powtarzać w przyszłości.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

PROMYK NADZIEI
Trwa wojna na Ukrainie wywołana przez Rosję. Przybiera on coraz bardziej be

stialską formę. Wojska rosyjskie ostrzeliwują coraz częściej cele cywilne. Rakie
ty i bomby trafiają w bloki mieszkalne, przedszkola, akademiki i inne obiekty nie 
mające żadnego znaczenia wojskowego. Mimo zmasowanego ataku Ukraina bro
ni się skutecznie. Siły agresora ponoszą coraz większe straty. Ponad 5 tysięcy 
żołnierzy rosyjskich już zginęło lub zostało rannych. Kilkuset dostało się do nie
woli, a schwytani mówią coś o manewrach, w których brali udział i nie za bar
dzo wiedzą po co znaleźli się na Ukrainie. Ich wola walki jest żadna i polega głów
nie na wymuszeniu rozkazem. Zupełnie inna jest motywacja żołnierzy ukraińskich. 
Oni wiedzą, że bronią swojej Ojczyzny, swoich rodzin, swoich domów przed 
agresorem. To jest kolosalna przewaga moralna i mimo przewagi militarnej stro
ny rosyjskiej pozwala skutecznie bronić się Ukraińcom. -

Oczywiście obrona ukraińska jest możliwa dzięki pomocy ze strony państw za
chodnich. Stany Zjednoczone i Unia Europejska przesyłają na Ukrainę nie tylko 
broń, ale pomoc gospodarczą i uderzają sankcjami w Rosję. Ostatnio pod wpły
wem wydarzeń na Ukrainie i naciskowi własnego społeczeństwa nawet Niemcy 
zmieniły swoje postępowanie. Rząd niemiecki nie tylko pozwolił Holendrom prze
kazać Ukrainie 400 wyrzutni granatników przeciwpancernych zakupionych w 
Niemczech, ale sam podjął decyzję o wysłaniu Ukraińcom 1 tys. pocisków prze
ciwpancernych i 500 rakiet ziemia -  powietrze typu Stinger. W końcu Berlin 
odpuścił opór w sprawie odcięcia Rosji od systemu SWIFT. Będzie to oznaczać 
kolosalne problemy dla rosyjskiej gospodarki. Już rubel poleciał w dół „na łeb i 
szyję” i nawet potężne rezerwy nie uchronią Rosji przed nadchodzącym kryzy
sem, który może mieć wpływ na nastroje społeczne Rosjan.

W takiej sytuacji coraz bardziej przyciskany do muru Putin zaczął grozić świa
tu bronią atomową. Faktem jest, że Rosja dysponuje 1,6 tysiącami głowic i bomb 
jądrowych o różnej mocy. Co prawda ten potencjał jest zrównoważony siłami ją
drowymi Zachodu, ale nie wróży to nic dobrego. Ten cały arsenał jądrowy może 
zniszczyć Ziemię. Zatem sam Putin stara się wmówić społeczeństwom i polity
kom zachodnim, że jest gotów na makabryczne posunięcia z głowicami jądrowy
mi, których koordynaty były -  jeszcze do niedawna -  „wyzerowane”. Swoim 
obywatelom wmawia, że mogą się nie bać wojny jądrowej „bo my, czyli Rosja
nie jako męczennicy pójdziemy do raju, a oni, czyli mieszkańcy Zachodu po prostu 
zdechną!?”. Takie twierdzenia są nie tylko niebezpieczne, ale świadczą o złym 
stanie psychicznym autora tej wypowiedzi.

Jest w tym całym szaleństwie promyk nadziei. W minioną niedzielę Wołodymyr 
Żeleński postanowił przyjąć ofertę rozmów ze strony rosyjskiej. Rozmowy mają 
się toczyć bez żadnych warunków wstępnych, co jest ustępstwem Rosjan, którzy 
początkowo domagali się złożenia broni przez wojska ukraińskie, czyli kapitula
cji Ukrainy. Rosja, gdy poniosła wielkie straty i nie osiągnęła zamierzonych ce
lów teraz zmienia zdanie i chce rozmawiać. To już jest wielkim zwycięstwem 
Ukrainy. Nie wiem jak potoczą się dalsze losy wojny na Ukrainie, ale do Rosjan 
zaczyna docierać prawda, że Ukraińców nie da się pokonać i całkowicie podpo
rządkować. Nawet zdobycie stolicy i ustanowienie tam kolaboranckiego prorosyj- 
skiego rządu nie będzie zwycięstwem. Nie da się bowiem zdominować ludzi, 
którzy poznali już smak wolności i możliwość życia w demokratycznym kraju. 
Putin osiągnął to czego na pewno nie chciał -  zjednoczył Zachód przeciwko 
sobie i stworzył Ukrainę, która już nigdy nie będzie rosyjskim wasalem.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.20 Przysięga (595) 6.05 Elif (1157)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo 3 (39): Szczę
śliwe rozwiązanie 9.40 Komisarz Alex 
15 (190): Kuchnia Rity 10.35 Ojciec 
Mateusz 24 (309): Pielgrzymka 11.25 
Kasta: Ucieczka z miejsca wypadku -  
serial paradokumentalny TVP 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Dzikie Metro
polie (1): Mieszkańcy -  serial doku
mentalny, Wielka Brytania (2018)
14.00 Elif (1158) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka (544)
16.05 Przysięga (596) -  serial obycza
jowy, Turcja (2020); reż.: Serkan Mut, 
Ayhan Ózen; wyk.: Ózge Yaz, Gókberk 
Demirci, Can Verel, Munise Ózlem, 
Berkant Muftuler, Gul Arcan Giirses
17.00 Teleexpress 17.15 Za zdrowie 
Pań! —Specjalny koncert życzeń z oka
zji Dnia Kobiet 18.50 Jeden z dziesię
ciu (21/125) -  teleturniej; reż.: Andrzej 
Dźwierżyński 19.20 Sport 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  
magazyn 20.30 Leśniczówka (500); 
reż.: Mariusz Malec, Mariusz Malec, 
Radosław Dunaszewski; wyk.: Marek 
Bukowski, Marta Chyczewska, Sambor 
Czamota, Jolanta Fraszyńska, Grzegorz 
Goch, Ewa Kania-Grochowska, Anna 
Gzyra. Fabian Kocięcki, Mateusz Kor
sak, Julia Kostow 21.00 Tacy byliśmy 
(1) -  cykl reportaży; reż.: Michał Ban- 
durski 21.40 Magazyn Ekspresu Repor
terów 22.45 Ocaleni -  reality show; 
reż.: Jacek Królikiewicz (dozwolone od 
lat 16) 23.50 Magazyn śledczy Anity 
Gargas (225) -  magazyn 0.25 Bitwa o 
Anglię -  dramat wojenny, Wielka 
Brytania (1969); reż.: Guy Hamilton; 
wyk.: Laurence Ołivier, Edward Fox, 
Susannah York, Christopher Plum- 
mer, Michael Caine 2.45 Przystań (6/ 
13): Krokodylek -  serial TVP; reż.: Fi
lip Zyber; wyk.: Marek Bukowski, Mi
chał Sitarski, Kinga Ilgner, Marcin 
Sianko, Anna Czartoryska, Zofia Zbo
rowska, Anna Szymańczyk, Bartosz 
Gelner, Mateusz Banasiuk, Kamil Przy
stał 3.40 Magazyn Ekspresu Reporte
rów 4.35 Notacje -  cykl dokumentalny; 
reż.: Mariusz Kobzdej 4.55 Zakończe
nie dnia

5.35 M jak miłość (1524) 6.25 Samo
dzielni, twórczy, otwarci 6.55 Familia- 
da 22 (2297) 7.30 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na śnia
danie ll.25Rodzinka.pl 11 (222) 11.55 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia 
(2587) 12.40 Koło fortuny (1053)
13.25 Stepowa miłość (29) 14.05 Va 
Banque (391) 14.35 Na sygnale (124): 
Mecz o wszystko 15.10 Doktor Jan z 
Deekelsen (30): Szczęście 16.00 Koło 
fortuny (1247) 16.35 Familiada 22 
(2298) 17.15 Miłość i przeznaczenie 
(65) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque 
(392) 18.45 Stepowa miłość (30) i9.30 
Barwy szczęścia (2587) 20.10 Barwy 
szczęścia (2588) 20.40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” (1377) 20.55 M jak mi
łość (1644) 21.40 Za zdrowie Pań! -  
Specjalny koncert życzeń z okazji Dnia 
Kobiet 23.40 Ludzkie historie: Ziemia 
-film  dokumentalny 0.45 Mąż swojej 
żony -  komedia, Polska; reż.: Stani
sław Bareja; wyk.: Bronisław Pawlik, 
Aleksandra .Zawieruszanka, Mieczy
sław Czechowicz, Elżbieta Czyżew
ska. Jerzy Duszyński, Wiesław Golas, 
Jan Koecher, Wojciech Pokora 2.30 
Piranie -  film fabularny, Włochy 
(2019); reż.: Claudio Giovannesi; 
wyk.: Francesco Di Napoli, Viviana 
Aprea, Ar Tem (dozwolone od lat 16)
4.25 Rodzinka.pl 4.50 Zakończenie 
programu

8.03
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl
7.00 Okrasa lamie przepisy 7.30 Pyta
nie na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Kabaretowe 
Naj: Kobiety w komedii 12.00 Wiado
mości 12.15 INFO V4+ 12.35 Czas 
honoru (20) 13.25 Czas honoru (21)
14.15 Powroty (81) 14.35 Rzeczpospo
lita modernistyczna 15.15 Przystanek 
Historia 15.35 Smaki świata -  pośród 
mórz (1) 16.00 Przyjaciele Misia i Mar- 
golci (48) 16.30 Rodzinka.pl (285)
17.00 Teleexpress 17.15 Za zdrowie 
Pań! Specjalny koncert życzeń z okazji 
Dnia Kobiet 18.50 Nad Niemnem 19.10 
Studio Lwów 19.30 Wiadomości 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma
teusz (89) 21.10 Ojciec Mateusz (90)
22.05 Polonia 24 22.35 Jedyny taki 
duet na świecie 23.30 Rodzinka.pl 
(285) 0.00 Focus on Poland (801) 0.20 
Kabaretowe Naj: Kobiety w komedii
1.10 Studio Lwów -  magazyn 1.30 Po
wtórki programów

W '  T E L E W IZ J A
«  KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Cracovia Danza. Kraków tańcem malo
wany 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.45 Magazyn medyczny 9.01 Więcej 
sportu (63) 9.21 Nowohucka Kronika 
Filmowa (733) 9.30 Kronika dnia 9.40 
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 W la
biryncie: Kwiatek dla Ewy 10.35 Ante
nowe remanenty 10.55 Dom czy miesz
kanie? Oto jest pytanie 11.15 Qulszoł -  
kulinarne potyczki 11.45 Zamknięty 
świat 12.15 Moda na styl 12.30 Eko 
patent 12.45 Express regionów 12.55 
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Muzyka i architektura 13.40 Dzi
kie pszczoły (47) 14.30 Kronika dnia 
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 Porad
niki sponsorowane 16.00 Welcome to 
Poland 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo
da 16.45 Express regionów 16.50 Po
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo
dowy 17.05 Szlak przydrożnych kapli
czek 17.21 Ratuj Klimat Lokalnie 17.26 
Małopolska w rytmie eko 17.30 Głos 
regionów 18.00 Pogoda 18.03 Nieco- 
dziennik (50) 18.14 Nasza ziemia 18.30 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra
port pogodowy 19.13 Twarze i pejzaże 
Małopolski 19.58 Pogoda 20.00 Raport 
pogodowy 20.03 Rzecz w kulturze
20.24 Kwartet 20.30 Wieczna miłość 2 
(241) 21.20 Eko patent 21.30 Kronika 
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszą
cych: Dziennik regionów 22.15 Pogo
da 22.18 Kryminalna Siódemka 22.30 
Policja.pl 23.00 Echa dnia 23.25 Spra
wa dla reportera 0.20 Kasta 0.45 Miło
sne potyczki (86) 1.45 Głos regionów
2.20 Więzień miłości (141)

POLSAT!
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (660, 661) 9.40 Sekrety ro
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia
rze -  serial paradokumentalny Polska
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja -  
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra
wy -  serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek 
112 -  serial paradokumentalny 17.00 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza miłość -  serial obycza
jowy 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 
Ninja Warrior Polska -  reality show
22.10 Love Island. Wyspa miłości -  re
ality show 23.10 Wojna światów -  
thriller s.f. USA (2005) 1.55 Obsesja 
zazdrości -  thriller USA (2014) 3.35 
Kabaretowa Ekstraklasa

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.40 Doradca smaku 11.50 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 12.55 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw
da (1163, 958) -  serial paradokumental
ny 16.10 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy Polska 17.20 Ukry
ta prawda -  serial paradokumentalny
18.25 Bunt! -  serial obyczajowy 19.00 
Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwa
ga! 20.10 Doradca smaku -  magazyn 
kulinarny 20.15 Na Wspólnej -  serial 
obyczajowy 20.55 Milionerzy -  teletur
niej 21.35 Ślub od pierwszego wejrze
nia -  reality show 22.40 Kuba Woje
wódzki -  talk-show 23.40 Superwizjer 
0.15 Pajęczyna (1/7) -  serial kryminal
ny Polska 1.20 Porwani -  serial krymi
nalny 2.20 Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7 Z )
5.00 Szpital 5.55 Hotel Paradise 5

6.50 Papiery na szczęście 7.20 Brzydu
la 2 (245) 7.50 Ukryta prawda (937, 
802, 803) 10.55 Tajemnice miłości -  
serial paradokumentalny 11.55 Szpital
-  serial fabulamo-dokumentalny 12.55 
Zagadki losu -  serial paradokumental
ny 13.55 Sąd rodzinny -  serial fabular- 
no-dokumentalny 14.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 16.55 Tajem
nice miłości -■ serial paradokumentalny
17.55 19+ -  serial paradokumentalny
18.25 Zagadki losu (5) -  serial parado
kumentalny 19.30 Papiery na szczęście
-  serial obyczajowy 20.00 Brzydula 2 
(246) -  serial obyczajowy 20.35 Hotel 
Paradise 5 -  reality show 21.40 Gro
bowiec smoka -  film przygodowy 
Wielka Brytania/Chiny (2013) 23.30 
Krwawy diament -  dramat przygo
dowy Niemcy/USA (2006) 2.25 Dru
ga strona medalu 3 (8-ost.) -  talk-show
2.55 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (89, 90) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Zoo po godzinach (45, 46) -  serial do
kumentalny 12.55 Sędzia Judy (157, 
158) -  reality show 13.55 STOP Dro
gówka -  magazyn policyjny 16.00 Po
licjantki i policjanci (856) -  serial oby
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (29, 
30) -  serial obyczajowy 19.00 Poli
cjantki i policjanci (857) -  serial oby
czajowy 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny -  serial kryminalny 21.00 
Więźniowie dzielnicy -  dramat sensa
cyjny Bułgaria/USA (2019) 23.00 W 
akcie desperacji -  thriller USA (1998)
1.05 Anatomia głupoty według Richar
da Hammonda -  serial dokumentalny
1.35 Królowie australijskiego lombardu 
(5, 6) -  serial dokumentalny

■J P U L S
PULS

6.00 Kobra -  oddział specjalny -  se
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges -  se
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (195, 196) -  serial oby
czajowy 10.00 Lombard. Życie pod za
staw 10 -  serial obyczajowy 11.00 Ko
bra -  oddział specjalny (3, 6) -  serial 
sensacyjny 13.00 Rodzinny interes 6 
(234) -  serial obyczajowy 14.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 5 (197, 198) -  
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny inte
res 6 (236, 237) -  serial obyczajowy
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 10 
(485, 486) -  serial obyczajowy 20.00 
Atak na szpital -  film sensacyjny 
USA (2021) 21.50 Dziedzictwo krwi -  
fdm sensacyjny Francja (2016) 23.25 
Wściekle szybcy -  komedia USA 
(2015) 1.30 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NA W IO S EN N E  JA ZIE
Jaź jest rybą wiosny. Dorasta do długości jednego metra osiągając masę ośmiu 

kilogramów. Oczywiście zazwyczaj poławiane są osobniki mniejsze -  nie prze
kraczające 50 centymetrów, o wadze od jednego do dwóch kilogramów. Ale ja
zie łowione są stosunkowo rzadko i niewielu wędkarzy specjalizuje się w poło
wach tej ryby. Kiedyś jazi w naszych wodach było niemal zatrzęsienie. Dzisiaj 
spotykany jest o wiele rzadziej. Między innymi za sprawą zanieczyszczenia i re
gulacji naszych rzek. Bo ta, należąca do rodziny karpiowatych ryba, jest barćfzo 
wrażliwa na wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia wód i regulację brzegów. Czu
je się dobrze jedynie w rzekach krętych, zróżnicowanych pod względem głębo
kości i szybkości przepływu wody. Można powiedzieć, że jazie, to ryby dzikiej 
wody.

Wielu wędkarzom, nawet tym o dłuższym stażu, trudności sprawia odróżnienie 
jazia od płoci. Zdarzają się sytuacje, gdy zgłaszane są medalowe płocie, które 
okazują się być niezbyt wielkimi jaziami. Gorzej, gdy w siatce przetrzymujemy 
kilka płoci o długości dwudziestu trzech, dwudziestu czterech centymetrów, a które 
w rzeczywistości okazują się być .niemiarowymi jaziami (tymczasem jazie, jak 
wiadomo, mają wymiar ochronny do 25 centymetrów). W przypadku kontroli 
możemy mieć problemy, ponieważ łamiemy Regulamin Amatorskiego Połowu Ryb 
PZW -  dokładnie takie same problemy, jak w sytuacji trzymania w siatce niemia- 
rowych karpi czy pstrągów.

No, ale do rzeczy. Jak odróżnić jedną rybę od drugiej? Generalnie, płoć od«js- 
zia najłatwiej jest odróżnić po ogólnym pokroju ciała. Dla kogoś, kto naoglądał 
się zarówno jazi jak i płoci, różnica jest widoczna. Jaź jest bardziej wysmukły, a 
linia grzbietowa płoci bardziej wypukła. Mylące mogą być natomiast różnice w 
zabarwieniu płetw czy tęczówki, ponieważ zmienność środowiska jest w przypad
ku tych gatunków dość duża, a to wpływa na wybarwienie ryb. Mówiąc inaczej, 
różnice pod względem zabarwienia między jaziami i płociami pochodzącymi z 
innych zbiorników są większe niż pomiędzy tymi dwoma gatunkami pochodzą
cymi z tej samej wody.

Najbardziej charakterystyczną różnicą w przypadku jazia i płoci jest wielkość 
ich łusek. Wyraźnie to widzimy, gdy mamy możliwość porównania dwóch ryb 
mniej więcej tej samej wielkości. Ale nie zawsze mamy możliwość takiego po
równania. W takim przypadku też jest sposób, tyle że trochę pracochłonny. W 
sposób bezbłędny możemy zidentyfikować jazia po liczbie łusek od głowy do 
ogona wzdłuż linii bocznej. Jaź posiada od 55 do 61 łusek. Płoć ma łuski więk
sze i od głowy do ogona posiada ich od 40 do 44. I policzenie łusek jest roz
strzygające. Wtedy mamy pewność, co złowiliśmy.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

DROŻSZE PALIWO
Każda wojna przynosi kłopoty związane z zaopatrzeniem w energię, a w szcjg- 

gólności w paliwa płynne i gazowe. Nie inaczej jest obecnie w czasie trwającej 
wojny rosyjsko-ukraińskiej. Prawdę powiedziawszy to dziwię się, że jeszcze nie 
usłyszałem o postawieniu przed plutonem egzekucyjnym wysokich rosyjskich ofi
cerów, a może nawet generałów, którzy doprowadzili do tego, że rosyjskie trans
portery opancerzone i czołgi zatrzymywały się na wiele kilometrów przed celami 
wyznaczonymi przez strategów. A zatrzymywały się z braku paliwa... Napastni
kom z okolic Kremla wydawało się, że w drodze na Kijów zatankują swe pojaz
dy bądź gdzie.

Ale niech atakujące wojsko martwi się samo o swe MPS (materiały pędne i sma
ry). Gorzej, że wojna dotyka bezpośrednio także społeczeństwo, a nie tylko żoł
nierzy. W czasie słynnej wojny sześciodniowej na Bliskim Wschodzie na począt
ku lat siedemdziesiątych XX wieku, kiedy armia izraelska ścierała się z siłami 
arabskimi na pewien czas ustały dostawy ropy naftowej do Europy. Wydłużyły się 
wtedy kolejki przed stacjami benzynowymi na całym niemal kontynencie, z wy
jątkiem tych państw, w których stacjonowały jednostki Armii Radzieckiej. U nas 
nie było kolejek, bo polski park motoryzacyjny nie był jeszcze tak liczny, jak na 
zachodzie kontynentu, a poza tym benzynę czy olej napędowy bez kłopotu moż
na było kupić od żołnierzy „zaprzyjaźnionej” naonczas Armii Radzieckiej.

Dzisiaj jest nieco gorzej, bo choć na stacjach paliw nie brakuje, jednak w nie
których polskich miastach, szczególnie w Warszawie, po ataku Rosji na Ukra«ą 
dało się widzieć przed stacjami benzynowymi długie kolejki. Niektórzy właści
ciele stacji w pierwszym dniu wojny zmienili ceny i na jednej z prywatnych wi
działem już 7,60 zł za litr benzyny, ale mówiono mi, że prawdziwi spekulanci w 
niektórych rejonach kraju sprzedawali nawet po 9,99 za litr benzyny. Natomiast 
w sklepach spożywczych podrożał substytut oleju napędowego, czyli wszelakie 
oleje używane w kuchni. Cena oleju „wielkopolskiego” rzepakowego osiągnęła 
gdzieniegdzie poziom ok. 11 zł za litr, ale są jeszcze oleje w cenie ok. 7 źł za 
litr. Jednak i tych tańszych nie opłaca się wlewać do baku jeżeli ktoś dysponuje 
samochodem z silnikiem diesla, bo na stacji benzynowej jest taniej co najmniej o 
złotego za litr. Na razie zapobiegło to masowemu wykupowi olejów spożywczych 
do celów napędowych.

Swoją świetność przeżywają -  jak w czasach stanu wojennego w Polsce -  bla
szane pojemniki kanistrami zwane używane do przechowywania paliwa. Niektó
rzy, zwłaszcza w rejonach wiejskich, poczynili już spore zapasy benzyny i oleju 
napędowego, choć ten ostatni przechowuje się raczej w 200-litrowych blaszanych 
beczkach. Strach pomyśleć co te zapasy poczynić mogą z budynkami, także tySii 
wielopiętrowymi w mieście, kiedy benzyna spotka się z ogniem...

W tej sytuacji puszą się niczym pawie posiadacze samochodów elektrycznych, 
bo niby nie są zależni od dostaw ropy naftowej i gazu z Rosji. Ich jednak uza
leżnia dostawa rosyjskiego węgla energetycznego. Ba, obecny premier zażądał 
szybkiego zakazu importu rosyjskiego węgla. To tak, jakby jagnię głosowało za 
przyspieszeniem Świąt Wielkiej Nocy.

Cieszyć zaś może dalekowzroczność byłej premier Beaty Szydło, która przed laty 
w proteście przeciw kwotom przyjęć uchodźców narzuconym przez UE podawa
ła, że w Polsce mamy już uchodźców z Ukrainy. No to jej słowa spełniły się z 
końcem lutego 2022 roku. ^

WOJCIECH MACHNICKI
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TYPD
5.20 Przysięga (596) 6.05 Elif (1158)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomo
ści 8.TO Pogoda poranna 8.15 Kwa
drans polityczny 8.35 Ranczo 4 (40): 
Szok poporodowy 9.40 Komisarz Alex 
16 (193): Cień przeszłości 10.35 Ojciec 
Mateusz 24 (310): Lassie, zostań 11.25 
Kasta: Niewybaczalne 12.00 Wiadomo
ści 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo- 
da 12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55 
Natura w Jedynce: Dzikie Metropolie
(2): Dojeżdżający 14.00 Elif (1159)
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(545) 16.05 Przysięga (597) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4808) 17.55 Klan (3956) 18.20 Kasta: 
Okazyjny zakup -  serial paradokumen- 
talny TVP; reż.: Piotr Kolski, Łukasz 
Bajbak, Kamil Fortuna 18.55 Jeden z 
dziesięciu (1/129) -  teleturniej; reż.: 
Andrzej Dźwierżyński 19.20 Sport
19.30 Wiadomości 20.00 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 20.30 Leśniczówka 
(501); reż.: Tomasz Szafrański, Mariusz 
Malec, Radosław Dunaszewski; wyk.: 
Marek Bukowski, Marta Chyczewska, 
Sambor Czamota, Jolanta Fraszyńska, 
Grzegorz Goch, Ewa Kania-Grochow- 
ska, Anna Gzyra, Fabian Kocięcki, 
Mateusz Korsak, Julia Kostow 20.55 
Piłka nożna: Liga Mistrzów: 1/8 finału
23.10 Historia bez tajemnic: Łukasie- 
wie/s -  nafciarz, romantyk -  dokument 
fabularyzowany; reż.: Maciej Wójcik 
0.20 Zabójcze urodziny -  film fabu
larny, USA (2019); reż.: Jake Hel- 
gren; wyk.: Lindsey McKeon, Katri- 
na Begin, Cathryn Dylan 2.00 1920. 
Wojna i miłość (6/13): Ucieczka 3.00 
Zaginiona (1/7): Odjazd -  serial TVP; 
reż.: Andrzej Kostenko; wyk.: Jan 
Frycz, Danuta Stenka, Maciej Mar
czewski, Agnieszka Grochowska, Ma
tylda Damięcka, Ryszard Filipski, An
drzej Chyra 4.00 wojsko-polskie.pl 4.25 
Notacje 4.40 Zakończenie dnia

5.30 M jak miłość (1525) 6.25 Poży- 
tecznLpl 6.55 Familiada 22 (2298) 7.30 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na śniadanie 11.25 Ro- 
dzinka.pl 11 (223) 11.55 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2588) 12.40 
Koło fortuny (1054) 13.25 Stepowa mi
łość (30) 14.05 Va Banąue (392) 14.35 
Na sygnale (125): Pierwszy pocałunek
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (31): 
Stracone szczęście 16.00 Koło fortuny 
(1248) 16.35 Familiada 22 (2299)
17.15 Miłość i przeznaczenie (66)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (393)
18.45 Stepowa miłość (31) 19.30 Bar- 
w j-szczęścia (2588) 20.05 Barwy 
szczęścia (2589) 20.35 Kulisy seriali 
„Na dobre i na złe” i „Na sygnale” 
(182) 20.50 Na dobre i na złe (838): 
Zaryzykuj wszystko dla miłości 21.55 
Serca na sprzedaż (20) 23.05 Imię róży 
(7) (dozwolone od lat 16) 0.10 Zainwe
stuj w miłość -  komedia, USA (2019); 
reż.: Tim Cruz; wyk.: Anna Hutchin- 
son, Charlene Tilton, Rocky Myers
1.45 Trzy dni Kondora (5) 2.45 Miej
sca kultu na świecie (1) -  cykl doku
mentalny, Wielka Brytania (2019) 3.50 
Za marzenia 2 (9/13) 4.45 Rodzinka.pl
5.10 Zakończenie dnia

TV  POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(373) 7.00'Qulszoł -  kulinarne potycz
ki 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa
norama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.15 Co na obiad: Pierogi z kaszą gry
czaną 11.30 Barwy szczęścia (2512)
12.00 Wiadomości 12.15 Nad Nie
mnem 12.35 Ojciec Mateusz (89): Śpie
wak- 13.25 Ojciec Mateusz (90): Zaba
wa 14.20 Jedyny taki duet na świecie

15.20 Zrób to ze smakiem 15.50 Ani- 
mowanki: Rodzina Treflików 16.00 
Mami Fatale 3: Lodowa pułapka 16.10 
Zaczarowany świat.. (36): Autoportre
ty. Jacek Malczewski 16.30 Rodzin- 
ka.pl (286) 17.00 Teleexpress 17.20 
Wypełnić pustkę 17.50 Gra słów. Krzy
żówka (545) 18.20 Barwy szczęścia 
(2512) 18.50 Kierunek Zachód (155)
19.10 Magazyn z Wysp (182) 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ranczo 10 (121): Geny nie kła
mią 21.10 Ranczo 10 (122): Wszystko 
jest teatrem 22.05 Polonia 24 22.35 
Magazyn Ekspresu Reporterów 23.30 
Rodzinka.pl (286) 0.00 Focus on Po- 
land (802) 0.20 Gra słów. Krzyżówka 
(545) 0.50 Kierunek Zachód (155) 1.10 
Magazyn z Wysp (182) 1.30 Powtórki 
programów

T E L E W IZ J A
T> KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Wesołe lata Telewizji Kraków 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kultu
ra na Ludowo#wspieram 9.01 Jedź bez
piecznie 9.15 Prosto z lasu 9.30 Kroni
ka dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45 Te
maty dnia 10.05 Podróż za jeden 
uśmiech (3/7): Babciu! Ratunku! 10.40 
Antenowe remanenty 10.55 Zielnik re
gionalny 11.15 Słodka kuchnia Pszczó
łek 11.45 POLICJA.PL 12.15 Album 
rodzinny 12.30 Poradnik zakupowy
12.45 Express regionów 12.55 Agro
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25 
Telezwierz 13.40 Dzikie pszczoły (48) 
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do M iłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem wiary 15.50 Składka. Emerytu
ra. Przyszłość 16.00 Szukamy w archi
wach 16.15 Poczytalnia 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 W do
brej wierze 17.25 Na pielgrzymkowych 
szlakach Małopolski 17.30 Głos regio
nów 18.00 Pogoda 18.03 Nowohucka 
Kronika Filmowa 18.14 Spichlerz sma
ków 18.30 Kronika 18.52 Kronika' 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12 
Jedź bezpiecznie 19.22 Siadami eskula
pa z TVP Historia 19.48 Niecodziennik 
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Kwartet 20.23 Kwartet 20.30 
Wieczna miłość 2 (242) 21.20 Poradnik 
zakupowy 21.30 Kronika 21.44 Pogo
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu
dio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Wiosna na 
RODOS 23.00 Echa dnia 23.25 Dla 
niesłyszących: Telekurier 23.50 Cał
kiem niezła historia 0.05 Całkiem nie
zła historia 0.20 Kasta 0.45 Miłosne 
potyczki (87) 1.45 Głos regionów 2.20 
Więzień miłości (142)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (662, 663) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra
tunek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Mecenas Porada -  serial obycza
jowy 21.05 Komisarz Mama -  serial 
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.10 Baby Dri- 
ver -  film sensacyjny Wielka Bryta- 
nia/USA (2017) 1.50 Nic nie widzia
łem, nic nie słyszałem -  komedia USA 
(1989) 4.00 Świat według Kiepskich -  
serial komediowy

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.40 Doradca smaku 11.50 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 12.55 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw
da (1164, 959 ) -  serial paradokumen
talny 16.10 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy 17.20 Ukryta praw
da -  serial paradokumentalny 18.25 
Bunt! -  serial obyczajowy 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspól
nej -  serial obyczajowy 20.55 Milione
rzy -  teleturniej 21.35 Przez Atlantyk -  
reality show 22.40 Mroczny zakątek -  
dramat kryminalny Wielka Brytania/ 
Francja/USA (2015) 0.55 Superwizjer
1.30 Grzesznica -  serial kryminalny
2.30 Uwaga! 2.50 NOC Magii

TVN 7
5.00 Szpital -  serial paradokumental

ny 5.55 Hotel Paradise 5 -  reality show
6.50 Papiery na szczęście -  serial oby
czajowy 7.20 Brzydula 2 (246) -  serial 
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (938, 
804, 805) -  serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice miłości -  serial para
dokumentalny 11.55 Szpital -  serial 
paradokumentalny 12.55 Zagadki losu
-  serial paradokumentalny 13.55 Sąd 
rodzinny -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 14.55 Sędzia Anna Maria Weso
łowska -  serial fabulamo-dokumental- 
ny 15.55 Ukryta prawda -  serial para
dokumentalny 16.55 Tajemnice miłości
-  serial paradokumentalny Polska 17.55 
19+ -  serial paradokumentalny 18.25 
Zagadki losu -  serial paradokumental
ny 19.30 Papiery na szczęście -  serial 
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (247) -  
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi
se 5 -  reality show 21.40 Wrogowie 
publiczni -  film gangsterski USA
(2009) 0.25 Szefowie wrogowie -  ko
media USA (2011) 2.35 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (91, 92) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Zoo po godzinach (46, 47) -  serial pa
radokumentalny 12.55 Sędzia Judy 
(159, 160) -  reality show 13.55 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Policjantki i policjanci (857) -  serial 
obyczajowy 17.00 Instrukcja kochania 
(30, 31) -  serial obyczajowy 19.00 Po
licjantki i policjanci (858) -  serial oby
czajowy 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny -  serial kryminalny 21.00 
Braven -  film sensacyjny Kanada 
(2018) 23.00 Snajper: Ostatni strzał 
-  dramat sensacyjny USA (2017) 0.55 
Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda (28, 26) -  serial dokumen
talny 1.55 Ucho Prezesa 2 ( 1 ) -  serial 
komediowy 2.25 Disco Polio Life 3.25 
Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
PULS

6.00 Kobra -  oddział specjalny -  se
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges -  se
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (196) -  serial obyczajo
wy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 5 
(197) -  serial obyczajowy 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 10 -  serial oby
czajowy 11.00 Kobra -  oddział specjal
ny (4, 7) -  serial sensacyjny 13.00 Ro
dzinny interes 6 (235)- serial obycza
jowy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
5 (198, 199) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 6 (237, 238) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 10 (486, 487) -  serial obycza
jowy Polska 20.00 Apex -  thriller 
USA (2021) 22.00 Szanghajska robo
ta -  thriller Chiny (2017) 0.00 Życze
nie śmierci 3 -  film sensacyjny USA 
(1985) 2.00 Zobacz to!

Prawnik radzi

NIE CHCĘ JUŻ 
PŁACIĆ ALIMENTÓW

Kilkanaście lat temu zostały zasądzone ode mnie wyrokiem alimenty 
na dziecko, które za kilka lat będzie dobiegać trzydziestki Czy mogę prze
stać je  płacić?

★  ★ ★

Jeśli alimenty zostały zasądzone wyrokiem, to zanim przestanie Pan płacić, 
należy złożyć do sądu rodzinnego pozew o ustalenie wygaśnięcia obowiązku ali
mentacyjnego wskazanego w zapadłym przed laty wyroku. Proszę pamiętać, że 
obowiązek alimentacyjny wobec dziecka nie zawsze jest uzależniony od ukoń
czenia przez nie konkretnego wieku -  zgodnie z treścią art. 133 par. 1 Kodeksu 
rodzinnego i opiekuńczego „rodzice obowiązani są do świadczeń alimentacyjnych 
względem dziecka, które nie jest jeszcze w stanie utrzymać się samodzielnie, 
chyba że dochody z majątku dziecka wystarczają na pokrycie kosztów jego utrzy
mania i wychowania”, zaś wedle par. 3 tego przepisu, „rodzice mogą uchylić się 
od świadczeń alimentacyjnych względem dziecka pełnoletniego, jeżeli są one 
połączone z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub jeżeli dziecko nie dokłada 
starań w celu uzyskania możności samodzielnego utrzymania się”. Zgodnie z tre
ścią art. 138 Kodeksu rodzinnego „w razie zmiany stosunków można żądać zmia
ny orzeczenia lub umowy dotyczącej obowiązku alimentacyjnego”. (sp)

Nazywam się Szym on Stankiewicz, mam 16 lat. W  czerwcu 
bardzo dużo się zmieniło ponieważ wykryto u mnie 

złośliwego guza mózgu. Jestem po operacji, chemioterapii 
i naświetlaniach.

Od 7 roku życia grałem w  piłkę nożnę, a oprócz tego moję 
pasję jest muzyka i w przyszłości chciałbym się nię 

zajmować. Przez wiele lat byłem harcerzem, interesuję się 
też lotnictwem i Drugę Wojnę Światowa, szczególnie 

Bitwę o Anglię.

Żebym mógł realizowęć wszystkie swoje plany muszę 
wyzdrowieć, a do tego potrzebne mi sę środki finansowe, 

które będę mógł przeznaczyć na leczenie.

wpłaty zagraniczne -
foreign payments to help Szymon:

Fundacja Pomocy Dzieciom 
i Osobom Chorym Kawałek Nieba

PL31109028350000000121731374 
swift codę: WBKPPLPP

Santander Bank

Titie: 3151 Help for Szymon Stankiewicz

Fundacja Pomocy Dzieciom i Osobom Chorym Kawałek Nieba 

Santander Bank

311090 2835 OOOO 0001 21731374
Tytułem: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

Aby przekazać 1% podatku dla Szymona:
należy w formularzu PIT wpisać: K R S  0 0 0 0 3 8 2 2 4 3

oraz w rubryce „Informacje uzupełniające -cel szczegółowy 1%”
wpisać: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

BIURO TURYSTYCZNE

BELFEREK
mvw.belferek.pl

KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52
pn-pt 1T'U7 

TEL. 575 550 302 

TEL. 12 6 34  23 17

W C Z A S Y  N A D  M ORZEM  BAŁTYCKIM

N IE C H O R Z E  K. REWALA
01.06- 12.06 1449zł
11.06- 22.06 1499zł
21.06- 02.07 1599zł
23.06- 04.07 1799zł
ALLINCLUSIVE ALLINCLUSWE

01.07- 12.071599zł

11.07- 22.07 1599zł
21.07- 30.07 1399zł
29.07- 09.08 1599zł
08.08- 19.08 1599zł
18.08- 29.08 1599zł
28.08- 08.09 1499zł

W cenie:
T ra n s p o rt: Kraków-Katowice-Niechorze 
Z a k w a te ro w a n ie : pokoje 2-osobowe. z łazienkami, 
balkonami. TV, ręcznikami, czajnikami 
W y ż y w ie n ie : 3 razy dziennie serwowane 
(2 3 .0 6 -0 4 .0 7  w  fo rm ie  b u fe tu  ALL IN C LU SIV E)

JS ?  Z a b a w a  in te g ra c y jn a  p rz y  og n is ku

Cena za 1 osobę w  pokoju 2-osobowym

Vi* 4 marca 2022 r., nr 9 (1612)



CZWARTEK 10.03

5.20 Przysięga (597) 6.10 Elif (1159)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Pełnia wiary 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo 4 (41): Sztor
my emocjonalne 9.40 Komisarz Alex 
16 (194): Zniknięcie 10.35 Ojciec Ma
teusz 24 (311): Ośrodek 11.25 Kasta: 
Okazyjny zakup 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 To się opłaca -  magazyn 12.50 
Natura w Jedynce: Dzikie Metropolie
(3): Wygnańcy 14.00 Elif (1160) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(546) 16.05 Przysięga (598) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4809) 17.55 Klan (3957) 18.20 Kasta: 
Rodzinny koszmar -  serial paradoku- 
mentalny TVP 18.55 Jeden z dziesięciu 
(2/129) -  teleturniej; reż.: Andrzej 
Dźwierżyński 19.20 Sport 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  
magazyn 20.30 Leśniczówka (502)
21.00 Na sygnale (366): Superbohater
21.35 Sprawa dla reportera 22.35 Ma
gazyn śledczy Anity Gargas (226)
23.15 Magazyn kryminalny 997 (do
zwolone od lat 16) 0.10 Magazyn Eks
presu Reporterów 1.10 Tanie Dranie: 
Moroz i Kłopotowski komentują świat
1.55 Nowa: Pożegnanie -  serial TVP; 
reż.: Tomasz Szafrański (dozwolone od 
lat 16) 2.50 Ocaleni -  reality show; 
reż.: Jacek Królikiewicz (dozwolone od 
lat 16) 3.50 Sprawa dla reportera 4.40 
Magazyn śledczy Anity Gargas (226) -  
magazyn 5.05 Zakończenie dnia

T
5.25 M jak miłość (1526) 6.20 Za

cznij Od Nowa 2 (8) 6.55 Familiada 22 
(2299) 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.20 Kościół Chrześcijan Baptystów w 
Polsce 11.55 Dla niesłyszących: Barwy 
szczęścia (2589) 12.35 Koło fortuny 
(1055) 13.25 Stepowa miłość (31)
14.05 Va Banąue (393) 14.35 Na sy
gnale (126): Mimo wszystko 15.10 
Doktor Jan z Deekelsen (32) 16.00 
Koło fortuny (1249) 16.35 Familiada 
22 (2300) 17.15 Miłość i przeznaczenie 
(67) 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue . 
(394) 18.45 Stepowa miłość (32) 19.30 
Barwy szczęścia (2589) 20.10 Barwy 
szczęścia (2590) 20.40 Kulisy serialu 
Ojciec Mateusz (14) -  felieton; reż.: 
Andrzej Szulc; wyk.: Agnieszka Dą- 
browska-Riddersholm, Michał Olejnik
20.55 Ojciec Mateusz 27 (343): Hono
rowe zabójstwo -  serial kryminalny 
TVP; reż.: Filip Zylber; wyk.: Artur 
Żmijewski, Andrzej Musiał, Artur Pon- 
tek, Jędrzej Taranek, Anna Zalevska, 
Paweł Góralski, Marta Lewandowska, 
Kacper Młynarkiewicz, Kinga Preis, 
Sławomir Orzechowski 21.55 Serca na 
sprzedaż (21) -  serial, Rosja (2016); 
reż.: Yuliya Krasnova, Sergey Krasnov; 
wyk.: Maria Poroshina, Svetlana Ivano- 
va, Vera Smolina, Vladimir Epifantsev
23.05 Imię róży (8) -  serial, Włochy/ 
Niemcy (2019); reż.: Giacomo Battiato; 
wyk.: John Torturro, Damian Hardung, 
Piotr Adamczyk, Maurizio Lombardi, 
Benjamin Stender, Stefano Fresi (do
zwolone od lat 16) 0.15 Ukojenie -  
dramat, USA (2015); reż.: Alfonso 
Poyart; wyk.: Anthony Hopkins, Co- 
lin Farrell (dozwolone od lat 16) 2.10 
01ivia (3) -  serial kryminalny, Francja 
(2019) 4.00 Gomorra (2) -  serial, Wło- 
chy/Niemcy (2014) (dozwolone od lat 
18) 5.05 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(380) 7.00 Zrób to ze smakiem 7.30 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 Co na 
obiad: Makaron z szynką parmeńską

11.30 Barwy szczęścia (2513) 12.00 
Wiadomości 12.15 Studio Lwów -  ma
gazyn 12.35 Ranczo 10 (121): Geny nie 
kłamią 13.25 Ranczo 10 (122): Wszyst
ko jest teatrem 14.20 Paszporty Para
gwaju 15.20 Wojciech Cejrowski -  
boso przez świat (114) 15.55 Bajki na
szych rodziców: Reksio 16.15 Pomy
słowy Dobromir (2/20) 16.30 Rodzin- 
ka.pl (287) 17.00 Teleexpress 17.20 
Stacja Innowacja 17.45 Barwy szczę
ścia (2513) 18.15 Wilnoteka (570)
18.40 W obiektywie Polonii: Wschód
19.00 Msza Święta w intencji Ofiar 
Katastrofy Smoleńskiej 20.15 Wiado
mości 20.50 Sport 20.55 Pogoda 21.05 
Komisja morderstw (9/12): Korzenie 
(dozwolone od lat 16) 22.05 Polonia 24
22.35 Paszporty Paragwaju 23.30 Ro- 
dzinka.pl (287) 0.00 Focus on Poland 
(803) 0.20 Gra słów. Krzyżówka (546) 
0.50 Wilnoteka (ode. 570) (ode. 570) -  
magazyn, Litwa (2022) 1.10 W obiek
tywie Polonii: Wschód 1.30 Powtórki 
programów

T E L E W IZ J A
KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Wszystko po krakowsku 8.30 Kronika 
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Spichlerz sma
ków 8.59 Śladami eskulapa z TVP Hi
storia 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda
9.45 Tematy dnia 10.05 Przygody pana 
Michała (5/13): Mąż Basi 10.55 Dział
ka na balkonie 11.15 Na tropie przy
praw. Pikantnie i słodko Ziele angiel
skie 11.45 Wiosna na RODOS 12.15 
Gwiazdy od Szafy 12.30 Masz prawo
12.45 Express regionów 12.55 Agro
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25 
Szlak przydrożnych kapliczek 13.40 
Dzikie pszczoły (49) 14.30 Kronika 
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Dla niesłyszących: Dobre 
historie 15.50 Poradniki sponsorowane
16.00 Krótko o kulturze 16.15 Rozmo
wy bardzo kulturalne 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.04 Ślizg
17.20 Turystyczna jazda 17.30 Głos re
gionów 18.00 Pogoda 18.03 Pod Tatra
mi 18.13 Czas pogodnej jesieni 18.30 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra
port pogodowy 19.16 Kronika kultural
na 19.25 Odkryj regiony 19.39 Prosto 
z lasu 19.58 Pogoda 20.00 Raport po
godowy 20.03 Arrasów dzieje osobliwe
20.30 Wieczna miłość 2 (243) 21.20 
Masz prawo 21.30 Kronika 21.44 Po
goda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt 
policja 23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni 
-  reality show (dozwolone od lat 16) 
0.20 Kasta 0.45 Miłosne potyczki (88)
1.45 Głos regionów 2.20 Więzień mi
łości (143)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (664, 665) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety.rodziny — 
serial pąradokumentalny 10.40 Dlacze
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja-  
magazyn reporterów 13.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter
wencja -  magazyn reporterów 16.30 Na 
ratunek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom -  reality show
21.05 Przyjaciółki -  serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa miłości -  
reality show 23.10 Terminal -  kome
dia romantyczna USA (2004) 2.05 La 
Bamba -  dramat biograficzny USA 
(1987)

6.05 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne 
rewolucje 8.00 Dzień Dobry TVN
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta 
prawda 12.55 Tajemnice miłości -  se
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1165, 960) -  serial paradoku
mentalny 16.10 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 17.20 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
18.25 Bunt! -  serial obyczajowy 19.00 
Fakty, sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku -  magazyn kuli
narny 20.15 Na Wspólnej -  serial oby
czajowy 20.55 Milionerzy -  teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 22.40 Bridget Jones: W 
pogoni za rozumem -  komedia ro
mantyczna Wielka Brytania/Francja/ 
Niemcy/USA/Irlandia (2004) 0.50 
Mayday -  komedia Polska (2020)
3.15 Uwaga! 3.35 NOC Magii

TVN 7 Z)
5.00 Szpital -  serial paradokumental

ny 5.55 Hotel Paradise 5 -  reality show
6.50 Papiery na szczęście -  serial oby
czajowy 7.20 Brzydula 2 (247) -  serial 
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (939, 
806, 807) -  serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice miłości -  serial para
dokumentalny 11.55 Szpital -  serial pa
radokumentalny 12.55 Zagadki losu -  
serial paradokumentalny 13.55 Sąd ro
dzinny -  serial fabulamo-dokumental- 
ny 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołow
ska -  serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 16.55 Tajemnice miłości -  se
rial paradokumentalny 17.55 19+ -  se
rial paradokumentalny 18.25 Opowie
ści małżeńskie -  serial paradokumental
ny 19.30 Papiery na szczęście -  serial 
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (248) -  
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi
se 5 -  reality show 21.40 Szefowie 
wrogowie 2 -  komedia USA (2014) 
0.10 Wiek Adaline -  melodramat 
USA/Kanada (2015) 2.40 NOC Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu (93, 94) 8.00 

Nasz nowy dom -  reality show 9.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
9.50 Kochane pieniądze -  serial para
dokumentalny 10.50 Zoo po godzinach 
(47, 48) -  serial dokumentalny 12.55 
Sędzia Judy (161, 162) -  reality show
13.55 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 16.00 Policjantki i policjanci
(858) -  serial obyczajowy 17.00 In
strukcja kochania (31, 32) -  serial oby
czajowy 19.00 Policjantki i policjanci
(859) -  serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.00 Agent XXL 2 -  ko
media USA (2006) 23.05 Klątwa la
leczki Chucky -  horror USA (2013)
1.05 Anatomia głupoty według Richard 
Hammonda (29, 27) -  serial dokumen
talny 2.05 Ucho Prezesa 3 (10) -  serial 
komediowy 2.25 Disco polo Life 3.25 
Top 10 -  lista przebojów

nJ P U L S
PULS

6.00 Kobra -  oddział specjalny -  se
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges -  se
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 5 (197, 198) -  serial oby
czajowy 10.00 Lombard. Życie pod za
staw 10 -  serial obyczajowy 11.00 Ko
bra -  oddział specjalny (5, 8) -  serial 
sensacyjny Niemcy 13.00 Rodzinny in
teres 6 (236) -  serial obyczajowy 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 5 (199, 
200) -  serial obyczajowy 16.00 Rodzin
ny interes 6 (238, 239) — serial obycza
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
10 (487, 488) -  serial obyczajowy
20.00 Niedobrani -  komedia roman
tyczna USA/Kanada/Kolumbia 
(2019) 22.30 Dzień z życia blondynki 
-  komedia USA (2014) 0.40 American 
Pie: Księga miłości -  komedia USA 
(2009) 2.25 Zobacz to!

Spółdzielnia Mieszkaniowa 
„Bieńczyce” w. Krakowie, 

os. Kombatantów 1 
zaprasza do udziału w

PRZETARGU
na wybór wykonawcy 

na wykonanie, 
montaż i uruchomienie 

węzłów cieplnych 
dwufunkcyjnych na potrzeby 
centralnego ogrzewania (c.o.f

i centralnej ciepłej wody 
(c.w.u.)

w budynkach mieszkalnych 
wielorodzinnych

w osiedlu Wysokim 1, 2, 4, 8, 9, 10, 12 i 13 
w Krakowie.

Informacje dotyczące warunków przetargu dostępffil 
są na stronie www.bienczyce.pl lub w Dziale 
Technicznym Spółdzielni, os. Kombatantów 1, 
tel. 12 349-78-02.

GARMAŻERIA (PRACOwwcrzRESt -piastowska •;

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmażeria

iastemka
zapraszamy *-■

do korzystania I zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych 

bez konserwantów  
STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA ■ OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY • OS. CENTRUM C T E L  12 644 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY • OS. KOŚCIUSZKOWSKIE T E L  12 $44 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY -  obok OOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL, 12 648 13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 • OS. MOGIŁA T E L  12 644 4711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE 
PIEROGI Z  MIĘSEM 
PIEROG) Z  SEREM
PIEROGI Z  KAPU8TA KISZONA I MIĘSEM 
PIEROGI Z  KAPUSTA BIAŁA I PIECZARKAMI 
PIEROGI Z  KAPUSTA KISZONA I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
PIEROGI Z JAGODAMI 
PIEROGI Z  TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LENIWE EWY

KLUSKI ŚLĄSKIE 
KOPYTKA 
KOTLET MIELONY 
NALEŚNIKI Z SEREM 
NALEŚNIKI Z JABŁKAMI PRAŻONYMI

USZKA Z GRZYBAM (PODGRZYBEK) 
USZKAZ MIĘSEM

GOŁĄBKI Z  RYŻEM I MIĘSEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIĘSEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA 1 MIĘSEM 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 

KROKIETY Z KAPUSTA BIAŁA I PIECZARKAMI 
KROKIETY Z  KAPUSTA KISZONA I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 

KROKIETY Z  JAJKIEM

ŚLEDŹ PO JAPONSKU 
ŚLEDŹ W ŚMIETANIE Z JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA'FALCE LIZAĆ" 
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z  KAPUSTY KISZONEJ

CIASTA I TORTY

>■

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW IPOLEPSZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KUENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ 0  CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18
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K R Z Y Ż Ó W K A

POZIOMO: 5. pierwszy prezydent II RP, 8. jednorazowe opakowania blaszane, 
9. mała małpa wąskonosa, 12. subtelna różnica, odcień, 13. wylęga się z jaja, 
14. okrycie na zimę, 15. utwór literacki ośmieszający i piętnujący wady ludzkie, 
17. uroczysty dzień wolny od pracy, 19. rzadkie zjawisko, osobliwość, 20. wynik 
oaćymowania, 23. zawodowo przygotowuje i nalewa trunki, 25. służbowe upomnie
nie, 27. płyn przeznaczony do rozpylania, 28. przyrząd celowniczy w broni palnej, 
30. księstwo nad Morzem Śródziemnym, 31. roślina warzywna lub „okaz zdrowia”, 
32. niepoważny facet, chłystek, 33. butelkowy nałóg.

PIONOWO: 1. król Egiptu z XIII w. p.n.e., 2. osobliwe zjawisko, 3. robotnik wy
konujący formy odlewnicze, 4. dostojnik kościelny, 6. dania podawane do alkoho
lu, 7. góry na granicy Czech i Niemiec, 10. wyższa szkoła techniczna, 11. system 
umów i rozliczeń między dwoma państwami, 16. kubański taniec, 18. nadwodny 
kolorowy owad, 21. góry na wschodzie USA, 22. państwo w Ameryce Środkowej, 
24. turystyczna hiszpańska wyspa w grupie Balearów, 26. święta rzeka w Indiach, 
29. kość w stawie kolanowym, 30. galaretowaty jamochłon morski.

Rozwiązanie krzyżówki nr 7:

POZIOMO: 6. Czarnogóra, 9. Kaszub, 10. turban, 12. lewak, 13. patent, 
14. kolarz, 18. kolektor, 19. prognoza, 20. mediacja, 22. solarium, 25. Grybów, 
29. miasto, 30. łydka, 31. syrena, 32. wyścig, 33. zaskórniak.

PIONOWO: 1. szczyt, 2. grobla, 3. rogówka, 4. żółtko, 5. Patryk, 7. manele, 
8. paulin, 11. barometr, 15. rozpusta, 16. Rosja, 17. freon, 21. imbryk, 23. realia, 
24. rodowód, 26. wiedza, 27. płaksa, 28. Hawana, 29. maślak.

RÓJ I PANIE W
Zapraszamy do oglądania 701. odcin

ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. W 
pierwszej części znajdzie się relacja z 
wystawy „Rój” autorstwa Jacka Pia- 
secznego, którą można 
oglądać w ARTzonie 
Ośrodka Kultury im.
Cypriana Kamila Nor
wida. Znalazły się na 
niej obrazy inspirowa
ne światem owadów i 
maszyn, które według 
wizji autora przeobra
żają się w poetycką i 
nieco złowieszczą wizję świata. Jacek 
Piaseczny to ceniony artysta-malarz, 
absolwent Akademii Sztuk Pięknych w

OCZACH DZIECI
Krakowie oraz Akademie Der Bilden- 
den Kunste w Norymberdze.

Dragi temat związany będzie ze zbli
żającym się Dniem Kobiet. Opowiedzą 

o nim najmłodsi 
uczniowie z nowohuc
kich szkół podstawo
wych. Co sądzą o ko
bietach? Jak świętują 
Dzień Kobiet i czego 
życzą paniom w ich 
dzień?

Do oglądania 701. 
wydania Nowohuckiej 

Kroniki Filmowej zapraszamy do Kina 
Sfinks od piątku 4 marca oraz na an
tenę TYP Kraków.

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

Z KRONIKI POLICYJNEJ•  Biegającym pieskiem zaintereso
wała się grapa biegaczy, która akurat 
trenowała. To oni zatrzymali strażni
ków, prosząc o pomoc. Gdy strażnicy 
zorientowali się, że do obroży wpięta 
jest zawieszka z numerem telefonu 
właścicielki, od razu skontaktowali się 
z nią. Okazało się, że psa na kilka dni 
zostawiła pod opieką znajomych. Jed
nak spryciarz wykopał dziurę pod 
ogrodzeniem i najprawdopodobniej po
stanowił zwiedzić okolicę. Został za
wieziony do tymczasowych opiekunów.

NA STRAŻY 
MIASTA

•  Teraz, gdy już wiemy, że wojna 
stała się faktem, Kraków przekazuje 
swoim ukraińskim miastom partner
skim oraz wszystkim Ukraińcom wyra
zy solidarności i gotowości wsparcia. 
Specjalną odezwę wystosował prezy
dent Jacek Majchrowski. W czwartek, 
24 lutego, o godz. 12.15 z wieży ratu
szowej zabrzmiał dzwon Bolesław. Z 
ogromnym niepokojem śledzę informa
cje z Ukrainy. To, co się dzieje za na
szą wschodnią granicą to olbrzymia tra
gedia dla obywateli tego kraju. Jeste
śmy w stałym kontakcie zarówno z 
wojewodą, rządem, jak i stowarzysze
niami ukraińskimi, bo trzeba pamiętać, 
że Ukraińców mamy w Krakowie już 
prawie 100 tysięcy. Spodziewamy się, 
że, być może, część z nich będzie 
chciała sprowadzić tu rodziny, aby za
pewnić im bezpieczeństwo. Wspólnie z 
rządem typujemy miejsca, w których 
uchodźcy będą mogli znaleźć schronie
nie. Ze stowarzyszeniami ukraińskimi 
rozmawiamy o formach pomocy, jakie 
mogą być potrzebne przybyszom. Wie
rzę, że pomoc będą nieść nie tylko in
stytucje państwowe i samorządowe, ale 
także krakowianie, którzy wielokrotnie 
udowodnili, że nie są obojętni na ludz
kie tragedie. W ramach solidarności z 
Ukrainą, wystosowałem kilka dni temu 
listy do swoich ukraińskich kolegów i 
partnerów -  mera Kijowa, Witalija 
Kłyczko oraz mera Lwowa, Andrija 
Sadowego. Dziś, gdy już wiemy, że 
wojna stała się faktem, podtrzymuję 
swoją deklarację o solidarności i goto
wości pomocy. (Jacek Majchrowski 
Prezydent Miasta Krakowa).
0 Daty dla Lwowa. Od 25 lutego na 

Stadionie Miejskim im. Henryka Rey- 
mana ruszyła zbiórka najpotrzebniej
szych rzeczy dla mieszkańców Ukrainy, 
o które zwrócił się do krakowian mer 
Lwowa Andrij Sadowy. Od samego 
początku strażnicy miejscy są zaanga
żowani w rozładunek i pakowanie da
rów. Ze względu na ogromną hojność 
mieszkańców Krakowa, organizowane 
są ciągle kolejne magazyny. (nip)

OGŁOSZEŃ
Sekretariat redakcji 

„Głosu” -  NCK, 

al. Jana Pawła II 232

TEL. 12 643-44-33

NA INWESTYCJI
W KRYPTOWALUTY STRACIŁ 

NIEMAL 150 TYS. ZŁ
Młody Małopolanin postanowił zbić 

fortunę na inwestycjach w krypto walu
ty. Choć wcześniej nie interesował się 
inwestowaniem w kryptowaluty, sku
szony telefoniczną rozmową z osobą, 
która przedstawiła się jako przedstawi
ciel firmy inwestującej w kryptowalu
ty 28-latek postanowił, że założy kon
to na giełdzie i zacznie inwestować. 
Niedługo po rozmowie telefonicznej, 
skontaktowała się z nim kolejna osoba, 
ale już przez popularny komunikator, 
która pozyskała jego dane osobowe i 
dane dotyczące karty płatniczej, „nie
zbędne do tego aby zacząć inwestowa
nie na giełdzie”.

Po kilku dniach mężczyzna odebrał 
telefon od osoby, która przedstawiała 
się jako jego osobisty broker, który po
informował go o konieczności zainsta
lowania aplikacji do zdalnej obsługi 
pulpitu, aby broker mógł sprawnie po
magać mu w inwestowaniu na giełdzie. 
Przez kilka miesięcy mężczyzna logo
wał się do aplikacji i inwestował kolej
ne pieniądze, wpłacając po kilka tysię
cy złotych. Po niedługim czasie zysk z 
inwestycji na internetowej giełdzie był 
podwojony, następnie inwestujący po
niósł straty, ale mimo to nadal inwesto
wał, licząc na odrobienie strat. Obsłu
gę konta przejęła wówczas inna osoba 
podająca się także za brokera, i obiecu
jąca poprawić błędy poprzednika. 
Inwestycja znów przynosiła zyski -  co 
broker demonstrował efektownymi 
wykresami i prezentacjami wyników 
internetowej giełdy (jak się później 
okazało -  spreparowanymi). Wreszcie 
28-latek postanowił zakończyć inwe
stowanie w kryptowaluty, osiągając 
zadowalający zysk i wypłacić środki. 
Jak się jednak okazało, broker poinfor
mował go, że w związku z tym musi 
najpierw „opłacić podatek”, co też 28- 
latek uczynił przelewając pieniądze na 
konto wskazane przez „brokera”. Ko
lejnym problemem był brak możliwo
ści wykonania przelewu zysków, z po
wodu awarii technicznych i konieczne 
okazało się „opłacenie kuriera”, który 
miał w gotówce dostarczyć pieniądze 
do domu inwestora. Jednak kurier tak
że nie dotarł z pieniędzmi, ponieważ 
został „zatrzymany przez Straż Gra
niczną”. Był to już ostami kontakt te
lefoniczny z oszustami, a 28-latek wie
lokrotnie manipulowany i wykonujący 
instrukcje nieznanych osób, w końcu 
zrozumiał, że padł ofiarą bezwzględ
nych oszustów i „zainwestowane” 
150 000 zł stracił bezpowrotnie.

Policjanci przypominają by zachować 
szczególną ostrożność podczas inwe
stowania pieniędzy -  szczególnie w

kryptowaluty. Nie pierwszy już raz 
okazało się bowiem, że szybki zysk, to 
tylko zachęta do dalszego inwestowa
nia. Zazwyczaj sytuacja wygląda bar
dzo podobnie. Po wpłaceniu mniej
szych kwot jesteśmy zachęceni zy
skiem, jaki nam jest prezentowany. 
Następnie dokonujemy kolejnych 
wpłat, często na kilkanaście, a nawet 
kilkadziesiąt tysięcy złotych. Kiedy 
przychodzi moment wypłaty, zazwyczaj 
występuje problem -  konieczność 
wpłaty kolejnych środków na opłaty 
czy podatek, alba jakiś problem tech
niczny. Brak dodatkowych opłat powo
duje rzekome zablokowanie pieniędzy. 
By nie narazić się na straty, policjanci 
przestrzegają by już przed pierwszym 
przelewem dobrze sprawdzić, czy gieł
da, na której chcemy inwestować, w 
ogóle istnieje i nie kierować się emo
cjami przy inwestowaniu własnych pie
niędzy.

WŁAMAŁ SIĘ I OKRADŁ 
PIĘĆ SAMOCHODÓW

W minioną niedzielę około godz. 
1.00 dyżurny Komendy Miejskiej Po
licji w Krakowie otrzymał zgłoszenie 
dotyczące mężczyzny, który próbu
je wybić szybę w samochodzie zapar
kowanym w rejonie Prokocimia. Na 
miejsce został skierowany patrol z 
Wydziału Sztab Policji w Krakowie. 
Kiedy funkcjonariusze dotarli na miej
sce zauważyli i wylegitymowali 42-lat- 
ka, który odpowiadał posiadanemu 
przez nich rysopisowi. Policjanci w 
pobliżu zauważyli samochód z uszko
dzoną szybą, leżącą pod drzewem ce- 
główkę oraz siatkę, w której znajdował 
się m.in. dowód rejestracyjny oraz ra
dio CB wcześniej skradzione z Seata.

Jak się okazało, mężczyzna wcześniej 
uderzył cegłą w tylną szybę seata, po
tem rozbił przednią szybę i wszedł do 
środka, skąd skradł dowód rejestracyj
ny oraz radio. 42-latek został zatrzyma
ny i przewieziony do Komisariatu Po
licji VI w Krakowie

Policjanci z „szóstki” ustalili, że męż
czyzna odpowiada również za inne 
przestępstwa o podobnym modus ope- 
randi, które były już wcześniej zgło
szone w Komisariacie Policji VI w 
Krakowie.

Jak się okazało 47-latek w okresie od 
3 do 20 lutego br. włamał się do 4 sa
mochodów, z których ukradł m.in. ra
dia CB, radia samochodowe, zestaw 
głośnomówiący czy ładowarkę. W wy
niku przestępczej działalności spowo
dował straty w łącznej wysokości po
nad 4 tys. złotych.

Zgromadzony w toku postępowania 
materiał dowodowy pozwolił na przed
stawienie 42-latkowi łącznie 5 zarzutów 
kradzieży z włamaniem, za co grozić 
mu może nawet 10 lat więzienia, (ab)

n S f c o "
P ro k o c im

• działający 
od ponad 30 lat

BIURA:

os. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92 

ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42

e-m ail: zarzadca@ prokocim .pl

ZAPRASZA WSPÓLNOTY 
Mieszkaniowe do współpracy 

w zarządzaniu nieruchomościami
•  dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 
posiadają licencje państwowe -  ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

•  gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
•  prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka
niowych -  alternatywnie do remontu przewodów kominowych
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Europejskie praktyki szansą  
na sukces zawodowy

Hufiec Pracy w Krakowie z siedzibą na os. Szkolnym 19 od lat realizuje 
wiele projektów dla młodych ludzi. Projekty te dotyczą podniesienia kom
petencji zawodowych, rozwijania umiejętności społecznych, organizacji czasu 
wolnego.

Od ubiegłego roku hufiec realizuje 
projekt „Europejskie praktyki szansą 
na sukces zawodowy” współfinanso
wany z programu Erasmus+. Głównym

działaniem w projekcie są staże zawo
dowe dla kucharzy i fryzjerów. Reali
zowane są trzy edycje projektu. W 
każdej bierze udział 20 osobowa gru

pa młodych kucharzy i fryzjerów, 
uczniów szkół branżowych pierwszego 
stopnia. Organizacja goszcząca mło
dzież z nowohuckiego Hufca to A.SI- 
NANIS P.CJpodomi LLC, której dy
rektorem jest Eleni-Ioanna Sinani w 
Salonikach. Przed wyjazdem do grec
kich Salonik każdy uczestniczy w kur
sie języka angielskiego, szkoleniu z 
pierwszej pomocy, szkoleniu z BHP, w 
zajęciach z doradcą zawodowym, po
licjantem nt. bezpieczeństwa za grani
cą, zajęciach kulturowych i wreszcie 
zajęciach z języka greckiego. Pierwsza 
grupa odwiedziła Grecję w lipcu ubie
głego roku, druga w grudniu. Grudnio
wy pobyt w Grecji wiązał się z ob
ostrzeniami sanitarnymi w związku z 
pandemią Covid 19, ale młodzież 
wspomina go jako bardzo udany. 
Uczestnicy nauczyli się pracy w mię
dzynarodowych grupach, szlifowali ję
zyk angielski, odkrywali greckie zabyt
ki, spacerowali nad morzem, nawiąza
li nowe przyjaźnie. Stażyści odwiedzili 
muzeum archeologiczne w Dion pod 
Olimpem -  jedno z najważniejszych 
miejsc w historii Grecji. W Salonikach 
zwiedzili kościół św. Sofii i kościół 
św. Dymitriusz, Łuk Galeriusza, Ro
tundę, plac Artystotelesa, Białą Wieżę. 
Po odbytych stażach młodzież otrzy
mała certyfikaty europass potwierdza
jące nabyte umiejętności. W dniu 16 
lutego Wojewódzki Komendant MWK 
OHP Jakub Dziedzic, w siedzibie huf
ca, wręczył wszystkim uczestnikom 
certyfikaty europass, zaświadczenia od 
greckich pracodawców, zaświadczenia 
o ukończeniu kursu języka angielskie
go, szkoleniu z pierwszej pomocy. 
Pogratulował im udział w projekcie, 
poszerzenia swoich horyzontów i na
bycia ciekawych doświadczeń.

Agnieszka Jędrzejek 
Fot.: Uczestnicy stażów

Tak mogą śmiało powiedzieć o sobie przedszkolaki z Przedszkola nr 144, 
które co roku uczestniczą w różnorodnych ogólnopolskich i lokalnych pro
gramach, projektach i akcjach. Duża część z tych działań dotyczy ekologii 
i w myśl zasady „czym skorupka za młodu nasiąknie” ma na celu kształto
wanie świadomości ekologicznej w najmłodszym pokoleniu.

W tym przedszkolu naprawdę dużo 
się dzieje. Podejmowane są różne ak
cje mające na celu wszechstronny roz
wój dzieci. Część z nich dotyczy po
dejmowania działań proekologicznych

ny magazynu „Bliżej Przedszkola”. 
Realizując go, przedszkolaki podejmu
ją  szereg działań na rzecz naszej pla
nety, a tym samym uświadamiają so
bie, że każdy ma wpływ na kondycję

Jesteśmy EKO -  wspieramy ś i o M ś

i kształtowania świadomości ekolo
gicznej dzieci -  to m.in. programy i 
projekty:

„Ekokulturalne przedszkole”, „Czyste 
powietrze wokół nas”, „Skąd się bio
rą produkty ekologiczne”, „Mamo, tato 
-  wolę wodę!”, „Dzieci segregują”, 
„Kubusiowi przyjaciele natury” i ak
cje: „Zbiórka makulatury i nakrętek”, 
„Wymień puste na pełne”, „Pusty tusz 
wrzuć do paki i dokarmiaj zwierzaki”, 
„Gwiazdka dla Zwierzaka”, itp.

Oto co o tych działaniach opowiada
ją  przedszkolni wychowawcy:

Projekt Wydziału Kształtowania Śro
dowiska UM Krakowa -  „Jestem 
EKO. Kształtuję środowisko” w spo
sób szczególny skupia się na wspiera
niu zwierząt zimą. Nasze najmłodsze 
przedszkolaki uczą się, w jaki sposób 
właściwie dokarmiać ptaki oraz jak 
zadbać o naszą przedszkolną rodzinę 
wiewiórek w okresie zimowym. Dzie
ci ze starszych grup uczestniczą w 
ogólnopolskim projekcie „Ekokultural
ne przedszkole”. To projekt ekologicz

Ziemi i jest za nią odpowiedzialny W 
ramach obu projektów, nasze dziecia
ki aktywnie i systematycznie dbają o 
naszych zwierzęcych przyjaciół. Choć 
mróz czasem szczypie w nosy, co kil
ka dni odbywają specjalne obchody po 
ogrodzie, rozdzielając do karmników 
pokarm dla ptaków oraz pozostawiając ę 
orzechy dla naszych przedszkolnej ro- t 
dżiny wiewiórek. W tym roku w na
szym ogrodzie mamy aż 7 miejsc, w 
których stołują się nasi zwierzęcy 
przyjaciele! Dzieci z wielka radością i 
zaangażowaniem uczestniczą w tych 
działaniach na rzecz przyrody. Chętnie 
obserwują ptaki i coraz lepiej rat^zą 
sobie z rozpoznawaniem i nazywaniem 
poszczególnych gatunków. A i wie
wiórki coraz śmielej czują się w na
szym ogrodzie. Cieszymy się bardfco, 
że nasz ogród służy nie tylko naszym 
przedszkolakom! Jednocześnie serdecz
nie dziękujemy Rodzicom i Opieku
nom, którzy wspierają nas w tych 
działaniach i ofiarowują pokarm dla 
naszych zwierzęcych przyjaciół! ^
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Z redakcyjnego dyżuru

ROZLICZENIE ZA CENTRALNE
Komu należy się zwrot lub kto powinien dopłacić do rozliczenia za cen

tralne ogrzewania -  osoba, która sprzedała mieszkanie i opłacała je za rok 
2020 czy nowy nabywca, który kupił mieszkanie w 2021 roku?

Zm iany w przepisach o dowodach osobistych, 
choć z opóźnieniem, wchodzą w życie. Od 8 listo
pada możemy składać wnioski o wydanie nowych 
dokumentów z drugą cechą biometryczną. Dowody 
osobiste są ważne przez 10 lat od dnia wydania. 
Według rządowych danych w 2021 roku kończy się 
w ażność ponad 1,5 min dokum entów. Oznacza 
to, że ich właściciele muszą postarać się o wydanie 
nowego dowodu tożsam ości. Są one potrzebne  
też tym, którzy wchodzą w dorosłość, a osób, które 
w tym roku kończą 18 lat, jest około 360 tys.

REWOLUCJA
OSOBISTYCH

Zgodnie z prawem strony zawierają
ce umowę mogą ułożyć stosunek praw
ny ,<ridług swego uznania, byleby jego 
treść lub cel nie sprzeciwiały się wła
ściwości stosunku, ustawie ani zasa
dom współżycia społecznego, Z chwi
lą wydania rzeczy sprzedanej na kupu
jącego przechodzą korzyści i ciężary 
związane z rzeczą, więc z chwilą przej
ścia na nowego nabywcy korzyści i cię
żarów związanych z lokalem jest mo
ment wydania lokalu w posiadanie no
wemu nabywcy. W związku z powyż
szym wspólnota mieszkaniowa ma obo
wiązek przestrzegać zasad ustalonych 
przez przepisy prawa. Do dnia wydania 
lci alu w posiadanie kupującemu wszel
kie opłaty ponosi poprzedni właściciel, 
a od dnia wydania lokalu — nowy wła
ściciel. Wydanie lokalu jest czynnością 
faktyczną i polega na fizycznym wej
ściu w posiadanie lokalu. Nowy właści
ciel, nabywając lokal, wstępuje w pe
wien istniejący stan faktyczny i praw
ny. Nie ma możliwości odmowy wyko
nania uchwał wspólnoty mieszkanio
wej, w tym związanych z określonymi 
zobowiązaniami finansowymi, tylko 
dlatego, że nie brał udziału w ich 
uchwalaniu. Ma więc obowiązek od 
dnia wydania mu lokalu uczestniczyć 
wfwfeelkich zobowiązaniach, jakie za
stany stan prawny nakłada na niego 
jako właściciela lokalu w danej wspól
nocie mieszkaniowej.

Panowie -  Bardzo Ważni Decydenci!

Nurtuje mnie społecznika, pospolitego 
mieszkańca Nowej Huty wykazującego 
troskę o poprawę warunków bytowania 
mieszkańców tej dzielnicy pytanie, czy 
można coś w tej materii pozytywnego 
załatwił dla pożytku mieszkańców 
szczególnie zmotoryzowanych, ale rów
nież mających poczucie estetyki miejsc 
zamieszkania?

Otóż nie -  nie można, bo tu jest trof- 
ka, tam jest krzoczek, a dalej drzefko, a 
na nim ptoszek. Ale nie ma tam troski 
o mieszkańców dzielnicy. Jako społecz
nik, Sędziwy Senior, dziecko wojny, 
pilotuję od czterech lat trzy tematy i 
oprócz pełnego segregatora korespon
dencji, jestem nadal bezradny.

Dla przykładu podaję jeden z trzech 
tematów, aktualnie realizowanych. Otóż 
z inicjatywy członków Stowarzyszenie 
Tradycji Ludowego Wojska Polskiego 
im. gen. Z. Berlinga i wiceprzewodni
czącego Zarządu Rady Dzielnicy XVIII 
p. Józefa Szuby, doszło w dniu 
09.02.2022 do spotkania p.p. Prezesów 
S.M. Victoria, dyrektora Zarządu Bu
dynków Komunalnych oraz wykonawcy 
roŁtót budowlanych. Celem spotkania 
było uzgodnienie spornego problemu 
własnościowego, polegającego na obję
ciu wykonawstwem jedną płaszczyzną 
całości obu sąsiadujących dziadek. W 
tym plac główny około 500 m kw., wła- 
snojć Z.B.K. i zdewastowany donikąd

Trzeba też zwrócić uwagę, że środki 
wpłacone przez właściciela na konto 
wspólnoty mieszkaniowej stanowią wła
sność właściciela aż do czasu ich wydat
kowania zgodnie z przeznaczeniem. 
Nadpłata z tytułu kosztów związanych z 
lokalem stanowi więc własność właści
ciela, a wspólnota mieszkaniowa nie ma 
prawa innego ich wydatkowania. Po
wstanie nadpłaty powinno prowadzić 
zarząd do wniosku, że właściciele doko
nali wpłat wyższych niż wymagane, a 
zatem należy im się zwrot nadpłaty. 
Wprawdzie zaliczki są własnością wła
ścicieli lokali, ale nie oznacza to, że wła
ściciel ma prawo żądać ich zwrotu w 
każdym czasie, na przykład w chwili 
sprzedaży lokalu. Zaliczki służą bowiem 
gromadzeniu środków na określony cel, 
a właściciel jest zobowiązany do ich 
wnoszenia. Zwrot dotyczy tylko ewen
tualnej nadpłaty, czyli środków pozosta
łych po realizacji określonego celu, na
tomiast uprawnionym jest właściciel lo
kalu. Zobowiązania te nie mają charak
teru osobistego, tylko są związane z 
własnością lokalu, a prawo do nadpłaty 
lub zobowiązanie do dopłaty powstaje w 
określonej chwili (po rozliczeniu), 
uprawnionym z tytułu dopłaty łub zobo
wiązanym z tytułu niedopłaty jest zatem 
właściciel lokalu aktualny na dzień roz
liczenia.

W zakresie „rozliczenia” przejmowa
nego lokalu nowy właściciel musi liczyć

prowadzący chodnik o powierzchni oko
ło 40 m kw. -  własność S.M. Victoria. 
Po przeszło godzinnej dyskusji, Sza
nowni Decydenci nie doszli do porozu
mienia. A sprawa w mojej ocenie jest 
banalnie prosta. Wystarczyłoby wyraże
nie pisemnej zgody przez Prezesa S.M. 
Victoria i żądania podwykonawcy tego 
kosztorysu.

Dla wyjaśnienia podaję, że sprawa 
dotyczy zaniedbanego pełnego nierów
ności i błota placu na zapleczu budyn
ku numer 21 (Przychodnia Lekarska), a 
z drugiej strony z przodu budynku nu
mer 27, byłego węzła cieplnego MPEC- 
u obecnie goszczącego tam członków 
koła wędkarzy, pracowników MPEC 
oraz żołnierzy i oficerów w stanie spo
czynku zrzeszonych w Stów. Trąd. 
L.W.P.

Przedmiotowy plac, szpecący estetykę 
tej części Osiedla Kolorowego pełen 
kałuży i błota szczególnie w porze desz
czowej, służył dotychczas jako miejsce 
postoju samochodów osobowych perso
nelu medycznego, a także pacjentów 
przychodni lekarskiej, nie wyłączając 
zmotoryzowanych mieszkańców sąsied
nich bloków. Wyremontowany plac bę
dzie nadal służył tym samym celom, a 
po włączeniu do niego tych spornych 40 
m kw. pozwoli oprócz poprawy estety
ki osiedla na zwiększenie o 15 miejsc 
postojowych.

Odrębnym zagadnieniem tej sprawy 
jest koszt inwestycji. Pan projektant, bez

się z tym, że wprawdzie media dostar
czane do jego lokalu można rozliczyć na 
dzień wydania lokalu, dokonując, spisu 
liczników i załatwiając formalności u 
dostawców mediów związane ze zmia
ną odbiorcy, ale we wspólnocie miesz
kaniowej okresem rozliczeniowym jest 
rok kalendarzowy, a wspólnota mieszka
niowa nie ma obowiązku rozliczenia 
lokalu w inny sposób niż po upływie 
okresu rozliczeniowego i rozliczać się 
będzie ze swoim aktualnym członkiem, 
bo na niego z chwilą wydania lokalu 
przeszły wszelkie korzyści i ciężary 
związane z lokalem.

Częstym błędem jest twierdzenie, że 
dług z tytułu kosztów zarządu obciąża 
lokal, a nie konkretną osobę. Wpraw
dzie zgodnie z prawem z chwilą wyda
nia rzeczy sprzedanej przechodzą na 
kupującego korzyści i ciężary związa
ne z rzeczą, jednak nie oznacza to 
przejścia długów. To dwa różne pojęcia 
prawne. Zaliczki, z chwilą powstania 
obowiązku ich zapłaty, z ciężarów 
związanych z lokalem przekształcają 
się w dług, który obciąża konkretną 
osobę, w danej chwili zobowiązaną do 
ich zapłaty. W stosunku do tej osoby 
należy dochodzić ich zapłaty. Przez 
sam fakt sprzedaży lokalu były właści
ciel nie pozbędzie się długu, do które
go doprowadził. Nowy nabywca przez 
samo kupno lokalumie stanie się odpo
wiedzialny za dług należący do po
przedniego właściciela. Nowy właści
ciel ponosi odpowiedzialność za zalicz
ki od momentu wydania mu mieszka
nia w posiadanie. (mp)

szczegółowej analizy jakiemu celowi ta 
inwestycja ma służyć, opracował doku
mentację po maksymalnym koszcie. 
Zdrowy rozsądek nakazuje zastanowić 
się nad celowością wykonania chodnika 
wzdłuż północnej ściany bloku numer 
21. Chodnik ten nikomu nie jest po
trzebny, jak również bezcelowe byłoby 
wyrywanie drogowych krawężników 
odgraniczających sporne tereny. Proble
matyczną była również konieczność zry
wania około 0,5 m głębokiej starej na
wierzchni placu.

Następnym przykładem marnotraw
stwa środków finansowych z budżetu 
miasta oraz braku poczucia estetyki ze 
strony decydentów był wykonany re
mont jezdni wzdłuż północnej strony 
bloku przy osiedlu Handlowym 1. W 
trakcie remontu jezdni sąsiadującej z 
podjazdem do zespołu wolnostojących 
murowanych garaży (powierzchnia to 
około 30 x 5m bieżących) pominięto 
wyremontowanie podjazdów tłumacząc 
to faktem, że nie mogą tego zrealizować, 
bo podjazdy stanowią prywatną wła
sność garażowiczów. Sprawdzono ten 
fakt w wydziale geodezji U.M.K. i oka
zało się, że podjazdy nie są własnością 
prywatną. Zastanawia tylko fakt, że po
dobna sytuacja mająca miejsce w przy
padku garaży identycznych zlokalizowa
nych naprzeciw bloków numer 11-14, 
gdzie podjazdy do garaży zostały prawi
dłowo łącznie z jezdnią wykonane. I co 
ja pospolity zjadacz chleba mam o tym 
fakcie pomyśleć? Podaję ten fakt waszej 
ocenie i proponuję, abyście się Szanow
ni Decydenci ruszyli i opuścili wygod
ne fotele, udając się spacerkiem przez 
osiedla i mam nadzieję, że wówczas 
dotrze do Was poczucie estetyki i po
trzeb mieszkańców.

Wacław Dubiński

Pierwsza nowość -  odcisk palca
Nowe uregulowania to efekt dosto

sowania przepisów ustawy z 6 sierp
nia 2010 r. o dowodach osobistych do 
rozporządzenia Parlamentu Europej
skiego i Rady UE z 20 czerwca 2019 
r. Do najważniejszych zmian, jakich 
muszą dokonać wszystkie państwa 
członkowskie Unii Europejskiej, nale
ży wprowadzenie do dowodów osobi
stych drugiej cechy biometrycznej, 
czyli odcisków palców. Dzięki temu 
ochrona nowych dokumentów będzie 
skuteczniejsza.

Odciski palców będą znajdowały się 
w warstwie elektronicznej dowodu 
osobistego oraz w Rejestrze Dowo
dów Osobistych. W momencie ode
brania dowodu odciski będą automa
tycznie usuwane z rejestru. Podobnie, 
jeśli nie odbierzemy dokumentu w 
ciągu 90 dni od daty wydania (czyli 
daty personalizacji zamieszczonej w 
dowodzie). Jak informuje Minister
stwo Spraw Wewnętrznych i Admini
stracji, wszystkie skanery do pobiera
nia odcisków palców dostarczono już 
do gmin. To 7450 urządzeń przezna
czonych do 2479 lokalizacji. Urzędni
cy dostali kilka tygodni na nauczenie 
się użytkowania nowego sprzętu, aby 
nie mieli żadnych problemów z ob
sługą obywateli.

Druga zmiana -  odręczny podpis
Odciski palców to niejedyny nowy 

element, jaki znajdzie się w war
stwach elektronicznej i graficznej wy
dawanych w Polsce dowodów osobi
stych. Odciski umieszczone będą w 
warstwie elektronicznej, a w warstwie 
graficznej znajdzie się odwzorowanie 
odręcznego podpisu właściciela dowo
du osobistego. Podpis będzie znajdo
wał się na awersie dokumentu. W 
nowym dowodzie będzie też kilka 
innych dostrzegalnych zmian. Pojawi 
się m.in. oznaczenie państwa człon
kowskiego na tle flagi Unii Europej
skiej. Według Pawła Szefemakera, 
wiceministra spraw wewnętrznych i 
administracji, nowe rozwiązania po
zwalają odpowiednio zabezpieczyć 
dowody osobiste przed fałszerstwem.

Wniosek o nowy dowód
-  tylko w urzędzie
Aby otrzymać lub wymienić dowód 

osobisty, trzeba złożyć wniosek o wy
danie nowego dokumentu. Jeszcze do 
niedawna można to było zrobić na 
dwa sposoby -  w urzędzie lub przez 
internet. Teraz zrobimy to tylko w 
urzędzie, w związku z tym, że ko
nieczne stanie się pobranie odcisków 
palców i złożenie podpisu. Urząd 
przyjmujący wniosek będzie wyposa
żony w skaner odcisków palców. Pro
cedura będzie podobna do tej prze
prowadzanej przy składaniu wniosku 
o paszport i odbieraniu go. W związ

ku z tym zlikwidowano możliwość 
składania elektronicznych wniosków 
o dowód osobisty! Wyjątkiem będą 
sytuacje, w których -  ze względu na 
np. chorobę, niepełnosprawność -  nie 
jesteśmy w stanie osobiście zjawić się 
w urzędzie.

Dla osób niewychodzących
-  stacja mobilna
Dla osób, które nie będą mogły 

pójść do urzędu gminy, nowe regula
cje przewidują możliwość skorzysta
nia z mobilnej stacji obsługiwanej 
przez urzędników. Taka stacja będzie 
działała na terenie każdego powiatu. 
Do osób, które nie mogą wyjść z 
domu, przyjedzie urzędnik z kompu
terem i zestawem do pobierania odci
sków.

Wyjątek -  dzieci do lat 12
Dowody osobiste będą wydawane 

na 10 lat osobom powyżej 12. roku 
życia, ponieważ one będą miały obo
wiązek złożenia odcisków palców. 
Osoby do 12. roku życia dostaną do
wód na pięć lat, bez pobierania odci
sków palców. Oznacza to, że wnioski 
o dowód dla dzieci do 12. roku życia 
będzie można składać przez internet.

Nowe wnioski
Nowe elementy do dowodów osobi

stych wprowadziła ustawa z 14 kwiet
nia 2021 r. o zmianie ustawy o dowo
dach osobistych oraz niektórych in
nych ustaw. Dokumenty z odciskami 
palców i podpisem właściciela miały 
być wydawane w Polsce już od 2 
sierpnia. Termin ten został jednak 
przesunięty z uwagi na zastrzeżenia 
co do urządzeń do pobierania odci
sków palców. Nowe skanery, według 
rządzących, mają być w pełni bez
pieczne.

W związku z tym MSWiA wdroży
ło rozwiązania techniczne umożliwia
jące wydawanie nowych dowodów 
osobistych 7 listopada. Wnioski po 
nowe dowody można składać. Polska 
nie jest jedynym krajem Unii Euro
pejskiej, który wydłużył termin wdro
żenia nowych dowodów osobistych. 
Takie państwa, jak Belgia, Bułgaria, 
Estonia, Łotwa, Rumunia, Słowacja i 
Słowenia również otrzymały od Ko
misji Europejskiej zgodę na wydłuże
nie terminu wprowadzenia nowych 
dokumentów.

Wymiana nie jest obowiązkowa
W związku z wprowadzeniem w 

Polsce nowych dowodów osobistych 
nie ma obowiązku wymiany tych do
kumentów, które są jeszcze ważne. Z 
dotychczasowego dowodu osobistego 
będziemy mogli korzystać aż do mo
mentu, gdy skończy się jego waż
ność.

(mp)

Czytelnicy interweniują

CZY ZGODNIE Z WOLĄ
'VA
Do naszej redakcji dotarł list od Wacława Dubińskiego stałego Czytelnika 

„Głosu” od dawna zabiegającego o wyremontowanie zaniedbanego placu w 
os. Kolorowym nieopodal znajdującej się tutaj Przychodni Zdrowia. Pisali
śmy o tym już na naszych łamach wspierając potrzebę remontu i udało się 
do tego doprowadzić, ale jak zwykle diabeł tkwi w szczegółach. Zresztą sami 
państwo przeczytajcie interwencję w tej sprawie. List został przesłany od 
Rady Dzielnicy XVIII oraz Rady Miasta Krakowa.
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IN F O R M A T O R  H A N D L O W O -U S Ł U G O W Y
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE ")

Pogotowie Ratunkowa 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998. 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa H uta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

(  USŁUGI RÓŻNE )
T TELEW IZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
T PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą

C BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE C erro Torre Szkoła G órska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE )
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

T PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
T ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
T  ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41. 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM -  NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )
T FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. M aku
szyńskiego 9B. m

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba
dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna»yd 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu. 
T KWIACIARNIA „CUPIDÓ”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

wwwiuk.krakow.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE 1 ŚWIĘTA

łel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

.Umiera się nie dlatego aby przestać żyć. lecz po to by żyć inacaef
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
♦ ul. Rakowicka 35a, tel, 12/411-47-76, sob, 8,00-14.00
♦ul. Reduty 1, teł. 1Z411-35-26
♦ cm. Grębałów, tel. 12/645-31-61
♦ cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne ml pon, do pt, od 7.30 do 15,30
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POBRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZUCZANIE POGRZEBÓW

w

Tel. 12 643-44-33
Umarłych wieczność dotąd trwa,

Dokąd pamięcią im się płaci 
W. Szymborska

Z głębokim smutkiem i żalem zawiadamiamy, 
że 25 lutego 2022 roku 

odszedł na wieczny spoczynek 
nasz wieloletni Przełożony i Przyjaciel

Ś.P . m g r  R a j m u n d  D Y M E K
wspaniały pedagog, nauczyciel historii i wychowawca 

wielu pokoleń mieszkańców Nowej Huty, 
długoletni Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 81 

im. Władysława Broniewskiego na os. Krakowiaków.

Żegnaj Nasz Dyrektorze!

Nauczyciele i Pracownicy byłej Szkoły Podstawowej nr 81

O G Ł O S Z E N IA  D R O B N E
•  ANTEN montaż, naprawa telewi

zorów u klienta.
Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DOM sprzedam/zamienię.
Tel. 606-918-243.
•  KOŁDRY -  wyrób, przeróbka.
Handlowe 8. Tel. 503-655-671.
•  MATEMATYKA BEZ STRESU.
Masz^ kłopoty z matematyką?
Pomogę, nauczę. Tel. 507-869-805.
•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
•  TAPICER. Tel. 784-906-675.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

r a R n m  b kw,ec,ńska
M B J P  w w w .co rd ia .co m .p l

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5

12 644- 87- 75, 512- 179-466

USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

s b i
Centrum Handlowa

CHT.NET.PL

U, 7 DTKMRTl , 
'  WKMOR 

\ i t  t  NIEDZIEL*

O T W A R T E  W  K A Ż D A  N IE D Z IE L Ę
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I, HALA

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Migrena i depresja chodzą w parze

Zdrowie 
i uroda

Dietetyka online:
*  porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

iu„ 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjęcia: 
*  -*• kręgosłupa 
-*• klatki piersiowej 

kostne, zębów 
i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

WSPÓŁISTNIENIE PEŁNE BÓLU
Najnowsze wytyczne ekspertów i konsultantów krajowych w dziedzinie 

neurologii i psychiatrii potwierdzają trwały związek między migreną a 
depresją. Migrena szczególnie często współistnieje z depresją. Z kolei de
presja zwiększa trzykrotnie ryzyko wystąpienia migreny oraz przejścia 
migreny epizodycznej w postać przewlekłą.

Niemal wszystkie leki stosowane 
doraźnie w napadzie migreny, jak i w 
profilaktyce, zaostrzają przebieg de
presji wpływają na skuteczność jej le
czenia. Natomiast leki stosowane w 
leczeniu depresji nasilają objawy mi
grenowe. To błędne koło, z którego 
pacjent nie jest w stanie się wyrwać. 
Zgodnie z najnowszymi rekomenda
cjami ekspertów szansą na leczenie 
tych dwóch chorób bez ryzyka za
ostrzenia jednej z nich są przeciwciała 
monoklonalne oraz toksyna botulino- 
wa. Skuteczne leczenie migreny, dzię
ki klarownym polskim i międzynaro
dowym wytycznym, daje szansę na 
podniesienie standardów i zneutralizo
wanie tego poważnego problemu tera
peutycznego w Polsce.

★ ★ ★
W edług Światowej O rganizacji 

Zdrowia migrena, jest jedną z 20 cho
rób o największym , negatywnym 
wpływie na życie człowieka i drugą 
w kolejności, po udarach mózgu, któ
ra wiąże się z największym obciąże
niem zdrowotnym. To nie tylko ból 
głowy, ale szereg objawów towarzy
szących, takich jak nudności, wymio
ty, zaburzenia widzenia, połowicze 
drętwienia, zaburzenia mowy, nad
wrażliwość na bodźce zewnętrzne, 
światło, dotyk, dźwięki czy zapachy.

Atakuje ludzi młodych, ograniczając 
ich'funkcjonowanie lub wykluczając z 
życia społecznego

Co ważne, migrena atakuje głównie 
ludzi młodych, aktywnych zawodowo 
oraz trzykrotnie częściej kobiety. Aż 
u 90%‘chorych pierwszy napad poja
wia się przed 40 rokiem życia, a je 
dynie u około 3% chorych po 60 
roku życia. Z badań przeprowadzo
nych w Polsce wynika, że 48% cho

rych doświadcza przynajmniej jedne
go napadu m igreny w m iesiącu, 
a 24% -  powyżej dwóch napadów. 
U kobiet trwają one dłużej niż u męż
czyzn. W przypadku migreny prze
wlekłej bóle głowy występują przez 
ponad 15 dni w miesiącu, uniemożli
wiając pacjentowi normalne życie 
przez ponad 6 m iesięcy w roku 
(ok. 184 dni).

-  Przeprowadzone w 31 krajach na 
świecie badanie pacjentów z migreną 
pokazuje dobitnie, w jak destrukcyj
ny sposób choroba wpływa na ich co
dzienne funkcjonowanie. Aż 85% an
kietowanych wskazało na negatywne 
aspekty choroby takie jak: uczucie 
bezradności, depresji, niezrozumienia; 
83% zgłosiło trudności ze snem, 55% 
odczuwa nieustanny strach przed wy
stąpieniem kolejnego ataku. Prawie 
połowa (49% ) chorych na całym 
świecie zwróciła uwagę na ogranicze
nia w codziennych czynnościach we 
wszystkich fazach migreny, a wpływ 
na sferę zawodową, prywatną lub 
społeczną zgłosiło aż 87% responden
tów -  wylicza dr n.med. Magdalena 
Boczarska-Jedynak, neurolog, Prezes 
Fundacji Zapobiegaj.

Społeczna ignorancja
i jej psychiczne konsekwencje
Znikoma świadomość społeczna 

na temat migreny, mity i stereotypy, 
które wokół niej powstały powodują, 
że choroba jest bagatelizowana, a pa
cjenci spotykają się na co dzień 
z nieufnością i brakiem zrozumienia 
ze strony otoczenia, lekarzy, przyja
ciół, ale rów nież najb liższych 
im osób, co jeszcze bardziej nasila 
poczucie w ykluczenia i sprawia, 
że czują się w swojej chorobie osa
motnieni.

W konsekwencji u migrenika moż
na zaobserwować częste współwystę- 
powanie zaburzeń nerwicowych, lęko
wych i depresji. Ta ostatnia występu
je  aż u ok. 22% pacjentów z migre
ną przewlekłą i należy do najczęst
szych chorób psychicznych towarzy
szących migrenie.

-  Osoby cierpiące z powodu migre
ny przewlekłej są niemal sześciokrot
nie bardziej narażone na rozwój de
presji, a prawdopodobieństwo jej wy
stąpienia zwiększa się wraz ze wzro
stem liczby dni z migrenowym bólem 
głowy w miesiącu. Tacy pacjenci mie
wają nawet myśli samobójcze i nie
kiedy podejmują próby zakończenia 
życia w bólu -  podkreśla dr n. med. 
Magdalena Boczarska-Jedynak.

Ograniczenia w leczeniu związane
ze współistnieniem migreny
i depresji
Problemem w przypadku współwy- 

stępowania tych dwóch chorób są 
ograniczone możliwości terapeutyczne.

-  Leczenie migreny, mimo wytycz
nych polskich i międzynarodowych, 
nadal stanowi poważny problem tera
peutyczny. Niemal wszystkie leki, sto
sowane doraźnie w napadzie, jak i w 
profilaktyce migreny, zaostrzają prze
bieg depresji i obarczone są licznymi 
działaniami niepożądanymi, co wpły
wa na skuteczność jej leczenia. Nato
miast leki stosowane w leczeniu de
presji nasilają objawy migrenowe -  
zwraca uwagę prof. dr hab. n. med. 
Piotr Gałecki, z Kliniki Psychiatrii 
Dorosłych Uniwersytetu Medycznego 
w Łodzi, współtwórca najnowszych 
zaleceń ekspertów.

-  Tu potrzebne jest wdrożenie no
woczesnej terapii profilaktycznej, któ
rej zadaniem jest możliwie największe 
ograniczenie ataków migreny bez ry
zyka zaostrzenia depresji lub wystą
pienia poważnych objawów niepożą
danych -  dodaje prof. Gałecki.

Zgodnie z najnowszymi zaleceniami 
ekspertów i konsultantów krajowych w

dziedzinie neurologii i psychiatrii jed
ną z terapii zalecanych leczeniu profi
laktycznym migreny przewlekłej u 
chorych ze współistniejącą depresją są 
przeciwciała monoklonalne przeciw 
białku CGRP oraz toksyna botulinowa.

-  Opracowanie leków, które bloku
ją  działanie białka CGRP było prze
łomowym i długo wyczekiwanym od
kryciem. Leczenie to jest wysoce sku
teczne oraz dobrze tolerowane przez 
pacjentów. Zastosowanie już kilku da
wek, pozwala w krótkim czasie na 
uzyskanie stabilizacji choroby i 
zmniejszenie częstości oraz intensyw
ności ataków m igrenowych. To 
ogromna szansa dla pacjentów, u któ
rych dotychczasowe próby leczenia 
zakończyły się niepowodzeniem. To 
szansa na życie, którą każdy kto po
dejmuje decyzje o dostępie do terapii 
w Polsce musi dogłębnie zrozumieć. 
-  apeluje dr Boczarska.

Pacjenci cierpią czekając
na zmianę
Wprowadzenie nowoczesnych terapii 

do leczenia migreny wskazywane 
przez Polskie Towarzystwo Neurolo
giczne jako jeden z priorytetów stra
tegii neurologicznej na 2021 r. i lata 
następne, to konieczność i tylko prio
rytetowe zajęcie się tym tematem po
zwoli na przełamanie wykluczenia 
społecznego, zawodowego i załamania 
psychicznego młodych Polaków cier
piących z powodu migreny i depresji.

-  Znam historie tych pacjentów, ich
rzeczywistość i emocje, jakie nimi 
targają. Ci pacjenci czekają na sku
teczną terapię, która pomoże walczyć 
zarówno z jedną, jak i drugą choro
bą. Najnowsze rekomendacje pokazu
ją, że ok. 10% chorych zmuszonych 
jest zmienić pracę z powodu napadów 
migreny. Drugie tyle chorych rezy
gnuje całkowicie z pracy zawodowej. 
Nie można zwyczajnie funkcjonować 
czując ciągły ból przez ponad 6 mie
sięcy w roku -  puentuje prezes Fun
dacji Zapobiegaj. (red)
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Przybliżenie koncepcji wystawy stałej w przyszłym Oddziale Muzeum Armii Krajowej w os. Górali 23

PRZYSZŁOŚĆ MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
W grudniu ub. roku Małopolska Fundacja Dom Kombatanta RP 

Muzeum Czynu Zbrojnego podpisała umowę notarialną na podstawie 
której oddała Gminie część budynku w os. Górali 23 w którym znajduje 
się Muzeum Czynu Zbrojnego, a to stworzyło podstawę do przekazania 
go Muzeum Armii Krajowej. Jest to świadoma i od pewnego czasu przy
gotowywana decyzja, która ma uchronić zbiory wspomnianego Muzeum 
dla potomnych. Fundacja w najbliższym czasie przygotowuje się do prze
kazania zbiorów MCZ dla Muzeum Armii Krajowej, które zamierza 
tutaj uruchomić swój Oddział w oparciu o przekazane zbiory. Prace 
przygotowawcze w tej sprawie już trwają. Powstał „Zespół Scenariuszo
wy” który przygotowuje Koncepcje Wystawy Stałej w przyszłym Muzeum. 
Poniżej przedstawiam omówienie tej koncepcji, która wydaje się bardzo 
interesująca, a przede wszystkim zakłada wykorzystanie dotychczasowych 
zbiorów.

Autor koncepcji niezwykle starannie 
podszedł do przygotowania Koncep
cji Wystawy Stałej w Muzeum Czynu 
Zbrojnego przy zachowaniu istnieją
cych zbiorów. We wstępie dokonano 
wprowadzenie historycznego przypo
minając początki istniejącej dotychczas 
wystawy sięgające lat sześćdziesiątych 
XX wieku. Wysoki poziom przedsta
wionej koncepcji gwarantuje powoła
nie „zespołu scenariuszowego” w 
skład którego weszli: dr. Jarosław 
Klas, Piotr Makuła, Joanna Mrowieć, 
dr Wojciech Paduchowski, dr. hab. 
Łukasz Samat prof. ASP dr Maria 
Wąchała-Skindzier. .Koordynatorem 
jest Agnieszka Chłosta-Sikorska prof. 
UP. Taki reprezentatywny skład kom
pletnych osób pozwolił z jednej stro
ny przygotować niezwykle interesują
cą propozycje, powiązaną z miejscem 
jakim jest Nowa Huta. Na szczególną 
uwagę zasługuje dwa aspekty sprawy. 
Siłą dotychczasowego Muzeum Czynu 
Zbrojnego była personifikacja jego 
zbiorów tj w zdecydowanej większo
ści zbiory były gromadzone poprzez 
przekazywanie eksponatów przez kon
kretne osoby aktywnie uczestniczące 
w historycznych zdarzeniach. Ekspo
naty były starannie opisane ze wska
zaniem imienia i nazwiska osoby do 
której należały. Obecna koncepcja 
kontynuuje ten spersonifikowany cha
rakter wystawy. Ważnym elementem 
będzie przypomnienie organizacji i 
ludzi którzy tworzyli i zachowali cen
ne zbiory tego muzeum. Dotyczy to 
zarówno początków postania muzeum, 
jak czasów współczesnych tj. powsta
nia Małopolskiej Fundacji Dom Kom
batanta RP Muzeum Czynu Zbrojne
go. Ta ostatnia organizacja powstała w 
przełomowym momencie, gdy ważyły 
się losy zachowania Muzeum Czynu 
Zbrojnego i istnienia Domu Komba
tanta RP w os. Górali 23. Mające w 
tym budynku siedzibę organizacje 
kombatanckie były oddziałami dużych 
organizacji mających siedzibę władz 
centralnych z reguły w Warszawie. 
Osobowość prawną posiadały tylko 
centrale tych organizacji. To było 
główną przeszkodą w prowadzeniu 
Muzeum Czynu Zbrojnego przez jed
ną z tych organizacji, a chodziło głow
nie o Związek Kombatantów i byłych 
Więźniów Politycznych. Stąd inicjaty
wa wieloletniego prezesa Koła HTS 
tej organizacji dr. Henryka Szpili o 
powołaniu Małopolskiej Fundacji Dom 
Kombatanta RP Muzeum Czynu 
Zbrojnego, której prezesem Zarządu 
został od początku tj. od 2004 redak
tor lokalnej gazety „Głosu Tygodnika 
Nowohuckiego” - Sławomir Pietrzyk 
radny Miasta Krakowa. Dopiero Fun
dacja posiadająca osobowość prawną 
przejęła zbiory Muzeum Czynu Zbroj
nego i podjęła wszechstronne działania 
na rzecz pozyskania grantów i fundu
szy które pozwoliły zachować zbiory, 
a nawet je  poszerzyć. Warto także 
wspomnieć o współpracy Fundacji ze 
Stowarzyszeniem Pomocy Socjalnej 
Gaudium et Spes i Warsztatami Tera
pii Zajęciowej działającymi przy tej 
organizacji. Powstanie Pracowni Mu
zealnej przy WTZ stworzyło prekur
sorskie rozwiązanie w skali kraju 
opieki nad zbiorami osób niepełno
sprawnych i w ogóle umożliwiało

otwarcie Muzeum i udostępnianie jego 
zbiorów zwiedzającym.

Nowa Koncepcja Wystawy Stałej 
zakłada rozpoczynanie zwiedzania od 
czołgu IS-2 znajdującego się przed 
budynkiem. Jego renowacja, która po
winna nastąpić, a następnie nowocze
sne oświetlenie będzie znakomitym 
wprowadzeniem do zwiedzania pozo
stałych zbiorów Muzeum. Trzeba tak
że uzupełnić tablice przypominające 
historię czołgu, bo jest on jednym z 
czterech ocalałych czołgów uczestni
czącym w Bitwie pod Budziszynem, a 
obecnie pewnie ostatnim, co należało
by sprawdzić. Dobrym pomysłem jest 
„wprowadzenie do muzeum” w hallu 
wejściowym i na korytarzu klatki 
schodowej prowadzącej z parteru na 1 
piętro historycznych opisów dotyczą
cych powstania Muzeum Czynu Zbroj
nego oraz umieszczenie zdjęć osób, 
które przyczyniły się do jego zorga
nizowania i ocalenia zbiorów dla po
tomnych. Na I piętrze przy wejściu do 
Sali ekspozycyjnej ma znaleźć się 
„opowieść o Muzeum Czynu Zbrojne
go i jego twórcach”. Będzie to odda
nie satysfakcji wszystkim którzy przy
czynili się powstania tego Muzeum. 
Trzeba tylko będzie pamiętać także o 
współczesnych twórcach Muzeum.

★  ★ ★
Właściwa instalacja rozpoczyna się 

od ściany na wprost, gdzie proponuje 
się umieszczenie panoramicznego foto
gramu przedstawiającego Nową Hutę i 
kominy Kombinatu Metalurgicznego. 
Na ekranie LED będzie można zoba
czyć filmy dotyczące powstania Mu
zeum i ukazujące postacie z nim zwią
zane. Na ścianie po prawej stronie 
będzie kolaż z powstania MCZ. Obok 
będzie ustawiony kiosk multimedialny 
w którym będzie można oglądać zdję
cia związane z wyglądem i działalno
ścią MCZ. Ciekawym uzupełnieniem 
będą zdjęcia i wycinki prasowe doku
mentujące działalność MCZ i nowo
huckiego środowiska kombatanckiego. 
W tym miejscu należy zwrócić uwagę, 
że twórcy koncepcji bardzo dużo uwa
gi poświęcili zachowaniu lokalnego 
charakteru eskpozycji muzealnej i po
wiązanie jej z Nową Hutą.

Korzystnym rozwiązaniem jest za
proponowanie w Koncepcji chronolo
gii czasowej ekspozycji. Jako pierwszy 
element tej chronologicznej wystawy 
jest umieszczenia pierścienia stalowe
go Kazimierza Klonowskiego otrzyma
nego od Tadeusza Kościuszki za 
udział w bitwie pod Zieleńcami ofia
rowanego przez potomka z tej rodzi- 
ny-kombatanta lotnictwa. Będzie także 
przypomniana historia przemarszu 
wojsk Tadeusza Kościuszki pod Racła
wice przez Pleszów.

Ciekawą propozycją jest płynne 
przejście do następnych czynów zbroj
nych z udziałem nowohucian przy 
wykorzystaniu zbiorów MCZ. Chodzi 
o udział w Legionach Polskich Leona 
Wyszczelskiego pracownika Kombina
tu Metalurgicznego, który przekazał 
swój mundur i sprzęt kawalerzysty. 
Ważnym elementem tego fragmentu 
wystawy będzie wyeksponowanie 
sztandaru legionowego z gwoździem 
Wandy Piłsudskiej.

Kolejne czyny zbrojne z udziałem

nowohucian to Powstania Śląskie z 
mundurami Józefa Bugajskiego uczest
nika powstań -  budowniczego Nowej 
Huty i pracownika huty oraz Powsta
nie Wielkopolskie z udziałem Jana 
Henkla pracownika huty, który przeka
zał MCZ swój powstańczy mundur.

★ ★ ★
Największa część wystawy będzie 

stanowić Czyn Zbrojny związany z II 
wojną światową. Będzie to bardzo sta
rannie przedstawione z wykorzysta
niem głownie zbiorów MCZ, ale tak
że eksponatów znajdujących się w za
sobach Muzeum Armii Krajowej. 
Właściwa ekspozycja z okresu II woj
ny światowej będzie poprzedzona opi
sem obecności Wojska Polskiego w 
okresie międzywojennym na terenach 
przednowohuckich. W tym przypadku 
będzie wykorzystana biografia Tade
usza Teofila Janickiego, który ćwiczył

na poligonach w Mistrzejowicach i w 
Mogile, a służył w 8 Pułku Ułanów 
na Rakowicach z wykorzystaniem zna
lezisk pochodzących z czasów aktyw
ności poligonu mogilskiego i bogatej 
dokumentacji fotograficznej koszar 
wspomnianego Pułku. Uzupełnieniem 
tej ekspozycji będzie przybliżenie syl
wetki legendarnego obrońcy Wester
platte kmdr. Franciszka Dąbrowskiego, 
który związał się po wojnie z Nową 
Hutą i pracował w Transbudzie. Istot
ną rolę w ekspozycji odegra obrona 
Westerplatte przedstawiona w formie 
kiosku z ikonografią F, Dąbrowskiego, 
plakatów wojennych z 1939 roku. 
Będzie pokazany film z obrony We
sterplatte oraz autentyczne wspomnie
nia Franciszka Dąbrowskiego.

Znakomitym zaproponowanym po
wiązaniem z obroną Westerplatte bę
dzie pokazanie bardzo cennych zbio
rów MCZ związanych z okrętami pod
wodnymi „Sęp” i „Orzeł” będących od 
lat w zbiorach tego muzeum. Chodzi
0 Żyroskop, koło sterowe ORP i oca
lone przed przetopieniem w Wielkim 
Piecu resztki mostku kapitańskiego 
ORP „Sęp”, a także czapkę marynar
ską marynarza mundur marynarski 
ORP „Sęp”. Bardzo cennym ekspona
tem będzie prezentowana bandera 
ORP Orzeł zdjęta w czasie internowa
nia w Tallinie i przekazana MCZ 
przez Jacka Romiszewskiego, a pozy
skana w USA od b. bosmana ORP 
Orzeł. Ta część ekspozycji będzie 
wzbogacona fotografiami ORP „Sęp”
1 „Orzeł”.

★ ★ ★
Istotną rolę w przyszłym muzeum 

będą stanowić pamiątki związane z 
lotnictwem. W zbiorach MCZ znajduje 
się oryginalny kurtka lotnicza por. pil. 
Tadeusza Arabskiego wraz z pozosta
łymi częściami munduru. W Muzeum 
Czynu Zbrojnego zgromadzono spore 
zbiory pozostałości samolotów w po

staci śmigieł, fragmentów skrzydeł, 
zasobników zrzutowych, atrap i skorup 
bomb lotniczych. Całość ekspozycji 
będzie uzupełniać bogata ikonografia 
dotyczącą lotniska w Rakowicach tak 
związanego z Nową Hutą. Należy też 
wykorzystać mundur Józefa Zubrzyc
kiego będący w zbiorach MCZ latają
cego w Dywizjonie 308, kawalera naj
wyższego odznaczenia lotniczego an
gielskiego i do końca współpracujące
go w Fundacją.

★  ★ ★
Bardzo ważną częścią ekspozycji 

powinny być biografie nowohucian 
związanych z Armią Krajową i prze
kazane przez nich osobiste pamiątki. 
Przecież to będzie Oddział Muzeum 
Armii Krajowej. Chodzi o takie posta
cie taki jak: Adam Pikuła, Aniela Pi- 
tuch, Eugeniusz Wojtysiak, ' Helena 
Węgrzyn, Ignacy Stanuch, Jadwiga

Woś, Czesław Łotarewicz i gen. Tade
usz Bieńkowicz. Większą rolę powin
no się poświęcić Oddziałowi Żelbet 
AK, działającemu w rejonie współcze
snej Nowej Huty i znanego także z 
niedoszłej akcji odbicia dowódcy Ma
łopolskiego AK płk Spychalskiego. W 
miejscu tragicznej walki w Łęgu gdzie 
zginęło 3 „Cichociemnych” i kliku 
żołnierzy Żelbetu znajduje się pomnik 
upamiętniający tę bitwę. W zbiorach 
MCZ są wspomnienia kpt. Mieczysła
wa Żurka przypominającego tamta 
akcję, zmarłego w 2021 roku w wie
ku 100 lat w Łuczycach.

★  ★ ★
Ciekawą propozycją dla MCZ jest 

także wykorzystanie bibliografii Jana 
Kotyzy przedstawiającego działalność 
wojenną na terenach przednowohuc
kich. W czasie II wojny na terenach 
Pleszowa był bardzo silny ruch ludo
wy w postaci BCh i warto o tym 
wspomnieć w tym Jana Gajocha. Sam 
Kotyza zaangażowany w BCh później 
współtworzył AK o czym wspomina 
jego żołnierz Eugeniusz Hajto, które
go sylwetka zasługuje na poczesne 
miejsce Muzeum.

★  ★ ★
Kolejnym ważnym elementem wysta

wy będzie upamiętnienie martyrologii 
narodu polskiego. Chodzi o przybliże
nie sylwetek i pamiątek po jeńcach 
obozów koncentracyjnych ludzi zesła
nych na Syberię i tych którzy zginęli 
w Katyniu. W zasobach MCZ są cen
ne eksponaty związane z tym czasem. 
Należy wykorzystać eksponaty związa
ne z Józefem Szajną i szereg obiektów 
w postaci makiet przedstawiających 
sceny z życia obozowego. Dobrze, że 
będzie przypomniana sylwetka Włady
sława Cieśłewicza zabitego w Katyniu, 
a pochodzącego z terenu przednowo- 
huckiego. Istotną rolę w eskpozycji 
powinni odegrać Śybiracy wywodzący

się z terenów przednowohuckich, a 
także Ci co przekazali ceny ekspona
ty jak sztandar szkoły w Wołkowysku 
przechowywany na Syberii jak cenna 
relikwia.

Istotnym elementem uzupełniajądfrn 
tragiczny czas II wojny światowej jest 
propozycja przedstawienia losów Ży
dów z terenów przednowohuckich z 
podaniem faktografii zabijania Żydów 
mieszkających na terenach przednowo
huckich i nazwisk policjantów grana
towych którzy tego dokonywali. Cie
kawa jest propozycja wykorzystania 
filmu paradokumentalnego „Pamiętnik 
Leo” będącego w zbiorach NCK.

★  ★ ★
Zachowując chronologię czasową na 

pewno należy wykorzystać autentycz
ne eksponaty MCZ związane z radio- 
telegrafistką Olgą z Chałupek i rolą 
ruchu ludowego w ostatniej fazie II 
wojny światowej z przedstawieniem 
historii tajemniczej łączniczki z Ple
szowa. Na uznanie zasługuje fakt 
przedstawienie historii dwóch żołnie
rek nowohucianek Janiny Radwan 
oraz Jadwigi Solarz. Dobrze, że na 
eskpozycji zamierza się wykorzystać 
broń zabytkową zgromadzoną w MCZ, 
która używana była podczas II wojny 
światowej. Będzie też poruszona kwe
stia udziału żołnierzy przyszłych no
wohucian w wojnie wyzwoleńczej 
tych którzy nie zdążyli do AnderałW) 
przeszli szlakiem I Armii WP biorąc 
udział w Bitwie pod Lenino, wyzwa
laniu Polski spod okupacji niemiec
kiej, Bitwie pod Budziszynem, czy 
zdobywaniu Berlina. Zaniepokoił mnie 
jedynie fakt braku w przedstawianym 
opracowaniu udziału nowohucian w 
Armii Andersa w Bitwach pod Tobru- 
kiem i pod Monte Cassino. Są zacho
wane mundury uczestnika walk w To- 
bruku Woźniakiewicza oraz pod Mon
te Cassino płk. Mieczysława Heroda.

Tak jak eskpózycja ma swój począ
tek, tak jest przewidziane zakończenie 
w postaci dużego ekranu LED, gdzie 
będzie można oglądać filmy związane 
z poszczególnymi zagadnieniami pre
zentowanymi na wystawie. Na pewno 
to utrwali wśród zwiedzających ten 
Czyn Zbrojny przedstawiony na wy
stawie. Znakomitym pomysłem jest 
ukazanie na wystawie symbolicznego 
Wielkiego Pieca, który z jednej strony 
istotnie wiąże ekspozycje z Kombina
tem i ludźmi tam pracującymi, a tym 
samym z Nową Hutą. Bardzo cenną 
jest idea lejącej się rozżarzonej stali 
stanowiącej do heterogenicznego spo
łeczeństwa, które staje się jednorod
nym w wyniku połączenia poszczegól
nych elementów. Reasumując nowohu- 
cianie, a właściwie krakowianie stoją 
przed szansą utworzenia Muzeum po
kazującego cenne_ eksponaty i posze
rzającego wiedzę o Czynie Zbrojnym 
swoich przodków.

Na koniec muszę jednak zaznaczyć, 
że jest to początkowy etap tworzenia 
nowego Muzeum. Jaka sama nazwa 
mówi jest to koncepcja wystawy sta
łej, która zapewne będzie doskonalo
na i dopracowywana. Optymistycznym 
akcentem jest fakt, że-budżecie Miasta 
Krakowa w roku 2022 zabezpieczono 
pół miliona złotych na przygotowanie 
dokumentacji, projektu modernizacji 
i przebudowy budynku pod kątem 
utworzenia tutaj nowoczesnego Od
działu Muzeum Armii Krajowej gro
madzącego w przyszłości cenne p jf 
miątki Czynu Zbrojnego w którym 
brali udział pracownicy Kombinatu 
Metalurgicznego i mieszkańcy Nowej 
Huty. A co sądzą o tym nasi Czytuj* 
nicy. Zapraszamy do dyskusji gwaran
tując udostępnienie naszych łamach. 
W tej sprawie można kontaktować się 
z niżej podpisanym.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21111-20IV). Nie jest to 

dobry okres w sprawach finanso
wych. Po prostu musisz się liczyć z 
tym, że w interesach nie zawsze do
trzymuje się umów, a tym bardziej 
obietnic. Nic tu nie poradzisz, ale na 
przyszłość będziesz ostrożniejszy.

BYK (21IV-20 V). Nie zaprzątaj 
sobie głowy tym, na co nie masz 
wpływu. Czas rozwiązuje takie pro
blemy, więc zaufaj dobremu losowi. 
I tak będzie. Niebawem nastąpi ocie
plenie, powinny się poprawić stosun
ki w Twojej rodzinie.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Przy
padek sprawić może, że w Twoim 
życiu mogą nastąpić poważne prze
obrażenia. Związane będą z nową 
ofertą pracy, a nawet ze zmianą miej

sca zamieszkania. Wszystko to do
kładnie przemyśl i przedyskutuj 
z przyjaciółmi.

RAK (22 VI-22 VII). Czeka Cię 
poważniejszy wydatek, ale będą to 
pieniądze wydatkowane w słusznym 
celu. Może tu chodzić o pomoc bli
skiej osobie w kosztach leczenia lub 
w uregulowaniu podjętych wcześniej 
zobowiązaniach pieniężnych.

LEW  (23 VII-22 VIII). Twoja 
impulsywność w słowach może zra
żać tych, którzy Cię mniej znają, 
bo nie wiedzą, że za Twoimi słowa
mi kryje się przyjazna dusza. Tak 
naprawdę nie oznaczają one gwał
townych posunięć. Ale, nie przegi
naj, ciesz się utrwaloną wcześniej 
sympatią.

PANNA (23 VIII-22IX). Umiesz 
dbać o swoje interesy i nieomylnie 
wyczuwasz korzystną dla siebie sy
tuację. Jesteś doskonałym partnerem 
w biznesie, bo poważnie traktujesz 
zobowiązania. Cecha ta zostanie za
uważona przez decydentów.

WAGA (23 IX-22 X). Dobry ty
dzień przed Tobą. Przede wszyst
kim poprawią się relacje z rodziną. 
Odczujesz więcej niż zazwyczaj 
sympatii i szacunku ze strony młod
szej generacji. Wykorzystaj ten fakt 
dla dalszego utrwalenia miłej at
mosfery.

SKORPION (23 X-21 XI). Bądź 
ostrożny w swoich poczynaniach i 
nie chwal się zawczasu ze swoich 
genialnych pomysłów. Nie zapeszaj, 
dopiero gdy będziesz pewien sukce
su uchyl rąbka tajemnicy. Po prostu 
nie wzbudzaj zazdrości kolegów.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Brak Ci wiary w siebie i w powo
dzenie własnych przedsięwzięć. 
Przesadzasz, nie jest tak źle. Jesteś

zmęczony i wszystko widzisz w nie
co krzywym zwierciadle. Pomyśl o 
relaksie i choćby kilkudniowym 
urlopie.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I).
Szczęśliwa zmiana w Twoim życiu. 
Przede wszystkim szansa na odbu
dowę uczucia lub nową miłość. Za
spokojone zostaną Twoje ambicje, 
poczujesz się więc człowiekiem 
spełnionym i bardzo szczęśliwym.

WODNIK (201—18II). Jesteś ska
zany na towarzystwo pań. Naturalnie 
takie „skazanie” bardzo Ci odpowia
da, dobrze się czujesz i jesteś pożą
danym kompanem. Nie chcesz oczy
wiście w tym układzie cokolwiek 
zmieniać. A więc miłej zabawy.

RYBY (19 11—20 III). Zobowiąza
nia finansowe wprawiają Cię w za
kłopotanie. Uporasz się z tym, nie 
wpadaj więc w panikę. Zawsze po
trzeby wyzwalają nowe pomysły, by 
sprostać wyzwaniom. Tym razem 
może być również podobnie.

SAMANTA

Trzej koledzy naradzają się przed wspólnym 
wyjazdem na polowanie:

-  A więc wyjeżdżamy jutro o piątej rano. Bie
rzemy strzelby, psy i skrzynkę piwa.

-  Ą może dwie?
-  Ostatnio, jak wzięliśmy dwie, zastrzeliliśmy psa
-  No to psów nie weźmiemy.
-  Dobra, a więc wyruszamy o piątej. Psów nie 

bierzemy. Zabieramy ze sobą strzelby i dwie skrzyn
ki piwa.

-  A może trzy?
-  Czy nie pamiętasz, że kiedyś, jak wzięliśmy trzy, 

to ty sam oberwałeś w nogę?
-  Możemy nie brać broni!
—i W porządku. Wyjazd o piątej. Psów i broni nie 

bierzemy, ale bierzemy trzy skrzynki piwa.
-  A może weźmiemy jednak cztery?
-  Jak wzięliśmy cztery, Mietek, wychodząc z 

samochodu, przewrócił się i złamał sobie rękę!
-  Ale przecież możemy nie wychodzić z samo

chodu!
-  Zgoda. Więc podsumujmy: wyruszamy na 

polowanie jutro o piątej rano. Psów i broni nie 
bierzemy. Bierzemy cztery skrzynki piwa i nie 
wysiadamy z samochodu.

★ ★ ★
Rozmowa pracowników:
-  Dyrektor jest wściekły! Podobno zwolni pół 

zakładu!
-  Ale na pewno nie nas! Z żoną się pokłócił, więc 

będzie zwalniał jej krewnych...
★ ★ ★

Dzwoni zięć do teściowej:
-  Mamo, dostałem pracę!
-  Gratuluję! Jaką?
-  Zostałem komornikiem.
-Co?!
-  Mama już wie dlaczego dzwonię?

★ ★ ★
-  Jak się czuje ten pacjent spod trójki?
-  Lepiej. Już zaczął mówić.
- 1 co powiedział?
-  Że czuje się gorzej.

Danie a la Kmita

RYBA ZE SZPINAKIEM
Składniki: filety z dorady, 4 szt., oscy- .CWNW 

pek gomółki 2 sztuki, przyprawa do gril- */aK!M^ 
la 4 łyżki, bulion warzywny 1 szt., suszo
ne pomidory 4 szt., szalotka 1 szt., ostra pa
pryka chilli strąk 1 szt., mrożony szpinak 300 
g, oliwa z oliwek 3 łyżki, serek ricotta 200 g, ząbek czosn
ku 1 szt.

Na patelni na rozgrzanej oliwie podsmaż pokrojone w drobną 
kosteczkę cebulę, czosnek i chilli. Gdy cebula się zeszkli dodaj 
rozmrożony odciśnięty z soku szpinak. Całość smaż chwilę, 
dodaj pokrojone suszone pomidory i dopraw kostką rosoło
wą. Odstaw na chwilę na bok, aby szpinak nieco przestygł. 
Po wystygnięciu dodaj serek ricotta i dokładnie wymieszaj. 
Filety oprósz delikatnie przyprawą Knorr. Następnie ułóż na 
pergaminie skórą do dołu. Na każdy z filetów, nałóż sporą ilość 
szpinaku i posyp go po wierzchu tartym oscypkiem. Perga
min z rybami ułóż na kawałku drzewa owocowego, wcześniej 
moczonego w wodzie (potrzebny jest płaski plaster). Kawa
łek drzewa wraz z rybami umieść na grillu na mocno roz
grzanym ruszcie. Rybę grilluj pod przykryciem około 20 minut.

S e n te n c ja  ty g o d n ia
Biada człowiekowi, którego serce nie 

nauczyło się za młodu ufać, kochać 
-  i pokładać w życiu nadzieję.

Joseph Conrad

Akta sprawy...

Sprzątanie bałaganu
Od wielu lat powstające jak grzyby po deszczu rozmaite firmy 

sprzątające, mają pełne ręce roboty. Jak pokazuje ta historia, nie 
tylko ręce. O czym przekonało się dotkliwie małżeństwo T. 37-letni 
Adam T. i młodsza od niego o pięć lat Beata. Oboje to ludzie finan
sowego sukcesu, co skutkowało lepszym życiem, ale i brakiem cza
su. Dlatego uznali, że do sprzątania prawie 100 metrowego miesz
kania w jednym z apartamentowców trzeba będzie kogoś zatrudnić. 
Salon, pokoje i łazienka nabrały świeżości -  gorzej -  bo ich dobra 
materialne, a przede wszystkim więzi rodzinne poniosły spory 
uszczerbek.

Wiadomo, że specjalistyczna wiedza i doświadczenie są w cenie. 
Szczególnie w sprawach prawa finansowego i programowania. Dla
tego profesje państwa T. zapewniały im bardzo dobre zarobki prze
kraczające kilka razy średnią krajową, zbliżające się do kwot zara
bianych przez polityków i członków nader licznego obecnie rządu. 
Nic dziwnego, że postanowili zamienić swoje M-4 w gierkowskim 
bloku na bardziej luksusowy lokal. Część pieniędzy mieli, na resztę 
wzięli kredyt i stali się właścicielami dwupoziomowego apartamen
tu. /  czasem okazało się, iż nawet nowe, pięknie urządzone miesz
kanie wymaga opieki. Czyli serwisu sprzątającego.

Pani Beata T. sama wyszła z inicjatywą zatrudnienia kogoś zaufa
nego na stałe, aby raz w tygodniu kompleksowo odświeżył ich przy
tulne gniazdko. Jej mąż Adam oczywiście się na to zgodził i skon
taktował z kilkoma firmami. Potem już jego małżonka dokonała 
właściwej selekcji, a następnie podpisując umowę na pół roku usta
liła, że osobiście wybierze kandydatkę do pracy^45-letnia Polka z 
Ukrainy doskonale wpasowała się w wymaganiSpaństwa T. Wszy

scy byli bardzo zadowoleni, niestety niepewna sytuacja u naszych 
wschodnich sąsiadów sprawiła, że kobieta musiała na pewien czas 
wrócić do Stryja, gdzie mieszkali je j rodzice. I powstał problem, który 
musiał sam rozwiązać pan I ,  gdyż jego żona wyjechała na dwumie
sięczne praktyki do centrali korporacji w Dublinie. Mężczyzna na 
spotkaniu z szefową agencji sprzątającej w zastępstwie wybrał 34- 
letnią kobietę. Która miała przejąć wszelkie obowiązki naszej rodacz
ki z Ukrainy. 1 zrobiła to trzeba przyznać bardzo „profesjonalnie ”. 
Przynajmniej tak uważał mąż pani Beaty.

Uprzedzamy zatem, co się wydarzyło w ciągu niespełna 7 tygodni, 
gdy 37-latek był słomianym wdowcem. Zapewne nie jest zaskocze
niem, że wizyty niejakiej Katarzyny Z. po pewnym czasie nie spro
wadzały się jedynie do porządków. Więcej, kobieta spędziła w loka
lu, który miała utrzymać w czystości, kilka nocy. Był także weeken
dowy wyjazd z mężem pani Beaty.

Wiadomo -  nic nie trwa wiecznie, szczególnie gdy pojawia się 
przypadkowy pozamalżeński związek. Gorzej, kiedy kobieta wyobraża 
sobie, że jest to coś poważnego, albo co jeszcze gorsze, traktuje to 
jako sposób szantażu i wzbogacenia się. I  z  tym drugim mieliśmy 
tym razem do czynienia, czego nie przewidział pan T. Raczej wyobra
żając sobie, że powie seksualnej i okazjonalnej partnerce, że to była 
przygoda i zażąda po prostu od właścicielki firmy zmiany pracow
nicy. Tymczasem sprzątaczka najpierw zażądała od pana T. specjal
nej premii w wysokości 10 tys. zł za milczenie. Grożąc, że powie o 
wszystkim swej pracodawczym, a przede wszystkim jego żonie. Męż
czyzna potraktował to jako formę kobiecego odreagowania, a tym
czasem kobieta już wcześniej zabezpieczyła się, kradnąc biżuterię 
jego żony. Co ta stwierdziła po powrocie z Irlandii nieświadoma 
wszelkich perturbacji seksualno-zatrudnieniowych. Kiedy dowiedzia
ła się, że nie ma też sprzątaczki, skontaktowała się z agencją.Do- 
wiedziała się, że 34-latka zrezygnowała z pracy i zniknęła. A ostat
ni adres okazał się wynajmowanym mieszkaniem. Ponieważ warto
ści biżuterii przekraczała ponad 7 tys. zł, pani Beata T. powiado
miła o wszystkim policję. I  co chyba nikogo nie dziwi, po ustaleniu 
stanu rzeczy, kapała się z  domu wyprowadzić niewiernemu mężowi. 
Który teraz sanfmusi posprzątać to, co nabałaganił. (mar)
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