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Redakcja ,,Gtosu”
12 643.44-33

TRADYCYJNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex".

I wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14.00.

Ostatnia dostawa
smacznych wedzonek!

W NUMERZE M.IN. -

W NUMERZE M.IN. -

F.HU. ,ELMAR”

Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (os. Piastow 60A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

Santander

ANBLMRBANK

ray
10x0%

W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN.

Ptasia koS¢ niezgody str. 2
Strzelnica w Pleszowie zaprasza str. 4
8. edycja Festiwalu Kobiet w ARTzonie + str. 5

cena 3,00 z (w tym 8% VAT)

FUNDACJA WIECEJ SERCA

organizacja non profit

W ramach zadan statutowych
organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup

pod heslem ,,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”

W celu pozyskania srodkéw na ten cel
Fundacja prowadzi obstuge firm,
os6b fizycznych i prawnych (takze oniine) w zakresie:
e ksiagg rachunkowych ¢ KPiR ¢ ryczattow
« obstugi kadrowo-ptacowej « ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tel. 503 602 661

Ekoturystyka w Nowej Hucie

/APRASZAMY NA TOMEX!
Bezaeczre zadpy
na wdnym ponetrad

ROBIAC TU ZAKUPY POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW

W sprzedazy artykuty zywnosciowe, higieniczne

tbSEx  a takze odziez, bielizna i buty



DYAR W,GOSE" FINISZ REMONTU UL KUSHW E]

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwiazane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowaé
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Stawomir Petrzyk. Adres e-mail:

sp645@wp.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Jézef CYGAN, lat 86

Franciszka GAJOSZEK, lat 93
Danuta GIERACH, lat 91
Wiadystawa GNUTEK, lat 87
Janusz KALINOWSKI, lat 76
Tadeusz KROLIKOWSKI, lat 67
Jan KURAL; lat 75

Alicja tADYGA, lat 87
Stanistaw MAJ, lat 63
Stanistawa MATUSZCZYK, lat 94
Jacek MAZON, lat 58

Urszula MICHALIK, lat 56
Bronistaw MICHALSKI, lat 82
Stanistawa NATONEK, lat 70
Tadeusz NOWAK, lat 73

Janina ORLIKOWSKA, lat 82
Wiadystawa PALUCH, lat 93
Maria PLUTA, lat 82

Jozef PRZETOCKI, lat 88

Irena SANKA, lat 90

Stanistaw STARZYK, lat 85
Halina SZCZUDLOWSKA, lat 95
Maria SZKARLAT, lat 85

Adam SZYMANSKI, lat 71
Maria TRZEPLA, lat 75
Wojciech ZUCHOWSKI, lat 75

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWANAM =

TRADYCJE OD 1981 ROKU

Ten remont byt od dawna oczekiwany
przez mieszkancow Nowej Huty. Nato-
miast ostatnio korzystajacy z tej arterii
i przejazdu przez most na Wisle z ute-
sknieniem oczekiwali na zakonczenie
remontu ul. Klasztornej. Remont prowa-
dzony przez Zarzad Inwestycji Miej-
skich nie byt tatwy, ze wzgledu na ocze-
kiwania mieszkancéw i spory zakres
robét. W ramach prac zaplanowana byta
wymiana podziemnej infrastruktury z
przygotowaniem kanalizacji sanitarnej
oraz deszczowej. Emocje wzbudzato
poszerzenie chodnikéw i instalacji ekra-
now akustycznych. Zaplanowano takze
remont znajdujacych sie w poblizu ulic
poprzecznych. Ostatnio trwaty tam pra-

Z redakcyjnego dyzuru

ce kosmetyczne polegajace na malowa-
niu paséw na asfalcie, dzieki ktéorym
jazda bedzie bezpieczna. Co prawda uli-
ca byta wytaczona z ruchu tranzytowe-
go, ale korzystali z niej lokalni miesz-
kancy oraz komunikacja miejska. Mo-
dernizacja i przebudowa ul. Klasztornej
kosztuje tacznie ok. 25 min zt. Cieszy,
ze ta ulica odzyskata nie tylko swoja
przepustowos¢, ale zostata komplekso-
wo zrewitalizowana i mieszkancy beda
mogli korzysta¢ z petnej infrastruktury
komunalnej. Od pigtku 25 bm. ulica jest
przejezdna. Oddanie cafej inwestycji
nastgpi w marcu po ukonczeniu budowy
zbiornika retencyjnego i ostatecznie na-
wierzchni. (mp) Fot. autor

PTASIA KOSC NIEZGODY

To kultowe miejsce w Nowej Hucie cieszy sie
coraz wiekszg popularnoscia

[ALEW NOWOHUCKI PIEKNIEJE

Kiedy$ Zalew Nowohucki to byto kultowe miejsce wypoczynku dla Nowo-
hucian. Tutaj byta scena, na ktérej odbywaly sie liczne imprezy i ttumnie
przybywali nowohucianie na piekne tereny rekreacyjne. Po okresie wycofy-
wania sie z tej roli tego zielonego zakatka nowohuckiego, znéw zaczyna on
wraca¢ do swojej rekreacyjnej roli. Od pewnego czasu trwa renowacja tego
terenu, a nawet jego rewitalizacja i poszerzanie roli rekreacyjnej. Powstata
tu pierwsza w Krakowie teznia, z ktdrej w okresie pozazimowym korzysta
coraz wiecej oséb. Stworzono nowe boiska i klasyczne ogrédki jordanow-
skie ze sprzetem do rekreacji. Pojawity sie komercyjne punkty gastronomicz-

Problem, niegdy$ nagminny, powoli - wraz ze wzrostem $wiadomosci spoteczen-
stwa - zanika. Dokarmianie ptakow resztkami ,,ludzkiego jedzenia” dotyka od lat
mieszkancow jednego z blokéw na os. Tysigclecia. Mieszka tam bowiem osoba,
ktdra opiera sie powszechnej juz wiedzy, ze chleb i resztki z obiadu nie stanowig
dobrej karmy dla ptakéw. - Sagsiad regularnie dokarmia ptaki, wyrzucajacjedze-
nie na daszek klatki - zali sie czytelniczka. To jedzenie potem po czesci jest zja-
dane przez ptaki, po czesci sie psuje. Jakie sg skutki takich dziatan tatwo sobie
wyobrazié, trudniej te skutki wytrzymaé. Sasiedzi interweniowali w spotdzielni,
ale kartki z informacjami nt. dokarmiania ptakbw sg przez niezyczliwego sasia-
da zrywane. - My nie mamy nic przeciwko ptakom! - podkresla czytelniczka -
zresztg na osiedlu sg specjalnie do tego celu wyznaczone miejsca. Ale nasz sa-
siad nic sobie z tego nie robi i nadal wyrzuca jedzenie na daszek!

Czy to brak wiedzy? Czy intencjg tej osoby jest faktycznie pomoc ptakom?
Niestety rodzi sie podejrzenie, ze moze to by¢ zwykta ztosliwosé i element jakiejs$
sgsiedzkiej wojny. Warto sprébowac sie dogada¢ zanim do sprawy wkroczg stuz-
by i posypig sie mandaty. Mamy nadzieje, ze te sprawe uda sie zatatwi¢ polubow-
nie. (ah)

ul.Biezanowska 24  Tel. 12658 21 11 ul.Sieroszewskieqo 5b Tel. 12686 61 20 Cm. Grabatow
catg dobe catg dobe 12 686 61 45 8.00-15.30
ul.Rakowicka 33a Tel. 12412 89 83 os.Na SkarDie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
cata dobe Tel. 124 111-ttt-——-- 8.00; T5.00 "

Ul-Dokpli Mtynéw 3 Tel 12632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12631 7795

Rozliczenia
bezgotow kow e

i 3

ne oraz do zabaw dla dzieci. To nie koniec zmian.

Zarzad Zieleni Miejskiej, ktory gtow-
nie inwestuje w ten teren, realizuje co-
raz to nowe rozwiazania korzystne dla
chcacych tutaj wypoczywac. Zrewitali-
zowano rejon dawnej plazy. Co prawda
w zalewie nie mozna sie kapac, ale jest
plaza do rekreacji i sa tam drewniane
konstrukcje, na ktérych mozna wypoczy-
wac. Do nowo wybudowanych elemen-
téw nad zalewem dotgczyty dwa pomo-
sty, rozbudowywana jest strefa do ¢wi-
czen oraz pojawit sie maszt na flagi
narodowe, czy miasta Krakowa. Do
wykonania prac wykorzystano m.in. pie-
nigdze z budzetu obywatelskiego, a za-
tem to sami mieszkancy zadecydowali o
przemianach tego miejsca. Rewitalizacja
tego pieknego miejsca nie zostata zakon-
czona i nadal bedzie trwac. Wiele zale-
zy nie tylko od mieszkancow, ale takze
od radnych z okregéw nowohuckich. Na
szczescie przescigajg sie oni w propozy-
cjach uatrakcyjnienia tego terenu. Dzieki
ich inicjatywom powstaty kolorowe fon-
tanny uatrakcyjniajgce to miejsce w okre-
sie letnim.

Ostatnio Zarzad Zieleni Miejskiej za-
instalowat nad Zalewem Nowohuckim
kolorowy neon z napisem .Zalew Nowo-
hucki”. Neon szczegdlnie wieczorem jest
z daleka widoczny i jest zgodny z tra-
dycja nowohucka polegajaca na zaprasza-
niu neonami do miejsc atrakcyjnych lub

Tel. 12645 14 35

Tel. 12 413 63 46

na zakupy do ciekawych placéwek han-
dlowych. To kolejna inicjatywa uatrak-
cyjniajgca to miejsce.

Na pewno trzeba doceni¢ dziatania
Piotra Rondudy, ktéry nad Zalewem
Nowohuckim uruchomit nietypowego
grilla MaNHatan ze smacznymi potrawa-
mi. Ponadto organizuje on tutaj ciekawe
imprezy charytatywno-rozrywkowe i
akcje krwiodawstwa, o ktorych regularnie
piszemy na famach ,,Glosu”. Organizo-
wany przez niego Marsz Niepodlegtosci
zyskuje coraz wiekszg popularnos¢é. To
Z inicjatywy Piotra Rondudy pojawily sie
od strony al. Solidarnosci podwodne
kolorowe kwiaty w wodach zalewu.

Nasza redakcja bedzie wspiera¢ wszyst-
kie dziatania na rzecz uatrakcyjnienia
rejonu Zalewu Nowohuckiego. Przeciez
to dziennikarze naszej redakcji w czasach
historycznych wspétorganizowali tutaj
liczne imprezy w tym Dni Mitodosci
Nowej Huty. Tutaj miat miejsce koncert
Zespotu Chtopcéw z Placu Broni zorga-
nizowany w zwigzku z Jubileuszem
,,Gtosu Nowej Huty” oraz liczne imprezy
pod patronatem medialnym naszej redak-
cji. Piotr Kempf dyrektor Zarzadu Zie-
leni Miejskiej zapowiada dalszg rewita-
lizacje terendw nad Zalewem Nowohuc-
kim. Postaramy sie do tej sprawy powro-
ci¢ w osobnej publikacji.

(mp) Fot. autor

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111111

tel.12 658 2111
u.Saosenddesco 5
Nona Hia
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W placéwce szkolnej zostata w petni zalegalizowana dziatalno$¢ do nietypowej edukacji patriotycznej

WSPOLPRACA LOK Z XXX LO

W miniony pigtek w XXX Liceum Ogoélnoksztatcgcym w os. Dywizjonu 303
odbyta sie mita uroczystos¢ oddania do uzytku pomieszczen sportowych Ligi
Obrony Kraju w tejze szkole. Co prawda ta placowka oswiatowa od 1993
roku wspotpracuje z LOK, ale po kilkuletniej przerwie wznowiono wzajem-
ng wspotprace legalizujgc ponownie funkcjonowanie miejsca do edukacji
strzeleckiej zgodnie z aktualnie obowiazujgcymi przepisami prawnymi. W
uroczystosci wzieli udziat czotowi dziatacze LOK szczebla centralnego oraz
lokalnego oraz wiadz samorzadowych, a Gospodarzem spotkania byta dyr.

XXX LO Ewa Dziekan-Feliksiak.

Uroczystos¢ poprowadzit Janusz Ga-
siorek prezes Miejskiego Zarzadu LOK
w Nowej Hucie, a zarazem nauczyciel
XXX LO. Przywitat on licznie przyby-
tych gosci, wsrod nich prezesa ZG LOK
ptk. Jerzego Salamuche, dyrektora Biu-
ra Zarzagdu Matopolskiego LOK pik.
Marka Stasiaka, Honorowego prezesa
Zarzadu Miejskiego LOK Jézefa Plache.
wiceprezesa Zarzadu Matopolskiego
Zwigzku Strzelectwa Sportowego Ma-
riana Ozoga i Krzysztofa Solarskiego
prezesa Klubu Strzeleckiego LOK HTS.
Mitym akcentem byt udziat w uroczy-
stosci Marii Dobrowolskiej, b. dyrektor
tej placéwki edukacyjnej i Stanistawa
Dobrowolskiego emerytowanego pra-
cownika Kombinatu Metalurgicznego i
dziatacza LOK, ktdrzy na poczatku lat
dziewieédziesigtych byli inicjatorami
utworzenia strzelnicy w placéwce edu-
kacyjnej w os. Dywizjonu 303.

Do tej pory w bytych pomieszczeniach
szatni istniata tutaj strzelnica sportowa
na sze$¢ stanowisk. Teraz jak powie-
dziata dyr. Ewa Dziekan-Feliksiak szko-
fa jako inwestor przeszta wszystkie
szczeble legalizujgce istnienia miejsca
edukacji umiejetnosci strzeleckich z
uzyskaniem wszystkich niezbednych
pozwolen. W ten sposéb powstato miej-
sce, gdzie bedzie mozna prowadzi¢ ta
nietypowa i cenng edukacje. Przewodni-
czaca Rady Dzielnicy XIV Czyzyny
Anna Moksa z podziwem pogratulowa-
ta dyrektor Szkoty uzyskanie wszelkich
pozwolen, ktére pozwalajg na prowa-
dzenie tej cennej edukacji. Docenili to
rozwigzanie dziatacze LOK przyznajac
Ztotg Odznake Za Zastugi dla LOK
Ewie Dziekan-Feliksiak oraz dziataczce
Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich
przyznajac pani dyrektor Miniature
Dzwonu Zygmunta. Radny Miasta Kra-

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 91

TRENUJA Z PASIA, POMAGAJA Z PASIA

Od momentu skoku technologicznego dokonanego w drugiej potowie mi-
nionego stulecia zyjemy w wysoko rozwinietej cywilizacji naukowo-technicz-
nej. Skok cywilizacyjny europejskich spoteczenstw pod wptywem rozwoju te-
lekomunikacji, techniki komputerowej i globalizacji stat sie faktem. Wida¢
go niemal w kazdej dziedzinie ludzkiej aktywnosci.

Rozwdj nauki, technologii i gospodar-
ki powinien pociaga¢ za sobg radykal-
ne zmniejszenie cierpien poszczegol-
nych jednostek w spoteczenstwie. Tego
oczekiwalibysmy... A jednak nadal sg
takie obszary zycia spotecznego, w kt6-
rych jest przestrzen do pomagania. Dzie-
ci i mlodziez zeSzkoty Podstawowej nr
91 w Krakowie, os. Handlowe 4, udzie-
lajg sie na polu dobroczynnosci od lat.

Uczniowie z klas najstarszych - sidd-
mo- i 6smoklasisci - od prawie dwoch
dekad wspotpracujg z Bankiem Zywno-
$ci w Krakowie, biorgc udziat w $wig-
tecznych zbidrkach zywnosci organizo-
wanych dwa razy do roku. | cho¢ ostat-
nie miesigce 2021 roku z powodu
znacznych ograniczen zycia spoteczne-
go, wynikajacych z koniecznosci prze-
ciwdziatania szerzeniu sie wirusa

SARS-coV-2, byty wyjatkowo trudne
dla nas wszystkich, podjelismy starania
0 to, by wspiera¢ Bank Zywnos$ci w
Krakowie w jego statutowej dziatalno-
§ci. Uczestniczylismy jako wolontariu-
sze w Swiatecznej Zbiérce Zywnosci z
zachowaniem wszelkich niezbednych
obostrzen sanitarnych. Pracowalismy w
wolnym czasie, po zakonczeniu zajec
szkolnych: tych stacjonarnych i tych on-
line.

Dzieci z edukacji wczesnoszkolnej (z
klasy drugiej), byty wraz z wychowaw-
cg na przetomie 2021 i 2022 roku ini-
cjatorami charytatywnej zbiérki srodkow
finansowych na rzecz czteroletniego Ka-
milka wymagajacego specjalistycznej re-
habilitacji zdrowotnej z powodu dystrofii
miesniowej. Zaréwno $Swiateczny Kier-
masz, jak i kwesta na rzecz chorego

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
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kowa Stawomir Pietrzyk pogratulowat
dyrekcji i pracownikom XXX LO od-
waznej decyzji w tworzeniu miejsca
edukacji zgodnej z patriotycznym wy-
chowaniem dzieci i miodziezy. Gratulo-
wat takze dziataczom LOK, ze moga
kontynuowa¢ swoja statutowg dziatal-
no$¢ w tej nowohuckiej placowce. To na
pewno bedzie stuzy¢ patriotycznej edu-
kacji zgodnie z duchem czasu. Po ofi-
cjalnym otwarciu tego nowego miejsca
edukacji strzeleckiej, gdzie przybyto
cztery nowe stanowiska odbyt sie Kon-

chtopca przyniosty nieoczekiwane rezul-
taty. W ramach akcji Szlachetna Pacz-
ka mtodziez z naszej szkoty wkaczyta sie
takze w pomoc mieszkance naszej dziel-
nicy - sedziwej pani Wiadystawie. Po-
nadto dzieki niezwyktej ofiarnosci
wszystkich uczniéw udato sie zebra¢ w
ramach szkolnej zbiorki zywnosci wie-
le produktéw spozywczych, ktérymi ob-
darowalismy kilka rodzin bedacych w
trudnej sytuacji materialnej.

Nie zapomnieli$my o zwierzetach: dzie-
ci z klas 1-3 przekazaty dla Krakowskie-
go Towarzystwa Opieki nad Zwierzeta-
mi karme dla pséw i kotdw zebrang w
ramach akcji Gwiazdka dla schroniska.

Dziatajac jako wolontariusze zrzesze-
ni w Szkolnym Kole Wolontariatu ,,Po-
mocny Dyzio” i w Samorzadzie
Uczniowskim staramy sie zaoferowac
naszym uczniom réznorodne formy ak-
tywnosci spotecznej, takze w ramach
Korpusu Solidarnosci - rzadowego pro-
gram wsparcia i rozwoju wolontariatu
dtugoterminowego w Polsce. Od kilku
miesiecy wspotpracujemy ze Stowarzy-

kurs Strzelecki o Puchar dyr. Ewy Dzie-
kan Feliksiak, ktéry wygrat Wiestaw
Wyroba, za$ drugie miejsce ex aeguo
zajeli radny RMK Stawomir Pietrzyk
oraz radny Dzielnicy X1V Pawet Dobro-
wolski, syn panstwa Dobrowolskich,
wczesniej wspomnianych inicjatorow
powstania takiego miejsca edukacyjne-
go w XXX LO. W ten sposob koto sie
zamyka i piekna idea edukacji strzelec-
kiej ma kontynuatoréw w postaci bardzo
cennych tradycji rodzinnych.

(mp) Fot. autor

szeniem Sursum Corda z Nowego Sacza
- organizacjg non profit, ktorej przedsta-
wiciele sag ambasadorami Korpusu Soli-
darnosci na terenie Matopolski i w
zwigzku z tym wspierajg nas swojg wie-
dza, doswiadczeniem oraz zyczliwg po-
radg w dziataniach charytatywnych pro-
wadzonych przez nasza-placowke w
Krakowie.

JesteSmy przekonani, ze szkolny wo-
lontariat to doskonata metoda wycho-
wawcza pokazujaca nastolatkom, na
czym polega spoteczna solidarnosc i
otwarto$¢ na potrzeby drugiego cztowie-
ka. To takze trening postaw prospotecz-
nych, dajacy zaangazowanie w sprawy
dotyczace spotecznosci lokalnej.

Mamy nadzieje, ze trwajacy od po-
czatku marca 2022 roku nabor do klas
pierwszych w Szkole Podstawowej nr
91 w Krakowie, os. Handlowe 4 po-
zwoli nam kontynuowa¢ to, co na polu
dobroczynnosci rozpoczelismy wiele lat
temu, a co nadal daje nam wszystkim
poczucie zadowolenia z udanej reali-
zacji przyjetych na siebie zobowigzan.

Nabor trwa, zatem wszystkich chet-
nych, by wspétpracowa¢ z nami - nie
tylko na polu dobroczynnosci, takze na
ptaszczyznie sportowej i na polu nauki
- serdecznie zapraszamy.

Urszula Drajewicz,
nauczycielka SP nr 91
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Jak na razie, nic nie wskazuje
na to, by konflikt na linii Rosja -
Ukraina wyhamowywat. Wprost
przeciwnie. Wypowiedzi wielu po-
litykow Swiadczg raczej o dalszej
eskalacji napiecia. Jak chocéby
wypowiedzZ biatoruskiego mini-
stra obrony Wiktora Chrenina,

Tydzien

Co dlale)
Z Rosja
| Ukraing?

ktory w niedziele 20 lutego poin-
formowat, ze prezydenci Putin i
tukaszenka podjeli decyzje o
kontynuowaniu ,,sprawdzianu sit
reagowania” Panstwa Zwiazko-
wego. Decyzje przywodcow Rosji
i Biatorusi Chrenin ogtosit przy
okazji podsumowania manewrow
»ZWigzkowa  Stanowczo$c¢-
2022 ”, ktére zakonczyty sie w
niedziele na Biatorusi. Po ma-
newrach wojska rosyjskie miaty
sie z Biatorusi wycofac (tak przy-
najmniej informowano), ale jak
widac¢ sie nie wycofajg.

Tego samego dnia (tez w nie-
dziele 20 lutego) przewodniczacy
Rady Europejskiej Charles Mi-
chel poinformowat, ze ,,Zachod
nie moze w nieskonczonos$é wy-
ciggac¢ ,,gatazki oliwnej” w kie-
runku Rosji, podczas gdy Mo-
skwa eskaluje napiecie wzdtuz
granicy z Ukraing”.

| wreszcie, w te sama niedziele
(20 lutego) odbyta sie uroczy-
sto§¢ zakonczenia Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w Pekinie -
wcze$niej do opinii publicznej
docieraly informacje, ze Chiny
miaty naciska¢ na Putina, by ten
nie rozpoczynat wojny w trakcie
trwania Olimpiady.

Czy to wszystko oznacza, ze
zbliza sie atak Rosji na Ukraine?
Zobaczymy. Jedno jest pewne.
Jesli Putin zaatakuje swojego sg-
siada, bedzie miat na rekach
krew nie tylko zotnierzy i cywil-
nych mieszkancéw Ukrainy, ale
takze krew swoich witasnych zot-
nierzy. A przepas$¢ wykopana
wojng pomiedzy tymi narodami
bedzie trudna do zasypania.

Jan L. FRANCZYK


mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

OSRODKI KULTURY PROPONUJA CZAS NA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida,
os. Gorali 5

e 26 Il, godz. 11 - Insta Huta: Instameet w Forcie 49 1/ 2 a ,,Mogita”. Organi-
zatorzy: Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, Stowarzyszenie Archeologéw
Terenowych ,Stater”. Obowigzuje limit miejsc. Zapisy przez formularz na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e Od 11l - Nowa Huta od Natury strony. Wystawa fotografii Katarzyny tadny
i Kamila Sorockiego w Wydziale Ksztattowanie Srodowiska UMK, os. Zgody.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gérali 4

e Do 11 Il - Wystawa: Malarstwo, Jacek Pasieczny.

e 11Il, godz. 17 - Miejskie hafciarki - spotkanie rekodzielnicze dla kobiet.

e 1-29 |1l - Heroina. Bohaterka. Festiwal Kobiet 2022. Program: 11II, godz. 18.00-
20.30 - W drodze. Cykl trzech spotkan dla poszukujacych swojego miejsca. Pro-
wadzenie: Weronika Idzikowska. 3 111, godz. 17.00-20.30 - Totemiczne lalki mocy
- warsztat rekodzielniczy. Prowadzenie: Kasia Dorota.

e 2i91ll, godz. 11 - Spokojne dziecko, czyli Self-Reg w praktyce (uwaga! drugie
spotkania w cyklu). Prowadzenie: Katarzyna Matysz. Zajecia w ramach Klubu
Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1zt

¢ 3 HI, godz. 10 - Joga dla rodzicow z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos z Mi$
Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicéw w ARTzonie. Wstep: 1zt Informacje o
zapisach: www.artzona.okn.edu.pl.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

e 2511, godz. 10 - Bystry bobas. Warsztaty sensoryczne dla rodzicéw z dzie¢mi
w wieku od 16 do 36 miesigca. Prowadzenie: Joanna Kaleta. Zajecia w ramach
Mistrzejowickiego Klubu Rodzicdw. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 28 Il, godz. 11 - W rytmie bliskosci. Warsztaty muzykoterapeutyczne. Prowa-
dzenie: Zuza Dudek - muzykoterapeutka. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu
Rodzicow. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e Do 10 Il - Pocztéwka z Mistrzejowic. Konkurs plastyczny dla dzieci do 14.
roku zycia oraz grup z przedszkoli, szkdt, klubéw i doméw kultury. Prace mozna
sktada¢ na portierni w Klubie Kuznia od poniedziatku do pigtku w godzinach od
8.30 do 18.00, do 10 Il 2022 r. Regulamin i informacje dostepne na: www.ku-
znia.edu.pl oraz j.komas@okn.edu.pl.

e 1111 - 30 IV - Mistrzejowickie Opowiesci. Zapraszamy do- wspdttworzenia
mistrzejowickiego archiwum historii, zdje¢, dokumentéw, pamiatek. Zebrane foto-
grafie, dokumenty zdigitalizujemy, opiszemy i zarejestrujemy opowiesci z nimi
zwigzane. Najciekawsze zostang udostepnione w Internecie oraz na wystawie w Klubie
Kuznia. Informacje: Joanna Komas-Chmielarz, tel. 12 648 08 86, lub mailowo: j.kor-
nas@okn.edu.pl.

e 1 11, godz. 9.15 - Joga w Klubie Kuznia (poziom podstawowy i $Srednioza-
awansowany). Prowadzenie: Mis$ Jogin - Anna Wotos, instruktor jogi dla dzieci i
dorostych, jogi rodzinnej i mama&bobas. Informacje i zapisy: Joanna Komas, j.kor-
nas@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstep: 80 zt/miesiac.

e 1111, godz. 10.30 - Joga dla mam z dzieémi. Prowadzenie: Mi$ Jogin - Anna
Wotos. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicéw. Wstep: 1 zt. Zapi-
sy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 1111, godz. 15 - Warsztaty aktorsko-taneczne dla dzieci w wieku od 8-12 lat.
Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski. Zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl , koszt:
60 zt/miesiac.

e 1111, godz. 18 - Warsztaty aktorsko-musicalowe. Praca nad mchem scenicz-
nym, taicem, impostacjg gtosu, wokalem, technikami aktorskimi. Zajecia dla osob
od 15 roku zycia. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowski.
Informacije i zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl. Wstep: 60 zt/miesiac.

e 2 I, godz. 10.15 - Tanczace nutki.Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow
z dzie¢mi od 8-ego miesigca zycia. Prowadzenie: Fundacja Popularyzacji Edukacji
Artystycznej. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow. Wstep: 1 zt.
Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e Do 7 HI - Restart. Wystawa malarstwa studentéw | roku Malarstwa Uniwer-
sytetu Pedagogicznego w Krakowie - pracownia dra Jacka Pasiecznego. Wstep wolny.
Klub Jedrus OK Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a
e 26 H, godz. 11.30 - Projekt Wspd6lna sobota: Miedzynarodowy DzieA Paczka.
Podczas sobotniego spotkania bedziemy wspomina¢ Thusty Czwartek. Porozmawiamy
0 paczkowej tradycji, nie zabraknie poczestunku, a na koniec spalimy zjedzone kalorie.
Zajecia poprowadzi Natalia Kornaus — aktorka teatru tanca
»W miedzyczasie”, instruktorka tanca. (0

Mozna tutaj postrzela¢ z wiasnej i wypozyczonej broni

STRZELNICA W PLEW IE ZAPRASZA

Klub Strzelecki LOK HTS zaprasza wszystkich mitosnikow strzelectwa spor-
towego na strzelnice w Pleszowie (dojazd od ul. Igotomskiej i $uchy Jar), ktora
zostata otwarta po modernizacji. Strzelnica otwarta jest wtorki, czwartki i soboty
od 11 do 16. Ceny za wynajecie tom z wiasng bronig 30 zt za godzine. Strzelni-
ca dysponuje torami o dtugosci 25 metrow i 50 metréw. Mozna strzela¢ z broni
matego kalibru Long 22 oraz z broni centralnego zaptonu koszt strzatu z Long
22 to 1,50 zi, centralny zapton 3 zt ZO strzat. Do dyspozycji jest karabinek pi-
stolet Long 22 pistolet CZ kaliber 9 mm oraz karabin KBKAK KALASZNIKOW
7,62 X 39. (mp) Fot. autor
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Notowania cenowe

RYBKE

Przyszedt czas ,,ostatkow”. W tym
tygodniu jest ttusty czwartek, a przed
nami $ledziéwka i Sroda popielcowa, a
zatem wkrotce rozpocznie sie wielki
post. W tym okresie spozywamy wie-
cej ryb. Jak zwykle zrobitem notowa-
nia w rodzimej placéwce prowadzacej
sprzedaz ryb. W Nowej Hucie nie ma
juz specjalistycznych duzych sklepow
rybnych. Honom rodzimych kupcéw
bronig dwie placéwki na bazarze , To-
mex”. Jedna z nich mieszczacy sie w
pawilonie 327 odwiedzitem w miniony
wtorek. Byfa tam kolejka, ale szybko

obstugiwana przez wiascicieli. Sprze-
dawca podawat towar, a towarzyszaca
mu pani przyjmowata pienigdze i ob-
stugiwata kase. Sa tu do nabycia ryby
Swieze, wedzone, oczywiscie $Sledzie
pod r6zng postacig i w satatkach, a tak-
ze jest duzy wybor konserw rybnych.

Dostawy $wiezych ryb sa na poczat-
ku tygodnia i mozna kupi¢ Swiezego
dorsza od 40 ztkg (brzuszki) do pole-
dwicy po 77 zt/kg, a takze fileta z dor-
sza po 57 ztkg i tososia w granicach
80 zt/kg. Pstrag patroszony jest dowo-
zony w czwartek i piatek i jest po 33
zt/kg. W tym tygodniu najwiekszg po-
pularnoscig cieszyly sie $ledzie od naj-
prostszych w zalewie, poprzez te w
oleju do r6znych wyszukanych i odpo-
wiednio doprawionych, w cenach od
22,50 zi, do atlantyckich po 30 zt/kg.
Hitem jest $ledZz z zurawing po 14,50
ztopakowanie. Warto tez kupi¢ smacz-
ne satatki jak wegierska po 26 zt/kg, Z
wedzonych rekomenduje tradycyjnego
piklinga za 17,50 zt/kg, i szprotki w tej
samej cenie po 17,50 zt/kg, makrela
jest po 25 zt/kg. Pstraga i dorsza kupi-
my po 39 zt/kg, a drozszego halibuta
po 64 zt/kg, brzuszki z tososia byty po
45 zi/kg, a filet z tososia kosztuje od
80 zt/kg.

Nowoscig jest bardzo smaczna ryba
wedzona zebacz po 37 zt/kg. Sa tez
ryby mrozone, poczawszy od morsz-
czuka po 36,00 ztkg, czy miruny po
38 zt/kg, soli ptaty po 26 z¥kg, dorsza
czarniaka, ktory ma cene 36 zt/kg, a
nawet bywa smaczna ryba sandacz pta-
ty po 49 zHkg. Warto tu przyj$é na
zakupy, wspierajac polski handel. Kon-
serwy rybne sg w cenie od kilku do
kilkunastu ztotych w zaleznosci od ga-
tunku serwowanej ryby i wielkoSci
konserwy. (sp) fot. autor

WALUTA

Wkroczenie wojsk rosyjskich ma
Ukraine ostabito ztotowke.

W kantorze na pl. Biefczyce, paw. 24,
tel. 12-641"46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,99-4,04 zi, euro:
4,5274,56 zt, GBP: 5,41-5,47 zt, CHF:
4,32-4,37 Zk (mp)

Od 25 lutego do 3 marca

W KINIE SFINKS

« SMIERC NA NILU jest ekranizacja jednego z najstynniejszych kryminatéw
Agathy Christie. Sielankowy nastrdj miodowego miesigca mtodej pary, spedzajacej
podrdz poslubng na luksusowym statku rzecznym, zostaje przerwany przez
ponure zdarzenie. Beztroska wycieczka po Egipcie zmienia sie w po-
szukiwania mordercy, na czele ktorych staje jeden z uczestnikéw rejsu
po Nilu, niezawodny Hercules Poirot. Egzotyczna, tajemnicza i nie-
pozbawiona niebezpieczenstw sceneria stanowi znakomite tto mrocz-
nej opowiesci o obsesyjnej mitosci i jej tragicznych skutkach. Tym
bardziej, ze historia - jak tytutowa rzeka - wije sie w niezwykle
zagadkowy sposdb, nie pozwalajac widzom odgadna¢ zakoriczenia az do finatowej,
szokujacej demaskacji mordercy. Film wyrezyserowat Kenneth Branagh, ktory wcielit
sie takze w posta¢ detektywa Herculesa Poirota. Obok niego wystapili m.in. Gal
Gadot znana z roli Wonder Woman, Armie Hammer, Annette Bening, Emma Mac-
key czy Rose Leslie.

+ Najnowszy film Pedra Almodévara pt. MATKI ROWNOLEGLE to nie tyl-
ko tragikomiczna, intymna opowies¢ o bolu i blasku macierzynistwa, ale tez wyznanie
wiary w site kobiet i mocny gtos przeciw rodzinnym sekretom i ukrywaniu praw-
dy o przesztosci. Bohaterki filmu, Janis i Ana, spotykaja sie na oddziale potozni-
czym. Ta pierwsza jest dojrzala kobieta, ta druga ledwie przestata by¢ nastolatka.
Obie sg singielkami, obie czeka samodzielne macierzyfstwo. Janis wie, ze sobie po-
radzi, Ana jest petna obaw. Wydaje sie, ze ich Sciezki ledwie sie przetng, tymcza-
sem wiez, ktora je potaczy, okaze sie mocna jak pepowina. Jak to u Almodévara
bywa: zbieg okoliczno$ci moze sta¢ sie przeznaczeniem. Gtdwnga role w filmie
»Matki rownolegte” zagrata znana z wspdtpracy z Almodévarem Penelope Cmz.
Za swoja role w tym filmie aktorka zostata nagrodzona na festiwalu filmowym w
Wenecji oraz nominacjg do Oscara. Film ,Matki réwnolegte” bedzie mozna takze
obejrze¢ we wtorek 1 marca o godz. 14.20 w Filmowym Klubie Seniora.

¢ PENGUIN BLOOM: NIESAMOWITA HISTORIA SAM BLOOM to film
oparty na prawdziwej historii Australijki, Sam Bloom. Kobieta razem z mezem i
trojka dzieci wiodg szczesliwe, petne radosci zycie. Ona uwielbia sport, wode i
dalekie podréze, a on jest fotografem i uwiecznia niemal kazdg wspdlng chwile.
Podczas wakacji w Tajlandii Sam ulega nieszczesliwemu wypadkowi, ktory na za-
wsze zmieni jej zycie. Nagle kazdy dzien staje sie wyzwaniem, a Sam stopniowo
traci wole walki. Gdy zaczyna godzi¢ sie zmysla, ze wszystko co najlepsze juz za
nig, w domu Bloomdw pojawia sie niespodziewany gos¢ - ranne piskle przyniesio-
ne przez jedno z dzieci. W gtdéwnej roli Sam Bloom wystapita Naomi Watts (,,21
graméw”, ,,Niemozliwe”, ,Birdman”). Seanse na sali Maty Metraz.

/abawa

karnawatowa
dla dorostych

26-27.02.2022 119.00-04.00
Klub Zakole | ul. Zakole 31

wstep: 70 zt

mmmmm:

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14 poleca:

¢ Manuela Gretkowska, Mistrzyni, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak,
Krakéw 2021. Historia o kobiecie zachtannej na zycie i mito$é. Popularnoscia
bije na gtowe Sienkiewicza, przyjazni sie z Prusem. Zarabia krocie. Nie ma w
Warszawie kobiety bardziej wptywowej i szczodrej. Zedrze buty z bogacza, zeby
podarowaé bezdomnemu. Gteboko wierzy w cnoty niewiescie: bezczelnos¢ i szcze-
ros¢. Kiedy trzeba, przeklnie arcybiskupa w katedrze. Gdy spotyka zafascynowa-
nego nig debiutujgcego aktora, chce swoim zwyczajem podarowa¢ mu wszystko.
A stac jg na wiele. Ale ile tak naprawde bedzie jg kosztowa¢ mitos¢ do mtodsze-
go mezczyzny? W najnowszej powiesci Manuela Gretkowska z przenikliwoscig i
humorem portretuje kobiete niezwyklg i petng sprzecznosci. Nieprzewidywalna,
grozng niczym piorun kulisty. To opowie$¢ o szczodrosci, zachtannosci, pragnie-
niach i nienasyceniu.

¢ Magdalena Kostyszyn, Tez tak mam. Wydawnictwo W.A.B., Warszawa
2021. ,,Depresja? Jaka depresja? Posztaby$ do normalnej pracy, toby ci przeszto”,
»Za bardzo boli? To okres, musi bole¢”. Tak 0 naszym zyciu mozna powiedzie¢
jeszcze wiele rzeczy. Mozna strywializowac kolejne jego aspekty, osmieszy¢ pro-
blemy, uniewazni¢ to, co czujemy. Mozna zapyta¢, czy kobieta pracujgca na tym
samym stanowisku co mezczyzna powinna zarabia¢ mniej od niego. Mozna za-
pyta¢ o to, czy zajmowanie sie domem to hobby, czy moze jednak praca. O to,
czy komentarz ,,fajne masz cycki” jest komplementem. 10 to, czy krdtka sukien-
ka jest zaproszeniem do gwattu. To nie jest fikcja literacka. To codzienno$¢ Po-
lek. 1 to o nich, o nas jest ta ksigzka.
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8. edycja Festiwalu Kobiet w ARTzonie

HEROINA. BOHATERKA

Jak posrod zgietku codziennego zycia odnalezé spokdj i szczescie?
ARTzona Os$rodek Kultury im. C.K. Norwida w Krakowie wychodzi
naprzeciw kobietom, ktére pragng zadba¢ o siebie i swdj rozwdj. Po raz
8. organizuje wyjatkowy festiwal, tworzony przez kobiety i dla kobiet
- ..Heroina. Bohaterka”. Podczas trwajacego niemal caty miesigc (1-29 Il
2022) wydarzenia odbedzie sie kilkanascie bezptatnych spotkan i warszta-

téw skierowanych do pan.

Wopadajac w codzienny wir przytta-
czajacych obowigzkéw, pracy i zajec,
wiele kobiet zapomina o swoich potrze-
bach, o odpoczynku. Pos$rod wszech-
obecnego zametu i pospiechu trudno o
chwile uwaznosci czy skupienia nad
wiasnymi doswiadczeniami i emocjami.
Ludzie codziennie sg bombardowani
nattokiem informacji, ktory utrudnia
odnalezienie harmonii i zakléca zycie
w 0g6lnym dobrostanie. Dlatego to
wiasnie te trzy stowa: uwaznos¢, har-
monia i dobrostan bedg motywem
przewodnim festiwalu.

Spotkania i warsztaty w ramach Festi-
walu Kobiet ,,Heroina. Bohaterka” po-
moga zadba¢ zaréwno o ich ciala, jak
i ducha. Uczestniczki poszukajg odpo-

wiedzi na takie zagadnienia jak: opie-
ka nad sobg samg, dbanie o swoj roz-
woj, aktywnos¢ i zdrowie. Wyjatkowe
Goscinie Festiwalu beda dzieli¢ sie
swoimi do$wiadczeniami i rzuca nowe
Swiatto na wiele probleméw zycia co-
dziennego. W programie Festiwalu
przewidziano spotkania z psycholozka-
mi i seksuolozkami, ktére pomoga
uczestniczkom lepiej zrozumie¢ siebie
oraz swoja seksualnos¢. Kobiety bedg
mogty zajrze¢ w giab siebie, zatrzymaé
sie i poszuka¢ wiasnej harmonii. Pod-
czas Festiwalu odbeda sie takze zajecia
relaksacji, ktére pomoga zrelaksowac
sie i odpoczaé, a takze kreatywne
warsztaty rekodzielnicze czy fotogra-
ficzne. Wszystkie wydarzenia odbedg

Pozegnanie karnawatu z Opera Krakowska

NOWY ROK W WIEDNIU,

OSTATKI

Opera Krakowska zaprasza na tradycyjny koncert zamykajacy karnawat
»Nowy Vtok w Wiedniu, Ostatki w Krakowie™. Najpiekniejsze fragmenty
operowe i operetkowe oraz standardy latynoamerykanskie wypetnig gmach
przy ul. Lubicz 1 marca 2022 r. o godz. 18.30. Nie zabraknie tez piosenek

autorstwa goscia specjalnego wieczoru - Andrzeja Zaryckiego.

Jedng z tradycji Opery Krakowskiej
jest Swietowanie ostatnich chwil kar-
nawatu wspdlnie z Widzami - w
szampanskim nastroju, przy dzwie-
kach najpiekniejszych fragmentéw ze
stynnych oper i operetek. W progra-
mie tegorocznego koncertu znajda sie
arie i duety z dziet takich kompozyto-
réw jak Imre Kalman, Franz Lehar,
Johann Strauss, Jacaues Offenbach, a
takze Giacomo Puccini, Gioacchino
Rossini czy Giuseppe Verdi. Zabrzmig
réwniez standardy latynoamerykan-
skie w symfoniczno-operowych aran-

zacjach czy popularne piesni neapoli-
tanskie. Atrakcjg wieczoru bedg utwo-
ry autorstwa goscia specjalnego kon-
certu, Andrzeja Zaryckiego - znako-
mitego kompozytora, aranzera, Kie-
rownika muzycznego i pedagoga, kto-
ry dla sceny naszego teatni stworzyt
muzyke do spektaklu rodzinnego
»Muzyka i Magia”. Jego dorobek ar-
tystyczny stanowi m.in. oprawa mu-
zyczna do ponad 300 przedstawien te-
atralnych i telewizyjnych, a takze po-
nad 350 piosenek - w tym takich
utwordw jak Skrzypek Hercowicz” i
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sie w przestrzeniach ARTzony i zosta-
ng poprowadzone przez kobiety.

Swiattoczute zajecia (foto)graficzne,
ktoére poprowadzi doktorka sztuki Ma-
rzena Kolarz, a takze Selflove, czyli
spotkanie o tagodnosci i niedzwiganiu
catego $wiata na swoich barkach z Za-
netg Lipiec-Goj oraz wernisaz wystawy
Miejskich Hafciarek zatytutowany ,,Fu-
ture - haftowana wizja przysztosci”
beda czescig miejskiego projektu pn.
»Miesigc Krakowianek”.

Szczeg6towy program wydarzenia
znajduje sie na stronie www.okn.edu.pl
oraz na Facebooku ARTzony https://
www.facebook.com/ARTzonaOKN.
Organizatorem Festiwalu Kobiet ,,He-
roina. Bohaterka” jest Pracownia Prak-
tyk Edukacyjnych i Rozwojowych
»PrzestrzeA Inspiracji” - ARTzona
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida (os.
Gorali 4). Wydarzenie dofinansowano
ze $rodkdow Gminy Miejskiej Krakow
oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa
Huta.

©

W KRAKOWIE

»Sur le pont d’Avignon” z repertuaru
Ewy Demarczyk.

Jak co roku, nie zabraknie poczucia
humoru, radosnych, zywiotowych ryt-
mow i muzycznych zartéw z przymru-
zeniem oka. Opera Krakowska zapra-
sza do wspdlnej zabawy - w gmachu
przy ul. Lubicz 48 niezmiennie krolu-
ja rados¢ i muzyka!

Obsada: Monika Korybalska,
Agnieszka Kuk, Paula Maciolek. Ka-
tarzyna Oles$-Blacha, Iwona Socha,
Jarostaw Bielecki, Tomasz Kuk, Mi-
chat Kutnik i Adam Szerszen.

Orkiestra Opery Krakowskiej - dy-
rygent: Tomasz Tokarczyk.

Kierownictwo artystyczne: Bogu-
staw Nowak, Tomasz Tokarczyk, Bo-
zena Pedziwiatr.

(©

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE $w.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czvzvny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzes$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30. 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00. 8.30. 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Po owocu bowiem poznaje sie kazde drzewo.
/por. £k 6/

Drzewa modelowane poprzez przycinanie ich gatezi moze i sg tadne ale czy poza
wrazeniem estetycznym wydajg jakie$ owoce. Podobnie moze by¢ z ludzmi, kto-
rzy skupiajg sie gtéwnie na tzw. opinii. Ciagle myslg o tym, co o nich powiedza
inni. | robig wszystko, aby dobrze wypas¢.

Chrystus szukat drzew, ktore owocuja. Na ich przyktadzie nauczat, ze najistot-
niejsze sg czyny, ktére po nas pozostaja. Dlatego cztowieka nie nalezy oceniaé
po jego deklaracjach, zamiarach czy nawet rekomendacjach lecz po faktycznych

skutkach jego dziatania. . .
ks. Piotr Gasior

| DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien peknig:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzuiy z zakresu chirurgii ogdlnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

I DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catadobe).

¢ Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tet. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK
(dojazd od ul. Igotomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty
od godz. 11.00 do godz. 16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj upra-
wia¢ sport strzelecki z broni matego kalibru oraz broni centralnego zaptonu
(z broni wiasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

e 25.02 (pigtek): 17.00 - ,Matki réwnolegte” (Hiszpania), 18.00 - .Renguin
Bloom: Niesamowita historia Sam Bloom” (Australia/USA), 19.25 - ,Smieré na
Nilu” (USA/WIK. Brytania). « 26.02 (sobota): 17.00 - ,,Matki rownolegte”, 18.00
-.Renguin Bloom: Niesamowita historia Sam Bloom”, 1925 - .Smier¢ na Nilu”.
e 27.02 (niedziela): 17.00 - ,,Smier¢ na Nilu”, 18.00 - .Renguin Bloom: Niesa-
mowita historia Sam Bloom”, 1935 - .Matki réwnolegte”. « 28.02 (poniedzia-
tek): - kino nieczynne. « 1.03 (wtorek): 14.20 - Filmowy Klub Seniora: ,,Mat-
ki rownolegte”, 17.00 - ,Smieré na Nilu”, 18.00 - .Renguin Bloom: Niesamowi-
ta historia Sam Bloom” (MM), 1935 -.Matki réwnolegte”. « 2.03 ($roda): 17.00
- ,Matki réwnolegte”, 18.00 - .Renguin Bloom: Niesamowita historia Sam Blo-
om” (MM), 1925 - .Smieré na Nilu”. » 3.03 (czwartek): 17.00 - ,.Smieré¢ na
Nilu”, 18.00 .Renguin Bloom: Niesamowita historia Sam Bloom” (MM), 1935 -
.Matki réwnolegte”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34: ¢ 25 |l (pigtek), godz. 19 - Solaris. « 26
Il (sobota), godz. 19 - Wszystko o mezczyznach. « 27 |l (niedziela), godz. 17
- Boska. « 3 Il (czwartek), godz. 19 - 1984: Ministerstwo Mitosci.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtowny 1: ¢ 25 Il (pigtek), godz. 19 -
Wszystko o kobietach. « 26 U (sobota), godz. 19 - Gdy przyjdzie sen. » 27 Il
(niedziela), godz. 20 - Gdy przyjdzie sen. = 2i 3 11l (Sroda i czwartek), godz.
19 - Ojcowie.



http://www.okn.edu.pl
http://www.facebook.com/ARTzonaOKN
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/

. NOTESU KIBICA

26.02 (sobota) - godz. 13, Il liga
pitki noznej: Hutnik - Motor Lublin
26.02 (sb) - godz. 16, | Liga Mato-
polska siatkéwki mezczyzn: Sparta/
AGH - Skawa Wadowice (hala
ZSOS 2, os. Teatralne 35)

26.02 (sb) - godz. 18, I liga pitki
noznej: Puszcza Niepotomice
- Resovia.

NIE DLA NICH
POLFINALY

Rozegrane zostaty éwieréfinaty mi-
strzostw Polski junioréw i juniorek w
siatkowce. Wziety w nich udziat oby-
dwa zespoty nowohuckiej Sparty.

Chtopcy z Zespotu Szkoét Ogélno-
ksztatcacych Sportowych nr 2 (os. Te-
atralne) wystapili w turnieju rozgrywa-
nym w Gdarisku. W podgrupie elimina-
cyjnej w pierwszym spotkaniu bardzo
tatwo pokonali Centrum Augustow 3-0
(25-6, 25-11, 25-16). Niewiele wiecej
musieli popracowaé w kolejnym starciu
z Debicka Akademig Siatkowki, z kt6-
ra rowniez wygrali 3-0 (25-19, 25-16,
25-15), zajmujac w swojej grupie
pierwszg pozycje i wraz z zespotem z
Debicy - pokonat 3-0 Centrum - awan-
sowali do finatdw tych zawodow.

Przyszto im zmierzyé sie w nich z
gospodarzami z Trefla Gdansk i Energe-
tykiem Poznan. Niestety, na poczatek

ulegli rywalom z Wielkopolski 0-3 (17—

25, 23-25, 19-25), zeby w ostatnim
meczu catych zawodoéw przegraé z

gdanszczanami 1-3 (19-25, 25-18, 17—

25, 20-25). W pozostatych meczach tej
fazy Trefl - DAS 3-0, Energetyk -
DAS. Koncowa klasyfikacja: 1 Trefl, 2.
Energetyk - te dwie druzyny awansowa-
ty do potfinatu MP, 3. Sparta, 4. DAS,
5. Skra Betchatow, 6. DAS.

Siatkarki Sparty/UJ wystapity z kolei
w turnieju w Zielonej Gérze. Zaczety od
zwyciestwa 3-2 (25-22, 25-10, 18-25,
24-26, 15-10) z Volleyem Pita. Przed o
wiele trudniejszym zadaniem stanety w
konfrontacji z Chemikiem Olsztyn, prze-
grywajac z ekipg z Warmii 1-3 (27-25,
22-25, 18-25, 15-25). | te obydwie
druzyny dostaty sie do finatu turnieju,
gdyz Chemik wygrat z Volleyem 3-0.

Trafity tam na San Jarostaw/V LO
Rzesz6w i UKS 13 Zielona Géra."W
pierwszym meczu przegraty ze Sanem
0-3 (21-25, 22-25, 18-25), aby potem
pokona¢ gospodynie 3-0 (25-15, 26-
24, 25-21). W pozostatych meczach:
Chemik - UKS 13 3-1, San - Chemik
3-2. Klasyfikacja: 1. San, 2, Chemik -
awans do potfinatu, 3. Sparta, 4. UKS
13, 5. Volley Swidnica, 6. Volley Pita.

We wszystkich turniejach mistrzostw
Polski w obydwu kategoriach wystapi-
to tgcznie sze$¢ druzyn z naszego wo-
jewodztwa. Do kolejnej fazy awansowa-
ty tylko siatkarki Solnej Wieliczka. Nie
najlepiej to Swiadczy o poziomie tej
dyscypliny w Matopolsce. (dan)

WE] D SAK

Il Liga Matopolska mezczyzn - gru-
pa zachodnia. Z rozgrywek wycofat sie
Zawisza Sulechéw, z sasiadujacej z
Nowa Hutg gminy Kocmyrzéw, gdyz
zabrakto chetnych do grania w tym
zespole. (dan)
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WSZYSCY WIEDZA 0 CO GRAJA

Podobnie jak rok temu, takze obecnie przed pitkarzami Hutnika jest tyl-
ko jedno zadanie. Majg utrzymac sie w Il lidze, co od kilku miesiecy przy-
pominajg im wszyscy zwigzani nicig sympatii z tym zespotem. tacznie oczy-
wiscie z szefami klubu, ktérzy jeszcze raz podkreslali to podczas spotkania

z druzyng w ostatni wtorek.

Poprzednio udato sie jej tego dokonac
i to w bardzo dobrym stylu. Teraz jed-
nak kadra bardzo sie zmienita. Odeszto
Z niej bowiem az 16 zawodnikéw - nie
wszyscy wystapili jesienig na drugoligo-
wych boiskach - a przyszto dziesieciu.
Czegos$ takiego nie byto w Hutniku od
wielu lat. W zespole jest teraz spora ry-
walizacja o miejsce w wyjsciowym skia-
dzie - co powinno przynies¢ dobre skutki
- na niektorych pozycjach podobno nie
ma pewniakow. Niektore zmiany byty
jednak wymuszone, a do tego jak w
przypadku napastnika Jakuba Wilczyn-
skiego, ktoiy miat pewne miejsce, mozna
rzec doszto w ostatniej chwili. Otéz na-
bawit sie kontuzji tgkotki.

- Jest juz po operacji zszycia takotki
i wiosng w ogdle nie zagra - mowi dy-
rektor sportowy, Leszek Janiczak. -
W takim przypadku rehabilitacja trwa
kilka miesiecy dtuzej niz po jej wycie-

KADRA HUTNIKA

Bramkarze: 1 Barttomiej Frasik (2001), 33. Arkadiusz

Leszczynski (99).

Obroncy: 77. Kacper Andrzejewski (01), 17. Adrian Ba-
sta (88), 3, Filip Becht (01), 45. Daniel Hoyo-Kowalski (03),
2. Tomasz Jaklik (96), 19. Adrian Jurkowski (92), 23. Szy-
mon Stasik (99), 4. Sebastian Zalepa (90).

Pomacnicy: 16. Stawomir Chmiel (02), 5. Mitosz Drag (01),
70. llias EI Bouh (95), 98. Elorhan (98), 25. Patryk Kieli$
(00), 18. Jakub Marcinkowski (03), 97. fukasz Skrzypek
(97), 7. Krzysztof Swiatek (87), 44. Mateusz Wyjadlowski

(00), 11. Dominik Zawadzki (98).

Napastnicy: 28. Michat Kitlinski (95), 12. Krystian Lelek

(03).

Przyszli: Andrzejewski (Miedz Legnica), Basta (Sandecja
Nowy Sacz), Becht (Widzew £.6dz), EI Buch (Olimpia Elblag),

ciu. Kuba sam podjat decyzje, szanuje-
my ja i rozumiemy. Jest mtodym pitka-
rzem, przed nim wiele grania, a w
przypadku usuniecia tgkotki moze sie
to odbi¢ juz po kilku latach.

W Kklubie jest jeden doswiadczony
napastnik, Kamil Sobala. ktéry znalazt
sie na liscie transferowej, ale nie ma go
w kadrze. - Nie zgodzit sie na wypo-
zyczenie i trenuje z zespotem junioréw.
Tak bedzie do konca jego kontraktu,
ktory uptywa 30 czerwca - zaznacza
dyrektor Hutnika.

Pech jednego moze jednak przynies¢
szczescie komus innemu. Chodzi o wy-
chowanka AP 21 Krakéw, od dwdch
lat w Hutniku, Krystiana Lelka. - Jest
to mtody obiecujacy pitkarz, ktory do-
brze sie prezentowat w zimowych
sprawdzianach. Przed nim teraz wielka
szansa. Szczego6lnie, ze nie mamy w
klubie ,,dziewiatki”, a on moze gra¢ na

tej pozycji - dopowiada dyrektor Jani-
czak, pytany jeszcze o inne rozwigza-
nia personalne, w tym mozliwos¢ po-
zyskania zawodnika z zewnatrz. - Nie
wiadomo, czy do korica okresu transfe-
rowego kto$ nie przyjdzie, cho€ jest to
mato prawdopodobne. Ale warto pa-
mieta¢, ze beda potem dostepni jeszcze
gracze bez umowy. My musimy pamie-
tac¢ jednak takze o mozliwosciach klu-
bu. W minionych tygodniach rozma-
wialismy jeszcze z innymi zawodnika-
mi, ale ich oczekiwania byty duze, nie
w naszym zasiegu - podkresla.

- Najwazniejsze jednak jest, zebysmy
zaczeli dobrze gra¢ od pierwszego me-
czu - mowi Leszek Janiczak. - Wszy-
scy liczymy, ze juz w sobote nasi pit-
karze dadzg nam wiele radosci. Ocze-
kujemy, ze beda dawali z siebie wszyst-
ko i ani na p6t minuty nie odpuszcza.
Wszyscy dobrze wiedza, o co graja.

W ostatnim treningu przed wznowie-
niem rywalizacji ligowej hutnicy wy-
grali na wyjezdzie z GKS Tychy 2-1
(1-1). Bramki dla nich zdobyli Mate-
usz Wyjadlowski i Krystian Lelek.

(dan)

Elorhan (bez klubu), Lelek (z druzyny junioréw), Skrzypek
(Stomniczanka Stomniki), Stasik (Podbeskidzie Bielsko-Biata),
Wyjadlowski (Stal Mielec), Zalepa (bez klubu).

Odeszli: Javier Bernal (SD Boija, Hiszpania), Mateusz

Gajda (szuka klubu), Abdallah Ahmed Hafez (Gornik Polko-

wice), Filip Handzlik (Stomniczanka), tukasz Kedziora
(Odra Opole), Mateusz Ozimek (szuka klubu), Kamil Soba-
la (trenuje z juniorami), Michat Stasz (Karpaty Krosno), Piotr
Stawarczyk (Dalin Myslenice), Mikotaj Styrczula (Podhale
Nowy Targ), Igor Tarata (Igloopol Debica), Bartosz Tetych
(Wislanie Jaskowice), Jakub Wilczynski (kontuzja), Tomasz
Wojcinowicz (Puszcza Niepotomice), Micha! Wrdbel (Odra
Opole), Piotr Zmorzynski (Arka Gdynia).

Prezes klubu: Artur Trebacz; dyrektor sportowy: Leszek

Janiczak; trener. Krzysztof Lipecki; asystent trenera: Krzysz-

tof Swiatek; trener bramkarzy: Rafat Skorski; fizjoterapeuci:

Zysek.

TERMINARZ SPOTKAN HUTNIKOW

26 lutego (sobota) —godz. 13: Hutnik —Motor Lublin

5 marca (sh) —godz. 14.45;: GKS Betchatéw —Hutnik

12 marca (sb) —godz 13: Hutnik —Lech Il Poznan

19/20 marca (sb/nd): Garbarnia Krakow —Hutnik

26/27 marca (sb/nd): Hutnik —Pogon Grodzisk Mazowiecki
2 kwietnia (sb) —godz. 17: Chojniczanka Chojnice —Hutnik
9/10 kwietnia (sb.nd): Hutnik —KKS Kalisz

16 kwietnia (sb) —godz. 13: Wigry Suwatki —Hutnik

23/24 kwietnia (sb/nd): Hutnik —Sok6t Ostroda

27 kwietnia (Sroda) —godz. 19: Stal Rzesz6w —Hutnik

30 kwietnia/l maja.(sb/nd): Hutnik —Radunia Stezyca

7 maja (sb) —godz. 17: Wista Putawy —Hutnik

14/15 maja (sb/nd): Hutnik —Znicz Pruszkow

21 maja (sb) —godz. 17: Ruch Chorzéw —Hutnik

WACH PIERWSZY RAZ NA DESKACH

Po dhugiej, trwajacej czternascie mie-
siecy przerwie nowohucki piesciarz za-
wodowy wagi ciezkiej, 42-letni Ma-
riusz Wach, wreszcie powrdcit na ring.
Jego przeciwnikiem podczas gali w
kanadyjskim Montrealu byt mtodszy o
dziesie¢ lat obywatel Rosji, Kabardy-
niec z pochodzenia, Arstanbek Mach-
mudow. Stawka byty pasy WBA-
NABA i WBC-NABF (czyli mistrza
Ameryki Poétnocnej).

Krakowianin - jego dotychczasowy
rekord przed tym wystepem wynosit
36-7-18 KO - przez kilka miesiecy

9ot Yot Yot Jat Jat

mocno trenowat, co wida¢ byto po jego
wadze. Zrzucit kilka kilogramow i te-
raz wazyt jedynie 118,3 kg. Tylko raz
zdarzyto sig, aby wazyt mniej. Jego
konkurent byt Izejszy, bo jego waga
wynosita 117,5 kg. Faworytem tego
pojedynku byt jednak Machmudow,
ktéry wygrat wszystkie wczesniejsze
walki na zawoddéw ringu - byto i¢h
trzynascie - przed czasem.

»Wiking” z Krakowa zaczat ten poje-
dynek w dobrym stylu. Byt aktywny, a
jego ciosy dosiegaty przeciwnika. Na
uderzenia rozkrecajacego sie Machmu-

Julien, Boute, tukasz tojek; kierownik druzyny: Maciej

Cztery mecze czekajg w ciggu dwdch
tygodni, na starcie wiosennych zmagan,
bronigcych sie przed spadkiem z I ligi
pitkarzy Puszczy Niepotomice. W tym
z trzema rywalami walczacymi o
awans, a zaczng tegoroczne wystepem
na swoim stadionie w sobote, 26 lute-
go, meczem z Resovig.
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W kadrze matopolskiego zespotu do-
szto podczas przygotowan do wielu
zmian. Wiecej zawodnikdw nawet ode-
szto niz pozyskano. Z ustug wigkszo-
§ci z nich po prostu zrezygnowano i
tak byto do ostatnich dni, kiedy to nie-
spodziewanie rozwigzano umowe ze
stowackim stoperem, Ivanem Hladi-
kiem, ktory trafit do Stali Stalowa
Wola. Juz w grudniu wiadomo byto
natomiast, ze odejda hiszpanski obron-
ca Diego Bardanca (na razie nie zna-
lazta klubu) i stoper Oleksij Dytiatjew,
ktory powrécit do Cracovii, ale do jej
rezerw.

Opuscili Puszcze rowniez defensor
Patryk Domagata (przeniést sie do
KSZO Ostrowiec Swietokrzyski), po-
mocnicy Szymon Dziadosz (Wistoka
Debica) i Jakub Gil (Sleza Wroctaw),
bramkarze Mateusz Gérski (KKS Ka-
lisz) i Krzysztof Wréblewski (Wista
Sandomierz). Z powodu kontuzji przez
najblizsze miesigce nie bedzie nato-
miast grat obrofca Jedrzej Stroézik.

W zamian w Niepotomicach znalazto
sie szesciu nowych graczy. Z wypozy-
czenia do Watry Biatka Tatrzanska po-
wroécit 19-letni napastnik Lucjan Kili-
siewicz, a przednia formacje w ostat-
nim tygodniu uzupetnili jeszcze 26-let-
ni Stoweniec Rok Kidri¢ (Aluminij
Kidri¢evo) i wypozyczony z rezerw
Cracovii 18-letni Karol Ptonka. Przy-
szli takze bramkarz 18-letni Kewin
Komar (GKS Betchatéw) oraz obron-
cy, 30-letni Kamil Koscielny (Stal
Mielec) i 33-letni tukasz Solowiej
(GKS Tychy). (dan)

Spore zmiany nastgpity, w zasadach sprzedazy biletdw. Mozna je bedzie naby¢
on-line po zatozeniu konta we wprowadzonym wilasnie nowym systemie. Bedzie

ono weryfikowane przez klub.

KARNETY

| BILETY

Korzysé jest m.in. taka, ze kupujacy w ten sposéb w przedsprzedazy zaptaci za
bilet normalny 19,50 zt (jesienig kosztowat 20 zt), a za bilet ulgowy dla mtodziezy
szkolnej, studentdw, rencistdw i emerytow 9,90 zt (w ubiegtym roku byto 10 z4).
W dniu meczu wejsciowki beda dostepne réwniez w kasach stadionowych, jed-
nak ich cena bedzie wyzsza. Ot6z za bilet normalny trzeba bedzie zaptaci¢ wie-
cej, bo 25 zt. Z kolei koszt wejsciowki ulgowej bedzie wynosit 15 zt. Dzieci do

lat 4 maja wstep bezptatny.

Cena karnetu na wszystkie spotkania na Suchych Stawach - bedzie ich siedem
- wynosi 110 zt. Mozna je naby¢ Online za posrednictwem strony bilet.nh2010.pl
(podobnie bilety), ale bedzie tez mozliwo$¢ zakupu w jednej z kas.

W zwiazku z obowigzujacymi przepisami na stadion bedzie mogto wejs¢ 299
0s0b niezaszczepionych przeciwko Covid-19 oraz 700 widzow zaszczepionych.

dowa szybko odpowiadat swoimi. Tak
ta walka wygladata przez cztery rundy,
ale po ich uptywie wida¢ byto, ze
Wach zaczyna stabna¢. Coraz czeSciej
zbierat razy, z rzadka dosiegajac rywa-
la. Jeszcze gorzej byto w szdstej odsto-
nie nie byt w stanie juz zareagowac na
akcje mieszkajagcego w Kanadzie pie-
Sciarza i po serii jego uderzen osunat
sie po linach na deski. Nie zostat po
tym wyliczony, ale sedzia uznat, ze
Polak nie jest w stanie dtuzej walczy¢
i przerwat pojedynek. Wach przegrat go
przez techniczny nokaut, po raz pierw-

szy w profesjonalnej karierze lezac na
deskach i konczac wystep przed cza-
sem. Chociaz jak sie okazato, prowa-
dzit w punktacji sedzidw.

- Chyba za pewnie sie poczutem -
moéwit po walce dla strony ringpol-
ska.pl Mariusz Wach. - Dodatkowo
nabawitem sie kontuzji torebki stawo-
wej w lewej nodze. W piatej rundzie
przyszedt jeszcze kryzys, ale nie kon-
dycyjny. Nie wiem z czego on wynikk
i w nastepnej Machmudow zalat mnie
ciosami w tyt glowy.

(dan)

O turnieju Grand Prix
Weteranbw w tenisie
stotowym czytaj na
stronie VIII TV.
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PIATEK

25.02

TP

5.15 Przysiega (588) 6.05 Elif (1150)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo 3 (32): Wielkie odkry-
cie 9.35 Komisarz Alex 15 (182): Zda-
zy¢ przed mordercg 10.35 Ojciec Ma-
teusz 22 (289): Mistyfikacja - serial
kryminalny TVP 11.25 Kasta: Niepo-
trzebny ojciec - serial paradokumental-
ny TVP: rez.: Krzysztof Kalisiak, tu-
kasz Bajbak, Kamil Fortuna 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro-
pogoda - magazyn 12.35 Magazyn Rol-
niczy 12.50 Natura w Jedynce: Biekit-
na planeta. Powr6t. Wielka Rafa Kora-
lowa - esej dokumentalny, Wielka Bry-
tania (2019); rez.: Vanessa Coates 14.00

Elif (1151) - serial, Turcja (2018); rez.:
Fulya Yavuzoglu; wyk.: Cemre Melis
Cinar, Isabella Damla Guvenilir, Volkan

Colpan. Selm Sezgin, Altug Seckiner
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(537) 16.05 Przysiega (589) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4797) 17.55 Klan (3949) 18.20 Kasta:
Zdrowy styl zycia 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (14/125) 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.00 Festiwal Kultury Naro-
dowej ,,Pamieé i Tozsamos$¢” (studio fe-
stiwalowe) 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 23 (298): Co-
reczka 21.25 Kulisy serialu Na sygna-
le (177) 21.35 Na sygnale (363): To nie
tak miato by¢ 22.15 Zniewolona (67)
(dozwolone od lat 16) 23.15 Zniewolo-
na (68) (dozwolone od lat 16) 0.20
Naczelny dowddca - film fabularny,
Wegry/Wielka Brytania/Filipiny/USA
(2019); rez.: Ross W. Clarkson, Phi-
lippe Martinez; wyk.: Steven Seagal,
Megan Brown (dozwolone od lat 16)
155 SW.AT. - Jednostka specjalna 2
(23) 2.50 Ja wam pokaze! (2/13) 3.45
Magazyn kryminalny 997 (dozwolone
od lat 16) 4.30 Notacje: Brunon Hotyst.
Jak wczes$nie poznatem tajemnice
zbrodni katynskiej 4.40 Zakonczenie
dnia

530 M jak mitos¢ (1517) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Familiada
22 (2290) 7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Zacznij Od Nowa 2 (6)
11.55 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2580) 12.40 Koto fortuny (1046)
13.25 Stepowa mitos¢ (22) 14.05 Va
Bangue (384) 14.35 Na sygnale (117):
Bedzie dobrze 16.00 Koto fortuny
(1236) 16.35 Familiada 22 (2291)
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (58)
18.00 Panorama 18.20 Va Banaue (385)
18.45 Stepowa mitos¢ (23) 19.25 Bar-
wy szczes$cia (2580) 20.10 Barwy
szczescia (2581) 20.40 Ramowkowy
show TVP - Wiosna 2022 21.55 Kaba-
ret. Super Show Dwojki (22) - program
kabaretowy; rez.: Mikotaj Dobrowolski,
Tomasz Klimek 23.05 Zrddto nadziei

- dramat, Australia/lUSA (2014);
rez.: Russell Crowe; wyk.: Russell
Crowe, Olga Kurylenko, Yilmaz Er-
dogan (dozwolone od lat 16) 1.10 Sie-
dem siéstr - film fabularny, Belgia/
Wielka Brytania/Francja/USA
(2017); rez.: Tommy Wirkola; wyk.:
Noomi Rapace, Willem Dafoe, Glen
Close (dozwolone od lat 16) 3.20
Agent Cody Banks - film fabularny,
USA (2003); rez.: Harald Zwart;
wyk.: Judge Reinhold, Keith David,
Andrew Francis, Chang Tseng 5.05
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Le$niczéwka
(189) 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (112) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.15 Co na obiad: Dorsz
11.30 Na sygnale (327): Nie zadzieraj
z Britney 12.00 Wiadomosci 12.15 Po-
land in Undiscovered (99): Lebork
12.35 Mjak mito$¢ (1628) 13.25 M jak
mitos¢ (1629) 14.20 Szansa na sukces.
Opole 2022 (7): Halina Mlynkova
15.15 Ja to mam szczescie! - ulubione
skecze (13) 15.25 Przystanek slow food
(6): Miody 15.55 Bajki naszych rodzi-
cow: Przygody Bolka i Lolka 16.05
Bajki naszych rodzicow: Przygody Bol-
ka i Lolka 16.15 Dziwne przygody Ko-
ziotka Matotka (25): Latajacy koziot
16.30 Rodzinka.pl (278) 17.00 Tele-
express 17.20 Zakochaj sie w Polsce
(242) 17.50 Gra stow. Krzyzéwka (537)
18.20 Na sygnale (327): Nie zadzieraj
z Britney 18.50 Polonia Express 19.10
Ola Polonia 19.30 Wiadomosci 20.00
Festiwal Kultury Narodowej ,,Pamiec i
Tozsamo$¢” (studio festiwalowe) 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i
na zte (829): Ogo6lnoustrojowy lek
21.10 Kabaret. Super Show Dwojki
(21) 22.05 Polonia 24 22.35 Zniewolo-
na (45) (dozwolone od lat 16) 23.20
Zniewolona (46) (dozwolone od lat 16)
0.10 Focus on Poland (794) 0.25 Gra
stow. Krzyzowka (537) 0.50 Polonia
Express 1.10 Ola Polonia 1.30 Powtor-
ki programéw

| W TELEWIZJA
ljfe KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVB 3-7.45 Express regionow 8.01
Zdrowie dla Ciebie (12) 8.11 Slizg (8)
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45
Czas pogodnej jesieni 9.00 Kronika
kulturalna 9.14 Odkryj regiony 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tema-
ty dnia 10.05 Plebania - telenowela
TVP 10.35 Antenowe remanenty 10.55
Rok w ogrodzie 11.15 Kuchenne recep-
ty 11.45 Projekt policja 12.15 Moto
lady 12.30 Na zdrowie 12.45 Express
regionéw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Dlaczego krowa...
13.40 Dzikie pszczoty (40) 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 W dobrej wierze
15.50 Antenowe remanenty 16.00
Moda na jezyk polski (46) 16.30 Kro-
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regiondw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
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17.02 Raport pogodowy 17.05 Felieto-
ny 17.10 Msza Swieta dla chorych
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural-
na 18.13 Slizg (8) 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Turystyczna jazda 19.23 W do-
brej wierze 19.44 Pod Tatrami 19.52
Eko patent - magazyn 19.58 Pogoda
20.00 Raport pogodowy 20.03 Portre-
ty krakowskich artystow: Halina Kwiat-
kowska 20.30 Wieczna mitos$¢ 2 (234)
21.20 Na zdrowie 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.15
Kryminalna Siédemka 22.30 Ratowni-
cy 23.00 Echa dnia 23.20 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.45 Catkiem nie-
zta historia 0.00 Catkiem niezta histo-
ria 0.20 Kasta: Zdrowy styl zycia 0.45
Mitosne potyczki (79) 1.45 Glos regio-
now 2.20 Wiezien mitosci (134) 3.10
Dla niestyszacych: Telekurier 3.35 Cat-
kiem niezta historia 3.50 Catkiem nie-
zta historia 4.10 Kryminalna Siédemka
- magazyn 4.25 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 4.40 Pogoda 4.45
Turystyczna jazda 5.00 Kasta: Zdrowy
styl zycia 5.30 Na zdrowie 5.40 Agro-
biznes extra 5.55 Agropogoda 5.55 Za-
konAczenie dnia

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (646, 647) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma - reality show 21.05
Zwierzogrod - film animowany USA
(2016) 23.40 Ghost Rider - thriller
USA/Australia (2007) 2.00 Aeon Flux
- film s.f. USA (2005) 4.00 Swiat we-
diug Kiepskich

540 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN’I 1.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1156, 951) - serial pa-
radokumentalny 16.00 Kobieta na kran-
cu $wiata - serial dokumentalny 17.10
Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Lhati 19.00 Fakty, sport 19.40
Co za wiosna 2022 - program rozryw-
kowy 19.50 Pogoda 20.00 Uwaga! -
magazyn reporterow 20.10 Godzilla -
film przygodowy USA/Japonia
(2014) 22.50 Co za wiosna 2022 - pro-
gram rozrywkowy 23.00 Nienarodzo-
ny - horror USA (2009) 0.40 Kuba

Wojewodzki - talk-show 1.45 Master-
Chef 3.10 Porwani 4.05 Noc Magii

TVWN 7 Z)

5.10  Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.05 Hotel Paradise 5 - reali-
ty show 7.00 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.35 Brzydula 2 - se-
risal obyczajowy 8.10 Ukryta prawda
(930, 788, 789) - serial paradokumen-
talny 11.15 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 12.15 Rozwaéd. Wal-
ka o wszystko - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.15 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.15 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentglny 15.15 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.15 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 17.20 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 18.25 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.30 Metamorfozy Doroty Szelaggow-
skiej - program rozrywkowy 20.00
Zony Miami - program rozrywkowy
21.00 Narodziny gwiazdy - film mu-
zyczny USA (2018) 23.45 Ukryta gra
- film sensacyjny Polska (2019) 1.55
Zaginieni 7 - serial dokumentalny 2.55
NOC Magii

TV 4

6.00
animowany 7.00 Straznik Teksasu (77)
- serial sensacyjny 8.05 Nasz nowy
dom - reality show 9.05 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 9.55 Kochane
pienigdze - serial paradokumentalny
10.55 Zoo po godzinach (38, 39) - se-
rial dokumentalny 13.00 Sedzia Judy
(143, 144) - reality show 14.00 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 16.00
Straznik Teksasu (88) - serial sensacyj-
ny 17.00 Galileo 18.00 Policjantki i po-
licjanci (850) - serial obyczajowy 19.00
Jas Fasola (11, 12) - serial komediowy
20.05 Gwiazdy Kabaretu (81, 75) -
program rozrywkowy 22.05 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (542, 543) -
serial kryminalny 0.05 Wyscig $mier-
ci: Anarchia - film fantasy USA
(2018) 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (270) - tele-
nowela 7.00 Nash Bridges - serial sen-
sacyjny - serial obyczajowy 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (188, 189) -
serial obyczajowy Polska 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 - serial oby-
czajowy Polska 11.00 Kobra - oddziat
specjalny (7, 10) - serial sensacyjny
13.00 Zaklinaczka duchow (21) - serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 4 (190, 191) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 5 (229, 230) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 9 (478, 479) - serial
obyczajowy 20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 - serial obyczajowy 21.00
Stuzby specjalne - film sensacyjny
Polska (2014) 23.35 Everly - film sen-
sacyjny USA (2014) 1.15 Gotowy na
zemste - film sensacyjny Wielka Bry-
tania (2017) 3.15 Castle 3 - serial kry-
minalny 4.10 Zobacz to!

Flintstonowie (146, 147) - serial

6t0S

TYGODNIK

NOWOHUCKI
PROPOZYCIJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.10

¢ GODZILLA - Amerykansko-japon-
ski film science-fiction z 2014 roku. Po-
rucznik Ford Brody (Aaron Taylor-John-
son) wyjezdza do Japonii, gdzie jego oj-
ciec (Bryan Cranston) prébuje wyjasni¢
zagadke $mierci swojej zony (Juliette Bi-
noche). Wedtug niego rzad Japonii ukry-
wa istnienie tajemniczej i poteznej sity, ktdra
jest odpowiedzialna za $mier¢ pani Brody.
Nieprawdopodobna na poz6r teoria znaj-
duje potwierdzenie w rzeczywistosci. Na
Swiat wydostaje sie gigantyczny, Smiercio-
nosny drapieznik - Godzilla. Godzilla to
jeden z najbardziej rozpoznawalnych mo-
tywow wspotczesnej kultury Japonii. Sym-
bolizujacy japonskie leki i kompleksy gi-
gantyczny potwor wszedt réwniez do ka-
nonu $wiatowej popkultury.

TVN, GODZ. 23.00

¢ NIENARODZONY Horror produk-
cji amerykanskiej z 2009 roku. Mtoda
dziewczyna, Casey Beldon (Odette Yust-
man), zaczynaby¢ dreczona koszmarami.
Wydaje sie jej rowniez, ze kto$ lub co$
pojawito sie w jej zyciu, bo nieustannie do-
chodzi do tajemniczych, nie dajacych sie
wyttumaczy¢ racjonalnie wydarzen. Casey
zwraca sie 0 pomoc do rabina Sendaka
(Gary Oldman). Okazuje sie, ze ciato
dziewczyny probuje opetaé ztowrogi duch.
Casey i Sendak odkrywaja ze na rodzinie
Beldondw cigzy klatwa ktéra ma swoje
zrédto w czasach holokaustu.

TYP 1l, GODZ. 23.05

« ZRODLO NADZIEI - Australijsko-
ametykanski dramat wojenny z 2014 roku.
Rok 1919. Cztery lata po zakonczeniu
bitwy o Gallipoli, uznawanej za jedng z
najbardziej krwawych bitew | wojny $wia-
towej, australijski farmer Joshua Connor
przybywa do Turcji. Chce spetni¢ ostatnig
wole niedawno zmartej zony - odszukac
ciata polegtych synéw. Connor jest czto-
wiekiem twardym i doswiadczonym przez
zycie, lecz kraj, w ktdrym sie znalazt, za-
skakuje go odmiennoscia. Poczatkowo nie
moze przebi¢ sie pizez mur biurokracji i
konwenanséw. Z pomocg przychodza mu
piekna Turczynka oraz major Hasan.

TV POLSAT, GODZ. 23.40

¢ GHOSTRIDER - Film sensacyjny
produkcji amerykansko-australijskiej z 2007
roku. Johnny Blaze jest zawodowym mo-
tocyklistg i kaskaderem, ktdry zrobi wszyst-
ko, by ratowa¢ chorego ojca i ukochang
Roxanne. | wtedy zjawia sie wystannik
piekiet, Mefistofeles, ktéry za okazang
pomoc zadajego duszy. Johnny decyduje
sie podpisac cyrograf. Od tej chwili Bla-
Ze co noc zmienia sie w ptonacego Ghost
Ridera ktory' stawia czota piekielnym stwo-
rom. Jego gtdwnym celem ma by¢ jednak
Black Heart, zbuntowany syn Mefistolesa.
Jesli Johnny’emu uda sie spetni¢ zyczenia
diablg odzyska dusze.

Mesz z nig klopoty?
Tel. 507 869 805



SOBOTA

5.10 Klan (3945) 5.35 Klan (3946)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja mszy $wietej 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 wojsko-polskie.pl 8.45 Petno-
sprawni (438) 9.10 Nieztomni: Marian
Bemaciak (Orlik) 9.20 Sprawa dla re-
portera 10.15 Nieztomni: Andrzej Kisz-
ka (Dab) 10.25 Fascynujacy $wiat: Tro-
pikalne wyspy $wiata 2. Borneo 11.25
Nieztomni: Ruta Czaplinska (Ewa)
11.35 Petny obraz: Wojna o lasy 12.25
Nieztomni: Kazimierz Kamienski (Hu-
zar) 12.40 Taggart - western, USA
(1964); rez.: R.G. Springsteen; wyk.:
David Carradine, Dick Foran, Dan
Duryea, Elsa Cardenas, Jean Hale
14.10 Z pamieci: Monika Zeromska
14.25 Okrasa famie przepisy 14.55 Ta-
jemnice miasteczka (27): Pomoér (1)
16.00 Tajemnice miasteczka (28): Po-
mor (2) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.30 Jaka to melodia? (4798) 18.30
Ramdéwkowy show TVP - Wiosna
2022 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.00 Festiwal Kultury Narodowe;j ,,Pa-
mie¢ i Tozsamo$¢” (studio festiwalowe)
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex 16 (203): Tajem-
nica klasztoru 21.35 Hit na sobote:
Dziewigty legion - film fabularny,
USA (2011); rez.: Kevin Macdonald;
wyk.: Channing Tatum, Jamie Bell,
Donald Sutherland, Mark Strong
23.30 Nieztomni: Kazimierz Zebrowski
(Bak), Jerzy Zebrowski (Konar) (do-
zwolone od lat 16) 23.40 Gra Endera
- film science fiction, USA (2013);
rez.: Gavin Hood; wyk.: Harisson
Ford, Asa Butterfield, Hailee Stein-
feld, Ben Kingsley (dozwolone od lat
16) 1.45 Porwana - film akcji, USA
(2014); rez.: R. Ellis Frazier; wyk.:
Gary Daniels, Michael Greco, Van-
nessa Vasquez, Luis Gatica (dozwo-
lone od lat 16) 3.20 Jaka to melodia?
(4798) 4.10 Z pamieci: Monika Zerom-
ska 4.15 Zakonczenie dnia

5.20
$cia (2577) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2578) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczeScia (2579)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitosé
(1639) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.35
Nieztomni: Wiadystaw Gurgacz (Sem)
11.50 Rodzinny ekspres; 55. Tydzien
Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu 12.25
Karnawat z TVP (1) 13.40 Nieztomni:
Edward Taraszkiewicz (Zelazny) 14.00
Familiada (2784) 14.35 Koto fortuny
(1237) 15.15 Szansa na sukces. Opole
(12) Natalia Kukulska 16.20 Na dobre
i na zte (836) 17.15 Wojciech Cejrow-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

26.02

ski - boso przez $wiat (111) 17.45 Sto-
wo na niedziele: Kleszcze, muchy i ak-
torzy 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Postaw na milion (280) 19.20
Lepsza potowa (1) 20.00 The Voice
Kids 5: Przestuchania w ciemno (1)
21.10 The Voice Kids 5: Przestuchania
w ciemno (2) 22.20 Hity wszech cza-
sow (33) 23.15 Nieztomni: Stanistaw
Sojczynski (Warszyc) (dozwolone od
lat 16) 23.25 Kino relaks: llu miatas
facetow? - komedia, USA (2011);
rez.. Mark Mylod; wyk.: Chris
Evans, Anna Faris, Matthew Bomer
(dozwolone od lat 16) 1.25 Nozownik
- film fabularny, USA (2003); rez.:
William Friedkin; wyk.: Tommy Lee
Jones, Benicio DelToro, Connie Nie-
Isen (dozwolone od lat 16) 3.10 Mon-
strum - komedia, Kanada/Hiszpania/
USA (2016) 5.10 Rodzinka.pl 5.40 Za-
konczenie dnia

TV POLONIA

6.00
scovered (99): Lebork 6.50 Turystycz-
najazda 7.05 Giganci historii: Generat
Stanistaw Maczek 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.35 Co na obiad: Tatar wotowy
11.45 Karino (3/13): Niebezpieczen-
stwo 12.10 Karino (4/13): Przyjaciel
12.40 Na dobre i na zte (829): Ogdbtno-
ustrojowy lek 13.35 The Voice of Po-
land 12: Przestuchania w ciemno (3)
14.30 The Voice of Poland 12: Przestu-
chania w ciemno (4) 15.30 Okrasa ta-
mie przepisy 16.00 Kulturalni PL (601)
17.00 Teleexpress 17.20 M jak mitosé
(1630) 18.10 Szansa na sukces. Opole
2022 (8): Lombard 19.10 Kabaretowe
Naj: Karnawat 19.30 Wiadomosci
20.00 Festiwal Kultury Narodowej ,,Pa-
mie¢ i Tozsamo$¢” (studio festiwalowe)
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Wo-
jenne dziewczyny 4 (49) 21.15 07 zgto$
sie (14/21): Hieny 22.55 Program roz-
rywkowy 23.45 Powroty (79) 0.10 M
jak mitos¢ (1630) 1.00 Zakochaj sie w
Polsce (242) 1.30 Powtorki programéw

7 TELEWIZJA

KRAKOW

6.00
Na tropie przypraw. Pikantnie i stodko.
Kardamon 7.05 Dla niestyszacych:
Spotkania w $wiecie ciszy 7.30 Starsza-
ki - magazyn 8.00 Krétko o kulturze -
magazyn 8.20 Prywatne zycie zwierzat
(9): Partner na wage ztota 8.50 Slizg
9.05 Rusz sie cztowieku 9.20 Anteno-
we remanenty 9.25 Pitkarski talent 9.45
Dom czy mieszkanie? Oto jest pytanie
10.00 Pogoda 10.03 Eko patent 10.10
Felieton 10.15 W dobrej wierze 10.37
Kronika kulturalna 10.48 Turystyczna
jazda 11.00 Jedz bezpiecznie (883)
11.10 Odkryj regiony 11.25 Prosto z
lasu 11.45 Szlak przydroznych kapli-
czek (9) 12.05 Rozmowy bardzo kultu-

Polonia 24 6.30 Poland in Undi-

Moda na jezyk polski (46) 6.30

ralne 12.20 Antenowe remanenty 12.30
Gwiazdy od Szafy 12.45 Express regio-
néw 13.00 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 13.30 Piosenka u Ciebie -
cykl reportazy 14.00 Qulszot 14.30
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla niesty-
szacych: Dobre historie: Abraham i
Sara 16.00 Okiem wiary 16.30 Kroni-
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Pod Ta-
trami 17.15 Spichlerz smakow (47)
17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Zdrowie dla Ciebie (12) 18.14
Krzemionki 30. Przystanek reportaz
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Ra-
port pogodowy 18.58 Rzecz w kulturze
19.19 Kronika kulturalna 19.26 Raport
pogodowy 19.30 Orkiestra deta - film
dokumentalny 20.30 Tygodnik politycz-
ny 21.00 Rola zycia 21.25 Dziennik
regionéw - zapowiedz 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.45 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.15 Pogo-
da 22.15 Kryminalna Siédemka 22.30
Bazary i bazarki 23.00 Regionalny Ma-
gazyn Sportowy 23.20 Pitkarski talent
23.40 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 0.05 Astronarium (73): Gwiazdy
neutronowe 0.35 Antenowe remanenty
0.50 Piosenka u Ciebie 1.20 Gtos regio-
now 1.45 Dla niestyszacych: Spotkania
w $wiecie ciszy - magazyn 2.15 Welco-
me to Poland - magazyn 2.40 Parado-
kumenty - the best of 3.10 Film doku-
mentalny 4.10 Kryminalna Siédemka
4.25 Dla niestyszacych: Dziennik regio-
néw 4.40 Pogoda 4.45 Ochotnicy 5.20
Tygodnik polityczny 5.50 Antenowe
remanenty 5.55 Zakonczenie dnia

POLSAT

6.00 Nowy dzier 8.00 Toy Story 4 -
film animowany USA (2019) 10.10
Ewa gotuje 10.40 Nasz nowy dom - re-
ality show 12.40 Bogaty dom - biedny
dom 13.45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (55, 56) 14.40 Rolnicy.
Podlasie 15.45 Wiezienie (64-67) 17.45
Chiopaki do wziecia (273, 274) 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.00 Naprzod -
film animowany USA (2020) 22.30
Kapitan Ameryka: Zimowy zotnierz
- film s.f. USA (2014) 1.15 Zak#tadnik
- film sensacyjny USA (2004) 3.55
Swiat wedtug Kiepskich

6.00
ta na krancu $wiata 7.30 Na tropie dzi-
kich zwierzat - serial dokumentalny
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Na
Wsp6lnej (3376-3379) 13.00 Totalne
remonty Szelggowskiej 3 - program
rozrywkowy 14.25 Kolekcja smakéw
15.00 Kuchenne rewolucje - prpgram
rozrywkowy 16.00 Skoki narciarskie:

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH

NA SMACZNE

e Bar
o Bar ,CENTRALNY”,
* Bar
» Bar

| NIEDROGIE

BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0S. Centrum Cl1

-,OLKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24
JPOLNOCNY”, os. Teatralne 11

POTRAWY

* tel. 126481510
¥ teil. 126441495
¥ tei. 12644 3402
¥ tel. 12644 4087

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Bary juz otwarte (z ograniczong liczbg miejsc)

Kuchenne rewolucje 7.00 Kobie-

Zawody Pucharu Swiata w Lahti - stu-
dio 16.30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Lahti 17.55 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
18.25 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Lahti - studio 19.00

Fakty, sport, pogoda 19.30 Kroniki Pu-
charu Swiata w skokach narciarskich

19.35 Co za wiosna 2022 - program
rozrywkowy 19.55 Uwaga! 20.10 W
starym, dobrym stylu - komedia

USA (2017) 22.15 Co za wiosna 2022

- program rozrywkowy 22.25 Grawi-

tacja - thriller s.f. USA/Wielka Bry-

tania (2013) 0.15 Noc oczyszczenia:

Czas wyboru - film sensacyjny USA/
Francja (2016) 2.35 NOC Magii

TVWN 7 Z)

5.05 Szkofa - serial paradokumental-
ny 6.05 Wizja na mitos¢ 8 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Beethoven 8: Na tro-
pie skarbu - film familijny USA
(2014) 9.20 Ukryta prawda (926, 781,
927, 783) - serial paradokumentalny
13.30 Alvin i wiewi6rki 3 - film fami-
lijny USA (2011) 15.25 Lemur zwany
Roito - komedia USA/Wielka Bryta-
nia (1997) 17.25 Jurassic World -
film s.f. USA (2015) 20.00 Robin
Hood - dramat przygodowy USA/
Wielka Brytania (2010) 23.00 Plane-
ta singli - komedia Polska (2016) 1.45
Druga strona medalu 3 (1,3)- talk-
show 2.50 NOC Magii

TV

6.00 Flintstonowie (148-150) - serial
animowany 7.35 Galileo (877, 901,
902) - program popularnonaukowy
10.45 Magma - film katastroficzny
USA (2006) 12.35 STOP Drogdwka -
magazyn policyjny 13.35 102 minuty,
ktore zmienity Ameryke - film doku-
mentalny 16.15 Najgrozniejsi kierowcy
$wiata - serial dokumentalny 17.00 Po-
licjantki i policjanci (846-850) - serial
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (544, 545) - serial
kryminalny 0.00 Bez litosci 3 - horror
USA (2015) 2.00 Ucho Prezesa 2- se-
rial komediowy 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10- lista przebojow

N PULS
PULS
6.00 Castle 3 - serial kryminalny 7.00

Taki jest Swiat 8.00 Bud, pies na me-
dal - komedia USA/Kanada (1998)

10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(187-191) - serial obyczajowy 15.00

Lombard. Zycie pod zastaw 9 (475-
479) - serial obyczajowy 20.00 xXx -

film sensacyjny USA (2002) 22.30
Atomie Blonde - thriller Niemcy/
Szwajcaria/USA (2017) 0.55 Maczeta
zabija - film sensacyjny Rosja/USA
(2013) 3.00 Castle 3 - serial kryminal-
ny 3.55 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, godz. 20.10

¢ WSTARYM, DOBRYMSTYLU -
Amerykanska komedia kryminalna z
2017 roku. Trzej najlepsi kumple - Willie
(Morgan Freeman), Joe (Michael Caine)
oraz Al (Alan Arkin) - pewnego dnia
odkrywaja, ze ich fundusz emerytalny
zostat zlikwidowany. Zdesperowani po-
stanawiajg dziata¢, tym bardziej, ze nie
chca sta¢ sie ciezarem dla najblizszych.
Pragng na staro§¢ méc samodzielnie
optaca¢ swoje rachunki. Emeryci stawiajg
wszystko najedng karte i zaczynaja pla-
nowac skok na bank, ktory odpowiedzial-
ny jest za ich problemy finansowe. Po-
godna komedia z napadem na bank w tle.
Mezczyzni w kwiecie wieku nie chcg
bezczynnie patrze¢ jak ich oszczednosci
zycia zostajg bezkarnie przejete przez
bank i decyduja sie zawalczy¢ o siebie
i swojg przysztosc.

TVP |, GODZ. 2135

e« DZIEWIATY LEGION - Film
przygodowy produkcji amerykansko-
brytyjskiej z 2011 roku. Rok 140 n.e.
Rzymianie opanowali wigkszo$¢ ziem
Brytanii, lecz pétnoc wyspy nadal opiera
sie sile imperium. 20 lat wczesniej w
goérach Szkocji zaginat 1X Legion, a
jego insygnium przeszto w posiadanie
plemienia Celtéw. Syn dowddcy straco-
nej jednostki, centurion Marcus Flavius
Aauila, przybywa do Brytanii, by od-
kry¢ tajemnice z przesztosci oraz odzy-
ska¢ orfa. Wraz z celtyckim niewolni-
kiem Esca wyrusza do Kaledonii, kraju
pogromcéw Rzymian. Po kilku tygo-
dniach poszukiwan Rzymianin odnajdu-
je Guema, jednego z zotnierzy IX Le-
gionu.

TVN, GODZ. 22.25

e GRAWITACJA - Film science-fic-
tion zrealizowany we wspotpracy kine-
matografii Wielkiej Brytanii, Usa i Mek-
syku w roku 2013.Doktor Ryan Stone
zostaje zatrudniona przez NASA. Ko-
bieta trafia do zespotu, ktéry zajmuje sie
naprawa teleskopu Hubble’a. Dowddca
misji jest doswiadczony kosmonauta,
Matt Kowalski. Niestety, nie wszystko
idzie po jego mysli. Prom kosmiczny,
ktorym ekipa przyleciata na orbite, zo-
staje zniszczony przez szczatki starego
rosyjskiego satelity. Prawie wszyscy
cztonkowie zatogi gina.

TVP I, GODZ. 23.40

¢ GRA ENDERA - Amerykanski
film science-fiction z 2013 roku. Rok
2070. Mineto 40 lat od nigudanej inwa-
zji obcych na Ziemie. Swiat zyje w
oczekiwaniu na powrdét najezdzcow -
podobnych do owadéw istot, ktére
stworzyly zaawansowane technicznie
spoteczenstwo. Ziemskie centrum obro-
ny rekrutuje najinteligentniejsze jednost-
ki jeszcze na etapie dziecinstwa i pod-
daje je szkoleniu w walce z obcymi.
Wybranicy sa kierowani do orbitalnej
szkoty bojowej. Najlepszym sposrod ka-
detéw jest Andrew Wiggin. Jego siostra,
Val, nazywa go Enderem. Nauczyciele
sadza, ze Ender jest jedyna nadzieja
ludzkosci na ocalenie.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA?”,
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

Ro6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
tg i pieczarkami, z kapusta kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy « kluski Slaskie i kopytka
e uszka z grzybami i z migsem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone « krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa ¢ $ledziki w $mietanie i po japonisku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

4.35 Klan (3947) 5.05 Klan (3948)
5.30 Klan (3949) 6.00 Stownik pol-
sko@polski 6.50 Stowo na niedziele:
Kleszcze, muchy i aktorzy; rez.: Mate-
usz Pleskacz 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w tagiewnikach 8.00 Tydzien
8.30 Zakochaj sie w Polsce (252): Ra-
domsko 9.00 Weterynarze z sercem
(123); rez.: Beata Szymanska 9.30
Okrasa tamie przepisy: Zapomniana
brukiew - magazyn kulinarny; rez.:
Tomasz Rostworowski 10.00 Dziew-
czyny ze Lwowa 3 (33) - serial obycza-
jowy TVP; rez.: Wojciech Adamczyk;
wyk.: Adrian Zaremba, Stanistaw Brej-
dygant, Stawomir Grzymkowski, Anna
Maria Buczek, Anna Gorajska, Magda
Wroébel, Katarzyna Ucherska, Marian
Dziedziel, Marta Lipifska, Krzysztof
Stelmaszyk 10.50 Stowo na niedziele:
Kleszcze, muchy i aktorzy; rez.: Mate-
usz Pleskacz 11.00 Transmisja mszy
Swietej z Jasnej Gory 11.50 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.45 Zycie
wedtug $wietego Jana Pawta II: Ojczy-
zna 13.05 Nieztomni: Danuta Siedzi-
kéwna (Inka) 13.15 BBC w Jedynce:
Serengeti (6) 14.15 Z pamieci: Ignacy
Daszynski 15.00 Komisarz Alex 16
(203) 16.00 Sekretne zycie kotéw 2 (1)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30
Ojciec Mateusz 23 (298) 18.30 Jaka to
melodia? (4799) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.00 Festiwal Kultury
Narodowej ,,Pamie¢ i Tozsamos¢” (stu-
dio festiwalowe) 20.05 Pogoda 20.20
Zniewolona (69) (dozwolone od lat 16)
21.20 Zniewolona (70) (dozwolone od
lat 16) 22.25 Zakochana Jedynka:
Grace ksiezna Monako - film oby-
czajowy, Szwajcaria/Wtochy/Belgia/
Francja/USA (2014); rez.: Ofivier
Dahan; wyk.: Nicole Kidman, Tim
Roth. Frank LangeVla, Paz Vega 0.15
Dziewiaty legion - film fabularny,
USA (2011); rez.: Kevin Macdonald;
wyk.: Channing Tatum, Jamie Bell,
Donald Sutherland, Mark Strong
2.20 Ojczym - thriller, USA (2009);
rez.: Nelson McCormick; wyk.: Dy-
lan Walsh, Sela Ward, Penn Badgley,
Amber Heard (dozwolone od lat 16)
4.10 Jaka to melodia? (4799) 4.55 Z
pamieci: Ignacy Daszynski 5.00 Zakon-

czenie dnia

5.50
$cia (2580) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2581) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mito$¢ (1640) 7.55
Pytanie na $niadanie 10.50 Nieztomni:
Zdzistaw Bronski (Uskok) 11.00 Za-
cznij Od Nowa 2 (7) 11.40 The Voice
Kids 5: Przestuchania w ciemno (1)
12.45 The Voice Kids 5: Przestuchania
w ciemno (2) 13.45 Nieztomni: Zdzi-
staw Badocha (Zelazny) 14.00 Familia-
da (2785) 14.35 Koto fortuny (1238)
15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 2
(1) :lrena Santor 16.15 Big Musie Quiz
17.05 Lajk! 17.30 Rodzinka.pl (249):
Nasza klasa 18.00 Panorama 18.20 Po-
goda 18.30 Na sygnale (362): Smiertel-
ne ryzyko 18.50 Na sygnale (363): To
nie tak miato by¢ 19.25 Lepsza potowa
(2) 20.00 Raméwkowy show TVP -
Wiosna 2022 21.00 Postaw na milion
19 (226) 21.50 Nieztomni: Hieronim
Dekutowski (Zapora) (dozwolone od lat
16) 22.05 Siedem siostr - fdm fabu-
larny, Belgia/Wielka Brytania/Fran-
cja/USA (2017); rez.: Tommy Wirko-
la; wyk.: Noomi Rapace, Willem Da-
foe, Glen Close (dozwolone od lat 16)
0.20 Kino bez granic: Zelazny most -
film fabularny, Polska (2019); rez.:
Monika Jordan-Mtodzianowska;
wyk.: Bartek Topa, Julia Kijowska,
tukasz Simlat, Cezary tukaszewicz,
Andrzej Konopka (dozwolone od lat
16) 1.55 Duza ryba - film fantasy,
USA (2003); rez.: Tim Burton; wyk.:

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

27.02

Ewan McGregor, Albert Finney, Bil-
ly Crudup, Jessica Lange, Helena
Bonham Carter, Alison Lohman 4.10
Rodzinka.pl 4.45 Rodzinka.pl 5.15 Za-
konczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Hity wszech czaséw (27) 6.55
Droga (3/6): Ostatnich gryzg psy 7.55
Pytanie na $niadanie 11.10 Zycie we-
dhug Swietego Jana Pawta Il 11.25 Ziar-
no 11.50 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.45 Stowo na niedziele 13.00
Transmisja mszy $Swietej 14.15 Droga
(4/6): Pasazer z nozem w kieszeni
15.15 Niedziela z... twdrczoscig
Krzysztofa Komedy 16.05 Les$niczow-
ka (327) 16.30 Le$niczowka (328)
17.00 Teleexpress 17.20 M jak mitos¢
(1631) 18,15 Debata Polonia 24 18.50
Powroty (80) 19.10 Lajk! 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Festiwal Kultury Narodo-
wej ,,Pamiec i Tozsamos$¢” (studio festi-
walowe) 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ojciec Mateusz 25 (329) 21.15
Sprawiedliwy - dramat, Polska
(2015); rez.: Michat Szczerbie; wyk.:
Jacek Braciak, Aleksandra Hamkato,
Urszula Grabowska, Jan Wieczor-
kowski 23.00 Centralne Biuro Humo-
ru (1) 0.10 M jak mitos¢ (1631) 1.00
Stownik polsko@polski 1.30 Powtorki
programow

W ' TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Wojna domo-
wa (10/15): Zagraniczny gos¢ 7.30 Moja
praca - magazyn 8.00 Turystycznajaz-
da 8.15 Narciarski weekend 8.30 Audy-
cja z regionu: Przystanek historia 9.00
Telenowyny 9.25 Sniadanie samorzado-
we 10.00 Pogoda 10.03 Pod Tatrami
10.15 Krzemionki 30. Przystanek repor-
taz 10.30 Magazyn medyczny 10.45
Nasza ziemia 11.00 Wole dokument -
dyskusja 12.05 Catkiem niezta historia
12.30 Moto lady 12.45 Express regio-
néw 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00
Raczka gotuje 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.05
Na tropie przypraw. Pikantnie i stodko.
Anyz 17.30 Z energig przez Polske
17.45 Inwestujemy w Polsce 18.00 Po-
goda 18.03 Rzecz w kulturze 18.30 Kro-
nika 18.52 Pogoda 18.55 Blizej polity-
ki 19.09 Raport pogodowy 19.12 Krze-
mionki 30. Przystanek reportaz 19.26
Raport pogodowy 19.30 Kontrapunkt:
Skarga 20.30 Sniadanie samorzadowe
21.00 Kuchenne recepty 21.25 Dziennik
regiondéw - zapowiedz 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.45 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.15 Pogoda
22.15 Kryminalna Siédemka extra 22.30
Mroczne dzielnice (dozwolone od lat 16)
23.00 Regionalny Magazyn Sportowy
23.20 Piosenka dla Ciebie 0.20 Dance
Dance Dance 3 1.20 Dance Dance Dan-
ce 3 2.15 Cafe piosenka 02.40 Pozytecz-
ni.pl - magazyn 3.10 Film dokumental-
ny 4.10 Kryminalna Siédemka extra
4.25 Dla niestyszacych: Dziennik regio-
néw 4.40 Pogoda 4.45 Moja wielka,
wiejska zabawa 5.00 Moto lady 5.20
Moja praca 5.50 Antenowe remanenty

POLSAT

6.00
cyjny 8.45 Dumbo - film familijny
USA/Wielka Brytania/Australia/Ka-
nada (2019) 11.15 Epoka lodowcowa
2: Odwilz - film animowany USA
(2006) 13.00 Naprzdd - film animo-
wany USA (2020) 15.20 Zwierzogrod
- film animowany USA (2016) 17.40
Nasz nowy dom - reality show 18.50
Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30
Panstwo w panstwie 20.00 Kabaret na
zywo —Mtodzi i Moralni —program
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Nowy dzien - program informa-

rozrywkowy 22.20 Han Solo: Gwiezd-
ne wojny - historie - film s.f. USA
(2018) 1.05 Snajper: Dziedzictwo -
film sensacyjny USA/Butgaria (2014)
3.15 Kabaretowa Ekstraklasa 3.35 Love
Island. Wyspa mitosci - reality show

5.10 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda 6.25
Kuchenne rewolucje 7.25 Nowa Maja
w ogrodzie 7.55 Akademia ogrodnika
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Klinika
naturalnego piekna - reality show 12.05
Co za tydzien 12.40 Sing - film ani-
mowany Wielka Brytania/Japonia/
USA (2016) 14.55 Co za wiosha 2022
- program rozrywkowy 15.30 Skoki
narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w
Lahti - studio 16.00 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w Lahti 17.55
Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Lahti - studio 18.30 Milione-
rzy - teleturniej 19.00 Fakty, sport
19.30 Kroniki Pucharu Swiata w sko-
kach narciarskich 19.45 Pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Sherlock Holmes - film
kryminalny USA/Niemcy/Wielka
Brytania (2009) 22.50 Co za wiosha
2022 - program rozrywkowy 23.00
Godzilla - film s.f. USA/Japonia
(2014) 1.25 MasterChef 2.50 Uwaga!

3.05 NOC Magii
Szkota - serial paradokumental-

5.05
ny 6.05 Wizja na mitos¢ 8 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Ten moment - serial
paradokumentalny 7.45 Richie milio-
ner - komedia przygodowa USA
(1994) 9.50 Ukryta prawda (928, 784,
929) - serial paradokumentalny 13.00
Mata ksiezniczka - film familijny
USA (1995) 15.15 Alvin i wiewiorki:
Wielka wyprawa - film familijny
USA (2015) 17.05 Robin Hood - dra-
mat przygodowy USA/Wielka Bryta-
nia (2010) 20.00 Jurassic World:
Upadte krélestwo - film s.f. USA
(2018) 22.45 Narodziny gwiazdy -
film muzyczny USA (2018) 1.30 Zagi-
nieni 7 - serial dokumentalny 2.35
NOC Magii

TV 4

6.00 Flintstonowie (151, 152) - serial
animowany 7.00 M¢6j przyjaciel Rufus
- film familijny Francja/USA (2020)
8.50 Mistrz kierownicy ucieka - ko-
media sensacyjna USA (1977) 10.50
Galileo (903) - program popularnonau-
kowy 11.55 Mysl jak facet 2 - kome-
dia USA (2014) 14.05 Zabdjcze pto-
mienie - film sensacyjny Rosja (2020)
17.00-Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 18.00 STOP Drog6wka -
magazyn 19.00 Galileo 20.00 Przycia-
ganie - dramat s.f. Rosja (2017)
22.50 Wiking - dramat historyczny
Rosja (2016) 1.35 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda (21) —
film dokumentalny Wielka Brytania
2.05 Ucho Prezesa 2 - serial komedio-
wy 2.25 Disco Polo Lfe 3.25 Top 10 -
lista przebojow

.. PULS

6.00 Rodzinny interes 5 (226-229) -
serial obyczajowy 10.20 Kopciuszek -
basn filmowa USA (1997) 12.15 Byt
sobie ksigze - film familijny Kanada
(2018) 13.50 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Rumpelstiltskin - basn
filmowa Niemcy (2009) 15.05 Naj-
piekniejsze basnie braci Grimm:
Krélewna Sniezka - basn filmowa
Niemcy (2009) 16.15 Pacyfikator -
komedia Kanada/USA (2005) 18.25
Taxi 3 - komedia sensacyjna Francja
(2003) 20.00 Eskorta - film sensacyj-
ny Chiny/USA/Kolumbia (2018)
22.00 Purpurowe rzeki - thriller
Francja (2000) 0.05 Slumdog. Milio-
ner z ulicy - komediodramat USA/
Wielka Brytania/Francja (2008) 2.25
Zobacz to!

BARWNY SWIAT NASZYCH
PRZODKOW - CZERN

Unari trzymat w dtoni pedzelek z wtosia i powoli rysowat,
wystawiajac jezyk i przesuwajgc nim po wargach w strong,
w ktorg akurat podgzatjego nadgarstek, malujgc czarng linie.

Malowat niepewnie. Dopiero sie uczyt.

Co chwila robit dwa kroki w tyt,

by zobaczy¢ caty kontur byka na Scianie jaskini. ”

,,Popiotem i cieniem”, Aida Amer

Dzisiejszy cztowiek ma do dyspozycji ogromna ilo$¢ réznych rodzajéw farb.
Woystarczy udac¢ sie do najblizszego marketu budowlanego czy sklepu
plastycznego, by dobraé¢ rodzaj i kolor farby do metalu, drewna, plastiku,
ptétna czy papieru. Aby jednak osiggna¢ taki rozwdéj, musiaty mingc

tysigclecia.

Fragment naczynia zdobionego malowaniem oraz wegiel drzewny.

Od czas6w prahistorycznych, prak-
tycznie az po wiek XIX, wiekszosé
barwnikow byta pochodzenia mineral-
nego badz naturalnego. Kilka tygodni
temu pisaliSmy o ochrze - czerwonym
barwniku mineralnym wykorzystywa-
nym chyba najczesciej przez pradziejo-
wych artystéw. Dzisiaj, kilka zdan be-
dzie o substancjach barwigcych na ko-
lor czarny, ktore byty stosowane w
malarstwie jaskiniowym juz okoto 35
tysiecy lat temu.

Ciemne barwy uzyskiwano m.in. z
sadzy i wegla drzewnego, a nawet ze
sproszkowanego dwutlenku manganu,
natomiast spoiwem faczacym czern z
podtozem byt wosk, zywica, ttuszcz lub
biatko ptasich jaj. Wegiel roslinny skla-
da sie z drobnych czastek zweglonej
materii roslinnej. W zaleznosci od do-
zowania daje barwe od szarej do czar-
nej. Trzeba wiedzieé, ze pigmenty to
nieorganiczne sproszkowane materiaty,
ktore nie rozpuszczajg sie lecz tworzg
zawiesine. Barwniki natomiast to mate-
riaty organiczne rozpuszczalne w wo-
dzie. Rysunki wykonywano za pomocg
brytki barwnika trzymanej w rece, po-
dobnie jak to robimy dzisiaj, za pomo-
cg kredy czy kredki. Ptynng farbe (pig-
ment zmieszany ze spoiwem) naktada-
no palcami lub pedzlem zrobionym z
siersci zwierzecej. Zdarzato sie tez
wykorzystywanie szablonu, na ktory
nadmuchiwano farbe, a po jego usunie-
ciu powstawat rysunek (np. dtoni).

W odlegtej przesztosci barwienie
materiatdw badz skory byto wymagaja-
cym zajeciem. | whrew pozorom uzy-
skanie koloru czarnego byto dos¢ trud-
ne. Na przestrzeni wiekow ludzie radzi-
li sobie z farbowaniem materiatéw na
ciemny kolor uzywajac m.in. kory debu
potaczonego z kwasem elagowym, kt6-
ry wystepuje np. w owocach (truskaw-
kach, winogronach, jezynach) czy pie-
ciorniku. Ponadto do barwienia na ko-
lor czarny uzywano jagéd: boréwki,
czarnego bzu, a takze kore: brzozy,
czeremchy, jarzebiny i olchy oraz pe-

doéw i lisci jezyny czy takze korzenia
kosaéca (irys). Jednak odcienie czerni
uzyskane z barwienia wymienionymi
roélinami nie byty zbyt ciemne. Cze-
Sciej miaty kolor ciemnoszary lub
,bury”. Wetne o kolorze czarnym uzy-
skiwano réwniez hodujac owce o runie
ciemnym w tym czarnym. Innym natu-
ralnym barwnikiem jest sepia pozyski-
wana z matwy, a wykorzystywana dzi-
siaj w gastronomii do barwienia po-
traw. Podobnie wegiel aktywny, ktory
kupi¢ mozna w aptece, a précz wiasci-
wosci detoksujgcych moze zabarwic
nam jedzenie. Zreszta wegla drzewne-
go uzywa sie dzisiaj jako barwnika
przy produkcji sokéw owocowych,
dzemow, sosow, zelkow, seréw czy
wyrobow cukierniczych.

Farb uzywano réwniez do malowania
ceramiki. W okresie halsztackim (700-
450 p.n.e.) procz koloru czerwonego i
biatego szeroko stosowano farby o bar-
wie czarnej. Czern miata symbolizowaé
ziemie. Uzywano jej malujac zwykle
ornament geometryczny w postaci krat-
ki, tréjkatow, trykwetrow czy swastyk.
Do zabarwienia na czarno elementéw
zdobienia uzywano farb zrobionych na
bazie tzw. czerni weglowych, ktére
powstajg poprzez spalanie w ograniczo-
nej ilosci tlenu materiatdw zawieraja-
cych wegiel. Badania wykazuja, ze far-
be naktadano zaréwno na naczynie
-podsuszone, ale jeszcze niewypalone
jak i takie, ktore miato juz stycznos¢ z
wysoka temperaturg i twarde suche
powierzchnie.

Cztowiek, jako istota o najlepiej przy-
stosowanym mézgu do abstrakcyjnego
myslenia, szybkiego przyswajania wie-
dzy oraz zdolnosci do rozwigzywania
probleméw i wybiegania myslami w
przysztos¢, podpatrywat przyrode, kto-
ra go otaczata i wykorzystywat dary
natury w zyciu codziennym m.in. do
ubarwiania swojego otoczenia w czern,
czerwien czy biel.

Irena Woéjcik
Fot. autorka



PONIEDZIALEK

5.15 Przysiega (589) 6.05 Elif (1151)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 3 (33) 9.35 Ko-
misarz Alex 15 (184): Zastrzyk 10.35
Ojciec Mateusz 22 (290): Stalkerka
11.25 Kasta: Zdrowy styl zycia 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Nieztomni: Zyg-
munt Szendzielarz (Lupaszka) 12.45
BBC w Jedynce: Humbaki 13.50 Nie-
ztomni: Antoni Olechnowicz (Pohorec-
ki) 14.00 EIlif (1152) 14.50 Nieztomni:
Zygmunt Olechnowicz (Zygma) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(538) 16.05 Przysiega (590) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4800) 17.55 Klan (3950) 18.20 Kasta:
Coéreczka - serial paradokumentalny
TVP; rez.: Wojciech Sukiennik, £ukasz
Bajbak, Kamil Fortuna 18.55 Jeden z
dziesieciu (15/125) - teleturniej; rez.:
Andrzej Dzwierzynski 19.20 Sport
19.30 Wiadomosci 20.00 Festiwal Kul-
tury Narodowej ,,Pamie¢ i Tozsamo$¢”
(studio festiwalowe) 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Lesniczéwka (495)
21.00 Teatr Telewizji: Akompaniator
- spektakl teatralny, Polska; rez.:
Adam Sajnuk; wyk.: Edyta Olszoéw-
ka, Piotr Polk 22.30 Nieztomni: Wta-
dystaw tukasiuk (Miot) 22.40 Swiat
bez fikcji: Liban. Wybuch gniewu
23.40 Nieztomni: Anatol Radziwonik
(Olech) 23.50 Pole razenia - film kry-
minalny, USA (1993); rez.: Rowdy
Herrington; wyk.: Bruce Willis, Sa-
rah Jessica Parker, Dennis Farina,
Tom Sizemore (dozwolone od lat 16)
1.40 Drogi wolnosci (12): Gra w zielo-
ne - serial TVP 2.45 Oficerowie (11/
13): Paszport (dozwolone od lat 16)
3.40 Teorie spiskowe. Wojna o szcze-
pionki 4.35 Notacje: Kazimierz Piotr
Zalewski. Droga do Pracy z Irene Joliot
Curie 4.55 Zakorczenie dnia

U H R 2

5.30
da 2020 6.55 Familiada 22 (2291) 7.30
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Nie-
ztomni: Czestaw Zajgczkowski (Ra-
gner) 11.20 Rodzinka.pl 11 (217) 11.55
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2581) 12.35 Koto fortuny (1047)
13.10 Nieztomni: Mieczystaw Dzie-
mieszkiewicz (Roj) 13.25 Stepowa mi-
tos¢ (23) 14.05 Va Bangue (385) 14.35
Na sygnale (118): Rodzinne fatum
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (24):
Ciezka sprawa 16.00 Koto fortuny
(1239) 16.35 Familiada 22 (2292)
17.15 Mitos¢ i przeznaczenie (59)
18.00 Panorama 18.20 Va Bangue (386)
18.45 Stepowa mitos¢ (24) 19.25 Bar-
wy szcze$cia (2581) 20.10 Barwy
szcze$cia (2582) 20.40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢” (1374) 20.55 M jak
mitos¢ (1641) 21.55 Serca na sprzedaz
(15) 23.05 Imie rozy (2) (dozwolone od
lat 16) 0.15 Donbas - dramat, Niem-
cy/Francja/Ukraina/Niderlandy (Ho-
landia) (2018); rez.: Sergey Loznitsa;
wyk.: Valeriu Andriuta, Natalya Buz-
ko, Evegeny Chistyakov (dozwolone
od lat 16) 2.30 O mnie sie nie martw
7 (5/13) 3.30 Pieskie szczescie - fdm
sensacyjny, USA (2006); rez.: Mario
van Peebles; wyk.: Wesley Snipes,
Mario van Peebles, Cybil Shepherd
(dozwolone od lat 18) 5.15 Zakoncze-
nie programu

TV POLONIA

6.00 Stownik polsko@ polski 6.30
Chrzest w tradycji metodystycznej 6.50
Rok 1982. Kalendarium (2) 7.00 Przy-
stanek slow food (6): Miody 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama

(\V4

M jak mitos¢ (1518) 6.25 Rwan-

28.02

10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Zoom
Polonii 11.20 Co na obiad: Gotabki

11.30 Barwy szczescia (2507) 12.00
Wiadomosci 12.15 W obiektywie Polo-

nii: Wschod 12.35 Wojenne dziewczy-

ny 4 (49) 13.25 Ojciec Mateusz 25

(329) 14.20 Kulturalni PL (601) - ma-

gazyn 15.20 Okrasa tamie przepisy

15.50 Ugotuj nam bajke: Piotrus Pan
16.05 Figu Migu (34) 16.15 Wieczor z

Wiadomirkiem: Atena (24) 16.30 Ro-

dzinka.pl (279) 17.00 Teleexpress 17.20

Stownik polsko@ polski 17.50 Gra

stow. Krzyzéwka (538) 18.20 Barwy

szczeScia (2507) 18.55 INFO V4+

19.20 Polacy $wiatu 19.30 Wiadomosci

20.00 Festiwal Kultury Narodowej ,,Pa-
mie¢ i Tozsamos$¢” (studio festiwalowe)

20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Czas

honoru (18): Mocne papiery 21.10 Czas

honoru (19): Wojna i mito$¢ 21.55

Zoom Polonii 22.05 Polonia 24 22.35

Res Poloniae: O Polsce z oddali 23.00

Polskie dziedzictwo (1) 23.30 Rodzin-

ka.pl (279) 0.00 Focus on Poland (795)

0.20 Gra stow. Krzyzowka (538) 0.50

Studio Wschod 1.20 Polacy $wiatu 1.30

Powtérki programow

TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01
Wszystko po krakowsku 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kronika sporto-
wa 8.50 Uwolni¢ dobro 9.00 Arraséw
dzieje osobliwe 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda 9.45 Blizej polityki 10.05 Klan
(9) 10.35 Antenowe remanenty 10.55
Rok w ogrodzie 11.15 Raczka gotuje
11.45 Ratownicy 12.15 Godki fest
ucieszne 12.30 Na zdrowie 12.45
Express regionow 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Zyj w
przyrodzie 13.40 Dzikie pszczoty 14.30
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regiondw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Agape -
magazyn 15.50 Poradniki sponsorowa-
ne 16.00 Gospodarka tu i teraz 16.15
Wyprodukowano w Polsce 16.30 Kro-
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Wiecej
sportu (62) 17.30 Gtos regionéw 18.00
Pogoda 18.03 Jedz bezpiecznie 18.14
Pamie¢ w kamieniu i drewnie 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.58 Tematy dnia 19.09 Ra-
port pogodowy 19.11 Nowohucka Kro-
nika Filmowa 19.20 Niecodziennik
19.31 Magazyn medyczny 19.47 Eko
patent (13) 19.58 Pogoda 20.00 Raport
pogodowy 20.03 Cracovia Danza. Kra-
kow taricem malowany 20.30 Wieczna
mitos¢ 2 (235) 21.20 Na zdrowie 21.25
Dziennik regionéw - zapowiedz 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionoéw
22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Si6-
demka 22.30 Zamkniety $wiat 23.00
Echa dnia 23.20 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 23.45 Catkiem niezta historia
0.00 Catkiem niezta historia - cykl re-
portazy 0.20 Kasta: Coreczka 0.45 Mi-
tosne potyczki (80) 1.45 Gtos regionow
2.20 Wiezien mitosci (135)

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (648, 649) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze-
go ja? 15.50 Wydarzenia, sport, pogo-
da 16.15 Interwencja - magazyn repor-
teréw 16.30 Na.ratunek 112 17.00 Gli-
niarze 18.00 Pierwsza mitos¢ 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.00 Osaczony
(1,2)- serial sensacyjny Polska 22.00
Love Island. Wyspa mitosci 23.25 Jack
Rvan: Teoria chaosu - film sensacyj-
ny USA/Rosja (2014) 1.55 Shaft -
film sensacyjny Niemcy/USA (2000)
4.00 Swiat wedhlug Kiepskich

5.25 Nowa Maja w ogrodzie 5.50
Akademia ogrodnika 6.00 Ukryta praw-
da 7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.40 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.50 Tajemnice mitosci -
serial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1157, 952) - serial paradoku-
mentalny 16.10 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 17.20 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
18.25 Bunt! - serial obyczajowy 19.00
Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwa-
ga! - magazyn reporteréow 20.10 Do-
radca smaku 20.15 Na Wspélnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.35 Wymazac siebie - dramat bio-
graficzny USA/Australia (2018) 23.50
Sherlock Holmes - film kryminalny
USA/Niemcy/Wielka Brytania (2009)
2.25 Co za tydzien 2.55 Grzesznica -
serial kryminalny 3.50 NOC Magii

TVWN 7 Z)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 5.55 Rozwod. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 6.50 Papiery
na szczescie - serial obyczajowy 7.20
Brzydula 2 (240) - serial obyczajowy
7.50 Ukryta prawda (931, 790, 791) —
serial paradokumentalny 10.55 Tajem-
nice mitosci (19, 20) - serial paradoku-
mentalny 12.55 Rozwdéd. Walka o
wszystko - serial fabulamo-dokumen-
talny 13.55 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.55 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
17.55 19+ - serial'paradokumentalny
18.25 Zagadki losu (1) - serial parado-
kumentalny 19.30 Papiery na szczescie
- serial obyczajowy 20.00 Brzydula 2
(241) - serial obyczajowy 20.35 Hotel
Paradise 5 - reality show 21.40 Plane-
ta singli - komedia Polska (2016) 0.20
Wilkotak - horror USA (2010) 2.35
NOC Magii

TV 4

6.00 Flintstonowie (153, 154) - serial
animowany 7.00 Straznik.Teksasu - se-
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -
reality show 9.05 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.55
Zto po godzinach (39, 40) - serial do-
kumentalny 13.00 Sedzia Judy (145,
146) - reality show 14.00 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (850) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (24,
25) - serial obyczajowy Polska 19.00
Policjantki i policjanci (851) - serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (546) - serial krymi-
nalny 21.00 Zbaw nas ode ztego -
horror USA (2014) 23.35 Krélowie
nocy - dramat sensacyjny USA
(2007) 2.00 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda (22) - serial do-
kumentalny 2.30 Ucho Prezesa 3 (8) -
serial komediowy

J PULS

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (1)
sensacyjny 7.00 Nash Bridges - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (189, 190) - serial obyczajo-
wy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 - serial obyczajowy 11.00
Kobra - oddziat specjalny (8, 11) sen-
sacyjny 13.00 Zaklinaczka duchow (22)
- serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (191, 192) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (230,
231) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (479, 480) -
serial obyczajowy Polska 20.00 ,,16
przecznic” - film sensacyjny USA/
Niemcy (2006) 22.00 Poza prawem -
film sensacyjny USA (2021) 0.00
Everly - film sensacyjny USA (2014)
1.55 Zobacz to!

Nasze miasto

WOJNA ZA PROGIEM

Czy wojna na Ukrainie - jak przewidujg Amerykanie - wybuchnie 28 lutego?
A moze wczesniej, np. w czasie najblizszego weekendu? Stuzby wywiadowcze
Stanéw Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii i NATO twierdza, ze na Kremlu decy-
zja 0 ataku na Ukraine zostata juz podjeta. Na tzw. linii rozgraniczenia, czyli na
granicy miedzy separatystycznymi ,republikami” Doniecka i tuganska, a resztg
Ukrainy, mnozg sie prowokacje i zbrojne incydenty. Znéw sg zabici ukrainscy zot-
nierze, znéw przybywa rannych. Informacje rozpowszechniane w potowie zesztego
tygodnia o rzekomym wycofywaniu wojsk rosyjskich znad ukrainskiej granicy,
zwlaszcza z terenu Biatorusi, okazaty sie zwyktym ktamstwem. Przeciwnie, od-
bywata sie jedynie normalna rotacja oddziatow, a rosyjskie jednostki przemiesz-
czaty sie na pozycje wyjsciowe do ataku. Wcigz przybywato ciezkiego sprzetu,
na Biatorusi dodatkowo znalazt sie caty putk lotnictwa szturmowego, liczacy 32
samoloty, a na Krymie zgromadzono 70 bojowych $migtowcow. Na poczatku tego
tygodnia sity rosyjskie w bezposrednim sasiedztwie granicy z Ukraing liczyty od
150 do 200 tysiecy zotnierzy. Jednak inwazja na petng skale, z bombardowaniem
miast i atakiem na Kijow, nadal wydaje sie mato prawdopodobna, raczej nalezy
sie spodziewa¢, ze Putin wyznaczyt bardziej ograniczone cele, np. obejmujace
jakas kolejng czes¢ wschodniego lub potudniowego terytorium Ukrainy.

Eksperci wojskowi ostrzegaja, ze wsrdd réznych prowokacji, moze tez doj$¢ do
nieprzewidzianych wydarzen na polskiej granicy. Sity rosyjsko-biatoruskie, skon-
centrowane w okolicach Brzescia nad Bugiem, moga zaatakowa¢ wzdtuz polskiej
granicy, starajac sie odcigé Ukraing od dostaw uzbrojenia. Czy wéwczas na gra-
nicy nie dojdzie do groznych incydentéw, tego nikt nie moze przewidzie¢. Ponadto
na polskiej granicy moga pojawi¢ sie uzbrojone grupy, podszywajace sie¢ pod
ukrainskich nacjonalistow, ktorych celem bedzie wywotanie wrazenia, ze nie wszy-
scy na Ukrainie cieszg sie z polskiego poparcia. Rosyjska propaganda twierdzi
réwniez, ze w incydentach, do ktérych doszto w Donbasie, brali udziat polscy
mieszkancy Ukrainy.

Od poczatku tygodnia na terenach tzw. republik separatystycznych trwa ewaku-
acja do Rosji ludnosci cywilnej z terendéw potozonych przy granicy ukraifskiej.
Kazdemu z takich ,,uchodzcdw” Putin obiecat wyptaci¢ 10 tys. rubli, czyli nieco
ponad 500 zt, co jest wsparciem raczej symbolicznym. Réwnocze$nie w catym
kontrolowanym przez Rosjan Donbasie ogtoszono mobilizacje wszystkich mez-
czyzn zdolnych do noszenia broni w wieku od 18 do 55 lat.

Polska przygotowuje sie do przyjecia tysiecy, a moze setek tysiecy uchodzcow,
ktérzy w razie wybuchu wojny pojawig sie na polskiej granicy. Przygotowywane
sg miejsca zakwaterowania, stuzby medyczne, zaopatrzenie w zywno$¢. Przypo-
mnijmy, ze wedtug oficjalnych danych na Ukrainie zyje okoto 150 tysiecy Pola-
kow (0,3 procent), chociaz wedtug niektorych polskich zrodet ich liczba moze
siega¢ nawet dwdch milionow (na 44 miliony obywateli Ukrainy). W przeciwien-
stwie do placéwek dyplomatycznych panstw zachodnich, ktére ewakuowaty sie z
Kijowa do Lwowa lub za granice Ukrainy, polska ambasada i konsulaty pozosta-
ja na miejscu, aby w razie potrzeby stuzy¢ pomoca zaréwno obywatelom Polski,
jak i osobom zamierzajgcym schroni¢ sie w Polsce.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

BALANSUJEMY NA KRAWEDZI

Na pewno w Europie, a w szczegolnosci tej wschodniej zdecydowana wiekszo$é
spoteczenstw zyje na krawedzi wojny i pokoju. Zgromadzenie na granicy Ukra-
iny przez Rosje od strony wschodniej, pétnocnej (na granicy z Biatorusig) i po-
tudniowej od strony morza kilkuset tysiecy zotnierzy i poteznego arsenatu stuza-
cego agresji militarnej budzi coraz wiekszy niepokoéj. Ostatnie decyzje Wiadimi-
ra Purina o uznaniu tzw. Ludowych Republik Doniecka i tuganska, a praktycz-
nie wigczenie ich do Rosji, bo zaraz wkroczyty tam wojska rosyjskie spowodo-
waty poczatek wojny. Na pewno to nie koniec agresji rosyjskiej i wiele bedzie
zalezato od postawy panstw Zachodu. Odpowiedzialny za te posuniecia jest przy-
wodca Rosji Wiadimir Putin, ktory zatesknit za odrodzeniem sie Rosji jako wiel-
kiego mocarstwa, tak jak to byto za czaséw Zwigzku Radzieckiego. Od samego
poczatku objecia swojej wiadzy w Rosji twierdzit on, ze najwiekszg katastrofa dla
jego Ojczyzny byt upadek Kraju Rad. Poczatkowo szukat porozumienia z przy-
wodcami innych czotowych panstw $wiata, ale gdy to nie przyniosto odrodzenia
sie Rosji jako mocarstwa, zaczat szukac innej drogi.

Pierwszg probg byta w 2008 r. agresja Rosji na Gruzje szukajaca swojej niepod-
legtej drogi. Tylko dzieki wsparciu przywoédcéw panstw $rodkowej Europy i ich
przyjazdowi do Thilisi na czele z Lechem Kaczynskim udato sie uchroni¢ to pan-
stwo przed ponownym wchtonieciem przez Rosje. Do dzisiaj Gruzini to pamie-
taja, a bedac w Thilisi chodzitem po ulicy Lecha Kaczynskiego i spotykatem sie
z wyrazami sympatii dla tego polityka.

W 2014 roku Rosja dokonata kolejnej agresji na Krym oraz wschéd Ukrainy.
Odbyto sie to w sposdb cwany, bo w zasadzie Krym zdobyto bez jednego wy-
strzatu. Jedynie o Donbas i tugansk toczyty sie walki, a tereny zostaty opano-
wane przez separatystow przy wsparciu wojsk rosyjskich. Jednak przegrana pro-
rosyjskich politykéw i Majdan stworzyty niepodlegty i coraz bardziej szukajaca
wiasnej drogi Ukraine. W tej sytuacji Rosja postanowita ten proces powstrzymac.
Doszta do wniosku, ze Ukraina powinna pozosta¢ w sferze wptywow rosyjskich.
Postawiono obecnym przywdédcom tego panstwa jak réwniez innym panstwom
europejskim ultimatum. Ukraina nie moze wej$¢ w struktury Unii Europejskiegj i
NATO. To jest sprzeczne z podstawowa zasadg samostanowienia kazdego panstwa.
Zatem jesli nie udaje sie tego uzyska¢ w drodze ustepstw to zdaniem przywddcy
Rosji pozostaje droga sitowa, czyli wojna.

1tu znalezliSmy sie w najbardziej niebezpiecznym miejscu od czaséw 11 wojny
Swiatowej. Przywodca Rosji probowat sktoci¢ panstwa Zachodu wywotujac kry-
zys energetyczny i windujac ceny surowcdw. Na szczeScie mu sie to nie udato i
Stany Zjednoczone oraz panstwa Unii Europejskiej groza Rosji daleko idgcymi
sankcjami w przypadku agresji na Ukraine. Tylko pdki co przywddca Rosji to
lekcewazy ijednak dokonuje sitowych rozwigzan. Co prawda jeszcze trwajg roz-
mowy dyplomatyczne, ale coraz wiecej realistycznie myslagcych oséb nie wierzy
w pokojowe rozwigzania.

Coraz bardziej balansujemy na krawedzi wojny totalnej sprowokowanej i wy-
wotywanej przez Rosje. A taka wojna to najwieksze niebezpieczenstwo dla ludz-
kosci. Dlaczego? Dlatego, ze najwieksi potentaci militarni dysponujg $miertelng
bronig, ktérg mozna bardzo fatwo uruchomié. To nie jest tylko mozliwo$¢ uzy-
wania konwencjonalnej broni, ale kuszace uruchomienie przycisku z rakietami
atomowymi, ktore mogg sia¢ totalne zniszczenie. | tego powinni$my sie najbar-
dziej obawia¢. Oby do tego nigdy nie doszto...

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.15 Przysiega (590) 6.05 Elif (1152)
7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30 Ko-
$cidt z bliska 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo 3 (34): Odsiecz
9.40 komisarz Alex 15 (185) 10.35
Ojciec Mateusz 24 (304) 11.25 Kasta:
Céreczka 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.25 Agropogoda 12.35
Program rolny 12.45 Nieztomni: Zyg-
munt Olechnowicz (Zygma) 12.55 Na-
tura w Jedynce: Zycie lasu. Bogactwo
runa i podszytu 13.45 Nieztomni: Da-
nuta Siedzikéwna (Inka) 14.00 Elif
(1153) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzy-
zowka (539) 16.05 Przysiega (591)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4801) 17.55 Klan (3951) 18.20
Kasta: Sztuki walki 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (16/125) 19.20 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczéwka (496) 21.00 Festi-
wal Kultury Narodowej ,,Pamieé i Toz-
samos$¢” - Gala 22.40 Nieztomni: Jozef
Franczak (Lalek) (dozwolone od lat 16)
22.50 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
23.55 Historia Roja, czyli w ziemi le-
piej stycha¢ - dramat, Polska; rez':
Jerzy Zalewski; wyk.: Jerzy Swia-
tton, Krzysztof Zalewski - Brejdy-
gant, Wojciech Zotadkowicz, Piotr
Nowak, Mariusz Bonaszewski, Mar-
cin Kwasny, Magdalena Kuta, Piotr
Bajor, Karolina Kominek, Tomasz
Dedek (dozwolone od lat 16) 2.20
Przystan (5/13): Spéznieni kochanko-
wie 3.15 Magazyn Ekspresu Reporte-
réw 4.20 Magia polskiej przyrody. Ob-
licza Zalewu Szczecinskiego 4.50 No-
tacje: Halina Strzelecka. Nasze szkolne
zdjecia 5.00 Zakonczenie dnia

530 M jak mitos¢ (1519) 6.25 Sakra-
ment chrztu 6.50 Familiada 22 (2292)
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.20
Rodzinka.pl 11 (218) 11.55 Dla niesty-
szacych: Barwy szczescia (2582) 12.35
Koto fortuny (1048) 13.25 Stepowa mi-
to$¢ (24) 14.05 Va Bangue (386) 14.35
Na sygnale (119): Wiezy krwi 15.10
Doktor Jan z Deekelsen (25): Przyjaznh
na cate zycie 16.00 Koto fortuny (1240)
16.35 Familiada 22 (2293) 17.15 Mi-
tos¢ i przeznaczenie (60) 18.00 Panora-
ma 18.20 Va Banque (387) 18.45 Ste-
powa mitos¢ (25) 19.30 Barwy szcze-
$cia (2582) 20.10 Barwy szczescia
(2583) 20.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
tos¢” (1375); rez.. Magdalena Klecel;
wyk.: Arkadiusz Smolenski, Iga Krefft
20.55 M jak mitos¢ (1642) - serial
TVP; rez.: Mariusz Malec, Kinga Le-
winska, Roland Rowinski, Krzysztof
tukaszewicz, Anna Jadowska, Anna
Wieczur-Bluszcz 21.55 Serca na sprze-
daz (16) - serial, Rosja (2016); rez.:
Yuliya Krasnova, Sergey Krasnov;
wyk.: Maria Poroshina, Svetlana lvano-
va, Vera Smolina, Vladimir Epifantsev
23.05 Imie rozy (3) (dozwolone od lat
16) 0.10 Yillette - film dokumentalny;
rez.: Julita Wotoszynska-Matysek 1.20
Jak pies z kotem - film fabularny,
Polska; rez.: Janusz Kondratiuk, Ja-
nusz Kondratiuk; wyk.: Lucyna Ma-
lec, Robert Wieckiewicz, Olgierd t.u-
kaszewicz, Bozena Stachura, Alek-
sandra Konieczna 3.10 Braterstwo -
western, USA (2005); rez.: Jean-
Claude La Marre; wyk.: David Car-
radine, Gabriel Casseus (dozwolone
od lat 16) 4.40 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP; rez.: Patryk Yoka
5.05 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama kraj
10.50 Pytanie na $niadanie 11.15 Zoom

1.03

Polonii 11.20 Co na obiad: Kietbasa z
peczakiem 11.30 Barwy szczescia
(2508) 12.00 Wiadomosci 12.15 INFO
V4+ 12.35 Czas honoru (18): Mocne
papiery 13.25 Czas honoru (19): Woj-
na i mitos¢ 14.15 Powroty (80) 14.35
Rzeczpospolita modernistyczna 15.15
Zywot sarmacki: Chrzest 15.35 Na tro-
pie przypraw. Pikantnie i stodko. Cyna-
mon 16.00 Przyjaciele Misia i Margol-
ci (47) 16.30 Rodzinka.pl (280) 17.00
Teleexpress 17.20 Studio Wschéd
17.50 Gra stow. Krzyzowka (539)
18.20 Barwy szczescia (2508) 18.50
Nad Niemnem 19.10 Studio Lwoéw
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz (87)
21.10 Ojciec Mateusz (88) 21.55 Zoom
Polonii 22.05 Polonia 24 22.35 Festi-
wal Kultury Narodowej ,,Pamie¢ i Toz-
samos$¢” - Gala 2022 0.10 Focus on
Poland 0.25 Gra stéw. Krzyzowka
(539) 0.50 Nad Niemnem 1.10 Studio
Lwoéw 1.30 Powtorki programéw

* TELEWIZJA

w
It KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionow 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01
Cracovia Danza 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda poranek 8.45 Magazyn me-
dyczny 9.01 Wiecej sportu (62) 9.21
Nowohucka Kronika Filmowa 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45
Tematy dnia 10.05 W labiryncie: Sto-
miany wdowiec 10.35 Antenowe rema-
nenty 10.55 Dom czy mieszkanie? Oto
jest pytanie 11.15 Qulszot 11.45 Za-
mkniety $wiat 12.15 Moda na styl
12.30 Eko patent 12.45 Express regio-
néw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.25 Muzyka i architek-
tura 13.40 Dzikie pszczoty (42) 14.30
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Koscidt z
bliska 15.50 Poradniki sponsorowane
16.00 Welcome to Poland 16.30 Kroni-
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Szlak
przydroznych kapliczek 17.21 Buduje-
my Sportowy Krakéw 17.30 Gtos re-
gionéw 18.00 Pogoda 18.03 Nieco-
dziennik 18.14 Nasza ziemia 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.13 Twarze i pejzaze
Matopolski 19.58 Pogoda 20.00 Raport
pogodowy 20.03 Rzecz w kulturze
20.24 Kwartet 20.30 Wieczna mitos¢ 2
(236) 21.20 Eko patent 21.25 Dziennik
regionéw - zapowiedz 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.15 Pogo-
da 22.15 Kryminalna Siédemka 22.30
POL1CJA.PL 23.00 Echa dnia 23.25
Sprawa dla reportera 0.20 Kasta 0.45
Mitosne potyczki (81) 1.45 Glos regio-
now 2.20 Wiezien mitosci (136)

_ POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski
partnerzy (650, 651)- serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Ninja Warrior Polska -reality
show 22.10 Love Island. Wyspa mito-
§ci - reality show 23.10 Cast Away:
Poza $wiatem - dramat przygodowy
USA (2000) 2.20 Huragan - film sen-
sacyjny USA (2018)
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5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.40 Doradca
smaku 11.50 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.55 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 14.00
Ukryta prawda (1158, 953) - serial pa-
radokumentalny 16.10 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy Polska
17.20 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 18.25 Bunt! - serial obycza-
jowy 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.35 Slub od pierwszego
wejrzenia (1) - reality show 22.40
Kuba Wojewdédzki - talk-show 23.40
Superwizjer 0.15 Porwani - serial kry-
minalny 1.10 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 2.15 Uwaga!

2.35 NOC Magii

TVN 7
Szpital - serial fabulamo-doku-

5.00
mentalny 5.55 Hotel Paradise 5 - reali-
ty show 6.50 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 7.20 Brzydula 2 (241)
- serial obyczajowy 7.50 Ukryta praw-
da (932, 792, 793) - serial paradoku-
mentalny 10.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 11.55 Rozwad.
Walka o wszystko (40-ost.) - serial pa-
radokumentalny 12.55 Zagadki losu (1)
- serial paradokumentalny 13.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 15.55 Ukryta prawda 16.55 Ta-
jemnice mitosci 17.55 19+ 18.25 Za-
gadki losu (2) 19.30 Papiery na szcze-
$cie 20.00 Brzydula 2 (242) 20.35 Ho-
tel Paradise 5 21.40 Podwodna putap-
ka - thriller Wielka Brytania/lUSA/
Dominikana (2017) 23.30 Robin
Hood - dramat przygodowy USA/
Wielka Brytania (2010) 2.20 Druga
strona medalu 3 (4) - talk-show 2.50
NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (79, 80) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (40, 41) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (147,
148) - reality show 13.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (851) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (25,
26) - serial obyczajowy 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (852) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Anakondy: Polowanie na krwawg
orchidee - film sensacyjny USA
(2004) 23.05 Anakonda 4: Krwawe
$lady - horror USA/Rumunia (2009)
1.00 Anatomia glupoty wedtug Richar-
da Hammonda 1.30 Gordon Ramsay:
24 godziny w piekle 2.30 Ucho Preze-

i sa 3 - serial komediowy

J PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (190, 191) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 9 - serial obyczajowy 11.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (9, 1) - serial
sensacyjny 13.00 Zaklinaczka duchow
2 (23) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (192, 193) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 6
(231, 232) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (480,
481) - serial obyczajowy 20.00 Porwa-
ny - film sensacyjny USA (2017)
22.00 Eskorta - fdm sensacyjny Chi-
ny/USA/Kolumbia (2018) 0.00 Tak to
sie teraz robi - komedia USA (2010)
2.00 Zobacz to!

Kobra - oddziat specjalny - se-

Zapiski Jakuba Klenia

PRZED NAMI MARZEC

Za kilka dni rozpocznie sie¢ marzec. Pierwszy miesigc wiosny - pory roku, ktd-
ra kojarzy sie z pierwszymi cieptymi dniami, ale tez z deszczem i wiatrem. Te
skojarzenia majg swoje odzwierciedlenie rdwniez w ludowych przystowiach. A
przystowia to rezultat doswiadczen naszych przodkéw, ktérzy przez wiele lat
obserwowali przyrode i starali sie znalez¢ przerdzne zaleznosci pomiedzy zjawi-
skami, porami roku i poszczegdlnymi miesigcami. O kazdym miesigcu mozna
znalez¢ przynajmniej kilka przystdw, ktére majg nas czego$ nauczy¢ albo przed
czyms$ ostrzec. Jesli chodzi o marzec, to chyba najbardziej popularne przystowie-,
brzmi: ,,W marcu jak w garncu”. Marzec, to miesigc rozdzielajacy zime od wio-
sny. Jednego dnia moze padac $nieg, a drugiego mozemy cieszy¢ sie cieptem ston-
ca. Tak samo jak w garnku pomieszane sg ze sobg rézne sktadniki, tak w marco-
wej pogodzie mieszajg sie wszystkie pory roku. Jesli chodzi o pogode, to marzec
zawsze moze sprawi¢ nam jaka$ niespodzianke.

Ale niezaleznie od aktualnej pogody, wokot nas coraz wiecej spostrzegamy oznak
budzacej sie do zycia po zimowych miesigcach przyrody. Wiele gatunkéw drzew
zaczyna wypuszcza¢ paki, w trawie coraz wiecej wczesnego kwiecia, a ziemia
coraz intensywniej pachnie swoistym dla siebie zapachem - zapachem, ktoéry jest
do podrobienia. W ciepty, stoneczny marcowy dzierh wyprawa nad wode moze
naprawde przynies¢ duzo radosci.

W marcu wielu wedkarzy rozpoczyna tez nowy wedkarski sezon. Oczywiscie na
ryby wybieramy sie teraz nie wczesnym Switem, ale troche pézniej. Wczesng
wiosng najlepsze brania bywajg w godzinach potudniowych. Do najpewniejszych
towisk nalezg teraz strefy przybrzezne rzek i rzeczek, starorzecza oraz tachy, \w
ktorych woda ociepla sie najwczesniej. Podobnie sytuacja wyglada w jeziorach,
stawach i zbiornikach zaporowych. Tam réwniez towimy w miejscach ptytszych,
w spokojnych zatoczkach, tam gdzie réwniez najszybciej odradza sie zycie ma-
tych organizméw po zimowych miesiacach.

Mozna znoéw z sukcesem zapolowac na ptocie, okonie, krapie czy leszcze. Ale
rybami, ktérymi o tej porze roku warto zainteresowac sie szczeg6lnie s jazie i
klenie. Jazia towimy w spokojniejszych miejscach, na pograniczu gtéwnego nur-
tu, na gtebokosci dwaéch do czterech metréw, ale wczesng wiosng na stadko tych
ryb mozemy natrafi¢ takze w ptytszej wodzie. Rybg, ktéra w marcu réwniez moze
nam sie przyplata¢ na haczyk jest wspomniany klen. Oba gatunki mozemy towic
stosujac przeptywanke lub przystawke. | zaréwno jaz jak i kleh moga potakomic
sie na te samg przynete, ktérag'moga by¢ czerwone robaki lub kilka ochotek.

Na dzisiaj.to tyle. Wiecej o jaziu i kleniu napisze w kolejnych tygodniach.

JAKUB KLEN.

Za kierownicg

GORALE SPOD BIALEGOSTOKU

Przed laty we Wtoszech kazdy region kraju miat swéj wyréznik na tablicach
rejestracyjnych. Wiadomo byto, ze litery Ml oznaczajg Mediolan, a TO - Turyi®
Tylko Rzym miat cztery litery ROMA i dlatego motocykle, zarejestrowane w
Wiecznym Miescie dysponowaty tablicami ogromnych rozmiaréw. Z czasem jed-
nak postanowiono nadawac litery i nazwy pojazdom we Wtioszech ,,jak leci” i
wiele 0s6b, przywigzanych do swoich ,matych ojczyzn” na plastykowych ram-
kach tablic umieszczata litery lub symbole gwarantujace doktadniejszg lokaliza-
cje miejscowosci, w ktorej pojazd jest garazowany.

Podobnie jest od lutego w Polsce. Kupujac uzywany samochéd uprzednio zare-
jestrowany w Polsce i z tablicami w nienagannym stanie technicznym mozna je
nadal pozostawi¢ w pojezdzie. By¢ moze jaki$ biatostocczanin kupujac samochéd
w Zakopanem zechce pozostawi¢ w nim tablice ze znakami KTT (wyrdznik po-
wiatu tatrzanskiego), a nie zmienia¢ je na tablice z literami Bl, znamionujgcymi
miasto Biatystok. Ot, taki ,,géral podlaski”, a nie ,,géral podhalanski”. Na doda-
tek pozostawienie starych tablic nie tylko upraszcza procedure rejestracji, ale na
dodatek czyni jg tanszg o 80 zt, bo tyle kosztuje teraz komplet tablic rejestracyj-
nych do samochodu. Chyba ze jest to elektryk (takich aut na koniec stycznia 2022
roku jezdzito w Polsce 19430), bo za zielone tablice ptaci sie 93 zt. Jednak do
2020 roku takze elektryki miaty biate tablice i za te kwote mozna je teraz wy-
mieni¢ na zielone, bo to sie optaca. Samochdd z napedem elektrycznym moze
bowiem porusza¢ sie buspasami omijajac korki i bezptatnie parkowaé w ptatnych
strefach parkowania.

Predzej czy pdzniej wiadomo byto, ze i w Polsce nastapi taka zmiana, jak nie-
gdy$ we Wioszech. Tym bardziej, ze samochody leasingowane zazwyczaj majg
pierwszg litere na tablicy W, bo rejestrowane sg w wojewo6dztwie mazowieckim,
czyli w Warszawie. Z jednej strony nobilituje to niejako posiadacza z literg W na
tablicy (,,wiadoma rzecz stolyca i kazde stowo zbednem, w ogdle i w szczegéle i
pod kazdym innym wzgledem” $piewat kiedy$ Jarema Stepowski), ale z drugiej
naraza¢ moze na rozne szykany. Wiadomo nie od dzisiaj, ze milicjanci obywatel-
scy, a teraz policjanci rzeczpospolici z terytorium Slaska pod byle jakim pretek-
stem zatrzymujg do kontroli mieszkancow Krakowa (wyr6znik powiatowy KR).
Chyba zreszta z wzajemnoscig. To samo dotyczy krakowian poruszajgcych sie po
Warszawie swoim samochodem. Teraz nie bedzie wiadomo kim jest kierowca auta,
bo moze zaoszczedzit kilkadziesigt ztotych i nie zmienit tablic kupujac auto od
pierwszego czy kolejnego wiasciciela.

Nie przypuszczam jednak, by na pozostawienie dotychczasowych tablic zgodzili
sie sprzedajacy auto z tablicami indywidualnymi. W koncu za takie ptaci sie 1000
zt, czyli prawie 13 razy wiecej niz za zwykte tablice. Zresztg na indywidualnych
tablicach skrét pochodzi od nazwy firmy, albo imienia. Po co pani Hermenegil-
dzie pozostawia¢ tablice KIGOSLA, kiedy moze sobie zamowi¢ za 1000 zit tabli-
ce KIHILDA.

A od 4 wrze$nia 2022 roku bedzie jeszcze taniej. Zniknie bowiem opfata za kart®
popjazdu (75 zt), za nalepke kontrolng (18 zt 50 gr) i optata ewidencyjna (1 z}).
Wszystkie mozna bowiem znalez¢ (c6z za nowoczesno$¢ w polu i zagrodzie!) w
ewidencji pojazdéw i kierowcow. Dlatego nawet w nocy, w szczerym polu czy w
gestym lesie policjant moze sprawdzi¢ czy kierowca ma wazne prawo jazdy, sa-
mochdéd - terminowy przeglad techniczny i czy pojazd jest ubezpieczony.

WOJICIECH MACHNICKI
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SRODA

TMPI

5.20 Przysiega (591) 6.05 EIlif (1153)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres: 55. Tydzien
Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
.Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 3
(35): Upadek obyczajow 9.35 Komisarz
Alex 15 (186): Sejf 10.35 Ojciec Ma-
teusz 24 (305): Matura 11.25 Kasta:
Sztuki walki 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Natura w
Jedynce: Na ratunek mtodym szympan-
som (1/3): Cuda sie zdarzajg 14.00 Elif
(1154) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
zowka (540) - teleturniej; rez.: Matgo-
rzata Kosturkiewicz 16.05 Przysiega
(592) - serial obyczajowy, Turcja
(2020); rez.: Serkan Mut, Ayhan Ozen;
wyk.: Ozge Yaz, Gokberk Demirci, Can
Verel, Munise Ozlem, Berkant
Muftuler, Gili Arcan Giirses 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4802) - teleturniej muzyczny; rez.:
Mikotaj Dobrowolski 17.55 Klan
(3952) - telenowela TVP; rez.: Pawet
Chmielewski, Jarostaw Marszewski,
Mateusz Sliwa, Sebastian Chondroko-
stas, Michat Fazlejew, Adam Molak, Je-
rzy Sztwiertnia, Pawet Karpinski; wyk.:
Adam Kamien, Natalia Kasprzykowska,
Katarzyna Tlatka, Georgi Angietow,
Jerzy Pozarowski, Teresa Stepien No-
wicka, Aldona Orman, Julia Krélikow-
ska, Marcin Kaleta, Maria Winiarska
18.20 Kasta: Krzywda cérki - serial pa-
radokumentalny TVP; rez.: Wojciech
Sukiennik, tukasz Bajbak, Kamil For-
tuna 18.55 Jeden z dziesieciu (17/125)
- teleturniej; rez.: Andrzej, Dzwierzyn-
ski 19.20 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm'. - magazyn
20.30 Lesniczdwka (497); rez.: Mariusz
Malec, Radostaw Dunaszewski, Ma-
riusz Malec; wyk.: Marek Bukowski,
Marta Chyczewska, Sambor Czamota,
Jolanta Fraszynska, Grzegorz Goch,
Ewa Kania-Grochowska, Anna Gzyra,
Fabian Kociecki, Mateusz Korsak, Ju-
ri Kostow 21.00 Wielki Test: Bohate-
rowie Polskiego Podziemia 22.40 Hi-
storia bez tajemnic: Spij kolego... - film
dokumentalny 23.40 Okup za corke -
film fabularny, USA/Kanada (2019);
rez.: Doug Campbell; wyk.: Scottie
Thompson, Mckinley Blehm 1.15
1920. Wojna i mitos¢ (5/13): Brater-
stwo -serial TVP; rez.: Maciej Migas
2.10 Bodo (13) 3.15 wojsko-polskie.pl
3.45 Nowy pogromca raka 4.40 Nota-
cje: Krystyna Brzechwa. Na przekor
czerwonym sandatom 4.55 Zakoriczenie
dnia

5.30
Jgczni.pl 6.55 Familiada 22 (2293) 7.30
Pytanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.20 Ro-
dzinka.pl 11 (219) 11.55 Dla niestysza-
cych: Barwy szcze$cia (2583) 12.35
Koto fortuny (1049) 13.25 Stepowa mi-
tos¢ (25) 14.05 Va Banaue (387) 14.35
Na sygnale (120): Przesilenie 15.10
Doktor Jan z Deekelsen (26): Gtos ser-
ca 16.00 Koto fortuny (1241) 16.35 Fa-
miliada 22 (2294) 17.15 Mitos¢ i prze-
znaczenie (61) 18.00 Panorama 18.20
Va Bangue (388) 18.45 Stepowa mitos¢
(26) 19.30 Barwy szcze$cia (2583)
20.10 Barwy szczescia (2584) 20.40
Kulisy seriali ,,Na dobre i na zt¢” i ,,Na
sygnale” (180) 20.55 Na dobre i na zte
(837) 21.55 Serca na sprzedaz (17)
23.05 Imie rézy (4) (dozwolone od lat
J.6) 0.10 Mitos¢ bez przymiarki - ko-
media romantyczna, Kanada/USA
(2019); rez.: Lucie Guest; wyk.: Edy
Ganem, Brendon Zub, Clayton Chit-
ty 1.45 Trzy dni Kondora (4) 2.50
Mistrz $wiata - film dokumentalny 4.10
Za marzenia 2 (8/13) 5.00 Zakonczenie
dnia

Vi

M jak mitos¢ (1520) 6.25 Pozy-

2.03
TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona kréléw
(377) 7.00 Qulszot 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama kraj 10.45
Pytanie na $niadanie 11.10 Zoom Polo-
nii 11.15 Co na obiad 11.30 Barwy
szczescia (2509) 12.00 Wiadomosci
12.15 Nad Niemnem 12.35 Ojciec Ma-
teusz (87) 13.30 Ojciec Mateusz (88)
14.20 M@éj Tata 15.20 Zr6b to ze sma-
kiem 15.50 Animowanki: Rodzina Tre-
flikbw 16.00 Mami Fatale 16.10 Zacza-
rowany $wiat... (35) 16.30 Rodzinka.pl
(281) 17.00 Teleexpress 17.20 Najpiek-
niejszy widok z okna 17.50 Gra stow.
Krzyzowka (540) 18.20 Barwy szcze-
$cia (2509) 18.50 Kierunek Zachod
(154) 19.10 Magazyn z Wysp (181)
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Ranczo 10 (119) 21.10
Ranczo 10 (120) 21.55 Zoom Polonii
22.05 Polonia 24 22.35 Wielki Test.
Bohaterowie polskiego podziemia 0.00
Focus on Poland 0.20 Gra stow. Krzy-
zowka (540) 0.50 Kierunek Zachdd
(154) 1.10 Magazyn z Wysp (181) 1.30
Powtorki programow

TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda 6.15
Express regiondw 6.25 Poranek TVP 3
7.45 Express regionéw 8.01 Wesote lata
Telewizji Krakéw 8.30 Kronika dnia
8.43 Pogoda poranek 8.45 Kultura na
Ludowo#wspieram 9.01 Jedz bezpiecz-
nie 9.15 Prosto z lasu 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda poranek 9.45 Tematy dnia
10.05 Podroz za jeden usmiech 10.40
Antenowe remanenty 10.55 Zielnik re-
gionalny 11.15 Stodka kuchnia Pszcz6-
tek 11.45 POLICJA.PL 12.15 Album
rodzinny 12.30 Poradnik zakupowy
12.45 Express regionéw 12.55 Agrobiz-
nes extra 13.10 Agropogoda 13.25 Te-
lezwierz 13.40 Dzikie pszczoty (43)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Okiem wia-
ry 15.50 Skiadka. Emerytura. Przyszto$¢
16.00 Szukamy w archiwach 16.15 Po-
czytalnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Po-
goda 16.45 Express regionéw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo-
dowy 17.05 W dobrej wierze 17.25 Na
pielgrzymkowych szlakach Matopolski
17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Nowohucka Kronika Filmowa
18.14 Spichlerz smakoéw 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo-
dowy 19.12 Jedz bezpiecznie 19.22 Sia-
dami eskulapa z TVP Historia 19.48
Niecodziennik 19.58 Pogoda 20.00 Ra-
port pogodowy 20.03 Kwartet 20.23
Kwartet - felietony 20.30 Wieczna mi-
tos¢ 2 (237) 21.20 Poradnik zakupowy
- magazyn 21.25 Dziennik regionow -
zapowiedz 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dziennik
regionéw 22.15 Pogoda 22.15 Krymi-
nalna Siédemka 22.30 Wiosna na RO-
DOS 23.00 Echa dnia 23.25 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.50 Catkiem nie-
zka historia 0.05 Catkiem niezfa historia
0.20 Kasta 0.45 Mitosne potyczki (8)
1.45 Glos regionéw 2.20 Wiezieh mito-
§ci (137)

L. POLSAT I

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (652, 653) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze-
goja? 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15
Interwencja 16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Mece-
nas Porada (1) 21.05 Komisarz Mama
22.10 Love Island. Wyspa mitosci
23.10 Deadpool 2 - film s.f. USA
(2018) 1.55 Ostra noc - komedia
USA (2017)

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.40 Doradca smaku 11.50
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.55 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da (1159, 954 ) - serial paradokumen-
talny 16.10 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.20 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 18.25
Bunt! - serial obyczajowy 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspdl-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy 21.35 Przez Atlantyk (1) - reality
show 22.40 Ostatni pasazer - thriller
Wielka Brytania (2013) 0.30 Superwi-
zjer 1.10 Grzesznica - serial kryminal-
ny 2.10 MasterChief (14-ost.) 3.35
Uwaga! 3.55 NOC Magii

IT)
i

TVN 7
Szpital - serial paradokumental-

5.00
ny 5.55 Hotel Paradise 5 - reality show
6.50 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 7.20 Brzydula 2 (242) - serial
obyczajowy 7.50 Ukryta prawda (933,
794, 795) - serial paradokumentalny
10.55 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 11.55 Szpital - serial
paradokumentalny 12.55 Zagadki losu
- serial paradokumentalny 13.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 16.55 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny Polska 17.55
19+ - serial paradokumentalny 19.25
Zagadki losu - serial paradokumental-
ny 19.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (243) -
serial obyczajowy 20.35 Hotel Paradi-
se 5 - reality show 21.40 Krwawy dia-
ment - dramat USA/Niemcy (2006)
0.35 Wzgoérze ztamanych serc - dra-
mat sensacyjny USA (1986) 3.15
NOC Magii

TV 4

6.00  Straznik Teksasu (81, 82) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.55
Z00 po godzinach (41, 42) - serial pa-
radokumentalny 12.55 Sedzia Judy
(149, 150) - reality show 13.55 STOP
Drogdéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (852) - serial
obyczajowy 17.00 Instrukcja kochania
(26, 27) - serial obyczajowy 19.00 Po-
licjantki i policjanci (853) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
towcy umystow - film sensacyjny
USA/Holandia/Wielka Brytania/Fin-
landia (2004) 23.15 Holigans 2: Do
ostatniej krwi - dramat kryminalny
USA (2009) 1.25 Anatomia gtupoty
wedtug Richarda Hammonda (24, 25) -
serial dokumentalny 2.25 Disco Polio
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (191, 192) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 9 - serial obyczajowy 11.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (10, 2) - serial
sensacyjny 13.00 Zaklinaczka duchéw
2 (24) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (193, 184) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 6
(232, 233) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 10 (481,
482) - serial obyczajowy Polska 20.00
Szkota w ogniu - film sensacyjny
USA (2020) 22.00 Stuzby specjalne -
film sensacyjny Polska (2014) 0.15
Purpurowe rzeki - horror Francja
(2000) 2.20 Zobacz to!

Z redakcyjnego dyzuru

KARTA ROWEROWA - OBOWIAZKOWA?

Otrzymalismy od rodzica 16-letniego mieszkarica Nowej Huty pytanie w
sprawie obowigzywania karty rowerowej dla oso6b niepetnoletnich podczas
poruszania sie rowerem lub hulajnogg po drogach publicznych. Nasz Czy-
telnik Jan K. (nazwisko i adres do wiadomosci redakcji) twierdzi, ze takie
prawo pono¢ weszto od 1 stycznia tego roku. Czy tak jest naprawde?

Trzeba przypomnieé, ze kwestia po-
siadania karty rowerowej réznie byfa
traktowana w poprzednich latach.
Ostatnio jej posiadanie nie bylo obo-
wigzkowe. Jednak 1 stycznia 2022
roku w prawie drogowym pojawit sie
nowy przepis 0 nastepujagcym brzmie-
niu ,,Kto na drodze publicznej w stre-
fie zamieszkania lub w strefie ruchu
prowadzi pojazd inny niz mechaniczny,
nie majacy do tego uprawnienia podle-
ga karze nagany, albo karze grzywny
do 1500 zt.” O kogo tu chodzi? Cho-
dzi o miodziez niepetnoletnia, ktora
dzi$ powinna mie¢ karte rowerowa, aby
moc porusza¢ sie po drogach publicz-
nych. Nowa Karta Rowerowa nie be-
dzie obowiazywa¢ dorostych, im wy-
starczy posiadanie dowodu osobistego.
Spod powyzszego zapisu bedg tez wy-
taczone dzieci do dziesiatego roku zy-
cia, ktére moga sie porusza¢ na pojaz-
dach niemechanicznych pod opieka do-
rostego opiekuna. Zgodnie z nowo
obowigzujacym prawem nowe przepisy

bedg zatem dotyczy¢ os6b w wieku od
10 do 18 roku zycia. Jednak trzeba pa-
mieta¢, ze w tej grupie wiekowej sg
osoby, ktore ukonczyly 14 lat moga
uzyskac prawo jazdy motorowerem kat.
AM i one bedg mogly takze w pekni
prawa jezdzi¢ rowerami i hulajnogami.

Jest jeszcze jedna istotna watpliwosé,
ktora jest zwigzana z 0g6lng odpowie-
dzialno$cig prawng za swoje czyny.
Otdéz odpowiedzialno$¢ petna za naru-
szenie kodeksu wykroczen dotyczy
0sob, ktore ukonczyty 17 lat. Zatem
cyklisci, ktorzy majag 16 lat, tak jak
w przypadku syna naszego Czytelnika,
nie podlegajg karze za popetnione
przez nich przewinienia. Skoro jednak
pojawia sie wymog posiadania karty
rowerowej w nowych przepisach,
to brak tej karty moze by¢ uwazany
jako naruszenie obowigzku rodzica.
W tej sytuacji za naruszenie nowego
prawa dla os6b w wieku 10-16 lat
moga by¢ ukarani prawni opiekunowie
nieletniego. (mp)

POKONAC GUZA MOZGU i WHOCIC

Nazywam si¢ Szymon Stankiewicz, mam 16 lat. W czerwcu
bardzo duzo si¢ zmienito poniewaz wykryto u mnie
ztos$liwegoj[}uza mézgu. Jestem po operacji, chemioterapii

i naswietlaniach.

Od 7 roku zycia gratem w pitke nozna, a oprécz tego moja
pasja jest muzyka i w przysztosci chciatbym sie nig
zajmowac. Przez wiele tat bytem harcerzem. Interesuje si¢
tez lotnictwem i Druga Wojna Swiatowa, szczeg6lnie

Bitwa o Anglig.

Zebym mégt realizowaé wszystkie swoje plany musze
wyzdrowie¢, a do tego potrzebne mi sa $rodki finansowe,

wptaty zagraniczne -

ktére bede mogt przeznaczyé na leczenie.

foreign payments to help Szymon;

Fundacja Pomocy Dzieciom
i Osobom Chorym Kawatek Nieba

PL31109028350000000121731374
swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: 3151 Help for Szymon Stankiewicz

Aby przekaza¢ 1% podatku dla Szymona: f

nalezy w formularzu PIT wpisa¢: KRS 0000382243

oraz w rubryce ,Informacje uzupetniajgce -cel szczegétowy 1%”
wpisaé¢: 3151 pomoc dla Szymona Stankiewicza

BIURO TURYSTYCZNE

BELFEREK
wvm.belferek.pl

" Jeetl

KRAKOWAL. S ONACKIEGO S2

tel.ws 550302
TH. 1263423 17

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM
NIECHORZE k rewaLa 2022

01.06-
11.06-22.06 1499z+ 21.07-

21.06- 02.07 159929.07-
23.06- 04.07 179948.08-
ALLINCLUSIVE ALL I*CLUSIVE

01.07- 12.07 1599718.08-

W cenie:

12.06 1449241.07-22.07 1599z
30.07 1399zt
09.08 1599z
19.08 1599z¢
18.08-29.08 1599z¢
08.09 1499z¢

Transport: Krakéw-Katowice-Niechorze )
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z fazienkami,
balkonami, TV, recznikami, czajnikami

A&

ienie: 3 razy dziennie serwowane
04.07 w formie bufetu ALL INCLUSIYE)

Zabawa integracyjna przy ognisku
Cena za 1 osobe w pokoju 2-csoDowym
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CZWARTEK

5.20
jowy, Turcja (2020); rez.: Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Ozge Yaz, Gokberk
Demirci, Can Verel, Munise Ozlem,
Berkant MuMler, Gul Arcan Giirses
6.05 Elif (1154)- serial, Turcja (2018);
rez.: Fulya Yavuzoglu; wyk.: Cemre
Melis Cinar, Isabella Damla Guvenilir,
Volkan Colpan, Selin Sezgin, Altug
Seckiner 7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7JO Dobre historie: Consolata -
magazyn; rez.. Grzegorz Sadurski 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 3
(36): Miedz brzeczaca 9.40 Komisarz
Alex 15 (187): Seryjny samobdjca
10.40 Ojciec Mateusz 24 (306): Na
whasng reke 11.25 Kasta: Krzywda cor-
ki 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12J0 Agropogoda 12.35 Program rol-
ny 12.50 Natura w Jedynce: Na ratunek
mtodym szympansom (2/3): Punkt kry-
tyczny 14.00 Elif (1155) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra stéw. Krzyzoéwka (541)
16.05 Przysiega (593) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4803)
7.55 Klan (3953) 18.20 Kasta: Dziatka
18.55 Jeden z dziesieciu (18/125) 19.20
Sport 19JO Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alami! 20.30 Lesniczowka (498)
21.00 Na sygnale (364): Pieski dzien
21)5 Sprawa dla reportera 22.35 Ma-
gazyn $ledczy Anity Gargas (225)
23.15 Magazyn kryminalny 997 (do-
zwolone od lat 16) 0.10 Magazyn Eks-
presu Reporterow 1.10 Tanie Dranie
1.55 Nowa: Prawdziwa mitos¢ (dozwo-
lone od lat 16) 2.50 Ocaleni (dozwolo-
ne od lat 16) 3.50 Sprawa dla reporte-
ra 4.40 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(225) 5.05 Zakonczenie dnia

H H 2

5.25
cznij Od Nowa 2 (7) 6.55 Familiada 22
(2294) 7.30 Pytanie na $niadanie 10.35
Panorama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl 11 (220) 11.55 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2584)
12.35 Koto fortuny (1050) 13.25 Stepo-
wa mitos¢ (26) 14.05 Va Banque (388)
14.35 Na sygnale (121): Spotkanie
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (27):
Rozterki 16.00 Koto fortuny (1242)
16.35 Familiada 22 (2295) 17.15 Mi-
tos¢ i przeznaczenie (62) 18.00 Panora-
ma 18.20 Va Banque (389) 18.45 Ste-
powa mito$¢ (27) 19.30 Barwy szcze-
$cia (2584) 20.10 Barwy szczescia
(2585) 20.40 Kulisy serialu ,,Ojciec
Mateusz” (6) 20.55 Ojciec Mateusz 23
(298): Coéreczka 21.55 Serca na sprze-
daz (18) - serial, Rosja (2016); rez.:
Yuliya Krasnova, Sergey Krasnov;
wyk.: Maria Poroshina, Svetlana Ivano-
va, Vera Smolina, Vladimir Epifantsev
23.05 Imie rozy (5) - serial, Wiochy/
Niemcy (2019); rez.: Giacomo Battiato;
wyk.: Piotr Adamczyk, Maurizio Lom-
bardi, Damian Hardung, Stefano Fresi,
Benjamin Stender, John Torturro (do-
zwolone od lat 16) 0.10 Kroczac
wsrod cieni - film akcji, USA (2015);
rez.: Scott Frank; wyk.: Liam Ne-
eson, Dan Stevens, David Harbour
(dozwolone od lat 16) 2.15 Obvia (2)
- serial kryminalny, Francja (2019);
rez.. Octave Raspail, Thierry Binisti;
wyk.: Laetitia Millot, Cyrielle Debreu-
i, Philippe Duquesne 4.10 Gomorra (1)
- serial, Wiochy, Niemcy (2014); rez.:
Roberto Saviano (dozwolone od lat 18)
5.15 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(378) 7.00 Zrob to ze smakiem 7.55 Py-
tanie na $niadanie 10J5 Panorama kraj
10.45 Pytanie na $niadanie 11.10 Zoom
Polonii 11.15 Co na obiad: Pirog bitgo-
rajski 11.30 Barwy szcze$cia (2510)

Przysiega (592) - serial obycza-

M jak mito$¢ (1521) 6.20 Za-

Polonia 24 6JO Korona kréléw

3.03

12.00 Wiadomosci 12.15 Studio Lwow
12.35 Ranczo 10 (119): Partyzancka
dola 13.25 Ranczo 10 (120) 14.20

Skrzynia z Katynia 15.20 Wojciech Cej-

rowski - boso przez $wiat (113) 15.55

Bajki naszych rodzicéw: Reksio 16.05

Reksio: Reksio marzyciel (2) 16.15 Po-

mystowy Dobromir (1/20) 16.30 Ro-

dzinka.pl (282): Twardziel 17.00 Tele-

express 17.20 Stacja Innowacja 17.40

Mo¢j czas: Piotr Machalica 17.50 Gra

stow. Krzyzowka (541) 18.20 Barwy

szczescia (2510) 18JO Wilnoteka (569)

19.10 W obiektywie Polonii 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda

20.20 Komisja morderstw (7/12): Krew
rodu (dozwolone od lat 16) 21.10 Komi-

sja morderstw (8/12) (dozwolone od lat

16) 21.55 Zoom Polonii 22.05 Polonia

24 22.35 Skrzynia z Katynia 23JO Ro-

dzinka.pl (282) 0.00 Focus on Poland

0.20 Gra stow. Krzyzéwka (541) 0.50

Wilnoteka (569) 1.10 W obiektywie Po-

lonii 1.30 Powt6rki programéw

TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regiondéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regiondéw 8.01
Wszystko po krakowsku 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda poranek 8.45 Spi-
chlerz smakow 8.59 Sladami eskulapa
z TVP Historia 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda poranek 9.45 Tematy dnia
10.05 Przygody pana Michata (4/13):
Cztery serca 10.55 Dziatka na balkonie
11.15 Na tropie przypraw. Pikantnie i
stodko 11.45 Wiosna na RODOS 12.15
Gwiazdy od Szafy 12.30 Masz prawo
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.25
Szlak przydroznych kapliczek 13.40
Dzikie pszczoty (44) 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Audycja katolicka 15.50
Poradniki sponsorowane 16.00 Krétko
o kulturze 16.15 Rozmowy bardzo kul-
turalne 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionéw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo-
dowy 17.04 Slizg 17.20 Turystyczna
jazda 17JO Gtos regionéw 18.00 Pogo-
da 18.03 Pod Tatrami 18.13 Czas po-
godnej jesieni 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.16 Kronika kulturalna 19.25 Odkry;j
regiony 19.39 Prosto z lasu 19.58 Po-
goda 20.00 Raport pogodowy 20.03
Arrasow dzieje osobliwe 20.30 Wiecz-
na mito$¢ 2 (238) 21.20 Masz prawo
21.25 Dziennik regionéw - zapowiedz
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal-
na Siodemka 22.30 Projekt policja
23.00 Echa dnia 23.25 Ocaleni - reali-
ty show 0.20 Kasta 0.45 Mitosne po-
tyczki (83) 1.45 Gtos regionow 2.20
Wiezien mitosci (138) 3.10 Ocaleni -
reality show 4.10 Kryminalna Siédem-
ka 4.25 Dla niestyszacych: Dziennik
regiondw 4.40 Pogoda 5.00 Kasta 5.25
Skiadka. Emerytura. Przysztos$¢ 5.30
Masz prawo 5.40 Agrobiznes extra 5.55
Agropogoda 5.55 Zakonczenie dnia

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (654, 655) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Dlaczego ja? 15.50 Wydarze-
nia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 —serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Nasz nowy dom - reali-
ty show 21.05 Przyjaciotki - serial oby-
czajowy 22.10 Love Island. Wyspa mi-
tosci - reality show 23.10 Botoks -
film obyczajowy Polska (2017) 2.10
Vice Versa - komedia fantasy USA
(1988)
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6.05 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne
rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.40 Doradca smaku 11.50 Ukryta
prawda 12.55 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda (1160) - serial paradokumental-
ny 15.00 Kobieta na krancu $wiata -
serial dokumentalny 15.35 Skoki nar-
ciarskie: Zawody Pucharu Swiata w
Lilehammer - studio 16.00 Skoki nar-
ciarskie: Zawody Pucharu Swiata w
Lilehammer 17.50 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w Lilehammer
- studio 18.25 Bunt! - serial obyczajo-
wy 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.40
Kroniki Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich 20.00 Uwaga! 20.15 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.20 Na
Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.35 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
22.40 Dziennik Bridget Jones - ko-
media romantyczna Francja/Wielka
Brytania (2001) 0.40 Ni¢ widmo -
dramat obyczajowy USA/Wielka
Brytania (2017) 3.20 Uwaga! 3.40

NOC Magii

TVN 7

5.00 Szpital 5.55 Hotel Paradise 5
6.50 Papiery na szczescie 7.20 Brzydu-
la 2 (243) 7.50 Ukryta prawda (934,
796, 797) 10.55 Tajemnice mitoSci
11.55 Szpital 12.55 Zagadki losu - se-
rial paradokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny 14.55 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 15.55 Ukryta prawda 16.55
Tajemnice mitosci 17.55 19+ - serial
paradokumentalny 18.25 Opowiesci
matzenskie (1) - serial paradokumen-
talny 19.30 Papiery na szczescie - se-
rial obyczajowy 20.00 Brzydula 2
(244) - serial obyczajowy 20.35 Hotel
Paradise 5 - reality show 21.40 Szefo-
wie wrogowie - komedia USA (2011)
23.40 Podwodna putapka - thriller
Wielka Brytania/USA/Dominikana
(2017) 1.30 Zaginieni 7 - serial doku-
mentalny 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (83, 84) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Z00 po godzinach (42, 43) - serial do-
kumentalny 12.55 Sedzia Judy (151,
152) - reality show 13.55 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (853) - serial oby-
czajowy 17.00 Instrukcja kochania (27,
28) - serial obyczajowy 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (854) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
Ostatni legion - dramat Francja/Sto-
wacja/Wielka Brytania/Wtochy
(2007) 23.10 Zbaw nas ode ztego -
horror USA (2014) 1.45 Ucho Preze-
sa 3 (5, 6) - serial komediowy 2.25
Disco polo Life 3.25 Top 10 - lista
przebojow

s] PULS

6.00
rial sensacyjny 7.00 Nash Bridges - se-
rial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (192, 193) - serial oby-
czajowy 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 10 - serial obyczajowy 11.00 Ko-
bra - oddziat specjalny (11, 3) - serial
sensacyjny Niemcy 13.00 Zaklinaczka
duchow 2 (25) - serial fantasy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 (194,
195) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 6 (233, 234) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
10 (482, 483) —serial obyczajowy
20.00 Taxi 4 - komedia sensacyjna
Francja (2007) 21.55 Wsciekle szyb-
cy - komedia USA (2015) 23.55 Ma-
czeta zabija - film sensacyjny Rosja/
USA (2013) 2.00 Zobacz to!

Kobra - oddziat specjalny - se-

Prawnik radzi

DWA UBEZPIECZENIA

W ub. roku we wrzesniu konczyto mi sie ubezpieczenie samochodu. Robi-
tam przeglad ofert, gdzie trzeba podawac dane swoje i samochodu, zeby ewen-
tualnie firma przeliczyta sktadke. Po przegladzie zdecydowatam sie na inng
firme niz w poprzednim roku. Dostatam dokumenty papierowe do domu i pod-
pisatam zgode oraz optacitam nalezng sktadke. Poprzedniej firmie wystatam
o$wiadczenie o rezygnacji Pomimo to firma X twierdzi, Ze z nimi podpisatam
umowe. 25 pazdziernika przystali mailowo druk do pobrania, ze rezygnuje z
ich ubezpieczenia Miesigc uptynat 30 pazdziernika - taka data widnieje na do-
kumencie podpisanym, ale dokument wyszedtjuz w pierwszym dniu listopada.*
Tak jest w mailu. Firma mnie neka i straszy. Jak zakoriczy¢ ten proces?

*k$ck

Rozumiemy, ze firma X to ta poprzednia firma, w ktérej miata Pani wykupione
wczesniej ubezpieczenie. W przypadku obowigzkowego ubezpieczenia OC zasto-
sowanie znajda regulacje ustawy z dnia 22 maja 2003 r. ,,O ubezpieczeniach obo-
wigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze
Ubezpieczycieli Komunikacyjnych” (tekst jedn. Dz. U. z 2021 r., poz. 854 z pdzn.
zm.) - wedle jej art. 28 ust. 1 ,jezeli posiadacz pojazdu mechanicznego nie p6z-
niej niz na jeden dzien przed uptywem okresu 12 miesiecy, na ktéry umowa ubez-
pieczenia OC posiadaczy pojazdéw mechanicznych zostata zawarta, nie powiadomi
na pisSmie zaktadu ubezpieczen o jej wypowiedzeniu, uwaza sie, ze zostata zawarta
nastepna umowa na kolejne 12 miesiecy, z zastrzezeniem ust. 2”. W oparciu o art.
18 ust. 3 ww. ustawy nalezy przyjaé, iz za chwile wystania uwaza sie date nada-
nia o$wiadczenia w placowce pocztowej operatora wyznaczonego w rozumieniu®
ustawy z dnia 23 listopada 2012 r. ,,Prawo pocztowe” (a od 5 pazdziernika 2021
r. - w przypadku wystania o$wiadczenia na adres do doreczen elektronicznych, o
ktorym mowa w art. 2 pkt 1 ustawy z dnia 18 listopada 2020 r. o doreczeniach
elektronicznych —date wystawienia dowodu wystania, o ktérym mowa w art. 40
tej ustawy). Pani oSwiadczenie o wypowiedzeniu umowy nie musiato zatem dojs¢
do ubezpieczyciela przed uptywem terminu, na jaki zostata zawarta umowa ubez-
pieczenia OC - zachowata Pani termin, nawet gdy dotrze ono do niego p6zniej,
gdyz liczy sie data nadania. Wszystko zalezy wiec od tego, czy co najmniej na
dzien przed uptywem poprzedniego ubezpieczenia wystata Pani stosowne zawia-
domienie. Jesli tak, to umowa nie zostata zawarta i nie powstat obowiazek uisz-
czania sktadek. Jesli nie, to umowa zostata zawarta, z tym ze moze jg Pani - w
kazdej chwili - wypowiedzie¢. Zgodnie z trescig art. 28a ust. 1 ww. ustawy, Je -
zeli posiadacz pojazdu mechanicznego w tym samym czasie jest ubezpieczony w
dwdch lub wiecej zaktadach ubezpieczen, przy czym co najmniej jedna z umé\>,
ubezpieczenia OC posiadaczy pojazdéw mechanicznych zostata zawarta w trybie
art. 28 ust. 1, umowa zawarta w tym trybie moze zosta¢ przez niego wypowie-
dziana na pisSmie”. (sp)

GARMAZERIA ipracownicyz mst. tiastowsh
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria

Tasiemka

zapraszamy
do korzy»t«nla | namawiania
pyiznyeh wyrobéw gamuzaryjnych
bukooMrwantéw
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN i GARMAZERIA mOS. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS. CENTRUMCTEL 12M4 3020
8KLEP SPOZYWCZY + OS. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12644 05 34
SKLEP SPOZYWCZY + 0bok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL 12 MS 132!
SKLEP SPOZYWCZY 003 - OS. MOGKATEL 12044 <711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIEROGIRUSKIE

PIEROGIZ MIESEM

PIEROGI Z SEREM

PIEROGIZ KAPUSTA KISZONA | MIESEM

PIEROGI| KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

PIEROGIZ KAPUSTA KISZONA 1GRZYBAMI (POOORZYBEK)
PIEROGIZ JAGODAMI

PIEROGIZ TRUSKAWKAMI

PIEROGI LENIWE EWY

USZKAZ GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

KLUSKI SLASKIE USZKAZ MIESEM

KOPYTKA

KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM

NALESNIKI Z JABLKAMI PRAZONYMI

GOLABKIZ RYZEM | MIESEM
PLACKI ZIEEMNIACZANE KROKIETY Z MIESEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM

KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI

KROKIETY Z KAPUSTABIALA' PIECZARKAMI

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (POOORZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM

SLEDZ PO JAPOIISKU
SLEDZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA
SALATKA JARZYNOWA |
SALATKA'PALCEUZAC™:
SALATKA PIECZARKOWA
suréwkazkapustykiszonej

CIASTA I TORTY

WSPIERAJCIE NASWTYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE 0 CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 m18

Vi



KRZIYZOW KA

POZIOMO: 6. reprezentacyjna siedziba, 9. nie trzeba jej szuka¢ w catym,
10. swedzacy wykwit skérny, 12. instrument szarpany z okragtym pudtem rezo-
nansowym, 13. wyprawiona kozia skora, 14. dzieli kort tenisowy, 18. energia
zyciowa, zywotnos¢, 19. pospolite ziele lecznicze, 20. obudowany kanat pod droga,
22. reczna bron palna o dtugiej lufie (XV-XVI1 w.), 25. odwiedziny, 29. spada-
jaca gwiazda, 30. len, 31. konczy bieg rzeki, 32. samotny szczyt gorski, 33. nie-
mieckie stowarzyszenie domagajgce sie rewizji granic.

PIONOWO: 1 koczownik ze Sahary, 2. zgtoska, 3. ganek, 4. drapiezny kot
z Ameryki, 5. ustep tekstu, 7. muzutmanski przeciwnik sunnity, 8. legendarny ga-
wedziarz z Zakopanego, 11. czesci korali, 15. gitarzysta ,,Czerwonych Gitar”,
16. ochrania gatke oczna, 17. prochnica, 21. wydanie, 23. hodowany gryzon fu-
terkowy, 24. stowianskie nimfy wodne, 26. rodzaj podatku posredniego, 27. bo-
ciani gtos, 28. najdtuzszy doptyw Obu, 29. gesta trawa.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 6:

POZIOMO: 5. przydomek, 8. rymarz, 9. trapez, 12. brelok, 13. ofiara, 14. kniaz,
15. bramki, 17. pomyje, 19. ogryzek, 20. Porabka, 23. ataman, 25. szprot,
27. curry, 28. kworum, 30. metlik, 31. éwikta, 32. insekt, 33. pokolenie.

PIONOWO: 1 wrzask, 2. dyszkant, 3. postrzat, 4. zelazo, 6. dyplom, 7. me-
dium, 10. prerogatywa, 11. trajektoria, 16. krzta, 18. obraz, 21. uzurpator,
22. moralitet, 24. murawa, 26. patyki, 29. mikrob, 30. moskit.

NAJIMtODSI NA WAND/ZIE
| CUDA TECHNIKI LAT 80

Life, ktére powstato, jak mowig sami
tworcy ,,z mitosci do ludzi i pasji do
kuchni”. Zajmuje sie
aktywizacjg zawodowa
0s0b z niepetnospraw-
nosciami oraz o0s6b

NOWOHUCKA
wykluczonych spotecz-

KRONIKA ™™
FILMOWA I na koniec troche

wspomnien. Kazdy kto
grat kiedy$ w radziec-
kg gre ,jajeczka” z

Zapraszamy do ogladania 700. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowe;j.
Najpierw odwiedzimy
najmtodsza (bo naj-
nowszg i dla najmtod-
szych) sekcje sporto-
wa Klubu Sportowe-
go Wanda. Dzieci w
wieku od 3 do 6 lat
moga uczeszczaé¢ na
zajecia ogdlnorozwo-

jowe z elementami

gimnastyki korekcyjnej. Pod okiem
dwdjki trenerow ,ucza sie sportu” z
wykorzystaniem zaréwno klasycznych
narzedzi typu pitki, materace i ,,zoska”,
jak i nowoczesnych technologii, jak np.
mata sensoryczna. ,,Banany” na twa-
rzach dzieciakéw najlepiej $wiadczg o
tym, ze to doskonaty pomyst.

Drugi felieton poswiecony bedzie
Przedsiebiorstwu Spotecznemu Food &

wilkiem i zajacem, urywat joysticki na
Atari lub stuchat kaset na ,,Kasprzaku?
ten z sentymentem wroci do tych cu-
déw technologii lat 80. w Kluboka-
wiarni Centrum B7.

Do ogladania 700. wydania Nowo-
huckiej Kroniki Filmowej zapraszamy
do Kina Sfinks od pigtku 25 lutego
oraz na antene TYP Krakow.

MATEMATYKA

ViiI

¢ Dyzurny otrzymat zgtoszenie od
mieszkanki osiedla Na Stoku, ze przy
bloku, w ktérym mieszka, na chodniku
lezy nietoperz z urwanym skrzydtem i
prébuje sie przemieszcza¢. Wystany
patrol zastat czekajaca zgtaszajaca, kto-
ra wskazata rannego nietoperza. Patrol
zabrat ssaka na komende, gdzie ocze-
kiwat na przyjazd wezwanego przez
dyzurnego pracownika centrum hodow-
lanego.

NA STRAZY
MIASTA

¢ Wedtug zgtoszenia przed blokiem
znajdowat sie jaki$ mezczyzna, ktéry
uderzat piesciami w samochody. Straz-
nicy zastali zgtaszajacego, oraz wska-
zanego przez niego mezczyzne, ktéry
na widok patrolu rzucit sie do uciecz-
ki. Zostat ujety. Jak ustalono, nie
uszkodzit zadnych samochodéw, ale
ktadt sie na masce pojazdu zgtaszajace-
go, krzyczat i plut na karoserie. Byt
pod wptywem alkoholu. Za zaktécanie
spokoju, porzadku publicznego zostat
ukarany mandatem. Po interwencji od-
dalit sie do miejsca zamieszkania.

¢ Do dyzurnego wptyneta interwen-
cja zgtoszona przez MPK z ul. Ujastek,
ze w autobusie linii 138 jest nietrzez-
wy mezczyzna i nie chce wysig$c. Pla-
nowany odjazd autobusu byt o godzi-
nie 20.59 i mogto dojs¢ do zatrzyma-
nia ruchu. Na miejsce udat sie nie-
zwlocznie patrol, gdzie zastat mezczy-
zne pod wptywem alkoholu. Mezczy-
zna zachowywat sie agresywnie, nie
stosowat sie do wydawanych polecen,
uzywat stow nieprzyzwoitych kierujac
je do kierowcy autobusu. Mezczyzna
ukarany zostat dwoma mandatami na
taczng kwote 400 zt. Poniewaz mezczy-
zna byt pod wptywem alkoholu, byt
agresywny oraz zaktocat spokdj i po-
rzadek publiczny zostat przetransporto-
wany i osadzony w MCPU na ul. Roz-
rywki 1

¢ Do dyzurnego wplyneta interwen-
cja zgtoszona przez operatora monito-
ringu, ze na Alei ROz przy osiedlu
Centrum B mezczyzni umieszczajg na-
pisy na elewacji budynku. Patrol po-
twierdzit tres¢ zgtoszenia i dwoch mez-
czyzn zostato ukaranych mandatami po
200 zt z art. 63a kw. Napisy na miej-
scu zostaty usuniete, poniewaz byty
wykonane kreda.

« Dyzurny przyjat zgtoszenie od dys-
pozytora MPK, ze na petli Igotomska
Pleszow w tramwaju linii 1Qprzebywa
nietrzezwy mezczyzna. Wystany patrol
zastat opisanego mezczyzne. Zostat do-
budzony, nie byt w stanie pomsza¢ sie
o wiasnych sitach. Wyczuwalna byta od
niego silna won alkoholu. Zostat prze-
wieziony do MCPU. (nip)

BIURO
0GLOSZEN

Sekretariat redakc;ji
,Gtosu” - NCK,
al. Jana Pawta li 232

TEL. 12 643-44-33

Sport Sport Sport Sport Sport
NOWACKA-WYGRALA ZNSoiwNANA

Bardzo dobrze spisaty sie podczas kolejnego turnieju Grand Prix Weterandw w
tenisie stotowym, ktory odbyt sie w Gliwicach, dwie nowohuckie przedstawiciel-
ki tej dyscypliny. Obydwie okazaty sie najlepsze w swoich kategoriach.

Wielka niespodzianke sprawita zwkaszcza Dorota Nowacka (kategoria 50-59).
W pierwszym pojedynku pokonata 3-1 Katarzyne Bielik (Radom), aw kolejnym
wystepie wygrata 3-0 z krakowianka Grazyng Zielinska. Nastepnie ograta 3-1
z Aling Zborowska (Jastrzebie Zdréj). W potfinale okazata sie lepsza od Doro-
ty' Paluch (Jastrzebie Zdroj), zwyciezajac 3-2. W starciu o pierwsze miejsce przy-
szto jej sie zmierzy¢ z niepokonang w tym sezonie Elzbieta Kazberuk (Wroctaw).
Tym razem Nowacka wygrata 3-2, cho¢ po dwdch setach byto 0-2. Na czele
klasyfikacji po szesciu turniejach znajduje sie Kazberuk, 2. Paluch, 3. Nowacka.

Bez straty seta - tylko w trzech oddata najwyzej po pieé punktéw - zakonczyta
z kolei wystepy w Gliwicach Jolanta Szatko-Nowak (kategoria 60-64). Zaczeta
od 3-0 z Haling Kaman (Ostrow Wielkopolski), a w kolejnych spotkaniach po-
konata w takich samych rozmiarach Dorote Nowakiewicz (Katowice), Mela-
nie Nowakowskga (Ustron) i Bozene Malkus (Konin). Szatko-Nowak pierwsza
jest rowniez w klasyfikacji kategorii. (dan)

Sport Sport Sport Sport Sport

O Krakow

te
(Bohaterka) r JO

FESTIWAL
KOBJET.

8. edycja

I-2» marca 2022

m \r

VSTEPVOI NY

ARTzona

Osrod™- Kultu ry-
tm.C. K Norwida
os. Goérali * Krakéw

Informacjo i zapisy:
www okn.aau.pl

OSRODEK KULTURY IM. C.K. NORWIDA + INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

BIURA;

m 0s. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92
m ul. Okdélna 4 A, tel. 12 655-01-42

d S fcl

Prokocim
dziatajacy
od ponad 30 lat

ZAPRASZA
WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspotpracy
w zarzadzaniu
nieruchomosciami
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¢ dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktdrego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sa rekojmig
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

e prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspoélnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych
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Ekoturystyka w Nowej Hucie

Poczatek roku to czas podsumowan i postanowien. Dla wielu jest okazjg
do wprowadzenia- w zyciu zmian, dla wiekszosci momentem zatrzymania
i refleksji. Dzi$ chcemy razem z Wami przyjrzeé sie catorocznej dziatalno-
$ci jednej z nowohuckich Fundacji (Ecotravel) aby wraz z nimi zaplanowad

2022 rok.

Jesli juz znacie tych szalonych ludzi
- Ole i Marcina Pawlikéw - po pro-
stu razem z nami powspominajcie co
fajnego zrobili dla Huty i postuchajcie
0 tym co planuja. Jesli jeszcze nie
mieliscie okazji wzia¢ udziatu w reali-
zowanych przez nich inicjatywach
(Naprawde sg takie osoby? Nie wie-
rze!l), ale jesli faktycznie jeszcze nie
sprzataliscie Diubni. nie sptywali kaja-
kiem po tej nowohuckiej rzece, nie
siedzieliscie z nimi przy ognisku - to
najwyzszy czas to zmieni¢! Oto jak
sami opowiadajg o tym co byto i o
tym co bedzie.

Fundacja Ecotravel

- podsumowanie roku 2021

Zima to czas wspomnied tego
wszystkiego co dziato sie w ciagu
mijajacego roku. Co wydarzyto sie w
zesztym roku. jakie dokonania miaty
miejsce i co byto dzietem Fundacji
Ecotravel? Zapraszamy do naszego
podsumowania!

Jak juz wiecie - kochamy Dtubnie.
To z nig wigzemy nasze dziatania jed-
nak z czasem - bo dziatamy juz od
2016 roku - nasze akcje, wydarzenia
1 warsztaty czesto poza jej dorzecze
wychodza. Mijajacy rok byt bardzo
aktywny i peten edukacji ekologiczne;.

Udato nam sie zdoby¢ Srodki z kil-
ku zrodet a dzieki nim zorganizowaé
wiele aktywnosci, zaje¢, warsztatow i
akcji dla duzych i matych, rodzin z
dzie¢mi i senioréw, dla mniej i bar-
dziej aktywnych, a nade wszystko od-
krywa¢ wspolnie Nowa Hute i przezy-
wac z nig wiele przygod.

PoznaliSmy wspaniatych ludzi czer-
piacych z zycia i szanujacych przyro-
de, kochajacych dzieli¢ sie rado-
$cig wspdlnego odkrywania miejsc i
ludzi. Spotkalismy starych przyjaciot z
poprzednich lat, ktérzy ponownie ze-
chcieli aktywnie spedza¢ czas razem z
nami. Byt to wspaniaty rok za co
Wszystkim Wam ogromnie dziekuje-
my! Zatem jak byto w 2021 roku?

Wiosna to czas sprzatania

Po pandemicznej przerwie powrdcili-
$my do akcji sprzatania ,,Czysta Diub-
nia”, ktéra odbyta sie 28 marca. Od-
mienna niz dotychczas forma indywi-
dualnych spaceréw sprawdzita sie wy-
$mienicie. Przygotowane przez nas
pakiety do sprzatania znikaty tak szyb-
ko jak $mieci znad brzegéw Dtubni!

Byto nas z pewnos$cig ponad 100
0s6b rozproszonych na dwa obszary
sprzatania 5 ha(!), zebraliSmy blisko
200 workow $mieci z brzegdw + takie
cuda jak np. wozek dzieciecy, krzesto,
opony i rower. Zakonczenie nie mogto
sie odby¢ bez tradycyjnego cieptego
positku sponsorowanego przez nowo-
hucka firme NAFTO.

Jest lato - sg kajaki i rowery!

Wakacje 2021 byty petne aktywno-
§ci. Wszystko dzieki Nowohuckim
Wyprawom Kajakowo-Rowerowym -
projekt zostat zrealizowany przy
wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego. To byt Hit! Czekaty na

Was trzy rozne trasy trudnosci - mniej
lub bardziej trudne dystansowo. Gdy-
by tylko pogoda dopisata to bylibysmy
na kajakach i rowerach co weekend.
Nie mniej komu sie udato by¢ z nami
ten wie jak byto wesoto i aktywnie.
Kajak i rower to jednak idealne pota-
czenie.

Stanica Kajakowa w Nowej Hucie

- projekt!

NapisaliSmy projekt do Budzetu
Obywatelskiego ,,Stanica Kajakowa w
Nowej Hucie” - Nie udato sie. Tojuz
wiemy. Jednak projekt przeszedt wery-
fikacje prawng réwniez zostat pozy-
tywnie zaopiniowany przez Zarzad
Zieleni Miejskiej w Krakowie, co
oznacza, ze jest on mozliwy do reali-
zacji. Tylko zdoby¢ finansowanie! Czy
sprébujemy raz jeszcze? Oczywiscie!

Kiedy jesien nadchodzi

- czas do szkoty i na sprzatanie!

Czysta rzeka w duzym miescie!
Calg jesien wraz z uczniami z nowo-
huckich szkoét spedziliSmy nad Dtub-
nig. Badalismy rzeke i okreslilisSmy jej
zagrozenia i czysto$¢. Byly wyklady,
warsztaty, badanie chemiczne wody jak
i okreslilismy klase czystosci wody na
podstawie wystepujacych w rzece bez-
kregowcow. Niby jesien, a tyle zycia
petza pod kamieniami w tej naszej
nowohuckiej rzece! Projekt zrealizowa-
no przy wsparciu finansowym Woje-
wodztwa Matopolskiego.

8 Akcja Sprzatania Czysta Dtubnia

Jesien 2021

Jesienna edycja akcji odbyta sie 24
pazdziernika. Dziato sie sporo - nie
tylko sprzataliSmy brzegi rzeki ale
réwniez zorganizowalismy kajakowa
akcje ,,Sptywanie za sprzatania” oraz
dla najmtodszych warsztaty z badania
czystosci wody. Byto nas ok. 70 oséb
i zebrali$my co najmniej 100 workéw
$mieci z brzegbéw, a do nich trzeba
doda¢ réwniez te, ktére wypetnione
zostaty przez uczestnikbw w ramach
eco-warsztatéw i sptywu kajakowego.
Dodatkowo wyciggneliSmy takie cu-
denka jak np. wozek dzieciecy,
spodnie, zelazny wozek tréjkotowy,
hulajnoga elektryczna, opony rowero-
we. Ponownie dzieki sponsorowi
- nowohuckiej firmie NAFTO - ciepty
positek czekat na wszystkich uczestni-
kow akcji.

25 lutego 2022 r.. nr 8 (1611)

Turystyczne Skarby Matopolski

sg w Nowej Hucie!

Ciezka praca poptaca! Na gali z oka-
zji Matopolskich Obchodéw Swiato-
wego Dnia Turystyki ogtoszono wyni-
ki konkursu ,, Turystyczne Skarby Ma-
topolski 2021”. Wsrd6d nich znalazty
sie dwa z Nowej Huty tak bliskie na-
szej fundacji: Szlak Kajakowy Diubnia
- Nowa Huta i Nowohuckie Mikrowy-
prawy Kajakowo-Rowerowe! Dzigku-
jemy za wspieranie naszych szalonych
pomystéw i gtosowanie na nie. To
wszystko dzieki Wam!

Zimg w Nowej Hucie nudy nie ma!
Dla szkét i przedszkoli przygotowa-
lismy oferte jednodniowej wycieczki
do Nowej Huty. Edu Ognisko w Bra-
nicach czyli: Zwiedzanie + warsztaty +
ognisko - a wszystko to w tutejszym
dworze! Uczestnicy mieli szanse po-
znaé historie miejsca i odwiedzi¢ tutej-
szy lamus. W samym dworku odbyty
sie warsztaty ceramiczne, a na zakon-
czenie czekato na wszystkich najpraw-
dziwsze ognisko z pieczeniem Kietbha-
sek. Takie cuda tylko w Nowej Hucie.

Plany na 2022 rok?

My juz nowy rok zaczeliSmy! 6 lu-
tego spotkalismy sie z Wami pod kop-
cem Wandy w ramach naszego nowe-
go wydarzenia ,,Strawa pod Kopcem
Wandy”! Tego dnia - stojac na szczy-
cie kopca Wandy mozna zobaczy¢ za-
chodzace storice doktadnie nad Kop-
cem Krakusa! Moze byto dos$¢ po-
chmurno tego dnia... ale zorganizowa-
ne ognisko pod kopcem na ktérym
mozna bylto sobie usmazy¢ kiethaske
wynagrodzito wszystko zebranym. Tak
sie wszystkim spodobato, ze kolejne
takie spotkanie juz zaplanowalismy.

Kalendarz wydarzen z Fundacja

Ecotravel - Wiosna 2022

tz od 1.03-15.04.2022 - Warsztaty
0Ozddéb Wielkanocnych z ogniskiem,
zwiedzaniem Dworku w Branicach i
transportem z Krakowa

27.03.2022 godz. 12:00 - Polo-

wanie na ukwiecony Plac Centralny
Wiosna 2022

f 03.04.2022 - 9 Akcja Sprzatania
Czysta Diubnia Wiosna 2022

y/ 19.06.2022 godz 18:00 - Strawa
pod Kopcem Wandy / Przywitanie
Lata 2022.

A potem rowery, kajaki i kto wie co
jeszcze...

SzczegOly na naszej stronie interne-
towej.

Do zobaczenia!

moj plan na 2022 r.



50 lat MDK, 40 nadania imienia Andrzeja Bursy, 35 lat Sceny ,,i”, 30 Turnieju Recytatorskiego imienia A. Bursy

JUBILEUSZ W MDK

W miniong sobote w Mtodziezowym Domu Kultury im. Andrzeja Bursy
w o0s. Tysigclecia 15 odbyta sie mita uroczystosé¢ jubileuszowa zwiazana z
kilkoma okragtymi rocznicami. Na uroczystosci przybyli licznie zaproszeni
goscie oraz byli i obecni uczestnicy zaje¢ wraz z rodzinami. Sala Sceny ,,i”
'byta wypetniona do ostatniego miejsca. Najpierw zebrani obejrzeli przygo-
towane widowisko, w ktorym wziety udziat zespoty dziatajgce przy MDK
oraz zaproszeni goscie zwigzani z tg placéwka kulturalng. Po6zniej odbyty
sie oficjalne uroczystosci jubileuszowe zakonczone biesiadg i kameralnymi
spotkaniami w pracowniach. Zaczynamy jednak od przypomnienia syntetycz-
nej historii tej placéwki mocno wrosnietej w krakowska rzeczywistosé

kulturalna.

20 stycznia 1972 roku zostata opubli-
kowana decyzja Prezydium Wojewddz-
kiej Rady Narodowej w Krakowie, na
podstawie ktdérej zostata otwarta z
dniem 1 stycznia 1972 roku nowa jed-
nostka organizacyjna pod nazwg Dom

eKultury Dzieci i Mtodziezy w Krako-
wie Nowej Hucie na os. Tysiaclecia
15. 1 lutego 1974 roku zostata wyda-
na kolejna decyzja o przeksztatceniu
DKDiM na Mtodziezowy Dom Kultu-
ry w Krakowie, ktéremu 22 marca
1982 roku nadano imie Andrzeja Bur-
sy, krakowskiego poety, prozaika i dra-
maturga. Patron byt Cztowiekiem
wrazliwym na wszelkie pozomosci i
mistyfikacje, a zatem byt bardzo bliski
mtodym ludziom. Do dnia dzisiejszego

MDK jest jedynym miejscem, ktore
upamietnia poete w jego rodzinnym
miescie.

DATY WARTE ZAPAMIETANIA

Lipiec 1977 r. - Zespot Pakt prowa-
dzony przez choreografa Ewe Swital-
ska reprezentuje Krakow na IV Ogél-
nopolskim Harcerskim Festiwalu Kul-
tury Miodziezy Szkolnej Kielce 77.
Prasa donosita: ,,znakomity zespoét
Pakt z Krakowa ilustruje tancem
wiersz Ewy Lipskiej. Chyba po raz
pierwszy w Polsce, a kto wie czy nie
na Swiecie, balet ilustruje poezje, a
czynig to znakomicie”.

Pazdziernik - listopad 1979 r.
- Swiatowy Rok Dziecka, Og6lnopol-
ski Konkurs Plastyczny, najlepsze
prace wystawiane w Zachecie,
1/3 prac zakwalifikowanych z Krako-
wa, to prace z MDK im. Andrzeja
Bursy, w kategorii malarstwa wykona-
ne pod kierunkiem Henryka Sudera,
tkaniny artystycznej Janiny Bialic -
jedyne z Krakowa, podobnie jak w
metaloplastyce z pracowni Kazimierza
Drala. Moze dlatego nie przyznano w
dziedzinie tafca nowoczesnego ani
sjednej ztotej ,,Jodty”, na pierwszym
miejscu plasujgc krakowski Pakt, ho-
norujac tez zespot zaledwie ,,sre-
brem” - pisat Michat Czarnecki ,,W
maratonie po Jodty” w Dzienniku
Polskim 4 VIII 1977). Maj 1979 r. -
Studio Teatralne Puls, pracujgce pod
kierunkiem Piotra Kuleszy realizuje
spektakl ,,Nauka chodzenia” oparty na
tekstach Andrzeja Bursy. Po premie-
rze, w krakowskiej prasie pisano: Puls

8

to zespot majacy ambicje by¢ czyms$
wiecej niz grupa produkujaca kolejne
premiery. W pracy warsztatowej na-
wigzuje do doswiadczen parateatral-
nych i teatru otwartego, w warstwie
tekstowej do takiej wspotczesnej po-
ezji, na bazie ktérej mozna stworzy¢
spektakle zaangazowane bezposrednio
w sprawy dotyczace samej mtodziezy,
stanowigce prébe wyrazu jej obaw i
watpliwosci (Echo Krakowa, 6 Il
1983 r.). Na VII Ogo6lnopolskim Fe-
stiwalu Kultury Mtodziezy Szkolnej
Kielce ’80, spektakl otrzymuje Brazo-
wa Jodte. Trzy lata p6zniej na | Ogél-
nopolskim Forum Teatréw Szkolnych
w Poznaniu Ztotag Maske i Nagrode
Publicznosci i staje sie kultowym

przedstawieniem miodziezy nie tylko
Krakowa.

Kwiecien 1980 r. - Festiwal Arty-
styczny Szkét Ponadpodstawowych.
Tradycja krakowskich szkot Srednich
byty doroczne przeglady artystyczne,
ambicjg kazdej klasy byto przygoto-
wanie spektaklu. Przeglad miedzysz-
kolny dawat najlepszym szanse kolej-
nego przedstawienia i to w warunkach
znacznie lepszych niz sala gimna-
styczna. Zainteresowanie pierwsza
edycja Festiwalu przeszto najSmielsze
oczekiwania i to zarbwno w grupie
»startujgcych”, jak i widowni. Po ko-
lejnych zmianach nazwy, loga, i ,,mo-
dernizacji” formuty od roku 1989
funkcjonuje jako Festiwal Artystycz-
ny Mtodziezy; w kwietniu kazdego
roku, na Festiwalu spotyka sie zawsze
ponad 1000 miodych twércow (1780
to rekord z XX edycji) prezentujacych
swoje dokonania w dziedzinie teatru,
tanca, muzyki, plastyki, filmu, foto-,
grafii, literatury i dziennikarstwa, a
takze wszelkich innych dziatan wy-
kraczajagcych poza ramy programoéw
szkolnych. 40 edycja Festiwalu stata
sie niematym wyzwaniem, pierwszy
rok pandemii zmusit nas do zrealizo-
wania Festiwalu catkowicie w Inter-
necie. Jurorzy bardzo wysoko ocenili
zaréwno ilos¢ jak i poziom propozy-
cji festiwalowych.

Wrzesien 1987 r. - powstanie teatru
SCENA ,,i”. Pomyst zrodzit sie w
czasie VIII Festiwalu Artystycznego
Miodziezy, wynikat z potrzeby istnie-
nia statej sceny repertuarowej dla te-

atru i innych tworczych dziatan dzie-
ci i mbodziezy. SCENA ,,i jest sceng
inspiracji, innowacji, inicjacji, imper-
tynencji i innych idei...; promuje
wszelkie formy aktywnosci artystycz-
nej dzieci i mtodziezy zapewniajac
profesjonalne warunki prezentacji.
State zespoty teatralne sg laureatami
wielu nagrdd na liczacych sie festiwa-
lach krajowych i zagranicznych. W
roku 1993 SCENA ,,i” zostata zapro-
szona przez Haling Machulska, jako
prezesa polskiego oddziatu ASSITEJ]
(Miedzynarodowe Stowarzyszenie Te-
atrow dla Dzieci i Mtodziezy) do
wspotpracy w ramach miedzynarodo-
wej wymiany pedagogow teatralnych
i zespotow. Byt to moment stwarzaja-
cy szanse do udziatu w wielu miedzy-
narodowych imprezach. Kolejny etap
to zainicjowane w roku 1995 Miedzy-
narodowe Spotkania pn. Miody Teatr
bez granic. Zostaty one pomyslane
jako otwarcie nowych perspektyw na
dalsze formy kontaktéw i wymiany
miedzynarodowej. Ostatni projekt,
spektakl ,,Pamie¢” na zaproszenie or-
ganizatoréw brat udziat w Festiwalu
Teatrow Amatorskich ,,Mondial du
theatre" Monako 2013.

Wrzesien 1991 rok - w obiekcie
MDK rozpoczeto dziatalnos¢ XXI Li-
ceum Ogoélnoksztatcace im. Stanista-
wa Ignacego Witkiewicza - Witkace-
go. ldeg szkoty byto ksztattowanie
wrazliwosci i nieschematycznego my-
$lenia poprzez wykorzystanie sztuki i
dziatan artystycznych przy Scistej
wspotpracy, a wrecz petnej symbiozie
z MDK. ,Wiecej byé niz mie¢” to
motto postaw i dziatan ucznidw,
uczestnikéw i kadry obu placéwek.

W ostatnim dziesiecioleciu inspiracji
wielu projektéw w MDK byty kampa-
nie i akcje organizowane Gmine Miej-
ska Krakéw takie jak ,Swieto Rodzi-
ny Krakowskiej”, , Krakéw stawia na
rodzine”, ,Zdrowe zywienie=madre
myslenie”. W Klubie Czasu Wolnego,
statymi propozycjami adresowanymi
dla dorostych i dla dzieci sg projekty
pod hastami ,,Zwalczamy zbedne kilo-
gramy”, ,,Razem po zdrowie”. Kroni-
ki MDK odnotowaty czas pandemii,
szczegOlnie pierwszy lockdown. Po
kablu i wi-fi, z telefonéw, smartfo-
now, tabletow... z ro6znych miejsc w
Polsce, nauczyciele - instruktorzy
spotykali sie z uczestnikami wytacz-
nie w przestrzeni adreséw IP. Trudno
uwierzy¢, ze w tym czasie powstaty
trzy nowe spektakle z premierami w
Sieci. Powstaty nowe piosenki, recy-
tacje, znakomite fotografie ,,z okna”,
prace plastyczne... Wszystkie zajecia
i imprezy konkursowe bez wzgledu
na ich charakter udato sie ,,przenies¢”
do Internetu.

NA SCENIE ,,i”

Jak juz wspomnieliSmy uroczystosci
jubileuszowe odbyty sie na scenie ,,i”,
ktéra zostata zapetniona co do jedne-
go miejsca przez gosci. Te czes¢ po-
prowadzili Joanna Rudkowska in-
struktor MDK oraz Mateusz Paw byty
uczestnik zaje¢ w MDK. Wszystko
rozpoczeto sie od zaprezentowania
LOGO w sposdb niekonwencjonalny
przy dzwiekach muzyki i w tancu
przy wykorzystaniu duzej powierzch-
ni biatego materiatu. Nastepnie Te-
atrzyk ,,Na Niby” zaprezentowat
,Uwaga dramat” Andrzeja Bursy,
a najmiodsza cze$¢ Teatrzyku ,Na
Niby” przedstawita ,,Z kociego jestem
rodu” tez autorstwa patrona MDK.
Z widowni odezwali sie aktorzy daw-
nego Teatru ,Puls”: Bozena Gierat-

-Bieron, Radostaw Omiecinski, Stani-
staw Szady, Piotr Pakosz i Przemy-
staw Malec przypominajac fragmenty
spektaklu ,Nauka chodzenia” opartej
na tekstach Andrzeja Bursy, ktdrego
premiera odbyfa sie w 1979 roku. Po-
kazano takze fragmenty filmow
z dziatalnosci MDK. Nie zabrakto wy-
stepéw wokalnych. Wystapili: Karoli-
na Trojnacka $piewajac ,, Tango na
gtos, orkiestre i jeszcze jeden gtos”
oraz pod koniec widowiska ,,Upiorny
twist” z repertuaru Wiestawa Golasa;
Daria Michalska zaspiewata z repertu-
aru Adele ,,Easy on me”; Patrycja
Cieslik zaspiewata ,,Ballade Jarzyno-
wa” z repertuaru Kabaretu Starszych
Panéw; natomiast Damian Radoszek
z duza ekspresjg zaspiewat Grande
Valse Brilliante z repertuaru Ewy
Demarczyk przy akompaniamencie na
pianinie Joanny Marii Kurek. Grupa
taneczna pani Moniki wystgpita w
choreografii ,,0d serca”. Obejrzelismy
takze fragment spektaklu ,Mate
zbrodnie matzenskie” w wykonaniu

IM. A. BURSY

Teatru ,,ANTIDOTUM”. Klara Pobie-
dzinska przedstawita ,,On jest nic”
Andrzeja Bursy. Wesoto$¢ wzbudzity
przedstawione przez Wiktorie i Jaku-
ba fragmenty spektaklu ,,MO-
LIERACHWAINIE! 1. Aktor Karol Za-
pata byty uczestnik zaje¢ w MDK
im. A. Bursy przedstawit fragmenty
monodramu ,,Bezgrzeszne lata” wg.
Kornela Makuszynskiego.

W czesci oficjalnej powitano kwiata-
mi syna Andrzeja Bursy, Macieja.
Powitano senatora RP Jerzego Fedoro-
wicza, ktory wspominat swoj wystep
na Scenie ,i”. Zast. prezydenta
M. Krakowa Anna Korfel-Jasinska
przekazata adres od prezydenta Jacka
Majchrowskiego oraz uhonorowata
w jego imieniu Medalami Honoris
Gratia bytg wieloletnig dyrektor MDK
im. A. Bursy Dorote Rudy-Rudkow-
ska oraz obecng dyr. Joanne Stomke.
Michat Drewnicki wiceprzewodnicza-
cy Rady Miasta Krakowa przekazat
adres od Rady Miasta Krakowa oraz
zyczenia w imieniu przewodniczacego
Rady Rafata Komarewicza i obecnych
na uroczystosciach radnych:
Matgorzaty Jantos, Bogumity Drabik,
Stawomira Pietrzyka i £.ukasza Seka.
P6zniej wreczano grafiki gosciom
wspotpracujacym z MDK A. Bursy.
Mitym akcentem byto wreczenie
35 czerwonych gozdzikéw dyr. Doro-
cie Rudy-Rudkowskiej od zatogi
MDK, z ktorym byta zwigzana od
poczatku istnienia w tym petnigc
35 lat funkcje dyrektora do 2007
roku. Z tym, ze jest ona nadal zwigza-
na wspoétpracg z MDK do dzisiaj.
Kwiaty swojej mentorce Dorocie
Rudy-Rudkowskiej oraz obecnej dy-
rektor Joannie Stomce przekazali

wspomniani dawni aktorzy Teatru
Puls. Mitg niespodzianka byto wrecze-
nie wszystkim przybyltym na uroczy-
stosci prawdziwych kluczykéw, sym-
bolizujacych petna dostepnos¢ MDK
dla Przyjaciét. Do kluczyka byty
dotaczone cytaty ze znanych klasy-
kow. Ja otrzymatem memento Jeana
Paula Sartre’a ,,Sztuka jest zaiste nie
Chlebem lecz winem zycia.” Nastepnie
na scene wjechat duzy tort z palaca
sie racg, ze stodkoSciami, ktdrymi
pozniej czestowano wszystkich zebra-
nych.

Catos$¢ imprezy zakonczyta sie pre-
zentacja uczestnikéw widowiska (fot.
na str. 1). P6zniej uczestnicy uroczy-
stosci jubileuszowych zostali zapro-
szeni na smaczng biesiade, podczas
ktorej wspominano minione czasy, ale
takze mdéwiono o dalszym rozwoju
Mtodziezowego Domu Kultury im.
Andrzeja Bursy.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor
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INFORI\/IATOR HANDLOWO UStUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem, 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idec,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.-
www.bjb.net.pl.

T PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.0(i-
1200

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

LUmiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, leczpo tobyzy¢inScM

Paulo Coelho

LAKtADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. :

71 , + ul. Rakowicka 35a, tel, 12411476, sob, 8,00-14.00
www.puk krakoiv.pl * Ul Reduty 1, tel. 12/411-35-26
. + cm. Grebatow, tet. 12:645-31-61
DYZUR CALODOBOWY + cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11

ROWNIEZ WNIEDZIELE | SWIETA

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15,30

tel. 12/411-45-02, o110 ek SOWA 0BSLUGA POGRIEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

12/411-45-04

NEKROLUG
[KONDOLENC

przyjmuje
Biuro Ogfoszen

,Glosu-Tygodnika Nowohuckiego”
NCK).

(al. Jana Pawta 11232
Tel. 12 643-44-33
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USLUGI

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

T USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

T PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

T SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

T ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

ROZNE

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIADROBNE

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

¢ KOLDRY - wyrob, przerdbka.

Handlowe 8. Tel. 503-655-671.

« MATEMATYKA BEZ STRESU.

Masz ktopoty z matematyka?

Pomoge, naucze.

Tel. 507-869-805.

¢« MATEMATYKA. 515-082-975.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢« TAPICER. Tel. 784-906-675.

¢ ZATRUDNIE kierowce - emery-
ta lub renciste, kategoria C + E.

Tel. 601-711-531.

e« ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

Ul.

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

CORDIA

os. Na Skarpie 24

USt UGl

TANIO - CALODOBOWO

MATEMATYKA

Tel.

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
indywidualnych.

( USLtUGI MOTORYZACYJNE )

T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku”®
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne polazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum D 1, czynna &&T
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE )

T WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

POGRZEBOWE

507 869 805

cht.net.pl

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

LAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I, HALA 1l

KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

602-15-30-88, 12 307-11-20"
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Zdrowie
| Uuroda

JKetetyka Onlire:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Zitotej Jesieni 2,
31-826 Krakéw
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
» 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
-*» kregostupa
-*e Klatki piersiowej
-* kostne, zebow
i panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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5 mitow dotyczacych otytosci

OTYLOSC

- PIEC

MITOW

Otytos¢ jest chorobg, ktorg wielu Polakéw nadal lekcewazy.
W postrzeganiu wiekszosci spofeczeristwa pozostaje ona wylgcznie de-
fektem estetycznym czy problemem, z ktérym nalezy poradzi¢ sobie

samemu.

Brak wiedzy, ze otyto$¢ to choroba
przektada sie na spos6b, w jaki pa-
trzymy na pacjentdw, obarczajac ich
wing za rozwdj choroby. Aby przeta-
mac bariery zwigzane z chorobg oty-
toSciowq i zrozumie€ jej prawdziwe
przyczyny, a takze mozliwosci lecze-
nia obalamy 5 najczesciej powiela-
nych mitéw na temat tej choroby.

Mit 1:

Otytos¢ to defekt estetyczny

Az 80% osob z otytoScig nie po-
strzega jej jako choroby, a jedynie
jako defekt estetyczny, wynika z ba-
dania realizowanego w ramach kam-
panii ,,Porozmawiajmy szczerze o
otytosci”. Otytos$¢, zgodnie z definicja
American Medical Association, jest
choroba, poniewaz powoduje ,,uposle-
dzenie normalnego funkcjonowania”.
U os6éb chorujacych na otyto$é¢ do-
chodzi do rozwoju wielu nieprawidto-
wosci i zaburzen, ktére powoduja
m.in. zwiekszone ryzyko cukrzycy
typu 2., wzrost cisnienia krwi, pod-
niesienia poziomu cholesterolu oraz
sttuszczenia watroby. W opracowanej
przez WHO Miedzynarodowej Staty-
stycznej Klasyfikacji Choréb i Proble-
moéw Zdrowotnych otytos¢ ma kod
E66 - wyjasnia prof. dr hab. n. med.
Pawet Bogdanski, z Katedry i Zakta-
du Leczenia Otylosci, Zaburzeri Me-
tabolicznych oraz Dietetyki Klinicz-
nej, Uniwersytet Medyczny im. Karo-
la Marcinkowskiego w Poznaniu, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Leczenia
Otytosci (PTLO).

Mit 2:

Przyczyna otytosci sg zawsze wy-
bory dotyczace stylu zycia

Zdecydowana wiekszos¢ oséb taczy
otyto$¢ z niewtasciwymi wyborami
zywieniowymi i brakiem aktywnosci
fizycznej. Czesto styszy sie, ze osoby
chorujagce na otyto$¢ sa leniwe lub
brak im motywacji. Tymczasem oty-
tos¢ to choroba wieloczynnikowa.
Wspotczesna medycyna nie zna w
petni przyczyn jej rozwoju. Niewatpli-
wie nasz styl zycia ma na jej powsta-
nie istotny wptyw, ale wsréd przy-
czyn otytosci nalezy przede wszyst-
kim zwréci¢ uwage na te czynniki,
ktore predysponujg do nadmiernej
masy ciala, a zarazem w zaden spo-
sob nie sg zalezne od pacjenta. Nale-
zg do nich m.in. czynniki genetyczne
i epigenetyczne, ptodowe, hormonal-
ne, a takze psychologiczne. Chociaz
dieta i ¢wiczenia fizyczne odgrywaja
istotng role, stres, zaburzenia snu,
zaburzenia hormonalne i neurohormo-
nalne czy przyjmowane, leki réwniez
moga wptywaé na ryzyko wystgpienia
otytosci.

Mit 3:

Woystarczy jes¢ mniej i wiecej sie
ruszac

Zmiana stylu zycia nie jest jedyng
metoda leczenia otytosci. Wielu pa-
cjentéw, mimo wysitkéw i ogromnej
pracy, nie jest w stanie samodzielnie
redukowa¢ masy ciata do poziomu,
ktory nie zagraza ich zdrowiu i zyciu.
Kluczem do rozpoczecia leczenia jest
Swiadomos¢, ze otylo$¢ to choroba.
Pacjent powinien trafi¢ do lekarza,

ktéry postawi diagnoze i zaproponu-
je odpowiednie leczenie. Wskazane
jest tez wsparcie procesu terapeutycz-
nego przez dietetyka w zakresie edu-
kacji zywieniowej, a takze psycholo-
ga i niejednokrotnie fizjoterapeuty.
Powszechna opinia, ze leczenie otyto-
§ci zawsze polega tylko na zmianie
nawykoéw zywieniowych oraz wiek-
szej aktywnosci fizycznej, jest btedna
i czesto nie przektada sie na. osiggnie-
cie celu terapeutycznego - tlumaczy
prof. Pawet Bogdanski.

Mit 4:

Miarg sukcesu jest liczba

straconych kilogramow

Pacjenci czesto skupiajg sie na licz-
bie, jaka pojawia sie na wadze. Jed-
nak uznawanie ,,zgubionych” kilogra-
mow za jedyng miare sukcesu jest nie
tylko niewtasciwe, ale takze szkodli-
we pod katem psychologicznym.
Moze prowadzi¢ do zwiekszenia po-
ziomu stresu, zaburzen odzywiania i
problemdéw z samooceng. Kluczem do
dtugoterminowego sukcesu jest sku-
pienie sie na trwatej modyfikacji sty-
lu zycia i korzysciach wynikajacych z
leczenia otylo$ci wyrazonych m. in.
poprawa stanu zdrowia i samopoczu-
cia oraz ochrong przed rozwojem licz-
nych powiktan zwigzanych z otytoscig
- wyjasnia prof. Bogdanski. Badania
sugeruja, ze skupienie sie na wyni-
kach neutralnych dla wagi, takich jak
ci$nienie krwi, jakos$¢ diety, aktyw-
nos¢ fizyczna, samoocena i obraz cia-
ta jest bardziej efektywne.

Mit 5:

To tylko dzieciecy ttuszczyk

Poniewaz wczesne dziecinstwo jest
okresem szybkiego wzrostu i rozwo-
ju, zakfada sie, ze mate dzieci, u kto-
rych pojawia si¢ nadwaga i otytosc,
wcale nie pozostang takie w wieku
dorostym. Czesto styszymy, jak rodzi-
ce mowia, ze ,to tylko dzieciecy
ttuszczyk”, ze ich dzieci z tego wyro-
sng. Chociaz otylo$¢ w dziecinstwie
nie zawsze skutkuje otyto$cig w wie-
ku dorostym, wiekszo$¢ dzieci nie
wyrasta z problemu nadwagi. Jak
wynika z badan tylko okoto 17%
dzieci w wieku przedszkolnym, ktdre
majg nadwage lub choruja na otytosc,
wraca do normalnej wagi do czasu
rozpoczecia nauki w gimnazjum. Oty-
tos¢ w dziecinstwie jest gtownym
predykatorem tego, czy dana osoba
stanie sie dorostym chorujagcym na
otyto$¢. W poréwnaniu z chorobg
wystepujaca u dorostych, konsekwen-
cje otylosci, ktéra zaczyna sie w dzie-
cinstwie, moga by¢ powazniejsze.

Rodzice dzieci chorujacych na oty-
tos$¢ powinni umowic sie z dzieckiem
na wizyte u lekarza w celu postawie-
nia rozpoznania i zaplanowania lecze-
nia. Dodatkowo moga pom6c poprzez
dawanie dobrego przyktadu. Kiedy
rodzice sg zaangazowani w promowa-
nie zdrowych nawykow, dzieci maja
wieksze szanse na sukces.

Pamietajmy, ze dzieci zawsze obser-
wujg dorostych, a bycie dobrym przy-
ktadem uczy je, jak zy¢ zdrowiej, jed-
noczesnie poprawiajac ich relacje z
jedzeniem i wiasnym ciatem - doda-
je ekspert. (red)

Zbadaj swoje kosci

BADANIA
OSTEOPOROZY

W najblizszy wtorek, 1 marca 2022 przy Przychodni Zdrowia, os. Niepod-
legtosci 2 oraz przy NZOZ Osiedle Urocze, os. Urocze 2, dostepne beda
mobilne pracownie densytometryczne (osteobusy). Zapisy telefonicznie:
512 351 600. Cena jednego badania wynosi 45 ztotych. Nie jest wymagane
skierowanie od lekarza! Diagnostyke przeprowadzi personel MD Multi

Diagnostica z Krakowa.

Osteoporoza jest chorobg dotykajaca
coraz wigkszej liczby os6b w naszym
kraju. Cierpi na nig okoto 2,7 miliona
ludzi. Rozwija sie bezobjawowo. Po-
woduje zmiany w strukturze kosci,
przez co sg coraz stabsze oraz bardziej
podatne na ztamania. NajczeSciej zapa-
dajg na nig kobiety po menopauzie.
Wedtug statystyk na osteoporoze cho-
ruje co trzecia kobieta po 50 roku zy-
cia. Nie jest to jednak wytacznie cho-
roba kobiet - zapadajg na nig réwniez
mezczyzni, a takze osoby miode. W
osteobusie powinny zbada¢ sie takze
osoby palgce papierosy, pijace duze
ilosci kawy, alkoholu, ale réwniez spo-
zywajace zbyt mato przetworow
mlecznych.

Densytometria jest podstawowym
badaniem, ktére umozliwia rozpozna-
nie osteoporozy, réwniez w jej stadium

bezobjawowym, czyli przed ztamaniem
kosci, czy kregostupa. Metoda ta pre-
cyzyjnie mierzy mase kostng - z do-
ktadnoscig do 1%. Jest to rodzaj bada-
nia wykorzystujacego niewielkie daw-
ki promienia rentgenowskiego. O wie-
le nizsze niz przy klasycznym zdjeciu
rentgenowskim klatki piersiowej, czy
kosci. Eksperci podkres$lajg, iz wyniki
moga sygnalizowac koniecznos¢ uzu-
petnienia witaminy D3 oraz wapnia w
diecie.

Badanie jest bezbolesne. Polega na
radiologicznym pomiarze tkanki kost-
nej z kregostupa ledzwiowego lub
szyjki kosci udowej. Nie trzeba sie do
niego przygotowywaé. Trwa zaledwie
kilka minut. Konieczne jest jedynie
zdjecie bizuterii oraz metalowych ele-
mentow. Przeciwwskazaniem do prze-
prowadzenia pomiaru jest cigza.

Podmiot Leczniczy

wpisany do rejestru pod nr ksiegi 000000188088
MD Multi Diagnostica PROFESSIONAL

tel.12 358-

2-58

OSTEOPOROZA

Badanie densytometryczne *
» z KREGOSLUPA LEDZWIOWEGO

* 7 SZYJKI KOSCI UDOWEJ

LLJaSfr

Pracownia posiada
System Zarzadzania Jakos$cia

GWARANTUJEMY ZAUFANIE

01 marzec 2022

Przychodnia os. Niepodlegtosci 2

NZOZ Osiedle Urocze os. Urocze 2
KRAKOW

Zapisy tel. 512-351-600

CENA 45 zt
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Pigtek, 25 lutego 2022 r.

ta Huta jest bezpiecznal

Czy Nowa Huta jest bezpieczna? Chcac przyjrzec sie spra-
wie warto sprawdzi¢ doktadnie dane. Zrobitem to na przykta-
dzie osiedla Piastow. Mieszkaniec zgtosit sie do mnie stwierdza-
jac, ze w osiedlowym parku powinien by¢ monitoring, gdyz na
jego terenie nie czuje sie bezpiecznie. Chcac pozytywnie odpo-
wiedzie¢ na jego zgtoszenie, wystosowatem interpelacje do Pre-
zydenta Miasta Krakowa. Okazuje sig, ze na terenie parku w
ciggu ostatnich lat nie doszto do zadnego przestepstwa, stwier-
dzono natomiast drobne wykroczenia. Park jest bezpieczny,
Nowa Huta jest bezpieczna.

- Zwracam sie z pytaniem o montaz na terenie parku monito-
ringu, ze wzgledu na proshy i apele mieszkancéw osiedla. Uwa-
Zaja oni, ze w sposob znaczny poprawi to ich poczucie bezpie-
czenstwa - napisatem w interpelacji 21 stycznia 2022 r. Na od-
powiedz urzednikéw nie trzeba byto dtugo czeka¢. W sposéb rze-
czowy przeanalizowano sprawe. W odpowiedzi prezydenta
mozemy przeczytaé m.in.: ,Mieszkancy tego rejonu zaréwno
w 2020 r. jak i w 2021 r. najczesciej przekazywali Strazy Miej-
skiej zgtoszenia dotyczace spraw zwigzanych z bezpieczenstwem
i porzadkiem w ruchu drogowym (25 przypadkéw w 2020 r.
i 24 przypadki w 2021 r.), pojawieniem sie 0sob nietrzezwych
(10 przypadkéw w 2020 r. i 2 interwencje w 2021 r.) oraz
spozywaniem alkoholu (po 5 przypadkéw w 2020 r. i 2021 r.)”.
Jak wynika z odpowiedzi i przekazanych mapek wykroczenia nie
sg rejestrowane na terenie parku, a na terenie blokéw, ktére z nim
sasiaduja.

Dodatkowo 25 stycznia 2022 r. Wydziat Bezpieczenstwa i Za-
rzagdzania Kryzysowego przeprowadzit na mdj wniosek wizje
w terenie, przepytujac mieszkancéw odnosnie do ich poczucia
bezpieczenstwa. Whnioski sg jednoznaczne: mieszkancy osiedla
Piastow czujg sie bezpiecznie i dostrzegajg radykalng poprawe
sytuacji w stosunku do poprzednich lat.

Z rozmOw z osobami korzystajacymi z parku wokot Fortu wy-
nika, ze zauwazajg oni zdecydowang poprawe bezpieczenstwa
w poréwnaniu do tego co byto 10-15 lat temu, a najwiekszym
problemem w ich opinii sg nieprawidtowo zaparkowane auta blo-
kujace chodniki i wyjazdy z uliczek na osiedlu. Inspektorzy za-
pytali réwniez o kwestie monitoringu.

Zaden z rozméwcow, ani ich sgsiadow nie byt w ostatnich
trzech latach ofiarg czynu zabronionego. Zapytani o kwestie
montazu kamer monitoringu wizyjnego w tym rejonie, wyrazali
sie w zdecydowanej wiekszosci obojetnie, niektorzy jednak oba-
wiali sie, ze bedg one wykorzystywane m.in. do ,,wlepiania man-
datow za psa biegajgcego bez smyczy”. Jedna osoba wyrazita
przychylnos$¢ w sprawie monitoringu. Kamery powinny by¢ skie-
rowane gtéwnie na parkingi, bo notuje sie zarysowania samocho-
déw. Mieszkancy podkreslili natomiast kwestie uporzadkowania
parku i terenu fortu, co jednak nie jest zwiazane z bezpieczen-
stwem, a prace w tym zakresie sg i beda prowadzone.

- Przedstawione powyzej stanowisko w zakresie analizy bez-
pieczenstwa omawianego rejonu, poparte rozmowami z osobami
tam przebywajacymi wskazuje, ze aktualnie nie ma merytorycz-
nych podstaw, aby rejon ten obja¢é monitoringiem wizyjnym
Miasta Krakowa - konkluduje urzad.

Michat Drewnicki,
Radny Miasta Krakowa
Fot. Michat Drewnicki

Kancelaria Rady Miasta Krakowa tel.
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W 2019 r. rozpoczeto sie wygaszanie ostatniego wielkiego pie-
ca w nowohuckim kombinacie. Wtasciciel zaktadu, czyli
ArcelorMittal Poland zdecydowat zamkng¢ cze$¢ surowcowa
w Krakowie. Chociaz w kolejnych miesigcach trwaty dyskusje,
podejmowano apele, odbyto sie spotkanie okragtego stotu itp.,
ktére miaty na celu zmiane tej decyzji, to jednak piec zostat
na state wygaszony.

Wielki Piec
- Swiadek historii?

Uczestniczytem wtedy w tych dziataniach, aby zachowaé produk-
cje, ate po ostatecznej decyzji o jej zamknigciu, zaczgtem sie zasta-
nawiag, co stanie sie z budynkami po czesci surowcowej. Wiekszo$¢
nieuzywanych przez AMP hal jest systematycznie rozbierana. Na
tamten czas byty na terenie kombinatu dwa nieuzywane juz wiel-
kie piece.

W 2021 r., w zwigzku z przygotowywaniem miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,Kombinat" odbylismy wraz z in-
nymi radnymi wizje lokalng ,,za ptotem” huty. Wizja pokazata
uczestnikom jak ten teren zmieniat sie w ostatnich latach. Obecnie
dziata tam wiele firm juz nie zwigzanych bezposrednio z Arcelor-
Mittal. Wykonano takze prace inwestycyjne i modernizacyjne, nie-
ktorych instalacji i linii produkcyjnych. Okazato sie, ze trwa takze
juz wtedy rozbiérka wielkiego pieca nr 3. ZaczeliSmy sie zastana-
wiaé¢ wiec z innymi radnymi czy i jak uratowac wielki piec nr 5,
czyli ostatni pozostaty. Moim zdaniem najlepszym rozwigzaniem
byloby zachowanie konstrukcji wytaczonego pieca, ktory stuzytby
jako czes¢ Sciezki edukacyjnej pokazujacej jak powstaje stal. Nowa
Huta jest nieodtacznie zwigzana z produkcja stali. Kiedy kto$ spy-
ta za 50 lat: a co to ta Nowa Huta, dlaczego powstata, jak produ-
kowano stal - to bedziemy mogli pokaza¢ tylko zdjecia. Znane sg
takze przyktady z innych miast gdzie udato sie zrewitalizowac
z sukcesem takie instalacje hutnicze, to m.in.: Dolne Witkowice
w Czechach, Fundidora w Meksyku, Belval w Luksemburgu czy
Park Duisburg-Nord w Niemczech.

Podobnie uwazata takze czes$¢ radnych, ale réwniez m.in. Nowo-
huckie Laboratorium Dziedzictwa dziatajgce przy Osrodku Kultury
Norwida. W pazdzierniku 2021 r. zwrdcito sie ono do Wojewo6dz-
kiego Konserwatora Zabytkéw o ochrone pieca. Dzieki tym wielo-
torowym staraniom w styczniu 2022 r. karta ewidencyjna wielkie-
go pieca nr 5 zostata wigczona do wojewddzkiej ewidencji zabyt-
kow. Dzieki temu zapewniona jest podstawowa ochrona tego
miejsca. Obawiamy sie jednak, ze jesli obiekt pozostanie w rekach
prywatnych i nie bedzie udostepniany, to nie bedzie odpowiednio
zadbany i po kilku latach i tak trzeba bedzie go rozebra¢ w zwiaz-
ku ze ztym stanem technicznym. Dlatego przygotowatem rezolucje
Rady Miasta skierowang do Premiera RP, Marszatka Wojewodztwa
Matopolskiego, Wojewody Matopolskiego i Prezydenta Miasta
Krakowa z apelem o podjecie dziatan i rozméw z ArcelorMittal
Poland w celu zachowania konstrukcji wielkiego pieca nr 5 i infra-
struktury otaczajacej znajdujacej sie na terenie krakowskiego kom-
binatu oraz udostepnienie ich i utworzenie tam $ciezki edukacyjnej.
Rezolucja ta zostata przyjeta przez Rade Miasta na sesji 16 lutego
2022 r. (40 gtoséw za, 1 wstrzymujacy). Bedziemy teraz czekaé¢ na
odpowiedz ww. instytucji, ale rbwnoczesnie podejmowac inne dzia-
tania w celu zachowania tego miejsca. Wiem, ze nie bedzie to fa-
twe, szczeg6lnie, ze obok funkcjonujg inne zakfady, ktdrych wyta-
czenia nie chcemy. Wierze jednak, ze przy checi tak wielu zaanga-
zowanych os6b, uda sie osiagna¢ cel. Jezeli chcg sie Panstwo
podzieli¢ swoimi uwagami, to zachecam do kontaktu pod adresem
kontakt@ lukaszsek.pl.

tukasz Sek,
Radny Miasta Krakowa
Fot. Adam Gryczynski

fax 12 61 61 702,

www.rmk.krakow.pl,
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Spokojne miejsce do zycia

Mistrzejowice to najwieksza pod wzgledem liczby ludnosci
z dzielnic nowohuckich. Doceniana przez swoich mieszkancéw
jako spokojne i bezpieczne miejsce do zycia. Podobnie jak po-
zostate nowohuckie dzielnice, jest oceniana jako komfortowa,
dlatego coraz chetniej zamieszkuja jag nowe pokolenia. Na
kazdym osiedlu jest szkota, ztobek, przedszkole, przychodnia,
dom kultury i place zabaw. Te elementy sprawiaja, ze dziel-
nica jest przyjazna przestrzenig. Bo dobre miejsce do zycia
to takie, gdzie mamy gwarancje, ze nasze potrzeby mozemy*
zrealizowad.

Wstuchujac sie w gtosy mieszkancdw i radnych Dzielnicy, Rada
Miasta Krakowa mimo trudnosci finansowych corocznie przezna-
cza $rodki finansowe na kolejne inwestycje - zaréwno w sferze
infrastruktury komunikacyjnej, edukacji, kultury, jak i sportu oraz
terenéw zielonych.

Problemy nurtujgce mieszkancéw byty zgtoszone miedzy inny-
mi podczas spotkan z Zastepcami Prezydenta Miasta Krakowa
- Andrzejem Kuligiem i Jerzym Muzykiem, co pozwolito na stwo-
rzenie katalogu spraw do realizacji.

Kluczowym problemem sg rozwigzania komunikacyjne dotyczace
wjazdéw oraz wyjazdéw z osiedli, rozbudowa ulic Piasta Koto-
dzieja i Okulickiego wraz z rondem Piastowskim oraz budowa linii
tramwajowej Mistrzejowice - ulica Meissnera. Dwie pierwsze
inwestycje sa w trakcie realizacji projektéw, natomiast linia tram*,
wajowa jest juz po rozstrzygnietym przetargu - rozpoczecie bu-
dowy w tym roku. Warto wspomnie¢ o remoncie i modernizacji
ulic osiedlowych oraz o budowie miejsc postojowych, m.in. przy
ul. Wawelskiej, przy blokach nr 29-30.

Pamietamy tez o sporcie i edukacji. Przyktadem niech bedzie bu-
dowa krytej ptywalni przy Szkole Podstawowej nr 144 na os. Bo-
haterow Wrzesnia. W ramach inwestycji powstanie kolejny w na-
szym miescie basen z podnoszonym dnem, dzieki czemu ucznio-
wie i mieszkancy bedg mieli mozliwo$¢ bezpiecznej nauki ptywa-
nia. Przy Szkole Podstawowej nr 89 powstanie z kolei nowocze-
sna hala gimnastyczna - jest ona bardzo potrzebna, gdyz nastapit
duzy przyrost liczby uczniéw. Obecnie w szkole uczy sie ok. 1000
dzieci. Odnawiany jest tez kompleks sportowy na os. O$wiecenia.
Wsparcie finansowe otrzymuja réwniez niezbedne inwestycje
w szkotach i w przedszkolach - termomodemizacja Przedszkola
Samorzadowego nr 128, wymiana instalacji centralnego ogrzewa-
nia, place zabaw i ogrédki sensoryczne.

Na terenie Mistrzejowic preznie dziatajg osrodki kultury, jak
Klub Mirage czy Klub Kuznia, oferujace szeroki wachlarz propo-
zycji dla mieszkancéw. Cieszy zagospodarowanie - dzieki pomo-
cy Zarzadu Budynkéw Komunalnych - kiedy$ popadajacego w ru-
ing pawilonu na os. Piastow, w ktérym obecnie miesci sie Pracow-
nia Piastébw 22, gdzie otwarto przestrzen dla mtodych ludzi*
w wieku 13-26 lat, a takze rodzicéw z dzieémi do lat 3.

Mam $wiadomos$¢, ze pomimo wielu zrealizowanych lub beda-
cych w trakcie realizacji zadan, jest jeszcze duzo do zrobienia
w zakresie inwestycji utatwiajgcych codzienne zycie mieszkancow*
Mistrzejowic. Bedziemy nad nimi nadal pracowac.

Kazimierz Chrzanowski,
Radny Miasta Krakowa
Fot. Adam Gryczynski

e mail: info.rmk@um.krakow.pl-
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Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktdre Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 11120 1V). Szczesli-
we dni w Twoim domu rodzinnym.
Poczujesz, jak bardzo jeste$ wazny
i kochany. Ciesz sie z takiego ukta-
du. Okaz tez wiele serca swoim bli-
skim, bo naprawde zapowiada sie
sielanka, jesli tylko czego$ nie po-
psujesz.

BYK (21 1V-20 V). Zbyt powaz-
nie traktujesz obietnice i na serio
oczekujesz ich realizacji. Tymczasem
nie zawsze to, co wiesz z luznej roz-
mowy, moze by¢ przedmiotem biz-
nesowych negocjacji. Badz ostroz-
niejszy w wyrazaniu opinii.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Zu-
petnie niepotrzebnie wchodzisz w
konflikty z ludzmi na ogét Ci zycz-
liwymi. To dobrze nie wrdzy na

przyszto$¢, bo mozesz zrazi¢ sobie
osoby Ci przychylne i gotowe wes-
prze¢ w zyciowych problemach.
Zmien taktyke.

RAK (22 VI1-22 VII). W Twoim
zyciu rodzinnym nastgpia powazne
zmiany i to korzystne, zaréwno dla
Ciebie, jak i dla oséb kochanych.
Odzyskasz uczucia drogiej Ci 0so-
by i bedziesz bardziej ostrozny w
postepowaniu, by tego nie utracic.

LEW (23 VI1-22 VIII). Jeste$ pe-
ten niepokoju o przysztosé. Zupet-
nie niepotrzebnie zaprzatasz sobie
glowe drobiazgami, ktére nie maja
wplywu na to, co przyniesie los.
Badz dobrej mysli, bo pozytywne
myslenie przycigga korzystne zda-
rzenia.

PANNA (23 VII1-22 IX). Przy-
padek sprawi, ze wejdziesz w ko-
rzystny uktad biznesowy. Pozwoli
Ci to na odbudowanie domowego
budzetu. W kazdym razie przy nie-
wielkim wysitku bedziesz miat
mozliwos$¢ zarobienia dodatkowych
pieniedzy.

WAGA (23 1X-22 X). Staranniej
dobieraj przyjaciot. Masz serce na
dtoni i dlatego musisz uwazac, by
nie odkrywac sie catkowicie, bo
mozesz niepotrzebnie mie¢ ktopo-
ty, by¢ przedmiotem plotek.

SKORPION (23 X-21 XI). Bar-
dzo mozliwe, ze staniesz przed
mozliwo$cig zmiany miejsca za-
mieszkania, choéby na czas okre-
$lony. Moga tego wymagac nowe
mozliwosci rozszerzenia dziatalno-
ci. Podejmij decyzje po doktadnej
analizie.

STRZELEC (22 XI1-21 XII). W
tym miesigcu czeka Cie powodze-
nie we wszystkim, co oznacza spra-
wy materialne. Jeéli chodzi na przy-
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kfad o spadek, sprawy potoczg sie
tak, jak sobie tego zyczysz. Sam za-
dbasz o to, a Twoja aktywno$¢ be-
dzie skuteczna,

KOZIOROZEC (22 XI11-19 ).
Niczego nie zmieniaj w swoim zy-
ciu pochopnie. Nie spiesz sie'z po-
wzietymi planami. Czas jest dosko-
natym nauczycielem. Musisz mie¢
stosowny dystans do wszelkich no-
wosci, a poza tym warto poradzi¢
sie rodziny.

WODNIK (20 1-18 I1). Kwestie
finansowe goéruja u Ciebie ponad
wszystkimi innymi. Nie tylko pie-
nigdze sg wazne. Rozgladnij sie wo-
kot, moze ktos bliski czeka na po-
moc, cho¢by na maty gest.

RYBY (19 11-20 Il1). Przez jakis
czas bedziesz zmuszony do oszcze-
dzania, do przemyslanego wydawa-
nia pieniedzy. Wszystko po to, by$
mogt potem zrealizowac swoje wy-
marzone eskapady, by wyruszy¢ na
podbdj Swiata.

SAMANTA

Z gabinetu dentystycznego wypada pacjent.
- Jak byto? - pyta zona.

- Dwa wyrwat.

- Przeciez tylko jeden cie bolat.

- Nie miat wydacd.

Nauczycielka pyta Jasia:
- Gdzie lezy Finlandia?
Na to Jasio:

- U ojca w barku.

Na Podhalu do sklepu wpada ztodziej:
- Dawaj kase!

Na to sprzedawczyni:

- Jakom? Jecmienng cy grycang?

Blondynka rozpoczeta prace jako szkolny
psycholog. Zaraz pierwszego dnia zauwazyta
chtopca, ktéry nie biegat po boisku razem z
innymi chtopcami tylko stat samotnie. Pode-
szta do niego i pyta:

- Dobrze sie czujesz?

- Dobrze.

- To dlaczego nie biegasz razem z innymi
chtopcami?

- Bo jestem bramkarzem.

Ztapat rybak ztota rybke. Rybka méwi do
niego:

- Wypusé mnie, a spetnie twoje trzy zycze-
nia.

Rybak pomyslat i mowi:

No dobra ztota rybko. Po pierwsze chce

y ta woda w tym wiadrze zamienita sie w

0dke! Po drugie chce aby ta cata woda w

m morzu zamienita sie w wodke!

Dhugo sie zastanawiat co powiedzie¢ jako
trzecie, az w koncu mowi:
- Ok rybka, postaw jeszcze flaszke i bedzie-
my kwita!

Danie a la Kmita
SYBKA PREKAKA (YLl FOVIDERY

Sktadniki: pomidory Om
cztery sztuki, ser mozza- n
rella 250 graméw, sos
satatkowy wioski jedno
opakowanie, oliwa z
oliwek trzy tyzki, Swie-
za bazylia cztery gatazki,
pot cytryny.

Wytnij z pomidoréw szy-
putki, pokréj w plastry. Odsacz
mozzarelle z wody i pokréj w plastry. Pouktadaj na czte-
rech talerzach pomidory i mozzarelle - naprzemiennie. Przy-
gotuj sos: Potacz oliwe z oliwek z wycisnietym sokiem z
potdwki cytryny, odrobing wody i sosem satatkowym. Przy-
gotowanym sosem skrop satatke a nastepnie udekoruj ga-
tazkami bazylii.

Sentencja tygodnia

Mysle¢ to co prawdziwe, czué to co
piekne i kocha¢ co dobre - w tym cel

rozumnego zycia.
Platon

C Akta sprawy...

Zakupy przez internet, to obecnie nieodzowna konieczno$¢, ale tez
wrecz cywilizacyjny zwyczaj i nie ukrywajmy - pod$wiadoma przy-
jemno$¢. Szczegdlnie wtedy, gdy wydaje sie nam, ze robimy interes
Zycia lub dokonujemy intratnej inwestycji. Tak tez zrobit 65-letni
Tadeusz C., ktdry dopiero po przejsciu na emeryture poznat wszel-
kie mozliwosci internetu. Raczejjego blaski niz cienie. Bo te drugie
pojawity sie niespodziewanie, za to dotkliwie zaburzyly u mieszkan-
ca Krakowa jego poczucie prawa i sprawiedliwosci.

Niewiele jest obecnie towaréw, ktdre z czasem nabierajg wartosci.
Waluty, akcje, fundusze inwestycyjne czy antyki rzadko to gwarantu-
ja. Co innego kruszce, bizuteria czy wartosciowe zegarki. Tak tez
pomyslat 65-latek, postanawiajac czes¢ swych oszczednosci ulokowaé
po niedawnym inflacyjnym szoku wtasnie w takich wyrobach. Czyta-
jac o tym, ze tylko ztoto i szwajcarskie zegarki moga gwarantowac z
czasem przychdd. Pan Tadeusz najpierw odwiedzit kilka punktéwju-
bilerskich i sklepéw z czasomierzami, aby sie zorientowaé¢ w cenach
i rynkowej ofercie. Poznawanie rynku troche trwato, chociaz niedo-
brze, ze mtody emeryt nie pomyslat, aby takze swe plany zakupowe
skonsultowa¢ w dyskusjach internetowych. Tym bardziej, ze na naj-
wiekszym portalu spotecznosciowym obserwowat kilka grup skupia-
jacych podobnych mu ludzi.

W kazdym razie pewnego dnia, gdy najednej z platform sprzedazo-
wych znalazt ogtoszenie o kolekcjonerskim zegarku firmy Rolex, zna-
mionujacej od zawsze luksus i doskonalg lokate kapitatu, bardzo zapa-
lit sie do zakupu. Tym bardziej, ze oferujacy opisat stanjako wzorowy,
poinformowat go o posiadaniu wszelkich dokumentow i certyfikatow. A
cena za cudo sztuki zegarmistrzowskiej, czyli kultowy model Daytona

wyceniany w zalezno$ci od wersji od 70 do nawet 600 tys. zt w wersji
platynowej, wydawata sie $miesznie niska. Co nie wzbudzito u pana
Tadeusza zadnych refleksji. Niestety.

Do internetowej transakcji doszto i za 5500 zl do Krakowa ze Szcze-
cina dotart zegarek. Starannie opakowany, w pieknym pudelku z dzie-
sigtkami rozmaitych dokumentow i oczywiscie miedzynarodowa gwarancja.
Zegarek byl praktycznie nowy, tzw. papierologia prostojak z drukarni,
co wzbudzito po pewnym czasie podejrzenia kupujacego. Wszystko byto
po prostu w stanie zbyt idealnym, jak na uzywany przedmiot. Dlatego
pan Tadeusz uda! sie do zegarmistrza. Pierwszy niespecjalnie byt w stanie
stwierdzi¢, czy wyrobjestprawdziwy, bo byt tylko osoba zajmujaca sie
defacto wymiang baterii w czasomierzach. A tutaj rzecz dotyczyla ze-
garka ze skomplikowanym automatycznym mechanizmem ze szwajcar-
skiejfabryki. Specjalista od takich wyrobdw pozbawit emeryta ztudzen,
co do dobrej lokaty finansowej i potencjalnego zarobku. Pocieszajac,
ze kupujac wykonang rzeczywiscie batdzo profesjonalnie podrobke i tak
ma szczescie. Bo zegarek mozna traktowac wrecz jako replike. Wyko-
nang w Chinach, albo co bardziej prawdopodobne w Indiach.

Kupujacy nie za bardzo wiedziat co zrobi¢, wiec napisat do sprzeda-
jacego, wyrazajac ochote zwrotu zegarka i cheé¢ odzyskania pieniedzy.
Na co cojasne, mieszkaniec Szczecina nie przystat. Twierdzac, ze pan
Tadeusz wiedziat co kupuje, wiecej odbierajac towar, mogtprzez czas
24 godzin wstrzymac przelew pieniedzy zablokowany na koncie inter-
netowego posrednika. Przepychanka mailowo-telefoniczna trwata kilka
dni, az w koficu emeryt poszedt ze swym problemem na policje. Zgta-
szajac 0Szustwo.

Jak sprawa zostanie rozstrzygnieta nie wiadomo. Jednak bardzo praw-
dopodabne, ze nie stanie sie to po mysli inwestora. Sama platforma
posredniczaca w transakcji na prosbe policji czasomierza wyjasnita
sposoby zabezpieczenia takich zakupéw, gdzie kupujacy ma dobe, aby
zgtosi¢ swoje watpliwosci czy niezadowolenie. Co skutkujepo ich uznaniu
- wstrzymaniem i anulowaniem transakcji. A wtedy pienigdze wracajg
od razu na konto kupujgcego. To zabezpieczenie obowigzywato w cza-
sie tego zakupu, ale pan Tadeusz nie zgtosit w tym czasie swych obiek-
cji. | teraz emerytowi pozostaje przypuszczalnie jedynie dtugotrwate,
niepewne co do skutkéw cywilne dochodzenie swych roszczen, (mar)

CUKredyty

KREDYTY mPOZYCZKI mCHWILOWI

ODDLUZANIE
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tel. 531 755 328 64 018 498

Krakow, ul. Miechowity 21A
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lastCMska

Catering
POLECA: )
SZEROKI ASORTYMENT DAN
ZUPY:

ROSOt Z MAKARONEM
KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY. BOROWIKOWY
BARSZCZ CZERWONY
Zurek

DRUGIE DANIA:

POLEDWICZKI WIEPRZOWE NADZIEWANE ZURAWINA
KIESZONKIZ DROBIU | SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY Z DROBIU | WIEPRZOWINY
KOTLET OE YOLAILLE
ROLADKI DROBIOWE | SCHABOWE
CIELECINA PIECZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

DODATKI:
SUROWKE SALATKI. KAPUSTAZASMAZANA, BURACZKI

ZAKASKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA. SCHAB W GALARECIE. INDYK W MALADZE.
SLONE BABECZKI DEKORACYJNE. MIESA PIECZONE. $LEDZIE. tOSOSIE

REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KAZDEGO KLIENTA.
NASZ ASORTYMENT UWZGLEDNIA DANIA DLA DZIECL WEGAN
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