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W  ramach zadań statutowych  
organizuje bezpłatne warsztaty  

dla zainteresowanych grup
pod hasłem „UCZMY SIĘ RATOWAĆ ŻYCIE”

W celu pozyskania środków na ten cel 
Fundacja prowadzi obsługę firm, 

osób fizycznych i prawnych (także online) w zakresie:
•  ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów 

•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS
ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

______ T e l .  5 0 3  6 0 2  6 6 1

ZAPRASZAMY NA T0MEX!
Bezpieczne zakupy 

na wolnym powietrzu!
ROBIĄC TU ZAKUPY POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 
a także odzież, bielizna i buty
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DYŻUR W „GŁOSIE” POWSTANIE „PARK WOŹNICÓW"
Będzie przybywać terenów zielonych w aglomeracji nowohuckiej. Od lat 

trwają przygotowania do urządzenia terenów zielonych na odcinku od ul. 
Tomickiego do ul. Nowohuckiej. Ma tu powstać nowy park z nazwą póki 
co roboczą „Woźniców”. Będzie to chyba najdłuższy park w Krakowie, który 
obejmie powierzchnię 16 hektarów. Kilkakrotnie już składano zapytania 
ofertowe w poszukiwaniu wykonawcy parku. Teraz w pierwszym kwartale 
2022 roku zostanie ogłoszony przetarg na opracowanie koncepcji, aby spój
nie opracować zagospodarowanie terenu oraz wykonać dokumentację pro
jektową. Czy tym razem uda się wyłonić wykonawcę?

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo
giczne związane z koronawirusem dy
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za
wieszone do odwołania.

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Jan L. Franczyk. Adres e-mail: 

franczykjan@gmail.com

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★
Anna ABRAMOWICZ, lat 81 
Stefan CYBRUCH, lat 71 
Ryszard GAJDA, lat 70 
Elżbieta JAKOWICZ, lat 96 
Wisława KASPRZYK, lat 83 
Stefan KONIECZNY, lat 67 
Franciszka KONZORSKA, lat 93 
Franciszka KUK, lat 91 
Helena ŁACIAK, lat 77 
Helena ŁOBODA, lat 96 
Aleksander MASŁOWSKI, lat 75 
Anna MATYSZKIEWICZ, lat 69 
Maria MAZURKIEWICZ, lat 68 
Marek NOWACKI, lat 70 
Krystyna PASEK, lat 81 
Stanisława POPŁAWSKA, lat 77 
Jerzy REWERS, lat 90 
Bogusława ROMANOWSKA,

lat 64
Danuta RZEPECKA, lat 81 
Maria SAS, lat 84 
Krzysztof SPYRA; lat 62 
Zbigniew STEFANCZYK, lat 65 
Zdzisław STĘPSKI, lat 71 
Leonard SZCZEPAŃSKI, lat 68 
Katarzyna WSZOŁEK, lat 75 
Alicja ŻAWIERTA, lat 92 
Emilia ZIMNA, lat 89

O głoszenia zakładów  
pogrzebow ych i nekrologi 
drukujem y na str. 9.

Do tej pory Zarząd Zieleni Miejskiej 
ogłaszał w tej sprawie dwukrotnie prze
targ, ale nikt się nie zgłosił. Za trzecim 
razem na ofertę opiewającą kwotę 
30 tys. zł zgłosiła się jedna firma pro
ponując zapłatę za ewentualnie wyko
naną pracę 100 tys. zł. Teraz sprawa 
jest ponownie otwarta i zobaczymy, czy 
będą chętni do wykonania prac. Jeśli 
znajdzie się chętny realizator to jednym 
z pierwszym kroków będzie przymiar
ka do realizacji na działkach będących 
własnością Gminy Kraków projektu 
z Budżetu Obywatelskiego „Plac za
baw i siłownia na świeżym powietrzu 
-  ścieżka zdrowia”. Pracownicy Zarzą
du Zieleni Miejskiej z dużą uwagą trak

tują ten projekt. Odbyto spotkanie 
z wnioskodawczynią projektu. Przepro
wadzono kilka wizji lokalnych tego 
terenu, aby poznać specyfikę terenu, 
powiązania komunikacyjne z otocze
niem, a także florę i faunę tutaj się 
znajdującą.

Na szczęście nie ma przeszkód plani
stycznych w realizacji tego zielonego 
projektu. Tereny te zostały zabezpie
czone jako tereny zielone w planach 
zagospodarowania przestrzennego. Za
tem najwyższy czas do realizacji zapla
nowanych zamierzeń. Postaramy się 
wkrótce powrócić do tego ambitnego 
planu powstania Parku Woźniców.

(mp) Fot. autora

PRZEKŁADANIE STUDNIÓWEK
Pandemia COViD-19 nie sprzyja nie tylko stacjonarnej edukacji, ale także prze

szkadza w organizacji tradycyjnych studniówek dla maturzystów. Te wspaniałe i 
jedyne w swoim rodzaju bale posiadają wieloletnią renomę. Jednąk epidemia 
koronawirusa komplikuje organizację tych zabaw. Jak wynika z maila przesłane
go przez ministerstwo edukacji i nauki zaleca się przekładanie studniówek na czas 
po 27 lutego, czyli po zakończeniu rekomendowanego zdalnego nauczania w szko
łach ponadpodstawowych.

Co prawda rozporządzenie ministra tego resortu w sprawie zdalnej nauki 
w części placówek oświatowych nic nie wspomina o studniówkach, jednak póź
nym wieczorem 28 stycznia wysłano do dyrektorów szkół maile zalecające ela
styczne podejście do organizacji studniówek, a to ewentualną ich organizację po 
27 lutego br. Zaleca się także ewentualną organizację tych tradycyjnych zabaw przy 
zachowaniu wzmocnionego reżimu sanitarnego i zabezpieczeniu odpowiedniej bez
piecznej przestrzeni. Wzywa się także społeczności szkolne do zachowania odpo
wiedzialności społecznej. (mp)

FERIE, FERIE I PO FERIACH
Tegoroczne ferie w naszym województwie trwały od 17 do 28 stycznia i w 

tym właśnie czasie Ośrodek Kultury Kraków-Ńowa Huta zaproponował 
nowohuckim dzieciakom moc atrakcji. A działo się naprawdę sporo!

Klub Aneks
Feriowy styczeń obfitował w najróż

niejsze zajęcia stacjonarne, wycieczki 
do ciekawych miejsc i zimowisko z 
prawdziwego zdarzenia. Młodzi uczest
nicy byli świadkami pokazów magii, 
eksperymentowali w amatorskim labo
ratorium chemicznym, gubili i odnajdy
wali się w labiryncie luster. Na cieka
wych warsztatach uczyli się o zwierzę
tach, zjawiskach atmosferycznych, geo
grafii, sięgali po encyklopedię (naj
prawdziwszą, papierową, analogową 
encyklopedię) i wyszukiwali odpowie
dzi na wiele pytań dotyczących świata, 
uczestniczyli także w zajęciach prowa
dzonych przez Strażników Miejskich. 
Zagościli także w Centrum Nauki i 
Zmysłów, Tauron Arenie, Muzeum 
Sztuki i Techniki Japońskiej. Wylewa
li siódme poty na ściance wspinaczko

wej, parku trampolin, na wrotkach, 
podczas rozgrywek w paintball i warsz
tatów cyrkowych. Widziano ich także 
na lodowisku i w Muzeum Archeolo
gicznym. Przez dwa tygodnie w Klu
bach odbywały się warsztaty plastycz
ne, muzyczne, ruchowe, filmowe, lite
rackie i muzyczne, a poza tym zimowe 
gry i zabawy na śniegu (bo i on w koń
cu dopisał!). Jeden z tygodni kilkuna
stoosobowa grupa z Klubów Aneks i 
Herkules spędziła także w Murzasich
lu na najprawdziwszym zimowisku 
(była jazda na nartach i tańce do góral
skiej muzyki). Licząc łącznie -  podczas 
zorganizowanych przez Kluby Ośrodka 
Kultury Kraków-Nowa Huta -  dwu
dziestu dwóch turnusów instruktorzy i 
animatorzy Ośrodka Kultury umilili 
czas prawie 300 dzieciom. (f)

Klub Krzesławice

Klub Dukat. Fot. Magdalena Rutkowska-Oliwa

KARAWAN
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

R o z l i c z e n i a
b e z g o t ó w k o w e

uI.Bieżanowska 24 Tei. 12 658 21 11
całą dobę

ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20
całą dobę 12 686 61 45

Cm. Grebałów
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Tel. 12 645 14 35 
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Tel. 12 631 77 95 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w  Niedziele i Święta

tel.12 4 111111  
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ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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Stacja Obsługi Tramwajów w Nowej Hucie wykorzysta energię słoneczną

POWSTAŁA NOWOCZESNA HALA 
DLA OBSŁUGI TRAMWAJÓW

W poniedziałek 31 stycznia Jacek Majchrowski prezydent Krakowa wziął 
udział w oficjalnym oddaniu do użytkowania nowoczesnej hali wybudowa
nej na terenie Stacji Obsługi Tramwajów w Nowej Hucie przystosowanej do 
obsługi każdego rodzaju tramwaju, w tym najdłuższych w Polsce ponad 
43-metrowych „Krakowiaków” oraz najnowszych „Lajkoników”. Inwestycja 
jest wyrazem troski Krakowa o klimat, dlatego na dachu hali zostały zamon
towane panele fotowoltaiczne, które już wkrótce zapewnią energię potrzeb
ną do jej funkcjonowania.

nią współpracą -  podkreślił Andrzej 
Schmalenberg, dyrektor Oddziału Połu
dniowego Budownictwa Ogólnego Bu- 
dimex SA.

Poza powstawaniem nowoczesnych 
budynków niezbędnych do obsługi 
tramwajów w ramach modernizacji były 
budowane nowe tory. W sumie jest ich

wszystkim tramwajom stacjonującym na 
terenie zajezdni w Nowej Hucie obsłu
gę w zakresie obróbki kół, bez koniecz
ności demontowania wózków tramwajo
wych, a to ma wpływ na ograniczenie 
hałasu i zużycie szyn.

Koszt całej modernizacji Stacji Obsłu
gi Tramwajów w Nowej Hucie, realizo

Nowa hala prezentuje się okazale. Na dachu zamontowane są panele fotowoltaiczne.

Nowoczesna hala ma długość 150 m, 
jest szeroka na 19,6 m i ma 12,5 m 
wysokości. Umożliwia serwis do 
9 tramwajów jednocześnie i jest wypo
sażona w najnowocześniejsze rozwiąza
nia techniczne. Na dachu hali zostało 
zamontowanych 228 ogniw paneli foto- 
woltaicznych, które zajmują powierzch
nię ok. 500 m2. System funkcjonowania 
paneli jest tak zoptymalizowany, aby 
maksymalnie wykorzystywaa uwiatło 
słoneczne, także w tych miesiącach, 
kiedy jest go najmniej. Koszt budowy 
hali to 39 min zł. Ten nowoczesny 
obiekt jest jednym z elementów projek
tu kompleksowej modernizacji nowo
huckiej zajezdni, który właśnie został 
zakończony.

— Tak duży projekt modernizacji za
jezdni miał na celu przystosowanie jej 
do obsługi tramwajów na najwyższym 
poziomie. Równie ważne jest to, że no
woczesne obiekty, które tu powstały są 
przyjazne dla środowiska -  oszczędzają 
wodę i będą korzystać z odnawialnych 
źródeł energii. Cieszę się, że to właśnie 
zajezdnia w Nowej Hucie została zmo
dernizowana. co jeszcze bardziej 
usprawni kursowanie tramwajów w tej 
dzielnicy. Tym bardziej, że zwiększenie 
przestrzeni i liczby miejsc postojowych 
dla nowych tramwajów jest niezbędne 
biorąc pod uwagę m.in. powstanie no
wej linii tramwajowej do Mistrzejowic 
czy Górki Narodowej. Do obsługi tych 
nowych tras będą potrzebne kolejne 
tramwaje. Planujemy, aby do 2026 roku 
wszystkie tramwaje w Krakowie były 
wyposażone w niską podłogę i klimaty
zację -  powiedział Jacek Majchrowski, 
prezydent Krakowa.

Pierwsze prace na terenie tej bardzo 
ważnej dla obsługi sieci tramwajowej 
stacji rozpoczęły się w 2015 roku 
(pierwsze prace projektowe rozpoczęły 
się już w 2012 roku) i były podzielone 
na kilka etapów.

Jako pierwszy powstał nowoczesny 
budynek z nową poczekalnią dla motor
niczych. szatniami dla pracowników 
oraz halą magazynową. W 2017 roku 
została uruchomiona hala myjni, która 
dzięki ogrzewaniu funkcjonuje przez 
cały rok. niezależnie od warunków at
mosferycznych. Co bardzo ważne myj
nia wykorzystuje rozwiązania przyjazne 
dla środowiska m.in. system pozyskiwa
nia wody deszczowej oraz zamknięty 
obieg wody.

Dodatkowo na terenie zajezdni po
wstały dwa zbiorniki retencyjne, które 
podczas intensywnych opadów deszczu 
będą gwarantować ochronę stacji, a tak
że okolicznych terenów przed zalaniem.

-  Realizowane przez nas inwestycje 
obejmowały cały obszar nowohuckiej 
zajezdni i były prowadzone przez niemal 
7 lat. Pomimo tak dużego zakresu prac, 
każdego dnia stacjonujące tu tramwaje

punktualnie wyjeżdżały na linie, aby 
przewozić mieszkańców Krakowa. No
woczesne rozwiązania zastosowane na 
terenie zajezdni przyniosły korzyści nie 
tylko pasażerom podróżującym tramwa
jami, ale także motorniczym i pracow
nikom zaplecza. Poprawiło się bowiem 
bezpieczeństwo i komfort ich pracy. 
Dużą wagę przykładaliśmy także do 
tego, aby zajezdnia w Nowej Hucie w 
jak najmniejszym stopniu wpływała na 
środowisko. To dlatego właśnie została 
podjęta decyzja o zastosowaniu najno
wocześniejszych rozwiązań w hali myj
ni oraz zamontowaniu paneli fotowolta- 
icznych na dachu najnowszej hali. Za
leżało nam również na ograniczeniu 
kosztów, m.in. energii elektrycznej, ko
niecznych do utrzymania tak dużego 
obiektu -  powiedział Rafał Świerczyń- 
ski, prezes zarządu MPK SA w Krako
wie.

W ramach inwestycji powstała odpo
wiednia infrastruktura zapewniająca bez
pieczny i wygodny dostęp do dachów 
nowoczesnych tramwajów, gdzie znaj
duje się większość instalacji. Z kolei 
kanały umożliwiają pracownikom łatwy 
dostęp do wózków i zestawów koło
wych. Duża, nowoczesna poczekalnia 
dla motorniczych umożliwia zachowanie 
dystansu i komfortowe oczekiwanie na 
rozpoczęcie pracy.

-  Ta inwestycja była bardzo wymaga
jąca, ponieważ realizacja prac nie mo
gła zakłócać codziennej komunikacji 
tramwajowej -  wymagało to wielu 
uzgodnień i etapowania prac. Dlatego 
bardzo dziękuję wszystkim uczestnikom 
procesu inwestycyjnego za zaangażowa
nie, zaufanie, a także wzorową wielolet

obecnie o 12 więcej w porównaniu do 
momentu przed rozpoczęciem prac. Do 
ich zasilania powstała nowa podstacja 
trakcyjna. Zostały także zastosowane 
nowatorskie rozjazdy tzw. harfowe, któ
re na bardzo małej powierzchni umoż
liwiają zmianę toru jazdy aż w sześciu 
kierunkach. Bardzo ważnym elementem 
prac na terenie zajezdni w Nowej Hucie 
była modernizacja bramy numer 1 oraz 
gruntowna przebudowa bramy numer 2. 
Szczególnie przebudowa drugiej bramy 
była niezwykle istotna, bo dała możli
wość wjazdu i zjazdu tramwajów z każ
dego kierunku, co zdecydowanie 
usprawniło funkcjonowanie zajezdni. 
Równie ważne było oddanie hali z to
karką podtorową, która zapewnia

wany na przestrzeni prawie 7 lat to po
nad 134 min zł.

Jak nas poinformował nowy kierownik 
tej placówki Rafał Walaszek to nie 
koniec zamierzeń modernizacyjnych w 
nowohuckiej Zajezdni. Planowana jest 
modernizacja kolejnej hali SO 2 i zada
szenie dużego placu postojowego dla 
tramwajów. Obecnie tylko część tram
wajów stoi pod zadaszeniem i są to 
głównie tramwaje zabytkowe. Natomiast 
przy głównym placu postojowym już są 
postawione duże słupy, które mają być 
wykorzystane przy powstawaniu zada
szenia. Do tej sprawy powrócimy w 
odrębnej publikacji.

(MP) Fot. autor

Tutaj powstanie zadaszenie, pod które przygotowane są słupy nośne.
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W tym niespokojnym ostatnio 
czasie szczególnie cenimy sobie 
dobre wieści. A takie przynosi 
Główny Urząd Statystyczny. 
Otóż, według wstępnego sza
cunku tej instytucji, produkt 
krajowy brutto Polski w 2021 r. 
był realnie wyższy o 5,7 proc.

Tydzień
D o b re
w ieści
wobec roku 2020, o czym poin- 

•formował w poniedziałek  
31 stycznia, prezes GUS Domi
nik Rozkrut. Głównym czynni
kiem wpływającym na dynami
kę PKB był popyt krajowy, przy 
czym skala tego wpływu była 
wyższa niż przed  pandemią. 
Prezes urzędu statystycznego 
przekazał też, że po niewielkim 
spadku w 2020, kiedy rozpoczę
ły się ograniczenia związane 
z pandemią, produkcja sprzeda
na przemysłu wzrosła w tempie 
największym od początku trans
formacji. Produkcja przemysło
wa w Polsce na koniec 2021 
roku była wyższa aż o 21 proc. 
niż produkcja na koniec 2019 
(tuż przed pandemią), podczas 
gdy średni wzrost produkcji 
w całej UE w tym okresie wy
niósł zaledwie 1 proc.

Z kolei według podanych  
dzień później (we wtorek 1 lu
tego) danych Eurostatu stopa 

' bezrobocia w grudniu wyniosła 
w Polsce 2,9 proc. w porówna
niu do 3,0 proc. w listopadzie. 
Tymczasem przeciętna stopa 
bezrobocia w krajach UE wy
niosła 6,4 proc. -  Z bezrobo
ciem na poziom ie 2,9 proc. 
awansowaliśmy na drugą pozy
cję w Unii Europejskiej. Lepsza 
sytuacja na koniec ubiegłego 
roku była tylko w Czechach 
-  powiedziała minister rodziny 
i polityki społecznej Marlena 
Maląg,

komentując najnowsze dane 
Eurostatu.

Wygląda na to, że w tych nie
łatwych czasach radzimy sobie 
całkiem nieźle.

Jan L. FRANCZYK
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida, 

os. Górali 5
•  12 II, godz. 11 -  Poznajemy ogrody: Ogrody tropikalne w Azji. Webinar -  spo

tkanie Online na platformie Clickmeeting oraz transmisja na Facebook’u. Prowadze
nie: dr Maria Lankosz-Mróz (Polskie Towarzystwo Botaniczne). Limit miejsc: 50 os. 
Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  15 II, godz. 19 -  Podróże z historią w tle: Borne Sulinowo -  miasto zamknięte, 
miasto otwarte. Slajdowisko. Prowadzenie: Paweł Piszczek. Organizatorzy: Nowohuckie 
Laboratorium Dziedzictwa, Małopolskie Stowarzyszenie Miłośników Historii „Rawelin”. 
Obowiązuje limit miejsc. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl (do 14 II). 
Wstęp wolny.

•  16 U, godz. 18 -  Laboratorium słowa istotnego: „Posłać cały świat w obrazku”. 
Spotkanie inaugurujące cykl odczytywania i interpretacji poezji oraz twórczości C. K. 
Norwida. Prowadzenie: Urszula Tłomak. Zapisy przez formularz na 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

ARTzona OK im. C.K. Norwida, os. Górali 4
•  11 II, godz. 10.30 -  Zaopiekuj się sobą (o sile samowspółczucia i relacji samej 

ze sobą). Część druga. Spotkania Online. Prowadzenie: Żaneta Lipiec-Goj. Wstęp: 1 
zł. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl.

•  11 II, godz.' 17.30 -  Organiczne warsztaty papiemiczo-drukarskie (dwuczęścio
we warsztaty). W programie: część 1. warsztaty czerpania papieru. Prowadzenie: Agniesz
ka Pięta-Jadczak i Marta Kozłowska-Derlatka. Szczegółowe informacje i zapisy: a.pieta- 
jadczak@okn.edu.pl. Wstęp: 70 zł/osoba (dwa warsztaty).

•  15 II, godz. 10 -  Szyjemy zabawkę sensoryczną -  wąż sensoryczny. Prowadze
nie: Natasza Winiarska. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl.

•  15 II, godz. 17 -  Miejskie hafciarki. Spotkanie rękodzielnicze dla kobiet.
•  17 n ,  godz. 10 -  Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos z Miś 

Jogin. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.art- 
zona.okn.edu.pl.

•  17 II, godz. 11-30 -  Zabawy budujące relacje. Spotkanie z psychologiem. Pro
wadzenie: Ilona Dąbrowa. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl.

Sektor Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
•  Do 24 II -  „Polskie kwiaty” -  wystawa akwareli Janusza Janasa. Wstęp wolny.
•  Do 24 II -  Wystawa „Porządek w chaosie” abstrakty -  Grzegorz Kępisty. Wstęp 

wolny.
Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14

•  14 II, godz. 19 -  Warsztaty aktorsko-musicalowe. Praca nad ruchem scenicznym, 
tańcem, impostacją głosu, wokalem, technikami aktorskimi. Zajęcia dla osób od 15 
roku życia. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Goździkowski Informa
cje i zapisy: b.gozdzikowski@okn.edu.pl. Wstęp: 40 zł/miesiąc.

•  15 II, godz. 9.15 -  Joga w Klubie Kuźnia (poziom podstawowy i średniozaawan- 
sowany). Prowadzenie: Miś Jogin -  Anna Wołos. Informacje i zapisy: Joanna Kor- 
nas, j.komas@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstęp: 80 zł/miesiąc.

•  15 II, godz. 10.30 -  Joga dla mam z dziećmi. Prowadzenie: Miś Jogin -  Anna 
Wołos. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł. Zapisy: 
www.kuznia.okn.edu.pl.

•  15 U, godz. 15 -  Warsztaty aktorsko-taneczne dla dzieci w wieku od 8-12 lat. 
Podstawy tańca klasycznego, taniec współczesny, praca nad elementarzem aktora i 
podstawami gry aktorskiej. Prowadzenie: Bartosz Goździkowski. Zapisy: b.gozdzikow- 
ski@okn.edu.pl , koszt: 60 zł ża miesiąc.

•  16 II, godz. 10.15 -  Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodziców z 
dziećmi od 8-ego miesiąca życia. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

•  16 II, godz. 11 -  O miłości własnej. Spotkanie z psychologiem. Porozmawiamy
0 tym, jak kochanie siebie i szanowanie swojej energii i czasu przyciąga do nas do
bre zdarzenia, ludzi i rzeczy. Prowadzenie: Monika Lipowska. Wstęp: 1 zł. Zapisy: 
www.kuznia.okn.edu.pl.

•  Do 22 II -  Ilustracje inspirowane Dziadkiem do Orzechów E.T.A. Hoffmanna. 
Wystawa prac uczestników warsztatów plastycznych w Klubie Kuźnia.

•  Do 7 III -  Restart. Wernisaż wystawy malarstwa studentów I roku Malarstwa 
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie (pracownia dra Jacka Pasiecznego). Wstęp 
wolny.

Biblioteka Klubu Kuźnia, os. Złotego Wieku 14
•  15 II, godz. 17 -  Dyskusyjny Klub Książki dla dorosłych -  Ewa Winnicka .An

gole”. Prowadzenie: Barbara Cygan. Liczba miejsc ograniczona. Wstęp wolny.
Klub 303 OK Kraków-Nowa Huta, os. Dywizjonu 303 nr 1

•  12 II, godz. 10 -  Cyrkomotoryka. Cykl niecodziennych zajęć ogólnorozwojowych 
dla dzieci w wieku 3-6 lat wraz z opiekunami. Zajęcia są propozycją na wspólne i 
aktywne spędzenie czasu. Pod okiem profesjonalnego instruktora Piotra Myszczyszyna 
(animatora cyrkowego i cyrkowca, pracującego metodą pedagogiki cyrku od niemal 
dwudziestu lat) będziemy fikać, brykać, szaleć i wspaniale się bawić! Jesteście chęt
ni? Zajęcia w Klubie 303 prowadzone są w oparciu o metodę cyrkomotoryki Riki 
Taeymans i Ruchu Rozwijającego Weroniki Sheibome. Podczas zajęć wykorzystywane 
są elementy pedagogiki cyrku i pedagogiki zabawy. Należy wziąć ze sobą obuwie 
zamienne. Ilość miejsc jest ograniczona i obowiązują zapisy.

Klub Dukat OK Kraków-Nowa Huta, ul. Styczna 1
•  14 II, godz. 17 -  „Prezenty od serca”. Z okazji święta zakochanych proponuje

my rodzinny warsztat plastyczny. Planujemy przygotować piękne upominki zdobni
czą techniką decoupage. Decoupage to technika zdobienia praktycznie każdej powierzchni 
warstwami cienkiego papiem (najczęściej używa się serwetek). Z wybranego mate
riału wycina się gotowe wzory, a następnie układa z nich kompozycję i przykleja do 
danego podłoża. Ta metoda znana jest od średniowiecza -  wtedy też zaczęto się nią 
posługiwać, późnej rozwinęła się we Francji i Włoszech, aż w końcu opanowała cały 
świat. Koszt: 15 zł

Klub Herkules OK Kraków-Nowa Huta, 
ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 27.

•  15 II, godz. 17.15 -  Wąlentynki dla dzieci. Skoro wszyscy świętują, to my też! 
Podczas naszego walentynkowego spotkania będziemy opowiadać o tym, dlaczego 
właśnie św. Walenty jest patronem zakochanych, a także posłuchamy wierszy i pio
senek o miłości i przyjaźni. Dla plastyków przygotowaliśmy warsztat ozdabiania ser
duszek, tworzenie kartek walentynkowych oraz zabawy i konkursy. Ważne: nie mu
sicie mieć pary, żeby przyjść na klubowe walentynki! Koszt: 8 zł/osoba

Klub Jedność OK Kraków-Nowa Huta, ul. Drożyska 3c
•  16 n , godz. 16 -  „Wielkie serca” (impreza walentynkowa). W tym roku walen

tynki będziemy świętować na parkiecie! Zapraszamy Was (dzieci i młodzież) na wy
jątkową imprezę, podczas której można będzie wziąć udział w wielu grach, zabawach
1 konkursach walentynkowych.

Klub Zakole OK Kraków-Nowa Huta, ul. Zakole 31
•  17 II, godz. 18 -  Zakole Poezji: ,.Zakochani są wśród nas”. Z okazji święta za

kochanych, zapraszamy na wyjątkowy wieczór poezji poświęcony interpretacji wier
szy o tematyce miłosnej. P.S. Nie trzeba mieć pary, aby przyjść. Koszt: 1 zł. (1)

Notowania cenowe

WALENTYNKOWE
Święto zakochanych zwane „Walen

tynkami”, które przypada na dzień 14 
lutego zdobywa sobie coraz większą po
pularność, szczególnie u młodych ludzi. 
Starsi i tradycyjni nadal świętują Dzień 
Kobiet, który przypada na 8 marca. Wy
chodząc naprzeciw oczekiwaniom za
równo jednych i drugich podajemy w 
tyej rubryce notowania z jednej z naj
bardziej popularnych kwiaciarni nowo
huckich „Cupido” na pl. Bieńczyckim. 
Tym bardziej, że można tu nie tylko 
kupić kwiaty w dużym wyborze, ale 
oferuje ona różne prezenty i gadżety na 
takie święta jak Walentynki.

Tradycyjne róże kupimy tutaj jeszcze 
w cenie od 6 do 12 zł szt. Gałązka peł
na małych kwiatków zwanych „Korcan- 
kami” to wydatek 8 zł. Gerbery i frezje 
są po 5 zł. W takiej samej cenie jest 
oryginalna alstromeria. Jeszcze tańsze są 
tulipany i wracające do łask goździki, 
które możemy kupić już od 4 zł. Z bar
dziej oryginalnych kwiatków polecam 
storczyki od 40 do 70 zł, a także streli- 
cje po 30 zł, czy królową hinduską 
po 20 zł i eustomę po 15 zł. Tutaj 
kupimy także kwiatuszki w małych do
niczkach takie jak hiacynty od 7 zł, pry- 
mulki od 10 zł, kalanchoe po 13 zł, 
a także storczyki po 40 zł. W tej kwia
ciarni kupimy także w doniczkach zie
lone kwiaty do hodowania w domu. 
Szczególnie polecamy sansewerie, 
ponoć zapewniające czyste powietrze 
w pokoju, w cenie od 30 zł, a także inne 
kwiaty jak paprocie, juki, czy draceny 
w cenach uzależnionych od wielkości 
i dorodności kwiatów.

Na Walentynki polecam specjalne po
duszki z serduszkami po 25 zł, misiacz
ki od 10 zł, koperty od 5 zł, a dla moc
no kochających wieczne róże w szkla
nych naczyniach od 60 zł. Są to praw
dziwe róże tak zabezpieczone, że przez 
długie dni zachowują swoją urodę. Są 
też serduszka wykonane z małych 
sztucznych różyczek także po 60 źł. 
Duży pluszowy misiek kosztuje 100 zł. 
Można tutaj zamówić dowolny bukiet ze 
świeżych kwiatów od kilkudziesięciu do 
setek złotych. A piękna właścicielka 
kwiaciarni pani Rita (na zdjęciu) obie
cuje, że spełni nawet bardzo wyszuka
ne gusty klientów w przygotowaniu ike- 
ban i ozdobnych bukietów.

(sp) Fot. autor

WALUTA
Po kolejnym podniesieniu stóp pro

centowych złotówka się umocniła, 
a notowania dolara spadły poniżej psy
chologicznej granicy 4 zl.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
teł 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,96-A,00 zł, euro: 
4,52-4,56 zł, GBP: 5,35-5,40 zł, CHF: 
4,28-4,34 zł. (mp)

Od 11 do 17 lutego

W KINIE SFINKS
•  8 RZECZY, KTÓRYCH NIE WIECIE O FACETACH to kontynuacja ko

medii „7 rzeczy, których nie wiecie o facetach”. O pięć lat starsi, ale niekoniecz
nie dojrzalsi faceci znowu ruszają do akcji! Siła przyjaźni, chwile wzru
szenia i szalone przygody znanych już widzom bohaterów. Jak po
toczyły się ich losy? Co nastąpiło po przysłowiowym: „żyli długo 
i szczęśliwie”? W nowej odsłonie komedii o męskich „słabo
ściach” Ricky walczy z twórczym kryzysem, Jarosław z atakami 
paniki, Filip szaleje na giełdzie, Stefan próbuje zapanować nad 
złością, a Kordian poskładać złamane serce. Tylko Tomek, jako 
jedyny z przyjaciół, nadal odważnie spełnia marzenia. I w końcu wpada przez to 
w kłopoty. W wir szaleństw facetów, poza znanymi z poprzedniej części Basią i 
Zosią, wciągnięta zostanie również zupełnie nowa bohaterka -  tajemnicza Pest
ka. W głównych rolach wystąpili: Alicja Bachleda-Cumś, Mikołaj Roznerski, Ma
ciej Zakościelny, Leszek Lichota, Piotr Głowacki oraz Zbigniew Zamachowski. 
Na film zapraszamy również we wtorek 15 lutego na godz. 14.30 do Filmowe
go Klubu Seniora.

•  OCZY TAMMY FAYE to niezwykła historia sukcesów i niepowodzeń te
lewizyjnej ewangelistki Tammy Faye Bakker. W latach 70. i 80. ubiegłego stule
cia Tammy Faye i jej mąż Jim Bakker zbudowali od podstaw największą na świę
cie religijną sieć medialną oraz chrześcijański park rozrywki. Tammy cieszyła się 
szczególnym szacunkiem, głosząc przesłanie miłości, akceptacji i prawa do szczę
ścia. Do legendy przeszła nie tylko jej otwartość i życzliwość wobec ludzi z róż
nych środowisk, ale również jej wyjątkowy głos i charakterystyczny makijaż. 
Jednak nieprawidłowości finansowe, intrygi konkurentów oraz skandale doprowa
dziły do upadku misternie skonstruowanego imperium. W rolach głównych wy
stąpili Jessica Chastain (m.in. „Gra o wszystko”, „Wróg numer jeden”, „Służą
ce”) i Andrew Garfield (m.in. „Milczenie”, „Przełęcz ocalonych”) .

Francuski dramat pt. OSKARŻONY opowiada historię młodego mężczyzny, 
który zostaje zatrzymany pod zarzutem gwałtu. Niebawem pojawiają się jednak 
liczne wątpliwości i pytania związane z oskarżeniem. Czy rzeczywiście jest win
ny, a może jest ofiarą manipulacji? Dwoje młodych bohaterów i ich bliscy prze
konają się, jak ich życie i światopogląd mogą zostać zniszczone. Pozostaje pyta
nie: jaka jest prawda? albo czy prawda jest tylko jedna? Film znalazł się w ofi
cjalnej selekcji ubiegłorocznego festiwalu w Wenecji. W tytułową rolę wcielił się 
syn reżysera filmu, 24-letni Ben Attal, natomiast rolę matki oskarżonego zagrała 
Charlotte Gainsbourg, prywatnie matka aktora i partnerka reżysera Yvana Attala. 
Seanse na sali Mały Metraż.

i f

W najbliższą środę, 16 lutego, będziemy mogli obejrzeć monodram „Andżej 
Śniegu”. Spektakl entuzjastycznie przyjęty przez publiczność przygotował aktor 
Teatru Ludowego, Andrzej Franczyk -  nowohucianin z krwi i kości. Jak sam 
mówi: „Andżej Śniegu, to także Twoja historia. Twój kawałek życia... Ktoś ci 
powiedział, że nie nadajesz się na widza? Ależ bzdura! Nigdy nie słyszałem ni
czego głupszego. Przyjdź...” Spektakl zakwalifikowany został na ogólnopolski 
przegląd -  Wystawienie Polskiej Sztuki Współczesnej., Andżej Śniegu” grany jest 
rzadko; tym serdeczniej zapraszam...! (sh) Fot. Klaudyna Schubert-Middle

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
•  Piotr Oleksy, Wyspy odzyskane: Wolin i nieznany archipelag, Wydawnictwo 

Czarne 2021. Ta historia rozpoczyna się u kresu wojny, kiedy wyspy zostały ode
brane wycofującym się Niemcom i włączone do terytorium Polski. Jedni stąd od
jeżdżali -  wypędzeni, drudzy zajmowali ich miejsca -  wygnani. Wygnani przywieźli 
pamięć Kresów, wypędzeni zabrali pamięć krajobrazów dzieciństwa i setki lat hi
storii. Bohaterowie Wysp Odzyskanych układali sobie życie w bezpośrednim sąsiedz
twie niepewnej granicy, zmagając się z niestabilną administracją, samowolą wojsk 
radzieckich, wszechobecnym szabrem i nieoswojonym żywiołem wody. Władze 
Polski Ludowej podejmowały zaś intensywne wysiłki, by znaleźć kulturowe i hi- 
stotyczne uzasadnienie dla odwiecznej polskości „starych Ziem Piastowskich”. Piotr 
Oleksy sięga do własnych przeżyć oraz W głąb pamięci swoich dawnych i obec
nych sąsiadów, mieszkańców wysp Wolin, Uznam i całego archipelagu u ujścia Odry.

•  C Pam Zhang, Ile z gór tych złota, Wydawnictwo Agora 2021. Ba umiera 
w nocy. Osierocone dzieci imigrantów, Lucy i Sam, nagle zostają same w kraju, 
który nie uznaje ich istnienia, muszą zająć się pogrzebem. Potrzebne są im jednak 
dwa srebrne dolary, które należy ułożyć na oczach zmarłego. Pytanie tylko, skąd je 
wziąć? Żeby uwolnić się od przeszłości, rodzeństwo musi uciekać z górniczego 
miasta. Podróż prowadzi je przez opustoszały widmowy krajobraz pełen kości gi
gantycznych bizonów i odcisków tygrysich łap. Z każdym dniem kolejne rodzinne 
sekrety wychodzą na jaw. Ile z gór tych złota to elektryzujący debiut, którego ak
cja rozgrywa się w czasach mitycznej gorączki złota. Jednocześnie epicka oraz in
tymna opowieść łączy chińską symbolikę z oryginalnym językiem i wyjątkową 
narracją. Pisząc o tęsknocie, Zhang nieustannie pyta o to, gdzie i czym jest dom.
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WALENTYNKI W  OŚRODKU 
KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA
Historia Walentynek sięga zamierz

chłej przeszłości, bo pierwsze wzmian
ki o święcie zakochanych dotyczą za
baw podczas starożytnych rzymskich 
Luperkaliów. Dopiero w V w n.e. Pa
pież Gelazy zastąpił Luperkalia świę
tem liturgicznym na cześć męczennika 
św. Walentego, znanego obecnie jako 
patron zakochanych. We Francji i Wiel
kiej Brytanii w Walentynki popularne 
było wysyłanie ukochanym bogato 
zdobionych miłosnych listów (zarówno 
wzniosłej poezji, jak i rubasznych wier
szyków). Szkoci 14 lutego poświęcali 
się wróżeniu, Hiszpanie darowali uko
chanym czerwone róże. W Polsce Wa
lentynki obchodzimy od całkiem nie
dawna, bo od lat 90. ubiegłego wieku. 
Żeby tradycji najpiękniejszego święta 
stało się zadość, na obchody Walenty

nek zapraszają także Kluby Ośrodka 
Kultury Kraków-Nowa Huta!

14 lutego w Klubie Dukat (ul. Stycz
na 1) odbędzie się rodzinny warsztat 
plastyczny, podczas którego uczestnicy 
przygotują piękne upominki zdobniczą 
techniką decoupage. Na przybyłych 
będzie czekał kompletny warsztat, w 
którym prowadzący poprowadzą przez 
tę niezwykle piękną technikę zdobienia 
krok po kroku. Wasza głowa tylko w 
tym, komu podarujecie własnoręcznie 
stworzone upominki. Dzień później w 
Klubie 303 (os. Dywizjonu 303 nr 1) 
Klub Rodziców zaprasza na wyjątkowe 
zajęcia muzyczno-ruchowe dla malusz- 
ków. Będzie to mini-bal, podczas któ
rego zorganizowane będą serduszkowe 
zabawy i wykonywanie walentynko- 
wych laurek. Tego samego dnia w Klu

bie Herkules (ul. gen. M. Karaszewi- 
cza-Tokarzewskiego 29) odbędzie się 
walentynkowe spotkanie dla dzieci. W 
jego trakcie prowadzący opowiedzą o 
historii Walentynek, postaci patrona 
zakochanych, uczestnicy wysłuchają 
wierszy i piosenek o miłości, a także 
ozdobią serduszka, laurki i kartki. Nie 
zabraknie zabaw i konkursów! 16 lute
go na obchody Walentynek zaprasza 
także Klub Jedność (ul. Drożyska 3c), 
w których trakcie można ruszyć na par
kiet. „Wielkie serca” to jednak nie tyl
ko tańce, ale także zabawy i konkursy- 
walentynkowe. A 17 lutego do Klubu 
Zakole (ul. Zakole 31) zapraszamy 
przede wszystkim miłośników poezji. 
Ten wyjątkowy wieczór w „Zakolu 
poezji” poświęcony będzie interpretacji 
wierszy o tematyce miłosnej. (ł)

„Posłać cały świat w obrazku”

LABORATORIUM SŁOWA
16 lutego 2022 roku o godz. 18.00 rozpocznie się cykl: „Laboratorium 

słowa istotnego”, który w swoim założeniu ma uczynić poezję Norwida 
bardziej przystępną dla odbiorcy. W wierszach poety bowiem można 
dostrzec wiele symboli, rozbudowanych metafor, neologizmów, dlatego 
często jest uważana za niezrozumiałą i zawiłą. Nowohuckie Laboratorium 
Dziedzictwa wychodzi zatem z inicjatywą wspólnego czytania i zagłębia
nia się w twórczości Norwida, by móc poznać ją na nowo i odkryć jej 
uniwersalne przesłanie.

Podczas p ierw szego  spotkania 
uczestnicy będą mogli wziąć udział 
w dyskusji o swoich zainteresowa
niach i skojarzeniach związanych z 
poezją Norwida. Poznają także realia 
poznawania całego cyklu poetyckie
go „Vade-mecum”. Jako bazę do roz
ważań i interpretacji poezji Norwida, 
uczestnicy dostaną kilka mniej zna
nych faktów z jego życia, które po
mogą rozjaśnić tło historyczne i in
teresujący życiorys poety.

Pierwszym wspólnie odczytanym 
wierszem będą „Marionetki” z cyklu 
„Vade-mecum”, ponieważ można w 
nim dostrzec bardzo charakterystyczne 
dla Norwida silne zakotwiczenie w 
rzeczywistości i prowadzenie odbiorcy 
od szczegółu do uogólnienia, od kon
kretu do metafory. W utworze można 
też znaleźć duże pokłady ironii, która 
często występuje w twórczości poety. 
Spotkania mogą pomóc w uważnym i 
dogłębnym procesie czytania wierszy 
oraz w analizie każdej zwrotki, każde
go wersu, każdego istotnego słowa.

Idea „Laboratorium” to bardzo sze
roka formuła, w której także znajdzie 
się przestrzeń na interpretacje wier
szy innych autorów, którzy inspiro
wali się twórczością Norwida (jak

ISTOTNEGO
choćby Josif Brodski). Jak twierdzi 
inicjatorka spotkań -  Urszula Czysz- 
czoń-Tłomak -  Norwid będzie punk
tem wyjścia do rozmów, do poszuki
wania kontekstów i różnorakich od
czytań literackich. Spotkania nie 
będą skupiały się jedynie na poezji; 
w planach bowiem jest także rozmo
wa na temat mniej znanych drama
tów, takich jak: „Assunta” czy „Mi
łość czysta u kąpieli morskich” . Pro
wadząca zaprosi uczestników do ana
lizy takich tekstów jak: „Quidam” 
czy „Promethidion” . Spotkania będą 
miały luźny i niekoniecznie akade
micki charakter. Przeznaczone są dla 
młodzieży, studentów i osób doro
słych -  każdego, kto chciałby przy
bliżyć sobie dorobek twórczy C.K. 
Norwida i wyjść poza szkolne inter
pretacje jego utworów. Zapraszamy 
do zatopienia się w twórczości Nor
wida i odczytywania jej na nowo!

Spotkania poprow adzi U rszula 
Czyszczoń-Tłomak -  z wykształcenia 
polonistka i krytyczka literacka. Za
fascynowana twórczością i postacią 
Norwida, który pochłonął ją  na stu
diach polonistycznych. Stąd tematy 
jej prac dyplomowych: „Chrześcijań
ska filozofia społeczna Norwida” i 
„Semantyka światła w poemacie Qu- 
idam C.K. Norwida”. Język literacki 
to jedyny, którego nauka nigdy się 
jej nie znudziła. (f)

DYSKUSYJNE KLUBY K S p  IK OK IM. C.K. M I D I
Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida zaprasza do Dyskusyjnych Klubów 

Książki dla dorosłych. Comiesięczne spotkania w niewielkich grupach sku
piają miłośników czytania, którzy chcą wspólnie rozmawiać o książkach, 
poznawać nowych autorów oraz poszerzać swoją wiedzę literacką.

Dyskusyjne Kluby Książki, jako pro
gram Instytutu Książki stworzony z 
myślą o czytelnikach bibliotek publicz
nych, aktywnie działają w Polsce już 
od kilkunastu lat, a ich głównym ce
lem jest promocja czytelnictwa i za
chęcenie nowych osób do korzystanie 
z bibliotek. Każdy, kto chce wziąć 
udział w spotkaniu, jest mile widziany, 
niezależnie od zainteresowań, wy
kształcenia czy doświadczeń czytelni
czych. W czasie dyskusji każda opinia 
jest szanowana i nikt nie jest ocenia

ny ze względu na swój gust czy tem
po czytania, a w spotkaniach warto 
uczestniczyć nawet, jeżeli nie udało się 
przeczytać całej lektury.

15 lutego o godzinie 17.00 w Biblio
tece Klubu Kuźnia OKN (os. Złotego 
Wieku 14) klubowicze będą rozma
wiać o reportażu Ewy Winnickiej pt.: 
„Angole”, w którym autorka wraca do 
tematu polskich imigrantów w Wiel
kiej Brytanii, rzucając nowe spojrzenie 
na historie „londyńczyków”. Natomiast 
24 lutego o godzinie 17:00 w ramach

Dyskusyjnego Klubu Książki dla doro
słych w Bibliotece Głównej OKN (os. 
Górali 5) dyskusja skupi się na powie
ści Colma Tóibina pt.: „Nora We
bster”. Autor po raz kolejny doskona
le buduje portret silnej i intrygującej 
kobiety. Tytułowa bohaterka powieści 
po stracie męża musi stawić czoła co
dziennym wyzwaniom, zadbać o 
czwórkę dzieci i zapewnić rodzinie 
stabilność i bezpieczeństwo.

Więcej informacji na temat spotkań 
Dyskusyjnych Klubów Książki można 
znaleźć na stronie lub pod numerami 
telefonu 12 644 27 65 (Biblioteka 
Główna OKN) i 12 641 68 75 (Biblio
teka Klubu Kuźnia OKN).

(1)

KALENDARZ NOWOHUCKI
[ NIEDZIELNE MSZE ŚW. |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30. 18.00.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00. 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00. 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościełniki: 10.30, 18.30.
Wołica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Biada wam, gdy wszyscy ludzie chwalić was będą.
/por. Łk 6/

Domniemywam, że punkt ciężkości w tej Chrystusowej przestrodze znajduje się 
w słowie „wszyscy”. Normalna pochwała, uznanie, wdzięczność a nawet podziw 
nie jest niczym złym. Przyjmujemy je z pokorą pamiętając, że i tak wszystko 
mamy od Boga.

Gorzej-jest, gdy chwalenie jest rodzajem pochlebstwa, mydlenia oczu, uśpie
nia cży wręcz zaplanowanej manipulacji. Od takich „przyjaciół” lepiej trzymać 
się z daleka. Takiego uwielbienia nie warto szukać. Jakże doskonale opisał to 
m.in. Hans Christian Andersen w baśni „Nowe szaty cesarza”. Kto nie zna, nie
chaj po nią sięgnie choćby jeszcze dzisiaj.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8 -21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

___________ MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO___________
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

informuje, że ekspozycja w Muzeum Czynu Zbrojnego, mieszczącym się w os. 
Górali 23 (pod czołgiem) pozostaje nieczynna do odwołania, z powodu przeka
zania zbiorów nowej jednostce i związanej z tym reorganizacji wystawy przez 
Muzeum Armii Krajowej. Polecamy ciekawostki na stronach: Www.mczz.opx.pl 
oraz www.mczz.wkraj.pl, a także na YouTube (kanał Nowohuccy Kombatanci) 
i FB (Muzeum Czynu Zbrojnego).

_________ _________ KINO „SFINKS”___________________
•  11.02 (piątek): 17.00 -  „8 rzeczy, których nie wiecie o facetach” (Polska), 18.00 

-„Oskarżony” (Francja) (MM), 19.10 -  „Oczy Tammy Faye” (USA). •  12.02 
(sobota): 17.00 -  „Oczy Tammy Faye”, 18.00 -  „Oskarżony” (MM), 1935 -„ 8  
rzeczy, których nie wiecie o facetach”. •  13.02 (niedziela): 17.00 -  „8 rzeczy, 
których nie wiecie o facetach”, 18.00 -  „Oskarżony” (MM), 19.10 -  „Oczy Tam
my Faye”. •  14.02 (poniedziałek): -  kino nieczynne. •  15.02 (wtorek): 14.30 
-  Filmowy Klub Seniora: „8 rzeczy, których nie wiecie o facetach”, 17.00 -  „Oczy 
Tammy Faye”, 18.00 -„Oskarżony” (MM), 1935 -„8  rzeczy, których nie wiecie 
o facetach”. •  16.02 (środa): 17.00 -  „8 rzeczy, których nie wiecie o facetach”,
18.00 -  „Oskarżony” (MM), 19.10 -  „Oczy Tammy Faye”. •  17.02 (czwartek):
17.00 -  „Oczy Tammy Faye”, 18.00 „Oskarżony” (MM), 1935 -„8  rzeczy, któ
rych nie wiecie o facetach”.

W TEATRZE LUDOWYM
Duża Scena, os. Teatralne 34: 'M 11 II (piątek), godz. 19 -  Akt równoległy. 
•  12 II (sobota), godz. 19 -  Kolacja dla głupca. •  13 II (niedziela), godz. 18

-  Kolacja dla głupca.
■  Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: •  11 II (piątek), godz. 19 -  Bo

ska. •  12 i 13 II (sobota i niedziela), godz. 19 -  Wstyd. •  16 II (środa), godz. 
19 -  Andżej Śniegu/Monodram łobuzerski wzniosły. •  17 II (czwartek), godz. 
19 -  Krakowska lekkość bytu.
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Z NOTESU KIBICA
11.02 (piątek) -  godz. 20.30, I Liga 

Małopolska siatkówki mężczyzn: 
Wawel Kraków -  Sparta/AGH (hala 
Wawelu przy ul. Podchorążych)

12.02 (sobota) -  godz. 11, mecz pił
ki nożnej: Hutnik -  Podhale Nowy 
Targ (boisko ze sztuczną nawierzch
nią na Suchych Stawach)

12.02 (sb) -  godz. 17, II Liga Ma
łopolska siatkówki mężczyzn -  grupa 
zachodnia: Zawisza Sulechów -  AS 
Niepołomice (sala w Wysiołku Lubo- 
rzyckim)

12.02 (sb) -  godz. 19.30, II liga siat
kówki mężczyzn -  grupa czwarta: 
Hutnik/W anda -  AKS V LO 
Rzeszów (hala Wandy przy ul. Od- 
mogile

13.02(niedziela) -  godz. 12.30, III 
liga piłki ręcznej mężczyzn: Hutnik -  
Juvenia Rzeszów (hala ZSOS 1, os. 
Handlowe 4).

Spory ruch panuje w zespole piłkar
skim pierwszoligowej Puszczy Nie
połomice. W jej zajęciach i sparin-' 
gach ciągle uczestniczą jacyś nowi 
zawodnicy,

POJAWIAJĄ SIĘ 
I ZNIKAJĄ

Do tego ten klub zdążył jednak przy
zwyczaić, bo tak jest w każdym okre
sie przygotowawczym, czyli co pół 
roku. Wcześniej nie zawsze te zmiany 
były konieczne, gdyż dobrze się wio
dło, ale teraz jest to przymus, gdyż 
zespół zagrożony jest degradacją. Tej 
zimy pojawiło się już wielu graczy i 
zdecydowana większość z nich szybko 
wyjechała z Niepołomic, bo do tej pory 
oficjalnie pozyskano tylko dwóch pił
karzy.

Tak było choćby po poprzednim spa
ringu z Podhalem Nowy Targ. Wystą
pili w nim testowani pomocnicy Mak
symilian Lisowski i Szymon Soiński 
(obydwaj z Warty Poznań) oraz Dawid 
Wolny z Sandecji Nowy Sącz, a także 
napastnik Przemysław Zdybowicz 
(Wisła Kraków), ale żadnego z nich już 
nie było w następnym występie. Wia
domo tylko, że Wolny zdołał sobie za
łatwić pracę w trzecioligowej Polonii 
Bytom.

W zamian za tych graczy w spotka
niu z GKS Tychy; które odbyło się na 
boisku śląskiego zespołu -  zakończyło 
się ono zwycięstwem gospodarzy 2-0 
(2-0) -  zagrała czwórka innych zawod
ników. Byli to 19-letni pomocnik Alan 
Piskorz (jesienią w Pogoni Staszów, a 
wcześniej przez 10 lat w nowohuckim 
Progresie i Hutniku), obrońcy 23-letni 
Jarosław Lis i 21—letni Krzysztof 
Salak (Podlasie Biała Podlaska -  oby
dwaj przez kilka dni byli wcześniej w 
Hutniku -  oraz kanadyjski pomocnik 
Ethan Gopaul (grał w tamtejszym FC 
London). W tej chwili trudno cokol
wiek wyrokować, czy mają jakieś szan
se, aby któryś z nich pozostał, czy na
wet wystąpił jeszcze w jakimś spraw
dzianie. Może za to być pewnym, iż 
pojawią się jeszcze inni gracze.

Puszcza wypożyczyła do Wisły San
domierz (III liga) na rundę wiosenną 
20-letniego bramkarza, Krzysztofa 
Wróblewskiego. (dan)

POZOSTAŁY TYLKO DWA TYGODNIE
Dwa sparingi rozegrali w ubiegłym tygodniu piłkarze Hutnika. Najpierw 

przyjmowali u siebie ŁKS Łagów, a w następnym zmierzyli się w Katowi
cach z GKS.

Mecz z ŁKS zakończył się wygraną 
hutników 3-2 (1-0), a bramki dla nich 
zdobyli Elorhan, Abdallah Hafez (z 
rzutu karnego) i zawodnik testowany. 
W tym spotkaniu w ich składzie zna
lazł się doświadczony boczny obrońca, 
33 -le tn i Adrian Basta (Sandecja 
Nowy Sącz), który ma za sobą grę w 
ekstraklasie, a reprezentował jeszcze 
m.in. Kolejarza Stróże, Polonię Bytom, 
GKS Bełchatów, Górnika Łęczna. Klub 
z Nowej Huty podpisał z nim umowę 
do 30 czerwca, z m ożliwością jej 
przedłużenia na następny sezon. Zabra
kło natomiast w tym spotkaniu pomoc
nika Mateusza Gajdy, z którym klub 
z Suchych Stawów rozwiązał umowę 
za porozumieniem stron.

Z kolei w meczu z GKS Katowice -  
odbył się na boisku śląskiego klubu -  
nie było już w zespole krakowian 
skrzydłowego Hafeza, który podjął tre
ningi z pierwszoligowym Górnikiem 
Polkowice, prowadzonym teraz przez 
poprzedniego szkoleniowca Hutnika, 
Szymona Szydełkę. Jeśli się sprawdzi, 
to ma zostać wypożyczony do tego klu
bu, co oznaczałoby raczej, że w tym z 
Nowej Huty już nie zagra. Egipcjanin 
bowiem od kilku miesięcy nie krył, że 
chce go opuścić na stałe.

Sparing w Katowicach -  podzielony 
został na kwarty, każda po 30 minut -  
zakończył się wygraną gospodarzy 
3-1 (1-0, 0-0, 0-0, 2-1), a bramkę dla 
hutników zdobył Jakub Marcinkow

ski. Przed tym występem słychać było, 
że w Hutniku chcą po nim zamknąć 
kadrę drużyny przed wiosennymi wy
stępami w II lidze, ale zdaje się, że 
dojdzie do tego trochę później. Na po
czątku tygodnia nie rozstrzygnięta była 
jeszcze sprawa testowanego zawodnika, 
który wystąpił przeciwko GKS i z Ła
gowem. Pora jednak już kończyć two
rzenie zespołu, bo do wznowienia roz
grywek pozostały tylko dwa tygodnie.

W Katowicach trener K rzysztof 
Lipecki dał też pograć kilku młodszym 
zawodnikom, stukającym do kadry 
pierwszej drużyny. Udany był 
to zwłaszcza występ dla Marcinkow
skiego.

Kolejny sprawdzian czeka piłkarzy 
Hutnika w sobotę, 12 lutego, a rozegra
ny zostanie na jego boisku. Zmierzą się 
w nim z Podhalem Nowy Targ.

(dan)

Z TRUDEM, ALE ZWYCIĘŻYLI
CZWÓRKA LIBIĄŻ -  HUTNIK 21-22 (10-11)
HUTNIK: Mastalerz, Czapelka -  Kondela, Sobczyk 4, 

Nowak 2, Kutek 6, Pieczarka 2, Cichy, Bryl, Gubała 5, 
Słowiński 3, Spieszny, Brodniewicz.

Obydwa zespoły dzieli w tabeli III ligi sporo miejsc. Go
spodarze zajmują w niej przedostatnie miejsce, a piłkarze 
ręczni ź Nowej Huty są wiceliderem. Faworytami byli za
tem przyjezdni. Toteż takiego przebiegu tego spotkania na 
pewno się nie spodziewali, a także chyba nikt inny. Tym
czasem przez prawie cały czas toczyła Się zacięta i wyrów
nana walka, bo zawodnicy Czwórki dzielnie się stawiali i 
w 1 połowie kilka razy prowadzili. W 6 min uzyskali na
wet trzy bramki różnicy (było 6-3 dla nich). I dopiero wtedy 
hutnicy zaczęli im się przeciwstawiać. Potrzeba było jednak 
jeszcze kilka minut, żeby wyrównali (7-7). Stało się to po 
kwadransie gry, kiedy dwoma trafieniami popisał się Michał 
Kutek. Za moment do tego dopisało im szczęście, gdyż 
rywale nie wykorzystali rzutu karnego. Niemoc wtedy opa
nowała zresztą obydwie drużyny, bo choć wyprowadziły 
kilka akcji, to żadna nie potrafiła zdobyć bramki. Uczynił 
to dopiero w 18 min Wojciech Słowiński, doprowadzając

do stanu 8-7 dla Hutnika i było to jego pierwsze prowadze
nie tego dnia.

Goście nie oddali go do końca spotkania; ale musieli cią
gle być bardzo uważni. Libiążanie bowiem po zmianie stron 
kilka razy wyrównywali wynik tej konfrontacji. Ostatni raz 
remis (15-15), był w 40 min. Świetnie jednak potem zapre
zentował się Antoni Sobczyk, który uzyskał trzy gole pod 
rząd, ale na odpowiedź miejscowych nie trzeba było długo 
czekać. Hutnik miał ledwie bramkę przewagi, a do tego 
Czwórka znowu nie wykorzystała karnego (zmarnowała trzy, 
w czym była zasługa bardzo dobrze spisujących się w tym 
meczu jego bramkarzy, Mariusza Mastalerza i Pawła Cza- 
pelki). I tak ciekawie działo Się do ostatniej akcji, a wynik 
tego starcia został ustalony już w 58 min, gdyż potem nikt 
nie potrafił celnie rzucić.

Rozpoczęła się runda rewanżowa. Na czele tabeli pozostała 
Rokitnica Zabrze -  26 pkt, która w tej kolejce pauzowała. 
Hutnicy pozostali na drugim miejscu i do tej pory uzbierali 
22 pkt. Najbliższe spotkanie rozegrają w Nowej Hucie -  w 
niedzielę, 13 lutego -  a rywalizować będą z Juvenią Rze
szów, która zajmuje ostatnią pozycję w tabeli tej grupy, (dan)

AWANSOWAŁY DWIE SPARTY
Przez trzy dni toczyły się w Kętach finałowe turnieje mistrzostw Małopol

ski w siatkówce juniorek i juniorów. Wzięło w nich udział po sześć zespo
łów, w tym były trzy ekipy z Nowej Huty -  dziewcząt ze Sparty/UJ oraz 
chłopców z Hutnika/Wandy i Sparty/AGH. Dla obu ekip Sparty z Zespołu 
Szkół Ogólnokształcących Sportowych nr 2 z os. Teatralnego występy zakoń
czyły się powodzeniem.

Juniorki Sparty/UJ w pierwszym 
swym spotkaniu pokonały Setbol 
Oświęcim 3-0 (25-18, 25-11, 25-23).' 
Nazajutrz uległy z kolei 0-3 (20-25^ 
23-25, 2-25) głównym kandydatkom 
do mistrzostwa z Solnej A Wieliczka 
(ten klub wyróżnia się w całym woje
wództwie w szkoleniu młodzieży), cho
ciaż w drugiej partii prowadziły 16-5.

Dzięki zwycięstwu nad Setbolem no- 
wohucianki jednak zapewniły sobie 
awans do półfinału zawodów. Trafiły w 
nim na drugą drużynę Solnej -  w ubie
głym roku dotarła do finału MP w 
młodszej kategorii -  przegrywając 0-3 
(22-25, 25-27, 17-25) i przyszło im 
się zmierzyć o trzecie miejsce z SMS 
XXI LO Jedynka Tarnów. Po bardzo 
zaciętym spotkaniu lepsze okazały się 
rywalkł, zwyciężając 3-2 (25-20, 25- 
18, 28-26, 28-26, 15-11). -  „Krew”

się lała w tym spotkaniu -  mówi nowo
hucki szkoleniowiec, Krystian Bławat. 
W finale Solna A pokonała Solną B 3 - 
1. Końcowa kolejność; 1. Solna A, 2. 
Solna B. 3. Jedynka, 4. Sparta/UJ, 5. 
Kęczanin, 6. Setbol. Awans do ćwierć
finału mistrzostw Polski wywalczyły 
ekipy Solnej A, Jedynki i Sparty. W 
gronie wyróżnionych zawodniczej zna
lazła się Oliwia Zawada ze Sparty, 
jako najlepsza przyjmująca.

Jeszcze lepiej spisali się juniorzy 
Sparty. Na początek pokonali Dunajca 
Nowy Sącz 3-0 (25-22, 25-21, 25- 
12), a w derbach Nowej Huty wygrali 
z hutnikami 3-1 (22-25, 25-19, 25-21, 
25-23), zapewniając sobie pierwsze 
miejsce w grupie i awans do półfinału 
tego turnieju. Hutnik przegrał jeszcze z 
Dunajcem 1-3 (20-25, 23-25, 25-19, 
18-25).

W kolejnej fazie zawodów spartanie 
bardzo gładko pokonali MKS Andry
chów 3-0 (25-10, 25-17, 25-15), a 
Kęczanin Kęty wygrał z Dunajcem 3 - 
0. Również finał, w którym krakowia
nom przyszło się zmierzyć z gospoda
rzami, był jednostronnym meczem. 
Sparta zwyciężyła 3-0 (25-20, 25-13, 
25—17), zapewniając sobie pierwsze 
miejsce i mistrzostwo Małopolski oraz 
awans do ćwierćfinału mistrzostw kra
jowych. Na dalszych pozycja uplaso
wały się zespoły: 2. Kęczanin, 3. Du
najec -  te ekipy także dostały się do 
rozgrywek na szczeblu centralnym -  
4. MKS, 5. Hutnik, 6. Iskierka Tar
nów.

Najlepszym zawodnikiem turnieju 
został Jan Łopuch, przyjmującym 
Damian Bodziak, a środkowym Kon
rad Pacholski (cała trójka Sparta/ 
AGH). Najlepszym graczem Hutnika 
wybrany został Paweł Pyzioł.

Grupy ćwierćfinałowe MP juniorek i 
juniorów zostaną rozlosowane jeszcze 
w tym tygodniu, a turnieje odbędą się 
w dniach 17-19 lutego.

(dan)

Minęło wiele lat od czasów, gdy pol
ska szermierka liczyła się na świato
wych planszach i przysparzała wiele 
trofeów. Teraz daleko jej do dawnych 
osiągnięć i podobnie jest w przypadku 
krakowskich przedstawicieli tej dyscy
pliny.

SZPADZIŚCI 
W HALI 

SUCHE STAWY
Podczas ubiegłorocznych Igrzysk 

Olimpijskich w Tokio nasz kraj repre
zentowało tylko pięć pań. Były to czte
ry szpadzistki -  w tym dwie zawod
niczki AZS AWF Kraków, Aleksandra 
Jarecka i Renata Knapik-Miazga -  
oraz florecistka. Wydawałoby się więc, 
że w naszym mieście nie jest źle, ale 
pomimo wielu sympatyków tego spor
tu Kraków ciągle omijają szermiercze 
imprezy.

W tym roku w kalendarzu Polskiego 
Związku Szermierczego znalazły się le
dwie dwa turnieje, do tego tylko mło
dzieżowe. Ten najbliższy odbędzie się 
już w najbliższy weekend, w dniach 
12-13 lutego. Będzie to Puchar Euro
py juniorów młodszych w szpadzie, 
którego organizatorem jest Krakowski 
Klub Szermierzy. Odbędzie się on w 
nowohuckiej hali Suche Stawy -  nie 
jest to pierwsza taka impreza w tym 
obiekcie -  przy ul. Ptaszyckiego 4. W 
sobotę do zmagań przystąpią młodzi 
szpadziści, a pierwsze walki rozpoczną 
się już o godz. 9. Finały zaplanowane 
zostały na godz. 18. Nazajutrz mierzyć 
się będą dziewczęta. Początek o godz. 
9, a decydujące pojedynki rozpoczną 
się tak jak dzień wcześniej, czyli o 
godz. 18.

Wejście na teren hali zgodnie z zasa
dami europejskiej federacji możliwe 
będzie po okazaniu Unijnego Certyfi
katu Covidówego, poświadczającego 
zaszczepienie lub status ozdrowieńca, 
bądź negatywny wynik testu antygeno
wego Z ostatnich 48 godzin, albo PCR 
(72 godziny).

Na drugą szermierczą imprezę w No
wej Hucie przyjdzie poczekać do 1 
października. Wtedy rozpocznie się 
dwudniowy XVIII Międzynarodowy 
Turniej w Szpadzie o Miecz Zerwika- 
patur Longinusa Podbipięty -  Memo
riał Wojciecha Rydza. Uczestniczyć w 
nim będą zuchy, dzieci, młodzicy i ju
niorzy młodsi. Organizatorem tych za
wodów jak zwykle będzie nowohucki 
Szermierczy Uczniowski Klub Sporto
wy Zerwikaptur. (dan)

WIEŚCI SPOD 
SIATKI

II liga krajowa siatkówki mężczyzn 
-  grupa czwarta. Spotkanie Błękitni 
Ropczyce -  Hutnik/Wanda z soboty, 
5 lutego, zostało pierwotnie przełożo
ne na środę, 9 lutego. Jednak i w tym 
terminie do niego nie doszło. Przypusz
czalnie rozegrane zostanie dopiero we 
wtorek, 26 marca.

II Liga Małopolski mężczyzn -  gru
pa zachodnia: Gryf Brzesko -  Zawisza 
Sulechów 3-0 (25-18, 25-16, 25-18). 
Nie odbyło się spotkanie spadkowicza 
z I ligi wojewódzkiej, AS Niepołomi
ce z Dalinem Myślenice, gdyż goście 
nie przyjechali i wiele wskazuje, 
że zostanie orzeczony walkower na 
rzecz drużyny z Niepołomic. Była to 
pierwsza kolejka wiosennej edycji roz
grywek. "  (dan)
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6.10 Przysięga (579) -  serial obycza
jowy, Turcja (2020); reż.: Ayhan Ozen, 
Serkan Mut; wyk.: Ózge Yaz, Gokberk 
Demirci, Can Verel,- Munise Ózlem, 
Berkant Miiftiiler, Gul Arcan Giirses
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.35 IO Pekin 2022 -  studio 7.55 IO 
Pekin 2022: Biegi narciarskie 15 km 
mężczyzn 9.40 IO Pekin 2022 -  studio
9.55 IO Pekin 2022: Biathlon 7,5 km 
sprint kobiet 11.20 IO Pekin 2022 -  
studio 11.55 IO Pekin 2022: Skoki nar
ciarskie -  kwalifikacje mężczyzn K I25
13.20 IO Pekin 2022 -  studio 13.55 IO 
Pekin 2022: Narciarstwo alpejskie, Su
pergigant kobiet 14.45 IO Pekin 2022 
-  studio 15.00 Wiadomości 15.10 Po
goda 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (529) 16.05 Przysięga (580)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4783) -  teleturniej muzyczny; 
reż.: Mikołaj Dobrowolski 17.55 Klan 
(3939) -  telenowela TVP; reż.: Paweł 
Chmielewski, Jarosław Marszewski, 
Mateusz Śliwa, Sebastian Chondroko- 
stas, Michał Tazlejew, Adam Mołak, 
Jerzy Sztwiertnia, Paweł Karpiński
18.20 Kasta: Nigdy cię nie opuszczę -  
serial paradokumentalny TVP 18.55 
Jeden z dziesięciu (4/125) -  teleturniej; 
reż.: Andrzej Dźwierżyński 19.20 Sport 
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 20.35 Ojciec Mate
usz 23 (296): Tragedia w teatrze 21.25 
Kulisy serialu Na sygnale (173) 21.40 
Na sygnale (359) 22.20 Zniewolona 
(63) (dozwolone od lat 16) 23.20 Znie
wolona (64) (dozwolone od lat 16) 0.20 
Biały słoń -  film fabularny, USA 
(2011); reż.: Prachya Pinkaew; wyk.: 
Kevin Bacon, Djimon Hounsou, Ji- 
rantanin Pitakporntrakuł (dozwolone 
od lat 18) 2.00 SEAL Team -  koman
do Foki (21) 2.55 Wiedźmy (13/13): 
Dzieje drugiego pocisku 3.50 Magazyn 
kryminalny 997 (dozwolone od lat 16)
4.35 Notacje: Jadwiga Rappe. Byłam 
niepewna swoich umiejętności muzycz
nych 4.45 Zakończenie dnia

TVH 2
5.30 M jak miłość (1509) 6.20 Anna 

Dymna -  spotkajmy się: Anna Koprow- 
ska-Głowacka 6.55 Fam iliada 22 
(2280) 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.15 Zacznij Od Nowa 2 (4) 11.55 Dla 
niesłyszących: Barwy szczęścia (2570)
12.40 Koło fortuny (1036) -  teleturniej; 
reż.: Tomasz Motyl 13.30 Stepowa mi
łość (12) 14.05 Va Banąue (374) -  te
leturniej 14.35 Na sygnale (107): Dziw
na wanna -  serial fabularyzowany TVP
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (13): 
Łaska -  serial obyczajowy, Niemcy 
(2009) 16.00 Koło fortuny (1222) -  te
leturniej 16.35 Familiada 22 (2281)
17.15 Miłość i przeznaczenie (48) -  
serial obyczajowy, Turcja (2020); reż.: 
Cagri Bayrak; wyk.: Ibrahim Cęlikkol, 
Senan Kara, Demet Ozdemir, Zuhal 
Gencer, Engin Hepileri 18.00 Panorama

18.20 Va Banąue (375) 18.45 Stepowa 
miłość (13) -  serial kostiumowy, Rosja 
(2014); reż.: Alexandr Mochov, Valery 
Ibragimov; wyk.: Tatyana Kazantseva, 
Nikita Vakuiuk, Yury Belyayev, Anna 
Sagaydachnaya 19.25 Barwy szczęścia
(2570) -  serial obyczajowy TVP; reż.: 
Jakub Skoczeń; wyk.: Magdalena Żak, 
Katarzyna Glinka, Andrzej Popiel, Ma
ciej Makowski, Marta Juras, Patryk 
Pniewski, Ewelina Serafin, Jakub Soko
łowski. Maja Barełkowska, Zbigniew 
Suszyński 20.10 Barwy szczęścia
(2571) 20.40 Karnawał z TVP (6)
22.00 Kabaret. Super Show Dwójki 
(20) 23.05 Medicus -  dramat histo
ryczny, Niemcy (2013); reż.: Philłip 
Stoelzl; wyk.: Tom Payne, Stellan 
Skarsgard, Ołiver Martinez, Ben 
Kingsley (dozwolone od lat 16) 1.50 
Prawnik z Lincolna -  fiłm fabularny, 
USA (2011); reż.: Brad Furman; 
wyk.: Matthew McConaughey, Mari- 
sa Tomei, Ryan Philłippe, William H. 
Macy (dozwolone od lat 16) 4.00 Nie 
cierpię walentynek -  komedia, USA 
(2009); reż.: Nia Yardalos; wyk.: Nia 
Vardalos, John Corbett, Judah Frie- 
dlander 5.35 Zakończenie dnia

TV  P O LO N IA
6.00 Polonia 24 6.30 Leśniczówka 

(187) 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (110) 7.30 Pytanie na śnia
danie 7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.15 Smaki polskie 11.30 Na sygnale 
(325) 12.00 Ja to mam szczęście! -  ulu
bione skecze (8) 12.15 Poland in Undi- 
scovered (98) 12.35 M jak  miłość 
(1624) 13.25 M jak miłość (1625)
14.20 Szansa na sukces. Opole 2022 
(5): Partita 15.25 Przystanek slow food 
(4) 15.55 Bajki naszych rodziców: 
Przygody Bolka i Lolka: Wędrowny 
cyrk (47) 16.05 Bajki naszych rodzi
ców: Przygody Bolka i Lolka: Waka
cyjne szlaki (48) 16.15 Dziwne przygo
dy Koziołka Matołka (23): W poszuki
waniu przyjaźni 16.30 Rodzinka.pl 
(268) 17.0Ó Teleexpress 17.20 Zako
chaj się w Polsce (246) 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka 18.20 Na sygnale (325)
18.50 Polonia Express 19.10 Ola Polo
nia: Polacy w Brazylii i Ameryce Połu
dniowej 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i na złe 
(827): Pole walki 21.10 Kabaret. Super 
Śhow Dwójki (19) 22.05 Polonia 24
22.35 Zniewolona (41) (dozwolone od 
lat 16) 23.20 Zniewolona (42) (dozwo
lone od lat 16) 0.10 Focus on Poland 
(784) 0.25 Gra słów. Krzyżówka 0.50 
Polonia Express 1.10 Ola Polonia: Po
lacy w Brazylii i Ameryce Południowej
1.30 Powtórki programów

5 t '
TELEWIZJA
KRAKÓW

nenty 10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Ku
chenne recepty 11.45 Projekt policja
12.15 Moto lady 12.30 Na zdrowie
12.45 Express regionów 12.55 Agro
biznes extra 13.25 Dlaczego krowa...
13.40 Dzikie pszczoły (30) 14.30 Kro
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 W dobrej wierze
15.50 Antenowe rem anenty 16.00 
Moda na język polski (44) 16.30 Kro
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Felieto
ny 17.10 Msza święta dla chorych
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural
na 18.13 Ślizg 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy 
19.12 Turystyczna jazda 19.23 W do
brej wierze 19.44 Niecodziennik (59) 
19.52 Eko patent 19.58 Pogoda 20.00 
Raport pogodowy 20.03 Krakowskie 
portrety 20.30 Wieczna miłość 2 (224)
21.20 Na zdrowie 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Ratowni
cy -  telenowela dokumentalna 23.00 
Echa dnia 23.20 Dla niesłyszących: Te- 
lekurier 23.45 Całkiem niezła historia 
0.00 Całkiem niezła historia 0.20 Kasta 
0.45 Miłosne potyczki (69) 1.45 Głos 
regionów 2.20 Więzień miłości (124)

Windykatorzy -  thriller s.f. USA/Ka- 
nada (2010) 2.15 MasterChef -  pro
gram rozrywkowy 3.45 NOC Magii

POLSAT

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Kronika myślenicka 8.11 Ślizg (6) 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Czas 
pogodnej jesieni 9.00 Kronika kultural
na 9.14 Odkryj regiony 9.30 Kronika 
dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Plebania 10.35 Antenowe rema

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (626, 627) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma -  reality show 21.05 Cza
rownica 2 -  film fantasy USA/Wiel- 
ka Brytania/Kanada (?019) 23.50 
Tron: Dziedzictwo -  fiim s.f. USA 
(2010) 2.25 Legenda Herkulesa -  film 
przygodowy USA (2014)

5.10 Szpital -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 6.05 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 7.00 gapiery na szczęście -  serial 
obyczajowy 7.35 Ten moment -  serial 
paradokumentalny 8.10 Ukryta prawda 
(920, 768, 769) -  serial paradokumen
talny 11.15 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 12.15 Rozwód. Wal
ka o wszystko -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 13.15 Sąd rodzinny -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.15 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
larno-dokum entalny 15.15 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
16.15 Szpital -  serial fabulamo-doku
mentalny 17.20 Tajemnice miłości -  se
rial paradokumentalny 18.25 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
19.30 Akcja aranżacja -  program roz
rywkowy 20.00 Żony Miami -  program 
rozrywkowy 21.00 Walentynki -  ko
media romantyczna USA (2010)
23.35 Azyl -  dramat biograficzny 
Czechy/Wielka Brytania/USA (2017)
2.15 Druga strona medalu 4 (6) -  talk- 
show 2.50 NOC Magii
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6.00 Flintstonowie (117, 118) -  serial 

animowany 7.00 Strażnik Teksasu (62) 
-  serial sensacyjny 8.05 Nasz nowy 
dom -  reality show 9.05 Pierwsza mi
łość -  serial obyczajowy 9.55 Kochane 
pieniądze -  serial paradokumentalny
10.55 Zoo po godzinach (28, 29) -  se
rial dokumentalny 13.00 Sędzia Judy 
(123, 124) -  reality show 14.00 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Strażnik Teksasu (78) -  serial sensacyj
ny 17.00 Galileo 18.00 Policjantki i po
licjanci (840) -  serial obyczajowy 19.00 
Jaś Fasola (7, 8) -  serial komediowy
20.05 Gwiazdy Kabaretu (88, 73) 
program rozrywkowy 22.05 Sprawiedli
wi -  Wydział Kryminalny (534, 535) - 
serial kryminalny 0.05 Żniwiarz-zabój- 
ca -  thriller s.f. Wielka Brytania/ 
USA/Niemcy/RPA (2008) 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło
ści -  serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1146, 941) -  serial pa
radokumentalny 16.10 Kuchenne rewo
lucje -  program rozrywkowy 17.20 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 18.25 Bunt! -  serial obyczajowy
19.00 Fakty 19.30 Sport, pogoda 19.5(1 
Uwaga! -  magazyn reporterów 20.00 
King Kong -  film przygodowy Nowa 
Zelandia/USA/Niemcy (2005) 23.55

6.00 Zbuntowany anioł (260) -  tele
nowela 7.00 Nash Bridges -  serial sen
sacyjny -  serial obyczajowy 8.00 Lom
bard. Zycie pod zastaw 4 (178, 179) -  
serial obyczajowy 10.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 9 -  serial obyczajowy
11.00 Zbuntowany anioł (262) -  teleno
wela 12.00 Zaklinaczka duchów (10, 
11) -  serial fantasy 14.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 4 (180, 181) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 5 
(220, 221) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 (468, 
469) -  serial obyczajowy 20.00 Niebez
pieczna dzielnica -  fiim sensacyjny 
USA (2010) 21.30 Sabotaż -  film sen
sacyjny USA (2014) 23.50 Operacja 
„Morze Czerwone” -  film sensacyjny 
Chiny/Hongkong (2018) 2.25 Castle 2 
-  serial kryminalny 3.25 Zobacz to!

GUS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE  
NA PIĄTEK

TV POLSAT, GODZ. 21.05
•  CZAROWNICA 2 -  Film fantasy 

produkcji amerykańsko-brytyjsko-kana- 
dyjskiej z 2019 roku. Akcja filmu roz
poczyna się kilka lat po wydarzeniach 
„Czarownicy”. Rodzinne powiązania 
komplikują życie Diaboliny i Aurory 
oraz wystawiają ich wzajemne relacje na 
ciężką próbę. Nadchodzi wesele, poja
wiają się niespodziewani sojusznicy oraz 
nowe, mroczne siły. Obie bohaterki będą 
zawierać nowe sojusze oraz staną w 
obliczu silnych przeciwników w walce 
o ocalenie wrzosowisk oraz żyjących na 
nich magicznych stworzeń.

★ ★ ★
TVP II, GODZ. 23.05
•  MEDICUS -  Niemiecki film przy

godowy z 2013 roku. Anglia, XI w. Po 
śmierci matki 9-letni Rob Cole zostaje 
przygarnięty przez wędrownego zna
chora. Uczy się reguł rządzących świa
tem oraz podstaw medycyny. Gdy opie
kun zaczyna ślepnąć, Cole szuka po
mocy u prawdziwego lekarza. Dowia
duje się o lekarzu perskich królów, któ
ry naucza w arabskim Isfahanie. Od tej 
pory marzy o tym, by pobierać nauki u 
mistrza. Wyrusza w podróż do Persji. 
Aby dostać się na uczelnię, na którą nie 
są przyjmowani chrześcijanie, udaje 
Żyda. Żanim powróci do Londynu z 
tytułem hakima, spotka go wiele nie
bezpiecznych przygód.

★ ★ ★
TV POLSAT, GODZ. 23.50
•  TRON: DZIEDZICTWO -  Film 

science-fictioń produkcji amerykańskiej 
z 2010 roku. Geniusz komputerowy 
Kevin Flynn zaginął przed 20 laty. 
Sam, jego syn, wciąż nie traci nadziei, 
że go odnajdzie. Gdy odbiera telefon 
od byłego wspólnika ojca z prośbą o 
zbadanie dziwnego sygnału, który po
chodzi z miejsca ostatniego pobytu 
Kevina, wyrusza w drogę. Po przyby
ciu do opuszczonego salonu gier kom
puterowych zostaje wciągnięty do cy
frowego świata, w którym uwięziony 
był jego ojciec. W wirtualnej krainie 
spotyka Kevina i Quorrę, jego przyja
ciółkę. Bohaterowie muszą odnaleźć 
drogę powrotną do domu.

★  ★ ★
TVN, GODZ. 23.55
•  WIND YKA TORZY -  Kanadyjsko- 

amerykański film sensacyjny z 2010 
roku. Akcja filmu rozgrywa się w nie
dalekiej przyszłości. Jest rok 2025. W 
kwestii kredytów niewiele się zmieni
ło. Nie spłacasz za samochód, bank ci 
go odbiera, nie spłacasz za dom, bank 
ci go dobiera itd. Ale dzięki rozwojo
wi medycyny pojawiły się nowe moż
liwości dla śmiertelnie chorych. Kto ma 
pieniądze, może żyć wiecznie. Sztucz
ne organy teraz można kupić także na 
kredyt i bez końca je wymieniać. Jeśli 
jednak delikwent zalega z płatnościami 
dłużej niż trzy miesiące, wkraczają bez
względni i cyniczni windykatorzy. 
Główny bohater Remy kocha swoją 
robotę, która przynosi mu całkiem nie
złe dochody. Może zapewnić lepsze 
życie rodzinie: żonie Carol i kilkulet
niemu synowi Peterowi.
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5.10 Klan (3935) 5.30 Klan (3936) -  
telenowela TVP; reż.: Michał Fazlejew, 
Adam Molak, Jerzy Sztwiertnia, Paweł 
Karpiński, Paweł Chmielewski, Jaro
sław Marszewski, Mateusz Śliwa, Seba
stian Chondrokostas; wyk.: Adam Ka
mień, Natalia Kasprzykowska, Katarzy
na Tlałka, Georgi Angiełow, Jerzy Po- 
żarowski, Teresa Stępień Nowicka 6.00 
Magazyn Ekspresu Reporterów 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.30 Z 
pamięci: Andrzej Braun (1) 7.45 IO 
Pekin 2022 -  studio 8.25 IO Pekin 
2022: Biegi narciarskie -  sztafeta 4 x 5  
km kobiet 9.50 IO Pekin 2022: Łyż
wiarstwo szybkie -  500 m mężczyzn
10.40 IO Pekin 2022 -  studio 11.00 IO 
Pekin 2022: Skoki narciarskie -  seria 
próbna mężczyzn K125 11.40 IO Pekin 
2022 -  studio 11.55 IO Pekin 2022: 
Skoki narciarskie -  konkurs mężczyzn 
K125 15.05 IO Pekin 2022: Łyżwiar
stwo figurowe -  pary taneczne 15.40 
IO Pekin 2022 — studio 15.55 Marusarz 
-  Tatrzański Orzeł 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia? 
(4784) 18.30 Blondynka 8 (96): W oku 
kamery 19.25 Sport 19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 Ko
misarz Alex 16 (201) 21.35 Hit na so
botę: Przetrwanie -  film fabularny, 
USA (2011); reż.: Joe Carnahan; 
wyk.: Frank Grillo, Dermot Mulro- 
ney, Liam Neeson (dozwolone od lat 
16) 23.40 Magie Mikę -  film obycza
jowy, USA (2012); reż.: Steven So- 
derbergh; wyk.: Channing Tatum, 
Matthew McConaughey, Alex Petty- 
fer, Cody Horn, Oliyia Munn (do
zwolone od lat 16) 1.40 Oddział spe
cjalny: Wyspa śmierci -  film akcji, 
USA (2001); reż.: Isaac Florentine; 
wyk.: Michael Worth, Damian Cha- 
pa, Kate Connor, Sophia Crawford 
(dozwolone od lat 16) 3.25 Jaka to me
lodia? (4784) 4.15 Z pamięci: Andrzej 
Braun (1) 4.20 Zakończenie dnia

Roznerski, Michał Żebrowski, Magda
lena Kajrowicz, Sławomir Zapała, Al
dona Jankowska, Tomasz Augustyno
wicz 17.15 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (121) 17.50 Słowo na nie
dzielę: Wszyscy jesteśmy wierzącymi; 
reż.: Mateusz Pleskacz 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Postaw na milion 
21 (252) -  teleturniej; reż.: Konrad 
Smuga 19.25 Rodzinka.pl (245): Kubek 
Z syrenką -  serial komediowy TVP; 
reż.: Patrick Yoka; wyk.: Magdalena 
Stużyńska, Olga Kalicka, Małgorzata 
Kożuchowska, Tomasz Karolak, Maciej 
Musiał, Adam Zdrójkowski, Mateusz 
Pawłowski, Jacek Braciak, Agata Kule
sza, Julia Wieniawa-Narkiewicz 20.00 
Walentynki z królami disco (1) -  kon
cert; reż.: Mikołaj Dobrowolski 21.05 
Walentynki z królami disco (2) 22.25 
Hity wszech czasów (29) -  magazyn 
muzyczny 23.35 Kino relaks: Nie cier
pię walentynek -  komedia, USA 
(2009); reż.: Nia Vardalos; wyk.: Nia 
Yardalos, John Corbett, Judah Frie- 
dlander 1.15 Sekret w ich oczach -  
dramat, USA (2015); reż.: Bill Ray; 
wyk.: Nicole Kidman, Julia Roberts, 
Dean Norris (dozwolone od lat 16) 
3.15 Pod prąd -  dramat, USA (2010); 
reż.: Peter Callahan; wyk.: Joseph 
Fiennes, Samantha Sherman, Pell 
James, Justin Kirk (dozwolone od lat 
16) 5.00 Zakończenie dnia

TV  P O LO N IA
6.00 Polonia 24 6.30 Poland in Undi- 

scovered (98) 6.50 Turystyczna jazda
7.05 Giganci historii 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.45 Karino (1/J3): Narodzi
ny -  serial TVP 12.15 Na dobre i na złe 
(827) 13.10 The Voice Senior 2 (finał)
15.15 The Voice Senior 2 (finał -  wy
niki) 16.00 Kulturalni PL (599) 17.00 
Teleexpress 17.20 M jak miłość (1626)
18.10 Szansa na sukces. Opole 2022 
(6): Piosenki Anny German -  widowi
sko muzyczne 19.05 Kabaretowe Naj. 
Miłość. Jak nie podrywać 19.30 Wiado
mości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 
Wojenne dziewczyny 4 (48) 21.15 07 
zgłoś się (11/21) 22.20 07 zgłoś się (12/ 
21) 23.40 Kabaretowe Naj: O miłości 
muzycznie 0.10 M jak miłość (1626)
1.00 Zakochaj się w Polsce (246) 1.30 
Powtórki programów

5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2567) 7.00 Dla niesłyszących: M 
jak miłość (1635) 7.55 Pytanie na śnia
danie 11.50 Rodzinny ekspres: XXX 
Światowy Dzień Chorego -  magazyn
12.30 Karnawał z TVP (6) -  koncert
14.00 Familiada (2780) -  teleturniej
14.35 Koło fortuny (1223) -  teleturniej; 
reż.: Tomasz Motyl 15.15 Szansa na 
sukces. Opole (10): Jan Pietrzak -  wi
dowisko muzyczne 16.20 Na dobre i na 
złe (834): Ten drugi kawałek tortu -  
serial TVP; reż.: Adam Guziński; wyk.: 
Marta Żmuda Trzebiatowska, Mikołaj

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Moda na język polski 6.30 Na 
tropie przypraw. Pikantnie i słodko. 
Kumin 7.05 Dla niesłyszących: Spotka
nia w świecie ciszy 7.30 Starszaki 8.00 
Krótko o kulturze 8.20 Prywatne życie 
zwierząt (7) 8.50 Ślizg 9.05 Rusz się 
człowieku 9.15 Antenowe remanenty
9.25 Piłkarski talent 9.45 Dom czy 
mieszkanie? Oto jest pytanie 10.00 Po
goda 10.03 Eko patent -  magazyn

10.10 Felieton 10.15 W dobrej wierze 
10.37 Kronika kulturalna 10.48 Tury
styczna jazda 11.00 Jedź bezpiecznie
11.10 Odkryj regiony 11.25 Prosto z 
lasu 11.45 Śzlak przydrożnych kapli
czek 12.05 Rozmowy bardzo kultural
ne 12.20 Antenowe remanenty 12.30 
Moja wielka, wiejska zabawa 12.45 
Express regionów 13.00 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 13.30 Piosen
ka u Ciebie 14.00 Qulszoł -  kulinarne 
potyczki 14.30 Kronika dnia 14.42 Po
goda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie 16.00 
Okiem wiary 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.05 Pod Tatrami 17.15 
Spichlerz smaków 17.30 Głos regionów
18.00 Pogoda 18.03 Kalejdoskop regio
nalny 18.14 Krzemionki 30. Przystanek 
reportaż 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Raport pogodowy 18.58 Rzecz w 
kulturze 19.19 Kronika kulturalna 
19.26 Raport pogodowy 19.30 Wolę 
dokument -  dyskusja 20.30 Tygodnik 
polityczny 21.00 Telezwierz 21.15 Dla
czego krowa... 21.30 Kromka 21.44 
Pogoda 21.45 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka 22.30 Bazary i 
bazarki -  magazyn 23.00 Regionalny 
Magazyn Sportowy 23.20 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie -  magazyn
23.50 Ona 0.05 Astronarium 0.35 Pił
karski talent 0.50 Piosenka u Ciebie -  
cykl reportaży 1.20 Głos regionów 1.45 
Dla niesłyszących: Spotkania w świecie 
ciszy 2.15 Welcome to Poland 2.40 Pa- 
radokument -  the best of

P0LSA
6.00 Nowy dzień 8.35 Mulan 2 -  

film animowany USA (2004) 10.10
Ewa gotuje -  magazyn kulinarny 10.40 
Nasz nowy dom (243, 244) -  reality 
show 12.40 Bogaty dom -  biedny dom
-  reality show 13.45 Drwale i inne opo
wieści Bieszczadu (51, 52) -  serial do
kumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie -  
serial dokumentalny 15.45 Więzienie 
(56-59) -  serial dokumentalny Polska
17.45 Chłopaki do wzięcia (269, 270)
-  serial dokumentalny 18.50 Wydarze
nia 19.25 Gość „W ydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.00 Epoka lodowco
wa: Mocne uderzenie -  film animo
wany USA (2016) 22.05 Avengers -  
film s.f. USA (2012) 1.15 Jeździec 
znikąd -  western USA (2013)

5.40 Uwaga! 5.55 Kuchenne rewolu
cje -  program rozrywkowy 6.55 Kobie
ta na krańcu świata -  serial dokumen
talny 7.30 Ńa tropie dzikich zwierząt -  
serial dokumentalny 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Na Wspólnej (3369-3372) 
-  serial obyczajowy 13.25 Totalne re

monty Szelągowskiej 3 -  program roz
rywkowy 14.30 Kolekcja smaków -  
magazyn kulinarny 15.05 Kobieta na 
krańcu świata -  serial dokumentalny
15.40 Na ratunek wielorybom -  film 
przygodowy USA (2012) 17.55 Ku
chenne rewolucje -  program rozrywko
wy 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! -  magazyn reporterów
20.00 To skomplikowane -  komedia 
USA (2009) 22.30 Prosto w serce -  
komedia romantyczna USA (2007) 
0.50 W ukryciu -  horror USA (2016)
2.45 NOC Magii

TVN 7 Z )
5.10 Szkoła -  serial paradokumental- 

ny 6.10 Wizja na miłość 8 -  reality 
show 7.05 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.20 Akcja aranżacja -  pro
gram rozrywkowy 7.55 Beethoven 5 -  
komedia USA (2003) 10.00 Ukryta 
prawda (916, 761, 917) -  serial parado- 
kumentalny 13.15 Alvin i wiewiórki -  
film fam ilijny USA (2007) 15.10 
Ostatni smok 3: Klątwa czarnoksięż
nika -  film fantasy USA (2015) 17.15 
Dary anioła: Miasto kości -  dramat 
przygodowy USA/Niemcy/Kanada 
(2013) 20.00 Mamma Mia! -  komedia 
USA/Wielka Brytania/Niemcy (2008)
22.35 Słaby punkt -  thriller USA/ 
Niemcy (2007) 0.50 Śmierć przychodzi 
nocą 2 -  serial dokumentalny 1.55 Dru
ga strona medalu 4 (8-ost.) -  talk-show
2.30 NOC Magii

T V
6.00 Flintstonowie (119, 120) -  serial 

animowany 7.05 Galileo (872, 874, 
897, 898) -  program popularnonauko
wy 11.10 Nasza niania jest agentem -  
koemdia USA (2010) 13.15 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 14.15 
Mroczne tajemnice templariuszy (1,2) 
-  film dokumentalny 16.15 Najgroź
niejsi kierowcy świata -  serial doku
mentalny 17.00 Policjantki i policjanci 
(836-840) -  serial obyczajowy 22.05 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
(536, 537) -  serial kryminalny 0.05 Bez 
litości -  horror USA (2010) 2.25 Di
sco Polo Life 3.25 Top 10 -  lista prze
bojów

"5 P U L S
PULS

6.00 Castle 2 -  serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (85, 86) -  serial obycza
jowy Polska 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (177-181) -  serial obyczajo
wy 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 (465—469) -  serial obyczajowy 20.00 
Ocalony -  dramat USA (2013) 22.15 
Terytorium wroga -  dramat wojenny 
Francja (2011) 0.30 Zabójcze polowa
nie -  film sensacyjny Kanada (2010)
2.25 Castle 2 -  serial kryminalny 3.35 
Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
•  710 SKOMPLIKOWANE -  Amery- 

kańsko-japońska komedia romantyczna 
z 2009 roku. Jane i Jake byli kiedyś mał
żeństwem, mają trzech dorosłych, ale 
rozwiedli się przed dziesięciu laty. Po
zostali jednak przyjaciółmi i spotykają się 
na uroczystościach ukończenia nauki 
przez jednego z synów. Powoli nawią
zują ze sobą romans, co im komplikuje 
życie, bo Jake ponownie się ożenił, a Jane 
ma poważnego adoratora. Obydwoje 
udowadniają że życie wcale nie kończy 
się po czterdziestce.

TVP I, GODZ. 21.35
•  PRZETRWANIE -  Film sensacyj

ny produkcji amerykańskiej z 2011 
roku. Akcja rozgrywa się w samym ser
cu mroźnego i niedostępnego stanu Ala
ska, miejsca tylko dla twardzieli i miło
śników ekstremalnych wypraw. To wła
śnie tu rozbija się samolot, a z katastrofy 
ratuje się zaledwie ośmiu mężczyzn. Ta 
garstka ludzi musi stawić czoło siłom 
natury i dzikiej przyrodzie. Nie mają 
zapasów jedzenia, ciepłej odzieży, ani 
żadnego kontaktu ze światem. Grozę 
potęguje fakt że zewsząd otaczają ich 
watahy krwiożerczych wilków. Ocaleni 
John Ottway, pracownik koncernu naf
towego na Alasce oraz Chavis, Heman- 
dez, Flannery, Talget, Diaz, Burkę, Hen- 
drick znajdują się w śmiertelnej pułap
ce, z której, jak się wydaje, nie ma już 
odwrotu.

TVN, GODZ. 22.30
•  PROSTO W SERC E- Amerykań

ska komedia romantyczna z 2007 roku. 
Alex Fletcher lata świetności scenicznej 
ma już za sobą. Niegdyś uwielbiany 
przez tłumy muzyk zarabia na życie, 
chałturząc na festynach i w parkach roz
rywki. Nieoczekiwanie dostaje jednak 
propozycję powrotu na scenę. Nastolet
nia gwiazda Córa Corman powierza mu 
napisanie piosenki, którą mogliby wyko
nać w duecie. Problem jednak w tym, że 
pisanie nie jest najmocniejszą stroną 
Alexa. Z pomocą przychodzi mu eks
centryczna Sophie, która okazuje się być 
świetna w pisaniu tekstów.

TVP II, GODZ. 23.35
•  NIE CIERPIĘ WALENTYNEK -  

Komedia romantyczna produkcji amery
kańskiej z 2009 roku. Genevieve Ger- 
nier, florystka z Manhattanu, uważa, że 
najlepszy sposób na przeżycie roman
tycznego uniesienia to nigdy nie uma
wiać się z tym samym chłopakiem na 
więcej niż 5 randek. Być może zmieni 
zdanie po tym, gdy na jej drodze poja
wi się przystojny restaurator Greg Ga- 
tlin. Greg otwiera lokal w pobliżu kwia
ciarni. Genevieve czuje do niego sym
patię i umawia się na randkę. Okaże się, 
czy kobieta zdecyduje się złamać wy
znawaną dotychczas zasadę.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE” , os. Kazimierzowskie 22 •- tel. 12 648 15 10

•  Bar „CENTRALNY” , os. Centrum C1 *  tel. 12 644 14 95

•  Bar „SZKOLNY” , os. Na Skarpie 24 *  tel. 12644 34 02

•  Bar „PÓŁNOCNY” , os. Teatralne 11 »  tel. 1264440 87

Nowohuckie bary mleczne działają przy zachowaniu reżimu sanitarnego.

Bary już otwarte (z ograniczoną liczbą miejsc)

POTRAWY i GARMAŻERIA-W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia

łą  i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA 113.02
mian Ul, Ewelina Walendziak, To
masz Sapryk, Rafał Guźniczak, Iwo
na Fornalczyk, Joanna Liszowska, 
Andrzej Golejewski 2.40 Nie ma tego

4.40 Klan (3937) 5.10 Klan (3938)
5.35 Klan (3939) -  telenowela TVP 
6.05 Słownik polsko@polski -  talk- 
show prof. Jana Miodka; reż.: Witold 
Świętnicki 6.25 wojsko-polskie.pl (6/ 
2022) -  reportaż 6.55 Słowo na nie
dzielę: Wszyscy jesteśmy wierzącymi; 
reż.: Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Łagiewnikach 7.55 Z 
pamięci: Andrzej Braun (2) -  felieton
7.55 IO Pekin 2022: Biegi narciarskie
-  sztafeta 4 x 1 0  km mężczyzn 9.50 IO 
Pekin 2022 -  studio 9.55 IO Pekin 
2022: Biathlon -  bieg pościgowy kobiet 
10.50 IO Pekin 2022 -  studio 11.00 IO 
Pekin 2022: Narciarstwo alpejskie -  
Gigant mężczyzn 11.30 IO Pekin 2022
-  studio 11.40 IO Pekin 2022: Biathlon
-  bieg pościgowy mężczyzn 12.30 
XXTV Zimowe Igrzyska Olimpijskie -  
Pekin 2022 13.25 IO Pekin 2022 -  stu
dio 13.55 IO Pekin 2022: Łyżwiarstwo 
szybkie -  bieg drużynowy mężczyzn 1/ 
4 F (Łyżwiarstwo szybkie, Team Pursu- 
it M 1/ 4 F), Wielka Brytania (2022)
14.35 IO Pekin 2022 -  studio 14.55 IO 
Pekin 2022: Łyżwiarstwo szybkie -  
500 m kobiet, finał 15.45 IO Pekin 
2022 -  studio 16.00 Komisarz Alex 16 
(201): Prawo Karmy -  serial kryminal
ny TVP; reż.: Mariusz Palej; wyk.: 
Wojciech Czerwiński, Beata Fido, Piotr 
Bondyra. Zbigniew Lesień, Janusz Cha- 
bior, Dorota Krempa, Maciej Kulig, 
Angelika Kurowska 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Zakochany Mic
kiewicz 18.50 Jaka to melodia? (4785) 
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.15 Zniewolona (65) -  serial 
kostiumowy, Ukraina (2021); reż.: Fe- 
lix Gerchikov, Maksym Lytvynov; 
wyk.: Maksim Radugin, Sonia Pris, 
Siergiej Strielnikow, Alina Kowalenko, 
Taras CymbaJuk, Olesia Żurakowskaja 
(dozwolone od lat 16) 21.20 Zniewolo
na (66) (dozwolone od lat 16) 22.25 
Zakochana Jedynka: Dirty Dancing -  
film muzyczny, USA (1987); reż.: 
Emile Ardofino; wyk.: Jenniler Grey, 
Patrick Swayze, Jerry Orbach, Cyn- 
thia Rhodes 0.15 Fałszywa wdowa -  
film fabularny, USA (1996); reż.: Ri
chard Benjamin; wyk.: Ricki Lakę, 
Brendan Fraser, Shirley MacLaine
1.55 Z pamięci: Andrzej Braun (2) -  
felieton 2.05 IO Pekin 2022 -  studio
2.20 IO Pekin 2022: Łyżwiarstwo figu
rowe -  pary taneczne, program dowol
ny 5.45 IO Pekin 2022 -  studio 6.05 
Zakończenie dnia

W B 2
5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę

ścia (2569) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2570) 6.25 Dla nie
słyszących: Barwy szczęścia (2571)
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1636) 7.55 Pytanie na śniadanie 10.20 
Zacznij Od Nowa 2 (5) 10.55 Słowo na 
niedzielę 11.00 Transmisja mszy świę
tej z Jasnej Góry 11.55 Między ziemią 
a niebem 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.50 Życie 
według świętego Jana Pawła II: Cier
pienie 13.00 Zmiana klimatu. Fakty (1)
14.00 Familiada (2781) 14.35 Koło for
tuny (1224) 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2022 (12): Wojciech Młynarski 
16.15 Big Musie Quiz 17.15 Wojciech 
Cejrowski -  boso przez świat (108) 
17.40 Lajk! 18.00 Panorama 18.20 Po
goda 18.30 Na sygnale (358) 18.55 Na 
sygnale (359) 19.25 Rodzinka.pl (246)
20.00 Postaw na milion 21 (253) 21.05 
Prawnik z Lincolna -  film fabularny, 
USA (2011); reż.: Brad Furman (do
zwolone od lat 16) 23.10 Kino bez 
granic: Plan B -  komedia, Polska; 
reż.: Kinga Dębska; wyk.: Kinga Pre- 
iss, Edyta Olszówka, Marcin Doro- 
ciński, Roma Gąsiorowska, Małgo
rzata Gorol, Rory Keenan 0.50 
Sztuczki -  film obyczajowy, Polska; 
reż.: Andrzej Jakimowski; wyk.: Da-

złego... -  komedia, USA, Kanada 
(2017); reż.: Jeremiah S. Chechik; 
wyk.: Ryan Kwanten, Sara Canning, 
Will Sasso 4.30 Rodzinka.pl 5.00 Za
kończenie dnia

TV  P O LO N IA
6.00 Hity wszech czasów (25) 6.55 

Droga (1/6): Musisz to wypić do dna -  
serial obyczajowy TVP 7.55 Pytanie na 
śniadanie 0.20 Największe przeboje: 
Grzegorz Ciechowski 11.20 Ziarno: Pi
raci 11.55 Między ziemią a niebem
12.00 Anioł Pańsk 12.15 Między zie
mią a niebem 12.50 Słowo na niedzie
lę 13.00 Transmisja mszy świętej z 
Kościoła pw. Przemienienia Pańskiego 
w Iławie 14.15 Droga (2/6): Numer 
próbny 15.15 Fajna Polska 16.05 Leśni
czówka (323) 16.30 Leśniczówka (324)
17.00 Teleexpress 17.20 M jak miłość 
(1627) 18.15 Debata Polonia 24 18.50 
Powroty 19.30 W iadomości 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma
teusz 25 (327) 21.10 Uwaga. Premiera!: 
Marusarz -  Tatrzański Orzeł 22.15 Po
wiedz jak mnie kochasz... czyli młodzi 
śpiewają Majdaniec 23.10 Fajna Polska 
0.10 M jak miłość (1627) 1.00 Słownik 
polsko@polski 1.30 Powtórki progra
mów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Wojna domo
wa (9/15) 7.30 Moja praca 8.00 Tury
styczna jazda 8.15 Narciarski weekend
8.30 Audycja z regionu: Przystanek hi
storia 9.00 Welcome to Poland 9.25 
Śniadanie samorządowe 10.00 Pogoda
10.03 Pod Tatrami 10.15 Krzemionki 
30. Przystanek reportaż 10.30 Magazyn 
medyczny 10.45 Nasza ziemia 11.00 
Wolę dokument (56) 11.04 Film dla 
Stasia 12.05 Całkiem niezła historia
12.30 Moto lady 12.45 Express regio
nów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 
Rączka gotuje 14.30 Kronika dnia 
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże
go 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe 
piosenka 16.30 Kronika dnia 16.42 Po
goda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.05 Na tropie przypraw. 
Pikantnie i słodko 17.30 Poczytalnia 
17.45 Gwiazdy od Szafy 18.00 Pogoda
18.03 Rzecz w kulturze 18.30 Kronika 
18.52 Pogoda 18.55 Bliżej polityki 
19.09 Raport pogodowy 19.12 Krze
mionki 30. Przystanek reportaż (6) 
19.26 Raport pogodowy 19.30 Nad
zwyczajna Gala Operowa. Inauguracja 
54. Festiwalu im. Jana Kiepury (6)
20.30 Śniadanie samorządowe 21.00 
Kuchenne recepty 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.45 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.18 
Kryminalna Siódemka extra -  magazyn
22.30 Mroczne dzielnice (dozwolone 
od lat 16) 23.00 Regionalny Magazyn 
Sportowy 23.20 Piosenka dla Ciebie -  
koncert życzeń 0.20 Dance Dance Dan- 
ce 3 1.20 Dance Dance Dance 3 2.15 
Cafe piosenka 2.40 Pożyteczni.pl 3.10 
Modlitwa o Polskę. Z ziemi podlaskiej 
-  film dokumentalny 4.10 Kryminalna 
Siódemka extra -  magazyn 4.25 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów 4.40 
Pogoda 4.45 Moja wielka, wiejska za
bawa 5.00 Moto lady 5.20 Moja praca 
5.50 Antenowe remanenty

POLSAT
6.00 Nowy dzień -  program informa

cyjny 8.50 Fantastyczna czwórka -  
film s.f. Wielka Brytania/Niemcy/ 
USA (2015) 10.55 Gdzie jest Dory? -  
film animowany USA (2016) 13.00 
Epoka lodowcowa: Mocne uderzenie 
-  film animowany USA (2016) 15.10 
Czarownica 2 -  film fantasy USA/

CZAPLA, ŻURAW CZY M Y  WODNY ITAK...
We współczesnym świecie trudno wyobrazić sobie funkcjonowanie człowie

ka bez różnorodnych naczyń -  od niewielkich szklanek czy kieliszków, jed
norazowych kubków, aż po duże kadzie czy bezprzewodowe czajniki. Go
tujemy w nich poży wienie, jemy posiłki, pijemy, przechowujemy różne pro
dukty czy użytkujemy je w celach estetycznych. Wykonane są z przeróżnych 
materiałów i w różnorodnej, często bardzo wymyślnej formie. Trudno wy
obrazić sobie bez nich życie. Jednak początki wy stępowania wszechobecnych 
dziś pojemników wcale nie były łatwe. Odkrycie możliwości wykonania trwa
łych naczyń, z powszechnie dostępnego surowca jakim jest glina, znacznie 
przyspieszyło ten proces.

Naczynie gliniane z Pleszowa z przedstawieniami ptaków.

Wielka Brytania/Kanada (2019) 
17.40 Nasz nowy dom -  reality show 
18.50 Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 
19.30 Państwo w państwie 20.00 Kaba
ret na żywo -  Młodzi i Moralni -  pro
gram rozrywkowy 22.05 X-Man: Apo- 
calypse -  film s.f. USA (2016) 1.15 
Ostra noc -  komedia USA (2017) 
3.35 Love Island. Wyspa miłości -  re
ality show

5.05 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy 
7.25 Nowa Maja w ogrodzie -  nagazyn 
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -  
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Klinika naturalnego piękna
-  reality show 12.05 Co za tydzień 
12.35 Kolekcja smaków -  magazyn 
13.10 Na tropie dzikich zwierząt -  se
rial dokumentalny Polska 13.40 Lego 
Ninjago: Film -  film animowany Au- 
stralia/USA/Dania (2017) 15.50 john- 
ny English: Reaktywacja -  komedia 
przygodowa Wielka Brytania/USA/ 
Francja (2011) 18.00 Kuchenne rewo
lucje -  program rozrywkowy 19.00 
Fakty 19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwa
ga! 20.00 Królewna Śnieżka i Łowca
-  baśń filmowa USA (2012) 22.45 
Nieznana bitwa -  film wojenny Rosja 
(2019) 1.10 MasterChef- program roz
rywkowy 2.40 NOC Magii

TVN 7
5.05 Szkoła -  serial paradokumental

ny 6.05 Wizja na miłość 8 -  reality 
show 7.10 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.25 Babę: Świnka z kla
są -  film familijny Australia/USA 
(1995) 8.25 Ukryta prawda (918, 919, 
920, 769) -  serial paradokumentalny 
13.40 Pan niania -  komedia USA 
(1993) 15.30 Alvin i wiewiórki 2 -  
film familijny USA (2009) 17.20 Wa
lentynki -  komedia romantyczna 
USA (2010) 20.00 Człowiek ze stali -  
film s.f. USA/Kanada/Wielka Bryta
nia (2013) 23.10 Władcy umysłów -  
thriller USA (2011) 1.25 Śmierć przy
chodzi nocą 2 -  serial dokumentalny 
2.35 NOC Magii

T V  4
6.35 Flintstonowie (121, 122) -  serial 

animowany 7.00 Fiksiki kontra Kra- 
biki -  film animowany Rosja (2019) 
8.55 Nasza niania jest agentem -  ko
media USA (2010) 10.55 Galileo (898, 
899) -  program popularnonaukowy 
13.00 Instrukcja kochania (13—16) -  se
rial obyczajowy Polska (2022) 17.00 
Gwiazdy Kabaretu -  program rozryw
kowy 18.00 STOP Drogówka -  maga
zyn 19.05 Galileo 20.00 Akt zemsty -  
film sensacyjny Bułgaria/USA (2017) 
21.50 Córka wilka -  thriller Kanada 
(2019) 23.45 Konopna rewolucja -  film 
dokumentalny USA (2015) 1.35 Anato
mia głupoty według Richarda Ham
monda (18) -  film dokumentalny Wiel
ka Brytania 2.05 Ucho Prezesa 3 -  se
rial komediowy 2.25 Disco Polo Lfe
3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
PUi-S,____________________________________________

6.00 Rodzinny interes 5 (217-220) -  
serial obyczajowy 9.55 Rodzinna pu
łapka -  film przygodowy USA (1998) 
11.45 Muppety: Poza prawem -  ko
media przygodowa USA (2014) 13̂ 55 
Najpiękniejsze baśnie braci Grimm: 
Muzykanci z miasta Bremy -  baśń 
filmowa Niemcy (2009) 15.20 Naj
piękniejsze baśnie braci Grimm: 
Roszpunka -  baśń filmowa Niemcy 
(2009) 16.35 Kariera frajera -  kome
dia USA (1998) 18.25 Taxi -  komedia 
sensacyjna Francja (1998) 20.00 W 
obronie własnej -  dram at USA 
(2013) 22.00 Osaczony -  thriller 
USA/Niemcy (2005) 0.10 Podniebny 
łowca -  film sensacyjny Chiny (2017)
2.25 Zobacz to!

Umiejętność wykonywania naczyń z 
gliny przynieśli na teren Polski (po
czątkowo Małopolski, Dolnego i Gór
nego Śląska, a następnie rejon Rzeszo
wa, Kujaw i Wielkopolski) pierwsi 
rolnicy zza Karpat, którzy skolonizo
wali żyzne ziemie w drugiej połowie 
VI tysiąclecia p.n.e. (około 5400 
p.n.e.). Tak więc najstarsze naczynia, 
jakie wykonano na ziemiach Polski, 
liczą niecałe 7,5 tysięcy lat. Pierwsze 
naczynia z gliny lepiono ręcznie w 
poszczególnych gospodarstwach i wy
konywane były one głównie przez 
kobiety i dzieci. Świadczą o tym za
chowane niekiedy na ściankach ślady 
drobnych linii papilarnych. Naczynia 
formowane były z miejscowych glin, 
a niekiedy dodawano do nich różnego 
rodzaju domieszki, które wzmacniały 
właściwości naczyń. Z czasem naczy
nia nauczono się wykonywać za po
mocą koła garncarskiego, co znacznie 
usprawniło ich produkcję. Można po
wiedzieć, że historia ceramiki jest czę
ścią historii rodzaju ludzkiego i od
zwierciedla zmieniające się zwyczaje, 
umiejętności wytwórców i estetyczne 
upodobania. Dzięki temu, że naczynia 
gliniane, a właściwie głównie ich frag
menty, są najliczniejszymi zabytkami 
odkrywanymi przez archeologów w 
takcie badań wykopaliskowych, a wy
palona glina dobrze się zachowuje 
mimo upływu czasu, ceramika dosko
nale odzwierciedla dominującą estety
kę w poszczególnych epokach.

Jednym z ciekawszych naczyń od
krytych w obiekcie archeologicznym 
na osadzie kultury przeworskiej w Ple- 
szowie jest zachowany fragmentarycz

nie dzban. Naczynie zostało wykona
ne z gliny bez domieszki schudzającej 
przy użyciu koła garncarskiego, a jego 
powierzchnia bardzo starannie opraco
wana. W górnej części dzbana garn
carz wykonał techniką wyświecania 
ornament zoomorftczny. Jest to figu
ralne przedstawienie dwóch stylizowa
nych ptaków, umieszczonych jeden 
ponad drugim. Niestety, współcześnie 
ornament jest miejscami słabo czytel
ny. Ptak na pierwszym planie posiada 
duży, „łódkowaty” tułów, zakończony 
nieproporcjonalnie małą głową. Stoi 
on na dwóch pokaźnych nogach, pro
stych i długich, zakończonych u dołu 
płaskimi zagięciami. Ptaka przedsta
wiono w pozycji kroczącej. Pośrodku 
tułowia (nieco ku przodowi) tkwi dłu
ga, prosta kreska biegnąca ukośnie od 
góry (oszczep?, strzała?). Powyżej 
znajduje się przedstawienie drugiego 
ptaka, zasłoniętego częściowo przez 
pierwszy rysunek (brak nóg). Został 
on przedstawiony nieco bardziej sche
matycznie. Zasadniczo drugi ptak po
wtarza formę pierwszego, tylko w 
mniejszym rozmiarze. U dołu, po obu 
stronach większego ptaka znajduje się 
motyw geometryczny w postaci wy
świeconej ukośnej kratki.

Jaka była funkcja zdobionych moty
wami figuralnymi naczyń? Czy były 
one przeznaczone do codziennego 
użytku czy też do celów specjalnych, 
czy wykonano je dla potrzeb obrząd
ku pogrzebowego czy też innych za
stosowań? To pozostaje zagadką...

Justyna Rodak 
Fot. Agnieszka Susuł

PSYCHOLOG
•  psychoterapia dzieci i młodzieży

Tel. 696-620-705
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PONIEDZIAŁEK 14.02

6.15 Przysięga (580) 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo
żej na Jasnej Górze 7.30 Okiem wiary
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 
3 (27): Płomień duży i mały 9.35 Woda 
i las. Źródło życia na Ziemi 10.10 IO 
Pekin 2022 -  studio 10.45 IO Pekin 
2022: Skoki, narciarskie -  konkurs dru
żynowy mężczyzn KI 25, seria próbna
11.35 IO Pekin 2022 -  studio 11.55 IO 
Pekin 2022: Skoki narciarskie -  kon
kurs drużynowy mężczyzn K125 14.00 
IO Pekin 2022 -  studio 15.00 Wiado
mości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra słów. Krzyżówka (530) 
16.05 Przysięga (581) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4786) 
17.55 Klan (3940) 18.20 Kasta 18.55 
Jeden z dziesięciu (5/125) 19.25 Sport 
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (487) 20.55 
Wstęp do spektaklu „Sprawa Rity G.” 
(dozwolone od lat 16) 21.05 Teatr Te
lewizji: Sprawa Rity G. -  spektakl te
atralny, Polska; reż.: Daria Kopiec; 
wyk.: Monika Buchowiec, Martyna 
Byczkowska, Kacper Olszewski, 
Marcin Czarnik, Izabela Dąbrowska, 
Michał Bieliński, Andrzej Blumen- 
feld, Mirosław Zbrojewicz, Aleksan
dra Bożek (dozwolone od lat 16)
22.15 Świat bez fikcji: Szkocka wol
ność 23.15 Dirty Dancing -  film mu
zyczny, USA (1987); reż.: Emile Ar- 
dolino; wyk.: Jennifer Grey, Patrick 
Swayze, Jerry Orbach, Cynthia Rho- 
des 1.05 Drogi wolności (10) 2.10 Ofi
cerowie (9/13): Dzieci i wdowy (do
zwolone od lat 16) 3.05 Młodzi raj
dowcy -  film obyczajowy, USA 
(2003); reż.: Stuart Gillard; wyk.: 
Randy Quaid, Will Rothaar, Jennifer 
Wigmore 4.50 Koronawirus. Jak z nim 
walczy świat? 5.50 Zakończenie dnia

Q O H 2
5.30 M jak miłość (1510) 6.20 To nie 

koniec świata: Życie po życiu 6.55 Fa- 
miliada 22 (2281) 7.30 Pytanie na śnia
danie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Rodzinka.pl 11 (211)
11.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2571) 12.35 Koło fortuny (1037)
13.25 Stepowa miłość (13) 14.05 Va 
Banąue 3 (375) 14.35 Na sygnale 
(108): Być jak Banach 15.10 Doktor 
Jan ż Deekelsen (14): Wybór 16.00 
Koło fortuny (1225) 16.35 Familiada 
22 (2282) 17.15 Miłość i przeznaczenie 
(49) 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue 
3 (376) 18.45 Stepowa miłość (14)
19.25 Barwy szczęścia (2571) 20.10 
Barwy szczęścia (2572) 20.40 Kulisy 
serialu „M jak miłość” (1370) 20.55 M 
jak miłość (1637) 21.40 Walentynkowy 
Koncert Życzeń (1) 22.40 Walentynko
wy Koncert Życzeń (2) 23.45 Co lu
dzie powiedzą -  film fabularny, 
Niemcy/Norwegia, Szwecja (2017); 
reż.: Iram Haq; wyk.: Maria Mozh- 
dah, Adil Hussain, Rohit Saraf (do
zwolone od lat 16) 1.40 O mnie się nie 
martw 7 (3/13) 2.45 Plan B -  komedia, 
Polska; reż.: Kinga Dębska; wyk.: 
Kinga Preis, Edyta Olszówka, Mar
cin Dorociński, Roma Gąsiorowska, 
Małgorzata Gorol, Rory Keenan 4.20 
Rodzinka.pl 4.45 Rodzinka.pl 5.20 Za
kończenie programu

T V  P O LO N IA
6.05 Słownik polsko@polski 6.35 Tu 

Polonia w Miami 6.40 Dobre niebo nad 
Beskidem 7.00 Przystanek slow food 
(5) 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa
norama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.20 Co na obiad: Baba ziemniaczana
11.30 Barwy szczęścia (2499) 12.00 Ja 
to mam szczęście! -  ulubione skecze 
(9) 12.15 W obiektyw ie Polonii: 
Wschód 12.35 Wojenne dziewczyny 4 
(48) 13.25 Ojciec Mateusz 25 (327)
14.20 Kulturalni PL (599) 15.20 Okra

sa łamie przepisy 15.50 Ugotuj nam 
bajkę 16.05 Figu Migu (33) 16.15 Wie
czór z Wiadomirkiem: Królowa Jadwi
ga (23) 16.30 Rodzinka.pl (269) 17.00 
Teleexpress 17.20 Słownik pol- 
sko@polski 17.50 Gra słów. Krzyżów
ka 18.20 Barwy szczęścia (2499) 18.55 
INFO V4+ 19.20 Polacy światu 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Mała 
wielka miłość -  film obyczajowy; 
reż.: Łukasz Karwowski; wyk.: 
Agnieszka Grochowska, Joshua Le
onard, Agnieszka Pilaszewska, Miko
łaj Grabowski, Marcin Bosak, Łu
kasz Simlat, Anna Guzik, Maciej 
Kowalewski, Maciej W ierzbicki, 
Agnieszka Wielgosz 22.05 Polonia 24
22.35 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
23.30 Rodzinka.pl (269) 0.00 Focus on 
Poland (785) 0.20 Gra słów- Krzyżów
ka 0.50 Studio Wschód 1.20 Polacy 
światu: Wojciech Trojanowski 1.30 Po
wtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Muzyczny kalejdoskop 8.30 Kronika 
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kronika sporto
wa 8.50 Uwolnić dobro 9.00 Arrasów 
dzieje osobliwe 9.30 Kronika dnia
09.40 Pogoda 9.45 Bliżej polityki 10.05 
Klan (7) 10.35 Antenowe remanenty
10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Rączka 
gotuje 11.45 Ratownicy 12.15 Ńa ludo
wo 12.30 Na zdrowie 12.45 Express 
regionów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropógoda 13.25 Żyj w przyrodzie
13.40 Dzikie pszczoły (31) 14.30 Kro
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 Agape 15.50 Ante
nowe remanenty 16.00 Moja wielka, 
wiejska zabawa 16.15 Gospodarka tu i 
teraz 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo
da 16.45 Express regionów 16.50 Po
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo
dowy 17.05 Więcej sportu 17.30 Głos 
regionów 18.00 Pogoda 18.03 Jedź 
bezpiecznie 18.14 Kronika myślenicka
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 
Raport pogodowy 19.12 Nowohucka 
Kronika Filmowa (730) 19.20 Nieco- 
dziennik (47) 19.31 Magazyn medycz
ny 19.47 Sportowy Kraków 19.58 Po
goda 20.00 Raport pogodowy 20.03 
Cracovia Danza 20.30 Wieczna miłość 
2 (225) 21.20 Na zdrowie 21.30 Kro
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.15 
Pogoda 22.15 Kryminalna Siódemka
22.30 Zamknięty świat 23.00 Echa dnia
23.20 Dla niesłyszących: Telekurier
23.45 Całkiem niezła historia 0.00 Cał
kiem niezła historia 0.20 Kasta 0.45 
Miłosne potyczki (70) 1.45 Głos regio
nów 2.20 Więzień miłości (125)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (628, 629) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma -  reality show 21.05 Baby 
Driver -  film sensacyjny Wielka Bry- 
tania/USA (2017) 23.40 Kickboxer: 
Zemsta -  film sensacyjny USA (2016)
1.40 Legenda Herkulesa -  film przy
godowy USA (2014) 3.45 Love Island. 
Wyspa miłości -  reality show

5.25 Nowa Maja w ogrodzie 5.50 
Akademia ogrodnika 6.00 Ukryta praw
da 7.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.40 Ukryta prawda — serial paradoku
mentalny 12.50 Tajemnice miłości -  
serial paradokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1147, 942) -  serial paradoku
mentalny 16.10 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 17.20 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
18.25 Bunt! -  serial obyczajowy Polska 
(2022) 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogo
da 19.55 Uwaga! -  magazyn reporte
rów 20.10 Doradca smaku 20.15 NeL 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy 22.05 Notting Hill -  kome
dia romantyczna USA/Wielka Bryta
nia (1999) 0.35 Powiernik królowej -  
dramat biograficzny Wielka Bryta- 
nia/USA (2017) 3.05 Co za tydzień
3.35 Grzesznica -  serial kryminalny
4.25 NOC Magii

TVN 7 r )
5.10 Szpital -  serial paradokumental

ny 6.05 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 7.00 Papiery 
na szczęście -  serial obyczajowy 7.35 
Brzydula 2 (233) -  serial obyczajowy
8.10 Ukryta prawda (921, 770, 771) -  
serial paradokumentalny 11.15 Tajem
nice miłości -  serial paradokumentalny
12.15 Rozwód. Walka o wszystko -  se
rial fabulamo-dokumentalny 13.15 Sąd 
rodzinny -  serial fabulamo-dokumen
talny 14.15 Sędzia Anna Maria Weso
łowska -  serial fabulamo-dokumental
ny 15.15 Ukryta prawda -  serial para
dokumentalny 16,15 Szpital -  serial pa
radokumentalny 17.20 Tajemnice miło
ści -  serial paradokumentalny 18.25 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 19.30 Papiery na szczęście -  se
rial obyczajowy 20.00 Brzydula 2 (234) 
-  serial obyczajowy 20.40 Nigdy w 
życiu! -  komedia romantyczna Pol
ska (2004) 22.55 Mamma Mia! -  ko
media romantyczna USA/Wielka 
Brytania/Niemcy (2008) 1.15 Śmierć 
przychodzi nocą 2 -  serial dokumental
ny 2.25 NOC Magii

Nasze miasto

UKRAINA POTRZEBUJE WSPARCIA
W Polsce opinia publiczna znacznie mniej interesuje się polityką zagraniczną niż 

np. rywalizacją między obozem rządzącym, a opozycją. Nie ma w tym nic dziw
nego, zwłaszcza, że serwisy informacyjne głównych stacji telewizyjnych, poświę
cają problemom międzynarodowym niewiele uwagi. Zmieniło się to ostatnio w 
związku z wiadomościami z Ukrainy, zagrożonej kolejną rosyjską agresją. Infor
macje o lądujących w Jasionce pod Rzeszowem amerykańskich samolotach, któ
re przywożą prawie dwa tysiące amerykańskich żołnierzy, również zaciekawiły 
medialną publiczność. Z wojskami USA, które już stacjonują w Polsce, będzie to 
ponad sześć tysięcy żołnierzy, wyposażonych w najnowocześniejszy' sprzęt na 
świecie. Gdy słyszymy o innych, nawet niewielkich oddziałach NATO, które znaj
dują się w Polsce (Brytyjczycy, Rumuni), a także o amerykańskich oddziałach 
przerzucanych z Niemiec do Rumunii, zaczynamy rozumieć powagę obecnej sy
tuacji. Równocześnie wywiady państw NATO donoszą o 30 tysiącach rosyjskich 
żołnierzy, przerzucanych na Białoruś i lokowanych w bezpośrednim pobliżu ukra
ińskiej granicy, którzy wezmą udział w rozpoczynających się 10 lutego manew
rach rosyjsko-białoruskich pod nazwą „Sojusznicza stanowczość 2022”.

Od kilku tygodni niektóre państwa NATO przekazują nieodpłatnie Ukrainie różne 
rodzaje uzbrojenia. Na największą skalę robią to Stany Zjednoczone, Wielka Bry
tania i Polska, ale także Czechy, Litwa, Łotwa i Estonia. Brytyjczycy przekazali 
dwa tysiące wyrzutni pocisków przeciwpancernych wraz z amunicją, Polska do
starczy kilkadziesiąt tysięcy sztuk pocisków artyleryjskich, wyrzutnie przeciwlot
nicze Grom z amunicją lekkie moździerze oraz rozpoznawcze drony. Jak dotąd 
pomoc wojskowa, przekazywana Ukrainie ma charakter defensywny, czyli jest to 
broń służąca do zwalczania wrogich samolotów, helikopterów czy czołgów, a nie 
do atakowania terytorium nieprzyjaciela. Kilka europejskich państw NATO, m.in. 
Holandia i Dania, rozważa możliwość wysłania uzbrojenia, kilka innych zdecy
dowanie odmawia. Niemcy, proszone przez Kijów o wsparcie, wygłupiły się 
wysyłając transport... hełmów, równocześnie jednak odmawiały Brytyjczykom 
zgody na transport broni na Ukrainę przez swoje terytorium.

Jest bardzo prawdopodobne, że na decyzje Rosji ma wpływ presja Chin, aby 
olimpiada mogła odbyć się spokojnie. Amerykanie ostrzegają, że rosyjska agre
sja na Ukrainę może nastąpić zaraz po zakończeniu igrzysk. Jest jednak możliwy 
inny scenariusz: Putin wykorzysta fakt, że świat zajęty jest wynikami olimpijskich 
konkurencji i zaatakuje właśnie w czasie olimpiady. Tak bywało przecież i w prze
szłości. Wprawdzie w ostatnich dwóch tygodniach Zachód przyjął bardziej zde
cydowaną postawę (zwłaszcza Stany Zjednoczone i Wielka Brytania), ale w Unii 
Europejskiej, a głównie w Niemczech, wciąż dominuje koncepcja obrony pokoju 
za wszelka cenę, czyli za cenę ustępstw wobec Rosji. A to oznacza przyzwolenie 
na dalsze działania Kremla, których celem jest okrojenie Ukrainy o kolejne tery
toria lub doprowadzenie do takiej destabilizacji jej władz, aby Rosja mogła ulo
kować w Kijowie przychylną sobie ekipę. Już najbliższe tygodnie rozstrzygną czy 
groźba wojny za naszą wschodnią granicą jest realna oraz czy Ukraina zdoła 
oprzeć się rosyjskim apetytom na rozszerzenie jej strefy wpływów.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

T V  4
6.00 Flintstonowie (123, 124) -  serial 

animowany 7.00 Strażnik Teksasu -  se
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -  
reality show 9.05 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienią
dze -  serial paradokumentalny 10.55 
Zło po godzinach (29, 30) -  serial do
kumentalny 13.00 Sędzia Judy (125^ 
126) -  reality show 14.00 STOP Dro
gówka -  magazyn policyjny 16.00 
Strażnik Teksasu -  serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania -  serial oby
czajowy Polska 18.00 Policjantki i po
licjanci (841) -  serial obyczajowy 19.00 
Instrukcja kochania -  serial obyczajowy 
Polska 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny (538) -  serial kryminalny
21.00 Polisa na życie -  dramat kry
minalny USA (2016) 23.00 Snajper -  
film sensacyjny. USA/Peru (1993)
1.05 Gordon Ramsay: 24 godziny w 
piekle -  reality show 2.05 Ucho Preze
sa 2 (2, 3) — serial komediowy

J  P U L S
PULS _________

6.00 Zbuntowany anioł (261) 7.00 
Nash Bridges 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (179, 180) 10.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 9 -  serial obyczajo
wy 11.00 Zbuntowany anioł (263)
12.00 Zaklinaczka duchów (11, 12)
14.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(181, 182) 16.00 Rodzinny interes 5 
(220, 221) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (469, 470) 20.00 Eliminato- 
rzy -  film sensacyjny Wielka Bryta- 
nia/USA (2016) 22.00 Niebezpieczna 
dzielnica -  film sensacyjny USA 
(2010) 23.45 Hansel i Gretel: Łowcy 
czarownic -  film fantasy Niemcy/ 
USA (2013) 1.30 Zobacz to!

Podkręcony sprzecznymi informacjami i negatywnymi recenzjami o filmie „Gie
rek” postanowiłem go obejrzeć. Wybrałem się do kina razem z synem, który uro
dził się u schyłku dekady Gierka. Dla mnie film ma inne znaczenie, bo wówczas 
wchodziłem w dorosłe i samodzielne życie. Mam do niego niezwykle subiektyw
ny stosunek. Nie ukrywam, że wówczas dostałem swoje mieszkanie spółdzielcze 
i urządzałem się w nim za kredyt dla młodych małżeństw. Wynosił on 25 tys. zł, 
ale za uzyskane środki kupiliśmy z żoną meblościankę, pralkę, lodówkę, dywa
ny, firanki i inne potrzebne w nowym mieszkaniu rzeczy. Życzyłbym młodym 
małżeństwom, aby dzisiaj mogli z takiej szansy skorzystać. Samodzielne miesz
kanie to dzisiaj marzenie dla wielu młodych ludzi nieosiągalne, jeśli nie mają bo
gatych rodziców lub dobrze płatnej pracy. W tym drugim przypadku to i tak po 
zaciągnięciu kredytu na długie lata, żyje się w niepokoju, aby nie wpaść w pu
łapkę kredytową taką jaka była udziałem „frankowiczów”.

Wrócę jednak do filmu. Przyznam, że mimo tego, iż byłem człowiekiem aktyw
nym w czasach Gierka i później jako dziennikarz, zostałem zaskoczony brutalno
ścią i miałkością polityki z tamtych lat. Owszem mówiło się o uzależnieniu Pol
ski od Związku Radzieckiego, ale pokazanie pewnych realiów związanych z gru
pą trzymającą władzę budzi niesmak, a nawet złość. Symbolizują to postacie fil
mowego Maślaka i Generała. Ten pierwszy jest obślizgłym objadającym się gru
baskiem, który wykonuje gorliwie polecenia ludzi trzymających władzę. Do tych 
drugich należy Generał, który okazuje się bezwzględnym i wyrachowanym gra
czem zmierzającym do absolutnego przejęcia włądzy, nawet po trupach. Ukazuje 
to nie znana szerzej próba otrucia Gierka, który miał być pochowany po kryjomu 
bez jednej wiązanki na koszt państwa -  jak mówił Generał. Niestety, zdaniem 
trzymających władzę przeżył i został internowany w starej jednostce wojskowej 
w Głębokiem.

Niechęć budzą dwa światy, które zniewalały Polskę. Ten wschodni w postaci 
służb specjalnych KGB, które tak naprawdę trzymały władzę w ZSRR w sytuacji, 
gdy nie mogli jej sprawować starzy i zniedołężniali przywódcy partyjni. Takim 
symbolem był Breżniew znakomicie zagrany przez Cezarego Żaka. Drugim świa
tem są ludzie zachodniego Kapitału, którzy łaskawą ręką udzielali kredytów Pol
sce i wpychali nam przestarzałe lub niekompatybilne z krajową gospodarką tech
nologie. Ich cynizm okazany nawet już zwycięskiemu Generałowi pokazuje co i 
kto tak naprawdę rządzi światem. Po prostu mamona.

Polecam wybrać się na „Gierka”, aby zwrócić uwagę na jeszcze jedną sprawę -  
analogie i związki ze współczesną Polską. Okazuje się, że polityka współczesna 
niewiele się różni od tamtej. Dalej są w niej ludzie cyniczni i bezwzględni, któ
rzy po trapach zmierzają do celu, a nawet są wśród nich kobiety. Posługiwanie 
się fałszem, kłamstwem mówiąc ogólnie metodami „poniżej pasa” stały się co
dziennością. Warto porównać uzależnianie się od mamony. Tamci politycy już 
zgarniali forsę i dobra pod siebie, ale jeszcze małą łyżką. Współcześni zrobili skok 
na Polskę. Jedni wyprzedali bogactwa krajowe gromadzone przez pokolenia, a ci 
obecni bez skrupułów czerpią chochlami z narodowego skarbca. W efekcie kil- 
kunastomiliardowe zadłużenia Gierka sięgające 10 proc. PKB (już dawno spła
cone) to pikuś w stosunku do rosnącego geometrycznie obecnego zadłużenia 
Polski sięgającego już 70 proc. PKB. Spłata tego długu na pewno obciąży następne 
pokolenia...
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Zapiski Jakuba Klenia
WTOREK 15.02

TVPgl
6.10 Przysięga (581) -  serial obycza

jowy, Turcja (2020)j reż.: Ayhan Ozen, 
Serkan Mut; wyk.: Ózge Yaz, Gókbęrk 
Demirci. Can Verel, Munise Ózlem, 
Berkant Miiftiiler, Gul Arcan Giirses
7.00 10 Pekin 2022 -  studio 7.25 IO 
Pekin 2022: Łyżwiarstwo szybkie -  
wyścig drużynowy kobiet 1/2F 8.20 IO 
Pekin 2022: Łyżwiarstwo szybkie -  
wyścig drużynowy kobiet Fina! D, C
9.20 IO Pekin 2022: Łyżwiarstwo szyb
kie -  wyścig drużynowy kobiet Finał B, 
A 9.55 IO Pekin 2022: Biathlon -  szta
feta 4 x 7,5 km mężczyzn 11.15 IO Pe
kin 2022: Łyżwiarstwo figurowe -  so
listki 12.05 IO Pekin 2022: Łyżwiar
stwo figurowe -  solistki 13.55 IO Pe
kin 2022: Łyżwiarstwo figurowe -  so
listki 15.30 IO Pekin 2022 -  studio
16.05 Przysięga (582) -  serial obycza
jowy, Turcja (2020); reż.: Ayhan Ozen, 
Serkan Mut 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4787) 17.55 Klan 
(3941) 18.20 Kasta 18.55 Jeden z dzie
sięciu (6/125) 19.25 Sport 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Leśniczówka (488) 21.05 Portre
ty Wojenne: Józef Beck 21.40 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 22.45 Ocaleni 
(dozwolone od lat 16) 23.50 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (222) 0.25 Dotyk 
przeznaczenia -  film fabularny, USA 
(2000); reż.: Sam Raimi; wyk.: Cate 
Blanchett, Hilary Swank, Giovanni 
Ribisi, Keanu Reeves (dozwolone od 
lat 16) 2.30 Przystań (3/13): Przyjaciół
ki 3.20 Magazyn Ekspresu Reporterów
4.20 Zakończenie dnia

2
5.40 M jak miłość (1511) -  serial 

TVP; reż.: Kinga Lewińska; wyk.: Pa
weł Deląg, Feliks Matecki, Teresa Li
powska, Barbara Kurdej-Szatan, Mał
gorzata Pieńkowska, Marcin Mroczek, 
Rafał Mroczek, Katarzyna Cichopek
6.35 Pamięć i tradycja... 7.00 Transmi
sja mszy świętej z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze 7.35 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta
nie na śniadanie 11.20 Rodzinka.pl 11 
(212): Coś za coś 11.55 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2572) — serial 
obyczajowy TVP; reż.: Jakub Skoczeń; 
wyk.: Orina Krajewska, Bogusław Ku- 
dłek, Andrzej Popiel, Magdalena Żak, 
Ewelina Serafin, Konrad Skolimowski, 
Natalia Sierzputowska, Natalia Za- 
mbrzycka, Maciej Makowski, Joanna 
Gleń 12.35 Koło fortuny (1038) 13.25 
Stepowa miłość (14) 14.05 Va Banąue 
(376) 14.35 Na sygnale (109): Bohater
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (15): 
Kroki w nieznane -  serial obyczajowy, 
Niemcy (2009) 16.00 Koło fortuny 
(1226) 16.35. Familiada 22 (2283)
17.15 Miłość, i przeznaczenie (50)
18.00 Panorama 18.20 Va Banąue (377)
18.45 Stepowa miłość (15) 19.25 Bar
wy szczęścia (2572) 20.10 Barwy 
szczęścia (2573) 20.40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” (1371) 20.55 M jak mi
łość (1638) 21.55 Serca na sprzedaż (8)
23.05 Mcdyceusze Wspaniali (11): Za
ufanie (dozwolone od lat 16) 0.15 
Ludzkie historie: Wieża elfów 1.30 
Królowa pustyni -  dramat, USA 
(2015); reż.: Werner Herzog; wyk.: 
Nicole Kidman, James Franco, Da
mian Lewis, Robert Pattinson 3.45 
Wiesław Kot (41) (wstęp do filmu 
„Biała hrabina”) 3.50 Biała hrabina -  
dramat, USA (2005); reż.: James Ivo- 
ry; wyk.: Natasha Richardson, Lynn 
Redgrave, Madeleine Potter, Madele- 
ine Dały, Ralph Fiennes 6.00 Zakoń
czenie programu

TV P O LO N IA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl

7.00 Okrasa łamie przepisy 7.30 Pola
cy światu 7.35 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na śnia

danie 11.20 Co na obiad: Polędwiczki 
drobiowe 11.30 Barwy szczęścia (2500)
12.00 Ja to mam szczęście! -  ulubione 
skecze (10) 12.15 INFO V4+ 12.35 
Walentynko wy Koncert Życzeń (1)
13.30 Walentynkowy Koncert Życzeń 
(2) 14.20 Kultura na Ludowo#wspie- 
ram (7) 14.40 Rzeczpospolita moderni
styczna 15.15 Żywot sarmacki: Mity i 
misje 15.35 Na tropie przypraw. Pikant
nie i słodko 16.00 Przyjaciele Misia i 
Margolci (45) 16.30 Rodzinka.pl (270): 
Wykładowca na Jajlu 17.00 Teleexpress
17.20 Studio Wschód 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka 18.20 Barwy szczęścia 
(2500) 18.50 Nad Niemnem 19.10 Stu
dio Lwów 19.30 Wiadomości 20.05 
Sport 20.10 Ojciec Mateusz 7 (83)
21.00 Co dalej? (wydanie specjalne)
22.05 Polonia 24 22.35 Geniusze i ma
rzyciele 23.30 Rodzinka.pl (270) 0.00 
Focus on Poland (786) 0.20 Gra słów. 
Krzyżówka 0.50 Nad Niemnem 1.10 
Studio Lwów -  magazyn

W , ‘ TELEWIZJA
*R KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Cracovia Danza 8.30 Kronika dnia 8.43 
Pogoda 8.45 Magazyn medyczny 9.01 
Więcej sportu 9.21 Nowohucka Kroni
ka Filmowa (730) 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 W 
labiryncie 10.35 Antenowe remanenty
10.55 Dom czy mieszkanie? Oto jest 
pytanie 11.15 Qulszoł -  kulinarne po
tyczki 11.45 Zamknięty świat 12.15 
Moda na styl 12.30 Eko patent (20)
12.45 Express regionów 12.55 Agro
biznes extra 13.10 Agropogoda -  ma
gazyn 13.25 Kierunek Urbex 13.40 
Dzikie pszczoły (32) 14.30 Kronika 
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 
Antenowe remanenty 16.00 Welcome to 
Poland -  magazyn 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 Szlak przydrożnych kapliczek -  
cykl reportaży 17.21 Ratuj Klimat Lo
kalnie (2) 17.30 Głos regionów 18.00 
Pogoda 18.03 Niecodziennik (47) 18.14 
Nasza ziemia (7) 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy 
19.13 Filmoteka Małopolska 19.58 Po
goda 20.00 Raport pogodowy 20.03 
Rzecz w kulturze (59) 20.24 Kwartet: 
Niezwykli artyści 20.30 Wieczna mi
łość 2 (226) 21.20 Eko patent (20)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal
na Siódemka 22.30 Jesień na Rodos
23.00 Echa dnia 23.20 Sprawa dla re
portera 0.20 Kasta 0.45 Miłosne po
tyczki (71) 1.45 Głos regionów 2.20 
Więzień miłości (126)

POLSAT!
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (630, 631) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma -  reality show 21.05 
Transformers: Wiek zagłady -  film 
s.f. USA/Chiny (2014) 0.50 Joy -  ko- 
mediodramat USA (2015) 3.20 Kaba
retowa Ekstraklasa 3.35 Love Island. 
Wyspa miłości -  reality show

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen
ne rewolucje 8.00 Dzień Dobry TVN
11.40 Doradca smaku -  magazyn kuli
narny 11.50 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło
ści -  serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1148, 943) -  serial pa
radokumentalny 16.10 Kuchenne rewo-' 
lucje -  program rozrywkowy Polska
17.20 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 18.25 Bunt! -  serial obycza
jowy 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Bestsellery 
Empiku 2021 -  widowisko 22.20 Su- 
perwizjer 22.55 Księgowy -  thriller 
USA (2016) 1.30 Kuba Wojewódzki -  
talk-show 2.35 Porwani -  serial krymi
nalny 3.30 Uwaga! 3.50 NOC Magii

TVN 7
w

5.10 Szpital -  serial fabulamo-doku- 
m entalny 6.05 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
7.00 Papiery na szczęście -  serial oby
czajowy 7.35 Brzydula 2 (234) -  serial 
obyczajowy 8.10 Ukryta prawda (922, 
772, 773) -  serial paradokumentalny
11.15 Tajemnice miłości -  serial para
dokumentalny 12.15 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
13.15 Sąd rodzinny -  serial fabulamo- 
dokumentalny 14.15 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska -  serial fabulamo-do- 
kumentalny 15.15 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 16.15 Szpital -  
serial fabulamo-dokumentalny 17.20 
Tajemnice miłości -  serial paradoku
mentalny 18.25 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 19.30 Papiery na 
szczęście -  serial obyczajowy 20.00 
Brzydula 2 (235) -  serial obyczajowy
20.40 Plan doskonały -  thriller USA 
(2006) 23.20 Amok -  film kryminal
ny Polska (2017) 1.30 Druga strona 
medalu (1 ,2 ) -  talk-show 2.40 NOC 
Magii

T V  4
6.00 Flintstonowie (125, 126) -  serial 

animowany 7.00 Strażnik Teksasu — se
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -  
reality show 9.05 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienią
dze — serial paradokumentalny 10.55 
Zoo po godzinach (30, 31) -  serial do
kumentalny 13.00 Sędzia Judy (127, 
128) -  reality show 14.00 STOP Dro
gówka -  magazyn policyjny 16.00 
Strażnik Teksasu -  serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania -  serial oby
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci 
(842) -  serial obyczajowy 19.00 In
strukcja kochania -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny -  serial kryminalny 21.05 Córka 
wilka -  thriller Kanada (2019) 23.00 
Polisa na życie -  dramat kryminalny 
USA (2016) 0.55 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda -  serial 
dokumentalny 1.25 Gordon Ramsay: 24 
godziny w piekle -  reality show 2.25 
Ucho Prezesa 2 -  serial komediowy

P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (262) -  teleno
wela 7.00 Nash Bridges -  serial sensa
cyjny 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
4 (180, 181) -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł 
(264) -  telenowela 12.00 Zaklinaczka 
duchów (12, 13) -  serial fantasy 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 4 (182, 
183) -  serial obyczajowy 16.00 Rodzin
ny interes 5 (221, 222) -  serial obycza
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 (470, 471) -  serial obyczajowy 20.00 
Łzy słońca -  dramat wojenny USA 
(2003) 22.20 Ocalony -  dramat wo
jenny USA (2013) 0.45 Norweski spe- 
ed -  film sensacyjny Norwegia (2014)
2.30 Zobacz to!

CZY RYBY ŚPIĄ ?
Zapewne wszyscy pamiętamy tę piosenkę: „Wszystkie rybki śpią w jeziorze / 

Pewnie powinno tak być / Jedna rybka spać nie może / Bo pod nią będziemy pić 
/ Tutaj leży szczupak z wody / Obok karafki są dwie / Karp się trzęsie w galare
cie / 1 ma marchewkę na łbie”.

No właśnie. Ale czy ryby faktycznie ucinają sobie od czasu do czasu jakieś 
drzemki? Czy śpią? Cóż, zdania wśród ichtiologów na ten temat są podzielone. 
Są tacy, którzy twierdzą, że normalny sen zdarza się u ryb wyjątkowo. Według- 
innych, wszystkie ryby śpią prze pewien czas w ciągu doby. Ktoś, kto w swoim 
domu miał akwarium mógł zaobserwować momenty, w których rybki spały, a 
delikatne ich dotknięcie nie zmieniało nic w ich zachowaniu -  spały nadal. Po
dobne obserwacje poczyniono w stosunku do ryb żyjących w wodach naturalnych. 
Ryby słodkowodne zachowują zazwyczaj normalną pozycję swojego ciała w cza
sie snu. Ryby morskie natomiast śpią w najróżniejszych pozycjach -  na boku, do 
góry brzuchem, a nawet ustawione pionowo, głową w dół.

Odrębnym zjawiskiem jest coś, co nazywane bywa snem zimowym i snem let
nim. Obniżanie temperatury wody prowadzi do spowolnienia i stopniowego za
nikania funkcji życiowych ryb. Przy temperaturze 4 do 6 stopni w skali Celsju
sza u niektórych ryb słodkowodnych pojawia się swoiste odrętwienie, coś w ro
dzaju letargu, który można nazwać snem lub śpiączką zimową.

Temu, co u nas. znamy jąko sen zimowy, w krajach o klimacie gorącym odpo
wiada sen letni. W krajach tych występują spowodowane upałami okresy wysy
chania zbiorników wodnych. Żyjące w takich zbiornikach ryby zagrzebują się w 
mule, wytwarzając coś w rodzaju kapsuły ze śluzu i mułu. Choć jest to charakte--'  
rystyczne przede wszystkim dla ryb strefy podzwrotnikowej, to i w naszej strefie 
klimatycznej niektórzy przedstawiciele naszej wodnej fauny, na przykład liny, w 
okresie wielkich upałów kładą się na dno i zapadają w sen. W tym kontekście 
przytacza się często zachowanie piskorzy w dolnym biegu Dunaju. Podczas wy
sychania kałuż, w których te rybki żyją, zakopują się one w muł i spędzają w nim 
dłuższy czas. Ponoć znajdowano piskorze w miejscach, które od roku nie były 
zalewane wodą.

Opowiadając o śnie ryb, nie sposób pominąć znanego w świecie roślin jak i 
zwierząt zjawiska anabiozy. Anabioza, to stan krańcowego obniżenia aktywności 
życiowej organizmu, zwykle w odpowiedzi na niekorzystne warunki środowiska 
naturalnego, jak np. zbyt wysoka albo zbyt niska temperatura, niedostatek tlenu 
czy też wody. I chociaż zaobserwować ją  można głównie u organizmów prostych, 
to mamy z nią do czynienia także w organizmach bardziej złożonych, jak choćby 
u dżdżownic. Anabioza nazywana bywa stanem śmierci pozornej, ponieważ po 
ustaniu niekorzystnych warunków organizm wraca do aktywności.

Być może właśnie anabiozą da się wytłumaczyć stan letargu miętusa w wodzie 
o wysokiej temperaturze. Jest jak martwy. Ale gdy tylko temperatura wody się 
obniży, wraca mu wigor i chęć do życia.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

PRZEGLĄD ZDROWIA
Mniej doświadczeni kierowcy, są przekonani, iż kałuże i koleiny odciśnięte ĆT 

asfalcie przez ciężarówki można pokonywać z jednakową prędkością zarówno wte
dy, gdy są suche, jak i wypełnione deszczówką. Wielu sprawców nawet niegroź
nych stłuczek uważa, że jeżeli w układzie hamulcowym działa system ABS za
pobiegający blokowaniu kół na śliskiej nawierzchni, zaś na felgach założone są 
drogie markowe opony to latem jak i zimą można jeździć z jednakową prędko
ścią Tymczasem na bezpieczeństwo jazdy wpływają wielorakie czynniki.

Jednym z nich jest bez wątpienia pogoda, czyli zjawiska atmosferyczne, którym 
poddaje się każdy człowiek. Kierowca, zwłaszcza znający swój stan zdrowia, 
powinien obserwować szczególnie starannie mapy meteorologiczne na ekranie 
telewizora, by styl jazdy dostosować do zmian pogodowych. Oczywiście w zimie, 
gdy dzień krótszy i warunki jazdy ulegające szybszym niż latem zmianom, takie 
obserwacje są znacznie bardziej potrzebne. Ale i w czasie cieplejszych dni trzeba 
przystosować styl jazdy do zmian pogodowych w trosce o własne bezpieczeństwo. 
Wszak po suchej nawierzchni podróżuje się zazwyczaj szybciej. Każdy kierow
ca, nie tylko zawodowy, powinien mieć świadomość swojego stanu zdrowia. I to 
nie tylko ewentualnych chorób fizycznych, lecz także wpływu zmian pogodowych 
na psychikę. Wprawdzie okresowe badania lekarskie muszą wykonywać obowiąz
kowo tylko kierowcy prowadzący zawodowo samochody, niemniej każdy zasia
dający za kierownicą jakiegokolwiek pojazdu z silnikiem spalinowym -  także sku
tera o pojemności „zaledwie” 50 cm. sześć. -  powinien takie badania przeprawa-, 
dzać. Najlepiej w cyklu zbliżonym do obowiązkowych badań technicznych. Do 
30 roku życia warto monitorować -  jak to się ostatnio modnie mówi -  swój stan 
zdrowia co 3 lata, do 50 roku życia -  co 2 lata, zaś potem już co roku. Człowiek 
jest niczym pojazd -  im starszy tym bardziej zawodny...

Niezależnie od wizyty u lekarza można samemu poznawać reakcje organizmu 
na zmiany pogody. Tym bardziej, że technicznych przyrządów temu celowi słu
żących jest teraz co niemiara i w stosunkowo przystępnej cenie. Nawet zdrowy 
człowiek powinien kupić sobie elektroniczny przyrząd do mierzenia ciśnienia krwi. 
Wprawdzie błąd pomiaru w popularnych tego typu urządzeniach jest duży, nie
mniej osobiście można się przekonać, jak reaguje nasz organizm na zmiany po
gody. Dobrze jest też korzystać z tzw. stacji pogodowej, czyli urządzenia wska
zującego nie tylko ciśnienie atmosferyczne, lecz także wilgotność czy inne para
metry otoczenia. Oczywiście stacją pogodową posługujemy się zazwyczaj w miesz
kaniu, ale można także nabyć przenośną stację w postaci zegarka z odpowiedni
mi-urządzeniami. Jest to sprzęt szczególnie przydatny kierowcom, pokonującym 
w ciągu doby długie trasy.

Być może już niebawem obok tzw. komputera pokładowego monitorującego 
podstawowe parametry jadącego samochodu pojawią się także komputery spraw
dzające stan zdrowia kierowcy. Myślę, że nie taka odległa to przyszłość. Niemniej 
do tego czasu warto korzystać z tego, co już jest dostępne dla poznania swego-, 
stanu zdrowia i ewentualnych reakcji na zmiany pogodowe. Główne drogi Polski 
są coraz bardziej zatłoczone i nie jest obojętne czy zahamujemy o 30 cm od tyl
nego zderzaka-samochodu nas poprzedzającego, czy też na skutek niekorzystnych 
warunków pogodowych, a tym samym wydłużonego czasu reakcji (droga hamo
wania zależy od prędkości, stanu ogumienia i stanu układu hamulcowego, ale i 
czasu reakcji kierowcy) do zatrzymania się przed pojazdem poprzedzającym za
braknie nam „tylko” pół metra.

WOJCIECH MACHNICKI
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4.35 IO Pekin 2022 -  studio 5.05 10 
Pekin 2022: Hokej na lodzie: 1/4 7.35 
IO Pekin 2022 -  studio 7.50 IO Pekin 
2022: Narciarstwo alpejskie -  slalom 
mężczyzn 8.25 IO Pekin 2022 -  studio
8.40 IO Pekin 2022: Biathlon -  sztafe
ta 4 x 6 km kobiet 10.00 IO Pekin 
2022: Biegi narciarskie -  sprint druży
nowy kobiet i mężczyzn, kwalifikacje
11.55 IO Pekin 2022: Biegi narciarskie
-  sprint drużynowy kobiet i mężczyzn, 
finały 13.15 IO Pekin 2022: Short track
-  1500 m kobiet 1/2F, sztafeta 5000 m 
mężczyzn, finały 14.10 IO Pekin 2022: 
Short track -  1500 m kobiet, finały 
14.35 IO Pekin 2022 -  studio 15.00 
W iadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! -  magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (531) -  teleturniej; reż.: 
Małgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy
sięga (583) -  serial obyczajowy, Turcja 
(2020); reż.: Ayhan Ózen, Serkan Mut; 
wyk.: Ózge Yaz, Gókberk Demirci, Can 
Verel, M unise Ózlem, Berkant 
Muftiiler, Gili Arcan Giirses 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4788) -  teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 17.55 Klan 
(3942) 18.20 Kasta 18.55 Jeden z dzie
sięciu (7/125) 19.25 Sport 19.30 Wia
domości 20.00 Pogoda 20.10 Alarm! -  
magazyn 20.30 Leśniczówka (489)
20.55 Piłka nożna: Liga Mistrzów 1/ 8F
(I) : Red Buli Salzburg-Bayem Mona
chium 23.10 Historia bez tajemnic: 
Papcio Chmiel 0.15 Śmierć za śmierć
-  film fabularny, USA (2020); reż.: 
Roxy Shih; wyk.: Julie Mcniven, Jon 
Abrahams, Kelley Jakie (dozwolone 
od lat 16) 1.50 1920. Wojna i miłość 
(3/13): Pierwsze uderzenie 2.45 Bodo
(II)  3.50 wojsko-polskie.pl (6/2022)
4.15 Notacje4.35 Zakończenie dnia

6.35 Archiwum Ringelbluma -  repor
taż 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.35 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.20 Rodzinka.pl 11 (213): Jak myśmy 
się postarzeli 11.55 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2573) 12.35 Koło for
tuny (1039) -  teleturniej; reż.: Tomasz 
Motyl 13.25 Stepowa miłość (15) -  se
rial kostiumowy, Rosja (2014) 14.05 Va 
Banąue 3 (377) -  teleturniej 14.35 Na 
sygnale (110): Wojownicy -  serial fabu
laryzowany TVP 15.10 Doktor Jan z 
Deekelsen (16): Kłamstwa z przeszło
ści (1) -  serial obyczajowy, Niemcy 
(2010) 16.00 Koło fortuny (1227)- t e 
leturniej; reż.: Tomasz Motyl 16.35 Fa- 
miliada 22 (2284) -  teleturniej; reż.: 
Grzegorz Warchoł 17.15 Miłość i prze
znaczenie (51) -  serial obyczajowy, 
Turcja (2020); reż.: Cagri Bayrak; wyk.: 
fbrahim Celikkol, Senan Kara, Demet 
Ozdemir, Zuhal Gencer, Engin Hepile- 
ri 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue 3 
(378) 18.45 Stepowa miłość (16) 19.30 
Barwy szczęścia (2573) 20.05 Barwy 
szczęścia (2574) 20.35 Kulisy seriali 
„Na dobre i na złe” i „Na sygnale” 
(176) 20.50 Na dobre i na złe (835)
21.55 Serca na sprzedaż (9) 23.05 Me- 
dyceusze Wspaniali (12): Niewinni (do
zwolone od lat 16) 0.15 Miłość na wa
lentynki -  komedia romantyczna, 
USA (2019); reż.: Don McBrearty; 
wyk.: Danica McKellar, Cameron 
Mathison, Damon Runyan 2.00 Trzy 
dni Kondora (2) 3.05 Ucieczka z Duba- 
ju, tajemnica zaginionej księżniczki
4.10 Za marzenia 2 (6/13) 5.00 Zakoń
czenie dnia

T V  P O LO N IA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(373) 7.00 Qulszoł -  kulinarne potycz
ki 7.30 Polacy światu -  magazyn 7.35 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na śniadanie 11.20 Co na

obiad: Rosół z bażanta 11.30 Barwy 
szczęścia (2501) 12.00 Ja to mam 
szczęście] -  ulubione skecze (21) 12.15 
Nad Niemnem 12.35 Ojciec Mateusz 7 
(83) 13.30 Ojciec Mateusz 7 (84) 14.20 
Geniusze i marzyciele 15.20 Kuchnia 
dwudziestolecia 15.50 Animowanki
16.00 Mami Fatale 16.10 Zaczarowany 
świat... (33) 16.30 Rodzinka.pl (271): 
Granice miłości 17.00 Teleexpress
17.20 Polski sport na Zaolziu 17.50 Gra 
słów. Krzyżówka 18.20 Barwy szczę
ścia (2501) 18.50 Kierunek Zachód
19.10 Magazyn z Wysp 19.30 Wiado
mości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 
Ranczo 9 (115) 21.10 Ranczo 9 (116)
22.00 Zoom Polonii 22.05 Polonia 24
22.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
23.30 Rodzinka.pl (271) 0.00 Focus on 
Poland (787) 0.20 Gra słów. Krzyżów
ka 0.50 Kierunek Zachód 1.10 Maga
zyn z Wysp 1.30 Powtórki programów

W ;  TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Wesołe lata Telewizji Kraków 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kultu
ra na Ludowo#wspieram 9.01 Jedź bez
piecznie 9.15 Zdrowie dla Ciebie (12)
9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 
Tematy dnia 10.05 Do przerwy 0:1 (7/ 
7) 10.35 Antenowe remanenty 10.55 
Zielnik regionalny 11.15 Słodka kuch
nia Pszczółek 11.45 Jesień na Rodos
12.15 Ona -  magazyn 12.30 Poradnik 
zakupowy 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo- 
goda 13.25 Telezwierz 13.40 Dzikie 
pszczoły (33) 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14,45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem wiary 15.50 Składka. Emerytu
ra. Przyszłość 16.00 Szukamy w archi
wach 16.15 Poczytalnia 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 W do
brej wierze (67) -  magazyn 17.25 Na 
pielgrzymkowych szlakach Małopolski
17.30 Głos regionów 18.00 Pogoda
18.03 Nowohucka Kronika Filmowa 
(730) 18.14 Spichlerz smaków- maga
zyn 18.30 Kronika 18.52 Kronika spor
towa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 
19.10 Raport pogodowy 19.12 Jedź 
bezpiecznie 19.22 Śladami eskulapa z 
TVP Historia 19.48 Niecodziennik (47) 
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Kwartet 20.23 Kwartet -  felieto
ny 20.30 Wieczna miłość 2 (227) 21.20 
Poradnik zakupowy 21.30 Kronika 
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszą
cych: Dziennik regionów 22.15 Pogo
da 22.15 Kryminalna Siódemka 22.30 
Ochotnicy 23.00 Echa dnia 23.20 Dla 
niesłyszących: Telekurier 23.45 Cał
kiem niezła historia 0.00 Całkiem nie
zła, historia 0.20 Kasta 0.45 Miłosne 
potyczki (72) 1.45 Głos regionów 2.20 
Więzień miłości (127)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (632, 633) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra
tunek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma -  reality show 21.05 Sek- 
staśma -  komedia USA (2014) 23.10 
To nie tak, jak myślisz, kotku -  ko
media Polska (2008) 1.25 Nic nie wi
działem, nic nie słyszałem -  komedia 
USA (1989) 3.40 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 12.55 Tajemnice miło
ści -  serial paradokumentalny 14.00 
Ukryta prawda (1149, 944 ) -  serial pa
radokumentalny 16.10 Kuchenne rewo
lucje -  program rozrywkowy 17.20 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 18.25 Bunt! -  serial obyczajowy
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku 20.15 
Na Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.35 Mumia: 
Grobowiec Cesarza Smoka -  film 
przygodowy Niemcy/USA (2008)
23.50 Notting Hill -  komedia roman
tyczna USA/Wielka Brytania (1999)
2.25 Grzesznica -  serial kryminalny
3.25 Uwaga! 3.45 NOC Magii

TVN 7 ZTf
5.10 Szpital -  serial paradokumental

ny 6.05 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 7.00 Papiery 
na szczęście -  serial obyczajowy 7.35 
Brzydula 2 (235) -  serial obyczajowy 
8.10 Ukryta prawda (923, 774, 775) -  
serial paradokumentalny 11.15 Tajem
nice miłości -  serial paradokumentalny
12.15 Rozwód. Walka o wszystko -  se
rial fabulamo-dokumentalny 13.15 Sąd 
rodzinny -  serial fabulamo-dokumen
talny 14.15 Sędzia Anna Maria Weso
łowska -  serial fabulamo-dokumental
ny 15.15 Ukryta prawda 16.15 Szpital 
-  serial paradokumentalny 17.20 Ta
jemnice miłości -  serial paradokumen
talny Polska 18.25 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 19.30 Papiery na 
szczęście -  serial obyczajowy 20.00 
Brzydula 2 (236) - serial obyczajowy
20.40 Azyl -  dramat biograficzny 
Czechy/Wielka Brytania/USA (2017)
23.20 Walentynki -  horror USA/Au- 
stralia (2001) 1.20 Śmierć przychodzi 
nocą 2 -  serial dokumnetalny 2.30 
NOC Magii

T V  4
6.00 Flintstonowie (127, 128) -  serial 

kryminalny 7.00 Strażnik Teksasu -  
serial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom
-  reality show 9.05 Pierwsza miłość -  
serial obyczajowy 9.55 Kochane pienią
dze -  serial paradokumentalny 10.55 
Zoo po godzinach (31, 32) -  serial pa
radokumentalny 13.00 Sędzia Judy 
(129, 130) -  reality show 14.00 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Strażnik Teksasu -  serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania -  serial oby
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci 
(843) -  serial obyczajowy 19.00 In
strukcja kochania -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny -  serial kryminalny 21.00 Blok 
99 -  dramat kryminalny USA (2017)
23.50 Najemnik -  film sensacyjny 
USA/Aruba/RPA (2006) 1.55 Królo
wie australijskiego lombardu -  serial 
dokumentalny 2.25 Disco Polio Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
PULS____________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł (263) -  tele
nowela 7.00 Nash Bridges -  serial sen
sacyjny 8.00 Lombard. Życie pod za
staw 4(181, 182) -  serial obyczajowy
10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9 -  
serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany 
anioł (265) -  telenowela 12.00 Zakli- 
naczka duchów (13, 14) — serial fanta
sy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(183, 184) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 5 (222, 223) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9-(471, 472) -  serial obyczajo
wy Polska 20.00 Polowanie na łowcę
-  thriller USA (2013) 22.00 Noc za
bójców -  film sensacyjny USA (2021)
23.45 Kelnerzy -  komedia obyczajo
wa USA (2005) 1.45 Zobacz to!

Wokół szkoły

ODNAWIAMY TEREN ZIELONY
W lutym ubiegłego roku Rada Rodzi

ców Samorządowego Przedszkola nr 
110 na osiedlu Kolorowym organizo
wała zbiórkę na odnowę trawnika w 
ogrodzie, która -  między innymi dzię
ki pomocy czytelników „Głosu” -  za
kończyła się dużym sukcesem.

Dziś ci sami rodzice, jako członkowie 
Rady Rodziców ze Szkoły Podstawo
wej nr 103, planują odnowić szkolny 
ogród. W wyniku wieloletnich zanie
dbań oraz termomodemizacji budynku 
jest on mocno zdegradowany. Część 
zieleni została zniszczona, a jego stan 
nie pozwala na bezpieczne użytkowa
nie przez uczniów oraz ich opiekunów. 
Dla rodziców ważne jest, aby dzieci 
mogły jak najwięcej czasu spędzać na 
świeżym powietrzu. Dlatego za najważ
niejszy cel w obecnej chwili uznali od
budowę „Ostoi Przyrody”. Od czerwca

2021 roku, łącząc siły wraz z ucznia
mi i harcerzami, poświęcili swój czas 
na uporządkowanie mocno zaniedbane
go ogrodu. Teren jest już uprzątnięty, 
ale brakuje środków finansowych na 
jego zagospodarowanie. W tym właśnie 
celu założona została zbiórka na porta
lu zrzutka.pl, gdzie każdy może wpła
cić dowolną kwotę (już od 1 zł) na 
pomoc w przywróceniu blasku szkolne
mu ogródkowi.

Rodzice z Rady Rodziców apelują: 
Szanowni Państwo, nie pozwólmy, aby 
dzieciaki długo czekały na zabawę w 
ogrodzie. Wspólnie pomóżmy w jego 
odnowie! Wpłat można dokonywać 
bezpośrednio ze strony zrzutki: zrzut- 
ka.pl/u2eu2e lub na przypisany do niej 
numer konta: 27 1750 1312 6886 9890 
8431 1525.

(js)

Tak było kiedyś.

Tak jest teraz -  teren czeka na zagospodarowanie.

B IU R O  T U R Y S T Y C Z N E

BELFEREK
‘M m vM fe rfk .p l

KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52
pn-pt 1 T'M7'' 

TEL. 575 550 302 
TEL. 12634 23 17

W CZASY NAD MORZEM BAŁTYCKIM

NIECHORZE K. REWALA 2022
01.06- 12.06 1449zł
11.06- 22.06 1499zł
21.06- 02.07 1599zł
23.06- 04.07 1799zł
ALL 1NCLUSJYE AU1NCIUSJVE

01.07- 12.07 1599zł

11.07- 22.071599zł
21.07- 30.071399zł
29.07- 09.081599zł
08.08- 19.08 1599zł
18.08- 29.08 1599zł
28.08- 08.09 1499zł

W cenie:
Transport: Kraków-Katowice-Niechorze 
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z łazienkami, 
balkonami. TV, ręcznikami, czajnikami 
Wyżywienie: 3 razy dziennie serwowane 
(23.Ó6-04.07 w form ie bufetu ALL INCLUSIVE) 
Zabawa integracyjna przy ognisku

Cena za 1 osobę w pokoju 2-osobowym

VI 11 lutego 2022 r., nr 6 (1609)



P r a w n i k  r a d z i

CZWARTEK 17.02

T vp n
4.50 Przysięga (582) 5.40 Przysięga 

(583) 6.30 IO Pekin 2022 -  studio 6.55 
IO Pekin 2022: Narciarstwo alpejskie -  
slalom do kombinacji kobiet 8.30 
XXIV Zimowe Igrzyska Olimpijskie -  
Pekin 2022 9.25 IO Pekin 2022: Łyż
wiarstwo szybkie -  1000 m kobiet
11.05 IO Pekin 2022: Łyżwiarstwo fi
gurowe -  solistki, program dowolny 
14.10 IO Pekin 2022: Łyżwiarstwo fi
gurowe -  solistki, program dowolny
15.05 IO Pekin 2022 -  studio 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (532) 16.05 Przy
sięga (584) 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4789) 17.55 Klan 
(3943) 18.20 Kasta 18.55 Jeden z dzie
sięciu (8/125) 19.25 Sport 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 
20.30 Leśniczówka (490) 21.00 Na sy
gnale (360): Chodził wilk razy kilka -  
serial fabularyzowany TVP; reż.: Mile
na Dutkowska 21.35 Sprawa dla repor
tera 2235  Magazyn śledczy Anity Gar- 
gas (223) 23.15 Magazyn kryminalny 
997 (dozwolone od lat 16) 0.10 Maga
zyn Ekspresu Reporterów 1.10 Tanie 
Dranie: Moroz i Kłopotowski komentu
ją  świat 1.55 Nowa: Bliska znajomość 
-  serial TVP; reż.: Tomasz Szafrański; 
wyk.: Justyna Kulig-Schneider, Marcin 
Bosak, Małgorzata Koźuchowska, Szy
mon Bobrowski, Piotr Grabowski (do
zwolone od lat 16) 2.50 Ocaleni -  re- 
ality show; reż.: Jacek Królikiewicz 
(dozwolone od lat 16) 3.55 Sprawa dla 
reportera 4.45 Zakończenie dnia

5.35 M jak miłość (1512) 6.25 Za
cznij Od Nowa 2 (5) 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo
żej na Jasnej Górze 7.35 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.45 Pyta
nie na śniadanie 11.15 Magazyn Eku
meniczny 11.55 Dla niesłyszących: Bar
wy szczęścia (2574) 12.35 Kolo fortu
ny (1040) 13.25 Stepowa miłość (16)
14.05 Va Banque 3 (378) 14.35 Na sy
gnale (111) 15.10 Doktor Jan z Deekel- 
sen (17): Kłamstwa z przeszłości (2) -  
serial obyczajowy, Niemcy (2010); reż.: 
Hans Werner; wyk.: Wayne Carpenda- 
le, Gerhard Olschewski, Heinz Reincke 
16.00 Koło fortuny (1228) -  teleturniej 
16.35 Familiada 22 (2285) -  teleturniej; 
reż.: Grzegorz Warchoł 17.15 Miłość i 
przeznaczenie (52) -  serial obyczajowy, 
Turcja (2020) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banque 3 (379 -  teleturniej 18.45 Ste
powa miłość (17) -  serial kostiumowy, 
Rosja (2014) 19.30 Barwy szczęścia 
(2574) 20.10 Barwy szczęścia (2575) 
20.40 Kulisy serialu „Ojciec Mateusz” 
(12) 20.55 Ojciec Mateusz 23 (296): 
Tragedia w teatrze 21.55 Serca na 
sprzedaż (10) -  serial, Rosja (2016)
23.05 Medyceusze Wspaniali (13): Sto
lica Apostolska (dozwolone od lat 16) 
0.15 Mr. Brooks -  film fabularny, 
USA (2007); reż.: Bruce A. Evans; 
wyk.: Kevin Costner, Demi Moore, 
Dane Cook, William Hurt, Marg Hel- 
genberger, Ruben Santiago-Hudson 
(dozwolone od lat 18) 2.25 Zemsta o 
jasnych oczach 2 (3/3) 4.20 Jedyny 
świadek (5) 5.15 Zakończenie dnia

TV  P O LO N IA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(374) 7.00 Kuchnia dwudziestolecia 
7.30 Polacy światu 7.35 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.45 Pyta
nie na śniadanie 11.15 Co na obiad: 
Sztufada wołowa 11.30 Barwy szczę
ścia (2502) 12.00 Ja to mam szczęście!
-  ulubione skecze (22) 12.15 Studio 
Lwów 12.35 Ranczo 9 (115) 13.25 
Ranczo 9 (116) 14.20 Lot do wolności
-  film dokumentalny 15.20 Wojciech 
Cejrowski -  boso przez świat (111) 
15.50 Alchemik 16.05 Cześć, czy mogę 
Cię zjeść? (10) 16.15 Licz na Wiktora: 
Zbiory 16.20 Halo halo! (48) 16.30

Rodzinka.pl (272) 17.00 Teleexpress 
17.20 Stacja Innowacja 17.40 Mój czas: 
Jan Englert 17.50 Gra słów. Krzyżów
ka 18.20 Barwy szczęścia (2502) 18.50 
Wilnoteka (567) 19.10 W obiektywie 
Polonii: Wschód 19.30 Wiadomości 
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Komi
sja morderstw (3/12): Produkt regional
ny (dozwolone od lat 16) 21.10 Komi
sja morderstw (4/12): Niezłomny (do
zwolone od lat 16) 21.55 Zoom Polo
nii 22.05 Polonia 24 22.35 Lot do wol
ności — film dokumentalny 23.30 Ro- 
dzinka.pl (272) 0.00 Focus on Poland 
(788) 0.20 Gra słów. Krzyżówka 0.50 
Wilnoteka (567) 1.10 W obiektywie 
Polonii: Wschód 1-30 Powtórki progra
mów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionów 6.25 Poranek 
TVP 3 7.45 Express regionów 8.01 
Wszystko po krakowsku; koncert 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Spi
chlerz smaków 8.59 Śladami eskulapa 
z TVP Historia 9.30 Kronika dnia 9.40 
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 Serial 
10.55 Zimowy ogród 11.15 Na tropie 
przypraw. Pikantnie i słodko. Kurkuma
11.45 Ochotnicy 12.15 Gwiazdy od 
Szafy 12.30 Masz prawo 12.45 Express 
regionów 12.55 Agrobiznes extra 13.10 
Agropogoda 13.25 Szlak przydrożnych 
kapliczek 13.40 Dzikie pszczoły (34) 
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dla 
niesłyszących: Dobre historie 15.50 
PFRON 16.00 Krótko o kulturze 16.15 
Rozmowy bardzo kulturalne 16.30 Kro
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 
17.02 Raport pogodowy 17.04 Ślizg
17.20 Turystyczna jazda 17.30 Głos re
gionów 18.00 Pogoda 18.03 Pod Tatra
mi 18.13 Czas pogodnej jesieni 18.30 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra
port pogodowy 19.16 Kronika kultural
na 19.25 Odkryj regiony -  magazyn 
19.39 Prosto z lasu 19.58 Pogoda 20.00 
Raport pogodowy 20.03 Arrasów dzieje 
osobliwe 20-30 Wieczna miłość 2 (228)
21.20 Masz prawo 2130 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.15 Pogoda 22.15 
Kryminalna Siódemka 22.30 Projekt 
policja 23.00 Echa dnia 23.20 Ocaleni 
-  reality show (dozwolone od lat 16) 
0.20 Kasta 0.45 Miłosne potyczki (73)
1.45 Głos regionów 2.20 Więzień mi
łości (128) 3.10 Ocaleni -  reality show 
(dozwolone od lat 16) 4.10 Kryminal
na Siódemka 4.25 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 4.40 Pogoda 5.00 
Kasta 5.25 Składka. Emerytura. Przy
szłość 5.30 Masz prawo 5.40 Agrobiz
nes extra 5.55 Agropogoda 5.55 Zakoń
czenie dnia

Ł„P0LSATI
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (634, 635) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze
go ja ? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja -  
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra
wy -  serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja -  magazyn reporte
rów 16.30 Na ratunek 112 -  serial pa
radokumentalny 17.00 Gliniarze -  serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi
łość -  serial obyczajowy 18.50 Wyda
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 19.55 SAFETY LAB 
bezpieczeństwo ma pierszeństwo -  pro
gram edukacyjny 20.05 Farma -  reali
ty show 21.05 (Nie)znajomi -  kome- 
diodramat Polska (2019) 23.40 Pod 
słońcem Toskanii -  komedia obycza
jowa USA/Włochy (2003) 2.00 Joy -  
komediodramat USA (2015)

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 11.50 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 12.55 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw
da (1150, 945) -  serial paradokumental
ny 16.10 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy Polska 17.20 Ukry
ta prawda 18.25 Bunt! -  serial obycza
jowy 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej
20.55 Milionerzy -  teleturniej 21.35 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw
kowy 22.40 Szefowa -  komedia USA 
(2016) 0.40 Superwizjer 1.15 Kuba 
Wojewódzki 2.10 Porwani -  serial kry
minalny 3.10 Uwaga! 3.30 NOC Magii

TVN 7
5.10 Szpital -  serial paradokumental

ny 6.00 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 7.00 Papiery 
na szczęście -  serial obyczajowy 7.35 
Brzydula 2 (236) -  serial obyczajowy
8.10 Ukryta prawda (924, 776, 777) -  
serial paradokumentalny 11.15 Tajem
nice miłości -  serial paradokumentalny
12.15 Rozwód. Walka o wszystko -  se
rial paradokumentalny 13.15 Sąd ro
dzinny -  serial fabulamo-dokumental- 
ny 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołow
ska -  serial fabulamo-dokumentalny
15.15 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 16.15 Szpital -  serial parado
kumentalny 17.20 Tajemnice miłości -  
serial paradokumentalny 18.25 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 
19.30 Papiery na szczęście -  serial oby
czajowy 20.00 Żony Miami -  program 
rozrywkowy 21.00 Gruby i chudszy 
2: Rodzina Klumpów -  komedia 
USA (2000) 23.20 Dom wygranych -  
komedia kryminalna USA (2017)
1.10 Śmierć przychodzi nocą 2 (6-ost.)
2.15 Dmga strona medalu -  talk-show 
2.50 NOC Magii

T V  4
6.00 Flintstonowie (129, 130) -  serial 

animowany 7.00 Strażnik Teksasu -  se
rial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom -  
reality show 9.05 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.55 Kochane pienią
dze -  serial paradokumentalny 10.55 
Zoo po godzinach (32, 33) -  serial do
kumentalny 13.00 Sędzia Judy (131, 
132) -  reality show 14.00 STOP Dro
gówka -  magazyn policyjny 16.00 
Strażnik Teksasu -  serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania -  serial oby
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci 
(844) -  serial obyczajowy 19.00 In
strukcja kochania -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny -  serial kryminalny 21.00 Złoga 
-  film sensacyjny Rosja/Kambodża 
(2016) 23.45 Blok 99 -  dramat krymi
nalny USA (2017) 2.25 Disco polo 
Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (264) -  teleno
wela 7.00 Nash Bridges -  serial sensa
cyjny 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
4 (182, 183) -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł 
(266) -  telenowela 12.00 Zaklinaczka 
duchów (14, 15) -  serial fantasy 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 4 (184, 
185) -  serial obyczajowy 16.00 Rodzin
ny interes 5 (223, 224) -  serial obycza
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 (472, 473) -  serial obyczajowy 20.00 
Taxi 2 -  komedia sensacyjna Francja 
(2000) 21.50 Nicky Larson i perfumy 
miłości -  komedia Francja (2018) 
23.40 Jedz, baw się, kochaj -  kome
dia romantyczna USA/Kanada (2017) 
1.20 Zobacz to!

PRZYWRÓCENIE TERMINU
W połowie grudnia pocztą doręczono mi nakaz zapłaty wydany przez sąd 

cywilny w postępowaniu upominawczym. W pouczeniu sądowym jest napisa
ne, ie  mogę go zaskarżyć sprzeciwem w ciągu 2 tygodni od dnia jego otrzy
mania. Termin ten upłynął 28 grudnia 2021 roku, a ja  go nie dotrzymałem 
-  planowałem wysłać sprzeciw 27 grudnia, ale w święta Bożego Narodzenia 
się pochorowałem i przebywałem na zwolnieniu lekarskim. Co mogę zrobić, 
Żeby skutecznie zaskarżyć otrzymany nakaz, który jest moim zdaniem całko
wicie niesłuszny?

★ ★ ★

Musi Pan wykonać jednocześnie dwie czynności -  złożyć wniosek o przywró
cenie terminu do złożenia sprzeciwu oraz złożyć ten sprzeciw (załączając go do 
ww. wniosku). Wniesienie sprzeciwu od nakazu zapłaty jest czynnością proceso
wą, a zgodnie z treścią art. 167 Kodeksu postępowania cywilnego, „czynność 
procesowa podjęta przez stronę po upływie terminu jest bezskuteczna”, przy czym 
wedle art. 168 par. 1 k .p.c.,, jeżeli strona nie dokonała w terminie czynności pro
cesowej bez swojej winy, sąd na jej wniosek postanowi przywrócenie terminu”. 
Na podstawie art. 169 par. 1 -  4 k.p.c. pismo z wnioskiem o przywrócenie ter
minu wnosi się do sądu, w którym czynność miała być dokonana, w ciągu tygo
dnia od czasu ustania przyczyny uchybienia terminu. W piśmie tym należy upraw
dopodobnić okoliczności uzasadniające wniosek. Równocześnie z wnioskiem stro
na powinna dokonać czynności procesowej. Pó upływie roku od uchybionego 
terminu jego przywrócenie jest dopuszczalne tylko w wypadkach wyjątkowych. 
Spóźniony lub z mocy ustawy niedopuszczalny wniosek o przywrócenie terminu 
sąd odrzuca (art. 171 k.p.c.). Podsumowując, jeśli Pana choroba (która zaczęła się 
jeszcze w czasie, gdy miał Pan otwarty termin do dokonania czynności proceso
wej -  w tym wypadku do złożenia sprzeciwu -  i uniemożliwiła dokonanie tej 
czynności w zakreślonym do dnia 28 grudnia terminie) skończy się 10 stycznia, 
to do 17 stycznia ma Pan czas ńa złożenie wniosku o przywrócenie terminu do 
złożenia sprzeciwu, jednocześnie załączając do tegoż wniosku gotowy sprzeciw. 
Do wniosku -  poza sprzeciwem i ewentualnymi załącznikami do niego (np. po
twierdzającymi zawarte w nim twierdzenia) -  należy załączyć dowody uprawdo
podobniające okoliczności uzasadniające niemożność złożenia sprzeciwu w pier
wotnym terminie, a więc przede wszystkim zwolnienie lekarskie. (sp)

GARMAŻERIA [p r a c o w ic i rsst, tostow skai

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 6481510

Garmażeria lapraszamy
do koraystanta I wmawiania 

pytanych wyreWw gamsMryJnyeh
bukoiwatwantów

STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY ■ OS, CENTRUM C TEL, 11644 30 20 
SKUP SPOŻYWCZY ■ OS, KOŚCIUSZKOWSKIE TEL 12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY • obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 12 646 13 25 
SKUP SPOŻYWCZY 003 - 08. MOGIŁA TEL 12 644 4T11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

PIEROGI RUSK®
PIEROGI Z MIĘSEM 
PIEROGI Z KREM
PIEROGI Z KAPOSTAKISZONAI MIĘSEM 
PIEROGI Z KAPUSTA BIAŁA I PIECZARKAMI 
PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
PIEROGI Z JAGODAMI 
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LENIWE IWY

kluski Śląskie
KOPYTKA 
KOTLET MI&0NY 
naleśnhuzserem
NALEŚNIKI Z JABŁKAM PRAŻONYMI

USZKA Z GRZYBAMI (POOGRZYBEK) 
USZKA Z MIĘSEM

G0ŁAMU Z RYŻEM i MIĘSEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MIĘSEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA I MIĘSEM 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 

KROKIETY z KAPUSTA BIAŁA I PIECZARKAMI 
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 

KROKIETY Z JAJKIEM
ŚLIOżPO JAP0ŚSKU 
ŚLEDŹ W ŚMIETANIE Z JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA Y ALCE UZAC"
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWXA Z KAPUSTY KISZONEJ

OASTAITOKTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE P O LS K I WYROBY BEZ KONSERWANTÓW IPOLEPSZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ 0  CORAZ BOGATSZE MENU, 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W G0DZ. 10-18
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K R Z Y Ż Ó W K A

POZIOMO: 5. charakterystyczne miano, przezwisko, 8. wytwarza przedmioty 
ze skóry, 9. czwofokąt o dwóch bokach równoległych, 12. ozdobny wisiorek, 
13. osoba, która doznała szkody, 14. książę ruski, 15. piłka jest okrągła, a one są 
dwie, 17. pozostałości po myciu naczyń, 19. niedojedzony kawałek czegoś, 
20. w niej zapora nad Sołą, 23. dowódca wojsk kozackich, 25. jadalna, mała ryba 
morska, 27. mieszanina ostrych przypraw korzennych, 28. liczba członków zgro
madzenia niezbędna do prowadzenia obrad, 30. chaos, zamęt, 31. buraki z chrza
nem i octem, 32. owad pasożytniczy, 33. ogół ludzi urodzonych i żyjących w tej 
samej epoce.

PIONOWO: 1. przeraźliwy krzyk, 2. piskliwy głos, 3. lumbago, 4. kuj je, póki 
gorące, 6. pochwała na ozdobnym piśmie, 7. ponoć odczuwa zjawiska telepatyczne, 
10. przywilej związany z zajmowanym stanowiskiem, 11. tor pocisku, 16. bardzo 
mała ilość, odrobina, 18. mówił do niego dziad, a on ani razu, 21. nielegalnie 
zagarnął władzę lub przywłaszczył sobie cudze prawa, 22. średniowieczny utwór 
sceniczny personifikujący walkę dobra ze złem, 24. gęsta trawa, 26. suche 
gałązki, 29. drobnoustrój, 30. dokuczliwy komar strefy podzwrotnikowej.

Rozwiązanie krzyżówki nr 4:

POZIOM O: 6. korepetytor, 9. grabie, 10. upadek, 12. Reims, 14. kunszt, 
15. okrzyk, 18. dyktando, 19. rezonans, 20. naskórek, 22. Ramajana, 25. dialog, 
29. rubież,-30. łania, 31. gardło, 32. basior, 33. legislatura.

PIONOWO: 1. sorbet, 2. rewers, 3. rentier, 4. wykusz, 5. kolano, 7. areszt, 
8. refren, 11. purytanie, 13. wygnaniec, 16. rdzeń, 17. detal, 21. kalmar, 23. ja
błoń, 24. renault, 26. gadżet, 27. błonie, 28. saboty, 29. resory.

TADEUSZ FIJAŁKOWSKI 
I MUZEUM CYSTERSÓW
Zapraszamy do oglądania 698. odcin

ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. W 
cyklu „Twarze nowo
huckiego sportu” 
przypomnimy postać 
Tadeusza Fijałkow
skiego, jednego z naj
lepszych żużlowców 
Wandy Kraków, wi
cem istrza Polski i 
brązowego medalisty 
w latach 50. Do Wan
dy Nowa Huta trafił w 1958 roku z Bu
dowlanych Warszawa. Został czoło
wym zawodnikiem krakowskiego klu
bu, a jego doświadczenie zostało wyko
rzystane dodatkowo, gdy objął funkcję 
trenera. Jego bogata kariera obfitowa
ła w wiele sukcesów, ale została brutal
nie przerwana w 1962 r., kiedy uległ 
poważnemu wypadkowi podczas me
czu żużlowego.

Drugi felieton poświęcony będzie 
Muzeum Historii i Duchowości Cyster
sów, które powstało w krakowskiej 
Mogile. Na wystawie można zobaczyć 
najcenniejsze dzieła sztuki ze zbiorów

opactwa i najstarsze księgi z klasztor
nej biblioteki. Atrakcją dla zwiedzają

cych są świetnie za
chowane partie murów 
romańskich z XIII wie
ku, pozostałości hypo- 
caustum -  średnio
wiecznego systemu 
ogrzewania, które od
kryto w podziemiach 
budynku oraz średnio
wieczny sejf, czyli 

okuta żelazem dębowa skrzynia zamy
kana na kilka zamków. Zwiedzający 
zobaczą też pochodzący z początku XV 
wieku bogato zdobiony brewiarz spisa
ny na pergaminie w mogilskim skryp
torium, kronikę Mikołaja z Krakowa -  
mnicha, który opatrzył ją  własnym au
torskim wstępem i najstarszy druk litur
giczny w mogilskiej kolekcji, czyli 
mszał cysterski z roku 1487.

★ ★ ★
Do oglądania 698, wydania Nowo

huckiej Kroniki Filmowej zapraszamy 
do Kina Sfinks od piątku 11 lutego 
oraz na antenę TYP Kraków.

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

CUCISZ NAPRAWIĆ swoje HIUUSS, POŻYCZKI tty KKDYTY? 
1  CZEKU, PRZYJDŹ Ko nas U  U K U T Y !

( D  K r e d y t y

DARMOWE KONSULTACJE FINANSOWE z zaufanym specjalistą i rzetelne doradztwo: co dalej?
•  znajdziesz wsparcie, rozsądne porady doświadczonych Doradców Finansowych, 
którzy przeprowadzą Cię przez zawiły świat finansów
•  uporządkujemy Twój raport BIK, BIG z negatywnych, niewygodnych wpisów 
-  masz okazję BEZPŁATNIE pobrać swój raport BIK

KONSOLIDACJA pożyczek bankowych i pozabankowych
•  przeanalizujemy Twoje zadłużenie -  być może nadaje się do umorzenia?
•  albo przygotujemy wniosek do upadłości konsumenckiej?

UPADŁOŚĆ KONSUMENCKA, UMORZENIE DŁUGÓW

Pożyczki PRYWATNE pod zastaw: mieszkań, domów, działek, lokali użytkowych, inne,
•  posiadasz ZADŁUŻONE MIESZKANIE, WPIS KOMORNIKA -  pomożemy uporządkować 
sytuację,
nawet jeśli grozi już egzekucja komornicza.

POSZUKAMY TEŻ PIENIĘDZY w Twoich spłaconych pożyczkach! Odzyskujemy z bankowych, 
SKOK i pozabankowych instytucji kwoty nawet rzędu 10 000 złotych 
Dotyczy: wszystkich pożyczek, chwilówek wypłaconych po 18 grudnia 2011 roku 
dobieranych, konsolidowanych, spłacanych przed czasem umowy 
•  Sprawdzisz, ile odzyskamy gotówki-niespodzianki u Ciebie?

ZAPRASZAMY

Zadzwoń/sms: *  694 018 498 (Kacper) ■ 531 765 328 (Katarzyna) 
"* napisz maila: biuro@ikredyty.biz.pl 

+ odwiedź nas w Biurze: Kraków, ul. Miechowity 21A (Olsza)

SYTUACJA WYGLĄDA NA BEZNADZIEJNĄ? -  POZWÓL NAM OCENIĆ.
U nas otrzymasz odpowiedzi na pytania, których boisz się zadać.

NA STRAŻY MIASTA
•  Ujęto mężczyznę, który pomalował 

markerem wiatę przystanku autobuso
wego przy DH Wanda oraz pobliski 
kiosk. Ten akt wandalizmu dostrzegł 
operator monitoringu, dlatego chwilę 
później na miejscu pojawili się strażni
cy miejscy. Sprawca wraz z kolegą po
śpiesznie oddalał się z miejsca zdarze
nia, jednak po krótkim pościgu dali za 
wygraną i zatrzymali się. Znalezione 
przy mężczyźnie dwie puszki sprayu 
(czarny i srebrny), fioletowy marker, 
którego kolor odpowiadał kolorowi na
pisów oraz zapisy monitoringu posłuży
ły w sprawie przeciwko niemu.

•  Kraków sprzeciwia się podważaniu 
uchwały antysmogowej. Zmiana obo
wiązujących regulacji antysmogowych 
byłaby niekorzystna dla mieszkańców i 
zaprzepaściłaby wysiłek ostatnich lat. 
osiągnięte już efekty i wypracowany 
konsensus społeczny -  uważa prezydent 
Krakowa. W piśmie przesłanym mar
szałkowi województwa małopolskiego 
zaapelował o niepodejmowanie i nie- 
wspieranie inicjatyw dążących do zmia
ny uchwały antysmogowej dla Krakowa 
i Małopolski.

•  O 22.50 operator monitoringu do
strzegł trzy dziwnie zachowujące się 
kobiety. Panie upewniwszy się, że niko
go nie ma w pobliżu, weszły na teren 
budowy i odkręciły dwie tarcze znaków 
drogowych, po czym jak gdyby nigdy 
nic razem ze swoją zdobyczą poszły 
dalej. Spacer z tarczą Be-jedynki oraz 
tabliczką „Do przejścia dla pieszych” 
trwał do momentu spotkania z patrolem 
straży miejskiej. Na jego widok kobie
ty rzuciły tarcze w krzaki, licząc na to, 
że strażnicy tego nie zauważą. Ponieważ 
sytuacja nie budziła wątpliwości, spraw
czynie poniosą konsekwencje, (mp)

BIURA:
■ os. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92
■ ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocim
działający e-mail: zarzadca@prokocim.pl

od ponad 30 lat

ZAPRASZA
W SPÓLNOTY

MIESZKANIOW E
do współpracy 
w zarządzaniu 

nieruchomościami
•  dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 
posiadają licencje państwowe -  ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

•  gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
•  prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka
niowych -  alternatywnie do remontu przewodów kominowych
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POTĘGA MARZEŃ
Twórczy luty w ARTzonie

Pamiętajcie, że każdy nowohucki nastolatek może nawiązać współpracę 
z naszą gazetą! Piszcie o tym, co Was interesuje, cieszy, wkurza. Teksty 
wysyłajcie na adres gmh@o2.pl. Wybrane teksty opublikujemy -  więc pa
miętajcie żeby się podpisać, tak jak chcecie być podpisani w gazecie. Redak
cja zastrzega sobie prawo do skracania tekstów, jedyną „zapłatą” dla 
autorów jest satysfakcja.

Kolejne zdalne nauczanie -  jak sobie radzą uczniowie 
i nauczyciele?

MŁODZI PISZĄ 
O ZDALNYM NAUCZANIU

Uczniów z całej Polski znów do
tknęło zdalne nauczanie (na razie do 
25 lutego). Pierwsze tygodnie kwa
rantanny w 2020 były dla nas wy
zwaniem, jednak po dwóch latach 
wiele rzeczy się zmieniło. Obserwu
jąc opinie ludzi w naszym najbliż
szym otoczeniu i Internecie możemy 
zauważyć dużo rozbieżności. Część 
uczniów widzi w aktualnym zdalnym 
nauczaniu wiele plusów. Jednym 
z nich na pewno jest brak koniecz
ności dojazdu do szkoły, liczy się 
to zwłaszcza dla osób, które miesz
kają  poza Krakowem . N iektórzy 
z nas bardzo sobie cenią zdalny tryb 
życia i lepiej czują się w zaciszu 
domowym niż w zatłoczonej szkole. 
W porównaniu do poprzedniej nauki 
na odległość dużo łatwiej jest nam 
posługiwać się licznymi aplikacjami 
do rozmów wideo.

Jednak is tn ie ją  też minusy. Są 
takie przedmioty, których, lepiej się 
uczyć stacjonarnie (dla licealistów są 
to m.in. rozszerzenia). Niestety na 
zdalnych trudniej się zmotywować 
do nauki. Dodatkowo długie godziny 
spędzone przed komputerem wpły
wają na nasze zdrowie psychiczne i 
fizyczne. Tęsknimy za spotkaniami 
na żywo ze znajomymi i czujemy się 
nieco samotnie. Bóle pleców, głowy 
i oczu często nie dają nam odpocząć.

Ósmoklasiści z SP 98 w Krakowie 
uw ażają, że przy odpow iednim  
nastawieniu można skorzystać z ta
kiej formy nauki jaką mamy teraz. 
Odnoszą wrażenie, iż nauczyciele są

bardziej w ym agający z pow odu 
zbliżających się egzaminów, więc 
zdecydowana większość uczniów za
brała się ostro do nauki. Niektórzy 
korzystają z pomocy korepetytorów 
i repetytoriów, dzięki którym wyrów
nują zaległości. W kontekście egza
minów zdecydowana większość ucz
niów wolałaby odbywać naukę sta
cjonarną.

Kiedy pojawiła się informacja o 
zdalnych, nauczyciele III LO i SP 98 
w Krakowie nie byli zbyt zadowole
ni. Niestety oglądanie uczniów na 
kamerkach nie zastępuje kontaktu na 
żywo. Pracowanie na własnym sprzę
cie w domu jest wygodniejsze niż 
zajęcia prowadzone zdalnie ze szko
ły, gdzie słychać jedynie echo w pu
stych salach. Nauczyciele uważają, 
że kolejne zdalne nauczanie wpłynie • 
bardzo na psychikę uczniów, zwłasz-  ̂
cza w przypadku maturzystów stresu
jących się maturami oraz pierwszych 
klas liceum, które dopiero poznają 
szkołę i rówieśników. Warto zauwa
żyć, iż praca zdalna jest także obcią
żeniem dla nauczycieli, a nie tylłęo 
dla uczniów.

Mamy nadzieję, że wszyscy pora
dzimy sobie w tym trudnym czasie 
i szybko wrócimy do normalności. 
Dziękujemy bardzo za pomoc w na
p isan iu  artykułu  nauczycie lom  
i uczniom, którzy zechcieli podzielić 
się z nami swoją opinią.

Daria Kołodziejczyk 
i Gabu Mleczko

POTĘGA MARZEŃ to seria  
warsztatów dedykowana działaniom 
z zakresu edukacji kulturalnej 
w obszarach animacji film owej, 
fotografii, muzyki, teatru i filmu, 
realizowana w ARTzonie Ośrodka 
Kultury im. C.K. Norwida 
w ramach projektu WYJĄTKOWE 
HISTORIE POWSZECHNE. DOM 
KULTURY. To co wyróżnia wspo
mniane działania, to przede wszyst
kim ich walory arteterapeutyczne. 
W lutym ARTzona przygotowała 
dwuczęściowe warsztaty fotograficz
ne dla młodzieży i dorosłych oraz 
pokaz filmu połączony z warsztata
mi filmoterapeutycznymi dla do
rosłych.

21 lutego o godz. 17.00 ARTzona 
zaprasza do Kina Studyjnego SFINKS 
na seans pt. „Nasza młodsza siostra” 
(2015) w reż. reż. Hirokazu Koreeda. 
Film jednego z najbardziej uznanych 
współczesnych japońskich reżyserów

to realistyczny i pełen niuansów por
tret relacji między czterema siostrami, 
a także słodko-gorzka opowieść o lu
dziach żyjących w nadmorskim mie
ście. Na tle niezwykłej przyrody opo
wiada poruszającą historię o skompli
kowanych emocjach, poszukiwaniu 
siebie i powstawaniu prawdziwej ro
dziny. Po filmie odbędą się warsztaty 
filmoterapeutyczne. Kino stanie się 
punktem wyjścia do rozmów i kre
atywnych dyskusji o aktualnych pro
blemach i tematach ważnych społecz
nie, rozmów o emocjach, refleksji nad 
własnym potencjałem twórczym.

Warsztaty fotograficzne dla młodzie
ży i dorosłych, które odbędą się 22 i 
24 lutego 2022 r. w ARTzonie OKN 
bazować będą na dwóch technikach 
fotograficznych: kolażu i cyjanotypii. 
Dwie, na pierwszy rzut oka odległe od 
siebie techniki, pozwolą stworzyć uni
katowe i niepowtarzalne obrazy foto
graficzne. Pierwszy proces będzie do

tyczył obrazu, który uczestnicy i 
uczestniczki składać będą z różnych 
ważnych dla siebie kawałków. Drugi 
proces to XIX-wieczna technika, któ
rej efektem staną się piękne niebieskie 
fotografie. Warsztaty poprowadzi Ma
rzenia Kolarz, artystka, fotografka, 
wykładowczyni na Wydziale Sztuki 
Uniwersytetu Pedagogicznego w Kra
kowie oraz w Krakowskich Szkołach 
Artystycznych.

Udział we wszystkich wydarzeniach 
realizowanych w ramach projektu 
WYJĄTKOWE HISTORIE ‘ PO
WSZECHNE. DOM KULTURY jest 
bezpłatny. Obowiązują zapisy. Szcze
góły na stronie . Dofinansowano ze 
środków Ministra Kultury i Dziedzic
twa Narodowego pochodzących z Fun
duszu Promocji Kultury oraz Gminy 
Miejskiej Kraków i Rady Dzielnicy 
XVIII Nowa Huta.

Fot. Marzena Kolarz
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Z żałobnej karty

POŻEGNALIŚMY ŚW.

18 stycznia 2022 roku w wieku 94 
lat odeszła do Pana śp. Sylwestra 
Korfel, Obrończyni Krzyża Nowo
huckiego, zaangażowana w budowę 
Arki Pana, podporucznik Armii 
Krajowej, ale przede wszystkim ne- 
storka pięknej, wciąż rozrastającej 
się rodziny, z której była ogromnie 
dumna -  kochająca i kochana 
Mama, Babcia, Prababcia i Prapra- 
babcia.

Pożegnaliśm y ją  we w torek 25 
stycznia na cmentarzu w Grębałowie. 
'Uroczystą Eucharystią, której prze
wodniczył proboszcz Arki Pana ks. 
Jerzy Czerwień w asyście ks. Stani
sława Puzyniaka -  opiekuna Wspól
noty Obrońców Krzyża i ks. Kazi
mierza Dąbrowskiego z parafii Miło
sierdzia Bożego ze Wzgórz Krzesła- 
wickich. Przy trumnie wartą honoro
wą zaciągnęli żołnierze Wojska Pol
skiego oraz poczet sztandarowy Róż 
Różańcowych z Arki Pana, a wokół 
nich licznie zgromadziła się rodzina 
i przyjaciele, których sympatię śp. 
Sylwestra zaskarbiła sobie przez dłu- 
§jre lata swego życia, zawsze chętnie 
i bezinteresownie niosąc pomoc dru
giemu człowiekowi.

W dniu pogrzebu abp Marek Jędra- 
szewski przesłał na ręce Rodziny list, 
w którym wspominał Zmarłą następu
jącymi słowami: „Śp. porucznik Syl
westra Korfel ps. Malina, Halina, w 
czasie zawieruchy wojennej wsławiła 
się m. in. kolportażem ulotek i gaze
tek podziemia, jako żołnierz Armii 
Krajowej. Za swoją służbę Ojczyźnie 
wyróżniona została wieloma odzna
czeniami państwowymi. W czasie ko
munistycznym śp. Sylwestra zaanga
żowana była w dzieło budowy ko
ścioła w Nowej Hucie. To dzięki jej 
determinacji w trudnym czasie można 
było zebrać siedem tysięcy podpisów 
pod pismem w sprawie pozwolenia na 
budowę świątyni adresowanym do 
Urzędu ds. Wyznań, a wkrótce -  gdy 
nadeszła zgoda -  można było zorga
nizować procesję dziękczynną, zakoń
czoną postawieniem czterometrowego 
krzyża w miejscu przyszłej budowy 
na osiedlu Teatralnym”.

-  Z bólem, ale i z sercem pełnym 
chrześcijańskiej wdzięczności pragnę 
pożegnać z Wami śp. Sylwestrę. Prze
słanie nadziei łączę z wdzięcznością 
Dobremu Bogu za wszystkie dary, 
którymi obdarzył zmarłą Sylwestrę, a 
zwłaszcza za łaskę wiary -  pisał me
tropolita krakowski.

Sylwestra Korfel szła przez życie 
prostą drogą, pełna wiary, nadziei i 
miłości. Jako młoda dziewczyna, wal
cząc w AK, będąc sanitariuszką i 
łączniczką, nabyła hartu ducha i od
wagi. Dlatego też 27 kwietnia 1960 
roku nie zawahała się stanąć w obro
nie Krzyża Nowohuckiego. W trud
nych czasach ateizacji nie bała się 
wyrażać swojego przywiązania do 
wartości chrześcijańskich, choćby to 
miało wiele ją  kosztować. Dekalog i 
różaniec -  przez 80 lat należała do 
Róż Różańcowych -  były przewodni
kami w jej życiu.

Często powtarzała swoim dzieciom: 
„Z Bożą pomocą zawsze damy radę”.

Budowę Arki Pana wspierała z mę
żem nie tylko swoją pracą, ale na 
apel ks. Józefa Gorzelanego oboje 
przeznaczyli też rodzinne kosztowno
ści na złocenie korony przy krzyżu -  
maszcie. Przez 11 lat mieszkali w jej 
domu księża z Bieńczyc, gdy nie było 
jeszcze plebanii. Pomagała i wspierała 
dzieło budowy kościoła w każdy 
możliwy sposób.

Skromna, pogodna, życzliwa, do 
końca swoich dni interesowała się 
sprawami Nowej Huty i życiem Ko

ścioła. Była wierną czytelniczką „Gło
su. Tygodnika N ow ohuckiego” , 
uwielbiła też rozwiązywać krzyżówki. 
Lubiła spotykać się ze swoimi wnu
kami, aby wprowadzać ich w świat 
wartości, którym przez całe życie była 
wierna: Bóg -  Honor -  Ojczyzna. 
Często wspominała pielgrzymkę do 
Rzymu w 1985 roku i audiencję u 
Ojca Świętego. Gdy podeszła do nie
go, Papież ją  poznał i zapytał: Co tam 
słychać w Nowej Hucie? Otrzymała 
od Jana Pawła II perłowy różaniec,

który był dla niej najcenniejszym 
skarbem, modliła się na nim do koń
ca swego życia.

Jak podkreślił ks. Stanisław Puzy- 
niak w swojej homilii: „Ona swoim 
życiem i swoją miłością dała świadec
two wierności Bogu”.

Cześć Jej pamięci! Odpoczywaj w 
pokoju!

Małgorzata Modzelewska

Prawnuk o swojej Prababci -  Sylwestrze Korfel

MLEKO SIĘ ROZLAŁO...
Mam ogromne szczęście, że moja prababcia Sylwestra Kor

fel, która ma 93 lata, wraz z innymi budowała Nową Hutę. To 
kobieta bardzo doświadczona. Często ją odwiedzam z rodziną, 
a ona opowiada nam o tamtych czasach. Pragnę się podzielić 
jej wspomnieniami o wydarzeniach sprzed 60 lat.

Prababcia w czasie II wojny światowej była sanitariuszką i łącz
niczką w partyzantce w Batalionach Chłopskich. Ma rangę podpo
rucznika. Przyjechała do budującej się Nowej Huty z Dąbrowy 
Górniczej. Podjęła pracę w Kombinacie Budownictwa Mieszkanio
wego na stanowisku operatora sprzętu budowlanego. Wtedy każ
da para rąk była potrzebna. Prababcia opowiada, że bloki rosły jak 
grzyby po deszczu. Ludzie mieli pracę, dzieci chodziły do szkoły 
i przedszkola. Budowano mieszkania, sklepy, przychodnie, boiska, 
kina, place zabaw, ale były trudne warunki do praktyk religijnych, 
gdyż brakowało kościoła i salek katechetycznych. W Bieńczycach 
stała mała kaplica, którą opiekowały się siostry zakonne. Ówcze
sna władza (PZPR) nie pozwalała na budowę kościoła ani na roz
budowę istniejącej kaplicy i salek katechetycznych.

Prababcia opowiadała, że pewnego dnia ze znajomą zdecydowa
ły, iż rozpoczną starania o budowę kościoła. Dwukrotnie zbierały 
podpisy parafian do pism urzędowych i wysyłały je do władz. W 
styczniu 1957 roku I sekretarz PZPR Władysław Gomułka wyra
ził zgodę na budowę kościoła. Wyznaczono miejsce na os. Teatral
nym, postawiono tam poświęcony krzyż, rozpoczęły się prace. 
Władza jednak zmieniła zdanie zakazując budowy i 27 kwietnia 
1960 roku na polecenie władz robotnicy zostali skierowani do 
usunięcia Krzyża. Wtedy doszło do jego obrony. Prababcia często 
wspomina tamte wydarzenia.

Tego pamiętnego dnia wielu ludzi obserwowało plac budowy. 
Widzieli to również z okien mieszkań. Kobiety robiły zakupy, szły

z bańkami po mleko. Widząc co się dzieje, one pierwsze nie 
pozwoliły na usunięcie Krzyża. Wiadomość szybko się rozeszła po 
okolicznych sklepach i blokach, przyszło bardzo dużo ludzi, żeby 
bronić Krzyża. Zgromadzeni zdecydowanie wyrzucili robotników 
z placu budowy, nawet rozlało się mleko z tych baniek. Modlili 
się pod Krzyżem, śpiewali pieśni, palili świeczki, domagali się 
poszanowania dla świętego znaku wiary katolickiej. Nie odchodzili 
od Krzyża. Z każdą godziną było ich coraz więcej. Później przy
jechały oddziały milicji. Próbowano rozgonić ludzi, straszono ich 
nawet psami. Wielu obrońców Krzyża zostało rannych i trafiło do 
szpitala. Prababcia opowiadała, że dużo ludzi bardzo ucierpiało. 
Zostali aresztowani, pozbawieni pracy. Wtedy ogromną pomoc 
okazał im bp Karol Wojtyła, który ujął się za poszkodowanymi, 
postarał się też o prawników dla nich. Po tym wydarzeniu młody 
biskup usilnie wspierał parafię. Wiedziały że kościół jest bardzo 
potrzebny. Świadectwo odwagi zmotywowało go do szukania roz
wiązań i szans na budowę kościoła. Pukał i kołatał do wielu drzwi. 
Dopiero w 1965 roku uzyskał zgodę na rozbudowę dawnej ka
plicy w Bieńczycach. Prababcia wspomina, że będąc członkiem 
Komitetu Budowy Kościoła, wielokrotnie spotykała się w Kurii w 
sprawach urzędowych z Karolem Wojtyłą. Często podkreśla też, że 
gdy była w lutym 1985 roku w Rzymie, papież ją  poznał, pobło
gosławił i z wielkim zainteresowaniem pytał o Arkę Pana. Nasza 
parafia była szczególnie umiłowana przez biskupa Karola Wojty
łę, a później Jana Pawła II.

Mateusz Gierula 
Szkoła Podstawowa nr 101

(Tekst powstał jako praca na konkurs zorganizowany z okazji 
70-lecia Nowej Huty)
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  MEDYCYNA I ZDROWIE )
T  GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idee, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U l .

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

C USŁUGI RÓŻNE )
▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
T SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
T ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE
V FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska.

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

C USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA 1 STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy^ 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń,----
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
T KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE ~)
T WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

***& ***"

w w w .puk .krakow .pl 

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓW N IEŻ W N IED ZIELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

.Umiem się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inaczej'
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. zo.o.
• ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

• ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

» cm. Grębałów, tel. 12/645-31 -61
• cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne ml pan, do pt, od 7.30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

Tel. 12 643-44-33

Z głębokim żalem 
przyjęliśmy informację o śmierci

śp. Jana KURALA,
radnego Dzielnicy XVI Bieńczyce w latach 2017-2018.

W okresie sprawowania tej funkcji 
godnie i z pełnym zaangażowaniem 

pracował na rzecz mieszkańców naszej dzielnicy.

Miał 74 lata.

Niech spoczywa w pokoju.

Rodzinie i Bliskim
składamy wyrazy głębokiego współczucia.

Rada i Zarząd Dzielnicy XVI Bieńczyce

OGŁOSZENIA DROBNE
•  ANTEN montaż, naprawa telewi

zorów u klienta.
Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  KOŁDRY -  wyrób, przeróbka.
Handlowe 8. Tel. 503-655-671.
•  MATEMATYKA BEZ STRESU-
Masz kłopoty z matematyką?
Pomogę, nauczę.
Tel. 507-869-805.
•  MATEMATYKA, 515-082-975.
•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
•  TAPICER. Tel. 784-906-675.
•  ZATRUDNIĘ kierowcę -  emery

ta lub rencistę, kategoria C + E.
Tel. 601-711-531.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42. 511-942-158.

CORDIA
os. Na Skarpie 24

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com .pl

os. Urocze 5

12 644- 87- 75, 512- 179-466

U S Ł U G I  P O G R Z E B O W E

TANIO -  CAŁODOBOWO

MATEMATYKA
T e l. 5 0 7  8 6 9  8 0 5

CHT.NET.PL

4 u  ' W KAŻDĄ 
| j j l  i  Miinmu

OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELĘ
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I, HALA IP

U l . K R ZY W D A  1 ,3 0 -7 1 0  K R A K Ó W
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

11 lutego 2022 r., nr 6 (1609) 9

http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.puk.krakow.pl
http://www.cordia.com.pl


Ta część Krakowa w pełni zasługuje na uznanie za Pomnik Historii

TAK POWSTAWAŁA NOWA HUTA (3)
Kontynuujemy cykl o początkach Nowej Huty i jej architekturze. 

Przypomnijmy, że ta zabytkowa część Krakowa stoi przed szansą uznania 
za Pomnik Historii. Moim zdaniem w pełni na to zasługuje. Wystarczy tutaj 
przyjechać i przyglądnąć się wielu pięknym miejscom. Warto także poznać 
historię powstawania niektórych obiektów oraz ludzi, którzy je tworzyli, 
a także związane z nimi inspiracje.

Plan budowy Nowej Huty byl, we
dług jej planistów, dziełem komplet
nym, zawierając osiedla i infrastruk
turę obsługującą mieszkańców no
wej dzielnicy. Budowano: mieszka
nia, przedszkola, szkoły, sklepy, 
obiekty kulturalne, sportowe i służ
by zdrowia. Do dziś wiele osób pa
miętających tamte czasy miło wspo
mina łatwy dostęp do zaspokajania 
Ludzkich potrzeb chociaż w później
szym czasie był on już oparty na 
systemie przydziałów lub talonów.

★ ★ ★
Pod wpływem dramatycznej Walki 

o Krzyż samych nowohucian oraz 
interwencji takich ludzi jak  kardynał 
Adam Stefan Sapieha, czy arcybi
skup Karól Wojtyła nasz późniejszy 
święty, powstała tutaj także najlicz
niejsza ówcześnie na świecie parafia 
Matki Bożej Królowej Polski oraz 
inne kościoły. Ta bieńczycka parafia 
-  centrum duchowe -  liczyła aż 100 
tys. parafian, a projekt budowli ko
ścioła nazwano, ze względu na nie
zwykle oryginalny w ygląd, Arką 
Pana. Projekt jego budowy po wcze
śniejszym konkursie powierzono ar
chitektowi Wojciechowi Pietrzyko
wi. Ja także, do przeprowadzki w 
1989 r., byłem tu młodym parafiani
nem. Kościół konsekrowano i odda
no wiernym dopiero 15 maja 1977 r. 
Należy dodać, że inspiracją do bu
dowy Arki Pana było dzieło Le Cor
busiera -  kaplica w Ronchamp.

★ ★ ★
Priorytety ówczesnych planistów 

co do obiektów publicznych nie za
wsze pokrywały się z potrzebami 
mieszkańców i trochę krytykował je 
„Poemat dla dorosłych” Adama Wa
żyka. Ze względu na to, iż Nowa 
Huta była miastem ludzi pracy na 
wielką skalę, zarówno przy jej bu
dowie, jak  i pracy na kombinacie 
musiało dochodzić do wypadków. 
Często wówczas bywało „na bakier” 
z zasadami BHP, liczyło się przede 
wszystkim wyrabianie normy i od
budowa kraju po minionej wojnie. 
Poza tym przybyłych tu z całego 
kraju now ych m ieszkańców  było 
wiele, ludzie też chorowali, ale i... 
pędzili się „powojenni boomersi”, 
Zatem gdy budowano liczne miesz
kania, a następnie infrastrukturę, 
taką bardzo ważną p laców ką w 
dzieln icy  s ta ł się zatem  Szpital 
Miejski im. Stefana Żeromskiego, w 
którym przyszedłem na świat.

★ ★ ★
Realia dramatu ówczesnego życia 

pokazuje zarówno wspomniany po
emat Ważyka, jak i film Andrzeja 
Wajdy „Człowiek z marmuru”. Sym
boliczna je st dramatyczna scena z 
tego film u, gdy głów ny bohater 
chwyta podrzuconą mu rozżarzoną 
cegłę. Zdarzały się niestety także i 
takie sytuacje jak zawiść, czy prze
moc. Plan krakowskiego Miastopro- 
jektu przewidywał, że całe południe 
dzielnicy przyda się w pełnieniu 
funkcji publicznych. Na osi założe
nia planowano monumentalny teatr. 
Po zachodniej stronie miały powstać 
obiekty sportowe. W ogóle inaczej 
postrzegano przydatność 50 hekta
rów Łąk Nowohuckich poniżej skar

py całego założenia. Miało tu być 
duże jezioro. Sposób nawodnienia 
wodą kanalizacyjną jednak się nie 
sprawdził. W odróżnieniu od tych 
kilku spraw, po stronie wschodniej 
udało się natomiast, zgodnie z pla
nem, wybudować wspomniany szpi
tal, który służy ludziom do dziś. 
K ilkanaście zabudow ań szpitala 
w zniesiono w latach 1952-1958. 
Zlokalizowano je  tak, że placówka 
stała się sąsiadem  historycznego 
mogilskiego klasztoru oo. Cyster
sów.

★  ★ ★
Same łąki wytworzyły się ze staro

rzecza Wisły w XVIII w. Wiek póź
niej teren ten ograniczono groblą i 
służył do wypasu zwierząt. Szpital 
zaczął powstawać razem z osiedlem 
Na Skarpie. Projekt szpitala to 17 
połączonych ze sobą główną osią 
pawilonów. Powstało dwupoziomo
we wejście, hol i długi korytarz, na 
końcu zaś oskrzydlony dziedziniec. 
Budynki są zazwyczaj trzykondy
gnacyjne i kryte klasycznym dachem 
z dachówki. Choć bryła budynku 
czerpie z doświadczeń socrealizmu, 
całość przypomina trochę koszary, 
lub mniej zdobiony pałac barokowy, 
a nawet paryski Pałac Inwalidów z 
czasów Ludwika ,XIV. W każdym 
razie widać tu inspiracje czerpane z 
barokowych pomysłów na budowle 
o symetrycznym planie z kilkoma 
wewnętrznymi dziedzińcami. Projekt 
now ohuckiej lecznicy pow stał w 
warszawskim biurze projektów, spe
cjalizującym się w budynkach służ
by zdrowia. Po zniszczeniach wo
jennych, ze względu na deficyty, in
frastrukturę medyczną należało od
tworzyć od podstaw. W Warszawie 
takim kompleksem stał się np. Szpi
tal Kliniczny im. Dzieciątka Jezus. 
Architektami Szpitala im. Stefana 
Żeromskiego w Krakowie byli Ste
fan Porębowicz i Henryk Skrzyński. 
Stefan Porębowicz wybudował wiele 
kamienic i w illi przedwojennych. 
Działał na lwowskim rynku archi
tektonicznym, fascynowały go mo
dernistyczne detale. Jego najwięk
szym dziełem powstałym u progu II 
wojny światowej był kościół pw. 
Chrystusa Króla w Kozielnikach. 
Porębowicz był także wykładowcą 
Politechniki Lwowskiej i wicepreze
sem lokalnego SARP-u. Po wojnie 
opuścił Lwów i organizow ał' od 
podstaw  uczeln ię techn iczną w 
Gdańsku, odbudowywał też to mia
sto. Zaangażował się także w pracę 
projektancko-urbanistyczną na rzecz 
Wrocławia i Ziem Odzyskanych. Tu
taj zapoznał się z Tadeuszem Pta- 
szyckim i zaangażował także w pro
jek t nowohuckiego szpitala. W la
tach 50. znów zmienił miejsce poby
tu na stolicę i pracował tam na Po
litechnice W arszawskiej. Szpital 
Miejski im. Stefana Żeromskiego w 
Nowej Hucie był największym pro
jektem powojennym Stefana Porębo- 
wicza. Do 1954 r. -  najwcześniej -  
powstał Oddział Chirurgii i Chorób 
Wewnętrznych, później Ginekologia, 
a do 1958 r. reszta oddziałów. Po
między szpitalem i skarpą nowohuc
ką zaaranżowano zaś przestrzeń par
kową. Pisarz Stefan Żeromski został 
patronem tych miejsc w 1974 r., a

jego popiersie dłuta M ariana Ko
niecznego postawiono przed frontem 
lecznicy.

★ ★ ★
Heroizm społeczników przełomu 

XIX i XX wieku opisywany przez 
autora „Ludzi bezdom nych” i 
„Przedwiośnia” chętnie przyświecał 
polityce historycznej PRL, która, jak 
wiemy, pielęgnowała kult pracy. W 
Nowej Hucie mamy więc też osiedle, 
które nazwano Szklane Domy. Budo
wę pierwszych osiedli w tym rejonie, 
jak: Na Skarpie, Młodości, Wandy i 
Willowego ułatwiło funkcjonowanie 
tutaj do lat 50. linii kolejowej z Kra
kowa do Mogiły, a także relikt bole
snej przeszłości, czyli pozostałości 
po infrastrukturze niemieckiego nazi
stowskiego obozu pracy przymuso
wej Baulanger 15/XIV. Wyrabiano w 
nim podzespoły do samolotów. Bara
ki, jak i zaplecze wykorzystane zo
stało po wojnie przez junaków i bu
downiczych. Autorem trzykondygna
cyjnych bloków mieszkalnych po
wstałych w latach 1950-1952 był 
Franciszek Adamski. Bloki były ce
glane, z trzema mieszkaniami na każ
dym piętrze, z wiełospadowym da
chem pokrytym klasyczną dachówką. 
W latach 50. rzadko używano do bu
dowy elementów żelbetowych, gdyż 
był to „towar deficytow y” . Okna 
domków były nieduże, z wyjątkiem 
ąuasibalkonowych portfenetr, a same 
domki grupowano w kwartały zabu
dowy.

★  ★ ★
Z ciekawych budowli, na os. Na 

Skarpie powstały także: Szkoła Pod
stawowa nr 80 (w latach 1949-1953, 
architekt: Franciszek Adamski), oraz 
piętrowy budynek żłobka autorstwa 
Marty Ingarden. Atrakcją jest prze
szklony wykusz południowej elewa
cji, wsparty na kolumnadzie. Nieopo
dal jest też budowla przedszkola, po
mysłu tej samej projektantki. Decyzja 
o zabudowie terenów na wschód od 
os. Na Skarpie zapadła dopiero w 
1954 r. Osiedle Młodości było wzno
szone do roku 1959. Mamy tutaj po
dłużne typowo socrealistyczne bloki, 
z elementami arkadowymi. Po są
siedzku znajdują się historyczne za
budowania dawnej wsi Mogiła jak 
dwór Rogozińskich, czy dawne wille 
letniskowe z przełomu wieków. Jed
na z willi służyła niegdyś za PRL-u 
jako komisariat MO. Ponieważ akcja 
jednej z oper Wojciecha Bogusław
skiego dzieje się w Mogile, upamięt
niono to w 1971 r. postawieniem 
obelisku z tablicą pamiątkową w tych 
okolicach, zaś dwa osiedla w Nowej 
Hucie noszą nazwy: Krakowiaków i 
Górali. Żeromski i Bogusławski to 
dwaj twórcy, którzy przypadli do gu
stu władzom PRL, koncept był taki, 
że jak podsumowują redaktorzy tek
stu źródłowego, z którego skorzysta
łem przy tworzeniu artykułu: Nowa 
Huta od sam ego początku  m iała  
symbolizować połączenie różnych 
warstw społecznych, między innymi 
mieszczan Krakowa i pochodzących 
przeważnie z  ubogich regionów Po
górza i Podhala górali.

MARCIN PIETRZYK 
Fot. autor

W przygotowaniu publikacji sko
rzystałem z opracowania wydanego 
przez Ośrodek Kultury im. C.K. Nor
wida Nowa Huta Architektoniczny 
Portret Miasta Drugiej Połowy XX 
wieku.

Szpital Miejski im. Stefana Żeromskiego.

Arka Pana.

Osiedle Młodości

Osiedle Na Skarpie.
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Masz wie

le ciekawych pomysłów i niektóre z 
nich zaczynasz realizować, wprost z 
marszu. Twój wysiłek nie pójdzie na 
mamę, jest szansa na sukces. Tylko 
nie rezygnuj jeśli napotkasz na biu
rokratyczną przeszkodę.

BYK (21 IV-20 V). Nie walcz z 
rodziną i nie upieraj się przy swoich 
projektach, bo mogą być ryzykowne 
finansowo i niełatwe w realizacji. W 
sprawach materialnych potrzeba prze
zorności, której ostatnio Ci brakuje.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Jesteś 
na rozdrożu. W sprawach zawodo
wych masz dużo wątpliwości co do 
propozycji kolegów. Chyba najlepiej 
będzie jak zachowasz stosowny dy

stans, pozwól innym wykazać się in
wencją.

RAK (22 VI-22 VII). Możesz li
czyć na pomocną dłoń pań. Zwłasz
cza jakaś młoda osoba z rodziny ma 
serce na dłoni i chętnie włącza się w 
rozwiązywanie problemów. Pamiętaj, 
ta młódka zasłużyła przynajmniej na 
ciepłe słowo.

LEW (23 VII-22 VIII). Będziesz 
mieć satysfakcję intelektualną z tego 
czym ostatnio się zajmujesz. Koledzy 
docenią efekty Twojej twórczej pra
cy. Twoje wyczucie sytuacji i umie
jętność postępowania znajdą uznanie 
w środowisku.

PANNA (23 VIII-22 IX). Tydzień 
bez szczególnych wydarzeń. Będzie

to raczej okres zwykłych, codzien
nych obowiązków, od których nie 
da się uciec, choćbyś bardzo chciał 
je odłożyć na później. Zadbaj o 
swoje zdrowie.

WAGA (23 IX-22 X). Nadal bę
dziesz fruwać w obłokach, żyć ma
rzeniami. Jest to sposób na odizo
lowanie się od szarej rzeczywisto
ści, ale wkrótce ten błogi czas po
winien się skończyć. Zajmij się 
sprawami rodzinnymi.

SKORPION (23 X-21 XI). Nie 
satysfakcjonuje Cię to, co udało Ci 
się już osiągnąć. Masz większy ape
tyt na życie i chcesz aktywnie do 
tego się zabrać. Nie zamierzasz po
zostawać w miejscu, postawisz na 
doskonalenie zawodowe, kursy ję
zykowe.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Je
steś trochę podenerwowany, że nie 
wszystko układa się po Twojej 
myśli. Chciałbyś przedłużyć miłe, 
leniwie płynące dni, a tu czekają

całkiem nowe obowiązki. Powoli 
jednak trzeba będzie zabrać się do 
pracy.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I).
Zbierasz owoce swojej dotychcza
sowej działalności. Faktycznie mo
żesz wesprzeć się na czyimś moc
nym ramieniu. W takim przypadku 
masz szansę wyjść zwycięsko z każ
dej opresji.

WODNIK (20 1-18 II). Jakieś 
złowieszcze pomysły błądzą po 
Twojej głowie. Tylko nie spraw zna
jomym jakiejś przykrości, bo to 
może spowodować nieprzewidziane 
konsekwencje. Pomyśl o urlopie i 
jakimś sympatycznym towarzystwie.

RYBY (19 11-20 III). Docenią 
Twoje starania w rodzinie. Poprawi 
to wasze relacje, na czym bardzo Ci 
zależało. Gdy już uporasz się ze 
wszystkimi sprawami domowymi, 
pomyślisz o zaległym urlopie, by 
zdążyć poszusować na nartach.

SAMANTA

W pracowni chemicznej:
-  Jesteś pewien, że to kwas?
-  Możesz sprawdzić.
-  Jak?
-  Włóż palec, którego ci nie szkoda.

★ ★ ★
Przychodzi babeczka do mięsnego. Przyglą

da się mrożonym kurczakom. Wybiera, prze
kłada, miesza lecz nie znajduje dostatecznie 
dużego. Woła ekspedientkę:

-  Jutro będą większe?
-  Nie, nie będą. Są martwe.

★ ★ ★
Wychodzi pijany facet z baru i zatrzymuje 

taksówkę. Wsiada i mówi:
-  Do domu proszę!
-  Dobrze, do domu, ale gdzie? -  odpowia

da taksówkarz.
-  Do domu proszę!- krzyczy pasażer.
-  Dobrze do domu, ale gdzie? -  ponownie 

pyta kierowca.
-  Do domu proszę!- nadal krzyczy
-  Dobrze, do domu, ale konkretnie gdzie? -  

zapytał po raz ostatni kierowca.
-  Konkretnie, do dużego pokoju!

★ ★ ★
Facet w ciemnym zaułku bije drugiego.
-  Polaka bijesz? -  pyta z wyrzutem maltre

towany.
-  A skąd ja ci tu gnojku o tej porze wytrza

snę obcokrajowca?
★ ★ ★

Do egzaminatora podchodzi facet:
-  Wie pan, jutro mój syn zdaje egzamin na 

prawo jazdy. Ale pewnie nie zda.
Na to egzaminator:
-  A zakłada się pan o trzy tysiące, że zda?

Danie a la Kmita

PANINI Z SZYNKĄ I SEREM
0 A m .

Składniki: chleb typu 
panini 4 szt., bulion 
warzywny 1 szt., szyn
ka 4 plastry, ser żółty 
8 plastrów, pomidory 
2 szt., suszone pomido
ry 100 g, bazylia 1 pęczek, 
oliwki czarne 1 opakowa
nie, rukola 1 op., oliwa 0,5 szklanki.

Oliwę wiej do kielicha miksera. Dodaj również suszone 
pomidory, bazylię i kostkę bulionu. Całość zmiksuj na 
gęstą pastę. Chleb przekrój wzdłuż na pół. Obie części 
posmaruj pastą z kostki. Pomidora oraz oliwki pokrój 
w plasterki. Na kromkę pieczywa połóż dwa plastry sera, 
plaster szynki, pomidora oraz oliwki. Przykryj drugą krom
ką. Gotowe panini połóż na grillu, przyłóż czymś ciężkim 
(na przykład garnkiem z wodą) i grilluj z obu stron, aby 
chleb zrobił się chrupiący i ser wewnątrz dobrze się rozpu
ścił. Rukolę wymieszaj z oliwą. Gotowe panini przekrój na 
pół i podawaj z sałatką.

S en ten c ja  ty g o d n ia
Nikt nigdy nie stał się wielki przez 

pokazywanie jak mały jest ktoś inny. 
r  Irvin Himmel

Akta sprawy...

M a p  wolnościowy?
Nowa, trwająca od ponad dwóch lat covidowa rzeczywistość, 

bardzo popsuła nasze międzyludzkie relacje. Niektórzy twierdzą, 
że polaryzacja społeczeństwa z tego powodu przebiła nawet tę 
polityczną. W każdym razie, agresja i brak zrozumienia, o tolerancji 
nie wspominając, trawią nas na co dzień. 55-letni Paweł M. nie 
przypuszczał, że wyjście na zakupy do jednego z marketów, zakoń
czy się prawie dwutygodniowym pobytem w szpitalu. I  to nie 
z powodu koronowirusa, ale poważnych obrażeń jakich doznał po 
tym jak „śmiał” zwrócić uwagę innym klientom sklepu z powodu 
odmowy założenia przez nich maseczki.

Niedawno jednen z psychologów oceniając kondycję polskiego 
społeczeństwa stwierdził, że „ hurtowo dziczejemy Nauczyliśmy się 
po pierwsze unikać ludzi, często jest nam dobrze ze samym sobą, 
coraz gorzej funkcjonujemy w grupie. Zapewne to, jak pandemiczna 
rzeczywistość wpłynęła na postawy społeczne i zachowania będzie 
przedmiotem badań, analiz szerokiego spektrum naukowców. Bo na 
pewno sami socjologowie i psychologowie nie wystarczą.

Pan M., mieszkający na jednym z krakowskich blokowisk, posta
nowił wieczorem podjechać do sklepu na większe zakupy. Zapo
mniał o nich i nic w tym dziwnego -  od kilku dni inne sprawy zaj
mowały go bardziej. Jego żona w dość poważnym stanie trafiła bo
wiem na oddział neurologiczny. 1, ja k  poinformowano go, był 
to efekt przebytego wcześniej zakażenia koronawirusem. Czego 
i on sam doświadczył, aczkolwiek w jego przypadku choroba prze
szła dość łagodnie. Pewnie dzięki temu, że on zaszczepił się trzy 
razy, a małżonka tylko raz odwlekając przyjęcie drugiej i trzeciej 
dawki.

Stojąc ju ż  w kolejce przy kasie usłyszał ja k  kasjerka zwraca 
uwagę dwóch mężczyznom, aby założyli maseczki. Ci zaczęli robić 
jakieś aluzje, potem przystąpili do głoszenia agresywnych stwier
dzeń o segregacji społecznej, sanitaryzmie, kwestionując pandemię 
i wszelkie zagrożenia. Kasjerka odmówiła ich obsłużenia, awan
tura przybrała na sile. I pan Paweł postanowił zareagować. Naj
pierw prosząc o spokój, a kiedy to nie przyniosło efektu -  zwrócił 
się do dwóch opornych około 30-letnich mężczyzn, żeby zechcieli 
zrozumieć kasjerkę i prawne ustalenia. Tym bardziej skoro kobie
ta prosi. W efekcie usłyszał tylko inwektywy, wywiązała się szar
panina, wezwano ochroniarza, który nie mogąc zapanować nad i 
sytuacją, wezwał policję. Ale zanim ta przyjechała, opornych klien
tów już nie było. Więcej, ukradli też spakowane pośpiesznie do 
siatek piwa i przekąski.

Być może poszukiwania złodziei potrwałby długo, gdyby nie fakt 
że obaj „wolnościowcy ” postanowili ukarać 55-latka, za, jak uzna
li, wtrącanie się w nieswoje sprawy. Czekali w okolicach sklepu 
aż wyjdzie i gdy dochodził już do swojego mieszkania, zastawili 
mu drogę. Nie było argumentów tylko tępa siła bezmózgowców. Pan 
Paweł otrzymał cios w twarz, jeden z napastników zdarł mu ma
seczkę i kopiąc leżącego, odgrażał się, że spotka to wszystkich 
takich, jak on. Pobity dotarł do domu i wezwał policję. Ponieważ 
nie mógł zatamować krwotoku nosa, konieczne było wezwanie 
pogotowia.

Policja na szczęście szybko powiązała fakty i po kilku godzinach 
poszukiwań mając nagrane całe zdarzenie ze sklepu, zatrzymali 
agresorów. Dwaj bezrobotni 33-lątkowie, okazali się być poszuki
wani za udział w kibolskiej grupie przestępczej zajmującej się 
wymuszeniami i handlem narkotykami.

Zatem może się okazać, że zarzuty odnośnie pobicia zagrażają
cemu zdrowiu ofiary i złamania zasad sanitarnych oraz sklepowej 
kradzieży będą dla nich tymi najmniej dotkliwymi prawnie. Tym 
bardziej, że nie był to ich pierwszy kontakt z organami ścigania 
i wymiarem sprawiedliwości. Obecnie czekają na rozprawę w aresz
cie, a pan Paweł pozostając pod opieką córki liczy na szybki po
wrót do domu swojej żony. (mar)
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