TR ADYBYJNE F.H.U. ,[ELMAR”
Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (os. Piastow 60A)
WEDI-INY sprzedaz, komis, czeSci i akcesbria rowerowe, serwis
Joézef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466 S Sﬁa‘ntapder
na bazarze ”Tomex". : . CONSUMER BANK
n wedliny u Jozefa : : rofy
Czynne; wt.—pt. 8.00-15.00, g : e o,
sob. 7.30—14.00. W | 0 10x0%

Wedliny z malych N i
polskich masarni!

W NUMERZE M.IN. ¢ W NUMERZE M.IN. ¢ W NUMERZE M.IN. ¢ W NUMERZE

—

Optata targowa powinna zniknac » str. 2
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Gmina Krakéw na tym nic straci, a mieszkancy

mogg tylko zyskaé

DYZUR W ,GLOSIE

Na ostatniej sesji Rady Miasta Kra-
kowa 12 stycznia przedstawiono pro-
jekt uchwatly z inicjatywy Prezydenta
Miasta Krakowa w sprawie definityw-
nej likwidacji oplaty targowej pobiera-

OPLATA TARGOWA
POWINNA ZNIKNAC

podnosita ceny. Mowil o tym radny
Stawomir Pietrzyk domagajac si¢
zniesienia oplaty targowej. Podkreslit
on, ze na tym placu robia zakupy eme-
ryci i rencisci oraz osoby mniej upo-

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwiazane z koronawirusem dy-
 zury dziennikarzy w redakcji ,.Glosu.
Tygodnika Nowohuckiego™ zostaja za-
wieszone do odwolania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sig za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Jan L. Franczyk. Adres e-mail:

franczykjan@gmail.com

ZMARILI

KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezplatnie
imig, nazwisko i wiek Zmarlego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacie.

* % *

Stanisfaw ADAMSKI, Iat 73
Genowefa BOCHENEK, lat 95
Piotr CZERWICKI, lat 56
Marianna DYBA, lat 81
Bozena DYBOWSKA, lat 56
Helena GOLAB, lat 77
Kazimierz GRODOWSKI, lat 66
Wawrzyniec GRUCA, lat 83
Teresa JURUS, lat 74
Jozefa KOLODZIEJ, lat 92
Jozefa KORNECKA, lat 94
Maria KOSIOROWSKA, lat 88
Janina KOWALSKA- :
-STACHURSKA, lat 92

nej przez Gming Krakow. W ubieglym
roku ta oplata nie byfa pobierana, co
wynikalo z ustawy o zwalczaniu CO-
ViD-19. Powr6t do pobierania tej
oplaty w tym roku zostal przyjety
przez rodzimych kupcoéw na targowi-
skach z duza dezaprobata. Przeciez i
tak prowadzacy handel na placach tar-

Bogustaw KOZIMOR, lat 52
-Helena KUGLIN, lat 88
Elzbieta MORZONEK, lat 71
Boguslawa PIERZCHALA, lat 61
Albina PISKORZ, lat 92
Kazimiera SOSINSKA, lat 96
Kazimierz SUDER, lat 59
Wiadystawa TABASZEWSKA,
lat 96
Stanistawa WALECKA, lat 85
Wiadystaw WISNIEWSKI, lat 78
Teresa ZIMNY, lat 55
Janusz ZAK, lat 71

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

gowych ponosza koszty na rzecz spot-
ek kupieckich i to nie male. Przynaj-
mniej te oplaty zapewniaja prawidlo-
we funkcjonowanie placow targo-
wych. Natomiast myto pobierane
przez miasto niczemu nie stuzylo.
Kwota z tego tytutu siegata ok. 1 mln
zt w skali roku i coraz bardziej byta
nie oplacalna, bo same koszty poboru
i zwiazanych z tym czynnosci biuro-
kratycznych siggaly tej kwoty. Nato-
miast miala. istotny wplyw na koszty
ponoszone przez handlujacych na pla-
cach. Przykladowo na pl. Bienczyce,
gdzie przyjezdzaja producenci od stro-
ny parkingu i mozna kupi¢ warzywa
oraz owoce po stosunkowo niskiej
cenie ta oplata zwiekszala koszty i

sazone i czas najwyzszy te oplate
znie$¢, aby zachowaé niskie ceny
sprzedawanych jarzyn i owocow.

W czasie obrad wywiazala sie dys-
kusja, w ktorej zabral glos m.in. rad-
ny Lukasz Wantuch twierdzac, ze
czas placow targowych mija i na nich
jest coraz mniej chetnych do robienia
zakupow. W tej sytuacji nalezy sig za-
stanowi¢ nad ich likwidacja i przezna-
czeniem tych terendw na inne cele.
Zupetnie byt temu przeciwny radny
Slawomir Pietrzyk twierdzac, ze pla-
ce targowe sa bardzo potrzebne i stu-
73 nie tylko rodzimym handlowcom,
ale takze producentom. To na tych
placach mozna kupi¢ swiezy towar po
stosunkowo niskich cenach, co w do-
bie inflacji i aalopujqcych cen jest
bardzo istotne.

W czasie sesji odbylo sie pierwsze
czytanie projektu uchwaty o zlikwido-
waniu oplat targowych i na nastepnej
sesji zostanie podjgta ostateczna decy-
zja, o ktorej poinformujemy na lfamach’
Glosu”. (mp) Fot. autor

Paczki dotarly dzigki grantowi UMK oraz kibicom Hutnika

PAMIETAND 0 KOMBATANTACH | K RODZIACH

Jak nas poinformowa{a Jadwiga Jaworska prezes Kota HTS Zwiazku Komba-
tantow RP i b. Wigzniow Politycznych z siedziba w Domu Kombatanta RP w-os.
Gorali 23 tegoroczne Swigta Bozego Narodzenia i powitanie Nowego Roku od-
bylo si¢ w.skromnych warunkach. Nie odbylo si¢ tradycyjne wigilijne spotkanie,
ale do kombatantéw i ich rodzin trafity przynajmniej paczki Swiateczne. Dzigki
grantowi Urzedu Miasta Krakowa dla Malopolskiej Fundacji Dom Kombatanta RP
Muzeum Czynu Zbrojnego kilkadziesiat paczek powedrowalo do kombatantow.
Nie zapomnieli o kombatantach i ich rodzinach kibice Hutnika oraz Fundacja
Promocji Nowej Huty. 24 paczki o wartosci 100 z} kazda zostalo rozniesionych
przez wolontariuszy do doméw kombatantow. Stowa podzigkowan naleza sig
Monice Balickiej od lat organizujacej zbiorke na ten cel oraz wspomnianej Fun-
dacji Promocji Nowej Huty wraz z Sebastianem Adamczykiem. (mp)

W poniedzialek, 17 stycznia w godzinach popoludniowych.

ATAK ZI MY

W minionym tygodniu zima pokazala co potrafi. W poniedziatek 17 bm. w godzi-
nach wczesnopopotudniowych nastapit w Krakowie gwaltowny atak zimy. Okoto go-
dziny 13.30 w Nowej Hucie nagle pociemniato i z nieba sypnelo Sniegiem. Tempera-
tura oscylowata wokot zera i co ciekawe z nieba bylo stycha¢ grzmoty jak przy wio-
sennych burzach. Przy tym wszystkim wialo solidnie, co zreszta byto zapowiadane.
W jednym momencie zrobilo si¢ biato od sniegu i §lisko na drogach. Na szczescie
MPO bylo przygotowane i na trasy wyruszylo 201 jednostek, w tym 56 ptugosola-
rek. Nie bylo potrzeby uzywanie plugdéw, bo $nieg szybko topniat, ale sporo soli wy-
sypano na krakowskie ulice. Dzigki temu szybko $nieg topniat i drogi robily sig czame.
Na szczescie atak zimy nie trwat diugo, a do tego skutecznie byt odpierany przez shuz-
by MPO i nie spowodowat wigkszych negatywnych skutkow. Zdecydowana wickszosé
kierowcow, ktéra znalazla si¢ w tym czasie na drogach poruszala si¢ powoli i bez-
piecznie, dlatego udato si¢ unikna¢ grozniejszych zdarzen. (mp) Fot. autor

30. Final Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy juz 30.01

PRZEJRZYJ NA OCZY

Zbliza si¢ termin 30. finalu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktéry
ma si¢ odby¢ w ostatnia nie-
dzielg stycznia. Jak nas poin-
formowata szefowa Sztabu
Nowa Huta z siedzibg w
Nowohuckim Centrum
Kultury Katarzyna Walasz-
czyk przygotowania do 30
finalu sa zaawansowane.
Do nowohuckiego sztabu zglosito sie
250 wolontariuszy, ktérzy wyrusza na
ulice i place w niedziele 30 bm. Nowo-
hucki Sztab planuje zorganizowanie
koncertu artystycznego, kiermaszu w
NCK. Ma tez odby¢ sig Orkiestrowy
Turniej Brydza, a takze Nowohucki
Psiebieg. Calto$¢ zakonczylaby sie

~Swiatelkiem do nieba”. Ostateczne de-
cyzje zapadna w najblizszych dniach, o
czym-postaramy si¢ poinfor-
mowa¢ W nastepnym numerze
Glosu™.
Z nowohuckim Sztabem
podjely wspoélpracg placow-
ki oswiatowe, kulturalne
oraz firmy, ktére zamierza-
ja wesprze¢ WOSP i jej
wolontariuszy. W tej sprawie mozna
kontaktowa¢ sie¢ =ze Sztabem
nckwosp@o2.pl tel. 606 248 296. Przy-
pomnijmy jeszcze, ze w tym roku
WOSP zagra po raz 30-ty, ale po raz
pierwszy zbiorka bedzie dedykowana
dziecigcej okulistyce pod hastem
~Przejrzyj na oczy”. (mp)

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

Ka RAWAN GRUPA

ul.Biezanowska 24 el

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swigta

tel.124 111 111

12658 21 11 1.Si wskiego 5b Tel. 126866120  Cm. Grebaléw Tel. 12 645 14 35 t I 1 2 2 1 1
caia dobe cata dobe 12 686 61 45 8.00-15.30 ; e [ ]
l.Rakowi a Tel. 12412 89 83 os.Na skamie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 124136346
e o Tel. 124 11 H—wsw » e ul.Sieroszewskiego 5b
ul.Doinych Miynéw 3 Tel. 126321122  ul.Wroclawska 8 Tel. 1263177 95
3001500 800~ 16,00 ! www.karawan.pl ‘Nowa Huta
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BENEDYKCJA OPACKA W MOGILE

W soboteg (15 stycznia 2022 r.) pod-
czas Mszy $w. o godz. 11.00 w bazy-
lice Krzyza Swictego w Mogile odby-
la si¢ uroczysta benedykcja nowego
opata mogilskiego — 0. Adriana Mroza
OCist. Uroczystosci przewodniczyt ks.
kard. Stanistaw Dziwisz.

Benedykcja opacka, czyli liturgiczny
obrzed, ktory odbyl si¢ w sobote w
mogilskim sanktuarium, jest jedna z
najrzadszych celebracji liturgicznych, w
jakich wierni moga wziac udzial. Nie
ma w naszej ojczyznie zbyt wielu
klasztorow monastycznych, ponadto
zmiana na stanowisku opata nastgpuje
relatywnie rzadko. Mnisi Reguly $w.
Benedykta cale zycie mieszkaja w jed-
nym klasztorze, a ich przelozony, opat,
mieszka wspélnie z nimi. Opat to nie
tylko zarzadzajacy administrator, ale
zgodnie z zamystem $w. Benedykta,

prawdziwy ojciec dla wspéinoty mona-
stycznej — wspolnoty, ktora bardziej niz
inne zgromadzenia, stanowi rodzing
braci, na ktorej czele stoi ojciec. Sko-
ro zatem opat ma by¢ ojcem, winien
rozpocza¢ swoja postuge z Bozym blo-
gostawienstwem. Pochodzace z faciny
stowo ,.benedykcja™, oznacza wlasnie
blogostawienstwo.

W trakcie benedykcji Kosciét prosi o
blogostawienstwo dla poshugi nowo
wybranego opata na rzecz braci, kto-
rym odtad bedzie przewodzil. Ryt blo-
gostawienstwa skiada sig¢ z odSpiewania
Litania do Wszystkich Swigtych, uro-
czystej modlitwy nad opatem, a nastg-
pie z ceremonii przekazania Reguly,
nalozenia pierScienia i infuly oraz wre-
czenia pastoralu, ktéry symbolizuje
misj¢ pasterska opata. ®

Fot. Adam Gryczynski

W ubiegly czwartek w Nowohuckim Centrum Kultury odbyl si¢ wernisaz wystawy Krakowskiego Klubu Fotograficznego

STANISLAW LEM - INSPIRACJE

Stanistaw Lem to jeden z najwybit-
niejszych przedstawicieli fantastyki
naukowej, futurolog, felietonista i fi-
lozof. Jego powiesci i opowiadania
przettumaczono na ponad czterdziesci
jezykow i jak dotad wydano w nakla-
dzie 30. milionéw egzemplarzy. W
2021 roku przypadata setna rocznica
jego urodzin. Cheac uczcié ten fakt i
odda¢ hold wielkiemu pisarzowi, mi-
niony rok byl ustanowiony Rokiem
Lema. Jego ksiazki poruszaja tematy
takie jak natura ludzka, zwlaszcza w
swietle rozwoju nauki i techniki,
mozliwo$¢ porozumienia si¢ istot in-
teligentnych, czy miejsce czlowieka
we wszechswiecie. Tre$ci zawarte w
tworczosci Lema nieustannie inspiru-
ja artystow: malarzy, pisarzy, twor-

cow filmowych i teatralnych. Zainspi-
rowaly rowniez nas, fotografow z
Krakowskiego Klubu Fotograficzne-
go. ZaczytaliSmy si¢ w jego dzietach,
wertowaliSmy strony ksiazek w po-
szukiwaniu najtrafniejszych przemy-
$len i cytatéow, zeby w koncu przed-
stawi¢ na fotografiach to, co nas naj-
bardziej zainspirowalo. I tak powsta-
ta wystawa, ktéra prezentujemy na
zakonczenie naszego sezonu fotogra-
ficznego 2021, a zarazem na zakon-
czenie obchodéw Roku Lema. Spon-
sorami wystawy sa: firma Epson, Stu-
dio 906 i IMPRIME. Wystawe mozna
oglada¢ do 27 lutego br.

Autorzy wystawy to: Justyna Bala-
wender, Maryla Bascik, Anna Bubula,
Ryszard Cabala, Barbara Czopek,

Krzysztof Domanus, Stach Gacek,
Ewa Gajewska, Janusz Gajewski,
Bogdan Glowacki, Leopold Grela,
Adam Gryczynski, Mirek Janowski,
Karolina Jarosinska, Krzysztof Labe,
Magdalena Langer, Pawel Lyko,
Anna Magdziarczyk, Jarek Malkow-
ski, Monika Malkowska, Andrzej
Matyga, Anna Mory$, Monika Olen-
der, Adam Olszowski, Tomasz Orlow-
ski, Agata Pilat-Cielpiela, Bozena Po-
chopien, Matgorzata Radziejowska,
Barbara Radziszewska, Wiadystaw
Rospondek, Magdalena Samburska,
Janusz Skorski, Zbigniew Skupien,
Monika Stachnik-Czapla, Dawid Sta-
wiak, Beata Sulikowska, Agnieszka
Sumara, Urszula Szaraniec, Agniesz-
ka Swiat, Ryszard Tatomir, Stanistaw

i ‘ nowohuckie
[ | centrum
1 l kuitury

Autorzy wystawy ,Stanistaw Lem — Inspiracje” Krakowski Klub Fotograficzny (KKF) przy Nowohuckie Centrum Kultury. Fot.Adam Gryczyiski

Tkacz, Andrzej Zawada, Leszek Zaj-
kowski, Jan Zych

_ *okk
Krakowski Klub Fotograficzny zo-
stal zalozony w 1955 roku, jest jed-
nym z najstarszych klubéw w Polsce,
swoja siedzibg ma w Nowohuckim
Centrum Kultury, z Nowa Huta zwia-
zany jest od poczatku. Skupia pasjo-
natéw i mitosnikow fotografii o roz-
norodnych zainteresowaniach i tech-
nikach fotografowania. Gléwnym ce-
lem dziatalnosci KKF jest rozwijanie
i doskonalenie fotograficznych pasji
poprzez szkolenia, prezentacje, warsz-
taty, a takze wystawy, plenery i kon-
kursy. ®
Fot.Adam Gryczynski
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W ubieglym tygodniu konserwa-
tywne i katolickie media obiegla
informacja o czyms, co w Polsce,
przynajmniej na razie, wydaje sie
niemozliwe. Rzecz dotyczy Fin-
landii. O co chodzi? Otéz w przy-
szly poniedzialek, czyli 24 stycz-
nia ma rozpoczqc sig proces sq-
dowy bylej minister spraw we-

SeCae
Tydzien

Co bedzie
jutro?

wnetrznych tego kraju, a od 1995
roku parlamentarzystki z ramie-
nia chrzescijanskiej partii demo-
kratycznej Pdivi Marii Kuvaja
Rdsdnen. Stanie ona przed sqdem
nie za korupcje czy inne przestep-
stwa gospodarcze, ale za... obra-
Zanie homoseksualnej mniejszo-
sci. Na czym polegalo to obraza-
nie?

Otéz Résénen znalazla sie na
celowniku po tym, jak otwarcie
skrytyvkowata Kosciot luteranski
w swej ojczyznie za popieranie
ideologii LGBT i gejowskiej pa-
rady w Helsinkach. Przy okazji
przypomniano ksiqzke, jakq napi-
sata w 2004 roku, a ktéra nosita
tytut: ,, Mezczyznq i niewiastq
stworzyt ich”. Ta ksiqzka to dru-
gi zarzut. Trzeci zarzut o obraze
homoseksualistow dotyczy jej
wypowiedzi w programie telewi-
zyjnym pt. ,,Co Jezus myslal o
homoseksualistach?” — w ktorym
swoje odpowiedzi Rdsdnen opar-
la na Biblii. Proces moze sie dla
niej zakoriczyé karq dwoch lat
wiezienia.

Czy za wyrazanie chrzescijan-
skich przekonan, w chrzescijan--
skiej do niedawna Europie, moz-
na pojs¢ do wiezienie? Zobaczy-
my. Niezaleznie od tego jak wspo-
mniana sprawa w Finlandii sie
zakonczy, jestesmy swiadkami
rozpedzajqcej sie rewolucji oby-
czajowej, ktora niszczy dotych-
czasowy porzqdek. Do tej pory
mielismy do czynienia jedynie z
publicznym pietnowaniem chrze-
Scijan, a zwlaszcza katolikow.
Dzisiaj do walki z tradycyjnym
pojmowaniem malzenistwa wyko-
rzystuje sie juz sqdy i procedure
karngq. Co bedzie jutro?

Jan L. FRANCZYK
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Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im C.K. Norwida

o0s. Gorali

@10 I do 12 1T —Krzyk Ziemi! By¢ odpowiedzialnym w $wiecie globalnym.
Nabor zgloszen do programu edukacyjnego dla grup miodziezy szkolnej w wie-
ku 12-17 lat. Szczegdlowe informacje i formularz zgtoszenia do pobrania:
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstgp wolny. ;

@ 22 1, godz. 16 — Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Typy zieleni w Nowej
_ Hucie. Prowadzenie: Elzbieta Urbanska-Klapa. Zapisy przez formularz na

www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep dla oséb niezapisanych na caty cykl: 20 z1.
" @221, godz. 17.45 — Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Dziedzictwo przemy-
stowe Nowej Huty. Prowadzenie: dr Jarostaw Klas. Zapisy przez formularz na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep dla oséb niezapisanych na caly cykl: 20 z.

@ 23 1, godz. 17 — Nowohuckie koledowanie z Chérem Vox Populi. Dyrekcja:
Rafat Marchewczyk. Koncert odbedzie si¢ w Kosciele pw. Naj$wigtszego Serca
Pana Jezusa, ul. Ludzmierska 2 (os. Teatralne): Wstep wolny.

@ 26 1, godz. 10 do 13 — Nowohucka manufaktura papieru czerpanego. Warsz-
taty historyczno-artystyczne dla dzieci w wieku 7-12 lat. Prowadzenie: Magdale-
na Kotula, Agnieszka Pigta-Jadczak, Julia Lachiewicz. Zapisy przez formularz na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep: 30 z1, respektujemy karty KKR3+, KKzND.

@ 26 1, godz. 19 — Polskie parki narodowe: Gory Stotowe — kraina zrodzona z
. morza. Webinar. Prowadzenie: Tomasz Mazur i Tadeusz Kandefer — edukatorzy
Parku Narodowego Gory Stolowe. Zapisy przez formularz na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstgp wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida. os. Gérali 4
@ 21 I, godz. 10 do 13 — Potgga marzen. Pokaz filmu ,,Przygoda Nelly” i warsz-
taty filmoterapeutyczne dla dzieci. Prowadzenie: Karolina Nowacka 1 Dariusz
Janiczak. Wydarzenie realizowane w ramach projektu: ,,Wyjatkowe historie po-
wszechne. Dom kultury”. Dofinansowano ze $rodkoéw Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury, Miasta Krakow
oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Wstep wolny. Informacja o zapisach na

: ‘. profilu facebookowym ARTzony.

® 21 I, godz. 11 do 13 — Mapa marzen. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w
ARTzonie. Prowadzenie: Zaneta Lipiec-Goj. Zapisy przez formularz na www.art-
zona.okn.edu.pl.

® 21 I, godz. 19 — ,.Polska — polsko$¢ — polactwo”. Kuba Maciejczyk, Angeli-
ka Wojas, Konrad Peszko, Magdalena Rebisz, Sebastian Bozek, Katarzyna Feigle-
wicz-Peszat. Wernisaz wystawy zbiorowej. Wstep wolny.

@ 24 1, godz. 10 do 13 — Drukowanie na tkaninie. Warsztaty graficzne dla dzieci
w wieku 7-12 lat. Prowadzenie: Marta Kozlowska. Zapisy przez formularz na
www.okn.edu.pl. Wstep: 30 zi, respektujemy karty KKR3+, KKzND.

@ 25 1, godz. 10 do 12 — Szyjemy worek-plecak na zabawki dla dziecka. Zajg-

cia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Prowadzenie: Natasza Winiarska. -

- Zapisy przez formularz na www.artzona.okn.edu.pl.
@ 26 1, godz. 17 do 20 — Miejskie hafciarki. Spotkanie rekodzielnicze dla ko-
biet. Informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl.
@ 27 1, godz. 10 — Joga dla rodzicow z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wolos/Mi$

Jogin. Wstep: 1 zt. Zapisy przez formularz na www.artzona.okn.edu.pl.
® Do 31 1 — Wystawa ,Szopka haftowana”. Miejskie Hafciarki.

Sektor Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Gérali 5§
® Do 31 I 2022 — Wystawa ,.Ze szkicownika poety”. Kopie rysunkow C.K.
Norwida. : :

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Zlotego Wieku 14
@ 3 1- 10 IT - Pocztowka z Mistrzejowic. Konkurs plastyczny dla dzieci. Kon-

kurs dla dzieci do 14. roku Zycia oraz grup z przedszkoli, szk6t, kluboéw i domow
kultury. Prace mozna skladaé¢ na portierni w Klubie Kuznia od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8:30 do 18:00, do 10 IT 2022 r. Regulamin i szczeg6lowe
informacje dostgpne na: www.kuznia.edu.pl oraz j.kornas@okn.edu.pl.

® 21 i 28 I, godz. 10 do 13 — Warsztaty filmowe dla dzieci. Zajecia dla dzieci
w wieku 7-11 lat. Prowadzenie: Dominik Patofa. Informacje i zapisy: w.federo-
wicz@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstep: 15 zt.

@ 21 I, godz. 11.30 do 13 — Teatr tanica. Warsztaty dla dzieci w wieku 7-11 lat.
Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski. Informacje i zapisy: w.federo-

* 1 wicz@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstep:15 zi.

® 21 1, godz. 18 — Grupa literacka Sylaba — otwarte warsztaty dla piszacych
poezje i male formy prozatorskie. Prowadzenie: Krzysztof Lisowski — poeta, krytyk
literacki. Zapisy: sylaba@okn.edu.pl. Wstep wolny.

® 24 1 godz. 10 — Teatr tafica. Warsztaty dla dzieci w wieku 7-11 lat. Prowa-
dzenie: Bartosz Gozdzikowski. Informacje i zapisy: w.fedorowicz@okn.edu.pl, tel.
12 648 08 86. Wstep: 15 zt.

® 24 1 godz. 11.30 — Teatralne czary-mary. Warsztaty dla dzieci w wieku 7-11
lat. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk. Informacje i zapisy: w.fedoro-
wicz@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstep: 15 zi.

@25 I, godz. 9.15 — Joga w Klubie Kuznia (poziom podstawowy i $rednioza-
awansowany). Prowadzenie: Mi$ Jogin — Anna Wolos, instruktor jogi dla dzieci
. 1 dorostych, jogi rodzinnej i mama&bobas. Zapisy i informacje: j.kor-
nas@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstep: 80 zl/miesiac.

® 25 I, godz. 10.30 — Joga dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Mi$ Jogin — Anna
Wolos, instruktor jogi dla dzieci i dorostych, jogi rodzinnej i mama&bobas. Wstep:
1 zk. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

®261, godz. 10 — Teatralne czary-mary. Warsztaty dla dzieci w wieku 7-11 lat.
Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk. Informacje i zapisy: w.federo-
wicz@okn.edu.pl, tel. 12 648 08 86. Wstep: 15 zt.

] 26 1, godz. 11.30 do 13 — Zimowe pejzaze — warsztaty plastyczne. Prowa-
dzenie: Magdalena Lis. Informacje i zapisy (3-14.01): w.federowicz@okn.edu.pl,
tel. 12 648 08 86. Wstep: 15 zl.

[ ?6’ K godz. 10.15 — Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow
- Z dzn§c911 od 8-ego miesigca Zycia. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu
Rodzicéw. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

@27 I, godz. 12 — Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Internet dla
poczatkujacych. Prowadzenie: Joanna Kornas. Zapisy: j-kornas@okn.edu.pl, tel.
12 648 08 86. Wstep: 15 zl/zajecia.

® Do 31 I - Ilustracje inspirowane Dziadkiem do Orzechéw E.T.A. Hoffman-
na. Wystawa prac uczestnikow warsztatow plastycznych w Klubie Kuznia.

® Do 1 II - Najpickniejsza kartka $wiateczna. Wystawa prac pokonkursowych.

Biblioteka Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ziotego Wieku 14
® 25 I, godz. 17 — Literacki Wtorek Czytelnikéw: Romantyzm. Nowe transgre-

sje. Prowadzenie: Barbara Cygan. Wstep wolny. - ®

Notowania cenowe

SLODKA IESPODZIANKA

Taka nazwe nosi nieduzy sklepik ze
stodyczami, ciastami i napojami, a
przede wszystkim z niespodziankami.
Na placu Bienczyckim w pawilonie 23/
24 tuz przy wejsciu od strony ul.
Obroncéw Krzyza (obok kwiaciarni)
miesci si¢ wlasnie ,,Stodka Niespo-
dzianka”. Nazwa jest wyjatkowa trafna,

bo rzeczywiScie mozna tutaj kupi¢ roz-
ne niespodzianki. Przede wszystkim sa
ozdobnie zapakowane prezenty — nie-
spodzianki z markowymi stodyczami i
napojami typu szlachetne wina, czy
cenione nalewki. Takie zestawy m.in. w
koszach sa w cenie od 30 do 220 zt w
zalezno$ci od zawarto$ci. Na pewno
wreczona z okazji zblizajacych Dnia
Babci i Dziadka, czy Walentynek, Dnia
Kobiet, czy imienin, urodzin badz z
innej okazji taka niespodzianka zrobi
wrazenie na obdarowanym. To nie
koniec niespodzianek, bo oprocz trady-
cyjnych stodyczy i napojow kupimy
tutaj bombajki jak za czasow PRL, czy
kukutki po 25 zi/kg. Sa Petit Beury po
1,50 zt i caly asortyment ciasteczek i
stodkich wyrobow znanych firm, a na-
wet stynne orzeszki. Kupimy tutaj pod-
plomyki regionalne po 4,40 zi, ptysio-
wy groszek po 4,00 zl, réznego rodza-
ju wafle po 34 zi. a nawet dietetycz-
ne sucharki po 5,50 zi. Sa gumy do
zucia, od$wiezajace halsy, kawowe ko-
piko. Kupimy tutaj rézne soki, a takze
wody mineralne od 500 ml do 1,51 w
cenie 1,50-2,50 z znanych producen-
tow takie jak ,Muszynianka”, ,,Ciso-
wianka”, , Nalgczowianka”, czy ,,Zy-
wiec”, takze smakowe. Sa soki Tym-
barku po 2,50 zt butelka lub w karto-
nach litrowych od 3 zl. Zalets tej pla-
cowki sa codziennie sprowadzane
Swieze ciasta ze znanych piekarni w
tym m.in. od Antoniego Adamka takie
jak ,pychotka”, ,czeskie”, ,,wisnio-
wiec”, ,brzoskwiniowiec”, ,,Lukrecja”,
miodowo—orzechowe, czy sernik do-
mowy od 30 do 37 zt/kg, a takze szar-
lotke po 29 zt/kg. Sa $wieze paczki po
3,00 zt i drozdzowki po 3,50 z/szt. Kto
chce sam sporzadzi¢ prezent moze ku-
pi¢ dobra kawg od klasycznej Nescafe
po 13,70, a takze dobre herbaty jak
Lipton od 16 zi, czy herbaty smakowe.
Do tego dokupi¢ rozne ciastka i bom-
bonierki, a takze rozne cukierki z mie-
szanka wawelska na czele, ale jednak
polecam zakup gotowego stodkiego
kosza pelnego niespodzianek. Na pew-
no warto zagladna¢ do ,,Stodkiej Nie-
spodzianki”, bo jest tu takze bardzo
mila atmosfera wytwarzana przez
sprzedajace tu panie. ,,Stodka Niespo-
dzianka” jest otwarta siedem dni w
tygodniu, od pon. do sb. w godz. 7.00—
17.00 i niedziele od 9.00-17.00.

(sp) Fot. autor

WALUTA

Zlotowka nadal si¢ umacnia. Dolar
spadt ponizej psychologicznego kursu 4
zk. Jest to najnizszy kurs od 2 miesigcy.

W kantorze na pl. Bieiczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,95-3,99 zt, euro:
4,51-4,55 zt, GBP: 5,38-5,43 zl, CHF:
4,31-4,36 zi. (mp)

Od 21 do 27 stycznia

W KINIE SFINKS

@ GIEREK jest historia zycia Edwarda Gierka, I sekretarza KC PZPR w la-
tach 1970-1980. Kim by! naprawde? Z kim sig przyjazni? Komu ufat? Kogo ko-
chal? Kto go zdradzit? Historia cztowieka, ktory do dzi$§ weiaz
budzi skrajne opinie. Polityka bywa brudna, ale gdy
dotyka ona calej rodziny, cena okazuje sig zbyt
duza do zaptacenia. Tajemnice wspdlnego zycia,
widzianego oczami zony i matki Edwarda Gier-
ka po raz pierwszy trafily na duzy ekran. W
rolach gtéwnych wystapili Michat Koterki,
Matgorzata Kozuchowska, Jan Frycz, Agniesz-
ka Wiedlocha i1 Rafal Zawierucha. Na film
.,Gierek” zapraszamy takze 25 stycznia o
godz. 14.00 do Filmowego Klubu Seniora.

® FANTAZIJE to francuska komedia, w ~
ktorej jedna z gtownych rol zgrala wiloska
gwiazda Monica Bellucci. W zderzeniu ze swoimi fantazjami, szes¢ par probuje
zglebi¢ ukryte strony swojego intymnego Zycia. Szes¢ pytan o zrodlo przyjem-
nosci: od odgrywania rél poprzez ekshibicjonizm az do abstynencji. Szes¢ histo-
rii opartych na tym samym motywie dotyczacym pragnien w dzisiejszych czasach.
Chodzi jednak nie tylko o swoje pragnienia, ale takze o pragnienia innych. Se-
ans na sali Maty Metraz.

@ C’MON, C’MON, to czarno-bialy, kameralny film Mike’a Millsa, tworcy
niezapomnianych , Debiutantow”, a takze spektakularny powr6t na ekrany Joaquina
Phoenixa, ktory w ,.C’mon C’mon” zagral swoja pierwsza od czasoéw ,Jokera”
role, zaskakujac i catkowicie redefiniujac swoj wizerunek. Aktor wciela sie
tu w posta¢ nowojorskiego singla, uroczego, cieptego dziennikarza radiowego,
ktory: przemierza Ameryke z mikrofonem, pytajac dzieciaki i mlodziez o ich zy-
cie, marzenia, supermoce i plany na przyszios¢. Po drodze odwiedza mieszkajaca
w Los Angeles siostre, z ktéra nie rozmawiat od lat, a ktéra teraz potrzebuje jego
pomocy. Zeby wesprzeé ja w opiece nad dziewigcioletnim synkiem, Johnny
zabiera go ze soba do Nowego Jorku. Wspdlna podréz okaze sig lekcja cierpli-
wosci, odpowiedzialnosci i zwyczajnie: dorosto$ci, ktérej dziennikarz dotad uni-
katl. Pozwoli mu takze zrozumieé, ze prawdziwe supermoce to te, ktorymi wiada-
ja matki. Ten przepetiony czuloscia film Millsa buduje mosty pomigdzy pokole-
niami, dodaje otuchy i przykleja plastry na nasze najdotkliwsze rany.
..C’mon, C’mon” otrzymat Zlota Zabe i Nagrode Publicznosci na festiwalu filmo-
wym Camerimage 2021.

 MATEMATYKA

Masz z nig klopoty? |
' Dowiedz sig jui dzis, jakie sa warunki
udzielania korepetycji. |
Takze przygotowanie do matury! ;
- §

|

2

Tel. 507 869 805

GWIAZDO $WIEC, KOLEDO LEC

Koledy spiewa sig¢ zwyczajowo do 2 lutego, totez Studio Piosenki NCK zapra-
sza na koncert ,,Gwiazdo $wie¢, koledo le¢” w poniedziatek 31 stycznia na godz.
18 do sali kameralnej 203 Nowohuckiego Centrum Kultury. Podczas koncertu so-
lisci Studia Piosenki zaprezentuja najpigkniejsze koledy, pastoralki i piosenki Swia-
teczne. Przygotowanie: Joanna Grandys-Wnuk, Malgorzata Hyzy-Wypart i Justy-
na Odon. Bilet: 5 zi. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Zlotego
Wieku 14 poleca:

@ Piotr Witwicki, Znikajqca Polska, Zysk i S-ka, Poznan 2021. Znikajgca
Polska to historia transformacji opowiedziana z perspektywy miasta $redniej
wielkosci. Wioctawek to polskie Detroit, przemystowy osrodek, ktéry wbija
gw6zdz do wilasnej trumny. Zamiast wielkiej polityki mamy tu historie ludzi: od
tych, ktorzy zbierali zlom, po tych, ktorzy flirtowali z-wkraczajacym do kraju
kapitalizmem. W tle: zrujnowane fabryki, rodzaca si¢ drobna przedsiebiorczo$¢ i
brutalna reforma administracyjna. Miasto upada, ale pozostaja w nim ludzie.

@ Valeria Luiselli, Archiwum zagubionych dzieci, ttum. J. Kozlowski, Wy-
dawnictwo Pauza, Warszawa 2021. W pewne upalne lato malzenstwo artystow
wybiera si¢ z dwojka dzieci w podréz samochodem z Nowego Jorku do Arizony.
Mlngy rodzicami nabrzmiewa konflikt, ktory dzieci coraz mocniej odczuwaja.
Rodzinne wigzi zaczynaja sig kruszy¢, wsrod bliskich narasta napigcie. Drobne,
codzienne zdarzenia, stuchane piosenki, §ledzone mapy, ciagle robienie zdjeé
polaroidem nakladaja si¢ na rosnacy kryzys rodzinny i ten szerszy, obecny w shu-
chanych w trakcie podrozy medialnych przekazach: dramat tysiecy dzieci z Ame-
ryki Srodkowej i Potudniowej probujacych przekroczyé granice Stanéw Zjedno-
czonych, zatrzymywanych przez amerykanskich straznikow granicznych lub za-
gubionych na pustyni. Szczegélnie aktualna, a zarazem ponadczasowa powiesé
rzuca czytelnikom wyzwanie, sklania, by przeciwstawiac sig nietolerancji, brako-
wi empatii 1 egoizmowi. Literacka wirtuozeria autorki wola o ludzka solidarnosé¢,
wspélczucie i odwage w konfrontacji z problemami wspélczesnego $wiata.

4 *
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Tradycji stalo si¢ zadosé¢

ODBYE SIE KONKURS SZOPEK

W Swieto Trzech Kréli zostal rozstrzygnigty VI parafialny konkurs szo-
pek, zorganizowany przez Arke Pana oraz Szkole¢ Podstawowa nr 101 pod
honorowym patronatem Wydzialu Katechetycznego Kurii Metropolitalnej.

Laureaci 1 miejsca w kategorii ,,szopka tradycyjna” — rodzina Godzicow.

Temat tegorocznej edycji brzmiat
~Bozonarodzeniowa szopka ze §wigty-
mi krakowskimi oddajacymi pokion
Jezusowi”. Wykonano na nig 15 szo-
pek, w budowanie ktérych zaangazo-
wanych bylo prawie 100 oséb — cate
rodziny, w tym studenci, uczniowie i
przedszkolaki. Szopki wyeksponowane
sa do 2 lutego na antresoli Arki Pana.

W konkursie przyznano pig¢ nagrod
gléwnych: w kategorii szopka tradycyj-
na I miejsce otrzymatl Igor Godzic z
rodzicami za szopke, ktorej tto stano-
wig witraze $w. Jana Pawla II, Sw. Ja-
dwigi Krélowej i sw. siostry Faustyny,
z przenikajacymi przez nie promienia-
mi $wiatla. Centralne miejsce zajmuje
tu Grota Betlejemska, wokot widac
przed$wiateczng krzataning. Jak pisza
autorzy szopki: ,,ChcieliSmy pokazac,
ze to wlasnie w naszym codziennym
Zyciu mozemy wzrastaé w Swietosci i
to wiasnie tu i teraz rodzi nam si¢ Pan
Jezus™.

Drugie miejsce w konkursie zajela
Lena Dus$ z rodzicami za szopke z ha-
stem ,.,Tu wszystko sig zaczelo — i trwa
2021 lat, przy udziale Swigtych z Kra-
kowa, ktorzy kontynuuja dzieto Boga™.
Zmierzaja oni do szopki, przynoszac
symboliczne dary: Jan Pawet IT — dar
dziecigcej wrazliwosci, s. Faustyna —
milosierne serce, brat Albert — dobroé¢
i chleb, sw. Stanistaw — odwazne sto-
wo, Sw. Jadwiga — hojnos¢ i modlitwe.

Uczestnicy konkursu.

Z kolei trzecie miejsce w konkursie
zajgla Julia Majewska z rodzicami za
szopkg, bedaca odwzoro-
waniem Sanktuarium Bo-
zego Milosierdzia w La-
giewnikach.

Natomiast w kategorii
szopka nowoczesna zwy-
cigzyla Adrianna Mo-
long, studentka Ignatia-
num, autorka szopki —
rakiety, ktorej strzelisto$¢
symbolizuje pragnienie
dosiggnigcia nieba,. Jak
pisze: Krakéw jest mia-
stem Swietych. Sa oni
obecni na co dzien, bo
przeciez wierzymy w
$wigtych obcowanie. Zyli
i chodzili tymi samymi
ulicami, co my teraz. $w.
Stanistaw biskup. $w.
krolowa Jadwiga, $w. Jan
Kanty, $w. Kazimierz Ja-
gielloniczyk, $§w. s. Fau-
styna, $w. Aniela Salawa
i $w. Jan Pawel II, ktory
kochat to miasto. Wszy-
scy oni sg tez obecni w
szopce Adrianny.

Drugie miejsce w tej
kategorii otrzymata Iga
Dorczuk z mama za
szopke ujmujaca swoja
prostota , przedstawiajaca

W ARCE PANA °

Swieta Rodzine, nawiazujac forma do
tesknoty ludzi za niebem. Drewniane
deski to materia pracy $w. Jozefa, kto-
ry jako ciesla tworzyt dom dla matego
Jezusa — ten materialny, ten rodzinny.
Czuwa nad nim takze i $w. Jadwiga.

Jak méwil §w. Jan Pawel I — mata
czy duza, prosta czy wyszukana, szop-
ka jest bliskim nam i jakze bardzo su-
gestywnym obrazem Bozego Narodze-
nia, jest znakiem wiary w Boga, ktory
w Betlejem ,,zamieszkat wsrod nas™

Na wystawie zachwycaja szopki w
ksztalcie kopalni soli w Wieliczce, pier-
Scienia krolowej Kingi czy gorskiego
szalasu, wykonane z drewna, papieru,
szyszek, koralikow, plasteliny, a nawet
z wykorzystaniem szklanych stoikow.
Kazda z nich pozwolita ich autorom
zatrzymac sig w biegu, poby¢ ze soba
razem, wspolnie spedzi¢ przed$wiatecz-
ny czas. Bo przeciez lepienie figurek
dzieciatka Jezus, Maryi i Jozefa to re-
alna opowies¢ o celu tych swiat.

Malgorzata Modzelewska
Fot. Tadeusz Palka

Adrianna Molong — laureatka 1 miejsca w kate-
gorii ,szopka nowoczesna”.

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciél §w. Bartlomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzeslawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzeénia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzeslawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV — 18.00.

Ruszeza: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Oczy wszystkich byly utkwione w Jezusie.

/por. Lk 4/

O tym czy kto$ shucha i rzeczywiscie styszy $wiadcza jego oczy. Bardziej bo-
wiem shichamy oczami nizli uszami. Nasze oczy moéwia rowniez czy jesteSmy .
otwarci na Boze Stowo. Nasze oczy pokazuja czy warto do nas moéwi¢ nawet w
zwyklej rozmowie.

Oczy stuchajacych w synagodze byly utkwione w Panu Jezusie. Do takich lu-
dzi az chce si¢ mowié. Ale dobrze wiemy, ze Mistrz z Nazaretu doswiadczyt row-
niez obojgtnosci spojrzen swoich shuchaczy.

A jak ja stucham — patrze na mojego Pana? Czy mam Go stale przed oczami
duszy i sumienia?

ks. Piotr Gasior

|2 DYZURY SZPITALI

® Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caly tydzien pehia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowiazuja juz dyzury z zakresu chirurgii ogélne;j i urazowe;. Pacjenci maja:
zglasza¢ sig do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddzialy — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegély pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

| DYZURY APTEK

® Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cala dobg).
® Ponadto przez caly tydzien dyzur pelni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 — od poniedziatku do piatku w godz. 8—21, w soboty od °
godz. 8 do 16, w niedziele — nieczynna.

I 'NOCNA T SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA I

® Szpital Rydygiera, Krakow os. Zlotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
® NZOZ OPC, Krakow os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

[ MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswigcona garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje si¢ w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn- -
na od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj—
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

[ MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO i

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP — Muzeum Czynu Zbrojnego™
informuje, ze ekspozycja w Muzeum Czynu Zbrojnego, mieszczacym sie w os.
Gorali 23 (pod czolgiem) pozostaje nieczynna do odwotania, z powodu przeka-
zania zbior6w nowej jednostce i zwiazanej z tym reorganizacji wystawy przez
Muzeum Armii Krajowej. Polecamy ciekawostki na stronach: www.mczz.opx.pl
oraz www.mczz.wkraj.pl, a takze na YouTube (kanal Nowohuccy Kombatanc1) .
i FB (Muzeum Czynu Zbrojnego).

| KINO SFINKS” ]

@ 21.01 (piatek): 17.00 — ,,Gierek™ (Polska), 18.00 —, Fantazje” (Francja) (MM),
1945 — ,C’mon, C’'mon” (USA). @ 22.01 (sobota): 17.00 — ,.Gierek™, 18.00 —
Fantazje” (MM), 1945 —,C’mon, C’mon”. @ 23.01 (niedziela): 17.00 — ,.C’mon,
C’mon”, 18.00 — Fantazje” (MM), 19.15 —,Gierek”. @ 24.01 (poniedzialek): —
kino nieczynne. @ 25.01 (wtorek): 14.00 — Filmowy Klub Seniora: ,,Gierek™,
17.00 — ,.C’mon, C’mon”, 18.00 —  Fantazje” (MM), 19.15 — ,Gierek”. @ 26.01
(Sroda): 17.00 — ,,Gierek™”, 18.00 — ,Fantazje” (MM), 19.15 —,C’mon, C’mon”.
@ 27.01 (czwartek): 17.00 — ,.C’'mon, C’mon”, 18.00 — Fantazje” (MM), 19.15 '
—.Gierek™.

W TEATRZE LUDOWYM

B Duza Scena. os. Teatralne 34: @ 21 I (piatek), godz. 19 — Kolacja dla ghip-
ca. @ 22 I (sobota), godz. 18 — Kolacja dla glupca. @ 23 I (niedziela), godz. 16
— Pippi.

B Scena Pod Ratuszem. Rynek Gléwny 1: @ 21, 22, 23 i 25 I (piatek, so-
bota, niedziela i wtorek), godz. 19 — Wujaszek Wania. @ 26 i 27 1 (Sroda i
czwartek), godz. 19 — Wstyd.
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7 NOTESU KIBICA

23.01 (niedziela) — godz. 17, III liga
pilki recznej mezezyzn: Hutnik —
Olimpia 11 Piekary Slgskie (hala
Suche Stawy).

Kilka dni wczesniej niz zaplanowano
. futboliéci pierwszoligowej Puszczy
Niepolomice rozegrali pierwszy w tym
okresie przygotowawczym sparing,
ktory odby! sig na sztucznym osrodku
w Stanigtkach. Spotkali si¢ na nim z
wystepujacymi w IV lidze podkarpac-
kiej Karpatami Krosno.

DWOCH NOWYCH
W PUSICZY

Jak mozna bylo sie¢ spodziewac, za-
konczyli ten mecz wygrang i to wyso-
ka, bo 5-0 (1-0). Bramki dla nich zdo-
byli Szymon Kebusinski 3, Jakub
Bartosz i Bartosz Wlodarczyk. W
nastepnym sprawdzianie, w $rodku ty-
godnia, zagrali z Korona Kielce, a w
. sobote, 22 stycznia, spotkaja sig z ko-
lejnym rywalem z I ligi, Zaglebiem
Sosnowiec.

W skiadzie niepotomiczan przeciwko
Karpatom pojawito sig¢ kilku testowa-
nych zawodnikow. Byli to portugalski
napastnik Rafael Victor z Sandecji
Nowy Sacz; pomocnik z Bialorusi
Arsienij Bondarienko (IV liga, jesie-
nig w Limanovii Limanowa); rosty na-
. pastnik Lucjan Klisiewicz, wypozy-
- czony przed sezonem z Puszczy do
* Watry Biatka Tatrzanska (IV liga); na-
pastnik druzyny junioréw starszych
Cracovii, Karol Plonka. Szans¢ gry
dostat rowniez napastnik Kacper Sto-
klosa z klubowych juniorow.
Nie byly to jedyne nowe twarze w
matopolskim zespole. Wystapito bo-
wiem w nim dwoch co dopiero pozy-
skanych pitkarzy. Sa to do$§wiadczony,
33-letni stoper Lukasz Solowiej, kto-
ry ostatnie trzy lata spegdzit w GKS
. Tychy (wczeséniej byt zawodnikiem
m.in. Zaglebia Sosnowiec, Jagiellonii
Bialystok, Gérnika Lgczna, Rakowa
Czgstochowa, Stomilu Olsztyn) oraz
18-letni bramkarz, Kewin Komar, kto-
ry przyszedl z GKS Belchatow (jest
wychowankiem tego klubu). Z Soto-
wiejem podpisano 2,5-letnia umowe,
natomiast kontrakt Komara jest wazny
do konca 2024 roku.

Na tych dwoch graczach transfery do
klubu z Niepolomic jednak sig¢ nie
" skoncza. Maja przyj$¢ nastgpni pitka-
rze. Wérod kandydatow do wystgpow
w Puszczy wymienia si¢ cho¢by na-
pastnika Pawla Tomczyka, ktory ma
za sobg gr¢ w ekstraklasie w Lechu
Poznan i Piascie Gliwice, a miniony
rok spedzit w Widzewie L6dz.

Juz szésty zawodnik odszedt z Pusz-
czy tej zimy. Jest nim bramkarz Mate-
usz Gorski, ktorego pozyskano w

- 2019 roku. Jesienig nie zagral jednak

. ani razu i teraz bedzie reprezentowat
KKS Kalisz (II liga). (dam)

W HUTNIKU SPRAWDZAJA | NADAL SZUKAJA

Od derbowego sprawdzianu z krakowskim rywalem z 11 ligi, Garbarnia, zaczgli
pitkarze Hutnika cykl sparingéw w tym okresie przygotowawczym._Rozegrane
na Suchych Stawach spotkanie zakoficzylo sig zwycigstwem nowohucian 4-3 (1-
3). Bramki zdobyli w nim Jakub Wilczyfiski, Michat Kitlifski, Mateusz Ozi-
mek, Elorhan Gomes de Sena — Mateusz Duda, Michal Klec, Michal Feliks.

W zespole gospodarzy nie zabraklo
nowych twarzy, a do tego pojawilo sig
kilku zawodnikéw, ktorzy w nim jeszcze
niedawno grali, ale w zeszlym roku zo-
stali wypozyczeni do innych klubow. I
to z takich graczy skladala si¢ w pierw-
szej polowie ich obrona. Na prawej
obronie wystapit w niej Szymon Stasik
— jeszcze w poprzednim sezonie w Sta-
li Mielec, a ostatnio Podbeskidzie Biel-
sko-Biata — ktéry zostal przez nowo-
hucki zespot wypozyczony do 30 czerw-
ca. Na $rodku wystapili natomiast Nor-
bert Le$niak, ktory staje przed szansa
powrotu do Hutnika i testowany Mate-
usz Ogrodowski z Warty Gorzow Wiel-

kopolski. Z lewej strony Patryk Kura
(Wieczysta), ale jemu juz podzigkowa-
no. Po przerwie w pomocy zagral Kac-
per Andrzejewski, ktérego klub z No-
wej Huty wypozyczyl z Miedzi Legni-
ca do kofica rozgrywek. Zagrali teZ po-
wracajacy z LKS Lagow Ozimek — de-
cyzja juz zapadia — i pomocnik Filip
Handzlik (jesien spedzit w Wisle San-
domierz) oraz sprawdzany brazylijski
napastnik de Sena. :

~W przypadku czterech pifkarzy, czy-
li Brazylijczyka, Handzlika, Les$niaka i
Ogrodowskiego, chcemy im sig¢ dalej
przygladaé, chociaz jesli chodzi o tego
ostatniego, to wiele zalezy od jego klu-

bu, czy zgodzi si¢ na dalsze sprawdzia-
ny. Szukamy tez jednak dalej graczy,
od razu do pierwszego skladu, a chodzi
gléwnie o stopera i lewa obrong. Sa to
dla nas kluczowe pozycje i klub prowa-
dzi stosowne rozmowy — podkresla tre-
ner Krzysztof Lipecki.

W sparingu z garbarzami wystapit
rowniez Stawomir Chmiel, ktory przez
kilka dni trenowat z Wista Krakow (jest
jej. zawodnikiem). Zabrakio natomiast
Egipcjanina Abdallaha Hafez, ktory
pojechat do kraju i jego powr6t miat sig
op6zni¢, gdyz przebywa w nim na kwa-
rantannie.

Od poczatku obecnego tygodnia w tre-
ningach z hutnikami uczestniczy bram-
kostrzelny napastnik Kacper Chelmec-
ki. Jest on zawodnikiem zespotu junio-
réw Wisly, z ktérag ma podpisang umo-
we do konca czerwea 2023 roku. Kolej-
nych sprawdzanych pitkarzy mozna sig

takze jeszcze spodziewac.

Do czwartoligowego Dalinu Mysleni-
ce ma trafi¢ pono¢ stoper Piotr Stawar-
czyk, ktory znalazt sig na liScie transfe-
rowej. Mial mie¢ inne oferty, ale nie
chee przenosi¢ si¢ z dala od Krakowa.
Mozliwe jest jednak, ze jeszcze kto$
odejdzie, cho¢ raczej na kilka miesigcy.
— Cheemy da¢é szansg wszystkim zawod-
nikom, ktérych mamy w kadrze. Jesli
jednak ktory$ miody teraz sig nie prze-
bije, to moze w lutym zostanie gdzie$
wypozyczony — dopowiada szkolenio-
wiec Hutnika.

W najblizszy weekend hutnikéw cze-
ka sparing z Resovia. W $rodku tygo-
dnia nie wiadomo jednak bylo, gdzie sig
odbedzie. Poczatkowo wydawalo sig, iz
zostanie rozegrany na Suchych Stawach,
ale nie wiadomo kiedy oddane zostanie
kolejne sztuczne boisko. Mozliwe, ze
stanie si¢ to dopiero wiosna. (dan)

DZIELNA POSTAWA KADETOW

GKPS GORLICE — SPARTA/AGH 3-1.

SPARTA/AGH: Baran, Iheanacho, Boron, Mizera,
Marchewka, Rudowski — Drogos$ (libero).

Rozpoczeta sie¢ wiosenna edycja I Ligi Matopolskiej w
siatkdwce mezczyzn. W poréwnaniu do jesiennych rozgry-
wek uczestniczy w nich teraz tylko sze$¢ zespotéw. Z po-
przednich o$miu pozostalo pig¢ — spadly ekipy Keczanina
I Kety, Gryfu Brzesko i AS Niepolomice — a dotaczyta do
nich Skawa Wadowice, najlepszy zesp6t 11 ligi.

Nowohucka Sparte juz na poczatku czekato trudne zada-

nie, bo przyszlo jej zmierzy¢ sig z bardziej doSwiadczony-
mi rywalami. Zwlaszcza, ze ze wzglgdu na studniéwka naj-
starsi gracze pozostali w Krakowie, a w tym meczu zasta-
pili ich miodsi koledzy z rocznika 2005, czyli kadeci. Trze-
ba jednak zaznaczy¢, ze pomimo porazki zawodnicy trene-

ra Adama Fedorka pokazali si¢ z dobrej strony. Przez caly

czas toczyli wyréwnana grg. W obronie ich gléwna bronia
byt bardzo dobry blok. Odwaznie réwniez szli do ataku, a
na slowa uznania zastuzyt Alexander Iheanacho. Kibicom
pitki noznej, a zwlaszcza Wisty Krakoéw, to nazwisko na
pewno jest dobrze znane. Jego ojcem jest bowiem byly za-
wodnik ,.Biatej Gwiazdy”, Kelechi Iheanacho (gral jeszcze
m.in. w Widzewie £6dz, Stomilu Olsztyn, Wisle Plock).

Kolejne spotkanie Sparta rozegra rowniez na wyjezdzie.
Zmierzy si¢ w Wadowicach ze Skawa.

ok

Edycja wiosenna w II Lidze Malopolskiej siatkarek (w tych
rozgrywkach uczestniczy Sparta/U]J) i II lidze siatkarzy roz-
pocznie si¢ 5 lutego. Z rywalizacji panéw wycofat si¢ Hut-
nik, a z zespoléw z okolic Nowej Huty uczestniczy¢ w niej
beda Zawisza Sulechow i AS Niepotomice.

(dan)

GRAL ZE ZLAMANYM PALCEM

ROKITNICA ZABRZE — HUTNIK 26-25 (12-14)
HUTNIK: Mastalerz, Czapelka — Bartosz 9, Brodniewicz, Cichy, Gubala 3,
Indyka, Kondela, Krzysztof 6, Pieczarka 1, Sajdak, Sobezyk 3, Spieszny, Slo-

winski 3.

Prawie miesiac trwala przerwa swia-
teczna w rozgrywkach III ligi pitki
rgcznej mezezyzn. 1 szezypiornistow z
Nowej Huty od razu czekato bardzo
trudne zadanie. Przyszio im bowiem
zmierzy¢ si¢ z niepokonanym liderem
swojej grupy, a mimo to niewiele za-
braklo, a powrdciliby do domu ze zwy-
cigstwem. :

Lepiej zaczeli ten mecz Slazacy, kto-
rzy pierwsi zdobyli bramke, ale goscie
mieli w swych szeregach bardzo sku-
tecznego Sebastiana Bartosza. To on
szybko zdobyt dla nich dwie bramki,

doprowadzajac do wyréwnania 2-2, po
czym przez kilka minut trwala wyrow-
nana-walka, az trafil na 2-3 Wojciech
Stowinski. Rozpedzeni hutnicy po kil-
ku nastgpnych akcjach mieli juz trzy
gole przewagi, ale przeciwnicy nie od-
puszczali i parg razy udato im sig do-
prowadzi¢ do remisu. W 24 min zno-
wu jednak krakowianie — po trafieniu
Antoniego Sobczyka — wypracowali
sobie trzy bramkowa réznice.
Réwniez po zmianie stron to oni pro-
wadzili, ale caly czas musieli by¢
uwazni w obronie, gdyz twardo graja-

ca Rokitnica nie dopuszczata do wigk-
szych strat. W 45 min pecha mial naj-
skuteczniejszy Bartosz, ktory ztamat
palec i by} to decydujacy moment dla
wyniku meczu. Wowczas (49 min) po
dwoch rzutach karnych oraz rzucie z
akcji gospodarze uzyskali prowadzenie
20-19 i chociaz od razu odpowiedziat
im Krzysztof Gubala, to na wigcej
Hutnika nie bylo jednak sta¢. Nie po-
trafit juz dopas¢ miejscowych, cho¢ w
koncowych minutach gral bardzo
otwarcie — na boisko powrécit nawet
Bartosz — starajac si¢ przynajmniej do-
prowadzi¢ do remisu.

Liderem pozostal wigc zespot z Za-
brza — 20 pkt. Druzyna z Suchych Sta-
wow zajmuje trzecie miejsce i w tylu
samo spotkaniach zgromadzita 13 pkt.
Teraz czeka ja wystep we wlasnej hali.
Zmierzy sig z rezerwami Olimpii Pie-
kary Slaskie, ktéra znajduje si¢ w tabeli
zaraz za nia (11 pkt). (dan)

WETERANKI WCIAZ WYGRYWAJA

Rozegrany zostal piaty turniej Grand Prix Polski Weteranéw w tenisie sto-
lowym. W zawodach, ktére odbyly sie¢ w Drzonkowie w poblizu Zielonej
Gory, wzielo udzial ponad 230 zawodniczek i zawodnikoéw.

Tym razem w zmaganiach uczestni-
czylo niewiele osob z Krakowa, na co
wplyw mialy koszty wyjazdu. Wséréd
startujacych znalazly si¢ jednak dwie
pingpongistki z Nowej Huty, Dorota
Nowacka i Jolanta Szatko—Nowak. [
obydwie nie zawiodty.

Wystepujaca w kategorii 50-59 No-
wacka zaczeta od porazki 0-3 w gru-
pie z Malgorzatg Fidala (Lebork), a w
nastepnym pojedynku pokonala w ta-

kich samych rozmiarach Liliang Wo-
loszczuk ze Szczecina. Kolejnego star-
cia juz w grupie nie rozegrata, gdyz
rywalka nie przystapita do gry i No-
wacka awansowata do nastgpnej fazy.
Wygrata w niej 3—-1 z Iwona Resik
(Szczecin), 1 w poétfinale trafila na nie-
pokonang w tym sezonie Elzbiete Ka-
zberuk (Wroctaw), ulegajac jej 0-3.
Wroclawianka ostatecznie zajgla pierw-
sza pozycje. Natomiast Nowacka w

starciu 0 3—4 miejsce pokonata jeszcze
3—1 Fidale i w klasyfikacji GP zajmu-
je obecnie czwarta lokate.

Na pierwszym miejscu w kategorii
60-64 zakonczyta z kolei wystepy
Szatko—Nowak. Zaczgla od wygranej
3-0 nad Danuta Nowakiewicz (Kato-
wice) i tyle samo zwycigzyta z Haling
Kaman (Ostrow Wielkopolski). Na-
stgpnie pokonala po 3—0 Melani¢ No-
wakowska (Ustron) oraz Bozene Ma-
tlus (Konin), nie tracac w catych zawo-
dach seta i tylko w dwoch partiach
oddajac rywalkom po osiem punktow.
Po pigciu turniejach Szatko—Nowak
prowadzi wklasyfikacji GP ze spora
przewaga nad konkurentkami.

(dan)

HUTNIK/WANDA - KEPA MO-
SIR DEBICA 2-3 (21-25, 25-16, 21—
25, 28-26, 13-15)

HUTNIK/WANDA: Fremel, Popar-
dowski, Filipczak, Zabawa, Iszczuk,
Zuchowski — Macheta (libero), Byé,
Krzyzak, Maciag, Bogdanski.

ILE ZAGRYWAJA,
ILE ODBIERAJA

Pigtej porazki w dziesigeiu spotka-
niach w hali przy ul. Odmogile dozna-
li w tych rozgrywkach siatkarze Hutni-
ka. Jedna z nich poniesli z dominuja-
cymi w tej grupie zawodnikami z Ja-
worzna, a pozostate z rywalami, ktorzy
plasuja sig¢ w tabeli tuz nad nimi lub —
jak zesp6l z Debicy — miejsce nizej.
Trudno nawet orzec, czym jest Spowo-
dowana taka ich postawa.

Tym razem o ich przegranej przesa-
dzily problemy z przyjeciem zagrywek
oraz z wlasnymi serwisami. W ich
przypadku sa to czgste przypadiosci,
ale sa takie spotkania, kiedy jednak o
nich zapominaja. Trener Lukasz Przy-
byla juz w pierwszej partii staral rato-
wacé sytuacje, ale poczynione zmiany
nie przyniosty pozadanych wowczas
efektow. Dopiero w kolejnym starciu
krakowianie zaczeli gra¢ skuteczniej 1
dosy¢ tatwo je zakonczyli. Niestety, w
nastepnej odstonie wieczoru wszystko
wrocito do ,,normy” i o przegranej w
nim zadecydowaly straty poniesione
juz na samym poczatku.

W czwartej partii powrdcily jednak
nadzieje, ze moga ten mecz zakonczy¢
zwycigstwem, cho¢ ich dyspozycja byta
bardzo zmienna. Prowadzili 12-8, zeby
szybko straci¢ szes¢ punktow pod rzad.
Po odrobieniu strat znowu przewazali,
chociaz przyjezdni dtugo im sig prze-
ciwstawiali. Gospodarze doprowadzili
wiec do tie-breaku, ale znowu byli
tlem dla przeciwnikow.

Po siedemnastu kolejkach wciaz lide-
rem czwartej grupy II ligi krajowej jest
MCKIiS Jaworzno — 48 pkt. Hutnicy
pomimo porazki pozostali na 6smym
miejscu — 24 pkt. W nastgpnym spotka- -
niu zagraja na wyjezdzie z przedostat-
nia druzyna Volley Rybnik, a tydzien
pézniej z AT Jastrzgbski Wegiel, ktéra
znajduje si¢ nad rybniczanami. Wypa-
daloby, zeby powrdcili z tych meczow
z kompletem punktow. (dan)

WACH MUSI POCZEKAC

Jakie$ fatum przesladuje Mariusza
_ Wacha. Juz ponad rok czeka, aby po-
. wrbci¢ na ring i wydawalo sig, iz w
sobote, 22 stycznia, wreszcie doczeka
sig walki.

W tym dniu wystgpujacy w wadze

cigzkiej ,,Wiking” mial zmierzy¢ sie w
Montrealu z pig$ciarzem z Rosji, a do-
kiadniej z kaukaskiego Dagestanu, Ar-
slanbekiem Machmudowem. Stawka
tego pojedynku mial by¢ pas mistrza
Ameryki Poinocnej federacji WBC,

ktorego aktualnym posiadaczem jest
wlasnie Machmudow. Krakowianin
znowu jednak musi uzbroi¢ sie w cier-
pliwo$¢, gdyz do tej walki jednak nie
dojdzie w zaplanowanym terminie. W
Kanadzie powaznie bowiem traktuje si¢

problemy z Covid-19 i w zwiazku z
obostrzeniami obowiazuje zakaz orga-
nizowania wydarzen z udzialem pu-
blicznosci. Odwotano zatem nie tylko
owa walke, ktéra miata by¢ gtéwnym
wydarzeniem wieczoru, ale cala galg,
przenoszac ja na 19 lutego.

(dan)

Sport
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PIATEK

- 21.01

5.15 Przysigga (565) — serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.: Ayhan Ozen,
Serkan Mut 6.05 Elif (1136) — serial,
Turcja (2018) 7.00 Transmisja mszy
$wietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Agape — magazyn
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
2 (15): Gmina to ja — serial obyczajo-
wy TVP; rez.: Wojciech Adamczyk
9.35 Komisarz Alex 14 (165): Jaszczur-
ka — serial kryminalny TVP; rez.:
Krzysztof Lang 10.35 Ojciec Mateusz
21 (272): Zawdd zaufania publicznego
— serial kryminalny TVP; rez.: Woj-
ciech Nowak 11.25 Kasta: Shup — serial
paradokumentalny TVP 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda — magazyn 12.40 Magazyn rolni-
czy 12.55 Relacja z uroczystosci Swigta
Epifanii w Kosciele Greckokatolickim.
14.00 ELif (1137) — serial, Turcja (2018)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! — magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (516) 16.05 Przysiega (566)
- serial obyczajowy, Turcja (2020)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4764) — teleturniej muzyczny;
rez.: Mikotaj Dobrowolski 17.55 Klan
(3925) — telenowela TVP 18.20 Kasta:
Klient nasz pan — serial paradokumen-
talny TVP 18.55 Jeden z dziesigeiu (9/
124) — teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynski 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! —
magazyn 20.35 Ojciec Mateusz 23
(293): Ryzykowna teoria — serial krymi-
nalny TVP 21.25 Kulisy serialu Na sy-
gnale (167) — felieton; rez.: Natalia
Nylec; wyk.: Tomasz Piatkowski, Woj-
ciech Zygmunt, Paulina Zwierz, Hubert
Jarczak, Justyna.Sieniawska 21.35 Na
sygnale (353): Jak kocha to nie pocze-
ka — serial fabularyzowany TVP; rez.:
Tomasz Sredniawa, Sara Bustamante-
Drozdek 22.15 Zniewolona (57) — serial
kostiumowy, Ukraina (2021) (dozwolo-
ne od lat 16) 23.15 Zniewolona (58) —
serial kostiumowy, Ukraina (2021) (do-
zwolone od lat 16) 0.15 Operacja Del-
ta Force 5. Pod ostrzalem — film ak-
cji, USA (2000); rez.: Yossi Wein;
wyk.: Tony Caprari, Pepper Swe-
eney, Todd Jensen, David Dukas (do-
zwolone od lat 16) 2.00 SEAL Team —
komando Foki (18) — serial, USA
(2017) 2.55 Wiedzmy (10/13): Ztodzie-
je samochodow — serial TVP 3.50 Ma-
gazyn kryminalny 997 — magazyn (do-
zwolone od lat 16) 4.35 Notacje: Woj-
ciech Plewinski. Fotografia zauwazona
4.55 Zakonczenie dnia

5.35 M jak milos¢ (1495) 6.25 Anna
Dymna — spotkajmy sie: Julia Zakroc-
ka 6.55 Familiada (2254) 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.45 Py-
tanie na $niadanie 11.15 Zacznij od
nowa 2 (1) 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczedcia (2555) 12.30 Koto for-
tuny (1020) 13.15 Kozacka milosé
(267) 14.05 Va Banque (359) 14.35 Na

sygnale (92): Potwor 15.05 USmiech
losu (28) 16.00 Koto fortuny (1201)
16.35 Familiada (2255) 17.15 Mitos¢ i

* przeznaczenie (33) 18.00 Panorama

18.20 Va Banque (360) 18.45 Kozacka
mitosé (268) 19.35 Barwy szczeScia
(2555) — serial obyezajowy TVP 20.10
Barwy szczescia (2556) 20.40 Karna-
wat z TVP (3) — koncert 22.00 Kaba-
ret. Super Show Dwojki (17) — program
kabaretowy; rez.: Mikotaj Dobrowolski,
Tomasz Klimek 23.10 Przyrzeczenie —
dramat, USA/Hiszpania (2016); rez.:
Terry George; wyk.: Oscar Isaac,
Charlotte Le Bon, Christian Bale
1.35 Gold — film akcji, USA (2016);
rez.: Stephen Gaghan; wyk.: Mat-
thew McConaughey, Edgar Ramirez,
Bryce Dallas Howard, Corey Stoll
(dozwolone od lat 16) 3.45 Szes$¢ zon
i jeden pogrzeb — komedia, USA
(2009); rez.: Howard Michael Gould;

wyk.: Tim Allen, Andie Macdowell, -

Barbara Barrie, Elisha Cuthbert 5.15
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Lesniczowka
(184) 7.00 Wojciech Cejrowski — boso
przez $wiat (92): Macho 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.45 Py-
tanie na $niadanie 11.15 Co na obiad:
Rumsztyk wolowy-11.30 Na sygnale
(322): Spisek 12.00 Wiadomosci 12.15
Australia Express (15) 12.35 M jak mi-
fos¢ (1618) 13.25 M jak mitos¢ (1619)
14.20 Szansa na sukces. Opole 2022
(2): Justyna Steczkowska 15.25 Przy-
stanek slow food (1): Mazury 15.55
Bajki naszych rodzicow: Przygody Bol-
ka i Lolka: Muzykanci (41) 16.05 Baj-
ki naszych rodzicow: Przygody Bolka
i Lolka: Harcerska- warta (42) 16.15
Dziwne przygody Koziotka Matotka
(20): Zeby kozka nie skakala... 16.30
Rodzinka.pl (253): Uroczy poranek
17.00 Teleexpress 17.20 Zakochaj sig¢ w
Polsce (238) 17.50 Gra stow. Krzyzow-
ka (512) 18.20 Na sygnale (322): Spi-
sek 18.50 Przystanek Ameryka (44)
19.10 Ola Polonia: Polacy w Brazylii i
Ameryce Poludniowej (62) 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.15 Na dobre i na zte (824): Nowa
21.10 Kabaret. Super Show Dwojki
(16) 22.05 Polonia 24 22.35 Zniewolo-
na (35) (dozwolone od lat 16) 23.20
Zniewolona (36) (dozwolone od lat 16)
0.10 Focus on Poland (769) 0.25 Gra
stow. Krzyzowka (512) 0.50 Przystanek
Ameryka (44) 1.10 Ola Polonia: Pola-
cy w Brazylii i Ameryce Poludniowej
(62) 1.30 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek

o ok .

TVP 3 7.45 Express regionow 8.01

Uwolni¢ dobro: Francesca Lioce 8.11
Slizg (3) 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da 8.45 Czas pogodnej jesieni 9.00
Kronika kulturalna 9.14 Odkryj regio-
ny (78) 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogo-
da 9.45 Tematy dnia 10.05 Plebania —
telenowela TVP 10.55 Rok w ogrodzie
11.15 Kuchenne recepty 11.45 Projekt
policja 12.15 Moto lady 12.30 Na zdro-

wie 12.45 Express regionow 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.25 Dlaczego krowa... 13.40 Dzikie
pszezoly (15) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Milosierdzia Bozego 15.20
W dobrej wierze (63) 15.50 Antenowe
remanenty 16.00 Moda na jezyk polski
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.05 Felietony 17.10 Msza Swigta dla
chorych 18.00 Pogoda 18.03 Kronika
kulturalna 18:13 Slizg (3) 18.30 Kroni-
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po-
goda 18.58 Tematy dnia 19.10 Raport
pogodowy 19.12 Turystyczna jazda
(138): Ryga 19.23 W dobrej wierze
(64) 19.44 Pod Tatrami: Koledy i Pu-
char Zakopanego 19.52 Eko patent (8)
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Krakowskie portrety: Swiat pro-
fesora Jana Michalika 20.30 Wieczna
mitos¢ 2 (209) 21.20 Na zdrowie 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionoéw
22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Si6-
demka 22.30 Ratownicy 23.00 Echa
dnia 23.20 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 23.45 Calkiem niezla historia 0.00
Caltkiem niezla historia 0.20 Kasta:
Klient nasz pan — serial paradokumen-
talny TVP 1.45 Glos regionéw 2.20
Wiezien mitosci (110)

 POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (596, 597) — serial fabularno-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny — serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? — serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze — serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja — magazyn reporte-
row 13.40 Trudne sprawy — serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? —
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
— magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 — serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze — serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza milo$¢ — serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen™ 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma — reality show 21.00 Kra-
ina lodu — film animowany USA
(2013) 23.10 Gwiezdne wojny: Sky-
walker. Odrodzenie — film s.f. USA
(2019) 2.15 Resident Evil: Retrybucja
— horror s.f. Niemey/Kanada (2012)

Kult — thriller Niemcy/USA/Kanada
(2006) 0.25 Kuba Wojewodzki — talk-
show 1.30 MasterChef — program roz-

rywkowy 2.50 NOC Magii

TVN 7

5.15 Szpital — serial fabularno-doku-
mentalny 6.10 Rozwod. Walka o
wszystko — serial fabularno-dokumen-
talny 7.05 Papiery na szczgscie — serial
obyczajowy 7.40 Ten moment — serial
paradokumentalny 8.15 Ukryta prawda
(905, 738, 739) — serial paradokumen-
talny 11.20 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko — serial fabularno-dokumentalny
12.20 Szpital — serial paradokumental-
ny 13.20 SOS. Ekipy w akcji — serila
paradokumentalny 14.20 Sad rodzinny
— serial fabularno-dokumentalny 15.20
Sedzia Anna Maria Wesolowska — se-
rial fabularno-dokumentalny 16.20
Ukryta prawda — serial paradokumen-
talny 17.20 19+ (627, 628) — serial pa-
radokumentalny 18.25 Totalne remon-
ty Szelagowskiej 2 — program rozryw-
kowy 19.30 Akcja aranzacja — program
rozrywkowy 20.00 Dom nad jeziorem
— melodramat USA/Australia (2006)
22.15 Ja$ Fasola: Nadciaga totalny
kataklizm — komedia Wielka Bryta-
nia/USA (1997) 0.00 Krwawa uktadan-
ka (6-ost.) — serial dokumentalny 1.05
Druga strona medalu 3 (6, 7) — talk-
show 2.25 NOC Magii

6.00 Flintstonowie (72, 73) — serial
animowany 7.00 Straznik Teksasu (52)
— serial sensacyjny 8.05 Nasz nowy
dom - reality show 9.05 Pierwsza mi-
o$¢ — serial obyczajowy 9.55 Kochane
pieniadze — serial paradokumentalny
10.55 Zoo po godzinach (13, 14) — se-
tial dokumentalny 13.00 Sedzia Judy
(77, 78) — reality show 14.00 STOP
Drogéwka — magazyn policyjny 16.00
Straznik Teksasu (63) — serial sensacyj-
ny 17.00 Galileo 18.00 Policjantki i po-
licjanci (825) — serial obyczajowy 19.00
Ja$ Fasola (1, 2) — serial komediowy
20.00 Gwiazdy Kabaretu (85, 70) —
program rozrywkowy 22.10 Sprawiedli-
wi — Wydziat Kryminalny (522, 523) —
serial kryminalny 0.30 Arena — thriller
USA (2011) 2.25 Top 10 — lista prze-

PULS

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda —
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje — program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku 11.45 Ukryta prawda — serial pa-
radokumentalny 12.50 Tajemnice mito-
§ci — serial paradokumentalny 13.55
Ukryta prawda (1131, 927) — serial pa-
radokumentalny 15.55 Kuchenne rewo-
lucje — program rozrywkowy 17.00 Ta-
jemnice mitosci — serial paradokumen-
talny 18.00 Ukryta prawda — serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.30
Sport, pogoda 19.50 Uwaga! — maga-
zyn reporterow 20.00 Scigani — film
sensacyjny USA/Niemcy (2008) 22.20

6.00 Zbuntowany aniol (245) — tele-
nowela 7.00 Nash Bridges — serial sen-
sacyjny — serial obyczajowy 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (163, 164) —
serial obyczajowy 10.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 9 — serial obyczajowy
11.00 Zbuntowany aniot (247) — teleno-
wela 12.00 Zaklinaczka duchow 5 (102,
103) — serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (165, 166) — serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 5
(205, 206) — serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (454,
455) — serial obyczajowy 20.00 Zabéj-
cza przesylka — thriller Wielka Bry-
tania/USA (2019) 22.00 Kula w leb —
film kryminalny USA (2012) 23.50
Nagi instynkt 2 — thriller erotyczny
USA/Niemcy (2006) 2.05 Castle 2 — se-
rial kryminalny 3.00 Zobacz to!
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TVN, GODZ. 20.00

® SCIGANI — Amerykansko-nie-
miecki film sensacyjny z 2008 roku.
Ksiegowy Wesley Gibson mieszka w
starej kamienicy tuz przy torach chica-
gowskiej kolejki. W pracy doswiadcza
nieustannych upokorzen ze strony sze-
fowej, a jego dziewczyna zdradza go.
Gdy pewnego dnia Wesley kupuje ko-
lejna porcje Srodkow uspokajajacych,
kto$ do niego strzela. Z opresji ratuje
go atrakcyjna Fox. Niedoszla ofiara
dowiaduje sig, ze poprzedniego dnia
z rak zamachowca zginal jego ojciec.
Kobieta informuje go réwniez, ze jest
on potomkiem najwybitniejszego egze-
kutora tajnego stowarzyszenia. Wesley
trafia przed oblicze przywodcy
Bractwa.

TVN, GODZ. 22.20

® KULT — Thriller zrealizowany we
wspolpracy kinematografii USA, Nie- -
miec, Kanady i Meksyku w roku 2006.
Policjant Edward Malus zostaje popro-
szony przez byla kochanke, by pomogt
jej odnalez¢ corke. Willow mieszka na
prywatnej wyspie Summersisle, na kto-
rej matriarchalna spolecznos¢ zyje
zgodnie z natura, kultywujac dawne
tradycje. Kobietom zajmujacym si¢
produkcja miodu ustuguja mezczyzni.
Najwazniejsza uroczystoscia w ciagu
roku jest ,.$wigto $mierci i odrodzenia™.
Edward, chtodno traktowany przez
mieszkancow wyspy, wkrotce doswiad-
cza z ich strony otwartej wrogosci. Po-
licjant podejrzewa, ze corka Willow
mogla pas¢ ofiarg kultu.

TVP II, GODZ. 23.10

@® PRZYRZECZENIE — Hiszpan-
sko-amerykanski dramat historyczny z
2016 roku. Akcja filmu rozgrywa sig u
schytku Imperium Osmanskiego, tuz
przed ludobdjstwem Ormian i opowia-
da o mitosnymtrojkacie, taczacym or- -
mianskiego studenta Michaela, amery- -
kanskiego dziennikarza Chrisa pracuja-
cego w Paryzu i pigkna Ang, Ormian-
ke z pochodzenia, wychowana we
Francji. Rok 1915, stolica Imperium
Osmanskiego. Michael przybywa do
Konstantynopola, by zrealizowa¢ swo-
je wielkie plany o studiach medycz-
nych i zaczaé zycie, o jakim zawsze
marzyl. Gdy poznaje Ang, od pierwszej
chwili wie, ze to kobietajego zycia. Za .
plecami narzeczonego Any, stynnego
amerykanskiego fotoreportera Chrisa,
wybucha namigtny romans. W tym cza-
sie Imperium zaczyna drze¢ w posa-
dach, a na ulicach Konstantynopola
robi sig niespokojnie.

TV POLSAT, GODZ. 23.10

® GWIEZDNE WOJNY: SKYWAL-
KER. ODRODZENIE - Film scierice-
fiction produkcji amerykanskiej z 2019
roku. Finatowa czg$¢ najwigkszej sagi
filmowej wszech czasow. Pozostajacy
przy zyciu czlonkowie Ruchu Oporu
jednocza sily, aby stawi¢ czota Najwyz-
szemu Porzadkowi. Kazdy z nich zma-
ga si¢ zarOwno ze swoimi wilasnymi
demonami, jak i ze skutkami wydarzen
z przesztosci. Tymczasem Jedi i Sitho-
wie pra do ostatecznego starcia. W cen-
trum wydarzen jest Rey, niegdys siero-
ta, ktora stala si¢ ostatnia nadzieja Ru-
chu Oporu i walczy jako ostatni rycerz
Jedi w galaktyce.
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SOBOTA

22.01

5.10 Klan (3921) 5.30 Klan (3922)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporteréw

" 7.00 Transmisja mszy $wigtej z Sank-
- *- tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
- 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra 8.20 wojsko-polskie.pl 8.45

- Petnosprawni (436) 9.15 Sprawa dla re-

portera 10.20 Fascynujacy $wiat: Miej-
sca kultu na $wiecie (3) 11.15 Okrasa
tamie przepisy: Inne gotabki 11.50
Wielki napad na pociag — film sensa-
cyjny, Wielka Brytania (1979); rez.:
Michael Crichton; wyk.: Lesley-Anne
Down, Sean Connery, Donald Su-
therland, Wayne Sleep, Robert Lang
13.45 Z pamieci: Karol Irzykowski
" 13.55 Pelny obraz: Lichwa 14.55 Ta-
jemnice miasteczka (21): Tajemnica
grobowca (1) 15.55 Tajemnice mia-
steczka (22): Tajemnica grobowca (2)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30
Jaka to melodia? (4733) 18.30 Blon-
dynka 8 (93): Zdrada — serial Polska
(2019); rez.: Mirostaw Grenowski;
wyk.: Katarzyna Ankudowicz, Magda-
lena Bieganska, Tomasz Borkowski,
Izabela Dabrowska, Marta Dabrowska,
- Andrzej Deskur, Bartosz Dziedzic,
Aleksander Fijatek, Teresa Filarska,
Krzyszof Gosztyta 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! — magazyn 20.35 Komisarz
Alex 16 (8): Bedzie dobrze 21.35 Hit
na sobote: Paranoja — film akcji,
USA (2013); rez.: Robert Luketic;
wyk.: Gary Oldman, Liam Hem-
sworth, Amber Heard 23.20 Wladza
— thriller polityczny, USA (2013);
rez.: Allen Hughes; wyk.: Mark
" ‘Wahlberg, Russell Crowe, Catherine
Zeta-Jones, Jeffrey Wright (dozwolo-
ne od lat 16) 1.25 Arkady Luwru —
dramat, Francja (1974); rez.: Michel
Mitrani; wyk.: Christian Rist, Chri-
stine Pascal 3.10 Jaka to melodia?

(4733) 4.00 Z pamieci: Karol lrzykow-
SK1 4.95 Zakohczenie dnia

TVP

5.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
Scia (2552) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczg$cia (2553) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2554)
7.00 Dla nieslyszacych: M jak mito$é
(1629) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.50
Rodzinny ekspres: Dziadkowie, skarb
w zyciu rodziny 12.30 Karnawat z TVP
(3) — koncert 14.00 Familiada (2774)
14.35 Kolo fortuny (1202) 15.15 Szan-
- sa na sukces. Opole (6): Trubadurzy
16.15 Na dobre i na zte (831) 17.15
Wojciech Cejrowski — boso przez $wiat
(116) 17.50 Stowo na niedziele: A mia-
o by¢ jak w bajce 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Postaw na milion

21 (247) 19.20 Rodzinka.pl (239): Je-
dziemy na Antypody 20.00 The Voice
Senior 3 (7): Przeshuchania w ciemno
21.05 The Voice Senior 3 (8): Przestu-
chania w ciemno 22.15 Hity wszech
czasoéw (26) 23.20 Kino relaks: Szes§¢
zon i jeden pogrzeb — komedia, USA
(2009); rez.: Howard Michael Gould;
wyk.: Tim Allen, Andie Macdowell,
Barbara Barrie, Elisha Cuthbert 1.05
Traffic — film sensacyjny, USA/Niem-
cy (2000); rez.: Steven Soderbergh;
wyk.: Michael Douglas, Benicio del
Toro, Catherine Zeta-Jones, Dennis
Quaid (dozwolone od lat 16) 3.45 Z
odzysku — dramat, Polska (2005);
rez.: Slawomir Fabicki; wyk.: Anto-
ni Pawlicki, Natalia Wdowina, Jacek
Braciak, Dmytro Melnychuk, Michatl
Filipiak, Wojciech Zielinski, Jerzy
Trela, Dorota Pomykala (dozwolone
od lat 16) 5.35 Zakoniczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Australia
Express (15) 6.50 Turystyczna jazda
(113) 7.05 Giganci historii (52) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.45 Przygody
psa Cywila (4/7): Poscig 12.15 Skutki
noszenia kapelusza w maju — film
obyczajowy, Polska (1995); rez.: Kry-
styna Krupska-Wysocka; wyk.: Wie-
slaw Michnikowski, Barbara Kraf-
ftowna, Marek Kondrat, Slawomira
Lozinska, Ola Rosinska, Katarzyna
Chrzanowska 13.40 Kabaretowe Naj
14.00 The Voice Senior 2 (5): Przeshu-
chania w ciemno 15.00 The Voice Se-
nior 2 (6): Przestuchania w ciemno
16.00 Kulturalni PL (596) 17.00 Tele-
express 17.20 M jak mitos¢ (1620)-
18.10 Szansa na sukces. Opole 2022
(3): Andrzej Korzynski 19.10 Kabare-
towe Naj: Legenda Kabaretu: Kasia Pa-
kosinska (skrot) 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Wo-
jenne dziewczyny 4 (45) 21.15 07 zgtos
sig (5/21): 24 godziny §ledztwa 22.15
07 zglos sig (6/21) 23.20 Muzyczne
MWAT:. Agnieszka Osiecka 0.10 M jak
mitosé (1620) 1.00 Zakochaj sie w Pol-
sce (238) 1.30 Powtdrki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Moda na jezyk polski 6.30 Na
tropie przypraw. Pikantnie i stodko 7.05
Dla niestyszacych: Spotkania w $wiecie
ciszy 7.30 Starszaki 8.00 Krétko o kul-
turze 8.20 Prywatne Zycie zwierzat (4):
Wiadza 8.50 Slizg (3) 9.05 Rusz sie
czlowieku 9.25 Pilkarski talent 9.45
Dom czy mieszkanie? Oto jest pytanie
10.00 Pogoda 10.03 Muzealne opowie-
$ci 10.06 Eko patent (8) 10.15 W do-
brej wierze (64) 10.37 Kronika kultu-
ralna 10.48 Turystyczna jazda (138):
Ryga 11.00 Jedz bezpiecznie (878)
11.10 Odkryj regiony (78) 11.25 Prosto

z lasu 11.45 Szlak przydroznych kapli-
czek (4) 12.05 Rozmowy bardzo kultu-
ralne 12.30 Moja wielka, wiejska zaba-
wa12.45 Express regionéw 13.00 Kto-
kolwiek widzial, ktokolwiek wie 13.30
Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszot — ku-
linarne potyczki 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Milosierdzia Boze-
go 15.20 Dla niestyszacych: Dobre hi-
storie 16.00 Okiem wiary — magazyn
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy
17.15 Niecodziennik (38) 17.15 Spi-
chlerz smakéw (38) 17.30 Glos regio-
mow 18.00 Pogoda 18.03 Uwolni¢ do-
bro: Francesca Lioce 18.14 Krzemion-
ki 30. Przystanek reportaz (3) 18.30
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Raport
pogodowy 18.58 Rzecz w kulturze (56)
19.19 Kronika kulturalna 19.26 Raport
pogodowy.19.30 Wolg dokument (174)
19.35 Wspomnienia o Julianie Tuwimie
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Tele-
zwierz 21.15 Dlaczego krowa... 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.45 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Si6-
demka 22.30 Bazary i bazarki — maga-
zyn 23.00 Regionalny Magazyn Spor-
towy 23.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 23.50 Ona 0.05 Astronarium
0.35 Pilkarski talent 0.50 Piosenka u
Ciebie 1.20 Gtlos regionéw 1.45 Dla
niestyszacych: Spotkania w §wiecie ci-
szy 2.15 Welcome to Poland 2.40 Pa-
radokumenty — the best of 3.10 Gotas,
absolutnie! 4.10 Kryminalna Siédemka
4.25 Dla niestyszacych: Dziennik regio-
néw 4.40 Pogoda 4.45 Przyroda — wed-
ka — przygoda 5.20 Tygodnik politycz-
ny 5.50 Antenowe remanenty 5.55 Za-
konczenie dnia

POLSA

6.00 Nowy dzien 8.25 Tedi i poszu-
kiwacze zaginionego miasta — film
animowany Hiszpania (2012) 10.10
Ewa gotuje 10.40 Nasz nowy dom
(237, 238) 12.40 Bogaty dom — biedny
dom 13.45 Drwale 1 inne opowiesci
Bieszczadu (45, 46) 14.40 Rolnicy.
Podlasie 15.45 Wiezienie (44-47) 17.45
Chiopaki do wzigcia (263, 264) 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.00 Epoka lo-
dowcowa 2: Odwilz — film animowa-
ny USA (2006) 22.00 Iron Man — film
s.f. USA (2008) 0.45 Aeon Flux — film
s.f. USA (2005) 2.40 Love Island. Wy-
spa mitosci (138, 139)

5.15 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda 6.30
Kuchenne rewolucje 7.30 Na tropie dzi-
kich zwierzat 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Na Wspdlnej (3358-3360) 13.30
Totalne remonty Szelagowskiej 14.05
Budujac marzenia 14.40 Kolekcja sma-

kéw 15.10 Kobieta na krancu $wiata (1)
15.45 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Titse-Neustadt — studio
16.15 Skoki narciarskie: Zawody Pu-
charu Swiata w Titse-Neustadt 18.30
Milionerzy — teleturniej 19.00 Fakty
19.25 Sport 19.30 Kroniki Puchru
Swiata w skokach narciarskich 19.40
Pogoda 19.50 Uwaga! — magazyn re-
porteréw 20.05 Wpadka — komedia
romantyczna USA (2007) 22.55 Lady

Bird — komediodramat USA (2017)

0.50 Scigani — film sensacyjny USA/
Niemcy (2008) 2.55 Uwaga! 3.10 NOC

Magii

TVN 7

5.05 Szkota — serial paradokumental-
ny 6.05 Wizja na milo$¢ 8 — reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele — serial
animowany 7.15 Akcja aranzacja — pro-
gram rozrywkowy 7.50 Beethoven 2 —
komedia USA (1993) 9.40 Ukryta
prawda (901, 730, 731, 902) — serial
paradokumentalny 13.50 Wakacje w
krzywym zwierciadle — komedia USA
(1983) 15.55 Street Dance — film mu-
zyczny Wielka Brytania (2010) 18.05
Wakacje Jasia Fasoli — komedia
Wielka Brytania/Francja/Niemcy/
USA (2007) 20.00 Matrix Rewolucje
— film s.f. USA (2003) 22.50 Kryjéw-
ka — thriler USA/RPA (2012) 1.10
Krwawa ukiadanka 2 — serial dokumen-
talny 2.15 Druga strona medalu 4 (1) —
talk-show 2.50 NOC Magii

6.00 Flintstonowie (74, 75) — serial
animowany 7.00 Galileo (448, 879,
891, 892) — program popularnonauko-
wy 11.05 Moja dziewczyna — kome-
diodramat USA (1991) 13.20 STOP
Drogéwka — magazyn policyjny 14.20
Biblia: historie odrzucone — film doku-
mentalny USA (2010) 16.15 Najgroz-
niejsi kierowcy $wiata — serial doku-
mentalny 17.00 Policjantki i policjanci
(821-825) — serial obyczajowy 22.00
Sprawiedliwi — Wydziat Kryminalny
(524, 525) — serial kryminalny 0.05
Pan ,,Wypadek” — film sensacyjny
Wielka Brytania (2018) 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 — lista przebojow

Jd PULS

PULS

6.00 Castle 2 — serial kryminalny 7.00
Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (82, 83) — serial obycza-
jowy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (162-166) — serial obyczajo-
wy 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (451-455) — serial obyczajowy 20.00
Kickboxer: Odwet — dramat sensa-
cyjny USA (2018) 22.15 Jestem Bo-
giem — thriller USA (2011) 0.25 Esca-
pe Room — horror USA (2017) 2.05
Castle 2 — serial kryminalny 2.55 Zo-
bacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.05
@® WPADKA — Amerykanska kome-
dia romantyczna z 2007 roku. Ambit-
na Alison chce zrobi¢ karierg jako dzien-
nikarka telewizyjna. Ben mieszka z czte-
rema kolegami i nie ma konkretnych
planéw na przysztos¢. Alison i Ben spo-
tykaja si¢ podczas imprezy w klubie.
Bedac pod wptywem alkoholu i dobrej
zabawy, spedzaja ze soba noc. Ranem
rozstaja sie i zapominaja o sobie. Po
kilku tygodniach Alison dzwoni do
Bena i informuje go, ze zaszla w cia-
z¢. Niepoprawny luzak i singiel wpada
w panike. Nie wie, czy uciekac, czy wy-
kaza¢ si¢ odpowiedzialnoscia i postara¢
si¢ zosta¢ dobrym-ojcem.
2. 8.8
TVP I, GODZ. 21.35
@® PARANOJA — Thriller zrealizowa-
ny we wspolpracy kinematografii USA,
Indii i Francji w roku 2013. Adam Cas-
sidy jest wschodzaca gwiazda migdzy-
narodowej korporacji technologicznej.
Wystarczy jednak jeden blad, by Adam
zostal zmuszony do zaryzykowania
awszystkiego, co udato mu sig osiagnac.
Mtody mezczyzna staje sie korporacyj-
nym szpiegiem, a jego zadaniem jest
zdobycie sekretow handlowych konku-
rencyjnej firmy. W ten sposéb trafia do
bezlitosnego §wiata bogatych ludzi.
Dostaje si¢ w $rodek morderczej, wie-
loletniej rozgrywki pomigdzy dwoma gi-
gantami branzy technologicznej: Nico-
lasem Wyattem i Jockiem Goddardem.
2. 8.8
TVP II, GODZ. 23.20
® SZESC ZON I JEDEN PO-
GRZEB — Amerykanska komedia z
2009 roku. Barbara Lefay chciataby by¢
przykladng corka. Ojciec nie utatwia jej
sprawy. Dziewczynie trudno przej$é do
porzadku dziennego nad licznymi ro-
mansami Henry’ego. Kiedy mezczyzna
ginie podczas skoku ze spadochronem,
Barbara postanawia wyprawi¢ mu wspa-
nialy pogrzeb. Nie zdaje sobie spawy,
jak trudne moze by¢ to zadanie. W
domu zmarlego pojawia sie jego pie¢
bylych Zzon i wdowa po nim. Kazda z
nich ma wtasna koncepcje pochowku.
Yk k

TVP I, GODZ. 23.20

@® WLEADZA — Thriller polityczny
produkcji amerykanskiej z 2013 roku.
Nowojorski policjant Billy Taggart za-
bija na stuzbie morderce i gwalciciela.
Dzigki pomocy wysoko postawionych
urzednikow zostaje uniewinniony, lecz
musi zrezygnowac¢ z pracy w policji.
Mija kilka lat, w trakcie ktérych Tag-
gart jako prywatny detektyw z trudem
zarabia na zycie. Gdy burmistrz Nowego
Jorku Nicholas Hostetler zwraca si¢ do
niego ze zleceniem, Taggart nie moze
odmowic. Hostetler chce dowodéw na
to, Ze jego zona, Cathleen, go zdradza.

 ZAPRASZAMY DO BARGW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE

e Bar ,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

o Bar ,,CENTRALNY”, os. Centrum C1
e Bar ,SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24
® Bar ,POLNOCNY”, os. Teatralne 11

POTRAWY

= tel. 126481510
= tel. 12644 1495
= tel. 12644 34 02
= tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

~ Bary juz otwarte (z ograniczong liczba miejsc)

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

Roézne rodzaje pierogow: ruskie, z migsem, z serem, z kapusta bia-
ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy @ kluski $lgskie i kopytka
® uszka z grzybami i z migsem @ nalesniki z serem i jabtkami e placki
ziemniaczane @ gotabki z ryzem i miesem @ kotlety mielone @ krokie-
ty z migsem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapusta kiszong
i migsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami @ suréwka z kiszo-
| nej kapusty e satatki: jarzynowa, piecZarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa @ Sledziki w $mietanie i po japorsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

os. Kazimierzowskie 22

- lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
- 0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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TVPEil

3.55 Olimpiada w Tokio — cena bez-
pieczenstwa 4.40 Klan (3923) 5.10
Klan (3924) 5.30 Klan (3925) 6.00
Stownik polsko@polski — talk-show
prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-pol-
skie.pl 6.55 Stowo na niedzielg: A mia-
fo by¢ jak w bajce 7.00 Transmisja
mszy Swigtej z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Lagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Zakochaj si¢ w Polsce (244):
Trzebiatow 9.05 Weterynarze z sercem
(116) 9.35 Las blizej nas (45) 10.00
Dziewczyny ze Lwowa 3 (29): Narze-
czony? Byle nie Polak 10.50 Stowo na
niedzielg: A miato by¢ jak w bajce; rez.:
Mateusz Pleskacz 11.00 Transmisja
mszy swigtej z Jasnej Gory 11.50 Mig-
dzy ziemia a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Zycie wedlug $wigtego Jana
Pawla II: Prawda 13.15 BBC w Jedyn-
ce: Serengeti (4) 14.15 Z pamigci: Fe-
licjan Stawoj Sktadkowski (1) 14.25
Przyrodnik na tropie (32): Lis 15.10
Nie ma rézy bez ognia — komedia,
Polska (1974); rez.: Stanislaw Bare-
ja; wyk.: Jacek Fedorowicz, Stanisla-
wa Celinska, Mieczyslaw Czecho-
wicz, Stanistaw Tym, Wieslaw Golas,
Jan Kobuszewski, Bronislaw Pawlik,
Henryk Kluba, Wejciech Siemion,
Jacek Fedorowicz 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Motylem jestem.
Koncert przebojow Ireny Jarockiej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.15 Zniewolona (59) — serial
kostiumowy, Ukraina (2021); rez.: Fe-
lix Gerchikov, Maksym Lytvynov (do-
zwolone od lat 16) 21.15 Zniewolona
(60) (dozwolone od lat 16) 22.20 Za-
kochana Jedynka: Lekarka z rajskiej
wyspy. Tajemnica — film obyczajowy,
Niemcy (2018); rez.: Pater Stauch;
wyk.: Anja Knauer, Dennenesch
Zoud, Helmut Zierl 0.05 Paranoja —
film akcji, USA (2013); rez.: Robert
Luketic; wyk.: Gary Oldman, Liam
Hemsworth, Amber Heard 2.00 Wia-
dza — thriller polityczny, USA (2013);
rez.: Allen Hughes; wyk.: Mark
Wahlberg, Russell Crowe, Catherine
Zeta-Jones, Jeffrey Wright (dozwolo-
ne od lat 16) 4.55 Z pamigci: Felicjan
Stawoj Sktadkowski (1) — felieton 5.00
Zakonczenie dnia

TV

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
Scia (2555) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szcze$cia (2556) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1630) 7.55
Pytanie na s$niadanie 11.05 Zacznij od
nowa 2 (2) 11.40 The Voice Senior 3
(7): Przeshuchania w ciemno 12.45 The
Voice Senior 3 (8): Przestuchania w
ciemno 14.00 Familiada (2775) 14.35
Koto fortuny (1203) 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2022 (9): Katarzyna Ga-

P

ertner 16.15 Big Music Quiz 17.10"

Wojciech Cejrowski — boso przez §wiat
(117) 17.40 Lajk! 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Na sygnale (352)
18.55 Na sygnale (353): Jak kocha to
nie poczeka 19.25 Rodzinka.pl (240):
Moze by tak zetem? 20.00 Motylem je-
stem. Koncert przebojéw Ireny Jaroc-
kiej 21.55 Gold - film akcji, USA
(2016); rez.: Stephen Gaghan; wyk.:
Matthew McConaughey, Edgar Ra-
mirez, Bryce Dallas Howard, Corey
Stoll (dozwolone od lat 16) 0.05 Kino
bez granic: 9. Zycie Louisa Draxa —
film fabularny, Wielka Brytania/Ka-
nada/USA (2016); rez.: Alexandre
Aja; wyk.: Jamie Dornan, Sarah Ga-
don, Aaron Paul, Barbara Hershey
(dozwolone od lat 16) 2.05 Kawaler-
skie Zycie na obczyznie — film obycza-
jowy, Polska (1992); rei.: Andrzej
Baranski; wyk.: Marek Bukowski,
Bozena Dykiel, Magdalena Wéjcik,
Artur Barci§, Jan Frycz, Marek Wal-
czewski, Ewa Buczko, Cynthia Ka-
szynska (dozwolone od lat 16) 4.05
Rodzinka.pl 4.45 Rodzinkapl 5.15 Za-
konczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Hity wszech czasow (22) 7.00
Czterdziestolatek (19/21) 7.55 Pytanie
na $niadanie 11.10 Umarl, aby zy¢
11.25 Ziarno 11.50 Miedzy ziemia a
niebem 12.00 Aniot Panski 12.15 Mig-
dzy ziemia a niebem 12.50 Siowo na
niedziele: A mialo by¢ jak w bajce
13.00 Transmisja mszy Swigtej z Para-
fii $w. Stefana w Radomiu 14.15 Czter-
dziestolatek (20/21) 15.15 Fajna Pol-
ska: Busko-Zdrdj 16.05 Lesniczowka
(317) 16.30 Les$niczowka (318) 17.00
Teleexpress 17.20 M jak mitos¢ (1621)
18.15 Debata Polonia 24 18.50 Powroty
(75) 19.10 Lajk! 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec
Mateusz 25 (324) 21.15 Pod niebem
pelnym cudéw — koncert dla wilenskie-
go hospicjum 22.55 Fajna Polska: Bu-
sko-Zdr6j — magazyn 0.10 M jak mi-
toé¢ (1621) — serial TVP; rez.: Sylwe-
ster Jakimow; wyk.: Dominika Osta-
fowska, Karol Strasburger, Katarzyna
Cichopek, Aleksander Bozyk, Marcin
Bosak, Ewelina Kuden - Nowosielska,
Alzbeta Lenska, Marcin Mroczek 1.00
Stownik polsko@polski 1.30 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Wojna domo-
wa (5/15): Dwojka z azymutu 7.00
Wojna domowa (6/15): Trojka klasowa
7.30 Moja praca 8.00 Tutystyczna jaz-
da 8.15 Narciarski weekend 8.30 Audy-
cja z regionu: Przystanek historia 9.00
Welcome to Poland 9.25 Sniadanie sa-
morzadowe 10.00 Pogoda 10.03 Nieco-
dziennik (38) 10.15 Krzemionki 30.
Przystanek reportaz (3): Korzenie prze-
szlosci. Galgzie przysziosci 10.30 Ma-
gazyn medyczny: Rak pluca i oskrzeli
10.45 Nasza ziemia (4) 11.00 Au-
schwitz-Birkenau — anatomia zbrodni

12.05 Caltkiem niezta historia 12.30-

Moto lady 12.45 Express regionéw
13.00 Piosenka dla Ciebie — koncert
zyczen 14.00 Raczka gotuje: Kuchnia
koreanska (2) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionow 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 16.00 Cafe piosenka
(154): Mika Urbaniak 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionow 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Na tro-
pie przypraw. Pikantnie i stodko 17.30
Poczytalnia 17.45 Gwiazdy od Szafy —
magazyn 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w
kulturze (56) 18.30 Kronika 18.52 Po-
goda 18.55 Blizej polityki 19.09 Raport
pogodowy 19.12 Krzemionki 30. Przy-
stanek reportaz (3) 19.26 Raport pogo-
dowy 19.30 Nadzwyczajna Gala Ope-
rowa. Inauguracja 54. Festiwalu im.
Jana Kiepury (5) — koncert 20.30 XIII
Festiwal Koled, Pastoralek i Pie$ni Bo-
zonarodzeniowych, Zakopane 2022.
Koncert Zespotu Mazowsze 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.45 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.15
Pogoda 22.15 Kryminalna Si6édemka
extra 22.30 Mroczne dzielnice (dozwo-
lone od lat 16) 23.00 Regionalny Ma-
gazyn Sportowy 23.20 Piosenka dla
Ciebie 0.20 Dance Dance Dance 3 (4)
(1) 1.20 Dance Dance Dance 3 (4) (2)
2.15 Cafe piosenka (154)

POLSAT

6.00 Nowy dzien — program informa-
cyjny 7.20 Sezon na misia 2 — film
animowany USA (2008) 8.55 Wall.E
— film animowany USA (2008) 11.00
Percy Jackson i bogowie olimpijscy:
Zlodziej pioruna — film przygodowy
USA/Kanada (2010) 13.40 Epoka lo-
dowcowa 2: Odwilz — film animowa-
ny USA (2006) 15.30 Kraina lodu —
film animowany USA (2013) 17.40
Nasz nowy dom “ reality show 18.50
Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30
Panstwo w panstwie 20.00 Kabaret na
zywo — Klinika Skeczéw Mgczacych —

program rozrywkowy 22.05 X-Man
Geneza: Wolverine — film s.f. USA
(2009) 0.20 Czas patriotéw — film
sensacyjny USA (1992) 3.00 Swiat
wedlug Kiepskich — serial komediowy
3.35 Love Island. Wyspa mitosci — re-
ality show

5.35 Uwaga! 5.55 Kuchenne rewolu-
cje — program rozrywkowy 6.55 Nowa
Maja w ogrodzie — nagazyn ogrodniczy
7.25 Akademia ogrodnika — magazyn
ogrodniczy 7.30 Budujac marzenia —
program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.30 Klinika naturalnego
piekna — reality show 12.00 Co za ty-
dzien 12.30 Kolekcja smakéw — maga-
zyn 13.00 Na tropie dzikich zwierzat —
serial dokumentalny Polska 13.35 Lego
przygoda — film animowany Austra-
lia/Dania/USA (2014) 15.35 Skoki
narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w
Titsee-Neustadt — studio 16.00 Skoki
narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w
Titsee-Neustadt 18.30 Milionerzy — te-
leturniej 19.00 Fakty 19.25 30. Finat
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy (1) — felieton 19.35 Sport 19.40 Kro-
niki Pucharu Swiata w skokach narciar-
skich 19.45 Pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Dzidzctwo Bourne’a — thriller
USA (2012) 23.05 Plaga — thriller
USA (2007) 1.05 MasterChef (9) — pro-

" gram rozrywkowy 2.30 Uwaga! 2.50

NOC Magii

TVN 7 ﬂ

5.05 Szkota — serial paradokumental-
ny 6.05 Wizja na milo$¢ 8 — reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele — serial
animowany 7.20 Denis rozrabiaka —
komedia USA (1993) 9.25 Maklowicz
w drodze 2 — magazyn 10.00 Ukryta
prawda (732, 733, 903, 734, 735) — se-
rial paradokumentalny 15.10 Dom nad
jeziorem — melodramat USA/Austra-
lia (2006) 17.25 Jupiter: Intronizacja
— film s.f. USA/Wielka Brytania
(2015) 20.00 Jumper — film przygo-
dowy USA (2008) 22.00 Czlowiek z
bllizna — dramat gangsterski USA
(1983) 1.30 Druga strona medalu 4 (2,
3) — talk-show 2.40 NOC Magii

6.00 Flintstonowie (76, 77) — serial
animowany 7.15 Tom i Jerry: Robin
Hood i jego Ksigzna Mysz — film ani-
mowany USA (2012) 8.30 Powrét do
przysziosci 3 — komedia s.f. USA
(1990) 10.50 Galileo (892, 893) — pro-
gram popularnonaukowy 12.55 Instruk-
cja kochania (1-4) — serial obyczajowy
Polska (2022) 17.00 Gwiazdy Kabare-
tu — program rozrywkowy 18.00 STOP
Drogowka — magazyn 19.00 Galileo
20.05 Gigli — komedia romantyczna
USA (2003) 22.45 Diabel: Inkarnacja
— horror USA (2018) 0.25 Kosmos —
niewyjasnione tajemnice starozytnosci
— serial dokumentlny 1.25 Anatomia
ghipoty wedlug Richarda Hammonda
(15, 16) — film dokumentalny Wielka
Brytania 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 — lista przebojow

Jd PULS

PULS

5.30 Rodzinny interes 5 (1202-205)
10.20 Dziewezyny z wyzszych sfer —
komedia USA (2003) 12.15 Polowa-
nie na prezydenta — film sensacyjny
Finlandia/Wielka Brytania/Niemcy
(2014) 13.55 Najpiekniejsze basnie:
Swiniopas — basn filmowa Niemcy
(2017) 15.20 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Woda zycia — basa fil-
mowa Niemcy (2017) 16.35 Wyciecz-
ka na studia — komedia USA (2008)
18.00 Sniezne psy — komedia Kana-
da/USA (2002) 20.00 RoboCop — film
s.f. USA (2014) 22.10 Hotel Artemis
— dramat s.f. USA/Wielka Brytania
(2018) 0.00 Fala uderzeniowa — film
sensacyjny Chiny/Hongkong (2017)
2.20 Zobacz to!

NATURALNE DODATKI

W czasach wspoélczesnych przygotowanie pozywienia lub kupno lekéw jest
dosy¢ proste. Wystarczy wyjs¢ z domu, odwiedzi¢ najblizszy sklep badz
apteke, by kupié¢ potrzebne produkty. Jedzenie moZemy tez zamoéwié
telefonicznie albo mailowo i kurier niedlugo je nam dostarczy. Owoce,
warzywa, nasiona, przyprawy, nawet te egzotyczne, s3 powszechnie dostep-
ne w sklepach i na pobliskich bazarkach. Rzadko zrywamy je sami
w lesie czy na lace.

Zbieractwo bylo czgscia gospodarki
czlowieka od najdawniejszych czasow.
Mozna nawet powiedziec, ze dalo pod-
stawg uprawy roli. Wszystkie zboza i
rosliny ogrodowe rosty niegdys dziko.
Czlowiek nauczyt sig je wysiewac i
sadzi¢, a co jeszcze wazniejsze znalazt
metody ich przechowywania. Slady po
roslinach stosowanych lub zjadanych w
pradziejach archeolodzy znajduja m.in.
w formie spalonych szczatkéw, odci-
skach na glinianych naczyniach i pole-
pie (glina stuzaca do uszczelniania
scian chat). Samo zdobywanie takiego
pozywienia bylo dosy¢ uciazliwe. Trze-
ba bylo znalez¢ naturalne siedliska
wystgpowania roslin, co nieraz wyma-
galo dhugich wypraw, ktére niekiedy
mogly by¢ niebezpieczne. Ilos¢ przy-
niesionych nasion i zi6t byfa ograni-
czona sifami zbieracza. Dla wlasnej
wygody stopniowo zaczgto wysiewac
w poblizu domostw zbierane wczesniej
nasiona. Osiagane plony pozwalaly
przetrwa¢ mniej korzystne okresy w
roku. Jakie rosliny czlowiek zbierat i
zjadal?

Odpowiedz na to pytanie wbrew po-
zorom jest skomplikowana. Poczatko-
wo ich lista byla dluga, ale z czasem
ograniczano si¢ do takich, ktore dostar-
czaly najwigcej biomasy, byly latwo
dostegpne, rosty gromadnie i mozna
bylo je zbiera¢ kolektywnie, i w miare
szybko. Czg$¢ z nich zostata przez
czlowieka odrzucona. Ciekawostka jest
na przyklad to, ze jeszcze w Srednio-
wiecznym spichrzu we Wroclawiu zna-
leziono sporo stoklosy zytniej, upra-
wianej wowczas jako roslina zbozowa,
a obecnie bedacej zwalczanym chwa-
stem. Poczatkowo zbieractwem zajmo-
wali si¢ wszyscy ‘sprawni czlonkowie
spolecznosci. Pozniej, w okresie po-
wszechnej gospodarki rolniczej i ho-
dowli, tylko ci, ktorzy nie pracowali na
roli lub przy zwierzetach, czyli osoby
starsze i dzieci. Niekiedy znaczenie
zbieractwa nagle rosto. Byly okresy,

- takze w naszej polskiej historii gdy

kleski zywiotowe (np. susze) i wojny
powodowaty dewastacjg obszarow rol-
niczych. Ratujac sig przed glodem ko-
rzystano wowczas w znacznie wigk-
szym stopniu z zasobow roslinnych,
nawet tych, ktore byly mniej kalorycz-
ne i wystgpowaly nielicznie.
Zbieractwo wiaze sig, a wlasciwie
wiazalo z sezonowoscia. Wczesng wio-
sng zbierano ro§liny, ktére zastgpowa-
o pozywienie wyczerpane, zgromadzo- .
ne na zime¢. P6zng wiosna i wczesnym -
latem produktami naturalnymi urozma-
icano codzienne pozywienie. Latem i
jesienig zbierano nasiona i rosliny prze-
znaczone na zimowe zapasy. Jak prze-
chowywano zebrane produkty? Orze-
chy suszono grzyby suszono. Podobne;j
obrébce poddawano takze te rosliny,
ktére byly stosowane w medycynie lu-
dowej. Niektore produkty kiszono.
Obecnie kiszenie kojarzy si¢ glownie z .

kapustg i grzybami. W niektérych re- -

gionach Europy (np. na Litwie) kiszon-
ki sktadaty sig z wielu rolin rosnacych
takze naturalnie. W Polsce np. kiszono
dziko rosnaca rosling zwana barszczem
(nie nalezy myli¢ z tym otrzymanym z
burakow czerwonych). Kiszonki byly
znakomitym zrédtem witaminy C spo-
zywanym w zimie. Obecnie zbieractwo
ogranicza si¢ przede wszystkim do pro-
duktéw atrakcyjnych smakowo: orze- -

chow, grzybow, owocow, jagod. Cieka-

wostka moze by¢ to, ze w niektorych
krajach pod nazwa grzyb kryja sie juz
tylko pieczarki z hodowli.

Mimo, ze zbieractwo nie jest juz pod-
stawq utrzymania cztowieka to rosliny
sg obecne w codziennym uzyciu. Cze$¢
z nich uzywamy jako pozywienie, a
inne jako produkty lecznicze. Nic jed-
nak nie smakuje tak, jak wlasnorgcznie
zebrane w lesie maliny, jezyny, jagody, -
a wilasciwie po krakowsku borowki. . -

Janusz Bober
Fot. autor
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PONIEDZIALEK

24.01

=

5.15 Przysigga (566) 6.05 Elif (1137)
7.00 Transmisja mszy $wigtej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
-~ 7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
. 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 2 (16): Lokal-
na rewolucja 9.35 Komisarz Alex 14
(166): Dogrywka 10.35 Ojciec Mateusz
21 (273): Nieboszczyk na plebanii
11.25 Kasta: Klient nasz pan 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.35
Agropogoda 12.45 Natura w Jedynce:
Jedna Planeta. Siedem kontynentéw
(3): Ameryka Poludniowa 14.00 Elif
(1138) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
© zowka (517) 16.05 Przysigga (567)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4767) 17.55 Klan (3926) — tele-
nowela TVP 18.20 Kasta: Bez udogod-
nien 18.55 Jeden z dziesigeiu (10/124)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Lesniczow-
ka (477); rez.: Maciej Migas, Radostaw
Dunaszewski 21.00 Teatr Telewizji:
Damy i Huzary — spektakl teatralny,
Polska; rez.: Olga Lipinska; wyk.:
. Danuta Szaflarska, Ryszarda Hanin,
Zofia Kucowna, Bozena Dykiel, Ani-
ta Dymszéwna, Barbara Miynarska,
Danuta Rastawicka, Marek Wal-
czewski, Bronislaw Pawlik, Wojciech
Pokora 22.35 Swiat bez fikcji: Wene-
zuela w cieniu Chaveza — film doku-
mentalny, Francja (2020) 23.45 Dawno
temu w Ameryce (2) — dramat, USA/
Wiochy (1984); rez.: Sergio Leone;
wyk.: Robert De Niro, James Woods,
- Elizabeth McGovern (dozwolone od
* lat 16) 1.45 Drogi wolnosci (7): Nie-
dziela palmowa — serial TVP; rez.: Ma-
ciej Migas 2.55 Oficerowie (6/13): Pa-
parazzi — serial kryminalny TVP; rez.:
Maciej Dejczer (dozwolone od lat 16)
3.50 Drony dobrodziejstwo czy zagro-
zenie? — film dokumentalny, Wielka
Brytania (2019); rez.: Rob Macandrew
4.50 Notacje: Tomasz Starko. Jazz mo-
jego zycia 5.05 Zakonczenie dnia

TVP

5.30 M jak mito$¢ (1496) 6.25 Gdy-
by zacza¢ jeszcze raz 6.55 Familiada
(2255) 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Rodzinka.pl 10 (202) 11.50 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2556)
12.30 Koto fortuny (1021) — teleturniej;
rez.: Tomasz Motyl 13,15 Kozacka mi-
- los¢ (268) 14.05 Va Banque (360)
14.35 Na sygnale (93): Pieklo 15.00
Koto Fortuny extra (271) 15.05
Usmiech losu (29) 16.00 Kolo fortuny
(1204) 16.35 Familiada (2256) — téle-
turniej 17.15 Mito$§¢ i przeznaczenie
(34) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque
(361) 18.45 Kozacka milo$¢ (269)
19.35 Barwy szczescia (2556) 20.10
Barwy szczescia (2557) 20.40 Kulisy
.. serialu M jak milo§é” (1364); rez.:

- Magdalena Klecel 20.55 M jak milos¢
(1631) 21.40 Serca na sprzedaz (1) —
serial, Rosja (2016) 22.50 Enklawa
strachu (8) (dozwolone od lat 16) 23.50
Frantz — dramat historyczny, Niem-
cy/Francja (2016); rez.: Francois
Ozon; wyk.: Pierre Niney, Paula
Beer, Ernst Stotzner, Marie Gruber,
Johann von Biilow, Cyrielle Clair,
Anton von Lucke 1.55 O mnie sie nie
martw 6 (13/13) — serial komediowy
TVP 2.50 9. zycie Louisa Draxa —
- film fabularny, Wielka Brytania/Ka-
nada/USA (2016); rez.: Alexandre
Aja; wyk.: Jamie Dornan, Sarah Ga-
don, Aaron Paul, Barbara Hershey
(dozwolone od lat 16) 4.50 Rodzin-
ka.pl 5.15 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00 Stownik polsko@polski 6.30 Na
.. cegle pisane 6.50 Rok 1981. Kalenda-
. rium (50) 7.00 Przystanek slow food
(2): Juchowo 7.30 Pytanie na‘$niadanie

10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.20 Co na obiad: Ryba mahi ze
szpinakiem 11.30 Barwy szczescia
(2487) 12.00 Wiadomosci 12.15 W
obiektywie Polonii: Wschod 12.35 Wo-
jenne dziewczyny 4 (45) — serial TVP
13.25 Ojciec Mateusz 25 (324): Ostat-
nia akcja Szpicbrodki 14.20 Kulturalni
PL (596) 15.20 Okrasa lamie przepisy:
Elegancja na Batorym 15.50 Ugotuj
nam bajke: Alicja w Krainie Czar6w
16.05 Figu Migu (30): Klamczucha
16.15 Wieczér z Wiadomirkiem 16.30
Rodzinka.pl (254) 17.00 Teleexpress
17.20 Stownik polsko@polski 17.50
Gra stow. Krzyzowka (513) 18.20 Bar-
wy szczescia (2487) 18.55 Przystanek
Zaolzie (50) 19.20 Polacy Swiatu: Je-
rzy Iwanow-Szajnowicz 19.30 Wiado-
moéci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20
Czas honoru (10): Spotkania 21.05
Czas honoru (11): Szanowny pan Ge-
stapo 22.05 Polonia 24 22.35 Motylem
jestem. Koncert przebojow Ireny Jaroc-
kiej — koncert 0.15 Focus on Poland
(770) 0.35 Gra stéw. Krzyzoéwka (513)
1.00 Powroty (75) 1.20 Polacy Swiatu:
Jerzy Iwanow-Szajnowicz 1.30 Powtor-
ki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionow 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01
Muzyczny kalejdoskop 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kronika sporto-
wa 8.50 Uwolni¢ dobro 9.00 Arrasow
dzieje osobliwe 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda 9.45 Blizej polityki 10.05 Klan
(4) 10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Racz-
ka gotuje 11.45 Ratownicy 12.15 Na
ludowo 12:.30 Na zdrowie 12.45
Express regionow 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Zyj w
przyrodzie 13.40 Dzikie pszczoly (16)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Milosierdzia Bozego 15.20 Aga-
pe — magazyn 15.50 Antenowe rema-
nenty 16.00 Moja wielka, wiejska zaba-
wa 16.15 Gospodarka tu i teraz 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.05
Wigcej sportu 17.30 Glos regionow
18.00 Pogoda 18.03 Jedz bezpiecznie
18.14 Zdrowie dla Ciebie 18.30 Kroni-
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.10 Raport
pogodowy 19.12 Nowohucka Kronika
Filmowa (727) 19.20 Niecodziennik
19.31 Magazyn medyczny 19.47 Eko
patent (8) 19.58 Pogoda 20.00 Raport
pogodowy 20.03 Cracovia Danza. Kra-
kow tancem malowany 20.30 Wieczna
mifos¢ 2 (210) 21.20 Na zdrowie 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
22.15 Pogoda 22.15 Kryminalna Sio-
demka 22.30 Zamknigty $wiat 23.00
Echa dnia 23.20 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 23.45 Catkiem niezla historia
0.00 Catkiem niezla historia 0.20 Kasta:
Bez udogodnien 0.45 Milosne potycz-
ki (56) 1.45 Glos regionow 2.20 Wie-
zien mitosci (111)

5.10 Uwaga! 5.25 Nowa Maja w
ogrodzie — magazyn ogrodniczy 5.50
Akademia ogrodnika — magazyn ogrod-
niczy 6.00 Ukryta prawda — serial pa-
radokumentalny 7.00 Kuchenne rewo-
lucje — program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.40 Ukryta praw-
da — serial paradokumentalny 12.50 Ta-

" jemnice milo$ci — serial paradokumen-

talny 13.55 Ukryta prawda (1132, 928)
— serial paradokumentalny 15.55 Ku-
chenne rewolucje — program rozrywko-
wy 17.00 Tajemnice mitosci — serial pa-
radokumentalny 18.00 Ukryta prawda —
serial paradokumentalny 19.00 Fakty,
sport 19.30 30. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej.Pomocy (2) — felieton
19.40 Sport, pogoda 20.00 Uwaga! —
magazyn reporterow 20.15 Doradca
smaku 20.20 Na Wspolnej — serial oby-
czajowy 21.00 Milionerzy 21.40 Na
pewno, by¢ moze — komediodramat
Wielka Brytania/USA/Francja (2008)
23.55 Dziedzictwo Bourne’a — thriller
USA (2012) 2.40 Co za tydzien 3.05
Uprowadzona 2 — serial sensacyjny
3.55 Uwaga! 4.10 NOC Magii

TVIN7 =)

5.00 Szpital — serial paradokumental-
ny 6.00 Rozwod. Walka o wszystko —
serial paradokumentalny 6.55 Papiery
na szcze$cie — serial obyczajowy 7.30
Brzydula 2 (224) — serial obyczajowy
8.10 Ukryta prawda (906, 740, 741) —
serial paradokumentalny 11.15 Roz-
wod. Walka o wszystko — serial fabu-
larno-dokumentalny 12.15 Szpital — se-
rial paradokumentalny 13.15 SOS. Eki-

- py w akeji — serial paradokumentalny

14.15 Sad rodzinny — serial fabularno-
dokumentalny 15.15 Sedzia Anna Ma-
ria Wesolowska — serial fabularno-do-
kumentalny 16.15 Ukryta prawda — se-
rial paradokumentalny 17.20 19+ (629,
630) — serial paradokumentalny’ 18.25
Totalne remonty Szelagowskiej 2 — pro-
gram rozrywkowy 19.30 Papiery na
szczgscie — serial obyczajowy 20.00
Brzydula 2 (225) — serial obyczajowy
20.35 Odwroceni (7-9) — serial sensa-
cyjny 23.50 Jonah Hex — film sensa-
cyjny USA (2010) 1.35 Krwawa ukla-
danka 2 — serial dokumentalny 2.40
NOC Magii

6.00 Flintstonowie (78, 79) 7.00
Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.05 Pierwsza milo$¢ 9.55 Kochane
pieniadze 10.55 Zto po godzinach (14,
15) 13.00 Segdzia Judy (79, 80) 14.00
STOP Drogowka 16.00 Straznik Teksa-
su 17.00 Instrukcja kochania — serial
obyczajowy Polska 18.00 Policjantki i
policjanci (826) 19.00 Instrukcja kocha-
nia — serial obyczajowy Polska 20.00
Sprawiedliwi — Wydzial Kryminalny
(526) 21.05 Zabi¢ Salazara — dramat
kryminalny USA/Rumunia (2016)
23.10 Rzeka krwi — thriller USA
(2018) 1.20 Anatomia glupoty wedlug
Richarda Hammonda (16) — serial do-
kumentalny 1.50 Pekniesz ze $miechu

& PULS

PULS

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (598, 599) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Trudne sprawy — serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? —
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
— magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 — serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze — serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza milo§¢ —serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,.Wydarzen™ 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma — reality show 21.00
Avengers: Koniec gry — film s.f. USA
(2019) 1.00 Peacemaker — film sensa-
cyjny USA (1997) 3.40 Love Island.
Wyspa mitosci — reality show

6.00 Zbuntowany aniot (246) 7.00
Nash Bridges 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (164, 165) — serial obyczajo-
wy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 — serial obyczajowy 11.00
Zbuntowany aniot (248) — telenowela
12.00 Zaklinaczka duchoéw 5 (103, 104)
— serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (166, 167) — serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (206,
207) — serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (455, 456) —
serial obyczajowy Polska 20.00 Opera-
cja: Zemsta — film sensacyjny Wiel-
ka Brytania (2018) 21.55 Operacja:
Zemsta 2 — film sensacyjny Wielka
Brytania (2020) 23.25 Miasto $mieci
— film sensacyjny USA/Meksyk/Wiel-
ka Brytania (2006) 1.50 Zobacz to!

Nasze miasto

PILNUJMY SZKOLY

Opozycja szaleje z wsciekloscei, zwlaszcza Platforma i Lewica. Przez Sejm prze-
szla ustawa, ktéra ogranicza dostep organizacji pozarzadowych do szkol, a wige
do dzieci i mlodziezy. Dotad rozmaite stowarzyszenia mogly bez przeszkod dzia-
taé w szkolach i pobieraé za to duze pieniadze z rozmaitych funduszy, m.in. z
Fundacji Batorego. Wystarczyla zgoda dyrektora, czgsto zachgcanego przez zwia-
zanego z lewica wojta, burmistrza czy prezydenta miasta, aby rozmaici lewaccy
aktywisci, ,.seks edukatorzy” czy zwyczajni naciagacze mogli organizowa¢ w szko-
tach tzw. zajecia pozalekcyjne. Interes okazat sig tak atrakcyjny, ze namnozylo sig
roznych szkolen, ,.warsztatow”, kurséw . tolerancji” itp. Kto chciat mogt oglupiac
dzieci i mlodziez, zarabiajac na tym cigzkie pieniadze. Dopdki nie dowiadywali
sie o tym rodzice, nie zabierali dziecka z takich zajg¢ i nie interweniowali u dy-
rektora (zreszta z roznym skutkiem), tak dlugo grozne dla miodego pokolenia tresci
wpajano bez przeszkod. Po szkolach krecili sig dziatacze LGBT, propagatorzy
homoseksualizmu i zmiany plei, ,terapeuci” od wykrzywiania psychiki, cwania-
¢y od ,zielonej rewolucji”, nieszczesliwe panie od strajku kobiet i aborcji na zy-
czenie. Niestety zdarzato sig, ze znajdowali poparcie wérdd nauczycieli czy dy-
rektorow, czesto obdarowywanych rozmaitymi prezentami, publikacjami, reklamo-
wymi gadzetami.

Teraz nareszcie te praktyki zostaja ograniczone do zaje¢ rzeczywiscie pozytecz-
nych. Stowarzyszenie, ktére ma zamiar dziata¢ w szkole, musi — po przedstawie-
niu szczegdlowego programu — najpierw uzyska¢ pozytywna opinig kuratora.
Dopiero wtedy uzyskuje dostep do szkoly, pod warunkiem jednak pisemnej zgo-
dy rodzicow, ktérzy rowniez musza by¢ dokladnie poinformowani, czego zajecia
dotycza. ‘

Dyrektorzy, ktérzy nie zastosuja si¢ do przepisow ustawy w sposob oczywisty
nie nadaja sie do zarzadzania szkota. Umocnienie wladzy kuratora, sprawujacego
pedagogiczny nadzér nad o§wiata, jest w interesie tej czesci spoleczenstwa, ktora
mysli powaznie i odpowiedzialnie o wyksztalceniu i wychowaniu miodego poko-
lenia. Opozycji zalezy na ostabieniu pafistwa i poddaniu mtodziezy ideologicznej
agitacji, ktora ma o$mieszy¢ przywiazanie do wlasnej ojczyzny, pozbawi¢ szacunku
dla historii i tradycji, a przede wszystkim zniecheci¢ do religii i systemu warto-
éci chrze$cijanskiej cywilizacji. Stad nieprzytomny atak na ustawg i jej tworcg czyli
ministra edukacji, stad szkalowanie Polski w brukselskich instytucjach, stad na-
wolywanie do demonstracji, protestow i strajkow.

Opozycja weiaz wierzy, ze zdobedzie wigkszo$¢ w Sejmie i sparalizuje dziata-
nia rzadu. Ma z tym tylko jeden klopot: utrata wiekszosci przez Prawo i Spra-
wiedliwo$é oznacza rozwiazanie parlamentu i przyspieszone wybory. A tego opo-
zycja boi sie najbardziej. Sondaze poparcia dla partii politycznych pokazuja ja-
sno, kto w wyborach zwyciezy. PiS nadal jest liderem sympatii opinii publicznej,
a kampania wyborcza z pewnoscia jego wynik znaczaco poprawi. Opozycji po-
zostaje wiec nawolywanie do ulicznych awantur i donoszenie na wiasny kraj za
granica. Na szczescie po szesciu latach takiej strategii wida¢ wyraznie jak bardzo
jest nieskuteczna. -
RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

KTO TO WYTRZYMA?

To co wydarzylo si¢ w ostatnim okresie czasu z cenami gazu i energii elektrycz-
nej dla biznesu wrecz szokuje i nie wiadomo czym sig skonczy. Wedle najnow-
szych cennikow PGNiG za gaz biznes musi placi¢ 798 zt za MWh, czyli o 480
procent wiecej niz rok temu. Energia elektryczna drozeje nieco wolniej, bo o ok.
100 do 200 proc. w zaleznosci od dostawcy. To sa jednak ceny, ktére rosna nie-
botycznie i beda musialy odbi¢ sig na finalnym efekcie funkcjonowania firm. To
zreszta nie koniec rosnacych kosztéow ich dziatalnosci. Do tego trzeba doliczy¢
rosnace obciazenia podatkowo-skfadkowe wynikajace z Polskiego Ladu oraz ro-
snace ceny materialéw i surowcow. Jesli do tego doliczymy naciski pracownikow
na podwyzke plac to koszty firm wzrosna astronomicznie. W efekcie wzrosna ceny
finalnego produktu co juz odczuwaja klienci. Wybranie sig do restauracji, pizzer-
ni bedzie musialo by¢ poprzedzone odpowiednim przygotowaniem finansowym.
To wiasnie w gastronomig najbardziej uderza wysokie podwyzki energii. Przeciez
tam sa piece gazowe lub elektryczne, na ktérych przyrzadza sig potrawy. Pigcio-
krotna podwyzka gazu i dwukrotna podwyzka pradu musi podnies¢ ceny wyro-
bow przygotowanych za pomoca tej energii.

Gastronomia, hotelarstwo i turystyka to branze najbardziej poszkodowane przez
pandemig. Ledwo zaczely si¢ odbija¢ i w miarg powraca¢ do normalnego funk-
cjonowania, a tu branze te otrzymuja potgzny cios, ktéry moze zagrozi¢ ich funk-
cjonowaniu i doprowadzi¢ do bankructwa. Uwaga takim zagrozeniem moga by¢
dotknigte piekarnie, czyli producenci naszego chleba powszedniego. Co zrobimy,
jak zabraknie nam pieczywa? - - :

Co w tej sytuacji nalezaloby zrobi¢, aby nie dopusci¢ do drastycznych rozwia-
zan? Pojawily si¢ pomysly, aby obnizy¢ stawke VAT w tych branzach do 5 pro-
cent. Jeszcze dalej idzie opozycja, ktéra proponuje wprowadzenie cen regulowa-
nych gazu i energii elektrycznej dla malych i $rednich firm tak jak w przypadku
gospodarstw domowych, gdzie gaz drozeje o ok. 50 procent.-Jednak te rozwiaza-
nia wydaja si¢ malo prawdopodobne do wdrozenia. Zawsze subsydiowanie cen
jednym odbija sig na drugich i kasie panstwa, ktora juz coraz bardziej trzeszczy.
Ponadto wszelkie nadzieje postéw opozycyjnych na regulowane ceny energii dla
biznesu rozwiat wicepremier rzadu Jacek Sasin. Okazuje si¢ na takie subsydio-
wanie cen energii dla biznesu nie pozwalaja unijne dyrektywy.

Wydaje sie, ze jedyna szansa na poprawg sytuacji sa zmiany w polityce makro
dotyczacej gospodarki energia. W Europie nalezy sie zastanowiC, czy tak rady-
kalna zmiana w produkcji energii ze statych Zrodet nie nastepuje zbyt gwattow-
nie w sytuacji, gdy w pozostalej czesci $wiata nie czyni sie tego tak samo. W
Polsce trzeba jak najszybciej doprowadzi¢ do dywersyfikacji produkeji i dostaw
zrodet energii. Moze wreszcie pojdziemy w atom i to nie koniecznie w budowe
poteznych elektrowni. Odnawialne Zrodia energii to przyszlosé i trzeba robi¢
wszystko, aby i8¢ w tym kierunku, ale poki co produkujmy energig elektryczna
w tradycyjny sposob i odchodZzmy od tego stopniowo, zastepujac ja energia ze
zroédet odnawialnych. Takie postgpowanie trzeba wymoc na Unii Europejskiej
uzyskujac poparcie pozostatych pafstw, a nie upiera¢ si¢ przy drugorzednych
kwee;tiacg, ktore ostabiaja nas w UE i blokuja pozyskanie funduszy tak nam po-
trzebnych.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.15 Przysigga (567) — serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.: Ayhan Ozen,
Serkan Mut 6.05 Elif (1138) — serial,
Turcja (2018); rez.: Fulya Yavuzoglu
7.00 Transmisja mszy $wigtej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze,
Transmisja 7.30 Kosciot z bliska 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 2
(17): Honor parafii — serial obyczajowy
TVP; rez.: Wojciech Adamczyk 9.35
Komisarz Alex 14 (167): Gorzka cze-
kolada — serial kryminalny TVP; rez.:
Krzysztof Lang 10.35 Ojciec Mateusz
21 (274): Konski raj — serial kryminal-
ny TVP; rez.: Wojciech Nowak 11.25
Kasta: Bez udogodnien — serial parado-
kumentalny TVP 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda —
magazyn 12.45 Natura w Jedynce: Jed-
na Planeta. Siedem kontynentéw (4):
Australia — serial dokumentalny, Wiel-
ka Brytania (2019) 14.00 Elif (1139) —
serial, Turcja (2018); rez.: Fulya Yavu-
zoglu 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! — magazyn 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (518) — teleturniej;
rez.: Malgorzata Kosturkiewicz 16.05
Przysigga (568) — serial obyczajowy,
Turcja (2020); rez.: Ayhan Ozen, Ser-
kan Mut 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka
to melodia? (4768) — teleturniej mu-
zyczny; rez.: Mikotaj Dobrowolski
17.55 Klan (3927) — telenowela TVP
18.20 Kasta: Ostatnie oskarzenie — se-
rial paradokumentalny TVP; rez.: Sta-
wek Sochacki, Lukasz Bajbak, Kamil
Fortuna 18.55 Jeden z dziesigciu (11/
124) — teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynski 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosc 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! —
magazyn 20.30 Le$niczowka (478);
rez.: Maciej Migas, Radostaw Duna-
szewski 21.05 Portrety Wojenne: Jan
Zumbach — cykl dokumentalny 21.40
Magazyn Ekspresu Reporterow 22.45
Ocaleni — reality show; rez.: Jacek Kro-
likiewicz (dozwolone od lat 16) 23.50
Magazyn $ledczy Anity Gargas (219) —
magazyn 0.25 Pok6j — dramat, USA/
Irlandia (2015); rez.: Lenny Abra-
hamson; wyk.: Brie Larson, Jacob
Tremblay, Joan Allen, Sean Bridgers,
William H. Macy (dozwolone od lat
16) 2.30 Strazacy 2 (20): Na wiasna
reke — serial TVP; rez.: Lukasz Palkow-
ski 3.30 Magazyn Ekspresu Reporterow
4.25 Notacje: Czestaw Majewski. Panie
Czesiu gra¢ 4.45 Zakonczenie dnia

TVP

5.35 M jak milos$¢ (1497) 6.25 Na
chwalg Pana 6.55 Familiada (2256)
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.20
Rodzinka.pl 10 (203) 11.50 Dla niesty-
szacych: Barwy szczes$cia (2557) 12.30
Koto fortuny (1022) 13.15 Kozacka
milos¢ (269) 14.05 Va Banque (361)
14.35 Na sygnale (94): Walka 15.05
Usmiech losu (30) 16.00 Koto fortuny
(1205) 16.35 Familiada (2257) 17.15
Mitos¢ i przeznaczenie (35) 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Banque (362) 18.45
Kozacka mitoé¢ (270) 19.35 Barwy
szczeseia (2557) 20.10 Barwy szczescia
(2558) 20.45 Kulisy serialu .M jak mi-
f0$¢” (1365) 20.55 M jak mitos¢ (1632)
21.55 Serca na sprzedaz (2) 23.00
Medyceusze Wspaniali (1): Stare pora-
chunki — serial, Wielka Brytania/Wto-
chy (2018); rez.: Jon Cassar, Jan Mi-
chelini (dozwolone od lat 16) 0.15
Ludzkie historie: Futbol, ksiazg Wil-
liam i.nasze zdrowie psychiczne 1.20
Borg/McEnroe. Migdzy odwaga a
szalenstwem — dramat, Dania/Szwe-
cja/Finlandia (2017); rez.: Janus
Metz; wyk.: Sverrir Gudnason, Shia
LeBeouf, Tuva Novotny (dozwolone
od lat 16) 3.15 Cmy — melodramat,
Ukraina (2014); rez.: Witalij Woro-
biow; wyk.: Jurij Borisoq, Maria
Poezhaeva, Evgenya Loza 5.15 Za-
konczenie programu

.. POLSAT

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa famie przepisy: Elegancja
na Batorym 7.30 Pytanie na Sniadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.20 Co na obiad: Bitki wolowe
11.30 Barwy szczescia (2488) 12.00
Wiadomosci 12.15 Przystanek Zaolzie
(50) 12.35 Czas honoru (10): Spotkania
13.25 Czas honoru (11): Szanowny pan
Gestapo 14.15 Kultura na Ludo-
wo#wspieram (4) 14.35 Rzeczpospoli-
ta modernistyczna 15.15 Przystanek Hi-
storia 15.35 Na tropie przypraw. Pikant-
nie i stodko 16.00 Przyjaciele Misia i
Margolci (42) 16.30 Rodzinka.pl (255):
Baba koszmar 17.00 Teleexpress 17.20
Studio Wschod 17.50 Gra stow. Krzy-
zowka (514) 18.20 Barwy szczescia
(2488) 18.50 Nad Niemnem 19.10 Stu-
dio Lwow 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Ma-
teusz 6 (77): Kolekcjoner 21.10 Ojciec
Mateusz 6 (78): Wyjazd 22.05 Polonia
24 22.35 Szrajberka z Auschwitz 23.35
Rodzinka.pl (255): Baba koszmar 0.00
Focus on Poland (771) 0.20 Gra stow.
Krzyzoéwka (514) 0.50 Nad Niemnem
1.10 Studio Lwoéw 1.30 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéw 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.01
Cracovia Danza. Krakow tancem malo-
wany 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.45 Magazyn medyczny 9.01 Wiecej
sportu 9.21 Nowohucka Kronika Fil-
mowa (727) 9.30 Kronika dnia 9.40
Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 W la-
biryncie: Powr6t 10.55 Dom czy_miesz-
kanie? Oto jest pytanie 11.15 Qulszol —
kulinarne potyczki 11.45 Zamkniety
Swiat 12.15 Moda na styl 12.30 Eko
patent (17) 12.45 Express regionow
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo-
goda 13.25 Kierunek Urbex 13.40 Dzi-
kie pszczoty (17) 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Milosierdzia Boze-
go 15.20 Kosciot z bliska 15.50
PFRON 1 16.00 Welcome to Poland —
magazyn 16.30 Kronika dnia 16.42 Po-
goda 16.45 Express regionow 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport
pogodowy 17.05 Szlak przydroznych
kapliczek 17.21 Eko patent (8) 17.30
Gtlos regionow 18.00 Pogoda 18.03
Niecodziennik 18.14 Nasza ziemia
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10
Raport pogodowy 19.12 Czyta¢, zrozu-
mie¢, dziata¢ 19.18 Twarze i pejzaze
Matopolski 19.58 Pogoda 20.00 Raport
pogodowy 20.03 Rzecz w kulturze
20.24 Kwartet 20.30 Wieczna mitosé 2
(211) 21.20 Eko patent (17) — magazyn
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla nieslyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.15 Pogoda 22.15 Kryminal-
na Sidédemka 22.30 Jesien na RODOS
23.00 Echa dnia 23.20 Sprawa dla re-
portera 0.20 Kasta: Ostatnie oskarzenie
0.45 Mitosne potyczki (57) 1.45 Glos
region6w 2.20 Wigzien mitosei (112)

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (600, 601) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze-
go ja? 15.50 Wydarzenia, sport, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mi-
fos¢ 18.50 Wydarzenia 19.25 Gosé
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00

. Farma 21.00 Piraci z Karaibéw: Na

nieznanych wodach — film przygodo-
wYy USA (2011) 0.00 Jak zostalem
gangsterem. Historia prawdziwa —
film kryminalny Polska (2019) 3.00
Swiat wedhug Kiepskich 3.35 Love Is-
land. Wyspa milosci

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.35 Doradca smaku — magazyn
kulinarny 11.45 Ukryta prawda — serial
paradokumentalny 12.50 Tajemnice mi-
fosci — serial paradokumentalny 13.55
Ukryta prawda (1133, 929) — serial pa-
radokumentalny 15.55 Kuchenne rewo-
lucje — program rozrywkowy Polska
17.00 Tajemnice mitosci — serial para-
dokumentalny 18.00 Ukryta prawda —
serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.30 30. Fnat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy (3) — felieton 19.40
Sport, pagoda 20.00 Uwaga! 20.15 Do-
radca smaku — magazyn kulinarny
20.20 Na Wspolnej — serial obyczajo-
wy 21.00 Milionerzy — teleturniej 21.40
Everest — film katastroficzny Wielka
Brrytania/USA/Islandia (2015) 0.05
Kuba Wojewodzki — talk-show 1.10
Porwani — serial kryminalny 2.05 Uwa-

ga! 2.20 NOC Magii
vy

TVN 7

5.00 Szpital 6.00 Rozwod. Walka o
wszystko 6.55 Papiery na szczgscie —
serial obyczajowy 7.30 Brzydula 2
(225) — serial obyczajowy 8.15 Ukryta
prawda (907, 742, 743) — serial para-
dokumentalny 11.15 Rozwod. Walka o
wszystko — serial paradokumentalny
12.15 Szpital — serial paradokumental-
ny 13.15 SOS. Ekipy w akeji — serial
paradokumentalny 14.15 Sad rodzinny
— serial fabularno-dokumentalny 15.15
Sedzia Anna Maria Wesotowska — se-
rial fabularno-dokumentalny 16.15
Ukryta prawda — serial paradokumen-
talny 17.20 19+ (631, 632) — serial pa-
radokumentalny 18.25 Totalne remon-
ty Szelagowskiej 2 (8-ost.) — program
rozrywkowy 19.30 Papiery na szczescie
— serial obyczajowy 20.00 Brzydula 2
(226) — serial obyczajowy 20.35 Kry-
jowka — thriller USA/RPA (2012)
23.05 Ziowrogi 2 — horror USA/Wiel-
ka Brytania (2015) 1.15 Krwawa ukia-
danka 2 2.25 NOC Magii

6.00 Flintstonowie (80, 81) 7.00
Straznik Teksasu 8.05 Nasz nowy dom
9.05 Pierwsza mito$¢ 9.55 Kochane
pieniadze — serial paradokumentalny
10.55 Zoo po godzinach (15, 16) — se-
rial dokumentalny 13.00 Sedzia Judy
(81, 82) — reality show 14.00 STOP
Drogowka — magazyn policyjny 16.00
Straznik Teksasu — serial sensacyjny
17.00 Instrukeja kochania — serial oby-
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(827) — serial obyczajowy 19.00 In-
strukcja kochania — serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi — Wydzial Krymi-
nalny — serial kryminalny 21.00 Com-
pany of Heros: Oddzial bohaterow —
film wojenny USA (2013) 23.20 Cen-
ny ladunek — film sensacyjny Kana-
da (2016) 1.00 Anatomia glupoty we-
diug Richarda Hammonda (17) — serial
dokumentalny 1.30 PEkniesz ze $mie-
chu 2.30 Ucho Prezesa

¥ PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (247) 7.00
Nash Bridges 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (165, 166) — serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
— serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (249) — telenowela 12.00° Zakli-
naczka duchéw 5 (104, 105) — serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 4 (167, 168) — serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 5 (207, 208) —
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 9 (456, 457) — serial
obyczajowy 20.00 Niepokonani — dra-
mat przygodowy USA/Polska/Zjedno-
czone Emiraty Arabskie (2010) 22.40
Wilk wojny — film sensacyjny Chiny
(2015) 0.35 Hotel Artemis — dramat
s.f. USA/Wielka Brytania (2018) 2.15
Zobacz to!

- Zapiski Jakuba Klenia

WARTO O TYM PAMIETAC (2)

W ublegiym tygodmu pisalem migdzy innymi o tym, Ze intensywnos¢ zerowania
ryb zalezy od wielu czynnikow, ale wsrod nich kilka jest dosé istotnych — to przede
wszystkim zawarto$¢ tlenu w wodzie oraz pogoda (zwlaszcza temperatura i wiatr).
Dzisiaj cheialbym trochg wigcej napisa¢ o wietrze.

Problem jest do$¢ skomplikowany, bo o ile stosunkowo fatwo wskaza¢ zalezno-
Sci pomigdzy temperaturg a zerowaniem ryb, to zwiazek pomigdzy tymze Zerowa-
niem i sifa wiatru, a zwlaszcza kierunkiem z jakiego wieje, nie zostal dotad prze-
konujaco wyjasniony. Oczywiscie zarowno sita wiatru jak i temperatura niesionego
przezen powietrza wplywaja na natlenienie i temperaturg wody: A oba te czynniki,
jak pisalem tydzien temu, wplywaja na aktywnos¢ Zzerowa.

Ciekawsze sa jednak dywagacje wedkarskich autorytetow na temat wptywu kie-
runku z jakiego wieje wiatr na zerowanie ryb. Zyjacy w XVII wieku angielski pi-
sarz Izaak Walton, autor dzieta The Compleat Angler (co mozna thumaczy¢ dostownie
jako ,,Wedkarz kompletny” albo mniej dostownie jako ,,Wedkarz profesjonalista™),
zawart w nim takie oto stwierdzenie: ,.Ja ze swojej strony odkrylem, ze to skad wieje
wiatr i z jaka gwaltownoscia, ma mate znaczenie, byleby dzien byt pochmurny i bez
znacznego ozigbienia”. Ale w swoich pogladach najwyrazniej byt chwiejny, ponie-
waz wstep swojego dzietka konczy, skierowanym do czytelnika Zzyczeniem, by
wschodni wiatr nigdy nie wial, gdy wedkarz wybiera si¢ na tfowisko.

Ztowieszezy- dla wedkarzy wschodni wiatr pojawia sie takze w ,,Poradniku dla
mitosnikow sportu wedkarskiego™ autorstwa Jozefa Rozwadowskiego. Nasz rodzi-
my autorytet zauwaza: ,,Wiatr i stan powietrza maja bezsprzecznie wielkie znacze-
nie dla wedkarstwa. Rzecza znana 1 wielokrotnie stwierdzona jest, ze przy wietize
wschodnim, polow jest zwykle niewydatny; skad to pochodzi, wyjasni¢ sie nie da.
Zimny wiatr polnocny mniej jeszcze jest obiecujacym, natomiast pomyélnym zachod-
ni i po%udmowo-zachodm

Wydaje sig, ze niezbyt korzystny dla wedkarzy Jest takze silny wiatr. Z silnie
wiejacym wiatrem zwigzane sa dodatkowo skoki ci$nienia, ktore réwniez maja
wplyw na zerowanie ryb. Z drugiej strony nie najlepiej rokuje takze pogoda bez-
wietrzna, gdy powierzchnia wody w jeziorze czy stawie przypomina nieruchoma,
plaska tafle. Oczywiscie milo si¢ wtedy obserwuje oddalony od nas o kilka lub
kilkanascie metréw splawik — tyle tylko, ze w wiekszosci przypadkow taki sptawik
nawet nie drgnie. Ale wystarczy, ze powieje lekki wietrzyk z potudnia lub zacho-
du, ze woda zacznie si¢ lekko marszezy¢ i — jak za dotknigciem czarodziejskiej
ro6zdzki — nasz nieruchomy dotychczas splawik zaczyna cieszace oko tance. A gdy
nagle zniknie pod woda., wpadamy w eufori¢. No, bo wreszcie mamy branie.

Generalnie z wiatrem jest tak, jak napisalem: Ale trzeba pamieta¢ o jeszcze jed-
nej podstawowej wedkarskiej prawdzie. I fowisko i ryby zawsze moga nas zasko-
czy¢. Swoja najwigksza pto¢ ztowitem dwadzie$eia parg lat temu z gruntu w czchow-
skim zbiorniku - w lipcowe, gorace i bezwietrzne poludnie. Wyciagalem tez lesz-
cze przy wietrze wiejacym od wschodu. I to w wedkarstwie jest pickne. Nigdy nie
wiemy, czym zakonczy sig nasza wyprawa. Bo ryby, ktére na pewno mozemy mie¢
w rgce, leza tylko na oblozonych lodem stoiskach w supermarketach. W naturze,
nad woda, wszystko jest mozliwe, ale nic nie jest pewne.

JAKUB KLEN

Za Kierownicg

15 LAT ZA BRAK OKULAROW!

Policjanci kontrolujacy zachowania kierowcow na drogach, w wielu krajach maja-
rézne sposoby, by gnebi¢ kierowcow, za kazdym razem uzasadniajac, ze chodzi
im tylko o bezpieczenistwo ruchu drogowego. Pamigtam doskonale poczatek lat
dziewigédziesiatych XX wieku, kiedy na rynku pojawila si¢ kolejna generacja
~mercedesa S”. Wtedy austriaccy policjanci, wyposazeni w lornetki, pilnie §ledzili
ile os6b jedzie takim autem. Jezeli we wnetrzu pojazdu znajdowalo si¢ pieciu
dorostych, natychmiast kontrolowali kierowce takiego ,,mercedesa S”. Jezeli kie-
rowca posiadal zwykle prawo jazdy to otrzymywal mandat, a piaty pasazer mu-
sial wysiasc¢ i dalej podazac na piechote. Dlaczego? Ot6z ,,mercedesy” klasy S w
owych'latach byly samochodami cigzkimi, wazacymi z czterema osobami niemal
3.5 tony. Piata osoba powodowala przekroczenie granicy 3.5 tony wagi pojazdu,
a taki samochéd nie mégt by¢ uznawany za osobowy i trzeba bylo prawa jazdy
na pojazdy o wigkszym tonazu.

Niedawno, wraz z wprowadzeniem wyzszych mandatow dla polskich kierowcow,
polscy policjanci przygotowali podobny pasztecik. W naszym prawie jazdy na
odwrocie widnieje rubryka 12 shuzaca wpisywaniu ograniczen, jakie naklada si¢
na wiasciciela dokumentu. Przewaznie dotyczy to ograniczen zdrowotnych, a
przede wszystkim stanu wzroku czy shuchu. Ja te rubryke mam pusta, ale okular-
nicy maja tam wpisany kod 01.01. Kto natomiast ma kod 01.02 moze jezdzi¢
wylacznie w tzw. soczewkach kontaktowych zaktadanych bezposredmo na gatke
oczna. Ale nie mozna w takich przypadkach stosowaé wymiennie okularéw, badz
soczewek kontaktowych. Dlaczego? Tego pewnie nie wiedza najbardziej doswiad-
czeni lekarze okulisci, nawet ci z tytutami profesorskimi. Wszak wady wzroku we
wspolczesnej medycynie usuwaé mozna na rézne sposoby. Najwickszymi szcze-
Sliwecami s jednak ci, ktorym w prawie jazdy wpisano kod 01.06 upowazniajacy
kierowce do stosowania zamiennie albo okularéw, albo soczewek kontaktowych.

. Za nieprzestrzeganie tych kodow kierowca moze by¢ ukarany mandatem 1500 zt

( w przypadku recydywy 3000 z}) i postawiony przed sadem, mogacym zatrzy-
mac kierowcy prawo jazdy na okres od 1 roku do nawet 15 lat!!!

Juz widzg te thumy okularnikéw — w maseczkach na twarzy oczywiscie — u drzwi
gabinetow okulistycznych pragnacych zmieni¢ swoj kod w prawie jazdy na 01.06.
Oczywiscie za wizyte u lekarza orzecznika trzeba zaptacié, a nadto trzeba uisei¢
zaplatg za wydanie nowego prawa jazdy. Jak nie wiadomo o co w tym wszyst-
kim chodzi to na pewno chodzi o pieniadze... Te 200 zt za wizyte u lekarza, te
100,50 zt za prawo jazdy, te glupie 1500 zt za mandat za Jazdg w soczewkach
kontaktowych, gdy musimy jezdzi¢ w okularach i co najmniej roczna utrate -
robkow — co dotyczy kierowcow zawodowych — ktorym sad orzekme zakaz pro-
wadzenia pojazdow.

Zacny prezydent USA Abraham Lincoln, ktéry spoglada z banknotu 5- dolaro-
wego powiedziat kiedys: ,,Mozna nabieraé $wiat caly czas i kilka 0sob caly czas,
ale nie mozna nabiera¢ wszystkich ciagle”. Co dedykuje obecnie nami rzadzacym.

. WOJCIECH MACHNICKI
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26.01

5.20 Przysiega (568) — serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.: Ayhan Ozen,
Serkan Mut 6.05 Elif (1139) — serial,
Turcja (2018); rez.: Fulya Yavuzoglu;
7.00 Transmisja mszy $wigtej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.20 Rodzinny ekspres: Dziadkowie,
skarb w zyciu rodziny — magazyn 8.00
Wiadomoéci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 2
(18): Europejski kandydat — serial oby-
czajowy TVP; rez.: Wojciech Adam-
czyk 9.35 Komisarz Alex 14 (168):
Wycieczka po $mier¢ — serial kryminal-
ny TVP; rez.: Krzysztof Lang 10.35
Ojciec Mateusz 21 (275): Tajemnica
spowiedzi — serial kryminalny TVP;
rez.: Wojciech Nowak 11.25 Kasta:
Ostatnie oskarzenie — serial paradoku-
mentalny TVP 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda —
mégazyn 12.45 Natura w Jedynce: Jed-
na Planeta. Siedem kontynentow (5):
Europa — serial dokumentalny, Wielka
Brytania (2019) 14.00 Elif (1140) — se-
rial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka (519) — te-
leturniej; rez.: Matgorzata Kosturkie-
wicz 16.05 Przysiega (569) — serial
obyczajowy, Turcja (2020); rez.: Ayhan
Ozen, Serkan Mut; wyk.: Ozge Yaz,
Gokberk Demirci, Can Verel, Munise
Ozlem, Berkant Miiftiiler, Giil Arcan
Giirses 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4769) — teleturniej muzycz-
ny: rez.: Mikotaj Dobrowolski -17.55
Klan (3928) — telenowela TVP 18.20
Kasta: Szkota zycia — serial paradoku-
mentalny TVP 18.55 Jeden z dziesigeiu
(12/124) 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
sci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30
Leéniczowka (479) 21.00 Pojedynek
na pustyni — thriller, USA (2014);
ver.: Jean-Baptiste Leonettiy wyk.:

Michael Douglas, Jeremy lrvine,
Ronny Cox, Hanna Mangan Lawren-
ce (dozwolone od lat 16) 22.45 Histo-
ria bez tajemnic: Potozna 23.55 Barra-
kuda — dramat, USA/Polska (2017);
rez.: Jason Cortlund, Julia Halperin;
wyk.: Allison Tolman, Sophie Reid,
Jobeth Williams, Luis Bordonada
(dozwolone od lat 16) 1.45 Tajemnica
Enigmy (8/8): Smak zwycigstwa 2.35
Bodo (8) 3.45 wojsko-polskie.pl 4.10
Przewodnik dla podréznika na Marsa
5.05 Zakonczenie dnia

5.30 M jak mitos¢ (1498) 6.20 Pozy-
teczni.pl 6.55 Familiada (2257) 7.30
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Ro-
dzinka.pl 10 (204) 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szczgscia (2558) 12.30
Koto fortuny (1023) 13.15 Kozacka
mitos¢ (270) 14.05 Va Banque (362)
14.35 Na sygnale (95): Dzien wolny
15.10 Doktor Jan z Deekelsen (1):
Nowy start (1) — serial obyczajowy,
Niemcy (2009) 16.00 Koto fortuny
(1206) 16.35 Familiada (2258) 17.15
Milos¢ i przeznaczenie (36) 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Banque (363) 18.45

« Stepowa mitos¢ (1) — serial kostiumo-
wy, Rosja (2014) 19.20 Barwy szcze-
scia (2558) 19.55 Zainwestuj w marze-
nia (1) — serial TVP 20.10 Barwy
szczescia (2559) 20.40 Kulisy seriali
»Na dobre i na zle” i ,,Na sygnale”
(170) 20.55 Na dobre i na zle (832):
Blad to droga do prawdy 21.55 Serca
ng sprzedaz (3) — serial, Rosja (2016)
23.02 Medyceusze Wspaniali (2): Sa-
motny marsz — serial, Wielka Brytania/
Wilochy (2018) (dozwolone od lat 16)
0.7 Randka z ksigzniczka — film fa-
bularny, USA (2019); rez.: Allan
Harmon; wyk.: Natalie Hall, Chris
McNally, Lara Gilchrist 1.45 McMa-
fia (7) (dozwolone od lat 16) 3.00 Iran-
ski Generat Cien: Kasim Sulejmani
3.55 Prawda o antybiotykach 4.55 Za-
keéiczenie dnia :

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krolow
(367) 7.00 Qulszot — kulinarne potycz-
ki 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.15 Co na obiad: Swieca wolowa
11.30 Barwy szczeg$cia (2489) 12.00
Wiadomosci 12.15 Nad Niemnem
12.35 Ojciec Mateusz 6 (77) 13.25 Oj-
ciec Mateusz 6 (78) 14.15 Szrajberka z
Auschwitz 15.20 Kuchnia dwudziesto-
lecia 15.50 Animowanki 16.00 Mami
Fatale: Dzikotak (30) 16.10 Zaczarowa-
ny $wiat... (30) 16.30 Rodzinka.pl (256)
17.00 Teleexpress 17.20 Polki w dZzun-
gli 17.50 Gra stow. Krzyzowka (515)
18.20 Barwy szczescia (2489) 18.50
Kierunek Zachod (149) 19.10 Magazyn
z Wysp (176) 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ranczo 9
(109): Potega mediow 21.10 Ranczo 9
(110): Boska czastka 22.05 Polonia 24
22.35 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.30 Rodzinka.pl (256) 0.00 Focus on
Poland (772) 0.20 Gra stow. Krzyzow-
ka (515) 0.50 Kierunek Zachod (149)
1.10 Magazyn z Wysp (176) 1.30 Po-
wtorki programow

wiw' TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionéow 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Wesote lata Telewizji Krakow 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 Kultu-
ra na Ludowo#wspieram 9.01 Jedz bez-
piecznie 9.15 Prosto z lasu 9.30 Kroni-
ka dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Do przerwy 0:1 (4/7): Ucieczka
10.35 Reportaz 10.55 Zielnik regional-
ny 11.15 Stodka kuchnia Pszczolek
11.45 Jesien na RODOS 12.15 Ona
12.30 Poradnik zakupowy 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Tele-
zwierz 13.40 Dzikie pszczoly (18)
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Milosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Skiadka. Emerytu-
ra. Przyszto§¢ 16.00 Szukamy w archi-
wach 16.15 Poczytalnia 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda

- 17.02 Raport pogodowy 17.05 W do-

brej wierze 17.25 Na pielgrzymkowych
szlakach Matopolski 17.30 Gtlos regio-
now 18.00 Pogoda 18.03 Nowohucka
Kronika Filmowa (727) 18.14 Spichlerz
smakéw 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12
Jedz bezpiecznie 19.22 Sladami eskula-
pa z TVP Historia 19.48 Niecodziennik
19.58 Pogoda 20.00 Raport pogodowy
20.03 Kwartet 20.23 Kwartet — felieto-
ny 20.30 Wieczna mitosé¢ 2 (212) 21.20
Poradnik zakupowy 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.15 Pogo-
da 22.15 Kryminalna Siédemka 22.30
Ochotnicy 23.00 Echa dnia 23.20 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.45 Cal-
kiem niezta historia 0.00 Catkiem nie-
“zla historia 0.20 Kasta: Szkota zycia
0.45 Mitosne potyczki (58) 1.45 Gtos
regiondéw 2.20 Wigzien mitosci (113)

5.00 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.35
Doradca smaku 11.45 Ukryta prawda —
serial paradokumentalny 12.50 Tajem-
nice mitoéci — serial paradokumentalny
13.55 Ukryta prawda (1134, 930 ) —
serial paradokumentalny 15.55 Kuchen-
ne rewolucje — program rozrywkowy
17.00 Tajemnice mifosci — serial para-
dokumentalny 18.00 Ukryta prawda —
serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.30 30. Final Wielkiej orkiestry
Swiatecznej Pomocy (4) — felieton
19.40 Sport, pogoda 20.00 Uwaga!
20.15 Doradca smaku 20.20 Na Wspol-
nej — serial obyczajowy 21.00 Milione-
rzy — teleturniej 21.40 Kod Merkury —
film sensacyjny USA (1998) 23.50
Kult — thriller Niemcy/USA/Kanada
(2006) 2.05 Uwaga! 2.20 NOC Magii

TVWN7 =)

5.00 Szpital — serial paradokumental-
ny 6.00 Rozwod. Walka o wszystko —
serial paradokumentalny 6.55 Papiery
na szczescie — serial obyczajowy 7.30
Brzydula 2 (226) — serial obyczajowy
8.10 Ukryta prawda (908, 744, 745) —
serial paradokumentalny 11.15 Roz-
wod. Walka o wszystko — serial fabu-
larno-dokumentalny 12.15 Szpital — se-
rial paradokumentalny 13.15 SOS. Eki-
py w akcji — serial paradokumentalny
14.15 Sad rodzinny — serial fabularno-
dokumentalny 15.15 Sgdzia Anna Ma-
ria Wesotowska — serial fabularno-do-
kumentalny 16.15 Ukryta prawda — se-
rial paradokumentalny 17.20 19+ (633,
634) — serial paradokumentalny 18.25
Totalne remonty Szelagowskiej 3 — pro-
gram rozrywkowy 19.30 Papiery na
szczescie — serial obyczajowy 20.00
Brzydula 2 (227) — serial obyczajowy
20.35 USpieni — dramat sensacyjny
USA (1996) 23.35 Na pokuszenie —
thriller USA (2017) 1.30 Druga stro-
na medalu 4 (8-ost.) — talk-show 2.05
Druga strona medalu (1/8) — talk-show
2.40 NOC Magii

6.00 Flintstonowie (82, 83) — serial
kryminalny 7.00 Straznik Teksasu —
serial sensacyjny 8.05 Nasz nowy dom
— reality show 9.05 Pierwsza milo§é —
serial obyczajowy 9.55 Kochane pienia-
dze — serial paradokumentalny 10.55
Zoo po godzinach (16, 17) — serial pa-
radokumentalny 13.00 Sedzia Judy (83,
84) — reality show 14.00 STOP Dro-
goéwka — magazyn policyjny 16.00
Straznik Teksasu — serial sensacyjny
17.00 Instrukcja kochania — serial oby-
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(828) — serial obyczajowy 19.00 In-
strukcja kochania — serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi — Wydzial Krymi-
nalny — serial kryminalny 21.05 Arend
— thriller USA (2011) 23.05 Pan ,,Wy-
padek” — film sensacyjny Wielka
Brytania (2018) 1.25 Anatomia ghupo-
ty wedhug Richarda Hammonda — serial
dokumentalny 1.55 Krolowie australij-
skiego lombardu — serial dokumentalny
2.25 Disco Pollo Life 3.25 Top 10 — li-
sta przebojow

Jd PULS

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (602, 603) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze-
go ja? 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15
Interwencja 16.30 Na ratunek 112 —
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze 18.00 Pierwsza mitos¢ 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Go$¢ ,,Wydarzen™ 19.45
Sport, pogoda 20.00 Farma — reality
show 21.00 Poznaj moich rodzicéw —
komedia USA (2004) 23.40 Ja, szpieg
— komedia USA (2017) 1.45 Ostra
noc — komedia USA (2017) 3.55 Swiat
wedhug Kiepskich

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (248) 7.00
Nash Bridges 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (166, 167) 10.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 9 — serial obyczajo-
wy 11.00 Zbuntowany aniot (250)
12.00 Zaklinaczka duchéw 5 (105, 106)
— serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (168, 169) 16.00 Rodzin-
ny interes 5 (208, 209) — serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (457, 458) — serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Atak z nieba — thriller Ser-
bia/USA (2018) 21.55 Tylko jeden —
thriller s.f. USA (2001) 23.40 Show-
girls — dramat obyczajowy USA/
Francja (1995) 2.05 Zobacz to!

Prawnik radzi

REKLAMACJA | GWARANCJA

Z jakich praw, ktére przystuguja kupujacym, najlepiej skorzysta¢? Wazne, zeby
pamigtaé, ze rzeczy kupione na raty mozna zwr6cic zar6wno w.ramach reklama-
cji, jak i przystugujacej kazdemu gwarancji udzielonej przez sprzedajacego. Gdy
w kupionym przez siebie na raty przedmiocie zauwazysz jakas wadg, masz pra-
wo go reklamowaé, nawet jesli weiaz splacasz za niego raty. W ciggu 24 miesig-
cy od zakupu mozesz takze w ramach rekojmi reklamowac towary kupione na raty.
Urzadzenia AGD i RTV zwykle maja gwarancjg producenta. Zakres napraw i sto-
wa gwarancji sa narzucone przez gwaranta i podane w karcie gwarancyjnej, kto-
ra otrzymujemy podczas zakupow. Decydujac si¢ na reklamacje towaru z tytulu
rekojmi, marhy prawo wyboru jednego z trzech roszczen. Mozemy zadac: v wy-
miany towaru na nowy, pozbawiony wad, v naprawy produkitu, v obnizenia ceny.
Jezeli wada zakupionej rzeczy jest powazna (i na przykltad mimo kolejnej napra-
wy produkt nie dziata), mozna odstapi¢ od umowy zakupu, co bedzie rownoznacz-
ne z odstapieniem od umowy kredytowej. Mozemy zwroci¢ towar kupiony na
odleglo$é, o ile w ciagu 14 dni od daty jego otrzymania poinformujemy o tym
sprzedawcg. Wyjatkiem sa m.in. towary przygotowane na indywidualne zaméwie-

nie klienta (np. szafki kuchenne zrobione na wymiar).

(sp)

Terminy i zasady losowania w 2022 r. zezwolen na zajecie

pasa drogowego

Z OKAZJI WAINYCH SWIAT

Whrioski o wydanie zezwolenia na zajecie pasa drogowego z okazji odpu-
stéw oraz dnia Wszystkich Swietych mozna skladaé do skrzynek podawczych
zlokalizowanych na ul. Centralnej 53 (przed wejSciem do budynku A), za
posrednictwem urzedu pocztowego lub platformy e-puap, czyli Zarzadu Drég
Urzedu Miasta Krakowa. Dotyczy takie aglomeracji nowohuckiej.

pocztowa

s

Wszelkie sprawy zwiazane z odpustem
EMAUS naleza do Wydziatu Kultury i
Dziedzictwa Narodowego UMK. W tro-
sce 0 wspolne dobro, a takze z uwagi na
potrzebeg stosowania zwigkszonych $rod-
kow ostroznosci i rygorow sanitarnych
tegoroczne losowanie miejsc handlo-
wych z okazji odpustow zostanie prze-
prowadzone bez udziatu wnioskodaw-
coéw. Losowania zostang przeprowadzo-
ne przy udziale kancelarii notarialne;.
Dodatkowo, z uwagi na ograniczenia
oraz obostrzenia, liczba miejsc przezna-
czonych do losowania zostaje ograni-
czona o poloweg. Wyniki losowania po-

“
2 Skrzynka
pocztowa

EN

jawia si¢ na stronie, a wylosowane pod-
mioty/osoby poinformowane zostang o
tym indywidualnie. Losowaniu podlega¢
bedzie zar6wno podmiot/osoba dopusz-
czona do losowania (na zasadach jak w
latach ubiegtych), jak réwniez numer
miejsca handlowego. Zasady wydawania
zezwolen na lokalizacjg stoisk handlo-
wych-okazjonalnych oraz druk wniosku
— w procedurze ZDMK-25, zatacznik nr
2. Szczegoblowe informacje: Dzial Zajg-
cia Pasa Drogowego pod Handel i Re-
klamy, tel. 12 616 7541 lub 12 616 70
42 lub 12 616 7026 lub 12 616 7508.
(mp) Fot. autor

BIURO TURYSTY

BELFEREK

CZNE KRAKOW AL. SEOWACKIEGO 52
pn-pt 11917

TEL. 575 550 302

TEL.1263423 17

WCZASY NAD MORZEM BALTYCKIM
NIECHORZE k. rewaria 202

BIURO TURYSTYCZNE

BELFEREK

-

KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52

TEL. 575 550 302
TEL. 1263423 17
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CZWARTEK
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Pil

5.20 Przysiega (569) — serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.: Ayhan Ozen,
Serkan Mut 6.05 Elif (1140) — serial,
Turcja (2018); rez.: Fulya Yavuzoglu
7.00 Transmisja mszy $wigtej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary —magazyn 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 2
(19): Rozwod z mitosci — serial obycza-
jowy TVP; rez.: Wojciech Adamczyk
9.35 Komisarz Alex 14 (169): Zaklad —
serial kryminalny TVP; rez.: Krzysztof
Lang 10.35 Ojciec Mateusz 21 (276):
Brat — serial kryminalny TVP; rez.: Ar-
tur Zmijewski 11.25 Kasta: Szkola zy-
cia — serial paradokumentalny TVP
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda — magazyn 12.45
Natura w Jedynce: Jedna Planeta. Sie-
dem kontynentéw (6): Ameryka Pol-
nocna — serial dokumentalny, Wielka
Brytania (2019) 14.00 ElLif (1141) — se-
rial, Turcja (2018); rez.: Fulya Yavuzo-
glu 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stéow. Krzy-
zowka (520) — teleturniej; rez.: Malgo-
rzata Kosturkiewicz 16.05 Przysigga
(570) — serial obyczajowy, Turcja
(2020) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4770) — teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (3929 — telenowela TVP
18.20 Kasta: Nadzieja — serial parado-
kumentalny TVP; rez.: Jakub Zanczak,
P.ukasz Bajbak, Kamil Fortuna 18.55
Jeden z dziesigciu (13/124) — teletur-
niej; rez.: Andrzej Dzwierzynski 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! — magazyn 20.30 Lesni-
czowka (480); rez.: Robert Wichrowski,
Radostaw Dunaszewski; wyk.: Marta
Chyczewska, Beata Fido, Bartlomiej
Gola, Pawel Gryc, Arkadiusz Janiczek,
Barbara Katluzna, Mateusz Korsak, Ire-
neusz Koziot, Mikotaj Krawczyk, Joan-
na Kuberska 21.00 Na sygnale (354):
Poszukiwany — serial fabularyzowany
TVP 21.35 Sprawa dla reportera 22.35
Magazyn $ledczy Anity Gargas (220)
23.15 Magazyn kryminalny 997 (do-
zwolone od lat 16) 0.10 Magazyn Eks-
presu Reporteréw 1.10 Tanie Dranie:
Moroz i Kiopotowski komentujg Swiat
1.55 Nowa: Przyjaciel — serial TVP;
rez.: Tomasz Szafranski (dozwolone od
lat 16) 2.50 Ocaleni — reality show (do-
zwolone od lat 16) 3.50 Sprawa dla re-
portera 4.40 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (220) — magazyn 5.05 Zakon-
czenie dnia

\4

5.25 M jak mito$¢ (1499) 6.15 Za-
cznij od nowa 2 (2) 6.55 Familiada
(2258) 7.30 Pytanie na $niadanie — po-
budka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Ostoja 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szezescia (2559) 12.30 Kolo for-
tuny (1024) 13.15 Zainwestuj w marze-
nia 13.35 Stepowa mitoéé (1) — serial
kostiumowy, Rosja (2014) 14.05 Va
Banque (363) 14.35 Na sygnale (96):
Gra pozoréw 15.10 Doktor Jan z De-
ekelsen (2): Nowy start (2) 16.00 Koto
fortuny (1207) 16.35 Familiada 2
(2259) 17.15 Milos¢ i przeznaczenie
(37) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque
(364) 18.45 Stepowa mitos¢ (2) 19.20
Barwy szczgscia (2559) 19.55 Zainwe-
stuj w marzenia (2) 20.10 Barwy szcze-
Scia (2560) 20.55 Ojciec Mateusz 23
(293): Ryzykowna teoria 21.55 Serca
na sprzedaz (4) 23.00 Medyceusze
Wspaniali (3): Przeszkody i mozliwosci
(dozwolone od lat 16) 0.15 Zanim na-
dejdzie noc — film akcji, USA (2014);
rez.: Paul Schrader; wyk.: Nicolas
Cage, Anton Yelchin, Irene Jacob,
Silas Carson (dozwolone od lat 18)
2.00 Zemsta o jasnych oczach (4/4)
3.50 Art Noc: Koncert Noworoczny z
Wiednia 2022 (2) 5.20 Zakonczenie
dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona kroléw
(368) 7.00 Kuchnia dwudziestolecia
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Panora-
ma 10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Co
na obiad: Pier$ z kaczki 11.30 Barwy
szczescia (2490) 12.00 Wiadomosci
12.15 Studio Lwow 12.35 Ranczo 9
(109): Potega mediéw 13.25 Ranczo 9
(110): Boska czastka 14.20 Polozna —
film dokumentalny 15.20 Wojciech Cej-
rowski — boso przez $wiat (108) 15.50
Alchemik: Tajemnica listu (76) 16.05
Czes¢, czy moge Cig zjes¢? (7) 16.15
Licz na Wiktora: Cwiczenia pamigci
16.20 -Halo halo! (45): Niebezpieczna
gorka 16.30 Rodzinka.pl (257): Bigami-
sta 17.00 Teleexpress 17.20 Stacja Inno-
wacja 17.40 Mgj czas: Teresa Lipowska
17.50 Gra stow. Krzyzoéwka (516).18.20
Barwy szczescia (2490) 18.50 Wilnote-
ka (564) 19.10 W obiektywie Polonii:
Wschod 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Archiwista (11)
(dozwolone od lat 16) 21.10 Archiwista
(12) (dozwolone od lat 16) 22.05 Polo-
nia 24 22.35 Potozna 23.30 Rodzinka.pl
(257) 0.00 Focus on Poland (773) 0.20
Gra stow. Krzyzéwka (516) 0.50 Wilno-
teka (563) 1.10 W obiektywie Polonii:
Wschod 1.30 Powtorki programéw

&' TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda 6.15
Express regionow 6.25 Poranek TVP 3

. 7.45 Express regionéw 8.01 Szalom na

Szerokiej 2016: Diwan Saz — koncert
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45
Spichlerz smakow 8.59 Sladami eskula-
pa z TVP Historia 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05 Sa-
»mochodzik i templariusze (4/5): Pod-
ziemny labirynt 10.55 Zimowy ogrod
11.15 Na tropie przypraw. Pikantnie i
stodko 11.45 Ochotnicy 12.15 Gwiazdy
od Szafy 12.30 Masz prawo 12.45
Express regiondw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.25 Szlak
przydroznych kapliczek 13.40 Dzikie
pszczoty (19) 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
DIa niestyszacych: Dobre historie: Talent
15.50 PFRON 1 16.00 Krétko o kultu-
rze 16.15 Rozmowy bardzo kulturalne
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.04
Slizg 17.20 Turystyczna jazda 17.30
Glos regionéw 18.00 Pogoda 18.03 Pod
Tatrami 18.13 Czas pogodnej jesieni
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10
Raport pogodowy 19.16 Kronika Kultu-
ralna 19.25 Odkryj regiony 19.39 Prosto
z lasu 19.58 Pogoda 20.00 Raport pogo-
dowy 20.03 Arrasow dzieje osobliwe
20.30 Wieczna milosé 2 (213) 21.20
Masz prawo 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dia niestyszacych: Dziennik
regionéw 22.15 Pogoda 22.15 Krymi-
nalna Siédemka 22.30 Projekt policja
23.00 Echa dnia 23.20 Ocaleni 0.20 Ka-
sta: Nadzieja 0.45 Mitosne potyczki (59)
1.45 Glos regionéw 2.20 Wiezien mito-
$ci (114)

CIPOLSAT

6.00 Nowy dzief 8.40 Malanowski i -

partnerzy (604, 605) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.40 Trudne sprawy 14.40 Dlacze-
go ja? 15.50 Wydarzenia, sport, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza
mitos¢ 18.50 Wydarzenia 19.25 Goséé

. Wydarzeni” 19.45 Sport, pogoda 19.55

SAFETY LAB bezpieczenstwo ma
pierszefistwo 20.05 Farma 21.05 To tyl-
ko seks — komedia romantyczna USA
(2011) 23.20 Dlaczego nie! — komedia
romantyczna Polska (2007) 1.40
Swiat wedhug Kiepskich 2.10 Love Is-
land. wyspa mitosci (141, 142)

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzienn Dobry
TVN 11.35 Doradca smaku 11.45
Ukryta prawda 12.50 Tajemnice mito-
§ci 13.55 Ukryta prawda (1135, 931)
15.55 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy Polska 17.00 Tajemnice
mitosci — serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.30 30. Finat
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
cy (5) — felieton 19.40 Sport, pogoda
20.00 Uwaga! 20.15 Doradca smaku —
magazyn kulinarny 20.20 Na Wsp6lnej
— serial obyczajowy 21.00 Milionerzy —
teleturniej 21.40 Kuchenne rewolucje —
program rozrywkowy 22.50 Rekiny
wojny — komedia kryminalna Rumu-
nia/USA/Kambodza (2016) 1.05 Kuba
Wojewodzki — talk-show 2.10 Uwaga!

2.25 NOC Magii
tvn )

TVN 7

5.00 Szpital — serial paradokumental-
ny 6.00 Rozwod. Walka o wszystko —
serial paradokumentalny 6.55 Papiery
na szczescie — serial obyczajowy 7.30
Brzydula 2 (227) — serial obyczajowy
8.10 Ukryta prawda (909, 746, 747) —
serial paradokumentalny 11.15 Roz-
wod. Walka o wszystko — serial para-
dokumentalny 12.15 Szpital — serial pa-
radokumentalny 13.15 SOS. Ekipy w
akcji — serial paradokumentalny 14.15
Sad rodzinny — serial fabularno-doku-
mentalny 15.15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska — serial fabularno-doku-
mentalny 16.15 Ukryta prawda — serial
paradokumentalny 17.20 19+ (635,
636) — serial paradokumentalny 18.25
Totalne remonty Szelagowskiej 3 —
program rozrywkowy 19.30 Papiery na
szczgscie — serial obyczajowy 20.00
Honey - film obyczajowy USA
(2003) 22.05 Matrix Rewolucje — film
s.f. USA (2003) 0.45 Krwawa ukladan-
ka 2 — serial dokumentalny 1.50 Dru-
ga strona medalu — talk-show 2.30
NOC Magii

6.00 Flintstonowie (84, 85) 7.00
Straznik Teksasu 8.05 Nasz nowy dom

. — reality show 9.05 Pierwsza milo$¢ —

serial obyczajowy 9.55 Kochane pienia-
dze — serial paradokumentalny 10.55
Zoo po godzinach (17, 18) — serial do-
kumentalny 13.00 Sedzia Judy (85, 86)
— reality show 14.00 STOP Drogéwka
— magazyn policyjny 16.00 Straznik
Teksasu — serial sensacyjny 17.00 In-
strukcja kochania — serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (829) —
serial obyczajowy 19.00 Instrukcja ko-
chania — serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi — Wydziat Kryminalny — serial
kryminalny 21.00 Zie psy — thriller
Hiszpania/USA (2018) 23.05 Diabel:
Inkarnacja — horror USA (2018) 0.55
Anatomia glupoty wedlug Richard
Hammonda (19, 20) — serial dokumen-
talny 1.55 Kroélowie australijskiego
lombardu — serial dokumentalny 2.25
Disco polo Life 3.25 Top 10

9 PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (249) — teleno-
wela 7.00 Nash Bridges — serial sensa-
cyjny 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 (167, 168) — serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 — serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniol
(251) — telenowela 12.00 Zaklinaczka
duchéw 5 (106, 107) — serial fantasy
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(169, 170) — serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 5-(209, 210) — serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (458, 459) — serial obyczajo-
wy 20.00 Agenci bardzo specjalni —
komedia kryminalna USA (2004)
22.15 Logan Lucky — komedia krymi-
nalna Chiny/USA (2017) 0.35 Jutro
bedzie futro — komedia USA (2010)
2.35 Zobacz to!
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TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria

zapraszamy
do korzystanla | zamawiania
wyrobéw garmazeryjnych
bu kons-mmbw

iastowska

’\/ Catering

POLECA: ,
SZEROKI ASORTYMENT DAN

ZUPY:
ROSO Z MAKARONEM
KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY, BOROWIKOWY
BARSZCZ CZERWONY
ZUREK

DRUGIE DANIA:

POLEDWICZKI WIEPRZOWE NADZIEWANE ZURAWINA
KIESZONKI Z DROBIU | SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY Z DROBIU | WIEPRZOWINY
KOTLET DE VOLAILLE
ROLADKI DROBIOWE | SCHABOWE
CIELECINA PIECZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

DODATKI:
SUROWKI, SALATKI, KAPUSTA ZASMAZANA, BURACZKI,

ZAKASKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA, SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE,
SLONE BABECZKI DEKORACYJNE, MIESA PIECZONE, SLEDZIE, LOSOSIE

DESERY: .
CIASTA| TORTY OKOLICZNOSCIOWE
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REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KAZDEGO KLIENTA.
NASZ ASORTYMENT UWZGLEDNIA DANIA DLA DZIECI, WEGAN.
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POZIOMO: 6. pierwotna forma hodowli pszczol, 9. zmiana na skorze, 10. tu-
16w, 12. wloska opera komiczna, 13. tytul powiesci Bolestawa Prusa, 14. bunt
szlachty przeciw krélowi, 18. dobrowolny uczestnik, 19. okres w historii kultury
europejskiej (XV-XVI w.), 20. rodzaj duzej §liwki, 22. ponowne popehienie prze-
stepstwa, 25. pierScien z wyrytym w oczku herbem, 29. wioski lub laskowy, 30.
indvjska waluta, 31. przymierze, zwiazek, 32. tlusta masa z karmelu i miazgi
nasion oleistych, 33. obluda, dwulicowosc.

PIONOWO: 1. srodkowoamerykanski krokodyl, 2. odpady z przemlal"u ziarna,
3. krynicki prymitywista, 4. kolejowy odglos, 5. film grozy, 7. pobieranie nalez-
nosci z tytutu rachunkéw, 8. niebieskozielony kamien polszlachetny, 11. fyzwy ho-
kejowe, 15. dwa kawatki bulki przelozone wedlina, 16. dzwig osobowy, 17. dwoch
“Po tej samej stronie kortu, 21. szwajcarskie wojewodztwo, 23. na pochyle koza
skacze, 24. powtérne wykonanie danego przedmiotu, 26. migdzy stgpem a klu-
sem, 27. tezyzna fizyczna, 28. zakwas, 29. aplauz na stojaco.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 1:

POZIOMO: 6. barbarzyrica, 9. kalmar, 10. Ugorek, 12. akant, 14. czekan, 15.
anemia, 18. Grotowski, 19. galaktyka, 20. szasztyki, 22. gospodarz, 25. gospo-
darz, 29. karbid, 30. okres, 31. sejmik, 32. napisy, 33. krotochwila.

PIONOWO: 1. karmin, 2. Zbaraz, 3. Kreta, 4. cykuta, 5. ochota, 7. warkot, 8.
defekt, 11. Czorsztyn, 13. pieckarnia, 16. Asnyk, 17. plasy, 21. Sawyer, 23. deresz,
24. partacz, 26. numery, 27. rokita, 28. osnowa, 29. kapela.

FILMOWE JASELKA

Zapraszamy do ogladania 695. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej.
Znajda sig w nim fil- .
mowe jasetka przy-
gotowane  przez
uczniow Zespotu
Szkét Specjalnych nr
6 w Krakowie. Ze
wzglgdu na pande-
mig wystawienie kla-
sycznych, teatralnych
jaselek nie bylo moz-
liwe, dlatego uczniowie wraz z nauczy-

zanych z narodzeniem Jezusa. Narrato-
rami sa uczniowie z niepetnosprawno-
- Scig intelektualna, kto-
rzy w zabawny spo-
sob i z wielka wy-
obrazniag opowiadaja
swoja wizjg wydarzen
z Betlejem. Jasetkowe
sceny inscenizowane i
nagrywane byly w
Nowej Hucie, przy ul.
Ptaszyckiego.

Do ogladania 695. Nowohuckiej Kro-

NOWOHUCKA

KRONIKA

FILMOWA

cielami zdecydowali sie przygotowac
ich nietypowa, bo filmowa wersje. Film
_[CS[ luzna i mterpretac_]a wydaxzen Zwia-

niki Filmowej zapraszamy do Kina
Sfinks od piatku 21 stycznia oraz na
antenq TVP Krakow.

PSYCHOLOG

® psychoterapia dzieci i mlodziezy

Tel

696 620-705

MATEMATYKA . 1 8
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@ Kontrole przestrzegania przepisow
uchwaty antysmogowej. Podsumowa-
nie IV kwartatu 2021 roku. 1760 kon-
troli przestrzegania przepisow uchwaty
antysmogowej przeprowadzili straznicy
miejscy w pierwszych trzech miesia-
cach obecnego sezonu grzewczego.
Ujawnili 31 wykroczen, natozyli 19
mandatéw karnych, sporzadzili 7 wnio-
skow o ukaranie do sadu, pouczyli 5
0s6b. Dziatania straznikow: W bieza-
cym sezonie grzewczym kazdy wiasci-
ciel nieruchomosci posiadajacy nadal

NA STRAZY
MIASTA

piec na paliwo stale zostanie skontro-
lowany przez straznikow miejskich,
badz pracownikow Wydziahu ds. Jako-
$ci Powietrza UMK. Ponadto, w ra-
mach prowadzonych przez straznikow
miejskich kontroli gospodarki odpada-
mi komunalnymi, funkcjonariusze
sprawdzaja te miejsca, w ktorych po-
tencjalnie moga funkcjonowac systemy
grzewcze na paliwa state. Takich nieru-
chomosci jest obecnie 590. Uchwala

" antysmogowa: Zakaz stosowania paliw

statych w Krakowie zostal wprowadzo-
ny uchwala Sejmiku Wojewodztwa
Matopolskiego z dnia 15 stycznia 2016
1. W sprawie wprowadzenia na obsza-
rze Gminy Miejskiej Krakow ograni-
czen w zakresie eksploatacji instalacji,
w ktorych nastepuje spalanie paliw. Od
1 wrzesnia 2019 roku w. instalacjach
grzewczych dopuszczone jest stosowa-
nie wylacznie paliw gazowych tj. gazu
ziemnego wysokometanowego, zaazo-
towanego lub lekkiego oleju opatowe-
go. Wobec 0s6b ignorujacych przepisy
uchwatly antysmogowej moga zostacé
wyciagnigte konsekwencje wynikajace
Z przepisow prawa (pouczenie, mandat
karny od 20 zt do 500 zt lub skierowa-
nie wniosku o ukaranie do sadu —
grzywna do 5 tysigcy ziotych). Kazdy

| ujawniony przypadek spalania paliw

statych jest rozpatrywany indywidual-
nie, a decyzje o sankcjach straznicy
podejmuja w oparciu m.in. o aspekty:
socjalne, formalno-prawne, techniczne.
Wszelkie dostgpne dane nie pozosta-
wiaja zadnych watpliwosci. Z kazdym
kolejnym rokiem powietrze w stolicy
matopolski jest coraz lepsze. Wplyw na

~ taki stan rzeczy ma obowiazujaca od 1

wrzesnia 2019 roku uchwata antysmo-
gowa, a ponadto dzialania informacyj-
ne i edukacyjne miasta. Dzieki nim
Krakéw coraz czgsciej okresla si¢ mia-
nem ekologicznej metropolii, ktéra po-
kazala jak skutecznie minimalizowac
skutki niskiej emisji, ograniczajac zde-
cydowanie liczbe czynnych palenisk
weglowych. (mp)

WIDA  INSTYTUCJA KUL KRAKCWA

"
B2} Rodziney Keakdu m

” Nevmbuciie m PATRONE
® | taborstoriam X e s DN
it

Pans Jemea

KINH Kulturatkaipl

&

BIURA:

M os. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92
B ul. Okéina 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocim
dziatajgcy
od ponad 30 lat

ZAPRASZA
WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE

do wspoétpracy
w zarzadzaniu nieruchomosciami

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

@ dysponujemy doswiadczonym zespotem, kitérego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe — ich kompetencje sg rekojmig
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

@® gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

@ prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspéinot Mieszka-

niowych — alternatywnie do remontu przewodéw kominowych

-TANIEJ Z ,,GLOSEM?”»

Ksiggarnia ,,ZEOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw .,Glosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowa bonifikata ksigzki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest wazny do 27 stycznia 2022 roku.

TG T RAZWVISKO,  snoe diis o o oA L

Ksiggarnia ZEOTY WIEK poleca ilu-
strowany poradnik wydawnictwa Mar-
tel pt. ,,365 dni w ogrodzie i na dzial-
ce”. Ogrod wymaga intensywnych sta-
ran i dogladania przez caly rok — tyl-
ko wtedy jego uprawa da nam wiele
satysfakcji. Poradnik zawiera informa-
cje dotyczace zakladania i sposobow
pielegnacji wymarzonego ogrodu wraz
z propozycja gatunkow, ktére warto w
nim posadzi¢.
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Uwazaj na kledy z krysztalu i
szmaragdowe meteoryty. Pamietaj,
by pierscienie ozdobi¢ wodorem,
plynnym gazem wyhaftowaé
plaszcz. WejdZ do kroélestwa Wie-
dzy — Wartosci — Wyobrazni.

Uczniowie Szkoly Podstawowej nr
80 im. Wojciecha Bogustawskiego w
Krakowie aktywnie wiaczyli si¢ w
obchody Roku Stanistawa Lema.

Na lekcjach jezyka polskiego anali-
zowali Bajki robotow. Wystali Hera-
klesa na Kryonig, $ledzili potyczki
trzech elektrycerzy. Patrzyli, jak Jene-
rat-Mineral probowal ztapa¢ zorze
polarna, jeden z Graféw Mroznych
demaskowat zaklgte mglawice, a Het-
man Cyfrowy mknat przez Kyberg z
algorytmem. Do Lasu Drzew Kryszta-
towych zaprosili kréla Niesfora na
podwieczorek.

Brali udzial w warsztatach z cyklu
Projektujemy przyszios¢ oraz Tele-
gram z kosmosu. Byli lowcami
gwiazd i tropicielami perseid. Na lek-
turowym niebosklonie umiescili ga-
laktyke przyjazni i uprzejmosci. Od-
kryli tajna bazg Poleandra Patrobona.
Podziwiali armig cybermuch, z legio-
nem cyberrakoéw polecieli w kierunku
kopalni curobéw. Wahadlowiec Cybe-
riusz zawiozt ich do krainy szczescia:
Akslop (tak, tak — nie mylicie sig,

Uczmome przy pracy.

Wizja przyszlosci wg Wiktorii.

wkrotce nas to czeka!). Na tusce smo-
ka z wyspy Komodo polozyli cztero-
listna koniczyne.

W ogromnie zdziwienie wprawit
siodmoklasistow fakt, iz Stanislaw
Lem byl poeta, ktory chowat fioleto-
we sny pod poduszke metafory, po-
zwalal pustym muszlom $piewac te-

skne serenady, a nietoperzom fruwaé
w jaskini epitetow.

Spotkanie z tworczoscia mistrza
science fiction pozwolito nam zrozu-
mie¢, ze wiedza wyprzedza wiatr, wy-
obraznia wiruje, wartosci wygrywaja.

Urszula Wykurz

W okresie ferii Biblioteka Krakéw zaprasza, nie tylko dzieci, do obejrze-
nia unikalnej wystawy ,,W Swiecie Barbie i innych lalek”. Ekspozycja jest
wyborem kilkudziesigciu lalek z liczacej ponad dwa tysigce kultowych pigk-
nosci kolekeji Kamila Buratowskiego,. Wsréd lalek prezentowanych na wy-
stawie w odnowionej Filii nr 48, na os. Boh. Wrzesnia 26, s3 egzemplarze
kolekcjonerskie. Np. §wigteczne Barbie Holiday, czy slynne inspirowane iko-

nami mody — Fashionistas.

Niezwykla wystawa w Bibliotece Krakoéow

W SWIECIE BARBIE
| INNYCH LALEK

Na wystawie
mozna zoba-
czy¢ lalki w
réznych roz-
miarach, o od-
miennych ka-
nonach urody,
a takze reprezentujace poszczegélne za-
wody czy role spofeczne. Dodatkowo,
przedstawiona jest takze seria disney-
owskich ksiezniczek marki Hasbro —
lalek, ktore sa najwigksza konkurencja
Barbie. Kamil Buratowski zbiera styn-
ne na $wiecie lalki od dziesieciu lat,
pierwsza z nich kupil na targu staroci
na Hali Targowej w Krakowie. Ma
duza wiedzg o swojej kolekcji, dba tez
o wyglad kazdej z zebranych lalek.
., Wszystkie staram sig¢ oczysci¢, kiedy

i illlll'Fﬁ falet:

tego wymaga-
ja stylizuje im
fryzury, malujg
paznokcie, je-
sli za$ kupig
nieubrane lal-
ki, to szyjg im
stroje”, opowiada kolekcjoner. Kamil
Buratowski na co dzien jest uczestni-
kiem Warsztatow Terapii Zajgciowej
Stowarzyszenia Pomocy Socjalnej Gau-
dium et Spes w Krakowie, we wspot-
pracy z ktérym Biblioteka Krakow zor-
ganizowala tg¢ wystawg dostgpna do 31
stycznia.

Szczegdly na www.biblioteka.kra-
kow.pl.

Fot. archiwum Biblioteki Krakow

MLODZI MAJA GLOS - KAZDY MA GtOS

Kiedy kilka lat temu rozpoczynaliSmy realizacje tego projektu, nikt nie po-
dejrzewal, ze tak si¢ rozrosnie. Pierwsze warsztaty dziennikarskie — przepro-
wadzone w ramach ,, Tygodnia Kultury Jezyka Polskiego” w szkole Siéstr
Salezjanek mialy byé epizodem w »Zyciu redakcji”, zrealizowane zostaly

spontanicznie i wlaSciwie nie mialy swojej nazwy. Okazalo si¢ jednak, ze

pomyst zaczal zy¢ swoim zyciem.

Idea byta prosta — dzieci spotykaja sig
z redaktorem Glosu Tygodnika Nowo-
huckiego, poznaja tajniki pracy dzien-
nikarza i same probuja napisaé krotki
artykul. Idealna osoba do realizacji tego
pomystu wydala si¢ nasza redakcyjna
kolezanka Agnieszka L0§. — Pamietam
pierwsze spotkanie z uczniami, radosc,
ale i obawa czy dam rade. Okazali sie
wyjatkowo otwarci, pojetni i chetni do
wspolpracy — wspomina Agnieszka. Z
prosba o podobne spotkania zwrocity
si¢ do naszej Pani Redaktor inne szko-
ty. — Kolumna ,, Glos Mlodej Huty”,
ktorq od kilkunastu lat prowadze z Glo-
sie TN skierowana jest do ludzi mio-

dych majq by¢ oni nie tylko odbiorca-
mi, ale rowniez a moze przede wszyst-
kim wspottwércami publikowanych tu
tekstow. Zeby jednak mogli pisac —
muszq wiedziec jak to robi¢. Spotkania
warsztatowe w szkolach dajq miodym
Nowohucianom podstawowq wiedze o
tym jak pisa¢ artykuty. Rozmawiamy
réwniez o tym jakie tematy mogq po-
dejmowac i co potem dzieje sie z ich
tekstami — méwi prowadzaca warszta-
ty. Pierwsza edycja projektu — wtedy
jeszcze pod nazwa ,,Mlodzi maja Glos”
zrealizowana zostala w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem Moja Nowa Huta,
uczestnikami projektu byli uczniowie

masowych szkot z terenu Nowej Huty.
Kolejna edycja swoim zasiggiem obje-
fa rowniez szkoty specjalne. — 7o byt
skok na glebokq wode! Ale zakoriczy?
sie sukcesem. Uczniowie z niepelno-
sprawnosciami okazali si¢ niezwykle
otwarci i kreatywni. W relacji nauczy-
cieli wiem, ze bardzo pozytywnie ode-
brali zajecia po zakoriczeniu projektu
dopytywali o kolejne spotkania! — opo-
wiada Agnieszka Los. Do kolejnej edy-
cji projektu tym razem realizowanej
pod nazwa ,,Mlodzi maja glos — kazdy
ma glos™ zaproszone zostaly osoby po
kryzysach psychicznych. W tej grupie
warsztaty 1 pozniejsza publikacja tek-

" stow okazala sig $wietna terapia, po-

zwolifa autorom podnie$¢ samoocene a
dla czytelnikéw Glosu TN bylo okazja
do poznania $wiata tych ludzi. Tu row-
niez pojawily sig prosby o kontynuacjeg
i pytania o mozliwos¢ przedtuzenia
projektu.

Projekt przez te lata realizowany byt
przy wsparciu Wojewodztwa Matopol-
skiego, byt wspoétfinansowany ze §rod-
kow Miasta Krakowa, publikacje
wsparli finansowo ArcelorMittal Po-
land oraz Komisja Migdzyzaktadowa
NSZZ ,.Solidarno$¢™ przy Philip Mor-
ris Polska S.A.

Pojedyncze spotkania warsztatowe
,.Glos. Tygodnik Nowohucki” realizu-
Jje w ramach swojej misji jaka jest m.in.
tworzenie spoleczenstwa obywatelskie-
go.

— Po prostu ide do szkoty, ktora mnie
zaprosi i mowie miodym nowohucia-
nom po pierwsze o ,,Glosie” Tygodni-
ku Nowohuckim — bo nie zawsze go
znajq, potem o kolumnie dla Mlodych
i zachecam do wspolpracy. Lubie ten
kontakt z mlodziezq, przez te kilkana-
Scie lat moglam obserwowaé jak sie
zmieniajq. Bez wzgledu na uplyw cza-
su zawsze znajdzie sie ktos kto chce
wspolpracowaé z Glosem, kto chce zo-
sta¢ ,,rzecznikiem prasowym” swojej
szkoly. Ostatnio prowadzitam warszta-
ty w Liceum Salezjanskim. Przeczytaj-

cie jak o tych warsztatach piszq ich
uczestnicy — zacheca redaktor £os.

MLODZIEZ I ,,GLOS.
TYGODNIK NOWOHUCKI”

Miodziez z Publicznego Salezjanskie-
go Liceum Ogolnoksztalcacego chgtnie
angazuje si¢ w szkolne i pozaszkolne
inicjatywy, ktére rozszerzaja ich hory-
zonty. Swietnym tego przykiadem by%y
ostatnie warsztaty dziennikarskie. Pro-s ©
wadzita je red. Agnieszka Lo§, ktéra
przedstawifa uczniom podstawy dzien-
nikarstwa, pokrétce opowiedziata o lo-
sach gazety ,,Glos. Tygodnik Nowo-
hucki” i poglebita ich wiedzg na temat
pracy redaktora. Swoja postawa zain-
spirowala uczniow do dalszej wspol-
pracy z gazeta, a dzigki swobodnej i
przyjemnej atmosferze uczniowie wy-
szli z spotkania z glowa pelna pomy-
stéw. W efekcie do gazety naptyneto
wiele tekstow i reportazy, a jeden z
nich trzymacie Panstwo w swoich re-
kach.

Ela Kus, Maria Mél 1a, PSLO
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NOWE PRAWO DROGOWE

W sobote 1 stycznia 2022 r. weszla w Zycie nowelizacja Prawa o ruchu dro-
gowym zaostrzajaca kary dla sprawcow wykroczen drogowych. Regulacja
m.in. podwyzsza maksymalna wysoko§¢ grzywny, ktéra moze nalozy¢ sad —
z 5 do 30 tys. zI oraz zwigksza wysoko§¢ mandatéw, jakie nalozy¢ moze po-
licjant — z 500 z1 do 5 tys. zl. Nowe stawki mandatéw, ktére obowigzuja od
1 stycznia zostaly okreSlone w rozporzadzeniu Prezesa Rady Ministréw.

To nie jedyne zmiany. We wrzesniu
2022 r., po 9 miesigcach od rozpoczg-
cia Obowiazywania ustawy, wejdzie w
zycie nowy taryfikator punktéw kar-
nych. Wykaz naruszen przepiséw i
liczby punktéow karnych odpowiadaja-
ce tym naruszeniom znajduje si¢ w
projekcie rozporzadzenia MSWiA ws.
postepowania z kierowcami naruszaja-
cymi przepisy ruchu drogowego. W
nowym taryfikatorze punktéw kar-
nych wyszczegélniono 12 wykroczen,
za ktore kierowca moze otrzymac jed-
norazowo 15 punktow karnych.
Wsréd nich znalazio sig nieustapienie
pierwszehstwa pieszemu na pasach
lub aa nie wchodzacemu. Ponadto
punkty karne znikna dopiero 2 lata po
zaplaceniu mandatu.

15 punktéw karnych otrzyma na
swoje konto réwniez kierowca, ktory:

nie zatrzyma si¢ do kontroli i uciek-
nie; spowoduje wypadek drogowy
sprowadzi katastrofg w ruchu lado-
wym; kieruje pojazdem mechanicz-
nym w stanie po uzyciu alkoholu lub
srodka podobnie dzialajacego do al-
koholu; kieruje pojazdem mechanicz-
nym w stanie nietrzezwosci lub pod
wplywem $rodka odurzajacego; omi-
niegpojazd, ktory jechal w tym sa-
mym kierunku, lecz zatrzymal sig w
celu ustapienia pierwszenstwa pie-
szym; wyprzedzi na przejsciu dla pie-
szych i bezposrednio przed nimi.

Taka sama liczbg punktdw otrzyma
kierowca, ktéry skrgcajac w droge
poprzeczng nie ustapi pierwszenstwa

pieszemu przechodzacemu na skrzy-
zowaniu przez jezdnig drogi, na Kto-
ra wjezdza pojazd; nie zatrzyma po-
jazdu w razie przechodzenia przez
jezdnig osoby niepeinosprawnej, uzy-
wajacej specjalnego znaku, lub osoby
o widocznej ograniczonej sprawnosci
ruchowej w celu umozliwienia jej
przejscia; nie zastosuje sig, w celu
unikniecia kontroli, do sygnatu osoby
uprawnionej do kontroli ruchu drogo-
wego, nakazujacej zatrzymanie pojaz-
du; przekroczy dopuszczalng predkosé
powyzej 50 km/h poza obszarem za-
budowanym; przekroczy dopuszczalna
predko$é o wiecej niz 50 km/h w ob-
szarze zabudowanym; czy naruszy
zakaz wyprzedzania na przejazdach
rowerowych i bezposrednio przed
nimi.

Natomiast 10 punktow karnych po-
licjant bedzie mogt przyzna¢ za: nie-
udzielenie pomocy ofiarom wypadku;
naruszenie zakazu zawracania na au-
tostradzie albo na drodze ekspreso-
wej; przekroczenie dopuszczalnej
predkosci od 31 do 40 km/h; narusze-
nie zakazu objezdzania opuszczonych
zapor lub polzapér oraz wjezdzania
na przejazd, jesli opuszczanie ich zo-
stalo rozpoczete lub podnoszenie ich
nie zostalo zakonczone; naruszenie

-~ zakazu wjezdzania na przejazd, jesli

po jego drugiej stronie nie ma miej-
sca do kontynuowania jazdy; a takze
za przewo6z osOb pojazdem nieprze-
znaczonym lub nieprzystosowanym
do tego celu, badz w liczbie przekra-

czajacej liczbg miejsc okreslonych w
dowodzie rejestracyjnym pojazdu albo
wynikajacych z konstrukcyjnego prze-
znaczenia pojazdu niepodlegajacego
rejestracji, jezeli liczba oséb przewo-
zonych w niewlasciwy sposéb wyno-
si 10 oséb lub wiecej. Liczba punk-
tow bedzie w tym wypadku sig
zmniejszaé proporcjonalnie do liczby
przewozonych 0séb.

Z kolei 8 punktéw mozna bedzie
otrzyma¢ za: zatrzymanie pojazdu na
przejsciu dla pieszych lub na przejez-
dzie dla rowerzystow oraz w odlegto-
$ci mniejszej niz 10 m przed tym
przejSciem lub przejazdem, albo w
odlegtosci 10 m za tym przejsciem
lub przejazdem na drodze dwukierun-
kowej o dwoch pasach ruchu; naru-
szenie zakazu cofania na drodze eks-
presowej lub autostradzie; naruszenie
zakazu wyprzedzania przy dojezdza-
niu do wierzchotka wzniesienia, a
takze na zakrgtach oznaczonych zna-
kami ostrzegawczymi, na skrzyzowa-
niach, na przejazdach kolejowych i
bezposrednio przed nimi; na przejaz-
dach tramwajowych i bezposrednio
przed nimi; niestosowanie si¢ do zna-
ku ,,zakaz wyprzedzania™; nieustapie-
nie pierwszenstwa przejazdu: na
skrzyzowaniu w sytuacji rownorzed-
nej; na skrzyzowaniu oznaczonym
znakami okre$lajacymi pierwszenstwo
przejazdu, pojazdom szynowym, ro-
werzystom; niezastosowanie sig¢ do:
sygnatéw Swietlnych, sygnatéw i po-
lecen podawanych przez osoby
uprawnione do kontroli ruchu drogo-
wego; nieustapienie pierwszenstwa
pieszemu podczas cofania; uzywanie
pojazdu w sposob zagrazajacy bezpie-
czenstwu osoby znajdujacej sig¢ W
pojezdzie lub poza nim.

Zmiany w punktach karnych to

efekt nowelizacji Prawa o ruchu dro-
gowym i niektorych innych ustaw. Po
zmianach za naruszenie przepisow
ruchu drogowego kierowca bedzie
mogt dostaé¢ nawet 15 punktéw kar-
nych, obecnie maksymalna liczba
punktéw za niektére wykroczenia to
10. Zmiang jest rOwniez zniesienie
szkolefi, po odbyciu ktérych liczba
punktow otrzymanych przez kierowcg
ulegala zmniejszeniu.

Wprowadzony zostanie réwniez me-
chanizm uzalezniajacy usunigcie
punktéw karnych za naruszenie prze-
pisow ruchu drogowego od uregulo-
wania mandatu. Dodatkowo punkty
beda kasowane dopiero po uplywie 2
lat od dnia zaplaty grzywny.

Nowelizacje ustawy Prawo o ruchu
drogowym i niektérych innych ustaw
Sejm uchwalil na posiedzeniu 29 paz-
dziernika, a 2 grudnia rozpatrzyt
wniesione do niej poprawki Senatu.
10 grudnia ustawg podpisal Andrzej
Duda, a weszla ona w zycie | stycz-
nia 2022 r. Regulacja podwyzsza
maksymalna wysokos$¢ grzywny z 5
do 30 tys. zt oraz zwigksza wysoko-
sci grzywny, ktora nalozy¢ mozna w
postgpowaniu mandatowym. Uspraw-
nia takze uzyskiwanie renty, ktora jest
wyplacana osobom najblizszym ofia-
ry wypadku drogowego przez spraw-
ce umyslnego przestgpstwa ze skut-
kiem $miertelnym. :

Karze grzywny od 1 tys. zt do 30
tys. zt bedzie podlega¢ osoba kieruja-
ca pojazdem mechanicznym, niestosu-
jaca si¢ do zakazu wyprzedzania
okreslonego ustawa badz znakiem
drogowym. Inny z artykulow przewi-
duje kare aresztu, ograniczenia wol-
nosci albo grzywny od 1 tys. zt do 30
tys. zt dla sprawcy, ktory prowadzit
pojazd na drodze publicznej, strefie

zamieszkania i strefie ruchu bez wy-
maganego uprawnienia. Taka sama
kara bedzie grozita za prowadzenie
pojazdu bez dopuszczenia go do ru-
chu. W toku prac legislacyjnych do
katalogu wykroczen zagrozonych
grzywng do 30 tys. zt dodano takie
polegajace na niewskazaniu na zada-
nie uprawnionego organu, komu po-
wierzono pojazd do kierowania w
okre§lonym czasie.

Grzywna nie nizsza niz 3 tys. zi bg-
dzie na przyklad przewidziana za nie-
zachowanie nalezytej ostroznosci lub
spowodowanie zagrozenia przez
sprawce znajdujacego si¢ w stanie po
uzyciu alkoholu. Taka sama grzywna
bedzie grozila za nieustapienie pierw-
szenstwa pieszemu, niezatrzymanie
pojazdu w celu umozliwienia przej-
$cia przez jezdnig osobie niepelno-
sprawnej, uzywajacej specjalnego zna-
ku lub osobie o widocznej ograniczo-
nej sprawnosci ruchowej, wyprzedza-
nie pojazdu na przejsciu dla pieszych,
na ktorym ruch nie jest kierowany lub
bezposrednio przed tym przejsciem,
ominigcie pojazdu jadacego w tym
samym kierunku, ktory zatrzymat sig
w celu ustapienia pierwszenstwa pie-
szemu oraz naruszenie zakazu jazdy
po chodniku lub przejsciu dla pie-
szych przez sprawcg, ktéry w ciagu
dwoch lat przed dniem popelnienia
czynu byt juz prawomocnie skazany
za okreslone wykroczenia. Regulacja
ustanawia roOwniez minimalng wyso-
kos$¢ kary grzywny na poziomie 800
zt wobec sprawcy kierujacego pojaz-
dem mechanicznym, ktory przekracza
dopuszczalng predkos¢ jazdy o ponad
30 km/h, niezaleznie od tego, czy
naruszenie zostalo stwierdzone w ob-
szarze zabudowanym, czy poza nim.

Oprac. (mp)

Czesé wspolna czy wlasno$¢ wlascicieli poszczegélnych mieszkan?

PARAPETY OKIENNE

Czy zewnetrzne parapety okienne s3 czeScia wspélna czy s wlasnoScia wia-
Scicieli poszezegblnych mieszkan? Czy w przypadku wystapienia nieszczel-
nosci pomigdzy oknem mieszkania a parapetem zewnetrznym i wystapieniem
przecieku, naprawy parapetu powinna dokonaé wspélnota mieszkaniowa, czy
whasciciel mieszkania? Kto jest odpowiedzialny za powstanie szkody, gdy
przyczyng zalania byla nieszczelno$§¢ pomiedzy oknem, a parapetem ze-

whnetrznym?

Okna w lokalach, tak jak drzwi wej-
Sciowe do lokali, sa czescia tych lo-
kali. Natomiast okna poza odrgbnymi
lokalami na przyklad na klatce scho-
dowej, tak jak drzwi wejSciowe z ze-
wnatrz na klatki schodowe, jak i cala
elewacja budynku, stanowia czg$¢
nieruchomosci wspolnej. W zwiazku
z tym konserwacja i wymiana okien
w lokalach nalezy do wiasciciela lo-
kalu, ktory nie potrzebuje na to zgo-
dy wspolnoty mieszkaniowej, ponie-
waz nie jest to decyzja odnosnie nie=
ruchomosci wspdlnej, a jest to decy-
zja odnosnie elementu danego lokalu.
Natomiast parapety zewnetrzne sg
elementem elewacji budynku, a za-
tem slusznie przedmiotowa wspol-
nota, wykonujac remont elewacji
budynku, dokonala w jego ramach
wymiany parapetéw zewnetrznych.

Parapety wewnetrzne chronia okna i
pomieszczenia za nimi przed zawilgo-
ceniem i umozliwiaja odplyw wody
opadowej. Kazdy parapet powinien
byc wigc zamontowany w taki spo-
sob, by woda mogla po nim swobod-
nie sptywa¢. Uzyskuje sie to dzieki
zapewnieniu odpowiedniego spadku.
Parapet musi by¢ takze wysuniety
poza lico elewacji, tak by Sciekajaca

z niego woda nie brudzita zewnetrz-
nej powierzchni $cian. Wazne jest
rowniez odpowiednie polaczenie z
rama okienng. Parapet wsuwa si¢ pod
oscieznicg, tak by woda skapywala na
jego powierzchnig z okna. Dzieki
temu nie powstaje szpara, ktora byla-
by trudna do uszczelnienia. Brzegi
parapetu sg zwykle nieco wpuszczone
w zewngtrzng warstweg elewacji, co
sprawia, ze woda nie dostaje si¢ tg
droga do wnetrza muru. Kazdy para-
pet poza sprawnym odprowadzaniem
Sciekajacej wody chroni wewnetrzna
strukturg fasady budynku. Zabezpie-
cza przed zamoknigciem goérna kra-
wedz warstwy ocieplenia i tynku, a
takze sam mur.

Bledy przy montazu parapetow ze-
wnetrznych lub utrata z biegiem cza-
su przez material, z ktérego zostaly
wykonane, swoich wlasciwosci, po-
woduje, ze parapety ulegaja odksztal-
ceniu i — albo traca kontakt z oknem,
co powoduje brak szczelnosci, albo
przestaja by¢ pochyte i zamiast od-
prowadza¢ wodg opadowa, kieruja ja
w stron¢ okna. Skutkuje to uszkodze-
niem warstwy termoizolacji w strefie
progowej okna.

W przedmiotowej sprawie wezwany

fachowiec zacznie od oceny stanu
okna, poniewaz wychwycenie tutaj
wad jest najlatwiejsze. Zbada miejsce
zawilgocen, stan uszczelek okien i
czy profile okien nie ulegly odksztal-
ceniu. Jezeli wady okna powoduja
nieszczelnosci, ktore pokrywaja sig z
zawilgoceniem wewnatrz lokalu,
wowczas dojdzie do przekonania, Ze
szkody sa efektem wad okna, za co
odpowiedzialno$¢ ponosi wiasciciel
lokalu. Jezeli woda zbiera si¢ pod
parapetem, powinno to prowadzi¢ do
wniosku, ze nalezy sprawdzié¢ stan
parapetu zewngtrznego. Jezeli okaze
sig, ze ulegl on odksztalceniu i stra-
cit szczelno$¢ z oknem lub przestat
by¢ pochyly i zamiast odprowadzaé
wodg opadowa kieruje ja w strone
okna, to prowadzi to do wniosku, ze
wspolnota mieszkaniowa powinna
dokona¢ wymiany parapetu, a powsta-
ta szkoda obciaza wspolnote. Czasa-

mi wady parapetu moga nie by¢ wi- ¢

doczne. Wowcezas fachowiec zdemon-
tuje parapet zewngtrzny i sprawdzi
stan warstwy termoizolacji i muru w
strefie progowej okna. Jezeli jest ona
uszkodzona i zawilgocona, to bedzie
to potwierdzeniem, ze szkody spowo-
dowata wada parapetu, ktory wow-
czas w zaleznosci od opinii fachow-
ca nalezy wymieni¢ lub tez stary pa-
rapet od nowa odpowiednio osadzi¢,
przez co odzyska on swoja funkcje.
Oczywiscie powinna temu towarzy-
szy¢ wymiana uszkodzonej i zawilgo-
conej warstwy termoizolacji.  (mp)

Fot. autor

—
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INFORMATOR HANDLOWO USI’_UGOWY

C SLUZBY MIEJSKIE 1 LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykelogia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
os. Zlotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni §wiateczne.

Calodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

& MEDYCYNA I ZDROWIE k)

V¥V GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idec,
os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

V¥ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanalowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01,
www.bjb.net.pl.

v PRACOWMA USG - LEK. MED. B. STEPIEN — os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i piatek 9.00—
12.00.

V¥ NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

kom. 664 395 417. Pon.—pt. 9.00-19.00.

USLUGI ROZNE

V¥ TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 88T.

V¥ USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Uslugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

¥ PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozlmosqu przegla-
du) i OPON (caloroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

V¥ SALON FRYZJERSKI ,.Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

V¥V ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzgcina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

V¥ ROWERY - sprzedaz, czgsci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

¥ ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(_ POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

V¥ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(_ BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

V¥V FUNDACJA WIECEJ SERCA. Uslugi ksiggowe — pelny za-
kres — ceny do uzgodnienia. Os. Zlotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

BIURA TURYSTYCZNE

V BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkola Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkél, firm, klientow
indywidualnych.

(  USLUGI MOTORYZACYJNE )

V¥V FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.—pt. 8.00-1 800 Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3.5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy-system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

V¥V AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

V¥ ZEL.OMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

C KWIACIARNIE B

V¥ KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum D1, czynra od
pn. do pt. w godz. 8—19, w soboty 8—17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawa do domu.

V¥V KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bieficzyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.—sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamoéwie-
nia na telefon. Dowoz w obrgbie Krakowa. Wience, wiazanki oko-
licznosciowe, bukiety.

€ PRACOWNIE ZLOTNICZE )

V¥V WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup zlota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

TR s, W

o ul. Rakowicka 35a,

4 WWW.PUK.KRAKOW.PL Tel. 513-587-700.
: 2 g:nﬂgdr:;va’t ;le 12:2:;?;? o ® DOM sprzedam/zamienig.
: sCcm. W, 4 : Tel. 606-918-243.
",mm Mwmqm « cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11 ? ® MATEMATYKA BEZ STRESU.
& ROWMEZWNIEDZIELEISWIETA % Masz klopoty z matematyka?
£ Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. 0d 7.30 do 15.30 5 Pomogg, naucze.

Unmiera sie nie dlatego aby przestac 2, lecz po fo by 2y %
Paulo

ZAKLADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z0.0.
tel, 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

OGLOSZENIA DROBNE

@® ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.

® CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

it

. 19' 12/411-45-02, oppyEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
(12814504 pcorowome ROZLICZANE POGRZEBOW

Tel. 507-869-805.
® MATEMATYKA, 515-082-975.

B. KWIECINSKA

connIA www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24

os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE

USLUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

® RTV - telewizory — anteny — ser-
wis profesjonalny od 1985 r:

Tel. 609-719-072.

® TAPICER.

NEKROI.UGI

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

Tel. 12 643-44-33

| KONDOLENGJE

,atosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawia Il 232 - NCK).

Tel. 784-906-675.

® ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

MATEMATYKA

Tel. 507 869 805

CHI.NET.PL
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- Zdrowie

| uroda

Dietetyka

Dietetyka online:

— porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartoSci

Huszczu, masy migSniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
< lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)
Tel.

12 641 65 14

« 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
hitp://www.citoreh.pl

- PRACOWNIA
- RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
=> kregostupa
= klatki piersiowej
» => kostne, zebow
i panoramiczne zebéw

os. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

Trwa Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy

MOZEMY POKONAC TEN NOWOTWOR

W dniach 17-23 stycznia 2022 roku trwajg obchody Europejskiege
Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Na $wiecie kazdego roku
ta choroba zabija ponad 300 000 kobiet, w tym okelo 2 000 w Polsce.
Tymczasem w Wielkiej Brytanii, dzigki powszechnym szczepieniom HPYV,
udalo si¢ zmniejszy¢ liczbe przypadkéw raka szyjki macicy o blisko 90 proc.

W grupie zaszczepionej.

W Polsce od 1 listopada 2021 roku
dla wszystkich os6b powyzej 9. roku
zycia jest refundowana szczepionka
przeciw okreslonym typom HPV — wi-
rusa brodawczaka ludzkiego, ktére od-
powiadaja za 75-90% przypadkow
raka szyjki macicy.

Zachorowalno$¢ wzrasta

wraz z wiekiem "

Rak szyjki macicy jest czwartym naj-
czesciej wystgpujacym nowotworem u
kobiet. Szacuje sig, ze w 2018 r. na
calym $wiecie zdiagnozowano go u
570 000 pacjentek, a okoto 311 000
kobiet zmarlo z powodu tego nowo-
tworu. W Polsce jest on szostym pod
wzgledem czgstosci wystgpowania i
stanowi ponad 10% nowotworéw u
kobiet.

Wedtug statystyk Information Centre
on HPV and Cancer w 2020 roku na
raka szyjki macicy zachorowaty 3862
Polki, a zmarto 2137. W Europie rak
szyjki macicy zajmuje 9. miejsce na
liscie najczestszych nowotworow.

Ryzyko zachorowania jest proporcjo-
nalne do wieku pacjentek. Ponad poto-
we chorych stanowia kobiety w wieku
45-65 lat. Jednak rak szyjki macicy w
postaci nieinwazyjnej moze rozwijac
si¢ latami ($redni wiek chorych z ra-
kiem nieinwazyjnym jest o kilka, a
nawet kilkanascie lat nizszy niz w
przypadku raka inwazyjnego). Odpo-
wiednio wezesnie wykryty, nowotwor
ten jest wyleczalny w 99,9% przypad-
kow; natomiast nieleczony od poczat-
ku i rozpoznany dopiero w stopniu -za-
awansowanym z reguly prowadzi do
$mierci. . =

Mozna wezeSnie wykryé

Rak szyjki macicy, jak niewiele
innych nowotwordow, daje si¢ wykry¢,
zanim zacznie zagraza¢ zyciu — zdia-
gnozowaé mozna juz zmiany przedra-
kowe. Shizy temu proste, niedrogie
badanie cytologiczne, ktdre powinna
regularnie wykonywac¢ kazda dorosta
kobieta. W Polsce od lat realizowany
jest powszechny program cytologicz-
nych badan przesiewowych, do ktére-
go latwy dostgp ma kazda kobieta
w wieku 25-59 lat. Nie jest potrzebne
zadne skierowanie, by wykonaé
badanie.

Niestety, zainteresowanie tym rodza-
jem profilaktyki jest znikome: wedtug
szacunkow NFZ z programu korzysta
mniej niz 20 proc. uprawnionych pan.
W okresie pandemii — zapewne jesz-
cze mniej. Tymczasem, jak podkreslaja
wszyscy onkolodzy w -Polsce, rozpo-
znawane obecnie nOWOtwory sa znacz-
nie bardziej zaawansowane niz przed
pandemia, co radykalnie zmniejsza
szanse wyleczenia, nie tylko zreszta w
przypadku raka szyjki macicy.

Profilaktyka pierwotna

Od kilkunastu lat istnieje takze moz-
liwos¢ profilaktyki pierwotnej, czyli
szczepienia przeciwko wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego — HPV (ang. Hu-
man Papillomavirus). To wiasnie prze-
wlekle zakazenie tym wirusem jest
przyczyna prawie wszystkich zachoro-
wan na raka szyjki macicy. Zakazenie
HPV jest tez jedna z najczgstszych
choréb przenoszonych droga plciowa,
a ponad polowa aktywnej seksualnie
populacji jest co najmniej raz w zyciu
narazona na ryzyko infekcji. I cho¢
HPV przenosi sig gltéwnie droga
plciowa, to nie jest to jedyny sposéb
transmisji wirusa. Zrédlem zakazenia
moze by¢ takze bezposredni kontakt
ze §ling lub krwig osoby zakazonej.

Wirus brodawczaka ludzkiego wy-
stepuje w ponad 100 typach o mniej-
szym lub wigkszym dziataniu kancero-
gennym, wywolujacym nie tylko raka
szyjki macicy, ale takze m.in. raka
odbytu czy pochwy. Nastgpstwem za-
kazenia ,.}agodniejszym” typem wiru-
sa s3 m.in. brodawki piciowe, zloka-
lizowane w okolicach miejsc intym-
nych zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn. Za rozwoj raka szyjki macicy
odpowiadaja natomiast gtéwnie wiru-
sy typu 16 1 18.

Odkrycie rangi Noblowskiej

Wiedzg o HPV zawdzigczamy nie-
mieckiemu lekarzowi, prof. Haraldowi
zur Hausenowi, ktory w 2008 roku za
badania nad wirusem brodawczaka
ludzkiego i jego wplywem na rozwoj
raka zostal uhonorowany Nagroda No-
bla. Wyniki prac pozwolily na stwo-
rzenie szczepionek chroniacych przed
zakazeniem wirusem HPV, ktéry moze
powodowac raka szyjki macicy. Prof.

zur Hausen wyniki swoich badan udo-
stepnil na dlugo przed otrzymaniem
nagrody, dzigki czemu pierwsza szcze-
pionka przeciw HPV mogta pojawic
sig¢ juz w 2006 roku.

Szczepionki przeciw HPV zawieraja
wirusopodobne czastki otrzymane dro-
ga rekombinacji genetycznej. Na ryn-
ku dostgpne sq trzy preparaty: szcze-
pionka 2-walentana, 4-walentna i 9-
walentna. Wszystkie chronia przed
najbardziej onkogennymi typami wiru-
sa, czyli 16 i 18, a takze przed zmia-
nami przednowotworowymi i nowo-
tworami narzadéw piciowych (szyjki
macicy, sromu, pochwy) i odbytu oraz
brodawkami narzadéw plciowych. Za-
lecane sa dziewczgtom i miodym ko-
bietom, a takze chiopcom i miodym
mezZczyznom.

Skuteczna bron przeciw HPV

Szczepionki te sa skuteczne, bez-
pieczne i dobrze tolerowane, dlatego
na calym $wiecie podano dotad juz
ponad 270 mln dawek. Polska do kon-
ca pazdziernika ubieglego roku byla
jednym z nielicznych krajéw, ktore nie
zdecydowaty si¢ na powszechne szcze-
pienie nastolatkow przeciwko HPV
lub przynajmniej na czgSciowa jego re-
fundacje. Tylko niektore samorzady lo-
kalne finansowaly akcje szczepien
dziewczat, czasem tez chiopcow. 1 li-
stopada 2021 dolaczylismy jednak do
ponad 100 krajow, ktére szczepienia
przeciw HPV prowadza: preparat prze-
ciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka
typu 16 i 18 o nazwie Cervarix zna-
lazt si¢ na liScie lekow refundowa-
nych. Refundacja obejmuje wszystkie
zarejestrowane wskazania, tj. ,,u 0s0b
od ukonczenia 9. roku zycia do profi-
laktyki zmian przednowotworowych
narzadéw plciowych i odbytu (szyjki
macicy, sromu, pochwy i odbytu) oraz
raka szyjki macicy i raka odbytu zwia-
zanych przyczynowo z okre$lonymi
onkogennymi typami wirusa brodaw-
czaka ludzkiego (HPV)”. Zgodnie z
rekomendacja Agencji Oceny Techno-
logii Medycznych i Taryfikacji, z uwa-
gi na mala popularnosé szczepien w
Polsce (co dobitnie ilustruja szczepie-
nia przeciw COVID-19) rozpoczeto
program szczepien przeciw HPV od
czes$ciowej refundacji, a dopiero kolej-
nym krokiem bgdzie wdrozenie pro-
gramu populacyjnego dla okreslonej
grupy wickowej. Obecnie wigc-wszy-
scy zainteresowani pacjenci moga ku-
pi¢ szczepionkg za 50-procentowa od-
platnoscia.

Refundowana szczepionka Cervarix,
zarejestrowana w Europie w 2007
roku, ,nalezy do grupy szczepionek
inaktywowanych (zabitych). Zawiera
biatka L1 wirusa brodawczaka ludz-
kiego typu 16 i 18 w postaci niezakaz-
nych czastek wirusopodobnych (virus-
like particles — VLP), uzyskiwane z
wykorzystaniem technologii rekombi-
nacji DNA (system ekspresji bakulo-
wirusa). W jej skiad wchodzi adiu-
want, jakim jest uwodniony wodoro-
tlenek glinu Al(OH) oraz innowacyj-
ny adiuwant AS04, zawierajacy 3-O-
deacylo-4’-monofosforylolipid A
(MPL). Osobom w wieku od 9 do 14
lat wiacznie (do 15. urodzin) zalecane
jest podanie 2 dawek w odstgpie od 5
do 13 miesiecy. U oséb w wieku 15
lat i powyzej zalecane sa trzy dawki
podawane w 0, 1 i 6 miesiacu”.

Ryzyko zakazenia

mniejsze o 90 procent

Juz wczesniej podkreslano, ze w kra-
jach prowadzacych profilaktyke pier-
wotna przeciw HPV szczepienia daja
znakomite efekty: ryzyko infekcji
HPYV spada w bardzo znaczacym stop-
niu. 3 listopada 2021 r. czasopismo
»The Lancet” opublikowato wyniki
badan prowadzonych w Anglii. Refun-
dowane szczepienie przeciw HPV ofe-
ruje si¢ tam dziewczetom juz od 2008
roku (od dwoch lat szczepionka jest
takze oferowana miodym chiopcom).
Analizy dowiodly, Zze szczepienie w
pierwszych kohortach dziewczat wia-
czonych do programu zmniejszyto
wystgpowanie raka szyjki macicy w
tej grupie o 87 proc., w ogromnym
stopniu zapobieglo tez stanom przed-
rakowym. Oszacowano, ze program
szczepien przeciw HPV zapobiegt w
populacji dzisiejszych 20-latek ok.
450 nowotworom i 17 200 stanom
przedrakowym. Z kazdym rokiem te -
liczby beda wigksze, bo wraz z wie-
kiem tej grupy zwigkszatoby sig ryzy-
ko zachorowania na raka.

Zdaniem WHO, dzigki komplekso-
wej profilaktyce (zwlaszcza pierwot-
nej, czyli szczepieniu przeciw HPV),
badaniom przesiewowym i leczeniu,
raka szyjki macicy mozna wyelimino-
wac z probleméw zdrowia publiczne-
go juz w ciagu jednego pokolenia.
Jesli natomiast nie potraktujemy po-
waznie profilaktyki i diagnostyki, w
Polsce na ten nowotwor codziennie
beda umieraé kolejne kobiety.

(f, Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)

lek. stom. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES UStUG
tel. 12/641-48-08

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Ta cze$é Krakowa w pelni zasluguje na uznanie za Pomnik Historii

TAK POWSTAWALA NOWA HUTA (2)

Kontynuujemy cykl artykuléw zwigzanych z inicjatywa wladz Miasta Kra-
kowa uznania Nowej Huty za Pomnik Historii, co moze nastapi¢ w tym
roku. W poprzednich numerach ,,Glosu” przypomnieliSmy sylwetki budow-
niczych Kombinatu Metalurgicznego oraz powstajacego wokél niego mia-
sta. W poprzednim numerze ukazaliémy jak powstawaly pierwsze budyn-
ki i osiedla nowohuckie. PrzypomnieliSmy ludzi, ktérzy projektewali te in-
westycje i jak si¢ one rodzily, skad brano inspiracje dla tego przedsigwzig-
cia. W tym numerze nadal piszemy o tym jak powstawaly pierwsze nowo-
huckie osiedla. Warto zwréci¢ uwage na wartosci architektoniczne, ktére
staly u powstania Nowej Huty, ktéra w calej rozciaglosci zasluguje na
uznanie za Pomnik Historii, a takze wpisanie na Liste¢ UNESCO.

Pierwsze nowohuckie osiedla Wandy
(A-1 Pohudnie) i Willowe (A-1 Péinoc)
powstawaly od polowy 1949 r. Sa one
potozone na poludniowy wschod w
_ ukladzie glownych arterii Nowej Huty.
Osiedla wykonano wedlug projektu:

Tadeusza Ptaszyckiego, Adama Folty--

na, Bolestawa Skrzybalskiego i Zbi-
gniewa Sieradzkiego. Nowe miasto
przy kombinacie, najwigksza wowczas
inwestycja w kraju, powstawato bardzo
szybko ze wzgledu na ogromne zapo-
trzebowanie przyszlych mieszkafncow,
ktorzy czesto zjechali tu takze spoza
Krakowa. Byly wigc liczne problemy
budowlane do rozwiazania, zapewnie-
nie infrastruktury i wykonczen: -wodo-
ciagowych, elektrycznych, gazowych.
Doskwieraly braki komunikacyjne i
srodkow transportu. Nie odwodniono
tez terendéw, rezultatem bylo wszgdo-
bylskie bloto. Aby zbudowac wigcej,
projektowano takze czterokondygnacyj-
ne bloki, bez punktow ustugowych i
sklepow. Ich autorstwo przypisane jest
Franciszkowi Adamskiemu, cho¢ jego
wizje budynkéw z tradycyjnymi cztero-
spadowymi dachami przypominaty
przedwojenne niemieckie osiedla robot-
nicze. Pierwotnie projekt byl przezna-

czony dla stolecznego Mariensztatu..

Junacy wspominali o trudnych warun-
kach pracy nawet po ciemku.
ko

Natomiast monumentalne centrum
Nowej Huty powstawalo niejako bar-
dziej ,.na spokojnie”, kiedy zaspokojo-
no pierwsze potrzeby mieszkaniowe.
Domy wedtug koncepcji Adamskiego
znajduja sig takze na os. Krakowiakow
(C-2 Péinoc) z 1950 r. Rozpoczecie
budowy dzielnicy od osiedli Wandy,
Willowego 1 Na Skarpie bylo impliko-
wane istniejacymi dobrymi potaczenia-
mi komunikacyjnymi dla przewozu
materialéw budowlanych, a to: szosy

Krakéw-Pleszow-Clo i linii kolejowej °

do Mogily i Monopolu Tytoniowego w
Czyzynach. Nowohuckie inwestycje
Partii i Rzadu Polski Ludowej dla
pierwszego polskiego miasta socjali-
stycznej szczgsliwosci” obejmowaly:
nowoczesne komforfowe mieszkania
otoczone zielenig oraz obiekty kultural-
ne, teatry, kina, domy kultury, sie¢ han-
dlowa zaopatrzajaca ludnos¢, nigdy nie
zrealizowany ratusz, gmach Partii i
Zwiazku Mtodziezy Polskiej, szpitale i
zlobki, szkoly, przedszkola i stadiony.
Czesto fotografowanym obiektem jest
bryla przedszkola w os. Wandy, projek-
towanego przez Martg Ingarden, ktore
zawiera przeszklony prostopadio$cian
wsparty na kolumnach. Obok, takze w
1951 r., zrealizowano i otwarto pierw-
sze nowohuckie stacjonarne kino
~Stal”. Dzi$ obiekt ten stanowi, jako
sala gimnastyczna, cz¢$¢ Gimnazjum nr
45 w os. Willowym, zaprojektowanego
przez Janusza Ingardena.
* k%

W 1951 r. na os. Willowym powstat
budynek poczty, ktéry mial pehié role
Klubu Robotniczego, obok za$ dom
- handlowy z restauracja, kawiarnia, cu-
kiernia i barem mlecznym. Plac przy
Poczcie zawsze stanowil todzaj rynku
osiedla A-1. Wnetrza poczty zaprojek-
towal prof. Marian Sigmund, za$
wspolnie z Marianem Steczowiczem —
wystréj restauracji we wspomnianym

domu handlowym obok. Lokal gastro-
nomiczny o nazwie ,,Gigant” stanowi-
fa elegancka sala z dwoma rzedami
kolumn pokrytych ceramika. Sufit za$
byl ozdobiony ornamentami. Bawiono
si¢ przy ciekawej muzyce romskiej or-
kiestry. W 1978 r. lokal przeksztatcono
w Klub Studencki ,Fama”. Miejsce
kwitlo, byly kKoncerty jazzowe, wystg-
py znanych wykonawcoéw (Maanam,
Tomasz Stanko), dyskoteki, projekcje
kina, wieczorki literackie itp. PdZniej
nastapil stan wojenny, klub podupadt,
a pozniej budynek przejat Kosciot Zie-
lonoswiatkowy.
* ok K

Zabudowa osiedli Wandy i Willowe-

go, ktore powstaly jako pierwsze nie
byta zbyt zwarta. Ekonomiczniej teren
zaczg¢to wykorzystywaé dopiero po
roku 1951. Budynki miaty coraz wig-
cej socrealistycznych detali, tworzyty
roznorodne uklady przestrzenne. O ile
pierwsze budowle byly wznoszone
metodami tradycyjnymi, pozniej zaczg-
ty krolowac prefabrykaty i1 Zurawie
budowlane. W metodach tradycyjnych
praktycznie nie stosowano maszyn, ce-
gla pochodzita z rozbidrki zniszczo-
nych zabudowan na Ziemiach Odzy-
skanych. Do transportu materialéw bu-
dowlanych wykorzystywano zaprzegi
konne, a typowymi narzgdziami pracy
robotnika byly: lopata, kielnia, pila,
taczka i nosidta na plecach. Od 1954 r.
tworzonymi prefabrykatami byty: stro-
py. klatki schodowe, dachy i shupy.
Zmienit sig¢ wigc wyglad kolejnych
osiedli i place budowy. Tempo prac
rosto, latwiej bylo ,,wyrobi¢ norme”; a
nawet ja przekroczyé, co bylo mile
widziane...
ok k

Na os. Stalowym (A-11) w 1955 .
bardzo szybko wzniesiono eksperymen-
talny czteropigtrowy blok mieszkalny.
Osiedle Stalowe bylo przykiadem, w
ktorym wdrozono idee jednostki sa-
siedzkiej wg Clarence’a Artura Per-
ry’ego oraz budownictwa uprzemysto-
wionego. Jest to zwarta zabudowa ska-
pana w zieleni. Detale osiedla Stalowe-
2o sa bardzo dopracowane. Swoje po-
mysly architektoniczne zrealizowali tu:
Stanistaw Juchnowicz, Zbigniew Ol-
szakowski i Zbigniew Sieradzki. Cha-
rakterystyczne sa: rysunki gzymsow,
kasetony sklepien pasazy, zdobienia
okienne i bram wejsciowych. Osiedle
Stalowe stanowi najpehiejsze zrealizo-
wanie fantazji ,,patacow dla ludu”. Tu-
taj znajduje si¢ zrealizowany w 1951 r.
Dom Mtodego Robotnika, o osiowe;j
bryle z biegnacym posrodku fasady
ryzalitem zwienczonym attyka. Poczat-
kowo miescit sig tu hotel robotniczy,
niedawno przeksztalcony w budynek
mieszkalny. Wraz z podobna budowla
Zespotu Szkét Mechanicznych na os.
Szkolnym stanowig kompozycyjnie
.brame¢ do Nowej Huty, ktéra witata
robotnikéw wracajacych z pracy w
kombinacie.

* %k

Sasiednie os. Hutnicze nie jest juz
tak spojne w formie, ale stanowi prze-
kroj ciekawych technologii mieszka-
niowych i pomystow polowy wieku
XX. Mamy tu zaréwno typowa socja-

listyczna zabudowe parawanowa, jak i-

bloki z czasow ,,odwilzy” przy al. So-

Osiedle Zielone.

lidarnosci. Przykladem modernizowa-
nia socrealizmu jest zespot czterech
blokéw przy ul. Stanistawa Mierzwy.
Powstal w latach 1953-1955 wg pro-
jektu Adama Fottyna. Ciekawe sa tez
geometryczne podzialy w rysunkach
elewacji blokow, ktore sugeruja powrot
do modernizmu po 1956 r. Jest jeszcze
jeden ciekawy szczego6t — opracowanie
bram wejsciowych. Ot6z obramienia
drzwi do klatek schodowych sa azuro-
wa betonowa kratownica. To bardzo

efektowny detal architektoniczny w
tym rejonie dzielnicy.

Szanowni Czytelnicy mieszkajacy w
Nowej Hucie musimy zda¢ sobie spra-
w¢ w jak cennym miejscu Krakowa
mieszkamy. Czas najwyzszy, aby ta
czgs¢ miasta uzyskala status Pomnika
Historii z wszelkimi wynikajacymi z
tego konsekwencjami.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor

Fot. na str. 1: Kos$ciol i klasztor w
parafii MB Czestochowskiej na
Szklanych Domach, budowane w la-
tach 1984-1995.

ok k

W przygotowaniu publikacji skorzy-
stalem z opracowania wydanego przez
Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
Nowa Huta Architektoniczny Portret
Miasta Drugiej Polowy XX wieku.
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Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 III-20 1V). Twoja
praca, wysitek czasami u kresu sit
ma znaczenie. To nie jest stracony
czas, ale na ewentualny sukces trze-
ba jeszcze poczekaé. Niczego nie
przyS$pieszaj, cierpliwie czekaj na
bieg wydarzen. Osiagniesz bizneso-
wy cel.

BYK (21 IV-20 V). Nie jeste$
niezniszczalny. Twoj organizm wy-
maga odpoczynku. Pomysl chocby
o krotkim relaksie. Zmien $rodowi-
sko, mozesz si¢ wybra¢ na kilka dni
do dalszej rodzinki. Wrécisz z in-
nym spojrzeniem na zycie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Wie-
le planujesz zmieni¢ w swoim Zy-
ciu. W gre wchodzi nawet zmiana
miejsca zamieszkania. Masz bogate

plany, ale plany to jedno, a mozli-
wosci drugie. Wiele osiagniesz, ale
nie spodziewaj si¢ manny z nieba.

RAK (22 VI-22 VII). Wigcej
czasu po$wigcisz teraz rodzinie.
Bedziesz starat sig utadzi¢ stosunki
w gronie najblizszych Ci oséb.
Musisz w tym przypadku uszano-
waé indywidualnos$¢ kazdego. Nie
staraj si¢ uszcze$liwia¢ nikogo na
site.

LEW (23 VII-22 VIII). Nad-
szedt czas tworczego dziatania. Nie
zniechecaj si¢ i nie rezygnuj ze
swoich planéw zawodowych. Potra-
fisz bardzo wiele, konieczna jest
tylko mobilizacja. Mozesz. Teraz
tylko chciej po prostu ,zaczac”,

PANNA (23 VIII-22 IX). Zmia-
ny w firmie moga dotyczy¢ takze
Ciebie. Wkrocza w Twoje zyciowe
plany. To normalne, nie ma w tym
nic nadzwyczajnego. Jak juz prze-
ciez zauwazyt wielki Heraklit z Efe-
zu ,,wszystko ptynie”, zmienia sig...

WAGA (23 IX- 22 X). Nie wy-
myslaj nic ekstrawaganckiego. Ba-
zuj na tym, co juz udalo Ci sig
osiggna¢. Podtrzymuj stare znajo-
mosci i kontakty z przyjacioimi,
ktorzy wielokrotnie okazali sig po-
mocni, Ciesz sig z tego, co posia-
dasz. :

SKORPION (23 X-21 XI). Do-
bry tydzien przed Toba. Jeszcze nie
czas na innowacje. Teraz bedg wa-
runki, by przylozy¢ si¢ do codzien-
nych zaje¢, bo troch¢ nawarstwito
sig ostatnio. Pomy$l jednoczesnie o
uplywajacym karnawale.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Jeste§ w dobrej formie fizycznej,
nie przejmujesz si¢ grypowymi do-

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

szale¢ w nadchodzacym karnawale,
wigc zamierzasz korzysta¢ z wszel-
kich spotkan i zaproszen do wspol-
nej zabawy.

KOZIOROZEC (22 XII-19 I).
Masz szczgécie, ze wokot Ciebie
jest wiele przyjaznych os6b. Wiesz,
ze w kazdej sytuacji mozesz liczy¢
na wsparcie, gdyby ono bylo ko-
nieczne. Juz sama taka $wiadomos¢
dziata uspokajajaco.

WODNIK (20 1-18 II). Z dystan-
sem podchodzisz do wszystkich
spraw, jakie toczg si¢ w Twoim oto-
czeniu. Nie masz tez ochoty na kar-
nawalowe szalefistwa. Najblizsze
dni cheesz spedzi¢ indywidualnie w
towarzystwie dobrej ksiazki.

RYBY (19 11-20 III). Konkrety-
zuja si¢ Twoje plany wyjazdowe.
Wszystko ulozy sig po Twojej my-
§li, jesli nie zabraknie Ci determina-
cji, by zrealizowaé to, co podpowia-
da Ci wyobraznia. W kazdym razie,
nuda Ci nie grozi.

Maz méwi do zony:
~ Znowu nasz Jasiu zagladat mi do portfela.
— mowi poddenerwowany ojciec
— Dlaczego myslisz, ze to on? — pyta zona
— By¢ moze to ja wziglam...
— To niemozliwe. W portfelu jeszcze co$ zo-
stalo.
%k ok
Na lekcji polskiego pani pyta Jasia:
— Jasiu, jak si¢ nazywajg mieszkancy Warsza-
wy?
~ — A skad mam wiedzie¢?! Przeciez to prawie
dwa miliony ludzi! ,
* ok k
Synek rozmawia z ojcem:

— Tato, w telewizji mowili, ze alkohol pod-
rozeje. Czy to oznacza, ze bedziesz mniej pit?
— Nie, to oznacza, ze bgdziesz mniej jadl.
Hkk

Rozmowa dwoch sasiadek o emigracji Pola-
kow za granice.
— A co tam stycha¢ u pani syna? Podobno tez
wyjechat?
— Tak, tak, siedzi w Anglii. Jaki$ czas temu
otworzy! sklep jubilerski.
— Ooo! Sklep jubilerski, powiada pani. No
no. Zdolny chtopak! Jak mu si¢ to udato?
— A zwyczajnie.,. tlomem. Dlatego teraz
siedzi.
kK
Zenek rozjechal koguta. Zatrzymat si¢ i wrzu-
cit do bagaznika. A wtedy zza plotu:
— Wieziesz go pan na pogotowie?!
Kk k

Jasio przychodzi ze szkoly i mowi:

— Mamo, marn dwie wiadomodci. Jedna do-
bra, druga zla. Zaczng od tej dobrej. Dostatem
piatke — mowi Jasio.

— To $wietnie. A ta zta wiadomo$¢? — mowi
mama.

— Tylko zartowalem! — odpowiada Jasio.

tel, 531 765 328, 694 018 498

Krakow, ul. Miechowity 21A

czyli dziataj.

niesieniami. Masz sporo sit by po-

SAMANTA

Danie a la Kmita

ZAPIEKANKA MAKARONOWA

Sktadniki: makaron
$widerki 100 gramoéw,
ros6t z kury 1 szt., filet
z kurczaka 1 szt., cebu-
la 1 szt., papryka | szt.,
pomidor 1 szt., przecier
pomidorowy 2 tyzki,
zabek czosnku 1 szt., moza-
rella 20 dag, olej 4 tyzki,
woda 1 szklanka.

Cebule pokr6j w piorka, czosnek przeci$nij przez praske.
" Podsmaz je na oleju. Ugotuj makaron na sposéb al dente.
Warzywa pokrdj w paski i wraz z kurczakiem dodaj do ca-
losci. Dus okoto 15 minut. Nastepnie podlej szklanka wody
i dodaj kostke rosotu z kury oraz przecier pomidorowy.
Makaron wyt6z do naczynia zaroodpornego, zalej sosem
i posyp startym serem. W6z do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni C na 20 minut. Nastgpnie podawaj.

Sentencja tygodnia

. Kazdy myslivo zmienianiu $wiata, lecz
nikt nie mysli o tym by zmieni¢ samego

siebie.

Lew Tolstoj

§ Akta s'pi?awy...

To byt glupi pomysf

Trudno byé we wspélczesnych czasach turystq. Obostrzenia sa-
nitarne, wysokie ceny — to nie wszystko. Czasem trzeba si¢ zmie-
rzyé z lokalnymi niespodziankami. Trzej 18-latkowie nudzqe sie
uznali, e otwarty bagainik potginego auta stojgcego pod jednym
z krakowskich hoteli jest zaproszeniem do kradzieiy. Wykorzysta-
nie przez nich chwili gdy wlasciciel znosil bagaie okazalo sig ich
przeklenistwem, bo oprécz czekajqcych ich teraz sankcji karnych,
Jeden z nich ma zlamanq szczeke, a drugi dwa iebra.

Zdalna i hybrydowa nauka daje spore mozliwosci zagospodaro-
wania wolnego czasu. Gorzej, gdy robi sie to bez glowy i wyobraz-
ni. Trzej uczniowie nowohuckiego technikum zapewne tylko dlate-
go, ze byli pod wplywem alkoholu, zdecydowali si¢ na najwi¢kszq
glupote swego dotychczasowego krotkiego zycia.

18-latkowie po zdalnych lekcjach, wsiedli pewnego dnia w tram-
waj i dotarli do centrum Krakowa. Celu Zadnego nie mieli, ot kie-
rowata nimi cheé zabicia czasu wolnego. Rzecz jasna w miare
atrakcyjny sposob. Pierwsze, co im przyszio do glowy, to odwie-
dzenie jednego ze Srodmiejskich lokali. Tam wypili najpierw jed-
no, potem drugie piwo i ruszyli w rejon starego Kazimierza gdzie
cheieli ,, zaliczyé¢” kolejne kawiarnie, chociaz ich srodki finanso-
we nie za bardzo na to pozwalaly. Szwendajqc sig po ulicach, w
pewnym momencie zauwazyli stojqcq pod jednym z tamtejszych
hoteli toyote land cruiser. Auto mialo otwarty bagaznik, a obok
nikogo nie bylo. Doszli do wniosku, ze zapewne ktos albo wyjezdza,
albo przyjechal i wynosi lub wynosi bagaze. W $rodku zobaczyli
Jeszcze sporo rozmaitych rzeczy. Nie zauwazyli jednak, Zze W aucie

w foteliku ¥ tylnym siedzeniu

Potem zeznali, ze kierowal nimi impuls, podbiegli do auta i chwy-
cili w trzech za co popadlo. Nie przewidzieli dwéch rzeczy — po
pierwsze, ze z tylu okradanego auta zaparkowal samochéd dostaw-
czy, a po drugie, ze z hotelu wyjdzie para mitodych ludzi po reszte
bagazy i swojq 3-letniq pocieche. Mezczyzna, widzqce jak dwoch
nieznajomych trzyma w rece ich rzeczy, a trzeci usiluje otworzyc
tylne drzwi auta, gdzie siedzi jego mata céreczka, natychmiast
zareagowat. 33-latek blyskawicznie rzucil si¢ w ich strone, podob-
nie zresztq uczynita jego matzonka. Mlodzi ludzie po trzech piwach
czzfli sie bardzo pewnie. Za wszelkq cene chcieli z bagaznika wy-
jac jeszcze podreczne plecaki i torbe z laptopem. Zawahali sie
Jjednak na moment i to wystarczylo.

Wyjasnijmy, mtode matzenstwo to oboje byli zotnierze naszych
oddzialéw specjalnych. Dlatego wszystko skonczyto sie'dla 18-lat-
kow bardzo niekorzystnie. Przyczynili sig do tego sami swoim nie-
zdecydowaniem, ale takze ze wzgledu na to, Ze droge ucieczki przy-
blokowal im dostawczy samochdd i pracownik wyladowujqcy na
wozek towary dla hotelu.

33-leti byly podoficer natychmiast obezwladnit 18-latka otwie-
rajacego tylne drzwi. Gdy ten usilowad si¢ bronié, otrzymat kilka
ciosow i padl na ziemie. Z kolei jego Zona — byla uczestniczka misji
wajskowych i mistrzyni krav magi — w tym czasie uporata si¢ bly-
skawicznie z drugim ze zlodziei. Trzeci z kolei zostal zatrzymany
przez konwojenta, ktory widzqe co sie dzieje, zdzielil go w glowe
ci¢zkq paczkq ze §rodkami czystosci, tak, ze ten stracil przytom-
nos¢, o ztamanym nosie nie wspominajqe.

Wezwano policje, odzyskano wszystkie skradzione rzeczy. Dwéch
prayszlych maturzystow trafito do szpitala, a ten bez obrazen do
izby zatrzyman. Po tym jak wyleczq rany bedzie na nich czekat akt
oskarzenia. Chociaz nie tylko, bo stosowne decyzje musi podjqé
takze dyrekcja ich szkoty.

Sama sprawa moze sie jeszcze skomplikowaé, bo obrorcy
18-latkéw zlozyli niezalezne zawiadomienia w sprawie pobicia
ich klientow. Konkretnie ich zdaniem dzialanie interweniujgcych
bylo nieadekwatne do sytuacji. I z tym tez bedzie sie musial

uporac sqd. (mar)

jest male dziecko.

£'3 Krakow

Magia kina.
opowiesci | zabawy
© powstawaniu filmu

19.01.2022
10:00-13:00

Imowe wprowadzajgce w kulisy powstawania produkgeji filmowych
jekcjq filmu pt. Piotrus Pan i Alicja w Krainie Czaréw.

Spotkanie poprowadzi filmoznawczyni i edukatorka filmowa Kamila Kofacz.

Obowigzujg zapisy: www.okn.edu.pl | Koszt: 30 2t | Limit osob: 25
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