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CENTRUM TOKOLICE

DVZUR W ,GLOSIE" NAUCZYCIELSKIE SWIE

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwiazane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Stawomir Pietrzyk. Adres e-mail:

sp645@wp.pl

Z M A R L I
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Roman BIALOSKORSKI, lat 65
Jan CZEKAJ, lat 74
Stanistaw CZEKIERDA, lat 91
Jézefa FORMELLA, lat 81
Barbara FORYSIAK, lat 69
Jacek GOLARA, lat 45
Marianna GORKA, lat 84
Eugeniusz KABALAK, lat 87
Wiestaw KASZEWSKI, lat 81
Katarzyna KINDLA, lat 45
Tadeusz KOLODZIEJ, lat 65
Adam KORUSIEWICZ, lat 77
Maria KOWALSKA, lat 87
Ewa KRAWCZYK, lat 67
Barbara MARTYNOWSKA,

lat 61
Elzbieta MILER, lat 69 ' =m
Adelaida NAGORSKA, lat 90
Stanistawa NOWAK, lat 82
Edward OCZAK, lat 82
Wojciech PIENIAK, lat 65
Jozefa PODOLOWSKA, lat 76
Janina SROCZYNSKA, lat 92
Irena STANISZEWSKA, lat 74
Stanistaw WESO+OWSKI, lat 75
Zdzistawa WIERZBICKA, lat 94
Jan WOJCIK, lat 89
Wiadystaw WYKA, lat 91
Anna ZIOLKO, lat 79

Ogtoszenia zakladow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN cruen

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11

Na zdjeciu (od lewej): Matgorzata Pfisterer, Robert Lang, Stanistaw Stefan-

ski, Anna Ochmanska i Urszula tyziak.

W Nowohuckim Centrum Kultury
zarzad i cztonkowie Oddziatowej Sek-
cji Emerytow i Rencistow Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego w Krakowie
Nowej Hucie obchodzili Dzien Eduka-
cji Narodowej. W imieniu zarzadu
Sekcji Emerytow i Rencistow Oddzia-
tu Nowa Huta ZNP p. Anna Ochman-
ska zyczyta zebranym by umieli od-
krywa¢ w sobie wiare w dobro i zycz-
liwosé, radosc i satysfakcje z dziatan,
ktére podejmuja dla drugiego cztowie-
ka. Wsrod zaproszonych gosci byli:
Robert Lang prezes Dzielnicowego
Oddzialu ZNP Nowa Huta, Ewa
Adamska wiceprzewodniczaca Okre-
gowej Matopolskiej Sekcji Emerytow
i Rencistow ZNP, Zbigniew Grzyb
dyrektor NCK i Ewa Kustra prezes
biura turystycznego Belferek. Po prze-

ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20

méwieniach gosci p. Barbara Bronica
zadedykowata nauczycielom jeden z
wierszy Konstantego I. Gatczynskiego.
Nastepnie wreczone zostaty uhonoro-
wania i gratulacje za 90 lat zycia, a
takze za prace pedagogiczng i zwigz-
kowa, ktdre dostali: Matgorzata Pfiste-
rer, Aniela Dabska-Wojnarska, Stani-
staw Stefanski i Urszula tyziak. Dy-
plomy za 60 lat pracy otrzymali: Ma-
ria Sykut, Maria Dyba$, Urszula Ly-
ziak i Helena Siatka. Dyplomy uzna-
nia za 80 lat zycia i wspo6lng prace:
Maria Dyba$, Helena Siatka, Barbara
Profic, Maria Niemczyk i Maria Paw-
towicz. Wszyscy uczestnicy spotkania
zostali podjeci uroczystym obiadem.

Marcin Pietrzyk
Fot. autor

Rozliczenia
bezgotow kowe

Cm. Grebatow

TRZEBA UWAZAC NA TRAMWAJE

Niedawno w al. Andersa doszto do kolizji tramwaju z samochodem osobowym.
Po zmianach dokonanych w ruchu drogowym w tej arterii, m.in. w rejonie ul.
Szajny-lwanowicza, dochodzi tu do roznych kolizji. Zwezenie jezdni do jedne-
go pasa powoduje zajezdzanie samochoddw prébujgcych uciekaé w ostatniej
chwili z pasa nakazujacego skret w lewo na torowisko na drugi pas pozwalaja-
cy kontynuowac jazde na wprost. Tym razem doszto do niebezpiecznej kolizji
auta osobowego z tramwajem na kolejnej nawrotce w tym rejonie przez linig
tramwajowa. Czyzby kierowca prébowat powréci¢ na drugi pas al. Andersa w
celu kontynuowania jazdy w kierunku Ronda gen. Maczka i zaaferowany nie za-

uwazyt nadjezdzajacego tramwaju?

(nip) Fot. autor

Muzeum Nowej Huty zaprasza na wystawe czasowg

OSIEDLENI. MISTRZEJOWICE

Wystawa Osiedleni. Mistrzejowice jest kontynuacja dotychczasowych wy-
staw w Muzeum Nowej Huty, zaréwno tych pokazujacych przesztosé i dzie-
dzictwo kulturowe ziem, na ktérych wyrosta Nowa Huta, jak i jej wspoétcze-

snos¢.

- Ekspozycje zaczynamy od ukazania
dziejéw Mistrzejowic, Batowic i Dzie-
kanowic, a wiec terendw, na ktorych po
1968 r. wyrosta obecna XV Dzielnica
Mistrzejowice. Cze$¢ kolejna ukazuje
»republike artystow”, a wiec sylwetki
tworcéw, ktérzy w duzej liczbie mieli
tu pracownie, badz mieszkali na oko-
licznych osiedlach - moéwi kurator
wystawy Maciej Miezian.

Kolejny fragment zostat poswiecony
latom 80. XX w., kiedy to Mistrzejowi-
ce, ze wzgledu na swojg antykomuni-
styczng dziatalnos¢, zyskaty sobie mia-
no ,Westerplatte Potudnia”. Wigzato
sie to oczywiscie z dziatalnoscig ko-
Sciota pw. $Sw. M.M. Kolbego, a w
szczegoblnosci charyzmatycznego kapta-
na, ks. Kazimierza Jancarza.

Wystawe kornczy czes¢ urbanistyczno-

Tel. 12645 14 35

cata dobe cata dobe 12686 6145 8001530

ul.Rakowicka 33a  Tel. 124128983  OS.Na Skarpie 20 Tel. 12686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12413 63 46
catg dobe Tel. 124 111-ttt——o TopICTO Y TN —

ul. Dolnych Miynéw 3 Tel. 12632 1122  Ul.Wroctawska 8 Tel. 1263177 9%

Coman o MY www.karawan.pl

MISTRZEJOWICE

HJIEUH HO"*U HUTY
‘08. CEWT3UM - 1

U 4 2321 i IV 2022

-architektoniczna, gdyz Mistrzejowice
sg zywym przyktadem rozwoju polskiej
architektury od konca lat 70. XX w. do
dnia dzisiejszego.

Wystawe mozna ogladaé¢ od
16.10.2021 r. do 18.04.2022 r. (f)

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.124 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta
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Zapraszamy do Nowohuckiego Centrum Kultury na...

NDYWIDUALNE  WARSZTATY  FOTOGRAFICZNE

Celem zaje¢ jest zaznajomienie
uczestnikdéw z ogélng wiedzg na te-
maty fotograficzne i jej zastosowa-
niem w praktyce, a takze estetyka,
technika studyjng oraz cyfrowa edy-
cja zdjec.

Uczestnik w zaleznosci od swoich
potrzeb, zainteresowan i umiejetnosci
bedzie magt wykupi¢ dowolng ilosé
godzin z instruktorem lub tylko wyna-
ja¢ profesjonalnie wyposazone studio.
Warsztaty adresowane sg gtéwnie do
fotoamatoréw poczatkujacych i $rednio
zaawansowanych.

Propozycje tematow:

1. Wstep do pracy indywidualnej:
Omoéwienie fotografii przyniesionych
przez uczestnikow. Wybrane zagadnie-
nia z historii i estetyki fotografii. Istot-
ne $rodki wyrazu i elementy obrazu

fotograficznego. Forma i tre$¢. Zalety
i wady poszczegdlnych zdje¢. Opraco-
wanie scenariusza wihasnej lub zbioro-
wej prezentacji. Przykazania fotogra-
ficzne i zalecenia dotyczace dalszej
pracy indywidualnej. Konsultacje.

2. Zajecia praktyczne w studio:
Wprowadzenie w o0g6lne zagadnienia
warsztatowe: budowa cyfrowego apa-
ratu fotograficznego; migawka, przy-
stona, celownik, korpus, obiektywy.
Wyposazenie i akcesoria: studyjne
lampy btyskowe Quadralite, modyfika-
tory Swiatta: softboxy Phottix Raja
(85, 120 i 150 cm), czasza Beauty
Dish, parasol biaty Quadralite Deep
Space 165, dyfuzory, filtry, odblasniki,
plastry miodu, parawany, tta. Geome-
tria rozchodzenia sie promieni Swietl-
nych. Kontrola o$wietlenia. Wady i

W Klubie Jedru$s OK Krakéw-Nowa Huta

TERAPIA REKI

We wtorek, 19 pazdziernika br. o
godz. 18.00 Klub Jedru$ Osrodka Kul-
tury Krakow-Nowa Huta (o0s. Centrum
A 6a) zaprasza na pierwsze spotkanie
w ramach Rodzicielskiego Kota Ratun-
kowego. Spotkaniem tym Klub otwie-
ra cykl warsztatow z zakresu integracji
sensorycznej i terapii reki. Warsztaty
stworzone zostaty z myslg o wszyst-
kich rodzicach i opiekunach poszuku-
jacych inspiracji do zabaw stymuluja-
cych integracje sensoryczng dzieci oraz
praktycznej wiedzy dotyczacej wspiera-
nia ich prawidtowego rozwoju. Pierw-
sze spotkanie warsztatowe dotyczy¢

bedzie terapii reki, czyli manualnego
usprawniania dzieci. Bedzie mozna za-
poznac sie z ¢wiczeniami (w tym odpo-
wiednig technikg masazu) doskonalacy-
mi umiejetnosci grafomotoryczne oraz
przygotowujace dziecko do nauki pisa-
nia. Spotkanie poprowadzi Magdalena
Mrozek, certyfikowana terapeutka inte-
gracji sensorycznej, cztonkini Polskie-
go Towarzystwa Integracji Sensorycz-
nej, terapeutka reki.

Koszt: 1 zt/osoba dorosta, 50% zniz-
ki z kartg 3+. Zajecia zostaty dofinan-
sowane ze $rodkéw Miasta Krakowa.

(0

W Nowohuckiej Akademii Seniora

TSI W 1 M

M-I N M

W najblizszy poniedziatek, 18 pazdziernika, Nowohucka Akademia Seniora
(os. Centrum A 6a) zaprasza na wyktad Igi Krzaczynskiej ,,Instrument w kazdym
z nas. O emisji gtosu i prawidtowym oddychaniu”. Prelekcja bedzie poswigcona
anatomii i emisji gtosu oraz analizie prawidtowego oddychania. Poruszany bedzie
temat wptywu poprawnej mowy i $piewu na psychike ludzka oraz jak obcowanie
z muzyka oddziatuje na nasze zycie codzienne. Wyktad rozpocznie sie o godz.

15.00. Wstep wolny.

®

Redaktor naczelny; Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red.; 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail; redakcja@glos-tn.krakow.pl.
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zalety Swiatta btyskowego. Omowienie
systemu radiowych wyzwalaczy Qu-
adralite Navigator X. Ekspozycja. Ro-
dzaje temperatury barwowej i pomiar
Swiatta. Warsztat fotografii studyjnej;
metody techniczne i zasady robienia
zdje¢ w okreslonych warunkach. Te-
thering w fotografii, ktéry pozwala na
wyzwalanie migawki, zdalng modyfi-
kacje parametrow aparatu oraz podglad
zdje¢ zaraz po ich zrobieniu. Specyfi-
ka pracy i zasady BHP w studio.

3. Cyfrowa edycja zdje¢: Zaznajo-
mienie z terminologig i obstugg kom-
putera wyposazonego w program Pho-
toshop. Fotografowanie, przechowywa-
nie plikéw i transfer. Giebia koloru,
rozdzielczos¢, formaty plikéw, tryby
obrazu, kompresja, korekta koloru i
retusz cyfrowych zdjeé. Kolor czy

B&W? Najczesciej wykorzystywane w
praktyce narzedzia wystepujgce w pro-
gramie Photoshop. Przyktady tworze-
nia dzieki nim poprawionych obrazéw.
Kompozycja, forma, kadrowanie, ko-
rekta koloru, tonalnosci, perspektywy,
usuwanie zbednych elementéw etc.
Kadrowanie, korekta tonalnosci, kon-
trastu, retusz ete. Seria, cykl i zestaw
autorski. Dalsze oméwienie, ocena,
selekcja materiatu zdjeciowego, usta-
wienia parametréw i obrébka kompu-
terowa pod katem przygotowania pli-
kéw do wystawy lub prezentacji w
Internecie.

Informacje i zapisy: Dziat Foto-Fil-
mowy, telefon: 12 644 02 66 wew. 30,
e-mail: fotogaleria@nck.krakow.pl.

Adam Gryczynski

WYPADEK NA ULICY
DUNIKOWSKIEGO

Wa piatek ubiegtego tygodnia miat miejsce wypadek w ul. Ksawerego Dunikow-

skiego. Doszto do zderzenia dwoch samochodéw osobowych, ktére zostaty znacz-

nie uszkodzone, Przyjechaty dwa wozy strazy pozarnej, ktdre zabezpieczyty te-

ren. Policja i strazacy wyltaczyli ruch drogowy na tej ulicy w rejonie dojazdu do
ul. Mikotajczyka. Ta ostatnia ulica jest bardzo niebezpieczna po zmianach w ko-
munikacji w tym rejonie. Dokonane zmiany w postaci zwezen i przekierowania
ruchu stwarzajg tu liczne zagrozenie i sprzyjaja kolizjom i wypadkom.

(nip) Fot. autor
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zamieszczanych ogtoszen.

8 pazdziernika 1982 r. Sejm
PRL przyjat nowg ustawe o
zwigzkach zawodowych i or-
ganizacjach rolnikéw, ktéra w
praktyce oznaczata delegali-
zacje NSZzZ ,,Solidarnosc™.
Decyzja ta wywotatafale pro-
testow spotecznych. Piec¢ dni

Tydzien

Pamiec
Bogdana
Wioslka

pozniej, 13 pazdziernika, w
Nowej Hucie doszto do du-
zych demonstracji. Tego dnia,
nieopodal Arki Pana od kuli
funkcjonariusza SB zginagt
niespetna dwudziestoletni ro-
botnik Bogdan Wilosik. Bog-
dan trafit do szpitala, jednak
nie udato sie uratowac jego
zycia. Zmart na stole opera-
cyjnym, a wies$¢ o zabdjstwie
szybko rozeszta sie po mie-
écie. Smieré miodego robotni-
ka spowodowata kolejne de-
monstracje i walki uliczne w
Nowej Hucie, az do dnia po-
grzebu. Na Cmentarz w Gre-
batowie przyszto 20 tys. ludzi.
Uroczysto$¢ stata sie manife-
stacja przeciwko ustrojowi
komunistycznemu i zbrodniom
stanu wojennego. - Przysie-
gamy Bogusiu, ze twoja ofia-
ra nie péjdzie w zapomnienie.
State$ sie dla nas tym, czym
dla stoczniowcéw stat sie Ja-
nek Wisniewski - napisali w
nekrologu koledzy Wiosika z
owczesnej Huty im. Lenina.

Pamie¢ o pierwszej ofierze
stanu wojennego w Nowej
Hucie trwa. W najblizszg so-
bote odbedzie sie XXV Bieg
Memoriatowy po$wiecony pa-
mieci Bogdana.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im C.K. Norwida, os. Goérali 5

¢ Do 31 X - Norwid Festiwal 2021: Nagroda Norwidowska. Nabér zgtoszer do
Nagrody Norwidowskiej dla twércow, ktdrzy na wzér Norwida tgczg dziatalnos¢ li-
teracka z innymi obszarami sztuki. Szczegoty, regulamin i formularz na
www.nhlab.okn.edu.pl.

e 16 X, godz. 10 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: +3ld Nowohuckie jako przyktad
czynnej formy ochrony przyrody w miescie. Zajecia terenowe w ramach programu dla
miodziezy i dorostych. Prowadzenie: Elzbieta Urbanska-Ktapa. Zapisy przez formu-
larz zgtoszeniowy na www.nhlab.okn.edu.pl (do 14.10). Wstep: 40 zt.

e 17 X, godz. 10 - Raptularz, czyli spraw przednowohuckich opisanie: Spacer hi-
storyczny po Koscielnikach i Gorce Koscielnickiej. Prowadzenie: Maciej Miezian. Zapisy
przez formularz zgtoszeniowy na www.nhlab.okn.edu.pl (do 14.10). Wstep wolny.

e 22 X, godz. 19 - Raptularz, czyli spraw przednowohuckich opisanie: Finisaz wy-
stawy i premiera katalogu. Zapisy przez formularz zgtoszeniowy na www.nhlab.okn.edu.pl
(do 21.10). Wstep wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Goérali 4

¢ 15X, godz. 18 - Finisaz wystawy Gabrieli Buzek-Garzynskiej ,,Rzeczg wazniejszg
od wiedzy jest wyobraznia”. Wstep wolny.

e 17 X, godz. 10 - Rodzinne rezydencje artytstyczne w ARTzonie/Sensoryczne pola
sztuki. Wydarzenie w ramach projektu: ,Wyjatkowe historie powszechne. Dom kul-
tury”. Szczego6towe informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl, 12 644 38 98. Wstep
wolny.

. %d 18 X - Wystawa prac Barttomieja Wegrzyna: ,,...Endtroducing. Formutowa-
nei przestrzeni”,

¢ 19 X, godz. 11 - Masaz Shantala. Prowadzenie: Paulina tasak-Ponikto. Zajecia
w ramach Klubu Rodzicéw w ARTzonie. Wstep: 1 A. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl.

e 20 X, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Cykl warsztatdw dla kobiet zainteresowa-
nych nauka lub poszerzaniem warsztatu rekodzielnika. Wstep wolny.

e 20 X, godz. 17 - Potega marzen/Co nam daje wspdlne $piewanie?. Rodzinne warsz-
taty muzyczne (wokalne). Prowadzenie: Pawet Bohater; Szczeg6towe informacie i zapisy:
m.hajto@okn.edu.pl, 12 644 38 98. Wstep wolny.

e 21 X, godz. 17.30 - Przestrzen uwolniona. Spotkania posrodku. Kreatywna Mapa
Nowej Huty. Prowadzenie: Anna Miodynska. Spotkanie realizowane w ramach pro-
jektu: ,,Wyjatkowe historie powszechne. Dom kuitury”. Szczegdtowe informacije i zapisy:
m.hajto@okn.edu.pl, 12 644 38 98. Wstep wolny.

e 21 X, godz. 11 - Joga dla rodzicow z dzie¢mi. Prowadzenie Anna Wotos / Mi$
Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1zt Zapisy: www.art-
zona.okn.edu.pl.

Galeria Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Gorali 5

e 19 X, godz. 17 - Textilem. Wernisaz wystawy tkaniny studentéw Instytutu Tka-
niny, Druku i Stylizacji Wnetrz ASP w t.odzi. Wystawa bedzie dostepna do 19 XI w
Galerii Huta Sztuki. Wstep wolny.

Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14
e 15-16 X - Art Festiwal dla rodzin z dzieémi. Zapisy przez formularz zgtosze-

o — ... A”ed>nl Wapn wo\tiv Program: 15 X. eodz. 1730 . —.\Wigrsze .
do kolorowania . Unikalna ?(Erm\ﬁv{% Wiersz (ﬂa dzieci, poz aW|ona|mantyﬁzmu i sztucz-

nosci. Prowadzenie: Michat Zabtocki - poeta, animator zycia literackiego; 16 X, godz.
10 do 12 - Warsztaty muzyczne dla dzieci i rodzicéw. Tworzenie instrumentéw mu-
zycznych z materiatdw recyklingowych zakoriczone wspélnym koncertem. Najlepiej
bedg sie bawi¢ dzieci od 3. roku zycia. 16 X, godz. 11 do 13 - Mistrzejowicki Klub
Rodzicow. Rodzina w kadrze: Fotografia rodzinna bez nudy. Uczestnicy dowiedzg sie,
jak robi¢ ciekawe zdjecia ijak by¢ kreatywnym w dokumentowaniu wydarzen z zy-
ciu rodziny. Prowadzenie: Pawet ubkowski; 16 X, godz. 11.15 do 12 - Sztuka zie-
mi: Jesienne obrazki. Warsztaty plastyczne. Prowadzenie: "Magdalena Lis - artystka
rzezbiarka; 16 X, 12 do 14 - Rodzinny teatr tafica w Kuzni. Wyobraznia, tworcze
myslenie, taniec - bawcie sie z nami! Najlepiej bedg sie bawi¢ dzieci od 4. roku zy-
cia. Prowadzenie: Bartosz Gozdzikowski.

e 16 X, godz. 11 - Rodzina w kadrze: Fotografia rodzinna bez nudy. Uczestnicy
dowiedza sie jak robi¢ ciekawe zdjecia ijak by¢ kreatywnym w dokumentowaniu wy-
darzen z zyciu rodziny. Prowadzenie: Pawet £ubkowski. Wstep: 1zt Zapisy: www.ku-
znia.okn.edu.pl.

e 18 X, godz. 11 - W rytmie bliskosci (warsztaty muzykoterapeutyczne). Prowa-
dzenie: Zuza Dudek - muzykoterapeutka. Wstep: 1zt Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 19 X, godz. 19 - Warsztaty aktorsko-musicalowe (pierwsze zajecia). Warsztaty
cykliczne dla os6b od 15 r. z., odbywajace sie faz w tygodniu (wtorek). Prowadze-
nie: Aleksandra Kowalczyk i Bartosz Gozdzikowskilnformacje i zapisy: aleksandra.ko-
walczyk.a@gmail.com. Wstep: 40 zH/miesiac.

¢ 20 X, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicéw z
dzieémi od 8-ego miesigca zycia. Wstep: 1zt Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

¢ 20 X, godz. 11 - Przez zotgdek do zdrowia... Nasi mali mieszkancy, czyli od-
porno$¢ kryje sie w... jelitach! Jak dba¢ o prawidtowa mikroflore dziecka. Warsztaty
majace na celu pokazanie rodzicom, jak wielki wptyw na zdrowie dzieci i ich samych
ma odzywianie. Prowadzenie: Emilka Tytko. Wstep: 1zt. Zapisy: wwwJaiznia.okn.edu.pl.

Biblioteka Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

¢ 19 X, godz. 15.20 - Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dzieci: Ewa Przybylska ,,Jaga
pod napieciem”. Prowadzenie: dr Magdalena Harasimowicz-Moksa. Wstep wolny. Spo-
tkanie odbedzie sie¢ w Szkole Podstawowej nr 85, os. Ztotego Wieku 4.

¢ 19 X, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Ksiagzki dla dorostych: Zsuzsa Bank, ,,Jasne
dni”. Prowadzenie: dr Anna Mazela. Uwaga! Spotkanie odbedzie sie w rezimie sani-
tarnym. Liczba miejsc ograniczona. Wstep wolny.

e 21 X, godz. 17 - Bajki nie tylko europejskie. Cotygodniowe spotkania z basnia
i bajka z calego $wiata dla dzieci przedszkolnych. Prowadzenie: Anna Mazela. Wstep:
6 zt

Klub Aneks Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ul. A. Mycielskiego 11

e 22 X, godz. 17.30 - Wieczdr papieski. Klub zaprasza mieszkancow na spotka-
nie okolicznosciowe poswiecone osobie $w. Jana Pawta Il, jego zyciu, pontyfikato-
wi, tworczosci i nauczaniu. Wstep wolny.

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1

¢ 18 X, godz. 17 - Plakatowe opowiesci. Pod koniec pazdziernika przy Klubie Dukat
organizujemy fenomenalny plener malarski. Tematem przewodnim naszego spotkania
bedzie: Rodzina. Pogoda nam nie straszna i zapraszamy nawet w przypadku deszczu
- wtedy spotkanie zostanie przeniesione do Klubu. Zabierzcie ze soba rodzinne zdjecie,
ktore bedziemy malowaé w nieco wiekszej skali. Liczba miejsc na to wydarzenie jest
ograniczona i obowigzujg zapisy.

Klub Herkules OK Krakéw-Nowa Huta,
ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

e 17 X, godz. 15.30 - Swieto ziemniaka. Ziemniak jest jednym z najpopularniej-
szych warzyw w naszych domach. Robimy z niego zupy, dodajemy do drugiego da-
nia na tysiac réznych sposobéw. W Klubie Herkules uznalismy, ze w takim razie zrobimy
mu (i sobie) Swieto! Dlatego tez w pazdzierniku odbedzie sie kolejna VI edycja ro-
dzinnej imprezy dla mieszkancdw Dary jesieni - $wieto ziemniaka. W programie m.in.:
konkurs plastyczny, konkurs kulinarny na najsmaczniejsza potrawe z ziemniaka, konkurs
hodowlany na najciezszego ziemniaka, a takze konkursy, gry, zabawy dla dzieci i
dorostych. Wpadajcie! Bedzie smacznie, ciekawie i ziemniaczano! )
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Notowania cenowe

INICZE
U CHtOPAKOW

Zbliza sie Wszystkich Swietych oraz
Zaduszki i rekomendujemy zakup zni-
czy na groby na Placu Bienczyce na
stoisku z daleka widocznym, potozo-
nym obok kwiaciarni ,,Cupido”. Sto-
isko ma bardzo duzy wybor $wiatet na
groby, a nazywane jest ,,Znicze u chto-
pakow”, bo sprzedaz prowadzg miodzi

mezczyzni, ale czasami wspiera ich
piekna kobieta. Ceny, tutaj sg atrakcyj-
ne dla klientéw, a znicze pochodzg od
krajowych producentéw z catej Polski.
Kupimy tutaj w duzym wyborze wkta-
dy, ktérym nie za bardzo chce sie han-
dlowa¢ sklepom wielkopowierzchnio-
wym. Kupimy wkiady juz od 1,30 zt -
32 godziny, 1,50 zt- 40 godzin, 2,5 zt
- 50 godzin, do nawet 7 dni za 7 zto-
tych, 8 dni - 8,50 zt, 8,5 dnia - 9 zto-
tych. Znicze z wktadem mozna juz
kupi¢ od 2 ztotych, poprzez 2,5 zt, 3,
zt. 4 zt Swiecace po kilkadziesiat go-
dzin. Znicze lane sgjuz od 3 ziotych.
Za 4-5 ztotych kupimy juz duzy lam-
pion, ktory Swieci 40-60 godzin. Sa
lampiony od 10-25 ziotych Swiecace
po kilka dni. Kupimy tez atrakcyjne
znicze w super cenie 12 ztotych lub
serca duze i mate z napisem ,wieczna
pamie¢” w kolorze czarnym lub biatym,
ktére takze sg absolutng nowoscig w
tym roku. Pieknie wygladajg kule te-
czowe po 12 ztotych. Sg tez poszuki-
wane kapliczki szklane z krzyzem w
obudowie plastikowej po 18 ztotych,
robi wrazenie tez duzy wybor zniczy z
mrozonego szkia. Sg tez wkiady elek-
tryczne od 5 ztotych Swiecace 1 miesigc
na baterie klasyczne paluszkowe. Jest
duzy wybdr coraz bardziej popularnych
$wiec ledowych dtugo $wiecacych od 6
ztotych, czy tez krzyzykéw po 9 zto-
tych. Kupimy tutaj takze zapalniczki po
4 ztote lub duze zapatki po 1,50 zt za
opakowanie. W ofercie sg tez szyby
pod znicze na nagrobek w cenie 12 zto-
tych. Z nowosci polecam znicze z r6za
w cenie 7 lub 8 ztotych. Znicze po 15
ztotych z krzyzem w kolorze marmur-
kowym. Firma poszerzyta znacznie
asortyment wktadéw parafinowych o
dtugim czasie palenia. W dalszym cig-
gu prowadzi sprzedaz w pawilonach
20-21 na Placu Bienczyckim. Takze w
razie chtodu i deszczu znicze mozna
kupi¢ w dobrych warunkach. Jednak
najwiekszy wybor jest na wspomnia-
nym stoistoi. Sprzedajacy radza pospie-
szy¢ sie z zakupami i nie czeka¢ na
ostatnig chwile, gdyz moga by¢ kolej-
ne obostrzenia, wielu producentéow
ograniczyto produkcje oraz znikneto z
rynku z powodu strat za poprzedni rok.
Zatem radzimy juz wybra¢ sie na zaku-
py na wyzej wspomniane stoisko na
Placu Bienczyckim. (sp)

Ze wzgledu na podniesienie przez
Rade Polityki Pienieznej stép procento-
wych ztotéwka nieznacznie sie wzmo-
cifa.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,95-3,99 zi, euro:
4,57—4,61 zt, GBP: 5,36-5,41 z}, CHF:
4,24-4,29 zt. (mp)

Od 15 do 21 pazdziernika

W  KINIE SFINKS

¢ ,L,WESELE”, najnowszy film Wojciecha Smarzowskiego to historia mito-
$ci tak mocnej, ze jest silniejsza od wszelkich barier. To szczere spojrzenie na
wspotczesny $wiat, a takze dramatyczna podr6z w przesztosc.

Mamy wesele Anno Domini 2021. Gromada podchmielo-

nych gosci szaleje na parkiecie, jednak pod pozorem

dobrej zabawy kryje sie gorzka prawda o nas. Panna

mtoda w cigzy z rosngcym niepokojem obserwuje wy-

bryki meza. Jej ojciec, lokalny biznesmen martwi sie

o0 interes zycia, ktory wisi na wtosku. Wszystko to ob-

serwuje senior rodu Antoni Wilk, do ktérego wracaja

wspomnienia dramatycznych wydarzen sprzed lat,

kiedy poznat mito$¢ swojego zycia. Z kazdg minu-

ta rosng emocje i odzywajg najgtebsze uczucia. Stop-

niowo zatraca sie granica miedzy tym co kiedy$, a tym co teraz. Na jaw wy-
chodzg tajemnice przesztosci, nakrecajace spirale zta, z ktérej nie ma ucieczki.

« ,TESCIOWIE” to znakomita komedia z Marcinem Dorocidskim, Maja
Ostaszewska, lzabelg Kung i Adamem Woronowiczem w rolach gtéwnych. Czy
wesele po odwotanym S$lubie to przepis na katastrofe? Owszem. | to jakg! Dwie
rodziny rézni wszystko - pochodzenie, status, zawartos¢ portfela, gust. Rodzi-
ce pana mtodego i panny miodej poczatkowo sg w szoku. Co takiego sie stato?
Kto zawinit? Co z weselem? Czy wita¢ gosci? Gra¢ muzyke? Polewa¢ wodke?
Kto pokroi tort? Od stowa do stowa uprzejme usmiechy zamienig sie w publicz-
ne pranie brudéw. Az wreszcie wybucha prawdziwa bomba... A tymczasem,
wesele rozkreca sie w szalong impreze. | nikomu nie przeszkadza brak miodej

ary.
p.y Norwesko-amerykanska ,,GUNDA” to dokument, jakiego jeszcze me byto.
Film jest nakreconym z niespotykang empatig i wielkim sercem portretem zwie-
rzat hodowlanych: tytutowej $wini i jej mtodych, a takze krow i kurczakow.
Wybitny dokumentalista Wiktor Kossakowski postawit kamere na wysokosci
oczu swoich bohaterow. Ta perspektywa pokazuje, bez zadnego dydaktyzmu i
pouczania, jak ztozone sg Swiaty psychiczne zwierzat. Film ljyt nominowany do
Europejskiej Nagrody Filmowej. Seanse w sali Maty Metraz.

»GAGARINE” to film, ktéry za pomocg cieptych, delikatnych koloréw fan-
tastycznie wydobywa magie z codziennosci. 16-letni Youri spedzit cate zycie w
Gagarine Towers, rozlegtym, paryskim kompleksie mieszkaniowym, bedacym ar-
chitektoniczng pozostatoscig po dawnej fascynacji komunizmem. Kiedy plany
rozbiérki bloku i eksmisji jego spotecznosci stajg sie rzeczywistoscia, Youri po-
stanawia stawi¢ temu opér. Wraz ze swoimi przyjaciétmi rozpoczyna misje ura-
towania Gagarine - ich cennego, petnego wspdlnych przezy¢ azylu - przeksztat-
cajac go we wiasny ,statek kosmiczny”. ,,Gagarine” byt nominowany do Euro-
pejskiej Nagrody Filmowej w kategorii Europejskie Odkrycie - Prix FIPRESCI
2020.

* W poniedziatek 18 X o godz. 18.00 Sfinks zaprasza na jednorazowy po-
kaz filmu dokumentalnego ,,KRAFFTOWNA W KRAINIE CZAROW?”. ,Za-
wsze byta we mnie ciekawo$é, zeby zajrze¢ dalej” - wyznaje jedna z najwspa-
nialszych polskich aktorek. Wraz z Barbarg Krafftéwna odwiedzamy jej magiczng
kraine. Zamieszkujg ja duchy przesztosci, Starsi Panowie, lecz nade wszystko
niezapomniane kreacje teatralne, serialowe i filmowe. Swoim charakterystycz-
nym gtosem bohaterka snuje intymng gawede, w ktorej bogate doswiadczenia
kobiety i artystki spotykajg sie z wiecznie zywa wyobraznigmatej dziewczyn-
ki, ajej wtasne stowa przenikajg sie z fragmentami rél. Bilety: 10,"00 zt.

e W czwartek 21 X o godz. 18.00 Dyskusyjny Klub ,,Filmowy Kropka” za-
prasza na pokaz psychologicznego thrillera ,,TOM” w rezyserii Xaviera Dola-
na. Jego bohater, mtody copywriter, wyrusza w podr6z na pogrzeb kochanka.
Na miejscu odkrywa, ze nikt nic nie wie ani o nim, ani o tym, co go tgczyto ze
zmartym. Brat nieboszczyka wkrotce ustala zasady dziwnej gry, do ktérej wcigga
Toma. By uchroni¢ dobre imie rodziny i pogragzong w zatobie matke. Tom przyj-
muje role rozjemcy w domu, ktérego niejasna przeszto$¢ rzuca jeszcze wigkszy
ciel na jego ,przygode” na farmie. Bilety: 15,00 zt.

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

¢ Richard Taylor, Jak cztowiek staje sie mordercg, Wydawnictwo Feeria,
2021. W ciggu dwudziestu szesciu lat praktyki klinicznej psychiatra sgdowy Ri-
chard Taylor pracowat nad ponad setka spraw dotyczacych morderstw. | chociaz
wszystkie konczyty sie ludzka Smiercig, to za zbrodniami staty odmienne moty-
wacje. W swojej fascynujacej opowiesci autor wspomina najbardziej tragiczne,
przerazajace i poruszajace przypadki. Pojawiajg sie w niej zaréwno oskarzeni,
ktérych poznawat podczas przewodu sagdowego, jak i pacjenci, ktorych leczyt.
Ujawnia tez sekrety z przesztosci wiasnej rodziny, ktére pomagajg mu znalezé,
odpowiedzi na najbardziej osobiste kwestie, z ktérymi zmaga sie kazdego dnia...
Taylor prébuje dociec, co kryje sie w umystach oséb, ktére targnety sie na cu-
dze zycie, zastanawia sig, jak w ogole zrozumie¢ mroczne zakamarki ludzkiej
psychik i dlaczego tak wazne jest, abySmy sprébowali je pozna¢. Ta ksigzka to
niezwykta analiza psychiki zabdjcéw, a takze wyjatkowy wglad w zycie i umyst
ich lekarza. Znakomita lektura dla fanéw trudnych przypadkéw i wszystkiego,
co niejednoznaczne.

¢ Gabriel Garda Marguez, Mario Vargas Llosa, Dwie samotnosci: dialog
mistrzéw, Wydawnictwo Muza, Wydawnictwo Znak, 2021. Nieznana rozmo-
wa Gabriela Garcii Margueza i Maria Vargasa Llosy. We wrze$niu 1967 roku w
Limie odbyto sie wyjatkowe spotkanie dwoch mtodych pisarzy, przysztych gigan-
toéw literatury iberoamerykanskiej. Gabriel Garda Marguez kilka miesiecy wcze-
$niej wydat powies¢ Sto lat samotnosci, dzieki ktérej zyskat popularnos¢ i mie-
dzynarodowe uznanie. Mario Vargas Llosa zostat wiasnie uhonorowany Miedzy-
narodowa Nagrodg Literackg im. Romulo Gallegosa za Zielony dom. Byto to
pierwsze spotkanie mistrzéw i ich wspo6lna rozmowa przed publiczno$ciag. W
uniwersyteckim audytorium wypetnionym do ostatniego miejsca rozmawiali o
kondycji powiesci w Ameryce tacinskiej, roli pisarza i wtasnych inspiracji. Dys-
kutowali o genezie Stu lat samotnosci. Zastanawiali sie nad istotg boomu w lite-
raturze latynoamerykanskiej, ktory przez wiele lat byt symbolem catego kontynen-
tu. Ksigzka Dwie samotnos$ci przedstawia nie tylko zapis tej nigdy nie publiko-
wanej w Polsce rozmowy, lecz takze wspomnienia $wiadkow tego niezwyktego
wydarzenia. Catosci dopetniajg wywiady z Gabrielem Gardg Marguezem oraz re-
fleksje Maria Vargasa Llosy na temat zycia i tworczosci kolegi po piorze. Praw-
dziwa peretka dla mitosnikow twérczosci obydwu pisarzy.
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Pierwszy weekend festiwalu

KRYPTONIM

»Zapraszam Panstwa na wystawe
grafik Daniela Mroza oraz na pro-
jekcje filmu Solaris - tym samym
festiwal Kryptonim Lem uwazam za
otwarty!” - tymi stowami dyrektor
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta Matgorzaty Jezutek rozpoczat
sie 2 pazdziernika wielki ,,lemowy”
festiwalu organizowany przez Osro-
dek Kultury Krakéw-Nowa Huta.

Punkt siedemnasta na tarasie Klubu
303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta dwie kosmiczne i tajemnicze po-
staci odpality kolorowe race, dajac tym
samym zna¢, ze najwyzszy czas wejsé
do $rodka. Nie dajac sie dtugo nama-
wia¢ kilkanascie os6b ruszyto do
otwartych drzwi Klubu, jednak kazdy
po przekroczeniu progu gwattownie sie
zatrzymywat! A to za sprawg dwdch
matych robotdw witajacych na festiwa-
lu wszystkich ,,Przybyszéw”! Jezeli
kto$ do tej pory nie dawat wiary w
futurystyczne podejscie do tematu
przez organizatorow - zmieniat zdanie.

Pierwszy dzien festiwalu rozpoczeto
przywitanie dyrektor Osrodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta Matgorzaty Jezu-
tek oraz zaproszenie na wernisaz prac
Daniela Mroza - genialnego ilustrato-
ra utworow Lema wydawanych przez
Wydawnictwo Literackie. Precyzja i
ponadczasowos¢ prac artysty przypadta
do gustu kazdemu odbiorcy. Prace na
wystawie zostaly zaprezentowane na
réznych powierzchniach - planszach,
szkle i przestrzennie. Ich wybor oraz
réznorodno$¢ pozwolita rozpoczaé dys-
kusje w kuluarach na temat tych naj-
bardziej poruszajacych - zdania byly
podzielone. Duzg popularnoscig cieszyt
sie takze kacik robotéw stworzonych w
duchu zero waste - warto zobaczy¢ na
wiasne oczy, jak kreatywnie do tematu
podeszty dzieciaki.

Druga czes¢ wieczoru rozpoczeta pre-
lekcja Szymona Uchacza - festiwalo-
wego specjalisty i lemosympatyka, kt6-
ra ptynnie wprowadzita widzéw w po-
kaz filmu ,,Solaris” w rez. Andrieja
Tarkowskiego. Dtugi seans uprzyjem-
niaty przygotowane torby z popcornem
oraz wygodne kanapy, z ktérych moz-
na byto wygodnie podziwiac film.

Po wernisazu i seansie filmowym fe-
stiwal nie zwolnit tempa - nastepnego

dnia odbyta sie mobilna gra miejska
»Sprawa na podstawie Sledztwa” dla
dorostych Lemosympatykéw, ktdra
okazata sie wielkim sukcesem! Wzie-
to w niej udziat 40 graczy, a wiec
maksymalna ilo$¢ uczestnikow jaka
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LEM

Fot. Joanna Urbaniec

okreslat regulamin gry. Po kilkugo-
dzinnym rozwiagzywaniu zagadek, po-
szukiwaniu tropow i przeczesaniu spo-
rego fragmentu Nowej Huty - zostali
wylonieni zwyciezcy i wreczone zo-
staty nagrody. (4]

Fot. Joanna Urbaniec

KALENDARZ NOWOHUCKI

[ NIEDZIELNE MSZE SWw. |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, T4.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgdrza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pteszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Kto by miedzy wami chciat sie sta¢ wielkim, niech bedzie stugg waszym.
/por. Mk 10/ -

Kolejne niepopularne zdanie Pana Jezusa. Powiedzmy dobitniej, ze jest to sen-
tencja wrecz kopemikanska. Stuga kim$ najwazniejszym? Wedtug jakiej skali? Co
trzeba przemysleé, aby to zrozumieé? lle godzin nalezy spedzi¢ na medytacji, zeby
po wyjsciu na przyktad z kaplicy zacza¢ tak zy¢?

Stuzenie Zle sie kojarzy temu, kto nie czuje wiasnej wartosci. Ciggle domaga sie
docenienia i uznania, jakby w dziecinstwie byt nie do$¢ dopieszczony a w okre-
sie dojrzewania nie rozpoznat swojej wyjatkowosci. Czy jest dla niego jakie$
wyjscie?

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caly tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogdlnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczeg6ty'pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe),

¢ Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w o0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do piatku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwdr). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na stala ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Goérali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-15. Strona internetowa www.mczz.wkraj.pl. Zapraszamy tez na
od$wiezong graficznie strone www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujgcym trybem sanitarnym.

Muzeum mozna zwiedza¢ wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

KINO ,,SFINKS”

e 15.10. (pigtek): 17.00 - ,, Tesciowie” (Polska), 18.00 - ,,Gagarine” (Francja)
(MM), 19.00 - ,Wesele” (Polska). « 16.10. (sobota): 16.00 - ,,Gagarine” (MM),
17.00 - ,Wesele”, 18.00 -,,Gunda” (MM) (Norwegia/USA), 19.50 —,Tesciowie”.
e 17.10. (niedziela): 16.00 - ,,Gunda” (MM), 17.00 - , Tesciowie”, 18.00 - ,,Gaga-
rine” (MM), 19.00 - ,,Wesele”. « 18.10. (poniedziatek): 18.00 - ,Krafftowna w
krainie czarow” (Polska). « 19.10.(wtorek): 1430-Filmowy Klub Seniora: ,,Te-
sciowie”, 17.00 - ,Wesele”, 18.00 - ,,Gagarine” (MM), 19.50 - ,Tescio-
wie”. ¢ 20.10. (sroda): 17.00 - ,Wesele”, 18.00 -,,Gunda” (MM), 19.50 - ,,Tescio-
wie”. s 21.10. (czwartek): 17.00 - ,, Tesciowie”, 18.00-D KF Kropka: ,,Tom” (Fran-
cja), 19.00 - ,Wesele”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34: « 16 i 17 X (sobota i niedziela), godz. 19
- Kolacja dla gtupca.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtéwny 1: e+ 15 X (pigtek), godz. 19
- Wszystko o mezczyznach. « 16 i 17 X (sobota i niedziela), godz. 19 - Bez-
matek. « 21 X (czwartek), godz. 19 - Sarenki.
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Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na...

/. Cracovia Potmaraton Krolewski

Juz tej jesieni Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na
najwazniejsze wydarzenie biegowe ostatnich miesiecy w naszym miescie.
17 pazdziernika 5000 uczestnikéw wystartuje na dystansie 21 km i 97,5 m
podczas 7. Cracovia Pdtmaratonu Krolewskiego. To wyjatkowe wydarzenie,
ktére stwarza szanse na zmierzenie sie z dtugg trasa, prowadzacg wsrdd
zabytkow i malowniczych uliczek Krakowa.

Pakiety startowe na bieg wyczerpaty
sie juz na ponad tydzien przed plano-
wanym na 6 pazdziernika zakorczeniem
zapisoéw. Uczestnicy po raz kolejny wy-
startuja z ul. Lema, a meta zlokalizowa-
na bedzie w TAURON Arenie Krakow.
Start zaplanowano na, godzine 10:30,
zamkniecie trasy, nastagpi o godzinie
13:30. W wydarzeniu jak co roku we-
zma udziat biegacze z wielu krajéw. Od
lat Krakéw jest jednym z najchetniej
wyhbieranych miast w Polsce wsrod za-
granicznych biegaczy, a trasy biegow
cieszg sie jednymi z wyzszych frekwen-
cji. Podobnie bedzie i tym razem. Na
starcie biegu nie zabraknie polskiej czo-
towki biegéw dtugodystansowych.
WSsrod uczestnikdw 7. Cracovia Pétma-
ratonu Krélewskiego znajdg sie tez
m.in. aktorzy, ktérzy w ubiegtym roku
wsparli jako sztafeta ,,Ambasadorzy”
charytatywny projekt PZU Cracovia
Maraton pod hastem to-ge(t)-ther(e):
m.in. Andrzej Popiel, Mateusz Janicki
i Marcin Zacharzewski.

Radosci z powrotu do tradycyjnego
biegania nie kryje Dyrektor Zarzadu
Infrastruktury Sportowej w Krakowie,
petniacy jednoczesnie funkcje Dyrek-
tora 7. Cracovia Potmaratonu Krélew-
skiego, Krzysztof Kowal: - Ciesze sig,
ze po ubiegtorocznej przerwie spowo-
dowanej pandemig znbw mozemy
spotkac sie na starcie naszej imprezy
przed TAURON Areng Krakow,
jak rowniez wspdlnie przezywac nie-
zwykle atrakcyjny i efektowy finisz
na ptycie gtébwnej wewnatrz najwiek-
szej hali widowiskowo-sportowej
w Polsce.

W trakcie wydarzenia mieszkancy
Krakowa bedg mogli zagrzewac
uczestnikdw do walki na trasie biegu
oraz w okolicy mety z trybun TAU-
RON Areny Krakéw. Organizacja wy-
darzenia bedzie wigzata sie z czasowy-
mi zmianami w organizacji ruchu.
Szczegotowe informacje znajdujg sie
na stronie internetowej biegu (https://
cracoviapolmaraton.pl/).

Na mecie 6. Pétmaratonu - 2019 r.

Rekordzistg biegu ws$rod mezczyzn
jest Enyew Mekonnen z Etiopii, ktory
w 2019 roku przebyt dystans 21 km i
97,5 m w czasie 1:01:34. Podczas tej
samej edycji padt réwniez rekord
ws$rdd kobiet. Z czasem 1:10:48 usta-
nowita go Bety Lembus z Kenii. Lacz-
nie w dotychczasowych sze$ciu edy-
cjach bieg ukonczyto 42 212 os6b.

To kolejne sportowe $wieto w na-
szym mieseie po zakonczonym sukce-

sem 14. Biegu Trzech Kopcow. 3 paz-
dziernika 1681 biegaczy pokonato
13 km malowniczej trasy biegu, ktory
dla wielu biegaczy jest najbardziej wy-
czekiwanym biegiem w tej czesci Pol-
ski. To jedyny w Polskie hieg gorski,
ktory wiedzie przez centrum duzego
miasta.

TAURON Arena Krakéw oraz okala-
jace ja tereny zielone to nie tylko miej-
sce startu i mety 7. Cracovia Maratonu

Krolewskiego. To takze miejsce trady-
cyjnych spotkan krakowskich biegaczy.
Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie przy wspotpracy z trenerami
AZS AWF Krakéw Masters regularnie
organizuje zajecia w ramach projektu
»Trenuj w Krakowie!”,

Dla mieszkancéw Krakowa przygoto-
wano wiele aktywnosci. Dla dorostych:
zajecia biegowe dla wszystkich, bez
wzgledu na poziom zaawansowania
(rozpoczynaja sie w kazdg niedziele o
godzinie 9:00, zbidrka przed gtownym
wejsciem do TAURON Areny Krakow,
w ostatnig niedziele miesigca odbywa
sie trening wyjazdowy), zajecia nordic
walking dla kazdego ,,Chodzze z
namil!” (rozpoczynajg sie w co druga
sobote o godzinie 9.00, zbiorka przed
gtownym wejsciem do TAURON Are-
ny Krakéw). Dla dzieci: zajecia 0g6l-
norozwojowe dla najmtodszych ,,Dzie-
ciaki na start!” (rozpoczynajg sie¢ w co
drugg niedziele o godzinie 10.00,
zbiorka przed gtownym wejsciem do
TAURON Areny Krakow).

Informacje o terminach spotkan oraz
warunkach uczestnictwa znajduja sie
na stronie internetowej Zarzadu Infra-
struktury Sportowej w Krakowie w za-
ktadce Trenuj w Krakowie (https://
zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie).

Kolejne inwestycje na sportowe] mapie Nowej Huty

Rozbudowa i unowoczesnianie infrastruktury sportowej w miescie od lat
sg priorytetem dla wtadz Krakowa. Pod nadzorem Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie nowe oblicza i blask odzyskuja boiska, na ktérych
montowane sg nowoczesne nawierzchnie poliuretanowe. Powstajg réwniez
miejskie inwestycje w obiekty przeznaczone do sportéw halowych - w tym
przyszkolne i klubowe. Z inicjatywy ZIS powstata takze strategia ,,Wptywa-
my na zdrowie”, ktéra ma doprowadzi¢ do tego, aby mieszkancy kazdej
dzielnicy Krakowa mieli swobodny dostep w bliskiej odlegtosci do krytej

ptywalni.

Po otwartym w pierwszej potowie
biezagcego roku basenie na osiedlu
2 Putku Lotniczego, mieszkancy Nowej
Huty wyczekujg juz kolejnej inwesty-
cji dla mitosnikéw ptywania. W reali-
zacji jest bowiem kryta ptywalnia przy
Szkole Podstawowej z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 144 (osiedle Bohate-
réw Wrzesnia 13). Zbliza sie tez zakon-
czenie prac przy budowie hali sporto-
wej Szkoty Podstawowej nr 74 (ul.
Branicka 26).

Kryta plywalnia

przy Szkole Podstawowej

z Oddziatami

Integracyjnymi nr 144

Basen w Mistrzejowicach bedzie juz
czwartym nowoczesnym obiektem pty-
wackim w tej czesci Krakowa. Nowo-
hucianie mogg juz bowiem korzystaé
z obiektow na osiedlu 2 Putku Lotni-
czego 21, osiedlu Handlowym 4 oraz
przy ul. Ptaszyckiego 6. To kolejny
krok witadz miasta w drodze do osig-
gnieciu celu, jakim jest stworzenie sieci
obiektéw pozwalajacej na to, aby kaz-
dy krakowianin w niedalekiej odlegto-
§ci od miejsca zamieszkania miat do
dyspozycji ptywalnie. W catym miescie
powstato juz 10 tego typu basenow.
Najnowsza inwestycja zaprojektowana
jest tak, aby dawata mozliwos¢ komer-
cyjnych wejsé, ale tez stuzyta spotecz-
nosci szkolnej.

Uktad komunikacyjny obiektu
uwzglednia naptyw uzytkownikéw
z dwoch stron: poprzez hol gtéwny do-
stepny dla uzytkownikéw komercyj-
nych od ul. Bitwy nad Bzurg oraz po-
przez tacznik dla uzytkownikow szkol-
nych. Z racji, ze w wigkszosci z base-
nu beda korzysta¢ uczniowie szkoty,
gtéwny zespo6t szatni basenowych zlo-
kalizowano na tym samym poziomie co

6

przewigzke tgczaca piwnice szkoty
z projektowanym budynkiem.

Poziom parteru dostepny bedzie bez-
posrednio z zewnatrz z terenu parkin-
gu. Przestrzen podzielona zostanie na
dwie strefy: wejsciowa dla grup komer-
cyjnych, stanowigca hol wejsciowy z ko-
munikacja pionowg (klatka schodowa,
winda) wraz z przylegajaca do niej szatnig
oraz czesci technicznej gdzie zlokalizo-
wano m.in. technologie basenowa.

Pietro budynku to gtéwny hol wraz
z funkcjami strefy wejsciowej (kasy, to-
alety ogdlnodostepne, pomieszczenia
obstugi), kawiarnia z zapleczem, blok
szatniowo - sanitarny hali basenu, hala
basenu, strefy spa (sauna) oraz po-
mieszczenia ratownikow.

Hala basenu sportowego wyposazona
bedzie w szesciotorowg niecke 25 m
x 16 m, o giebokosci 180 cm z dnem
podnoszonym na szerokosci 3 torow,
oraz wanne jacuzzi. Zakonczenie inwe-
stycji planowane jest w 2025 roku.

Trwajg prace

przy budowie hali sportowej

Szkoty Podstawowej nr 74

W Nowej Hucie nie brakuje rowniez
inwestycji w hale sportowe. Pod nad-
zorem Zarzadu Infrastruktury Sporto-
wej w Krakowie prowadzone sg prace
przy ul. Branickiej, gdzie w przysztym
roku Szkota Podstawowa 74 zyska no-
woczesny obiekt (patrz zdjecie obok).
To nie jedyna placéwka, ktéra ma
szanse na nowoczesng infrastrukture.
Z1S planuje realizacje kolejnych
3 obiektow.

Pod koniec 2020 roku pod nadzorem
Zarzadu Infrastruktury Sportowej w
Krakowie rozpoczeto budowe hali spor-
towej przy Szkole Podstawowej nr 74
na osiedlu Branice w Dzielnicy XVIII
Nowa Huta. Prace nad czesciowo dwu-

kondygnacyjnym budynkiem (45,75 m
x 20,95 m) ze zgodnym z miejscowym
planem zagospodarowania przestrzenne-
go dachem stromym wielospadowym,
ktory stanowit bedzie uzupetnienie
przyszkolnej bazy sportowej postepuja
zgodnie z harmonogramem. Zakoncze-
nie prac planowane jest na koniec tego
roku. W pierwszym kwartale 2020 na-
stapig natomiast odbiory techniczne,
ktére pozwolg na oddanie inwestycji do
uzytku spotecznosci szkolnej.

W ramach inwestycji powstanie sala
gimnastyczna z zapleczem i z tgczni-
kiem prowadzacym do budynku szko-
ty. Projekt obejmuje rowniez rozhidrke
istniejgcego budynku gospodarczego
oraz $mietnika i budowe nowego. Prze-
widziano takze zmiany w uktadzie ko-
munikacji kotowej na terenie dziatki -
przebudowe zjazdu, budowe drogi po-
zarowej, miejsc parkingowych oraz
budowe chodnikéw i zwigzanych z
nimi obiektéw matej architektury - ta-
wek, koszy na $mieci, stojaki na rowe-
ry itp. Budynek sali zaprojektowano
jako obiekt czesciowo dwukondygna-

cyjny, o wymiarach 45,75 x 20,95 m.
Obiekt przystosowany bedzie dla os6b
niepetnosprawnych.

Inwestycja jest juz w mocno zaawan-
sowanym stadium. Obecnie wykony-
wane sig tynki $cian wewnetrznych
oraz wylewki. Na zewnatrz trwajg pra-
ce nad elewacjg oraz pokryciem dachu.

W 2015 roku Szkota Podstawowa nr
74 zyskata, za sprawg inwestycji nad-
zorowanej przez Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie, boisko wielo-
funkcyjne ze sztuczng nawierzchnia.
Budowa sali gimnastycznej sprawi, ze
placéwka otrzyma w petni komfortowe
warunki do rozwijania sportowych pa-
sji swoich podopiecznych. Koszt inwe-
stycji to ponad 8 milionéw ztotych.

Szkota przy ul. Branickiej nie jestje-
dyng ktéra w najblizszych latach moze
liczy¢ na nowoczesng hale. Wiadze
miasta dazg do realizacji w latach
2020-22 tego typu obiektow przy
Szkole Podstawowej nr 88 im. S. Ze-
romskiego (Osiedle Szklane Domy 2),
Szkole Podstawowej nr 89 (Osiedle
Piastow 34A) oraz XXX Liceum Ogol-

noksztatcace w Krakowie im. Sw. Brata
Alberta - Adama Chmielowskiego (6s.
Dywizjonu 303 66).

Infrastruktura sportowa

dla mieszkancéw Krakowa

Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie opracowat baze, dzieki kto-
rej mieszkancy miasta w przystepny
sposéb moga odszukac interesujace ich
obiekty sportowe. Zamieszczona na
stronie Zarzadu Infrastruktury Sporto-
wej w Krakowie baza to zbiér ponad
100 obiektow sportowych, ktére moz-
na filtrowa¢ - miedzy innymi po dys-
cyplinie sportu, rodzaju obiektu czy
lokalizacji.

Dzieki narzedziu, mieszkancy Krako-
wa w szybki spos6b moga odnalez¢
najblizsze ich adresowi zamieszkania
boisko, basen czy hale sportowg oraz
uzyskac niezbedne informacje dotycza-
ce korzystania z danego obiektu. Do
bazy wprowadzane sg takze inwestycje
obecnie realizowane przez Zarzad Infra-
struktury Sportowej w Krakowie oraz te,
ktére sg planowane na najblizsze lata.

Do druku przygotowat MP
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RADA MIASTA KRAKOWA

Krakéw

Piatek, 15 pazdziernika 2021 r.

Medale w uznaniu zastug

Prof. Jan Ostrowski, Mieczystaw Koztowski i Kazimierz Barczyk - trzy
wyjatkowe osoby zwigzane z Krakowem i zastuzone dla miasta odebraty
bragzowe medale Cracoviae Merenti. Najwyzsze odznaczenia przyznawane
przez Krakéw wreczone zostaty przez Dominika Jaskowca, Przewodnicza-
cego Rady Miasta Krakowa, oraz Jacka Majchrowskiego, Prezydenta

Miasta Krakowa.

Prof. Jan Ostrowski nalezy do grona
najwybitniejszych polskich historykéw
sztuki. To dzieki jego kilkudziesieciolet-
niej pracy na stanowisku dyrektora Mu-
zeum ,,Zamek Krélewski na Wawelu”
placowka zyskata miedzynarodowy roz-
gtos, a poziomem i bogactwem ekspozycji
doréwnuje najwiekszym instytucjom tego
typu na $wiecie. Jest tez wybitnym uczo-
nym, wyktadowcg akademickim, prezesem
Panstwowej Akademii Umiejetnosci, wi-
ceprzewodniczacym Spotecznego Komi-
tetu Odnowy Zabytkéw Krakowa, auto-
rem ok. 300 publikacji. Cennym wktadem

prof. Ostrowskiego w rozwoj polskiej i eu-
ropejskiej nauki pozostajg réwniez badania
nad dziedzictwem kulturowym dawnych
Kreséw Wschodnich. Prof. Ostrowski
wdrozyt kompleksowy, perspektywiczny
program rewitalizacji budowli i terendw
na wzgorzu wawelskirh. Pod jego zarza-
dem mzmodernizowano infrastrukture tech-
niczng muzeum, poszerzono przestrzen
wystawiennicza komnat, skarbca i zbro-
jowni, wprowadzono nowoczesny system
zabezpieczenia zbioréw, uruchomiono
nowe ekspozycje i opracowano sprawny
system obstugi ruchu turystycznego.
—Szanowany Panie Profesorze, Dostojny
Laureacie, w imieniu samorzadu krakow-
skiego i mieszkancow Krakowa pragne
wyrazi¢ wdziecznos¢ za wszystkie dzia-
fania, jakich Pan dokonat dla dobra na-
szego miasta, za pielegnowanie ducha
polskosci, za dbatos¢ o dziedzictwo po-
przednich pokolenA, za ducha estetyki
i piekna. Prosze, by czcigodny laureat
przyjat medal Cracoviae Merenti nie tyl-
ko jako wyraz uznania, lecz takze dowod
na wielki wktad w rozwdj Stotecznego

Krélewskiego Miasta Krakowa - mowit
do laureata Dominik Jaskowiec, Przewod-,
niczacy Rady Miasta Krakowa.

- To dla mnie ogromny zaszczyt wre-
czac¢ dzi$ Panu brazowy medal Cracoviae
Merenti, najwyzsze wyrdznienie samorza-
du krakowskiego, ktore jest wyrazem
wdziecznosci wadz i mieszkancéw za
Panska wieloletnig postuge, za kreatyw-
nos¢, chec tworzenia dla dobra dmgiego
cztowieka, za promocje polskiej nauki
i oSwiaty, a przede wszystkim za niwe-
lowanie barier i dziatania przeciw wyklu-

czeniu. W imieniu Rady Miasta Krako-
wa i wkasnym gratuluje tego wyrdznienia
oraz zycze, aby Panska postawa i zycio-
rys byty drogowskazem dla przysztych
pokolern —te stowa skierowat Przewod-
niczacy RMK do Mieczystawa Koztow-
skiego podczas uroczystej sesji.
Mieczystaw Koztowski wieksza czes¢
zycia poswiecit na polepszenie standardéw
zycia i ksztatcenia dzieci i miodziezy
z dysfunkcjg wzroku. Przez ponad 20 lat
byt dyrektorem Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Nie-
widomych i Stabowidzacych w Krakowie
- kierowat iiim w latach 1985-2007. Byt
to czas najwiekszego rozwoju placowki,
ktdra stata sie ogdlnopolskim centrum
ksztatcenia, rewalidacji i rehabilitacji dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscia wzro-
ku, wysoko cenionym zaréwno w kraju,
jak i za granica. Z matej szkoty podsta-
wowej dla dzieci niewidomych, jaka byta
w 1985 roku, z 77 uczniami, stworzyt
w 2007 roku placéwke sktadajaca sie
z dziewieciu szkot i dwdch internatéw, do
ktdrej uczeszczato 679 oséb. Doprowadzit

Lodowka Petna Dobra powstata

Problem marnowania zywnosci jest ogromnym wyzwaniem wspo6tczesnego
Swiata. Trudno zrozumie¢, ze w S$wiecie, w ktérym jedni wyrzucajg tony
jedzenia, inni gtodujg. Produkujemy, kupujemy i jemy za duzo. Cierpi na

n -a planeta, nasze portfele oraz my sami. Czy mozemy przerwac ten
zaklety konsumpcyjny krag? By¢é moze wystarczy po prostu odpowiedzial-

nie zarzadza¢ swoimi zasobami?

Masz w domu nadmiarowe produkty,
ktérych nie zjesz? Przynie$ je do jed-
z trzech Lodbéwek Petnych Dobra,
ktore od 27 wrze$nia stojg przy trzech
filiach MDDPS-u - na ul. Sudolskiej 7,
ul. Jana Sas-Zubrzyckiego 10 i os.
Szkolnym 20. Zywno$¢ sie nie zmarnu-

Kancelaria Rady Miasta

je, bo poczestuje sie nig ktos$, kogo by¢
moze akurat tego dnia nie sta¢ byto na
positek.

Lodéwki Petne Dobra to miejsca, do
ktérych kazdy moze przynie$¢ nadmia-
rowe jedzenie i kazdy moze tym jedze-
niem sie poczestowaé. Lodowki maja
12 61 61

Krakowa tel.
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do stworzenia od podstaw siedmiu pra-
cowni komputerowych z nowoczesiym
oprogramowaniem i technologiami wspo-
magajacymi, oraz unowoczesnit metody
nauczania dzieci i mtodziezy z dysfunk-
cja wzroku, tworzac zespoty ds. technik
stosowanych w trakcie matur, odpowie-
dzialne takze za komputeryzacje i infor-
matyzacje dydaktyki.

Kazimierz Barczyk, trzeci z laureatow
to znany krakowski samorzadowiec, spo-
tecznik, prawnik, sedzia i adwokat.
W latach 1990-1993 byt pierwszym - po
odrodzeniu samorzadu terytorialnego
- Przewodniczacym Rady Stotecznego
Krélewskiego Miasta Krakowa, a pézniej
radnym Miasta Krakowa i Wojewodztwa
Matopolskiego. Byt postem na Sejm |
i 11l kadencji, sekretarzem stanu w Kan-
celarii Prezesa Rady Ministrow w rzadzie
Jerzego Buzka, zastepca przewodniczace-
go i sedzig Trybunatu Stanu, przewodni-
czacym i wiceprzewodniczacym Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego. Pomimo
swych rozlicznych funkcji jest czynnym
adwokatem i radcg prawnym. Wielokrot-
nie honorowany odznaczeniami pafstwo-
wymi i branzowymi, m.in. Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Odrodzenia Polski. Ka-
zimierz Barczyk jest tez zatozycielem
i przewodniczacym powotanego do zycia
w 1991 r. Stowarzyszenia Gmin i Powia-
téw Matopolski oraz wspotzatozycielem
(1993), a nastepnie przewodniczacym
Federacji Zwigzkow i Stowarzyszen Gmin
Polskich z siedzibg w Krakowie - obec-
nie Federacji Regionalnych Zwigzkow
Gmin i Powiatéw RP.

- Jestem niezmiernie dumny, iz dzi$
moge Panu wreczy¢ medal Cracoviae
Merenti, najwyzsze odznaczenie Krako-
wa, miasta dla ktérego Pan tak wiele zro-
bit. Panska konsekwentna i aktywna dzia-
falno$¢ samorzadowa zastuguje na najwyz-
sze uznanie. Przez wiele lat dziatalnosci
stworzyt Pan wspaniale rozwijajace sie po-
rozumienie oraz kulturowe i gospodarcze
wiezi pomiedzy mieszkancami i instytu-
cjami regionu. To Panski gtos nieraz
liczyt sie w rozmowach pomiedzy wiadza-
mi centralnymi a samorzadem. Nie spo-
sob w tych kilku zadaniach opowiedzie¢
0 wszystkich zastugach dla naszego mia-
sta, ktore byty Panskim udziatem. Zapew-
ni¢ moge jedynie, iz pamigtamy o nich
ljesteSmy za nie wdzieczni. A wyrazem
naszych podziekowan niech bedzie brg-
zowy medal Cracoviae Merenti - mowit
do laureata Dominik Jaskowiec, Przewod-
niczacy RMK. (MB)

Fot. Katarzyna Maleta-Madejska

w Nowej Hucie!

by¢ odpowiedzig na problem marnowa-
nia zywnosci, a takze wsparciem dla
0sob, ktore znalazty sie w ciezkiej sy-
tuacji materialnej. Lokalizacja ma spo-
re znaczenie - dzieki niej Domy Pomo-
cy Spotecznej bedg mogty umiescié
w lodéwkach positki, ktore nie zostaty
odebrane przez podopiecznych w ciggu
dnia.

- Gdy spotyka nas dobro, nalezy sie
nim dzielié. Mam to szczesScie, ze nie
brakuje mi jedzenia, jednak na Swiecie
co roku marnuje sie 1,3 mld ton zyw-
nosci, a nie kazdy ma tyle szczescia co

249, fax 12 61 61 702,

www.rmk.krakow.pl,
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Otga Tokarczuk odebrata podczas uroczystej sesji Rady Miasta Krakowa
tytut Honorowej Obywatelki Stotecznego Krolewskiego Miasta Krakowa.
Uroczystos¢ odbyta sie 8 pazdziernika. Decyzje w tej sprawie podjeli radni

9 czerwca.

- Kochany Krakowie, dziekuje i kta-
niam sie nisko. Przede wszystkim chcia-
tabym podziekowac za Prawiek, za las,
0 ktérego powstawaniu dowiedziatam sie
w bardzo goracych dniach po Nagrodzie
Nobla. Nie mogtam wtedy przyjechac,
bytam za granica, caty czas cos$ sie dzia-
to. Potem byta pandemia i prawde mo-
wigc, nigdy nie widziatam Prawieku.
Jednym z moich wazniejszych pragnien
teraz jest pojechac i zobaczy¢, jak rosng
te drzewa. Jestem szcze$liwa, ze nazwa
tego lasu, tego niezwyktego pomnika
wzieta sie z mojej ksiazki i powstata ku
pamieci przyznania mi Nagrody Nobla.
Nigdy nie mieszkatam w Krakowie, ale
zawsze mnie tu ciagneto, zawsze sie tu
pojawiatam z pewng zazdroscia, z jaka
dziewczyna z Dolnego Slaska - bardzo
doswiadczonego historig, z porwanymi
korzeniami, ze spoteczenstwem, ktore
musiato skleja¢ sie na nowo - przy-
jezdzatam do Krakowa z wielkim za-
chwytem i zadziwieniem, ze to miasto
caly czas istnieje, ze pielegnuje swoje
tradycje. (...) Od 20 lat jestem autorka
Wydawnictwa Literackiego, znam
wszystkie korytarze i budynki na ul. Dhu-
giej na pamiec. (...) W jakim$ sensie by-
tam krakowianka, juz zanim otrzymatam
honorowe obywatelstwo, i prosze mnie
tak traktowa¢. Bardzo Panstwu dziekuje
1jestem zaszczycona. Dziekuje, ze zde-
cydowaliscie sie mnie przyjac tutaj z da-
lekiego Dolnego Slaska i teraz moje ser-
ce jest podzielone na pét - mowita ho-
norowa obywatelka Stotecznego Krélew-
skiego Miasta Krakowa Olga Tokarczuk
podczas uroczystej sesji RMK.

- Szanowna honorowa obywatelko
Miasta Krakowa! Catoksztatt dotychcza-
sowych dokonan oraz postawa zyciowa
stanowigca wzdér do nasladowania dla

ja - méwi Karolina Gémisiewicz, akty-
wistka spoteczna.

Lodoéwki otwarte sg catg dobe, siedem
dni w tygodniu. Przynosi¢ mozna do
nich produkty przed uptywem terminu
ich waznosci. Zywno$é przyrzadzona
w domu powinna by¢ opisywana - ko-
nieczne informacje to: nazwa i data
przygotowania, dobrze, by na opako-
waniu znalazt sie takze sktad potrawy.

Rafat Komarewicz,
Wiceprzewodniczacy

Rady Miasta Krakowa,

opiekun ,,Lodéwek Petnych Dobra”
od strony samorzadowej

Fot. z archiwum prywatnego

e-mail:

krakowian zastuguje na przyznanie Pani
najwyzszego wyréznienia. W imieniu
Rady Stotecznego Krélewskiego Miasta
Krakowa oraz wiasnym pragne serdecz-
nie pogratulowaé tytutu Flonorowej Oby-
watelki Stotecznego Kroélewskiego Mia-
sta Krakowa i - odchodzac nieco od for-
muty uroczystosci - podziekowaé za
ogromng czytelniczg satysfakcje, jaka
przynosi kazda Pani ksigzka - méwit do
laureatki Dominik Jaskowiec, przewodni-
czacy Rady Miasta Krakowa.

Olga Tokarczuk to wybitna pisarka,
eseistka, poetka, autorka scenariuszy, lau-
reatka Literackiej Nagrody Nobla za rok
2018, ktorg otrzymata ,,za wyobraznie
narracyjna, ktéra z encyklopedyczng pa-
sja pokazuje przekraczanie granic jako
forme zycia”. Jej ksigzki zostaty przettu-
maczone na ponad 40 jezykow. Jej ofi-
cjalnym wydawca jest krakowskie Wy-
dawnictwo Literackie, ktdre poparto
whniosek 0 nadanie pisarce tytutu hono-
rowej obywatelki naszego miasta.

Olga Tokarczuk urodzita sie 29 stycz-
nia 1962 r. w Sulechowie. Na jej twor-
czos$¢ sktadaja sie powiesci: ,,Podroz lu-
dzi Ksiegi”, ,,E.E.”, ,,Prawiek i inne cza-
sy”, ,,Dom dzienny, dom nocny”, ,Anna
In w grobowcach $wiata”, ,,Bieguni”,
»Prowadz ptug swoj przez kosci umar-
tych”, ,,Ksiegi Jakubowe”, ,,Zgubiona
dusza”, opowiadania wydane m.in.
w zbiorach: ,,Szafa”, ,,Opowiesci wigilij-
ne”, ,,Gra na wielu bebenkach”, ,,Ostat-
nie historie”,.,,Moment niedzwiedzia”,
,Opowiadania bizame”, a takze inne pra-
ce, np. arkusz poetycki ,,Miasta w lu-
strach”, esej ,,Lalka i perfa”, zbiory ese-
jow ,,Moment niedzwiedzia” i ,,Czuly
narrator”. (MB)

Fot. Bogustaw Swierzowski

info.rmk@um.krakow.pl

e


http://www.rmk.krakow.pl
mailto:info.rmk@um.krakow.pl

Z NOTESU KIBICA

15.10 (piatek) - godz. 18, I liga pit-
ki noznej: Puszcza Niepotomice -
Odra Opole

16.10 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Puszcza
Niepotomice - Wotania Wola Rze-
dzinska

16.10 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-

sa okregowa - grupa Ill: Nadwistan-
ka Nowe Brzesko - Puszcza Il Nie-
potomice

16.10 (sb) - godz. 14.30, pitkarska
klasa A - grupa I: Ekler Barandw-
ka - Szreniawa Koszyce, Partyzant
Dojazdow - Stomniczanka Il Stomni-
ki

16.10 (sb) - godz. 15, Il liga pitki
noznej: Hutnik - Stal Rzeszow

16.10 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Batory Wola
Batorska - Zryw Szarow

16.10 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Wawrzynian-
ka Wawrzenczyce - Dab Zabierzow
Bochenski; godz. 16: Wiarusy Il Igo-
tomia - Ztomex Il Branice

16.10 (sb) - godz. 15.30, pitkarska
klasa A - grupa IU: Biezanowianka
Krakéw - Wanda

16.10 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa B - grupa l: Zawisza Sulechdw -
Tratnowianka Tratnowice, Strazak
Goszcza - NiedzwiedzZ 11

16.10 (sb) - godz. 18, Il Matopolska
liga siatk6wki kobiet - grupa za-
chodnia: Sparta UJ - Pradniczanka
Krakow (hala ZSOS 2, os. Teatralne
34)

16.10 (sb) - godz. 18, 11 Matopolska
liga siatkowki mezczyzn - grupa za-
chodnia: Zawisza Sulechéw - Dalin
Myslenice (hala w Wysiotku Lubo-
rzyckim, gmina Kocmyrzow)

17.10 (niedziela) - godz. 14, pitkar-
ska klasa B - grupa I: Kosynierzy
tuczyce - Victoria Smrokéw, Spar-
ta Skrzeszowice - Polonia Wilczko-
wice

17.10 (nd) - godz. 15, pitkarska
klasa okregowa - grupa HI: Wiaru-
sy lgotomia - Wroblowianka Kra-
kow

17.10 (nd) - godz. 15, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Batory Il
Wola Batorska - Gryf Wiatowice

17.10 (nd) - godz. 16, IV liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Wislanka
Grabie - Tempo Biatka.

NIE WYPADALO TEGO ZROBIC

SOKOL OSTRODA - HUTNIK 2-1 (1-1)

0-1 - Swiatek (15), 1-1 - Rugowski (43), 2-1 - Rugowski (54).

HUTNIK: Leszczynski - Jaklik (79. Lelek), Stawarczyk, Bernal, Zmorzyn-
ski - Drag (69. Gajda), Kedziora, Swigtek, Kieii§ (79. Zawadzki) - Hafez (76.

Kitlinski), Wilczynski (69. Chmiel).

Sedziowat Radostaw Trochimiuk z Ciechanowa. Zoétte kartki: Zyznowski -

Zmorzynski, Wilczynski. Widzéw: 195.

Tego meczu po prostu nie wypadato
przegra¢. Pitkarze z Mazur - cho¢ nie
wszyscy uwazaja, ze Ostroda do nich
nalezy i zaliczajg te tereny do Prus Gor-
nych - do wystepu przeciwko Hutniko-
wi jeszcze nie wygrali, a pierwszy
punkt zdobyli tydzieA wczesniej. Nie
zaskakuje wiec, ze po tej porazce Kibi-
ce innych zespotéw, nie tylko przeciw-
nych z Il ligi, naSmiewali sie z krako-
wian. Za$ ich sympatycy byli srodze
rozczarowani i nie tylko zgrzytali zeba-
mi, ale nie szczedzili tez ztosliwych
uwag.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze Sokoét
zastuzenie zwyciezyt. Od poczatku jego
zawodnicy wykazywali wiecej inicjaty-
wy, znacznie czesciej atakowali i byli
grozniejsi. Ale to goscie objeli prowa-

Z PILKARSKICH

IV liga - grupa zachodnia. Sokét
Kocmyrzow - Tempo Biatka 1-1 (1-
0): Pietrzyk; Dalin Myslenice - Wi-
$lanka Grabie 1-1 (0-0): Nowak.
Prowadzi Wieczysta Krakow - 34 pkt,
4. Sokot - 24 pkt, 16. Wislanka
- 1 pkt.

Matopolska Liga Junioréw. Hutnik -
Beskid Andrychoéw 2-5 (0-2): Ma-
tuszczyk, Kroélikowski; Bruk-Bet
Termalica Nieciecza - Puszcza Niepo-
tomice 1-2 (0-0): Strozik, Boron.
Prowadzi Podhale Nowy Targ - 31
pkt, Puszcza zostata wiceliderem - 25
pkt, Hutnik dalej zajmuje czternasta
lokate - 6 pkt.

Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych. Hutnik - Unia Tarnéw 6-0 (2-
0): Zmuda 2, Pisarczyk, Sawicki,
Depta, Stasiak. Na czele caty czas
znajduje sie bez porazki Hutnik —25
pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Grebato-
wianka - Bronowianka Krakéw 1-8
(1-0): Pikufa; Hutnik Il - Prokocim
Krakow .2-6 (2-4): Sargsyan,
Chmiel. Nowym liderem zostata Ra-
dziszowianka Radziszéw - 24 pkt, 5.
Grebatowianka - 15 pkt, hutnicy spa-
dli na 6sme miejsce - 13 pkt,

Klasa okregowa - grupa Ill. Ztomex
Branice - Gdovia Gdéw 1-0 (1-0):
Lekki; Puszcza Il Niepotomice -
Gornik Wieliczka 5-2 (2-1): Doma-
gata, Dziadosz, Kurkiewicz, Boch-
niak, Cichon; Sledziejowice - Nad-
wislanka Nowe Brzesko 1-1 (1-1):

dzenie, w czym byto sporo zastugi Ja-
kuba Wilczynskiego, ktéry wyprowa-
dzit kontre zakonczong trafieniem
Krzysztofa Swiatka. Potem znowu
napierali miejscowi, ale hutnicy niezle
sie bronili, a zwtaszcza Arkadiusz
Leszczynski. Tak byto do czasu, dopé-
ki nie popisat sie dwukrotnie Sebastian
Rugowski, ktéry juz wczesniej powi-
nien cieszy¢ sie z gola. Mimo to go-
spodarzom takie prowadzenie nie wy-
starczato i dalej szukali sposobnosci do
jego podwyzszenia. Hutnik na odwage
zdobyt sie dopiero w ostatnim kwa-
dransie gry. Jednak Marcin Staniszew-
ski - byty bramkarz Puszczy Niepoto-
mice - najpierw obronit mocny strzat,
a w doliczonym czasie Dominik Za-
wadzki postat pitke nad poprzeczke.

Gruchata; Jordan Sum Zakliczyn -
Wiarusy Igotomia 40 (2-0). Na cze-
le tabeli znajduje sie Ztomex - 22
pkt, 5. Nadwislanka - 15 pkt, 11.
Puszcza Il - 11 pkt, 13. Wiarusy
- 3 pkt.

Klasa A - grupa |. Skata - Ekler
Baranéwka 2-2 (0-1): Socha, Sreb-
nicki samob.; Orzet lwanowice -
Partyzant Dojazdéw 2-1 (1-1): Lin-
czowski; Galicja Raciborowice -
Czarni Grzegorzowice 1-3 (1-1):
Aniot; Szreniawa Koszyce - Bibi-
czanka Bibice 1-1 (1-1): Trzaska.
Prowadzi Orzet Iwanowice - 22 pkt,
dalej jest druga Galicja - 16 pkt, Par-
tyzant zsungt sie na piagtg pozycje -
14 pkt, 6. Ekler - 11 pkt, 10. Szrenia-
wa - 9 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Wanda - Wie-
czysta Il Krakow 1-8 (0-2): Kwie-
cien. Na czele znajduje sie Wieczysta
Il - 24 pkt, Wanda zajmuje siddme
miejsce - 12 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Gwiazda
Brzegi - Batory Wola Batorska 2-7
(1-4): Pawtowski 2, Gajewski, Naj-
der, Sowinski, Ro6zniatowski, Try-
buch. Prowadzi Zryw Szaréw - 23
pkt. Byto to dopiero drugie zwycie-
stwo Batorego, ktéry pozostat trzyna-
sty - 6 pkt.

Klasa B - grupa l.'Strazak Goszcza
- Niedzwiedz Il 3-6, Tratnowianka
Tratnowice - Kosynierzy tuczyce 2-
2, Cobra Wezeréw - Sparta Skrzeszo-
wice 3-5, pauzowat Zawisza Sule-

—JesteSmy bardzo rozgoryczeni, bo
przyjechaliSmy po punkty. Do przerwy
wydawato sie, ze dobrze wykonujemy
swoje zadanie. Bolesnie jednak przeko-
nalismy sie, ze walka o utrzymanie be-
dzie ciezka - stwierdzit po meczu tre-
ner Hutnika, Krzysztof' Lipecki.

(dan)

1 Stal Rzeszow 12 29 26-10

2. Ruch Chorzéw 12 28 19-7

3. Chojniczanka 12 22 27-10

4. Olimpia Elblag 12 21 13-12

5. Motor Lublin 12 20 23-10

6. Wigry Suwatki 12 17 14-13

7. KKS Kalisz 12 17 12-11

8. Radunia Stezyca 12 17 17-17

9. Wista Putawy 12 16 21-19

10. Lech Il Poznan 1 16 11-12
11. Slask Il Wroctaw 12 14 18-19
12. Pogon Grodzisk Maz. 11 14 13-14
13. Garbarnia Krakow 12 14 16-18
14. Pogon Siedlce 12- 14 15-23
15. Znicz Pruszkow 12 13 16-21
16. Hutnik 12 8 8-19
17. GKS Betchatow 12 7 9-22
18. Sokot Ostroda 12 4 5-26

BOISK

chéw. Prowadzi Niedzwiedz Il - 22
pt, 2. Strazak - 16 pkt, 3. Zawisza -
16 pkt, 4. Sparta - 15 pkt, 13. Kosy-
nierzy - 3 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Albertus - Vic-
toria Krakéw 1-8. 1. Dragoons Kra-
kéw - 21 pkt, 8. Albertus - 8 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Roznowa
- Ztomex Il Branice 2-2, Dab Zabie-
rzéw Bochenski - Wegrzcanka Il We-
grzce Wielkie 3-1, Wawrzynianka
Wawrzenczyce - Wiarusy Il Igotomia
0-4. 1. Pitkarz Podteze - 25 pkt, 2.

Wiarusy Il - 20 pkt, 6. Ztomex Il -
13 pkt, 7. Dab - 13 pkt, 14. Wawrzy-
nianka - 6 pkt.

Klasa C - grupa wielicka. Btyskawi-
ca Wycigze - Start Il Brzezie 5-0,
Btyskawica Il Wycigze - Batory Il
Wola Batorska 2-0, Dab Il Zabierzow
Bochenski - Ledniczanka Lednica
Gorna 0-3. 1. Blyskawica - 21 pkt, 6.
Btyskawica Il - 9 pkt, 8. Dgb Il - 5
pkt, 10. Batory Il - 2 pkt. - (dan)

EXTRANS SEDZISZOW MALO-
POLSKI - HUTNIK/WANDA 3-1
(26-28, 25-23, 29-27, 25-13)

HUTNIK/WANDA: Fremel, Krzy-
zak, Filipczak, Zabawa, lIszczuk,
Zuchowski, - Macheta (libero), Ju-
ru$ (1), Bogdanski, By¢, Maciag, Mi-
chatek, Popardowski.

PRZEZ TRZY SETY
BYtO NIEZLE

Przez trzy sety bylo to bardzo zaciete
spotkanie i wydawato sie, ze siatkarze
z Nowej Huty moga powalczyé z
mocnym zespotem gospodarzy, ktory
wygrat wczesniejsze spotkania bez
straty partii. Hutnicy wiedzieli bowiem
nie tylko jak przeciwstawic sie rywa-
lom, ale nawet uzyska¢ nad nim prze-
wage, co udowadniali od pierwszego
starcia. Po serii pieciu punktow zdo-
bytych pod rzad objeli w nim prowa-
dzenie 10-7 i juz do jego konhca
Extrans nie byt w nim gora, chociaz
pare razy udato mu sie doprowadzic¢
do wyrdwnania.

Rowniez w nastepnym secie toczyta
sie wyr6éwnana gra i raz jedna, raz
druga strona uzyskiwata niewielka
przewage. Wydawato sie jednak, ze i
tym razem moga go wygraé goscie,
majacy trzy pitki w zapasie. Niestety,
po zmianach ws$réd miejscowych zro-
bita sie z tego trzypunktowa strata
(20-23), nie do odrobienia. Ale wal-
ka ciggle trwata i krakowscy gracze
nie odpuszczali. Caty czas walczac o
wygrang, co pokazali tez w trzeciej
partii. W jej koAcéwce minimalng
przewage uzyskata ekipa z Sedziszo-
wa, ale cho¢ Hutnik obronit trzy set-
bole, to przypadta ona przeciwnikom.
Podziatato to demobilizujgco na przy-
jezdnych - do tego akurat wtedy skre-
cit noge libero Piotr Macheta - kto-
rych potem jakby juz nie byto.

Nowym liderem czwartej grupy Il
ligi krajowej zostaty Karpaty Krosno
- 9 pkt, za ktorymi plasuje sie.z takim
samym dorobkiem Extrans. Hutnik/
Wanda zajmuje dziesigte - 3 pkt.
Przed nowohuckim zespotem znowu
wyjazdowy wystep. Tym razem prze-
ciwko Kepa MOSIR Debica, ktory nie
zdobyt jeszcze punktu.

It Matopolska liga siatkbwki mez-
czyzn - grupa zachodnia: Dalin My-
$lenice - Hutnik Il 3-2 (16-26, 21-
25, 25-20, 25-18, 15-J4), Skawa Wa-
dowice - Zawisza Sulechéw 3-0 (25-
16, 25-20, 25-21).

Il Matopolska liga siatkdwki kobiet
- grupa zachodnia: Sparta UJ - UKS
Gminy Brzeszcze 3-1 (25-27, 25-22,
28-26, 27-17). (dan)

W Checinach koto Kielc odbyt sie miedzynaro-
dowy turniej Pucharu Polski kadetow i kadetek w
zapasach w stylu wolnym. Wsérdd uczestnikoéw zna-
lazt sie zawodnik nowohuckiego Gladiatora, Da-
riusz Korczynski, wystepujacy w wadze 92 kg.

Stawka byta mocna i nie brakowato walczacych,
z ktorymi przyszto sie mierzy¢. Korczynski dotart

bu. Wystepujacy w wadze 55 kg Marcin Rydzew-
ski zajat w niej drugie miejsce. Podobnie spisat sie
jego klubowy kolega, Jakub Gadek, walczacy w
wadze 70 kg.

Udane wystepy polskich wolniakéw podczas nie-
dawnych mistrzostw $wiata i zdobyte medale spra-

ZAPASNICY GLADIATORA Z SUKCESAMI

do potfinatu, w ktérym walczyt z zawodnikiem z
Czech. Lepszy okazat sie jego rywal, ale pierwsze
miejsce w tej wadze ostatecznie zajagt niemiecki
zapasnik. - Niemiec szkoli Darka i Niemiec oka-
zat sie najlepszy, jednak nie moj - $miat sie po tych
zawodach trener Marek Niemiec, ktdry jest szko-
leniowcem Korczynskiego. Wystep zawodnika z
Nowej Huty, ktérego czekaja w najblizszych tygo-
dniach kolejne wystepy, trzeba jednak uznac za
udany.

Z kolei w Kudowie odbyty sie miedzynarodowe
mistrzostwa mtodzikdw w sumo, w ktérych wystar-
towato dwoch reprezentantéw nowohuckiego Klu-
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wilty, ze po latach posuchy znowu zaczeto moéwic
w naszym Kkraju o przedstawicielach tej dyscypli-
ny. Moze dzieki temu znowu bedziemy mogli sie
chwali¢ ich osiggnieciami znacznie dtuzej i znajdzie
sie wiecej chetnych do uprawiania zapaséw. W
Gladiatorze na pewno nie zabraknie miejsca dla
pragnacych w nim trenowac. Zajecia odbywajg sie
dwa razy w tygodniu —we wtorki i w czwartki, w
godz. 18.30-20 - w hali Wandy przy ul. Odmogi-
le. - Serdecznie zapraszamy kazdego, kto bedzie
chciat sie sprawdzi¢ w zapasach - mowi trener
Marek Niemiec.

(dan)

TRAFILA NA PECHOWA RYWALKE

Odbyta sie druga runda Grand Prix Polski we-
teranéw w tenisie stotowym. Do rywalizacji w
Gliwicach staneto az 296 pingpongistek i ping-
pongistow. Na szczescie obiekt w ktérym rywali-
zowano byt duzy i mozna byto w nim ustawié
dwadzieScia stotow.

Jak zwykle w tych zawodach nie zabrakto za-
wodniczek z Nowej Huty, Jolanty Szatko-Nowak
i Doroty Nowackiej. Obydwie wystgpity tym ra-
zem w tej samej kategorii wiekowej +50 - Szat-
ko w dotychczasowej byta najlepsza - gdyz pod-
czas tych zawodow nastgpito potgczenie dwdch
kategorii. Sprawito to, ze rywalizacja stata sie
jeszcze bardziej zacieta. - Znowu na mojej dro-
dze staneta Dorota Paluch, do ktérej w ostatnich
latach nie miatam szczescia. | tak tez byto tym
razem - opowiada Szatko-Nowak. W Gliwicach
byto 2-2 w setach i 108 dla nowohucianki w
ostatniej partii, ale to zawodniczka z Jastrzebia
okazata sie lepsza, wygrywajac jg 12-10 i caty
pojedynek 3-2.
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Szatko-Nowak wyszta jednak z grupy eliminacyj-
nej, przegrywajac w dalszej fazie jeszcze 1-3 ze
zwyciezczynig w tej kategorii, Elzbietg Kazberuk
z Wroctawia. Przyszto jej wiec walczy¢ o trzecie
miejsce z inng krakowianka, Grazyng Zielinska,
przegrywajac 1-3. - Bardzo duzo byto gier i w tej
ostatniej byta bardzo zmeczona - dopowiada.

Rowniez Nowacka uzyskata awans ze swojej
grupy i w fazie pucharowej trafita na Zielinska.
Ulegta jej jednak 2-3, zajmujac dalszg lokate.

Amatorom tenisa stotowego przypominamy, ze
w Nowej Hucie majg gdzie poéwiczy¢ i pograc,
takze przeciwko Swietnym kiedy$ zawodniczkom
wyczynowym. Moga stang¢ do stotu np. z wielo-
krotng mistrzynia Polski i medalistka mistrzostw
Europy, Szatko-Nowak, ktéra wraz z Monika
Dziugan prowadzi zajecia w UKS Jola dla
wszystkich chetnych. Odbywajg sie dwa razy w
tygodniu, w poniedziatki i pigtki, w godzinach
18-19.30, w Szkole Podstawowej nr 100 na os.
Albertynskim 36. (dan)
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PIATEK

5.20 Przysiega (499) 6.10 Elif (1070)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.40 Ranczo 7 (79): Wielbicielka z
Warszawy 9.40 Komisarz Alex 14
(177): Trzy stopy pod ziemig 10.35 Oj-
ciec Mateusz 24 (316): Fatalne zauro-
czenie 11.25 Remiza. Zawsze w akcji!
(29) - serial TVP 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -
magazyn 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika Portu-
galia (3/3): Od wybrzezy po wyspy -
film dokumentalny, Wielka Brytania
(2019) 14.00 Elif (1071) - serial, Tur-
cja (2018) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn 15.35
Gra stow. Krzyzéwka (450) - teletur-
niej 16.05 Przysiega (500) - serial oby-
czajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4671)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(3864) - telenowela TVP 18.20 Remi-
za. Zawsze w akcji! (30) - serial TVP
18.55 Jeden z dziesieciu (9/126) - te-
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.35 Ojciec Mateusz 26 (334):
Niewinna - serial kryminalny TVP
21.20 Kulisy serialu ,,Na sygnale”
(145) - felieton 21.35 Na sygnale
(332): Nina - serial fabularyzowany
TVP 22.05 Wyjscie awaryjne - kome-
dia, Polska (1982); rez.: Roman Za-
tuski; wyk.: Bozena Dykiel, Jerzy Mi-
chotek, Andrzej Golejewski, Zbi-
gniew Buczkowski, Krzysztof Kowa-
lewski, Ferdynand Matysik, Bolestaw
Ptotnicki, Andrzej Bielski 23.50 Pro-
wokacja - film sensacyjny, USA
(2005); rez.: Don E. FauntLeRoy;
wyk.: Steven Seagal, Antonio Munoz,
Mari Morrow 1.30 SEAL Team - ko-
mando Foki (6) 2.20 Kopciuszek (52)
2.45 Kopciuszek (53) 3.25 Magazyn
kryminalny 997 (dozwolone od lat 16)
4.15 Notacje: Alicja Majewska. Ko-
cham $piewac 4.30 Zakonczenie dnia

5.25
konany 6.20 Anna Dymna - spotkajmy
sie: Piotr Wencka 6.55 Familiada
(2696) 7.30 Pytanie na $niadanie - po-
budka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.45
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl 7 (160): Sprzatanie
11.55 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2491) 12.30 Koto fortuny (955)
13.15 Kozacka mito$¢ (202) 14.05 Va
Banague (294) 14.35 Na sygnale (26)
15.10 Gorscy ratownicy (97): Dobro
dziecka (1) - serial obyczajowy, Niem-
cy (2018) 16.00 Koto fortuny (1103) -
teleturniej 16.35 Familiada (2697) —te-
leturniej 17.15 Promyk nadziei (131) -
serial, Turcja (2019) 18.00 Panorama
18.20 Va Bangue (295) - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (203) - serial
kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy
szczescia (2491) - serial obyczajowy

Na dobre i na zte (772): Niepo-

15.10

TVP 20.10 Barwy szczes$cia (2492)
20.40 You Can Dance: Nowa Genera-
cja 22.10 Kabaret. Super Show Dwdj-
ki (16) —program kabaretowy 23.15
Muzyka, Taniec, Zabawa (65) - koncert
0.20 Dalida. Skazana na mitos$¢ - film
biograficzny, Francja (2016); rez.:
Lisa Azuelos; wyk.: Sveva Alviti, Ric-
cardo Scamarcio, Jean-Paul Rouve
2.35 Jutro nie umiera nigdy (Tomor-
row Never Dies) 114' - film sensacyj-
ny, USA/Wielka Brytania (1997);
rez.: Roger Spottiswoode; wyk,: Pier-
ce Brosnan, Jonathan Pryce, Michelle
Yeoh, Teri Hatcher 4.35 Rodzinka.pl
5.00 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Le$niczéwka
(170) 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (113) 7.30 Pytanie na $nia-
dam 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.20 Co na obiad: Zupa z
kaszy gryczanej 11.30 Na sygnale
(311): Co za duzo, to nie zdrowo 12.00
Wiadomosci 12.15 Australia Express
(9) 12.35 M jak mitos¢ (1594) 13.25 M
jak mito$¢ (1595) 14.20 Szansa na suk-
ces. Opole 2022 (1): Thomas Anders
15.25 W Kkotle historii: Kuchnia na bi-
waku. Dwie ksigzki kucharskie 15.55
Bajki naszych rodzicéw: Przygody Bol-
ka i Lolka: Kanarek (17) 16.05 Bajki
naszych rodzicéw: Przygody Bolka i
Lolka: Pali sie (18) 16.10 Dziwne przy-
gody Koziotka Matotka (9): Czarny Bill
16.30 Rodzinka.pl 9 (188): Na dwa
fronty 17.00 Teleexpress 17.20 Polonia
jest kobietg (19) 17.50 Gra stéw. Krzy-
zowka (445) 18.20 Na sygnale (311)
18.50 Przystanek Ameryka (38) 19.10
Ola Polonia: Polacy w Brazylii i Ame-
ryce Potudniowej (50) 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.15 Na
dobre i na zte (812): Na rozdrozach
21.10 Kabaret. Super Show Dwajki
(15) 22.05 Polonia 24 22.35 Polskie
drogi (5/11): Lekcja geografii 0.00 Fo-
cus on Poland (704) 0.20 Gra stow.
Krzyzéwka (445) 0.50 Przystanek
Ameryka (38) 1.10 Ola Polonia: Pola-
cy w Brazylii i Ameryce Potudniowej
(50) 1.30 Powtdrki programoéw

I W TELEWIZJA
1 KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.00 Pogoda
6.05 Express regionéw 6.15 Poranek
TVP 3 6.30 Agrobiznes extra - maga-
zyn rolniczy 6.45 Agropogoda - pora-
nek 6.55 Poranek TVP 3 7.45 Express
regionéw 8.01 Kalejdoskop regionalny
8.11 Lokalne partnerstwo dla wody
08.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 9.00 Kronika kultu-
ralna 9.14 Odkryj regiony - magazyn
9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45
Tematy dnia 10.05 Wiezien mitosci (40)
- serial, Turcja (2016) 10.55 Rok w
ogrodzie 11.15 Pospotu z wieprzem i
wotu 11.45 Rusz sie cztowieku - ma-
gazyn 12.00 Terytorialsi (35) - maga-
zyn 12.15 Sktadka. Emerytura. Przy-
szto$¢ - program poradnikowy 12.20
Na Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3
1230 Kasta: Kupiona niewinno$¢ 13.00
Policja 13.30 Moja praca - magazyn
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14.00 Lesny kalejdoskop - magazyn
14.15 ,,Dlaczego krowa...” - magazyn
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 W
dobrej wierze - cykl reportazy 15.50
Niepetnosprawni PFRON 16.00 Moda
najezyk polski - magazyn 16.30 Kro-
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.02 Felietony 17.10 Msza $wieta dla
chorych 18.00 Pogoda 18.03 Kronika
kulturalna 18.13 Odkryj regiony - ma-
gazyn 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.11 Turystyczna jazda 19.22 W
dobrej wierze - cykl reportazy 19.43
Pod Tatrami 19.51 Moja rola (6) 19.58
Pogoda 20.01 Kultura na Ludo-
wo#wspieram - reportaz 20.15 Lokal-
ne partnerstwo dla wody 20.30 Agro-
biznes extra - magazyn rolniczy 20.45
Na Zdrowie. Poradnik medyczny 21.00
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studiio Lotto 22.00
Ratownicy - telenowela dokumentalna
22.30 Kryminalna Siédemka - maga-
zyn 22.50 Dla niestyszacych: Telekurier
23.15 Catkiem niezta historia - cykl
reportazy 23.30 Catkiem niezta historia
23.50 Kasta: Prosto w serce 0.25
Wieczna mitos¢ 2 (139) 1.20 Gtos re-
gionéw 1.45 Wiezieh mitosci (40)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (441, 442) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? —serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -
program rozrywkowy 22.05 Wojna o
planete matp - film s.f. USA/Kanada/
Nowa Zelandia (2017) 1.15 Dtugo i
szcze$liwie - komedia romantyczna
USA (1988) 4.00 Swiat wedtugKiep-
skich - serial komediowy

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku 11.45 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.50 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
13.55 Ukryta prawda (1064, 861) - se-
rial paradokumentalny 16.00 Kuchenne
rewolucje —program rozrywkowy
17.00 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 18.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.30 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! -
magazyn reporteréw 20.00 Meg - film
s.f. USA/Chiny (2018) 22.20 W mo-

rzu ognia - film sensacyjny USA
(1997) 0.35 Kuba Wojewodzki - talk-
show 1.40 Uwaga! 1.55 NOC Magii

TVN 7 Z)

6.30  Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 7.30 Papiery na szczescie -
serial obyczajowy 8.00 Ukryta prawda
(725-727) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwdd. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Ten moment 14.35 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 15.35 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 16.35 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
17.35 Brzydula 2 (181) - serial kome-
diowy 18.05 Mamy to (9, 10-ost.) -
serial komediowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Projekt Lady 6 - reality show 21.00
Bridget Jones: W pogoni za rozu-
mem - komedia romantyczna Wielka
Brytania/Francja/Niemcy/USA/Irlan-
dia (2004) 23.25 Juliusz - komedia
Polska (2018) 1.30 Zbrodnia w sa-

. siedztwie 3 - serial dokumentalny 2.30

NOC Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu (180) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ -
serial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (35, 36) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z waka-
cji - serial paradokumentalny 12.50
STOP Drogowka - magazyn policyjny
1455 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom-
bard (37, 38) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (819) —se-
rial obyczajowy 18.00 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (820) —serial
obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu
(84) - program rozrywkowy 21.00 Tro-
je pod przykrywka - serial komediowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (518, 519) - serial kryminalny
0.00 Bez litosci 3 - horror USA
(2015) 1.55 Smieré na 1000 sposobow
- serial dokumentalny

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (179) - tele-
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (262, 263) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
- serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (181) - telenowela 12.00 Zakli-
naczka duchow 2 (36, 37) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (264, 265) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 5 (214, 215) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (452, 454) - serial obyczajo-
wy 20.00 ,,22 kule” - film sensacyjny
Francja (2010) 22.15 Sabotaz - film
sensacyjny USA (2014) 0.20 Zyczenie
$mierci 4 - film sensacyjny USA
(1985) 2.25 Castle 3 - serial kryminal-
ny 3.25 Zobacz to!

PULS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

e MEG - Film science-fiction zre-
alizowany we wspétpracy kinemato-
grafii USA, Chin i Nowej Zelandii w
roku 2018. Podczas dziatahh w Rowie
Marianskim w ramach miedzynarodo-
wego programu $6dz podwodna zosta-
je zaatakowana przez ogromne stwo-
rzenie, ktére miato wyginaé¢ wieki
temu. Zatoga uwieziona na dnie cze-
ka na ratunek. Ekspert nurkowy, Jo-
nas, ktory wczesniej napotkat na swo-
jej drodze tego przerazajacego potwo-
ra, zostaje zatrudniony przez chinskie-
go wizjonera i oceanografa - dr Zhan-
ga, aby ocali¢ rozbitkéw i sam ocean.
Taylor musi zmierzy¢ sie ze swoimi
lekami i zaryzykowaé wtiasne zycie,
aby stawi¢ czota najwiekszemu dra-
pieznikowi, jakiego widziat Swiat.

TVP I, GODZ. 22.05

* WYJSCIE AWARYJINE - Polska
komedia z 1982 roku. Prowincjonalne
miasteczko z poczatku lat 80. ubiegte-
go wieku. Ws$rod jego mieszkancow
jest rodzina Koledéw. Pani Koledowa
jest energiczng naczelniczka gminy, jej
maz zajmuje sie domowa hodowlg ka-
czek i uprawg kwiatéw w szklarni.
Kiedy okazuje sig, ze za sprawg corki
Doroty - panny tadnej, lecz niepracu-
jacej - Koledowie zostang dziadkami,
pani naczelnik wpada w panike, bojac
sie utraty autorytetu. Strach przed
skandalem i kompromitacjg podsuwa
jej iscie piekielny pomyst - trzeba
kupi¢ narzeczonego z optaconym roz-
wodem.

TVN, GODZ. 22.20

¢« W MORZU OGNIA - Film sen-
sacyjny produkcji amerykanskiej z
1997 roku. Jack Taggart jest agentem
zajmujacym sie ochrong Srodowiska.
Prowadzi prywatne $ledztwo w spra-
wie $mierci przyjaciela. Wiaze sie ono
z wyjazdem do odlegtych, potozonych
w gorach osad. Okolica musi kry¢ ja-
ka$ tajemnice, gdyz nikt z miejsco-
wych nie chce z nim rozmawiad.
Wreszcie dociekliwy inspektor odkry-
wa prawde. W gorach sg stare kopal-
nie, w ktérych prywatna firma maga-
zynuje toksyczne odpady. To bardzo
dochodowy interes, ale i ogromne za-
grozenie dla $rodowiska. Jack posta-
nawia potozy¢ kres tym praktykom.

TVP I, GODZ. 23.50

¢« PROWOKACJA - Amerykanski
film sensacyjny z 2005 roku. Harlen
(Steven Seagal) okrada bogatych prze-
stepcow. Na proshe swojej dziewczy-
ny, postanawia jednak skonczy¢ z tym
niebezpiecznym zajeciem i rozpoczy-
na prace konwojenta bankowego. Nie-
stety juz podczas pierwszego kursu
zostaje wrobiony przez swojego part-
nera w kradziez milionéw dolaréw.
Obaj mezczyzni trafiajg do tego same-
go wiezienia.



SOBOTA

5.10 Klan (3860) 5.30 Klan (3861)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra 8.20 wojsko-polskie.pl (173)
8.45 Petnosprawni (423) 9.20 Fascynu-
jacy Swiat: Drony dobrodziejstwo czy
zagrozenie? 10.25 Sprawa dla reporte-
ra 11.40 Ojciec Mateusz 25 (317): Sze-
ryf 12.35 Odstrzat - western, USA
(1971); rez.: Henry Hathaway; wyk.:
Gregory Peck, Susan Tyrrell, Pat
Quinn, Robert Lyons 14.15 Z pamie-
ci: Jan Brzechwa (1) - felieton 14.25
Okrasa famie przepisy: Kolorowe oliwy
smakowe 14.55 Rolnik szuka zony se-
ria 8 (4) 15.55 Tajemnice miasteczka
(7): Rodzenstwo (1) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2018) 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia?
(4673) 18.30 Wojenne dziewczyny 4
(43) 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Komisarz Alex 16 (193): Cien
przesztosci - serial kryminalny TVP
21.35 Hit na sobote: Pavarotti - folm
biograficzny, Wielka Brytania/USA
(2019); rez.: Ron Howard; wyk.: Lu-
ciano Pavarotti 23.35 Wyjscie awa-
ryjne - komedia, Polska (1982); rez.:
Roman Zatuski; wyk.: Bozena Dy-
kiel, Jerzy Michotek, Andrzej Gole-
jewski, Zbigniew Buczkowski,
Krzysztof Kowalewski, Ferdynand
Matysik, Bolestaw Ptotnicki, Andrzej
Bielski 1.20 Amy - film dokumentalny,
USA (2015) (dozwolone od lat 16) 3.35
Jaka to melodia? (4673) - teleturniej
muzyczny 4.25 Z pamieci: Jan Brze-
chwa (1) 4.30 Zakonczenie dnia

Gm

5.20
$cia (2488) 5.55 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2489) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2490)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1604) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.50
Rodzinny ekspres: Wielodzietne rodzi-
ny - dar - magazyn 12.30 You Can
Dance: Nowa Generacja - widowisko
rozrywkowe 14.00 Familiada (2741) -
teleturniej 14.35 Koto fortuny (1104) -
teleturniej 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2022 (2): Justyna Steczkowska -
widowisko muzyczne 16.20 Na dobre i
na zte (818): Wstan i walcz - serial
TVP 17.20 Smaki $wiata - posréd moérz
(6) - magazyn kulinarny 17.50 Stowo
na niedziele: Niebezpieczne pragnienie
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Postaw na milion 23 (273) - teleturniej
19.25 Rodzinka.pl 11 (214): Musze roz-
grza¢ Achillesa - serial komediowy

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

16.10

TVP 20.00 The Voice of Poland 12:
Bitwa (11) 22.20 Hity wszech czaséw
(26) - magazyn muzyczny 23.25 Kino
relaks: Anglik, ktory mnie kochat -
film fabularny, USA (2014); rez.:
Tom Vaughan; wyk.: Pierce Brosnan,
Salma Hayek, Jessica Alba (dozwolo-
ne od lat 16) 1.15 Paranoja - film
akcji, USA (2013); rez.: Robert Luke-
tic; wyk.: Gary Oldman, Liam Hem-
sworth, Amber Heard 3.10 Ojczym -
thriller, USA (2009); rez.: Nelson
McCormick; wyk.: Dylan Walsh,
Sela Ward, Penn Badgley, Amber
Heard (dozwolone od lat 16) 4.50
Rodzinka.pl 5.15 Rodzinka.pl 5.45 Za-
konczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Australia
Express (9) 6.50 Turystycznajazda 7.05
Giganci historii (39): Generat Stanistaw
Maczek. Zycie i dziatalno$é 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.45 Ucieczka - wy-
cieczka (3/5) 12.10 Ucieczka - wy-
cieczka (4/5): Bez stowika ani rusz
12.35 Na dobre i na zte (812): Na roz-
drozach 13.30 The Voice Kids 4: Prze-
stuchania w ciemno (7) 14.30 The Vo-
ice Kids 4: Przestuchania w ciemno (8)
15.30 Okrasa tamie przepisy: Podlaskie
pierogi z serem 16.00 Kulturalni PL
(582) 17.00 Teleexpress 17.20 M jak
mito$¢ (1596) 18.10 Szansa na sukces.
Opole 2022 (2): Justyna Steczkowska
19.05 Zoom Polonii 19.10 Paryz. Sla-
dami Chopina 5 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Stule-
cie Winnych 3 (32) 21.15 Anatomia
zta - dramat, Polska (2015); rez.: Ja-
cek Bromski; wyk.: Krzysztof Stroin-
ski - Lulek, Marcin Kowalczyk-Sta-
siek, Piotr Kowalczyk, Andrzej Sewe-
ryn, Magdalena Kuta, Anna Dere-
szowska, Krzysztof Czeczot, tukasz
Simlat, Marcin Perchué¢, Michalina
Olszanska (dozwolone od lat 16)
23.15 Muzyka, Taniec, Zabawa (62)
0.10 M jak mitos¢ (1596) 1.00 Zako-
chaj sie w Polsce (248): Zyrardéw i
okolice 1.30 Powtdrki programow

c TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Przyroda - wedka - przygoda
6.30 Na tropie przypraw. Pikantnie i
stodko 7.05 Dla niestyszacych: Spotka-
nia w $wiecie ciszy 7.30 Turystyczna
jazda 7.45 Starszaki 8.15 Reportaz;
Cykl reportazy spotecznych. 8.30 Las
blizej nas 8.55 Przyrodnik na tropie
(19):Jemiota 9.25 Pitkarski talent 9.45
Rusz sie cztowieku 10.00 Pogoda 10.02
Muzealne opowiesci 10.05 Moja rola
(6) 10.10 Budujemy Sportowy Krakow
- felieton 10.15 W dobrej wierze - cykl
reportazy 10.37 Kronika kulturalna
10.48 Turystyczna jazda 11.00 Jedz
bezpiecznie - cykl reportazy 11.10 E-

ustugi: Aplikacja zdrowia (3) 11.25
Prosto z lasu - program przyrodniczy
11.45 Moja historia: Krakow 12.05
Qulszot - kulinarne potyczki - maga-
zyn kulinarny 12.30 Jesien w regionach
- felieton 12.45 Piosenka u Ciebie -
-cykl reportazy 13.15 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie - magazyn 13.45
Jesien w regionach - felieton 14,00
Moda na jezyk polski - magazyn 14.30
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.25 Dta niesty-
szacych: Dobre historie: Swiat w krate
- magazyn 16.00 Okiem wiary - maga-
zyn 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Pod Tatrami 17.15
Spichlerz smakéw - magazyn 17.30
Gtos regionéw 18.00 Pogoda 18.02
Kalejdoskop regionalny 18.14 Krze-
mionki 30. Przystanek reportaz (16): Tu
rodzi sie sztuka - cykl reportazy 18.30
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w
kulturze 19.16 Kronika kulturalna
19.30 Genialny barbarzynca - film do-
kumentalny 20.30 Tygodnik polityczny
- program publicystyczny 21.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
21.15 Regionalny magazyn sportowy
21.25 Pogoda 21.30 Kronika 21.44 Po-
goda 21.45 Kronika sportowa 21.50
Studiio Lotto 22.00 Detektywi - serial
paradokumentalny TVP 22.30 Krymi-
nalna Siédemka 22.50 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 23.15 Piosenka u
Ciebie 23.50 Ona - magazyn 0.05
Astronarium 0.35 Pitkarski talent 0.50
Moja praca 1.20 Glos regionéw _

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.25 Skok przez
ptot - film animowany USA (2006)
10.00 Dzieci na tropie prawdy - maga-
zyn 10.10 Ewa gotuje - magazyn kuli-
narny 10.40 Family Food Fight - Po-
jedynek na smaki- program rozrywko-
wy 11.40 Nasz nowy dom (215) - re-
ality show 12.40 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 13.45 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (21, 22) - serial
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie
- serial dokumentalny 15.45 Wiezienie
(56-59) - serial dokumentalny Polska
17.40 Chiopaki do wziecia (239, 240)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.25 Gos$¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Kuchnia (13, 14)
- serial komediowy 21.05 Thor - film
przygodowy USA (2011) 23,50 Life -
horror s.f. USA (2017) 2.10 Swiat we-
dtug Kiepskich - serial komediowy

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Brzydu-
la 2 (178-181) - serial komediowy
13.30 Na Wspdlnej (3203, 3340, 3306)
- serial obyczajowy 15.20 MasterChef

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH

NA SVACANE | N

* Bar
e Bar ,,CENTRALNY”,
* Bar
e Bar

RO4E

., BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

SZKOLNY”, 0s. Na Skarpie 24
L, POENOCNY”, os. Teatralne 11

FOTRAAY

* tet 126481510
* tel. 1264414 95
* tel. 1264434 02
*  tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Bary juz otwarte (z ograniczong liczbg miejsc)

- program rozrywkowy 16.50 ,,Paje-
czyna” - kulisy produkcji 17.25 Ma-
drzeJEMY z Katarzyng Bosackg —ma-
gazyn poradnikowy 17.55 Zaplanuj
dtugie zycie! - program medyczny
18.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda 19.45 Uwaga! - magazyn re-
porteréw 20.00 Mam talent! - program
rozrywkowy 21.45 Ocean’s 8 - kome-
dia kryminalna USA (2018) 0.00
Lucy - film sensacyjny Francja
(2014) 1.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 2.55 Uwaga! 3.15

NOC Magii
i)

TVN 7
455  Szkota —serial paradokumental-

ny 5.55 Wizja na mito$¢ 7 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Rozwéd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
8.15 Ukryta prawda (713, 715, 716,
717) - serial paradokumentalny, Polska
12.20 Maktowicz w drodze 4 12.55 Ho-
tel Paradise 4 (30, 31) - reality show
14.55 Maska - komedia USA (1994)
17.10 Player One - film s.f. USA/In-
die (2018) 20.00 Wiadca Pierscieni:
Powrot kréla - dramat fantasy USA/
Nowa Zelandia/Niemcy (2003) 0.20
Czerwona Sonja - film fantasy USA/
Holandia (1985) 2.10 Druga strona
medali 3 - talk-show 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00  Flintstonowie (3) - serial animo-
wany 6.30 Galileo (416, 417, 896, 897)
- program popularnonaukowy 10.45
Dziewczyny z druzyny 3 - komedia
USA (2006) 12.50 Dzieci na tropie -
magazyn 13.00 STOP Drogéwka - ma-
gazyn policyjny 14.00 Policjantki i po-
licjanci (816-820) - serial obyczajowy
19.00 Galileo 20.00 Kocham. Przepra-
szam. Dziekuje - reality show 21.00
Gwiazdy Kabaretu - program rozryw-
kowy 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (520, 521) - serial krymi-
nalny 0.00 Snajper - film sensacyjny
USA/Peru (1993) 2.05 Interwencja
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

J PULS

PULS

6.00
Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (61, 62) - serial obycza-
jowy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (261-265) - serial obyczajo-
wy 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (450-454) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Rocky - dramat obyczajo-
wy USA (1976) 22.25 John Wick -
film sensacyjny USA (2014) 0.25
Uliczny wojownik - film sensacyjny
USA/Japonia (1994) 2.20 Castle 3 -
serial kryminalny 3.30 Zobacz to!

Castle 3 - serial kryminalny 7.00

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP I, GODZ. 21.35

O PAVAROTTI - Film dokumental-
ny zrealizowany we wspotpracy Kine-
matografii Francji, Wtoch, Wielkiej
Brytanii i USA w roku 2019. Luciano
Pavarotti byt $piewakiem operowym
obdarzonym wyjatkowym gtosem, a
takze energig i charyzma. Dokument
poswiecony wybitnemu tenorowi wyre-
zyserowat Ron Howard, majacy w do-
robku m.in. wyrézniony nagroda
Grammy film muzyczny ,,The Beatles:
Eight Days a' Week - The Touring
Years”.

TVN, GODZ. 21.45

¢« OCEANSTS 8 - Amerykanska ko-
media sensacyjna z 2018 roku. Debbie
Ocean przez pieC lat zajmowata sie
przede wszystkim planowaniem skoku
swojego zycia. Jej celem stato sie prze-
jecie wartego 150 min dolaréw naszyj-
nika, ktory podczas Gali Met bedzie
miata na sobie $wiatowej stawy aktor-
ka Daphne Kluger. Ocean nie jest jed-
nak w stanie dziata¢ sama. Potrzebuje
pomocy swojej wspdlniczki Lou Miller,
jubilerki Amity, oszustki Constance,
paserki Tammy, hakerki Nine Bali oraz
projektantki mody Rose. Chcace zreali-
zowac swoj szalony plan kobiety nie
mogg pozwoli¢ sobie nawet na naj-
mniejszy biad.

TVP 11, GODZ.23.25

« ANGLIK, KTORY MNIE KO-
CHAL - Komedia romantyczna pro-
dukcji amerykansko-brytyjskiej z 2014
roku. Richard ma wszystko. Kariera
wyktadowcy literatury na prestizowej
uczelni to pasmo sukceséw; nie brak
mu tez powodzenia u pici przeciwnej.
Przystojny, otoczony wianuszkiem ko-
biet mezczyzna zdaje sie wie$¢ zycie
idealne. Spotkanie z 0livig odmienia
jego spojrzenie na $wiat. Dla niezwy-
kiej kobiety jest gotéw porzuci¢ do-
tychczasowy, hedonistyczny tryb zycia.
Okazuje sie, ze nie bedzie to proste,
gdyz jego poprzednia kochanka, 21-let-
nia Kate, jest z nim w cigzy. Na domiar
ztego obie panie $wietnie sie znaja.

TV POLSAT, GODZ. 23.50

¢ LIFE - Amerykansko-brytyjski
horror z 2017 roku. SzeScioosobowy
zespot kosmonautéw przeprowadza za-
awansowane badania na Miedzynaro-
dowej Stacji Kosmicznej. Dochodzi do
przetomowego odkrycia - zatoga znaj-
duje dowdd na istnienie zycia na Mar-
sie. Naukowcy sg jednak zaskoczeni,
jak inteligentna i jak niebezpiecznajest
odnaleziona przez nich forma zycia.
Zaleta filmu sg spektakularne efekty
specjalne.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”

Tel. 606 205 558

lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

R6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-
ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ Kkluski $laskie i kopytka
 uszka z grzybami i z miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotabki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone « krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg bialg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-

nej kapusty « safatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢

AN

i $ledzio-

wa ¢ Sledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

4.40 Klan (3862) 5.10 Klan (3863)
5.30 Klan (3864) 6.25 wojsko-pol-
skie.pl (173) 6.55 Stowo na niedziele:
Niebezpieczne pragnienie 7.00 Trans-
misja mszy Swietej z Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00
Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce
(220): Kaszubski Park Krajobrazowy
9.05 Las blizej nas (42) 9.25 Fascynu
jace miejsca (2): Fascynujaca Kanada:
Dzikie lato 9.50 Weterynarze z sercem
(115) 10.25 Klasztorne smaki Remigiu-
sza Raczki: Klasztorne smaki 10.55
Stowo na niedziele: Niebezpieczne pra-
gnienie 11.00 Transmisja mszy Swietej
z Jasnej Goéry 11.55 Miedzy ziemig a
niebem 12.00 Aniot Panski Transmisja
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.50
Umart, aby zy¢. Rzecz o Stefanie kar-
dynale Wyszynskim: Sita rodziny 13.15
BBC w Jedynce: Rodzina pingwinow
14.15 Z pamieci: Jan Brzechwa (2) -
felieton 14.25 Okrasa tamie przepisy:
Szczupak nad Jeziorakiem - magazyn
kulinarny 14.55 Komisarz Alex 16
(193): Cien przesztosci - serial krymi-
nalny TVP 15.55 Tajemnice miastecz-
ka (8): Rodzenstwo (2) - serial kostiu-
mowy, Rosja (2018) 17.00 Teleexpress
17.15 You Can Dance: Nowa Genera-
cja (9) - widowisko rozrywkowe 18.40
Jaka to melodia? (4649) - teleturniej
muzyczny 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Pogoda 20.15 Wojenne
dziewczyny 4 (445) - serial TVP 21.15
Rolnik szuka zony seria 8 (5) - reality
show 22.20 Zakochana Jedynka:
Coco Chanel - film biograficzny, Bel-
gia/Francja (2009); rez.: Anne Fon-
taine; wyk.: Audrey Tautou, Alessan-
dro Nivola, Emmanuelle Devos 0.20
Pavarotti (2) - film biograficzny
Wielka Brytania/lUSA (2019); rez.:
Ron Howard; wyk.: Luciano Pava-
rotti 2.25 Szalony rok - film obycza-
jowy, Kanada (2010); rez.: Michael
Goldbach; wyk.: Kat Dennings, Re-
ece Thompson, Josh Lucas, Andie
McDowell (dozwolone od lat 16) 4.05
Jaka to melodia? (4649) - teleturniej
muzyczny 4.40 Z pamieci: Jan Brze-

chwa (2) 4.45 Zakonczenie dnia

(] 2

5.55
$cia (2491) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2492) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mito$¢ (1605) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.05 Program
11.40 The Voice of Poland 12: Bitwa
(11) 14.00 Familiada (2742) 14.35
Koto fortuny (1105) 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2022 (3): Andrzej Ko-
rzynski 16.15 Przyjaciele na zawsze
(2): Marcin Hakiel 17.05 Lajk! 17.30
Smaki $wiata - posrod morz (7) 18.00
Panorama 18.20 Pogoda 18.30 Na sy-
gnale (331): Moja i twoja nadzieja -
serial fabularyzowany TYP 18.55 Na
sygnale (332): Nina - serial fabularyzo-
wany TVP 19.25 Rodzinka.pl 11 (215):
Niech sobie kociak mruczy - serial ko-
mediowy TVP 20.00 Postaw na milion
23 (271) - teleturniej 21.00 Paranoja
- film akcji, USA (2013); rez.: Robert
Luketic; wyk.: Gary Oldman, Liam
Hemsworth, Amber Heard 22.55
Kino bez granic: Schmidt - komedio-
dramat, USA (2002); rez.: Alexander
Payne; wyk.: Jack Nicholson, Kathy
Bates, Hope Davis (dozwolone od lat
16) 1.10 Przygoda na Mariensztacie
- komedia, Polska (1953); rez.: Tade-
usz Buczkowski; wyk.: Lidia Korsa-
kéwna, Tadeusz Schmidt, Adam Mi-
kotajewski, Wanda Bojarska, Tade-
usz Kondrat, Antonina Gorecka,
Barbara Rachwalska, Joanna Walter,
Zofia Wilczynhnska, Edmund Biernac-
ki 2.55 Daleko od siebie - film oby-
czajowy, Polska (1995); rez.: Feliks
Falk; wyk.: Artur Zmijewski, Maltgo-
rzata Foremniak, Mateusz Kosiorow-
ski, Joanna Jezewska, Henryk Talar,
Agnieszka Pilaszewska (dozwolone
od lat 16) 4.35 Zakonczenie dnia

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

17.10
TV POLONIA

6.00 Hity wszech czasow (25) - ma-
gazyn muzyczny 7.00 Czterdziestolatek
(5/21): Kondycja fizyczna, czyli walka
z metryka - serial TYP 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.05 Umart, aby zy¢. Rzecz
o Stefanie kardynale Wyszynskim:
Cztowiek i praca - serial dokumental-
ny 11.25 Ziarno: Superstar - magazyn
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski Transmisja 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.50 Stowo na nie-
dziele - Niebezpieczne pragnienie 13.00
Transmisja mszy $wietej z kosciota pw.
Swietych Polskich Braci Meczennikéw
w Bydgoszczy 14.25 Czterdziestolatek
(6/21(L Wtosy Flory, czyli labirynt -
serial TYP 15.20 Muzyczna scena Halo
Polonia (33) - program rozrywkowy
15.40 Powroty (63) - magazyn 16.05
Lesniczowka (294) 16.30 Lesniczowka
(295) 17.00 Teleexpress 17.20 M jak
mito$¢ (1597) - serial TVP 18.15 De-
bata Polonia 24 - debata 18.50 Kaba-
retowe Naj: Legenda Kabaretu Bohdan
Smolen (skrot) 19.10 Lajk! 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Blondynka 9 (105): Czarna owca
- serial TVP 21.15 Mata matura 1947
- dramat, Polska (2011); rez.: Janusz
Majewski; wyk.: Adam Wroblewski,
Antoni Kroélikowski, Artur Zmijew-
ski, Agnieszka Michalska, Wiktor
Zborowski 23.20 Niedziela z...polskim
big beatem 0.10 M jak mitos¢ (1597) -
serial TVP 1.00 Stownik polsko@pol-
ski - talk-show prof. Jana Miodka 1.30
Powtérki programow

W , TELEWIZJA
I i KRAKOW
6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Rolnik szuka

zony 8 7.30 Terytorialsi (36) 7.45 Moto
lady 8.00 Przystanek historia 8.30 To-
mek na granicach... Rzeczypospolitej
9.00 Najwieksze katastrofy Opolszczy-
zny (2) 9.15 Szlakiem miejsc niezwy-
ktych: Pomniki Historii: Krzemionki
9.25 Poityka samorzgdowa 10.00 Pogo-
da 10.05 Pod Tatrami 10.15 Krzemion-
ki 30. Przystanek reportaz (16) 10.30
Magazyn medyczny 10.45 Nasza zie-
mia (6) 11.00 | tak bede zyt... 12.05
Moje wielkie, wiejskie wesele 12.20
Dom czy mieszkanie? Oto jest pytanie
12.30 Gwiazdy od Szafy 12.45 Histo-
rie motocyklowe 13.00 Piosenka dla
Ciebie 14.00 Raczka gotuje 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.25 Kosciot z bliska
16.00 Cafe piosenka: Zespot Stacja Pot-
noc 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.03 Portrety krakow-
skich'artystow: Halina Kwiatkowska
17.30 Uktad 18.00 Pogoda 18.02 Rzecz
w kulturze 18.30 Kronika 18.52 Pogo-
da 18.55 Blizej polityki 19.10 Krze-
mionki 30. Przystanek reportaz (16)
19.30 Caty dla Ciebie 20.30 Przyroda
- wedka - przygoda 21.00 Dla niesty-
szacych: Dziennik regionow 21.15 Re-
gionalny magazyn sportowy 21.25 Po-
goda 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.45 Kronika sportowa 21.50 Studiio
Lotto 22.00 Mroczne dzielnice 22.30
Kryminalna Siodemka extra 22.45 Pio-
senka dla Ciebie 23.50 Rolnik szuka
zony 8 0.45 Cafe piosenka 1.20 Pozy-
teczni.pl 1.45 Uktad

POLSAT

6.00 Nowy dzieA - program informa-
cyjny 7.45 Smerfy: Poszukiwacze za-
ginionej wioski - film animowany
USA/Hongkong (2017) 9.35 Tatusko-
wie (1—4) - serial komediowy Polska
13.35 Ninja Warrior Polska - reality
show 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo - program rozrywkowy 17.45 Nasz
nowy dom - reality show 18.50 Wyda-
rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pan-
stwo w panstwie 20.00 Kabaret na
zywo. Mtodzi i Moralni (6) - program
rozrywkowy 22.05 Indiana Jones i
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ostatnia krucjata - film przygodowy
USA (1989) 1.00 Zabi¢ Salazara -
dramat kryminalny USA/Rumunia
(2016) 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa

4.40
mentalny 5.40 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 6.45 Nowa Maja
w ogrodzie - magazyn ogrodniczy 7.15
Akademia ogrodnika - magazyn ogrod-
niczy 7.20 MadrzeJEMY z Katarzyna
Bosacka - magazyn poradnikowy 7.50
Zaplanuj dtugie zycie - program me-
dyczny 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Co za tydzien 12.00 Receptura (6-ost.)
- serial obyczajowy Polska 13.00 Top
Model- reSlity show 14.30 Mam talent!
- program rozrywkowy 16.15 Pingwi-
ny z Madagaskaru - film animowa-
ny USA (2014) 18.00 Slub od pierw-
szego wejrzenia - reality show 19.00
Fakty 19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwa-
gal 20.00 MasterChef - program roz-
rywkowy 21.30 Szadz (1) - serial kry-
minalny Polska 22.30 Epidemia stra-
chu - thriller s.f. USA/Emiraty Arab-
skie (2011) 0.45 Meg - film s.f. USA/
Chiny (2018) 3.10 Uwaga! 3.30 NOC
Magii

TVN 7

4.55
ny 6.00 Wizja na mito$¢ 8 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele 2 - se-
rial animowany 7.15 Rozwo6d. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
8.15 Ukryta prawda (719, 721, 722,
724) - serial para dokumentalny 12.15
Maktéwicz w drodze 4 obyczajowy
12.50 Hotel Paradise 4 - reality show
13.50 Hotel Paradise - Rajskie Rozda-
nie 4 - reality show 14.50 Projekt Lady
6 - reality show 15.50 Wtadca Pier-
Scieni: Powr6t kréla - film fantasy
USA/Nowa Zelandia/Niemcy (2003)
20.00 Zabdjcze maszyny - film s.f.
USA/Nowa Zelandia (2018) 22.45
Pierwszy cztowiek - dramat biogra-
ficzny USA/Japonia (2018) 1.40
Zbrodnia w sasiedztwie 3 - serial do-
kumentalny 2.50 Druga strona medalu
3 - talk-show 3.30 NOC Magii

TV 4

6.00
mowany 7.05 Tom i Jerry: Magiczny
pierscien - film-animowany USA
(2002) 8.20 Dziewczyny z druzyny 3
- komedia USA (2006) 10.30 Galileo
(897, 898) - program popularnonauko-
wy 12.40 Bibliotekarz 3: Przeklety
kielich Judasza - film przygodowy
USA (2008) 14.40 Pigta fala - film s.f.
USA (2016) 17.00 Kocham. Przepra-
szam. Dziekuje - reality show 18.00
STOP Drogowka - magazyn 19.00 Ga-
lileo 20.00 Mrozny wiatr - horror
Wielka Brytania/USA/Kanada (2007)
22.00 Troje pod przykrywka - serial
komediowy Polska 23.00 Dom wosko-
wych ciat - horror USA/Australia
(2005) 1.25 Smieré na 1000 sposobéw
(1,2)- serial dokumentalny 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Rodzinny interes 5 (211-214)
serial obyczajowy 10.15 Foxter - cu-
downy pies - film familijny Ukraina
(2019) 11.50 Wycieczka na studia -
komedia USA (2008) 13.30 Najpiek-
niejsze basnie: Blekitny ognik - basn
filmowa Niemcy (2010) 14.45 Naj-
piekniejsze basnie braci Grimm:
Sniezka i Rézyczka - bash filmowa
Niemcy (2012) 16.15 Byt sobie ksiaze
- film familijny Kanada (2018) 17.50
Plan gry - komedia USA (2007) 20.00
John Wick 2 - film sensacyjny USA/
Hongkong (2017) 22.25 Non-Stop -
thriller Wielka Brytania/Francja/
USA/Kanada (2014) 0.40 Escape
Room - horror USA (2017) 2.15 Zo-
bacz to!

Ukryta prawda - serial paradoku-

Szkota - serial paradokumental-

CELTYCKIE DOLIA

CO TO TAKIEGO?

Celtowie, mieszkajacy w okresie od Il wieku p.n.e. po poczatek n.e. na

terenie Nowej Huty, wzbudzajg nadal duze zainteresowanie. Nic w tym dziw-
nego, bo byt to lud niezwykly i ciggle niepoznany. Sami Celtowie nie uzy-
wali pisma, ale informacje o nich pojawiaja sie w zrodtach pisanych zarow-

no greckich, jak i rzymskich.

Rekonstrukcja celtyckiej ceramiki zasobowej z kryzowatym wylewem.

Ze zbiorow Muzeum Archeologicznego w Krakowie Oddziat Nowa Huta.

Do dzisiaj intryguje nas sztuka cel-
tycka z czesto niezrozumiatymi sym-
bolami oraz tajemnicza religia celtyc-
ka. Ale przede wszystkim byt to lud
stojacy na wysokim poziomie rozwo-
ju gospodarczo-spotecznego, o czym
Swiadczg pozostatosci rozbudowanych
zatozen protomiejskich czyli oppidéw.
Wysoko rozwiniete byto rzemieslnic-
two, a jednym z bardziej charaktery-
stycznych dla Celtow wyrobow jest
ceramika wykonana na kole garncar-
skim. Temat ceramiki malowanej i gra-
fitowej poruszany byt juz na tamach
niniejszej gazety, obecny artykut po-
Swiecony jest tzw. ceramice zasobo-
wej.

Ceramika zasobowa to naczynia du-
zych rozmiaréw, nierzadko dochodza-
ce do 100 cm wysokosci, stuzace do
przechowywania np. zboza, gotowych

Flintstonowie (48, 9) - serial ani- produktow spozywczych czy napojow.

Na celtyckich osadach odkryto takie
naczynia takze w warsztatach rzemiesl-
niczych, gdzie przechowywano w nich
duzg ilos¢ wody, potrzebng m.in. w
procesach metalurgicznych do harto-
wania zelaza czy przy produkcji cera-
miki.

Ceramika omawianego typu, cho¢
bardzo charakterystyczna, nie jest zbyt
liczna. Odkryto jg m.in. na osadach w
Krakowie Krzestawicach, w Kragkowie
Mogile czy w Podtezu. Sg to naczynia
doskonatej jakosci, wypalone w atmos-
ferze utleniajagcej, co dawato im cha-
rakterystycznag pomaranczowg barwe.
Ceramike takg lepiono z watkow, a
nastepnie wyréwnywano i wygtadzano
na kole garncarskim. Reprezentuje ona
dwie podstawowe formy: naczynia o
esowatym wylewie, przypominajgce
naczynia ,.kuchenne”, ale znacznie od
nich wieksze oraz klasyczne dolia o

- silnie pogrubionych brzegach uksztat-
towanych w kryze. Bardzo podobne
naczynia z wylewem uksztattowanym
w kryze uzywata tez od II-1V wieku
n.e. ludno$¢ kultury przeworskiej, zaj-
mujacej znaczng cze$¢ ziem polskich.
Wynikaty z tego powodu nieraz pro-

blemy z jednoznacznym wyréznieniem
zasobowych naczyn celtyckich na sta-
nowiskach, gdzie znajdujg sie tez na-
czynia zasobowe kultury przeworskiej.
To podobienstwo do naczyn z okresu
rzymskiego spowodowato, ze z obec-
nosci doliéw wéréd zestawu form ce-
ramiki celtyckiej dtugo nie zdawano
sobie sprawy i przyznawano im poz-
niejszg metryke.

Forma celtyckiego dolium tkwi ko-
rzeniami w kregu kultury $rédziemno-
morskiej. W kulturze greckiej naczynia
takie, zwane pithos, majg bardzo starg
metryke. Nastepnie zostaty zaadapto-
wane przez garncarzy rzymskich. Cel-
towie przejeli forme dolium stosunko-
wo pézno, bo dopiero na poczatku |
w. p.n.e. Wydaje sie, ze inspiracja do
produkcji doliéw byty dla garncarzy
wschodnioceltyckich bezposrednie od-
dziatywania potudniowe. Pojawiaja sie
stosunkowo wczes$nie w Kotlinie Kar-
packiej, liczne sg w m.in. Budapeszcie.
Podobne naczynia odnalez¢ mozna na
terenie Stowacji i prawdopodobnie to
kontakty z tg strefg przyniosty poja-
wienie sie dolium na obszarze podkra-
kowskim. Analiza technologiczna na-
czyn zasobowych z osad krakowskich,
szczegblnie z Krzestawic i z Mogity,
wskazuje dodatkowo na duze zréznico-
wanie tej nielicznej kategorii naczyn,
poswiadcza to istnienie odrebnych
warsztatow garncarskich produkuja-
cych taka ceramike, a garncarze po-
chodzili prawdopodobnie z odrebnych
»5zkot’ na terenach celtyckich na po-
tudniu.

Ceramika, ktéra masowo wystepuje
na stanowiskach archeologicznych,
wydaje sie by¢ materiatem niewdziecz-
nym do badan. Natomiast, jak widac
na przyktadzie ceramiki zasobowej,
mozna na podstawie jej analizy wyciga-
gna¢ wiele interesujgcych wnioskow,
np. przesledzi¢ drogi kontaktdow, ktore
utrzymywali mieszkancy Krakowa
Nowej Huty sprzed dwdch tysiecy lat.

Matgorzata Byrska-Fudali

PSYCHOLOG

Tel. 696-620-705



PONIEDZIALEK

TVPII

5.20 Przysiega (500) 6.05 Elif (1071)
7.00 Transmisja mszy $Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 7 (80): Potega
immunitetu 9.35 Komisarz Alex 15
(178): Odkrycie 10.35 Ojciec Mateusz
25 (318): Telefon zaufania 11.25 Remi-
za. Zawsze w akcji! (30) 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
BBC w Jedynce: Rodzina pingwinow
14.00 Elif (1072) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzéwka (451) 16.05 Przysie-
ga (501) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka
to melodia? (4675) 17.55 Klan (3865)
- telenowela TVP 18.20 Remiza. Za-
wsze w akcji! (31) - serial TVP 18.55
Jeden z dziesieciu (10/126) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30
Lesniczéwka (428) 21.00 XVIII Mie-
dzynarodowy Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina - droga do finatu
(koncert) 22.15 Swiat bez fikcji: Litwa.
W cieniu wiezy - film dokumentalny
23.25 Coco Chanel - film biograficz-
ny, Belgia/Francja (2009); rez.: Anne
Fontaine; wyk.: Audrey Tautou,
Alessandro Nivola, Emmanuelle De-
vos 1.20 Archiwista (6) - serial TVP
(dozwolone od lat 16) 2.15 Oficer (7/
13): Maszeruj albo gihn - serial TVP
(dozwolone od lat 16) 3.25 Rock and
roli w Sarajewie - film dokumentalny,
Francja (2016); rez.: Gianluca Loffredo,
Andrea Postiglione 4.30 Notacje - cykl
dokumentalny 4.40 Zakoniczenie dnia

4.50 Cafe piosenka: Pawet Piekarczyk
5.25 Na dobre i na zte (773): Skrzyw-
dzeni przez bliskich 6.25 21 promieni
stonca 6.55 Familiada (2697) 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.25 Ro-
dzinka.pl 7 (161): 11.50 Dla nieslysza-
cych: Barwy szczes$cia (2492) 12.30
Koto fortuny (956) 13.15 Kozacka mi-
tos¢ (203) 14.05 Va Bangue (295)
14.35 Na sygnale (27): Grozny kaszel
15.10 Gérscy ratownicy (98): Dobro
dziecka (2) 16.00 Koto fortuny (1106)
16.35 Familiada (2698) 17.15 Promyk
nadziei (132) 18.00 Panorama 18.20 Va
Bangue (296) - teleturniej 18.45 Ko-
zacka mito$¢ (204) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2013) 19.35 Barwy szcze-
$cia (2492) —serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szcze$cia (2493 ) 20.40
Kulisy serialu ,M jak mito$¢” (1339)
20.55 M jak mitos¢ (1606) - serial TVP
21.40 Mito$¢ w czasach wojny (1) -
serial, Hiszpania (2017); rez.: David
Pinillos; wyk.: Alicia Borrachero, Ama-
ia Salamanca, Alex Garca 22.40 Trzy
dni Kondora (17) -serial, USA (2020)
23.40 W czterech $cianach zycia -
dramat, Liban/Francja/Belgia (2018);
rez.: Philippe Van Leeuw; wyk.:
Hiam Abbass, Diamand Bou Abbo-
ud, Juliette Navis, Mohsen Abbas
(dozwolone od lat 16) 1.15 Warto ko-
cha¢ (79 - serial TVP 2.10 Pieskie
szczescie - film sensacyjny, USA
(2006) (dozwolone od lat 18) 4.05
Rodzinka.pl 4.35 Rodzinka.pl 5.00 Za-
konczenie programu

TV POLONIA

6.00 Stownik polsko@polski 6.30
Stowo w drodze 6.50 Rok 1981. Kalen-
darium (38) 7.00 W kotle historii: No-
bel. Kuchnia kalifornijska 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.50 Py-
tanie na $niadanie 11.15 Co na obiad:
Sznycel z jajkiem sadzonym 11.30 Bar-
wy szczescia (2432) 12.00 Wiadomosci
12.15 W obiektywie Polonii: Wschaéd
12.35 Stulecie Winnych 3 (32) 13.25
Blondynka 9 (105): Czarna owca 14.20
Kulturalni PL (582) 15.20 Okrasa tamie

(AV4

18.10

przepisy 15.50 Ugotuj nam bajke:
Brzydkie kaczatko 16.05 Figu Migu
(18) 16.15 Wiecz6r z Wiadomirkiem
16.30 Rodzinka.pl 9 (189) 17.00 Tele-
express 17.20 Stownik polsko@polski
17.50 Gra stow. Krzyzdwka (446)
18.20 Barwy szczescia (2432) 18.55
Przystanek Emigracja 19.20 Polacy
Swiatu: Karol Olszewski 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20
Zniewolona (13) (dozwolone od lat 16)
21.05 Zniewolona (14) (dozwolone od
lat 16) 22.05 Polonia 24 22.35 Ocaleni
23.30 Rodzinka.pl 9 (189): Domowe
zapetlenie 0.00 Focus on Poland (705)
0.20 Gra stow. Krzyzowka (446) 0.50
Polonia jest kobietg (19) 1.20 Polacy
Swiatu: Karol Olszewski 1.30 Powtdr-
ki programow

; TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.03 Pogoda
6.05 Express regiondw 6.15 Poranek
TVP 3 6.30 Agrobiznes extra 6.45
Agropogoda 6.55 Poranek TVP 3 7.45
Express regionéw 8.01 Szalom na Sze-
rokiej 2016 8.30 Kronika dnia 8.43 Po-
goda 8.45 Kronika sportowa 8.50
Uwolni¢ dobro: Gniazdo 9.00 Etnopej-
zaze (4): Romowie 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda 9.45 Blizej polityki 10.05
Wiezien mitosci (41) 10.55 Rok w
ogrodzie 11.15 Raczka gotuje 11.45 Na
ludowo 12.00 Godki fest ucieszne
12.15 Skitadka. Emerytura. Przysztos¢
12.25 Ratownicy 12.30 Kasta 12.50
Agrobiznes extra 13.20 Na Zdrowie
13.30 Bazary i bazarki 14.00 Tajemni-
ce pomorskich laséw 14.15 Zatoga No-
ego (3): Te rzesy, te nogi 14.30 Kroni-
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Agape 15:50 Niepetno-
sprawni PFRON 16.00 Kuchenne re-
cepty 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionéw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.05 Wiecej spor-
tu 17.30 Glos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Jedz bezpiecznie 18.14 Zdrowie
dla Ciebie (9) 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.11 Nowohucka Kroni-
ka Filmowa(713) 19.20 Niecodziennik
(51) 19.31 Magazyn medyczny 19.47
Felieton 19.58 Pogoda 20.01 Cracovia
Danza 20.30 Wieczna mitos¢ 2 (140)
20.30 Agrobiznes extra 21.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 21.15
Echa dnia 21.20 Na Zdrowie. Poradnik
medyczny TVP3 21.25 Pogoda 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.15 Pogoda 22.15
Kryminalna Siédemka 22.30 Zamknie-
ty Swiat 23.00 Echa dnia 23.15 Dla nie-
styszacych: Telekurier 23.15 Catkiem
niezta historia 23.30 Catkiem niezta hi-
storia 0.25 Wieczna mito$¢ 2 (140) 0.25
Kasta 1.20 Gtos regionéw 1.45 Wiezien
mitosci (41)

POLSAT |

6.00
partnerzy (443, 444) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu:
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Dancing with the Stap. Taniec z
gwiazdami 12 - program rozrywkowy
22.20 Obcy kontra Predator 2 - hor-
ror s.f. USA (2007) 0.20 Smiertelna
rozgrywka - film sensacyjny Rumu-
nia (2016) 2.30 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show

Nowy dzieA 8.40 Malanowski i

8.00
Playera 11.45 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.50 Tajemnice
mitosci 13.55 Ukryta prawda (1065,
862) - serial paradokumentalny 16.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 18.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 19.00
Fakty, sport, pogoda 19.55 Uwaga! -
magazyn reporterow 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wsp6lnej 20.55 Milio-
nerzy 21.30 Totalne remonty Szelagow-
skiej 3 (1) 22.30 Nieobecni (1) - serial
kryminalny Polska 23.35 Nocny ucie-
kinier - dramat s.f. USA (2016) 1.55
Co za tydzien 2.25 Uprowadzona 2 (1)
- serial sensacyjny 3.20 Uwaga! 3.40
NOC Magii

TVN 7

5.30
mentalny 6.30 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 7.30 Papiery na
szczeScie - serial obyczajowy 8.00
Ukryta prawda (728-730) - serial pa-
radokumentalny 11.00 Rozwéd. Walka
0 wszystko - serial paradokumentalny
12.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 13.00 Szkota - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.00 Ten moment 14.35
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.35 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 17.35 Brzydula 2
(181) - serial komediowy 18.10 Ideal-
na niania 4 - serial fabulamo-dokumen-
talny 19.00 19+ 19.30 Papiery na szcze-
$cie - serial obyczajowy 20.00 Brzydu-
la 2 (182) - serial komediowy 20.30
Hotel Paradise 4 - reality show 21.35
Juliusz - komedia Polska (2018)
23.45 Windykatorzy - thriller s.f.
USA/Kanada (2010) 2.05 Zbrodnia w
sgsiedztwie 3 - serial dokumentalny
2.55 Druga strona medalu 2 - talk-
show 3.30 NOC Magii

TV 4

6.00
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (37, 38) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z wa-
kacji - serial paradokumentalny 12.50
STOP Drogdéwka - magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom-
bard (39, 40) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki- i policjanci (820) -
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (821) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Snajper - film sensacyjny USA/
Peru (1993) 23.40 Wikingowie- serial
historyczny 0.50 Smieré na 1000 spo-
sobdéw (1, 2) - serial dokumentalny

J PULS

PULS

6.00
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (263, 264) - serial obyczajo-
wy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 - serial obyczajowy 11.00
Zbuntowany aniot (182) - telenowela
12.00 Zaklinaczka duchéw 2 (37, 38) -
serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (265, 266) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (215,
216) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (454, 455) -
serial obyczajowy Polska 20.00 Atomie
Blonde - thriller Niemcy/Szwecja/
USA (2017) 22.15 Purpurowe rzeki -
thriller Francja (2000) 0.20 Dzienh z
zycia blondynki - komedia USA
(2014) 2.30 Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.35 Top 10

Szkota - serial fabulamo-doku-

Gliniarz i prokurator - serial kry-

Zbuntowany aniot (180) - tele-

Nasze miasto

KTO” ZAGRAZA BRUKSELI?

Kto ma nadzieje, ze gromadka napuszonych brukselskich biurokratéw ma wie-
cej w gtowach niz Jachira, Nitras czy Budka, ten grubo sie myli. Polityczne za-
czadzenie, potgczone z astronomicznymi kwotami zarobkéw i niczym nie uzasad-
nionym przekonaniem o wiasnej nieomylnosci, to charakterystyczne cechy unij-
nych dygnitarzy, ktérzy maja czelno$¢ pouczac¢ Polske. Oczywiscie nie idzie tam
0 zadng konstytucje, traktaty, prawa czy umowy. Stawka w tej grze sg posady,
ktére przynosza miliony euro, a o ktére trzeba walczy¢, bo wystarczy, ze dmuch-
nie wiatr historii i z posad oraz majatkow nie zostanie ani $ladu. Dlatego wszyst-
kich, ktérzy maja swoje zdanie i nie nalezg do postusznej kliki, trzeba dyscypli-
nowa¢ na wszelkie mozliwe sposoby.

Jaka jest lista panstw unijnych, w ktérych Trybunat Konstytucyjny (Niemcy,
Litwa, Rumunia), Rada Stanu (Francja), Sad Najwyzszy (Hiszpania), czy Sad Kon-
stytucyjny (Czechy), wydaty orzeczenia o wyzszosci wiasnych praw konstytucyj-
nych nad prawem Unii Europejskiej? A to jeszcze nie wszystkie panstwa, ktére
tak postgpity. Czy pochodzacy z politycznej nominacji sedziowie Trybunatu Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej (TSUE) wyobrazajg sobie, ze stali sie super rza-
dem niemal catej Europy? W imie zawodowej solidarnosci staja u boku naszej
»,nadzwyczajnej kasty”, a w imie chorej ideologii, ktéra panoszy sie w Zachod-
niej Europie, podejmuja wojne z-rzadem, ktéry nie zamierza bra¢ udziatu w wy-
Scigu do zmarnowania wielowiekowego dorobku naszego kontynentu.

A wszystko to robig w okresie kompletnej kompromitacji unijnej wtadzy. Opusz-
czenie Unii przez Wielka Brytanie, najwieksza potege militarng w Europie i dru-
ga gospodarke, jako$ nie zmacito dobrego nastroju unijnych wazniakéw. Kryzys
migracyjny, w rezultacie ktérego mieszkancy wielu miast Zachodu bojg sie dzi$
wyj$¢ na ulice, takze nie zaktocit bankietow i dostojnych ceremoniatéw. Odmo-
wa przyjecia panstw, ktore od lat mami sie obietnicg wstapienia do Unii i ordy-
narnie oktamuje, nie zamierzajac jej spetni¢, réwniez nie porusza brukselskich
sumien. Postepujaca degradacja unijnej gospodarki, spowodowana m.in. kagan-
cem klimatycznej poprawnosci, nie sktania do szukania przyczyn takiego stanu.
Bezradnos$¢ Unii wobec ataku pandemii, w rezultacie ktérego okazato sie, ze pan-
stwa narodowe na wiasng reke musiaty radzi¢ sobie z zagrozeniami, nie zepsuta
nastroju zadowolonych z siebie brukselskich urzednikéw.

Nie wiemy, czy Tusk w Brukseli lub Berlinie dostat polecenie wywotania w
Polsce wojny domowej i obalenia legalnej wtadzy $rodkami, ktére z demokracja
nie maja nic wspoélnego, czy tez robi to z zawzietosci wobec kraju, w ktdrym juz
go nie chca. | chociaz idzie mu to jak po grudzie (we wiasnej partii nazywajg go
ludojadem), to uderzajac w polska suwerenno$¢ i racje stanu, przyczynia sie do
ostabienia naszego panstwa, za ktére pokolenia Polakow gotowe byty poswiecic
nawet zycie. Z Brukseli dostanie oklaski, ale skofczy sie tak, ze to on i jemu
podobni doprowadzg do upadku Unii Europejskiej. Chyba, ze przyjdzie opamie-
tanie, a do Unii wréci duch wolno$ci i solidarnosci.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

POLEXITOWI NIE!

To co sie dzieje w ostatnim czasie wokot polityki polskiej wobec Unii Europej-
skiej budzi coraz wigksze emocje. Po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego w spra-
wie wyzszosci prawa krajowego nad miedzynarodowym opozycja krzykneta moc-
nym gtosem podczas licznych demonstracji - Nie dla Polexitu. Obecnie rzadzacy
naszym krajem powodujg $wiadomie konflikt z Unig Europejska. Nikt nie negu-
je tego, ze nasza Konstytucja jest najwazniejsza, ale jednak daje ona delegacje do
uznania nadrzednos$ci prawa miedzynarodowego w sytuacji, gdy podpiszemy Trak-
taty, ktore na to pozwalajg. Ot6z Konstytucja daje takg delegacje prawna. Polska
wstepujac do Unii Europejskiej i podpisujac Traktat Lizbonski rekg Lecha Kaczyn-
skiego data mozliwos$¢ realizacji ustalonych w tej Zjednoczonej Europie zasad.
Przeciez w kazdym demokratycznym kraju nie tylko Unii Europejskiej trzeba
przestrzega¢ trojpodziatu wiadz. Dlatego Unia Europejska nie moze lekcewazy¢
tamania tej podstawowej zasady panstwa demokratycznego. Pseudoobrona PiS
polegajagca na twierdzeniu, ze Bruksela ingeruje w ustawodawstwo Kkraju czton-
kowskiego jest bzdurg do potegi. Bruksela nie moze inaczej, bo kraj cztonkow-
ski nie moze sta¢ sie dyktaturg w Europie wyznajacej zasady demokratyczne.

Obecnie opozycja i rzadzacy twierdzg publicznie ustami swoich czotowych re-
prezentantdw, ze nie chca Polexitu. Tylko nie liczg sie stowa, ale czyny. Spdjrz-
my zatem co ostatnio wyprawia Zjednoczona Prawica rzagdzaca naszym krajem.
To wszystko jest przemyslane i zmierza do jednego, do Polexitu. Zaczeto sie od
przygotowania propagandowego. Najpierw wicemarszatek Sejmu, prawa reka pre-
zesa Jarostawa Kaczynskiego pogrozit Unii w Karapczu na Forum Ekonomicz-
nym moéwiac ,,Powinnismy mysle¢ nad tym, jak najdalej; jak najbardziej moze-
my wspotpracowac, zebySmy wszyscy byli w Unii, ale zeby ta Unia byta taka,
jaka jest dla nas do przyjecia. Bo jezeli péjdzie tak, jak sie zanosi, ze pojdzie, to
musimy szuka¢ rozwigzan drastycznych”. P6zniej czotowy ,,przydupnik” prezesa
niejaki poset Marek Suski poréwnat walke Polski z agresorami podczas Il wojny
Swiatowej do obecnych relacji z Unig Europejska. - Polska ,,nielegalna” walczy-
ta w czasie Il wojny $wiatowej z jednym okupantem oraz walczyta z okupantem
sowieckim i bedziemy walczy¢ z okupantem brukselskim - powiedziat. Teraz Julia
Przytebska prezes TK (odkrycie towarzyskie Jarostawa Kaczynskiego) razem z
wybranymi przez PiS sedziami (ale dwoch ruszyto sumienie i zgtosito veto) wy-
data orzeczenia prowadzace wprost do Polexitu. Uzupetnit to niejaki Adam Gla-
pidski prezes NBP, ktory w tym samym czasie powiedziat, ze pienigdze z Unii
Europejskiej to tak naprawde nie sg nam potrzebne, bo jesteSmy w zdecydowa-
nie dobrej kondycji ekonomicznej. Przeciez to jest Swiadome dziatanie prowadzace
do wyprowadzenia z Unii Europejskiej.

Tym bardziej, ze wszyscy wiemy i na co dzieh czujemy jak wszystko w Polsce
drozeje, jaka jest inflacja, jak wzrastajg czynsze dzieki rosngcym cenom ciepta,
pradu, gazu, wody i kanalizacji zaleznym od rzadu. Wiemy ile protestuje pracow-
nikow stuzby zdrowia, nauczycieli, stuzb budzetowych, domagajac sie podwyzek
ptac. Do nich ostatnio dotagczaja policjanci, a przyjdzie czas na prokuratoréw,
ktérym grozi obnizka poboréw! Moim zdaniem idzie czas rozliczania ludzi, kté-
rzy ktamia, ze nie chcg wyprowadzi¢ naszej Ojczyzny w Unii Europejskiej i po-
zbawi¢ nas miliardéw ztotych na odbudowe kraju po pandemii COViD -19. Oni
chcg tylko wtadzy bezwzglednej i dyktatorskiej, mimo wszystko...

SEtAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.15 Przysiega (501) 6.05 EIlif'(1072)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze,
Transmisja 7.30 Kosciot z bliska 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 7
(81): Podr6z w czasie 9.35 Komisarz
Alex 15 (179): Skok 10.35 Ojciec Ma-
teusz 25 (319): Tajemnica stroika 11.25
Remiza. Zawsze w akcji! (31) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Europa. Wal
ka o bioréznorodno$¢ 14.00 Elif (1073)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (452) - teleturniej 16.05
Przysiega (502) - serial obyczajowy,
Turcja (2020) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4676) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (3866) - teleno-
wela TVP 18.20 Remiza. Zawsze w
akcji! (32) - serial TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (11/126) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.30 Lesni-
czowka (429) 21.05 Petny obraz - cykl
dokumentalny 21.55 Magazyn Ekspre-
su Reporteréw 23.00 Ocaleni - reality
show (dozwolone od lat 16) 0.00 Ma-
gazyn S$ledczy Anity Gargas (206) -
magazyn 0.35 Zdrada - film fabular-
ny, USA (1997); rez.: Alan J. Paku-
ta; wyk.: Harrison Ford, Brad Pitt,
Margaret Colin (dozwolone od lat 16)
2.35 Strazacy (7/10) - serial TVP 3.30
Magazyn Ekspresu Reporteréw 4.25
Notacje 4.40 Zakonczenie dnia

L JLTj!»10

5.30
zdro$¢ - telenowela TVP 6.25 Goscin-
ny Kosciot - reportaz 6.55 Familiada
(2698) - teleturniej 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.25 Rodzinka.pl 7
(162) 11.50 Dla niestyszacych: Barwy
szczescia (2493) 12.30 Koto fortuny
(957) 13.15 Kozacka mito$¢ (204)
14.05 Va Banque (296) - teleturniej
14.35 Na sygnale (28): Pszczota a usta-
wa o ratownictwie medycznym - serial
fabularyzowany TVP 15.10 Gorscy ra-
townicy (99): Szczescie jest jak motyl
(1) - serial obyczajowy, Niemcy (2018)
16.00 Koto fortuny (1107) - teleturniej
16.35 Familiada (2699) - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (133) - serial,
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 Va
Bangue (297) - teleturniej 18.45 Ko-
zacka mito$¢ (205) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2013) 19.35 Barwy szcze-
$cia (2493) - serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szczescia (2494) 20.40
Kulisy serialu ,,M jak mitos¢” (1340)
20.55 M jak mitos¢ (1607) - serial TVP
21.55 Mito$¢ w czasach wojny (2) -
serial, Hiszpania (2017) 22.55 Trzy dni
Kondora (18) —serial, USA (2020)
23.55 Lubie patrze¢ jak wschodzi stoi-
ce - film dokumentalny 1.00 Panie
Dulskie - film obyczajowy, Polska:
rez.: Filip Bajon; wyk.: Krystyna
Janda, Katarzyna Figura, Maja
Ostaszewska, Wiadystaw Kowalski,
Olgierd tukaszewicz, Stawomir
Orzechowski, Katarzyna Herman,
Mateusz Kosciukiewicz, Sonia Boho-
siewicz, Milena Poswiatowska (do-
zwolone od lat 16) 2.40 Druga szan-
sa - dramat, USA (2007); rez.: Su-
sanne Bier; wyk.: Halle Berry, Beni-
cio Del Toro, David Duchovny, John
Carrol Lynch 4.45 Magia polskiej
przyrody: Uroki Wielkopolski - cykl
dokumentalny 5.15 Zakonczenie pro-
gramu

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasatamie przepisy 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama kraj 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Co na obiad

Na dobre i na zte (774): Za-

19.10

11.30 Barwy szczesScia (2433) 12.00
Wiadomosci 12.15 Polonia jest kobieta
(19) 12.45 Polskie drogi (5/11) 14.05
Polacy Swiatu: Karol Olszewski 14.15
Giganci historii (40) 15.00 Przystanek
Historia (41) 15.20 Smaki Swiata - po-
$rod morz (7) 15.50 Przyjaciele Misia i
Margolci (46) 16.15 Zwierzaki Czytaki
1630 Rodzinka.pl 9 (190): Aukcja ma-
rzen 17.00 Teleexpress 17.20 Przystanek
Zaolzie (43) 17.40 Moj czas: Wojciech
Adamczyk 17.50 Gra stow. Krzyzéwka
(447) 18.20 Barwy szczescia (2433)
18.50 Nad Niemnem 19.10 Studio
Lwoéw 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz 4
(49) 21.10 Ojciec Mateusz 4 (50) 22.05
Polonia 24 22.35 Dialog 23.30 Rodzin-
ka.pl 9 (190) 0.00 Focus on Poland
(706) 0.20 Gra stow. Krzyzoéwka (447)
0.50 Nad Niemnem 1.10 Studio Lwow
1.30 Powtérki programéw

W .," TELEWIZJA
*K KRAKOW
6.05 Express Regionéw 6.15 Poranek

TVP 3 6.30 Agrobiznes extra 6.45
Agropogoda 6.55 Poranek TVP 3 7.45
Express regionéw 8.01 Cracovia Dan-
za 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45
Magazyn medyczny 9.01 Wiecej spor-
tu (45) 9.21 Nowohucka Kronika Fil-
mowa (713) 930 Kronika dnia 9.40 Po-
goda 9.45 Tematy dnia 10.05 Wiezien
mitosci (42) 10.55 Dziatka na balkonie
11.15 Qulszot 11.45 Moda na styl 12.00
Rozmowy bardzo kulturalne 12.15
Sktadka. Emerytura. Przysztos¢ 12.25
Zamkniety $wiat 12.30 Kasta: Gwiezd-
ny pyt 12.50 Agrobiznes extra 13.20
Eko patent 13.30 Kierunek Urbex 13.45
Turystyczna jazda 14.00 Las blizej nas
(42) 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
$ciot z bliska 15.50 Niepetnosprawni
PFRON 16.00 Zielnik regionalny 16.15
Wyprodukowano w Polsce 16.30 Kro-
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 Moja rola 2021 (7) 17.09 Onko-
czujni: Krakéw 17.21 Kwartet: Witra-
ze 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.02 Niecodziennik (51) 18.13 Nasza
ziemia (7) 18.30 Kronika 18.52 Kroni-
ka sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tema-
ty dnia 19.10 Czyta¢, zrozumie¢, dzia-
ta¢ 19.15 E-ustugi 19.31 Etnopejzaze
(4): Romowie 19.58 Pogoda 20.01
Rzecz w kulturze 20.24 Kwartet 20.30
Wieczna mitos$¢ 2 (141) 20.30 Agrobiz-
nes Eextra 21.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 21.15 Echa dnia
21.20 Eko patent 21.25 Pogoda 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionéw 22.15 Pogoda
22.15 Kryminalna Si6demka 22.30 Je-
sien na Rodos 22.50 Sprawa dla repor-
tera 23.00 Echa dnia 0.25 Wieczna mi-
tos¢ 2 (141) 0.25 Kasta 1.20 Glos re-
gionéw 1.45 Wiezien mitosci (42)

- POLSAT

6.00
partnerzy (4347, 448) - serial fabular-
no-dokumentalny Polska 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny Polska 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja- magazyn repor-
teréow 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Bumblebee - film s.f. Chiny/
USA (2018) 22.40 Jack Reacher: Jed-
nym strzatem - film sensacyjny USA
(2012) 1.20 ,,8 MM/Osiem milime-
trow” - thriller USA/Niemcy (1999)
3.45 Swiat wedlug Kiepskich - serial
komediowy
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Nowy dzieA 8.40 Malanowski i

8.00
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da (1066, 863) - serial paradokumental-
ny 16.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 17.00 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.30 ,,Pajeczy-
na” - premiera Playera - felieton 19.40
Sport, pogoda 20.00 Uwaga! 20.15
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.20 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 21.00 Milionerzy - teleturniej 2135
Slub od pierwszego wejrzenia - reality
show 22.35 Kuba Wojewodzki - talk-
show 2335 Superwizjer 0.10 Nieobecni
(1) —serial kryminalny 1.10 Szadz (1)
- serial kryminalny 2.10 W garniturach
—serial obyczajowy 3.10 Uwaga! 3.30

TVN 7 Z)

5.30
mentalny 6.30 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 7.30 Papiery na
szczescie —serial obyczajowy 8.00
Ukryta prawda (731-733) - serial pa-
radokumentalny 11.00 Rozwéd. Walka
0 wszystko —serial paradokumentalny
12.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 13.00 Szkota - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.00 Ten moment 14.35
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny .1535 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.35 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 17.35 Brzydula 2
(182) - serial komediowy 18.10 Ideal-
na niania 4 - serial fabularno-doku-
mentalny 19.00 19+ - serial fabulamo-
dokumentalny 19.30 Papiery na szcze-
cie - serial obyczajowy 20.00 Brzydu-
la 2 (183) - serial komediowy 20.30
Hotel Paradise 4 - reality show 21.35
Scigani - film sensacyjny USA/Niem-
cy (2008) 23.55 Dzika rzeka - dramat
sensacyjny USA (1994") 2.20 Zbrod-
nia w sasiedztwie 3

TV 4

6.00
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (39, 40) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z wa-
kacji - serial paradokumentalny 12.50
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom-
bard (41, 42) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (821) -
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (822) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Potepiony - thriller USA (2007)
0.00 Wikingowie - serial historyczny

PULS

PULS

6.00
Rodzinny interes 5 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 6 (264, 265) - serial
obyczajowy 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 - serial obyczajowy 11.00
Zbuntowany aniot (183) - telenowela
12.00 Zaklinaczka duchéw 2 (38, 39) -
serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (266, 267) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (216,
217) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (455, 456) -
serial obyczajowy 20.00 Pakt z mor-
derca - thriller USA/Hiszpania/Niem-
cy (2017) 21.45 Porwany - film sen-
sacyjny USA (2017) 23.45 Zyczenie
Smierci 4 - film sensacyjny USA
(1987) 1.50 Zobacz to!

Dzierh Dobry TVN 11.35 Dorad-

Szkota - serial fabulamo-doku-

Gliniarz i prokurator —serial kry-

Zbuntowany aniot (181) 7.00

Zapiski Jakuba Klenia

BOLEN - RYBA TRUDNA
DO ZLOWIENIA (2)

A gdzie szuka¢ bolenia? Jakie miejsca preferuje, a jakich unika? Z boleniem jest
pewien problem. Przede wszystkim dlatego, ze to ryba wyjatkowo bezczelna.
Potrafi pojawi¢ sie nawet w poblizu kapiacych sie w rzece ludzi, tylko dlatego”
ze akurat w poblizu kapieliska ukleje wyznaczyty sobie miejsce na tarto. Bolen
wpada w stanowisko uklei i zapamietale poluje na srebrzysty drobiazg. Nie zwa-
zajac na kapigcych sie w poblizu. Warto znac¢ takie boleniowe zerowiska dlatego,
ze ataki drapieznika czesto powtarzajg sie rytmicznie. W ten sposéb dajemy so-
bie szanse na spotkanie z boleniem.

Ale po serii atakow bolen nagle znika. Bez oczywistej przyczyny. Gdzie skry-
wa sie nasz chwat poza czasem polowania? Nasz drapieznik zaszywa sie wtedy
w swojej ostoi, gdzie spedza wiele czasu. W niej odpoczywa i trawi zdobyty
positek. Ostoja daje mu poczucie bezpieczenstwa.

W swojej ksigzce ,,Czyta¢ w rzece, rozumie¢ ryby” Wactaw Strzelecki tak opi-
sywat miejsca odpoczynku bolenia: ,,W duzych rzekach odnajduje je w zabary-
kadowanych draggowing odmetach, za rafami i progami - kamienistymi badz z itow
- zawsze oddalonymi od brzegédw. Do ulubionych miejsc postoju nalezg tez pom
wodne goérki i przykosy zaznaczone walczacymi z pradem todygami pragdowych
roélin, przeptywy nad starymi i nowymi materacami (opaskami). Prawie w kaz-
dym takim miejscu, nie pokazujac sie $wiatu, tkwi utajony srebrny rozbojnik.
Bardzo lubi kamienne dno oraz jego formacje, dzieli je z okoniami, jaziami i kle-
niami”.

Troche inaczej wyglada to w matych rzekach. Najczesciej sg to odcinki oddzie-
lone od reszty $wiata krzakami. Bywa, ze w takich niewielkich rzeczkach bole-
niowi wystarczy nawet jeden bezpieczny brzeg - niedostepny i raczej nie odwie-
dzany przez ludzi.

A dlaczego warto zna¢ potencjalne miejsca ostoi bolenia. Chocby dlatego, ze
drapieznik ten, nawet gdy jest syty, nie traci zainteresowania potencjalnym zerem.
Poderwany wrodzonym odruchem, rzuca sie na podang mu przynete. A wowczas
moze by¢ nasz.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

PARA W GWIZDEK

Zatuje wielce, ze z polskich drég zelaznych zniknely juz kilkadziesiat lat temu
parowozy. | to wcale nie dlatego, ze brakuje mi w krajobrazie pidropuszy dymu i
pary unoszacych sie z kominéw niegdysiejszych lokomotyw. M¢j zal dotycza**
gtéwnie tego, ze w dzisiejszej Polsce para nie idzie w gwizdek, jeno zasila inne
dziedziny zycia, polityki nie wylgczajac.

Co jaki$ czas dowiaduje sie, iz zyje w parapanstwie. Jezeli para nie idzie w
gwizdek (parowozu), jeno do polityki i nie bardzo wiadomo o co chodzi, to na
pewno chodzi o pienigdze. | tutaj sie nie myle. Rzagdzacym nami chodzi wytgcz-
nie o pienigdze i to najlepiej takie, ktore szybko trafiatyby do budzetu. Temu
przeciez ma stuzyé rozwdj sieci fotoradaréw wszelakich. Na razie mamie idzie z
ta Sciggalnoscig mandatéw, zatem wymyslono sposob przyspieszenia sptywu zto-
téwek od popetniajacych wykroczenia kierowcow. Dzieki temu w miejsce dzia-
tan na rzecz bezpieczenstwa mchu drogowego powstaje system parabezpieczen-
stwa.

Wiadomo, ze najbardziej dokuczliwym dla kierowcy nie jest sam mandat, a nawet
- dla niektorych - nie jego wysokos¢, lecz system punktéw karnych. Kierowca
ukarany mandatem i punktami musi zaptaci¢ pienigdze w ciggu 7 dni, ale punkty
obcigzajgjego konto przez kolejne 12 miesiecy od dnia popetnienia wykroczenia.
A przeciez jezeli nastgpi zbieg kilku wykroczen w jednym czasie moze doj$¢ do
kuriozalnej, z punktu widzenia prawa, kumulacji punktow i nagtej utraty upraw--,
nien do kierowania pojazdem. Sprawcy wykroczen, ktérym nagle konto wzboga-
cito sie o kilkadziesigt punktow moga sie cieszy¢, ze wszystkie te punkty na ra-
zie znikajg po roku, a nie po 2 latach, jak to sobie niedawno wymyslili nami rza-
dzacy i zamierzajg swoj pomyst niebawem wprowadzi¢ w zycie.

Przed paru laty znalezli sie¢ znakomici teoretycy prawa w Inspekcji Transportu
Drogowego, ktora zarzadza systemem fotoradaréw i $le wezwania do zaptaty
mandatow. Wymyslili ot6z, ze bedzie mandat z punktami dla ubozszych i mandat
bez punktéw dla bogatych. Chodzi o to, ze kto zbyt chyzo biezy ulica, szosg czy
autostradg swoim pojazdem i zostat zauwazony przez szklane oko fotoradaru, ale
zgodzi sie szybko zaptaci¢ mandat to na jego koncie nie pojawig sie zadne punk-
ty. Kto za$ bedzie sie z zaptata ociggat wytozy ztotowki i zainkasuje punkty.
Oczywiscie teoretycy prawa proponujac ten system za nic majg przepisy ustawy
zasadniczej, ktére kazdemu obywatelowi tej pofaci Europy, ktdra lezy miedzy
Battykiem i Tatrami oraz Bugiem a Odrg gwarantujg rownos¢ wobec prawa. Tym¥
czasem okazuje sie, ze w XXI wieku, w $rodku Europy proponuje sie rozwigza-
nia godne bananowych republik potudniowoamerykanskich. Dlaczego nikt nie chce
wzig¢ przyktadu ze Skandynawii, gdzie punktow nie ma, a caty system kar wszc*
lakich - nie tylko w ruchu drogowym - opiera si¢ na wysokosci rocznych do-
chodoéw ukaranego. No ale wtedy w naszym panstwie bytaby sprawiedliwosc.
A tak to jest paraprawo i parasprawiedliwo$é. Ku uwadze tych, ktérzy wody w
stanie gazowym, czyli pary nie odrozniaja od przedrostka para oznaczajacego co$
na niby.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.15 Przysiega (502) 6.05 Elif (1073)

7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze,
Transmisja 7.30 Rodzinny ekspres:
Wielodzietne rodziny - dar 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Ranczo 7 (82):
Tchnienie antyklerykalizmu 9.40 Komi-
sarz Alex 15 (180): Smieré gwiazdy
10.35 Ojciec Mateusz 25 (320): Spadek
11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (32)
12.00 Wiadomos$ci 12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda 12.40 Rok w ogro-
dzie extra 13.00 Natura w Jedynce:
taka - raj utracony 14.00 Elif (1074)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(453) 16.05 Przysiega (503) - serial
obyczajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4677)
17.55 Klan (3867) 18.20 Remiza. Za-
wsze w akcji! (33) - serial TVP 18.55
Jeden z dziesieciu (12/126) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.00
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30
Lesniczéwka (430) 20.55 Pitka nozna:
Liga Mistrzéw 2021/22: 3 kolejka:
Benfica Lizbona-Bayem Monachium
23.10 Ehstoria bez tajemnic: Kuba Roz-
pruwacz: Nowe $ledztwo - film doku-
mentalny, Wielka Brytania (2019); rez.:
David Prof Wilson, Emilia Fox, Ashley
Gething 0.15 Randka z zabdjca - film
fabularny, Kanada (2017); rez.: Ma-
xwell McGuire; wyk.: Jessalyn Gil-
sig, Jon Car Vandenbygaart, Hannah
Vandenbygaart 1.50 Tajemnica twier-
dzy szyfrow (7/13) - serial sensacyjny
TVP 2.50 Pogoda na pigtek (20) - se-
rial obyczajowy TVP 3.45 wojsko-pol-
skie.pl (173) - reportaz 4.10 Terytorial-
si (37) - magazyn 4.25 Notacje - cykl
dokumentalny 4.40 Zakonczenie dnia

5.30
dzieci - serial TVP 6.25 Laski - miej-
itffce schronienia 6.55 Familiada (2699)

7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-

rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.25
Rodzinka.pl 7 (163): Wspomnien czar
- serial TVP 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szcze$cia (2494) 12.30 Koto for-
tuny (958) - teleturniej 13.15 Kozacka
mito$¢ (205) 14.05 Va Bangue (297)
14.35 Na sygnale (29): Fachowiec

15.10 Gorscy ratownicy (100): Szcze-

Scie jest jak motyl (2) 16.00 Koto for-
tuny (1108) 16.35 Familiada (2700) -
teleturniej 17.15 Promyk nadziei (134)
- serial, Turcja (2019) 18.00 Panorama
18.20 Va Banaue (298) - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (206) - serial
kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy
szczescia (2494) - serial obyczajowy
TVP 20.05 Barwy szczes$cia (2495)
20.35 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zte”
i ,Na sygnale” (144) - felieton 20.50
Na dobre i na zte (819): Matka dobra,
matka zta - serial TVP 21.55 Mito$¢ w
czasach wojny (3) - serial, Hiszpania

(2017) 22.55 Trzy dni Kondora (19) —

serial, USA (2020) 23.55 Kilka stéw o
mitosci - dramat, Kanada (2016);
rez.: Rick Bota; wyk.: Charlotte Su-
livan, Corey Sevier, Christie Laing
1.35 Deep State: Tajny uktad (1) - se-
rial, Wielka Brytania (2018); rez.: Ro-
bert Connolly; wyk.: Mark Strong,
Anastasia Griffith, Joe Dempsie 2.35
Gulag. Zycie w sowieckim raju - film
dokumentalny, Francja (2019); rez.:
Michael Prazan 3.40 Wyscig z pande-

"e'nig - film dokumentalny Wielka Bry-
tania (2020); rez.: Maya Dykes 4.30 Za
marzenia (3) —serial TVP 5.15 Zakon-
czenie dnia

TV POLONIA

6.00
(339) 07.00 Qulszot 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama kraj 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Co na obiad:

Vi

Na dobre i na zte (775): Nasz

20.10

Satatka z watrobka drobiowg 11.30
Barwy szcze$cia (2434) 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Nad Niemnem 12.35 Oj-
ciec Mateusz 4 (496) 13.30 Ojciec Ma-
teusz 4 (50) 14.25 Dialog - zycie zapi-
sane w listach 15.20 Kuchnia dwudzie-
stolecia 15.50 Animowanki 16.00

* Mami Fatale 2 16.10 Nela Mata Repor-
terka (93) 16.30 Rodzinka.pl 9 (191) -
srial TVP 17.00 Teleexpress 17.20
Adampol 17.50 Gra stéw. Krzyzéwka
(448) - teleturniej 18.20 Barwy szcze-
$cia (2434) 18.50 Kierunek Zachod
(135) 19.10 Magazyn z Wysp (162)
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Ranczo 7 (82) 21.10
Ranczo 7 (83) 22.05 Polonia 24 22.35
Magazyn Ekspresu Reporteréw 23.30
Rodzinka.pl 9 (191) 0.00 Focus on Po-
land (707) 0.20 Gra stow. Krzyzowka
(448) - teleturniej 0.50 Kierunek Za-
chéd (135) 1.10 Magazyn z Wysp (162)
1.30 Powtorki programéw

W ' TELEWIZJA
} > KRAKOW
6.55 Poranek TVP 3 7.45 Express re-

gionéw 8.01 Wesote lata Telewizji Kra-
kéw 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.45 Nasza ziemia (7) 9.00 Jedz bez-
piecznie 9.15 Prosto z lasu - magazyn
9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45
Tematy dnia 10.05 Wiezien mitosci (43)
10.55 W starym ogrodzie.11.15 Stodka
kuchnia Pszcz6tek 12.00 Ona 12.15
Skiadka. Emerytura. Przyszto$é 12.25
Jesien na Rodos 12.30 Kasta: Diler wy-
rokow 12.50 Agrobiznes extra 13.20
Poradnik zakupowy 13.30 Welcome to
Poland 14.00 Historie motocyklowe
14.15 Telezwierz 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regiondw
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Okiem wiary 15.50 Niepetno-
sprawni PFRON 16.00 Szukamy w ar-
chiwach 16.15 Moje wielkie, wiejskie
wesele 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogo-
da 16.45 Express regionéw 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.05 W dobrej
wierze 17.25 Na pielgrzymkowych
szlakach Matopolski 17.30 Gtos regio-
enow 18.00 Pogoda 18.03 Nowohucka
Kronika Filmowa 18.14 Spichlerz sma-
kéw 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Jedz bezpiecznie 19.21 Kul-
tura na Ludowo#wspieram 19.37 Re-
portaz 19.45 Niecodziennik (51): Moze
jeszcze zagrajg 19.58 Pogoda 20.01
Kwartet 20.23 Kwartet 20.30 Agrobiz-
nes extra 20.30 Wieczna mito$¢ 5 (142)
21.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 21.15 Echa dnia 21.20 Porad-
nik zakupowy 21.25 Pogoda 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.15 Pogoda
22.15 Kryminalna Siédemka 22.30
Ochotnicy 23.00 Echa dnia 23.15 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.15 Cat-
kiem niezta historia 23.30 Catkiem nie-
zta historia 0.25 Kasta 0.25 Wieczna
mitos¢ 2 (142) 1.20 Gtos regionéw 1.45
Wiezien mitosci (43)

POLSAT

6.00
partnerzy (449, 450) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Family Food Wight - pojedynek
na smaki - program rozrywkowy 21.05
Komisarz Mama - serial kryminalny

Polonia 24 6.30 Korona kroléw 22.10 Vabank - komedia sensacyjna

Polska (1981) 0.40 Méw mi Dave -
komedia USA (2008) 2.35 Kabaretowa
Ekstraklasa

Nowy dziehA 8.40 Malanowski i

7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku
11.45 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.50 Tajemnice mitosci -
serial paradokumentalny 13.55 Ukryta
prawda (1067, 864 ) - serial paradoku-
mentalny 16.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 17.00 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny Pol-
ska 18.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport,
pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspélnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Top Model - reality show 23.00
15 minut” - film senacyjny Niemcy/
USA (2001) 1.30 Superwizjer 2.05

Uwaga! 2.25 NOC Magii
TVN 7 Z7)
Szkota - serial fabulamo-doku-

5.30
mentalny 6.30 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 7.30 Papiery na
szczescie - serial obyczajowy 8.00
Ukryta prawda (734—736) - serial pa-
radokumentalny 11.00 Rozwod. Walka
0 wszystko - serial paradokumentalny
12.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 13.00 Szkota - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.00 Ten moment 14.35
Sad rodzinny —serial fabulamo-doku-
mentalny 15.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.35 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 17.35 Brzydula 2
(183) - serial komediowy 18.10 Ideal-
na niania 4 - serial fabulamo-dokumen-
talny 19.00 19+ - serial fabulamo-do-
kumentalny 19.30 Papiery na szczescie
-. serial obyczajowy 20.00 Brzydula 2
(184) - serial komediowy 20.30 Hotel
Paradise 4 - reality show 21.35 Ttu-
maczka - thriller Wielka Brytania/
USA/Francja (2005) 0.15 Bridget Jo-
nes: Wpogoni za rozumem - kome-
dia romantyczna Wielka Brytania/
Francja/Niemcy/USA/lIriandia (2004)
2.30 Zbrodnia w sasiedztwie 3 - serial
dokumentalny 3.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (41, 42) - serial
paradokumentalny 11.50 Pamietniki z
wakacji - serial paradokumentalny
12.50 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy
lombard (43, 44) - serial dokumental-
ny 17.00 Policjantki i policjanci (822)
- serial obyczajowy 18.00 Kochane
pienigdze - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (823) -
serial obyczajowy 20.00 Swiety - serial
komediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Serce do walki - dramat oby-
czajowy Kanada (2014) 23.25 Wikin-
gowie - serial historyczny 0.25 Smieré
na 1000 sposobow (5-7, 3) - serlal do-
kumentalny

s] PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (182) - tele-
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (265, 266) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 - serial obyczajowy 11.00 Zbuntowa-
ny aniot (184) - telenowela 12.00 Za-
klinaczka duchéw 2 (39, 40) - serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (267, 268) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 5 (217, 218) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 9 (456, 457) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Potgczenie
- thriller USA (2013) 22.00 Dzielnica
strachu (5, 6) - serial kryminalny Pol-
ska (2021) 23.55 Escape Room - hor-
ror USA (2017) 1.35 Zobacz to!

Prawnik radzi

KIEOT ADWOKAT Z URZEDU?

Niewatpliwie nawet pozornie btaha sprawa w sadzie moze okaza¢ sie sporym
wydatkiem. A biorgc pod uwage prawne zawitosci, nie zawsze sobie sami
poradzimy. Co zrobié, jesli budzet nie pozwala na adwokata?

Rozwigzanie jest proste: ztozenie wniosku do sgdu o pomoc z urzedu. Zwolnie-
nie polega na tym, iz strona nie ponosi optat sagdowych (np. optaty stosunkowej od
pozwu), jak réwniez wydatkow zwigzanych z prowadzeniem postepowania. Niestety
trzeba przej$¢ szereg procedur potwierdzajgcych trudng sytuacje materialng, ktéra
uniemozliwia optacenie wszystkiego z wiasnej kieszeni. Sad przychyli sie do takiego
whniosku, jezeli uzna to za uzasadnione. Jezeli w trakcie postepowania okaze sie,
ze stan majatkowy zostat przedstawiony w sposéb niepetny sad moze zarzadzic¢
stosowne dochodzenie, celem ktérego bedzie badanie dotychczasowego majatku
whnioskodawcy. Jesli zataimy informacje majatkowe, sad ma prawo natozy¢ na nas
grzywne w wysokosci 1000 zt i wyzszej. Wniosek o ustanowienie adwokata lub
radcy prawnego zgtasza sie wraz z wnioskiem o zwolnienie od kosztéw sadowych
lub osobno. Do takiego wniosku trzeba dotgczy¢ oswiadczenie o swoim stanie
rodzinnym i majgtkowym. Wypetnia sie gotowy formularz, ktéry udostepnig
w sekretariacie sadu. Sad przeanalizuje sytuacje materialng i ustali, czy wniosko-
dawce sta¢ na pokrycie kosztow za adwokata i innych sadowych optat. (sp)

BIUROTURYSTYCZNE
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BOZE NARODZENIE2021
2 3.12-28.12

Zz dojazdem
SYLWESTER2021/22
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Cena zawiera: Z dOJaZdem

TRANSPORT autokarem lub busem:
KRAKOW-KRYNICA-KRAKOW

ZAKWATEROWANIE w pensjonacie przy deptaku,

pokoje 2,3 osobowe z tazienka, TV

WYZYWIENIE 3 razy dziennie,

od obiadu w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
BOZE NARODZENIE:

24 X1l UROCZYSTA KOLACJAWIGILUNA, 12 potraw
SYLWESTER:

31 Xl ZABAWA SYLWESTROWA POLACZONA Z KOLACJA

TEL. 575 550 302 KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52
TEL. 12 634 23 17 pn-pt 11°°-17@

Daryjesieni -
Swieto ziemniaka
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Klub Herkules |
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CZWARTEK

TVPTI

5.20 Przysiega (503) 6.10 Elif (1074)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 7 (83) 9.35
Komisarz Alex 15 (181) 10.35 Ojciec
Mateusz 25 (321) 11.25 Remiza. Za-
wsze w akcji! (33) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 To sie optaca 12.55 Natura w Je-
dynce: Jeden na tysigc 14.00 Elif
(1075) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
z6wka (454) 16.05 Przysiega (504)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4678) 17.55 Klan (3868) 18.20
Remiza. Zawsze w akcji! (34) 18.55
Jeden z dziesieciu (13/126) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Lesniczowka
(431) 21.00 Na sygnale (333): Poroz-
mawiaj z nig - serial fabularyzowany
TVP 21.20 Sprawa dla reportera 22.15
Magazyn $ledczy Anity Gargas (207) -
magazyn 22.50 XVIII Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina - Koncert laureatow 23.50
Magazyn Ekspresu Reporteréw 0.50
Tanie Dranie: Moroz i Ktopotowski
komentujg Swiat 1.35 Mrok (2/8): By¢
czy mieé (dozwolone od lat 16) 2.35
Ocaleni - reality show (dozwolone od
lat 16) 3.40 Sprawa dla reportera 4.35
Magazyn $ledczy Anity .Gargas (207)
5.05 Zakonczenie dnia

5.25 Na dobre i na zte (776): Po
pierwsze nie szkodzi¢ 6.25 Smaki $wia-
ta - posréd morz (7) 6.55 Familiada
(2700) 7.30 Pytanie na $niadanie 10.45
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.25 Smaki $wiata - posréd mérz (7)
- magazyn kulinarny 11.50 Dla niesty-
szacych: Barwy szczescia (2495) - se-
rial obyczajowy TVP 12.30 Koto fortu-
ny (959) - teleturniej 13.15 Kozacka
mitos¢ (206) - serial kostiumowy, Ro-
sja (2013) 14.05 Va Bangue (298) - te-
leturniej 14.35 Na sygnale (30): Oddaj-
cie mi dziecko - serial fabularyzowany
TVP 15.10 Gérscy ratownicy (101):
Kupiona zima (1) - serial obyczajowy,
Niemcy (2018) 16.00 Koto fortuny
(1109) - teleturniej 16.35 Familiada
(2701) - teleturniej 17.15 Promyk na-
dziei (135) - serial, Turcja (2019) 18.00
Panorama 18.20 Va Bangue (299) - te-
leturniej 18.45 Kozacka mitos¢ (207) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35
Barwy szczescia (2495 - serial obycza-
jowy TVP 20.10 Barwy szczescia
(2496 - serial obyczajowy TVP 20.45
Kabaret. Super Show Dwojki (17)
21.55 Mitos¢ w czasach wojny (4)
23.00 Pitka nozna: Liga Europy: 3. ko-
lejka: SC Napoli-Legia Warszawa 1.05
Swiat to za mato - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania (1999); rez.:
Michael Apted; wyk.: Pierce Bro-
snan, Robert Carlyle, Sophie Marce-
au 3.20 Geniusz: Picasso (6) - serial,
USA (2018) (dozwolone od lat 16) 4.20
Geniusz: Picasso (7) (dozwolone od lat
16) 5.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krolow
(340) 7.00 Kuchnia dwudziestolecia
7.30 Pytanie na $niadanie 10.45 Panora-
ma kraj 10.50 Pytanie na $niadanie 11.20
Co na obiad: Poledwiczki z kurczaka
11.30 Barwy szczescia (2435) 12.00
Wiadomosci 12.15 Studio Lwow 12.35
Ranczo 7 (82) 13.25 Ranczo 7 (83)
14.20 Krzyz Westerplatte 15.20 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez $wiat
(114) 15.50 Alchemik: I zyli dtugo i
szcze$liwie... (66) 16.10 Szkota z Klek-
sem Bystrzakiem (7) 16.20 Licz na Wik-
tora: Liczba 20 16.25 Halo halo! (30)
Uktadnie rymoéw 16.30 Rodzinka.pl 9

21.10

(192): Braterska kasa 17.00 Teleexpress
17.20 Stacja Innowacja 17.40 Zaginio-
ne Skarby: Zegary z Jedrzejowa 17.50
Gra stéw. Krzyzéwka (449) 18.20 Bar-
wy szczeScia (2435) 18.50 Wilnoteka
(553) 19.10 W obiektywie Polonii:
Wschdd 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Miasto skarbow (4):
Ahaswer (dozwolone od lat 16) 21.10
Miasto skarbow (5): Ztoto Hunéw (do-
zwolone od lat 16) 22.05 Polonia 24
22.35 Krzyz Westerplatte 23.30 Rodzin-
ka.pl 9 (192): Braterska kasa 0.00 Focus
on Poland (708) 0.20 Gra stow. Krzy-
zowka (449) 0.50 Wilnoteka (553) 1.10
W obiektywie Polonii: Wschéd 1.30 Po-
wtdrki programoéw

W TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.03 Pogoda
6.05 Express regionéw 6.15 Poranek
TVP 3 6.30 Agrobiznes extra 6.45
Agropogoda - poranek 6.55 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionéw 8.01
Wszystko po krakowsku 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Spichlerz sma-
kéw 8.59 Kultura na Ludowo#wspie-
ram 9.15 Reportaz 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia 10.05
Wiezien mitosci (44) 10.55 Nas Troje w
Ogrodzie 11.15 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 11.45 Gwiazdy od Sza-
fy - magazyn 12.00 Moto lady - ma-
gazyn motoryzacyjny 12.15 Skiadka.
Emerytura. Przyszto$¢ 12.25 Ochotnicy
12.30 Kasta: Z dobrego serca 12.50
Agrobiznes extra - magazyn rolniczy
13.20 Masz prawo — magazyn 13.30
Przyroda —wedka - przygoda 14.00
Szlak przydroznych kapliczek - cykl re-
portazy 14.15 Na Oklep (3): Szcze-
$ciarz Kuba 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dla niesfyszacych: Dobre historie: Siloe
15.50 Niepetnosprawni PFRON 16.00
Poczytalnia 16.15 Krotko o kulturze
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.04 Lokalne partner-
stwo dla wody 17.20 Turystyczna jaz-
da 17.30 Gtos Regionéw 18.00 Pogo-
da 18.02 Pod Tatrami 18.13 Czas po-
godnej jesieni. Magazyn nie tylko dla
seniordéw 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia - rozmowa 19.10 Kronika kultu-
ralna 19.20 Onkoczujni: Krakéw 19.40
Odkryj regiony 19.58 Pogoda 20.01
Swiat wedtug Lema 20.20 Skarby ar-
chitektury drewnianej UNESCO 20.30
Agrobiznes extra 20.30 Wieczna mitos¢
2 (143) 21.00 Dla niesfyszacych:
Dziennik regionéw 21.15 Echa dnia
21.20 Masz prawo 21.25 Pogoda 21.30
Kronika, Na zywo 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.15 Pogo-
da 22.15 Kryminalna Siédemka 22.30
Policja 22.50 Ocaleni 23.00 Echa dnia
0.25 Kasta 0.25 Wieczna mitos¢ 2
(143) 1.20 Gtos regionow 1.45 WieziehA
mitosci (44)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (451, 452) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja -
magazyn reporteréw 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja - magazyn reporte-
row 16.30 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gosé ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Nasz nowy dom -
reality show 21.05 Przyjacidtki - serial
obyczajowy 22.10 Krok do stawy 2 -
film muzyczny USA (2010) 0.45 | kto
to moéwi! - komedia USA (1989) 2.50
Swiat wedtug Kiepskich
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6.00  Ukryta prawda - serial paradoku-

mentalny 7.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 8.00 Dzierh Do-
bry TVN 11.35 Doradca smaku - ma-
gazyn kulinarny 11.45 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 12.50 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
13.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy Polska 17.00 Ta-
jemnice mitosci - serial paradokumen-
talny 18.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 22.35 Lejdis - komedia Polska
(2008) 1.25 Ocean’s 8 - komedia kry-
minalna (2018) 3.40 Uwaga! 4.00
NOC Magii

TVN 7

5.30 Szkofa - serial paradokumental-
ny 6.30 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.30 Papiery na szczescie - serial
obyczajowy 8.00 Ukryta prawda (737-
739) - serial paradokumentalny 11.00
Rozwdd. Walka o wszystko - serial pa-
radokumentalny 12.00 Szpital - serial
paradokumentalny 13.00 Szkofa - se-
rial paradokumentalny 14.00 Ten mo-
ment 14.35 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 15.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 16.35 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 17.35 Brzydu-
la 2 (184) - serial komediowy 18.10
Idealna niania 4 - reality show 19.00
19+ - serial paradokumentalny 19.30
Papiery na szczescie - serial obyczajo-
wy 20.00 Brzydula 2 (185) - serial ko-
mediowy 20.30 Hotel Paradise 4 reali-
ty show 21.35 Laski na gigancie - ko-
media USA/Kanada (2017) 0.10 Ttu-
maczka - thriller Wielka Brytania/
USA/Francja (2005) 2.50 Druga stro-
na medalu 3 - talk-show

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
alify show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (43, 44) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z wa-
kacji - serial fabulamo-dokumentalny
12.50 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy
lombard (45, 46) - serial dokumental-
ny 17.00 Policjantki i policjanci (823)
- serial obyczajowy 18.00 Kochane
pienigdze - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (824) -
serial obyczajowy 20.00 Swiety - serial
komediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Szczeki - thriller USA (1975)
0.05 Wikingowie - serial historyczny
1.00 Zakonczenie programu

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (183) - teleno-
wela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (266, 267) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
- serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (185) - telenowela 12.00 Zakli-
naczka duchow 2 (40, 41) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (268, 269) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 5 (218, 219) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (457, 458) - serial obyczajo-
wy 20.00 Pech to nie grzech - kome-
dia romatyczna Polska (2018) 21.30
Tak to sie teraz robi - komedia oby-
czajowa USA (2010) 23.50 Amery-
kanska dziewica - komedia USA
(2009) 1.15 Zobacz to!

PULS

GARMAZERIA iPHComCTZAT A IA»TOVY»K*)
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria

zapreazamy
do horzyitanla i zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
baz konserwantéw
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAOAZYN | GARMAZERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL 12644 30 20
SKUP SPOZYWCZY - 0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12 644 05 34
SKLEP SPOZYWCZY « obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA'TEL 12 64313 25
SKLEP SPOZYWCZY 003-08. MOGHATEL 126444711

ASORTYMENT POTRAW OCTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIEROGIRUSKIE

MERO® Z MEGEM

PIEROGIZ SEREM

PIEROGIZ KAPUSTA KISZONA | MIESEM

PIEROGIZ KAPUSTA BIALA | PIEECZARKAMI

PIEROGIZ KAPUSTAKISZONA i GRZYBAMI(PODGRZYBEK)
PIEROGIZ JAGODAMI

PIEROGIZ TRUSKAWKAMI

PIEROGIUWWE EWY

USZKAZ GRZYBAMI(PODGRZYBEK)

KLUSKISI1gskie USZKAZ MIESEM

KOPYTKA
KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM
NALESNIKIZ JABLKAMIPRAZONYMI

OOtABKIZ RYZEM | MIESEM
PLACKIZIEMNIACZANE

Sledz po japonsko
Sledz W $mietanie z jabtkiem

SALATKA SLEDZIOWA

SALATKA JARZYNOWA
SALATKA"PALCE UZAC-
SALATKA PIECZARKOWA
SUROWKAZ KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY,
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIEI
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Garmazeria GARMAZERIA (racownicyz « jt.-piastowska-)

0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

zapraszamy
do korzystania izamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
b»z konserwantéw
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

Catering

POLECA:
SZEROKI ASORTYMENT DAN

ZUPY:
ROSOt Z MAKARONEM
KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY, BOROWIKOWY
BARSZCZ CZERWONY
ZUREK

DRUGIE DANIA:

POLEDWICZKI WIEPRZOWE NADZIEWANE ZURAWINA
KIESZONKI Z DROBIU | SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY Z DROBIU | WIEPRZOWINY
KOTLET DE VOLAILLE
ROLADKi DROBIOWE | SCHABOWE
CIELECINA PIECZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

, DODATKI:
SUROWKI, SALATKI, KAPUSTA ZASMAZANA, BURACZKI,

ZAKASKI ZIMNE:

GALARETKA DROBIOWA, SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE,
SLONE BABECZKI DEKORACYJINE, MIESA PIECZONE, SLEDZIE, LtOSOSIE

DESERY:

CIASTA | TORTY OKOLICZNOSCIOWE

REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KAZDEGO KLIENTA.
NASZ ASORTYMENT UWZGLEDNIA DANIA DLA DZIECI, WEGAN.
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KRZYZOWKA

POZIOMO: 6. koncowy egzamin na studiach, 9. lokal dla hazardzistow,
10. do zatatania w budzecie, 12. surowiec, na stryczek, 14. szyderczy utwor lite-
racki, 15. $wiadczenie z tytutu najmu, 18. cze$¢ artykutu prawnego, 19. gruczot
dokrewny, 20. $wigtynia Ateny na Akropolu, 22. agent policji prywatnego biura
$ledczego, 25. zakret rzeki, meander, 29. kuliste ciastko smazone, 30. emblemat,
symbol, 31. zart, krotochwila, 32. wysoka czapka bez daszka, 33. kalumnia.

PIONOWO: 1. $niedz, grynszpan szlachetny, 2. amator chmielu w ptynie,
3. utrzymuje kurs statku, 4. autor Slubéw panienskich, 5. oddziat harcerski, 7. dtugi
i zobowigzania firmy, 8. najwiekszy doptyw Obu, 11. jacht o dwoch kadtubach,
13. wedzony ser owczy, 16. zasada, wzor, reguta, 17. polski pamietnikarz z XVII
Wieku, 21. ogdlna koncepcja poznawcza, 23. kolba kukurydzy, 24. beznoga jasz-
czurka, 26. owalna figura, 27. zwienczenie wiezy, 28. zbrojne wystgpienie szlachty

przeciw krélowi, 29. 50%.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 40:

POZIOMO: 6. zawodowiec, 9. Tyniec, 10. dorsze, 12. hucut, 13. loggia,
14. nestor, 18. chaszcze, 19. tokietek, 20. analogia, 22. Odyseusz, 25. zamiar,
29. ptetwa, 30. uroda, 31. lapsus, 32. sedzia, 33. kolaborant.

PIONOWO: 1. tawica, 2. koncha, 3. dotacja, 4. siodto, 5; schron, 7. dyngus,
8. czesne, 11. kochanka, 15. ofensywa, 16. szkic, 17. honda, 21. laikat, 23. ele-
gia, 24. choroba, 26. reszka, 27. busola, 28. jaskra, 29. pedant.

FESTIWAL LEMA | WYSTAWA

»OSIEDLENL.MISTRZEJOWICE™

W tym roku obchodzimy 100-lecie
urodzin Stanistawa Lema - pisarza ga-
tunku hard science fiction, filozofa oraz
futurologa. 681 odcinek Nowohuckiej
Kroniki Filmowej rozpocznie wiec re-
lacja z festiwalu ,,Kryptonim Lem?”,
ktory zorganizowat
Osrodek Kultury
Krakéw - Nowa
Huta. Celem festi-
walu byto pokaza-
nie, jak réznorodna
tematycznie i gatun-
kowo jest twor-
czo$¢ autora Sola-
ris, Bajek robo-
tow, Dziennikdw gwiazdowych czy Szpi-
tala Przemienienia, a takze popularyza-
cja postaci pisarza i jego dorobku my-
$lowego z pogranicza filozofii i nauki.
Zaplanowany na trzy kolejne dni festi-
wal byt wydarzeniem interdyscyplinar-
nym i wielobarwnym. Ztozyty sie na
niego pokazy i spotkania filmowe, pa-
nele dyskusyjne oraz konkurs wiedzy o
Lemie. Duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie gry miejskie dla dzieci i dla
dorostych.

Druga cze$¢ Kroniki wypetni opo-
wie$¢ o wystawie ,,Osiedleni. Mistrze-
jowice”, ktora jest kontynuacja dotych-
czasowych prezentacji w Muzeum No-
wej Huty, zaréwno tych pokazujacych

NOWOHUCKA

KRONIKA

FILMOWA

przeszto$¢ i dziedzictwo kulturowe
ziem, na ktérych wyrosta Nowa Huta,
jak ijej wspotczesnos¢. Ekspozycja
rozpoczyna sie od ukazania dziejow
Mistrzejowic, Batowic i Dziekanowic,
a wiec terenéw, na ktérych po 1968 r.
wyrosta obecna XV
Dzielnica Mistrzejo-
wice. Cze$¢ kolejna
ukazuje ,republike
artystow”, a wiec
sylwetki tworcow,
ktérzy w duzej licz-
bie mieli tu pracow-
nie, badz mieszkali
na okolicznych osie-
dlach. Kolejny fragment poswiecony
jest latom 80. XX w., kiedy to Mistrze-
jowice, ze wzgledu na swojg antyko-
munistyczng dziatalno$¢, zyskaty sobie
miano ,Westerplatte Potudnia”. Wigza-
to sie to oczywiscie z dziatalnosScig
kosciota pw. sw. M.M. Kolbego, a w
szczegoblnosci charyzmatycznego kapta-
na, ks. Kazimierza Jancarza. Wystawe
konczy czes¢ urbanistyczno-architekto-
niczna, gdyz Mistrzejowice sg zywym
przyktadem rozwoju polskiej architek-
tury od konca lat 70. XX w. do dnia
dzisiejszego,

Do ogladania najnowszej NKF zapra-
szamy od pigtku 15 X do kina Sfinks,
a takze na antene TVP Krakow.

MATEVATYKATE. 507 830 856

VI

¢ O godz. 22.00 straznicy w rejonie
os. Handlowego natkneli sie na duet
jadacy jedng hulajnoga elektryczna. Gdy
przedstawili im powdd interwencji,
poczuli od obojga won alkoholu. We-
zwany na miejsce patrol policji przepro-
wadzit badanie na obecno$¢ alkoholu w
wydychanym powietrzu, ktére dato
wynik pozytywny (0,54 i 0,28 promi-

NA STRAZY
MIASTA

la). Interwencja zakonczyta sie trzema
mandatami - jednym od straznikow,
dwoma od policjantow.—na #3czng
kwote 850 zt. _

¢ O godz. 16.50 do dyzurnego
wptyneto zgtoszenie od operatora mo-
nitoringu wizyjnego, ze na ulicy Pole-
gtych w Krzestawicach, obok sklepu
warzywnego trzech mezczyzn pije al-
kohol. Wystany na miejsce patrol ujaw-
nit dwéch mezczyzn spozywajacych
piwo. Za popetnione wykroczenia pa-
trol ukarat mezczyzn mandatami kredy-
towymi. Po interwencji mezczyzni od-
dalili sie do swoich mieszkan.

e Reprezentacja Straz Miejskiej
Miasta Krakowa zajeta piate miejsce w
charytatywnym turnieju pitki noznej o
Puchar Prezesa Profesora Janusza Fili-
piaka. W rozgrywkach brato udziat 16
zespotdw. W pierwszym starciu mocny
opor stawita straznikom druzyna Poli-
tykéw. Walka trwata do ostatniej minu-
ty, ale ostatecznie musieli uzna¢ wy-
25208¢ przeciwnikow. Mecz zakonczyt
sie wynikiem 4:3. Na petnych obrotach
rozpoczeli konfrontacje z Artystami. A,
ze mecz od samego poczatku uktadat
sie po mysli SM, pewnie wygrali 4:0.
Ostatni mecz w grupie straznicy roze-
grali z reprezentacjg MPK. Wyréwna-
ny pojedynek zakonczyt sie sprawiedli-
wym remisem 4:4. Niestety w ¢wier¢-
finale straznicy przegrali z druzyng
Strazy Pozarnej 1:3. Na szczesScie dwa
pewne zwyciestwa - z Politykami i
zespotem Urzedu Wojewodzkiego —
zagwarantowaty Strazy Miejskiej moc-
ne pigte miejsce! Na podium staneli: 1.
Komenda Wojewddzka Policji, 2. Ad-
wokaci, 3. Straz Pozarna. Szacun dla
policjantow KWP, ktérzy nagrode za
zwyciestwo - 5 tys. zt - w catosci
przekazali na Matopolskie Hospicjum
dla Dzieci!

¢ W niedziele, 10 pazdziernika w
Krakowie odbyty sie uroczystosci po-
grzebowe Adama Zagajewskiego, wy-
bitnego poety, eseisty i ttumacza znane-
go i cenionego na catym Swiecie, od lat
zwigzanego z Krakowem. W uznaniu
za wybitne zastugi Adama Zagajew-
skiego dla narodowej kultury, literatu-
ry i jezyka, prochy poety spoczety w
krypcie kosciota $wietych Apostotdw
Piotra i Pawta. - Adam Zagajewski byt
obywatelem $wiata, genialnym poetg i
prozaikiem, ale dla nas zawsze bedzie
przede wszystkim obywatelem naszego
miasta - nieodtgczng legendg i czastka
duszy Krakowa - powiedziat prezydent

Jacek Majchrowski. (nip)

Z KRONIKI POLICYJINEJ

URATOWALI ZYCIE
48-LATKOWI

5 pazdziernika okoto godziny 9.30,
oficer dyzurny Komisariatu Policji V w
Krakowie otrzymat zgtoszenie o moz-
liwosci targniecia na swoje zycie przez
48-letniego mezczyzne. O swoich oba-
wach oficera dyzurnego powiadomita
znajoma 48-latka, do ktorej ten wystat
pozegnalny sms.

Do miejsca zamieszkania mezczyzny
natychmiast zostali skierowani poli-
cjanci z V komisariatu, ktérzy byli naj-
blizej tego adresu. Po przybyciu na
miejsce funkcjonariusze pobiegli do
wskazanego mieszkania, ktérego drzwi
okazato sie, ze byty zamkniete od $rod-
ka. Poniewaz nikt nie odpowiadat na
pukanie ani na wotanie policjanci zde-
cydowali sie na wejscie sitowe.

Wewnatrz mieszkania funkcjonariusze
sprawdzili wszystkie pomieszczenia. W
jednym z pokojow byty otwarte drzwi
balkonowe. Po wejsciu na balkon po-
licjanci zauwazyli za barierka wiszace-
go mezczyzne. Blyskawicznie go wcig-
gneli na balkon. Mezczyzna odzyskat
Swiadomo$é. Na miejsce zostata we-
zwana karetka pogotowia, a do czasu
jej przyjazdu policjanci monitorowali
funkcje zyciowe mezczyzny. 48-latek
zostat zabrany do szpitala.
LICZNIKA SAMOCHODOWEGO

PODROZ DO PRZESZ+0SCI

Policjanci, dzieki nowelizacji rozpo-
rzagdzenia w sprawie kontroli ruchu
drogowego, juz od, blisko dwéch lat
spisujg stan licznika kontrolowanych
pojazdéw, a odczytane wskazania dro-
gomierza sg przesytane do Centralnej
Ewidencji Pojazdéw i Kierowcéw. Do
ewidencji tej trafiajg takze odczyty do-
konywane przez diagnostow podczas
okresowych przegladéw technicznych
pojazdow.

1 pazdziernika br. w Mochnaczce
Niznej policjanci z Komisariatu Policji
w Krynicy Zdroju, zatrzymali do kon-
troli kierujgcego samochodem marki
Fiat Ducato. Kiedy mundurowi spraw-
dzili stan licznika pojazdu okazato sie,
ze liczba kilometréw znacznie odbiega-
ta od tej zapisanej podczas ostatniego
badania technicznego. W chwili kon-
troli drogomierz fiata wskazywat 273
800 km, natomiast w grudniu 2020
roku podczas przegladu diagnosta od-
notowat 312 000 km, czyli 38 200 km
wiecej niz obecnie.

Teraz policjanci wyjasniaja, jak do-
szto do rozbieznosci wskazan licznika
i kto jest za to odpowiedzialny. Za
przestepstwa zmiany wskazan drogo-
mierza lub ingerencji w prawidtowos¢
jego pomiaru zgodnie z zapisem art.
306a kodeksu karnego grozi kara po-
zbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5
lat. Nalezy pamietaé, ze takiej samej
karze podlega zaréwno osoba, ktéra
cofa licznik pojazdu, jak i ta, ktora takg
korekte zleca.

Od 1 stycznia 2020 roku wymiana
licznika powinna by¢é odpowiednio
udokumentowana. Drogomierz mozna
wymieni¢, ale tylko w pewnych, z géry
okreslonych sytuacjach. Mianowicie

jest to mozliwe tylko z powodu jego
uszkodzenia lub w przypadku koniecz-
nosci wymiany elementu z nim zwigza-
nego. Wazne, aby wiasciciel pojazdu z
wymienionym licznikiem stawit sie¢ w
ciggu 14 dni na stacji kontroli pojaz-
déw w celu dokonania odczytu drogo-
mierza. Diagnosta wprowadza dane do
bazy Centralnej Ewidencji Pojazdow i
Kierowcoéw i wydaje zaswiadczenie.

SENIORZE BADZ OSTROZNY

Zdarzyto sie w Olkuszu - zdarzy¢ sie
mogto wszedzie.

4 pazdziernika po godzinie 10 do
mieszkanca jednego z olkuskich osiedli
zapukata mioda kobieta, prawdopodob-
nie narodowosci romskiej. Kobieta po-
prosita o mozliwos¢ skorzystania z to-
alety. NieSwiadomy zagrozenia senior
wpuscit panig do $rodka, a nastepnie
udat sie do kuchni. Kobieta w tym cza-
sie wpuscita do mieszkania swojg ko-
lezanke. Obie poszty do kuchni i pré-
bowaty zajagc rozmowa wiasciciela
mieszkania. Kobiety wyraznie chciaty
odwréci¢ uwage starszego mezczyzny,
ktéry nie byt Swiadomy, ze w tym cza-
sie jego pokoj pladruje mezczyzna.
Gdy zorientowat sie, ze moze pasé
ofiarg przestepstwa, od razu prébowat
wyprosi¢ z mieszkania kobiety. Te jed-
nak od razu chwycity starszego pana za
bluze dociskajac go do Sciany i w ten
sposob uniemozliwiajagc mu jakiekol-
wiek ruchy. Mezczyzna przeszukujacy
mieszkanie zorientowat sie po odgto-
sach szarpaniny dochodzacych z kuch-
ni, ze trzeba ucieka¢. Wybiegt z miesz-
kania a w $lad za nim podazyty kobie-
ty. 86-latek od razu udat sie do poko-
ju, gdzie miat schowane oszczednosci.
Okazato sie, ze stracit 10 tysiecy zto-
tych. O tym zdarzeniu natychmiast po-
informowat policje.

Policja apeluje do wszystkich o roz-
wage i zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci. Nie wpuszczajmy do mieszkania
0s6b nieznajomych, tylko w taki spo-
sob mozemy ustrzec sie przed podob-
nymi sytuacjami. BadZzmy czujni i sto-
sujmy zasade ograniczonego zaufania
w stosunku do obcych. Nie obawiajmy
sie powiadomi¢ o zagrozeniu Policje.
Nie dajmy szans przestepcom! Pamie-
tajmy, ze sprawcy dostajg sie do miesz-
kan pod réznymi pretekstami np. z
prosba o wode, czy sprzedajac artyku-
ty przemystowe. Sprawcami kradziezy
czy oszustw na szkode oséb starszych
sg czesto miodzi ludzie, ktorzy czesto
wczesniej szczegdtowo rozpoznaja sy-
tuacje rodzinng i materialng ofiary.
Zdarza sie, ze jest to kobieta lub mez-
czyzna i kobieta, ktorych obecno$é ma
wzbudzi¢ dodatkowe zaufanie. Schemat
dziatania od lat jest ten sam. Jak oszu-
$ci znajdg sie wewngatrz mieszkania:
jedna osoba odwraca uwage witascicie-
la, a druga szuka... Nie trwa to zbyt
dtugo, poniewaz ludzie trzymajg pie-
niadze w bardzo podobnych miejscach
tj. szufladach, szafach, pod ubraniami
czy recznikami. Jak ztodzieje zdobeda
to co chcieli, natychmiast wychodzg i
znikajg. Zwykte poszkodowani szybko
orientujg sie, ze co$ im zgineto, (ab)

BIURO OGLOSZEN TEL. 12 643-44-33

TANIEJ Z2 ,,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikdw- ,,Glosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 21 pazdziernika 2021 roku.

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Nory Roberts pt. ,Btekitna
krew” (wyd. Harper Collins). Ksiez-
niczka de Cordina, zmeczona zyciem
na $wieczniku, postanawia uciec na
kilka tygodni. Przemienia sie w zwykig
Camille MacGee. Zaszywa sie¢ w od-
ludnej chacie, ktéra nalezy do uderza-
jaco przystojnego, ale wyjgtkowo nie-
sympatycznego archeologa Delaneya
Caine’a. Wkrétce rodzi sie miedzy nimi
uczucie.
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Nowa Huta od rzeki stronyf

Za nami kolejna edycja projektu ,,Nowohuckie Wyprawy Kajakowo-Rowerowe” realizowane-
go dzieki wsparciu finansowemu Wojewddztwa Matopolskiego. Po raz kolejny mieszkancy
Krakowa mogli pozna¢ nasza dzielnice od tej ,,dzikiej strony” ptywajac kajakiem po Dtubni
oraz Wisle oraz przemierzajagc rowerem S$ciezki niekoniecznie rowerowe.

Pierwsza edycja projektu realizowana rok temu
wyraznie pokazata, ze mieszkancy Nowej Huty,
i nie tylko, bardzo chetnie korzystajg z tej tury-
stycznej atrakcji jakg jest sptyw kajakowy w
Srodku miasta. Potgczenie tej wodnej aktywnosci
z jazdg na rowerze i zwiedzaniem ciekawych
miejsc okazato sie strzatem w dziesigtke. - Lato
2021 byto wyjatkowe. Wielu z nas w zwigzku z
trwajgca pandemig nie odwazyto sie wyjechac.
Mozliwo$¢ aktywnego spedzenia czasu z rodzing
tu w miejscu zamieszkania - i to za darmo - to
byt cudowny prezent z ktérego chetnie skorzysta-
lismy! Ptynelismy akurat najkrétsza trasg - nie
bylisSmy pewni swoich sit, ale za rokjesli bedzie
mozliwo$¢ porwiemy sie na dtuzsza wyprawe —
opowiada jedna z uczestniczek mikrowypraw.

Takich os6b w tym roku byto ponad 240! Wy-
bierajac jedng z trzech tras: 6 km kajakiem i 5
km rowerem (Dtubnia); 9 km kajakiem i 21 ro-
werem (Wista); 17 km kajakiem i 32 rowerem
(Dtubnia + Wista); uczestnicy w przer6znym wie-
ku mogli nie tylko pozna¢é Nowa Hute od wody
strony, ale tez odwiedzi¢ ciekawe miejsca: Dwo-
rek w Branicach, kapielisko w Przylasku Rusiec-
kim czy Klub Kajakowy “Na Fali” bytych za-
wodnikéw i mistrzow kajakarstwa.

—Naprawde zapisujac sie na ten sptyw nie
miatem pojecia co mn[e czeka! Od 10 lat nie
mieszkam w Nowej Hucie, ale stad pochodze

chociaz uwielbiam to miejsce zawsze myslatem o
nim bardziej w kategoriach blokowiska! Dzigki
tej wyprawie poznatem Hute od dzikiej strony.
Praktycznie nikt ze znajomych do ktorych wysta-
tem zdjecia nie zgadt gdzie jestem, za to wszy-
scy wybierajg sie ze mnag ,,na Dtubnie” w na-
stepnym sezonie - podkre$la jeden z uczestnikow.

Pomyst na ten projekt powstat w gtowie Mar-
cina Pawlika, cztowieka ktory niejako ,,odkryt
Dtubnie” . Zapytany o kajaki na Dtubni z che-
cig opowiada:

- W 2015 roku po raz pierwszy sptynatem
Dtubnig. Rok po6zniej zorganizowatem pierwszy
nowohucki sptyw kajakowy Diubnig. Od tamte-
go czasu organizowane sg tutaj sptywy kajakowe.
W zesztym roku na rzece powstat pierwszy w
Krakowie ,Szlak. Kajakowy Dtubnia” w ramach
matopolskiego budzetu obywatelskiego . W tym
roku staramy sie w Budzecie Obywatelskim mia-
sta Krakowa o stanice kajakowg na szlaku - przy
okazji dziekujemy wszystkim ktorzy oddali gtos
na ten projekt. Dodatkowo od zesztego roku
dzieki fundacji Ecotravel i w ramach wsparcia
finansowego wojewodztwa matopolskiego miesz-
kancy moga réwniez za darmo skorzysta¢ ze
sptywow kajakowych. Dziekujemy tym ktorzy
byli z nami w tym roku i zapraszamy - mamy
nadzieje - na przyszty!
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lidacyjna i dydaktyczna.

Zostat zaprojektowany uwzglednia-
jac potrzeby rozwojowe dzieci. Kom-
pozycja i funkcjonalno$¢ ogrodu zo-
stata dopasowana do mozliwosci i
potrzeb wychowankow.

W ogrodzie dzieci z ogromnym za-
interesowaniem: obserwuja, dotykaja,
nastuchuja, wachajg wszystko co zyje,
rosnie, porusza sie, wydaje odgtosy,
pachnie, ma okreslong fakture w doty-
ku i interesujacg barwe. Ogréd senso-
ryczny to rowniez wspaniate miejsce
do rozwijania zmystéw przez dzieci
oraz poznawania otaczajacego je S$ro-
dowiska, gdyz dzieki swojej adaptacji
kazde dziecko moze poznawaé i po-
. strzegac $wiat w sposob wielozmysto-
wy. Miejsce to posiada wiele za-
let: rozwija wyobraznie i kreatyw-
nos$¢ u dzieci.

Wptywa na poprawe pamieci, moty-
wuje do nauki, uczy wspotpracy i
wspotdziatania. Réwniez ksztattuje po-
stawe szacunku wobec przyrody ozy-
wionej i nieozywionej oraz rozwi-
ja sprawnos¢ ruchowa. W ogrodzie od-
bywajg sie zajecia dydaktyczne, zaba-
wy i doswiadczenia. Realizujac pro-

gram F. Froebla nauczyciele majg na-
turalne pomoce dydaktyczne w posta-
ci sprzetdéw i darow natury w powsta-
tym ogrodzie. Dzieci bardzo lubig
to miejsce, czuja sie w nim bezpieczne,

majg rowniez mozliwos$¢é wycisze-
nia sie. Uczone sg od najmtod-
szych lat poszanowania ro-
§lin oraz zwierzat. W ogrodzie senso-
rycznym znajduje sie $ciezka senso-
ryczna, ktéra pozwala dzieciom na na-
bywanie nowych doswiadczen oraz
stymulowanie bodzcéw. To badawczy
tor przeszkod, ktérego gtownym zada-
niem jest rozwijanie zmystu dotyku.
Przejscie po $ciezce sensorycznej po-
zwala stymulowaé receptory na sto-
pach, czyli wzmacnia¢ wyobraznie do-
tykowa, pozytywnie wptywa na moto-
ryke matg i duzag, pomaga korygowac
wady stop dzieci oraz poprawia kraze-
nie pobudzajac prace miesni, dostarcza
wspaniatej zabawy. Razem z dzie¢mi
bawig sie nauczyciele chodzac boso
daja przyktad poprawnego wykonywa-
nia ¢wiczen.

W dniu 18.06.2021 odbyto sie uro-
czyste otwarcie ogrodu sensorycznego
na terenie naszego przedszkola. Byto
to zwienczenie prac oraz licznych
przygotowan, aby nasze przedszkolaki
w jak najwiekszym stopniu mogty
odkrywac¢ fantastyczny $wiat zmystow.

Zaproszeni goscie: Radny Miasta
Krakowa Kazimierz Chrzanowski
oraz Inspektor Urzedu Miasta Kra-
kowa Anna Salwinska-Skiba doko-
nali uroczystego otwarcia. Pani Dyrek-
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tor Matgorzata Konopka, przedstawi-
ciele Rady Rodzicow wraz z przed-
szkolakami, powitata i podziekowa-
ta gosciom za pomoc w realizacji pro-
jektu.

Dzieci ubrane w krakowskie stroje
regionalne przywitaty naszych gosci,

Fot. DominikaChmielowska

prezentujgc wierszyki z podziekowa-
niami za ogromne wsparcie tej wiel-
kiej inwestycji. Nasi goscie mieli moz-
liwo$¢ zwiedzenia ogrodu i podziwia-
nia piekna otaczajacej przyrody.

15 pazdziernika 2021 .

Ogrod sensoryczny w Samorzadowym  Przedszkolu nr 152

W Samorzgdowym Przedszkolu nr 152 ,,Akademia Dziecigecej Twdrczo-
$ci” w Krakowie z inicjatywy Pani Dyrektor Matgorzaty Konopki oraz przy
wielkim wsparciu Rady Miasta Krakowa powstat ogréd sensoryczny. Ogrod
sensoryczny to inaczej ogréd zmystéw, zatozony po to, aby silniej niz ,tra-
dycyjne” ogrody oddziatywa¢ na zmysty dzieci i dorostych. To wspania-
te miejsce na poznanie i odbieranie przyrody poprzez wszystkie zmysty. Jego
gtbwnym zadaniem jest stymulacja: dotyku, stuchu, wzroku, wechu oraz
smaku. Pozwala rozwija¢ u dzieci $wiadomos$¢ ciata, integrowa¢ wrazenia
zmystowe, rozwijac¢ ciekawo$¢ Swiata przez uwrazliwianie je na piekno przy-
rody. W naszym przedszkolu ogrod ten petni funkcje terapeutyczng, rewa-

Cata spoteczno$¢ Samorzadowego
Przedszkola nr 152 , Akademia Dzie-
ciecej Twdrczosci” wyraza ogromng
wdzieczno$¢ Radzie Miasta Krakowa
za mozliwo$¢ ubogacenia naszego
przedszkola w ogrod sensoryczny.
Dziekujemy za kazda okazang pomoc.
Gdy widzimy usmiechniete buzie dzie-
ci przebywajacych w ogrodzie, doty-
kajace roznych faktur, grajacych na in-
strumentach stworzonych specjalnie
do kacika muzycznego, spacerujacych
boso po Sciezce sensorycznej - stwier-
dzamy, ze byto warto. Bedziemy mo-
gli skuteczniej dba¢ o rozwdéj senso-
ryczny naszych dzieci, ktéry jest bar-

OSIEDLENI.

Muzeum Nowej Huty, oddziat Mu-
zeum Krakowa, zaprasza w okresie
16.10.2021 - 18.04.2022 na wystawe
€zasowag.

Wystawa Osiedleni. Mistrzejowice
jest kontynuacja dotychczasowych
wystaw w Muzeum Nowej Fiuty, za-
réwno tych pokazujacych przesztosc i
dziedzictwo kulturowe ziem, na kt6-
rych wyrosta Nowa Fiuta, jak i jej
wspotczesnosc.

Ekspozycje zaczynamy od ukazania
dziejow Mistrzejowic, Batowic i
Dziekanowic, a wiec terenéw, na kto-
rych po 1968 r. wyrosta obecna XV
Dzielnica Mistrzejowice. Czes¢ kolej-
na ukazuje ,republike artystow”, a
wiec sylwetki twoércow, ktorzy w du-
zej liczbie mieli tu pracownie, badz
mieszkali na okolicznych osiedlach.

Kolejny fragment bedzie poswieco-
ny latom 80. XX w., kiedy to Mi-
strzejowice, ze wzgledu na swojg an-
tykomunistyczng dziatalno$¢, zyskaty

Fot. Agata Dziechciarczyk

dzo istotny w wieku przedszkolnym.
To dopiero poczatek naszej wspaniatej
przygody z ogrodem, mamy jednak
nadzieje, ze stanie sie ono miej-
scem niezwyktym, cieszacym sie wiel-
kim zainteresowaniem i sympa-
tig wsrod dzieci i rodzicow.

Warto marzyé¢ i spetnia¢ marze-
nia, warto pomagac.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do otwarcia ogrodu. Do zo-
baczenia w ogrodzie zmystow.

Dyrektor Matgorzata Konopka
Dominika Chmielowska

MISTRZEJOWICE

M K

OSIEDLENI
MISTRZEJOWICE

MUZEUM ~OWEJ HUTY
OS. CENTRUM E ¢

sobie miano ,Westerplatte Potudnia”.
Wiazato sie to oczywiscie z dziatalno-
$cig kosciota pw. $w. M.M. Kolbego,
a w szczegdblnosci charyzmatycznego
kaptana, ks. Kazimierza Jancarza.

Wystawe konczy cze$¢ urbanistycz-
no-architektoniczna, gdyz Mistrzejo-
wice sg zywym przyktadem rozwoju
polskiej architektury od konca lat 70.
XX w. do dnia dzisiejszego.

RADA | ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer. zastepca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bak, Maciej Cieslik.
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy : ul. Misnieriska 58 (osiedle Tysiaclecia), tel. 12 648-96-18, przyjmowanie mieszkafncoéw: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 11.00 -15.30 oraz $roda od

12.00 do 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy -- druga -woda miesigca w godz. 16.00-17.00. zastepca Przewodniczacego - trzecia sroda miesigca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bak

czwartek miesigca w godz. 17.00-18.00, Maciej Cieslik pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa:

ostatni wtorek miesigca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzoniec

www.dzielnical5.krakow.pl, e-mail: radafddzielnica 15.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesigca w godz. 15.00 16.00.
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Finat projektu ,,GraMy To!”

Fot. Jakub Oliwa

Fot. Klaudia Augustyn

Fot. Wiktoria Matoga

Fot. Jakub Oliwa

2 pazdziernika organizatorom pro-
jektu ,,GraMy To!” sprzyjato
wszystko - pogoda, humory i fre-
kwencja. Na wszystkich uczestnikow
sobotnich wydarzen w Klubie Dukat
Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta czekato mnoéstwo atrakcji
- gra terenowa, widowisko histo-
ryczno-teatralne, koncert gitarowy
oraz umieszczenie réznych przed-
miotow w kapsule czasu, ktéra
w przysztosci opowie barwng histo-
rie tego miejsca.

Poranek w Grebatowie rozpoczeta
gra terenowa ,,GraMy! Nasz Greba-
tow” (opraé. Elzbieta Binczycka-Gacek
oraz tukasz Gacek), ktérej fabuta $ci-
$le nawigzywata do historii okolic. Gra
trwata ponad trzy godziny i przez ten
czas uczestnicy niezle sie napocili pod-
czas rozwigzywania zadan. W tworze-
niu gry pomogty spotkania z history-
kiem sztuki i kustoszem Muzeum Kra-
kowa Maciejem Miezianem. Po grze
nie byto czasu na odpoczynek - roz-
poczeto sie widowisko historyczno-te-
atralne (scen. Maciej Ferlak), ktorego
akcja dziata sie w grebatowskiej karcz-
mie. Brali w nim udziat wszyscy —
dzieci, mtodziez, mieszkancy Grebato-
wa oraz seniorzy, bedacy $wiadkami
historycznych przemian dzielnicy.-
Przez catg fabute spotkania przeprowa-
dzit fenomenalny aktor - Marian Alek-
sander Bodziony. Jak to w karczmach
bywa - miedzypokoleniowg dyskusje
umilit tradycyjny poczestunek z lokal-
nych produktow (dzieki Dorocie Doroz
oraz Rafatowi Piasecznemu).

W widowisku gtos zabrali uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 87 im. dr.
Henryka Jordana, uczniowie XVI Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. Krzysz-
tofa Kamila Baczynskiego, uczniowie
z Zespotu Szkot Elektrycznych Nr 2
oraz skrzypaczka z X Liceum Ogélno-
ksztatcgcego im. Komisji Edukacji Na-
rodowej. W spotkaniu wzieli udziat
takze cztonkowie Klubowej Grupy
Poetica oraz zaproszeni Goscie —Ja-
kub Wydrzynski i tukasz Gacek. Ze-
brani mogli ustysze¢ koncert gitarowy
Bartosza Cies$niarskiego oraz duet Lu-
cyny Rutkowskiej i Moniki Wegrzyn.

Sobotnie spotkanie zakonczyto sie
zakopaniem kapsuty czasu wypetnionej
licznymi pamigtkami (znalazty sie w
niej: fotografie mieszkancéw, mapy,
egzemplarz Tygodnika Nowohuckiego,
Alfabet Nowohucki i wiele innych
zwigzanych z historig i Grebatowem).
Koordynator projektu, Magdalena Rut-
kowska-Oliwa, podsumowujac cate
wydarzenie wyrazita nadzieje, ze przy-
szte pokolenia docenig ,,przesytke z
przesztosci” i z przyjemnoscig pozna-
ja historie tego miejsca.

Projekt ,,GraMY! - Nasz Grebatéw”,
realizowany jest przez Klub Dukat
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
w ramach programu Patriotyzm Jutra
Muzeum Historii Polski w Warszawie.

15 pazdziernika 2021 r.

W tym roku po raz pigty realizowany jest program Nowa Huta dzis!
Celem projektu jest poprawa infrastruktury technicznej w 5 nowohuckich
dzielnicach. W roku 2021 za kwote 2 min zt zaplanowano realizacje
17 zadan. ”

NOWA HUTA DZIS!

W Dzielnicy XVII ostateczna rankingowa lista zadan do realizacji w ramach
programu ,,Nowa Huta dzi$!” w roku 2021 wyglada nastepujaco:

1. Ul. Pet6fiego od petli autobusowej - 100 mb ulicy remont naktadkowy
- zrobione.

2. Ul. Stokowa - remont chodnika od nr 4 do nr 10- zrobione.

3. Ul. Lempickiego - remont naktadkowy od nr 1 do nr 15- zrobione.

4. Ul. Jasetkowa - wykonanie nawierzchni asfaltowej ulicy od nr 19 do nr 23
- pozostato do realizacji przez ZDMK - do wyczerpania $rodkow.

Ten realizowany z budzetu Miasta Krakowa program pozwala w widoczny spo-
s6b zwiekszy¢ $rodki wydatkowane na remonty w Nowohuckich Dzielnicach.
Dzielnica XVII przeznacza okoto 50% swojego budzetu na infrastrukture - to
kwota okoto 1 100 000 zk.

Kwota przeznaczona na realizacje programu w Dzielnicy XVII - 298 832 zi
zwigksza te $rodki o ponad 25%.

Chodnik przy ul. Stokowe;j.

Ulica tempickiego.

Ulica Petofiego. L

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu

- Wiestaw Czyz, Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wojcik.

Dyzury cztonkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng zostaty zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic - w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00

(po wezesniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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Wyjatkowa opieka i edukacja dla najmtodszych mieszkancéw Krakowa

NOWY ZtOBEK
NA OS. PIASTOW

Na osiedlu Piastow powstato niecodzienne miejsce. Punkt opieki dla maluszkéw, w ktérym opiekunowie
podazaja za naturalnymi potrzebami i zainteresowaniami dziecka, pedagodzy sg wspierani na S$ciezce
zawodowego rozwoju, a rodzice czujg bezpieczenstwo oddajac dziecko w rece ludzi, dla ktorych bliskos¢ jest

najwazniejsza.

Wioska Kolorowy Wiatr, bo o
niej mowa, powstata z pasji i mito-
$ci do dzieci. Wtascicielka, Alek-
sandra tukawska, jest mamg
dwéch chtopcow, dwu i pieciolat-
ka. Chciata by¢ blisko mtodszego
synka, a jednoczes$nie czuta potrze-
be rozwoju. Marzyta o miejscu,
gdzie nie tylko jej dzieci bedg czu-
ty sie bezpiecznie i swobodnie. ,,W
mojej Wiosce kazdy dzien moze
by¢ zupetnie inny i wyjatkowy.
Zapewniamy przestrzen, gdzie kaz-
de dziecko bedzie mogto bawi¢ sie
tym co je w danym momencie in-
teresuje: mamy atelier z farbami i
glina, stolik Swietlny do zabawy
cieniem, mndstwo drewnianych
konstrukcji do ¢wiczen, a takze
ciepte miejsca z ksigzkami, gdzie
mozna sie przytuli¢ i wyciszy¢.
Dzieci maja w sobie wielkg cieka-
wos¢é Swiata i ja chce ich w tej
ciekawosci wspierac. To moj dar i
moja droga, ktora chce is¢. Wiem
tez, jak przebywanie z dzieémi
moze wigza¢ sie z trudnymi emo-
cjami, dlatego wsparcie rodzicow
tez jest wazne, szczegoOlnie kiedy
dziecko zaczyna przygode ze ztob-
kiem.” - mowi Aleksandra.

Pierwsze Wioski - kameralne
punkty opieki dla maluszkéw i
przedszkola powstaty dwa lata
temu w Warszawie. Zatozyta je
Aleksandra Kozera w ramach The
Village i Fundacji Wioski, nad kto-
rg czuwa rada nadzorcza sktadaja-
ca sie z ekspertéw z Flarvardu. W
zaktadanych Wioskach propagowa-
ne jest rodzicielstwo bliskosci, Po-
rozumienie bez Przemocy i filozo-
fia Reggio Emilia. Wioski stanowia

12

posrednig forme miedzy ztobkiem
a nianig. Zgodnie z Ustawa o opie-
ce nad dzie¢mi do lat trzech sg
punktami opieki dziennej, ale z za-
tozenia majg zapewni¢ dzieciom
warunki jak najbardziej zblizone
do domowych. ,,Nasza organizacja
ma na celu, by jak najwiecej dzie-
ci w Polsce miato dostep do $rodo-
wiska edukacyjnego opartego na
zabawie i relacjach, co jest szale-
nie wazne w kontekscie ksztatto-
wania przysztego spoteczenistwa.
Wioski to takze inspiracja dla ko-
biet z catej Polski, ktére w ramach
lokalnych spotecznos$ci mogag same
tworzy¢ takie miejsca dla swoich
dzieci, wspiera¢ sie wzajemnie
z innymi mamami i spetniaé sie
biznesowo” - méwi Kozera. ,,Zale-
zy nam, aby jak najwiecej rodzi-
cow dowiedziato sie o tym jak
edukacja matych dzieci jest wazna
w konteks$cie ich dobrej jakosci
zycia jako dorostych. Jak bliskie
podejscie, traktowanie dziecka z
szacunkiem, madre stawianie gra-
nic, stuchanie go i nienarzucanie
sztywnych ram co ma robi¢ w da-
nym momencie wplywa na to, ze
w dorostym zyciu bedzie w stanie
krytycznie mysleé, bedzie miec
wysokie poczucie wartosci czy be-
dzie tworzy¢ zdrowe relacje. Cie-
szymy sie, ze coraz wiecej mam
takich jak Ola z krakowskiej Wio-
ski Kolorowy Waiatr decyduje sie
by rozwija¢ sie zawodowo, poda-
Zajac za swojg pasjg” - dodaje za-
tozycielka The Village, Aleksandra
Kozera.

Wioski to nie tylko punkty opieki
dla wiekszej liczby dzieci. To row-

niez mikro miejsca dla dwéch za-
przyjaznionych rodzin, ktére zde-
cydowaty, ze chca mie¢ wspoélng
nianie. To rowniez opcja dla
mamy, ktéra chce zaopiekowac sie
dodatkowo dwojka czy trojka dzie-
ci i ma na to przestrzen czy to w
mieszkaniu, czy domu z ogrdd-
kiem. Wioska jest tez rozwigza-
niem dla mamy, ktdra nie chce
wraca¢ do pracy i chce by¢ dtuzej
ze swoim dzieckiem, wtedy moze
ja otworzy¢ na'rok czy dwa. Wio-
ski zapewniajg swoj kurs na opie-
kuna, ktéry zostat zatwierdzony
przez Ministerstwo Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej. Kazdy, kto chce
wejs¢ na droge przedsiebiorczosci i
chce zajmowaé sie dzieémi moze
skorzystaé z wielu opcji dotacji.
Srodki mozna pozyskaé z rzadowe-
go programu Maluch+, funduszy
europejskich, dofinansowaé¢ na
pierwszg dziatalno$¢ gospodarcza
oraz regionalnych programoéw
wsparcia dla matych i $rednich
przedsiebiorstw.

W tasnie dzieki wsparciu Ma-
luch+ powstata Wioska Kolorowy
Wiatr. Warto dodaé, ze od stycznia
2022 miasto dotuje rowniez ztob-
kowe czesne do kwoty 300 zt mie-
siecznie. Wioska Kolorowy Wiatr
to miejsce dla 16 dzieci, ktorymi
zajmuje sie 4 pedagogow. Aleksan-
dra tukawska w swoim miejscu
ktadzie akcent na obcowanie z
przyroda: czeste spacery, zabawy
na dworze i styczno$¢ z naturalny-
mi materiatami. Docelowo punkt
opieki dla dzieci bedzie dwuje-
zyczny.

(0

Jedna z nich staneta na os. Szkolnym 20

LODOWKA PEENA DOBRA

W Polsce co roku wyrzuca sie blisko 5 min ton zywnosci. Z tego az
60 proc. trafia do kosza w naszych domach. Z jednej strony wyrzucamy
dobre jedzenie, a z drugiej wiele os6b cierpi z powodu niedozywienia. Aby
temu zapobiec, w Krakowie ruszyt projekt ,,Lodéwka petna dobra”.

Na terenie miasta w trzech lokaliza-
cjach przy osrodkach wsparcia funk-
cjonujacych w ramach Miejskiego
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej,
uruchomione zostaty lodowki spozyw-
cze. Beda one stuzy¢ jako punkty nie-
odptatnej dystrybucji produktéw spo-
zywczych. Zywno$é pozostawiana
w lodéwkach bedzie przeznaczona dla
0s6b najbardziej potrzebujacych
wsparcia w tej formie. Poprzez
tego typu dziatania miasto propaguje
réwniez idee ,,foodsharingu”, zgodnie
z ktérg mieszkancy Krakowa nie mar-
nujg zywnosci, ale majg mozliwosé
podzielenia sie jedzeniem z potrzebu-
jacymi.

Najczesciej do kosza trafia zywnos¢,
bo nie wiemy co zrobi¢ z zakupiong
nadwyzkga a zbliza sie jej termin przy-
datnosci do spozycia. Czasami zostato
nam zbyt duzo jedzenia po rodzinnym
spotkaniu lub po prostu zakupione
produkty nie trafity w nasz smak. Z
tego powodu zamiast wyrzuca¢ wcigz
dobre jedzenie, mozemy przekaza¢ je
innym. Do tego witasnie stuza jadto-
dzielnie.

W przypadku pozostawiania jedzenia
w lodéwkach obowiazuje podstawowa
zasada: dzielimy sie produktami, kto-
re sami chcielibysmy zjes¢ i otrzymac.

W lodéwce mozemy zostawi¢ warzy-
wa, owoce, ciasta, opakowanie chleba.
przetwory, a nawet stoik z zupag ktd-
rej ugotowalismy zbyt duzo. Produkty
wiasnego wyrobu nalezy doktadnie
opisa¢ z czego sie sktadajg i kiedy
zostaty przygotowane. Nie zostawiamy
natomiast surowego miesa, produktéw
zawierajacych surowe jaja, artykutow
nadpsutych i alkoholu.

- Jedzenie moze przynie$¢ kazdy,
wazne, zeby byta to zywno$é przed
uptywem terminu waznosci, najlepiej
oryginalnie zapakowana. Jezeli kto$
ma nadwyzke zywnosci wyprodukowa-
nej w domu, to chcieliby$Smy, zeby ta
zywno$¢ byta opisana, zapakowana
szczelnie z data sporzadzenia, dobrze,
zeby byt réwniez sktad produktu. Nie
mozna zostawiaC zywnosci po terminie
waznosci, uszkodzonej lub takiej, ktora
przecieka —powiedzieli nam pracow-
nicy Miejskiego Dziennego Domu Po-
mocy Spoteczne;.

Najwazniejsze, ze teraz osoby potrze-
bujace, ktére wstydzg sie prosi¢, beda
mogty podejsé i wziaé jedzenie o do-
wolnej porze.

Nowohucka ,lodéwka petna dobra”
staneta na os. Szkolnym 20, a pozosta-
te dwie: przy ul. Sas-Zubrzyckiego 10
i przy ul. Sudolskiej 7a. (4]

Trwaja remonty ulic i oby byly nadal kontynuowane

W RAMACH

PROGRAMU

'NOWA HUTA DzIS”

Niedawno przeprowadzono remont ulicy Urbanowicza w os. Na Lotnisku
uktadajgc tutaj na sporym odcinku nowg nawierzchnie asfaltowa. Skorzy-
stali Ci, ktérzy tym traktem dojezdzajg do swoich doméw oraz do centrow
handlowych i innych placéwek ustugowych. Remont ten zostat wykonany ze
srodkow finansowych przeznaczonych przez Rade Miasta Krakowa w ra-

mach Programu Nowa Huta Dzis.

Program Nowa Huta Dzi$ przewidy-
wat w tym roku m.in. remont ul. Zto-
czowskiej niedaleko potozonej od ul.
Urbanowicza. Jednak po gtebszej ana-
lizie, w ktorej zwrécono uwage na pla-
nowane roboty przez MPEC S.A. w tym
rejonie prace te odroczono, a Srodki w
kwocie 320 tys. zt. zostaty skierowane
na remont ul. Urbanowicza. Miejmy
jednak nadzieje, ze ten zaplanowany
remont zostanie wykonany po przepro-
wadzeniu robét przy rurociggu central-

nego ogrzewania pozwalajacego dostar-
czac ciepta wode uzytkowg do okolicz-
nych budynkéw. Szkoda tylko, ze Pro-
gram Nowa Huta Dzi$ jest ostatnio za-
grozony w Radzie Miasta Krakowa po-
przez inicjatywy innych dzielnic, ktére
domagaja sie podobnych rozwiazan. No-
wohuckie Dzielnice zaniedbane przez
ostatnie lata wymagajg pilnych remon-
téw ulic i chodnikéw i powinno to by¢
wykonywane jak najszybciej.

(mp) Fot. autor
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLtUGOWY

SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
o0s. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Os$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
ﬁZ(Ianie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-

alu 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0S. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

USLUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

T USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

T PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@ odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

o . . OGLOSZENIA DROBNE
Umiera sie nie diatego aby przestac 2yt leczpo to by zy¢
Paulo ¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
kli
ZAKLADY POGRZEBOWE  =qpu g Misna, o ¢ o
Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. * CYKLINOWANIA, 502-069-155.

+ ul. Rakowicka 35a,
« ul. Reduty 1,

«cm. Grebatow,
«cm. Podgorze,

www puk khakow pl tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

DYZUR CAtODOBOWY tel, 12/656:55-11

RYWEANNELYH EISNETA

Z zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o Smierci

Sp. Barbary Bilik

(15 X 1937 - 3 X 2021)

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

Wezystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7,30 do 15.30 o
tel. 12/A11-45-02, )10 EKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
TLLAS08 - gerGOTONKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

e CZYSZCZENIE dywanéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.
. 513-587-700.
DACHY, papa termozgrzewalna,
obrobki blacharskie. 507-896-506.
« DOM sprzedam/zamienie.
Tel. 606-918-243.
MATEMATYKA BEZ STRESU.
Masz ktopoty z matematyka?
Pomoge, naucze. Tel. 515-082-975.
RTV - telewizory - anteny - ser-

Tel. 609-719-072.

¢« SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

¢ TAPICER. Tel. 784-906-675.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

wspottworczyni Miedzyzaktadowego Komitetu
Zatozycielskiego NSZZ ,,Solidarno$¢” we wrze-
$niu 1980 roku, cztonkini Zarzadu MKZ Krakow
I Komisji Zaktadowej ,,Solidarnos$¢” w |V
Liceum Ogolnoksztatcacym w Krakowie,
po wprowadzeniu stanu wojennego uczestniczki
strajku w HiL, internowanej, a nastepnie zawie-
szonej w prawie wykonywania zawodu nauczy-
ciela i zwolnionej z pracy, od 1982 roku

dziataczki polonijnej w USA, organizatorki akcji

f*fin n

os. Na Skarpie 24

USLUGI

TANIO - CALODOBOWO

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
indywidualnych.

( USLUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochoddw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawno$ci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
M\I((CIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochoddw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,KALINA”, os. Centrum DI, czynna ml
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamoéwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,CUPIDO", pl. Targowy BieAczyce 6. tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamoéwie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznoSciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZLOTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tet. 12 685-53-80.

I A b kwec,nska
www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

czynne e.uu-ib.au

12 644-87-75, 512-179-466

504-180-180
KOMPLEKSOWE
POGRZEBOWE

CHT.NET.PL

t .1 OIWRT

. ' WKténg i
\{i + Hiinnm

zbierania funduszy dla Matopolskiej ,,Solidarno-
$ci” w USA i Kanadzie, zawsze wiernej Polsce
i sprawie jej niepodlegtosci.

Ryszard Terlecki
Jan L. Franczyk

Do wynajecia lokale handlowe - tel.
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ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

HURT. DETAL HALA I. HALA I

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

DIll>lellh«
porady stacjonarne,
analizy i pomiary

alwijononmi

komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
> 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

PRACOM
RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
-*» kregostupa
-> klatki piersiowej
-*o kostne, zebow
i panoramiczne zebdow

0Ss. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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Przepisy rekomenduje: Dwor Korona Karkonoszy

Z/DROWE PRZEPISY
NA JESIENNE DNI

Przed nami jesienne dni. O tej porze roku warto urozmaicié

na te pore roku.

Satatka z karmelizowang figa
I serem camembert

Cukier trzcinowy

1 figa

50g mieszanki satat (Rucola, lodowa,
roszponka)

20-30g ziarno stonecznika

1 szt camembert

t pomarancza

Sos:

259 musztardy Dijon
25g soku z malin
509 oliwy z oliwek

Na suchej patelni uprazy¢ stonecznik.
Na talerzu utozy¢ mix satat, wyfileto-
wac¢ pomarancza i pokroi¢ w plasterki
lub kostke i powtyka¢ w satate. Wysy-
pa¢ cukier na patelnie i roztopi¢ nie
mieszajac. Pokroi¢ figi na potowki lub
¢wiartki i potozy¢ na patelni. Smazy¢
catos¢ przez 2-3 minuty. Utozy¢ figi
na satatce i pokrojonego w trojkaciki
serka camembert. Wszystkie sktadniki
sosu zblendowa¢ razem i pola¢ satat-
ke. Posypa¢ cato$¢ prazonym stonecz-
nikiem.

Kremowa zupa z pieczonej dyni

I kg dyni
250ml mleka kokosowego
400g ziemniakow

100g cebuli

Il bulionu warzywnego lub migsne-

go
Papryka stodka, papryka wedzona,
sol, pieprz, gatka muszkatotowa.
Masto

Dynie przekroi¢ na pot i oczysci¢ z
pestek, pokroi¢ w plastry. Utozy¢ na
blaszce do pieczenia i piec przez 20
minut w temp 200 st. C. Gdy wysty-
gnie obra¢ ja i pokroi¢ w kostke.

Vident

Obrane ziemniaki i cebule pokroi¢ w
kostke, a czosnek w plasterki. W garn-
ku roztopi¢ masto i przesmazy¢ na nim
cebule i czosnek, po 2-3 minutach do-
da¢ ziemniaki i smazy¢ kolejne 2-3
minuty caty czas mieszajac, dodac pa-
pryke stodkg oraz wedzong, wymieszac
i wla¢ bulion. Gotowa¢ do miekkosci.
*Nastepnie doda¢ dynie oraz mleko ko-
kosowe i gotowac kolejne 10 minut.
Cato$¢ zmiksowac i doprawi¢ gatka
muszkatotowg oraz ewentualnie solg i
pieprzem. Dekorowa¢ pieprzem mitotko-
wanym i ewentualnie kremowym ser-
kiem. Podawa¢ z grzanka czosnkowa.

lek. storn. Andrze] Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES UStUG
tel. 12/641-48-08

nieco nasz jadtospis. Oto kilka propozycji przygotowanych specjalnie

Kaszotto z peczaku z grzybami

4009 Swiezych grzybow
80g cebuli

2 zabki czosnku

1509 kaszy peczak
100ml biatego wina

11 bulionu warzywnego
50g parmezanu

50ml $mietanki stodkiej 18%
Peczek natki pietruszki

Umyte i oczyszczone grzyby oraz
czosnek kroimy na plasterki, cebule w
kostke. Na patelni rozpuszczamy poto-
we masta, wsypujemy kasze i miesza-
my. Wlewamy wino i czekamy az al-

kohol odparuje i zaczynamy partiami
wlewac¢ goracy bulion. Przed doda-
niem nastepnej partii bulionu czekamy,
az poprzedni caty zostanie wchioniety
przez kasze. Gotujemy az kasza bedzie
mocno al dente. Na drugiej patelni
rozpuszczamy reszte masta i wrzucamy
gyzyby, gdy woda odparuje dodajemy
czosnek i cebule i smazymy az beda
szkliste. Gdy grzyby beda gotowe do-
dajemy je dé kaszy i dolewamy $mie-
tanke czes¢ startego parmezanu, sol i
pieprz. Gdy $mietanka sie zredukuje
kasza powinna by¢ al dente. Podawac
obsypane parmezanem i natkg pie-
truszki.

0s. Boh. Wrzesnia 1

ROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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ML WODOCIAGI
IjP Miasta Krakowa

120 lat! Jestesmy z Wami. Kazdego dnia.

Edukacja Ekologiczna
Wodociggow Miasta Krakowa S.A.

dowiedz sie wiecej: wodociagi.krakow.pl '

30 000 ABSOLWENTOW PROGRAMOW EDUKACYJNYCH!
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31-625 Krakow, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

www.elmar.interial.pl
www.elmar-rowery.pl

tel. 12 647 13 88
kom. 502 730 087

Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111—20 1V). Wszyst-
ko wskazuje na to, ze teraz poradzisz
sobie w kazdej sytuacji. Wierzysz, ze
Ci sie powiedzie, a to bardzo wazny
atut na drodze do sukcesu. Zabty-
$niesz pomystami w swoim $rodowi-
sku zawodowym, pokazesz pazur.

BYK (211V-20 V). W najblizszym
czasie zajmiesz sie przede wszystkim
kim$ bliskim potrzebujacym Twojej
pomocy. Ta bliska osoba potrzebuje
gtéwnie otuchy, cho¢ konkretnej
pomocy takze, choéby umoéwienia
wizyty u lekarza.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Zna-
komity tydziehn przed Toba. To co
lubisz, a wiec ciekawe, sympatyczne
spotkania, wspomnienia, ktore pozo-
stajg na dluzej zapamietane i wiele

ciepta, ktore pomaga zy¢. Poprawi to
gruntownie Twoje samopoczucie.

RAK (22 VI1-22 VII). Nieporozu-
mienia w gronie rodzinnym nieco za-
ktdcajg beztroski, wakacyjny nastroj.
Poswiecisz wiele czasu, by to wszyst-
ko jako$ utadzi¢. Niewatpliwie powo-
li sprawy sie unormuja, ale potrzeba
bedzie wiele taktu.

LEW (23 VI1-22 VIII). Nie de-
monstruj swojego niezadowolenia,
jesli wiadomo, ze w ten sposob nicze-
go nie zmienisz. Czasami warto przy-
mkng¢ oko na drobne problemy,
wszak kazdy popetnia btedy. Badz
taskawy dla przyjaciot.

PANNA (23 V111-22 IX). Wspot-
zawodnictwo w interesach moze nie-
co zburzy¢ Twdj spokdj, ale bez

obaw. Na diuzsza mete poradzisz
sobie z konkurencjg. Warto wiec
zebrac sity i pomysle¢ o chochy ja-
kim$ krotkim wypadzie, zmianie
Srodowiska.

WAGA (23 1X-22 X). Twoje
otwarcie na problemy innych i zycz-
liwos¢ sg powszechnie znane. To
cenny walor w Twoim charakterze,
ktory zjednuje Ci ludzi, nawet
wczesniej nastawionych obojetnie.
Doznasz wielu mitych gestéw od
wielu oséb.

SKORPION (23 X-21 XI). Nie
wszystko w firmie idzie po Twojej
mysli, chciatby$ to i owo zmienié.
Z determinacja bedziesz szukaé
partnerow do przeprowadzenia
ozdrowienczej kampanii. Aktyw-
nos¢ pomaga, choc¢ trudno przewi-
dziec efekty.

STRZELEC (22 XI1-21 XIlI). Nie
planuj teraz jakichs powazniejszych
zakupdw, inwestycji, bo jak mowi
przystowie ,,co nagle, to po diable”.
Pospiech w tej materii jest niewska-

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

zany, a poza tym warto jeszcze po-
dyskutowa¢ w rodzinnym gronie.

KOZIOROZEC (22 XI11-19 I).
Nie przejmuj sie niczym na zapas, bo
przeciez czas plynie jak rzeka i fala
po drodze wiele moze zmieni¢. Na
razie bedziesz musiat pomysle¢, jak
zajac sie gosc¢mi, ktdérzy moga poja-
wic sie catkiem niespodziewanie.

WODNIK (20 1-18 I11). Dzieki
Twojej zapobiegliwosci moze po-
wsta¢ udany ukfad partnerski wza-
jemnie wspierajacy sie. W efekcie
wprowadzisz swoje pomysty w zy-
cie. Umiesz pozyskac ludzi, umiejet-
nosci dyplomatycznych Ci nie bra-
kuje.

RYBY (19 11-20 I11). Nie bedzie
dla Ciebie problemu, z ktérym by$
sobie nie poradzit. Nawet z trudnych
sytuacji wyjdziesz obronna reka, bo
teraz los Ci sprzyja i przy niewiel-
kim wysitku osiagniesz zamierzo-
ny cel. Masz powody do zadowo-
lenia.

SAMANTA

Kowalski w fotelu u fryzjera. W pewnej
chwili fryzjer méwi:

- Powoli zaczyna pan siwie¢.

- To nic dziwnego zwazywszy na panskie
tempo pracy.

Zona do meza :
- Powiedz mi jaki$ komplement.
- Masz naprawde wspaniatego meza.

Pacjent po operacji, na diecie i pod kroplow-
ka. Wchodzi pielegniarka i pyta:

- Poda¢ panu kaczke?

- O tak, kochaniutka, i frytki, frytki...

- Mamo, a wiesz, ze tukasz tak sie dogadat
z rodzicami, ze ptaca mu za nauke? Na przy-
ktad za pigtke dostaje 10 zt, za szostke 20 zt,
za czworke 5 zt... Ale juz za dwoje odejmuja
mu 5 zt, a za jedynke 10 zt.

- No i ile juz tukasz tak zarobit?

- W tej chwili dorabia w myjni w weeken-
dy, zeby dhtugi rodzicom sptacic...

Rozmawia dwoch kolegow:
- Moja zona nie ma zadnych zdolnosci.
- Moja gorzej, jest zdolna do wszystkiego...

Kazik do swojej matzonki:

- Styszatas, ze wynaleziono kosmetyk, ktéry
niezawodnie upieksza wszystkie kobiety?

- Wiem, tez go uzywam.

- Od razu wiedziatem, ze to oszustwo.

Zona przeglada kobieca prase. Nagle z prze-
razeniem zrywa sie z fotela i biegnie do meza:
- Kochanie, czy Ty wiesz ile trzeba biegac,
J zeby spali¢ jednego paczka?!
Maz leniwie odrywa wzrok od telewizora,
| a usta od piwa:
- A po jakiego diabta pali¢ paczki?!

Danie a la Kmita

PIECZONY BAKLAZAN

Sktadniki: baktazan lub cukinia,
2 duze bataty ok. 500 g, cebula czerwo-
na, 1/2 papryki czerwonej, 150 g bocz-
ku, 3 tyzki Smietany 12%, 100 g starte-
go sera cheddar, 2 tyzki majonezu, 3 zab-
ki czosnku, sol, pieprz, oliwa z oliwek.

Bataty umy¢ i pokroi¢ na 4 podtuzne plastry o réwnej
grubosci. Utozy¢ na blasze wytozonej papierem do piecze-
nia i wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do 200 st. C na
okoto 15 minut. Po tym czasie blache wyja¢ z piekarnika,
przewréci¢ bataty na drugg strone, lekko posoli¢ oraz skro-
pi¢ oliwa. Piec kolejne 15 minut. W czasie, gdy bataty sie
pieka, przygotowac farsz. Cebule, baktazan i papryke pokro-
i¢ i podsmazy¢ na Oliwie na patelni przez okoto 5 minut.
Na koncu zrobi¢ to samo z boczkiem pokrojonym w kost-
ke. Smietane wymiesza¢ z majonezem i przecisnietym przez
praske czosnkiem, wymiesza¢ i doprawi¢ solg i pieprzem.
Upieczone bataty wyja¢ z piekarnika. Na kazdy plaster na-
tozy¢ sos ze szczypiorkiem, a nastepnie boczek i warzywa.
Posypa¢ serem cheddar i zapieka¢ w piekarniku przez oko-
to 5-10 minut w temperaturze 200 st. C.

Sentencja tygodnia

Cziowiek bez poczucia moralnego jest
najniegodziwszym i najdzikszym stworze-

niem.

Arystoteles

Akta sprawy...

L3 1drowie pan!

Chec¢ zaimponowania pici przeciwnej i alkohol, nie sg dobrymi
czynnikami wptywajacymi na nasze zachowania. Dwaj studenci
chcac wyjs¢ przed szereg sztampy oraz bylejakosci, i oczarowac
nowo poznane dziewczyny, wyszli z akademika na dodatkowe al-
koholowe zakupy. | z nich nie wrécili, trafiajac do policyjnej izby
zatrzyman. Na czym skorzystali inni uczestnicy weekendowej
imprezy, tym bardziej ze byta na niej zdecydowana przewaga
osobnikdw pici meskiej.

Goraczka sobotniej nocy wzmacniana alkoholem przynosi rozma-
ite efekty. Impreza wjednym z nowohuckich akademikéw byta przy-
gotowywana od kilku dni. Lista chetnych do uczestniczenia w niej
tez rosta, tym bardziej ze zamierzaty na nig przyj$¢ nowo pozna-
ne studentki z mtodszego roku. Zapasy alkoholu i chipsow byly
spore, jednak w trakcie spotkania okazato sie, iz sg wzmozone
potrzeby alkoholowe. A to ze wzgledu na to, ze cze$¢ pan nie gu-
stowata w piwie i wodce. A akurat wina, co wiecej zarowno bia-
tego, jak i czerwonego, w ramach wcze$niejszej aprowizacji zabra-
kto. O szampanie nie wspominajac.

Dwaéch 20-letnich studentdw nie zamierzato odméwic¢ proshom
kobiet i przed potnoca wybrato sie na szybkie zakupy. Wzieli tor-
be i ruszyli, wiedzac, ze na osiedlu po drugiej stronie ulicy jest
sklep nocny. | majgc w tzw. rezerwie oddalong kawatek stacje
paliw. W trakcie drogi, uznali,, ze nie usmiecha im sie dzwiganie
kilku butelek wina i coli, wiec uzyli do transportu samochodjed-
nego z nich. Leciwego opla. | kierowca mimo znajdowania sie pod
tzw. wptywem, powolutku ruszyt w kierunku sklepu. Jednak jadac
jedng z osiedlowych uliczek, uwage drugiego zwrocit stojacy nie-

co na uboczu kiosk z artykutami spozywczymi i alkoholowymi. Wej-
$cie od strony zaplecza ijedno z okien budynku byto niewidoczne
z ulicy. Ten zaproponowat wiec ,,samoobstuge" i zaoszczedzenie
troche kasy. Co w studenckich warunkach jest czesto gwarancja
dwudniowego imprezowania.

Patrolujacy kilkanascie minut pdzniej akurat tej nocy rejon Mi-
strzejowic policjanci zobaczyli, jak mtody mezczyzna mimo bardzo
p6znej pory, taduje do matego samochodu jakie$ kartony. Funk-
cjonariusze dyskretnie obserwowalijego starania i zobaczyli, jak
drugi z nich przez wybite okno z tylu i odgiete stalowe kraty po-
daje drugiemu pudta. Wtedy tez wezwali positki, a sami zatrzymali
sprawcow wiamania i kradziezy.

Lista skradzionych rzeczy bytajak na krétki czas do$¢ imponu-
jaca. W aucie znaleziono kartony stonych zakasek i papierosow,
kilka zgrzewek piwa, 10 butelek wina i szampana, bombonierki i
czekolady. W iloSci wystarczajgcej do obdarowania pan ze sporej
czesci akademika. Na tym jednak nie koniec - ten wystawiajgcy
tupy zza okno,,przygotowat dla dwdch uczestniczek imprezy spe-
cjalne prezenty. Chodzito o dziewczyny z mtodszego roku, ktore
wpadty im w oko i ktorym obiecali ekstra prezenty. | w olbrzymich
torbach podarunkowych znalazly sie: dezodoranty réznych rodza-
jow, flakoniki z wodami perfumowanymi oraz szampony, zele. Po-
tencjalni darczyncy kradzionego, nie zapomnieli nawet o cieniach
do powiek czy szminkach do ust. W szerokim wyborze.

Oczywiscie wszystkie tupy trafity wraz z zatrzymanymi studenta-
mi I11 roku na komisariat, a auto stuzace do popetnienia przestep-
stwa na policyjny parking. *

Tymczasem dobrze bawigce sie towarzystwo niespecjalnie zain-
teresowato sie losem dwoch 20-latkéw. Dopiero nastepnego dnia
wizyta policji w akademiku uswiadomita mocno zaspanym uczest-
nikom zabawy, w czym jest problem. Na pewno najmniej obcho-
dzito to kolegébw obu zatrzymanych, ktérzy korzystajac z ich nie-
obecnosci, ,,podebrali" im wybrane przez nich dziewczyny.
Skutecznie.

Wiadomo za to, co spotkato zatrzymanych. Decyzjg sadu zostali
aresztowani na dwa miesigce. | bedg odpowiada¢ za kradziez
z wkamaniem. (mar)

Kraow

WYSTAWA TKANINY

studentow Instytutu Tkaniny. )
Druku i Stylizacji Wnetrz ASP w todzi
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OSRODEK KULTURY IM.C
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Finisazwystawy
Ipremierakatalogu

Opactwo Cysterséw w Mogile, ul. Klasztorna 11
Szczegoty, zapisy: www.nhiab.okn.edu.pl
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