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Uwaga na firmy dybiące na klienta str. 128 października 2021 r., nr 41 (1592) cena 3,00 zł (wtym8%VAT)

Marsz, marsz Polonia Czytaj na str. 2
BIURO

OG ŁO SZEŃ
Redakcja „Głosu”

W 12 643- 44-33

FUNDACJA WIĘCEJ SERCA
organizacja non profit

W ramach zadań statutowych 
organizuje bezpłatne warsztaty 

dla zainteresowanych grup
pod hasłem „UCZMY SIĘ RATOWAĆ ŻYCIE”

W celu pozyskania środków na ten cel 
Fundacja prowadzi obsługę firm, 

osób fizycznych i prawnych (także online) w zakresie:
< •  ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów

•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS
ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

T e l .  5 0 3  6 0 2  6 6 1

ZAPRASZAMY NA T0MEX!
Bezpieczne zakupy 

na wolnym powietrzu!
ROBIĄC TU ZAKUPY POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW
W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 

a także odzież, bielizna i buty

TYGODNIK
NOWOHUCKI

TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

w ędliny u Józe fa

Dostawa świeżych 
wędzonek!

F .H .U . „E L M A R ”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60A)

R O W ER Y :
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis

Santander

r a t y
1 0 x 0 %

-

W NUMERZE M.IN. •  W NUMERZE M.IN. •  W NUMERZE M.IN. • W NUMERZE M.IN.

Wybuchowy arsenał na os. Piastów +> str. 2

Piłkarze Hutnika wreszcie grają ładnie i skutecznie str. 8

30 lat Straży Miejskiej Miasta Krakowa str. 11



Ewakuowano mieszkańców

CENTRUM I OKOLICE
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Z uwagi na zagrożenie epidemiolo­
giczne związane z koronawirusem dy­
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za­
wieszone do odwołania.

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Jan L. Franczyk. Adres e-mail: 

franczykjan@gmail.com

Z M A R L I

KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★
Ryszard BIESIADA, lat 63 
Janina BULEK, lat 88 
Zofia CHOLEWA, lat 100 
Józef CURLEJ, lat 85 
Józef DOMAGAŁA, lat 70 
Tomasz FARYS, lat 43 
Stanisław FELUŚ, lat 74 
Janina GARBALA, lat 92 
Roman KĄDZIELA, lat 88 
Teresa KIERMASZ, lat 74 
Janina KNAPIK, lat 90 
Halina LECHOWICZ, lat 74 
Wiesława LOŻYŃSKA, lat 64 
Leszek MARZEC, lat 68 
Stanisław NIZIŃSKI, lat 87 
Leokadia PANOPULO, lat 86 
Helena PAWEŁCZUK, lat 93 
Julian PIEKARSKI, lat 97 
Barbara PODMOKŁA, lat 81 
Eleonora POLEWKA, lat 88 
Sławomir RADNY, lat 62 
Genowefa SAJAK, lat 89 
Helena SPISAK, lat 86 
Wojciech TYRPUŁA, lat 92 
Danuta WESOŁOWSKA, lat 52 
Aniela ZELEK, lat 89

Ogłoszenia zakładów  
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 13.

W NCK otwarto wystawę fotograficzną

MARSZ, MARSZ POLONIA
W miniony piątek w Nowohuckim Centrum Kultury otwarto wystawę fo­

tografii Marsz, Marsz Polonia nawiązującej do Parad Pułaskiego w Nowym 
Jorku. W pierwszą niedzielę października 2021 na 5 Avenue w Nowym 
Jorku odbywa się 83 Parada gen. Pułaskiego związana z rocznicą śmierci 
generała pod Sawannach. Na wystawie zaprezentowano zdjęcia z historycz­
nych Parad pokazujących sylwetki jej uczestników.

Wystawę poprzedziła Parada z Placu 
Centralnego im. Ronalda Reagana do 
Nowohuckiego Centrum Kultury. Zor­
ganizowali ją  studenci amerykanistyki 
z Uniwersytetu Jagiellońskiego, a jej 
marszałkiem był Maciej Kapek student 
V roku tego kierunku. Paradę pod 
NCK powitali Konsul Generalny USA 
Patrick T. Słowiński, zast. prezydenta 
M. Krakowa Bogusław Kośmider oraz 
wiceprzewodniczący Rady Miasta Kra­
kowa Sławomir Pietrzyk. Mówiono o 
pięknej tradycji jednej z największych 
imprez polonijnych w  Stanach Zjedno­
czonych. Sławomir Pietrzyk podkreślił, 
że w tym roku obchodzono to święto 
wyjątkowo hucznie w Nowej Hucie na

równi z Nowym Jorkiem. Kurator wy­
stawy Adam Mazur przybliżył ideę 
wystawy, która pokazuje sylwetki le­
gendarnych postaci biorących udział w 
tej imprezie. Zgromadzono tu zdjęcia 
jednych z najbardziej znanych fotogra­
fików polskich związanych z USA ta­
kich jak Zofia Rydet, Joseph Jaworski, 
Allan Sekuła, Michał Szlaga czy Augu- 
stus F. Sherman. Wystawa będzie czyn­
na do 31 grudnia w NCK w Złotej 
Galerii i warto się na nią wybrać, żeby 
zobaczyć historyczne zdjęcia z związa­
ne z historią Polonii w Stanach Zjed­
noczonych AP.

Marcin Pietrzyk 
Fot. autor

Już w przyszłą sobotę, 16 października

BIEG MEDALOWY IM. BOGDANA WLOSIKA
Już w przyszłą sobotę; 16 października na ulicach Nowej Huty odbędzie się 

XXV Bieg Memoriałowy im. Bogdana Włosika. Można jeszcze się zapisać, by 
wziąć w nim udział. Na stronie Komisji Robotniczej Hutników NSZZ „Solidar­
ność” ArcelorMittal Poland krhhts.pl pod zakładką „Działalność - Bieg” umiesz­
czony jest link do strony sport-timing.pl, gdzie należy dokonywać zapisów. Bieg 
odbędzie się bez względu na pogodę. (0

NIEWYBUCHY NA 0$. PIASTÓW
W środę, 29 września jeden z krakowskich szpitali powiadomił Policję, iż 

ich 37-letni pacjent (w stanie śpiączki farmakologicznej) posiada obrażenia 
ciała, powstałe według lekarzy, w wyniku eksplozji materiałów wybucho­
wych. Jak ustalili policjanci^ do eksplozji doszło na wałach rzecznych w 
jednej z miejscowości w gminie Igołomia -Wawrzeńczyce. Na miejscu poli­
cjanci zabezpieczyli pozostałości po wybuchu. Ponieważ istniało prawdopo­
dobieństwo, że mężczyzna może posiadać w miejscu zamieszkania jeszcze 
inne materiały wybuchowe zapadła decyzja o przeszukaniu jego mieszkania 
na osiedlu Piastów.

Do miejsca zamieszkania 37-latka 
zostali skierowani policyjni pirotechni­
cy oraz przewodnik z psem do wyszu­
kiwania materiałów wybuchowych. W 
pokojach jak również na balkonie i w 
piwnicy policjanci natrafili na bardzo 
dużo różnego rodzaju niewybuchów, 
pochodzących z okresu II wojny świa­
towej, stwarzających realne zagrożenie 
dla ludzi. W związku z tym bez­
zwłocznie powiadomiono wojskowych 
saperów, których patrol miał zabrać 
amunicję oraz przewieźć ją  na pobliski 
poligon w celu. zdetonowania. Z uwa­
gi na zagrożenie wybuchem dla miesz­
kańców 11-piętrowego bloku policjan­
ci podjęli decyzję o ich ewakuacji. Na 
miejscu pojawiło się kilkudziesięciu 
policjantów Oddziału Prewencji w Kra­
kowie, policjantów z Komisariatu Po­
licji VII w Krakowie oraz z komendy 
miejskiej w Krakowie, którzy zabezpie­
czyli teren. W czasie gdy około 60

czeniu prac przez żołnierzy podjęto 
decyzję o wpuszczeniu mieszkańców 
bloku do swoich mieszkań. Na miejscu 
nadal pracowali policyjni pirotechnicy 
oraz policjanci z Komendy Powiatowej 
Policji w Krakowie dokonujący oglę­
dzin i przesłuchujący świadków. Poli­
cjanci podczas tych czynności zabez­
pieczyli to czego nie musieli zabierać 
saperzy tj. m.in. szereg skorup po po­
ciskach. amunicję małego kalibru, ele­
menty broni palnej, pistolet.

Policjanci badając okoliczności wy­
buchu do jakiego doszło na wałach 
rzecznych oraz posiadania niewybu­
chów przez 37-latka ustalili, że męż­
czyzna został przywieziony do szpita­
la przez kolegę -  rówieśnika mieszka­
jącego w miejscowości gdzie doszło do 
eksplozji. W związku z tym doszło tak­
że do przeszukania jego miejsca za­
mieszkania. Okazało się, że na strychu 
i w pomieszczeniach gospodarczych

Niewybuchy zostały przewiezione przez saperów na poligon, gdzie zostały 
bezpiecznie zdetonowane.

lokatorów bloku zajęło miejsca w pod­
stawionych przez krakowskie MPK 
autobusach, policjanci sprawdzali 
opuszczone mieszkania, czy aby nikt w 
nich nie pozostał. W miarę upływu cza­
su ewakuowani rozchodzili się do swo­
ich rodzin lub korzystali z miejsc ho­
telowych zaoferowanych przez Urząd 
Miasta Krakowa.

Akcja zabezpieczania i wynoszenia 
niewybuchów przez saperów z 16 ba­
talionu powietrznodesantowego trwała 
prawie przez całą noc. W mieszkaniu 
oraz piwnicy 37-latka znajdowała się 
ponad setka zapalników, kilka grana­
tów, kilka min przeciwpiechotnych oraz 
około 20- pocisków artyleryjskich i 
moździerzowych zawierających mate­
riał wybuchowy. Zabezpieczono także 
amunicję karabinową i amunicję duże­
go kalibru. Około godziny 6, po zakoń-

policjanci natrafili również na niewybu­
chy i części uzbrojenia z okresu II 
wojny światowej. Powiadomiono woj­
skowych saperów a 8 osób z dwóch 
posesji zostało ewakuowanych. Osoby 
te skorzystały z gościny swoich sąsia­
dów lub bliskich.

Policjanci pod nadzorem Prokuratury 
Rejonowej w Krakowie -  Nowej Hucie 
będą ustalać w jaki sposób mężczyźni 
weszli w posiadanie niebezpiecznych 
przedmiotów. Postępowanie będzie 
prowadzone pod kątem posiadania bro­
ni i amunicji bez zezwolenia oraz 
sprowadzenia bezpośredniego niebez­
pieczeństwa, które zagraża życiu lub 
zdrowiu wielu osób albo mieniu w 
wielkich rozmiarach, mającego postać 
eksplozji materiałów wybuchowych. Za 
te przestępstwa grozi 8 lat pozbawienia 
wolności. ( f )

KARAWAN
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

GRUPA R ozliczen ia
bezgotów kow e

ul.Bieżanowska 24 Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskieao 5b Tel. 12 686 61 20 Cm. Grebałów
c a łą  d o b ę c a ł ą  d o b ę 12 686 61 45 8.00 - 15.30

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skarpie 20
" 8.00 - 15:00 ' '  ...........

Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
c a ł ą  d o b ę Tel. 124 111 111 ---- 8.00 15.30-----------------

Teł. 12 645 14 35 

Tel. 12 413 63 46

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 l l  22 ul.Wrocławska 8 Tel. 12 631 77 95
8.00 - 15.00 8.00 - 16.00 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w  Niedziele i Święta

tel.12 4 111111  
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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HAPPYSAD W NOWEJ HUCIE
Młodzież, rodzice z dziećmi, a 

nawet seniorzy wzięli udział w po­
wakacyjnym koncercie z cyklu 
Nowa Huta. D laczego Nie?!. 
Gwiazdą koncertu, który miał 
miejsce w niedzielę 26 września na 
scenie stadionu Miejskiego Ośrod­
ka Sportowego Kraków-Wschód 
(os. Szkolne) był zespół Happysad. 
Było to prawdziwie międzypokole­
niowe muzyczne spotkanie.

Kuba Kawalec -  lider zespołu 
wraz z muzykami porwali tłum do 
tańca prezentując utwory ze swojej 
najnowszej płyty Odrzutowce i ko- 
wery, na której znalazły się piosen­
ki dotychczas niepublikowane a tak­
że łubiane przez wielu „starocie” w 
nowych aranżacjach. Znane teksty 
wybrzmiewały nie tylko z ust woka­
listy, ale i zgromadzonych pod sce­
ną widzów. W koncertowym reper­
tuarze Happysad’u znalazły się takie 
utwory jak Tańczmy, Zanim pójdą, 
W piwnicy u dziadka, Nic nie zmie­
niać czy Łydka i wiele innych. Kon­
cert wpisał się także w obchody 20- 
lecia pracy artystycznej zespołu. Po 
występie zakończonym podwójnym 
bisem, zespół jeszcze przez długi 
czas podpisywał płyty wszystkim 
chętnym.

Organizatorami koncertu były: Po­
rozumienie Dzielnic Nowohuckich -  
Dzielnice: XIV Czyżyny, XVI Bień- 
czyce, Ośrodek Kultury Kraków- 
Nowa Huta oraz M iędzyszkolny 
Ośrodek Sportowy Kraków 
„Wschód”. Koncert odbył się przy 
wsparciu Miasta Kraków. Partnerami 
Nowa Huta. Dlaczego Nie?! są: PPU 
„Fares” Sp. z o.o., Agencja Art. 
Blue. Patronat medialny nad cyklem 
sprawują: „Głos. Tygodnik Nowo­
hucki”, Radio PLUS, TVP Kraków 
oraz Dwutygodnik Kraków.pl.

Wydarzenia z cyklu Nowa Huta. 
Dlaczego Nie?! są ważnym dla No­
wej Huty projektem kulturalno-spo­
łecznym, gromadzącym za każdym 
razem liczną widownię. Prezentowa­
ne imprezy odbywają się zgodnie z 
rytmem pór roku i nawiązują do 
charakteru różnorodnych przestrzeni 
koncertow ych. W atrakcyjnych 
obiektach i plenerach na terenie 
Nowej Huty uczestnicy imprez mają 
możliwość spotkania z artystami 
polskiej estrady, będącymi wyko­
nawcami różnych gatunków muzycz­
nych (od piosenki poetyckiej przez 
muzykę folkową, klasyczną, szanto- 
wą po muzykę rozrywkową). Pomy­
słodawcą i koordynatorem projektu 
Nowa Huta. Dlaczego Nie?! jest 
poseł Ireneusz Raś, a dyrektorem 
artystycznym Lidia Jazgar.

(O
Fot. Paweł Kalina

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI
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Pamiętam, jakie wrażenie 
zrobiła na mnie przed laty 
lektura powieści Hanny Ma­
lewskiej „Przemija postać 
świata”. Powieść ta po raz 
pierwszy została wydana w 
roku 1954, a je j akcja toczy 
się w VI wieku w Italii. To 
powieść zanurzona w latach

Tydzień
Przemija

postać
świata

upadku cesarstwa zachodnio- 
rzymskiego. Bohaterowie po­
wieści Malewskiej próbują 
jakoś odnaleźć się w czasach, 
gdy życie ludzkie nie miało 
praktycznie wartości, gdy 
gwałty, rabunki, zbrodnie 
były na porządku dziennym.

I  gdy dziś przeglądam na­
pływające z różnych mediów 
informacje z Polski, z Euro­
py i całego świata mam nie­
odparte wrażenie, że i my -  
podobnie ja k  mieszkańcy 
rzymskiego cesarstwa -  żyje­
my w czasach cywilizacyjne­
go przełomu. Mam też nieod­
parte wrażenie, że świat stoi 
na głowie. Że nasza, zachod­
nia cywilizacja, sama siebie 
chce zniszczyć. I, o dziwo, 
robi to coraz skuteczniej.

Nie wiem, co przyniesie  
nam przyszłość. Jeden z bo­
haterów powieści '.Malew­
skiej,, starzec Kasjodor udaje 
się do swojego domu w gó­
rach, by tam umrzeć. Jako 
swojego sąsiada spotyka św. 
Benedykta. Pod wpływem  
rozmów z nim postanawia 

.icoś jeszcze zrobić. Tworzy 
system szkolnictwa, który 
przetrwał do naszych czasów.

Zawsze można zrobić coś 
dobrego. Nawet w czasach 
kryzysu i zamętu. A może 
szczególnie w czasach kryzy­
su i zamętu?

Jan L. FRANCZYK
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im C.K. Norwida, os. Górali 5

•  Do 31 X -  Norwid Festiwal 2021: Nagroda Norwidowska. Nabór zgłoszeń do 
Nagrody Norwidowskiej dla twórców, którzy na wzór Norwida łączą działalność 
literacką z innymi obszarami sztuki. Szczegóły, regulamin i formularz na 
www.nhlab.okn.edu.pl.

•  1-10 X -  Raptularz, czyli spraw przednowohuckich opisanie: Skrzynia pełna 
skarbów. Zgłoszenia do pilotażowych mobilnych lekcji historycznych o wsiach 
przednowohuckich dla klas O-III, które odbędą się w dniach 25-28 X. Prowadze­
nie: dr Maria Wąchała-Skindzier. Dofinansowano ze środków Muzeum Historii 
Polski w Warszawie w ramach programu „Patriotyzm Jutra”. Zapisy przez formu­
larz zgłoszeniowy na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  11-15 X -  Rok Norwida 2021: Norwid Festiwal 2021 (dzieciom) -  rozbieg! 
Kolorowanki z Cyprianem Norwidem w roli głównej do pobrania ze strony 
www.nhlab.okn.edu.pl i samodzielnego wydruku. Wydarzenie zapowiadające zbli­
żający się Norwid Festiwal 2021.

•  12 X, godz. 13 -  Ekologia wokół nas: Energia od wiatru po prąd w gniazdku. 
Warsztaty dla zorganizowanych grup dzieci i młodzieży. Organizator: Doktoranci 
Szkoły Doktorskiej Nauk Społecznych Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. 
Partner: Pracownia Animacji Ekologicznej. Warsztaty powstały przy wsparciu finan­
sowym Priorytetowego Obszaru Badawczego Society of the Futurę w ramach Pro­
gramu Strategicznego Inicjatywa Doskonałości w Uniwersytecie Jagiellońskim. 
Zapisy grup: ekologia@okn.edu.pl. Wstęp wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Górali 4
•  9 X, godz. 10 do 14 -  Fotoświaty: Szkoła Dobrych Opowieści / O metodach 

opowiadania lokalnych historii (warsztat metod, doświadczeń, przykładów). Prowa­
dzenie: Pola Rożek. Szczegółowe informacje: Katarzyna Szczęśniak, k.szcze- 
sniak@okn.edu.pl. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl. Wstęp wolny. Warsztat Online 
za pośrednictwem platformy Zoom.

•  9 X, godz. 10 do 14 -  Myśli na dobry czas. Kreatywne Śniadanie w Ogrodzie 
/ ARTzonie. Gość specjalny: Weronika Idzikowska. Prowadzenie warsztatów kre­
atywnych: Marta Kozłowska-Derlatka. Wydarzenie realizowane w ramach projek­
tu: Wyjątkowe historie powszechne. Dom kultury. Dofinansowano ze środków 
Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzących z Funduszu Pro­
mocji Kultury, Miasta Kraków oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Szczegóło­
we informacje i zapisy: Małgorzata Hajto, m.hajto@okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  11 X, godz. 11 -  Szyjemy zabawkę sensoryczną -  panda. Prowadzenie: Nata­
sza Winiarska. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Za­
pisy: www.artzona.okn.edu.pl.

•  12 X, godz. 11 -  Masaż Shantala. Prowadzenie: Paulina Łasak-Ponikło. Zaję­
cia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.artzo- 
na.okn.edu.pl.

•  13 X, godz. 17 -  Miejskie hafciarki (spotkanie rękodzielnicze). Cykl warszta­
tów dla kobiet zainteresowanych nauką lub poszerzaniem warsztatu rękodzielnika. 
Wstęp wolny. Szczegółowe informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl.

•  14 X,‘ godz. 11 -  Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie Anna Wołos / Miś 
Jogin. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Zapisy: 
www.artzona.okn.edu.pl.

•  Do 15 X -  Rzeczą ważniejszą od wiedzy jest wyobraźnia. Wystawa Gabrieli 
Buzek-Garzyńskiej. Wstęp wolny. Na 15 X planowany jest finisaż wystawy z udzia­
łem artystki.

Galeria Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
•  8 X, godz. 18 -  W poszukiwaniu światła. Wernisaż wystawy malarstwa Tere­

sy Smolarczyk. Wstęp wolny. Wystawa dostępna do 26 X.
Klubu Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14

•  12 X, godz. 17 -  Mała historia sztuki (kreatywne warsztaty , dla dzieci w wie­
ku 6-9 lat). Prowadzenie: Barbara Tkacz -  animatorka kultury, absolwentka Wy­
działu Polonistyki UJ, studentka sztuki współczesnej. Zapisy: b.tkacz@kuznia.edu.pl, 
tel. 12 648 08 86. Wstęp wolny.

•  13 X, godz. 10.15 -  Tańczące nutki (warsztaty umuzykalniające dla rodziców 
z dziećmi od 8-ego miesiąca życia. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

•  13 X, godz. 11 -  Rola czułości i dotyku w budowaniu naszych realizacji, nie 
tylko z dzieckiem. Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika Lipowska -  
psycholog. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

•  14 X, godz. 11 -  Kurs komputerowo-internetowy dla początkujących seniorów 
(pierwsze spotkanie). Informacje i zapisy: Joanna Komas, tel. 12 648 08 86.

Biblioteka Klubu Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
•  14 X, godz. 17 -  Bajki nie tylko europejskie. Cotygodniowe spotkania z ba­

śnią i bajką z całego świata dla dzieci przedszkolnych. Prowadzenie: Anna Maze- 
la. Wstęp: 6 zł.

Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Centrum A 6a
•  9 X, godz. 10 do 12 -  Anka Wymianka. Klub Jędruś zaprasza na sąsiedzką 

wymianę książek, czasopism i komiksów. Przyniesione przedmioty można wymie­
nić z innym uczestnikiem lub oddać chętnej osobie nie biorąc niczego w zamian. 
Wymianka odbywa się całkowicie bezkosztowo. Oddajesz za darmo i bierzesz za 
darmo. Niewymienione i nieoddane przedmioty należy zabrać ze sobą z powrotem. 
Nie ma możliwości pozostawienia przyniesionych rzeczy w Klubie. Wstęp wolny.

•  9 X, godz. 17.30 -  IV Nowohucka Noc Poezji Migowej: Różewicz. IV No­
wohucka Noc Poezji Migowej pt. „Różewicz” składać się będzie z trzech części, 
których celem jest prezentacja kultury Głuchych, ze szczególnym naciskiem na różne 
rodzaje poezji migowej oraz upamiętnienie twórczości i osoby Tadeusza Różewi­
cza. W pierwszej części wydarzenia odbędą się warsztaty podstaw tworzenia poezji 
migowej, w których udział będą mogły wziąć zarówno osoby słyszące jak i Głu­
che. Warsztat prowadzony będzie w całości w języku migowym i przetłumaczony 
zostanie symultanicznie na foniczny język polski. W ramach warsztatów uczestni­
cy i uczestniczki poznają zasady tworzenia poezji migowej, formy W  oraz spró­
bują stworzyć własne kompozycje poetyckie. .W drugiej części odbędzie się krótki 
wykład o osobie i twórczości Tadeusza Różewicza. W ostatniej części wydarzenia 
odbędzie się pokaz poezji migowej i formy VV oraz prezentacje poezji patrona 
spotkania, a także poezji zgłoszonych wcześniej autorów i autorek. Cały pokaz tłu­
maczony będzie na polski język migowy (PJM).

Całe wydarzenie tłumaczone będzie symultanicznie z/na PJM. W trakcie przerwy 
kawowej planujemy niewielki, zdrowy dla ciała i umysłu poczęstunek oraz czas na 
integrację i dyskusję uczestników. O dostępność wydarzenia zadba jego partner 
-  Fundacja Grupa MIGAWKI.

Klub Dukat Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, ul. Styczna 1
•  V edycja konkursu Nowa Sztuka Niepodległa. Klub ogłasza V edycję konkur­

su plastycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym „Nowa Sztuka Nie­
podległa”! Celem konkursu jest kształtowanie postaw patriotycznych, kształtowa­
nie więzi i świadomości obywatelskiej z krajem ojczystym oraz rozbudzanie sza­
cunku i poczucia dumy wobec dorobku minionych pokoleń. Termin nadsyłania prac 
od 11 października do 2 listopada 2021 r. (f)

Notowania cenowe

NA ZIELONYM 
RYNKU

Początek jesieni to czas obfitości na 
zielonym rynku. Zatem ceny owoców i 
warzyw powinny być stosunkowo ni­
skie. Niestety tak nie jest, bo inflacja 
daje znać o sobie. Ceny podaję z pla­
cu Bieńczyckiego, który jest jednym z 
najtańszych w Krakowie, a zatem pro­
szę pamiętać, że te same produkty 
mogą być zdecydowanie droższe na in­
nych placach targowych.

Król naszych stołów ziemniak kosz­
tuje tutaj w detalu 2 zł/kg, ale można 
go kupić taniej półhurtowo od strony 
parkingu, bo w worku 15 kilogramo­
wym kosztuje 1,40-1,60 zł/kg. Na tych 
stoiskach można kupić marchew na 
kilogramy po 2,50 zł, a w workach 10 
kilogramowych po 2 zł. Podobnie 
kosztują buraki okrągłe i podłużne. Pie­
truszka na kilogramy kosztuje 5 zł po­
dobnie jak seler. Cebula na kilogramy 
kosztuje 3 zł, a w workach 10 kilogra­
mowych 2 zł. .Papryka na tym placu 
kosztuje w granicach 4-6 zł/kg w za­
leżności od gatunku i urody. Niestety 
drożeją świeże ogórki oraz pomidory. 
Cena tych pierwszych dochodzi już do 
7-8 żł/kg, a pomidory co małe kosztu­
ją od 4 zł/kg, ale za te dorodne w ga­
tunku „malinowych”, czy „bawolich 
serc” trzeba już zapłacić 7-8 zł/kg. 
Ogórki kiszone kosztują taniej, bo 6 zł/ 
kg, podobnie jak kapusta kiszona. Jesz­
cze można spotkać fasolkę szparagową 
w cenie 8-10 zł/kg. Świeża fasola j a ­
siek” oscyluje w granicach 20 zł/kg. 
Drogie w tym roku są kalafiory za któ­
re trzeba zapłacić 4-5 zł/szt. i w po­
dobnej cenie są brokuły. Kiedyś ka­
baczki i cukinie kupowało się o tej 
porze roku po złotówce na sztuki, teraz 
na kilogramy kosztują 1-1,50 zł. Po­
dobnie dynia „Hokkaido” krojona lub 
w całości na kilogramy kosztuje 2,50 
zł. Droga jest brukselka i  kosztuje 7— 
10 zł/kg. Za główkę czosnku trzeba 
zapłacić 1-2 zł, w zależności od wiel­
kości. Droga jest zielenina, którą kie­
dyś kupowaliśmy o tej porze roku za 1 
zł, a teraz za wiązkę pietruszki trzeba 
zapłacić 1,50 zł, a kopru nawet 2,50 zł. 
Sałaty zwykłej nie kupimy poniżej 3 zł, 
a za pekinkę czy lodową płacimy 4-5 
zł. Nawet rzodkiewka trzyma cenę 2 zł 
za pęczek. Podobnie jest w owocach 
krajowych, ceny są wysokie i jabłka 
kosztują średnio 2,50-3,50 zł/kg, 
gruszki 4-6 zł/kg, a śliwki 4 - 5  zł/kg. 
Są jeszcze maliny w pojemnikach 10- 
12 zł. (sp) fot. autor

WALUTA
Po krótkim obniżeniu kursu dolara i 

euro pod koniec ubiegłego tygodnia o 
7-8 groszy, znów złotówka z począt­
kiem tego tygodnia zaczęła tracić na 
wartości.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,94-3,98 zł, euro: 
4,57—4,61 zł, GBP: 5,35-5,40 zł, CHF: 
4,23—4,27 zł. (nip)

SFINKS

Od 8 do 14 października

W KINIE SFINKS
•  „WESELE”, najnowszy film Wojciecha to historia miłości tak mocnej, że 

przekracza granice i jest silniejsza od wszelkich barier. To szczere spojrzenie na 
współczesny świat, a także dramatyczna podróż w przeszłość. Mamy 
wesele Anno Domini 2021. Gromada podchmielonych gości sza­
leje na parkiecie, druhny rywalizują ze sobą w konkursach. Jed­
nak pod pozorem dobrej zabawy kryje się gorzka prawda o nas.
Panna młoda w ciąży z rosnącym niepokojem obserwuje wy­
bryki męża. Jej ojciec, lokalny biznesmen martwi się o inte­
res życia, który wisi na włosku, a w tle są wielkie pieniądze.
Wszystko to obserwuje senior rodu Antoni Wilk, do którego 
wracają wspomnienia dramatycznych wydarzeń sprzed lat, kie­
dy poznał miłość swojego życia. Z każdą minutą rosną emocje i odżywają naj­
głębsze uczucia. Stopniowo zatraca się granica między tym co kiedyś, a tym co 
teraz. Na jaw wychodzą tajemnice przeszłości, nakręcające spiralę zła, z której nie 
ma ucieczki. Świt zastanie bohaterów w różnej kondycji. Pewne jest tylko jedno 
-  z tym weselnym kacem każdy będzie musiał poradzić sobie sam. W rolach głów­
nych wystąpili Robert Więckiewicz, Michalina Łabacz, Agata Kulesza i Arkadiusz 
Jakubik.

•  „NAJMRO. KOCHA, KRADNIE, SZANUJE” to świetna komedia akcji 
inspirowana prawdziwymi wydarzeniami z życia Zdzisława Nąjmrodzkiego, legen­
darnego celebryty półświatka, który ośmieszał władze PRL wymykając się 29 razy 
organom ścigania. Kobiety go kochały, a mężczyźni podziwiali. Milicja dawała 
za głowę Nąjmrodzkiego milionowe nagrody, a jegojuawurowe wyczyny śledzi­
ła cała Polska. W filmie „Najmro” wraz ze swoją ferajną obrabia Pewexy, żeby 
żyć kolorowo w czasach, w których wszystko jest szare i zakazane. Choć żyje w 
świecie najpiękniejszych kobiet, najszybszych samochodów i wielkich pieniędzy', 
poznaje dziewczynę, dla której chce wszystko zmienić. Tylko czy będzie potra­
fił? W roli głównej wystąpił Dawid Ogrodnik.

•  Norwesko-amerykańska „GUNDA” to dokument, jakiego jeszcze nie było. 
Film jest nakręconym z niespotykaną empatią i wielkim sercem portretem zwie­
rząt hodowlanych: tytułowej świni i jej młodych, a także krów i kurczaków. Wy­
bitny dokumentalista Wiktor Kossakowski postawił kamerę na wysokości oczu 
swoich bohaterów. Ta perspektywa pokazuje, bez żadnego dydaktyzmu i poucza­
nia, jak złożone są światy psychiczne zwierząt. Film był nominowany do Euro­
pejskiej Nagrody Filmowej. Śeanse w sali Mały Metraż.

•  „GAGARINE” to film, który za pomocą ciepłych, delikatnych kolorów fan­
tastycznie wydobywa magię z codzienności. 16-letni Youri spędził całe życie w 
Gagarine Towers, rozległym, paryskim kompleksie mieszkaniowym, będącym ar­
chitektoniczną pozostałością po dawnej fascynacji komunizmem. Kiedy plany roz­
biórki bloku i eksmisji jego społeczności stają się rzeczywistością, Youri posta­
nawia stawić temu opór. Wraz ze swoimi przyjaciółmi rozpoczyna misję urato­
wania Gagarine -  ich cennego, pełnego wspólnych przeżyć azylu -  przekształca­
jąc go we własny „statek kosmiczny”. „Gagarine” był nominowany do Europej­
skiej Nagrody Filmowej w kategorii Europejskie Odkrycie -  Prix FIPRESCI 2020.

•  W sobotę 9 X o godz. 13.00 Dyskusyjny Klub Filmowy „Kropka” dla 
Dzieci zaprasza na pokaz filmu dokumentalnego WSZYSCY NA SCENĘ!”. To 
opowiedziana w zabawny i wnikliwy sposób historia dorastania. Reżyserka towa­
rzyszy swoim bohaterom podczas prób do występu na największej scenie teatral­
nej świata. Tl-letni Nick, 9-letnia Luna, 16-letni Alex, 8-letnia Maja oraz gwiaz­
da YouTube -  Oskar, pokonują swoje ograniczenia, zyskują pewność siebie i od­
krywają coraz to nowe zdolności. Film przeznaczony jest dla dzieci od 8 lat. Po 
projekcji zapraszamy do rozmowy. Wstęp wolny.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Złotego 

Wieku 14 poleca:
•  Tatiana Ttbuleac. Lato, gdy mama miała zielone oczy, Książkowe Klimaty, 

Wrocław 2021. Aleksy, kipiący gniewem nastolatek, po ukończeniu szkoły za­
mierza pojechać z kolegami do Amsterdamu, zamiast tego jednak udaje się z 
matką na wieś do Francji. Mają spędzić razem lato. Ich trudna relacja powoli 
się odmienia, aż w końcu -  na krótko -  przechodzi w autentyczną bliskość. Po 
latach, już jako uznany artysta, Aleksy powraca pamięcią do dni spędzonych z 
mami) i w swoim wściekło-lirycznym monologu stopniowo -  w serii retrospek- 
cji i narkotycznych malarskich wizji -  dociera do istoty tego, co wówczas prze­
żywał i czuł.

•  Dana Thomas, Modopolis. Dlaczego to, co nosimy, ma znaczenie, Wydaw­
nictwo Literackie, Kraków 2021. Nie musisz wyrzekać się wszystkiego, co lu­
bisz, żeby zadbać o planetę! Codziennie zadajemy sobie pytanie, w co się ubrać, 
ale rzadko zastanawiamy się nad tym, skąd pochodzą nasze ubrania, dlaczego 
tyle kosztują i czy faktycznie są nam potrzebne. Niemal każdy kupuje ubrania 
w sklepach z szybką modą. Relatywnie tanie, nadążające za trendami, łatwo 
dostępne. Jaki jest prawdziwy koszt tej wygody? Amerykańska reporterka opi­
suje swoje wyprawy do azjatyckich szwalni, przytacza rozmowy ze znanymi 
projektantami, pokazuje dane dotyczące środowiska. Pisze, jak mało płaci się 
dzieciom i kobietom, gdzie trafiają odpady, przytacza przejmujące historie ludzi 
ginących w wypadkach w źle zabezpieczonych fabrykach. Nie poprzestaje jed­
nak na tym. Szukając rozwiązań, spotyka się z wizjonerami, szefami start-upów, 
młodymi projektantami. Pokazuje, że to, jakich wyborów dokonujemy, ma zna­
czenie, a zmiana jest możliwa. I wcale nie wiąże się z całkowitym porzuceniem 
znanego nam stylu życia. Ile naprawdę płacimy za nasze ubrania?

Biblioteka Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
•  Robert Ziębiński, Lockdown, Wydawnictwo Kobiece 2020. Olga ma mi­

liony na koncie, wspaniałą córkę, którą samotnie wychowuje, i czuje nieustanny 
głód sukcesu. Właśnie stoi przed szansą, aby go zaspokoić: otwiera największą 
galerię handlową w Europie. Kobieta jest energiczna i skuteczna, pędzi przed sie­
bie, nie ogląda się na innych. Jedna wiadomość sprawia, że świat nagle staje w 
miejscu. Jej córka zostaje porwana. W dniu, w którym całym światem wstrząsa 
wiadomość o epidemii wirusa, Warszawa pustoszeje, a ludzie barykadują się w 
swoich domach. Wszystko ogarnia paraliż. Pieniądze na koncie stają się czysto 
wirtualne, a porywacze nie zamierzają czekać. Jedyną osobą, która może pomóc, 
jest prywatny kierowca. Schodząc z nim do stołecznego mafijnego podziemia, Olga 
dostrzega, ile mrocznych powiązań skrywało jej pozornie idealne życie. Przeko­
na się, że Karol jest kimś więcej niż tylko sumiennym, zakochanym w jazzie kie­
rowcą.
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KLUB ZGODY OŚRODKA KULTURY
Powstanie Klubu Zgody przypada na lata 70. W czasie swej działalności w siedzibie na os. Zgody Klub nosił różne 

nazwy -  m. in. Przyjaźń i Ośrodka Kultury, a Klubem Zgody -  na skutek głosowania społeczności skupionej wokół 
niego -  został w czerwcu 2016 r.

Od zawsze był miejscem spotkań mieszkańców w każdym 
wieku. W latach 70. i 80. działał w strukturach Wydziału 
Kultury, Kultury Fizycznej i Turystyki Urzędu Dzielnicowego 
Kraków-Nowa Huta, natomiast od 1991 r. został włączony 
do Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta jako jeden z obec­
nie 13 klubów tej instytucji. Przez te wszystkie lata w Klu­
bie na os. Zgody, pomimo niewielkiej przestrzeni, prowadzo­
ne były różnorodne formy działalności. Niektóre z nich prze­
trwały próbę czasu i są prowadzone do dziś. Od 2020 roku 
Klub Zgody przeniósł się do nowej, obszernej i wyremon­
towanej specjalnie na jego potrzeby siedziby na os. Słonecz­
nym 16.

Jedną z form aktywności, która jest kontynuowana w Klu­
bie od ponad 27 lat, są odbywające się zarówno w starej, jak 
i nowej siedzibie zajęcia baletu dla dzieci. Przez ponad 25 
lat nieprzerwanie działał cieszących się niezwykłą renomą 
zespół baletowy Gaduły, którego założycielem, pedagogiem 
i choreografem była Barbara Gatty-Kostyał -  zawodowa tan­
cerka, absolwentka Bytomskiej Szkoły Baletowej. Przez te 
wszystkie lata pod okiem pani Barbary kilkaset dzieci uczyło 
się, rozwijało i występowało prezentując przygotowywane 
układy na przeglądach choreograficznych czy wydarzeniach 
organizowanych w Nowej Hucie i poza nią. Wiele wycho­
wanków Gaduł kontynuowało naukę, a następnie karierę w 
szkołach i obecnie tańczy profesjonalnie. W realizacji wyma­
gającej wielu prób i sił pasji tańca pomagała utrzymująca się 
przez wszystkie lata działalności zespołu rodzinna i sąsiedz­
ka atmosfera. W pomoc Gadułom angażowała się społecz­
ność lokalna -  zaprzyjaźnione panie szyły stroje, panowie -  
filmowali występy, przyjaciele zespołu i rodzice tancerzy 
służyli pomocą w transporcie czy przygotowaniu zespołu do 
występów. W 2018 r. Gaduły obchodziły uroczyście 25-le- 
cie działalności. Niestety, w momencie zawieszenia działal­
ności i przeprowadzki Klubu zespół zawiesił, a następnie 
zakończył działalność. Obecnie balet prowadzony jest pod 
okiem nowej kadry pedagogów tańca, którzy kontynuują sła­
wetną tradycję klubową, pomimo utrudnień wynikających z 
pandemii.

Ważną osobą w działalności Klubu była śp. Maria Szymuś 
-  nieoceniona przewodnicząca Koła Nr 24 PZERiI (do 2014 
r.), zawsze pełna humoru i optymizmu, która przez 35 lat 
organizowała imprezy i spotkania okolicznościowe dla senio­
rów. Przez wiele lat organizowane były cykliczne wieczory 
poetyckie przy świecach, podczas których poezję własną i cu­
dzą prezentowali sami klubowicze.

Na uwagę zasługuje również działalność klubowego zespo­
łu seniorów Zawilec. Zespół powstał w 1999 r. i działał pod 
kierunkiem Jadwigi Ciastoń. W repertuarze zespołu znalazły 
się krótkie scenki kabaretowe i miniatury teatralne, progra­
my okolicznościowe oraz śpiew przy akompaniamencie gi­
tary oraz innych instrumentów. Zespół wielokrotnie prezen­
tował dokonania artystyczne na wydarzeniach adresowanych 
do i z udziałem seniorów, przy czym nawiązano współpra­
cę z domami opieki społecznej, w których Zawilec kilkakrot­
nie gościł z występami. Udział w zespole nieustannie inspi­
ruje członków do nawiązywania nowych kontaktów oraz do 
pielęgnowania tradycji wspólnego twórczego spędzania cza­
su, dzielenia się swoją pasją z innymi osobami w podobnym 
wieku i działania na potrzeby Klubu.

W okresie działalności klubu w siedzibie na os. Zgody, 
organizowano również ofertę edukacyjną, zajęcia świetlico­
we dla dzieci z okolicy oraz ofertę wydarzeń plenerowych 
skierowaną do mieszkańców pobliskich osiedli: cykl sobot­
nich zabaw podwórkowych i pikników osiedlowych. Co roku 
prowadzone również były zajęcia w ramach półkolonii w 
czasie ferii i wakacji szkolnych, co jest kontynuowane rów­
nież w nowej siedzibie Klubu.

Po przeprowadzce na początku 2020 r. zajęcia w nowej 
siedzibie rozpoczęły się wielkim sukcesem ffekwencyjnym i 
ofertowym -  rozpoczęto realizację wielu spośród starych, ale 
również nowych zajęć takich jak np. zajęcia artystyczne 
„Sztukamia” oraz lekcje baletu. W pięknej sali wystawowej 
otwarto pierwszy wernisaż zdjęć. Niestety, po dwóch miesią­
cach świetnie rokującej działalności z przyczyn pandemii 
Klub musiał zostać zamknięty, a zajęcia prowadzone są obec­
nie on-line. Dzięki wzmożonej działalności Klubu w mediach 
społecznościowych stale rośnie liczba odbiorców oferty pre­
zentowanej na facebooku oraz Instagramie. W chwilach zła­
godzenia obostrzeń Klub Zgody stara się wychodzić do od­
biorców z ofertą bezpośrednią, a także brać udział w projek­
tach Ośrodka.

Działania Klubu zmierzają w kierunku integracji społecz­
ności lokalnej oraz zacieśnianiu więzi sąsiedzkich i eduka­

cji artystycznej oraz rozwojowej dzieci i młodzieży, jak też 
artystycznych działań hobbistycznych dla dorosłych i senio­
rów. Najlepszymi życzeniami dla Klubu Zgody z powo­
du 30-lecia będzie to, aby w niedalekiej przyszłości był 
on pełen ludzi i stał się rozpoznawalny jako otwarte miej­
sce spotkań dła mieszkańców oraz centrum edukacji 
przez zabawę. Efekt taki może zostać osiągnięty jedynie 
przez działania edukacyjne oraz integracyjne realizowane 
przy aktywnym udziale mieszkańców, których Klub zaprasza 
do współtworzenia oferty i atmosfery tego ..nowego -  sta­
rego” miejsca na kulturalnej mapie centralnej części Nowej 
Huty.

Fot. Karolina Chaczko

Fot. Paweł Kalina

Fot. Karolina Chaczko

KALENDARZ NOWOHUCKI
| NIEDZIELNE MSZE ŚW. |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
T e a tra ln e j.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Miał bowiem wiele posiadłości
/por. Mk 10/

Bogaty człowiek, który podszedł do Pana Jezusa z bardzo konkretnym pytaniem 
dotyczącym życia wiecznego odszedł smutny z powodu pewnego kłopotu wprost 
z życia ziemskiego. Wydawało mu się, że nie ma sobie nic do zarzucenia. Zacho­
wywał przykazania — jak sam mówi -  od swojej młodości. Ale na zachętę do 
radykalizmu nie chciał się już zdobyć.

Ewangelista tłumaczy go przywiązaniem do własnego majątku. „Miał posiadło­
ści” czy raczej one miały jego. Tam skarb twój, gdzie serce twoje. A zatem jego 
serce było przy tym wszystkim, co posiadał i nie umiał go od nich oderwać. Nawet 
nie pomogło mu Jezusowe spojrzenie z miłością. A szkoda...

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, teł. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
teł. 644-01-44.

Nie obowiązująjuż dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, teł. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

teł. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚW IĄTECZNA OPIEKA ZDROW OTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, teł. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE; ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo­

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani­
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

zaprasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku 
w godzinach 10-15. Strona internetowa www.mczz.wkraj.pl. Zapraszamy też na 
odświeżoną graficznie stronę www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum działa zgodnie z obowiązującym trybem sanitarnym.
Muzeum można zwiedzać wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

____________________ KINO „SFINKS”____________________
•  8.10. (piątek): 16.70 -  „Najmro. Kocha, kradnie, szanuje” (Polska), 18.00 -  

„Gunda” (Norwegoa/USA) (MM), 19.10 -  „Wsele” (Polska). •  9.10. (sobota):
13.00 -  DKF Kropka dla dzieci: „Wszyscy na salę” (Niemcy), 16.00 -  „Gunda” 
(MM), 17.00 -  „Najmro. Kocha, kradnie, szanuje”, 18.00 -„Gagarine” (Francja), 
19.10-„Wesele”. •  10.10. (niedziela): 16.00 -  „Gagarine” (MM), 17.00-„Wese­
le”, 18.00 -  „Gunda” (MM), 1950 -  ,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje”. •  11.10. 
(poniedziałek): kino nieczynne. •  12.10.(wtorek): 1330-Filmowy Klub Senio­
ra: „Wesele”, 17.00- , Najmro. Kocha, kradnie, szanuje”, 18.00 -„Gagarine” (MM), 
19.10 -„Wesele”. •  13.10. (środa): 17.00-  „Wesele”, 18.00 -„Gunda” (MM), 19.50 
-„Najmro. Kocha, kradnie, szanuje”. •  14.10.(czwartek): 17.00 -  ,Najmro. Ko­
cha, kradnie, szanuje”, 18.00 -  „Gagarine” (MM), 19.10 -  „Wesele”.

W TEATRZE LUDOWYM
■ Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: •  8 i 9 X (piątek i sobota), godz. 

19 -  Wszystko o mężczyznach. •  10, 13 i 14 X (niedziela, środa i czwartek), 
godz. 19 -  Wszystko o kobietach.
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Czas na podsumowanie

ZA NAMI MAŁA LETNIA AKADEMIA FOLKLORU
Większość z nas zdążyła już zapomnieć o wakacjach i ciepłych letnich wieczorach, jednak w 

Norwidzie cały rok świeci słońce. 18 września w ARTzonie Ośrodka Kultury im. C. K. Norwi­
da odbyła się oficjalna premiera wydawnictwa muzyczno-filmowego prezentującego pieśń „Przą- 
śniczka” w wykonaniu Chóru Ludowego z Nowej Huty / sekcja dziecięca. Młodzi wykonawcy 
zmierzyli się z utworem skomponowanym przez Stanisława Moniuszkę do słów Jana Czeczota, 
w wyjątkowej, odnowionej aranżacji Andrzeja Zagajewskiego.

Nagranie to powstało w ramach Małej Letniek 
Akademii Folkloru -  wakacyjnego cyklu zajęć 
kreatywnych, których wspólnym mianownikiem 
był polski folklor. Ostatnim, podsumowującym 
wydarzeniem całego cyklu, a tym samym waka­
cji, była właśnie premierowa projekcja nagrania 
pieśni „Prząśniczka” w całości zaśpiewanej przez 
dzieci biorące udział w nagraniu. Film ten moż­
na obejrzeć na platformie YouTube, na kanale 
ARTzony.

Zapytaliśmy dzieci, które brały udział w Ma­
łej Letniej Akademii Folkloru jak wspominają 
zajęcia prowadzone w ARTzonie.

Byłam na wszystkich piosenkach, które nagry­
waliśmy tutaj. Te zajęcia podobały mi się najbar­
dziej, bo nie tylko śpiewałam, ale jestem też na 
nagraniu. Malowałam też skrzynki i byłam na 
malowaniu toreb. Ta torba jest teraz moim wor­
kiem na buty. Jest dużo ludzi, których znam i 
dobrze się tu czuję — tak o ARTzonie mówi He­
lena, która przychodzi na zajęcia do „przyszywa­
nej” cioci Gosi i Kątki. O swoich wrażeniach 
opowiedziała też Julka, która już drugi raz brała 
udział w nagraniu piosenki w ARTzonie: Było 
bardzo fajnie. Te zajęcia ze śpiewania najbar­
dziej mi się podobały. Pamiętam jak byliśmy tam 
na dole w studiu i musiałam zaśpiewać, i bar­
dzo mi się to podobało. W filmach nieraz wi­
działam takie studia i też zawsze tak chciałam, 
więc trochę spełniłam swoje marzenie. Chciała­
bym jeszcze nagrać jedną taką płytę.

Podczas spotkań w ramach Małej Letniej Aka­
demii Folkloru dzieci z jednego z największych 
miast w Polsce miały okazję poznać dawne, lu­
dowe tradycje, sztukę, muzykę oraz rękodzieło, 
a także spróbować własnych sił w ich tworzeniu. 
W wakacje oprócz nagrania zorganizowano tak­
że trzy warsztaty oraz wystawę Domino Słowian.

Na zajęciach, które poprowadziła Julia Lachie- 
wicz, dzieci własnoręcznie ozdabiały drewniane 
skrzynie na skarby, a ich inspiracją były zalipiaó- 
skie wzory. Te charakterystyczne, wielokolorowe 
kwiaty malowane na drewnianych chałupach są 
wizytówką małopolskiej wsi Zalipie. Na kolej­
nych warsztatach, uczestnicy z pomocą prowa­
dzącej, Marty Kozłowskiej-Derlatki, zdobili ma­
teriałowe torby. Wszystkie powstające wzory 
były inspirowane właśnie tradycyjnymi folkowy­
mi motywami. Na ostatnich zajęciach rządził pa­
pier i "nożyczki. Pod opieką Gosi Hajto dzieci 
poznały historię wyjątkowej sztuki tradycyjnych 
wycinanek oraz przygotowały własne, unikatowe 
ozdoby.

Wernisaż wystawy pt. „Domino Słowian” od­
był się 27 sierpnia, a prezentowane haftowane 
klocki domino można było oglądać do 19 wrze­
śnia. Wystawę przygotowała grupa Miejskich 
Hafciarek, która działa przy ARTzonie Ośrodka 
Kultury Norwida. Prace inspirowane były trady­
cyjnymi strojami i rzeczami codziennego użytku. 
Szczególny był jednak sposób ekspozycji wysta­
wy. Odwiedzający ARTzonę mieli okazję spróbo­
wać swoich sił grając w domino, gdzie tradycyj­
ne kostki zostały zastąpione wielobarwnymi ha­
ftowanymi tkaninami.

Mała Letnia Akademia Fokloru w kreatywny 
sposób przybliżyła nam piękno regionalnej tra­
dycji i sztuki. Zachęceni tegorocznymi zajęciami, 
mamy nadzieję, że następne lata przyniosą nam 
kolejną porcję inspirujących spotkań z polskim 
folklorem. (f)

★ ★ ★
Projekt zrealizowano dzięki wsparciu finanso­

wemu ArcelorMittał Poland S.A. oraz Rady 
Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

Jubileusz Stowarzyszenia Pomocy Bezrobotnym i Osobom Pokrzywdzonym przez Los

T O  J U Ż  1 5  L A T
Zarząd Stowarzyszenia Pomocy Bezrobotnym i Osobom Pokrzywdzonym przez Los z siedzibą w Krakowie-Nowej 

Hucie zorganizował obchody 15. rocznicy działalności tego Stowarzyszenia na terenie Krakowa, Małopolski 
i Polski.

W ciągu minionych 15 lat około 7 
tysięcy rodzin otrzymało pomoc w róż­
nym zakresie: rzeczowym (paczki), fi­
nansowym (zapomogi), a także porady 
prawne i merytoryczne w różnych spra­
wach ludzkich w trakcie dyżurów peł­
nionych w siedzibie Stowarzyszenia.

-  Stowarzyszenie współpracuje Ko­
misariatem VII Policji, a także Strażą 
Miejską. Niezmiernie ważną jest 
współpraca z Miejskim Ośrodkiem Po­
mocy Społecznej -  Klubem Integracji 
Społecznej w Krakowie, co przynosi 
bardzo duże korzyści dla osób, które z 
różnych względów nie potrafią odna­
leźć się na rynku pracy. Wiele z takich 
osób jest zatrudnianych w takich sto­
warzyszeniach takich jak nasze, do pro­
stych prac. W naszym przypadku było 
to około 60 zatrudnionych osób po 
dwie godziny dziennie -  powiedział 
nam prezes Stowarzyszenia Adam Gre- 
lecki.

-  Bardzo ważną działką naszej działal­
ności, oprócz współpracy z MOPS-em, 
jest wspaniale układająca się współpra­
ca z Grodzkim Urzędem Pracy w Kra­
kowie. Bez tych instytucji nie mieliby­

śmy możliwości wykonywania naszych 
statutowych zadań, szkoląc na przykład 
około 70 stażystek, które trafiały na ry­
nek pracy, a niektóre z nich zostawały

- u nas prowadząc biuro. Jedna z tak prze­
szkolonych pań pracuje u nas do dziś
-  dodaje prezes Grelecki.

Ważnym elementem działań Stowa­
rzyszenia jest też troska o sprawy 
mieszkańców Mistrzejowic, także dzie­
ci, młodzieży i seniorów, czego efek­
tem było powstanie kolejno Stowarzy­
szenia Mieszkańców Mistrzejowic 
(2007 rok), Młodzieżowego Klubu 
Sportowego (2008), Klubu Seniora 
(2019). Trzeba trzeba też wspomnieć, 
że jeśli chodzi o dzieci i młodzież od 
2007 roku prężnie rozwija się współ­
praca z Małopolskim Towarzystwem 
Krzewienia Kultury Fizycznej. Zadba­
liśmy także o edukację dzieci i mło­
dzieży organizując bibliotekę przy po­
mocy MDK w 2009 r oraz świetlicę z 
kącikiem komputerowym, z której ko­
rzystają także mieszkańcy i seniorzy na 
kursach komputerowych prowadzonych 
przez współpracującego z nami infor­
matykami.

Ważnym elementem naszych działań 
jest też dbałość o odpowiednią eduka­
cję i rozwój fizyczny dzieci i młodzie­
ży. W tym celu zorganizowaliśmy bar­
dzo dużo wycieczek krajoznawczych i 
rowerowych, a także kolonie i obozy. 
Przy naszym Stowarzyszeniu, własny­

mi siłami i przy pomocy wolontariu­
szy, pracowników KIS, a przede 
wszystkim firmy p. Bogdana Barzaka, 
powstał w roku 2011 piękny ogródek 
jordanowski, który jest naszą dumą. 
Długo moglibyśmy opisywać efekty 
naszych działań, ale żadna relacja nie 
jest w stanie tego pomieścić. Nawet w 
Głosie. Tygodniku Nowohuckim, z któ­
rym współpraca układa się znakomicie 
od samego początku działania Stowa­

rzyszenia -  opowiada Adam Grelecki.
Placówka zaistniała w Mistrzejowi- 

cach dzięki decyzjom podjętym w roku 
2004 przez ówczesnego przewodniczą­
cego Rady Dzielnicy XV Mistrzejowi- 
ce Stanisława Zięby oraz prezydenta 
Krakowa Jacka Majchrowskiego. Po­
mogli nam także ówczesny prezes

Spółdzielni Mieszkaniowej Oświecenia 
Roman Nietresta oraz Marek Gómisie- 
wicz, a także Józef Pilch z Chemobu- 
dowy Kraków. Dzięki nim mogliśmy 
zaadoptować lokal Stowarzyszenia na 
nasze potrzeby.

-  Wszystkim, chciałbym serdecznie 
za pośrednictwem „Głosu. Tygodnika 
Nowohuckiego” podziękować: wszyst­
kim ofiarodawcom, współpracowni­
kom, instytucjom i spółkom gminnym, 
wolontariuszom, firmom prywatnym 
i państwowym , Szkole Podstawowej 
nr 89, Małopolskiemu Kuratorium 
Oświaty, Urzędowi Marszałkowskiemu 
i wielu, wielu innym. Bóg Zapłać za 
dobre serce -  dodaje prezes Grelecki.

A my gratulujemy jubileuszu i życzy­
my dalszej owocnej pracy. (0
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Na pewno znacie powiedzenie, że 
jak kochać, to księcia, a jak kraść, 
to miliony. My dorzucimy do tego 
jeszcze: jak świętować, to na okrą­
gło! Zgodnie z powyższym w 
ostatni weekend września Ośrodek 
Kultury Kraków-Nowa Huta zor­
ganizował nie jedną, a aż trzy im­
prezy w ramach obchodów jubile­
uszu 30-lecia Ośrodka Kultury! 
Świętowano kolorowo, długo i róż­
norodnie - każdy Gość znalazł ak­
tywność idealną dla siebie i świet­
nie się bawił.

Już 3 0  lat.

★ ★ ★
Klub Karino zorganizował imprezę 

urodzinową z prawdziwego zdarzenia 
-  były balony, kolorowe girlandy, pi- 
niata, upominki, pamiątkowe zdjęcia 
i urodzinowy tort. Klub Mirage pod­
czas swojego „Urodzinowego Misz- 
Maszu” zabrał najmłodszych w mu- 
zyczno-teatralną podróż z Kapitanem 
Fasolą oraz porwał do tańca nie tyl­
ko Nowohucian. ale także Poznania­
ków i Wrocławian. W takt muzyki 
serwowanej przez DJ Marosa równie 
dobrze bawiły się cztero- jak i sie- 
demdziesięcio cztero łatki! Z kolei w 
Klubie Zakole dzieciaki mogły bawić 
się wspólnie z cyrkową animatorką, 
łapać gigantyczne bańki mydlane, 
wykonywać eksperymenty chemiczne 
oraz kostiumy teatralne i peruki. 
Każdy zajadał się krówkami i cukier­
kami -  niezależnie od wieku.

Ostatni weekend września zakoń­
czył cykl jubileuszowych Imprez na 
trasie szlaku Velo Huta, które odby­
wały się od czerwca do września 
tego roku. Relacje i fotogalerie ze 
wszystkich wydarzeń można zoba­
czyć na www.krakownh.pl/swietuje- 
my-na-okraglo. (f)
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ZWYCIĘSKO I ŁADNIE
HUTNIK -  WIGRY SUWAŁKI 2-1 (1-0)
1-0 -  Wilczyński (28), 1-1 -  Łabojko (48), 2-1 -  Stawarczyk (63. rzut kar­

ny).
HUTNIK: Leszczyński -  Stasz (87. Kitliński), Stawarczyk, Bernal, Zmorzyń- 

ski -  Drąg (77. Chmiel), Kędziora, Świątek (77. Zawadzki), Kieliś -  Hafez (87.
Jaklik), Wilczyński (85. Hoyo-Kowalski).

Sędziował Jacek Lis z Rudy Śląskiej. Żółte kartki: Kędziora, Wilczyński -  Ozga,
Michalski, Pierzchała, Sowiński. Widzów: 529.

MEDALE
PIĘŚCIARZY NKB
W Jedwabnie odbyły się mistrzostwa 

Polski młodzików w boksie (rocznik 
2007). Wśród startujących znalazł się 
zawodnik Nowohuckiego Klubu Bok­
serskiego, Szymon Pawłowski, wystę­
pujący w wadze 50 kg.

Pawłowski dotarł o półfinału. Zmie­
rzył się w nim z tarnowianinem Kry­
stianem Nalepą, z którym wcześniej 
walczył dwa razy i obydwa te pojedyn­
ki zakończyły się zwycięstwem pięścia­
rza z Nowe Huty. Tym razem wygrał 
jednak na punkty Nalepa, który okazał 
się najlepszy w tej kategorii i zdobył 
złoty medal. Pawłowski zakończył wy­
stępy w Jedwabnie z brązowym krąż­
kiem. Po tych zawodach znowu było 
wiele głosów, wyrażających zastrzeże­
nia do decyzji sędziowskich.

W Gliwicach po raz szesnasty odby­
ły się międzynarodowe mistrzostwa 
Śląska w pięściarstwie kobiet, w dwóch 
kategoriach młodzieżowych -  kadetek 
i juniorek. Wzięły w nich udział za­
wodniczki z 16 krajów, a w minionych 
latach zdarzało się, że przyjeżdżały 
przedstawicielki sponad 20 państw. 
Organizatorem te imprezy był miejsco­
wy klub Carbo, przed laty jeden z czo­
łowych w w Polsce, kiedy w naszym 
kraju liczył się Hutnik.

W tym turnieju walczyły również za­
wodniczki Nowohuckiego Klubu Bok­
serskiego. Obydwie podopieczne trene­
ra Marcina Wyki zdobyły medale. 
Kadetka Natalia Świątek -  waga 52 
kg -  wywalczyła srebro, ulegając w 
finale na punkty Niemce Steffi Grin. 
Natomiast juniorka Patrycja Cieślik 
zdobyła brązowy medal, przegrywając 
w półfinale z wagi 54 kg z Czeszką 
Yeroniką Zajcovą. (dan)

„WIKING” 
POWALCZY W USA

Ostatni raz występujący w wadze cięż­
kiej Mariusz Wach wyszedł na bokser­
ski ring w grudniu ubiegłego roku. Prze­
grał wtedy w Londynie z Brytyjczykiem 
Hughie Fury’m.

Po tym występie najpierw długo się 
leczył, aby w końcu podpisać kontrakt 
na walkę z Łotyszem Mairisem Briedi- 
sem. Z tego pojedynku nic jednak nie 
wyszło, bo okazało się, że Briedis pro­
wadził rozmowy z innymi pięściarzami 
i zdaje się, że uznał, iż lepiej mu wal­
czyć z kim innym, do tego w ojczystej 
Rydze. Teraz toczą się przepychanki 
prawne pomiędzy obozami obydwu za­
wodników, bo ten Wacha oczekuje re­
kompensaty za niedoszła walkę.

Niedawno nowohucki pięściarz zapo­
wiedział, iż w grudniu -  w tym miesią­
cu będzie obchodził 42 urodziny -  cze­
ka nareszcie kolejna walka. I nie będzie 
to występ w kraju, ale poleci na galę do 
Stanów Zjednoczonych. „Wiking” nie 
podał jednak jeszcze miejsca i nazwiska 
boksera, z którym przyjedzie mu się tam 
zmierzyć, chociaż mówił, że będzie on 
znany w tym tygodniu. Podjął już jed­
nak przygotowania do tego pojedynku i 
od kilku dni trenuje w Dzierżoniowie, w 
którym często zdarza mu się ćwiczyć 
przed występami. (dan)

Był to najlepszy występ nowohuckich 
piłkarzy w tym sezonie II ligi na Su­
chych Stawach, którzy przystąpili do 
niego pod kierunkiem nowego szkole­
niowca, Krzysztofa Lipeckiego. Po­
czyni! on w zespole kilka zmian -  m.in. 
początku na murawie znalazł się 
Krzysztof Świątek, do obrony został 
cofnięty Javier Bernal, zagrał Miłosz 
Drąg -  które przyniosły oczekiwane 
efekty.

Niewiele jednak brakło, a już w 5 min 
straciliby gola, co mogło mieć wpływ 
na dalszy przebieg spotkania. Szczęśli­
wie Arkadiusz Leszczyński nie dał się 
pokonać szarżującemu na niego Mariu­
szowi Rybickiemu. Na groźniejsze ak­
cje krakowian przyszło jeszcze pocze­
kać kilka minut, ale uderzali niecelnie,

Nie udał się ten występ siatkarzom z 
Nowej Huty. Ustępowali rywalom -  
jaślanie w poprzednim sezonie II ligi do 
końca liczyli się w walce o baraże -  i 
trudno im było znaleźć sposób na uzy­
skanie większej przewagi. Od początku 
widać było, jak się może skończyć. W 
każdej z partii hutnicy tylko do pewne­
go momentu starali się przeciwstawić. 
Tak było choćby w pierwszym secie, w

IV liga -  grupa zachodnia. Wiślanka 
Grabie -  Sokół Kocmyrzów 1-2 (0-0): 
Orłowski samob. -  Wilk, osei Assi- 
nor; Sokół -  Unia Oświęcim 2-1 (2— 
0): Stepankow, Guja. Prowadzi Wie­
czysta -  31 pkt, 4. Sokół -  23 pkt, 15. 
Wiślanka -  10 pkt.

Małopolska Liga Juniorów. Dunajec 
Nowy Sącz -  Hutnik 4-0 (2-0); Pusz­
cza Niepołomice -  Unia Tarnów 4-0 
(1-0): Kościółek 2, Belski 2. Prowadzi 
Podhale Nowy Targ — 31 pkt, 5. Pusz­
cza -  19 pkt, Hutnik jest czternasty -  6 
pkt.

Klasa okręgowa -  grupa II. Kmita 
Zabierzów — Hutnik II 1-1 (0-0): Styr- 
czula; Pogoń Skotniki -  Grębałowian- 
ka 3-2 (2-1): Firek, Pikuła. O przegra­
nej drużyny z Grębałowa przesądziła 
bramka stracona w 93 min. Na pozycji 
lidera wciąż są Orlęta Rudawa -  24 pkt, 
rezerwy Hutnika zajmują piątą lokatę -  
13 pkt, 7. Grębałowianka -  12 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa III. Nadwi- 
ślanka Nowe Brzesko -  Złomex Brani­
ce 2-1 (1-1): Przybył, K. Komenda -  
Chlebowski (pierwsza porażka zespołu 
z Branic); Wróblowianka Wróblowice -  
Puszcza II Niepołomice 1-0 (0—0);

bądź radził sobie z nimi przeciwny 
golkiper. Do czasu, gdy po dośrodko- 
waniu Świątka z rożnego Jakub Wil­
czyński wpakował piłkę do siatki. Był 
to trzeci gola w pięciu meczach pozy­
skanego' niedawno napastnika. Na tym 
krakowianie nie poprzestali i dalej szu­
kali okazji do zmiany wyniku.

Po przerwie jednak to goście ruszyli 
do ataku i szybko wyrównali. Najpierw 
Rybicki trafił z karnego w słupek, ale 
dobitka Mikołaja Łabojko była celna. 
Ta strata nie zraziła hutników, którzy 
zaczęli szukać okazji do objęcia pro­
wadzenia i po faulu na Abdallahu Ha- 
fezie oraz rzucie karnym znowu byli 
górą. Od tego momentu mecz stał się 
jeszcze ciekawszy, gdy obie strony 
były nastawione na ofensywną grę. I

którym dotrzymywali kroku do wyni­
ku 12-12. Potem było gorzej. Zmiany 
czynione w składzie nie przynosiły 
efektu. Trochę lepiej nowohucki zespół- 
zagrał w następnym starciu. Miał na­
wet cztery punkty w zapasie, a dotrwał 
w swych wysiłkach do stanu 19-19. 
Najgorzej Hutnik spisał się w ostatniej 
partit. W żadnym z elementów gry nie 
dorównywał zespołowi z Jasła i szyb-

Wiarusy Igołomia -  Raba Dobczyce 0- 
6 (0-6). Na czele tabeli mimo porażki 
pozostał Złomex -  19 pkt, 5. Nadwi- 
ślanka -  14 pkt, 11. Puszcza II -  8 pkt, 
13. Wiarusy -  3 pkt.

Klasa A -  grupa I. Bibiczanka -  
Ekler Baranówka 3—2 (0-0): Maciak, 
Kalkus; Partyzant Dojazdów -  Galicja 
Raciborowice 2-3: Linczowski, Prze­
mysław Kalisz -  Jędryas 2, Kania; 
Czarni Grzegorzowice -  Szreniawa 
Koszyce przełożony na 11 listopada. 
Prowadzi Orzeł Iwanowice -  19 pkt, 
na drugą pozycję wskoczyła Galicja -  
16 pkt, Partyzant jest teraz trzeci -  14 
pkt, 6. Ekler -  10 pkt, 8. Szreniawa -  
8 pkt.

Klasa A -  grupa III. Gajowianka Gaj 
-  Wanda 1-5. Na czele znajduje się 
Wieczysta II Kraków -  21 pkt, Wan­
da pozostała szósta -  12 pkt.

Klasa A -  grupa wielicka. Batory 
Wola Batorska -  Zieloni Niegowić 2- 
1 (0-0): Trybuch 2. Prowadzi Zryw 
Szarów -  20 pkt. Dopiero w ósmej 
kolejce Batory zdobył pierwsze punk­
ty, dzięki czemu wyprzedził Zielonych 
i jest teraz trzynasty, czyli przedostat­
ni -  3 pkt.

kilka razy wynik powinien ulec zmia­
nie, bo szans na to nie brakowało. Wię­
cej mieli ich gospodarz i to wyśmieni­
tych, ale w ostatnich minutach nie byli 
już skuteczni. Najważniejsze jednak, że 
mimo to zwyciężyli. Dla nich wszak 
liczą się przede wszystkim, a jeśli do 
tego zagrają ładnie to już dodatkowa
frajda dla kibiców. (dan)

1. Stal Rzeszów 11 26 221—7
2. Ruch Chorzów 11 25 17-6
3. Motor Lublin 11 19 23--10
4. Chojniczanka 11 19 22--10
5. Olimpia Elbląg 11 18 12--12
6. Radunia Stężyca 11 17 16-15
7. KKS Kalisz 11 16 12--11
8. Lech II Poznań 11 16 11--12
9. Wisła Puławy 11 15 28--18

10. Śląsk II Wrocław 11 14 15--15
11. Garbarnia Kraków 11 14 16-17
12. Pogoń Grodzisk Maz. 11 14 13--14
13. Pogoń Siedlce 11 14 15-■1S
14! Wigry Suwałki 11 14 9--13
15. Znicz Pruszków 11 12 15--20
16. Hutnik 11 8 7--17
17. GKS Bełchatów 11 7 9--17
18. Sokół Ostróda H ' 1 3--25

ko się okazało, że to spotkanie musi się 
zakończyć po trzech setach.

Liderem czwartej grupy II ligi krajo­
wej jest MCKiS Jaworzno -  6 pkt, 
Hutnik/Wanda zajmuje dziewiąte miej­
sce -  3 pkt. Teraz hutników czeka wy­
jazd do Extransu Sędziszów Małopol­
ski.

★ ★ ★
II Małopolska liga siatkówki męż­

czyzn -  grapa zachodnia: Zawisza Su­
lechów -  Sokół Gumniska Tarnów 1— 
3 (14-25, 16-25, 25-20, 15-25).

Klasa B -  grapa I. Kosynierzy Łuczy- 
ce —Zawisza Sulechów 3-5, Milenium 
Radziemice -  Strażak Goszcza 1-2, 
Sparta Skrzeszowice -  Victoria Smro- 
ków 1-2. Prowadzi Niedźwiedź 11-19 
pt, 2. Strażak -  16 pkt, 3. Zawisza -  16 
pkt, 4. Sparta -  12 pkt-, 13. Kosynierzy 
-  1 pkt.

Klasa B -  grupa III. Opatkowianka 
Opatkowice -  Ąlbertus 7-2. 1. Drago- 
ons Kraków -  18 pkt, 8. Ąlbertus — 8 
pkt.

Klasa B -  grupa wielicka. Złomex II 
Branice -  Górnik II Wieliczka 1-3, 
Wiarusy II Igołomia -  Rożnowa 2-2, 
Wilga Gołkowice -  Dąb Zabierzów 
Bocheński 4—1, Węgrzcanka II Węgrz- 
ce Wielkie -  Wawrzynianka Wawrzeń- 
czyce 6-1.1. Piłkarz Podłęże -  22 pkt, 
3. Wiarusy 11-17 pkt, 6. Złomex II -  
12 pkt, 10. Dąb -  10 pkt, 13. Wawrzy­
nianka -  6 pkt.

Klasa C -  grapa wielicka. Batory II 
Wola Batorska -  Dąb II Zabierzów Bo­
cheński 1-1, Contra II Sułków -  Bły­
skawica II Wyciąże 1-6, pauzowała 
Błyskawica Wyciąże. 1. Błyskawica -  
18 pkt, 6. Błyskawica II -  6 pkt. 8. Dąb 
11-5 pkt, 10. Batory II -  2 pkt. (dan)

Sport Sport Sport Sport

M USIAŁO SIĘ TAK SKO Ń C ZYĆ
HUTNIK/WANDA -  MOSIR JASŁO 0-3 (20-25, 21-25, 16-25)
HUTNIK/WANDA: Bogdański, Krzyżak, Filipczak, Zabawa, Popardowski,

Żuchowski -  Macheta (libero), Iszczuk, Ferek, Być, Fremel.

(dan)

Z PIŁKARSKICH BOISK

Z NOTESU KIBICA
9.10 (sobota) -  godz. 11, piłkarska 

klasa A -  grupa III: Wanda -  Wie­
czysta II Kraków

9.10 (sb) -  godz. 11, piłkarska kla­
sa B -  grupa HI: Ąlbertus -  Victo- 
ria Kraków

9.10 (sb) -  godz. 12, piłkarska Ma­
łopolska Liga Juniorów: Hutnik -  
Beskid Andrychów

9.10 (sb) -  godz. 14, piłkarska kla­
sa okręgowa -  grupa III: Złomex 
Branice -  Gdovia Gdów; godz. 15: 
Puszcza II Niepołomice -  Górnik 
Wiełiczk

9.10 (sb) -  godz. 15.30, piłkarska 
klasa A -  grupa I: Szreniawa Koszy­
ce -  Bibiczanka Bibice; godz. 16: 
Galicja Raciborowice -  Czarni Grze- 
gorzowicea

9.10 (sb) -  godz. 16, IV liga piłki 
nożnej -  grupa zachodnia: Sokół 
Kocmyrzów -  Tempo Białka

9.10 (sb) -  godz. 16, piłkarska kla­
sa B -  grupa I: Strażak Goszcza -  
Niedźwiedź II

9.10 (sb) -  godz. 16, piłkarska kla­
sa B -  grupa wielicka: Dąb Zabie­
rzów Bocheński -  Węgrzcanka II 
Węgrzce Wielkie, Wawrzynianka 
Wawrzeńczyce -  Wiarusy II Igoło­
mia

9.10 (sb) -  godz. xx, II małopolska 
liga siatkówki kobiet -  grupa za­
chodnia: Sparta UJ — UKS Gminy 
Brzeszcze (hala ZSOS 2, os. Teatral­
ne 34)

10.10 (niedziela) -  godz. 12, piłkar­
ska Małopolska Liga Juniorów 
Młodszych: Hutnik -  Unia Tarnów

10.10 (nd) -  godz. 12.50, piłkarska 
klasa C -  grupa wielicka: Błyskawi­
ca II Wyciąże -  Batory II Wola Ba­
torska; godz. 13.30: Dąb II Zabie­
rzów Bocheński -  Ledniczanka Led- 
nica Górna; godz. 15.30: Błyskawica 
Wyciąże -  Start II Brzezie

10.10 (nd) -  godz. 15.30, piłkarska 
klasa okręgowa -  grupa II: Grębało­
wianka -  Bronowianka Kraków; 
godz. 17: Hutnik II -  Prokocim Kra­
ków.

„ŻUBRY” POD KRESKI)
PUSZCZA NIEPOŁOMICE -  WI­

DZEW ŁÓDŹ 0-1 (0-1)
0-1 — Nowak (32).
PUSZCZA: Kobylak -  Czikosz (80. 

Górski), Wojcinowicz, Dytiatjew, Pię- 
czek (46. Aftyka) -  Boguski (46. Kobu- 
siński). Serafin (72. Hajda), Hladik, 
Stępień (73. Mroziński), Włodarczyk -  
Thiakane.

Sędziował Grzegorz Kawałko z Bia­
łegostoku. Żółte kartki: Dytiatjew, Kobu- 
siński -  Hanousek; czerwona kartka: 
Hladik (90. faul taktyczny). Widzów: 680.

W starciu z liderem piłkarze z Niepo­
łomic z góry byli skazywani na przegra­
ną i nie dziwi, że jej zaznali. Przez więk­
szość czasu ustępowali w przyjezdnym i 
dopiero po przerwie starali się coś zdziałać. 
Zaczęli mu zagrażać w ostatnim kwadran­
sie, a zaczęli od groźnego uderzenia Szy­
mona Kobusińskiego. Niestety, bramkarz 
gości obronił ten strzał, jak i następne 
graczy „Żubrów”. I niewiele brakło, a 
przegraliby wyżej, ale w doliczonym cza­
sie Gabriel Kobylak obronił rzut kamy.

Widzew pozostał na najwyższym miej­
scu pierwszoligowej tabeli i ma na swym 
koncie obecnie 26 pkt. Puszcza po tej 
porażce znalazła się na pozycji spadko­
wej — jest szesnasta — mając w swym 
dorobku ledwie 8 pkL I trudno liczyć, aby 
w najbliższych tygodniach udało jej się 
wyskoczyć nad „kreskę". Nie tylko dla­
tego, że jej najbliższy mecz w Polkowi­
cach z Górnikiem został przełożony z 8 
na 20 października, gdyż jej bramkarz Ko­
bylak został powołany do jednej z mło­
dzieżowych reprezentacji. Niestety, prezen­
tuje się w tym sezonie wyjątkowo słabo 
i nic nie wskazuje, aby mogła grać lepiej.

(dan)
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PIĄTEK 8.10

5.15 Przysięga (494) 6.05 Elif (1065)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
07.30 Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Po­
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz­
ny 8.40 Ranczo 6 (74): Sztuka transla- 
ęji 9.40 Komisarz Alex 14 (172): 
Śmiertelna układanka 10.35 Ojciec 
Mateusz 24 (310): Lassie, zostań 11.25 
Remiza. Zawsze w akcji! (24) -  serial 
TVP 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz­
nes 12.30 Agropogoda -  magazyn
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Natura 
w Jedynce: Fascynujące migracje (4): 
Sokół skalny -  film dokumentalny, 
Francja (2019) 14.00 Elif (1066) -  se­
rial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomości 
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka (445) -  te­
leturniej 16.05 Przysięga (495) -  serial 
obyczajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4664) 
— teleturniej muzyczny 17.55 Klan 
(3859) -  telenowela I'VP 18.20 Remi­
za. Zawsze w akcji! (25) -  serial TVP
18.55 Jeden z dziesięciu (4/126) -  te­
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  ma­
gazyn 20.35 Ojciec Mateusz 26 (333): 
Awans 21.25 Kulisy serialu „Na sygna­
le” (143) 21.35 Na sygnale (330): W 
tym szaleństwie jest metoda 22.10 Nie 
ma róży bez ognia -  komedia, Pol­
ska; reż.: Stanisław Bareja; wyk.: 
Jacek Fedorowicz, Stanisława Celiń­
ska, Mieczysław Czechowicz, Stani­
sław Tym, Wiesław Gołaś. Jan Kobu- 
szewski, Bronisław Pawlik, Henryk 
Kluba, Wojciech Siemion, Jacek Fe­
dorowicz 23.55 Broń -  film fabular­
ny, USA (2010); reż.: Jessy Terrero; 
wyk.: 50 Cent, Vał Kilmer, Danny 
Trejo, Annalynne Mccord (dozwolo­
ne od lat 16) 1.25 SEAL Team — ko­
mando Foki (5) 2.15 Kopciuszek (50)
2.45 Kopciuszek (51) 3.15 Magazyn 
kryminalny 997 (dozwolone od lat 16)
04.00 Tygrys syberyjski i tajemnicza 
święta góra -  film dokumentalny, Ro­
sja (2016) 5.00 Zakończenie dnia

5.25 Na dobre i na złe (767): Gdzie 
mieszka przeszłość 6.20 Anna Dymna 
-  spotkajmy się: Andrey Tikhonov 6.55 
Familiada (2691) 7.30 Pytanie na śnia­
dam 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na 
śniadanie 11.25 Rodzinka.pl 6 (155): 
Człowiek maszyna 11.50 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2486) 12.30 
Koło fortuny (950) 13.15 Kozacka mi­
łość (197) 14.05 Va Banąue (289) -  te­
leturniej 14-35 Na sygnale (21) -  serial 
fabularyzowany TVP 15.10 Górscy ra­
townicy (92): Miłość matki (2) -  serial 
obyczajowy, Niemcy (2017) 16.00 
Koło fortuny (1096) -  teleturniej 16.35 
Familiada (2692) -  teleturniej 17.15 
Promyk nadziei (126) -  serial, Turcja 
(2019) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba­
nąue (290) -  teleturniej 18.45 Kozacka 
miłość (198) -  serial kostiumowy, Ro­
sja (2013) 19.30 Barwy szczęścia

(2486) -  serial obyczajowy TVP 20.10 
Barwy szczęścia (2487) 20.40 Program 
rozrywkowy 21.50 Program rozrywko­
wy 22.45 Program rozrywkowy 23.40 
Muzyka, Taniec, Zabawa (64) -  koncert 
0.40 Tylko miłość -  komedia roman­
tyczna, USA (1999); reż.: Rob Re­
iner; wyk.: Michelle Pfeiffer, Tim 
Matheson, Bruce Willis (dozwolone 
od lat 16) 2.25 Goldeneye -  film sen­
sacyjny, USA/Wielka Brytania 
(1995); reż.: Martin Campbell; wyk.: 
Sean Bean, Izabella Scorupco, Pier- 
ce Brosnan, Famke Jannsen 4.40 Ro- 
dzinka.pl -  serial komediowy TVP 5.05 
Zakończenie dnia

T V  P O L O N IA
6.00 Polonia 24 6.30 Leśniczówka 

(169) 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (112) 7.30 Pytanie na śnia­
danie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Co na obiad: Krem z 
kukurydzy 11.30 Na sygnale (310)
12.00 Wiadomości 12.15 Poland in 
Undiscovered (84): Łeba 12.35 M jak 
miłość (1592) 13.25 M jak miłość 
(1593) 14.20 Szansa na sukces. Euro- 
wizja Junior 2021 (finał) 15.25 W ko­
tle historii: Pokój Toruński. Z Malbor­
ka do Królewca 15.55 Bajki naszych 
rodziców: Przygody Bolka i Lolka (15)
16.05 Bajki naszych rodziców: Przygo­
dy Bolka i Lolka: Imieniny Toli (16)
16.15 Dziwne przygody Koziołka Ma­
tołka (8) 16.30 Rodzinka.pl 9 (183): 
Życiowy błąd 17.00 Teleexpress 17.20 
Polonia jest kobietą (18) 17.50 Gra 
słów. Krzyżówka (440) 18.20 Na sy­
gnale (310) 18.50 Polonia Express (28)
19.10 Ola Polonia: Polacy w Brazylii i 
Ameryce Południowej (49) 19.30 Wia­
domości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.15 Na dobre i na złe (811) 21.10 Ka­
baret. Super Show Dwójki (14) 22.05 
Polonia 24 22.35 Polskie drogi (4/11)
24.00 Focus on Poland (699) 0.20 Gra 
słów. Krzyżówka (440) 0.50 Polonia 
Express (28) 1.10 Ola Polonia 1.30 Po­
wtórki programów

W  TELEWIZJA
K  KRAKÓW

6.00 Poranek 6.00 Pogoda 6.05 
Express regionów 6.15 Poranek 6.30 
Agrobiznes extra 6.45 Agropogoda -  
magazyn 6.55 Poranek 7.45 Express 
regionów 8.01 Kalejdoskop regionalny 
8.11 Lokalne partnerstwo dla wody
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie 
tylko dla seniorów 9.00 Kronika kultu­
ralna 9.14 Odkryj regiony 9.30 Kroni­
ka dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45 Te­
maty dnia 10.05 Więzień miłości (35)
10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Pospołu z 
wieprzem i wołu 11.45 Rusz się czło­
wieku 12.00 Terytorialsi 12.15 Składka. 
Emerytura. Przyszłość 12.20 Nasze 
zdrowie 12.30 Kasta: Celebryta ponad 
prawem 13.00 Na granicy 13.30 Moja 
praca 14.00 Leśny kalejdoskop 14.15 
„Dlaczego krowa...” 14.30 Kronika 
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re­
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 W dobrej wierze 15.50 
Niepełnosprawni PFRON 16.00 Moda 
na język polski 16.30 Kronika dnia

16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Fe­
lietony 17.10 Msza święta dla chorych
17.30 Interwencyjny 18.00 Pogoda
18.03 Kronika kulturalna 18.13 Odkryj 
regiony 18.30 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.11 Turystyczna jazda 19.22 W 
dobrej wierze 19.43 Pod Tatrami 19.51 
Moja rola (5) 19.58 Pogoda 20.01 Kul­
tura na Ludowo#wspieram 20.15 Lo­
kalne partnerstwo dla wody 20.30 
Agrobiznes extra 20.45 Nasze zdrowie
21.00 Dla niesłyszących: Dziennik Re­
gionów 21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Ratownicy -  telenowela doku­
mentalna 22.30 Kryminalna Siódemka
-  magazyn 22.50 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.15 Całkiem niezła histo­
ria -  cykl reportaży 23.30 Całkiem nie­
zła historia 23.50 Kasta: Fałszywy 
gwałt -  serial paradokumentalny TVP 
0.25 Wieczna miłość 2 (134) -  serial, 
Turcja (2015) 1.20 Interwencyjny 1.45 
Więzień miłości (35) -  serial, Turcja
(2016) 2.40 Ratownicy 3.10 Smaki Pro­
wincji 3.45 Agrobiznes extra 4.15 Kry­
minalna Siódemka 4.30 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 4.45 Pogoda
4.55 Dla niesłyszących: Telekurier 5.25 
Całkiem niezła historia 5,40 Całkiem 
niezła historia 5.55 Zakończenie dnia

POLSAT 1
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (430, 431) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 — serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość — serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -  
program rozrywkowy 22.10 Love Is- 
land. Wyspa miłości -  reality show
23.25 Ewolucja planety małp -  film 
s.f. USA/Wielka Brytania (2014) 2.05 
Świat według Kiepskich -  serial kome­
diowy

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Doradca 
smaku 11.45 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 12.50 Tajemnice 
miłości -  serial paradokumentalny
13.55 Ukryta prawda (1059, 856) -  se­
rial paradokumentalny 16.00 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy
17.00 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 18.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.30 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! -  
magazyn reporterów 20.00 Aąuaman -  
film s.f. USA/Australia (2018) 23.00 
„365 dni” -  film erotyczny Polska

(2020) 1.25 Kuba Wojewódzki -  talk- 
show 2.30 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 3.30 Uwaga! 3.50 
NOC Magii

T V N  7  Z)
5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentałny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(710-712) -  serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła -  
serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Ten moment 14.35 Sąd rodzinny -  se­
rial fabulamo-dokumentalny 15.35 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 16.35 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
17.35 Brzydula 2 (177) -  serial kome­
diowy 18.05 Mamy to (7, 8) -  serial 
komediowy 19.00 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 20.00 Projekt 
Lady 6 (1) -  reality show 21.00 Dzien­
nik Bridget Jones -  komedia roman­
tyczna Francja/Wielka Brytania 
(2001) 23.10 Bez mojej zgody -  dra­
mat obyczajowy USA (2009) 1.30 
Zbrodnia w sąsiedztwie 3 -  serial do­
kumentalny 2.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu (180) -  
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom 
-  reality show 9.00 Pierwsza miłość -  
serial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (25, 26) -  serial 
dokumentalny 11.50 Pamiętniki z waka­
cji -  serial paradokumentalny 12.50 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu -  program 
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom­
bard (27, 28) -  serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (814) -  se­
rial obyczajowy 18.00 Kochane pienią­
dze (1) -  serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (815) -  se­
rial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kaba­
retu (83) -  program rozrywkowy 21.00 
Troje pod przykrywką -  serial kome­
diowy 22.00 Śprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny (514, 515) — serial krymi­
nalny 0.00 Bez litości 2 -  horror USA 
(2013) 2.05 Interwencja 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

p u l s
P U L S

6.00 Zbuntowany anioł (174) -  tele­
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 -  serial 
obyczajowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (257/258) -  serial obyczajo­
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9 
— serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany 
anioł (176) -  telenowela 12.00 Zakli- 
naczka duchów 2 (31, 32) -  serial fan­
tasy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (259, 260) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 5 (209, 210) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (448, 449) -  serial obyczajo­
wy 20.00 Kula w łeb -  film kryminal­
ny USA (2012) 21.50 Skazany na pie­
kło -  dramat sensacyjny USA (2003)
23.50 Życzenie śmierci 3 -  film sen­
sacyjny USA (1985) 130 Castle 3 -  se­
rial kryminalny 2.25 Zobacz to!

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PRO PO ZYCJE  
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.00
•  A O U AM  AIS7 -  Film sensacyjny 

produkcji amerykańsko-australijskiej z 
2018 roku. Akcja filmu dzieje się w 
ogromnym i wspaniałym podwodnym 
świecie Siedmiu Mórz. Pochodzący z 
Atlantydy Arthur Curry wyrusza w 
podróż życia, aby zmierzyć się ze swo­
im pochodzeniem i odkryć, czy jest 
godzien spełnić swoje przeznaczenie i 
przejąć władzę nad królestwem.

★  ★ ★
TYP I, GODZ. 22.10
•  N IE MA RÓŻY BEZ OGNIA -  

Polska komedia z 1974 roku. Kultowa 
komedia Stanisława Barei z 1974 r. 
Młode małżeństwo Jan i Wanda prze­
prowadzają się z małego pokoju do 
dużego mieszkania. Na ich nieszczę­
ście, zgodnie z ówczesnymi przepi­
sami, zamieszkuje z nimi też Jerzy, 
były mąż Wandy. Jerzy robi wszystko, 
by życie Jana i Wady przypominało 
piekło, a Jan próbuje go powstrzy­
mać, ale z mizernym skutkiem.

★ ★ ★
TVN, GODZ. 23.00
•  365 D NI -  Dramat produkcji 

polskiej z 2020 roku. Młody i przy­
stojny Massimo Torricelli przejmu­
je stery w strukturach mafii, gdy jego 
ojciec zostaje zamordowany. Laura 
Biel jest znudzoną związkiem dyrek­
torką sprzedaży w luksusowym ho­
telu. Razem z partnerem i przyjaciół­
mi spędza wakacje na Sycylii. Lau­
ra nie spodziewa się, że na jej dro­
dze stanie Massimo — najniebezpiecz­
niejszy mężczyzna na wyspie, który 
porwie ją  i uwięzi. Ma 365 dni na 
wzbudzenie jej uczucia.

★ ★ ★
TV POLSAT, GODZ. 23.25
•  EWOLUCJA PLANETY MAŁP

-  Amerykańsko-brytyj sko-kanadyjski 
film science-fiction z 2014 roku. 
Dziesięć lat temu doszło do epide­
mii, która uśmierciła niemal wszyst­
kich ludzi. Genetycznie zmodyfiko­
wane małpy przewodzą wielotysięcz­
nej populacji orangutanów, szympan­
sów i goryli. Ich liderem jest Caesar, 
który poprowadził człekokształtne do 
rewolucji. Okazuje się, że w ruinach 
San Francisco istnieje kolonia ludzi 
odpornych na wirus. Ich przywódcą 
jest były policjant Dreyfus. Podczas 
wyprawy zwiadowczej dochodzi do 
spotkania ludzi i małp. Konfrontacja 
jest nieunikniona.

Masz z nią kłopoty? 

Tel. 507 869 805
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SOBOTA 9.10

TVPf1
5.10 Klan (3855) 5.30 Klan (3856)

6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
7.00 Transmisja mszy świętej 7.40 Rok 
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 wojsko-polskie.pl (172) 8.45 Peł­
nosprawni (422) 9.20 Fascynujący 
świat: Nauka o śnie: Jak spać lepiej (2)
10.15 Sprawa dla reportera 11.15 Oj­
ciec Mateusz 24 (311): Ośrodek 12.10 
Zachodni szlak -  western, USA 
(1967); reż.: Andrew McLaggen; 
wyk.: Kirk Douglas, Robert Mit- 
ctium, Sally Field, Lola Albright, Ri­
chard Widmark 14.15 Z pamięci: Ali­
na Kowalczykowa (1) 14.25 Okrasa ła­
mie przepisy: Szczupak nad Jeziora- 
kiem 14.55 Rolnik szuka żony seria
16.00 Ojciec Mateusz 26 (333): Awans
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 
Jaka to melodia? (4672) 18.30 Wojen­
ne dziewczyny 4 (42) 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.00 Rozmowa z 
kard. Kazimierzem Nyczem z okazji 
XXI Dnia Papieskiego 20.10 Pogoda
20.20 Piłka nożna: Eliminacje MŚ 
2022: Polska-San Marino 23.05 Hit na 
sobotę: Spectre -  film sensacyjny, 
Wielka Brytania/USA (2015); reż.: 
Sam Mendes; wyk.: Daniel Craig, 
Christoph Waltz, Lea Seydoux, 
Ralph Fiennes (dozwolone od lat 16)
1.40 Nie ma róży bez ognia -  kome­
dia, Polska; reż.: Stanisław Bareja; 
wyk.: Jacek Fedorowicz, Stanisława 
Celińska, Mieczysław Czechowicz, 
Stanisław Tym, Wiesław Gołaś, Jan 
Kobuszewski, Bronisław Pawlik, 
Henryk Kluba, Wojciech Siemion, 
Jacek Fedorowicz 3.25 Jaka to melo­
dia? (4672) 4.10 Z pamięci: Alina Ko­
walczykowa (1) 4.15 Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2483) 5.55 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2484) 6.25 Dla nie­
słyszących: Barwy szczęścia (2485)
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1603) 7.55 Pytanie na śniadanie 11.55 
Rodzinny ekspres: XXI Dzień Papieski
12.30 You Can Dance: Nowa Genera­
cja (7): Akademia 14.00 Familiada 
(2739) 14.30 Koło fortuny (1097)
15.05 Szansa na sukces. Opole 2022 
(1): Thomas Anders -  widowisko mu­
zyczne 16.00 Gala wręczenia nagród 
Totus Tuus 2021 -  koncert 17.20 Sma­
ki świata -  pośród mórz (5) -  magazyn 
kulinarny 17.50 Słowo na niedzielę: 
Hobby czy obowiązek? Czyli modlitwa 
o nic 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Postaw na milion 23 (272) -  te­
leturniej 19.25 Rodzinka.pl 11 (212): 
Coś za coś -  serial komediowy TVP
20.00 The Voice of Poland 12: Przesłu­

chania w ciemno (9) 21.05 The Voice 
of Poland 12: Przesłuchania w ciemno 
(10) 22.10 Hity wszech czasów (25) -  
magazyn muzyczny 23.15 Kino relaks: 
Różowa Pantera 2 -  komedia krymi­
nalna, USA (2009); reż.: Harald 
Zwart; wyk.: Steve Martin, Jean 
Reno, John Cleese, Andy Garcia, 
Emily Mortimer 1.00 Biała hrabina -  
dramat, Wielka Brytania/Chiny/USA 
(2005) 3.20 Autostrada grozy -  thril­
ler, USA (2004); reż.: Robert Har- 
mon; wyk.: Jim Caviezel, Rhona Mi­
tra, Frankie Faison (dozwolone od lat 
18) 4.50 Rodzinka.pl -  serial komedio­
wy TVP 5.15 Rodzinka.pl 5.40 Zakoń­
czenie dnia

T V  P O L O N IA
6.00 Polonia 24 6.30 Poland in Undi- 

scovered (84): Łeba 6.50 Turystyczna 
jazda 7.05 Giganci historii (38): Zakon 
krzyżacki 7.55 Pytanie na śniadanie
11.45 Ucieczka - wycieczka (1/5): Do­
brze mieć babcię -  serial TVP 12.15 
Ucieczka - wycieczka (2/5): Czy 
umiesz doić krowy 12.45 Na dobre i na 
złe (811): Bo jeśli chodzi o miłość, to 
zawsze' można bardziej 13.40 The Vo- 
ice Kids 4: Przesłuchania w ciemno (5)
14.40 The Voice Kids 4: Przesłuchania 
w ciemno (6) 15.35 Tylko jeden skecz: 
„O zajęciach z żeglarstwa suchego” -  
Bohdan Smoleń 16.00 Kulturalni PL 
(581) 17.00 Teleexpress 1.7.20 M jak 
miłość (1594) 18.10 Szansa na sukces. 
Opole 2022 (1): Thomas Anders 19.10 
Paryż. Śladami Chopina 19.30 Wiado­
mości 20.00 Rozmowa z kard. Kazi­
mierzem Nyczem z okazji XXI Dnia 
Papieskiego 20.10 Sport 20.15 Pogoda
20.20 Stulecie Winnych 3 (31) 21.15 
Moja krew -  dramat, Polska (2009); 
reż.: Marcin Wrona; wyk.: Eryk Lu- 
bos, Luu De Luy, Wojciech Zieliński, 
Marek Piotrowski, Krzysztof Kolber­
ger (dozwolone od lat 16) 22.50 Po­
wroty (61) -  magazyn 23.10 Muzyka, 
Taniec, Zabawa (61) 0.10 M jak miłość 
(1594) 1.00 Słownik polsko@polski
1.30 Powtórki programów

: TELEWIZJA 
KRAKÓW

6.00 Działka i ogród 6 JO Przyroda -  
wędka -  przygoda 7.05 Dla niesłyszą­
cych: Spotkania w świecie ciszy -  ma­
gazyn 7 JO Turystyczna jazda 7.45 Star- 
szaki 8.15 Reportaż 8.30 Las bliżej nas
9.00 Przyrodnik PFRON 9.25 Sporto­
we: Piłka nożna 9.45 Rusz się człowie­
ku 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opo­
wieści 10.05 Moja rola (5) 10.10 Budu­
jemy Sportowy Kraków 10.15 W do­
brej wierze 10.37 Kronika kulturalna 
10.48 Turystyczna jazda 11.00 Jedź 
bezpiecznie 11.10 Odkryj regiony 11.25 
Prosto z lasu 11.45 Onkoczujni: Kra­
ków 12.05 Qulszoł -  kulinarne potycz­

ki 12.30 Jesień w regionach 12.45 Pio­
senka u Ciebie 13.15 Ktokolwiek wi­
dział, ktokolwiek wie 13.45 Jesień w 
regionach 14.00 Moda na język polski
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do Miłosierdzia Bożego 15.25 Dla 
niesłyszących: Dobre historie 16.00 
Okiem wiary 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 

•Pogoda 2 17.00 Pogoda 17.05 Pod Ta­
trami 17.15 Spichlerz smaków 17.30 
Interwencyjny 18.00 Pogoda 18.02 Ka­
lejdoskop regionalny 18.14 Krzemion­
ki 30. Przystanek reportaż -  cykl repor­
taży 18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 
Rzecz w kulturze -  magazyn kultural­
ny 19.16 Kronika kulturalna 19.30 
Wolę dokument -  dyskusja 20.30 Tygo­
dnik polityczny 21.00 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 21.15 Regio­
nalny magazyn sportowy 21.25 Pogo­
da 21.30 Kronika 21.44‘Pogoda 21.45 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Detektyw 22.30 Kryminalna Sió­
demka -  magazyn 22.50 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie -  magazyn
23.15 Piosenka u Ciebie -  cykl repor­
taży 23.50 Astronarium (61): Kosmicz­
ne śmieci -  magazyn 0.15 Moja praca
-  magazyn 0.45 Sportowe: Piłka nożna
1.00 Antenowe remanenty 1.20 Inter­
wencyjny 1.45 Dla niesłyszących: Spo­
tkania w świecie ciszy -  magazyn 2.15 
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej
-  cykl reportaży 2.40 Paradokumenty -  
the best of

POLSAT
6.00 Nowy dzień 7.40 Heidi -  film 

familijny Niemcy/Szwajcaria/RPA 
(2015) 10.00 Dzieci na tropie prawdy -  
magazyn 10.10 Ewa gotuje -  magazyn 
kulinarny 10.40 Family Food Fight -  
Pojedynek na smaki- program rozryw­
kowy 11.40 Nasz nowy dom (214) -  re- 
ality show 12.40 Bogaty dom -  biedny 
dom -  reality show 13.45 Drwale i inne 
opowieści Bieszcządu (19, 20) -  serial 
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie
-  serial dokumentalny 15.45 Więzienie 
(52-55) -  serial dokumentalny Polska
17.40 Chłopaki do wzięcia (237, 238)
-  serial dokumentalny 18.50 Wydarze­
nia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Kuchnia (11, 12)
-  serial komediowy 21.05 Iron Man -  
film s.f. USA (2008) 0.00 Daredevil -  
film sensacyjny USA (2003) 2.05 
Świat według Kiepskich -  serial kome­
diowy

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Brzydu­
la 2 (174-177) -  serial komediowy
13.30 Na Wspólnej (3299-3302) -  se- 
rial obyczajowy 15.20 MasterChef -  
program rozrywkowy 16.50 Azh, ta

impreza! -  program rozrywkowy 17.25 
MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką -  
magazyn poradnikowy 17.55 Zaplanuj 
długie życie! -  program medyczny
18.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, 
pogoda 19.45 Uwaga! -  magazyn re­
porterów 20.00 Mam talent! -  program 
rozrywkowy 21.45 Wiek Adeline -  
melodramat USA/Kanada (2015) 
0.10 Nowe oblicze Greya -  melodra­
mat USA (2018) 2.25 Uwaga! 2.45 
NOC Magii

T V N  7  ZT)
4.55 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.00 Wizja na miłość 7 -  reality 
show 7.00 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.15 Ukryta prawda (979, 
981-983, 987) -  serial paradokumental­
ny, Polska 12.15 Papiery na szczęście 
(17, 18) — serial obyczajowy 13.20 Ho­
tel Paradise 4 (26, 27) -  reality show
15.20 Beethoren 8: Na tropie skarbu 
-  film familijny USA (2014) 17.30 
Liga Sprawiedliwości -  film przygo­
dowy USA/Kanada/Wielka Brytania
(2017) 20.00 Władca Pierścieni: Dwie 
wieże -  dramat fantasy USA/Nowa 
Zelandia/Niemcy (2002) 23.45 Czło­
wiek o żelaznych pięściach -  film 
przygodowy USA/Hongkong (2012)
1.50 Zbrodnia w sąsiedztwie 3 -  serial 
dokumentalny 2.50 NOC Magii

T V  4
6.00 Flintstonowie (3) -  serial animo­

wany 6.30 Galileo (414; 415, 894, 895)
-  program popularnonaukowy 10.40 K- 
-9 -  komedia kry minalna USA (1989)
12.50 Dzieci na tropie -  magazyn 13.00 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
14.00 Policjantki i policjanci (811-815)
-  serial obyczajowy 19.00 Galileo
20.00 Kocham. Przepraszam. Dziękuję
-  reality show 21.00 Gwiazdy Kabare­
tu -  program rozrywkowy 22.00 Spra­
wiedliwi -  Wydział Kryminalny (516, 
517) -  serial kryminalny 0.05 Wszech­
stronna Dziewczyna -  horror Wielka 
Brytania (2016) 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

s i  P U L S
P U L S  _____________________

6.00 Castle 3 -  serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (60, 61) -  serial obycza­
jowy Polska 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (256) -  serial obyczajowy
11.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(257-260) -  serial obyczajowy 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 (445- 
449) 20.00 Sabotaż -  film sensacyjny 
USA (2014) 22.05 Anna -  film sensa­
cyjny Francja/USA/Kanada/Rośja 
(2019) 0.25 Hardcore Henry -  film 
sensacyjny Rosja/USA/Chiny (2015)
2.20 Castle 3 -  serial kryminalny 3.30 
Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TV POLSAT, GODZ. 21.05
•  IRON MĄN  -  Amerykański film 

przygodowy z 2008 roku. Historia mi­
liardera i wynalazcy Tony’ego Starka, 
szefa Stark Industries, dostawcy broni 
dla rządu Stanów Zjednoczonych. Bez­
troski styl życia mężczyzny zmienia 
się, gdy jego konwój zostaje zaatako­
wany, a on sam porwany przez rebe­
liantów. Tony wykorzystuje intelekt, by 
skonstruować zbroję, która pomoże mu 
w ucieczce. Po powrocie do domu 
Stark obiecuje, że jego firma będzie się 
rozwijać w innym kierunku, a on po­
święca się pracy nad wynalazkiem, któ­
ry daje mu nadludzką siłę.

TVN, GODZ. 21.45
•  WIEK AD ALINĘ -  Melodramat 

produkcji amerykańsko-kanadyjskiej z 
2015 roku. Urodzona na początku XX 
w. Adaline ulega wypadkowi, ma sku­
tek którego przestaje się starzeć. To, co 
wydaje się spełnieniem marzeń o nie­
śmiertelności, przynosi dramatyczne 
konsekwencje. Adaline musi ukrywać 
sekret przed ludźmi, ale także przed 
władzami, które chcą poddać ją  ekspe­
rymentom. Nieustannie podróżuje i 
zmienia tożsamość. Traci kontakt z naj­
bliższymi, którzy się starzeją. Jej sa­
motna, pełna dramatycznych wydarzeń 
podróż przez życie trwa niemal cały 
XX w. W końcu Adaline znajduje męż­
czyznę, dla którego chce wyrzec się 
nieśmiertelności.

TVP I, GODZ. 23.05
•  SPECTRE -  Film sensacyjny zre­

alizowany we współpracy kinematogra­
fii Wielkiej Brytanii, USA, Austrii, 
Meksyku, Włoch i Maroka w roku 
2015. Tajemnicza wiadomość z prze­
szłości sprawia, że James Bond (Daniel 
Craig) wpada na trop złowrogiej orga­
nizacji przestępczej. Agent 007 musi 
rozwikłać wiele finezyjnych kłamstw i 
mistyfikacji, aby odkryć przerażającą 
prawdę.

TVP II, GODZ. 23.15
•  RÓŻOWA PANTERA II  -  Ame­

rykańska komedia kryminalna z 2009 
roku. Światem wstrząsa seria brawuro­
wych kradzieży dokonanych przez zło­
dzieja nazwanego przez media „Torna­
dem”. Do rozwiązania sprawy zostaje 
oddelegowana doborowa grupa detek­
tywów z krajów, w których dokonano, 
przestępstw. Francję, ku wielkiemu 
zdziwieniu ambitnego inspektora Drey­
fusa, reprezentuje wcielenie chaosu -  
Jacąues Clouseau. W skład zespołu 
wchodzą również: funkcjonariusz Sco­
tland Yardu Pepperidge, włoski poli­
cjant Vicenzo Brancaleone, japoński 
ekspert od elektroniki oraz piękna 
Hiszpanka Sonia.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

•  Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1

•  Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24

•  Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11

tel. 12 6481510 

tei. 12 644 14 95 

tel. 1264434 02 

tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne działają przy zachowaniu reżimu sanitarnego.

Bary już otwarte (z ograniczoną liczbą miejsc)

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA” 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA” 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie­
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio­
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE  
W BARZE MLECZNYM, . 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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4.40 Klan (3857) 5.10 Klan (3858)
5.30 Klan (3859) 6.00 Słownik pol- 
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl 
(172) 6.55 Słowo na niedzielę: Hobby 
czy obowiązek? Czyli modlitwa o nic
7.00 Transmisja mszy świętej z Jasnej 
Góry 8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj się w 
Polsce (219): Kościerzyna -  magazyn
9.05 Las bliżej nas (41) -  magazyn 9.30 
Msza święta z Sanktuarium św. Jana 
Pawia II 11.05 Klasztorne smaki Remi­
giusza Rączki -  magazyn kulinarny 
11.40 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.50 Umarł, aby żyć. Rzecz o 
Stefanie kardynale Wyszyńskim: Mło­
dzież -  serial dokumentalny 13.15 BBC 
w Jedynce: Wodopój. Afrykańska oaza 
zwierząt (3/3) -  cykl dokumentalny, 
Wielka Brytania (2020) 14.15 Z pamię­
ci: Alina Kowalczykowa (2) -  felieton
14.25 Okrasa łamie przepisy: Polska 
borówka amerykańska -  magazyn kuli­
narny 14.50 Piłka nożna: Liga Narodów 
(mecz o 3 miejsce) 15.55 Nie lękajcie 
się miłości: Koncert z okazji XXI Dnia 
Papieskiego 17.00 Teleexpress 17.15 
You Can Dance: Nowa Generacja (8) -  
widowisko rozrywkowe 18.40 Jaka to 
melodia? (4666) -  teleturniej muzycz­
ny 19.25 Sport 19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda 20.15 Wojenne dziew­
czyny 4 (43) -  serial TVP 21.15 Rol­
nik szuka żony seria 8 (4) -  reality 
show 22.15 „Nie lękajcie się miłości” 
-  koncert z okazji XXI Dnia Papieskie­
go 23.20 Zakochana Jedynka: Pozy­
cja obowiązkowa -  komedia, USA
(2018); reż.: Bill Holderman; wyk.: 
Jane Fonda, Dianę Keaton, Candice 
Bergen, Mary Steenburgen, Andy 
Garcia 1.15 Spectre -  film sensacyj­
ny, Wielka Brytania/USA (2015); 
reż.: Sam Mendes;- wyk.: Daniel Cra- 
ig, Christoph Waltz, Lea Sevdoux, 
Ralph Fiennes (dozwolone od lat 16)
3.50 Jaka to melodia? (4666) -  teletur­
niej muzyczny 4.25 Z pamięci -  felie­
ton 4.35 Zakończenie dnia

n y p E i
5.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę­

ścia (2486) -  serial obyczajowy TVP
6.25 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2487) 7.00 Dla niesłyszących: M 
jak miłość (1604) -  serial TVP 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.05 Mini audy­
cja 11.15 Smaki świata -  pośród mórz 
(6) -  magazyn kulinarny 11.45 The 
Voice of Poland 12: Przesłuchania w 
ciemno (9) 12.50 The Voice of Poland 
12: Przesłuchania w ciemno (10) 14.00 
Familiada (2740) -  teleturniej 14.35 
Koło fortuny (1098) -  teleturniej 15.05 
Szansa na sukces. Opole 2022 (2); Ju­
styna Steczkowska -  widowisko mu­
zyczne 16.00 Piłka nożna: Liga Naro­
dów (mecz o 3 miejsce) 17.10 Wojciech 
Cejrowski -  boso przez świat (115): 
Peru. Ziemniak -  cykl reportaży 17.40 
Lajk! 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Na sygnale (329): To tylko for­
malność -  serial fabularyzowany TVP
18.50 Na sygnale (330): W tym szaleń­
stwie jest metoda -  serial fabularyzowa­
ny TVP 19.25 Rodzinka.pl 11 (213): 
Jak myśmy się postarzeli -  serial kome­
diowy TVP 20.00 Jak przeżyć wszyst­
ko jeszcze raz: The best of Krzysztof 
Krawczyk 20.25 Piłka nożna: Liga Na­
rodów (finał) 22.55 Kino bez granic: 
Zagubiony czas -  dramat, Niemcy 
(2011); reż.: Anna Justice; wyk.: Ali­
ce Dwyer, Dagmar Manzel, Mateusz 
Damięcki (dozwolone od lat 16) 0.55 
Człowiek na torze -  dramat psycho­
logiczny, Polska; reż.: Andrzej 
Munk; wyk.: Zygmunt Maciejewski, 
Zygmunt Zintel, Zygmunt Listkie­
wicz, Kazimierz Opaliński, Roman 
Kłosowski. Kazimierz Fabisiak, Lu- 
dosław Kozłowski, Janusz Bylczyń- 
ski, Stanisław Marzec-Marecki, Józef 
Para 2.30 Spowiedź dziecięcia wieku -  
film kostiumowy 4.15 Rodzinka.pl 4.40 
Zakończenie dnia

T V  P O L O N IA
6.00 Hity wszech czasów (24) 7.00 

Czterdziestolatek (4/21) 7.45 Ja to mam 
szczęście! -  ulubione skecze (20) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.10 Pasterz: 
Kobieta 11.20 Cala Polska śpiewa dla 
św. Jana Pawła II (skrót) 11.40 Między 
ziemią a niebem 12.00 Anioł Pański
12.15 Między ziemią a niebem 12.50 
Słowo na niedzielę 13.00 U Pana Boga 
za piecem -  komedia, Polska (1998); 
reż.: Jacek Bromski; wyk.: Ira Łaczi- 
na, Jan Wieczorkowski, Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Zaborski, Ania 
Janowska, Artur Krajewski, Alicja 
Bach, Iwona Szczęsna, Eliza Krasic­
ka, Małgorzata Płońska 14.40 Czter­
dziestolatek (5/21) 15.40 Powroty (62)
16.05 Leśniczówka (292) 16.30 Leśni­
czówka (293) 17.00 Teleexpress 17.20 
M jak miłość (1595) 18.15 Debata Po­
lonia 24 18.50 Muzyka na dobry wie­
czór: Krzysztof Cugowski 19.00 Msza 
święta w intencji Ofiar Katastrofy Smo­
leńskiej 20.15 Wiadomości 20.50 Sport
20.55 Pogoda 21.05 Blondynka 9 
(104): Prawie... 21.55 „Nie lękajcie się 
miłości” -  koncert z okazji XXI Dnia 
Papieskiego 22.55 Teatr Telewizji: 
Panna Maliczewska -  spektakl te­
atralny, Polska (1969); reż.: Józef 
Siotwiński; wyk.: Jacek Woszczero- 
wicz, Marta Lipińska, Damian Da­
mięcki, Wanda Łuczycka, Ryszarda 
Hanin, Barbara Łapińska. Janina 
Nowicka, Tadeusz Pluciński, Jan Cie­
cierski 0.40 M jak miłość (1595) 1.30 
Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Rolnik szuka 
żony 7.30 Terytorialsi 7.45 Antenowe 
remanenty 8.00 Audycja z regionu: 
Przystanek historia 8.30 Tomek na gra­
nicach... Rzeczypospolitej 9.00 Niepeł­
nosprawni 9.25 Polityka samorządowa
10.00 Pogoda 10.05 Pod Tatrami 10.15 
Krzemionki 30. Przystanek reportaż
10.30 Magazyn medyczny 10.45 Nasza 
ziemia (5) 11.00 Wolę dokument -  dys­
kusja 12.05 Moje wielkie, wiejskie we­
sele 12.20 Historie motocyklowe 12.30 
Przyroda -  wędka -  przygoda 13.00 
Piosenka dla Ciebie 14.00 Rączka go­
tuje 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do Miłosierdzia Bożego 15.25 Ko­
ściół z bliska 16.00 Cafe piosenka: 
Olga Szomańska 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.03 Ma­
łopolska panorama kultury 17.30 Układ
18.00 Pogoda 18.02 Rzecz w kulturze
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Bli­
żej polityki 19.10 Krzemionki 30. Przy­
stanek reportaż 19.25 Nadzwyczajna 
Gala Operowa. Inauguracja 54. Festi­
walu im. Jana Kiepury (4) 20.00 Pasmo 
filmów dokumentalnych -  najlepsze z 
60-lecia 20.30 Polityka samorządowa
21.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 21.15 Regionalny magazyn 
sportowy 21.25 Pogoda 21.30 Kronika 
21.44 Pogoda 21.45 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Mroczne 
dzielnice 22.30 Kryminalna Siódemka 
extra 22.45 Piosenka dla Ciebie 23.50 
Rolnik szuka żony 8 0.45 Cafe piosen­
ka: Olga Szomańska 1.20 Pożyteczni.pl
1.45 Układ 2.15 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 2.40 Niepełnosprawni
3.10 Film dokumentalny 4.15 Krymi­
nalna Siódemka extra 4.30 Dla niesły­
szących: Dziennik regionów

POLSAT
6.00 Nowy dzień -  program informa­

cyjny 6.30 Samoloty 2 -  film animo­
wany USA (2014) 8.20 Gwiezdne 
wojny: Część 6 -  Powrót Jedi -  film 
s.f. USA (1983) 11.00 Zwierzogród -  
film animowany USA (2016) 13.35 
Ninja Warrior Polska -  reality show
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -  
program rozrywkowy 17.45 Nasz nowy 
dom -  reality show 18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, pogoda 19.30 Państwo w 
państwie 20.00 Kabaret na żywo. Mło­
dzi i Moralni (5) -  program rozrywko­
wy 22.10 Love Island. Wyspa miłości
-  reality show 23.40 Indiana Jones i 
Świątynia Zagłady -  film przygodo­
wy USA (1984) 2.10 Pod obserwacją
-  dramat s.f. USA/Kanada (2009)
4.05 Świat według Kiepskich -  serial 
komediowy

4.40 Ukryta prawda -  serial paradoku- 
mentalny 5.40 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 6.45 Nowa Maja 
w ogrodzie -  magazyn ogrodniczy 7.15 
Akademia ogrodnika -  magazyn ogrod­
niczy 7.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką -  magazyn poradnikowy 7.50 
Zaplanuj długie życie -  program me­
dyczny 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 
Co za tydzień 12.00 Receptura -  serial 
obyczajowy Polska 13.00 Top Model- 
reality show 14.30 Mam talent! -  pro­
gram rozrywkowy 16.20 Madagaskar 
-  film animowany USA (2005) 18.00 
Ślub od pierwszego wejrzenia -  reality 
show 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda 
19.45 Uwaga! 20.00 MasterChef- pro­
gram rozrywkowy 21.30 Receptura (6- 
-ost.) -  serial obyczajowy Polska 22.35 
Lucy -  film sensacyjny Francja 
(2014) 0.20 „365 dni” -  film erotycz­
ny Polska (2020) 2.40 Uwaga! 3.00 
NOC Magii

T V N  7  Z)
4.55 Szkoła -  serial paradokumental- 

ny 6.00 Wizja na miłość 7 -  reality 
show 7.00 Timmy i przyjaciele (26-ost.)
-  serial animowany 7.15 Ukryta praw­
da (985, 988, 990, 710) -  serial para 
dokumentalny 12.15 Papiery na szczę­
ście (19, 20) -  serial obyczajowy 13.20 
Hotel Paradise 4 (28, 29) -  reality show
15.20 Projekt Lady 6 (1 ) -  reality show
16.20 Władca Pierścieni: Dwie wieże
-  film fantasy USA/Nowa Zelandia/ 
Niemcy (2002) 20.00 Player One -  
film s.f. USA/lndie (2018) 22.55 Fran­
cuski numer -  komedia Polska (2006)
1.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 3 2.00 
Druga strona medalu 2 (1, 2) -  talk- 
show 3.10 NOC Magii

T V  4
6.00 Flintstonowie (4-6) -  serial ani­

mowany 7.45 Tom i Jerry: Jak urato­
wać smoka -  film animowany USA 
(2014) 8.50 K-9 -  kokmedia krymi­
nalna USA (1989) 11.00 Galileo (896. 
896) -  program popularnonaukowy
13.00 Bibliotekarz 2: Tajemnice ko­
palni króla Salomona -  film przygo­
dowy USA (2006) 15.00 Bibliotekarz 
3: Przeklęty kielich Judasza -  film 
przygodowy USA (2008) 17.00 Ko­
cham. Przepraszam. Dziękuję -  reality 
show 18.00 STOP Drogówka -  maga­
zyn 19.00 Galileo 20.00 Kariera Niko- 
sia Dyzmy -  komedia Polska (2002)
22.25 Troje pod przykrywką -  serial 
komediowy Polska 23.30 Czerwony 
świt -  film wojenny USA (2012) 1.25 
Śmierć na 1000 sposobów (5, 6) -  se­
rial dokumentalny 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
P U L S ___________________________________________________

6.00 Rodzinny interes 5 (206-209) -  
serial obyczajowy 9.50 Sezon na psa -  
komedia USA (2018) 12.15 Foxter -  
cudowny pies -  film familijny Ukra­
ina (2019) 13.55 Najpiękniejsze ba­
śnie braci Grimm: Śtoliczku nakryj 
się -  baśń filmowa Niemcy (2008)
15.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: O soli cenniejszej niż złoto -  
baśń filmowa Niemcy (2015) 16.35 
Wycieczka na studia -  komedia USA 
(2008) 18.05 Pacyfikator -  komedia 
Kanada/USA (2005) 20.00 John Wick 
-  film sensacyjny USA (2014) 22.00 
Poza prawem -  film sensacyjny USA 
(2021) 0.00 John Stratton -  film sen­
sacyjny Wielka Brytania (2017) 2.00 
Zobacz to!

W POSZUKIWANIU PASTWISK
We współczesnym świecie coraz rzadziej spotykamy na łąkach stada 

zwierząt. Większość bydła jest zamknięta pod dachem. Trzoda chlewna 
nabiera wagi w ciasnych pomieszczeniach. Na halach górskich jeszcze wi­
dujemy sporo owiec, ale ciężko je hodować w czterech ścianach. Czasami 
natykamy się też na wolno biegające konie, ale najczęściej w pobliżu 
ośrodków jeździeckich. Kiedyś było inaczej, właściciele stad odgrywali 
większą rolę.

Historia ludzkości to nie tylko opo­
wieść o cywilizacjach budujących 
wspaniałe miasta, drogi, fabryki. W 
przeszłości istniały ludy odgrywające 
znaczącą rolę w dziejach kontynentów 
choć nie pozostawiły po sobie zbyt 
wiele zabytków architektury. Pierw­
szym przykładem mogą być Mongoło­
wie. Lud ten zamieszkujący Wielki 
Step (tereny od ujścia Dunaju, przez 
Azję Centralną po pogranicze Mandżu­
rii) zajmował się hodowlą bydła, koni, 
wielbłądów i owiec. Mieszkali w prze­
nośnych domach (namiotach) pokry­
tych skórami. Ich wspólnota opierała 
się na więzach rodowych. Wspólnoty 
te łączyły się w plemię a kilka ple­
mion stanowiło ordę. Mongołowie w 
dwunastym i trzynastym wieku, stosu­
jąc metodę podbojów wstrząsnęli kró­
lestwami i ludami od północnych Chin 
przez południową Syberię i Bliski 
Wschód aż po Europę Środkową. Od­
czuli to także Polacy. W roku 1241 
ordy ze wschodu, złupiwszy Sando­
mierz i Kraków, dotarły na Śląsk. W 
bitwie pod Legnicą pokonali rycerstwo 
polskie pod dowództwem księcia ślą­
skiego Henryka Pobożnego. Sam ksią­
żę poległ w bitwie. Podobne oddziały­
wania na sąsiednie ludy mieli także 
Tatarzy. Kilka wieków po Mongołach 
mocno dokuczyli Rzeczypospolitej.

Nie wszyscy pasterze byli najeźdźca­
mi. Istnieli hodowcy zwierząt, obecni 
kiedyś np. w Karpatach, po których 
nie zostało zbyt wiele dowodów mate­
rialnych. W Bieszczadach można zna­
leźć takie nazwy jak Wołosate, potok 
Wołosaty. Skąd takie nazwy? Pocho­
dzą one od ludu zwanego Wołochami. 
Jego genealogia nie jest do końca ja­
sna. Jedni wywodzą ich z terenów ru­
muńskich, a inni z pogranicza grecko- 
albańsko-macedońskiego. Około tysiąc 
lat temu zaczęli rozprzestrzeniać się na 
Bałkanach, aż dotarli po północne 
Karpaty. Podzielili się na liczne grupy 
lokalne. Prawdopodobnie to oni dali 
wzór gospodarowania mieszkańcom 
gór w Europie Środkowej. Na czym

polegała ich gospodarka? Było tó tzw. 
pasterstwo transhumancyjne polegające 
na sezonowych wędrówkach ze stada­
mi między pastwiskami zimowymi (w 
dolinach) i pastwiskami letnimi (gór­
skimi). Jednak na stałe mieszkali w 
osadach (wsiach), gdzie część ludności 
trudniła się uprawą roli. Społeczności 
te nie w pełni utrzymywały się z pa­
sterstwa. Dla swojej gospodarki po­
trzebowali wyrobów rzemieślniczych, 
szczególnie tych, których sami nie pro­
dukowali. Co oferowali w zamian? Ich 
tradycyjne produkty przeznaczane do 
wymiany to sery, skóry i wyroby ze 
skóry, zwierzęta rzeźne (owce, kozy, 
woły i świnie), drobna snycerka, dzie­
gieć. Gdy pasterstwo przestawało się 
opłacać, hodowcy (mężczyźni) często 
migrowali za pracą lub przechodzili w 
rolniczy tryb życia.

Czy ludy pasterskie kształtowały tyl­
ko dzieje ludzkości z ostatniego tysiąc­
lecia? Tak raczej nie było. Brakuje na 
to tylko pisemnych dowodów z cza­
sów, gdy na danym terenie nie znano 
pisma lub nie zachowały się materia­
ły, na których pisano. Trochę informa­
cji dostarcza nam archeologia. Na te­
renach podkrakowskich, ale także w 
dużej części Europy Środkowej, przed 
ponad czterema tysiącami lat, osiedli­
ła się tzw. kultura ceramiki sznurowej. 
Jej nazwa pochodzi od naczyń glinia­
nych, które zdobiońo ornamentem 
wykonanym przez odciskanie, na ich 
niewypalonej powierzchni, sznura. Ist­
nieje teoria, że w początkowym okre­
sie zasiedlania ich gospodarka opiera­
ła się głównie na pasterstwie. Jej ów­
czesna ekspansja może dowodzić,*że 
wpłynęła na swoich sąsiadów, albo w 
sposób pokojowy, albo militarny. Tego 
nie wiemy.

Powyższe przykłady dowodzą, że 
ludy pasterskie także miały wpływ na 
historię ludzkości. Część państw zosta­
ła przez nie zniszczona a inne zostały 
nauczone gospodarki hodowlanej.

Janusz Bober 
Fot. autor
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PONIEDZIAŁEK 11.10

T V P i l
5.15 Przysięga (495) 6.05 Elif (1066)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo 6 (75): Kontr­
rewolucja 9.35 Komisarz Alex 14 
(173): Randka z milionerem 10.35 Oj­
ciec Mateusz 24 (312): Certyfikat 11.25 
Remiza. Zawsze w akcji! (25) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 BBC w Jedynce: Wodopój. Afry­
kańska oaza zwierząt (3/3) 14.00 Elif 
(1067) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo­
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy­
żówka (446) 16.05 Przysięga (496) -  
serial obyczajowy, Turcja (2020) 17.00 
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4667) -  teleturniej muzyczny 17.55 
Klan (3860) -  telenowela TVP 18.20 
Remiza. Zawsze w akcji! (26) -  serial 
TVP 18.55 Jeden z dziesięciu (5/126) -  
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  ma­
gazyn 20.30 Leśniczówka (425) 21.00 
Teatr Telewizji: Walizka -  spektakl 
teatralny, Polska (2013); reż.: Waw­
rzyniec Kostrzewski; wyk.: Adam 
Ferency, Krzysztof Globisz, Halina 
Łabonarska, M arta Król, Łukasz 
Lewandowski 22.25 Świat bez fikcji: 
Liban. Wybuch gniewu -  film doku­
mentalny, Liban/Polska/Wielka Bryta­
nia (2021); reż.: Krzysztof Dzięciołow- 
ski, Krzysztof Dzięciołowski 23.30 Po­
zycja obowiązkowa -  komedia, USA 
(2018); reż.: Bill Holderman; wyk.: 
Jane Fonda, Dianę Keaton, Candice 
Bergen, M ary Steenburgen, Andy 
Garcia 1.20 Archiwista (5) -  serial 
TVP 2.15 Oficer (6/13): Odwet -  serial 
TVP (dozwolone od lat 16) 3.25 A w 
oddali ujadały psy -  film dokumental­
ny, Dania/Szwecja/Finłandia (2017)
4.35 Notacje: O. Leon Knabit. Jestem 
normalnym człowiekiem 4.45 Zakoń­
czenie dnia . •

4.50 Cafe piosenka: Krzysztof 
K.A.S.A. Kasowski 5.30 Na dobre i na 
złe (768): Anioł 6.25 To nie koniec 
świata 6.55 Familiada (2692) 7.30 Py­
tanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na śniadanie 11.25 Ro- 
dzinka.pl 6 (156): Dżambalaja 11.55 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia 
(2487) 12.30 Koło fortuny (951) 13.15 
Kozacka miłość (198) 14.05 Va Banąue
(290) 14.35 Na sygnale (22) 15.10 Gór­
scy ratownicy (93): Czas próby (1)
16.00 Koło fortuny (1099) 16.35 Fami­
liada (2693) 17.15 Promyk nadziei 
(127) 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue
(291) 18.45 Kozacka miłość (199)
19.35 Barwy szczęścia (2487) 20.10 
Barwy szczęścia (2488) 20.40 Kulisy 
serialu „M jak miłość” (1338) 20.55 M 
jak miłość (1605) 21.55 Czarne żniwa 
(12): Twerdochlib 22.55 Trzy dni Kon­
dora (13) 23.55 Wysoka dziewczyna -  
dramat, Rosja (2019); reż.: Kantemir 
Balagov; wyk.: Viktoria Miroshni- 
chenko, Vasilisa Perelygina, Andrey 
Bykov, Igor Shirokov, Konstantin 
Balakirev (dozwolone od lat 18) 2.20 
Warto kochać (78) -  serial TVP 3.10 
Bóg nie umarł -  dramat, USA (2014); 
reż.: Harold Cronk; wyk.: Kevin Sor- 
bo, Shane Harper, Dean Cain, Benja­
min A. Onyango 5.05 Zakończenie 
programu

T V  P O L O N IA
6.00 Słownik polsko@polski 6.30 Nie 

w sile, lecz w prawdzie 6.50 Rok 1981. 
Kalendarium (37) 7.00 W kotle histo­
rii 7.30 Pytanie na śniadanie -  pobud­
ka 7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa­
norama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.20 Co na obiad: Kaczka w malinach
11.30 Barwy szczęścia (2428) 12.00 
Wiadomości 12.15 W obiektywie Polo­

nii: Wschód 12.35 Stulecie Winnych 3 
(31) 13.25 Blondynka 9 (104): Prawie...
14.20 Kulturalni PL (581) 15.20 Okra­
sa łamie przepisy 15.50 Ugotuj nam 
bajkę 16.05 Figu Migu (17): Stuku 
Puku 16.15 Wieczór z Wiadomirkiem: 
Jan Matejko (6) 16.30 Rodzinka.pl 9 
(184) 17.00 Teleexpress 17.20 Słownik 
polsko@polski 17.50 Gra słów. Krzy­
żówka (441) 18.20 Barwy szczęścia 
(2428) 18.55 Przystanek Emigracja: 
Dworzec Morski 19.20 Polacy światu: 
Karol Olszewski 19.30 Wiadomości
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Znie­
wolona (11) (dozwolone od lat 16)
21.05 Zniewolona (12) (dozwolone od 
lat 16) 22.05 Polonia 24 22.35 Ocaleni 
(dozwolone od lat 16) 23.30 Rodzin- 
ka.pl 9 (184) 24.00 Focus on Poland 
(700) 0.20 Gra słów. Krzyżówka (441) 
0.50 Polonia jest kobietą (18) 1.20 Po­
lacy światu: Karol Olszewski 1.30 Po­
wtórki programów

' TELEWIZJA 
KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.00 Pogoda
6.05 Express regionów 6.15 Poranek 
TVP 3 6.30 Agrobiznes extra 6.45 
Agropogoda 6.55 Poranek TVP 3 7.45 
Express regionów 8.01 Muzyczny ka­
lejdoskop 8.30 Kronika dnia 8.43 Po­
goda 8.45 Kronika sportowa 8.50 
Uwolnić dobro 9.00 Etnopejzaże 9.30 
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Bliżej 
polityki 10.05 Więzień miłości (36)
10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Rączka 
gotuje 11.45 Na ludowo 12.00 Godki 
fest ucieszne: Miłość 12.15 Składka. 
Emerytura. Przyszłość 12.20 Na Zdro­
wie 12.30 Kasta: Fałszywy gwałt 13.00 
Ratownicy 13.30 Bazary i bazarki
14.00 Drzewa pomorskich lasów 14.15 
Załoga Noego (2) 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Agape 15.50 Niepełnospraw­
ni PFRON 16.00 Kuchenne recepty
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Więcej sportu
17.30 Głos regionów 18.00 Pogoda
18.03 Jedź bezpiecznie 18.14 Kalejdo­
skop regionalny 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.11 Nowohucka Kroni­
ka Filmowa 19.20 Niecodziennik 19.31 
Magazyn medyczny 19.47 Budujemy 
Sportowy Kraków 19.58 Pogoda 20.01 
Cracovia Danza. Kraków tańcem malo­
wany 20.30 Agrobiznes extra 20.45 Na 
Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3
21.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Zamknięty świat 22.30 Kryminal­
na Siódemka 22.50 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.15 Całkiem niezła histo­
ria 23.30 Całkiem niezła historia 23.50 
Kasta: Komorniczy przekręt 00.25 
Wieczna miłość 2 (135) 1.20 Głos re­
gionów 1.45 Więzień miłości (36)

POLSAT 1
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (432, 433) 9.40 Sekrety ro­
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia­
rze -  serial paradokumentalny Polska
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja -  
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra­
wy -  serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 16.30 Na ratunek 112 -  serial pa­
radokumentalny 17.00 Gliniarze -  serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi­
łość -  serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Dancing with the 
Stars. Taniec z gwiazdami 12 22.05 
Obcy kontra Predator -  horror s.f. 
USA/Kanada/Niemcy/Czechy (2004) 
0.15 Zamachowiec -  film sensacyjny 
Wielka Brytania/USA/Bułgaria 
(2007) 2.35 Love Island. Wyspa miło­
ści (66, 67) -  reality show

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Top 10 
Playera — program rozrywkowy 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw­
da (1060, 857) -  serial paradokumental­
ny 16.00 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi­
łości -  serial paradokumentalny 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku 20.15 
Na Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy 21.30 Chyłka -  Inwigilacja 
(6-ost.) -  22.30 Dumkierka -  film 
wojenny Wielka Brytania/Holandia/ 
Francja/USA (2017) 0.50 Co za ty­
dzień 1.20 Uprowadzona -  serial sen­
sacyjny 2.20 Uwaga! 2.40 NOC Magii

T V N  7  r )
5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(713—715) — serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła -  
serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Ten moment 14.35 Sąd rodzinny -  se­
rial fabulamo-dokumentalny 1535 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 16.35 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 
17.35 Brzydula 2 (177) -  serial kome­
diowy 18.10 Idealna niania 3 -  serial 
fabulamo-dokumentalny 19.00 19+ -  
serial fabulamo-dokumentalny 19.30 
Papiery na szczęście -  serial obyczajo­
wy 20.00 Brzydula 2 (178) -  serial ko­
mediowy 20.30 Hotel Paradise 4 -  re­
ality show 21.35 Bogowie -  dramat 
biograficzny Polska (2014) 0.05 Zja­
wy — horror USA (2012) 1.50 Zbrod­
nia w sąsiedztwie 3 — serial dokumen­
talny 2.55 Dmga strona medalu 2 -  
talk-show 3.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze (1) -  serial paradokumentalny
10.50 Hardkorowy lombard (27, 28) -  
serial dokumentalny 11.50 Pamiętniki z 
wakacji -  serial paradokumentalny
12.50 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy 
lombard (29, 30) -  serial dokumental­
ny 17.00 Policjantki i policjanci (815) 
-  serial obyczajowy 18.00 Kochane 
pieniądze -  serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (816) -  
serial obyczajowy 20.00 Święty -  serial 
komediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Wszechstronna dziewczyna -  
horror Wielka Brytania (2016) 23.55 
Wikingowie- serial historyczny 0.55 
Śmierć na 1000 sposobów (5, 6) 1.50 
Pękniesz ze śmiechu

J  P U L S
P U L S ___________________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł (175) -  tele­
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 -  serial 
obyczajowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 6 (258, 259) -  serial obyczajo­
wy Polska 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 -  serial obyczajowy 11.00 
Zbuntowany anioł (177) -  telenowela
12.00 Zaklinaczka duchów 2 (32, 33) -  
serial fantasy 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 6 (260, 261) -  serial oby­
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (210, 
211) 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 (449, 450) -  serial obyczajowy Pol­
ska 20.00 Non-Stop -  thriller Wielka 
Brytania/Francja/U SA /K anada  
(2014) 22.05 Kula w łeb -  film kry­
minalny USA (2012) 23.55 Hardcore 
Henrv -  film sensacyjny Rosja/USA/ 
Chiny (2015) 1.50 Zobacz to!

Nasze miasto

CZWARTA FALA
Obawialiśmy się jej od dawna, teraz prawdopodobnie staje się faktem. Czwarta 

fala zarazy uderza już na Zachodzie, chociaż specjaliści od pandemii wciąż mają 
nadzieję, że nie będzie tak groźna jak poprzednie. Nadal za mało wiemy o wiru­
sie, który przez rok paraliżował cały świat i spowodował ogromne straty. W Pol­
sce liczba zachorowań rośnie z dnia na dzień, chociaż jeszcze daleka jest od prze­
rażających rekordów z jesieni zeszłego i z wiosny tego roku. Rośnie też liczbą 
osób, dla których niezbędne jest leczenie szpitalne, także z użyciem respiratorów, 
groźnie przybywa zgonów. Jedną z przyczyn, jest wciąż niewystarczająca liczba 
osób zaszczepionych, która wprawdzie w Polsce przekroczyła już 19 milionów, 
ale obecnie rośnie zbyt powoli. Tymczasem fachowcy przewidują, że liczba zara­
żonych w krótkim czasie przekroczy 5 tysięcy dziennie, ale jest też możliwe, że 
będzie znacznie wyższa.

W wielu państwach wprowadzane są obecnie rozmaite obostrzenia, dotyczące 
osób niezaszczepionych. Już nie tylko na tomiskach i na przejściach granicznych 
konieczne jest okazanie tzw. paszportu covidowego, czyli zaświadczenia o szcze­
pieniu; podobne wymagania obowiązują np. przy wejściu do kina czy do restau­
racji. Także na imprezach masowych czy na trybunach stadionów sportowych ko­
nieczne jest posiadanie dokumentu potwierdzającego szczepienie. Na pytanie, czy 
w Polsce powinniśmy wprowadzić podobne rygory, większość ankietowanych 
odpowiada pozytywnie. Również większość uznaje za wskazane przyjęcie trzeciej 
dawki szczepionki, aktualnie dostępnej jedynie dla osób starszych. Charaktery­
styczne jest to, że najwięcej zachorowań notuje się obecnie w lubelskim, gdzie 
liczba zaszczepionych jest najniższa.

Tymczasem pod Sejmem i w kilku miastach odbywały się demonstracje tzw. 
antyszczepionkowców, którzy nie tylko sami nie chcą się zaszczepić, ale oskar­
żają służby medyczne o to, że szczepionkę w ogóle stosują. Powołują się przy tym 
na różne szalone teorie, krążące w Internecie, zapowiadające koniec świata z po­
wodu szczepień, grożące rozmaitymi chorobami po zaszczepieniu, a nawet twier­
dzące, że pandemii nie ma, a wymyśliły ją  firmy farmaceutyczne, żeby zarobić 
na szczepionkach. Wprawdzie niemądrych jest mniej niż rozsądnych, ale tylko 
osiągnięcie zaszczepienia dla około 75 procent populacji, zapewnia częściową 
ochronę przed zarazą. W Polsce osiągnęliśmy niewiele ponad połowę kwalifiku­
jących się do zaszczepienia. Wprawdzie po szczepionce też można się zarazić (jed­
nak 90 procent przebywających w szpitalach to niezaszczepieni), ale przebieg 
choroby jest zwykle o wiele łagodniejszy.

Gdyby dzienna liczba zachorowań przekroczyła kilkanaście tysięcy, gdyby ko- 
widowe szpitale znów były pełne i przybywało zmarłych, powrót obostrzeń oka­
że się konieczny. Zapewne szkoły znów będą pracować zdalnie, a imprezy maso­
we zostaną zakazane. Czy jednak zamiast wprowadzać zamrożenie gospodarki, nie 
lepiej przymusić egoistyczną część społeczeństwa do szczepień? Czy wszyscy 
mamy ryzykować życie i zdrowie, bo są tacy, którzy lubią bajki i fantastyczne 
teorie, opowiadane przez rzekomych fachowców? Jesień przed nami, za kilka 
tygodni przekonamy się czy prognozy o czwartej fali okażą się prawdziwe.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

POSŁANIE DO LUDZI...
Niedawno byłem w Gdańsku pod koniec sierpnia na uroczystościach 41 roczni­

cy powstania Śołidamości. Brał w nich udział lider tego związku Lech Wałęsa oraz 
znany mi z Krakowa Tadeusz Syryjczyk wówczas jeden ze współprzewodniczą­
cych pierwszego Zjazdu Solidarności we wrześniu 1981 roku. Mówili oni cieka­
wie o tych historycznych czasach. Ten drugi lider pierwszej Solidarności uczest­
niczył ostatnio we wręczaniu Medali Za Wolność w Nowohuckim Centrum Kul­
tury organizowanym przez Stowarzyszenie Sieć Solidarności. I w tym wydarze­
niu uczestniczyłem. Z dużą uwagą słuchałem Jego wystąpienia, w którym wspo­
minał m.in. o kulisach narodzenia się słynnego „Posłania do ludzi pracy Europy 
Wschodniej”. To dragi współprzewodniczący tego Zjazdu Jan Lityński otrzymał 
maczkiem zapisaną kartkę w sprawie takiego posłania. Jak wspominał Syryjczyk 
nie do końca udało się Litjńskiemu rozszyfrować otrzymany tekst, a ponadto były 
wątpliwości co do opublikowania takiego tekstu na Zjeździe-Solidarności. Jednak 
szybko Jan Lityński przygotował oń autorskie Posłanie, które obiło się szerokim 
echem w mediach. Syryjczyk wspomniał, że nawet jeden z robotników Rumunii 
odpowiedział na to Posłanie, ale zapłacił za to więzieniem.

Ostatnio Jacek Bocheński znany pisarz i działacz opozycyjny w PRL, liczący 
sobie 95 wiosen, skierował, podczas uroczystości otwarcia muralu poświęconego 
Jana Lityńskiemu na warszawskiej Woli, swoje Posłanie tym razem do ludzi pra­
cy w Polsce. Jego twórczość charakteryzuje częste odwoływanie się do świata 
antycznego oraz transpozycja tego świata na świat współczesny. Ponadto porusza 
zagadnienia takie jak: opozycja wobec władzy autorytarnej, miejsce człowieka we 
współczesnym świecie i w historii. Dlatego dla mnie to Posłanie ma obecnie bar­
dzo ważny wydźwięk.

Napisał w nim jakże trafne refleksje o tym, że dorobek wieloletni okupiony 
ofiarami i ciężkim wysiłkiem, jak wierzono dla dobra przyszłych pokoleń, nie 
może być zmarnowany. Polacy nie mogą mieć tchórzliwej władzy obojętnej z 
wyrachowania politycznego na przyszły los Polski, zagrażającej psuciem środo­
wiska naturalnego i ślepotą na gospodarkę. Polska nie może bez końca szukać u 
siebie i na świecie nowych wrogów. Polacy nie mogą pracować na spłatę kar za 
wybryki szkodników demokracji w kraju i w stosunkach międzynarodowych. Nie 
możemy tolerować pogardy dla człowieka i manipulacji hienawiścią jako narzę­
dziami socjotechnicznymi i polityką uprawianą w imieniu Polski. Jacek Bocheń­
ski pisze dalej w swoim Posłaniu, że władza państwowa nie może rządzić meto­
dą ciągłych prowokacji, ogłaszać skandalicznych postanowień, odmów lojalności, 
projektów ustaw i uchwał jątrzących deklaracji politycznych, upierać się przy nich 
do upadłego i w ostatniej chwili się wycofywać lub cofnięcie udawać.

Wreszcie niezależny pisarz z żalem, w swoim Posłaniu pisze. że wolność, o którą 
walczyli jego koledzy i on sam tworząc pierwszy niezależny kwartalnik literacki 
„Zapis”, nie może być tłumiona ani utrudniana dzisiaj na nowoczesnych nośni­
kach informacji w intemecie i niezależnej telewizji. Autor reasumuje, że swoje 
posłanie starego Polaka adresuje do równoprawnych ludzi wszelkiej pracy XXI 
wieku w Polsce. Mam nadzieję, że to Posłanie nie tylko do ludzi pracy, ale 
wszystkich Polaków dotrze do serc i umysłów wielu moich rodaków, bo to co 
dzieje się obecnie w naszym kraju budzi coraz większy sprzeciw i niepokój.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.15 Przysięga (496) 6.05 Elif (1067)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo 6 (76) 9.35 
Komisarz Alex 14 (174): Nadchodzi ze­
msta 10.35 Ojciec Mateusz 24 (313): 
Klątwa 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! 
(26) 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz­
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn 
rolniczy 12.50 Natura w Jedynce: Sze­
tlandzkie wydry, historia pewnej rodzi­
ny 14.00 Elif (1068) 15.00 Wiadomo­
ści 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  ma­
gazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(447) 16.05 Przysięga (497) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4668) -  teleturniej muzyczny 17.55 
Klan (3861) -  telenowela TVP 18.20 
Remiza. Zawsze w akcji! (27) -  serial 
TVP 18.55 Jeden z dziesięciu (6/126) -  
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  ma­
gazyn 20.30 Piłka nożna: Eliminacje 
MŚ Katar 2022: Albania—Polska 23.25 
Ocaleni -  reality show (dozwolone od 
lat 16) 0.20 Magazyn śledczy Anity 
Gargas (205) -  magazyn 0.55 Ucieka­
jący pociąg -  dramat, USA (1985); 
reż.: Andriej Konczałowski; wyk.: 
Jon Voight, Erie Roberts, Rebecca 
Demornay (dozwolone od lat 16) 2.55 
Strażacy (6/10) -  serial TVP 3.50 Ma­
gazyn Ekspresu Reporterów 4.50 Nota­
cje: Czesław Lang. W górach i na bru­
ku -  cykl dokumentalny 5.00 Zakoń­
czenie dnia

5.30 Na dobre i na złe (769): Z po­
trzeby serca 6.25 Słowo w drodze 6.55 
Familiada (2693) 7.30 Pytanie na śnia­
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.25 Rodzinka.pl 7 (157): 
Jajo i kura 11.55 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2488) 1230 Koło for­
tuny (952) 13.15 Kozacka miłość (199) 
-  serial kostiumowy, Rosja (2013)
14.05 Va Banąue (291) -  teleturniej
14.35 Na sygnale (23) -  serial fabula­
ryzowany TVP 15.10 Górscy ratowni­
cy (94): Czas próby (2) -  serial obycza­
jowy, Niemcy (2017) 16.00 Koło fortu­
ny (1100) -  teleturniej 16.35 Familiada 
(2694) -  teleturniej 17.15 Promyk na­
dziei (128) -  serial, Turcja (2019) 18.00 
Panorama 18.20 Va Banąue (292) -  te­
leturniej 18.45 Kozacka miłość (200) -  
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 
Barwy szczęścia (2488) -  serial obycza­
jowy' TYP 20.10 Barwy szczęścia 
(2489) 20.50 Jak zostać królem -  ko- 
mediodramat, USA/Wielka Brytania 
(2009); reż.: Tom Hooper; wyk.: Co- 
lin Firth, Geoffrey Rush, Helena Car­
ter 22.55 Trzy dni Kondora (14) -  se­
rial, USA (2020) 23.55 Ludzkie histo­
rie: Czekając na niebo -  film dokumen­
talny, Polska (2020); reż.: Alina Mro­
wińska 1.00 Czarny mercedes -  film 
sensacyjny, Polska (2019); reż.: Ja­
nusz Majewski; wyk.: Maria Dębska, 
Aleksandar Milicevic, Artur Żmijew­
ski, Andrzej Zieliński, Łukasz Siko­
ra, Sonia Bohosiewicz, Andrzej Ma- 
stalerz, Izabela Dąbrowska, Andrzej 
Baranowski. Przemysław Bluszcz 
(dozwolone od lat 16) 3.15 Wściekły 
Nick -  film akcji, Niemcy (2016); 
reż.: Christian Alvart; wyk.: Til 
Schwieger, Berrak Tuziinataę, Luna 
Schweiger. Erdal Yildiz (dozwolone 
od lat 16) 5.20 Zakończenie programu

T V  P O L O N IA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl

7.00 Okrasa łamie przepisy 7.30 Pyta­
nie na śniadanie 10.40 Panorama kraj
10.50 Pytanie na śniadanie 11.20 Co na 
obiad: Pierogi z kurkami 11.30 Barwy 
szczęścia (2429) 12.00 Wiadomości
12.15 Polonia jest kobietą (18) 12.45

Polskie drogi (4/11): Na tropie 14.05 
Polacy światu: Karol Olszewski 14.15 
Giganci historii (39) 15.00 Rzecz Pol­
ska: Logo CPN 15.20 Smaki świata -  
pośród mórz (6) 15.50 Przyjaciele Mi­
sia i Margolci (45) 16.15 Zwierzaki 
Czytaki 16.30 Rodzinka.pl 9 (185)
17.00 Teleexpress 17.20 Zakochaj się w 
Polsce (248): Żyrardów i okolice 17.50 
Gra słów. Krzyżówka (442) 18.20 Bar­
wy szczęścia (2429) 18.50 Nad Nie­
mnem 19.10 Studio Lwów -  magazyn
19.30 Wiadomości 20.05 Sport 20.10 
Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz 4 (47)
21.10 Ojciec Mateusz 4 (48) 22.05 Po­
lonia 24 22.35 Gdziekolwiek będę... 
(film o Marku Grechucie) 23.30 Ro- 
dzinka.pl 9 (185): Wszędzie dobrze, ale 
w domu najlepiej 24.00 Foćus on Po- 
land (701) 0.20 Gra słów. Krzyżówka 
(442) 0.50 Nad Niemnem -  magazyn 
Polaków na Białorusi (406) 1.10 Studio

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen- 
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw­
da (1061, 858) -  serial paradokumental­
ny 16.00 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy Polska 17.00 Tajem­
nice miłości -  serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.30 Ślub od 
pierwszego wejrzenia -  reality show
22.30 Kuba Wojewódzki -  talk-show
23.30 Superwizjer 0.05 Chyłka -  Inwi­
gilacja (6-ost.) -  serial kryminalny 1.05 
W garniturach -  serial obyczajowy 2.05 
Uwaga! 2.25 NOC Magii

TELEWIZJA T V N 7  ZDKRAKÓW
6.00 Poranek TVP 3 6.00 Pogoda

6.05 Express regionów 6.15 Poranek 
TVP 3 6.30 Agrobiznes extra 6.45 
Agropogoda 6.55 Poranek TVP 3 7.45 
Express regionów 8.01 Cracovia Dan- 
za 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45 
Magazyn medyczny 9.01 Więcej spor­
tu 9.21 Nowohucka Kronika Filmowa
9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 
Tematy' dnia 10.05 Więzień miłości (37)
10.55 Działka na balkonie 11.15 Qul- 
szoł -  kulinarne potyczki 11.45 Moda 
na styl 12.00 Rozmowy bardzo kultu­
ralne 12.15 Składka. Emerytura. Przy­
szłość 12.20 Eko patent 12.30 Kasta: 
Komorniczy przekręt 13.00 Zamknięty 
świat 13.30 Kierunek Urbex 13.45 Tu­
rystyczna jazda 14.00 Las bliżej nas
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko­
ściół z bliska 15.50 Niepełnosprawni 
PFRON 16.00 Zielnik regionalny 16.15 
Wyprodukowano w Polsce 16.30 Kro­
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 Moja rola (6) 17.09 Moja histo­
ria: Kraków 17.21 Budujemy Sportowy 
Kraków 17.30 Głos regionów 18.0Ó 
Pogoda 18.02 Niecodziennik 18.13 
Nasza ziemia (6) 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy' dnia 19.10 Czytać, zrozumieć, 
działać 19.15 E-usługi 19.31 Twarze i 
pejzaże Małopolski 19.58 Pogoda 20.01 
Rzecz w kulturze 20.24 Kwartet 20.30 
Agrobiznes extra 20.45 Eko patent
21.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Jesień na Rodos 22.30 Kryminal­
na Siódemka 22.50 Sprawa dla repor­
tera 23.50 Kasta 0.25 Wieczna miłość 
2 (136) 1.20 Głos regionów 1.45 Wię­
zień miłości (37)

5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(716-718) -  serial paradokumentalny ~
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se- 
riaLparadokumentałny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła 
-  serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Ten moment 14.35 Sąd rodzinny -  se­
rial fabulamo-dokumentalny 15.35 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 16.35 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
17.35 Brzydula 2 (178) -  serial kome­
diowy 18.10 Idealna niania 3 -  serial 
fabulamo-dokumentalny 19.00 19+ -  
serial fabulamo-dokumentalny 19.30 
Papiery na szczęście -  serial obyczajo­
wy 20.00 Brzydula 2 (179) -  serial ko­
mediowy 20.30 Hotel Paradise 4 -  re­
ality show 21.35 Ronin -  dramat 
Wielka Brytania/USA (1998) 0.10 
Czerwona Sonja -  film fantasy USA/ 
Holandia (1985) 2.00 Zbrodnia w są­
siedztwie 3 -  serial dokumentalny 3.05 
NOC Magii

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (434, 435) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Ninja Warrior Polska- reality 
show 22.05 Jack Ryan: Teoria chaosu
-  film sensacyjny USA/Rosja (2014) 
0.25 Bez sensu -  thriller USA (2017)
2.35 Love Island. Wyspa miłości (67, 
68) -  reality show

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (29, 30) -  serial 
dokumentalny 11.50 Pamiętniki z wa­
kacji -  serial paradokumentalny 12.50 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu -  program 
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom­
bard (31, 32) -  serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (816) -  
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie­
niądze -  serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (817) -  serial 
obyczajowy 20.00 Święty -  serial ko­
mediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Zabójcza głębia -  thriller USA 
(2003) 0.35 Śmierć na 1000 sposobów 
(7, 8, 11, 12) -  serial dokumentalny

6.00 Zbuntowany anioł (176) -  teleno­
wela 7.00 Rodzinny interes 5 -  serial 
obyczajowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 6 (259, 260) -  serial obyczajo­
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9 
-  serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany 
anioł (178) -  telenowela 12.00 Zakli- 
naczka duchów 2 (33, 34) -  serial fan­
tasy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (261, 262) 16.ÓÓ Rodzinny interes 5 
(211, 212) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 (450, 
451) -  serial obyczajowy 20.00 Uciekaj 
albo walcz -  film sensacyjny USA 
(2020) 22.05 Nocny łowca -  film sen­
sacyjny Kanada/USA (2018) 0.05 Ży­
czenie śmierci 3 -  film sensacyjny 
USA (1985) 2.00 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

BOLEŃ -  RYM TRUDNA DO ZŁOWIENIU
Boleń to jedna z tych ryb, które rzadko goszczą w naszej wędkarskiej siatce. 

Wyjątkowo płochliwy, ostrożny i przebiegły. Zacięty, potrafi zawzięcie walczyć. 
To jedyny w Polsce drapieżnik z rodziny karpiowatych. Funkcjonuje nawet w 
wędkarskich żartach, jak w tym, gdy kolega pyta pod wieczór siedzącego nad 
wodą wędkarza: No i co? Złapałeś coś? - Tak -  odpowiada wędkarz. -  Bolenie. 
W kręgosłupie.

Bolenie rosną dość szybko i potrafią osiągać 80 centymetrów długości przy' 
wadze 5 kilogramów (chociaż sporadycznie trafiają się jeszcze większe). Rekord 
Polski z 1985 roku, to boleń mierzący 93 centymetry, który ważył 7,4 kg. Okaz 
ten został złowiony przez Jana Dworaka z Tamowa w Jeziorze Rożnowskim na 
blaszkę domowej konstrukcji. Zresztą ponad 90 proc. największych okazów bo­
leni zgłaszanych jako rekordowe do „Wiadomości Wędkarskich”, to chwaty zło­
wione metodą spinningową. Jako przynęty w tej statystyce przeważają błystki ob­
rotowe. Napisałem „chwaty”. Tak, bo jedna z  dawnych nazw bolenia, to „chwat”. 
Nazwa ta oddaje jakoś zawadiacki i waleczny charakter bolenia. Inna, popularna 
nazwa tej ryby to „rapa”.

Bolenie w naszym kraju spotykamy w większych rzekach i zbiornikach zaporo­
wych. Występują m.in. w Wiśle, Sanie i w Dunajcu. Generalnie prefemją rejony 
krain brzany i leszcza. Co prawda, boleń prowadzi w zasadzie życie osiadłe, ale 
potrafi wędrować w poszukiwaniu żeru. Przed laty potwierdzono na przykład*, 
migrację bolenia w Dunajcu przez przepławki na zbiornikach czchowskim i roż­
nowskim, gdy masowo wystąpiła ukleja. Bo bolenie za uklejami przepadają, tak 
zresztą jak i za kiełbiami, małymi płotkami, kleniami czy świnkami. Wielkość 
zjadanych przez bolenie rybek nie przekracza na ogół 8 centymetrów.

Bolenie łowione są w zasadzie wszystkimi metodami wędkarskimi (z preferen­
cją spinningu). Ale niezależnie od stosowanej metody, bez względu na technikę 
łowienia, musimy stosować zasadę aktywnego poszukiwania ryby. Ale robić to 
trzeba niezwykle ostrożnie, bo boleń -  jak już wspominałem -  to ryba najbardziej 
ostrożna z ostrożnych.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

RZECZPOSPOLITA OPŁATOWA
Kiedyś każdy właściciel pojazdu opłacał raz na rok podatek drogowy, który -  

jak sama nazwa wskazuje -  miał służyć utrzymaniu w gminie sieci dróg niszczo­
nych kołami samochodów. Potem ktoś wpadł na pomysł, by ów podatek wliczyć 
w cenę paliwa, bo tak jest nowocześniej i taki sposób obowiązuje w niemal ca­
łym cywilizowanym świecie. Ale -  jak to w Polsce -  cały system tych rozliczeń 
podatkowych doprowadzono do absurdu. Po pierwsze — właściciele przedsię­
biorstw przewozowych płacą ten podatek w tankowanym paliwie i jeszcze w 
gotówce do urzędu gminy. Po drugie -  za pieniądze z tego podatku buduje się ^  
drogi dla rowerów, choć sami rowerzyści podatku nie płacą. Ot, taka konstytu­
cyjna równość wobec prawa. Po trzecie -  wpływy z podatku pewnie są rozdzie­
lane gminom wedle ilości zarejestrowanych w nich pojazdów, co powoduje, że 
w Krakowie stan ulic jaki jest -  każdy widzi. Ale rozjeżdżają je nie tylko miesz­
kańcy, lecz i kierujący autami studenci (czyli ponad 200 tys. osób i niechby tyl­
ko co 10 przyjeżdżał samochodem), turyści oraz rzesza aut leasingowych z reje­
stracją zaczynająca się od litery W, jak Mazowieckie (województwo, w którym 
jest też Warszawa). Podobny kłopot pewnie też mają burmistrzowie Zakopanego 
czy Helu oraz innych turystycznych miast.

W XXI wieku, w dobie elektronizacji wszystkiego, co się d ą  najlepiej nie kom­
binować z podatkami, lecz wnosić opłaty za rzeczywiste wykorzystywanie dróg. 
Niegdysiejszy burmistrz Londynu, a obecnie premier Wielkiej Brytanii Borys (że 
użyję polskiej wersji tego rosyjskiego imienia) JohnsonTkiedy przed kilku laty 
kosztem 300 min euro wprowadzał elektroniczny system kontroli wjazdu do cen­
trum miasta (5 funtów za jeden wjazd), zapewne nie przypuszczał, że inwestycja 
zwróci mu się w ciągu 2 lat. Na dodatek skróciły się korki na ulicach. Podobnie 
uczyniono w Sztokholmie, a w wielu miastach Włoch płaci się nie tylko za wjazd 
do centrum i ewentualne parkowanie, ale i za przejazd jego ulicami. Przyszłość 
jest przed urządzeniami rejestrującymi i można chyba wieszczyć rychły upadek^ 
producentów parkomatów. Systemy kontroli wjazdu czy przejazdu wymuszają 
zachowania kierujących. _ ----

Obecnie nami rządzącym nieodpłatnie przekazuję-propozycję. Po co kupować 
fotoradary i cywilne radiowozy, skoro jednym rozporządzeniem można nakazać 
właścicielom samochodów, także osobowych, zakup urządzeń e-tołl, czy innych 
rejestratorów znanych z ciężarówek oraz autobusów i pobierać opłaty nie tylko 
za korzystanie z autostrad, ale i dróg ekspresowych. Sieć punktów rejestrujących • 
przejazd już istnieje, a przy okazji zarobi jakiś poseł PiS, który uruchomi sprze- 
daż i serwis takich urządzeń na wzór posła PO prowadzącego firmę sprzedaży 
akcesoriów telefonicznych i lobbującego (skutecznie!) przed kilku laty za obowiąz­
kiem posiadania w każdym samochodzie urządzenia głośnomówiącego. E-toll -  i 
każdy kierowca ma wybór czy jechać boczną dziurawą drogą czy gładziutką -  
nie wszędzie -  A lub S. Za słoną opłatą rzecz jasna-: W końcu skoro mamy naj­
droższe autostrady w Europie to i przejazd drogami ekspresowymi też może być 
drogi. Uchwalenie takiej ustawy jest bardzo proste. Projekt poselski, więc bez 
konsultacji, szybkie uchwalenie w Sejmie, zanim prawoskrętnym ucieknie do in­
nych klubów większość, albo zabraknie miejsc do obsadzania w ramach „korup­
cji politycznej”, po 30 dniach zatwierdzenie -  albo i nie -  w Senacie. Potem już ̂  
Prezydent RP może podpisać akt prawny. Najlepiej bez tzw. vacatio legis. Wszak 
liczy się kasa, misiu. Portugalczycy już wprowadzili takie rozwiązanie i dlatego 
jedna z bocznych szos łączących Lizbonę z wybrzeżem atlantyckim nosi miano 
„drogi śmierci” (najwięcej w Europie zabitych na kilometr trasy), zaś autostrada­
mi w tym kraju jeździ się wygodnie i bez korków.

WOJCIECH MACHNICKI
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Prawnik radzi
ŚRODA 13.10

i i y f f n
5.15 Przysięga (497) 6.05 Elif (1068) 

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Rodzinny ekspres: XXI Dzień Pa­
pieski 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Ranczo 6 (77): Przywódcę 9.40 Komi­
sarz Alex 14 (175): Oko za oko 10.40 
Ojciec Mateusz 24 (314): Śmierć na 
raty 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! 
(27) 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz­
nes 12.30 Agropogoda 12.40 Rok w 
ogrodzie extra 12.55 Natura w Jedyn­
ce: Dzika Portugalia (1/3): Od nizin po 
góry 14.00 Elif (1069) 15.00 Wiadomo­
ści 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (448) 16.05 Przy­
sięga (498) 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4669) muzyczny 
17.55 Klan (3862) 18.20 Remiza. Za-

,, wsze w akcji! (28) 18.55 Jeden z dzie­
sięciu (7/126) 19.25 Sport 19.30 Wia­
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Leśniczówka (426) 21.05 Pele: 
Narodziny legendy -  film biograficz­
ny, USA (2016); reż.: Jeff Zimbalist. 
Michael Zimbalist; wyk.: Vincent D 
Polska Onofrio, Rodrigo Santoro, 
Col Meaney, Diego Boneta 23.05 Hi­
storia bez tajemnic: Adam Macedoński. 
Więcej niż jedno życie -  film dokumen­
talny 0.10 Po sąsiedzku z mordercą -  
film fabularny, USA (2019); reż.: Ben 
Meyerson; wyk.: Hanna Barefoot, 
Andrea Bogart, Kenzie Dalton (do­
zwolone od lat 16) 1.45 Tajemnica

‘ twierdzy szyfrów (6/13) -  serial sensa­
cyjny TYP 2.45 Pogoda na piątek (19) 
-  serial obyczajowy TVP 3.35 wojsko- 
polskie.pl (172) -  reportaż 3.55 Teryto- 
rialsi (36) -  magazyn 4.10 Albania. Po­
szukując Sprawiedliwości -  film doku­
mentalny 5.05 Zakończenie dnia

5.30 Na dobre i na złe (770) 6.25 Po- 
żyteczni.pl 6.55 Familiada (2694) 7.30

*  Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama 
10.50 Pytanie na śniadanie 11.25 Ro- 
dzinka.pl 7 (158): Nowe życie 11.55 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia 
(2489) 12.30 Koło fortuny (953) 13.15 
Kozacka miłość (200) 14.05 Va Banąue
(292) 14.35 Na sygnale (24) 15.10 Gór­
scy ratownicy (95): Zimowe dziecko 
(1) -  serial obyczajowy, Niemcy (2017)
16.00 Koło fortuny (1101) 16.35 Fami­
liada (2695) 17.15 Promyk nadziei 
(129) 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue
(293) 18.45 Kozacka miłość (201) 
19.35 Barwy szczęścia (2489) -  serial 
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szczę­
ścia (2490) 20.40 Kulisy seriali „Na 
dobre i na złe” i „Na sygnale” (142) -  
felieton 20.55 Na dobre i na złe (818): 
Wstań i walcz -  serial TVP 21.55 Ga­
binet z widokiem na morze. Bracia i

' synowie (1) -  film obyczajowy, Niem­
cy (2018); reż.: Sibylle Tafel; wyk.: 
Tanja Wedhorn, Stephan Kam- 
pwirth, Martin Lindów 22.55 Trzy 
dni Kondora (15) -  serial, USA (2020) 
23.55 Stawiam na miłość -  film oby­
czajowy, Kanada (2018); reż.: Lee 
Friedlander; wyk.: Sara Rue, Steve 
Bacie, Teryl Rothery 1.35 Hotel Vida- 
go Pałace (6) -  serial obyczajowy, Por­
tugalia (2016) 2.40 Niedokończone: 
Kino czasów dyktatury -  film doku­
mentalny, Afganistan/Singapur (2019);
4.00 Za marzenia (2) -  serial TVP 4.50
Zakończenie dnia *

T V  P O L O N IA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(337) -  telenowela historyczna TVP 
7.00 Qulszoł -  kulinarne potyczki -  
magazyn kulinarny 7.30 Pytanie na 
śniadanie -  pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama kraj 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Co na obiad: 
Schabowy po lubelsku 11.30 Barwy 
szczęścia (2430) 12.00 Wiadomości

12.15 Nad Niemnem 12.35 Ojciec Ma­
teusz 4 (47): Tajemnicze śledztwo
13.30 Ojciec Mateusz 4 (48) 14.25 
Gdziekolwiek będę... (film o Marku 
Grechucie) 15.20 Kuchnia Polskich 
Żydów 15.50 Animowanki: Agatka: 
Agatka i marynarz (19) 16.00 Mami 
Fatale 2 16.10 Nela Mała Reporterka 
(92) 16.30 Rodzinka.pl 9 (186) 17.00 
Tełeexpress 17.20 Ostatni z wielkich
17.30 Mocny Kawa 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (443) 18.20 Barwy szczę­
ścia (2430) 18.50 Kierunek Zachód 
(134) 19.10 Magazyn z Wysp (161)
19.30 Wiadomości 20.05 Sport 20.10 
Pogoda 20.20 Ranczo 7 (80) 21.10 
Ranczo 7 (81): Podróż w czasie 22.05 
Polonia’24 22.35 Oddałam Go Kościo­
łowi 23.30 Rodzinka.pl 9 (186) 24.00 
Focus on Poland (702) 0.20 Gra słów. 
Krzyżówka (443) 0.50 Kierunek Za­
chód (134) 1.10 Magazyn z Wysp (161)
1.30 Powtórki programów

W  TELEWIZJA
ł >  KRAKÓW

6.00 Poranek TVP 3 6.00 Pogoda 6.05 
Express regionów 6.15 Poranek TVP 3
6.30 Agrobiznes extra 6.45 Agropogo­
da -  poranek 6.55 Poranek TVP 3 7.45 
Express regionów 8.01 Wesołe lata Te­
lewizji Kraków; koncert 8.30 Kronika 
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Nasza ziemia (6)
9.00 Jedź bezpiecznie 9.15 Zdrowie dla 
Ciebie (9) -  cykl reportaży 9.30 Kronika 
dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Więzień miłości (38) 10.55 Raj 
Adama 11.15 Słodka kuchnia Pszczółek 
11.45 Dom czy mieszkanie? Oto jest py­
tanie 12.00 Ona 12.15 Składka. Emery­
tura. Przyszłość 12.20 Poradnik zakupo­
wy 12.30 Kasta: Dom 13.00 Jesień na 
Rodos 13.30 Welcome to Poland 14.00 
Historie motocyklowe 14.15 Telezwierz
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45 
Express regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Okiem wia­
ry 15.50 Niepełnosprawni PFRON
16.00 Szukamy w archiwach 16.15 
Moje wielkie, wiejskie wesele 16.30 
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda 17.05 W dobrej wierze 17.25 
Na pielgrzymkowych szlakach Małopol­
ski 17.30 Głos regionów 18.00 Pogoda 
18.03 Nowohucka Kronika Filmowa
18.14 Spichlerz smaków 18.30 Kroni­
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po­
goda 18.59 Tematy dnia 19.10 Jedź bez­
piecznie 19.21 Kultura na Ludo- 
wo#wspieram 19.37 Reportaż 19.45 
Niecodziennik 19.58 Pogoda 20.01 
Kwartet 20.23 Kwartet 20.30 Agrobiz­
nes extra 20.45 Poradnik zakupowy
21.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kro­
nika sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 
Ochotnicy 22.30 Kryminalna Siódemka
22.50 Dla niesłyszących: Telekurier
23.15 Całkiem niezła historia 23.30 Cał­
kiem niezła historia 23.50 Kasta 0.25 
Wieczna miłość 2 (137) 1.20 Głos re­
gionów 1.45 Więzień miłości (38)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (436, 437) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja 
13.40 Tmdne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra­
tunek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Family Food Wight -  pojedynek 
na smaki -  program rozrywkowy 21.05 
Komisarz Mama -  serial kryminalny
22.05 Seksmisja -  komedia s.f. Polska 
(1983) 0.50 Zawiść -  komedia USA/ 
Australia (2004) 3.00 Świat według 
Kiepskich -  serial komediowy

W 2003 roku odeszłam od męża razem z naszymi nieletnimi jeszcze dzieć­
m i Po okresie dobrowolnej separacji w 2010 r. uzyskałam rozwód, a w 2013 
r. były mąż zmarł, pozostawiając nasze nieletnie jeszcze wówczas dzieci jako 
swoich jedynych spadkobierców z mocy ustawy. W tym roku zgłosił się do 
mnie brat zmarłego z umową kupna przez byłego męża w 2006 r. samo­
chodu i z żądaniem, bym zezłomowała to auto i usunęła z terenu posesji 
Nic nie wiedziałam o zakupie opisanego auta, a odnoszę wrażenie, że ta 
umowa kupna nie została zarejestrowana w urzędzie skarbowym i nie do­
konano opłaty cywilnoprawnej, bo brak jest jakichkolwiek dokumentów na 
tę okoliczność. Śmiem też przypuszczać, że auto nie zostało nigdy zareje­
strowane przez nowego właściciela, bo również nie ma żadnych wskazują­
cych na ten fakt dokumentów. Dysponuję spisem inwentaryzacyjnym spo­
rządzonym przez komornika, w którym ww. auto nie jest wymienione i nie 
są też w ww. spisie po stronie długów wykazane jakiekolwiek zobowiązania 
byłego męża z racji posiadania auta. Czy dziedzicząc z mocy ustawy, moje 
dzieci są w takiej sytuacji zobowiązane do spełnienia żądań brata mego 
byłego, nieżyjącego już męża? Czy ja  mam taki obowiązek, skoro auto zo­
stało kupione w czasie trwania naszego małżeństwa, ale podczas trwającej 
dobrowolnej separacji? Rozumiem, że skoro auto ani zobowiązania wyni­
kające z racji jego posiadania nie zostały ujęte w spisie komorniczym bę­
dącym podstawą do ustalenia masy spadkowej i orzeczenia spadku, to nie 
stanowiło jednak majątku spadkowego?

★  ★ ★

Niekoniecznie. Zgodnie z treścią art. 6388 § 1 Kodeksu postępowania cywil­
nego, „w spisie inwentarza komornik zamieszcza przedmioty należące do spad­
ku i przedmioty zapisów' windykacyjnych, z zaznaczeniem wartości każdego z 
tych przedmiotów oraz długi spadkowe ze wskazaniem wysokości każdego z 
nich”. Wedle § 3 ww. przepisu „Komornik z urzędu ustala i zamieszcza w spi­
sie inwentarza przedmioty należące do spadku, przedmioty zapisów windyka­
cyjnych oraz długi spadkowe”. Wzmiankowany spis inwentarza nie ma jednak 
charakteru dokumentu ostatecznie przesądzającego o składzie aktywów i dłu­
gów spadku. Na podstawie bowiem art. 638" k.p.c., „w razie ujawnienia przed­
miotu należącego do spadku, przedmiotu zapisu windykacyjnego lub długu 
spadkowego niezamieszczonego w spisie inwentarza spadku sąd wydaje posta­
nowienie o sporządzeniu uzupełniającego spisu inwentarza. W przypadkach, w 
których postanowienie o sporządzeniu spisu inwentarza wydaje się z urzędu, 
postanowienie o sporządzeniu uzupełniającego spisu inwentarza wydaje się 
również z urzędu”. Jeżeli prawdziwość, w tym treść umowy kupna pojazdu, 
okazanej przez brata zmarłego eksmęża, nie budzi wątpliwości, to w opisanych 
okolicznościach można założyć, że ów samochód stanowi współwłasność Pani 
oraz byłego małżonka. W konsekwencji zatem przypadający zmarłemu udział 
we własności pojazdu wchodzi w skład spadku po nim. Jeśli przyjąć powyż­
sze założenia, to obowiązki wynikające z faktu posiadania własności samochodu 
spoczywają na jego współwłaścicielach, a więc na Pani i spadkobiercach eks­
męża (czyli dzieciach). (sp)

Mistrzejowiccy seniorzy7 radośnie spędzają czas

P O Ż E G N A N IE  LA T A
W minionym tygodniu Krakowski Związek Emerytów, Rencistów i Osób 

Niepełnosprawnych zorganizował Na Zarabiu w „Banderozie” po raz kolejny 
„Pożegnanie lata” dla mistrzejowickich seniorów. 150 osób w trzech auto­
karach wyjechało do Myślenic, aby radośnie spędzić czas.

6.00 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 7.00 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 8.00 Dzień Do­
bry TVN 11.35 Doradca smaku 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw­
da (1062, 859 ) -  serial paradokumen­
talny 16.00 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi­
łości -  serial paradokumentalny Polska 
18.00 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej -  serial oby­
czajowy 20.55 Milionerzy -  teleturniej 
21.30 Top Model -  reality show 23.00 
Aąuaman -  film s.f. USA/Australia 
(2018) 2.00 Superwizjer 2.35 Uwaga! 
2.55 NOC Magii

T V N  7  Z7)
5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(719-721) -  serial paradokumentalny 
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Śzkoła 
-  serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Ten moment 14.35 Sąd rodzinny -  se­
rial fabulamo-dokumentalny 15.35 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 16.35 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 
17.35 Brzydula 2 (179) -  serial kome­
diowy 18.10 Idealna niania 3 -  serial 
fabulamo-dokumentalny 19.00 19+ -  
serial fabulamo-dokumentalny 19.30 
Papiery na szczęście -  serial obyczajo­
wy 20.00 Brzydula 2 (180) 20.30 Ho­
tel Parądise 4 -  reality show 21.35 
Pierwszy człowiek -  dramat USA/Ja- 
ponia (2018) 0.35 Dziennik bridget 
Jones -  komedia romantyczna Fran- 
cja/Wielka Brytania (2001) 2.35 
Zbrodnia w sąsiedztwie 3 -  serial do­
kumentalny 3.35 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze — serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (31, 32) -  seri‘al 
paradokumentalny 11.50 Pamiętniki z 
wakacji -  serial paradokumentalny 
12.50 ŚTOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy 
lombard (33, 34) -  serial dokumental­
ny 17.00 Policjantki i policjanci (817) 
-  serial obyczajowy 18.00 Kochane 
pieniądze -  serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (818) -  
serial obyczajowy 20.00 Święty -  serial 
komediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny 
21.40 Po prostu walcz 2 -  dramat 
USA (2011) 23.50 Wikingowie -  serial 
historyczny 0.55 Śmierć na 1000 spo­
sobów (9, 10, 7) -  serial dokumental­
ny 2.25 Disco Polio Life

^  P U L S
P U L S ___________________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł (177) -  tele­
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 -  serial 
obyczajowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 6 (260, 261) -  serial obyczajo­
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 -  serial obyczajowy 11.00 Zbuntowa­
ny anioł (179) -  telenowela 12.00 Za- 
klinaczka duchów 2 (34, 35) -  serial 
fantasy 14.00 Lombard. Życie pod za­
staw 6 (262, 263) -  serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 5 (212, 213) -  
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 9 (451, 452) -  serial 
obyczajowy Polska 20.00 Porwany -  
film sensacyjny USA (2017) 22.00 
Dzielnica strachu (3, 4) -  serial krymi­
nalny Polska (2021) 0.00 Obłęd -  hor­
ror USA (2008) 2.00 Zobacz to!

Wszystkich przybyłych powitano go­
rącymi napojami z drożdżówką, mimo 
że pogoda dopisała i było słonecznie 
oraz ciepło. Prezes Związku Elżbieta 
Pyka serdecznie powitała przybyłych 
seniorów oraz gościa honorowego Wi­
ceprzewodniczącego Rady Miasta Kra­
kowa Sławomira Pietrzyka, który od lat 
uczestniczy w spotkaniach z seniorami. 
Pozdrowił on wszystkich w imieniu 
władz miasta oraz życzył zdrowia i 
wszelkiej pomyślności. Ryszard Wisz­
niewski odczytał wiersze przygotowa­
ne na tę okoliczność. Wystąpił Zespół 
„Seniorinek” prezentując radosne pio­
senki. Seniorzy bawili się przy muzy­
ce zespołu pod kierunkiem Mariana 
Soji. Odbyły się konkursy z nagrodami.

Uczestnicy zostali ugoszczeni pysznym 
obiadem i kolacją.

Jak nas poinformowała Elżbieta Pyka 
seniorzy zrzeszeni w KZERiON latem 
przebywali na wypoczynku nad mo­
rzem. We wrześniu byli na wycieczce 
w Kalwarii Zebrzydowskiej i Wadowi­
cach. Niedawno wyjeżdżali do kąpie­
lisk w Orawicy i Bukowinie Tatrzań­
skiej. Większość kosztów tych imprez 
jest pokrywana z grantów pozyskiwa­
nych od Gminy Kraków, Marszałka 
Województwa Małopolskiego i Woje­
wody Małopolskiego. W październiku 
Związek planuje zorganizowanie Dnia 
Seniora na Zielonych Wzgórzach.

(mp) Fot. autor
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CZWARTEK 14.10

T V P f l
5.15 Przysięga (498) 6.10 Elif (1069)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Dobre historie: Karan 8.00 Wiado­
mości 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa­
drans polityczny 8.40 Ranczo 6 (78): 
Poród amatorski 9.40 Komisarz Alex 
14 (176): W amoku 10.35 Ojciec Ma­
teusz 24 (315): Kameleon 11.25 Remi­
za. Zawsze w akcji! (28) 12.00 Wiado­
mości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo- 
goda 12.35 To się opłaca -  magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Dzika Portu­
galia (2/3): Od gór po wybrzeże 14.00 
Elif (1070) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (449) 16.05 Przysięga (499)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo­
dia? (4670) 17.55 Klan (3863) 18.20 
Remiza. Zawsze w akcji! (29) 18.55 
Jeden z dziesięciu (8/126) 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (427) 21.00 
Na sygnale (331): Moja i twoja nadzieja 
21.2(1 Sprawa dla reportera 22.15 Ma­
gazyn śledczy Anity Gargas (206)
22.50 Magazyn kryminalny 997 (do­
zwolone od lat 16) 23.45 Magazyn Eks­
presu Reporterów 0.45 Tanie Dranie: 
Moroz i Kłopotowski komentują świat
1.30 Mrok (1/8): Interes życia -  serial 
kryminalny TVP, Polska (2006); reż.: 
Jacek Borcuch (dozwolone od lat 16)
2.30 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
3.35 Sprawa dla reportera 4.30 Maga­
zyn śledczy Anity Gargas (206) 5.00 
Zakończenie dnia

4.50 Cafe piosenka: Ewa Dałkowska
5.25 Na dobre i na złe (771): Kwestia 
wiary 6.25 Smaki świata — pośród mórz 
(6) 6.55 Familiada (2695) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Py­
tanie na śniadanie 11.25 Rodzinka.pl 7 
(159): Ból głowy 11.55 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2490) 12.30 
Koło fortuny (954) 13.15 Kozacka mi­
łość (201) 14.05 Va Banąue (293)
14.35 Na sygnale (25) 15.10 Górscy ra­
townicy (96): Zimowe dziecko (2)
16.00 Koło fortuny (1102) — teleturniej
16.35 Familiada (2696) -  teleturniej
17.15 Promyk nadziei (130) -  serial, 
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banąue (294) -  teleturniej 18.45 Ko­
zacka miłość (202) -  serial kostiumo­
wy, Rosja (2013) 19.35 Barwy szczę­
ścia (2490) -  serial obycżajowy TVP 
20.10 Barwy szczęścia (2491) 20.45 
Kabaret. Super Show Dwójki (16) -  
program kabaretowy 21.55 Gabinet z 
widokiem na morze. Bracia i synowie 
(2) -  film obyczajowy, Niemcy (2018); 
reż.: Sibylle Tafel; wyk.: Tanja We- 
dhorn, Stephan Kampwirth, Martin 
Lindów 22.55 Trzy dni Kondora (16) 
-  serial, USA (2020) 23.55 Jutro nie 
umiera nigdy -  film sensacyjny, USA/ 
Wielka Bry tania (1997); reż.: Roger 
Spottiswoode; wyk.: Pierce Brosnan, 
Jonathan Pryce, Michelle Yeoh, Teri 
Hatcher 2.05 Anglik, który mnie ko­
chał -  film fabularny, USA (2014); 
reż.: Tom Yaughan; wyk.: Pierce 
Brosnan, Salma Hayek, Jessica Alba 
(dozwolone od lat 16) 3.55 Geniusz: 
Picasso (5) -  serial, USA (2018) (do­
zwolone od lat 16) 4.50 Rodzinka.pl
5.15 Zakończenie dnia

T V  P O L O N IA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(338) 7.00 Kuchnia Polskich Żydów: 
Siedem dni wesela 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.45 Panorama kraj 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Co na obiad: 
Jabłczanka z ziemniakami 11.30 Barwy 
szczęścia (2431) 12.00 Wiadomości
12.15 Studio Lwów 12.35 Ranczo 7 
(80) 13.25 Ranczo 7 (81): Podróż w 
czasie 14.20 KUL był zawsze w jego 
sercu 15.20 Wojciech Cejrowski -  boso

przez świat (113) 15.50 Alchemik
16.05 Szkoła z Kleksem Bystrzakiem 
(6) 16.15 Licz na Wiktora: Liczba 19
16.20 Halo halo! (29) 16.30 Rodzin- 
ka.pl 9 (187): Zero tolerancji -  serial
17.00 Teleexpress 17.20 Stacja Innowa­
cja 17.40 Zaginione Skarby: Mistrz i 
Katarzyna 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
(444) 18.20 Barwy szczęścia (2431)
18.50 Wilnoteka (552) 19.10 W obiek­
tywie Polonii: Wschód 19.30 Wiado­
mości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 
Miasto skarbów (2) (dozwolone od lat 
16) 21.10 Miasto skarbów (3) (dozwo­
lone od lat 16) 22.05 Polonia 24 22.35 
KUL był zawsze w jego sercu 23.30 
Rodzinka.pl 9 (187) 24.00 Focus on 
Poland (703) 0.20 Gra słów. Krzyżów­
ka (444) 0.50 Wilnoteka (552) 1 TO W 
obiektywie Polonii: Wschód 1.30 Po­
wtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen- 
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 16.00 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw­
kowy Polska 17.00 Tajemnice miłości 
-  serial paradokumentalny 18.00 Ukry­
ta prawda -  serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku —maga­
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej -  se­
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  te­
leturniej 21.30 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 22.30 Całe 
szczęście -  komedia romantyczna 
Polska (2019) 0.50 „365 dni” -  film 
erotyczny Polska (2020) 3.15 Uwaga!
3.35 NOC Magii-

6.00 Poranek TVP 3 6.00 Pogoda 6.05 
Express regionów 6.15 Poranek TVP 3
6.30 Agrobiznes extra 6.45 Agropogo- 
da -  poranek 6.55 Poranek TVP 3 07.45 
Express regionów 8.01 Wszystko po 
krakowsku 8.30 Kronika dnia 8.43 Po­
goda 8.45 Spichlerz smaków 8.59 Kul­
tura na Ludowo#wspieram 9.15 Repor­
taż 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 
Tematy dnia 10.05 Więzień miłości (39)
10.55 Nas Troje w Ogrodzie 11.15 Na 
tropie przypraw 11.45 Gwiazdy od Sza­
fy 12.00 Moto lady 12.15 Składka. 
Emerytura. Przyszłość 12.20 Masz pra­
wo 12.30 Kasta: Amerykańskie alimen­
ty 13.00 Ochotnicy 13.30 Przyroda -  
wędka -  przygoda 14.00 Szlak przy­
drożnych kapliczek 14.15 Na oklep (2): 
Odważna Pastylka 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Dla niesłyszących: Dobre hi­
storie: Dom mocarzy 15.50 Niepełno­
sprawni PFRON 16.00 Poczytalnia
16.15 Krótko o kulturze 16.30 Kroni­
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.04 Lokalne partnerstwo dla wody
17.20 Turystysczna jazda 17.30 Głos 
regionów 18.00 Pogoda 18.02 Pod Ta­
trami 18.13 Czas pogodnej jesieni. Ma­
gazyn nie tylko dla seniorów 18.30 Kro­
nika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Kro­
nika kulturalna 19.20 Moja historia: 
Kraków 19.40 Odkryj regiony 19.58 
Pogoda 20.01 Świat według Lema
20.20 Skarby architektury drewnianej 
UNESCO 20.30 Agrobiznes extra 20.45 
Masz prawo 21.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 21.15 Echa dnia
21.25 Pogoda 21.30 Kronika 21.44 Po­
goda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Policja 22.30 Kry­
minalna Siódemka 22.50 Ocaleni (do­
zwolone od lat 16) 23.50 Kasta: Kupio­
na niewinność 0.25 Wieczna miłość 2 
(138) 1.20 Głos regionów 1.45 Więzień 
miłości (39)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (438, 439) — serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja -  
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra­
wy -  serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 16.30 Na ratunek 112 -  serial pa­
radokumentalny 17.00 Gliniarze -  serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi­
łość -  serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Nasz nowy dom -  
reality show 21.05 Przyjaciółki -  serial 
obyczajowy 22.05 Krok do sławy -  
film muzyczny USA (2007) 0.45 I kto 
to mówi! -  komedia USA (1989) 2.50 
Świat według Kiepskich -  serial kome­
diowy

5.55 Szkoła -  serial paradokumental­
ny 7.00 Szpital -  serial paradokumen­
talny 8.00 Ukryta prawda (722-724) -  
serial paradokumentalny 11.00 Roz­
wód. Walka o wszystko -  serial para­
dokumentalny 12.00 Szpital -  serial 
paradokumentalny 13.00 Szkoła -  se­
rial paradokumentalny 14.00 Ten mo­
ment 14.35 Sąd rodzinny -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 15.35 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 16.35 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 17.35 Brzydu­
la 2 (180) -  serial komediowy 18.10 
Idealna niania 3 (13-ost.) -  reality show
19.00 19+ -  serial paradokumentalny
19.30 Papiery na szczęście -  serial oby­
czajowy 20.00 Brzydula 2 (181) 20.30 
Hotel Paradise 4 reality show 21.35 
Maska -  komedia USA (1994) 23.50 
Laski na gigancie -  komedia USA/ 
Kanada (2017) 2.25 Druga strona me­
dalu 2 -  talk-show 3.00 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (33, 34) -  serial 
dokumentalny 11.50 Pamiętniki z wa­
kacji -  serial fabulamo-dokumentalny
12.50 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy 
lombard (35, 36) -  serial dokumental­
ny 17.00 Policjantki i policjanci (818)
-  serial obyczajowy 18.00 Kochane 
pieniądze -  serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (819) -  
serial obyczajowy 20.00 Święty -  serial 
komediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Piąta fala -  film s.f. USA (2016) 
0.00 Wikingowie -  serial historyczny
1.05 Śmierć na 1000 sposobów (11, 12)
-  serial dokumentalny 2.00 Ucho Pre­
zesa -  serial komediowy 2.25 disco 
polo Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

6.00 Zbuntowany anioł (178) -  teleno 
wela 7.00 Rodzinny interes 5 -  serial 
obyczajowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 6 (261, 262) -  serial obyczajo 
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9 
-  serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany 
anioł (180) -  telenowela 12.00 Zakli 
naczka duchów 2 (35, 36) -  serial fan­
tasy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
6 (263, 264) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 5 (213, 214) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (452, 453) -  serial obyczajo­
wy 20.00 Dzień z życia blondynki 
komedia USA (2014) 22.00 Co się 
zdarzyło w Las Yegas -  komedia ro­
mantyczna USA (2008) 0.00 Było so­
bie kłamstwo -  komedia USA (2009)
2.00 Zobacz to!

GARMAŻERIA weowwcrz mr -babwwi**")
OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmażeria

t a s i e m k a
do korzy*t«!4« I nmawbnla 

pyainych wyrobpw s*imsi*ryjnych 
boi taawenwiftSw 

STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYNI GARMAŻERIA ■ 08. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY • OS. CENTRUM C TEL 12 MA 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY. O *. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL. 12 844 OS 34 

SKLEP SPOŻYWCZY • obok DOMU HANDLOWEGO -WANDA" TEL 12 #48 U  2 ł 
SKLEP SPOŻYWCZY PO? 08. MOGIŁA TEL. 12 B44 4711

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH
wEwoamu— 
ptwooizmww
PIEROGI Z f -------
PIEROGI Z KAPUSTA WAtOKA IN IŁS8N 
PtEROOI Z KAPUSTA » « tA  I PIECZARKAMI 
PIEROG! Z KAPUSTA KISZONA IGRZYBAW (PODGRZYBEK) 
PIEROG! Z JAGOOAMI 
P tH O S! Z TRUSKAWKAMI 
PIEROGł LENIWE EWY

USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
USZKA Z MUSEMKLUSKI 4 LASKIE 

KOPYTKA 
KOTLET MIELONY
NALEŚNIKI Z SEREM
NALEŚNIKI Z  JABŁKAMI PRAŻONYMI

GOŁĄBKI Z RY2EMI KISSEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MK-SEM

KROWETY Z KAPUSTA KBZONAIMĘSEM 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 

KROKIETY Z KAPUSTA SIAŁA I PIECZARKAMI 
KROKSTY Z KAPUSTA WSZONAI GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 

KROKIETY Z JAJKIEM

SLEOZPOUAPOŃSKU 
SIEDŹ W ŚMIETANIE Z  JABŁKIEM

s a ła tk a  Śle d zio w a
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA "FALCE UZAĆ- 
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTA I TORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII,
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KON8ERWANTÓWIPOLEPSZACZY, 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY 8TARAĆ SIĘ O CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ, 10 -18

Garmażeria GARMAŻERIA (pracownicy i  Rt*T.-piastowska-)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

i a s t e m k a

zapraszamy
do korzystania i zamawiania 

pysznych wyrobów garmażeryjnych 
baz konaerwantdw 

, STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

Catering

POLECA:
SZEROKI ASORTYMENT DAŃ 

ZUPY:
-a ROSÓŁ Z MAKARONEM

KREM PIECZARKOWY, BROKUŁOWY, BOROWIKOWY 
BARSZCZ CZERWONY 

ŻUREK

DRUGIE DANIA:
POLĘDW1CZKI WIEPRZOWE NADZIEWANE ŻURAWINA 

KIESZONKI Z DROBIU I SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM 
KOPERTY Z DROBIU I WIEPRZOWINY 

KOTLET DE V0LAILLE 
ROLADKi DROBIOWE I SCHABOWE 

CIELĘCINA PIECZONA 
WARKOCZE MIĘSNE W SOSIE MYŚLIWSKIM

DODATKI:
SURÓWKI. SAŁATKI, KAPUSTA ZASMA2ANA, BURACZKI,

ZAKĄSKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA, SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE 

SŁONE BABECZKI DEKORACYJNE, MIĘSA PIECZONE, ŚLEDZIE, ŁOSOSIE

DESERY;
CIASTA! TORTY OKOLICZNOŚCIOWE

REALIZUJEMY PRZYJĘCIA OKOLICZNOŚCIOWE 
WEDŁUG INDYWIDUALNYCH GUSTÓW KAŻDEGO KLIENTA. 

NASZ ASORTYMENT UWZGLĘDNIA DANIA DLA DZIECI, WE6 AN.
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KRZYŻÓW KA

POZIOMO: 6. męski hormon, 9. firma, gdzie piłują, 10. rower dla dwojga, 
12. kraina w Słowacji i w Polsce, 14. sowiecki obóz koncentracyjny, 15. miasto 
w Nadrenii nad Mozelą, 18. babiloński władca, autor pierwszego kodeksu praw­
nego, 19. religijny utwór wokalno-instrumentalny, 20. zapobiega przeciekom 
w kranie, 22. rodzaj sera szwajcarskiego, 25. duży ssak morski z rzędu waleni, 
29. słynna wokalistka bluesowa i hippiska (1943-1970), 30. książka z reproduk­
cjami dzieł sztuki, 31. gaz szlachetny, pierwiastek chemiczny o l.a. 54, 32. ciem­
noniebieski barwnik, 33. członek zakonu rycerskiego założonego w 1119 r. w Je­
rozolimie.

PIONOWO: 1. 100x100 m, 2. odgłos przy uderzaniu twardych przedmiotów, 
3. topola drżąca, 4. ulica do spacerowania, 5. dęty instrument blaszany, 7. chiń­
ska odmiana komunizmu, 8. spadająca gwiazda, 11. republika autonomiczna w do­
rzeczu środkowej Wołgi ze stolicą w Kazaniu, 13. wyroby z metali szlachetnych, 
16. powierzchnia jeziora, 17. matematyk z Miletu, 21. niepożądana roślina, 
23. tanie wino, 24. niskie sanki do transportu rannych, 26. mały nóż chirurgicz­
ny, 27. mebel do siedzenia dla kilku osób, 28. Babinicz z „Potopu”, 29. język Ży­
dów galicyjskich.

Rozwiązanie krzyżówki nr 39:

POZIOMO: 5. zakamarek, 8. trwoga, 9. jagnię, 12. Prypeć, 13. nawias, 
14. Rabat, 15. oskard, 17. Tadżyk, 19. powieka, 20. bateria, 23. reduta, 25. Pa­
puas, 27. opaci, 28. żenada, 30. torsje, 31. werbel, 32. wersja, 33. ostracyzm.

PIONOWO: 1. Zamość, 2. rabarbar, 3. pasjonat, 4. Reagan, 6. kropla, 
'7. niewód, 10. Arystoteles, 11. ratyfikacja, 16. rdest, 18. astma, 21. raptularz, 
22. Racławice, 24. ułamek, 26. porcja, 29. azbest, 30. tarcza.

50-LECIE I
680. wydanie Nowohuckiej Kroniki 

Filmowej rozpocznie felieton poświę­
cony Młodzieżowemu Domu Kultury 
Fort 49 „Krzesławice”. który obchodzi 
w tym roku 50-lecie swojej działalno­
ści. Dom Kultury 
rozpoczynał swoją 
działalność, jako filia 
Domu Kultury im.
Korczaka, a siedzibę 
miał wówczas w ba­
raczku na osiedlu Na 
Wzgórzach. W 2000 
roku Dom Kultury 
przeniósł się do bu­
dynku Fort 49 „Krzesławice”. Z ofer­
ty Domu Kultury korzysta około tysiąc 
uczestników rocznie w tym dzieci, jaki 
młodzież. Dom Kultury ma bardzo sze­
roką ofertę, organizuje zajęcia muzycz­
ne, taneczne, plastyczne, fotograficzne, 
językowe, organizuje warsztaty dla 
szkół, lekcje historii oraz najróżniejsze 
imprezy, koncerty. O Młodzieżowym 
Domu Kultury Fort 49 „Krzesławice” 
opowie Franciszek Dziadoń, który peł­
nił funkcję dyrektora placówki do 2020 
roku, następnie obecna dyrektor Barba­
ra Wolak. W felietonie zobaczymy ar­
chiwalne materiały filmowe oraz

HAPPYSAD
współczesne, zarejestrowane podczas 
Gali Jubileuszowej, która odbyła się we 
wrześniu tego roku.

W kolejnym felietonie zobaczymy re­
lację z koncertu grupy muzycznej

- -  Wy_ 
stęp odbył się na 
osiedlu Szkolnym w 
Nowej Hucie, w ra­
mach cyklu „Nowa 
Huta. Dlaczego 
Nie?!”. Było 65 wy­
darzenie z tego cy­
klu. Pierwszy kon­
cert w ramach tego 

cyklu zorganizowany został w 2004 
roku. Ideą koncertów jest przede 
wszystkim wspieranie Hospicjum św. 
Łazarza w Nowej Hucie oraz udostęp­
nianie kontaktu publiczności z artysta­
mi z całej Polski. Organizatorami kon­
certu były: Porozumienie Dzielnic No­
wohuckich -  Dzielnice: XIV Czyżyny, 
XVI Bieńczyce, Ośrodek Kultury Kra- 
ków-Nowa Huta, Międzyszkolny Ośro­
dek Sportowy Kraków „Wschód”.

W Kronice o wydarzeniu opowie 
Magdalena Smolik z Ośrodka Kultury 
Kraków-Nowa Huta.

(kr)

HAPPYSAD.

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

M ATEM ATYKA
Tel. 507 869 805

Z KRONIKI POLICYJNEJ•  Z Facebooka: „Jest niedosyt! Na­
sza walka o prym w turnieju piłkarskim 
o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa 
zaczęła się doskonale -  od zwycięstwa 
z motorniczymi MPK oraz z reprezen­
tacją ZUE. Niestety później nie było już 
tak miętowo... Silny opór stawiła nam 
reprezentacja MPO, Policji, a na koniec 
drużyna Wodociągów. Finalnie zajęliśmy

NA STRAŻY 
MIASTA

4, ale bardzo mocne miejsce. Póki co 
musimy ochłonąć, bo emocji jest spo­
ro, ale jedno wiemy na pewno -  w przy­
szłym roku pudło jest nasze! Gratulu­
jemy zwycięzcom: I miejsce -  policjanci 
Komendy Miejskiej Policji w Krakowie, 
II miejsce -  drużyna Komendy Miejskiej 
Straży Pożarnej, III miejsce -  zespół 
Wodociągów Miasta Krakowa”.

•  Z Facebooka: „Trwa głosowanie 
na projekty zgłoszone w ramach Bu­
dżetu obywatelskiego miasta Krakowa! 
Jeśli o nas chodzi, szczerze polecamy 
projekt nr 121 „Mobilne zestawy ratu­
jące życie z AED dla Straży Miej­
skiej”!!! Jest o co walczyć, bo projekt 
przewiduje wyposażenie naszych radio­
wozów w 10 mobilnych zestawów ra­
tujących życie! Każdy z zestawów za­
wiera: •  automatyczny defibrylator ze­
wnętrzny AED, •  akcesoria do resu­
scytacji krążeniowo-oddechowej, •  ze­
staw do tamowania krwotoków. 
Wszystko nt. projektu znajdziecie tu: 
https://bit.ly/3CZJlOA. Głosujcie, bo 
sprawa jest ważna, a czasu niewiele: 
https://budzet.krakow.pl/rejestracjabo/”.

#TrzymamyKciuki #AED #StoDwa- 
dzieściaJeden Fundacja Ratuj Życie 
AED w akcji #BO #StrażMiejska

•  Z Facebooka: „W komendzie od­
było się uroczyste pożegnanie dwóch 
naszych kolegów -  Krzysztofa i Stani­
sława, którzy po 30 łatach pracy w jed­
nostce, przechodzą na zasłużoną eme­
ryturę. W podziękowaniu za wielolet­
nią służbę komendant Jerzy Mądrzyk 
wręczył strażnikom pamiątkowe odzna­
ki oraz medale z okazji 30-lecia Stra­
ży Miejskiej Miasta Krakowa. Pano­
wie, nadszedł czas na spełnianie ma­
rzeń i czerpanie z życia pełnymi gar­
ściami. Powodzenia!”

•  Trwały działania w ramach Euro­
pejskiego Tygodnia Zrównoważonego 
Transportu. Akcja „Wystarczy 1 metr” 
skierowana jest do kierowców. Funk­
cjonariusze wraz z inspektorami ruchu 
kontrolują, czy samochody zaparkowa­
ne wzdłuż ulic nie blokują przejazdu 
tramwajom. Od tego momentu strażni­
cy interweniowali 41 razy, w żwiązku 
z niestosowaniem się kierujących do 
znaku B-l tj. zakazu ruchu w obu kie­
runkach. Funkcjonariusze nałożyli 21 
mandatów karnych, pouczyli 19 osób i 
w jednym przypadku skierowali sprawę 
do sądu. ( n i p )

BIURO
OGŁOSZEŃ
TEL. 12  6 4 3 -4 4 -3 3

OKRADŁ FIRMĘ,
W KTÓREJ PRACOWAŁ

Sprawa zaczęła się od złożonego 
przez właściciela pewej firmy zawiado­
mienia w komisariacie w Niepołomi­
cach o kradzieży towaru. Pokrzywdzo­
ny twierdził, że brakuje ponad 200 
sztuk markowych gier karcianych, 
planszowych oraz kart do nauki o war­
tości blisko 4 tysięcy złotych. Mężczy­
zna przekazał także policjantom infor­
mację, że na jednym z portali interne­
towych pojawia się skradziony towar, 
który jest wystawiony do sprzedaży.

Funkcjonariusze wydziału dochodze­
niowo śledczego niepołomickiej jed­
nostki ustalili, że sprawcą przestępstwa 
może być 31 -letni pracownik okra­
dzionej firmy. Mając podejrzenie, że 
skradziony towar został przez 31 -lat­
ka ukryty, w pierwszej kolejności po­
licjanci zrobili przeszukanie jego miej­
sca zamieszkania na terenie gminy Nie­
połomice. W trakcie czynności, mundu­
rowi znaleźli ponad 200 sztuk marko­
wych gier karcianych, planszowych 
oraz kart do nauki o wartości blisko 4 
tysięcy złotych, które uprzednio zosta­
ły  skradzione z firmy. Policjanci zatrzy­
mali go i mężczyzna usłyszał zarzut 
kradzieży za co grozi mu kara do 5 lat 
więzienia.

ME DAJ SIĘ OKRAŚĆ
Policjanci przypominają o właści­

wym zabezpieczeniu swojego mienia. 
Pozostawienie wartościowych przed­
miotów i urządzeń w łatwo dostępnym 
miejscu, czy też prowizoryczne za­
mknięcie drzwi i brak dodatkowych 
zabezpieczeń z pewnością ułatwi „pra­
cę” włamywaczom i narazi właścicieli 
na duże straty finansowe.

Jak się ustrzec przed włamaniem? 
Oto kilka porad:

Dokładnie pozamykaj obiekty oraz 
prawidłowo zabezpiecz cenne rzeczy.

Zastosuj systemy antywłamaniowe, 
alarmowe, itp.) mieszkań, budynków 
gospodarczych, piwnic i klatek schodo­
wych.

Zabezpiecz w sposób należyty drzwi 
i okna budynku, załóż solidne zamki. 
W drzwiach garażowych czy do piwni­
cy zamontuj dodatkowe zabezpiecze­
nie. Dla włamywacza cenny jest czas, 
a pokonanie dodatkowej przeszkody 
może go skutecznie zniechęcić. Sama 
kłódka zabezpieczająca pomieszczenie 
czy budynek nie zagwarantuje bezpie­
czeństwa. Łatwo ją  przeciąć.

Zadbaj także o oświetlenie w szcze­
gólności wejść, okien tarasowych i 
bram garażowych. Zamontuj rolety an­
tywłamaniowe lub kraty w szczególno­
ści w dolnych partiach budynków, ta­
kich jak piwnice.

Kiedy zorientujesz się, że doszło do 
włamania czy kradzieży w domu, 
mieszkaniu, piwnicy czy komórce nie 
dotykaj niczego, opuść pomieszczenie 
i o zaistniałym fakcie poinformuj Poli­
cję. Sprawdzanie co zginęło lub co zo­
stało uszkodzone, może spowodować 
zatarcie śladów, które pozostawił prze­
stępca. Takie działanie z pewnością 
utrudni pracę policjantów.

Zwróć szczególną uwagę na nieznajo­
me osoby, które przebywają na klat­
kach schodowych lub obserwują dom 
czy mieszkanie.

Zwróć uwagę również na samochody 
o numerach rejestracyjnych spoza po­
wiatu. Złodzieje często przed dokona­
niem włamania obserwują teren.

W przypadku jakichkolwiek podej­
rzeń bezzwłocznie powiadom Policję. 
Skontaktuj się z nami telefonicznie, 
dzwoniąc pod numer alarmowy 
112. Wszystkie spostrzeżenia budzące 
niepokój, nie będą bagatelizowane i 
zostaną skrupulatnie sprawdzone.

(ab)

Ostrzelano okna w Domu Kombatanta RP w os. Górali 23

OHYDNY BANDYCKI CZYN

Tego nikt się nie spodziewał, a w szczególności żyjący jeszcze kombatanci i ich 
rodziny. W nocy z 3 na 4 października ktoś ostrzelał okna Domu Kombatanta RP 
w os. Górali 23, gdzie mieści się Muzeum Czynu Zbrojnego. Zostało zniszczone 
11 szklanych powierzchni, w tym duże drzwi wejściowe. Teraz trzeba dokonać 
wymiany tych powierzchni szklanych, co stanowi potężny wydatek. Dochodze­
nie w tej sprawie prowadzi policja i mamy nadzieję, że znajdzie sprawcę lub 
sprawców. (mp) Fot. autor

T A N I E J  Z  „ G Ł O S E M ”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

Kupon jest ważny do 14 października 2021 roku.

Imię i nazwisko:.............................................................................................

Adres: ...........................................................................................................

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
kryminał Marry Higgins Clark pt. 
„Mam na ciebie oko” (wyd. Prószyński 
i s-ka). Akcja utworu koncentruje się 
przede wszystkim na śledztwie doty­
czącym zabójstwa nastolatki, Kerry 
Dowling. Dziewczyna zostaje uderzona 
w głowę i wepchnięta do przydomowe­
go basenu. Dla prowadzącego sprawę 
policjanta sprawa wydaje się prosta -  
głównym podejrzanym jest jej były 
chłopak.

VIII 8 października 2021 r., nr 41 (1592)

https://bit.ly/3CZJlOA
https://budzet.krakow.pl/rejestracjabo/%e2%80%9d


Stojedynka w działaniu

święcony historii i dziedzictwu nasze­
go miasta. Konkurs ten swoim patro­
natem objęli: Ośrodek Kultury im. 
C.K. Norwida oraz Muzeum Nowej 
Huty.

w ciągu roku powstało ponad 300 po­
stów z pracami dzieci. W czasie pan­
demii to właśnie Facebook SP 101 stał 
się miejscem, w którym jak w soczew­
ce skupia się szkolne życie i rodzą

związanych ich życiem i działalnością 
oraz sposobów upamiętnienia przez 
potomnych.

Jak napisała Kinga Marszałek, uczen­
nica klasy drugiej: „Wiele razy koło

30 września najwytrwalsi z wytrwałych uczniowie SP 101, laureaci kon­
kursu całorocznego „Uczeń z Nowej Huty” wyjechali w nagrodę na całodnio­
wą wycieczkę do Europejskiego Centrum Bajki w Pacanowie oraz Szydło­
wa -  polskiego Carcassonne -  jednego z najlepiej zachowanych miast śre­
dniowiecznych.

Tradycją SP 101 jest organizowanie 
konkursów całorocznych dla uczniów, 
zachęcających dzieci do systematycz­
nej aktywności, rozwijania swoich ta­
lentów, wiedzy i umiejętności. Każde­
go roku przedsięwzięcie to odbywa się 
pod innym hasłem, były już m.in. kon­

kursy: „ Uczeń z klasą”, „Uczeń z pa­
sją”, „Uczeń z inicjatywą”, „Uczeń na 
101”, „Uczeń Andersena”, „Uczeń z 
książką”, „Uczeń Historii”, a w ubie­
głym roku „Uczeń z Nowej Huty” po­

W ramach projektu całorocznego 
uczniowie uczestniczyli w wielu wy­
zwaniach, poznawali niezwykłe miej­
sca i niezwykłych ludzi najmłodszej 
dzielnicy Krakowa, przekonując się, że 
miasta nie da się po prostu zbudować, 
tworzy je historia.

Biorąc udział w kolejnych przedsię­
wzięciach, zbierali punkty -  Rada Ro­
dziców przygotowała dla nich specjal­
ne książeczki z motywami baśni Patro­
na Szkoły na Andersenowskie naklej­
ki. Za każde 5 naklejek uczestnicy 
konkursu otrzymywali kolejną nagrodę 
gwarantow aną -  z limitowanej kolek­
cji gadżetów szkolnych zaprojektowa­
nych również przez Radę Rodziców 
SP 101 — ołówki, smycze, długopisy, 
worki, kubki i pendrivy.

Najwytrwalsi z wytrwałych (24 lau­
reatów) wyjechali na wycieczkę, spon­
sorowaną przez Przyjaciela Szkoły 101 
p. Mirosława Kowalewskiego oraz nie­
zwykle prężnie działającą Radę Rodzi­
ców.

Wcześniej wędrowali oni ulicami 
Nowej Huty, odnajdując najważniejsze 
nowohuckie budynki, place, pomniki, 
rzeźby czy tablice pamiątkowe. Każde 
z tych miejsc opisywali i uwieczniali 
na zdjęciach, które następnie zamiesz­
czane były na szkolnym FB -  w sumie

Placu Bieńczyckiego i Arki Pana mi­
jaliśmy ulicę Franciszka Ptaka -  była 
dla nas jak każda inna, wiele razy mi­
jaliśmy dom Franciszka Ptaka, był dla 
nas jak każdy inny... Był... bo teraz już 
wiemy, kim był Franciszek Ptak”.

W kwietniu z okazji Dnia Ziemi 
uczniowie przygotowali też niezwykły 
„Błękitny PrzeWodnik po Nowej Hu­
c ie”, ukazujący wiele znajomych 
miejsc w nowym świetle. Takiego 
przewodnika nie ma z pewnością żad­
na inna szkoła.

Tym wszystkim konkursowym wy­
zwaniom towarzyszyły na FB krótkie 
lekcje historii, czytania obrazów czy 
wykłady z literatury.

Organizatorzy konkursu Małgorzata 
Modzelewska i Michał Majer odebrali 
wiele podziękowań od rodziców za tfe 
że zostali oni zdopingowani wraz ze 
swoimi dziećmi do wyjścia z domu i 
odkrycia tylu niezwykłych miejsc w 
najbliższym sąsiedztwie. Jak podkre­
ślają: teraz już nikt o nich nie powie: 
„Cudze chwalicie, swego rtie znacie”—

SCI

różne inicjatywy pod bliskim wszyst­
kim hasztagiem #rodzinal01 silna.

W ciągu ostatniego roku uczniowie 
Stojedynki wraz z całymi rodzinami 
podążali też nowohuckimi śladami 
wybitnych Polaków -  legendarnej kró­
lewny Wandy, co Niemca nie chciała, 
Stanisława Samostrzelnika, Franciszka 
Ptaka, Tadeusza Ptaszyckiego i ks. Jó­
zefa Gorzelanego, poszukując miejsc
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W ramach „Pożegnania lata” organizowanego przez Dzielnice XV

M u a i t h a i
Dzieci i m łodzież ze Stow arzyszenia Kultury Fizycznej „M AXIM US”

Muaythai -  to narodowy tajski 
sport walki o tysiącletniej tradycji, 
nieodłącznie związany z historią i 
kulturą tego kraju. Obecnie wiodący 
sport narodowy, będący wizytówka 
Tajlandii na całym świecie. To sport 
tzw „OŚMIU BRONI”, walczy się za 
pomocą nóg , kolan, łokci i pięści.

Klub prowadzi zajęcia w Parku 
Wbdnym na terenie Dzielnicy XV. W 
pokazie wystąpiły dzieci i młodzież 
w kategoriach wiekowych 6-8 łat, 
9-11 lat i 12-15 lat. W klubie rekre­
acyjnie trenują już dzieci od 4 roku 
życia. Trening najmłodszych odbywa 
się w głównie poprzez wszelkiego 
rodzaju gry i zabawy, z elementami 
techniki walki. Z czasem trening 
przechodzi w trudniejsze elementy, 
aż do wieku 10 lat -  gdzie już dzie­
ci mogą zaczynać walki w ringu, ale 
co ważne -  BEZ UDERZEŃ W 
GŁOWĘ.

Wychowankami STK „MAXIMUS”

są Mistrzowie Polski, Europy i Świa­
ta. Klub ściśle współpracuje z Szkołą 
Gortata w Krakowie, w której już 
trenują dzieci w szkole podstawowej

i liceum. Klub MAXIMUS to aktu­
alni drużynowi mistrzowie Polski. 
Trenerem jest Rafał Ślusarz -  trener 
Kadry Polski Muaythai.

MKS KRAKUS NOWA HUTA W MISTRZEJOWICACH
MKS Krakus Nowa Huta to klub 

sportowy, który posiada bogatą, prawie 
70-letnią tradycję (rok założenia 1954). 
Zajmuje się szkoleniem młodych piłka­
rzy we wszystkich młodzieżowych ka- 
tp-roriach wiekowych. Od przedszkola­
ków do juniorów. W nowym sezonie 
w 18 grupach trenuje ponad 350 za­
wodników. W klubie pracuje 16 trene­
rów z wysokimi kwalifikacjami.

Krakus swoje zajęcia prowadzi na 
boiskach MOS Kraków Wschód na 
osiedlu Szkolnym oraz dodatkowo od 
tego sezonu na treningi można przyjść 
również na obiekty w naszej dzielni­
cy: boisko sztuczne przy SP .130 na 
osiedlu Oświecenia oraz hala sportowa 
przy Zespole Szkół Poligraficzno Me­
dialnych na osiedlu Tysiąclecia. W 
naszej dzielnicy trenują najmłodsze 
dzieci, z roczników 2013-2019.

Już w wakacje można było uczestni­
czyć w treningach organizowanych 
przez MKS Krakus. Na świeżo wyre­
montowanej nawierzchnie boiska na 
osiedlu Oświecenia w godzinach popo­
łudniowych codziennie było żółto,-  
niebiesko. W zajęciach regularnie brała 
udział blisko setka dzieci.

Nową inicjatywą klubu jest projekt 
MKS Krakus Nowa Huta Kids. Są to 
piłkarskie zajęcia ogólnorozwojowe 
gdzie dzieci jednocześnie się uczą, 
rozwijąją pod względem psychomoto­
rycznym, a przede wszystkim świetnie 
bawią się. Może w nich wziąć udział 
każdy chętny. Sprzęt sportowy oraz 
program jest dostosowany do najmłod­
szych. Dzieci z roczników 2018 i 
2019 bawią się na hali sportowej 
wspólnie z rodzicami. Starsze dzieci z 
roczników 2015-2017, czyli w wieku 
przedszkolnym „trenują” już samo­

dzielnie. W naszej dzielnicy treningi te 
są prowadzone w Zespole Szkół Poli­
graficzno Medialnych na osiedlu Ty­
siąclecia. Rodziców, którzy chcą aby 
ich dzieci przeżyły fantastyczną przy­
godę ze sportem zapraszamy do kon­
taktu z klubem.

irir-k

Dane kontaktowe klubu

E-mail: kontakt@mkskrakus.pl 
Telefon: 780 008 055 

www.mkskrakus.pl
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30 LAT STRAŻY MIEJSKIEJ MIASTA KRAKOWA
Trzydzieści lat minęło... jak jeden dzień. Parafrazując tekst znanej 

i popularnej piosenki, trudno nie zauważyć, że straż miejska wpisała 
się na stałe w krajobraz Krakowa.

Draby miejskie, czyli respekt 
i szacunek mieszkańców
5 czerwca 1257 roku Kraków został 

miastem. Właśnie wtedy książę Bole­
sław Wstydliwy w Kopemi kolo San­
domierza wydał dokument lokacji ist­
niejącej już wcześniej osady, opiera­
jąc go -  co niezwykle istotne, na pra­
wie magdeburskim. Prawo to zobo­
wiązywało w sposób szczególny wła­
dze nowopowstałego miasta do podję­
cia zorganizowanych działań mają­

nosiło mundur. Strażnicy mieli do 
dyspozycji 13 samochodów oraz 38 
radiostacji służących do łączności 
bezprzewodowej.

★ ★ ★
Na samym początku strażnicy zaj­

mowali się niemal wyłącznie porząd­
kiem i czystością w miejscach pu­
blicznych, a do ich najważniejszych 
zadań należało przeciwdziałanie nie­
prawidłowemu parkowaniu samocho­
dów oraz nielegalnemu handlowi

Komendant Straży Miejskiej Miasta Krakowa Jerzy Mądrzyk przyjmuje z rąk 
prezydenta m. Krakowa Jacka Majchrowskiego podziękowania za wieloletnią 
służbę.

rencja Naukowa pt. „Strażnik miejski, 
czyli kto? Tożsamość zawodowa 
strażników dziś i jutro”. Wykłady i 
panele dyskusyjne odbędą się w try­
bie stacjonarnym i Online.

Święto Straży Miejskiej
W trakcie tegorocznych uroczysto­

ści, które odbyły się z udziałem Pre­
zydenta Miasta Krakowa Jacka Maj­
chrowskiego i Komendanta Straży 
Miejskiej Jerzego Mądrzyka, wzięli

Guzik, Paweł K isiel, Magdalena 
Mączka, Andrzej Mucha, Małgorzata 
Skłodowska, Robert Skowronek, Jo­
lanta Suska, Katarzyna Szczepanek, 
Beata Szewczyk, Grzegorz Wojcie­
chowski.

Medal brązowy za długoletnią 
służbę: Mariusz Gas.

Brązowy Krzyż Zasługi: Elżbieta 
Lacher.

Wręczone zostały również odznaki

cych wpływ na utrzymanie bezpie­
czeństwa i porządku. Właśnie tak ro­
zumiana dbałość o mieszkańców oraz 
ich mienie doprowadziła do powsta­
nia pierwszej straży, która przez wie­
le stuleci służyła mieszkańcom grodu 
Kraka. Ludzi pilnujących porządku 
nazywano wówczas drabami.

Od historii do teraźniejszości
Mijały stulecia, aż nastał wiek XX. 

Na początku lat 90. w wyniku demo­
kratycznych przemian ustrojowych 
doszło do odrodzenia samorządności. 
Powołano do życia gminy jako pod­
stawowe ogniwo samorządu. Wybra­
ne zostały rady gmin i postawiono 
przed nimi liczne zadania, w tym 
związane m.in. z kwestiami porządku 
publicznego. A burmistrzowie i pre­
zydenci miast otrzymali narzędzia, 
dzięki którym mogli te zadania reali­
zować. Jednym z nich była możli­
wość powoływania straży miejskich. 
Z uprawnienia tego skorzystały wła­
dze Krakowa i 2 kwietnia 1991 roku 
na mocy zarządzenia ówczesnego 
Prezydenta Miasta Krzysztofa Bach- 
mióskiego, powstała obecna Straż 
Miejska Miasta Krakowa. Podstawą 
jej działania były przepisy ówcześnie 
obowiązującej Ustawy a dnia 6 kwiet­
nia 1990 roku o Policji oraz statut 
uzgodniony z Ministrem Spraw We­
wnętrznych. Szybko jednak dostrze­
żono potrzebę zmian. Ciekawostką 
jest fakt, że do uporządkowania statu­
su prawnego przyczynili się w głów­
nej mierze przedstawiciele Straży 
Miejskiej Miasta Krakowa, środowi­
ska naukowego Uniwersytetu. Jagiel­
lońskiego oraz krakowscy samorzą­
dowcy. Krakowska straż odnotowała 
swój wkład nie tylko w tworzenie 
Ustawy o strażach gminnych. Mało 
kto wie, że noszone przez polskich 
strażników mundury zostały zaprojek­
towane właśnie w Krakowie. Pierw­
szą siedzibą straży stał się krakowski 
magistrat. PÓJ roku później komendę 
przeniesiono do budynku przy Rynku 
Podgórskim 2. Jednostka zatrudniała 
wówczas 155 osób, z czego aż 145

W ostatnich latach znacznemu po­
szerzeniu uległ zakres obowiązków 
strażników miejskich, początkowo od 
zabezpieczenia porządku publicznego 
do realizowanego obecnie szerokiego 
wachlarza zagadnień, obejmującego 
m.in. ruch drogowy, profilaktykę, 
ekologię, kontrolę pieców grzew­
czych i spalania odpadów, walkę z 
wulgaryzmami i pseudograffiti i sze­
reg innych spraw.

-  Trzeba podkreślić, że w ostatnich 
30-latach przed strażami zarysował 
się wyraźny dylemat pomiędzy rosną­
cymi oczekiwaniami mieszkańców, a 
niezmienionymi od lat i niepasujący- 
mi do współczesności uprawnieniami 
i prawnymi ramami działania. Dlate­
go ważne jest wypełnienie istnieją­
cych sprzeczności i luk w prawie, tak, 
aby możliwym była skuteczna reakcja 
na rzeczywiste problemy dotyczące 
ochrony porządku publicznego. Z 
pewnością zwiększyłoby to skutecz­
ność działań funkcjonariuszy straży 
miejskich -  twierdzi Jerzy Mądrzyk.

W ramach obchodów 30-lecia Stra­

ulicznemu. Jednak na przestrzeni lat 
rosła nie tylko liczba zgłaszanych do 
straży interwencji, ale zmieniał się też

Patrol rowerowy nad Wisłą.

profil spraw, które trafiały do dyżur­
nych. Szybko okazało się, że to we 
władzy lokalnej i jej organach miesz­
kańcy dostrzegli szansę na rozwiązy­
wanie najtrudniejszych spraw. Waż­
nym dniem w historii straży był 29 
sierpnia 1997 roku. Uchwalono wów­
czas Ustawę o strażach gminnych, a 
tym samym uregulowano zadania i 
uprawnienia strażników miejskich. 
Dzień ten uznawany jest odtąd za ofi­
cjalne święto formacji.

-  Straż Miejska jest jedną z wielu 
instytucji dbających o porządek i bez­
pieczeństwo. Mam tu na myśli Poli­
cję, Straż Pożarną, Pogotowie Ratun­
kowe oraz'inne podmioty działające 
w tym obszarze. Dlatego chcę podzię­
kować za te 30 lat przyjacielskiej 
współpracy i wzajemnego wspierania 
się. Jestem przekonany, że bez tej 
współpracy i współdziałania efekty 
naszych wysiłków byłyby dużo skrom­
niejsze -  mówi Jerzy Mądrzyk ko­
mendant Straży Miejskiej Miasta Kra­
kowa.

ży Miejskiej Miasta Krakowa zapla­
nowano możliwość podsumowań i 
dłuższych dyskusji. 3 i 4 listopada br. 
odbędzie się Międzynarodowa Konfe-

Przemawia komendant SMMK Jerzy Mądrzyk.

Strażnicy miejscy pomagają turystom.

również udział: Sekretarz Miasta An­
toni Fryczek, Zastępca Prezydenta 
Miasta Krakowa Andrzej Kulig, Prze­
wodniczący Rady Miasta Krakowa 
Dominik Jaśkowiec i wiceprzewodni- 
cząxy RMK Sławomir Pietrzyk, Wi­
cewojewoda Małopolski Ryszard Pa- 
gacz oraz przedstawicie służb mundu­
rowych.

-  Trudno dzisiaj wyobrazić sobie 
Kraków bez strażników miejskich i to 
nie tylko wtedy, gdy trzeba zabezpie­
czać ważne uroczystości, czy wizyty, 
nie mówiąc o imprezach masowych. 
Straż wykonuje też wiele zadań drob­
nych, praktycznie niezauważalnych 
dla mieszkańców ale istotnych dla ich 
komfortu życia -  podkreślił Prezydent 
Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

W trakcie uroczystej gali wręczono 
nagrody oraz odznaczenia, przyznane 
przez Prezydenta Rzeczypospolitej 
Polskiej. Za długoletnią służbę i wzo­
rowe, wyjątkowo sumienne wykony­
wanie obowiązków wynikających z 
pracy zawodowej 21 funkcjonariuszy 
otrzymało medale złote, srebrne oraz 
brązowe.

Medale złote za długoletnią służ­
bę: Violetta Burmer, Dorota Lewió- 
ską-Gorczyca, Jacek Nowak, Anna 
Paluch, Michał Paluch, Barbara Raź­
ny, Bogusław Skrzyński, Zbigniew 
Ulman i Piotr Zarębski.

Medale srebrne za długoletnią 
służbę: Piotr Banachowicz, Andrzej 
Bieniek, Leszek Borowski, Mariusz 
Domagała, Katarzyna Dyb, Rajmund

Honoris Gratia. Z rąk Prezydenta 
otrzymali je: Sławomir Grzeszczuk. 
Krzysztof Kromka, Krzysztof Mazu­
rek, Jacek Nowak, Marek Stochel, 
Piotr Zarębski oraz medale na „Na 
Straży Miasta” w podziękowaniu za 
pomoc oraz przyczynianie się do po­
prawy porządku publicznego.

Nagrodzeni zostali także laureaci 
konkursu dla najlepszego Strażnika 
Roku. Najlepsze wyniki uzyskali i na 
kolejnych stopniach podium stanęli: I 
miejsce -  strażnik Leszek Praszkie- 
wicz, II miejsce -  młodszy strażnik -  
Tamara Szczęśniak, III miejsce -  
młodszy strażnik Mateusz Droński.^*

Osoby, które wspierają Straż Miej­
ską Miasta w Krakowa w działaniach 
na rzecz poprawcy porządku publicz­
nego w Krakowie, zostały uhonoro­
wane pamiątkowymi medalami z 
okazji 30-lecia Straży Miejskiej 
Miasta Krakowa. Medale otrzymali: 
Jacek Majchrowski -  Prezydent Mia­
sta Krakowa, Antoni Fryczek -  sekre­
tarz Miasta Krakowa, Dominik Jaśko­
wiec -  przewodniczący Rady Miasta 
Krakowa, Anna Frankiewicz -  dyrek­
tor Kancelarii Prezydenta Miasta Kra­
kowa, Marta Nowak -  dyrektor Magi­
stratu, Michał Zamuliński -  były ko­
mendant SMMK, Adam Młot -  były 
komendant SMMK, Grzegorz Dyr- 
kacz -  wiceprezes Zarządu -  Zasłużo­
ny dla Straży Miejskiej Miasta Krs? 
kowa, mł. insp. Bogdan Syrek -  były 
zastępca komendanta Miejskiego Po­
licji w. Krakowie, Zasłużony dla Stra­
ży Miejskiej Miasta Krakowa, Jerzy 
Spolitakiewicz -  Honorowy Strażnik, 
Piotr Pankanin —. Honorowy Strażnik, 
Jacek Łodzióski -  Honorowy Straż­
nik, Józef Lassota -  Honorowy Straż­
nik, Tadeusz Kołaczyk -  Honorowy 
Strażnik, prof. Janina Czapska -  Ho­
norowy Strażnik, Krzysztof Tokarz -  
Małopolski Prefekt Straży Miejskich i 
Gminnych, Adam Chrapisiński -  dy­
rektor Miejskiego Centrum Profilak­
tyki Uzależnień w Krakowie,
Michał Kozioł -znawca dziejów Kra­
kowa, krakauerolog, Sławomir Pie­
trzyk -  wiceprzewodniczący Raąif 
Miasta Krakowa, Paweł Stańczyk -  
były sekretarz Miasta Krakowa.

Marek Anioł 
Fot. Edyta Ćwiklik

Kolumnę do druku 
przygotował (MP)
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Zasiłki i dodatki z pomocy społecznej

KOMU NALEŻY SIĘ WSPARCIE?
Komu należy się wsparcie -  zasiłki i dodatki z pomocy społecznej? Na 

pomoc mogą liczyć wszyscy ci, którzy znaleźli się w szczególnie trudnej sy­
tuacji materialnej i życiowej. Ośrodki pomocy społecznej kierują swoją ofertę 
do osób i rodzin dotkniętych ubóstwem, sieroctwem, bezdomnością, bezro­
bociem, niepełnosprawnością, przemocą, handlem ludźmi, borykających się 
z alkoholizmem, narkomanią, prowadzących wielodzietne gospodarstwo do­
mowe. Pomocną dłoń wyciąga także do tych, których dotknęła klęska żywio­
łowa. O pomoc mogą wnioskować wszyscy ci, którzy mają polskie obywa­
telstwo, są cudzoziemcami zamieszkałymi w Polsce, mają uregulowany sta­
tus pobytu, a także obywatele Unii Europejskiej.

Poniżej przybliżamy podstawowe 
formy wsparcia osób potrzebujących 
wsparcia świadczonych przez placów­
ki pomocy społecznej. W czasach kry­
zysu spowodowanego pandemią warto 
poznać możliwości otrzymania pomo­
cy że strony państwa.

Zasiłek stały i
Zasiłek stały przysługuje osobie peł­

noletniej, niezdolnej do pracy z powo­
du wieku lub całkowicie niezdolnej 
do pracy, jeżeli jej dochód jest niższy 
od kryterium dochodowego osoby sa­
motnie gospodarującej, czyli 701 zł. 
Wysokość zasiłku w przypadku osoby 
samotnie gospodarującej to różnica 
między kryterium dochodowym a do­
chodem tej osoby, z tym, że kwota 
zasiłku nie może być wyższa niż 645 
zł miesięcznie. W przypadku osoby w 
rp jjim c wysokość zasiłku stanowi 
różnica między kryterium dochodo­
wym na osobę w rodzinie, czyli 528 
zł, a dochodem na osobę w rodzinie. 
Kwota zasiłku nie może być niższa 
niż 30 zł miesięcznie.

Zasiłek okresowy
Zasiłek okresowy przysługuje ze 

względu na długotrwałą chorobę, nie­
pełnosprawność, bezrobocie, możli­
wość utrzymania lub nabycia upraw­
nień do świadczeń z innych systemów 
zabezpieczenia społecznego. Jego wy­
sokość w przypadku osoby samotnie 
gc. Warującej ustala się do wysoko­
ści różnicy pomiędzy kryterium do­

chodowym a dochodem tej osoby i 
nie może on przekraczać 418 zł mie­
sięcznie, ale nie może być niższy niż 
20 zł. W rodzinie wysokość zasiłku 
ustala się do wysokości różnicy mię­
dzy kryterium dochodowym rodziny a 
dochodem tej rodziny.

Zasiłek celowy
Zasiłek celowy przyznaje się na za­

spokojenie niezbędnej potrzeby życio­
wej, np. na pokrycie części lub cało­
ści kosztów zakupu żywności, leków i 
leczenia, opału, odzieży, drobnych re­
montów, a także na zakup biletu ko­
munikacji miejskiej. W uzasadnionych 
przypadkach, pomimo przekroczenia 
kryterium dochodowego, może być 
przyznany specjalny zasiłek celowy 
lub zasiłek celowy zwrotny.

Pielęgnacyjny dla seniorów
Zasiłek pielęgnacyjny dla seniorów 

przeznaczony jest dla osób powyżej 
75. roku życia lub z niepełnosprawno­
ścią, które same nie mogą sobie pora­
dzić w życiu codziennym. Przysługu­
je na czas nieokreślony lub do ostat­
niego dnia miesiąca, w którym upły­
wa termin ważności orzeczenia o nie­
pełnosprawności lub o jego stopniu. 
Jego wysokość nie jest uzależniona 
od dochodu. Obecnie wynosi 215,84 
zł miesięcznie. Zasiłku nie dostaną ci, 
którzy przebywają w instytucji zapew­
niającej całodobowe utrzymanie lub 
otrzymują dodatek pielęgnacyjny 
z ZUS.

Pożyczki i dofinansowanie
Pożyczki na usamodzielnienie udzie­

lane są wychowankom zakładów po­
prawczych czy domów dziecka. 
Wsparcie finansowe otrzymują rodziny 
zastępcze, a także np. uchodźcy, któ­
rzy chcą nauczyć się języka polskiego. 
Pomoc społeczna opłaca posiłki w ba­
rach mlecznych, funduje stypendia 
szkolne i wyprawki szkolne. Możliwe 
jest także sprawienie pogrzebu.

Dodatek mieszkaniowy
Dodatek mieszkaniowy przysługuje 

osobom, które mają tytuł prawny do 
mieszkania. W wyjątkowych przypad­
kach o dodatek mogą się starać osoby 
zajmujące lokal bez tytułu prawnego, 
oczekujące na przysługujący im lokal 
zamienny lub socjalny. Dochód osoby 
mieszkającej samotnie nie może prze­
kroczyć 2100 zł, a osoby żyjącej w 
rodzinie -  1500 zł. Obowiązuje limit 
powierzchni: 35 m kw. dla jednej oso­
by, 40 m kw. dla dwóch, 45 kw. dla 
trzech, 55 m kw. dla czterech, 65 m 
kw. dla pięciu, 70 m kw. dla sześciu 
plus 5 m kw. dla każdej kolejnej oso­
by. Dodatkowe 15 m kw. przysługuje 
na osobę niepełnosprawną poruszającą 
się na wózku inwalidzkim albo mają­
cą orzeczenie o konieczności zamiesz­
kania w oddzielnym pokoju. Dodatek 
można otrzymać warunkowo, gdy lo­
kal jest większy, ale jego powierzchnia 
użytkowa nie przekracza więcej niż o 
30 proc. określonego przepisami me­
trażu. Jeżeli w mieszkaniu nie ma cen­
tralnego ogrzewania, ciepłej wody lub 
gazu, do dodatku mieszkaniowego 
przyznaje się ryczałt na zakup opału 
(na pół roku). Uwaga! Najemcy do­
tknięci skutkami pandemii — wynajmu­
jący mieszkania od samorządów lub 
od osób prywatnych — dostaną tzw. 
dopłatę do dodatku mieszkaniowego 
(na pół roku). Należy spełnić kryteria 
do otrzymania dodatku mieszkaniowe­
go i w ostatnich trzech miesiącach

mieć średni miesięczny dochód niższy
0 25 proc. niż rok temu. Dodatek to 
maksymalnie 75 proc. wysokości czyn­
szu, ale nie więcej niż 1500 zł.

Usługi opiekuńcze
Do pomocy społecznej zwracamy się 

również, gdy potrzebujemy usług opie­
kuńczych w miejscu zamieszkania, w 
ośrodkach wsparcia oraz w rodzinnych 
domach pomocy. Usługi opiekuńcze 
przyznawane są na wniosek osoby za­
interesowanej, po przeprowadzeniu 
wywiadu środowiskowego w miejscu 
zamieszkania, na podstawie decyzji 
administracyjnej określającej ich za­
kres, wymiar godzin pracy opiekunek
1 wysokość odpłatności. Mogą to być 
np. pomoc w utrzymaniu czystości, 
przygotowanie posiłków, zrobienie za­
kupów, pomoc przy kąpieli, czytanie, 
spacery, realizacja recept.

Dom pomocy społecznej
Dom pomocy społecznej przezna­

czony jest dla tych, którzy z powodu 
wieku, choroby lub niepełnosprawno­
ści utracili zdolność do samodzielnej 
egzystencji i samoobsługi, nawet z 
doraźną pomocą osób trzecich i wy­
magają całodobowej opieki niemożli­
wej do zapewnienia w ich miejscu za­
mieszkania. Starania o miejsce w 
DPS-ie trzeba zacząć od wizyty w 
gminnym lub miejskim ośrodku po­
mocy społecznej (GOPS lub MOPS) i 
złożenia wniosku z odpowiednimi za­
łącznikami. Zgodnie z art. 61 ust. 1 
zobowiązani do wnoszenia opłaty za 
pobyt w DPS-ie są w kolejności: •  
mieszkaniec domu pomocy, nie więcej 
jednak niż 70 proc. dochodu; •  mał­
żonek, zstępni przed wstępnymi w 
drodze umowy cywilnoprawnej, przy 
czym  będą zwolnieni z opłaty, gdy 
dochód na osobę samotną nie przekra­
cza 2103 zł, a na osobę w rodzinie -  
1584 zł miesięcznie; •  gmina, na któ­
rej terenie mieszka pensjonariusz 
(uzupełnia kwotę brakującą).

Dzienne domy opieki
Dla samodzielnych, ale samotnych 

seniorów, dla nieporadnych życiowo i 
z zaburzeniami otępiennymi przezna­
czone są dzienne domy pomocy 
(DDP). Działają od rana do popołu­
dnia, zapewniając swoim podopiecz­
nym posiłki i tyle zajęć, by wypełnić 
im czas. Do DDP trafiają też seniorzy, 
którzy we własnych domach nie mają 
bieżącej wody albo pralki. Wtedy pra­
cownicy ośrodka pomagają im zrobić 
pranie, wziąć kąpiel. Przyjęcie do 
DDP jest łatwiejsze niż skierowanie do 
całodobowego domu opieki. Pracow­
nik miejscowego ośrodka pomocy spo­
łecznej przeprowadza wywiad środo­
wiskowy i ustala, w jakich warunkach 
żyje senior. Na tej podstawie ośrodek 
pomocy wydaje decyzję administracyj­
ną, w której ustala wysokość opłat i 
termin pobytu w DDP. Osoby o do­
chodach poniżej 701 zł na osobę sa­
motną i 528 zł na osobę w rodzinie 
miesięcznie są zwolnione z opłat. Te z 
wyższymi emeryturami zapłacą od 10 
do 40 proc. swoich dochodów.

Nie tylko pieniądze
Ośrodki pomocy społecznej pomaga­

ją  w znalezieniu pracy, oferują miejsce 
w mieszkaniach chronionych, regulują 
składki na ubezpieczenie. Udzielają 
pomocy rzeczowej, w tym na ekono­
miczne usamodzielnienie się, np. po­
przez udostępnienie (na drodze umowy 
użyczenia) maszyn i narzędzi pracy 
stwarzających możliwość zorganizowa­
nia własnego miejsca pracy oraz udo­
stępnienie urządzeń ułatwiających pra­
cę osobom niepełnosprawnym. Zapew­
niają poradnictwo specjalistyczne -  
psychologiczne, rodzinne. Podejmują 
interwencje kryzysowe, zapewniając 
np. natychmiastową pomoc psycholo­
giczną, poradnictwo socjalne, schronie­
nie i wsparcie w domach dla matek z 
małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży.

MARCIN PIETRZYK

Z redakcyjnego dyżuru

UWAGA NA FIRMY DYBIĄCE NA KLIENTA
Coraz częściej do naszej redakcji zgłaszają się 

klienci różnych firm świadczących usługi, któ­
re przywiązują swoich klientów do siebie za 
wszelką cenę. Trzeba uważać zatem przy pod­
pisywaniu umów, bo może się okazać, że z 
daną firmą wiążemy się na dłużej niż byśmy 
chcieli. Szczególnie jest to widoczne w branży 
te/efonicznej, a ostatnio usług kablowych, któ­
re stają się coraz bogatsze i konkurencyjne w 
stosunku także do usług telefonicznych. Na 
rynku rywalizuje kilka firm świadczących po­
dobne usługi, które nawzajem się prześcigają w 
składaniu coraz bardziej atrakcyjnych ofert. 
Poniżej dla przestrogi przytaczam historię jed­
nego z długoletnich klientów firmy UPC.

Obywatel jednego z bloków spółdzielczych od 
lat korzystał z usług telewizji kablowej UPC. Z 
czasem poszerzył usługi z telewizji kablowej na 
telefon stacjonarny oraz internet. Biegły lata, aż na 
wiosnę 2020 roku widząc reklamy UPC w swo­
im bloku z atrakcyjnymi propozycjami, klient za­
dzwonił do przedstawiciela tej firmy nazywające­
go się opiekunem bloku. Zapytał czy jako wielo­
letni klient nie może skorzystać z jakiś atrakcyj­
nych propozycji, bo za usługi dotychczasowe płaci 
słę^o ok. 180 zł. Ten mu odpowiedział, że atrak­
cyjne oferty z niskimi cenami dotyczą jedynie do­
tyczą nowych klientów, a ci stali mogą jedynie 
pisać prośby do indywidualnych decyzji kierow­
nictwa firmy. Podczas wizyty w biurze UPC klient 
dowiedział się, że ma sporą nadpłatę. Natomiast 
jeśli klient chce się więcej dowiedzieć to może 
pójść do jednego z biur UPC. Tak też uczynił.

Tam dowiedział się tego samego co u swojego 
opiekuna. Rozliczenie wykazało sporą nadpłatę 
(klient płacił stałym zleceniem z banku, a za pod­
stawę przyjął, niestety, miesiąc, w którym dopła­
cał za przekroczenie limitów). Z nadpłaty zebra­
ło się kilkaset złotych, a firma nie chciała zwró­
cić nadpłaty twierdząc, że jedynie można nadwyż­
kę potrącać sobie z aktualnych opłat. I to już bu­
dzi zdziwienie, bo jeśli firmie zalegamy z opłata­
mi to szybko się ona upomina o swoją należność 
i grozi odsetkami, a także egzekucją sądową. W 
przypadku gdy my nadpłacimy firmie należności 
to nikt o tym nas nie zawiadamia, a firma obraca 
naszymi pieniędzmi za darmo.

To nie koniec nieuczciwego działania UPC. 
Klient zdając sobie sprawę, że będzie jeszcze kilka 
miesięcy korzystać z usług tej firmy zwrócił się 
z pytaniem, czy do drugiego telewizora firma za­
montuje mu multiroom, czyli możliwość ogląda­
nia telewizji kablowej w drugim telewizorze ra­
zem z urządzeniem pozwalającym na nagrywanie 
i inne usługi. Tu się dowiedział, że tak, ale za to 
trzeba dodatkowo zapłacić 20 zł. Zatem cała usłu­
gą w UPC za telewizję kablową, telefon stacjonar­
ny, internet wzrosła do 200 zł. Nie mając więk­
szego wyboru klient zgodził się na to rozwiąza­
nie.

Minęło 1,5 roku i w jego bloku pojawiła się 
oferta nowej firmy Orange. Okazało się, że jest 
atrakcyjna jakościowo i cenowo. Klient za tę samą 
usługę mógł Zapłacić nie 200, a 120 zł. Ponadto 
mógł przenieść do nowej firmy telefon komórko­
wy w ramach tej samej ceny. To było coś. Nowy

opiekun z ramienia nowej firmy utwierdził nasze­
go klienta, że z UPC może się rozstać szybo w 
ciągu jednego miesiąca wypowiadając tej firmie 
umowę, a w'przypadku innego operatora telefo­
nii komórkowej nowa firma sama wszystko zała­
twi.

Ucieszony nasz klient, który wyliczył, że zyska 
obniżkę opłat za te usługi ponad 100 procent 
szybko podpisał umowę z nową firmą. 1 dopiero 
zaczęły się schody?! Na drugi dzień udał się do 
tego samego biura UPC, w którym zamówił usłu­
gę multiroomu z prośbą o rozwiązanie umowy. I 
tu się dowiedział, że umowę będzie mógł rozwią­
zać po 24 miesiącach od zawarcia umowy w 2020 
roku, czyli dopiero w kwietniu 2022. Nasz klient 
zapytał zatem co będzie jak umowę rozwiąże 
szybciej. I tu dowiedział się hiobowej wiadomo­
ści, że w przypadku wcześniejszego rozwiązania 
umowy będzie musiał zapłacić karę 2500 zł!!! Co 
prawda nowa umowa nie była promocyjna i zmie­
niała się w kwestii multiroomu, ale klient podpi­
sał nową umowę na całość usług, chociaż ponoć 
nie musiał. Zatem to była wina klienta, że taką 
umowę podpisał -  stwierdził pan w biurze.

Co w takiej sytuacji zrobił nasz klient? Okaza­
ło się, że nauczony doświadczeniem poszedł do 
operatora telefonii komórkowej, jak wyglądają 
umowy z telefonami. Okazało się, że na szczęście 
w sierpniu skończyła się 24 miesięczna umowa na 
dwa telefony i przynajmniej w tym przypadku 
klient nie będzie płacił podwójnie za telefony 
komórkowe. YNiestety nowa firma Orange poinformowała, że

umowa została przez klienta podpisana i zostanie 
mu podłączona nowa usługa i trzeba będzie pła­
cić abonament. Jedynym bonusem jest darmowe 
świadczenie usług przez dwa miesiące rozliczenio­
we. Drugim gestem nowej firmy jest nie naciska­
nie na klienta o rozwiązanie umowy z UPC przed 
terminem 24-miesięcznego okresu. W efekcie 
klient będzie zmuszony płacić przez 4 miesiące 
abonament dwóm firmom mimo, że będzie korzy­
stał z usług tylko jednej firmie w częściowym 
zakresie.

★ ★ ★
Jakie z tego wnioski. Na pewno trzeba czytać 

dokładnie umowy, które się podpisuje, a przynaj­
mniej dowiadywać się na jaki czas są zawierane 
i jakie są konsekwencje wcześniejszego rozwiąza­
nia umowy. Tym bardziej, że firmy próbują za 
wszelką cenę jąk najdłużej przywiązywać klienta 
do siebie, czyli po prostu mówiąc językiem po­
tocznym nas capnąć. Nie wolno wierzyć głoszo­
nym ustnie promocyjnym ofertom. Trzeba wcze­
śniej sprawdzić przed podpisywaniem jakichkol­
wiek nowych umów, jak należy rozwiązać stare 
umowy i czy nie grożą nam z tego tytułu kary. 
Tak nawiasem mówiąc trzeba szczególnie uważać 
na UPC, bo nasz klient już po całej aferze z tą 
firmą dowiedział się od sąsiada, że gdy próbował 
rozwiązać umowę z UPC otrzymał od razu o po­
łowę tańszą ofertę na świadczone usługi?! Zatem 
to my bądźmy cwani i nie dajmy się wykorzysty­
wać finansowo. (SP)
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
(  SŁUŻBY M IEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C M EDYCYNA I ZDROWIE
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
T KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00 .

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

C USŁUGI RÓŻNE )
T TELEWIZOR ANTENY
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
T PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
T ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTW A NIERUCH OM OŚCI )

T ARKADOM -  NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel.H2 641-66-74; www.arkadont.pl.

(  BIURA KS1ĘGOW O-PODATKOW E *)

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­
kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

C USŁUGI M OTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba­

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KW IACIARNIE )v--------------------------------------- ----------------------------------- r-r-S
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PRACOW NIE ZŁOTNICZE )
T W YROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

WWW.PUORAKOW.PL 

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

„(Mera się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inaczej’
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
•  ul. Rakowicka 35a, tel, 1241147-76. sob. 8.00-14.00
« ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
• cm. Grębałów, tel. 12/645-31-61
•  cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

te l.  1 2 /4 1 1 4 5 -0 2 , KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
12 411 -45-04 BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

Panu
Kazimierzowi Kikla

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

Żony

składają Przyjaciele ze Stowarzyszenia Moja Nowa Huta.

Msza Żałobna odbyła się w piątek,
1 października 2021 r. na cmentarzu w Grębałowie

NEKROLOGI IKONDOLENCJE
przyjmuje Biuro Ogłoszeń 

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego”  
(al. Jana Pawła II 232 -  NCK). 

Tel. 12 643-44-33

OGŁOSZENIA DROBNE
•  ANTEN montaż, naprawa telewi­

zorów u klienta.
(12)640-00-42, 609-586-881.
•  CYKLINOWANIA, 502-069-155.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DACHY, papa termozgrzewalna, 

obróbki blacharskie. 507-896-506.
•  DOM sprzedam/zamienię.
Tel. 606-918-243.
•  DZIAŁKA, 48 a, w tym 10 a 

ogrodu. Ogrodzona, duży garaż, prąd, 
altana murowana. Tel. 602-48-53-98.

•  KIEROWCĘ z samochodem oso­
bowymi do rozwożenia małych paczek 
-  Huta. 502-6012-512.

•  MALOWANIE mieszkań.
Tel. 692-696-489.
•  RTV -  telewizory -  anteny — ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
•  SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal­
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

rn n n m  bkw,ec,ńska
W I 1 W  I J t h  www.cordia.com.pf

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8 .0 0 -1 5 .3 0

12 644 - 87 - 75 , 512 - 179-466 
504 - 180-180 

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

CHT.NET.PL
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OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELI
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I, HALA H

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie 
i uroda

dietetyka online:
porady p rze z Internet 

pod adresem : w w w .c ito re h .p l

Dietetyka stacjonarna:
■ porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

> Prosimy o telefoniczne 
iub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

696 999 958
e -m a il: d ie te ty k a @ c ito re h .p t 

http ://www. c ito re h .p l

Wykonujemy zdjęcia: 
kręgosłupa 

t  klatki piersiowej 
-*■ kostne, zębów 

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

Jak dbać o noworodka w jesienne dni?

JAK DBAĆ O NOWORODKA W JESIENNE DNI
Radzi położna Agnieszka Małolepszy, laureatka 7. edycji konkursu Położna na medal

Jesień, szczególnie w Polsce, to naprawdę dziwna pora roku. Jedni jesz­
cze czują letnią aurę, a innym zdarza się już z zimna szczękać zębami. Do 
tego trudna do przewidzenia pogoda w kratkę, gdzie jednego dnia jest pięk­
ne, ciepłe słońce, żeby za chwilę pojawił się deszcz albo żeby powiało chło­
dem.

Do tego znakiem firmowym jesieni 
są katary i przeziębienia, których 
wszyscy się obawiamy i przed który­
mi na wszelkie sposoby staramy się 
uciekać. Jak dbać o maluszka w je­
sienne dni radzi położna, Agnieszka 
Małolepszy -  laureatka konkursu i 
ambasadorka kampanii Położna na 
medal.

Dobry czas na spacery
Jesień jest także wymagającą porą 

roku dla rodziców noworodków, w 
szczególności dla mam. Często zada­
ją sobie pytanie; jak ubrać dziecko na 
spacer i czy w ogóle powinno się 
wychodzić w jesienne dni na spacery? 
Po pierwsze, warto pamiętać, że czas 
przebywania niemowlęcia na świeżym 
powietrzu zależy od okresu, w którym 
dziecko się urodziło. Ale to nie zna­
czy, że kiedy jest chłodno to w ogó­
le nie można wychodzić z nim z 
domu. Po drugie, w okresie niesprzy­
jającej aury spacery powinny być 
skrócone do około 1-2 godzin, oczy­
wiście w zależności od warunków 
pogodowych. Dobrą wskazówką może 
być to, żeby wybierać się na spacery 
w połowie dnia, kiedy zawsze jest 
jednak trochę cieplej i można liczyć

na ogrzewające promienie jesiennego 
słońca. Swoim pacjentkom często po­
wtarzam, że nie należy obawiać się 
niewielkiego deszczyku czy mżawki, 
często spotykanych o tej porze roku. 
I dobrze pamiętać, że wilgoć w po­
wietrzu pomaga w nawilżaniu dróg 
oddechowych.

Ubierajmy z głową
Szykując się na spacer powinno się 

sprawdzić temperaturę, w szczegól­
ności biorąc pod uwagę temperaturę 
odczuwalną, która może być inna niż 
wskazania termometru czy aplikacji 
pogodowych. Malucha najlepiej 
ubrać na cebulkę, bo dzięki temu w 
razie potrzeby będzie można mu 
szybko i wygodnie coś zdjąć, a po­
tem ewentualnie założyć. Warto też 
wziąć z domu dodatkowy kocyk. 
Musimy pamiętać, że niemowlę, któ­
re jeździ w wózku, tkwi niemal w 
bezruchu, dlatego musi być ubrane 
nieco cieplej niż my. Na jesiennych 
spacerach egzamin zdają bawełniane, 
dobrze przylegające do ciała body.

W temacie ubierania nie można być 
jednak nadgorliwym, bo przegrzewa­
nie maluszka jest tak samo niewska­
zane jak wychładzanie. Malec, który

wychodzi na spacer opatulony jak 
Eskimos, poci się, a potem błyska­
wicznie wychładza. Efekt? To czego 
staraliśmy się uniknąć, czyli przezię­
bienie. W praktyce, dziecko powinno 
mieć jedną warstwę ubrań więcej niż 
my. Prostym testem na sprawdzenie, 
czy dziecku jest ciepło dotknięcie 
jego karku. Jeśli skóra jest ciepła i 
sucha, to znak, że z ubraniem i tem­
peraturą jest wszystko w porządku.

Dla wielu młodych mam dużym 
wyzwaniem są spacery, kiedy na ze­
wnątrz wieje jesiennym chłodem. W 
swojej pracy zawsze powtarzam, że 
do przechadzek z noworodkami i 
niemowlakami należy podchodzić z 
rozsądkiem. Nie można ich unikać, 
za to lepiej się do nich dobrze przy­
gotować. Są potrzebne maluszkom, 
bo świeże powietrze po pierwsze 
hartuje i organizm uczy się adopto­
wania do zmiennych warunków, a po 
drugie, pozwalają oddychać pełna 
piersią. A na tak na marginesie, to 
zaostrzają apetyt. W chłodne i 
wietrzne dni trzeba pamiętać o za­
bezpieczeniu buzi maluszka kosmety­
kiem ochronnym, który zabezpieczy 
młodą skórę przed wiatrem i chło­
dem. W takim wypadku można się­
gnąć do bezpieczny produkt czyli np. 
Alantan Plus krem. Generalnie w 
sezonach jesiennym, zimowym i wio­
sennym dobrze mieć taki specyfik 
przy sobie.

Maluch jesienią w domu
Spędzając czas z dzieckiem jesienią 

w domu, to koniecznie mimo chłodu 
za oknem, nie powinno się odkręcać 
kaloryferów do maksimum. Nadal 
optymalna temperatura w pomieszcze­
niu powinna oscylować między 22 a 
23 stopnie Celsjusza. Pamiętajmy też, 
żeby łóżeczko nie stało obok kalory­
fera. Dzięki temu malec nie spoci się 
w nocy i lepiej mu się będzie oddy­
chało. Nie trzeba też przykrywać 
dziecka grubą kołdrą, a jesienią i 
zimą lepiej sprawdzą się śpiworki do 
spania. Mały śpioszek nie rozkopuje 
się w nim, więc nie trzeba się mar­
twić, że w nocy zmarznie.

Jeśli w pomieszczeniu jest zbyt su­
che powietrze powinniśmy zaopatrzyć 
się w nawilżacz. Dobrym rozwiąza­
niem są urządzenia, które łączą 
w sobie nawilżacz i, oczyszczacz. Je­
sienią i zimą nie powinniśmy też 
mieć cały czas zamkniętych okien. 
Dobrym nawykiem jest "wietrzenie 
mieszkania 2-3 razy dziennie. I dodat­
kowo, zanim maluszek pójdzie spać. 
Pamiętajmy, że cieplarniane warunki 
które panują zazwyczaj w naszych 
domach rozleniwiają układ odporno­
ściowy. Przegrzewanie dziecka to na­
sza narodowa specjalność. Opatulamy 
je po same uszy w dobrej wierze, aby 
się nie przeziębiały, a to właśnie spo­
cony i przegrzany malec najszybciej 
się przeziębia.

Łf/cfent lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak

os. Boh. Września 1
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 II1-20 IV). Bardzo 

zależy Ci na dobrych układach ro­
dzinnych, ale nie za wszelką cenę. 
W sytuacji, gdy racja jest po Two­
jej stronie, bywasz nieustępliwy. 
Zdobądź się na więcej kompromisu 
i staraj się zrozumieć innych.

BYK (21 IV-20 V). W sprawach 
koleżeńskich kieruj się .sercem, ale 
i rozwagą. Nie przyjmuj bezkrytycz­
nie rad i wskazówek innych, bo 
czasem przyjazne gesty mogą być 
zwodnicze. Czekają Cię ciekawe 
spotkania i gorąęe dyskusje.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). 
Przed Tobą spokojny tydzień, wy­
pełniony intensywną pracą, w cza­
sie gdy inni wypoczywają i trzeba 
ich zastępować. O urlopie zapewne

pomyślisz nieco później, gdy już 
skończy się wakacyjne zamieszanie.

RAK (22 VI-22 VII). Los Cię nie 
oszczędza stawiając przed Tobą wie­
le trudności do pokonania. Mimo to 
dobrze sobie radzisz w rozwiązywa­
niu problemów. Wierzysz we własne 
siły i to jest główny atut w zmaga­
niach z trudnościami.

LEW (23 VII-22 VIII). Nie trak­
tuj zwykłych niepowodzeń jako ka­
tastrofę. Poradzisz sobie doskonale 
z codziennymi kłopotami, jeśli tyl­
ko spokojnie przeanalizujesz sytu­
ację. A w ogóle to warto zacząć 
wszystko od nowa, co było, minęło.

PANNA (23 VII1-22 IX). Ostat­
nio unikasz większych zgromadzeń 
i w ogóle towarzystwa. Na dłuższą

metę taki stan jest nie do utrzyma­
nia, bo jesteś pożądanym kompa­
nem, z którym warto pogawędzić 
i nie grozi Ci na dłużej osamotnie­
nie.

WAGA (23 IX-22 X). Coraz 
częściej zastanawiasz się jak dalej 
pokierować swoim życiem. Na ra­
zie ten dylemat rozwiązujesz we 
„własnym wnętrzu”. Lepiej będzie, 
gdy porozmawiasz o swoich nie­
pokojach z kimś bliskim, życzli­
wym.

SKORPION (23 X -2 1 XI).
Masz opinię dobrego pracownika i 
życzliwego kolegi. Udało Ci się 
umocnić swoją pozycję w środowi­
sku. Teraz możesz korzystać z tego 
dorobku, i mieć pewne nadzieje, że 
te atuty zostaną odpowiednio wy­
nagrodzone.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Nie musisz nic specjalnego robić 
by podnieść swoje walory w towa­
rzystwie, w którym się obracasz. 
Jesteś doceniany jako partner w in­

teresach i jako kumpel, w którego 
towarzystwie można „konie kraść”.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Jesteś w dobrej kondycji. Umiesz 
cieszyć się tym co posiadasz i czer­
pać radość z drobnych, codzien­
nych wydarzeń. Teraz stawiasz na 
relaks i nie zamierzasz myśleć o 
problemach, na które nie masz 
wpływu.

WODNIK (20 1-18 II). Częściej 
przebywasz w świecie wirtualnym, 
przesiadując przed komputerem. 
Mniej uczestniczysz w konkretnych 
sprawach, które wymagają uwagi i 
wysiłku. W najbliższym czasie nie 
zamierzasz, by cokolwiek zmieniać.

RYBY (19 11—20 III). Starasz się 
izolować od powszechnego zgieł­
ku, szumu ulicy. Potrzebujesz 
chwili wytchnienia i ciszy wokół. 
Zapewne dla relaksu sięgniesz po 
jakąś ciekawą lekturę, by męczące, 
upalne dni spędzić w domowym 
zaciszu.

SAMANTA

Głowa rodziny, leżąc na łożu śmierci mówi do 
syna:

-  Synu, zostawiam ci farmę z trzema domami, 
trzy samochody, sześć ciągników, jedną stodo­
łę, dwadzieścia krów, dziesięć koni, dziesięć 
owiec Oraz dziesięć kóz.

Zaskoczony syn mówi:
-  Naprawdę? Jak tó? Gdzie to wszystko jest?
Na co staruszek w odpowiedzi:
-N a  Facebooku...

★ ★ ★
W sądzie.
-  Jak ksiądz mógł tak pobić tego człowieka?! 

-  pyta sędzia. -  Gdzie pokora, sprawiedliwość, 
przykazania? Niech ksiądz opowie, jak to było?

-  Co tu dużo mówić? Najpierw ten człowiek 
uderzył mnie w prawy policzek. To nadstawi­
łem mu lewy. Przywalił mi w lewy. A, że więcej 
w Biblii już na ten temat nic nie napisano, no to 
się zaczęło...

★ ★ ★
Co to jest: czterech w pokoju, jeden pracuje?
Trzech urzędników siedzi w pokoju, a wenty­

lator pracuje.
★ ★ ★

Pracownik dzwoni do szefa:
-  Szefie, spóźnię się do pracy. Mam problem z 

oczami.
-  Jaki?
-  Niedawno je otworzyłem.

★ ★ ★
Żona, o siódmej rano, podaje mętowi (pracu­

jącemu w urzędzie) śniadanie, kawę i gazetę. 
Jedzą śniadanie, on czyta gazetę, milczą. Trzy 
godziny później on nadal siedzi, przysypia nad 
gazetą. Nagle żona pyta:

-  Dzisiaj idziesz do biura później?
-  O choroba, myślałem, że już jestem w pracy.

Dante a la Kmita

ROLADA DROBIOWA Z BROKUŁAMI
J ? A m

S k ł a dn i k i :
500 g fileta z 
kurczaka, bro­
kuł, 200 g sera 
żółtego, 2 łyż­
ki oleju rzepa­
kowego, sól i 
pieprz.

Filety rozbić tłucz­
kiem i połączyć ze 
sobą tak, żeby uzyskać jeden
duży płat. Doprawić solą i pieprzeni. Brokuły porozdzie­
lać na różyczki, wymieszać z utartym serem i wyłożyć na 
filety. W miarę ciasno zwinąć, położyć łączeniem na na­
tłuszczonej blaszce, posmarować roladę olejem i piec w 
piekarniku w temperaturze 200 st. C przez około 30 mi­
nut. Podawać jako ciepłe danie lub na zimno w plastrach 
jako przekąskę.

Sentencja tygodnia
Złych lub pospolitych ludzi pozyskasz 

najprędzej darami, ale szlachetnych 
pozyskasz najprędzej szlachetnością.

Sokrates

C Akta sprawy...

M i l  z kredytem w Ile
Kolejnym pomysłem rządzących jest utrudnianie rozwodów. 

Fakt, jest ich w Polsce zbyt wiele, chociaż może należałoby się 
zastanowić, czy wsąysey muszą brać ślub. A jak mawiają socjo­
logowie, może taki na czas określony z możliwością przedłużenia. 
W przypadku państwa R. mającego 30-letni staż małżeński, spra­
wa była i jest skomplikowana. Największą przeszkodą w osobnym 
ułożeniu sobie życia są: wspólny kredyt, Jirma i dom.

Podobno nic nie trwa wiecznie, a zasoby tego co łączy ludzi też 
się wyczerpują. Poza tym życie nie znosi próżni i w każdym wieku 
spora część z nas szuka kogoś lub czegoś innego. W życiu, rela­
cjach i seksie. Tak też było u 50-letniej Lucyny W. i je j starszego 
o pięć lat męża Dariusza.

Od kilku lat oboje żyli i razem, i osobno, tym bardziej że doro­
sła córka wyjechała już na stałe do USA. Łączył ich tylko okazały 
dom i tak zresztą przystosowany do osobnego życia dwóch osób 
oraz rodzinna firma założona wspólnie przez nich 25 lat temu, gdy 
poszczęściło im się na warszawskiej giełdzie papierów wartościo­
wych. I było jeszcze „ coś ”, co podobno zespala ze sobą najbar­
dziej, o czym wiele osób wie doskonale. Mianowicie wspólny kre­
dyt. I  to nie na 30 czy 50 tysięcy złotych, ale na ponad pół milio­
na. Wzięty kilka lat temu, aby wymienić park maszynowy w ich 
spółce zajmującej się produkcją opakowań tekturowych.

Jak więc widać, sytuacja była klarowna i w miarę jasna. Zresz­
tą oboje nie planowali jej zmieniać. Zycie jednak przynosi niespo­
dzianki. Także mile, a taką jest np. znalezienie sobie kogoś inne­
go. Wszak życie jednocześnie razem i osobno, nie oznacza stanu 
szczęścia. A taki stan z wiekiem staje się coraz b rdziej nieodzowny

i wyczekiwany. Oboje z państwa R. znaleźli sobie innych partne­
rów. Romanse przerodziły się w bliższą zażyłość, a pani Lucyna 
jako pierwsza zaczęła na serio myśleć o ułożeniu sobie na nowo 
życia ze starszym od niej o 14 lat współwłaścicielem jednej z in­
formatycznych spółek będącym akurat po rozwodzie i budującym 
pod Krakowem okazały dom.

Wreszcie doszło do poważnej rozmowy obojga małżonków, usta­
lenia zasad oficjalnej już separacji. Kiedy jednak pojawił się pro­
blem kwestii majątkowo-finansowych, zaczęły się tzw. schody. Po­
nieważ nie zapisali rozdzielności majątkowej, czekały ich mozolne 
rozmowy na ten temat. Co komu przypadnie po orzeczeniu rozwo­
du bez orzekania o winie. O ile w sprawach konkretnych, czyli kont 
bankowych i posiadanych samochodach nie było między nimi róż­
nic, o tyle problemy rozpoczęły się, gdy doszło do podziału mająt­
ku: wspólnej firmy oraz domu. I przede wszystkim spłaty kredytów, 
który kilka lat temu zaciągnęli na zakup maszyn do swojej spółki.

To szło im nader opornie, ale pani Lucyna była bardzo zdecy­
dowana rozstać się ze swym ślubnym. Za wszelką cenę. Co więcej 
zależało jej na przejęciu biznesu, nawet za koszt utraty willi. Dą­
żyła do rozwodu i była zaskoczona oporem męża, tym bardziej że 
ostatecznie zamierzała mu zostawić dom o wartości przynajmniej 
3 min zł. Małżonek, dla którego firma była dorobkiem życia, nie 
zamierzał przystać na podział firmy. Dlatego był nawet skłonny 
rozliczyć się z żoną finansowo, warunkiem była oczywiście kwestia 
spłaty kredytu. Wspólna. Pani Lucyna nie zamierzała pójść na 
warunki proponowane przez małżonka i bank. Ipostanowiła spółkę 
przejąć w inny sposób, mianowicie sprzedając swoją część bratu.

To spowodowało dodatkowy konflikt, a pan Dariusz postawił 
nowe warunki rozwodowe, zatrudniając najlepszego adwokata, 
który pełnomocniczce pani Lucyny przedstawił zmiany dotyczące 
podziału majątku oraz wniosek rozwodowy swego klienta o rozpad 
pożycia z winy żony. Do sądu trafił również pozew w sprawie 
wrogiego przejęcia części firmy.

Obecnie toczy się kilka spraw sądowych, a kredyt trzeba nadal 
spłacać. Więcej, powstały już spore zaległości i wezwania do ure­
gulowania karnych opłat. Niewykluczone więc, że dług, opinie praw­
ne i żądania b, nku nieco zmienią plany obojga małżonków, (mar)’•--  -------, ........ ......................................................
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