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CENTRUM | OKOLICE &5

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowa¢
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Jan L. Franczyk. Adres e-mail:

franczykjan@gmail.com

ZM AR LI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Ryszard BIESIADA, lat 63
Janina BULEK, lat 88

Zofia CHOLEWA, lat 100
Jbézef CURLEDY, lat 85

Jézef DOMAGALA, lat 70
Tomasz FARYS, lat 43
Stanistaw FELUS, lat 74
Janina GARBALA, lat 92
Roman KADZIELA, lat 88
Teresa KIERMASZ, lat 74
Janina KNAPIK, lat 90
Halina LECHOWICZ, lat 74
Wiestawa LOZYNSKA, lat 64
Leszek MARZEC, lat 68
Stanistaw NIZINSKI, lat 87
Leokadia PANOPULO, lat 86
Helena PAWELCZUK, lat 93
Julian PIEKARSKI, lat 97
Barbara PODMOKLA, lat 81
Eleonora POLEWKA, lat 88
Stawomir RADNY, lat 62
Genowefa SAJAK, lat 89
Helena SPISAK, lat 86
Wojciech TYRPULA, lat 92
Danuta WESOLOWSKA, lat 52
Aniela ZELEK, lat 89

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN cruea

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11

cata dobe

ul.Rakowicka 33a

catg dobe Tel.

8.00 - 15.00

W NCK otwarto wystawe fotograficzng

MARSZ, MARSZ POLON

A

Ewakuowano mieszkancow

NIEWYBUCHY NA 0$. PIASTOW

W $rode, 29 wrzesnia jeden z krakowskich szpitali powiadomit Policje, iz
ich 37-letni pacjent (w stanie $pigczki farmakologicznej) posiada obrazenia
ciata, powstate wedtug lekarzy, w wyniku eksplozji materiatow wybucho-
wych. Jak ustalili policjanci” do eksplozji doszto na watach rzecznych w
jednej z miejscowosci w gminie lgotomia -Wawrzenczyce. Na miejscu poli-
cjanci zabezpieczyli pozostatosci po wybuchu. Poniewaz istniato prawdopo-
dobienstwo, ze mezczyzna moze posiada¢ w miejscu zamieszkania jeszcze
inne materiaty wybuchowe zapadta decyzja o przeszukaniu jego mieszkania
na osiedlu Piastow.

W miniony pigtek w Nowohuckim Centrum Kultury otwarto wystawe fo-
tografii Marsz, Marsz Polonia nawiazujacej do Parad Putaskiego w Nowym
Jorku. W pierwszg niedziele pazdziernika 2021 na 5 Avenue w Nowym
Jorku odbywa sie 83 Parada gen. Pufaskiego zwigzana z rocznica Smierci
generata pod Sawannach. Na wystawie zaprezentowano zdjecia z historycz-
nych Parad pokazujgcych sylwetki jej uczestnikow.

Do miejsca zamieszkania 37-latka
zostali skierowani policyjni pirotechni-
cy oraz przewodnik z psem do wyszu-
kiwania materiatow wybuchowych. W
pokojach jak réwniez na balkonie i w
piwnicy policjanci natrafili na bardzo
duzo ré6znego rodzaju niewybuchéw,
pochodzacych z okresu Il wojny $wia-
towej, stwarzajacych realne zagrozenie
dla ludzi. W zwigzku z tym bez-
zwlocznie powiadomiono wojskowych
saperow, ktérych patrol miat zabraé
amunicje oraz przewiez¢ ja na pobliski
poligon w celu.zdetonowania. Z uwa-
gi na zagrozenie wybuchem dla miesz-
kancow 11-pietrowego bloku policjan-
ci podjeli decyzje o ich ewakuacji. Na
miejscu pojawito sie kilkudziesieciu
policjantéw Oddziatu Prewencji w Kra-
kowie, policjantow z Komisariatu Po-
licji VII w Krakowie oraz z komendy
miejskiej w Krakowie, ktorzy zabezpie-
czyli teren. W czasie gdy okoto 60

czeniu prac przez zotnierzy podjeto
decyzje o wpuszczeniu mieszkancow
bloku do swoich mieszka. Na miejscu
nadal pracowali policyjni pirotechnicy
oraz policjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Krakowie dokonujacy ogle-
dzin i przestuchujacy $wiadkow. Poli-
cjanci podczas tych czynnosci zabez-
pieczyli to czego nie musieli zabiera¢
saperzy tj. m.in. szereg skorup po po-
ciskach. amunicje matego kalibru, ele-
menty broni palnej, pistolet.

Policjanci badajac okolicznosci wy-
buchu do jakiego doszto na watach
rzecznych oraz posiadania niewybu-
chow przez 37-latka ustalili, ze mez-
czyzna zostat przywieziony do szpita-
la przez kolege - réwiesnika mieszka-
jacego w miejscowosci gdzie doszto do
eksplozji. W zwigzku z tym doszto tak-
ze do przeszukania jego miejsca za-
mieszkania. Okazato sie, ze na strychu
i w pomieszczeniach gospodarczych

Wystawe poprzedzita Parada z Placu
Centralnego im. Ronalda Reagana do
Nowohuckiego Centrum Kultury. Zor-
ganizowali jg studenci amerykanistyki
z Uniwersytetu Jagiellonskiego, a jej
marszatkiem byt Maciej Kapek student
V roku tego kierunku. Parade pod
NCK powitali Konsul Generalny USA
Patrick T. Stowinski, zast. prezydenta
M. Krakowa Bogustaw Ko$mider oraz
wiceprzewodniczacy Rady Miasta Kra-
kowa Stawomir Pietrzyk. Moéwiono o
pieknej tradycji jednej z najwiekszych
imprez polonijnych w Stanach Zjedno-
czonych. Stawomir Pietrzyk podkreslit,
ze w tym roku obchodzono to $wieto
wyjatkowo hucznie w Nowej Hucie na

rowni z Nowym Jorkiem. Kurator wy-
stawy Adam Mazur przyblizyt idee
wystawy, ktdra pokazuje sylwetki le-
gendarnych postaci biorgcych udziat w
tej imprezie. Zgromadzono tu zdjecia
jednych z najbardziej znanych fotogra-
fikdw polskich zwigzanych z USA ta-
kich jak Zofia Rydet, Joseph Jaworski,
Allan Sekuta, Michat Szlaga czy Augu-
stus F. Sherman. Wystawa bedzie czyn-
na do 31 grudnia w NCK w Ziotej
Galerii i warto sie na nig wybra¢, zeby
zobaczy¢ historyczne zdjecia z zwigza-
ne z historig Polonii w Stanach Zjed-
noczonych AP.
Marcin Pietrzyk
Fot. autor

Tel. 12 412 89 83
124111 1M

ul.Dolnych Miynow 3 Tel. 12632 11 22

Juz w przyszig sobote, 16 pazdziernika

HES MEDALOAY IMBIEAMAWCHKA

Juz w przyszla sobote; 16 pazdziernika na ulicach Nowej Huty odbedzie sie
XXV Bieg Memoriatowy im. Bogdana Wiosika. Mozna jeszcze sie zapisac, by
wzigé w nim udziat. Na stronie Komisji Robotniczej Hutnikow NSZZ ,Solidar-
nos$¢” ArcelorMittal Poland krhhts.pl pod zaktadka ,,Dziatalno$¢ - Bieg” umiesz-
czony jest link do strony sport-timing.pl, gdzie nalezy dokonywac zapiséw. Bieg
odbedzie sie bez wzgledu na pogode. 0

Rozliczenia
bezgotowkowe

Niewybuchy zostaly przewiezione przez saperéw na poligon, gdzie zostaty

bezpiecznie zdetonowane.

lokatoréw bloku zajeto miejsca w pod-
stawionych przez krakowskie MPK
autobusach, policjanci sprawdzali
opuszczone mieszkania, czy aby nikt w
nich nie pozostat. W miare uptywu cza-
su ewakuowani rozchodzili sie do swo-
ich rodzin lub korzystali z miejsc ho-
telowych zaoferowanych przez Urzad
Miasta Krakowa.

Akcja zabezpieczania i wynoszenia
niewybuchéw przez saperéw z 16 ba-
talionu powietrznodesantowego trwata
prawie przez catg noc. W mieszkaniu
oraz piwnicy 37-latka znajdowata sie
ponad setka zapalnikéw, kilka grana-
tow, kilka min przeciwpiechotnych oraz
okoto 20- pociskéw artyleryjskich i
mozdzierzowych zawierajacych mate-
riat wybuchowy. Zabezpieczono takze
amunicje karabinowg i amunicje duze-
go kalibru. Okoto godziny 6, po zakon-

ul.Sieroszewskieao 5b Tel. 12 686 61 20 Cm. Grebatéw Tel 12645 1435

catg dobe 12 686 61 45 8.00 - 15.30

os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
"' 8.00 - 15:00 ' N —8.00  15.30-mwcmermecmeemeee

policjanci natrafili réwniez na niewybu-
chy i czesci uzbrojenia z okresu Il
wojny $wiatowej. Powiadomiono woj-
skowych saperéw a 8 os6b z dwdch
posesji zostato ewakuowanych. Osoby
te skorzystaly z gosciny swoich sasia-
doéw lub bliskich.

Policjanci pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Krakowie - Nowej Hucie
bedg ustala¢ w jaki sposéb mezczyzni
weszli w posiadanie niebezpiecznych
przedmiotéw. Postepowanie bedzie
prowadzone pod katem posiadania bro-
ni i amunicji bez zezwolenia oraz
sprowadzenia bezposredniego niebez-
pieczenstwa, ktére zagraza zyciu lub
zdrowiu wielu os6b albo mieniu w
wielkich rozmiarach, majacego posta¢
eksplozji materiatow wybuchowych. Za
te przestepstwa grozi 8 lat pozbawienia
wolnosci. 4]

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta
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HAPPYSAD W NOWEJ RUCIE

Mtodziez, rodzice z dzieémi, a
nawet seniorzy wzieli udziat w po-
wakacyjnym koncercie z cyklu
Nowa Huta. Dlaczego Nie?!.
Gwiazdg koncertu, ktéry miat
miejsce w niedziele 26 wrzesnia na
scenie stadionu Miejskiego Osrod-
ka Sportowego Krakéw-Wschéd
(0os. Szkolne) byt zespot Happysad.
Byto to prawdziwie miedzypokole-
niowe muzyczne spotkanie.

Kuba Kawalec - lider zespotu
wraz z muzykami porwali ttum do
tanca prezentujac utwory ze swojej
najnowszej ptyty Odrzutowce i ko-
wery, na ktorej znalazty sie piosen-
ki dotychczas niepublikowane a tak-
ze tubiane przez wielu ,starocie” w
nowych aranzacjach. Znane teksty
wybrzmiewaty nie tylko z ust woka-
listy, ale i zgromadzonych pod sce-
ng widzow. W koncertowym reper-
tuarze Happysad’u znalazty sie takie
utwory jak Tanczmy, Zanim pojda,
W piwnicy u dziadka, Nic nie zmie-
nia¢ czy tydka i wiele innych. Kon-
cert wpisat sie takze w obchody 20-
lecia pracy artystycznej zespotu. Po
wystepie zakonczonym podwojnym
bisem, zespdt jeszcze przez dhugi
czas podpisywat ptyty wszystkim
chetnym.

Organizatorami koncertu byty: Po-
rozumienie Dzielnic Nowohuckich -
Dzielnice: XIV Czyzyny, XVI Bien-
czyce, Osrodek Kultury Krakéw-
Nowa Huta oraz Miedzyszkolny
Osrodek  Sportowy  Krakéw
»Wschdd”. Koncert odbyt sie przy
wsparciu Miasta Krakow. Partnerami
Nowa Huta. Dlaczego Nie?! sg: PPU
~Fares” Sp. z 0.0., Agencja Art.
Blue. Patronat medialny nad cyklem
sprawujg: ,,Gtos. Tygodnik Nowo-
hucki”, Radio PLUS, TVP Krakéw
oraz Dwutygodnik Krakow.pl.

Wydarzenia z cyklu Nowa Huta.
Dlaczego Nie?! sg waznym dla No-
wej Huty projektem kulturalno-spo-
tecznym, gromadzacym za kazdym
razem liczng widownie. Prezentowa-
ne imprezy odbywajg sie zgodnie z
rytmem pdr roku i nawigzujg do
charakteru réznorodnych przestrzeni
koncertowych. W atrakcyjnych
obiektach i plenerach na terenie
Nowej Huty uczestnicy imprez majg
mozliwo$¢ spotkania z artystami
polskiej estrady, bedacymi wyko-
nawcami réznych gatunkéw muzycz-
nych (od piosenki poetyckiej przez
muzyke folkows, klasyczna, szanto-
wag po muzyke rozrywkowa). Pomy-
stodawcg i koordynatorem projektu
Nowa Huta. Dlaczego Nie?! jest
poset Ireneusz Ra$, a dyrektorem
artystycznym Lidia Jazgar.

©
Fot. Pawet Kalina

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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Pamietam, jakie wrazenie
zrobita na mnie przed laty
lektura powiesci Hanny Ma-
lewskiej ,,Przemija postac
Swiata”. Powie$¢ ta po raz
pierwszy zostata wydana w
roku 1954, ajej akcja toczy
sie w VI wieku w Italii. To
powie$¢ zanurzona w latach

Tydzien

postac

Swiata
upadku cesarstwa zachodnio-
rzymskiego. Bohaterowie po-
wiesci Malewskiej probujag
jako$ odnalezé sie w czasach,
gdy zycie ludzkie nie miato
praktycznie wartosci, gdy
gwatty, rabunki, zbrodnie
byly na porzadku dziennym.
| gdy dzi$ przegladam na-
ptywajgce z réznych medidow
informacje z Polski, z Euro-
py i catego Swiata mam nie-
odparte wrazenie, ze i my -
podobnie jak mieszkancy
rzymskiego cesarstwa - zyje-
my w czasach cywilizacyjne-
go przetomu. Mam tez nieod-
parte wrazenie, ze Swiat stoi
na glowie. Ze nasza, zachod-
nia cywilizacja, sama siebie
chce zniszczy¢. |, o dziwo,

robi to coraz skuteczniej.
Nie wiem, co przyniesie
nam przyszto$¢. Jeden z bo-
hateréw powiesci 'Malew-
skiej, starzec Kasjodor udaje
sie do swojego domu w go-
rach, by tam umrzeé. Jako
swojego sgsiada spotyka $w.
Benedykta. Pod wplywem
rozméw z nim postanawia
ico$ jeszcze zrobi¢. Tworzy
system szkolnictwa, ktory
przetrwat do naszych czaséw.
Zawsze mozna zrobi¢ co$
dobrego. Nawet w czasach
kryzysu i zametu. A moze

szczegOlnie w czasach kryzy-
su i zametu?

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im C.K. Norwida, os. Gorali 5

e Do 31 X - Norwid Festiwal 2021: Nagroda Norwidowska. Nabor zgtoszen do
Nagrody Norwidowskiej dla twoércéw, ktorzy na wzér Norwida tacza dziatalnosé
literacka z innymi obszarami sztuki. Szczegoly, regulamin i formularz na
www.nhlab.okn.edu.pl.

» 1-10 X - Raptularz, czyli spraw przednowohuckich opisanie: Skrzynia petna
skarbow. Zgtoszenia do pilotazowych mobilnych lekcji historycznych o wsiach
przednowohuckich dla klas O-lll, ktére odbedg sie w dniach 25-28 X. Prowadze-
nie: dr Maria Wachata-Skindzier. Dofinansowano ze $rodkéw Muzeum Historii
Polski w Warszawie w ramach programu ,,Patriotyzm Jutra”. Zapisy przez formu-
larz zgtoszeniowy na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 11-15 X - Rok Norwida 2021: Norwid Festiwal 2021 (dzieciom) - rozbieg!
Kolorowanki z Cyprianem Norwidem w roli gtéwnej do pobrania ze strony
www.nhhlab.okn.edu.pl i samodzielnego wydruku. Wydarzenie zapowiadajgce zbli-
zajacy sie Norwid Festiwal 2021.

e 12 X, godz. 13 - Ekologia wokot nas: Energia od wiatru po prad w gniazdku.
Warsztaty dla zorganizowanych grup dzieci i mtodziezy. Organizator: Doktoranci
Szkoty Doktorskiej Nauk Spotecznych Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie.
Partner: Pracownia Animacji Ekologicznej. Warsztaty powstaty przy wsparciu finan-
sowym Priorytetowego Obszaru Badawczego Society of the Future w ramach Pro-
gramu Strategicznego Inicjatywa Doskonatosci w Uniwersytecie Jagiellonskim.
Zapisy grup: ekologia@okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gorali 4

e 9 X, godz. 10 do 14 - Fotoswiaty: Szkota Dobrych Opowiesci / O metodach
opowiadania lokalnych historii (warsztat metod, do$wiadczen, przyktadéw). Prowa-
dzenie: Pola Rozek. Szczegétowe informacje: Katarzyna Szczesniak, k.szcze-
sniak@okn.edu.pl. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl. Wstep wolny. Warsztat Online
za posrednictwem platformy Zoom. )

¢ 9 X, godz. 10 do 14 - Mysli na dobry czas. Kreatywne Sniadanie w Ogrodzie
| ARTzonie. Gos$¢ specjalny: Weronika Idzikowska. Prowadzenie warsztatow kre-
atywnych: Marta Koztowska-Derlatka. Wydarzenie realizowane w ramach projek-
tu: Wyjatkowe historie powszechne. Dom kultury. Dofinansowano ze $rodkdéw
Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzacych z Funduszu Pro-
mocji Kultury, Miasta Krakéw oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Szczegéto-
we informacje i zapisy: Matgorzata Hajto, m.hajto@okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 11 X, godz. 11 - Szyjemy zabawke sensoryczng - panda. Prowadzenie: Nata-
sza Winiarska. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1 zt. Za-
pisy: www.artzona.okn.edu.pl.

e 12 X, godz. 11 - Masaz Shantala. Prowadzenie: Paulina Lasak-Ponikto. Zaje-
cia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.artzo-
na.okn.edu.pl.

e 13 X, godz. 17 - Miejskie hafciarki (spotkanie rekodzielnicze). Cykl warszta-
tow dla kobiet zainteresowanych nauka lub poszerzaniem warsztatu rekodzielnika.
Wstep wolny. Szczegdtowe informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl.

e 14 X,‘godz. 11 - Joga dla rodzicéw z dzie¢mi. Prowadzenie Anna Wotos / Mi$
Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1 zt. Zapisy:
www.artzona.okn.edu.pl.

e Do 15 X - Rzeczg wazniejszg od wiedzy jest wyobraznia. Wystawa Gabrieli
Buzek-Garzynskiej. Wstep wolny. Na 15 X planowanyjest finisaz wystawy z udzia-
tem artystki.

Galeria Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Gorali 5

e 8 X, godz. 18 - W poszukiwaniu $wiatta. Wernisaz wystawy malarstwa Tere-
sy Smolarczyk. Wstep wolny. Wystawa dostepna do 26 X.

Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

» 12 X, godz. 17 - Mafa historia sztuki (kreatywne warsztaty ,dla dzieci w wie-
ku 6-9 lat). Prowadzenie: Barbara Tkacz - animatorka kultury, absolwentka Wy-
dziatu Polonistyki UJ, studentka sztuki wspdtczesnej. Zapisy: b.tkacz@kuznia.edu.pl,
tel. 12 648 08 86. Wstep wolny.

e 13 X, godz. 10.15 - Tanczace nutki (warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow
z dzieémi od 8-ego miesiaca zycia. Wstep: 1zk Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 13 X, godz. 11 - Rola czutosci i dotyku w budowaniu naszych realizacji, nie
tylko z dzieckiem. Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika Lipowska -
psycholog. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 14 X, godz. 11 - Kurs komputerowo-internetowy dla poczatkujacych senioréw
(pierwsze spotkanie). Informacje i zapisy: Joanna Komas, tel. 12 648 08 86.

Biblioteka Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

» 14 X, godz. 17 - Bajki nie tylko europejskie. Cotygodniowe spotkania z ba-
$nig i bajka z calego $wiata dla dzieci przedszkolnych. Prowadzenie: Anna Maze-
la. Wstep: 6 zk.

Klub Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

e 9 X, godz. 10 do 12 - Anka Wymianka. Klub Jedru$ zaprasza na sasiedzka
wymiane ksigzek, czasopism i komikséw. Przyniesione przedmioty mozna wymie-
ni¢ z innym uczestnikiem lub odda¢ chetnej osobie nie biorac niczego w zamian.
Wymianka odbywa sie catkowicie bezkosztowo. Oddajesz za darmo i bierzesz za
darmo. Niewymienione i nieoddane przedmioty nalezy zabra¢ ze sobg z powrotem.
Nie ma mozliwosci pozostawienia przyniesionych rzeczy w Klubie. Wstep wolny.

e 9 X, godz. 17.30 - 1V Nowohucka Noc Poezji Migowej: Rézewicz. IV No-
wohucka Noc Poezji Migowej pt. ,,R6zewicz” skiadac sie bedzie z trzech czesci,
ktérych celem jest prezentacja kultury Ghuchych, ze szczegélnym naciskiem na rézne
rodzaje poezji migowej oraz upamietnienie tworczosci i osoby Tadeusza Rozewi-
cza. W pierwszej czesci wydarzenia odbeda sie warsztaty podstaw tworzenia poezji
migowej, w ktérych udziat beda mogly wziaé zaréwno osoby styszace jak i Ghu-
che. Warsztat prowadzony bedzie w catosci w jezyku migowym i przettumaczony
zostanie symultanicznie na foniczny jezyk polski. W ramach warsztatéw uczestni-
cy i uczestniczki poznajg zasady tworzenia poezji migowej, formy W oraz spro-
buja stworzy¢ wiasne kompozycje poetyckie. W drugiej czesci odbedzie sie krotki
wyktad o osobie i tworczosci Tadeusza Rézewicza. W ostatniej czesci wydarzenia
odbedzie sie pokaz poezji migowej i formy VV oraz prezentacje poezji patrona
spotkania, a takze poezji zgtoszonych wczesniej autoréw i autorek. Caty pokaz thu-
maczony bedzie na polski jezyk migowy (PIM).

Cafe wydarzenie thtumaczone bedzie symultanicznie z/na PIM. W trakcie przerwy
kawowej planujemy niewielki, zdrowy dla ciata i umystu poczestunek oraz czas na
integracje i dyskusje uczestnikow. O dostepnos¢ wydarzenia zadba jego partner
- Fundacja Grupa MIGAWKI.

Klub Dukat Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1

* V edycja konkursu Nowa Sztuka Niepodlegta. Klub ogtasza V edycje konkur-
su plastycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym ,,Nowa Sztuka Nie-
podlegta”! Celem konkursu jest ksztattowanie postaw patriotycznych, ksztattowa-
nie wiezi i $wiadomosci obywatelskiej z krajem ojczystym oraz rozbudzanie sza-
cunku i poczucia dumy wobec dorobku minionych pokoler. Termin nadsytania prac
od 11 pazdziernika do 2 listopada 2021 r. ()
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Notowania cenowe

NA ZIELONYM
RYNKU

Poczatek jesieni to czas obfitosci na
zielonym rynku. Zatem ceny owocow i
warzyw powinny by¢ stosunkowo ni-
skie. Niestety tak nie jest, bo inflacja
daje zna¢ o sobie. Ceny podaje z pla-
cu Bienczyckiego, ktory jest jednym z
najtanszych w Krakowie, a zatem pro-
sze pamieta¢, ze te same produkty
moga by¢ zdecydowanie drozsze na in-
nych placach targowych.

Krél naszych stotow ziemniak kosz-
tuje tutaj w detalu 2 zt/kg, ale mozna
go kupic taniej p6thurtowo od strony
parkingu, bo w worku 15 kilogramo-
wym kosztuje 1,40-1,60 z¥/kg. Na tych
stoiskach mozna kupi¢ marchew na
kilogramy po 2,50 z}, a w workach 10
kilogramowych po 2 zt. Podobnie
kosztujg buraki okragte i podtuzne. Pie-
truszka na kilogramy kosztuje 5 zt po-
dobnie jak seler. Cebula na kilogramy
kosztuje 3 z, a w workach 10 kilogra-
mowych 2 zt. .Papryka na tym placu
kosztuje w granicach 4-6 zH/kg w za-
leznosci od gatunku i urody. Niestety
drozejg Swieze ogérki oraz pomidory.
Cena tych pierwszych dochodzi juz do
7-8 ztkg, a pomidory co mate kosztu-
ja od 4 zi/kg, ale za te dorodne w ga-
tunku ,,malinowych”, czy ,,bawolich
serc” trzeba juz zaptaci¢ 7-8 zhkg.
Ogorki kiszone kosztujg taniej, bo 6 zH
kg, podobnie jak kapusta kiszona. Jesz-
cze mozna spotka¢ fasolke szparagows
w cenie 8-10 zHkg. Swieza fasola ja -
siek” oscyluje w granicach 20 z/kg.
Drogie w tym roku sg kalafiory za kto-
re trzeba zaptaci¢ 4-5 zhszt. i w po-
dobnej cenie sg brokuty. Kiedys$ ka-
baczki i cukinie kupowato sie o tej
porze roku po ztotéwce na sztuki, teraz
na kilogramy kosztujg 1-1,50 zt. Po-
dobnie dynia ,,Hokkaido” krojona lub
w catosci na kilogramy kosztuje 2,50
zk. Droga jest brukselka i kosztuje 7—
10 zkkg. Za gtéwke czosnku trzeba
zaplaci¢ 1-2 zi, w zaleznosci od wiel-
kosci. Droga jest zielenina, ktorg kie-
dys$ kupowalismy o tej porze roku za 1
z}, a teraz za wigzke pietruszki trzeba
zaptaci¢ 1,50 zt, a kopru nawet 2,50 zt.
Sataty zwyklej nie kupimy ponizej 3 zi,
a za pekinke czy lodowg ptacimy 4-5
zk. Nawet rzodkiewka trzyma cene 2 z4
za peczek. Podobnie jest w owocach
krajowych, ceny sg wysokie i jabtka
kosztujg $rednio 2,50-3,50 z¥kg,
gruszki 4-6 zdkg, a Sliwki 4 -5 zl/kg.
Sa jeszcze maliny w pojemnikach 10-
12 7k (sp) fot. autor

WALUTA

Po krétkim obnizeniu kursu dolara i
euro pod koniec ubiegtego tygodnia o
7-8 groszy, znbéw ztotdbwka z poczat-
kiem tego tygodnia zaczeta traci¢ na
wartosci.

W kantorze na pl. Bieficzyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,94-3,98 zi, euro:
4,57—4,61 zt, GBP: 5,35-5,40 zt, CHF:
4,23—4,27 zt. (nip)

Od 8 do 14 pazdziernika

W  KINIE SFINKS

e LWESELE”, najnowszy film Wojciecha to historia mitosci tak mocnej, ze
przekracza granice i jest silniejsza od wszelkich barier. To szczere spojrzenie na
wspotczesny $wiat, a takze dramatyczna podr6z w przeszto$é. Mamy
wesele Anno Domini 2021. Gromada podchmielonych gosci sza-
leje na parkiecie, druhny rywalizujg ze sobg w konkursach. Jed-
nak pod pozorem dobrej zabawy kryje sie gorzka prawda o nas.
Panna mioda w cigzy z rosngcym niepokojem obserwuje wy-
bryki meza. Jej ojciec, lokalny biznesmen martwi sie o inte-
res zycia, ktory wisi na wiosku, a w tle sa wielkie pienigdze.

Wszystko to obserwuje senior rodu Antoni Wilk, do ktdrego SFI N KS
wracajg wspomnienia dramatycznych wydarzen sprzed lat, kie-

dy poznat mito$¢ swojego zycia. Z kazda minutg rosng emocje i odzywajg naj-
glebsze uczucia. Stopniowo zatraca sie granica miedzy tym co kiedys, a tym co
teraz. Na jaw wychodzg tajemnice przesztosci, nakrecajace spirale zfa, z ktdrej nie
ma ucieczki. Swit zastanie bohateréw w rdznej kondycji. Pewne jest tylko jedno
- z tym weselnym kacem kazdy bedzie musiat poradzi¢ sobie sam. W rolach gtéw-
nych wystapili Robert Wieckiewicz, Michalina tabacz, Agata Kulesza i Arkadiusz
Jakubik.

¢ ,NAJMRO. KOCHA, KRADNIE, SZANUJE” to $wietna komedia akcji
inspirowana prawdziwymi wydarzeniami z zycia Zdzistawa Najmrodzkiego, legen-
darnego celebryty potSwiatka, ktory oSmieszat wiadze PRL wymykajac sie 29 razy
organom $cigania. Kobiety go kochaty, a mezczyzni podziwiali. Milicja dawata
za gltowe Najmrodzkiego milionowe nagrody, a jegojuawurowe wyczyny $ledzi-
fa cata Polska. W filmie ,,Najmro” wraz ze swojg ferajng obrabia Pewexy, zeby
zy¢ kolorowo w czasach, w ktorych wszystko jest szare i zakazane. Cho¢ zyje w
Swiecie najpiekniejszych kobiet, najszybszych samochoddéw i wielkich pieniedzy’,
poznaje dziewczyne, dla ktérej chce wszystko zmienié. Tylko czy bedzie potra-
fit? W roli gtéwnej wystapit Dawid Ogrodnik.

« Norwesko-amerykariska ,,GUNDA” to dokument, jakiego jeszcze nie byto.
Film jest nakreconym z niespotykang empatig i wielkim sercem portretem zwie-
rzat hodowlanych: tytutowej $wini i jej mtodych, a takze kréw i kurczakéw. Wy-
bitny dokumentalista Wiktor Kossakowski postawit kamere na wysokosci oczu
swoich bohateréw. Ta perspektywa pokazuje, bez zadnego dydaktyzmu i poucza-
nia, jak ztozone sg Swiaty psychiczne zwierzat. Film byt nominowany do Euro-
pejskiej Nagrody Filmowej. Seanse w sali Maty Metraz.

* ,,GAGARINE” to film, ktéry za pomocg cieptych, delikatnych koloréw fan-
tastycznie wydobywa magie z codziennosci. 16-letni Youri spedzit cate zycie w
Gagarine Towers, rozlegtym, paryskim kompleksie mieszkaniowym, bedacym ar-
chitektoniczng pozostatoscig po dawnej fascynacji komunizmem. Kiedy plany roz-
biérki bloku i eksmisji jego spotecznosci stajg sie rzeczywistoscia, Youri posta-
nawia stawi¢ temu opdr. Wraz ze swoimi przyjaciétmi rozpoczyna misje urato-
wania Gagarine - ich cennego, petnego wspdlnych przezy¢ azylu - przeksztatca-
jac go we wiasny ,,statek kosmiczny”. ,,Gagarine” byt nominowany do Europej-
skiej Nagrody Filmowej w kategorii Europejskie Odkrycie - Prix FIPRESCI 2020.

e W sobote 9 X o0 godz. 13.00 Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Kropka” dla
Dzieci zaprasza na pokaz filmu dokumentalnego WSZYSCY NA SCENE!”. To
opowiedziana w zabawny i wnikliwy sposéb historia dorastania. Rezyserka towa-
rzyszy swoim bohaterom podczas prob do wystepu na najwiekszej scenie teatral-
nej Swiata. Tl-letni Nick, 9-letnia Luna, 16-letni Alex, 8-letnia Maja oraz gwiaz-
da YouTube - Oskar, pokonujg swoje ograniczenia, zyskujg pewno$¢ siebie i od-
krywajg coraz to nowe zdolnosci. Film przeznaczony jest dla dzieci od 8 lat. Po
projekcji zapraszamy do rozmowy. Wstep wolny.

NOWOSC| W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Ziotego
Wieku 14 poleca:

e Tatiana Ttbuleac. Lato, gdy mama miala zielone oczy, Ksigzkowe Klimaty,
Wroctaw 2021. Aleksy, kipiacy gniewem nastolatek, po ukoriczeniu szkoly za-
mierza pojecha¢ z kolegami do Amsterdamu, zamiast tego jednak udaje sie z
matka na wie$ do Francji. Majg spedzi¢ razem lato. Ich trudna relacja powoli
sie odmienia, az w koncu - na krétko - przechodzi w autentyczng bliskos¢. Po
latach, juz jako uznany artysta, Aleksy powraca pamiecig do dni spedzonych z
mami) i w swoim wsciekto-lirycznym monologu stopniowo - w serii retrospek-
cji i narkotycznych malarskich wizji - dociera do istoty tego, co wéwczas prze-
zywat i czut.

» Dana Thomas, Modopolis. Dlaczego to, co nosimy, ma znaczenie, Wydaw-
nictwo Literackie, Krakéw 2021. Nie musisz wyrzekac sie wszystkiego, co lu-
bisz, zeby zadbac¢ o planete! Codziennie zadajemy sobie pytanie, w co sie ubra,
ale rzadko zastanawiamy sie nad tym, skad pochodzg nasze ubrania, dlaczego
tyle kosztujg i czy faktycznie sg nam potrzebne. Niemal kazdy kupuje ubrania
w sklepach z szybka moda. Relatywnie tanie, nadgzajace za trendami, tatwo
dostepne. Jaki jest prawdziwy koszt tej wygody? Amerykanska reporterka opi-
suje swoje wyprawy do azjatyckich szwalni, przytacza rozmowy ze znanymi
projektantami, pokazuje dane dotyczace $rodowiska. Pisze, jak mato placi sie
dzieciom i kobietom, gdzie trafiajg odpady, przytacza przejmujgce historie ludzi
gingcych w wypadkach w Zle zabezpieczonych fabrykach. Nie poprzestaje jed-
nak na tym. Szukajac rozwigzan, spotyka sie z wizjonerami, szefami start-upow,
miodymi projektantami. Pokazuje, ze to, jakich wyboréw dokonujemy, ma zna-
czenie, a zmiana jest mozliwa. | wcale nie wigze sie z catkowitym porzuceniem
znanego nam stylu zycia. lle naprawde ptacimy za nasze ubrania?

Biblioteka Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 5 poleca:

* Robert Ziebinski, Lockdown, Wydawnictwo Kobiece 2020. Olga ma mi-
liony na koncie, wspaniatg corke, ktdrg samotnie wychowuje, i czuje nieustanny
gtod sukcesu. Whasnie stoi przed szansa, aby go zaspokoiC: otwiera najwiekszg
galerie handlowg w Europie. Kobieta jest energiczna i skuteczna, pedzi przed sie-
bie, nie oglada sie na innych. Jedna wiadomos¢ sprawia, ze $wiat nagle staje w
miejscu. Jej corka zostaje porwana. W dniu, w ktérym catym Swiatem wstrzasa
wiadomo$¢ o epidemii wirusa, Warszawa pustoszeje, a ludzie barykadujg sie w
swoich domach. Wszystko ogarnia paraliz. Pienigdze na koncie stajg si¢ czysto
wirtualne, a porywacze nie zamierzajg czekac. Jedyng osobg, ktéra moze pomac,
jest prywatny kierowca. Schodzac z nim do stotecznego mafijnego podziemia, Olga
dostrzega, ile mrocznych powigzan skrywalo jej pozornie idealne zycie. Przeko-
na sie, ze Karol jest kim$ wiecej niz tylko sumiennym, zakochanym w jazzie kie-
rowca.
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KLUB Z6ODY OSRODKA KULTURY

Powstanie Klubu Zgody przypada na lata 70. W czasie swej dziatalnosci w siedzibie na os. Zgody Klub nosit rézne
nazwy - m. in. Przyjazi i O$rodka Kultury, a Klubem Zgody - na skutek glosowania spotecznosci skupionej wokot

niego - zostat w czerwcu 2016 r.

Od zawsze byt miejscem spotkan mieszkaicéw w kazdym
wieku. W latach 70. i 80. dziatat w strukturach Wydziatu
Kultury, Kultury Fizycznej i Turystyki Urzedu Dzielnicowego
Krakéw-Nowa Huta, natomiast od 1991 r. zostat wiaczony
do Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta jako jeden z obec-
nie 13 klubow tej instytucji. Przez te wszystkie lata w Klu-
bie na os. Zgody, pomimo niewielkiej przestrzeni, prowadzo-
ne byly réznorodne formy dziatalnosci. Niektére z nich prze-
trwaty prébe czasu i sg prowadzone do dzi$. Od 2020 roku
Klub Zgody przeni6st sie do nowej, obszernej i wyremon-
towanej specjalnie na jego potrzeby siedziby na os. Stonecz-
nym 16.

Jedng z form aktywnosci, ktora jest kontynuowana w Klu-
bie od ponad 27 lat, sa odbywajace sie zaréwno w starej, jak
i nowej siedzibie zajecia baletu dla dzieci. Przez ponad 25
lat nieprzerwanie dziatat cieszacych sie niezwyktg renomg
zespot baletowy Gaduly, ktorego zatozycielem, pedagogiem
i choreografem byta Barbara Gatty-Kostyat - zawodowa tan-
cerka, absolwentka Bytomskiej Szkotly Baletowej. Przez te
wszystkie lata pod okiem pani Barbary kilkaset dzieci uczyto
sie, rozwijato i wystepowato prezentujgc przygotowywane
ukfady na przegladach choreograficznych czy wydarzeniach
organizowanych w Nowej Hucie i poza nig. Wiele wycho-
wankow Gadut kontynuowato nauke, a nastepnie kariere w
szkotach i obecnie tanczy profesjonalnie. W realizacji wyma-
gajacej wielu prob i sit pasji tarca pomagata utrzymujaca sie
przez wszystkie lata dziatalnosci zespotu rodzinna i sasiedz-
ka atmosfera. W pomoc Gadutom angazowata sie spotecz-
nos¢ lokalna - zaprzyjaznione panie szyty stroje, panowie -
filmowali wystepy, przyjaciele zespotu i rodzice tancerzy
stuzyli pomocg w transporcie czy przygotowaniu zespotu do
wystepow. W 2018 r. Gaduty obchodzity uroczyscie 25-le-
cie dziatalnosci. Niestety, w momencie zawieszenia dziatal-
nosci i przeprowadzki Klubu zesp6t zawiesit, a nastepnie
zakonczyt dziatalno$¢. Obecnie balet prowadzony jest pod
okiem nowej kadry pedagogéw tarica, ktorzy kontynuuja sta-
wetng tradycje klubowa, pomimo utrudnien wynikajacych z
pandemii.

Wazng osoba w dziatalnosci Klubu byta $p. Maria Szymu$
- nieoceniona przewodniczaca Kota Nr 24 PZERil (do 2014
r.), zawsze petna humoru i optymizmu, ktéra przez 35 lat
organizowata imprezy i spotkania okolicznosciowe dla senio-
row. Przez wiele lat organizowane byly cykliczne wieczory
poetyckie przy $wiecach, podczas ktérych poezje whasng i cu-
dzg prezentowali sami klubowicze.

Na uwage zastuguje réwniez dziatalnos¢ klubowego zespo-
tu senioréw Zawilec. Zespot powstat w 1999 r. i dziatat pod
kierunkiem Jadwigi Ciaston. W repertuarze zespotu znalazty
sie krotkie scenki kabaretowe i miniatury teatralne, progra-
my okoliczno$ciowe oraz $piew przy akompaniamencie gi-
tary oraz innych instrumentéw. Zespot wielokrotnie prezen-
towat dokonania artystyczne na wydarzeniach adresowanych
do i z udziatem senioréw, przy czym nawigzano wspdtpra-
ce z domami opieki spotecznej, w ktérych Zawilec kilkakrot-
nie goscit z wystepami. Udziat w zespole nieustannie inspi-
ruje cztonkéw do nawigzywania nowych kontaktéw oraz do
pielegnowania tradycji wspélnego twérczego spedzania cza-
su, dzielenia sie swoja pasja z innymi osobami w podobnym
wieku i dziatania na potrzeby Klubu.

W okresie dziatalnosci klubu w siedzibie na os. Zgody,
organizowano réwniez oferte edukacyjna, zajecia Swietlico-
we dla dzieci z okolicy oraz oferte wydarzen plenerowych
skierowang do mieszkaricow pobliskich osiedli: cykl sobot-
nich zabaw podworkowych i piknikéw osiedlowych. Co roku
prowadzone réwniez byty zajecia w ramach pétkolonii w
czasie ferii i wakacji szkolnych, co jest kontynuowane row-
niez w nowej siedzibie Klubu.

Po przeprowadzce na poczatku 2020 r. zajecia w nowej
siedzibie rozpoczety sie wielkim sukcesem ffekwencyjnym i
ofertowym - rozpoczeto realizacje wielu sposrad starych, ale
rowniez nowych zaje¢ takich jak np. zajecia artystyczne
»Sztukamia” oraz lekcje baletu. W pieknej sali wystawowej
otwarto pierwszy wernisaz zdje¢. Niestety, po dwoch miesia-
cach Swietnie rokujacej dziatalnosci z przyczyn pandemii
Klub musiat zosta¢ zamkniety, a zajecia prowadzone sa obec-
nie on-line. Dzieki wzmozonej dziatalnosci Klubu w mediach
spofecznosciowych stale rosnie liczba odbiorcow oferty pre-
zentowanej na facebooku oraz Instagramie. W chwilach zta-
godzenia obostrzen Klub Zgody stara sie wychodzi¢ do od-
biorcow z ofertg bezposrednia, a takze bra¢ udziat w projek-
tach Osrodka.

Dziatania Klubu zmierzajg w kierunku integracji spotecz-
nosci lokalnej oraz zacie$nianiu wiezi sgsiedzkich i eduka-
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cji artystycznej oraz rozwojowej dzieci i mtodziezy, jak tez
artystycznych dziata hobbistycznych dla dorostych i senio-
row. Najlepszymi zyczeniami dla Klubu Zgody z powo-
du 30-lecia bedzie to, aby w niedalekiej przysztosci byt
on peten ludzi i stat sie rozpoznawalny jako otwarte miej-
sce spotkan dia mieszkancéw oraz centrum edukacji
przez zabawe. Efekt taki moze zosta¢ osiggniety jedynie
przez dziatania edukacyjne oraz integracyjne realizowane
przy aktywnym udziale mieszkancéw, ktorych Klub zaprasza
do wspdttworzenia oferty i atmosfery tego ..nowego - sta-
rego” miejsca na kulturalnej mapie centralnej czesci Nowej

Huty.

Fot. Karolina Chaczko

Fot. Pawet Kalina

Fot. Karolina Chaczko

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazyllka w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Koscidét sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzes$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralnej.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Miat bowiem wiele posiadtosci
/por. Mk 10/

Bogaty cztowiek, ktory podszedt do Pana Jezusa z bardzo konkretnym pytaniem
dotyczacym zycia wiecznego odszedt smutny z powodu pewnego ktopotu wprost
z zycia ziemskiego. Wydawato mu sie, ze nie ma sobie nic do zarzucenia. Zacho-
wywat przykazania —jak sam méwi - od swojej miodosci. Ale na zachete do
radykalizmu nie chciat sie juz zdohy¢.

Ewangelista ttumaczy go przywigzaniem do wtasnego majatku. ,,Miat posiadto-
§ci” czy raczej one miaty jego. Tam skarb twoj, gdzie serce twoje. A zatem jego
serce byto przy tym wszystkim, co posiadat i nie umiat go od nich oderwac. Nawet
nie pomogto mu Jezusowe spojrzenie z mitoscig. A szkoda...

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tet. 644-01-44.

Nie obowiazujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci majg
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

» Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tet. 12 425-75-40 (catg dobe).

» Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tet. 12 64-68-792.
e« NZOZ OPC, Krakoéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE; ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na stalg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach 10-15. Strona internetowa www.mczz.wkraj.pl. Zapraszamy tez na
odswiezong graficznie strone www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujagcym trybem sanitarnym.

Muzeum mozna zwiedza¢ wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

KINO ,,SFINKS”

¢ 8.10. (piatek): 16.70 - ,,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje” (Polska), 18.00 -
»Gunda” (Norwegoa/USA) (MM), 19.10 - ,Wsele” (Polska). « 9.10. (sobota):
13.00 - DKF Kropka dla dzieci: ,Wszyscy na sale” (Niemcy), 16.00 - ,,Gunda”
(MM), 17.00 - ,,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje”, 18.00 -,,Gagarine” (Francja),
19.10-,,Wesele”. » 10.10. (niedziela): 16.00 - ,,Gagarine” (MM), 17.00-,,Wese-
le”, 18.00 - ,,Gunda” (MM), 1950 - ,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje”.+ 11.10.
(poniedziatek): kino nieczynne. « 12.10.(wtorek): 1330-Filmowy Klub Senio-
ra: ,,Wesele”, 17.00- , Najmro. Kocha, kradnie, szanuje”, 18.00 -,,Gagarine” (MM),
19.10 -,,Wesele”. « 13.10. ($roda): 17.00- ,,Wesele”, 18.00 -,,Gunda” (MM), 19.50
-,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje”. 14.10.(czwartek): 17.00 - ,Najmro. Ko-
cha, kradnie, szanuje”, 18.00 - ,,Gagarine” (MM), 19.10 - ,Wesele”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtéwny 1:¢ 8 i 9 X (pigtek i sobota), godz.
19 - Wszystko o mezczyznach. « 10, 13 i 14 X (niedziela, $roda i czwartek),
godz. 19 - Wszystko o kobietach.
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Czas na podsumowanie

LA NAMI MALA LETNIA AKADEMIA FOLKLORU

Wiekszo$¢ z nas zdazyla juz zapomnie¢ o wakacjach i cieptych letnich wieczorach, jednak w
Norwidzie caty rok $wieci storice. 18 wrzesnia w ARTzonie O$rodka Kultury im. C. K. Norwi-
da odbyta sie oficjalna premiera wydawnictwa muzyczno-filmowego prezentujacego piesn ,,Prza-
$niczka” w wykonaniu Chéru Ludowego z Nowej Huty / sekcja dziecieca. Mtodzi wykonawcy
zmierzyli sie z utworem skomponowanym przez Stanistawa Moniuszke do stow Jana Czeczota,
w wyjatkowej, odnowionej aranzacji Andrzeja Zagajewskiego.

Nagranie to powstato w ramach Matej Letniek
Akademii Folkloru - wakacyjnego cyklu zaje¢
kreatywnych, ktérych wspélnym mianownikiem
byt polski folklor. Ostatnim, podsumowujgcym
wydarzeniem catego cyklu, a tym samym waka-
cji, byta wiasnie premierowa projekcja nagrania
piesni ,,Przasniczka” w calosci zaspiewanej przez
dzieci biorace udziat w nagraniu. Film ten moz-
na obejrze¢ na platformie YouTube, na kanale
ARTzony.

ZapytaliSmy dzieci, ktére braty udziat w Ma-
tej Letniej Akademii Folkloru jak wspominajg
zajecia prowadzone w ARTzonie.

Bytam na wszystkich piosenkach, ktére nagry-
walismy tutaj. Te zajecia podobaty mi sie najbar-
dziej, bo nie tylko Spiewatam, ale jestem tez na
nagraniu. Malowatam tez skrzynki i bylam na
malowaniu toreb. Ta torbajest teraz moim wor-
kiem na buty. Jest duzo ludzi, ktérych znam i
dobrze sie tu czuje —tak 0 ARTzonie méwi He-
lena, ktéra przychodzi na zajecia do ,,przyszywa-
nej” cioci Gosi i Katki. O swoich wrazeniach
opowiedziata tez Julka, ktéra juz drugi raz brata
udziat w nagraniu piosenki w ARTzonie: Byto
bardzo fajnie. Te zajecia ze $piewania najbar-
dziej mi sie podobaty. Pamigtam jak byliSmy tam
na dole w studiu i musiatam zaspiewac, i bar-
dzo mi sie to podobato. Wfilmach nieraz wi-
dziatam takie studia i tez zawsze tak chciatam,
wiec troche spetnitam swoje marzenie. Chciata-
bym jeszcze nagrac jedng taka plyte.

Podczas spotkan w ramach Malej Letniej Aka-
demii Folkloru dzieci z jednego z najwiekszych
miast w Polsce miaty okazje pozna¢ dawne, lu-
dowe tradycje, sztuke, muzyke oraz rekodzieto,
a takze sprobowac¢ wiasnych sit w ich tworzeniu.
W wakacje oprdcz nagrania zorganizowano tak-
Ze trzy warsztaty oraz wystawe Domino Stowian.

Na zajeciach, ktore poprowadzita Julia Lachie-
wicz, dzieci wiasnorecznie ozdabiaty drewniane
skrzynie na skarby, a ich inspiracjg byty zalipiat-
skie wzory. Te charakterystyczne, wielokolorowe
kwiaty malowane na drewnianych chatupach sg
wizytéwka matopolskiej wsi Zalipie. Na kolej-
nych warsztatach, uczestnicy z pomocg prowa-
dzacej, Marty Koztowskiej-Derlatki, zdobili ma-
teriatowe torby. Wszystkie powstajace wzory
byty inspirowane wikasnie tradycyjnymi folkowy-
mi motywami. Na ostatnich zajeciach rzadzit pa-
pier i"nozyczki. Pod opiekg Gosi Hajto dzieci
poznaty historie wyjatkowej sztuki tradycyjnych
wycinanek oraz przygotowaty wiasne, unikatowe
ozdoby.

Wernisaz wystawy pt. ,,Domino Stowian” od-
byt sie 27 sierpnia, a prezentowane haftowane
klocki domino mozna byto oglada¢ do 19 wrze-
$nia. Wystawe przygotowata grupa Miejskich
Hafciarek, ktora dziata przy ARTzonie Osrodka
Kultury Norwida. Prace inspirowane byty trady-
cyjnymi strojami i rzeczami codziennego uzytku.
Szczegolny byt jednak sposéb ekspozycji wysta-
wy. Odwiedzajacy ARTzone mieli okazje sprobo-
wac swoich sit grajgc w domino, gdzie tradycyj-
ne kostki zostaty zastgpione wielobarwnymi ha-
ftowanymi tkaninami.

Mata Letnia Akademia Fokloru w kreatywny
spos6b przyblizyta nam piekno regionalnej tra-
dycji i sztuki. Zacheceni tegorocznymi zajeciami,
mamy nadzieje, ze nastepne lata przyniosg nam
kolejng porcje inspirujgcych spotkan z polskim
folklorem. f

Projekt zrealizowano dzieki wsparciu finanso-
wemu ArcelorMittat Poland S.A. oraz Rady
Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

Jubileusz Stowarzyszenia Pomocy Bezrobotnym i Osobom Pokrzywdzonym przez Los

TO JUZ 15 LAT

Zarzad Stowarzyszenia Pomocy Bezrobotnym i Osobom Pokrzywdzonym przez Los z siedzibg w Krakowie-Nowej
Hucie zorganizowat obchody 15. rocznicy dziatalnosci tego Stowarzyszenia na terenie Krakowa, Matopolski

i Polski.

W ciggu minionych 15 lat okoto 7
tysiecy rodzin otrzymato pomoc w roz-
nym zakresie: rzeczowym (paczki), fi-
nansowym (zapomogi), a takze porady
prawne i merytoryczne w réznych spra-
wach ludzkich w trakcie dyzuréw pet-
nionych w siedzibie Stowarzyszenia.

- Stowarzyszenie wspotpracuje Ko-
misariatem VIl Policji, a takze Strazg
Miejskg. Niezmiernie wazng jest
wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Po-
mocy Spotecznej - Klubem Integracji
Spotecznej w Krakowie, co przynosi
bardzo duze korzysci dla osob, ktére z
roznych wzgledéw nie potrafig odna-
lez¢ sie na rynku pracy. Wiele z takich
0s0b jest zatrudnianych w takich sto-
warzyszeniach takich jak nasze, do pro-
stych prac. W naszym przypadku byto
to okoto 60 zatrudnionych oséb po
dwie godziny dziennie - powiedziat
nam prezes Stowarzyszenia Adam Gre-
lecki.

- Bardzo wazng dziatka naszej dziatal-
nosci, oprécz wspotpracy z MOPS-em,
jest wspaniale uktadajaca sie wspdtpra-
ca z Grodzkim Urzedem Pracy w Kra-
kowie. Bez tych instytucji nie mieliby-
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$my mozliwosci wykonywania naszych
statutowych zadan, szkolac na przyktad
okoto 70 stazystek, ktore trafiaty na ry-
nek pracy, a niektore z nich zostawaty
-U nas prowadzac biuro. Jedna z tak prze-
szkolonych pan pracuje u nas do dzi$
- dodaje prezes Grelecki.

Waznym elementem dziatan Stowa-
rzyszenia jest tez troska o sprawy
mieszkancow Mistrzejowic, takze dzie-
ci, mtodziezy i senioréw, czego efek-
tem byto powstanie kolejno Stowarzy-
szenia Mieszkancow Mistrzejowic
(2007 rok), Miodziezowego Klubu
Sportowego (2008), Klubu Seniora
(2019). Trzeba trzeba tez wspomniec,
ze jesli chodzi o dzieci i mtodziez od
2007 roku preznie rozwija sie wspot-
praca z Malopolskim Towarzystwem
Krzewienia Kultury Fizycznej. Zadba-
liSmy takze o edukacje dzieci i mio-
dziezy organizujac biblioteke przy po-
mocy MDK w 2009 r oraz $wietlice z
kacikiem komputerowym, z ktorej ko-
rzystaja takze mieszkancy i seniorzy na
kursach komputerowych prowadzonych
przez wspotpracujacego z nami infor-
matykami.

Waznym elementem naszych dziatan
jest tez dbatos¢ o odpowiednig eduka-
cje i rozwdj fizyczny dzieci i mtodzie-
zy. W tym celu zorganizowalismy bar-
dzo duzo wycieczek krajoznawczych i
rowerowych, a takze kolonie i obozy.
Przy naszym Stowarzyszeniu, wasny-

mi sitami i przy pomocy wolontariu-
szy, pracownikéw KIS, a przede
wszystkim firmy p. Bogdana Barzaka,
powstat w roku 2011 piekny ogrodek
jordanowski, ktory jest nasza duma.
Dhugo moglibysmy opisywa¢ efekty
naszych dziatan, ale zadna relacja nie
jest w stanie tego pomiesci¢. Nawet w
Gtosie. Tygodniku Nowohuckim, z kt6-
rym wspotpraca uktada sie znakomicie
od samego poczatku dziatania Stowa-
rzyszenia - opowiada Adam Grelecki.

Placéwka zaistniata w Mistrzejowi-
cach dzieki decyzjom podjetym w roku
2004 przez 6wczesnego przewodnicza-
cego Rady Dzielnicy XV Mistrzejowi-
ce Stanistawa Zieby oraz prezydenta
Krakowa Jacka Majchrowskiego. Po-
mogli nam takze O6wczesny prezes

Spoétdzielni Mieszkaniowej Oswiecenia
Roman Nietresta oraz Marek Gomisie-
wicz, a takze Jézef Pilch z Chemobu-
dowy Krakow. Dzieki nim moglismy
zaadoptowac lokal Stowarzyszenia na
nasze potrzeby.

- Wszystkim, chciatbym serdecznie
za posrednictwem ,,Glosu. Tygodnika
Nowohuckiego” podziekowa¢: wszyst-
kim ofiarodawcom, wspo6tpracowni-
kom, instytucjom i spétkom gminnym,
wolontariuszom, firmom prywatnym
i panstwowym , Szkole Podstawowej
nr 89, Matopolskiemu Kuratorium
Oswiaty, Urzedowi Marszatkowskiemu
i wielu, wielu innym. Bdg Zapta¢ za
dobre serce - dodaje prezes Grelecki.

A my gratulujemy jubileuszu i zyczy-
my dalszej owocnej pracy. 0
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Na pewno znacie powiedzenie, ze
jak kocha¢, to ksiecia, a jak krasg,
to miliony. My dorzucimy do tego
jeszcze: jak Swietowaé, to na okra-
gto! Zgodnie z powyzszym w
ostatni weekend wrze$nia OS$rodek
Kultury Krakéw-Nowa Huta zor-
ganizowat nie jedng, a az trzy im-
prezy w ramach obchoddéw jubile-
uszu 30-lecia Osrodka Kultury!
Swietowano kolorowo, dhugo i réz-
norodnie - kazdy Go$¢ znalazt ak-
tywnos¢ idealng dla siebie i Swiet-
nie sie bawit.

Juz 30 lat.

Klub Karino zorganizowat impreze
urodzinowg z prawdziwego zdarzenia
- byty balony, kolorowe girlandy, pi-
niata, upominki, pamigtkowe zdjecia
i urodzinowy tort. Klub Mirage pod-
czas swojego ,,Urodzinowego Misz-
Maszu” zabrat najmiodszych w mu-
zyczno-teatralng podréz z Kapitanem
Fasolg oraz porwat do tanca nie tyl-
ko Nowohucian. ale takze Poznania-
kéw i Wroctawian. W takt muzyki
serwowanej przez DJ Marosa rownie
dobrze bawily sie cztero- jak i sie-
demdziesiecio cztero fatki! Z kolei w
Klubie Zakole dzieciaki mogty bawi¢
sie wspdlnie z cyrkowg animatorka,
tapa¢ gigantyczne banki mydlane,
wykonywa¢ eksperymenty chemiczne
oraz kostiumy teatralne i peruki.
Kazdy zajadat sie kréwkami i cukier-
kami - niezaleznie od wieku.

Ostatni weekend wrzes$nia zakon-
czyt cykl jubileuszowych Imprez na
trasie szlaku Velo Huta, ktdre odby-
waly sie od czerwca do wrze$nia
tego roku. Relacje i fotogalerie ze
wszystkich wydarzen mozna zoba-
czy¢ na www.krakownh.pl/swietuje-
my-na-okraglo. (1))
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MEDALE
PIESCIARZY NKB

W Jedwabnie odbyty sie mistrzostwa
Polski mtodzikéw w boksie (rocznik
2007). Wérod startujacych znalazt sie
zawodnik Nowohuckiego Klubu Bok-
serskiego, Szymon Pawiowski, wyste-
pujacy w wadze 50 kg.

Pawtowski dotart o pofinatu. Zmie-
rzyt sie w nim z tarnowianinem Kry-
stianem Nalepa, z ktérym wczesniej
walczyt dwa razy i obydwa te pojedyn-
ki zakoniczyly sie zwyciestwem piescia-
rza z Nowe Huty. Tym razem wygrat
jednak na punkty Nalepa, ktory okazat
sie najlepszy w tej kategorii i zdobyt
ztoty medal. Pawtowski zakonczyt wy-
stepy w Jedwabnie z bragzowym kraz-
kiem. Po tych zawodach znowu byto
wiele glosow, wyrazajacych zastrzeze-
nia do decyzji sedziowskich.

W Gliwicach po raz szesnasty odby-
ty sie miedzynarodowe mistrzostwa
Slaska w piesciarstwie kobiet, w dwaoch
kategoriach miodziezowych - kadetek
i juniorek. Wziety w nich udziat za-
wodniczki z 16 krajéw, a w minionych
latach zdarzato sie, ze przyjezdzaty
przedstawicielki sponad 20 panstw.
Organizatorem te imprezy byt miejsco-
wy Kklub Carbo, przed laty jeden z czo-
towych w w Polsce, kiedy w naszym
kraju liczyt sie Hutnik.

W tym turnieju walczyly réwniez za-
wodniczki Nowohuckiego Klubu Bok-
serskiego. Obydwie podopieczne trene-
ra Marcina Wyki zdobyty medale.
Kadetka Natalia Swigtek - waga 52
kg - wywalczyta srebro, ulegajac w
finale na punkty Niemce Steffi Grin.
Natomiast juniorka Patrycja Cieslik
zdobyta brgzowy medal, przegrywajac
w poHinale z wagi 54 kg z Czeszka
Yeronikg Zajcova. (dan)

~WIKING”
POWALCZY W USA

Ostatni raz wystepujgcy w wadze ciez-
kiej Mariusz Wach wyszedt na bokser-
ski ring w grudniu ubiegtego roku. Prze-
grat wtedy w Londynie z Brytyjczykiem
Hughie Fury’m.

Po tym wystepie najpierw dtugo sie
leczyt, aby w koncu podpisa¢ kontrakt
na walke z totyszem Mairisem Briedi-
sem. Z tego pojedynku nic jednak nie
wyszto, bo okazato sie, ze Briedis pro-
wadzit rozmowy z innymi pieSciarzami
i zdaje sie, ze uznat, iz lepiej mu wal-
czy¢ z kim innym, do tego w ojczystej
Rydze. Teraz toczg sie przepychanki
prawne pomiedzy obozami obydwu za-
wodnikdéw, bo ten Wacha oczekuje re-
kompensaty za niedoszta walke.

Niedawno nowohucki piesciarz zapo-
wiedziat, iz w grudniu - w tym miesia-
cu bedzie obchodzit 42 urodziny - cze-
ka nareszcie kolejna walka. I nie bedzie
to wystep w kraju, ale poleci na gale do
Stanéw Zjednoczonych. ,Wiking” nie
podat jednak jeszcze miejsca i nazwiska
boksera, z ktérym przyjedzie mu sie tam
zmierzy¢, chociaz méwit, ze bedzie on
znany w tym tygodniu. Podjat juz jed-
nak przygotowania do tego pojedynku i
od kilku dni trenuje w Dzierzoniowie, w
ktorym czesto zdarza mu sie ¢wiczy¢
przed wystepami. (dan)
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ZWYCIESKO

HUTNIK - WIGRY SUWALKI 2-1 (1-0)
1-0 - Wilczynski (28), 1-1 - tabojko (48), 2-1 - Stawarczyk (63. rzut kar-

ny).

)I/—)|UTNIK: Leszczynski - Stasz (87. Kitlinski), Stawarczyk, Bernal, Zmorzyn-
ski - Drag (77. Chmiel), Kedziora, Swiatek (77. Zawadzki), Kielié - Hafez (87.
Jaklik), Wilczynski (85. Hoyo-Kowalski).

Sedziowat Jacek Lis z Rudy Slaskiej. Z6tte kartki: Kedziora, Wilczyriski - Ozga,
Michalski, Pierzchata, Sowinski. Widzéw: 529.

Byt to najlepszy wystep howohuckich
pitkarzy w tym sezonie Il ligi na Su-
chych Stawach, ktorzy przystapili do
niego pod kierunkiem nowego szkole-
niowca, Krzysztofa Lipeckiego. Po-
czyni! on w zespole kilka zmian - m.in.
poczatku na murawie znalazt sie
Krzysztof Swigtek, do obrony zostat
cofniety Javier Bernal, zagral Mitosz
Drag - ktore przyniosty oczekiwane
efekty.

Niewiele jednak brakio, ajuz w 5 min
straciliby gola, co mogto mie¢ wplyw
na dalszy przebieg spotkania. Szczesli-
wie Arkadiusz Leszczynski nie dat sie
pokona¢ szarzujagcemu na niego Mariu-
szowi Rybickiemu. Na grozniejsze ak-
cje krakowian przyszto jeszcze pocze-
kaé¢ kilka minut, ale uderzali niecelnie,

MUSIALO SIE TAK S

badz radzit sobie z nimi przeciwny
golkiper. Do czasu, gdy po dosrodko-
waniu Swigtka z roznego Jakub Wil-
czynski wpakowat pitke do siatki. Byt
to trzeci gola w pieciu meczach pozy-
skanego' niedawno napastnika. Na tym
krakowianie nie poprzestali i dalej szu-
kali okazji do zmiany wyniku.

Po przerwie jednak to goscie ruszyli
do ataku i szybko wyréwnali. Najpierw
Rybicki trafit z karnego w stupek, ale
dobitka Mikotaja tabojko byta celna.
Ta strata nie zrazita hutnikdw, ktérzy
zaczeli szuka¢ okazji do objecia pro-
wadzenia i po faulu na Abdallahu Ha-
fezie oraz rzucie karnym znowu byli
gora. Od tego momentu mecz stat sie
jeszcze ciekawszy, gdy obie strony
byly nastawione na ofensywng gre. |

HUTNIK/WANDA - MOSIR JASLO 0-3 (20-25, 21-25, 16-25)
_HUTNIK/WANDA: Bogdanski, Krzyzak, Filipczak, Zabawa, Popardowski,
Zuchowski - Macheta (libero), Iszczuk, Ferek, By¢, Fremel.

Nie udat sie ten wystep siatkarzom z
Nowej Huty. Ustepowali rywalom -
jaslanie w poprzednim sezonie Il ligi do
konca liczyli sie w walce o baraze - i
trudno im bylo znalez¢ sposéb na uzy-
skanie wiekszej przewagi. Od poczatku
wida¢ byto, jak sie moze skonczy¢. W
kazdej z partii hutnicy tylko do pewne-
go momentu starali sie przeciwstawic.
Tak byto choéby w pierwszym secie, w

Z PILKARSKICH

IV liga - grupa zachodnia. Wislanka
Grabie - Sokot Kocmyrzéow 1-2 (0-0):
Ortowski samob. - Wilk, osei Assi-
nor; Sokot - Unia Oswiecim 2-1 (2—
0): Stepankow, Guja. Prowadzi Wie-
czysta - 31 pkt, 4. Sokét - 23 pkt, 15.
Wislanka - 10 pkt.

Matopolska Liga Junioréw. Dunajec
Nowy Sacz - Hutnik 4-0 (2-0); Pusz-
cza Niepotomice - Unia Tarnéw 4-0
(1-0): Kosciodtek 2, Belski 2. Prowadzi
Podhale Nowy Targ —31 pkt, 5. Pusz-
cza - 19 pkt, Hutnik jest czternasty - 6
pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Kmita
Zabierzow—Hutnik 11 1-1 (0-0): Styr-
czula; Pogon Skotniki - Grebatowian-
ka 3-2 (2-1): Firek, Pikuta. O przegra-
nej druzyny z Grebalowa przesadzita
bramka stracona w 93 min. Na pozycji
lidera wcigz sg Orleta Rudawa - 24 pkt,
rezerwy Hutnika zajmuja piata lokate -
13 pkt, 7. Grebatowianka - 12 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Nadwi-
$lanka Nowe Brzesko - Ztomex Brani-
ce 2-1 (1-1): Przybyt, K. Komenda -
Chlebowski (pierwsza porazka zespotu
z Branic); Wrdblowianka Wrdblowice -
Puszcza Il Niepotomice 1-0 (0-8);

ktérym dotrzymywali kroku do wyni-
ku 12-12. Potem bylo gorzej. Zmiany
czynione w sktadzie nie przynosity
efektu. Troche lepiej nowohucki zesp6t-
zagrat w nastepnym starciu. Miat na-
wet cztery punkty w zapasie, a dotrwat
w swych wysitkach do stanu 19-19.
Najgorzej Hutnik spisat sie w ostatniej
partit. W zadnym z elementéw gry nie
doréwnywat zespotowi z Jasta i szyb-

Wiarusy Igotomia - Raba Dobczyce 0-
6 (0-6). Na czele tabeli mimo porazki
pozostat Ztomex - 19 pkt, 5. Nadwi-
$lanka - 14 pkt, 11. Puszcza Il - 8 pkt,
13. Wiarusy - 3 pkt.

Klasa A - grupa . Bibiczanka -
Ekler Baranéwka 3—2 (0-0): Maciak,
Kalkus; Partyzant Dojazdéw - Galicja
Raciborowice 2-3: Linczowski, Prze-
mystaw Kalisz - Jedryas 2, Kania;
Czarni Grzegorzowice - Szreniawa
Koszyce przetozony na 11 listopada.
Prowadzi Orzet Iwanowice - 19 pkt,
na drugg pozycje wskoczyta Galicja -
16 pkt, Partyzant jest teraz trzeci - 14
pkt, 6. Ekler - 10 pkt, 8. Szreniawa -
8 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Gajowianka Gaj
- Wanda 1-5. Na czele znajduje sie
Wieczysta Il Krakéw - 21 pkt, Wan-
da pozostata szosta - 12 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Batory
Wola Batorska - Zieloni Niegowi¢ 2-
1 (0-0): Trybuch 2. Prowadzi Zryw
Szarow - 20 pkt. Dopiero w dsmej
kolejce Batory zdobyt pierwsze punk-
ty, dzieki czemu wyprzedzit Zielonych
i jest teraz trzynasty, czyli przedostat-
ni - 3 pkt.

kilka razy wynik powinien ulec zmia-
nie, bo szans na to nie brakowalo. Wie-
cej mieli ich gospodarz i to wysmieni-
tych, ale w ostatnich minutach nie byli
juz skuteczni. Najwazniejsze jednak, ze
mimo to zwyciezyli. Dla nich wszak
liczg sie przede wszystkim, a jesli do
tego zagrajg tadnie to juz dodatkowa

frajda dla kibicow. (dan)
1 Stal Rzeszow n 26 217
2. Ruch Chorzéw n 25 17-6
3. Motor Lublin 1 19 23--10
4. Chojniczanka 1 19 22--10
5. Olimpia Elblag n 18 12--12
6. Radunia Stezyca 11 17 16-15
7. KKS Kalisz n 16 12-1
8. Lech Il Poznan 1 16 11-12
9. Wista Putawy 1 15 28--18
10. Slgsk Il Wroctaw 11 14 15--15
11. Garbarnia Krakéw 11 14 16-17
12. Pogon Grodzisk Maz. 11 14 13--14
13. Pogon Siedlce 1 14 15-mS
141 Wigry Suwatki n 14 9--13
15. Znicz Pruszkéw n 12 15-20
16. Hutnik n 8 7-17
17. GKS Belchatow un 7 9--17
18. Sokoét Ostréda H'1 3--25

KONCZYC

ko sie okazato, Ze to spotkanie musi sie
zakonczy¢ po trzech setach.

Liderem czwartej grupy Il ligi krajo-
wej jest MCKIiS Jaworzno - 6 pkt,
Hutnik/Wanda zajmuje dziewigte miej-
sce - 3 pkt. Teraz hutnikéw czeka wy-
jazd do Extransu Sedziszéw Matopol-
ski.

Il Matopolska liga siatkéwki mez-
czyzn - grapa zachodnia: Zawisza Su-
lechow - Sokdt Gumniska Tarnéw 1—
3 (14-25, 16-25, 25-20, 15-25).

(dan)

BOISK

Klasa B - grapa I. Kosynierzy tuczy-
ce —Zawisza Sulechéw 3-5, Milenium
Radziemice - Strazak Goszcza 1-2,
Sparta Skrzeszowice - Victoria Smro-
kéw 1-2. Prowadzi Niedzwiedz 11-19
pt, 2. Strazak - 16 pkt, 3. Zawisza- 16
pkt, 4. Sparta - 12 pkt-, 13. Kosynierzy
- 1 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Opatkowianka
Opatkowice - Albertus 7-2. 1. Drago-
ons Krakéw - 18 pkt, 8. Albertus —8
pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Ztomex Il
Branice - Gornik 1l Wieliczka 1-3,
Wiarusy Il Igotomia - Roznowa 2-2,
Wilga Gotkowice - Dab Zabierzow
Bochenski 4—1, Wegrzcanka 11 Wegrz-
ce Wielkie - Wawrzynianka Wawrzen-
czyce 6-1.1. Pitkarz Podfeze - 22 pkt,
3. Wiarusy 11-17 pkt, 6. Ztomex Il -
12 pkt, 10. Dab - 10 pkt, 13. Wawrzy-
nianka - 6 pkt.

Klasa C - grapa wielicka. Batory Il
Wola Batorska - Dab Il Zabierzéw Bo-
chenski 1-1, Contra Il Sutkéw - Bly-
skawica Il Wycigze 1-6, pauzowata
Blyskawica Wycigze. 1 Blyskawica -
18 pkt, 6. Btyskawica Il - 6 pkt. 8. Dab
11-5 pkt, 10. Batory Il - 2 pkt. (dan)

dport Sport Sport Spo
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9.10 (sobota) - godz. 11, pitkarska
klasa A - grupa Ill: Wanda - Wie-
czysta Il Krakow

9.10 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa B - grupa HI: Albertus - Victo-
ria Krakéw

9.10 (sb) - godz. 12, pitkarska Ma-
topolska Liga Junioréw: Hutnik -
Beskid Andrychow

9.10 (sb) - godz. 14, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Ill: Ziomex
Branice - Gdovia Gdéw; godz. 15:
Puszcza Il Niepotomice - Gornik
Wieticzk

9.10 (sb) - godz. 15.30, pitkarska
klasa A - grupa I: Szreniawa Koszy-
ce - Bibiczanka Bibice; godz. 16:
Galicja Raciborowice - Czarni Grze-
gorzowicea

9.10 (sb) - godz. 16, IV liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Sokot
Kocmyrzéw - Tempo Biatka

9.10 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa B - grupa I: Strazak Goszcza -
Niedzwiedz 11

9.10 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Dagb Zabie-
rzéw Bochenski - Wegrzcanka Il
Wegrzce Wielkie, Wawrzynianka
Wawrzenczyce - Wiarusy Il Igoto-
mia

9.10 (sb) - godz. xx, 1l malopolska
liga siatkowki kobiet - grupa za-
chodnia: Sparta UJ —UKS Gminy
Brzeszcze (hala ZSOS 2, os. Teatral-
ne 34)

10.10 (niedziela) - godz. 12, pitkar-
ska Matopolska Liga Junioréw
Mtodszych: Hutnik - Unia Tarnéw

10.10 (nd) - godz. 12.50, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Btyskawi-
ca Il Wycigze - Batory Il Wola Ba-
torska; godz. 13.30: Dab Il Zabie-
rzéw Bochenski - Ledniczanka Led-
nica Gorna; godz. 15.30: Btyskawica
Wycigze - Start 1l Brzezie

10.10 (nd) - godz. 15.30, pitkarska
klasa okregowa - grupa Il: Grebato-
wianka - Bronowianka Krakow;
godz. 17: Hutnik Il - Prokocim Kra-
kow.

JUBRY" POD KRESKI)

PUSZCZA NIEPOLOMICE - WI-
DZEW +ODZ 0-1 (0-1)

0-1 —Nowak (32).

PUSZCZA: Kobylak - Czikosz (80.
Gorski), Wojcinowicz, Dytiatjew, Pie-
czek (46. Aftyka) - Boguski (46. Kobu-
sinski). Serafin (72. Hajda), Hladik,
Stepien (73. Mrozinski), Whodarczyk -
Thiakane.

Sedziowat Grzegorz Kawatko z Bia-
fegostoku. Zotte kartki: Dytiatjew, Kobu-
sinski - Hanousek; czerwona kartka:
Hladik (90. faul taktyczny). Widzdw: 680.

W starciu z liderem pitkarze z Niepo-
tomic z gory byli skazywani na przegra-
ng i nie dziwi, ze jej zaznali. Przez wigk-
sz0$¢ czasu ustepowali w przyjezdnym i
dopiero po przerwie starali sie co$ zdziatac.
Zaczeli mu zagrazaé w ostatnim kwadran-
sie, a zaczeli od groznego uderzenia Szy-
mona Kobusinskiego. Niestety, bramkarz
gosci obronit ten strzat, jak i nastepne
graczy ,Zubréw”. | niewiele braklo, a
przegraliby wyzej, ale w doliczonym cza-
sie Gabriel Kobylak obronit rzut kamy.

Widzew pozostat na najwyzszym miej-
scu pierwszoligowej tabeli i ma na swym
koncie obecnie 26 pkt. Puszcza po tej
porazce znalazta sie na pozycji spadko-
wej —jest szesnasta —majac w swym
dorobku ledwie 8 pkL I trudno liczy¢, aby
w najblizszych tygodniach udato jej sie
wyskoczy¢ nad ,kreske". Nie tylko dla-
tego, ze jej najblizszy mecz w Polkowi-
cach z Gornikiem zostat przetozony z 8
na 20 pazdziernika, gdyz jej bramkarz Ko-
bylak zostat powotany do jednej z mio-
dziezowych reprezentacji. Niestety, prezen-
tuje sie w tym sezonie wyjatkowo stabo
i nic nie wskazuje, aby mogta grac lepiej.

(dan)



PIATEK

5.15 Przysiega (494) 6.05 Elif (1065)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
07.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.40 Ranczo 6 (74): Sztuka transla-
gji 9.40 Komisarz Alex 14 (172):
Smiertelna uktadanka 10.35 Ojciec
Mateusz 24 (310): Lassie, zostan 11.25
Remiza. Zawsze w akcji! (24) - serial
TVP 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Natura
w Jedynce: Fascynujgce migracje (4):
Sokét skalny - film dokumentalny,
Francja (2019) 14.00 Elif (1066) - se-
rial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka (445) - te-
leturniej 16.05 Przysiega (495) - serial
obyczajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4664)
—teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(3859) - telenowela I'VP 18.20 Remi-
za. Zawsze w akcji! (25) - serial TVP
18.55 Jeden z dziesieciu (4/126) - te-
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.35 Ojciec Mateusz 26 (333):
Awans 21.25 Kulisy serialu ,,Na sygna-
le” (143) 21.35 Na sygnale (330): W
tym szalenstwie jest metoda 22.10 Nie
ma rozy bez ognia - komedia, Pol-
ska; rez.: Stanistaw Bareja; wyk.:
Jacek Fedorowicz, Stanistawa Celin-
ska, Mieczystaw Czechowicz, Stani-
staw Tym, Wiestaw Gotas. Jan Kobu-
szewski, Bronistaw Pawlik, Henryk
Kluba, Wojciech Siemion, Jacek Fe-
dorowicz 23.55 Bron - film fabular-
ny, USA (2010); rez.: Jessy Terrero;
wyk.: 50 Cent, Vat Kilmer, Danny
Trejo, Annalynne Mccord (dozwolo-
ne od lat 16) 1.25 SEAL Team —ko-
mando Foki (5) 2.15 Kopciuszek (50)
2.45 Kopciuszek (51) 3.15 Magazyn
kryminalny 997 (dozwolone od lat 16)
04.00 Tygrys syberyjski i tajemnicza
Swieta gora - film dokumentalny, Ro-
sja (2016) 5.00 Zakonczenie dnia

5.25
mieszka przeszto$¢ 6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie: Andrey Tikhonov 6.55
Familiada (2691) 7.30 Pytanie na $nia-
dam 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.25 Rodzinka.pl 6 (155):
Cztowiek maszyna 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2486) 12.30
Koto fortuny (950) 13.15 Kozacka mi-
08¢ (197) 14.05 Va Bangue (289) - te-
leturniej 14-35 Na sygnale (21) - serial
fabularyzowany TVP 15.10 Gérscy ra-
townicy (92): Mitos¢ matki (2) - serial
obyczajowy, Niemcy (2017) 16.00
Koto fortuny (1096) - teleturniej 16.35
Familiada (2692) - teleturniej 17.15
Promyk nadziei (126) - serial, Turcja
(2019) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
naue (290) - teleturniej 18.45 Kozacka
mitos¢ (198) - serial kostiumowy, Ro-
sja (2013) 19.30 Barwy szczescia

Na dobre i na zle (767): Gdzie

8.10

(2486) - serial obyczajowy TVP 20.10
Barwy szczescia (2487) 20.40 Program
rozrywkowy 21.50 Program rozrywko-
wy 22.45 Program rozrywkowy 23.40
Muzyka, Taniec, Zabawa (64) - koncert
0.40 Tylko mito$¢ - komedia roman-
tyczna, USA (1999); rez.: Rob Re-
iner; wyk.: Michelle Pfeiffer, Tim
Matheson, Bruce Willis (dozwolone
od lat 16) 2.25 Goldeneye - film sen-
sacyjny, USA/Wielka Brytania
(1995); rez.: Martin Campbell; wyk.:
Sean Bean, lzabella Scorupco, Pier-
ce Brosnan, Famke Jannsen 4.40 Ro-
dzinka.pl - serial komediowy TVP 5.05
Zakoriczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(169) 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (112) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.35 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.15 Co na obiad: Krem z
kukurydzy 11.30 Na sygnale (310)
12.00 Wiadomosci 12.15 Poland in
Undiscovered (84): teba 12.35 M jak
mitos¢ (1592) 13.25 M jak mitosé
(1593) 14.20 Szansa na sukces. Euro-
wizja Junior 2021 (finat) 15.25 W ko-
tle historii: Poko6j Toruniski. Z Malbor-
ka do Krélewca 15.55 Bajki naszych
rodzicow: Przygody Bolka i Lolka (15)
16.05 Bajki naszych rodzicow: Przygo-
dy Bolka i Lolka: Imieniny Toli (16)
16.15 Dziwne przygody Koziotka Ma-
totka (8) 16.30 Rodzinka.pl 9 (183):
Zyciowy biad 17.00 Teleexpress 17.20
Polonia jest kobietg (18) 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (440) 18.20 Na sy-
gnale (310) 18.50 Polonia Express (28)
19.10 Ola Polonia: Polacy w Brazylii i
Ameryce Potudniowej (49) 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.15 Na dobre i na zfe (811) 21.10 Ka-
baret. Super Show Dwdjki (14) 22.05
Polonia 24 22.35 Polskie drogi (4/11)
24.00 Focus on Poland (699) 0.20 Gra
stow. Krzyzéwka (440) 0.50 Polonia
Express (28) 1.10 Ola Polonia 1.30 Po-
wtorki programéw

W TELEWIZJA
K KRAKOW
6.00 Poranek 6.00 Pogoda 6.05

Express regionéw 6.15 Poranek 6.30
Agrobiznes extra 6.45 Agropogoda -
magazyn 6.55 Poranek 7.45 Express
regionéw 8.01 Kalejdoskop regionalny
8.11 Lokalne partnerstwo dla wody
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 9.00 Kronika kultu-
ralna 9.14 Odkryj regiony 9.30 Kroni-
ka dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45 Te-
maty dnia 10.05 Wiezier mitosci (35)
10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Pospotu z
wieprzem i wotu 11.45 Rusz sie czto-
wieku 12.00 Terytorialsi 12.15 Skiadka.
Emerytura. Przyszto$¢ 12.20 Nasze
zdrowie 12.30 Kasta: Celebryta ponad
prawem 13.00 Na granicy 13.30 Moja
praca 14.00 Lesny kalejdoskop 14.15
»Dlaczego krowa...” 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 W dobrej wierze 15.50
Niepetnosprawni PFRON 16.00 Moda
na jezyk polski 16.30 Kronika dnia
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Polonia 24 6.30 Le$niczéwka

16.42 Pogoda 16.45 Express regiondw
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Fe-
lietony 17.10 Msza $wieta dla chorych
17.30 Interwencyjny 18.00 Pogoda
18.03 Kronika kulturalna 18.13 Odkryj
regiony 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.11 Turystycznajazda 19.22 W
dobrej wierze 19.43 Pod Tatrami 19.51
Moja rola (5) 19.58 Pogoda 20.01 Kul-
tura na Ludowo#wspieram 20.15 Lo-
kalne partnerstwo dla wody 20.30
Agrobiznes extra 20.45 Nasze zdrowie
21.00 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionéw 21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Ratownicy - telenowela doku-
mentalna 22.30 Kryminalna Siédemka
- magazyn 22.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.15 Catkiem niezta histo-
ria - cykl reportazy 23.30 Catkiem nie-
zka historia 23.50 Kasta: Falszywy
gwatt - serial paradokumentalny TVP
0.25 Wieczna mitos¢ 2 (134) - serial,
Turcja (2015) 1.20 Interwencyjny 1.45
Wiezien mitosci (35) - serial, Turcja
(2016) 2.40 Ratownicy 3.10 Smaki Pro-
wincji 3.45 Agrobiznes extra 4.15 Kry-
minalna Siédemka 4.30 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 4.45 Pogoda
4.55 Dla niestyszacych: Telekurier 5.25
Catkiem niezta historia 5,40 Catkiem
niezta historia 5.55 Zakoriczenie dnia

POLSAT 1..

6.00
partnerzy (430, 431) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
row 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 —serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ —serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -
program rozrywkowy 22.10 Love Is-
land. Wyspa mitosci - reality show
23.25 Ewolucja planety malp - film
s.f. USA/Wielka Brytania (2014) 2.05
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-

diowy

5.40
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku 11.45 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.50 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
13.55 Ukryta prawda (1059, 856) - se-
rial paradokumentalny 16.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.00 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 18.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.30 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! -
magazyn reporteréw 20.00 Aguaman -
film s.f. USA/Australia (2018) 23.00
»365 dni” - film erotyczny Polska

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -

(2020) 1.25 Kuba Wojewddzki - talk-
show 2.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 3.30 Uwaga! 3.50

NOC Magii
TVN 7 Z)

5.55
mentatny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(710-712) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwod. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Ten moment 14.35 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 15.35 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 16.35 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
17.35 Brzydula 2 (177) - serial kome-
diowy 18.05 Mamy to (7, 8) - serial
komediowy 19.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 20.00 Projekt
Lady 6 (1) - reality show 21.00 Dzien-
nik Bridget Jones - komedia roman-
tyczna Francja/Wielka Brytania
(2001) 23.10 Bez mojej zgody - dra-
mat obyczajowy USA (2009) 1.30
Zbrodnia w sasiedztwie 3 - serial do-
kumentalny 2.30 NOC Magii

TV 4

minalny 7.00 Straznik Teksasu (180) -

serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ -

serial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (25, 26) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z waka-
cji - serial paradokumentalny 12.50
STOP Drogdéwka - magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom-
bard (27, 28) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (814) - se-
rial obyczajowy 18.00 Kochane pienia-
dze (1) - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (815) - se-
rial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kaba-
retu (83) - program rozrywkowy 21.00
Troje pod przykrywka - serial kome-
diowy 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (514, 515) —serial krymi-
nalny 0.00 Bez litosci 2 - horror USA
(2013) 2.05 Interwencja 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

puls

PULS

6.00
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (257/258) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
—serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (176) - telenowela 12.00 Zakli-
naczka duchéw 2 (31, 32) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (259, 260) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 5 (209, 210) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (448, 449) - serial obyczajo-
wy 20.00 Kula w teb - film kryminal-
ny USA (2012) 21.50 Skazany na pie-
klo - dramat sensacyjny USA (2003)
23.50 Zyczenie $mierci 3 - film sen-
sacyjny USA (1985) 130 Castle 3 - se-
rial kryminalny 2.25 Zobacz to!

Szkota - serial fabulamo-doku-

Gliniarz i prokurator - serial kry-

Zbuntowany aniot (174) - tele-

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

« AOUAMAIS7- Film sensacyjny
produkcji amerykansko-australijskiej z
2018 roku. Akcja filmu dzieje sie w
ogromnym i wspaniatym podwodnym
$wiecie Siedmiu Moérz. Pochodzacy z
Atlantydy Arthur Curry wyrusza w
podréz zycia, aby zmierzy¢ sie ze swo-
im pochodzeniem i odkryé, czy jest
godzien spetni¢ swoje przeznaczenie i
przeja¢ wiadze nad krélestwem.

TYP I, GODZ. 22.10

+ NIE MA ROZY BEZ OGNIA -
Polska komedia z 1974 roku. Kultowa
komedia Stanistawa Barei z 1974 r.
Mtode matzenstwo Jan i Wanda prze-
prowadzajg sie z matego pokoju do
duzego mieszkania. Na ich nieszcze-
$cie, zgodnie z dwczesnymi przepi-
sami, zamieszkuje z nimi tez Jerzy,
byty maz Wandy. Jerzy robi wszystko,
by zycie Jana i Wady przypominato
piekto, a Jan probuje go powstrzy-
mac, ale z mizernym skutkiem.

TVN, GODZ. 23.00

365 DNI - Dramat produkcji
polskiej z 2020 roku. Mtody i przy-
stojny Massimo Torricelli przejmu-
je stery w strukturach mafii, gdy jego
ojciec zostaje zamordowany. Laura
Biel jest znudzong zwigzkiem dyrek-
torkg sprzedazy w luksusowym ho-
telu. Razem z partnerem i przyjaciot-
mi spedza wakacje na Sycylii. Lau-
ra nie spodziewa sie, ze na jej dro-
dze stanie Massimo —najniebezpiecz-
niejszy mezczyzna na wyspie, ktory
porwie jg i uwiezi. Ma 365 dni na
wzbudzenie jej uczucia.

TV POLSAT, GODZ. 23.25

+ EWOLUCJA PLANETY MALP
- Amerykansko-brytyj sko-kanadyjski
film science-fiction z 2014 roku.
Dziesie¢ lat temu doszto do epide-
mii, ktéra usmiercita niemal wszyst-
kich ludzi. Genetycznie zmodyfiko-
wane matpy przewodza wielotysiecz-
nej populacji orangutanéw, szympan-
sow i goryli. Ich liderem jest Caesar,
ktory poprowadzit cztekoksztattne do
rewolucji. Okazuje sie, ze w ruinach
San Francisco istnieje kolonia ludzi
odpornych na wirus. Ich przywédca
jest byly policjant Dreyfus. Podczas
wyprawy zwiadowczej dochodzi do
spotkania ludzi i malp. Konfrontacja
jest nieunikniona.

Masz z nig ktopoty?

Tel. 507 869 805



SOBOTA

TVPfl

5.10 Klan (3855) 5.30 Klan (3856)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja mszy $wietej 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 wojsko-polskie.pl (172) 8.45 Petl-
nosprawni (422) 9.20 Fascynujacy
Swiat: Nauka o $nie: Jak spa¢ lepiej (2)
10.15 Sprawa dla reportera 11.15 Oj-
ciec Mateusz 24 (311): Osrodek 12.10
Zachodni szlak - western, USA
(1967); rez.: Andrew McLaggen;
wyk.: Kirk Douglas, Robert Mit-
ctium, Sally Field, Lola Albright, Ri-
chard Widmark 14.15 Z pamieci: Ali-
na Kowalczykowa (1) 14.25 Okrasa fa-
mie przepisy: Szczupak nad Jeziora-
kiem 14.55 Rolnik szuka zony seria
16.00 Ojciec Mateusz 26 (333): Awans
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30
Jaka to melodia? (4672) 18.30 Wojen-
ne dziewczyny 4 (42) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.00 Rozmowa z
kard. Kazimierzem Nyczem z okazji
XXI Dnia Papieskiego 20.10 Pogoda
20.20 Pitka nozna: Eliminacje MS
2022: Polska-San Marino 23.05 Hit na
sobote: Spectre - film sensacyjny,
Wielka Brytania/lUSA (2015); rez.:
Sam Mendes; wyk.: Daniel Craig,
Christoph Waltz, Lea Seydoux,
Ralph Fiennes (dozwolone od lat 16)
1.40 Nie ma rézy bez ognia - kome-
dia, Polska; rez.: Stanistaw Bareja;
wyk.: Jacek Fedorowicz, Stanistawa
Celinska, Mieczystaw Czechowicz,
Stanistaw Tym, Wiestaw Gotas, Jan
Kobuszewski, Bronistaw Pawlik,
Henryk Kluba, Wojciech Siemion,
Jacek Fedorowicz 3.25 Jaka to melo-
dia? (4672) 4.10 Z pamieci: Alina Ko-
walczykowa (1) 4.15 Zakonczenie dnia

5.20
$cia (2483) 5.55 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2484) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczesécia (2485)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1603) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.55
Rodzinny ekspres: XXI Dzien Papieski
12.30 You Can Dance: Nowa Genera-
cja (7): Akademia 14.00 Familiada
(2739) 14.30 Koto fortuny (1097)
15.05 Szansa na sukces. Opole 2022
(1): Thomas Anders - widowisko mu-
zyczne 16.00 Gala wreczenia nagrod
Totus Tuus 2021 - koncert 17.20 Sma-
ki $wiata - posréd mérz (5) - magazyn
kulinarny 17.50 Stowo na niedziele:
Hobby czy obowigzek? Czyli modlitwa
0 nic 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Postaw na milion 23 (272) - te-
leturniej 19.25 Rodzinka.pl 11 (212):
Cos za co$ - serial komediowy TVP
20.00 The Voice of Poland 12: Przestu-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

9.10

chania w ciemno (9) 21.05 The Voice
of Poland 12: Przestuchania w ciemno
(10) 22.10 Hity wszech czasow (25) -
magazyn muzyczny 23.15 Kino relaks:
Rézowa Pantera 2 - komedia krymi-
nalna, USA (2009); rez.: Harald
Zwart; wyk.: Steve Martin, Jean
Reno, John Cleese, Andy Garcia,
Emily Mortimer 1.00 Biata hrabina -
dramat, Wielka Brytania/Chiny/USA
(2005) 3.20 Autostrada grozy - thril-
ler, USA (2004); rez.: Robert Har-
mon; wyk.: Jim Caviezel, Rhona Mi-
tra, Frankie Faison (dozwolone od lat
18) 4.50 Rodzinka.pl - serial komedio-
wy TVP 5.15 Rodzinka.pl 5.40 Zakon-
czenie dnia

TV POLONIA

6.00
scovered (84): Leba 6.50 Turystyczna
jazda 7.05 Giganci historii (38): Zakon
krzyzacki 7.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Ucieczka - wycieczka (1/5): Do-
brze mie¢ babcie - serial TVP 12.15
Ucieczka - wycieczka (2/5): Czy
umiesz doi¢ krowy 12.45 Na dobre i na
zte (811): Bo jesli chodzi o mitos¢, to
zawsze' mozna bardziej 13.40 The Vo-
ice Kids 4: Przestuchania w ciemno (5)
14.40 The Voice Kids 4: Przestuchania
w ciemno (6) 15.35 Tylko jeden skecz:
,O zajeciach z zeglarstwa suchego” -
Bohdan Smolen 16.00 Kulturalni PL
(581) 17.00 Teleexpress 1.7.20 M jak
mitos¢ (1594) 18.10 Szansa na sukces.
Opole 2022 (1): Thomas Anders 19.10
Paryz. Sladami Chopina 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Rozmowa z kard. Kazi-
mierzem Nyczem z okazji XXI Dnia
Papieskiego 20.10 Sport 20.15 Pogoda
20.20 Stulecie Winnych 3 (31) 21.15
Moja krew - dramat, Polska (2009);
rez.: Marcin Wrona; wyk.: Eryk Lu-
bos, Luu De Luy, Wojciech Zielinski,
Marek Piotrowski, Krzysztof Kolber-
ger (dozwolone od lat 16) 22.50 Po-
wroty (61) - magazyn 23.10 Muzyka,
Taniec, Zabawa (61) 0.10 M jak mito$¢
(1594) 1.00 Stownik polsko@polski
1.30 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
wedka - przygoda 7.05 Dla niestysza-
cych: Spotkania w $wiecie ciszy - ma-
gazyn 7JO Turystycznajazda 7.45 Star-
szaki 8.15 Reportaz 8.30 Las blizej nas
9.00 Przyrodnik PFRON 9.25 Sporto-
we: Pitka nozna 9.45 Rusz sie czlowie-
ku 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opo-
wiesci 10.05 Moja rola (5) 10.10 Budu-
jemy Sportowy Krakéw 10.15 W do-
brej wierze 10.37 Kronika kulturalna
10.48 Turystyczna jazda 11.00 Jedz
bezpiecznie 11.10 Odkryj regiony 11.25
Prosto z lasu 11.45 Onkoczujni: Kra-
kéw 12.05 Qulszot - kulinarne potycz-

Polonia 24 6.30 Poland in Undi-

Dziatka i ogrod 6JO Przyroda -

ki 12.30 Jesien w regionach 12.45 Pio-
senka u Ciebie 13.15 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 13.45 Jesie w
regionach 14.00 Moda na jezyk polski
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda

14.45 Express regionéw 15.00 Koron-

ka do Mitosierdzia Bozego 15.25 Dla
niestyszgcych: Dobre historie 16.00
Okiem wiary 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regiondéw 16.50
*Pogoda 2 17.00 Pogoda 17.05 Pod Ta-
trami 17.15 Spichlerz smakéw 17.30
Interwencyjny 18.00 Pogoda 18.02 Ka-
lejdoskop regionalny 18.14 Krzemion-
ki 30. Przystanek reportaz - cykl repor-
tazy 18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55
Rzecz w kulturze - magazyn kultural-
ny 19.16 Kronika kulturalna 19.30
Wole dokument - dyskusja 20.30 Tygo-
dnik polityczny 21.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 21.15 Regio-
nalny magazyn sportowy 21.25 Pogo-
da 21.30 Kronika 21.44‘Pogoda 21.45
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Detektyw 22.30 Kryminalna Sio-
demka - magazyn 22.50 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie - magazyn
23.15 Piosenka u Ciebie - cykl repor-
tazy 23.50 Astronarium (61): Kosmicz-
ne $mieci - magazyn 0.15 Moja praca
- magazyn 0.45 Sportowe: Pitka nozna
1.00 Antenowe remanenty 1.20 Inter-
wencyjny 1.45 Dla niestyszacych: Spo-
tkania w $wiecie ciszy - magazyn 2.15
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej
- cykl reportazy 2.40 Paradokumenty -
the best of

POLSAT

6.00 Nowy dzien 7.40 Heidi - film
familijny Niemcy/Szwajcaria/RPA
(2015) 10.00 Dzieci na tropie prawdy -
magazyn 10.10 Ewa gotuje - magazyn
kulinarny 10.40 Family Food Fight -
Pojedynek na smaki- program rozryw-
kowy 11.40 Nasz nowy dom (214) - re-
ality show 12.40 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 13.45 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (19, 20) - serial
dokumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie
- serial dokumentalny 15.45 Wiezienie
(52-55) - serial dokumentalny Polska
17.40 Chlopaki do wziecia (237, 238)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.25 Gos$¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Kuchnia (11, 12)
- serial komediowy 21.05 Iron Man -
film s.f. USA (2008) 0.00 Daredevil -
film sensacyjny USA (2003) 2.05
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy

5.45
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy

8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Brzydu-

la 2 (174-177) - serial komediowy

13.30 Na Wspolnej (3299-3302) - se-

rial obyczajowy 15.20 MasterChef -
program rozrywkowy 16.50 Azh, ta

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,BIENCZYCE’, os. Kazimierzowskie 22
Bar ,,CENTRALNY”,
Bar ,SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24
Bar ,POLNOCNY”, os. Teatralne 11

0s. Centrum Cl

tel. 126481510
tei. 12644 14 95
tel. 1264434 02
tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Bary juz otwarte (z ograniczong liczbg miejsc)

Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -

impreza! - program rozrywkowy 17.25
MadrzeJEMY z Katarzyng Bosackg -
magazyn poradnikowy 17.55 Zaplanuj
dtugie zycie! - program medyczny
18.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda 19.45 Uwaga! - magazyn re-
porteréw 20.00 Mam talent! - program
rozrywkowy 21.45 Wiek Adeline -
melodramat USA/Kanada (2015)
0.10 Nowe oblicze Greya - melodra-
mat USA (2018) 2.25 Uwaga! 2.45

NOC Magii

TVN 7

455
ny 6.00 Wizja na mitos¢ 7 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Ukryta prawda (979,
981-983, 987) - serial paradokumental-
ny, Polska 12.15 Papiery na szczescie
(17, 18) —serial obyczajowy 13.20 Ho-
tel Paradise 4 (26, 27) - reality show
15.20 Beethoren 8: Na tropie skarbu
- film familijny USA (2014) 17.30
Liga Sprawiedliwosci - film przygo-
dowy USA/Kanada/Wielka Brytania
(2017) 20.00 Wiadca Pierscieni: Dwie
wieze - dramat fantasy USA/Nowa
Zelandia/Niemcy (2002) 23.45 Czio-
wiek o zelaznych piesciach - film
przygodowy USA/Hongkong (2012)
1.50 Zbrodnia w sasiedztwie 3 - serial
dokumentalny 2.50 NOC Magii

TV 4

6.00
wany 6.30 Galileo (414; 415, 894, 895)
- program popularnonaukowy 10.40 K-
-9 - komedia kry minalna USA (1989)
12.50 Dzieci natropie - magazyn 13.00
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
14.00 Policjantki i policjanci (811-815)
- serial obyczajowy 19.00 Galileo
20.00 Kocham. Przepraszam. Dzigkuje
- reality show 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu - program rozrywkowy 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny (516,
517) - serial kryminalny 0.05 Wszech-
stronna Dziewczyna - horror Wielka
Brytania (2016) 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10- lista przebojow

si PULS

6.00 .
Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (60, 61) - serial obycza-
jowy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (256) - serial obyczajowy
11.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(257-260) - serial obyczajowy 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (445-
449) 20.00 Sabotaz - film sensacyjny
USA (2014) 22.05 Anna - film sensa-
cyjny Francja/USA/Kanada/RoSja
(2019) 0.25 Hardcore Henry - film
sensacyjny Rosja/USA/Chiny (2015)
2.20 Castle 3 - serial kryminalny 3.30
Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Flintstonowie (3) - serial animo-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TV POLSAT, GODZ. 21.05

* IRON MAN - Amerykanski film
przygodowy z 2008 roku. Historia mi-
liardera i wynalazcy Tony’ego Starka,
szefa Stark Industries, dostawcy broni
dla rzadu Stanéw Zjednoczonych. Bez-
troski styl zycia mezczyzny zmienia
sie, gdy jego konwoj zostaje zaatako-
wany, a on sam porwany przez rebe-
liantéw. Tony wykorzystuje intelekt, by
skonstruowac zbroje, ktéra pomoze mu
w ucieczce. Po powrocie do domu
Stark obiecuje, ze jego firma bedzie sie
rozwija¢ w innym kierunku, a on po-
Swieca sie pracy nad wynalazkiem, ktd-
ry daje mu nadludzkg site.

TVN, GODZ. 21.45

« WIEK ADALINE - Melodramat
produkcji amerykansko-kanadyjskiej z
2015 roku. Urodzona na poczatku XX
w. Adaline ulega wypadkowi,ma sku-
tek ktdrego przestaje sie starzeé. To, co
wydaje sie spetnieniem marzen o nie-
$miertelno$ci, przynosi dramatyczne
konsekwencje. Adaline musi ukrywac
sekret przed ludzmi, ale takze przed
wiadzami, ktére chcg poddac jg ekspe-
rymentom. Nieustannie podrézuje i
zmienia tozsamo$¢. Traci kontakt z naj-
blizszymi, ktérzy sie starzeja. Jej sa-
motna, petna dramatycznych wydarzen
podréz przez zycie trwa niemal caty
XX w. W koncu Adaline znajduje mez-
czyzne, dla ktérego chce wyrzec sie
nie$miertelnosci.

TVP I, GODZ. 23.05

e SPECTRE - Film sensacyjny zre-
alizowany we wspotpracy kinematogra-
fii Wielkiej Brytanii, USA, Austrii,
Meksyku, Wtoch i Maroka w roku
2015. Tajemnicza wiadomos¢ z prze-
sztosci sprawia, ze James Bond (Daniel
Craig) wpada na trop ztowrogiej orga-
nizacji przestepczej. Agent 007 musi
rozwikta¢ wiele finezyjnych ktamstw i
mistyfikacji, aby odkry¢ przerazajaca
prawde.

TVP Il, GODZ. 23.15

+ ROZOWA PANTERA Il - Ame-
rykanska komedia kryminalna z 2009
roku. Swiatem wstrzasa seria brawuro-

Castle 3 - serial kryminalny 7.00 wych kradziezy dokonanych przez zto-

dzieja nazwanego przez media ,,Torna-
dem”. Do rozwigzania sprawy zostaje
oddelegowana doborowa grupa detek-
tywow z krajow, w ktorych dokonano,
przestepstw. Francje, ku wielkiemu
zdziwieniu ambitnego inspektora Drey-
fusa, reprezentuje wcielenie chaosu -
Jacgues Clouseau. W skifad zespotu
wchodzg réwniez: funkcjonariusz Sco-
tland Yardu Pepperidge, wioski poli-
cjant Vicenzo Brancaleone, japoniski
ekspert od elektroniki oraz piekna
Hiszpanka Sonia.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantow.

Ro6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-
tg i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ kluski $lgskie i kopytka
¢ uszka z grzybami i z miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane * gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone « krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg bialg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa * Sledziki w $mietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w o0s. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

4.40 Klan (3857) 5.10 Klan (3858)
5.30 Klan (3859) 6.00 Stownik pol-
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl
(172) 6.55 Stowo na niedziele: Hobby
czy obowigzek? Czyli modlitwa o nic
7.00 Transmisja mszy $wietej z Jasnej
Gory 8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w
Polsce (219): Koscierzyna - magazyn
9.05 Las blizej nas (41) - magazyn 9.30
Msza $wieta z Sanktuarium $w. Jana
Pawia Il 11.05 Klasztorne smaki Remi-
giusza Raczki - magazyn kulinarny
11.40 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.50 Umart, aby zy¢. Rzecz o
Stefanie kardynale Wyszynskim: Mto-
dziez - serial dokumentalny 13.15 BBC
w Jedynce: Wodopdj. Afrykarnska oaza
zwierzat (3/3) - cykl dokumentalny,
Wielka Brytania (2020) 14.15 Z pamie-
ci: Alina Kowalczykowa (2) - felieton
14.25 Okrasa tamie przepisy: Polska
boréwka amerykanska - magazyn kuli-
narny 14.50 Pitka nozna: Liga Naroddw
(mecz o 3 miejsce) 15.55 Nie lekajcie
sie mitosci: Koncert z okazji XXI Dnia
Papieskiego 17.00 Teleexpress 17.15
You Can Dance: Nowa Generacja (8) -
widowisko rozrywkowe 18.40 Jaka to
melodia? (4666) - teleturniej muzycz-
ny 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.15 Wojenne dziew-
czyny 4 (43) - serial TVP 21.15 Rol-
nik szuka zony seria 8 (4) - reality
show 22.15 ,Nie lekajcie sie mitosci”
- koncert z okazji XXI Dnia Papieskie-
go 23.20 Zakochana Jedynka: Pozy-
cja obowigzkowa - komedia, USA
(2018); rez.: Bill Holderman; wyk.:
Jane Fonda, Diang Keaton, Candice
Bergen, Mary Steenburgen, Andy
Garcia 1.15 Spectre - film sensacyj-
ny, Wielka Brytania/USA (2015);
rez.: Sam Mendes;- wyk.: Daniel Cra-
ig, Christoph Waltz, Lea Sevdoux,
Ralph Fiennes (dozwolone od lat 16)
3.50 Jaka to melodia? (4666) - teletur-
niej muzyczny 4.25 Z pamieci - felie-
ton 4.35 Zakonczenie dnia

5.55 Xnies#chych: Barwy szcze-

Scia (2486) - serial obyczajowy TVP
6.25 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
Scia (2487) 7.00 Dla niestyszacych: M
jak mito$¢ (1604) - serial TVP 7.55
Pytanie na $niadanie 11.05 Mini audy-
cja 11.15 Smaki $wiata - pos$réd morz
(6) - magazyn kulinarny 11.45 The
Voice of Poland 12: Przestuchania w
ciemno (9) 12.50 The Voice of Poland
12: Przestuchania w ciemno (10) 14.00
Familiada (2740) - teleturniej 14.35
Koto fortuny (1098) - teleturniej 15.05
Szansa na sukces. Opole 2022 (2); Ju-
styna Steczkowska - widowisko mu-
zyczne 16.00 Pitka nozna: Liga Naro-
dow (mecz o 3 miejsce) 17.10 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat (115):
Peru. Ziemniak - cykl reportazy 17.40
Lajk! 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Na sygnale (329): To tylko for-
malnos¢ - serial fabularyzowany TVP
18.50 Na sygnale (330): W tym szalen-
stwie jest metoda - serial fabularyzowa-
ny TVP 19.25 Rodzinka.pl 11 (213):
Jak mysmy sie postarzeli - serial kome-
diowy TVP 20.00 Jak przezy¢ wszyst-
ko jeszcze raz: The best of Krzysztof
Krawczyk 20.25 Pitka nozna: Liga Na-
rodéw (finat) 22.55 Kino bez granic:
Zagubiony czas - dramat, Niemcy
(2011); rez.: Anna Justice; wyk.: Ali-
ce Dwyer, Dagmar Manzel, Mateusz
Damiecki (dozwolone od lat 16) 0.55
Czlowiek na torze - dramat psycho-
logiczny, Polska; rez.: Andrzej
Munk; wyk.: Zygmunt Maciejewski,
Zygmunt Zintel, Zygmunt Listkie-
wicz, Kazimierz Opalinski, Roman
Ktosowski. Kazimierz Fabisiak, Lu-
dostaw Koztowski, Janusz Bylczyn-
ski, Stanistaw Marzec-Marecki, Jozef
Para 2.30 Spowiedz dzieciecia wieku -
film kostiumowy 4.15 Rodzinka.pl 4.40
Zakonczenie dnia

10.10

TV POLONIA

6.00 Hity wszech czaséw (24) 7.00
Czterdziestolatek (4/21) 7.45 Ja to mam
szczescie! - ulubione skecze (20) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.10 Pasterz:
Kobieta 11.20 Cala Polska $piewa dla
$w. Jana Pawta Il (skrét) 11.40 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.50
Stowo na niedziele 13.00 U Pana Boga
za piecem - komedia, Polska (1998);
rez.: Jacek Bromski; wyk.: Ira taczi-
na, Jan Wieczorkowski, Krzysztof
Dzierma, Andrzej Zaborski, Ania
Janowska, Artur Krajewski, Alicja
Bach, Iwona Szczesna, Eliza Krasic-
ka, Matgorzata Ptoriska 14.40 Czter-
dziestolatek (5/21) 15.40 Powroty (62)
16.05 Lesniczéwka (292) 16.30 Lesni-
czowka (293) 17.00 Teleexpress 17.20
M jak mito$¢ (1595) 18.15 Debata Po-
lonia 24 18.50 Muzyka na dobry wie-
czor: Krzysztof Cugowski 19.00 Msza
Swieta w intencji Ofiar Katastrofy Smo-
lenskiej 20.15 Wiadomosci 20.50 Sport
20.55 Pogoda 21.05 Blondynka 9
(104): Prawie... 21.55 ,,Nie lekajcie sie
mitosci” - koncert z okazji XXI Dnia
Papieskiego 22.55 Teatr Telewizji:
Panna Maliczewska - spektakl te-
atralny, Polska (1969); rez.: Jozef
Siotwinski; wyk.: Jacek Woszczero-
wicz, Marta Lipinska, Damian Da-
miecki, Wanda tuczycka, Ryszarda
Hanin, Barbara tapinska. Janina
Nowicka, Tadeusz Plucinski, Jan Cie-
cierski 0.40 M jak mito$¢ (1595) 1.30
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Rolnik szuka
zony 7.30 Terytorialsi 7.45 Antenowe
remanenty 8.00 Audycja z regionu:
Przystanek historia 8.30 Tomek na gra-
nicach... Rzeczypospolitej 9.00 Niepet-
nosprawni 9.25 Polityka samorzgdowa
10.00 Pogoda 10.05 Pod Tatrami 10.15
Krzemionki 30. Przystanek reportaz
10.30 Magazyn medyczny 10.45 Nasza
ziemia (5) 11.00 Wole dokument - dys-
kusja 12.05 Moje wielkie, wiejskie we-
sele 12.20 Historie motocyklowe 12.30
Przyroda - wedka - przygoda 13.00
Piosenka dla Ciebie 14.00 Raczka go-
tuje 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.25 Ko-
$ciot z bliska 16.00 Cafe piosenka:
Olga Szomanska 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionéw
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.03 Ma-
topolska panorama kultury 17.30 Uktad
18.00 Pogoda 18.02 Rzecz w kulturze
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Bli-
zej polityki 19.10 Krzemionki 30. Przy-
stanek reportaz 19.25 Nadzwyczajna
Gala Operowa. Inauguracja 54. Festi-
walu im. Jana Kiepury (4) 20.00 Pasmo
filmoéw dokumentalnych - najlepsze z
60-lecia 20.30 Polityka samorzadowa
21.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 21.15 Regionalny magazyn
sportowy 21.25 Pogoda 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.45 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Mroczne
dzielnice 22.30 Kryminalna Siédemka
extra 22.45 Piosenka dla Ciebie 23.50
Rolnik szuka zony 8 0.45 Cafe piosen-
ka: Olga Szomanska 1.20 Pozyteczni.pl
1.45 Uklad 2.15 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 2.40 Niepetnosprawni
3.10 Film dokumentalny 4.15 Krymi-
nalna Siédemka extra 4.30 Dla niesty-
szacych: Dziennik regionow

POLSAT

6.00
cyjny 6.30 Samoloty 2 - film animo-
wany USA (2014) 8.20 Gwiezdne
wojny: Czes¢ 6 - Powrdt Jedi - film
s.f. USA (1983) 11.00 Zwierzogréd -
film animowany USA (2016) 13.35
Ninja Warrior Polska - reality show
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -
program rozrywkowy 17.45 Nasz nowy
dom - reality show 18.50 Wydarzenia
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Nowy dzien - program informa-

19.20 Sport, pogoda 19.30 Panfstwo w
panstwie 20.00 Kabaret na zywo. Mio-
dzi i Moralni (5) - program rozrywko-
wy 22.10 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 23.40 Indiana Jones i
Swigtynia Zagtady - film przygodo-
wy USA (1984) 2.10 Pod obserwacja
- dramat s.f. USA/Kanada (2009)
4.05 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy

4.40
mentalny 5.40 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 6.45 Nowa Maja
w ogrodzie - magazyn ogrodniczy 7.15
Akademia ogrodnika - magazyn ogrod-
niczy 7.20 MadrzeJEMY z Katarzyng
Bosacka - magazyn poradnikowy 7.50
Zaplanuj dlugie zycie - program me-
dyczny 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Co za tydzien 12.00 Receptura - serial
obyczajowy Polska 13.00 Top Model-
reality show 14.30 Mam talent! - pro-
gram rozrywkowy 16.20 Madagaskar
- film animowany USA (2005) 18.00
Slub od pierwszego wejrzenia - reality
show 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 MasterChef- pro-
gram rozrywkowy 21.30 Receptura (6-
-ost.) - serial obyczajowy Polska 22.35
Lucy - film sensacyjny Francja
(2014) 0.20 ,,365 dni” - film erotycz-
ny Polska (2020) 2.40 Uwaga! 3.00

NOC Magii
TVN 7 Z)

4.55
ny 6.00 Wizja na mitos¢ 7 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele (26-ost.)

- serial animowany 7.15 Ukryta praw-
da (985, 988, 990, 710) - serial para
dokumentalny 12.15 Papiery na szcze-
Scie (19, 20) - serial obyczajowy 13.20
Hotel Paradise 4 (28, 29) - reality show
15.20 Projekt Lady 6 (1)- reality show
16.20 Wiadca Pierscieni: Dwie wieze
- film fantasy USA/Nowa Zelandia/
Niemcy (2002) 20.00 Player One -
film s.f. USA/Indie (2018) 22.55 Fran-
cuski numer - komedia Polska (2006)
1.00 Zbrodnia w sasiedztwie 3 2.00
Druga strona medalu 2 (1, 2) - talk-
show 3.10 NOC Magii

TV 4

6.00 Flintstonowie (4-6) - serial ani-
mowany 7.45 Tom i Jerry: Jak urato-
wac smoka - film animowany USA
(2014) 8.50 K-9 - kokmedia krymi-
nalna USA (1989) 11.00 Galileo (896.
896) - program popularnonaukowy
13.00 Bibliotekarz 2: Tajemnice ko-
palni kréla Salomona - film przygo-
dowy USA (2006) 15.00 Bibliotekarz
3: Przeklety kielich Judasza - film
przygodowy USA (2008) 17.00 Ko-
cham. Przepraszam. Dziekuje - reality
show 18.00 STOP Drogdwka - maga-
zyn 19.00 Galileo 20.00 Kariera Niko-
sia Dyzmy - komedia Polska (2002)
22.25 Troje pod przykrywka - serial
komediowy Polska 23.30 Czerwony
$wit - film wojenny USA (2012) 1.25
Smier¢ na 1000 sposobéw (5, 6) - se-
rial dokumentalny 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Rodzinny interes 5 (206-209) -
serial obyczajowy 9.50 Sezon na psa -
komedia USA (2018) 12.15 Foxter -
cudowny pies - film familijny Ukra-
ina (2019) 13.55 Najpigkniejsze ba-
$nie braci Grimm: Stoliczku nakryj
sie - basn filmowa Niemcy (2008)
15.20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: O soli cenniejszej niz zloto -
bash filmowa Niemcy (2015) 16.35
Wycieczka na studia - komedia USA
(2008) 18.05 Pacyfikator - komedia
Kanada/USA (2005) 20.00 John Wick
- film sensacyjny USA (2014) 22.00
Poza prawem - film sensacyjny USA
(2021) 0.00 John Stratton - film sen-
sacyjny Wielka Brytania (2017) 2.00
Zobacz to!

Ukryta prawda - serial paradoku-

Szkota - serial paradokumental-

W POSZUKIWANIU PASTWISK

We wspolczesnym $wiecie coraz rzadziej spotykamy na tgkach stada
zwierzat. Wiekszos¢ bydta jest zamknieta pod dachem. Trzoda chlewna
nabiera wagi w ciasnych pomieszczeniach. Na halach gérskich jeszcze wi-
dujemy sporo owiec, ale ciezko je hodowa¢ w czterech $cianach. Czasami
natykamy sie tez na wolno biegajgce konie, ale najczesciej w poblizu
osrodkéw jezdzieckich. Kiedy$ byto inaczej, wilasciciele stad odgrywali

wiekszg role.

Historia ludzkosci to nie tylko opo-
wies¢ o cywilizacjach budujacych
wspaniate miasta, drogi, fabryki. W
przesztosci istniaty ludy odgrywajace
znaczacg role w dziejach kontynentow
choé nie pozostawity po sobie zbyt
wiele zabytkéw architektury. Pierw-
szym przyktadem moga by¢ Mongoto-
wie. Lud ten zamieszkujacy Wielki
Step (tereny od ujscia Dunaju, przez
Azje Centralng po pogranicze Mandzu-
rii) zajmowat sie hodowlg bydta, koni,
wielbtagdéw i owiec. Mieszkali w prze-
nosnych domach (namiotach) pokry-
tych skérami. Ich wspélnota opierata
sie na wiezach rodowych. Wspolnoty
te faczyly sie w plemie a kilka ple-
mion stanowito orde. Mongotowie w
dwunastym i trzynastym wieku, stosu-
jac metode podbojéw wstrzasneli kré-
lestwami i ludami od pdtnocnych Chin
przez potudniowg Syberie i Bliski
Wschéd az po Europe Srodkowa. Od-
czuli to takze Polacy. W roku 1241
ordy ze wschodu, ztupiwszy Sando-
mierz i Krakéw, dotarty na Slask. W
bitwie pod Legnicg pokonali rycerstwo
polskie pod dowodztwem ksiecia $la-
skiego Henryka Poboznego. Sam ksig-
ze polegt w bitwie. Podobne oddziaty-
wania na sasiednie ludy mieli takze
Tatarzy. Kilka wiekéw po Mongotach
mocno dokuczyli Rzeczypospolitej.

Nie wszyscy pasterze byli najezdzca-
mi. Istnieli hodowcy zwierzat, obecni
kiedy$ np. w Karpatach, po ktérych
nie zostato zbyt wiele dowodéw mate-
rialnych. W Bieszczadach mozna zna-
lez¢ takie nazwy jak Wolosate, potok
Wotosaty. Skad takie nazwy? Pocho-
dzg one od ludu zwanego Wotochami.
Jego genealogia nie jest do konca ja-
sna. Jedni wywodzg ich z terenéw ru-
munskich, a inni z pogranicza grecko-
albansko-macedonskiego. Okoto tysigc
lat temu zaczeli rozprzestrzenia¢ sie na
Batkanach, az dotarli po poétnocne
Karpaty. Podzielili sie na liczne grupy
lokalne. Prawdopodobnie to oni dali
wz0Or gospodarowania mieszkancom
g6r w Europie Srodkowej. Na czym

polegata ich gospodarka? Byto t6 tzw.
pasterstwo transhumancyjne polegajgce
na sezonowych wedréwkach ze stada-
mi miedzy pastwiskami zimowymi (w
dolinach) i pastwiskami letnimi (gor-
skimi). Jednak na state mieszkali w
osadach (wsiach), gdzie cze$¢ ludnosci
trudnita sie uprawg roli. Spotecznosci
te nie w pehi utrzymywaty sie z pa-
sterstwa. Dla swojej gospodarki po-
trzebowali wyrobow rzemiesiniczych,
szczegolnie tych, ktorych sami nie pro-
dukowali. Co oferowali w zamian? Ich
tradycyjne produkty przeznaczane do
wymiany to sery, skory i wyroby ze
skory, zwierzeta rzezne (owce, kozy,
woty i $winie), drobna snycerka, dzie-
gie¢. Gdy pasterstwo przestawato sie
optacaé, hodowcy (mezczyzni) czesto
migrowali za pracg lub przechodzili w
rolniczy tryb zycia.

Czy ludy pasterskie ksztattowaty tyl-
ko dzieje ludzkosci z ostatniego tysiac-
lecia? Tak raczej nie byto. Brakuje na
to tylko pisemnych dowodéw z cza-
sow, gdy na danym terenie nie znano
pisma lub nie zachowaty sie materia-
ty, na ktérych pisano. Troche informa-
cji dostarcza nam archeologia. Na te-
renach podkrakowskich, ale takze w
duzej czeéci Europy Srodkowej, przed
ponad czterema tysigcami lat, osiedli-
fa sie tzw. kultura ceramiki sznurowej.
Jej nazwa pochodzi od naczyn glinia-
nych, ktére zdobioio ornamentem
wykonanym przez odciskanie, na ich
niewypalonej powierzchni, sznura. Ist-
nieje teoria, ze w poczatkowym okre-
sie zasiedlania ich gospodarka opiera-
fa sie gtéwnie na pasterstwie. Jej 6w-
czesna ekspansja moze dowodzi¢,*ze
wplyneta na swoich sasiadéw, albo w
sposob pokojowy, albo militarny. Tego
nie wiemy.

Powyzsze przyktady dowodzg, ze
ludy pasterskie takze miaty wplyw na
historie ludzkosci. Cze$¢ panstw zosta-
fa przez nie zniszczona a inne zostaty
nauczone gospodarki hodowlanej.

Janusz Bober
Fot. autor
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PONIEDZIALEK

TV PII

5.15 Przysiega (495) 6.05 Elif (1066)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 6 (75): Kontr-
rewolucja 9.35 Komisarz Alex 14
(173): Randka z milionerem 10.35 Oj-
ciec Mateusz 24 (312): Certyfikat 11.25
Remiza. Zawsze w akcji! (25) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 BBC w Jedynce: Wodop¢j. Afry-
kanska oaza zwierzat (3/3) 14.00 Elif
(1067) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
zOwka (446) 16.05 Przysiega (496) -
serial obyczajowy, Turcja (2020) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4667) - teleturniej muzyczny 17.55
Klan (3860) - telenowela TVP 18.20
Remiza. Zawsze w akcji! (26) - serial
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (5/126) -
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.30 Lesniczéwka (425) 21.00
Teatr Telewizji: Walizka - spektakl
teatralny, Polska (2013); rez.: Waw-
rzyniec Kostrzewski; wyk.: Adam
Ferency, Krzysztof Globisz, Halina
tabonarska, Marta Krol, tukasz
Lewandowski 22.25 Swiat bez fikcji:
Liban. Wybuch gniewu - film doku-
mentalny, Liban/Polska/Wielka Bryta-
nia (2021); rez.: Krzysztof Dzigciotow-
ski, Krzysztof Dzieciotowski 23.30 Po-
zycja obowigzkowa - komedia, USA
(2018); rez.: Bill Holderman; wyk.:
Jane Fonda, Diane Keaton, Candice
Bergen, Mary Steenburgen, Andy
Garcia 1.20 Archiwista (5) - serial
TVP 2.15 Oficer (6/13): Odwet - serial
TVP (dozwolone od lat 16) 3.25 A w
oddali ujadaty psy - film dokumental-
ny, Dania/Szwecja/Fintandia (2017)
4.35 Notacje: O. Leon Knabit. Jestem
normalnym cztowiekiem 4.45 Zakon-
czenie dnia ..

450 Cafe piosenka:
K.A.S.A. Kasowski 5.30 Na dobre i na
zte (768): Aniot 6.25 To nie koniec
$wiata 6.55 Familiada (2692) 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.25 Ro-
dzinka.pl 6 (156): Dzambalaja 11.55
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2487) 12.30 Koto fortuny (951) 13.15
Kozacka mitos¢ (198) 14.05 Va Bangue
(290) 14.35 Na sygnale (22) 15.10 Gér-
scy ratownicy (93): Czas proby (1)
16.00 Koto fortuny (1099) 16.35 Fami-
liada (2693) 17.15 Promyk nadziei
(127) 18.00 Panorama 18.20 Va Bangue
(291) 18.45 Kozacka mitos¢ (199)
19.35 Barwy szczescia (2487) 20.10
Barwy szczescia (2488) 20.40 Kulisy
serialu ,,M jak mito$¢” (1338) 20.55 M
jak mitos¢ (1605) 21.55 Czarne zniwa
(12): Twerdochlib 22.55 Trzy dni Kon-
dora (13) 23.55 Wysoka dziewczyna -
dramat, Rosja (2019); rez.: Kantemir
Balagov; wyk.: Viktoria Miroshni-
chenko, Vasilisa Perelygina, Andrey
Bykov, lgor Shirokov, Konstantin
Balakirev (dozwolone od lat 18) 2.20
Warto kocha¢ (78) - serial TVP 3.10
Bog nie umart - dramat, USA (2014);
rez.: Harold Cronk; wyk.: Kevin Sor-
bo, Shane Harper, Dean Cain, Benja-
min A. Onyango 5.05 Zakonczenie
programu

TV POLONIA

6.00
w sile, lecz w prawdzie 6.50 Rok 1981.
Kalendarium (37) 7.00 W Kkotle histo-
rii 7.30 Pytanie na $niadanie - pobud-
ka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Co na obiad: Kaczka w malinach
11.30 Barwy szczescia (2428) 12.00
Wiadomosci 12.15 W obiektywie Polo-

(\V4

Krzysztof

Stownik polsko@polski 6.30 Nie

11.10

nii: Wschod 12.35 Stulecie Winnych 3
(31) 13.25 Blondynka 9 (104): Prawie...
14.20 Kulturalni PL (581) 15.20 Okra-
sa famie przepisy 15.50 Ugotuj nam
bajke 16.05 Figu Migu (17): Stuku
Puku 16.15 Wieczdr z Wiadomirkiem:
Jan Matejko (6) 16.30 Rodzinka.pl 9
(184) 17.00 Teleexpress 17.20 Stownik
polsko@polski 17.50 Gra stow. Krzy-
zO6wka (441) 18.20 Barwy szczescia
(2428) 18.55 Przystanek Emigracja:
Dworzec Morski 19.20 Polacy $wiatu:
Karol Olszewski 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Znie-
wolona (11) (dozwolone od lat 16)
21.05 Zniewolona (12) (dozwolone od
lat 16) 22.05 Polonia 24 22.35 Ocaleni
(dozwolone od lat 16) 23.30 Rodzin-
ka.pl 9 (184) 24.00 Focus on Poland
(700) 0.20 Gra stow. Krzyzowka (441)
0.50 Polonia jest kobietg (18) 1.20 Po-
lacy $wiatu: Karol Olszewski 1.30 Po-
wtorki programow

' TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.00 Pogoda
6.05 Express regionow 6.15 Poranek
TVP 3 6.30 Agrobiznes extra 6.45
Agropogoda 6.55 Poranek TVP 3 7.45
Express regionéw 8.01 Muzyczny ka-
lejdoskop 8.30 Kronika dnia 8.43 Po-
goda 8.45 Kronika sportowa 8.50
Uwolni¢ dobro 9.00 Etnopejzaze 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45 Blizej
polityki 10.05 Wiezien mitosci (36)
10.55 Rok w ogrodzie 11.15 Raczka
gotuje 11.45 Na ludowo 12.00 Godki
fest ucieszne: Mito$¢ 12.15 Skiadka.
Emerytura. Przyszto$¢ 12.20 Na Zdro-
wie 12.30 Kasta: Fatszywy gwatt 13.00
Ratownicy 13.30 Bazary i bazarki
14.00 Drzewa pomorskich lasow 14.15
Zatoga Noego (2) 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Agape 15.50 Niepetnospraw-
ni PFRON 16.00 Kuchenne recepty
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regiondw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Wiecej sportu
17.30 Glos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Jedz bezpiecznie 18.14 Kalejdo-
skop regionalny 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.11 Nowohucka Kroni-
ka Filmowa 19.20 Niecodziennik 19.31
Magazyn medyczny 19.47 Budujemy
Sportowy Krakéw 19.58 Pogoda 20.01
Cracovia Danza. Krakdw taicem malo-
wany 20.30 Agrobiznes extra 20.45 Na
Zdrowie. Poradnik medyczny TVP3
21.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
giondw 21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Zamkniety $wiat 22.30 Kryminal-
na Siédemka 22.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.15 Catkiem niezta histo-
ria 23.30 Catkiem niezta historia 23.50
Kasta: Komorniczy przekret 00.25
Wieczna mitos¢ 2 (135) 1.20 Gtos re-
gionéw 1.45 Wiezier mitosci (36)

8.00
Playera —program rozrywkowy 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da (1060, 857) - serial paradokumental-
ny 16.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku 20.15
Na Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy 21.30 Chyika - Inwigilacja
(6-ost.) - 22.30 Dumkierka - film
wojenny Wielka Brytania/Holandia/
Francja/USA (2017) 0.50 Co za ty-
dzien 1.20 Uprowadzona - serial sen-
sacyjny 2.20 Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7 1)

5.55
mentalny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(713—715) —serial paradokumentalny
11.00 Rozwdd. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Ten moment 14.35 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 1535 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 16.35 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
17.35 Brzydula 2 (177) - serial kome-
diowy 18.10 Idealna niania 3 - serial
fabulamo-dokumentalny 19.00 19+ -
serial fabulamo-dokumentalny 19.30
Papiery na szczescie - serial obyczajo-
wy 20.00 Brzydula 2 (178) - serial ko-
mediowy 20.30 Hotel Paradise 4 - re-
ality show 21.35 Bogowie - dramat
biograficzny Polska (2014) 0.05 Zja-
wy —horror USA (2012) 1.50 Zbrod-
nia w sasiedztwie 3 —serial dokumen-
talny 2.55 Dmga strona medalu 2 -
talk-show 3.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze (1) - serial paradokumentalny
10.50 Hardkorowy lombard (27, 28) -
serial dokumentalny 11.50 Pamietniki z
wakacji - serial paradokumentalny
12.50 STOP Drogdéwka - magazyn po-
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy
lombard (29, 30) - serial dokumental-
ny 17.00 Policjantki i policjanci (815)
- serial obyczajowy 18.00 Kochane
pienigdze - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (816) -
serial obyczajowy 20.00 Swiety - serial
komediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Wszechstronna dziewczyna -
horror Wielka Brytania (2016) 23.55

Wikingowie- serial historyczny 0.55
Smier¢ na 1000 sposobéw (5, 6) 1.50

6.00 Nowy dzieh 8.40 Malanowski i
partnerzy (432, 433) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 Glinia-
rze - serial paradokumentalny Polska
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja -
magazyn reporteréw 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja - magazyn reporte-
row 16.30 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Dancing with the
Stars. Taniec z gwiazdami 12 22.05
Obcy kontra Predator - horror s.f.
USA/Kanada/Niemcy/Czechy (2004)
0.15 Zamachowiec - film sensacyjny
Wielka Brytania/lUSA/Butgaria
(2007) 2.35 Love Island. Wyspa mito-
Sci (66, 67) - reality show

Pekniesz ze $miechu

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (175) - tele-
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (258, 259) - serial obyczajo-
wy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 - serial obyczajowy 11.00
Zbuntowany aniot (177) - telenowela
12.00 Zaklinaczka duchow 2 (32, 33) -
serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (260, 261) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (210,
211) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (449, 450) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Non-Stop - thriller Wielka
Brytania/Francja/USA/Kanada
(2014) 22.05 Kula w teb - film kry-
minalny USA (2012) 23.55 Hardcore
Henrv - film sensacyjny Rosja/lUSA/
Chiny (2015) 1.50 Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.35 Top 10

Szkota - serial fabulamo-doku-

Nasze miasto

CZWARTA FALA

Obawialismy sie jej od dawna, teraz prawdopodobnie staje sie faktem. Czwarta
fala zarazy uderzajuz na Zachodzie, chociaz specjalisci od pandemii wcigz maja
nadzieje, ze nie bedzie tak grozna jak poprzednie. Nadal za mato wiemy o wiru-
sie, ktory przez rok paralizowat caty $wiat i spowodowat ogromne straty. W Pol-
sce liczba zachorowan rosnie z dnia na dzien, chociaz jeszcze daleka jest od prze-
razajacych rekordéw z jesieni zesziego i z wiosny tego roku. Rosnie tez liczbg
0sob, dla ktérych niezbedne jest leczenie szpitalne, takze z uzyciem respiratoréw,
groznie przybywa zgonow. Jedng z przyczyn, jest wciaz niewystarczajaca liczba
0s0b zaszczepionych, ktdra wprawdzie w Polsce przekroczyta juz 19 milionow,
ale obecnie rosnie zbyt powoli. Tymczasem fachowcy przewiduja, ze liczba zara-
zonych w krétkim czasie przekroczy 5 tysiecy dziennie, ale jest tez mozliwe, ze
bedzie znacznie wyzsza.

W wielu panstwach wprowadzane sg obecnie rozmaite obostrzenia, dotyczace
0s6b niezaszczepionych. Juz nie tylko na tomiskach i na przejsciach granicznych
konieczne jest okazanie tzw. paszportu covidowego, czyli zaswiadczenia o szcze-
pieniu; podobne wymagania obowigzujg np. przy wejsciu do kina czy do restau-
racji. Takze na imprezach masowych czy na trybunach stadionéw sportowych ko-
nieczne jest posiadanie dokumentu potwierdzajgcego szczepienie. Na pytanie, czy
w Polsce powinnismy wprowadzic podobne rygory, wiekszo$¢ ankietowanych
odpowiada pozytywnie. Rowniez wigkszo$¢ uznaje za wskazane przyjecie trzeciej
dawki szczepionki, aktualnie dostepnej jedynie dla oséb starszych. Charaktery-
styczne jest to, ze najwiecej zachorowan notuje sie obecnie w lubelskim, gdzie
liczba zaszczepionych jest najnizsza.

Tymczasem pod Sejmem i w kilku miastach odbywaty sie demonstracje tzw.
antyszczepionkowcow, ktorzy nie tylko sami nie chcg sie zaszczepi¢, ale oskar-
zajq stuzby medyczne o to, ze szczepionke w ogole stosuja. Powotujg sie przy tym
na rozne szalone teorie, kragzace w Internecie, zapowiadajace koniec $wiata z po-
wodu szczepien, grozace rozmaitymi chorobami po zaszczepieniu, a nawet twier-
dzace, ze pandemii nie ma, a wymyslity jg firmy farmaceutyczne, zehy zarobi¢
na szczepionkach. Wprawdzie niemadrych jest mniej niz rozsadnych, ale tylko
osiggniecie zaszczepienia dla okoto 75 procent populacji, zapewnia czesciowg
ochrone przed zaraza. W Polsce osiggnelisSmy niewiele ponad potowe kwalifiku-
jacych sie do zaszczepienia. Wprawdzie po szczepionce tez mozna sie zarazi¢ (jed-
nak 90 procent przebywajacych w szpitalach to niezaszczepieni), ale przebieg
choroby jest zwykle o wiele tagodniejszy.

Gdyby dzienna liczba zachorowarn przekroczyta kilkanascie tysiecy, gdyby ko-
widowe szpitale znéw byly petne i przybywato zmartych, powrét obostrzer oka-
ze sie konieczny. Zapewne szkoty znéw beda pracowac zdalnie, a imprezy maso-
we zostang zakazane. Czy jednak zamiast wprowadza¢ zamrozenie gospodarki, nie
lepiej przymusi¢ egoistyczng czes¢ spoteczenstwa do szczepien? Czy wszyscy
mamy ryzykowa¢ zycie i zdrowie, bo sg tacy, ktorzy lubig bajki i fantastyczne
teorie, opowiadane przez rzekomych fachowcéw? Jesien przed nami, za kilka
tygodni przekonamy sie czy prognozy o czwartej fali okazg sie prawdziwe.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

POSLANIE DO LUDZI...

Niedawno bylem w Gdarisku pod koniec sierpnia na uroczystosciach 41 roczni-
cy powstania Sotidamosci. Brat w nich udziat lider tego zwigzku Lech Walesa oraz
znany mi z Krakowa Tadeusz Syryjczyk wowczas jeden ze wspdtprzewodnicza-
cych pierwszego Zjazdu Solidarnosci we wrzesniu 1981 roku. Méwili oni cieka-
wie o tych historycznych czasach. Ten drugi lider pierwszej Solidarnosci uczest-
niczyt ostatnio we wreczaniu Medali Za Wolno$¢ w Nowohuckim Centrum Kul-
tury organizowanym przez Stowarzyszenie Sie¢ Solidarnosci. | w tym wydarze-
niu uczestniczylem. Z duzg uwaga stuchatem Jego wystapienia, w ktérym wspo-
minat m.in. o kulisach narodzenia si¢ stynnego ,,Postania do ludzi pracy Europy
Wschodniej”. To dragi wspo6tprzewodniczacy tego Zjazdu Jan Litynski otrzymat
maczkiem zapisang kartke w sprawie takiego postania. Jak wspominat Syryjczyk
nie do konca udato sie LitjAskiemu rozszyfrowa¢ otrzymany tekst, a ponadto byly
watpliwosci co do opublikowania takiego tekstu na Zjezdzie-Solidarnosci. Jednak
szybko Jan Litynski przygotowat on autorskie Postanie, ktore obito sie szerokim
echem w mediach. Syryjczyk wspomniat, ze nawet jeden z robotnikéw Rumunii
odpowiedziat na to Postanie, ale zaptacit za to wiezieniem.

Ostatnio Jacek Bochenski znany pisarz i dziatacz opozycyjny w PRL, liczacy
sobie 95 wiosen, skierowat, podczas uroczystosci otwarcia muralu poswieconego
Jana Litynskiemu na warszawskiej Woli, swoje Postanie tym razem do ludzi pra-
cy w Polsce. Jego tworczos¢ charakteryzuje czeste odwotywanie sie do $wiata
antycznego oraz transpozycja tego $wiata na Swiat wspoiczesny. Ponadto porusza
zagadnienia takie jak: opozycja wobec wladzy autorytarnej, miejsce cztowieka we
wspotczesnym $wiecie i w historii. Dlatego dla mnie to Postanie ma obecnie bar-
dzo wazny wydzwiek.

Napisat w nim jakze trafne refleksje o tym, ze dorobek wieloletni okupiony
ofiarami i ciezkim wysitkiem, jak wierzono dla dobra przysztych pokolen, nie
moze by¢ zmarnowany. Polacy nie moga mie¢ tchorzliwej wiadzy obojetnej z
wyrachowania politycznego na przyszty los Polski, zagrazajacej psuciem $rodo-
wiska naturalnego i $lepotg na gospodarke. Polska nie moze bez konca szukac u
siebie i na Swiecie nowych wrogéw. Polacy nie moga pracowac na splate kar za
wybryki szkodnikéw demokracji w kraju i w stosunkach miedzynarodowych. Nie
mozemy tolerowa¢ pogardy dla cztowieka i manipulacji hienawiscig jako narze-
dziami socjotechnicznymi i polityka uprawiang w imieniu Polski. Jacek Bochen-
ski pisze dalej w swoim Postaniu, ze wiadza pafstwowa nie moze rzadzi¢ meto-
da ciagtych prowokacji, ogtasza¢ skandalicznych postanowieri, odméw lojalnosci,
projektéw ustaw i uchwat jatrzacych deklaracji politycznych, upiera¢ sie przy nich
do upadtego i w ostatniej chwili sie wycofywac lub cofniecie udawac.

Wreszcie niezaleznypisarz z zalem, w swoim Postaniu pisze. ze wolnos¢, o ktorg
walczyli jego koledzy i on sam tworzac pierwszy niezalezny kwartalnik literacki
,»Zapis”, nie moze by¢ thumiona ani utrudniana dzisiaj na nowoczesnych nosni-
kach informacji w intemecie i niezaleznej telewizji. Autor reasumuje, ze swoje
postanie starego Polaka adresuje do réwnoprawnych ludzi wszelkiej pracy XXI
wieku w Polsce. Mam nadzieje, ze to Postanie nie tylko do ludzi pracy, ale
wszystkich Polakéw dotrze do serc i umystéw wielu moich rodakéw, bo to co
dzieje sie obecnie w naszym kraju budzi coraz wiekszy sprzeciw i niepokd;.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.15 Przysiega (496) 6.05 Elif (1067)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Koscitt z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 6 (76) 9.35
Komisarz Alex 14 (174): Nadchodzi ze-
msta 10.35 Ojciec Mateusz 24 (313):
Klatwa 11.25 Remiza. Zawsze w akcji!
(26) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn
rolniczy 12.50 Natura w Jedynce: Sze-
tlandzkie wydry, historia pewnej rodzi-
ny 14.00 Elif (1068) 15.00 Wiadomo-
ci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - ma-
gazyn 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(447) 16.05 Przysiega (497) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4668) - teleturniej muzyczny 17.55
Klan (3861) - telenowela TVP 18.20
Remiza. Zawsze w akcji! (27) - serial
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (6/126) -
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.30 Pitka nozna: Eliminacje
MS Katar 2022: Albania—Polska 23.25
Ocaleni - reality show (dozwolone od
lat 16) 0.20 Magazyn Sledczy Anity
Gargas (205) - magazyn 0.55 Ucieka-
jacy pociag - dramat, USA (1985);
rez.: Andriej Konczatowski; wyk.:
Jon Voight, Erie Roberts, Rebecca
Demornay (dozwolone od lat 16) 2.55
Strazacy (6/10) - serial TVP 3.50 Ma-
gazyn Ekspresu Reporterow 4.50 Nota-
cje: Czestaw Lang. W gorach i na bru-
ku - cykl dokumentalny 5.00 Zakon-
czenie dnia

530 Na dobre i na zte (769): Z po-
trzeby serca 6.25 Stowo w drodze 6.55
Familiada (2693) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.25 Rodzinka.pl 7 (157):
Jajo i kura 11.55 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2488) 1230 Koto for-
tuny (952) 13.15 Kozacka mitos¢ (199)
- serial kostiumowy, Rosja (2013)
14.05 Va Banague (291) - teleturniej
14.35 Na sygnale (23) - serial fabula-
ryzowany TVP 15.10 Gérscy ratowni-
cy (94): Czas proby (2) - serial obycza-
jowy, Niemcy (2017) 16.00 Koto fortu-
ny (1100) - teleturniej 16.35 Familiada
(2694) - teleturniej 17.15 Promyk na-
dziei (128) - serial, Turcja (2019) 18.00
Panorama 18.20 VVa Bangue (292) - te-
leturniej 18.45 Kozacka mitos¢ (200) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35
Barwy szczescia (2488) - serial obycza-
jowy' TYP 20.10 Barwy szcze$cia
(2489) 20.50 Jak zosta¢ krélem - ko-
mediodramat, USA/Wielka Brytania
(2009); rez.: Tom Hooper; wyk.: Co-
lin Firth, Geoffrey Rush, Helena Car-
ter 22.55 Trzy dni Kondora (14) - se-
rial, USA (2020) 23.55 Ludzkie histo-
rie: Czekajac na niebo - film dokumen-
talny, Polska (2020); rez.: Alina Mro-
winska 1.00 Czarny mercedes - film
sensacyjny, Polska (2019); rez.: Ja-
nusz Majewski; wyk.: Maria Debska,
Aleksandar Milicevic, Artur Zmijew-
ski, Andrzej Zielinski, tukasz Siko-
ra, Sonia Bohosiewicz, Andrzej Ma-
stalerz, l1zabela Dgbrowska, Andrzej
Baranowski. Przemystaw Bluszcz
(dozwolone od lat 16) 3.15 Wsciekty
Nick - film akcji, Niemcy (2016);
rez.: Christian Alvart; wyk.: Til
Schwieger, Berrak Tuziinatae, Luna
Schweiger. Erdal Yildiz (dozwolone
od lat 16) 5.20 Zakoriczenie programu

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama kraj
10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Co na
obiad: Pierogi z kurkami 11.30 Barwy
szczescia (2429) 12.00 Wiadomosci
12.15 Polonia jest kobietg (18) 12.45

12.10

Polskie drogi (4/11): Na tropie 14.05
Polacy $wiatu: Karol Olszewski 14.15
Giganci historii (39) 15.00 Rzecz Pol-
ska: Logo CPN 15.20 Smaki $wiata -
posroéd morz (6) 15.50 Przyjaciele Mi-
sia i Margolci (45) 16.15 Zwierzaki
Czytaki 16.30 Rodzinka.pl 9 (185)
17.00 Teleexpress 17.20 Zakochaj sig w
Polsce (248): Zyrardéw i okolice 17.50
Gra stéw. Krzyzéwka (442) 18.20 Bar-
wy szczescia (2429) 18.50 Nad Nie-
mnem 19.10 Studio Lwéw - magazyn
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz 4 (47)
21.10 Ojciec Mateusz 4 (48) 22.05 Po-
lonia 24 22.35 Gdziekolwiek bede...
(film o Marku Grechucie) 23.30 Ro-
dzinka.pl 9 (185): Wszedzie dobrze, ale
w domu najlepiej 24.00 Focus on Po-
land (701) 0.20 Gra stow. Krzyzowka
(442) 0.50 Nad Niemnem - magazyn
Polakéw na Biatorusi (406) 1.10 Studio

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.00 Pogoda
6.05 Express regiondw 6.15 Poranek
TVP 3 6.30 Agrobiznes extra 6.45
Agropogoda 6.55 Poranek TVP 3 7.45
Express regiondw 8.01 Cracovia Dan-
za 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.45
Magazyn medyczny 9.01 Wiecej spor-
tu 9.21 Nowohucka Kronika Filmowa
9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45
Tematy' dnia 10.05 Wiezien mitosci (37)
10.55 Dziatka na balkonie 11.15 Qul-
szot - kulinarne potyczki 11.45 Moda
na styl 12.00 Rozmowy bardzo kultu-
ralne 12.15 Skfadka. Emerytura. Przy-
sztos¢ 12.20 Eko patent 12.30 Kasta:
Komorniczy przekret 13.00 Zamkniety
Swiat 13.30 Kierunek Urbex 13.45 Tu-
rystyczna jazda 14.00 Las blizej nas
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
$ciot z bliska 15.50 Niepetnosprawni
PFRON 16.00 Zielnik regionalny 16.15
Wyprodukowano w Polsce 16.30 Kro-
nika dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 Moja rola (6) 17.09 Moja histo-
ria: Krakow 17.21 Budujemy Sportowy
Krakéw 17.30 Glos regionéw 18.00
Pogoda 18.02 Niecodziennik 18.13
Nasza ziemia (6) 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy' dnia 19.10 Czyta¢, zrozumiec,
dziata¢ 19.15 E-ustugi 19.31 Twarze i
pejzaze Matopolski 19.58 Pogoda 20.01
Rzecz w kulturze 20.24 Kwartet 20.30
Agrobiznes extra 20.45 Eko patent
21.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Jesien na Rodos 22.30 Kryminal-
na Siédemka 22.50 Sprawa dla repor-
tera 23.50 Kasta 0.25 Wieczna mito$¢
2 (136) 1.20 Glos regionow 1.45 Wie-
zien mitodci (37)

6.00 Nowy dzieh 8.40 Malanowski
partnerzy (434, 435) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen™ 19.45 Sport, pogoda
20.05 Ninja Warrior Polska- reality
show 22.05 Jack Ryan: Teoria chaosu
- film sensacyjny USA/Rosja (2014)
0.25 Bez sensu - thriller USA (2017)
2.35 Love Island. Wyspa mitosci (67,
68) - reality show
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8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da (1061, 858) - serial paradokumental-
ny 16.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 17.00 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Slub od
pierwszego wejrzenia - reality show
22.30 Kuba Wojewddzki - talk-show
23.30 Superwizjer 0.05 Chytka - Inwi-
gilacja (6-ost.) - serial kryminalny 1.05
W garniturach - serial obyczajowy 2.05

Uwaga! 2.25 NOC Magii

555  Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(716-718) - serial paradokumentalny ~
11.00 Rozwdd. Walka o wszystko - se-
riaLparadokumentatny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota
- serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Ten moment 14.35 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 15.35 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 16.35 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
17.35 Brzydula 2 (178) - serial kome-
diowy 18.10 Idealna niania 3 - serial
fabulamo-dokumentalny 19.00 19+ -
serial fabulamo-dokumentalny 19.30
Papiery na szczescie - serial obyczajo-
wy 20.00 Brzydula 2 (179) - serial ko-
mediowy 20.30 Hotel Paradise 4 - re-
ality show 21.35 Ronin - dramat
Wielka Brytania/lUSA (1998) 0.10
Czerwona Sonja - film fantasy USA/
Holandia (1985) 2.00 Zbrodnia w sa-
siedztwie 3 - serial dokumentalny 3.05
NOC Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (29, 30) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z wa-
kacji - serial paradokumentalny 12.50
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
1455 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom-
bard (31, 32) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (816) -
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (817) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Zabojcza gtebia - thriller USA

i (2003) 0.35 Smier¢ na 1000 sposobow

(7, 8, 11, 12) - serial dokumentalny

6.00
wela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (259, 260) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
- serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (178) - telenowela 12.00 Zakli-
naczka duchéw 2 (33, 34) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (261, 262) 16.00 Rodzinny interes 5
(211, 212) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (450,
451) - serial obyczajowy 20.00 Uciekaj
albo walcz - film sensacyjny USA
(2020) 22.05 Nocny towca - film sen-
sacyjny Kanada/USA (2018) 0.05 Zy-
czenie Smierci 3 - film sensacyjny
USA (1985) 2.00 Zobacz to!

Zbuntowany aniot (176) - teleno-

Zapiski Jakuba Klenia

BOLEN - RYM TRUDNA DO ZXOWIENIU

Bolen to jedna z tych ryb, ktdre rzadko goszcza w naszej wedkarskiej siatce.
Wyjatkowo ptochliwy, ostrozny i przebiegly. Zaciety, potrafi zawziecie walczyc.
To jedyny w Polsce drapieznik z rodziny karpiowatych. Funkcjonuje nawet w
wedkarskich zartach, jak w tym, gdy kolega pyta pod wieczor siedzacego nad
woda wedkarza: No i co? Ztapate$ cos? - Tak - odpowiada wedkarz. - Bolenie.
W kregostupie.

Bolenie rosng dos¢ szybko i potrafig osigga¢ 80 centymetréw dtugosci przy'
wadze 5 kilograméw (chociaz sporadycznie trafiajg sie jeszcze wieksze). Rekord
Polski z 1985 roku, to bolen mierzacy 93 centymetry, ktéry wazyt 7,4 kg. Okaz
ten zostat ztowiony przez Jana Dworaka z Tamowa w Jeziorze Roznowskim na
blaszke domowej konstrukcji. Zresztg ponad 90 proc. najwiekszych okazéw bo-
leni zgtaszanych jako rekordowe do ,,Wiadomosci Wedkarskich”, to chwaty zto-
wione metodg spinningowa. Jako przynety w tej statystyce przewazajg blystki ob-
rotowe. Napisatem ,,chwaty”. Tak, bo jedna z dawnych nazw bolenia, to ,,chwat”.
Nazwa ta oddaje jako$ zawadiacki i waleczny charakter bolenia. Inna, popularna
nazwa tej ryby to ,rapa”.

Bolenie w naszym kraju spotykamy w wiekszych rzekach i zbiornikach zaporo-
wych. Wystepuja m.in. w Wisle, Sanie i w Dunajcu. Generalnie prefemja rejony
krain brzany i leszcza. Co prawda, bolen prowadzi w zasadzie zycie osiadte, ale
potrafi wedrowa¢ w poszukiwaniu zeru. Przed laty potwierdzono na przyktad*,
migracje bolenia w Dunajcu przez przeptawki na zbiornikach czchowskim i roz-
nowskim, gdy masowo wystgpita ukleja. Bo bolenie za uklejami przepadaja, tak
zresztg jak i za kietbiami, matymi ptotkami, kleniami czy $winkami. Wielko$¢
zjadanych przez bolenie rybek nie przekracza na ogét 8 centymetrow.

Bolenie towione sg w zasadzie wszystkimi metodami wedkarskimi (z preferen-
cja spinningu). Ale niezaleznie od stosowanej metody, bez wzgledu na technike
towienia, musimy stosowac zasade aktywnego poszukiwania ryby. Ale robi¢ to
trzeba niezwykle ostroznie, bo bolen - jak juz wspominatem - to ryba najbardziej
ostrozna z ostroznych.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

RZECZPOSPOLITA OPLATOWA

Kiedy$ kazdy wiasciciel pojazdu optacat raz na rok podatek drogowy, ktory -
jak sama nazwa wskazuje - miat stuzy¢ utrzymaniu w gminie sieci drég niszczo-
nych kotami samochodéw. Potem kto$ wpadt na pomyst, by 6w podatek wliczy¢
w cene paliwa, bo tak jest nowoczesniej i taki sposéb obowigzuje w niemal ca-
tym cywilizowanym $wiecie. Ale - jak to w Polsce - caty system tych rozliczen
podatkowych doprowadzono do absurdu. Po pierwsze —wt#asciciele przedsie-
biorstw przewozowych ptacg ten podatek w tankowanym paliwie i jeszcze w
gotéwce do urzedu gminy. Po drugie - za pienigdze z tego podatku buduje sie ”
drogi dla roweréw, cho¢ sami rowerzysci podatku nie ptacg. Ot, taka konstytu-
cyjna réwnos¢ wobec prawa. Po trzecie - wplywy z podatku pewnie sg rozdzie-
lane gminom wedle ilosci zarejestrowanych w nich pojazdéw, co powoduje, ze
w Krakowie stan ulic jaki jest - kazdy widzi. Ale rozjezdzajgje nie tylko miesz-
kancy, lecz i kierujgcy autami studenci (czyli ponad 200 tys. oséb i niechby tyl-
ko co 10 przyjezdzat samochodem), turysci oraz rzesza aut leasingowych z reje-
stracjg zaczynajaca sie od litery W, jak Mazowieckie (wojewodztwo, w ktorym
jest tez Warszawa). Podobny ktopot pewnie tez majg burmistrzowie Zakopanego
czy Helu oraz innych turystycznych miast.

W XXI wieku, w dobie elektronizacji wszystkiego, co sie dg najlepiej nie kom-
binowa¢ z podatkami, lecz wnosi¢ optaty za rzeczywiste wykorzystywanie drég.
Niegdysiejszy burmistrz Londynu, a obecnie premier Wielkiej Brytanii Borys (ze
uzyje polskiej wersji tego rosyjskiego imienia) JohnsonTkiedy przed kilku laty
kosztem 300 min euro wprowadzat elektroniczny system kontroli wjazdu do cen-
trum miasta (5 funtéw za jeden wjazd), zapewne nie przypuszczat, ze inwestycja
zwrdci mu sie w ciggu 2 lat. Na dodatek skrécity sie korki na ulicach. Podobnie
uczyniono w Sztokholmie, a w wielu miastach Wioch ptaci sie nie tylko za wjazd
do centrum i ewentualne parkowanie, ale i za przejazd jego ulicami. Przysztos¢
jest przed urzadzeniami rejestrujacymi i mozna chyba wieszczy¢ rychty upadek”
producentéw parkomatéw. Systemy kontroli wjazdu czy przejazdu wymuszajg
zachowania Kierujacych. _

Obecnie nami rzadzacym nieodptatnie przekazuje-propozycje. Po co kupowac
fotoradary i cywilne radiowozy, skoro jednym rozporzadzeniem mozna nakaza¢
wiascicielom samochodéw, takze osobowych, zakup urzadzen e-toH, czy innych
rejestratoréw znanych z ciezaréwek oraz autobusoéw i pobiera¢ optaty nie tylko
za korzystanie z autostrad, ale i drog ekspresowych. Sie¢ punktoéw rejestrujacych
przejazd juz istnieje, a przy okazji zarobi jaki$ poset PiS, ktory uruchomi sprze-
daz i serwis takich urzadzen na wzdr posta PO prowadzacego firme sprzedazy
akcesoriow telefonicznych i lobbujgcego (skutecznie!) przed kilku laty za obowigz-
kiem posiadania w kazdym samochodzie urzadzenia gtoSnomoéwiacego. E-toll - i
kazdy kierowca ma wybor czy jecha¢ boczna dziurawg drogg czy gtadziutka -
nie wszedzie - A lub S. Za stona optatg rzecz jasna-: W koncu skoro mamy naj-
drozsze autostrady w Europie to i przejazd drogami ekspresowymi tez moze by¢
drogi. Uchwalenie takiej ustawy jest bardzo proste. Projekt poselski, wiec bez
konsultacji, szybkie uchwalenie w Sejmie, zanim prawoskretnym ucieknie do in-
nych klubdw wiekszos¢, albo zabraknie miejsc do obsadzania w ramach ,,korup-
cji politycznej”, po 30 dniach zatwierdzenie - albo i nie - w Senacie. Potem juz »
Prezydent RP moze podpisa¢ akt prawny. Najlepiej bez tzw. vacatio legis. Wszak
liczy sie kasa, misiu. Portugalczycy juz wprowadzili takie rozwigzanie i dlatego
jedna z bocznych szos taczacych Lizbone z wybrzezem atlantyckim nosi miano
,»drogi $mierci” (najwiecej w Europie zabitych na kilometr trasy), za$ autostrada-
mi w tym kraju jezdzi sie wygodnie i bez korkow.

WOJCIECH MACHNICKI



SRODA

|| || f f
5.15 Przy¥iega (497) 6.05 Elif (1068)

7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres: XXI Dzien Pa-
pieski 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Ranczo 6 (77): Przywodce 9.40 Komi-
sarz Alex 14 (175): Oko za oko 10.40
Ojciec Mateusz 24 (314): Smier¢ na
raty 11.25 Remiza. Zawsze w akcji!
(27) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.40 Rok w
ogrodzie extra 12.55 Natura w Jedyn-
ce: Dzika Portugalia (1/3): Od nizin po
gory 14.00 Elif (1069) 15.00 Wiadomo-
Sci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35
Gra stow. Krzyzéwka (448) 16.05 Przy-
siega (498) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4669) muzyczny
17.55 Klan (3862) 18.20 Remiza. Za-
wsze w akgjil (28) 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (7/126) 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczéwka (426) 21.05 Pele:
Narodziny legendy - film biograficz-
ny, USA (2016); rez.: Jeff Zimbalist.
Michael Zimbalist; wyk.: Vincent D
Polska Onofrio, Rodrigo Santoro,
Col Meaney, Diego Boneta 23.05 Hi-
storia bez tajemnic: Adam Macedoriski.
Wiecej niz jedno zycie - film dokumen-
talny 0.10 Po sgsiedzku z mordercg -
film fabularny, USA (2019); rez.: Ben
Meyerson; wyk.: Hanna Barefoot,
Andrea Bogart, Kenzie Dalton (do-
zwolone od lat 16) 1.45 Tajemnica
twierdzy szyfrow (6/13) - serial sensa-
cyjny TYP 2.45 Pogoda na pigtek (19)
- serial obyczajowy TVP 3.35 wojsko-
polskie.pl (172) - reportaz 3.55 Teryto-
rialsi (36) - magazyn 4.10 Albania. Po-
szukujac Sprawiedliwosci - film doku-
mentalny 5.05 Zakonczenie dnia

5.30 Na dobre i na zte (770) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Familiada (2694) 7.30
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.25 Ro-
dzinka.pl 7 (158): Nowe zycie 11.55
Dla niestyszacych: Barwy szczeScia
(2489) 12.30 Koto fortuny (953) 13.15
Kozacka mito$¢ (200) 14.05 Va Bangue
(292) 14.35 Na sygnale (24) 15.10 Gér-
scy ratownicy (95): Zimowe dziecko
(1) - serial obyczajowy, Niemcy (2017)
16.00 Koto fortuny (1101) 16.35 Fami-
liada (2695) 17.15 Promyk nadziei
(129) 18.00 Panorama 18.20 Va Bangue
(293) 18.45 Kozacka mitos¢ (201)
19.35 Barwy szcze$cia (2489) - serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
Scia (2490) 20.40 Kulisy seriali ,,Na
dobre i na zte” i ,,Na sygnale” (142) -
felieton 20.55 Na dobre i na zte (818):
Wstan i walcz - serial TVP 21.55 Ga-
binet z widokiem na morze. Bracia i
synowie (1) - film obyczajowy, Niem-
cy (2018); rez.: Sibylle Tafel; wyk.:
Tanja Wedhorn, Stephan Kam-
pwirth, Martin Lindéw 22.55 Trzy
dni Kondora (15) - serial, USA (2020)
23.55 Stawiam na mitos¢ - film oby-
czajowy, Kanada (2018); rez.: Lee
Friedlander; wyk.: Sara Rue, Steve
Bacie, Teryl Rothery 1.35 Hotel Vida-
go Patace (6) - serial obyczajowy, Por-
tugalia (2016) 2.40 Niedokorczone:
Kino czasow dyktatury - film doku-
mentalny, Afganistan/Singapur (2019);
4.00 Za marzenia (2) - serial TVP 4.50
Zakonczenie dnia *

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krolow
(337) - telenowela historyczna TVP
7.00 Qulszot - kulinarne potyczki -
magazyn kulinarny 7.30 Pytanie na
$niadanie - pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama kraj 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Co na obiad:
Schabowy po lubelsku 11.30 Barwy
szczescia (2430) 12.00 Wiadomosci

VI

13.10

12.15 Nad Niemnem 12.35 Ojciec Ma-
teusz 4 (47): Tajemnicze $ledztwo
13.30 Ojciec Mateusz 4 (48) 14.25
Gdziekolwiek bede... (film o Marku
Grechucie) 15.20 Kuchnia Polskich
Zydéw 15.50 Animowanki: Agatka:
Agatka i marynarz (19) 16.00 Mami
Fatale 2 16.10 Nela Mata Reporterka
(92) 16.30 Rodzinka.pl 9 (186) 17.00
Teleexpress 17.20 Ostatni z wielkich
17.30 Mocny Kawa 17.50 Gra stow.
Krzyzowka (443) 18.20 Barwy szcze-
Scia (2430) 18.50 Kierunek Zachod
(134) 19.10 Magazyn z Wysp (161)
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Ranczo 7 (80) 21.10
Ranczo 7 (81): Podréz w czasie 22.05
Polonia’24 22.35 Oddatam Go Koscio-
towi 23.30 Rodzinka.pl 9 (186) 24.00
Focus on Poland (702) 0.20 Gra stow.
Krzyzéwka (443) 0.50 Kierunek Za-
chod (134) 1.10 Magazyn z Wysp (161)
1.30 Powtdrki programéw

W TELEWIZJA
> KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.00 Pogoda 6.05
Express regionéw 6.15 Poranek TVP 3
6.30 Agrobiznes extra 6.45 Agropogo-
da - poranek 6.55 Poranek TVP 3 7.45
Express regionéw 8.01 Wesote lata Te-
lewizji Krakéw; koncert 8.30 Kronika
dnia 8.43 Pogoda 8.45 Nasza ziemia (6)
9.00 Jedz bezpiecznie 9.15 Zdrowie dla
Ciebie (9) - cykl reportazy 9.30 Kronika
dnia 9.40 Pogoda 9.45 Tematy dnia
10.05 Wiezien mitosci (38) 10.55 Raj
Adama 11.15 Stodka kuchnia Pszczotek
11.45 Dom czy mieszkanie? Oto jest py-
tanie 12.00 Ona 12.15 Skiadka. Emery-
tura. Przysztos¢ 12.20 Poradnik zakupo-
wy 12.30 Kasta: Dom 13.00 Jesien na
Rodos 13.30 Welcome to Poland 14.00
Historie motocyklowe 14.15 Telezwierz
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Okiem wia-
ry 15.50 Niepetnosprawni PFRON
16.00 Szukamy w archiwach 16.15
Moje wielkie, wiejskie wesele 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.05 W dobrej wierze 17.25
Na pielgrzymkowych szlakach Matopol-
ski 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.03 Nowohucka Kronika Filmowa
18.14 Spichlerz smakéw 18.30 Kroni-
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.10 Jedz bez-
piecznie 19.21 Kultura na Ludo-
wo#wspieram 19.37 Reportaz 19.45
Niecodziennik 19.58 Pogoda 20.01
Kwartet 20.23 Kwartet 20.30 Agrobiz-
nes extra 20.45 Poradnik zakupowy
21.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kro-
nika sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00
Ochotnicy 22.30 Kryminalna Siddemka
22.50 Dla niestyszacych: Telekurier
23.15 Catkiem niezta historia 23.30 Cat-
kiem niezta historia 23.50 Kasta 0.25
Wieczna mitos¢ 2 (137) 1.20 Gtos re-
giondw 1.45 Wiezien mitosci (38)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (436, 437) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Tmdne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Family Food Wight - pojedynek
na smaki - program rozrywkowy 21.05
Komisarz Mama - serial kryminalny
22.05 Seksmisja - komedia s.f. Polska
(1983) 0.50 Zawis¢ - komedia USA/
Australia (2004) 3.00 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy

6.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 7.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.35 Doradca smaku 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da (1062, 859 ) - serial paradokumen-
talny 16.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny Polska
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspdlnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Top Model - reality show 23.00
Aguaman - film s.f. USA/Australia
(2018) 2.00 Superwizjer 2.35 Uwaga!

2.55 NOC Magii

TVN 7

5.55 Szkofa - serial fabulamo-doku-
mentalny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(719-721) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwaod. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota
- serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Ten moment 14.35 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 15.35 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 16.35 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
17.35 Brzydula 2 (179) - serial kome-
diowy 18.10 Idealna niania 3 - serial
fabulamo-dokumentalny 19.00 19+ -
serial fabulamo-dokumentalny 19.30
Papiery na szczescie - serial obyczajo-
wy 20.00 Brzydula 2 (180) 20.30 Ho-
tel Paradise 4 - reality show 21.35
Pierwszy cztowiek - dramat USA/Ja-
ponia (2018) 0.35 Dziennik bridget
Jones - komedia romantyczna Fran-
cja/Wielka Brytania (2001) 2.35
Zbrodnia w sasiedztwie 3 - serial do-
kumentalny 3.35 NOC Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze —serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (31, 32) - serial
paradokumentalny 11.50 Pamietniki z
wakacji - serial paradokumentalny
12.50 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy
lombard (33, 34) - serial dokumental-
ny 17.00 Policjantki i policjanci (817)
- serial obyczajowy 18.00 Kochane
pienigdze - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (818) -
serial obyczajowy 20.00 Swiety - serial
komediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Po prostu walcz 2 - dramat
USA (2011) 23.50 Wikingowie - serial
historyczny 0.55 Smier¢ na 1000 spo-
sobow (9, 10, 7) - serial dokumental-
ny 2.25 Disco Polio Life

N PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (177) - tele-
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (260, 261) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 - serial obyczajowy 11.00 Zbuntowa-
ny aniot (179) - telenowela 12.00 Za-
klinaczka duchéw 2 (34, 35) - serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (262, 263) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 5 (212, 213) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 9 (451, 452) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Porwany -
film sensacyjny USA (2017) 22.00
Dzielnica strachu (3, 4) - serial krymi-
nalny Polska (2021) 0.00 Obted - hor-
ror USA (2008) 2.00 Zobacz to!

Prawnik radzi

W 2003 roku odesztam od meza razem z naszymi nieletnimi jeszcze dziec-
mi Po okresie dobrowolnej separacji w 2010 r. uzyskatam rozwdd, a w 2013
r. byly maz zmarl, pozostawiajac nasze nieletnie jeszcze wéwczas dzieci jako
swoich jedynych spadkobiercéw z mocy ustawy. W tym roku zgtosit sie do
mnie brat zmartego z umowa kupna przez bylego meza w 2006 r. samo-
chodu i z zadaniem, bym zeztomowata to auto i usuneta z terenu posesji
Nic nie wiedziatam o zakupie opisanego auta, a odnosze wrazenie, ze ta
umowa kupna nie zostata zarejestrowana w urzedzie skarbowym i nie do-
konano optaty cywilnoprawnej, bo brak jest jakichkolwiek dokumentow na
te okolicznos¢. Smiem tez przypuszcza¢, ze auto nie zostato nigdy zareje-
strowane przez nowego wiasciciela, bo réwniez nie ma zadnych wskazuja-
cych na ten fakt dokumentéw. Dysponuje spisem inwentaryzacyjnym spo-
rzadzonym przez komornika, w ktorym ww. auto nie jest wymienione i nie
sg tez w ww. spisie po stronie dtugéw wykazane jakiekolwiek zobowigzania
bylego meza z racji posiadania auta. Czy dziedziczac z mocy ustawy, moje
dzieci sg w takiej sytuacji zobowiazane do spetnienia zgdan brata mego
bylego, niezyjgcego juz meza? Czy ja mam taki obowigzek, skoro auto zo-
stato kupione w czasie trwania naszego matzenstwa, ale podczas trwajacej
dobrowolnej separacji? Rozumiem, Ze skoro auto ani zobowigzania wyni-
kajgce z racji jego posiadania nie zostaly ujete w spisie komorniczym be-
dacym podstawg do ustalenia masy spadkowej i orzeczenia spadku, to nie
stanowito jednak majatku spadkowego?

Niekoniecznie. Zgodnie z trescig art. 6388 § 1 Kodeksu postepowania cywil-
nego, ,,w spisie inwentarza komornik zamieszcza przedmioty nalezace do spad-
ku i przedmioty zapiséw' windykacyjnych, z zaznaczeniem wartosci kazdego z
tych przedmiotow oraz dlugi spadkowe ze wskazaniem wysokosci kazdego z
nich”. Wedle § 3 ww. przepisu ,,Komornik z urzedu ustala i zamieszcza w spi-
sie inwentarza przedmioty nalezace do spadku, przedmioty zapiséw windyka-
cyjnych oraz dtugi spadkowe”. Wzmiankowany spis inwentarza nie ma jednak
charakteru dokumentu ostatecznie przesadzajacego o sktadzie aktywow i diu-
gow spadku. Na podstawie bowiem art. 638" k.p.c., ,,w razie ujawnienia przed-
miotu nalezacego do spadku, przedmiotu zapisu windykacyjnego lub diugu
spadkowego niezamieszczonego w spisie inwentarza spadku sad wydaje posta-
nowienie o sporzadzeniu uzupetniajgcego spisu inwentarza. W przypadkach, w
ktérych postanowienie o sporzadzeniu spisu inwentarza wydaje sie z urzedu,
postanowienie o sporzgdzeniu uzupetniajgcego spisu inwentarza wydaje sie
réwniez z urzedu”. Jezeli prawdziwo$¢, w tym tre§¢ umowy kupna pojazdu,
okazanej przez brata zmartego eksmeza, nie budzi watpliwosci, to w opisanych
okoliczno$ciach mozna zatozy¢, ze 6w samochdd stanowi wspdtwiasnosé Pani
oraz bytego matzonka. W konsekwencji zatem przypadajagcy zmartemu udziat
we wiasnosci pojazdu wchodzi w sktad spadku po nim. Jesli przyja¢ powyz-
sze zalozenia, to obowigzki wynikajace z faktu posiadania wkasnosci samochodu
spoczywajg na jego wspotwiascicielach, a wiec na Pani i spadkobiercach eks-
meza (czyli dzieciach). (sp)

Mistrzejowiccy seniorzy7 radosnie spedzajg czas

POZEGNANIE LATA

W minionym tygodniu Krakowski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Os6b
Niepetnosprawnych zorganizowat Na Zarabiu w ,,Banderozie” po raz kolejny
..Pozegnanie lata” dla mistrzejowickich senioréw. 150 os6b w trzech auto-
karach wyjechato do Myslenic, aby radosnie spedzi¢ czas.

Wszystkich przybytych powitano go-
racymi napojami z drozdzéwka, mimo
Ze pogoda dopisata i byto stonecznie
oraz ciepto. Prezes Zwigzku Elzbieta
Pyka serdecznie powitata przybytych
senioréw oraz goscia honorowego Wi-
ceprzewodniczacego Rady Miasta Kra-
kowa Stawomira Pietrzyka, ktéry od lat
uczestniczy w spotkaniach z seniorami.
Pozdrowit on wszystkich w imieniu
wiadz miasta oraz zyczyt zdrowia i
wszelkiej pomysinosci. Ryszard Wisz-
niewski odczytat wiersze przygotowa-
ne na te okolicznos¢. Wystapit Zespot
»Seniorinek” prezentujagc radosne pio-
senki. Seniorzy bawili sie przy muzy-
ce zespotu pod kierunkiem Mariana
Soji. Odbyly sie konkursy z nagrodami.

Uczestnicy zostali ugoszczeni pysznym
obiadem i kolacja.

Jak nas poinformowata Elzbieta Pyka
seniorzy zrzeszeni w KZERION latem
przebywali na wypoczynku nad mo-
rzem. We wrze$niu byli na wycieczce
w Kalwarii Zebrzydowskiej i Wadowi-
cach. Niedawno wyjezdzali do kapie-
lisk w Orawicy i Bukowinie Tatrzan-
skiej. Wiekszo$¢ kosztow tych imprez
jest pokrywana z grantdw pozyskiwa-
nych od Gminy Krakéw, Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego i Woje-
wody Matopolskiego. W pazdzierniku
Zwigzek planuje zorganizowanie Dnia
Seniora na Zielonych Wzgérzach.

(mp) Fot. autor
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CZWARTEK

TVPITI

5.15 Przysiega (498) 6.10 Elif (1069)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dabre historie: Karan 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Ranczo 6 (78):
Porod amatorski 9.40 Komisarz Alex
14 (176): W amoku 10.35 Ojciec Ma-
teusz 24 (315): Kameleon 11.25 Remi-
za. Zawsze w akcji! (28) 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda 12.35 To sie opfaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Dzika Portu-
galia (2/3): Od gor po wybrzeze 14.00
Elif (1070) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (449) 16.05 Przysiega (499)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4670) 17.55 Klan (3863) 18.20
Remiza. Zawsze w akcji! (29) 18.55
Jeden z dziesieciu (8/126) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Le$niczéwka (427) 21.00
Na sygnale (331): Moja i twoja nadzieja
21.2(1 Sprawa dla reportera 22.15 Ma-
gazyn S$ledczy Anity Gargas (206)
22.50 Magazyn kryminalny 997 (do-
zwolone od lat 16) 23.45 Magazyn Eks-
presu Reporteréw 0.45 Tanie Dranie:
Moroz i Klopotowski komentujg $wiat
1.30 Mrok (1/8): Interes zycia - serial
kryminalny TVP, Polska (2006); rez.:
Jacek Borcuch (dozwolone od lat 16)
2.30 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
3.35 Sprawa dla reportera 4.30 Maga-
zyn $ledczy Anity Gargas (206) 5.00
Zakoniczenie dnia

450 Cafe piosenka: Ewa Datkowska
5.25 Na dobre i na zte (771): Kwestia
wiary 6.25 Smaki $wiata—pos$rod morz
(6) 6.55 Familiada (2695) 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.50 Py-
tanie na $niadanie 11.25 Rodzinka.pl 7
(159): Bol gtowy 11.55 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2490) 12.30
Koto fortuny (954) 13.15 Kozacka mi-
tos¢ (201) 14.05 Va Banague (293)
14.35 Na sygnale (25) 15.10 Gérscy ra-
townicy (96): Zimowe dziecko (2)
16.00 Koto fortuny (1102) —teleturniej
16.35 Familiada (2696) - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (130) - serial,
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 Va
Bangue (294) - teleturniej 18.45 Ko-
zacka mitos¢ (202) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2013) 19.35 Barwy szcze-
$cia (2490) - serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szczescia (2491) 20.45
Kabaret. Super Show Dwojki (16) -
program kabaretowy 21.55 Gabinet z
widokiem na morze. Bracia i synowie
(2) - film obyczajowy, Niemcy (2018);
rez.: Sibylle Tafel; wyk.: Tanja We-
dhorn, Stephan Kampwirth, Martin
Linddw 22.55 Trzy dni Kondora (16)
- serial, USA (2020) 23.55 Jutro nie
umiera nigdy - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania (1997); rez.: Roger
Spottiswoode; wyk.: Pierce Brosnan,
Jonathan Pryce, Michelle Yeoh, Teri
Hatcher 2.05 Anglik, ktéry mnie ko-
chat - film fabularny, USA (2014);
rez.: Tom Yaughan; wyk.: Pierce
Brosnan, Salma Hayek, Jessica Alba
(dozwolone od lat 16) 3.55 Geniusz:
Picasso () - serial, USA (2018) (do-
zwolone od lat 16) 4.50 Rodzinka.pl
5.15 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona kroléw
(338) 7.00 Kuchnia Polskich Zydéw:
Siedem dni wesela 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama kraj 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Co na obiad:
Jabtczanka z ziemniakami 11.30 Barwy
szczescia (2431) 12.00 Wiadomosci
12.15 Studio Lwow 12.35 Ranczo 7
(80) 13.25 Ranczo 7 (81): Podroz w
czasie 14.20 KUL byt zawsze w jego
sercu 15.20 Wojciech Cejrowski - boso

14.10

przez $wiat (113) 15.50 Alchemik

16.05 Szkota z Kleksem Bystrzakiem
(6) 16.15 Licz na Wiktora: Liczba 19

16.20 Halo halo! (29) 16.30 Rodzin-
ka.pl 9 (187): Zero tolerancji - serial

17.00 Teleexpress 17.20 Stacja Innowa-
cja 17.40 Zaginione Skarby: Mistrz i

Katarzyna 17.50 Gra stéw. Krzyzéwka

(444) 18.20 Barwy szczescia (2431)

18.50 Wilnoteka (552) 19.10 W obiek-
tywie Polonii: Wschéd 19.30 Wiado-

mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20

Miasto skarbéw (2) (dozwolone od lat

16) 21.10 Miasto skarbéw (3) (dozwo-

lone od lat 16) 22.05 Polonia 24 22.35

KUL byt zawsze w jego sercu 23.30

Rodzinka.pl 9 (187) 24.00 Focus on

Poland (703) 0.20 Gra stow. Krzyzow-

ka (444) 0.50 Wilnoteka (552) 1TO W

obiektywie Polonii: Wschéd 1.30 Po-

wtérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Poranek TVP 3 6.00 Pogoda 6.05
Express regiondw 6.15 Poranek TVP 3
6.30 Agrobiznes extra 6.45 Agropogo-
da - poranek 6.55 Poranek TVP 3 07.45
Express regionéw 8.01 Wszystko po
krakowsku 8.30 Kronika dnia 8.43 Po-
goda 8.45 Spichlerz smakéw 8.59 Kul-
tura na Ludowo#wspieram 9.15 Repor-
taz 9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda 9.45
Tematy dnia 10.05 Wiezien mitosci (39)
10.55 Nas Troje w Ogrodzie 11.15 Na
tropie przypraw 11.45 Gwiazdy od Sza-
fy 12.00 Moto lady 12.15 Skiadka.
Emerytura. Przyszto$¢ 12.20 Masz pra-
wo 12.30 Kasta: Amerykanskie alimen-
ty 13.00 Ochotnicy 13.30 Przyroda -
wedka - przygoda 14.00 Szlak przy-
droznych kapliczek 14.15 Na oklep (2):
Odwazna Pastylka 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Dla niestyszacych: Dobre hi-
storie: Dom mocarzy 15.50 Niepetno-
sprawni PFRON 16.00 Poczytalnia
16.15 Krotko o kulturze 16.30 Kroni-
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.04 Lokalne partnerstwo dla wody
17.20 Turystysczna jazda 17.30 Gtos
regiondéw 18.00 Pogoda 18.02 Pod Ta-
trami 18.13 Czas pogodnej jesieni. Ma-
gazyn nie tylko dla seniorow 18.30 Kro-
nika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Kro-
nika kulturalna 19.20 Moja historia:
Krakéw 19.40 Odkryj regiony 19.58
Pogoda 20.01 Swiat wedlug Lema
20.20 Skarby architektury drewnianej
UNESCO 20.30 Agrobiznes extra 20.45
Masz prawo 21.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 21.15 Echa dnia
21.25 Pogoda 21.30 Kronika 21.44 Po-
goda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Policja 22.30 Kry-
minalna Siédemka 22.50 Ocaleni (do-
zwolone od lat 16) 23.50 Kasta: Kupio-
na niewinno$¢ 0.25 Wieczna mitos¢ 2
(138) 1.20 Gtos regionéw 1.45 Wiezien
mitosci (39)

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (438, 439) —serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Woydarzenia 13.25 Interwencja -
magazyn reporterow 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja - magazyn reporte-
row 16.30 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
08¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Go$¢ ,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Nasz nowy dom -
reality show 21.05 Przyjaciotki - serial
obyczajowy 22.05 Krok do stawy -
film muzyczny USA (2007) 0.45 | kto
to méwi! - komedia USA (1989) 2.50
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-

diowy
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8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 16.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 17.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku —maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.30 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 22.30 Cate
szczescie - komedia romantyczna
Polska (2019) 0.50 ,,365 dni” - film
erotyczny Polska (2020) 3.15 Uwaga!
3.35 NOC Magii-

5.55 Szkofa- serial paradokumental-
ny 7.00 Szpital - serial paradokumen-
talny 8.00 Ukryta prawda (722-724) -
serial paradokumentalny 11.00 Roz-
wadd. Walka o wszystko - serial para-
dokumentalny 12.00 Szpital - serial
paradokumentalny 13.00 Szkofa - se-
rial paradokumentalny 14.00 Ten mo-
ment 14.35 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 15.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 16.35 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 17.35 Brzydu-
la 2 (180) - serial komediowy 18.10
Idealna niania 3 (13-ost.) - reality show
19.00 19+ - serial paradokumentalny
19.30 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 20.00 Brzydula 2 (181) 20.30
Hotel Paradise 4 reality show 21.35
Maska - komedia USA (1994) 23.50
Laski na gigancie - komedia USA/
Kanada (2017) 2.25 Druga strona me-
dalu 2 - talk-show 3.00 NOC Magii

TV 4

6.00
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (33, 34) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z wa-
kacji - serial fabulamo-dokumentalny
12.50 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy
lombard (35, 36) - serial dokumental-
ny 17.00 Policjantki i policjanci (818)
- serial obyczajowy 18.00 Kochane
pienigdze - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (819) -
serial obyczajowy 20.00 Swiety - serial
komediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Piata fala - film s.f. USA (2016)
0.00 Wikingowie - serial historyczny
1.05 Smier¢ na 1000 sposobow (11, 12)
- serial dokumentalny 2.00 Ucho Pre-
zesa - serial komediowy 2.25 disco
polo Life 3.25 Top 10- lista przebojow

6.00 Zbuntowany aniot (178) - teleno
wela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (261, 262) - serial obyczajo
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
- serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (180) - telenowela 12.00 Zakli
naczka duchéw 2 (35, 36) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (263, 264) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 5 (213, 214) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (452, 453) - serial obyczajo-
wy 20.00 Dzieh z zycia blondynki
komedia USA (2014) 22.00 Co sie
zdarzyto w Las Yegas - komedia ro-
mantyczna USA (2008) 0.00 Byto so-
bie ktamstwo - komedia USA (2009)
2.00 Zobacz to!

Gliniarz i prokurator - serial kry-
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PIEROGIZ KAPUSTA WAOKA IN LS8N

PEROOIZ KAPUSTA » « tA | PIECZARKAMI

PIEROG!Z KAPUSTA KISZONAIGRZYBAW (PODGRZYBEK)

PIEROG!Z JAGOOAMI
PtHO S!Z TRUSKAWKAMI
PIEROGILENIWE EWY

USZKAZ GRZYBAMI(PODGRZYBEK)

KLUSKI 4 LASKIE USZKA Z MUSEM

KOPYTKA

KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM

NALESNIKIZ JABLKAMI PRAZONYMI

GOLABKIZ RY2EMI KISSEM
PLACKIZIEMNIACZANE KROKIETY Z MK-SEM
KROWETY Z KAPUSTAKBZONAIMESEM
KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA SIALA | PIECZARKAMI

KROKSTY Z KAPUSTA WSZONAI GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM

SLEOZPOUAPONSKU
SIEDZW SMIETANIE Z JABLKIEM

satatka Sledziowa

SALATKA JARZYNOWA
SALATKA"FALCE UZAC-
SALATKA PIECZARKOWA
SUROWKAZ KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII,
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOWIPOLEPSZACZY,
DLAWAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY 8TARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ, 10 -18
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OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
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Garmazeria

zapraszamy
do korzystania i zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
baz konaerwantdw
, STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

lastem ka

Catering
POLECA:
SZEROKI ASORTYMENT DAN
ZUPY:
a ROSOL Z MAKARONEM
KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY, BOROWIKOWY
BARSZCZ CZERWONY

ZUREK

DRUGIE DANIA:

POLEDWICZKI WIEPRZOWE NADZIEWANE ZURAWINA
KIESZONKI Z DROBIU | SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY Z DROBIU | WIEPRZOWINY
KOTLET DE VOLAILLE
ROLADKi DROBIOWE | SCHABOWE
CIELECINA PIECZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

DODATKI:
SUROWKI. SALATKI, KAPUSTA ZASMA2ANA, BURACZKI,

ZAKASKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA, SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE
StONE BABECZKI DEKORACYJNE, MIESA PIECZONE, SLEDZIE, tOSOSIE

DESERY;
CIASTA! TORTY OKOLICZNOSCIOWE

REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KAZDEGO KLIENTA.
NASZASORTYMENT UWZGLEDNIA DANIA DLA DZIECI, WE6 AN.

ZAPRASZAMY W GODZ. 10*18



KRZYZOWKA

POZIOMO: 6. meski hormon, 9. firma, gdzie pituja, 10. rower dla dwojga,
12. kraina w Stowacji i w Polsce, 14. sowiecki obéz koncentracyjny, 15. miasto
w Nadrenii nad Mozela, 18. babilonski wtadca, autor pierwszego kodeksu praw-
nego, 19. religijny utwér wokalno-instrumentalny, 20. zapobiega przeciekom
w kranie, 22. rodzaj sera szwajcarskiego, 25. duzy ssak morski z rzedu waleni,
29. stynna wokalistka bluesowa i hippiska (1943-1970), 30. ksigzka z reproduk-
cjami dziet sztuki, 31. gaz szlachetny, pierwiastek chemiczny o l.a. 54, 32. ciem-
noniebieski barwnik, 33. cztonek zakonu rycerskiego zatozonego w 1119 r. w Je-
rozolimie.

PIONOWO: 1. 100x100 m, 2. odgtos przy uderzaniu twardych przedmiotdw,
3. topola drzaca, 4. ulica do spacerowania, 5. dety instrument blaszany, 7. chin-
ska odmiana komunizmu, 8. spadajgca gwiazda, 11. republika autonomiczna w do-
rzeczu $rodkowej Wolgi ze stolicg w Kazaniu, 13. wyroby z metali szlachetnych,
16. powierzchnia jeziora, 17. matematyk z Miletu, 21. niepozadana roslina,
23. tanie wino, 24. niskie sanki do transportu rannych, 26. maty néz chirurgicz-
ny, 27. mebel do siedzenia dla kilku osdb, 28. Babinicz z ,Potopu”, 29. jezyk Zy-
dow galicyjskich.

Rozwiagzanie krzyzoéwki nr 39:

POZIOMO: 5. zakamarek, 8. trwoga, 9. jagnie, 12. Prypeé, 13. nawias,
14. Rabat, 15. oskard, 17. Tadzyk, 19. powieka, 20. bateria, 23. reduta, 25. Pa-
puas, 27. opaci, 28. zenada, 30. torsje, 31. werbel, 32. wersja, 33. ostracyzm.

PIONOWO: 1. Zamo$¢, 2. rabarbar, 3. pasjonat, 4. Reagan, 6. kropla,
'7. niewdd, 10. Arystoteles, 11. ratyfikacja, 16. rdest, 18. astma, 21. raptularz,
22. Ractawice, 24. utamek, 26. porcja, 29. azbest, 30. tarcza.

50-LECIE | HAPPYSAD

680. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie felieton poswie-
cony Mtiodziezowemu Domu Kultury
Fort 49 ,,Krzestawice”. ktory obchodzi
w tym roku 50-lecie swojej dziatalno-
§ci. Dom Kultury
rozpoczynat swojg
dziatalnosé, jako filia

wspotczesne, zarejestrowane podczas
Gali Jubileuszowej, ktéra odbyta sie we
wrzesniu tego roku.

W kolejnym felietonie zobaczymy re-
lacje z koncertu grupy muzycznej
HAPPYSAD. Wy_
step odbyt sie na
osiedlu Szkolnym w

Domu Kultury im. NOWOHUCKA Nowej Hucie, w ra-
Korczaka, a siedzibe mach cyklu ,,Nowa
miat wéwczas w ba- KRO N I KA Huta. Dlaczego
raczku na osiedlu Na Nie?!”. Byto 65 wy-

FILMOWA Y e o

Wzgérzach. W 2000
roku Dom Kultury
przeniost sie do bu-
dynku Fort 49 , Krzestawice”. Z ofer-
ty Domu Kultury korzysta okoto tysiac
uczestnikéw rocznie w tym dzieci, jaki
miodziez. Dom Kultury ma bardzo sze-
rokg oferte, organizuje zajecia muzycz-
ne, taneczne, plastyczne, fotograficzne,
jezykowe, organizuje warsztaty dla
szkdt, lekcje historii oraz najrozniejsze
imprezy, koncerty. O Mtodziezowym
Domu Kultury Fort 49, Krzestawice”
opowie Franciszek Dziadon, ktory pet-
nit funkcje dyrektora placowki do 2020
roku, nastepnie obecna dyrektor Barba-
ra Wolak. W felietonie zobaczymy ar-
chiwalne materiaty filmowe oraz

darzenie z tego cy-
klu. Pierwszy kon-
cert w ramach tego
cyklu zorganizowany zostat w 2004
roku. ldeg koncertéw jest przede
wszystkim wspieranie Hospicjum $w.
tazarza w Nowej Hucie oraz udostep-
nianie kontaktu publicznosci z artysta-
mi z catej Polski. Organizatorami kon-
certu byty: Porozumienie Dzielnic No-
wohuckich - Dzielnice: XIV Czyzyny,
XVI Bienczyce, Osrodek Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta, Miedzyszkolny Osro-
dek Sportowy Krakéw ,,Wschod”.

W Kronice o wydarzeniu opowie
Magdalena Smolik z O$rodka Kultury
Krakow-Nowa Huta.

(kr)

MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

VIl

e Z Facebooka: ,,Jest niedosyt! Na-
sza walka o prym w turnieju pitkarskim
0 Puchar Prezydenta Miasta Krakowa
zaczela sie doskonale - od zwyciestwa
z motorniczymi MPK oraz z reprezen-
tacjg ZUE. Niestety pozniej nie byto juz
tak mietowo... Silny opdr stawita nam
reprezentacja MPO, Policji, a na koniec
druzyna Wodociggéw. Finalnie zajelismy

NA STRAZY
MIASTA

4, ale bardzo mocne miejsce. Pdki co
musimy ochtona¢, bo emocji jest spo-
ro, ale jedno wiemy na pewno - w przy-
sztym roku pudto jest nasze! Gratulu-
jemy zwyciezcom: | miejsce - policjanci
Komendy Miejskiej Policji w Krakowie,
11 miejsce - druzyna Komendy Miejskiej
Strazy Pozarnej, 11l miejsce - zespot
Wodociagéw Miasta Krakowa”.

e Z Facebooka: ,, Trwa gtosowanie
na projekty zgtoszone w ramach Bu-
dzetu obywatelskiego miasta Krakowa!
Jesli o nas chodzi, szczerze polecamy
projekt nr 121 ,,Mobilne zestawy ratu-
jace zycie z AED dla Strazy Miej-
skiej” !l Jest o co walczy¢, bo projekt
przewiduje wyposazenie naszych radio-
wozéw w 10 mobilnych zestawow ra-
tujacych zycie! Kazdy z zestawow za-
wiera: « automatyczny defibrylator ze-
wnetrzny AED, ¢ akcesoria do resu-
scytacji kragzeniowo-oddechowej, * ze-
staw do tamowania krwotokdw.
Wszystko nt. projektu znajdziecie tu:
https://bit.ly/3CZJIOA. Gtosujcie, bo
sprawa jest wazna, a czasu niewiele:
https://budzet.krakow.pl/rejestracjabo/”.

#TrzymamyKciuki #AED #StoDwa-
dziescialeden Fundacja Ratuj Zycie
AED w akcji #BO #StrazMiejska

* Z Facebooka: ,,W komendzie od-
byto sie uroczyste pozegnanie dwaéch
naszych kolegéw - Krzysztofa i Stani-
stawa, ktorzy po 30 fatach pracy w jed-
nostce, przechodza na zastuzong eme-
ryture. W podzigkowaniu za wielolet-
nig stuzbe komendant Jerzy Madrzyk
wreczyt straznikom pamigtkowe odzna-
ki oraz medale z okazji 30-lecia Stra-
zy Miejskiej Miasta Krakowa. Pano-
wie, nadszedt czas na spetnianie ma-
rzen i czerpanie z zycia petnymi gar-
$ciami. Powodzenial!”

e Trwaly dziatania w ramach Euro-
pejskiego Tygodnia Zréwnowazonego
Transportu. Akcja ,,Wystarczy 1 metr”
skierowana jest do kierowcow. Funk-
cjonariusze wraz z inspektorami ruchu
kontrolujg, czy samochody zaparkowa-
ne wzdtuz ulic nie blokujg przejazdu
tramwajom. Od tego momentu strazni-
cy interweniowali 41 razy, w zwigzku
z niestosowaniem sie Kierujgcych do
znaku B-1 tj. zakazu ruchu w obu kie-
runkach. Funkcjonariusze natozyli 21
mandatéw karnych, pouczyli 19 os6b i
w jednym przypadku skierowali sprawe
do sadu. (nip)

BIURO
OGLOSZEN

TEL. 12 643-44-33

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

OKRADL FIRME,
W KTOREJ PRACOWAL

Sprawa zaczeta sie od ztozonego
przez wiasciciela pewej firmy zawiado-
mienia w komisariacie w Niepotomi-
cach o kradziezy towaru. Pokrzywdzo-
ny twierdzit, ze brakuje ponad 200
sztuk markowych gier karcianych,
planszowych oraz kart do nauki o war-
tosci blisko 4 tysiecy ztotych. Mezczy-
zna przekazat takze policjantom infor-
macje, ze na jednym z portali interne-
towych pojawia sie skradziony towar,
ktory jest wystawiony do sprzedazy.

Funkcjonariusze wydziatu dochodze-
niowo S$ledczego niepotomickiej jed-
nostki ustalili, ze sprawca przestepstwa
moze byé 31 -letni pracownik okra-
dzionej firmy. Majgc podejrzenie, ze
skradziony towar zostat przez 31 -lat-
ka ukryty, w pierwszej kolejnosci po-
licjanci zrobili przeszukanie jego miej-
sca zamieszkania na terenie gminy Nie-
potomice. W trakcie czynno$ci, mundu-
rowi znalezli ponad 200 sztuk marko-
wych gier karcianych, planszowych
oraz kart do nauki o wartosci blisko 4
tysiecy ztotych, ktdre uprzednio zosta-
ty skradzione z firmy. Policjanci zatrzy-
mali go i mezczyzna ustyszat zarzut
kradziezy za co grozi mu kara do 5 lat
wiezienia.

ME DAJ SIE OKRASC

Policjanci przypominajg o witasci-
wym zabezpieczeniu swojego mienia.
Pozostawienie warto$ciowych przed-
miotéw i urzadzen w tatwo dostepnym
miejscu, czy tez prowizoryczne za-
mknigcie drzwi i brak dodatkowych
zabezpieczen z pewnoscia utatwi ,,pra-
ce” wkamywaczom i narazi wiascicieli
na duze straty finansowe.

Jak sie ustrzec przed wtamaniem?
Oto kilka porad:

Dokfadnie pozamykaj obiekty oraz
prawidtowo zabezpiecz cenne rzeczy.

Zastosuj systemy antywtamaniowe,
alarmowe, itp.) mieszkan, budynkéw
gospodarczych, piwnic i klatek schodo-
wych.

Zabezpiecz w spos6b nalezyty drzwi
i okna budynku, zat6z solidne zamki.
W drzwiach garazowych czy do piwni-
cy zamontuj dodatkowe zabezpiecze-
nie. Dla wkamywacza cenny jest czas,
a pokonanie dodatkowej przeszkody
moze go skutecznie zniecheci¢. Sama
ktoédka zabezpieczajgca pomieszczenie
czy budynek nie zagwarantuje bezpie-
czenstwa. tatwo jg przecigC.

Zadbaj takze o o$wietlenie w szcze-
gdlnosci wejsé, okien tarasowych i
bram garazowych. Zamontuj rolety an-
tywtamaniowe lub kraty w szczeg6lno-
$ci w dolnych partiach budynkéw, ta-
kich jak piwnice.

Kiedy zorientujesz sie, ze doszto do
wiamania czy kradziezy w domu,
mieszkaniu, piwnicy czy komérce nie
dotykaj niczego, opus¢ pomieszczenie
i 0 zaistniatym fakcie poinformuj Poli-
cje. Sprawdzanie co zgineto lub co zo-
stato uszkodzone, moze spowodowaé
zatarcie $ladéw, ktore pozostawit prze-
stepca. Takie dziatanie z pewnoscig
utrudni prace policjantow.

Zwr6¢ szczeg6lng uwage na nieznajo-
me osoby, ktére przebywaja na klat-
kach schodowych lub obserwujg dom
czy mieszkanie.

Zwro¢ uwage réwniez na samochody
0 numerach rejestracyjnych spoza po-
wiatu. Ztodzieje czesto przed dokona-
niem wlamania obserwujg teren.

W przypadku jakichkolwiek podej-
rzen bezzwiocznie powiadom Policje.
Skontaktuj sie z nami telefonicznie,
dzwonigc pod numer alarmowy
112. Wszystkie spostrzezenia budzace
niepokdj, nie bedg bagatelizowane i
zostang skrupulatnie sprawdzone.

(ab)

Ostrzelano okna w Domu Kombatanta RP w os. Goérali 23

OHYDNY BANDYCKI CZYN

~,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZEOTY WIEK” Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikdw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 14 pazdziernika 2021 roku.

Tego nikt sie nie spodziewat, a w szczegdlnosci zyjacy jeszcze kombatanci i ich
rodziny. W nocy z 3 na 4 pazdziernika kto$ ostrzelat okna Domu Kombatanta RP
w 0s. Gorali 23, gdzie miesci sie Muzeum Czynu Zbrojnego. Zostato zniszczone
11 szklanych powierzchni, w tym duze drzwi wejsciowe. Teraz trzeba dokonaé
wymiany tych powierzchni szklanych, co stanowi potezny wydatek. Dochodze-
nie w tej sprawie prowadzi policja i mamy nadzieje, ze znajdzie sprawce lub
sprawcow. (mp) Fot. autor

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
kryminat Marry Higgins Clark pt.
»Mam na ciebie oko” (wyd. Prészynski
i s-ka). Akcja utworu koncentruje sie
przede wszystkim na $ledztwie doty-
czacym zabojstwa nastolatki, Kerry
Dowling. Dziewczyna zostaje uderzona
w gtowe i wepchnieta do przydomowe-
go basenu. Dla prowadzgcego sprawe
policjanta sprawa wydaje sie prosta -
gtéwnym podejrzanym jest jej byly
chiopak.
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Stojedynka w dziataniu

30 wrzeSnia najwytrwalsi z wytrwatych uczniowie SP 101, laureaci kon-
kursu catorocznego ,,Uczen z Nowej Huty” wyjechali w nagrode na catodnio-
wa wycieczke do Europejskiego Centrum Bajki w Pacanowie oraz Szydto-
wa - polskiego Carcassonne - jednego z najlepiej zachowanych miast $re-

dniowiecznych.

Tradycjg SP 101 jest organizowanie
konkurséw catorocznych dla ucznidw,
zachecajagcych dzieci do systematycz-
nej aktywnosci, rozwijania swoich ta-
lentéw, wiedzy i umiejetnosci. Kazde-
go roku przedsiewziecie to odbywa sie
pod innym hastem, byly juz m.in. kon-

kursy: ,, Uczen z klasg”, ,,Uczen z pa-
sja”, ,,Uczen z inicjatywg”, ,,Uczen na
1017, ,,Uczen Andersena”, ,Uczen z
ksiazkg”, ,,Uczen Historii”, a w ubie-
gtym roku ,,Uczert z Nowej Huty” po-

Swiecony historii i dziedzictwu nasze-
go miasta. Konkurs ten swoim patro-
natem objeli: Osrodek Kultury im.
C.K. Norwida oraz Muzeum Nowej

Huty.

W ramach projektu catorocznego
uczniowie uczestniczyli w wielu wy-
zwaniach, poznawali niezwykie miej-
sca i niezwyktych ludzi najmiodszej
dzielnicy Krakowa, przekonujac sie, ze
miasta nie da sie po prostu zbudowac,
tworzy je historia.

Biorgc udziat w kolejnych przedsie-
wzieciach, zbierali punkty - Rada Ro-
dzicow przygotowata dla nich specjal-
ne ksigzeczki z motywami basni Patro-
na Szkoty na Andersenowskie naklej-
ki. Za kazde 5 naklejek uczestnicy
konkursu otrzymywali kolejng nagrode
gwarantowang - z limitowanej kolek-
cji gadzetow szkolnych zaprojektowa-
nych réwniez przez Rade Rodzicow
SP 101 —otdéwki, smycze, dtugopisy,
worki, kubki i pendrivy.

Najwytrwalsi z wytrwatych (24 lau-
reatow) wyjechali na wycieczke, spon-
sorowang przez Przyjaciela Szkoty 101
p. Mirostawa Kowalewskiego oraz nie-
zwykle preznie dziatajagcg Rade Rodzi-
cow.

Weczesniej wedrowali oni ulicami
Nowej Huty, odnajdujac najwazniejsze
nowohuckie budynki, place, pomniki,
rzezby czy tablice pamigtkowe. Kazde
z tych miejsc opisywali i uwieczniali
na zdjeciach, ktore nastepnie zamiesz-
czane byty na szkolnym FB - w sumie

w ciggu roku powstato ponad 300 po-
stow z pracami dzieci. W czasie pan-
demii to wkasnie Facebook SP 101 stat
sie miejscem, w ktérym jak w soczew-
ce skupia sie szkolne zycie i rodzg
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rozne inicjatywy pod bliskim wszyst-
kim hasztagiem #rodzinalOlsilna.

W ciggu ostatniego roku uczniowie
Stojedynki wraz z catymi rodzinami
podazali tez nowohuckimi $ladami
wybitnych Polakéw - legendarnej kro-
lewny Wandy, co Niemca nie chciata,
Stanistawa Samostrzelnika, Franciszka
Ptaka, Tadeusza Ptaszyckiego i ks. J6-
zefa Gorzelanego, poszukujac miejsc

zwigzanych ich zyciem i dziatalnoscig
oraz sposobéw upamietnienia przez
potomnych.

Jak napisata Kinga Marszatek, uczen-
nica klasy drugiej: ,Wiele razy koto

Placu Bienczyckiego i Arki Pana mi-
jaliSmy ulice Franciszka Ptaka - byla
dla nas jak kazda inna, wiele razy mi-
jaliSmy dom Franciszka Ptaka, byt dla
nas jak kazdy inny... Byt... bo teraz juz
wiemy, kim byt Franciszek Ptak”.

W kwietniu z okazji Dnia Ziemi
uczniowie przygotowali tez niezwykty
»Blekitny PrzeWodnik po Nowej Hu-
cie”, ukazujacy wiele znajomych
miejsc w nowym S$wietle. Takiego
przewodnika nie ma z pewnoscig zad-
na inna szkota.

SCl

Tym wszystkim konkursowym wy-
zwaniom towarzyszyty na FB krotkie
lekcje historii, czytania obrazéw czy
wyktady z literatury.

Organizatorzy konkursu Matgorzata
Modzelewska i Michat Majer odebrali
wiele podziekowan od rodzicow za tfe
ze zostali oni zdopingowani wraz ze
swoimi dzieémi do wyjscia z domu i
odkrycia tylu niezwyktych miejsc w
najblizszym sasiedztwie. Jak podkre-
$laja: teraz juz nikt o nich nie powie:
,»Cudze chwalicie, swego rtie znacie”—
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Informator Rady i Zarzadu Dzielnicy XV

W ramach ,,Pozegnania lata” organizowanego przez Dzielnice XV

Muaythai - to narodowy tajski
sport walki o tysigcletniej tradycji,
nieodfacznie zwigzany z historig i
kulturg tego kraju. Obecnie wiodacy
sport narodowy, bedacy wizytéwka
Tajlandii na catym $wiecie. To sport
tzw ,,0SMIU BRONI”, walczy sie za
pomocg ndg , kolan, tokci i piesci.

Klub prowadzi zajecia w Parku
Whbdnym na terenie Dzielnicy XV. W
pokazie wystgpity dzieci i miodziez
w kategoriach wiekowych 6-8 fat,
9-11 lat i 12-15 lat. W klubie rekre-
acyjnie trenujg juz dzieci od 4 roku
zycia. Trening najmtodszych odbywa
sie w gtownie poprzez wszelkiego
rodzaju gry i zabawy, z elementami
techniki walki. Z czasem trening
przechodzi w trudniejsze elementy,
az do wieku 10 lat - gdzie juz dzie-
ci mogg zaczyna¢ walki w ringu, ale
co wazne - BEZ UDERZEN W
GLOWE.

Wychowankami STK ,,MAXIMUS”

Dzieci

sg Mistrzowie Polski, Europy i Swia-
ta. Klub Scisle wspotpracuje z Szkotg
Gortata w Krakowie, w ktérej juz
trenujg dzieci w szkole podstawowej

i liceum. Klub MAXIMUS to aktu-
alni druzynowi mistrzowie Polski.
Trenerem jest Rafat Slusarz - trener
Kadry Polski Muaythai.
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i mtodziez ze Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,MAXIMUS”

MKS KRAKUS NOWA HUTA W MISTRZEJOWICACH

MKS Krakus Nowa Huta to klub
sportowy, ktdry posiada bogata, prawie
70-letnig tradycje (rok zatozenia 1954).
Zajmuje sie szkoleniem miodych pitka-
rzy we wszystkich mtodziezowych ka-
tp-roriach wiekowych. Od przedszkola-
kéw do junioréw. W nowym sezonie
w 18 grupach trenuje ponad 350 za-
wodnikéw. W klubie pracuje 16 trene-
row z wysokimi kwalifikacjami.

Krakus swoje zajecia prowadzi na
boiskach MOS Krakéw Wschdd na
osiedlu Szkolnym oraz dodatkowo od
tego sezonu na treningi mozna przy;js¢
rowniez na obiekty w naszej dzielni-
cy: boisko sztuczne przy SP .130 na
osiedlu Oswiecenia oraz hala sportowa
przy Zespole Szkot Poligraficzno Me-
dialnych na osiedlu Tysigclecia. W
naszej dzielnicy trenujg najmiodsze
dzieci, z rocznikéw 2013-2019.

Juz w wakacje mozna byto uczestni-
czy¢ w treningach organizowanych
przez MKS Krakus. Na $wiezo wyre-
montowanej nawierzchnie boiska na
osiedlu Oswiecenia w godzinach popo-
tudniowych codziennie byto zéto,-
niebiesko. W zajeciach regularnie brata
udziat blisko setka dzieci.

Nowg inicjatywg Klubu jest projekt
MKS Krakus Nowa Huta Kids. Sg to
pitkarskie zajecia ogélnorozwojowe
gdzie dzieci jednocze$nie sie ucza,
rozwijajg pod wzgledem psychomoto-
rycznym, a przede wszystkim Swietnie
bawig sie. Moze w nich wzig¢ udziat
kazdy chetny. Sprzet sportowy oraz
program jest dostosowany do najmtod-
szych. Dzieci z rocznikow 2018 i
2019 bawig sie na hali sportowej
wspolnie z rodzicami. Starsze dzieci z
rocznikow 2015-2017, czyli w wieku
przedszkolnym trenujg” juz samo-

dzielnie. W naszej dzielnicy treningi te
sg prowadzone w Zespole Szkét Poli-
graficzno Medialnych na osiedlu Ty-
sigclecia. Rodzicow, ktorzy chca aby
ich dzieci przezyly fantastyczng przy-
gode ze sportem zapraszamy do kon-
taktu z Klubem.

irir-k
Dane kontaktowe klubu
E-mail: kontakt@mkskrakus.pl

Telefon: 780 008 055
www.mkskrakus.pl

RADA | ZARZAD DZIELNICA MISTRZEJOWICE: Przcwodniczacs: Marek Hohenauer. zastepca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bak. Maciej Cieslik.
Anna Trzoniee. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misniefska 58 (osiedle Tysigclecia!, tel. 12 648-96-1.8. przyjmowanie mieszkafncow: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 11.00-15.30 oraz $roda od

12.00 do 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczace - druga $roda miesigca w godz. 16.00-17.00. zastepca Przewodniczacego

czwartek miesigca w godz. 17.00-18.00. Maciej Cieslik - ostatni wtorek miesigca w godz. 17.00-18.00, Anna Trzoniee
www.dzielntcal5.krakow.pl. e-mail: rada u dzielnical5.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesigca w godz. 15.00 16.00.
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trzecia $roda miesigca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bak - ostatni
pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa:
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30 LAT STRAZY MIEJSKIEJ MIASTA KRAKOWA

Trzydziesci lat mineto... jak jeden dzien. Parafrazujgc tekst znanej
i popularnej piosenki, trudno nie zauwazyé, ze straz miejska wpisata

sie na state w krajobraz Krakowa.

Draby miejskie, czyli respekt

i szacunek mieszkancow

5 czerwca 1257 roku Krakéw zostat
miastem. Wiasnie wtedy ksigze Bole-
staw Wstydliwy w Kopemi kolo San-
domierza wydat dokument lokacji ist-
niejacej juz wczesniej osady, opiera-
jac go - co niezwykle istotne, na pra-
wie magdeburskim. Prawo to zobo-
wigzywato w sposob szczegdlny wia-
dze nowopowstatego miasta do podje-
cia zorganizowanych dziatan maja-

nosito mundur. Straznicy mieli do
dyspozycji 13 samochodéw oraz 38
radiostacji stuzacych do tgcznosci
bezprzewodowej.

Na samym poczatku straznicy zaj-
mowali sie niemal wylacznie porzad-
kiem i czystoScig w miejscach pu-
blicznych, a do ich najwazniejszych
zadan nalezato przeciwdziatanie nie-
prawidtowemu parkowaniu samocho-
déw oraz nielegalnemu handlowi

Komendant Strazy Miejskiej Miasta Krakowa Jerzy Madrzyk przyjmuje z rak
prezydenta m. Krakowa Jacka Majchrowskiego podziekowania za wieloletnig

stuzbe.

cych wplyw na utrzymanie bezpie-
czenstwa i porzadku. Wiasnie tak ro-
zumiana dbato$¢ o mieszkancow oraz
ich mienie doprowadzita do powsta-
nia pierwszej strazy, ktdra przez wie-
le stuleci stuzyta mieszkaricom grodu
Kraka. Ludzi pilnujacych porzadku
nazywano wowczas drabami.

Od historii do terazniejszosci

Mijaty stulecia, az nastat wiek XX.
Na poczatku lat 90. w wyniku demo-
kratycznych przemian ustrojowych
doszto do odrodzenia samorzadnosci.
Powotano do zycia gminy jako pod-
stawowe ogniwo samorzadu. Wybra-
ne zostaty rady gmin i postawiono
przed nimi liczne zadania, w tym
zwigzane m.in. z kwestiami porzadku
publicznego. A burmistrzowie i pre-
zydenci miast otrzymali narzedzia,
dzieki ktérym mogli te zadania reali-
zowaé. Jednym z nich byfa mozli-
wo$¢ powotywania strazy miejskich.
Z uprawnienia tego skorzystaty wia-
dze Krakowa i 2 kwietnia 1991 roku
na mocy zarzadzenia éwczesnego
Prezydenta Miasta Krzysztofa Bach-
mioskiego, powstata obecna Straz
Miejska Miasta Krakowa. Podstawg
jej dziatania byly przepisy éwczesnie
obowigzujacej Ustawy a dnia 6 kwiet-
nia 1990 roku o Policji oraz statut
uzgodniony z Ministrem Spraw We-
wnetrznych. Szybko jednak dostrze-
zono potrzebe zmian. Ciekawostka
jest fakt, ze do uporzadkowania statu-
su prawnego przyczynili sie w gtow-
nej mierze przedstawiciele Strazy
Miejskiej Miasta Krakowa, Srodowi-
ska naukowego Uniwersytetu. Jagiel-
lofiskiego oraz krakowscy samorza-
dowcy. Krakowska straz odnotowata
swoj wkiad nie tylko w tworzenie
Ustawy o strazach gminnych. Mato
kto wie, ze noszone przez polskich
straznikdw mundury zostaty zaprojek-
towane wiasnie w Krakowie. Pierw-
szg siedzibg strazy stat sie krakowski
magistrat. PQJ roku pézniej komende
przeniesiono do budynku przy Rynku
Podgorskim 2. Jednostka zatrudniata
wowczas 155 0s6b, z czego az 145

ulicznemu. Jednak na przestrzeni lat
rosta nie tylko liczba zgtaszanych do
strazy interwencji, ale zmieniat sie tez

Patrol rowerowy nad Wista.

profil spraw, ktére trafiaty do dyzur-
nych. Szybko okazato sie, ze to we
wiadzy lokalnej i jej organach miesz-
kancy dostrzegli szanse na rozwigzy-
wanie najtrudniejszych spraw. Waz-
nym dniem w historii strazy byt 29
sierpnia 1997 roku. Uchwalono woéw-
czas Ustawe o strazach gminnych, a
tym samym uregulowano zadania i
uprawnienia straznikdw miejskich.
Dzien ten uznawany jest odtad za ofi-
cjalne $wieto formacji.

- Straz Miejska jestjedng z wielu
instytucji dbajgcych o porzadek i bez-
pieczenstwo. Mam tu na mysli Poli-
cje, Straz Pozarna, Pogotowie Ratun-
kowe oraz'inne podmioty dziatajace
w tym obszarze. Dlatego chce podzie-
kowa¢ za te 30 lat przyjacielskiej
wspoétpracy i wzajemnego wspierania
sie. Jestem przekonany, ze bez tej
wspotpracy i wspétdziatania efekty
naszych wysitkéw bytyby duzo skrom-
niejsze - mowi Jerzy Madrzyk ko-
mendant Strazy Miejskiej Miasta Kra-
kowa.
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W ostatnich latach znacznemu po-
szerzeniu ulegt zakres obowigzkow
straznikdw miejskich, poczatkowo od
zabezpieczenia porzadku publicznego
do realizowanego obecnie szerokiego
wachlarza zagadnien, obejmujacego
m.in. ruch drogowy, profilaktyke,
ekologie, kontrole piecéw grzew-
czych i spalania odpadow, walke z
wulgaryzmami i pseudograffiti i sze-
reg innych spraw.

- Trzeba podkresli¢, ze w ostatnich
30-latach przed strazami zarysowat
sie wyrazny dylemat pomiedzy rosng-
cymi oczekiwaniami mieszkancéw, a
niezmienionymi od lat i niepasujacy-
mi do wspdtczesnosci uprawnieniami
i prawnymi ramami dziatania. Dlate-
go wazne jest wypetnienie istnieja-
cych sprzecznosci i luk w prawie, tak,
aby mozliwym byta skuteczna reakcja
na rzeczywiste problemy dotyczace
ochrony porzadku publicznego. Z
pewnos$cig zwiekszytoby to skutecz-
no$¢ dziatan funkcjonariuszy strazy
miejskich - twierdzi Jerzy Madrzyk.

W ramach obchodéw 30-lecia Stra-

zy Miejskiej Miasta Krakowa zapla-
nowano mozliwo$¢ podsumowan i
dtuzszych dyskusji. 3 i4 listopada br.
odbedzie sie Miedzynarodowa Konfe-

Straznicy miejscy pomagaja turystom.

rencja Naukowa pt. ,,Straznik miejski,
czyli kto? Tozsamos$¢ zawodowa
straznikoéw dzi$ i jutro”. Wyklady i
panele dyskusyjne odbedg sie w try-
bie stacjonarnym i Online.

Swieto Strazy Miejskiej

W trakcie tegorocznych uroczysto-
sci, ktére odbyty sie z udziatem Pre-
zydenta Miasta Krakowa Jacka Maj-
chrowskiego i Komendanta Strazy
Miejskiej Jerzego Madrzyka, wzieli

Guzik, Pawet Kisiel, Magdalena
Maczka, Andrzej Mucha, Matgorzata
Skiodowska, Robert Skowronek, Jo-
lanta Suska, Katarzyna Szczepanek,
Beata Szewczyk, Grzegorz Wojcie-
chowski.

Medal brgzowy za diugoletnig
stuzbe: Mariusz Gas.

Brazowy Krzyz Zastugi: Elzbieta
Lacher.

Wreczone zostaty réwniez odznaki

Przemawia komendant SMMK Jerzy Madrzyk.

rowniez udziak: Sekretarz Miasta An-
toni Fryczek, Zastepca Prezydenta
Miasta Krakowa Andrzej Kulig, Prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa
Dominik Jaskowiec i wiceprzewodni-
czagxy RMK Stawomir Pietrzyk, Wi-
cewojewoda Matopolski Ryszard Pa-
gacz oraz przedstawicie stuzb mundu-
rowych.

- Trudno dzisiaj wyobrazi¢ sobie
Krakéw bez straznikéw miejskich i to
nie tylko wtedy, gdy trzeba zabezpie-
cza¢ wazne uroczystosci, czy wizyty,
nie méwigc o imprezach masowych.
Straz wykonuje tez wiele zadan drob-
nych, praktycznie niezauwazalnych
dla mieszkancow ale istotnych dla ich
komfortu zycia - podkreslit Prezydent
Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

W trakcie uroczystej gali wreczono
nagrody oraz odznaczenia, przyznane
przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej. Za dtugoletnia stuzbe i wzo-
rowe, wyjatkowo sumienne wykony-
wanie obowiazkéw wynikajacych z
pracy zawodowej 21 funkcjonariuszy
otrzymato medale ziote, srebrne oraz
brazowe.

Medale ziote za diugoletnig stuz-
be: Violetta Burmer, Dorota Lewio-
ska-Gorczyca, Jacek Nowak, Anna
Paluch, Michat Paluch, Barbara Raz-
ny, Bogustaw Skrzynski, Zhigniew
Ulman i Piotr Zarebski.

Medale srebrne za diugoletnig
stuzbe: Piotr Banachowicz, Andrzej
Bieniek, Leszek Borowski, Mariusz
Domagata, Katarzyna Dyb, Rajmund

Honoris Gratia. Z rgk Prezydenta
otrzymali je: Stawomir Grzeszczuk.
Krzysztof Kromka, Krzysztof Mazu-
rek, Jacek Nowak, Marek Stochel,
Piotr Zarebski oraz medale na ,,Na
Strazy Miasta” w podziekowaniu za
pomoc oraz przyczynianie sie do po-
prawy porzadku publicznego.
Nagrodzeni zostali takze laureaci
konkursu dla najlepszego Straznika
Roku. Najlepsze wyniki uzyskali i na
kolejnych stopniach podium staneli: |
miejsce - straznik Leszek Praszkie-
wicz, Il miejsce - miodszy straznik -
Tamara Szcze$niak, Il miejsce -
miodszy straznik Mateusz Dronski.*
Osoby, ktére wspieraja Straz Miej-
ska Miasta w Krakowa w dziataniach
na rzecz poprawcy porzgdku publicz-
nego w Krakowie, zostaty uhonoro-
wane pamigtkowymi medalami z
okazji 30-lecia Strazy Miejskiej
Miasta Krakowa. Medale otrzymali:
Jacek Majchrowski - Prezydent Mia-
sta Krakowa, Antoni Fryczek - sekre-
tarz Miasta Krakowa, Dominik Jasko-
wiec - przewodniczacy Rady Miasta
Krakowa, Anna Frankiewicz - dyrek-
tor Kancelarii Prezydenta Miasta Kra-
kowa, Marta Nowak - dyrektor Magi-
stratu, Michat Zamulinski - byly ko-
mendant SMMK, Adam Miot - byly
komendant SMMK, Grzegorz Dyr-
kacz - wiceprezes Zarzadu - Zastuzo-
ny dla Strazy Miejskiej Miasta Krs?
kowa, mt. insp. Bogdan Syrek - byty
zastepca komendanta Miejskiego Po-
licji w. Krakowie, Zastuzony dla Stra-
zy Miejskiej Miasta Krakowa, Jerzy
Spolitakiewicz - Honorowy Straznik,
Piotr Pankanin —Honorowy Straznik,
Jacek todzioski - Honorowy Straz-
nik, Jozef Lassota - Honorowy Straz-
nik, Tadeusz Kotaczyk - Honorowy
Straznik, prof. Janina Czapska - Ho-
norowy Straznik, Krzysztof Tokarz -
Matopolski Prefekt Strazy Miejskich i
Gminnych, Adam Chrapisinski - dy-
rektor Miejskiego Centrum Profilak-
tyki Uzaleznien w Krakowie,
Michat Koziot -znawca dziejow Kra-
kowa, krakauerolog, Stawomir Pie-
trzyk - wiceprzewodniczacy Raaif
Miasta Krakowa, Pawet Stanczyk -
byly sekretarz Miasta Krakowa.
Marek Aniot
Fot. Edyta Cwiklik

Kolumne do druku
przygotowat (MP)
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Zasitki i dodatki z pomocy spotecznej

KOMU NALEZY SIE WSPARCIE?

Komu nalezy sie wsparcie - zasitki i dodatki z pomocy spotecznej? Na
pomoc moga liczy¢ wszyscy ci, ktérzy znalezli sie w szczegblnie trudnej sy-
tuacji materialnej i zyciowej. Osrodki pomocy spotecznej kierujg swojg oferte
do os6b i rodzin dotknietych uboéstwem, sieroctwem, bezdomnoscia, bezro-
bociem, niepetnosprawnoscia, przemoca, handlem ludzmi, borykajacych sie
z alkoholizmem, narkomania, prowadzacych wielodzietne gospodarstwo do-
mowe. Pomocng dtor wycigga takze do tych, ktorych dotkneta kleska zywio-
towa. O pomoc moga wnioskowa¢ wszyscy ci, ktdrzy majg polskie obywa-
telstwo, sg cudzoziemcami zamieszkatymi w Polsce, majg uregulowany sta-
tus pobytu, a takze obywatele Unii Europejskiej.

Ponizej przyblizamy podstawowe
formy wsparcia 0sob potrzebujacych
wsparcia $wiadczonych przez placow-
ki pomocy spotecznej. W czasach kry-
zysu spowodowanego pandemig warto
pozna¢ mozliwosci otrzymania pomo-
cy ze strony panstwa.

Zasitek statyi

Zasitek staty przystuguje osobie pet-
noletniej, niezdolnej do pracy z powo-
du wieku lub catkowicie niezdolnej
do pracy, jezeli jej dochod jest nizszy
od kryterium dochodowego osoby sa-
motnie gospodarujacej, czyli 701 zt.
Wysokos¢ zasitku w przypadku osoby
samotnie gospodarujacej to réznica
miedzy kryterium dochodowym a do-
chodem tej osoby, z tym, ze kwota
zasitku nie moze byé wyzsza niz 645
zt miesiecznie. W przypadku osoby w
rpjjimc wysoko$¢ zasitku stanowi
réznica miedzy kryterium dochodo-
wym na osobe w rodzinie, czyli 528
zt, a dochodem na osobe w rodzinie.
Kwota zasitku nie moze by¢ nizsza
niz 30 zt miesiecznie.

Zasitek okresowy

Zasitek okresowy przystuguje ze
wzgledu na dtugotrwatg chorobe, nie-
petnosprawnos$¢, bezrobocie, mozli-
wos$¢ utrzymania lub nabycia upraw-
nien do $wiadczen z innych systemow
zabezpieczenia spofecznego. Jego wy-
soko$¢ w przypadku osoby samotnie
gc. Warujacej ustala sie do wysoko-
§ci roznicy pomiedzy kryterium do-

Z redakcyjnego dyzuru

chodowym a dochodem tej osoby i
nie moze on przekracza¢ 418 zt mie-
siecznie, ale nie moze by¢ nizszy niz
20 zk. W rodzinie wysokos$¢ zasitku
ustala sie do wysokosci réznicy mie-
dzy kryterium dochodowym rodziny a
dochodem tej rodziny.

Zasitek celowy

Zasitek celowy przyznaje sie na za-
spokojenie niezbednej potrzeby zycio-
wej, np. na pokrycie czesci lub cato-
Sci kosztéw zakupu zywnosci, lekow i
leczenia, opatu, odziezy, drobnych re-
montéw, a takze na zakup biletu ko-
munikacji miejskiej. W uzasadnionych
przypadkach, pomimo przekroczenia
kryterium dochodowego, moze by¢
przyznany specjalny zasitek celowy
lub zasitek celowy zwrotny.

Pielegnacyjny dla senioréw

Zasitek pielegnacyjny dla senioréw
przeznaczony jest dla os6b powyzej
75. roku zycia lub z niepetnosprawno-
Scig, ktore same nie moga sobie pora-
dzi¢ w zyciu codziennym. Przystugu-
je na czas nieokreslony lub do ostat-
niego dnia miesigca, w ktorym upty-
wa termin waznosci orzeczenia o nie-
petnosprawnosci lub o jego stopniu.
Jego wysokos$¢ nie jest uzalezniona
od dochodu. Obecnie wynosi 215,84
zk miesiecznie. Zasitku nie dostang ci,
ktérzy przebywajg w instytucji zapew-
niajagcej catodobowe utrzymanie lub
otrzymujg dodatek pielegnacyjny
z ZUS.

Pozyczki i dofinansowanie

Pozyczki na usamodzielnienie udzie-
lane sg wychowankom zaktadéw po-
prawczych czy domoéw dziecka.
Wsparcie finansowe otrzymuja rodziny
zastepcze, a takze np. uchodZcy, kto-
rzy chcg nauczy¢ sie jezyka polskiego.
Pomoc spoteczna optaca positki w ba-
rach mlecznych, funduje stypendia
szkolne i wyprawki szkolne. Mozliwe
jest takze sprawienie pogrzebu.

Dodatek mieszkaniowy

Dodatek mieszkaniowy przystuguje
osobom, ktére majg tytut prawny do
mieszkania. W wyjatkowych przypad-
kach o dodatek mogg sie stara¢ osoby
zajmujace lokal bez tytutu prawnego,
oczekujgce na przystugujacy im lokal
zamienny lub socjalny. Dochdd osoby
mieszkajgcej samotnie nie moze prze-
kroczy¢ 2100 zt, a osoby zyjacej w
rodzinie - 1500 zk. Obowigzuje limit
powierzchni: 35 m kw. dla jednej oso-
by, 40 m kw. dla dwdch, 45 kw. dla
trzech, 55 m kw. dla czterech, 65 m
kw. dla pieciu, 70 m kw. dla szesciu
plus 5 m kw. dla kazdej kolejnej oso-
by. Dodatkowe 15 m kw. przystuguje
na osobe niepetnosprawng poruszajaca
sie na wozku inwalidzkim albo maja-
cg orzeczenie o koniecznosci zamiesz-
kania w oddzielnym pokoju. Dodatek
mozna otrzyma¢ warunkowo, gdy lo-
kal jest wiekszy, ale jego powierzchnia
uzytkowa nie przekracza wiecej niz o
30 proc. okreslonego przepisami me-
trazu. Jezeli w mieszkaniu nie ma cen-
tralnego ogrzewania, cieptej wody lub
gazu, do dodatku mieszkaniowego
przyznaje sie ryczatt na zakup opatu
(na pot roku). Uwaga! Najemcy do-
tknieci skutkami pandemii —wynajmu-
jacy mieszkania od samorzadéw lub
od oséb prywatnych —dostang tzw.
dopfate do dodatku mieszkaniowego
(na pot roku). Nalezy spetni¢ kryteria
do otrzymania dodatku mieszkaniowe-
go i w ostatnich trzech miesigcach

mie¢ $redni miesieczny dochdd nizszy
0 25 proc. niz rok temu. Dodatek to
maksymalnie 75 proc. wysokosci czyn-
szu, ale nie wiecej niz 1500 zi.

Ustugi opiekuricze

Do pomocy spotecznej zwracamy sie
réwniez, gdy potrzebujemy ustug opie-
kunczych w miejscu zamieszkania, w
osrodkach wsparcia oraz w rodzinnych
domach pomocy. Ustugi opiekuncze
przyznawane sg na wniosek osoby za-
interesowanej, po przeprowadzeniu
wywiadu $rodowiskowego w miejscu
zamieszkania, na podstawie decyzji
administracyjnej okreslajacej ich za-
kres, wymiar godzin pracy opiekunek
1wysoko$¢ odptatnosci. Moga to by¢
np. pomoc w utrzymaniu czystosci,
przygotowanie positkéw, zrobienie za-
kup6w, pomoc przy kapieli, czytanie,
spacery, realizacja recept.

Dom pomocy spotecznej

Dom pomocy spofecznej przezna-
czony jest dla tych, ktérzy z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawno-
$ci utracili zdolno$¢ do samodzielnej
egzystencji i samoobstugi, nawet z
dorazng pomoca 0séb trzecich i wy-
magajg catodobowej opieki niemozli-
wej do zapewnienia w ich miejscu za-
mieszkania. Starania 0 miejsce w
DPS-ie trzeba zacza¢ od wizyty w
gminnym lub miejskim o$rodku po-
mocy spotecznej (GOPS lub MOPS) i
ztozenia wniosku z odpowiednimi za-
tacznikami. Zgodnie z art. 61 ust. 1
zobowigzani do wnoszenia oplaty za
pobyt w DPS-ie sa w kolejnosci:
mieszkaniec domu pomocy, hie wiecej
jednak niz 70 proc. dochodu; ¢ mat-
zonek, zstepni przed wstepnymi w
drodze umowy cywilnoprawnej, przy
czym beda zwolnieni z oplaty, gdy
dochéd na osobe samotng nie przekra-
cza 2103 zt, a na osobe w rodzinie -
1584 zt miesiecznie; * gmina, na kto-
rej terenie mieszka pensjonariusz
(uzupetnia kwote brakujaca).

Dzienne domy opieki

Dla samodzielnych, ale samotnych
senioréw, dla nieporadnych zyciowo i
z zaburzeniami otepiennymi przezna-
czone sg dzienne domy pomocy
(DDP). Dziatajg od rana do popotu-
dnia, zapewniajgc swoim podopiecz-
nym positki i tyle zaje¢, by wypeni¢
im czas. Do DDP trafiajg tez seniorzy,
ktérzy we wiasnych domach nie maja
biezacej wody albo pralki. Wtedy pra-
cownicy osrodka pomagajg im zrobié
pranie, wzig¢ kapiel. Przyjecie do
DDP jest fatwiejsze niz skierowanie do
catodobowego domu opieki. Pracow-
nik miejscowego osrodka pomocy spo-
tecznej przeprowadza wywiad $rodo-
wiskowy i ustala, w jakich warunkach
zyje senior. Na tej podstawie osrodek
pomocy wydaje decyzje administracyj-
na, w ktorej ustala wysokos$¢ optat i
termin pobytu w DDP. Osoby o do-
chodach ponizej 701 zt na osobe sa-
motng i 528 z+ na osobe w rodzinie
miesiecznie sg zwolnione z oplat. Te z
wyzszymi emeryturami zaptacg od 10
do 40 proc. swoich dochodow.

Nie tylko pieniadze

Osrodki pomocy spotecznej pomaga-
ja w znalezieniu pracy, oferujg miejsce
w mieszkaniach chronionych, regulujg
sktadki na ubezpieczenie. Udzielajg
pomocy rzeczowej, w tym na ekono-
miczne usamodzielnienie si¢, np. po-
przez udostepnienie (na drodze umowy
uzyczenia) maszyn i narzedzi pracy
stwarzajacych mozliwo$¢ zorganizowa-
nia wiasnego miejsca pracy oraz udo-
stepnienie urzadzen utatwiajacych pra-
ce osobom niepetnosprawnym. Zapew-
niajg poradnictwo specjalistyczne -
psychologiczne, rodzinne. Podejmujg
interwencje kryzysowe, zapewniajac
np. natychmiastowg pomoc psycholo-
giczng, poradnictwo socjalne, schronie-
nie i wsparcie w domach dla matek z
matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy.

MARCIN PIETRZYK

UWAGA NA FIRMY DYBIACE NA KLIENTA

Coraz czesciej do naszej redakcji zgtaszaja sie
klienci réznych firm swiadczacych ustugi, kto-
re przywigzuja swoich klientéw do siebie za
wszelkg cene. Trzeba uwazaé zatem przy pod-
pisywaniu uméw, bo moze sie okaza¢, ze z
dang firmg wiazemy sie na dluzej niz bysmy
chcieli. Szczegolnie jest to widoczne w branzy
te/efonicznej, a ostatnio ustug kablowych, kto-
re stajg sie coraz bogatsze i konkurencyjne w
stosunku takze do ustug telefonicznych. Na
rynku rywalizuje kilka firm $wiadczacych po-
dobne ustugi, ktére nawzajem sie przescigajg w
sktadaniu coraz bardziej atrakcyjnych ofert.
Ponizej dla przestrogi przytaczam historie jed-
nego z dtugoletnich klientéw firmy UPC.

Obywatel jednego z blokéw spétdzielczych od
lat korzystat z ustug telewizji kablowej UPC. Z
czasem poszerzyt ustugi z telewizji kablowej na
telefon stacjonarny oraz internet. Biegty lata, az na
wiosne 2020 roku widzac reklamy UPC w swo-
im bloku z atrakcyjnymi propozycjami, klient za-
dzwonit do przedstawiciela tej firmy nazywajgce-
go sie opiekunem bloku. Zapytat czy jako wielo-
letni klient nie moze skorzysta¢ z jaki$ atrakcyj-
nych propozyciji, bo za ustugi dotychczasowe ptaci
ste”o ok. 180 zt. Ten mu odpowiedzial, ze atrak-
cyjne oferty z niskimi cenami dotyczajedynie do-
tycza nowych klientéw, a ci stali moga jedynie
pisa¢ prosby do indywidualnych decyzji kierow-
nictwa firmy. Podczas wizyty w biurze UPC klient
dowiedziat sie, ze ma sporg nadptate. Natomiast
jesli klient chce sie wiecej dowiedzie¢ to moze
poj$¢ do jednego z biur UPC. Tak tez uczynit.

17?

Tam dowiedziat sie tego samego co u swojego
opiekuna. Rozliczenie wykazato sporg nadptate
(klient ptacit statym zleceniem z banku, a za pod-
stawe przyjat, niestety, miesigc, w ktérym dopta-
cat za przekroczenie limitow). Z nadplaty zebra-
to sie kilkaset ztotych, a firma nie chciata zwr6-
ci¢ nadplaty twierdzac, ze jedynie mozna nadwyz-
ke potraca¢ sobie z aktualnych optat. | to juz bu-
dzi zdziwienie, bo jesli firmie zalegamy z optata-
mi to szybko sie ona upomina o swojg naleznos$¢
i grozi odsetkami, a takze egzekucjg sadowg. W
przypadku gdy my nadptacimy firmie naleznosci
to nikt o tym nas nie zawiadamia, a firma obraca
naszymi pieniedzmi za darmo.

To nie koniec nieuczciwego dziatania UPC.
Klient zdajac sobie sprawe, ze bedzie jeszcze kilka
miesiecy korzysta¢ z ustug tej firmy zwrocit sie
z pytaniem, czy do drugiego telewizora firma za-
montuje mu multiroom, czyli mozliwo$¢ oglada-
nia telewizji kablowej w drugim telewizorze ra-
zem z urzgdzeniem pozwalajagcym na nagrywanie
i inne ustugi. Tu sie dowiedziat, ze tak, ale za to
trzeba dodatkowo zaptaci¢ 20 z. Zatem cata ustu-
ga w UPC za telewizje kablowa, telefon stacjonar-
ny, internet wzrosta do 200 zt. Nie majac wiek-
szego wyboru klient zgodzit sie na to rozwigza-
nie.

Mineto 1,5 roku i w jego bloku pojawita sie
oferta nowej firmy Orange. Okazato sie, Ze jest
atrakcyjna jakosciowo i cenowo. Klient za te samg
ustuge mogt Zaptaci¢ nie 200, a 120 zt. Ponadto
mogt przenies¢ do nowej firmy telefon komdrko-
wy w ramach tej samej ceny. To byto cos. Nowy

opiekun z ramienia nowej firmy utwierdzit nasze-
go klienta, ze z UPC moze sie rozsta¢ szybo w
ciggu jednego miesigca wypowiadajac tej firmie
umowe, a w'przypadku innego operatora telefo-
nii komorkowej nowa firma sama wszystko zata-
twi.

Ucieszony nasz klient, ktory wyliczyt, ze zyska
obnizke optat za te ustugi ponad 100 procent
szybko podpisat umowe z nowg firma. 1 dopiero
zaczety sie schody?! Na drugi dzied udat sie do
tego samego biura UPC, w ktérym zaméwit ustu-
ge multiroomu z prosbg o rozwigzanie umowy. |
tu sie dowiedziat, ze umowe bedzie mdgt rozwig-
za€ po 24 miesigcach od zawarcia umowy w 2020
roku, czyli dopiero w kwietniu 2022. Nasz klient
zapytat zatem co bedzie jak umowe rozwigze
szybciej. | tu dowiedziat sie hiobowej wiadomo-
§ci, ze w przypadku wczes$niejszego rozwiazania
umowy bedzie musiat zaptaci¢ kare 2500 z#!!! Co
prawda nowa umowa nie byta promocyjna i zmie-
niata sie w kwestii multiroomu, ale klient podpi-
sal nowa umowe na cato$¢ ustug, chociaz ponoé
nie musiat. Zatem to byfa wina klienta, ze taka
umowe podpisat - stwierdzit pan w biurze.

Co w takiej sytuacji zrobit nasz klient? Okaza-
to sie, ze nauczony doswiadczeniem poszedt do
operatora telefonii komorkowej, jak wygladaja
umowy z telefonami. Okazato sie, ze na szczescie
w sierpniu skoriczyta sie 24 miesieczna umowa na
dwa telefony i przynajmniej w tym przypadku
klient nie bedzie ptacit podwdjnie za telefony
komérkowe. v

Niestety nowa firma Orange poinformowata, ze

umowa zostata przez klienta podpisana i zostanie
mu podtgczona nowa ustuga i trzeba bedzie pta-
ci¢ abonament. Jedynym bonusem jest darmowe
Swiadczenie ustug przez dwa miesiace rozliczenio-
we. Drugim gestem nowej firmy jest nie naciska-
nie na klienta o rozwigzanie umowy z UPC przed
terminem 24-miesiecznego okresu. W efekcie
klient bedzie zmuszony placi¢ przez 4 miesigce
abonament dwoém firmom mimo, ze bedzie korzy-
stat z ustug tylko jednej firmie w czeSciowym
zakresie.

Jakie z tego wnioski. Na pewno trzeba czyta¢
doktadnie umowy, ktore sie podpisuje, a przynaj-
mniej dowiadywac sie na jaki czas sg zawierane
i jakie sg konsekwencje wczesniejszego rozwiaza-
nia umowy. Tym bardziej, ze firmy probujg za
wszelka cene jak najdtuzej przywigzywac klienta
do siebie, czyli po prostu mowigc jezykiem po-
tocznym nas capng¢. Nie wolno wierzy¢ gltoszo-
nym ustnie promocyjnym ofertom. Trzeba wcze-
$niej sprawdzi¢ przed podpisywaniem jakichkol-
wiek nowych umoéw, jak nalezy rozwigza¢ stare
umowy i czy nie grozg nam z tego tytutu kary.
Tak nawiasem moéwiac trzeba szczeg6lnie uwazac
na UPC, bo nasz klient juz po catej aferze z tg
firma dowiedziat sie od sasiada, ze gdy probowat
rozwigza¢ umowe z UPC otrzymat od razu o po-
towe tansza oferte na Swiadczone ustugi?! Zatem
to my badZmy cwani i nie dajmy sie wykorzysty-
wa¢ finansowo. (SP)

8 pazdziernika 2021 r., nr 41 (1592)



INFORI\/IATOR HANDLOWO UStUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Zlotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

T KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i piatek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

»(Mera sie nie dlatego aby przestac Zy¢, lecz po to by 2y¢ inaczej’

UStUGI

T TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v UStUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

T PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PIl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

T ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

ROZNE

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

T ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel.H2 641-66-74; www.arkadont.pl.

( BIURA KS1EGOWO-PODATKOWE *)
v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-

kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

Paulo Coelho « ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

ZAKEADY POGRZEBOWE  “(a2)s40-00.42, 609-586-861.
- ¢ CYKLINOWANIA, 502-069-155.
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. « CZYSZCZENIE dywanow, tapi-

W PUORAKOW L * U Rekonicka 5.t 1241147-T6.sob 801400 cerki meblowej_ 1 samochodowej.
' ' «ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26 » DACHY, papa termozgrzewalna,
. vom. Grebaldw, tel. 12/645:31-61 OO cprastaan/aamionin 2
DYZUR CALODOBOWY ., ¢y Podgerze,  tel. 12/656:55-11 Tel. 606-918-243. '

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/41145-02, KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOW
12 411-45-04  BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Panu
Kazimierzowi Kikla

wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu $mierci

Zony

e DZIALKA, 4843, w tym 10a
ogrodu. Ogrodzona, duzy garaz, prad,
altana murowana. Tel. 602-48-53-98.

* KIEROWCE z samochodem oso-
bowymi do rozwozenia matych paczek
- Huta. 502-6012-512.

* MALOWANIE mieszkan.

Tel. 692-696-489.

e RTV - telewizory - anteny—ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

e SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

sktadajg Przyjaciele ze Stowarzyszenia Moja Nowa Huta.

Msza Zatobna odbyta sie w piatek,

1 pazdziernika 2021 r. na cmentarzu w Grebatowie

NEKROLOGI IKONDOLENCJE

przyjmuje Biuro Ogtoszen

,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
NCK).

(al. Jana Pawta Il 232
Tel. 12 643-44-33
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OS. Na Skarple 24

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkoét, firm, klientéw
indywidualnych.

C USLUGI MOTORYZACYJINE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pOjaZdOW do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych Komputerowy system pomiaru i kontroli
ukfadow jezdnych samochoddw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

r-r-%

(/ KWIACIARNIE

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zaméwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
liczno$ciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZLOTNICZE )

T WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

rnnnm dwnagda

1J th www.cordia.com.pf

0s. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466

504-180-180
KOMPLEKSOWE

USLEUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

CHT.NET.PL

3 ;.fn SSit »
BL , ¢ {
* W KADA
* HIEnmiii

/\/\fgg

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELI

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I, HALAH

Ul. KRZYWDA1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe -

tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie
| uroda

dictetyka arlire

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
m porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

> Prosimy o telefoniczne
iub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Cs. Zotej Jesieni 2,
31-826 Krakdw
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pt
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
kregostupa
t klatki piersiowej
“m kostne, zebéw
i panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

14

Jak dba¢ o noworodka w jesienne dni?

JAK DBAC O NOWORODKA W JESIENNE DNI

Radzi

potozna Agnieszka Maltolepszy,

Jesien, szczegdlnie w Polsce, to naprawde dziwna pora roku. Jedni jesz-
cze czujg letnig aure, a innym zdarza sie juz z zimna szczeka¢ zebami. Do
tego trudna do przewidzenia pogoda w kratke, gdzie jednego dnia jest piek-
ne, ciepte stonce, zeby za chwile pojawit sie deszcz albo zeby powiato chio-

dem.

Do tego znakiem firmowym jesieni
sg katary i przezigbienia, ktorych
wszyscy sie obawiamy i przed ktéry-
mi na wszelkie sposoby staramy sie
ucieka¢. Jak dba¢ o maluszka w je-
sienne dni radzi potozna, Agnieszka
Matolepszy - laureatka konkursu i
ambasadorka kampanii Potozna na
medal.

Dobry czas na spacery

Jesien jest takze wymagajacg porg
roku dla rodzicéw noworodkéw, w
szczegolnosci dla mam. Czesto zada-
ja sobie pytanie; jak ubra¢ dziecko na
spacer i czy w ogoéle powinno sie
wychodzi¢ w jesienne dni na spacery?
Po pierwsze, warto pamietaé, ze czas
przebywania niemowlecia na $wiezym
powietrzu zalezy od okresu, w ktérym
dziecko sie urodzito. Ale to nie zna-
czy, ze kiedy jest chtodno to w ogé-
le nie mozna wychodzi¢ z nim z
domu. Po drugie, w okresie niesprzy-
jajacej aury spacery powinny by¢
skrécone do okoto 1-2 godzin, oczy-
wiscie w zalezno$ci od warunkow
pogodowych. Dobrg wskazéwka moze
by¢ to, zeby wybiera¢ sie na spacery
w potowie dnia, kiedy zawsze jest
jednak troche cieplej i mozna liczy¢

tf/cfert

na ogrzewajace promienie jesiennego
stonca. Swoim pacjentkom czesto po-
wtarzam, ze nie nalezy obawiaé sie
niewielkiego deszczyku czy mzawki,
czesto spotykanych o tej porze roku.
| dobrze pamieta¢, ze wilgo¢ w po-
wietrzu pomaga w nawilzaniu drdg
oddechowych.

Ubierajmy z glowg

Szykujac sie na spacer powinno sie
sprawdzi¢ temperature, w szczegdl-
nosci biorac pod uwage temperature
odczuwalng, ktdra moze by¢ inna niz
wskazania termometru czy aplikacji
pogodowych. Malucha najlepiej
ubra¢ na cebulke, bo dzieki temu w
razie potrzeby bedzie mozna mu
szybko i wygodnie co$ zdja¢, a po-
tem ewentualnie zatozy¢. Warto tez
wzigé z domu dodatkowy kocyk.
Musimy pamieta¢, ze niemowle, kto-
re jezdzi w wozku, tkwi niemal w
bezruchu, dlatego musi by¢ ubrane
nieco cieplej niz my. Na jesiennych
spacerach egzamin zdajg bawetniane,
dobrze przylegajace do ciata body.

W temacie ubierania nie mozna by¢
jednak nadgorliwym, bo przegrzewa-
nie maluszka jest tak samo niewska-
zane jak wychtadzanie. Malec, ktory

laureatka 7. edycji

wychodzi na spacer opatulony jak
Eskimos, poci sie, a potem btyska-
wicznie wychtadza. Efekt? To czego
staraliSmy sie unikna¢, czyli przezie-
bienie. W praktyce, dziecko powinno
mie¢ jedng warstwe ubran wiecej niz
my. Prostym testem na sprawdzenie,
czy dziecku jest ciepto dotkniecie
jego karku. Jesli skora jest ciepta i
sucha, to znak, ze z ubraniem i tem-
peraturg jest wszystko w porzadku.

Dla wielu mtodych mam duzym
wyzwaniem sg spacery, kiedy na ze-
wnatrz wieje jesiennym chtodem. W
swojej pracy zawsze powtarzam, ze
do przechadzek z noworodkami i
niemowlakami nalezy podchodzi¢ z
rozsadkiem. Nie mozna ich unikac,
za to lepiej sie do nich dobrze przy-
gotowa¢. Sa potrzebne maluszkom,
bo $wieze powietrze po pierwsze
hartuje i organizm uczy sie adopto-
wania do zmiennych warunkéw, a po
drugie, pozwalajg oddycha¢ petna
piersig. A na tak na marginesie, to
zaostrzajg apetyt. W chiodne i
wietrzne dni trzeba pamieta¢ o za-
bezpieczeniu buzi maluszka kosmety-
kiem ochronnym, ktéry zabezpieczy
miodg skore przed wiatrem i chio-
dem. W takim wypadku mozna sie-
gna¢ do bezpieczny produkt czyli np.
Alantan Plus krem. Generalnie w
sezonach jesiennym, zimowym i wio-
sennym dobrze mie¢ taki specyfik
przy sobie.

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PEELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/641-48-08

OS.

konkursu Potozna na medal

Maluch jesienig w domu

Spedzajac czas z dzieckiem jesienig
w domu, to koniecznie mimo chtodu
za oknem, nie powinno sie odkrecaé
kaloryferow do maksimum. Nadal
optymalna temperatura w pomieszcze-
niu powinna oscylowa¢ miedzy 22 a
23 stopnie Celsjusza. Pamietajmy tez,
zeby t6zeczko nie stato obok kalory-
fera. Dzieki temu malec nie spoci sie
w nocy i lepiej mu sie bedzie oddy-
chato. Nie trzeba tez przykrywaé
dziecka grubg kotdra, a jesienig i
zima lepiej sprawdza sie $piworki do
spania. Maty $pioszek nie rozkopuje
sie w nim, wiec nie trzeba sie mar-
twié, ze w nocy zmarznie.

Jesli w pomieszczeniu jest zbyt su-
che powietrze powinnismy zaopatrzy¢
sie w nawilzacz. Dobrym rozwigza-
niem sg urzadzenia, ktére t3czg
w sobie nawilzacz i, oczyszczacz. Je-
sienig i zima nie powinnismy tez
mie¢ caty czas zamknietych okien.
Dobrym nawykiem jest"wietrzenie
mieszkania 2-3 razy dziennie. | dodat-
kowo, zanim maluszek pdjdzie spac.
Pamietajmy, ze cieplarniane warunki
ktére panujg zazwyczaj w naszych
domach rozleniwiajg uktad odporno-
sciowy. Przegrzewanie dziecka to na-
sza narodowa specjalnos¢. Opatulamy
je po same uszy w dobrej wierze, aby
sie nie przeziebiaty, a to wlasnie spo-
cony i przegrzany malec najszybciej
sie przeziebia.

Boh. WrzesSnia 1

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Bardzo
zalezy Ci na dobrych uktadach ro-
dzinnych, ale nie za wszelkg cene.
W sytuacji, gdy racja jest po Two-
jej stronie, bywasz nieustepliwy.
Zdobadz sie na wiecej kompromisu
i staraj sie zrozumie¢ innych.

BYK (21 1V-20 V). W sprawach
kolezenskich kieruj sie .sercem, ale
i rozwaga. Nie przyjmuj bezkrytycz-
nie rad 1 wskazowek innych, bo
czasem przyjazne gesty moga by¢
zwodnicze. Czekajg Cie ciekawe
spotkania i gorgee dyskusje.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Przed Tobg spokojny tydzien, wy-
petniony intensywng praca, w cza-
sie gdy inni wypoczywajg i trzeba
ich zastepowaé. O urlopie zapewne

pomyslisz nieco p6zniej, gdy juz
skoriczy sie wakacyjne zamieszanie.

RAK (22 VI1-22 VII). Los Cig nie
oszczedza stawiajac przed Tobg wie-
le trudnosci do pokonania. Mimo to
dobrze sobie radzisz w rozwigzywa-
niu probleméw. Wierzysz we wiasne
sity i to jest glowny atut w zmaga-
niach z trudno$ciami.

LEW (23 VII-22 VIII). Nie trak-
tuj zwyktych niepowodzen jako ka-
tastrofe. Poradzisz sobie doskonale
z codziennymi ktopotami, jesli tyl-
ko spokojnie przeanalizujesz sytu-
acje. A w ogole to warto zaczaé
wszystko od nowa, co byto, mingto.

PANNA (23 VI11-22 IX). Ostat-
nio unikasz wiekszych zgromadzen
i w ogoble towarzystwa. Na dtuzsza

mete taki stan jest nie do utrzyma-
nia, bo jeste$ pozadanym kompa-
nem, z ktérym warto pogawedzi¢
i nie grozi Ci na dhuzej osamotnie-
nie.

WAGA (23 1X-22 X). Coraz
czesciej zastanawiasz sie jak dalej
pokierowa¢ swoim zyciem. Na ra-
zie ten dylemat rozwigzujesz we
Lwiasnym wnetrzu”. Lepiej bedzie,
gdy porozmawiasz o0 swoich nie-
pokojach z kim$ bliskim, zyczli-

m.

SKORPION (23 X-21 Xl).
Masz opinie dobrego pracownika i
zyczliwego kolegi. Udato Ci sie
umocni¢ swoja pozycje w Srodowi-
sku. Teraz mozesz korzystac z tego
dorobku, i mie¢ pewne nadzieje, ze
te atuty zostang odpowiednio wy-
nagrodzone.

STRZELEC (22 XI1-21 XII).
Nie musisz nic specjalnego robié
by podnies¢ swoje walory w towa-
rzystwie, w ktérym sie obracasz.
Jeste$ doceniany jako partner w in-

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

teresach i jako kumpel, w kt6rego
towarzystwie mozna ,,konie krasc”.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 1).
Jeste$ w dobrej kondycji. Umiesz
cieszy¢ sie tym co posiadasz i czer-
pa¢ rados¢ z drobnych, codzien-
nych wydarzen. Teraz stawiasz na
relaks i nie zamierzasz mysle¢ o
problemach, na ktére nie masz
wptywu.

WODNIK (20 1-18 II). Czesciej
przebywasz w $wiecie wirtualnym,
przesiadujac przed komputerem.
Mniej uczestniczysz w konkretnych
sprawach, ktore wymagaja uwagi i
wysitku. W najblizszym czasie nie
zamierzasz, by cokolwiek zmieniac.

RYBY (19 1120 III). Starasz sie
izolowa¢ od powszechnego zgiet-
ku, szumu ulicy. Potrzebujesz
chwili wytchnienia i ciszy wokot.
Zapewne dla relaksu siegniesz po
jakas ciekawa lekture, by meczace,
upalne dni spedzi¢ w domowym
zaciszu.

SAMANTA

Gtowa rodziny, lezac na tozu $mierci méwi do
syna:

- Synu, zostawiam ci farme z trzema domami,
trzy samochody, sze$¢ ciagnikéw, jedna stodo-
te, dwadziescia krow, dziesie¢ koni, dziesie¢
owiec Oraz dziesie¢ koz.

Zaskoczony syn méwi:

- Naprawde? Jak t6? Gdzie to wszystko jest?

Na co staruszek w odpowiedzi:

-N a Facebooku...

W sadzie.

- Jak ksigdz mdgt tak pobi¢ tego cztowieka?!
- pyta sedzia. - Gdzie pokora, sprawiedliwosc¢,
przykazania? Niech ksigdz opowie, jak to byto?

- Co tu duzo mowic¢? Najpierw ten cztowiek
uderzyt mnie w prawy policzek. To nadstawi-
tem mu lewy. Przywalit mi w lewy. A, Ze wiecej
w Biblii juz na ten temat nic nie napisano, no to
sie zaczelo...

Co tojest: czterech w pokoju, jeden pracuje?
Trzech urzednikéw siedzi w pokoju, a wenty-
lator pracuje.

Pracownik dzwoni do szefa:

- Szefie, spdznie sie do pracy. Mam problem z
oczami.

- Jaki?

- Niedawno je otworzytem.

Zona, 0 siédmej rano, podaje metowi (pracu-
jacemu w urzedzie) $niadanie, kawe i gazete.
Jedzg $niadanie, on czyta gazete, milcza. Trzy
godziny pdzniej on nadal siedzi, przysypia nad
gazeta. Nagle zona pyta:

- Dzisiaj idziesz do biura pézniej?

- Ochoroba, myslatem, ze juz jestem w pracy.

Dante a la Kmita

ROLADA DROBIOWA Z BROKULAMI

Sktadniki:

500 g fileta z
kurczaka, bro-
kut, 200 g sera
z6kego, 2 tyz-
ki oleju rzepa-
kowego, sol i
pieprz.

Filety rozbi¢ thucz-
kiem i polaczy¢ ze
sobg tak, zeby uzyskac jeden
duzy plat. Doprawi¢ solg i pieprzeni. Brokuly porozdzie-
la¢ na rézyczki, wymiesza¢ z utartym serem i wytozy¢ na
filety. W miare ciasno zwina¢, potozy¢ taczeniem na na-
tluszczonej blaszce, posmarowac rolade olejem i piec w
piekarniku w temperaturze 200 st. C przez okoto 30 mi-
nut. Podawac jako ciepte danie lub na zimno w plastrach
jako przekaske.

J?A m

Sentencja tygodnia

Ztych lub pospolitych ludzi pozyskasz
najpredzej darami, ale szlachetnych
pozyskasz najpredzej szlachetnoscia.

Sokrates

C Akta sprawy...

M 11 7 kredktemw lle

Kolejnym pomystem rzadzacych jest utrudnianie rozwoddw.
Fakt, jest ich w Polsce zbyt wiele, chociaz moze nalezatoby sie
zastanowi¢, czy wsgysey muszg brac $lub. A jak mawiajg socjo-
logowie, moze taki na czas okreslony z mozliwoscig przediuzenia.
Whprzypadku panstwa R. majacego 30-letni staz matzenski, spra-
wa byta ijest skomplikowana. Najwiekszg przeszkodg w osobnym
utozeniu sobie zycia sa: wspolny kredyt, Jirma i dom.

Podobno nic nie trwa wiecznie, a zasoby tego co tgczy ludzi tez
sie wyczerpuja. Poza tym zycie nie znosi prozni i w kazdym wieku
spora czes¢ z nas szuka kogo$ lub czego$ innego. W zyciu, rela-
cjach i seksie. Tak tez byto u 50-letniej Lucyny W ijej starszego
o pie¢ lat meza Dariusza.

Od kilku lat oboje zyli i razem, i osobno, tym bardziej ze doro-
sta corka wyjechatajuz na state do USA. taczyt ich tylko okazaly
dom i tak zresztg przystosowany do osobnego zycia dwoch oséb
oraz rodzinnafirma zatozona wspolnie przez nich 25 lat temu, gdy
poszczescito im sie na warszawskiej gietdzie papieréw wartoscio-
wych. | bylo jeszcze ,,co$”, co podobno zespala ze sobg najbar-
dziej, o czym wiele osob wie doskonale. Mianowicie wspalny kre-
dyt. 1 to nie na 30 czy 50 tysiecy ztotych, ale na ponad p6t milio-
na. Wziety kilka lat temu, aby wymieni¢ park maszynowy w ich
spéice zajmujacej sie produkcjg opakowan tekturowych.

Jak wiec wida¢, sytuacja byla klarowna i w miarejasna. Zresz-
ta oboje nie planowalijej zmienia¢. Zyciejednak przynosi niespo-
dzianki. Takze mile, a takgjest np. znalezienie sobie kogo$ inne-
go. Wszak zycie jednoczes$nie razem i osobno, nie oznacza stanu
szczescia. A taki stan z wiekiem staje sie coraz b rdziej nieodzowny

i wyczekiwany. Oboje z panstwa R. znalezli sobie innych partne-
row. Romanse przerodzity sie w blizsza zazyto$¢, a pani Lucyna
jako pierwsza zaczeta na serio mysle¢ o utozeniu sobie na nowo
zycia ze starszym od niej o 14 lat wspéhwtascicielem jednej z in-
formatycznych spotek bedacym akurat po rozwodzie i budujacym
pod Krakowem okazaty dom.

Wreszcie doszto do powaznej rozmowy obojga matzonkéw, usta-
lenia zasad oficjalnejjuz separacji. Kiedyjednak pojawit sie pro-
blem kwestii majgtkowo-finansowych, zaczety sie tzw. schody. Po-
niewaz nie zapisali rozdzielnosci majatkowej, czekaty ich mozolne
rozmowy na ten temat. Co komu przypadnie po orzeczeniu rozwo-
du bez orzekania o winie. O ile w sprawach konkretnych, czyli kont
bankowych i posiadanych samochodach nie byto miedzy nimi roz-
nic, o tyle problemy rozpoczety sie, gdy doszto do podziatu majat-
ku: wspdlnejfirmy oraz domu. | przede wszystkim sptaty kredytow,
ktory kilka lat temu zaciggneli na zakup maszyn do swojej spotki.

To szto im nader opornie, ale pani Lucyna byla bardzo zdecy-
dowana rozstac sie ze swym $lubnym. Za wszelkg cene. Co wiecej
zalezato jej na przejeciu biznesu, nawet za koszt utraty willi. Da-
Zyta do rozwodu i byka zaskoczona oporem meza, tym bardziej ze
ostatecznie zamierzata mu zostawi¢ dom o wartosci przynajmniej
3 min z+. Makzonek, dla ktérego firma byta dorobkiem zycia, nie
zamierzat przysta¢ na podziat firmy. Dlatego byt nawet sktonny
rozliczy¢ sie z zongfinansowo, warunkiem byta oczywiscie kwestia
splaty kredytu. Wspélna. Pani Lucyna nie zamierzata p6jsé na
warunki proponowane przez matzonka i bank. Ipostanowita spotke
przeja¢ w inny sposdb, mianowicie sprzedajac swojg czes$¢ bratu.

To spowodowato dodatkowy konflikt, a pan Dariusz postawit
nowe warunki rozwodowe, zatrudniajgc najlepszego adwokata,
ktory petnomocniczce pani Lucyny przedstawit zmiany dotyczace
podziatu majatku oraz wniosek rozwodowy swego klienta o rozpad
pozycia z winy zony. Do sadu trafit rdwniez pozew w sprawie
wrogiego przejecia czesci firmy.

Obecnie toczy sie kilka spraw sadowych, a kredyt trzeba nadal
sptacaC. Wiecej, powstaty juz spore zalegtosci i wezwania do ure-
gulowania karnych optat. Niewykluczone wiec, Ze dtug, opinie praw-
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