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CENTRUM | OKOLICE

DYZUR W . GLOSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowaé
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Agnieszka to$. Adres e-mail:

gmh@o2.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIEC]

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
mie$cimy dodatkowe informacje.

Maria BIALEK, lat 87

Irena BLOK, lat 93

Tadeusz DROZD, lat 102

STANISEAWA DUNIEC, LAT 83

Barbara FINK, lat 55

Stanistaw GIZA, lat 65

Janina GRODZINSKA, lat 85

Helena JAROS, lat 104

Maria JUREK, lat 86

Wiadystaw KONIECZNY, lat 81

Henryka KOT, lat 89

Zofia LEKAWA, lat 82

Genowefa £tUSZCZEK, lat 91

Jacek MALINOWSKI, lat 69

Urszula NOWAK, lat 72

Maria PARTYLA, lat 77

Adam POREBA, lat 71

Anastazja RODZOS, lat 82

Wiestawa SKALON, lat 82

Stanistaw SKORSKI, lat 87

Dorota WAZOWICZ, lat 42

Janina WOJCIECHOWSKA,
lat 69

Alojzy WOJIJNAROWSKI, lat 94

Anna WOZNICZKA, lat 88

ANTONI ZAJAC, LAT 87

Filomena ZBERTEK, lat 93

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAW AN

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

PARADA ZABYTKOWYCH
| WSPOLCZESNYCH POJAZDOW

W niedziele, 26 wrzes$nia mieszkafncy Nowej Huty mogli podziwia¢ zabytkowe
pojazdy komunikacji miejskiej. Tego dnia odbyfa sie parada historycznych oraz
wspotczesnych tramwajow i autobuséw. Pojazdy wyjechaty o godzinie 11.30 z
dwdch zajezdni - autobusowej w Bienczycach (ul. Makuszynskiego 34) i tram-
wajowej w Nowej Hucie (ul. Ujastek 12). Zainteresowani udziatem w tym wy-
jatkowym przejezdzie mogli wybrac przejazd tramwajem lub autobusem. Zarow-
no tramwaje jak i autobusy przejechaty ulicami Nowej Huty do centrum miasta,
a nastepnie do Tauron Areny Krakéw, gdzie tego dnia odbywala sie 4. Wielka
Lekcja Ekologii.

Krakow

JL

Rozliczenia
bezgotow kow e

ROZMAWIAMY
O NOWEJ HUCIE

Odbyto sie pierwsze z zaplanowa-
nych spotkan przedstawicieli witadz
miasta z mieszkaricami nowohuckich
dzielnic. Zostaty na nim przedstawio-
ne analizy badan ankietowych potrzeb
mieszkancéw Czyzyn, Mistrzejowic,
Bienczyc, Wzgdrz Krzestawickich
oraz Nowej Huty. Spotkania odbywa-
ja sie z udziatem zastepcow prezyden-
ta Krakowa, Andrzeja Kuliga i Jerze-
go Muzyka. Ankieta byta anonimowa
i uwzgledniata szeroko rozumiane
dziatania ze strony miasta na rzecz po-
prawy komfortu zycia mieszkancow
tej czesSci Krakowa. Pierwsze spotka-
nie odbyto sie 23 wrzesnia, nastepne
sg w kolejnych tygodniach. Wspolnie
poprawiajmy jako$¢ zycia. Misjg Kra-
kowa jest tworzenie inteligentnej me-
tropolii, zapewniajacej wysoka jakos¢
zycia, budowanie kreatywnej gospo-
darki, ksztattowanie srodowiska prze-
strzennego, poszanowanie $rodowiska
przyrodniczego oraz rozwdj potencja-
tu kulturowego, poprzez wspotprace
podmiotow r6znych sektoréw oraz
partnerskie wspdtdziatanie mieszkan-
cow. Zaprezentowana ankieta ,,Poroz-
mawiajmy o Nowej Hucie” dotyczyta
obszaru pieciu dzielnic - Czyzyny,

Bienczyce, Mistrzejowice, Wzgdrza
Krzestawickie oraz Nowa Huta. Mia-
ta na celu aktualizacje i zebranie naj-
wazniejszych wyzwan i potrzeb, kté-
re z punktu widzenia mieszkancow sa
najwazniejsze dla poprawy jakosci zy-
cia mieszkancéw. Kiedy odbedg sie
nastepne spotkania z mieszkafncami?
30 wrzesnia, godz. 17.00-19.00: Czy-
zyny - Klub 303, os. Dywizjonu 303
nr 1; 7 pazdziernika, godz. 17.00-
19.00: Nowa Huta - Dom Utopii, os.
Szkolne 26a; 14 pazdziernika, godz.
17.00-19.00: Bienczyce - MDK im. J.
Korczaka, os. Kalinowe 18. Nacisk
zostat tez postawiony na wspdlnie wy-
pracowane wsparcie mechanizmow za-
wartych w ,,Strategii rozwoju Krako-
wa - Tu chce zy¢. Krakéw 20307,
umozliwi 21 pazdziernika, godz.
17.00- 19.00: Wzgorza Krzestawickie
- MDK - Fort 49 ,Krzestawice”,
0s.Na Stoku 27b; 4 listopada, godz.
17.00-19.00: wszystkie dzielnice No-
wej Huty - Nowohuckie Centrum
Kultury, al. Jana Pawta Il 232. Zgto$
sie na spotkanie. Zarejestruj sie mailo-
wo: konsultacje@um.krakow.pl lub te-
lefonicznie: 12 616 60 20.

(rap)

W Osrodku Kultury Krakéw-Nowa Huta

WEEKEND SENIORA
Z KULTURA

Weekend seniora z kulturg to akcja
zainicjowana przez Ministerstwo Kul-
tury, Dziedzictwa Narodowego i Spor-
tu i realizowana przez zgtoszone insty-
tucje kultury w catej Polsce w dniach
2 i 3 pazdziernika. Akcja ma na celu
zachecenie senioréw do uczestnictwa w
zyciu kulturalnym. W sobote 2 paz-
dziernika takze i Osrodek Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta przygotowat kilka cie-
kawych pozycji przeznaczonych dla
nowohuckich senioréw.

Nowohucka Akademia Seniora (os.
Centrum A 6a) zaprasza na warsztaty
ekologiczne, podczas ktérych seniorzy
dowiedzg sie wiecej o madrych zaku-
pach i segregacji odpadéw oraz przy-

gotuja ekologiczne $rodki czystosci.
Klub Karino (ul. Truskawkowa 4) za-
prosi senioréw na lekcje muzealng w
Muzeum Archeologicznym w Brani-
cach, warsztaty pisania gesim piérem i
zwiedzanie Lamusa. Klub Mirage (os.
Bohateréw Wrzesnia 26) zaplanowat
catodniowy blok atrakcji - zajecia
sportowe i warsztaty obejmujgce m.in.
gimnastyke dla senioréw, wspominki
podroznicze z Mariuszem Gotfiydem,
koncert na skrzypce i akordeon oraz
warsztaty magnesowe.

Na wszystkie wydarzenia obowigzu-
jg zapisy. Wiecej informacji na
www.krakownh.pl.

()

Zarzad Zieleni Miejskiej zaprasza na

PIKNIK SASIEDZKI W 03, CENTRUM B

W najblizszg sobote, 2 pazdziernika, w godz. od 13.00 do 17.00 odbedzie sie
Piknik Sasiedzki w os. Centrum B. W programie m.in.: godz. 13.00-15.00 - od-
krywamy swoje osiedle z przewodnikiem; godz. 15.00-15.45 - pokaz iluzjonisty.
A ponadto: gry i zabawy dla dzieci, fotobudka oraz poczestunek. ()

Tel. 12645 14 35

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

ul.Biezanowska 24 Tel. 1265821 11 ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12686 61 20 Cm. Grebatow

cata doba cata dobe 12 686 61 45 8.00 - 15.30

ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 os.Na SkarDie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12413 63 46
catg dobe Tel. 124 111 HI - 8.00-15.00 " -—-6.00  15.30--mmrmemenene

ul.Dolnych Mtynéw 3 Tel. 12632 U 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12631 77 95

s00-1300 Y 550" 1608 www.karawan.pl

Nowa Huta
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Ruszyly zapisy na pazdziernikowy

BIEG MEMORIALOWY M. BOGDANA WEOSIKA

Na stronie Komisji Robotniczej Hut-
nikbw NSZZ ,Solidarno$¢” Arcelor-
Mittal Poland krhhts.pl pod zaktadka
..Dziatalno$¢ - Bieg” umieszczony jest
link do strony sport-timing.pl, gdzie
nalezy dokonywa¢ zapiséw na XXV
Bieg Memoriatowy im. Bogdana Wto-
sika. Bieg odbedzie sie w sobote 16
pazdziernika br.

Ponizej wspomniany link:

https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/
wydarzenie/xxv-bieg-memorialowy-im-
bogdana-wlosikaxxiv-bieg-memaorialo-
wy-im-bogdana-wlosika/

Przypominamy, ze od paru lat zgto-
szenia udziatu w biegu dokonuje sie
wytgcznie internetowo:

a) poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego dostepnego ze strony
internetowej Solidarnos$ci www.krh-
hts.pl (patrz link w zaktadce XXV Bieg
im. Bogdana Wtosika), od dnia 14
wrzesnia 2021 r. do dnia 14 pazdzier-
nika 2021 r. do godziny 20.00 wiacz-
nie. Uczestnik biegu odpowiada za pra-
widtowe wypetnienie formularza zgto-
szeniowego pod rygorem uniewaznie-
nia zgtoszenia;

b) zgtoszenia grupowe szkot (klasy-
fikacja druzynowa) réwniez dokonuje
sie poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego na strome internetowej
Solidarnosci www.krhhts.pl [jak wy-
zej]. Opiekun grupy dostarcza do Ko-
misji Sedziowskiej imienny wykaz za-
wodnikéw z potwierdzeniem od leka-
rza o zdolnosci do biegu .tych oséb
oraz pieczatka dyrekcji szkoty - w dniu
zawodow przed wydaniem numeréw
startowych..

Siedzibg biura zawodow jest biuro
Komisji Robotniczej Hutnikéw NSZZ
»Solidarnos$é”, budynek LTT. pok. 106,

W Nowohuckiej Akademii
Seniora

NOWY ROK
AKADEMICKI

W poniedziatek, 4 pazdziernika o
godz. 15.00 odbedzie sie inauguracja
roku akademickiego w Nowohuckiej
Akademii Seniora (0s. Centrum A 6a).
Gosciem wyktadu inauguracyjnego be-
dzie Andrzej Nazar - historyk sztuki,
dziennikarz i autor ksigzek o Krakowie.
Opowie o legendach i tajemnicach
Nowej Huty. NAS ma juz dwanascie
lat i jak co roku w ofercie znajdzie sie
wiele aktywnosci dla senioréw (zajecia
warsztatowe, wyjscia do teatrow, muze-
Ow, opery oraz nowohuckie spacery).
Jednym z pierwszych wydarzen bedzie
spacer podziemiami Szpitala im. Stefa-
na Zeromskiego oraz Kopalni Soli w
Wieliczce.

Szczegotowa lista atrakcji i mozli-
wos¢ zapisOw na wyjscia kulturalne w
pazdzierniku i listopadzie bedzie do-
stepna po rozpoczeciu roku akademic-
kiego. Aby skorzysta¢ z tych mozliwo-
$ci nalezy by¢ cztonkiem Nowohuckiej
Akademii Seniora. Wszelkie szczegoty
dotyczace zapisow do NAS dostepne
na stronie: https://krakownh.pl/projek-
ty-i-cykle/nas. (4]

ArcelorMittal Poland S.A. Krakéw ul.
Tadeusza Sendzimira 1, tel. 12 290 18
19 lub 12 290 37 72.

Regulamin biegu (réwniez dostepny
na stronie krhhts.pl) zawiera zasady
zachowania sie uczestnikéw Biegu
istotne dla bezpieczenstwa zawodnikdw
i ruchu drogowego. Oto one:

1. Uczestnicy mszajg do biegu z linii
startu po sygnale podanym przez Orga-
nizatora.

2. W czasie startu panujg szczegdlne
warunki zageszczenia zawodnikow i
zwigzane z tym ryzyko potkniecia o in-
nych uczestnikéw i utrata réwnowagi.
Dlatego zawodnicy sg zobowigzani do
zachowania szczegdlnej ostroznosci.

3. Zawodnicy biegng wytgcznie wy-
znaczong przez Organizatora trasg (tyl-
ko po jezdni wyznaczonych ulic). Za-
bronione jest korzystanie z drog rowe-
rowych i chodnikow wzdtuz trasy Bie-
gu. Zawodnicy biegnacy poza wyzna-
czonym pasem jezdni, po trawniku, po
chodniku dla pieszych lub po drodze
dla roweréw beda dyskwalifikowani.

4. Wszyscy uczestnicy bezwzglednie
podporzadkowujg sie decyzjom Stuzb
Porzadkowych Organizatora i Policji.

5. W zwiazku z elektronicznym po-
miarem czasu biegu, czas zawodnika
rozliczony jest indywidualnie (czas net-
to).

Dla uczestnika biegu réwnie wazne sg
postanowienia koAcowe Regulaminu,
w ktdrych zapisano nastepujace zasady:

1. Uczestnikow obowigzuje Regula-
min XXV Biegu.

2. Uczestnikow obowigzuje stroj
sportowy.

3. Wszyscy uczestnicy Biegu sa
ubezpieczeni od nastepstw nieszczesli-
wych wypadkow.

2021 -+

4. Podczas biegu i na mecie uczest-
nicy musza posiada¢ przypiety chip i
numer startowy. Chip i numer startowy
sg indywidualnym oznaczeniem uczest-
nika i nie moga by¢ uzyte przez inna
osobe. Uchybienia w tym zakresie po-
woduja nie sklasyfikowanie uczestnika
biegu.

5. Pomiar czasu i ustalenie kolejno-
$ci bedg dokonywane systemem elek-
tronicznym. Kazdy zawodnik podczas
weryfikacji otrzyma chip wbudowany.
Jego wiasciwe zamocowanie jest wa-
runkiem wystartowania w biegu i skla-
syfikowania.

6. Uczestnicy, ktérzy pokonajg dy-
stans niezgodnie z wytyczong trasg nie
zostang sklasyfikowani.

7. Po przebiegnieciu mety i przed
rozpoczeciem dekoracji zawodnikow
uczestnik zobowigzany jest do oddania
chipu. Numer startowy pozostaje pa-
migtkg zawodnika. Po oddaniu chipa
otrzyma bon na positek.

8. Protesty pisemne przyjmuje Komi-
sja Sedziowska na mecie Biegu, do 20
minut po zakofczonym biegu.

W Osrodku Kultury Krakéw-Nowa Huta

NOC POEZJI

W ramach tegorocznej Nocy Poezji Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
zorganizuje dwa wydarzenia - kolejng edycje konkursu recytatorskiego z
cyklu ,,Méj Swiat - W zaczarowanym S$wiecie poezji o... wierszach” oraz IV
odstone Nowohuckiej Nocy Poezji Migowej.

W tym roku tematem przewodnim
konkursu organizowanego przez Klub
Aneks bedzie motyw samych wierszy i
ich tworzenia, czyli poetycki autotema-
tyzm pojawiajacy sie rowniez w poezji
dzieciecej. Tym wydarzeniem organiza-
torzy pragna zaprosi¢ mtodych recyta-
torow do zastanowienia sie nad samg
forma liryki i jej znaczeniem w zyciu
mtodych ludzi. Wiersze dostosowane
do wieku uczestnikéw konkursu, mé-
wigce o poezji, poetach, sile literatury
i jej miejscu w zyciu miodych recyta-
torow zostang wybrane przez opieku-
now' i nauczycieli w porozumieniu z
organizatorami konkursu. Bedzie to juz
XXI. edycja konkursu dla szkot podsta-
wowych (kl. od I-111) oraz XI edycja
konkursu dla przedszkoli. Inicjatywa
przez wszystkie lata trwania cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem, co po-
twierdza z roku na rok rosnaca liczba
zgtaszanych do konkursu dzieci. Prze-
stuchania konkursowe odbedg sie w
dniach 4-8 pazdziernika. Zostang do
nich zaproszone gtéwnie dzieci z pla-
cowek oswiatowych zlokalizowanych
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w Nowej Hucie, ale oczywiscie kon-
kurs jest otwarty dla wszystkich mto-
dych krakowian w odpowiednim wie-
ku. Uroczysta, plenerowa gale wrecze-
nia nagrod i dyploméw, ktéra odbedzie
sie 9 pazdziernika w godzinach przed-
potudniowych w patacowym parku,
uswietni wystep laureatow konkursu.
Zgtoszenia do konkursu do 1 pazdzier-
nika w Klubie Aneks.

Klub Jedru$s Osrodka Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta oraz Fundacja Grupa
Migawki zaproszg natomiast na 1V
edycje Nowohuckiej Nocy Poezji' Mi-
gowej. Tegoroczna odstona pt. ,,R0ze-
wicz” sktadac sie bedzie z trzech cze-
§ci, ktorych celem jest prezentacja kul-
tury Ghuchych, ze szczeg6lnym naci-
skiem na rozne rodzaje poezji migowej
oraz upamietnienie twdrczosci i osoby
Tadeusza Rozewicza i odbedzie sie w
sobote 9 pazdziernika o godz. 17.30.

W pierwszej czesci wydarzenia odbe-
da sie warsztaty podstaw tworzenia
poezji migowej, w ktorych udziat beda
mogly wzig¢ zaréwno osoby styszace
jak i Ghuche. Warsztat prowadzony

9. Organizator nie bierze odpowie-
dzialnosci za bezpieczenstwo osdéb
biegajgcych na trasie biegu przed
jego rozpoczeciem i po jego zakon-
czeniu.

10. Ze wzgledu na ilo$¢ zgtoszen
organizator moze dokonaé¢ zmian regu-
laminowych dotyczacych pkt. IX
niniejszego Regulaminu.

11. Przed i po biegu zawodnicy beda
mieli mozliwo$¢ skorzystania z prze-
bieralni i szatni w oznakowanych
autokarach. Przed startem autokary
- szatnie przejada na linie¢ mety. Za-
wodnicy otrzymajg worek oznaczony
numerem startowym, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w szatni.

Za pozostawione w szatni dokumen-
ty, cenne przedmioty organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci.

12. Organizator zapewnia obstuge
medyczng w czasie biegu.

13. Pierwszym 700 uczestnikom, kto-
rzy ukoncza Bieg, Organizator zapew-
nia okolicznosciowy medal.

-14. Bieg odbedzie sie bez wzgledu
na pogode.

15. Klasyfikacje grupowa (szkét)
okreslajg zasady dla tej kategorii ujete
w rozdziale IX niniejszego Regula-
minu.

16. Cafa klasyfikacja Biegu zostanie
ogtoszona na stronie internetowej
www.krhhts.pl.

17. Przy odbiorze nagrody wymaga-
ny jest dokument tozsamosci, dowdd
osobisty/tegitymacja szkolna/legityma-
cja zwigzkowa cztonka ,,Solidarnosci”.

18. Inne ustalenia zostang ogtoszone
przed startem.

19. Interpretacja niniejszego Regula-
minu nalezy do Organizatora.

2021

bedzie w catosci w jezyku migowym i
przettumaczony zostanie symultanicz-
nie na foniczny jezyk polski. W ramach
warsztatow uczestnicy i uczestniczki
poznaja zasady tworzenia poezji migo-
wej, formy W oraz sprobujg stworzy¢
wiasne kompozycje poetyckie. W dru-
giej czesci odbedzie sie krétki wyktad
0 osobie i tworczosci Tadeusza Réze-
wicza. W ostatniej czesci wydarzenia
odbedzie sie pokaz poezji migowej i
formy W oraz prezentacje poezji pa-
trona spotkania, a takze poezji zgtoszo-
nych wcze$niej autordw i autorek.

Pokaz interpretacji utworéw poetyc-
kich przygotowany zostanie na podsta-
wie zgtoszen amatorskich poetek i po-
etow (zaréwno styszacych, jak i stabo-
styszacych czy Gluchych). Wspélnie
wyruszymy na wyprawe do $wiata ci-
szy i dzwiekdw, stworzymy ptaszczy-
zne do rozmowy 0s6b, ktére cho¢ zyja
obok siebie, wywodzg sie z r6znych od
siebie kultur i na $wiat patrza czesto
zupetnie inaczej.

Cate wydarzenie ttumaczone bedzie
symultanicznie z/na polski jezyk migo-
wy (PJM). O dostepnos¢ wydarzenia
zadba jego partner - Fundacja Grupa
MIGAWKI, ktérej prezeska, Joanna
Augustyniak, jest pomystodawczynig
wydarzenia. 4]

SKEAD, t AMANIE: ,,Graf-Press”.

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tre$¢

zamieszczanych ogtoszen.

Z rosngcym z minuty na minutg
niedowierzaniem czytatem tekst
Grzegorza Goérnego, ktory ukazat
sie w ubiegty piatek, 24 wrzesnia,
na portalu wPolityce.pl. W pierw-
szej chwili mys$latem, ze $nie. Ze za
chwile obudze sie i wyjdzie na to,
iz wszystko byto tylko chorg gra
mojej sennej wyobrazni. Ale nie.

Tydzien

To nie by
piorny sen

Ten tekst przez caty czas miatem
przed oczami. To nie byt upiorny
sen.

A co takiego bulwersujgcego na-
pisat Gorny? Ot6z pisat o trwaja-
cych na Wegrzech pratyyborach w
obozie opozycji, ktore zorganizowa-
no z myslg o wyborach jakie nad
Dunajem maja odby¢ sie wiosng
przysztego roku. W tym konteksScie
przytoczyt deklaracje politykéw
opozycji, pytanych o tojak poradza
sobie z sytuacjg, gdy niektore kon-
stytucyjne organy nadat bedg kon-
trolowane przez osoby mianowane
na swe stanowiska przez partie Pie-
tom Orbana, aproblem ten mozna
rozwigzaé tylko poprzez zmiane
konstytucji? Do tego za$, zgodnie z
prawem, potrzeba ponad 2/3 po-
stéw parlamentu.

Burmistrz Budapesztu Gergely
Karacsony stwierdzit, ze trzeba be-
dzie ogtosi¢ ,,prawng niewaznos¢
ustawy zasadniczej”. Niezta byta
tez Klara Dobrev (eurodeputowa-
na), ktéra o$wiadczyta, ze nalezy
uznac niekonstytucyjnos¢ konstytu-
cji, bojak stwierdzita w trakcie
jednego ze spotkan, obowigzujgca
konstytucja ,,nie moze wigza¢ nam
rak w budowaniu demokratycznych
Wegier”.

No c6z, wegierska lewica pokaza-
ta nam wrecz kwintesencje ich swo-
istego pojmowania demokracji. Je-
$li na co$ nie pozwata konstytucja,
to trzeba stwierdzic¢ niekonstytucyj-
nos¢ tej konstytucji. Na razie poste-
powe lewactwo nie cofa sigjeszcze
do czasu bolszewikéw. Przeciwni-
kow jeszcze sie nie morduje i nie
wysyta do tagrow. Ale kto wie, co
przyniesie jutro?

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im C.K. Norwida, os. Gérali 5

¢ Do 31 X - Norwid Festiwal 2021: Nagroda Norwidowska. Nabdr zgtoszen do
Nagrody Norwidowskiej dla tworcow, ktorzy na wzor Norwida tgczg dziatalnosc
literacka z innymi obszarami sztuki. Szczegoty, regulamin i formularz na
www.nhlab.okn.edu.pl.

¢ 1-10 X - Raptularz, czyli spraw przednowohuckich opisanie: Skrzynia petna
skarbow. Zgtoszenia do pilotazowych mobilnych lekcji historycznych o wsiach przed-
nowohuckich dla klas O-11l, ktére odbeda sie w dniach 25-28 X. Prowadzenie: dr
Maria Wachata-Skindzier. Zapisy przez formularz zgtoszeniowy na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

¢ 62X, godz. 10- Mate Laboratorium Dziedzictwa: Tkana tgka. Kreatywne warsztaty
plastyczno-ekologiczne dla dzieci w wieku 9-12 lat. Prowadzenie: Julia Lachiewicz,
Magdalena Kotula. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl (do 4.10). Wstep:
15 zt.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Goérali 4

¢ 30 IX do 3 X - Kultura. Przestrzenie inspiracji 2021. Konferencja kadr kultu-
ry. 1lo$¢ miejsc ograniczona. Zapisy na www.okn.edu.pl. Wstep wolny.

¢« 52X, godz. 11 do 13 - Dobre (przy)wigzanie - warsztaty wigzania chust. Pro-
wadzenie: Wanda Hatuniewicz. Zajecia w ramach Klubu Rodzicéw w ARTzonie.
Wstep: 1zt Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl.

e 6 X, godz. 17 - Miejskie hafciarki (spotkanie rekodzielnicze). Cykl warszta-
téw dla kobiet zainteresowanych nauka lub poszerzaniem warsztatu rekodzielnika.
Wstep wolny. Szczeg6towe informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl.

e 7 X, godz. 11 - Joga dla rodzicéw z dzieémi. Prowadzenie Anna Wotos / Mi$
Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.art-
zona.okn.edu.pl.

« Do 15 X - Rzeczg wazniejszg od wiedzy jest wyobraznia. Wystawa Gabrieli
Buzek-Garzynskiej. Wstep wolny. Na 15 X planowany jest finisaz wystawy z udziatem
artystki.

Galeria Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Goérali 5

e 2 X, godz. 15 do 19 - Weekend seniora z kulturg indywidualne zwiedzanie z

kuratorem wystawy ,Materia miasta - Wybrane z kolekcji”. Dla senioréw wstep wolny.
Sektor Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Goérali 5

¢« Do 4 X - ,Kinowa retrospekcja”. Wystawa archiwalnych informatoréw i za-
proszen kinowych z lat 60-70 tych, w ramach projektu ,,Noc Kin Studyjnych”. Wstep
wolny.

Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

¢ 2 X - Weekend seniora z kulturg. Wolny wstep na wszystkie wydarzenia. W
programie: godz. 10 do 13 - Galeria m. Nowa Huta w 3D; godz. 10 i 11 - Oddech
- klucz do zdrowia! Warsztaty prawidtowego oddychania oraz relaksacji. Prowa-
dzenie Anna Morawska. Liczba uczestnikow ograniczona - decyduje kolejnos¢ przyj-
$cia; godz 11 - Rekodzielnia. Warsztaty projektowania i malowania ekologicznych
toreb. Prowadzenie Magdalena Lis. Zapisy: j.komas@okn.edu.pl, tet. 12 648 08 86;
godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora - otwarte spotkanie. Kul-
tura w Internecie. Prowadzenie: Joanna Komas. Zapisy: j.komas@okn.edu.pl, 12 648
08 86.

e 6 X, godz. 10.15 - Tanczace nutki (warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow z
dzieémi od 8-ego miesigca zycia). Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu
Rodzicow. Wstep: 1zt Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

e 6 X, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Podstawowa ob-
stuga tabletow i smartfonéw. Szczeg6towe informacje: Wiktoria Federowicz, tel. 12
648 08 86.

Biblioteka Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

e 7 X, godz. 17 - Bajki nie tylko europejskie. Cotygodniowe spotkania z basnig
i bajka z catego Swiata dla dzieci przedszkolnych. Prowadzenie: Anna Mazela. Wstep:
6 zt.

Klub Dukat Os$rodka Kultury® Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1

¢ 2 X, godz. 10 do 18 - Finat projektu: ,,Gramy! Nasz Grebatdw”. Przygotujcie
sie, bo czeka Was mnéstwo atrakcji! W godzinach przedpotudniowych rozpocznie
sie gra terenowa z udziatem miodziezy, ktérej finat ptynnie wplecie sie w widowi-
sko historyczne z udziatem Klubowej Grapy Poetica, mieszkancéw Grebatowa oraz
dzieci w wieku szkolnym. Na zakoriczenie nastapi wypetnienie kapsuty czasu przed-
miotami, ktére wykonali uczestnicy warsztatow. W kapsule znajda sie réwniez pa-
miagtki bliskie sercom mieszkancow Grebatowa. Finat otwarty jest dla wszystkich!

e 6 X, godz. 17 - Akademia Madrego Rodzica: Kudtaty przyjaciel. Dogoterapia
jest fantastyczng forma wspierania leczenia ciata i umystu. To terapia poprzez kon-
takt z psami. Wyszkolone czworonogi poprawiajg samopoczucie najmtodszych oraz
dorostych. Psi przyjaciele sg idealnymi towarzyszami wspomagajacymi rehabilita-
cje mchowa terapie logopedyczng edukacje oraz psychoterapie. Specjalnie wyszkolone
psy pomagaja otworzy¢ sie na innych i pracowa¢ nad swoimi emocjami. Spotkanie
poprowadzi Barbara Stepak wraz z czworonoznym przyjacielem - labradorem o imieniu
Liloo. Koszt: 1 zt/osoba dorosta, 50% znizki z kartg 3+.

Klub Wersalik Osrodka Kultury Krakdéw-Nowa Huta, os. Ogrodowe 15

¢ 3 X, godz. 16 - Do domu! - plenerowy spektakl muzyczny. Poczatek pazdziernika
teatrem stoi! Klub Wersalik zaprasza na plenerowy spektakl muzyczny, ktéry od-
bedzie sie na wersalikowym podworku, poniewaz organizatorom zalezato na sasiedzkim
i kameralnym charakterze spotkania. Spektakl inspirowany jest historig temkow i
potaczony bedzie z rodzinnymi warsztatami rekodzielniczymi z wykorzystaniem
tradycyjnych wzoréw femkowskich. Bawi¢, wzrusza¢ i uczy¢ bedzie grapa teatral-
na Zatrzyma¢ Obrotdwke, a instruktorzy Klubu Wersalik zadbajg o goscinng role
podworka. Celem spotkania jest wspieranie wiedzy na temat historii Polski i jej
wielokulturowosci, docieranie do oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
integracja spoteczna oraz zacie$nianie sasiedzkich wiezi. Wydarzenie “Do domu!”
organizowane jest w ramach Krakowskiego Archipelagu Kultury.

Klub Karino Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ul. Truskawkowa 4

¢ 51X, godz. 16 - Klub Rodzicdw: Zajecia taneczno-rytmiczne. Zajecia maja na
celu doswiadczenie ruchu poprzez zabawe oraz kontakt rodzica z dzieckiem. Zaje-
cia pozwalaja na zbudowanie komunikacji pozawerbalnej pomiedzy rodzicami i
dzieémi. W czasie zaje¢ dziecko bedzie mogto poprawié¢ procesy motoryczne, po-
znawcze i emocjonalne i wyraza¢ swoje emocje. Rodzicom zajecia pozwolg zoba-
czy¢ wiasne dziecko na tle grupy réwiesniczej, na obserwacje jego zachowan w
stosunku do dzieci, oraz wzbogacg rodzicow o nowe umiejetnosci.

Klub Jednos$é¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ul. Drozyska 3c

¢ 6 X, godz. 17.30 - Ceramika - Ozdobne filizanki. Podczas pierwszych paz-

dziernikowych warsztatow ceramiki uczestnicy wykonajg ozdobne filizanki.
Klub Jedru$ Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

¢ 6 X, godz. 17.45 - Gimnastyka dla matych i duzych metodg Sherbome. Pod-
czas zaje¢ dzieci bedg rozwija¢ $wiadomos$¢ wihasnego ciata i usprawniania rucho-
wego; $wiadomos¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi
i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. Prowadzenie: Joanna Augustyniak, (f)

Notowania cenowe

PIECZYWOQ

Pieczywo to nasz podstawowy artykut
zywnosciowy. Na szczescie go nie bra-
kuje, chociaz ceny rosng ze wzgledu na
inflacje i wzrost kosztow produkcji. Ja
polecam zakupy w sprawdzonych pol-
skich sklepach, ktére sprowadzajg pie-
czywo z reguty z Kilku piekarni, co
daje szanse wiekszego wyboru tego
pieczywa. Takim sklepem jest ,,Nasza
Baska” w os. Przy Arce 1z dtugolet-
nig tradycja gdzie kiedy$ jako miesz-
kaniec os. Niepodlegtosci robitem roz-

ne zakupy, bo jest tu bogaty asortyment
artykutéw réznego rodzaju. Tym razem
polecam pieczywo sprowadzane z Kil-
ku piekarni. Zresztg jest ono na pot-
kach zgrupowane wedtug wytwaércow.
Ze znanej nowohuckiej piekarni Ra-
chwat z os. Na Wzgoérzach dziatajacej
od 1982 roku mozna kupi¢ chleb kra-
kowski 600 gram po 2,95 zt, chleb kra-
kowski 350 g za 1,95 zt, czy weke 350
g za 2,69 zt. Jest potka cenionej piekar-
ni spotdzielczej, gdzie chleb powszedni
500 g kosztuje 2,60 zt, a myslenicki
280 g za 1,80 zt. Z piekarni ,,Janek” w
Szarowie kupimy chleb orkiszowy po
4,15 zt, Szarowski 600 g za 3,99 zt oraz
pyszne obwarzanki po 1,35 zt. Z pie-
karni z Biskupic jest sprowadzany
chleb krakowski maty po 300 g za 2,15
zt. Tutaj mozna kupi¢ chleb dla cukrzy-
kéw IG za 6,35 zt - 350 g. Bywa trzy
razy w tygodniu zytni chleb Eduardo i
jest to chleb ciemny, a kosztuje 6,20 zt
bochenek. Na zamoéwienia mozna spro-
wadzi¢ do ,,Naszej Baski” chleby eko-
logiczne i pieczone z wysokiej jakosSci
maki w piekarni ,Dobry Chleb” na
Bronowicach. Dostarcza ona zytni
chleb weselny okraglak o wadze 0,9 kg
lub £egowski pszenno -zytni, ceny nie
sg niskie, bo rozpoczynaja sie od 10 zi,
ale warto zainwestowac, aby sprébo-
wac prawdziwego chleba. Jest tu duzy
wybér butek od 0,65 zt: kajzerki, zwy-
kte, $niadaniowe, szpinakowe, sztan-
gielki. Butki maslane, drwalskie i roga-
le maslane sg po 0,80 zt. Sg dietetycz-
ne chleby z Oskroby jak np. na mio-
dzie, czy sojowy od 3,00 zt, a chleby
tostowe po 4,99 zt, a drozdzéwki kosz-
tujg 2,55 zt. To sg ceny detaliczne i
dlatego tak doktadne, bo sklep narzu-
ca minimalna marze na pieczywo rze-
du 5-10 procent, gdyz wtascicielka
wychodzi z zatozenia, ze na tym arty-
kule podstawowej potrzeby nie mozna
duzo zarabia¢, aby naszego powsze-
dniego nie zabrakto nikomu. Ceny po-
dajemy z 28 wrze$nia, ale niektore pie-
karnie juz zapowiedziaty wzrost cen w
pazdzierniku br. (sp) Fot. autor

IWALUTA |

Ztotdwka stabnie, bo RPP przy NBP
blokuje stopy procentowe.

W kantorze na pl. Biericzyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,91-3,95 zi, euro:
4,57-4.61 zt, GBP: 5,34-5,39 zt, CHF:
4,20—4,25 zt. (mp)

Od 1 do 7 pazdziernika

W  KINIE SFINKS

« ,JEZDZCY SPRAWIEDLIWOSCI” to wciggajacy i peten cietego humo-
ru kryminat z Madsem Mikkelsenem w roli gtéwnej. Markus wraca z misji woj-
skowej, by zaja¢ sie corka po tym, jak jego zona ginie w kata-
strofie kolejowej. Wszystko wskazuje na zwykty wypa-
dek, do czasu... kiedy do jego drzwi puka Otto -
ocalaly z wypadku matematyk, dziwak. Otto z
dwojka ekscentrycznych przyjaciot przekonuja
Markusa, ze katastrofa pociggu byta starannie za-
planowanym zamachem. Kiedy udaje im sie ze-
bra¢ dowody, pozostaje tylko jedno: odwet! Po-
taczeni wspolnym celem nie cofna sie przed
niczym, nawet jesli bedzie to wymagato prze-
kroczenia cienkiej granicy miedzy tym, co
jest prawdg a tym, co stanowi tylko pasuja-
cy element uktadanki.

+ ,ZEBY NIE BYLO SLADOW?” Jana P.

Matuszyniskiego (,,Ostatnia Rodzina”) to zdobywca Srebrnych Lwéw na zakon-
czonym wiasnie Festiwalu w Gdyni, a takze polski kandydat do Oscara. Film
oparty zostat o watki zawarte w nagrodzonym Literackg Nagrodag NIKE reporta-
zu Cezarego tazarewicza ,,Zeby nie bylo $ladéw. Sprawa Grzegorza Przemyka”.
Polska, 1983 rok. Grzegorz Przemyk, syn opozycyjnej poetki Barbary Sadowskiej,
zostaje $miertelnie pobity przez patrol milicyjny. Jedynym $wiadkiem jest jeden
z jego kolegdw, Jurek Popiel, ktory decyduje sie walczy¢ o sprawiedliwo$¢. Po-
czatkowo aparat panstwowy, w tym Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, bagate-
lizuje sprawe. Jednak gdy ponad 20 tysiecy ludzi przemaszeruje przez ulice War-
szawy za trumng Przemyka, wiadza decyduje sie uzy¢ wszelkich narzedzi prze-
ciwko $wiadkowi i matce zmartego.

¢ Rumunski komediodramat ,,NIEFORTUNNY NUMEREK LUB SZALO-
NE PORNO”, zdobywca Ztotego Niedzwiedzia na ostatnim Berlinale, to filmo-
wy traktat o pornografii, obscenicznosci i perwersji. Film opowiada o wycieku
seks-tasmy i konsekwencjach, jakie upublicznienie matzenskich zabaw w sypial-
ni bedzie miato dla Emi, nauczycielki w prestizowym liceum. Prowokacyjny, bty-
skotliwy, kipigcy gniewem i nieodparcie przy tym zabawny obraz Radu Jude bie-
rze na warsztat zjawisko paniki moralnej, obnazajac towarzyszaca jej hipokryzje,
ignorancje i autorytarne ciagoty. Film dla widzow dorostych! Seanse w Matym
Metrazu

¢ Melodramat ,,UNDINE” to symboliczna opowie$¢ o mitosci i przeznaczeniu
z brawurowg rolg Pauli Beer; ktdra zdobyta za nig Srebrnego Niedzwiedzia na
ubiegtorocznym Berlinale oraz Europejska Nagrode Filmowa. Undine pracuje w
jednym z berlinskich muzeéw. Prowadzi z pozoru normalne zycie. Zwigzany jest
Z nig jednak stary nordycki mit o zamieszkujacych jeziora i rzeki istotach, ktdre
surowo karzg zdradzajacych je kochankow. Kiedy Undine zostaje porzucona przez
narzeczonego, jego los wydaje sie by¢ przesadzony. Bohaterka jest przekonana,
ze nie ma wyboru az do momentu, kiedy zakochuje sie w niedawno poznanym
Christophie. Niestety, kiedy mezczyzna zaczyna podejrzewac, ze Undine skrywa
jaka$ tajemnice, w relacji pojawia sie niebezpieczna rysa. Nadchodzi czas kon-
frontacji... Seanse w Matym Metrazu.

MICHAL BAJOR W NCK

W niedziele 10 pazdziernika o godz. 18, na scenie NCK wystapi Michat Bajor
z koncertem piosenek wtoskich i francuskich ,,Kolor Cafe”. Artysta zaprezentuje
program oparty na premierowym wydawnictwie ptytowym, ktore ukazato sie w
2019 r. Na plycie znajda sie ulubione piosenki wioskie i francuskie artysty. Dla
mito$nikow talentu Michata Bajora i sympatykow wioskich i francuskich przebo-
jow bedzie to z pewnoscig niezapomniany koncert! Bilet: 110/90 zt. (mp)

TRIBUTE TO ANDRZEJ ZAUCHA

W piatek 15 pazdziernika o godz. 20, na scenie NCK wystapi Kuba Badach z
koncertem ,, Tribute to Andrzej Zaucha” w ramach 57. Studenckiego Festiwalu Pio-
senki. Repertuar obejmuje utwory polskiej legendy sceny muzycznej - Andrzeja
Zauchy w nowych, autorskich aranzacjach Jacka Piskorza i Kuby Badacha. Mate-
riat, prezentowany podczas koncertu, zostat wydany na ptycie Kuby Badacha ,,Tri-
bute to Andrzej Zaucha”, ktora to otrzymata status Ztotej Phyty. Bilet: 90 zt. (mp)

MARSZ MARSZ POLONIA

Wystawe Marsz Marsz Polonia, zrealizowang z inicjatywy Konsulatu General-
nego Stanéw Zjednoczonych Ameryki w Krakowie, przedstawiajacg polska dia-
spore widziang poprzez obiektyw najwybitniejszych fotografow polskich i ame-
rykanskich od poczatku XX wieku do czaséw nam wspo6tczesnych, mozna ogla-
dac juz od 1 pazdziernika w Nowohuckim Centrum Kultury. Wernisaz tego dnia
0 godz. 12 w Ztotej Galerii Centrum NCK. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtdwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5

oleca:
p. Victoria Hislop, Pewnej sierpniowej nocy, Wydawnictwo Albatros 2021.
W sierpniu 1957 roku na wyspie Spinalonga zostaje zlikwidowana kolonia tre-
dowatych. Wieczdr w miasteczku Plaka, ktory miat uptynaé pod znakiem radosci
ze spotkania ozdrowiencéw z rodzinami, koiczy sie tragiczng zbrodnia. Maria Pe-
trakis nie tylko traci siostre, ale takze szanse na szczesliwe zycie z ukochanym
mezczyzng. Dwie rodziny prawdopodobnie juz nigdy nie pozbeda sie pietna skan-
dalu, a mieszkaricom Plaki zamknigcie kolonii bedzie sie nieodwracalnie kojarzyto
sie z nieszczesciem. Jak na nowo obudzi¢ zycie w miejscu naznaczonym choro-
ba, ludzka tragedia i zbrodnig? Jak zbudowac przyszto$¢ na gruzach przesztosci?
Nadszedt czas, aby ponownie spotka¢ sie z Anng, Marig, Manolisem i Andreasem
w tygodniach poprzedzajacych ewakuacje wyspy... i nie tylko.
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KLUB ZAKOLE OK KRAKOW-NOWA HUTA KALENDARZ NOWOHUCKI

W 2021 roku Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta $wietuje jubileusz 30-lecia istnienia. Wszystkie informacje na
temat dziatan jubileuszowych Osrodka Kultury' mozna znalez¢ na www.krakownh.pl/swietujemy-na-okraglo. Z okazji
jubileuszu co tydzien publikujemy tekst przyblizajacy jeden z 13 kluboéw, dziatajagcych w strukturze Osrodka.

Najmtodszym z nich jest Klub Zakole.

Klub Zakole miesci sie w osiedlu Kantorowice, na p6tnoc-
no-zachodnich obrzezach Krakowa. Do niedawna byta to ty-
powa podkrakowska wioska - obecnie to najdalej na pétnoc
wysuniete osiedle w obrebie Nowej Huty. Jest to miejsce ty-
powo rolnicze, ktérego specjalnoscia sa uprawy ziemniakow,
burakéw, poréw, kapusty i fasolki szparagowej. Nic wiec
dziwnego, ze najwazniejszym wydarzeniem dla mieszkancow
Kantorowie jest Swieto Plonéw, czyli Dozynki. Obchodzone
jest wyjatkowo hucznie i dostojnie. Tradycjajest wykonanie,
a nastepnie poswiecenie okazatego wienca dozynkowego oraz
sktadanie podziekowan za udane plony dorodnymi bochenka-
mi chleba.

Kilka lat temu kantorowicka spotecznos$¢ lokalna zjednoczo-
na wokdt pieknej, dozynkowej tradycji postanowita zjedno-
czy¢ sity w dziataniu i dzieki temu zatozono Stowarzyszenie
»,Nasze Kantorowice”. Z czasem zaczeto zastanawia¢ sie nad
wybudowaniem na terenie osiedla $wietlicy, ktora bytaby ide-
alnym miejscem na siedzibe Stowarzyszenia. Pomyst ten spo-
tkat sie z przychylnoscig Prezydenta Krakowa, ktory goszczac
na dozynkach zaaprobowat miejsce na przyszty' klub. Jednak
to, co miato by¢ niewielka Swietlicg, zostato wzniesione jako
jeden z najnowocze$niejszych kluboéw kultury w Krakowie.
W wybudowanym w technologii pasywnej budynku znalazta
sie sala widowiskowa na 100 os6b, pracownie dydaktyczne,
zaplecze kuchenne i wszelkie udogodnienia dla os6b z nie-
petnosprawnosciag ruchowa. Klub zostat oddany w zarzad
Osrodkowi Kultury Krakdéw-Nowa Huta. W drodze konsul-
tacji ze spotecznoscig Kantorowie oraz sasiednich osiedli (Za-
stow, Zestawice, Raciborowice), klubowi nadano nazwe ,,Za-
kole” (od nazwy ulicy, przy ktorej jest zlokalizowany) oraz
doprecyzowano pozadany przez spoteczno$¢ lokalng ksztatt
dziatalnosci i oferty. Tym sposobem pracownicy klubu wypra-
cowali szereg rozwigzan oraz zestaw zajec statych i wydarzen
skrojonych niejako pod potrzeby spotecznosci lokalnej.

Klub jest potozony w cichej i spokojnej okolicy. Niedaleko
znajduje sie boisko pitkarskie oraz altanka otoczona nasadzo-
na roslinnoscig. W poblizu rozciagajg sie kantorowickie bto-
nia, na ktorych niedawno wybudowano drewniang zadaszo-
ng scene wykorzystywang przy wydarzeniach plenerowych.
Klub, to idealne miejsce do prowadzenia zaje¢ edukacyjno-
kulturalnych, sportowych, wszelkiego rodzaju wydarzen ple-
nerowych i organizacji imprez okolicznosciowych (komunie,
chrzciny, Andrzejki, Sylwester, itp.)

W dniu 14 pazdziernika 2018 roku miato miejsce oficjalne
otwarcie Klubu. Na uroczystos¢ przybyto wielu zaproszonych
gosci, mieszkancy Kantorowie i osiedli osciennych oraz pra-
sg radio i telewizja. Otwarcia dokonat Prezydent Jacek Maj-
chrowski. Wydarzenie uswietnita recitalem aktorka Teatru
Ludowego, Matgorzata Krzysicg a zabawa taneczna trwata do
biatego rana.

Oferta klubowa skfada sie z propozycji skierowanych do
wszystkich grup odbiorcéw. Dla najmtodszych i ich rodzicow
przeznaczone sg zajecia w ,,Klubie Rodzica”, dla starszych
dzieci odbywajga sie zajecia jezykowe, ruchowe, plastyczne i
muzyczne, dorosli moga wybiera¢ wsrod oferty zaje¢ gimna-
stycznych, tanecznych czy kulinarnych. Ponadto stworzona
zostata Strefa Mieszkanca - miejsce, do ktdrego moze przyjsc¢
kazdy, aby spedzi¢ mito czas czytajac, grajac w planszowki,
pitkarzyki czy ping-ponga. Inicjatywa spoteczngjest powiek-
szajaca sie z kazdym miesigcem biblioteczka z wypozyczal-
nig ksigzek.

Klub prowadzi raz w miesigcu dwa state cykle - Sasiadka
Gotuje i Zakole Poezji. Ten pierwszy to autorski program
jednej z mieszkanek Kantorowie, ktéra we wasnym zakresie
organizuje produkty i w klubowej przestrzeni kuchennej, uczy
piec i gotowa¢ mato znane potrawy. Drugi to spotkania po-
Swiecone prezentowaniu poezji - zaréwno polskiej, jak i
Swiatowej. Kazde spotkanie jest dedykowane innej tematyce,
np. zwigzanej z wiosna Dniem Kobiet, poezja romantyczng
poezja mitosna.

W Zakolu odbywajg sie rowniez wydarzenia i imprezy oko-
licznosciowe takie jak: Dzien Dzieckg Dzien Matki, zabawa
andrzejkowa oraz sylwestrowa Dzien Kobiet, Jasetka. Dzien
Babci i Dziadka, wizyta Sw. Mikotaja, zabawa karnawatowa
dla dzieci, jak tez organizowane sg potkolonie w ramach za-

je¢ w wakacje i ferie. Podczas wydarzen Klub czesto gosci
wybitne osobowosci sceniczne, ktére prezentuja sie lokalnej
widowni w rozmaitym, odpowiednim do okazji, repertuarze.

Mimo krétkiego okresu dziatania, Klub wigczyt sie w reali-
zacje kilku projektow Osrodka, co zaowocowato zwiekszong
aktywizacja mieszkancow oraz mozliwoscig dodatkowego
poszerzenia oferty dostepnych zajec.

Preznie dziatajgce Stowarzyszenie ,,Nasze Kantorowice”
realizuje wiele wiasnych inicjatyw, do ktérych zapraszany jest
Klub i wspiera rowniez dziatania proponowane przez Klub
Zakole. Na takiej zasadzie Klub wspéttworzy ze Stowarzysze-
niem coroczne Swieto Plonéw, Dzien Dziecka, Jasetka czy
inne imprezy okoliczno$ciowe odbywajace sie w klubie lub
w plenerze.

W czasie pandemii Klub Zakole utrzymywat zdalny kontakt
z uczestnikami zaje¢ stacjonarnych oraz prezentowat w sieci
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urozmaicong oferte. Zdalnie prowadzone byly zajeciaj. angiel-
skiego, tanca wspotczesnego oraz fit dance kids. Oprocz tego
na klubowym Facebooku prezentowane byty réznorodne fil-
my skupione w kilku blokach tematycznych takie jak ,,Tanecz-
ne wariacje”, ,,Czytanie na ekranie” (oddzielnie dla dzieci,
miodziezy i dorostych), zajecia z dykcji, ciekawostki ze Swiata
teatru oraz prowadzone na zywo warsztaty kulinarne.

Zyczeniem Klubu Zakole z okazji 30. urodzin Os$rodka
jest, aby udato sie utworzy¢ prawdziwg grupe teatralng
na terenie Klubu - wszak jego kierownikiem jest zawodo-
wy aktor, Jarostaw Szwec, a motywem graficznym Klubu
sg teatralne maski! Zyczcie wiec Klubowi Zakole wielu
pasjonatow aktorstwa ws$rdd uczestnikdw zaje¢ oraz wytrwa-
tosci w realizacji teatralnych marzen.

Fot. Klub Zakole

Fot. Klub Zakole

. /

_tk I m
Fot. Pawet Kalina

Fot. Klub Zakole

NIEDZIELNE MSZE Sw.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciét sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00. 8.30, 10.00,. 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgdrza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30. 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Przynosili Mu réwniez dzieci, zeby ich dotknai.
/por. Mk 10/

Pierwsze dotkniecie dziecka, ktore zostaje przyniesione do sakramentu chrztu
Swietego jest wyjatkowe. Jest to bowiem dotknigcie znakiem krzyza wykonywa-
nym przez kaptana i rodzicow oraz chrzestnych. A zatem jesteSmy dotknieci mi-
toscig samego Boga Ojca, ktéry tak umitowat Swiat, ze Syna Swojego wydat na
Smier¢ krzyzowag aby kazdy, kto w Niego uwierzy miat zycie...

Kazde nastepne btogostawienstwo, o ktére zabiegajg kochajacy rodzice dla swo-
ich pociech ma to samo znaczenie. Bog nas kocha i postuguje sie r6znymi oka-
zjami, aby nam nieustannie o tym przypominaé. Niechaj wiec nikt nam tego zna-
ku nie reglamentuje.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii og6lnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddzialy - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczego6ty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

« Ponadto przez caly tydziehn dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwér). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pLodwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na stalg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach 10-15. Strona internetowa www.mczz.wKraj.pl. Zapraszamy tez na
odswiezong graficznie strone www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujagcym trybem sanitarnym.

Muzeum mozna zwiedza¢ wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

KINO ,,SFINKS”

e 1.10. (pigtek): 16.40 - .Jezdzcy sprawiedliwosci” (Dania), 18.00 - ,,Niefortun-
ny numerek lub szalone porno” (Rumunia/Czechy/Luksemburg) (MM), 19.10 -
,Zeby nie byto $ladow” (Dania). « 2.10. (sobota): 16.00 - .Niefortunny numerek
lub szalone porno” (MM), 16.40 - ,Zeby nie byto $ladéw”, 18.20 - ,,Undine”
(Francja/Niemcy), 1950 - .Jezdzcy sprawiedliwosci”. « 3.10. (niedziela): 16.00-
,-undine” (MM), 16.40 - .Jezdzcy sprawiedliwosci”, 18.00 - .Niefortunny nume-
rek tub szalone porno” (MM), 19.10 - ,Zeby nie byto $ladéw”. « 4.10. (ponie-
dziatek): kino nieczynne. « 5.10.(wtorek): 1350-Filmowy Klub Seniora: ,Zeby
nie byto $ladow”, 16.40 - .Jezdzdcy sprawiedliwosci”, 18.00 - ,,Undine” (MM),
19.10 - ,,Zeby nie bylo $ladéw”. « 6.10.(Sroda): 17.00- , Zeby nie byto $ladéw”,
18.00 - .Niefortunny numerek lub szalone porno” (MM), 19.50 - , Jezdzdcy spra-
wiedliwosci”. «  7.10. (czwartek): 17.00 - .Jezdzdcy sprawiedliwosci”, 18.00 -
,undine” (MM), 19.10 - ,Zeby nie bylo $ladéw™.

W TEATRZE LUDOWYM

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gitéwny 1: ¢ 1 X (pigtek), godz. 19 - An-
dzej Sniegu. Monodram tobuzerski wzniosty. » 2 i 3 X (sobota i niedziela), godz.
19 - Panna Julia. = 6 X (Sroda), godz. 19 - Wszystko o kobietach. « 7 X (czwar-
tek), godz. 19 - Wszystko o mezczyznach.
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Nowe miejsca rekreacji i spedzania wolnego czasu, tgki kwietne czy wy-
posazenie ogrodéw spotecznych, a takze wycieczki dla senioréw lub eduka-
cyjne wyprawy rowerowe - to tylko niektdre pomysty, ktére moga by¢ re-
alizowane w ramach budzetu obywatelskiego.

Kazdy z nas moze sprawié, ze w
najblizszej okolicy pojawi sie plac za-
baw dla dzieci, a sgsiedzi zobacza
ciekawy film pod chmurka lub zorga-
nizujg piknik dla osiedlowej spotecz-
nosci.

BO jest forma partycypacji obywa-
telskiej, dzieki ktérej mieszkancy
gmin moga decydowac o tym, na co
wyda¢ cze$¢ publicznych pieniedzy.

W ten oto sposéb wspottworzg swo-
je miasto! W Krakowie taka forma
spotecznego zaangazowania z powo-
dzeniem sprawdza sie juz od 2014 r.
W ciggu wszystkich edycji, krakowia-
nie wybrali 850 projektow do realiza-
cji. Wsrdd nich zdecydowanie domi-
nuja te dotyczace zieleni i ochrony
srodowiska (40 proc. oddanych gto-
sow), infrastruktury wraz z infrastruk-

turg rowerowg (22 proc.), sportu
i infrastruktury sportowej (14 proc.).
Budzet obywatelski to takze forma
otwarcia sie wtadz na gtos samych
mieszkancow, ktdrzy doskonale potra-
fig zdefiniowa¢ swoje potrzeby. To
rowniez spoteczny dialog, ktérego
celem jest dbanie o miasto i czynie-
nie go przyjaznym miejscem do zycia.

W tym roku do dyspozycji krako-
wian jest 35 milionéw ztotych. Z tego
7 milionéw ztotych przeznaczonych
zostanie na projekty ogoélnomiejskie,
natomiast az 28 milionéw ztotych na
whnioski dzielnicowe.

Do tej edycji budzetu obywatelskie-
go mieszkancy ztozyli rekordowg
ilo§¢ wnioskéw - az 1043 - z cze-
go 216 to projekty og6lnomiejskie, a
827 - dzielnicowe.

Kiedy i jak gtosowacé?

Ogtoszenie ostatecznej listy projek-
tébw dopuszczonych do gtosowania
nastagpito w potowie wrzesnia na
www.budzet.krakow.pl. Natomiast od
1 do 10 pazdziernika kazdy nawet
najmtodszy mieszkaniec Krakowa be-
dzie mogt odda¢ na nie swdj gtos.

Glosowa¢ mozna na 6 réznych pro-
jektéw, w tym 3 gtosy na te o cha-

AGLOSUT | ZMIEN SWOE QTOCZENIE

rakterze dzielnicowym (w dzielnicy
swojego zamieszkania) i 3 gtosy na
zadania o charakterze ogo6lnomiej-
skim. Najwyzej oceniony przez gto-
sujacego projekt otrzymuje 3 punkty,
a najnizej 1 punkt. Zagtosowaé moz-
na elektronicznie albo osobiscie po-
przez karte do gtosowania w wyzna-
czonych punktach (to m..in. biblio-
teki).

- Aby zagtosowac on-line trzeba
wejsé na strone www.budzet.kra-
kow.pl i zarejestrowac¢ sie podajgc
niektore dane osobowe. Glosowanie
za posrednictwem platformy wigze

BUDZET OBYWATELSKI
MIASTA KRAKOWA

A GLOSUJ
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www.budzet.krakow.pl

sie z koniecznos$cig potwierdzenia
zatozenia konta poprzez SMS. Raz
zatozone konto jest aktywne w kolej-
nych edycjach BO. Gtosowaé moga
tez dzieci i miodziez - to kolejna
edycja budzetu obywatelskiego w
ramach ktérej nie obowigzuje limit
wiekowy.

Jesli zdecydujesz sie na gtosowanie
w punkcie do glosowania, pamietaj o
zabraniu ze sobg dokumentu tozsa-
mosci (np. dowodu osobistego lub
legitymacji szkolnej). Lista punktow,
w ktérych mozna odda¢ gtos zosta-
nie opublikowana na stronie
www.budzet.krakow.pl

Projekty, ktére beda realizowane w
ramach budzetu obywatelskiego po-
znamy pod koniec pazdziernika. Od
tego momentu nad realizacjg zadan
czuwaja pracownicy urzedu miasta
oraz miejskich jednostek, pozostajac
w kontakcie z autorami projektéw.
Warto przypomnie¢, ze dotychczas
zrealizowano ponad 90 procent pro-
jektow BO (Statystyka nie uwzgled-
nia edycji VIl - 2020). Nie ociggaj
sie wiec i oddaj swéj gtos w budze-
cie obywatelskim. To fatwe i na-
prawde warto - BO Twoj gtos sie
liczy!

Patrycja Piekoszewska

Budzet Obywatelski na zielono

Wedtug rankingu HUGS1 (analiza satelitarna), Krakéw zajmuje czotowg lokate (5 na $wiecie i 3 w Europie) wérod miast naj-
bardziej pokrytych zielenig. Do osiggniecia takiego statusu w duzej mierze przyczynit sie Budzet Obywatelski.

Tzw. ,zielone projekty” sg najbardziej popularne sposrod wszyst-
kich proponowanych przez mieszkafncéw - i to zardwno na etapie
sktadania projektéw, jak i podczas samego gtosowania (przypomi-
namy! Gtosowanie w B.O. w tym roku zaplanowano na poczatek
pazdziernika). Gtosy na zielen stanowia 40 procent wszystkich od-
danych gtoséw w Budzecie Obywatelskim. W ciggu wszystkich
edycji zrealizowano juz niemal 200 projektéw o takim charakte-
rze, na ktére przeznaczono tgcznie ponad 45 min ztotych. Co
wazne, zielony B.O. to projekty o bardzo zr6znicowanym forma-
cie: od lokalnych, niewielkich projektow dzielnicowych (na przy-

ktad: zywoptot lub bluszcz przy ogrodzeniu Parku Jordana - nie-
spetna 10.000 z}), po imponujace, duze inwestycje (jak chocby
,100 drzew dla kazdej dzielnicy” - ponad 1,5 min z}, czy zago-
spodarowanie zalewu Bagry - 3 min zi). Powstaty niemal 6 lat
temu Zarzad Zieleni Miejskiej to po czesci takze efekt niebagatel-
nego zaangazowania krakowian w zielony B.O. - gdy jednostka
byta powotywana do zycia, jednym z argumentéw za jej organi-
zacjg byta odpowiedz na popularno$¢ projektéw Budzetu Obywa-
telskiego zwigzanych z zielenig. To praktyczny przyktad na wie-
lowymiarowy pozytywny wptyw B.O. na miasto - ktéry jest nie

tylko narzedziem do bezposredniego wptywania na najblizszg oko-
lice, ale takze narzedziem informacyjnym. Dla Urzedu Miasta jest
bezcennym Zzrédtem wiedzy na temat tego, co jest wazne dla kra-
kowian.

Tak ogromne zainteresowanie krakowian projektami zwigzanymi
z przyroda nie moze dziwié. Kazdy z nas chciatby zy¢ w przestrze-
ni petnej zieleni, w otoczeniu przyrody. W koncu parki, skwery,
zielence - czy wszelkie inne formy istnienia roslinnosci w miescie
majg nie tylko warto$¢ estetyczna, rekreacyjng, edukacyjng czy
zdrowotng. To takze odpowiedZ na ekologiczne wyzwania wspot-
czesnego Swiata, z ktorymi zmierzy¢ musimy sie wszyscy - dla
dobra naszego i przysztych pokolen.

Jan Baranski

Historia Budzetow Obywatelskich

Pierwszym miastem na $wiecie w ktérym wpro-
wadzono funkcjonowanie budzetu obywatelskie-
go byto brazylijskie Porto Alegre. Co ciekawe, byt
to poczatek wychodzenia tego miasta z ogromnego
kryzysu budzetowego. Od tego czasu, czyli od
1989 roku, idea budzetu partycypacyjnego rozprze-
strzenita sie na caty Swiat, funkcjonujagc w dzie-
sigtkach panstw i tysigcach miast na catym $wiecie,
przyjmujac rézne wersje i formy funkcjonowania.
Popularnos¢ budzetow obywatelskich wzrosta
szczegOlnie po 2000 roku, wraz z rozpowszech-
nieniem sie intemetu.- Mozliwos¢ przeprowadza-
nia gtosowan on-line znacznie utatwita ich orga-
nizacje oraz udziat mieszkancow. W roku 2016
podczas konferencji ONZ w Quito przyjeto agende

miejska wskazujgca budzety partycypacyjne jako
wzorcowg forme demokracji lokalnej.

Ciekawostka - w wielu miejscach na Swiecie
organizowano gtosowanie telefoniczne w budze-
cie obywatelskim.

W Polsce pierwszym miastem, ktore w 2011
roku zdecydowato sie na organizacje budzetu
obywatelskiego, byt Sopot. W roku 2015 ta for-
ma samorzadno$ci odbyta sie w ponad 100 pol-
skich miastach. Do 2017 roku wiacznie na bu-
dzety obywatelskie zdecydowato sie blisko 35%
wszystkich gmin miejskich i miejsko-wiejskich w
Polsce (w tym we wszystkich miastach z popu-
lacjg powyzej 100 tys.). Obecnie, za sprawg za-
piséw w ustawie 0 samorzadzie gminnym, powia-

towym oraz wojewddzkim z 2018 budzety par-
tycypacyjne organizowane sg (z pewnymi waha-
niami, spowodowanymi m.in. pandemig covid-19)
w ponad 300 miejscowosciach w catej Polsce.
Pierwszg edycje budzetu obywatelskiego w
Krakowie (odbyta sie w 2014 roku) poprzedzi-
ty zorganizowane rok wczesniej dwie niezalez-
ne od siebie inicjatywy: ,,Priorytet obywatelski”
(Dzielnica 1) oraz ,,Dzielnice sie licza” (Dziel-
nice IV, VI i VII), w ramach ktérych mieszkan-
cy poszczegdlnych dzielnic zdecydowali na co
przeznaczy¢ czes¢ dzielnicowych budzetow. Rok
pdzniej Prezydent Miasta Krakowa powotat Ze-
spot Zadaniowy do spraw opracowania projek-
tu uchwaty Rady Miasta dotyczacej zasad funk-

cjonowania budzetu obywatelskiego w Krako-
wie. Do Zespotu zaproszono przedstawicieli
wszystkich klubéw radnych, radnych dzielnico-
wych, pracownikow urzedu i miejskich jedno-
stek organizacyjnych oraz przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych. Przyjmowano réwniez
propozycje na pismie od os6b niebiorgcych
udziatlu w pracy Zespotu. Od tego czasu regu-
lamin krakowskiego BO zmienia sie - pod
wptywem nowych doswiadczen w organizacji i
realizacji, a takze zmieniajgcej sie rzeczywisto-
§ci spotecznej i prawnej.

Jan Baranski

Kolumne do druku przygotowat (MP)
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Budzet Obywatelski? Tak, gtosuje!

Zmiany w Krakowie sa niemozliwe? Nic bardziej mylnego! Wykorzystaj budzet obywatelski miasta Krakowa
i wybierz te projekty, ktore stang sie czeScig Twojej okolicy. Juz 1 pazdziernika rusza gtosowanie w budzecie
obywatelskim miasta Krakowa, ktore potrwa do 10 pazdziernika. Lista wszystkich projektéow, ktore zaproponowali
mieszkancy i na ktore bedzie mozna gtosowac znajduje sie na stronie www.budzet.krakow.pl.

Jak gtosowac?

On-line, a moze tradycyjnie?

Gtos moga odda¢ wszyscy mieszkajagcy w Krakowie (nie jest
wymagane zameldowanie). Nie trzeba mie¢ ukonczonych
18 lat, gtosowa¢ moga wiec takze najmtodsi mieszkancy na-
szego miasta.

Gtosowanie odbywacé sie bedzie w Internecie - za posred-
nictwem dedykowanej platformy dostepnej w okresie gtoso-
wania pod adresem budzet.krakow.pl oraz tradycyjnie - w
zorganizowanych na terenie miasta punktach do gtosowania.
Ich wykaz dostepny jest na stronie internetowej www.bu-
dzet.krakow.pl. Na stronie mozna takze zapoznac sie ze wszyst-
kimi projektami zaréwno ogélnomiejskimi, jak i dzielnicowymi.

Tylko jeden gtos i az 6 projektow.

Wybierz po 3 projekty og6lnomiejskie i dzielnicowe. Pamig-
taj, ze na dzielnicowe projekty moga gtosowa¢ wytgcznie
mieszkancy dzielnicy, ktérej ten projekt dotyczy. Zadania ocen
w skali od 1 do 3 punkéw. Najwiekszg liczbe punktow za-
znacz przy zadaniu, ktére twoim zdaniem najbardziej zastu-
guje na realizacje. Przedsiewziecia, ktore zdobeda tgcznie naj-
wiecej punktéw znajdg sie na liscie rankingowej.

Kazdy moze zagtosowac tylko raz.

Po co gtosowaé?

Zmiany, zmiany, zmiany... Spdéjrz na miejsca wokdt siebie
—nowy prég zwalniajacy jazde, wyremontowany chodnik,
weekendowe kino plenerowe, a moze wiecej zieleni lub od-

nowiony park - to moga by¢ efekty wyboréw Twoich sgsia-
dow, ktérzy zagtosowali w budzecie obywatelskim. Na pyta-
nie: Czy gtosowate$ w budzecie obywatelskim?, spotkany w
parku w Czyzynach Pan Stefan odpowiedziat: Tak, gdy byto
jego otwarcie dowiedziatem sie, ze to projekt z budzetu oby-
watelskiego i tak zainteresowatem sie tez gtosowaniem
w budzecie obywatelskim.

Budzet obywatelski inspiruje do zmian - to jest pewne. Wraz
z nim uczymy sie definiowaé¢ nasze potrzeby, ale i dostrze-
gamy potrzeby wspotmieszkancow. Najwazniejszg jednak
nauke jakg zdobywamy, gdy postanawiamy zagtosowac jest to,
ze nasz gtos sie liczy i warto skorzysta ¢ z tej mozliwosci.
Mozliwosci, dzieki ktérej mamy bezposredni wptyw na roz-
woj swojej okolicy lub dzieki niej mamy opcje skorzystania
ze zrealizowanych projekt 6 w budzetu obywatelskiego.

BUDZET OBYWATELSKI

Jak gtosowac?

Osobiscie poprzez
karte do gtosowania
w wyznaczonych punktach

Wybieramy
trzy projekty ogélnomiejskie
i trzy projekty dzielnicowe
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Elektronicznie poprzez
platforme internetowa
www.budzet.krakow.pl

3pkt.

2 pkt.
Ipkt.

OGOLNOMIEJSKIE

Gtosowaé mozna
tylko raz

3pkt.

2 pkt.
Ipkt.

DZIELNICOWE

Wskazujemy tacznie 6 projektow przyznajgc im 3 pkt, 2 pkt i 1 pkt,
3 pkt - na projekt popierany najbardziej,
1 pkt - na projekt popierany najmniej

www .budzet.krakow.pl
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ARKA GDYNIA - PUSZCZA NIE-
POLOMICE 2-0 (1-0)

1-0 - Czubak (39), 2-0 - Czubak
(68).

PUSZCZA: Kobylak - Czikosz
(87 Aftyka), Hladik, Dytiatjew,
Pieczek - Thiakane, Wojcinowicz,
Hajda (90. Cichon), Boguski (70.
Mrozinski), Wiodarczyk (70. Gérski)
- Kobusinski.

Sedziowat Jacek Matyszko z Lublina.
Z06tte kartki: Wojcinowicz, Dytiatjew;
czerwona kartka Wojcinowicz (62. dru-
ga zo6Ha). Widzow: 3575.

DWA BLEDY,
DWIE STRATY

- Znajdujemy sie w trudnej sytuacji,
przezywamy rézne ktopoty, a w takim
przypadku nie jest tatwo funkcjonowac
- moéwit na pomeczowej konferencji tre-
ner gosci, Tomasz Tutacz. - Bylismy
jakby przestraszeni, za mato aktywni w
grze do przodu, przez co nie potrafili-
$my zagrozi¢ przeciwnikowi. Arka
mimo to réwniez nam nie zagrazata. Do
czasu az popetnilismy blad, a stato sie
to, gdy trzech naszych zawodnikow byto
przy pitce i straciliSmy bramke. Nie zro-
zumiaty jest dla mnie ten brak aktywno-
§ci niektorych graczy. Po przerwie nie
wygladalismy juz tak zle, a byto tak do
czasu ztapania czerwonej kartki. Ta in-
terwencja nie wymagata takiej agresyw-
nosci, cho¢ trzeba podkresli¢, ze akurat
Tomek Wojcinowicz jest jednym z lep-
szych naszych graczy. Potem jednak
popetnilismy drugi kardynalny biad,
ktéry przesadzit o naszej porazce, choc¢
grajac w ostabieniu w kofcdwce meczu
pokazalismy, ze jesteSmy w stanie wy-
pracowaé sobie okazje.

Liderem | ligi zostat po ostatniej
kolejce Widzew +.6dz - 23 pkt. Puszcza
pozostata na czternastym miejscu
- 8 pkt. Teraz zagra w sobote, 2 paz-
dziernika, na swoim stadionie wtasnie z
Widzewem. W Niepotomicach spodzie-
waja sie, ze chetnych do zobaczenia
spotkania bedzie sporo i trwa juz sprze-
daz biletéw na to spotkanie. Trudno jed-
nak liczyé, ze stabo spisujace sie ,,Zu-
bry" wzbogaca sie o kolejne punkty w
starciu z jednym z gtéwnych kandyda-
tow do awansu do Ekstraklasy. W na-
stepnej kolejce powinny one wystapic¢
natomiast na wyjezdzie przeciwko Gor-
nikowi Polkowice, ale to spotkanie zo-
stanie przetozone na inny termin, gdyz
ich bramkarz Gabriel Kobylak zostat
powotany do jednej z miodziezowych
reprezentacji, (dan)

SZYDELKO ODCHODZI, MA PRZYJSC UPECKI

KKS KALISZ - HUTNIK 2-0 (1-0)
1-0 - Kaminski (40), 2-0 - Giel (79).

HUTNIK: Leszczynski - Stasz (72. Tetych), Stawarczyk, Hoyo-Kowatski,
Zmorzynski - Kittinski (56. Zawadzki), Jaklik, Kieli§ (56. Kedziora), Berna!
(72. Swiatek), Hafez (72. Chmiel) - Wilczynski.

Sedziowat Kornel Paszkiewicz z Wroctawia. Zotte kartki: Bemal. Widz6éw: 781.

Zwyciestwo nad Chojniczanka - jed-
nym z czotowych zespotéw w 11 lidze -
pierwsze w tym sezonie, wzbudzito na-
dzieje, ze moze nowohuccy pitkarze
beda powieksza¢ swoj dorobek. | powo-
li, acz systematycznie, zaczna piac sie w
tabeli. Diugo jednak ona nie trwata.
Wystarczyt wyjazd do Kalisza.

Od poczatku spotkania wiecej wigoru
wykazywali gospodarze, ktorzy od razu
zaczeli wyprowadzac ofensywne akcje.
Szybko przed Arkadiuszem Leszczyn-
skim znalazt sie Piotr Giel, ale nie
umiat go pokonaé. Gracz KKS i jego
koledzy dosy¢ czesto pojawili sie przed
hutniczym golkiperem, ale dtugo nic im
to nie dawato. Jednak w 40 min uderze-
nie Daniela Kaminskiego z ,,szesnast-

IV liga - grupa zachodnia. Garbarnia
Il Krakéw - Sokét Kocmyrzow 2-2
(2-2): Osei Assinor, Stepankow:
Wieczysta Krakéw - Wislanka Grabie
5-0 (3-0). Prowadzi Wieczysta - 28
pkt, 6. Sokdt - 17 pkt, 14. Wislanka
- 10 pkt.

Matopolska Liga Junioréw. Hutnik -
Limanovia Limanowa 2-1 (2-0):
Duda, Krdélikowski; Profi Krakéw
- Puszcza Niepotomice 0-1 (0-0):

Z PILKARSKICH

Grodecki. Prowadzi Podhale Nowy
Targ - 25 pkt, 7. Puszcza - 17 pkt.
Hutnik jest czternasty - 6 pkt.

Matopolska Liga Juniorow Mtod-
szych. Hutnik - Podhale Nowy Targ
5-2 (3-1): Zmuda 4, Miechéwka. Na
czele caty czas jest Hutnik - 22 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Hutnik 1l
- Pradniczanka Krakéw 5-4 (3-1):
Sargsyan 2, Chmiel, Lelek, Styrczu-
la; Orleta Rudawa - Grebatowianka
2-1 (1-0): Jakubas. Spotkanie Orzet
Piaski Wielkie - Hutnik 11 z 18 wrze-
$nia zakonczone wynikiem 3-2, zosta-
to zweryfikowane jako walkower 0-3
na rzecz hutnikéw. Na pozycji lidera
znajdujg sie Orleta Rudawa - 21 pkt,
rezerwy Hutnika wspiety sie na piate
miejsce - 12 pkt, 6. Grebatowianka -
12 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Ztomex
Branice - Gdrnik Wieliczka 4-2 (3-
0): Biernacik 3, Kotwica; Puszcza Il
Niepotomice - Raba Dobczyce 3-1
(0-0): Grodecki 2, Kurkiewicz; We-
grzcanka Wegrzce Wielkie - Wiarusy

ki” przyniosto im prowadzenie. Nato-
miast Hutnik w tym okresie gry wiasci-
wie nie zagrozit kaliszanom, bo rzut
wolny w 28 min, po ktorym pitka wpa-
dfa w rece ich bramkarza, zadnym za-
grozeniem dla nich nie byt. | bylo to
jedno z niewielu wyj$¢ przyjezdnych w
poblize przeciwnego pola karnego.
Znacznie czesciej pojawiali sie w jego
poblizu dopiero po zmianie stron. Ale
c0z z tego, skoro kiedy tylko zdobywa-
li sie na strzaty, to Maciej Krakowiak
za kazdym razem radzit sobie z nimi. Za
to pitka znalazta sie w siatce hutnikow,
po tym jak dali sie ogra¢ jednemu z
miejscowych w 79 min. Na zadng odpo-
wiedz gosci juz jednak nie byto stac.
Za te porazke zaptacit trener Szymon

Igotomia 4-0 (2-0); Karpaty Siepraw
- Nadwi$lanka Nowe Brzesko 2-1 (1-
0): Chojka. Na czele tabeli caty czas
jest Ztomex - 19 pkt, 7. Nadwislanka
- 11 pkt, 10. Puszcza Il - 8 pkt, 13.
Wiarusy - 3 pkt.

Klasa A - grupa |. Ekler Baranow-
ka - Czarni Grzegorzowice 5-1 (3-1):
Katkus 2, Moryc, Kacki, Wdjcik sa-
mob.; Szreniawa Koszyce - Partyzant
Dojazdéw 0-3 (0-1): Linczowski 2,

Przemystaw Kalisz; Galicja Racibo-
rowice —Ptomien Koscielec 5-3 (4—
1): Jarosz 2, Jelen, Kania, Jedryas.
Prowadzi Orzet lwanowice - 16 pkt,
Partyzant jest wiceliderem - 14 pkt,
na trzeciej pozycji znajduje sie Galicja
— 13 pkt, 5. Ekler - 10 pkt, 4. Szre-
niawa - 8 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Wanda - Kra-
kus Swoszowice 2-1 (1-0): Kiosinski,
Miskowiec. Caly czas na czele znaj-
duje sie Wieczysta Il Krakéw - 18
pkt, Wanda jest siédma - 9 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Piast ta-
panéw - Batory Wola Batorska 3-0
(1-0). Tym razem obyto sie bez zmia-
ny lidera, ktérym pozostat Zryw' Sza-
réw - 17 pkt. Po siedmiu kolejkach
Batory nie ma chocby jednego punk-
tu i pozostaje ostatni.

Klasa B - grupa |. Zawisza Sule-
chow —Agricola Klimontéw 5—1,
Strazak Goszcza - Polanowice 1-0,
Tratnowianka Tratnowice - Sparta
Skrzeszowice 2-5, pauzowali Kosy-
nierzy tuczyce. Prowadzi Niedzwiedz

Szydetko, ktéry juz nie jest szkole-
niowcem Hutnika. Nowym trenerem
ma zosta¢ Krzysztof Lipecki, kiedy$
gracz druzyny z Suchych Stawow, a
przez minione trzy lata jeden z trene-

réw Bruk-Betu Nieciecza. (dan)
1. Stal Rzeszow 10 25 2217
2. Ruch Chorzéw 10 24 17-6
3. Motor Lublin 10 18 23--10
4. Chojniczanka 10 18 22--10
5. KKS Kalisz 10 16 12-10
6. Radunia Stezyca 10 16 14-13
7. Wista Putawy 10 15 18--15
8. Lech Il Poznan 10 15 10-11
9. Olimpia Elblag 10 15 9--10
10. Wigry Suwatki 10 14 8-1
11. Slask Il Wroctaw 10 13 15-15
12. Garbarnia Krakéw 10 13 15-16
13. Pogon Grodzisk Maz..10 13 13- 14
14. Pogon Siedlce 10 11. 14-18
15. Znicz Pruszkow 10 11 13-18
16. GKS Befchatow 10 6 9--17
17. Hutnik 10 5 5-16
18. Sokot Ostroda 10 0 3--25

11-16 pt, 2. Strazak - 13 pkt, 3. Za-
wisza - 13 pkt, 4. Sparta - 12 pkt, 13.
Kosynierzy - 1 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Albertus - Bro-
nowicki Krakéw 4-2. 1. Dragoons
Krakéw - 15 pkt, 6. Atbertus - 8 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Wawrzy-
nianka Wawrzenczyce - Wilga Gotko-
wice 1-0, Dab Zabierzéw Bochenski -
Naprzéd Ochmanéw 1-2, Wegrzcanka
Il Wegrzce Wielkie - Wiarusy Il Igo-

BOISK

tomia 4-A, UKS Sygnecz6éw - Ztomex
Il Branice 3-2. 1. Pitkarz - 19 pkt, 2.
Wiarusy 11-16 pkt, 4. Ztomex 11-12
pkt, 8..Dab - 10 pkt. 13. Wawrzynian-
ka - 6 pkt.

Klasa C - grupa wielicka. Dab Il
Zabierz6w Bochenski - Contra Il Sut-
kow' 1-2, Tecza Stomirég - Btyskawi-
ca Wycigze 0-2, Czamochowice Il -
Batory Il Wola Batorska 5-2, pauzo-
wata Btyskawica Il Wycigze. 1. Bly-
skawica —18 pkt, 7. Dgb Il - po 1
pkt, 8. Btyskawica Il - 3 pkt, 10. Ba-
tory 1l - 1 pkt.

V runda Pucharu Polski w podokre-
gu krakowskim. Wieczysta Il Krakdw
- Hutnik Il 3-2. W rozgrywkach nie
pozostat juz zaden zesp6t z Nowej
Huty.

Potfinat Pucharu Polski w podokre-
gu wielickim. Piast fapanéw- - Nad-
wislanka Nowe Brzesko 1-3. W fina-
le w tym podokregu Nadwislanka
zmierzy sie z LKS Sledziejowice.

(dan)

Sport Sport Sport Sport Sport

ZACZEL| LEPIEJ NIZ PRZED ROKIEM

MKS BEDZIN - HUTNIK/WANDA 0-3 (31-33, 20-25, 21-25)
_HUTNIK/WANDA: Fremel, Krzyzak, Filipczak, Zabawa, Popardowski,
Zuchowski - Macheta (libera), Bogdanski, Ferek, Iszczuk.

W poprzednim sezonie Il ligi krajo-
wej debiutujgcy w niej nowohuccy
siatkarze na zwyciestwo musieli cze-
ka¢ do trzeciego wystepu. Teraz za-
czeli od wygranej, chociaz w rozpo-
czynajacej mecz partii musieli sie
sporo napracowaé. - To starcie byto
wyréwnane przez caty czas i czesto
zmieniato sie w nim prowadzenie -
podkreslat po tym spotkaniu szkole-
niowiec krakowian, tukasz Przyby-

ta. Jednak to gospodarze wydawali
sie by¢ w nim blizej wygranej.
Pierwszego setbola mieli przy stanie
24-23, a tgcznie az siedem razy mie-
li takg okazje, ale hutnicy potrafili
ich przetamaé. Stato sie to za sprawa
Daniela Zuchowskiego, po ktérego
bloku uzyskali punkt przewagi (32—
31). Za moment popisat sie on z ko-
lei asem serwisowym i ryw-ale nie
zdotali nawet zareagowac.

W nastepnym secie poczatkowo
dwie pitki przew-agi miat zespot z
Zagtebia, ale Hutnik przechylit szale
na swojg strone i dominowat do kon-
ca. Podobnie wygladata ostatnia od-
stona meczu i wida¢ byto, ze goscie
mieli jeszcze wiekszg przewage, cho¢
wynik tej partii na to nie wskazuje.
Dzieki temu wygrali tego wieczoru
3-0, a takim wynikiem zakonczyty
sie wszystkie spotkania w tej grupie
Il ligi.

- gZaczeliémy ten wystep prawie
takg samga ,sz0stkg”, jaka konczyli-
$my poprzedni sezon. Jedyng zmiang

byto, ze na rozegraniu od poczatku
grat Dawid Fremel. Zastgpit on Hu-
berta Szymczaka, ktéry odszedt z
naszego zespotu. Postgpilismy tak
troche dla bezpieczenstwa, bo mamy
w kadrze czterech dziewietnastolat-
kéw, ktorych pozyskaliSmy teraz
latem. Ale ci z nich, ktérzy weszli
w trakcie meczu réwniez dobrze sie
spisali - opowiadat trener Przybyta:
Jak wida¢ obawy o to, czy nowi
miodzi siatkarze zgrali sie juz z dru-
Zyng, w tym meczu sie nie potwier-
dzity.

(dan)

2.10 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Puszcza
Niepotomice - Unia Tarnow

2.10 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Il1: Nadwistan-
ka Nowe Brzesko - Ztomes Branice;
godz. 16: Wiarusy lgotomia - Raba
Dobczyce

£ NOTESU KIBICA

2.10 (sb) - godz. 12.40, I liga pitki
noznej: Puszcza Niepotomice - Wi-
dzew £06dZ

2.10 (sb) - godz. 15, Il liga pitki
noznej: Hutnik - Wigry Suwatki

2.10 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Batory Wola
Batorska - Zieloni Niegowi¢

2.10 (sb) - godz. 15.30, pitkarska
klasa A - grupa I: Partyzant Dojaz-
dow - Galicja Raciborowice

2.10 (sb) - godz. 16, 1V liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Wislanka
Grabie -Sokdét Kocmyrzéw

2.10 (sb) - godz. 18, Il matopolska
liga siatkdwki mezczyzn - grupa za-
chodnia: Zawisza Sulechéw - Sokét
Gumniska Tarnow (hala w Wysiotku
Luborzyckim, gmina Kocmyrzéw)

2.10 (sb) - godz. 17.30, Il liga siat-
kéwki mezczyzn - grupa IV: Hutnik"
Wanda - Gamrat MOSIR Jasio (hala
Wandy. ul. Odmogile)

3.10 (niedziela) - godz. 14, pitkar-
ska klasa B - grupa wielicka: Zto-
mex Il Branice - Gornik 1l Wielicz-
ka; godz. 16: Wiarusy U lgotomia -
Roznowa
3.10 (nd) - godz. 15, pitkarska kla-
sa B - grupa I: Kosynierzy tuczyce
- Zawisza Sulechow, Sparta Skrze-
szowice - Yictoria Smrokdow

3.10 (nd) - godz. 15, pitkarska kla-
sa C - grupa wielicka: Batory Il
Wola Batorska - Dab Il Zabierzéw
Bochenski

3.10 (nd) - godz. 16, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Il: Pogon Skot-
niki - Grebatowianka.

[ACZYNA SIE SEZON
W SIATCE

Rozpoczynajg sie rozgrywki w mato-
polskich ligach siatkowki. W tym sezo-
nie bedg to I i Il liga mezczyzn oraz | i
Il liga kobiet.

Pierwsze, gdyz juz 2 pazdziernika,
przystapig do rywalizacji druzyny siat-
karzy wystepujace W 1l lidze, ktora po-
dzielona zostata na dwie grupy - za-
chodnig i wschodnig. W kazdej z nich
znalazto sie po pie¢ zespotdw. Wsrod
tych z zachodniej znalazty sie rezerwy
Hutnika i debiutujgcy w tych rozgryw-
kach Zawisza Sulechéw z sgsiadujacej z
Nowa Hutg gminy Kocmyrzéw-Lubo-
rzyca. Hutnik/Wanda Il miat w ten
weekend podejmowac Skawe Wadowi-
ce, ale ten mecz zostat przetozony. Za-
wisza natomiast bedzie goscit Sokota
Gumniska Tarmdw'.

Tydzien pozniej, 9 pazdziernika, za-
czng sezon siatkarki z Il ligi matopol-
skiej, podzielonej na takiej samej zasa-
dzie jak liga panow, a w kazdej z grup
gra¢ bedzie po szes¢ druzyn. W grapie
zachodniej znalazta sie nowohucka
Sparta UJ z Zespotu Szkét Ogoélno-
ksztatcagcych Sportowych nr 2 (os. Te-
atralne). W inauguracyjnym meczu
zmierzy sie w swojej hali z UKS Gmi-
ny Brzeszcze. Natomiast 16 pazdzierni-
ka wystartuje 1 liga matopolska pan.
Wsrod szesciu ekip, ktore bedg w niej
wystepowaé, nie ma zadnego z Nowej
Huty i okolicy.

Najpézniej, gdyz dopiero 23 pazdzier-
nika rozpoczng sie zmagania w | lidze
mezczyzn. W gronie o$miu zespotdw,
ktore beda w niej wystepowacé znalazto
sie dwoje spadkowiczéw z Il ligi ogdl-
nokrajowej - nowohucka Sparta AGH i
GKPS Gorlice, a z gmin sgsiadujacych
z Nowag Hutg AS Niepotomice, (dan)
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PIATEK

5.15
jowy, Turcja (2020) 6.05 Elif (1060) -
serial, Turcja (2018) 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.30 Agape - ma-
gazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Ranczo 6 (69): Wiatr w zaglach - se-
rial obyczajowy TVP 9.40 Komisarz
Alex 14 (167): Gorzka czekolada - se-
rial kryminalny TVP 10.35 Ojciec Ma-
teusz 24 (304): Niewidzialny - serial
kryminalny TVP 11.25 Remiza. Zawsze
w akcji! (19) - serial TVP 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro-
pogoda - magazyn 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.50 Natura w Jedynce: Trendy
w modzie $wiata zwierzat. Co sie nosi
i dlaczego - film dokumentalny, Niem-
cy (2019) 14.00 Elif (1061) - serial,
Turcja (2018) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (440) - teleturniej 16.05
Przysiega (490) - serial obyczajowy,
Turcjg (2020) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4657) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (3854) - teleno-
wela TVP 18.20 Remiza. Zawsze w
akcji! (20) - serial TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (20/125) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.35 Ojciec
Mateusz 26 (332): Na psa urok - serial
kryminalny TVP 21.20 Kulisy serialu
..Na sygnale” (141) - felieton 21.35 Na
sygnale (328): Odrobina empatii - se-
rial fabularyzowany TVP 22.05 Moty-
lem jestem, czyli romans 40-latka -
komedia, Polska 23.40 Festiwal ,,Nie-
pokorni Nieztomni Wykleci” - Studio
Festiwalowe 0.00 Spotkanie ze $mier-
cig - film fabularny, USA (1998) (do-
zwolone od lat 18) 1.40 SEAL Team -
komando Foki (4) - serial, USA (2017)
2.35 Kopciuszek (48) - serial obycza-
jowy TVP 3.05 Kopciuszek (49) 3.35
Magazyn kryminalny 997 - magazyn
(dozwolone od lat 16) 4.20 Notacje:
Antoni Wit. Dyrygent - cykl dokumen-
talny 4.40 Zakonczenie dnia

5.25
ci: Wstan - serial TVP 6.20 Anna
Dymna —spotkajmy sie: Agata Rocz-
niak 6.55 Familiada (2686) - teleturniej
7.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.25
Rodzinka.pl 6 (149): Nerwy w konser-
wy - serial komediowy TVP 11.55 Ro-
dzinka.pl 6 (150): Kosmos - serial ko-
mediowy TVP 12.30 Koto fortuny
(945) - teleturniej 13.15 Postaw na mi-
lion —teleturniej 14.05 Na sygnale (15)
- serial fabularyzowany TVP 14.35 Na
sygnale (16) 15.10 Gorscy ratownicy
(87): Syndrom odstawienia (1) - serial
obyczajowy, Niemcy (2017) 16.00
Koto fortuny (1089) - teleturniej 16.35
Familiada (2687) - teleturniej 17.15
Promyk nadziei (121) - serial, Turcja
(2019) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
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Przysiega (489) - serial obycza-

Na dobre i na zte (762): Mowie

1.10

nque (285) - teleturniej 18.45 Kozacka

mito$¢ (193) —serial kostiumowy, Ro-

sja (2013) 19.30 Barwy szczescia

(2481) - serial obyczajowy TVP 20.00
Barwy szczescia (2482) 20.40 You Can

Dance: Nowa Generacja (7): Akademia

- widowisko rozrywkowe 21.35 You

Can Dance: Nowa Generacja (8): Aka-

demia 22.40 Kabaret. Super Show

Dwojki (15) - program kabaretowy

23.45 Muzyka, Taniec, Zabawa (63) -
koncert 0.45 Chocolat - dramat,

Francja (2016) 2.55 Licencja na za-

bijanie - film sensacyjny, Wielka

Brytania/lUSA (1989) 5.10 Zakoncze-

nie dnia

TV POLONIA

6.00
(168) 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (111) 7.30 Pytanie na $nia-
dam 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.20 Co na obiad: Pole-
dwiczki wieprzowe 11.30 Na sygnale
(309): Nie chce cie 12.00 Wiadomosci
12.15 Australia Express (8) 12.35 M
jak mitos¢ (1590) 13.25 M jak mitos¢
(1591) 14.20 Nasze Hollywood, czyli
poczatki kina w Polsce 15.10 Ja to mam
szczescie! - ulubione skecze (23) 15.25
W kotle historii: Izabela Czartoryska.
Maskarady i pamiatki 15.55 Bajki na-
szych rodzicow: Przygody Bolka i Lol-
ka (13) 16.05 Bajki naszych rodzicow:
Przygody Bolka i Lolka: Zimowe
igraszki (14) 16.15 Dziwne przygody
Koziotka Matotka (7) 16.30 Rodzin-
ka.pl 8 (178) 17.00 Teleexpress 17.20
Polonia jest kobietg (17) 17.50 Gra
stow.'Krzyzéwka (435) 18.20 Na sy-
gnale (309): Nie chce cie 18.50 Przysta-
nek Ameryka (37) 19.10 Ola Polonia:
Polacy w Brazylii i Ameryce Potudnio-
wej (48) 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i
na zte (810) 21.10 Kabaret. Super
Show Dwojki 2 (13) 22.05 Polonia 24
22.35 Polskie drogi (3/11) 0.05 Focus
on Poland (694) 0.25 Gra stdw. Krzy-
zowka (435) 0.50 Przystanek Ameryka
(37) 1.10 Ola Polonia: Polacy w Brazy-
lii i Ameryce Potudniowej (48) 1.30
Powtérki programéw

I W TELEWIZJA
iS KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski —felieton
6.35 Wiadomosci rolnicze - program
rolniczy 7.00 Urok zycia: Jacek Zielin-
ski - film dokumentalny 7.30 Kronika
dnia 7.46 Pogoda 7.48 Czas pogodnej
jesieni. Magazyn nie tylko dla senioréw
8.04 Kronika kulturalna 8.15 Odkryj
regiony - magazyn 8.30 Kronika dnia
8.40 Pogoda 8.43 PGE. Oszczedzaj cie-
pto i dbaj o srodowisko (3): Grzejniki
- felieton 8.46 Tematy dnia - rozmowa
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30
Okrasa tamie przepisy: Podlaskie piero-
gi z serem - magazyn kulinarny 10.00
Wiezien mitosci (30) - serial, Turcja
(2016) 10.55 Moja praca - magazyn
11.25 Policzmy sie dla Polski - felieton
11.35 Wiadomosci rolnicze - program
rolniczy 12.05 Sktadka. Emerytura.
Przyszto$¢ - program poradnikowy

40 (1591)

Polonia 24 6.30 Le$niczéwka

12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 W dobrej wierze (47) -

magazyn 13.00 Agroporadnik - maga-
zyn rolniczy 13.25 Pogoda 13.35 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda - magazyn
14.00 Przez krzemionki na Krzemion-
ki - film dokumentalny 14.42 Kronika
myslenicka 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Wieczna mito$¢ 2
(129) - serial. Turcja (2015) 16.05 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siédemka - magazyn 16.45
Dziennik regionéw 17.02 Kronika -

zapowiedz 17.05 Pogoda 17.10 Msza
$wieta dla chorych 18.02 Kronika kul-
turalna 18.10 Pod Tatrami 18.20 Moja
rola (4) 18.24 Pogoda 18.30 Kronika -

serwis informacyjny 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 19.00 Transmi-
sja z Gali PiK - rozmowa 20.00 Ante-
nowe remanenty 21.30 Kronika - ser-
wis informacyjny 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka - maga-
zyn 23.00 Catkiem niezta historia -

cykl reportazy 23.20 Anything goes.
Alejazda! (14)-program rozrywkowy
0.20 Wiezien mitosci (30) - serial, Tur-
cja (2016) 1.20 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 1.45 Wieczna mitos¢ 2 (129) -

serial, Turcja (2015)

POLSAT

6.00
partnerzy (418, 420) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -
program rozrywkowy 22.10 Love Is-
land. Wyspa mitosci —reatity show
23.10 Geneza planety matp - film s.f.
USA/Wielka Brytania/Kanada (2011)
1.20 Skad wiesz? - komedia USA
(2010) 3.40 Love Island. Wyspa mito-
ci - reality show

540 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku 11.45 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.50 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
13.55 Ukryta prawda (1054, 851) - se-
rial paradokumentalny 16.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.00 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 18.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.30 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! -
magazyn reporterow 20.00 Drapacz
chmur - film sensacyjny USA (2018)
22.10 ,,300: Poczatek imperium” -

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

dramat historyczny USA (2014) 0.25
Kuba Wojewdédzki - talk-show 1.30
Uwaga! 1.45 NOC Magii

TVN 7

5.55
mentalny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(976-978) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwod. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Wesotowska i mediato-
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.00 19+ - serial fabulamo-
dokumentalny 17.35 Brzydula 2 (173)
18.10 Idealna niania 3 - serial fabular-
no-dokumentalny 19.00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny 20.00 Mamy
to - serial komediowy 20.30 Hotel Pa-
radise 4 - reality show 21.35 Kobiety
pragng bardziej - komedia roman-
tyczna USA/Niemcy/Holandia (2009)
0.15 Agent i pot - komedia USA
(2016) 2.40 NOC Magii

TV 4

rr

6.00
minalny 7.00 Straznik Teksasu (170) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ -
serial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (15, 16) —serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z waka-
cji - serial paradokumentalny 12.50
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom-
bard (17, 18) —serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (809) —
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (810) - serial
obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu
(82) - program rozrywkowy 21.00 Tro-
je pod przykrywka - serial komediowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (510, 511) - serial kryminalny
0.05 Bez litosci - horror USA (2010)
2.40 Smier¢ na 1000 sposob6w - serial
dokumentalny 3.10 Interwencja 3.25
Top 10 - lista przebojow

JPULS

PULS

6.00
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (252, 253) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
- serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (170) - telenowela 12.00 Zakli-
naczka duchéw 2 (26, 27) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
5 (254, 255) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 5 (204, 205) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (443, 444) - serial obyczajo-
wy 20.00 Infiltrator - film sensacyj-
ny USA/Zjednoczone Emiraty Arab-
skie (2013) 0.05 Belfer 2 - film sensa-
cyjny USA (1998) 2.00 Castle 3 - se-
rial kryminalny 3.00 Zobacz to!

Szkota - serial fabulamo-doku-

Gliniarz i prokurator - serial kry-

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

« DRAPACZ CHMUR - Amery-
kanski thriller z 2018 roku. Will Sawy-
er, weteran wojenny, byt szefem jed-
nostki FBI specjalizujacej sie w odbi-
janiu zaktadnikow. Obecnie Will spe-
cjalizuje sie w ochronie wiezowcow.
Mezczyzna udaje sie do Chin, by zajaé
sie kontrolg zabezpieczen najwyzszego
i rzekomo najbezpieczniejszego
wiezowca Swiata. Budowla staje w pto-
mieniach. Will zostaje obarczony
odpowiedzialnoscig za tragedie. Musi
ocali¢ bliskich, ktérzy przebywaja
w budynku.

TVP I, GODZ. 22.05

e MOTYLEM JESTEM, CZYLI
ROMANS CZTERDZIESTOLATKA -
Polska komedia z 1976 roku. Inzynier
Stefan Karwowski kieruje pracg najed-
nym z odcinkéw budowy Dworca Cen-
tralnego. Pewnego dnia dowiaduje sig,
ze zostat wybrany do telewizyjnego
programu ,,Cztowiek miesigca”. W stu-
dio poznaje atrakcyjng piosenkarke Ire-
ne Orska, z ktérg szybko nawiazuje
romans. Niedtugo potem zakochany
inzynier zastanawia sie nad rozwodem,
jednak Orska zrywa z nim znajomosc.
Skruszony postanawia wyzna¢ wszyst-
ko zonie, Magdzie.

TVN, GODZz. 22.10

e 300: POCZATEK IMPERIUM -
Dramat historyczny produkcji amery-
kanskiej z 2014 roku. Atenski dowdd-
ca Temistokles stoi na czele armii, kt6-
ra wraz z wojskami wrogiej do niedaw-
na Sparty stawia czota perskiej inwazji
dowodzonej przez Kserksesa i Artemi-
zje. Okaze sie, czy zjednoczone wojska
greckie beda w stanie odeprze¢ atak
doskonale wyszkolonych, msciwych
Persow.

TV POLSAT, GODZz. 23.10

¢« GENEZA PLANETY MALP -
Film science-fiction produkcji amery-
kansko-brytyjsko-kanadyjskiej z 2011
roku. San Francisco. Will Rodman pra-
cuje w firmie farmaceutycznej. Marzy
0 stworzeniu regenerujacego tkanke
modzgowag leku, ktéry mogtby uzdrowic
cierpigcego na Alzheimera ojca. Pod
opieke naukowca trafia szympans o
imieniu Caesar. Na nim Will prowadzi
badania, na ktére nie pozwala mu fir-
ma. Odnosi pierwsze sukcesy, jest o
krok od wielkiego przetomu. Okazuje
sie, ze skutkiem ubocznym leku jest
wzrost inteligencji zwierzecia. Caesara
zaczyna rozumie€, ze jego zycie nie-

Zbuntowany aniot (169) - tele- wiele znaczy dla naukowcéw. Postana-

wia przeciwstawic sie ludziom.

MBSz z nig kiopoty?
Tel. 507 869 805



SOBOTA

TV

5.10 Kilan (3850) - telenowela TVP
5.30 Klan (3851) 6.00 Magazyn Eks-
presu Reporterow 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.40 Rok w ogro-
dzie 8.05 Rok w ogrodzie extra —ma-
gazyn 8.20 wojsko-polskie.pl (171) -
reportaz 8.45 Petnosprawni (421) -
magazyn dla niepetnosprawnych 9.15
Fascynujacy $wiat: Nauka o $nie: jak
spac lepiej (1) - cykl dokumentalny,
Wielka Brytania (2019) 10.15 Sprawa
dla reportera 11.15 Ojciec Mateusz 24
(305): Matura - serial kryminalny TVP
12.10 Major Dundee - western, USA
(1965) 14.15 Z pamieci: Henryk Bere-
za (1) - felieton 14.25 Okrasa tamie
przepisy: Polska borowka amerykanska
- magazyn kulinarny 14.55 Rolnik szu-
ka zony seria 8 (2) - reality show 15.55
Tajemnice miasteczka (5): Szwedzkie
zapatki (1) - serial kostiumowy, Rosja
(2018) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.30 Jaka to melodia? (4673) - te-
leturniej muzyczny 18.30 Wojenne
dziewczyny 4 (41) - serial TVP 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.35 Komi-
sarz Alex 16 (193): Cien przesztosci -
serial kryminalny TVP 21.35 Hit na
sobote: Skyfall - film sensacyjny,
Wielka Brytania/lUSA (2012) 23.55
Festiwal ,,Niepokorni Nieztomni Wy-
kleci” - Studio Festiwalowe 0.25 Mo-
tylem jestem, czyli romans 40 - lat-
ka - komedia, Polska 2.05 Genialny
wynalazek - komedia, USA (2009)
(dozwolone od lat 16) 3.45 Jaka to me-
lodia? (4673) - teleturniej muzyczny
4.30 Z pamigci: Henryk Bereza (1) -
felieton 4.40 Zakonczenie dnia

5.15
jowy TVP 5.55 Dla niestyszacych: Bar-
wy szczescia (2477) - serial obyczajo-
wy TVP 6.25 Dla niestyszacych: Bar-
wy szczescia (2478) 7.00 Dla niestysza-
cych: M jak mitos¢ (1601) - serial TVP
7.55 Pytanie na $niadanie 11.20 Mini
audycja (FT) 11.25 Rodzinny ekspres:
Rodzinna modlitwa rézafcowa - maga-
zyn 12.00 You Can Dance: Nowa Ge-
neracja (7): Akademia - widowisko
rozrywkowe 12.55 You Can Dance:
Nowa Generacja (8): Akademia 14.00
Familiada (2737) - teleturniej 14.35
Koto fortuny (1090) - teleturniej 15.15
Szansa na sukces. Eurowizja Junior
2021 (finat) —widowisko muzyczne
16.20 Na dobre i na zte (816): Rodzice
i dzieci - serial TVP 17.20 Smaki $wia-
ta - pos$réd morz (4) - magazyn kuli-
narny 17.45 Mini audycja (FT) 17.50
Stowo na niedziele: W potowie wesela

Barwy szczescia - serial obycza-

2.10

18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Postaw na milion 23 (271) - teleturniej
19.25 Rodzinka.pl 11 (210): Wspotcze-
sne dziewczyny sa mega dziwne - se-
rial komediowy TYP 20.00 The Yoice
of Poland 11: Przestuchania w ciemno
(7) 21.05 The Voice of Poland 11: Prze-
stuchania w ciemno (8) 22.15 Hity
wszech czas6w (24) - magazyn mu-
zyczny 23.15 Kino relaks: Rézowa
Pantera - komedia kryminalna, USA
(2006) 1.00 Czarny motyl - film fabu-
larny, USA (2017) (dozwolone od lat
16) 2.40 Pieskie szczescie - film sen-
sacyjny, USA (2006) (dozwolone od
lat 18) 4.30 Wezwanie - film TVP,
Polska 5.45 Zakoriczenie dnia

TV POLONIA

6.00
Express (8) - magazyn 6.50 Turystycz-
najazda (135): Iwonicz Zdréj 7.05 Gi-
ganci historii (37): Stosunki polsko-
wegierskie na przestrzeni dziejow - te-
leturniej 7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Samochodzik i templariusze (4/
5): Podziemny labirynt - serial TVP
12.00 Samochodzik i templariusze (5/
5): Skarb Templariuszy 12.35 Na dobre
i na zte (810): Ci, ktorzy zostali - se-
rial TVP 13.30 The Ybice Kids 4: Prze-
stuchania w ciemno (3) 14.35 The Yb-
ice Kids 4: Przestuchania w ciemno (4)
15.40 Tylko jeden skecz: ,,Wizyta ro-
dzicéw”, Kabaret Moralnego Niepoko-
ju - program roziywkowy 16.00 Kultu-
ralni PL (580) - magazyn 17.00 Tele-
express 17.20 M jak mitos¢ (1592) -
serial TVP 18.10 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior 2021 (finat) —wido-
wisko muzyczne 19.05 Zoom Polonii
19.10 Paiyz. Sladami Chopina - cykl
reportazy 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Stulecie
Winnych 3 (30) - serial TVP 21.15
Putapka - film sensacyjny, Polska
(dozwolone od lat 16) 23.15 Muzyka,
Taniec, Zabawa (60) - koncert 0.10 M
jak mitos¢ (1592) - serial TVP 1.00
Zakochaj sie w Polsce (227): Bransk -
magazyn 1.30 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Reportaz - cykl reportazy spotecz-
nych 6.45 Reportaz 7.05 Dla niestysza-
cych: Spotkania w $wiecie ciszy 7.25
Pogoda 7.35 Turystyczna jazda (138):
Ryga 7.50 Starszaki 8.15 Antenowe re-
manenty 8.30 Antenowe remanenty
8.45 Reportaz 9.00 Przyrodnik na tro-
pie (17): Jelen 9.30 Antenowe rema-
nenty 9.45 Nozem i widelcem (212)
10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opowie-
$ci 10.05 Moja rola (4) 10.10 Buduje-
my sportowy Krakéw 10.15 W dobrej
wierze (48) 10.37 Kronika kulturalna
10.48 Turystyczna jazda 11.00 Jedz

Polonia 24 6.30 Australia

bezpiecznie (863) 11.10 E-ustugi: Apli-
kacja zdrowia 11.25 Prosto z lasu 11.45
Onkoczujni: Moja historia 12.05 Qul-
szot - kulinarne potyczki 12.35 Ante-
nowe remanenty 13.00 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 13.30 Antenowe
remanenty 13.45 Piosenka u Ciebie
14.15 Catkiem niezta historia 14.35 An-
tenowe remanenty 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla niesty-
szacych: Dobre historie 15.50 Anteno-
we remanenty 16.05 Okiem wiary
16.30 Antenowe remanenty 16.40 Po-
goda 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej
17.30 Pogoda 17.40 Pod Tatrami 17.50
Spichlerz smakéw 18.04 Kalejdoskop
regionalny 18.14 Krzemionki 30. Przy-
stanek reportaz 18.30 Kronika - serwis
informacyjny 18.52 Pogoda 18.55
Tworcy obrazéw - film dokumentalny
20.00 Piosenka dla Ciebie - koncert
zyczen 21.00 Tygodnik polityczny
21.20 Policzmy sie dla Polski 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.45 Kronika
sportowa 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.25 Regionalny
magazyn sportowy 22.35 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.05 Kabaret.
Super Show Dwajki 0.00 Astronarium
(125) 0.30 Pozyteczni.pl 1.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 1.25 Re-
portaz - cykl reportazy spotecznych

POLSATI

5.25
Nowy dzien 8.25 Wallace i Gromit:
Klatwa krélika - film animowany
Wielka Brytania (2005) 10.00 Dzieci
na tropie prawdy - magazyn 10.10 Ewa
gotuje - magazyn kulinarny 10.40 Fa-
mily Food Fight - Pojedynek na sma-
ki- program rozrywkowy 11.40 Nasz
nowy dom (213) - reality show 12.40
Bogaty dom - biedny dom - reality
show 13.45 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (17, 18) - serial dokumen-
talny 14.40 Rolnicy. Podlasie - serial
dokumentalny 15.45 Wiezienie (48-51)
- serial dokumentalny Polska 17.40
Chtopaki do wziecia (235, 236) - serial
dokumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Kuchnia (9, 10) - serial kome-
diowy 21.05 Kapitan Ameryka:
Pierwsze starcie - film s.f. USA
(2011) 23.55 Underworld: Przebudze-
nie - horror s.f. USA (2012) 1.45
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy

5.45
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Brzydu-
la 2 (170-173) - serial komediowy
13.30 Na Wspolnej (3295-3298) - se-
rial obyczajowy 15.20 MasterChef -
program rozrywkowy 16.50 Pomysto-
we projekty 2 - program rozrywkowy

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE

e Bar
e Bar ,CENTRALNY”,
e Bar
e Bar

BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~OZKOLNY” , 0s. Na Skarpie 24
JPOLNOCNY”, o0s. Teatralne 11

POTRAWY

* tel. 126481510
» tel. 1264414 95
* tel. 1264434 02
» tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Bary juz otwarte (z ograniczong liczbg miejsc)

Telezakupy TV Okazje 6.00

Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -

17.25 MadrzeJEMY z Katarzyng Bo-
sacka - magazyn poradnikowy 17.55

Zaplanuj dtugie zycie! - program me-
dyczny 18.00 Kuchenne rewolucje

19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda 19.45

Uwaga! - magazyn reporteréw 20.00

Mam talent! - program rozrywkowy
21.45 Bajecznie bogaci Azjaci - ko-

media romantyczna USA (2018) 0.15

Ciemniejsza strona Greva - melodra-

mat USA/Chiny (2017) 2.40 Uwaga!

3.00 NOC Magii

TVN 7

4.55
ny 5.55 Wizja na mitos¢ 7 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Ukryta prawda (964,
965, 967, 969, 966) - serial paradoku-
mentalny, Polska 12.15 Maktowicz w
drodze 4 - magazyn 12.45 Hotel Para-
dise - Rajskie Rozdanie 4 - reality
show 13.45 Hotel Paradise 4 (22, 23) -
reality show 15.45 Beethoven 7: Swia-
teczna przygoda - film familijny
USA/Kanada (2011) 17.35 Niesamo-
wity Hulk - dramat s.f. USA (2008)
20.00 Wtiadca Pierscieni: Druzyna
Pierscienia - dramat fantasy USA/
Nowa Zelandia (2001) 23.55 Legion
samobojcow - film s.f. USA (2016)
2.35 NOC Magii

TV 4

Z)

6.00
mowany 6.30 Dzielna Mysz - serial
animowany 6.50 Galileo (412, 413,
892, 893) - program popularnonauko-
wy 10.50 Flintstonowie: Niech zyje
Rock Vegas! - komedia USA (2000)
12.50 Dzieci na tropie - magazyn 13.00
STOP Drogéwka - magazyn policyjiy
14.00 Policjantki i policjanci (806-810)
- serial obyczajowy 19.00 Galileo
20.00 Kocham. Przepraszam. Dzigkuje
(1) - reality show 21.00 Gwiazdy Ka-
baretu - program rozrywkowy 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(512, 513) - serial kryminalny 0.05
Blok 99 - dramat kryminalny USA
(2017) 2.55 Smieré na 1000 sposobéw-
serial dokumentalny 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

J PULS

PULS

6.00
Taki jest Swiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (59, 60) - serial obycza-
jowy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (251-255) - serial obyczajo-
wy 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (440-444) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Furia - dramat wojenny
USA/Chiny/Wielka Brytania (2014)
22.30 Red 2 - film sensacyjny USA/
Francja/Kanada (2013) 0.50 Gotowy
na wszystko - thriller Francja/Belgia
(2018) 2.30 Castle 3 - serial kryminal-
ny 3.35 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Flintstonowie (165) - serial ani-

Castle 3 - serial kryminalny 7.00

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TV POLSAT, GODZ. 21.05

« KAPITAN AMERYKA: PIERWSZE
STARCIE - Amerykanski film science-
fiction z 2011 roku. Rok 1940. Powo-
dowany patriotyzmem student Steve
Rogers stara sie zaciggna¢ do amery-
kanskiej armii. Jego podanie zostaje
odrzucone ze wzgledu na niezbyt dobry
stan zdrowia mtodego cztowieka. W
zamian otrzymuje propozycje uczestni-
czenia w tajnym eksperymencie rzado-
wym majacym na celu stworzenie zot-
nierza do zadan specjalnych. Steve
przyjmuje wyzwanie i zmienia sie¢ w
Kapitana Ameryke. Jako superbohater
zostaje skierowany do walki z nazista-
mi. Po wojnie jego najwiekszym wro-
giem zostaje Red Skuli, przywddca zto-
wrogiej organizacji 0 nazwie Hydra.

TYN, GODZ. 21.45

¢ BAJECZNIE BOGACI AZJACI
- Komedia romantyczna produkcji
amerykanskiej z 2018 roku. Pochodzg-
ca z Nowego Jorlof Rachel jedzie ze
swoim wieloletnim chtopakiem - Nic-
kiem - do Singapuru na $lub jego naj-
lepszego przyjaciela. Dziewczyna de-
nerwuje sie przed spotkaniem rodzicow
ukochanego. Przez przypadek odkrywa
tez wiele ciekawych szczegotow z zy-
cia Nicka. Nie dos¢, ze pochodzi on z
bardzo zamoznej rodziny, to jeszcze

jest jednym z najbardziej pozadanych

kawaleréw w swoim kraju. Rachel jest
na celowniku - panny z towarzystwa
oraz sama matka Nicka nie zyczg jej
najlepiej. Sytuacja miedzy kochankami
zaczyna sie komplikowac.

TYP II, GODZ. 23.15

+ ROZOWA PANTERA - Amery-
kansko-czeska komedia kryminalna z
2006 roku. Podstepny inspektor Drey-
fus poszukuje policjanta, ktéry zajmie
sie Sledztwem w sprawie kradziezy le-
gendarnego diamentu znanego jako
»,R0zowa Pantera”. Funkcjonariusz,
ktéry ma sie tym zajgé ma by¢ kom-
pletnym idiota, ktory nie poradzi sobie
ze sprawg i tym samym pozwoli Drey-

'‘fusowi zabtysna¢, kiedy on sam roz-

wigze zagadke kradziezy diamentu.
Wyboér Dreyfusa pada na inspektora
Clouseau.

TV POLSAT, GODZ. 23.55

« UNDERWORLD: PRZEBUDZE-
NIE - Horror produkcji amerykansko-
kanadyjskiej z 2012 roku. Kate Beckin-
sale powraca jako Selene - najlepsza
wojowniczka wsrod wampirdw. Uwie-
ziona, po latach u$pienia budzi sie w
zmienionym S$wiecie - ludzie, ktorzy
odkryli istnienie klanow wampiréw i
lykanéw, prowadza z nimi wojne, sta-
rajac sie wszelkimi sitami wyelimino-
wac obie rasy nieSmiertelnych. Selene
musi pokona¢ ludzi i nowy gatunek
super lykanow, by zapewni¢ przetrwa-
nie wampirom.

POTRAWY i GARMAZERIA - WWYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”
o0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,LUDWIKA”
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientbw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantow.

Rézne rodzaje pierogbéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
tg i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy < kluski $lgskie i kopytka
e uszka z grzybami iz migsem < nale$niki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i migsem « kotlety mielone ¢ krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg bialg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami  suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa < $ledziki w $mietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

0 S3HI

4.40
5.10 Klan (3853) 5.30 Klan (3854) 6.00
Stownik polsko@ polski - talk-show
prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-pol-
skie.pl (171) - reportaz 6.55 Stowo na
niedziele: W potowie wesela 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (226): Opera Podlaska - magazyn
9.05 Las blizej nas (40) - magazyn 9.25
Fascynujace miejsca 2: Fascynujaca
Szwajcaria: Dziki Tessyn - cykl doku-
mentalny, Niemcy (2019) 9.50 Wetery-
narze z sercem (114) 10.25 Klasztorne
smaki Remigiusza Raczki: Redempto-
ry$ci z Tuchowa - magazyn kulinarny
10.55 Stowo na niedziele: W potowie
wesela 11.00 Msza Swieta 11.55 Mieg-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemiag a niebem
12.55 Umart, aby zy¢. Rzecz o Stefanie
kardynale Wyszynskim - Kultura 13.25
BBC w Jedynce: Wodop6j. Afrykariska
oaza zwierzat (2) - cykl dokumentalny,
Wielka Brytania (2020) 14.15 Z pamie-
ci: Henryk Bereza (2) - felieton 14.25
Okrasa tamie przepisy: Podlaskie piero-
gi z serem - magazyn kulinarny 14.55
Komisarz Alex 16 (193): Cien przeszto-
§ci - serial kryminalny TVP 15.55 Ta-
jemnice miasteczka (6): Szwedzkie za-
patki (2) - serial kostiumowy, Rosja
(2018) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.25 Koncert ku pamieci K.K. Ba-
czynskiego z okazji stulecia urodzin
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.15 Wojenne dziewczyny 4
(42) - serial TVP 21.15 Rolnik szuka
zony seria 8 (3) - reality show 22.15
Koncert ku pamieci K.K. Baczynskie-
go z okazji stulecia urodzin 23.40 Sky-
fall- film sensacyjny, Wielka Bryta-
nia, USA (2012) 2.10 Cérka albo syn
- film TVP 3.30 Jaka to melodia?
(4659) - teleturniej muzyczny 4.05
Film dokumentalny 4.55 Z pamigci:
Henryk Bereza (2 - felieton 5.00 Za-
konczenie dnia

TV P fo

5.55
$cia (2479) - serial obyczajowy TVP
6.25 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2480) 7.00 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1602) 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Mini audycja (FT) 11.15
Smaki $wiata - posrod morz (5) - ma-
gazyn kulinarny 11.45 The Voice of
Poland 11: Przestuchania w ciemno (7)
12.50 The Voice of Poland 11: Przestu-
chania w ciemno (8) 14.00 Familiada
(2738) - teleturniej 14.35 Koto fortuny
(1091) - teleturniej 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2022 (1): Justyna Stecz-
kowska - widowisko muzyczne 16.15
Przyjaciele na zawsze (5): Joanna Je-
drzejczyk - program rozrywkowy 17.05
Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat
- reportaz 17.40 Lajk! 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Na sygnale (327):
Nie zadzieraj z Britney - serial fabula-
ryzowany TVP 18.50 Na sygnale (328):
Odrobina empatii - serial fabularyzo-
wany TVP 19.20Rodzinka.pl 11 (211):
Dominujesz nad facetami - serial ko-
mediowy TVP 20.00 Postaw na milion
23 (270) - teleturniej 21.00 Czarny
motyl - film fabularny, USA (2017)
(dozwolone od lat 16) 22.40 Kino bez
granic: Zasady nie obowigzujg - ko-
mediodramat, USA (2016) 0.55 Ka-
nat - dramat wojenny, Polska (1956)
2.40 Tato - dramat obyczajowy, Pol-
ska (dozwolone od lat 16) 4.40 Zakon-
czenie dnia

TV POLONIA

6.00
gazyn muzyczny 7.00 Czterdziestolatek
(3/21): Wpadnij, kiedy zechcesz, czyli
bodzce stepione - serial TVP 7.55 Py-
tanie na $niadanie 11.05 Zoom Polonii
11.10 Pasterz: Pozegnanie - serial do-

Klan (3852) - telenowela TVP

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

Hity wszech czaséw (23) - ma-

3.10

kumentalny 11.25 Ziarno: Skarb - ma-
gazyn 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 13.00 Transmisja mszy
Swietej z kosciota pw. $w. Michata Ar-
chaniota w Bystrzycy Klodzkiej 14.15
Czterdziestolatek (4/21): Portret, czyli
jak by¢ kochanym - serial TVP 15.10
Gwiazdozbior TVP Rozrywka: Alicja
Majewska - reportaz 15.40 Powroty
(61) - magazyn 16.05 Lesniczéwka
(290) 16.30 Lesniczowka (291) 17.00
Teleexpress 17.20 M jak mitosé (1593)
- serial TVP 18.15 Debata Polonia 24
18.45 Zoom Polonii 18.50 Kabaretowe
Naj: Legenda Kabaretu - Edward Dzie-
wonski (skrot) 19.10 Lajk! 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Blondynka 9 (103): Zalew - se-
rial TVP 21.15 Miasto 44 - dramat
wojenny, Polska (dozwolone od lat
16) 23.20 Niedziela z... Ryszardem
Karczykowskim 0.10 M jak mitos¢
(1593) - serial TVP 1.00 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 1.20 Zoom Polonii 1.30 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
Sanatorium mitosci - reality show 7.30
Terytorialsi (34) - magazyn 7.55 Po-
goda 8.00 Agape - magazyn 8.30 An-
tenowe remanenty 8.45 Reportaz -
cykl reportazy spotecznych 9.00 Pry-
watne zycie zwierzat 2 (7): Rodzina
ach rodzina - reportaz 9.30 Antenowe
remanenty 9.45 Stodka kuchnia Psz-
czotek: Kokosowy sernik na zimno -
magazyn kulinarny 10.00 Pogoda
10.05 Pod Tatrami 10.15 Krzemionki
30. Przystanek reportaz - cykl repor-
tazy 10.30 Magazyn medyczny 10.45
Nasza ziemia (4) - cykl reportazy
11.00 Twércy obrazéw - film doku-
mentalny 12.05 Gtos regionéw 13.00
Twoj wybor - program publicystyczny
13.30 Antenowe remanenty 13.45
Raczka gotuje - magazyn kulinarny
14.15 Caltkiem niezta historia - cykl
reportazy 14.35 Antenowe remanenty
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Koscioét z bliska 15.50 Ante-
nowe remanenty 16.05 1200 Muzebow
- cykl reportazy 16.30 Antenowe re-
manenty 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Tydzien 17.30 Pogo-
da 17.33 Zwiastun sponsorski 17.40
Maciej Szumowski. Zyciorys dzienni-
karza 18.30 Kronika - serwis informa-
cyjny 18.52 Pogoda 18.55 Blizej poli-
tyki 19.10 Krzemionki 30. Przystanek
reportaz - cykl reportazy 19.24 Nad-
zwyczajna Gala Operowa. Inauguracja
54. Festiwalu im. Jana Kiepury (3) -
koncert 19.59 Zwiastun sponsorski
20.00 Hity wszech czas6w - magazyn
muzyczny 21.00 Cafe piosenka: Ze-
spot Cynamonowa Kaczka - talk-show
21.30 Kronika - serwis informacyjny
21.44 Pogoda 21.45 Kronika sportowa
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.25 Regionalny magazyn
sportowy 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka extra - magazyn
23.05 Pasmo rozrywkowe 0.05 Ante-
nowe remanenty 0.30 Reportaz - cykl
reportazy spotecznych 0.45 Reportaz

POLSAT

6.00
Skok przez ptot - film animowany
USA (2006) 8.50 Gwiezdne wojny:
Cze$¢ 5 - Imperium kontratakuje -
film s.f. USA (2010) 11.40 Shrek Fo-
rever - film animowany USA (2010)
13.35 Ninja Warrior Polska - reality
show 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo - program rozrywkowy 17.45 Nasz
nowy dom - reality show 18.50 Wyda-
rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pan-
stwo w panstwie 20.00 Kabaret na
zywo. Mtodzi i Moralni (4) - program
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23-10 Poszuki-
wacze zaginionej Arki - film przygo-
dowy USA (1981) 1.45 Pierwszy
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Pozyteczni.pl - magazyn 6.30

Nowy dzieh z Polsat News 7.00

strzat - thriller USA/Kanada/Wielka
Brytania (2017) 3.55 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy

4.40
mentalny 5,40 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 6.45 Nowa Maja
w ogrodzie - magazyn ogrodniczy 7.15
Akademia ogrodnika - magazyn ogrod-
niczy 7.20 MadrzeJEMY z Katarzyna
Bosacka - magazyn poradnikowy 7.50
Zaplanuj dtugie zycie - program me-
dyczny 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Co za tydzien 12.00 Receptura - serial
obyczajowy Polska 13.00 Top Model-
reality show 14.30 Mam talent! - pro-
gram rozrywkowy 16.20 Sekretne zy-
cie zwierzakéw domowych - film ani-
mowany Japonia/USA (2016) 18.00
Slub od pierwszego wejrzenia - reality
show 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 MasterChef- pro-
gram rozrywkowy 21.30 Receptura -
serial obyczajowy Polska 22.30 Nowe
oblicze Greya - melodramat USA
(2018) 0.45 Drapacz chmur - film
sensacyjny USA (2018) 2.55 NOC
Magii

TVN 7

4.55
ny 6.00 Wizja na mitos¢ 7 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Ukryta prawda (970,
972,973, 974) - serial paradokumental-
ny 11.15 Maktowicz w drodze 4 - ma-
gazyn 11.50 Hotel Paradise 4 (24, 25)
- reality show 13.50 Papiery na szcze-
$cie (13-16) - serial obyczajowy 16.10
Wiadca Pierscieni: Druzyna Pierscie-
nia - film fantasy USA/Nowa Zelan-
dia (2001) 20.00 Liga Sprawiedliwo-
§ci - film przygodowy USA/Kanada/
Wielka Brytania (2017) 22.30 Czto-
wiek o zelaznych piesciach - film
przygodowy USA/Hongkong (2012)
0.35 Zbrodnia w sasiedztwie 2- serial
dokumentalny 1.45 Druga strona meda-
lu 4 (8-ost.) - talk-show 2.45 Druga
strona medalu (1,2)- talk-show 3.30
NOC Magii

TV 4

Z)

6.00
animowany 7.45 Flintstonowie: Niech
zyje Rock Vegas! - komedia USA
(2000) 10.50 Galileo (893, 894) - pro-
gram popularnonaukowy 12.50 Dzi$
13, jutro 30 - komedia romantyczna
USA (2004) 14.55 Bibliotekarz 2: Ta-
jemnice kopalni kréla Salomona -
film przygodowy USA (2006) 17.00
Kocham. Przepraszam. Dziekuje (1) -
reality show 18.00 STOP Drogéwka -
magazyn 19.00 Galileo 20.00 Troje pod
przykrywka - serial komediowy Polska
21.00 Apocalypto - dramat przygo-
dowy USA (2006) 0.00 Najczarniej-
sza godzina - horror s.f. USA (2011)
1.55 Smieré na 1000 sposob6w - Serial
dokumentalny 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10- lista przebojow

s) PULS

6.00
serial obyczajowy 8.50 Uciekajgca
panna mioda - komedia romantycz-
na USA (1999) 11.20 Slubne wojny -
komedia romantyczna USA (2009)
12.50 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Szczescie Hansa - basn fil-
mowa Niemcy (2015) 14.20 Najpiek-
niejsze basnie braci Grimm: Zabi
krol - film familijny Niemcy (2008)
15.30 Piegkna i Bestia - film familijny
Wielka Brytania/USA (2017) 17.55
Pokojéwka na Manhattanie - kome-
dia romantyczna USA (2002) 20.00
Anna - film sensacyjny Francja/
USA/Kanada/Rosja (2019) 22.20 ,,16
przecznic” - film sensacyjny USA/
Niemcy (2006) 0.20 Witadcy ognia -
film s.f. USA/Irlandia/Wielka Bryta-
nia (2002) 2.20 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Flintstonowie (166, 1,2)- serial

Rodzinny interes 5 (201-203) -

APETYT NA GRYFA

Niejednokrotnie, podczas ogladania miedzynarodowych uroczystosci pan-
stwowych, dziwimy sie, szczeg6lnie, gdy obok flag poszczeg6lnych panstw
eksponowane sg réwniez ich godta, ze, orzet prezy sie dumnie nie tylko na
sztandarze Rzeczypospolitej Polskiej, ale réwniez, na przyktad, Republiki

Ukryta prawda - serial paradoku- Austrii, Republiki Czeskiej i Rumunii. Lwy pojawiaja sie w godtach Krole-

stwa Belgii, Republiki Butgarii, Republiki Czeskiej, Krélestwa Danii, Repu-
bliki Estonskiej, czy Krolestwa Szwecji. Dwugtowego orta spotkamy nie tylko
w godle Federacji Rosyjskiej, ale rowniez, na przyktad Republiki Czarno-

gory i Republiki Serbii.

Zamek w Dartowie. Miejsce narodzin i $mierci ksiecia Eryka Pomorskiego.

Nie chce w tym miejscu przytaczaé
zawitych splotéw historii, ktore sprawi-
ty, ze godta wspomnianych panstw
przyjety wiasnie takg forme, pragne
jednak zaznaczy¢ znamienny fakt poja-
wiania sie tego samego zwierzecia,
badz stwora heraldycznego na herbach
wielu, czesto dosy¢ oddalonych od sie-
bie krajow.

Podobnie czesto wykorzystywano w
heraldyce przedstawienie mitycznego
stwora, jakim jest gryf (na przyktad
godto Republiki totewskiej). Stworze-
nie to, faczace w sobie zaréwno szcze-
goty wygladu, jak i cechy charakteru
orfa i lwa (szybkos¢, sile, walecznosé
i wytrwatos¢) pojawia sie juz w sztuce
starozytnej. SzczegOlnie chetnie wyko-
rzystywano je w heraldyce, zwiaszcza
od $redniowiecza, kiedy do jego mito-
logicznych cech wigzanych z sitg fi-
zyczna dodano, réwnie legendarne ce-
chy psychiczne i duchowe, szczeg6lnie
doceniane przez Kosciét, takie jak, na
przykiad, zycie wylacznie w zwigzkach
monogamicznych. Dodatkowo, gryfy,
w swych gniazdach, czy tez w jaski-
niach, ktére zamieszkiwaty, miaty gro-
madzi¢ i strzec niezliczonych skarbéw.
Wedtug niektorych legend miaty nawet
znosi¢ drogocenne jaja z agatow.

Zakres silnych, odwaznych, zwierzat
i heraldycznych stworéw, ktére mozna
byto umiesci¢ na sztandarach $rednio-
wiecznej Europy byt stosunkowo ogra-
niczony (gtownie: lew, orzet, nie-
dzwiedz, tur, dzik, gryf, mantykora, czy
wiwema). Wiasne godta miaty przeciez
nie tylko poszczego6lne kraje, krainy hi-
storyczne, czy ksiestwa. Z czasem herb
chciaty mie¢ wszystkie rodziny o szla-
checkich korzeniach, miasta, a swe
gmerki (znaki pieczetne) mieli nawet
ludzie posledniejszego pochodzenia. W
tej sytuacji nie dziwi fakt, ze z jednej

strony - do grona zwierzat heraldycz-
nych awansowata z czasem fauna
skromniejszej konduity (na przyktad
wiewidrka z racji zapobiegliwosci w
gromadzeniu zapas6w na zime), z dru-
giej strony - coraz wiecej rodéw pie-
czetowato sie tym samym znakiem, co
dzi$, po wielu wiekach prowadzié
moze do licznych nieporozumien i
btednych hipotez.

Taka witasnie sytuacja ma miejsce (0
czym Czytelnicy Glosu mieli okazje juz
sie dowiedzie€) z herbem gryf, ktérego
uzywali, miedzy innymi ,,nasi” podkra-
kowscy Gtyfici - Braniccy. Takim sa-
mym herbem pieczetowali sie Gryfici -
ksigzeta pomorscy z dynastii panujacej
na Pomorzu Zachodnim od XII do
XVII wieku. Poniewaz poczatki histo-
rii zarowno Gryfitdw matopolskich, jak
i pomorskich ,,tong w pomroce dzie-
joOw” wysuwano na ten temat wiele hi-
potez, a wsrdd nich byta i ta, moéwia-
ca, ze ksigzeta pomorscy wywodzili sie
z Gryfitow matopolskich.. Obecnie teza
ta, jakkolwiek-wylansowana przez sa-
mego Jana Dtugosza, nie znajduje juz
raczej uznania w kregach naukowych.
Najprawdopodobniej rody te miaty zu-
petnie niezalezne i odlegle od siebie
(pod wzgledem terytorialnym) poczat-
ki, a wspdlny mianownik stanowit je-
dynie herbowy gryf, od ktérego jed-
nych i drugich zaczeto zwa¢ Gryfitami.
Chociaz z drugiej strony - gdy przy-
pomnimy sobie, ze z pomorskich Gry-
fitow wywodzit sie miedzy innymi
ksigze Eryk Pomorski, ktéry przez kil-
kadziesiat lat byt krélem Danii, Norwe-
gii i Szwecji, mozna troche zatowaé, ze
urodzit sie on na zamku w Dartowie, a
nie w ,,naszych” Branicach.

Ewa Kubica-Kabacinska
Foto: autorka
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TYPCI

5.15 Przysiega (490) 6.05 Elif (1061)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 6 (70): Seks
nocy letniej 09.40 Komisarz Alex 14
(168): Wycieczka po $mier¢ 10.35 Oj-
ciec Mateusz 24 (306): Na wtasna reke
11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (20) -
serial TVP 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda - maga-
zyn 12.40 Magazyn rolniczy 13.00
BBC w Jedynce: Wodopdj. Afrykanska
oaza zwierzat (2) - cykl dokumentalny,
Wielka Brytania (2020) 14.00 Elif
(1062) - serial, Turcja (2018) 15.00
Wiadomos$ci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzowka (441) - teleturniej 16.05
Przysiega (491) - serial obyczajowy,
Turcja (2020) 17.00 Teteexpress 17.15
Jaka to melodia? (4660) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (3855) - teleno-
wela TVP 18.20 Remiza. Zawsze w
akcji! (21) 18.50 Jeden z dziesieciu (21/
125) - teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Le$niczéwka (422) 21.00
Teatr Telewizji: Stara kobieta wysia-
duje - widowisko artystyczne, Polska
(1999) 22.30 Festiwal ,,Niepokorni
Nieztomni Wykleci” - Gala zamkniecia
23.40 Swiat bez fikcji: Liban. Wybuch
gniewu —film dokumentalny, Wielka
Brytania (2021) 0.45 Wspdétokatorka
- thriller, USA (2011) (dozwolone od
lat 16) 2.25 Archiwista (4) 3.20 Oficer
(5/13): Dowddca (dozwolone od lat 16)
4.25 Notacje 4.35 Zakonczenie dnia

4.50
Na dobre i na zte (763): Na pierwszy
rzut oka 6.25 Pomagam, inaczej nie
potrafie 6.55 Familiada 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.45 Pyta-
nie na $niadanie 11.25 Rodzinka.pl 6
(151): Zima, zima...ach to TY! 11.50
Dla niestyszacych: Barwy szcze$cia
(2482) 12J0O Koto fortuny (946) 13.15
Kozacka mito$¢ (193) 14.05 Va Bangue
(285) - teleturniej 14.35 Na sygnale
(17) —serial fabularyzowany TVP
15.10 Gorscy ratownicy (88): Syndrom
odstawienia (2) - serial obyczajowy,
Niemcy (2017) 16.00 Koto fortuny
(1092) - teleturniej 16.35 Familiada
(2688) - teleturniej 17.15 Promyk na-
dziei (122) - serial, Turcja (2019) 18.00
Panorama 18.20 Va Banague (286) - te-
leturniej 18.45 Kozacka mito$¢ (194) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35
Barwy szczescia (2482) - serial obycza-
jowy TVP 20.10 Barwy szczesScia
(2483) 20.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
t08¢” (1336) 20.55 M jak mitos¢ (1603)
- serial TVP 21.55 Czarne zniwa (9):
Olha - serial kostiumowy, Ukraina
(2019) 22.55 Trzy dni Kondora (9) -
serial, USA (2018) 23.55 Joanna -
dramat, Polska; rez.: Feliks Falk;
wyk.: Urszula Grabowska, Sara
Knothe, Stanistawa Celinska, Kinga
Preis, Halina tabonarska, lzabela
Kuna, Monika Kwiatkowska 2.00
Warto kocha¢ (77) - serial TVP 2.55
Zasady nie obowigzuja - komedio-
dramat, USA (2016); rez.: Warren
Beatty; wyk.: Lily Collins, Annette
Bening, Warren Beatty, Matthew
Broderick, Martin Sheen, Alec Bal-
dwin 5.05 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00
Swieto Kosciota w $rodku Polski 6.50
Rok 1981. Kalendarium (36) 7.00 W
kotle historii (Pok6j Torunski. Z Mal-
borka do Krélewca 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama kraj 10.45
Pytanie na $niadanie 11.15 Co na obiad:
Zupa z dyni 11.30 Barwy szczescia
(2424) 12.00 Wiadomosci 12.15 W

v

Cafe piosenka - talk-show 5.30

Stownik polsko@ polski 6.30

4.10

obiektywie Polonii: Wschéd 12.35 $Sm-
iecie Winnych 3 (30) 13.25 Blondynka
9 (103): Zalew 14.20 Kulturalni PL
(580) 15.20 Okrasa tamie przepisy
15.50 Ugotuj nam bajke 16.05 Figu
Migu (16): Pod poduszka 16.15 Wie-
cz6r z Wiadomirkiem 16.30 Rodzin-
ka.pl 8 (179) 17.00 Teleexpress 17.20
Stownik polsko@ polski 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (436) 18.20 Barwy
szczescia (2424) 18.55 Przystanek Emi-
gracja (1) 19.20 Polacy Swiatu: Karol
Olszewski 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Zniewolona
(9) (dozwolone od lat 16) 21.10 Znie-
wolona (10) (dozwolone od lat 16)
22.05 Polonia 24 22.35 Niewidoma
Matka niewidomych 23.30 Rodzinka.pl
8 (179) 0.00 Focus on Poland (695)
0.20 Gra stow. Krzyzowka (436) 0.50
Polonia jest kobietg (17) 1.20 Polacy
Swiatu: Karol Olszewski 1.30 Powtor-
ki programow

W TELEWIZJA
{IC KRAKOW

6.00 Pogoda 6.05 Express regiondw
6.15 Poranek 6.30 Agrobiznes extra
6.45 Agropogoda 6.55 Poranek 7.45
Express regionéw 8.01 Muzyczny ka-
lejdoskop 8.30 Kronika dnia 8.43 Po-
goda poranek 8.45 Kronika sportowa
8.50 Uwolni¢ dobro 9.00 Etnopejzaze
9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda poranek
9.45 Blizej polityki 10.05 Wiezien mi-
tosci (31) 10.55 Rok w ogrodzie 11.15
Raczka gotuje 11.45 Antenowe rema-
nenty 12.15 Sktadka. Emerytura. Przy-
szto$¢ 12.20 Nasze zdrowie 12.30 Ka-
sta: Autor Nieznany 13.00 Antenowe
remanenty 13.30 Bazary i bazarki 14.00
Drzewa pomorskich laséw 14.15 Zato-
gaNoego 14.30 Kronika dnia 14.42 Po-
goda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Agape 15.50 Niepetnosprawni PFRON
16.00 Dieta i nie tylko 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 Wiecej sportu 17JO Interwencyj-
ny 18.00 Pogoda 18.03 Jedz bezpiecz-
nie 18.14 Kalejdoskop regionalny 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.11 No-
wohucka Kronika Filmowa 19.20 Nie-
codziennik 19.31 Magazyn medyczny
19.47 Budujemy sportowy Krakéw
19.58 Pogoda 20.01 Cracovia Danza.
Krakdw tancem malowany 20.30 Agro-
biznes extra 20.45 Nasze zdrowie 21.00
Dla niestyszacych: Dziennik region6w
21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda 3 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Za-
mkniety $wiat 22.30 Kryminalna Si6-
demka 22.50 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.15 Catkiem niezta historia -
cykl reportazy 23.30 Catkiem niezta hi-
storia - cykl reportazy 23.50 Kasta:
Pasazer 0.25 Wieczna mito$¢ 2 (130)

POLSAT

6.00
partnerzy (421, 422) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny —serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos$¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 12 - program rozrywkowy
22.10 Love Island. Wyspa mitosci -
reatity show 23.25 Krélowie ulicy 2:
Motor City - film sensacyjny USA
(2011) 1.25 Ocalenie - thriiler Kana-
da (2015) 3.35 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

8.00
Playera - program rozrywkowy 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da (1055, 852) - serial paradokumental-
ny 16.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny 18.00
Ukryta prawda —serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.10
Doradca smaku 20.15 Na Wspdlnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.30 Chyitka- Inwigilacja - serial kry-
minalny 22.35 Plan doskonaty - thril-
ler USA (2006) 1.10 Co za tydzien
1.40 Uprowadzona - serial sensacyjny
2.40 Uwaga! 3.00 NOC Magii

TVN 7

5.55
mentalny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(979-981) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwod. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Wesotowska i mediato-
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.35 Brzydula 2 (173) - se-
rial komediowy 18.15 Idealna niania 3
- serial fabulamo-dokumentalny 19.00
19+ - serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 20.00 Brzydula 2 (174) - se-
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
- reality show 21.35 Francuski numer
- komedia Polska (2006) 23.45 Obec-
nos¢ 2 - horror Kanada/USA/Wielka
Brytania (2016) 2.30 Zbrodnia w sg-
siedztwie 2 - serial dokumentalny

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (17, 18) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z wa-
kacji - serial paradokumentalny 12.50
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom-
bard (19, 20) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (810) -
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (811) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Blok 99 - dramat kryminalny
USA (2017) 0.25 Wikingowie- serial
historyczny 1.25 Smieré na 1000 spo-
sobow (9, 10) 1.25 Ucho Prezesa 2
- serial komediowy

~ PULS

6.00 Zbuntowany aniot (170) - tele-
nowela 7.00 Rodzinny interes 5- serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (253, 254) - serial obyczajo-
wy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 - serial obyczajowy 11.00
Zbuntowany aniot (172) - telenowela
12.00 Zaklinaczka duchow 2 (27, 28) -
serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (255, 256) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (205,
206) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (444, 445) -
serial obyczajowy Polska 20.00 Skaza-
ny na piekto - dramat sensacyjny
USA (2003) 22.00 Infdtrator - film
przygodowy USA (2011) 0.10 Polo-
wanie na czarownice - film przygo-
dowy USA (2011) 2.05 Zobacz to!

r=

Dzien Dobry TVN 11.35 Top 10

Szkota - serial fabulamo-doku-

Nasze miasto

GDZIE ZMIERZA EUROPA?

W Europie wiele sie- dzieje. Za nami wybory parlamentarne w Niemczech, za
pare tygodni w Czechach (trwa walka o gtosy czeskich wyborcow z przygranicz-
nych okregow, gdzie toczy sie spor o kopalnie Turowa), na wiosne bardzo waz-
ne dla nas wybory na Wegrzech (kolejne zwyciestwo Orbana umocni prawice w
catej Europie). Ponadto w kwietniu wybory prezydenckie we Francji, potem tak-
ze prezydenckie we Witoszech i w Niemczech, a parlamentarne m.in. w Szwecji
(jesienia) i w Stowenii (gdzie przychylny nam i Wegrom premier Janez Jansza
bedzie walczy¢ o utrzymanie wiadzy). Wyniki wyboréw, szczeg6lnie w panstwach,
gdzie prawica zyskuje w sondazach, gtéwnie we Wioszech i w Hiszpanii, moga
catkowicie zmieni¢ polityke europejska.

Instytucje Unii Europejskiej, sterowane gtownie przez Niemcy i politykow z
panstw Beneluksu (Belgia, Holandia, Luksemburg) przeprowadzajg wtasnie fron-
talny atak na Polske i Wegry, jakby spieszac sie przed zmianami, ktére moga
nastagpi¢. Ordynarne obchodzenie lub naruszanie obowigzujacych traktatéw, nagi-
nanie prawa europejskiego do potrzeb zachodnich mocarstw (gtéwnie Niemiec i
Francji), goragczkowe wspieranie ,,totalnych” opozycji w Warszawie i w Budapesz-
cie - tak wyglada krajobraz polityczny w Unii Europejskiej w drugiej potowie
2021 roku. Atak przeciwko Polsce idzie w trzech kierunkach. Jego celem jest
ostabienie polskiej gospodarki i zahamowanie wzrostu gospodarczego, aby zmniej-
szy¢ konkurencyjnos¢ Polski wobec Zachodu, zwtaszcza Niemiec. Po drugie ce-
lem ataku jest doprowadzenie do upadku rzadu Prawa i Sprawiedliwosci, aby znow
mozna byto sterowaé postuszng ekipa, wykonujaca niemieckie i brukselskie po-
lecenia. Trzeci cel to spoteczna destabilizacja w Polsce, aby Polacy nie byli juz
w stanie ponownie wybra¢ rzadu pilnujgcego polskich interesow. Do osiggniecia
tego celu stuzg proby narzucenia nam obtednej ideologii: homoseksualnych ,,mat-
zenstw”, aborcji na zyczenie, eutanazji, wpajania seksualnych potrzeb juz od dzie-
cinstwa, dowolnego wyboru jednej z kilkudziesieciu ptci (?!), surowych kar za
przeciwdziatanie szerzeniu patologii. W Unii do gtosu doszli szalericy, kt6rzy- np.
chcg zakazu jedzenia miesa, likwidacji samochoddw na olej i benzyne, ogranicze-
nia mchu lotniczego, a réwnoczes$nie swobodnego naptywu imigrantéw. Jezeli
Europa nie otrza$nie sie z tego wariactwa, to w ciggu kilkunastu lat Zachod zo-
stanie skolonizowany przez fanatycznych muzutmandw, ktérzy zreszta pierwsze
co zrobig to zlikwiduja LGBT i przepedza radykalnych ekologow.

Nasza, srodkowo-wschodnia cze$¢ Europy jeszcze nie ulegta naciskom, aby
budowac jedno europejskie superpanstwo, zarzadzane z Brukseli, a przede wszyst-
kim z Berlina, ani nie podporzadkowata sie pomystom, aby przez rewolucje oby-
czajowa doprowadzi¢ do stopniowej likwidacji europejskiej cywilizacji? opartej na
chrzescijanskich fundamentach. Dlatego tak wazna jest wspdtpraca z panstwami
naszego regionu, zwlaszcza w ramach V4 (Polska, Wegry; Czechy i Stowacja),
ale takze z Litwa Rumunig czy Ukraina. Unia Europejska ktéra powstawata jako
pozyteczny pomyst organizowania wspétpracy gospodarczej, dzi$ staje sie kary-
katurg samej siebie. Nie znaczy to, zeby sie obraza¢ i Unie opuszczac, ale koniecz-
ne sa takie zmiany, ktore przywrdcg idee sprawiedliwos$ci, wspotpracy i solidar-
nosci, ktére obowigzywaty w Unii jeszcze kilkanascie lat temu.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

KOMU ZAWDZIECZAMY JAKOSC ZYCIA?

Kampania antyunijna politykow Zjednoczonej Prawicy trwa nadal. Po wystepach
w Karpaczu na Forum Ekonomicznym prawej reki Jarostawa Kaczynhskiego wi-
cemarszatka Sejmu o drastycznym rozwigzaniu kwestii unijnej i pojsciu Sladem
Wielkiej Brytanii trwa nadal festiwal atakow na Unie Europejskg. Dziwnym tra-
fem media bedace pod wptywem obozu rzadzacego nie piszg o trudnosciach w
zaopatrzeniu obywateli w Anglii bedacych wynikiem Brexitu, bo pewnie nie chca
straszy¢ tym co by sie stalo w Polsce po Polexicie. Natomiast jest faktem, ze Bry-
tyjczycy stoja w kolejkach do stacji benzynowych, bo brakuje paliw nie dowie-
zionych do punktéw dystrybucji. Jest bowiem faktem, ze zabrakto kierowcow, kto-
rzy opuscili Wielka Brytanie po Brexicie. Kolejnymi rezultatem tego deficytu sg
braki w marketach, bo tez nie docierajg tam na czas produkty zywnosciowe. Stad
puste potki w sklepach, ktore skadingd znamy, ale z innych czasow.

Inny polityk Prawa i Sprawiedliwosci, niejaki Marek Suski, wygtupit sie stwier-
dzeniem, ze Polska jest pod okupacjg Brukseli, czyli Unii Europejskiej i porow-
nat te okupacje do sowieckiej i niemieckiej z czaséw wojny. Nie zamierzam po-
lemizowac z tg gtupota bo jest ona ponizej jakichkolwiek poziomoéw intelektual-
nych. Nawet politycy tego samego obozu jak np. premier rzagdu Mateusz Mora-
wiecki odcieli sie od tej gtupoty.

Teraz do tego fatszywego obozu przeciwnikéw Unii Europejskiej dotaczyt Pa-
tryk Jaki, ktory ogtosit raport, ze straty Polski z przynaleznosci naszego kraju do
Unii Europejskiej wyniosty 500 mld z#? Swoj raport opart na analizach dwéch
ustuznych profesoroéw, ktérych wysmiali powaznie ekonomisci. Nie mozna bowiem
nic innego zrobi¢ na gtoszenie takich gtupot, ktérym nawet zaprzeczyli sami au-
torzy twierdzac, ze skoncentrowali sie tylko na jednym aspekcie cztonkostwa -
przeptywach finansowych. Zreszta i one byty tez dla Polski dodatnie. Az dziw
bierze jak mozna tak ktamac?

Prawda natomiast jest obiektywna. Polska odniosta olbrzymi sukces gospodar-
czy i finansowy dzieki wejsciu do Unii Europejskiej. Zdaniem czotowych i nie-
zaleznych ekonomistéw nasz kraj dzieki wigczeniu sie w unijng gospodarka osig-
gnat ok. 12 procentowy wzrost PKB rocznie. W przeliczeniu na ztote to ok. 280
mld zk. Wystarczy przeliczy¢ to razy lata cztonkostwa tj. ostatnie 17 lat i daje to
zysk co najmniej 1,5 biliona ztotych. To trzeba jeszcze przeliczy¢ na dochdd na
mieszkanca, ktéry wzrdst o 55 procent. To znaczy; ze wynosi pie¢dziesiat piec tys.
zt na obywatela, a nie jedynie ok. trzydziesci lalka tysiecy. | tu nie najwazniej-
szy byt przyptyw tylko funduszy europejskich, ale inwestycje, ktore dzieki przy-
naleznosci do UE przyciagnelisSmy do kraju. One przyczynity sie do wzrostu pro-
dukcji oraz wzrostu zatrudnienia i co najwazniejsze wzrostu eksportu, ktéry' mocno
zasila nasz budzet. Dzigki ktéremu zawdzieczamy nasza obecng jako$¢ zycia.

Trzebajeszcze obali¢ jeden mit o odptywie wyksztatconych Polakéw z naszego
kraju do panstw UE. Ot6z ten odptyw bytby jeszcze wiekszy gdyby nie rozwoj
naszego kraju dzieki wstgpieniu do UE. Pomatu coraz wiecej Polakow bedzie
wraca¢ do Ojczyzny, jesli nie wyjdziemy z Unii i bedziemy sie dzieki niej rozwi-
jac. Jedno jest pewne, ze jesli bedziemy zmierza¢ do Polexitu, czego chcg polity-
cy obozu rzadzacego Polska to nasz kraj czeka kleska i trudnosci zdecydowanie
wieksze niz te co majg obecnie Brytyjczycy. Juz nie wspomne o alternatywnym
przejsciu ze $wiata wolnego i demokratycznego do wschodniego totalitaryzmu
znanego w wydaniu Biatorusi i innych satrapii.

SEAWOMIR PIETRZYK
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TVPal

5.20 Przysiega (491) 6.05 Elif (1062)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gérze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 6 (71): Dzieci
rewolucji 9.35 Komisarz Alex 14 (169):
Zaktad 10.35 Ojciec Mateusz 24 (307):
Sprawa na gorgco 11.25 Remiza. Za-
wsze w akcji! (21) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Natura
w Jedynce: Fascynujagce migracje (1):
Karlik wiekszy 14.00 Elif (1063) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzowka (442) —teleturniej 16.05
Przysiega (492) - serial obyczajowy,
Turcja (2020) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4661) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (3856) - teleno-
wela TVP 18.20 Remiza. Zawsze w
akcji! (22) - serial TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (1/126) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.30 Lesni-
czowka (423) 21.05 Petny obraz: Pol-
ska hub transportowy - cykl dokumen-
talny 21.55 Magazyn Ekspresu Repor-
terow 23.00 Ocaleni - reality show 0.00
Magazyn $ledczy Anity Gargas 0.30
Podwadjne uderzenie - film fabularny,
USA (1991); rez,: Sheldon Letticb;
wyk.: Jean Claude VanDamme,
Geoffrey Lewis, Alan Scarfe (dozwo-
lone od lat 16) 2.30 Strazacy (5/10)
3.25 Magazyn Ekspresu Reporterow
4.25 Notacje 4.40 Zakonczenie dnia

5.30
tro nas nie bedzie - serial TVP 6.25 Nie
w sile, lecz w prawdzie - reportaz 6.55
Familiada 7.30 Pytanie na $niadanie -
pobudka 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.25 Rodzinka.pl 6 (152): O
mitosci i zimniej wodzie - serial kome-
diowy' TVP 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2483) - serial obycza-
jowy TVP 12.30 Koto fortuny (947) -
teleturniej 13.15 Kozacka mitos¢ (194)
- serial kostiumowy, Rosja (2013)
14.05 Va Bangue (286) - teleturniej
14.35 Na sygnale (18) - serial fabula-
ryzowany TVP 15.10 Gérscy ratowni-
cy (89): Bez perspektyw (1) - serial
obyczajowy, Niemcy (2017) 16.00
Koto fortunyX1093)-teleturniej 16.35
Familiada (2689) - teleturniej 17.15
Promyk nadziei (123) - serial, Turcja
(2019) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
naue (287) 18.45 Kozacka mitos¢ (195)
19.35 Barwy szczescia (2483) 20.10
Barwy szczescia (2484) 20.40 Kulisy
serialu ,,Mjak mitos¢” (1337) 20.55 M
jak mitos¢ (1604) 21.55 Czarne zniwa
(10): Oksen 22.55 Trzy dni Kondora
(10) - serial. USA (2018) 23.55 Ludz-
kie historie: Nieletni inzynierowie -
film dokumentalny 1.00 Jak pies z ko-
tem - film fabularny, Polska; rez.:
Janusz Kondratiuk, Janusz Kondra-
tiuk; wyk.: Lucyna Malec, Robert
Wieckiew icz, Olgierd tukaszewicz,
Bozena Stachura, Aleksandra Ko-
nieczna 2.50 Joanna - dramat, Pol-
ska; rez.; Feliks Falk; wyk.: Urszula
Grabowska. Sara Knothe, Stanistawa
Celinska. Kinga Preis. Halina tabo-
narska, lzabela Kuna, Monika
Kwiatkowska 4.50 Ochrona gtuszca w
Polskich Lasach - film dokumentalny
5.15 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy: Podlaskie
pierogi z serem 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama kraj 10.50 Pytanie
na $niadanie 11.20 Co na obiad: Com-
ber jagniecy z kaszotto 11.30 Barwy
szcze$cia (2425) 12.00 Wiadomosci

Na dobre i na zte (764): Jesli ju-

5.10

12.15 Polonia jest kobietg (17) 12.45
Polskie drogi (3/11): Najspokojniejsze

miejsce na $wiecie 14.15 Giganci histo-

rii (38): Zakon krzyzacki 15.00 Przysta-

nek Historia (40) 15.20 Smaki $wiata -

posrod morz (5) 15.50 Przyjaciele Mi-

sia i Margolci (44) 16.15 Zwierzaki

Czytaki 16.30 Rodzinka.pl 8 (180): Bo-

skie zycie 17.00 Teleexpress 17.20

Przystanek Zaolzie (42) 17.40 MGj

czas: Mariusz Wilczynski 17.50 Gra
stow. Krzyzowka (437) 18.20 Barwy

szczescia (2425) 18.50 Nad Niemnem

19.10 Studio Lwoéw 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec
Mateusz 4 (45) 21.10 Ojciec Mateusz 4
(46) 22.05 Polonia 24 22.35 Festiwal

»Niepokorni Nieztomni Wykleci” -

Gala Zamkniecia 23.35 Rodzinka.pl 8
(180): Boskie zycie 0.00 Focus on Po-

land (696) 0.20 Gra stow. Krzyzéwka
(437) 0.50 Nad Niemnem Polakéw na
Biatorusi (405) 1.10 Studio Lwow 1.30

Powtorki programow

W=*  TELEWIZJA
KRAKOW
6.00 Poranek 6.00 Pogoda 6.05

Express regiondw 6.15 Poranek 6.30
Agrobiznes extra 6.45 Agropogoda
6.55 Poranek-7.45 Express regiondw
8.01 Cracovia Danza 8.30 Kronika dnia
8.43 Pogoda poranek 8.45 Magazyn
medyczny 9.01 Wiecej sportu 9.21 No-
wohucka Kronika Filmowa 9:30 Kroni-
ka dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45 Te-
maty dnia 10.05 Wiezien mitosci (32)
10.55 Dziatka na balkonie 11.15 Qul-
szot - kulinarne potyczki 11.45 Moda
na styl 12.00 Ucieczka na wie$ 12.15
Sktadka. Emerytura. Przysztos$¢ 12.20
Eko patent 12.30 Kasta: Pasazer 13.00
Zamkniety Swiat 13.30 Kierunek Urbex
13.45 Welcome to Poland 14.00 Las
blizej nas 14.30 Kronika dnia 14.42 Po-
goda 14.45 Express regionow 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 15.50 Niepetnospraw-
ni PFRON 16.00 Zielnik regionalny
16.15 Wyprodukowane w Polsce 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 Pogoda 17.00
Pogoda 17.05 Moja rola (5) 17.09 On-
koczujni: Krakéw 17.21 Budujemy
sportowy Krakéw 17.30 Interwencyjny
18.00 Pogoda 18.02 Niecodziennik
18.10 Nasza ziemia (5) 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Czyta¢, zrozu-
mie¢, dziata¢ 19.16 E-ustugi 19.31
Twarze i pejzaze Matopolski 19.58 Po-
goda 20.01 Rzecz w kulturze 20.24
Kwartet 20.30 Agrobiznes extra 20.45
Eko patent 21.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 21.15 Echa dnia
21.25 Pogoda 21.30 Kronika 21.44 Po-
goda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Jesier na Rodos
22.30 Kryminalna Siédemka 22.50
Sprawa dla reportera 23.50 Kasta: Sa-
mobrona 0.25 Wieczna mito$¢ 2 (131)

6.00
partnerzy (424, 425) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Ninja Warrior Polska- reality
show 22.10 Love Island. Wyspa mito-
§ci - reality show 23.10 Mission: Im-
possible 3 - film sensacyjny USA/
Niemcy/Chiny (2006) 1.55 Krwawy
biznes - film sensacyjny Kanada
(2015) 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
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Nowy dzien 8.40 Malanowski i

8.00
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da (1056, 853) - serial paradokumental-
ny 16.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 17.00 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Slub od
pierwszego wejrzenia - reality show
22.30 Kuba Wojewddzki - talk-show
23.30 Superwizjer 0.10 Chytka - Inwi-
gilacja- serial kryminalny 1.10 W gar-
niturach - serial obyczajowy 2.10 Uwa-
ga! 2.30 NOC Magii

r)

TVN 7

5.55
mentatny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(982-984) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwdd. Walka o wszystka- se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota
- serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Wesotowska i mediato-
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda 17.35 Brzydula 2
(174) 18.15 Idealna niania 3 19.00 19+
- serial fabulamo-dokumentalny 19.30
Papiery na szczescie - serial obyczajo-
wy 20.00 Brzydula 2 (175) - serial ko-
mediowy 20.30 Hotel Paradise 4 - re-
ality show 21.35 Ostatnia misja - film
sensacyjny Polska (1999) 23.50 Pur-
purowe rzeki 2 - thriller Francja/
Wiochy/Wielka Brytania (2004) 2.00
Zbrodnia w sasiedztwie 2 - serial do-
kumentalny

TV 4

6.00
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze —serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (19, 20) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z wa-
kacji - serial paradokumentalny 12.50
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom-
bard (21, 22) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (811) -
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (812) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Przycigganie - dramat s.f. Ro-
sja (2017) 0.25 Wikingowie - serial
historyczny

J PULS

PULS

6.00
wela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (254, 255) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
- serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (173) - telenowela 12.00 Zakli-
naczka duchow 2 (28, 29) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
5 (256, 257) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 5 (206, 207) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (445, 446) - serial obyczajo-
wy 20.00 Poza prawem - film sensa-
cyjny USA (2021) 22.00 Furia - dra-
mat wojenny USA/Chiny/Wielka
Brytania (2014) 0.30 Quest - film
sensacyjny USA/Kanada (1996) 2.25
Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-

Szkota - serial fabulamo-doku-

Gliniarz i prokurator - serial kry-

Zbuntowany aniot (171) - teleno-

Zapiski Jakuba Klenia

/

PAZDZIERNIK DRAPIEZNIKOW

Pazdziernik, to dobry czas, by zapolowa¢ na zyjace w naszych wodach drapiez-
niki. To bardzo dobry okres potowu szczupaka, sandacza i okonia. Ale warto pa-
mietaé, ze co prawda o biatg rybe jest juz trudniej, to jednak i podczas naszych
pazdziernikowych wypraw mozemy spotkac sie z ptocia, leszczem czy krapiem,
a w rzekach trafi¢ sie moze brzana.

towiagc ryby spokojnego zeru, w pazdzierniku preferuje przynety zwierzece:
rosowki, dzdzownice, biate robaki... Biatej ryby szukamy o tej porze roku tro-
che glebiej niz w lecie. W rzekach bedg to miejsca poza pradem, ciche zatoki, a
w jeziorach podwodne stoki i inne miejsca gdzie jest troche glebiej. Nie przesa-
dzajmy teraz z iloScig zangty. W chtodniejsze dni i trawienie u ryb przebiega tro-
che wolniej. A do zanety warto doda¢ troche sktadnikéw ,,zwierzecych”: prepa-
ratu z suszonej krwi, suszone dafnie, a nawet troche karmy dla pséw.

Polujac na drapiezniki warto zwréci¢ uwage na aktywnos$é wedkarza. Nie wiem,
czy jest sens w chtodny dzien siedzie¢ przez catg dobe w jednym miejscu nad
zestawem gruntowym z zywcem na jego koncu. O wiele lepsze rezultaty daje
wedrowanie brzegiem rzeki lub jeziora i szukanie drapieznika w réznych miej-
scach i na réznych gtebokosciach. Trzeba zawsze pamieta¢, ze zdobycie duzych
okazow, to przede wszystkim sprawa lokalizacji ich stanowisk.

Pazdziernik to takze dobra pora na spinning. Tym bardziej, ze oprécz tradycyj-
nych drapieznikow zahaczy¢ sie moze réwniez klen czy boleA. Z kolei wsrod
sztucznych przynet mamy ich ogromny wybor - od wahadtowych blaszek poprzez
obrotowki, po catg game woblerdw i twisterow. >

Przynety prowadzimy powoli, w rdwnym tempie. Zreszta lepiej jest zwalnia¢ ich
bieg niz przyspiesza¢. Szczupak, co prawda, uderza btyskawicznie, ale pogoni za
szybko uciekajaca ofiarg nie podejmuje. Jedng ze sprawdzonych regut jest opusz-
czanie przynety na dno, a pozniej prowadzenie btystki od dna, co dla szczupaka
czesto jest sygnatem do ataku. Zacina¢ nalezy zawsze energicznie. Nigdy bowiem
nie wiemy, czy trafiliSmy na zaczep, czy tez chwycita ryba.

W pazdzierniku trafi¢ mozemy réwniez piekne sandacze. Kiedy$ stynat z nich
roznowski zbiornik zaporowy. Dzisiaj chyba jest ich tam troche mniej, ale i dzi$
wyciggnaé mozna stamtad nieztg sztuke. A poza ty, to przepiekna okolica. A tam-
tejsze lasy w kolorach jesieni zostawiajg niezapomniane wrazenie.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

KIEDY BEDZIE TANIEJ?

Odpowiedz na to pytanie jest prosta jak konstrukcja cepa. Juz byto. Postuze sie
przyktadem. W 2012 roku, kiedy cena barytki ropy na rynkach $wiatowych byta
taka, jak obecnie, litr benzyny na niemal wszystkich stacjach w Polsce kosztowat
ok. 4,30 zt. Dzisiaj za$ wystarczy spojrze¢ na pylony stacji paliw wszelkiej ma-
$ci, by zorientowac sie, ze powoli cena zbliza sie do 6 zt. To wynik nie tylko in-
flacji, ktéra nabiera rozpedu i na razie zatrzymata sie na 5,5%, ale takze obietnic
rzadow zaréwno Donalda Tuska, jak i Mateusza Morawieckiego, zarzekajacymi
sie, ze nie beda w Polsce podnosi¢ podatkéw w trosce o najubozszych. No to
podatkéw nie podnosili, ale do ceny paliwa zaczeto dolicza¢ rozne optaty, w tym
tzw. paliwowa przeznaczong na to, by zamozni mogli sobie kupi¢ - z pafnstwowg
doptatg! - jako kolejne auto w rodzinie samochéd elektryczny.

W S$lad za benzyng i olejem napedowym zaczng droze¢ tez fabrycznie nowe sa-
mochody osobowe. | to wcale nie dlatego, ze wzrasta cena euro, z ktdrej to wa-
luty na ztote przeliczanajest cena aut. Niestety, gospodarke mamy globalna, wiec
kiedy Chinczyk - chorujac na covid - kichnie i przestanie na czas jaki$ praco-
wacé w swej fabryce elektronicznych komponentdw do aut - wszystko jedno spa-
linowych czy elektrycznych - to tych wyrobow zaczyna brakowac finalnym pro-
ducentom samochoddéw, co ma miejsce obecnie. Na modele niektorych marek trze-
ba sie teraz zapisywac, liczac sie z terminem dostawy nowego auta w ciggu 6-8
miesiecy. Dlatego tez zdrozaty samochodu uzywane na rynkach wtérnych, bo kto
nie chce chodzi¢ przez 3 kwartaty na piechote kupuje jaka$ ,,uzywke”, by moéc
czym jezdzi¢. Przez te ,,dziury”, w dostawach komponentéw fabryki europejskie
majg przestoje, a zatem koncerny chcace nadal wyptaca¢ swym udziatowcom
godziwe dywidendy musza podnosi¢ ceny aut. Tym bardziej, ze inflacja w strefie
euro nie taka wysoka, jak w Polsce, lecz od naszej jednak nizsza chyba piecio-
krotnie. Kto wiec nie chce ztotdwek trzymac ani w przystowiowej skarpecie, a».i
w banku zaréwno polskim, jak zagranicznym powinien kupi¢ euro i trzymac je
nawet w tej skarpecie, bo straci pieciokrotnie mniej.

Mimo ze zawsze najwigkszy popyt na nowe samochody byt na wiosne i przed
wakacjami to teraz trzeba przyja¢ zatozenie, iz auto kupowacé trzeba przed zima.
Jezeli rzecz jasna samochody sa w salonie, albo zaméwi¢ auto dzisiaj z perspek-
tywa odbioru na wiosne 2022 roku. Jezeli kto$§ mysli, ze nabywajac pojazd elek-
tryczny zyskuje na tym, bo majac instalacje fotowoltaiczng na dachu swojego
domu jezdzi za darmo korzystajac z energii stonecznej to spiesze wyjasnié, iz w
naszym Kkraju nic nie jest za darmo. No moze z wyjatkiem postponowania opo-
zycji w parlamencie przez ugrupowania rzadzace. Kiedy$ moéwito sie, ze za dar-
mo to nawet w morde trudno dosta¢, a tymczasem ,,mordy”, do tego zdradziec-
kie lecg z méwnicy sejmowej, bez zadnych konsekwencji dla wypowiadajacych
takie stowa.

Czasy teraz takie, ze wszystko pochtania inflacja. Niegdysiejsze 500+ tylko w
ciggu ostatniego roku warte jest ok. 470 zt, a od poczatku jego przyznawania
zmniejszyto sie jeszcze bardziej. Cieszy¢ sie z wysokiej inflacji moze nie tylko
prezes NBP, ale takze niektérzy emeryci niepomni praw ekonomicznych. W przy-
sztym roku w marcu otrzymaja podwyzke swych nedznych - dla wiekszosci -
Swiadczen z ZUS, bo te wyliczane sa od poziomu inflacji w potgczeniu z pozio-
mem wzrostu wynagrodzen. Ale to bedzie rado$¢ przez tzy, bo okaze sig, ze w
przysztym roku bochenek zwyktego chleba moze kosztowa¢ 20 zt. A poniewaz
cztowiek, w odroznieniu od niektorych zwierzat np. krokodyli mogacych spozy-
wacé raz na trzy miesigce, musi je$¢ codziennie, wiec na pytanie ,,KIEDY BEDZIE
TANIEJ?”, nie tylko w odniesieniu do paliw czy samochodéw, mozna rzec - JUZ
BYLO.

WOJCIECH MACHNICKI

\%



SRODA

5.15 Przysiega (492) 6.05 Elif (1063)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Goérze
7.30 Rodzinny ekspres: Rodzinna mo-
dlitwa rézancowa 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 6 (72): Przeciek
kontrolowany 9.40 Komisarz Alex 14
(170): Zakonnik 10.35 Ojciec Mateusz
24 (308): Internetowi narzeczeni 11.25
Remiza. Zawsze w akcjil (22) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda - magazyn 12.35 Rok w
ogrodzie extra - magazyn 12.50 Natu-
raw Jedynce: Fascynujgce migracje (2):
Rusatka osetnik - film dokumentalny,
Francja (2019) 14.00 EIlif (1064) - se-
rial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka (443) - te-
leturniej 16.05 Przysiega (493) - serial
ebyczajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4662)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(3857 - telenowela TVP 18.20 Remiza.
Zawsze w akcji! (23) - serial TVP
18.55 Jeden z dziesieciu (2/126) - te-
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.35 PN. Liga Narodow: (1/ 2
finatu): Wtochy-Hiszpania 23.00 Hi-
storia bez tajemnic: Na pétnoc od pie-
kta - film dokumentalny 0.10 Jeste$
tylko moj - film fabularny, Kanada
(2018); rez.: Danny J. Boyle; wyk.:
Kelly Sullivan, Anna van Hooft, Dan
Rsyne 01.50 Tajemnica twierdzy szy-
frow (5/13) - serial sensacyjny TVP
2.45 Pogoda na pigtek (18) - serial
obyczajowy TVP 3.40 wojsko-pol-
skie.pl (171) - reportaz 4.05 Terytorial-
si (35) - magazyn 4.25 Notacje - cykl
dokumentalny 4.40 ZakonAczenie dnia

H 2

5.25
wiek sie zmienia, jego przeszto$¢ nigdy
6,25 Pozyteczni.pl 6.55 Familiada 7.30
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.25 Ro-
dzinka.pl 6 (153): Edukacja seksualna
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2484) 12.30 Koto fortuny (948)
13.15 Kozacka mitos¢ (195) - serial
kostiumowy, Rosja (2013) 14.05 Va
Bangue (287) - teleturniej 14.35 Na
sygnale (19) - serial fabularyzowany
TVP 15.10 Gorscy ratownicy (90): Bez
perspektyw (2) - serial obyczajowy,
Niemcy (2017) 16.00 Koto fortuny
(1094) - teleturniej 16.35 Familiada
(2690) - teleturniej 17.15 Promyk na-
dziei (124) - serial, Turcja (2019) 18.00
Panorama 18.20 Va Bangue (288) - te-
leturniej 18.45 Kozacka mito$¢ (196) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35
Barwy szczeScia (2484) - serial obycza-
jowy TVP 20.10 Barwy szczescia
(2485) 20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre
i na zte” i ,,Na sygnale” (140) - felie-
ton 20.55 Na dobre i na zte (817): Lu-
dzie chwasty - serial TVP 21.55 Czar-
ne zniwa (11): Ginzburg - serial kostiu-
mowy, Ukraina (2019) 22.55 Trzy dni
Kondora 2 (1) - serial, USA (2020)
0.00 Orchidea mitosci - komedia,
USA (2016); rez.: W.D. Hogan; wyk.:
Italia Ricci, Nathan Parsons, Madi-
son Pettis 1.40 Hotel Vidago Patace (5)
- serial obyczajowy, Portugalia (2016)
2.45 Bom2Drive - film dokumentalny,
Norwegia (2019) 4.25 Za marzenia (1)
- serial TVP'5.10 Zakoriczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(335) 7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama kraj 10.45
Pytanie na $niadanie 11.15 Co na obiad:
Jesienny gulasz 11.30 Barwy szczescia
(2426) 12.00 Wiadomosci 12.15 Nad
Niemnem 12.35 Ojciec Mateusz 4 (45):
Oma prawdy 13.30 Ojciec Mateusz 4

Vi

Na dobre i na zte (765): Czto-

Polonia 24 6.30 Korona kroléw

6.10

(46): Skradziona mitos¢ 14.25 Festiwal

»Niepokorni Nieztomni Wykleci” -

Gala Zamkniecia 15.20 Kuchnia Pol-
skich Zydéw 15.50 Animowanki: Agat-
ka: Agatka i Deszcz (18) 16.00 Mami
Fatale 2: Robokucharz (17) 16.10 Nela
Mata Reporterka (91) 16.30 Rodzin-

ka.pl 8 (181) 17.00 Teleexpress 17.20
Polsko-rumunska Bukowina 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (438) 18.20 Barwy
szczescia (2426) 18.50 Kierunek Za-
chéd (133)19.10 Magazyn z Wysp

(160) 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Ranczo 6 (78):
Porod amatorski 21.10 Ranczo 7 (79)

22.05 Polonia 24 22.35 Magazyn Eks-
presu Reporteréw 23.30 Rodzinka.pl 8
(181) 0.00 Focus on Poland 0.20 Gra
stow. Krzyzowka (438) 0.50 Kierunek
Zachéd (133) 1.10 Magazyn z Wysp

(160) 1.30 Powtérki programow

W ;  TELEWIZJA
3K KRAKOW

6.00 Poranek 6.00 Poeoda 6.05
Express regionéw 6.15 Poranek 6.30
Agrobiznes extra 6.45 Agropogoda
6.55 Poranek 7.45 Express regiondw
8.01 Wesote lata Telewizji Krakdw 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda poranek 8.45
Nasza ziemia (5) 9.00 Jedz bezpiecznie
9.15 Prosto z lasu 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda poranek 9.45 Tematy dnia
10.05 Wiezien mitosci (33) 10.55 W
starym ogrodzie 11.15 Stodka kuchnia
Pszczétek 11.45 Dom czy mieszkanie
12.00 Ona 12.15 Skfadka. Emerytura.
Przysztos¢ 12.20 Kupuj dobre 12.30
Kasta 13.00 Jesien na Rodos 13.30 Naj-
wieksze katastrofy Opolszczyzny 13.45
Godki fest ucieszne 14.00 Historie mo-
tocyklowe 14.15 Telezwierz 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Okiem wiary 15.50
Niepetnosprawni PFRON 16.00 Szuka-
my w archiwach 16,15 Moje wielkie,
wiejskie wesele 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regiondw
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 W
dobrej wierze 17.25 Na pielgrzymko-
wych szlakach Matopolski 17.30 Inter-
wencyjny 18.00 Pogoda 18.03 Nowo-
hucka Kronika Filmowa 18.14 Spi-
chlerz smakéw 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 JedZ bezpiecznie
19.21 Kultura na Ludowo#wspieram
19.37 Reportaz 19.45 Niecodziennik
19.58 Pogoda 20.01 Kwartet 20.23
Kwartet 20.30 Agrobiznes extra 20.45
Kupuj dobre 21.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 21.15 Echa dnia
21.25 Pogoda 21.30 Kronika 21.44 Po-
goda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 OSP 22.30 Krymi-
nalna Siédemka 22.50 Dla niestyszg-
cych: Telekurier 23.15 Catkiem niezta
historia 23.30 Catkiem niezta historia
23.50 Kasta: Utracona odznaka 0.25
Wieczna mitos¢ 2 (132) 1.20 Interwen-
cyjny 1.45 Wiezien mitosci (33)

POLSAT

6.00
partnerzy (426, 427) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Tmdne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Family Food W ight- pojedynek
na smaki - program rozrywkowy 21.05
Komisarz Mama - serial kryminalny
22.10 Love Island. Wyspa mitosci -
reality show 23.10 Stan zagrozenia -
film sensacyjny USA (1994) 2.25 Me-
dalion - film sensacyjny Hongkong/
USA (2003) 4.15 Kabaretowa Ekstra-
klasa

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

6.00
mentalny 7.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.35 Doradca smaku 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da (1057, 854 ) - serial paradokumen-
talny 16.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny Polska
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspdlnej —serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Top Model - reality show 23.00
Pozwdl mi wejs¢ - horror Wielka
Brytania/lUSA (2010) 1.25 Superwizjer
2.00 Uwaga! 2.20 NOC Magii

TVN 7 n)

5.55
mentalny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(985-987) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwdéd. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota
- serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Wesotowska i mediato-
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.35 Brzydula 2 (175) - se-
rial komediowy 18.10 Idealna niania 3
- serial fabulamo-dokumentalny 19.00
19+ - serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 20.(10 Brzydula 2 (176) - se-
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
- reality show 21.35 Ukryte piekno -
dramat obyczajowy USA (2016)
23.45 Gruby i chudszy - komedia
USA (1996) 1.50 Zbrodnia w sasiedz-
twie 2 - serial dokumentalny

TV 4

6.00
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-

.ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-

rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-

dze - serial paradokumentalny 10.50

Hardkorowy lombard (21, 22) - serial

paradokumentalny 11.50 Pamietniki z

wakacji - serial paradokumentalny

12,50 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-

gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy

lombard (23, 24) - serial dokumental-

ny 17.00 Policjantki i policjanci (812)

- serial obyczajowy 18.00 Kochane

pieniadze - serial paradokumentalny

19.00 Policjantki i policjanci (813) -
serial obyczajowy 20.00 Swiety - serial

komediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-

dziat Kryminalny - serial kryminalny

21.40 Czerwony S$wit - film wojenny
USA (2012) 23.30 Wikingowie - serial

historyczny 0.40 Smieré na 1000 spo-

sobow (1, 2, 11)

6.00
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (255, 256) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 - serial obyczajowy 11.00 Zbuntowa-
ny aniot (174) - telenowela 12.00 Za-
klinaczka duchéw 2 (29, 30) - serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 5 (257, 258) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 5 (207, 208) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 9 (446, 447) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Nocny tow-
ca - film sensacyjny Kanada/USA
(2018) 22.00 Dzielnica strachu (1, 2) -
serial kryminalny Polska (2021) 0.00
Maczeta - film sensacyjny USA
(2010) 2.05 Zobacz to!

Ukryta prawda - serial paradoku-

Szkota - serial fabulamo-doku-

Gliniarz i prokurator - serial kry-

Zbuntowany aniot (172) - tele-

Prawnik radzi

KIEDY PHZELICZENIE SWIADCZEN?

Przeszedtem na emeryture, ale nadal dorabiam, a méjpracodawca ptaci skfadki
do ZUS. Kiedy moge wystgpi¢ o przeliczenie $wiadczenia?

Jesli masz ustalone prawo do emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do pra-
cy, mozesz zgtosi¢ wniosek o przeliczenie wysokosci $wiadczenia (tzw. wniosek
ERPO). Tym samym twoje Swiadczenie moze wzrosngé. Emeryture lub rente mo-
zemy przeliczyc, jesli: « przy sktadaniu wniosku o ich przyznanie nie miate$
wszystkich dokumentéw za okresy ubezpieczenia, ktére ZUS mdgtby uwzgled-
ni¢ przy obliczaniu $wiadczenia; * mozesz juz udokumentowac zarobki za lata
sprzed roku przej$cia na emeryture lub rente albo zarobki, jakie uzyskiwate$ po
przyznaniu $wiadczenia; ¢ po przyznaniu $wiadczenia pracowate$ lub oplacate$
sktadki na ubezpieczenie spoteczne. Mozliwosci przeliczenia roznig sie w zalez-
nosci od tego, wedtug jakich zasad masz przyznane Swiadczenie. Przeliczenie na-
stepuje na twoj wniosek. Emeryture lub rente przelicza od miesigca, w ktérym zto-
zysz wniosek. Jesli okazatoby sie, ze przeliczenie jest niekorzystne dla ciebie, nadal
bedziesz dostawaé $wiadczenie w dotychczasowej wysokosci. W pana przypad-
ku obecne przepisy zezwalajg na takie wystgpienie do ZUS raz w roku. (sp)

GARMAZERIA (Cracowweyzm i. -mtrowtKAT
0OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria

tasiemka

do lu»zy«tant* lamewianto
pysznych wyrobdw gsrmsi»ryjriych

0*z konserwantéow .
STALYCH | NOWYCH KUENTOW

ODBIOR IZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN | GARMAZERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY. OS. CENTRUM C TEL 12 **< 30 20
SKLEP SPOZYWCZY * OS. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12 644 05 34
SKLEP SPOZYWCZY - 0bok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 17 84* 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003 - 0S. MOGIATEL 12 U*<7 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIEROGI HUSKS

PSROBIZMESEM

PIEROG*Z SEREM

PtOHX* Z KAPUSTAWSZDNAIUESO™*

PIEROG?Z KAPUSTASIALA)IPIECZARKAM I _
PIEROGI Z KAPUSTA KISZONAt GRZYBAMI (PODGRZY BEK)
PtOtOCiZJAOOOAMI

Pt«O C | Z TRUSKAWKAMI

PIEROGI LENfWE EWY

. USZKAZ GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KLUSKI SLASKIE UBZKA2 MJESEM
KORYTKA

KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM .

NALESNIKI Z JA»K M « PRAZONYMI

GOIASKIZ RYZEM *MtESEM

PLACKI ZIEMNIACZANE KROWETY Z M*SCM

KROKIETY 1 KAPUSTA KISZONA IMESCM

KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI

KROKIETY Z KAPUSTAS U tA | PIECZARKAMI

KROKWTY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (POOORZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM

SLH>ZPOJAPO*SKU
SLEDZ W SMIETAWE Z JABLKIEM

SALATKASLEDZIOWA
SALATKAJARZYNOWA
SALATKA "PALCS UZAC'
SALATKA PIECZARKOWA
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAtTORTY

WSPIERAJCIE HAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW | POLEPSZACZT.
DLAWAS SZANOWNI KUENCL BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 - 18

WYCIECZKA 4-dniowa

SZCZAWNICA

JESIENIA
04.10-07.10

W cenie:
-Transport z KRAKOWA

-Zakwaterowanie w centrum uzdrowiska,

pokoje 2-osobowe z tazienkami i TV,
-Wyzywienie 3X dziennie ALL INCLUSIVE

Bankiet z okazji Dnia Nauczyciela
dla wszystkich uczestnikéw

KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52 TEL. 575 550 302
PN-PT 11:00-17:00 TEL. 12634 23 17
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CZWARTEK

5.15 Przysiega (493) 6.05 Elif (1064)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie: Laski 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Ranczo 6 (73):
Swiadek koronny 9.40 Komisarz Alex
14 (171): Artysci podrywu 10.35 Ojciec
Mateusz 24 (309): Pielgrzymka 11.25
Remiza. Zawsze w akcji! (23) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 To sie optaca 12.50
Natura w Jedynce: Fascynujgce migra-
cje (3): Kapturka 14.00 EIlif (1065)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(444) 16.05 Przysiega (494) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4663) 17.55 Klan (3858) - telenowe-
la TVP 18.20 Remiza. Zawsze w akcji!
(24 - serial TVP 18.55 Jeden z dziesie-
ciu (3/126) - teleturniej 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Le$niczéwka
(424) 21.00 Na sygnale (329): To tyl-
ko formalno$¢ 21.20 Sprawa dla repor-
tera 22.15 Magazyn $ledczy Anity Gar-
gas - magazyn 22.50 Magazyn krymi-
nalny 997 - magazyn (dozwolone od
lat 16) 23.45 Magazyn Ekspresu Repor-
teréw 0.45 Tanie Dranie: Moroz i Klo-
potowski komentujg $wiat - talk-show
1.30 Paradoks (13): Paradoks 2.25 Oca-
leni - reality show 3.30 Sprawa dla re-
portera 4.25 Magazyn $ledczy Anity
Gargas 4.55 Zakonczenie dnia

5.25
ny sadny dzien 6.25 Smaki $wiata -
posrod morz (5) 6.55 Familiada 7.30
Pytanie na $niadanie - pobudka 7.55
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.25 Ro-
dzinka.pl 6 (154): Wiosno wrdcisz?
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2485) 12.30 Koto fortuny (949) -
teleturniej 13.15 Kozacka mito$¢ (196)
14.05 Va Banaue (288) 14.35 Na sy-
gnale (20) 15.10 Gorscy ratownicy
(91): Mitos¢ matki (1) - serial obycza-
jowy, Niemcy (2017) 16.00 Koto fortu-
ny (1095) - teleturniej 16.35 Familia-
da (2691) - teleturniej 17.15 Promyk
nadziei (125) - serial, Turcja (2019)
18.00 Panorama 18.20 VVa Bangue (289)
- teleturniej 18.45 Kozacka mitos¢
(197) - serial kostiumowy, Rosja
(2013) 19.35 Barwy szczes$cia (2485) -
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy
szcze$cia (2486) 20.40 Pitka nozna:
Liga Narodow: (1/2 finatu) Belgia-
Francja 22.55 Trzy dni Kondora 2 (2)
- serial, USA (2020) 23.55 Goldeneye
- film sensacyjny, USA/Wielka Bry-
tania (1995); rez.: Martin Campbell;
wyk.: Sean Bean, lzabella Scorupco,
Pierce Brosnan, Famke Jannsen 2.15
Ro6zowa Pantera 2 - komedia krymi-
nalna, USA (2009); rez.: Harald
Zwart; wyk.: Steve Martin, Jean
Reno, John Cleese, Andy Garcia,
Emily Mortimer 3.50 Geniusz: Picas-
so (5) - serial, USA (2018) (dozwolo-
ne od lat 16) 4.45 Rodzinka.pl 5.15 Za-
koniczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(336) 7.00 Kuchnia Polskich Zydow
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama kraj 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Co na obiad: Pier$ z kaczki 11.30
Barwy szczescia (2427) 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Studio Lwéw 12.35 Ran-
czo 6 (78) 13.25 Ranczo 7 (79) 14.20
Program kulturalny 15.20 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat (112)
15.50 Alchemik: Pachnidta (64) 16.05
Szkota z Kleksem Bystrzakiem (5)
16.15 Licz na Wiktora: Liczba 18 16.20
Halo halo! (28) 16.30 Rodzinka.pl 8
(182) 17.00 Teleexpress 17.20 Stacja

Na dobre i na zte (766): Kolej-

Polonia 24 6.30 Korona krolow

7.10

Innowacja 17.40 Zaginione Skarby
17.50 Gra stow. Krzyzéwka (439)
18.20 Barwy szczescia (2427) 18.50
Wilnoteka 19.10 W obiektywie Polonii:
Wschod 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Uwiktani (9) 21.10
Miasto skarbéw (1): Cezanne - serial
kryminalny TVP (dozwolone od lat 16)
22.05 Polonia 24 22.35 Bitwa Niemeri-
ska 1920 23.40 Ja to mam szczescie! -
ulubione skecze (24) 0.00 Focus on
Poland 0.20 Gra stow. Krzyzowka
(439) 0.50 Wilnoteka 1.10 W obiekty-
wie Polonii: Wschod 1.30 Powtorki
programow

W TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.00 Poranek 6.00 Pogoda 6.05
Express regionéw 6.15 Poranek 6.30
Agrobiznes extra 6.45 Agropogoda
6.55 Poranek 7.45 Express regiondw
8.01 Wszystko po krakowsku; koncert
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda poranek
8.45 Spichlerz smakoéw 8.59 Kultura na
Ludowo#wspieram 9.15 Reportaz 9.30
Kronika dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45
Tematy dnia 10.05 Wiezien mitosci (34)
10.55 Nas troje w ogrodzie 11.15 Na
tropie przypraw. Pikantnie i stodko
11.45 Gwiazdy od Szafy - magazyn
12.00 Moto lady 12.15 Skiadka. Eme-
rytura. Przysztos¢ - program poradni-
kowy 12.20 Porady prawne 12.30 Ka-
sta: Utracona odznaka 13.00 OSP 13.30
Przyroda - wedka - przygoda - maga-
zyn 14.00 Szlak przydroznych kapli-
czek - cykl reportazy 14.30 Kronika
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Dla niestyszacych: Dobre
historie - magazyn 15.50 Niepetno-
sprawni PFRON 16.00 Poczytalnia -
magazyn o ksigzkach 16.15 Krétko o
kulturze - magazyn 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regiondéw
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.04 Lo-
kalne partnerstwo dla wody 17.20 Tu-
rystyczna jazda 17.30 Interwencyjny
18.00 Pogoda 18.02 Pod Tatrami 18.13
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Kronika kulturalna
19.20 Onkoczujni: Krakéw - magazyn
medyczny 19.40 Odkryj regiony 19.58
Pogoda 20.01 Swiat wedtug Lema
20.20 Skarby architektury drewnianej
UNESCO 20.30 Agrobiznes extra
20.45 Porady prawne 21.00 Dla niesty-
szacych: Dziennik regionéw 21.15
Echa dnia 21.25 Pogoda 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Na gra-
nicy 22JO Kryminalna Siédemka 22.50
Ocaleni - reality show (dozwolone od
lat 16) 23.50 Kasta: Celebryta ponad
prawem - serial paradokumentalny
TVP 0.25 Wieczna mitos¢ 2 (133) -
serial, Turcja (2015) 1.20 Interwencyj-
ny 1.45 Wiezien mitosci (34)

L, POLSAT!

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (428, 429) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny —
serial paradokumentalny 10,40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja -
magazyn reporterow 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja —magazyn reporte-
réw 16.30 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Nasz nowy dom -
reality show 21.05 Przyjaciotki - serial
obyczajowy 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Step Up
- taniec zmystow - film muzyczny
USA (2006) 1.35 Biekitna laguna:
Przebudzenie - film przygodowy
USA (2012) 3.20 Kabaretowa Ekstra-
klasa
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ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 16.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 17.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny

19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55

Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspélnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.30 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 22.30 Podatek
od mitosci - komedia romantyczna
Polska (2018) 0.45 Plan doskonaty -
thriller USA (2006) 3.25 Uwaga! 3.45
NOC Magii

TVN 7

5.55
mentalny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(988-990) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwéd. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota
—serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Wesotowska i mediato-
rzy 16.35 Ukryta prawda 17.35 Brzy-
dula 2 (176) 18.10 Idealna niania 3 -
serial fabulamo-dokumentalny 19.00
19+ - serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 20.00 Brzydula 2 (177) - se-
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
- reality show 21.35 Agent i p6t - ko-
media USA (2016) 23.55 Zamiana
ciat - komedia USA (2011) 2.20 Dra-
ga strona medalu (6, 8) - talk-show

TV 4

Zy

6.00
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-

Szkota - serial fabulamo-doku-

Gliniarz i prokurator - serial kry-

Stowarzyszenie Pomocy Bezrobotnym i Osobom Pokrzywdzonym przez Los
z siedzibg w zorganizowato w ramach akcji ,,Lato w mieScie” stacjonarny
obéz dla miodziezy pod namiotami w ORiW w Kryspinowie.

Ob6z miat charakter wypoczynkowy
i szkoleniowy w zakresie ratownictwa
medycznego oraz szkolenia przeciwpo-
zarowego. W zwigzku z tym zaprosili-
$my do udziatlu w szkoleniach kadetow
Szkoty Aspirantow Pozarnicrwa w
Krakowie, ktdrzy uczestniczac w obo-
zie za zgodg swoich przetozonych prze-
kazali naszej mtodziezy bardzo cenng
wiedze na temat ratownictwa medycz-
nego, co w dzisiejszych czasach rozwo-
ju motoryzacji i zwiekszonego ruchu na
drogach jest bardzo cenne. Ponadto
nasi podopieczni pozyskali wiedze na
temat zapobiegania pozarom, zabezpie-
czania mienia i 0s6b oraz w razie wy-
buchu pozaru, jego metod gaszenia. W
szkoleniu nacisk potozono na kwestie
zachowania zimnej krwi i zawiadomie-
nia odpowiednich stuzb przez telefony
alarmowe, ktdre im utrwalono w trak-
cie szkolenia.

Obédz trwat pie¢ dni. Doskonate wy-
zywienie przyrzadzata kuchnia restau-
racji ,,Rohatyna” pod wodzg Jozefa

Barana, wiasciciela osrodka, na ktore-
go terenie byt zorganizowany oboz.
Uczestnicy obozu mieli takze mnéstwo
zaje¢ sportowych, ktére prowadzit ich
opiekun Zbigniew Kieé, na co dziehn
trener MKS Mistrzejowice, ktory wy-
wigzat sie ze swojego zadania znako-
micie. Po powrocie z obozu wszyscy
chtopcy, tagcznie z kadetami szkoty,
otrzymali podarunki, w tym oryginalne
sportowe pitki.

W tym miejscu nalezg sie stowa po-
dziekowania dla p. J6zefa Barana za
umozliwienie organizacji obozu na
swoim terenie, a takze dla komendal!?.'
ta Szkoty Aspirantow Pozarnictwa, p.
Marka Chwaty za umozliwienie udzia-
tu kadetow szkoty w naszym obozie, co
byto bardzo cenne dla naszych chtop-
cow. Specjalne podziekowanie dla nie-
zawodnego dziatacza sportowego i
opiekuna naszych chtopcow p. Zbignie-
wa Kiecia za olbrzymi wysitek i wspa-
niatg organizacje catego obozu.

Adam Grelecki

Garmazeria 9ARMAZSJI9A 9M6W m cft sesr -piastows

0OS- KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 806 205 558 lub 12 84815 10

ZaQgaszi
do korzystafH?» rzarrrawfdma

rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (23, 24) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z wa-
kacji - serial fabulamo-dokumentalny
12.50 STOP Drog6wka - magazyn po-

licvi . - pyszny«h wyrcfefrr* garmazeryjnycb
icyjny 14.55 gwiazdy Kabaretu - pro- t k ez konsenwow
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy a S I e I I l a . STALYCH I NOWYCH KLIENTOW
lombard (25, 26) - serial dokumental- .

ny 17.00 Policjantki i policjanci (813) Caterlng

- serial obyczajowy 18.00 Kochane

pienigdze - _seria! para@o_kum_entalny POLECA:

19.00 Policjantki i policjanci (814) - SZEROKI ASORTYMENT DAN

serial obyczajowy 20.00 Swiety - serial JUPY:

komediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Dzi$ 13, jutro 30 - komedia ro-
mantyczna USA (2004) 23.35 Wikin-
gowie - serial historyczny 0.45 Smieré
na 1000 sposobdw (3, 4) —serial doku-

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (173) - tele-
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (256) - serial obyczajo-
wy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(257) - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 - serial oby-
czajowy 11.00 Zbuntowany aniot (175)
- telenowela 12.00 Zaklinaczka du-
chéw 2 (30, 31) - serial fantasy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (258,
259) - serial obyczajowy 16.00 Ro-
dzinny interes 5 (208, 209) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (447, 448) - serial obyczajo-
wy 20.00 Pacyfikator - komedia Ka-
nada/USA (2005) 22.00 Latynoski
ogier - komedia USA (2017) 0.25
Belfer 2 - film sensacyjny USA
(1998) 2.05 Zobacz to!

KREM PIECZARKOWY, BROKULOWY. BOROWIKOWY
BARSZCZ CZERWONY
ZUREK

DRUGIE DANIA:
POLEOWSCZKIWIEPRZOWE NADZIEWANE ZURAWINA
KSS20NK1 Z DROBIU! SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM
KOPERTY 2 DROBIU IWIEPRZOWINY
KOTLET OEVOLAMLE
ROLACH) DROBIOWE | SCHABOWE
CIELECINA PIECZONA
WARKOCZE MIESNE W SOSIE MYSLIWSKIM

, DODATKI:
SUROWKI, satatki,kapusta ZABMAZANA, BURACZKI,

ZAKASKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA. SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE,
SLONE BABECZKI DEKORACYJNE, MIESA PIECZONE. SLEDZIE. £tOSOSIE

DESERY:
CIASTA ITORTY OKOLICZNOSCIOWE

PULS

REALIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
WEDLUG INDYWIDUALNYCH GUSTOW KAZDEGO KLIENTA.
NASZ ASORTYMENT UWZGLEDNIA DANIA DLA DZIECI, WEGAN,
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POZIOMO: 6. profesjonalista, 9. miejscowos¢ pod Krakowem z benedyktyna-
mi, 10. smaczne ryby battyckie, 12. goral z Karpat Wschodnich, 13. wneka
balkonowa, 14. najstarszy w grupie, 18. dzikie zaro$la, 19. Wiadystaw I,
20. zgodnos¢, rownolegtos¢ cech, podobienstwo, 22. czekata na niego Penelopa,
25. intencja, plan, 29. rybi narzad ruchu, 30. piekny wyglad, 31. jezykowa omy#-
ka, 32. z gwizdkiem na boisku, 33. wspotpracownik okupanta.

PIONOWO: 1. duze skupisko ryb, 2. muszla, 3. bezzwrotna pomoc finansowa
dla organizacji lub instytucji, 4. pod jezdzcem, 5. zakryty obiekt fortyfikacyjny,
7. kojarzy sie ze Smigusem, 8. optata za nauke, 11. czasem zastepuje zone,
15. atak, 16. projekt wstepny, 17. japonski samochdd, 21. ogot Swieckich czton-
KSw Kosciota, 23. zatobny utwor liryczny, 24. zaburzenie czynnosci organizmu,
26. awers monety, 27. okresla kierunki na powierzchni Ziemi, 28. choroba oczu,

29. drobiazgowy cztowiek.

Rozwigzanie krzyzowki nr 38:

POZIOMO: 6. inspektor, 8. kajman, 9. piknik, 12. niania, 13. Potter, 14. dyk-
ta, 15. otreby, 17. zargon, 19. gobelin, 20. Belfast, 23. cedzak, 25. chmura, 27.
dzien, 28. niewdd, 30. mamona, 31. garbus, 32. fajans, 33. wideoklip.

PIONOWO: 1. anemia, 2. Apeniny, 3. ekspert, 4. podkop, 6. jagnie, 7. bistor,
10. wirtuozeria, 11. demonstrant, 16. bulwa, 18. Allah, 21. krztusiec, 22. specy-
fika, 24. zawias, 26. moment, 29. Deblin, 30. myjnia.

RAPTULARZ PRZEDNOWOHUCKI

679. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej poswiecone bedzie w catosci,
realizowanemu przez Osrodek Kultury
im. C. K. Norwida, projektowi ,,Raptu-
larz, czyli spraw przednowohuckich
opisanie”. W ramach
projektu cofamy sie
w czasie, by przypo-
mnie¢ przemiany zy-
cia codziennego, kul-
turalnego i gospodar-
czego terenow Nowej
Huty oraz pokazac
jak daleko siega ich
historia. Projekt kon-
centruje sie wokdt mato znanych, ale
waznych dat z lokalnej historii od $re-
dniowiecza do 1949 r., kiedy to zacze-
to budowa¢ Nowg Hute wraz z kombi-
natem metalurgicznym. W ramach pro-
jektu stworzono interaktywng, multime-
dialng wystawe plenerowg z katalogiem
i QR kodami kierujgcymi do dokumen-

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

tacyjnych rejestracji audio-video. EKks-
pozycja zaprezentowana zostata w
kruzgankach zewnetrznych Opactwa
Cystersow w Mogile i tworzy narzedzia
animacyjno-edukacyjne stymulujace
spotecznos¢ lokalnag
do aktywnosci w za-
kresie historii i kul-
tury, takie jak: wy-
cieczki historyczne,
dokumentacyjne re-
jestracje audio-video,
katalog wystawy,
mobilne lekcje histo-
ryczne dla przed-
szkoli i klas O-IlI.

O projekcie opowie kurator wystawy
i kierownik merytoryczny dr Maja
Wachata-Skiendzier. W Kronice zoba-
czymy relacje z otwarcia wystawy ple-
nerowej, fragmenty filmoéw zrealizowa-
nych na potrzeby projektu oraz fotogra-
fie z wycieczek historycznych, (kr)

KOREPETYCJE
MATEMATYKA

Tel. 507

Vil

869 805

¢ O godzinie 17.40. do dyzurnego
wptyneto zgtoszenie od mieszkancow
jednego z blokéw na osiedlu Dywizjo-
nu 303, ze po 5 klatce chodzi starszy
dziwnie zachowujacy sie mezczyzna.
Wystany na miejsce patrol ujawnit mez-
czyzne, okoto 80 letniego, ktéry byt za-
gubiony, lekko zdezorientowany, nie
mogt trafic do wiasnego mieszkania.
Na nadgarstku mezczyzna posiadat opa-

NA STRAZY
MIASTA

ske z danymi swoimi i telefonem do ro-
dziny. Przez dyzurnego oddziatu poin-
formowano cztonkéw rodziny o zaist-
niatej sytuacji. Po okoto godzinie od
ujawnienia mezczyzny do patrolu po-
deszta kobieta i oSwiadczyta, ze jest
synowg mezczyzny i zabierze tescia do
miejsca zamieszkania. Mezczyzna prze-
kazany zostat kobiecie, ktéra podzie-
kowata za opieke nad tesciem.

¢ Powrdt Pogromcow Bazgrotow.
Po przerw ie spowodowanej pandemia,
Pogromcy Bazgrotow i Zespdt zada-
niowy ds. ograniczenia bazgrotow w
Krakowie organizuja wydarzenie ,,Po-
gromcy Bazgrotdw - akcja reaktywa-
cja”. Na oczyszczonej z bazgrotow
elewacji szkoty, uczniowie wraz z po-
licjg i straza miejska namalowali fla-
ge Polski o dtugosci 120 m. Akcja
odbyta sie 28 wrzesnia na terenie Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolnego nr 5,
na os. O$wiecenia 30. W wydarzeniu
wzieli udziat przedstawiciele Wydzia-
tu Edukacji UMK, policji i strazy
miejskiej oraz przewodniczacy Rady
Dzielnicy XV. Od wielu lat Krakéw
mierzy sie z wandalami, niszczacymi
$ciany budynkéw. Pogromcy Bazgro-
téw i Zespot zadaniowy ds. ogranicze-
nia bazgrotow w Krakowie zamierza-
ja w przysztym roku obja¢ szczeg6lng
opieka szkoty. Zadbajmy wspdlnie o
schludny stan elewacji krakowskich
szkot!

* Beda dwie nowe odtownie dzi-
kéw. Wkrétce w Krakowie bedzie
mozliwe zwiekszenie odtowu dzikow
za pomocg dwoch dodatkowych
odtowni. Rada Miasta przegtosowata
zmiany w budzecie, ktdre pozwalajg
na aneksowanie umowy z Pogotowiem
dla Dzikich Zwierzat dotyczacej po-
wstania nowych odtowni. Zostang one
ulokowane w miejscach, w ktérych sa
najczesciej zgtaszane przypadki poja-
wiania sie tych zwierzat. Od lutego br.
na terenie miasta dziata juz jedno ta-
kie urzadzenie. Dzieki niemu zostato
odtowionych okoto 150 dzikéw. Po-
zwala ono odtowié zwierzeta w spo-
s6b humanitarny i bezpieczny. Putap-
ka jest sterowana elektronicznie za
pomocg aplikacji. W $rodku odtowni
umieszcza sie przynete, np. kukury-
dze. W momencie, gdy dziki wchodza
do $rodka, urzadzenie przesyta sygnat
do operatora, ktéry obserwuje widok z
kamery i zdalnie zamyka odtownie.
Nastepnie obstuga jak najszybciej do-
jezdza na miejsce, aby przewiez¢
zwierzeta specjalnym samochodem w
miejsce ustalone z dzierzawcg danego
obwodu towieckiego. (nip)

BIURO
OGLOSZEN

TEL. 12 643-44-33

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

APEL POLICJI
- UWAGA NA OSZUSTOW!

Pomimo licznych apeli oraz szeroko
zakrojonych akcji profilaktyczno-eduka-
cyjnych, Policja kazdego dnia odnotowu-
je przypadki oszustw dokonywanych na
tzw. legende. Ofiarami tych przestepstw
padaja seniorzy, ale takze osoby w $red-
nim wieku. Oszusci w taki sposéb pro-
wadza rozmowe ze swymi ofiarami, aby
wywotaé u nich zdenerwowanie i uspic¢
ich czujno$¢. Taka manipulacja sprawia,
ze cze$¢ z tych osob wierzy w historie
opowiadane przez oszustow i przekazuje
im swoje oszczednosci.

20 wrzesnia br. na telefon stacjonarny
82-letniego mieszkanca Krakowa za-
dzwonit nieznajomy mezczyzna, ktéry
podat sie za policjanta. Poinformowat on
rozmowce, ze jego wnuczek spowodo-
wat wypadek drogowy i potrzebuje go-
téwki na kaucje w zamian za odstgpie-
nie od czynnosci. Niczego nieswiadomy
senior chcac pomoéc wnuczkowi po Kil-
kudziesieciu minutach przekazat 15 ty-
siecy dolaréw oraz 2 tysigce ztotych
nieznanemu mezczyznie, ktory pojawit
sie pod drzwiami jego mieszkania i po-
dat sie za funkcjonariusza policji. Po pew-
nym czasie starszy mezczyzna zoriento-
wat sie, ze padt ofiarg oszusta i ztozyt
zawiadomienie w komisariacie IV Policji
w Krakowie, ktory prowadzi dochodze-
nie aktualnie w tej sprawie.

Do podobnej sytuacji doszto takze dzien
pozniej. Tym razem ofiarg oszusta row-
niez zostata 82-letnia mieszkanka Krako-
wa. Do seniorki zadzwonit rzekomy
»~wnuczek”, ktéry powiedziat, ze ,,0jciec
spowodowat powazny wypadek i idzie
siedzie¢”. Nie podejrzewajgc oszu-
stwa kobieta przekazata potem pod
drzwiami fatszywemu policjantowi go-
toéwke i ztotg bizuterie o tacznej warto-
$ci blisko 20 tysiecy ztotych na ..kaucje”
na rzecz syna.

Po raz kolejny przypominamy o spo-
sobach dziatania oszustow.

Metoda ,,na policjanta”

Rozméwca podaje sie za policjanta,
ktory prowadzi tajng akcje, majacg na
celu ochrone oszczednosci, zgromadzo-
nych przez senioréw na rachunku ban-
kowym. Jednocze$nie informuje, ze tylko
wspotpraca z organami $cigania pozwoli
na uratowanie pieniedzy przed defrauda-
cja. Aby uwiarygodni¢ swoja historie,
fatszywy stréz prawa prosi o wybranie
numeru alarmowego 112 lub 997, ale
jednoczesnie nie roztgcza sie. Po wybra-
niu przez ofiare wskazanego numeru, w
stuchawce pojawia sie kolejny gtos in-
formujacy o potaczeniu z rzekomym
dyzurnym komendy, ktdry potwierdza
tozsamos$¢ swojego przedmowcy jako
policjanta. Kolejno nastepuje telefoniczne
instruowanie pokrzywdzonego, w jaki
sposdb ma wyptaci¢ pienigdze i komu je
przekaza¢ lub gdzie pozostawié. Oszu-
§ci najczesciej prosza o przekazanie pie-
niedzy osobie, ktéra sie po nie zgtosi albo
tez przelanie na podane konto bankowe,
ktore rzekomo nalezy do Policji. Coraz
czesciej by nie narazi¢ sie na zdemasko-
wanie, ztodzieje proszg o pozostawienie
pieniedzy np. w koszu na $mieci lub
wyrzucenie ich przez okno.

Metoda ,,na wnuczka”

Do pokrzywdzonego dzwoni osoba
przedstawiajgca sie za wnuczka (lub in-
nego cztonka rodziny), ktory pilnie po-
trzebuje pomocy finansowej. Rozmowa
zawsze prowadzona jest w taki sposdb,
by ofiara sama podata imie np. wnucz-
ka czy siostrzenca. P6zniej nastepuje
wypytywanie o zgromadzone oszczedno-
§ci i opowiadanie wyimaginowanych

,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowq bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 7 pazdziernika 2021 roku.

historii o przeznaczeniu pieniedzy. Jed-
noczes$nie pada zapewnienie o szybkim
zwrocie dhugu. Oczywiscie bedacy w
potrzebie cztonek rodziny nigdy nie moze
odebrac ,,pozyczki” osobiscie, bo wtasnie
zakatwia wazng sprawe, ale ma znajome-
go, ktéry sie po nig chetnie zgtosi. Po-
krzywdzeni dowiadujg sie o tym, ze
zostali oszukani w momencie, gdy do-
chodzi do rozmowy z prawdziwym
cztonkiem rodziny, ktéry o pozyczce nic
nie wie.

Metoda ,,na wypadek”

Oszust, dzwonigc do pokrzywdzonego,
przedstawia sie jako policjant lub kole-
ga bliskiego cztonka rodziny. Tym razem
wymysla historie o rzekomym wypadku,
ktérego sprawca jest osoba bliska ofie-
rze, a jedynym ratunkiem unikniecia kary
jest przekazanie ,,poszkodowanej w
wypadku” znacznej sumy pieniedzy.
Najczesciej pada informacja, ze krewny
nie moze zgtosi¢ sie po pienigdze o0so-
biscie, poniewaz wiasnie skiada zezna-
nia w komisariacie. Podobnie jak w
metodzie ,,na wnuczka”, pieniadze od
seniora odbiera znajomy dzwonigcego.

Metoda ,,na pracownika banku”

Rozmowca podaje sie za pracownika
banku. Informuje ofiare, ze z jej konta
skradziono pienigdze. Nastepnie do po-
krzywdzonego telefonuje rzekomy poli-
cjant, ktory potwierdza fakt defraudacji
pieniedzy z rachunku bankowego oraz
przestrzega, ze moze dojs¢ réwniez do
kradziezy mieszkaniowej. W celu ochro-
ny przechowywanych w domu kosztow-
nosci i gotowki poleca albo przekazanie
ich osobie, ktora sie po nie zgtosi, albo
np. wyrzucenie przez okno lub pozosta-
wienie ich np. we wskazanym koszu na
$mieci.

Oszusci dzwonig do 0s6b postronnych
i wymyslajg takze inne historie. W ten
sposob graja na emocjach ludzkich. Ich
dziatania sg bardzo dynamiczne. Roz-
mowca nie ma czasu ha skontaktowanie
sie z rodzing i sprawdzenie takiej infor-
macji.

Policja apeluje o zachowanie rozsadku
i ostrozno$ci w kontaktach z osobami
obcymi, szczeg6lnie takimi, ktére nama-
wiajg nas do wyptacenia i przekazania
pieniedzy. Pamietajmy, ze przez telefon
kazdy moze by¢ wnuczkiem, policjantem,
urzednikiem, synem znajomego... Dlatego
nalezy zachowac ostroznosc i kierowaé
sie ograniczonym zaufaniem wobec roz-
mowcdw podajacych sie za bliskich, po-
trzebujacych wsparcia finansowego lub
innych oséb, ktore zapewniajg o checi
ochrony naszych oszczednosci. Nie na-
lezy takze wpuszcza¢ do domu niezna-
jomych i przekazywac im pieniedzy.

Zapamietaj!

Prawdziwi funkcjonariusze Policji NI-
GDY nie informujg o prowadzonych
przez siebie dziataniach telefonicznie!
Policjanci nigdy przez telefon nie wypy-
tujg o dane personalne oraz ilos¢ oszczed-
nosci i miejsca ich przechowywania.
Nigdy nie prosza o przekazanie pienie-
dzy nieznanym osobom lub pozostawie-
nie ich we wskazanym przez nich miej-
scu.

Zachowuj czujnosé. Jesli kto$ bedzie
chciat cie oszuka¢, podajac sie przez
telefon za policjanta —zakoricz rozmo-
we telefoniczng! Nie wdawaj sie w roz-
mowe z oszustem. Poinformuj o podej-
rzanym telefonie kogo$ bliskiego.

Ostrozno$¢ moze uchroni¢ przed utratg
zbieranych przez wiele lat oszczednosci.

W sytuacji, kiedy masz podejrzenia
zawsze-dzwon na numer alarmowy 112,

(ab)

Ksiggarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Marcina Margielewskiego pt.
»Modelki z Dubaju” (wyd. Prdszynski
i s-ka). Marza o pracy w modelingu
albo o $lubie z arabskim ksieciem. Leca
do Dubaju i zostajg prostytutkami. W
miejscu gdzie prostytucja jest surowo
karana, cho¢ réwnie powszechna jak
piasek na pustyni, nie méwi sie o niegj
wprost. Nazywa sie je modelkami. Tak
jest tadniej. To wolg klienci i one same.
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tacinskie stowo ,,sonitus” w jezyku polskim ma
wiele znaczen. Thumaczymy je jako ton, odgtos,
dzwiek, ale takze jako grzmot, szczek, hatas.
Dzwiek, S$wiadomosc¢ jego istnienia i znaczenia
w zyciu cztowieka obecne byty od zawsze,
przede wszystkim za sprawg jednego z pieciu
zmystéw - stuchu. Dawno, dawno temu ludzie
wykorzystywali r6znego rodzaju przyrzady oraz
proste instrumenty dzwiekowe do ogtaszania alar-
mu czy odstraszania dzikiej zwierzyny. Cztowiek
starozytny postugiwat sie wieloma instrumentami
muzycznymi strunowymi, takimi jak lira czy har-
fa, perkusyjnymi - bebnami i talerzami oraz de-
tymi, na przyktad hatasliwg piszczatkg zwana
aulos. Starozytni Grecy, o czym $wiadczg teksty
zrodlowe, mogli poszczycic¢ sie sporg wiedza na
temat wiasnosci, tajnikéw, budowy i strojenia
zrodet dzwieku. Nad fizyczng naturg dzwieku
rozwazania snut sam Arystoteles. W czasach nie-
co poézniejszych, bo juz w renesansie, zjawisko
odbicia dzwieku badat cztowiek wielu talentow i
zainteresowan - Leonardo da Vinci. Kolejne lata
przyniosty rozwijajace sie na szerokg skale bada-
nia nad predkos$cig dzwieku.
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A jak dzi$ zdefiniujemy dzwiek? To wrazenie
stuchowe, spowodowane falg akustyczng rozcho-
dzaca sie w osrodku sprezystym. Osrodkiem spre-
zystym moze by¢ zaréwno ciecz, gaz jak i ciato
state. W cieczach i ciatach statych dzwiek przenosi
sie znacznie szybciej. Dzwiek, a wiasciwie jego
stata obecnos¢ w zyciu cztowieka zaprowadzita
nas na rodzinne warsztaty dzwiekowo - konstruk-
torskie WYBRZMIENIA / WYTCHNIENIA. W
tajniki niezwykle fascynujacego tematu fal dzwie-
kowych, brzmienia miejsc i nieoczywistych mate-
riatdbw wprowadzita nas Joanna Wabik, improwi-
zatorka, pianistka, architektka. kompozytorka, au-
torka instalacji site-specific oraz dziatan z pogra-
nicza muzyki eksperymentalnej, sztuk wizualnych,
sztuki dzwieku, sztuki konceptualnej, performen-
su i poezji. Podczas warsztatow prezentowatam
niestandardowe metody pracy z wykorzystaniem
réznych mediow, w tym wihasnie dzwieku, Swiatta,
architektury. A wszystko to w specyficznym kontek-
Scie. Tworzac instalacje artystyczng zanurzaliSmy
sie w brzmieniach miejsc i materiatow, w ktorych
prawdopodobnie nie szukaliby$my ,,muzyki” -
mowi Joanna. WzieliSmy pod lupe ubyte na co
dzien dzwieki. Za pomocg zaréwno starych, jak i
nowych technik, prébowalismy je wydoby¢ i wy-
korzysta¢. Na chwile zamienilismy sie w dZzwieko-
wych alchemikéw dos$wiadczajgc pracy nad kom-
pozycja przestrzenno-dzwiekowg - dodaje. Czy
dzwieki i wybrzmienia odkrywane, tworzone oraz
towarzyszace uczestnikom podczas warsztatow
przyniosty im cho¢ odrobine wytchnienia? Bez
watpienia rozbudzity w niektdrych z nich pasje do
odkrywania i poszukiwania nowych, nieznanych
weczesniej akustycznych i artystycznych wrazen.

Warsztaty WYBRZMIENIA / WYTCHNIENIA
byty czescig serii PRZESTRZEN UWOLNIONA.
Skiadajg sie na nig dziatania otwierajace instytu-
cje kultury i wychodzace poza zajmowane budynki
i obiekty, ale takze w sposéb symboliczny uwal-
niajace potencjaty kreatywne poprzez inspiracje
przestrzenig i otaczajgcym nas $wiatem, jego histo-
riami i opowiesciami. To takze eksperymentowa-
nie. improwizowanie, wyzwalanie potencjatow
tworczych uczestnikow.

Opracowanie: Matgorzata Hajto
koordynatorka projektu

WYJATKOWE HISTORIE POWSZECHNE.
DOM KULTURY

* Tekst powstat w ramach projektu WYJATKO-
WE HISTORIE POWSZECHNE. DOM KULTU-
RY. Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultu-
ry, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzg-
cych z Funduszu Promocji Kultury, Miasta Kra-
kow oraz Rady Dzielnicy XVIIl1 Nowa Huta.

** Organizator projektu: OS$rodek Kultury im.
C.K. Norwida w Krakowie.

*** Szczeg6towe informacje: Matgorzata Haj-
to, koordynatorka projektu WYJATKOWE
HISTORIE POWSZECHNE. DOM KULTUW.
ARTzona Osrodek Kultury im. C. K. Norwida,
0s. Gorali 4, Krakdw, m.hajto@ okn.edu.pl,
tel. 12 644 38 98.

WYJATKOWE
HISTORIE
POWSZECHNE.
DOM KULTURY;jI
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RADA | ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer. zastepca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bak. Maciej Cieslik.
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12.00
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czwartek miesigca w godz. 17.00-18.00, Maciej Cieslik - ostatni wtorek miesigca w godz. 17.00 -18.00. Anna Trzoniec - pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa:
ww w.dzielnical5.krakow.pl. e-mail: rada'u dzielnieal5.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesigca w godz. 15.00-16.00.
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Kolumna informacyjna Rady Dzielnicy XVI

Czas na gtosowanie w tegorocznym budzecie obywatelskim

PROJEKTY, KTORE ZMIENIAJA DZIELNICE

Dokonano juz weryfikacji pro-
jektoéw zgtoszonych do tegorocz-
nej, VIl juz edycji budzetu oby-
watelskiego Krakowa. Teraz czas
na gtosowanie nad zweryfikowa-
nymi pozytywnie projektami.
Odbedzie sie ono w dniach 1-10
pazdziernika.

Zapraszamy do zapoznania sie
z wykazem projektoéw, ktore zo-
stang poddane pod gtosowanie
mieszkancow w ramach budzetu

D Krakow

obywatelskiego 2021. W szcze-
golnosci projektow dotyczacych
Bienczyc. Jest ich 24!

Wykaz projektow
poddanych pod gtosowanie
w budzecie obywatelskim
2021 - Budzet obywatelski

(budzet.krakow.pl)
Przypominamy, ze gtosowaé na
projekty dzielnicowe moga wy-
tacznie mieszkancy dzielnicy, kto-
rej projekt dotyczy. Aby gtos byt

BUDZET OBYWATELSKI
MIASTA KRAKOWA

Projekty dzielnicowe - Dzielnica XVI Bienczyce

Bezpieczni Na Strazy Bezpieczenstwa

2 Zakup wyposazenia dla Jednostki Ratowniaro-
-Gasniczej Szkoty Aspirantéw PSP w Krakowie

190000.00

Bezpiecznym chodnikiem bezpiecznie
nad staw!

3 Budowa chodnika prowadzacego do Stawu
przy ulicy Kaczericowej
300000.00

Oswietlmy najniebezpieczniejsze zakamarki
w Biericzycach

4 Doswietlanie najbardziej niebezpiecznych i ciemnych
miejsc na terenie dzielnicy
170000.00

Bieniczyckie remonty chodnikéw

5 Naprawa najbardziej zniszczonych odcinkéw
chodnikéw na terenie dzielnicy
165 000.00

Staw przy Kaczericowej -
dziatania proekologiczne - etap 2

6  Oczyszczenie zbiornika oraz budowa budek fegowych
dla ptakéw

Kwitngce magnolie w Bieficzycach
7  Nasadzenie we wskazanych miejscach magnolii
50 000,00

Ksiagzki dla biblioteki

g Uzupetnienie zbioréw w filach Biblioteki Krakéw
na terenie dzielnicy
37 500,00

taczymy pokolenia:
Senior, Rodzic, Wnuczekpa)
9 Nieodptatne wycieczki, seansy kinowe, oraz zajecia
z instruktorami dla catych rodzin
87 500,00

Zielone Bienczyce

1Q Przeprowadzenie nowych nasadzen drzew, krzewéw
i kwiatow na terenie dzielnicy
80 00000

Zaczytaj sie w Biefnczycach
4. Zakup dodatkowych ksiazek do bibliotek na terenie
AA dzielnicy

80 00000

Moja piaskownica -
nowe urzadzenia na placach zabaw
12 Budowa zadaszen nad piaskowicami przy placach
zabaw oraz instalacja nowych urzadzen
100 000.00

Wyremontujmy parkinkl w os. J. Strusia!
Remont czeéci parkingu na os. J. Strusia oraz nowe
miejsca parkingowe przy Plantach Biericzyckich
320000,00

Bezpieczne osiedla, bezpieczne

Planty Biericzyckie

Montaz monitoringu miejskiego, ktéry obejmie
plac zabaw przed blokami nr6 i 7 oraz czes¢ Plant
Biericzyckich

150 000,00

GLOSUJ |
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BUDZET OBYWATELSKI
MIASTA KRAKOWA

Projekty dzielnicowe - Dzielnica XVI Bienczyce

Kwiatowy skwer na Plantach Bieficzyckich

Stworzenie kwiatowego skweru w miejscu
21 nieuzywanego asfaltowego kota na terenie
Plant Biericzyckich

90000,00

Sortujmy na polu!

Ustawienie 3 koszy do segregacji odpadéw
2 4w miejscach najbardziej uczeszczanych przez

spacerujacych mieszkafcow

53400.00

Nowa Huta pomaga - wspieramy pikniki

Zakup wyposazenia plenerowego i materiatow
25 afirmacyjnych na potrzeby organizacji spotecznych

piknikéw

31 000,00

Muzyka wéréd drzew - kameralne koncerty
plenerowe

26 Realizacja cyklu niedzielnych kameralnych koncertéw
muzyki klasycznej i rozrywkowej w plenerze
66900.00

Kurs jezyka angielskiego dla oséb
w wieku 50+
27 Organizacja bezptatnych kurséw jezyka angielskiego
dla oséb w wieku 50+
18 00000

800 biletéw dla senioréww Kinie Paradox!

29 Przekazanie 800 darmowych biletéw do kina dla
mieszkaicéw dzielnicy, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia
11600,00

Rosliny miododajne w Biericzycach

Nasadzenie roslin miododajnych na terenie dzielnicy
31 oraz montaz karmnikow ipoidet oraz domkéw dla

pszczétw poblizu szkét

195 000,00

Bezpieczne Planty Bieniczyckie

g g Remont nawierzchni najbardziej zniszczonych alejek
na Plantach Bieficzyckich
480000.00

Miasteczko drogowe dla dzieci

gg Wykonanie miasteczka drogowego dla dzieci
na os. Kalinowym

320 000,00

Biericzycka fontanna - co to za Planty
bez zadnej fontanny?

Instalacja fontanny na terenie Plant Biericzyckich
489 097.00

Bawmy sie diuzej

gij Wykonanie o$wietlenia na ptacach zabaw na terenie
os. Kalinowego. Jagiellonskiego oraz Atbertyriskiego >
330000.00

GLOSUJ |
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wazny nalezy wybra¢ szes¢ pro-
jektow - 3 o charakterze ogolno-
miejskim i 3 o charakterze dziel-
nicowym oraz przyzna¢ im
od 1-3 punktow. Ponizej link
do wszystkich projektow, na kto-
re bedzie mozna w tym roku
gtosowac.

- Jak co roku zachecam wszyst-
kich mieszkancéw naszej dziel-
nicy do gtosowania nad pro-
jektami budzetu obywatelskiego.

Dzieki Panstwa gtosom zmienia-
my Bienczyce, ku zadowoleniu
nas wszystkich. Gtosujmy zatem!
- namawia mieszkancow Zyg-
munt Binczycki, przewodniczacy

Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI
Bienczyce.

Ogtoszenie wynikdéw glosowania
nastagpi 29 pazdziernika, za$
15 listopada poznamy liste pro-
jektow BO 2021 zatwierdzony”
do realizacji.

Rada Dzielnicy XVI BIENCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Krakow, tel.: 12 641 4567, far: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnical6.krakow.pl. Przewodniczacy Rady i Zarzadu: Zygmunt Bificzycki. Zastepca Przewudniczacego Rady i Zarzadu:
Robert Adamek. Cztonkowie Zarzadu: Urszula Aksamit, Stanistawa Jung-Konstanty, tukasz Wabik.
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WYBIERZ, ZAGLOSUJ, ZDECYDUJ!

Woybierz: 3 sposréd 34 projektéw dzielnicowych i 3 sposrdd blisko 100 projektéw ogélnomiejskich.

Zagtosuj: oddajac 3, 2 i 1 pkt.

Zdecyduj: na co wydane zostanie ponad 2 miliony ztotych w Nowej Hucie i 35 milionéw

w catym Krakowie.

VIl edycja Budzetu Obywatelskiego wkracza w faze gtosowania.

Tegoroczne wystartuje juz 1 i potrwa do 10 pazdziernika.

Zatem nie pozostawajmy bierni i zaangazujmy sie by nasze wybory byt widoczne wokdét nas. Naj-
blizsze dni to czas decyzji na co wydane zostanie tacznie 35 min ztotych z czego kwota 7 min zt
zostanie przeznaczona na projekty ogélnomiejskie, reszta na dzielnicowe. Kwota przeznaczona na re-
alizacje projektow o charakterze dzielnicowym w ramach budzetu obywatelskiego Miasta Krakowa
w dzielnicy XVIII Nowa Huta wynosi az 2 203 008,48 zH!

Gtosowanie to zaledwie kilka minut!

Po prostu znajdz 6 projektéw (3 dzielnicowe i 3 ogélnomiejskie) ktére Twoim zdaniem powinny
zostac zrealizowane w przysztym roku i oddaj na nie swdj gtos. Zagtosowac bedzie mozna na dwa
sposoby, tradycyjnie za pomocg karty do gtosowania lub on-line na stronie www.budzet.krakow.pl.

Pamietaj gtosowa¢ mozesz tylko raz, a kazdemu z wybranych projektow trzeba przyzna¢ punkty
- 3, 2 lub 1 I tak najwyzej oceniony projekt zadania otrzymuje 3 punkty, a najnizej - 1 punkt.
Gtosowaé moze kazdy mieszkaniec Krakowa, bez wzgledu na wiek. BO jest takze dla dzieci

i miodziezy.

Prezentujemy projekty poddane pod gtosowanie w Dzielnicy XVIII - Nowej Hucie.

Projekt nr 4 (zielen)

Wiecej Wiosny w Nowej Hucie.

Projekt zaktada obsadzenie wiosennymi ro$lina-
mi cebulowymi nowohuckich podworek, skwe-
réw i ciggdw komunikacyjnych na terenie dziel-
nicy XVIII Nowa Huta.

J rojekt nr 5 (infrastruktura)

wlurem za murkami!

Renowacja nowohuckich murkow.

Projekt zaktada renowacje zniszczonych zabyt-
kowych nowohuckich murkéw, wraz z towarzy-
szacymi im schodami z likwidacja ewentualnych
barier architektonicznych. Projekt zaktada remon-
ty murkéw na terenie catej dzielnicy do wyczer-
pania Srodkow.

Projekt nr 6 (zielen)

Park Kieszonkowy z fontanna.

Projekt zaktada rewitalizacje jednego z terenow
zielonych dzielnicy obejmujacego dawng fontan-
ne. Miejsce to powinno by¢ zadbane i udostep-
nione dla mieszkancow zapewniajac im odpoczy-
nek, relaks i ucieczke od codziennosci.

Projekt nr 7 (infrastruktura)

Jasniej w Nowej Hucie!

Wymiana starych stupéw i opraw oswietlenio-
wych na oprawy LED w wybranych lokaliza-
cjach na terenie osiedli: Zielone, Szkolne, Wil-
lowe, Ogrodowe, Centrum A i Wandy oraz do-
budowg stupa w o0s. Szkolnym do wyczerpania
Srodkow.

Projekt nr 9 (zielen)

Zaprosmy Bociany do Nowej Huty.

Bocian uchodzi za symbol macierzynstwa,
opiekunczosci, btogostawienstwa, czujnosci ale
takze podrozy i wedréwek. Projekt zaktada mon-
taz stupow i platform pod gniazda dla bocianéw
na terenie dzielnicy Nowa Huta.

Projekt nr 10 (edukacja)

Nowa Huta bez hejtu.

"Marzymy, by Nowa Huta stata sie dzielnicg bez
hejtu. Przygotowaty$Smy cykl spotkan z przedsta-
wicielami r6znych kultur i warsztaty terapeutycz-
ne dla dzieci i dorostych z wykorzystaniem za-
bawek i materiatdw antydyskryminacyjnych.
Ro6znorodnos¢ jest OK.

Projekt nr 12 (zielen)

Z lornetkg na aki Nowohuckie.

Projekt zaktada oczyszczenie oczka wodnego
znajdujacego sie na terenie gk Nowohuckich
oraz uprzatniecie terenu.

Projekt nr 15 (bezpieczenstwo)

Bezpieczni Na Strazy Bezpieczenstwa.

Poprawa bezpieczenstwa powszechnego miesz-
kancow dzielnicy poprzez zakup wyposazenia dla
1zo'-!ostki Ratowniczo-Gasniczej Szkoty Aspiran-
tébw PSP w Krakowie. Z projektu w sposob po-
$redni skorzysta kazdy mieszkaniec i osoby pra-
cujace na terenie chronionym.

Projekt nr 16 (bezpieczenstwo)

Bezpieczny ratownik - Bezpieczny

Nowohucianin.

Zadanie dotyczy doposazenia 4 jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych z Dzielnicy
XVIH w niezbedny sprzet ratowniczy.

Projekt nr 18 (spoteczny)

tgczymy pokolenia: Senior, Rodzic,

Whnuczek(-a).

Dziegki wspotpracy z Centrum Mtodziezy im. H.
Jordana mozliwe bedzie zapewnienie nieodptat-
nie: Wyjazdu do osrodka Centrum Wypoczynku
JordaNova w Gotkowicach Gérnych, wycieczek,
seansow w kinie PARADOX oraz zaje¢ z in-
struktorami dla catych rodzin.

Projekt nr 21 (kultura)

»Witryna w Alei Rdz, cieszy nowohucian

na zawsze juz!”

Zakup profesjonalnych mobilnych tablic oraz
sztalug do witryn okiennych Filii nr 56 Biblio-
teki Krakow w os. Zgody 7. Wystawy prezento-
wane w oknach biblioteki zostang wtasciwie wy-
eksponowane, bedg przyciggaty uwage mieszkan-
cOw i przechodniéw.

Projekt nr 23 (zielen)

Wypocznij w Parku Wisniowy Sad!!

Celem projektu jest stworzenie atrakcyjnej in-
frastruktury w Parku Wisniowy Sad! tawki i
stoliki piknikowe! Nie ma to jak relaks w par-
ku!

Projekt nr 24 (edukacja)

Cykl wyktaddéw z historii sztuki

inspirowany Nowa Huta.

Projekt otwartych wyktadow z historii sztuki w
oparciu o dziedzictwo Nowej Huty, tj. o archi-
tekture, rzezbe plenerowa, malarstwo, sztuke lat
50 - 70, oraz koncepty artystyczne powstajace
owczesnie na Swiecie i terenie naszej dzielnicy.

Projekt nr 25 (kultura)

Klub Pod Kasztanami - Integracja

mieszkancow Koscielnik.

Na terenie osiedla Koscielniki znajduje sie lo-
kal przy ul Plaszczyny 1 ktéry moze staé sie
gtébwnym miejscem spotkan spotecznosci lokal-
nej oraz animacji wolnego czasu .

Projekt nr 26 (infrastruktura)

Przyiasek Wycigski - sport to zdrowie.

Boisko do gry w koszykéwke Sciezki do jazdy
na rolkach, drazki do ¢wiczen.

Projekt nr 27 (kultura)

Wrozenice - spedzajmy wiecej czasu razem.

Kontynuacje miejsca spotkan dla mieszkancow
osiedla oraz integracje wielopokoleniowa.

Projekt nr 28 (kultura)

Klub Jednos$¢ kreatywni mieszkancy.

Organizacja réznorodnych warsztatow tema-
tycznych dla réznych grup wiekowych m.in. flo-
rystycznych, decoupage, kroju i szycia, muzycz-

nych, ruchowych, ogo6lnorozwojowych, zajec¢
z robotyki, sportowych, informatycznych i te-
atralnych

Projekt nr 29 (zielen)

Kwietne fontanny w Nowej Hucie.

Projekt zaktada rewitalizacje wybranych nowo-
huckich fontann poprzez nadanie im formy
kwietnikow ze zrédetkiem ogrodowym. Dodatko-
wym elementem jest poidetko dla ludzi i zwie-
rzat, zainstalowane w bezposrednim sasiedztwie
»Kwietnej fontanny”.

Projekt nr 30 (infrastruktura)

Parking przy przychodni na osiedlu

Na Skarpie.

Projekt dotyczy remontu parkingu pomiedzy
blokami 7, 17, 59, a Przychodnig Specjalistycz-
ng Med Skarpa oraz parkingu znajdujgcego sie
w okolicy bloku 60 na osiedlu Na Skarpie.

Projekt nr 31 (rowerowy)

Sciezka rowerowa w Przylasku Rusieckim.

Budowa $ciezki rowerowej wraz z o$wietle-
niem w Przylasku Rusieckim wzdiuz ulicy Ka-
raszewicza-Tokarzewskiego na odcinku okoto
400 m.

Projekt nr 32 (rowerowy)

Miasteczko Ruchu Dogowego

w Branicach.

Budowa miasteczka rowerowego w osiedlu
Branice przy ulicy gen. Michata Karasiewicza-
-Tokarzewskiego.

Projekt nr 35 ( kultura)

,,r0zCZYTAJImy sie!”

Filie Biblioteki Krakéw z Dzielnicy XVIII
dzialajg na rzecz krzewienia czytelnictwa wsrod
ich mieszkancéw, wyrabiania nawyku czytania u
najmtodszych oraz ksztattowania gustow czytel-
niczych i wrazliwosci. Zaspokajajg potrzebe
uczestnictwa w kulturze.

Projekt nr 37 (zielen)

Sortujmy na polu!

Zadziatajmy na rzecz $rodowiska i wizerunku
miasta! W miejscach najbardziej uczeszczanych
przez spacerujgcych mieszkancow postawmy 3
praktyczne a estetyczne kosze do segregacji od-
padéw.

Projekt nr 38 (kultura)

Muzyka Wsrod Drzew

- kameralne koncerty plenerowe.

Projekt przewiduje realizacje cyklu niedziel-
nych kameralnych koncertow muzyki klasycznej
i rozrywkowej, adresowanych do os6b w kazdym
wieku, na terenach rekreacyjnych Dzielnicy - np.
w Parku Zeromskiego, Parku Ratuszowym, zre-
witalizowanej Alei Réz.

Projekt nr 39 ( spoteczne)

Aktywni w parku.

Aktywni w parku. Impreza tgczaca aktywnos¢
fizyczna z integracjg $srodowiska seniorskiego
w Dzielnicy XVIII Nowa Huta z lokalizacja
w urokliwym Parku im. Park im. Stefana Zerom-
skiego.

Projekt nr 40 ( infrastruktura)

Ogroéd spoteczny na os. Hutniczym

i remont kamiennego murku.

Projekt przewiduje rewitalizacje zaniedbanej
przestrzeni pomiedzy ztobkiem na os. Willowym,

zespotem boisk, bl. Hutnicze 4 i DPS: stworze-
nie ogrodu spotecznego oraz remont kamienne-
go murku wraz z cze$cig chodnika.

Projekt nr 41 (zielen)

Ogrod Sasiedzki w osiedlu Sportowym

Projekt przewiduje rewitalizacje terenu zielone-
go w wewnetrznej czesci osiedla, pomiedzy bu-
dynkami mieszkalnymi nr 13-15 a 29-31: upo-
rzadkowanie zieleni, nasadzenie krzewow ozdob-
nych, montaz matej architektury np.: tawek, sto-
liki plenerowych i kosze na $mieci.

Projekt nr 42 (edukacja)

Kurs jezyka angielskiego

dla os6b w wieku 50+

Zadanie polega na organizacji bezptatnych kur-
sOw jezyka angielskiego dla 0s6b poczatkujacych
w wieku 50+. Kursy nauczg podstaw komunika-
cji w tym jezyku, przydatnych na co dzied, w
podrézach i spotkaniach z turystami odwiedzaja-
cymi Krakow.

Projekt nr 43 (zielen)

Kierowco szanuj zielen!

Art. 86 Konstytucji nakazuje dbato$¢ o srodo-
wisko naturalne kazdemu obywatelowi jednak
wielu kierowcom nie starcza cierpliwosci, by
odszukac witasciwe miejsce parkingowe na osie-
dlu i decyduja sie na pozostawienie samochodu
na trawie.

Projekt nr 46 (kultura)

10 letnich koncertéw plenerowych.

Organizacja w okresie od czerwca do sierpnia
10 letnich koncertéw plenerowych

Projekt nr 48 (edukacja)

Piknik na parkingu.

Chcemy przeksztatci¢ miejsca postojowe w alei
ROz w tymczasowa przyjazna przestrzen publicz-
na. Celem jest zmiana miejskiego krajobrazu,
ktéra ma sprowokowaé dyskusje na temat tego
jak tworzona jest przestrzen publiczna ijak moz-
na ja poprawic.

Projekt nr 49 (kultura)

800 biletéw dla Senioréw w Kinie Paradox!

Celem projektu jest zachecenie mieszkancow
Dzielnicy, ktérzy ukonczyli 60. rok zycia, do ak-
tywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym mia-
sta poprzez przekazanie im 800 darmowych bi-
letow do kina.

Projekt nr 50 (zielen)

Krokusowe pole - Btonia Mogilskie.

Posadzenia na Btoniach Mogilskich kilkudzie-
sieciu tysiecy krokuséw, ktére wiosng utworzg
kolorowy dywan, ktéry bedzie takg Nowohucka
Doling Koscieliska, gdzie mieszkancy bedg mo-
gli przyjs¢, podziwia¢ kwitnace wiosng krokusy.
Nowa Huta blizej natury.

Projekt nr 57 (zielen)

Park Pod Debem - Stefan Zeromski

i aleja Ro6z i juz!

Projekt dotyczy skweru znajdujacego sie przy
ale i R6z i i ulicy Stefana Zeromskiego i stwo-
rzenie przestrzeni parkowej z nowymi nasa-
dzeniami i ochrong Pomnika Przyrody- Dab
szyputkowy.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta: 0s. Centrum B 6; 31-927 Krakow; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzielmcal8.krakow.pl; www.dzielmcal8.krakow.pi.
Zarzad: przewodniczgcy Stanistaw Moryc; zastepca przewodniczgcego Jozef Szuba; czionkowie zarzadu Marta Bielecka-WozZniak, Andrzej

Kowalik, Mariusz Woda
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INFORMATOR HANDLOWO USLUGOWY

( SELUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

Y KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. i

Y PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

Y NAPRAWA PROTEZ ZEBOW YCH W?zmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢. lecz po to by zy¢ inaczej"
Paulo Coelho .

ZAKEADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. .
tel. 12/411-47-76, sob, 8.00-14.00

»ul, Rakowicka 35a,

C UStUGI ROZNE

Y TELEW IZOR ANTENA.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

Y USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie,

19, Pawilon Handlowo-Ustugowy kolo kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

Y PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

Y SALON FRYZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

Y ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@ odznaki.pl.

Y ROWERY - sprzedaz, czesci; akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,EImar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

Y ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881. -

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI

Y ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE

Y FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodo\ye;j.

; Tel. 513-587-700.
WWWPUHKRAKOWP' el RedUty 1 tel. 12411-35-26 . DACHY, papa termozgrzewalna,
«cm. Grebaféw tel. 12645-31-61 obrébki blacharskie. 507-896-506.

; ' ' ' e DZIALKA, 484a w tym 10a
DYZUR CALODOBOWY «cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11 ogrodu. Ogrodzona, duzy garaz, prad,
ROWNIEZ W WEDZIELEI SWIETA altana murowana. Tel. 602-48-53-98.

Veadideprkyamealm o al 730153 + KIEROWCE z samochodem 0so0-

tel. 12/411-45-02, 11 exsa OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

12/411-45-04

NEKROLOG

bowym do rozwozenia matych paczek
- Huta. 502-6012-512.

¢ MALOWANIE mieszkan.

Tel. 692-696-489.

¢ RTV - telewizory - anteny —ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

¢ ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

IKONDOLENCJE

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

,Gtosu -Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawta 11232 - NCK).

Tel. 12 643-44-33
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Ul.

Do wynajecia lokale handlowe

PARMA

0s. Na Skarpie 24

USLUGI

TANIO - CALODOBOWO

( BIURA TURYSTYCZNE

Y BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyijazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJINE )

Y FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

Y AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

Y ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41. 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

Y KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

Y KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamo6wie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
liczno$ciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE )

Y WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466

504-180-180
KOMPLEKSOWE
POGRZEBOWE

CHT.NET.PL

G K

T« OTWARTE
| Tii* WW KAZDA
. \2  %INVEDZILE

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT. DETAL HALA |, HALA D

KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
o) lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Zotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12641 65 14
3696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
kregostupa
“e klatki piersiowej
< e kostne, zebow
i panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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BOL PORODOWY | METODY JEGO tAGODZENIA

Méwi potozna Joanna Kucharska, ambasadorka kampanii Potozna na Medal

Kobiety w czasie porodu doswiadczajg bdlu o réznym stopniu nasilenia,
maja rowniez mozliwo$¢ skorzystania z wielu sposobow radzenia sobie
z boélem i jego tagodzenia. B6l odczuwany w czasie porodu nie jest sygna-
tem o tym, ze organizm rodzacej funkcjonuje nieprawidtowo, a wrecz
przeciwnie, skurcze macicy powodujgce bol doprowadzajg w efekcie do
radosnego finatu, ktérym jest porod i spotkanie z nowo narodzonym dziec-
kiem. Hormony, ktére wydzielajg sie w trakcie porodu sprawiaja, ze w du-
zym stopniu rodzgca zapomina o tym co dziato sie w trakcie porodu. O tym,
jakie sg metody tagodzenia bélu opowiada potozna Joanna Kucharska,
ambasadorka kampanii ,,Potozna na Medal”.

Bol, ktory pojawia sie w pierwszym
okresie porodu powstaje na skutek
rozwierania sie szyjki macicy oraz
skurczow. Po uzyskaniu petnego roz-
warcia i zejsciu gtéowki na dno mied-
nicy, b6l generowany jest przez rozcia-
ganie sie i uciskanie tkanek krocza.
Cata macica jak i szyjka macicy uner-
wiona jest przez uktad wspotczulny,
bodzcie przewodzone z tych okolic
majg podobny charakter. Natezenie i
rodzaju boélu na kolejnych etapach po-
rodu informuje rodzaca o tym, co dzie-
je sie w jej ciele i na jakim etapie
porodu sie znajduje. Pozwala to odpo-
wiednio reagowa¢ na bodzce i poszu-
kiwa¢ sposobéw radzenia sobie z bo-
lem porodowym, co gwarantuje spraw-
ny i bezpieczny przebieg porodu.

Istnieje szereg czynnikow, ktére
wptywaja na odczuwanie bolu: czynni-
ki biologiczne - elastycznos$é¢ tkanek
miekkich i wiezadet, wielkos$¢ dziecka,
osobisty prog wrazliwosci na bél oraz
czynniki psychofizyczne, bardzo waz-
ne z punktu widzenia potoznej, bo-
wiem ma ona na nie wptyw podczas
przygotowania do porodu i w trakcie
porodu.

\VAVe'(= @ =

tagodzenie bdlu porodowego jest
wazne nie tylko ze wzgledu na kom-
fort kobiety rodzacej, ale tez ma pozy-
tywny wplyw na przebieg porodu i
samopoczucie dziecka. Nadmierne od-
czuwanie bélu moze prowadzi¢ do
szeregu komplikacji podczas porodu.

tagodzenie bélu porodowego obej-
muje czynniki farmakologiczne i nie-
farmakologiczne.

Metody niefarmakologiczne

tagodzenia bélu porodowego

1 Techniki oddechowe - co dzieje
Sie z ciatem, gdy prawidtowo oddy-
chamy?

a. gtebokie, angazujace przepone od-
dychanie sprawia, ze narzady we-
whnetrzne sa masowane, lepiej dotlenio-
ne i ukrwione,

b. ciato rozluznia sie,

c. skupienie sie na oddychaniu po-
maga rodzacej skoncentrowac sie i
osiggna¢ spokoj

d. dtugi i spokojny wydech na szczy-
cie skurczu pomaga rozluzni¢ sie i od-
pocza¢ w przerwie miedzy skurczami.

2. Masaz podczas porodu

a. przezskdbma stymulacja nerwéw
(tens),

lek. storn. Andrzej Zimoch

b. pomaga rozluzni¢ ciato,

¢. dodaje energii,

d. jest forma komunikacji z rodzaca,
niektore kobiety podczas porodu po-
trzebuja dotyku, chca by¢é masowane
podczas skurczu, najczesciej w okoli-
cach kregostupa krzyzowego.

3. Wydawanie dzwigkdw - jest nie-
zwykle prostym sposobem tagodzenia
bélu porodowego. Pomaga rozluznic¢
ciato, dodaje energii i sit, uwalnia na-
piecie i pobudza dziatanie endorfm.

4. Oddziatywanie zimnem i cieptem
- wielu kobietom w czasie porodu
przynoszg ulge naprzemienne ciepte i
zimne oktady i zmniejszajgq odczuwa-
nie bélu.

5. Ruch i pozycje wertykalne
- kobiety, ktére majg mozliwo$é swo-
bodnego poruszania sie podczas poro-
du, spontanicznie przybierajg pozycje
wertykalne, takie jak siadanie, stanie,
kucanie, spacery, koliste ruchy biodra-
mi, kotysanie sie i korzystanie
z pitki

6. Aromaterapia, czyli dziatanie za-
pachem, oleje eteryczne stosuje sie w
celu tagodzenia bélu porodowego,
uspokajaja i tagodzag nudnosci.

Sprawdzonym $rodkiem tagodzacym
bol jest woda. Rodzagca moze wyko-
rzysta¢ do tego celu prysznic lub wan-
ne:

a. w wodzie kobieta czuje sie lzej-
sza,

b. tatwiej jej jest zmienia¢ pozycje,

c. mieénie szkieletowe rozluzniaja
sie,

d. ci$nienie wody oddziatuje na calg
powierzchnie ciata, niwelujgc odczu-

tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/641-48-08

wanie bdlu np. okolicy krzyzowej do-
tem brzucha,

e. woda uspokaja, pozwala skoncen-
trowa¢ uwage na ciele,

f. poprawia krazenie krwi oraz dotle-
nienie miesni.

Niezwykle wazne jest tez ciagte
wspieranie kobiety podczas porodu.
Liczy sie:

a. obecnos¢ bliskiej osoby,

b. zrozumienie rodzacej, wspieranie
emocjonalne, dodanie otuchy,

¢. odpowiednie reagowanie na po-
trzeby rodzacej.

Metody farmakologiczne

tagodzenia bolu porodowego

Moga by¢ wdrozone w przypadku
braku oczekiwanych skutkéw zastoso-
wanych metod niefarmakologicznych:

1. Analgezja wziewna —gaz rozwe-
selajacy

2. Dozylne lub domie$niowe stoso-
wanie opioidéw

3. Analgezja regionalna (zewnatrzo-
ponowa, podpajeczynéwkowa)

Stosowanie farmakologicznych metod
tagodzenia bo6lu porodowego wymaga
zgody radzacej oraz indywidualnego
schematu postepowania w kazdym
przypadku. Konieczne jest udzielenie
rodzacej informacji na temat wptywu
danej metody na matke i dziecko i
mozliwych dziataniach ubocznych.
Czynnosci te wykonywane sa pod nad-
zorem lekarza i potoznej, wraz z mo-
nitorowaniem dobrostanu ptodu. W
czasie porodu rodzaca ma prawo do
tagodzenia bélu porodowego i sama
decyduje jaki sposob bedzie dla niej
najlepszy.

0Ss. Boh. Wrzesnia 1

PROTETYKA

KORONY,

MOSTY,
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Krakowski Holding Komunalny S.A. powstat przed 25 laty

TRADYCJA

W tym roku mija 25 lat od powotania Krakowskiego Holdingu Komunal-
nego S.A., w skilad ktérego wchodzg spotki: Wodociggi Miasta Krakowa,
MPEC, MPK oraz Arena Krakéw. To takze jubileusz 5-lecia eksploatacji
Ekospalarni Krakéw' - jednej z najwiekszych i najbardziej strategicznych

inwestycji miejskich ostatnich lat.

W 1996 roku Rada Miasta Krakowa
utworzyta Krakowski Holding Komu-
nalny oraz podatkowa grupe kapitato-
wa. - Jej site zbudowaty nasze znako-

mite spdtki. To bezprecedensowe, uni-
katowe w skali kraju rozwigzanie -
wcigz nie ma w Polsce drugiego takie-
go holdingu - z powodzeniem funk-
cjonuje do dzisiaj. Trudna i - wyda-
wac by sie mogto - ryzykowna decy-
zja o powotaniu holdingu i grupy,
przyniosta i nadal przynosi wymierne
korzysci mieszkancom Krakowa -
mowi Jacek Majchrowski, prezydent
Krakowa.

Jak zaznacza Tadeusz Trzmiel, pre-
zes Zarzadu KHK S.A., powotanie
holdingu bylo mozliwe dzieki szero-
kiemu konsensusowi politycznemu
oraz zaangazowaniu organdw zarzad-
czych i kadry miejskich spotek. - De-

cyzja zostata wypracowana w wyniku
szeroko prowadzonych konsultacji z
przedstawicielami wszystkich gmin-
nych firm, ktére miaty wejs¢ w skiad

grupy podatkowej. Dzi$, z perspekty-
wy minionych 25 lat mozemy podsu-
mowac ten trudny i owocny zarazem
okres zakonczony licznymi sukcesami,
ktérych owoce stuzg mieszkancom.
Funkcjonowanie podatkowej grupy
kapitatowej pozwolito to na osiagnie-
cie ok. 120 min zt oszczednosci podat-
kowych, ktore w catosci zostaty prze-
znaczone na inwestycje w infrastruktu-
re miejska.

- Krakowski Holding Komunalny to
jedno z najwazniejszych innowacyj-
nych rozwigzan finansowych nie tylko
w Krakowie ale i w Polsce. To dowdd,
ze madra, ponad polityczna praca
przynosi efekty. To powo6d do dumy

ekOSPAS ARMIA
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dla krakowskiego samorzadu. To tak-
ze jeden z moich najwazniejszych suk-
cesow samorzadowych i powod do
ogromnej satysfakcji, ze bralem czyn-
ny udziat w tak waznym projekcie -
mowi Bogustaw Kos$mider, wspotau-
tor pomystu utworzenia ze spotek ko-
munalnych podatkowej grupy kapitato-
wej oraz powotania KHK S.A., obec-
nie zastepca prezydenta Krakowa.

Waznym wydarzeniem w historii
Spotki byto powierzenie jej budowy
Zaktadu Termicznego Przeksztatcania
Odpadéw. Ta decyzja wtadz miasta po-
dyktowana byta nie tylko mozliwoscia-
mi zarzadczymi, ale byta réwniez wy-
razem zaufania do doswiadczenia i
kompetencji catego zespotu firmy.

Przygotowanie dokumentacji do prze-
targu, konkurs architektoniczny, wybér
lokalizacji, konsultacje spoteczne i
przygotowanie wniosku o dofinanso-
wanie budowy zaktadu ze Srodkéw
europejskich trwato dobrych kilka lat.
Sama budowa - zaledwie dwa lata. W
grudniu 2015 roku instalacja rozpocze-

ta prace. W czerwcu 2016 roku Eko-
spalamia zostata przejeta do eksploata-
cji przez KHK S.A. Od tego czasu
mija juz 5 lat dobrej, bezproblemowej
pracy zaktadu. Ta strategiczna dla mia-
sta inwestycja przetwarza odpady nie-
nadajace sie juz do recyklingu i jedno-
czesnie produkuje dla mieszkancow
Krakowa prad i ciepto. - Instalacja jest
stale modernizowana. Od kilku lat roz-
wijany jest projekt fotowoltaiki. W
2020 roku na elewacji Ekospalarni
Krakoéw zostaty zamontowane ultralek-
kie, wytrzymate i elastyczne panele.
Innowacyjne rozwigzanie rodem z
Austrii polega na wykorzystaniu pota-

czenia materiatow: witokna szklanego z
krystalicznymi krzemowymi ogniwami
stonecznymi - méwi Jakub Bator,
cztonek Zarzadu KHK S.A. ijednocze-
$nie dyrektor Ekospalarni Krakéw. Z
kolei w 2023 roku Ekospalamia wzbo-
gaci sie 0 nowoczesng instalacje odzy-
sku energii ze spalin. - Ten innowacyj-
ny projekt pozwoli nam zwiekszy¢
produkcje ciepta w sezonie grzewczym

"i pradu w cieptych miesigcach, bez ko-

niecznosci zwiekszenia zuzycia paliwa,
czyli w przypadku Ekospalarni - od-
padow - dodaje J. Bator.

Z Ekospalamig Krakéw zwigzane sg
kolejne projekty rozwojowe planowa-
ne do realizacji na najblizsze kilka lat.
Jednym z nich jest potgczenie zaktadu
bezposrednig linig kablowg z podstacja
tramwajowg Pleszéw. - Chcemy z na-
szg instalacja docelowo dotrze¢ do
zajezdni w Nowej Hucie. Natomiast
naszym celem na kolejne kilka lat jest
realizacja projektu produkcji zielonego
wodoru z odpadéw. Dzieki cztonko-
stwu w Europejskim Sojuszu Wodoro-

| NOWOCZESNOSC

wym, w gronie wysokiej klasy specja-
listbw pracujemy nad wytwarzaniem
go w oparciu o energie pochodzacg z
odpadéw komunalnych. Wytworzony
wod6r w ramach szerokiego wdrazania
Gospodarki o Obiegu Zamknietym
bytby wykorzystany miedzy innymi
jako naped do autobuséw komunikacji
miejskiej, ktore mieliSmy juz okazie
testowa¢ w Krakowie. - podsumowm
je Tadeusz Trzmiel.

Krakowski Holding Komunalny S.A.
to takze lider kilku gmp zakupowych.
Na najwiekszg uwage zastuguje prze-
prowadzony przez spotke przetarg na
zakup zielonej energii dla instytucji

miejskich. - Przez najblizsze dwa fata
zielona energia napedzi krakowskie
tramwaje i elektryczne autobusy,
oswietli ulice oraz miejskie budynki
uzytecznosci publicznej. Mozna powie-
dzie¢, ze od 1 lipca 2021 r. budynki i
podmioty Gminy Miejskiej Krakow w
mniejszym stopniu przyczyniajg sie do
pogtebiania efektu cieplarnianego.
Oznacza to, ze w okresie dwédch lat
unikniemy ponad 325 tysiecy ton emi-
sji dwutlenku wegla. Bedzie to znacza-
cy wkiad Krakowa w*ochrone klima-
tu - mowi prezes Tadeusz Trzmiel. -
Nie bez znaczenia sg takze wymierne
oszczednosci, ktére odniesie miasta
Bedzie do minimum 6 min zt w cia-
gu dwoch lat. - To nasz kolejny wkiad
w lepsze i bardziej ekologiczne funk-
cjonowanie miasta.

Dominika Biesiada-Klimczak,
rzecznik prasowy KHK SA

Kolumne do druku
przygotowat (MF~
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Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). W nie-
stabngcym tempie pracujesz ile sil i
tych sit masz coraz mniej. Tymcza-
sem, jak to mowig, ,,zycie ucieka Ci
przez palce”, bo zupetnie nie masz
czasu dla siebie. Stopuj, wygospo-
daruj cho¢ kilka dni, by nieco od-
poczaé.

BYK (21 1V-20 V). Masz mocng
pozycje w firmie i nie spuszczasz z
tonu wszedobylskiego gracza, maja-
cego doskonate uktady z kierownic-
twem i przyjazne kontakty w gronie
kolezenskim. Taka wiara we wtasne
sity wrozy sukces.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Sier-
pien to dla Ciebie okres tworczego
dziatania. Teraz wszystko wyda sie
prostsze. Bez wiekszego wysitku,

z zaskakujgcg fatwoscig realizowaé
bedziesz swoje plany. Mozna Ci
tylko pozazdrosci¢ takiego obrotu
sprawy.

RAK (22 VI1-22 VII). Przed Tobg
atrakcyjny, dtuzszy wyjazd. To szan-
sa na relaks i podreperowanie zdro-
wia. Nie rozwazaj wiec, czy warto,
ale przygotuj sie starannie do pod-
rézy. Jesli jeszcze znajdziesz sie w
sympatycznym towarzystwie, bedzie
wspaniale.

LEW (23 VI11-22 VIII). Teraz
zupetnie nie interesujg Cie wydarze-
nia w kregu znajomych i w $rodo-
wisku zawodowym. Cenisz nato-
miast dobrg pogode, letni powiew
wiatru i szum morskich fal. To wy-
starcza Ci do szczeScia.

PANNA (23 VI11-22 IX). Masz
pewne plany na najblizszg przy-
szto$¢, ale sg one na tyle niepewne,
ze nalezy wszystko jeszcze raz prze-
mysle¢ i nie przywigzywac wielkiej
wagi do wczedniejszych obietnic.
Jeszcze przeciez wszystko zdarzy¢
sie moze.

WAGA (23 1X-22 X). Masz wo-
kot siebie wiele zaufanych, dobrze
Ci zyczacych osob. Nie bagatelizuj
ich rad i checi bezinteresownej po-
mocy, bo ta pomoc bedzie Ci po-
trzebna. W ramach rewanzu mozesz
takze by¢ komu$ pomocny.

SKORPION (23 X-21 XI).
Opatrzno$¢ Ci sprzyja. Z wielu trud-
nych spraw spokojnie wyjdziesz
obronng reka. Zaufaj losowi, zresztg
oczywiscie Swiecie wierzysz, ze jest
co$ godnego uwagi w znanym po-
rzekadle: co ma wisieé, nie utonie.

STRZELEC (22 XI1-21 XII). Je-
ste$ ciggle w wirze waznych spraw
i ciekawych wydarzen. Emocje,
emocje. Nie zawsze sobie z nimi

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

radzisz. Postaraj sie wyciszy¢, nie
reaguj na wszystko spontanicznie,
jakby od tego zalezaty losy $wiata!

KOZIOROZEC (22 X11-19 ).
Masz dobre uktady w miejscu pra-
cy i nie musisz z niepokojem mysle¢
0 ewentualnych zmianach organiza-
cyjnych. Wyjdziesz z kazdej trudnej
sytuacji obronng reka. Spokojnie
korzystaj z urokow lata.

WODNIK (20 1-18 11). Chciatbys
wszystko zacza¢ od nowa, co$ ge-
neralnie zmieni¢ w swoim zyciu. Na
razie w skrytosci ducha analizujesz
swoje mozliwosci. Zapewne dopie-
ro gdy projekty bedg bardziej real-
ne, wytozysz karty na stot.

RYBY (19 11-20 I11). Nic traktu-
jesz zbyt powaznie tego, co dzieje
sie wokdt w Twoim Srodowisku
zawodowym. Najwazniejsza dla
Ciebie jest teraz dobra zabawa, dla-
tego wszystkie codzienne sprawy,
problemy traktujesz ze stosownym
dystansem.

SAMANTA

Przychodzi baba do lekarza:

- Co pania najbardziej boli?

- Cala ta nasza polityka, ale przychodze
z powodu watroby...

W czasie ¢wiczen oficer pyta strazaka, co by
zrobit, gdyby zauwazyt, ze grozi komu$ Smier¢
w ptomieniach.

-krzyknatbym ,cztowiek w niebezpieczen-
stwie”.

- Niezle, ale gdyby to byt ktory$ z waszych
komendantow?

- Zalezy ktory...

Zona czyni mezowi wymowki:

- Nigdy ze mna nic wychodzisz. Wkrétce
wszyscy bedg o nas méwic jak o Kowalskich.

- A co méwig o Kowalskich?

- Zejedyny raz wyszli razem kiedy palito sie
ich mieszkanie!

Rozmowa ojca z synem:

- Tato co to jest?

- To sa czarne jagody, synku-.

- A dlaczego one sg czerwone?
- Bo sgjeszcze zielone.

Na ktédryms$ szkoleniu wojskowym, na $rod-
ku sali, w sposob tajemniczy i niewyjasniony,
znalazt sie pet. Do sali wchodzi major, zauwa-
za peta i sie pyta:

- Czyj to pet?

Odpowiada mu grobowa cisza, wiec pyta
zZnowu :

- Czyj to pet?!!

Znowu odpowiada mu grobowa cisza. Major
nie daje za wygrang i pyta sie po raz trzeci:

- Po raz ostatni pytam sie, czyj to pet?!!!

Tym razem otrzymuje odpowiedz:

- Niczyj, mozna wzig¢!

Danie a la Kmita

FASZEROWANE POMIDORY

Sktadniki: 7 dojrza-

tych pomidoréw, 20 g M m
grzybéw lesnych, 150 g

boczku, cebula, 2 tyzki

oleju, woreczek ugoto-

wanego biatego ryzu,

20 g sera z6ttego, jajko,

2 zabki czosnku przeci-

$niete przez praske, sél,

pieprz, oregano, szczypiorek.

Pomidorom odcinamy kapelusze i wydragzamy $rodki.
Kroimy boczek, ugotowane grzyby i cebulke, podpiekamy
na oleju, przyprawiajac solg i pieprzem. Mieszamy z ugo-
towanyni ryzem, dodajemy przyprawy i czosnek. Whbijamy
jajko i dodajemy wiekszo$¢ startego sera i szczypiorek.
Pomidory napetniamy farszem, posypujemy wierzch resz-
tg startego sera, przykrywamy kapeluszami i przektadamy
do naczynia zaroodpornego. Na dno naczynia wlewamy
odrobine oleju. Pieczemy w piekarniku w 180-190 st. C
przez okoto 20 minut. Po wyjeciu z piekarnika, polewa-
my powstatym sosem.

Sentencja tygodnia

By zapragna¢ przyjazni, nie potrzebu-
jesz wiele czasu, lecz sama przyjazn jest
owocem, ktory dojrzewa powoli.

; Arystoteles

Akta sprawy...

Dilerka pod wokmem

Bezkarnos$¢ nigdy nie trwa wiecznie. Niekiedy ojej koncu decy-
dujg organy $cigania, czesciej btedy sprawcy i przypadek.
33-letnia Ewa W. miesci sie w tej drugiej grupie - pewnie jeszcze
zdotataby sprzeda¢ na krakowskim rynku sporo narkotykéw, gdy-
by nie postanowita ich sprébowac. | wiecej, gdyby pod wptywem
psychoaktywnej mieszanki nie zamierzata pobi¢ kilku osdb.

Pani Ewa nigdy nie potrafita utozy¢ sobie zycia. | zawodowo,
i rodzinnie. Mimo skonczonych studiéw architektonicznych, nie pra-
cowata w zawodzie. Troche podrézowata, liczyta na bogatych spon-
soréw, az wreszcie korzystajgc ze starych znajomosci zaczeta roz-
prowadza¢ narkotyki. Dyskretnie i dla specyficznych klientéw. Nie
widziano jej w lokalach, na ulicy, sprawdzeni wczesniej kupujacy z
biznesowych $rodowisk zamawiali dobry i drogi towar. | zawierali
transakcje w mniej publicznych miejscach.

Interes sie krecit, 33-latke sta¢ byto na wynajmowanie apartamentu
blisko centrum miasta, prestizowy samochdéd i zycie na bardzo do-
brym poziomie. Jednak do czasu.

Wiekszo$¢ narkotykowych dileréw wie doskonale, ze jak sie han-
dluje takimi substancjami, nie warto ich prébowac. Nawet okazjo-
nalnie. Bo skutki moga by¢ optakane. O tym zapomniata pani Ewa.
Jak potem zeznata, skusitjg jeden z zagranicznych dostawcow, no-
tabene bytyjej holenderski kochanek, ktory bardzo zachwalat towar.
A 33-latka zapomniata o tym, iz ma bardzo stabg gtowe, chociazby
jezeli chodzi o wszelaki alkohol. Wiec dlaczego w przypadku sub-
stancji psychoaktywnych miatoby by¢ inaczej?

Pewnego dnia po bardzo udanej transakcji, kobieta postanowita
odreagowac¢ cotygodniowy stres i pozwolita sobie na tzw. Sciezke

rozprowadzanej przez siebie kokainy. Z nowej dostawy. Rzekomo
miat to by¢ bardzo mocny narkotyk dajacy niesamowitego kopa i do-
skonale samopoczucie. Pobudzona 33-latka bedacjuz pod wptywem,
wybrata sie dojednego ze swych ulubionych lokali w centrum Kra-
kowa. Gdzie czesto zresztg spotykata wielu swoich klientow.

Do kokainy doszedt drink, jeden i drugi, szalona zabawa w kako-
fonii dzwiekdw. Gdy kobieta ze znajomym klientem palita na ze-
wnatrz papierosa, podszedt do niej mezczyzna pytajac, czy ma ,,to-
war” Ewa W bedgc w doskonatym nastroju, krétko tylko rzucita -
ile potrzebujesz? Mezczyzna okreslit swoje oczekiwania i po chwili
dobili targu. Dilerka wezwata taksowke i powiedziata, ze za pél
godziny bedzie z powrotem z zaméwiong kokaing i haszyszem. Gdy
wrdcita, dokoriczyli transakcje, a kobieta dla uczczenia przyptywu
ponad 5 tys. ztotych w gotowce, postanowita z dwoma mezczyzna-
mi wypali¢ po joincie z marihuang popijajac to piwem. Alkohol i
narkotyki tak podziataty na kobiete, ze doskonaty nastroj przemie-
nit sie w agresje. Niepohamowana. Najpierw zostawilijg jej towa-
rzysze, widzac, ze moga by¢ tylko z tego kiopoty. Potem, ktos jej
zwrdcit uwage na zachowanie, wiec zwyzywata go szarpiac jego
partnerke za wtosy. Musiat interweniowac ochroniarz, wypychajac
ja z lokalu, wtedy tez 33-latka zdzielita go butelka po piwie w gto-
we. Na tyle mocno, ze ten stracit na moment przytomnosé, zalewa-
jac sie krwia.

Wezwano pogotowie ipolicje, prébujac zatrzymac kobiete. Ta be-
dac w amoku ranita tzw. tulipanem jeszcze dwéch innych mezczyzn,
w tym ratownika medycznego. Wreszcie nadmiar wrazen, alkohol i
narkotyki spowodowaty, ze agresorka sie uspokoita i dato sie jg
zatrzymaé. Trafita na oddziat toksykologii. Znaleziono przy niej
oprocz ponad 6 tys. z4, takze sporo schowanych w biustonoszu nar-
kotykéw. Ochroniarza wczesniej zabrano do szpitala, gdzie na szcze-
$cie po zaszyciu ran gtowy, udato sie go przestuchac.

Pani B. po dwéch dniach ze szpitala trafita prosto do aresztu
- postawiono jej zarzut posiadania i wprowadzania do obiegu
znacznych ilosci narkotykow, za co grozi do 8 lat pozbawienia
wolnosci. Na tym nie koniec, bowiem uderzenie rozbitym szkiem
trzech oséb zagrazajace ich zdrowiu, skutkowac¢ bedzie kolejnymi
zarzutami. (mar)

|7 Krakéw

Osrodek Kultury
im.C.K. Norwida

21 wrzesnia
4 pazdziernika 2021

2 00
HSRBTRO %

wystawa archiwalnych
informatoréw
i zaproszeA kinowych

z lat 60. i 70.
w ramach

Nocy Kin
Studyjnych

. . Osrodka Kultury >
oektor oZtukl im: c.K. Norwida

OSRODEK KULTURY IM. C.K. NORWIDA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Iz KIS & fiNH Kwt*

ORGANIZATOR


http://www.elmar.interial.pl
mailto:elmar@interial.pl
http://www.elmar-rowery.pl
mailto:sklep@elmar-rowery.pl

