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ZAPRASZAMY NA T0MEX!
Bezpieczne zakupy

na wolnym powietrzu!
ROBIĄC TU ZAKUPY POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne
«•

&Ę a także odzież, bielizna i buty
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FUNDACJA WIĘCEJ SERCA
organizacja non profit

W ramach zadań statutowych 
organizuje bezpłatne warsztaty 

dla zainteresowanych grup
pod hasłem „U C Z M Y  S IĘ  R A TO W A Ć  Ż Y C IE ”

W celu pozyskania środków na ten cel 
Fundacja prowadzi obsługę firm, 

osób fizycznych i prawnych (także online) w zakresie:
• ksiąg rachunkowych • KPiR • ryczałtów 

• obsługi kadrowo-płacowej • ZUS
ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

T e l .  5 0 3  6 0 2  6 6 1

TYGODNIK
NOWOHUCKI

TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

wędliny u Józefa

Dostawa świeżych 
wędzonek!

F.H.U. „ELM AR”
P la c  Targowy „P ia st” , paw. 3 (os. Piastów  60 A)

ROW ERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis

3 0 x 0 - .

Santander
CONSUMER BANK

r a t y
r 10x0%
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Bieg Memoriałowy im. Bogdana Włosika +  str. 3

Budżet Obywatelski Krakowa 2021 str. (5, 7, 10, 11 i 12

Nowy trener piłkarzy z Suchych Stawów +  str. 8
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DYŻUR W „GŁOSIE”

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo­
giczne związane z koronawirusem dy­
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za­
wieszone do odwołania.

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Agnieszka Łoś. Adres e-mail: 

gmh@o2.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★
Maria BIAŁEK, lat 87 
Irena BLOK, lat 93 
Tadeusz DROZD, lat 102 
STANISŁAWA DUNIEC, LAT 83 
Barbara FINK, lat 55 
Stanisław GIZA, lat 65 
Janina GRODZIŃSKA, lat 85 
Helena JAROS, lat 104 
Maria JUREK, lat 86 
Władysław KONIECZNY, lat 81 
Henryka KOT, lat 89 
Zofia ŁĘKAWA, lat 82 
Genowefa ŁUSZCZEK, lat 91 
Jacek MALINOWSKI, lat 69 
Urszula NOWAK, lat 72 
Maria PARTYŁA, lat 77 
Adam PORĘBA, lat 71 
Anastazja RODZOŚ, lat 82 
Wiesława SKAŁOŃ, lat 82 
Stanisław SKÓRSKI, lat 87 
Dorota WAZOWICZ, lat 42 
Janina WOJCIECHOWSKA,

lat 69
Alojzy WOJNAROWSKI, lat 94 
Anna WOŹNICZKA, lat 88 
ANTONI ZAJĄC, LAT 87 
Filomena ZBERTEK, lat 93

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 13.

PARADA ZABYTKOWYCH 
I WSPÓŁCZESNYCH POJAZDÓW

W niedzielę, 26 września mieszkańcy Nowej Huty mogli podziwiać zabytkowe 
pojazdy komunikacji miejskiej. Tego dnia odbyła się parada historycznych oraz 
współczesnych tramwajów i autobusów. Pojazdy wyjechały o godzinie 11.30 z 
dwóch zajezdni -  autobusowej w Bieńczycach (ul. Makuszyńskiego 34) i tram­
wajowej w Nowej Hucie (ul. Ujastek 12). Zainteresowani udziałem w tym wy­
jątkowym przejeździe mogli wybrać przejazd tramwajem lub autobusem. Zarów­
no tramwaje jak i autobusy przejechały ulicami Nowej Huty do centrum miasta, 
a następnie do Tauron Areny Kraków, gdzie tego dnia odbywała się 4. Wielka 
Lekcja Ekologii. (f)

Kraków

ROZMAWIAMY 
O NOWEJ HUCIE

Odbyło się pierwsze z zaplanowa­
nych spotkań przedstawicieli władz 
miasta z mieszkańcami nowohuckich 
dzielnic. Zostały na nim przedstawio­
ne analizy badań ankietowych potrzeb 
mieszkańców Czyżyn, Mistrzejowic, 
Bieńczyc, W zgórz Krzesławickich 
oraz Nowej Huty. Spotkania odbywa­
ją  się z udziałem zastępców prezyden­
ta Krakowa, Andrzeja Kuliga i Jerze­
go Muzyka. Ankieta była anonimowa 
i uwzględniała szeroko rozumiane 
działania że strony miasta na rzecz po­
prawy komfortu życia mieszkańców 
tej części Krakowa. Pierwsze spotka­
nie odbyło się 23 września, następne 
są w kolejnych tygodniach. Wspólnie 
poprawiajmy jakość życia. Misją Kra­
kowa jest tworzenie inteligentnej me­
tropolii, zapewniającej wysoką jakość 
życia, budowanie kreatywnej gospo­
darki, kształtowanie środowiska prze­
strzennego, poszanowanie środowiska 
przyrodniczego oraz rozwój potencja­
łu kulturowego, poprzez współpracę 
podmiotów różnych sektorów oraz 
partnerskie współdziałanie mieszkań­
ców. Zaprezentowana ankieta „Poroz­
mawiajmy o Nowej Hucie” dotyczyła 
obszaru pięciu dzielnic -  Czyżyny,

Bieńczyce, Mistrzejowice, Wzgórza 
Krzesławickie oraz Nowa Huta. Mia­
ła na celu aktualizację i zebranie naj­
ważniejszych wyzwań i potrzeb, któ­
re z punktu widzenia mieszkańców są 
najważniejsze dla poprawy jakości ży­
cia mieszkańców. Kiedy odbędą się 
następne spotkania z mieszkańcami? 
30 września, godz. 17.00-19.00: Czy­
żyny -  Klub 303, os. Dywizjonu 303 
nr 1; 7 października, godz. 17.00- 
19.00: Nowa Huta -  Dom Utopii, os. 
Szkolne 26a; 14 października, godz.
17.00- 19.00: Bieńczyce -  MDK im. J. 
Korczaka, os. Kalinowe 18. Nacisk 
został też postawiony na wspólnie wy­
pracowane wsparcie mechanizmów za­
wartych w „Strategii rozwoju Krako­
wa -  Tu chcę żyć. Kraków 2030”, 
um ożliw i 21 października, godz.
17.00- 19.00: Wzgórza Krzesławickie 
-  MDK -  Fort 49 „K rzesławice”, 
os.Na Stoku 27b; 4 listopada, godz.
17.00- 19.00: wszystkie dzielnice No­
wej Huty -  Nowohuckie Centrum 
Kultury, al. Jana Pawła II 232. Zgłoś 
się na spotkanie. Zarejestruj się mailo- 
wo: konsultacje@um.krakow.pl lub te­
lefonicznie: 12 616 60 20.

(rap)

W Ośrodku Kultury Kraków-Nowa Huta

WEEKEND SENIORA 
Z KULTURĄ

Weekend seniora z kulturą to akcja 
zainicjowana przez Ministerstwo Kul­
tury, Dziedzictwa Narodowego i Spor­
tu i realizowana przez zgłoszone insty­
tucje kultury w całej Polsce w dniach 
2 i 3 października. Akcja ma na celu 
zachęcenie seniorów do uczestnictwa w 
życiu kulturalnym. W sobotę 2 paź­
dziernika także i Ośrodek Kultury Kra- 
ków-Nowa Huta przygotował kilka cie­
kawych pozycji przeznaczonych dla 
nowohuckich seniorów.

Nowohucka Akademia Seniora (os. 
Centrum A 6a) zaprasza na warsztaty 
ekologiczne, podczas których seniorzy 
dowiedzą się więcej o mądrych zaku­
pach i segregacji odpadów oraz przy­

gotują ekologiczne środki czystości. 
Klub Karino (ul. Truskawkowa 4) za­
prosi seniorów na lekcję muzealną w 
Muzeum Archeologicznym w Brani­
cach, warsztaty pisania gęsim piórem i 
zwiedzanie Lamusa. Klub Mirage (os. 
Bohaterów Września 26) zaplanował 
całodniowy blok atrakcji -  zajęcia 
sportowe i warsztaty obejmujące m.in. 
gimnastykę dla seniorów, wspominki 
podróżnicze z Mariuszem Gotfiydem, 
koncert na skrzypce i akordeon oraz 
warsztaty magnesowe.

Na wszystkie wydarzenia obowiązu­
ją  zapisy. Więcej inform acji na 
www.krakownh.pl.

(f)

Zarząd Zieleni Miejskiej zaprasza na

PIKNIK SĄSIEDZKI W OS. CENTRUM B
W najbliższą sobotę, 2 października, w godz. od 13.00 do 17.00 odbędzie się 

Piknik Sąsiedzki w os. Centrum B. W programie m.in.: godz. 13.00-15.00 -  od­
krywamy swoje osiedle z przewodnikiem; godz. 15.00-15.45 -  pokaz iluzjonisty. 
A ponadto: gry i zabawy dla dzieci, fotobudka oraz poczęstunek. ( f )

K A R A W A N
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

J L R o z l i c z e n ia
b e z g o t ó w k o w e

ul.Bieżanowska 24
c a łą  d o b ą

Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b
c a ł ą  d o b ę

Tel. 12 686 61 20 
12 686 61 45

Cm. Grebałów
8.00 - 15.30

ul.Rakowicka 33a
c a ł ą  d o b ę

Tel. 12 412 89 83 
Tel. 12 4 111 H I - •

os.Na SkarDie 20
8.00-15 .00  "

Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
---- 6.00 15.30----------------

Tel. 12 645 14 35 

Tel. 12 413 63 46

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 U  22 ul.Wrocławska 8 Tel. 12 631 77 95
8.00 - 15.00 8.00 - 16.00 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOW Y
również w Niedziele i Święta

te l.12 4 111111  
te l.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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Ruszyły zapisy na październikowy

BIEG MEMORIAŁOWY IM. BOGDANA WŁOSIKA
Na stronie Komisji Robotniczej Hut­

ników NSZZ „Solidarność” Arcelor- 
Mittal Poland krhhts.pl pod zakładką 
..Działalność -  Bieg” umieszczony jest 
link do strony sport-timing.pl, gdzie 
należy dokonywać zapisów na XXV 
Bieg Memoriałowy im. Bogdana Wło­
sika. Bieg odbędzie się w sobotę 16 
października br.

Poniżej wspomniany link: 
https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/ 

wydarzenie/xxv-bieg-memorialowy-im- 
bogdana-wlosikaxxiv-bieg-memorialo- 
wy-im-bogdana-wlosika/ 

Przypominamy, że od paru lat zgło­
szenia udziału w biegu dokonuje się 
wyłącznie internetowo:

a) poprzez wypełnienie formularza 
zgłoszeniowego dostępnego ze strony 
internetowej Solidarności www.krh- 
hts.pl (patrz link w zakładce XXV Bieg 
im. Bogdana Włosika), od dnia 14 
września 2021 r. do dnia 14 paździer­
nika 2021 r. do godziny 20.00 włącz­
nie. Uczestnik biegu odpowiada za pra­
widłowe wypełnienie formularza zgło­
szeniowego pod rygorem unieważnie-

«  nia zgłoszenia;
b) zgłoszenia grupowe szkół (klasy­

fikacja drużynowa) również dokonuje 
się poprzez wypełnienie formularza 
zgłoszeniowego na strome internetowej 
Solidarności www.krhhts.pl [jak wy­
żej]. Opiekun grupy dostarcza do Ko­
misji Sędziowskiej imienny wykaz za­
wodników z potwierdzeniem od leka­
rza o zdolności do biegu .tych osób 
oraz pieczątką dyrekcji szkoły -  w dniu 
zawodów przed wydaniem numerów 
startowych..

Siedzibą biura zawodów jest biuro 
Komisji Robotniczej Hutników NSZZ 
„Solidarność”, budynek LTT. pok. 106,

W Nowohuckiej Akademii 
Seniora

NOWY ROK 
AKADEMICKI

W poniedziałek, 4 października o 
godz. 15.00 odbędzie się inauguracja 
roku akademickiego w Nowohuckiej 
Akademii Seniora (os. Centrum A 6a). 
Gościem wykładu inauguracyjnego bę­
dzie Andrzej Nazar - historyk sztuki, 
dziennikarz i autor książek o Krakowie. 
Opowie o legendach i tajemnicach 
Nowej Huty. NAS ma już dwanaście 
lat i jak co roku w ofercie znajdzie się 
wiele aktywności dla seniorów (zajęcia 
warsztatowe, wyjścia do teatrów, muze­
ów, opery oraz nowohuckie spacery). 
Jednym z pierwszych wydarzeń będzie 
spacer podziemiami Szpitala im. Stefa­
na Żeromskiego oraz Kopalni Soli w 
Wieliczce.

Szczegółowa lista atrakcji i możli­
wość zapisów na wyjścia kulturalne w 
październiku i listopadzie będzie do­
stępna po rozpoczęciu roku akademic­
kiego. Aby skorzystać z tych możliwo­
ści należy być członkiem Nowohuckiej 
Akademii Seniora. Wszelkie szczegóły 
dotyczące zapisów do NAS dostępne 
na stronie: https://krakownh.pl/projek- 
ty-i-cykle/nas. (f)

ArcelorMittal Poland S.A. Kraków ul. 
Tadeusza Sendzimira 1, tel. 12 290 18 
19 lub 12 290 37 72.

Regulamin biegu (również dostępny 
na stronie krhhts.pl) zawiera zasady 
zachowania się uczestników Biegu 
istotne dla bezpieczeństwa zawodników 
i ruchu drogowego. Oto one:

1. Uczestnicy mszają do biegu z linii 
startu po sygnale podanym przez Orga­
nizatora.

2. W czasie startu panują szczególne 
warunki zagęszczenia zawodników i 
związane z tym ryzyko potknięcia o in­
nych uczestników i utrata równowagi. 
Dlatego zawodnicy są zobowiązani do 
zachowania szczególnej ostrożności.

3. Zawodnicy biegną wyłącznie wy­
znaczoną przez Organizatora trasą (tyl­
ko po jezdni wyznaczonych ulic). Za­
bronione jest korzystanie z dróg rowe­
rowych i chodników wzdłuż trasy Bie­
gu. Zawodnicy biegnący poza wyzna­
czonym pasem jezdni, po trawniku, po 
chodniku dla pieszych lub po drodze 
dla rowerów będą dyskwalifikowani.

4. Wszyscy uczestnicy bezwzględnie 
podporządkowują się decyzjom Służb 
Porządkowych Organizatora i Policji.

5. W związku z elektronicznym po­
miarem czasu biegu, czas zawodnika 
rozliczony jest indywidualnie (czas net­
to).

Dla uczestnika biegu równie ważne są 
postanowienia końcowe Regulaminu, 
w których zapisano następujące zasady:

1. Uczestników obowiązuje Regula­
min XXV Biegu.

2. Uczestników obowiązuje strój 
sportowy.

3. W szyscy uczestnicy Biegu są 
ubezpieczeni od następstw nieszczęśli­
wych wypadków.

W tym roku tematem przewodnim 
konkursu organizowanego przez Klub 
Aneks będzie motyw samych wierszy i 
ich tworzenia, czyli poetycki autotema- 
tyzm pojawiający się również w poezji 
dziecięcej. Tym wydarzeniem organiza­
torzy pragną zaprosić młodych recyta­
torów do zastanowienia się nad samą 
formą liryki i jej znaczeniem w życiu 
młodych ludzi. Wiersze dostosowane 
do wieku uczestników konkursu, mó­
wiące o poezji, poetach, sile literatury 
i jej miejscu w życiu młodych recyta­
torów zostaną wybrane przez opieku­
nów' i nauczycieli w porozumieniu z 
organizatorami konkursu. Będzie to już 
XXI. edycja konkursu dla szkół podsta­
wowych (kl. od I-III) oraz XI edycja 
konkursu dla przedszkoli. Inicjatywa 
przez wszystkie lata trwania cieszy się 
ogromnym zainteresowaniem, co po­
twierdza z roku na rok rosnąca liczba 
zgłaszanych do konkursu dzieci. Prze­
słuchania konkursowe odbędą się w 
dniach 4-8 października. Zostaną do 
nich zaproszone głównie dzieci z pla­
cówek oświatowych zlokalizowanych

*  2021 *

4. Podczas biegu i na mecie uczest­
nicy muszą posiadać przypięty chip i 
numer startowy. Chip i numer startowy 
są indywidualnym oznaczeniem uczest­
nika i nie mogą być użyte przez inną 
osobę. Uchybienia w tym zakresie po­
wodują nie sklasyfikowanie uczestnika 
biegu.

5. Pomiar czasu i ustalenie kolejno­
ści będą dokonywane systemem elek­
tronicznym. Każdy zawodnik podczas 
weryfikacji otrzyma chip wbudowany. 
Jego właściwe zamocowanie jest wa­
runkiem wystartowania w biegu i skla­
syfikowania.

6. Uczestnicy, którzy pokonają dy­
stans niezgodnie z wytyczoną trasą nie 
zostaną sklasyfikowani.

7. Po przebiegnięciu mety i przed 
rozpoczęciem dekoracji zawodników 
uczestnik zobowiązany jest do oddania 
chipu. Numer startowy pozostaje pa­
miątką zawodnika. Po oddaniu chipa 
otrzyma bon na posiłek.

8. Protesty pisemne przyjmuje Komi­
sja Sędziowska na mecie Biegu, do 20 
minut po zakończonym biegu.

w Nowej Hucie, ale oczywiście kon­
kurs jest otwarty dla wszystkich mło­
dych krakowian w odpowiednim wie­
ku. Uroczystą, plenerową galę wręcze­
nia nagród i dyplomów, która odbędzie 
się 9 października w godzinach przed­
południowych w pałacowym parku, 
uświetni występ laureatów konkursu. 
Zgłoszenia do konkursu do 1 paździer­
nika w Klubie Aneks.

Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kra- 
ków-Nowa Huta oraz Fundacja Grupa 
Migawki zaproszą natomiast na IV 
edycję Nowohuckiej Nocy Poezji' Mi­
gowej. Tegoroczna odsłona pt. „Róże­
wicz” składać się będzie z trzech czę­
ści, których celem jest prezentacja kul­
tury Głuchych, ze szczególnym naci­
skiem na różne rodzaje poezji migowej 
oraz upamiętnienie twórczości i osoby 
Tadeusza Różewicza i odbędzie się w 
sobotę 9 października o godz. 17.30.

W pierwszej części wydarzenia odbę­
dą się warsztaty podstaw tworzenia 
poezji migowej, w których udział będą 
mogły wziąć zarówno osoby słyszące 
jak  i Głuche. Warsztat prowadzony

9. Organizator nie bierze odpowie­
dzialności za bezpieczeństwo osób 
biegających na trasie biegu przed 
jego rozpoczęciem i po jego zakoń­
czeniu.

10. Ze względu na ilość zgłoszeń 
organizator może dokonać zmian regu­
lam inow ych dotyczących pkt. IX 
niniejszego Regulaminu.

11. Przed i po biegu zawodnicy będą 
mieli możliwość skorzystania z prze­
bieralni i szatni w oznakowanych 
autokarach. Przed startem autokary 
-  szatnie przejadą na linię mety. Za­
wodnicy otrzymają worek oznaczony 
numerem startowym, umożliwiający 
zdeponowanie rzeczy w szatni.

Za pozostawione w szatni dokumen­
ty, cenne przedmioty organizator nie 
ponosi odpowiedzialności.

12. Organizator zapewnia obsługę 
medyczną w czasie biegu.

13. Pierwszym 700 uczestnikom, któ­
rzy ukończą Bieg, Organizator zapew­
nia okolicznościowy medal.

-14. Bieg odbędzie się bez względu 
na pogodę.

15. K lasyfikację grupową (szkół) 
określają zasady dla tej kategorii ujęte 
w rozdziale IX niniejszego Regula­
minu.

16. Cała klasyfikacja Biegu zostanie 
ogłoszona na stronie internetowej 
www.krhhts.pl.

17. Przy odbiorze nagrody wymaga­
ny jest dokument tożsamości, dowód 
osobisty/łegitymacja szkolna/legityma- 
cja związkowa członka „Solidarności”.

18. Inne ustalenia zostaną ogłoszone 
przed startem.

19. Interpretacja niniejszego Regula­
minu należy do Organizatora.

będzie w całości w języku migowym i 
przetłumaczony zostanie symultanicz­
nie na foniczny język polski. W ramach 
warsztatów uczestnicy i uczestniczki 
poznają zasady tworzenia poezji migo­
wej, formy W  oraz spróbują stworzyć 
własne kompozycje poetyckie. W dru­
giej części odbędzie się krótki wykład 
o osobie i twórczości Tadeusza Róże­
wicza. W ostatniej części wydarzenia 
odbędzie się pokaz poezji migowej i 
formy W  oraz prezentacje poezji pa­
trona spotkania, a także poezji zgłoszo­
nych wcześniej autorów i autorek.

Pokaz interpretacji utworów poetyc­
kich przygotowany zostanie na podsta­
wie zgłoszeń amatorskich poetek i po­
etów (zarówno słyszących, jak i słabo- 
słyszących czy Głuchych). Wspólnie 
wyruszymy na wyprawę do świata ci­
szy i dźwięków, stworzymy płaszczy­
znę do rozmowy osób, które choć żyją 
obok siebie, wywodzą się z różnych od 
siebie kultur i na świat patrzą często 
zupełnie inaczej.

Całe wydarzenie tłumaczone będzie 
symultanicznie z/na polski język migo­
wy (PJM). O dostępność wydarzenia 
zadba jego partner -  Fundacja Grupa 
MIGAWKI, której prezeska, Joanna 
Augustyniak, jest pomysłodawczynią 
wydarzenia. (f)

Z rosnącym z minuty na minutą 
niedowierzaniem czytałem tekst 
Grzegorza Górnego, który ukazał 
się w ubiegły piątek, 24 września, 
na portalu wPolityce.pl. W pierw­
szej chwili myślałem, że śnię. Ze za 
chwilę obudzę się i wyjdzie na to, 
iż wszystko było tylko chorą grą 
mojej sennej wyobraźni. Ale nie.

Tydzień

To nie był
upiorny sen
Ten tekst przez cały czas miałem 
przed oczami. To nie był upiorny 
sen.

A co takiego bulwersującego na­
pisał Górny? Otóż pisał o trwają­
cych na Węgrzech pratyyborach w 
obozie opozycji, które zorganizowa­
no z myślą o wyborach jakie nad 
Dunajem mają odbyć się wiosną 
przyszłego roku. W tym kontekście 
przytoczył deklaracje polityków  
opozycji, pytanych o to ja k  poradzą 
sobie z  sytuacją, gdy niektóre kon­
stytucyjne organy nadał będą kon­
trolowane przez osoby mianowane 
na swe stanowiska przez partię Pie­
tom Orbana, a problem ten można 
rozwiązać tylko poprzez zmianę 
konstytucji? Do tego zaś, zgodnie z 
prawem, potrzeba ponad  2/3 po­
słów parlamentu.

Burmistrz Budapesztu Gergely 
Karacsony stwierdził, że trzeba bę­
dzie ogłosić „prawną nieważność 
ustawy zasadniczej”. Niezła była 
też Klara Dobrev (eurodeputowa- 
na), która oświadczyła, że należy 
uznać niekonstytucyjność konstytu­
cji, bo ja k  stwierdziła w trakcie 
jednego ze spotkań, obowiązująca 
konstytucja „nie może wiązać nam 
rąk w budowaniu demokratycznych 
Węgier”.

No cóż, węgierska lewica pokaza­
ła nam wręcz kwintesencję ich swo­
istego pojmowania demokracji. Je­
śli na coś nie pozwała konstytucja, 
to trzeba stwierdzić niekonstytucyj­
ność tej konstytucji. Na razie postę­
powe lewactwo nie cofa się jeszcze 
do czasu bolszewików. Przeciwni­
ków jeszcze się nie morduje i nie 
wysyła do łagrów. Ale kto wie, co 
przyniesie jutro?

Jan L. FRANCZYKTYGODNIK
NOWOHUCKI
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W Ośrodku Kultury Kraków-Nowa Huta

NOC POEZJI 2021
W ramach tegorocznej Nocy Poezji Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta 

zorganizuje dwa wydarzenia -  kolejną edycję konkursu recytatorskiego z 
cyklu „Mój świat -  W zaczarowanym świecie poezji o... wierszach” oraz IV 
odsłonę Nowohuckiej Nocy Poezji Migowej.

1 października 2021 r., nr 40 (1591) 3

https://sport-timing.pl/pomiar-czasu/
http://www.krh-hts.pl
http://www.krh-hts.pl
http://www.krhhts.pl
https://krakownh.pl/projek-ty-i-cykle/nas
https://krakownh.pl/projek-ty-i-cykle/nas
http://www.krhhts.pl
mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl


OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im C.K. Norwida, os. Górali 5
•  Do 31 X -  Norwid Festiwal 2021: Nagroda Norwidowska. Nabór zgłoszeń do 

Nagrody Norwidowskiej dla twórców, którzy na wzór Norwida łączą działalność 
literacką z innymi obszarami sztuki. Szczegóły, regulamin i formularz na 
www.nhlab.okn.edu.pl.

•  1-10 X -  Raptularz, czyli spraw przednowohuckich opisanie: Skrzynia pełna 
skarbów. Zgłoszenia do pilotażowych mobilnych lekcji historycznych o wsiach przed­
nowohuckich dla klas O-III, które odbędą się w dniach 25-28 X. Prowadzenie: dr 
M aria W ąchała-Skindzier. Zapisy przez form ularz zgłoszeniow y na 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  6 X, godz. 10 -  Małe Laboratorium Dziedzictwa: Tkana łąka. Kreatywne warsztaty 
plastyczno-ekologiczne dla dzieci w wieku 9-12 lat. Prowadzenie: Julia Lachiewicz, 
Magdalena Kotula. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl (do 4.10). Wstęp: 
15 zł.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Górali 4
•  30 IX do 3 X -  Kultura. Przestrzenie inspiracji 2021. Konferencja kadr kultu­

ry. Ilość miejsc ograniczona. Zapisy na www.okn.edu.pl. Wstęp wolny.
•  5 X, godz. 11 do 13 -  Dobre (przy)wiązanie -  warsztaty wiązania chust. Pro­

wadzenie: Wanda Hałuniewicz. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. 
Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl.

•  6 X, godz. 17 -  Miejskie hafciarki (spotkanie rękodzielnicze). Cykl warszta­
tów dla kobiet zainteresowanych nauką lub poszerzaniem warsztatu rękodzielnika. 
Wstęp wolny. Szczegółowe informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl.

•  7 X, godz. 11 -  Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie Anna Wołos / Miś 
Jogin. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.art- 
zona.okn.edu.pl.

•  Do 15 X -  Rzeczą ważniejszą od wiedzy jest wyobraźnia. Wystawa Gabrieli 
Buzek-Garzyńskiej. Wstęp wolny. Na 15 X planowany jest finisaż wystawy z udziałem 
artystki.

Galeria Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
•  2 X, godz. 15 do 19 -  Weekend seniora z kulturą indywidualne zwiedzanie z 

kuratorem wystawy ,Materia miasta -  Wybrane z kolekcji”. Dla seniorów wstęp wolny.
Sektor Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5

•  Do 4 X -  „Kinowa retrospekcja”. Wystawa archiwalnych informatorów i za­
proszeń kinowych z lat 60-70 tych, w ramach projektu „Noc Kin Studyjnych”. Wstęp 
wolny.

Klubu Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
•  2 X -  Weekend seniora z kulturą. Wolny wstęp na wszystkie wydarzenia. W 

programie: godz. 10 do 13 -  Galeria m. Nowa Huta w 3D; godz. 10 i 11 -  Oddech 
-  klucz do zdrowia! Warsztaty prawidłowego oddychania oraz relaksacji. Prowa­
dzenie Anna Morawska. Liczba uczestników ograniczona -  decyduje kolejność przyj­
ścia; godz 11 -  Rękodzielnia. Warsztaty projektowania i malowania ekologicznych 
toreb. Prowadzenie Magdalena Lis. Zapisy: j.komas@okn.edu.pl, teł. 12 648 08 86; 
godz. 12 -  Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora -  otwarte spotkanie. Kul­
tura w Internecie. Prowadzenie: Joanna Komas. Zapisy: j.komas@okn.edu.pl, 12 648 
08 86.

•  6 X, godz. 10.15 -  Tańczące nutki (warsztaty umuzykalniające dla rodziców z 
dziećmi od 8-ego miesiąca życia). Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu 
Rodziców. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

•  6 X, godz. 12 -  Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Podstawowa ob­
sługa tabletów i smartfonów. Szczegółowe informacje: Wiktoria Federowicz, tel. 12 
648 08 86.

Biblioteka Klubu Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
•  7 X, godz. 17 -  Bajki nie tylko europejskie. Cotygodniowe spotkania z baśnią 

i bajką z całego świata dla dzieci przedszkolnych. Prowadzenie: Anna Mazela. Wstęp: 
6 zł.

Klub Dukat Ośrodka Kultury' Kraków-Nowa Huta, ul. Sty czna 1
•  2 X, godz. 10 do 18 -  Finał projektu: „Gramy! Nasz Grębałów”. Przygotujcie 

się, bo czeka Was mnóstwo atrakcji! W godzinach przedpołudniowych rozpocznie 
się gra terenowa z udziałem młodzieży, której finał płynnie wplecie się w widowi­
sko historyczne z udziałem Klubowej Grapy Poetica, mieszkańców Grębałowa oraz 
dzieci w wieku szkolnym. Na zakończenie nastąpi wypełnienie kapsuły czasu przed­
miotami, które wykonali uczestnicy warsztatów. W kapsule znajdą się również pa­
miątki bliskie sercom mieszkańców Grębałowa. Finał otwarty jest dla wszystkich!

•  6 X, godz. 17 -  Akademia Mądrego Rodzica: Kudłaty przyjaciel. Dogoterapia 
jest fantastyczną formą wspierania leczenia ciała i umysłu. To terapia poprzez kon­
takt z psami. Wyszkolone czworonogi poprawiają samopoczucie najmłodszych oraz 
dorosłych. Psi przyjaciele są idealnymi towarzyszami wspomagającymi rehabilita­
cję mchową terapię logopedyczną edukację oraz psychoterapię. Specjalnie wyszkolone 
psy pomagają otworzyć się na innych i pracować nad swoimi emocjami. Spotkanie 
poprowadzi Barbara Stępak wraz z czworonożnym przyjacielem -  labradorem o imieniu 
Liloo. Koszt: 1 zł/osoba dorosła, 50% zniżki z kartą 3+.

Klub Wersalik Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Ogrodowe 15
•  3 X, godz. 16 -  Do domu! -  plenerowy spektakl muzyczny. Początek października 

teatrem stoi! Klub Wersalik zaprasza na plenerowy spektakl muzyczny, który od­
będzie się na wersalikowym podwórku, ponieważ organizatorom zależało na sąsiedzkim 
i kameralnym charakterze spotkania. Spektakl inspirowany jest historią Łemków i 
połączony będzie z rodzinnymi warsztatami rękodzielniczymi z wykorzystaniem 
tradycyjnych wzorów łemkowskich. Bawić, wzruszać i uczyć będzie grapa teatral­
na Zatrzymać Obrotówkę, a instruktorzy Klubu Wersalik zadbają o gościnną rolę 
podwórka. Celem spotkania jest wspieranie wiedzy na temat historii Polski i jej 
wielokulturowości, docieranie do osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, 
integracja społeczna oraz zacieśnianie sąsiedzkich więzi. Wydarzenie “Do domu!” 
organizowane jest w ramach Krakowskiego Archipelagu Kultury.

Klub Karino Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, ul. Truskawkowa 4
•  5 X, godz. 16 -  Klub Rodziców: Zajęcia taneczno-rytmiczne. Zajęcia mają na 

celu doświadczenie ruchu poprzez zabawę oraz kontakt rodzica z dzieckiem. Zaję­
cia pozwalają na zbudowanie komunikacji pozawerbalnej pomiędzy rodzicami i 
dziećmi. W czasie zajęć dziecko będzie mogło poprawić procesy motoryczne, po­
znawcze i emocjonalne i wyrażać swoje emocje. Rodzicom zajęcia pozwolą zoba­
czyć własne dziecko na tle grupy rówieśniczej, na obserwację jego zachowań w 
stosunku do dzieci, oraz wzbogacą rodziców o nowe umiejętności.

Klub Jedność Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, ul. Drożyska 3c
•  6 X, godz. 17.30 -  Ceramika -  Ozdobne filiżanki. Podczas pierwszych paź­

dziernikowych warsztatów ceramiki uczestnicy wykonają ozdobne filiżanki.
Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

•  6 X, godz. 17.45 -  Gimnastyka dla małych i dużych metodą Sherbome. Pod­
czas zajęć dzieci będą rozwijać świadomość własnego ciała i usprawniania rucho­
wego; świadomość przestrzeni i działania w niej; dzielenia przestrzeni z innymi ludźmi 
i nawiązywania z nimi bliskiego kontaktu. Prowadzenie: Joanna Augustyniak, (f)

Notowania cenowe

PIECZYWO
Pieczywo to nasz podstawowy artykuł 

żywnościowy. Na szczęście go nie bra­
kuje, chociaż ceny rosną ze względu na 
inflację i wzrost kosztów produkcji. Ja 
polecam zakupy w sprawdzonych pol­
skich sklepach, które sprowadzają pie­
czywo z reguły z kilku piekarni, co 
daje szansę większego wyboru tego 
pieczywa. Takim sklepem jest „Nasza 
Baśka” w os. Przy Arce 1 z długolet­
nią tradycją gdzie kiedyś jako miesz­
kaniec os. Niepodległości robiłem róż­

ne zakupy, bo jest tu bogaty asortyment 
artykułów różnego rodzaju. Tym razem 
polecam pieczywo sprowadzane z kil­
ku piekarni. Zresztą jest ono na pół­
kach zgrupowane według wytwórców. 
Ze znanej nowohuckiej piekarni Ra- 
chwał z os. Na Wzgórzach działającej 
od 1982 roku można kupić chleb kra­
kowski 600 gram po 2,95 zł, chleb kra­
kowski 350 g za 1,95 zł, czy wekę 350 
g za 2,69 zł. Jest półka cenionej piekar­
ni spółdzielczej, gdzie chleb powszedni 
500 g kosztuje 2,60 zł, a myślenicki 
280 g za 1,80 zł. Z piekarni „Janek” w 
Szarowie kupimy chleb orkiszowy po 
4,15 zł, Szarowski 600 g za 3,99 zł oraz 
pyszne obwarzanki po 1,35 zł. Z pie­
karni z Biskupic jest sprowadzany 
chleb krakowski mały po 300 g za 2,15 
zł. Tutaj można kupić chleb dla cukrzy­
ków IG za 6,35 zł -  350 g. Bywa trzy 
razy w tygodniu żytni chleb Eduardo i 
jest to chleb ciemny, a kosztuje 6,20 zł 
bochenek. Na zamówienia można spro­
wadzić do „Naszej Baśki” chleby eko­
logiczne i pieczone z wysokiej jakości 
mąki w piekarni „Dobry Chleb” na 
Bronowicach. Dostarcza ona żytni 
chleb weselny okrąglak o wadze 0,9 kg 
lub Łęgowski pszenno -żytni, ceny nie 
są niskie, bo rozpoczynają się od 10 zł, 
ale warto zainwestować, aby spróbo­
wać prawdziwego chleba. Jest tu duży 
wybór bułek od 0,65 zł: kajzerki, zwy­
kłe, śniadaniowe, szpinakowe, sztan- 
gielki. Bułki maślane, drwalskie i roga­
le maślane są po 0,80 zł. Są dietetycz­
ne chleby z Oskroby jak np. na mio­
dzie, czy sojowy od 3,00 zł, a chleby 
tostowe po 4,99 zł, a drożdżówki kosz­
tują 2,55 zł. To są ceny detaliczne i 
dlatego tak dokładne, bo sklep narzu­
ca minimalną marżę na pieczywo rzę­
du 5-10 procent, gdyż właścicielka 
wychodzi z założenia, że na tym arty­
kule podstawowej potrzeby nie można 
dużo zarabiać, aby naszego powsze­
dniego nie zabrakło nikomu. Ceny po­
dajemy z 28 września, ale niektóre pie­
karnie już zapowiedziały wzrost cen w 
październiku br. (sp) Fot. autor

I WALUTA I
Złotówka słabnie, bo RPP przy NBP 

blokuje stopy procentowe.
W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 

tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,91-3,95 zł, euro: 
4,57-4.61 zł, GBP: 5,34-5,39 zł, CHF: 
4,20—4,25 zł. (mp)

Od 1 do 7 października

W KINIE SFINKS
•  „JEŹDŹCY SPRAWIEDLIWOŚCI” to wciągający i pełen ciętego humo­

ru kryminał z Madsem Mikkelsenem w roli głównej. Markus wraca z misji woj­
skowej, by zająć się córką po tym, jak jego żona ginie w kata­
strofie kolejowej. Wszystko wskazuje na zwykły wypa­
dek, do czasu... kiedy do jego drzwi puka Otto -  
ocalały z wypadku matematyk, dziwak. Otto z 
dwójką ekscentrycznych przyjaciół przekonują 
Markusa, że katastrofa pociągu była starannie za­
planowanym zamachem. Kiedy udaje im się ze­
brać dowody, pozostaje tylko jedno: odwet! Po­
łączeni wspólnym celem nie cofną się przed 
niczym, nawet jeśli będzie to wymagało prze­
kroczenia cienkiej granicy między tym, co 
jest prawdą a tym, co stanowi tylko pasują­
cy element układanki.

•  „ŻEBY NIE BYŁO ŚLADÓW” Jana P.
Matuszyńskiego („Ostatnia Rodzina”) to zdobywca Srebrnych Lwów na zakoń­
czonym właśnie Festiwalu w Gdyni, a także polski kandydat do Oscara. Film 
oparty został o wątki zawarte w nagrodzonym Literacką Nagrodą NIKE reporta­
żu Cezarego Łazarewicza „Żeby nie było śladów. Sprawa Grzegorza Przemyka”. 
Polska, 1983 rok. Grzegorz Przemyk, syn opozycyjnej poetki Barbary Sadowskiej, 
zostaje śmiertelnie pobity przez patrol milicyjny. Jedynym świadkiem jest jeden 
z jego kolegów, Jurek Popiel, który decyduje się walczyć o sprawiedliwość. Po­
czątkowo aparat państwowy, w tym Ministerstwo Spraw Wewnętrznych, bagate­
lizuje sprawę. Jednak gdy ponad 20 tysięcy ludzi przemaszeruje przez ulice War­
szawy za trumną Przemyka, władza decyduje się użyć wszelkich narzędzi prze­
ciwko świadkowi i matce zmarłego.

•  Rumuński komediodramat „NIEFORTUNNY NUMEREK LUB SZALO­
NE PORNO”, zdobywca Złotego Niedźwiedzia na ostatnim Berlinale, to filmo­
wy traktat o pornografii, obsceniczności i perwersji. Film opowiada o wycieku 
seks-taśmy i konsekwencjach, jakie upublicznienie małżeńskich zabaw w sypial­
ni będzie miało dla Emi, nauczycielki w prestiżowym liceum. Prowokacyjny, bły­
skotliwy, kipiący gniewem i nieodparcie przy tym zabawny obraz Radu Jude bie­
rze na warsztat zjawisko paniki moralnej, obnażając towarzyszącą jej hipokryzję, 
ignorancję i autorytarne ciągoty. Film dla widzów dorosłych! Seanse w Małym 
Metrażu

•  Melodramat „UNDINE” to symboliczna opowieść o miłości i przeznaczeniu 
z brawurową rolą Pauli Beer; która zdobyła za nią Srebrnego Niedźwiedzia na 
ubiegłorocznym Berlinale oraz Europejską Nagrodę Filmową. Undine pracuje w 
jednym z berlińskich muzeów. Prowadzi z pozoru normalne życie. Związany jest 
z nią jednak stary nordycki mit o zamieszkujących jeziora i rzeki istotach, które 
surowo karzą zdradzających je kochanków. Kiedy Undine zostaje porzucona przez 
narzeczonego, jego los wydaje się być przesądzony. Bohaterka jest przekonana, 
że nie ma wyboru aż do momentu, kiedy zakochuje się w niedawno poznanym 
Christophie. Niestety, kiedy mężczyzna zaczyna podejrzewać, że Undine skrywa 
jakąś tajemnicę, w relacji pojawia się niebezpieczna rysa. Nadchodzi czas kon­
frontacji... Seanse w Małym Metrażu.

MICHAŁ BAJOR W NCK
W niedzielę 10 października o godz. 18, na scenie NCK wystąpi Michał Bajor 

z koncertem piosenek włoskich i francuskich „Kolor Cafe”. Artysta zaprezentuje 
program oparty na premierowym wydawnictwie płytowym, które ukazało się w 
2019 r. Na płycie znajdą się ulubione piosenki włoskie i francuskie artysty. Dla 
miłośników talentu Michała Bajora i sympatyków włoskich i francuskich przebo­
jów będzie to z pewnością niezapomniany koncert! Bilet: 110/90 zł. (mp)

TRIBUTE TO ANDRZEJ ZAUCHA
W piątek 15 października o godz. 20, na scenie NCK wystąpi Kuba Badach z 

koncertem „Tribute to Andrzej Zaucha” w ramach 57. Studenckiego Festiwalu Pio­
senki. Repertuar obejmuje utwory polskiej legendy sceny muzycznej -  Andrzeja 
Zauchy w nowych, autorskich aranżacjach Jacka Piskorza i Kuby Badacha. Mate­
riał, prezentowany podczas koncertu, został wydany na płycie Kuby Badacha „Tri­
bute to Andrzej Zaucha”, która to otrzymała status Złotej Płyty. Bilet: 90 zł. (mp)

MARSZ MARSZ POLONIA
Wystawę Marsz Marsz Polonia, zrealizowaną z inicjatywy Konsulatu General­

nego Stanów Zjednoczonych Ameryki w Krakowie, przedstawiającą polską dia­
sporę widzianą poprzez obiektyw najwybitniejszych fotografów polskich i ame­
rykańskich od początku XX wieku do czasów nam współczesnych, można oglą­
dać już od 1 października w Nowohuckim Centrum Kultury. Wernisaż tego dnia 
o godz. 12 w Złotej Galerii Centrum NCK. (mp)

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 

poleca:
•  Victoria Hislop, Pewnej sierpniowej nocy, Wydawnictwo Albatros 2021.

W sierpniu 1957 roku na wyspie Spinalonga zostaje zlikwidowana kolonia trę­
dowatych. Wieczór w miasteczku Plaka, który miał upłynąć pod znakiem radości 
ze spotkania ozdrowieńców z rodzinami, kończy się tragiczną zbrodnią. Maria Pe- 
trakis nie tylko traci siostrę, ale także szanse na szczęśliwe życie z ukochanym 
mężczyzną. Dwie rodziny prawdopodobnie już nigdy nie pozbędą się piętna skan­
dalu, a mieszkańcom Plaki zamknięcie kolonii będzie się nieodwracalnie kojarzyło 
się z nieszczęściem. Jak na nowo obudzić życie w miejscu naznaczonym choro­
bą, ludzką tragedią i zbrodnią? Jak zbudować przyszłość na gruzach przeszłości? 
Nadszedł czas, aby ponownie spotkać się z Anną, Marią, Manolisem i Andreasem 
w tygodniach poprzedzających ewakuację wyspy... i nie tylko.
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KLUB ZAKOLE OK KRAKOW-NOWA HUTA
W 2021 roku Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta świętuje jubileusz 30-lecia istnienia. Wszystkie informacje na 

temat działań jubileuszowych Ośrodka Kultury' można znaleźć na www.krakownh.pl/swietujemy-na-okraglo. Z okazji 
jubileuszu co tydzień publikujemy tekst przybliżający jeden z 13 klubów, działających w strukturze Ośrodka.
Najmłodszym z nich jest Klub Zakole.

Klub Zakole mieści się w osiedlu Kantorowice, na północ­
no-zachodnich obrzeżach Krakowa. Do niedawna była to ty­
powa podkrakowska wioska -  obecnie to najdalej na północ 
wysunięte osiedle w obrębie Nowej Huty. Jest to miejsce ty­
powo rolnicze, którego specjalnością są uprawy ziemniaków, 
buraków, porów, kapusty i fasolki szparagowej. Nic więc 
dziwnego, że najważniejszym wydarzeniem dla mieszkańców 
Kantorowie jest Święto Plonów, czyli Dożynki. Obchodzone 
jest wyjątkowo hucznie i dostojnie. Tradycją jest wykonanie, 
a następnie poświęcenie okazałego wieńca dożynkowego oraz 
składanie podziękowań za udane plony dorodnymi bochenka­
mi chleba.

Kilka lat temu kantorowicka społeczność lokalna zjednoczo­
na wokół pięknej, dożynkowej tradycji postanowiła zjedno­
czyć siły w działaniu i dzięki temu założono Stowarzyszenie 
„Nasze Kantorowice”. Z czasem zaczęto zastanawiać się nad 
wybudowaniem na terenie osiedla świetlicy, która byłaby ide­
alnym miejscem na siedzibę Stowarzyszenia. Pomysł ten spo­
tkał się z przychylnością Prezydenta Krakowa, który goszcząc 
na dożynkach zaaprobował miejsce na przyszły' klub. Jednak 
to, co miało być niewielką świetlicą, zostało wzniesione jako 
jeden z najnowocześniejszych klubów kultury w Krakowie. 
W wybudowanym w technologii pasywnej budynku znalazła 
się sala widowiskowa na 100 osób, pracownie dydaktyczne, 
zaplecze kuchenne i wszelkie udogodnienia dla osób z nie­
pełnosprawnością ruchową. Klub został oddany w zarząd 
Ośrodkowi Kultury Kraków-Nowa Huta. W drodze konsul­
tacji ze społecznością Kantorowie oraz sąsiednich osiedli (Za- 
stów, Zesławice, Raciborowice), klubowi nadano nazwę „Za­
kole” (od nazwy ulicy, przy której jest zlokalizowany) oraz 
doprecyzowano pożądany przez społeczność lokalną kształt 
działalności i oferty. Tym sposobem pracownicy klubu wypra­
cowali szereg rozwiązań oraz zestaw zajęć stałych i wydarzeń 
skrojonych niejako pod potrzeby społeczności lokalnej.

Klub jest położony w cichej i spokojnej okolicy. Niedaleko 
znajduje się boisko piłkarskie oraz altanka otoczona nasadzo­
ną roślinnością. W pobliżu rozciągają się kantorowickie bło­
nia, na których niedawno wybudowano drewnianą zadaszo­
ną scenę wykorzystywaną przy wydarzeniach plenerowych. 
Klub, to idealne miejsce do prowadzenia zajęć edukacyjno- 
kulturalnych, sportowych, wszelkiego rodzaju wydarzeń ple­
nerowych i organizacji imprez okolicznościowych (komunie, 
chrzciny, Andrzejki, Sylwester, itp.)

W dniu 14 października 2018 roku miało miejsce oficjalne 
otwarcie Klubu. Na uroczystość przybyło wielu zaproszonych 
gości, mieszkańcy Kantorowie i osiedli ościennych oraz pra­
są  radio i telewizja. Otwarcia dokonał Prezydent Jacek Maj- 
chrowski. Wydarzenie uświetniła recitalem aktorka Teatru 
Ludowego, Małgorzata Krzysicą a zabawa taneczna trwała do 
białego rana.

Oferta klubowa składa się z propozycji skierowanych do 
wszystkich grup odbiorców. Dla najmłodszych i ich rodziców 
przeznaczone są zajęcia w „Klubie Rodzica”, dla starszych 
dzieci odbywają się zajęcia językowe, ruchowe, plastyczne i 
muzyczne, dorośli mogą wybierać wśród oferty zajęć gimna­
stycznych, tanecznych czy kulinarnych. Ponadto stworzona 
została Strefa Mieszkańca -  miejsce, do którego może przyjść 
każdy, aby spędzić miło czas czytając, grając w planszówki, 
piłkarzyki czy ping-ponga. Inicjatywą społeczną jest powięk­
szająca się z każdym miesiącem biblioteczka z wypożyczal­
nią książek.

Klub prowadzi raz w miesiącu dwa stałe cykle -  Sąsiadka 
Gotuje i Zakole Poezji. Ten pierwszy to autorski program 
jednej z mieszkanek Kantorowie, która we własnym zakresie 
organizuje produkty i w klubowej przestrzeni kuchennej, uczy 
piec i gotować mało znane potrawy. Drugi to spotkania po­
święcone prezentowaniu poezji -  zarówno polskiej, jak i 
światowej. Każde spotkanie jest dedykowane innej tematyce, 
np. związanej z wiosną Dniem Kobiet, poezją romantyczną 
poezją miłosną.

W Zakolu odbywają się również wydarzenia i imprezy oko­
licznościowe takie jak: Dzień Dziecką Dzień Matki, zabawa 
andrzejkowa oraz sylwestrową Dzień Kobiet, Jasełka. Dzień 
Babci i Dziadka, wizyta Św. Mikołaja, zabawa karnawałowa 
dla dzieci, jak też organizowane są półkolonie w ramach za­
jęć w wakacje i ferie. Podczas wydarzeń Klub często gości 
wybitne osobowości sceniczne, które prezentują się lokalnej 
widowni w rozmaitym, odpowiednim do okazji, repertuarze.

Mimo krótkiego okresu działania, Klub włączył się w reali­
zację kilku projektów Ośrodka, co zaowocowało zwiększoną 
aktywizacją mieszkańców oraz możliwością dodatkowego 
poszerzenia oferty dostępnych zajęć.

Prężnie działające Stowarzyszenie „Nasze Kantorowice” 
realizuje wiele własnych inicjatyw, do których zapraszany jest 
Klub i wspiera również działania proponowane przez Klub 
Zakole. Na takiej zasadzie Klub współtworzy ze Stowarzysze­
niem coroczne Święto Plonów, Dzień Dziecka, Jasełka czy 
inne imprezy okolicznościowe odbywające się w klubie lub 
w plenerze.

W czasie pandemii Klub Zakole utrzymywał zdalny kontakt 
z uczestnikami zajęć stacjonarnych oraz prezentował w sieci

urozmaiconą ofertę. Zdalnie prowadzone były zajęcia j. angiel­
skiego, tańca współczesnego oraz fit dance kids. Oprócz tego 
na klubowym Facebooku prezentowane były różnorodne fil­
my skupione w kilku blokach tematycznych takie jak „Tanecz­
ne wariacje”, „Czytanie na ekranie” (oddzielnie dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych), zajęcia z dykcji, ciekawostki ze świata 
teatru oraz prowadzone na żywo warsztaty kulinarne.

★ ★ ★
Życzeniem Klubu Zakole z okazji 30. urodzin Ośrodka 

jest, aby udało się utworzyć prawdziwą grupę teatralną 
na terenie Klubu -  wszak jego kierownikiem jest zawodo­
wy aktor, Jarosław Szwec, a motywem graficznym Klubu 
są teatralne maski! Życzcie więc Klubowi Zakole wielu 
pasjonatów aktorstwa wśród uczestników zajęć oraz wytrwa­
łości w' realizacji teatralnych marzeń.

Fot. Klub Zakole

Fot. Klub Zakole
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Fot. Paweł Kalina

Fot. Klub Zakole

KALENDARZ NOWOHUCKI
NIEDZIELNE M SZE ŚW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00. 8.30, 10.00,. 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30. 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Przynosili Mu również dzieci, żeby ich dotknąi.
/por. Mk 10/

Pierwsze dotknięcie dziecka, które zostaje przyniesione do sakramentu chrztu 
świętego jest wyjątkowe. Jest to bowiem dotknięcie znakiem krzyża wykonywa­
nym przez kapłana i rodziców oraz chrzestnych. A zatem jesteśmy dotknięci mi­
łością samego Boga Ojca, który tak umiłował świat, że Syna Swojego wydał na 
śmierć krzyżową aby każdy, kto w Niego uwierzy miał życie...

Każde następne błogosławieństwo, o które zabiegają kochający rodzice dla swo­
ich pociech ma to samo znaczenie. Bóg nas kocha i posługuje się różnymi oka­
zjami, aby nam nieustannie o tym przypominać. Niechaj więc nikt nam tego zna­
ku nie reglamentuje.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego,, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązująjuż dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8 -21 , w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚW IĄTECZNA O PIEKA ZDROW OTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo­

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani­
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie m aj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pLodwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

zaprasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku 
w godzinach 10-15. Strona internetowa www.mczz.wKraj.pl. Zapraszamy też na 
odświeżoną graficznie stronę www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum działa zgodnie z obowiązującym trybem sanitarnym.
Muzeum można zwiedzać wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

__________________ KINO „SFINKS”__________________
•  1.10. (piątek): 16.40 -  .Jeźdźcy sprawiedliwości” (Dania), 18.00 -  „Niefortun­

ny numerek lub szalone porno” (Rumunia/Czechy/Luksemburg) (MM), 19.10 -  
,Żeby nie było śladów” (Dania). •  2.10. (sobota): 16.00 -  .Niefortunny numerek 

lub szalone porno” (MM), 16.40 -  „Żeby nie było śladów”, 18.20 -  „Undine” 
(Francja/Niemcy), 1950 -  .Jeźdźcy sprawiedliwości”. •  3.10. (niedziela): 16.00- 
,.Undine” (MM), 16.40 -  .Jeźdźcy sprawiedliwości”, 18.00 -  .Niefortunny nume­
rek łub szalone porno” (MM), 19.10 -  ,Żeby nie było śladów”. •  4.10. (ponie­
działek): kino nieczynne. •  5.10.(wtorek): 1350-Film ow y Klub Seniora: „Żeby 
nie było śladów”, 16.40 -  .Jeźdźdcy sprawiedliwości”, 18.00 -  „Undine” (MM), 
19.10 -  „Żeby nie było śladów”. •  6.10.(środa): 17.00- , Żeby nie było śladów”, 
18.00 -  .Niefortunny numerek lub szalone porno” (MM), 19.50 -  „Jeźdźdcy spra­
wiedliwości”. •  7.10. (czwartek): 17.00 -  .Jeźdźdcy sprawiedliwości”, 18.00 -  
„Undine” (MM), 19.10 -  ,Żeby nie było śladów”.

W TEATRZE LUDOWYM
■  Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: •  1 X (piątek), godz. 19 -  An- 

dżej Śniegu. Monodram łobuzerski wzniosły. •  2 i 3 X (sobota i niedziela), godz. 
19 -  Panna Julia. •  6 X (środa), godz. 19 -  Wszystko o kobietach. •  7 X (czwar­
tek), godz. 19 -  Wszystko o mężczyznach.
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ZAGŁOSUJ I ZMIEŃ SWOJE OTOCZENIE
Nowe miejsca rekreacji i spędzania wolnego czasu, łąki kwietne czy wy­

posażenie ogrodów społecznych, a także wycieczki dla seniorów lub eduka­
cyjne wyprawy rowerowe -  to tylko niektóre pomysły, które mogą być re­
alizowane w ramach budżetu obywatelskiego.

Każdy z nas może sprawić, że w 
najbliższej okolicy pojawi się plac za­
baw dla dzieci, a sąsiedzi zobaczą 
ciekawy film pod chmurką lub zorga­
nizują piknik dla osiedlowej społecz­
ności.

BO jest formą partycypacji obywa­
telskiej, dzięki której m ieszkańcy 
gmin mogą decydować o tym, na co 
wydać część publicznych pieniędzy.

W ten oto sposób współtworzą swo­
je miasto! W Krakowie taka forma 
społecznego zaangażowania z powo­
dzeniem sprawdza się już od 2014 r. 
W ciągu wszystkich edycji, krakowia­
nie wybrali 850 projektów do realiza­
cji. Wśród nich zdecydowanie domi­
nują te dotyczące zieleni i ochrony 
środowiska (40 proc. oddanych gło­
sów), infrastruktury wraz z infrastruk­

tu rą  row erow ą (22 proc.), sportu 
i infrastruktury sportowej (14 proc.). 
Budżet obywatelski to także forma 
otwarcia się władz na głos samych 
mieszkańców, którzy doskonale potra­
fią zdefiniować swoje potrzeby. To 
również społeczny dialog, którego 
celem jest dbanie o miasto i czynie­
nie go przyjaznym miejscem do życia.

W tym roku do dyspozycji krako­
wian jest 35 milionów złotych. Z tego 
7 milionów złotych przeznaczonych 
zostanie na projekty ogólnomiejskie, 
natomiast aż 28 milionów złotych na 
wnioski dzielnicowe.

Do tej edycji budżetu obywatelskie­
go mieszkańcy złożyli rekordową 
ilość wniosków -  aż 1043 -  z cze­
go 216 to projekty ogólnomiejskie, a 
827 -  dzielnicowe.

Kiedy i jak głosować?
Ogłoszenie ostatecznej listy projek­

tów dopuszczonych do głosowania 
nastąpiło w połow ie w rześnia na 
www.budzet.krakow.pl. Natomiast od 
1 do 10 października każdy nawet 
najmłodszy mieszkaniec Krakowa bę­
dzie mógł oddać na nie swój głos.

Glosować można na 6 różnych pro­
jektów, w tym 3 głosy na te o cha­

rakterze dzielnicowym (w dzielnicy 
swojego zamieszkania) i 3 głosy na 
zadania o charakterze ogólnomiej- 
skim. Najwyżej oceniony przez gło­
sującego projekt otrzymuje 3 punkty, 
a najniżej 1 punkt. Zagłosować moż­
na elektronicznie albo osobiście po­
przez kartę do głosowania w wyzna­
czonych punktach (to m.. in. biblio­
teki).

- Aby zagłosow ać on-line trzeba 
wejść na stronę www.budzet.kra- 
kow.pl i zarejestrować się podając 
niektóre dane osobowe. Głosowanie 
za pośrednictwem platformy wiąże 
się z koniecznością potwierdzenia 
założenia konta poprzez SMS. Raz 
założone konto jest aktywne w kolej­
nych edycjach BO. Głosować mogą 
też dzieci i młodzież -  to kolejna 
edycja budżetu obywatelskiego w 
ramach której nie obowiązuje limit 
wiekowy.

Jeśli zdecydujesz się na głosowanie 
w punkcie do głosowania, pamiętaj o 
zabraniu ze sobą dokumentu tożsa­
mości (np. dowodu osobistego lub 
legitymacji szkolnej). Lista punktów, 
w których można oddać głos zosta­
n ie opublikow ana na stronie 
www.budzet.krakow.pl

Projekty, które będą realizowane w 
ramach budżetu obywatelskiego po­
znamy pod koniec października. Od 
tego momentu nad realizacją zadań 
czuwają pracownicy urzędu miasta 
oraz miejskich jednostek, pozostając 
w kontakcie z autorami projektów. 
Warto przypomnieć, że dotychczas 
zrealizowano ponad 90 procent pro­
jektów BO (Statystyka nie uwzględ­
nia edycji VII -  2020). Nie ociągaj 
się więc i oddaj swój głos w budże­
cie obywatelskim. To łatwe i na­
prawdę warto -  BO Twój głos się 
liczy!

Patrycja Piekoszewska
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Budżet Obywatelski na zielono
Według rankingu HUGS1 (analiza satelitarna), Kraków zajmuje czołową lokatę (5 na świecie i 3 w Europie) wśród miast naj­

bardziej pokrytych zielenią. Do osiągnięcia takiego statusu w dużej mierze przyczynił się Budżet Obywatelski.

Tzw. „zielone projekty” są najbardziej popularne spośród wszyst­
kich proponowanych przez mieszkańców -  i to zarówno na etapie 
składania projektów, jak i podczas samego głosowania (przypomi­
namy! Głosowanie w B.O. w tym roku zaplanowano na początek 
października). Głosy na zieleń stanowią 40 procent wszystkich od­
danych głosów w Budżecie Obywatelskim. W ciągu wszystkich 
edycji zrealizowano już niemal 200 projektów o takim charakte­
rze, na które przeznaczońo łącznie ponad 45 min złotych. Co 
ważne, zielony B.O. to projekty o bardzo zróżnicowanym forma­
cie: od lokalnych, niewielkich projektów dzielnicowych (na przy­

kład: żywopłot lub bluszcz przy ogrodzeniu Parku Jordana -  nie­
spełna 10.000 zł), po imponujące, duże inwestycje (jak choćby 
„100 drzew dla każdej dzielnicy” -  ponad 1,5 min zł, czy zago­
spodarowanie zalewu Bagry -  3 min zł). Powstały niemal 6 lat 
temu Zarząd Zieleni Miejskiej to po części także efekt niebagatel­
nego zaangażowania krakowian w zielony B.O. -  gdy jednostka 
była powoływana do życia, jednym z argumentów za jej organi­
zacją była odpowiedź na popularność projektów Budżetu Obywa­
telskiego związanych z zielenią. To praktyczny przykład na wie­
lowymiarowy pozytywny wpływ B.O. na miasto -  który jest nie

tylko narzędziem do bezpośredniego wpływania na najbliższą oko­
licę, ale także narzędziem informacyjnym. Dla Urzędu Miasta jest 
bezcennym źródłem wiedzy na temat tego, co jest ważne dla kra­
kowian.

Tak ogromne zainteresowanie krakowian projektami związanymi 
z przyrodą nie może dziwić. Każdy z nas chciałby żyć w przestrze­
ni pełnej zieleni, w otoczeniu przyrody. W końcu parki, skwery, 
zieleńce -  czy wszelkie inne formy istnienia roślinności w mieście 
mają nie tylko wartość estetyczną, rekreacyjną, edukacyjną czy 
zdrowotną. To także odpowiedź na ekologiczne wyzwania współ­
czesnego świata, z którymi zmierzyć musimy się wszyscy -  dla 
dobra naszego i przyszłych pokoleń.

Jan Barański

Historia Budżetów Obywatelskich
i

Pierwszym miastem na świecie w którym wpro­
wadzono funkcjonowanie budżetu obywatelskie­
go było brazylijskie Porto Alegre. Co ciekawe, był 
to początek wychodzenia tego miasta z ogromnego 
kryzysu budżetowego. Od tego czasu, czyli od 
1989 roku, idea budżetu partycypacyjnego rozprze­
strzeniła się na cały świat, funkcjonując w dzie­
siątkach państw i tysiącach miast na całym świecie, 
przyjmując różne wersje i formy funkcjonowania. 
Popularność budżetów obywatelskich wzrosła 
szczególnie po 2000 roku, wraz z rozpowszech­
nieniem się intemetu.- Możliwość przeprowadza­
nia głosowań on-line znacznie ułatwiła ich orga­
nizację oraz udział mieszkańców. W roku 2016 
podczas konferencji ONZ w Quito przyjęto agendę

miejską wskazującą budżety partycypacyjne jako 
wzorcową formę demokracji lokalnej.

Ciekawostka -  w wielu miejscach na świecie 
organizowano głosowanie telefoniczne w budże­
cie obywatelskim.

W Polsce pierwszym miastem, które w 2011 
roku zdecydowało się na organizację budżetu 
obywatelskiego, był Sopot. W roku 2015 ta for­
ma samorządności odbyła się w ponad 100 pol­
skich miastach. Do 2017 roku włącznie na bu­
dżety obywatelskie zdecydowało się blisko 35% 
wszystkich gmin miejskich i miejsko-wiejskich w 
Polsce (w tym we wszystkich miastach z popu­
lacją powyżej 100 tys.). Obecnie, za sprawą za­
pisów w ustawie o samorządzie gminnym, powia­

towym oraz wojewódzkim z 2018 budżety par­
tycypacyjne organizowane są (z pewnymi waha­
niami, spowodowanymi m.in. pandemią covid-19) 
w ponad 300 miejscowościach w całej Polsce.

Pierwszą edycję budżetu obywatelskiego w 
Krakowie (odbyła się w 2014 roku) poprzedzi­
ły zorganizowane rok wcześniej dwie niezależ­
ne od siebie inicjatywy: „Priorytet obywatelski” 
(Dzielnica I) oraz „Dzielnice się liczą” (Dziel­
nice IV, VI i VII), w ramach których mieszkań­
cy poszczególnych dzielnic zdecydowali na co 
przeznaczyć część dzielnicowych budżetów. Rok 
później Prezydent Miasta Krakowa powołał Ze­
spół Zadaniowy do spraw opracowania projek­
tu uchwały Rady Miasta dotyczącej zasad funk­

cjonowania budżetu obywatelskiego w Krako­
wie. Do Zespołu zaproszono przedstawicieli 
wszystkich klubów radnych, radnych dzielnico­
wych, pracowników urzędu i miejskich jedno­
stek organizacyjnych oraz przedstawicieli orga­
nizacji pozarządowych. Przyjmowano również 
propozycje na piśmie od osób niebiorących 
udziału w pracy Zespołu. Od tego czasu regu­
lamin krakowskiego BO zm ienia się -  pod 
wpływem nowych doświadczeń w organizacji i 
realizacji, a także zmieniającej się rzeczywisto­
ści społecznej i prawnej.

Jan Barański

Kolumnę do druku przygotował (MP)
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Budżet Obywatelski? Tak, głosuję!
Zm iany w  K rakowie są niem ożliw e? N ic bardziej m ylnego! W ykorzystaj budżet obyw atelski m iasta K rakowa  

i w ybierz te projekty, które staną się częścią Twojej okolicy. Już 1 października rusza głosow anie w  budżecie  
obywatelskim miasta Krakowa, które potrwa do 10 października. Lista wszystkich projektów, które zaproponowali 
m ieszkańcy i na które będzie można głosować znajduje się na stronie www.budzet.krakow.pl.

Jak głosować?
On-line, a może tradycyjnie?
Głos mogą oddać wszyscy mieszkający w  Krakowie (nie jest 

w ym agane zam eldow anie). N ie trzeba m ieć ukończonych 
18 lat, głosować m ogą więc także najmłodsi mieszkańcy na­
szego miasta.

Głosowanie odbywać się będzie w  Internecie -  za pośred­
nictwem dedykowanej platformy dostępnej w okresie głoso­
wania pod adresem budzet.krakow.pl oraz tradycyjnie -  w 
zorganizowanych na terenie miasta punktach do głosowania. 
Ich wykaz dostępny je s t na stronie internetowej www.bu- 
dzet.krakow.pl. Na stronie można także zapoznać się ze wszyst­
kimi projektami zarówno ogólnomiejskimi, jak i dzielnicowymi.

Tylko jeden głos i aż 6 projektów.
Wybierz po 3 projekty ogólnomiejskie i dzielnicowe. Pamię­

taj, że na dzielnicow e projekty m ogą głosować w yłącznie 
mieszkańcy dzielnicy, której ten projekt dotyczy. Zadania oceń 
w  skali od 1 do 3 punków. N ajw iększą liczbę punktów  za­
znacz przy zadaniu, które twoim zdaniem najbardziej zasłu­
guje na realizację. Przedsięwzięcia, które zdobędą łącznie naj­
więcej punktów znajdą się na liście rankingowej.

Każdy może zagłosować tylko raz.
Po co głosować?
Zmiany, zmiany, zmiany... Spójrz na miejsca wokół siebie 

— now y próg zw alniający jazdę, w yrem ontow any chodnik, 
weekendowe kino plenerowe, a m oże więcej zieleni lub od­

nowiony park -  to m ogą być efekty wyborów Twoich sąsia­
dów, którzy zagłosowali w  budżecie obywatelskim. Na pyta­
nie: Czy głosowałeś w  budżecie obywatelskim?, spotkany w 
parku w Czyżynach Pan Stefan odpowiedział: Tak, gdy było 
je g o  otwarcie dowiedziałem się, że  to projekt z  budżetu oby­
w a te lsk ieg o  i tak  za in teresow a łem  s ię  też g ło sow an iem  
w budżecie obywatelskim.

★ ★ ★

Budżet obywatelski inspiruje do zmian -  to jest pewne. Wraz 
z nim  uczym y się definiować nasze potrzeby, ale i dostrze­
gam y potrzeby  w spółm ieszkańców . N ajw ażn ie jszą  jednak  
naukę jaką zdobywamy, gdy postanawiamy zagłosować jest to, 
że nasz głos się liczy i warto skorzysta ć z tej możliwości. 
M ożliwości, dzięki której mam y bezpośredni wpływ na roz­
wój swojej okolicy lub dzięki niej m amy opcje skorzystania 
ze zrealizowanych projekt ó w  budżetu obywatelskiego.

BUDŻET OBYWATELSKI
Jak głosować?

X -

Osobiście poprzez 
kartę do głosowania 

w wyznaczonych punktach

Elektronicznie poprzez 
platformę internetową 
www.budzet.krakow.pl

©
Głosować można 

tylko raz

3pkt.
2 pkt.

Ipkt.

OGOLNOMIEJSKIE

3pkt.
2 pkt.

Ipkt.

DZIELNICOWE
Wybieramy

trzy projekty ogólnomiejskie 
i trzy projekty dzielnicowe

Wskazujemy łącznie 6 projektów przyznając im 3 pkt, 2 pkt i 1 pkt, 
3 pkt -  na projekt popierany najbardziej,

1 pkt -  na projekt popierany najmniej

www.budzet.krakow.pl

m m
1 ; -V-
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ARKA GDYNIA -  PUSZCZA NIE­
POŁOMICE 2-0 (1-0)

1-0 -  Czubak (39), 2-0 -  Czubak
(68).

PUSZCZA: Kobylak -  Czikosz 
(87 Aftyka), Hladik, Dytiatjew, 
Pięczek -  Thiakane, Wojcinowicz, 
Hajda (90. Cichoń), Boguski (70. 
Mroziński), Włodarczyk (70. Górski)
-  Kobusiński.

Sędziował Jacek Małyszko z Lublina. 
Żółte kartki: Wojcinowicz, Dytiatjew; 
czerwona kartka Wojcinowicz (62. dru­
ga żółta). Widzów: 3575.

DWA BŁĘDY, 
DWIE STRATY
-  Znajdujemy się w trudnej sytuacji, 

przeżywamy różne kłopoty, a w takim 
przypadku nie jest łatwo funkcjonować
-  mówił na pomeczowej konferencji tre­
ner gości, Tomasz Tułacz. -  Byliśmy 
jakby przestraszeni, za mało aktywni w 
grze do przodu, przez co nie potrafili­
śmy zagrozić przeciwnikowi. Arka 
mimo to również nam nie zagrażała. Do 
czasu aż popełniliśmy błąd, a stało się 
to, gdy trzech naszych zawodników było 
przy piłce i straciliśmy bramkę. Nie zro­
zumiały jest dla mnie ten brak aktywno­
ści niektórych graczy. Po przerwie nie 
wyglądaliśmy już tak źle, a było tak do 
czasu złapania czerwonej kartki. Ta in­
terwencja nie wymagała takiej agresyw­
ności, choć trzeba podkreślić, że akurat 
Tomek Wojcinowicz jest jednym z lep­
szych naszych graczy. Potem jednak 
popełniliśmy drugi kardynalny błąd, 
który przesądził o naszej porażce, choć 
grając w osłabieniu w końcówce meczu 
pokazaliśmy, że jesteśmy w stanie wy­
pracować sobie okazje.

Liderem I ligi został po ostatniej 
kolejce Widzew Łódź -  23 pkt. Puszcza 
pozostała na czternastym  miejscu
-  8 pkt. Teraz zagra w sobotę, 2 paź­
dziernika, na swoim stadionie właśnie z 
Widzewem. W Niepołomicach spodzie­
wają się, że chętnych do zobaczenia 
spotkania będzie sporo i trwa już sprze­
daż biletów na to spotkanie. Trudno jed­
nak liczyć, że słabo spisujące się „Żu­
bry" wzbogacą się o kolejne punkty w 
starciu z jednym z głównych kandyda­
tów do awansu do Ekstraklasy. W na­
stępnej kolejce powinny one wystąpić 
natomiast na wyjeździe przeciwko Gór­
nikowi Polkowice, ale to spotkanie zo­
stanie przełożone na inny termin, gdyż 
ich bramkarz Gabriel Kobylak został 
powołany do jednej z młodzieżowych 
reprezentacji, (dan)

SZYDEŁKO ODCHODZI, MA PRZYJŚĆ UPECKI
KKS KALISZ -  HUTNIK 2-0 (1-0)
1-0 -  Kamiński (40), 2-0 -  Giel (79).
HUTNIK: Leszczyński -  Stasz (72. Tetych), Stawarczyk, Hoyo-Kowałski, 

Zmorzyński -  Kitłiński (56. Zawadzki), Jaklik, Kieliś (56. Kędziora), Berna! 
(72. Świątek), Hafez (72. Chmiel) -  Wilczyński.

Sędziował Kornel Paszkiewicz z Wrocławia. Żółte kartki: Bemal. Widzów: 781.

Zwycięstwo nad Chojniczanką -  jed­
nym z czołowych zespołów w II lidze -  
pierwsze w tym sezonie, wzbudziło na­
dzieję, że może nowohuccy piłkarze 
będą powiększać swój dorobek. I powo­
li, acz systematycznie, zaczną piąć się w 
tabeli. Długo jednak ona nie trwała. 
Wystarczył wyjazd do Kalisza.

Od początku spotkania więcej wigoru 
wykazywali gospodarze, którzy od razu 
zaczęli wyprowadzać ofensywne akcje. 
Szybko przed Arkadiuszem Leszczyń­
skim znalazł się Piotr Giel, ale nie 
umiał go pokonać. Gracz KKS i jego 
koledzy dosyć często pojawili się przed 
hutniczym golkiperem, ale długo nic im 
to nie dawało. Jednak w 40 min uderze­
nie Daniela Kamińskiego z „szesnast-

IV liga -  grupa zachodnia. Garbarnia 
II Kraków -  Sokół Kocmyrzów 2-2 
(2 -2 ): Osei Assinor, Stepankow: 
Wieczysta Kraków -  Wiślanka Grabie 
5-0 (3-0). Prowadzi Wieczysta -  28 
pkt, 6. Sokół -  17 pkt, 14. Wiślanka
-  10 pkt.

Małopolska Liga Juniorów. Hutnik -  
L im anovia L im anow a 2-1 (2 -0 ): 
Duda, Królikowski; Profi Kraków
-  Puszcza Niepołomice 0-1 (0-0):

ki” przyniosło im prowadzenie. Nato­
miast Hutnik w tym okresie gry właści­
wie nie zagroził kaliszanom, bo rzut 
wolny w 28 min, po którym piłka wpa­
dła w ręce ich bramkarza, żadnym za­
grożeniem dla nich nie był. I było to 
jedno z niewielu wyjść przyjezdnych w 
pobliże przeciwnego pola karnego.

Znacznie częściej pojawiali się w jego 
pobliżu dopiero po zmianie stron. Ale 
cóż z tego, skoro kiedy tylko zdobywa­
li się na strzały, to Maciej Krakowiak 
za każdym razem radził sobie z nimi. Za 
to piłka znalazła się w siatce hutników, 
po tym jak dali się ograć jednemu z 
miejscowych w 79 min. Na żadną odpo­
wiedź gości już jednak nie było stać.

Za tę porażkę zapłacił trener Szymon

Igołomia 4-0  (2-0); Karpaty Siepraw
-  Nadwiślanka Nowe Brzesko 2-1 (1- 
0): Chojka. Na czele tabeli cały czas 
jest Złomex -  19 pkt, 7. Nadwiślanka
-  11 pkt, 10. Puszcza II -  8 pkt, 13. 
Wiarusy -  3 pkt.

Klasa A -  grupa I. Ekler Baranów- 
ka -  Czarni Grzegorzowice 5-1 (3-1): 
Kałkus 2, Moryc, Kącki, Wójcik sa- 
mob.; Szreniawa Koszyce -  Partyzant 
Dojazdów 0-3 (0-1): Linczowski 2,

Szydełko, który już nie jest szkole­
niowcem Hutnika. Nowym trenerem 
ma zostać Krzysztof Lipecki, kiedyś 
gracz drużyny z Suchych Stawów, a 
przez minione trzy lata jeden z trene­
rów Bruk-Betu Nieciecza. (dan)

1. Stal Rzeszów 10 25 221-7
2. Ruch Chorzów 10 24 17-6
3. Motor Lublin 10 18 23--10
4. Chojniczanka 10 18 22--10
5. KKS Kalisz 10 16 12- 10
6. Radunia Stężyca 10 16 14-13
7. Wisła Puławy 10 15 18--15
8. Lech II Poznań 10 15 10-11
9. Olimpia Elbląg 10 15 9--10

10. Wigry Suwałki 10 14 8- 11
11. Śląsk II Wrocław 10 13 15- 15
12. Garbarnia Kraków 10 13 15- 16
13. Pogoń Grodzisk Maz..10 13 13- 14
14. Pogoń Siedlce 10 11. 14-18
15. Znicz Pruszków 10 11 13- 18
16. GKS Bełchatów 10 6 9--17
17. Hutnik 10 5 5-16
18. Sokół Ostróda 10 0 3--25

1 1 -1 6  pt, 2. Strażak -  13 pkt, 3. Za­
wisza -  13 pkt, 4. Sparta -  12 pkt, 13. 
Kosynierzy -  1 pkt.

Klasa B -  grupa III. Albertus -  Bro­
nowicki Kraków 4-2 . 1. Dragoons 
Kraków -  15 pkt, 6. Ałbertus -  8 pkt.

Klasa B -  grupa wielicka. Wawrzy- 
nianka Wawrzeńczyce -  Wilga Gołko­
wice 1-0, Dąb Zabierzów Bocheński -  
Naprzód Ochmanów 1-2, Węgrzcanka 
II Węgrzce Wielkie -  Wiarusy II Igo-

Z PIŁKARSKICH BOISK
Gródecki. Prowadzi Podhale Nowy 
Targ -  25 pkt, 7. Puszcza -  17 pkt. 
Hutnik jest czternasty -  6 pkt.

Małopolska Liga Juniorów M łod­
szych. Hutnik -  Podhale Nowy Targ 
5-2 (3-1): Żmuda 4, Miechówka. Na 
czele cały czas jest Hutnik -  22 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa II. Hutnik II 
-  Prądniczanka Kraków 5-4 (3-1): 
Sargsyan 2, Chmiel, Lelek, Styrczu- 
la; Orlęta Rudawa -  Grębałowianka 
2-1 (1-0): Jakubas. Spotkanie Orzeł 
Piaski Wielkie -  Hutnik II z 18 wrze­
śnia zakończone wynikiem 3-2, zosta­
ło zweryfikowane jako walkower 0-3 
na rzecz hutników. Na pozycji lidera 
znajdują się Orlęta Rudawa -  21 pkt, 
rezerwy Hutnika wspięły się na piąte 
miejsce -  12 pkt, 6. Grębałowianka -  
12 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa III. Złomex 
Branice -  Górnik Wieliczka 4-2 (3 - 
0): Biernacik 3, Kotwica; Puszcza II 
Niepołomice -  Raba Dobczyce 3-1 
(0-0): Gródecki 2, Kurkiewicz; Wę­
grzcanka Węgrzce Wielkie -  Wiarusy

Przemysław Kalisz; Galicja Racibo­
rowice — Płomień Kościelec 5-3 (4— 
1): Jarosz 2, Jeleń, Kania, Jędryas.
Prowadzi Orzeł Iwanowice -  16 pkt, 
Partyzant jest wiceliderem -  14 pkt, 
na trzeciej pozycji znajduje się Galicja 
— 13 pkt, 5. Ekler -  10 pkt, 4. Szre­
niawa -  8 pkt.

Klasa A -  grupa III. Wanda -  Kra­
kus Swoszowice 2-1 (1-0): Kłosiński, 
Miśkowiec. Cały czas na czele znaj­
duje się Wieczysta II Kraków -  18 
pkt, Wanda jest siódma -  9 pkt.

Klasa A -  grupa wielicka. Piast Ła­
panów -  Batory Wola Batorska 3-0 
(1-0). Tym razem obyło się bez zmia­
ny lidera, którym pozostał Zryw' Sza- 
rów -  17 pkt. Po siedmiu kolejkach 
Batory nie ma choćby jednego punk­
tu i pozostaje ostatni.

Klasa B -  grupa I. Zawisza Sule­
chów — A gricola K limontów 5—1, 
Strażak Goszcza -  Polanowice 1-0, 
Trątnowianka Trątnowice -  Sparta 
Skrzeszowice 2-5, pauzowali Kosy­
nierzy Łuczyce. Prowadzi Niedźwiedź

łomia 4-A, UKS Sygneczów -  Złomex 
II Branice 3-2. 1. Piłkarz -  19 pkt, 2. 
Wiarusy 11-16  pkt, 4. Złomex 11-12 
pkt, 8..Dąb -  10 pkt. 13. Wawrzynian- 
ka -  6 pkt.

Klasa C -  grupa wielicka. Dąb II 
Zabierzów Bocheński -  Contra II Suł­
ków' 1-2, Tęcza Słomiróg -  Błyskawi­
ca Wyciąże 0-2, Czamochowice II -  
Batory II Wola Batorska 5-2, pauzo­
wała Błyskawica II Wyciąże. 1. Bły­
skawica — 18 pkt, 7. Dąb II -  po 1 
pkt, 8. Błyskawica II -  3 pkt, 10. Ba­
tory II -  1 pkt.

V runda Pucharu Polski w podokrę- 
gu krakowskim. Wieczysta II Kraków 
-  Hutnik II 3-2. W rozgrywkach nie 
pozostał już żaden zespół z Nowej 
Huty.

Półfinał Pucharu Polski w podokrę- 
gu wielickim. Piast Łapanów- -  Nad­
wiślanka Nowe Brzesko 1-3. W fina­
le w tym podokręgu Nadwiślanka 
zmierzy się z LKS Śledziejowice.

(dan)
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ZACZĘLI LEPIEJ NIŻ PRZED ROKIEM
MKS BĘDZIN -  HUTNIK/WANDA 0-3 (31-33, 20-25, 21-25) 
HUTNIK/WANDA: Fremel, Krzyżak, Filipczak, Zabawa, Popardowski, 

Żuchowski -  Macheta (libera), Bogdański, Ferek, Iszczuk.

W poprzednim sezonie II ligi krajo­
wej debiutujący w niej nowohuccy 
siatkarze na zwycięstwo musieli cze­
kać do trzeciego występu. Teraz za­
częli od wygranej, chociaż w rozpo­
czynającej mecz partii musieli się 
sporo napracować. -  To starcie było 
wyrównane przez cały czas i często 
zmieniało się w nim prowadzenie -  
podkreślał po tym spotkaniu szkole­
niowiec krakowian, Łukasz Przyby­

ła. Jednak to gospodarze wydawali 
się być w nim  bliżej w ygranej. 
Pierwszego setbola mieli przy stanie 
24-23, a łącznie aż siedem razy mie­
li taką okazję, ale hutnicy potrafili 
ich przełamać. Stało się to za sprawą 
Daniela Żuchowskiego, po którego 
bloku uzyskali punkt przewagi (32— 
31). Za moment popisał się on z ko­
lei asem serwisowym i ryw-ale nie 
zdołali nawet zareagować.

W następnym  secie początkowo 
dwie piłki przew-agi miał zespół z 
Zagłębia, ale Hutnik przechylił szalę 
na swoją stronę i dominował do koń­
ca. Podobnie wyglądała ostatnia od­
słona meczu i widać było, że goście 
mieli jeszcze większą przewagę, choć 
wynik tej partii na to nie wskazuje. 
Dzięki temu wygrali tego wieczoru 
3-0, a takim wynikiem zakończyły 
się wszystkie spotkania w tej grupie 
II ligi.

-  Zaczęliśm y ten występ prawie 
taką samą „szóstką”, jaką kończyli­
śmy poprzedni sezon. Jedyną zmianą

było, że na rozegraniu od początku 
grał Dawid Fremel. Zastąpił on Hu­
berta Szymczaka, który odszedł z 
naszego zespołu. Postąpiliśmy tak 
trochę dla bezpieczeństwa, bo mamy 
w kadrze czterech dziewiętnastolat­
ków, których pozyskaliśm y teraz 
latem. Ale ci z nich, którzy weszli 
w trakcie meczu również dobrze się 
spisali -  opowiadał trener Przybyła: 
Jak widać obawy o to, czy nowi 
młodzi siatkarze zgrali się już z dru­
żyną, w tym meczu się nie potwier­
dziły.

(dan)

2.10 (sobota) -  godz. 10, piłkarska 
Małopolska Liga Juniorów: Puszcza 
Niepołomice -  Unia Tarnów

2.10 (sb) -  godz. 11, piłkarska kla­
sa okręgowa -  grupa III: Nadwiśłan- 
ka Nowe Brzesko -  Złomes Branice; 
godz. 16: Wiarusy Igołomia -  Raba 
Dobczyce

Z NOTESU KIBICA
2.10 (sb) -  godz. 12.40, I liga piłki 

nożnej: Puszcza Niepołomice -  Wi­
dzew Łódź

2.10 (sb) -  godz. 15, II liga piłki 
nożnej: Hutnik -  Wigry Suwałki

2.10 (sb) -  godz. 15, piłkarska kla­
sa A -  grupa wielicka: Batory Wola 
Batorska -  Zieloni Niego wić

2.10 (sb) -  godz. 15.30, piłkarska 
klasa A -  grupa I: Partyzant Dojaz­
dów -  Galicja Raciborowice

2.10 (sb) -  godz. 16, IV liga piłki 
nożnej -  grupa zachodnia: Wiślanka 
Grabie -Sokół Kocmyrzów

2.10 (sb) -  godz. 18, II małopolska 
liga siatkówki mężczy zn -  grupa za­
chodnia: Zawisza Sulechów -  Sokół 
Gumniska Tarnów (hala w Wysiołku 
Luborzyckim, gmina Kocmyrzów)

2.10 (sb) -  godz. 17.30, II liga siat­
kówki mężczy zn -  grupa IV: Hutnik'' 
Wanda -  Gamrat MOSiR Jasio (hala 
Wandy. ul. Odmogile)

3.10 (niedziela) -  godz. 14, piłkar­
ska klasa B -  grupa wielicka: Zło- 
mex II Branice -  Górnik II Wielicz­
ka; godz. 16: Wiarusy U Igołomia -  
Rożnowa

3.10 (nd) -  godz. 15, piłkarska kla­
sa B -  grupa I: Kosynierzy Łuczyce 
-  Zawisza Sulechów, Sparta Skrze­
szowice -  Yictoria Smroków

3.10 (nd) -  godz. 15, piłkarska kla­
sa C -  grupa wielicka: Batory II 
Wola Batorska -  Dąb II Zabierzów 
Bocheński

3.10 (nd) -  godz. 16, piłkarska kla­
sa okręgow a -  grupa II: Pogoń Skot­
niki -  Grębałowianka.

ZACZYNA SIĘ SEZON 
W SIATCE

Rozpoczynają się rozgrywki w mało­
polskich ligach siatkówki. W tym sezo­
nie będą to I i II liga mężczyzn oraz I i 
II liga kobiet.

Pierwsze, gdyż już 2 października, 
przystąpią do rywalizacji drużyny siat­
karzy występujące w' II lidze, która po­
dzielona została na dwie grupy -  za­
chodnią i wschodnią. W każdej z nich 
znalazło się po pięć zespołów. Wśród 
tych z zachodniej znalazły się rezerwy 
Hutnika i debiutujący w tych rozgryw­
kach Zawisza Sulechów z sąsiadującej z 
Nową Hutą gminy Kocmyrzów-Lubo- 
rzyca. Hutnik/Wanda II miał w ten 
weekend podejmować Skawę Wadowi­
ce, ale ten mecz został przełożony. Za­
wisza natomiast będzie gościł Sokoła 
Gumniska Tarnów'.

Tydzień później, 9 października, za­
czną sezon siatkarki z II ligi małopol­
skiej, podzielonej na takiej samej zasa­
dzie jak liga panów, a w każdej z grup 
grać będzie po sześć drużyn. W grapie 
zachodniej znalazła się nowohucka 
Sparta UJ z Zespołu Szkół Ogólno­
kształcących Sportowych nr 2 (os. Te­
atralne). W inauguracyjnym meczu 
zmierzy się w swojej hali z UKS Gmi­
ny Brzeszcze. Natomiast 16 październi­
ka wystartuje 1 liga małopolska pań. 
Wśród sześciu ekip, które będą w niej 
występować, nie ma żadnego z Nowej 
Huty i okolicy.

Najpóźniej, gdyż dopiero 23 paździer­
nika rozpoczną się zmagania w I lidze 
mężczyzn. W gronie ośmiu zespołów, 
które będą w niej występować znalazło 
się dwoje spadkowiczów z II ligi ogól­
nokrajowej -  nowohucka Sparta AGH i 
GKPS Gorlice, a z gmin sąsiadujących 
z Nową Hutą AS Niepołomice, (dan)
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5.15 Przysięga (489) -  serial obycza­
jowy, Turcja (2020) 6.05 Elif (1060) -  
serial, Turcja (2018) 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo­
żej na Jasnej Górze 7.30 Agape -  ma­
gazyn 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Ranczo 6 (69): Wiatr w żaglach -  se­
rial obyczajowy TVP 9.40 Komisarz 
Ałęx 14 (167): Gorzka czekolada -  se­
rial kryminalny TVP 10.35 Ojciec Ma­
teusz 24 (304): Niewidzialny -  serial 
kryminalny TVP 11.25 Remiza. Zawsze 
w akcji! (19) -  serial TVP 12.00 Wia­
domości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro- 
pogoda -  magazyn 12.35 Magazyn rol­
niczy 12.50 Natura w Jedynce: Trendy 
w modzie świata zwierząt. Co się nosi 
i dlaczego -  film dokumentalny, Niem­
cy (2019) 14.00 Elif (1061) -  serial, 
Turcja (2018) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (440) -  teleturniej 16.05 
Przysięga (490) -  serial obyczajowy, 
Turcją (2020) 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4657) -  teleturniej 
muzyczny 17.55 Klan (3854) -  teleno­
wela TVP 18.20 Remiza. Zawsze w 
akcji! (20) -  serial TVP 18.55 Jeden z 
dziesięciu (20/125) -  teleturniej 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 
20.10 Alarm! -  magazyn 20.35 Ojciec 
Mateusz 26 (332): Na psa urok -  serial 
kryminalny TVP 21.20 Kulisy serialu 
..Na sygnale” (141) -  felieton 21.35 Na 
sygnale (328): Odrobina empatii -  se­
rial fabularyzowany TVP 22.05 Moty­
lem jestem, czyli romans 40-latka -  
komedia, Polska 23.40 Festiwal „Nie­
pokorni Niezłomni Wyklęci” -  Studio 
Festiwalowe 0.00 Spotkanie ze śmier­
cią -  film fabularny, USA (1998) (do­
zwolone od lat 18) 1.40 SEAL Team -  
komando Foki (4) -  serial, USA (2017)
2.35 Kopciuszek (48) -  serial obycza­
jowy TVP 3.05 Kopciuszek (49) 3.35 
Magazyn kryminalny 997 -  magazyn 
(dozwolone od lat 16) 4.20 Notacje: 
Antoni Wit. Dyrygent -  cykl dokumen­
talny 4.40 Zakończenie dnia

5.25 Na dobre i na złe (762): Mówię 
ci: W stań -  serial TVP 6.20 Anna 
Dymna — spotkajmy się: Agata Rocz­
niak 6.55 Familiada (2686) -  teleturniej
7.30 Pytanie na śniadanie -  pobudka
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pano­
rama 10.50 Pytanie na śniadanie 11.25 
Rodzinka.pl 6 (149): Nerwy w konser­
wy -  serial komediowy TVP 11.55 Ro- 
dzinka.pl 6 (150): Kosmos -  serial ko­
mediowy TVP 12.30 Koło fortuny 
(945) -  teleturniej 13.15 Postaw na mi­
lion — teleturniej 14.05 Na sygnale (15) 
-  serial fabularyzowany TVP 14.35 Na 
sygnale (16) 15.10 Górscy ratownicy 
(87): Syndrom odstawienia (1) -  serial 
obyczajowy, Niemcy (2017) 16.00 
Koło fortuny (1089) -  teleturniej 16.35 
Familiada (2687) -  teleturniej 17.15 
Promyk nadziei (121) -  serial, Turcja 
(2019) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-

nque (285) -  teleturniej 18.45 Kozacka 
miłość (193) — serial kostiumowy, Ro­
sja (2013) 19.30 Barwy szczęścia
(2481) -  serial obyczajowy TVP 20.00 
Barwy szczęścia (2482) 20.40 You Can 
Dance: Nowa Generacja (7): Akademia 
-  widowisko rozrywkowe 21.35 You 
Can Dance: Nowa Generacja (8): Aka­
demia 22.40 Kabaret. Super Show 
Dwójki (15) -  program kabaretowy
23.45 Muzyka, Taniec, Zabawa (63) -  
koncert 0.45 Chocolat -  dram at, 
Francja (2016) 2.55 Licencja na za­
bijanie -  film sensacyjny, Wielka 
Brytania/USA (1989) 5.10 Zakończe­
nie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Leśniczówka 

(168) 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (111) 7.30 Pytanie na śnia­
dam 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Co na obiad: Polę- 
dwiczki wieprzowe 11.30 Na sygnale 
(309): Nie chcę cię 12.00 Wiadomości 
12.15 Australia Express (8) 12.35 M 
jak miłość (1590) 13.25 M jak miłość 
(1591) 14.20 Nasze Hollywood, czyli 
początki kina w Polsce 15.10 Ja to mam 
szczęście! -  ulubione skecze (23) 15.25 
W kotle historii: Izabela Czartoryska. 
Maskarady i pamiątki 15.55 Bajki na­
szych rodziców: Przygody Bolka i Lol­
ka (13) 16.05 Bajki naszych rodziców: 
Przygody Bolka i Lolka: Zimowe 
igraszki (14) 16.15 Dziwne przygody 
Koziołka Matołka (7) 16.30 Rodzin- 
ka.pl 8 (178) 17.00 Teleexpress 17.20 
Polonia jest kobietą (17) 17.50 Gra 
słów.'Krzyżówka (435) 18.20 Na sy­
gnale (309): Nie chcę cię 18.50 Przysta­
nek Ameryka (37) 19.10 Ola Polonia: 
Polacy w Brazylii i Ameryce Południo­
wej (48) 19.30 W iadomości 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i 
na złe (810) 21.10 Kabaret. Super 
Show Dwójki 2 (13) 22.05 Polonia 24
22.35 Polskie drogi (3/11) 0.05 Focus 
on Poland (694) 0.25 Gra słów. Krzy­
żówka (435) 0.50 Przystanek Ameryka 
(37) 1.10 Ola Polonia: Polacy w Brazy­
lii i Ameryce Południowej (48) 1.30 
Powtórki programów

I W  TELEWIZJA
j S K R A K Ó W

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski — felieton
6.35 Wiadomości rolnicze -  program 
rolniczy 7.00 Urok życia: Jacek Zieliń­
ski -  film dokumentalny 7.30 Kronika 
dnia 7.46 Pogoda 7.48 Czas pogodnej 
jesieni. Magazyn nie tylko dla seniorów 
8.04 Kronika kulturalna 8.15 Odkryj 
regiony -  magazyn 8.30 Kronika dnia
8.40 Pogoda 8.43 PGE. Oszczędzaj cie­
pło i dbaj o środowisko (3): Grzejniki 
-  felieton 8.46 Tematy dnia -  rozmowa
9.00 Dla niesłyszących: Co niesie dzień 
9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30 
Okrasa łamie przepisy: Podlaskie piero­
gi z serem -  magazyn kulinarny 10.00 
Więzień miłości (30) -  serial, Turcja
(2016) 10.55 Moja praca -  magazyn
11.25 Policzmy się dla Polski -  felieton
11.35 Wiadomości rolnicze -  program 
rolniczy 12.05 Składka. Emerytura. 
Przyszłość -  program poradnikowy

12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 W dobrej wierze (47) -  
magazyn 13.00 Agroporadnik -  maga­
zyn rolniczy 13.25 Pogoda 13.35 Agro­
biznes 13.55 Agropogoda -  magazyn
14.00 Przez krzemionki na Krzemion­
ki -  film dokumentalny 14.42 Kronika 
myślenicka 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość 2 
(129) -  serial. Turcja (2015) 16.05 Dla 
niesłyszących: Telekurier 16.30 Krymi­
nalna Siódemka -  magazyn 16.45 
Dziennik regionów 17.02 Kronika -  
zapowiedź 17.05 Pogoda 17.10 Msza 
święta dla chorych 18.02 Kronika kul­
turalna 18.10 Pod Tatrami 18.20 Moja 
rola (4) 18.24 Pogoda 18.30 Kronika -  
serwis informacyjny 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 19.00 Transmi­
sja z Gali PiK -  rozmowa 20.00 Ante­
nowe remanenty 21.30 Kronika -  ser­
wis informacyjny 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siódemka -  maga­
zyn 23.00 Całkiem niezła historia -  
cykl reportaży 23.20 Anything goes. 
Ale jazda! (14)-program  rozrywkowy 
0.20 Więzień miłości (30) -  serial, Tur­
cja (2016) 1.20 Dla niesłyszących: Te­
lekurier 1.45 Wieczna miłość 2 (129) -  
serial, Turcja (2015)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (418, 420) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -  
program rozrywkowy 22.10 Love Is- 
land. Wyspa miłości — reałity show
23.10 Geneza planety małp -  film s.f. 
USA/Wielka Brytania/Kanada (2011)
1.20 Skąd wiesz? -  komedia USA 
(2010) 3.40 Love Island. Wyspa miło­
ści -  reality show

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Doradca 
smaku 11.45 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 12.50 Tajemnice 
m iłości -  serial paradokum entalny
13.55 Ukryta prawda (1054, 851) -  se­
rial paradokumentalny 16.00 Kuchenne 
rew olucje -  program  rozrywkowy
17.00 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 18.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 19.00 Fakty 
19.30 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! -  
magazyn reporterów 20.00 Drapacz 
chmur -  film sensacyjny USA (2018)
22.10 „300: Początek imperium” -

dramat historyczny USA (2014) 0.25
Kuba Wojewódzki -  talk-show 1.30 
Uwaga! 1.45 NOC Magii

TVN 7 r r
5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(976-978) -  serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła -  
serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 16.00 Wesołowska i mediato­
rzy -  serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.00 19+ -  serial fabulamo- 
dokumentalny 17.35 Brzydula 2 (173)
18.10 Idealna niania 3 -  serial fabular- 
no-dokumentalny 19.00 Ukryta prawda 
-  serial paradokumentalny 20.00 Mamy 
to -  serial komediowy 20.30 Hotel Pa- 
radise 4 -  reality show 21.35 Kobiety 
pragną bardziej -  komedia roman­
tyczna USA/Niemcy/Holandia (2009)
0.15 Agent i pół -  komedia USA  
(2016) 2.40 NOC Magii

TV 4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu (170) -  
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom 
-  reality show 9.00 Pierwsza miłość -  
serial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (15, 16) — serial 
dokumentalny 11.50 Pamiętniki z waka­
cji -  serial paradokumentalny 12.50 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu -  program 
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom­
bard (17, 18) — serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (809) — 
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie­
niądze -  serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (810) -  serial 
obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
(82) -  program rozrywkowy 21.00 Tro­
je pod przykrywką -  serial komediowy
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny (510, 511) -  serial kryminalny
0.05 Bez litości -  horror USA (2010)
2.40 Śmierć na 1000 sposobów -  serial 
dokumentalny 3.10 Interwencja 3.25 
Top 10 -  lista przebojów

J P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (169) -  tele­
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 -  serial 
obyczajowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (252, 253) -  serial obyczajo­
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9 
-  serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany 
anioł (170) -  telenowela 12.00 Zakli- 
naczka duchów 2 (26, 27) -  serial fan­
tasy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
5 (254, 255) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 5 (204, 205) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (443, 444) -  serial obyczajo­
wy 20.00 Infiltrator -  film sensacyj­
ny USA/Zjednoczone Emiraty Arab­
skie (2013) 0.05 Belfer 2 -  film sensa­
cyjny USA (1998) 2.00 Castle 3 -  se­
rial kryminalny 3.00 Zobacz to!

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PRO PO ZYCJE  
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.00
•  DRAPACZ CHMUR -  Amery­

kański thriller z 2018 roku. Will Sawy- 
er, weteran wojenny, był szefem jed­
nostki FBI specjalizującej się w odbi­
janiu zakładników. Obecnie Will spe­
cjalizuje się w ochronie wieżowców. 
Mężczyzna udaje się do Chin, by zająć 
się kontrolą zabezpieczeń najwyższego 
i rzekom o najbezpieczniejszego 
wieżowca świata. Budowla staje w pło­
m ieniach. W ill zostaje obarczony 
odpowiedzialnością za tragedię. Musi 
ocalić bliskich, którzy przebywają 
w budynku.

TVP I, GODZ. 22.05
•  MOTYLEM JESTEM, CZYLI 

ROMANS CZTERDZIESTOLA TKA -  
Polska komedia z 1976 roku. Inżynier 
Stefan Karwowski kieruje pracą na jed­
nym z odcinków budowy Dworca Cen­
tralnego. Pewnego dnia dowiaduje się, 
że został wybrany do telewizyjnego 
programu „Człowiek miesiąca”. W stu­
dio poznaje atrakcyjną piosenkarkę Ire­
nę Orską, z którą szybko nawiązuje 
romans. Niedługo potem zakochany 
inżynier zastanawia się nad rozwodem, 
jednak Orska zrywa z nim znajomość. 
Skruszony postanawia wyznać wszyst­
ko żonie, Magdzie.

TVN, GODZ. 22.10
•  300: POCZĄTEK IMPERIUM -  

Dramat historyczny produkcji amery­
kańskiej z 2014 roku. Ateński dowód­
ca Temistokles stoi na czele armii, któ­
ra wraz z wojskami wrogiej do niedaw­
na Sparty stawia czoła perskiej inwazji 
dowodzonej przez Kserksesa i Artemi- 
zję. Okaże się, czy zjednoczone wojska 
greckie będą w stanie odeprzeć atak 
doskonale wyszkolonych, mściwych 
Persów.

TV POLSAT, GODZ. 23.10
•  GENEZA PLANETY MAŁP  -  

Film science-fiction produkcji amery- 
kańsko-brytyjsko-kanadyjskiej z 2011 
roku. San Francisco. Will Rodman pra­
cuje w firmie farmaceutycznej. Marzy 
o stworzeniu regenerującego tkankę 
mózgową leku, który mógłby uzdrowić 
cierpiącego na Alzheimera ojca. Pod 
opiekę naukowca trafia szympans o 
imieniu Caesar. Na nim Will prowadzi 
badania, na które nie pozwala mu fir­
ma. Odnosi pierwsze sukcesy, jest o 
krok od wielkiego przełomu. Okazuje 
się, że skutkiem ubocznym leku jest 
wzrost inteligencji zwierzęcia. Caesara 
zaczyna rozumieć, że jego życie nie­
wiele znaczy dla naukowców. Postana­
wia przeciwstawić się ludziom.

Masz z nią kłopoty? 

Tel. 507 869 805
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T V
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30 

■  Postaw na milion 23 (271) -  teleturniej 
H |  ■  19.25 Rodzinka.pl 11 (210): Współcze­

sne dziewczyny są mega dziwne -  se- 
-----------  rial komediowy TYP 20.00 The Yoice

5.10 Klan (3850) -  telenowela TVP
5.30 Klan (3851) 6.00 Magazyn Eks­
presu Reporterów  7.00 Transm isja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo­
żej na Jasnej Górze 7.40 Rok w ogro­
dzie 8.05 Rok w ogrodzie extra — ma­
gazyn 8.20 wojsko-polskie.pl (171) -  
reportaż 8.45 Pełnosprawni (421) -  
magazyn dla niepełnosprawnych 9.15 
Fascynujący świat: Nauka o śnie: jak 
spać lepiej (1) -  cykl dokumentalny, 
Wielka Brytania (2019) 10.15 Sprawa 
dla reportera 11.15 Ojciec Mateusz 24 
(305): Matura -  serial kryminalny TVP
12.10 Major Dundee -  western, USA 
(1965) 14.15 Z pamięci: Henryk Bere- 
za (1) -  felieton 14.25 Okrasa łamie 
przepisy: Polska borówka amerykańska 
-  magazyn kulinarny 14.55 Rolnik szu­
ka żony seria 8 (2) -  reality show 15.55 
Tajemnice miasteczka (5): Szwedzkie 
zapałki (1) -  serial kostiumowy, Rosja 
(2018) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo­
da 17.30 Jaka to melodia? (4673) -  te­
leturniej muzyczny 18.30 Wojenne 
dziewczyny 4 (41) -  serial TVP 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! -  magazyn 20.35 Komi­
sarz Alex 16 (193): Cień przeszłości -  
serial kryminalny TVP 21.35 Hit na 
sobotę: Skyfall -  film sensacyjny, 
Wielka Brytania/USA (2012) 23.55 
Festiwal „Niepokorni Niezłomni Wy­
klęci” -  Studio Festiwalowe 0.25 Mo­
tylem jestem, czyli romans 40 -  lat­
ka -  komedia, Polska 2.05 Genialny 
wynalazek -  komedia, USA (2009) 
(dozwolone od lat 16) 3.45 Jaka to me­
lodia? (4673) -  teleturniej muzyczny
4.30 Z pamięci: Henryk Bereza (1) -  
felieton 4.40 Zakończenie dnia

5.15 Barwy szczęścia -  serial obycza­
jowy TVP 5.55 Dla niesłyszących: Bar­
wy szczęścia (2477) -  serial obyczajo­
wy TVP 6.25 Dla niesłyszących: Bar­
wy szczęścia (2478) 7.00 Dla niesłyszą­
cych: M jak miłość (1601) -  serial TVP
7.55 Pytanie na śniadanie 11.20 Mini 
audycja (FT) 11.25 Rodzinny ekspres: 
Rodzinna modlitwa różańcowa -  maga­
zyn 12.00 You Can Dance: Nowa Ge­
neracja (7): Akademia -  widowisko 
rozrywkowe 12.55 You Can Dance: 
Nowa Generacja (8): Akademia 14.00 
Familiada (2737) -  teleturniej 14.35 
Koło fortuny (1090) -  teleturniej 15.15 
Szansa na sukces. Eurowizja Junior 
2021 (finał) — widowisko muzyczne
16.20 Na dobre i na złe (816): Rodzice 
i dzieci -  serial TVP 17.20 Smaki świa­
ta -  pośród mórz (4) -  magazyn kuli­
narny 17.45 Mini audycja (FT) 17.50 
Słowo na niedzielę: W połowie wesela

of Poland 11: Przesłuchania w ciemno 
(7) 21.05 The Voice of Poland 11: Prze­
słuchania w ciemno (8) 22.15 Hity 
wszech czasów (24) -  magazyn mu­
zyczny 23.15 Kino relaks: Różowa 
Pantera -  komedia kryminalna, USA 
(2006) 1.00 Czarny motyl -  film fabu­
larny, USA (2017) (dozwolone od lat 
16) 2.40 Pieskie szczęście -  film sen­
sacyjny, USA (2006) (dozwolone od 
lat 18) 4.30 Wezwanie -  film TVP, 
Polska 5.45 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 A ustralia 

Express (8) -  magazyn 6.50 Turystycz­
na jazda (135): Iwonicz Zdrój 7.05 Gi­
ganci historii (37): Stosunki polsko- 
węgierskie na przestrzeni dziejów -  te­
leturniej 7.55 Pytanie na śniadanie
11.25 Samochodzik i templariusze (4/ 
5): Podziemny labirynt -  serial TVP
12.00 Samochodzik i templariusze (5/ 
5): Skarb Templariuszy 12.35 Na dobre 
i na złe (810): Ci, którzy zostali -  se­
rial TVP 13.30 The Ybice Kids 4: Prze­
słuchania w ciemno (3) 14.35 The Yb­
ice Kids 4: Przesłuchania w ciemno (4)
15.40 Tylko jeden skecz: „Wizyta ro­
dziców”, Kabaret Moralnego Niepoko­
ju  -  program roziywkowy 16.00 Kultu­
ralni PL (580) -  magazyn 17.00 Tele- 
express 17.20 M jak miłość (1592) -  
serial TVP 18.10 Szansa na sukces. 
Eurowizja Junior 2021 (finał) — wido­
wisko muzyczne 19.05 Zoom Polonii
19.10 Paiyż. Śladami Chopina -  cykl 
reportaży 19.30 W iadomości 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Stulecie 
Winnych 3 (30) -  serial TVP 21.15 
Pułapka -  film sensacyjny, Polska 
(dozwolone od lat 16) 23.15 Muzyka, 
Taniec, Zabawa (60) -  koncert 0.10 M 
jak miłość (1592) -  serial TVP 1.00 
Zakochaj się w Polsce (227): Brańsk -  
magazyn 1.30 Powtórki programów

TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Reportaż -  cykl reportaży społecz­
nych 6.45 Reportaż 7.05 Dla niesłyszą­
cych: Spotkania w świecie ciszy 7.25 
Pogoda 7.35 Turystyczna jazda (138): 
Ryga 7.50 Starszaki 8.15 Antenowe re­
manenty 8.30 Antenowe remanenty
8.45 Reportaż 9.00 Przyrodnik na tro­
pie (17): Jeleń 9.30 Antenowe rema­
nenty 9.45 Nożem i widelcem (212)
10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opowie­
ści 10.05 Moja rola (4) 10.10 Buduje­
my sportowy Kraków 10.15 W dobrej 
wierze (48) 10.37 Kronika kulturalna 
10.48 Turystyczna jazda 11.00 Jedź

bezpiecznie (863) 11.10 E-usługi: Apli­
kacja zdrowia 11.25 Prosto z lasu 11.45 
Onkoczujni: Moja historia 12.05 Qul- 
szoł -  kulinarne potyczki 12.35 Ante­
nowe remanenty 13.00 Ktokolwiek wi­
dział, ktokolwiek wie 13.30 Antenowe 
remanenty 13.45 Piosenka u Ciebie
14.15 Całkiem niezła historia 14.35 An­
tenowe remanenty 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dla niesły­
szących: Dobre historie 15.50 Anteno­
we rem anenty 16.05 Okiem wiary
16.30 Antenowe remanenty 16.40 Po­
goda 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej
17.30 Pogoda 17.40 Pod Tatrami 17.50 
Spichlerz smaków 18.04 Kalejdoskop 
regionalny 18.14 Krzemionki 30. Przy­
stanek reportaż 18.30 Kronika -  serwis 
inform acyjny 18.52 Pogoda 18.55 
Twórcy obrazów -  film dokumentalny
20.00 Piosenka dla Ciebie -  koncert 
życzeń 21.00 Tygodnik polityczny 
21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.45 Kronika 
sportowa 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.25 Regionalny 
magazyn sportowy 22.35 Pogoda 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.05 Kabaret. 
Super Show Dwójki 0.00 Astronarium 
(125) 0.30 Pożyteczni.pl 1.00 Ktokol­
wiek widział, ktokolwiek wie 1.25 Re­
portaż -  cykl reportaży społecznych

POLSATi
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień 8.25 Wallace i Gromit: 
Klątwa królika -  film animowany 
Wielka Brytania (2005) 10.00 Dzieci 
na tropie prawdy -  magazyn 10.10 Ewa 
gotuje -  magazyn kulinarny 10.40 Fa­
mily Food Fight -  Pojedynek na sma­
k i- program rozrywkowy 11.40 Nasz 
nowy dom (213) -  reality show 12.40 
Bogaty dom -  biedny dom -  reality 
show 13.45 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu (17, 18) -  serial dokumen­
talny 14.40 Rolnicy. Podlasie -  serial 
dokumentalny 15.45 Więzienie (48-51) 
-  serial dokumentalny Polska 17.40 
Chłopaki do wzięcia (235, 236) -  serial 
dokumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Kuchnia (9, 10) -  serial kome­
diow y 21.05 Kapitan Ameryka: 
Pierwsze starcie -  film s.f. USA 
(2011) 23.55 Underworld: Przebudze­
nie -  horror s.f. USA (2012) 1.45 
Świat według Kiepskich -  serial kome­
diowy

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Brzydu­
la 2 (170-173) -  serial komediowy 
13.30 Na Wspólnej (3295-3298) -  se­
rial obyczajowy 15.20 MasterChef -  
program rozrywkowy 16.50 Pomysło­
we projekty 2 -  program rozrywkowy

17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną Bo- 
sacką -  magazyn poradnikowy 17.55 
Zaplanuj długie życie! -  program me­
dyczny 18.00 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda 19.45 
Uwaga! -  magazyn reporterów 20.00 
Mam talent! -  program rozrywkowy
21.45 Bajecznie bogaci Azjaci -  ko­
media romantyczna USA (2018) 0.15 
Ciemniejsza strona Greva -  melodra­
mat USA/Chiny (2017) 2.40 Uwaga!
3.00 NOC Magii

TVN 7 Z )
4.55 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 5.55 Wizja na miłość 7 -  reality 
show 7.00 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.15 Ukryta prawda (964, 
965, 967, 969, 966) -  serial paradoku­
mentalny, Polska 12.15 Makłowicz w 
drodze 4 -  magazyn 12.45 Hotel Para- 
dise -  Rajskie Rozdanie 4 -  reality 
show 13.45 Hotel Paradise 4 (22, 23) -  
reality show 15.45 Beethoven 7: Świą­
teczna przygoda -  film familijny 
USA/Kanada (2011) 17.35 Niesamo­
wity Hulk -  dramat s.f. USA (2008)
20.00 Władca Pierścieni: Drużyna 
Pierścienia -  dramat fantasy USA/ 
Nowa Zelandia (2001) 23.55 Legion 
samobójców -  film s.f. USA (2016)
2.35 NOC Magii

TV 4
6.00 Flintstonowie (165) -  serial ani­

mowany 6.30 Dzielna Mysz -  serial 
animowany 6.50 Galileo (412, 413, 
892, 893) -  program popularnonauko­
wy 10.50 Flintstonowie: Niech żyje 
Rock Vegas! -  komedia USA (2000)
12.50 Dzieci na tropie -  magazyn 13.00 
STOP Drogówka -  magazyn policyjńy
14.00 Policjantki i policjanci (806-810) 
-  serial obyczajowy 19.00 Galileo
20.00 Kocham. Przepraszam. Dziękuję 
(1) -  reality show 21.00 Gwiazdy Ka­
baretu -  program rozrywkowy 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
(512, 513) -  serial kryminalny 0.05 
Blok 99 -  dramat kryminalny USA
(2017) 2.55 Śmierć na 1000 sposobów- 
serial dokumentalny 3.25 Top 10 -  li­
sta przebojów

J  P U L S
PULS ________________________________

6.00 Castle 3 -  serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (59, 60) -  serial obycza­
jowy Polska 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (251-255) -  serial obyczajo­
wy 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 (440-444) -  serial obyczajowy Pol­
ska 20.00 Furia -  dramat wojenny 
USA/Chiny/Wielka Brytania (2014)
22.30 Red 2 -  film sensacyjny USA/ 
Francja/Kanada (2013) 0.50 Gotowy 
na wszystko -  thriller Francja/Belgia 
(2018) 2.30 Castle 3 -  serial kryminal­
ny 3.35 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TV POLSAT, GODZ. 21.05
•  KAPITAN AMERYKA: PIERWSZE 

STARCIE -  Amerykański film science- 
fiction z 2011 roku. Rok 1940. Powo­
dowany patriotyzmem student Steve 
Rogers stara się zaciągnąć do amery­
kańskiej armii. Jego podanie zostaje 
odrzucone ze względu na niezbyt dobry 
stan zdrowia młodego człowieka. W 
zamian otrzymuje propozycję uczestni­
czenia w tajnym eksperymencie rządo­
wym mającym na celu stworzenie żoł­
nierza do zadań specjalnych. Steve 
przyjmuje wyzwanie i zmienia się w 
Kapitana Amerykę. Jako superbohater 
zostaje skierowany do walki z nazista­
mi. Po wojnie jego największym wro­
giem zostaje Red Skuli, przywódca zło­
wrogiej organizacji o nazwie Hydra.

TYN, GODZ. 21.45
•  BAJECZNIE BOGACI AZJACI 

-  Komedia romantyczna produkcji 
amerykańskiej z 2018 roku. Pochodzą­
ca z Nowego Jorlof Rachel jedzie ze 
swoim wieloletnim chłopakiem -  Nic­
kiem -  do Singapuru na ślub jego naj­
lepszego przyjaciela. Dziewczyna de­
nerwuje się przed spotkaniem rodziców 
ukochanego. Przez przypadek odkrywa 
też wiele ciekawych szczegółów z ży­
cia Nicka. Nie dość, że pochodzi on z 
bardzo zamożnej rodziny, to jeszcze 
jest jednym z najbardziej pożądanych 
kawalerów w swoim kraju. Rachel jest 
na celowniku -  panny z towarzystwa 
oraz sama matka Nicka nie życzą jej 
najlepiej. Sytuacja między kochankami 
zaczyna się komplikować.

TYP II, GODZ. 23.15
•  RÓŻOWA PANTERA -  Amery- 

kańsko-czeska komedia kryminalna z 
2006 roku. Podstępny inspektor Drey­
fus poszukuje policjanta, który zajmie 
się śledztwem w sprawie kradzieży le­
gendarnego diamentu znanego jako 
„Różowa Pantera” . Funkcjonariusz, 
który ma się tym zająć ma być kom­
pletnym idiotą, który nie poradzi sobie 
ze sprawą i tym samym pozwoli Drey-

'fusowi zabłysnąć, kiedy on sam roz­
wiąże zagadkę kradzieży diamentu. 
Wybór Dreyfusa pada na inspektora 
Clouseau.

TV POLSAT, GODZ. 23.55
•  UNDERWORLD: PRZEBUDZE­

NIE -  Horror produkcji amerykańsko- 
kanadyjskiej z 2012 roku. Kate Beckin- 
sale powraca jako Selene -  najlepsza 
wojowniczka wśród wampirów. Uwię­
ziona, po latach uśpienia budzi się w 
zmienionym świecie -  ludzie, którzy 
odkryli istnienie klanów wampirów i 
lykanów, prowadzą z nimi wojnę, sta­
rając się wszelkimi siłami wyelimino­
wać obie rasy nieśmiertelnych. Selene 
musi pokonać ludzi i nowy gatunek 
super lykanów, by zapewnić przetrwa­
nie wampirom.

r

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE” , os. Kazimierzowskie 22 *  tel. 12 6481510

•  Bar „CENTRALNY” , os. Centrum C1 »  tel. 12 64414 95

•  Bar „SZKOLNY” , os. Na Skarpie 24 *  tel. 1264434 02

•  Bar „PÓŁNOCNY” , os. Teatralne 11 »  tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne działają przy zachowaniu reżimu sanitarnego.

Bary już otwarte (z ograniczoną liczbą miejsc)

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA” 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z  mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą  i pieczarkam i, z  kapustą k iszoną i m ięsem lub grzybami, z  jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski ś ląsk ie  i kopytka 
•  uszka z grzybami i z  mięsem •  naleśniki z  serem i jabłkami •  placki 
ziem niaczane •  gołąbki z  ryżem i m ięsem •  kotlety m ielone •  krokie­
ty z mięsem, z  jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą k iszoną 
i m ięsem lub grzybami oraz z  serem i pieczarkam i •  surówka z  k iszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i ś ledzio­
wa •  śledziki w śm ietanie i po japońsku.

ODBIÓR l ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim  tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszam y w godzinach 10-18.

II 1 października 2021 r., nr 40 (1591)



N I E D Z I E L A  3 .1 0

O S 3 H 1
4.40 Klan (3852) -  telenowela TVP 

5.10 Klan (3853) 5.30 Klan (3854) 6.00 
Słownik polsko@polski -  talk-show 
prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-pol- 
skie.pl (171) -  reportaż 6.55 Słowo na 
niedzielę: W połowie w esela 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach
8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj się w Pol­
sce (226): Opera Podlaska -  magazyn
9.05 Las bliżej nas (40) -  magazyn 9.25 
Fascynujące miejsca 2: Fascynująca 
Szwajcaria: Dziki Tessyn -  cykl doku­
mentalny, Niemcy (2019) 9.50 Wetery­
narze z sercem (114) 10.25 Klasztorne 
smaki Remigiusza Rączki: Redempto­
ryści z Tuchowa -  magazyn kulinarny
10.55 Słowo na niedzielę: W połowie 
wesela 11.00 Msza Święta 11.55 Mię­
dzy ziemią a niebem 12.00 Anioł Pań­
ski 12.15 Między ziemią a niebem
12.55 Umarł, aby żyć. Rzecz o Stefanie 
kardynale Wyszyńskim -  Kultura 13.25 
BBC w Jedynce: Wodopój. Afrykańska 
oaza zwierząt (2) -  cykl dokumentalny, 
Wielka Brytania (2020) 14.15 Z pamię­
ci: Henryk Bereza (2) -  felieton 14.25 
Okrasa łamie przepisy: Podlaskie piero­
gi z serem -  magazyn kulinarny 14.55 
Komisarz Alex 16 (193): Cień przeszło­
ści -  serial kryminalny TVP 15.55 Ta­
jemnice miasteczka (6): Szwedzkie za­
pałki (2) -  serial kostiumowy, Rosja
(2018) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo­
da 17.25 Koncert ku pamięci K.K. Ba­
czyńskiego z okazji stulecia urodzin
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.15 Wojenne dziewczyny 4 
(42) -  serial TVP 21.15 Rolnik szuka 
żony seria 8 (3) -  reality show 22.15 
Koncert ku pamięci K.K. Baczyńskie­
go z okazji stulecia urodzin 23.40 Sky- 
fa 11 -  film sensacyjny, Wielka Bryta­
nia, USA (2012) 2.10 Córka albo syn 
-  film TVP 3.30 Jaka to melodia? 
(4659) -  teleturniej muzyczny 4.05 
Film dokumentalny 4.55 Z pamięci: 
Henryk Bereza (2 -  felieton 5.00 Za­
kończenie dnia

T V P f q
5.55 Dla ńiesłyszących: Barwy szczę­

ścia (2479) -  serial obyczajowy TVP
6.25 Dla ńiesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2480) 7.00 Dla ńiesłyszących: M 
jak miłość (1602) 7.55 Pytanie na śnia­
danie 11.10 Mini audycja (FT) 11.15 
Smaki świata -  pośród mórz (5) -  ma­
gazyn kulinarny 11.45 The Voice of 
Poland 11: Przesłuchania w ciemno (7)
12.50 The Voice of Poland 11: Przesłu­
chania w ciemno (8) 14.00 Familiada 
(2738) -  teleturniej 14.35 Koło fortuny 
(1091) -  teleturniej 15.15 Szansa na 
sukces. Opole 2022 (1): Justyna Stecz­
kowska -  widowisko muzyczne 16.15 
Przyjaciele na zawsze (5): Joanna Ję- 
drzejczyk -  program rozrywkowy 17.05 
Wojciech Cejrowski -  boso przez świat 
-  reportaż 17.40 Lajk! 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Na sygnale (327): 
Nie zadzieraj z Britney -  serial fabula­
ryzowany TVP 18.50 Na sygnale (328): 
Odrobina empatii -  serial fabularyzo­
wany TVP 19.20Rodzinka.pl 11 (211): 
Dominujesz nad facetami -  serial ko­
mediowy TVP 20.00 Postaw na milion 
23 (270) -  teleturniej 21.00 Czarny 
motyl -  film fabularny, USA (2017) 
(dozwolone od lat 16) 22.40 Kino bez 
granic: Zasady nie obowiązują -  ko- 
mediodramat, USA (2016) 0.55 Ka­
nał -  dramat wojenny, Polska (1956)
2.40 Tato -  dramat obyczajowy, Pol­
ska (dozwolone od lat 16) 4.40 Zakoń­
czenie dnia

TV POLONIA
6.00 Hity wszech czasów (23) -  ma­

gazyn muzyczny 7.00 Czterdziestolatek 
(3/21): Wpadnij, kiedy zechcesz, czyli 
bodźce stępione -  serial TVP 7.55 Py­
tanie na śniadanie 11.05 Zoom Polonii
11.10 Pasterz: Pożegnanie -  serial do­

kumentalny 11.25 Ziarno: Skarb -  ma­
gazyn 11.55 Między ziemią a niebem
12.00 Anioł Pański 12.15 Między zie­
mią a niebem 13.00 Transmisja mszy 
świętej z kościoła pw. św. Michała Ar­
chanioła w Bystrzycy Kłodzkiej 14.15 
Czterdziestolatek (4/21): Portret, czyli 
jak być kochanym -  serial TVP 15.10 
Gwiazdozbiór TVP Rozrywka: Alicja 
Majewska -  reportaż 15.40 Powroty 
(61) -  magazyn 16.05 Leśniczówka 
(290) 16.30 Leśniczówka (291) 17.00 
Teleexpress 17.20 M jak miłość (1593) 
-  serial TVP 18.15 Debata Polonia 24
18.45 Zoom Polonii 18.50 Kabaretowe 
Naj: Legenda Kabaretu -  Edward Dzie­
woński (skrót) 19.10 Lajk! 19.30 Wia­
domości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Blondynka 9 (103): Zalew -  se­
rial TVP 21.15 Miasto 44 -  dramat 
wojenny, Polska (dozwolone od lat 
16) 23.20 Niedziela z... Ryszardem 
Karczykowskim 0.10 M jak  miłość 
(1593) -  serial TVP 1.00 Słownik pol- 
sko@polski -  talk-show prof. Jana 
Miodka 1.20 Zoom Polonii 1.30 Po­
wtórki programów

TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.00 Pożyteczni.pl -  magazyn 6.30 
Sanatorium miłości -  reality show 7.30 
Terytorialsi (34) -  magazyn 7.55 Po­
goda 8.00 Agape -  magazyn 8.30 An­
tenowe remanenty 8.45 Reportaż -  
cykl reportaży społecznych 9.00 Pry­
watne życie zwierząt 2 (7): Rodzina 
ach rodzina -  reportaż 9.30 Antenowe 
remanenty 9.45 Słodka kuchnia Psz­
czółek: Kokosowy sernik na zimno -  
m agazyn kulinarny 10.00 Pogoda
10.05 Pod Tatrami 10.15 Krzemionki 
30. Przystanek reportaż -  cykl repor­
taży 10.30 Magazyn medyczny 10.45 
Nasza ziem ia (4) -  cykl reportaży
11.00 Twórcy obrazów -  film doku­
mentalny 12.05 Głos regionów 13.00 
Twój wybór -  program publicystyczny
13.30 A ntenow e rem anenty 13.45 
Rączka gotuje -  magazyn kulinarny
14.15 Całkiem niezła historia -  cykl 
reportaży 14.35 Antenowe remanenty
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 Ante­
nowe remanenty 16.05 1200 Muzeów 
-  cykl reportaży 16.30 Antenowe re­
manenty 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik 
regionów 17.00 Tydzień 17.30 Pogo­
da 17.33 Zwiastun sponsorski 17.40 
Maciej Szumowski. Życiorys dzienni- 
karża 18.30 Kronika -  serwis informa­
cyjny 18.52 Pogoda 18.55 Bliżej poli­
tyki 19.10 Krzemionki 30. Przystanek 
reportaż -  cykl reportaży 19.24 Nad­
zwyczajna Gala Operowa. Inauguracja 
54. Festiwalu im. Jana Kiepury (3) -  
koncert 19.59 Zwiastun sponsorski
20.00 Hity wszech czasów -  magazyn 
muzyczny 21.00 Cafe piosenka: Ze­
spół Cynamonowa Kaczka -  talk-show
21.30 Kronika -  serwis informacyjny 
21.44 Pogoda 21.45 Kronika sportowa
22.00 Dla ńiesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.25 Regionalny magazyn 
sportowy 22.40 Pogoda 22.45 Krymi­
nalna Siódem ka extra -  m agazyn
23.05 Pasmo rozrywkowe 0.05 Ante­
nowe remanenty 0.30 Reportaż -  cykl 
reportaży społecznych 0.45 Reportaż

POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.00 

Skok przez płot -  film animowany 
USA (2006) 8.50 Gwiezdne wojny: 
Część 5 -  Imperium kontratakuje -  
film s.f. USA (2010) 11.40 Shrek Fo- 
rever -  film animowany USA (2010)
13.35 Ninja Warrior Polska -  reality 
show 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajo­
mo -  program rozrywkowy 17.45 Nasz 
nowy dom -  reality show 18.50 Wyda­
rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pań­
stwo w państw ie 20.00 Kabaret na 
żywo. Młodzi i Moralni (4) -  program 
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23-10 Poszuki­
wacze zaginionej Arki -  film przygo­
dowy USA (1981) 1.45 Pierwszy

APETYT NA GRYFA
Niejednokrotnie, podczas oglądania międzynarodowych uroczystości pań­

stwowych, dziwimy się, szczególnie, gdy obok flag poszczególnych państw 
eksponowane są również ich godła, że, orzeł pręży się dumnie nie tylko na 
sztandarze Rzeczypospolitej Polskiej, ale również, na przykład, Republiki 
Austrii, Republiki Czeskiej i Rumunii. Lwy pojawiają się w godłach Króle­
stwa Belgii, Republiki Bułgarii, Republiki Czeskiej, Królestwa Danii, Repu­
bliki Estońskiej, czy Królestwa Szwecji. Dwugłowego orła spotkamy nie tylko 
w godle Federacji Rosyjskiej, ale również, na przykład Republiki Czarno­
góry i Republiki Serbii.

Zamek w Darłowie. Miejsce narodzin i śmierci księcia Eryka Pomorskiego.

strzał -  thriller USA/Kanada/Wielka 
Brytania (2017) 3.55 Świat według 
Kiepskich -  serial komediowy

4.40 Ukryta prawda -  serial paradoku- 
mentalny 5,40 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 6.45 Nowa Maja 
w ogrodzie -  magazyn ogrodniczy 7.15 
Akademia ogrodnika -  magazyn ogrod­
niczy 7.20 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką -  magazyn poradnikowy 7.50 
Zaplanuj długie życie -  program me­
dyczny 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 
Co za tydzień 12.00 Receptura -  serial 
obyczajowy Polska 13.00 Top Model- 
reality show 14.30 Mam talent! -  pro­
gram rozrywkowy 16.20 Sekretne ży­
cie zwierzaków domowych -  film ani­
mowany Japonia/USA (2016) 18.00 
Ślub od pierwszego wejrzenia -  reality 
show 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 M asterChef- pro­
gram rozrywkowy 21.30 Receptura -  
serial obyczajowy Polska 22.30 Nowe 
oblicze Greya -  melodramat USA 
(2018) 0.45 Drapacz chmur -  film 
sensacyjny USA (2018) 2.55 NOC 
Magii

TVN 7 Z )
4.55 Szkoła -  serial paradokumental- 

ny 6.00 Wizja na miłość 7 -  reality 
show 7.00 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.15 Ukryta prawda (970, 
972,973, 974) -  serial paradokumental- 
ny 11.15 Makłowicz w drodze 4 -  ma­
gazyn 11.50 Hotel Paradise 4 (24, 25) 
-  reality show 13.50 Papiery na szczę­
ście (13-16) -  serial obyczajowy 16.10 
Władca Pierścieni: Drużyna Pierście­
nia -  film fantasy USA/Nowa Zelan­
dia (2001) 20.00 Liga Sprawiedliwo­
ści -  film przygodowy USA/Kanada/ 
Wielka Brytania (2017) 22.30 Czło­
wiek o żelaznych pięściach -  film 
przygodowy USA/Hongkong (2012) 
0.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 2 -  serial 
dokumentalny 1.45 Druga strona meda­
lu 4 (8-ost.) -  talk-show 2.45 Druga 
strona medalu ( 1 ,2 ) -  talk-show 3.30 
NOC Magii

TV 4
6.00 Flintstonowie (166, 1 ,2 ) -  serial 

animowany 7.45 Flintstonowie: Niech 
żyje Rock Vegas! -  komedia USA 
(2000) 10.50 Galileo (893, 894) -  pro­
gram popularnonaukowy 12.50 Dziś 
13, jutro 30 -  komedia romantyczna 
USA (2004) 14.55 Bibliotekarz 2: Ta­
jemnice kopalni króla Salomona -  
film przygodowy USA (2006) 17.00 
Kocham. Przepraszam. Dziękuję (1) -  
reality show 18.00 ŚTOP Drogówka -  
magazyn 19.00 Galileo 20.00 Troje pod 
przykrywką -  serial komediowy Polska
21.00 Apocalypto -  dramat przygo­
dowy USA (2006) 0.00 Najczarniej­
sza godzina -  horror s.f. USA (2011)
1.55 Śmierć na 1000 sposobów -  Serial 
dokumentalny 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

s) P U L S
PULS______________________________________________

6.00 Rodzinny interes 5 (201-203) -  
serial obyczajowy 8.50 Uciekająca 
panna młoda -  komedia romantycz­
na USA (1999) 11.20 Ślubne wojny -  
komedia romantyczna USA (2009)
12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Śzczęście Hansa -  baśń fil­
mowa Niemcy (2015) 14.20 Najpięk­
niejsze baśnie braci Grimm: Żabi 
król -  film familijny Niemcy (2008)
15.30 Piękna i Bestia -  film familijny 
Wielka Brytania/USA (2017) 17.55 
Pokojówka na Manhattanie -  kome­
dia romantyczna USA (2002) 20.00 
Anna -  film sensacyjny Francja/ 
USA/Kanada/Rosja (2019) 22.20 „16 
przecznic” -  film sensacyjny USA/ 
Niemcy (2006) 0.20 Władcy ognia -  
film s.f. USA/Irlandia/Wielka Bryta­
nia (2002) 2.20 Zobacz to!

Nie chcę w tym miejscu przytaczać 
zawiłych splotów historii, które sprawi­
ły, że godła wspomnianych państw 
przyjęły właśnie taką formę, pragnę 
jednak zaznaczyć znamienny fakt poja­
wiania się tego samego zwierzęcia, 
bądź stwora heraldycznego na herbach 
wielu, często dosyć oddalonych od sie­
bie krajów.

Podobnie często wykorzystywano w 
heraldyce przedstawienie mitycznego 
stwora, jakim jest gryf (na przykład 
godło Republiki Łotewskiej). Stworze­
nie to, łączące w sobie zarówno szcze­
góły wyglądu, jak i cechy charakteru 
orła i lwa (szybkość, silę, waleczność 
i wytrwałość) pojawia się już w sztuce 
starożytnej. Szczególnie chętnie wyko­
rzystywano je  w heraldyce, zwłaszcza 
od średniowiecza, kiedy do jego mito­
logicznych cech wiązanych z siłą fi­
zyczną dodano, równie legendarne ce­
chy psychiczne i duchowe, szczególnie 
doceniane przez Kościół, takie jak, na 
przykład, życie wyłącznie w związkach 
monogamicznych. Dodatkowo, gryfy, 
w swych gniazdach, czy też w jaski­
niach, które zamieszkiwały, miały gro­
madzić i strzec niezliczonych skarbów. 
Według niektórych legend miały nawet 
znosić drogocenne jaja z agatów.

Zakres silnych, odważnych, zwierząt 
i heraldycznych stworów, które można 
było umieścić na sztandarach średnio­
wiecznej Europy był stosunkowo ogra­
niczony (głównie: lew, orzeł, n ie­
dźwiedź, tur, dzik, gryf, mantykora, czy 
wiwema). Własne godła miały przecież 
nie tylko poszczególne kraje, krainy hi­
storyczne, czy księstwa. Z czasem herb 
chciały mieć wszystkie rodziny o szla­
checkich korzeniach, miasta, a swe 
gmerki (znaki pieczętne) mieli nawet 
ludzie pośledniejszego pochodzenia. W 
tej sytuacji nie dziwi fakt, że z jednej

strony -  do grona zwierząt heraldycz­
nych awansowała z czasem  fauna 
skromniejszej konduity (na przykład 
wiewiórka z racji zapobiegliwości w 
gromadzeniu zapasów na zimę), z dru­
giej strony -  coraz więcej rodów pie­
czętowało się tym samym znakiem, co 
dziś, po wielu w iekach prowadzić 
może do licznych nieporozumień i 
błędnych hipotez.

Taka właśnie sytuacja ma miejsce (o 
czym Czytelnicy Głosu mieli okazję już 
się dowiedzieć) z herbem gryf, którego 
używali, między innymi „nasi” podkra­
kowscy Gtyfici -  Braniccy. Takim sa­
mym herbem pieczętowali się Gryfici -  
książęta pomorscy z dynastii panującej 
na Pomorzu Zachodnim od XII do 
XVII wieku. Ponieważ początki histo­
rii zarówno Gryfitów małopolskich, jak 
i pomorskich „toną w pomroce dzie­
jów” wysuwano na ten temat wiele hi­
potez, a wśród nich była i ta, mówią­
ca, że książęta pomorscy wywodzili się 
z Gryfitów małopolskich.. Obecnie teza 
ta, jakkolwiek-wy lansowana przez sa­
mego Jana Długosza, nie znajduje już 
raczej uznania w kręgach naukowych. 
Najprawdopodobniej rody te miały zu­
pełnie niezależne i odlegle od siebie 
(pod względem terytorialnym) począt­
ki, a wspólny mianownik stanowił je ­
dynie herbowy gryf, od którego jed­
nych i drugich zaczęto zwać Gryfitami. 
Chociaż z drugiej strony -  gdy przy­
pomnimy sobie, że z pomorskich Gry­
fitów wywodził się między innymi 
książę Eryk Pomorski, który przez kil­
kadziesiąt lat był królem Danii, Norwe­
gii i Szwecji, można trochę żałować, że 
urodził się on na zamku w Darłowie, a 
nie w „naszych” Branicach.

Ewa Kubica-Kabacińska 
Foto: autorka

PSYCHOLOG
Tel. 696-620-705

1 października 2021 r., nr 40 (1591) III



P O N I E D Z I A Ł E K  4 .1 0

TY P C l
5.15 Przysięga (490) 6.05 Elif (1061)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo 6 (70): Seks 
nocy letniej 09.40 Komisarz Alex 14 
(168): Wycieczka po śmierć 10.35 Oj­
ciec Mateusz 24 (306): Na własną rękę
11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (20) -  
serial TVP 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.35 Agropogoda -  maga­
zyn 12.40 M agazyn rolniczy 13.00 
BBC w Jedynce: Wodopój. Afrykańska 
oaza zwierząt (2) - cykl dokumentalny, 
W ielka Brytania (2020) 14.00 E lif 
(1062) -  serial, Turcja (2018) 15.00 
W iadom ości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! -  magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (441) -  teleturniej 16.05 
Przysięga (491) -  serial obyczajowy, 
Turcja (2020) 17.00 Tełeexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4660) -  teleturniej 
muzyczny 17.55 Klan (3855) -  teleno­
wela TVP 18.20 Remiza. Zawsze w 
akcji! (21) 18.50 Jeden z dziesięciu (21/ 
125) -  teleturniej 19.25 Sport 19.30 
W iadom ości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (422) 21.00 
Teatr Telewizji: Stara kobieta wysia­
duje -  widowisko artystyczne, Polska 
(1999) 22.30 Festiwal „Niepokorni 
Niezłomni Wyklęci” -  Gala zamknięcia
23.40 Świat bez fikcji: Liban. Wybuch 
gniewu — film dokumentalny, Wielka 
Brytania (2021) 0.45 Współlokatorka 
-  thriller, USA (2011) (dozwolone od 
lat 16) 2.25 Archiwista (4) 3.20 Oficer 
(5/13): Dowódca (dozwolone od lat 16)
4.25 Notacje 4.35 Zakończenie dnia

4.50 Cafe piosenka -  talk-show 5.30 
Na dobre i na złe (763): Na pierwszy 
rzut oka 6.25 Pomagam, inaczej nie 
potrafię 6.55 Familiada 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.45 Pyta­
nie na śniadanie 11.25 Rodzinka.pl 6 
(151): Zima, zima...ach to TY! 11.50 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia
(2482) 12 JO Koło fortuny (946) 13.15 
Kozacka miłość (193) 14.05 Va Banąue 
(285) -  teleturniej 14.35 Na sygnale 
(17) — serial fabularyzow any TVP
15.10 Górscy ratownicy (88): Syndrom 
odstawienia (2) -  serial obyczajowy, 
Niemcy (2017) 16.00 Koło fortuny 
(1092) -  teleturniej 16.35 Familiada 
(2688) -  teleturniej 17.15 Promyk na­
dziei (122) -  serial, Turcja (2019) 18.00 
Panorama 18.20 Va Banąue (286) -  te­
leturniej 18.45 Kozacka miłość (194) -  
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 
Barwy szczęścia (2482) -  serial obycza­
jow y TVP 20.10 Barwy szczęścia
(2483) 20.40 Kulisy serialu „M jak mi­
łość” (1336) 20.55 M jak miłość (1603) 
-  serial TVP 21.55 Czarne żniwa (9): 
Olha -  serial kostiumowy, Ukraina
(2019) 22.55 Trzy dni Kondora (9) -  
serial, USA (2018) 23.55 Joanna -  
dramat, Polska; reż.: Feliks Falk; 
wyk.: Urszula G rabowska, Sara 
Knothe, Stanisława Celińska, Kinga 
Preis, Halina Łabonarska, Izabela 
Kuna, Monika Kwiatkowska 2.00 
Warto kochać (77) -  serial TVP 2.55 
Zasady nie obowiązują -  komedio- 
dramat, USA (2016); reż.: Warren 
Beatty; wyk.: Lily Collins, Annette 
Bening, Warren Beatty, Matthew  
Broderick, Martin Sheen, Alec Bal- 
dwin 5.05 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.00 Słownik polsko@ polski 6.30 

Święto Kościoła w środku Polski 6.50 
Rok 1981. Kalendarium (36) 7.00 W 
kotle historii (Pokój Toruński. Z Mal­
borka do Królewca 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama kraj 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.15 Co na obiad: 
Zupa z dyni 11.30 Barwy szczęścia 
(2424) 12.00 Wiadomości 12.15 W

obiektywie Polonii: Wschód 12.35 Śm­
iecie Winnych 3 (30) 13.25 Blondynka 
9 (103): Zalew 14.20 Kulturalni PL 
(580) 15.20 Okrasa łamie przepisy
15.50 Ugotuj nam bajkę 16.05 Figu 
Migu (16): Pod poduszką 16.15 Wie­
czór z Wiadomirkiem 16.30 Rodzin- 
ka.pl 8 (179) 17.00 Teleexpress 17.20 
Słownik polsko@ polski 17.50 Gra 
słów. Krzyżówka (436) 18.20 Barwy 
szczęścia (2424) 18.55 Przystanek Emi­
gracja (1) 19.20 Polacy Światu: Karol 
Olszewski 19.30 Wiadomości 20.05 
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Zniewolona 
(9) (dozwolone od lat 16) 21.10 Znie­
wolona (10) (dozwolone od lat 16)
22.05 Polonia 24 22.35 Niewidoma 
Matka niewidomych 23.30 Rodzinka.pl 
8 (179) 0.00 Focus on Poland (695) 
0.20 Gra słów. Krzyżówka (436) 0.50 
Polonia jest kobietą (17) 1.20 Polacy 
Światu: Karol Olszewski 1.30 Powtór­
ki programów

W  TELEWIZJA
ł C  K R A K Ó W

6.00 Pogoda 6.05 Express regionów
6.15 Poranek 6.30 Agrobiznes extra
6.45 Agropogoda 6.55 Poranek 7.45 
Express regionów 8.01 Muzyczny ka­
lejdoskop 8.30 Kronika dnia 8.43 Po­
goda poranek 8.45 Kronika sportowa
8.50 Uwolnić dobro 9.00 Etnopejzaże
9.30 Kronika dnia 9.40 Pogoda poranek
9.45 Bliżej polityki 10.05 Więzień mi­
łości (31) 10.55 Rok w ogrodzie 11.15 
Rączka gotuje 11.45 Antenowe rema­
nenty 12.15 Składka. Emerytura. Przy­
szłość 12.20 Nasze zdrowie 12.30 Ka­
sta: Autor Nieznany 13.00 Antenowe 
remanenty 13.30 Bazary i bazarki 14.00 
Drzewa pomorskich lasów 14.15 Zało­
ga Noego 14.30 Kronika dnia 14.42 Po­
goda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Agape 15.50 Niepełnosprawni PFRON
16.00 Dieta i nie tylko 16.30 Kronika 
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re­
gionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 Więcej sportu 17JO Interwencyj­
ny 18.00 Pogoda 18.03 Jedź bezpiecz­
nie 18.14 Kalejdoskop regionalny 18.30 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.11 No­
wohucka Kronika Filmowa 19.20 Nie- 
codziennik 19.31 Magazyn medyczny 
19.47 Budujemy sportowy Kraków 
19.58 Pogoda 20.01 Cracovia Danza. 
Kraków tańcem malowany 20.30 Agro­
biznes extra 20.45 Nasze zdrowie 21.00 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
21.15 Echa dnia 21.25 Pogoda 3 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika 
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Za­
mknięty świat 22.30 Kryminalna Sió­
demka 22.50 Dla niesłyszących: Tele- 
kurier 23.15 Całkiem niezła historia -  
cykl reportaży 23.30 Całkiem niezła hi­
storia -  cykl reportaży 23.50 Kasta: 
Pasażer 0.25 Wieczna miłość 2 (130)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (421, 422) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny — serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Dancing with the Stars. Taniec z 
gwiazdami 12 -  program rozrywkowy
22.10 Love Island. Wyspa miłości -  
reałity show 23.25 Królowie ulicy 2: 
Motor City -  film sensacyjny USA 
(2011) 1.25 Ocalenie -  thriiler Kana­
da (2015) 3.35 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Top 10 
Playera -  program rozrywkowy 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw­
da (1055, 852) -  serial paradokumental­
ny 16.00 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi­
łości -  serial paradokumentalny 18.00 
Ukryta prawda — serial paradokumen­
talny 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.55 
Uwaga! -  magazyn reporterów 20.10 
Doradca smaku 20.15 Na Wspólnej -  
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
21.30 Chyłka -  Inwigilacja -  serial kry­
minalny 22.35 Plan doskonały -  thril­
ler USA (2006) 1.10 Co za tydzień
1.40 Uprowadzona -  serial sensacyjny
2.40 Uwaga! 3.00 NOC Magii

TVN 7 r>
5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(979-981) -  serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła -  
serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 16.00 Wesołowska i mediato­
rzy -  serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.35 Brzydula 2 (173) -  se­
rial komediowy 18.15 Idealna niania 3
-  serial fabulamo-dokumentalny 19.00 
19+ -  serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczęście -  serial oby­
czajowy 20.00 Brzydula 2 (174) -  se­
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
-  reality show 21.35 Francuski numer
-  komedia Polska (2006) 23.45 Obec­
ność 2 -  horror Kanada/USA/Wielka 
Brytania (2016) 2.30 Zbrodnia w są­
siedztwie 2 -  serial dokumentalny

TV 4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (17, 18) -  serial 
dokumentalny 11.50 Pamiętniki z wa­
kacji -  serial paradokumentalny 12.50 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu -  program 
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom­
bard (19, 20) -  serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (810) -  
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie­
niądze -  serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (811) -  serial 
obyczajowy 20.00 Święty -  serial ko­
mediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Blok 99 -  dramat kryminalny 
USA (2017) 0.25 Wikingowie- serial 
historyczny 1.25 Śmierć na 1000 spo­
sobów (9, 10) 1.25 Ucho Prezesa 2 
-  serial komediowy

P U L S
PULS______________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł (170) -  tele­
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 -  serial 
obyczajowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (253, 254) -  serial obyczajo­
wy Polska 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 -  serial obyczajowy 11.00 
Zbuntowany anioł (172) -  telenowela
12.00 Zaklinaczka duchów 2 (27, 28) -  
serial fantasy 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 5 (255, 256) -  serial oby­
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (205, 
206) -  serial obyczajowy 18.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 9 (444, 445) -  
serial obyczajowy Polska 20.00 Skaza­
ny na piekło -  dramat sensacyjny 
USA (2003) 22.00 Infdtrator -  film 
przygodowy USA (2011) 0.10 Polo­
wanie na czarownice -  film przygo­
dowy USA (2011) 2.05 Zobacz to!

Nasze miasto

GDZIE ZMIERZA EUROPA?
W Europie wiele się- dzieje. Za nami wybory parlamentarne w Niemczech, za 

parę tygodni w Czechach (trwa walka o głosy czeskich wyborców z przygranicz­
nych okręgów, gdzie toczy się spór o kopalnie Turowa), na wiosnę bardzo waż­
ne dla nas wybory na Węgrzech (kolejne zwycięstwo Orbana umocni prawicę w 
całej Europie). Ponadto w kwietniu wybory prezydenckie we Francji, potem tak­
że prezydenckie we Włoszech i w Niemczech, a parlamentarne m.in. w Szwecji 
(jesienią) i w  Słowenii (gdzie przychylny nam i Węgrom premier Janez Jansza 
będzie walczyć o utrzymanie władzy). Wyniki wyborów, szczególnie w państwach, 
gdzie prawica zyskuje w sondażach, głównie we Włoszech i w Hiszpanii, mogą 
całkowicie zmienić politykę europejską.

Instytucje Unii Europejskiej, sterowane głównie przez Niemcy i polityków z 
państw Beneluksu (Belgia, Holandia, Luksemburg) przeprowadzają właśnie fron­
talny atak na Polskę i Węgry, jakby spiesząc się przed zmianami, które mogą 
nastąpić. Ordynarne obchodzenie lub naruszanie obowiązujących traktatów, nagi­
nanie prawa europejskiego do potrzeb zachodnich mocarstw (głównie Niemiec i 
Francji), gorączkowe wspieranie „totalnych” opozycji w Warszawie i w Budapesz­
cie -  tak wygląda krajobraz polityczny w Unii Europejskiej w drugiej połowie 
2021 roku. Atak przeciwko Polsce idzie w trzech kierunkach. Jego celem jest 
osłabienie polskiej gospodarki i zahamowanie wzrostu gospodarczego, aby zmniej­
szyć konkurencyjność Polski wobec Zachodu, zwłaszcza Niemiec. Po drugie ce­
lem ataku jest doprowadzenie do upadku rządu Prawa i Sprawiedliwości, aby znów 
można było sterować posłuszną ekipą, wykonującą niemieckie i brukselskie po­
lecenia. Trzeci cel to społeczna destabilizacja w Polsce, aby Polacy nie byli już 
w stanie ponownie wybrać rządu pilnującego polskich interesów. Do osiągnięcia 
tego celu służą próby narzucenia nam obłędnej ideologii: homoseksualnych „mał­
żeństw”, aborcji na życzenie, eutanazji, wpajania seksualnych potrzeb już od dzie­
ciństwa, dowolnego wyboru jednej z kilkudziesięciu płci (?!), surowych kar za 
przeciwdziałanie szerzeniu patologii. W Unii do głosu doszli szaleńcy, którzy- np. 
chcą zakazu jedzenia mięsa, likwidacji samochodów na olej i benzynę, ogranicze­
nia mchu lotniczego, a równocześnie swobodnego napływu imigrantów. Jeżeli 
Europa nie otrząśnie się z tego wariactwa, to w ciągu kilkunastu lat Zachód zo­
stanie skolonizowany przez fanatycznych muzułmanów, którzy zresztą pierwsze 
co zrobią to zlikwidują LGBT i przepędzą radykalnych ekologów.

Nasza, środkowo-wschodnia część Europy jeszcze nie uległa naciskom, aby 
budować jedno europejskie superpaństwo, zarządzane z Brukseli, a przede wszyst­
kim z Berlina, ani nie podporządkowała się pomysłom, aby przez rewolucję oby­
czajową doprowadzić do stopniowej likwidacji europejskiej cywilizacji? opartej na 
chrześcijańskich fundamentach. Dlatego tak ważna jest współpraca z państwami 
naszego regionu, zwłaszcza w ramach V4 (Polska, Węgry; Czechy i Słowacja), 
ale także z Litwą Rumunią czy Ukrainą. Unia Europejską która powstawała jako 
pożyteczny pomysł organizowania współpracy gospodarczej, dziś staje się kary­
katurą samej siebie. Nie znaczy to, żeby się obrażać i Unię opuszczać, ale koniecz­
ne są takie zmiany, które przywrócą idee sprawiedliwości, współpracy i solidar­
ności, które obowiązywały w Unii jeszcze kilkanaście lat temu.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

KOMU ZAWDZIĘCZAMY JAKOŚĆ ŻYCIA?
Kampania antyunijna polityków Zjednoczonej Prawicy trwa nadal. Po występach 

w Karpaczu na Forum Ekonomicznym prawej ręki Jarosława Kaczyńskiego wi­
cemarszałka Sejmu o drastycznym rozwiązaniu kwestii unijnej i pójściu śladem 
Wielkiej Brytanii trwa nadal festiwal ataków na Unię Europejską. Dziwnym tra­
fem media będące pod wpływem obozu rządzącego nie piszą o trudnościach w 
zaopatrzeniu obywateli w Anglii będących wynikiem Brexitu, bo pewnie nie chcą 
straszyć tym co by się stało w Polsce po Polexicie. Natomiast jest faktem, że Bry­
tyjczycy stoją w kolejkach do stacji benzynowych, bo brakuje paliw nie dowie­
zionych do punktów dystrybucji. Jest bowiem faktem, że zabrakło kierowców, któ­
rzy opuścili Wielką Brytanię po Brexicie. Kolejnymi rezultatem tego deficytu są 
braki w marketach, bo też nie docierają tam na czas produkty żywnościowe. Stąd 
puste półki w sklepach, które skądinąd znamy, ale z innych czasów.

Inny polityk Prawa i Sprawiedliwości, niejaki Marek Suski, wygłupił się stwier­
dzeniem, że Polska jest pod okupacją Brukseli, czyli Unii Europejskiej i porów­
nał tę okupację do sowieckiej i niemieckiej z czasów wojny. Nie zamierzam po­
lemizować z tą  głupotą bo jest ona poniżej jakichkolwiek poziomów intelektual­
nych. Nawet politycy tego samego obozu jak np. premier rządu Mateusz Mora- 
wiecki odcięli się od tej głupoty.

Teraz do tego fałszywego obozu przeciwników Unii Europejskiej dołączył Pa­
tryk Jaki, który ogłosił raport, że straty Polski z przynależności naszego kraju do 
Unii Europejskiej wyniosły 500 mld zł!? Swój raport oparł na analizach dwóch 
usłużnych profesorów, których wyśmiali poważnie ekonomiści. Nie można bowiem 
nic innego zrobić na głoszenie takich głupot, którym nawet zaprzeczyli sami au­
torzy twierdząc, że skoncentrowali się tylko na jednym aspekcie członkostwa -  
przepływach finansowych. Zresztą i one były też dla Polski dodatnie. Aż dziw 
bierze jak można tak kłamać?

Prawda natomiast jest obiektywna. Polska odniosła olbrzymi sukces gospodar­
czy i finansowy dzięki wejściu do Unii Europejskiej. Zdaniem czołowych i nie­
zależnych ekonomistów nasz kraj dzięki włączeniu się w unijną gospodarką osią­
gnął ok. 12 procentowy wzrost PKB rocznie. W przeliczeniu na złote to ok. 280 
mld zł. Wystarczy przeliczyć to razy lata członkostwa tj. ostatnie 17 lat i daje to 
zysk co najmniej 1,5 biliona złotych. To trzeba jeszcze przeliczyć na dochód na 
mieszkańca, który wzrósł o 55 procent. To znaczy; że wynosi pięćdziesiąt pięć tys. 
zł na obywatela, a nie jedynie ok. trzydzieści lalka tysięcy. I tu nie najważniej­
szy był przypływ tylko funduszy europejskich, ale inwestycje, które dzięki przy­
należności do UE przyciągnęliśmy do kraju. One przyczyniły się do wzrostu pro­
dukcji oraz wzrostu zatrudnienia i co najważniejsze wzrostu eksportu, który' mocno 
zasila nasz budżet. Dzięki któremu zawdzięczamy naszą obecną jakość życia.

Trzeba jeszcze obalić jeden mit o odpływie wykształconych Polaków z naszego 
kraju do państw UE. Otóż ten odpływ byłby jeszcze większy gdyby nie rozwój 
naszego kraju dzięki wstąpieniu do UE. Pomału coraz więcej Polaków będzie 
wracać do Ojczyzny, jeśli nie wyjdziemy z Unii i będziemy się dzięki niej rozwi­
jać. Jedno jest pewne, że jeśli będziemy zmierzać do Polexitu, czego chcą polity­
cy obozu rządzącego Polską to nasz kraj czeka klęska i trudności zdecydowanie 
większe niż te co mają obecnie Brytyjczycy. Już nie wspomnę o alternatywnym 
przejściu ze świata wolnego i demokratycznego do wschodniego totalitaryzmu 
znanego w wydaniu Białorusi i innych satrapii.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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Zapiski Jakuba Klenia
W T O R E K  5 .1 0

TVPgl
5.20 Przysięga (491) 6.05 Elif (1062)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo 6 (71): Dzieci 
rewolucji 9.35 Komisarz Alex 14 (169): 
Zakład 10.35 Ojciec Mateusz 24 (307): 
Sprawa na gorąco 11.25 Remiza. Za­
wsze w akcji! (21) 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Natura 
w Jedynce: Fascynujące migracje (1): 
Karlik większy 14.00 Elif (1063) 15.00 
W iadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! -  magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (442) — teleturniej 16.05 
Przysięga (492) -  serial obyczajowy, 
Turcja (2020) 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4661) -  teleturniej 
muzyczny 17.55 Klan (3856) -  teleno­
wela TVP 18.20 Remiza. Zawsze w 
akcji! (22) -  serial TVP 18.55 Jeden z 
dziesięciu (1/126) -  teleturniej 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! -  magazyn 20.30 Leśni­
czówka (423) 21.05 Pełny obraz: Pol­
ska hub transportowy -  cykl dokumen­
talny 21.55 Magazyn Ekspresu Repor­
terów 23.00 Ocaleni -  reality show 0.00 
Magazyn śledczy Anity Gargas 0.30 
Podwójne uderzenie -  film fabularny, 
USA (1991); reż,: Sheldon Letticb; 
wyk.: Jean Claude VanDamme, 
Geoffrey Lewis, Alan Scarfe (dozwo­
lone od lat 16) 2.30 Strażacy (5/10)
3.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
4.25 Notacje 4.40 Zakończenie dnia

5.30 Na dobre i na złe (764): Jeśli ju ­
tro nas nie będzie -  serial TVP 6.25 Nie 
w sile, lecz w prawdzie -  reportaż 6.55 
Familiada 7.30 Pytanie na śniadanie -  
pobudka 7.55 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na śnia­
danie 11.25 Rodzinka.pl 6 (152): O 
miłości i zimniej wodzie -  serial kome­
diowy' TVP 11.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2483) -  serial obycza­
jowy TVP 12.30 Koło fortuny (947) -  
teleturniej 13.15 Kozacka miłość (194) 
-  serial kostiumowy, Rosja (2013)
14.05 Va Banąue (286) -  teleturniej
14.35 Na sygnale (18) -  serial fabula­
ryzowany TVP 15.10 Górscy ratowni­
cy (89): Bez perspektyw (1) -  serial 
obyczajowy, Niemcy (2017) 16.00 
Koło fortunyXI093)-teleturniej 16.35 
Familiada (2689) -  teleturniej 17.15 
Promyk nadziei (123) -  serial, Turcja 
(2019) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba­
nąue (287) 18.45 Kozacka miłość (195)
19.35 Barwy szczęścia (2483) 20.10 
Barwy szczęścia (2484) 20.40 Kulisy 
serialu „M jak miłość” (1337) 20.55 M 
jak miłość (1604) 21.55 Czarne żniwa 
(10): Oksen 22.55 Trzy dni Kondora 
(10) -  serial. USA (2018) 23.55 Ludz­
kie historie: Nieletni inżynierowie -  
film dokumentalny 1.00 Jak pies z ko­
tem -  film fabularny, Polska; reż.: 
Janusz Kondratiuk, Janusz Kondra­
tiuk; wyk.: Lucyna Malec, Robert 
Więckiew icz, Olgierd Łukaszewicz, 
Bożena Stachura, Aleksandra Ko­
nieczna 2.50 Joanna -  dramat, Pol­
ska; reż.; Feliks Falk; wyk.: Urszula 
Grabowska. Sara Knothe, Stanisława 
Celińska. Kinga Preis. Halina Łabo- 
narska, Izabela Kuna, Monika 
Kwiatkowska 4.50 Ochrona głuszca w 
Polskich Lasach -  film dokumentalny
5.15 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl

7.00 Okrasa łamie przepisy: Podlaskie 
pierogi z serem 7.30 Pytanie na śniada­
nie 10.40 Panorama kraj 10.50 Pytanie 
na śniadanie 11.20 Co na obiad: Com­
ber jagnięcy z kaszotto 11.30 Barwy 
szczęścia (2425) 12.00 Wiadomości

12.15 Polonia jest kobietą (17) 12.45 
Polskie drogi (3/11): Najspokojniejsze 
miejsce na świecie 14.15 Giganci histo­
rii (38): Zakon krzyżacki 15.00 Przysta­
nek Historia (40) 15.20 Smaki świata -  
pośród mórz (5) 15.50 Przyjaciele Mi­
sia i Margolci (44) 16.15 Zwierzaki 
Czytaki 16.30 Rodzinka.pl 8 (180): Bo­
skie życie 17.00 Teleexpress 17.20 
Przystanek Zaolzie (42) 17.40 Mój 
czas: Mariusz Wilczyński 17.50 Gra 
słów. Krzyżówka (437) 18.20 Barwy 
szczęścia (2425) 18.50 Nad Niemnem
19.10 Studio Lwów 19.30 Wiadomości
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec 
Mateusz 4 (45) 21.10 Ojciec Mateusz 4 
(46) 22.05 Polonia 24 22.35 Festiwal 
„Niepokorni Niezłomni Wyklęci” -  
Gala Zamknięcia 23.35 Rodzinka.pl 8
(180): Boskie życie 0.00 Focus on Po- 
land (696) 0.20 Gra słów. Krzyżówka 
(437) 0.50 Nad Niemnem Polaków na 
Białorusi (405) 1.10 Studio Lwów 1.30 
Powtórki programów

W *  TELEWIZJA 
K R A K Ó W

6.00 Poranek 6.00 Pogoda 6.05 
Express regionów 6.15 Poranek 6.30 
Agrobiznes extra 6.45 Agropogoda
6.55 Poranek-7.45 Express regionów
8.01 Cracovia Danza 8.30 Kronika dnia 
8.43 Pogoda poranek 8.45 Magazyn 
medyczny 9.01 Więcej sportu 9.21 No­
wohucka Kronika Filmowa 9:30 Kroni­
ka dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45 Te­
maty dnia 10.05 Więzień miłości (32)
10.55 Działka na balkonie 11.15 Qul- 
szoł -  kulinarne potyczki 11.45 Moda 
na styl 12.00 Ucieczka na wieś 12.15 
Składka. Emerytura. Przyszłość 12.20 
Eko patent 12.30 Kasta: Pasażer 13.00 
Zamknięty świat 13.30 Kierunek Urbex
13.45 Welcome to Poland 14.00 Las 
bliżej nas 14.30 Kronika dnia 14.42 Po­
goda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 15.50 Niepełnospraw­
ni PFRON 16.00 Zielnik regionalny
16.15 Wyprodukowane w Polsce 16.30 
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda 17.05 Moja rola (5) 17.09 On- 
koczujni: Kraków 17.21 Budujemy 
sportowy Kraków 17.30 Interwencyjny
18.00 Pogoda 18.02 Niecodziennik
18.10 Nasza ziemia (5) 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.10 Czytać, zrozu­
mieć, działać 19.16 E-usługi 19.31 
Twarze i pejzaże Małopolski 19.58 Po­
goda 20.01 Rzecz w kulturze 20.24 
Kwartet 20.30 Agrobiznes extra 20.45 
Eko patent 21.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 21.15 Echa dnia
21.25 Pogoda 21.30 Kronika 21.44 Po­
goda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Jesień na Rodos
22.30 Kryminalna Siódemka 22.50 
Sprawa dla reportera 23.50 Kasta: Sa- 
mobrona 0.25 Wieczna miłość 2 (131)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (424, 425) -  serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Ninja Warrior Polska- reality 
show 22.10 Love Island. Wyspa miło­
ści -  reality show 23.10 Mission: Im- 
possible 3 -  film sensacyjny USA/ 
Niemcy/Chiny (2006) 1.55 Krwawy 
biznes -  film sensacyjny Kanada 
(2015) 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw­
da (1056, 853) -  serial paradokumental­
ny 16.00 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy Polska 17.00 Tajem­
nice miłości -  serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.30 Ślub od 
pierwszego wejrzenia -  reality show
22.30 Kuba Wojewódzki -  talk-show
23.30 Superwizjer 0.10 Chyłka -  Inwi­
gilacja- serial kryminalny 1.10 W gar­
niturach -  serial obyczajowy 2.10 Uwa­
ga! 2.30 NOC Magii

TVN 7 r )
5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentałny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(982-984) -  serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Walka o wszystka -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła
-  serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 16.00 Wesołowska i mediato­
rzy -  serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda 17.35 Brzydula 2 
(174) 18.15 Idealna niania 3 19.00 19+
-  serial fabulamo-dokumentalny 19.30 
Papiery na szczęście -  serial obyczajo­
wy 20.00 Brzydula 2 (175) -  serial ko­
mediowy 20.30 Hotel Parądise 4 -  re­
ality show 21.35 Ostatnia misja -  film 
sensacyjny Polska (1999) 23.50 Pur­
purowe rzeki 2 -  thriller Francja/ 
Włochy/Wielka Brytania (2004) 2.00 
Zbrodnia w sąsiedztwie 2 -  serial do­
kumentalny

TV 4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze — serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (19, 20) -  serial 
dokumentalny 11.50 Pamiętniki z wa­
kacji -  serial paradokumentalny 12.50 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
14.55 Gwiazdy Kabaretu -  program 
rozrywkowy 15.55 Hardkorowy lom­
bard (21, 22) -  serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (811) -  
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie­
niądze -  serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (812) -  serial 
obyczajowy 20.00 Święty -  serial ko­
mediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Przyciąganie -  dramat s.f. Ro­
sja (2017) 0.25 Wikingowie -  serial 
historyczny

J  P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (171) -  teleno­
wela 7.00 Rodzinny interes 5 -  serial 
obyczajowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (254, 255) -  serial obyczajo­
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9 
-  serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany 
anioł (173) -  telenowela 12.00 Zakli- 
naczka duchów 2 (28, 29) -  serial fan­
tasy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
5 (256, 257) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 5 (206, 207) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod 
zastaw 9 (445, 446) -  serial obyczajo­
wy 20.00 Poza prawem -  film sensa­
cyjny USA (2021) 22.00 Furia -  dra­
mat wojenny USA/Chiny/W ielka  
Brytania (2014) 0.30 Quest -  film 
sensacyjny USA/Kanada (1996) 2.25 
Zobacz to!

PAŹDZIERNIK DRAPIEŻNIKÓW
Październik, to dobry czas, by zapolować na żyjące w naszych wodach drapież­

niki. To bardzo dobry okres połowu szczupaka, sandacza i okonia. Ale warto pa­
miętać, że co prawda o białą rybę jest już trudniej, to jednak i podczas naszych 
październikowych wypraw możemy spotkać się z płocią, leszczem czy krąpiem, 
a w rzekach trafić się może brzana.

Łowiąc ryby spokojnego żeru, w październiku preferuję przynęty zwierzęce: 
rosówki, dżdżownice, białe robaki... Białej ryby szukamy o tej porze roku tro­
chę głębiej niż w lecie. W rzekach będą to miejsca poza prądem, ciche zatoki, a 
w jeziorach podwodne stoki i inne miejsca gdzie jest trochę głębiej. Nie przesa­
dzajmy teraz z ilością zanęty. W chłodniejsze dni i trawienie u ryb przebiega tro­
chę wolniej. A do zanęty warto dodać trochę składników „zwierzęcych”: prepa­
ratu z suszonej krwi, suszone dafnie, a nawet trochę karmy dla psów.

Polując na drapieżniki warto zwrócić uwagę na aktywność wędkarza. Nie wiem, 
czy jest sens w chłodny dzień siedzieć przez całą dobę w jednym miejscu nad 
zestawem gruntowym z żywcem na jego końcu. O wiele lepsze rezultaty daje 
wędrowanie brzegiem rzeki lub jeziora i szukanie drapieżnika w różnych miej­
scach i na różnych głębokościach. Trzeba zawsze pamiętać, że zdobycie dużych 
okazów, to przede wszystkim sprawa lokalizacji ich stanowisk.

Październik to także dobra pora na spinning. Tym bardziej, że oprócz tradycyj­
nych drapieżników zahaczyć się może również kleń czy boleń. Z kolei wśród 
sztucznych przynęt mamy ich ogromny wybór -  od wahadłowych blaszek poprzez 
obrotówki, po całą gamę woblerów i twisterów. >

Przynęty prowadzimy powoli, w równym tempie. Zresztą lepiej jest zwalniać ich 
bieg niż przyspieszać. Szczupak, co prawda, uderza błyskawicznie, ale pogoni za 
szybko uciekająca ofiarą nie podejmuje. Jedną ze sprawdzonych reguł jest opusz­
czanie przynęty na dno, a później prowadzenie błystki od dna, co dla szczupaka 
często jest sygnałem do ataku. Zacinać należy zawsze energicznie. Nigdy bowiem 
nie wiemy, czy trafiliśmy na zaczep, czy też chwyciła ryba.

W październiku trafić możemy również piękne sandacze. Kiedyś słynął z nich 
rożnowski zbiornik zaporowy. Dzisiaj chyba jest ich tam trochę mniej, ale i dziś 
wyciągnąć można stamtąd niezłą sztukę. A poza ty, to przepiękna okolica. A tam­
tejsze lasy w kolorach jesieni zostawiają niezapomniane wrażenie.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

KIEDY BĘDZIE TANIEJ?
Odpowiedź na to pytanie jest prosta jak konstrukcja cepa. Już było. Posłużę się 

przykładem. W 2012 roku, kiedy cena baryłki ropy na rynkach światowych była 
taka, jak obecnie, litr benzyny na niemal wszystkich stacjach w Polsce kosztował 
ok. 4,30 zł. Dzisiaj zaś wystarczy spojrzeć na pylony stacji paliw wszelkiej ma­
ści, by zorientować się, że powoli cena zbliża się do 6 zł. To wynik nie tylko in­
flacji, która nabiera rozpędu i na razie zatrzymała się na 5,5%, ale także obietnic 
rządów zarówno Donalda Tuska, jak i Mateusza Morawieckiego, zarzekającymi 
się, że nie będą w Polsce podnosić podatków w trosce o najuboższych. No to 
podatków nie podnosili, ale do ceny paliwa zaczęto doliczać różne opłaty, w tym 
tzw. paliwową przeznaczoną na to, by zamożni mogli sobie kupić -  z państwową 
dopłatą! -  jako kolejne auto w rodzinie samochód elektryczny.

W ślad za benzyną i olejem napędowym zaczną drożeć też fabrycznie nowe sa­
mochody osobowe. I to wcale nie dlatego, że wzrasta cena euro, z której to wa­
luty na złote przeliczana jest cena aut. Niestety, gospodarkę mamy globalną, więc 
kiedy Chińczyk -  chorując na covid -  kichnie i przestanie na czas jakiś praco­
wać w swej fabryce elektronicznych komponentów do aut -  wszystko jedno spa­
linowych czy elektrycznych -  to tych wyrobów zaczyna brakować finalnym pro­
ducentom samochodów, co ma miejsce obecnie. Na modele niektórych marek trze­
ba się teraz zapisywać, licząc się z terminem dostawy nowego auta w ciągu 6-8 
miesięcy. Dlatego też zdrożały samochodu używane na rynkach wtórnych, bo kto 
nie chce chodzić przez 3 kwartały na piechotę kupuje jakąś „używkę”, by móc 
czym jeździć. Przez te „dziury”, w dostawach komponentów fabryki europejskie 
mają przestoje, a zatem koncerny chcące nadal wypłacać swym udziałowcom 
godziwe dywidendy muszą podnosić ceny aut. Tym bardziej, że inflacja w strefie 
euro nie taka wysoka, jak w Polsce, lecz od naszej jednak niższa chyba pięcio­
krotnie. Kto więc nie chce złotówek trzymać ani w przysłowiowej skarpecie, a».i 
w banku zarówno polskim, jak zagranicznym powinien kupić euro i trzymać je 
nawet w tej skarpecie, bo straci pięciokrotnie mniej.

Mimo że zawsze największy popyt na nowe samochody był na wiosnę i przed 
wakacjami to teraz trzeba przyjąć założenie, iż auto kupować trzeba przed zimą. 
Jeżeli rzecz jasna samochody są w salonie, albo zamówić auto dzisiaj z perspek­
tywą odbioru na wiosnę 2022 roku. Jeżeli ktoś myśli, że nabywając pojazd elek­
tryczny zyskuje na tym, bo mając instalację fotowoltaiczną na dachu swojego 
domu jeździ za darmo korzystając z energii słonecznej to spieszę wyjaśnić, iż w 
naszym kraju nic nie jest za darmo. No może z wyjątkiem postponowania opo­
zycji w parlamencie przez ugrupowania rządzące. Kiedyś mówiło się, że za dar­
mo to nawet w mordę trudno dostać, a tymczasem „mordy”, do tego zdradziec­
kie lecą z mównicy sejmowej, bez żadnych konsekwencji dla wypowiadających 
takie słowa.

Czasy teraz takie, że wszystko pochłania inflacja. Niegdysiejsze 500+ tylko w 
ciągu ostatniego roku warte jest ok. 470 zł, a od początku jego przyznawania 
zmniejszyło się jeszcze bardziej. Cieszyć się z wysokiej inflacji może nie tylko 
prezes NBP, ale także niektórzy emeryci niepomni praw ekonomicznych. W przy­
szłym roku w marcu otrzymają podwyżkę swych nędznych -  dla większości -  
świadczeń z ZUS, bo te wyliczane są od poziomu inflacji w połączeniu z pozio­
mem wzrostu wynagrodzeń. Ale to będzie radość przez łzy, bo okaże się, że w 
przyszłym roku bochenek zwykłego chleba może kosztować 20 zł. A ponieważ 
człowiek, w odróżnieniu od niektórych zwierząt np. krokodyli mogących spoży­
wać raz na trzy miesiące, musi jeść codziennie, więc na pytanie „KIEDY BĘDZIE 
TANIEJ?”, nie tylko w odniesieniu do paliw czy samochodów, można rzec -  JUŻ 
BYŁO.

WOJCIECH MACHNICKI
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Prawnik radzi
Ś R O D A 6.10

5.15 Przysięga (492) 6.05 Elif (1063)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Rodzinny ekspres: Rodzinna mo­
dlitwa różańcowa 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo 6 (72): Przeciek 
kontrolowany 9.40 Komisarz Alex 14 
(170): Zakonnik 10.35 Ojciec Mateusz 
24 (308): Internetowi narzeczeni 11.25 
Remiza. Zawsze w akcjil (22) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda -  magazyn 12.35 Rok w 
ogrodzie extra -  magazyn 12.50 Natu­
ra w Jedynce: Fascynujące migracje (2): 
Rusałka osetnik -  film dokumentalny, 
Francja (2019) 14.00 Elif (1064) -  se­
rial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka (443) -  te­
leturniej 16.05 Przysięga (493) -  serial 
ebyczajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4662) 
-  teleturniej muzyczny 17.55 Klan 
(3857 -  telenowela TVP 18.20 Remiza. 
Zawsze w akcji! (23) -  serial TVP
18.55 Jeden z dziesięciu (2/126) -  te­
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  ma­
gazyn 20.35 PN. Liga Narodów: (1/ 2 
finału): Włochy-Hiszpania 23.00 Hi­
storia bez tajemnic: Na północ od pie­
kła -  film dokumentalny 0.10 Jesteś 
tylko mój -  film fabularny, Kanada 
(2018); reż.: Danny J. Boyle; wyk.: 
Kelly Sullivan, Anna van Hooft, Dan 
Rsyne 01.50 Tajemnica twierdzy szy­
frów (5/13) -  serial sensacyjny TVP
2.45 Pogoda na piątek (18) -  serial 
obyczajowy TVP 3.40 wojsko-pol- 
skie.pl (171) -  reportaż 4.05 Terytorial- 
si (35) -  magazyn 4.25 Notacje -  cykl 
dokumentalny 4.40 Zakończenie dnia

H 2
5.25 Na dobre i na złe (765): Czło­

wiek się zmienia, jego przeszłość nigdy
6,25 Pożyteczni.pl 6.55 Familiada 7.30 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.25 Ro- 
dzinka.pl 6 (153): Edukacja seksualna
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2484) 12.30 Koło fortuny (948)
13.15 Kozacka miłość (195) -  serial 
kostiumowy, Rosja (2013) 14.05 Va 
Banąue (287) -  teleturniej 14.35 Na 
sygnale (19) -  serial fabularyzowany 
TVP 15.10 Górscy ratownicy (90): Bez 
perspektyw (2) -  serial obyczajowy, 
Niemcy (2017) 16.00 Koło fortuny 
(1094) -  teleturniej 16.35 Familiada 
(2690) -  teleturniej 17.15 Promyk na­
dziei (124) -  serial, Turcja (2019) 18.00 
Panorama 18.20 Va Banąue (288) -  te­
leturniej 18.45 Kozacka miłość (196) -  
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 
Barwy szczęścia (2484) -  serial obycza­
jow y TVP 20.10 Barwy szczęścia 
(2485) 20.40 Kulisy seriali „Na dobre 
i na złe” i „Na sygnale” (140) -  felie­
ton 20.55 Na dobre i na złe (817): Lu­
dzie chwasty -  serial TVP 21.55 Czar­
ne żniwa (11): Ginzburg -  serial kostiu­
mowy, Ukraina (2019) 22.55 Trzy dni 
Kondora 2 (1) -  serial, USA (2020) 
0.00 Orchidea miłości -  komedia, 
USA (2016); reż.: W.D. Hogan; wyk.: 
Italia Ricci, Nathan Parsons, Madi­
son Pettis 1.40 Hotel Vidago Pałace (5)
-  serial obyczajowy, Portugalia (2016)
2.45 Bom2Drive -  film dokumentalny, 
Norwegia (2019) 4.25 Za marzenia (1)
-  serial TVP' 5.10 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(335) 7.00 Rączka gotuje 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama kraj 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.15 Co na obiad: 
Jesienny gulasz 11.30 Barwy szczęścia 
(2426) 12.00 Wiadomości 12.15 Nad 
Niemnem 12.35 Ojciec Mateusz 4 (45): 
Oma prawdy 13.30 Ojciec Mateusz 4

(46): Skradziona miłość 14.25 Festiwal 
„Niepokorni Niezłomni Wyklęci” -  
Gala Zamknięcia 15.20 Kuchnia Pol­
skich Żydów 15.50 Animowanki: Agat­
ka: Agatka i Deszcz (18) 16.00 Mami 
Fatale 2: Robokucharz (17) 16.10 Nela 
Mała Reporterka (91) 16.30 Rodzin- 
ka.pl 8 (181) 17.00 Teleexpress 17.20 
Polsko-rumuńska Bukowina 17.50 Gra 
słów. Krzyżówka (438) 18.20 Barwy 
szczęścia (2426) 18.50 Kierunek Za­
chód (133)19.10 M agazyn z Wysp 
(160) 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Ranczo 6 (78): 
Poród amatorski 21.10 Ranczo 7 (79)
22.05 Polonia 24 22.35 Magazyn Eks­
presu Reporterów 23.30 Rodzinka.pl 8
(181) 0.00 Focus on Poland 0.20 Gra 
słów. Krzyżówka (438) 0.50 Kierunek 
Zachód (133) 1.10 Magazyn z Wysp 
(160) 1.30 Powtórki programów

6.00 Ukryta prawda -  serial paradoku- 
mentalny 7.00 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 8.00 Dzień Do­
bry TVN 11.35 Doradca smaku 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen- 
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw­
da (1057, 854 ) -  serial paradokumen­
talny 16.00 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi­
łości -  serial paradokumentalny Polska
18.00 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej — serial oby­
czajowy 20.55 Milionerzy -  teleturniej
21.30 Top Model -  reality show 23.00 
Pozwól mi wejść -  h o rro r W ielka 
Brytania/USA (2010) 1.25 Superwizjer
2.00 Uwaga! 2.20 NOC Magii

W ;  TELEWIZJA ___

3 K  K R A K Ó W
6.00 Poranek 6.00 Poeoda 6.05

TVN 7 tvn )
Express regionów 6.15 Poranek 6.30 
Agrobiznes extra 6.45 Agropogoda
6.55 Poranek 7.45 Express regionów
8.01 Wesołe lata Telewizji Kraków 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda poranek 8.45 
Nasza ziemia (5) 9.00 Jedź bezpiecznie
9.15 Prosto z lasu 9.30 Kronika dnia
9.40 Pogoda poranek 9.45 Tematy dnia
10.05 Więzień miłości (33) 10.55 W 
starym ogrodzie 11.15 Słodka kuchnia 
Pszczółek 11.45 Dom czy mieszkanie
12.00 Ona 12.15 Składka. Emerytura. 
Przyszłość 12.20 Kupuj dobre 12.30 
Kasta 13.00 Jesień na Rodos 13.30 Naj­
większe katastrofy Opolszczyzny 13.45 
Godki fest ucieszne 14.00 Historie mo­
tocyklowe 14.15 Telezwierz 14.30 Kro­
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Okiem wiary 15.50 
Niepełnosprawni PFRON 16.00 Szuka­
my w archiwach 16,15 Moje wielkie, 
wiejskie wesele 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 W 
dobrej wierze 17.25 Na pielgrzymko­
wych szlakach Małopolski 17.30 Inter­
wencyjny 18.00 Pogoda 18.03 Nowo­
hucka Kronika Filmowa 18.14 Spi­
chlerz smaków 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Jedź bezpiecznie 
19.21 Kultura na Ludowo#wspieram 
19.37 Reportaż 19.45 Niecodziennik 
19.58 Pogoda 20.01 Kwartet 20.23 
Kwartet 20.30 Agrobiznes extra 20.45 
Kupuj dobre 21.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 21.15 Echa dnia
21.25 Pogoda 21.30 Kronika 21.44 Po­
goda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 OSP 22.30 Krymi­
nalna Siódemka 22.50 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 23.15 Całkiem niezła 
historia 23.30 Całkiem niezła historia
23.50 Kasta: Utracona odznaka 0.25 
Wieczna miłość 2 (132) 1.20 Interwen­
cyjny 1.45 Więzień miłości (33)

POLSAT

5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(985-987) -  serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła
-  serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 16.00 Wesołowska i mediato­
rzy -  serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.35 Brzydula 2 (175) -  se­
rial komediowy 18.10 Idealna niania 3
-  serial fabulamo-dokumentalny 19.00 
19+ -  serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczęście -  serial oby­
czajowy 20.(10 Brzydula 2 (176) -  se­
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
-  reality show 21.35 Ukryte piękno -  
dram at obyczajowy USA (2016)
23.45 Gruby i chudszy -  komedia 
USA (1996) 1.50 Zbrodnia w sąsiedz­
twie 2 -  serial dokumentalny

TV 4

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (426, 427) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Tmdne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra­
tunek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Family Food W igh t- pojedynek 
na smaki -  program rozrywkowy 21.05 
Komisarz Mama -  serial kryminalny
22.10 Love Island. Wyspa miłości -  
reality show 23.10 Stan zagrożenia -  
film sensacyjny USA (1994) 2.25 Me­
dalion -  film sensacyjny Hongkong/ 
USA (2003) 4.15 Kabaretowa Ekstra­
klasa

6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­
minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re- 

. ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (21, 22) -  serial 
paradokumentalny 11.50 Pamiętniki z 
wakacji -  serial paradokumentalny
12.50 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy 
lombard (23, 24) -  serial dokumental­
ny 17.00 Policjantki i policjanci (812) 
-  serial obyczajowy 18.00 Kochane 
pieniądze -  serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (813) -  
serial obyczajowy 20.00 Święty -  serial 
komediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Czerwony świt -  film wojenny 
USA (2012) 23.30 Wikingowie -  serial 
historyczny 0.40 Śmierć na 1000 spo­
sobów (1, 2, 11)

6.00 Zbuntowany anioł (172) -  tele­
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 -  serial 
obyczajowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (255, 256) -  serial obyczajo­
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 -  serial obyczajowy 11.00 Zbuntowa­
ny anioł (174) -  telenowela 12.00 Za- 
klinaczka duchów 2 (29, 30) -  serial 
fantasy 14.00 Lombard. Życie pod za­
staw 5 (257, 258) -  serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 5 (207, 208) -  
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 9 (446, 447) -  serial 
obyczajowy Polska 20.00 Nocny łow­
ca -  film sensacyjny Kanada/USA 
(2018) 22.00 Dzielnica strachu (1, 2) -  
serial kryminalny Polska (2021) 0.00 
M aczeta  -  film  sensacy jny  USA 
(2010) 2.05 Zobacz to!

KIEDY PflZELICZENIE ŚWIADCZEŃ?
Przeszedłem na emeryturę, ale nadal dorabiam, a mój pracodawca płaci składki 

do ZUS. Kiedy mogę wystąpić o przeliczenie świadczenia?
★  ★ ★

Jeśli masz ustalone prawo do emerytury lub renty ż tytułu niezdolności do pra­
cy, możesz zgłosić wniosek o przeliczenie wysokości świadczenia (tzw. wniosek 
ERPO). Tym samym twoje świadczenie może wzrosnąć. Emeryturę lub rentę mo­
żemy przeliczyć, jeśli: •  przy składaniu wniosku o ich przyznanie nie miałeś 
wszystkich dokumentów za okresy ubezpieczenia, które ŻUŚ mógłby uwzględ­
nić przy obliczaniu świadczenia; •  możesz już udokumentować zarobki za lata 
sprzed roku przejścia na emeryturę lub rentę albo zarobki, jakie uzyskiwałeś po 
przyznaniu świadczenia; •  po przyznaniu świadczenia pracowałeś lub opłacałeś 
składki na ubezpieczenie społeczne. Możliwości przeliczenia różnią się w zależ­
ności od tego, według jakich zasad masz przyznane świadczenie. Przeliczenie na­
stępuje na twój wniosek. Emeryturę lub rentę przeliczą od miesiąca, w którym zło­
żysz wniosek. Jeśli okazałoby się, że przeliczenie jest niekorzystne dla ciebie, nadal 
będziesz dostawać świadczenie w dotychczasowej wysokości. W pana przypad­
ku obecne przepisy zezwalają na takie wystąpienie do ZUS raz w roku. (sp)

GARMAŻERIA (Cracowwcy z  m i .  -m tro w łK A T

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 1 5 10

Garmażeria
tasiem ka

d o  lu » z y « ta n ł*  l a m e w ia n to  
p y sz n y c h  w y ro b d w  g s rm s i» ry jr iy c h  

0 * z  k o n se rw a n tó w  
STAŁYCH I NOWYCH KUENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY. OS. CENTRUM C TEL 12 **< 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY • OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL 12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 1Z 84* 13 2S 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 - OS. MOGIŁA TEL 12 U* <7 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

PIEROGI HUSKS 
PSROBIZMESEM 
PIEROG* Z SEREM
Pt0HX* Z  KAPUSTĄ WSZDNĄIU Ę SO *
PIEROG? Z KAPUSTĄ SIAŁA) I P IE C Z A R K A M I________
PIEROGI Z KAPUSTĄ KISZONĄ t GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
PtOtOCiZJAOOOAMl 
P t« O C I Z TRUSKAWKAMI 
PIEROGI L£NfWE EWY

KLUSKI ŚLĄSKIE 
KORYTKA 
KOTLET MIELONY 
NALEŚNIKI Z SEREM 
NALEŚNIKI

USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
U8ZKA2 MJESEM

Z JA » K M «  PRAŻONYMI

GOIASKIZ RYŻEM * Mt£SEM
PLACKI ZIEMNIACZANE KROWETY Z M*SCM

KROKIETY 1  KAPUSTĄ KISZONĄ IME9CM 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 

KROKIETY Z KAPUSTĄ Ś U tĄ  I PIECZARKAMI 
KROKWTY Z KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (POOORZYBEK) 

KROKIETY Z JAJKIEM
SLH>ŻPOJAPO*SKU 
ŚLEDŹ W ŚM1ETAWE Z  JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA "PALCS UZAĆ'
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTA t TORTY

WSPIERAJCIE HAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW I POŁEPSZACZT. 

DLA WAS SZANOWNI KUENCL BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ O CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 - 18

W Y C IE C Z K A  4 - d n i o w a

SZCZAWNICA
J E S I E N I Ą

04 . 10- 07.10

W cenie:
-Transport z KRAKOWA 
-Zakwaterowanie w centrum  uzdrowiska, 
pokoje 2-osobowe z łazienkami i TV, 
-W yżywienie 3X dziennie ALL INCLUSIVE 
Bankiet z okazji Dnia Nauczyciela

dla wszystkich uczestników
KRAKÓW  AL. SŁOW ACKIEGO 52 TEL. 575 550 302 
PN-PT 11:00-17:00 TEL. 12 634 23 17
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5.15 Przysięga (493) 6.05 Elif (1064)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Dobre historie: Laski 8.00 Wiado­
mości 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa­
drans polityczny 8.40 Ranczo 6 (73): 
Świadek koronny 9.40 Komisarz Alex 
14 (171): Artyści podrywu 10.35 Ojciec 
Mateusz 24 (309): Pielgrzymka 11.25 
Remiza. Zawsze w akcji! (23) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 To się opłaca 12.50 
Natura w Jedynce: Fascynujące migra­
cje (3): Kapturka 14.00 E lif (1065)
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(444) 16.05 Przysięga (494) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to m elodia? 
(4663) 17.55 Klan (3858) -  telenowe­
la TVP 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! 
(24 -  serial TVP 18.55 Jeden z dziesię­
ciu (3/126) -  teleturniej 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 20.30 Leśniczówka 
(424) 21.00 Na sygnale (329): To tyl­
ko formalność 21.20 Sprawa dla repor­
tera 22.15 Magazyn śledczy Anity Gar- 
gas -  magazyn 22.50 Magazyn krymi­
nalny 997 -  magazyn (dozwolone od 
lat 16) 23.45 Magazyn Ekspresu Repor­
terów 0.45 Tanie Dranie: Moroz i Kło­
potowski komentują świat -  talk-show
1.30 Paradoks (13): Paradoks 2.25 Oca­
leni -  reality show 3.30 Sprawa dla re­
portera 4.25 Magazyn śledczy Anity 
Gargas 4.55 Zakończenie dnia

5.25 Na dobre i na złe (766): Kolej­
ny sądny dzień 6.25 Smaki świata -  
pośród mórz (5) 6.55 Familiada 7.30 
Pytanie na śniadanie -  pobudka 7.55 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na śniadanie 11.25 Ro- 
dzinka.pl 6 (154): Wiosno wrócisz?
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2485) 12.30 Koło fortuny (949) -  
teleturniej 13.15 Kozacka miłość (196) 
14.05 Va Banąue (288) 14.35 Na sy­
gnale (20) 15.10 Górscy ratownicy 
(91): Miłość matki (1) -  serial obycza­
jowy, Niemcy (2017) 16.00 Koło fortu­
ny (1095) -  teleturniej 16.35 Familia­
da (2691) -  teleturniej 17.15 Promyk 
nadziei (125) -  serial, Turcja (2019)
18.00 Panorama 18.20 Va Banąue (289)
-  teleturniej 18.45 Kozacka miłość 
(197) -  serial kostiumowy, Rosja 
(2013) 19.35 Barwy szczęścia (2485) -  
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy 
szczęścia (2486) 20.40 Piłka nożna: 
Liga Narodów: (1 /2  finału) Belgia- 
Francja 22.55 Trzy dni Kondora 2 (2)
-  serial, USA (2020) 23.55 Goldeneye
-  film sensacyjny, USA/Wielka Bry­
tania (1995); reż.: Martin Campbell; 
wyk.: Sean Bean, Izabella Scorupco, 
Pierce Brosnan, Famke Jannsen 2.15 
Różowa Pantera 2 -  komedia krymi­
nalna, USA (2009); reż.: Harald  
Zwart; wyk.: Steve Martin, Jean 
Reno, John Cleese, Andy Garcia, 
Emily Mortimer 3.50 Geniusz: Picas­
so (5) -  serial, USA (2018) (dozwolo­
ne od lat 16) 4.45 Rodzinka.pl 5.15 Za­
kończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(336) 7.00 Kuchnia Polskich Żydów
7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 Pano­
rama kraj 10.50 Pytanie na śniadanie
11.20 Co na obiad: Pierś z kaczki 11.30 
Barwy szczęścia (2427) 12.00 Wiado­
mości 12.15 Studio Lwów 12.35 Ran­
czo 6 (78) 13.25 Ranczo 7 (79) 14.20 
Program kulturalny 15.20 Wojciech 
Cejrowski -  boso przez świat (112)
15.50 Alchemik: Pachnidła (64) 16.05 
Szkoła z Kleksem Bystrzakiem (5)
16.15 Licz na Wiktora: Liczba 18 16.20 
Halo halo! (28) 16.30 Rodzinka.pl 8
(182) 17.00 Teleexpress 17.20 Stacja

Innowacja 17.40 Zaginione Skarby
17.50 Gra słów. Krzyżówka (439)
18.20 Barwy szczęścia (2427) 18.50 
Wilnoteka 19.10 W obiektywie Polonii: 
Wschód 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Uwikłani (9) 21.10 
Miasto skarbów (1): Cezanne -  serial 
kryminalny TVP (dozwolone od lat 16)
22.05 Polonia 24 22.35 Bitwa Niemeń­
ska 1920 23.40 Ja to mam szczęście! -  
ulubione skecze (24) 0.00 Focus on 
Poland 0.20 Gra słów. K rzyżów ka 
(439) 0.50 Wilnoteka 1.10 W obiekty­
wie Polonii: Wschód 1.30 Powtórki 
programów

W  TELEWIZJA
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6.00 Poranek 6.00 Pogoda 6.05 
Express regionów 6.15 Poranek 6.30 
Agrobiznes extra 6.45 Agropogoda
6.55 Poranek 7.45 Express regionów
8.01 Wszystko po krakowsku; koncert
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda poranek
8.45 Spichlerz smaków 8.59 Kultura na 
Ludowo#wspieram 9.15 Reportaż 9.30 
Kronika dnia 9.40 Pogoda poranek 9.45 
Tematy dnia 10.05 Więzień miłości (34)
10.55 Nas troje w ogrodzie 11.15 Na 
tropie przypraw. Pikantnie i słodko
11.45 Gwiazdy od Szafy -  magazyn
12.00 Moto lady 12.15 Składka. Eme­
rytura. Przyszłość -  program poradni­
kowy 12.20 Porady prawne 12.30 Ka­
sta: Utracona odznaka 13.00 OSP 13.30 
Przyroda -  wędka -  przygoda -  maga­
zyn 14.00 Szlak przydrożnych kapli­
czek -  cykl reportaży 14.30 Kronika 
dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express re­
gionów 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Dla niesłyszących: Dobre 
historie -  magazyn 15.50 Niepełno­
sprawni PFRON 16.00 Poczytalnia -  
magazyn o książkach 16.15 Krótko o 
kulturze -  magazyn 16.30 Kronika dnia 
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.04 Lo­
kalne partnerstwo dla wody 17.20 Tu­
rystyczna jazda 17.30 Interwencyjny
18.00 Pogoda 18.02 Pod Tatrami 18.13 
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie 
tylko dla seniorów 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Kronika kulturalna
19.20 Onkoczujni: Kraków -  magazyn 
medyczny 19.40 Odkryj regiony 19.58 
Pogoda 20.01 Świat według Lema
20.20 Skarby architektury drewnianej 
UNESCO 20.30 Agrobiznes extra
20.45 Porady prawne 21.00 Dla niesły­
szących: Dziennik regionów 21.15 
Echa dnia 21.25 Pogoda 21.30 Kroni­
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor­
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Na gra­
nicy 22 JO Kryminalna Siódemka 22.50 
Ocaleni -  reality show (dozwolone od 
lat 16) 23.50 Kasta: Celebryta ponad 
prawem -  serial paradokumentalny 
TVP 0.25 Wieczna miłość 2 (133) -  
serial, Turcja (2015) 1.20 Interwencyj­
ny 1.45 Więzień miłości (34)

L , POLSAT!
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (428, 429) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny — 
serial paradokumentalny 10,40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja -  
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra­
wy -  serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja — magazyn reporte­
rów 16.30 Na ratunek 112 -  serial pa­
radokumentalny 17.00 Gliniarze -  serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi­
łość -  serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Nasz nowy dom -  
reality show 21.05 Przyjaciółki -  serial 
obyczajowy 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.10 Step Up 
-  taniec zmysłów -  film muzyczny 
USA (2006) 1.35 Błękitna laguna: 
Przebudzenie -  film przygodowy 
USA (2012) 3.20 Kabaretowa Ekstra­
klasa

Wspominając minione lato

NA OBOZIE W KRYSPINOWIE
Stowarzyszenie Pomocy Bezrobotnym i Osobom Pokrzywdzonym przez Los 

z siedzibą w zorganizowało w ramach akcji „Lato w mieście” stacjonarny 
obóz dla młodzieży pod namiotami w ORiW w Kryspinowie.

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 16.00 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw­
kowy Polska 17.00 Tajemnice miłości 
-  serial paradokumentalny 18.00 Ukry­
ta prawda -  serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  maga­
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej -  se­
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  te­
leturniej 21.30 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 22.30 Podatek 
od miłości -  komedia romantyczna 
Polska (2018) 0.45 Plan doskonały -  
thriller USA (2006) 3.25 Uwaga! 3.45 
NOC Magii

TVN 7 z y
5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(988-990) -  serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła
— serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 16.00 Wesołowska i mediato­
rzy 16.35 Ukryta prawda 17.35 Brzy­
dula 2 (176) 18.10 Idealna niania 3 -  
serial fabulamo-dokumentalny 19.00 
19+ -  serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczęście -  serial oby­
czajowy 20.00 Brzydula 2 (177) -  se­
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
-  reality show 21.35 Agent i pół -  ko­
media USA (2016) 23.55 Zamiana 
ciał -  komedia USA (2011) 2.20 Dra­
ga strona medalu (6, 8) -  talk-show

TV 4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (23, 24) -  serial 
dokumentalny 11.50 Pamiętniki z wa­
kacji -  serial fabulamo-dokumentalny
12.50 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 gwiazdy Kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy 
lombard (25, 26) -  serial dokumental­
ny 17.00 Policjantki i policjanci (813) 
-  serial obyczajowy 18.00 Kochane 
pieniądze -  serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (814) -  
serial obyczajowy 20.00 Święty -  serial 
komediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny 
21.40 Dziś 13, jutro 30 -  komedia ro­
mantyczna USA (2004) 23.35 Wikin­
gowie -  serial historyczny 0.45 Śmierć 
na 1000 sposobów (3, 4) — serial doku­
mentalny

P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (173) -  tele­
nowela 7.00 Rodzinny interes 5 -  se­
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 5 (256) -  serial obyczajo­
wy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 6 
(257) -  serial obyczajowy 10.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 9 -  serial oby­
czajowy 11.00 Zbuntowany anioł (175) 
-  telenowela 12.00 Zaklinaczka du­
chów 2 (30, 31) -  serial fantasy 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 6 (258, 
259) -  serial obyczajowy 16.00 Ro­
dzinny interes 5 (208, 209) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (447, 448) -  serial obyczajo­
wy 20.00 Pacyfikator -  komedia Ka- 
nada/USA (2005) 22.00 Latynoski 
ogier -  komedia USA (2017) 0.25 
Belfer 2 -  film  sensacyjny USA 
(1998) 2.05 Zobacz to!

Obóz miał charakter wypoczynkowy 
i szkoleniowy w zakresie ratownictwa 
medycznego oraz szkolenia przeciwpo­
żarowego. W związku z tym zaprosili­
śmy do udziału w szkoleniach kadetów 
Szkoły Aspirantów Pożarnicrwa w 
Krakowie, którzy uczestnicząc w obo­
zie za zgodą swoich przełożonych prze­
kazali naszej młodzieży bardzo cenną 
wiedzę na temat ratownictwa medycz­
nego, co w dzisiejszych czasach rozwo­
ju motoryzacji i zwiększonego ruchu na 
drogach jest bardzo cenne. Ponadto 
nasi podopieczni pozyskali wiedzę na 
temat zapobiegania pożarom, zabezpie­
czania mienia i osób oraz w razie wy­
buchu pożaru, jego metod gaszenia. W 
szkoleniu nacisk położono na kwestię 
zachowania zimnej krwi i zawiadomie­
nia odpowiednich służb przez telefony 
alarmowe, które im utrwalono w trak­
cie szkolenia.

Obóz trwał pięć dni. Doskonałe wy­
żywienie przyrządzała kuchnia restau­
racji „Rohatyna” pod wodzą Józefa

Barana, właściciela ośrodka, na które­
go terenie był zorganizowany obóz. 
Uczestnicy obozu mieli także mnóstwo 
zajęć sportowych, które prowadził ich 
opiekun Zbigniew Kieć, na co dzień 
trener MKS Mistrzejowice, który wy­
wiązał się ze swojego zadania znako­
micie. Po powrocie z obozu wszyscy 
chłopcy, łącznie z kadetami szkoły, 
otrzymali podarunki, w tym oryginalne 
sportowe piłki.

W tym miejscu należą się słowa po­
dziękowania dla p. Józefa Barana za 
umożliwienie organizacji obozu na 
swoim terenie, a także dla komenda!?.' 
ta Szkoły Aspirantów Pożarnictwa, p. 
Marka Chwały za umożliwienie udzia­
łu kadetów szkoły w  naszym obozie, co 
było bardzo cenne dla naszych chłop­
ców. Specjalne podziękowanie dla nie­
zawodnego działacza sportowego i 
opiekuna naszych chłopców p. Zbignie­
wa Kiecia za olbrzymi wysiłek i wspa­
niałą organizację całego obozu.

Adam Grelecki

Garmażeria
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Catering

POLECA:
SZEROKI ASORTYMENT DAŃ 

ZUPY:
KREM PIECZARKOWY, BR OKUŁ OWY. BOROWIKOWY 

BARSZCZ CZERWONY 
ŻUREK

DRUGIE DANIA:
POLĘ0WSCZKIWIEPRZOWE NADZIEWANE ŻURAWINĄ 

KSS20NK1 Z DROBIU! SCHABU Z PIECZARKAMI W SOSIE NATURALNYM 
KOPERTY 2 DROBIU IWIEPRZOWINY 

KOTLET OEVOŁAłŁŁ£
ROLACH) DROBIOWE I SCHABOWE 

CIELĘCINA PIECZONA 
WARKOCZE MIĘSNE W SOSIE MYŚLIWSKIM

DODATKI:
SURÓWKI, s a ła t k i, k a p u s t a  ZA8MAŹANA, BURACZKI, 

ZAKĄSKI ZIMNE:
GALARETKA DROBIOWA. SCHAB W GALARECIE, INDYK W MALADZE, 

SŁONE BABECZKI DEKORACYJNE, MIĘSA PIECZONE. ŚLEDZIE. ŁOSOSIE

DESERY:
CIASTA I TORTY OKOLICZNOŚCIOWE

REALIZUJEMY PRZYJĘCIA OKOLICZNOŚCIOWE 
WEDŁUG INDYWIDUALNYCH GUSTÓW KAŻDEGO KLIENTA. 

NASZ ASORTYMENT UWZGLĘDNIA DANIA DLA DZIECI, WEGAN,
ZAPRASZAMY W GODZ, 10*18
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POZIOMO: 6. profesjonalista, 9. miejscowość pod Krakowem z benedyktyna­
mi, 10. smaczne ryby bałtyckie, 12. góral z Karpat Wschodnich, 13. wnęka 
balkonowa, 14. najstarszy w grupie, 18. dzikie zarośla, 19. Władysław I, 
20. zgodność, równoległość cech, podobieństwo, 22. czekała na niego Penelopa,
25. intencja, plan, 29. rybi narząd ruchu, 30. piękny wygląd, 31. językowa omył­
ka, 32. z gwizdkiem na boisku, 33. współpracownik okupanta.

PIONOWO: 1. duże skupisko ryb, 2. muszla, 3. bezzwrotna pomoc finansowa 
dla organizacji lub instytucji, 4. pod jeźdźcem, 5. zakryty obiekt fortyfikacyjny, 
7. kojarzy się ze śmigusem, 8. opłata za naukę, 11. czasem zastępuje żonę, 
15. atak, 16. projekt wstępny, 17. japoński samochód, 21. ogół świeckich człon- 
‘kSw Kościoła, 23. żałobny utwór liryczny, 24. zaburzenie czynności organizmu,
26. awers monety, 27. określa kierunki na powierzchni Ziemi, 28. choroba oczu, 
29. drobiazgowy człowiek.

Rozwiązanie krzyżówki nr 38:

POZIOMO: 6. inspektor, 8. kajman, 9. piknik, 12. niania, 13. Potter, 14. dyk­
ta, 15. otręby, 17. żargon, 19. gobelin, 20. Belfast, 23. cedzak, 25. chmura, 27. 
dzień, 28. niewód, 30. mamona, 31. garbus, 32. fajans, 33. wideoklip. 

PIONOWO: 1. anemia, 2. Apeniny, 3. ekspert, 4. podkop, 6. jagnię, 7. bistor, 
10. wirtuozeria, 11. demonstrant, 16. bulwa, 18. Allah, 21. krztusiec, 22. specy­
fika, 24. zawias, 26. moment, 29. Dęblin, 30. myjnia.

RAPTULARZ PRZEDNOWOHUCKI
679. wydanie Nowohuckiej Kroniki 

Filmowej poświęcone będzie w całości, 
realizowanemu przez Ośrodek Kultury 
im. C. K. Norwida, projektowi „Raptu­
larz, czyli spraw przednowohuckich 
opisanie”. W ramach 
projektu cofamy się 
w czasie, by przypo­
mnieć przemiany ży­
cia codziennego, kul­
turalnego i gospodar­
czego terenów Nowej 
Huty oraz pokazać 
jak daleko sięga ich 
historia. Projekt kon­
centruje się wokół mało znanych, ale 
ważnych dat z lokalnej historii od śre­
dniowiecza do 1949 r., kiedy to zaczę­
to budować Nową Hutę wraz z kombi­
natem metalurgicznym. W ramach pro­
jektu stworzono interaktywną, multime­
dialną wystawę plenerową z katalogiem 
i QR kodami kierującymi do dokumen­

tacyjnych rejestracji audio-video. Eks­
pozycja zaprezentowana została w 
krużgankach zewnętrznych Opactwa 
Cystersów w Mogile i tworzy narzędzia 
animacyjno-edukacyjne stymulujące 

społeczność lokalną 
do aktywności w za­
kresie historii i kul­
tury, takie jak: wy­
cieczki historyczne, 
dokumentacyjne re­
jestracje audio-video, 
katalog wystawy, 
mobilne lekcje histo­
ryczne dla p rzed­

szkoli i klas 0-III.
O projekcie opowie kurator wystawy 

i kierownik merytoryczny dr Maja 
Wąchała-Skiendzier. W Kronice zoba­
czymy relację z otwarcia wystawy ple­
nerowej, fragmenty filmów zrealizowa­
nych na potrzeby projektu oraz fotogra­
fie z wycieczek historycznych, (kr)

NOWOHUCKA
K R O N I K A

FILMOWA

KOREPETYCJE
MATEMATYKA
T e l.  5 0 7  8 6 9  8 0 5

Z KRONIKI POLICYJNEJ•  O godzinie 17.40. do dyżurnego 
wpłynęło zgłoszenie od mieszkańców 
jednego z bloków na osiedlu Dywizjo­
nu 303, że po 5 klatce chodzi starszy 
dziwnie zachowujący się mężczyzna. 
Wysłany na miejsce patrol ujawnił męż­
czyznę, około 80 letniego, który był za­
gubiony, lekko zdezorientowany, nie 
mógł trafić do własnego mieszkania. 
Na nadgarstku mężczyzna posiadał opa-

NA STRAŻY 
MIASTA

skę z danymi swoimi i telefonem do ro­
dziny. Przez dyżurnego oddziału poin­
formowano członków rodziny o zaist­
niałej sytuacji. Po około godzinie od 
ujawnienia mężczyzny do patrolu po­
deszła kobieta i oświadczyła, że jest 
synową mężczyzny i zabierze teścia do 
miejsca zamieszkania. Mężczyzna prze­
kazany został kobiecie, która podzię­
kowała za opiekę nad teściem.

•  Powrót Pogromców Bazgrołów. 
Po przerw ie spowodowanej pandemią, 
Pogromcy Bazgrołów i Zespół zada­
niowy ds. ograniczenia bazgrołów w 
Krakowie organizują wydarzenie „Po­
gromcy Bazgrołów -  akcja reaktywa­
cja”. Na oczyszczonej z bazgrołów 
elewacji szkoły, uczniowie wraz z po­
licją i strażą miejską namalowali fla­
gę Polski o długości 120 m. Akcja 
odbyła się 28 września na terenie Ze­
społu Szkolno-Przedszkolnego nr 5, 
na os. Oświecenia 30. W wydarzeniu 
wzięli udział przedstawiciele Wydzia­
łu Edukacji UMK, policji i straży 
miejskiej oraz przewodniczący Rady 
Dzielnicy XV. Od wielu lat Kraków 
mierzy się z wandalami, niszczącymi 
ściany budynków. Pogromcy Bazgro­
łów i Zespół zadaniowy ds. ogranicze­
nia bazgrołów w Krakowie zamierza­
ją  w przyszłym roku objąć szczególną 
opieką szkoły. Zadbajmy wspólnie o 
schludny stan elewacji krakowskich 
szkół!

•  Będą dwie nowe odłownie dzi­
ków. Wkrótce w Krakowie będzie 
możliwe zwiększenie odłowu dzików 
za pom ocą dwóch dodatkow ych 
odłowni. Rada Miasta przegłosowała 
zmiany w budżecie, które pozwalają 
na aneksowanie umowy z Pogotowiem 
dla Dzikich Zwierząt dotyczącej po­
wstania nowych odłowni. Zostaną one 
ulokowane w miejscach, w których są 
najczęściej zgłaszane przypadki poja­
wiania się tych zwierząt. Od lutego br. 
na terenie miasta działa już jedno ta­
kie urządzenie. Dzięki niemu zostało 
odłowionych około 150 dzików. Po­
zwala ono odłowić zwierzęta w spo­
sób humanitarny i bezpieczny. Pułap­
ka jest sterowana elektronicznie za 
pomocą aplikacji. W środku odłowni 
umieszcza się przynętę, np. kukury­
dzę. W momencie, gdy dziki wchodzą 
do środka, urządzenie przesyła sygnał 
do operatora, który obserwuje widok z 
kamery i zdalnie zamyka odłownię. 
Następnie obsługa jak najszybciej do­
jeżdża na m iejsce, aby przewieźć 
zwierzęta specjalnym samochodem w 
miejsce ustalone z dzierżawcą danego 
obwodu łowieckiego. (nip)

BIURO
OGŁOSZEŃ

TEL. 12 643-44-33

APEL POLICJI 
-  UWAGA NA OSZUSTÓW!

Pomimo licznych apeli oraz szeroko 
zakrojonych akcji profilaktyczno-eduka- 
cyjnych, Policja każdego dnia odnotowu­
je przypadki oszustw dokonywanych na 
tzw. legendę. Ofiarami tych przestępstw 
padają seniorzy, ale także osoby w śred­
nim wieku. Oszuści w taki sposób pro­
wadzą rozmowę ze swymi ofiarami, aby 
wywołać u nich zdenerwowanie i uśpić 
ich czujność. Taka manipulacja sprawia, 
że część z tych osób wierzy w historie 
opowiadane przez oszustów i przekazuje 
im swoje oszczędności.

20 września br. na telefon stacjonarny 
82-letniego mieszkańca Krakowa za­
dzwonił nieznajomy mężczyzna, który 
podał się za policjanta. Poinformował on 
rozmówcę, że jego wnuczek spowodo­
wał wypadek drogowy i potrzebuje go­
tówki na kaucję w zamian za odstąpie­
nie od czynności. Niczego nieświadomy 
senior chcąc pomóc wnuczkowi po kil­
kudziesięciu minutach przekazał 15 ty­
sięcy dolarów oraz 2 tysiące złotych 
nieznanemu mężczyźnie, który pojawił 
się pod drzwiami jego mieszkania i po­
dał się za funkcjonariusza policji. Po pew­
nym czasie starszy mężczyzna zoriento­
wał się, że padł ofiarą oszusta i złożył 
zawiadomienie w komisariacie IV Policji 
w Krakowie, który prowadzi dochodze­
nie aktualnie w tej sprawie.

Do podobnej sytuacji doszło także dzień 
później. Tym razem ofiarą oszusta rów­
nież została 82-letnia mieszkanka Krako­
wa. Do seniorki zadzwonił rzekomy 
„wnuczek”, który powiedział, że „ojciec 
spowodował poważny wypadek i idzie 
siedzieć” . Nie podejrzewając oszu­
stwa kobieta przekazała potem pod 
drzwiami fałszywemu policjantowi go­
tówkę i złotą biżuterię o łącznej warto­
ści blisko 20 tysięcy złotych na ..kaucję” 
na rzecz syna.

Po raz kolejny przypominamy o spo­
sobach działania oszustów.

Metoda „na policjanta”
Rozmówca podaje się za policjanta, 

który prowadzi tajną akcję, mającą na 
celu ochronę oszczędności, zgromadzo­
nych przez seniorów na rachunku ban­
kowym. Jednocześnie informuje, że tylko 
współpraca z organami ścigania pozwoli 
na uratowanie pieniędzy przed defrauda­
cją. Aby uwiarygodnić swoją historię, 
fałszywy stróż prawa prosi o wybranie 
numeru alarmowego 112 lub 997, ale 
jednocześnie nie rozłącza się. Po wybra­
niu przez ofiarę wskazanego numeru, w 
słuchawce pojawia się kolejny głos in­
formujący o połączeniu z rzekomym 
dyżurnym komendy, który potwierdza 
tożsamość swojego przedmówcy jako 
policjanta. Kolejno następuje telefoniczne 
instruowanie pokrzywdzonego, w jaki 
sposób ma wypłacić pieniądze i komu je 
przekazać lub gdzie pozostawić. Oszu­
ści najczęściej proszą o przekazanie pie­
niędzy osobie, która się po nie zgłosi albo 
też przelanie na podane konto bankowe, 
które rzekomo należy do Policji. Coraz 
częściej by nie narazić się na zdemasko­
wanie, złodzieje proszą o pozostawienie 
pieniędzy np. w koszu na śmieci lub 
wyrzucenie ich przez okno.

Metoda „na wnuczka”
Do pokrzywdzonego dzwoni osoba 

przedstawiająca się za wnuczka (lub in­
nego członka rodziny), który pilnie po­
trzebuje pomocy finansowej. Rozmowa 
zawsze prowadzona jest w taki sposób, 
by ofiara sama podała imię np. wnucz­
ka czy siostrzeńca. Później następuje 
wypytywanie o zgromadzone oszczędno­
ści i opowiadanie wyimaginowanych

historii o przeznaczeniu pieniędzy. Jed­
nocześnie pada zapewnienie o szybkim 
zwrocie długu. Oczywiście będący w 
potrzebie członek rodziny nigdy nie może 
odebrać „pożyczki” osobiście, bo właśnie 
załatwia ważną sprawę, ale ma znajome­
go, który się po nią chętnie zgłosi. Po­
krzywdzeni dowiadują się o tym, że 
zostali oszukani w momencie, gdy do­
chodzi do rozmowy z prawdziwym 
członkiem rodziny, który o pożyczce nic 
nie wie.

Metoda „na wypadek”
Oszust, dzwoniąc do pokrzywdzonego, 

przedstawia się jako policjant lub kole­
ga bliskiego członka rodziny. Tym razem 
wymyśla historię o rzekomym wypadku, 
którego sprawcą jest osoba bliska ofie­
rze, a jedynym ratunkiem uniknięcia kary 
jest przekazanie „poszkodowanej w 
wypadku” znacznej sumy pieniędzy. 
Najczęściej pada informacja, że krewny 
nie może zgłosić się po pieniądze oso­
biście, ponieważ właśnie składa zezna­
nia w komisariacie. Podobnie jak w 
metodzie „na wnuczka”, pieniądze od 
seniora odbiera znajomy dzwoniącego.

Metoda „na pracownika banku”
Rozmówca podaje się za pracownika 

banku. Informuje ofiarę, że z jej konta 
skradziono pieniądze. Następnie do po­
krzywdzonego telefonuje rzekomy poli­
cjant, który potwierdza fakt defraudacji 
pieniędzy z rachunku bankowego oraz 
przestrzega, że może dojść również do 
kradzieży mieszkaniowej. W celu ochro­
ny przechowywanych w domu kosztow­
ności i gotówki poleca albo przekazanie 
ich osobie, która się po nie zgłosi, albo 
np. wyrzucenie przez okno lub pozosta­
wienie ich np. we wskazanym koszu na 
śmieci.

Oszuści dzwonią do osób postronnych 
i wymyślają także inne historie. W ten 
sposób grają na emocjach ludzkich. Ich 
działania są bardzo dynamiczne. Roz­
mówca nie ma czasu na skontaktowanie 
się z rodziną i sprawdzenie takiej infor­
macji.

★ ★ ★
Policja apeluje o zachowanie rozsądku 

i ostrożności w kontaktach z osobami 
obcymi, szczególnie takimi, które nama­
wiają nas do wypłacenia i przekazania 
pieniędzy. Pamiętajmy, że przez telefon 
każdy może być wnuczkiem, policjantem, 
urzędnikiem, synem znajomego... Dlatego 
należy zachować ostrożność i kierować 
się ograniczonym zaufaniem wobec roz­
mówców podających się za bliskich, po­
trzebujących wsparcia finansowego lub 
innych osób, które zapewniają o chęci 
ochrony naszych oszczędności. Nie na­
leży także wpuszczać do domu niezna­
jomych i przekazywać im pieniędzy.

Zapamiętaj!
Prawdziwi funkcjonariusze Policji NI­

GDY nie informują o prowadzonych 
przez siebie działaniach telefonicznie! 
Policjanci nigdy przez telefon nie wypy­
tują o dane personalne oraz ilość oszczęd­
ności i miejsca ich przechowywania. 
Nigdy nie proszą o przekazanie pienię­
dzy nieznanym osobom lub pozostawie­
nie ich we wskazanym przez nich miej­
scu.

Zachowuj czujność. Jeśli ktoś będzie 
chciał cię oszukać, podając się przez 
telefon za policjanta — zakończ rozmo­
wę telefoniczną! Nie wdawaj się w roz­
mowę z oszustem. Poinformuj o podej­
rzanym telefonie kogoś bliskiego.

Ostrożność może uchronić przed utratą 
zbieranych przez wiele lat oszczędności.

W sytuacji, kiedy masz podejrzenia 
zawsze-dzwoń na numer alarmowy 112.

(ab)

T A N I E J  Z „ G Ł O S E M ”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

K upon jest ważny do 7 października 2021 roku.

Imię i nazw isko:..............................................................................- ...................

Adres: ............................................................................................-....................

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Marcina Margielewskiego pt. 
„Modelki z Dubaju” (wyd. Prószyński 
i s-ka). Marzą o pracy w modelingu 
albo o ślubie z arabskim księciem. Lecą 
do Dubaju i zostają prostytutkami. W 
miejscu gdzie prostytucja jest surowo 
karana, choć równie powszechna jak 
piasek na pustyni, nie mówi się o niej 
wprost. Nazywa się je modelkami. Tak 
jest ładniej. To wolą klienci i one same.
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Łacińskie słowo „sonitus” w języku polskim ma 
wiele znaczeń. Tłumaczymy je  jako ton, odgłos, 
dźwięk, ale także jako grzmot, szczęk, hałas. 
Dźwięk, świadomość jego istnienia i znaczenia 
w życiu człowieka obecne były od zawsze, 
przede wszystkim za sprawą jednego z pięciu 
zmysłów -  słuchu. Dawno, dawno temu ludzie 
wykorzystywali różnego rodzaju przyrządy oraz 
proste instrumenty dźwiękowe do ogłaszania alar­
mu czy odstraszania dzikiej zwierzyny. Człowiek 
starożytny posługiwał się wieloma instrumentami 
muzycznymi strunowymi, takimi jak lira czy har­
fa, perkusyjnymi -  bębnami i talerzami oraz dę­
tymi, na przykład hałaśliwą piszczałką zwaną 
aulos. Starożytni Grecy, o czym świadczą teksty 
źródłowe, mogli poszczycić się sporą wiedzą na 
temat własności, tajników, budowy i strojenia 
źródeł dźwięku. Nad fizyczną naturą dźwięku 
rozważania snuł sam Arystoteles. W czasach nie­
co późniejszych, bo już w renesansie, zjawisko 
odbicia dźwięku badał człowiek wielu talentów i 
zainteresowań -  Leonardo da Vinci. Kolejne lata 
przyniosły rozwijające się na szeroką skalę bada­
nia nad prędkością dźwięku.

A jak dziś zdefiniujemy dźwięk? To wrażenie 
słuchowe, spowodowane falą akustyczną rozcho­
dzącą się w ośrodku sprężystym. Ośrodkiem sprę­
żystym może być zarówno ciecz, gaz jak i ciało 
stałe. W cieczach i ciałach stałych dźwięk przenosi 
się znacznie szybciej. Dźwięk, a właściwie jego 
stała obecność w życiu człowieka zaprowadziła 
nas na rodzinne warsztaty dźwiękowo - konstruk­
torskie WYBRZMIENIA / WYTCHNIENIA. W 
tajniki niezwykle fascynującego tematu fal dźwię­
kowych, brzmienia miejsc i nieoczywistych mate­
riałów wprowadziła nas Joanna Wabik, improwi- 
zatorka, pianistka, architektka. kompozytorka, au­
torka instalacji site-specific oraz działań z pogra­
nicza muzyki eksperymentalnej, sztuk wizualnych, 
sztuki dźwięku, sztuki konceptualnej, performen- 
su i poezji. Podczas warsztatów prezentowałam 
niestandardowe metody pracy z wykorzystaniem 
różnych mediów, w tym właśnie dźwięku, światła, 
architektury. A wszystko to w specyficznym kontek­
ście. Tworząc instalację artystyczną zanurzaliśmy 
się w brzmieniach miejsc i materiałów, w których 
prawdopodobnie nie szukalibyśmy „muzyki” -  
mówi Joanna. Wzięliśmy pod lupę ubyte na co 
dzień dźwięki. Za pomocą zarówno starych, ja k  i 
nowych technik, próbowaliśmy je  wydobyć i wy­
korzystać. Na chwilę zamieniliśmy się w dźwięko­
wych alchemików doświadczając pracy nad kom­
pozycją przestrzenno-dźwiękową -  dodaje. Czy 
dźwięki i wybrzmienia odkrywane, tworzone oraz 
towarzyszące uczestnikom podczas warsztatów 
przyniosły im choć odrobinę wytchnienia? Bez 
wątpienia rozbudziły w niektórych z nich pasję do 
odkrywania i poszukiwania nowych, nieznanych 
wcześniej akustycznych i artystycznych wrażeń.

Warsztaty WYBRZMIENIA / WYTCHNIENIA 
były częścią serii PRZESTRZEŃ UWOLNIONA. 
Składają się na nią działania otwierające instytu­
cję kultury i wychodzące poza zajmowane budynki 
i obiekty, ale także w sposób symboliczny uwal­
niające potencjały kreatywne poprzez inspirację 
przestrzenią i otaczającym nas światem, jego histo­
riami i opowieściami. To także eksperymentowa­
nie. improwizowanie, wyzwalanie potencjałów 
twórczych uczestników.

Opracowanie: Małgorzata Hajto 
koordynatorka projektu  

WYJĄTKOWE HISTORIE POWSZECHNE.
DOM KULTURY

* Tekst powstał w ramach projektu WYJĄTKO­
WE HISTORIE POWSZECHNE. DOM KULTU­
RY. Dofinansowano ze środków Ministra Kultu­
ry, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzą­
cych z Funduszu Promocji Kultury, Miasta Kra­
ków oraz Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

** Organizator projektu: Ośrodek Kultury im. 
C.K. Norwida w Krakowie.

*** Szczegółowe informacje: Małgorzata Haj­
to, koordynatorka projektu WYJĄTKOWE  
HISTORIE POWSZECHNE. DOM KULTU W .  
ARTzona Ośrodek Kultury im. C. K. Norwida, 
os. Górali 4, Kraków, m .hajto@ okn.edu.pl, 
tel. 12 644 38 98.

W YJĄTKO W E
HISTORIE

PO W SZECHNE.
D O M  KULTURYjl
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BUDŻET OBYWATELSKI W DZIELNICY XV MISTRZEJOWICE
• wldancyjny

Tytuł zadania Krótki opis projektu Charakterystyka długoterminowych skutków w przypadku realizacji zadania

BO.D15.2/21 Nasz Pork nasza EkoSfera-Park 
kieszonkowy os.Piastów

Niebanalna zieleń połączoną z betonem, 
drewnem i metalem w zróżnicowanych 
formach geometrycznych. Pergola, kowalki 
materiałów ustawione w żagle trójkątne, 
ławki huśtawkowe, hamaki, stojaki 
rowerowe, tabliczki edukacyjno-lnf. Całość 
projektu ma inspir

Projekt zakłada utworzeni parku kieszonkowego w rejonie ul. Piasta Kołodzieja. jego realizacja poprawi 
estetykę przedmiotowego terenu.

535 225,00

BO 015.3/21 Rowerowe Piastów - Miasteczko 
rowerowe dla dzieci

NI i as teczka rowerowe to szansa poznania 
zasad ruchu drogowego dla jego 
najmłodszych uczestników. Tego typu 
miejsca pozwalają bezpiecznie 
przygotować dziecko do jazdy na rowerze 
po miejskich ścieżkach, ulicach zgodnie z 
przepisami.

Projekt zakłada wykonanie miasteczka rowerowego na terenie Osiedla Piastów - przy parku w okolicy 
fortu Mlstrzejowice. inwestycja uatrakcyjni otoczenie oraz będzie pełnić funkcje rekreacyjne i 
edukacyjną dla dzieci w zakresie zapoznania sie z przepisami ruchu drogowego, umożliwi bezpieczne 
naukę jazdy na rowerze. Projekt stworzy nowe miejsce do spędzania czasu na świeżym powietrzu. a 
dodatkowo przyczyni sie do integracji społeczeństwa.

420 000.00

BO.D15.5/21 Nowe zbiory, kody do ebooków 
oraz prasa w Filii 48 i 49 BK

Zakup zbiorów bibliotecznych: książek, 
audiobooków, gier planszowych, komiksów, 
gomebooków oraz kodów dostępu do 
ebooków do dwóch filii Biblioteki Kraków: 
Filii nr 48 1 Filii nr 49 w Dzielnicy XV/ oraz 
prenumerata prasy ser Filii nr 48.

Projekt stanowi odpowiedź na stale rosnące potrzeby czytelnicze użytkowników obydwu bibliotek, jego 
realizacja pozwoli na wzbogacenie oferty bibliotek i zwiększenie różnorodności proponowanych 
zbiorów. Jest odpowiedzią na sugestie zwolenników/ zbiorów w zarówno w formie tradycyjnej, jak i 
nowoczesnej. Spowoduje zwiększenie atrakcyjności biblioteki i realizuje program zaspokajania potrzeb 
kulturalnych mieszkańców dzielnicy.

40 000,00

BO.OIS, 7/2 X Łączymy pokolenio: Senior, Rodzic. 
Wnuczek! - a)

Dzięki współpracy z Centrum Młodzieży im.
H. Jordana możliwe bądzie zapewnienie
nieodpłatnie: Wyjazdu do ośrodka Centrum 
Wypoczynku JordaNova w Gołkowicach 
Górnych, wycieczek, seansów w kinie 
PARADOX oraz zająć z instruktorami dla 
całych rodzin.

Efekty długoterminowe projektu Ąo między innymi: 1. Integracja międzypokoleniowa, w tym 
zacieśnienie więzi pomiędzy dziadkami i wnukami (projekt oferuje różnorodne formy spędzania 
wolnego czasu seniorów z wnukami). 2. Aktywizacja wszystkich grup wiekowych: dzieci, młodzieży, 
rodziców i seniorów.

87 500.00

BO.D1S.8/21

Wą.

Leśny Zagajnik - strefo ciszy i 
relaksu

Projekt przewlduje rewitalizacje terenu 
zielonego i drzewostanu przy ul.
Poplelldów Zakłada on: uzupełnienie 
roślinności, wybudowanie ścieżek
żwirowych, mory ta ż ławek wypoczynkowych
oraz altanki ogrodowej.

Projekt zakłada rewitalizacje terenu zielonego w rejonie ul. Poplelldów. Realizacja projektu wpłynie 
pozytywnie na Integracje mieszkańców oraz zachęci ich do spędzania większej Ilości czasu na 
świeżym powietrzu-

53S 000,00

BO.0X5.9/21 GEODEZYJNY ŚRODEK DZIELNICY- 
XV

Ustawlenle słupka pamiątkowego w 
geodezyjnym środku dzielnicy X\Z. wraz z 
tablicą informacyjna, na zieleńcu przy 
szkole podstawowej nr 144.

Dobrze wyeksponowany, symboliczny obiekt wyznaczający geograficzny i geodezyjny Środek dzielnicy 
jako odrębnego, wyjątkowego obszaru, będący niewątpliwe atrakcje okolicy, może służyć jako punkt 
wyjścia wycieczek tematycznych i lekcji geografii.

12 000.00

BO .0X5.10/2 X Natura na okrągło - Plac Zabaw na 
Plantach Mlstrzejowicklch

Uzupełnienie Placu Zabaw w urządzenia 
drewniane, przyjazne dla środowiska i 
dzieci - wieże do wspinaczki, zadaszone 
domki ze skrytkami, wielka zjeżdżalnia, 
podwieszane mostki, równoważnie dla 
dzieci w wieku S-ł- i obok ławek ze stolikami 
do pikników.

Projekt zakłada uzupełnienie Placu Zabaw na Plantach Mlstrzejowicklch o urządzenia z naturalnych 
materiałów, przyjazne środowisku 1 dzieciom. Inwestycja uatrakcyjni plac zabaw, przyczyni sle do 
wzbudzenia kreatywności wśród dzieci oraz integracji pokoleń przy jednoczesnym aktywnym 
spędzaniu czasu na świeżym powietrzu.

530 000.00

BO.OIS. 11/21 Spirala kosmiczna - odnowienie 
rzeźby Antoniego Hajdeckiego

Zadanie dotyczy konserwacji rzeźby 
Antoniego Hajdeckiego pt. Spirala 
kosmiczna. Rzeźba przestrzenna, 
zbudowana z metalowych obrączy w 1974 
roku znajduje sią w pobliżu przystanku 
autobusowego Łączycka. Rzeźba i jej 
otoczenie wymagają rewitalizacji.

Projekt zakłada konserwacje rzeźby Antoniego Hajdeckiego pt. Spiralo kosmiczna zlokalizowanej na 
os. Tysiąclecia. Rzeźba Jest wpisana do Szlaku plenerowych rzeźb i instalacji nowohuckich oraz 
Mlstrzejowicklego Szlaku Kulturowego- Realizacja zadania pozwoli na odnowienie i utrzymanie w 
należytym stanie obiektu kulturowo ważneoo dla miasta.

lOO 000.00

BO. D15.12/21 Zielone Mlstrzejowice - Zasadź 
swoje drzewkol 6.0

Projekt zakłada posadzenie lOO drzew na 
terenie dzielnicy XV Mlstrzejowice.

Projekt zaklado nasadzenia lOO drzew na terenie Dzielnicy XV. Pozytywnym rezultatem zadania jest 
poprawa estetyki terenu i jakości powietrza poprzez powiększenie zasobu zieleni na skutek 
posadzenia nowych drzew terenie Dzielnicy XV Mlstrzejowice.

120 000,00

BO. 015.13/21 Bezpieczniej w Mistrzejowlcoch -
spokojne osiedlał

Projekt zakłada poprą wg bezpieczeństwa w 
naszej dzielnicy przez zwiększenie ilości 
patroli policji w godzinach wieczornych oraz 
doposażenie straży pożarnej w potrzebny 
sprzęt według wskazań Jednostka 
Ratowniczo-Gaśniczej nr 7. ul Rozrywki 26. 
Patrole

Realizacja projektu przyczyni sie do zwiększenia bezpieczeństwa mieszkańców Dzielnicy. 120 000.00

BO.D15.14/21 Kino pod chmurką - V edycja) To kolejna - pieta Już edycja zwycięskiego 
projektu w ramach Budżetu 
Obywatelskiego. Projekt obejmuje 
organizacje darmowych pokazów filmowych 
dlu mieszkańców Dzielnicy X\ż nn terenach 
zielonych znajdujących sle w 
Mlstrzejowlcach.

- popularyzacja kinematografii, - integracjo mieszkańców dzielnicy. - popularyzacja ciekawych form 
spędzania wolnego'czasu.

80 000,00

BO.DIS. 15/21 Budowa miejsc parkingowych przy 
ulicy ks. Józefa Kurzel

Utworzenie ogólnodostępnych miejsc 
postojowych w granicach pasa drogowego 
ul.KsJózefo Kurzel-slągacz zlokalizowany 
na cząści dz.na terenie dz. 19/36 7 Obr. 5 
Nowa Huta

Powyższe działania przyczynia sie do zwiększenia ilości miejsc porkingowych.uporządkowarua 
parkujących samochodów z równoczesnym zapewnieniem bezpieczeństwa pieszych oraz poprawią 
estetyka w przedmiotowym terenie.

535 000.00

BO. DIS. 17/21 OŚWIETLONA ZEBRA

■

Projekt zakłada wykonanie dedykowanego 
oświetlenia przejść dla pieszych wraz ze 
stałym zasilaniem działającym w sposób 
ciągły, zgodnie
z załączaniem /wyłączaniem zegara 
astronomicznego

Celem projektu jest: wykonanie dedykowanego oświetlania na Istniejących przejściach dla pieszych, 
celem poprawy widoczności pieszych na przejściu jak i dochodzących do niego , szczególnie w porze 
.nocnej oraz w niekorzystnych warunkach atmosferycznych, zapewniając bezpieczeństwo 
użytkowników.

180 000.00

BO. Ol 5.19/21 ZIELONY PRZYSTANEK 2.0 Projekt zakłada montaż przy przystankach 
donic ze specjalnym stelażem dla roślin 
pnących.

Projekt zakłada zakup i montaż donic wyposażonych w specjalny stelaż dla roślin pnących w okolicy 
przystanków MPK na terenie Dzielnicy XV. Przyczyni sie to do poprawy estetyki wiat przystankowych i 
okolicy, a także na poprawę komfortu korzystania z transportu publicznego i odbioru wizerunku 
miasta przez mieszkańców i turystów.

53 000.00

•wld*ncyjny
Tytuł zadania Krótki opis projektu Charakterystyka długotormlnowych skutków w przypadku realizacji zadania

koszt WV

BO.Ol 5.20/21 Sortujmy nn polu! Zadziałajmy na rzecz śiodowlska i 
wizerunku miastal W miejscach najbardziej 
uczęszczanych przez spacerujących 
mleszkańców postawmy 3 praktyczne a 
estetyczne kosze do segregacji odpadów.

Projekt zakłada zakup i montaż do segregacji odpadów w najczęściej uczęszczanych miejscach przez 
Mieszkańców Dzielnicy XV tj. na terenie porków, placów zabaw i pętli komunikacyjnych. Obecnie, na 
terenie miasta, niewiele jest koszy tego typu, w związku z czym realizacja zadania pozwoli na 
poprawne sortowanie odpadów oraz wpłynie na rozwój świadomości ekologicznej wśród Mieszkańców.

53 400.00

lllł̂ O.D15.21/2 1 MUZYKA WSrDO DRZEW - 
kameralne koncerty plenerowe

Projekt przewiduje realizacje cyklu 
niedzielnych kameralnych koncertów 
muzyki klasycznej i rozrywkowej, 
adresowanych do osób w każdym wieku, na 
terenach rekreacyjnych Dzielnicy - np. 
Planty Mlstrzejowlckle. Park Tysiąclecia i

Projekt przysłuży sie mieszkańcom dzielnicy umożliwiając łm kontakt z kulturą, jednocześnie promując 
lokalnych artystów.

66 900,00

BO. O 15.22/2 1 FAMILIADA ..ŻYJ ZDROWO 1 
WESOŁO"

Familiada „Żyj zdrowo l wesoło"
przeznaczona bądzla dla uczniów SP z Ol nr 
144. ich rodziców oraz osób
zamieszkujących w Dzielnicy XV- Jej celem 
jest propagowanie zdrowego stylu życia, 
aktywności ruchowej oraz Integracja
społeczności szkolnej.

Projekt Familiada „Żyj zdrowo i wesoło" Przeznaczony będzie dla uczniów Szkoły nr 144. Ich rodziców 
oraz osób zamieszkujących Dzielnicę XV. Jej celem Jest propagowanie zdrowego stylu życia, 
aktywności ruchowej oraz integracja społeczności szkolnej.

9 800.00

BO. D15.23/21 KURS JE;ZYKA ANGIELSKIEGO dla 
osób w wieku 50 +

Zadanie polega na organizacji bezpłatnych 
kursów Jędryka angielskiego dla osób 
początkujących w wieku 50 + . Kursy naucza 
podstaw komunikacji w tym Jeżyku, 
przydatnych na co dzień, w podróżach i 
spotkaniach z turystami odwiedzającymi 
Kraków.

Realizacja projektu przyczyni się do nabycia przez uczestników 50+ nowych kompetencji 
zawodowych, co może wpłynąć na poprawę ich sytuacji na rynku pracy. Zajęcia grupowe dodatkowo 
ułatwiają nawiązywanie nowych relacji społecznych oraz pomagaja w wymianie doświadczeń miedzy 
uczestnikami kursu. Realizacja projektu wpłynie na rozwój poczucia przynależności. Integracji - 
społeczności lokalnej i integracji międzypokoleniowej.

18 000.00

BO.DX5.24/21 Koncerty Mlstrzejowlckle Koncerty Mlstrzejowlckle to cykl pięciu 
wydarzeń realizowanych Online. Planowana 
propozycja poszerzy ofertą kulturalna w 
dzielnicy, ułatwi mieszkańcom udział w 
ciekawych i wartościowych wydarzeniach 
muzycznych.

Poszerzenie oferty kulturalnej. Poszerzenie kompetencji muzycznej odbiorów. Wersja Online koncertów 
umożliwi szerszy odbiór i ułatwi udział w ciekawych i wartościowych wydarzeniach muzycznych oraz 
zapewni pełne bezpieczeństwo uczestnikom i wykonawcom

42 000.00

BO. 015.2 5/21 Budowa infrastruktury sportowej 
dla mieszkańców dzielnicy XV

Budowa infrastruktury sportowej dla 
mieszkońców dzielnicy XV - Mlstrzejowice 
oraz dzielnic sąsiadujących Ml. XIV. XVI. XVII 
gdzie zamieszkuje około 140 OOO osób.

Realizacja projektu pozwoli na poszerzenie oferty rekreacyjno-sportowej przedmiotowego obszaru. 102 000.00

BO. DIS. 2 7/21 Domki dla najmniejszych 
mieszkańców Mlscrzejowlcl

Projekt zakłada postawienie na terenach 
parków oraz terenów z boga tą warstwą 
roślinne kompleksu domków (ekostrafa) dla 
Jednych z najmniejszych mieszańców 
Mlstrzajowic - jeżył

Projekt zakłada zakup i montaż domków dla jeży oraz tabliczek informacyjnych na terenach parków 
oraz innych z- bogatą warstwą roślinną. Inwestycja wpłynie na poprawę bloróżnorodnoścl środowiska 
oraz warunków życia jeży w mieście. Dodatkowo, podwyższy świadomość mieszkańców i zwróci 
uwagę na potrzebę ochrony jeży.

21 000.00

BO. 015.2 8/21 800 biletów dla Seniorów w Klnie 
Pa rad o x I

Celem projektu jest zachęcenie 
mieszkańców Dzielnicy, którzy ukończyli 
60. rok życia, do aktywnego uczestnictwa w 
życiu kulturalnym miasta poprzez 
przekazanie im 800 darmowych biletów do 
kina.

Projekt ma na celu aktywizację seniorów, w tym zachęcenie ich do udziału w wydarzeniach 
kulturalnych i spędzania wolnego czasu w gronie osób o podobnych zainteresowaniach.

11 600.00

BO.015.30/2 X Uporządkujmy zieleń za 
zbiornikiem wodnym -Fort 48 

Batowlce

Dzika zieleh za zbiornikiem wodnym przy 
Forcie Batowlce nr 48 wymaga 
uporządkowania. Poszerzmy nasz Lasek
przy Forcie o małe fragmenty zieleni 
nieuporządkowanej. Teren ten wymaga 
posprzątania, stworzenia ścieżki szutrowej 
do spacerów, dodania ławek.

Projekt zakłada uporządkowania terenu zielonego przy Forcie Batowlce nr 48. W ramach zadania 
planuje sle posprzątanie terenu, uporządkowanie zieleni, wykonanie alejki spacerowej oraz zakup i 
montaż kilku ławek parkowych. Inwestycja ta przyczyni sie do poprawy estetyki terenu, zmniejszenia 
zanieczyszczenia powietrza, o także wplynlę no zadowolenia i spokój Mie$zk«ńców.

235 000.00

80.015.32/21 Trasa biegowa w Mlstrzejowlcach - 
cząść II

Kontynuacja zadania' z poprzedniej edycji: 
dopełnienie wyznaczonej trasy, 
wyznaczania kolejnej . Wyznaczenie trasy 
dla biegaczy powinno być poprzedzone 
konsultacjami z osobami uprawiającymi 
bieganie oraz z przedstawicielem ZZM.

Projekt zakłada dopełnienie wyznaczonej w poprzedniej edycji trasy biegowej na terenie 
Mistrzejowlcoch. Stworzenie specjalnej trasy dla biegaczy poprawi bezo lec zeństwo 1 komfort 
użytkowników, a także zachęci mieszkańców do aktywności fizycznej na śwlężym powietrzu.

300 000.00

BO.OIS. 33/2 1 Zdrowy kręgosłup - bezpłatne 
zając 1 a gimnastyczne 2022

Projekt "Zdrowy kręgosłup" dotyczy 
grupowych zajęć sportowo - rekreacyjny 
dla osób dorosłych, kobiet i mężczyzn, 
mieszkańców dzielnicy XV Mlstrzejowice, ze 
szczególnym uwzględnieniem ćwiczeń 
wzmacniających i rozciągających mięśnie 
kręgosłupa.

Projekt dotyczy grupowych zajęć sportowo - rekreacyjnych dla osób dorosłych, kobiet 1 mężczyzn. 
mieszkańców Dzielnicy XV Mlstrzejowice ze szczególnym uwzględnieniem ćwiczeń wzmacniających I 
rozciągających mięśnie kręgosłupa.

5 500.00

80.015.34/21 Bezpłatne zającla taneczne Bezpłatne zajęcia taneczne dotyczę
grupowych zajęć sportowo - rekreacyjnych.

Projekt zakłada uczestnictwo w bezpłatnych zajęciach tanecznych w szczególności grupowych zajęć 
sportowo - rekreacyjnych dla wszystkich mieszkańców Dzielnicy XV Mlstrzejowice.

6 940.00

BO. 015-35/21 Siłownia na Oświecenia - 
kontynuacjo

Budowo siłowni na świeżym powietrzu na
terenie zielonym w okolicy szkoły na 
osiedlu Oświecenia. Siłownia bądzie 
doskonałym uzupełnieniem znajdujących 
sie już tam ogródka jordanowskiego oraz ' 
strefy relaksu. Kontynuacja zadania z 
poprzedniej edycji BO.

Projekt zakłada budowę siłowni na świeżym powietrzu oraz nasadzenia roślin no teranie Dzielnicy XV. 
Inwestycja wzbogaci okolice poprzez stworzenie kompleksu sportowo-rekreacyjnego, który zintegruje l 
zachęci Mieszkańców wszystkich grup wiekowych do aktywnego spędzania czasu, oraz co za tym idzie 
poprawy jakości życia.

350 000.00

80.015. 38/21 Piłkarski kompleks na os.
Oświecenia

Kontynuacja zadania z 2019 roku. Budowa 
dwóch małych boisk ze sztuczną trawa, 
modernizacja. ogrodzenia dużego boiska,
modernizacja oświetlenia, re m o o t 
chodnika, zakup sprzątu sportowego

Budowanie wzajemnych relacji sąsiedzkich, integracja lokalnej społeczności, rozrywka, możliwość 
wspólnego spędzania wolnego czasu na świętym powietrzu, rozwój kultury fizycznej wśród dzieci, 
młodzieży 1 dorosłych mieszkańców Krakowa.

530 000.00

BO. 015.37/21 Porachunlei z pandemia — wzmocnij 
siebie z joga*

Bezpłatna kurs jogi dla początkujących 
odbywać sie bądzle od Ol marca 2022 r. do 
30 listopada 2022 dwa raz w tygodniu. 
Zajęcia będą trwały każdorazowo 60 minut 
dla dwóch grup. Spotkania będą odbywać 
sie w PAL Mlstrzejowice ul. Kuczkowskiego 
3/2 u.

Zaplanowane działania skierowane są do mieszkańców 1 mieszkanek Dzielnicy XV Mlstrzejowice. 
Projekt zakłada udział dzieci oraz osób dorosłych. Realizacja projektu przyniesie korzyści z zakresu 
dostępu do kultury fizycznej i sportu oraz stworzenia mieszkańcom dzielnicy możliwości zdrowego 
spędzania czasu wolnego, poprawy sprawności psychofizycznej oraz wzmocnienia ort porno 4 cl po 
miesiącach lockdownu w związku z pandemie SARS-CoV-2.

25 100.00

RADA I ZARZĄD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczący: Marek Hohenauer. zastępca przewodniczącego: Konrad Maciejowski, członkowie zarządu: Krzysztof Bak. Maciej Cieślik.
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Miśnieńska 58 (osiedle Tysiąclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkańców : poniedziałek, wtorek, czwartek i piątek w godz. 11.00 - 15.30 oraz środa od
12.00 do 16.00. Dvżur członków Zarządu: Przew odniczący -  druga środa miesiąca w godz. 16.00— 1 7.00. zastępca Przewodniczącego - trzecia środa miesiąca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bąk -  ostatni 
czwartek miesiąca w godz. 17.00-18.00, Maciej Cieślik -  ostatni wtorek miesiąca w godz. 17.00 -18.00. Anna Trzoniec - pierwszy wtorek miesiąca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa: 
ww w.dzielnical5.krakow.pl. e-mail: rada'u dzielnieal5.krakow.pl. Dyżur Policji: pierwszy czwartek miesiąca w godz. 15.00-16.00.
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Czas na głosowanie w tegorocznym budżecie obywatelskim

PROJEKTY, KTÓRE ZMIENIAJĄ DZIELNICĘ
Dokonano już weryfikacji pro­

jektów zgłoszonych do tegorocz­
nej, VIII już edycji budżetu oby­
watelskiego Krakowa. Teraz czas 
na głosowanie nad zweryfikowa­
nymi pozytywnie projektami. 
Odbędzie się ono w dniach 1-10 
października.
Zapraszamy do zapoznania się 

z wykazem projektów, które zo­
staną poddane pod głosowanie 
mieszkańców w ramach budżetu

obywatelskiego 2021. W szcze­
gólności projektów dotyczących 
Bieńczyc. Jest ich 24!

Wykaz projektów 
poddanych pod głosowanie 
w budżecie obywatelskim 

2021 -  Budżet obywatelski 
(budzet.krakow.pl) 

Przypominamy, że głosować na 
projekty dzielnicowe mogą wy­
łącznie mieszkańcy dzielnicy, któ­
rej projekt dotyczy. Aby głos był

D  Kraków

BUDŻET OBYWATELSKI 
MIASTA KRAKOWA

Projekty dzielnicowe -  Dzielnica XVI Bieńczyce
Bezpieczni Na Straży Bezpieczeństwa

2  Zakup wyposażenia dla Jednostki Ratowniaro- 
-Gaśniczej Szkoły Aspirantów PSP w Krakowie
190000.00

Bezpiecznym chodnikiem bezpiecznie 
nad staw!

3  Budowa chodnika prowadzącego do Stawu 
przy ulicy Kaczeńcowej
300000.00

Oświetlmy najniebezpieczniejsze zakamarki 
w Bieńczycach

4  Doswietlanie najbardziej niebezpiecznych i ciemnych 
miejsc na terenie dzielnicy
170000.00

Bieńczyckie remonty chodników
5 Naprawa najbardziej zniszczonych odcinków 

chodników na terenie dzielnicy
165 000.00

Łączymy pokolenia:
Senior, Rodzic, Wnuczekpa)

9 Nieodpłatne wycieczki, seansy kinowe, oraz zajęcia 
z instruktorami dla całych rodzin 
87 500,00

Zielone Bieńczyce
! Q  Przeprowadzenie nowych nasadzeń drzew, krzewów 

i kwiatów na terenie dzielnicy 
80 000,00

Zaczytaj się w Bieńczycach 
4 a  Zakup dodatkowych książek do bibliotek na terenie 
AA dzielnicy 

80 000,00

Moja piaskownica -
nowe urządzenia na placach zabaw

1 2  Budowa zadaszeń nad piaskowicami przy placach 
zabaw oraz instalacja nowych urządzeń 
100 000.00

Staw przy Kaczeńcowej -  
działania proekologiczne -  etap 2

6  Oczyszczenie zbiornika oraz budowa budek łęgowych 
dla ptaków 
200000,00

Wyremontujmy parkinkl w os. J. Strusia!
Remont części parkingu na os. J. Strusia oraz nowe 
miejsca parkingowe przy Plantach Bieńczyckich
320000,00

Kwitnące magnolie w Bieńczycach
7  Nasadzenie we wskazanych miejscach magnolii 

50 000,00

Książki dla biblioteki
g  Uzupełnienie zbiorów w filach Biblioteki Kraków 

na terenie dzielnicy 
37 500,00

Bezpieczne osiedla, bezpieczne 
Planty Bieńczyckie
Montaż monitoringu miejskiego, który obejmie 
plac zabaw przed blokami nr 6 i 7 oraz część Plant 
Bieńczyckich 
150 000,00

GŁOSUJ |
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www.budzet.krakow.pt

BUDŻET OBYWATELSKI 
MIASTA KRAKOWA

Projekty dzielnicowe -  Dzielnica XVI Bieńczyce
Kwiatowy skwer na Plantach Bieńczyckich
Stworzenie kwiatowego skweru w miejscu 

21 nieużywanego asfaltowego koła na terenie 
Plant Bieńczyckich
90000,00

Sortujmy na polu!
Ustawienie 3 koszy do segregacji odpadów

2 4  w miejscach najbardziej uczęszczanych przez 
spacerujących mieszkańców
53 400.00

Nowa Huta pomaga -  wspieramy pikniki
Zakup wyposażenia plenerowego i materiałów

2 5  afirmacyjnych na potrzeby organizacji społecznych 
pikników
31 000,00

Muzyka wśród drzew -  kameralne koncerty 
plenerowe

26  Realizacja cyklu niedzielnych kameralnych koncertów 
muzyki klasycznej i rozrywkowej w plenerze
66 900.00

Kurs języka angielskiego dla osób 
w wieku 50+

2 7  Organizacja bezpłatnych kursów języka angielskiego 
dla osób w wieku 50+
18 000.00

Rośliny miododajne w Bieńczycach
Nasadzenie roślin miododajnych na terenie dzielnicy

3 1  oraz montaż karmników i poideł oraz domków dla 
pszczół w pobliżu szkół 
195 000,00

Bezpieczne Planty Bieńczyckie
g g  Remont nawierzchni najbardziej zniszczonych alejek 

na Plantach Bieńczyckich
480000.00

Miasteczko drogowe dla dzieci
g g  Wykonanie miasteczka drogowego dla dzieci 

na os. Kalinowym 
320 000,00

Bieńczycka fontanna -  co to za Planty 
bez żadnej fontanny?
Instalacja fontanny na terenie Plant Bieńczyckich 
489 097.00

Bawmy się dłużej
g i j  Wykonanie oświetlenia na płacach zabaw na terenie 

os. Kalinowego. Jagiellońskiego oraz Ałbertyńskiego
330000.00

>

800 biletów dla seniorów w  Kinie Paradox! 
2 9  Przekazanie 800 darmowych biletów do kina dla 

mieszkańców dzielnicy, którzy ukończyli 60  rok życia
11600,00

GŁOSUJ |
1-10  PAŹDZIERNIKA 2021 •

www.budzet.krakow.pl

ważny należy wybrać sześć pro­
jektów - 3 o charakterze ogólno- 
miejskim i 3 o charakterze dziel­
nicowym oraz przyznać im 
od 1-3 punktów. Poniżej link 
do wszystkich projektów, na któ­
re będzie można w tym roku 
głosować.
-  Jak co roku zachęcam wszyst­

kich mieszkańców naszej dziel­
nicy do głosowania nad pro­
jektami budżetu obywatelskiego.

Dzięki Państwa głosom zmienia­
my Bieńczyce, ku zadowoleniu 
nas wszystkich. Głosujmy zatem! 
-  namawia mieszkańców Zyg­
munt Bińczycki, przewodniczący 
Rady i Zarządu Dzielnicy XVI 
Bieńczyce.
Ogłoszenie wyników glosowania 

nastąpi 29 października, zaś 
15 listopada poznamy listę pro­
jektów BO 2021 zatwierdzony^ 
do realizacji.

Rada Dzielnicy XVI BIEŃCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Kraków, tel.: 12 641 4567, far: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnica16.krakow.pl. Przewodniczący Rady i Zarządu: Zygmunt Bińczycki. Zastępca Przewudniczącego Rady i Zarządu: 
Robert Adamek. Członkowie Zarządu: Urszula Aksamit, Stanisława Jung-Konstanty, Łukasz Wabik.
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WYBIERZ, ZAGŁOSUJ, ZDECYDUJ!
Wybierz: 3 spośród 34 projektów dzielnicowych i 3 spośród blisko 100 projektów ogólnomiejskich.
Zagłosuj: oddając 3, 2 i 1 pkt.
Zdecyduj: na co wydane zostanie ponad 2 miliony złotych w Nowej Hucie i 35 milionów 

w całym Krakowie.
VIII edycja Budżetu Obywatelskiego wkracza w fazę głosowania.
Tegoroczne wystartuje już 1 i potrwa do 10 października.
Zatem nie pozostawajmy bierni i zaangażujmy się by nasze wybory był widoczne wokół nas. Naj­

bliższe dni to czas decyzji na co wydane zostanie łącznie 35 min złotych z czego kwota 7 min zł 
zostanie przeznaczona na projekty ogólnomiejskie, reszta na dzielnicowe. Kwota przeznaczona na re­
alizację projektów o charakterze dzielnicowym w ramach budżetu obywatelskiego Miasta Krakowa 
w dzielnicy XVIII Nowa Huta wynosi aż 2 203 008,48 zł!

Głosowanie to zaledwie kilka minut!
Po prostu znajdź 6 projektów (3 dzielnicowe i 3 ogólnomiejskie) które Twoim zdaniem powinny 

zostać zrealizowane w przyszłym roku i oddaj na nie swój głos. Zagłosować będzie można na dwa 
sposoby, tradycyjnie za pomocą karty do głosowania lub on-line na stronie www.budzet.krakow.pl.

Pamiętaj głosować możesz tylko raz, a każdemu z wybranych projektów trzeba przyznać punkty 
-  3, 2 lub 1. I tak najwyżej oceniony projekt zadania otrzymuje 3 punkty, a najniżej -  1 punkt. 
Głosować może każdy mieszkaniec Krakowa, bez względu na wiek. BO jest także dla dzieci 
i młodzieży.

Prezentujemy projekty poddane pod głosowanie w Dzielnicy XVIII -  Nowej Hucie.

Projekt nr 4 (zieleń)
Więcej Wiosny w Nowej Hucie.
Projekt zakłada obsadzenie wiosennymi roślina­

mi cebulowymi nowohuckich podwórek, skwe­
rów i ciągów komunikacyjnych na terenie dziel­
nicy XVIII Nowa Huta.
J rojekt nr 5 (infrastruktura) 
wlurem za murkami!
Renowacja nowohuckich murków.
Projekt zakłada renowację zniszczonych zabyt­

kowych nowohuckich murków, wraz z towarzy­
szącymi im schodami z likwidacją ewentualnych 
barier architektonicznych. Projekt zakłada remon­
ty murków na terenie całej dzielnicy do wyczer­
pania środków.

Projekt nr 6 (zieleń)
Park Kieszonkowy z fontanną.
Projekt zakłada rewitalizację jednego z terenów 

zielonych dzielnicy obejmującego dawną fontan­
nę. Miejsce to powinno być zadbane i udostęp­
nione dla mieszkańców zapewniając im odpoczy­
nek, relaks i ucieczkę od codzienności.

Projekt nr 7 (infrastruktura)
Jaśniej w Nowej Hucie!
Wymiana starych słupów i opraw oświetlenio­

wych na oprawy LED w wybranych lokaliza­
cjach na terenie osiedli: Zielone, Szkolne, Wil­
lowe, Ogrodowe, Centrum A i Wandy oraz do­
budową słupa w os. Szkolnym do wyczerpania 
środków.

Projekt nr 9 (zieleń)
Zaprośmy Bociany do Nowej Huty.
Bocian uchodzi za symbol macierzyństwa, 

opiekuńczości, błogosławieństwa, czujności ale 
także podróży i wędrówek. Projekt zakłada mon­
taż słupów i platform pod gniazda dla bocianów 
na terenie dzielnicy Nowa Huta.

Projekt nr 10 (edukacja)
Nowa Huta bez hejtu.

' Marzymy, by Nowa Huta stała się dzielnicą bez 
hejtu. Przygotowałyśmy cykl spotkań z przedsta­
wicielami różnych kultur i warsztaty terapeutycz­
ne dla dzieci i dorosłych z wykorzystaniem za­
bawek i materiałów antydyskryminacyjnych. 
Różnorodność jest OK.

Projekt nr 12 (zieleń)
Z lornetką na Łąki Nowohuckie.
Projekt zakłada oczyszczenie oczka wodnego 

znajdującego się na terenie Łąk Nowohuckich 
oraz uprzątniecie terenu.

Projekt nr 15 (bezpieczeństwo)
Bezpieczni Na Straży Bezpieczeństwa. 
Poprawa bezpieczeństwa powszechnego miesz­

kańców dzielnicy poprzez zakup wyposażenia dla 
Izo'-!ostki Ratowniczo-Gaśniczej Szkoły Aspiran­
tów PSP w Krakowie. Z projektu w sposób po­
średni skorzysta każdy mieszkaniec i osoby pra­
cujące na terenie chronionym.

Projekt nr 16 (bezpieczeństwo)
Bezpieczny ratownik -  Bezpieczny 
Nowohucianin.
Zadanie dotyczy doposażenia 4 jednostek  

Ochotniczych Straży Pożarnych z Dzielnicy 
XVIH w niezbędny sprzęt ratowniczy.

Projekt nr 18 (społeczny)
Łączymy pokolenia: Senior, Rodzic, 
Wnuczek(-a).
Dzięki współpracy z Centrum Młodzieży im. H. 

Jordana możliwe będzie zapewnienie nieodpłat­
nie: Wyjazdu do ośrodka Centrum Wypoczynku 
JordaNova w Gołkowicach Górnych, wycieczek, 
seansów w kinie PARADOX oraz zajęć z in­
struktorami dla całych rodzin.

Projekt nr 21 (kultura)
„Witryna w Alei Róż, cieszy nowohucian 
na zawsze już!”
Zakup profesjonalnych mobilnych tablic oraz 

sztalug do witryn okiennych Filii nr 56 Biblio­
teki Kraków w os. Zgody 7. Wystawy prezento­
wane w oknach biblioteki zostaną właściwie wy­
eksponowane, będą przyciągały uwagę mieszkań­
ców i przechodniów.

Projekt nr 23 (zieleń)
Wypocznij w Parku Wiśniowy Sad!!
Celem projektu jest stworzenie atrakcyjnej in­

frastruktury w Parku Wiśniowy Sad! Ławki i 
stoliki piknikowe! Nie ma to jak relaks w par­
ku!

Projekt nr 24 (edukacja)
Cykl wykładów z historii sztuki 
inspirowany Nową Hutą.
Projekt otwartych wykładów z historii sztuki w 

oparciu o dziedzictwo Nowej Huty, tj. o archi­
tekturę, rzeźbę plenerową, malarstwo, sztukę lat 
50 -  70, oraz koncepty artystyczne powstające 
ówcześnie na świecie i terenie naszej dzielnicy. 

Projekt nr 25 (kultura)
Klub Pod Kasztanami -  Integracja 
mieszkańców Kościelnik.
Na terenie osiedla Kościelniki znajduje się lo­

kal przy ul Płaszczyny 1 który może stać się 
głównym miejscem spotkań społeczności lokal­
nej oraz animacji wolnego czasu .

Projekt nr 26 (infrastruktura)
Przyiasek Wyciąski -  sport to zdrowie. 
Boisko do gry w koszykówkę ścieżki do jazdy 

na rolkach, drążki do ćwiczeń.
Projekt nr 27 (kultura)
Wróżenice -  spędzajmy więcej czasu razem. 
Kontynuacje miejsca spotkań dla mieszkańców 

osiedla oraz integrację wielopokoleniową. 
Projekt nr 28 (kultura)
Klub Jedność kreatywni mieszkańcy. 
Organizacja różnorodnych warsztatów tema­

tycznych dla różnych grup wiekowych m.in. flo- 
rystycznych, decoupage, kroju i szycia, muzycz­

nych, ruchowych, ogólnorozwojowych, zajęć 
z robotyki, sportowych, informatycznych i te­
atralnych

Projekt nr 29 (zieleń)
Kwietne fontanny w Nowej Hucie.
Projekt zakłada rewitalizację wybranych nowo­

huckich fontann poprzez nadanie im formy 
kwietników ze źródełkiem ogrodowym. Dodatko­
wym elementem jest poidełko dla ludzi i zwie­
rząt, zainstalowane w bezpośrednim sąsiedztwie 
„kwietnej fontanny”.

Projekt nr 30 (infrastruktura)
Parking przy przychodni na osiedlu 
Na Skarpie.
Projekt dotyczy remontu parkingu pomiędzy 

blokami 7, 17, 59, a Przychodnią Specjalistycz­
ną Med Skarpa oraz parkingu znajdującego się 
w okolicy bloku 60 na osiedlu Na Skarpie. 

Projekt nr 31 (rowerowy)
Ścieżka rowerowa w Przylasku Rusieckim. 
Budowa ścieżki rowerowej wraz z oświetle­

niem w Przylasku Rusieckim wzdłuż ulicy Ka- 
raszewicza-Tokarzewskiego na odcinku około 
400 m.

Projekt nr 32 (rowerowy)
Miasteczko Ruchu Dogowego 
w Branicach.
Budowa miasteczka rowerowego w osiedlu 

Branice przy ulicy gen. Michała Karasiewicza- 
-Tokarzewskiego.

Projekt nr 35 ( kultura)
„rozCZYTAJmy się!”
Filie Biblioteki Kraków z Dzielnicy XVIII 

działają na rzecz krzewienia czytelnictwa wśród 
ich mieszkańców, wyrabiania nawyku czytania u 
najmłodszych oraz kształtowania gustów czytel­
niczych i wrażliwości. Zaspokajają potrzebę 
uczestnictwa w kulturze.

Projekt nr 37 (zieleń)
Sortujmy na polu!
Zadziałajmy na rzecz środowiska i wizerunku 

miasta! W miejscach najbardziej uczęszczanych 
przez spacerujących mieszkańców postawmy 3 
praktyczne a estetyczne kosze do segregacji od­
padów.

Projekt nr 38 (kultura)
Muzyka Wśród Drzew 
-  kameralne koncerty plenerowe.
Projekt przewiduje realizację cyklu niedziel­

nych kameralnych koncertów muzyki klasycznej 
i rozrywkowej, adresowanych do osób w każdym 
wieku, na terenach rekreacyjnych Dzielnicy -  np. 
w Parku Żeromskiego, Parku Ratuszowym, zre- 
witalizowanej Alei Róż.

Projekt nr 39 ( społeczne)
Aktywni w parku.
Aktywni w parku. Impreza łącząca aktywność 

fizyczną z integracją środowiska seniorskiego 
w Dzielnicy XVIII Nowa Huta z lokalizacją 
w urokliwym Parku im. Park im. Stefana Żerom­
skiego.

Projekt nr 40 ( infrastruktura)
Ogród społeczny na os. Hutniczym 
i remont kamiennego murku.
Projekt przewiduje rewitalizację zaniedbanej 

przestrzeni pomiędzy żłobkiem na os. Willowym,

zespołem boisk, bl. Hutnicze 4 i DPS: stworze­
nie ogrodu społecznego oraz remont kamienne­
go murku wraz z częścią chodnika.

Projekt nr 41 (zieleń)
Ogród Sąsiedzki w osiedlu Sportowym 
Projekt przewiduje rewitalizację terenu zielone­

go w wewnętrznej części osiedla, pomiędzy bu­
dynkami mieszkalnymi nr 13-15 a 29-31: upo­
rządkowanie zieleni, nasadzenie krzewów ozdob­
nych, montaż małej architektury np.: ławek, sto­
liki plenerowych i kosze na śmieci.

Projekt nr 42 (edukacja)
Kurs języka angielskiego 
dla osób w wieku 50+
Zadanie polega na organizacji bezpłatnych kur­

sów języka angielskiego dla osób początkujących 
w wieku 50+. Kursy nauczą podstaw komunika­
cji w tym języku, przydatnych na co dzień, w 
podróżach i spotkaniach z turystami odwiedzają­
cymi Kraków.

Projekt nr 43 (zieleń)
Kierowco szanuj zieleń!
Art. 86 Konstytucji nakazuje dbałość o środo­

wisko naturalne każdemu obywatelowi jednak 
wielu kierowcom nie starcza cierpliwości, by 
odszukać właściwe miejsce parkingowe na osie­
dlu i decydują się na pozostawienie samochodu 
na trawie.

Projekt nr 46 (kultura)
10 letnich koncertów plenerowych.
Organizacja w okresie od czerwca do sierpnia 

10 letnich koncertów plenerowych 
Projekt nr 48 (edukacja)
Piknik na parkingu.
Chcemy przekształcić miejsca postojowe w alei 

Róż w tymczasową przyjazną przestrzeń publicz­
ną. Celem jest zmiana miejskiego krajobrazu, 
która ma sprowokować dyskusję na temat tego 
jak tworzona jest przestrzeń publiczna i jak moż­
na ją  poprawić.

Projekt nr 49 (kultura)
800 biletów dla Seniorów w Kinie Paradox! 
Celem projektu jest zachęcenie mieszkańców 

Dzielnicy, którzy ukończyli 60. rok życia, do ak­
tywnego uczestnictwa w życiu kulturalnym mia­
sta poprzez przekazanie im 800 darmowych bi­
letów do kina.

Projekt nr 50 (zieleń)
Krokusowe pole -  Błonia Mogilskie. 
Posadzenia na Błoniach Mogilskich kilkudzie­

sięciu tysięcy krokusów, które wiosną utworzą 
kolorowy dywan, który będzie taką Nowohucka 
Doliną Kościeliską, gdzie mieszkańcy będą mo­
gli przyjść, podziwiać kwitnące wiosną krokusy. 
Nowa Huta bliżej natury.

Projekt nr 57 (zieleń)
Park Pod Dębem -  Stefan Żeromski 
i aleja Róż i już!
Projekt dotyczy skweru znajdującego się przy 

ale i Róż i i ulicy Stefana Żeromskiego i stwo­
rzenie przestrzeni parkowej z nowymi nasa­
dzeniami i ochroną Pomnika Przyrody- Dąb 
szypułkowy.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta: os. Centrum B 6; 31-927 Kraków; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzielmca18.krakow.pl; www.dzielmca18.krakow.pi. 
Zarząd: przewodniczący Stanisław  Moryc; zastępca przewodniczącego Józef Szuba; członkowie zarządu Marta B ielecka-W oźniak, Andrzej 
Kowalik, Mariusz Woda Redakcja kolumny: Rada Dzielnicy XVIII.
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I N F O R M A T O R  H A N D L O W O - U S Ł U G O W Y
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
Y KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

Y PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

Y  NAPRAWA PROTEZ ZĘBOW YCH Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

C USŁUGI RÓŻNE )
Y  TELEW IZOR ANTENA .
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
Y  USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie, 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy kolo kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
Y  PRZECHOWALNIA ROW ERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
Y  SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
Y  ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
Y  ROWERY -  sprzedaż, części; akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
Y  ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881. -

( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI
Y  ARKADOM -  NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE
Y  FUNDACJA W IĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE
Y BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE )
Y  FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9 B. _
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba­

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
Y AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

Y  ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41. 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
Y  KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
Y  KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
Y  WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

WWW.PUHKRAKOW.Pi 

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓW NIEŻ W W ED Z1ELEI ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

.Umiera się nie dlatego aby przestać żyć. lecz po to by żyć inaczej"
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
»ul, Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob, 8.00-14.00
• ul. Reduty 1, tel. 12411-35-26
• cm. Grębałów, tel. 12645-31-61
• cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

NEKROLOGI 
IKONDOLENCJE

przyjmuje 
Biuro Ogłoszeń

„Głosu -Tygodnika Nowohuckiego” 
(al. Jana Pawła I I 232 -  NCK). 

Tel. 12 643-44-33

OGŁOSZENIA DROBNE

•  ANTEN montaż, naprawa telewi­
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodo\yej.
Tel. 513-587-700.
•  DACHY, papa termozgrzewalna, 

obróbki blacharskie. 507-896-506.
•  D ZIA ŁK A , 48 a, w tym 10 a 

ogrodu. Ogrodzona, duży garaż, prąd, 
altana murowana. Tel. 602-48-53-98.

•  KIEROWCĘ z samochodem oso­
bowym do rozwożenia małych paczek 
-  Huta. 502-6012-512.

•  MALOWANIE mieszkań.
Tel. 692-696-489.
•  RTV -  telewizory -  anteny — ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
•  SZK LA RZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal­
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

P A R M A  BKW,EC'ŃSKA
W I I W I R  www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466  
504-180-180  

K O M P L E K S O W E  
U S Ł U G I P O G R Z E B O W E

TANIO -  CAŁODOBOWO

CH T.N ET.PL

,:■? (5 *Kl
t «_ * , OTWARTE 
l  ii' '■ W  KAŻDA 

. \ \ ż  % MEDZ1UE

OTWARTE W  KAŻDA NIEDZIELE
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT. DETAL HALA I, HALA D

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie 
i uroda

Dietetyka online:
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
o  lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 
>.b 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www. citoreh. pl

Wykonujemy zdjęcia: 
kręgosłupa 

-*• klatki piersiowej 
<*. -*• kostne, zębów 

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

BÓL PORODOWY I METODY JEGO ŁAGODZENIA
Mówi położna Joanna Kucharska, ambasadorka kampanii Położna na Medal

Kobiety w czasie porodu doświadczają bólu o różnym stopniu nasilenia, 
maja również możliwość skorzystania z wielu sposobów radzenia sobie 
z bólem i jego łagodzenia. Ból odczuwany w czasie porodu nie jest sygna­
łem o tym, że organizm rodzącej funkcjonuje nieprawidłowo, a wręcz 
przeciwnie, skurcze macicy powodujące ból doprowadzają w efekcie do 
radosnego finału, którym jest poród i spotkanie z nowo narodzonym dziec­
kiem. Hormony, które wydzielają się w trakcie porodu sprawiają, że w du­
żym stopniu rodząca zapomina o tym co działo się w trakcie porodu. O tym, 
jakie są metody łagodzenia bólu opowiada położna Joanna Kucharska, 
ambasadorka kampanii „Położna na Medal”.

Ból, który pojawia się w pierwszym 
okresie porodu powstaje na skutek 
rozwierania się szyjki macicy oraz 
skurczów. Po uzyskaniu pełnego roz­
warcia i zejściu główki na dno mied­
nicy, ból generowany jest przez rozcią­
ganie się i uciskanie tkanek krocza. 
Cała macica jak i szyjka macicy uner­
wiona jest przez układ współczulny, 
bodźcie przewodzone z tych okolic 
mają podobny charakter. Natężenie i 
rodzaju bólu na kolejnych etapach po­
rodu informuje rodzącą o tym, co dzie­
je  się w jej ciele i na jakim  etapie 
porodu się znajduje. Pozwala to odpo­
wiednio reagować na bodźce i poszu­
kiwać sposobów radzenia sobie z bó­
lem porodowym, co gwarantuje spraw­
ny i bezpieczny przebieg porodu.

Istnieje szereg czynników, które 
wpływają na odczuwanie bólu: czynni­
ki biologiczne -  elastyczność tkanek 
miękkich i więzadeł, wielkość dziecka, 
osobisty próg wrażliwości na ból oraz 
czynniki psychofizyczne, bardzo waż­
ne z punktu widzenia położnej, bo­
wiem ma ona na nie wpływ podczas 
przygotowania do porodu i w trakcie 
porodu.

Łagodzenie bólu porodowego jest 
ważne nie tylko ze względu na kom­
fort kobiety rodzącej, ale też ma pozy­
tywny wpływ na przebieg porodu i 
samopoczucie dziecka. Nadmierne od­
czuwanie bólu może prowadzić do 
szeregu komplikacji podczas porodu.

Łagodzenie bólu porodowego obej­
muje czynniki farmakologiczne i nie- 
farmakologiczne.

Metody niefarmakologiczne
łagodzenia bólu porodowego
1. Techniki oddechowe -  co dzieje 

Się z ciałem, gdy prawidłowo oddy­
chamy?

a. głębokie, angażujące przeponę od­
dychanie sprawia, że narządy w e­
wnętrzne są masowane, lepiej dotlenio­
ne i ukrwione,

b. ciało rozluźnia się,
c. skupienie się na oddychaniu po­

maga rodzącej skoncentrować się i 
osiągnąć spokój

d. długi i spokojny wydech na szczy­
cie skurczu pomaga rozluźnić się i od­
począć w przerwie między skurczami.

2. Masaż podczas porodu
a. przezskóma stymulacja nerwów 

(tens),

b. pomaga rozluźnić ciało,
c. dodaje energii,
d. jest formą komunikacji z rodzącą, 

niektóre kobiety podczas porodu po­
trzebują dotyku, chcą być masowane 
podczas skurczu, najczęściej w okoli­
cach kręgosłupa krzyżowego.

3. Wydawanie dźwięków -  jest nie­
zwykle prostym sposobem łagodzenia 
bólu porodowego. Pomaga rozluźnić 
ciało, dodaje energii i sił, uwalnia na­
pięcie i pobudza działanie endorfm.

4. Oddziaływanie zimnem i ciepłem
-  wielu kobietom w czasie porodu 
przynoszą ulgę naprzemienne ciepłe i 
zimne okłady i zmniejszają odczuwa­
nie bólu.

5. Ruch i pozycje w ertykalne
-  kobiety, które mają możliwość swo­
bodnego poruszania się podczas poro­
du, spontanicznie przybierają pozycje 
wertykalne, takie jak siadanie, stanie, 
kucanie, spacery, koliste ruchy biodra­
mi, kołysanie się i korzystanie 
z piłki

6. Aromaterapia, czyli działanie za­
pachem, oleje eteryczne stosuje się w 
celu łagodzenia bólu porodowego, 
uspokajają i łagodzą nudności.

Sprawdzonym środkiem łagodzącym 
ból jest woda. Rodząca może wyko­
rzystać do tego celu prysznic lub wan­
nę:

a. w wodzie kobieta czuje się lżej­
sza,

b. łatwiej jej jest zmieniać pozycje,
c. mięśnie szkieletowe rozluźniają 

się,
d. ciśnienie wody oddziałuje na całą 

powierzchnię ciała, niwelując odczu­

wanie bólu np. okolicy krzyżowej do­
łem brzucha,

e. woda uspokaja, pozwala skoncen­
trować uwagę na ciele,

f. poprawia krążenie krwi oraz dotle­
nienie mięśni.

Niezwykle ważne je st też ciągłe 
wspieranie kobiety podczas porodu. 
Liczy się:

a. obecność bliskiej osoby,
b. zrozumienie rodzącej, wspieranie 

emocjonalne, dodanie otuchy,
c. odpowiednie reagowanie na po­

trzeby rodzącej.
Metody farmakologiczne
łagodzenia bólu porodowego
Mogą być wdrożone w przypadku 

braku oczekiwanych skutków zastoso­
wanych metod niefarmakologicznych:

1. Analgezja wziewna — gaz rozwe­
selający

2. Dożylne lub domięśniowe stoso­
wanie opioidów

3. Analgezja regionalna (zewnątrzo- 
ponowa, podpajęczynówkowa)

Stosowanie farmakologicznych metod 
łagodzenia bólu porodowego wymaga 
zgody radzącej oraz indywidualnego 
schematu postępowania w każdym 
przypadku. Konieczne jest udzielenie 
rodzącej informacji na temat wpływu 
danej metody na matkę i dziecko i 
możliwych działaniach ubocznych. 
Czynności te wykonywane są pod nad­
zorem lekarza i położnej, wraz z mo­
nitorowaniem dobrostanu płodu. W 
czasie porodu rodząca ma prawo do 
łagodzenia bólu porodowego i sama 
decyduje jaki sposób będzie dla niej 
najlepszy.

Wc/ent lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak os. Boh. Września 1

S T O M A T O L O G IA

PEŁ N Y  Z A K R E S  U SŁU G
tel. 12/641-48-08

P R O T E T Y K A
K O R O N Y ,  M O S T Y ,  P R O T E Z Y  

E K S P R E S O W E  N A P R A W Y  

tel. 12/645-93-33

1 4 1 października 2021 r., nr 40 (1591)

http://www.citoreh.pl
mailto:dietetyka@citoreh.pl
http://www


Krakowski Holding Komunalny S.A. powstał przed 25 laty

TRADYCJA I NOWOCZESNOŚĆ
W tym roku mija 25 lat od powołania Krakowskiego Holdingu Komunal­

nego S.A., w skład którego wchodzą spółki: Wodociągi Miasta Krakowa, 
MPEC, MPK oraz Arena Kraków. To także jubileusz 5-lecia eksploatacji 
Ekospalarni Kraków' -  jednej z największych i najbardziej strategicznych 
inwestycji miejskich ostatnich lat.

W 1996 roku Rada Miasta Krakowa 
utworzyła Krakowski Holding Komu­
nalny oraz podatkową grupę kapitało­
wą. -  Jej siłę zbudowały nasze znako-

cyzja została wypracowana w wyniku 
szeroko prowadzonych konsultacji z 
przedstawicielami wszystkich gmin­
nych firm, które miały wejść w skład

dla krakowskiego samorządu. To tak­
że jeden z moich najważniejszych suk­
cesów samorządowych i powód do 
ogromnej satysfakcji, że brałem czyn­
ny udział w tak ważnym projekcie -  
mówi Bogusław Kośmider, współau­
tor pomysłu utworzenia ze spółek ko­
munalnych podatkowej grupy kapitało­
wej oraz powołania KHK S.A., obec­
nie zastępca prezydenta Krakowa.

mite spółki. To bezprecedensowe, uni­
katowe w skali kraju rozwiązanie -  
wciąż nie ma w Polsce drugiego takie­
go holdingu -  z powodzeniem funk­
cjonuje do dzisiaj. Trudna i -  wyda­
wać by się mogło -  ryzykowna decy­
zja o powołaniu holdingu i grupy, 
przyniosła i nadal przynosi wymierne 
korzyści mieszkańcom Krakowa -  
mówi Jacek Majchrowski, prezydent 
Krakowa.

Jak zaznacza Tadeusz Trzmiel, pre­
zes Zarządu KHK S.A., powołanie 
holdingu było możliwe dzięki szero­
kiemu konsensusowi politycznemu 
oraz zaangażowaniu organów zarząd­
czych i kadry miejskich spółek. -  De­

grupy podatkowej. Dziś, z perspekty­
wy minionych 25 lat możemy podsu­
mować ten trudny i owocny zarazem 
okres zakończony licznymi sukcesami, 
których owoce służą mieszkańcom. 
Funkcjonowanie podatkowej grupy 
kapitałowej pozwoliło to na osiągnie­
cie ok. 120 min zł oszczędności podat­
kowych, które w całości zostały prze­
znaczone na inwestycje w infrastruktu­
rę miejską.

-  Krakowski Holding Komunalny to 
jedno z najważniejszych innowacyj­
nych rozwiązań finansowych nie tylko 
w Krakowie ale i w Polsce. To dowód, 
że mądra, ponad polityczna praca 
przynosi efekty. To powód do dumy

★ ★ ★

Ważnym wydarzeniem w historii 
Spółki było powierzenie jej budowy 
Zakładu Termicznego Przekształcania 
Odpadów. Ta decyzja władz miasta po­
dyktowana była nie tylko możliwościa­
mi zarządczymi, ale była również wy­
razem zaufania do doświadczenia i 
kompetencji całego zespołu firmy.

Przygotowanie dokumentacji do prze­
targu, konkurs architektoniczny, wybór 
lokalizacji, konsultacje społeczne i 
przygotowanie wniosku o dofinanso­
wanie budowy zakładu ze środków 
europejskich trwało dobrych kilka lat. 
Sama budowa -  zaledwie dwa lata. W 
grudniu 2015 roku instalacja rozpoczę­

ekOSPAS ARMIA.

ła pracę. W czerwcu 2016 roku Eko- 
spalamia została przejęta do eksploata­
cji przez KHK S.A. Od tego czasu 
mija już 5 lat dobrej, bezproblemowej 
pracy zakładu. Ta strategiczna dla mia­
sta inwestycja przetwarza odpady nie- 
nadające się już do recyklingu i jedno­
cześnie produkuje dla mieszkańców 
Krakowa prąd i ciepło. -  Instalacja jest 
stale modernizowana. Od kilku lat roz­
wijany jest projekt fotowoltaiki. W 
2020 roku na elewacji Ekospalarni 
Kraków zostały zamontowane ultralek- 
kie, wytrzymałe i elastyczne panele. 
Innowacyjne rozwiązanie rodem z 
Austrii polega na wykorzystaniu połą-

wym, w gronie wysokiej klasy specja­
listów pracujemy nad wytwarzaniem 
go w oparciu o energię pochodzącą z 
odpadów komunalnych. Wytworzony 
wodór w ramach szerokiego wdrażania 
Gospodarki o Obiegu Zamkniętym 
byłby wykorzystany między innymi 
jako napęd do autobusów komunikacji 
miejskiej, które mieliśmy już okazie 
testować w Krakowie. -  podsumowm 
je Tadeusz Trzmiel.

Krakowski Holding Komunalny S.A. 
to także lider kilku gmp zakupowych. 
Na największą uwagę zasługuje prze­
prowadzony przez spółkę przetarg na 
zakup zielonej energii dla instytucji

czenia materiałów: włókna szklanego z 
krystalicznymi krzemowymi ogniwami 
słonecznymi -  mówi Jakub Bator, 
członek Zarządu KHK S.A. i jednocze­
śnie dyrektor Ekospalarni Kraków. Z 
kolei w 2023 roku Ekospalamia wzbo­
gaci się o nowoczesną instalację odzy­
sku energii ze spalin. -  Ten innowacyj­
ny projekt pozwoli nam zwiększyć 
produkcję ciepła w sezonie grzewczym 

' i prądu w ciepłych miesiącach, bez ko­
nieczności zwiększenia zużycia paliwa, 
czyli w przypadku Ekospalarni -  od­
padów -  dodaje J. Bator.

Z Ekospalamią Kraków związane są 
kolejne projekty rozwojowe planowa­
ne do realizacji na najbliższe kilka lat. 
Jednym z nich jest połączenie zakładu 
bezpośrednią linią kablową z podstacją 
tramwajową Pleszów. -  Chcemy z na­
szą instalacją docelowo dotrzeć do 
zajezdni w Nowej Hucie. Natomiast 
naszym celem na kolejne kilka lat jest 
realizacja projektu produkcji zielonego 
wodoru z odpadów. Dzięki członko­
stwu w Europejskim Sojuszu Wodoro-

miejskich. -  Przez najbliższe dwa łatą 
zielona energia napędzi krakowskie 
tram w aje i elektryczne autobusy, 
oświetli ulice oraz miejskie budynki 
użyteczności publicznej. Można powie­
dzieć, że od 1 lipca 2021 r. budynki i 
podmioty Gminy Miejskiej Kraków w 
mniejszym stopniu przyczyniają się do 
pogłębiania efektu cieplarnianego. 
Oznacza to, że w okresie dwóch lat 
unikniemy ponad 325 tysięcy ton emi­
sji dwutlenku węgla. Będzie to znaczą­
cy wkład Krakowa w^ ochronę klima­
tu -  mówi prezes Tadeusz Trzmiel. -  
Nie bez znaczenia są także wymierne 
oszczędności, które odniesie m ia s ta  
Będzie do minimum 6 min zł w cią­
gu dwóch lat. -  To nasz kolejny wkład 
w lepsze i bardziej ekologiczne funk­
cjonowanie miasta.

Dominika Biesiada-Klimczak, 
rzecznik prasowy KHK SA

Kolumnę do druku 
przygotował (MF^
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). W nie­

słabnącym tempie pracujesz ile sil i 
tych sił masz coraz mniej. Tymcza­
sem, jak to mówią, „życie ucieka Ci 
przez palce”, bo zupełnie nie masz 
czasu dla siebie. Stopuj, wygospo­
daruj choć kilka dni, by nieco od­
począć.

BYK (21 lV-20 V). Masz mocną 
pozycję w firmie i nie spuszczasz z 
tonu wszędobylskiego gracza, mają­
cego doskonałe układy z kierownic­
twem i przyjazne kontakty w gronie 
koleżeńskim. Taka wiara we własne 
siły wróży sukces.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Sier­
pień to dla Ciebie okres twórczego 
działania. Teraz wszystko wyda się 
prostsze. Bez większego wysiłku,

z zaskakującą łatwością realizować 
będziesz swoje plany. Można Ci 
tylko pozazdrościć takiego obrotu 
sprawy.

RAK (22 VI-22 VII). Przed Tobą 
atrakcyjny, dłuższy wyjazd. To szan­
sa na relaks i podreperowanie zdro­
wia. Nie rozważaj więc, czy warto, 
ale przygotuj się starannie do pod­
róży. Jeśli jeszcze znajdziesz się w 
sympatycznym towarzystwie, będzie 
wspaniale.

LEW (23 VI1-22 VIII). Teraz 
zupełnie nie interesują Cię wydarze­
nia w kręgu znajomych i w środo­
wisku zawodowym. Cenisz nato­
miast dobrą pogodę, letni powiew 
wiatru i szum morskich fal. To wy­
starcza Ci do szczęścia.

PANNA (23 VI11-22 IX). Masz 
pewne plany na najbliższą przy­
szłość, ale są one na tyle niepewne, 
że należy wszystko jeszcze raz prze­
myśleć i nie przywiązywać wielkiej 
wagi do wcześniejszych obietnic. 
Jeszcze przecież wszystko zdarzyć 
się może.

WAGA (23 IX-22 X). Masz wo­
kół siebie wiele zaufanych, dobrze 
Ci życzących osób. Nie bagatelizuj 
ich rad i chęci bezinteresownej po­
mocy, bo ta pomoc będzie Ci po­
trzebna. W ramach rewanżu możesz 
także być komuś pomocny.

SKORPION (23 X -2 1 XI). 
Opatrzność Ci sprzyja. Z wielu trud­
nych spraw spokojnie wyjdziesz 
obronną ręką. Zaufaj losowi, zresztą 
oczywiście święcie wierzysz, że jest 
coś godnego uwagi w znanym po­
rzekadle: co ma wisieć, nie utonie.

STRZELEC (22 XI-2I XII). Je­
steś ciągle w wirze ważnych spraw 
i ciekawych wydarzeń. Emocje, 
emocje. Nie zawsze sobie z nimi

radzisz. Postaraj się wyciszyć, nie 
reaguj na wszystko spontanicznie, 
jakby od tego zależały losy świata!

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Masz dobre układy w miejscu pra­
cy i nie musisz z niepokojem myśleć 
o ewentualnych zmianach organiza­
cyjnych. Wyjdziesz z każdej trudnej 
sytuacji obronną ręką. Spokojnie 
korzystaj z uroków lata.

WODNIK (20 1-18 II). Chciałbyś 
wszystko zacząć od nowa, coś ge­
neralnie zmienić w swoim życiu. Na 
razie w skrytości ducha analizujesz 
swoje możliwości. Zapewne dopie­
ro gdy projekty będą bardziej real­
ne, wyłożysz karty na stół.

RYBY (19 11-20 III). Nic traktu­
jesz zbyt poważnie tego, co dzieje 
się wokół w Twoim środowisku 
zawodowym. Najważniejsza dla 
Ciebie jest teraz dobra zabawa, dla­
tego wszystkie codzienne sprawy, 
problemy traktujesz ze stosownym 
dystansem.

SAMANTA

Przychodzi baba do lekarza:
-  Co panią najbardziej boli?
-  Cała ta nasza polityka, ale przychodzę 

z powodu wątroby...
★ ★ ★

W czasie ćwiczeń oficer pyta strażaka, co by 
zrobił, gdyby zauważył, że grozi komuś śmierć 
w płomieniach.

-krzyknąłbym  „człowiek w niebezpieczeń­
stwie”.

-  Nieźle, ale gdyby to był któryś z waszych 
komendantów?

-  Zależy który...
★ ★ ★  ’

Żona czyni mężowi wymówki:
-  Nigdy ze mną nic wychodzisz. Wkrótce 

wszyscy będą o nas mówić jak o Kowalskich.
-  A co mówią o Kowalskich?
-  Że jedyny raz wyszli razem kiedy paliło się 

ich mieszkanie!
★ ★ ★

Rozmowa ojca z synem:
-  Tato co to jest?
-  To są czarne jagody, synku-.
-  A dlaczego one są czerwone?
-  Bo są jeszcze zielone.

★ ★ ★
Na którymś szkoleniu wojskowym, na środ­

ku sali, w sposób tajemniczy i niewyjaśniony, 
znalazł się pet. Do sali wchodzi major, zauwa­
ża peta i się pyta:

-  Czyj to pet?
Odpowiada mu grobowa cisza, wiec pyta 

znowu :
-  Czyj to pet?!!
Znowu odpowiada mu grobowa cisza. Major 

nie daje za wygraną i pyta się po raz trzeci:
-  Po raz ostatni pytam się, czyj to pet?!!!
Tym razem otrzymuje odpowiedź:
-  Niczyj, można wziąć!

Danie a la Kmita

FASZEROWANE POMIDORY
M m .

Składniki: 7 dojrza­
łych pomidorów, 20 g 
grzybów leśnych, 150 g 
boczku, cebula, 2 łyżki 
oleju, woreczek ugoto­
wanego białego ryżu,
20 g sera żółtego, jajko,
2 ząbki czosnku przeci- 
śnięte przez praskę, sól, 
pieprz, oregano, szczypiorek.

Pomidorom odcinamy kapelusze i wydrążamy środki. 
Kroimy boczek, ugotowane grzyby i cebulkę, podpiekamy 
na oleju, przyprawiając solą i pieprzem. Mieszamy z ugo- 
towanyni ryżem, dodajemy przyprawy i czosnek. Wbijamy 
jajko i dodajemy większość startego sera i szczypiorek. 
Pomidory napełniamy farszem, posypujemy wierzch resz­
tą startego sera, przykrywamy kapeluszami i przekładamy 
do naczynia żaroodpornego. Na dno naczynia wlewamy 
odrobinę oleju. Pieczemy w piekarniku w 180-190 st. C 
przez około 20 minut. Po wyjęciu z piekarnika, polewa­
my powstałym sosem.

Sentencja tygodnia
By zapragnąć przyjaźni, nie potrzebu­

jesz wiele czasu, lecz sama przyjaźń jest 
owocem, który dojrzewa powoli.

; Arystoteles

Akta sprawy...

Dilerka pod wpływem
Bezkarność nigdy nie trwa wiecznie. Niekiedy o je j końcu decy­

dują organy ścigania, częściej błędy sprawcy i przypadek. 
33-letnia Ewa W. mieści się w tej drugiej grupie -  pewnie jeszcze 
zdołałaby sprzedać na krakowskim rynku sporo narkotyków, gdy­
by nie postanowiła ich spróbować. I więcej, gdyby pod wpływem 
psychoaktywnej mieszanki nie zamierzała pobić kilku osób.

Pani Ewa nigdy nie potrafiła ułożyć sobie życia. I  zawodowo, 
i rodzinnie. Mimo skończonych studiów architektonicznych, nie pra­
cowała w zawodzie. Trochę podróżowała, liczyła na bogatych spon­
sorów, aż wreszcie korzystając ze starych znajomości zaczęła roz­
prowadzać narkotyki. Dyskretnie i dla specyficznych klientów. Nie 
widziano je j w lokalach, na ulicy, sprawdzeni wcześniej kupujący z 
biznesowych środowisk zamawiali dobry i drogi towar. I  zawierali 
transakcje w mniej publicznych miejscach.

Interes się kręcił, 33-latkę stać było na wynajmowanie apartamentu 
blisko centrum miasta, prestiżowy samochód i życie na bardzo do­
brym poziomie. Jednak do czasu.

Większość narkotykowych dilerów wie doskonale, że ja k  się han­
dluje takimi substancjami, nie warto ich próbować. Nawet okazjo­
nalnie. Bo skutki mogą być opłakane. O tym zapomniała pani Ewa. 
Jak potem zeznała, skusił ją  jeden z zagranicznych dostawców, no­
tabene były je j holenderski kochanek, który bardzo zachwalał towar. 
A 33-latka zapomniała o tym, iż ma bardzo słabą głowę, chociażby 
jeżeli chodzi o wszelaki alkohol. Więc dlaczego w przypadku sub­
stancji psychoaktywnych miałoby być inaczej?

Pewnego dnia po bardzo udanej transakcji, kobieta postanowiła 
odreagować cotygodniowy stres i pozwoliła sobie na tzw. ścieżkę

rozprowadzanej przez siebie kokainy. Z  nowej dostawy. Rzekomo 
miał to być bardzo mocny narkotyk dający niesamowitego kopa i do­
skonale samopoczucie. Pobudzona 33-latka będąc ju ż  pod wpływem, 
wybrała się do jednego ze swych ulubionych lokali w centrum Kra­
kowa. Gdzie często zresztą spotykała wielu swoich klientów.

Do kokainy doszedł drink, jeden i drugi, szalona zabawa w kako­
fonii dźwięków. Gdy kobieta ze znajomym klientem paliła na ze­
wnątrz papierosa, podszedł do niej mężczyzna pytając, czy ma „to­
war”. Ewa W. będąc w doskonałym nastroju, krótko tylko rzuciła -  
ile potrzebujesz? Mężczyzna określił swoje oczekiwania i po chwili 
dobili targu. Dilerka wezwała taksówkę i powiedziała, że za pól 
godziny będzie z  powrotem z zamówioną kokainą i haszyszem. Gdy 
wróciła, dokończyli transakcję, a kobieta dla uczczenia przypływu 
ponad 5 tys. złotych w gotówce, postanowiła z dwoma mężczyzna­
mi wypalić po joincie z marihuaną popijając to piwem. Alkohol i 
narkotyki tak podziałały na kobietę, że doskonały nastrój przemie­
nił się w agresję. Niepohamowaną. Najpierw zostawili ją  je j towa­
rzysze, widząc, że mogą być tylko z tego kłopoty. Potem, ktoś je j 
zwrócił uwagę na zachowanie, więc zwyzywała go szarpiąc jego 
partnerkę za włosy. Musiał interweniować ochroniarz, wypychając 
ją  z lokalu, wtedy też 33-latka zdzieliła go butelką po piwie w gło­
wę. Na tyle mocno, że ten stracił na moment przytomność, zalewa­
jąc się krwią.

Wezwano pogotowie i policję, próbując zatrzymać kobietę. Ta bę­
dąc w amoku raniła tzw. tulipanem jeszcze dwóch innych mężczyzn, 
w tym ratownika medycznego. Wreszcie nadmiar wrażeń, alkohol i 
narkotyki spowodowały, że agresorka się uspokoiła i dało się ją  
zatrzymać. Trafiła na oddział toksykologii. Znaleziono przy niej 
oprócz ponad 6 tys. zł, także sporo schowanych w biustonoszu nar­
kotyków. Ochroniarza wcześniej zabrano do szpitala, gdzie na szczę­
ście po zaszyciu ran głowy, udało się go przesłuchać.

Pani B. po dwóch dniach ze szpitala trafiła prosto do aresztu 
-  postawiono je j zarzut posiadania i wprowadzania do obiegu 
znacznych ilości narkotyków, za co grozi do 8 lat pozbawienia 
wolności. Na tym nie koniec, bowiem uderzenie rozbitym szkłem 
trzech osób zagrażające ich zdrowiu, skutkować będzie kolejnymi 
zarzutami. (mar)
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