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organizacja non profit

W ramach zadan statutowych
organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup

pod hastem ,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”

W celu pozyskania srodkéw na ten cel
Fundacja prowadzi obstuge firm,
0sob fizycznych i prawnych (takze online) w zakresie:
¢ ksigg rachunkowych ¢« KPiR ¢ ryczattow
¢ obstugi kadrowo-ptacowej ¢ ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
Tel. 503 602 661

Bienczyce szczepig swoich senioréw

Na zdrowie seniorze pij kranowianke

Ciekawe zycie Zygmunta Oparowskiego str. 6

+ str. 10
+ str. 11

+ str. 15

Czytaj na str. 12
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ROBIAC TU ZAKUPY POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW

Wsprzedazy artykuly zywnosciowe,
a takze odziez, bielizna 1 outy



DARW,GCHE | FESTIWAL ,ZAKLETE W DYNI”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Stawomir Pietrzyk. Adres e-mail:

sp645@wp.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
mies$cimy dodatkowe informacje.

Matgorzata BAK, lat 62

Janusz BESSERT, lat 72

Teofd CHMIELEWSKI, lat 88
Irena CZAPOWSKA, lat 76
Artur DOBRZYNSKI, lat 53
Halina GRYBEL, tat 64
Andrzej HORECKI, lat 66
Marian IWAN, lat 95

Ewa KOSZTYLA, lat 81
Stanistaw KULISA, lat 82

Irena KUROWSKA, lat 85
Teresa KWASNIEWSKA, lat 72
Marian KWASNIEWSKI, lat 91
Leontyna MACHOTA, lat 82
Stanistawa MAJDA, lat 92
.Franciszek MARSZAL EK, lat 84
Barbara NOWAK, lat 76
Wiadystawa OLSZEWSKA, lat 75
Kazimierz PALUS, lat 83
Jadwiga PTASZYK, lat 92

Jan STEFANIAK, lat 78

Adam STRACZEK, lat 50
Henryk SZPILA, lat 96
Krystyna SZYMANSKA, lat 84
Antonina URBANSKA, lat 86
Barbara WITKOWSKA, lat 84
Helena WOLANIN, lat 84

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN

W Alei Réz IX Festiwal ,,Zaklete w
dyni” poprowadzit Piotr Wojdytko, or-
ganizatorem za$ byt jak zwykle Osro-
dek Kultury Krakéw-Nowa Huta i dy-
rektor Matgorzata Jezutek. Festiwal
zrealizowano ze $rodkow Gminy Miej-
skiej Krakow, partnerem i fundatorem
nagrod byta zas firma Prymat sp. z 0.0.
Wydarzeniu patronowali medialnie
Krakoéw.pl oraz Gtos - Tygodnik No-
wohucki. DarczyhAcami, ktorzy ofiaro-
wali piekne dynie do dekoracji i sceno-
grafii, byli: Anna, Tadeusz, Krzysztof i
Sabina Matuszczyk oraz Anna i Fran-
ciszek Wos. Magda Rutkowska-Oliwa
z Klubu Dukat OKKNH poprowadzita
zabawe w krzyzowke-dyniowke, Kamil
Kwiatkowski z Klubu Pod Kasztanami
za$ pokazy i eksperymenty chemiczne.
Pokaz cyrkowy data Grupa Krapita w
wykonaniu Piotra i Szymona. Byta
sztuka zonglerska, jazda na monocyklu
i duzo zywiotowej interakcji z publika.
Wystapit takze iluzjonista Marek Lo-
rek. Towarzyszacymi atrakcjami byly:
prezentacje klubow OKKNH, warszta-
ty wykonywania $wiec zelowych, foto-
budka i pomaranczowa wata cukrowa.
Najwazniejsze jednak byto ogtoszenie
wynikéw konkursu plastycznego ,,Dy-
nia petna energii” i uhonorowanie dzie-
ci oraz rodzin nagrodami. Jury w skia-

Hr

TRADYCEEOD 1981 ROKU | J M m
ul.Biezanowska 24  Tel. 12658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b Tel.
catg dobg catg dobe

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skaroie 20 Tel.
catg dobe Tel. 124 111111 iSUG1500

ul.Dolnvch Mtvnéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel.

dzie: Stawomir Pietrzyk wiceprzewod-
niczacy RMK, Matgorzata Jezutek dy-
rektor OKKNH, Agnieszka Skalska
instruktor Klubu Krzestawice - ogtosi-
to zwyciezcow tegorocznej edycji festi-
walu. Kategoria indywidualna (wiek
uczestnika do 10 lat): 1 miejsce - Ja-
kub Kukuta za prace ,,Ejze jezu, zajarz
nocg”, 2 m. Karol Nowak - ,,Plastus”,
3 m. Kamil Zakrzewski - ,Jezyk”,
wyroznienia: Lena Harabasz - ,,Jezyk”,
Karol Kochniarczyk - ,,Kotki”, Aniel-
ka Krol - ,,Nietoperz”. Kategoria indy-
widualna (10—46 lat): -1 m. Radostaw
Zakrzewski - ,Pirat”, 2 m. Szymek
Krol - ,,Dyniowe dziecko”, 3 m. Piotr
Nejman - ,,Nemo”, wyroznienie - Ka-
rol Szkodoh za ,,Dyniowego misia”.
Zgtoszenia rodzinne: 1 m. Otylia, Ma-
teusz z mamg Joanng Nowosieleccy -
,Dyniowe Velo NH”, 2 m. Monika
Zakrzewska z synem Radkiem -
,Zaba”, 3 m. ex aeguo: Anna, Krzysz-
tof Matuszczyk z Kajg - ,,Cudenka
dyniowe” oraz Zosia, Beata, Aleksan-
der Walczyk - ,,Szalone koty”. Wyréz-
nienie specjalne: Maria Stachnik z
wnukiem Kamilem za ,,Koszyk z dyni
z dyniami ozdobnymi”. Petny fotore-
portaz z imprezy znajduje sie na
Www.krakownh.pl oraz w mediach spo-
tecznosciowych. (mp) fot. autor

Rozliczenia

I U W IV U
12 686 61 20 Cm. Grgbatow
12 686 61 45 800" 1580
12 686 43 40 Cm. Batowice
"o« 000 1530
12 631 77 95

Ztozenie wniosku o Karte Krakowska - dla niezameldowanych
w Krakowie - bez odwiedzania punktu obstugi

KARTA KRAKOWSKA
BEZ STANIA W KOLEJCE

Ostatnio zwiekszyty sie kolejki w Punktach Sprzedazy Biletow MPK. Oka-
zuje sie ze niepotrzebnie. Przypominamy, ze osoby, ktore nie sg zameldowane
w Krakowie, ale tu mieszkajg i ptacg podatki, moga uzyska¢ lub przedtu-
zy¢ uprawnienia Karty Krakowskiej bez koniecznosci przychodzenia do
Punktéw Sprzedazy Biletéw, a tym bardziej Ci, co mieszkajg w Krakowie.

Moga to zrobi¢ elektronicznie, wysy-
tajac skan jednego z ponizszych doku-
mentéw na adres okazpit@ kk.kra-
kow.pl: « pierwsza strona PIT opatrzo-
na prezentata Urzedu Skarbowego (pie-
czatkg wptywu) lub z potwierdzeniem
jego ztozenia, z zastrzezeniem, ze w
przypadku PIT 40A nie wymaga sie
prezentaty/potwierdzenia ztozenia, ¢
pierwsza strona PIT wraz z Urzedo-
wym Poswiadczeniem Odbioru tego
PIT (UPO), « zaswiadczenie z Urzedu
Skarbowego, potwierdzajgce rozlicze-
nie podatku dochodowego od oso6b fi-
zycznych za rok poprzedni w Urzedzie
Skarbowym wiasciwym, dla osoby za-
mieszkatej na terenie miasta, ze wska-
zaniem miasta jako miejsca zamieszka-
nia. Trzeba pamieta¢, aby przed prze-
staniem jednego z tych dokumentéw na
skrzynke okazpit@Ick.krakow.pl, ztozy¢
wniosek o wydanie uprawnien Karty
Krakowskiej, badz o przedtuzenie waz-
nosci tych uprawnien. Najlepiej zrobi¢
to przez internet na stronie internetowej

kk.krakow.pl. Przestana dokumentacja
PIT, do ktérej nie bedzie mozna przy-
pisa¢ wniosku, bedzie usuwana. Po
wystaniu jednego z wymaganych doku-
mentow potwierdzajacych rozliczanie
sie z podatku w Krakowie, wniosko-
dawca otrzyma poczta elektroniczng
zwrotng informacje o ich przyjeciu do
rozpatrzenia, a nastepnie o zatwierdze-
niu wniosku. Jezeli przestane skany
beda nieczytelne lub niekompletne,
woéwczas pracownicy MPK SA popro-
szg mailowo o uzupetnienie dokumen-
tacji. PO zatwierdzeniu wniosku cata
przestana dokumentacja zostanie usu-
nieta. - Nie nalezy przesyta¢ skanu
catego formularza PIT, szczegdlnie
stron zawierajacych wyliczenia docho-
déw i obcigzen podatkowych. Wyma-
gana jest jedynie pierwsza strona for-
mularza PIT (ta z danymi osobowymi
oraz oznaczeniem Urzedu Skarbowego,
do ktérego jest kierowany), wraz z pre-
zentatg US lub UPO - poinformowat
magistrat. (mp) Fot. autor

Naszej Kolezance redakcyjnej
Urszuli Horeckiej
sktadamy szczere i gtebokie
wyrazy wspoétczucia
z powodu S$mierci

MEZA
Kolezanki i Koledzy

z redakcji
,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego”

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

. tel.12 4 111111
wewas tel.12 658 21 11

Tel. 12 413 63 46

WWW KSTUWUN pl

ul.Sieroszewskieao 5b
Nowa Huta

17 wrzesnia 2021 r., nr 38 (1589)


mailto:sp645@wp.pl
http://Www.krakownh.pl
mailto:okazpit@kk.kra-kow.pl
mailto:okazpit@kk.kra-kow.pl
mailto:okazpit@lck.krakow.pl

Zastgpit tramwaj wysokopodtogowy

o0. LAJKONIK WYJECHAL NA LINIE NR 9

Ostatni, 50. Lajkonik, ktdry jest czeScig realizowanego obecnie przez MPK
SA projektu unijnego wyjechat 7 wrzesnia na linie nr 9, fgczaca nowohuc-
kie Mistrzejowice z Nowym Biezanowem. Dzieki temu z tej linii zostat wy-
cofany ostatni sktad wysokopodtogowych tramwajow EI i c3. Po zjezdzie do
zajezdni ten wiasnie skiad zostanie przeznaczony do kasacji.

Dostawy 50 nowoczesnych tramwajow
Lajkonika zdecydowanie poprawity
komfort podrézy szczeg6lnie dla miesz-
karicow nowohuckich Mistrzejowic, re-
jonu ronda Kocmyrzowskiego i al. Po-
koju. Lajkoniki juz od wielu miesiecy
mozna bowiem spotka¢ nie tylko na li-
nii nr 9, ale takze na linii nr 14, ktdrej
trasa prowadzi z Mistrzejowic do Bro-
nowie przez al. Pokoju.

- Dostawa 50 Lajkonikéw umozliwi-
ta wycofanie z ruchu 43 wysokopodio-
gowych tramwajéw - 6 wagonow
105Na oraz po 19 wagondéw EI ic3. To
oznacza, ze w Krakowie juz ponad 76
proc. tramwajow ma niska podioge, a
ponad 60 proc. jest wyposazonych w
klimatyzacje. Nowe tramwaje nie zaste-
puja wystuzonych skfadéw z wysoka
podtoga jeden do jednego. Trzeba pa-
mietac, ze caly czas rosng potrzeby na
przejazdy tramwajami w Krakowie,
zwieksza sie czestotliwos$¢ kursow, a

wkrotce zakonczy sie budowa nowych
linii w ramach Trasy tagiewnickiej oraz
do Gorki Narodowej - powiedziat Jacek
Majchrowski, prezydent Krakowa.
Wszystkie nowe niskopodtogowe tram-
waje majg dtugosé 33,4 metra i szero-
kos¢ 2,4 m. Catkowita pojemno$¢ pojaz-
du to 225 os6b, w tym 82 miejsca sie-
dzace. Dwa tramwaje z tej dostawy jako
pierwsze w Polsce zostaty wyposazone
w innowacyjny system, umozliwiajacy
jazde z opuszczonym pantografem, bez
korzystania z sieci trakcyjnej (pozosta-
te wagony beda miaty instalacje umoz-
liwiajgcg zamontowanie tego systemu w
przysztosci). Takie rozwigzanie umozli-
wia jazde tramwajom na odcinkach nie-
zelektryfikowanych lub w przypadku
awarii sieci trakcyjnej. Testy tego roz-
wigzania zaczely sie juz w grudniu 2020
roku i byly prowadzone w $cistym cen-
trum miasta. - Wyjazd 50. Lajkonika na
krakowskie tory stanowi symboliczne
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zakonczenie realizacji pierwszej umowy
na dostawe 50 nowoczesnych tramwa-
jow produkcji Stadlera, ktore mielismy
zaszczyt realizowaé. Bardzo dziekuje
Panu Prezydentowi oraz Zarzadowi i
Pracownikom MPK za konstruktywna
wspoétprace w nietatwym dla wszystkich
okresie pandemii. Ciesze sie, ze moze-
my by¢ czescig projektu wymiany po-
jazdow na krakowskich torach, przyczy-
niajgc sie tym samym do zdecydowanej
poprawy komfortu jazdy. A to przeciez
nie koniec, bo Stadler Polska wyprodu-
kuje dla Krakowa kolejnych 60 nowo-
czesnych i komfortowych tramwajow -
powiedziat Tomasz Prejs, prezes zarza-
du Stadler Polska. - Realizowany w
Krakowie projekt wymiany taboru tram-
wajowego sprawit, ze na 18 z 22 funk-
cjonujacych obecnie linii kursujg wago-
ny z niskg podtoga. Juz w przysztym
roku do Krakowa trafig pierwsze z 60
kolejnych nowoczesnych tramwajow
typu Lajkonik 2. Dzieki temu niskopo-
dlogowe tramwaje pojawiga sie na kolej-
nych liniach, w tym na pewno w Nowej
Hucie - podkreslit Rafat Swierczynski,
prezes zarzadu MPK SA w Krakowie.
Tramwaje sa wyposazone w klimatyza-

cje, monitoring, oSwietlenie ledowe
whnetrza oraz nowoczesny system infor-
macji pasazerskiej ztozony z gltosowego
zapowiadania przystankéw i tablic wy-
Swietlajacych trase przejazdu. W kaz-
dym z tramwajow jest zamontowana
specjalna platforma, ktora utatwia wsia-
danie i wysiadanie osobom niepetno-
sprawnym poruszajagcym sie na wéz-
kach.

Z mysla o uzytkownikach smartfonow
w pojezdzie sg porty USB umozliwiaja-
ce tadowanie urzadzen mobilnych oraz
gniazdka elektryczne. W wyposazeniu
wagonu znajduje sie apteczka pierwszej
pomocy. Tramwaje sg przyjazne dla $ro-
dowiska. Zastosowany w nich system
rekuperacji umozliwia wykorzystywanie
energii hamowania. Ergonomiczna kabi-
na i wygodny fotel zapewniaja z kolei
komfortowe warunki pracy dla motorni-
czych. 35 Lajkonikéw z 50, ktére dotar-
ty do Krakowa, stacjonuje w zajezdni
Nowa Huta.

Koszt zakupu 50 tramwajow to 364
min zt. Zakup jest realizowany w ra-
mach projektu unijnego. Dofinasowanie
ze $rodkow UE do tego projektu to
124 860 000 zt.
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Zyjemy w czasach dramatycz-
nego zametu dotyczacego spraw
fundamentalnych. Na naszych
oczach kwestionowane sg, wy-
dawatoby sie najbardziej oczy-
wiste wartosci, prawdy, posta-
wy, przekonania... Moralny
i polityczny kryzys naszej cywi-
lizacji widoczny jest gotym
okiem.

Tydzien

na CZas Zamedl

Swiat nieraz przezywat kryzy-
sy - upadaly wielkie imperia,
panstwa i krélestwa. Na prze-
strzeni stuleci réznorakie kryzy-
sy przezywat takze Kosciot. Ale
wowczas niezwyklym zbiegiem
okolicznos$ci (jakby powiedzieli
agnostycy), czy dzieki Bozej
Opatrznosci (jakby powiedzieli
wierzacy), pojawiali sie ludzie,
ktérzy odmieniali rzeczywisto$c¢.
To byli ludzie wyjagtkowi. Auto-
rytety - nawet dla monarchéw
i papiezy.

Dzisiaj tez potrzeba nam auto-
rytetbw. Moze jeszcze bardziej
niz kiedys. | to pomimo tego, ze
wielu jest teraz takich, ktorzy za
swoj cel obrali sobie niszczenie
wszelkich autorytetéw. By juz
nikt nie pozostat wzorem do na-
$ladowania dla jednostek, spo-
tecznosci czy narodow.

12 wrze$nia w Warszawie od-
byta sie uroczystos¢ beatyfikacji
kardynata Stefana WyszynAskiego
i matki Elzbiety Czackiej. Kar-
dynat Wyszynski przeprowadzit
Polske przez trudne lata bezboz-
nego komunizmu. Dla wielu po-
zostat nieklamanym wzorem zy-
cia poswieconego Bogu, Koscio-
towi i Ojczyznie. Tymczasem juz
pojawiajg sie gtosy probujace
niszczy¢ i ten autorytet.

W czasach ideowego zametu
warto przypomnie¢ stowa Pry-
masa Tysigclecia: ,,Jezeli z dio-
ni Narodu wypadnie Ewangelia,
nie uratujgjego poziomu moral-
nego, spotecznego i kulturalne-
go zadne manifesty czy progra-
my polityczne”.

Warto o tym pamieta¢. Zwtasz-
cza dzisiaj.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im C.K. Norwida, os. Gérali 5

¢« Do 19 IX - Rok Norwida 2021. Winszuje Wieszczowi! Zbiorka (wkasnorecz-
nie wykonanych) kartek urodzinowych dla C.K. Norwida. Kartki nalezy dostar-
czy¢ do Osrodka osobiscie lub pocztg tradycyjna.

¢ 15-31 IX Norwid Festiwal 2021 - Nagroda Norwidowska. Nabdr zgtoszen
do Nagrody Norwidowskiej dla tworcow, ktdrzy na wzér Norwida tgczg dziatalnosé
literackg z innymi obszarami sztuki. Szczeg6ty: regulamin i formularz na
www.nhlab.okn.edu.pl.

e 18 IX, godz. 10 - Teraz w zielone gramy! Ptasie Radio. Wyprawa ornitologiczna
na taki Nowohuckie. Prowadzenie: Agata Jirak-Leszczynska. Wydarzenie w ramach
Zajrzyj do Huty 2021. Zapisy na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 181X, godz. 15 - Raptularz, czyli spraw przednowohuckich opisanie: Stowianskie
béstwa i rytuaty na terenie Nowej Huty w czasach przedchrzescijanskich - spacer
wokot kopca Wandy. Zapisy na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e« 19 IX, godz. 10 - Teraz w zielone gramy! Bior6znorodno$¢ w stawie,
bior6znorodnos¢ nad stawem. Wyprawa przyrodnicza nad Zalew w Zestawicach.
Prowadzenie: Olga Maj. Wydarzenie w ramach Zajrzyj do Huty 2021. Zapisy na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 23-26 IX - Re-Nowa Huta. Dyskusje, wystawy, pokazy filméw oraz warsztaty
z udziatem polskich i zagranicznych ekspertéw. Organizator: EUNIC Krakéw (Goethe-
Institut, Instytut Whoski, Instytut Francuski, Instytut Austriacki, Instytut Cervantesa).
Partner: Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa. Wstep wolny.

e 241X, godz. 11 do 19 - Rok Norwida 2021: Norwid? - przy telefonie. Zadzwon
i postuchaj wierszy C. K. Norwida w interpretacji pracownikéw/czek OKN. Telefon:
12 644 27 65 wew. 20.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gérali 4

9 Do 26 IX - Norwid Festiwal 2021: rezydencje artystyczne w ARTzonie - nabor
w otwartym konkursie. Wiecej informacji: www.artzona.okn.edu.pl.

¢ Do 30 IX - Rezydencja animacyjna w ARTzonie - Pawet Ogrodzki, projekt
,»S3siedzi”. Wydarzenie realizowane w ramach projektu: ,,Kultura. Przestrzenie inspiracji
2021”.

9 18 IX, godz. 9 do 15 - Wybrzmienia: wytchnienia / rodzinne warsztaty
dzwiekowe. Warsztaty realizowane w ramach projektu: ,Wyjatkowe historie
powszechne. Dom kultury”. Wydarzenie w ramach Zajrzyj do Huty 2021. Zapisy:
m.hajto@okn.edu.pl. Wstep wolny.

9 181X, godz. 10 do 15-30 - Fotoswiaty: Szkota Dobrych Opowiesci / O metodach
opowiadania lokalnych historii - warsztat metod, do$wiadczen, przyktadéw (warsztat
online). Prowadzenie: Pola Rozek. W ramach Zajrzyj do Huty 2021. Zapisy na
www.artzona.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 18 IX, godz. 16 - Mata Letnia Akademia Folkloru/Przasniczka. W ramach Zajrzyj
do Huty 2021. Zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 20 IX, godz. 10 - Zabawy podtogowe dla najmtodszych. Prowadzenie Maciej
Kampa. Zajecia w dwéch grupach: 10.00-11,00, gr. 1- dzieci niesiedzace, 11.20—
12.20, gr. 2 - dzieci siedzace. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl.

e 211X, godz. 17 - Warsztat muzycznie sensoryczny oparty na bajkach z motywami
zwierzat. Prowadzenie: Krystian Truchalski. Zapisy na www.artzona.okn.edu.pl. Wstep:
1z

e« 23 IX, godz. 17 do 20 - Potega marzen: rodzinne warsztaty bebniarskie.
Prowadzenie: Krystian Truchalski/lbabu. Warsztaty realizowane w ramach projektu:
»Wyjatkowe historie powszechne. Dom kultury”. Zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Wstep
wolny.

Galeria ARTzony OK im. C.K. Norwida, os. Gérali 4

e 181X, godz. 12 do 17 - Indywidualne zwiedzanie z kuratorem wystawy .Materia
Miasta” - wybrane z kolekcji. Wydarzenie w ramach Zajrzyj do Huty 2021. Wstep:
5zt

Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

¢ 19 IX - Kino pod chmurka. Pokazy plenerowe filméw wybranych podczas
gtosowania. Projekcje poprzedzone bedg wydarzeniami towarzyszacymi. Uwaga! W
razie niepogody i przeniesienia projekcji do budynku Klubu Kuznia OKN, liczba
miejsc bedzie bardzo ograniczona, ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania
bezpieczenstwa w czasie zagrozenia Covid-19. Dzien otwarty Klubu Kuznia i
prezentacja propozycji na sezon 2021/2022. Wydarzenia w ramach Zajrzyj do Huty
2021. W programie: godz. 18.00 - Ananas. Spektakl dla dzieci; godz. 18.00 - Zielone
Mistrzejowice - spacer z przewodnikiem. Zapisy tel. 12 648 08 86 lub
j.komas@okn.edu.pl; godz. 18.00 - Warsztaty cheerleaders; godz. 18.00 - Zabawa
z angielskim. Animacje z zabawy dla dzieci; godz. 18.00-20.00 Nowa Huta w 3D;
godz. 18.00-20.00 - Mistrzejowickie Kino Pod Chmurka w fotografiach Pawta
tubkowskiego; godz. 20.00 - Projekcja filmu ,,Cztowiek, ktory zabit Don Kichota”,
rez. Terry Gilliam.

e 20 IX, godz. 10 - Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodzicow z dzie¢mi
od 10. do 24. miesigca zycia. Prowadzenie: Anna Widzyk-Kampa. Zapisy:
www.kuznia.edu.pl.

e« 21 IX, godz. 11 - Telefoniczny Mistrzejowicki klub porad komputerowo-
internetowych dla senioréw w Klubie Kuznia. Prowadzenia: Joanna Komas. Kontakt
telefoniczny: 12 648 08 86.

e 221X, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow
z dzie¢mi. Zapisy: www.kuznia.edu.pl.

e 22 IX, godz. 11 - Masaz Shantala. Zapraszamy rodzicéw z dzieémi od 6. tygodnia
do wieku raczkujacego. Zapisy: www.kuznia.edu.pl.

e 23 IX, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora - zajecia
stacjonarne. Podstawowa obstuga smartfonéw i tabletow. Zapraszamy osoby
zaszczepione przeciw COVID-19. Prowadzenie: Joanna Komas, Wiktoria Federowicz.
Wstep wolny.

Biblioteka Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

e 191X, godz. 18 - Nowa Huta w literaturze. Przeglad wydawnictw z ostatnich
lat. Prowadzenie: Barbara Cygan. Wydarzenia w ramach Zajrzyj do Huty 2021. Wstep
wolny.

e 231X, godz. 17 - Bajki nie tylko europejskie - bajki wioskie. Cotygodniowe
spotkania z basnig i bajka z catego $wiata dla dzieci przedszkolnych. Prowadzenie:
Anna Mazela. Wstep: 6 zt.

Klub Herkules Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta

e 21 IX, godz. 16 - Kreatywny wtorek: Bukiety z zimnej porcelany. Warsztaty
z cyklu Kreatywny Wtorek to odkrywanie piekna, ktore jest w naturze. Podczas zajec¢
proste naturalne materiaty przekuwaé bedziemy w eleganckie dekoracje do wnetrz
naszych domoéw. Podczas wrzesniowego spotkania wykonamy bukiety z masy
nazywanej zimng porcelang. Wstep: 8 zt.

e 23 IX, godz. 16 - Pozegnanie lata. Klub Herkules zaprasza na spotkanie
integracyjne dla mieszkafncdw na pozegnanie lata. To $wietna okazja do wspdlnego
spedzenia czasu wolnego przy ognisku, poznawania i podtrzymywania ludowych
tradycji. Instruktorki Klubu przygotujg liczne atrakcje - zagadki i przystowia
o jesieni, liczne gry i zabawy. Wstep bezptatny.

Klub Krzestawice Osrodka Kultury- Krakéw-Nowa Huta

e 18 IX, godz. 16 - Barwy natury (wystawa). Wystawa ,,.Barwy natury” to
prezentacja malarstwa Stowarzyszenia Plastykéw Ziemi Krakowskiej, ktérg pragniemy
powita¢ wiosne. Wernisaz wystawy odbedzie sie 18 wrzesnia o godz. 16.00. Wystawa
w Klubie Krzestawice prezentowana bedzie do 26 listopada. Wstep bezptatny, (f)
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Notowania cenowe

NIEPOWTARZALNIE
SMAKOWITE

Sa takie miejsca w naszej Nowej Hu-
cie, gdzie mozemy dokonaé¢ zakupow
niepowtarzalnych i to w dobrych ce-
nach. Do nich nalezy najwiekszy bazar
w Krakowie Tomex. Mozna tutaj kupi¢
wszystko, ale chce zwréci¢ uwage na
artykuty zywnosciowe niepowtarzalnie
smakowite. W Lesnym Runie paw. 413
obecnie kupimy grzyby z certyfikatem,
czyli pewne. Borowiki z gor kosztuja
30 zt/kg (dobre na suszenie, ale i na
zupe), w takiej samej cenie sg kurki (do
jajecznicy) i rydze (do serwowania na
masetku z patelni), ale podgrzybki i
kozaczki sg tansze, bo po 20 zt/kg, a z
nich sos smakuje wyjatkowo. Nato-
miast kanie na sztuki sg po 2-3 zt, a z
nich mozna przyrzadzi¢ co$ lepszego
niz schabowy w jajeczku i tartej butce.

Sgjuz suszone z tegorocznych zbioréw
takie jak prawdziwki po 30 z+/100 g i
podgrzybki po 25 zt. Stoiczek maryno-
wanych grzybow kosztuje od 10 do 30
zt w zaleznosci od wielkosci i rodzaju
grzybow. Firme prowadzi nomen omen
Pawet Grzybek, a sprzedaje pani Basia
(na zdjeciu). Tutaj tez kupimy zurawi-
ne le$ng i brusznice po 25 zHkg. Jest
takze owoc pigwowca po 15 zt/kg, kto-
ry nadaje sie do przyrzadzenia znako-
mitej nalewki. Hitem sgjabtka z eko-
logicznej Janowej Gory po 2 zt/kg.
Jezyny i maliny w pojemniczkach sa
po 10 zt.

Obok jest stoisko z autentycznymi
wyrobami z Podhala w paw. 414, gdzie
kupimy oryginalne oscypki z mleka
owczego po 30 zi, ale sg tez tansze
gatki mieszane po 10-15 zi, a takze
bundz po 30 zt/kg, a korbacze po 5 zt
i redykotki po 2 z¥/szt. Kupimy tu tez
soki owocowe z owocOw zbieranych w
goérach, takie jak maliny po 17 z¥but.

Niedaleko jest pawilon Jézefa Aksa-
mita 466, w ktorym kupimy prawdzi-
we wedliny z matej masami przygoto-
wane tradycyjnie bez chemii i konser-
wantéw. Wedzonki od zeberek, po-
przez boczek, karczek! schab, szynka,
baleron kosztuja od kilkunastu ztotych
do trzydziestu kilku, ale za to jemy
naturalng wedline, gdzie sto gram we-
dliny jest przyrzadzane ze 126 gram
miesa. Tutaj tez kupimy oryginalny
salceson i kaszanke od kilkunastu do
dwudziestu kilku ztotych. Jedno moge
stwierdzi¢, sg to wyroby niepowtarzal-
nie smakowite. (sp) Fot. autor

IWALUTA

Nastgpita mata stabilizacja ztotowki
na stosunkowo wysokim kursie walut
obcych do ztotowki.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,84—3,87 zt, euro:
4,53-4,57 zt, GBP: 5,30-5,35 zt, CHF:
4,15-4,20 zt. (nip)

Od 17 do 23 wrze$nia

W  KINIE SFINKS

L AIDA” to wstrzasajacy, nominowany do Oscara film Jasmili Zbani¢, autor-
ki stynnej ,,Grbavicy”. Réwniez tutaj rezyserka podejmuje temat wojny w bytej Ju-
gostawii. A doktadnie masakry w Srebrenicy, gdzie ponad 8 tysiecy bo-
$niackich muzutmanéw, mezczyzn i chtopcow, zostato zamordowa-
nych przez Serbdw na oczach zotnierzy miedzynarodowych sit
pokojowych. Ale ta wojna jest inna, bo widziana oczami kobiet:
rezyserki i jej tytutowej bohaterki, ttumaczki, desperacko prébu-
jacej powstrzymac wydarzenia, ktérych grozy nikt nie chce przy-
ja¢ do wiadomosci. Aida pracuje w bazie ONZ, wokot ktdrej
gromadzg sie tysigce cywiléw. Szukajac w thumie meza i synow,
wierzy, ze uda jej sie kogo$ przekona¢, komus wyttumaczy¢, wybtagac jeden pod-
pis. Ta chwytajaca za gardto opowies¢ o samotnosci ofiary zbiera rewelacyjne re-
cenzje i rozpala emocje widzéw. Opowies¢ Zbani¢ ma tak ogromng site rowniez
dlatego, ze okazuje sie do szpiku kosci wspotczesna. Jej scenariusz, w ktérym gtow-
na role odgrywa bezradno$¢ ofiar, cynizm sprawcéw, stabosé instytucji i obojetnosé
Swiata, powtarza sie coraz czesciej.

¢ ,MISTRZ” Macieja Barczewskiego jest historig legendarnego piesciarza Ta-
deusza ,,Teddy’ego” Pietrzykowskiego, ktéry dzieki walkom na ringu ocalit swoje
zycie w niemieckim obozie koncentracyjnym Auschwitz-Birkenau. Oparty na praw-
dziwych wydarzeniach dramat przedstawia nieznang historie polskiego sportowca,
ktory w miejscu zagtady stat sie symbolem nadziei na zwyciestwo. W roli gtdwnej
wystapit Piotr Glowacki, a towarzysza mu m.in. Grzegorz Matecki, Marian Dzig-
dziel i Marcin Bosak.

« Nagrodzony na festiwalu w Wenecji film ,,O0 NIESKONCZONOSCI” wyre-
zyserowat jeden z najbardziej oryginalnych twércéw kina europejskiego, Roy An-
dersson. To niezwykta refleksja nad ludzkim zyciem - jego pieknem, okrucienstwem,
blaskiem i banatem. Jak zwykle rezyser wykorzystuje tu surrealizm, melancholie,
humor i nonsens. Prowadzeni przez gtos Narratorki inspirowanej postacig Szehere-
zady z ,,Ksiegi tysigca i jednej nocy” trafiamy do bunkra Hitlera i gabinetu psychia-
try, obserwujemy przechodzacego kryzys wiary ksiedza, unoszacych sie nad mia-
stem kochankoéw, tainczace na ulicy dziewczyny, czy drzacego o swoje 0szczedno-
§ci mezczyzne. Andersson odwaznie miesza ze sobg przeszto$¢ z terazniejszoscia,
jawe ze snem i prozg dnia codziennego. Seanse w Matym Metrazu.

9 ,,POLANSKI, HOROWITZ. HOMETOWN?” to $wietny dokument o niezwy-
ktym spotkaniu dwdch artystow, ktorym po kilkudziesieciu latach wreszcie udato
sie spotka¢ w rodzinnym miescie. Fotografik Ryszard Horowitz i rezyser Roman
Polanski przyjechali do Polski, by podzieli¢ sie swoimi najbardziej osobistymi wspo-
mnieniami z okresu dziecifnstwa i mtodosci. Podczas spaceru po Krakowie wracajg
do wspomnien, takze tych bolesnych z okresu Holocaustu. Opowiadajg, jak udato
im sie przezy¢ - gdy, jako dziecko, kilkuletni Horowitz zostat wpisany na ,Xi-
ste Schindlera”, a Polanskiego ukryta biedna chtopska rodzina. Cho¢ byli i sg zu-
petnie rozni, zawsze taczyta ich pasja. Od czasu, kiedy Polanski wyjechat z Krako-
wa tworzy¢ filmy, a Horowitz malowac obrazy i p6zniej fotografowac, nie spotkali
sie w Krakowie. Po blisko 60 latach wrdcili, by wspélnie odwiedzi¢ miejsca, ktore
miaty wptyw na ich cate zycie. Seanse w Matym Metrazu.

NOWOSC| W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

« Antonio Talia, Droga krajowa numer 106: na tajnych szlakch kalabryjskiej
mafii, Wydawnictwo Czarne 2021. Kalabrie od dziesigtek tak trawi powazna
choroba. Jest nig 'ndranghcta - tajna organizacja, ktora stata sie najpotezniejszg
strukturg mafijng w Europie. Jej wirus rozprzestrzenia sie na catym Swiecie.
Mediolan i Duisburg, Toronto i Melbourne, Montevideo i Hongkong. Epidemia
’ndranghety nie oszczedzita zadnego z kontynentéw. Antonio Talia msza w pod-
réz droga krajowag numer 106. Pokonujac ponad sto kilometrow potudniowym
wybrzezem Kalabrii, wéréd gajow pomaranczowych i malowniczych miasteczek,
szuka odpowiedzi na pytanie, jak to mozliwe, ze w tak pieknym i surowym kra-
jobrazie kryja sie odwieczne konflikty, bezwzglednos¢ i sie¢ przestepczych zalez-
nosci. Droga krajowa numer 106 to reporterskie $ledztwo odkrywajace niezna-
ne karty mafijnej historii i ksigzka drogi opowiadajaca o regionie, w ktorym kult
meskosci, bron, narkotyki i osmalone na brzegach obrazki z Matka Boskg nie sg
lokalng legenda, tylko tragiczng codziennos$cia oddziatujgca na kolejne pokolenia
Kalabryjczykow.
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W 2021 roku Os$rodek Kultury Krakéw-Nowa Huta Swietuje jubileusz 30-lecia istnienia. Wszystkie informacje
na temat dziatan jubileuszowych Os$rodka Kultury mozna znalezé na www.krakownh.pl/swietujemy-na-okraglo.
Z okazji jubileuszu co tydzien publikujemy tekst przyblizajacy jeden z 13 klubéw, dziatajacych w strukturze

Osrodka. Dzi$ zapraszamy do poznania Klubu Pod Kasztanami.

Klub Pod Kasztanami Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta zlokalizowany jest na osiedlu Koscielniki - czyli na te-
renie dawnej podkrakowskiej wsi, od lat 70. wiaczonej do
Krakowa, a obecnie wchodzacej w sktad Dzielnicy XVIII
Nowa Huta. Koscielniki sg potozone w dolinie Potoku Ko-
Scietnickiego, okoto 20 km na wschéd od centrum Krako-
wa. Dzieki usytuowaniu na obrzezach Nowej Huty', z dala
od zgietku miasta, osiedle zachowuje po czesci swoj wiej-
ski charakter. Idealnie nadaje sie do zamieszkania dla 0séb
cenigcych sobie cisze, spokdj i Swieze powietrze, dlatego tez
w ostatnim czasie dynamicznie sie rozwija. Niedaleko Ko-
Scielnik znajduje sie otulina Puszczy Niepotomickiej, a sama
miejscowos¢ jest potozona na trakcie Architektury Drewnia-
nej - do zabytkow tego szklaku nalezy ko$ciot pw. Wszyst-
kich Swietych w Gorce Koscielnickiej (powstaty w latach
1646-48) oraz znajdujacy sie nieopodal kos$ciot parafialny
$w. Mikotaja w Czulicach (z 1547 r.)

Klub Pod Kasztanami jest potozony wsréd zieleni, tuz
obok dwoch duzych kasztanowcéw, w poblizu zabytkowej
kapliczki. Pomieszczenia Klubu znajdujg sie na pietrze, na
parterze budynku za$ dziata sklep i zakfad stolarski. Instruk-
torzy Klubu to ludzie z doswiadczeniem i poczuciem misji,
angazujacy sie w problemy lokalne, W odremontowanych
niedawno pomieszczeniach dziata punkt wypozyczalni ksig-
zek Biblioteki Krakéw, z ktorg Klub Scisle wspotpracuje.

Pod Kasztanami prowadzone sg zajecia edukacyjne takie
jak nauka jezykow obcych i matematyki oraz artystyczne -
na przyktad plastyczne, ktére adresowane sg gtdwnie do
dzieci. Zainteresowaniem cieszg sie zajecia Klubu podréz-
nika. Organizowane sg tam réwniez imprezy rodzinne i oko-
licznosciowe takie jak Dzien Dziecka, Mikotajki czy bale
karnawatowe. Wiele z nich organizowane jest we wspotpracy
z Zespotem Studentéow Kota Naukowego UP. Klub Pod
Kasztanami wspétpracuje rowniez z bieszczadzkim zespotem
Dolina Stonca, ktéry nagrat piosenki specjalnie dla Klubu i
reprezentowat go w przegladzie koled.

Pod auspicjami Klubu dziatajg dwie grupy senioréw, skon-
centrowane na edukacji kulturalnej, aktywizacji swoich
cztonkéw, a przede wszystkim na kultywowaniu tradycji
podkrakowskiej wsi, takich jak plecenie dozynkowych wien-
cow, oraz przygotowaniu do wspdlnych koncertéw, podczas
ktorych zespoty wykonujg tradycyjne piesni zwigzane ze
Swietami oraz repertuar patriotyczny i biesiadny. Oba zespo-
ty wystepujg podczas lokalnych wydarzen oraz koncertujg
réwniez poza Nowa Huta. Kiedy w 2016 roku dzielnicowe
dozynki organizowane byty w Koscielnikach, to wiasnie oba
zespoty razem z Klubem goscity przybytych na osiedle
mieszkancow innych czesci Nowej Huty.

Na przestrzeni ostatnich pieciu lat Klub angazowat sie w
kilka projektow Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, re-
alizowanych specjalnie z my$la o dorostych mieszkarncach
bardziej oddalonych osiedli, dzieki ktérym zyskali oni
zwiekszony dostep do oferty kulturalnej oraz sami mogli
pochwali¢ sie dorobkiem kulturalnym swoich osiedli. R6w-
niez dzieci z Koscielnik miaty mozliwos¢ wziecia udziatu w
kilku projektach adresowanych do nich np. zostaty wsp6t-
autorami ksigzki o ,,Nowohuckich przygodach Pana Dyni”.
W Klubie wystawiane byty réwniez goscinnie spektakle zre-
alizowane w ramach zadan innych krakowskich instytucji
kultury - pamietnym wydarzeniem byto wzruszajace przed-
stawienie w wykonaniu profesjonalnych aktoréw krakow-
skich scen pt ,,Twoj dziwak, Matejko” prezentowane w
Klubie w 2019 r. jako zwienczenie zadania realizowanego
przez Krakowskie Forum Kultury, na ktérym klubowa sala
pekata wprost w szwach.

Najlepszymi zyczeniami dla Klubu, ktéry boryka sie z
problemem utrudnionego dojazdu i oddalenia od centrum
dzielnicy, bedzie zwigkszenie liczby uczestnikow zaje¢ i
osob, ktore wraz z Klubem chciatyby wspéttworzyé kulture
w Koscielnikach. Serdecznie zachecamy do wigczenia sie w
takie dziatania po pandemii, a na razie zachecamy do obser-
wowania dziatan Klubu w sieci, a szczeg6lnie w mediach
spotecznosciowych, gdzie ten zamieszcza regularnie cieka-
we materiaty, tgczac czestokro¢ sity kasztanowej kadry z
potencjatem drzemigcym w pracownikach innych klubow
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta.

Fot. Monika Gorszczak
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Fot. OK Krakéw-Nowa Huta

Fot. Klub Pod Kasztanami

Fot. OK Krakéw-Nowa Huta
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NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00. 11.30, 13.00. 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00. 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koécielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

A bali sie Go pytac.
/por. Mk 9/

Uczniowie Jezusa w niczym od nas nie odbiegajg. Majg Mistrza na wyciagnie-
cie reki a jednak z Nim nie rozmawiajg. Dlaczego sie bali Go zapyta¢? Czyzby
lek, ze zle wypadng w Jego oczach? A moze raczej stosowanie w praktyce gtu-
piej zasady, ze lepiej nie wiedzie¢, bo bedzie sie trzeba do odpowiedzi Chrystusa
jako$ ustosunkowac?

Bali sie pytac, ale nie bali sie dyskutowac o tym, ktory z nich ma wiekszy tzw.
prestiz. Wiasna wizja rozumienia wielkos$ci zatrzasneta im usta i uszy na dialog
o filozofii zycia wedtug koncepcji Pana Jezusa. Czyz nie wyglada na to, ze wy-
pisz wymaluj identyczny btagd powielamy réwniez w naszych czasach?

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

« Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowiazujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie frinkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-2240.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-7540 (calg dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

« Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktdéra znajduje sie w 0s. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwdr). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-15. Strona internetowa www.mczz.wkraj.pl. Zapraszamy tez na
odswiezong graficznie strone www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujgcym trybem sanitarnym.

Muzeum mozna zwiedza¢ wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

KINO ,,SFINKS”

e 17.09. (pigtek): 17.00- .Mistrz” (Polska), 18.00 - ,,O nieskonczonosci” (Szwe-
cja/Norwegia) (MM), 19.10 - ,,Aida” (Bosnia/Hercegowina/Polska/Niemcy).
¢ 18.09. (sobota): 16.00 - ,,0 nieskonczonosci” (MM), 17.00 - ,Mistrz”, 18.00 —
.potanski, Horowitz. Hometown” (Polska) (MM), 19.10 - .Aida". « 19.09. (nie-
dziela): 16.00-.Polanski, Horowitz. Hometown”, 17.00-,Aida”, 18.00-,,0 nie-
skonczonosci” (MM), 1920 - .Mistrz”. = 20.09. (poniedziatek): kino nieczynne.

e 21.09. (wtorek): 17.00 - .Mistrz”, 18.00 - .Polaniski, Horowitz. Hometown”,
19.10 - ,Aida”. = 22.09. ($roda): 17.00-, Aida”, 18.00 - ,,O nieskonczonosci”
(MM), 19.20 - .Mistrz”.» 23.09. (czwartek): 17.00 - .Mistrz”, 18.00 - .Polanski,
Horowitz. Hometown”, 19.10 - ,,Aida”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtowny 1. « 18 i 19 IX (sobota i niedzie-
la), godz. 19 - Krakowska lekkos¢ bytu. « 22 i 23 IX (Sroda i czwartek), godz.
19 - Boska.


http://www.krakownh.pl/swietujemy-na-okraglo
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/
http://www.mczz.wkraj.pl
http://www.mczz.opx.pl
http://www.mczz.wkraj.pl

Nowohucianin, ktéry brat udziat w catej kampanii wrzeSniowej 1939 r.

ZYGMUNT OPAROWSKI

Zyciorys Zygmunta Oparowskiego siega poczatkéw XX wieku i czasow, gdy
Polska odzyskiwata niepodlegtos¢, poprzez okres Il Rzeczpospolitej, 1l woj-
ny $wiatowej w ktorej brat czynny udzial, przechodzac catg kampanie wrze-
$niowg w 1939 roku i zawigzujac konspiracje na Wotyniu, do czaséw za-

mieszkania w Nowej Hucie.

Zygmunt Oparowski, urodzit sie
17 stycznia 1916 roku w Konotopie
(Rosja). Ojciec Kazimierz, urodzony
w 1886 roku byt z zawodu agrono-
mem. Matka Katarzyna z domu Pro-
niewicz urodzita sie w Wilnie. Miat
dwojke dzieci Wande i Lecha. Ojciec
Zygmunta Oparowskiego pracowat w
majatku generata Von Szwedera, dy-
gnitarza rosyjskiego w Matych Doro-
hostajach jako agronom i administra-
tor. Rodzina zostata wywieziona do
Rosji w roku 1914 za prowadzenie
szkoty polskiej w domu. Do Polski
wrocili w roku 1920 po Rewolucji
Pazdziernikowej kiedy ogtoszono
amnestie. Zamieszkali w Mtynowie,
w powiecie Dubno, gdzie ojciec Zyg-
munta otrzymat prace u hrabiego
Mieczystawa Chodkiewicza - w ad-
ministracji jego majatkow. Po czte-
rech latach wrocit na stare miejsce w
Matych Dorohostajach, z tym, ze ma-
jatkiem generata zarzadzata jego zona
Maria Von Szweder. Jednoczesnie oj-
ciec Zygmunta prowadzit wiasny za-
ktad hodowli nasion, kwiatéw i bura-
kéw. Zygmunt nauke pobierat w Mty-
nowie w szkole powszechnej oraz
w Dubnie w gimnazjum panstwo-
wym. Uczelnie techniczng ukonczyt
w roku 1937 w Wilnie. Do stuzby
wojskowej zostat powotany w roku
1938. Dyplom inzyniera komunikacji
otrzymat w 1953 roku na Politechni-
ce Krakowskiej na studiach niestacjo-
narnych w roku 1956.

Stuzbe wojskowg odbywat w szkole
podchorazych, w kompanii 4 specjal-
nej, ktora ukonczyt 25 lipca 1939
roku, a juz 10 sierpnia 1939 roku
otrzymat karte powotania do 43 putku
w Dubnie, gdzie zostat zamusztrowa-
ny w plutonie technicznym - pionie-
row. Po kilku dniach, po nocnym
alarmie, zatadowano ich na pociag
i ruszyli w kierunku na Bydgoszcz.
Jednostka otrzymata rozkaz o wigcze-
niu 43 putku wraz z dywizjag 13,
do Korpusu Interwencyjnego pod do-
wodztwem gen. Bortnowskiego.
Dojechali do Fordonu koto Bydgosz-
czy, tam ich wytadowali i rozmiescili
po kwaterach wojennych. Korpus
Interwencyjny wtaczono do armii
»Prusy”.

Wybuchta wojna, Niemcy napadli
na Polske. Putk zatadowano do wago-
noéw towarowych, pocigg odjechat
w nieznanym kierunku. Na drugi
dzien dojechali pod Piotrkdw, pociag
zatrzymat sie na zwyktych torach bez
rampy. Otrzymali rozkaz - roztado-
waé recznie konie, wozy, armaty
i wszelki sprzet, o dziwo poszto
sprawnie i szybko. Ostrzelaty ich sa-
moloty niemieckie, jeden zotnierz
zgingt. Po roztadowaniu putk 43
wszedt do walki pod Tomaszowem
i Piotrkowem, gdzie juz byli Niemcy.
Putk w natarciu zdotat wyprzec
Niemcdw z zajmowanych pozycji, ale
po nadejsciu duzych jednostek zmoto-
ryzowanych i lotnictwa, putk zostat
wyparty odnoszac bardzo duze straty.
Po wycofaniu sie na przeprawe na
Wisle pod Maciejowicami znow byto
ciezko i czes¢ zoinierzy przeprawiata
sie wptaw rzeki. Dalej podazat na
Wtodawe i Chetmno, gdzie wszedt
w sktad Samodzielnej Grupy Opera-
cyjnej pod dowddztwem gen. Fran-
ciszka Kleeberga i brat udziat
w ostatnich bitwach kampanii wrze-
$niowej 5 pazdziernika pod Kockiem.
Dalszy czas wojny dla Zygmunta
Oparowskiego to przede wszystkim

udziat w konspiracji Armii Krajowej
w okolicach rodzinnego Dubna.

Mamy znoéw miesigc wrzesien, gdy
publikowany jest ponizszy artykut,
warto wiec przyblizy¢, jak wygladaty
dni wrze$niowe 1939 r. i préba od-
parcia nawaty hitlerowsko-bolszewic-
kiej, ktdrg chciat powstrzymac takze
bohater tego tekstu. 1 wrze$nia zastat
Zygmunta Oparowskiego na ¢wicze-
niach terenowych. Wkrétce nad pod-
oddziatem zaczety przelatywaé¢ samo-
loty. Goniec doniést o 7.20, ze Niem-
cy przerwali granice, a 13. Dywizja
wraz z 43. putkiem piechoty ma sie
szykowa¢ do wymarszu. Armia ,,Pru-
sy” wyruszyta pociggiem w kierunku
Koluszek i Piotrkowa Trybunalskie-
go. Ludno$¢ cywilna obsypywata ich
kwiatami. Jeszcze nie wiedzieli ,,na
co sie piszg”. Wkrotce niemieckie sa-
moloty ostrzelaty pociag, zabijajac
zotnierza obstugujacego dziatko prze-
ciwlotnicze. Przed Tomaszowem Ma-
zowieckim konie, armaty i wozy roz-
tadowano z pociggu w szczerym polu.
43 p.p. rozmieszczono w rejonie Wol-
ki Krzykowskiej, Sangrodu, Ujazdu
i tomian. Do obrony przez 13. Dywi-
zje wyznaczono obszar o dtugosci
15 km. Byta wspomagana przez Wi-
lenska Brygade Kawalerii, artylerie
i brygade czotgéw. Armia ,,Prusy”
miata zagrodzi¢ Niemcom droge na
Warszawe op6zniajac ich wojska pan-
cerne. Wolke Krzykawska obsadzit

Zygmunt Oparowski w 1938 r.
w mundurze zoinierza Wojska
Polskiego Il Rzeczpospolitej.

nierze 44 p.p. walczyli z wojskami
zmotoryzowanymi i dywersantami
i udato sie zada¢ troche strat Niem-
com idacym ku stolicy. Zygmunt
Oparowski jako dowddca plutonu
technicznego podlegat bezposrednio
pptk. Kubickiemu i miat za zadanie
wraz z ludZzmi oczyszcza¢ droge z
przeszkéd przy uzyciu tadunkoéw tro-
tylu. Kubicki byt weteranem | wojny
Swiatowej, znanej dotad jako Wielka
Wojna, gdyz druga dopiero sie zaczy-
nata. Dowddca za swag odwage
w dniach wrze$niowych zostat odzna-
czony Krzyzem Yirtuti Militari.

W 1937 r. z kolega Jbézefem Jagielowiczem w Obozie Przysposobienia
Wojskowego Lotniczego w tucku podczas nauki podstawowego pilotazu.

pptk Kubicki z 43 p.p. Odparto ataki
wroga, wyroznit sie Il batalion kpt.
Ktosowskiego. Niemcy pod Tomaszo-
wem mieli dywersantéw i spadochro-
niarzy. Dramatycznie bronit sie
45 p.p., ktory 7 wrze$nia zaczat od-
wrot, a gdy zginat dowddca ptk S.
Hojnowski doszto do paniki. Putk 43.
Pptk Kubickiego, w ktorym stuzyt
Zygmunt Oparowski natkngt sie na
czotgi wroga i ponosit straty, musieli
wycofa¢ sie na Spate i lasy brudze-
wickie. Zaczeto brakowa¢ zaopatrze-
nia i wydawano btedne rozkazy nie
orientujac sie w sytuacji pod Piotrko-
wem i Tomaszowem. Zebrato sie
10 batalion6éw piechoty, 50 dziat
z 13 dywizji oraz 45 czotlgow, ale
prawie bez pociskow. Ruszono na
przeprawe przez Wiste, wzdtuz rzeki
Pilicy. Niestety wysadzenie mostu na
Pilicy przez saperéw doprowadzito do
opdznienia przeprawy w Maciejowi-
cach na Wisle. Droga na Warszawe
staneta dla Niemc6éw otworem. Zot-

Réwniez dowodzony przez niego
43 putk Bajonczykéw otrzymat Krzyz
Virtuti Militari. Zotnierze mniej niz
gwattownej $mierci bali sig, ze odnio-
sg rany i bedg sie wykrwawiac bez ja-
kiejkolwiek pomocy sanitarnej
i transportu do ewakuacji. W Piotrko-
wie Trybunalskim i Tomaszowie Ma-
zowieckim hitlerowcy dobijali pol-
skich jencéw. Sami za$ przez Pola-
kéw w odwrotnej sytuacji traktowani
byli humanitarnie i z poszanowaniem
konwencji. Wojska zmotoryzowane
Niemcow naprowadzaty artylerie
i lotnictwo na nasze polskie jednost-
ki. Kiedy z daleka byto juz widac
Wiste dowddca Kubicki pogalopowat
do tytdw. Zygmunt Oparowski wi-
dziat go woéwczas po raz ostatni.
Ze wzgledu na przeprawe zdobyta
przez Niemcow, trzeba byto skorzy-
sta¢ z 200-osobowej barki. Trwat
straszny ostrzat. Okoto 100 zotnie-
rzom udato sie przezy¢ przeprawe.
Wytoniono nowych dowddcow, kto-

rzy zadecydowali o podjeciu proby
dotarcia do Wtodawy nad Bugiem,
gdzie miat podobno czeka¢ gen. Dab-
-Biemacki z przegrupowang Armia
»Prusy”. Okoliczni gospodarze wspie-
rali zotnierzy zywnos$cig. Poniewaz
szli drogg na Warszawe mogli sie
spodziewac, ze Niemcy nie dadzg im
spokoju. Utworzono druzyny po 15
zotnierzy. Komende obejmowali naj-
starsi stopniem lub wiekiem. Marsz
oddziatu utrudniat exodus ludnosci
cywilnej. Zoinierze ze zmeczenia i
stresu zasypiali na' stojagco wpadajac
na siebie. Gdy dotarli na ptaskowyz
gdzie w dali wida¢ byto Bug i Wio-
dawe doczekali powrotu goica, ktéry
miat sie dosta¢ do gen. Dagh-Biemac-
kiego. Goniec jechat samochodem te-
renowym z oficerem i dwoma zotnie-
rzami. Uzupetniono ekwipunek, ale
znéw zmienity sie rozkazy. Mieli te-
raz dotrze¢ do Samodzielnej Grupy
Operacyjnej ,Polesie” dowodzonej
przez gen. Franciszka Kleeberga. Sa-
modzielna Grupa Operacyjna ,,Pole-
sie” powstata w osrodku zapasowym
20 i 30 dywizji piechoty rozmieszczo-
nych w rejonie Baranowicz, Stonima
i Kobrynia. Dywizja zwana ,,KobryA”
powstata na rozkaz Naczelnego Do-
wodztwa od poczatku rozpoczecia
wojny 1939 r. W trakcie formowania
dochodzity: tgcznos¢, artyleria, sape-
rzy, zmotoryzowani, tabory, kawaleria
i sztab. Naptyw kadry i zotnierzy byt
szybki. Organizacje zgrupowania
ukonczono 14 wrzes$nia, lecz brak
byto armat i sit pancernych. Uzupet-
nienie standw trwato nadal. Wigczono
resztki jednostek, ktore sie przeprawi-
ty przez Wiste. Szli przez Pinsk, Ko-
bryn, Nowosiétki, Wtodawe, Parczew,
Adamoéw, pod Wole Putawska. Wsze-
dzie miasta byty juz pozajmowane
przez wroga, przedzierano sie bezdro-
zami. 28 wrzes$nia maszerowano od
Bugu na zachdéd. Tak byto z grupa
»Polesie”. Zygmunt Oparowski dota-
czyt do nich i gdy dotarli do zabudo-
wan koszarowych dowiedziat sie od
ludnosci cywilnej, ze doszto do walk
korpusu pogranicza z Sowietami. To
byt ostatni akord tragedii kampanii
wrzesniowej, ,cios w plecy” od Ro-
sjan. W tym nowym zgrupowaniu
udato sie zaopatrzy¢ w troche uzywa-
nego sprzetu. Organizowano sie po-
dtug: piechoty, artylerii, konnicy, sa-
peréw i taborow. Zygmunt Oparowski
przejat wiec dowodzenie nad 12-o0so-
bowg druzyng saperéw. Mieli troche
nozyc do ciecia metalu, siekier i ta-
dunkéw wybuchowych. Dostat przy-
dziat do kompanii porucznika Gold-
mana. Puik sktadajacy sie z ochotni-
kéw rozmies$cit sie w opuszczonych
budynkach. Potozenie byto takie, ze
byli w okolicach Woli Putawskiej, a
przed nimi znajdowata sie niemiecka
13. Dywizja zmotoryzowana. 5 paz-
dziernika o godz. 9.00 zaatakowali
Niemcodw we wsi Gutowskiej nieopo-
dal klasztoru karmelitanskiego. Tamci
potozyli na nich ogien maszynowy i
artyleryjski. Polacy nie mieli juz ani
lotnictwa, ani nawet armat, jedynie
troche karabinéw maszynowych. Nie-
miecki pilot zrzucit na nich ulotki, by
sie poddali, gdyz Warszawa juz padia
i zostata zdobyta. Polacy odpierali
szturmy walczac na bagnety. Niemcy
nie mogli sobie z nimi poradzi¢ i mu-
sieli opusci¢ Helenow. Walki do wie-
czora toczyty sie pod Kockiem, Wolg
Gtuchowska, Selenowem, Annopo-
lem, Czarng i Adamowa. Przeciwni-
kiem ,,Polesia” byta 13 dywizja zmo-
toryzowana gen. Pohla von Otto w
sile 12 tysiecy zotnierzy wyposazo-
nych w ciezki sprzet i wspieranych
przez Luftwaffe. Gdy nie byto juz
czym walczy¢, amunicji brakowato, o
godz. 19.00 gen. brygady Franciszek
Kleeberg we wsi Horodziszka wydat
ostatni rozkaz: ,przerwanie walk,
gdyz caty kraj zostat podbity przez

Niemcéw, a na wschodzie Rosjan”. 6
pazdziernika 1939 r. Zygmunt Opa-
rowski podjat decyzje o ucieczce
przed niewolg i samotnie przedart sie
lasami w kierunku Buga i dotart do
tucka, gdzie natknat sie na wihadze i
wojska radzieckie. Rosjanie podczas
tej fazy wojny bardzo obawiali sie
Ukraincow, ktérzy dopiero po ataku
Il Rzeszy na Rosje ,dali o sobie
zna¢”. Nienawidzili zarowno Rosjan
jak i Polakéw, majac nadzieje na nie-
podlegto$¢ przy boku Hitlera. Zyg-
munt Oparowski dotart wiec do ojco-
wizny na Wotyniu i tu zaczeta sie ko-
lejna odstona batalii - akcje dywer-
syjne ruchu oporu, organizowanie
wywiadu i pomocy dla ludnosci cy-
wilnej oraz jencow i wiezniéw. Pod
koniec wojny przedostat sie do San-
domierza. Walka w swoich rodzin-
nych rejonach z bronia w reku jako
akowiec, lub nawet w regularnej ar-
mii byta nie tyle ryzykowna, co po
prostu niemozliwa. Trzeba byto
,ukry¢ reakcyjng przesztosc”.

Po wojnie, po zakonczeniu pracy
przy reformie rolnej w Sandomierzu,
12 lipca 1945 r. Zygmunt Oparowski
rozpoczat prace w powiatowym za-
rzadzie drogowym przy prezydium
Powiatowej Rady Narodowej w Gli-
wicach jako: organizator biura i
warsztatow sprzetu drogowego oraz
zastepcy kierownika zarzadu drogo-
wego. Zaczat, jak to okreslit, odbudo-
wywac¢ Ojczyzne bez zaangazowania
w jakie$ politykierstwo partyjne. W
roku 1947 ozenit sie z kolezanka z
pracy Marig Gorzelak. W przysztosci
okazato sie, ze matzenstwo byto bar-
dzo udane. W lipcu 1952 r. przeniost
sie do Czestochowskiego Zjednocze-
nia Budownictwa Przemystowego,
ktére budowato hute i sgsiednie za-
ktady przemystowe w wojewddztwie
katowickim. W tym przedsiebiorstwie
zajmowat stanowiska: kierownika od-
cinka robot toréw, drég i mostow,
gtéwnego inzyniera budownictwa
hutniczego, kierownika zespotu gene-
ralnego wykonawstwa rozbudowy
huty oraz kierownika zespotu i budo-
wy walcowni blach grubych w Cze-
stochowie. W roku 1948 przedsie-
biorstwo, w ktérym pracowat zmieni-
to nazwe na Czestochowskie Przed-
siebiorstwo Budownictwa Przemysto-
wego nie zmieniajac zakresu i miejsca
prowadzenia robot.

W okresie pracy w tym przedsie-
biorstwie pracowat za zgoda dyrekcji
przez 11 lat w niepetnym wymiarze
godzin jako nauczyciel przedmiotow
zawodowych w szkole budowlane;j.
Spotecznie pracowat w klubie ,,Bu-
dowlani”, ktory byt pod opieka jego
przedsiebiorstwa. Przez trzy lata byt
wiceprezesem klubu i wspétbudowni-
czym boiska pitkarskiego, lodowiska
do gry w hokeja i ptywalni otwartej.
We wrzes$niu 1973 roku zostat prze-
niesiony do Przedsiebiorstwa Robdt
Inzynieryjnych w Krakowie, na stano-
wisko zastepcy dyrektora zarzadu Bu-
dostal 5 na budowie huty ,,Katowice”.
W roku 1978 zostat delegowany do
zakonczenia i odbioru korcowego ru-
rociggu ,,Magnitogorsk” w Zwigzku
Radzieckim. Powr6cit do Krakowa w
1980 roku i w dyrekcji zjednoczenia
,Budostal” pracowat do 31 czerwca
1981 roku. Z tg datg przeszedt na
emeryture po 41 latach pracy. Byt
cztonkiem nowohuckiego Kota SZ
ZAK i jeszcze do niedawna brat
udziat w jego pracy i spotkaniach or-
ganizowanych w Domu Kombatanta
RP w os. Gorali. Zmart w wieku 102
lat w 2018 r.

Przygotowat do druku:
MARCIN PIETRZYK
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taweczka z kardynatem Macharskim
stanie przy Bulwarowej

W pierwszg niedziele wrzesnia parafianie parafii Matki Bozej Pocieszenia przy ul. Bulwarowej z ogtoszen parafialnych dowiedzieli sig, ze przed
wejéciem do ich kosciota stanie taweczka z postacig siedzacego na niej kardynata Franciszka Macharskiego. Po mszy mogli tez obejrze¢ usta-
wiong w kosciele gipsowa makiete przysziej taweczki.

- Stylowe faweczki ze znanymi postaciami,
najczesciej wykonane z brazu, sg bardzo popular-
ne. Spotykamy je w roznych miejscach. Wielu
robi sobie przy nich pamigtkowe zdjecia. Mysle,
ze nasza taweczka z kardynatem Macharskim tez
przypadnie do gustu zardwno parafianom jak i
odwiedzajgcym nas gosciom - mowi proboszcz
parafii, ks. Wiestaw Wilmanski SAC. To bedzie
taki troche nietypowy pomnik dla Ksiedza Kar-
dynata - dodaje.

Dlaczego kardynat Macharski? Dlaczego w
Nowej Hucie? Dlaczego przed koSciotem przy
Bulwarowej? - by¢ moze zastanawiajg sie niekto-
rzy. No wiasnie, dlaczego?

Odpowiedz na te pytania wydaje sie dos¢ oczy-
wista. Kardynat Franciszek Macharski zawsze
stuzyt mieszkaicom Nowej Huty i wspierat ich
w najbardziej trudnych momentach najnowszej
historii. A plac przed kosciotem Matki Bozej
Pocieszenia chyba najbardziej nadaje sie na miej-
sce szczegblnego upamiegtnienia jego postaci,
poniewaz to dzieki decyzji kardynata Macharskie-
go nowo tworzona parafia przy ul. Bulwarowej
zostata powierzona duszpasterskiej trosce ksiezy
pallotynéw. Tak w ksigzce ,,Nowa Huta miasto
krzyza i pracy” wspominat o tym jej pierwszy
proboszcz: ,,Wolg ks. kardynata Franciszka Ma-
charskiego w dniu 28 sierpnia 1999 r. zostat
powotany Os$rodek Duszpasterski pod wezwa-
niem Matki Bozej Pocieszenia, ktéry 28 listopa-
da 1999 r. stat sie parafig. Postuge w tej parafii
powierzono Stowarzyszeniu Apostolstwa Katolic-
kiego - ksiezom pallotynom. Pierwszym probosz-
czem zostat ks. J6zef Gwozdowski SAC, a wi-
kariuszami ks. Marek Ostapiszyn SAC i ks. Ja-
cek Wrobel SAC”.

Po pamietnym sierpniu 1980 roku i powstaniu
»Solidarnosci”, w serca Polakéw wlata sie na-
dzieja na demokratyzacje dotychczasowego sys-
temu politycznego. ,,Solidarno$¢” powstata takze
w nowohuckim kombinacie metalurgicznym. W
sobote 21 listopada 1981 roku bazylike mogilska
wypetnit ttum hutnikdw i ich rodzin. Podczas
uroczystej Mszy $w. kard. Franciszek Macharski
poswiecit sztandar NSZZ ,Solidarnos¢” catego
kombinatu. Tego samego dnia kardynat Machar-
ski oraz proboszczowie nowohuckich parafii po
raz pierwszy mieli mozliwo$¢ zwiedzenia Huty
im. Lenina. Po nowohuckim kombinacie gosci
oprowadzat 6wczesny dyrektor HiL Eugeniusz
Pustéwka i przewodniczacy Komisji Robotniczej
Hutnikow NSZZ ,,Solidarnos¢” Mieczystaw Gil.

Powszechna rado$¢ i entuzjazm z wiekszego
marginesu wolnosci obywatelskich nie trwaty jed-
nak dtugo. Juz trzy tygodnie p6zniej, 13 grudnia,
witadze komunistyczne na terenie catego kraju
wprowadzity stan wojenny. W nocy z 12/13
grudnia 1981 r. internowano setki dziataczy ,,So-
lidarnosci” i cztonkdw antykomunistycznej opo-
zycji demokratycznej. W Nowej Hucie do mili-
cyjnego aresztu trafito tej nocy ponad dwadzie-
§cia 0s6b. Wszyscy zostali wczesnym ranem
przewiezieni do Zaktadu Karnego w Wisniczu
Nowym.

Internowani byli odcieci od informacji o tym,
co dzieje sie w Polsce. Mieli tylko mozliwos¢
stuchania | programu Polskiego Radia, ktory
transmitowany byt przez wiezienny radiowezet.
To z niego dowiedzieli sie o zabitych gérnikach
kopalni ,,Wujek”, o ztamaniu kolejnych strajkow
przez wojsko i milicje, o obowigzujacej godzinie
milicyjnej. Ale nie mieli zadnych informacji od
swoich rodzin, o tym, co dzieje sie¢ w Nowej
Hucie czy Krakowie. Tak byto przez dwa tygo-
dnie.

Bytem jednym z internowanych. W Boze Na-
rodzenie do naszej celi wszedt straznik i powie-
dziat, zebySmy przeszli do wieziennej Swietlicy,
bo przyjechat kard. Macharski. To byto wrecz jak
cud. My, podtamani wiadomosciami z wiezienne-
go radiowezta, petni niepokoju o nasze rodziny,
o kolegbw, zobaczyliSmy nagle kardynata, z kto-
rym przyjechato trzech ksiezy. Mielismy mozli-
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wos¢ spowiedzi i porozmawiania przez chwile ze
spowiadajagcymi nas ksiezmi. Po raz pierwszy do-
wiedzieliSmy sig, co dzieje sie po drugiej stronie
wieziennego muru. Kardynat Macharski odprawit
dla nas Msze Swietg i ztozyliSmy sobie zyczenia.
To byto ogromne przezycie. Kardynat dodat nam
moralnej sity. Mozna powiedzie¢, ze po jego
wyjezdzie byliSmy innymi ludzmi.

19 lutego 1982 r. kardynat ogtosit dekret powo-
tujacy Arcybiskupi Komitet Pomocy Wiezionym

w niedziele 16 stycznia, gdy ks. Kardynata po-
witata koleda $piewana gromkim gtosem przez
kilkuset nauczycieli, przezytam ogromna rados¢”.

Swoista wyspg wolnosci w czasach stanu wo-
jennego byta parafia w Mistrzejowicach. Wokot
pracujagcego w niej ks. Kazimierza Jancarza gro-
madzity sie liczne grupy hutnikéw, studentow,
nauczycieli, artystow i dziataczy zwigzanych z
antykomunistyczng opozycja demokratyczna.

Makieta przysztej taweczki z kardynatem Franciszkiem Macharskim.

i Internowanym Archidiecezji Krakowskiej.
A po raz drugi przyjechat do nas na Wielkanoc
- to byto juz w Zatezu koto Rzeszowa, gdzie
przewieziono wszystkich internowanych z Wisni-
cza Nowego.

Zarébwno w stanie wojennym jak i po formal-
nym jego zawieszeniu kardynat Macharski wspie-
rat Duszpasterstwo Nauczycieli ,,Ostoja”, ktére
woweczas bardzo preznie funkcjonowato przy pa-
rafii w Mogile, prowadzone przez o. dra Pawla
Mynarza OCist. Kardynat byt obecny na wszyst-
kim spotkaniach optatkowych z nowohuckim na-
uczycielami. Nowohucka nauczycielka Maria
Peszko tak wspomina tamten czas w wydanej w
roku 2002 ,,Ksiedze Pamigtkowej Duszpasterstwa
Nauczycieli Ostoja”: ,,W pierwszych miesigcach
stanu wojennego roku 1982 koscioty byly jedy-
nym miejscem, gdzie mozna byto odbudowywac
rozerwane brutalnie wiezi miedzy ludzmi Solidar-
nosci. Dla mnie naturalnym miejsce dziatania
byto Srodowisko nauczycieli, wsrdd ktérych prze-
pracowatam 30 lat. (...) Spotkania odbywaty sie
w Katakumbach regularnie, zaproszenia byty po-
bierane w wiekszosci na miejscu. Dla mnie oso-
biscie najwazniejszym dniem (...) byto spotkanie
optatkowe w styczniu 1983 roku. Na to spotka-
nie, ktore obiecat zaszczyci¢ swojg obecnoscig ks.
kard. Franciszek Macharski, rozprowadziliSmy
1000 zaproszen. (...). Ojciec Opat na prosbe na-
szego Duszpasterstwa uzyczyt nam aule $w. Ber-
narda, mogaca pomiesci¢ Kilkaset os6b. Od tego
momentu odczuwatam ogromny niepokoj i o0so-
bistag odpowiedzialnos¢. Dla mnie aula wypenio-
na w potowie bytaby ogromng porazka. Dlatego

Czwartkowe Msze $w. odprawiane w intencji
Ojczyzny gromadzity wrecz ttumy. Jedng z inicja-
tyw ks. Jancarza byto utworzenie w Mistrzejowi-
cach Chrzescijanskiego Uniwersytetu Robotnicze-
go im. ks. kard. Stefana Wyszynskiego. Mnie
powierzyt obowigzek zorganizowania wyktadow-
cow i czuwania nad funkcjonowaniem tego pro-
jektu. W potowie lat osiemdziesigtym w Gazecie
Krakowskiej ukazaty sie publikacje, ktore w
ktamliwy sposob przedstawiaty dziatalno$¢ ks.
Jancarza. Na naszym Chrzescijanskim Uniwersy-
tecie Robotniczym mieliSmy na przyktad ksztat-
ci¢ sabotazystow. Wszystko wskazywato na to, ze
wiadze komunistyczne przygotowujg grunt pod
usuniecie ks. Jancarza z Nowej Huty. W tej sy-
tuacji postanowiliSmy pojecha¢ do kardynata
Macharskiego, by osobiscie opowiedzie¢ mu o
tym, co robimy. Kardynat Macharski wystuchat
naszej relacji o tematyce prowadzonych spotkan,
o wyktadowcach, ktorych zapraszamy do gtosze-
nia wyktadéw. Rozmowa przebiegata w bardzo
dobrej atmosferze. Zapewnilismy ksiedza Kardy-
nata, ze jedynym Kkryterium, jakie jest dla nas
wazne, pozostaje prawda - zaréwno prawda hi-
storyczna, jak i prawda dotyczaca zasad katolic-
kiej nauki spotecznej, ekonomii czy wychowania.
Kardynat przyjat do wiadomosci nasze wyjasnie-
nia, a ksigdz Kazimierz Jancarz pozostat w Mi-
strzejowicach. Dopiero po latach, juz w wolnej
Polsce, gdy miatem mozliwo$¢ przejrzenia akt
Instytutu Pamieci Narodowej dowiedziatem sig,
jakim naciskom poddawany byt Kardynat, by
uciszy¢ niewygodnych dla wtadzy ksiezy - gro-
zono na przyktad cofnieciem wszystkim zezwo-
len na budowe kosciotdow w catej archidiecezji.

Kardynat Franciszek Macharski dat sie tez po-
zna¢ jako wyjatkowy przyjaciel ludzi stabych
i opuszczonych, w tym 0s6b niepetnosprawnych.
W 1995 roku kard. Macharski osobiscie zaini-
cjowat powstanie Warsztatow Terapii Zajeciowej
dla niepetnosprawnych w Nowej Hucie. Zwré-
cit sie do nieistniejacego juz dzisiaj banku BPH
Z propozycja pomocy finansowej na rzecz utwo-
rzenia nowej placéwki charytatywnej. Tak pisze
0 tym ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski w ksigzce
».Franciszek od Brata Alberta”: ,Kardynat
wspolnie z dyrektorem ,,Caritas” ks. Jakubem
Gilem wskazat dawng kaplice $w. Brata Alber-

ta na nowohuckim osiedlu Dywizjonu 303, ktéra
po wybudowaniu nowego kos$ciota przestata
petni¢ swojg funkcje. Popierat to takze tamtej-
szy proboszcz ks. Jan Bielanski”. Warsztaty na
0s. Dywizjonu 303 wkrétce powstaty, a poswie-
cit je osobiscie kard. Macharski 17 czerwca
1996 roku, w liturgiczne wspomnienie $w. Bra-
ta Alberta.

Kardynat Franciszek Macharski przeprowadzit
Kosciot przez trudny czas stanu wojennego.
Wedtug zgodnej opinii znajacych go blizej du-
chownych, zyt niemal jak asceta. Na ogo6t widy-
wany byt w czarnej sutannie z krzyzem biskupim
na piersi. Rzadko nosit nawet kardynalska czer-
wong piuske. Czedciej mozna byto widzie¢ jego
odkryta gtowe i jego posiwiate srebrzyste wiosy.
Miejscem, ktére obrat na swoje mieszkanie na
emeryturze stato sie Sanktuarium $w. Brata Al-
berta ,,Ecce Homo” prowadzone przez siostry
albertynki.

Kardynat Franciszek Macharski dobrze zastuzyt
sie catemu Krakowowi i catej archidiecezji. Nie-
przypadkowo Rada Miasta Krakowa w roku 2017
jego imieniem nazwata najpiekniejszy most na
Wisle w ciagu drogi ekspresowej S7 - z potudnia
Krakowa w strong Nowej Huty.

Jan L. FRANCZYK

Przedsiewziecie mozna wesprze¢ dowolng kwo-
tag wptacong na konto parafii: Parafia Matki Bo-
zej Pocieszenia, PKO bp VI o/ Krakéw, nr: 77
1020 2892 0000 5202 0125 8516 z dopiskiem:
taweczka kard. Macharskiego.



Z NOTESU
KIBICA

18.09 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Puszcza

Niepotomice - Sandecja Nowy Sacz
18.09 (sb) - godz. 12, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych: Hutnik - Garbarnia Krakoéw
18.09 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa A - grupa l: Partyzant Dojazdéw
- Ekler Baranéwka

18.09 (sb) - godz. 16, IV liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Sokot
Kocmyrzow - Clepardia Krakéw,
Wislanka Grabie - Garbarnia 11
Krakow

18.09 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Batory Wola
Batorska - Wilga Kozmice Wielkie

18.09 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Wiarusy Il
Igotomia - Gornik Il Wieliczka

18.09 (sb) - godz. 16.30, pitkarska
klasa okregowa - grupa Il: Orzet
Piaski Wielkie - Hutnik 11

18.09 (sb) - godz. 16.30, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Btyskawi-
ca Wycigze - Gryf Wiatowice

19.09 (niedziela) - godz. 15, pitkar-
ska klasa B - grupa wielicka: Zto-
mex Il Branice - Contra Sutkéw

19.09 (nd) - godz. 15.30, pitkarska
klasa okregowa - grupa Ill: Wiaru-
sy Igotomia - Puszcza Il Niepotomi-
ce; godz. 16: Nadwislanka Nowe
Brzesko - Orzet Myslenice

19.09 (nd) - godz. 16, Il liga pitki
noznej: Hutnik - Chojniczanka
Chojnice

19.09 (nd) - godz. 16, pitkarska
klasa B - grupa I: Sparta Skrzeszo-
wice - Zawisza Sulechow

19.09 (nd) - godz. 16, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Batory Il
Wola Batorska - Ledniczanka Led-
nica Gorna

19.09 (nd) - godz. 16.30, pitkarska
klasa okregowa - grupa Il: Grebato-
wianka - Skawinka Skawina

19.09 (nd) - godz. 16.30, pitkarska
klasa A - grupa Ill: Kabel Krakow
- Wanda (dawne boisko Korony
Krakow, ul. Parkowa)

19.09 (nd) - godz. 18, I liga pitki
noznej: Puszcza Niepotomice - Chro-
bry dogow

22.09 ($r) - godz. 16.30, V runda
pitkarskiego Pucharu Polski w pod-
okregu krakowskim: Wieczysta Il
Krakéw - Hutnik 11

8

TYLKO 45 MIN BYLO NIEZLE

POGON GRODZISK MAZOWIECKI - HUTNIK KRAKOW 2-1 (0-1)

0-1 - Hafez (31), 1-1 - Kotaczek (53), 2-1 - Sarmiento (62).

HUTNIK: Leszczynski - Hoyo-Kowalski, Stawarczyk, Jurkowski - Tetych
(75. Kitlinski), Kedziora (75. Bernal), Kieli$ (67. Swiatek), Zawadzki (80.
Sobala), Zmorzynski - Hafez, Wilczynski (67. Chmiel).

Sedziowat Mariusz Myszka ze Stalowej Woli. Z6tte kartki: Zimmer, Theus,
Zembrowski - Zawadzki, Hafez, Tetych, Bernal, Chmiel. Widzow: 520.

Nie tak miato by¢, chociaz pitkarzom
z Suchych Stawdéw nie wiedzie sie w
tym sezonie. Jednak po zmianach poczy-
nionych w kadrze w ostatnich tygo-
dniach i w zespole przed tym spotka-
niem - zagrali w nim pozyskani Adrian
Jurkowski i Jakub Wilczynski - moz-
na byto miec¢ jaka$ nadzieje, ze co$ sie
takze zmieni w grze. Oczywiscie na
lepsze.

Przez 45 minut te oczekiwania zdawaty
sie potwierdza¢, to bowiem hutnicy byli
znacznie lepsi od zawodnikéw beniamin-
ka. - Catkowicie nas wtedy zdominowali
- przyznawali po meczu miejscowi gra-
cze. Krakowianie odwazniej szli do
przodu, znacznie czesciej goszczac w

NARESZC

polu karnym rywali niz ci chocby w
poblizu ich szesnastki. Dobrze bowiem
spisywali sie w obronie —co ostatnio
zdarzato sie im bardzo rzadko - i prze-
ciwnicy nie zdotali przed przerwg oddac
choéby jednego celnego strzatu na ich
bramke. W ataku jednak przez pét go-
dziny efektem ich staran byto kilka ude-
rzen, ale nie zdotali pokona¢ mazowiec-
kiego bramkarza. Uczynit to dopiero
Abdatlah Hafez. Gospodarze mieli wte-
dy jakie$ pretensje, ze jakoby zagrat pit-
ke reka, ale zmienili zdanie po spotka-
niu, gdy zobaczyli nagranie z tej akcji.

Po zmianie stron jednak jakby nie byto
Hutnika na boisku. Wyrazng przewage
uzyskata Pogon i nie wiele trzeba byto

ZAGLEBIE SOSNOWIEC - PUSZCZA NIEPOLOMICE 1-2 (1-1)
0-1 - Kobusinski (15), 1-1 - Sobczak (38. rzut karny), 1-2 - Wojcinowicz

(76).

PUSZCZA: Kobylak - Pieczek, Wojcinowicz, Dytiatjew, Gérski (87. Hladik)
- Tomalski (39. Cichon), Hajda, Serafin, Thiakane, Wtodarczyk (61. Mrozin-

ski) - Kobusinski.

Sedziowat Jacek Malyszek z Lublina. Z6te kartki: Oliyeira, Bryta, Machata,
Pawtowski - Kobylak, Kobusinski, Hajda. Widzéw: 1011.

Z dwoma nowymi stoperami - pozy-
skanymi pod koniec sierpnia - przysta-
pita do tego spotkania druzyna z Nie-
potomic. Byli to Ofeksij Dytiatjew i
Tomasz Wojcinowicz, ktory przyszedt
z Hutnika. | trzeba zaznaczy¢, ze zagra-
ta znacznie lepiej - nie tylko w obro-
nie - niz we wszystkich wcze$niej-
szych wystepach w tych rozgrywkach.
Mato tego, Wojcinowcz zapewnit jej

zwyciestwo, posytajac pitke do bramki
gospodarzy po uderzeniu gtowa.

Na wygrang Puszcza pracowata jed-
nak od samego poczatku, przewazajac
przez caly czas. Stworzyta sobie sporo
okazji i nie zdziwitoby, gdyby rozmia-
ry zwyciestwa byty wyzsze. Pierwszy
blisko uzyskania gola byt jej kolejny
defensor, Sebastian Gorski, ale golki-
per miejscowych jako$ obronit jego

czasu, aby wyréwnata, a po kilku minu-
tach juz prowadzita. Przez jaki$ czas
jeszcze przewazata, ale w pewnym mo-
mencie jakby nerwy opanowaty jej za-
wodnikow, ktorzy skupili sie na obronie
wyniku. Krakowianie dopingowani przez
grupe swoich kibicow nie umieli tego
wykorzysta¢ i dopiero w samej koncow-
ce stworzyli sobie $wietng okazje. Nie-
stety, Hafez nie zdotat wyréwnac.
Byla to juz sz6sta porazka fiitholistow
z Nowej Huty w tym sezonie ligowym,
ktorzy uzbierali do minionego weeken-
du ledwie punkt. W $rode mieli mozli-
wos$¢ powiekszenia swego dorobku pod-
czas zalegtych derbdw z Garbarnig Kra-
kow, ale niezaleznie od tego, jak one sie
skonczyly, to pozostali na przedostatnim
miejscu w tabeli 1l ligi. Cztery dni p6z-
niej zagrajg u siebie z Chojniczanka
Chojnice, ktora walczy o powrot do
I ligi. Prowadzi Stal Rzeszow - 22 pkt,
a za nig znajduje sie Ruch Chorzow
- 18 pkt.
(dan)

E DOBRZE SIE SPISALI

uderzenie. Po kilku minutach prowa-
dzenie datjej Szymon Kobusinski. Po
nim okazji do zmiany wyniku szukali
inni przyjezdni, ale trzeba byto jednak
poczeka¢ na to godzine
Dziegki temu zwyciestwo matopolscy
pitkarze opuscili strefe spadkowa, wy-
przedzajac cztery zespoty i po wystepie
w Sosnowcu zajmowali w | lidze trzy-
naste miejsce, majagc w swoim dorob-
ku 7 pkt. Kolejng szanse na poprawe
pozycji mieli w $rodku tygodnia, po-
dejmujac w zalegtym meczu Sandecje
Nowy Sacz. Natomiast w weekend, 19
wrzesnia, gosci¢ beda Chrobrego Gto-
gow. Na czele tabeli znajduje sie Ko-
rona Kielce - 22 pkt, ktora jeszcze nie
przegrata w tych rozgrywkach.
(dan)

Z NOWEJ HUTY BYLY NAJLEPSZE

W Poczesnej koto Czestochowy odbyly sie mistrzostwa
Polski amatoréw w tenisie stotowym. Bylta to juz dwunasta
taka impreza - dotychczas rozgrywana byta w Toruniu
- a rywalizacja toczyta sie jak zwykle tylko w grach indy-

widualnych.

Wzieli w niej udziat nie tylko sympatycy tej dyscypliny
grajacy dla relaksu i zabawy, czyli typowi amatorzy, ale
réwniez dawni wyczynowcy oraz zawodnicy wystepujacy
obecnie w rozgrywkach od 111 ligi w dét. Ci ostatni rywali-

zowali w odrebnej kategorii.

Wsrdd uczestnikow byty rowniez dwie pingpongistki zwig-

tych zawodach, Jolanta Szatko-Nowak i Dorota Nowac-
ka. I to pod ich dyktando toczyta sie rywalizacja kobiet. Na
najwyzszym stopniu podium staneta Szatko-Nowak, ktora w
finale pokonata Nowacka 3-1. - Dorota, dla ktérej ten wy-

step byt tez sprawdzianem przed mistrzostwami Polski nie-

petnosprawnych w najblizszy weekend, napedzita mi troche
strachu - przyznata pani Jolanta. Mezczyzn z Krakowa re-
prezentowat tylko jeden gracz, ale uplasowat sie w swojej
stawce na dalszej pozycji.

Organizatorem tych mistrzostw byta Gmina Poczesna

zane z Nowa Huta, ktére po raz pierwszy wziety udziat w

FUTBOLOWY TURNIEJ NA BOISKU RUGBY

Staraniem Nowohuckiej Akademii
Sportu Wanda odby# sie miedzynarodo-
wy turniej pitki noznej w dwoéch kate-
goriach mtodziezowych, w rocznikach
2009 i 2010. Wziety w nim udziat ze-
spoty NAS Wanda, akademii Hutnika,
LKS t6dz, Warty Poznan oraz Garbar-
ni Krakéw, Puszczy Niepotomice i cze-
skiej Zbrojowki Brno.

W pierwszym dniu do rywalizacji
przystapili chtopcy ze starszego roczni-
ka, a poczatkowo zmagania odbywaty
sie w grupach. Wystepujacy w grupie
A futbolisci z Hutnika zajeli w niej
trzecie miejsce, po porazce 0-1 z Wartg

Sport

Sport

i remisie 0-0 z Czechami. Na takiej
samej pozycji uplasowata sie Wanda w
grapie B, ktora przegrata 1-2 z Garbar-
nigi 0-3 z LKS. W dalszej fazie rywa-
lizacji przyszto wiec zespotom z Nowej
Huty rywalizowaé o piata pozycje, kto-
ra ostatecznie zajat Hutnik, wygrywa-
jac z Wanda 3-2. Na trzeciej pozycji
uplasowata sie Warta, zwyciezajac z
LKS 2-0, a w finale Zbrojovka poko-
nata Garbarnie 1-0.

Nazajutrz rozegrane zostaty mecze
zespotdéw z rocznika 2010. W grupie A
Hutnik ulegt po 0-2 Warcie i Zbrojo-
vce. Z kolei w grupie B Wanda wygra-

Sport

i Magazyn Polski PingPong.

(dan)

ta z Puszcza 3-0, przegrywajac z £KS
0-1, a Puszcza zaznata jeszcze poraz-
ki 0-4 z todzianami. W meczu o pigte
miejsce pomiedzy Hutnikiem, a Pusz-
czg padt remis 0-0, ale rzuty kame le-
piej wykonywali mtodzi pitkarze z Nie-
potomic i to oni uplasowali sie wyzej.
Z kolei w starciu o trzecia lokate Wan-
da przegrata z £KS 0-2. W takich sa-
mych rozmiarach Warta zwyciezyta w
finale ze Zbrojovka.

Turniej rozegrany zostat na obiekcie
Nowa Huta Rugby Klub (czyli Narodo-
wego Centrum Rugby) przy ul. Darwi-
na w Luboczy. (dan)

Sport

IV liga - grupa zachodnia. Wislanka
Grabie - Clepardia Krakéw 2-1 (0-0):
Steinhoff, Kmak; Sokoét Kocmyrzow -
MKS Trzebinia 3-1 (2-1): Pietrzyk,
Osei Assinor, Ortowski. Sensacjg tej
kolejki byt strata punktéw przez prowa-
dzacag Wieczystg Krakow (19 pkt) w wy-
jazdowym spotkaniu z Ortem Ryczow,
ktore zakonczyto sie remisem 2-2. Po raz
ostatni przydarzyto sie to Wieczystej 22
miesigce temu.

. PILKARSKICH
BOISK

Matopolska Liga Junioréw. Puszcza
Niepotomice - Hutnik 2-0 (2-0): Ma-
zanek, Belski. Gospodarzom wystarczyt
pierwszy kwadrans, zeby przesadzi¢ o
zwyciestwie. Prowadzi Podhale Nowy
Targ - 19 pkt, 6. Puszcza - 13 pkt, 13.
Hutnik - 3 pkt. Z rozgrywek wycofat sie
Okocimski Brzesko.

Matopolska Liga Junioréw Miodszych.
Dunajec Nowy Sacz - Hutnik 0-1 (0-
1): Depta. Pierwsze miejsce zajmuje
Hutnik - 16 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Hutnik 1l
- Radziszowianka Radziszow 5-3 (4-0):
Drag 2, Lelek, Stasz, Tarata; Swit
Krzeszowice - Grebatowianka 0-2 (0-
1): Pranowicz, Sowa. Na pierwszym
miejscu znajdujg sie teraz Orleta Ruda-
wa - 15 pkt, 4. Grebatowianka - 9 pkt,
9. Hutnik - 6 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Ztomex
Branice - Raba Dobczyce 2-1 (0-1):
Kotwica, Chlebowski: Tempo Rzeszo-
tary - Wiarusy Igotomia 1-2: S. Galus,
R. Galus; Jordan Sum Zakliczyn - Nad-
wislanka Nowe Brzesko 1-0 (0-0); Sle-
dziejowice - Puszcza Il Niepotomice 7 -
I (2-0): Kosciotek. W zaleglym meczu
Nadwislanka pokonata Gdovie Gdéw 3-
0 (2-0): Przybyt, K. Komenda, Niciarz.
Na czele tabeli caty czas jest Ztomex -
15 pkt, 6. Nadwislanka - 8 pkt, 12. Wia-
rusy - 3 pkt, 13. Puszcza Il - 2 pkt,.

Klasa A - grupa I. Szreniawa Koszy-
ce - Biekitni 11 Modlnica 3-3 (2-1):
Dziadana, Lewicki, Watek; Ekler Ba-
ranéwka - Ptomien Koscielec 3-3 (1-2):
Poplatek 2, Kruszec; Bibiczanka Bibi-
ce - Partyzant Dojazdéw 0-0; Racibo-
rowice - Juvenia Prandocin 5-5 (1-1):
Jelen 2, Kania. Aniot, Kusia. Nowym
liderem zostat Orzet Iwanowice - 10 pkt,
Galicja spadta na drugg pozycje - 10 pt,
3. Partyzant - 8 pkt, 5. Ekler - 7 pkt.
8. Szreniawa - 5 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Wanda - Iskra
Krzecin 1-2. Prowadza rezerwy Wieczy-
stej Krakow - 9 pkt, Wanda jest szosta
- 6 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Batory Wola
Batorska - Wolni Ktaj 0-1 (0-1). Zno-
WU zmiana na pierwszej, teraz zajmuje
ja Start Brzezie - 13 pkt. Batory pozo-
staje bez punktu i jest ostatni.

Klasa B - grapa |. Kosynierzy t.uczyce
- Sparta Skrzeszowice 2-4, Zawisza
Sulechéw - Olimpia Czaple Wielkie 5—
3, Polonia Witczkowice - Strazak Gosz-
cza 0-2. 1 Strazak - 12 pkt, 4. Sparta
- 9 pkt, 5. Zawisza - 7pkt, 11. Kosynie-
rzy - 1 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Albertus - Bieza-
nowianka Il Krakéw 3-3. 1. Dragoons
Krakoéw - 9 pkt, 7. Albertus - 5 pkt.

Klasa B - grapa wielicka. Pitkarz Pod-
teze - Ztomex Il Branice 2-0, Dab Za-
bierzow Bochenski - Gdovia Il Gdéw 1-
0, Wawrzynianka Wawrzenczyce - Wie-
liczanka Wieliczka 0-3, Wilga Gotkowice
- Wiarusy Il Igotomia 1-3. 1 Pitkarz -
13 pkt, 2. Wiarusy 11-12 pkt, 5. Zio-
mex Il - 9 pkt, 8 Dab Il - 7 pkt, 13.
Wawrzynianka - 3 pkt.

Klasa C - grupa wielicka. Btyskawi-
ca Il Wyciaze - Btyskawica Wycigze 1-
7, Dab 1l Zabierzéw Bochenski - Start
Il Brzezie 2-3, pauzowat Batory Il Wola
Batorska. 1. Biyskawica - 12 pkt, 6.
Btyskawica Il - 3 pkt, 8. Batory I, 9.
Dab Il - po 1 pkt.

IV runda Pucharu Polski w podokre-
gu krakowskim. Bronowianka Krakow -
Hutnik 1l 4—%; Biekitni Modlnica - So-
két Kocmyrzow 2-2, w rzutach karnych
3-1. Mecze nastepnej rundy rozegrane
zostang w dniach 21-22 wrzesnia.
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PIATEK
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5.15 Przysiega (479) 6.05 Elif (1050)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Goérze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo 5 (59): Doktor Wez6t
- serial obyczajowy TVP 9.35 Komi-
sarz Alex 13 (157): Szary 10.35 Ojciec
Mateusz 23 (292): Ciemny Van 11.25
Remiza. Zawsze w akcji! (9) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda - magazyn 12.35 Maga-
zyn rolniczy 12.50 Klasztory Europy /
zywe osrodki duchowosci. Straznicy
historii - cykl dokumentalny, Francja
(2018) 14.00 Elif (1051) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -
magazyn 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(430) 16.05 Przysiega (480) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4643) 17.55 Klan (3844) 18.20 Remi-
za. Zawsze w akgcji! (10) 18.55 Jeden z
dziesieciu (10/125) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Ojciec Mate-
usz 26 (330): Krwawy debiut - serial
kryminalny TVP 21.20 Kulisy serialu
».Na sygnale” (137) - felieton 21.30 Na
sygnale (324): Zachowaj to dla siebie -
serial fabularyzowany TVP 22.05 Ka-
tyn. Ostatni $wiadek - film dokumen-
talny. Wielka Brytania/Polska (2018);
rez.: Piotr Szkopiak; wyk.: Alex Petty-
fer, Robert Wieckiewicz, Talulah Riley,
Piotr Stramowski (dozwolone od lat 16)
23.45 Drive Hard - ostra jazda - film
fabularny, Kanada (2014); rez.;
Brian Trenchard-Smith: wyk.: John
Cusack, Thomas Jane (dozwolone od
lat 16) 1.30 SEAL Team - komando
Foki (2) - serial, USA (2017) 2.25
Kopciuszek (44) - serial obyczajowy
TVP 2.50 Kopciuszek (45) 3.30 Maga-
zyn kryminalny 997 (dozwolone od lat
16) 4.15 Sierpem w plecy - film doku-
mentalny 4.55 Zakonczenie dnia

5.25
ne serca- serial TVP 6.20 Anna Dym-
na - spotkajmy sie: Piotr Wencka 6.55
Familiada (2672) - teleturniej 7.30 Py-
tanie na $niadanie - pobudka 7.55 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.25 Ro-
dzinka.pl 6 (140): Lepiej nie wiedzie¢
- serial komediowy TVP 11.55 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2473)
- serial obyczajowy TVP 12.30 Koto
fortuny (935) - teleturniej 13.15 Ko-
zacka mito$¢ (183) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2013) 14.05 Va Bangue
(275) - teleturniej 14.35 Na sygnale
(5) - serial fabularyzowany TVP 15.10
Gorscy ratownicy (77): Hannibal (1) -
serial obyczajowy, Niemcy (2016)
16.00 Koto fortuny (1075) - teleturniej
16.35 Familiada (2673) - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (111) - serial,
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20
Va Bangue (276) - teleturniej 18.45
Kozacka mitos¢ (184) - serial kostiu-

Na dobre i na zte (752): Ztama-

17.09

mowy, Rosja (2013) 19.30 Barwy
szczescia (2473) - serial obyczajowy
TVP 20.00 You Can Dance: Nowa
Generacja (3): Casting we Wroctawiu
—widowisko rozrywkowe 21.00 You
Can Dance: Nowa Generacja (4): Ca-
sting w Szczecinie 22.00 Kabaret. Su-
per Show Dwadjki (14) - program ka-
baretowy 23.10 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa. (61) - koncert 0.10 Amy - film
dokumentalny, USA (2015); rez.: Asif
Kapadia (dozwolone od lat 16) 02.30
Zabojczy widok - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA (1985); rez.:
John Glen; wyk.: Roger Moore,
Christopher Walken, Tanya Ro-
berts, Grace Jones 4.50 Rodzinka.pl
- serial komediowy TVP 5.15 Rodzin-
ka.pl 5.40 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(166) 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (109) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.15 Co na obiad: Roladka
z indyka 1).30 Na sygnale (307): Nowy
poczatek 12.00 Wiadomosci 12.15 Au-
stralia Express (7) 12.35 Chichot losu
(13/13): Przyszywani 13.25 M jak mi-
tos¢ (1587) 14.20 Trzy mosty - repor-
taz 14.45 Sierpem w plecy 15.25 W
kotle historii: Zamach Majowy. Strzaty
i restauracje na Krakowskim Przedmie-
$ciu 15.55 Bajki naszych rodzicow:
Przygody Bolka i Lolka: Wycieczka
samochodem (9) 16.05 Przygody Bol-
ka i Lolka: Zdobywcy przestworzy (10)
16.15 Dziwne przygody Koziotka Ma-
totka (5): Rajd 16.30 Rodzinka.pl 7
(168): Bedzie sie dziato 17.00 Tele-
express 17.20 Polonia jest kobietg (15)
17.50 Gra stow. Krzyzowka (425) - te-
leturniej 18.20 Na sygnale (307): Nowy
poczatek 18.50 Przystanek Ameryka
(36) 19.10 Ola Polonia: Polacy w Bra-
zylii i Ameryce Potudniowej (46) - ma-
gazyn, Niemcy (2021) 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.15
Przystan (13/13): Egzamin - serial TVP
21.10 XXII Festiwal Kabaretu w Ko-
szalinie 2016: Park Rozrywki (3) - pro-
gram rozrywkowy 22.05 Polonia 24
22.35 Polskie drogi (1/11): Misja spe-
cjalna - serial, Polska)1977); rez.: Ja-
nusz Morgenstern 0.00 Focus on Po-
land (684) 0.20 Gra stow. Krzyzéwka
(425) 0.50 Przystanek Ameryka (36)
1.10 Ola Polonia: Polacy w Brazylii i
Ameryce Potudniowej (46) 1.30 Po-
wtdrki programow

W TELEWIZJIA
1S KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (185) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 8.04 Kronika kultu-
ralna 8.15 Odkryj regiony 8.30 Kroni-
ka dnia 8.40 Pogoda 8.43 Tematy dnia
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30
Okrasa famie przepisy: Las - najwiek-
sza spizarnia 10.00 Wiezien mitosci
(20) 10.55 Moja praca 11.25 Policzmy
sie dla Polski (185) 11.35 Wiadomosci
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Polonia 24 6.30 Les$niczowka

rolnicze 12.05 Skiadka. Emerytura.
Przysztos¢ 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 Pigtek z Radiem w
Telewizji 13.00 Agroporadnik 13.25
Pogoda 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 14.00 Telezakupy 14.30 Warto
by¢ miastem. Miasto i gmina Czarny
Dunajec 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Wieczna mito$¢ 2
(119) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.02 Kronika -
zapowiedz 17.05 Pogoda 17.10 Msza
$wieta dla chorych 18.02 Kronika kul-
turalna 18.11 Odkryj regiony 18.24 Po-
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.11 Turystyczna jazda 19.23 W
dobrej wierze 19.42 Pod Tatrami 19.51
Moja rola (2) 19.54 Pogoda 20.00 An-
tenowe remanenty 20.35 Szansa na suk-
ces. Opole 2021 (5): Lemon 21.30 Kro-
nika - serwis informacyjny 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia

22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-

demka 23.00 Catkiem niezia historia -
cykl reportazy 23.20 Anything goes.
Ale jazda! (12) - program rozrywkowy
0.20 Okrasa tamie przepisy: Las - naj-
wieksza spizarnia 0.50 Dla niestysza-
cych: Telekurier 1.20 Pigtek z Radiem
w Telewizji - magazyn 1.45 Wieczna
mito$¢ 2 (119)

PO LSAT 1 6.00  Gliniarz i prokurator - serial kry-

6.00
partnerzy (393, 394) 9.40 Sekrety ro-
dziny 10.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 11.40 Gliniarze - serial
paradokumentalny Polska 12.50 Wyda-
rzenia 13.25 Interwencja - magazyn re-
porterow 13.40 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -
program rozrywkowy 22.10 Love Is-
land. Wyspa mitosci - reality show
23.10 World War Z - horror s.f.
USA/Malta (2013) 1.40 Biekitna lagu-
na: Przebudzenie - film przygodowy
USA (2012) 3.35 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show

5.40
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku 11.45 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.50 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny

13.55 Ukryta prawda (1044, 841) - se-

rial paradokumentalny 16.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.00 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 18.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.30 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! -
magazyn reporteréw 20.00 Shrek -
film animowany USA (2001) 22.00
Robin Hood - dramat przygodowy

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -

USA/Wielka Brytania (2010) 1.00
Kuba Wojewddzki - talk-show 2.00

TW 7 Z)

5.55
mentalny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(946-948) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwdd. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Wesotowska i mediato-
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.00 19+ - serial fabulamo-
dokumentalny 17.35 Brzydula 2 (165)
- serial komediowy 18.10 Idealna nia-
nia 2 - serial fabulamo-dokumentalny
18.55 Uwaga! 19.30 Mamy to (5, 6) -
serial komediowy 20.30 Hotel Paradi-
se 4 - reality show 21.35 Wpadka -
komedia romantyczna USA (2007)
0.15 American Pie 2 - komedia USA
(2001) 2.30 NOC Maygii

TV 4

minalny 7.00 Straznik Teksasu (160) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ -
serial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (156, 157) - se-
rial dokumentalny 11.50 Pamietniki z
wakacji - serial paradokumentalny
12,50 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy
lombard (158, 159) - serial dokumen-
talny 17.00 Policjantki i policjanci
(799) - serial obyczajowy 18.00 Kocha-
ne pieniagdze - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (800) -
serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu (80) - program rozrywkowy
21.00 Troje pod przykrywka - serial
komediowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (502, 503) - serial
kryminalny 0.00 Ogien zwalczaj
ogniem - dramat sensacyjny USA
(2012)

J PULS

PULS

6.00
telenowela 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (242, 243) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
- serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (161) - telenowela 12.00 Zakli-
naczka duchow (16, 17) - serial fanta-
sy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(244, 245) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 5 (194, 195) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (433, 434) - serial obyczajo-
wy 20.00 Transporter 3 - film sensa-
cyjny Francja/Wielka Brytania
(2008) 22.00 Teoria chaosu - dramat
sensacyjny USA/Kanada/Wielka Bry-
tania (2005) 2.05 Castle 3 - serial kry-
minalny 3.00 Zobacz to!

Szkota - serial fabulamo-doku-

Zbuntowany aniot (159, 160) -

6t0S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCIJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 22.00

¢ ROBIN HOOD - Amerykansko-
brytyjski film przygodowy z 2010
roku. Film opowiada o losach doskona-
tego tucznika, ktéry walczyt u boku
kréla Ryszarda przeciw Francuzom. P4
$mierci wiadcy Robin trafia do Nottin-
gham, podporzadkowanego chciwemu
szeryfowi. Tam bohater zakochuje sie
w Lady Marion, ktéra watpi w jego
tozsamos¢ i szlachetne intencje. Robin
zbiera grape wyrzutkow, zeby zapobiec
wojnie domowej i przywréci¢ Anglii
dawng Swietnos¢.

TVP I, GODZ. 22.05

+ KATYN. OSTATNI SWIADEK -
Polsko-brytyjski dramat historyczny z
2018 roku. Dziennikarz Stephen Un-
derwood przypadkowo dowiaduje sie o
sprawie samobojstwa polskiego zotnie-
rza, ktéry przebywat w obozie dla
uchodzcow. Kierujac sie instynktem,
Stephen dociera do informacji o tym,
cojiaprawde wydarzyto sie w Katyniu.
Ujawnienie prawdy wptynie na losy
powojennej Europy.

TV POLSAT, GODZz. 23.10

¢ WORLD WAR Z - Film sensacyj-
ny zrealizowany we wspotpracy kine-
matografii Stanéw Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii i Malty w roku 2013.
Gerry Lane byt pracownikiem jednej z
agencji ONZ. Mezczyzna na pozor ni-
czym sie nie wyroznia. Jest kochaja-
cym ojcem i mezem, a jego rodzina
wiedzie spokojne zycie. Pewnego po-
ranka na $wiecie zaczyna rozprzestrze-
nia¢ sie wirus zamieniajacy ludzi w
zombie. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo
najblizszym, Gerry dotacza do zespotu
ONZ, ktory podejmuje sie walki z epi-
demia.

TVP I, GODZ. 23.45

« DRIYE HARD: OSTRA JAZDA
- Kanadyjski film sensacyjny z 2014
roku. Byty kierowca wyscigowy Peter
Roberts pracuje jako instruktor nauki
jazdy. Marzy o otwarciu szkoty wysci-
goéw samochodowych. Gdy jego klient
Simon Keller ujawnia, ze zbadat jego
finanse i zycie prywatne, zaniepokojo-
ny Roberts konczy lekcje. Keller prosi
go o0 zatrzymanie sie przy banku. Wy-
chodzac z placéwki, mezczyzna otwie-
ra ogiert do ochrony, z walizkg petng
pieniedzy wskakuje do samochodu i
domaga sieg, by Roberts uciekat. Propo-
nuje mu procent tupu, ale kierowca
chce oddac sie w rece policji. Agentka
Walker przejmuje $ledztwo w sprawie
napadu.

Mgz z ng Kgay?
Tet. 507 869 86



SOBOTA

5.10 Klan (3840) 5.30 Klan (3841)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterow
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro-
dzie extra 8.20 wojsko-polskie.pl (169)
8.45 Petnosprawni (419) 9.10 Policzmy
sie dla Polski (158) 9.25 Fascynujacy
$wiat: Huragany atakujg - film doku-
mentalny, USA (2018) 10.30 Sprawa
dla reportera 11.20 Policzmy sie dla
Polski (152) 11.35 Ojciec Mateusz 23
(293): Ryzykowna teoria - serial krymi-
nalny TVP 12.35 Biaty bizon - we-
stern, USA (1977) 14.15 Z pamieci:
Zofia Natkowska (3) - felieton 14.25
Okrasa tamie przepisy: Powszednia,
cho¢ niezwykta maka - magazyn kuli-
narny 14.55 Zycie lasu. Ptaki - film do-
kumentalny 15.55 Tajemnice miastecz-
ka (1): Sztabskapitan - serial kostiumo-
wy, Rosja (2018); rez.: Sergiej Mezent-
sew; wyk.: Olga Lerman, Anton Baty-
rew, Ewgenij Shirikow, Olga Pieszko-
wa 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Jaka to melodia? (4645) 18.30
58. KFPP w Opolu: Krzysztof Kraw-
czyk. Ostatni raz zatanczysz ze mna
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 Komisarz
Alex 16 (192): Zabojcze sekrety 21.35
Hit na sobote: Casino Royale - film
sensacyjny, USA (2006) (dozwolone
od lat 16) 6.05 Traffic - film sensacyj-
ny, USA, Niemcy (2000) (dozwolone
od lat 16) 2.40 Jaka to melodia? (4645)
4.30 Z pamieci: Zofia Natkowska (3)
4.35 Zakoriczenie dnia

BDB 2

5.55
$cia (2470) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2471) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1597) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.25 Rodzinny
ekspres: Rodzina zastepcza 11.55 You
Can Dance: Nowa Generacja (3): Ca-
sting we Wroctawiu 12.55 You Can
Dance: Nowa Generacja (4): Casting w
Szczecinie 14.00 Familiada (2733) -
teleturniej 14.35 Koto fortuny (1076) -
teleturniej 15.15 Szansa na sukces. Eu-
rowizja Junior 2021 (2): Piosenki Pana
Kleksa - widowisko muzyczne 16.20
Na dobre i na zte (814): Czyj ty jestes?
- serial TVP 17.20 Smaki $wiata - po-
§rod morz (2) 17.50 Stowo na niedzie-
le: Brak nie jest porazka 18.00 Panora-
ma 18.20 Pogoda 18.30 Postaw na mi-
lion 23 (269) - teleturniej 19.25 Ro-
dzinka.pl 10 (206): Trzymaj sie za port-
fel! - serial komediowy TVP 20.00 The
Voice of Poland 12: Przestuchania w
ciemno (3) 21.05 The Voice of Poland
12: Przestuchania w ciemno (4) 22.15

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

18.09

Hity wszech czaséw (22) - magazyn
muzyczny 23.20 Kino relaks: Paryz
moze poczekaé - komedia obyczajo-
wa, Japonia, USA (2016) 1.00 Smak
zemsty. Peppermint - film akcji, USA
(2018); rez.: Pierre Morel; wyk.: Jen-
nifer Garner, John Gallagher Jr.,,
John Ortiz (dozwolone od la; 16) 2.50
Toksyczna mitos¢ - dramat, Wielka
Brytania (2010); rez.: Karl Golden;
wyk.: Hary Treadaway, Oona Cha-
plin, Christopher Fulford (dozwolo-
ne od lat 16) 4.40 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP 5.15 Rodzinka.pl 5.40
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(7) 6.50 Turystycznajazda 7.05 Gigan-
ci historii (35): Upadek komunizmu w
Europie 7.55 Pytanie na $niadanie 11.15
Zoom Polonii (438) 11.25 Stawiam na
Tolka Banana (7/7): Tolek 12.05 Samo-
chodzik i templariusze (1/5): Po przygo-
de - serial, Polska (1971) 12.45 Tamte
lata, tamte dni: Andrzej i Jacek Zielin-
scy 13.25 The Voice of Poland 11: Live
Finat (18) 15.35 The Voice of Poland
11: LIVE (19) 16.00 Kulturalni PL (578)
17.00 Teleexpress 17.20 M jak mitosé
(1588) 18.10 Szansa na sukces. Eurowi-
zja Junior 2021 (2): Piosenki Pana Klek-
sa 19.10 Program rozrywkowy 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Stulecie Winnych 3 (28) 21.15
Uwaga! Premiera!: Ach, $pij kochanie
- film kryminalny, Polska (2017); rez.:
Krzysztof Lang; wyk.: Katarzyna
Warnke, Karolina Gruszka, Andrzej
Chyra, Tomasz Schuchardt, Bogustaw
Linda, Arkadiusz Jakubik (dozwolo-
ne od lat 16) 22.50 Powroty (58) 23.10
Muzyka, Taniec, Zabawa. (58) 0.10 M
jak mitos¢ (1588) 1.00 Zakochaj sie w
Polsce (217): Lezajsk 1.30 Powtorki
programow

W " TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Reportaz 6.45 Reportaz 7.05 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-
szy 7.25 Pogoda 7.35 Turystycznajaz-
da 7.50 Starszaki 8.15 Antenowe rema-
nenty 8.30 Antenowe remanenty 8.45
Reportaz 9.00 Przyrodnik na tropie
(15): Gotgb 9.30 Antenowe remanenty
9.45 Nozem i widelcem (210) 10.00
Pogoda 10.03 Muzealne opowiesci
10.06 Moja rola (2). 10.09 Budujemy
Sportowy Krakéw 10.19 W dobrej wie-
rze 10.39 Kronika kulturalna 10.51 Tu-
rystycznajazda 11.02 Jedz bezpiecznie
11.11 Odkryj regiony 11.26 Prosto z
lasu 11.45 Moja historia: Krakow 12.05
Sukces na bank: Turniej wiedzy ekono-
micznej dla szkot srednich 13.00 Kto-
kolwiek widziat, ktokolwiek wie 13.30
Antenowe remanenty 13.45 Piosenka u

Polonia 24 6.30 Australia Express

Ciebie 14.15 Catkiem niezta historia

14.35 Antenowe remanenty 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20

Dla niestyszacych: Dobre historie: Kran

15.50 Antenowe remanenty 16.05
Okiem wiary 16.30 Antenowe rema-

nenty 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik re-

gionéw 17.00 Tomek na granicach...

Rzeczypospolitej 17.30 Pogoda 17.40

Pod Tatrami 17.51 Spichlerz smakoéw

18.01 Warto by¢ miastem. Miasto i

gmina Czarny Dunajec 18.12 Krze-

mionki 30. Przystanek reportaz 18.30

Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w

kulturze 19.18 Kronika kulturalna

19.26 Matopolska Panorama Kultury
20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Tygo-
dnik polityczny 21.20 Policzmy sie dla

Polski 21.30 Kronika 21.44 Pogoda

21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio

Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-

nik regionéw 22.25 Regionalny maga-

zyn sportowy 22.35 Pogoda 22.45 Kry-

minalna Siédemka 23.05 Kabaret. Su-

per Show Dwoéjki 0.00 Astronarium

0.30 Pozyteczni.pl 1.00 Ktokolwiek

widziat, ktokolwiek wie 1.25 Reportaz

1.45 Starszaki 2.10 Dla niestyszacych:
Spotkania w $wiecie ciszy 2.35 Krymi-

nalna Siédemka

L. POLSAT I

5.45
Nowy dzieA 8.00 Wallace i Gromit:
Klagtwa krélika - film animowany
Wielka Brytania (2005) 10.00 Dzieci
na tropie prawdy - magazyn 10.10 Ewa
gotuje - magazyn kulinarny 10.40 Fa-
mily Food Fight - Pojedynek na sma-
ki- program rozrywkowy 11.40 Nasz
nowy dom (211) - reality show 12.40
Bogaty dom - biedny dom - reality
show 13.40 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (13, 14) - serial dokumen-
talny 14.40 Rolnicy. Podlasie - serial
dokumentalny 15.40 Wiezienie (40-43)
- serial dokumentalny Polska 17.40
Chiopaki do wziecia (231, 232) - serial
dokumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Kuchnia (5, 6) - serial komedio-
wy 21.05 Avengers: Wojna bez granic
- film przygodowy USA (2018) 0.15
Rocky Horror Picture Show: Zrébmy
to jeszcze raz - horror komediowy
USA (2016) 2.05 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy

5.10
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Rozenek chudnie cudnie - pro-
gram rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.30 Brzydula 2 (162-165) -
serial komediowy 13.30 Na Wspdlnej
(3287-3290) - serial obyczajowy 15.20
MasterChef - program rozrywkowy
16.50 Inspirujace kobiety - magazyn
17.25 MadrzeJEMY z Katarzyng Bo-
sackg (1) - magazyn poradnikowy

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE

e Bar
e Bar ,CENTRALNY”,
e Bar
e Bar

BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~OZKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24
POLNOCNY”, o0s. Teatralne 11

POTRAWY

- tel. 126481510

» tel. 1264414 95
tel. 1264434 02
» tel. 126444087

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Bary juz otwarte (z ograniczong liczbg miejsc)

Telezakupy TV Okazje 6.00

Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -

17.55 Zaplanuj dhtugie zycie! - program
medyczny 18.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga! -
magazyn reporterow 20.00 Mam talent!
- program rozrywkowy 21.45 Kac Ve-
gas 3 - komedia USA (2013) 23.50
Intruzi - thriller USA/Wielka Bryta-
nia/Hiszpania (2011) 1.55 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy 2.55
Uwaga! 3.15 NOC Magii

TVN 7

4.55
ny 6.00 Wizja na mitos¢ 7 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Ukryta prawda (934,
942, 943) - serial paradokumentalny,
Polska 10.10 Maktowicz w drodze 4 -
magazyn 10.40 Hotel Paradise - Raj-
skie Rozdanie 4 - reality show 11.40
Hotel Paradise 4 (12, 13) - reality show
13.40 Mamy to (5, 6) - serial komedio-
wy 14.50 Beethoven 5 - komedia
USA (2003) 16.50 Batman kontra
Superman: Swit sprawiedliwych -
film sensacyjny USA (2016) 20.00
Saga ,,Zmierzch”: Przed $witem.
Cze$¢ 1 - film fantasy USA (2011)
22.30 ,,40-letni prawiczek” - komedia
romantyczna USA (2005) 0.55 Zbrod-
nie, ktére wstrzasnety Ameryka 6 - se-
rial dokumentalny 1.35 Druga strona
medalu 2 - talk-show 2.30 NOC Magii

TV 4

6.00
mowany 6.30 Dzielna Mysz - serial
animowany 6.50 Galileo (408, 409,
888, 889) - program popularnonauko-
wy 10.55 Przetrwac¢ w dziczy 2: Sere-
negeti - komedia przygodowa USA/
Kanada (2018) 12.50 Dzieci na tropie
- magazyn 13.00 STOP Drogéwka -
magazyn policyjny 14.00 Policjantki i
policjanci (796-800) - serial obyczajo-
wy 19.00 Galileo 20.00 Powrét do
przysztosci 2 - komedia s.f. USA
(1989) 22.20 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (504, 505) - serial krymi-
nalny 0.30 Oczy aniofa - dramat oby-
czajowy USA (2001) 2.35 Smieré na
1000 sposobow (1, 2) - serial doku-
mentalny 3.25 Top 10 - lista przebojow

sJ] PULS

PULS

6.00
Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (57, 58) - serial obycza-
jowy Polska 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (241-245) - serial obyczajo-
wy 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (430-434) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 ,,60 sekund” - film sensa-
cyjny USA (2000) 22.15 Ostatnie zle-
cenie - film sensacyjny USA (2008)
0.15 Potepiency - film sensacyjny
Wielka Brytania (2018) 2.15 castle 3
- serial kryminalny 3.20 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Ftintstonowie (160) - serial ani-

Castle 3 - serial kryminalny 7.00

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TV POLSAT, GODZ. 21.05

*« AYENGERS: WOJNA BEZ GRA-
NIC - Amerykanski film sensacyjny z
2018 roku. Spektakularne starcie na
$mier¢ i zycie, obejmujace caty Swiat
bohateréw Marvel Studios. Avengersi
ramie w ramie z superbohaterami mu-
szg byé gotowi poswieci¢ wszystko,
jesli chcag pokona¢ poteznego Thanosa,
zanim jego plan zniszczenia obroci
wszechs$wiat w ruiny.

TYP I, GODZ. 21.35

e CASINO ROYALE - Film sensa-
cyjny zrealizowany we wspotpracy ki-
nematografii Wielkiej Brytanii, Baha-
mow, Czech, Niemiec i Stanéw Zjed-
noczonych w roku 2006. Podczas
pierwszej misji, tuz pé otrzymaniu ,,li-
cencji na zabijanie”, agent 007 rozpra-
cowuje Le Chiffre’a, ktory finansuje
miedzynarodowy terroryzm. Bond musi
pokona¢ go w turnieju pokerowym zor-
ganizowanym w Casino Royale. Pod-
czas misji towarzyszy¢ mu bedzie Ve-
sper, piekna urzedniczka z Minister-
stwa Finansow, ktora przekazuje agen-
towi pienigdze na wejscie do gry i w
imieniu rzadu nadzoruje jej przebieg.
Rozpoczyna sie gra o wielkg stawke, w
ktorej wszystkie chwyty sg dozwolone.

TYP 1l, GODZ. 23.20

+ PARYZ MOZE POCZEKAC -
Amerykansko-japonska komedia ro-
mantyczna z 2017 roku. Anne wiedzie
dostatnie zycie u boku meza - produ-
centa filmowego, Michaela. Po zakon-
czeniu festiwalu filmowego w Cannes
matzonkowie planujg wymarzone wa-
kacje w Paryzu. Michael musi uda¢ sie
do Budapesztu, jednak Anne nie moze
mu towarzyszy¢, poniewaz podréz sa-
molotem jest dla niej niewskazana ze
wzgledu na infekcje ucha. W tej sytu-
acji wspotpracownik Michaela, Jacgu-
es, ma zawiez¢ Anne samochodem do
Paryza. Podréz, ktdra miata trwac kil-
kanascie godzin, zamienia sie w petng
przygod wycieczke. Znajomosé Anne i
Jacguesa sie zacie$nia.

TYN, GODZ. 23.50

¢ INTRUZI - Horror produkcji hisz-
pansko-biytyjsko-amerykanskiej z 2011
roku. Co noc dwoje dzieci zyjacych w
réznych krajach jest nawiedzanych
przez intruza bez twarzy. Przerazajace
stworzenie chce mie¢ te dwdjke tylko
dla siebie. Niepokoj i napiecie wzrasta-
ja kiedy ich rodzice doswiadczajg po-
dobnych przerazajacych spotkan.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW

RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”
0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”

Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientébw do zamawiania

pysznych wyroboéw garmazeryjnych bez konserwantow.

R6zne rodzaje pierog6w: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-

ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-

mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢

kluski slaskie i kopytka

¢ uszka z grzybami i z miesem ¢ nale$niki z serem ijabtkami  placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone « krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapusta kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ salatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa ¢ S$ledziki w $mietanie i po japorisku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

4.40 Klan (3842) - telenowela TVP
5.10 Klan (3843) 5.30 Klan (3844) 6.00
Stownik polsko@ polski - talk-show
prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-pot-
skie.pl (169) - reportaz 6.55 Stowo na
niedziele: Brak nie jest porazka 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (227): Bransk - magazyn 9.05 Las
blizej nas (38) - magazyn 9.25 Fascy-
nujgca Antarktyka - dni wiecznego
Swiatta - cykl dokumentalny, Niemcy
(2019); rez.: Annette Scheurich, Anne-
liese Possberg 9.50 Weterynarze z ser-
cem (112) 10.25 Klasztorne smaki Re-
migiusza Raczki: Pijarzy z Krakowa
10.55 Stowo na niedziele: Brak nie jest
porazka 11.00 Msza $wieta 11.55 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.35 Umart, aby zyé. Rzecz o Stefanie
kardynale Wyszyriskim: Sluby Jasno-
gorskie - serial dokumentalny 13.00
Dozynki Prezydenckie; relacja 14.15 Z
pamieci: Roman Loth - felieton 14.25
Okrasa tamie przepisy: Pstragi ze zro-
dlanej wody - magazyn kulinarny
14.55 Komisarz Alex 16 (192): Zaboj-
cze sekrety 15.55 Tajemnice miastecz-
ka (2) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 26 (330): Krwa-
wy debiut - serial kryminalny TVP
18.30 Jaka to melodia? (4649) 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.15 Wojenne dziewczyny 4 (40) -
serial TVP 21.15 Rolnik szuka zony
seria 8 (1) - reality show, Polska (2021)-
22.15 Zakochana Jedynka: Weekend
ostatniej szansy - komedia. Wielka
Brytania (2013) (dozwolone od lat
16) 0.00 Casino Royale - film sensa-
cyjny, USA (2006) (dozwolone od lat
16) 2.30 Zblizenia - dramat. Polska
(dozwolone od lat 16) 4.45 Z pamie-
ci: Roman Loth 4.50 Zakonczenie dnia

5.55 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2472)P 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2473) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mito$¢ (1598) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.10 Smaki $wia-
ta - posrod morz (3) 11.45 The Voice
of Poland 12: Przestuchania w ciemno
(3) 12.50 The Voice of Poland 12: Prze-
stuchania w ciemno (4) 14.00 Familia-
da (2734) 14.35 Koto fortuny (1077)
15.15 Szansa na sukces. Eurowizja Ju-
nior 2021 (3): Wielkie hity gwiazd Eu-
rowizji: Abba i Celine Dion 16.15
Przyjaciele na zawsze (6): Tomasz
Szczepanik 17.05 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (111) 17.40 Lajk!
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Na sygnale (323): Na moja odpowie-
dzialno$¢ 18.50 Na sygnale (324): Za-
chowaj to dla siebie 19.20 Rodzinka.pl
10 (207): Metka mnie drapata... 20.00
Postaw na milion 23 (268) 21.00 Smak
zemsty’ Peppermint - film akcji, USA
(2018); rez.: Pierre Morel; wyk.: Jen-
nifer Garner, John Gallagher Jr.,
John Ortiz (dozwolone od lat 16)
22.50 Kino bez granic: Dogman -
film fabularny, Wtochy/Francja
(2018); rez.: Matteo Garrone; wyk.:
Marcello Fonte, Edoardo Pesce, Nun-
zia Schiano (dozwolone od lat 16)
0.45 Lotna - dramat, Polska (1959);
rez.: Andrzej Wajda; wyk.: Jerzy Pi-
chelski, Adam Pawlikowski, Jerzy
Moes. Mieczystaw t.o0za, Bozena Ku-
rowska, Bronistaw Dardzinski, Adam
Dzieszynski, Wiestaw Golas, Henryk
Hunko, Tadeusz Kosudarski 2.20
Trzy minuty - dramat, Polska (2010);
rez.: Maciej Slesicki; wyk.: Agniesz-
ka Grochowska, Krzysztof Stroinski,
Bogustaw Linda, Lidia Sadowa, Pa-
wet Krolikowski, Marcin Walewski,
Modest Ruciriski, Tomasz Karolak,
Stawomir Orzechowski, Waldemar
Btaszczak (dozwolone od lat 16) 4.30
Zakonczenie dnia
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6.00 Hity wszech czaséw (21) - ma-
gazyn muzyczny 7.00 Kaprysy taza-
rza - film TVP 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.00 Zoom Polonii 11.05 Czter-
dziestolatek - recepta na sukces - re-
portaz 11.25 Ziarno: Casting - magazyn
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Pansk 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.35 Stowo na niedziele: Brak
nie jest porazka 12.40 Umart, aby zyc.
Rzecz o Stefanie kardynale Wyszyi-
skim; Dwa filary polskiego Kosciota -
serial dokumentalny 13.00 Transmisja
mszy Swietej z Bazyliki Najswietszej
Maryi Panny Niepokalanie Poczetej w
Goérce Klasztornej - Misjonarze Swie-
tej Rodziny 14.15 Czterdziestolatek (2/
21): Walka z natogiem, czyli labirynt -
serial TVP 15.05 Dozynki Prezydenc-
kie; relacja 16.30 Lesniczéwka (287)
17.00 Teleexpress 17.20 M jak mitosé
(1589 - serial TVP 18.15 Debata Polo-
nia 24 - debata 18.45 Zoom Polonii
18.50 Powroty (59) - magazyn 19.10
Lajk! 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Blondynka 9
(101): Majaki przysztosci - serial TVP
21.15 Zaéma - dramat, Polska
(2016); rez.: Ryszard Bugajski; wyk.:
Maria Mamona, Matgorzata Zajacz-
kowska, Marek Kalita, Janusz Gajos,
Marcin Kwasny, Stawomir Orze-
chowski, Kazimierz Kaczor, Bartosz
Porczyk 23.20 Niedziela z... twérczo-
$cig Franciszka Walickiego 0.10 M jak
mitos¢ (1589) - serial TVP 1.00 Stow-
nik polsko@polski - talk-show prof.
Jana Miodka 1.25 Zoom Polonii 1.30
Powtérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Astronarium
7.05 Sanatorium mitosci - reality show
7.55 Pogoda 8.00 Agape - magazyn
8.30 Antenowe remanenty 8.45 Repor-
taz - cykl reportazy spotecznych 9.00
Prywatne zycie zwierzat 2 (5): Haremy
nie tylko meskie - reportaz 9.30 Ante-
nowe remanenty 9.45 Stodka kuchnia
Pszczétek: Deser w.pucharku - maga-
zyn kulinarny 10.00 Pogoda 10.02 Mu-
zealne opowiesci 10.05 Pod Tatrami
10.16 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz - cykl reportazy 10.31 Magazyn
medyczny 10.46 Nasza ziemia (2) -
cykl reportazy 11.01 Genialny barba-
rzynca - film dokumentalny 12.05 Glos
regionéw 13.00 Twdj wybor - program
publicystyczny 13.30 Antenowe rema-
nenty 13.45 Raczka gotuje - magazyn
kulinarny 14.15 Catkiem niezta historia
- cykl reportazy 14.35 Antenowe rema-
nenty 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Koscidt z bliska 15.50
Antenowe remanenty 16.05 Reportaz z
regionu: 1200 Muzedw (19): Muzea
przyrodnicze - reportaz 16.30 Anteno-
we remanenty 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Tydzien
17.30 Pogoda 17.41 Matopolska Pano-
rama Kultury 18.06 Rzecz w kulturze
18.30 Kronika - serwis informacyjny
18.52 Pogoda 18.55 Blizej polityki
19.09 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz - cykl reportazy 19.24 Nadzwy-
czajna Gala Operowa Inauguracja 54.
Festiwalu im. Jana Kiepury (1) - kon-
cert 20.00 Hity wszech czasow - maga-
zyn muzyczny 21.00 Cafe piosenka:
Zesp6t SILENTIive - talk-show 21.30
Kronika - serwis informacyjny 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.25 Regionalny
magazyn sportowy 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka extra - magazyn
23.05 Pasmo rozrywkowe 0.05 Anteno-
we remanenty 0.30 Reportaz - cykl re-
portazy spotecznych 0.45 Reportaz -
cykl reportazy spotecznych 1.00 Ordon-
ka - film dokumentalny, Polska (1993)
2.05 Tydzien 2.35 Kryminalna Si6dem-
ka extra- magazyn 2.50 Przyrodnik na
tropie (15): Gotab - cykl dokumental-
ny 3.15 Reportaz - cykl reportazy spo-
tecznych 3.30 Cafe piosenka

(1589)

U POLSAT STARA NOWA HUTA

5.45 Telezakupy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 8.30 Gwiezdne wojny:
Cze$¢ 3 - Zemsta Sithow - film s.f.
USA (2005) 11.25 W7 gtowie sie nie
miesci - film animowany USA (2015)
13.40 Ninja Warrior Polska - reality
show 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 17.45 Nasz nowy dom 18.50 Wy-
darzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30
Panstwo w panstwie 20.00 Kabaret na
zywo. Mtodzi i moralni (2) - program
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci 23.10 Skarb narodow: Ksiega
tajemnic - film przygodowy USA
(2007) 1.50 Bitwa o Ziemie - film s.f.
USA (2000) 4.10 $wiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy

7.20 MadrzeJEMY z Katarzyna Bo-
sacka (1) - magazyn poradnikowy 7.50
Zaplanuj dtugie zycie - program me-
dyczny 8.00 Dzien Dobry Wakacje
11.30 Co za tydzien 11.55 Receptura -
serial obyczajowy Polska 12.55 Top
Model- reality show 14.25 Mam talent
- program rozrywkowy 16.00 Shrek -
film animowany USA (2001) 18.00
Slub od pierwszego wejrzenia - reality
show 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 MasterChef- pro-
gram rozrywkowy 21.30 Receptura -
serial obyczajowy Polska 22.35 Piec-
dziesigt twarzy Greya - melodramat
USA (2015) 1.05 Last Minute - ko-
media Polska (2013) 2.55 Uwaga! 3.15

TW 7 Z)

4.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.00 Wizja na mitos¢ 7 - reality
show 7.00 Timmy i przyjaciele - serial
animowany 7.15 Ukryta prawda (944,
945, 946, 948) - serial para dokumen-
talny 11.15 Maktowicz w drodze 4 -
magazyn 11.50 Hotel Paradise 4 (14,
15) - reality show 13.50 Papiery na
szczescie (5-8) 15.50 Wiedzmy - film
fantasy Wielka Brytania (1990) 17.45
Junior - komedia USA (1994) 20.00
Wonder Women - film fantasy Hong-
kong/Chiny/USA (2017) 23.00 Pora-
dy na zdrady - komedia romantycz-
na Polska (2017) 1.10 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety Ameryka 5 - serial doku-
mentalny 2.10 Druga strona medalu 2
(7-ost.) - talk-show 2.45 Druga strona
medalu 3(1,2) 3.45 NOC Magii

TV 4

6.00 Flintstonowie (161, 162) 7.15
Tom i Jerry: Dziadek do orzechéw -
film animowany USA (2007) 8.05 Po-
wrot do przysztosci 2 - komedia s.f.
USA (1989) 10.25 Galileo (889, 890)
12.35 Sci(a)gany - komedia sensacyj-
na Niemcy/USA (1998) 14.25 Legen-
da Zorro - Film przygodowy USA
(2005) 17.00 Gwiazdy kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 18.00 STOP Dro-
géwka - magazyn 19.00 Galileo 20.00
Troje pod przykrywka 21.00 Joe Black
- melodramat USA (1998) 0.50 Czto-
wiek na krawedzi - thriller USA
(2012) 3.10 Interwencja 3.25 Top 10

J PULS

PULS

6.00 Rodzinny interes 5 (191-194)
9.40 Wyspa Nim - film familijny
USA (2008) 11.40 Krél Artur - film
przygodowy USA/Wielka Brytania/
Irlandia (2004) 14.20 Najpiekniejsze
basnie: O Jasiu mocarzu - basn fil-
mowa Niemcy (2020) 15.35 Najpiek-
niejsze basnie: Pigkna i bestia - basn
filmowa Niemcy/Austria (2012)
17.30 Thor: Ragnarok- film przygo-
dowy USA (2017) 20.00 Red - film
sensacyjny USA (2010) 22.10 Goracy
poscig - komedia USA (2015) 0.00
Logan Lucky - komedia kryminalna
USA (2017) 2.20 Zobacz to!

Dla niektorych czytelnikéw tytut niniejszego artykutlu moze wydawac sie
co najmniej zaskakujacy. Wszakze Nowa Huta, jak wskazuje jej nazwa, jest
dzielnicg o do$¢ miodym rodowodzie. Skad zatem pomyst, aby okreslac ja
tym wiasnie przymiotnikiem? Dlaczego ma by¢ stara i jak bardzo jest wie-

kowa?

Odpowiedzig na tak postawione py-
tania jest ten niedtugi tekst. Ot6z me-
tryka Nowej Huty wecale nie jest taka
oczywista. Nowa Huta powstata ponad
siedem dekad temu, jako sztandarowy
projekt planu szeScioletniego, ktéry
wedle zatozen miat ugruntowaé nowy
socjalistyczny ustrdj spoteczny. Tyle w
teorii, w praktyce za$ kwestia ta wy-
glada bardziej skomplikowanie. Otéz
nowo wybudowane robotnicze miasto,
0 czym wiadze staraty sie przemilcze¢
albo 6w fakt umniejszy¢, nie powsta-
to w prozni. Budowa kombinatu meta-
lurgicznego oznaczata zagtade zasob-
nych podkrakowskich wsi, lezacych na
owych, zdaniem witadzy ,,nieuzytecz-
nych” terenach. A zatem nowe miasto
wybudowano na ziemiach o bardzo
bogatym osadnictwie. Nowoczesnosé,
miata w tym przypadku wysoka ceneg,
przemystowy gigant zniszczyt bowiem
wiejskie osiedla takie jak Mogita, Ple-
szow, Ruszcza, o ktdrych wzmianko-
wano w wielu historycznych przeka-
zach.

Moéwigc o Nowej Hucie nie nalezy
zapominaé, iz historia pobytu ludzi na
jej obszarze siega tysiecy lat wstecz.
Juz w epoce paleolitu na nowohuckich
terenach towcy polowali na mamuty,
natomiast pierwsze $lady statego osad-
nictwa pochodzg z czaséw neolitycz-
nych. Dowod6éw na ich istnienie do-
starcza archeologia - ponad sto odkry-
tych tu stanowisk archeologicznych
jest wystarczajagcym potwierdzeniem
tego, ze rejon dzisiejszej Nowej Huty
byt miejscem chetnie wybieranym
przez prahistorycznych przybyszy.
Mozna zatem zapomnie¢ o oficjalnej
dacie narodzin tej dzielnicy Krakowa.
Nowa, a raczej Stara Huta moze po-
chwali¢ sie niezwykle interesujacg hi-
storia.

Wiele mitéw wcigz miesza sie z fakta-
mi, dlatego tez Nowg Hute nalezy od-
kry¢, aby przekona¢ sie jak bardzo cieka-
wym i ztozonym jest ona zjawiskiem.
Doskonatg ku temu okazje stwarza ,,Zaj-
rzyj do Huty” - wydarzenie, ktére bedzie
miato miejsce w czasie nadchodzacego
weekendu. W projekcie tym bierze udziat
wiele instytucji kultury, a jedna z nich jest
Oddziat Nowa Huta Muzeum Archeolo-
gicznego w Krakowie. Placéwka znajdu-
jgca sie w kompleksie dworsko-parko-
wym w Branicach po raz kolejny bedzie
miata okazje gosci¢ uczestnikow tej ak-
cji. W dniach 18-19 wrzes$nia zapraszamy
do odwiedzin naszej nobliwej instytucji.
W sobote odbedzie si¢ inauguracja no-
wej, czasowej wystawy poswieconej
Swiatowidowi ze Zbrucza, jednemu z naj-
bardziej rozpoznawalnych eksponatow
Muzeum Archeologicznego w Krakowie.
Obiekt ten do dzi$ wywotluje zaintereso-
wanie, a jego historia nadal skrywa wie-
le tajemnic. Celem ekspozycji jest przy-
blizenie odbiorcom dziejéw tego intrygu-
jacego zabytku, bedacego znakiem pogan-
skiej przesztosci Stowian.

W niedziele takze przewidziane sg
takze niespodzianki. Bedg one zwigza-
ne z blizszg nam wspotczesnym histo-
rig. Mianowicie nasze muzeum postara
sie wprowadzi¢ zwiedzajacych w klimat
ziemianskiego folwarku. W te narracje
wpisze sie kilka elementéw, dzieki kto-
rym bedzie mozna poczu¢ atmosfere
tego wyjatkowego miejsca.

Wszystkich zapraszamy do naszej pla-
cowki, mieszczacej sie przy ul. Sasanek
2a w Krakowie. Bedziemy na Panstwa
czekaé zarowno w sobote, jak i w nie-
dziele, od godziny 10:00. A zatem do
zobaczenia!

Anna Kolasa
Foto: Irena Wojcik
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PONIEDZIALEK

TYPCI

5.15 Przysiega (480) 6.05 Elif (1051)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 5 (60) 9.35 Ko-
misarz Alex 13 (158): Oblicza mitosci
10.35 Ojciec Mateusz 23 (294): Ciato
- 11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (10)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.50 Natura w Jedynce: Ary i
ich krolestwo 14.00 Elif (1052) 14.45
Policzmy sie dla Polski 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra stéw. Krzyzowka (431)
16.05 Przysiega (481) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4646)
17.55 Klan (3845) 18.20 Remiza. Za-
wsze w akcji! (11) 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (11/125) 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Le$niczowka (415) 21.00 Teatr
Telewizji:'Grand Prix Festiwalu Dwa
Teatry 22.35 Gala XX Festiwalu Teatru
Polskiego Radia i Teatru Telewizji Pol-
skiej Dwa Teatry 0.00 Swiat bez fikcji:
Panstwo Islamskie, terror w Azji Srod-
kowej 1.05 Weekend ostatniej szansy
- komedia, Wielka Brytania (2013);
rez.: Roger Michell; wyk.: Lindsay
Duncan, Jim Broadbent, Igor Gote-
sman, Olivier Audibert (dozwolone
od lat 16) 2.50 Archiwista (2) 3.45 Ofi-
cer (3/13): Zero tolerancji (dozwolone
od lat 16) 4.45 Notacje - cykl doku-
mentalny 4.55 Zakonczenie dnia

4.50
Na dobre i na zte (753): Jutro bedzie-
my szcze$liwi - serial TVP 6.20 Wy-
bieram zycie 6.55 Familiada (2673) -
teleturniej 7.30 Pytanie na $niadanie -
pobudka 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.25 Rodzinka.pl 6 (141): Zima
zta - serial komediowy TVP 11.50 Dla
niestyszacych: Barwy szczeScia (2473)
- serial obyczajowy TVP 12.30 Koto
fortuny (936) - teleturniej 13.15 Kozac-
ka mitos¢ (184) - serial kostiumowy,
Rosja (2013) 14.05 Va Bangue (276) -
teleturniej 14.35 Na sygnale (6) - serial
fabularyzowany TVP 15.10 Gorscy ra-
townicy (78): Hannibal (2) - serial oby-
czajowy, Niemcy (2016) 16.00 Koto
fortuny (1078) - teleturniej 16.35 Fami-
liada (2677) - teleturniej 17.15 Promyk
nadziei (112) - serial, Turcja (2019)
18.00 Panorama 18.20 Va Bangue (277)
- teleturniej 18.45 Kozacka mitosé
(185) - serial kostiumowy, Rosja
(2013) 19.35 Barwy szczescia (2473) -
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy
szczescia (2474) 20.40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢” (1332) 20.55 M jak
mitos¢ (1599) - serial TVP 21.40 Czar-
ne zniwa (1): Swyryd i Otena - serial
kostiumowy, Ukraina (2019); rez.: Ar-
kadiy Nepytalyuk; wyk.: Kateryna Gry-
gorenko, Ostap Dzyadek, Akmal Gure-
zov, Viktor Zhdanov 22.35 Trzy dni
Kondora (1) - serial, USA (2018); rez.:
Lawrence Trillingt 23.40 Nie ma nas w
domu - film fabularny, Wielka Bry-
tania/Francja/Belgia (2019); rez.:
Ken Loach; wyk.: Kris Hitchen, Dob-
bie Honeywood, Rhys Stone (dozwo-
lone od lat 16) 1.30 Warto kocha¢ (75)
- serial TVP 2.25 Dogman - film fa-
bularny, Wtochy/Francja (2018);
rez.: Matteo Garrone; wyk.: Marcel-
lo Fonte, Edoardo Pesce, Nunzia
Schiano (dozwolone od lat 16) 4.20
Rodzinka.pl 4.45 Rodzinka.pl 5.10 Za-
konczenie programu

TV POLONIA

6.00
teranie w Cieplicach. Szkic historii 6.50
Rok 1981. Kalendarium (34) 7.00 W
kotle historii 7.30 Pytanie na $niadanie

(AV4

Cafe piosenka - talk-show 5.25

Stownik polsko@polski 6.30 Lu-

20.09

10.40 Panorama kraj 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.10 Zoom Polonii 11.15 Co

na obiad 1130 Barwy szczescia (2416)

12.00 Wiadomosci 12.15 W obiektywie
Polonii: Wschéd 12.35 Stulecie Win-

nych 3 (28) 13.25 Blondynka 9 (101):

Majaki przysztosci Kulturalni PL (578)

15.20 Okrasa tamie przepisy 15.50

Ugotuj nam bajke: Roszpunka 16.05

Figu Migu (14): Dobry dzieA 16.15

Wieczor z Wiadomirkiem: Fryderyk

Chopin (3) 16.30 Rodzinka.pl 7 (169):

Prawda w oczy kole 17.00 Teleexpress

17.20 Stownik polsko@polski 17.50

Gra stow. Krzyzowka (426) 18.20 Bar-

wy szczescia (2416) 18.50 Zrodto na-

dziei 19.20 Polacy $wiatu: Kazimierz

Fajans 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport

20.10 Pogoda 20.20 Zniewolona (5)

(dozwolone od lat 16) 21.10 Zniewolo-

na (6) (dozwolone od lat 16) 22.05 Po-

lonia 24 22.35 Ocaleni (dozwolone od

lat 16) 23.30 Rodzinka.pl 7 (169):

Prawda w oczy kole 0.00 Focus on Po-

land (685) 0.20 Gra stow. Krzyzéwka

(426) 0.50 Polonia jest kobietg (15)

1.20 Polacy $wiatu: Kazimierz Fajans
1.30 Powtorki programéw

W ;  TELEWIZJA
K KRAKOW

6.05
Polski (186) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.46 Pogoda 7.48 Kronika sportowa
7.53 Uwolni¢ dobro 8.02 Etnopejzaze
8.30 Kronika dnia 8.40 Pogoda 8.43
Blizej polityki 9.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Pod
Tatrami 9.30 W kotle historii: Btekitna
Armia. Kuchnia Francuska 10.00 Wie-
zien mitosci (21) 10.55 Dla niestysza-
cych: Spotkania w $wiecie ciszy 11.25
Policzmy sie dla Polski (186) 11.35
Wiadomosci rolnicze 12.05 Skiadka.
Emerytura. Przyszto$¢ 12.15 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 12JO Agape
12.55 Pogoda 13.00 Agroporadnik
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telezakupy 14.30 Nadzwyczajna
Gala Operowa Inauguracja 54. Festiwa-
lu im. Jana Kiepury (1) 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20 Wieczna
mitos¢ 2 (120) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
extra 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Las blizej nas (38) 17.32 Kronika - za-
powiedz 17.35 Pogoda 17.41 Wiecej
sportu 18.04 Jedz bezpiecznie 18.13
Zdrowie dla Ciebie (8) 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia - roz-
mowa 19.12 Nowohucka Kronika Fil-
mowa 19.22 Niecodziennik 19.32 Ma-
gazyn medyczny 19.48 Felieton 19.54
Pogoda 20.00 Lubelskie Parki Krajo-
brazowe: Kazimierski Park Krajobrazo-
wy 20.15 Pasterski zywiot: Szlak Kul-
tury Wotoskiej 20.35 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 21.00 Starszaki
21.20 Policzmy sie dla Polski (186)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Si6demka 23.00
Alarm! 23.20 Pasmo rozrywkowe 0.20
W kotle historii: Btekitna Armia. Kuch-
nia Francuska 0.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 1.20 Agape 2.30 Wieczna
mito$¢ 2 (120)

POLSAT

4.40
ny 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (395, 396) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112

Tydzien 6.30 Policzmy sie dla

Disco Gramy - program muzycz-

- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Woydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Dan-
cing with the Stars. Taniec z gwiazda-
mi 12 - program rozrywkowy 22.10
Love Island. Wyspa mitosci - reality
show 23.10 Zabdjca - film sensacyj-
ny USA (2007) 1.35 Wybraniec
$mierci - film sensacyjny USA (1990)
3.15 Kabaretowa Ekstraklasa

7.00
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Top 10 Playera - program roz-
rywkowy 11.45 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.50 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
13.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 17.00 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.10 Doradca smaku 20.15 NaWspdl-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy 21.30 Chytka - Inwigilacja- serial
kryminalny 22.30 Swiat w ogniu -
film sensacyjny USA (2019) 1.00 Co
za tydzien 1.30 Uprowadzona - serial
sensacyjny 2.30 Uwaga! 2.50 NOC

Magii
5.55  Szkota - serial fabutamo-doku-

mentalny 7.00 Szpital —serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(949-951) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwod. Watka o wszystko —se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Wesotowska i mediato-
rzy ? serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda- serial paradoku-
mentalny 17.35 Brzydula 2 (165) —se-
rial komediowy 18.15 Idealna niania 2
- serial fabulamo-dokumentalny 19.00
19+ - serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 20.(10 Brzydula 2 (166) —se-
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
- reality show 21.35 Porady na zdra-
dy - komedia romantyczna Polska
(2017) 23.45 Koniec przyjazni - hor-
ror USA (2014) 1.25 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety Ameryka 6

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straz-
nik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom —re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (158, 159) 11.50
Pamietniki z wakacji 12.50 STOP Dro-
géwka 14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55
Hardkorowy lombard (160,161) 17.00
Policjantki i policjanci (800) 18.00 Ko-
chane pienigdze 19.00 Policjantki i po-
licjanci (801) 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.40 Potepiony 2 -
horror USA (2015) 23.30 Wikingowie
0.55 Smier¢ na 1000 sposobdéw

N PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (160, 161)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(243, 244) 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 11.00 Zbuntowany aniot (162)
12.00 Zaklinaczka duchéw (17, 18)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(245, 246) 16.00 Rodzinny interes 5
(195, 196) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (434, 435) 20.00 Thor: Re-
gnarok - film przygodowy USA
(2017) 22.45 Hellboy —film s.f. USA/
Wielka Brytania/Butgaria/Kanada/
Portugalia/Francja (2019) 1.05 Zo-
bacz to!

Kuchenne rewolucje - program

I Nasze miasto

NADZIEJA | NIEPOKOJ

Trzy wydarzenia ostatnich dni trzeba uzna¢ za szczeg6lnie wazne. Oczywiscie
jedno z nich ma znaczenie wykraczajgce poza horyzont obecnego czasu, nie tyl-
ko miesiecy, ale i lat. Beatyfikacja ks. kardynata Stefana Wyszynskiego, Prymasa
Polski, potwierdza role, jak g jego posta¢ powinna odgrywac¢ w naszym wspotcze-
snymi zyciu, a takze w przysztosci Polakdw. Mozna chyba powiedzie¢, ze bez sity,
ktorg polski Kosciot zawdzieczat w latach 50-tych i 60-tych jego pasterzowaniu,
nie dosztoby do wyboru polskiego papieza. A przeciez takze kardynat Karol
Wojtyta, zanim stangt na czele Kosciota powszechnego, wiele zawdzigczat pry-
masowi ijego wysitkom przeciwstawienia sie bezboznemu komunizmowi. Beaty-
fikacja Prymasa Tysiaclecia zostata potaczona z draga, obejmujaca bardzo zastu-
zong Roéze Czacka. Wydaje sie jednak, ze kardynatowi Wyszynskiemu, nie tylko
wielkiemu Prymasowi, ale takze nieztomnemu obroncy katolickiej Polski, powin-
nismy w tych dniach oddaé¢ najwiekszy hotd. Pojawiajg sie glosy, ze w decyzji
potaczenia tych dwoch postaci objawia sie wspotczesna lekliwosé Kosciota: ostroz-
nie odnosi¢ sie do przesztosci i i$¢ z duchem pozornej nowoczesnosci, czyli fat-
szywie rozumianego postepu. Wielko$¢ Prymasa polegata m.in. najego odwadze,
ktdéra dzi$ nie jest w modzie.

Pozegnanie kanclerz Merkel zamyka pewien trudny okres w historii Europy,
znaczony odejsciem niemieckiej chrzeScijanskiej demokracji od chrzescijanskich
wartosci, kryzysem imigracyjnym i narastajacymi ktopotami Unii Europejskiej. Za
tydzien wybory w Niemczech moga oznacza¢ schytek przewodzenia CDU w po-
lityce krajowej i europejskiej. Co bedzie gdy powstanie koalicja jeszcze bardziej
lewicowa ijeszcze bardziej liberalna? Niemcy niestrudzenie daza do polityczne-
go zdominowania Unii i gospodarczego zdominowania Europy. Ich pragnienie
dominacji juz dwukrotnie doprowadzito do wielkich wojen. Po odejsciu Wielkiej
Brytanii z Unii, Niemcy nie majajuz liczacego sie rywala. Dlatego tak waznym
projektem jest Miedzymorze, dajace szanse na zréwnowazenie apetytéw Niemiec
i ich zachodnich sojusznikow. Warto tez zauwazy¢, ze Tusk, nadzieja totalnej
opozycji w Polsce, traci swojego najwazniejszego patrona. Czy bedzie jeszcze
cokolwiek znaczyt dla nowych wladz Niemiec?

Trzecie wydarzenie, rzadko zauwazane, miato miejsce w Karpaczu podczas do-
rocznego Forum Ekonomicznego. Obecny tam Janez Jansza, premier Stowenii,
oswiadczyt, ze jego kraj stoi u boku Polski w sporze z wtadzami Unii Europej-
skiej o wyzszo$¢ krajowej konstytucji nad europejskim prawem. Dotad stanow-
czo deklarowaty to tylko Wegry, rowniez atakowane przez brukselska biurokra-
cje. Teraz dotgczyto trzecie panstwo i to zaczyna zmienia¢ sytuacje w Unii. Tym
bardziej, ze w perspektywie sg przyspieszone wybory we Wioszech, ktére z pew-
nos$cig wygraprawica, a duze szanse partie prawicowe majatakze w przysztorocz-
nych wyborach we Francji i Hiszpanii. Deklaracja Janszy to cios dla naszej kot-
tunskiej opozycji, ktéra nie moze liczy¢ na powrot do bezkarnego krecenia swo-
ich interesow. Tym bardziej, ze trwajg starania o zjednoczenie ugrupowan prawi-
cy w Parlamencie Europejskim, co moze przyhamowac ofensywe europejskiego
lewactwa, a takze zmieni¢ uktad sit w catym brukselskim $wiatku, coraz bardziej
oderwanym od realnych problemoéw, przed ktérymi stoi Europa.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

WYKORZYSTUJACY NAS OKUPANT?

W poprzednim numerze ,,Gtosu” napisatem o tym, ze obdz rzadzacy Zjednoczo-
nej Prawicy prébuje nas wyprowadzi¢ z Unii Europejskiej podejmujac decyzje nie-
zgodne z prawem obowigzujgcym w Unii Europejskiej i pozbawic¢ nas pieniedzy
z UE poto aby tatwiej przekonaé¢ narod do Polexitu. Ostatnio politycy PiS posu-
wajg sie dalej.

Marek Suski prominentny polityk Prawa i Sprawiedliwosci w radiu RMF FM,
zostat zapytany o swojg wypowiedz podczas uroczystosci 76 rocznicy uwolnie-
nia zotnierzy Armii Krajowej z wiezienia UB w Radomiu, gdzie uzyt sformuto-
wania: ,,Bedziemy walczy¢ z okupantem brukselskim” i poréwnat Unie Europej-
skg do Niemiec nazistowskich i Rosji sowieckiej?!

C o prawda broni go rezimowa agencja prasowa PAP probujaca ttumaczy¢ te fa-
talne wynurzenia. PAP cytuje Marka Suskiego: ,,Uzylem rzeczywiscie ostrych stow
po to wiasnie, zeby dotarto to do Brukseli, ze my sie nie zgodzimy na takie trak-
towanie, bo nie jestesmy podludZmi i nie bedziemy sie godzi¢ na to, ze bedzie-
my gorzej traktowani jak inne narody w Unii Europejskiej i to sg pewne analo-
gie” - podkreslit Suski. ,,Powinnismy sie przed tym broni¢, twardo, zdecydowa-
nie” - méwit. Polityk PiS zaznaczyt, ze jest za tym, aby Polska byta w Unii Eu-
ropejskiej, ale na partnerskich zasadach. ,,Nie na zasadach gorszego narodu, kto-
ry jest czyms$ gorszym, co mozna kopac, straszy¢, zagtadza¢ itd.” —zaznaczyt.
Podnidst takze kwestie pieniedzy otrzymywanych i odprowadzanych do UE.

Zatem rozpoczne od wyjasnienia tej sprawy faktograficznie. Polska otrzymata z
Unii Europejskiej znacznie wiecej Srodkéw, niz do niej wptacita. Dane Minister-
stwa Finansw nie pozostawiaja watpliwosci - od maja 2004 r. Polska pozyskata
z Unii Europejskiej znacznie wiecej Srodkéw, niz do niej wptacita. Do wrzesnia
2020 r. w ramach rozmaitych programéw z unijnej kasy trafito do Polski facznie
188 845 090 936 euro. Z tych blisko 190 mld euro (ktore byty przeliczane na
ztote po roznym kursie) najwiekszg cze$¢ stanowia srodki z polityki spéjnosci (121
462 430 787) oraz na wspolng polityke rolng (61 209 955 416). Z kolei z Polski
do UE od maja 2004 r. do wrze$nia 2020 r. poptyneto 60 905 996 657 euro (z
podstawowe]j skiadki obliczanej na podstawie dochodu narodowego brutto oraz
czesci cet i podatkéw). Ostatnig pozycje w bilansie stanowig zwroty $rodkéw do
budzetu UE, jednak ich waga jest $ladowa (170 667 754 euro).

Same transfery z unijnego budzetu nie sg jednak najwazniejszg ekonomiczng
korzyscig ptynaca z cztonkostwa w UE. To, ze jesteSmy w Unii Europejskiej dzieki
zdecydowanej decyzji Polakéw to fakt i to, ze dzisiaj wiekszo$¢ obywateli to
wspiera jest solaw oku rzadzacych i probuja sie temu przeciwstawic, aby wpro-
wadzi¢ w kraju rezim na wzor satrapii wschodnich. Chyba nie zdajg sobie spra-
wy jaka cene za to bedg musieli zaptacic!

Nawet sam premier Mateusz Morawiecki pytany o stowa Marka Suskiego od-
part: ,Nie nalezy porownywac tych dwéch porzadkdw. Wojna to byto co$ abso-
lutnie niewyobrazalnego, to byto okrucienstwo po stronie niemieckiej, sowieckiej,
jakiego Polacy nigdy wczesniej nie doswiadczyli”. ,,Z szacunku dla ofiar strasz-
nych zbrodni niemieckich nie chce porownywaé¢ do tamtego czasu naszych dzi-
siejszych czaséw, to jest zupetnie co innego” - podkreslit szef rzadu. Jest to ko-
lejny sygnat, ze po wyjsciu Jarostawa Gowina ze Zjednoczonej Prawicy ten ob6z
wreszcie zaczyna pekaé. Moze wreszcie obudzimy sie i zobaczymy z jakg wielka
szkoda dla Polski dziata Jarostaw Kaczynski wraz ze swoimi poplecznikami.

StAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.15 Przysiega (481) 6.10 Elif (1052)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Goérze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 5 (61): Honor
i zeby trzonowe 9.35 Komisarz Alex 13
(159): Upadek 10.35 Ojciec Mateusz 23
(295): Zamet 11.25 Remiza. Zawsze w
akcji! (11) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda - maga-
zyn 12.40 Magazyn rolniczy 13.00 Na-
tura w Jedynce: Nocne zycie zwierzat -
cykl dokumentalny, Wielka Brytania
(2018); rez.: Hannah Ward, Robert Wil-
cox 14.00 Elif (1053) 15.00 Wiadomo-
§ci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - ma-
gazyn 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(432) 16.05 Przysiega (482) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4647) 17.55 Klan (3846) 18.20 Remi-
za. Zawsze w akcji! (12) 18.55 Jeden z
dziesieciu (12/125) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Le$niczowka (416) 21.00
Petny obraz: Lichwa 21.55 Magazyn
Ekspresu Reporteréow 23.00 Ocaleni
0.00 Magazyn $ledczy Anity Gargas -
magazyn 0.30 Bitekitny grom - film
akcji, USA (1983); rez.: John Ba-
dham; wyk.: Roy Scheider, Warren
Oates, Candy Clark, Daniel Stern
(dozwolone od lat 16) 2.30 Strazacy
(3/10) 3.25 Magazyn Ekspresu Repor-
teréw 4.25 Bergamo. Miasto $mierci -
film dokumentalny, Szwajcaria (2020)
4.40 Notacje 4.50 Zakonczenie dnia

5.30
Walecznych 6.25 Z Radoscia... 6.55
Familiada (2677) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.25 Rodzinka.pl 6 (142):
Smieré w ogrodzie 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szcze$cia (2474) 12.30
Koto fortuny (937) 13.15 Kozacka mi-
tos$¢ (185) 14.05 Va Banaue (277) - te-
leturniej 14.35 Na sygnale (7) - serial
fabularyzowany TVP 15.10 Gérscy ra-
townicy (79): Wizyta (1) - serial oby-
czajowy, Niemcy (2016) 16.00 Koto
fortuny (1079) 16.35 Familiada (2678)
17.15 Promyk nadziei (113) 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Bangue (278) 18.45
Kozacka mito$¢ (186) 19.35 Barwy
szczescia (2474) 20.10 Barwy szczescia
(2475 - serial obyczajowy TVP 20.40
Kulisy serialu ,,M jak mito$¢” (1333)
20.55 M jak mitos¢ (1600) 21.55 Czar-
ne zniwa (2): Tetiana - serial kostiumo-
wy, Ukraina (2019) 22.55 Trzy dni
Kondora (21 23.55 Ludzkie historie:
Mitos$¢ wieksza niz strach - film doku-
mentalny; rez.: Matgorzata Bartas-Wi-
tan 1.15 Pitbull. Niebezpieczne kobie-
ty - film sensacyjny, Polska; rez.:
Patryk Vega; wyk.: Alicja Bachleda-
-Curus, Maja Ostaszewska, Joanna
Kulig, Magdalena Cielecka, Anna
Dereszowska. Sebastian Fabijanski,
Andrzej Grabowski. Piotr Stramow-
ski, Artur Zmijewski, Zuzanna Gra-
bowska (dozwolone od lat 18) 3.35
Syn Szawta —dramat, Wegry7(2015);
rez.: Laszl6 Nemes; wyk.: Geza
Rohrig. Levente Moinar, Urs Rechn,
Sandor Zsoéter, Uwe Lauer (dozwo-
lone od lat 16) 5.20 Zakonczenie pro-
gramu

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Anna Dymna -
spotkajmy sie; Piotr Wencka 7.00 Okra-
sa tamie przepisy: W pomidorowym
krélestwie 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama kraj 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.10 Zoom Polonii 11.15 Co
na obiad: Krem z pomidoréw 11.30
Barwy szczescia (2417) 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Polonia jest kobietg (15)
12.45 Polskie drogi (1/11): Misja spe-
cjalna 14.20 Giganci historii (36): Pol-

Na dobre i na zte (754): Krzyz

21.09

scy olimpijczycy 15.10 Polacy $wiatu:

Kazimierz Fajans 15.20 Smaki $wiata:

Posréd morz (3) 15.50 Przyjaciele Mi-

sia i Margolci (42) 16.10 Zwierzaki

Czytaki: Katastrofa parkingowa (111) -

magazyn 16.30 Rodzinka.pl 8 (170):

Trzeba dobrze (sie) prowadzi¢ 17.00

Teleexpress 17.20 Zakochaj sie w Pol-

sce (223) 17.50 Gra stow. Krzyzéwka
(427) 18.20 Barwy szczescia (2417)

18.50 Nad Niemnem 19.10 Studio
Lwow 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport

20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz 3
(41) 21.10 Ojciec Mateusz 3 (42): Wie-

zienna przeszto$¢ 22.05 Polonia 24
22.35 Gala XX Festiwalu Teatru Pol-
skiego Radia i Teatru Telewizji Polskiej

Dwa Teatry 0.00 Focus on Poland (686)

0.20 Gra stdw. Krzyzéwka (427) 0.50

Nad Niemnem (403) 1.10 Studio Lwéw

1.30 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (187) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48
Magazyn medyczny 8.03 Wiecej spor-
tu 8.20 Nowohucka Kronika Filmowa
8.30 Kronika dnia 8.40 Pogoda 8.43
Tematy dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Tury-
styczna jazda 9.30 Wieprza pieprzem
(4)10.00 Wiezien mitosci (22) 10.55
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
11.25 Policzmy sie dla Polski (187)
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.05
Skfadka. Emerytura. Przyszto$¢ 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 Kosciot z bliska 13.00 Pogoda
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Wesote lata Telewizji Krakow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Wieczna mitos¢ 2 (121) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regiondw 17.00 Twdj wybo6r 17.32
Kronika - zapowiedz 17.35 Pogoda
17.37 Moja rola 2021 (3) 17.40 Onko-
czujni: Krakéw 17.53 Nasza ziemia (3)
17.59 Niecodziennik 18.09 Nasza zie-
mia 18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.12 Twarze i pejzaze
Matopolski 19.54 Pogoda 20.00 Zako-
chaj sie w Polsce 20.35 Sprawa dla re-
portera 21.20 Policzmy sie dla Polski
(187) 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.00 Alarm! 23.20 Piosenka dla Cie-
bie 0.20 Wieprza pieprzem (4) - maga-
zyn 0.50 Dla niestyszacych: Telekurier
1.20 Koscidt z bliska 1.45 Wieczna
mitosé 2 (121)

L. POLSAT!

4.40
ny 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (397, 398) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréow 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,\Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja
Warrior Polska- reality show 22.10
Love Island. Wyspa mitosci - reality
show 23.10 Mission: Impossible -
film sensacyjny USA (1996) 1.45
Aeon Flux - film s.f. USA (2005) 3.35
Love Island. Wyspa mitosci - reality
show
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Disco Gramy - program muzycz-

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 11.45 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.50 Tajemnice mito-
§ci - serial paradokumentalny 13.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 16.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 17.00 Tajem-
nice mitosci - serial paradokumentalny
18.Q0 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Slub od
pierwszego wejrzenia - reality show
22.30 Kuba Wojewddzki - talk-show
23.30 Superwizjer 0.05 Chytka - Inwi-
gilacja- serial kryminalny 1.05 W gar-
niturach - serial obyczajowy 2.05 Uwa-
ga! 2.25 NOC Magii

r)

TVN 7

7.00
mentalny 8.00 Ukryta prawda (952-
954) - serial paradokumentalny 11.00
Rozwo6d. Walka o wszystko - serial
paradokumentalny 12.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 13.00 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska —serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Wesotowska i mediato-
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.35 Brzydula 2 (166) - se-
rial komediowy 18.15 Idealna niania 2
- serial fabulamo-dokumentalny 19.00
19+ - serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 20.00 Brzydula 2 (167) - se-
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
- reality show 21.35 Nieuchwytny -
film sensacyjny USA (1996) 23.40
Operacja Argo - dramat sensacyjny
USA (2012) 2.5 Zbrodnie, ktoére
wstrzasnety Ameryka 6

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (160, 161) - se-
rial dokumentalny 11.50 Pamietniki z
wakacji - serial paradokumentalny
12.50 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy
lombard (1, 2) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (801) -
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (802) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Coérka wilka - thriller Kanada
(2019) 23.25 Wikingowie - serial histo-
ryczny 0.25 Smieré na 1000 sposobow
(3-5) - serial dokumentalny

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (161, 162)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(244, 245) 10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 - serial obyczajowy 11.00
Zbuntowany aniot (163) - telenowela
12.00 Zaklinaczka duchow (18, 19) —
serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (246, 247) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (196,
197) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (435, 436) -
serial obyczajowy 20.00 Dwunastu
odwaznych - dramat sensacyjny
USA (2018) 22.25 Terytorim wroga -
dramat wojenny Francja (2011) 0.35
Ostatnie zlecenie - film sensacyjny
USA (2008) 2.30 Zobacz to!

Szpital - serial fabulamo-doku-

Zapiski Jakuba Klenia

NA WRZESNIOWE KARPIE (2

PrzyzwyczailiSmy sie towi¢ karpie w stawach, jeziorach i zbiornikach zapo-
rowych, ale przeciez dorodnego karpia mozna tez wyhaczy¢ z rzeki. By osig-
gnac sukces, trzeba jednak pamieta¢, co najmniej o dwoch waznych kwestiach.

Pierwsza z nich jest znalezienie i wybdr odpowiedniego towiska. To za$ wigze
sie z rozpoznaniem warunkoéw siedliskowych, jakie panujg w badanym przez nas
odcinku rzeki i stwierdzeniem, czy odpowiadajg one gatunkowym potrzebom ryby,
jaka zamierzamy towi¢ - w tym konkretnym przypadku, czy odpowiadajg one
karpiom. Obszarami czestszego wystepowania karpi na pewno sg rzeki srednio **
gtebokie o spokojnym nurcie, o rozwinietej linii brzegowej i bogatej w przyrze-
cza, z dodatkiem wodnej roslinnosci, z przymulonymi zastoiskami na poboczu
nurtu, z bezpiecznymi ostojami. Takich miejsc stwarza sporo rzeka przyhamowa-
na w swoim toku przez zapore, wiele jest ich w gornych fragmentach zaporowych
jezior, gdzie odktadajg sie zardwno namuty jak i plenig wodorosty. Ale przeciez
nawet w swobodnych rzekach, niekoniecznie duzych, uwazny towca znajdzie kar-
piowe zacisza i gteboczki, czesto przeoczone lub niedocenione przez wielu wed-
karzy.

Druga kwestig, jaka wiaze sie z udanym spotkaniem z krélewska ryba jest szcze-
gélnie solidne zanecenie naszego towiska. Co nalezy przez to rozumie¢? Solidne
zanecenie towiska to na pewno nie jednorazowe wrzucenie do wody wiadra goto-
wanych ziemniakdw. Karpia nalezy przyzwyczai¢ zaréwno do miejscajak i do zem.
Nalezy wiec da¢ mu czas na to, by przywyknat do przynety i stat sie troche mniej
ostrozny. To oznacza, ze najwazniejszy w tej sytuacji nie jest nawet rodzaj zane-
ty, ale spos6b i czas jej podawania. W pierwszym etapie dobrze jest umiesci¢ w
towisku zanete, ktéra wytworzy pozytywna reakcje wsrod drobnicy i mniejszych
ryb. Ten cel osiggniemy poprzez potozenie na dnie sporej ilosci zaprawionej gli-
ng smuzacej karmy - moga to by¢ gniecione ziemniaki czy otreby z niewielka
iloscig grubej karmy, ktora ze wzgledu na swojg wielko$¢ dla drobnicy nie bedzie
nadawaé sie do konsumpcji - a wiec do zanety mozemy dodac troche ziaren ku-
kurydzy, grochu czy krajanych ziemniakéw. Do witasciwego zanecania kafpi przy-
stepujemy dopiero w drugi i ewentualnie trzecim etapie przygotowywania towiska.
Etap drugi trwa od dwdch do trzech dni. Na tym etapie podajemy generalnie kar-
me grubg (groch, grubo krojone ziemniaki, kukurydze czy gruby makaron, ewen-
tualnie z dodatkiem peczaku lub pszenicy). Zanete rozsiewamy w miare szeroko,
takze przy samym brzegu, by zmusi¢ ryby do zmudnego jej wybierania. Trzeci etap
podkarmiania obliczony jest na karpie duze. Wtedy, poza zwyktg karma, w towi-
sko wrzucamy takze gatki z gotowanego ciasta o $rednicy do 3 centymetréw lub
zdecydowanie grabo pokrojone i formowane w brytki ziemniaki.

| dopiero po tych wstepnych przygotowaniach zarzucamy nasze kije. Z nadzie-
ja, ze zatniemy solidnego rzecznego karpia. Czego szczerze wszystkim zycze.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

BEZPIECZNE GRZYBOBRANIE

Niepomiernie sie zdziwitem, kiedy kilka dni temu na skwerku przed moim domem
dojrzatem tan wyrosnietych pieczarek. Co prawda nie takich, jak sprzedajg w skle-
pach i na placach targowych, ale cho¢ z duzymi kapeluszami, to na pewno nadaja-
cych sie do spozycia. Zdziwienie jednak szybko znikneto, bowiem przypomniatem *
sobie, ze przed kilku laty w tym miejscu wysypatem grzybnie ze sklepowych pie-
czarek kupionych do marynowania. Niemniej owe biate grzyby przekonaty mnie,
ze pewnie w lasach i zagajnikach zapowiada sie wysyp grzybéw wszelakich, takze
w7innych kolorach, tych z czerwonym kapeluszem w biate kropki nie wytgczajac.

Powiadaja, ze nikt nie jest prorokiem we wiasnym kraju. No to spiesze przypo-
mnie¢, ze przed kilku laty na tamach ,,Gtosu”, zachecajac do wyjazdu samochodem
poza miasto na grzybobranie w lesie, sugerowatem jednocze$nie, by zawsze przy
samochodzie kogo$ pozostawi¢. Cztowieka, ktéry grzybow zbiera¢ nie lubi, ale moze
spedza¢ czas na Swiezym powietrzu, chocby czytajac ksigzke. Obserwujac opusz-
czone na skraju lasu przez grzybiarzy samochody bytem bowiem przekonany, ze
predzej czy po6zniej dojdzie do nieszczescia.

Przed kilku laty wprawdzie nie w Matopolsce, lecz w zachodniopomorskiem,
pewna mito$niczka grzybobrania pozostawita na skraju lasu swego ..mercedesa”
klasy A. Jakiez byto jej zdziwienie, kiedy po kilku godzinach wedréwek powrécita
do samochodu z petnym koszem grzyboéw, ale pojazd juz byt mniej petny w po-
réwnaniu z tym, co zaprojektowali fabryczni konstruktorzy. Brakowato skérzanych
foteli z przodu i krytej skorg kanapy z tytu. tupem opryszkéw padta kierownica,
lewarek zmiany biegow, lusterka, ale takie 16 $rub w kotach. W drzwiach wybita
byta szyba, przez ktéra ztodzieje dostali sie do Srodka. Poniewaz w Polsce panuje
przekonanie, ze ubezpieczanie samochodu w systemie Auto-Casco jest zbednym
wyrzucaniem pieniedzy w btoto, wiec takie $rédlesne zdarzenie uderza po kieszeni”
straszliwie. Znam ludzi, ktorzy nigdy nie pozostawiajg samochodu na niestrzezo-
nym parkingu, nawet jezeli jest to podziemny, czy nadziemny parking galerii han-
dlowej, z reguty monitorowany. Majg bowiem w pamieci takie stare polskie powie-
dzenie, iz ,,strzezonego Pan BOg strzeze”.

Ztodzieje samochodéw majg w Polsce coraz trudniejsze zycie. Wszedzie kamery,
monitoring i amatora cudzej wtasnosci mozna zidentyfikowac nawet po kilkunastu
dniach, jezeli nie ztapato sie go na gorgcym uczynku. Tylko na obszarach lesnych
kamer na lekarstwo, chyba ze w miejscach zagrozonych pozarami, wzglednie ide- *
alnych do wysypywania $mieci i wywozenia odpadow zatruwajacych srodowisko .
Za to w weekendy, ale i w dni powszednie na skraju lasu stojg samochody. Do wy-
boru do koloru - starsze i nowsze, tafsze i drozsze. Ztodzieje majg w czym wybie-
ra¢. | maja duzo czasu, bo w las za grzybami nie idzie sie na kilkadziesigt minut,
ale na kilka godzin. Przypomne jednak, by nie parkowaé przed szlabanami zamy-
kajacymi lesne drogi, bo kazdy taki pojazd utrudnia wjazd w gtab lasu strazy po-
zarnej, a na dodatek mozna dosta¢ mandat - na szczescie bez punktéw karnych
- od strazy lesnej. .- .

Jezeli wybieramy sie na grzybobranie w gronie przyjaciét to dobrze, gdy obok
samochodéw zaparkowanych na skraju lasu pozostanie jedna osoba, ktdrej sam
widok odstrasza¢ bedzie potencjalnych ztodziei. Nic tak bowiem nie przyciaga lu-
dzi o lepkich rekach, jak kilkanascie czy kilkadziesiat tysiecy ztotych - pod posta-
cig samochodu - porzuconych beztrosko pod drzewami na pastwe losu. Juz lepiegj
pozostawi¢ samochod nawet dalej od lasu, na podwoérku gospodarstwa jakiego$
wioscianina i poprosi¢ go o piecze nad pojazdem. Najgorzej, kiedy okaze sie, ze
grzybow wprawdzie dostatek, ale nie ma ich jak przewiez¢ do domu, bo w kotach
brakuje $rub, a zapasowych zwykle w kieszeni nie nosimy. Czasami taniej wyjdzie
kupienie grzybow na placu targowym niz ich wlasnoreczne zbieranie.

WOJCIECH MACHNICKI -
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SRODA

TVPD

5.15 Przysiega (482) 6.05 Elif (1053)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres: Rodzina zastep-
cza 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 5 (62): Przymus rekreacji 9.35
Komisarz Alex 13 (160): Zbrodnia pra-
wie doskonata 10.35 Ojciec Mateusz 23
(296): Tragedia w teatrze 11.25 Remi-
za. Zawsze w akcji! (12) 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo-
goda 12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Relacja z uroczystosci Greckokatolic-
kich Narodzenia Przenajswietszej Bo-
gurodzicy - Biaty Bor 14.00 Elif
(1054) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
zOwka (433) - teleturniej 16.05 Przy-
siega (483) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4648) 17.55 Klan
(3847) 18.20 Remiza. Zawsze w akcji!
(13) 18.55 Jeden z dziesieciu (13/125)
- teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.30 Les$niczowka (417)
21.00 Wielki Test o Literaturze 22.30
Historia bez tajemnic: Polsko, szedtem
do ciebie 200 lat - film dokumentalny;
rez.: Ewa Urbaniska 23.35 Zycze ci
$mierci - film fabularny, USA (2017);
rez.: John Lyde; wyk.: Emily Rose,
Brian Krause, Melanie Stone, Bran-
don Ray Olive (dozwolone od lat 16)
1.15 Tajemnica twierdzy szyfrow (3/13)
- serial sensacyjny TVP 2.05 Pogoda
na piatek (16) - serial obyczajowy TVP
2.55 whjsko-polskie.pl (169) - reportaz
3.20 Terytorialsi - cykl reportazy 3.40
21 x Nowy Jork - film dokumentalny;
rez.: Piotr Stasik (dozwolone od lat 16)
4.35 Notacje - cykl dokumentalny 4.45
Zakonczenie dnia

TVH 2

5.25 Na dobre j na zte (755): Sypia-
jac z wrogiem - serial TVP 6.25 Pozy-
teczni.pl - magazyn 6.55 Familiada
(2678) - teleturniej 7.30 Pytanie na
$niadanie - pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 9.35 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.25 Rodzinka.pl 6 (143): Wy-
prowadzka - serial komediowy TVP
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2475) - serial obyczajowy TVP
12.30 Koto fortuny (938) - teleturniej
13.15 Kozacka mitos¢ (186) —serial
kostiumowy, Rosja (2013) 14.05 Va
Bangue (278) - teleturniej 14.35 Na
sygnale (8) - serial fabularyzowany
TVP 15.10 Gdrscy ratownicy (80): Wi-
zyta (2) 16.00 Koto fortuny (1080)
16.35 Familiada (2680) 17.15 Promyk
nadziei (114) 18.00 Panorama 18.20 Va
Bangue (279) - teleturniej 18.45 Ko-
zacka mitos¢ (187) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2013) 19.35 Barwy szcze-
$cia (2475) - serial obyczajowy TVP
20.10 Barwy szczescia (2476) 20.40
Kulisy seriali ,,Na dobre i na zte” i ,,Na
sygnale” (136) - felieton 20.55 Na do-
bre i na zte (815): Nieodebrane potacze-
nia - serial TVP 21.55 Czarne zniwa
(3): Hanza - serial kostiumowy, Ukra-
ina (2019) 23.00 Trzy dni Kondora (3)
0.00 Przez ciasto do serca - komedia,
USA (2018); rez.: Peter DeLuise;
wyk.: Taylor Cole, Tyler Hynes 1.35
Hotel Vidago Patace (3) - serial oby-
czajowy, Portugalia (2016) 2.40 Foto-
grafwojny - film dokumentalny, Dania
(2019); rez.: Boris Benjamin Bertram
(dozwolone od lat 16) 3.50 Afganistan,
poraniony kraj (2) - film dokumental-
ny, Niemcy (2020) 4.45 Pod wsp6lnym
niebem (12): Kufer trojanski - serial
komediowy TVP 5.15 Zakonczenie
dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krélow
(331) 7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie

VI

22.09

na $niadanie 10.40 Panorama kraj 10.45
Pytanie na $niadanie 11.15 Co na obiad:
Gotgbki 11.30 Barwy szczescia (2418)
12.00 Wiadomos$ci 12.15 Nad Nie-

13.25 Ojciec Mateusz 3 (42): Wiezien-
na przeszto$¢ 14.20 Radostaw —film
dokumentalny 15.05 Przystanek Histo-
ria (39) 15.25 Kuchnia Polskich Zy-
dow: Wrzenie XVIII wieku 15.50 Ani-
mowanki 16.00 Mami Fatale 2 16.10
Nela Mata Reporterka (89) 16.30 Ro-
dzinka.pl 8 (171) 17.Q0 Teleexpress
17.20 Jak za dawnych lat: Andrzej Ro-
siewicz 17.50 Gra stéw. Krzyzéwka
(428) 18.20 Barwy szczescia (2418)
18.50 Kierunek Zachéd (131) 19.10
Magazyn z Wysp (158) 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20
Ranczo 6 (74) 21.10 Ranczo 6 (75)
22.05 Polonia 24 22.35 Magazyn Eks-
presu Reporterow 23.30 Rodzinka.pl 8
(171) 0.00 Focus on Poland (687) 0.20
Gra stéw. Krzyzowka (428) 0.50 Kie-
runek Zachéd (131) 1.10 Magazyn z
Wysp (158) 1.30 Powtérki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (188) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48
Nasza ziemia (3) 7.59 Jedz bezpiecznie
8.15 Prosto z lasu 8.30 Kronika dnia
8.40 Pogoda 8.43 Tematy dnia 9.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 9.10 Po-
goda 1 9.15 Szlakiem miejsc niezwy-
ktych: Pomniki Historii: Stary Sacz -
reportaz 9.30 Stodka kuchnia Pszczotek
10.00 Wiezien mitosci (23) 10.55 To-
mek na granicach... Rzeczypospolitej
11.25 Policzmy sie dla Polski (188)
11.35 Wiadomos$ci rolnicze 12.05
Skfadka. Emerytura. Przysztos¢ 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 Okiem wiary 12.55 Pogoda 13.00
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Urok zycia 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Wieczna mitos¢ 2
(122) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siddemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Antenowe
remanenty 17.15 Policzmy sie dla Pol-
ski (188) 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.41 W dobrej wierze -
cykl reportazy 18.02 felieton 18.12 Spi-
chlerz smakéw 18.24 Pogoda 18.30
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Jedz
bezpiecznie 19.22 Kwartet 19.44 Nie-
codziennik 19.54 Pogoda 20.00 Ukry-
te skarby 20.35 Ocaleni (dozwolone od
lat 16) 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.00 Catkiem niezta historia 23.20 Pa-
smo rozrywkowe 0.20 Stodka kuchnia
Pszczotek 0.50 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 1.20 Okiem wiary 1.45 Wiecz-
na mitos¢ 2 (122)

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (399, 400) 9.40
Sekrety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja 13.40 Trudne sprawy
14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.00 Family Food Wight -
pojedynek na smaki - program rozryw-
kowy 21.05 Komisarz Mama - serial
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Sprawa
honoru. Coérka generata - thriller
Niemcy/USA (1999) 1.50 Dogoni¢
stonce - komedia USA (1996) 3.55
Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy

7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Doradca smaku 11.45 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.50 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 13.55 Ukryta prawda
(1047, 1048 ) - serial paradokumental-
ny 16.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi-
tosci - serial paradokumentalny Polska
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspdlnej —serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Top Model - reality show 23.00
Oszukac przeznaczenie 2 - horror
USA (2003) 1.05 Superwizjer 1.40

Uwaga! 2.00 NOC Magii
VN 7 ZJ

5.55 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(955-957) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwod. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota
- serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Wesotowska i mediato-
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.35 Brzydula 2 (167) - se-
rial komediowy 18.15 Idealna niania 2
- serial fabulamo-dokumentalny 19.00
19+ - serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczesScie - serial oby-
czajowy 20.00 Brzydula 2 (168) - se-
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
- reality show 21.35 Pitch Perfect 3 -
komedia muzyczna USA (2017) 23.30
Saga ,,Zmierzch”: Przed Switem.
Czes¢ 1 - film fantasy USA (2011)
2.00 Zbrodnie, ktére wstrzasnety Ame-
ryka 5 - serial dokumentalny

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienig-
dze —serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (1,2)- serial pa-
radokumentalny 11.50 Pamietniki z
wakacji - serial paradokumentalny
12.50 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy
lombard (3, 4) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (802) -
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (803) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Wiking - dramat historyczny
Rosja (2016) 0.30 Wikingowie - serial
historyczny 1.35 Smier¢ na 1000 spo-
sobow (6, 7) - serial dokumentalny

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (162, 163) -
telenowela 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (245, 246) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 - serial obyczajowy 11.00 Zbuntowa-
ny aniot (164) - telenowela 12.00 Za-
klinaczka duchow (19, 20) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
5 (247, 248) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 5 (197, 198) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (436, 437) - serial obyczajo-
wy Polska 20.00 Salomon Kane: Po-
gromca zta - film fantasy Francja/
Czechy/Wielka Brytania (2009) 22.00
Sto stop -horror USA (2008) 0.00
Potepiency - film sensacyjny Wielka
Brytania (2018) 2.00 Zobacz to!

Prawnik radzi

ADWOKAT Z URZEDU

Niewatpliwie nawet pozornie btaha sprawa w sgdzie moze okaza¢ sie sporym
wydatkiem. A biorgc pod uwage prawne zawitosci, nie zawsze sobie sami pora-
dzimy. Co zrobi¢, jesli budzet nie pozwala na adwokata?

§fkic

Rozwiazanie jest proste: ztozenie wniosku do sagdu o pomoc z urzedu. Zwolnie-
nie polega na tym, iz strona nie ponosi optat sadowych (np. optaty stosunkowej od
pozwu), jak rowniez wydatkéw zwigzanych z prowadzeniem postepowania. Niestety'
trzeba przej$¢ szereg procedur potwierdzajacych trudng sytuacje materialng, ktora
uniemozliwia optacenie wszystkiego z wihasnej kieszeni. Sad przychyli sie do takiego
whniosku, jezeli uzna to za uzasadnione. Jezeli w trakcie postepowania okaze sie,
ze stan majatkowy zostat przedstawiony w sposéb niepetny sad moze zarzadzi¢ sto-
sowne dochodzenie, celem ktorego bedzie badanie dotychczasowego majatku wnio-
skodawcy. Jesli zataimy informacje majatkowe, sad ma prawo natozy¢ na nas grzyw-
ne w wysokosci 1000 zt i wyzszej. Wniosek o ustanowienie adwokata lub radcy
prawnego zgtasza sie wraz z wnioskiem o zwolnienie od kosztow sgdowych lub
osobno. Do takiego wniosku trzeba dotgczy¢ o$wiadczenie o swoim stanie rodzin-
nym i majagtkowym. Wypetnia sie gotowy formularz, ktéry udostepnig w sekreta-
riacie sadu. Sad przeanalizuje sytuacje materialng i ustali, czy wnioskodawce sta¢
na pokrycie kosztéw za adwokata i innych sadowych opfat. (sp)

GARMAZERIA (wiacowmcy Z rzst.-to* towwc*-i

0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria

lasicmska

do korzystania i zamawiania
pysznych wyrobéw garmazeryjnych
b«z konserwantow .
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN i GARMAZERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL. 12 644 30 20
SKLEP SPOZYWCZY - 0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 05 34
SKLEP SPOZYWCZY « obok DOMU HANDLOWEGO “WANDA" TEL. 12 646 1325
SKLEP SPOZYWCZY 003 - OS. MOGHA TEL. 12 644 47 11

AftCIRTYMPNT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIEROG! RUSKIE

PIEROGI Z MIESEM

PIEROGI Z SEREM

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA)!

PIEROGI Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA I GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
PIEROGIZ JAGODAMI

PIEROG!Z TRUSKAWKAMI

PIEROG! LEWWE EWY

USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

KLUSKI SLASKIE USZKA Z MIESEM

KOPYTKA
KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM
NALESNIKI Z JABLKAMI PRAZONYM

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW | POLEPSZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 - 18

BIURO TURYSTYCZNE
B EL.FER.E.K

.belferek.pl

odl%'.
25 UA

jg w W w

SZCZAWNICA

JESIENIA
04.10- 07.10

W cenie:
-Transport z KRAKOWA

-Zakwaterowanie w centrum uzdrowiska,
pokoje 2-osobowe z tazienkami i TV,
-Wyzywienie 3x dziennie ALL INCLUSIVE
Bankiet z okazji Dnia Nauczyciela

dla wszystkich uczestnikow

KRAKOW AL. SEOWACKIEGO 52
PN-PT 11:00-17:00
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CZWARTEK

| ] | ]

5.15 Przysiega (483) 6.05 Elif (1054)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie: Rycerze Kolumba
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
5 (63): Przewroty kopernikanskie 9.35
Komisarz Alex 13 (161): Zabdjcze tan-
go 10.35 Ojciec Mateusz 23 (297): Mi-
kroklimat 11.25 Remiza. Zawsze w ak-
cji! (13) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda - maga-
zyn 12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Natura w Jedynce: Nocne zycie
zwierzat (2) 14.00 Elif (1055) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (434) 16.05 Przysiega (484)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4650) 17.55 Klan (3848) 18.20
Remiza. Zawsze w akcji! (14) 18.55
Jeden z dziesieciu (14/125) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Le$niczéwka (418) 21.00
Na sygnale (325): Nie oszukuj mnie
21.20 Sprawa dla reportera 22.15 Ma-
gazyn $ledczy Anity Gargas (203)
22.50 Magazyn kryminalny 997 - ma-
gazyn (dozwolone od lat 16) 23.45
Magazyn Ekspresu Reporteréw 0.45
Tanie Dranie: Moroz i Ktopotowski
komentujg $wiat 1.30 Paradoks (11):
Tata- serial kryminalny TVP 2.25 Oca-
leni - reality show 3.30 Sprawa dla re-
portera 4.25 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (203) 4.55 Zakonczenie dnia

5.25
ny chirurga 6.25 Smaki $wiata - posrod
morz (3) 6.55 Familiada (2680) —tele-
turniej 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl 6 (144): Rodzicem
by¢! - serial komediowy TVP 11.50
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2476) - serial obyczajowy TVP 12.30
Koto fortuny (939) - teleturniej 13.15
Kozacka mitosé (187) - serial kostiu-
mowy, Rosja (2013) 14.05 Va Bangue
(279) - teleturniej 14.35 Na sygnale (9)
- serial fabularyzowany TVP 15.10
Gorscy ratownicy (81): Stracona okazja
(1) - serial obyczajowy, Niemcy (2016)
16.00 Koto fortuny (1081) - teleturniej
16.35 Familiada (2681) - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (115) - serial,
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 Va
Banaue (280) - teleturniej 18.45 Ko-
zacka mitos¢ (188) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2013) 19.35 Barwy szcze-
$cia (2476) 20.10.Barwy szczesScia
(2477) 20.45 Kabaret. Super Show
Dwojki (15) 21.55 Czarne zniwa (4):
Hajduk - serial kostiumowy, Ukraina
(2019) 23.00 Trzy dni Kondora (4) 0.00
W obliczu $mierci - film sensacyjny,
Wielka Brytania/lUSA (1987); rez.:
John Glen: wyk.: Timothy Dalton,
Maryan d’Abo, Jeroen Krabbe 2.20
Larry Crowne. USmiech losu - dra-
mat, USA (2011); rez.: Tom Hanks;
wyk.: Tom Hanks, Julia Roberts,
Bryan Crantston, Gugu Mbatha-Raw
4.00 Geniusz: Picasso (3) (dozwolone
od lat 16) 4.55 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(332) 7.00 Kuchnia Polskich Zydéw:
Wrzenie XVIII wieku 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama kraj 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Co, na obiad:
Pstrag z kaszotto 11.30 Barwy szczescia
(2419) 12.00 Wiadomosci 12.15 Studio
Lwéw 12.35 Ranczo 6 (74): Sztuka
translacji 13.25 Ranczo 6 (75): Kontr-
rewolucja 14.20 Tego sie nie wytnie
15.20 Woijciech Cejrowski - boso przez
$wiat (110) 15.50 Alchemik: Nieznana
piana (62) 16.05 Szkota z Kleksem By-
strzakiem (3) —program edukacyjny
16.20 Licz na Wiktora: Liczba 16 16.20

Na dobre i na zte (756): Narodzi-

Polonia 24 6.30 Korona krélow

23.09

Halo halo! (26): Organizacja miejsca do
rysowania 16.30 Rodzinka.pl 8 (172):

Chtopaki kontra dziewczyny 17.00 Te-
leexpress 17.20 Stacja Innowacja 17.40
Odnalezione skarby 17.50 Gra stow.

Krzyzéwka (429) 18.20 Barwy szcze-
$cia (2419) 18.50 Wilnoteka (549)

19.10 W obiektywie Polonii: Wschéd
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Uwiktani (5): Maciej -

podwéjny wyrok 21.10 Uwiktani (6):

Nina - krok od $mierci 22.05 Polonia
24 22.35 Pokolenia pokoleniom 23.30
Rodzinka.pl 8 (172) 0.00 Focus on Po-
land (688) 0.20 Gra stow. Krzyzowka
(429) 0.50 Wilnoteka (549) 1.10 W
obiektywie Polonii: Wschod 1.30 Po-
wtorki programéw

W .," TELEWIZJA
f> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (189) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48
Spichlerz smakéw 8.02 Wielcy z Mato-
polski 8.30 Kronika dnia 8.40 Pogoda
8.43 Tematy dnia 9.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15
Dzieta, arcydzieta (7) 9.20 Tajemnice
Ksigznicy Pomorskiej 9.30 Raczka go-
tuje 10.00 Wiezien mitosci (24) 10.55
Gospodarka tu i teraz 11.15 Reportaz
11.25 Policzmy sie dla Polski (189)
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.05
Skiadka. Emerytura. Przysztos¢ 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 Dla niestyszacych: Dobre histo-
rie: Karan 12.55 Pogoda 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 14.00 Telezakupy 14.30 Weso-
te lata Telewizji Krakéw: Budka Suflera
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Wieczna mito$¢ 2 (123) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Gospodarka tu i teraz
17.15 Reportaz 17.32 Kronika - zapo-
wiedz 17.35 Pogoda 17.40 Matopolska
na rowery 17.50 Turystyczna jazda
18.02 Pod Tatrami 18.10 Czas pogod-
nej jesieni. Magazyn nie tylko dla se-
niorow 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.12 Kronika kul-
turalna 19.20 Onkoczujni: Krakdw
19.35 Odkryj regiony 19.54 Pogoda
20.00 Miedzy wierszami (6) 20.35
Anything goes. Ale jazda! (13) 21.30
Kronika - serwis informacyjny 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka - magazyn 23.00 Catkiem nie-
zta historia - cykl reportazy 23.20 Pa-
smo rozrywkowe 0.20 Raczka gotuje -
magazyn kulinarny 0.50 Dla niestysza-
cych: Telekurier 1.20 Dla niestysza-
cych: Dobre historie: Karan 1.45
Wieczna mitos¢ 2 (123) 2.40 Gospodar-
ka tu i teraz 2.50 Reportaz - cykl repor-
tazy spotecznych

POLSAT

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (403, 405) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Nasz
nowy dom - reality show 21.05 Przy-
jaciotki - serial obyczajowy 22.10 Love
Istand. Wyspa mitosci - reality show
23.10 O pétnocy w Paryzu - komedia
obyczajowa Hiszpania/lUSA (2011)
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8.00
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 16.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 17.00 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspélnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.30 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 22.30 Kobieta
sukcesu - komedia romantyczna Pol-
ska (2018) 0.50 Bogowie uiicy - dra-
mat kryminalny USA (2012) 3.05
Uwaga! 3.25 NOC Magii

TVN 7

5.55
mentalny 7.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(958-960) - serial paradokumentalny
11.00 Rozwod. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Szkota
- serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Wesotowska i mediato-
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.35 Brzydula 2 (168) - se-
rial komediowy 18.15 Idealna niania 2
- serial fabulamo-dokumentalny 19.00
19+ - serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 20.00 Brzydula 2 (169) - se-
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
- reality show 21.35 Wykolejona -
komedia obyczajowa Japonia/USA
(2015) 0.15 Wpadka - komedia ro-
mantyczna USA (2007) 2.55 Zbrod-
nie, ktore wstrzasnety Ameryka5 - se-
rial dokumentalny

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (3, 4) - serial
dokumentalny 11.50 Pamietniki z wa-
kacji - serial fabulamo-dokumentalny
12.50 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 14.55 gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy
lombard (5, 6) - serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (803) -
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (804) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Oczy aniota - dramat obycza-

_T)

Disco Gramy 5.45 Telezakupyjowy USA (2001) 23.45 Wikingowie -

serial historyczny 0.45 Interwencja

N PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (163, 164) -
telenowela 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (246, 247) - serial obyczajo-
wy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
- serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany
aniot (165) - telenowela 12.00 Zakti-
naczka duchéw (20, 21) - serial fanta-
sy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(248, 249) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 5 (198, 199) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (437, 438) - serial obyczajo-
wy 20.00 Narzeczony mimo woli -
komedia romantyczna USA (2009)
22.10 Ekstrat - komedia kryminalna
USA (2009) 0.00 Teoria chaosu - dra-
mat kryminalny USA/Kanada/Wielka
Brytania (2005) 2.05 Zobacz to!

Dziehn Dobry TVN 11.35 Dorad-

Szkota - serial fabulamo-doku-

POMALUJ DZIECIOM SWIAT

Nad zalewem nowohuckim odbyt sie
kiermasz ,,Pomaluj dzieciom $wiat”, na
rzecz remontu $wietlicy dla dzieci
mieszczacej sie na 0s. Stonecznym 14.
Jak poinformowata mnie prezes funda-
cji Nowe Centrum Katarzyna Regucka,
planowane sg gruntowne prace: wymia-
na podtdg, instalacji elektrycznej, okien
w dwoch salach, przystosowanie toale-
ty do potrzeb os6b niepetnosprawnych
i pomalowanie pomieszczen. Opiekuni
w $wietlicy oferuja dzieciom w wieku
6-12 lat: pomoc w nauce i odrabianiu
lekcji, organizuja zajecia i warsztaty

rozwijajace zainteresowania. Kiermasz
zorganizowano przy wspotpracy Piotra
Rondudy z MaNHattan Grill oraz se-
niorek z Centrum Aktywnos$ci Senio-
réw z Mistrzejowic i Nowego Centrum
Aktywnosci Senioréw z osiedla Zielo-
nego 22. Na kiermaszu mozna byto
zakupi¢: domowe ciasta, przetwory,
ksiazki, puzzle, bizuterie, zabawki dla
dzieci, rekodzieta i ceramike. Wydarze-
niu towarzyszyty ciekawe animacje i
zabawy dla dzieci, warsztaty z wyrobu
kosmetykdw i recyklingowe. (mp)

Fot. autor

Bilet sieciowy przez Internet bez koniecznosci zapisu

w automacie

PROSTY SPOSOB ZAKUPU BILETU

Przypominamy, ze zakup biletu okresowego przez Internet stat sie tatwiejszy. Od
4 kwietnia bilety okresowe nabywane za posrednictwem stron internetowych:
https://rn.kkm.krakow.pl i https://ebilet.kkm.krakow.pl nie muszg by¢ zapisywane
na karcie plastikowej w automatach Krakowskiej Karty Miejskiej. Stato sie to moz-
liwe dzieki wdrozeniu rozwigzania pozwalajgcego na przypisanie i odczyt biletu
okresowego po numerze ID karty. Podczas kontroli wystarczy wiec, ze pasazer
ma przy sobie karte, do ktérej w momencie zakupu przez Internet zostat przypi-
sany bilet okresowy. Waznosci takiego biletu jednak nie sprawdzimy w czytniku

zwyktego kasownika.

, (mp)

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Bienczyce”
w Krakowie os. Kombatantéw 1

ogtasza

DWUETAPOWY PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na-ustanowienie odrebnej wlasnosci
i sprzedaz garazu motocyklowego
Przetarg odbedzie sie zgodnie z zasadami ustalonymi przez

Spétdzielnie dwuetapowo, w tym:

e pierwszy etap przetargu - ofertowy - pisemny,

e drugi etap przetargu - ustny - licytacyjny.

Przedmiotem przetargu bedzie ustanowienie odrebnych wtasno-
Sci i sprzedaz aktem notarialnym garazu motocyklowego w os.
J. Strusia 10a/1 o powierzchni uzytkowej 9,96 m2

W pierwszym etapie przetargu (ofertowy) oferty nalezy sktadac
w nieprzekraczalnym terminie 4 pazdziernika 2021 r., do godzi-
ny 14.00, do skrzynki odbiorczej na elewacji siedziby Spétdzielni
osiedlu Kombatantéw 1 lub wystaé elektronicznie na adres
przetarg@bienczyce.pl jako skan z wiasnorecznym podpisem

oferenta.

Do drugiego etapu przetargu zostang wybrani oferenci, ktérzy
zaoferowali najwyzszg cene nabycia w etapie pierwszym.
Spotdzielnia poinformuje oferentéw, ktorzy zostali wybrani do

drugiego etapu przetargu.

Zasady przeprowadzenia przetargu okresSlajg przepisy
Regulaminu organizowania przetargéw na ustanowienie
i przeniesienie wiasnosci lokali (w tym sprzedazy).

Oferent zobowigzany jest do wptaty wadium w wysokosci
1000zt, do dnia 4 pazdziernika 2021 r., a za date i godzine
wptaty przyjmuje sie dzienn uznania rachunku spoétdzielni lub wptaty

w kasie Spotdzielni.

Termin licytacji wyznaczono w dniu 12 pazdziernika 2021 r.
Petna tres¢ ogtoszenia zawierajgcego warunki przetargu
i tre§¢ Regulaminu dostepne sa na stronie www.bienczyce.pl.

VIl
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KRZYZOWKA

POZIOMO: 5. urzednik kontrolujacy prace instytucji, 8. amerykanski kroko-
dyl, 9. plenerowa zabawa towarzyska, 12. piastunka, 13. Harry, maty czarodziej
z serii ksiazek Joanne Rowling, 14. sklejka, 15. odpady z przemiatu ziarna na
make, 17. Srodowiskowa odmiana jezyka, 19. tkanina dekoracyjna, 20. stolica
Irlandii Pétnocnej, 23. durszlak, 25. z duzej maty deszcz, 27. nie chwal go przed
zachodem stonca, 28. dtuga sie¢ rybacka, 30. zartobliwie o pienigdzach, 31. kul-
towy model volkswagena, 32. tworzywo ceramiczne, 33. teledysk.

PIONOWO: 1 niedokrwistos¢, 2. wioskie gory, 3. biegly, 4. podziemny kory-
tarz, 6. mtoda owca, 7. puszysta przedza, 10. perfekcja, kunszt, 11. uczestnik
manifestacji, 16. jadalna cze$¢ ziemniaka, 18. B6g muzutmanow, 21. koklusz,
22. szczegolny charakter, swoistos¢, 24. umozliwia otwarcie drzwi, 26. okamgnie-
nie, 29. lotnicze miasto przy ujsciu Wieprza do Wisty, 30. przybytek kosmetyki

samochodowe;j.

Rozwigzanie krzyzélwki nr 36

POZIOMO: 6. zlewozmywak, 9. kregle, 10. ratler, 12. rugby, 14. monsun,
15. perkal, 18. Komancza, 19. nepotyzm, 20. rodzynek, 22. karabela, 25. pismak,
29. lotnia, 30. listy, 31. straki, 32. tundra, 33. szkarlatyna.

;T PIONOWO: 1. slogan, 2. éwier¢, 3. sztygar, 4. wybryk, 5. laptop, 7. presja,
8. sekret, 11. monotonia, 13. warzelnia, 16. szren, 17. heban, 21. zemsta, 23. Ba-
tory, 24. raszpla, 26. kigcze, 27. slimak, 28. cytaty, 29. Lenino.

0 GREKU Z NOWEJ HUTY
| ,CENTRALCE™ NAD ZALEWEM

Zapraszamy do ogladania 677. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowe;j.
Bohaterem pierwszego materiatu bedzie
Ewangelos Tsachouridis. Urodzit sie w
1930 roku w Grecji. W Nowej Hucie
osiadt, zatozyt rodzi-
ne i mieszka do dzis.
W trakcie Il wojny
Swiatowej, gdy Grecy
walczyli z Wiochami,
chodzit do szkoty
podstawowej. Zaan-
gazowat sie w party-
zantke. Walczyt z
okupacjg hitlerowska,
a potem okupacja angielska. Po wyco-
faniu sie oddziatow partyzantow do
Albanii trafit na statek do Polski. Pra-
cowat w drukarni w Kroscienku. W
1956 roku przyjechat do Krakowa,
gdzie znalazt prace w Nowej Hucie,
"spracowat jako elektryk na kombinacie
na walcowni goracej, a potem zimnej.
Po prawie 30 latach udato mu sie wré-
ci¢ na chwile do Grecji i spotkac sio-

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

stre, z ktdrg nie widziat sie od czaséw
wojny. Z dziadkiem zwigzany jest
wnuk Michat, ktory stara sie zachowac
jego niezwykla historie.

W drugiej czesci Kroniki pokazemy
relacje z kiermaszu
charytatywnego ,,Po-
maluj dzieciom
Swiat”. Zorganizo-
wany zostat przez
Fundacje Nowe Cen-
trum, ktéra prowa-
dzi na os. Stonecz-
nym 14 Swietlice
srodowiskowa dla
dzieci i mtodziezy. ,,Centralka” wyma-
ga gruntownego remontu i poszukuje
funduszy. Nad zalewem nowohuckim
na darczyncéw czekaty ksigzki, gry,
puzzle, maskotki, rekodzieto, bizuteria
i wiele innych rzeczy.

Do ogladania najnowszej NKF zapra-
szamy od pigtku 17 IX do kina Sfinks,
a takze na antene TYP Krakow.

MATEMATYKA

Tel.

VI

507 869 805

¢ 3 wrze$nia o godzinie 10.00 do dy-
zurnego wptyneto zgtoszenie od dyspo-
zytora MPK o lezacym przy torach na
petli tramwajowej Wzgorza Krzestawic-
kie mezczyznie, prawdopodobnie nie-
trzezwym. Wystany na miejsce patrol
ujawnit starszego, trzezwego mezczyzne,
z ktorym byt logiczny kontakt, ale ktéry
miat problemy-z poruszaniem sie o wiha-
snych sitach, oraz krwawigce rany na

NA STRAZY
MIASTA

rekach i nogach. W trakcie rozmowy
ustalono, ze mezczyzna zastabt i prze-
wrdcit sie przy torach. Ponadto mezczy-
zna byt zaniedbany socjalnie. Przez dy-
zurnego oddzialu wezwano pogotowie
ratunkowe, ktorego zatoga po przeba-
daniu zabrata poszkodowanego mezczy-
zne do szpitala.

e 12 wrze$nia o godzinie 6.15 skie-
rowano patrol na interwencje dotycza-
cg mezczyzny znajdujacego sie na pe-
tli MPK na ul. Ujastek przy Kopcu
Wandy, ktory to mezczyzna chodzit po
petli i uderzat w wagony tramwajowe.
Patrol zastat opisanego mezczyzne, ro-
zebranego, ktéry znajdowat sie w od-
legtosci okoto 50 metréw od tramwaju
linii numer 4. Mezczyzna miat w re-
kach wycieraczke tramwajowa. Jako, ze
w przedmiotowym tramwaju urwane
byly wiasnie wycieraczki, a motorniczy
wskazat mezczyzne jako osobe, ktéra
je urwata, sprawca zostat ujety i wyle-
gitymowany. Znajdowat sie pod wpty-
wem alkoholu. W zwigzku z zaistniata
sytuacjg zostat przekazany policji ce-
lem podjecia dalszych czynnosci.

e 102 kontrole przeprowadzili straz-
nicy miejscy wokot krakowskich pod-
stawowek. Zakonczyli w ten sposéb Il
etap corocznej akcji ,,Bezpieczna dro-
ga do szkoly”. Funkcjonariusze poma-
gali najmtodszym uczniom w przecho-
dzeniu przez przejscia dla pieszych,
interweniowali wobec kierujacych po-
petniajacych wykroczenia drogowe,
zapobiegali spozywaniu alkoholu na
terenach szkolnych oraz monitorowali
ewentualng sprzedaz wyrobow tytonio-
wych i alkoholu osobom nieletnim.
Patrole ujawnity 21 wykroczen, gtéw-
nie dotyczacych nieprawidtowego par-
kowania pojazdéw oraz niestosowania
sie kierujacych do znakéw drogowych.
Do kohAca pazdziernika straznicy ds.
profilaktyki poprowadzg zajecia w
pierwszych klasach szkét podstawo-
wych, w trakcie ktdrych przypomna
dzieciom podstawowe zasady zachowa-
nia sie na drodze. (nip)
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80000 Zt METODA
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9 sierpnia br. do 83-letniej mieszkan-
ki Krakowa na telefon stacjonarny za-
dzwonit mezczyzna informujac ja o li-
stach poleconych, ktére powinna ode-
bra¢. Kilka minut pézniej zadzwonit
inny mezczyzna podajacy sie za proku-
ratora twierdzac, ze jego przedmoéwca
nalezy do ztodziejskiej szajki, ktéra
bedzie probowata jg okras¢. Rzekomy
prokurator wypytat starszg kobiete o
posiadane oszczednosci, a nastepnie
polecitjej wyptaci¢ w banku wszystkie
pienigdze zgromadzone na koncie. Ko-
bieta wrdcita do domu z gotowkag w
kwocie 80 000 zt i zgodnie z wskazow-
kami swojego rozméwcy zawinetaje w
reklaméwke i potozyta przy ... koszu
na szklane odpady w poblizu bloku, w
ktérym mieszkata. O tym, ze zostata
oszukana zorientowata sie po kilku
godzinach, kiedy na prézno oczekiwa-
ta obiecanego kontaktu w sprawie
zwrotu pieniedzy. Oszustwo zgtosita
wiec krakowskim policjantom.

Sprawe prowadzili kryminalni z Wy-
dziatu do walki z Przestepczoscig Prze-
ciwko Mieniu Komendy Miejskiej Po-
licji w Krakowie, ktérzy w toku docho-
dzenia, w wyniku zmudnej pracy, wy-
typowali osoby podejrzewane o popet-
nienie tego przestepstwa.

30 sierpnia br. funkcjonariusze z ko-
mendy miejskiej oraz z policjanci z
Wydziatu Kryminalnego Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie
wkroczyli do jednego z mieszkan na

krakowskich Azorach, gdzie miat prze-
bywacé jeden z oszustow. Zastali tam i
zatrzymali dwoch mezczyzn, tj. podej-
rzewanego o dokonanie przedmiotowe-
go oszustwa 52-latka z woj. mazowiec-
kiego oraz 29-letniego obywatela Ukra-
iny, przy ktérym policjanci znalezli nie-
wielka ilos¢ marihuany. Podczas prze-
szukania mieszkania kryminalni zabez-
pieczyli znaczng cze$¢ gotéwki moga-
cej pochodzi¢ z .przestepstwa.
52-latek zostat przestuchany i ustyszat
zarzuty oszustwa. 1 wrze$nia, sad na
whniosek srodmiejskiej prokuratury, za-
stosowat wobec niego $rodek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowego aresz-
towania na okres 3 miesiecy. Z uwagi,
iz 52-latek dopuscit sie przestepstwa w
tzw. recydywie, grozi mu kara do 12 lat
pozbawienia wolnosci.
Natomiast 29-latek zostat po zarzutach
zwolniony. Odpowie przed sadem z
wolnej stopy za posiadanie $rodkow
odurzajacych - co zagrozone jest karg
pozbawienia wolnosci do lat 3.
Policjanci poszukiwali jeszcze drogie-
go z oszustow, 28-latka z £.odzi, ktory
zostat zatrzymany 2 wrze$nia w mie-
szaniu jego znajomego na jednym z
krakowskich osiedli w Podgérzu. 28-
latek rowniez ustyszat zarzuty oszustwa
i 3 wrzesnia Sad Rejonowy dla Krako-
wa Srédmieécia w Krakowie zastoso-
wat wobec niego $rodek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowego areszto-
wania na okres trzech miesiecy. Podej-
rzanemu grozi kara do 8 lat pozbawie-
nia wolnosci. (ab)
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Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 23 wrze$nia 2021 roku.

6 -fiifils; i8

Ksiggarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Clive’a Cusslera pt. ,,Furia taj-
funu” (wyd. Amber). Juan Cabrillo i
zatoga ,,Oregona” dostajg zlecenie od-
nalezienia skradzionych dziet sztuki,
ktore znajduja sie w rekach przywod-
cy komunistycznego powstania na Fi-
lipinach. Rebeliant ukrywa sie i prowa-
dzi poszukiwania zwigzku chemiczne-
go z czasow Il wojny $wiatowej, umoz-
liwiajagcego przemiane cywiléw w su-
perzotnierzy.
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KUCHNIA JAK NOWA!

Okres wakacyjny w Samorzadowym Przedszkolu nr 144 byl niezwykle in-
tensywnym czasem wzgledem wykonywanych prac remontowych. Najwiek-
szg inwestycjg byta modernizacja oraz wymiana i doposazenie w niezbedne
sprzety kuchni, zmywalni naczyn na pietrze, a takze wydawalni positkdw.
Pomieszczenia te przeszyty catoSciowg metamorfoze!

Dzieki ogromnym staraniom i
zaangazowaniu Pani Dyrektor
Haliny Antoniuk w pozyskiwanie
Srodkow, catkowita warto$é in-
westycji wyniosta 125 000 zt, w
tym 50 000 zt z Dzielnicy XV,

Przed remontem.

50 000 zt z Urzedu Miasta, dzie-
ki wsparciu Radnego Pana Kazi-
mierza Chrzanowskiego, a takze
dzieki przychylnosci Pani Dyrek-
tor MCOO dodatkowe 25 000 zt.
W ramach realizacji prac re-

montowych wezta zywieniowego
wykonano nastepujace zadania:

- Prace remontowo-adaptacyjne
- zwiazane z remontem instalacji
wentylacyjnej, instalacji elektrycz-
nej rowniez z wymiang wszystkich
opraw os$wietleniowych, nowej in-
stalacji wodno-kanalizacyjnej wraz
z wymianag zlewdw i kranéw,
wprowadzenie innowacyjnego roz-
wigzania hydrantowego usprawnia-
jacego prace przy obrébce wstep-
nej, wymiana starej glazury i tera-
koty na taka, ktéra spetnia najwyz-
sze standardy i wymogi Sanepidu,
potozeniu nowej gtadzi, malowaniu
§cian we wszystkich w/w pomiesz-
czeniach wraz z korytarzem. Prze-
budowa zmywalni naczyn oraz ko-
rytarza na bardziej funkcjonalne,
wymiana newralgicznych drzwi w
strefie kuchennej.

- Wyposazenie obrébki wstepnej
i cieplnej, a takze stanowiska spo-
rzgdzania potraw - zakupiono
nowg patelnie gastronomicznag,
okap przys$cienny, wentylator da-
chowy, szatkownice do warzyw i
maszyne do mielenia miesa z akce-
soriami, profesjonalny osuszacz
garnkéw oraz drobny sprzet ku-
chenny pozwalajgcy na odpowied-
nie przygotowanie positkéw dopa-
sowanych do naszych nowator-
skich zmian.

Wyposazenie w kuchni, zmywal-
ni naczyn wraz z wydawalnig po-

sitkbw - drewniane meble kuchen-
ne zostaty zastgpione nowoczesna i
wysokospecjalistyczng zabudowa
ze stali nierdzewnej dostosowang
do metrazu pomieszczen powodu-
jac tym samym idealne zagospoda-
rowanie przestrzeni. Zamontowana
takze zostata szafa przesuwna na
czyste naczynia.

Zakup sprzetdw i modernizacja w

Po remoncie.

Mtodzi pisza... 0 nadziejach i obawach

Cieszymy sig, ze chcecie sie z nami dzieli¢ swoimi emocjami. Kazdy moze
pisa¢ - na adres gmh@o02.pl. Wybrane teksty opublikujemy - wiec pamie-
tajcie zeby sie podpisaé, tak jak chcecie by¢ podpisani w gazecie. Redakcja
zastrzega sobie prawo do skracania tekstow, publikacje sg nieodptatne.

Rok szkolny 2021/2022

Nadszedt koniec wakacji, a wraz z
nim poczatek roku szkolnego. Dla nas
osobiscie zaczyna sie nowy rozdziat w
zyciu - z racji dostania sie do szkot
ponadpodstawowych. Mimo, ze waka-
cje trwaty dwa miesigce, minety nam

jak dwa tygodnie. SpedziliSmy je w
gronie najblizszych, ale niestety towa-
rzyszyt nam rowniez stres. Terminy
wynikéw rekrutacji zblizaty sie nie-
ubtaganie. Dzigki systemowi Omikron
mieliSmy ufatwiony dostep do infor-
macji. 22 lipca nadszedt jeden z waz-
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niejszych dla nas dni. Zostaty podane
listy zakwalifikowanych kandydatow.
Nam na szczes$cie udato sie dosta¢ do
szkot, do ktorych chciatySmy. Pozosta-
je jedno wazne pytanie - jak dtugo
bedziemy uczy¢ sie stacjonarnie? Jako
nowe licealistki chciatybysmy chodzic¢
do szkoty jak najdtuzej, poniewaz w
ten sposob najlepiej bedzie nam po-
zna¢ nowych ludzi, nauczycieli oraz
szkote. Znani nam 6smoklasisci takze
maja nadzieje na dobre przygotowanie

sie do egzaminéw. Wszyscy obawiamy
sie, ze pandemia dalej bedzie odbijata
sie na naszej wiedzy. Ws$réd mtodzie-
zy panuja zatozenia na temat przejscia
na nauke zdalng w pazdzierniku (oby-
smy sie mylili).

Jednak zyczymy wszystkim powo-
dzenia w rozpoczetym roku Szkol-
nym, dbajmy o siebie i innych.

Daria Kotodziejczyk
i Gabi Mleczko

petni podnoszag standardy zywie-
niowe oraz higiene i komfort pra-
cy, a takze pozwolag na przygoto-
wywanie zdrowych i urozmaico-
nych positkéw dla dzieci. Mamy
nadzieje, ze dania przygotowywane
w nowej kuchni beda smakowaty
jeszcze lepiej! £?

Opracowata: Natalia Koza
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NIEZWYKLI

Muzeum Czynu Zbrojonego w Nowej Hucie od kilkunastu lat ma niezwy-
ktych przewodnikéw, ktérymi sg uczestnicy warsztatu terapii zajeciowej pro-
wadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,,Gaudium et Spes”.
Warsztat, ktéry powstat w 1998 roku, ma siedzibe na os. Gorali 19 w Kra-
kowie i niemalze sgsiaduje z potozonym nieopodal Muzeum. Poczagtkowo po-
myst wspotpracy pomiedzy Muzeum a Warsztatem realizowany byt w ra-
mach programu EFS Equal - Partnerstwo Inicjatyw Nowohuckich, w pro-
jekcie ,,Nowa Huta - Nowa Szansa”. Obecnie, pomimo zakonhczenia projektu,
jest nadat kontynuowany. Dziatajaca w Warsztacie pracownia muzealnicza
jest unikalnym przyktadem inicjatywy tgczacej integracje spoteczng z two-
rzeniem przestrzeni do rehabilitacji zawodowej oso6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Gtéwnym zadaniem bowiem warsztatow terapii zajeciowej jest rehabi-
litacja spoteczna i zawodowa 0sdb z niepetnosprawnosciami, a jedng z form
zaje¢ terapeutycznych oferowanych przez placéwke mieszczaca sie na os. Go-

rali jest pracownia muzealnicza.

-1 Pomyst utworzenia pracowni mu-
zealniczej powstat w trakcie rozmowy
ze Stawomirem Pietrzykiem, prezesem
Fundacji Kombatantow Muzeum Czy-
nu Zbrojnego, dotyczacej miedzy inny-
mi rozszerzenia oferty zaje¢ placowki.
Usytuowanie placéwki w $Srodowisku
nowohuckim inspirowato do tego, aby
proponowane przez Warsztat formy re-
habilitacji dla 0séb z niepetnosprawno-
Sciami byly osadzone w realiach $ro-
dowiska lokalnego - méwi kierujaca
Warsztatem Jolanta Janas.

Bliskos¢ Muzeum Czynu Zbrojnego,
posiadajacego w swoich zbiorach nie-
zwykle ciekawe i wartosciowe ekspo-
naty zgromadzone przez weterandw
walk zbrojnych, pozwala na kontynu-
owanie wspotpracy. Ze wzgledu na
wiek sami kombatanci nie sg w stanie

m|IB
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Krakow

prowadzi¢ Muzeum i udostepniaé
zwiedzajacym zgromadzonych ekspo-
natow. Potgczone sity kombatantéw i
uczestnikéw Warsztatu, wraz ze spra-
wujacymi nad nimi piecze terapeutami
pozwalajg na co dziern o dbanie nad
zgromadzonymi zbiorami, ale takze na
udostepnianie ich zwiedzajgcym.
Uczestnicy Warsztatu rozwijaja dzieki
temu swoje umiejetnosci, zaintereso-
wania i wiedze historyczna pielegnujac
jednoczes$nie poczucie patriotyzmu.

- Muzeum Czynu Zbrojnego w No-
wej Hucie jest prowadzone przez Fun-
dacje i nie dysponuje odpowiednio
duzymi funduszami na jego funkcjono-
wanie. W tej sytuacji wspdtpraca ze
Stowarzyszeniem Pomocy Socjalnej
»Gaudium et Spes” jest znakomitym
rozwigzaniem. Z jednej strony jak naj-

tanszym kosztem udostepniamy swoje
zbiory, a z drugiej strony, co jest naj-
wazniejsze, angazujemy osoby niepet-
nosprawne do pracy twdrczej tworzac
rozwigzania niepowtarzalne w skali
kraju - mowi Stawomir Pietrzyk.

Uczestnicy chetnie opowiadajg o
warsztatach w muzeum:

- Po muzeum oprowadzam gosci od
roku 2019. Lubie przekazywaé go-
§ciom interesujace informacje o sa-
mym muzeum i jego eksponatach.
Szczegolnie lubie opowiada¢ o czotgu
1S-2, ktory znajduje sie przed budyn-
kiem muzeum. Lubie przypominac
o0 dzieciach, przychodzacych oglada¢ w
Klubie Kombatanta serial ,,Czterej
pancerni i pies”, ktére prosity potem
o0 sprowadzenie do Nowej Huty praw-
dziwego czotgu. Inne eksponaty, o
ktérych lubie opowiadaé, to pamiatki
zwigzane z obozami koncentracyjnymi.
Jednakowo lubie oprowadza¢ dzieci i
dorostych - opowiada Jacek, uczestnik
Warsztatu.

- Na poczatku, gdy przyszto mi
oprowadza¢ po muzeum gosci, bardzo
sie krepowatam, potem jednak sie
osmielitam. Pomogli mi inni uczestni-
cy, zwiaszcza Jacek i lza, ktérzy juz
wczesniej oprowadzali gosci po mu-
zeum. Do dzi$ czuje sie pewniej, gdy
obok mnie stoi Jacek. Wole oprowa-

dza¢ po muzeum dzieci. Pamietam, ze
raz przyszto do muzeum dziecko z
babcig - w innych muzeach ciagle za-
braniano mu czegokolwiek dotyka¢, a
u nas pozwolitam mu poruszaé¢ kotem
sterowym z okretu ,,Sep”. Bardzo mu
sie to spodobato i sprawito mu rados¢.
Moim ulubionym eksponatem jest
sztandar z tzw. gwozdziem Aleksandry
Pitsudskiej, drugiej zony Marszatka -
mowi Ania kolejna uczestniczka
Warsztatu i przewodniczka po Mu-
zeum.

Jedng ze wspdlnych inicjatyw Mu-
zeum i Warsztatu jest przygotowanie
scenariuszy warsztatow historycznych
dla dzieci i miodziezy adresowanych
do szkot, animatoréw czasu wolnego
i innych instytucji oraz przeprowadza-
nie, ze wzgledu na pandemie, lekcji
historii online. Taka formuta faczy w
sobie aspekt edukacji historycznej, re-
gionalnej oraz spotecznej w formie
wirtualnego spaceru po przestrzeni
muzealnej prowadzonego w oparciu o
scenariusz warsztatu edukacyjnego, a
uczestnikom Warsztatu daje szanse na
wykazanie swoich mozliwosci i wiary
we wiasne sity.

- Uczestnicy sg nie tylko przewodni-
kami. Majg takze mozliwos¢ realizo-
wania swojego programu terapii w ta-
kich aktywnosciach jak pomoc przy

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

PRZEWODNICY MUZEALNI

organizowaniu spotkan okolicznoscio-
wych dla kombatantéw np. poprzez
przygotowywanie sali konferencyjnej,
cateringu i obstuge kelnerska - pod-
kresla Jolanta Janas.

- Bardzo sie ciesze - moéwi Stawo-
mir Pietrzyk - ze jako Fundacja, kto-
rej jestem prezesem, mamy mozliwosé
wspOtpracy z warsztatem terapii zaje-
ciowej prowadzac w Nowej Hucie nie-
powtarzalng. unikalng w skali kraju,
placowke historyczng. Uczestnicy
Warsztatu na co dzieri majg stycznosé
z bardzo cennymi i osobistymi pamiat-
kami dotyczacymi np. Legiondw - byli
legionisci pracowali w Kombinacie
Metalurgicznym na poczatku lat piec-
dziesigtych - atakze uczestnikéw Po-
wstan Slaskich i Wielkopolskiego, czy
Il wojny Swiatowej. Gi wspaniali lu-
dzie wykonuja bardzo pozyteczng pra-
ce, na pewno czujg sie dzieki niej bar-
dzo potrzebni i to w tej wspdtpracy
jest najwazniejsze.

Muzeum Czynu Zbrojnego w Nowej
Hucie miesci sie na os. Goérali 23.
Dzieki wspotpracy z uczestnikami
warsztatu terapii zajeciowej prowadzo-
nego przez Stowarzyszenie ,,Gaudium
et Spes” czynne jest od poniedziatku
do piagtku, w godzinach od 10.00 do
15.00.

Fot. Marcin Pietrzyk

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie

fflgr
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W NAS Wanda Krakéw

WIZYTOWKA MLODZIEZOWEGO SPORTU

W miniony weekend Nowohucka Akademia Pitkarska Wanda zorganizo-
wata turnieje pitkarskie rocznikéw 2009 i 2010 w miedzynarodowej obsa-
dzie. Byto to prawdziwe swieto mitodziezowego futbolu. Nie zabrakio w nim
mndéstwa emocji, pieknych bramek, zwrotéw boiskowych akcji. A przede
wszystkim pitkarskiego grania na najwyzszym poziomie.

Nagrody najlepszym zawodnikom
oraz zespotom wreczyli m.in.: Jozef
Lassota - byly prezydent Krakowa, Sta-
nistaw Moryc - przewodniczacy Komi-
sji Sportu Rady Miasta Krakowa, Zyg-
munt Binczycki - przewodniczacy
Rady Dzielnicy XVI Bienczyce i Mi-
chat Krolikowski - przewodniczacy
Wydziatu Szkolenia MZPN, dyrektor
Szkoty Sportowej MZPN.

Dziekujemy wszystkim zaangazowa-
nym za pomoc w organizacji tak

duzego wydarzenia. Szczegdlne podzie-
kowania dla NHRK Krakéw za pomoc
i Swietnie przygotowany obiekt
w Luboczy.

Sobota - turniej rocznika 2009

MECZE W GRUPIE A:

Akademia Pitkarska Hutnik Krakow
- Akademia Pitkarska Warty Poznan
0-1

Akademia Pitkarska Warty Poznan -
FG Zbrojovka Bmo 2-2

FC Zbr6jovka Bmo - Akademia Pit-

karska Hutnik Krakéw 0-0

MECZE W GRUPIE B:

RKS Garhamia Krakow - NAS Wan-
da Krakéw 2-1

Nowohucka Akademia Sportu Wanda
Krakéw - Akademia £KS t6dz 0—3

Akademia £KS £6dZ - RKS Garbar-
nia Krakéw 0-0

MECZ O MIEJSCA 5-6:

Akademia Pitkarska Hutnik Krakow -
NAS Wanda Krakéw 3-2

POLFINALY:

Akademia Pitkarska Warty Poznan -
RKS Garbarnia Krakéw 0-1

Akademia £KS £6dz - FC Zbrojovka
Brno 0-2

MECZ O 3. MIEJSCE:

Akademia £KS t.6dz - Akademia Pit-
karska Warty Poznan 0-2

FINAL:

FC Zbrojovka Brno - RKS Garbarnia
Krakéw 1-0

KLASYFIKACJA KONCOWA :

1. FC Zbréjovka Bmo

2. RKS Garbarnia Krakow

3. Akademia Pitkarska Warty Poznan

4. Akademia £KS t.6dz

5. Akademia Pitkarska Hutnik Kra-
kéw

6. Nowohucka Akademia Sportu
Wanda Krakéw

Niedziela - turniej rocznika 2010

GRUPA A:

Akademia Pitkarska Hutnik Krakow -
Akademia Pitkarska Warty Poznan 0-2

Akademia Pitkarska Warty Poznan —

FC Zbro6jovka Bmo 2-1

FC Zbrojovka Bmo - Akademia Pit-
karska Hutnik Krakéw 2-0

GRUPA B:

MKS Puszcza Niepotomice —NAS
Wanda Krakéw 0-3

NAS Wanda Krakéw - Akademia
LKS £6dz 0-1

Akademia £KS £6dZ - MKS Puszcza
Niepotomice 4-0

MECZ O MIEJSCA 5-6:

Akademia Pitkarska Hutnik Krakéw -
MKS Puszcza Niepotomice 0-0

(w rzutach karnych wygrat MKS
Puszcza Niepotomice)

POLFINALY:

Akademia Pitkarska Warty Poznan -
NAS Wanda Krakéw 1-1

(w rzutach karnych wygrata Akade-
mia Pitkarska Warty Poznan)

Akademia £KS £6dz - FC Zbrojovka
Bmo 0-2

MECZ O 3. MIEJSCE:

NAS Wanda Krakéw -
£KS £6dz 0-2

FINAL:

FC Zbrojovka Bmo - Akademia Pit-
karska Warty Poznan 0-2

KLASYFIKACJA KONCOWA:

1. Akademia Pitkarska Warty Poznan

2. FC Zbro6jovka Bmo

3. Akademia £KS £6dz

4. Nowohucka Akademia Sportu
Wanda Krakéw

5. MKS Puszcza Niepotomice

6. Akademia Pitkarska Hutnik Krakow.

Akademia

Zdjecia: Adam Murzanski

Po raz kolejny osoby po 65. roku zycia moga skorzysta¢ z bezptatnych
szczepien ochronnych przeciw grypie. Od 15 wrze$nia seniorzy' moga sie re-
jestrowa¢ w placdwkach realizujacych Miejski Program Ochrony Zdrowia
»Zdrowy Krakow” 2019-2021. W tym roku Rada Dzielnicy XVI Bienczyce
przeznaczyta na ten istotny cel 12 tysiecy ztotych.

Ve

Przed szczepieniem nalezy zarejestro-
wac sie telefonicznie w jednej z placo-
wek realizujgcych program. Termin
szczepienia bedzie zalezny od daty
dostaw szczepionek.

Jezeli podczas rejestracji nie bedzie
mozliwe jego konkretne ustalenie, pla-
cowka bedzie kontaktowac sie z zapi-
sanym pacjentem po otrzymaniu szcze-
pionek.

Szczepienia realizowane sg w ramach
programdéw ogolnomiejskiego i dzielni-
cowego. W przypadku programu dziel-
nicowego pierwszenstwo maja osoby,
ktore sa mieszkancami konkretnej
dzielnicy. W dalszej kolejnosci pozo-
stali mieszkancy.

Zyjemy w okreslonych realiach pande-
micznych juz od diugiego czasu. Dlate-
go tez w trosce o zdrowie naszych se-
niordw, w ciezkich czasach epidemii
koronawirusa, chcemy takze chronié
ich przed grypa, stad partycypacja finan-
sowa dzielnicy w programie dotyczacym
szczepien przeciwko grypie - wyjasnia
Zygmunt Binczycki, przewodniczacy
Rady i Zarzadu Dzielnicy XVI Bien-
czyce.

Wiecej szczeg6tdw na temat wykazu
realizatorow wykonujacych szczepienia
przeciw grypie po 65. roku zycia mozna
takze uzyska¢ pod numerem Krakowskie-
go Catodobowego Telefonu Informacji
Medycznej i Covidowej: 12 661 22 40.

SZCZEPIENIA
DLA MIESZKANCOW
BIENCZYC
REALIZUJE

Przychodnia rodzinna COR YITA s.c., ul. Kosciuszki
35, czynna od poniedziatku do pigtku w godz. od 7 do

19. Tel.

12 429 35 35 oraz 12 429 36 63. Podczas

rejestracji wyznaczony zostanie dzien i godzina przy-
jecia pacjenta. Bedg oni przyjmowani od poniedziat-
ku do pigtku w godz. od 8 do 18 oraz w soboty

od 8 do 12.

Zakonczyt sie remont ulicy Wactawa Ptaka, w osiedlu Przy Arce. Byt o”-
kontynuacjg rozpoczetych w 2019 roku prac, majacych na celu naprawe
nawierzchni jezdni bedacej w fatalnym stanie. - Ciesze sig, ze mieszkancy osiedla
moga wreszcie korzysta¢ z nowej, réwnej jezdni - mowi tukasz Wabik, cztonek
zarzadu Rady Dzielnicy XVI i jednoczesnie mieszkaniec osiedla Przy Arce.

Fot. Zygmunt Binczycki

Rada Dzielnicy XVI BIENCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Krakéw, tel.: 12 641 4567, fax: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnical6 krakow.pl. Przewodniczacy Rady i Zarzadu: Zygmunt Bifczycki. Zastepca Przewodniczacego Rady i Zarzadu:
Robert Adamek. Cztonkowie Zarzadu: Urszula Aksamit, Stanistawa Jung-Konstanty, tukasz Wabik.
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DLIELNICA XV

¢ +1 NOWA HUTA

NASZIT NOW

M.B. Pocieszenia - Pradniczanka Krakéw Girls

TO BYLA HOJNA LICYTACJA

Po rocznej przerwie spowodowanej pandemig, amatorska druzyna
z Parafii Matki Bozej Pocieszenia (ul. Bulwarowa) rozegrata charytatywny
mecz pitkarski. Zgodnie z kilkunastoletnig tradycjg wydarzenie miato miej-
sce w dniu odpustu parafialnego. Tym razem zaproszenie do udziatu w spor-
towej rywalizacji przyjeta kobieca druzyna Pradniczanka Krakoéw Girls.

Cho¢ emocje i poziom gry, tradycyj-
nie juz, byty na profesjonalnym pozio-
mie warto pamieta¢, ze w tym wyda-
rzeniu zmagania sportowe sa sprawg
drugorzedng. Gtownym celem jest
wsparcie nowohuckiego Hospicjum
Swietego tazarza. Podczas meczu co
roku odbywa sie kwesta i licytacja
réznych przedmiotéw, z ktérych do-
chdéd zasila konto Hospicjum. Nie ina-
czej byto i tym razem. Licytowano
wiele atrakcyjnych przedmiotow - od
pitkarskich koszulek Wisty, Cracovii,
Podbeskidzia po markowe wina. Byly
réwniez vouchery do restauracji czy
treningi personalne albo zabiegi w
komorze krioterapii. Mozna byto pozy-
ska¢ elegancki damski zegarek, czy
ozdobe $cienng w stylu skandynaw-
skim lub makrame. Hitem jednak licy-
tacji byt niewatpliwie godzinny lot
balonem - zwyciezcy tej licytacji
wsparli Hospicjum kwotg tysiaca zto-
tych! Wsrod kibicow nie zabrakto rad-
nych Dzielnicy XVIII z przewodnicza-
cym Stanistawem Morycem na czele.
Na boisku, w roli kapitana gospodarzy,
pojawit sie Andrzej Kowalik - cztonek
Zarzadu Rady Dzielnicy XVIII.

Warto byto wybra¢ sie w niedzielne
popotudnie 5 wrzesnia na Stadion
Wandy aby zobaczy¢ ciekawy pojedy-
nek pitkarski. Do rywalizacji staneta
druzyna gospodarzy - wyjatkowi pa-
nowie od 19 lat amatorsko grajacy w
pitke, ktérzy potrafig bawi¢ futbolem,
a przy okazji zacheci¢ kibicow do
.wsparcia potrzebujgcych i goscie
- druzyna Pan, ktore zdecydowanie
uatrakcyjnity ten mecz. Rywalizacja
zakonczyta sig minimalng wygrang
meskiej druzyny amatorskiej.

W tym miejscu organizatorzy dzieku-
ja wszystkim ktorzy przybyli na Sta-
dion i wsparli Hospicjum. Warto za-
znaczy¢, ze w trakcie kwesty i licyta-
cji udato sie zebra¢ kwote 9643 zi.

Glowni aktorzy tego widowiska.

Kwestowali doro$li i dzieci

Stowa szczegblnego podziekowania
Andrzej Kowalik, kapitan druzyny
MBP, cztonek Zarzadu Rady Dziel-
nicy XVIII - a zarazem gtéwny orga-
nizator meczu kieruje do Dyrekcji i
Zarzadu KS WANDA Krakéw za jak
zawsze chetne udostepnienie obiektu
do organizacji takiego corocznego wy-
darzenia, a takze do fundatoréw fan-
tow na licytacje: Zarzadu firmy ATT
Inox Drain oraz Pracownikéw w/w fir-
my, Zarzagdu Spotki Matopolskie
Dworce Autobusowe S.A., Hotelu
Holiday Inn Krakéw ul. Wielopole 4,
Maraska Garden ul. Odmogile, Rafat
Tomasik (Morderca ttuszczu) Firmie
Krak-Sport, firmy Margaret (sponsor
od samego poczatku powstania drozy-
ny) i wszystkim ktorzy przyczynili sie
do organizacji tego wydarzenia.

Juz dzi$ w imieniu organizatoréw za-
praszamy na kolejne spotkanie za rok,
gdzie bedziemy obchodzi¢ jubileusz
20-lecia istnienia druzyny parafialnej.
Zapewne, jak to bywa na urodzinach
nie obejdzie sie bez tortu, ktérym
kazdy kto przyjdzie zostanie poczesto-
wany.

Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVIII
Nr 11/2021 (612) 17 wrzesnia 2021 r.

Licytacja.

Dodatkowa atrakcja.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta; os. Centrum B 6; 31-927 Krakow; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzieinical8.krakow.pl; www.dzielmcal8.krakow.pl.
Zarzad: przewodniczacy Stanistaw Moryc: zastepca przewodniczgcego Joézef Szuba; cztonkowie zarzadu Marta Bieiecka-Wozniak, Andrzej

Kowalik, Mariusz Woda.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLtUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

T GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

Unmieasig nie $atego aby przestaé y¢, lecz po toby zy¢ Memi"
Patio Costho

LAKLADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. zo.0.
+ ul. Rakowicka 35a; tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

W PUKICEAKOW P ol 124115506

tel. 12/645-31-61
tel. 12656-55-11

«ul. Reduty 1,

+ cm. Grebatow,
DYZUR CALODOBOWY cry Podgbrze,

ROMEZWNELAELEf SNETA

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. 0d 7.30 do 15.36
tel. 12/411-45-02, y 5y ExsOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

12/411-45-04

Z gtebokiem zalem i smutkiem
zawiadamiamy, ze 11 wrzesnia 2021 . .
odszedt od nas w wieku 66 lat

SP

USLUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197."

T PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

T ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@ odznaki.pl.

T ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE ")

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - peiny za-
kres - ceny do hzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

¢ CZYSZCZENIE dywandw, tapi-
cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

¢ DOM sprzedam. 784-906-675.

¢ DACHY, papa termozgrzewalna,
obrobki blacharskie. 507-896-506.

« DZIALKA, 484a, w tym 10a
ogrodu. Ogrodzona, duzy garaz, prad,
altana murowana. Tel. 602-48-53-98.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

e TAPICER. Tel. 784-906-675.
ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

rnpmi

0s. Na Skarpie 24

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJINE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku”®
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80. 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawno$ci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,KALINA”, os. Centrum DI, czynna &ci
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zaméwienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,CUPIDO™, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamdwie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE Z+tOTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
BieAczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466

504-180-180
KOMPLEKSOWE

USt UGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO
MATEMATYKA

Tel.

507 869 805

CHT.NET.PL

ANDRZEJ HORECKI

Msza $w. zatobna przy Zmartym
odprawiona zostanie w piatek,

17 wrzes$nia 2021 roku o godzinie 12.20
w kaplicy na cmentarzu Rakowickim
w Krakowie,
po czym nastgpi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzona w zatobie
Rodzina

Prosimy o niesktadanie kondolencji

17 wrze$nia 2021 r., nr 38 (1589)

Centrum Handlowe

il,. 1 OTWIMTE
U WKAZDA
HIEDZIEIE

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY  HURT DETAL HALA I, HALA

UL KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20,
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Zlotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
mn 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

[ Wykonujemy zdjecia:
-* Kregostupa
klatki piersiowej -

kostne, zebdow
i panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
| Tel. 12 644-92-82
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Jak zapobiega¢ infekcjom w przedszkolu i szkole od... kuchni

PRZEZIEBIENIE, CZY JUZ

Z powodu przezigbienia uczniowie opuszczajg co roku 22 miliony dni na-
uki szkolnej, a ich rodzice - 20 milionéw dni w pracy. Nie jest przy tym
niczym niezwyktym, ze dzieci uczeszczajgce do placowek przechodzg nawet
do 10 infekcji rocznie. Dzieje sie tak dlatego, ze majg czesty i bliski kon-
takt z wieloma réwiesnikami, a choroby zakazne moga sie tatwo przenosi¢
z jednej osoby na druga. Gdy dziecko zaczyna nauke w przedszkolu lub
szkole, infekcje stajg sie coraz czestsze i pozornie niemozliwe do unikniecia.
Jednak mozna im zapobiega¢. Kluczowe staje sie budowanie odpornosci. |
to m.in. dzieki tak prostym rzeczom, jak spozywanie masta i sera. Oto Kil-
ka prostych sposobéw na to, jak wzmocni¢ odpornos¢ dziecka i nie dac sie

chorobom!

Jednym z powodoéw, dla ktérych
dzieci majg tendencje do zarazania sie
wieloma infekcjami, jest ich nie w
petni rozwiniety uktad odpornosciowy,
ktory zwalcza infekcje i choroby. Na
szczescie wiekszos¢ z nich zwykle nie
jest powazna. Niemniej dobrze miec
Swiadomos$¢, co powinno wzbudzi¢
nasz niepokoj i stanowi¢ sygnat, ze nie
obedzie sie bez wizyty u lekarza.

Infekcje wirusowe czy bakteryjne -
jak je rozroznic?

Powszechne infekcje wirusowe, takie
jak infekcja gérnych drég oddecho-
wych, objawiajg sie zwykle przez ka-
tar, kaszel, stany podgorgczkowe, bol
gardta i problemy ze snem. Zadne an-
tybiotyki ani leki przeciwwirusowe nie
moga przyspieszy¢ powrotu do zdro-
wia przy przeziebieniu. Warto zauwa-
zy¢, ze w poréwnaniu z dorostymi, in-
fekcje gornych drég oddechowych u
dzieci moga trwa¢ dtuzej (do 14 dni)
i wystepowac czesciej (Srednio od sze-
§ciu do osmiu razy w roku). Z kolei
grypa to choroba wirusowa, ktora
moze powodowac wiele takich samych
objawow, ale czesto towarzyszy jej
intensywny bol ciata i wysoka tempe-
ratura. W przeciwienstwie do infekcji
gornych drég oddechowych, czas trwa-
nia grypy - jesli zostanie wykryty
w ciggu pierwszych 48 godzin choro-
by —mozna skroci¢ za pomoca lekéw
przeciwwirusowych. Grozne nastep-
stwa moze nie$¢ ze sobg infekcja bak-
teryjna, ktérej objawy utrzymuja sie
dtuzej niz 10-14 dni, goraczka jest
wyzsza niz mozna by sie spodziewac
po wirusie i nie ustepuje.

1/ic/ent

Czy jesiennych i zimowych infekcji

mozna uniknaé?

Chociaz wielu z nas kocha ztotg pol-
ska jesien, ta pora roku czesciej jednak
przynosi deszcz, wiatr i przejmujacy
chtéd. Dzi$ podejmowanie jak naj-
wiekszej ilosci srodkéw ostroznosci i
decyzji, ktére zwiekszajg szanse nasze-
go dziecka na zachowanie zdrowia,
wydaje sie wazniejsze niz kiedykol-
wiek. | chociaz nie ma jednego gwa-
rantowanego sposobu na uchronienie
go przed jesienno-zimowymi infekcja-
mi, istniejg rézne pomysty i taktyki,
ktére moga sie okaza¢ w tym wzgle-
dzie pomocne. Wiele z nich wyrasta
na przekonaniu, ze zdrowie zaczyna
sie od kuchni. Przedstawiamy 5 war-
tych wdrozenia.

Zdrowie na talerzu

Zache¢ dziecko do jedzenia owocow
i warzyw we wszystkich kolorach. Ja-
gody, papryka i brokuty sg jaskrawo
zabarwione i bogate w przeciwutlenia-
cze. Pomarancze i owoce cytrusowe
bogate w witamine C wzmacniaja od-
porno$¢ i dziataja jako bariera przed
infekcjami. Zielone warzywa lisciaste,
takie jak szpinak, sg bogate w zelazo
i wspomagajg produkcje biatych krwi-
nek i przeciwciat. Orzechy, nasiona,
ziarna i fasola zawierajg niezbedne
kwasy ttuszczowe omega. Jajka sa
doskonatym Zzrodtem biatka i moga
by¢ dodawane do codziennej diety w
réznych postaciach. Nie béjmy sie tak-
ze thuszczow, m.in. ze wzgledu na ich
role w rozwoju mozgu i uktadu ner-
wowego. Jaki tluszcz podawaé dzie-
ciom? Nie trzeba daleko szukaé, wy-

starczy masto. - Thuszcz w nim zawar-
ty pomaga dzieciom zaspokaja¢ ich
potrzeby kaloryczne, daje uczucie sy-
tosci i pomaga przyswaja¢ witaminy

rozpuszczalne w ttuszczach, czyli A,
D, E i K. - ttumaczy Ewa Polinska z
MSM Monki. Co wiecej, dodaje potra-
wom smaku. Twoje dziecko nie tole-
ruje laktozy? - W masle ekstra z thusz-
czem 83% nie ma laktozy — uspoka-
ja ekspertka.

Natomiast masta $mietankowe o niz-
szej zawartosci thuszczu, zawierajg jej
maksymalnie 2-3%. Tym samym ich
umiarkowane spozycie nie powinno
stanowi¢ problemu dla oséb z nietole-
rancja tego sktadnika.

Nawodnienie ma znaczenie

Wszyscy wiemy, jak wazne jest na-
wadnianie dzieci w upalne, letnie mie-
sigce. Jednak réwnie wazne jest, aby
pity odpowiednig ilo$¢ ptynéw takze
jesienig i zimg. Odpowiednio nawod-
niony organizm moze skutecznie po-
zby¢ sie toksyn, w tym bakterii choro-
botworczych. Woda wspomaga row-
niez prawidtowe funkcjonowanie roz-
nych uktadéw organizmu, w tym ukia-
du odporno$ciowego. Aby pomoéc
dzieciom pi¢ wode przez caty dzien,
pozwo6l im wybra¢ nowa butelke z
wodg i zacheé je, aby z niej czesto
korzystaty.

Szkoda zdrowia na nerwy

Relaks jest niezbedny nie tylko dla
pracujacych dorostych. Dzieci w kaz-
dym wieku réwniez moga by¢ zestreso-
wane, co moze uszkodzi¢ ich uktad od-
pornosciowy i zdolno$¢ do zwalczania
wirusoéw. Jesienig i zima dzieci sg szcze-
golnie narazone na stres zwigzany z
mnogoscig aktywnosci - kumulacjg za-
je¢ szkolnych, sportowych, pozalekcyj-
nych i towarzyskich. Powiniene$ zache-
ca¢ swoje dzieci do relaksu, zwtaszcza
gdy czujg sie rozdraznione, smutne lub
przyttoczone. Poméz im znalez¢ w
domu przytulne miejsce, w ktérym beda
mogli odpocza¢. By¢ moze odkryjg w
sobie pasje do gotowania? Na poczatek
mozecie wspolnie przygotowac ktore$ z
dan z naszych przepiséw, podanych na
konAcu artykutu.

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PEENY ZAKRES UStLUG
tel. 12/641-48-08

OS.

GRYPA?

Witamina D, naturalnie
Najbardziej rozpowszechnionym bie-
dem, popetnianym przez wielu rodzi-
cow, ktéry zwykte przynosi wiecej

szkody niz pozytku, jest podawanie
dzieciom wszelkiego rodzaju witamin
i suplementéw, w nadziei, ze wzmoc-
nig one ich uktad odpornosciowy i
uchronig przez przeziebieniem, grypg i
innymi infekcjami. Tymczasem takie
postepowanie - zwlaszcza bez nadzo-
ru medycznego - moze byé niebez-
pieczne. Stosowanie witamin u 0séb
zdrowych, a w szczeg6lnosci dzieci,
ktére nie potrzebuja suplementow,
moze powodowaé istotne problemy w
funkcjonowaniu narzadéw. Wyjatkiem
jest witamina D, ktorej rola witaminy
w organizmie jest nieoceniona. Dla
dzieci do 10, roku zycia zalecana daw-
ka wynosi 600—1000 IU/dobe. Dla
nastolatkéw, do ukonczenia 18 roku
zycia, 800-2000 IU/dobe, zaleznie od
masy ciata i podazy witaminy D w
diecie, przez caty rok. Jak zapewnié
dziecku witaming D w diecie? - Jej
cennym Zzrddtem jest ser zoky. W za-
leznosci od rodzaju, zawarto$¢ witami-
ny D moze wynosi¢ od 7,6 do 28 U/
100 g - ttlumaczy Ewa Polinska z
MSM Mornki. - Do jej prawidtowego
przyswajania niezbedna jest takze od-
powiednia ilos¢ thuszczu w pozywie-
niu. - podkresla. To kolejny dowod na
to, ze warto wigczy¢ masto do co-
dziennego menu.

Daj dobry przykiad

Badania pokazujg, ze najpotezniej-
szym predyktorem zdrowych nawykéw
Twojego dziecka jestea Ty. Jesli odzy-
wiasz sie zdrowo, ograniczasz wysoko
przetworzong zywnos$¢ i cukry, naj-
prawdopodobniej p6jda w twoje Slady.
Modelowanie dobrych nawykow zy-
wieniowych ma kluczowe znaczenie
dla budowania odpornosci, ale zwykle
przeziebienie, kaszel czy infekcje, to
nieuniknione elementy dziecinstwa.
Zapewnianie naszym dzieciom zdrowej
zywnosci i budowanie w nich odpo-
wiednich nawykdéw, znacznie przyczy-
nia sie do tego, aby dolegliwosci te
pojawiaty sie rzadko i na krotko, (red)

Boh. WrzesSnia 1

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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jfft WODOCIAGI
#  Miasta Krakowa

120 lat! Jestedmy z Wami. Kazdego dnia.

NA ZDROWIE

Seniorze pij kranowianke!

Osoby w wieku 60+ to grupa szczegolnie narazona
na ryzyko odwodnienia organizmu. Wraz z uptywem
lat catkowita ilos¢ wody w organizmie zmniejsza sie
nawet o 15%. Osoby powyzej 60 roku zycia stabiej
odczuwajg pragnienie, niz o0soby miodsze.
W konsekwencji znacznie rzadziej uzupetniaja
deficyt ptynow.

Systematyczne picie wody to naturalny i najprostszy
sposOb  nawodnienia  organizmu. Nie tylko
skutecznie gasi pragnienie, ale takze wplywa
pozytywnie na nasze zdrowie i Samopoczucie.
Dlatego warto mieC pod reka szklanke lub bidon
z wodg. Nie musisz wychodzi¢ z domu. Po prostu
odkrec kran i pij kranowianke. Kazdego dnia!

okoto

1.7 z4
s__ Y

1,5 LWODY
BUTELKOWANEJ

239 x15L
KRANOWIANKI

WYBIERZ KRANOWIANKE!

BADZ EKO!

POWIEDZ NIE PLASTIK@/

wodociagi.krakow.pl O (@) (D
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Pani przedszkolanka pomaga matemu Jasio-
wi zatozy¢é wysokie, zimowe botki. Szarpig
sie, mecza, ciagna...'Jest! Weszty! Spoceni
siedzg na podtodze, a Jasio mowi:

- Ale zatozylismy buciki odwrotnie...

Pani patrzy: faktycznie, lewy na prawy. No
to je Sciggaja, morduja sie, sapia... Ufff, ze-
szty. Wciagaja je znowu, sapig, ciagna, nie
chcg wejsc... Ufff, weszty. Pani siedzi, dyszy,
a Jasio mowi:

- Ale to nie moje buciki...

Pani ugryzta sie w jezyk, znéw sie szarpig
Z butami... Zeszly.

Na to Jasio:

- To buciki mojego brata, i mama kazata mi

F.H.U. "ELMAR"s.c.

o w e rm

SPRZEDAZ *+ SERWIS s KOMIS
CZESCI | AKCESORIA ROWEROWE

31-625 Krakow, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

tel. 12 647 13 88 www.elmar.interial.pl elmar@interial.pl
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.pl sklep@elmar-rowery.pl

ROWERY

W PROGRAMIE PRELEKCJE:

Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktére Ci sprzyjajg

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Troche
bujasz w obtokach i masz wrazenie,
ze wszystko jest w zasiegu Twoich
mozliwosci. Spokojnie, nie przesa-
dzaj i nie lekcewaz uwag o0séb Ci
zyczliwych. Wiesz dobrze, ze wygo-
rowane oczekiwania bywaja zwod-
nicze.

BYK (21 1V-20 V). Czeka Cie
mita wyprawa do krewnych, ktorych
juz dawno planowate$ odwiedzié.
Przygotowujesz sie do tej podrozy
bardzo solidnie. Prawie siedzisz juz
na walizkach i snujesz marzenia o
spotkaniach i pogawedkach.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Pra-
gniesz skorzysta¢ ze swoich dotych-
czasowych znajomosci i uktaddw.
Bedzie okazja, by szczerze przedsta-

wi¢ pomysty na wspotprace w biz-
nesowych sprawach i pozyska¢ przy-
chylnos¢ innych.

RAK (22 VI1-22 VII). Pojawiaja-
ce sie problemy rodzinne nie powin-
ny zniweczy¢ planéw tegorocznych
wakacji. Jeste$ gotow na kompromis
w sprawach zasadniczych, wiec jest
furtka wiodaca do porozumienia, na
czym przeciez bardzo Ci zalezy.

LEW (23 VII-22 VIII). Dystansu-
jesz sie od codziennych probleméw
i nie masz zamiaru rozczula¢ sie takze
nad ktopotami innych. Wszystko
widzisz z pozycji oceniajgcego z ze-
whnatrz. Teraz najwazniejszy jest nie-
zaktocony spokoj i dobra pogoda.

PANNA (23 V111-22 1X). Wszyst-
ko wskazuje na to, ze w koncu odto-

Zysz na wyzsza potke zobowigzania,
terminy. Postanowisz choc¢by na
kilka dni zmieni¢ $rodowisko, po-
gawedzi¢ z ciekawymi ludzmi, po-
zna¢ nowe miejsca na mapie Polski.

WAGA (23 1X-22 X). Znowu
usmiecha sie do Ciebie los. Masz
sporo szczescia, szybko i sprawnie
zatatwiasz rézne sprawy osobiste i
urzedowe. Wydaje Ci sie, ze nie ma
dla Ciebie rzeczy niemozliwych,
wiec korzystaj z losowych niespo-
dzianek.

SKORPION (23 X-21 XI). Ko-
niec lipca nie niesie niespodzianek,
jakichs istotnych zmian w Twoich
planach i obowigzkach. Bedziesz
wiec realizowa¢ dawno powziete
zamierzenia, z niematym trudem,
ale na szczescie, takze z powodze-
niem.

STRZELEC (22 X1-2t XII).
Troche nerwowy tydzien i gtownie
Ty sam jeste$ sprawcg niepotrzeb-
nego podniecenia, skutkujgcego
chaosem w zywotnych dla Ciebie

sprawach. Wyluzuj, nie pedz tak na
o$lep, daj sobie troche czasu, bo co
nagle... )

KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
W samym $rodku lata wykazujesz
niebywatg aktywnos¢. Kipisz ener-
gig i wszystko realizujesz w odpo-
wiednim tempie i z przyktadng do-
ktadnoscia. Nie zapomnij przynaj-
mniej o tegorocznym urlopie.

WODNIK (20 1-18 II). Wszyst-
ko uktada sie po Twojej mysli, ni-
Czego wiec nie zmieniaj w swoich
ambitnych dziataniach zawodowych.
Do petnego sukcesu potrzeba jed-
nak wiekszej sity przebicia. Staraj
sie o stosowne positki kolezenskie.

RYBY (19 11-20 I1). Twoje kto-
poty za zdrowiem powoli odchodzg
w zapomnienie. Dbaj jednak nie-
ustajagco o swoj stan ducha i ciata.
O dobry nastr6j w duchowej rekon-
walescencji postara si¢ wyprébowa-
na paczka Twoich niezawodnych
przyjaciot.

SAMANTA

je nosic...

Pani zacisneta rece mocno na szafce, odcze-
kata az sie przestang trzas¢, przetkneta $line
i znbw pomaga wcigga¢ buty. Tarmoszg sie,
wciagaja, silg sie... Weszly.

- No dobrze - méwi pani - a gdzie sg two-
je rekawiczki?

- Schowatem w bucikach, zeby nie zgubié...

Starszy pan miat powazne problemy ze stu-
chem juz od dtuzszego czasu. Poszedt wiec
do lekarza a ten przepisat mu aparat stucho-
wy, ktéry wrécit choremu stuch w 100 pro-
centach. Po okoto miesiagcu facet wrocit do
lekarza na wizyte kontrolng, a ten moéwi:

- Panski stuch jest doskonaty. Panska rodzi-
na musi byé zachwycona?

- Och, nic im nie moéwitem, tylko siedzia-
tem sobie cicho jak zwykle i stuchatem roz-
mow. Ale nie jest dobrze, bo juz trzy razy
zmienitem testament.

Danie a la Kmita

NADZIANE tODECZKI

Sktadniki: ciasto - 350 g maki, 250 ml
letniej wody, 20 g drozdzy, tyzeczka cu-
kru, 1/2 tyzeczki soli, 2 tyzki oleju. Na-
dzienie - 450 g miesa z udek kurczaka,
marchewka, cebula, pieprz, 2 zabki czosn-
ku, sol, pieprz ziotowy, szczypta chili, ore-
gano, majeranek, ttuszcz do smazenia, kulka mozzarelli.
Przygotuj farsz: pokr6j mieso w kostke, posiekaj cebule
i czosnek. Podsmaz na ttuszczu. Dodaj starta marchewke
oraz ziota. Kiedy mieso odparuje dolej wody i dus 20 mi-
nut. Wystudz. Zréb ciasto. Do miski wsyp make, w wodzie
rozpus¢ drozdze i cukier. Do maki dodaj olej i s6l. Wiej
drozdze i pomieszaj. Zagnie¢ ciasto podsypujac maka. Po-
dziel je na 4 czesci, kazdag rozwatkuj. Boki ciasta zawin,
formujac ksztatt podobny do oka. Ut6z na blaszkach wy-
tozonych pergaminem i napetnij nadzieniem. Na wierzchu
utéz poplasterkowang mozzarelle. Odstaw na kwadrans. Do
nagrzanego piekarnika (180 st. C) wstaw i piecz todeczki
ok. pot godziny, az brzegi tadnie sie zrumienig. Podawaj z
sosem czosnkowym.

Sentencja tygodnia

Jesli mitos¢ mieszka w was, nie ma-
cie na ziemi zadnego wroga.

IUfrem Syryjczyk

Akta sprawy...
Spostrzegawczy maz

49-letni mieszkaniec Nowej Huty bedac w centrum Krakowa na
spotkaniu biznesowym, siedzac wjednym z kawiarnianych ogrod-
kow, spostrzegt przechodzaca miodg kobiete. Niby nic zaskaku-
jacego - byla zgrabna i fadna. Jednak uwage pana Pawta zwro-
city dwie rzeczy: piekny, oryginalny naszyjnik na jej szyi oraz
rownie charakterystyczna torebka jednej z prestizowych firm na
ramieniu. Mezczyzna nie byt znawca tematyki modowej, ale wie-
dzial, ze takie przedmioty zginety zjego mieszkania miesigc temu,
a sprawcy dostali sie do niego za posrednictwem podnos$nika i
pod pozorem prac konserwatorskich.

Na poczatku wakacji panstwo W wybrali sie na odwotany w ubie-
glym roku z powodu pandemii wyjazd do Grecji. Wypozyczajac
kampera, biorgc ze sobg rowery, planowali nie tylko odwiedzié
Helladg, ale takze Chorwacje ifragment Wioch. Urlop sie udat i
zadowoleni z masg wrazen i rozmaitymi zakupami wrdcili do Kra-
kowa. Niestety po kilku dniach, gdy oboje byli w pracy, kto$ sie
wiamat do kilku mieszkan w ich apartamentowcu. Wywazajac okna
i kradnac rozmaite przedmioty, od komputeréw, poprzez bizuterie
po alkohole iperfumy. W ten sposéb poszkodowanych zostato pare
0s6b, a taczne straty wszystkich przekroczyly 250 tys. zlotych.

Postepowanie sig toczyto, trwaly poszukiwania sprawcow, ktérzy
korzystajac z wakacyjnego rozprezenia w kilku miejscach w kraju
przeprowadzili podobne pomystowe inscenizacje. Dopuszczajac sie
do kilkudziesieciu wkaman. Wszystkich mieszkaniowych przestepstw
dokonywali w bialy dzien, pojawiali sie¢ w upatrzonym rejonie sa-
mochodem z podno$nikiem na podmienionych tablicach, oklejonym

przylepianymi na magnes reklamami nieistniejacejfirmy zajmuja-
cej sie wysokosciowymi remontami. Posiadajac stosowne identyfi-
katory. Zainteresowanym obecnym na miejscu lokatorom ttumaczy-
li, odwiedzajac ich wczesniej i sprawdzajac przy tym, kto jest w
domu, ze dokonujg kontroli elewacji. 1 ewentualnych jej peknieé
zgtaszanych rzekomo do firmy administrujgcej budynkami.

Dziatali bardzo sprawnie i profesjonalnie - dwoch z nich pra-
cowato na wysokosciach, otwierajac okna i wpuszczajac pozosta-
tych do $rodka. Tych interesowaty mate gabarytowo przedmioty,
wartosciowe i w bardzo dobrym stanie. Dlatego przede wszystkim
ginely pienigdze, bizuteria kosmetyki, drobne antyki czy elektroni-
ka. Po wszystkim szybko sie zwijali i o dziwo nikt z mieszkafncow
nie miat watpliwosci, co do ich wiarygodnosci i celowosci samych

rac.

P Panstwo W stracili sporo rzeczy, takze tych przywiezionych z
ostatniego urlopu. W tym piekny naszyjnik kosztujgcy ponad 300
euro i markowsa, sportowg torebke za 500 euro nalezgcg do zony
pana Pawfa. On nie mdgt z kolei odzatowac oryginalnych, kolek-
cjonowanych ptyt od lat i 20-letniej whisky, ktorg dostat od wspot-
pracownikéw swojej firmy. Policja przyjeta zawiadomienia, ale
efektow nie byto. Poza tym, ze z innych rejonéw kraju dochodzity
informacje o podobnych przestepstwach.

Dlatego, gdy w czasie picia kawy siedzgcy na rynku 49-latek zo-
baczyt mtodg kobiete w naszyjniku i z torebkg zony, natychmiast
zareagowat. Przerwat spotkanie i zaczat za nig podgzac. W tym
czasie konsultujgc sie z zong. Gdy kobieta skierowata sie w stro-
ne Kazimierza, siegnat po telefon komérkowy, zawiadamiajac po-
licje. Dlatego tez szybko w obserwacji podejrzanej zluzowali pana
Pawta policjanci z wydziatu kryminalnego.

Zatrzymana po kilku godzinach $ledzenia 29-latka ijej chtopak
byli bardzo dobrym tropem. On okazat sie bowiem pomystodawcg
serii kradziezy, w ich wspélnym mieszkaniu natrafiono na niektd-
re lupy. Inne znalazly sie u trojki ich znajomych. Wszyscy teraz
w aresztach oczekujg na proces, a zona pana Pawla moze by¢
niezwykle dumna z tak spostrzegawczego meza. (mar)

Opowiesci o tabedziach krzykliwych,
bocianach czarnych, obrgczkowaniu tabedzi
- prowadzi Krzysztof Dudzik

Opowieéci o ptakach zyjacych
nad zalewem Nowohuckim
- prowadzi Piotr Ronduda

Oczy Antarktyki, czyli jak zostatem
Pingwiniarzem.
- prowadzi Damian Czajka

GRILL MANHATTAN
ZALEW NOWOHUCKI
UL. BULWAROWA
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Szczegoly, regulamin i formularz
zgtoszenia do pobrania:

www.nhlab.okn.edu.pl

Nagroda 4
Norwidowska
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