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FUNDACJA WIĘCEJ SERCA
organizacja non profit

W  ramach zadań statutowych  
organizuje bezpłatne warsztaty  

dla zainteresowanych grup

pod hasłem „ U C Z M Y  S IĘ  R A T O W A Ć  Ż Y C IE ”
W celu pozyskania środków na ten cel 

Fundacja prowadzi obsługę firm, 
osób fizycznych i prawnych (także online) w zakresie:

•  ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów 
•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

T e l .  5 0 3  6 0 2  6 6 1

ZAPRASZAMY NA T0MEX!
Bezpieczne zakupy

EX na wolnym powietrzu!
ROBIĄC TU ZAKUPY POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, 
a także odzież, bielizna i buty

TYGODNIK
NOWOHUCKI

TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

wędliny u Józefa

Dostawa świeżych 
wędzonek!

F .H .U . „E L M A R ”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis

Santander
CCNSUMER BANK

r a t y
r 10x0%
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IX FESTIWAL „ZAKLĘTE W DYNI”

Złożenie wniosku o Kartę Krakowską -  dla niezameldowanych 
w Krakowie -  bez odwiedzania punktu obsługi

KARTA KRAKOWSKA 
BEZ STANIA W KOLEJCE

Ostatnio zwiększyły się kolejki w Punktach Sprzedaży Biletów MPK. Oka­
zuje się że niepotrzebnie. Przypominamy, że osoby, które nie są zameldowane 
w Krakowie, ale tu mieszkają i płacą podatki, mogą uzyskać lub przedłu­
żyć uprawnienia Karty Krakowskiej bez konieczności przychodzenia do 
Punktów Sprzedaży Biletów, a tym bardziej Ci, co mieszkają w Krakowie.

DYŻUR W „GŁOSIE”

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo­
giczne związane z koronawirusem dy­
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za­
wieszone do odwołania.

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Sławomir Pietrzyk. Adres e-mail: 

sp645@wp.pl

Z M A R L I
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★
Małgorzata BĄK, lat 62 
Janusz BESSERT, lat 72 
Teofd CHMIELEWSKI, lat 88 
Irena CZAPOWSKA, lat 76 
Artur DOBRZYŃSKI, lat 53 
Halina GRYBEL, łat 64 
Andrzej HORECKI, lat 66 
Marian IWAN, lat 95 
Ewa KOSZTYŁA, lat 81 
Stanisław KULISA, lat 82 
Irena KUROWSKA, lat 85 
Teresa KWAŚNIEWSKA, lat 72 
Marian KWAŚNIEWSKI, lat 91 
Leontyna MACHOTA, lat 82 
Stanisława MAJDA, lat 92 
.Franciszek MARSZAŁEK, lat 84 
Barbara NOWAK, lat 76 
Władysława OLSZEWSKA, lat 75 
Kazimierz PALUS, lat 83 
Jadwiga PTASZYK, lat 92 
Jan STEFANIAK, lat 78 
Adam STRĄCZEK, lat 50 
Henryk SZPILA, lat 96 
Krystyna SZYMAŃSKA, lat 84 
Antonina URBAŃSKA, lat 86 
Barbara WITKOWSKA, lat 84 
Helena WOLANIN, lat 84

O głoszenia zakładów  
pogrzebow ych i nekrologi 
drukujem y na str. 13.

W Alei Róż IX Festiwal „Zaklęte w 
dyni” poprowadził Piotr Wojdyłko, or­
ganizatorem zaś był jak zwykle Ośro­
dek Kultury Kraków-Nowa Huta i dy­
rektor Małgorzata Jezutek. Festiwal 
zrealizowano ze środków Gminy Miej­
skiej Kraków, partnerem i fundatorem 
nagród była zaś firma Prymat sp. z o.o. 
Wydarzeniu patronowali medialnie 
Kraków.pl oraz Głos -  Tygodnik No­
wohucki. Darczyńcami, którzy ofiaro­
wali piękne dynie do dekoracji i sceno­
grafii, byli: Anna, Tadeusz, Krzysztof i 
Sabina Matuszczyk oraz Anna i Fran­
ciszek Woś. Magda Rutkowska-Oliwa 
z Klubu Dukat OKKNH poprowadziła 
zabawę w krzyżówkę-dyniówkę, Kamil 
Kwiatkowski z Klubu Pod Kasztanami 
zaś pokazy i eksperymenty chemiczne. 
Pokaz cyrkowy dała Grupa Krapita w 
wykonaniu Piotra i Szymona. Była 
sztuka żonglerska, jazda na monocyklu 
i dużo żywiołowej interakcji z publiką. 
Wystąpił także iluzjonista Marek Lo­
rek. Towarzyszącymi atrakcjami były: 
prezentacje klubów OKKNH, warszta­
ty wykonywania świec żelowych, foto- 
budka i pomarańczowa wata cukrowa. 
Najważniejsze jednak było ogłoszenie 
wyników konkursu plastycznego „Dy­
nia pełna energii” i uhonorowanie dzie­
ci oraz rodzin nagrodami. Jury w skła­

dzie: Sławomir Pietrzyk wiceprzewod­
niczący RMK, Małgorzata Jezutek dy­
rektor OKKNH, Agnieszka Skalska 
instruktor Klubu Krzesławice -  ogłosi­
ło zwycięzców tegorocznej edycji festi­
walu. Kategoria indywidualna (wiek 
uczestnika do 10 lat): 1 miejsce -  Ja­
kub Kukuła za pracę „Ejże jeżu, zajarz 
nocą”, 2 m. Karol Nowak - „Plastuś”, 
3 m. Kamil Zakrzewski -  „Jeżyk”, 
wyróżnienia: Lena Harabasz -  „Jeżyk”, 
Karol Kochniarczyk -  „Kotki”, Aniel­
ka Król -  „Nietoperz”. Kategoria indy­
widualna (10—16 lat): -1 m. Radosław 
Zakrzewski -  „Pirat”, 2 m. Szymek 
Król -  „Dyniowe dziecko”, 3 m. Piotr 
Nejman -  „Nemo”, wyróżnienie -  Ka­
rol Szkodoń za „Dyniowego misia”. 
Zgłoszenia rodzinne: 1 m. Otylia, Ma­
teusz z mamą Joanną Nowosieleccy -  
„Dyniowe Velo NH”, 2 m. Monika 
Zakrzew ska z synem Radkiem  -  
„Żaba”, 3 m. ex aeąuo: Anna, Krzysz­
to f Matuszczyk z Kają -  „Cudeńka 
dyniowe” oraz Zosia, Beata, Aleksan­
der Walczyk -  „Szalone koty”. Wyróż­
nienie specjalne: M aria Śtachnik z 
wnukiem Kamilem za „Koszyk z dyni 
z dyniami ozdobnymi”. Pełny fotore­
portaż z im prezy znajduje się na 
Www.krakownh.pl oraz w mediach spo- 
łecznościowych. (mp) fot. autor

Mogą to zrobić elektronicznie, wysy­
łając skan jednego z poniższych doku­
mentów na adres okazpit@ kk.kra- 
kow.pl: •  pierwsza strona PIT opatrzo­
na prezentatą Urzędu Skarbowego (pie­
czątką wpływu) lub z potwierdzeniem 
jego złożenia, z zastrzeżeniem, że w 
przypadku PIT 40A nie wymaga się 
prezentaty/potwierdzenia złożenia, •  
pierwsza strona PIT wraz z Urzędo­
wym Poświadczeniem Odbioru tego 
PIT (UPO), •  zaświadczenie z Urzędu 
Skarbowego, potwierdzające rozlicze­
nie podatku dochodowego od osób fi­
zycznych za rok poprzedni w Urzędzie 
Skarbowym właściwym, dla osoby za­
mieszkałej na terenie miasta, ze wska­
zaniem miasta jako miejsca zamieszka­
nia. Trzeba pamiętać, aby przed prze­
słaniem jednego z tych dokumentów na 
skrzynkę okazpit@lck.krakow.pl, złożyć 
wniosek o wydanie uprawnień Karty 
Krakowskiej, bądź o przedłużenie waż­
ności tych uprawnień. Najlepiej zrobić 
to przez internet na stronie internetowej

kk.krakow.pl. Przesłana dokumentacja 
PIT, do której nie będzie można przy­
pisać wniosku, będzie usuwana. Po 
wysłaniu jednego z wymaganych doku­
mentów potwierdzających rozliczanie 
się z podatku w Krakowie, wniosko­
dawca otrzyma pocztą elektroniczną 
zwrotną informację o ich przyjęciu do 
rozpatrzenia, a następnie o zatwierdze­
niu wniosku. Jeżeli przesłane skany 
będą nieczytelne lub niekompletne, 
wówczas pracownicy MPK SA popro­
szą mailowo o uzupełnienie dokumen­
tacji. Pó zatwierdzeniu wniosku cała 
przesłana dokumentacja zostanie usu­
nięta. -  Nie należy przesyłać skanu 
całego formularza PIT, szczególnie 
stron zawierających wyliczenia docho­
dów i obciążeń podatkowych. Wyma­
gana jest jedynie pierwsza strona for­
mularza PIT (ta z danymi osobowymi 
oraz oznaczeniem Urzędu Skarbowego, 
do którego jest kierowany), wraz z pre­
zentatą US lub UPO -  poinformował 
magistrat. (mp) Fot. autor

Naszej Koleżance redakcyjnej 
Urszuli Horeckiej 

składamy szczere i głębokie 
wyrazy współczucia 
z powodu śmierci

MĘŻA

Koleżanki i Koledzy 
z redakcji

„Głosu. Tygodnika Nowohuckiego”
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Zastąpił tramwaj wysokopodłogowy

50. LAJKONIK WYJECHAŁ NA LINIĘ NR 9
Ostatni, 50. Lajkonik, który jest częścią realizowanego obecnie przez MPK 

SA projektu unijnego wyjechał 7 września na linię nr 9, łączącą nowohuc­
kie Mistrzejowice z Nowym Bieżanowem. Dzięki temu z tej linii został wy­
cofany ostatni skład wysokopodłogowych tramwajów El i c3. Po zjeździe do 
zajezdni ten właśnie skład zostanie przeznaczony do kasacji.

Dostawy 50 nowoczesnych tramwajów 
Lajkonika zdecydowanie poprawiły 
komfort podróży szczególnie dla miesz­
kańców nowohuckich Mistrzejowic, re­
jonu ronda Kocmyrzowskiego i al. Po­
koju. Lajkoniki już od wielu miesięcy 
można bowiem spotkać nie tylko na li­
nii nr 9, ale także na linii nr 14, której 
trasa prowadzi z Mistrzejowic do Bro­
nowie przez al. Pokoju.

-  Dostawa 50 Lajkoników umożliwi­
ła wycofanie z ruchu 43 wysokopodło­
gowych tram wajów -  6 wagonów 
105Na oraz po 19 wagonów El i c3. To 
oznacza, że w Krakowie już ponad 76 
proc. tramwajów ma niską podłogę, a 
ponad 60 proc. jest wyposażonych w 
klimatyzację. Nowe tramwaje nie zastę­
pują wysłużonych składów z wysoką 
podłogą jeden do jednego. Trzeba pa­
miętać, że cały czas rosną potrzeby na 
przejazdy tramwajami w Krakowie, 
zwiększa się częstotliwość kursów, a

wkrótce zakończy się budowa nowych 
linii w ramach Trasy Łagiewnickiej oraz 
do Górki Narodowej -  powiedział Jacek 
M ajchrowski, prezydent Krakowa. 
Wszystkie nowe niskopodłogowe tram­
waje mają długość 33,4 metra i szero­
kość 2,4 m. Całkowita pojemność pojaz­
du to 225 osób, w tym 82 miejsca sie­
dzące. Dwa tramwaje z tej dostawy jako 
pierwsze w Polsce zostały wyposażone 
w innowacyjny system, umożliwiający 
jazdę z opuszczonym pantografem, bez 
korzystania z sieci trakcyjnej (pozosta­
łe wagony będą miały instalację umoż­
liwiającą zamontowanie tego systemu w 
przyszłości). Takie rozwiązanie umożli­
wia jazdę tramwajom na odcinkach nie- 
zelektryfikowanych lub w przypadku 
awarii sieci trakcyjnej. Testy tego roz­
wiązania zaczęły się już w grudniu 2020 
roku i były prowadzone w ścisłym cen­
trum miasta. -  Wyjazd 50. Lajkonika na 
krakowskie tory stanowi symboliczne

zakończenie realizacji pierwszej umowy 
na dostawę 50 nowoczesnych tramwa­
jów produkcji Stadlera, które mieliśmy 
zaszczyt realizować. Bardzo dziękuję 
Panu Prezydentowi oraz Zarządowi i 
Pracownikom MPK za konstruktywną 
współpracę w niełatwym dla wszystkich 
okresie pandemii. Cieszę się, że może­
my być częścią projektu wymiany po­
jazdów na krakowskich torach, przyczy­
niając się tym samym do zdecydowanej 
poprawy komfortu jazdy. A to przecież 
nie koniec, bo Stadler Polska wyprodu­
kuje dla Krakowa kolejnych 60 nowo­
czesnych i komfortowych tramwajów -  
powiedział Tomasz Prejs, prezes zarzą­
du Stadler Polska. -  Realizowany w 
Krakowie projekt wymiany taboru tram­
wajowego sprawił, że na 18 z 22 funk­
cjonujących obecnie linii kursują wago­
ny z niską podłogą. Już w przyszłym 
roku do Krakowa trafią pierwsze z 60 
kolejnych nowoczesnych tramwajów 
typu Lajkonik 2. Dzięki temu niskopo­
dłogowe tramwaje pojawią się na kolej­
nych liniach, w tym na pewno w Nowej 
Hucie -  podkreślił Rafał Świerczyński, 
prezes zarządu MPK SA w Krakowie. 
Tramwaje są wyposażone w klimatyza­

cję, monitoring, oświetlenie ledowe 
wnętrza oraz nowoczesny system infor­
macji pasażerskiej złożony z głosowego 
zapowiadania przystanków i tablic wy­
świetlających trasę przejazdu. W każ­
dym z tramwajów jest zamontowana 
specjalna platforma, która ułatwia wsia­
danie i wysiadanie osobom niepełno­
sprawnym poruszającym się na wóz­
kach.

Z myślą o użytkownikach smartfonów 
w pojeździe są porty USB umożliwiają­
ce ładowanie urządzeń mobilnych oraz 
gniazdka elektryczne. W wyposażeniu 
wagonu znajduje się apteczka pierwszej 
pomocy. Tramwaje są przyjazne dla śro­
dowiska. Zastosowany w nich system 
rekuperacji umożliwia wykorzystywanie 
energii hamowania. Ergonomiczna kabi­
na i wygodny fotel zapewniają z kolei 
komfortowe warunki pracy dla motorni­
czych. 35 Lajkoników z 50, które dotar­
ły do Krakowa, stacjonuje w zajezdni 
Nowa Huta.

Koszt zakupu 50 tramwajów to 364 
min zł. Zakup jest realizowany w ra­
mach projektu unijnego. Dofinasowanie 
ze środków UE do tego projektu to 
124 860 000 zł.

(f)
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Żyjemy w czasach dramatycz­
nego zamętu dotyczącego spraw 
fundamentalnych. Na naszych 
oczach kwestionowane są, wy­
dawałoby się najbardziej oczy­
wiste wartości, prawdy, posta­
wy, przekonan ia ... M oralny  
i polityczny kryzys naszej cywi­
lizacji w idoczny j e s t  gołym  
okiem.

Tydzień

Autotytet
na czas zamętu

Świat nieraz przeżywał kryzy­
sy -  upadały wielkie imperia, 
państwa i królestwa. Na prze­
strzeni stuleci różnorakie kryzy­
sy przeżywał także Kościół. Ale 
wówczas niezwykłym zbiegiem  
okoliczności (jakby powiedzieli 
agnostycy), czy dzięki Bożej 
Opatrzności (jakby powiedzieli 
wierzący), pojawiali się ludzie, 
którzy odmieniali rzeczywistość. 
To byli ludzie wyjątkowi. Auto­
rytety -  nawet dla monarchów 
i papieży.

Dzisiaj też potrzeba nam auto­
rytetów. Może jeszcze bardziej 
niż kiedyś. I  to pomimo tego, że 
wielu jest teraz takich, którzy za 
swój cel obrali sobie niszczenie 
wszelkich autorytetów. By ju ż  
nikt nie pozostał wzorem do na­
śladowania dla jednostek, spo­
łeczności czy narodów.

12 września w Warszawie od­
była się uroczystość beatyfikacji 
kardynała Stefana Wyszyńskiego 
i matki Elżbiety Czackiej. Kar­
dynał Wyszyński przeprowadził 
Polskę przez trudne lata bezboż­
nego komunizmu. Dla wielu po­
został niekłamanym wzorem ży­
cia poświęconego Bogu, Kościo­
łowi i Ojczyźnie. Tymczasem już  
pojawiają się głosy próbujące 
niszczyć i ten autorytet.

W czasach ideowego zamętu 
warto przypomnieć słowa Pry­
masa Tysiąclecia: „Jeżeli z  dło­
ni Narodu wypadnie Ewangelia, 
nie uratują jego poziomu moral­
nego, społecznego i kulturalne­
go żadne manifesty czy progra­
my polityczne”.

Warto o tym pamiętać. Zwłasz­
cza dzisiaj.

Jan L. FRANCZYK
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Notowania cenowe Od 17 do 23 września

OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im C.K. Norwida, os. Górali 5

•  Do 19 IX -  Rok Norwida 2021. Winszuję Wieszczowi! Zbiórka (własnoręcz­
nie wykonanych) kartek urodzinowych dla C.K. Norwida. Kartki należy dostar­
czyć do Ośrodka osobiście lub pocztą tradycyjną.

•  15-31 IX Norwid Festiwal 2021 -  Nagroda Norwidowska. Nabór zgłoszeń 
do Nagrody Norwidowskiej dla twórców, którzy na wzór Norwida łączą działalność 
literacką z innymi obszarami sztuki. Szczegóły: regulamin i formularz na 
www.nhlab.okn.edu.pl.

•  18 IX, godz. 10 -  Teraz w zielone gramy! Ptasie Radio. Wyprawa ornitologiczna 
na Łąki Nowohuckie. Prowadzenie: Agata Jirak-Leszczyńska. Wydarzenie w ramach 
Zajrzyj do Huty 2021. Zapisy na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  18 IX, godz. 15 -  Raptularz, czyli spraw przednowohuckich opisanie: Słowiańskie 
bóstwa i rytuały na terenie Nowej Huty w czasach przedchrześcijańskich -  spacer 
wokół kopca Wandy. Zapisy na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  19 IX, godz. 10 -  Teraz w zielone gramy! Bioróżnorodność w stawie, 
bioróżnorodność nad stawem. Wyprawa przyrodnicza nad Zalew w Zesławicach. 
Prowadzenie: Olga Maj. Wydarzenie w ramach Zajrzyj do Huty 2021. Zapisy na 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  23-26 IX -  Re-Nowa Huta. Dyskusje, wystawy, pokazy filmów oraz warsztaty 
z udziałem polskich i zagranicznych ekspertów. Organizator: EUNIC Kraków (Goethe- 
Institut, Instytut Włoski, Instytut Francuski, Instytut Austriacki, Instytut Cervantesa). 
Partner: Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa. Wstęp wolny.

•  24 IX, godz. 11 do 19 -  Rok Norwida 2021: Norwid? -  przy telefonie. Zadzwoń 
i posłuchaj wierszy C. K. Norwida w interpretacji pracowników/czek OKN. Telefon: 
12 644 27 65 wew. 20.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Górali 4
9  Do 26 IX -  Norwid Festiwal 2021: rezydencje artystyczne w ARTzonie -  nabór 

w otwartym konkursie. Więcej informacji: www.artzona.okn.edu.pl.
•  Do 30 IX -  Rezydencja animacyjna w ARTzonie -  Paweł Ogrodzki, projekt 

„Sąsiedzi”. Wydarzenie realizowane w ramach projektu: „Kultura. Przestrzenie inspiracji 
2021”.

9  18 IX, godz. 9 do 15 -  Wybrzmienia: wytchnienia / rodzinne warsztaty 
dźwiękowe. Warsztaty realizowane w ramach projektu: „Wyjątkowe historie 
powszechne. Dom kultury”. Wydarzenie w ramach Zajrzyj do Huty 2021. Zapisy: 
m.hajto@okn.edu.pl. Wstęp wolny.

9  18 IX, godz. 10 do 15-30 -  Fotoświaty: Szkoła Dobrych Opowieści / O metodach 
opowiadania lokalnych historii -  warsztat metod, doświadczeń, przykładów (warsztat 
online). Prowadzenie: Pola Rożek. W ramach Zajrzyj do Huty 2021. Zapisy na 
www.artzona.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  18 IX, godz. 16 -  Mała Letnia Akademia Folkloru/Prząśniczka. W ramach Zajrzyj 
do Huty 2021. Zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  20 IX, godz. 10 -  Zabawy podłogowe dla najmłodszych. Prowadzenie Maciej 
Kampa. Zajęcia w dwóch grupach: 10.00-11,00, gr. 1 -  dzieci niesiedzące, 11.20— 
12.20, gr. 2 -  dzieci siedzące. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl.

•  21 IX, godz. 17 -  Warsztat muzycznie sensoryczny oparty na bajkach z motywami 
zwierząt. Prowadzenie: Krystian Truchalski. Zapisy na www.artzona.okn.edu.pl. Wstęp: 
1 zł.

•  23 IX, godz. 17 do 20 -  Potęga marzeń: rodzinne warsztaty bębniarskie. 
Prowadzenie: Krystian Truchalski/Ibabu. Warsztaty realizowane w ramach projektu: 
„Wyjątkowe historie powszechne. Dom kultury”. Zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Wstęp 
wolny.

Galeria ARTzony OK im. C.K. Norwida, os. Górali 4
•  18 IX, godz. 12 do 17 -  Indywidualne zwiedzanie z kuratorem wystawy .Materia 

Miasta” -  wybrane z kolekcji. Wydarzenie w ramach Zajrzyj do Huty 2021. Wstęp: 
5 zł.

Klubu Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
•  19 IX -  Kino pod chmurką. Pokazy plenerowe filmów wybranych podczas 

głosowania. Projekcje poprzedzone będą wydarzeniami towarzyszącymi. Uwaga! W 
razie niepogody i przeniesienia projekcji do budynku Klubu Kuźnia OKN, liczba 
miejsc będzie bardzo ograniczona, ze względu na konieczność zachowania 
bezpieczeństwa w czasie zagrożenia Covid-19. Dzień otwarty Klubu Kuźnia i 
prezentacja propozycji na sezon 2021/2022. Wydarzenia w ramach Zajrzyj do Huty 
2021. W programie: godz. 18.00 -  Ananas. Spektakl dla dzieci; godz. 18.0Ó -  Zielone 
M istrzejow ice -  spacer z przewodnikiem. Zapisy tel. 12 648 08 86 lub 
j.komas@okn.edu.pl; godz. 18.00 -  Warsztaty cheerleaders; godz. 18.00 -  Zabawa 
z angielskim. Animacje z zabawy dla dzieci; godz. 18.00-20.00 Nowa Huta w 3D; 
godz. 18.00-20.00 -  Mistrzejowickie Kino Pod Chmurką w fotografiach Pawła 
Łubkowskiego; godz. 20.00 -  Projekcja filmu „Człowiek, który zabił Don Kichota”, 
reż. Terry Gilliam.

•  20 IX, godz. 10 -  Chwytanki. Warsztaty rozwojowe dla rodziców z dziećmi 
od 10. do 24. miesiąca życia. Prowadzenie: Anna Widzyk-Kampa. Zapisy: 
www.kuznia.edu.pl.

•  21 IX, godz. 11 -  Telefoniczny Mistrzejowicki klub porad komputerowo- 
internetowych dla seniorów w Klubie Kuźnia. Prowadzenia: Joanna Komas. Kontakt 
telefoniczny: 12 648 08 86.

•  22 IX, godz. 10.15 -  Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodziców 
z dziećmi. Zapisy: www.kuznia.edu.pl.

•  22 IX, godz. 11 -  Masaż Shantala. Zapraszamy rodziców z dziećmi od 6. tygodnia 
do wieku raczkującego. Zapisy: www.kuznia.edu.pl.

•  23 IX, godz. 12 -  Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora -  zajęcia 
stacjonarne. Podstawowa obsługa smartfonów i tabletów. Zapraszamy osoby 
zaszczepione przeciw COVID-19. Prowadzenie: Joanna Komas, Wiktoria Federowicz. 
Wstęp wolny.

Biblioteka Klubu Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
•  19 IX, godz. 18 -  Nowa Huta w literaturze. Przegląd wydawnictw z ostatnich 

lat. Prowadzenie: Barbara Cygan. Wydarzenia w ramach Zajrzyj do Huty 2021. Wstęp 
wolny.

•  23 IX, godz. 17 -  Bajki nie tylko europejskie -  bajki włoskie. Cotygodniowe 
spotkania z baśnią i bajką z całego świata dla dzieci przedszkolnych. Prowadzenie: 
Anna Mazela. Wstęp: 6 zł.

Klub Herkules Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta
•  21 IX, godz. 16 -  Kreatywny wtorek: Bukiety z zimnej porcelany. Warsztaty 

z cyklu Kreatywny Wtorek to odkrywanie piękna, które jest w naturze. Podczas zajęć 
proste naturalne materiały przekuwać będziemy w eleganckie dekoracje do wnętrz 
naszych domów. Podczas wrześniowego spotkania wykonamy bukiety z masy 
nazywanej zimną porcelaną. Wstęp: 8 zł.

•  23 IX, godz. 16 -  Pożegnanie lata. Klub Herkules zaprasza na spotkanie 
integracyjne dla mieszkańców na pożegnanie lata. To świetna okazja do wspólnego 
spędzenia czasu wolnego przy ognisku, poznawania i podtrzymywania ludowych 
tradycji. Instruktorki Klubu przygotują liczne atrakcje -  zagadki i przysłowia 
o jesieni, liczne gry i zabawy. Wstęp bezpłatny.

Klub Krzesławice Ośrodka Kultury- Kraków-Nowa Huta
•  18 IX, godz. 16 -  Barwy natury (wystawa). Wystawa „Barwy natury” to 

prezentacja malarstwa Stowarzyszenia Plastyków Ziemi Krakowskiej, którą pragniemy 
powitać wiosnę. Wernisaż wystawy odbędzie się 18 września o godz. 16.00. Wystawa 
w Klubie Krzesławice prezentowana będzie do 26 listopada. Wstęp bezpłatny, (f)

NIEPOWTARZALNIE
SMAKOWITE

Są takie miejsca w naszej Nowej Hu­
cie, gdzie możemy dokonać zakupów 
niepowtarzalnych i to w dobrych ce­
nach. Do nich należy największy bazar 
w Krakowie Tomex. Można tutaj kupić 
wszystko, ale chcę zwrócić uwagę na 
artykuły żywnościowe niepowtarzalnie 
smakowite. W Leśnym Runie paw. 413 
obecnie kupimy grzyby z certyfikatem, 
czyli pewne. Borowiki z gór kosztują 
30 zł/kg (dobre na suszenie, ale i na 
zupę), w takiej samej cenie są kurki (do 
jajecznicy) i rydze (do serwowania na 
masełku z patelni), ale podgrzybki i 
kozaczki są tańsze, bo po 20 zł/kg, a z 
nich sos smakuje wyjątkowo. Nato­
miast kanie na sztuki są po 2-3 zł, a z 
nich można przyrządzić coś lepszego 
niż schabowy w jajeczku i tartej bułce.

Są już suszone z tegorocznych zbiorów 
takie jak prawdziwki po 30 zł/100 g i 
podgrzybki po 25 zł. Słoiczek maryno­
wanych grzybów kosztuje od 10 do 30 
zł w zależności od wielkości i rodzaju 
grzybów. Firmę prowadzi nomen omen 
Paweł Grzybek, a sprzedaje pani Basia 
(na zdjęciu). Tutaj też kupimy żurawi­
nę leśną i brusznicę po 25 zł/kg. Jest 
także owoc pigwowca po 15 zł/kg, któ­
ry nadaje się do przyrządzenia znako­
mitej nalewki. Hitem są jabłka z eko­
logicznej Janowej Góry po 2 zł/kg. 
Jeżyny i maliny w pojemniczkach są 
po 10 zł.

Obok jest stoisko z autentycznymi 
wyrobami z Podhala w paw. 414, gdzie 
kupimy oryginalne oscypki z mleka 
owczego po 30 zł, ale są też tańsze 
gałki mieszane po 10-15 zł, a także 
bundz po 30 zł/kg, a korbacze po 5 zł 
i redykołki po 2 zł/szt. Kupimy tu też 
soki owocowe z owoców zbięranych w 
górach, takie jak maliny po 17 zł/but.

Niedaleko jest pawilon Józefa Aksa- 
mita 466, w którym kupimy prawdzi­
we wędliny z małej masami przygoto­
wane tradycyjnie bez chemii i konser­
wantów. Wędzonki od żeberek, po­
przez boczek, karczek! schab, szynka, 
baleron kosztują od kilkunastu złotych 
do trzydziestu kilku, ale za to jemy 
naturalną wędlinę, gdzie sto gram wę­
dliny jest przyrządzane ze 126 gram 
mięsa. Tutaj też kupimy oryginalny 
salceson i kaszankę od kilkunastu do 
dwudziestu kilku złotych. Jedno mogę 
stwierdzić, są to wyroby niepowtarzal­
nie smakowite. (sp) Fot. autor

1 WALUTA
Nastąpiła mała stabilizacja złotówki 

na stosunkowo wysokim kursie walut 
obcych do złotówki.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-641 -46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,84—3,87 zł, euro: 
4,53-4,57 zł, GBP: 5,30-5,35 zł, CHF: 
4,15-4,20 zł. (nip)

W KINIE SFINKS
•  „AIDA” to wstrząsający, nominowany do Oscara film Jasmili Żbanić, autor­

ki słynnej „Grbavicy”. Również tutaj reżyserka podejmuje temat wojny w byłej Ju­
gosławii. A dokładnie masakry w Srebrenicy, gdzie ponad 8 tysięcy bo­
śniackich muzułmanów, mężczyzn i chłopców, zostało zamordowa­
nych przez Serbów na oczach żołnierzy międzynarodowych sił 
pokojowych. Ale ta wojna jest inna, bo widziana oczami kobiet: 
reżyserki i jej tytułowej bohaterki, tłumaczki, desperacko próbu­
jącej powstrzymać wydarzenia, których grozy nikt nie chce przy­
jąć do wiadomości. Aida pracuje w bazie ONZ, wokół której 
gromadzą się tysiące cywilów. Szukając w tłumie męża i synów, 
wierzy, że uda jej się kogoś przekonać, komuś wytłumaczyć, wybłagać jeden pod­
pis. Ta chwytająca za gardło opowieść o samotności ofiary zbiera rewelacyjne re­
cenzje i rozpala emocje widzów. Opowieść Żbanić ma tak ogromną siłę również 
dlatego, że okazuje się do szpiku kości współczesna. Jej scenariusz, w którym głów­
ną rolę odgrywa bezradność ofiar, cynizm sprawców, słabość instytucji i obojętność 
świata, powtarza się coraz częściej.

•  „MISTRZ” Macieja Barczewskiego jest historią legendarnego pięściarza Ta­
deusza „Teddy’ego” Pietrzykowskiego, który dzięki walkom na ringu ocalił swoje 
życie w niemieckim obozie koncentracyjnym Auschwitz-Birkenau. Oparty na praw­
dziwych wydarzeniach dramat przedstawia nieznaną historię polskiego sportowca, 
który w miejscu zagłady stał się symbolem nadziei na zwycięstwo. W roli głównej 
wystąpił Piotr Głowacki, a towarzyszą mu m.in. Grzegorz Małecki, Marian Dzię- 
dziel i Marcin Bosak.

•  Nagrodzony na festiwalu w Wenecji film „O NIESKOŃCZONOŚCI” wyre­
żyserował jeden z najbardziej oryginalnych twórców kina europejskiego, Roy An­
dersson. To niezwykła refleksja nad ludzkim życiem -  jego pięknem, okrucieństwem, 
blaskiem i banałem. Jak zwykle reżyser wykorzystuje tu surrealizm, melancholię, 
humor i nonsens. Prowadzeni przez głos Narratorki inspirowanej postacią Szehere- 
zady z „Księgi tysiąca i jednej nocy” trafiamy do bunkra Hitlera i gabinetu psychia­
try, obserwujemy przechodzącego kryzys wiary księdza, unoszących się nad mia­
stem kochanków, tańczące na ulicy dziewczyny, czy drżącego o swoje oszczędno­
ści mężczyznę. Andersson odważnie miesza ze sobą przeszłość z teraźniejszością, 
jawę ze snem i prozą dnia codziennego. Seanse w Małym Metrażu.

9  „POLAŃSKI, HOROWITZ. HOMETOWN” to świetny dokument o niezwy­
kłym spotkaniu dwóch artystów, którym po kilkudziesięciu latach wreszcie udało 
się spotkać w rodzinnym mieście. Fotografik Ryszard Horowitz i reżyser Roman 
Polański przyjechali do Polski, by podzielić się swoimi najbardziej osobistymi wspo­
mnieniami z okresu dzieciństwa i młodości. Podczas spaceru po Krakowie wracają 
do wspomnień, także tych bolesnych z okresu Holocaustu. Opowiadają, jak udało 
im się przeżyć -  gdy, jako dziecko, kilkuletni Horowitz został wpisany na ,Xi- 
stę Schindlera”, a Polańskiego ukryła biedna chłopska rodzina. Choć byli i są zu­
pełnie różni, zawsze łączyła ich pasja. Od czasu, kiedy Polański wyjechał z Krako­
wa tworzyć filmy, a Horowitz malować obrazy i później fotografować, nie spotkali 
się w Krakowie. Po blisko 60 latach wrócili, by wspólnie odwiedzić miejsca, które 
miały wpływ na ich całe życie. Seanse w Małym Metrażu.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 poleca: 
•  Antonio Talia, Droga krajowa numer 106: na tajnych szlakch kalabryjskiej 

mafii, Wydawnictwo Czarne 2021. Kalabrię od dziesiątek tak trawi poważna 
choroba. Jest nią 'ndranghcta -  tajna organizacja, która stała się najpotężniejszą 
strukturą mafijną w Europie. Jej wirus rozprzestrzenia się na całym świecie. 
Mediolan i Duisburg, Toronto i Melbourne, Montevideo i Hongkong. Epidemia 
’ndranghety nie oszczędziła żadnego z kontynentów. Antonio Talia msza w pod­
róż drogą krajową numer 106. Pokonując ponad sto kilometrów południowym 
wybrzeżem Kalabrii, wśród gajów pomarańczowych i malowniczych miasteczek, 
szuka odpowiedzi na pytanie, jak to możliwe, że w tak pięknym i surowym kra­
jobrazie kryją się odwieczne konflikty, bezwzględność i sieć przestępczych zależ­
ności. Droga krajowa numer 106 to reporterskie śledztwo odkrywające niezna­
ne karty mafijnej historii i książka drogi opowiadająca o regionie, w którym kult 
męskości, broń, narkotyki i osmalone na brzegach obrazki z Matką Boską nie są 
lokalną legendą, tylko tragiczną codziennością oddziałującą na kolejne pokolenia 
Kalabryjczyków.
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KUIB POD OK B O M  HUTA
W 2021 roku Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta świętuje jubileusz 30-lecia istnienia. Wszystkie informacje 

na temat działań jubileuszowych Ośrodka Kultury można znaleźć na www.krakownh.pl/swietujemy-na-okraglo. 
Z okazji jubileuszu co tydzień publikujemy tekst przybliżający jeden z 13 klubów, działających w strukturze 
Ośrodka. Dziś zapraszamy do poznania Klubu Pod Kasztanami.

Klub Pod Kasztanami Ośrodka Kultury Kraków-Nowa 
Huta zlokalizowany jest na osiedlu Kościelniki -  czyli na te­
renie dawnej podkrakowskiej wsi, od lat 70. włączonej do 
Krakowa, a obecnie wchodzącej w skład Dzielnicy XVIII 
Nowa Huta. Kościelniki są położone w dolinie Potoku Ko- 
ściełnickiego, około 20 km na wschód od centrum Krako­
wa. Dzięki usytuowaniu na obrzeżach Nowej Huty', z dala 
od zgiełku miasta, osiedle zachowuje po części swój wiej­
ski charakter. Idealnie nadaje się do zamieszkania dla osób 
ceniących sobie ciszę, spokój i świeże powietrze, dlatego też 
w ostatnim czasie dynamicznie się rozwija. Niedaleko Ko- 
ścielnik znajduje się otulina Puszczy Niepołomickiej, a sama 
miejscowość jest położona na trakcie Architektury Drewnia­
nej -  do zabytków tego szklaku należy kościół pw. Wszyst­
kich Świętych w Górce Kościelnickiej (powstały w latach 
1646-48) oraz znajdujący się nieopodal kościół parafialny 
św. Mikołaja w Czulicach (z 1547 r.)

Klub Pod Kasztanami jest położony wśród zieleni, tuż 
obok dwóch dużych kasztanowców, w pobliżu zabytkowej 
kapliczki. Pomieszczenia Klubu znajdują się na piętrze, na 
parterze budynku zaś działa sklep i zakład stolarski. Instruk­
torzy Klubu to ludzie z doświadczeniem i poczuciem misji, 
angażujący się w problemy lokalne, W odremontowanych 
niedawno pomieszczeniach działa punkt wypożyczalni ksią­
żek Biblioteki Kraków, z którą Klub ściśle współpracuje.

Pod Kasztanami prowadzone są zajęcia edukacyjne takie 
jak nauka języków obcych i matematyki oraz artystyczne -  
na przykład plastyczne, które adresowane są głównie do 
dzieci. Zainteresowaniem cieszą się zajęcia Klubu podróż­
nika. Organizowane są tam również imprezy rodzinne i oko­
licznościowe takie jak Dzień Dziecka, Mikołajki czy bale 
karnawałowe. Wiele z nich organizowane jest we współpracy 
z Zespołem Studentów Koła Naukowego UP. Klub Pod 
Kasztanami współpracuje również z  bieszczadzkim zespołem 
Dolina Słońca, który nagrał piosenki specjalnie dla Klubu i 
reprezentował go w przeglądzie kolęd.

Pod auspicjami Klubu działają dwie grupy seniorów, skon­
centrowane na edukacji kulturalnej, aktywizacji swoich 
członków, a przede wszystkim na kultywowaniu tradycji 
podkrakowskiej wsi, takich jak plecenie dożynkowych wień­
ców, oraz przygotowaniu do wspólnych koncertów, podczas 
których zespoły wykonują tradycyjne pieśni związane ze 
świętami oraz repertuar patriotyczny i biesiadny. Oba zespo­
ły występują podczas lokalnych wydarzeń oraz koncertują 
również poza Nową Hutą. Kiedy w 2016 roku dzielnicowe 
dożynki organizowane były w Kościelnikach, to właśnie oba 
zespoły razem z Klubem gościły przybyłych na osiedle 
mieszkańców innych części Nowej Huty.

Na przestrzeni ostatnich pięciu lat Klub angażował się w 
kilka projektów Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, re­
alizowanych specjalnie z myślą o dorosłych mieszkańcach 
bardziej oddalonych osiedli, dzięki którym zyskali oni 
zwiększony dostęp do oferty kulturalnej oraz sami mogli 
pochwalić się dorobkiem kulturalnym swoich osiedli. Rów­
nież dzieci z Kościelnik miały możliwość wzięcia udziału w 
kilku projektach adresowanych do nich np. zostały współ­
autorami książki o „Nowohuckich przygodach Pana Dyni”. 
W  Klubie wystawiane były również gościnnie spektakle zre­
alizowane w ramach zadań innych krakowskich instytucji 
kultury -  pamiętnym wydarzeniem było wzruszające przed­
stawienie w wykonaniu profesjonalnych aktorów krakow­
skich scen pŁ „Twój dziwak, Matejko” prezentowane w 
Klubie w 2019 r. jako zwieńczenie zadania realizowanego 
przez Krakowskie Forum Kultury, na którym klubowa sala 
pękała wprost w szwach.

★ ★ ★
Najlepszymi życzeniami dla Klubu, który boryka się z 

problemem utrudnionego dojazdu i oddalenia od centrum 
dzielnicy, będzie zwiększenie liczby uczestników zajęć i 
osób, które wraz z Klubem chciałyby współtworzyć kulturę 
w Kościelnikach. Serdecznie zachęcamy do włączenia się w 
takie działania po pandemii, a na razie zachęcamy do obser­
wowania działań Klubu w sieci, a szczególnie w mediach 
społecznościowych, gdzie ten zamieszcza regularnie cieka­
we materiały, łącząc częstokroć siły kasztanowej kadry z 
potencjałem drzemiącym w pracownikach innych klubów 
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta.

Fot. OK Kraków-Nowa Huta

Fot. Klub Pod Kasztanami

Fot. OK Kraków-Nowa Huta

Fot. Monika Górszczak Fot. OK Kraków-Nowa Huta
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Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00. 11.30, 13.00. 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00. 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
A bali się Go pytać.
/por. Mk 9/

Uczniowie Jezusa w niczym od nas nie odbiegają. Mają Mistrza na wyciągnię­
cie ręki a jednak z Nim nie rozmawiają. Dlaczego się bali Go zapytać? Czyżby 
lęk, że źle wypadną w Jego oczach? A może raczej stosowanie w praktyce głu­
piej zasady, że lepiej nie wiedzieć, bo będzie się trzeba do odpowiedzi Chrystusa 
jakoś ustosunkować?

Bali się pytać, ale nie bali się dyskutować o tym, który z nich ma większy tzw. 
prestiż. Własna wizja rozumienia wielkości zatrzasnęła im usta i uszy na dialog 
o filozofii życia według koncepcji Pana Jezusa. Czyż nie wygląda na to, że wy­
pisz wymaluj identyczny błąd powielamy również w naszych czasach?

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie fńnkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-2240.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-7540 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8 -21 , w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo­

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani­
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie m aj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

zaprasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku 
w godzinach 10-15. Strona internetowa www.mczz.wkraj.pl. Zapraszamy też na 
odświeżoną graficznie stronę www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum działa zgodnie z obowiązującym trybem sanitarnym.
Muzeum można zwiedzać wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

KINO „SFINKS”
•  17.09. (piątek): 17.00 -  .Mistrz” (Polska), 18.00 -  „O nieskończoności” (Szwe- 

cja/Norwegia) (MM), 19.10 -  „Aida” (Bośnia/Hercegowina/Polska/Niemcy). 
•  18.09. (sobota): 16.00 -  „O nieskończoności” (MM), 17.00 -  ,Mistrz”, 18.00 — 
„ P o l a ń s k i ,  Horowitz. Hometown” (Polska) (MM), 19.10 -  .Aida". •  19.09. (nie­
dziela): 16.00-.Polański, Horowitz. Hometown”, 1 7 .0 0 - ,Aida”, 1 8 .0 0 -„O nie­
skończoności” (MM), 1920 -  .Mistrz”. •  20.09. (poniedziałek): kino nieczynne.

•  21.09. (wtorek): 17.00 -  .Mistrz”, 18.00 -  .Polański, Horowitz. Hometown”, 
19.10 -  „Aida”. •  22.09. (środa): 17.00- , A ida”, 18.00 -  „O nieskończoności” 
(MM), 19.20 -  .Mistrz”. •  23.09. (czwartek): 17.00 -  .Mistrz”, 18.00 -  .Polański, 
Horowitz. Hometown”, 19.10 -  „Aida”.

W TEATRZE LUDOWYM
■  Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: •  18 i 19 IX (sobota i niedzie­

la), godz. 19 -  Krakowska lekkość bytu. •  22 i 23 IX (środa i czwartek), godz.
19 -  Boska.
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Nowohucianin, który brał udział w całej kampanii wrześniowej 1939 r.

ZYGMUNT OPAROWSKI
Życiorys Zygmunta Oparowskiego sięga początków XX wieku i czasów, gdy 

Polska odzyskiwała niepodległość, poprzez okres II Rzeczpospolitej, II woj­
ny światowej w której brał czynny udział, przechodząc całą kampanię wrze­
śniową w 1939 roku i zawiązując konspirację na Wołyniu, do czasów za­
mieszkania w Nowej Hucie.

Zygm unt Oparowski, urodził się 
17 stycznia 1916 roku w Konotopie 
(Rosja). Ojciec Kazimierz, urodzony 
w 1886 roku był z zawodu agrono­
mem. Matka Katarzyna z domu Pro- 
niewicz urodziła się w Wilnie. Miał 
dwójkę dzieci Wandę i Lecha. Ojciec 
Zygmunta Oparowskiego pracował w 
majątku generała Von Szwedera, dy­
gnitarza rosyjskiego w Małych Doro- 
hostajach jako agronom i administra­
tor. Rodzina została wywieziona do 
Rosji w roku 1914 za prowadzenie 
szkoły polskiej w domu. Do Polski 
wrócili w roku 1920 po Rewolucji 
Październikow ej kiedy ogłoszono 
amnestię. Zamieszkali w Młynowie, 
w powiecie Dubno, gdzie ojciec Zyg­
m unta otrzym ał pracę u hrabiego 
Mieczysława Chodkiewicza -  w ad­
ministracji jego majątków. Po czte­
rech latach wrócił na stare miejsce w 
Małych Dorohostajach, z tym, że ma­
jątkiem generała zarządzała jego żona 
Maria Von Szweder. Jednocześnie oj­
ciec Zygmunta prowadził własny za­
kład hodowli nasion, kwiatów i bura­
ków. Zygmunt naukę pobierał w Mły­
nowie w szkole pow szechnej oraz 
w Dubnie w gim nazjum  państw o­
wym. Uczelnię techniczną ukończył 
w roku 1937 w Wilnie. Do służby 
wojskowej został powołany w roku 
1938. Dyplom inżyniera komunikacji 
otrzymał w 1953 roku na Politechni­
ce Krakowskiej na studiach niestacjo­
narnych w roku 1956.

★  ★ ★
Służbę wojskową odbywał w szkole 

podchorążych, w kompanii 4 specjal­
nej, k tórą ukończył 25 lipca 1939 
roku, a już  10 sierpnia 1939 roku 
otrzymał kartę powołania do 43 pułku 
w Dubnie, gdzie został zamusztrowa- 
ny w plutonie technicznym -  pionie­
rów. Po kilku  dniach, po nocnym 
alarmie, załadowano ich na pociąg 
i ruszyli w kierunku na Bydgoszcz. 
Jednostka otrzymała rozkaz o włącze­
niu 43 pułku wraz z dyw izją 13, 
do Korpusu Interwencyjnego pod do­
w ództw em  gen. B ortnow skiego. 
Dojechali do Fordonu koło Bydgosz­
czy, tam ich wyładowali i rozmieścili 
po kw aterach w ojennych. Korpus 
Interw encyjny w łączono do arm ii 
„Prusy”.

★  ★ ★
Wybuchła wojna, Niemcy napadli 

na Polskę. Pułk załadowano do wago­
nów towarowych, pociąg odjechał 
w nieznanym  kierunku. Na drugi 
dzień dojechali pod Piotrków, pociąg 
zatrzymał się na zwykłych torach bez 
rampy. Otrzymali rozkaz -  rozłado­
wać ręcznie konie, wozy, arm aty 
i w szelk i sprzęt, o dziwo poszło 
sprawnie i szybko. Ostrzelały ich sa­
moloty niem ieckie, jeden żołnierz 
zg inął. Po rozładow aniu  pułk 43 
wszedł do walki pod Tomaszowem 
i Piotrkowem, gdzie już byli Niemcy. 
P ułk  w natarciu  zdo łał w yprzeć 
Niemców z zajmowanych pozycji, ale 
po nadejściu dużych jednostek zmoto­
ryzowanych i lotnictwa, pułk został 
wyparty odnosząc bardzo duże straty. 
Po wycofaniu się na przeprawę na 
Wiśle pod Maciejowicami znów było 
ciężko i część żołnierzy przeprawiała 
się wpław rzeki. Dalej podążał na 
W łodawę i Chełmno, gdzie wszedł 
w skład Samodzielnej Grupy Opera­
cyjnej pod dowództwem gen. Fran­
ciszka K leeberga i b ra ł udział 
w ostatnich bitwach kampanii wrze­
śniowej 5 października pod Kockiem. 
D alszy czas wojny dla Zygm unta 
Oparowskiego to przede wszystkim

udział w konspiracji Armii Krajowej 
w okolicach rodzinnego Dubna.

★ ★ ★
Mamy znów miesiąc wrzesień, gdy 

publikowany jest poniższy artykuł, 
warto więc przybliżyć, jak wyglądały 
dni wrześniowe 1939 r. i próba od­
parcia nawały hitlerowsko-bolszewic- 
kiej, którą chciał powstrzymać także 
bohater tego tekstu. 1 września zastał 
Zygmunta Oparowskiego na ćwicze­
niach terenowych. Wkrótce nad pod­
oddziałem zaczęły przelatywać samo­
loty. Goniec doniósł o 7.20, że Niem­
cy przerwali granicę, a 13. Dywizja 
wraz z 43. pułkiem piechoty ma się 
szykować do wymarszu. Armia „Pru­
sy” wyruszyła pociągiem w kierunku 
Koluszek i Piotrkowa Trybunalskie­
go. Ludność cywilna obsypywała ich 
kwiatami. Jeszcze nie wiedzieli „na 
co się piszą”. Wkrótce niemieckie sa­
moloty ostrzelały pociąg, zabijając 
żołnierza obsługującego działko prze­
ciwlotnicze. Przed Tomaszowem Ma­
zowieckim konie, armaty i wozy roz­
ładowano z pociągu w szczerym polu. 
43 p.p. rozmieszczono w rejonie Wól­
ki Krzykówskiej, Sangrodu, Ujazdu 
i Łomian. Do obrony przez 13. Dywi­
zję wyznaczono obszar o długości 
15 km. Była wspomagana przez Wi­
leńską Brygadę Kawalerii, artylerię 
i brygadę czołgów. Armia „Prusy” 
miała zagrodzić Niemcom drogę na 
Warszawę opóźniając ich wojska pan­
cerne. Wólkę Krzykawską obsadził

ppłk Kubicki z 43 p.p. Odparto ataki 
wroga, wyróżnił się II batalion kpt. 
Kłosowskiego. Niemcy pod Tomaszo­
wem mieli dywersantów i spadochro­
niarzy. D ram atycznie b ro n ił się 
45 p.p., który 7 września zaczął od­
wrót, a gdy zginął dowódca płk S. 
Hojnowski doszło do paniki. Pułk 43. 
Ppłk Kubickiego, w którym służył 
Zygmunt Oparowski natknął się na 
czołgi wroga i ponosił straty, musieli 
wycofać się na Spałę i lasy brudze- 
wickie. Zaczęło brakować zaopatrze­
nia i wydawano błędne rozkazy nie 
orientując się w sytuacji pod Piotrko­
wem i Tomaszowem . Zebrało się 
10 batalionów  piechoty, 50 dział 
z 13 dywizji oraz 45 czołgów, ale 
prawie bez pocisków. Ruszono na 
przeprawę przez Wisłę, wzdłuż rzeki 
Pilicy. Niestety wysadzenie mostu na 
Pilicy przez saperów doprowadziło do 
opóźnienia przeprawy w Maciejowi­
cach na Wiśle. Droga na Warszawę 
stanęła dla Niemców otworem. Żoł-

Zygm unt Oparowski w 1938 r. 
w m undurze żołn ierza Wojska 
Polskiego II Rzeczpospolitej.

nierze 44 p.p. walczyli z wojskami 
zm otoryzowanym i i dywersantami 
i udało się zadać trochę strat Niem­
com idącym ku stolicy. Zygm unt 
Oparowski jako dowódca plutonu 
technicznego podlegał bezpośrednio 
ppłk. Kubickiemu i miał za zadanie 
wraz z ludźmi oczyszczać drogę z 
przeszkód przy użyciu ładunków tro­
tylu. Kubicki był weteranem I wojny 
światowej, znanej dotąd jako Wielka 
Wojna, gdyż druga dopiero się zaczy­
nała. D ow ódca za sw ą odwagę 
w dniach wrześniowych został odzna­
czony Krzyżem  Y irtuti M ilitari.

Rów nież dow odzony przez niego 
43 pułk Bajończyków otrzymał Krzyż 
Virtuti Militari. Żołnierze mniej niż 
gwałtownej śmierci bali się, że odnio­
są rany i będą się wykrwawiać bez ja­
k ie jko lw iek  pom ocy sanitarnej 
i transportu do ewakuacji. W Piotrko­
wie Trybunalskim i Tomaszowie Ma­
zowieckim hitlerowcy dobijali pol­
skich jeńców. Sami zaś przez Pola­
ków w odwrotnej sytuacji traktowani 
byli humanitarnie i z poszanowaniem 
konwencji. Wojska zmotoryzowane 
N iem ców  naprow adzały arty lerię  
i lotnictwo na nasze polskie jednost­
ki. Kiedy z daleka było już widać 
Wisłę dowódca Kubicki pogalopował 
do tyłów. Zygmunt Oparowski wi­
dział go wówczas po raz ostatni. 
Ze względu na przeprawę zdobytą 
przez Niemców, trzeba było skorzy­
stać z 200-osobowej barki. Trwał 
straszny ostrzał. Około 100 żołnie­
rzom udało się przeżyć przeprawę. 
Wyłoniono nowych dowódców, któ­

rzy zadecydowali o podjęciu próby 
dotarcia do Włodawy nad Bugiem, 
gdzie miał podobno czekać gen. Dąb- 
-Biemacki z przegrupowaną Armią 
„Prusy”. Okoliczni gospodarze wspie­
rali żołnierzy żywnością. Ponieważ 
szli drogą na Warszawę mogli się 
spodziewać, że Niemcy nie dadzą im 
spokoju. Utworzono drużyny po 15 
żołnierzy. Komendę obejmowali naj­
starsi stopniem lub wiekiem. Marsz 
oddziału utrudniał exodus ludności 
cywilnej. Żołnierze ze zmęczenia i 
stresu zasypiali na' stojąco wpadając 
na siebie. Gdy dotarli na płaskowyż 
gdzie w dali widać było Bug i Wło­
dawę doczekali powrotu gońca, który 
miał się dostać do gen. Dąb-Biemac- 
kiego. Goniec jechał samochodem te­
renowym z oficerem i dwoma żołnie­
rzami. Uzupełniono ekwipunek, ale 
znów zmieniły się rozkazy. Mieli te­
raz dotrzeć do Samodzielnej Grupy 
Operacyjnej „Polesie” dowodzonej 
przez gen. Franciszka Kleeberga. Sa­
modzielna Grupa Operacyjna „Pole­
sie” powstała w ośrodku zapasowym 
20 i 30 dywizji piechoty rozmieszczo­
nych w rejonie Baranowicz, Słonima 
i Kobrynia. Dywizja zwana „Kobryń” 
powstała na rozkaz Naczelnego Do­
wództwa od początku rozpoczęcia 
wojny 1939 r. W trakcie formowania 
dochodziły: łączność, artyleria, sape­
rzy, zmotoryzowani, tabory, kawaleria 
i sztab. Napływ kadry i żołnierzy był 
szybki. O rganizację zgrupow ania 
ukończono 14 września, lecz brak 
było armat i sił pancernych. Uzupeł­
nienie stanów trwało nadal. Włączono 
resztki jednostek, które się przeprawi­
ły przez Wisłę. Szli przez Pińsk, Ko­
bryń, Nowosiółki, Włodawę, Parczew, 
Adamów, pod Wolę Puławską. Wszę­
dzie m iasta były już  pozajmowane 
przez wroga, przedzierano się bezdro­
żami. 28 września maszerowano od 
Bugu na zachód. Tak było z grupą 
„Polesie”. Zygmunt Oparowski dołą­
czył do nich i gdy dotarli do zabudo­
wań koszarowych dowiedział się od 
ludności cywilnej, że doszło do walk 
korpusu pogranicza z Sowietami. To 
był ostatni akord tragedii kampanii 
wrześniowej, „cios w plecy” od Ro­
sjan. W tym nowym zgrupowaniu 
udało się zaopatrzyć w trochę używa­
nego sprzętu. Organizowano się po­
dług: piechoty, artylerii, konnicy, sa­
perów i taborów. Zygmunt Oparowski 
przejął więc dowodzenie nad 12-oso- 
bową drużyną saperów. Mieli trochę 
nożyc do cięcia metalu, siekier i ła­
dunków wybuchowych. Dostał przy­
dział do kompanii porucznika Gold­
mana. Pułk składający się z ochotni­
ków rozmieścił się w opuszczonych 
budynkach. Położenie było takie, że 
byli w okolicach Woli Puławskiej, a 
przed nimi znajdowała się niemiecka 
13. Dywizja zmotoryzowana. 5 paź­
dziernika o godz. 9.00 zaatakowali 
Niemców we wsi Gutowskiej nieopo­
dal klasztoru karmelitańskiego. Tamci 
położyli na nich ogień maszynowy i 
artyleryjski. Polacy nie mieli już ani 
lotnictwa, ani nawet armat, jedynie 
trochę karabinów maszynowych. Nie­
miecki pilot zrzucił na nich ulotki, by 
się poddali, gdyż Warszawa już padła 
i została zdobyta. Polacy odpierali 
szturmy walcząc na bagnety. Niemcy 
nie mogli sobie z nimi poradzić i mu­
sieli opuścić Helenów. Walki do wie­
czora toczyły się pod Kockiem, Wolą 
Głuchowską, Selenowem, Annopo­
lem, Czarną i Adamową. Przeciwni­
kiem „Polesia” była 13 dywizja zmo­
toryzowana gen. Pohla von Otto w 
sile 12 tysięcy żołnierzy wyposażo­
nych w ciężki sprzęt i wspieranych 
przez Luftwaffe. Gdy nie było już 
czym walczyć, amunicji brakowało, o 
godz. 19.00 gen. brygady Franciszek 
Kleeberg we wsi Horodziszka wydał 
ostatni rozkaz: „przerwanie walk, 
gdyż cały kraj został podbity przez

Niemców, a na wschodzie Rosjan”. 6 
października 1939 r. Zygmunt Opa­
rowski podjął decyzję o ucieczce 
przed niewolą i samotnie przedarł się 
lasami w kierunku Buga i dotarł do 
Łucka, gdzie natknął się na władze i 
wojska radzieckie. Rosjanie podczas 
tej fazy wojny bardzo obawiali się 
Ukraińców, którzy dopiero po ataku 
III Rzeszy na Rosję „dali o sobie 
znać”. Nienawidzili zarówno Rosjan 
jak i Polaków, mając nadzieję na nie­
podległość przy boku Hitlera. Zyg­
munt Oparowski dotarł więc do ojco­
wizny na Wołyniu i tu zaczęła się ko­
lejna odsłona batalii -  akcje dywer­
syjne ruchu oporu, organizowanie 
wywiadu i pomocy dla ludności cy­
wilnej oraz jeńców i więźniów. Pod 
koniec wojny przedostał się do San­
domierza. Walka w swoich rodzin­
nych rejonach z bronią w ręku jako 
akowiec, lub nawet w regularnej ar­
mii była nie tyle ryzykowna, co po 
prostu  n iem ożliw a. Trzeba było 
„ukryć reakcyjną przeszłość”.

★ ★ ★
Po wojnie, po zakończeniu pracy 

przy reformie rolnej w Sandomierzu, 
12 lipca 1945 r. Zygmunt Oparowski 
rozpoczął pracę w powiatowym za­
rządzie drogowym przy prezydium 
Powiatowej Rady Narodowej w Gli­
w icach jako : o rganizator b iura i 
warsztatów sprzętu drogowego oraz 
zastępcy kierownika zarządu drogo­
wego. Zaczął, jak to określił, odbudo­
wywać Ojczyznę bez zaangażowania 
w jakieś politykierstwo partyjne. W 
roku 1947 ożenił się z koleżanką z 
pracy Marią Gorzelak. W przyszłości 
okazało się, że małżeństwo było bar­
dzo udane. W lipcu 1952 r. przeniósł 
się do Częstochowskiego Zjednocze­
nia Budownictwa Przemysłowego, 
które budowało hutę i sąsiednie za­
kłady przemysłowe w województwie 
katowickim. W tym przedsiębiorstwie 
zajmował stanowiska: kierownika od­
cinka robót torów, dróg i mostów, 
głównego inżyniera budow nictw a 
hutniczego, kierownika zespołu gene­
ralnego w ykonaw stw a rozbudowy 
huty oraz kierownika zespołu i budo­
wy walcowni blach grubych w Czę­
stochowie. W roku 1948 przedsię­
biorstwo, w którym pracował zmieni­
ło nazwę na Częstochowskie Przed­
siębiorstwo Budownictwa Przemysło­
wego nie zmieniając zakresu i miejsca 
prowadzenia robót.

★ ★ ★
W okresie pracy w tym przedsię­

biorstwie pracował za zgodą dyrekcji 
przez 11 lat w niepełnym wymiarze 
godzin jako nauczyciel przedmiotów 
zawodowych w szkole budowlanej. 
Społecznie pracował w klubie „Bu­
dowlani”, który był pod opieką jego 
przedsiębiorstwa. Przez trzy lata był 
wiceprezesem klubu i współbudowni- 
czym boiska piłkarskiego, lodowiska 
do gry w hokeja i pływalni otwartej. 
We wrześniu 1973 roku został prze­
niesiony do Przedsiębiorstwa Robót 
Inżynieryjnych w Krakowie, na stano­
wisko zastępcy dyrektora zarządu Bu- 
dostal 5 na budowie huty „Katowice”. 
W roku 1978 został delegowany do 
zakończenia i odbioru końcowego ru­
rociągu „Magnitogorsk” w Związku 
Radzieckim. Powrócił do Krakowa w
1980 roku i w dyrekcji zjednoczenia 
„Budostal” pracował do 31 czerwca
1981 roku. Z tą  datą przeszedł na 
em eryturę po 41 latach pracy. Był 
członkiem nowohuckiego Koła SZ 
ŻAK i je szcze  do n iedaw na brał 
udział w jego pracy i spotkaniach or­
ganizowanych w Domu Kombatanta 
RP w os. Górali. Zmarł w wieku 102 
lat w 2018 r.

Przygotował do druku: 
MARCIN PIETRZYK
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W 1937 r. z kolegą Józefem Jagielowiczem w Obozie Przysposobienia 
Wojskowego Lotniczego w Łucku podczas nauki podstawowego pilotażu.



Ławeczka z kardynałem Macharskim
stanie przy Bulwarowej

W pierwszą niedzielę września parafianie parafii Matki Bożej Pocieszenia przy ul. Bulwarowej z ogłoszeń parafialnych dowiedzieli się, że przed 
wejściem do ich kościoła stanie ławeczka z postacią siedzącego na niej kardynała Franciszka Macharskiego. Po mszy mogli też obejrzeć usta­
wioną w kościele gipsową makietę przyszłej ławeczki.

-  Stylowe ławeczki ze znanymi postaciami, 
najczęściej wykonane z brązu, są bardzo popular­
ne. Spotykamy je w różnych miejscach. Wielu 
robi sobie przy nich pamiątkowe zdjęcia. Myślę, 
że nasza ławeczka z kardynałem Macharskim też 
przypadnie do gustu zarówno parafianom jak i 
odwiedzającym nas gościom -  mówi proboszcz 
parafii, ks. Wiesław Wilmański SAC. To będzie 
taki trochę nietypowy pomnik dla Księdza Kar­
dynała -  dodaje.

Dlaczego kardynał Macharski? Dlaczego w 
Nowej Hucie? Dlaczego przed kościołem przy 
Bulwarowej? -  być może zastanawiają się niektó­
rzy. No właśnie, dlaczego?

Odpowiedź na te pytania wydaje się dość oczy­
wista. Kardynał Franciszek Macharski zawsze 
służył mieszkańcom Nowej Huty i wspierał ich 
w najbardziej trudnych momentach najnowszej 
historii. A plac przed kościołem Matki Bożej 
Pocieszenia chyba najbardziej nadaje się na miej­
sce szczególnego upamiętnienia jego postaci, 
ponieważ to dzięki decyzji kardynała Macharskie­
go nowo tworzona parafia przy ul. Bulwarowej 
została powierzona duszpasterskiej trosce księży 
pallotynów. Tak w książce „Nowa Huta miasto 
krzyża i pracy” wspominał o tym jej pierwszy 
proboszcz: „Wolą ks. kardynała Franciszka Ma­
charskiego w dniu 28 sierpnia 1999 r. został 
powołany Ośrodek Duszpasterski pod wezwa­
niem Matki Bożej Pocieszenia, który 28 listopa­
da 1999 r. stał się parafią. Posługę w tej parafii 
powierzono Stowarzyszeniu Apostolstwa Katolic­
kiego -  księżom pallotynom. Pierwszym probosz­
czem został ks. Józef Gwozdowski SAC, a wi­
kariuszami ks. Marek Ostapiszyn SAC i ks. Ja­
cek Wróbel SAC”.

★  ★ ★
Po pamiętnym sierpniu 1980 roku i powstaniu 

„Solidarności”, w serca Polaków wlała się na­
dzieja na demokratyzację dotychczasowego sys­
temu politycznego. „Solidarność” powstała także 
w nowohuckim kombinacie metalurgicznym. W 
sobotę 21 listopada 1981 roku bazylikę mogilską 
wypełnił tłum hutników i ich rodzin. Podczas 
uroczystej Mszy św. kard. Franciszek Macharski 
poświęcił sztandar NSZZ „Solidarność” całego 
kombinatu. Tego samego dnia kardynał Machar­
ski oraz proboszczowie nowohuckich parafii po 
raz pierwszy mieli możliwość zwiedzenia Huty 
im. Lenina. Po nowohuckim kombinacie gości 
oprowadzał ówczesny dyrektor HiL Eugeniusz 
Pustówka i przewodniczący Komisji Robotniczej 
Hutników NSZZ „Solidarność” Mieczysław Gil.

Powszechna radość i entuzjazm z większego 
marginesu wolności obywatelskich nie trwały jed­
nak długo. Już trzy tygodnie później, 13 grudnia, 
władze komunistyczne na terenie całego kraju 
wprowadziły stan wojenny. W nocy z 12/13 
grudnia 1981 r. internowano setki działaczy „So­
lidarności” i członków antykomunistycznej opo­
zycji demokratycznej. W Nowej Hucie do mili­
cyjnego aresztu trafiło tej nocy ponad dwadzie­
ścia osób. Wszyscy zostali wczesnym ranem 
przewiezieni do Zakładu Karnego w Wiśniczu 
Nowym.

Internowani byli odcięci od informacji o tym, 
co dzieje się w Polsce. Mieli tylko możliwość 
słuchania I programu Polskiego Radia, który 
transmitowany był przez więzienny radiowęzeł. 
To z niego dowiedzieli się o zabitych górnikach 
kopalni „Wujek”, o złamaniu kolejnych strajków 
przez wojsko i milicję, o obowiązującej godzinie 
milicyjnej. Ale nie mieli żadnych informacji od 
swoich rodzin, o tym, co dzieje się w Nowej 
Hucie czy Krakowie. Tak było przez dwa tygo­
dnie.

Byłem jednym z internowanych. W Boże Na­
rodzenie do naszej celi wszedł strażnik i powie­
dział, żebyśmy przeszli do więziennej świetlicy, 
bo przyjechał kard. Macharski. To było wręcz jak 
cud. My, podłamani wiadomościami z więzienne­
go radiowęzła, pełni niepokoju o nasze rodziny, 
o kolegów, zobaczyliśmy nagle kardynała, z któ­
rym przyjechało trzech księży. Mieliśmy możli­

wość spowiedzi i porozmawiania przez chwilę ze 
spowiadającymi nas księżmi. Po raz pierwszy do­
wiedzieliśmy się, co dzieje się po drugiej stronie 
więziennego muru. Kardynał Macharski odprawił 
dla nas Mszę świętą i złożyliśmy sobie życzenia. 
To było ogromne przeżycie. Kardynał dodał nam 
moralnej siły. Można powiedzieć, że po jego 
wyjeździe byliśmy innymi ludźmi.

19 lutego 1982 r. kardynał ogłosił dekret powo­
łujący Arcybiskupi Komitet Pomocy Więzionym

i Internowanym Archidiecezji Krakowskiej. 
A po raz drugi przyjechał do nas na Wielkanoc 
-  to było już w Załężu koło Rzeszowa, gdzie 
przewieziono wszystkich internowanych z Wiśni­
cza Nowego.

★  ★ ★
Zarówno w stanie wojennym jak i po formal­

nym jego zawieszeniu kardynał Macharski wspie­
rał Duszpasterstwo Nauczycieli „Ostoja”, które 
wówczas bardzo prężnie funkcjonowało przy pa­
rafii w Mogile, prowadzone przez o. dra Pawła 
Mynarza OCist. Kardynał był obecny na wszyst­
kim spotkaniach opłatkowych z nowohuckim na­
uczycielami. Nowohucka nauczycielka Maria 
Peszko tak wspomina tamten czas w wydanej w 
roku 2002 „Księdze Pamiątkowej Duszpasterstwa 
Nauczycieli Ostoja”: „W pierwszych miesiącach 
stanu wojennego roku 1982 kościoły były jedy­
nym miejscem, gdzie można było odbudowywać 
rozerwane brutalnie więzi między ludźmi Solidar­
ności. Dla mnie naturalnym miejsce działania 
było środowisko nauczycieli, wśród których prze­
pracowałam 30 lat. (...) Spotkania odbywały się 
w Katakumbach regularnie, zaproszenia były po­
bierane w większości na miejscu. Dla mnie oso­
biście najważniejszym dniem (...) było spotkanie 
opłatkowe w styczniu 1983 roku. Na to spotka­
nie, które obiecał zaszczycić swoją obecnością ks. 
kard. Franciszek Macharski, rozprowadziliśmy 
1000 zaproszeń. (...). Ojciec Opat na prośbę na­
szego Duszpasterstwa użyczył nam aulę św. Ber­
narda, mogącą pomieścić kilkaset osób. Od tego 
momentu odczuwałam ogromny niepokój i oso­
bistą odpowiedzialność. Dla mnie aula wypełnio­
na w połowie byłaby ogromną porażką. Dlatego

w niedzielę 16 stycznia, gdy ks. Kardynała po­
witała kolęda śpiewana gromkim głosem przez 
kilkuset nauczycieli, przeżyłam ogromną radość”. 

★  ★ ★
Swoistą wyspą wolności w czasach stanu wo­

jennego była parafia w Mistrzejowicach. Wokół 
pracującego w niej ks. Kazimierza Jancarza gro­
madziły się liczne grupy hutników, studentów, 
nauczycieli, artystów i działaczy związanych z 
antykomunistyczną opozycją demokratyczną.

Czwartkowe Msze św. odprawiane w intencji 
Ojczyzny gromadziły wręcz tłumy. Jedną z inicja­
tyw ks. Jancarza było utworzenie w Mistrzejowi­
cach Chrześcijańskiego Uniwersytetu Robotnicze­
go im. ks. kard. Stefana Wyszyńskiego. Mnie 
powierzył obowiązek zorganizowania wykładow­
ców i czuwania nad funkcjonowaniem tego pro­
jektu. W połowie lat osiemdziesiątym w Gazecie 
Krakowskiej ukazały się publikacje, które w 
kłamliwy sposób przedstawiały działalność ks. 
Jancarza. Na naszym Chrześcijańskim Uniwersy­
tecie Robotniczym mieliśmy na przykład kształ­
cić sabotażystów. Wszystko wskazywało na to, że 
władze komunistyczne przygotowują grunt pod 
usunięcie ks. Jancarza z Nowej Huty. W tej sy­
tuacji postanowiliśmy pojechać do kardynała 
Macharskiego, by osobiście opowiedzieć mu o 
tym, co robimy. Kardynał Macharski wysłuchał 
naszej relacji o tematyce prowadzonych spotkań, 
o wykładowcach, których zapraszamy do głosze­
nia wykładów. Rozmowa przebiegała w bardzo 
dobrej atmosferze. Zapewniliśmy księdza Kardy­
nała, że jedynym kryterium, jakie jest dla nas 
ważne, pozostaje prawda -  zarówno prawda hi­
storyczna, jak i prawda dotycząca zasad katolic­
kiej nauki społecznej, ekonomii czy wychowania. 
Kardynał przyjął do wiadomości nasze wyjaśnie­
nia, a ksiądz Kazimierz Jancarz pozostał w Mi­
strzejowicach. Dopiero po latach, już w wolnej 
Polsce, gdy miałem możliwość przejrzenia akt 
Instytutu Pamięci Narodowej dowiedziałem się, 
jakim naciskom poddawany był Kardynał, by 
uciszyć niewygodnych dla władzy księży -  gro­
żono na przykład cofnięciem wszystkim zezwo­
leń na budowę kościołów w całej archidiecezji.

★ ★ ★
Kardynał Franciszek Macharski dał się też po­

znać jako wyjątkowy przyjaciel ludzi słabych 
i opuszczonych, w tym osób niepełnosprawnych. 
W 1995 roku kard. Macharski osobiście zaini­
cjował powstanie Warsztatów Terapii Zajęciowej 
dla niepełnosprawnych w Nowej Hucie. Zwró­
cił się do nieistniejącego już dzisiaj banku BPH 
z propozycją pomocy finansowej na rzecz utwo­
rzenia nowej placówki charytatywnej. Tak pisze 
o tym ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski w książce 
„Franciszek od B rata A lberta” : „Kardynał 
wspólnie z dyrektorem „Caritas” ks. Jakubem 
Gilem wskazał dawną kaplicę św. Brata Alber­

ta na nowohuckim osiedlu Dywizjonu 303, która 
po wybudowaniu nowego kościoła przestała 
pełnić swoją funkcję. Popierał to także tamtej­
szy proboszcz ks. Jan Bielański”. Warsztaty na 
os. Dywizjonu 303 wkrótce powstały, a poświę­
cił je  osobiście kard. Macharski 17 czerwca 
1996 roku, w liturgiczne wspomnienie św. Bra­
ta Alberta.

★  ★ ★
Kardynał Franciszek Macharski przeprowadził 

Kościół przez trudny czas stanu wojennego. 
Według zgodnej opinii znających go bliżej du­
chownych, żył niemal jak asceta. Na ogół widy­
wany był w czarnej sutannie z krzyżem biskupim 
na piersi. Rzadko nosił nawet kardynalską czer­
woną piuskę. Częściej można było widzieć jego 
odkrytą głowę i jego posiwiałe srebrzyste włosy. 
Miejscem, które obrał na swoje mieszkanie na 
emeryturze stało się Sanktuarium św. Brata Al­
berta „Ecce Homo” prowadzone przez siostry 
albertynki.

Kardynał Franciszek Macharski dobrze zasłużył 
się całemu Krakowowi i całej archidiecezji. Nie­
przypadkowo Rada Miasta Krakowa w roku 2017 
jego imieniem nazwała najpiękniejszy most na 
Wiśle w ciągu drogi ekspresowej S7 -  z południa 
Krakowa w stronę Nowej Huty.

Jan L. FRANCZYK

Przedsięwzięcie można wesprzeć dowolną kwo­
tą wpłaconą na konto parafii: Parafia Matki Bo­
żej Pocieszenia, PKO bp VI o/ Kraków, nr: 77 
1020 2892 0000 5202 0125 8516 z dopiskiem: 
Ławeczka kard. Macharskiego.

Makieta przyszłej ławeczki z kardynałem Franciszkiem Macharskim.
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Z NOTESU 
KIBICA

18.09 (sobota) -  godz. 10, piłkarska 
Małopolska Liga Juniorów: Puszcza 
Niepołomice -  Sandecja Nowy Sącz

18.09 (sb) -  godz. 12, piłkarska 
Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych: Hutnik -  Garbarnia Kraków

18.09 (sb) -  godz. 15, piłkarska kla­
sa A -  grupa I: Partyzant Dojazdów
-  Ekler Baranówka

18.09 (sb) -  godz. 16, IV liga piłki 
nożnej -  grupa zachodnia: Sokół 
Kocmyrzów -  Clepardia Kraków, 
W iślanka Grabie -  Garbarnia II 
Kraków

18.09 (sb) -  godz. 16, piłkarska kla­
sa A -  grupa wielicka: Batory Wola 
Batorska -  Wilga Koźmice Wielkie

18.09 (sb) -  godz. 16, piłkarska kla­
sa B -  grupa wielicka: Wiarusy II 
Igołomia -  Górnik II Wieliczka

18.09 (sb) -  godz. 16.30, piłkarska 
klasa okręgowa -  grupa II: Orzeł 
Piaski Wielkie -  Hutnik II

18.09 (sb) -  godz. 16.30, piłkarska 
klasa C -  grupa wielicka: Błyskawi­
ca Wyciąże -  Gryf Wiatowice

19.09 (niedziela) -  godz. 15, piłkar­
ska klasa B -  grupa wielicka: Zło- 
mex II Branice -  Contra Sułków

19.09 (nd) -  godz. 15.30, piłkarska 
klasa okręgowa -  grupa III: Wiaru­
sy Igołomia -  Puszcza II Niepołomi­
ce; godz. 16: Nadwiślanka Nowe 
Brzesko -  Orzeł Myślenice

19.09 (nd) -  godz. 16, II liga piłki 
nożnej: Hutnik -  Chojniczanka  
Chojnice

19.09 (nd) -  godz. 16, piłkarska 
klasa B -  grupa I: Sparta Skrzeszo- 
wice -  Zawisza Sulechów

19.09 (nd) -  godz. 16, piłkarska 
klasa C -  grupa wielicka: Batory II 
Wola Batorska -  Ledniczanka Led- 
nica Górna

19.09 (nd) -  godz. 16.30, piłkarska 
klasa okręgowa -  grupa II: Grębało- 
wianka -  Skawinka Skawina

19.09 (nd) -  godz. 16.30, piłkarska 
klasa A -  grupa III: Kabel Kraków
-  Wanda (dawne boisko Korony 
Kraków, ul. Parkowa)

19.09 (nd) -  godz. 18, I liga piłki 
nożnej: Puszcza Niepołomice -  Chro­
bry d ogów

22.09 (śr) -  godz. 16.30, V runda 
piłkarskiego Pucharu Polski w pod- 
okręgu krakowskim: Wieczysta II 
Kraków -  Hutnik II

TYLKO 45 MIN BYŁO NIEŹLE
POGOŃ GRODZISK MAZOWIECKI -  HUTNIK KRAKÓW 2-1 (0-1) 
0-1 -  Hafez (31), 1-1 -  Kołaczek (53), 2-1 -  Sarmiento (62).
HUTNIK: Leszczyński -  Hoyo-Kowalski, Stawarczyk, Jurkowski -  Tetych 

(75. Kitliński), Kędziora (75. Bernal), Kiełiś (67. Świątek), Zawadzki (80. 
Sobala), Zmorzyński -  Hafez, Wilczyński (67. Chmiel).

Sędziował Mariusz Myszka ze Stalowej Woli. Żółte kartki: Zimmer, Theus, 
Zembrowski -  Zawadzki, Hafez, Tetych, Bernal, Chmiel. Widzów: 520.

Nie tak miało być, chociaż piłkarzom 
z Suchych Stawów nie wiedzie się w 
tym sezonie. Jednak po zmianach poczy­
nionych w kadrze w ostatnich tygo­
dniach i w zespole przed tym spotka­
niem -  zagrali w nim pozyskani Adrian 
Jurkowski i Jakub Wilczyński -  moż­
na było mieć jakąś nadzieję, że coś się 
także zmieni w grze. Oczywiście na 
lepsze.

Przez 45 minut te oczekiwania zdawały 
się potwierdzać, to bowiem hutnicy byli 
znacznie lepsi od zawodników beniamin- 
ka. -  Całkowicie nas wtedy zdominowali 
-  przyznawali po meczu miejscowi gra­
cze. Krakowianie odważniej szli do 
przodu, znacznie częściej goszcząc w

polu karnym rywali niż ci choćby w 
pobliżu ich szesnastki. Dobrze bowiem 
spisywali się w obronie — co ostatnio 
zdarzało się im bardzo rzadko -  i prze­
ciwnicy nie zdołali przed przerwą oddać 
choćby jednego celnego strzału na ich 
bramkę. W ataku jednak przez pół go­
dziny efektem ich starań było kilka ude­
rzeń, ale nie zdołali pokonać mazowiec­
kiego bramkarza. Uczynił to dopiero 
Abdałlah Hafez. Gospodarze mieli wte­
dy jakieś pretensje, że jakoby zagrał pił­
kę ręką, ale zmienili zdanie po spotka­
niu, gdy zobaczyli nagranie z tej akcji.

Po zmianie stron jednak jakby nie było 
Hutnika na boisku. Wyraźną przewagę 
uzyskała Pogoń i nie wiele trzeba było

czasu, aby wyrównała, a po kilku minu­
tach już prowadziła. Przez jakiś czas 
jeszcze przeważała, ale w pewnym mo­
mencie jakby nerwy opanowały jej za­
wodników, którzy skupili się na obronie 
wyniku. Krakowianie dopingowani przez 
grupę swoich kibiców nie umieli tego 
wykorzystać i dopiero w samej końców­
ce stworzyli sobie świetną okazję. Nie­
stety, Hafez nie zdołał wyrównać.

Była to już szósta porażka fiitbolistów 
z Nowej Huty w tym sezonie ligowym, 
którzy uzbierali do minionego weeken­
du ledwie punkt. W środę mieli możli­
wość powiększenia swego dorobku pod­
czas zaległych derbów z Garbarnią Kra­
ków, ale niezależnie od tego, jak one się 
skończyły, to pozostali na przedostatnim 
miejscu w tabeli II ligi. Cztery dni póź­
niej zagrają u siebie z Chojniczanką 
Chojnice, która walczy o powrót do 
I ligi. Prowadzi Stal Rzeszów -  22 pkt, 
a za nią znajduje się Ruch Chorzów 
-  18 pkt.

(dan)

NARESZCIE DOBRZE SIĘ SPISALI
ZAGŁĘBIE SOSNOWIEC -  PUSZCZA NIEPOŁOMICE 1-2 (1-1)
0-1 -  Kobusiński (15), 1-1 -  Sobczak (38. rzut karny), 1-2 -  Wojcinowicz 

(76).
PUSZCZA: Kobylak -  Pięczek, Wojcinowicz, Dytiatjew, Górski (87. Hladik) 

-  Tomalski (39. Cichoń), Hajda, Serafin, Thiakane, Włodarczyk (61. Mroziń- 
ski) -  Kobusiński.

Sędziował Jacek Małyszek z Lublina. Żółte kartki: Oliyeira, Bryła, Machała, 
Pawłowski -  Kobylak, Kobusiński, Hajda. Widzów: 1011.

Z dwoma nowymi stoperami -  pozy­
skanymi pod koniec sierpnia -  przystą­
piła do tego spotkania drużyna z Nie­
połomic. Byli to Ołeksij Dytiatjew i 
Tomasz Wojcinowicz, który przyszedł 
z Hutnika. I trzeba zaznaczyć, że zagra­
ła znacznie lepiej -  nie tylko w obro­
nie -  niż we wszystkich wcześniej­
szych występach w tych rozgrywkach. 
Mało tego, Wojcinowcz zapewnił jej

zwycięstwo, posyłając piłkę do bramki 
gospodarzy po uderzeniu głową.

Na wygraną Puszcza pracowała jed­
nak od samego początku, przeważając 
przez cały czas. Stworzyła sobie sporo 
okazji i nie zdziwiłoby, gdyby rozmia­
ry zwycięstwa były wyższe. Pierwszy 
blisko uzyskania gola był jej kolejny 
defensor, Sebastian Górski, ale golki- 
per miejscowych jakoś obronił jego

uderzenie. Po kilku minutach prowa­
dzenie dał jej Szymon Kobusiński. Po 
nim okazji do zmiany wyniku szukali 
inni przyjezdni, ale trzeba było jednak 
poczekać na to godzinę 

Dzięki temu zwycięstwo małopolscy 
piłkarze opuścili strefę spadkową, wy­
przedzając cztery zespoły i po występie 
w Sosnowcu zajmowali w I lidze trzy­
naste miejsce, mając w swoim dorob­
ku 7 pkt. Kolejną szansę na poprawę 
pozycji mieli w środku tygodnia, po­
dejmując w zaległym meczu Sandecję 
Nowy Sącz. Natomiast w weekend, 19 
września, gościć będą Chrobrego Gło­
gów. Na czele tabeli znajduje się Ko­
rona Kielce -  22 pkt, która jeszcze nie 
przegrała w tych rozgrywkach.

(dan)

Z NOWEJ HUTY BYŁY NAJLEPSZE
W Poczesnej koło Częstochowy odbyły się mistrzostwa 

Polski amatorów w tenisie stołowym. Była to już dwunasta 
taka impreza -  dotychczas rozgrywana była w Toruniu 
-  a rywalizacja toczyła się jak zwykle tylko w grach indy­
widualnych.

Wzięli w niej udział nie tylko sympatycy tej dyscypliny 
grający dla relaksu i zabawy, czyli typowi amatorzy, ale 
również dawni wyczynowcy oraz zawodnicy występujący 
obecnie w rozgrywkach od III ligi w dół. Ci ostatni rywali­
zowali w odrębnej kategorii.

Wśród uczestników były również dwie pingpongistki zwią­
zane z Nową Hutą, które po raz pierwszy wzięły udział w

tych zawodach, Jolanta Szatko-Nowak i Dorota Nowac­
ka. I to pod ich dyktando toczyła się rywalizacja kobiet. Na 
najwyższym stopniu podium stanęła Szatko-Nowak, która w 
finale pokonała Nowacką 3-1. -  Dorota, dla której ten wy­
stęp był też sprawdzianem przed mistrzostwami Polski nie­
pełnosprawnych w najbliższy weekend, napędziła mi trochę 
strachu -  przyznała pani Jolanta. Mężczyzn z Krakowa re­
prezentował tylko jeden gracz, ale uplasował się w swojej 
stawce na dalszej pozycji.

Organizatorem tych mistrzostw była Gmina Poczesna 
i Magazyn Polski PingPong.

(dan)

FUTBOLOWY TURNIEJ NA BOISKU RUGBY
Staraniem Nowohuckiej Akademii 

Sportu Wanda odbył się międzynarodo­
wy turniej piłki nożnej w dwóch kate­
goriach młodzieżowych, w rocznikach 
2009 i 2010. Wzięły w nim udział ze­
społy NAS Wanda, akademii Hutnika, 
ŁKS Łódź, Warty Poznań oraz Garbar­
ni Kraków, Puszczy Niepołomice i cze­
skiej Zbrojowki Brno.

W pierwszym dniu do rywalizacji 
przystąpili chłopcy ze starszego roczni­
ka, a początkowo zmagania odbywały 
się w grupach. Występujący w grupie 
A futboliści z Hutnika zajęli w niej 
trzecie miejsce, po porażce 0-1 z Wartą

i remisie 0 -0  z Czechami. Na takiej 
samej pozycji uplasowała się Wanda w 
grapie B, która przegrała 1-2 z Garbar­
nią i 0-3 z ŁKS. W dalszej fazie rywa­
lizacji przyszło więc zespołom z Nowej 
Huty rywalizować o piątą pozycję, któ­
rą ostatecznie zajął Hutnik, wygrywa­
jąc z Wandą 3-2. Na trzeciej pozycji 
uplasowała się Warta, zwyciężając z 
ŁKS 2-0, a w finale Zbrojovka poko­
nała Garbarnię 1-0.

Nazajutrz rozegrane zostały mecze 
zespołów z rocznika 2010. W grupie A 
Hutnik uległ po 0-2 Warcie i Zbrojo- 
vce. Z kolei w grupie B Wanda wygra­

ła z Puszczą 3-0, przegrywając z ŁKS 
0-1, a Puszcza zaznała jeszcze poraż­
ki 0-4 z łodzianami. W meczu o piąte 
miejsce pomiędzy Hutnikiem, a Pusz­
czą padł remis 0-0, ale rzuty kamę le­
piej wykonywali młodzi piłkarze z Nie­
połomic i to oni uplasowali się wyżej. 
Z kolei w starciu o trzecią lokatę Wan­
da przegrała z ŁKS 0-2. W takich sa­
mych rozmiarach Warta zwyciężyła w 
finale ze Zbrój ovką.

Turniej rozegrany został na obiekcie 
Nowa Huta Rugby Klub (czyli Narodo­
wego Centrum Rugby) przy ul. Darwi­
na w Luboczy. (dan)

S p o r t  S p o r t  S p o r t  S p o r t

IV liga -  grupa zachodnia. Wiślanka 
Grabie -  Clepardia Kraków 2-1 (0-0): 
Steinhoff, Kmak; Sokół Kocmyrzów -  
MKS Trzebinia 3-1 (2-1): Pietrzyk, 
Osei Assinor, Orłowski. Sensacją tej 
kolejki był strata punktów przez prowa­
dzącą Wieczystą Kraków (19 pkt) w wy­
jazdowym spotkaniu z Orłem Ryczów, 
które zakończyło się remisem 2-2. Po raz 
ostatni przydarzyło się to Wieczystej 22 
miesiące temu.

Z PIŁKARSKICH 
BOISK

Małopolska Liga Juniorów. Puszcza 
Niepołomice -  Hutnik 2-0 (2-0): Ma­
zanek, Belski. Gospodarzom wystarczył 
pierwszy kwadrans, żeby przesądzić o 
zwycięstwie. Prowadzi Podhale Nowy 
Targ -  19 pkt, 6. Puszcza -  13 pkt, 13. 
Hutnik -  3 pkt. Z rozgrywek wycofał się 
Okocimski Brzesko.

Małopolska Liga Juniorów Młodszych. 
Dunajec Nowy Sącz -  Hutnik 0-1 (0- 
1): Depta. Pierwsze miejsce zajmuje 
Hutnik -  16 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa II. Hutnik II
-  Radziszowianka Radziszów 5-3 (4-0): 
Drąg 2, Lelek, Stasz, Tarała; Świt 
Krzeszowice -  Grębałowianka 0-2 (0- 
1): Pranowicz, Sowa. Na pierwszym 
miejscu znajdują się teraz Orlęta Ruda­
wa -  15 pkt, 4. Grębałowianka -  9 pkt, 
9. Hutnik -  6 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa III. Złomex 
Branice -  Raba Dobczyce 2-1 (0-1): 
Kotwica, Chlebowski: Tempo Rzeszo- 
tary -  Wiarusy Igołomia 1-2: S. Galus, 
R. Galus; Jordan Sum Zakliczyn -  Nad­
wiślanka Nowe Brzesko 1-0 (0-0); Śle- 
dziejowice -  Puszcza II Niepołomice 7 -
I (2-0): Kościółek. W zaległym meczu 
Nadwiślanka pokonała Gdovię Gdów 3- 
0 (2-0): Przybył, K. Komenda, Niciarz. 
Na czele tabeli cały czas jest Złomex -  
15 pkt, 6. Nadwiślanka -  8 pkt, 12. Wia­
rusy -  3 pkt, 13. Puszcza II -  2 pkt,.

Klasa A -  grupa I. Szreniawa Koszy­
ce -  Błękitni II Modlnica 3-3 (2-1): 
Dziadana, Lewicki, Wątek; Ekler Ba­
ranówka -  Płomień Kościelec 3-3 (1-2): 
Poplatek 2, Kruszec; Bibiczanka Bibi- 
ce -  Partyzant Dojazdów 0-0; Racibo­
rowice -  Juvenia Prandocin 5-5 (1-1): 
Jeleń 2, Kania. Anioł, Kusia. Nowym 
liderem został Orzeł Iwanowice -  10 pkt, 
Galicja spadła na drugą pozycję -  10 pt, 
3. Partyzant -  8 pkt, 5. Ekler -  7 pkt. 
8. Szreniawa -  5 pkt.

Klasa A -  grupa III. Wanda -  Iskra 
Krzęcin 1-2. Prowadzą rezerwy Wieczy­
stej Kraków -  9 pkt, Wanda jest szósta
-  6 pkt.

Klasa A -  grupa wielicka. Batory Wola 
Batorska -  Wolni Kłaj 0-1 (0-1). Zno­
wu zmiana na pierwszej, teraz zajmuje 
ją  Start Brzezie -  13 pkt. Batory pozo­
staje bez punktu i jest ostatni.

Klasa B -  grapa I. Kosynierzy Łuczyce
-  Sparta Skrzeszowice 2-4, Zawisza 
Sulechów -  Olimpia Czaple Wielkie 5— 
3, Polonia Wiłczkowice -  Strażak Gosz­
cza 0-2. 1. Strażak -  12 pkt, 4. Sparta
-  9 pkt, 5. Zawisza -  7pkt, 11. Kosynie­
rzy -  1 pkt.

Klasa B -  grupa III. Albertus -  Bieża- 
nowianka II Kraków 3-3. 1. Dragoons 
Kraków -  9 pkt, 7. Albertus -  5 pkt.

Klasa B -  grapa wielicka. Piłkarz Pod- 
łęże -  Złomex II Branice 2-0, Dąb Za­
bierzów Bocheński -  Gdovia II Gdów 1- 
0, Wawrzynianka Wawrzeńczyce -  Wie- 
liczanka Wieliczka 0-3, Wilga Gołkowice
-  Wiarusy II Igołomia 1-3. 1. Piłkarz -  
13 pkt, 2. Wiarusy 11 -1 2  pkt, 5. Zło- 
mex II -  9 pkt, 8. Dąb II -  7 pkt, 13. 
Wawrzynianka -  3 pkt.

Klasa C -  grupa wielicka. Błyskawi­
ca II Wyciąże -  Błyskawica Wyciąże 1- 
7, Dąb II Zabierzów Bocheński -  Start
II Brzezie 2-3, pauzował Batory II Wola 
Batorska. 1. Błyskawica -  12 pkt, 6. 
Błyskawica II -  3 pkt, 8. Batory II, 9. 
Dąb II -  po 1 pkt.

IV runda Pucharu Polski w podokrę- 
gu krakowskim. Bronowianka Kraków -  
Hutnik II 4—7; Błękitni Modlnica -  So­
kół Kocmyrzów 2-2, w rzutach karnych 
3-1. Mecze następnej rundy rozegrane 
zostaną w dniach 21-22 września.
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5.15 Przysięga (479) 6.05 Elif (1050)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
7.30 Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Po­
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz­
ny 8.35 Ranczo 5 (59): Doktor Wezół 
-  serial obyczajowy TVP 9.35 Komi­
sarz Alex 13 (157): Szary 10.35 Ojciec 
Mateusz 23 (292): Ciemny Van 11.25 
Remiza. Zawsze w akcji! (9) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda -  magazyn 12.35 Maga­
zyn rolniczy 12.50 Klasztory Europy / 
żywe ośrodki duchowości. Strażnicy 
historii -  cykl dokumentalny, Francja 
(2018) 14.00 Elif (1051) 15.00 Wiado­
mości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  
magazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(430) 16.05 Przysięga (480) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to m elodia? 
(4643) 17.55 Klan (3844) 18.20 Remi­
za. Zawsze w akcji! (10) 18.55 Jeden z 
dziesięciu (10/125) 19.25 Sport 19.30 
W iadom ości 20.05 Pogoda 20.10  
Alarm! -  magazyn 20.35 Ojciec Mate­
usz 26 (330): Krwawy debiut -  serial 
kryminalny TVP 21.20 Kulisy serialu 
„Na sygnale” (137) -  felieton 21.30 Na 
sygnale (324): Zachowaj to dla siebie -  
serial fabularyzowany TVP 22.05 Ka­
tyń. Ostatni świadek -  film dokumen­
talny. Wielka Brytania/Polska (2018); 
reż.: Piotr Szkopiak; wyk.: Alex Petty- 
fer, Robert Więckiewicz, Talulah Riley, 
Piotr Stramowski (dozwolone od lat 16)
23.45 Drive Hard -  ostra jazda -  film 
fabularny, Kanada (2014); reż.; 
Brian Trenchard-Smith: wyk.: John 
Cusack, Thomas Jane (dozwolone od 
lat 16) 1.30 SEAL Team -  komando 
Foki (2) -  serial, USA (2017) 2.25 
Kopciuszek (44) -  serial obyczajowy 
TVP 2.50 Kopciuszek (45) 3.30 Maga­
zyn kryminalny 997 (dozwolone od lat 
16) 4.15 Sierpem w plecy -  film doku­
mentalny 4.55 Zakończenie dnia

5.25 Na dobre i na złe (752): Złama­
ne serca -  serial TVP 6.20 Anna Dym­
na -  spotkajmy się: Piotr Wencka 6.55 
Familiada (2672) -  teleturniej 7.30 Py­
tanie na śniadanie -  pobudka 7.55 Py­
tanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.25 Ro- 
dzinka.pl 6 (140): Lepiej nie wiedzieć
-  serial komediowy TVP 11.55 Dla 
niesłyszących: Barwy szczęścia (2473)
-  serial obyczajowy TVP 12.30 Koło 
fortuny (935) -  teleturniej 13.15 Ko­
zacka miłość (183) -  serial kostiumo­
wy, Rosja (2013) 14.05 Va Banąue 
(275) -  teleturniej 14.35 Na sygnale 
(5) -  serial fabularyzowany TVP 15.10 
Górscy ratownicy (77): Hannibal (1) -  
serial obyczajowy, Niem cy (2016)
16.00 Koło fortuny (1075) -  teleturniej
16.35 Familiada (2673) -  teleturniej
17.15 Promyk nadziei (111) -  serial, 
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue (276) -  teleturniej 18.45 
Kozacka miłość (184) -  serial kostiu­

mowy, Rosja (2013) 19.30 Barwy 
szczęścia (2473) -  serial obyczajowy 
TVP 20.00 You Can Dance: Nowa 
Generacja (3): Casting we Wrocławiu
— widowisko rozrywkowe 21.00 You 
Can Dance: Nowa Generacja (4): Ca­
sting w Szczecinie 22.00 Kabaret. Su­
per Show Dwójki (14) -  program ka­
baretowy 23.10 Muzyka, Taniec, Zaba­
wa. (61) -  koncert 0.10 Amy -  film 
dokumentalny, USA (2015); reż.: Asif 
Kapadia (dozwolone od lat 16) 02.30 
Zabójczy widok -  film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA (1985); reż.: 
John Glen; wyk.: Roger Moore, 
C hristopher W alken, Tanya Ro- 
berts, Grace Jones 4.50 Rodzinka.pl
-  serial komediowy TVP 5.15 Rodzin- 
ka.pl 5.40 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Leśniczówka 

(166) 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (109) 7.30 Pytanie na śnia­
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Co na obiad: Roladka 
z indyka 1) .30 Na sygnale (307): Nowy 
początek 12.00 Wiadomości 12.15 Au­
stralia Express (7) 12.35 Chichot losu 
(13/13): Przyszywani 13.25 M jak mi­
łość (1587) 14.20 Trzy mosty -  repor­
taż 14.45 Sierpem w plecy 15.25 W 
kotle historii: Zamach Majowy. Strzały 
i restauracje na Krakowskim Przedmie­
ściu 15.55 Bajki naszych rodziców: 
Przygody Bolka i Lolka: Wycieczka 
samochodem (9) 16.05 Przygody Bol­
ka i Lolka: Zdobywcy przestworzy (10)
16.15 Dziwne przygody Koziołka Ma­
tołka (5): Rajd 16.30 Rodzinka.pl 7 
(168): Będzie się działo 17.00 Tele- 
express 17.20 Polonia jest kobietą (15)
17.50 Gra słów. Krzyżówka (425) -  te­
leturniej 18.20 Na sygnale (307): Nowy 
początek 18.50 Przystanek Ameryka 
(36) 19.10 Ola Polonia: Polacy w Bra­
zylii i Ameryce Południowej (46) -  ma­
gazyn, Niemcy (2021) 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.15 
Przystań (13/13): Egzamin -  serial TVP
21.10 XXII Festiwal Kabaretu w Ko­
szalinie 2016: Park Rozrywki (3) -  pro­
gram rozrywkowy 22.05 Polonia 24
22.35 Polskie drogi (1/11): Misja spe­
cjalna -  serial, Polska)1977); reż.: Ja­
nusz Morgenstern 0.00 Focus on Po- 
land (684) 0.20 Gra słów. Krzyżówka 
(425) 0.50 Przystanek Ameryka (36)
1.10 Ola Polonia: Polacy w Brazylii i 
Ameryce Południowej (46) 1.30 Po­
wtórki programów

W  TELEWIZJA
iS  KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (185) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie 
tylko dla seniorów 8.04 Kronika kultu­
ralna 8.15 Odkryj regiony 8.30 Kroni­
ka dnia 8.40 Pogoda 8.43 Tematy dnia
9.00 Dla niesłyszących: Co niesie dzień
9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30 
Okrasa łamie przepisy: Las -  najwięk­
sza spiżarnia 10.00 Więzień miłości 
(20) 10.55 Moja praca 11.25 Policzmy 
się dla Polski (185) 11.35 Wiadomości

rolnicze 12.05 Składka. Emerytura. 
Przyszłość 12.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 12.30 Piątek z Radiem w 
Telewizji 13.00 Agroporadnik 13.25 
Pogoda 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro­
pogoda 14.00 Telezakupy 14.30 Warto 
być miastem. Miasto i gmina Czarny 
Dunajec 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość 2 
(119) 16.05 Dla niesłyszących: Teleku­
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik regionów 17.02 Kronika -  
zapowiedź 17.05 Pogoda 17.10 Msza 
święta dla chorych 18.02 Kronika kul­
turalna 18.11 Odkryj regiony 18.24 Po­
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.11 Turystyczna jazda 19.23 W 
dobrej wierze 19.42 Pod Tatrami 19.51 
Moja rola (2) 19.54 Pogoda 20.00 An­
tenowe remanenty 20.35 Szansa na suk­
ces. Opole 2021 (5): Lemon 21.30 Kro­
nika -  serwis informacyjny 21.44 Pogo­
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu­
dio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió­
demka 23.00 Całkiem niezła historia -  
cykl reportaży 23.20 Anything goes. 
Ale jazda! (12) -  program rozrywkowy
0.20 Okrasa łamie przepisy: Las -  naj­
większa spiżarnia 0.50 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 1.20 Piątek z Radiem 
w Telewizji -  magazyn 1.45 Wieczna 
miłość 2 (119)

POLSAT 1
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (393, 394) 9.40 Sekrety ro­
dziny 10.40 Dlaczego ja? -  serial para- 
dokumentalny 11.40 Gliniarze -  serial 
paradokumentalny Polska 12.50 Wyda­
rzenia 13.25 Interwencja -  magazyn re­
porterów 13.40 Trudne sprawy -  serial 
paradokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
-  serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
-  magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -  
program rozrywkowy 22.10 Love Is- 
land. Wyspa miłości -  reality show
23.10 World War Z -  horror s.f. 
USA/Malta (2013) 1.40 Błękitna lagu­
na: Przebudzenie -  film przygodowy 
USA (2012) 3.35 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Doradca 
smaku 11.45 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 12.50 Tajemnice 
miłości -  serial paradokumentalny
13.55 Ukryta prawda (1044, 841) -  se­
rial paradokumentalny 16.00 Kuchenne 
rew olucje -  program  rozrywkowy
17.00 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 18.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.30 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! -  
magazyn reporterów 20.00 Shrek -  
film animowany USA (2001) 22.00 
Robin Hood -  dramat przygodowy

USA/Wielka Brytania (2010) 1.00
Kuba Wojewódzki -  talk-show 2.00 
Uwaga! 2.20 NOC Magii

TVN 7 Z )
5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(946-948) -  serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła -  
serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 16.00 Wesołowska i mediato­
rzy -  serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.00 19+ -  serial fabulamo- 
dokumentalny 17.35 Brzydula 2 (165) 
-  serial komediowy 18.10 Idealna nia­
nia 2 -  serial fabulamo-dokumentalny
18.55 Uwaga! 19.30 Mamy to (5, 6) -  
serial komediowy 20.30 Hotel Paradi- 
se 4 -  reality show 21.35 Wpadka -  
komedia romantyczna USA (2007)
0.15 American Pie 2 -  komedia USA 
(2001) 2.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu (160) -  
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom 
-  reality show 9.00 Pierwsza miłość -  
serial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (156, 157) -  se­
rial dokumentalny 11.50 Pamiętniki z 
wakacji -  serial paradokumentalny
12.50 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy 
lombard (158, 159) -  serial dokumen­
talny 17.00 Policjantki i policjanci 
(799) -  serial obyczajowy 18.00 Kocha­
ne pieniądze -  serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (800) -  
serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka­
baretu (80) -  program rozrywkowy
21.00 Troje pod przykrywką -  serial 
komediowy 22.00 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny (502, 503) -  serial 
krym inalny 0.00 Ogień zwalczaj 
ogniem -  dramat sensacyjny USA 
(2012)

J  P U LS
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (159, 160) -  
telenowela 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (242, 243) -  serial obyczajo­
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9 
-  serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany 
anioł (161) -  telenowela 12.00 Zakli- 
naczka duchów (16, 17) -  serial fanta­
sy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 5 
(244, 245) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 5 (194, 195) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (433, 434) -  serial obyczajo­
wy 20.00 Transporter 3 -  film sensa­
cyjny Francja/W ielka Brytania  
(2008) 22.00 Teoria chaosu -  dramat 
sensacyjny USA/Kanada/Wielka Bry­
tania (2005) 2.05 Castle 3 -  serial kry­
minalny 3.00 Zobacz to!

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

P R O P O Z Y C J E  
N A  P I Ą T E K

TVN, GODZ. 22.00
•  ROBIN HOOD -  Amerykańsko- 

brytyjski film  przygodowy z 2010 
roku. Film opowiada o losach doskona­
łego łucznika, który walczył u boku 
króla Ryszarda przeciw Francuzom. Pó 
śmierci władcy Robin trafia do Nottin­
gham, podporządkowanego chciwemu 
szeryfowi. Tam bohater zakochuje się 
w Lady Marion, która wątpi w jego 
tożsamość i szlachetne intencje. Robin 
zbiera grapę wyrzutków, żeby zapobiec 
wojnie domowej i przywrócić Anglii 
dawną świetność.

TVP I, GODZ. 22.05
•  KATYŃ. OSTATNI ŚWIADEK -  

Polsko-brytyjski dramat historyczny z 
2018 roku. Dziennikarz Stephen Un- 
derwood przypadkowo dowiaduje się o 
sprawie samobójstwa polskiego żołnie­
rza, który przebywał w obozie dla 
uchodźców. Kierując się instynktem, 
Stephen dociera do informacji o tym, 
cojiaprawdę wydarzyło się w Katyniu. 
Ujawnienie prawdy wpłynie na losy 
powojennej Europy.

TV POLSAT, GODZ. 23.10
•  WORLD WAR Z  -  Film sensacyj­

ny zrealizowany we współpracy kine­
matografii Stanów Zjednoczonych, 
Wielkiej Brytanii i Malty w roku 2013. 
Gerry Lane był pracownikiem jednej z 
agencji ONZ. Mężczyzna na pozór ni­
czym się nie wyróżnia. Jest kochają­
cym ojcem i mężem, a jego rodzina 
wiedzie spokojne życie. Pewnego po­
ranka na świecie zaczyna rozprzestrze­
niać się wirus zamieniający ludzi w 
zombie. Aby zapewnić bezpieczeństwo 
najbliższym, Gerry dołącza do zespołu 
ONZ, który podejmuje się walki z epi­
demią.

TVP I, GODZ. 23.45
•  DRIYE HARD: OSTRA JAZDA

-  Kanadyjski film sensacyjny z 2014 
roku. Były kierowca wyścigowy Peter 
Roberts pracuje jako instruktor nauki 
jazdy. Marzy o otwarciu szkoły wyści­
gów samochodowych. Gdy jego klient 
Simon Keller ujawnia, że zbadał jego 
finanse i życie prywatne, zaniepokojo­
ny Roberts kończy lekcję. Keller prosi 
go o zatrzymanie się przy banku. Wy­
chodząc z placówki, mężczyzna otwie­
ra ogień do ochrony, z walizką pełną 
pieniędzy wskakuje do samochodu i 
domaga się, by Roberts uciekał. Propo­
nuje mu procent łupu, ale kierowca 
chce oddać się w ręce policji. Agentka 
Walker przejmuje śledztwo w sprawie 
napadu.

Masz z nią kłopoty? 
Teł. 507 869 805
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SOBOTA 18.09

5.10 Klan (3840) 5.30 Klan (3841)
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro­
dzie extra 8.20 wojsko-polskie.pl (169)
8.45 Pełnosprawni (419) 9.10 Policzmy 
się dla Polski (158) 9.25 Fascynujący 
świat: Huragany atakują -  film doku­
mentalny, USA (2018) 10.30 Sprawa 
dla reportera 11.20 Policzmy się dla 
Polski (152) 11.35 Ojciec Mateusz 23 
(293): Ryzykowna teoria -  serial krymi­
nalny TVP 12.35 Biały bizon -  we­
stern, USA (1977) 14.15 Z pamięci: 
Zofia Nałkowska (3) -  felieton 14.25 
Okrasa łamie przepisy: Powszednia, 
choć niezwykła mąka -  magazyn kuli­
narny 14.55 Życie lasu. Ptaki -  film do­
kumentalny 15.55 Tajemnice miastecz­
ka (1): Sztabskapitan -  serial kostiumo­
wy, Rosja (2018); reż.: Sergiej Mezent- 
sew; wyk.: Olga Lerman, Anton Baty- 
rew, Ewgenij Shirikow, Olga Pieszko­
wa 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Jaka to melodia? (4645) 18.30 
58. KFPP w Opolu: Krzysztof Kraw­
czyk. Ostatni raz zatańczysz ze mną
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 Komisarz 
Alex 16 (192): Zabójcze sekrety 21.35 
Hit na sobotę: Casino Royale -  film 
sensacyjny, USA (2006) (dozwolone 
od lat 16) 6.05 Traffic -  film sensacyj­
ny, USA, Niemcy (2000) (dozwolone 
od lat 16) 2.40 Jaka to melodia? (4645)
4.30 Z pamięci: Zofia Nałkowska (3)
4.35 Zakończenie dnia

B D B 2
5.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę­

ścia (2470) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2471) 7.00 Dla nie­
słyszących: M jak miłość (1597) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.25 Rodzinny 
ekspres: Rodzina zastępcza 11.55 You 
Can Dance: Nowa Generacja (3): Ca­
sting we Wrocławiu 12.55 You Can 
Dance: Nowa Generacja (4): Casting w 
Szczecinie 14.00 Familiada (2733) -  
teleturniej 14.35 Koło fortuny (1076) -  
teleturniej 15.15 Szansa na sukces. Eu- 
rowizja Junior 2021 (2): Piosenki Pana 
Kleksa -  widowisko muzyczne 16.20 
Na dobre i na złe (814): Czyj ty jesteś? 
-  serial TVP 17.20 Smaki świata -  po­
śród mórz (2) 17.50 Słowo na niedzie­
lę: Brak nie jest porażką 18.00 Panora­
ma 18.20 Pogoda 18.30 Postaw na mi­
lion 23 (269) -  teleturniej 19.25 Ro- 
dzinka.pl 10 (206): Trzymaj się za port­
fel! -  serial komediowy TVP 20.00 The 
Voice of Poland 12: Przesłuchania w 
ciemno (3) 21.05 The Voice of Poland 
12: Przesłuchania w ciemno (4) 22.15

Hity wszech czasów (22) -  magazyn 
muzyczny 23.20 Kino relaks: Paryż 
może poczekać -  komedia obyczajo­
wa, Japonia, USA (2016) 1.00 Smak 
zemsty. Peppermint -  film akcji, USA 
(2018); reż.: Pierre Morel; wyk.: Jen- 
nifer Garner, John Gallagher Jr., 
John Ortiz (dozwolone od la; 16) 2.50 
Toksyczna miłość -  dramat, Wielka 
Brytania (2010); reż.: Karl Golden; 
wyk.: Hary Treadaway, Oona Cha­
plin, Christopher Fulford (dozwolo­
ne od lat 16) 4.40 Rodzinka.pl -  serial 
komediowy TVP 5.15 Rodzinka.pl 5.40 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Australia Express 

(7) 6.50 Turystyczna jazda 7.05 Gigan­
ci historii (35): Upadek komunizmu w 
Europie 7.55 Pytanie na śniadanie 11.15 
Zoom Polonii (438) 11.25 Stawiam na 
Tolka Banana (7/7): Tolek 12.05 Samo­
chodzik i templariusze (1/5): Po przygo­
dę -  serial, Polska (1971) 12.45 Tamte 
lata, tamte dni: Andrzej i Jacek Zieliń­
scy 13.25 The Voice of Poland 11: Live 
Finał (18) 15.35 The Voice of Poland 
11: LIVE (19) 16.00 Kulturalni PL (578)
17.00 Teleexpress 17.20 M jak miłość 
(1588) 18.10 Szansa na sukces. Eurowi- 
zja Junior 2021 (2): Piosenki Pana Klek­
sa 19.10 Program rozrywkowy 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Stulecie Winnych 3 (28) 21.15 
Uwaga! Premiera!: Ach, śpij kochanie 
-  film kryminalny, Polska (2017); reż.: 
Krzysztof Lang; wyk.: Katarzyna 
Warnke, Karolina Gruszka, Andrzej 
Chyra, Tomasz Schuchardt, Bogusław 
Linda, Arkadiusz Jakubik (dozwolo­
ne od lat 16) 22.50 Powroty (58) 23.10 
Muzyka, Taniec, Zabawa. (58) 0.10 M 
jak miłość (1588) 1.00 Zakochaj się w 
Polsce (217): Leżajsk 1.30 Powtórki 
programów

W . ’ TELEWIZJA 
T >  KRAKÓW

6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Reportaż 6.45 Reportaż 7.05 Dla 
niesłyszących: Spotkania w świecie ci­
szy 7.25 Pogoda 7.35 Turystyczna jaz­
da 7.50 Starszaki 8.15 Antenowe rema­
nenty 8.30 Antenowe remanenty 8.45 
Reportaż 9.00 Przyrodnik na tropie 
(15): Gołąb 9.30 Antenowe remanenty
9.45 Nożem i widelcem (210) 10.00 
Pogoda 10.03 M uzealne opowieści 
10.06 Moja rola (2). 10.09 Budujemy 
Sportowy Kraków 10.19 W dobrej wie­
rze 10.39 Kronika kulturalna 10.51 Tu­
rystyczna jazda 11.02 Jedź bezpiecznie 
11.11 Odkryj regiony 11.26 Prosto z 
lasu 11.45 Moja historia: Kraków 12.05 
Sukces na bank: Turniej wiedzy ekono­
micznej dla szkół średnich 13.00 Kto­
kolwiek widział, ktokolwiek wie 13.30 
Antenowe remanenty 13.45 Piosenka u

Ciebie 14.15 Całkiem niezła historia
14.35 Antenowe remanenty 15.00 Ko­
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie: Kran
15.50 Antenowe rem anenty 16.05 
Okiem wiary 16.30 Antenowe rema­
nenty 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik re­
gionów 17.00 Tomek na granicach... 
Rzeczypospolitej 17.30 Pogoda 17.40 
Pod Tatrami 17.51 Spichlerz smaków 
18.01 Warto być miastem. Miasto i 
gmina Czarny Dunajec 18.12 Krze­
mionki 30. Przystanek reportaż 18.30 
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w 
kulturze 19.18 K ronika kulturalna
19.26 Małopolska Panorama Kultury
20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Tygo­
dnik polityczny 21.20 Policzmy się dla 
Polski 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio 
Lotto 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik regionów 22.25 Regionalny maga­
zyn sportowy 22.35 Pogoda 22.45 Kry­
minalna Siódemka 23.05 Kabaret. Su­
per Show Dwójki 0.00 Astronarium 
0.30 Pożyteczni.pl 1.00 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 1.25 Reportaż
1.45 Starszaki 2.10 Dla niesłyszących: 
Spotkania w świecie ciszy 2.35 Krymi­
nalna Siódemka

L . POLSAT I
5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień 8.00 Wallace i Gromit: 
Klątwa królika -  film animowany 
Wielka Brytania (2005) 10.00 Dzieci 
na tropie prawdy -  magazyn 10.10 Ewa 
gotuje -  magazyn kulinarny 10.40 Fa­
mily Food Fight -  Pojedynek na sma­
k i-  program rozrywkowy 11.40 Nasz 
nowy dom (211) -  reality show 12.40 
Bogaty dom -  biedny dom -  reality 
show 13.40 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu (13, 14) -  serial dokumen­
talny 14.40 Rolnicy. Podlasie -  serial 
dokumentalny 15.40 Więzienie (40-43)
-  serial dokumentalny Polska 17.40 
Chłopaki do wzięcia (231, 232) -  serial 
dokumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 
20.05 Kuchnia (5, 6) -  serial komedio­
wy 21.05 Avengers: Wojna bez granic
-  film przygodowy USA (2018) 0.15 
Rocky Horror Picture Show: Zróbmy 
to jeszcze raz -  horror komediowy 
USA (2016) 2.05 Świat według Kiep­
skich -  serial komediowy

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.25 Rozenek chudnie cudnie -  pro­
gram rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Brzydula 2 (162-165) -  
serial komediowy 13.30 Na Wspólnej 
(3287-3290) -  serial obyczajowy 15.20 
M asterChef -  program rozrywkowy
16.50 Inspirujące kobiety -  magazyn
17.25 Mądrze JEMY z Katarzyną Bo- 
sacką (1) -  magazyn poradnikowy

17.55 Zaplanuj długie życie! -  program 
medyczny 18.00 Kuchenne rewolucje -  
program  rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga! -  
magazyn reporterów 20.00 Mam talent! 
-  program rozrywkowy 21.45 Kac Ve- 
gas 3 -  komedia USA (2013) 23.50 
Intruzi -  thriller USA/Wielka Bryta- 
nia/Hiszpania (2011) 1.55 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy 2.55 
Uwaga! 3.15 NOC Magii

TVN 7
4.55 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.00 Wizja na miłość 7 -  reality 
show 7.00 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.15 Ukryta prawda (934, 
942, 943) -  serial paradokumentalny, 
Polska 10.10 Makłowicz w drodze 4 -  
magazyn 10.40 Hotel Paradise -  Raj­
skie Rozdanie 4 -  reality show 11.40 
Hotel Paradise 4 (12, 13) -  reality show
13.40 Mamy to (5, 6) -  serial komedio­
wy 14.50 Beethoven 5 -  komedia 
USA (2003) 16.50 Batman kontra 
Superman: Świt sprawiedliwych -  
film sensacyjny USA (2016) 20.00 
Saga „Zm ierzch”: Przed świtem. 
Część 1 -  film fantasy USA (2011)
22.30 „40-letni praw iczek” -  komedia 
romantyczna USA (2005) 0.55 Zbrod­
nie, które wstrząsnęły Ameryką 6 -  se­
rial dokumentalny 1.35 Druga strona 
medalu 2 -  talk-show 2.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Fłintstonowie (160) -  serial ani­

mowany 6.30 Dzielna Mysz -  serial 
animowany 6.50 Galileo (408, 409, 
888, 889) -  program popularnonauko­
wy 10.55 Przetrwać w dziczy 2: Sere- 
negeti -  komedia przygodowa USA/ 
Kanada (2018) 12.50 Dzieci na tropie 
-  magazyn 13.00 STOP Drogówka -  
magazyn policyjny 14.00 Policjantki i 
policjanci (796-800) -  serial obyczajo­
wy 19.00 Galileo 20.00 Powrót do 
przyszłości 2 -  komedia s.f. USA 
(1989) 22.20 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny (504, 505) -  serial krymi­
nalny 0.30 Oczy anioła -  dramat oby­
czajowy USA (2001) 2.35 Śmierć na 
1000 sposobów (1, 2) -  serial doku­
mentalny 3.25 Top 10 -  lista przebojów

sJ P U LS
PULS

6.00 Castle 3 -  serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (57, 58) -  serial obycza­
jowy Polska 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (241-245) -  serial obyczajo­
wy 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 (430-434) -  serial obyczajowy Pol­
ska 20.00 „60 sekund” -  film sensa­
cyjny USA (2000) 22.15 Ostatnie zle­
cenie -  film sensacyjny USA (2008) 
0.15 Potępieńcy -  film sensacyjny 
Wielka Brytania (2018) 2.15 castle 3 
-  serial kryminalny 3.20 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TV POLSAT, GODZ. 21.05
•  AYENGERS: WOJNA BEZ GRA­

NIC  -  Amerykański film sensacyjny z 
2018 roku. Spektakularne starcie na 
śmierć i życie, obejmujące cały świat 
bohaterów Marvel Studios. Avengersi 
ramię w ramię z superbohaterami mu­
szą być gotowi poświęcić wszystko, 
jeśli chcą pokonać potężnego Thanosa, 
zanim jego plan zniszczenia obróci 
wszechświat w ruiny.

★ ★ ★

TYP I, GODZ. 21.35
•  CASINO ROYALE -  Film sensa­

cyjny zrealizowany we współpracy ki­
nematografii Wielkiej Brytanii, Baha- 
mów, Czech, Niemiec i Stanów Zjed­
noczonych w roku 2006. Podczas 
pierwszej misji, tuż pó otrzymaniu „li­
cencji na zabijanie”, agent 007 rozpra­
cowuje Le Chiffre’a, który finansuje 
międzynarodowy terroryzm. Bond musi 
pokonać go w turnieju pokerowym zor­
ganizowanym w Casino Royale. Pod­
czas misji towarzyszyć mu będzie Ve- 
sper, piękna urzędniczka z Minister­
stwa Finansów, która przekazuje agen­
towi pieniądze na wejście do gry i w 
imieniu rządu nadzoruje jej przebieg. 
Rozpoczyna się gra o wielką stawkę, w 
której wszystkie chwyty są dozwolone.

★ ★ ★

TYP II, GODZ. 23.20
•  PARYŻ MOŻE POCZEKAĆ  -

Amerykańsko-japońska komedia ro­
mantyczna z 2017 roku. Annę wiedzie 
dostatnie życie u boku męża -  produ­
centa filmowego, Michaela. Po zakoń­
czeniu festiwalu filmowego w Cannes 
małżonkowie planują wymarzone wa­
kacje w Paryżu. Michael musi udać się 
do Budapesztu, jednak Annę nie może 
mu towarzyszyć, ponieważ podróż sa­
molotem jest dla niej niewskazana ze 
względu na infekcję ucha. W tej sytu­
acji współpracownik Michaela, Jacąu- 
es, ma zawieźć Annę samochodem do 
Paryża. Podróż, która miała trwać kil­
kanaście godzin, zamienia się w pełną 
przygód wycieczkę. Znajomość Annę i 
Jacąuesa się zacieśnia.

★ ★ ★

TYN, GODZ. 23.50
•  INTRUZI -  Horror produkcji hisz- 

pańsko-biytyjsko-amerykańskiej z 2011 
roku. Co noc dwoje dzieci żyjących w 
różnych krajach jest nawiedzanych 
przez intruza bez twarzy. Przerażające 
stworzenie chce mieć tę dwójkę tylko 
dla siebie. Niepokój i napięcie wzrasta­
ją  kiedy ich rodzice doświadczają po­
dobnych przerażających spotkań.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE” , os. Kazimierzowskie 22 •- tel. 126481510

•  Bar „CENTRALNY” , os. Centrum C1 »  tel. 12 64414 95

•  Bar „SZKOLNY” , os. Na Skarpie 24 tel. 1264434 02

•  Bar „PÓŁNOCNY” , os. Teatralne 11 »  tel. 126444087

Nowohuckie bary mleczne działają przy zachowaniu reżimu sanitarnego.

Bary już otwarte (z ograniczoną liczbą miejsc)

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA” 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA” 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą  i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie­
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio­
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE  
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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4.40 Klan (3842) -  telenowela TVP 
5.10 Klan (3843) 5.30 Klan (3844) 6.00 
Słownik polsko@polski -  talk-show 
prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-poł- 
skie.pl (169) -  reportaż 6.55 Słowo na 
niedzielę: Brak nie jest porażką 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach 
8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj się w Pol­
sce (227): Brańsk -  magazyn 9.05 Las 
bliżej nas (38) -  magazyn 9.25 Fascy­
nująca Antarktyka -  dni wiecznego 
światła -  cykl dokumentalny, Niemcy 
(2019); reż.: Annette Scheurich, Anne- 
liese Possberg 9.50 Weterynarze z ser­
cem (112) 10.25 Klasztorne smaki Re­
migiusza Rączki: Pijarzy z Krakowa
10.55 Słowo na niedzielę: Brak nie jest 
porażką 11.00 Msza święta 11.55 Mię­
dzy ziemią a niebem 12.00 Anioł Pań­
ski 12.15 Między ziem ią a niebem 
12.35 Umarł, aby żyć. Rzecz o Stefanie 
kardynale Wyszyńskim: Śluby Jasno­
górskie -  serial dokumentalny 13.00 
Dożynki Prezydenckie; relacja 14.15 Z 
pamięci: Roman Loth -  felieton 14.25 
Okrasa łamie przepisy: Pstrągi ze źró­
dlanej wody -  magazyn kulinarny
14.55 Komisarz Alex 16 (192): Zabój­
cze sekrety 15.55 Tajemnice miastecz­
ka (2) 17.Ó0 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 26 (330): Krwa­
wy debiut -  serial kryminalny TVP
18.30 Jaka to melodia? (4649) 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.15 Wojenne dziewczyny 4 (40) -  
serial TVP 21.15 Rolnik szuka żony 
seria 8 (1) -  reality show, Polska (2021)-
22.15 Zakochana Jedynka: Weekend 
ostatniej szansy -  komedia. Wielka 
Brytania (2013) (dozwolone od lat 
16) 0.00 Casino Royale -  film sensa­
cyjny, USA (2006) (dozwolone od lat 
16) 2.30 Zbliżenia -  dramat. Polska 
(dozwolone od lat 16) 4.45 Z pamię­
ci: Roman Loth 4.50 Zakończenie dnia

5.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2472)P 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2473) 7.00 Dla nie­
słyszących: M jak miłość (1598) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.10 Smaki świa­
ta -  pośród mórz (3) 11.45 The Voice 
of Poland 12: Przesłuchania w ciemno 
(3) 12.50 The Voice of Poland 12: Prze­
słuchania w ciemno (4) 14.00 Familia- 
da (2734) 14.35 Koło fortuny (1077) 
15.15 Szansa na sukces. Eurowizja Ju­
nior 2021 (3): Wielkie hity gwiazd Eu- 
rowizji: Abba i Celine Dion 16.15 
Przyjaciele na zawsze (6): Tomasz 
Szczepanik 17.05 Wojciech Cejrowski 
-  boso przez świat (111) 17.40 Lajk! 
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30 
Na sygnale (323): Na moją odpowie­
dzialność 18.50 Na sygnale (324): Za­
chowaj to dla siebie 19.20 Rodzinka.pl 
10 (207): Metka mnie drapała... 20.00 
Postaw na milion 23 (268) 21.00 Smak 
zemsty’. Peppermint -  film akcji, USA 
(2018); reż.: Pierre Morel; wyk.: Jen- 
nifer Garner, John Gallagher Jr., 
John Ortiz (dozwolone od lat 16) 
22.50 Kino bez granic: Dogman -  
film  fabularny, W łochy/Francja  
(2018); reż.: Matteo Garrone; wyk.: 
Marcello Fonte, Edoardo Pesce, Nun- 
zia Schiano (dozwolone od lat 16) 
0.45 Lotna -  dramat, Polska (1959); 
reż.: Andrzej Wajda; wyk.: Jerzy Pi- 
chelski, Adam Pawlikowski, Jerzy 
Moes. Mieczysław Łoza, Bożena Ku­
rowska, Bronisław Dardziński, Adam 
Dzieszyński, Wiesław Golas, Henryk 
Hunko, Tadeusz Kosudarski 2.20 
Trzy minuty -  dramat, Polska (2010); 
reż.: Maciej Ślesicki; wyk.: Agniesz­
ka Grochowska, Krzysztof Stroiński, 
Bogusław Linda, Lidia Sadowa, Pa­
weł Królikowski, Marcin Walewski, 
Modest Ruciński, Tomasz Karolak, 
Sławomir Orzechowski, Waldemar 
Błaszczak (dozwolone od lat 16) 4.30 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Hity wszech czasów (21) -  ma­

gazyn muzyczny 7.00 Kaprysy Łaza­
rza -  film TVP 7.55 Pytanie na śnia­
danie 11.00 Zoom Polonii 11.05 Czter­
dziestolatek -  recepta na sukces -  re­
portaż 11.25 Ziarno: Casting -  magazyn 
11.55 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pańsk 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.35 Słowo na niedzielę: Brak 
nie jest porażką 12.40 Umarł, aby żyć. 
Rzecz o Stefanie kardynale Wyszyń­
skim; Dwa filary polskiego Kościoła -  
serial dokumentalny 13.00 Transmisja 
mszy świętej z Bazyliki Najświętszej 
Maryi Panny Niepokalanie Poczętej w 
Górce Klasztornej -  Misjonarze Świę­
tej Rodziny 14.15 Czterdziestolatek (2/ 
21): Walka z nałogiem, czyli labirynt -  
serial TVP 15.05 Dożynki Prezydenc­
kie; relacja 16.30 Leśniczówka (287) 
17.00 Teleexpress 17.20 M jak miłość 
(1589 -  serial TVP 18.15 Debata Polo­
nia 24 -  debata 18.45 Zoom Polonii 
18.50 Powroty (59) -  magazyn 19.10 
Lajk! 19.30 Wiadomości 20.05 Sport 
20.10 Pogoda 20.20 Blondynka 9 
(101): Majaki przyszłości -  serial TVP 
21.15 Zaćma -  dram at, Polska 
(2016); reż.: Ryszard Bugajski; wyk.: 
Maria Mamona, Małgorzata Zającz­
kowska, Marek Kalita, Janusz Gajos, 
Marcin Kwaśny, Sławomir Orze­
chowski, Kazimierz Kaczor, Bartosz 
Porczyk 23.20 Niedziela z... twórczo­
ścią Franciszka Walickiego 0.10 M jak 
miłość (1589) -  serial TVP 1.00 Słow­
nik polsko@polski -  talk-show prof. 
Jana Miodka 1.25 Zoom Polonii 1.30 
Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Astronarium
7.05 Sanatorium miłości -  reality show 
7.55 Pogoda 8.00 Agape -  magazyn
8.30 Antenowe remanenty 8.45 Repor­
taż -  cykl reportaży społecznych 9.00 
Prywatne życie zwierząt 2 (5): Haremy 
nie tylko męskie -  reportaż 9.30 Ante­
nowe remanenty 9.45 Słodka kuchnia 
Pszczółek: Deser w. pucharku -  maga­
zyn kulinarny 10.00 Pogoda 10.02 Mu­
zealne opowieści 10.05 Pod Tatrami 
10.16 Krzemionki 30. Przystanek re­
portaż -  cykl reportaży 10.31 Magazyn 
medyczny 10.46 Nasza ziemia (2) -  
cykl reportaży 11.01 Genialny barba­
rzyńca -  film dokumentalny 12.05 Głos 
regionów 13.00 Twój wybór -  program 
publicystyczny 13.30 Antenowe rema­
nenty 13.45 Rączka gotuje -  magazyn 
kulinarny 14.15 Całkiem niezła historia 
-  cykl reportaży 14.35 Antenowe rema­
nenty 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 
Antenowe remanenty 16.05 Reportaż z 
regionu: 1200 Muzeów (19): Muzea 
przyrodnicze -  reportaż 16.30 Anteno­
we remanenty 16.40 Pogoda 16.45 
D ziennik regionów 17.00 Tydzień
17.30 Pogoda 17.41 Małopolska Pano­
rama Kultury 18.06 Rzecz w kulturze
18.30 Kronika -  serwis informacyjny 
18.52 Pogoda 18.55 Bliżej polityki 
19.09 Krzemionki 30. Przystanek re­
portaż -  cykl reportaży 19.24 Nadzwy­
czajna Gala Operowa Inauguracja 54. 
Festiwalu im. Jana Kiepury (1) -  kon­
cert 20.00 Hity wszech czasów -  maga­
zyn muzyczny 21.00 Cafe piosenka: 
Zespół SILENTlive -  talk-show 21.30 
Kronika -  serwis informacyjny 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.25 Regionalny 
magazyn sportowy 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna Siódemka extra -  magazyn
23.05 Pasmo rozrywkowe 0.05 Anteno­
we remanenty 0.30 Reportaż -  cykl re­
portaży społecznych 0.45 Reportaż -  
cykl reportaży społecznych 1.00 Ordon- 
ka -  film dokumentalny, Polska (1993)
2.05 Tydzień 2.35 Kryminalna Siódem­
ka extra -  magazyn 2.50 Przyrodnik na 
tropie (15): Gołąb -  cykl dokumental­
ny 3.15 Reportaż -  cykl reportaży spo­
łecznych 3.30 Cafe piosenka

STARA NOWA HUTA
Dla niektórych czytelników tytuł niniejszego artykułu może wydawać się 

co najmniej zaskakujący. Wszakże Nowa Huta, jak wskazuje jej nazwa, jest 
dzielnicą o dość młodym rodowodzie. Skąd zatem pomysł, aby określać ją 
tym właśnie przymiotnikiem? Dlaczego ma być stara i jak bardzo jest wie­
kowa?

U  POLSAT
5.45 Telezakupy 6.00 Nowy dzień z 

Polsat News 8.30 Gwiezdne wojny: 
Część 3 -  Zemsta Sithów -  film s.f. 
USA (2005) 11.25 W7 głowie się nie 
mieści -  film animowany USA (2015) 
13.40 Ninja Warrior Polska -  reality 
show 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajo­
mo 17.45 Nasz nowy dom 18.50 Wy­
darzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 
Państwo w państwie 20.00 Kabaret na 
żywo. Młodzi i moralni (2) -  program 
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości 23.10 Skarb narodów: Księga 
tajemnic -  film przygodowy USA 
(2007) 1.50 Bitwa o Ziemię -  film s.f. 
USA (2000) 4.10 świat według Kiep­
skich -  serial komediowy

7.20 MądrzeJEMY z Katarzyną Bo- 
sacką (ł)  -  magazyn poradnikowy 7.50 
Zaplanuj długie życie -  program me­
dyczny 8.00 Dzień Dobry Wakacje 
11.30 Co za tydzień 11.55 Receptura -  
serial obyczajowy Polska 12.55 Top 
Model- reality show 14.25 Mam talent 
-  program rozrywkowy 16.00 Shrek -  
film animowany USA (2001) 18.00 
Ślub od pierwszego wejrzenia -  reality 
show 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda 
19.45 Uwaga! 20.00 MasterChef- pro­
gram rozrywkowy 21.30 Receptura -  
serial obyczajowy Polska 22.35 Pięć­
dziesiąt twarzy Greya -  melodramat 
USA (2015) 1.05 Last Minutę -  ko­
media Polska (2013) 2.55 Uwaga! 3.15 
NOC Magii

TVN 7 Z )
4.55 Szkoła -  serial paradokumental- 

ny 6.00 Wizja na miłość 7 -  reality 
show 7.00 Timmy i przyjaciele -  serial 
animowany 7.15 Ukryta prawda (944, 
945, 946, 948) -  serial para dokumen­
talny 11.15 Makłowicz w drodze 4 -  
magazyn 11.50 Hotel Paradise 4 (14, 
15) -  reality show 13.50 Papiery na 
szczęście (5-8) 15.50 Wiedźmy -  film 
fantasy Wielka Brytania (1990) 17.45 
Junior -  komedia USA (1994) 20.00 
Wonder Women -  film fantasy Hong- 
kong/Chiny/USA (2017) 23.00 Pora­
dy na zdrady -  komedia romantycz­
na Polska (2017) 1.10 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką 5 -  serial doku­
mentalny 2.10 Druga strona medalu 2 
(7-ost.) -  talk-show 2.45 Druga strona 
medalu 3 (1 ,2 )  3.45 NOC Magii

T V  4
6.00 Flintstonowie (161, 162) 7.15 

Tom i Jerry: Dziadek do orzechów -  
film animowany USA (2007) 8.05 Po­
wrót do przyszłości 2 -  komedia s.f. 
USA (1989) 10.25 Galileo (889, 890) 
12.35 Ści(ą)gany -  komedia sensacyj­
na Niemcy/USA (1998) 14.25 Legen­
da Zorro -  Film przygodowy USA 
(2005) 17.00 Gwiazdy kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 18.00 STOP Dro­
gówka -  magazyn 19.00 Galileo 20.00 
Troje pod przykrywką 21.00 Joe Black 
-  melodramat USA (1998) 0.50 Czło­
wiek na krawędzi -  thriller USA 
(2012) 3.10 Interwencja 3.25 Top 10

J  P U LS
PULS_____________________________________________

6.00 Rodzinny interes 5 (191-194) 
9.40 Wyspa Nim -  film familijny 
USA (2008) 11.40 Król Artur -  film 
przygodowy USA/Wielka Brytania/ 
Irlandia (2004) 14.20 Najpiękniejsze 
baśnie: O Jasiu mocarzu -  baśń fil­
mowa Niemcy (2020) 15.35 Najpięk­
niejsze baśnie: Piękna i bestia -  baśń 
film owa N iem cy/A ustria (2012) 
17.30 Thor: Ragnarok- film przygo­
dowy USA (2017) 20.00 Red -  film 
sensacyjny USA (2010) 22.10 Gorący 
pościg -  komedia USA (2015) 0.00 
Logan Lucky -  komedia kryminalna 
USA (2017) 2.20 Zobacz to!

Odpowiedzią na tak postawione py­
tania jest ten niedługi tekst. Otóż me­
tryka Nowej Huty wcale nie jest taka 
oczywista. Nowa Huta powstała ponad 
siedem dekad temu, jako sztandarowy 
projekt planu sześcioletniego, który 
wedle założeń miał ugruntować nowy 
socjalistyczny ustrój społeczny. Tyle w 
teorii, w praktyce zaś kwestia ta wy­
gląda bardziej skomplikowanie. Otóż 
nowo wybudowane robotnicze miasto, 
o czym władze starały się przemilczeć 
albo ów fakt umniejszyć, nie powsta­
ło w próżni. Budowa kombinatu meta­
lurgicznego oznaczała zagładę zasob­
nych podkrakowskich wsi, leżących na 
owych, zdaniem władzy „nieużytecz­
nych” terenach. A zatem nowe miasto 
wybudowano na ziemiach o bardzo 
bogatym osadnictwie. Nowoczesność, 
miała w tym przypadku wysoką cenę, 
przemysłowy gigant zniszczył bowiem 
wiejskie osiedla takie jak Mogiła, Ple- 
szów, Ruszczą, o których wzmianko­
wano w wielu historycznych przeka­
zach.

Mówiąc o Nowej Hucie nie należy 
zapominać, iż historia pobytu ludzi na 
jej obszarze sięga tysięcy lat wstecz. 
Już w epoce paleolitu na nowohuckich 
terenach łowcy polowali na mamuty, 
natomiast pierwsze ślady stałego osad­
nictwa pochodzą z czasów neolitycz­
nych. Dowodów na ich istnienie do­
starcza archeologia -  ponad sto odkry­
tych tu stanowisk archeologicznych 
jest wystarczającym potwierdzeniem 
tego, że rejon dzisiejszej Nowej Huty 
był m iejscem chętnie wybieranym 
przez prahistorycznych przybyszy. 
Można zatem zapomnieć o oficjalnej 
dacie narodzin tej dzielnicy Krakowa. 
Nowa, a raczej Stara Huta może po­
chwalić się niezwykle interesującą hi­
storią.

Wiele mitów wciąż miesza się z fakta­
mi, dlatego też Nową Hutę należy od­
kryć, aby przekonać się jak bardzo cieka­
wym i złożonym jest ona zjawiskiem. 
Doskonałą ku temu okazję stwarza „Zaj­
rzyj do Huty” -  wydarzenie, które będzie 
miało miejsce w czasie nadchodzącego 
weekendu. W projekcie tym bierze udział 
wiele instytucji kultury, a jedną z nich jest 
Oddział Nowa Huta Muzeum Archeolo­
gicznego w Krakowie. Placówka znajdu­
jąca się w kompleksie dworsko-parko- 
wym w Branicach po raz kolejny będzie 
miała okazję gościć uczestników tej ak­
cji. W dniach 18-19 września zapraszamy 
do odwiedzin naszej nobliwej instytucji. 
W sobotę odbędzie się inauguracja no­
wej, czasowej wystawy poświęconej 
Światowidowi ze Zbrucza, jednemu z naj­
bardziej rozpoznawalnych eksponatów 
Muzeum Archeologicznego w Krakowie. 
Obiekt ten do dziś wywołuje zaintereso­
wanie, a jego historia nadal skrywa wie­
le tajemnic. Celem ekspozycji jest przy­
bliżenie odbiorcom dziejów tego intrygu­
jącego zabytku, będącego znakiem pogań­
skiej przeszłości Słowian.

W niedziele także przewidziane są 
także niespodzianki. Będą one związa­
ne z bliższą nam współczesnym histo­
rią. Mianowicie nasze muzeum postara 
się wprowadzić zwiedzających w klimat 
ziemiańskiego folwarku. W tę narrację 
wpisze się kilka elementów, dzięki któ­
rym będzie można poczuć atmosferę 
tego wyjątkowego miejsca.

Wszystkich zapraszamy do naszej pla­
cówki, mieszczącej się przy ul. Sasanek 
2a w Krakowie. Będziemy na Państwa 
czekać zarówno w sobotę, jak i w nie­
dzielę, od godziny 10:00. A zatem do 
zobaczenia!

Anna Kolasa 
Foto: Irena Wójcik
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PONIEDZIAŁEK 20.09

TYPCl
5.15 Przysięga (480) 6.05 Elif (1051)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo 5 (60) 9.35 Ko­
misarz Alex 13 (158): Oblicza miłości
10.35 Ojciec Mateusz 23 (294): Ciało
-  11.25 Remiza. Zawsze w akcji! (10)
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol­
niczy 12.50 Natura w Jedynce: Ary i 
ich królestwo 14.00 Elif (1052) 14.45 
Policzmy się dla Polski 15.00 Wiado­
mości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra słów. Krzyżówka (431)
16.05 Przysięga (481) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4646)
17.55 Klan (3845) 18.20 Remiza. Za­
wsze w akcji! (11) 18.55 Jeden z dzie­
sięciu (11/125) 19.25 Sport 19.30 Wia­
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Leśniczówka (415) 21.00 Teatr 
Telewizji:' Grand Prix Festiwalu Dwa 
Teatry 22.35 Gala XX Festiwalu Teatru 
Polskiego Radia i Teatru Telewizji Pol­
skiej Dwa Teatry 0.00 Świat bez fikcji: 
Państwo Islamskie, terror w Azji Środ­
kowej 1.05 Weekend ostatniej szansy
-  komedia, Wielka Brytania (2013); 
reż.: Roger Michell; wyk.: Lindsay 
Duncan, Jim Broadbent, Igor Gote- 
sman, 01ivier A udibert (dozwolone 
od lat 16) 2.50 Archiwista (2) 3.45 Ofi­
cer (3/13): Zero tolerancji (dozwolone 
od lat 16) 4.45 Notacje -  cykl doku­
mentalny 4.55 Zakończenie dnia

4.50 Cafe piosenka -  talk-show 5.25 
Na dobre i na złe (753): Jutro będzie­
my szczęśliwi -  serial TVP 6.20 Wy­
bieram życie 6.55 Familiada (2673) -  
teleturniej 7.30 Pytanie na śniadanie -  
pobudka 7.55 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na śnia­
danie 11.25 Rodzinka.pl 6 (141): Zima 
zła -  serial komediowy TVP 11.50 Dla 
niesłyszących: Barwy szczęścia (2473)
-  serial obyczajowy TVP 12.30 Koło 
fortuny (936) -  teleturniej 13.15 Kozac­
ka miłość (184) -  serial kostiumowy, 
Rosja (2013) 14.05 Va Banąue (276) -  
teleturniej 14.35 Na sygnale (6) -  serial 
fabularyzowany TVP 15.10 Górscy ra­
townicy (78): Hannibal (2) -  serial oby­
czajowy, Niemcy (2016) 16.00 Koło 
fortuny (1078) -  teleturniej 16.35 Fami­
liada (2677) -  teleturniej 17.15 Promyk 
nadziei (112) -  serial, Turcja (2019)
18.00 Panorama 18.20 Va Banąue (277)
-  teleturniej 18.45 Kozacka miłość 
(185) -  serial kostium ow y, Rosja 
(2013) 19.35 Barwy szczęścia (2473) -  
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy 
szczęścia (2474) 20.40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” (1332) 20.55 M jak 
miłość (1599) -  serial TVP 21.40 Czar­
ne żniwa (1): Swyryd i Ołena -  serial 
kostiumowy, Ukraina (2019); reż.: Ar- 
kadiy Ńepytalyuk; wyk.: Kateryna Gry- 
gorenko, Ostap Dzyadek, Akmal Gure- 
zov, Viktor Zhdanov 22.35 Trzy dni 
Kondora (1) -  serial, USA (2018); reż.: 
Lawrence Trillingt 23.40 Nie ma nas w 
domu -  film fabularny, Wielka Bry- 
tania/Francja/Belgia (2019); reż.: 
Ken Loach; wyk.: Kris Hitchen, Dob- 
bie Honeywood, Rhys Stone (dozwo­
lone od lat 16) 1.30 Warto kochać (75)
-  serial TVP 2.25 Dogman -  film fa­
bularny, W łochy/Francja (2018); 
reż.: Matteo Garrone; wyk.: Marcel­
lo Fonte, Edoardo Pesce, Nunzia 
Schiano (dozwolone od lat 16) 4.20 
Rodzinka.pl 4.45 Rodzinka.pl 5.10 Za­
kończenie programu

TV POLONIA
6.00 Słownik polsko@polski 6.30 Lu­

teranie w Cieplicach. Szkic historii 6.50 
Rok 1981. Kalendarium (34) 7.00 W 
kotle historii 7.30 Pytanie na śniadanie

10.40 Panorama kraj 10.45 Pytanie na 
śniadanie 11.10 Zoom Polonii 11.15 Co 
na obiad 1130 Barwy szczęścia (2416)
12.00 Wiadomości 12.15 W obiektywie 
Polonii: Wschód 12.35 Stulecie Win­
nych 3 (28) 13.25 Blondynka 9 (101): 
Majaki przyszłości Kulturalni PL (578)
15.20 Okrasa łamie przepisy 15.50 
Ugotuj nam bajkę: Roszpunka 16.05 
Figu Migu (14): Dobry dzień 16.15 
Wieczór z Wiadomirkiem: Fryderyk 
Chopin (3) 16.30 Rodzinka.pl 7 (169): 
Prawda w oczy kole 17.00 Teleexpress
17.20 Słownik polsko@polski 17.50 
Gra słów. Krzyżówka (426) 18.20 Bar­
wy szczęścia (2416) 18.50 Źródło na­
dziei 19.20 Polacy światu: Kazimierz 
Fajans 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Zniewolona (5) 
(dozwolone od lat 16) 21.10 Zniewolo­
na (6) (dozwolone od lat 16) 22.05 Po­
lonia 24 22.35 Ocaleni (dozwolone od 
lat 16) 23.30 Rodzinka.pl 7 (169): 
Prawda w oczy kole 0.00 Focus on Po- 
land (685) 0.20 Gra słów. Krzyżówka 
(426) 0.50 Polonia jest kobietą (15)
1.20 Polacy światu: Kazimierz Fajans
1.30 Powtórki programów

W ;  TELEWIZJA
K  KRAKÓW

6.05 Tydzień 6.30 Policzmy się dla 
Polski (186) 6.35 Wiadomości rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.46 Pogoda 7.48 Kronika sportowa 
7.53 Uwolnić dobro 8.02 Etnopejzaże
8.30 Kronika dnia 8.40 Pogoda 8.43 
Bliżej polityki 9.00 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Pod 
Tatrami 9.30 W kotle historii: Błękitna 
Armia. Kuchnia Francuska 10.00 Wię­
zień miłości (21) 10.55 Dla niesłyszą­
cych: Spotkania w świecie ciszy 11.25 
Policzmy się dla Polski (186) 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.05 Składka. 
Emerytura. Przyszłość 12.15 Dla niesły­
szących: Co niesie dzień 12 JO Agape
12.55 Pogoda 13.00 Agroporadnik
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telezakupy 14.30 Nadzwyczajna 
Gala Operowa Inauguracja 54. Festiwa­
lu im. Jana Kiepury (1) 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość 2 (120) 16.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.30 Kryminalna Śiódemka 
extra 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Las bliżej nas (38) 17.32 Kronika -  za­
powiedź 17.35 Pogoda 17.41 Więcej 
sportu 18.04 Jedź bezpiecznie 18.13 
Zdrowie dla Ciebie (8) 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia -  roz­
mowa 19.12 Nowohucka Kronika Fil­
mowa 19.22 Niecodziennik 19.32 Ma­
gazyn medyczny 19.48 Felieton 19.54 
Pogoda 20.00 Lubelskie Parki Krajo­
brazowe: Kazimierski Park Krajobrazo­
wy 20.15 Pasterski żywioł: Szlak Kul­
tury Wołoskiej 20.35 Ktokolwiek wi­
dział, ktokolwiek wie 21.00 Starszaki
21.20 Policzmy się dla Polski (186)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! 23.20 Pasmo rozrywkowe 0.20 
W kotle historii: Błękitna Armia. Kuch­
nia Francuska 0.50 Dla niesłyszących: 
Telekurier 1.20 Agape 2.30 Wieczna 
miłość 2 (120)

POLSAT
4.40 Disco Gramy -  program muzycz­

ny 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne­
rzy (395, 396) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny 
-  serial paradokumentalny 10.40 Dla­
czego ja? -  serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja -  magazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112

-  serial paradokumentalny 17.00 Gli- I 
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Dan­
cing with the Stars. Taniec z gwiazda­
mi 12 -  program rozrywkowy 22.10 
Love Island. Wyspa miłości -  reality 
show 23.10 Zabójca -  film  sensacyj­
ny USA (2007) 1.35 W ybraniec 
śmierci -  film sensacyjny USA (1990)
3.15 Kabaretowa Ekstraklasa

7.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.35 Top 10 Playera -  program roz­
rywkowy 11.45 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 12.50 Tajemnice 
miłości -  serial paradokumentalny
13.55 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 16.00 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 17.00 Tajemnice 
miłości -  serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty, sport, pogoda
19.55 Uwaga! -  magazyn reporterów
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspól­
nej -  serial obyczajowy 20.55 Milione­
rzy 21.30 Chyłka -  Inwigilacja -  serial 
kryminalny 22.30 Ś w iat w ogniu -  
film sensacyjny USA (2019) 1.00 Co 
za tydzień 1.30 Uprowadzona -  serial 
sensacyjny 2.30 Uwaga! 2.50 NOC 
Magii

TVN 7 Z)
5.55 Szkoła -  serial fabułamo-doku- 

mentalny 7.00 Szpital — serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(949-951) -  serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Wałka o wszystko — se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła -  
serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 16.00 Wesołowska i mediato­
rzy ? serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.35 Brzydula 2 (165) — se­
rial komediowy 18.15 Idealna niania 2
-  serial fabulamo-dokumentalny 19.00 
19+ -  serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczęście -  serial oby­
czajowy 20.(10 Brzydula 2 (166) — se­
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
-  reality show 21.35 Porady na zdra­
dy -  komedia romantyczna Polska 
(2017) 23.45 Koniec przy jaźni -  hor­
ror USA (2014) 1.25 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką 6

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straż­

nik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom — re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (158, 159) 11.50 
Pamiętniki z wakacji 12.50 STOP Dro­
gówka 14.55 Gwiazdy Kabaretu 15.55 
Hardkorowy lombard (160,161) 17.00 
Policjantki i policjanci (800) 18.00 Ko­
chane pieniądze 19.00 Policjantki i po­
licjanci (801) 20.00 Święty -  serial ko­
mediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny 21.40 Potępiony 2 -  
horror USA (2015) 23.30 Wikingowie 
0.55 Śmierć na 1000 sposobów

^  PULS
PULS

6.00 Zbuntowany anioł (160, 161)
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 5 
(243, 244) 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 11.00 Zbuntowany anioł (162)
12.00 Zaklinaczka duchów (17, 18)
14.00 Lombard. Życie pod zastaw 5 
(245, 246) 16.00 Rodzinny interes 5 
(195, 196) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (434, 435) 20.00 Thor: Re- 
g n aro k  -  film  przygodow y USA 
(2017) 22.45 Hellboy — film s.f. USA/ 
W ielka Brytania/Bułgaria/K anada/ 
Portugalia/Francja (2019) 1.05 Zo­
bacz to!

N asze miasto

NADZIEJA I NIEPOKÓJ
T rzy wydarzenia ostatnich dni trzeba uznać za szczególnie ważne. Oczywiście 

jedno  z nich ma znaczenie wykraczające poza horyzont obecnego czasu, nie tyl­
ko miesięcy, ale i lat. Beatyfikacja ks. kardynała Stefana Wyszyńskiego, Prymasa 
Polski, potwierdza rolę, ja k ą  jego postać powinna odgrywać w  naszym współcze­
snymi życiu, a także w przyszłości Polaków. Można chyba powiedzieć, że bez siły, 
k tó rą  polski Kościół zawdzięczał w latach 50-tych i 60-tych jego pasterzowaniu, 
nie doszłoby do wyboru polskiego papieża. A  przecież także kardynał Karol 
Wojtyła, zanim stanął na czele Kościoła powszechnego, wiele zawdzięczał pry­
masowi i jego wysiłkom przeciwstawienia się bezbożnemu komunizmowi. Beaty­
fikacja Prymasa Tysiąclecia została połączona z dragą, obejmującą bardzo zasłu­
żoną Różę Czacką. Wydaje się jednak, że kardynałowi Wyszyńskiemu, nie tylko 
wielkiemu Prymasowi, ale także niezłomnemu obrońcy katolickiej Polski, powin­
niśm y w tych dniach oddać największy hołd. Pojawiają się głosy, że w  decyzji 
połączenia tych dwóch postaci objawia się współczesna lękliwość Kościoła: ostroż­
nie odnosić się do przeszłości i iść z duchem pozornej nowoczesności, czyli fał­
szywie rozumianego postępu. Wielkość Prymasa polegała m.in. na jego odwadze, 
która dziś nie jest w modzie.

Pożegnanie kanclerz Merkel zamyka pewien trudny okres w historii Europy, 
znaczony odejściem niemieckiej chrześcijańskiej demokracji od chrześcijańskich 
wartości, kryzysem imigracyjnym i narastającymi kłopotami Unii Europejskiej. Za 
tydzień wybory w Niemczech mogą oznaczać schyłek przewodzenia CDU w po­
lityce krajowej i europejskiej. Co będzie gdy powstanie koalicja jeszcze bardziej 
lewicowa i jeszcze bardziej liberalna? Niemcy niestrudzenie dążą do polityczne­
go zdominowania Unii i gospodarczego zdominowania Europy. Ich pragnienie 
dominacji już dwukrotnie doprowadziło do wielkich wojen. Po odejściu Wielkiej 
Brytanii z Unii, Niemcy nie mają już liczącego się rywala. Dlatego tak ważnym 
projektem jest Międzymorze, dające szansę na zrównoważenie apetytów Niemiec 
i ich  zachodnich sojuszników. Warto też zauważyć, że Tusk, nadzieja totalnej 
opozycji w Polsce, traci swojego najważniejszego patrona. Czy będzie jeszcze 
cokolwiek znaczył dla nowych władz Niemiec?

Trzecie wydarzenie, rzadko zauważane, miało miejsce w Karpaczu podczas do­
rocznego Forum Ekonomicznego. Obecny tam Janez Jansza, premier Słowenii, 
oświadczył, że jego kraj stoi u boku Polski w  sporze z władzami Unii Europej­
skiej o wyższość krajowej konstytucji nad europejskim prawem. Dotąd stanow­
czo deklarowały to tylko Węgry, również atakowane przez brukselską biurokra­
cję. Teraz dołączyło trzecie państwo i to zaczyna zmieniać sytuację w Unii. Tym 
bardziej, że w perspektywie są przyspieszone wybory we Włoszech, które z pew­
nośc ią  wygra prawica, a duże szanse partie prawicowe mają także w przyszłorocz­
nych  wyborach we Francji i Hiszpanii. Deklaracja Janszy to cios dla naszej koł­
tuńskiej opozycji, która nie może liczyć na powrót do bezkarnego kręcenia swo­
ich interesów. Tym bardziej, że trwają starania o zjednoczenie ugrupowań prawi­
cy w  Parlamencie Europejskim, co może przyhamować ofensywę europejskiego 
lewactwa, a także zmienić układ sił w całym brukselskim światku, coraz bardziej 
oderwanym od realnych problemów, przed którymi stoi Europa.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

WYKORZYSTUJĄCY NAS OKUPANT?
W  poprzednim numerze „Głosu” napisałem o tym, że obóz rządzący Zjednoczo­

nej Prawicy próbuje nas wyprowadzić z Unii Europejskiej podejmując decyzję nie­
zgodne z prawem obowiązującym w Unii Europejskiej i pozbawić nas pieniędzy 
z U E  po to aby łatwiej przekonać naród do Polexitu. Ostatnio politycy PiS posu­
w a ją  się dalej.

Marek Suski prominentny polityk Prawa i Sprawiedliwości w radiu RMF FM, 
został zapytany o swoją wypowiedź podczas uroczystości 76 rocznicy uwolnie­
n ia  żołnierzy Armii Krajowej z więzienia UB w Radomiu, gdzie użył sformuło­
wania: „Będziemy walczyć z okupantem brukselskim” i porównał U nię Europej­
sk ą  do Niemiec nazistowskich i Rosji sowieckiej?!

C o  prawda broni go reżimowa agencja prasowa PAP próbująca tłumaczyć te fa­
talne wynurzenia. PAP cytuje Marka Suskiego: „Użyłem rzeczywiście ostrych słów 
po  to właśnie, żeby dotarło to do Brukseli, że my się nie zgodzimy na takie trak­
towanie, bo nie jesteśmy podludźmi i nie będziemy się godzić na to, że będzie­
m y gorzej traktowani ja k  inne narody w Unii Europejskiej i to są pewne analo­
g ie”  -  podkreślił Suski. „Powinniśmy się przed tym bronić, twardo, zdecydowa­
n ie ” -  mówił. Polityk PiS zaznaczył, że jest za tym, aby Polska była w  Unii Eu­
ropejskiej, ale na partnerskich zasadach. „Nie na zasadach gorszego narodu, któ­
ry  jest czymś gorszym, co można kopać, straszyć, zagładzać itd.” — zaznaczył. 
Podniósł także kwestię pieniędzy otrzymywanych i odprowadzanych do UE.

Zatem rozpocznę od wyjaśnienia tej sprawy faktograficznie. Polska otrzymała z 
U nii Europejskiej znacznie więcej środków, niż do niej wpłaciła. Dane Minister­
stw a Finansów nie pozostawiają wątpliwości -  od maja 2004 r. Polska pozyskała 
z  Unii Europejskiej znacznie więcej środków, niż do niej wpłaciła. Do września 
2020 r. w ramach rozmaitych programów z unijnej kasy trafiło do Polski łącznie 
188 845 090 936 euro. Z tych blisko 190 mld euro (które byty przeliczane na 
zło te  po różnym kursie) największą część stanowią środki z polityki spójności (121 
4 6  2 430 787) oraz na wspólną politykę rolną (61 209 955 416). Z kolei z Polski 
do  UE od maja 2004 r. do września 2020 r. popłynęło 60 905 996 657 euro (z 
podstawowej składki obliczanej na podstawie dochodu narodowego brutto oraz 
części ceł i podatków). Ostatnią pozycję w bilansie stanowią zwroty środków do 
budżetu UE, jednak ich waga jest śladowa (170 667 754 euro).

Same transfery z unijnego budżetu nie są jednak najważniejszą ekonomiczną 
korzyścią płynącą z członkostwa w UE. To, że jesteśmy w Unii Europejskiej dzięki 
zdecydowanej decyzji Polaków to fakt i to, że dzisiaj większość obywateli to 
wspiera jest solą w oku rządzących i próbują się temu przeciwstawić, aby wpro­
wadzić w kraju reżim na wzór satrapii wschodnich. Chyba nie zdają sobie spra­
w y  jaką cenę za to będą musieli zapłacić!

Nawet sam premier Mateusz Morawiecki pytany o słowa Marka Suskiego od­
parł: „Nie należy porównywać tych dwóch porządków. Wojna to było coś abso­
lutnie niewyobrażalnego, to było okrucieństwo po stronie niemieckiej, sowieckiej, 
jakiego Polacy nigdy wcześniej nie doświadczyli” . „Z szacunku dla ofiar strasz­
nych zbrodni niemieckich nie chcę porównywać do tamtego czasu naszych dzi­
siejszych czasów, to je s t zupełnie co innego” -  podkreślił szef rządu. Jest to ko­
lejny sygnał, że po wyjściu Jarosława Gowina ze Zjednoczonej Prawicy ten obóz 
wreszcie zaczyna pękać. Może wreszcie obudzimy się i zobaczymy z jaką wielką 
szkodą dla Polski działa Jarosław Kaczyński wraz ze swoimi poplecznikami.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK 21.09

5.15 Przysięga (481) 6.10 Elif (1052)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo 5 (61): Honor 
i zęby trzonowe 9.35 Komisarz Alex 13 
(159): Upadek 10.35 Ojciec Mateusz 23 
(295): Zamęt 11.25 Remiza. Zawsze w 
akcji! (11) 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.35 Agropogoda -  maga­
zyn 12.40 Magazyn rolniczy 13.00 Na­
tura w Jedynce: Nocne życie zwierząt -  
cykl dokumentalny, Wielka Brytania 
(2018); reż.: Hannah Ward, Robert Wil- 
cox 14.00 Elif (1053) 15.00 Wiadomo­
ści 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  ma­
gazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(432) 16.05 Przysięga (482) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to m elodia? 
(4647) 17.55 Klan (3846) 18.20 Remi­
za. Zawsze w akcji! (12) 18.55 Jeden z 
dziesięciu (12/125) 19.25 Sport 19.30 
W iadom ości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (416) 21.00 
Pełny obraz: Lichwa 21.55 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 23.00 Ocaleni 
0.00 Magazyn śledczy Anity Gargas -  
magazyn 0.30 Błękitny grom -  film 
akcji, USA (1983); reż.: John Ba- 
dham; wyk.: Roy Scheider, Warren 
Oates, Candy Clark, Daniel Stern 
(dozwolone od lat 16) 2.30 Strażacy 
(3/10) 3.25 Magazyn Ekspresu Repor­
terów 4.25 Bergamo. Miasto śmierci -  
film dokumentalny, Szwajcaria (2020)
4.40 Notacje 4.50 Zakończenie dnia

5.30 Na dobre i na złe (754): Krzyż 
Walecznych 6.25 Z Radością... 6.55 
Familiada (2677) 7.30 Pytanie na śnia­
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.25 Rodzinka.pl 6 (142): 
Śmierć w ogrodzie 11.50 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2474) 12.30 
Koło fortuny (937) 13.15 Kozacka mi­
łość (185) 14.05 Va Banąue (277) -  te­
leturniej 14.35 Na sygnale (7) -  serial 
fabularyzowany TVP 15.10 Górscy ra­
townicy (79): Wizyta (1) -  serial oby­
czajowy, Niemcy (2016) 16.00 Koło 
fortuny (1079) 16.35 Familiada (2678)
17.15 Promyk nadziei (113) 18.00 Pa­
norama 18.20 Va Banąue (278) 18.45 
Kozacka miłość (186) 19.35 Barwy 
szczęścia (2474) 20.10 Barwy szczęścia 
(2475 -  serial obyczajowy TVP 20.40 
Kulisy serialu „M jak miłość” (1333)
20.55 M jak miłość (1600) 21.55 Czar­
ne żniwa (2): Tetiana -  serial kostiumo­
wy, Ukraina (2019) 22.55 Trzy dni 
Kondora (21 23.55 Ludzkie historie: 
Miłość większa niż strach -  film doku­
mentalny; reż.: Małgorzata Bartas-Wi- 
tan 1.15 Pitbull. Niebezpieczne kobie­
ty -  film sensacyjny, Polska; reż.: 
Patryk Vega; wyk.: Alicja Bachleda- 
-Curuś, Maja Ostaszewska, Joanna 
Kulig, Magdalena Cielecka, Anna 
Dereszowska. Sebastian Fabijański, 
Andrzej Grabowski. Piotr Stramow- 
ski, Artur Żmijewski, Zuzanna Gra­
bowska (dozwolone od lat 18) 3.35 
Syn Szawła — dramat, Węgry7 (2015); 
reż.: Laszló Nemes; wyk.: Geza 
Rohrig. Levente Moinar, Urs Rechn, 
Sandor Zsóter, Uwe Lauer (dozwo­
lone od lat 16) 5.20 Zakończenie pro­
gramu

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Anna Dymna -  

spotkajmy się; Piotr Wencka 7.00 Okra­
sa łamie przepisy: W pomidorowym 
królestwie 7.30 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama kraj 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.10 Zoom Polonii 11.15 Co 
na obiad: Krem z pomidorów 11.30 
Barwy szczęścia (2417) 12.00 Wiado­
mości 12.15 Polonia jest kobietą (15) 
12.45 Polskie drogi (1/11): Misja spe­
cjalna 14.20 Giganci historii (36): Pol­

scy olimpijczycy 15.10 Polacy światu: 
Kazimierz Fajans 15.20 Smaki świata: 
Pośród mórz (3) 15.50 Przyjaciele Mi­
sia i Margolci (42) 16.10 Zwierzaki 
Czytaki: Katastrofa parkingowa (111) -  
magazyn 16.30 Rodzinka.pl 8 (170): 
Trzeba dobrze (się) prowadzić 17.00 
Teleexpress 17.20 Zakochaj się w Pol­
sce (223) 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
(427) 18.20 Barwy szczęścia (2417)
18.50 Nad Niemnem 19.10 Śtudio 
Lwów 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz 3 
(41) 21.10 Ojciec Mateusz 3 (42): Wię­
zienna przeszłość 22.05 Polonia 24
22.35 Gala XX Festiwalu Teatru Pol­
skiego Radia i Teatru Telewizji Polskiej 
Dwa Teatry 0.00 Focus on Poland (686) 
0.20 Gra słów. Krzyżówka (427) 0.50 
Nad Niemnem (403) 1.10 Studio Lwów
1.30 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (187) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 
Magazyn medyczny 8.03 Więcej spor­
tu 8.20 Nowohucka Kronika Filmowa
8.30 Kronika dnia 8.40 Pogoda 8.43 
Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Tury­
styczna jazda 9.30 Wieprza pieprzem 
(4)10.00 Więzień miłości (22) 10.55 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie
11.25 Policzmy się dla Polski (187)
11.35 W iadomości rolnicze 12.05 
Składka. Emerytura. Przyszłość 12.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
12.30 Kościół z bliska 13.00 Pogoda
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Wesołe lata Telewizji Kraków
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Wieczna miłość 2 (121) 16.05 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
regionów 17.00 Twój wybór 17.32 
Kronika -  zapowiedź 17.35 Pogoda 
17.37 Moja rola 2021 (3) 17.40 Onko- 
czujni: Kraków 17.53 Nasza ziemia (3) 
17.59 Niecodziennik 18.09 Nasza zie­
mia 18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51 
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.12 Twarze i pejzaże 
Małopolski 19.54 Pogoda 20.00 Zako­
chaj się w Polsce 20.35 Sprawa dla re­
portera 21.20 Policzmy się dla Polski 
(187) 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio 
Lotto 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna Siódemka
23.00 Alarm! 23.20 Piosenka dla Cie­
bie 0.20 Wieprza pieprzem (4) -  maga­
zyn 0.50 Dla niesłyszących: Telekurier
1.20 Kościół z bliska 1.45 Wieczna 
miłość 2 (121)

L. POLSAT!
4.40 Disco Gramy -  program muzycz­

ny 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne­
rzy (397, 398) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
-  serial paradokumentalny 10.40 Dla­
czego ja? -  serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja -  magazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja 
Warrior Polska- reality show 22.10 
Love Island. Wyspa miłości -  reality 
show 23.10 Mission: Impossible -  
film sensacyjny USA (1996) 1.45 
Aeon Flux -  film s.f. USA (2005) 3.35 
Love Island. Wyspa miłości -  reality 
show

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje 8.00 Dzień Dobry TVN
11.35 Doradca smaku -  magazyn kuli­
narny 11.45 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 12.50 Tajemnice miło­
ści -  serial paradokumentalny 13.55 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 16.00 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy Polska 17.00 Tajem­
nice miłości -  serial paradokumentalny 
18.Q0 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.30 Ślub od 
pierwszego wejrzenia -  reality show
22.30 Kuba Wojewódzki -  talk-show
23.30 Superwizjer 0.05 Chyłka -  Inwi­
gilacja- serial kryminalny 1.05 W gar­
niturach -  serial obyczajowy 2.05 Uwa­
ga! 2.25 NOC Magii

TVN 7 r )
7.00 Szpital -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 8.00 Ukryta prawda (952- 
954) -  serial paradokumentalny 11.00 
Rozwód. Walka o wszystko -  serial 
paradokumentalny 12.00 Szpital -  se­
rial paradokumentalny 13.00 Szkoła -  
serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska — serial fabulamo-doku­
mentalny 16.00 Wesołowska i mediato­
rzy -  serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.35 Brzydula 2 (166) -  se­
rial komediowy 18.15 Idealna niania 2
-  serial fabulamo-dokumentalny 19.00 
19+ -  serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczęście -  serial oby­
czajowy 20.00 Brzydula 2 (167) -  se­
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
-  reality show 21.35 Nieuchwytny -  
film sensacyjny USA (1996) 23.40 
Operacja Argo -  dramat sensacyjny 
USA (2012) 2.5 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką 6

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (160, 161) -  se­
rial dokumentalny 11.50 Pamiętniki z 
wakacji -  serial paradokumentalny
12.50 ŚTOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy 
lombard (1, 2) -  serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (801) -  
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie­
niądze -  serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (802) -  serial 
obyczajowy 20.00 Święty -  serial ko­
mediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Córka wilka -  thriller Kanada 
(2019) 23.25 Wikingowie -  serial histo­
ryczny 0.25 Śmierć na 1000 sposobów 
(3-5) -  serial dokumentalny

J  P U LS
PULS_____________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł (161, 162)
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 5 
(244, 245) 10.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 -  serial obyczajowy 11.00 
Zbuntowany anioł (163) -  telenowela
12.00 Zaklinaczka duchów (18, 19) — 
serial fantasy 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 5 (246, 247) -  serial oby­
czajowy 16.00 Rodzinny interes 5 (196, 
197) -  serial obyczajowy 18.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 9 (435, 436) -  
serial obyczajowy 20.00 Dwunastu 
odważnych -  dramat sensacyjny  
USA (2018) 22.25 Terytorim wroga -  
dramat wojenny Francja (2011) 0.35 
Ostatnie zlecenie -  film sensacyjny 
USA (2008) 2.30 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NA WRZEŚNIOWE KARPIE (2)
Przyzwyczailiśmy się łowić karpie w stawach, jeziorach i zbiornikach zapo­

rowych, ale przecież dorodnego karpia można też wyhaczyć z rzeki. By osią­
gnąć sukces, trzeba jednak pamiętać, co najmniej o dwóch ważnych kwestiach.

Pierwszą z nich jest znalezienie i wybór odpowiedniego łowiska. To zaś wiąże 
się z rozpoznaniem warunków siedliskowych, jakie panują w badanym przez nas 
odcinku rzeki i stwierdzeniem, czy odpowiadają one gatunkowym potrzebom ryby, 
jaką zamierzamy łowić -  w tym konkretnym przypadku, czy odpowiadają one 
karpiom. Obszarami częstszego występowania karpi na pewno są rzeki średnio ** 
głębokie o spokojnym nurcie, o rozwiniętej linii brzegowej i bogatej w przyrze­
cza, z dodatkiem wodnej roślinności, z przymulonymi zastoiskami na poboczu 
nurtu, z bezpiecznymi ostojami. Takich miejsc stwarza sporo rzeka przyhamowa­
na w swoim toku przez zaporę, wiele jest ich w górnych fragmentach zaporowych 
jezior, gdzie odkładają się zarówno namuły jak i plenią wodorosty. Ale przecież 
nawet w swobodnych rzekach, niekoniecznie dużych, uważny łowca znajdzie kar­
piowe zacisza i głęboczki, często przeoczone lub niedocenione przez wielu węd­
karzy.

Drugą kwestią, jaka wiąże się z udanym spotkaniem z królewską rybą jest szcze­
gólnie solidne zanęcenie naszego łowiska. Co należy przez to rozumieć? Solidne 
zanęcenie łowiska to na pewno nie jednorazowe wrzucenie do wody wiadra goto­
wanych ziemniaków. Karpia należy przyzwyczaić zarówno do miejsca jak i do żem. 
Należy więc dać mu czas na to, by przywyknął do przynęty i stał się trochę mniej 
ostrożny. To oznacza, że najważniejszy w tej sytuacji nie jest nawet rodzaj zanę- 
ty, ale sposób i czas jej podawania. W pierwszym etapie dobrze jest umieścić w 
łowisku zanętę, która wytworzy pozytywną reakcję wśród drobnicy i mniejszych 
ryb. Ten cel osiągniemy poprzez położenie na dnie sporej ilości zaprawionej gli­
ną smużącej karmy -  mogą to być gniecione ziemniaki czy otręby z niewielką 
ilością grubej karmy, która ze względu na swoją wielkość dla drobnicy nie będzie 
nadawać się do konsumpcji -  a więc do zanęty możemy dodać trochę ziaren ku­
kurydzy, grochu czy krajanych ziemniaków. Do właściwego zanęcania kafpi przy­
stępujemy dopiero w drugi i ewentualnie trzecim etapie przygotowywania łowiska. 
Etap drugi trwa od dwóch do trzech dni. Na tym etapie podajemy generalnie kar­
mę grubą (groch, grubo krojone ziemniaki, kukurydzę czy gruby makaron, ewen­
tualnie z dodatkiem pęczaku lub pszenicy). Zanętę rozsiewamy w miarę szeroko, 
także przy samym brzegu, by zmusić ryby do żmudnego jej wybierania. Trzeci etap 
podkarmiania obliczony jest na karpie duże. Wtedy, poza zwykłą karmą, w łowi­
sko wrzucamy także gałki z gotowanego ciasta o średnicy do 3 centymetrów lub 
zdecydowanie grabo pokrojone i formowane w bryłki ziemniaki.

I dopiero po tych wstępnych przygotowaniach zarzucamy nasze kije. Z nadzie- - 
ją, że zatniemy solidnego rzecznego karpia. Czego szczerze wszystkim życzę.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

BEZPIECZNE GRZYBOBRANIE
Niepomiernie się zdziwiłem, kiedy kilka dni temu na skwerku przed moim domem 

dojrzałem łan wyrośniętych pieczarek. Co prawda nie takich, jak sprzedają w skle­
pach i na placach targowych, ale choć z dużymi kapeluszami, to na pewno nadają­
cych się do spożycia. Zdziwienie jednak szybko zniknęło, bowiem przypomniałem * 
sobie, że przed kilku laty w tym miejscu wysypałem grzybnię ze sklepowych pie­
czarek kupionych do marynowania. Niemniej owe białe grzyby przekonały mnie, 
że pewnie w lasach i zagajnikach zapowiada się wysyp grzybów wszelakich, także 
w7 innych kolorach, tych z czerwonym kapeluszem w białe kropki nie wyłączając.

Powiadają, że nikt nie jest prorokiem we własnym kraju. No to spieszę przypo­
mnieć, że przed kilku laty na łamach „Głosu”, zachęcając do wyjazdu samochodem 
poza miasto na grzybobranie w lesie, sugerowałem jednocześnie, by zawsze przy 
samochodzie kogoś pozostawić. Człowieka, który grzybów zbierać nie lubi, ale może 
spędzać czas na świeżym powietrzu, choćby czytając książkę. Obserwując opusz­
czone na skraju lasu przez grzybiarzy samochody byłem bowiem przekonany, że 
prędzej czy później dojdzie do nieszczęścia.

Przed kilku laty wprawdzie nie w Małopolsce, lecz w zachodniopomorskiem, 
pewna miłośniczka grzybobrania pozostawiła na skraju lasu swego ..mercedesa” 
klasy A. Jakież było jej zdziwienie, kiedy po kilku godzinach wędrówek powróciła 
do samochodu z pełnym koszem grzybów, ale pojazd już był mniej pełny w po­
równaniu z tym, co zaprojektowali fabryczni konstruktorzy. Brakowało skórzanych 
foteli z przodu i krytej skórą kanapy z tyłu. Łupem opryszków padła kierownica, 
lewarek zmiany biegów, lusterka, ale takie 16 śrub w kołach. W drzwiach wybita 
była szyba, przez która złodzieje dostali się do środka. Ponieważ w Polsce panuje 
przekonanie, że ubezpieczanie samochodu w systemie Auto-Casco jest zbędnym 
wyrzucaniem pieniędzy w błoto, więc takie śródleśne zdarzenie uderza po kieszeni^ 
straszliwie. Znam ludzi, którzy nigdy nie pozostawiają samochodu na niestrzeżo­
nym parkingu, nawet jeżeli jest to podziemny, czy nadziemny parking galerii han­
dlowej, z reguły monitorowany. Mają bowiem w pamięci takie stare polskie powie­
dzenie, iż „strzeżonego Pan Bóg strzeże”.

Złodzieje samochodów mają w Polsce coraz trudniejsze życie. Wszędzie kamery, 
monitoring i amatora cudzej własności można zidentyfikować nawet po kilkunastu 
dniach, jeżeli nie złapało się go na gorącym uczynku. Tylko na obszarach leśnych 
kamer na lekarstwo, chyba że w miejscach zagrożonych pożarami, względnie ide- * 
alnych do wysypywania śmieci i wywożenia odpadów zatruwających środowisko .  
Za to w weekendy, ale i w dni powszednie na skraju lasu stoją samochody. Do wy­
boru do koloru -  starsze i nowsze, tańsze i droższe. Złodzieje mają w czym wybie­
rać. I mają dużo czasu, bo w las za grzybami nie idzie się na kilkadziesiąt minut, 
ale na kilka godzin. Przypomnę jednak, by nie parkować przed szlabanami zamy­
kającymi leśne drogi, bo każdy taki pojazd utrudnia wjazd w głąb lasu straży po­
żarnej, a na dodatek można dostać mandat -  na szczęście bez punktów karnych 
-  od straży leśnej. . - . ,

Jeżeli wybieramy się na grzybobranie w gronie przyjaciół to dobrze, gdy obok 
samochodów zaparkowanych na skraju lasu pozostanie jedna osoba, której sam 
widok odstraszać będzie potencjalnych złodziei. Nic tak bowiem nie przyciąga lu­
dzi o lepkich rękach, jak kilkanaście czy kilkadziesiąt tysięcy złotych -  pod posta­
cią samochodu -  porzuconych beztrosko pod drzewami na pastwę losu. Już lepiej 
pozostawić samochód nawet dalej od lasu, na podwórku gospodarstwa jakiegoś 
włościanina i poprosić go o pieczę nad pojazdem. Najgorzej, kiedy okaże się, że 
grzybów wprawdzie dostatek, ale nie ma ich jak przewieźć do domu, bo w kołach 
brakuje śrub, a zapasowych zwykle w kieszeni nie nosimy. Czasami taniej wyjdzie 
kupienie grzybów na placu targowym niż ich własnoręczne zbieranie.
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Prawnik radziI ŚRODA 22.09

T V PD
na śniadanie 10.40 Panorama kraj 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.15 Co na obiad: 
Gołąbki 11.30 Barwy szczęścia (2418) 
12.00 Wiadomości 12.15 Nad Nie-

5.15 Przysięga (482) 6.05 Elif (1053)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
7.30 Rodzinny ekspres: Rodzina zastęp­
cza 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po­
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35 
Ranczo 5 (62): Przymus rekreacji 9.35 
Komisarz Alex 13 (160): Zbrodnia pra­
wie doskonała 10.35 Ojciec Mateusz 23 
(296): Tragedia w teatrze 11.25 Remi­
za. Zawsze w akcji! (12) 12.00 Wiado­
mości 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo- 
goda 12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55 
Relacja z uroczystości Greckokatolic­
kich Narodzenia Przenajświętszej Bo­
gurodzicy -  B iały Bór 14.00 E lif  
(1054) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo­
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy­
żówka (433) -  teleturniej 16.05 Przy­
sięga (483) 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4648) 17.55 Klan 
(3847) 18.20 Remiza. Zawsze w akcji! 
(13) 18.55 Jeden z dziesięciu (13/125)
-  teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado­
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  
magazyn 20.30 Leśniczówka (417)
21.00 Wielki Test o Literaturze 22.30 
Historia bez tajemnic: Polsko, szedłem 
do ciebie 200 lat -  film dokumentalny; 
reż.: Ewa Urbańska 23.35 Życzę ci 
śmierci -  film fabularny, USA (2017); 
reż.: John Lyde; wyk.: Emily Rosę, 
Brian Krause, Melanie Stone, Bran- 
don Ray 01ive (dozwolone od lat 16) 
1.15 Tajemnica twierdzy szyfrów (3/13)
-  serial sensacyjny TVP 2.05 Pogoda 
na piątek (16) -  serial obyczajowy TVP 
2.55 wbjsko-polskie.pl (169) -  reportaż 
3.20 Terytorialsi -  cykl reportaży 3.40 
21 x Nowy Jork -  film dokumentalny; 
reż.: Piotr Stasik (dozwolone od lat 16) 
4.35 Notacje -  cykl dokumentalny 4.45 
Zakończenie dnia

TV H 2
5.25 Na dobre j na złe (755): Sypia­

jąc z wrogiem -  serial TVP 6.25 Poży- 
teczni.pl -  magazyn 6.55 Familiada 
(2678) -  teleturniej 7.30 Pytanie na 
śniadanie -  pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 9.35 Pytanie na śniadanie 
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na śnia­
danie 11.25 Rodzinka.pl 6 (143): Wy­
prowadzka -  serial komediowy TVP 
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2475) -  serial obyczajowy TVP 
12.30 Koło fortuny (938) -  teleturniej 
13.15 Kozacka miłość (186) — serial 
kostiumowy, Rosja (2013) 14.05 Va 
Banąue (278) -  teleturniej 14.35 Na 
sygnale (8) -  serial fabularyzowany 
TVP 15.10 Górscy ratownicy (80): Wi­
zyta (2) 16.00 Koło fortuny (1080) 
16.35 Familiada (2680) 17.15 Promyk 
nadziei (114) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banąue (279) -  teleturniej 18.45 Ko­
zacka miłość (187) -  serial kostiumo­
wy, Rosja (2013) 19.35 Barwy szczę­
ścia (2475) -  serial obyczajowy TVP 
20.10 Barwy szczęścia (2476) 20.40 
Kulisy seriali „Na dobre i na złe” i „Na 
sygnale” (136) -  felieton 20.55 Na do­
bre i na złe (815): Nieodebrane połącze­
nia -  serial TVP 21.55 Czarne żniwa 
(3): Hanża -  serial kostiumowy, Ukra­
ina (2019) 23.00 Trzy dni Kondora (3) 
0.00 Przez ciasto do serca -  komedia, 
USA (2018); reż.: P e te r DeLuise; 
wyk.: Taylor Cole, Tyler Hynes 1.35 
Hotel Vidago Pałace (3) -  serial oby­
czajowy, Portugalia (2016) 2.40 Foto­
graf wojny -  film dokumentalny, Dania 
(2019); reż.: Boris Benjamin Bertram 
(dozwolone od lat 16) 3.50 Afganistan, 
poraniony kraj (2) -  film dokumental­
ny, Niemcy (2020) 4.45 Pod wspólnym 
niebem (12): Kufer trojański -  serial 
komediowy TVP 5.15 Zakończenie 
dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(331) 7.00 Rączka gotuje 7.30 Pytanie

13.25 Ojciec Mateusz 3 (42): Więzien­
na przeszłość 14.20 Radosław — film 
dokumentalny 15.05 Przystanek Histo­
ria (39) 15.25 Kuchnia Polskich Ży­
dów: Wrzenie XVIII wieku 15.50 Ani- 
mowanki 16.00 Mami Fatale 2 16.10 
Nela Mała Reporterka (89) 16.30 Ro- 
dzinka.pl 8 (171) 17.Q0 Teleexpress 
17.20 Jak za dawnych lat: Andrzej Ro­
siewicz 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
(428) 18.20 Barwy szczęścia (2418) 
18.50 Kierunek Zachód (131) 19.10 
Magazyn z Wysp (158) 19.30 Wiado­
mości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 
Ranczo 6 (74) 21.10 Ranczo 6 (75) 
22.05 Polonia 24 22.35 Magazyn Eks­
presu Reporterów 23.30 Rodzinka.pl 8 
(171) 0.00 Focus on Poland (687) 0.20 
Gra słów. Krzyżówka (428) 0.50 Kie­
runek Zachód (131) 1.10 Magazyn z 
Wysp (158) 1.30 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (188) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 
Nasza ziemia (3) 7.59 Jedź bezpiecznie 
8.15 Prosto z lasu 8.30 Kronika dnia 
8.40 Pogoda 8.43 Tematy dnia 9.00 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 9.10 Po­
goda 1 9.15 Szlakiem miejsc niezwy­
kłych: Pomniki Historii: Stary Sącz -  
reportaż 9.30 Słodka kuchnia Pszczółek
10.00 Więzień miłości (23) 10.55 To­
mek na granicach... Rzeczypospolitej 
11.25 Policzmy się dla Polski (188)
11.35 W iadom ości rolnicze 12.05 
Składka. Emerytura. Przyszłość 12.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
12.30 Okiem wiary 12.55 Pogoda 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Urok życia 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość 2 
(122) 16.05 Dla niesłyszących: Teleku­
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Antenowe 
remanenty 17.15 Policzmy się dla Pol­
ski (188) 17.32 Kronika -  zapowiedź
17.35 Pogoda 17.41 W dobrej wierze -  
cykl reportaży 18.02 felieton 18.12 Spi­
chlerz smaków 18.24 Pogoda 18.30 
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Jedź 
bezpiecznie 19.22 Kwartet 19.44 Nie- 
codziennik 19.54 Pogoda 20.00 Ukry­
te skarby 20.35 Ocaleni (dozwolone od 
lat 16) 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio 
Lotto 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna Siódemka
23.00 Całkiem niezła historia 23.20 Pa­
smo rozrywkowe 0.20 Słodka kuchnia 
Pszczółek 0.50 Dla niesłyszących: Te­
lekurier 1.20 Okiem wiary 1.45 Wiecz­
na miłość 2 (122)

POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma­
lanowski i partnerzy (399, 400) 9.40 
Sekrety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 G liniarze 12.50 W ydarzenia
13.25 Interwencja 13.40 Trudne sprawy
14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra­
tunek 112 17.00 Gliniarze -  serial pa- 
radokumentalny 18.00 Pierwsza miłość 
-  serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, 
pogoda 20.00 Family Food Wight -  
pojedynek na smaki -  program rozryw­
kowy 21.05 Komisarz Mama -  serial 
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.10 Sprawa 
honoru. Córka generała -  thriller 
Niemcy/USA (1999) 1.50 Dogonić 
słońce -  komedia USA (1996) 3.55 
Świat według Kiepskich -  serial kome­
diowy

7.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.35 Doradca smaku 11.45 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 
12.50 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 13.55 Ukryta prawda 
(1047, 1048 ) -  serial paradokumental­
ny 16.00 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 17.00 Tajemnice mi­
łości -  serial paradokumentalny Polska 
18.00 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej — serial oby­
czajowy 20.55 Milionerzy -  teleturniej 
21.30 Top Model -  reality show 23.00 
Oszukać przeznaczenie 2 -  horror 
USA (2003) 1.05 Superwizjer 1.40 
Uwaga! 2.00 NOC Magii

TVN 7 ZJ
5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(955-957) -  serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Śzkoła
-  serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 16.00 Wesołowska i mediato­
rzy -  serial fabulamo-dokumentalny 
16.35 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.35 Brzydula 2 (167) -  se­
rial komediowy 18.15 Idealna niania 2
-  serial fabulamo-dokumentalny 19.00 
19+ -  serial fabulamo-dokumentalny 
19.30 Papiery na szczęście -  serial oby­
czajowy 20.00 Brzydula 2 (168) -  se­
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
-  reality show 21.35 Pitch Perfect 3 -  
komedia muzyczna USA (2017) 23.30 
Saga „Z m ierzch” : P rzed  świtem. 
Część 1 -  film fantasy USA (2011)
2.00 Zbrodnie, które wstrząsnęły Ame­
ryką 5 -  serial dokumentalny

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze — serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard ( 1 ,2 ) -  serial pa­
radokumentalny 11.50 Pamiętniki z 
wakacji -  serial paradokumentalny 
12.50 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 Gwiazdy Kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy 
lombard (3, 4) -  serial dokumentalny 
17.00 Policjantki i policjanci (802) -  
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie­
niądze -  serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (803) -  serial 
obyczajowy 20.00 Święty -  serial ko­
mediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny 
21.40 Wiking -  dram at historyczny 
Rosja (2016) 0.30 Wikingowie -  serial 
historyczny 1.35 Śmierć na 1000 spo­
sobów (6, 7) -  serial dokumentalny

J  P U LS
PULS_____________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł (162, 163) -  
telenowela 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (245, 246) -  serial obyczajo­
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 -  serial obyczajowy 11.00 Zbuntowa­
ny anioł (164) -  telenowela 12.00 Za- 
klinaczka duchów (19, 20) -  serial fan­
tasy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 
5 (247, 248) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 5 (197, 198) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (436, 437) -  serial obyczajo­
wy Polska 20.00 Salomon Kane: Po­
gromca zła -  film fantasy Francja/ 
Czechy/Wielka Brytania (2009) 22.00 
Sto stóp -horror USA (2008) 0.00 
Potępieńcy -  film sensacyjny Wielka 
Brytania (2018) 2.00 Zobacz to!

ADWOKAT Z URZĘDU
Niewątpliwie nawet pozornie błaha sprawa w sądzie może okazać się sporym 

wydatkiem. A biorąc pod uwagę prawne zawiłości, nie zawsze sobie sami pora­
dzimy. Co zrobić, jeśli budżet nie pozwala na adwokata?

ś f k i c
Rozwiązanie jest proste: złożenie wniosku do sądu o pomoc z urzędu. Zwolnie­

nie polega na tym, iż strona nie ponosi opłat sądowych (np. opłaty stosunkowej od 
pozwu), jak również wydatków związanych z prowadzeniem postępowania. Niestety' 
trzeba przejść szereg procedur potwierdzających trudną sytuację materialną, która 
uniemożliwia opłacenie wszystkiego z własnej kieszeni. Sąd przychyli się do takiego 
wniosku, jeżeli uzna to za uzasadnione. Jeżeli w trakcie postępowania okaże się, 
że stan majątkowy został przedstawiony w sposób niepełny sąd może zarządzić sto­
sowne dochodzenie, celem którego będzie badanie dotychczasowego majątku wnio­
skodawcy. Jeśli zataimy informacje majątkowe, sąd ma prawo nałożyć na nas grzyw­
nę w wysokości 1000 zł i wyższej. Wniosek o ustanowienie adwokata lub radcy 
prawnego zgłasza się wraz z wnioskiem o zwolnienie od kosztów sądowych lub 
osobno. Do takiego wniosku trzeba dołączyć oświadczenie o swoim stanie rodzin­
nym i majątkowym. Wypełnia się gotowy formularz, który udostępnią w sekreta­
riacie sądu. Sąd przeanalizuje sytuację materialną i ustali, czy wnioskodawcę stać 
na pokrycie kosztów za adwokata i innych sądowych opłat. (sp)

G A R M A Ż E R I A  (w ia c o w m c y  z  r z s t . -t o * tow w c* - i

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 1 5 1 0

G arm ażeria

iasicmska
do korzystania i zamawiania 

pysznych wyrobów garmażeryjnych 
b«z konserwantów 

STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN i GARMAŻERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 

DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL. 12 644 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY - OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY • obok DOMU HANDLOWEGO “WANDA" TEL. 12 646 13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 - OS. MOGIŁA TEL. 12 644 47 11

AftCiRTYMPNT POTRAW  GOTOW YCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

PIEROG! RUSKIE 
PIEROGI Z  MIĘSEM 
PIEROGI Z SEREM 
PIEROGI Z  KAPUSTĄ KISZONA)!
PIEROGI Z  KAPUSTĄ BIAŁĄ I PIECZAR KAMI 
PIEROGI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
PIEROGI Z  JAGODAMI 
PIEROG! Z  TRUSKAWKAMI 
PIEROG! LEWWE EWY

KLUSKI ŚLĄSKIE 
KOPYTKA 
KOTLET MIELONY 
NALEŚNIKI Z  SEREM 
NALEŚNIKI Z  JABŁKAMI PRAŻONYM

USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
USZKA Z MIĘSEM

WSPIERAJCIE NAS W  TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW I POLEPSZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ O CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 - 18

J E S IE N IĄ
04 . 10- 07.10

V\ł cenie:
-T ran sp o rt z KRAKOWA  
-Zakw aterow anie w centrum  uzdrowiska, 
pokoje 2-osobow e z łazienkami i TV, 
-W yży w ie n ie  3x dziennie ALL IN CLU 5 IVE  
Bankiet z okazji Dnia N auczyciela

dla w szystkich  uczestników

SZCZAWNICA

KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52 
PN-PT 11:00-17:00

BIURO TURYSTYCZNE
B E L F E R E K o d  1996r.

- - — - -- - 
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CZWARTEK 23.09

i w i p n
5.15 Przysięga (483) 6.05 Elif (1054)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Dobre historie: Rycerze Kolumba
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 
5 (63): Przewroty kopernikańskie 9.35 
Komisarz Alex 13 (161): Zabójcze tan­
go 10.35 Ojciec Mateusz 23 (297): Mi­
kroklimat 11.25 Remiza. Zawsze w ak­
cji! (13) 12.00 W iadomości 12.10 
Agrobiznes 12.35 Agropogoda -  maga­
zyn 12.40 To się opłaca -  magazyn
13.00 Natura w Jedynce: Nocne życie 
zwierząt (2) 14.00 Elif (1055) 15.00 
W iadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! -  magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (434) 16.05 Przysięga (484)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo­
dia? (4650) 17.55 Klan (3848) 18.20 
Remiza. Zawsze w akcji! (14) 18.55 
Jeden z dziesięciu (14/125) 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (418) 21.00 
Na sygnale (325): Nie oszukuj mnie
21.20 Sprawa dla reportera 22.15 Ma­
gazyn śledczy Anity Gargas (203)
22.50 Magazyn kryminalny 997 -  ma­
gazyn (dozwolone od lat 16) 23.45 
Magazyn Ekspresu Reporterów 0.45 
Tanie Dranie: Moroz i Kłopotowski 
komentują świat 1.30 Paradoks (11): 
Tata -  serial kryminalny TVP 2.25 Oca­
leni -  reality show 3.30 Sprawa dla re­
portera 4.25 Magazyn śledczy Anity 
Gargas (203) 4.55 Zakończenie dnia

5.25 Na dobre i na złe (756): Narodzi­
ny chirurga 6.25 Smaki świata -  pośród 
mórz (3) 6.55 Familiada (2680) — tele­
turniej 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.25 Rodzinka.pl 6 (144): Rodzicem 
być! -  serial komediowy TVP 11.50 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia
(2476) -  serial obyczajowy TVP 12.30 
Koło fortuny (939) -  teleturniej 13.15 
Kozacka miłość (187) -  serial kostiu­
mowy, Rosja (2013) 14.05 Va Banąue 
(279) -  teleturniej 14.35 Na sygnale (9) 
-  serial fabularyzowany TVP 15.10 
Górscy ratownicy (81): Stracona okazja 
(1) -  serial obyczajowy, Niemcy (2016)
16.00 Koło fortuny (1081) -  teleturniej
16.35 Familiada (2681) -  teleturniej
17.15 Promyk nadziei (115) -  serial, 
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banąue (280) -  teleturniej 18.45 Ko­
zacka miłość (188) -  serial kostiumo­
wy, Rosja (2013) 19.35 Barwy szczę­
ścia (2476) 20 .10.Barwy szczęścia
(2477) 20.45 Kabaret. Super Show 
Dwójki (15) 21.55 Czarne żniwa (4): 
Hajduk -  serial kostiumowy, Ukraina 
(2019) 23.00 Trzy dni Kondora (4) 0.00 
W' obliczu śmierci -  film sensacyjny, 
Wielka Brytania/USA (1987); reż.: 
John Glen: wyk.: Timothy Dalton, 
Maryan d’Abo, Jeroen Krabbe 2.20 
Larry Crowne. Uśmiech losu -  dra­
mat, USA (2011); reż.: Tom Hanks; 
wyk.: Tom Hanks, Julia Roberts, 
Bryan Crantston, Gugu Mbatha-Raw
4.00 Geniusz: Picasso (3) (dozwolone 
od lat 16) 4.55 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(332) 7.00 Kuchnia Polskich Żydów: 
Wrzenie XVIII wieku 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama kraj 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.15 Co, na obiad: 
Pstrąg z kaszotto 11.30 Barwy szczęścia 
(2419) 12.00 Wiadomości 12.15 Studio 
Lwów 12.35 Ranczo 6 (74): Sztuka 
translacji 13.25 Ranczo 6 (75): Kontr­
rewolucja 14.20 Tego się nie wytnie
15.20 Wojciech Cejrowski -  boso przez 
świat (110) 15.50 Alchemik: Nieznana 
piana (62) 16.05 Szkoła z Kleksem By- 
strzakiem (3) — program edukacyjny
16.20 Licz na Wiktora: Liczba 16 16.20

Halo halo! (26): Organizacja miejsca do 
rysowania 16.30 Rodzinka.pl 8 (172): 
Chłopaki kontra dziewczyny 17.00 Te- 
leexpress 17.20 Stacja Innowacja 17.40 
Odnalezione skarby 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (429) 18.20 Barwy szczę­
ścia (2419) 18.50 W ilnoteka (549)
19.10 W obiektywie Polonii: Wschód
19.30 Wiadomości 20.05 Sport 20.10 
Pogoda 20.20 Uwikłani (5): Maciej -  
podwójny wyrok 21.10 Uwikłani (6): 
Nina -  krok od śmierci 22.05 Polonia 
24 22.35 Pokolenia pokoleniom 23.30 
Rodzinka.pl 8 (172) 0.00 Focus on Po- 
land (688) 0.20 Gra słów. Krzyżówka 
(429) 0.50 Wilnoteka (549) 1.10 W 
obiektywie Polonii: Wschód 1.30 Po­
wtórki programów

W ,'  TELEWIZJA
f >  KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (189) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 
Spichlerz smaków 8.02 Wielcy z Mało­
polski 8.30 Kronika dnia 8.40 Pogoda 
8.43 Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszą­
cych: Co niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 
Dzieła, arcydzieła (7) 9.20 Tajemnice 
Książnicy Pomorskiej 9.30 Rączka go­
tuje 10.00 Więzień miłości (24) 10.55 
Gospodarka tu i teraz 11.15 Reportaż
11.25 Policzmy się dla Polski (189)
11.35 W iadomości rolnicze 12.05 
Składka. Emerytura. Przyszłość 12.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
12.30 Dla niesłyszących: Dobre histo­
rie: Karan 12.55 Pogoda 13.00 Agropo- 
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro­
pogoda 14.00 Telezakupy 14.30 Weso­
łe lata Telewizji Kraków: Budka Suflera
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Wieczna miłość 2 (123) 16.05 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
regionów 17.00 Gospodarka tu i teraz
17.15 Reportaż 17.32 Kronika -  zapo­
wiedź 17.35 Pogoda 17.40 Małopolska 
na rowery 17.50 Turystyczna jazda 
18.02 Pod Tatrami 18.10 Czas pogod­
nej jesieni. Magazyn nie tylko dla se­
niorów 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.12 Kronika kul­
turalna 19.20 Onkoczujni: Kraków
19.35 Odkryj regiony 19.54 Pogoda
20.00 M iędzy wierszami (6) 20.35 
Anything goes. Ale jazda! (13) 21.30 
Kronika -  serwis informacyjny 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió­
demka -  magazyn 23.00 Całkiem nie­
zła historia -  cykl reportaży 23.20 Pa­
smo rozrywkowe 0.20 Rączka gotuje -  
magazyn kulinarny 0.50 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 1.20 Dla niesłyszą­
cych: D obre h istorie: Karan 1.45 
Wieczna miłość 2 (123) 2.40 Gospodar­
ka tu i teraz 2.50 Reportaż -  cykl repor­
taży społecznych

POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.45 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma­
lanowski i partnerzy (403, 405) -  serial 
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku­
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para­
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja -  magazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112 
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Nasz 
nowy dom -  reality show 21.05 Przy­
jaciółki -  serial obyczajowy 22.10 Love 
Isłand. Wyspa miłości -  reality show
23.10 O północy w Paryżu -  komedia 
obyczajowa Hiszpania/USA (2011)

POMALUJ DZIECIOM ŚWIAT
8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad­

ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 12.50 Tajemnice miłości -  serial 
paradokumentalny 13.55 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 16.00 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw­
kowy Polska 17.00 Tajemnice miłości 
-  serial paradokumentalny 18.00 Ukry­
ta prawda -  serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  maga­
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej -  se­
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  te­
leturniej 21.30 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 22.30 Kobieta 
sukcesu -  komedia romantyczna Pol­
ska (2018) 0.50 Bogowie uiicy -  dra­
mat kryminalny USA (2012) 3.05 
Uwaga! 3.25 NOC Magii

TVN 7 -T)
5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku­

mentalny 7.00 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 8.00 Ukryta prawda 
(958-960) -  serial paradokumentalny
11.00 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -  
serial paradokumentalny 13.00 Szkoła
-  serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 16.00 Wesołowska i mediato­
rzy -  serial fabulamo-dokumentalny
16.35 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.35 Brzydula 2 (168) -  se­
rial komediowy 18.15 Idealna niania 2
-  serial fabulamo-dokumentalny 19.00 
19+ -  serial fabulamo-dokumentalny
19.30 Papiery na szczęście -  serial oby­
czajowy 20.00 Brzydula 2 (169) -  se­
rial komediowy 20.30 Hotel Paradise 4
-  reality show 21.35 Wykolejona -  
komedia obyczajowa Japonia/USA 
(2015) 0.15 Wpadka -  komedia ro­
mantyczna USA (2007) 2.55 Zbrod­
nie, które wstrząsnęły Ameryką 5 -  se­
rial dokumentalny

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze -  serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (3, 4) -  serial 
dokumentalny 11.50 Pamiętniki z wa­
kacji -  serial fabulamo-dokumentalny 
12.50 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 gwiazdy Kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 15.55 Hardkorowy 
lombard (5, 6) -  serial dokumentalny
17.00 Policjantki i policjanci (803) -  
serial obyczajowy 18.00 Kochane pie­
niądze -  serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (804) -  serial 
obyczajowy 20.00 Święty -  serial ko­
mediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Oczy anioła -  dramat obycza­
jowy USA (2001) 23.45 Wikingowie -  
serial historyczny 0.45 Interwencja

^  P U LS
PULS_____________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł (163, 164) -  
telenowela 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (246, 247) -  serial obyczajo­
wy 10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9 
-  serial obyczajowy 11.00 Zbuntowany 
anioł (165) -  telenowela 12.00 Zakłi- 
naczka duchów (20, 21) -  serial fanta­
sy 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 5 
(248, 249) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 5 (198, 199) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (437, 438) -  serial obyczajo­
wy 20.00 Narzeczony mimo woli -  
kom edia rom antyczna USA (2009)
22.10 Ekstrat -  komedia kryminalna 
USA (2009) 0.00 Teoria chaosu -  d ra­
mat kryminalny USA/Kanada/Wielka 
Brytania (2005) 2.05 Zobacz to!

Nad zalewem nowohuckim odbył się 
kiermasz „Pomaluj dzieciom świat”, na 
rzecz remontu świetlicy dla dzieci 
mieszczącej się na os. Słonecznym 14. 
Jak poinformowała mnie prezes funda­
cji Nowe Centrum Katarzyna Regucka, 
planowane są gruntowne prace: wymia­
na podłóg, instalacji elektrycznej, okien 
w dwóch salach, przystosowanie toale­
ty do potrzeb osób niepełnosprawnych 
i pomalowanie pomieszczeń. Opiekuni 
w świetlicy oferują dzieciom w wieku 
6-12 lat: pomoc w nauce i odrabianiu 
lekcji, organizują zajęcia i warsztaty

rozwijające zainteresowania. Kiermasz 
zorganizowano przy współpracy Piotra 
Rondudy z MaNHattan Grill oraz se­
niorek z Centrum Aktywności Senio­
rów z Mistrzejowic i Nowego Centrum 
Aktywności Seniorów z osiedla Zielo­
nego 22. Na kiermaszu można było 
zakupić: domowe ciasta, przetwory, 
książki, puzzle, biżuterię, zabawki dla 
dzieci, rękodzieła i ceramikę. Wydarze­
niu towarzyszyły ciekawe animacje i 
zabawy dla dzieci, warsztaty z wyrobu 
kosmetyków i recyklingowe. (mp) 

Fot. autor

Bilet sieciowy przez Internet bez konieczności zapisu 
w automacie

PROSTY SPOSÓB ZAKUPU BILETU
Przypominamy, że zakup biletu okresowego przez Internet stał się łatwiejszy. Od 

4 kwietnia bilety okresowe nabywane za pośrednictwem stron internetowych: 
https://rn.kkm.krakow.pl i https://ebilet.kkm.krakow.pl nie muszą być zapisywane 
na karcie plastikowej w automatach Krakowskiej Karty Miejskiej. Stało się to moż­
liwe dzięki wdrożeniu rozwiązania pozwalającego na przypisanie i odczyt biletu 
okresowego po numerze ID karty. Podczas kontroli wystarczy więc, że pasażer 
ma przy sobie kartę, do której w momencie zakupu przez Internet został przypi­
sany bilet okresowy. Ważności takiego biletu jednak nie sprawdzimy w czytniku 
zwykłego kasownika. , (mp)

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Bieńczyce” 
w Krakowie os. Kombatantów 1 

ogłasza
DWUETAPOWY PRZETARG 

NIEOGRANICZONY
na-ustanowienie odrębnej własności 

i sprzedaż garażu motocyklowego
Przetarg odbędzie się zgodnie z zasadami ustalonymi przez 

Spółdzielnię dwuetapowo, w tym:
•  pierwszy etap przetargu - ofertowy -  pisemny,
•  drugi etap przetargu - ustny -  licytacyjny.
Przedmiotem przetargu będzie ustanowienie odrębnych własno­

ści i sprzedaż aktem notarialnym garażu motocyklowego w os. 
J. Strusia 10a/1 o powierzchni użytkowej 9,96 m2.

W pierwszym etapie przetargu (ofertowy) oferty należy składać 
w nieprzekraczalnym terminie 4 października 2021 r., do godzi­
ny 14.00, do skrzynki odbiorczej na elewacji siedziby Spółdzielni 
osiedlu Kombatantów 1 lub wysłać elektronicznie na adres 
przetarg@bienczyce.pl jako skan z własnoręcznym podpisem 
oferenta.

Do drugiego etapu przetargu zostaną wybrani oferenci, którzy 
zaoferowali najwyższą cenę nabycia w etapie pierwszym. 
Spółdzielnia poinformuje oferentów, którzy zostali wybrani do 
drugiego etapu przetargu.

Zasady przeprowadzenia przetargu określają przepisy 
Regulaminu organizowania przetargów na ustanowienie 
i przeniesienie własności lokali (w tym sprzedaży).

Oferent zobowiązany jest do wpłaty wadium w wysokości 
1000zł, do dnia 4 października 2021 r., a za datę i godzinę 
wpłaty przyjmuje się dzień uznania rachunku spółdzielni lub wpłaty 
w kasie Spółdzielni.

Termin licytacji wyznaczono w dniu 12 października 2021 r.
Pełna treść ogłoszenia zawierającego warunki przetargu 

i treść Regulaminu dostępne są na stronie www.bienczyce.pl.
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KRZYŻÓWKA

POZIOMO: 5. urzędnik kontrolujący pracę instytucji, 8. amerykański kroko­
dyl, 9. plenerowa zabawa towarzyska, 12. piastunka, 13. Harry, mały czarodziej 
z serii książek Joannę Rowling, 14. sklejka, 15. odpady z przemiału ziarna na 
mąkę, 17. środowiskowa odmiana języka, 19. tkanina dekoracyjna, 20. stolica 
Irlandii Północnej, 23. durszlak, 25. z dużej mały deszcz, 27. nie chwal go przed 
zachodem słońca, 28. długa sieć rybacka, 30. żartobliwie o pieniądzach, 31. kul­
towy model volkswagena, 32. tworzywo ceramiczne, 33. teledysk.

PIONOWO: 1. niedokrwistość, 2. włoskie góry, 3. biegły, 4. podziemny kory­
tarz, 6. młoda owca, 7. puszysta przędza, 10. perfekcja, kunszt, 11. uczestnik 
manifestacji, 16. jadalna część ziemniaka, 18. Bóg muzułmanów, 21. koklusz, 
22. szczególny charakter, swoistość, 24. umożliwia otwarcie drzwi, 26. okamgnie­
nie, 29. lotnicze miasto przy ujściu Wieprza do Wisły, 30. przybytek kosmetyki 
samochodowej.

Rozwiązanie krzyżólwki nr 36
POZIOMO: 6. zlewozmywak, 9. kręgle, 10. ratler, 12. rugby, 14. monsun, 

15. perkal, 18. Komańcza, 19. nepotyzm, 20. rodzynek, 22. karabela, 25. pismak, 
29. lotnia, 30. listy, 31. strąki, 32. tundra, 33. szkarlatyna.

,T PIONOWO: 1. slogan, 2. ćwierć, 3. sztygar, 4. wybryk, 5. laptop, 7. presja, 
8. sekret, 11. monotonia, 13. warzelnia, 16. szreń, 17. heban, 21. zemsta, 23. Ba­
tory, 24. raszpla, 26. kłącze, 27. ślimak, 28. cytaty, 29. Lenino.

0  GREKU Z NOWEJ HUTY 
I „CENTRALCE” NAD ZALEWEM

Zapraszamy do oglądania 677. odcin­
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. 
Bohaterem pierwszego materiału będzie 
Ewangelos Tsachouridis. Urodził się w 
1930 roku w Grecji. W Nowej Hucie 
osiadł, założył rodzi­
nę i mieszka do dziś.
W trakcie II wojny 
światowej, gdy Grecy 
walczyli z Włochami, 
chodził do szkoły 
podstawowej. Zaan­
gażował się w party­
zantkę. W alczył z 
okupacją hitlerowską, 
a potem okupacją angielską. Po wyco­
faniu się oddziałów partyzantów do 
Albanii trafił na statek do Polski. Pra­
cował w drukarni w Krościenku. W 
1956 roku przyjechał do Krakowa, 
gdzie znalazł pracę w Nowej Hucie, 

"spracował jako elektryk na kombinacie 
na walcowni gorącej, a potem zimnej. 
Po prawie 30 latach udało mu się wró­
cić na chwilę do Grecji i spotkać sio­

strę, z którą nie widział się od czasów 
wojny. Z dziadkiem związany jest 
wnuk Michał, który stara się zachować 
jego niezwykłą historię.

W drugiej części Kroniki pokażemy 
relację z kiermaszu 
charytatywnego „Po­
maluj dzieciom  
św iat” . Zorganizo­
wany został przez 
Fundację Nowe Cen­
trum, która prowa­
dzi na os. Słonecz­
nym 14 św ietlicę 
środow iskow ą dla 

dzieci i młodzieży. „Centralka” wyma­
ga gruntownego remontu i poszukuje 
funduszy. Nad zalewem nowohuckim 
na darczyńców czekały książki, gry, 
puzzle, maskotki, rękodzieło, biżuteria 
i wiele innych rzeczy.

★ ★ ★
Do oglądania najnowszej NKF zapra­

szamy od piątku 17 IX do kina Sfinks, 
a także na antenę TYP Kraków.

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

Z KRONIKI POLICYJNEJ•  3 września o godzinie 10.00 do dy­
żurnego wpłynęło zgłoszenie od dyspo­
zytora MPK o leżącym przy torach na 
pętli tramwajowej Wzgórza Krzesławic- 
kie mężczyźnie, prawdopodobnie nie­
trzeźwym. Wysłany na miejsce patrol 
ujawnił starszego, trzeźwego mężczyznę, 
z którym był logiczny kontakt, ale który 
miał problemy-z poruszaniem się o wła­
snych siłach, oraz krwawiące rany na

NA STRAŻY 
MIASTA

rękach i nogach. W trakcie rozmowy 
ustalono, że mężczyzna zasłabł i prze­
wrócił się przy torach. Ponadto mężczy­
zna był zaniedbany socjalnie. Przez dy­
żurnego oddziału wezwano pogotowie 
ratunkowe, którego załoga po przeba­
daniu zabrała poszkodowanego mężczy­
znę do szpitala.

•  12 września o godzinie 6.15 skie­
rowano patrol na interwencję dotyczą­
cą mężczyzny znajdującego się na pę­
tli MPK na ul. Ujastek przy Kopcu 
Wandy, który to mężczyzna chodził po 
pętli i uderzał w wagony tramwajowe. 
Patrol zastał opisanego mężczyznę, ro­
zebranego, który znajdował się w od­
ległości około 50 metrów od tramwaju 
linii numer 4. Mężczyzna miał w rę­
kach wycieraczkę tramwajową. Jako, że 
w przedmiotowym tramwaju urwane 
były właśnie wycieraczki, a motorniczy 
wskazał mężczyznę jako osobę, która 
je  urwała, sprawca został ujęty i wyle­
gitymowany. Znajdował się pod wpły­
wem alkoholu. W związku z zaistniałą 
sytuacją został przekazany policji ce­
lem podjęcia dalszych czynności.

•  102 kontrole przeprowadzili straż­
nicy miejscy wokół krakowskich pod­
stawówek. Zakończyli w ten sposób II 
etap corocznej akcji „Bezpieczna dro­
ga do szkoły”. Funkcjonariusze poma­
gali najmłodszym uczniom w przecho­
dzeniu przez przejścia dla pieszych, 
interweniowali wobec kierujących po­
pełniających wykroczenia drogowe, 
zapobiegali spożywaniu alkoholu na 
terenach szkolnych oraz monitorowali 
ewentualną sprzedaż wyrobów tytonio­
wych i alkoholu osobom nieletnim. 
Patrole ujawniły 21 wykroczeń, głów­
nie dotyczących nieprawidłowego par­
kowania pojazdów oraz niestosowania 
się kierujących do znaków drogowych. 
Do końca października strażnicy ds. 
profilaktyki poprowadzą zajęcia w 
pierwszych klasach szkół podstawo­
wych, w trakcie których przypomną 
dzieciom podstawowe zasady zachowa­
nia się na drodze. (nip)

TEL. 12 643-44-33

80000 ZŁ METODĄ 
„NA PROKURATORA”

9 sierpnia br. do 83-letniej mieszkan­
ki Krakowa na telefon stacjonarny za­
dzwonił mężczyzna informując ją  o li­
stach poleconych, które powinna ode­
brać. Kilka minut później zadzwonił 
inny mężczyzna podający się za proku­
ratora twierdząc, że jego przedmówca 
należy do złodziejskiej szajki, która 
będzie próbowała ją  okraść. Rzekomy 
prokurator wypytał starszą kobietę o 
posiadane oszczędności, a następnie 
polecił jej wypłacić w banku wszystkie 
pieniądze zgromadzone na koncie. Ko- 
bieta wróciła do domu z gotówką w 
kwocie 80 000 zł i zgodnie z wskazów­
kami swojego rozmówcy zawinęła je  w 
reklamówkę i położyła przy ... koszu 
na szklane odpady w pobliżu bloku, w 
którym mieszkała. O tym, że została 
oszukana zorientowała się po kilku 
godzinach, kiedy na próżno oczekiwa­
ła obiecanego kontaktu w sprawie 
zwrotu pieniędzy. Oszustwo zgłosiła 
więc krakowskim policjantom.

Sprawę prowadzili kryminalni z Wy­
działu do walki z Przestępczością Prze­
ciwko Mieniu Komendy Miejskiej Po­
licji w Krakowie, którzy w toku docho­
dzenia, w wyniku żmudnej pracy, wy­
typowali osoby podejrzewane o popeł­
nienie tego przestępstwa.

30 sierpnia br. funkcjonariusze z ko­
mendy miejskiej oraz z policjanci z 
W ydziału Kryminalnego Komendy 
W ojewódzkiej Policji w Krakowie 
wkroczyli do jednego z mieszkań na

krakowskich Azorach, gdzie miał prze­
bywać jeden z oszustów. Zastali tam i 
zatrzymali dwóch mężczyzn, tj. podej­
rzewanego o dokonanie przedmiotowe­
go oszustwa 52-latka z woj. mazowiec­
kiego oraz 29-letniego obywatela Ukra­
iny, przy którym policjanci znaleźli nie­
wielką ilość marihuany. Podczas prze­
szukania mieszkania kryminalni zabez­
pieczyli znaczną część gotówki mogą­
cej pochodzić z . przestępstw a. 
52-latek został przesłuchany i usłyszał 
zarzuty oszustwa. 1 września, sąd na 
wniosek śródmiejskiej prokuratury, za­
stosował wobec niego środek zapobie­
gawczy w postaci tymczasowego aresz­
towania na okres 3 miesięcy. Z uwagi, 
iż 52-latek dopuścił się przestępstwa w 
tzw. recydywie, grozi mu kara do 12 lat 
pozbaw ienia w olności.
Natomiast 29-latek został po zarzutach 
zwolniony. Odpowie przed sądem z 
wolnej stopy za posiadanie środków 
odurzających -  co zagrożone jest karą 
pozbawienia wolności do lat 3.

Policjanci poszukiwali jeszcze drogie­
go z oszustów, 28-latka z Łodzi, który 
został zatrzymany 2 września w mie­
szaniu jego znajomego na jednym z 
krakowskich osiedli w Podgórzu. 28- 
latek również usłyszał zarzuty oszustwa 
i 3 września Sąd Rejonowy dla Krako­
wa Śródmieścia w Krakowie zastoso­
wał wobec niego środek zapobiegaw­
czy w postaci tymczasowego areszto­
wania na okres trzech miesięcy. Podej­
rzanemu grozi kara do 8 lat pozbawie­
nia wolności. (ab)
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T A N I E J  Z  „ G Ł O S E M ”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

Kupon jest ważny do 23 września 2021 roku.

Imię i nazw isko:...................................................................................................

Adres: ..................................................................................................................

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Clive’a Cusslera pt. „Furia taj­
funu” (wyd. Amber). Juan Cabrillo i 
załoga „Oregona” dostają zlecenie od­
nalezienia skradzionych dzieł sztuki, 
które znajdują się w rękach przywód­
cy komunistycznego powstania na Fi­
lipinach. Rebeliant ukrywa się i prowa­
dzi poszukiwania związku chemiczne­
go z czasów II wojny światowej, umoż­
liwiającego przemianę cywilów w su- 
perżołnierzy.
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KUCHNIA JAK NOWA!
Okres wakacyjny w Samorządowym Przedszkolu nr 144 byl niezwykle in­

tensywnym czasem względem wykonywanych prac remontowych. Najwięk­
szą inwestycją była modernizacja oraz wymiana i doposażenie w niezbędne 
sprzęty kuchni, zmywalni naczyń na piętrze, a także wydawalni posiłków. 
Pomieszczenia te przeszyły całościową metamorfozę!

D zięki ogromnym staraniom  i 
zaan gażow an iu  Pani D yrektor  
Haliny Antoniuk w pozyskiwanie 
środków, całkowita w artość in ­
w estycji wyniosła 125 000 zł, w 
tym  50 000 zł z D z ie ln icy  XV,

50 000 zł z Urzędu M iasta, dzię­
ki wsparciu Radnego Pana Kazi­
mierza Chrzanowskiego, a także 
dzięki przychylności Pani Dyrek­
tor MCOÓ dodatkowe 25 000 zł.

W ram ach rea lizacji prac re­

montowych węzła żywieniowego  
wykonano następujące zadania:

-  Prace remontowo-adaptacyjne 
-  zw iązane z rem ontem  instalacji 
wentylacyjnej, instalacji elektrycz­
nej również z wymianą wszystkich 
opraw oświetleniowych, nowej in­
stalacji wodno-kanalizacyjnej wraz 
z w y m ia n ą  zlew ów  i k ranów , 
wprowadzenie innowacyjnego roz­
wiązania hydrantowego usprawnia­
jącego pracę przy obróbce w stęp­
nej, wymiana starej glazury i tera­
koty na taką, która spełnia najwyż­
sze standardy i wymogi Sanepidu, 
położeniu nowej gładzi, malowaniu 
ścian we wszystkich w/w pomiesz­
czeniach wraz z korytarzem. Prze­
budowa zmywalni naczyń oraz ko­
rytarza na bardziej funkcjonalne, 
wymiana newralgicznych drzwi w 
strefie kuchennej.

-  Wyposażenie obróbki wstępnej 
i cieplnej, a także stanowiska spo­
rządzania  po traw  -  zak u p io n o  
now ą p a te ln ię  g as tro n o m icz n ą , 
okap przyścienny, w entylator da­
chowy, szatkow nicę do warzyw i 
maszynę do mielenia mięsa z akce­
soriam i, p ro fesjona lny  o suszacz 
garnków  oraz drobny sprzęt k u ­
chenny pozwalający na odpowied­
nie przygotowanie posiłków dopa­
sow anych  do naszych  n o w a to r­
skich zmian.

Wyposażenie w kuchni, zmywal­
ni naczyń wraz z wydawalnią p o ­Przed remontem.

siłków -  drewniane meble kuchen­
ne zostały zastąpione nowoczesną i 
w ysokospecja listyczną zabudow ą 
ze stali nierdzew nej dostosowaną 
do m etrażu pomieszczeń pow odu­
jąc tym samym idealne zagospoda­
rowanie przestrzeni. Zamontowana 
także została szafa przesuwna na 
czyste naczynia.

Zakup sprzętów i modernizacja w

pełni podnoszą standardy żyw ie­
niowe oraz higienę i komfort p ra­
cy, a także pozw olą na przygoto­
w yw anie zd row ych  i u rozm aico­
nych posiłków  dla dzieci. Mamy 
nadzieję, że dania przygotowywane 
w nowej kuchni będą smakowały 
jeszcze lepiej! £?

Opracowała: Natalia Koza

Po remoncie.

nadziejach i obawachMłodzi piszą... o
Cieszymy się, że chcecie się z nami dzielić swoimi emocjami. Każdy może 

pisać -  na adres gmh@o2.pl. Wybrane teksty opublikujemy -  więc pamię­
tajcie żeby się podpisać, tak jak chcecie być podpisani w gazecie. Redakcja 
zastrzega sobie prawo do skracania tekstów, publikacje są nieodpłatne.

Rok szkolny 2021/2022
Nadszedł koniec wakacji, a wraz z 

nim początek roku szkolnego. Dla nas 
osobiście zaczyna się nowy rozdział w 
życiu -  z racji dostania się do szkół 
ponadpodstawowych. Mimo, że waka­
cje trwały dwa miesiące, minęły nam

jak dwa tygodnie. Spędziliśmy je  w 
gronie najbliższych, ale niestety towa­
rzyszył nam również stres. Terminy 
wyników rekrutacji zbliżały się nie­
ubłaganie. Dzięki systemowi Omikron 
mieliśmy ułatwiony dostęp do infor­
macji. 22 lipca nadszedł jeden z waż­

niejszych dla nas dni. Zostały podane 
listy zakwalifikowanych kandydatów. 
Nam na szczęście udało się dostać do 
szkół, do których chciałyśmy. Pozosta­
je  jedno ważne pytanie -  jak długo 
będziemy uczyć się stacjonarnie? Jako 
nowe licealistki chciałybyśmy chodzić 
do szkoły jak najdłużej, ponieważ w 
ten sposób najlepiej będzie nam po­
znać nowych ludzi, nauczycieli oraz 
szkołę. Znani nam ósmoklasiści także 
mają nadzieję na dobre przygotowanie

się do egzaminów. Wszyscy obawiamy 
się, że pandemia dalej będzie odbijała 
się na naszej wiedzy. Wśród młodzie­
ży panują założenia na temat przejścia 
na naukę zdalną w październiku (oby­
śmy się mylili).

Jednak życzymy wszystkim powo­
dzenia w rozpoczętym roku Szkol­
nym, dbajmy o siebie i innych.

Daria Kołodziejczyk 
i Gabi Mleczko
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NIEZWYKLI PRZEWODNICY MUZEALNI
Muzeum Czynu Zbrojonego w Nowej Hucie od kilkunastu lat ma niezwy­

kłych przewodników, którymi są uczestnicy warsztatu terapii zajęciowej pro­
wadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej „Gaudium et Spes”. 
Warsztat, który powstał w 1998 roku, ma siedzibę na os. Górali 19 w Kra­
kowie i niemalże sąsiaduje z położonym nieopodal Muzeum. Początkowo po­
mysł współpracy pomiędzy Muzeum a Warsztatem realizowany był w ra­
mach programu EFS Equal -  Partnerstwo Inicjatyw Nowohuckich, w pro­
jekcie „Nowa Huta -  Nowa Szansa”. Obecnie, pomimo zakończenia projektu, 
jest nadał kontynuowany. Działająca w Warsztacie pracownia muzealnicza 
jest unikalnym przykładem inicjatywy łączącej integrację społeczną z two­
rzeniem przestrzeni do rehabilitacji zawodowej osób z niepełnosprawnościa- 
mi. Głównym zadaniem bowiem warsztatów terapii zajęciowej jest rehabi­
litacja społeczna i zawodowa osób z niepełnosprawnościami, a jedną z form 
zajęć terapeutycznych oferowanych przez placówkę mieszczącą się na os. Gó­
rali jest pracownia muzealnicza.

-I Pomysł utworzenia pracowni mu­
zealniczej powstał w trakcie rozmowy 
ze Sławomirem Pietrzykiem, prezesem 
Fundacji Kombatantów Muzeum Czy­
nu Zbrojnego, dotyczącej między inny­
mi rozszerzenia oferty zajęć placówki.
Usytuowanie placówki w środowisku 
nowohuckim inspirowało do tego, aby 
proponowane przez Warsztat formy re­
habilitacji dla osób z niepełnosprawno­
ściami były osadzone w realiach śro­
dowiska lokalnego -  mówi kierująca 
Warsztatem Jolanta Janas.

Bliskość Muzeum Czynu Zbrojnego, 
posiadającego w swoich zbiorach nie­
zwykle ciekawe i wartościowe ekspo­
naty zgromadzone przez weteranów 
walk zbrojnych, pozwala na kontynu­
owanie współpracy. Ze względu na 
wiek sami kombatanci nie są w stanie

prowadzić M uzeum i udostępniać 
zwiedzającym zgromadzonych ekspo­
natów. Połączone siły kombatantów i 
uczestników Warsztatu, wraz ze spra­
wującymi nad nimi pieczę terapeutami 
pozwalają na co dzień o dbanie nad 
zgromadzonymi zbiorami, ale także na 
udostępnianie ich zw iedzającym . 
Uczestnicy Warsztatu rozwijają dzięki 
temu swoje umiejętności, zaintereso­
wania i wiedzę historyczną pielęgnując 
jednocześnie poczucie patriotyzmu.

-  Muzeum Czynu Zbrojnego w No­
wej Hucie jest prowadzone przez Fun­
dację i nie dysponuje odpowiednio 
dużymi funduszami na jego funkcjono­
wanie. W tej sytuacji współpraca ze 
Stowarzyszeniem Pomocy Socjalnej 
„Gaudium et Spes” jest znakomitym 
rozwiązaniem. Z jednej strony jak naj­

tańszym kosztem udostępniamy swoje 
zbiory, a z drugiej strony, co jest naj­
ważniejsze, angażujemy osoby niepeł­
nosprawne do pracy twórczej tworząc 
rozwiązania niepowtarzalne w skali 
kraju -  mówi Sławomir Pietrzyk.

Uczestnicy chętnie opowiadają o 
warsztatach w muzeum:

-  Po muzeum oprowadzam gości od 
roku 2019. Lubię przekazywać go­
ściom interesujące informacje o sa­
mym muzeum i jego eksponatach. 
Szczególnie lubię opowiadać o czołgu 
IS-2, który znajduje się przed budyn­
kiem muzeum. Lubię przypominać 
o dzieciach, przychodzących oglądać w 
Klubie Kombatanta serial „Czterej 
pancerni i pies”, które prosiły potem 
o sprowadzenie do Nowej Huty praw­
dziwego czołgu. Inne eksponaty, o 
których lubię opowiadać, to pamiątki 
związane z obozami koncentracyjnymi. 
Jednakowo lubię oprowadzać dzieci i 
dorosłych -  opowiada Jacek, uczestnik 
Warsztatu.

-  Na początku, gdy przyszło mi 
oprowadzać po muzeum gości, bardzo 
się krępowałam, potem jednak się 
ośmieliłam. Pomogli mi inni uczestni­
cy, zwłaszcza Jacek i Iza, którzy już 
wcześniej oprowadzali gości po mu­
zeum. Do dziś czuję się pewniej, gdy 
obok mnie stoi Jacek. Wolę oprowa­

dzać po muzeum dzieci. Pamiętam, że 
raz przyszło do muzeum dziecko z 
babcią -  w innych muzeach ciągle za­
braniano mu czegokolwiek dotykać, a 
u nas pozwoliłam mu poruszać kołem 
sterowym z okrętu „Sęp”. Bardzo mu 
się to spodobało i sprawiło mu radość. 
Moim ulubionym eksponatem jest 
sztandar z tzw. gwoździem Aleksandry 
Piłsudskiej, drugiej żony Marszałka -  
mówi Ania kolejna uczestniczka 
Warsztatu i przewodniczka po Mu­
zeum.

Jedną ze wspólnych inicjatyw Mu­
zeum i Warsztatu jest przygotowanie 
scenariuszy warsztatów historycznych 
dla dzieci i młodzieży adresowanych 
do szkół, animatorów czasu wolnego 
i innych instytucji oraz przeprowadza­
nie, ze względu na pandemię, lekcji 
historii online. Taka formuła łączy w 
sobie aspekt edukacji historycznej, re­
gionalnej oraz społecznej w formie 
wirtualnego spaceru po przestrzeni 
muzealnej prowadzonego w oparciu o 
scenariusz warsztatu edukacyjnego, a 
uczestnikom Warsztatu daje szansę na 
wykazanie swoich możliwości i wiary 
we własne siły.

-  Uczestnicy są nie tylko przewodni­
kami. Mają także możliwość realizo­
wania swojego programu terapii w ta­
kich aktywnościach jak pomoc przy

organizowaniu spotkań okolicznościo­
wych dla kombatantów ńp. poprzez 
przygotowywanie sali konferencyjnej, 
cateringu i obsługę kelnerską -  pod­
kreśla Jolanta Janas.

-  Bardzo się cieszę -  mówi Sławo­
mir Pietrzyk -  że jako Fundacja, któ­
rej jestem prezesem, mamy możliwość 
współpracy z warsztatem terapii zaję­
ciowej prowadząc w Nowej Hucie nie­
powtarzalną. unikalną w skali kraju, 
placówkę historyczną. Uczestnicy 
Warsztatu na co dzień mają styczność 
z bardzo cennymi i osobistymi pamiąt­
kami dotyczącymi np. Legionów -  byli 
legioniści pracowali w Kombinacie 
Metalurgicznym na początku lat pięć­
dziesiątych -  a także uczestników Po­
wstań Śląskich i Wielkopolskiego, czy 
II wojny światowej. Gi wspaniali lu­
dzie wykonują bardzo pożyteczną pra­
cę, na pewno czują się dzięki niej bar­
dzo potrzebni i to w tej współpracy 
jest najważniejsze.

Muzeum Czynu Zbrojnego w Nowej 
Hucie mieści się na os. Górali 23. 
Dzięki współpracy z uczestnikam i 
warsztatu terapii zajęciowej prowadzo­
nego przez Stowarzyszenie „Gaudium 
et Spes” czynne jest od poniedziałku 
do piątku, w godzinach od 10.00 do 
15.00.

Fot. Marcin Pietrzyk

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Krakowie

■  I I B

Kraków Nowa Huta
miejsce dobre do życia
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W NAS Wanda Kraków

WIZYTÓWKA MŁODZIEŻOWEGO SPORTU
Po raz kolejny osoby po 65. roku życia mogą skorzystać z bezpłatnych 

szczepień ochronnych przeciw gry pie. Od 15 września seniorzy' mogą się re­
jestrować w placówkach realizujących Miejski Program Ochrony Zdrowia 
„Zdrowy Kraków” 2019-2021. W tym roku Rada Dzielnicy XVI Bieńczyce 
przeznaczyła na ten istotny cel 12 tysięcy złotych.

Bieńczyce szczepią swoich seniorów
Żyjemy w określonych realiach pande- 

micznych już od długiego czasu. Dlate­
go też w trosce o zdrowie naszych se­
niorów, w ciężkich czasach epidemii 
koronawirusa, chcemy także chronić 
ich przed grypą, stąd partycypacja finan­
sowa dzielnicy w programie dotyczącym 
szczepień przeciwko grypie -  wyjaśnia 
Zygmunt Binczycki, przewodniczący 
Rady i Zarządu Dzielnicy XVI Bień­
czyce.

Więcej szczegółów na temat wykazu 
realizatorów wykonujących szczepienia 
przeciw grypie po 65. roku życia można 
także uzyskać pod numerem Krakowskie­
go Całodobowego Telefonu Informacji 
Medycznej i Covidowej: 12 661 22 40.

*    .. . .  -■ -

SZCZEPIENIA 
DLA MIESZKAŃCÓW 

BIEŃCZYC 
REALIZUJE

Przychodnia rodzinna COR YITA s.c., ul. Kościuszki 
35, czynna od poniedziałku do piątku w godz. od 7 do 
19. Tel. 12 429 35 35 oraz 12 429 36 63. Podczas 
rejestracji wyznaczony zostanie dzień i godzina przy­
jęcia pacjenta. Będą oni przyjmowani od poniedział­
ku do piątku w godz. od 8 do 18 oraz w soboty 
od 8 do 12.

Przed szczepieniem należy zarejestro­
wać się telefonicznie w jednej z placó­
wek realizujących program. Termin 
szczepienia będzie zależny od daty 
dostaw szczepionek.

Jeżeli podczas rejestracji nie będzie 
możliwe jego konkretne ustalenie, pla­
cówka będzie kontaktować się z zapi­
sanym pacjentem po otrzymaniu szcze­
pionek.

Szczepienia realizowane są w ramach 
programów ogólnomiejskiego i dzielni­
cowego. W przypadku programu dziel­
nicowego pierwszeństwo mają osoby, 
które są mieszkańcami konkretnej 
dzielnicy. W dalszej kolejności pozo­
stali mieszkańcy.

Zakończył się remont ulicy Wacława Ptaka, w osiedlu Przy Arce. Był o^- 
kontynuacją rozpoczętych w 2019 roku prac, m ających na celu naprawę 
nawierzchni jezdni będącej w fatalnym stanie. -  Cieszę się, że mieszkańcy osiedla 
mogą wreszcie korzystać z nowej, równej jezdni -  mówi Łukasz Wabik, członek 
zarządu Rady Dzielnicy XVI i jednocześnie mieszkaniec osiedla Przy Arce.

Fot. Zygmunt Bińczycki

karska Hutnik Kraków 0-0 
MECZE W GRUPIE B:
RKS Garhamia Kraków -  NAS Wan­

da Kraków 2-1
Nowohucka Akademia Sportu Wanda 

Kraków -  Akademia ŁKS Łódź 0—3 
Akademia ŁKS Łódź -  RKS Garbar­

nia Kraków 0-0 
MECZ O MIEJSCA 5-6:
Akademia Piłkarska Hutnik Kraków -  

NAS Wanda Kraków 3-2 
PÓŁFINAŁY:
Akademia Piłkarska Warty Poznań -  

RKS Garbarnia Kraków 0-1 
Akademia ŁKS Łódź -  FC Zbrojovka 

Brno 0-2
MECZ O 3. MIEJSCE:
Akademia ŁKS Łódź -  Akademia Pił­

karska Warty Poznań 0-2 
FINAŁ:
FC Zbrojovka Brno -  RKS Garbarnia 

Kraków 1-0
KLASYFIKACJA KOŃCOWA :
1. FC Zbrój ovka Bmo
2. RKS Garbarnia Kraków
3. Akademia Piłkarska Warty Poznań
4. Akademia ŁKS Łódź
5. Akademia Piłkarska Hutnik Kra­

ków
6. N ow ohucka A kadem ia Sportu 

Wanda Kraków
Niedziela -  turniej rocznika 2010 
GRUPA A:
Akademia Piłkarska Hutnik Kraków -  

Akademia Piłkarska Warty Poznań 0-2 
Akademia Piłkarska Warty Poznań — 

FC Zbrójovka Bmo 2-1 
FC Zbrojovka Bmo -  Akademia Pił­

karska Hutnik Kraków 2-0 
GRUPA B:
MKS Puszcza Niepołomice — NAS 

Wanda Kraków 0-3 
NAS Wanda Kraków -  Akademia 

ŁKS Łódź 0-1
Akademia ŁKS Łódź -  MKS Puszcza 

Niepołomice 4-0 
MECZ O MIEJSCA 5-6:
Akademia Piłkarska Hutnik Kraków -  

MKS Puszcza Niepołomice 0-0 
(w rzutach karnych w ygrał MKS 

Puszcza Niepołomice)
PÓŁFINAŁY:
Akademia Piłkarska Warty Poznań -  

NAS Wanda Kraków 1-1 
(w rzutach karnych wygrała Akade­

mia Piłkarska Warty Poznań) 
Akademia ŁKS Łódź -  FC Zbrojovka 

Bmo 0-2
MECZ O 3. MIEJSCE:
NAS Wanda Kraków -  Akademia 

ŁKS Łódź 0-2 
FINAŁ:
FC Zbrojovka Bmo -  Akademia Pił­

karska Warty Poznań 0-2 
KLASYFIKACJA KOŃCOWA:
1. Akademia Piłkarska Warty Poznań
2. FC Zbrójovka Bmo
3. Akademia ŁKS Łódź
4. N ow ohucka A kadem ia Sportu 

Wanda Kraków
5. MKS Puszcza Niepołomice
6. Akademia Piłkarska Hutnik Kraków.

Zdjęcia: Adam Murzański

W miniony weekend Nowohucka Akademia Piłkarska Wanda zorganizo­
wała turnieje piłkarskie roczników 2009 i 2010 w międzynarodowej obsa­
dzie. Było to prawdziwe święto młodzieżowego futbolu. Nie zabrakło w nim 
mnóstwa emocji, pięknych bramek, zwrotów boiskowych akcji. A przede 
wszystkim piłkarskiego grania na najwyższym poziomie.

Nagrody najlepszym zawodnikom 
oraz zespołom wręczyli m.in.: Józef 
Lassota -  były prezydent Krakowa, Sta­
nisław Moryc -  przewodniczący Komi­
sji Sportu Rady Miasta Krakowa, Zyg­
m unt Bińczycki -  przewodniczący 
Rady Dzielnicy XVI Bieńczyce i Mi­
chał Królikowski -  przewodniczący 
Wydziału Szkolenia MZPN, dyrektor 
Szkoły Sportowej MZPN.

Dziękujemy wszystkim zaangażowa­
nym  za pomoc w organizacji tak

dużego wydarzenia. Szczególne podzię­
kowania dla NHRK Kraków za pomoc 
i św ietnie przygotow any obiekt 
w Luboczy.

Sobota -  turniej rocznika 2009
MECZE W GRUPIE A:
Akademia Piłkarska Hutnik Kraków 

-  Akademia Piłkarska Warty Poznań 
0-1

Akademia Piłkarska Warty Poznań -  
FG Zbrojovka Bmo 2-2

FC Zbrójovka Bmo -  Akademia Pił-

Rada Dzielnicy XVI BIEŃCZYCE: os. Kalinowe 4 , 31-812 Kraków, tel.: 12 641 4567, fax: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnica16.krakow.pl. Przewodniczący Rady i Zarządu: Zygmunt Bińczycki. Zastępca Przewodniczącego Rady i Zarządu: 
Robert Adamek. Członkowie Zarządu: Urszula Aksamit, Stanisława Jung-Konstanty, Łukasz Wabik.
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M.B. Pocieszenia -  Prądniczanka Kraków Girls

TO BYŁA HOJNA LICYTACJA
Po rocznej przerwie spowodowanej pandemią, amatorska drużyna 

z Parafii Matki Bożej Pocieszenia (ul. Bulwarowa) rozegrała charytatywny 
mecz piłkarski. Zgodnie z kilkunastoletnią tradycją wydarzenie miało miej­
sce w dniu odpustu parafialnego. Tym razem zaproszenie do udziału w spor­
towej rywalizacji przyjęła kobieca drużyna Prądniczanka Kraków Girls.

Choć emocje i poziom gry, tradycyj­
nie już, były na profesjonalnym pozio­
mie warto pamiętać, że w tym wyda­
rzeniu zmagania sportowe są sprawą 
drugorzędną. Głównym celem jest 
wsparcie nowohuckiego Hospicjum 
Świętego Łazarza. Podczas meczu co 
roku odbywa się kwesta i licytacja 
różnych przedmiotów, z których do­
chód zasila konto Hospicjum. Nie ina­
czej było i tym razem. Licytowano 
wiele atrakcyjnych przedmiotów -  od 
piłkarskich koszulek Wisły, Cracovii, 
Podbeskidzia po markowe wina. Były 
również vouchery do restauracji czy 
treningi personalne albo zabiegi w 
komorze krioterapii. Można było pozy­
skać elegancki damski zegarek, czy 
ozdobę ścienną w stylu skandynaw­
skim lub makramę. Hitem jednak licy­
tacji był niewątpliwie godzinny lot 
balonem -  zwycięzcy tej licytacji 
wsparli Hospicjum kwotą tysiąca zło­
tych! Wśród kibiców nie zabrakło rad­
nych Dzielnicy XVIII z przewodniczą­
cym Stanisławem Morycem na czele. 
Na boisku, w roli kapitana gospodarzy, 
pojawił się Andrzej Kowalik -  członek 
Zarządu Rady Dzielnicy XVIII.

Warto było wybrać się w niedzielne 
popołudnie 5 września na Stadion 
Wandy aby zobaczyć ciekawy pojedy­
nek piłkarski. Do rywalizacji stanęła 
drużyna gospodarzy -  wyjątkowi pa­
nowie od 19 lat amatorsko grający w 
piłkę, którzy potrafią bawić futbolem, 
a przy okazji zachęcić kibiców do 
.wsparcia potrzebujących i goście 
-  drużyna Pań, które zdecydowanie 
uatrakcyjniły ten mecz. Rywalizacja 
zakończyła sią minimalną wygraną 
męskiej drużyny amatorskiej.

W tym miejscu organizatorzy dzięku­
ją  wszystkim którzy przybyli na Sta­
dion i wsparli Hospicjum. Warto za­
znaczyć, że w trakcie kwesty i licyta­
cji udało się zebrać kwotę 9643 zł.

Kwestowali dorośli i dzieci
Słowa szczególnego podziękowania 

Andrzej Kowalik, kapitan drużyny 
MBP, członek Zarządu Rady Dziel­
nicy XVIII -  a zarazem główny orga­
nizator meczu kieruje do Dyrekcji i 
Zarządu KS WANDA Kraków za jak 
zawsze chętne udostępnienie obiektu 
do organizacji takiego corocznego wy­
darzenia, a także do fundatorów fan­
tów na licytację: Zarządu firmy ATT 
Inox Drain oraz Pracowników w/w fir­
my, Zarządu Spółki M ałopolskie 
Dworce Autobusowe S.A., Hotelu 
Holiday Inn Kraków ul. Wielopole 4, 
Maraska Garden ul. Odmogile, Rafał 
Tomasik (Morderca tłuszczu) Firmie 
Krak-Sport, firmy Margaret (sponsor 
od samego początku powstania droży­
ny) i wszystkim którzy przyczynili się 
do organizacji tego wydarzenia.

Już dziś w imieniu organizatorów za­
praszamy na kolejne spotkanie za rok, 
gdzie będziemy obchodzić jubileusz 
20-lecia istnienia drużyny parafialnej. 
Zapewne, jak to bywa na urodzinach 
nie obejdzie się bez tortu, którym 
każdy kto przyjdzie zostanie poczęsto­
wany.

Licytacja.

Dodatkowa atrakcja.

Główni aktorzy tego widowiska.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta; os. Centrum B 6; 31-927 Kraków; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzieinica18.krakow.pl; www.dzielmca18.krakow.pl. 
Zarząd: przewodniczący Stanisław Moryc: zastępca przewodniczącego Józef Szuba; członkowie zarządu Marta Bieiecka-Woźniak, Andrzej 
Kowalik, Mariusz Woda. Redakcja kolumny: Rada Dzielnicy XVIII.
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie AD REM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  MEDYCYNA I ZDROWIE ~*)
T GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12. 00 .

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

(  USŁUGI RÓŻNE
▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.'
T PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
T ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
T ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3. 
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE ")
▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­

kres -  ceny do hzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku^ 

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80. 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba­

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOM OW ANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
▼ KW IACIARNIA „KALINA” , os. Centrum D l, czynna óci 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO” , pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
▼ W YROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

WWW.PUKJCfiAKOW.Pi 

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE f ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

.Umiera się nie śatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć M cm i"
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. zo.o.
•  ul. Rakowicka 35a; tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
« ul. Reduty 1, tel. 12'411-35-26
• cm. Grębałów, tel. 12/645-31-61
» cm. Podgórze, tel. 12656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.36
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

Z głębokiem żalem i smutkiem 
zawiadamiamy, że 11 września 2021 r. 

odszedł od nas w wieku 66 lat

ŚP
ANDRZEJ HORECKI

Msza św. żałobna przy Zmarłym 
odprawiona zostanie w piątek,

17 września 2021 roku o godzinie 12.20 
w kaplicy na cmentarzu Rakowickim 

w Krakowie,
po czym nastąpi odprowadzenie Zmarłego 

na miejsce wiecznego spoczynku.
Pogrążona w żałobie 

Rodzina

Prosimy o nieskładanie kondolencji

OGŁOSZENIA DROBNE
•  ANTEN montaż, naprawa telewi­

zorów u klienta.
(12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DOM sprzedam. 784-906-675.
•  DACHY, papa termozgrzewalna, 

obróbki blacharskie. 507-896-506.
•  D ZIA ŁK A , 48 a, w tym 10 a 

ogrodu. Ogrodzona, duży garaż, prąd, 
altana murowana. Tel. 602-48-53-98.

•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser- 
. wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.
•  SZK LA RZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
•  TAPICER. Tel. 784-906-675.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal­
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

r n p m n  B kw,ec,nska
W I I I p I R  w w w .cordia.com .pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466 
504-180-180 

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

M A T EM A T Y K A
Te l. 507 869 805

CHT.NET.PL
C entrum  Handlowe

i I ,. 1 OTWIMtTE
u  W KAŻDA 

H1EDZ1EIE

OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELĘ
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT DETAL HALA I, HALA

UL KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20,
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Jak zapobiegać infekcjom w przedszkolu i szkole od... kuchni

Zdrowie 
i uroda

Dietetyka online:
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne  
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65  14 

■uh 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

pr Wykonujemy zdjęcia:
-* kręgosłupa 
klatki piersiowej - 
kostne, zębów 

i panoramiczne zębów
os. Urocze 2

L Tel. 12 644-92-82

PRZEZIĘBIENIE, CZY JUŻ GRYPA?
Z powodu przeziębienia uczniowie opuszczają co roku 22 miliony dni na­

uki szkolnej, a ich rodzice -  20 milionów dni w pracy. Nie jest przy tym 
niczym niezwykłym, że dzieci uczęszczające do placówek przechodzą nawet 
do 10 infekcji rocznie. Dzieje się tak dlatego, że mają częsty i bliski kon­
takt z wieloma rówieśnikami, a choroby zakaźne mogą się łatwo przenosić 
z jednej osoby na drugą. Gdy dziecko zaczyna naukę w przedszkolu lub 
szkole, infekcje stają się coraz częstsze i pozornie niemożliwe do uniknięcia. 
Jednak można im zapobiegać. Kluczowe staje się budowanie odporności. I 
to m.in. dzięki tak prostym rzeczom, jak spożywanie masła i sera. Oto kil­
ka prostych sposobów na to, jak wzmocnić odporność dziecka i nie dać się 
chorobom!

starczy masło. -  Tłuszcz w nim zawar­
ty pomaga dzieciom zaspokajać ich 
potrzeby kaloryczne, daje uczucie sy­
tości i pomaga przyswajać witaminy

Witamina D, naturalnie
Najbardziej rozpowszechnionym błę­

dem, popełnianym przez wielu rodzi­
ców, który zwykłe przynosi więcej

Jednym  z powodów, dla których 
dzieci mają tendencję do zarażania się 
w ielom a infekcjami, je s t ich nie w 
pełni rozwinięty układ odpornościowy, 
który zwalcza infekcje i choroby. Na 
szczęście większość z nich zwykle nie 
je s t poważna. Niemniej dobrze mieć 
świadom ość, co powinno wzbudzić 
nasz niepokój i stanowić sygnał, że nie 
obędzie się bez wizyty u lekarza.

Infekcje wirusowe czy bakteryjne -  
jak je rozróżnić?

Powszechne infekcje wirusowe, takie 
jak  infekcja górnych dróg oddecho­
wych, objawiają się zwykle przez ka­
tar, kaszel, stany podgorączkowe, ból 
gardła i problemy ze snem. Żadne an­
tybiotyki ani leki przeciwwirusowe nie 
m ogą przyspieszyć powrotu do zdro­
w ia przy przeziębieniu. Warto zauwa­
żyć, że w porównaniu z dorosłymi, in­
fekcje górnych dróg oddechowych u 
dzieci mogą trwać dłużej (do 14 dni) 
i występować częściej (średnio od sze­
ściu do ośmiu razy w roku). Z kolei 
g ry p a  to choroba w irusow a, która 
może powodować wiele takich samych 
objawów, ale często tow arzyszy jej 
intensywny ból ciała i wysoka tempe­
ratura. W przeciwieństwie do infekcji 
górnych dróg oddechowych, czas trwa­
n ia grypy -  jeśli zostanie wykryty 
w ciągu pierwszych 48 godzin choro­
by — można skrócić za pomocą leków 
przeciwwirusowych. Groźne następ­
stwa może nieść ze sobą infekcja bak­
teryjna, której objawy utrzym ują się 
dłużej niż 10-14 dni, gorączka jest 
wyższa niż można by się spodziewać 
po wirusie i nie ustępuje.

Czy jesiennych i zimowych infekcji
można uniknąć?
Chociaż wielu z nas kocha złotą pol­

ską jesień, ta pora roku częściej jednak 
przynosi deszcz, wiatr i przejmujący 
chłód. D ziś podejmowanie ja k  naj­
większej ilości środków ostrożności i 
decyzji, które zwiększają szanse nasze­
go dziecka na zachowanie zdrowia, 
wydaje się ważniejsze niż kiedykol­
wiek. I chociaż nie ma jednego gwa­
rantowanego sposobu na uchronienie 
go przed jesienno-zimowymi infekcja­
mi, istnieją różne pomysły i taktyki, 
które mogą się okazać w tym wzglę­
dzie pomocne. Wiele z nich wyrasta 
na przekonaniu, że zdrowie zaczyna 
się od kuchni. Przedstawiamy 5 war­
tych wdrożenia.

Zdrowie na talerzu
Zachęć dziecko do jedzenia owoców 

i warzyw we wszystkich kolorach. Ja­
gody, papryka i brokuły są jaskrawo 
zabarwione i bogate w przeciwutlenia- 
cze. Pomarańcze i owoce cytrusowe 
bogate w witaminę C wzmacniają od­
porność i działają jako bariera przed 
infekcjami. Zielone warzywa liściaste, 
takie jak szpinak, są bogate w  żelazo 
i wspomagają produkcję białych krwi­
nek i przeciwciał. Orzechy, nasiona, 
ziarna i fasola zawierają niezbędne 
kwasy tłuszczowe omega. Ja jka są 
doskonałym źródłem białka i mogą 
być dodawane do codziennej diety w 
różnych postaciach. Nie bójmy się tak­
że tłuszczów, m.in. ze względu na ich 
rolę w rozwoju mózgu i układu ner­
wowego. Jaki tłuszcz podawać dzie­
ciom? Nie trzeba daleko szukać, wy­

rozpuszczalne w tłuszczach, czyli A, 
D, E i K. -  tłumaczy Ewa Polińska z 
MSM Mońki. Co więcej, dodaje potra­
wom smaku. Twoje dziecko nie tole­
ruje laktozy? -  W maśle ekstra z tłusz­
czem 83% nie ma laktozy — uspoka­
ja ekspertka.

Natomiast masła śmietankowe o niż­
szej zawartości tłuszczu, zawierają jej 
maksymalnie 2-3%. Tym samym ich 
umiarkowane spożycie nie powinno 
stanowić problemu dla osób z nietole­
rancją tego składnika.

Nawodnienie ma znaczenie
Wszyscy wiemy, jak ważne jest na­

wadnianie dzieci w upalne, letnie mie­
siące. Jednak równie ważne jest, aby 
piły odpowiednią ilość płynów także 
jesienią i zimą. Odpowiednio nawod­
niony organizm może skutecznie po­
zbyć się toksyn, w tym bakterii choro­
botwórczych. Woda wspomaga rów­
nież prawidłowe funkcjonowanie róż­
nych układów organizmu, w tym ukła­
du odpornościow ego. Aby pomóc 
dzieciom pić wodę przez cały dzień, 
pozwól im wybrać nową butelkę z 
wodą i zachęć je , aby z niej często 
korzystały.

Szkoda zdrowia na nerwy
Relaks jest niezbędny nie tylko dla 

pracujących dorosłych. Dzieci w każ­
dym wieku również mogą być zestreso­
wane, co może uszkodzić ich układ od­
pornościowy i zdolność do zwalczania 
wirusów. Jesienią i zimą dzieci są szcze­
gólnie narażone na stres związany z 
mnogością aktywności -  kumulacją za­
jęć szkolnych, sportowych, pozalekcyj­
nych i towarzyskich. Powinieneś zachę­
cać swoje dzieci do relaksu, zwłaszcza 
gdy czują się rozdrażnione, smutne lub 
przytłoczone. Pomóż im znaleźć w 
domu przytulne miejsce, w którym będą 
mogli odpocząć. Być może odkryją w 
sobie pasję do gotowania? Na początek 
możecie wspólnie przygotować któreś z 
dań z naszych przepisów, podanych na 
końcu artykułu.

szkody niż pożytku, jest podawanie 
dzieciom wszelkiego rodzaju witamin 
i suplementów, w nadziei, że wzmoc­
nią one ich układ odpornościowy i 
uchronią przez przeziębieniem, grypą i 
innymi infekcjami. Tymczasem takie 
postępowanie -  zwłaszcza bez nadzo­
ru medycznego -  może być niebez­
pieczne. Stosowanie witamin u osób 
zdrowych, a w szczególności dzieci, 
które nie potrzebują suplementów, 
może powodować istotne problemy w 
funkcjonowaniu narządów. Wyjątkiem 
jest witamina D, której rola witaminy 
w organizmie je st nieoceniona. Dla 
dzieci do 10, roku życia zalecana daw­
ka wynosi 600—1000 IU/dobę. Dla 
nastolatków, do ukończenia 18 roku 
życia, 800-2000 IU/dobę, zależnie od 
masy ciała i podaży witaminy D w 
diecie, przez cały rok. Jak zapewnić 
dziecku witaminę D w diecie? -  Jej 
cennym źródłem jest ser żółty. W za­
leżności od rodzaju, zawartość witami­
ny D może wynosić od 7,6 do 28 IU/ 
100 g -  tłum aczy Ewa Polińska z 
MSM Mońki. -  Do jej prawidłowego 
przyswajania niezbędna jest także od­
powiednia ilość tłuszczu w pożywie­
niu. -  podkreśla. To kolejny dowód na 
to, że warto włączyć masło do co­
dziennego menu.

Daj dobry przykład
Badania pokazują, że najpotężniej­

szym predyktorem zdrowych nawyków 
Twojego dziecka jesteą Ty. Jeśli odży­
wiasz się zdrowo, ograniczasz wysoko 
przetworzoną żywność i cukry, naj­
prawdopodobniej pójdą w twoje ślady. 
Modelowanie dobrych nawyków ży­
wieniowych ma kluczowe znaczenie 
dla budowania odporności, ale zwykle 
przeziębienie, kaszel czy infekcje, to 
nieuniknione elementy dzieciństwa. 
Zapewnianie naszym dzieciom zdrowej 
żywności i budowanie w nich odpo­
wiednich nawyków, znacznie przyczy­
nia się do tego, aby dolegliwości te 
pojawiały się rzadko i na krótko, (red)
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120 lat! Jesteśmy z Wami. Każdego dnia.

NA ZDROWIE
Seniorze pij kranowiankę!
Osoby w wieku 60+ to grupa szczególnie narażona 
na ryzyko odwodnienia organizmu. Wraz z upływem 
lat całkowita ilość wody w organizmie zmniejsza się 
nawet o 15%. Osoby powyżej 60 roku życia słabiej 
odczuwają pragnienie, niż osoby młodsze. 
W konsekwencji znacznie rzadziej uzupełniają 
deficyt płynów.

Systematyczne picie wody to naturalny i najprostszy 
sposób nawodnienia organizmu. Nie tylko 
skutecznie gasi pragnienie, ale także wpływa 
pozytywnie na nasze zdrowie i samopoczucie. 
Dlatego warto mieć pod ręką szklankę lub bidon 
z wodą. Nie musisz wychodzić z domu. Po prostu 
odkręć kran i pij kranowiankę. Każdego dnia!
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Trochę 

bujasz w obłokach i masz wrażenie, 
że wszystko jest w zasięgu Twoich 
możliwości. Spokojnie, nie przesa­
dzaj i nie lekceważ uwag osób Ci 
życzliwych. Wiesz dobrze, że wygó­
rowane oczekiwania bywają zwod­
nicze.

BYK (21 IV-20 V). Czeka Cię 
miła wyprawa do krewnych, których 
już dawno planowałeś odwiedzić. 
Przygotowujesz się do tej podróży 
bardzo solidnie. Prawie siedzisz już 
na walizkach i snujesz marzenia o 
spotkaniach i pogawędkach.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Pra­
gniesz skorzystać ze swoich dotych­
czasowych znajomości i układów. 
Będzie okazja, by szczerze przedsta­

wić pomysły na współpracę w biz­
nesowych sprawach i pozyskać przy­
chylność innych.

RAK (22 VI-22 VII). Pojawiają­
ce się problemy rodzinne nie powin­
ny zniweczyć planów tegorocznych 
wakacji. Jesteś gotów na kompromis 
w sprawach zasadniczych, więc jest 
furtka wiodąca do porozumienia, na 
czym przecież bardzo Ci zależy.

LEW (23 VII-22 VIII). Dystansu­
jesz się od codziennych problemów 
i nie masz zamiaru rozczulać się także 
nad kłopotami innych. Wszystko 
widzisz z pozycji oceniającego z ze­
wnątrz. Teraz najważniejszy jest nie­
zakłócony spokój i dobra pogoda.

PANNA (23 VII1-22 IX). Wszyst­
ko wskazuje na to, że w końcu odło­

żysz na wyższą półkę zobowiązania, 
terminy. Postanowisz choćby na 
kilka dni zmienić środowisko, po­
gawędzić z ciekawymi ludźmi, po­
znać nowe miejsca na mapie Polski.

WAGA (23 IX-22 X). Znowu 
uśmiecha się do Ciebie los. Masz 
sporo szczęścia, szybko i sprawnie 
załatwiasz różne sprawy osobiste i 
urzędowe. Wydaje Ci się, że nie ma 
dla Ciebie rzeczy niemożliwych, 
więc korzystaj z losowych niespo­
dzianek.

SKORPION (23 X-21 XI). Ko­
niec lipca nie niesie niespodzianek, 
jakichś istotnych zmian w Twoich 
planach i obowiązkach. Będziesz 
więc realizować dawno powzięte 
zamierzenia, z niemałym trudem, 
ale na szczęście, także z powodze­
niem.

STRZELEC (22 X I-2 t XII).
Trochę nerwowy tydzień i głównie 
Ty sam jesteś sprawcą niepotrzeb­
nego podniecenia, skutkującego 
chaosem w żywotnych dla Ciebie

sprawach. Wyluzuj, nie pędź tak na 
oślep, daj sobie trochę czasu, bo co 
nagle...

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I).
W samym środku lata wykazujesz 
niebywałą aktywność. Kipisz ener­
gią i wszystko realizujesz w odpo­
wiednim tempie i z przykładną do­
kładnością. Nie zapomnij przynaj­
mniej o tegorocznym urlopie.

WODNIK (20 1-18 II). Wszyst­
ko układa się po Twojej myśli, ni­
czego więc nie zmieniaj w swoich 
ambitnych działaniach zawodowych. 
Do pełnego sukcesu potrzeba jed­
nak większej siły przebicia. Staraj 
się o stosowne posiłki koleżeńskie.

RYBY (19 11-20 III). Twoje kło­
poty za zdrowiem powoli odchodzą 
w zapomnienie. Dbaj jednak nie­
ustająco o swój stan ducha i ciała. 
O dobry nastrój w duchowej rekon­
walescencji postara się wypróbowa­
na paczka Twoich niezawodnych 
przyjaciół.

SAMANTA

Pani przedszkolanka pomaga małemu Jasio­
wi założyć wysokie, zimowe botki. Szarpią 
się, męczą, ciągną...'Jest! Weszły! Spoceni 
siedzą na podłodze, a Jasio mówi:

-  Ale założyliśmy buciki odwrotnie...
Pani patrzy: faktycznie, lewy na prawy. No

to je  ściągają, mordują się, sapią... Ufff, ze­
szły. Wciągają je znowu, sapią, ciągną, nie 
chcą wejść... Ufff, weszły. Pani siedzi, dyszy, 
a Jasio mówi:

-  Ale to nie moje buciki...
Pani ugryzła się w język, znów się szarpią 

z butami... Zeszły.
Na to Jasio:
-  To buciki mojego brata, i mama kazała mi 

je nosić...
Pani zacisnęła ręce mocno na szafce, odcze­

kała aż się przestaną trząść, przełknęła ślinę 
i znów pomaga wciągać buty. Tarmoszą się, 
wciągają, silą się... Weszły.

-  No dobrze -  mówi pani -  a gdzie są two­
je rękawiczki?

-  Schowałem w bucikach, żeby nie zgubić...

★ ★ ★

Starszy pan miał poważne problemy ze słu­
chem już od dłuższego czasu. Poszedł więc 
do lekarza a ten przepisał mu aparat słucho­
wy, który wrócił choremu słuch w 100 pro­
centach. Po około miesiącu facet wrócił do 
lekarza na wizytę kontrolną, a ten mówi:

-  Pański słuch jest doskonały. Pańska rodzi­
na musi być zachwycona?

-  Och, nic im nie mówiłem, tylko siedzia­
łem sobie cicho jak zwykle i słuchałem roz­
mów. Ale nie jest dobrze, bo już trzy razy 
zmieniłem testament.

Danie a la Kmita

NADZIANE ŁÓDECZKI
Składniki: ciasto -  350 g mąki, 250 ml 

letniej wody, 20 g drożdży, łyżeczka cu­
kru, 1/2 łyżeczki soli, 2 łyżki oleju. Na­
dzienie -  450 g mięsa z udek kurczaka, 
marchewka, cebula, pieprz, 2 ząbki czosn­
ku, sól, pieprz ziołowy, szczypta chili, ore- 
gano, majeranek, tłuszcz do smażenia, kulka mozzarelli.

Przygotuj farsz: pokrój mięso w kostkę, posiekaj cebulę 
i czosnek. Podsmaż na tłuszczu. Dodaj startą marchewkę 
oraz zioła. Kiedy mięso odparuje dolej wody i duś 20 mi­
nut. Wystudź. Zrób ciasto. Do miski wsyp mąkę, w wodzie 
rozpuść drożdże i cukier. Do mąki dodaj olej i sól. Wlej 
drożdże i pomieszaj. Zagnieć ciasto podsypując mąką. Po­
dziel je  na 4 części, każdą rozwałkuj. Boki ciasta zawiń, 
formując kształt podobny do oka. Ułóż na blaszkach wy­
łożonych pergaminem i napełnij nadzieniem. Na wierzchu 
ułóż poplasterkowaną mozzarellę. Odstaw na kwadrans. Do 
nagrzanego piekarnika (180 st. C) wstaw i piecz łódeczki 
ok. pół godziny, aż brzegi ładnie się zrumienią. Podawaj z 
sosem czosnkowym.

Sentencja tygodnia
Jeśli miłość mieszka w was, nie ma­

cie na ziemi żadnego wroga.
Uf rem Syryjczyk
I

Akta sprawy...

Spostrzegawczy mąż
49-letni mieszkaniec Nowej Huty będąc w centrum Krakowa na 

spotkaniu biznesowym, siedząc w jednym z kawiarnianych ogród­
ków, spostrzegł przechodzącą młodą kobietę. Niby nic zaskaku­
jącego -  była zgrabna i ładna. Jednak uwagę pana Pawła zwró­
ciły dwie rzeczy: piękny, oryginalny naszyjnik na je j szyi oraz 
równie charakterystyczna torebka jednej z prestiżowych firm na 
ramieniu. Mężczyzna nie był znawcą tematyki modowej, ale wie­
dział, że takie przedmioty zginęły z jego mieszkania miesiąc temu, 
a sprawcy dostali się do niego za pośrednictwem podnośnika i 
pod pozorem prac konserwatorskich.

Na początku wakacji państwo W. wybrali się na odwołany w ubie­
głym roku z powodu pandemii wyjazd do Grecji. Wypożyczając 
kampera, biorąc ze sobą rowery, planowali nie tylko odwiedzić 
Helladę, ale także Chorwację i fragment Wioch. Urlop się udał i 
zadowoleni z masą wrażeń i rozmaitymi zakupami wrócili do Kra­
kowa. Niestety po kilku dniach, gdy oboje byli w pracy, ktoś się 
włamał do kilku mieszkań w ich apartamentowcu. Wyważając okna 
i kradnąc rozmaite przedmioty, od komputerów, poprzez biżuterię 
po alkohole i perfumy. W ten sposób poszkodowanych zostało parę 
osób, a łączne straty wszystkich przekroczyły 250 tys. złotych.

Postępowanie się toczyło, trwały poszukiwania sprawców, którzy 
korzystając z wakacyjnego rozprężenia w kilku miejscach w kraju 
przeprowadzili podobne pomysłowe inscenizacje. Dopuszczając się 
do kilkudziesięciu włamań. Wszystkich mieszkaniowych przestępstw 
dokonywali w biały dzień, pojawiali się w upatrzonym rejonie sa­
mochodem z podnośnikiem na podmienionych tablicach, oklejonym

przylepianymi na magnes reklamami nieistniejącej firmy zajmują­
cej się wysokościowymi remontami. Posiadając stosowne identyfi­
katory. Zainteresowanym obecnym na miejscu lokatorom tłumaczy­
li, odwiedzając ich wcześniej i sprawdzając przy tym, kto jest w 
domu, że dokonują kontroli elewacji. 1 ewentualnych je j pęknięć 
zgłaszanych rzekomo do firmy administrującej budynkami.

Działali bardzo sprawnie i profesjonalnie -  dwóch z nich pra­
cowało na wysokościach, otwierając okna i wpuszczając pozosta­
łych do środka. Tych interesowały małe gabarytowo przedmioty, 
wartościowe i w bardzo dobrym stanie. Dlatego przede wszystkim 
ginęły pieniądze, biżuteria kosmetyki, drobne antyki czy elektroni­
ka. Po wszystkim szybko się zwijali i o dziwo nikt z mieszkańców 
nie miał wątpliwości, co do ich wiarygodności i celowości samych 
prac.

Państwo W. stracili sporo rzeczy, także tych przywiezionych z 
ostatniego urlopu. W tym piękny naszyjnik kosztujący ponad 300 
euro i markową, sportową torebkę za 500 euro należącą do żony 
pana Pawła. On nie mógł z kolei odżałować oryginalnych, kolek­
cjonowanych płyt od lat i 20-letniej whisky, którą dostał od współ­
pracowników swojej firmy. Policja przyjęła zawiadomienia, ale 
efektów nie było. Poza tym, że z innych rejonów kraju dochodziły 
informacje o podobnych przestępstwach.

Dlatego, gdy w czasie picia kawy siedzący na rynku 49-latek zo­
baczył młodą kobietę w naszyjniku i z torebką żony, natychmiast 
zareagował. Przerwał spotkanie i zaczął za nią podążać. W tym 
czasie konsultując się z żoną. Gdy kobieta skierowała się w stro­
nę Kazimierza, sięgnął po telefon komórkowy, zawiadamiając po­
licję. Dlatego też szybko w obserwacji podejrzanej zluzowali pana 
Pawła policjanci z wydziału kryminalnego.

Zatrzymana po kilku godzinach śledzenia 29-latka i je j chłopak 
byli bardzo dobrym tropem. On okazał się bowiem pomysłodawcą 
serii kradzieży, w ich wspólnym mieszkaniu natrafiono na niektó­
re lupy. Inne znalazły się u trójki ich znajomych. Wszyscy teraz 
w aresztach oczekują na proces, a żona pana Pawła może być 
niezwykle dumna z tak spostrzegawczego męża. (mar)

GRILL MANHATTAN 
ZALEW NOWOHUCKI 

UL. BULWAROWA

W PROGRAMIE PRELEKCJE:

Opowieści o łabędziach krzykliwych, 
bocianach czarnych, obrączkowaniu łabędzi 
- prowadzi Krzysztof Dudzik

Opowieści o ptakach żyjących 
nad zalewem Nowohuckim 
- prowadzi Piotr Ronduda

Oczy Antarktyki, czyli jak zostałem 
Pingwiniarzem.
- prowadzi Damian Czajka
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Kraków

nabór
zgłoszeń

tłumaczenia.

Szczegóły, regulamin i formularz 
zgłoszenia do pobrania:

www.nhlab.okn.edu.pl

Nagroda 4 
Norwidowska

OŚRODEK KULTURY IM. C  K. NORWIDA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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