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FUNDACJA WIĘCEJ SERCA
organizacja non profit

W ramach zadań statutowych 
organizuje bezpłatne warsztaty 

dla zainteresowanych grup
pod hasłem „UCZMY SIĘ RATOWAĆ ŻYCIE”

W celu pozyskania środków na ten cel 
Fundacja prowadzi obsługę firm, 

osób fizycznych i prawnych (także Online) w zakresie:
•  ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów 

•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS
ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

T e l .  5 0 3  6 0 2  6 6 1

ZAPRASZAMY NA TOMEX!
Bezpieczne zakupy 

na wolnym powietrzu!
ROBIĄC TU ZAKUPY POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW
W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 

a także odzież, bielizna i buty

TYGODNIK
NOWOHUCKI
2 lipca 2021 r„ nr 27 (1578) cena 3,00 zł (w tym 8% VAT)

TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

wędliny u Józefa

W akacyjna dostawa  
wędzonek!

F .H .U . „E L M A R ”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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Dom Utopii otwarty
Tramwaj do Mistrzejowic
„Zdalne” oczami nauczycieli
Teatralne „Lato na Zgody”
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W Banderozie na Zarabiu

CENTRUM I OKOLICE
p  p  o  13 b  t a
D C C I 3 n n
o n c i3 D O
f l . n .n n . n n

DYŻUR W „GŁOSIE”

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo
giczne związane z koronawirusem dy
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za
wieszone do odwołania.

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Agnieszka Łoś. Adres e-mail: 

gmh@o2.pl

Z M A R L I
KR O N IKA  PAM IĘC I

W rubryce podajemy bezpłatnie 
imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★

Marian BERSKI, lat 89 
Helena BOLIGŁOWA, lat 82 
Ryszard BURY, lat 70 
Janina CHLUPKA, lat 80 
Elza GAJEK, lat 68 
Ewa GAZEK, lat 65 
Ryszard GRZESIUK, lat 81 
Krystyna GUŚTAK, lat 87 
Krystyna KANIOWSKA, lat 80 
Bogusław KOLEŚNIK, lat 64 
Jan KURASZ, lat 83 
Barbara KUTYBA, lat 75 
Zofia ŁIPTAK, lat 87 
Krzysztof MACHNIO, lat 62 
Leszek MAZUR, lat 67 
Helena NIZIO, lat 83 
Danuta ORENTA, lat 78 
Maria SIUDEK, lat 72 
Katarzyna SZWAGRZYK, lat 87 
Andrzej SZW'ED, lat 66 
Hanna UBYSZ, lat 83 
Jerzy WOJTOWICZ, lat 67 
Maria ZYBURA, lat 77

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 9.

DOM UTOPII OTWARTY

To wyjątkowe miejsce na mapie Nowej Huty ma być otwarte na ludzi i pomy
sły. Twórcami Domu Utopii są Małgorzata i Bartosz Szydłowscy, założyciele Te
atru Łaźnia Nowa. Projekt obejmuje nowoczesne centrum edukacyjne, pracownie 
rzemieślnicze, przestrzeń spotkań, rezydencje artystyczne oraz strefę mchu i od
poczynku. W budynku, który jednorazowo może pomieścić 600 osób, realizowa
na będzie pozateatralna linia programowa Łaźni Nowej: warsztaty, koncerty, per
formance, pokazy filmowe, dyskusje społecznego uniwersytetu, spotkania literackie 
oraz działania łączące w sobie nowatorskie pomysły, formy i idee. Dom Utopii 
powstał tuż obok Teatru Łaźnia Nowa -  w budynku, który nowohucianie kojarzą 
z Zespołem Szkół Elektrycznych. Honorowym gościem otwarcia, które miało 
miejsce 23 czerwca, był prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski. Więcej 
o pomyśle już wkrótce. (al)

Z ogrom nym  sm utkiem  i żalem 
przyjęliśm y wiadom ość o śmierci

ŚP.

WOJCIECHA ORZESZKA
Przew odniczącego Zarządu Regionu 

NSZZ „Solidarność” M ałopolska, 
naszego w ieloletniego Przyjaciela, 

na którego zawsze m ogliśm y liczyć.

Rodzinie i Bliskim
składam y w yrazy głębokiego w spółczucia

Komisja Robotnicza Hutników 
NSZZ „Solidarność" 

ArcelorMittal Poland S.A.

SENIORZY POWITALI LATO
Od 35 lat seniorzy z Mistrzejowic witają lato w pięknej scenerii Bandero- 

zy na Zarabiu. Także w tym roku 150 seniorów pojechało trzema autoka
rami do tego uroczego miejsca. Wyjazd zorganizował Karkowski Związek 
Emerytów, Rencistów i Osób Niepełnosprawnych kierowany od lat przez 
prezes Elżbietę Pykę. Było to możliwe dzięki wsparciu Urzędu Miasta Kra
kowa, a konkretnie grantowi przyznanemu przez Wydział Spraw Społecz
nych UMK.

Seniorzy wyjechali już w godzinach 
przedpołudniowych do Myślenic, gdzie 
czekał na nich obiad w postaci trady
cyjnego schabowego z kapustą oraz 
kolejne poczęstunki. Tak, aby nie za
brakło seniorom sił na zabawę w ple
nerze. Prezes Elżbieta Pyka złożyła 
wszystkim solenizantom, tj. Wandom, 
Danutom i Janom oraz panom z okazji 
Dnia Ojca najlepsze życzenia. Do ży
czeń dołączył się Sławomir Pietrzyk 
wiceprzewodniczący Rady Miasta Kra
kowa, który od lat wspiera seniorów z 
Mistrzejowic. Przekazał on także ży
czenia zdrowia od prezydenta M. Kra
kowa Jacka Majchrowskiego oraz 
Elżbiety Kois-Żurek dyr. Wydziału 
Spraw Społecznych UMK.

Pogoda dopisała i seniorzy bawili się 
do wieczora. Jak nas poinformowała 
prezes Elżbieta Pyka Związek, którym

kieruje przygotowuje szeroką ofertę 
wypoczynku i ciekawych zajęć dla se
niorów. Już pod koniec czerwca blisko 
100-osobowa grupa wyjedzie na wcza
sy nad morze do Darłówka. W okresie 
wakacji są zaplanowane wyjazdy do 
kąpielisk na Słowacji. Oczywiście na 
miejscu w Krakowie będą prowadzone 
zajęcia rekreacyjne dla seniorów, m.in. 
gimnastyka rehabilitacyjna, spacery z 
kijkami i inne zajęcia w pomieszczeniu 
użyczonym przez proboszcza parafii 
Św. Kolbego w Mistrzejowicach. KZE- 
RiON złożył szereg wniosków o dofi
nansowanie tych zajęć i liczy, że tak 
jak w poprzednich latach je  otrzyma. 
Będziemy na bieżąco przybliżać dzia
łalność tego Związku na rzecz senio
rów, tak mocno wrośniętego w nowo
huckie Mistrzejowice.

(mp) Fot. autor

( >. IfWffi - S’ _ I j
m  i 5 - -

KARAW AN
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

R o z l i c z e n i a  
b e z g  o t ó  w  k o  w e

ul.Bieżanowska 24
ca łą  do b ę

Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b
c a łą  d o b ę

Tel. 12 686 61 20 
12 686 61 45

Cm. Grebałów
8.00 - 15.30

Tel. 12 645 14 35

ul.Rakowicka 33a
c a łą  d o b ę

Tel. 12 412 89 83 os.Na SkarDie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
Te l. 12 4 111-ttt— a.uu - lS.UO

ul.DoInvch Młynów 3 Tel. 12 632 11 22
8.00 - 15.00

ul.Wrocławska 8
8.00 - 16.00

Tel. 12 631 77 95 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w  Niedziele i Święta

tel.12 4 1 1 1 1 1 1  
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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Więcej tunelu, a mniej wycinki zieleni

TRAMWAJ DO MISTRZEJOWIC
Jak już informowaliśmy władze 

miasta Krakowa podjęły się niekon
wencjonalnego działania w postaci 
budowy linii tramwajowej do Mi- 
strzejowic w partnerstwie publicz- 
no-prawnym. Firma turecka Gule- 
mark która wygrała przetarg obec
nie jest na ukończeniu prac związa
nych z tworzeniem koncepcji nowej 
linii tramwajowej. Kluczowym ele
mentem tej inwestycji jest budowa 
tunelu pod rondem Polsadu i w 
jego rejonie. Pozwoli to na zapew
nienie bezkolizyjnego i bezpieczne
go przejazdu tramwaju bez ograni
czeń ruchu kołowego.

Jeden z wariantów przewiduje wy
dłużony tunel, ale może to kosztować 
dodatkowo 100 min zł w stosunku do 
wynegocjonowanej ceny 1,1 mld zł. 
Jak twierdzą eksperci koncepcja z wy
dłużonym tunelem jest lepsza i władze 
Krakowa powinny to ićziąć pod uwa
gę. Dzięki temu powstanie podziemny 
przystanek tramwaju przy Rondzie 
Młyńskim wraz z bezpiecznymi przej
ściami dla pieszych i znacznie ograni
czający hałas. Koncepcja zakłada tak
że powstanie podziemnego przystanku 
przy Rondzie Polsadu od strony al. 
Bora Komorowskiego. Naszym zda

niem warto rozważyć przedłużenie 
tunelu.

Dodatkowe kontrow ersje wśród 
mieszkańców wzbudza spora wycinka 
zieleni w związku z budową nowej 
magistrali tramwajowej. 1450 osób 
podpisało internetową petycję w spra
wie wycinki zieleni w rejonie ulic Me
issnera i Młyńskiej. Wykonawca infor
muje, że trw ają 
ostateczne prace 
zw iązane z in 
wentaryzacją zie
leni, a je s ie n ią  
zostanie p rzed
staw iony o sta
teczny projekt w 
tym zakresie. Za
pow iadana je s t 
ochrona zieleni, a 
tam gdzie zosta
nie ona wycięta, 
pojawią się nowe 
nasadzenia. Za
rząd Dróg UMK 
zapowiada, że nie 
ma planów roz
budowy układu 
drogow ego, a 
drzewa będą wy
cinane ty lko  w

razie bezpośredniej kolizji z budowa
ną linią tramwajową.

Nowa linia ma powstać do 2024 
roku, a przystanki tramwajowe mają 
być zlokalizowane: •  skrzyżowanie 
Lema i Meissnera •  ul. Ugorek •  re
jon ul. Pszona i Chałupnika •  rondo 
Młyńskie, •  rondo Polsadu •  rondo 
Barei •  rejon ul. Krzesławickiej •  ul.

B ohom olca/K niaźnina •  rejon ul. 
Janlcarza •  pętla Mistrzejowice. Part
nerstwo publiczno-prywatne pozwoli 
na szybką budowę nowej linii tramwa
jowej i zaoszczędzenie kilkuset milio
nów złotych z tytułu także utrzymania 
torowiska przez inwestora i z powodu 
odliczenia podatku VAT. (mp)

Fot. autor

Dawna zaplecze w postaci stolarni otwiera się dla publiczności

ZM IA N Y  W  TEATRZE LUDO W YM
Teatr Ludowy to miejsce kultowe w Nowej Hucie. Tutaj krakowianie mo

gli przeżywać rewelacyjne wydarzenie kulturalne w wykonaniu czołowych 
aktorów scen polskich i pod kierunkiem wy bitnych reżyserów. Tandem Fe- 
derowiczów ojca i syna kontynuuje dobre tradycje.

Obecnie jak nas poinformował Jerzy 
Maciej Fedorowicz (junior) wicedyrek
tor teatru zostanie dokonany remont i 
modernizacja budynku Stolami Teatru 
Ludowego, gdzie mieściło się zaplecze 
administracyjno-techniczne oraz scena 
„Nurt”. Powstanie nowe miejsce w 
teatrze otwarte dla publiczności.

Rewitalizacja tego miejsca ma na celu 
dopasowanie całego budynku dla wi
dzów i mieszkańców Nowej Huty. Po
wstaną trzy sceny teatralne. Pierwsza 
to scena Kameralna nieco większa niż 
ta, którą posiada obecnie teatr w Ratu
szu na Rynku Głównym. Druga scena 
będzie przeznaczona dla najmłodszych 
na 150 osób. Trzecim nowym miejsce 
będzie scena gdzie będą organizowane 
różnego rodzaju wydarzenia kulturalne 
i edukacyjne, warsztaty sportowo-roz- 
rywkowe z zapleczem sanitarnym, ma
gazynami i garderobami. Dodatkowo

na tyłach budynku powstanie także sce
na plenerowa, kino letnie i ogród. Par
ter budynku zostanie zagospodarowany 
na kawiarnie i otwarte foyer, które bę
dzie stanowić' przestrzeń dla wystaw i 
wernisaży.

Teatr Ludowy i jego okolice zmienia
ją  się w ostatnim czasie. W ubiegłym 
roku w otoczeniu teatru powstał pięk
ny Teatralny Ogród Krakowian. Teraz 
teatr przekształci swoje zaplecze dla 
potrzeb publiczności. Na ten cel zabez
pieczono 20 min zł. Pieniądze zostały 
pozyskane z Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa Małopol
skiego na Program Rewitalizacji oraz 
wsparcia z budżetu miasta Krakowa. To 
nie koniec planów remontowych. W 
najbliższym czasie zostanie wymienio
na podłoga na scenie głównej dzięki 
pieniądzom pozyskanym z ministerstwa 
i miasta Krakowa. (mp) Fot. autor

Zmarł Wojciech Grzeszek, szef małopolskiej „Solidarności”
-Po krótkiej i ciężkiej chorobie w pią

tek, 25 czerwca br. w wieku 67 lat 
zmarł Wojciech Grzeszek, przewodni
czący Zarządu Regionu Małopolska 
NSZZ „Solidarność” oraz wiceprze
wodniczący Sejmiku Województwa 
Małopolskiego z klubu Prawa i Spra
wiedliwości.

Wojciech Grzeszek urodził sięvw 
1954 r. w Krakowie. Studiował poloni
stykę na Uniwersytecie Jagiellońskim. 
Od 1976 pracował jako korektor i spe
cjalista ds. organizacji zarządzania w 
Drukami Narodowej w Krakowie. Po 
sierpniu 1980 zaangażował się w ruch 
„Solidarności”. Po wprowadzeniu w

dniu 13 grudnia 1981 r. stanu wojenne
go był kolporterem wydawnictw pod
ziemnych. Od 1992 r. był wybierany 
delegatem na walne zebrania Regionu 
Małopolska NSZZ „Solidarność”, w 
latach 1994—95 był sekretarzem Zarzą
du Regionu, w latach 1995-98 wice
przewodniczącym Zarządu Regionu, od 
1998 roku był przewodniczącym Za
rządu Regionu Małopolska NSZZ „So
lidarność”. Od 1997 r. był delegatem 
na krajowe zjazdy „Solidarności”, a od 
roku 1998 członkiem Komisji Krajo
wej. Doprowadził do odzyskania mająt
ku „S” Regionu Małopolska utracone
go po wprowadzeniu stanu wojennego.

Od 2001 r. był przedstawicielem „So
lidarności” Regionu Małopolska w 
Wojewódzkiej Komisji Dialogu Spo
łecznego.

Wojciech Grzeszek w latach 1998— 
2006 i 2010-2021 był radnym Sejmi
ku W ojewództwa M ałopolskiego, 
a ostatnio był jego wiceprzewodniczą
cym i szefem klubu radnych PiS. 
W 2015 został uhonorowany przez In
stytut Pamięci Narodowej tytułem 
„Świadka historii” za zasługi w upa
miętnianiu postaci żołnierzy Armii Kra
jowej oraz działaczy „Solidarności” 
z okresu stanu wojennego.
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Aż dziw bierze, jak to wszyst
ko doskonale funkcjonuje.
Z jednej komórki znajdującej 
się w ciele kobiety i z jednej 
komórki mężczyzny powstaje 
nowe życie, które chociaż ma 
cechy wspólne wszystkim lu
dziom, to jednak te cechy są

Tydzień

Cud życia
różnorodne u każdej jednostki. 
Gdy zapłodniona komórka ja 

jowa rozpoczyna proces po
działów, wszystko rozwija się 
we właściwym czasie. Wtedy 
zaprogramowane są już i płeć 
i kolor skóry, kolor włosów czy 
oczu. I oczywiście wiadomo 
też, że gatunkowo jest to czło
wiek, a nie ameba czy delfin. 
I na pewno wiadomo też, że 
jest to nowe życie. Nawet gdy 
nie jesteśmy jeszcze gotowi na
zwać to nowe życie człowie
kiem. I  to nowe życie jest od
rębne od życia matki, chociaż 
jest od niej jeszcze w stu pro
centach zależne.

Piszę o tym, bo w ubiegły 
czwartek Parlament Europej
ski przyjął rezolucję, opisującą 
aborcję jako  „podstawowe 
prawo człowieka ” i postrzega
jącą zabijanie nienarodzonych 
jako największą wartość ludz
kiej wolności. To czwartkowe 
głosowanie potwierdziło tezę, 
że Parlament Europejski po
woli, ale skutecznie staje się 
narzędziem narzucania pewnej 
ideologii wszystkim obywate
lom Unii Europejskiej. Rezolu
cja ta nie ma konkretnego zna
czenia prawnego, ale jest swo
istym symbolem moralnej kon
dycji Europy.

Rozmawiałem z  kobietami po 
dokonanej aborcji. Praktycznie 
wszystkie miały poczucie, że w 
ich życiu stało się coś złego. 
I  wydaje się, że takie przeko
nanie dyktowała im nawet nie 
religia, ale sama natura.

To przerażające, gdy niszcze
nie ludzkiego życia nazywa się 
podstawowym prawem czło
wieka.

Jan L. FRANCZYK
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Górali 4

•  10 VI -  23 V I I «- Rodzimie rezydencje artystyczne w ARTzonie -  nabór w 
otwartym konkursie. Wydarzenie realizowane w ramach projektu: Wyjątkowe historie 
powszechne. Dom kultury. Zapisy przez formularz na www.artzona.okn.edu.pl.

•  14 VI -  14 VII -  Rezydencja animacyjna w ARTzonie. Nabór w otwartym 
konkursie. Wydarzenie realizowane w ramach projektu: Kultura. Przestrzenie inspi
racji 2021. Informacje o zgłoszeniach: www.artzona.okn.edu.pl, tel. 12 644 38 98.

•  2 i 9 VII, godz. 10 -  Potęga marzeń. Warsztaty stacjonarne z animacji filmo
wej dla dzieci w wieku 7-12 lat. Zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Limit miejsc: 12 osób. 
Wstęp wolny. Warsztaty realizowane w ramach projektu „Wyjątkowe historie po
wszechne. Dom kultury”.

•  5 VII, godz. 11 -  Mała Letnia Akademia Folkloru: skrzynie malowane w za- 
lipiańskie wzory. Warsztaty stacjonarne dla dzieci w wieku 7-12 lat. Prowadzenie: 
Julia Lachiewicz. Zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Limit miejsc: 10 os. Wstęp wolny.

•  5 i 7 VII, godz. 17 -  Fotoświaty: Szkoła Dobrych Opowieści/To Twoja histo
rią. Zapisy: k.szczesniak@okn.edu.pl. Warsztaty stacjonarne. Limit miejsc: 15 os. 
Wstęp wolpy. Warsztaty realizowane w ramach projektu Fotoświaty 2021.

•  6 VII, godz. 11 -  Jak być łaskawą dla samej siebie. O budowaniu samooceny. 
Prowadzenie: Monika Lipowska. Obowiązują zapisy przez formularz na www.art- 
zona.okn.edu.pl.

•  7 VII, godz. 17 -  Potęga marzeń: Rodzinne warsztaty bębniarskie. Zapisy: 
m.hajto@okn.edu.pl. Warsztaty stacjonarne. Limit miejsc: 15 os. Wstęp wolny. Pro
wadzenie: Krystian Truchalski/Ibabu.

•  7, 14 i 21 VII, godz. 17 -  Miejskie hafciarki. Spotkanie rękodzielnicze dla 
kobiet. Szczegółowe informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Spotkania Online.

•  8 VII, godz. 11 -  Joga dla rodziców. Prowadzenie: Olga Lopatina. Obowiązu
ją  zapisy przez formularz na www.artzona.okn.edu.pl.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
•  6 VH, godz. 10 -  Porcja sztuki na wakacje: nasze inspiracje. Zajęcia dla dzie

ci w wieku 6-10 lat. Zajęcia stacjonarne. W programie wspólne oglądanie, tworze
nie i opowiadanie o sztuce. Uczestnicy wezmą udział w zabawie w kolory, tworze
niu kolaży oraz odkrywaniu z czego składa się jamniczek. Za inspirację posłużą 
filmy animowane z lat 60. Prowadzenie: Barbara Solecka, Beata Oczoś. Zapisy: tel.: 
12 644 27 65 w. 25 lub 34, hutasztuki@okn.edu.pl. Wstęp wolny.

Biblioteka Główna OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
•  8 VII, godz. 10 -  Bliżej książki. Warsztaty literacko-plastyczne dla dzieci w 

wieku 7-10 lat. Zajęcia stacjonarne. Prowadzenie: Grażyna Jastrzębska, Beata Oczoś. 
Uwaga! Uczestnicy proszeni są o przyniesienie na warsztaty swojej ulubionej książki. 
Zapisy: biblioteka@okn.edu.pl. Wstęp wolny.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
•  Zielone Mistrzejowice. Weekendowy program kulturalny realizowany przez 

trzy letnie tygodnie na terenach zielonych Mistrzejowic i w Klubie Kuźnia OKN. 
Organizatorzy: Klub Kuźnia OKN, Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice. Partner: 
Spółdzielnia Mieszkaniowa Mistrzejowice. Zapisy na wybrane zajęcia. Wstęp 
wolny:

■ 2 VII, godz. 16-20 — Leżakowa czytelnia. Przestrzeń gier towarzyskich. 
Wymiana roślin doniczkowych; godz. 16 Kolorowe latawce (warsztaty dla dzieci). 
Zapisy: j.komas@okn.edu.pl. Wstęp wolny; godz. 17 -  Wycieczka rowerowa. Pro
wadzenie: Bartłomiej Oleszko. Zbiórka i start przed budynkiem Klubu Kuźnia. 
Zapisy: j.kornas@okn.edu.pl; godz. 17.30 -  Szklane lampiony zdobione techniką 
szronienia (warsztaty rękodzieła). Prowadzenie: Krystyna Drożdżowska. Zapisy: 
j .komas@okn.edu.pl.

■ 3 VII, godz. 16-18 -  Zabawy podwórkowe dla dzieci z animatorami; 
godz. 16-20 -  Piknik na trawie: Food Trucki. Leżakowa czytelnia. Przestrzeń gier 
towarzyskich. Wymiana roślin doniczkowych; godz. 17 -  Wiszący las w domu 
(warsztaty tworzenia kokedamy). Prowadzenie: Monika Baran. Zapisy: j.kor-

. nas@okn.edu.pl; godz. 17 -  Wycieczka rowerowa. Prowadzenie: Bartłomiej Olesz
ko. Zbiórka i start przed budynkiem Klubu Kuźnia. Zapisy: j.komas@okn.edu.pl; 
godz. 18 -  Otwarcie wystawy po plenerze fotograficznym; godz. 18.30 Joga na łące. 
Prowadzenie: Olga Lopatina.

■ 4 VII -  Kino pod chmurką. Letnie pokazy plenerowe filmów wybra- 
’nych podczas głosowania. Projekcje poprzedzone będą wydarzeniami towarzyszą
cymi. Organizatorzy: Klub Kuźnia OKN, Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice. Part
ner: Spółdzielnia Mieszkaniowa Mistrzejowice. Uwaga! W razie niepogody i prze
niesienia projekcji do budynku Klubu Kuźnia OKN, liczba miejsc będzie bardzo 
ograniczona, ze względu na konieczność zachowania bezpieczeństwa w czasie za
grożenia Covid-19; godz. 18.00-20.00 -  Oddychaj, odpoczywaj, relaksuj się! Pila- 
tes, joga, badminton, gry planszowe lub leżakowanie; godz. 21.00 -  Projekcja fil
mu: „Kłamstewko” (reż. Lulu Wang).

•  6 VII, godz. 10.15 -  Tańczące nutki (warsztaty umuzykalniające dla rodziców 
z dziećmi). Spotkanie stacjonarne. Obowiązują zapisy przez formularz na www.ku- 
znia.okn.edu.pl

•  6 VH, godz. 11 -  Bystry bobas. Zajęcia sensoryczne-rozwojowe dla najmłod
szych dzieci.

•  7 VII, godz. 10 -  Warsztaty wiązania chust (cz. I). Wiązanie chust z przodu i 
troszkę teorii. Prowadzenie: Wanda Hałuniewicz, Certyfikowany Doradca Noszenia 
ClauWi®, instruktor masażu Shantala, Doula połogowa. Spotkanie stacjonarne.

Klub Jedność Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta (ul. Drożyska 3c)
•  2 VH, godz. 16 -  Ośrodkowy Kosmos Przygód. W Międzynarodowy Dzień 

UFO Klub Jedność Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta zaprasza wszystkich na 
kosmiczną przygodę, będącą częścią obchodów jubileuszu 30-lecia działalności 
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta. W programie rodzinnego wydarzenia znaj
dą się quizy, zabawy i warsztaty budowania konstrukcji nawiązujące do kosmicz
nej tematyki. Uczestnicy poznają ciekawostki dotyczące naszej galaktyki, dowiedzą 
się więcej o wyprawach kosmicznych NASA oraz sektorze prywatnych firm, które 
czynnie angażują się w eksplorację kosmosu. Z okazji jubileuszu zorganizowany 
zostanie konkurs wiedzy o Ośrodku Kultury Kraków- Nowa Huta i inne atrakcje, 
by wspólnie z mieszkańcami Wolicy uczcić ten wyjątkowy rok. Wstęp bezpłatny.

Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta 
(os. Centrum A 6a)

•  10 VII, godz. 11-14 -  Przystanek Jędruś: Piknik osiedlowy. Klub Jędruś Ośrod
ka Kultury Kraków-Nowa Huta w ramach świętowania jubileuszu 30-lecia Ośrod
ka Kultury Kraków-Nowa Huta zaprasza na swoje podwórko! Po upalnej rowero
wej rozgrzewce uczestnicy i uczestniczki jubileuszu będą mogli oddać się urokom 
letniej zabawy i odwiedzić legendarne miasto pod wodą. Na jeden dzień podwórko 
wokół Klubu Jędruś zamieni się w ruiny zatopionego miasta, w którym odbędzie 
się wodna wersja gry w paintball. Na potrzeby gry i z szacunku do wody -  źródła 
życia na naszej planecie Klub Jędruś będzie zbierać deszczówkę, która posłuży do 
zabawy. Spragnionym przygód uczestnikom i uczestniczkom trasy rowerowej zapew
niona zostanie lemoniada, gry i zabawy na wolnym powietrzu oraz strefa relaksu. 
Wstęp bezpłatny. (f)

Notowania cenowe 
r

NA PL. BIENCZYCKIM
Ten plac targowy jest jednym z naj

starszych w Nowej Hucie. Tutaj już 
handlowano w pierwszych latach ist
nienia tej części Krakowa. Później po
wstał plac z dużą halą targową, która 
spłonęła. W jej miejscu powstało dwu
kondygnacyjne centrum handlowe ro
dzimych kupców, a plac targowy obję
ła we władanie Powszechna Agencja 
Handlowa. Obecnie można tutaj kupić 
prawie wszystko z artykułów spożyw
czych, a także artykułów przemysło
wych, są apteki, punkty gastronomicz
ne, banki i kantory. Ja osobiście od lat 
korzystam z placu targowego, na któ
rym są sprzedawane owoce, warzywa i 
w sezonie rozsady. Ceny są tu zróżni
cowane, bo strony parkingu handlują 
często producenci i ceny są półhurto- 
we. Zresztą na placu też pojawiają się 
działkowcy i oferujący towary w ce
nach półhurtowych.

Niedawno na placu królowała tru
skawka nawet w cenie 5-6 zł/kg, któ
rej po deszczach jest coraz mniej, a tym 
samym cena rośnie. Czereśnia „majów
ki” pojawiły się w cenie 6-8 zł/kg, ale 
te pełniejsze kosztują już w granicach 
1CL14 zł/kg. Kończą się ubiegłoroczne 

jabłka i są oferowane w cenie 3-4 zł/ 
kg. Na nowe jabłka, które są opóźnio
ne trzeba będzie jeszcze trochę pocze
kać. Coraz więcej jest bobu, który w 
tym tygodniu zszedł z ceną poniżej 10 
zł/kg. Trzyma jeszcze cenę powyżej tej 
kwoty fasolka szparagowa po 12 zł/kg. 
Można już kupić w dobrej cenie świe
że ogórki po 4 zł/kg, do tego zakupić 
czosnek główka 2 zł, przerośnięty ko
per oraz wiązkę chrzanu po 2 zł i zro
bić sobie małosolne, które wyjdą taniej, 
bo te w słojach kosztują 12-14 zł/kg. 
Tanieją pomidory, które kupimy już od 
4-5 zł/kg do kilkunastu złotych np. za 
„bawole serca”. Za młodą cebulę pła
cimy 4 zł/kg, za młode ziemniaczki 3 
zł/kg, chyba że kupimy malutkie po 
1,50 zł/kg. Pojawił się zielony agrest 
po 6 zł/kg. Trzymają cenę już krajowe 
borówki amerykańskie po 45 zł/kg. Nie 
ma jeszcze pestkowych owoców krajo
wych i za te importowane morele i 
brzoskwinie płacimy 12—15 zł/kg. Dro
gie są jeszcze cytrusy, bo są sprowa
dzane z dalekiej RPA i za pomarańcze, 
mandarynki oraz grejpfruty trzeba za
płacić 12-15 zł/kg.

Tutaj kupimy jeszcze (od strony par
kingu) rozsady kwiatów, a nawet wa
rzyw i to w dobrych cenach, bo już jest 
wyprzedaż. Oczywiście jest duży wy
bór kwiatów i wiązanek od strony ul. 
Obrońców Krzyża lub w renomowanej 
kwiaciarni „Cupido”. Polecam także 
zakupy zniczy i wkładów „U Chłop
ców” obok kwiaciarni „Cupido”. (sp) 

Fot. autor

WALUTA
W tym tygodniu po chwilowym osła

bieniu walut w stosunku do złotówki 
o kilka groszy nastąpiła stabilizacja 
cenowa.

W kantorze na pl. Bieńćzyce, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,76-3,80 zł, euro: 
4,48-4,52 zł, GBP: 5,20-5,25 zł, CHF: 
4,08-4,13 zł. (mp)

Od 2 do 8 lipca

W KINIE SFINKS
•  „MINARI” w reż. Lee Isaac Chung to zdobywca Złotego Globu oraz Osca

ra dla najlepszej aktorki drugoplanowej. Zawadiacka i pełna czułości opowieść
0 delikatnej sztuce zapuszczania nowych korzeni. W pog 
amerykańskim snem Jakob Yi przeprowadza swoją rodzi
nę z Kalifornii do sielskiego Arkansas. Jego marzeniem 
jest stworzyć własną farmę, której plony mogłyby zaopa
trywać okolicznych koreańskich sklepikarzy. Pozostali 
członkowie rodziny nie są zadowoleni z przenosin, 
zwłaszcza, gdy okazuje się, że ich nowy dom ma... 
kółka i jest tak wątły, że może sobie nie poradzić z 
nawiedzającymi okolicę tornadami. Jakby tego było 
mało, do rodziny dołącza nieco szelmowska babcia z 
Korei. Choć nie pachnie tak jak powinna, a jej metody wychowawcze są dość dzi
waczne, na przekór wszystkiemu, nawiązuje nić porozumienia z 6-letnim niesfor
nym Davidem.

•  „SWEAT” Magnusa Von Homa jest jedyną polską fabułą, która znalazła się 
w oficjalnej selekcji ostatniego Festiwalu w Cannes. Jednocześnie film zdobył 8 
nagród na Festiwalu w Gdyni -  w tym Złote Lwy dla najlepszego reżysera i naj
lepszej aktorki. Film opowiada o trzech dniach z życia Sylwii Zając, influencerki 
fitness, która dzięki popularności w mediach społecznościowych zyskała status 
celebrytki. W intemecie ma setki tysięcy followersów, jednak kiedy jest w domu
1 wyłącza telefoij, zostaje zupełnie sama. Choć Sylwia z łatwością dzieli się swo
ją  codziennością z tysiącami nieznajomych, jej prywatne życie nie przypomina ko
lorowego świata z Instagrama. Kiedy zdecyduje się umieścić w sieci odważne 
nagranie, będzie ono początkiem serii wydarzeń, które staną się próbą zarówno 
dla niej, jak i dla nielicznych osób, którzy znają ją  bliżej.

•  „OSTATNI KOMERS” na ostatnim Festiwalu w Gdyni zdobył Złote Lwy 
w Konkursie Filmów Mikrobudżetowych oraz Nagrodę Jury Młodzieżowego. Ob
serwujemy ostatni tydzień szkoły w gimnazjum w małym polskim miasteczku. W 
oczekiwaniu na imprezę (komers) grupa uczniów* spędza czas na miejskim base
nie. W ciągu kilku dni zasmakują zauroczeń, odrzucenia i pierwszych zawiedzio
nych nadziei. Zapis ich doświadczeń jest zwieńczeniem okresu gimnazjalnego i 
portretem współczesnej młodzieży poszukującej tożsamości, przynależności i więzi. 
Seanse w Małym Metrażu.

•  Amerykańska „PIERWSZA KROWA” to świetny, łamiący stereotypy i pe
łen czułości antywestem. Jest w nim Dziki Zachód, amerykański sen, niepraw
dopodobna przyjaźń i... pieczenie ciastek. Kucharz Otis Figowitz zwany „Cookie” 
przemierza kraj w towarzystwie wędrownych traperów. Po drodze zaprzyjaźnia się 
ze spotkanym w nietypowych okolicznościach chińskim imigrantem Kingiem Lu. 
Cookie ma w ręku fach, Lu smykałkę do interesów, panowie postanawiają więc 
zarobić trochę grosza, handlując wypiekami. Sęk w tym, że potrzebują mleka, a 
w okolicy jest tylko jedna krowa... Seanse w Małym Metrażu.

•  8 lipca o godz. 18.00 Dyskusyjny Klub Filmowy „Kropka” zaprasza na po
kaz filmu „PRAWDA” w reżyserii Hirokazu Koreedy. Najnowsze dzieło zdobyw
cy Złotej Palmy, nominowanego do Oscara Hirokazu Koreedy („Złodziejaszki") 
to równocześnie pierwszy film w karierze reżysera nakręcony poza granicami 
ojczystej Japonii. Fabienne to wielka gwiazda kina i królowa męskich serc. Wkrót
ce po tym, jak aktorka publikuje swoje intymne wspomnienia, jej córka Lumir 
przybywa z Nowego Jorku do Paryża z mężem i dzieckiem. Ponowne spotkanie 
matki i córki szybko zmienia się w zaciętą konfrontację. W jej trakcie miłość 
zderzy się z dawnymi urazami, a tajona przez lata prawda w końcu ujrzy światło 
dzienne. W rolach głównych wystąpili Catherine Deneuve, Juliette Binoche i Ethan 
Hawke. Seans w Małym Metrażu.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Złote

go Wieku 14 poleca:
•  Lisa Appignanesi, Szalone, zle i smutne. Kobiety i psychiatrzy. Wydaw nic

two Marginesy, Warszawa 2021. Historia narzucanych kobietom norm, podwój
nych standardów i kategorii zbyt ciasnych, by pomieścić ludzkie życie. Histeria, 
szaleństwo laktacyjne, kobiece sprawy... W XIX wieku zaburzenia psychiczne 
kobiet wzbudzały w lekarzach (mężczyznach) niepokój, który często przeradzał 
się w lekceważenie. Jeszcze nie tak dawno dręczone przez własne umysły pacjentki 
mogły liczyć co najwyżej na zakucie w kaftan, kąpiele lecznicze albo wizytę eg
zorcysty. Lisa Appignanesi w samym centrum tej wstrząsającej opowieści umiesz
cza kobiety, których życie i emocje coraz częściej stawały się przedmiotem ba
dań lekarzy, jak choćby Freuda, Junga i Lacana, którzy opracowali dla nich nowe 
terapie. Pojawiają się one zarówno jako pacjentki -  Mary Lamb, która w napa
dzie załamania nerwowego rzuciła się na matkę z nożem, Sylvia Plath i Virginia 
Woolf, latami dręczone przez nawracającą depresję, czy Zelda Fitzgerald i Mari
lyn Monroe, stopniowo pokonywane przez własne uzależnienia i kom pleksy-jak 
i terapeutki, z Anną Freud oraz Melanie Klein na czele. To także opowieść o tym, 
jak przez lata objawy dopasowywały się do modnych diagnoz oraz o tym, jak 
terapie przynosiły sukcesy lub zawodziły. Wszystko to pozwala szerzej spojrzeć 
nie tylko na delikatne zagadnienie zdrowia psychicznego na przestrzeni wieków, 
ale także -  a może przede wszystkim -  na rolę i miejsce kobiet w całym tym 
szaleństwie.

•  Zyta Oryszyn, Najada, Wydawnictwo Drzazgi, Czersk 2021. Debiut Zyty 
Oryszyn z 1970 roku to napisana z czułością, ale niepozbawiona stylistycznej 
brawury opowieść o życiu na wsi. Opowieść, w której karty na pozór są już roz
dane, a role i tożsamości, także płciowe, raz na zawsze przypisane, lecz mimo to 
życie tchnie, kędy chce, nie zważając na to, co esencjalne. Po pięćdziesięciu la
tach od pierwszego wydania Najadę czyta się jako przeciwwagę wobec tworzo
nego przez mężczyzn kanonu literatury chłopskiej. Myśliwski, Pilot. Redliński? 
Owszem, ale przede wszystkim Oryszyn.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
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Ś W IĘTO W A N IE N A O K R Ą G Ł O  ^ LES . S ? HUCK!
Kalendarzowo był to ostatni weekend wiosny, choć termometry wskazywały bardziej na środek wakacji. W upal

ny weekend 19-20 czerwca Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta zainaugurował cykl Imprez na trasie, czyli 
trzynastu wydarzeń przygotowanych z okazji Jubileuszu 30-Iecia Ośrodka, zapraszając tym samym mieszkańców 
Huty do wspólnego świętowania.

Pierwsze jubileuszowe imprezy od
były się w sobotę 19 czerwca w Klu
bie Zgody na os. Słonecznym oraz w 
niedzielę przy Klubach Herkules (os. 
Branice) i Wersalik (os. Ogrodowe).

Spotkanie w Klubie Zgody odbyło 
się pod hasłem Happy birthday to Me 
i jak na urodziny przystało był tort. 
całe mnóstwo balonów, radości i zaba
wy. Na przybyłych w tym dniu do 
Klubu czekały liczne atrakcje, pokazy 
i zajęcia artystyczne. Uczestnicy wy
darzenia stworzyli wspólne jubileuszo
we dzieło, które będzie teraz zdobić 
ten nowohucki klub kultury. Odbył się 
także finał konkursu plastycznego 
„Rodzina -  nasza super mor”.

N iedziela upłynęła pod znakiem  
dwóch wydarzeń. Klub Wersalik za
prosił mieszkańców os. Ogrodowego i 
okolicznych osiedli na plenerowy 
spektakl „Podwórka żyją Wyspiań
skim” w wykonaniu grupy teatralnej 
Zatrzymać obrot&wkę. Grupa młodych 
ludzi ubranych w białe koszule, kolo
rowe spódnice i serdaki, dziewczyn z 
kwiatami we włosach i chłopców z 
czerwonymi wstążkami zaprezentowa
ła pełen tańca i wykonywanej na żywo 
muzyki spektakl inspirowany tekstami 
Wyspiańskiego. Tego dnią Nowa Huta 
żyła Wyspiańskim! Śpiew, muzyka na 
żywo, dużo śmiechu i wspólny taniec 
z sąsiadami -  a wszystko to z okazji 
30-lecia Ośrodka Kultury Kraków- 
Nowa Huta.

Klub Herkules zaprosił mieszkańców 
Branic i ich sąsiadów na Zapomniane 
zabawy podwórkowe. Było to spotka
nie dedykowane zarówno młodszym 
jak i starszym. Starsi z rozrzewnie
niem  powspominali swoje dzieciń
stwo, beztroskie chwile spędzone przy 
osiedlowym trzepaku bądź na ukocha
nym podwórku. Dzieci mogły poznać 
tajniki gry w różne zabawy podwórko
we, w które bawili się ich rodzice czy 
dziadkowie, kiedy byli w ich wieku. 
Podczas urodzinowej imprezy nie za
brakło gry w klasy, przeciągania liny, 
podchodów, puszczania baniek mydla
nych, skakania na skakankach, zabaw 
ruchowych, gry balonami napełniony
mi wodą i wielu niespodzianek.

Hasło jubileuszu -  Świętujemy na 
okrągło -  to odwołanie do kręcących 
się rowerowych kół, bowiem główną 
atrakcją Ośrodka Kultury dla miesz
kańców z okazji jubileuszu jest szlak 
rowerowy Velo Huta, który zainaugu
rowała barwna parada rowerowa, któ
ra przejechała przez Nową Hutę 12 
czerwca.

Velo Huta to sposób na aktywne od
krywanie mniej znanego oblicza No
wej Huty, porzucenie utartych ścieżek 
i podróż do przeszłości tych terenów 
-  odkrywanie ich skarbów i krajobra.- 
zów, tak dalekich od stereotypowego 
postrzegania wschodniej części Krako
wa. Trasa szlaku wiedzie przez różno
rodne krajobrazowo, interesujące ar
chitektonicznie, ciekawe historycznie i 
atrakcyjne przyrodniczo miejsca. Od
krywa nowohuckie zaułki, nieznane 
szerzej nawet mieszkańcom najmłod
szej części Krakowa. Pozwala odwie
dzić 13 klubów Ośrodka Kultury Kra
ków-Nowa Huta. Warto tak zaplano
wać swoje rowerowe przejażdżki szla
kiem Velo Huta. aby trafić właśnie na 
jedną z jubileuszowych imprez, na 
które kluby Ośrodka Kultury zapra
szać będą aż do końca września. Naj
bliższa Impreza na trasie już 2 lipca 
przy Klubie Jedność (ul. Drożyska 
3c), a jej tematem będzie „Ośrodkowy 
kosmos przygód”. (f) Klub Herkules. Zapomniane zabawy podwórkowe. Fot. Klub Herkules

Klub Zgody. Happy Birthday to Me. Fot. Klub Zgody

Klub Wersalik. Podwórka żyją Wyspiańskim. Fot. Magdalena Wawro .

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00. 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8..30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Fleszów: 7.30, 11.30.
Kantorów ice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Jezus dziwił się też ich niedowiarstwu.
/por. Mk 6/

Ziomkowie Pana Jezusa, czyli mieszkańcy Nazaretu mieli chyba trudne uspo
sobienie. Zamknięci w małej społeczności przyzwyczaili się dę wąskich hory
zontów myślenia i postrzegania innych ludzi. Odrzucili więc zarówno Jezusową 
mądrość, jak i dowód Jego szlachetności w postaci spełnianych czynów. Prze
szkadzało im pochodzenie i znajomość Jego krewnych. Na końcu zasmucili Pana 
swoim niedowiarstwem.

Czy ten opis Nazarejczyków nie jest niestety aktualny również i dziś? Bo zdaje 
się, że niektórzy z nas wolą mieć tzw. swoje argumenty, niźli się choć nieco za
stanowić i cokolwiek zmienić we własnym postępowaniu.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

__________________DYŻURY APTEK__________________
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8 -21 , w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik W każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

zaprasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku 
w godzinach 10-15. Strona internetowa www.mczz.wkraj.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum działa zgodnie z obowiązującym trybem sanitarnym.
Muzeum można zwiedzać wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

KINO „SFINKS”
•  2.07. (piątek): 17.00 -  „Sweat” (Polska/Szwecja), 18.00 -  „Pierwsza krowa” 

(USA) (MM), 19.15 -  ,Minari” (USA). •  3.07. (sobota): 16.00 -  „Pierwsza kro
wa” (MM), 17.00 -  „Sweat”, 1830 -  „Ostatni komers” (Polska) (MM), 19.15 
-  „Minari”. •  4.07. (niedziela): 16.00 -  „Ostatni komers” (MM), 17.00 -  ,Mina- 
ri”, 18.00 -  .pierwsza krowa” (MM), 19.30 „Sweat”. •  5.07. (poniedziałek): kino 
nieczynne. •  6.07. (wtorek): 17.00 -  „Minari”, 18.00 -  „Ostatni komers” (MM), 
1930 -  „Sweat”. •  7.07. (środa): 173)0 -  „Sweat”. 18.00 -  .pierwsza krowa” (MM), 
19.15 -  „Minari”. •  8.07. (czwartek): 17.00 -  ,M inari”, 18.00 -  DKF Kropka: 
.Prawda” (Francja/Japonia), 1930- „Sweat”.

W TEfiTRZE LODOWYM
■  Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1: •  2 VII (piątek), godz. 19 

-  Bezmatek. •  3 i 4 VII (sobota i niedziela), godz. 19 — Gdy przyjdzie sen.
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PIŁKARZE HUTNIKA KOŃCZĄ URLOPY
Dla piłkarzy drugoligowego Hutnika poprzedni sezon zakończył się już 5 

czerwca i przebywają jeszcze na urlopach. Mimo to nie mogą zapominać o 
pracy nad sobą, a co przez ten czas robili okaże się już w poniedziałek, 5 
lipca.

W Poznaniu odbyły się mistrzostwa 
Polski w lekkiej atletyce. Była to 97 
taka impreza. Małopolscy zawodnicy 
zdołali wywalczyć tylko cztery medale
-  dwa srebrne i tyleż brązowych. Trzy 
z nich zdobyli zawodnicy AZS AWF, a 
ostatni przypadł przedstawicielowi 
ULKS Fajfer 2001 Łapanów.

SICIARZ ZNOWU 
NA PODIUM

Wicemistrzynią kraju w biegu na 100 
metrów przez płotki z czasem 12,92 
sek. została nowohucianka Klaudia 
Siciarz, która minimum olimpijskie 
wypełniła już prawie dwa lata temu i 
szykuje się do wyjazdu do Tokio. Po
przedni raz stała na podium MP w 
2019 roku i wtedy również ze srebr
nym medalem, uzyskując czas 12,85 
sek. Czyli tyle, ile obecna mistrzyni, 
Pia Skrzyszowska (AZS AWF War
szawa). Warto jeszcze zaznaczyć, że 
finale płotek znalazły się trzy kolejne 
zawodniczki krakowskiego klubu. Mo
nika Kiepura była piąta -  13,40, zaraz 
za nią znalazła się Weronika Nagięć -  
13,61 a Julia Ziembicka przybiegła 
ósma -  13,71.

Kolejne srebro dla akademickiego 
klubu z Czyżyn zdobył trójskoczek 
Filip Sacha, który skoczył 15,72 m. Z 
kolei sztafeta kobiet 4x400 metrów, w 
składzie Katarzyna Martyna, Alek
sandra Wsołek, Margarita Koczano- 
wa i Mariola Karaś, uplasowała się na 
trzeciej pozycji, uzyskując czas 
3,40,58. Czwarty małopolski krążek 
(brązowy) wybiegał na 1500 metrów 
Andrzej Kowalczyk z Fajfera, z cza
sem 3.50,96. (dan)

PUSZCZA JUŻ GRA 
SPARINGI

Po zakończeniu sezonu Puszczę Nie
połomice opuściło siedmiu piłkarzy i 
nie słychać, aby kolejni mieli odejść z 
małopolskiego klubu. Jeden z tych, z 
których zrezygnowano w czerwcu, 
Michał Mikołajczyk, w podkrakow
skim pierwszoligowcu spędził osiem lat
-  przez ponad sześć będąc jego kapi
tanem -  nie kryje jednak rozczarowa
nia formą odejścia. Jak powiedział, 
oznajmiono mu to „chwilę po ostatnim 
meczu”.

Do końca poprzedniego miesiąca 
Puszcza pozyskała na razie dwóch za
wodników. Kolejnym nabytkiem -  po 
Rafale Boguskim z Wisły Kraków -  
jest 23-letni pomocnik Grzegorz Afty- 
ka, który minione dwa lata spędził w 
Wigrach Suwałki. Przez wcześniejsze 
dziewięć lat był w Legii Warszawa, ale 
w Ekstraklasie z nią nie zagrał. Jest wy
chowankiem Energetyka Gryfino z Po
morza Zachodniego, tuż znad granicy 
z Niemcami.

Niepołomicki zespół już trenuje i ma 
za sobą pierwszy sparing że Stalą Mie
lec (30 czerwca). W planie są jeszcze 
cztery sprawdziany -  z Górnikiem Za
brze (3 lipca), Wisłą Kraków (7 lipca), 
Sandecją Nowy Sącz (16 lipca) i Za
głębiem Sosnowiec (24 lipca) (dan)

W tym dniu rozpoczną bowiem 
przygotowania do sezonu 2021/22, 
które potrwają niecały miesiąc, gdyż 
rozgrywki II ligi ruszą 31 lipca i w 
tym roku zakończą się 5 grudnia. Na 
żadne zgrupowanie nie pojadą -  tak 
jest od wielu lat -  i przez cały czas 
zajęcia będą się odbywać na Suchych 
Stawach. W nowohuckim klubie sta
rają się od dawna prowadzić rozważ
ną politykę finansową starannie pla
nując wydatki. -  Twardo trzymamy 
się planu, który'w Hutniku stosowa
ny jest od dawna. Czasem lepiej wy
dać pieniądze na zawodników i trans
fery niż na jakieś wyjazdy. U siebie 
mamy dobre warunki, jest gdzie się 
przygotowywać -  podkreśla trener 
Szymon Szydełko.

Na początek będzie trochę zajęć 
wprowadzających, ale szybko hutnicy 
p rze jd ą ' do cięższych  treningów. 
Ostatnie dwa tygodnie odbywać się 
będą -  jak to określa ich szkolenio
wiec — *w „trybie uderzeniowym”. Co 
kilka dni czekają ich także sparingi. 
Pierwszym rywalem będzie Podhale 
Nowy Targ, a do tego sprawdzianu 
ma dojść w sobotę, 10 lipca, na Su
chych Stawach. Z kolei w środę, 14 
lipca. pojadą do Woli Chorzelowskiej 
koło M ielca, gdzie spotkają się z 
Widzewem Łódź. Trzy dni później 
mają zagrać z Resovią Rzeszów, ale 
przypuszczalnie w Sanoku, bo w tam
tych okolicach rzeszowianie mają być 
na obozie. Ostatnim sparingpartnerem 
będzie 24 lipca Polonia Bytom, a 
dojdzie do tej konfrontacji na boisku 
hutników.

I przed nimi pozostaną już tylko ofi
cjalne zmagania, ale warto podkreślić, 
że w ciągu tygodnia od 31 lipca cze
kają ich aż trzy spotkania. Do dwóch

Małopolska Liga Juniorów. Puszcza 
Niepołomice -  Okocimski Brzesko 1- 
1 (0-0): Dalach. Najwyżej w tabeli na 
zakończenie sezonu znaleźli się Profi 
Zielonki -  73 pkt, 4. Puszcza -  54 pkt. 
Spadek: Bocheński KS -  35 pkt, Sokół 
Stary Sącz -  33 pkt, Prądniczanka Kra
ków -  31 pkt, Orkan Raba Wyżna -  26 
pkt, Tamovia -  24 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa II. Grębało- 
wianka -  Kmita Zabierzów 1-1 (0-0): 
Firek; Hutnik II -  Orlęta Rudawa 1-5 
(0-1): Żakieta. Awans Wieczystej Kra
ków, która wygrała wszystkie mecze -  
84 pkt, 6, Hutnik 11-41 pkt, 10. Grę- 
bałowianka -  30 pkt. Na pewno zde
gradowane zostały zespoły Piasta Wo- 
łowice -  22 pkt, Dąbskiego Kraków -  
19 pkt i Zwierzynieckiego Kraków - ‘ 
12 pkt. Niepewny jest także los Nadwi- 
ślanu Kraków -  26 pkt, gdyż zdegrado
wanych zostało aż sześć drużyn z gru
py zachodniej IV ligi, co ma znaczenie 
dla niższych klas.

Klasa okręgowa -  grupa III. Wiarusy 
Igołomia -  Złomex Branice 4-3 (3-1): 
R. Nowak, Sala, Zapiór, Jaszczyński 
(90+6 min) -  L ekki 3 (wszystkie 
bramki z karnych); Wiślanka Grabie -  
Wróblowianka Kraków 7-3 (3-1): Pa-

występów ligowych dojdzie bowiem 
4 sierpnia w meczu rundy wstępnej 
Pucharu Polski, w którym Hutnik bę
dzie podejmował spadkowicza z II 
ligi, Olimpię Grudziądz. W tych roz
grywkach warto się dobrze prezento
wać, gdyż można w nich trochę zaro
bić. Nie tylko na organizacji spotkań, 
szczególnie, jeśli przyszłoby się mie
rzyć z jakimś rywalem z Ekstraklasy 
u siebie, ale również za występy w 
kolejnych fazach PP. Jest w nich bo
wiem o co się bić.

Zanosi się na to, że zespół opuści 
jeszcze kilku zawodników. O takiej 
możliwości słychać było już wcze
śniej. Wiele wskazuje, że odejdzie 
stoper Łukasz Kędziora, który ma 
udany sezon za sobą. I miałby trafić 
do Ekstraklasy, a jego nowym klubem 
jakoby ma być podobno Górnik Za
brze. Nie udało się także zatrzymać 
pomocnika Sebastiana Olszewskiego, 
który był wypożyczony z Warty Po
znań, gdyż nie doszło do porozumie
nia pomiędzy klubami. Suche Stawy 
ma opuścić również bramkarz Dawid 
Smug i w tym przypadku strony też 
miały rozbieżne zdania.

Możliwe jest jednak, że pozostanie 
na Suchych Stawach defensor To
masz Wojcinowicz. Ma być nim za
interesowana pierwszoligowa Puszcza 
Niepołomice, ale różnice między oby
dwoma klubami mają być ogromne i 
rozmowy utknęły w martwym punk
cie. Wiadomo natomiast, że pozosta
ną w Nowej Hucie boczni obrońcy 
Tomasz Jaklik -  grywał też na środ
ku defensywy -  i Bartosz Tetych. 
Klub przedłużył z nimi umowy do 30 
czerwca przyszłego roku. I również 
dalej ma występować doświadczony 
stoper Piotr Stawarczyk, który nosił

wak, Pluta, Kmak. Awansowała Wi
ślanka -  67 pkt, 4. Złomex -  40 pkt, 
10. Wiarusy -  33 pkt. Spadły zespoły 
Pastemika Ochojno -  25 pkt i Dzieka- 
novii Dziekanowice -  5 pkt, ale nie 
oznacza to, że nie dotknie to jeszcze 
Błękitnych Bodzanów -  26 pkt.

Klasa A -  grupa I. Ekler Baranówka 
-  Płomień Kościelec 0-4 (0-2); Stra
żak Goszcza -  Pradniczanka II Kraków 
2-10; Słomniczanka II -  Galicja Raci
borowice 2-3; Bibiczanka Bibice -  
Partyzant Dojazdów 1-3 (0-2): Lin- 
czowski 2, Wiatr; Czarni Grzegorzo- 
wice -  Szreniawa Koszyce 4-3 (3-1): 
Wątek 2, Dziadana. Po raz pierwszy 
w klasie okręgowej będzie grał Jastrzę
biec Książ Wielki -  63 pkt, 2. Szrenia
wa -  58 pkt, 3. Partyzant -  55 pkt, 4. 
Ekler -  51 pkt, 6. Galicja -  50 pkt. 
Spadł czternasty Strażak -  14 pkt, a 
Wierzbowianka Wierzbno wycofała się 
w trakcie rozgrywek.

Klasa A -  grupa III. Wanda -  Tram
waj Kraków 4-1 (2-0): Kwiecień 2, 
Wołko, Ciuśniak. Pierwsze .miejsce 
zajęła Pogoń Skotniki -  71 pkt , która 
po wielu latach wróciła do okręgówki, 
9. Wanda -  38 pkt. Spadły ekipy Fa-

się z zamiarem zakończenia występów 
na boisku.

Zmian jest sporo -  do dziesiątki, 
która ostatnio była w klubowej ka
drze, a teraz ją  opuszcza trzeba jesz
cze doliczyć dziewięciu graczy będą
cych ostatnio na wypożyczeniach, 
którzy dostali wolną rękę -  a będzie 
ich więcej. Chodzi o tych zawodni
ków, których Hutnik chce i musi po
zyskać (na razie przyszło dwóch). -  
Bramkarza, na prawe wahadło, środek 
obrony -  wylicza niektóre potrzeby 
trener Szydełko i dodaje. -  My jed
nak nie możemy szaleć, musimy pa
trzeć na nasze możliwości.

Tworzy się również nowa kadra 
szkoleniowa. Dotychczasowy trener 
bramkarzy Krzysztof Mastalerz choć 
miał propozycję przedłużenia umowy, 
to jednak zdecydował się odejść. Sły
chać, że może go zastąpić Rafał 
Skórski, w iosną w Podbeskidziu 
Bielsko-Biała. Zakończył pracę w 
Hutniku prowadzący starszych junio
rów -  kiedyś też zajmował się jeszcze 
młodszymi zespołami i był asysten
tem I trenera -  Łukasz Kawa. Z ko
lei trenerem hutniczych rezerw został 
wychowanek klubu, Przemysław An
toniak, wiosną wypożyczony do Wi- 
ślan Jaśkowice.

Rozeszły się jeszcze wieści o dwóch 
innych możliwych zmianach. Otóż 
asystent trenera Szydełki, Grzegorz 
Staszewski, może podobno przejść do 
Górnika Zabrze. Po degradacji junio
rów młodszych z Centralnej Ligi Ju
niorów ma ich opuścić trener Łukasz 
Sosin, dla którego ostatnie tygodnie 
nie były udane. Najpierw było sporo 
hałasu, gdy zgłosił swą kandydaturę 
na prezesa Małopolskiego Związku 
Piłki Nożnej. Narobił sobie wielu 
wrogów, ale ostatecznie w tych wybo
rach nie wystartował. Na koniec spadł 
z CLJ.

iran tu  K raków  -  22 pkt oraz Płomienia 
Kostrze -  13 pkt.

Klasa A -  grupa wielicka. Piłkarz 
Podłęże -  Nadwiślanka Nowe Brzesko 
1-3 (0-2): K. Komenda 2, Przybył. 
Ostatnia kolejka rozegrana zostanie w 
środku tygodnia

Klasa B -  grupa I. Kosynierzy Łuczy- 
ce -  Agricola Klimontów 3-5, Sparta 
Skrzeszowice -  Niedźwiedź II 4-3, 
Polonia Wilczkowice -  Zawisza Sule
chów 2-3. Juvenia Prandocin powróci
ła do klasy A -  55 pkt, 5. Sparta -  39 
pkt, 6. Zawisza -  38 pkt, 10. Kosynie
rzy -  16 pkt.

Klasa B -  grupa III. Dragoons Kra
ków -  Albertus . Awans rezerw Wie
czystej Kraków, które wygrały wszyst
kie spotkania -  60 pkt, uzyskując im
ponujący bilans bramkowy 251-11. 
Nowohucki Albertus zajął ósmą loka
tę -  18 pkt.

Klasa B -  grupa wielicka. Batory Wola 
Batorska -  Wiarusy II Igołomia 1-1, 
Dąb Zabierzów Bocheński -  Start Brze
zie 0-1. Najwyższe miejsce na zakończe
nie sezonu zajął Start Brzezie- 68 pkt, 
a wraz z nim promocję uzyskał kolejny 
w tabeli Batory -  57 pkt, 3. Wiarusy II 
-  57 pkt, 8. Dąb -  34 pkt. (dan)

S p o r t  S p o r t  S p o r t

(dan)

Z PIŁKARSKICH BOISK
nek 2, P iernaczyk , P iotrow ski, No

W ubiegłym roku nie udało przepro
wadzić Memoriału Huberta Jerzego 
Wagnera w siatkówce mężczyzn ze 
względu na Covid-19. Teraz -  choć 
pandemia jeszcze trwa -  dojdzie do 
tego wydarzenia. W dniach 9-11 lipca 
w Tauron Arenie Kraków rozegrana 
zostanie XVIII edycja tej imprezy, ale 
to nie jedyne wielkie zawody siatkar
skie, które odbędą się w latem w No
wej Hucie. Dojdzie bowiem jeszcze do 
dwóch dużych turniejów.

SIATKARSKIE LATO 
W NOWEJ HUCIE

Memoriał Wagnera, gościć będzie w 
Krakowie po raz szósty, będzie dla na
szej reprezentacji ostatnim sprawdzia
nem przed Igrzyskami Olimpijskimi w 
Tokio, w którym wystartujemy 24 lip
ca. Z różnych przyczyn -  m.in. rozgry
wek Ligi Narodowej, ciągłych obaw 
związanych z koronaw irusem -  zmieni
ła się stawka jego uczestników, w po
równaniu do tych, którzy mieli wystą
pić w ubiegłym roku. Teraz oprócz 
Polski wezmą w nim udział drużyny 
narodowe Egiptu, Norwegii i Tunezji. 
Spotkania odbywać się będą dwa razy 
dziennie. Rywalizację zainauguruje w 
piątek, 9 lipca, spotkanie Tunezja -  
Egipt, które rozpocznie się o godz. 15. 
Tego samego dnia Polska spotka się o 
godz. 18 z Norwegią. Nazajutrz Skan
dynawowie zagrają z Egiptem (godz. 
15), a my zmierzymy się z Tunezją 
(godz. 18). Niedzielne mecze rozpocz
ną się trochę wcześniej -  o godz. 13 
dojdzie do meczu Tunezja Norwegia, a 
o godz. 16 rywalem Polaków będą 
Egipcjanie.

Ze względu na obostrzenia związane 
z Covid-19 w hali w Czyżynach do
stępna będzie tylko połowa miejsc. W 
przypadku zaostrzenia zasad wstępu i 
zmniejszenia ilości miejsc, pierwszeń
stwo wejścia będą miały osoby, które 
wcześniej zakupiły bilety. Każdy waż
ny jest na obydwa spotkania w danym 
dniu. Najtańsze wejściówki są po 19 
złotych (kategoria szósta), a najdroższe 
po 229 zł (kategoria pierwsza). Można 
je nabywać, a sprzedaż idzie bardzo 
dobrze, na stronie https://wrww.even- 
tim.pl/artist/memorial-wagnera/

Kolejnym interesującym turniejem 
będzie PreZero Grand Prix PLS w siat
kówce plażowej mężczyzn, który roze
grany zostanie od 5 do 8 sierpnia na 
boisku obok basenu Wandzianka przy 
ul. Bulwarowej. Wezmą w niej udział 
drużyny (czteroosobowe) PlusLigi. Jest 
to młoda impreza, bo jej pierwsza edy
cja odbyła się w ubiegłym roku, ale od 
razu cieszyła się sporym zainteresowa
niem. Turnieje eliminacyjne odbyły w 
Nowej Hucie i Warszawie, a finał w 
Gdańsku. Teraz jedynym gospodarzem 
będzie Kraków. Zmieniono też trochę 
zasady rywalizacji, która toczyć się 
będzie w systemie brazylijskim, co 
oznacza, że pierwsza porażka nie elimi
nuje drużyny z zawodów.

Z kolei w dniach 2-8 września cze
ka sympatyków siatkówki w naszym 
regionie najważniejsza tegoroczna im
preza w Polsce. W Tauron Arenie ro
zegranych zostanie bowiem piętnaście 
spotkań grupy A mistrzostw Europy 
mężczyzn (gospodarzami tych zawo
dów są również Czechy, Estonia i Fin
landia). Oprócz Polaków zagrają w niej 
reprezentacja aktualnego mistrza Stare
go Kontynentu, czyli Serbia oraz Bel
gia. Grecja, Portugalia i Ukraina.

(dan)

PRZEPRASZAM Y
W poprzednim numerze „Głosu” w 

artykule o nowohuckich „Mścicielach" 
przekręciliśmy w tytule nazwisko Pana 
Piotra Jagiełowicza. Prawidłowy tytuł 
powinien brzmieć: „Mściciel” Jagie- 
łowicz. (red)
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PIĄTEK 2.07

5.15 Przysięga (436) 6.05 Elif (1006)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Agape -  magazyn 8.00 Wiadomo
ści 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa
drans polityczny 8.30 Ranczo 2 (14): 
Sztuka i władza -  serial obyczajowy 
TVP; reż.: Wojciech Adamczyk 9.40 
Komisarz Alex 14 (168): Wycieczka po 
śmierć -  serial kryminalny TVP 10.35 
Ojciec Mateusz 19 (247): Wyzwolenie 
Łazarza -  serial kryminalny TVP 11.25 
Uzdrowisko (15): Małżeńskie wspo
mnienia 12.00 W iadom ości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda -  maga
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Na
tura w Jedynce: Szmaragdowa oaza w 
Brazylii -  film dokumentalny, Wielka 
Brytania (2019); reż.: Steve Cole 14.00 
E lif (1007) -  serial, Turcja (2018)
14.45 Policzmy się dla Polski -  felie
ton 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy
żówka (400) 16.00 Przysięga (437) 
16.50 Łączy nas EURO (29) 17.00 Te
leexpress 17.15 Jaka to m elodia? 
(4513) -  teleturniej muzyczny 17.55 
Dzikie pszczoły (5) -  dramat, Grecja 
(2019) 18.55 Jeden z dziesięciu (2/122) 
-  teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  
magazyn 20.25 Gra na Maksa (18): 
Paczka -  serial TVP 20.35 EURO 
2020: 1/ 4F (2) 23.25 EUROwieczór
23.55 Zdrada -  fdm fabularny, USA 
(1997); reż.: Alan J. Pakuła; wyk.: 
Harrison Ford. Brad Pitt, Margaret 
Colin (dozwolone od lat 16) 1.55 Oca
leni -  reality show (dozwolone od lat 
16) 2.55 S.W.A.T.: Jednostka specjalna 
2 (45) -  serial, USA (2017) 3.45 Deter- 
minator (7/13) -  serial kryminalny TVP
4.40 Notacje: Zofia Kucówna. Prawdzi
wa szkoła to był teatr 4.50 Zakończe
nie dnia

4.55 Cafe piosenka: Andrea Lottari -  
talk-show 5.25 Na dobre i na złe (697): 
To chyba miłość -  serial TVP 6.20 
Anna Dymna -  spotkajmy się: Paweł 
Stypa 6.50 Familiada (2591) -  teletur
niej 7.30 Pytanie na śniadanie -  pobud
ka 7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa
norama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.20 Policzmy się dla Polski 11.30 
Dziewczyny ze Lwowa 2 (20): Karta 
Polaka -  serial obyczajowy TVP 12.30 
Koło fortuny (810) -  teleturniej 13.15 
Kozacka miłość (130) -  serial kostiu
mowy, Rosja (2013) 14.05 Va Banque 
(131) -  teleturniej 14.35 Na sygnale 
(270): Długodystansowiec -  serial fabu
laryzowany TVP 15.10 Górscy ratow
nicy (98): Dobro dziecka (2) -  serial 
obyczajowy, Niem cy (2018) 16.00 
Kodo fortuny (811) — teleturniej 16.35 
Familiada (2592) -  teleturniej 17.00 
Rodzinka.pl (261): Jest i będzie dobrze 
-  serial komediowy TVP 17.25 Gra na 
Maksa (18): Paczka -  serial TVP 17.35 
EURO 2020: 1/ 4F (1) 20.10 Gra na

Maksa (18): Paczka -  serial TVP 20.25 
Jak przeżyć wszystko jeszcze raz: The 
best of Krzysztof Krawczyk (1) -  wi
dowisko 21.25 Jak przeżyć wszystko 
jeszcze raz: The best o f Krzysztof 
Krawczyk (2) -  widowisko 22.30 Mu
zyka, Taniec, Zabawa (21) -  koncert
23.35 Anything goes. Ale jazda! (2) -  
program rozrywkowy 0.35 Lato w Al- 
lgau -  film  obyczajowy, Niem cy  
(2017); reż.: Jeanette Wagner; wyk.: 
Jennifer Ulrich, Philipp Hochmair, 
Michaela May 2.15 Operacja Piorun 
-  film sensacyjny, Wielka Brytania 
(1966); reż.: Terence Young; wyk.: 
Sean Connery, C laudine Auger, 
Adolfo Celi 4.30 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Leśniczówka 

(155) 7.00 Wojciech Cejrowski — boso 
przez świat (78) 7.30 Pytanie na śnia
danie -  pobudka 7.55 Pytanie na śnia
danie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Co na obiad -  pieczar
ka nadziewana 11.30 Ja to mam szczę
ście! (10) -  serial TVP 12.00 Wiado
mości 12.15 Poland in Undiscovered 
(77): Mikołajki -  cykl reportaży 12.35 
Ja wam pokażę! (4/13) -  serial obycza
jowy TVP 13.20 Ja wam pokażę! (5/13)
14.15 Festiwal Kabaretu Koszalin 
2004. Marian i Hela -  powtórka z we
sela (3) 15.05 W kotle historii: Oliwa. 
Marzenia o hiszpańskiej Armadzie -  
magazyn 15.35 Czas pieniądza (11): 
Bank 15.55 Bajki naszych rodziców: 
Olimpiada Bolka i Lolka (1): Kolarstwo 
-  serial animowany 16.00 Olimpiada 
Bolka i Lolka (2): Skok w dal -  serial 
animowany 16.15 Reksio: Reksio i 
drozd (59) -  serial animowany 16.30 
Rodzinka.pl 4 (87): O szkole i kobie
tach -  serial komediowy TVP 17.00 
Teleexpress 17.20 Polonia jest kobietą 
(4) -  magazyn 17.50 Gra słów. Krzy
żówka (387) -  teleturniej 18.20 Ja to 
mam szczęście! (10) -  serial TVP 18.50 
Polonia Express (21) 19.10 Ola Polo
nia: Polacy w Brazylii i Ameryce Połu
dniowej (35) -  magazyn, N iem cy 
(2021) 19.30 Wiadomości 20.05 Sport 
20.10 Pogoda 20.15 Przystań (4/13): 
Zuza -  serial TVP 21.10 Centralne Biu
ro Humoru (4) (skrót) 22.05 Polonia 24
22.35 Rodzina Połanieckich (6/7): 
Zdrada -  serial TVP 0.00 Focus on Po
land (629) 0.20 Gra słów. Krzyżówka 
(387) -  teleturniej 0.50 Polonia Express 
(21) 1.10 Ola Polonia: Polacy w Brazy
lii i Ameryce Południowej (35) 1.30 
Powtórki programów

W  TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski 6.35 Wia
domości rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30 
Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 Czas 
pogodnej jesieni. Magazyn nie tylko dla 
seniorów 8.03 Kronika kulturalna 8.15 
Odkryj regiony 8.30 Kronika dnia 
08.41 Pogoda 8.45 Tematy dnia 09.00 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień 9.10 
Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30 Okra
sa łamie przepisy 10.00 Wymarzona 
miłość (162) 10.55 Moja praca -  maga
zyn 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35

Wiadomości rolnicze 12.15 Dla niesły
szących: Co niesie dzień 12.30 W do
brej wierze 12.55 Pogoda 13.00 Agro- 
poradnik 13.35 A grobiznes 13.55 
Agropogoda 14.30 Kronika myślenicka
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże
go 15.20 Wieczna miłość -  serial oby
czajowy 16.05 Dla niesłyszących: Tele
kurier 16.30 Kryminalna Siódemka
16.45 Dziennik regionów 17.00 Moja 
praca -  magazyn 17.01 Kronika -  za
powiedź 17.05 Pogoda 17.06 Raport 
pogodowy 17.10 Msza święta dla cho
rych 18.01 Kronika kulturalna 18.10 
Odkryj regiony -  magazyn 18.25 Pogo
da 18.30 Kronika 18.50 Kronika spor
towa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy dnia 
-  rozmowa 19.08 Raport pogodowy
19.10 Turystyczna jazda 19.20 W do
brej wierze -  cykl reportaży 19.42 Pod 
Tatrami 19.49 Kwartet -  felieton 19.53 
Pogoda 19.57 Raport pogodowy 20.00 
Antenowe remanenty 20.35 Szansa na 
sukces. Opole 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió
demka 23.00 Kasta -  serial paradoku- 
mentalny TVP 23.30 Całkiem niezła hi
storia -  cykl reportaży 23.50 To był 
rok! 0.50 Dla niesłyszących: Telekurier
1.20 W dobrej wierze 1.45 Wieczna 
miłość -  serial obyczajowy 2.40 Moja 
praca 3.05 Kryminalna Siódemka

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (270, 271) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma
gazyn reporterów 16.35 Gliniarze -  se
rial paradokumentalny 17.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Epo
ka lodowcowa: Wędrówka kontynen
tów -  film animowany USA (2012)
22.00 Obcy kontra Predator -  horror 
s.f. USA/K anada/Niem cy/Czechy  
(2004) 0.10 Jak stracić chłopaka w 10 
dni -  komedia romantyczna USA/ 
Niemcy (2003) 2.45 Tajemnice losu

5.40 Uwaga! 6.00 LAB -  serial kry
minalny 7.00 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 8.00 Kuchenne re
wolucje -  program rozrywkowy 9.00 
Ten moment -  srial paradokumentalny
9.35 SOS. Ekipy w akcji -  srial para
dokumentalny 10.35 Rozwód. Walka o 
wszystko -  srial paradokumentalny
11.35 Doradca smaku 11.45 Ukryta 
prawda (946, 1207, 786) -  serial para
dokumentalny 14.55 Szpital -  serial pa
radokumentalny 16.00 LAB -  serial 
kryminalny 17.00 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy 18.00 Ukryta 
prawda -  serial paradokum entalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi- 
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!

-  magazyn reporterów 20.05 Bękarty 
wojny -  dramat wojenny USA/Niem- 
cy (2009) 23.15 Czerwony smok -  
thriller USA/Niemcy (2002) 1.50
Kuba Wojewódzki -  talk-show 2.50 
Uwaga! 3.10 NOC Magii

TVN 7 Z)
5.40 Szpital -  serial paradokumental

ny 6.40 Idealna niania 4 -  reality show
7.25 Zakochani po uszy 5 -  telenowe
la Polska 8.00 Ukryta prawda (1139— 
—1141) -  serial paradokum entalny
11.00 Szpital -  serial paradokumental
ny 12.00 Szkoła -  serial paradokumen
talny 13.00 Sąd rodzinny -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 15.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 16.00 40 kon
tra 20 -  reality show 17.00 Idealna nia
nia 4 (11, 12-ost.) -  reality show 18.30 
Brzydula (88-90) -  serial komediowy
20.00 One Night Squad (9, 10-ost.) -  
reality show 21.40 Jak się nie bać 
oświadczać -  komediodramat USA 
(2015) 23.25 Prosto z Compton -  dra
mat biograficzny USA (2015) 2.35 
NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry

minalny 7.00 Strażnik Teksasu (105) -  
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom 
-  reality show 9.00 Pierwsz miłość -  
serial obyczajowy 9.50 Święty -  serial 
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia 
(21, 22) -  serial dokumentalny 11.20 
Detektywi w akcji -  serial paradoku
mentalny 12.20 Kobra -  oddział spe
cjalny -  serial sensacyjny 13.25 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 15.30 
Hardkorowy lombard (19, 27, 28) -  se
rial dokumentalny 17.00 Septagon -  se
rial kryminalny Polska 18.00 Kochane 
pieniądze -  serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (745) -  se
rial obyczajowy 20.00 Gwiadzy Kaba
retu (68, 35) -  program rozrywkowy
22.05 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny (458, 459) -  serial kryminalny 
0.05 Tajemnica Instytutu Atticus -  
horror USA (2013) 1.55 Śmierć na 
1000 sposobów -  serial dokumentalny
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 -  li
sta przebojów

J  P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 -  se
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 -  serial obyczajowy 9.00 
Rodzinny interes 3 -  serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany anioł (105. 106) -  
telenowela 12.00 Żaklinaczka duchów 4 
(68, 69) -  serial fanrasy 14.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 4 (189, 190) -  
serial obyczajowy 16.00 Rodzinnyinte- 
res 3 (126, 127) -  serial obyczajowy
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(382, 383) -  serial obyczajowy 20.00 
Liberator 2 -  film sensacyjny USA 
(1995) 22.00 Czarny pies -  film sen
sacyjny USA/Wielka Brytania/Fran- 
cja”/N iem cy/Japonia (1998) 23.45 
Szanghajska robota -  thriller Chiny 
(2017) 2.00 Castle 2 -  serial kryminal
ny 2.55 Zobacz to l

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

P R O P O Z Y C J E  
N A  P I Ą T E K

TVN, GODZ. 20.05
•  BĘKARTY WOJNY -  Amerykań- 

sko-niemiecki film wojenny z 2009 
roku. Sadystyczny pułkownik SS Hans 
Landa morduje ostatnią ukrywającą się 
w okolicy rodzinę Żydów. W tym sa
mym czasie w USA porucznik Aldo 
Raine otrzymuje rozkaz sformowania 
specjalnej jednostki do walki z hitle
rowcami. Są do niej rekrutowani wy
soko wykwalifikowani żołnierze o ży
dowskich korzeniach, którzy mają za 
zadanie z jak największą pasją i żądzą 
zemsty dziesiątkować szeregi nazistow
skich wojsk. Wykorzystując najokrut
niejsze i najbardziej wyrafinowane 
metody, oddział szybko staje się kosz
marem Niemców, którzy nazywają ich 
„bękartami”.

★ ★ ★
TV POLSAT, GODZ. 22.00
•  OBCY KONTRA PREDATOR -

Film akcji zrealizowany we współpra
cy kinematografii USA, Wielkiej Bry
tanii, Czech, Kanady i Niemiec w roku 
2004. Prywatny satelita należący do 
miliardera Charlesa Weylanda odkrywa 
źródło ciepła na Antarktyce. Weyland 
organizuje wyprawę złożoną z arche
ologów i alpinistów, na której czele 
staje naukowiec Lex Woods. Na miej
scu grupa odkrywa imponującą pirami
dę, będącą prawdopodobnie dziełem 
obcej cywilizacji. Podejrzenia wkrótce 
się potwierdzają, gdyż przybysze nie
świadomie budzą z letargu królową 
Obcych. Okazuje się, że jest ona oto
czona setkami jaj, z których wykluwa
ją  się młode. Tymczasem na Ziemię 
przybywa statek z Predatorami.

★ ★ ★
TVN, GODZ. 23.15
•  CZERWONY SMOK  -  Niemiec- 

ko-amerykański thriller psychologiczny, 
z 2002 roku. Czerwony smok przedsta
wia wciągającą historię agenta FBI 
Willa Grahama, który ściga psychopa
tycznego zabójcę nazwanego przez pra
sę „Zębową wróżką”. Graham jest jed
nym z najlepszych agentów, który kil
ka miesięcy wcześniej aresztował Han
nibala Lectera. Teraz jednak musi się 
zwrócić do niego o pomoc. Przestępcę, 
którego chce schwytać, nie da się po
konać przy użyciu tradycyjnych metod 
śledczych.

★ ★ ★
TVP I, GODZ. 23.55
•  ZDRADA -  Film sensacyjny pro

dukcji amerykańskiej z 1997 roku. Je
den z najbardziej znienawidzonych 
przez Brytyjczyków, urodzony w Bel
faście irlandzki terrorysta Frankie 
McGuire ucieka do Nowego Jorku. 
Wstąpił do IRA i poprzysiągł zemstę 
Brytyjczykom po tym, gdy w wieku 
ośmiu lat był świadkiem zastrzelenia 
swojego ojca przez brytyjskich żołnie
rzy. W USA agent IRA, ksiądz Fitz
simmons, znajduje mu kwaterę w domu 
amerykańskiego policjanta, z pocho
dzenia Irlandczyka, Toma O’Meary.
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SOBOTA 3.07

1
5.10 Klan (3800) -  telenowela TVP

5.30 Klan (3801) 6.00 Magazyn Eks
presu Reporterów 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo
żej na Jasnej Górze 7.35 Rok w ogro
dzie 8.00 Rok w ogrodzie extra -  ma
gazyn 8.15 wojsko-polskie.pl (158) -  
reportaż 8.40 Pełnosprawni (411) -  
magazyn dla niepełnosprawnych 9.15 
Sprawa dla reportera 10.15 Lemony 
Snicket: Seria niefortunnych zdarzeń
-  komedia, USA (2004); reż.: Brad 
Silberling; wyk.: Jim Carrey, Meryl 
Streep, Jude Law, Emily Browning
12.10 Fascynujący świat: Niewidzialne 
miasta starożytności (1/3) -  film doku
mentalny 13.10 jfVojciech Cejrowski -  
boso przez świat (112): Peru. Szkoła 
kuskeńska -  cykl reportaży 13.45 Przy
rodnik na tropie (26): Pluszcz -  cykl 
dokumentalny 14.15 Z pamięci -  felie
ton 14.25 Okrasa łamie przepisy: Pyry 
z gzikiem i plińce z pomoćką -  maga
zyn kulinarny 14.55 Ojciec Mateusz 23 
(293): Ryzykowna teoria -  serial krymi
nalny TVP 15.50 Geniusze i marzycie
le. Banach. Między duchem a materią -  
film dokumentalny 16.50 Łączy nas 
EURO (30) 17.00'Teleexpress 17.20 
Pogoda 17.30 Jaka to melodia? (4416)
18.30 Stulecie Winnych (4) 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 20.25 Gra na Mak- 
sa (18): Paczka -  serial TVP 20.35 
EURO 2020: 1/ 4F (4) 23.25 EURO- 
wieczór 23.55 Hit na sobotę: Ścigana
-  thriller, USA (2011); reż.: Steven 
Soderbergh; wyk.: Antonio Bande
ras, Channing Tatum, Ewan McGre
gor, Gina Carano (dozwolone od lat 
16) 1.35 Sądny dzień -  komedia, USA 
(2001) (dozwolone od lat 16) 3.20 
Kopciuszek (12) 3.45 Kopciuszek (13)
4.15 Z pamięci -  felieton 4.20 Zakoń
czenie dnia

5.55 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2416) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2417) 7.00 Dla nie
słyszących: M jak miłość (1575) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.15 Zainwestuj 
w marzenia 3 (45): Iban 11.30 Rodzin
ny ekspres: Św. Józef -  magazyn 12.00 
Pan Wołodyjowski (1) -  film histo
ryczny, Polska; reż.: Jerzy Hoffman; 
wyk.: Magdalena Zawadzka, Tade
usz Łomnicki, Mieczysław Pawlikow
ski, Hanka Bielicka, Barbara Bryl- 
ska, Irena Karel, Jan Nowicki, Daniel 
Olbrychski, Marek Perepeczko, Ma
riusz Dmochowski 13.25 Va Banque 
(132) 14.00 Familiada (2593) 14.35 
Koło fortuny (812) 15.15 Szansa na 
sukces. Opole 2021 (8): Piosenki Ro

mualda Lipki 16.20 Na sygnale (301): 
Wyrok śmierci 16.50 Lajk! 17.10 Sło
wo na niedzielę: Droga Ezechiela, czy
li o popularności 17.15 Gra na Maksa 
(19): Stłuczka 17.30 EURO 2020: 1/4F 
(3) 20.10 Gra na Maksa (19): Stłuczka 
-  serial TVP 20.25 Centralne Biuro Hu
moru (3) -  program rozrywkowy 21.45 
Anything goes. Ale jazda! (3) 22.50 
Ameryka da się lubić (2): Humor -  pro
gram rozrywkowy 0.00 Hity wszech 
czasów (5) -  magazyn muzyczny 1.00 
Pitbull. Niebezpieczne kobiety -  film 
sensacyjny, Polska; reż.: Patryk  
Vega; wyk.: Alicja Bachleda-Córuś, 
Maja Ostaszewska, Joanna Kulig, 
Magdalena Cielecka, Anna Dere- 
szowska, Sebastian Fabijański, An
drzej Grabowski, Piotr Stramowski, 
Artur Żmijewski, Zuzanna Grabow
ska (dozwolone od lat 18) 3.25 Ge
nialny wynalazek -  komedia, USA 
(2009); reż.: Jeff Balsmeyer; wyk.: 
Dallas Roberts, Jeremy Renner, Ay- 
elet Zurer, Marguerite Moreau (do
zwolone od lat 16) 4.55 Zakończenie 
dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Poland in Undi

scovered (77): Mikołajki 6.50 Tury
styczna jazda (128): Vodice 7.05 Gigan
ci historii (24) 7.55 Pytanie na śniada
nie 11.15 Co na obiad: Pierogi ze szpi
nakiem 11.25 Do przerwy 0:1 (6/7): 
Gorycz zwycięstwa 12.00 Do przerwy 
0:1 (7/7): Pożegnanie z wakacjami
12.35 Wielkie rodziny (4) 13.25 The 
Voice o f Poland 11: Przesłuchania w 
ciemno (3): Pomorze 14.25 The Voice 
of Poland 11: Przesłuchania w ciemno 
(4): Opolskie 15.25 Okrasa łamie prze
pisy: Na flądry do Ustki 16.00 Kultu
ralni PL (567) 17.00 Teleexpress 17.20 
Ja wam pokażę! (6/13) 18.10 Szansa na 
sukces. Opole 2021 (3): Seweryn Kra
jewski 19.10 Lajk! 19.30 Wiadomości
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Tajem
nica twierdzy szyfrów (6/13) 21.10 The 
Voice o f Poland 11: Przesłuchania w 
ciemno (5): Podlasie 22.05 The Voice 
of Poland 11: Przesłuchania w ciemno 
(6): Łódzkie 23.05 Kabaretomaniacy 
(10) 0.10 Ja wam pokażę! (6/13) 1.0Ó 
Zakochaj się w Polsce (190): Szczecin
1.30 Powtórki programów

W  TELEWIZJA
T >  KRAKÓW

6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Reportaż 6.45 Reportaż -  cykl re
portaży społecznych 7.05 Spotkania w 
świecie ciszy 7.05 Dla niesłyszących: 
Spotkania w świecie ciszy 7.25 Pogo
da 7.35 Turystyczna jazda 7.50 Starsza- 
ki -  magazyn 8.15 Antenowe remanen
ty 8.30 Lato z TVP3 8.45 Reportaż
9.00 Przyrodnik na tropie 9.30 Lato z 
TVP3 9.45 Nasze najpyszniejsze 10.00

Pogoda 10.02 M uzealne opowieści
10.05 Małopolska na rowery 10.16 W 
dobrej wierze 10.36 Kronika kultural
na 10.48 Turystyczna jazda 11.00 Jedź 
bezpiecznie 11.10 Odkryj regiony 11.25 
Kromka myślenicka 11.45 Onkoczujni: 
Moja historia 12.05 Moda na rodzinę
12.35 Qulszoł -  kulinarne potyczki
13.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 13.30 Lato z TVP3 13.45 Piosen
ka u Ciebie 14.15 Całkiem niezła histo
ria 14.35 Lato z TVP3 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dla nie
słyszących: Dobre historie: Hospicjum 
dziecięce 15.50 Lato z TVP3 16.05 
Okiem wiary 16.30 Lato z TVP3 16.40 
Pogoda 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej
17.30 Pogoda 17.35 Raport pogodowy
17.40 Pod Tatrami 17.50 Spichlerz 
smaków 18.05 Kronika myślenicka 
18.14 Krzemionki 30. Przystanek re
portaż (4): Problem do porzucenia
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.55 
Rzecz w kulturze 19.18 Raport pogodo
wy 19.20 Kronika kulturalna 19.30 
Brzmi dobrze 19.55 Raport pogodowy
20.00 Piosenka dla Ciebie -  koncert 
życzeń 21.00 Tygodnik polityczny
21.30 Kronika 21.43 Pogoda 21.45 
Kronika Sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.25 Regionalny magazyn 
sportowy 22.35 Pogoda 22.45 Krymi
nalna Siódemka 23.05 Kabaret. Super 
Show Dwójki 0.00 Astronarium -  ma
gazyn 0.30 Pożyteczni.pl 1.00 Ktokol
wiek widział, ktokolwiek wie 1.25 Re
portaż 1.45 Starszaki 2.10 Spotkania w 
świecie ciszy 2.35 Kryminalna Siódem
ka 2.55 Piosenka dla Ciebie -  koncert 
życzeń 4.00 Piosenka u Ciebie 4.30 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów 4.55 
Film dokumentalny

L POLSAT
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień 8.10 Bystry Bill -  film 
animowany Australi/USA (2015)
10.10 Ewa gotuje -  magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom (198) -  reality 
show 11.40 Wolni od długów -  reality 
show 12.40 Bogaty dom -  biedny dom
-  reality show 13.40 Łowcy nagród -  
teleturniej 14.40 Rolnicy. Podlasie -  se
rial dokumentalny 15.40 Więzienie 
(68-71) -  serial dokumentalny Polska
17.45 Chłopaki do wzięcia (209, 210)
-  serial dokumentalny 18.50 Wydarze
nia 19.25 Gość „W ydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.00 Iron Man 2 -  film 
s.f. USA (2010) 22.45 Salt -  thriller 
USA (2010) 1.00 Rings -  horror USA 
(2017) 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa -  
program rozrywkowy

6.25 Ukryta prawda -  serial paradoku- 
mentalny 7.25 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 8.25 Wymarzone 
ogrody 4 -  program rozrywkowy 9.00

Dzień Dobry Wakacje -  magazyn 11.30 
Na Wspólnej (3246-3249) -  serial oby
czajowy 13.20 MasterChef Junior -  
program rozrywkowy 14.55 Power Co- 
uple -  reality show 16.25 Równi sobie 
-  reality show 17.25 Wymarzone ogro
dy 4 -  program rozrywkowy 17.55 Za
planujmy długie życie -  program me
dyczny 18.00 Patent na dom -  program 
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, 
pogoda 19.45 Uwaga! -  magazyn re
porterów 20.00 „40 lat minęło” -  ko
media USA (2012) 22.55 American 
Pie: Wesele -  komedia USA/Niemcy 
(2003) 1.00 Ostatni dom po lewej -  
komedia USA/Niemcy (2009) 3.20 
Uwaga! 3.40 NOC Magii

TVN 7 Z)
5.00 Szpital -  serial paradokumental- 

ny 6.00 Wizja na miłość 7 -  reality 
show 7.00 Ukryta prawda -  serial pa- 
radokumentalny, Polska 8.00 Kosmicz
ny wykop (19, 20) -  serial animowany
8.30 Ukryta prawda (1130, 1132, 1136)
-  serial paradokumentalny 11.30 Brzy
dula (91-95) -  srial komediowy 14.20 
Przygoda z pandą -  film przygodowy 
USA (1995) 16.00 Niania -  film fami
lijny USA/Francja/Wielka Brytania 
(2005) 18.10 Minionki -  film animo
wany USA (2015) 20.00 Van Helsing
-  film s.f. USA/Czechy (2004) 22.50 
Zaginione miasto Z -  film biograficz
ny USA (2016) 1.40 Zbrodnie z pierw
szych stron gazet 2 (1) -  serial doku
mentalny 2.45 NOC Magii

T V  4
6.00 Kudłaty i Scooby-Doo na tropie 

(3, 4) -  serial animowany 7.00 Galileo 
(849, 850, 854, 855) -  program popu
larnonaukowy 11.00 Zaklęty książę -  
komedia romantyczna USA (2001)
13.00 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 14.00 Policjantki i policjanci 
(741-745) -  serial obyczajowy 19.00 
Galileo 20.00 Ninja Warior Polska -  
reality show 21.55 Sprawiedliwi -  Wy
dział Kryminalny (460, 461) -  serial 
kryminalny 23.55 Motel 2: Pierwsze 
cięcie -  horror USA (2009) 1.45 Inter
wencja 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 
10 -  lista przebojów

J  P U L S
P U L S ___________________________________________________

6.00 Castle 2 -  serial kryminalny 7.00 
Taki jest świat 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (42, 43) -  serial obycza
jow y Polska 10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (186-190) -  serial oby
czajowy 15.00 Lombard. Życie pod za
staw 8 (379-383) -  serial obyczajowy 
Polska 20.00 Kickboxer: Odwet -  
dramat USA (2018) 22.10 Non-Stop 
-  thriller Wielka Brytania/Francja/ 
USA/Kanada (2014) 0.15 Najlepsi z 
najlepszych -  film sensacyjny USA 
(1989) 2.10 Castle 2 -  serial kryminal
ny 3.05 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
•  40 LAT MINĘŁO -  Amerykańska 

komedia z 2012 roku. Dowcipna opo
wieść o kryzysie wieku średniego. 
Debbie i Pete są ze sobą od lat. Mają 
dwie córki, obciążoną hipotekę i małe 
firmy. Jednak ich życie nie wygląda jak 
dawniej. Seks już nie taki, ciała straci
ły młodzieńczy wigor, codzienność z 
kłócącymi się dziećmi i kłopotami fi
nansowymi przytłacza. Zbliżają się ich 
czterdzieste urodziny. Debbie postana
wia nie świętować, zaś Pete szykuje się 
do imprezy, nie przyjmując do wiado
mości upływu czasu. Problemy zaczy
nają się piętrzyć.

TV POLSAT, GODZ. 20.00
•  IRON M AN 2 -  Film przygodowy 

produkcji amerykańskiej z 2010 roku. 
Tony Stark ujawnia, że jest superboha- 
terem znanym jako Iron Man. Opinia 
publiczna naciska, by przemysłowiec 
podzielił się technologią z wojskiem. 
Tony jest sceptycznie nastawiony do 
tego pomysłu. Uważa, że jego wynalaz
ki mogą zostać wykorzystane do bez
myślnego zabijania ludzi. Zmaga się ze 
społecznymi naciskami, a także z no
wymi, potężnymi przeciwnikami -  Ju- 
stinem Hammerem i szukającym ze
msty rosyjskim fizykiem nazwiskiem 
Ivan Vanko. Stark może liczyć na po
moc przyjaciół -  Pepper Potts i Jame
sa Rhodesa.

TV POLSAT, GODZ. 22.45
•  SA LT  -  Amerykański film sensa

cyjny z 2010 roku. Evelyn Salt jest 
niezwykle błyskotliwą i cenioną przez 
zwierzchników agentką. CIA, która 
wiernie służy krajowi. Niespodziewanie 
nad jej głową zaczynają gromadzić się 
chmury. W czasie jednego z przesłu
chań zostaje oskarżona przez rosyjskie
go zdrajcę Orłowa o prowadzenie po
dwójnej gry. Mężczyzna twierdzi, że 
Evelyn jest w rzeczywistości uśpionym 
szpiegiem KGB i bierze udział w spi
sku, który ma doprowadzić do znisz
czenia USA. Salt zostaje zmuszona do 
ucieczki. Jej śladem mszają służby spe
cjalne.

TVP I, GODZ. 23.55
•  ŚCIGANA -  Film sensacyjny pro

dukcji irlandzko-amerykańskiej z 2011 
roku. Agentka Kane podczas brawuro
wej akcji uwalnia chińskiego dzienni
karza, przetrzymywanego jako zakład
nik. Sama zostaje jednak zdradzona 
przez kogoś z agencji. Od tej chwili 
staje się celem terrorystów i musi wal
czyć o swoje życie. W głównych rolach 
występują Michael Douglas i Antonio 
Banderas, a w rolę agentki Kane wcie
liła się Giną Carano, mistrzyni sztuk 
walki.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE” , os. Kazimierzowskie 22 *■ te l. 12 64 8 1 5 1 0

•  Bar „CENTRALNY” , os. Centrum C1 »  tel. 1 2 6 4 4 1 4  95

•  Bar „SZKOLNY” , os. Na Skarpie 24 »  te l. 1264434  02

•  Bar „PÓŁNOCNY” , os. Teatralne 11 »  te l. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne działają przy zachowaniu reżimu sanitarnego.

Bary już otwarte (z ograniczoną liczbą miejsc)

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA” 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA” 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia

łą i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12.644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.

II 2 lipca 2021 r., nr 27 (1578)



NIEDZIELA 4.07

4.45 Klan (3802) 5.10 Klan (3803)
5.35 Klan (3804) 6.00 Słownik pol- 
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl 
(158) 6.55 Słowo na niedzielę 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach
8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj się w Pol
sce (200): Kock 9.00 Policzmy się dla 
Polski 9.10 Przyrodnik na tropie (14): 
Rosiczka okrągłolistna 9.45 Japonia -  
inspirujące krajobrazy. Góra Aso 10.00 
Japonia -  inspirujące krajobrazy. My- 
oko Kogen 10.25 Klasztorne smaki 
Remigiusza Rączki: Franciszkanki z 
Krzyżanowic 10.55 Słowo na niedzie
lę 11.00 Transmisja mszy świętej z Ja
snej Góry 11.55 Między ziemią a nie
bem 12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem 12.50 Wadowickie 
spotkania ze Świętym Janem Pawłem 
U: Łukasz i Paweł Golec 13.15 BBC w 
Jedynce: Tajemnice skóry (3/3): Podróż 
przez skomplikowany świat 14.15 Z pa
mięci 14.25 Okrasa łamie przepisy: 
Krótka historia majonezu 14.55 Komi
sarz Alex 5 (53): Lista śmierci 15.50 
Geniusze i marzyciele. Jan Szczepanik 
16.50 Łączy nas EURO (3) 17.00 Te
leexpress 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to 
melodia? (4430) 18.30 Stulecie Win
nych (5) 19.25 Sport 19.30 Wiadomo
ści 20.05 Pogoda 20.10 Gra na Maksa 
(19) Stłuczka 20.20 Kincsem. Miłość i 
hazard -  film przygodowy, Węgry 
(2017); reż.: Gabor Herendi, Buda 
Gulyas; wyk.: Ervin Nagy, Andrea 
Petrik, Lehel Kovacs, Tibor Gaspar 
(dozwolone od lat 16) 22.25 Gra na 
Maksa (19): Stłuczka 22.40 Zakocha
na Jedynka: Matylda -  film kostiu
mowy, Rosja (2017); reż.: Aleksey 
Uchitel; wyk.: Michalina Olszańska, 
Lars Eidinger, Luise Wolfram (do
zwolone od lat 16) 0.35 Córka prezy
denta -  komedia romantyczna, USA 
(2004); reż.: Forest Whitaker; wyk.: 
Katie Holmes, Marc Blucas, Michael 
Keaton 2.30 Ścigana -  thriller, USA 
(2011); reż.: Steven Soderbergh; 
wyk.: Antonio Banderas, Channing 
Tatum, Ewan McGregor, Gina Cara- 
no (dozwolone od lat 16) 4.10 Kopciu
szek (14) 4.35 Kopciuszek (15) 5.05 Z 
pamięci 5.10 Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2418) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2419) 6.25 Dla nie- 
słyszących: Barwy szczęścia (2420)
6.55 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1576) 7.55 Pytanie na śniadanie 11.30 
Dookoła Bałtyku (1) 12.00 Pan Woło
dyjowski (2) -  film historyczny, Pol
ska; reż.: Jerzy Hoffman 13.25 Va 
Banque (133) 14.00 Familiada (2594)
14.35 Koło fortuny (813) 15.15 Szan
sa na sukces. Opole 2021 (9): Zespół 
IRA 16.15 Na sygnale (302): Ja nie 
odpuszczam 16.40 Zainwestuj w ma
rzenia 3 (45): Iban 16.50 Alternatywy 
4 (1/9): Przydział 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Sekretne życie ko
tów (1) -  reality show 19.25 Rodzin- 
ka.pl 9 (185): Wszędzie dobrze, ale w 
domu najlepiej 20.00 Lato, muzyka, 
zabawa. W akacyjna 'T rasa Dwójki 
2021 : Mrągowo -  koncert 20.40 Lato, 
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2021: Żywiec (1) 21.50 Lato, 
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Żywiec (2) 23.05 Lato, 
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2021: Żywiec -  koncert 0.20 
Hity wszech czasów (6) 1.20 Dzikie 
róże -  dramat, Polska (2017), reż.: 
Anna Jadowska; wyk.: Marta Nie-r
radkiewicz, Michał Żurawski, Halina 
Rasiakówna, Konrad Skolimowski 
(dozwolone od lat 16) 3.10 Nocne 
graffiti -  film sensacyjny, Polska 
(1996); reż.: Maciej Dutkiewicz; 
wyk.: Marek Kondrat, Katarzyna 
Skrzynecka, Kasia Kowalska, Robert 
Janowski, Tomasz Dedek (dozwolone 
od lat 16) 4.50 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Hity wszech czasów (16) 7.00 

Czarne chmury (110): Szafot -  serial 
TVP 7.55 Pytawe na śniadanie 11.25 
Ziarno. Kraków 11.55 Między ziemią a 
niebem -  magazyn 12.00 Anioł Pański
12.15 Między ziemią a niebem 12.50 
Słowo na niedzielę 13.00 Transmisja 
mszy świętej z kościoła pw. Świętego 
Rocha w Boczkach Chełmońskich
14.15 Czarne chmury (2/10): Krwawe 
swaty 15.15 Fajna Polska (38): Gnie
zno, zielone okolice Poznania i tamtej
sze jeziora 16.05 Leśniczówka (266) 
16.30 Leśniczówka (267) 17.00 Tele
express 17.20 Ja wam pokażę! (7/13)
18.15 Debata Polonia 24 18.55 Jak 
przeżyć wszystko jeszcze raz: The best 
o f Krzysztof Krawczyk (3) 19.30 Wia
domości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.40 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj
na Trasa Dwójki 2021: Żywiec (1)
21.50 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj
na Trasa Dwójki 2021: Żywiec (2)
22.55 U Pana Boga w ogródku (4/12)
23.45 Fajna Polska (38): Gniezno, zie
lone okolice Poznania i tamtejsze jezio
ra 0.35 Ja wam pokażę! (7/13) 1.30 
Powtórki programów

w  TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Pożyteczni.pl -  magazyn 6.30 
Astronarium -  magazyn 7.05 Moje ży
cie XXL -  reality show 7.55 Pogoda
8.00 Agape -  magazyn 8.30 Lato z 
TVP3 -  magazyn 8.45 Reportaż -  cykl 
reportaży społecznych. 9.00 Prywatne 
życie zwierząt 9.30 Lato z TVP3 -  ma
gazyn 9.45 Nasze najpyszniejsze 10.00 
Pogoda 10.05 Pod Tatrami 10.15 Krze
mionki 30. Przystanek reportaż (4): 
Problem do porzucenia -  cykl reporta
ży 10.30 Magazyn medyczny 10.45 
Kalejdoskop regionalny 11.00 Płatnerz 
musi być muzykiem -  film dokumental
ny 11.24 Kolekcja -  film dokumental
ny 12.05 Głos Regionów 13.00 Twój 
wybór -  program publicystyczny 13.30 
Lato z TVP3 -  magazyn 13.45 Rączka 
gotuje -  magazyn kulinarny 14.15 Cał
kiem niezła historia -  cykl reportaży
14.35 Lato z TVP3 -  magazyn 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 15.50 Lato z TVP3 -  
magazyn 16.05 1200 Muzeów 16.30 
Lato z TVP3 — magazyn 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionów 17.00 Ty
dzień 17.30 Pogoda 17.35 Raport pogo
dowy 17.40 Małopolska Panorama Kul
tury 18.01 Rzecz w kulturze -  magazyn 
kulturalny 18.30 Kronika 18.52 Pogo
da 18.55 Bliżej polityki 19.08 Raport 
pogodowy 19.10 Krzemionki 30. Przy
stanek reportaż (4): Problem do porzu
cenia -  cykl reportaży 19.25 Muzycz
ny kalejdoskop 19.55 Raport pogodowy
20.00 Hity wszech czasów -  magazyn 
muzyczny 21.00 Cafe piosenka: Sonia 
Maselik -  talk-show 21.30 Kronika 
21.43 Pogoda 21.45 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszą
cych: Dziennik regionów 22.25 Regio
nalny magazyn sportowy 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siódemka extra -  
magazyn 23.05 Czar Par -  program 
rozrywkowy 0.10 Czar Par 0.30 Repor
taż -  cykl reportaży społecznych. -0.45 
Reportaż -  cykl reportaży społecznych.
1.00 Film dokumentalny 2.05 Tydzień
2.35 Kryminalna Siódemka extra -  ma
gazyn 2.50 Przyrodnik na tropie 3.15 
Reportaż -  cykl reportaży społecznych
3.30 Cafe piosenka: Sonia Maselik -  
talk-show 4.00 Agape -  magazyn 4.30 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
5.00 Głos Regionów

POLSAT
5.45 Telezakupy 6.00 Nowy dzień

7.55 Fantastyczna czwórka -  film s.f. 
USA/Niemcy (2005) 10.20 Epoka lo
dowcowa: Wędrówka kontynentów -  
film animowany USA (2012) 12.15 
Iron Man 2 -  film s.f. USA (2010)
14.50 Formuła 1: Grand Prix Austrii
17.45 Nasz nowy dom -  reality show

MUZEUM LETNIĄ PORĄ
Rozpoczęły się tak długo wyczekiwane wakacje. Przyniosły słoneczne dni 

i nieco więcej swobody, której bardzo nam brakowało podczas zimowej pory. 
Wprawdzie nie unikniemy pewnych obostrzeń, wynikających z trwającej 
pandemii, ale też będziemy mogli bardziej aktywnie, niż w poprzednich mie
siącach spędzić czas wolny.

18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Kaba
ret na żywo -  Klinika Skeczów Męczą
cych 22.05 Sztanga i cash -  komedia 
kryminalna USA (2013) 0.55 „2012” 
-  film katastroficzny USA/Kanada 
(2009) 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa -  
program rozrywkowy

5.55 Uwaga! 6.15 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.15 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy
8.15 Nowa Maja w ogrodzie -  magazyn 
ogrodniczy 8.45 Akademia ogrodnika -  
magazyn ogrodniczy 8.50 Zaplanuj dłu
gie życie! -  program medyczny 9.00 
Dzień Dobry Wakacje 11.30 Patent na 
dom -  program rozrywkowy 12.30 Co 
za tydzień 13.10 Rozenek cudnie chud
nie -  program rozrywkowy 13.45 „Mi
sja” -  premiera Playera 14.00 Zbunto
wana księżniczka -  komedia USA/ 
W ielka B rytania/Francja (2008)
16.05 Kłamca, kłamca -  komedia 
USA (1997) 18.00 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy 19.00 Fakty 
19.25 Sport, pogoda i9 .45  Uwaga!
20.00 Krucjata Bourne’a -  thriller 
USA/Niemcy (2004) 22.25 Kontra
banda -  dramat sensacyjny USA/ 
Wielka Brytania/Francja (2012) 0.40 
Czerwony smok -  thriller USA/Niem
cy (2002) 3.10 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 4.10 NOC Magii

TVN 7
5.00 Szpital -  srial paradokumentalny

6.00 Wizja na miłość 7 -  reality show
7.00 Ukryta prawda -  serial para doku
mentalny 8.00 Kosmiczny wykop (21, 
22) -  serial animowany 8.30 Ukryta 
prawda (1137, 1138) -  serial para do
kumentalny 10.30 Brzydula (96-100) -  
serial komediowy 13.15 Appaloosa -  
western USA (2008) 15.45 Niania i 
wielkie bum -  film familijny Wielka 
Brytania/Francja/USA (2010) 18.00 
Farciarz Gilmore -  komedia USA 
(1996) 20.00 Matrix -  film s.f. USA
(1999) 22.55 Czerwona Sonja -  film 
fantasy USA/Holandia (1985) 0.50 
Oszukać przeznaczenie -  horror USA
(2000) 2.55 Druga strona medalu 3 — 
talk-show 3.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Kudłaty i Scooby-Doo na tropie 

(5, 6) -  serial animowany 7.00 Dzielna 
Mysz (1) -  serial animowany 7.10 Ant- 
boy -  film familijny Dania (2013)
8.55 Zaklęty książę -  komedia ro
mantyczna USA (2001) 10.55 Galileo 
(847, 848) -  program popularnonauko
wy 13.00 STOP Drogówka -  magazyn 
policyjny 14.00 Gwiazdy Kabaretu -  
program rozrywkowy 15.00 Ninja War- 
rior Polska — reality show 16.55 Co- 
lumbo -  serial kryminalny 19.00 Gali
leo (857) -  program popularnonaukowy
20.00 Przyciąganie -  film s.f. Rosja 
(2017) 22.50 Tajemnica Instytutu At- 
ticus -  horror USA (2013) 0.30 Ryzy
kanci (1) -  reality show 2.00 Interwen
cja 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 -  
lista przebojów

P U L S
PULS ________________________________________

6.00 Rodzinny interes 4 (136-138) -  
serial obyczajowy 8.55 Kosmiczne mi
strzostwa -  film przygodowy Rosja 
(2020) 11.10 Kadet Kelly -  komedia 
obyczajowa USA/K anada (2002)
13.25 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Roszpunka -  baśń filmowa 
Niemcy (2009) 14.40 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: Braciszek i sio
strzyczka -  baśń filmowa Niemcy 
(2008) 15.50 Piękna i Bestia -  film 
fantasy Francja/Niency (2014) 18.05 
Legalna blondynka -  komedia USA 
(2001) 20.00 Mechanik: Prawo ze
msty -  film sensacyjny USA (2010)
21.50 Liberator 2 -  film sensacyjny 
USA (1995) 23.50 Najlepsi z najlep
szych 2 -  film sensacyjny USA (1993)
1.45 Zobacz to!

Niektórzy z pewnością będą chcieli 
nadrobić stracony czas i wyjechać 
gdzieś do nadmorskich czy górskich 
kurortów. Inni poszukają spokoju w 
mniej tłocznych zakątkach. Będą także 
i tacy, którzy w okresie wakacyjnym 
zostaną w domu. I właśnie dla wszyst
kich osób pozostających w mieście 
krakowskie instytucje kultury przygo
towały szereg ciekawych wydarzeń.

Nie bez przyczyny Kraków nazywa
ny jest stolicą kultury, bowiem wciąż 
wiele dzieje się w naszym mieście. 
Plenerowe wystawy, koncerty, spekta
kle to tylko niewielka część bogatej 
oferty kulturalnej proponowanej przez 
krakowskie instytucje kultury. D la 
większości z tych placówek lato wcale 
nie oznacza wytchnienia i odpoczynku 
-  wprost przeciwnie, po trwającym 
przez k ilka m iesięcy lockdow nie 
wreszcie mogły one otworzyć się dla 
turystów. Stąd też w ich ofercie szereg 
ciekawych zajęć, warsztatów i eventów 
dla wszystkich grup odbiorców.

Gdzie zatem iść, co można zobaczyć 
i czego doświadczyć? -  na te pytania 
trudno udzielić jednej odpowiedzi, al
bowiem każdy ma swoje gusta i zami
łowania. Jedni pragną obejrzeć spek
takl, inni posłuchać muzyki. I jedni, i 
drudzy mogą zaś zrealizować swoje 
pasje w Krakowie, mieście o wielu 
obliczach, pełnym cennych zabytków i 
unikalnych zbiorów.

Jedną z placówek, posiadającą impo
nujący zbiór zabytków, jest Nowohuc
ki Oddział Muzeum Archeologicznego 
w Krakowie. Położony we wschodnich 
rubieżach miasta stanowi doskonałą al
ternatywę dla osób zmęczonych miej
skim gwarem. Oddział znajduje się 
bowiem w m alow niczym  zespole

dw orsko-parkow ym , unikatow ym  
miejscu o niezwykle barwnej historii. 
Niniejsza instytucja kultury, zajmująca 
się archeologią ziem nowohuckich, 
swoją ofertę kieruje do różnych grup 
wiekowych. Najmłodsi mogą przyje
chać, na prowadzone zgodnie z zalece
niami sanitarnymi, warsztaty plenero
we. W ich trakcie uczestnicy poszuku
ją  skarbów na specjalnie przygotowa
nym wykopie. Oferowane przez pla
cówkę warsztaty edukacyjne mają bar
dzo atrakcyjną dla dzieci formę, co 
sprawia, iż mogą czynnie uczestniczyć 
w zajęciach odsłaniających kulisy za
wodu archeologa.

Nie tylko najmłodsi są mile widziani 
w muzealnych murach. W sezonie Od
dział MAK czynny jest przez cały ty
dzień -  także w weekendy. Takie roz
wiązanie jest szczególnie korzystne dla 
osób pracujących, które nie zawsze 
w dni powszednie znajdują czas na 
aktywne uczestnictw o w kulturze. 
Zatopione w zieleni dwory przyciąga
ją  wzrok przybyłych gości, ów zakątek 
doskonale nadaje się jako przystanek 
przed dalszą częścią wędrówki. Można 
usiąść w głębi parku i delektować się 
odgłosami ptaków, „napełnić akumu
latory” i zrelaksować się na łonie przy
rody.

Wszystkich, którzy chcą na żywo 
dotknąć odległej historii naszego re
gionu, zapraszam y na ekspozycje 
mieszczące się w renesansowym dwo
rze obronnym (tzw. lamusie). Placów
ka czynna jest od poniedziałku do piąt
ku w godz. 10-14 oraz w soboty i nie
dziele w godz. 14—18. Do zobaczenia!

Anna Kolasa 
Fot. Małgorzata Byrska-Fudali

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast” ,  paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części 

i akcesoria rowerowe, serwis
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PONIEDZIAŁEK 5.07

5.20 Przysięga (437) 6.10 Elif (1007)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo 2 (15): Gmina 
to ja  9.40 Komisarz Alex 14 (169): Za
kład 10.35 Ojciec Mateusz 19 (248): 
Wina 11.25 Uzdrowisko (16): Łowca 
posagów 12.00 W iadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda -  maga
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 BBC w 
Jedynce: Tajemnice skóry (3/3): Podróż 
przez skomplikowany świat 14.00 Elif 
(1008) 15.00 Wiadomości (5.10 Pogo
da 15.15 Alarm!15.35 Gra słów. Krzy
żówka (401) 16.00 Przysięga (438) -  
serial obyczajowy, Turcja (2020) 16.50 
Łączy nas EURO (32) 17.00 Tele
express 17.15 Jaka to melodia? (4514)
18.00 Dzikie pszczoły (6) 18.55 Jeden 
z dziesięciu (3/122) Î9.25 Sport 19.30 
W iadom ości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.35 Wyścig z czasem -  film 
science fiction, USA (2011); reż.: An
drew Niccol; wyk.: Justin Timberla- 
ke, Amanda Seyfried, Cillian Mur
phy 22.35 Świat bez fikcji: USA -  
wojna o pomniki 23.40 Na tyłach wro
ga -  dramat wojenny, USA (2003); 
reż.: Ryan Little; wyk.: Corbin All- 
red, Alexander Polinsky, Kirby Har- 
borne (dozwolone od lat 16) 1.20 
Matylda -  film kostiumowy, Rosja 
(2017); reż.: Aleksey Uchitel; wyk.: 
Michalina Olszańska, Lars Eidinger, 
Luise Wolfram (dozwolone od lat 16)
3.20 Autostrada grozy -  thriller, Ka
nada, USA (2004); reż.: Robert Har
mon; wyk.: Jim Caviezel, Rhona Mi
tra (dozwolone od lat 18) 4.50 Nota
cje: Andrzej Ciechanowiecki. Ostatni 
Koncert 5.00 Zakończenie dnia

4.55 Cafe piosenka: Trzeci Oddech 
Kaczuchy 5.25 Na dobre i na złe (698): 
Mistrz czy uczeń? 6.20 Życiowe wybo
ry: Zaręczyny 6.55 Famiłiada (2592) 

■7.30 Pytanie na śniadanie 10.45 Pano
rama 10.55 Pytanie na śniadanie 11.30 
Dziewczyny ze Lwowa 2 (21): Nowa 
lokatorka 12.30 Koło fortuny (814) — 
teleturniej 13.15 Kozacka miłość (131)
14.05 Va Banque (134) 14.35 Na sy
gnale (271): Zostań ze mną 15.10 Gór
scy ratownicy (99): Szczęście jest jak 
motyl (1) -  serial obyczajowy, Niemcy 
(2018) 16.00 Koło fortuny (815) -  te
16.35 Famiłiada (2595) 17.15 Promyk 
nadziei (58) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banque (135) 18.45 Kozacka miłość 
(132) 19.40 Barwy szczęścia (2420) -  
serial obyczajowy TVP 20.25 Miasto 
skarbów (9) -  serial kryminalny TVP 
(dozwolone od lat 16) 21.15 Lepsza 
połowa 2 (25) -  serial TVP 21.50 Czer
wona królowa (5) -  serial, Ukraina, 
Rosja (2015) 22.55 Jedyny świadek (5) 
-  serial kryminalny, Francja (2018)
23.55 Szukając Kelly -  dramat, Bel- 
gla/Francja (2015); reż.: Thomas Bi- 
degain; wyk.: Agathe Dronne, Fran
çois Damiens, Finnegan Oldfield (do
zwolone od lat 16) 1.50 Warto kochać 
(64) -  serial TVP 2.50 Szalony rok -  
film obyczajowy, Kanada (2010); 
reż.: Michael Goldbach; wyk.: Kat 
Dennings, Reece Thompson, Josh 
Lucas, Andie McDowell 4.30 Rodzin- 
ka.pl 4.55 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.00 Słownik polsko@polski -  talk-

6.30 Ikona kieleckiego prawosławia
6.50 Rok 1981. Kalendarium (25) 7.00 
Kuchnia Polskich Żydów: Co tydzień 
święto 7.30 Pytanie na śniadanie 7.55 
Pytanie na śniadanie 10.45 Panorama
10.55 Pytanie na śniadanie 11.30 Ja to 
mam szczęście! (11) 12.00 Wiadomości
12.15 W obiektywie Polonii: Wschód
12.35 Tajemnica tw ierdzy szyfrów 
(6/13) 13.25 U Pana Boga w ogródku

(4/12) 14.20 Kulturalni PL (567) 15.20 
Okrasa łamie przepisy: Smak pędów 
sosny 15.50 Zagadki zwierzogromadki 
(13): Samy 16.05 Figu Migu (3): Go
spodarstwo 16.15 ABC Rytmiki: Po
znajemy gamę z Panią Żyrafą 16.20 
Halo halo! (16): Prezent na przeprosi
ny 16.30 Rodzinka.pl 4 (88): Niezależ
ność 17.00 Teleexpress 17.20 Słownik 
polsko@polski 17.50 Gra słów. Krzy
żówka (388) 18.20 Ja to mam szczę
ście! (11) 18.50 Wielcy polscy wyna
lazcy w II Rzeczypospolitej 19.15 
Rzecz Polska: Logo CPN 19.30 Wiado
mości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 
Lekkie Kino Letnie: Dzieci i ryby -  
komedia, Polska (1996) 22.05 Polonia 
24 22.35 Tak blisko... tak daleko...
23.30 Rodzinka.pl 4 (88): Niezależność 
0.00 Focus on Poland (630) 0.20 Gra 
słów. Krzyżówka (388) 0.50 Polonia 
jest kobietą (4) 1.15 Rzecz Polska: 
Logo CPN 1.30 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Tydzień 6.30 Policzmy się dla 
Polski (131) 6.35 Wiadomości rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.46 Pogoda 7.48 Kronika sportowa 
7.48 Encyklopedia Tatrzańska 8.19 
Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.45 Pogo
da 8.47 Bliżej polityki 9.00 Dla niesły- 
szących: Co niesie dzień 9.10 Pogoda
9.15 Pod Tatrami 9.30 Kuchnia Pol
skich Żydów 10.00 Marzę o Tobie (1)
10.55 Dla niesłyszących: Spotkania w 
świecie ciszy 11.25 Policzmy się dla 
Polski (131) 11.35 Wiadomości rolni
cze 12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 Agape 12.55 Pogoda 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Muzyczny kalejdoskop 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość (65) 16.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
extra 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Antenowe remanenty 17.31 Kronika -  
zapowiedź 17.34 Pogoda 17.35 Raport 
pogodowy 17.40 Brzmi dobrze 18.00 
Jedź bezpiecznie 18.11 Kalejdoskop re
gionalny 18.25 Pogoda 18.30 Kronika
18.50 Kronika sportowa 18.54 Pogoda
18.56 Tematy dnia 19.08 Raport pogo
dowy 19.10 M ałopolska na rowery 
19.22 Niecodziennik 19.33 Magazyn 
medyczny 19.48 Kwartet 19.53 Pogo
da 19.57 Raport pogodowy 20.00 Mia
steczko... 20.15 Przedziwna Puszcza 
Białowieska 20.35 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 21.00 Starszaki 21.20 
Policzmy się dla Polski (131) 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika 
sportowa 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió
demka 23.00 Kasta 23.30 Alarm! 23.50 
Szansa na sukces. Opole 0.50 Dla nie
słyszących: Telekurier 1.20 Agape 1.45 
Wieczna miłość (65)

POLSAT 1
4.40 Disco Gramy -  program muzycz

ny 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne
rzy (272, 273) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny 
-  serial paradokumentalny 10.40 Dla
czego ja? -  serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze -  serial paradokumen
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja -  magazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma
gazyn reporterów 16.35 Gliniarze -  se
rial paradokumentalny 17.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 
„2012” -  film katastroficzny USA/ 
Kanada (2009) 23.35 W cywilu -  dra
mat sensacyjny USA (2006) 1.15 
Książę Persji: Piaski czasu -  film 
przygodowy USA (2010) 3.35 Love 
Island. Wyspa miłości (1) -  reality 
show

8.00 Kuchenne rewolucje 9.00 Ten 
moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji 10.35 
Rozwód. Walka o wszystko -  serial pa
radokumentalny 11.35 Top 10 Playera
-  program rozrywkowy 11.45 Ukryta 
prawda (947, 1208, 787) -  serial para
dokumentalny 14.55 Szpital -  serial 
paradokumentalny 16.00 LAB -  serial 
kryminalny 17.00 Kuchenne rewolucje
-  program rozrywkowy 18.00 Ukryta 
prawda -  serial paradokum entalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi- 
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
-  magazyn reporterów 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej 20.55 Milio
nerzy 21.30 Bez mojej zgody -  dra
mat obyczajowy USA (2009) 23.50 
Krucjata Bourne’a -  thriller USA/ 
Niemcy (2004) 2.05 Co za tydzień 2.40 
Wewnętrzny wróg -  serial szpiegowski
3.40 Uwaga! 4.00 NOC Magii

TVN 7 Z)
5.40 Szpital -  serial fabułamo-doku- 

mentalny 6.40 Idealna niania 4 -  reali- 
ty show 7.25 Zakochani po uszy 5 -  te
lenowela 8.00 Ukryta prawda (1142— 
1144) -  serial paradokumentalny 11.00 
Szpital -  serial paradokum entalny
12.00 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 13.00 Sąd rodzinny -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
larno-dokum entalny 15.00 U kryta 
prawda -  serial paradokum entalny
16.00 40 kontra 20 -  reality show 17.00 
Idealna niania 5 (1, 2) -  reality show
18.30 Brzydula (101, 102) -  serial ko
mediowy 19.30 Zakochani po uszy 5 -  
telenowela 20.00 20 kontra 40 -  reali
ty show 21.00 Tajemnica zawodowa (1, 
2) -  serial obyczajowy Polska (2021)
23.05 Oszukać przeznaczenie -  hor
ror USA (2000) 1.15 Trzy noce z du
chami 2 -  serial dokumentalny 2.20 
Zbrodnie z pierwszych stron gazet 2 -  
serial dokumentalny 3.25 NOC Magii

T V  4

NIELOJALNOŚĆ NIE POPŁACA
Ostatnie wiadomości z frontu walki z zarazą covidu pozwalają mieć, nadzieję, 

że w najbliższych miesiącach możliwy jest powrót do normalnego życia. Wpraw
dzie nikt nie wie, co stanie się jesienią, to jednak liczba osób zaszczepionych 
(ponad 27 milionów, w tym 12 milionów dwoma dawkami) oraz tych, które cho
robę przeszły (2,5 miliona), uzasadnia ostrożny optymizm. Teraz najważniejsze jest 
pokonanie przygnębienia, które opanowało część społeczeństwa, ale także po
wstrzymanie hurraoptymizmu innej części, zwłaszcza młodzieży. Gdy to się uda 
i wirus nie zaatakuje z siłą porównywalną do poprzednich fal pandemii, można 
liczyć na szybki powrót do sytuacji przed zarazą i do przyspieszonego rozwoju 
gospodarki. Poprawa zasobności portfeli możliwie jak największej liczby Polaków, 
przyczyni się do przezwyciężenia wyniszczających skutków psychologicznego 
oddziaływania pandemii.

Wprowadzenie w życie planów Polskiego Ładu powinno przynieść pozytywne 
efekty odczuwane dla nas wszystkich. Aby tak się stało potrzebny jest okres po
litycznej stabilizacji. Jeżeli w ciągu dekady chcemy dorównać bogatym krajom Za
chodu, to nie możemy pozwolić sobie na polityczny chaos, dezorganizujący funk
cjonowanie państwa. Po opozycji nie możemy spodziewać się niczego innego, jak 
tylko złośliwego przeszkadzania we wszystkim, co jest dobre dla Polski i Pola
ków. Opozycja marzy o kryzysie, który doprowadzi do obalenia rządu i umożli
wi powrót do władzy. Jej liderzy gotowi są użyć wszystkich możliwych środków, 
w tym szukania pomocy wśród wrogów Polski za granicą, byle tylko Polski Ład 
nie poprawił społecznych nastrojów. Na szczęście opozycja jest słaba, a jej przy
wódcy na tyle nieudolni, że ich wysiłki nie są w stanie poważnie zaszkodzić 
Polsce.

Gorzej, gdy wśród posłów większości sejmowej zaczyna szerzyć się postawa 
zdrady, stawiająca doraźne, osobiste korzyści wyżej niż interes Polski. Małe grupki 
politycznych frustratów, przewidując, że w przyszłym sejmie miejsca dla nich już 
nie będzie, zaczynają szukać możliwości przyłączenia się do opozycji, gdzie w na
grodę za zdradę mogą otrzymać miejsca na przyszłych listach wyborczych. Od 
wiosny zeszłego roku mnożą się próby przejścia na drugą stronę politycznego fron
tu, jedni wiarołomcy przyciągają kolejnych, większość sejmowa słabnie i powra
ca perspektywa przyspieszonych wyborów. Wprawdzie posłów wędrujących od 
partii do partii nie traktuje się poważnie, ale przynajmniej przez chwilę zdoby
wają zainteresowanie mediów i złudną nadzieję, że za zdradę zostaną w przyszłości 
odpowiednio wynagrodzeni.

Sondaże wskazują, że Prawo i Sprawiedliwość wygra przyszłe wybory, także 
ewentualnie te przyspieszone. Jeżeli tym razem nie zdobędzie samodzielnej więk
szości, opozycja będzie usiłowała sklecić własny rząd. Koalicja Platformy, Lewi
cy, PSL i Hołowni jest na tyle egzotyczna, że taki rząd nie ma szans uzyskania 
społecznego poparcia. Jedyne co łączy opozycyjne partie to nadzieja na obalenie 
rządu PiS i dorwanie się do władzy. Na tym kończy się ich program. Politycy, 
którzy opuszczają obóz prawicy muszą mieć świadomość, że za katastrofę dla 
Polski, jaką byłoby zdobycie władzy przez Budkę, Kosiniaka-Kamysza i Czarza- 
stego, poniosą polityczną odpowiedzialność i wyborcy im to wypomną, bez wzglę
du na to, z jakiej partii startowaliby w przyszłych wyborach.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry
minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.50 Święty -  serial 
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia 
(23, 24) -  serial paradokumentalny
11.20 Detektywi w akcji -  serial fabu
lamo-dokumentalny 12.20 Kobra -  od
dział specjalny -  serial sensacyjny
13.25 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 15.30 Hardkorowy lombard 
(21-23) -  serial dokumentalny 17.00 
Septagon -  serial obyczajowy 18.00 
Kochane pieniądze -  serial paradoku
mentalny 19.00 Policjantki i policjanci 
(746) -  serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.00 Columbo -  serial 
kryminalny 23.00 Wzór -  serial krymi
nalny 0.05 Śmierć na 1000 sposobów 
(9-11) -  serial dokumentalny 1.25 Pęk
niesz ze śmiechu (1) -  program rozryw
kowy 2.30 Interwencja

J  P U L S
PULS_____________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł (105) -  tele
nowela 7.00 Lombard. Życie pod za
staw 4 -  serial obyczajowy Polska 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes 4 -  
serial obyczajowy Polska 10.00 Zbun
towany anioł (106, 107) -  telenowela 
12.00 Zaklinaczka duchów 4 (69, 70) -  
serial fantasy 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 4 (190, 181) -  serial oby
czajowy 16.00 Rodzinny interes 4 (140, 
141) -  serial obyczajowy 18.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 8 (382, 383) -  
serial obyczajowy Polska 20.00 Wasa- 

.bi: H ubert zawodowiec -  film sensa
cyjny F rancja/Japonia (2001) 21.55 
Krwawa rozgrywka -  film sensacyj
ny Chiny/Hongkong (2017) 0.05 Nic- 
ky Larson i perfumy miłości -  kome
dia Francja (2018) 2.00 Zobacz to!

DOKTRYNA BIDENA
Sporo się dzieje w wielkiej polityce związanej z naszymi polskimi sprawami. 

Chciałbym zwrócić uwagę szanownych Czytelników na te najważniejsze, które 
mogą zadecydować o losach naszego kraju w najbliższej przyszłości.

Niewątpliwie w skali makro ważnym wydarzeniem było spotkanie w Szwajca
rii liderów dwóch odgrywających wiodącą rolę w świecie państw, czyli Władimira 
Putina od lat przywódcy Rosji, oraz niedawno wybranego prezydenta Stanów Zjed
noczonych Joe Bidena. Niektóre media w naszym kraju nazwały ten szczyt nową 
Jałtą, sugerując sprzedanie interesów krajów Europy Środkowej, w tym Polski, 
przez Zachód właśnie Rosji. Było to fatalne porównanie, bo w Jałcie brali udział 
nie tylko przywódca ówczesnego Związku Radzieckiego Stalin i prezydent USA 
Roosevelt, ale także Churchill premier Wielkiej Brytanii. Ponadto było to faktycz
nie dogadanie się zwycięskich w II wojnie światowej wielkich mocarstw ponad 
głowami sojuszników na gruzach przegranych Niemiec.

Tym razem sytuacja jest zupełnie inna. To nie jest konstruowanie ładu po wiel
kiej i destrukcyjnej wojnie, ale próba utrzymania balansu pomiędzy wielkimi tego 
świata, do których zaliczają się także obecnie Niemcy, ale również nowe mocar
stwo jakim są Chiny. Prezydent USA Biden jest zupełnie innym prezydentem niż 
jego poprzednik, który zachowywał się wasalnie w stosunku do Rosji (ciekawe 
dlaczego?) mówiąc w Helsinkach, po spotkaniu z Putinem, że bardziej ufa jemu 
niż swoim służbom wywiadowczym. Administracja Bidena uznała, że jedynym 
sposobem utrzymania Putina w ryzach jest zaoferowaniu jemu i Rosji pewnej dozy 
szacunku. Obecne podejście do Rosji odbywa się według hasła „zweryfikuj, a 
dopiero potem możesz zaufać”, a nie jak poprzednika „zaufaj, ale weryfikuj”.

Podstawowym celem doktryny Bidena jest odbudowa sojuszy zarówno w Eu
ropie, jak w Azji -  wśród państw demokratycznych, tak aby efektywnie konku
rować z krajami autorytarnymi, w tym przede wszystkim z Chinami. Prezydent 
USA chce polepszyć stosunki z Unią Europejską i jej głównymi liderami, Niem
cami i Francją, po „Brexicie” Wielkiej Brytanii. Stąd odejście od sankcji w sto
sunku do Rosji w przypadku budowy Nord Stream-2. Błędem Bidena było nie- 
powiadomienie o tej decyzji wcześniej sojuszników z NATO z krajów Europy 
Środkowej, w tym przede wszystkim Polski. Jednak nie bez winy jest także Pol
ska, która obraziła się na Stany Zjednoczone po przegraniu wyborów przez Do
nalda Trampa.

Trzeba jak najszybciej powrócić do dobrych relacji ze Stanami Zjednoczonymi 
rządzonymi przez Demokratów i ich lidera Joe Bidena. Pierwszy krok zrobił Bi
den spotykając się z prezydentem Andrzejem Dudą podczas szczytu NATO. Po
trzebna jest teraz szczera rozmowa nie tylko o współpracy wojskowej i energe
tycznej, ale także o zagrożonych standardach polskiej demokracji. Równolegle 
Amerykanie powinni rozpocząć dialog ze społeczeństwem obywatelskim w Pol
sce, który powinien zaowocować wsparciem finansowym dla tej strony. Tak sfor
matowane relacje polsko-amerykańskie będą wpisywać się zarówno w interes 
narodowy Polski, jak w doktrynę Bidena opartą na współpracy sojuszniczej mię
dzy krajami opartymi na zasadach demokratycznych. O tym powinni pamiętać 
obecnie rządzący naszym krajem.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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□ H H 1
5.20 Przysięga (438) 6.05 Elif (1008)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo 2 (16): Lokal
na rewolucja 9.40 Komisarz Alex 14 
(170): Zakonnik 10.40 Ojciec Mateusz 
19 (249): Mróz 11.25 Uzdrowisko (17): 
Gra 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn 
rolniczy 12.55 Natura w Jedynce: Bor
neo -  prastary raj na Ziemi 14.00 Elif 
(1009) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy
żówka (402) 16.00 Przysięga (439) -  
serial obyczajowy, Turcja (2020) 16.50 
Łączy nas EURO (33) 17.00 Tele
express 17.15 Jaka to melodia? (4515)
-  teleturniej muzyczny 18.00 Dzikie 
pszczoły (7) -  dramat, Grecja (2019)
18.55 Jeden z dziesięciu (4 /1 2 2 )/ te
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo
ści 20.05 Pogoda 20.10 Alarroi -  ma
gazyn 20.25 Gra na Maksa (21)): Kawa
-  serial TVP 20.35 EURO 2020: 1/ 2F 
(1) 23.30 EUROwieczór 0.80 Ocaleni -  
reality show (dozwolone od lat 16) 1.05 
RoboCop -  film science fiction, USA 
(1987); reż.: Paul Verhoeven; wyk.: 
Peter Weller, Nancy Allen, Ronny 
Cox (dozwolone od lat 18) 2.55 Dys
trykt 9 -  dramat science fiction, USA, 
Republika Południowej Afryki, Ka
nada (2009); reż.: Neill Blomkamp; 
wyk.: Sharlto Copley, Jason Cope, 
Nathalie Boltt, Sylvaine Strike (do
zwolone od lat 16) 4.55 Notacje: Alek
sander Szekal. Przeżyłem ponad wiek
5.05 Zakończenie dnia

D Q Q 2
5.00 Cafe piosenka: Mieczysław Ju

recki 5-30 Na dobre i na złe (699): Naj
gorszy dzień w roku 6.25 Jak budowa
ła się cerkiew...? 6.55’Familiada (2595)
7.30 Pytanie na śniadanie 10.45 Pano
rama 10.55 Pytanie na śniadanie 11.30 
Dziewczyny ze Lwowa 2 (22) 12.30 
Koło fortuny (816) 13.15 Kozacka mi
łość (132) 14.05 Va Banque (135)
14.35 Na sygnale (272): Nie wyjdę za 
ciebie 15.05 Górscy ratownicy (100): 
Szczęście jest jak motyl (2) -  serial 
obyczajowy, Niemcy (2018) 15.50 Gra 
na Maksa (20): Kawa -  serial TVP
16.00 Kolo fortuny (817) -  teleturniej
16.35 Familiada (2596) -  teleturniej
17.15 Promyk nadziei (59) -  serial, 
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banque (136) -  teleturniej 18.45 Ko
zacka miłość (133) -  serial kostiumo_- 
wy, Rosja (2013) 19.40 Barwy szczę
ścia (2421) -  serial obyczajowy TVP
20.10 Gra na Maksa (20): Kawa -  se
rial TVP 20.25 Miasto skarbów (10): 
Kolejka do śmierci -  serial kryminalny 
TVP (dozwolone od lat 16) 2Î.15 Lep
sza połowa 2 (26) — serial TVP 21.50 
Czerwona królowa (6) -  serial, Ukra
ina, Rosja (2015) 22.50 Jedyny świadek 
(6) -  serial kryminalny, Francja (2018)
23.55 Ty pójdziesz do Jastrzębia -  film 
dokumentalny 1.00 Czerwony Pająk -  
dramat, Polska (2015); reż.: Marcin 
Koszałka; wyk.: Filip Pławiak, Adam 
Woronowicz, Julia Kijowska, Woj
ciech Zieliński, Małgorzata Forem- 
niak, Marek Kalita, Przemysław  
Bluszcz, Piotr Głowacki, Andrzej 
Konopka, Barbara Kurzaj (dozwolo
ne od lat 16) 2.45 Szukając Kelly -  
dramat, Belgia/Francja (2015); reż.: 
Thomas Bidegain; wyk.: Agathe 
Dronne, François Damiens, Finnegan 
Oldfield (dozwolone od lat 16) 4.35 
Magia polskiej przyrody. Zima. wiosna, 
lato, jesień w Delcie Świny 5.10 Za
kończenie programu

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl

7.00 Okrasa łamie przepisy: Smak pę
dów sosny 7.30 Pytanie na śniadanie

10.45 Panorama 10.55 Pytanie na śnia
danie 11.20 Co na obiad: Chłodnik
11.30 Ja to mam szczęście! (12) 12.00 
Wiadomości 12.15 Polonia jest kobie
tą  (4) 12.45 Rodzina Połanieckich (6/ 
7): Zdrada 14.15 Tak blisko... tak dale
ko... 15.15 Okrasa łamie przepisy: Eko
logiczne nowalijki 15.45 Przyjaciele 
Misia i Margolci (23): Skarb 16.10 
Margolcia i Miś zapraszają dziś (158)
16.30 Rodzinka.pl 4 (89) 17.00 Tele
express 17.20 Zakochaj się w Polsce 
(212): Zamek Czocha 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (389) 18.20 Ja to mam 
szczęście! (12) 18.50 Nad Niemnem
19.10 Studio Lwów 19.30 Wiadomości
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec 
Mateusz 2 (20) 21.10 Ojciec Mateusz 2 
(21): Koncert 22.05 Polonia 24 22.35 
Ocaleni (dozwolone od lat 16) 23.30 
Rodzinka.pl 4 (89): Wiecznie młodzi 
0.00 Focus on Poland (631) 0.20 Gra 
słów. Krzyżówka (389) 0.50 Nad Nie
mnem 1.10 Studio Lwów 1.30 Powtór
ki programów

» TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (132) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 
Magazyn medyczny 8.04 Filmoteka 
Małopolska 8.30 Kronika dnia 8.45 
Pogoda 8.47 Tematy dnia 9.00 Dla nie
słyszących: Co niesie dzień 9.10 Pogo
da 9.15 Turystyczna jazda 9.30 Qulszol 
-  kulinarne potyczki 10.00 Marzę o To
bie (2) 10.45 Antenowe remanenty
11.00 Msza z Sanktuarium na Jasnej 
Górze 12.30 Kościół z bliska 13.00 
Pogoda 13.02 Agroporadnik 13.35 
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 
Telezakupy 14.30 Wesołe lata Telewizji 
Kraków -  koncert 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość (66) 16.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka
16.45 Dziennik regionów 17.00 Twój 
wybór 17.31 Kronika -  zapowiedź
17.34 Pogoda 17.35 Raport pogodowy
17.40 Moja historia 17.53 Historia na 
ten czas 18.00 Niecodziennik 18.12 
Koło się kręci 18.25 Pogoda 18.30 Kro
nika 18.50 Kronika sportowa 18.54 
Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.08 Ra
port pogodowy 19.12 Twarze i pejzaże 
Małopolski 19.53 Pogoda 19.57 Raport 
pogodowy 20.00 Zakochaj się w Polsce
20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Po
liczmy się dla Polski (132) 21.30 Kro
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik ręgionów 22.20 
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi
nalna Siódemka 23.00 Kasta 23.30 
Alarm! 23.50 Piosenka dla Ciebie 0.50 
Dla niesłyszących: Telekurier 1.20 Ko
ściół z bliska 1.45 Wieczna miłość (66)
2.40 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 3.05 Kryminalna Siódemka 3.25 
Wiadomości rolnicze 3.45 Echa dnia
4.05 Agrobiznes

4.40 Disco Gramy 5.45 Telezakupy 
TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma
lanowski i partnerzy (274, 275) -  serial 
fabulamo-dokumentalny Polska 9.40 
Sekrety rodziny -  serial paradokumen- 
talny 10.40 Dlaczego ja? -  serial para- 
dokumentalny 11.40 Gliniarze -  serial 
paradokumentalny 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja -  magazyn reporte
rów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa
radokumentalny Polska 14.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter
wencja -  magazyn reporterów 16.35 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
17.40 Sekrety rodziny -  serial parado
kumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Książę Persji: Plaski czasu -  
film przygodowy USA (2010) 22.40 
Lot -  dram at obyczajow y USA 
(2012) 1.30 Kabaretowa Ekstraklasa -  
program rozrywkowy 2.15 Love Island. 
Wyspa miłości (1, 2) -  reality show

8.00 Kuchenne rewolucje 9.00 Ten 
moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji -  se
rial paradokumentalny 10.35 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku
mentalny 11.35 Doradca smaku -  ma
gazyn kulinarny 11.45 Ukryta prawda 
(948, 991, 788) -  serial paradokumen
talny 14.55 Szpital -  serial paradoku
mentalny 16.00 LAB -  serial kryminal
ny 17.00 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy Polska 18.00 Ukry
ta prawda -  serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi- 
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku -  magazyn kuli
narny 20.15 Na Wspólnej -  serial oby
czajowy 20.55 Milionerzy -  teleturniej
21.35 Gniew oceanu -  dramat przy
godowy Niemcy/USA (2000) 0.10 
Kuba Wojewódzki -  talk-show 1.10 
Porwani -  serial kryminalny 2.10 Oszu
ści -  serial obyczajowy 3.10 Uwaga!
3.30 NOC Magii

5.40 Szpital -  serial fabulamo-doku
mentalny 6.40 Idealna niania 5 -  reality 
show 7.25 Zakochani po uszy 5 -  te
lenowela 8.00 Ukryta prawda (1145— 
1147) -  serial paradokumentalny 11.00 
Szpital -  serial paradokum entalny
12.00 Szkoła -  serial fabulamo-doku
mentalny 13.00 Sąd rodzinny -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
larno-dokum entalny 15.00 U kryta 
prawda -  serial paradokumentalny
16.00 40 kontra 20 -  rality show 17.00 
Idealna niania 5 (3, 4) -  reality show
18.30 Brzydula (103, 104) -  serial ko
mediowy 19.30 Zakochani po uszy 5 -  
telenowela 20.00 40 kontra 20 -  rality 
show 21.00 Morderstwo w Białym  
Domu -  film sensacyjny USA (1997) 
23.20 Mściciel -  western USA (1973)
1.30 Zbrodnie z pierwszych stron gazet 
2 -  serial dokumentalny 2.35 Druga 
strona medalu 3 -  talk-show 3.15 NOC 
Magii
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6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.50 Święty -  serial 
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia 
(25, 26) -  serial paradokumentalny
11.20 Detektywi w akcji -  serialfabular- 
no-dokumentalny 12.20 Kobra -  od
dział specjalny -  serial sensacyjny
13.25 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 15.30 Hardkorowy lombard (24, 
29, 30) -  serial dokumentalny 17.00 
Septagon -  serial kryminalny 18.00 Ko
chane pieniądze -  serial paradokumen
talny 19.00 Policjantki i policjanci 
(747) -  serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi -  Wydział Kryminalny sérial 
kryminalny 21.00 Podwodna bestia -  
film s.f. USA (2011) 22.55 Wzór -  se
rial kryminalny 23.50 Śmierć na 1000 
sposobów (12, 13, 9, 10) -  serial doku
mentalny 1.50 Pękniesz ze śmiechu -  
program rozrywkowy

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 -  se
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 -  serial obyczajowy 9.00 
Rodzinny interes 4 -  serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany anioł (10, 108) -  te
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 4 
(70, 71) -  serial fantasy 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 4 (191, 192) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4 
(141, 142) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (383, 
384) -  serial obyczajowy 20.00 Poca
łunek smoka -  film sensacyjny USA/ 
Francja (2001) 21.55 Kickboxer: Od
wet -  dramat sensacyjny USA (2018) 
0.10 AIibi.com -  komeia Francja 
(2017) 2.00 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NAD KANAŁEM CIEPŁEJ WODY
W przedostatnią środę maja, po serii upalnych dni. wraz z Leszkiem wybrałem 

się nad tzw. kanał ciepłej wody na Kujawach koło Pleszowa. Dzień wcześniej 
przez Kraków i Nową Hutę przeszła potworna ulewa, która jednak sprawiła, że 
następnego dnia nie było już tak gorąco. Nad kanałem byliśmy o siódmej rano. 
Nie było żadnego wędkarza. Wokół cicho, spokojnie i zielono. Jedyny zgrzyt w 
tym niemal sielskim krajobrazie stanowiły porzucone przez wędkujących śmieci 
-  butelki po piwach, tacki z jednorazowego grilla, pudełka po ciastkach, niewiel
kie plastikowe pojemniki po napojach... Całe szczęście, że nie porozrzucane, ale* 
przynajmniej zebrane w kilku miejscach. No cóż, zabrakło wyobraźni, by wy
jeżdżając z łowiska spakować swoje śmieci do foliowego worka i zabrać ze sobą.

Nad kanałem ciepłej wody na Kujawach.

Ale dzień zapowiadał się ładny. Szybko zmontowaliśmy po dwa zestawy grun
towe. Na haczyki powędrowały białe i czerwone robaki. I pozostało czekać na 
pierwsze brania. A co do ryb, to mogliśmy spodziewać się tutaj niemal wszyst
kiego. Bo w kanale ciepłej wody spotkać można zarówno leszcze, karasie, kar
pie, jak i sandacze, sumy, płocie czy okonie... Zobaczymy, co tym razem przy
niosą nam najbliższe godziny.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

NIE WIERZCIE GESTOM
Praktycznie jedynym systemem porozumiewania się, jaki rozumieją niemal wszy

scy ludzie na świecie są znaki drogowe. Niemal na całym świecie są one iden
tyczne, z niewielkimi tylko odmianami. Przykładowo w Londynie przed przejścia
mi dla pieszych widnieje napis, by najpierw spojrzeć w prawo czy nie nadjeżdża 
pojazd, bo w tym mieście -  a i w całym Zjednoczonym Królestwie -  jest ruch 
zwany lewostronnym, odmienny od całej reszty Europy z wyjątkiem Cypru, Ir
landii i Malty. A w skali globu taki ruch nie jest wyjątkiem, bo istnieje w kilku
dziesięciu krajach świata, które za dobrą monetę przyjęły zalecenia sprzed wie
ków papieża Bonifacego VIII. Wedle niego wszystkie drogi prowadziły do Rzy
mu, ale zarówno pielgrzymi piesi, jak i konni oraz pojazdy poruszali się lewą 
stroną, jako że praworęcznym -  w większości -  ludziom łatwiej było trzymać w 
tej właśnie dłoni miecz broniąc się przed ewentualnym atakiem podążających w 
stronę przeciwną.

Obok znaków drogowych w ruchu wszelakim ważną rolę odgrywają też gesty. 
Większość polskich kierowców z upodobaniem przyjęła pokazywanie tzw. faka, 
czyli obraźliwego gestu przejętego z dróg USA, którego nazwa pochodzi od an
gielskiego słowa fuck (jak ktoś nie wie -  niech sięgnie po słownik). Ale są też 
inne gesty znane z dróg i ulic. Jeżeli ktoś unosi ku górze dłoń z rozcapierzonymi 
palcami to znaczy, że dziękuje. Bywa też, że kierowca rezygnuje z pierwszeństwa 
na drodze i płynnym gestem ręki zachęca do przejechania przed maską jego po
jazdu. Co niekiedy może być niebezpieczne. *

Tak właśnie zdarzyło się kilkanaście dni temu na skrzyżowaniu al. Słowackie
go i ul. Lenartowicza. Notabene jest to jedyne w Alejach Trzech Wieszczów skrzy
żowanie, na którym nie ma sygnalizacji świetlnej. Ż Alej skręcała w ul. Lenarto
wicza kobieta czerwonym „yarisem”. Oba pasy w stronę Mostu Dębnickiego były 
zablokowane przez korek, a co się dzieje na trzecim buspasie nie widziała. Za
chęcona jednak gestem przez kierowcę śmieciarki, iż pas jest pusty ruszyła w ul. 
Lenartowicza. Tymczasem buspasem jechał szybko kierowca taksówki „mercedes” 
wiozący cudzoziemkę na lotnisko. W starciu dwóch samochodów „yaris” miał * 
tylko drobne uszkodzenia tylnej części nadwozia, natomiast „mercedes” został • 
totalnie zdemolowany, a było to zaledwie kilkumiesięczne aufo. Oczywiście wina 
leżała po stronie kobiety z „yarisa”, bo „mercedes” nadjeżdżał z prawej strony. 
Aż strach pomyśleć jaki byłby stan „yarisa”, gdyby taksówka uderzyła weń cen
tralnie. Można jednak mniemać, że na tym skrzyżowaniu japońska myśl konstruk
cyjna w dziedzinie motoryzacji wygrała z niemiecką. Kiedy patrol policji kończył 
już pracę na miejscu zdarzenia, wszyscy usłyszeli trzask dartej blachy i dźwięk 
tłuczonego szkła. To kierowca busa wjechał w samochód osobowy, który też skrę
cał z Alej w ul. Lenartowicza i również chyba został zachęcony przez kogoś do 
przejazdu.

Może więc w ramach ekonomii działania policjanci ustawią w tym miejscu sta-., 
ły punkt, bo takich zdarzeń, jak opisane powyżej będzie tu coraz więcej. Wszak 
o tym, by na tym skrzyżowaniu ustawić sygnalizację świetlną nawet marzyć nie 
warto. A ja  stosuję się do starej zasady redaktora przedwojennych „Wiadomości 
Literackich”, który mawiał: „ja wiem, że Pana Tadeusza napisał Adam Mickie
wicz, ale zawsze sprawdzam”. Dlatego nie wierzę gestom innych kierowców za
nim nie sprawdzę jaka jest rzeczywista sytuacja na drodze.

WOJCIECH MACHNICKI
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Prawnik radzi
ŚRODA 7.07

^  H P " V I  pobudka 7.55 Pytanie na śniadanie _W ________
T V P í l
5.15 Przysięga (439) 6.05 Elif (1009)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Rodzinny ekspres: Św. Józef 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 2 
\T7):.Honor parafii 9.35 Komisarz Alex 
14 (171): Artyści podrywu -  serial kry
minalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 19 
(250): N ikotyna 11.25 Uzdrowisko 
(18): Kadzidełka 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50 Na
tura w Jedynce: Rozbójnicy wśród 
zwierząt (1): Manewry miłosne 14.00 
Elif (1010) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pog6da 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (403) 16.00 Przysięga (440)
-  serial obyczajowy, Turcja (2020)
16.55 Łączy nas EURO (34) 17.00 Te- 
lęexpress 17.15 Jaka to m elodia? 
(4516) -  teleturniej muzyczny 18.00 
Dzikie pszczoły (8) -  dramat, Grecja 
(2019) 18.55 Jeden z dziesięciu (5/122)
-  teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  
magazyn 20.25 Gra na Maksa (20): 
Kawa -  serial TVP 20.35 EURO 2020: 
1/ 2F (2) 23.30 EUROwieczór 0.00 
Czas zapłaty -  film fabularny, Wiel
ka Brytania/USA (2013) (dozwolone 
od lat 16) 1.50 wojsko-polskie.pl (158)
-  reportaż 2.20 Miłość i wojna -  dra
mat, USA (1996); reż.: Richard At
tenborough; wyk.: Mackenzie Astin, 
Sandra Bullock, Chris O ’Donnell
4.15 Pogoda na piątek (10) 5.00 Żakom 
czenie dnia
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5.25 Na dobre i na złe (700 Słabość

-  serial TVP 6.20 Pożyteczni.pl -  ma
gazyn 6.50 Familiada (2596) -  teletur
niej 7.30 Pytanie na śniadanie -  pobud
ka 7.55 Pytanie na śniadanie 10.45 Pa
norama 10.55 Pytanie na śniadanie
11.30 Dziewczyny ze Lwowa 2 (23): 
Niespodzianki chodzą po ludziach -  
serial obyczajowy TVP 12.30 Koło for
tuny (818) -  teleturniej 13.15 Kozacka 
miłość (133) -  serial kostiumowy, Ro
sja (2013) 14.05 Va Banque (136) -  te
leturniej 14.35 Tła sygnale (273): Do 
końca życia -  serial fabularyzowany 
TVP 15.05 Górscy ratownicy (101): 
Kupiona zima (1) -  serial obyczajowy, 
Niemcy (2018) 15.50 Gra na Maksa 
(21): Hasło 16.00 Koło fortuny (819) -  
teleturniej 16.35 Familiada (2597) -  te
leturniej 17.15 Promyk nadziei (60) -  
serial, Turcja (2019) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (137) -  teleturniej
18.45 Kozacka miłość (134) -  serial 
kostiumowy, Rosja (2013) 19.40 Barwy 
szczęścia (2422) -  serial obyczajowy 
TVP 20.10 Gra na Maksa (21): Hasło
-  serial TVP 20.25 Miasto skarbów 
(11): Planty o świcie -  serial kryminal
ny TVP (dozwolone od lat 16) 21.15 
Lepsza połowa 2 (27) -  serial TVP
21.50 Czerwona królowa (7) -  serial, 
Ukraina, Rosja (2015) 22.55 Tajemni
ce Majorki (1): Honor złodzieja -  se
rial, Wielka Brytania (2019); reż.: Bryn 
Higgins; wyk.: Elen Rhys, Julian Lo- 
oman 23.50 Kino relaks: Miłość od 
pierwszego dziecka -  komedia krymi
nalna, Francja (2015); reż.: Anne 
Giafieri; wyk.: Patrick Bruel, Isabelle 
Carre, Laurent Stocker, Alice De 
Lencquesaing, Thomas Soliveres (do
zwolone od lat 16) 1.30 Wieś pływa
jących krów -  film dokumentalny, Pol- 
■ska (2017); reż.: Katarzyna Trzaska
3.05 Instynkt (10): Łagodna -  serial 
kryminalny TVP (dozwolone od lat 16)
3.55 Rodzinka.pl 4.20 Rodzinka.pl 4.45 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(309) 7.00 Rączka gotuje -  magazyn 
kulinarny 7.30 Pytanie na śniadanie -

10.45 Panorama 10.50 Pytanie na śnia
danie 11.30 Ja to mam szczęście! (13)
12.00 Wiadomości 12.15 Nad N ie
mnem 12.35 Ojciec Mateusz 2 (20): 
Ukąszenie węża 13.25 Ojciec Mateusz 
2 (21) 14.20 Giganci historii (25) 15.10 
Rzecz Polska: Logo CPN 15.25 Kuch
nia Polskich Żydów: Co tydzień świę
to 15.50 Animowanki: Agatka: Agatka 
i Samolot (5) 16.00 Mami Fatale: Kość 
niezgody (5) 16.10 Nela Mała Repor
terka (78) 16.30 Rodzinka.pl 4 (90): To 
miłość 17.00 Teleexpress 17.20 Repor
taż 17.50 Gra słów. Krzyżówka (390) -  
teleturniej 18.20 Ja to mam szczęście! 
(13) 18.50 Kierunek Zachód (120)
19.10 Magazyn z Wysp (147) 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ranczo 5 (54): Czysty biznes
21.10 Ranczo 5 (55): Wielki powrót
22.05 Polonia 24 22.35 Fajna Polska 
(38) 23.30 Rodzinka.pl 4 (90): To mi
łość 0.00 Focus on Poland (632) 0.20 
Gra słów. Krzyżówka (390) 0.50 Kie
runek Zachód (120) 01.10 Magazyn z 
Wysp (147) 1.30 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (133) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 
Koło się kręci 8.01 Jedź bezpiecznie 
8.13 Prosto z lasu 8.30 Kronika dnia
8.45 Pogoda 8.47 Tematy dnia 9.00 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 9.10 
Pogoda 9.15 Szlakiem miejsc niezwy
kłych: Pomniki Historii 9.30 Słodka 
kuchnia Pszczółek 10.00 Marzę o To
bie (3) 10.55 Tomek na granicach... 
Rzeczypospolitej 11.25 Policzmy się 
dla Polski‘(133) 11.35 Wiadomości rol
nicze 12.15 Dla niesłyszących: Co nie
sie dzień 12.30 Okiem wiary 12.55 Po
goda 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Teleza
kupy 14.30 Urok życia 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość (67) 16.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka
16.45 Dziennik regionów 17.00 Czas 
pieniądza 17.15 Policzmy się dla Pol
ski (133) 17.31 Kronika -  zapowiedź
17.34 Pogoda 17.35 Raport pogodowy 
17.41 Ziarno 18.01 Felieton 18.10 Spi
chlerz smaków 18.25 Pogoda 18.30 
Kronika 18.50 Kronika sportowa 18.54 
Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.08 Ra
port pogodowy 19.10 Jedź bezpiecznie
19.21 Kwartet 19.43 Niecodziennik 
19.53 Pogoda 19.57 Raport pogodowy
20.00 Ukryte skarby 20.35 Ocaleni
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Ka
sta 23.30 Całkiem niezła historia -  cykl
23.50 Pasmo rozrywkowe 0.50 Dla nie
słyszących: Telekurier 1.20 Okiem wia
ry 1.45 Wieczna miłość (67) -  serial 
obyczajowy, Turcja (2015)

POLSAT

7.00 Ukryta prawda 8.00 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy 9.00 
Ten moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji 
-  serial paradokumentalny 10.35 Roz
wód. Walka o wszystko -  serial parado
kumentalny 11.35 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 11.45 Ukryta praw
da (949, 992, 789) -  serial paradoku
mentalny 14.55 Szpital -  serial parado
kumentalny 16.00 LAB -  serial krymi
nalny 17.00 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 18.00 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi- 
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 D oradca sm aku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.35 Śmier
telna w yliczanka -- thriller USA 
(2002) 0.05 Kryzys to nasz pomysł -  
komediodram at USA (2015) 2.15 
Uwaga! 2.35 NOC Magii

5.40 Szpital -  serial paradokumental
ny 6.40 Idealna niania 5 -  reality show
7.25 Zakochani po uszy 5 -  telenowe
la 8.00 U kryta praw da (1148— 
—1150) -  serial paradokum entalny
11.00 Szpital -  serial paradokumental
ny 12.00 Szkoła -  serial paradokumen
talny 13.00 Sąd rodzinny -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 15.00 Ukryta prawda
16.00 40 kontra 20 -  reality show
17.00 Idealna niania 5 (5, 6) -  reality 
show 18.30 Brzydula (105, 106) -  se
rial komediowy 19.30 Zakochani po 
uszy 5 — telenowela 20.00 40 kontra 20 
-  reality show 21.00 Dopóki piłka w 
grze -  film obyczajowy USA (2012)
23.25 Żółtodzioby -  dramat wojenny 
USA (2017) 1.25 Zbrodnie z pierw
szych stron gazet 2 -  serial dokumen
talny 2.30 Druga strona medalu 3 -  
talk-show 3.05 NOC Magii
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6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.50 Święty -  serial 
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia (1, 
2) -  serial dokumentalny 11.20 Detek
tywi w akcji -  serialfabulamo-doku- 
mentałny 12.20 Kobra -  oddział spe
cjalny -  serial sensacyjny 13.25 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 15.30 
Hardkorowy lombard (25, 31, 32) -  se
rial dokumentalny 17.00 Septagon -  se
rial kryminalny 18.00 Kochane pienią
dze -  serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (748) -  serial 
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -  Wy
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.00 Ostatni pasażer -  thriller Wiel
ka Brytania (2013) 23.05 Wzór -  se
rial kryminalny 0.10 Śmierć na 1000 
sposobów (14, 1, 12) -  serial dokumen
talny 1.40 Ucho Prezesa 3 (3, 6) -  se
rial komediowy 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 
TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma
lanowski i partnerzy (276, 277) -  serial 
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja 13.40 Trudne sprawy -  se
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.35 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 17.40 Sekrety rodziny -  serial pa
radokumentalny 18.50 W ydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, 
pogoda 20.00 Poznaj mojego tatę -  
komedia USA (2000) 22.20 Mały -  
komedia kryminalna USA (2006) 
0.40 „30 minut lub mniej” -  komedia 
sensacyjna N iem cy/K anada/USA  
(2011) 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 -  
serial obyczajowy 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 -  serial obyczajowy 9.00 
Rodzinny interes 4 -  serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany anioł (108, 109) -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
4 (71, 72) -  serial fantasy 14.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 4 (192, 193) -  
serial obyczajowy 16,00 Rodzinny in
teres 4 (142, 143) -  serial obyczajowy
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(384, 385) -  serial obyczajowy Polska
20.00 Operacja: Zemsta -  film sensa
cyjny Wielka Brytania (2018) 21.50 
Operacja: Zemsta 2 -  film sensacyj
ny W ielka Brytania (2020) 23.25 
Amerykański ninja -  film sensacyjny 
USA (1985) 1.20 Zobacz to!

PRACODAWCA CHCE NINIE POZNAĆ 
ZA POHZUCEME PRACY

M ój pracodawca był niesolidny i mimo moich upomnień nie wypłacał mi wy
nagrodzenia w prawidłowym czasie. Miałem tego dość i porzuciłem tę pracę, 
bo nowy pracodawca pilnie potrzebował pracownika o moich kwalifikacjach.

★  ★ ★
Niesolidnych pracodawców nie brakuje, dlatego wiele osób, nie mogąc docze

kać się wynagrodzenia, po prostu porzuca pracę z dnia na dzień. Jednak chociaż 
myślimy, że przecież mu się należało, bo nie płacił, niestety ma on prawo egze
kwować to, co zapisane zostało w umowie. Kodeks pracy wskazuje wyłącznie dwa 
przypadki, w których pracownik ma prawo do rozwiązania umowy o pracę bez 
wypowiedzenia. Pierwszy, gdy po przeprowadzeniu badania lekarskiego lekarz 
stwierdzi, iż wykonywane obowiązki mają szkodliwy wpływ na nasze zdrowie, a 
pracodawca nie przeniesie nas (w określonym terminie) do innej pracy, odpowied
niej ze względu na stan zdrowia i kwalifikacje zawodowe. A drugi, gdy wystąpi
ło ciężkie naruszenie podstawowych obowiązków wobec pracownika. Gdy żadna 
z wymienionych sytuacji nie miała miejsca, pracodawca ma prawo do zadośćuczy
nienia. Należne jest ono w wysokości wynagrodzenia za okres wypowiedzenia, a 
przy rozwiązaniu umowy na czas określony lub na czas wykonania określonej 
pracy -  w wysokości wynagrodzenia za okres dwu tygodni. Co więcej, jeśli nie
wykonanie lub nienależyte wykonywanie obowiązków naraziło pracodawcę na 
szkodę, chociażby przez konieczność powierzenia wykonania porzuconej pracy 
innym osobom za dodatkowym wynagrodzeniem, zakład pracy może żądać do
datkowo zadośćuczynienia za poniesione straty, które trudno oszacować. Dlatego 
lepiej pracy nie porzucać, ale domagać się wynagrodzenia, wysyłając pracodaw
cy wezwanie do zapłaty. (sp)

TEATRALNE 
„LATO NA ZGODY”

„Lato na Zgody” to trzecia edycja wyjątkowego, teatralnego lata z języ
kiem migowym odbywającego się w zakamarkach nowohuckich osiedli, re
alizowanego w ramach programu „Lato w Teatrze” Instytutu Teatralnego 
im. Z. Raszewskiego w Warszawie. Tym razem warsztaty teatralne znane 
dotąd jako Lato lub Teatr w M IG  odbędą się Klubie Zgody, czyli kolejnym 
z 13 klubów Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta.

Całe przedsięwzięcie opiera się na 
autorskim programie stworzonym przez 
Joannę Augustyniak -  pedagożkę, ani
matorkę kultury i tłumaczkę polskiego 
języka migowego (PJM) z Fundacji 
Grupa Migawki. Program łączy w so
bie improwizację teatralną, zabawy w 
przestrzeni oraz różne techniki pla
styczne i ruchowe pozwalające na 
udział w zajęciach dzieciom w różnym 
wieku i o różnych możliwościach -  
zarówno dzieciom słyszącym, słabosły- 
szącym, jak i głuchym. Wakacyjnej te
atralnej przygodzie przyświeca bowiem 
idea dostępności. Założeniem pracy jest 
przygotowanie spektaklu tworzonego w 
języku fonicznym i języku migowym, 
teatru, opartego na geście i ruchu, wy
jątkowego pokazu twórczości dzieci, 
które będą wspólnie poszukiwać, od
krywać i kreować! U czestników  i 
uczestniczki w drodze od pomysłu aż 
do realizacji finałowego spektaklu 
wspierać będą instruktorzy i instruktor
ki w ramach warsztatów prowadzonych 
w języku polskim oraz polskim języku 
migowym. Wśród kadry znajdą się oso
by głuche oraz słyszące osoby migają
ce. Część warsztatów oparta będzie na 
pracy metodami niewerbalnymi, bazu
jącymi na przestrzeni, ruchu i ekspre
sji migowej.

Warsztaty Lato na Zgody prowadzo
ne będą w ramach sześciu pracowni 
tematycznych: teatralno-artystycznej, 
proj ektowo-konstruktorskiej, j ęzyka

ciała, mimiki i gestu, animacyjno-cyr- 
kowej, choreograficznej oraz projekto- 
wo-medialnej. Prócz tego odbywać się 
będą zespołowe zabawy, pogadanki z 
pedagogiem, kreatywne spacery nowo
huckie. Uczestnicy zwiedzą również 
dwa teatry: Teatr Ludowy oraz Teatr 
Łaźnia Nowa. Warsztaty realizowane 
będą od 16 do 28 sierpnia a ich zwień
czeniem będzie pokaz spektaklu przy
gotowanego przez uczestników. Partne
rami projektu są Fundacja Grupa Mi
gawki i Teatr Ludowy.

•kirk
„Lato w Teatrze” to program Instytu

tu Teatralnego im. Zbigniewa Raszew
skiego w Warszawie, realizowany ze 
środków Ministerstwa Kultury, Dzie
dzictwa Narodowego i Sportu. Jego 
celem jest popularyzowanie pedagogi
ki teatralnej. W aktualnej 14. edycji 
programu dofinansowanie otrzymało 
41 ośrodków z całej Polski -  16 orga
nizacji pozarządowych i 25 samorządo
wych instytucji kultury. Ośrodki, które 
w poprzednich latach, cojiajmniej trzy
krotnie organizowały Lato w teatrze, 
mają za zadanie zrealizować projekt 
wspólnie z organizacją partnerską, któ
ra dotychczas nie brała udziału w pro
gramie. Ten moduł został nazwany 
Lato w teatrze+, a dofinansowanie 
przyznano 7 ośrodkom. Więcej infor
macji na temat programu na: www.la- 
towteatrze.pl, www.facebook.com/pro- 
gramLatowteatrze. (f)
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5.15 Przysięga (440) 6.10 Elif (1010)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kobiety Boga 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo 2 (18): Euro
pejski kandydat 9.40 Komisarz Alex 14 
(172): Śmiertelna układanka 10.40 Oj
ciec Mateusz 19 (251): Jaki ojciec...
11.25 Uzdrowisko (19): Salsa 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Rozbójnicy 
wśród zwierząt (2): Walka o pożywie
nie 14.00 Elif (1011) 14.45 Policzmy 
się dla Polski 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (404) 16.00 Przysięga (441)
16.50 Łączy nas EURO (35) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodią? 
(4518) 18.00 Dzikie pszczoły (9) 18.55 
Jeden z dziesięciu (6/122) 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda20.10 
Alarm! -  magazyn 20.35 Sprewa dla 
reportera 21.25 Magazyn śledczy Ani
ty  Gargas -  magazyn 22.PO Gra na 
Maksa (21): Hasło -  serial TVP 22.10 
Magazyn kryminalny 997 -  magazyn 
(dozwolone od lat 16) 22.55 Efekt 
motyla -  thriller, Kanada/USA  
(2004); reż.: Eric Bress, J. Mackye 
Gruber; wyk.: Ashton Kutcher, Me- 
lora W alters, Amy Smart, Elden 
Henson, W illiam Lee Scott (dozwolo
ne od lat 16) 0.55 Londyńczycy 2 (16/ 
16) -  serial obyczajowy TVP 1.50 De
fekt (5/9) -  serial sensacyjny TVP 2.55 
Sprawa dla reportera 3.55 Sokoły wol
ności -  film  dokumentalny, Polska/ 
USA (2017) 4.50 Notacje: Henryk Bo- 
ukołowski. Nieśmiały jak Osterwa 5.00 
Zakończenie dnia

T V H 2
4.50 Cafe piosenka: Maja Kapłon

5.25 Na dobre i na złe (701) 6.20 Woj
ciech Cejrowski -  boso przez świat 
(116) 6.55 Familiada (2597) 7.30 Pyta
nie na śniadanie 10.45 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.30 Dziewczy
ny ze Lwowa 2 (24): Metody naukowe
12.30 Koło fortuny (820) 1335 Kozac
ka miłość (134) 14.05 Va Banque (137) 
-  teleturniej 14.35 Na sygnale (274): 
Nigdy więcej 15.10 Górscy ratownicy 
(102): Kupiona zima (2) 16.00 Koło 
fortuny (821) 16.35 Familiada (2598)
17.15 Promyk nadziei (61) 18.00 Pano
rama 18.20 Va Banque (138) -  teletur
niej 18.45 Kozacka miłość (135) -  se
rial kostiumowy, Rosja (2013) 19.40 
Barwy szczęścia (2423) 20.25 Miasto 
skarbów (12): Coś się kończy -  serial 
kryminalny TVP (dozwolone od lat 16)
21.15 Lepsza połowa 2 (28) -  serial 
TVP 21.50 Czerwona królowa (8) -  
serial, Ukraina, Rosja (2015) 22.55 Ta
jemnice Majorki (2): Najlepszy góral -  
serial, Wielka Brytania (2019) 23.50 
Żyje się tylko dwa razy -  film sensa
cyjny, Wielka Brytania (1967); reż.: 
Lewis Gilbert; wyk.: Sean Connery, 
Akiko Wakabayashi, Tetsuro Tamba, 
Donald Pleasence, Lois Maxwell 1.55 
W  pułapce miłości (3) -  dramat, 
Hiszpania (2009) 2.50 M iłość od 
pierw szego dziecka -  komedia krymi
nalna, Francja (2015); reż.: Anne 
Giafferi; wy k.: Patrick Bruel, Isabelle 
Carre, Laurent Stocker, Alice De 
Lencquesaing, Thomas Soliveres (do
zwolone od lat 16) 4.25 Art Noc: Dys
kretny urok trójkąta, czyli namiętne 
show 5.15 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(310) 7.00 W kotle historii: Zamach 
Majowy 7.30 Pytanie na śniadanie
10.45 Panorama 10.50 Pytanie na śnia
danie 11.30 Ja to mam szczęście! (14)
12.00 Wiadomości 12.15 Studio Lwów
12.35 Ranczo 5 (54) 13.25 Ranczo 5

(55) 14.20 Muzyka, Taniec,.Zabawa
15.20 Rączka gotuje 15.50 Alchemik: 
Balony (51) 16.05 Nieziemscy (18): 
Turniej rzutów karnych 16.20 Licz na 
Wiktora: Cyfra 8 16.30 Rodzinka.pl 4 
(91): Kobiety górą 17.00 Teleexpress
17.20 Czas pieniądza (12): Bankomat i 
karta 17.35 Mówimy po polsku: Jak 
dobrze opowiedzieć o swoim tygodniu
17.50 Gra słów. Krzyżówka (391)
18.20 Ja to mam szczęście! (14) 18.50 
Wilnoteka (538) 19.10 W obiektywie 
Polonii: Wschód 19.30 Wiadomości
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Pitbull 
(14) (dozwolone od lat 16) 21.10 Pit
bull (15) (dozwolone od lat 16) 22.05 
Polonia 24 22.35 Muzyka, Taniec, Za
bawa -  koncert 23.30 Rodzinka.pl 4 
(91): Kobiety górą 0.00 Focus on Po- 
land (633) 0.20 Poland And The Birth 
Of Israel 1.15 W obiektywie Polonii: 
Wschód 1.30 Powtórki programów

Ü TELEWIZJA 
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (134) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 
Spichlerz smaków 8.02 Kwartet 8.30 
Kronika dnia 8.45 Pogoda 8.47 Tema
ty dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co nie
sie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Legendy 
regionalne 9.30 Rączka gotuje 10.00 
Marzę o Tobie (4) 10.55 Gospodarka tu 
i teraz 11.15 Reportaż 11.25 Policzmy 
się dla Polski (134) 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 12.30 Dla niesłyszących: 
Dobre historie 12.55 Pogoda 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Wesołe lata Telewizji Kraków 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Wieczna miłość (68) 16.05 Dla niesły
szących: Telekurier 16.30 Kryminalna 
Siódemka 16.45 Dziennik regionów
17.00 Gospodarka tu i teraz 17.15 Re
portaż 17.31 Kronika -  zapowiedź
17.34 Pogoda 17.35 Raport pogodowy
17.40 Małopolska na rowery 17.51 Tu
rystyczna jazda 18.00 Pod Tatrami
18.10 Czas pogodnej jesieni 18.25 Po
goda 18.30 Kronika 18.50 Kronika 
sportowa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy 
dnia 19.08 Raport pogodowy 19.10 
Kronika kulturalna 19.20 Moja historia
19.39 Odkryj regiony 19.53 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Lubel
skie z lotu i z lądu 20.20 Reportaż
20.35 To był rok! 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió
demka 23.00 Kasta 23.30 Całkiem nie
zła historia 23.50 Pasmo roziywkowe 
0.50 Dla niesłyszących: Telekurier 1.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie: Ho
spicjum dziecięce -  magazyn 1.45 
Wieczna miłość (68)

4.40 Disco Gramy 5.45 Telezakupy 
TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma
lanowski i partnerzy (278, 279) -  serial 
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja -  magazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma
gazyn reporterów 16.35 Gliniarze -  se
rial paradokumentalny 17.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny 
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Wol
ni od długów -  reality show 21.05 Mi
łość na zamówienie -  komedia ro
mantyczna USA (2006) 23.10 Książę 
i ja  -  komedia romantyczna USA/ 
Czechy (2004) 1.40 Świat według 
Kiepskich -  serial komediowy 2.35 
Love Island. Wyspa miłości (3, 4) -  re
ality show

7.00 Ukryta prawda 8.00 Kuchenne 
rewolucje 9.00 Ten moment 9.35 SOS. 
Ekipy w akcji -  serial paradokumental
ny 10.35 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 11.35 Dorad
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda (950, 993, 790) -  serial 
paradokumentalny 14.55 Szpital -  se
rial paradokumentalny 16.00 LAB -  se
rial kryminalny 17.00 Kuchenne rewo
lucje -  program rozrywkowy Polska
18.00 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! 
fCoronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej 
-  serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  
teleturniej 21.30 Kuchenne rewolucje
22.35 Wykolejona -  komedia obycza
jowa Japonia/USA (2015) 1.10 Rów
ni sobie -  reality show 2.15 Uwaga!
2.35 NOC Magii

TVN 7 Z)
5.40 Szpital -  serial fabulamo-doku

mentalny 6.40 Idealna niania 5 -  reality 
show 7.25 Zakochani po uszy 5 -  te
lenowela 8.00 Ukryta prawda (1151— 
1153) — serial paradokumentalny 11.00 
Szpital -  serial paradokum entalny
12.00 Szkoła -  serial fabulamo-doku
mentalny 13.00 Sąd rodzinny -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
larno-dokum entalny 15.00 U kryta 
prawda -  serial paradokum entalny
16.00 40 kontra 20 -  reality show
17.00 Idealna niania 5 (7, 8) -  reality 
show 18.30 Brzydula (107, 108) -  se
rial komediowy 19.30 Zakochani po 
uszy 5 -  telenowela 20.00 40 kontra 20
-  reality show 21.00 Sekrety i grzesz
ki -  komediodram at USA (2011)
23.25 Troje do tanga -  komedia ro
mantyczna Australia/USA (1999)
1.30 Zbrodnie z pierwszych stron gazet
-  serial dokumentalny 2.35 Druga stro
na medalu 3 -  talk-show 3.15 NOC 
Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re
ality show 9.00 Pierwsza miłość -  se
rial obyczajowy 9.50 Święty -  serial 
komediowy 10.20 Food Factory 6 (3, 4) 
???? 11.20 Detekty wi w akcji -  serial 
fabulamo-dokumentalny 12.20 Kobra -  
oddział specjalny -  serial sensacyjny
13.25 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 15.30 Hardkorowy lombard (26, 
33, 34) -  serial dokumentalny 17.00 
Septagon -  serial sensacyjny 18.00 Ko
chane pieniądze -  serial paradokumen
talny 19.00 Policjantki i policjanci 
(749) -  serial obyczajowy 20.00 Spra
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.05 Wyścig szczurów -  
komedia USA/Kanada (2001) 23.25 
Wzór -  serial kryminalny 0.25 Śmierć 
na 1000 sposobów (2, 3, 14) -  serial 
dokumentalny 1.50 Ucho Prezesa 3 (4, 
5) -  serial komediowy 2.25 Disco Polo 
Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
PULS_____________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Lombard.-Życie pod zastaw 4 -  se
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 -  serial obyczajowy 9.00 
Rodzinny interes 4 -  serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany anioł (109, 110) -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 4 
(72, 73) — serial fantasy 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 4 (193, 194) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4 
(143, 144) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (385, 
386) -  serial obyczajowy 20.00 Sztos 2 
-  komedia kryminalna Polska (2011)
22.05 Śniadanie do łóżka -  komedia 
rom antyczna Polska (2010) 23.35 
Ciało -  komedia Polska (2003) 1.45 
Zobacz to!

PIKNIK RODZINNY NAS WANDA KRAKÓW
W minioną sobotę, na obiektach Klu

bu Sportowego Wanda Kraków, przy 
ul. Odmogile, bawiono się w licznych 
konkursach i zawodach sportowych w 
ramach „Pikniku rodzinnego Z Nowo
hucką Akademią Sportu Wanda Kra
ków”. Na imprezie pod hasłem „W 
zdrowym ciele, zdrowy-duch. Świętuj 
„5” z NAS”, radośnie obchodzono 
m.in. 5-lecie istnienia akademii.

Piknik był jednym z projektów reali
zowanych w ramach poprzedniego Bu
dżetu Obywatelskiego Miasta Krako

wa. Przygotowano na nim wiele atrak
cji dla wszystkich uczestników. Po
cząwszy od dzieciaków, na ich rodzi
cach i dorosłych kończąc. Każdy więc 
znalazł coś atrakcyjnego dla siebie. -  
To taka wielopokoleniowa integracja. 
Czas wspólnej zabawy, zwłaszcza że za 
nami trudny, ze względu na pandemię 
koronawirusa, rok szkolny -  mówił 
Grzegorz Kmita, menedżer NAS Wan
da Kraków.

Fot. Adam Murzański
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KRZYŻÓW KA

POZIOMO: 6. prace archeologiczne, 9. strumienie światła, 10. chaos, zamęt, 
dezorganizacja, 12. kwiatostan kukurydzy, 14. mitologiczny olbrzym, 15. róg fut
bolowy, 18. afrykańskie państwo śródziemnomorskie, 19. wyższy urzędnik w 
dawnych Chinach, 20. chęć zwracania na siebie uwagi, 22. jedna z dwu kości 
goleni, 25. pierścień z herbem, 29. szachowe poświęcenie pionka w celu rozwi
nięcia ataku, 30. pionowa ściana grani, 31. przepływa przez Kowno, 32. ropień, 
wrzód, 33. organizm jednokomórkowy.

PIONOW O: 1. czynność sumienia, 2. historyjka obrazkowa, 3. ksiądz w woj
sku, 4. nieudolny dziennikarz, 5. wynik, konsekwencja czegoś, 7. morscy rozbój- 

->oŁy, 8. ziarnko do ziarnka, 11. pątnik, 13. trudności, skomplikowane zdarzenia, 
przygody, 16. rodzaj filcu, 17. wierzbowe kotki, 21. żółty gatunek narcyza, 
23. gamoń, głupiec, niezdara, 24. konny uczestnik walki byków, 26. bajkowy 
Paluch, 27. obszar północnej strefy podbiegunowej, 28. zjawisko fonetyczne,
29. nieprzyjemne wykrzywienie twarzy.

Rozwiązanie krzyżówki nr 25

POZIOMO: 6. torfowisko, 9. likier, 10. ocelot, 12. tatar, 13. floret, 14. emirat, 
18. monodram, 19. Traugutt, 20. sakiewka, 22. dyletant, 25. moment, 29. portyk,
30. husky, 31. wyżyna, 32. melasa, 33. Twardowski.

PIONOW O: 1. forint, 2. oferta, 3. świstak, 4. escort, 5. morele, 7. ziarno, 
8. Boeing, 11. eldorado, 15. autentyk, 16. cacko, 17. krzyk, 21. iperyt, 23. torysi, 
2A. mosiądz, 26. toyota, 27. chanat, 28. wymowa, 29. Polska.

BIURO TURYSTYCZNE

B E L F E R E K
www.belferek.pl \ 0 i v

WCZASY NAD MORZEM

_  _  _

04.06- 15.06 - 1249zł 10 noclegów
14.06- 25.06 - 1299zł 10 noclegów
24.06- 05.07 - 1549zł ALL INCLUSIVE
06.07- 17.07 - 1349zł 10 noclegów
16.07- 25.07 - 1149zł 8 noclegów
24.07- 02.08 -1149zł 8 noclegów
21.08- 01.09- 1349zł 10 noclegów
31.08- 11.09 - 1349zł 10 noclegów__
Cena zawiera:
Dojazd: KRAKÓW-KATOWICE-NIECHORZE 
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z łazienkami, TV, 
balkonami, ręcznikami, czajnikami.
Wyżywienie: 3 razy dziennie serwowane 
(24.06-05.07-ALL INCLUSIVE)

KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52 
PN-PT 11:00-17:00

TEL. 575 550 302 
TEL. 12 634 23 17

Z KRONIKI POLICYJNEJ•  Dzikie zwierzęta w Krakowie.
Co trzeba wiedzieć? Spotykając w 
mieście zwierzęta leśne należy zacho
wać szczególną ostrożność. Dzikie 
zwierzęta są z natury płochliwe, ale 
bywają też nieprzewidywalne. Ważne, 
by zamykać śmietniki i nie zostawiać 
worków ze śmieciami obok pojemni
ków. Zostawianie pokarmu zwabia

NA STRAŻY 
MIASTA

zwierzęta do miasta i odzwyczaja od 
samodzielnego zdobywania pożywie
nia. Należy pamiętać, że dokarmianie 
dzikich zwierząt jest zabronione! Dużo 
emocji wśród mieszkańców wywołuje 
przede wszystkim widok dzików. Gdy 
czujemy się zagrożeni, powinniśmy ta
kie zdarzenia niezwłocznie zgłaszać 
odpowiednim służbom. Zgłoszenia 
umożliwią szybkie poinformowanie 
działającego na zlecenie Miasta pogo
towia interwencyjnego ds. dzikich 
zwierząt oraz Polskiego Związku Ło
wieckiego. Powiadamianie pogotowia
0 konieczności interwencji odbywa się 
poprzez Straż Miejską Miasta Krako
wa pod całodobowym telefonem alar
mowym -  986. W uzasadnionych 
przypadkach przeprowadzane są dzia
łania w terenie -  próby odłowienia 
dzików specjalistyczną odłownią, w 
sposób jak najmniej dla nich uciążliwy 
oraz relokacja w obrębie obwodu ło
wieckiego, który sięga poza granice 
m iasta, na tereny niezabudowane. 
Obecnie w Krakowie działa jedna spe
cjalna klatka, która pozwala odłowić 
dziki w sposób jak najmniej szkodliwy
1 przewieźć je  poza obszary zabudowa
ne. Zbudowało ją  Pogotowie dla Dzi
kich Zwierząt. W związku z tym, że 
urządzenie sprawdza się, zdecydowa
no, że w ciągu najbliższych kilku mie
sięcy powstaną jeszcze dwie takie klat
ki. Zostaną ustawione w najbardziej 
newralgicznych miejscach w mieście. 
Przypominamy, że w przypadku spo
tkania dzików, należy stosować się do 
następujących zasad: nie zbliżać się do 
zwierząt, nie drażnić ich; spokojnie 
oddalić się z miejsca; nie dokarmiać 
zwierząt; odpadki organiczne (np. od
padki spożywcze i popsutą żywność) 
wyrzucać i wywozić wyłącznie do 
miejsc do tego przeznaczonych, zabez
pieczonych przed dostępem zwierząt 
wolno żyjących; zabezpieczać pojem
niki na śmieci, a w razie konieczności 
opróżniać je  częściej; stosować pojem
niki z przykryciem -  uniemożliwiające 
wyciąganie odpadów przez zwierzęta; 
zachować dbałość o porządek i czy
stość terenu - zwłaszcza w odniesieniu 
do śmieci mogących stanowić bazę że
rową dla zwierząt. Zwierzyna łowna w 
stanie wolnym jest własnością Skarbu 
Państwa, które dbanie o nią przekaza
ło osobom zrzeszonym w Polskim 
Związku Łowieckim -  jednostce wła
ściwej w zakresie prowadzenia gospo
darki łowieckiej na terenie obwodów 
łowieckich, jakimi w całości objęte jest 
m iasto Kraków. W związku z tym 
wszelkie interwencje związane z wy
stępowaniem gatunków zwierząt łow
nych winny trafiać do kół łowieckich 
oraz Zarządu Okręgowego PZŁ, który 
koordynuje i nadzoruje działalność kół 
łowieckich. (mp)

OSZUSTWO
NA , LEKARZA Z JEMENU”!

Popularną metodą wśród przestępców 
jest w ostatnim czasie oszustwo na „le
karza z Jemenu”. Oszust wyszukuje w 
intemecie samotne osoby, po czym na
wiązuje z nimi kontakt. Posługując się 
zdjęciami z sieci, przedstawia się jako 
lekarz misji pokojowej ONZ, który ak
tualnie jest poza granicami swojego kra
ju. Oszust poprzez regularny kontakt i 
przedstawienie fałszywych historii z 
życia zdobywa zaufanie ofiary, a następ
nie prosi o pomoc finansową na zakup 
biletu lotniczego do Polski, bardzo dro
gie leczenie lub pokrycie kosztów prze
syłki paczki z pieniędzmi do Polski. 
Gdy ofiara oszustwa prześle pieniądze 
na konto przestępcy, zostaje bez ukocha
nego i bez pieniędzy.

Warto pamiętać, że oszuści cały czas 
modyfikują swój sposób działania i dla
tego w każdym przypadku, gdy ktoś 
próbuje uzyskać od nas pieniądze, trze
ba wykazać się dużą ostrożnością.

Przypominamy, że cały czas aktualne 
są ostrzeżenia dla seniorów przed pró
bami oszust metodami „na wnuczka, 
policjanta czy pracownika opieki spo
łecznej” . Najlepiej jednak nie ulegać 
chwilowemu zauroczeniu, presji czasu i 
nie przekazywać pieniędzy nieznanym 
osobom!

O wszystkich próbach wyłudzenia pie
niędzy należy poinformować Policję. 
Pamiętajmy, że tylko nasza ostrożność,

czujność i dystans do przekazywanych 
informacji spowodują, że nie staniemy 
się kolejną ofiarą oszustwa!

FAŁSZYWI PRACOWNICY 
ADMINISTRACJI 

16 czerwca br. do nowohuckiego 
mieszkania 87-letniej kobiety zapukały 
dwie osoby podające się za pracowni
ków administracji. Jak twierdzili w bu
dynku miała mieć miejsce awaria sieci 
wodno-kanalizacyjnej, a oni przyszli 
sprawdzić czy usterka nie występuje w 
jej mieszkaniu. Seniorka weszła z męż
czyzną do łazienki pod pretekstem 
sprawdzenia instalacji, w tym samym 
momencie towarzysząca mu kobieta 
udała się do pokoju i zaczęła przeszuki
wać szafki meblowe. W jednej z nich 
znalazła pieniądze, które ukradła. 87-lat- 
ka tuż po ich wyjściu zorientowała się, 
że padła ofiarą oszustów, a z szafki 
zniknęło 25 tysięcy złotych oraz 2,5 ty
siąca dolarów. O kradzieży zawiadomi
ła policjantów. Sprawę prowadzą funk
cjonariusze z Komisariatu Policji VIII w 
Krakowie. Łączna wartość strat na szko
dę seniorki wyniosła około 35 tysięcy 
złotych. Policjanci apelują o ostrożność 
i stosowanie zasady ograniczonego za
ufania wobec osób, które wpuszczamy 
do swoich domów. Zawsze możemy 
zweryfikować w spółdzielni mieszkanio
wej, zakładzie energetycznym, bądź in
nej instytucji czy planowana jest wizy
ta jej pracownika.
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T A N I E J  Z  „ G Ł O S E M ”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

Kupon jest ważny do 8 łipca 2021 roku.

Imię i nazw isko:.......................................... r.Ti»............................................•.,...

Adres: ..................................................................................................................

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Klaudii Duszyńskiej pt. „Be
skidzki anioł” (wyd. Lira). Joanna Wilk 
ma apetyt na życie. Pracuje w galerii 
sztuki na krakowskim Kazimierzu, lepi 
z gliny małe cuda i wciąż wierzy w 
wielką miłość. Czeka, aż w jej życiu 
zdarzy się coś niezwykłego. Pewnego 
dnia dostaje intrygującą propozycję 
poprowadzenia warsztatów z ceramiki 
w Beskidzie Niskim.
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RADOŚĆ, UŚMIECH, INTEGRACJA...
Takie święto jest tylko jeden raz w roku -  Dzień Dziec

ka. Dla przedszkolaków z Samorządowego Przedszkola nr 
151 święto okazało się bogate w radość. Dzieci zostały za
proszone przez Stowarzyszenie Nasze Dzieci na zabawę in
tegracyjną do hotelu „Gala” w Sułkowicach. Zabaw'a odby
wała się w na uroczym hotelowym dziedzińcu z oczkiem 
wodnym, mostkiem. Wszystko przystrojone było kolorowy
mi balonami. Atrakcji było wiele: skoki na dmuchanych 
zamkach, pląsy przy muzyce z wróżką Natalią częstująca cu
kierkami, konkurs piosenki. Duiym powodzeniem podczas

upału cieszyła się budka z lodami. Po tych atrakcjach cze
kała na dzieci ogromna niespodzianka — pokaz umiejętno
ści strażaków z OSP Sułkowice z niezwykle cierpliwą za
łogą, prezentującą wnętrze samochodu, strażackie sprzęty 
oraz pokaz lania wody z węża strażackiego. Przepyszny 
poczęstunek: obiad, pizza i ciasteczka oraz prezenty dla 
dzieci dopełniły dzieła. Impreza z okazji Dnia Dziecka była 
okazją do integracji dzieci niepełnosprawnych z ich zdrowy
mi rówieśnikami, a wszystko odbywało się z uśmiechem w 
serdecznej atmosferze.

Młodzi piszą

„ZDALNE” OCZAMI NAUCZYCIELI
Przypominamy, że każdy z Was nowohuckie nastolatki może spróbować swoich dziennikarskich sił. Swoje teksty wysyłajcie na 

gmh@e2.pl. Najciekawsze artykuły wydrukujemy. Nie zapomnijcie się podpisać. Redakcja,zastrzega sobie prawo do skracania 
tekstów. Wybór tych, które zostaną opublikowane niestety jest subiektywny, ale zawsze możecie się mailowo konsultować. Dziś 
bardzo ciekawe refleksje nt. zdalnego nauczania zebrane przez dwie nastoletnie dziennikarki.

Zdalne oczami nauczycieli
Za nami koniec roku szkolnego. Dopiero w ostatnich dniach na

uki zaczęłyśmy się zastanawiać jak nauczyciele radzili sobie pod
czas nauczania zdalnego. W związku z tym przeprowadziłyśmy 
krótkie wywiady z nauczycielami SP 98. O zdanie zapytaliśmy naj
pierw osobę uczącą przedmiotów ścisłych.

-  Jaka była pani reakcja kiedy dowiedziała się pani, że wra
camy do zdalnego nauczania?

-  Nie będę ukrywać, że po doświadczeniach ubiegłego roku by
łam podłamana. Nauka zdalna nie jest tak efektywna jak stacjonar
na pomimo, iż lekcje w naszej szkole były przeprowadzane w peł
nym wymiarze czasowym, zgodnie z planem lekcji.

-  Jak ocenia pani zdalne nauczanie z perspektywy nauczycie
la i rodzica?

-  Myślę, że nauczyciele w danej szkole dali z siebie wszystko, a 
ile skorzystali uczniowie pokaże najbliższa przyszłość.

-  Jak pod względem nauki ocenia pani zdalne nauczanie?
-  Lekcje na pewno były inne. Myślę, że ciekawsze niż stacjonar

ne, bo wzbogacone o ciekawe filmy, symulacje, gry. Od ucznia 
zależało w jakim stopniu wykorzystał tę sytuację życiową. Nie było 
też kłopotów z dyscypliną, lecz nie miałam pewnego wglądu w to, 
co działo się po drugiej stronie.

Kolejną zapylaną osobą była nauczycielka wychowania fizyczne
go, ponieważ zwłaszcza te lekcje wyglądały inaczej niż zwykle.

-  Jak wyglądała pani praca podczas zdalnego nauczania?
-  Miałam ustalony plan działania. Postanowiłam wykorzystać ten 

czas na przekazanie wiedzy z takich obszarów dotyczących aktyw
ności fizycznej, na które w tradycyjnym wydaniu nie ma czasu. 
Dlatego zaleciłam uczniom prowadzenie zeszytu, w którym notowali 
najważniejsze informacje. Organizowałam uczniom quizy, kalambu
ry, konkursy, ale przede wszystkim ćwiczyliśmy. Z czterech godzin 
wychowania fizycznego trzy były lekcjami, w czasie których podej

mowaliśmy aktywność ruchową: tańczyliśmy, żonglowaliśmy trze
ma piłeczkami, graliśmy w siatkówkę balonami, ćwiczyliśmy z nie
typowymi przyborami, robiliśmy domowe tory przeszkód itp.

-  Czy miała pani więcej obowiązków z powodu zdalnego na
uczania i czy zmieniły się pani godziny pracy?

-  Zdecydowanie tak. Bywały dni, kiedy siedziałam po kilka go
dzin nad przygotowaniem kolejnych zajęć. Nie( miałam do dyspo
zycji tak jak inni nauczyciele podręczników, zeszytów ćwiczeń. 
Sama opracowywałam materiały, szukałam inspiracji, konsultowa
łam się z kolegami „po fachu” w celu wymiany doświadczeń. Po
dejmowałam szkolenia Online. Głównie jednak bazowałam na wła
snej kreatywności.

-  Co się działo w placówce na każdym etapie nauki zdalnej?
-  Jeszcze przed decyzją o zdalnym nauczaniu przeszliśmy w pla

cówce szkolenie dotyczące funkcjonowania platformy z jakiej ko
rzystaliśmy. Pozwoliło to na płynne wdrożenie się w nową formę 
pracy i kontaktu z uczniami. Trudnym momentem było nauczanie 
hybrydowe. Po powrocie na salę gimnastyczną ciężko wracało się* 
przed komputer.

★ ★ ★
Podsumowując nauczyciele byli zadowoleni z powrotu do naukj. 

stacjonarnej i możliwości zobaczenia uczniów na żywo. Podziwia
my Państwa i jesteśmy wdzięczni za przekazaną nam wiedzę. Ser
decznie dziękujemy osobom, które zgodziły się nam odpowiedzieć 
na pytania i wziąć udział w wywiadzie.

Daria Kołodziejczyk 
i Gabi Mleczko
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Mistrzostwa Polski Muaythai 1FMA 2021 w Bieńczycach

r

Świetna promocja dzielnicy
W ostatni weekend czerwca w hali widowiskowo-sportowej III Liceum 

Ogólnokształcącego na osiedlu Wysokim odbyły się Mistrzostwa Polski 
Muaythai IFMA 2021 we wszy stkich kategoriach wiekowych. Mistrzostwom 
Polski towarzyszył Festiwal Muay Thai przeciwko narkotykom. To kolejna, 
po dwóch turniejach Mistrzostw Polski juniorów i kadetów w siatkówce, 
poważna impreza sportowa goszcząca w tym roku w Bieńczycach. I kolej
na promocja dzielnicy poprzez sport na najwyższym poziomie.

Uroczystą Galę Otwarcia Mistrzostw 
Polski Muaythai IFMA 2021 swoją obec
nością zaszczyciło wielu znamienitych 
gości. Wśród nich m.in.: Ambasador 
Królestwa Tajlandii, Jego Ekscelen
cja Chettaphan Maksamphan, Prezydent 
Miasta Krakowa prof. Jacek Majchrow- 
ski, dyrektor Zarządu Infrastruktury Spor
towej w Krakowie Krzysztof Kowal, radni 
Miasta Krakowa i radni dzielnicowi.

wśród gości pojawiła się także nowo- 
hucianka Nikola Błąkała, aktualna wi- 
cemistrzyni świata w muaythai, absol
wentka Szkoły Mistrzostwa Sportowe
go Marcina Gortata.

Z uwagi na obecną sytuację pande-

miczną w drodze wyjątku w tym roku 
dopuszczono możliwość udziału w MP 
także zawodników i zawodniczek z 
klubów niezrzeszonych w Polskim 
Związku Muaythai. Impreza oficjalnie 
rozpoczęła kwalifikacje dla wszystkich 
zawodników i zawodniczek do szero
kiej kadry na grudniowe mistrzostw 
świata Muaythai IFMA 2021 oraz dłu
gofalowo na Igrzyska Europejskie Kra- 
ków-Małopolska 2023.

-  To kolejne poważne wydarzenie 
sportowe, goszczące w tym roku w na
szej dzielnicy. Oczywiście, cieszymy 
się z tęgo powodu, bo to doskonała 
promocja dla Bieńczyc -  podsumował

Zygmunt Binczycki, przewodniczący 
szesnastki.

Mistrzostwa Polski rozegrano w na
stępujących kategoriach:

Dzieci 10-11 lat -  bez uderzeń na 
głowę,

Dzieci starsze 12-13 lat -  z uderze
niami i kopnięciami na głowę (bez 
kolan i łokci na głowę),

Kadeci 14-15 lat -  pełne zasady 
muaythai.

Juniorzy 16-17 lat -  pełne zasady 
muaythai,

Seniorki (bez podziału na klasy) 
18^-0 lat -  pełne zasady muaythai,

Seniorzy (A i B klasa) 18-40 lat
-  pełne zasady muaythai.

Partnerami Mistrzostw Polski Muay
thai IFMA 2021 byli m.in: Kraków
-  Miasto Gospodarz, Partner Główny 
I dnia zawodów -  Wydział Sportu 
Urzędu M iasta Krakowa i Partner- 
Główny II dnia zawodów -  Zarząd 
Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Sportowa

Od lewej: Włodzimierz Pietrus, radny miejski, Chettaphan Maksamphan, ambasador Tajlandii, Zygmunt Binczycki, 
przewodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy XVI Bieńczyce i Kazimierz Chrzanowski, radny miejski.

Fot.: Katarzyna Komenda.

Trener Grzegorz Kmita, menedżer Nowohuckiej Akademii Sportu Wanda 
Kraków, otrzym ał prestiżowy tytuł Filantropa M iasta Krakowa 
AD 2020. Przyjął także z rąk prof. Jacka Majchrowskiego, Prezydenta 
Miasta Krakowa, kopię Berła Królowej Jadwigi -  pierwszego Filantro
pa M iasta Krakowa. Uroczystość odbyła się w Pałacu Krzysztofory, 
w Rynku Głównym.

Kolejna nagroda dla zasłużonego trenera 
i menedżera NAS Wanda

Grzegorz Kmita 
Filantropem Krakowa
Grzegorz Kmita od ponad 40 lat bez

interesownie realizuje swoją misję nie
sienia „kaganka edukacji, wychowania, 
sportu”. I nie ma znaczenia, czy wyko
nuje obowiązki zawodowe czy są 
to działania w charakterze wolontariu
sza. Realizuje się na wielu płaszczy
znach i wielu aspektach działalności 
wolontariusza i społecznika, członka 
wielu organizacji społecznych. 
Swoje doświadczenie życiowe, innowa
cyjność w działaniu i wolny czas po
święca dla realizacji przyświecających 
mu szczytnych i społecznych celów 
zawartych np. w dokumentach pt. „Mi
sja i polityka Nowohuckiej Akademii 
Sportu Wanda Kraków”.

Motto i cele strategiczne w nich za
warte w pełni oddają cechy kandydata: 
-  Zawodnik Nowohuckiej Akademii 
Sportu Wanda Kraków ma być w przy
szłości nie tylko dobrym piłkarzem, ale 
przede wszystkim dobrym człowiekiem, 
a może trenerem-wychowawcą dzieci 
i młodzieży, wiernym kibicem, partne
rem, spónsorem lub właścicielem aka
demii.

Grzegorz Kmita swoje obowiązki wy
konuje z pasją, oddaniem i zaangażo
waniem. Jego entuzjazm udziela się 
innym. Jest inicjatorem, organizatorem 
i koordynatorem wielu inwestycji, wy
darzeń oraz imprez sportowych i chary
tatywnych. Wieloaspektowość działal
ności tego trenera i społecznika budzi 
uznanie.

-  Jestem zaskoczony, ale jednocześnie 
i zaszczycony tym tytułem. Cieszę się, 
że ktoś docenia moją pracę, w szcze
gólności z dziećmi i młodzieżą. Ten 
zaszczyt to- dla mnie także dodatkowa 
porcja nowej energii do działania. 
Zwłaszcza w Nowohuckiej Akademii 
Sportu Wanda Kraków, bo to moje 
oczko w głowie. Póki jest siła, nadal 
chcę pracować na wielu płaszczyznach, 
choć jako emeryt mógłbym już wresz
cie odpocząć -  mówi Grzegorz Kmita, 
laureat zaszczytnego wyróżnienia.

Mówi też o tym, że przygotowany był 
na lot do Sewilli na grupowy mecz 
Polaków ze Szwedami w M istrzo
stwach Europy. Gdy dowiedział się 
o nagrodzie, zrezygnował z wylotu.

Grzegorz Kmita -  uznany szkolenio
wiec i wychowawca piłkarskiej mło
dzieży.

Także z szacunku dla prezydenta Kra
kowa. -  Mistrzostwa są co cztery lata, 
a nagrodę Filantropa Krakowa dostaje 
się raz w życiu. Poza tym, nie lecąc do 
Sewilli, zaoszczędziłem sporo nerwów 
-  śmieje się Grzegorz Kmita. 
Konkurs, w ramach którego przyznawa
ne są tytuły Filantropów Krakowa, to 
sposób na uhonorowanie tych osób 
i instytucji, które społecznie i bezinte
resownie udzielają pomocy potrzebują
cym. Wyróżnienie pozwala wydobywać 
z cienia różne wartościowe i szlachet
ne działania, a także eksponować war
te naśladowania postawy osób i insty
tucji bezinteresownie oddającym innym 
swój czas, talenty, siły i energię.

Tytuł Filantropa Krakowa został usta
nowiony przez Radę Miasta Krakowa 
w 2000 roku. W konkursie wyłaniani 
są laureaci w dwóch kategoriach: naj
ciekawsza forma i efektywność filantro
pii oraz wkład finansowy w pomoc 
udzielaną osobom lub instytucjom.

Tytuł przyznaje prezydent Krakowa 
na wniosek komisji Bractwa Filantropii. 
Kandydata do tytułu może zapropono
wać każdy mieszkaniec miasta, firma 
czy organizacja, przy czym zgłaszający 
nie może być jednocześnie kandydatem.

0 P ik n ik u  R o d zin n y m  N A S  W a nda  K r a k ó w  p is ze m y  na s tro n ie  V II T V

Rada Dzielnicy XVI BIEŃCZYCE: os. Kalinowe 4 , 31-812 Kraków, te l.: 12 641 4567. fax: 12 641 4567. e-mail: rada dzielnica16.krakow.pl. Przewodniczący Rady I Zarządu: Zygmunt Binczycki. Zastępca Przewodniczącego Rady i Zarządu: 
Robert Adamek. Członkowie Zarządu: Urszula Aksamit, Stanisława Jung-Konstanty, kukasz Wabik.
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni św iąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01. kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han
dlowe 8. tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00-
12.00 .

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

C USŁUGI RÓŻNE ")
r  TELEWIZOR ANTENY
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
T USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy kolo kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Teł. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROM ERÓW (z możliwością przeglą

du) wOPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAMERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROM ERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
T ARKADOM -  NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KS1ĘGOWO-PODATKOWE )
▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE ")
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B. m.
fel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOM OW ANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO” , pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

.641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w  obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE ")
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

www .p u k .k r a k o w .pl 

DYŻUR CAŁODOBOWY

Mmiera śę nie dlatego aby przestać żyć. lecz po to by żyć inacżĘ"
Paulo Coelbo

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. zo.o.
•  ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
•ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
•  cm. Grębałów, tel. 12/645-31-61
•  cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA
Wszystkie punkty czynne od pon, do pl, od 7.30 do 15.30

tel. 12/411 -45-02, KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
12 4 11-45-0 4 BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

CORDIA B . K W IE C IŃ S K A

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8 .00 -15 .30

12 644-87-75, 512-179-466  
504-180-180  

K O M P L E K S O W E  
U S Ł U G I P O G R Z E B O W E
TANIO -  CAŁODOBOWO

NEKROLOGI IKONDOLENCJE
przyjmuje Biuro Ogłoszeń 

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 
(al. Jana Pawła II 232 -  NCK). 

Tel. 12 643-44-33

OGŁOSZENIA DROBNE
•  ANTEN montaż, naprawa telewi

zorów u klienta.
(12)640-00-42, 609-586-881.
•  CYKLINOWANIA.
Tel. 502-069-155.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DACHY, papa termozgrzewalna, 

obróbki blacharskie. 507-896-506.
•  DOM sprzedam.
606-91-82-43.
•  D ZIA ŁK A, 48 a, w tym 10 a 

ogrodu. Ogrodzona, duży garaż, prąd, 
altana murowana. Tel. 602-48-53-98.

•  KOŁDRY -  wyrób, przeróbka.
Tel. 503-655-671. Os. Handlowe 8.
•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
•  SZK LA RZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone/ Szkol
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
•  TAPICER. Teł. 784-906-675.
•  ZAM,SZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

KOREPETYCJE
MATEMATYKA

T e l .  5 0 7  8 6 9  8 0 5

CHT.NET.PL

I *  OTWMtn
4 ) ,  ' WKftiOIł 

\ m m \ m

OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELĘ
Z A P R A S Z A M Y  NA Z A K U P Y  HURT, D ET A L H ALA I, H ALA D

U l. KRZYWDA 1,3 0 -710  KRAKÚW
Do wynajęcia lokale handlowe -  te l. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Myślisz, że tłuszcz to samo zło?

Z d r o w i e  
i u r o d a

Dietetyka online:
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pi

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
f  lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31*826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 
** 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl

http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjęcia: 
-*■ kręgosłupa 
klatki piersiowej 

I'*- -*  kostne, zębów
i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 
Tel. 12 644-92-82

PRAWDY I MITY O ZDROWYM STYLU ŻYCIA
Ogranicz tłuste jedzenie. Nie jedz cukru. Spróbuj diety śródziemnomor

skiej. I pamiętaj, aby jeść więcej roślin. Różnorodność porad, dotyczących 
zdrowego odżywiania, może przytłoczyć. Jest jednak jedna rzecz, co do któ
rej wszyscy eksperci żywieniowi nie mają wątpliwości: powinniśmy unikać 
fast foodów. Ale czy dlatego, że jest w nich tłuszcz? Ustalmy czy powinni
śmy go w ogóle unikać, a jeśli nie, to dlaczego.

Co tak naprawdę sprawia, że niezdro
we jedzenie jest dla nas złe? Ludzkie 
ciało jest niesamowicie złożoną maszy
ną, której działanie wciąż starają się w 
pełni zrozumieć nawet najwięksi na
ukowcy. I być może wszyscy trochę za 
bardzo się na tym skupiamy. Sprawili
śmy, że bycie zdrowym stało się dużo 
bardziej skomplikowane, niż powinno 
być. Przez lata wydawało się, że jedy
ną słuszną drogą do optymalnego zdro
wia, jest liczenie kalorii i spożycia 
tłuszczu oraz obliczanie makro i mikro
elementów. Rzeczywistość może być
0 wiele przyjemniejsza. Poznaj kilka 
„zdrowych” nawyków, przez które 
być może także Ty marnujesz czas
1 pieniądze, oczekując efektów, które 
nie nadejdą.

Inwestujesz w suplementy diety
Codzienne przyjmowanie suplemen

tów diety było przez dziesięciolecia re
klamowane jako najszybszy sposób na 
osiągnięcie dobrego zdrowia. Tymcza
sem w 2019 roku, naukowcy z Johns 
Hopkins przeprowadzili badania z 
udziałem prawie pół miliona ludzi i 
ustalili, że nauka nie do końca to po
twierdza. W szczególności naukowcy 
odkryli, że przyjmowanie suplementów 
nie zmniejsza ryzyka chorób serca, 
raka, demencji ani przedwczesnej 
śmierci. Jaką mają dla nas radę? Nie 
marnujmy na nie pieniędzy. Skoncen
trujmy się na pozyskiwaniu witamin i 
minerałów, jedząc codziennie różnorod
ne, pełnowartościowe pokarmy.

Stosujesz „detoks” 
lub „oczyszczanie”
„Detoks” i „oczyszczanie” -  czy to 

diety, napoje, zupy, suplementy czy 
inne -  stały się w ostatnich latach hi
tem Internetu. Mają także wielu zwo
lenników wśród celebrytów. Problem w 
tym, że różnego rodzaju oczyszczające 
soki czy zupy, to w większości próba 
zarobienia na ludzkiej naiwności. Orga
nizm ma własny, wbudowany system 
detoksykacji. Wątroba i nerki same 
skutecznie „oczyszczają” organizm, 
o ile wspieramy je  zbilansowaną dietą, 
ćwiczeniami fizycznymi oraz ogranicza
my spożywanie alkoholu i palenie 
tytoniu.

Myślisz, że dieta niskotłuszczowa 
pozwoli Ci schudnąć
Jeśli myślisz, że jedzenie tylko „ni- 

skotłuszczowej” żywności jest kluczem 
do utraty wagi, nie jesteś sam: takie 
przesłanie głoszono wszem i wobec 
przez ponad pół wieku. Dziś mamy na 
ten temat lepszą wiedzę. Nasze ciała 
potrzebują tłuszczu, aby czuć się nasy
cone, w przeciwnym razie nasz mózg 
po prostu sygnalizuje nam, żebyśmy 
spożywali więcej kalorii, co może pro
wadzić do przybierania na wadze. 
Oprócz chudego białka i mnóstwa owo
ców i warzyw, wszystkie posiłki powin
ny zawierać źródło zdrowego tłuszczu. 
Można go znaleźć w orzechach, awoka- 
do i oliwie z oliwek. Czy to oznacza, 
że powinniśmy unikać tłuszczu zawar
tego w produktach, które uwielbiamy,

np. w żółtym serze? Wszystko jest dla 
ludzi, tylko z umiarem. -  Pamiętajmy 
także o wartościach odżywczych żółte
go sera -  przypomina Ewa Polińska z 
MSM Mońki. -  Ser jest także cennym 
źródłem witamin oraz składników mi
neralnych, zwłaszcza takich jak wapń 
czy witamina D -  dodaje. Unikajmy 
natomiast przetworzonej żywności 
oznaczonej jako „niskotłuszczowa”, 
która zwykle zawiera duże ilości cukru. 

Nie widzisz efektów 
treningu cardio
Aktywność fizyczna jest kluczem do

utrzymania zdrowej wagi, a nawet utra
ty kilogramów, jeśli to jest Twoim ce
lem. Eksperci zalecają 150 minut 
umiarkowanych ćwiczeń tygodniowo 
(lub 75 minut intensywnych ćwiczeń, 
takich jak bieganie), aby zmniejszyć 
ryzyko chorób serca i raka. Ale spędza
nie godzin na bieżni może przynieść 
efekt przeciwny do zamierzonego, jeśli 
chcesz schudnąć. Długie okresy inten
sywnych ćwiczeń pobudzają wydziela
nie kortyzolu, hormonu stresu, który 
daje ciału sygnał, aby magazynowało 
tłuszcz. Dlatego zamiast maratońskich 
sesji cardio warto rozważyć treningi 
HUT (trening interwałowy o wysokiej 
intensywności), które okazały się sku
teczne w utracie tłuszczu. Czym się 
wspomagać w walce o lepszą sylwetkę? 
Naszym sprzymierzeńcem może być 
żółty ser. -  W serze znajduje się CLA, 
czyli sprzężony kwas linolowy (CLA) z 
rodziny kwasów omega-6 -  wyjaśnia 
ekspert z MSM MOŃKI. Poprzez 
zmniejszenie zawartości tłuszczu w or
ganizmie pomaga w budowaniu masy 
mięśniowej. Ci, którzy w ogóle nie 
ćwiczą, powinni natomiast spróbować 
dodać jakąkolwiek aktywność do swo
jej codziennej rutyny, nawet jeśli miał
by to być tylko spacer wokół bloku.

Jak widać, zdrowy styl życia nie musi 
oznaczać ogromnych wyrzeczeń. W re
jonach świata nazwanych „niebieskimi 
strefami”, gdzie ludzie żyją najdłużej i 
cieszą się przy tym nadzwyczaj dobrym 
zdrowiem, nie spożywa się żadnych 
tajnych mikstur. Mieszkańcy tych stref 
jedzą niewielkie ilości pełnotłustych 
produktów mlecznych, w tym sera oraz 
duże ilości owoców, warzyw, roślin 
strączkowych, produktów pełnoziami- 
stych, oliwy z oliwek i owoce morza. 
Warto brać z nich przykład.

(red)

i/ z c / e n t : lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak os. Boh. Września 1

STOMATOLOGIA P R O T E T Y K A

PEŁNY ZAKRES USŁUG
te l.  1 2 / 6 4 1  - 4 8 - 0 8

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

te l.  1 2 / 6 4 5 - 9 3 - 3 3
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Dwa miesiące pełne atrakcji

LATO W MIEŚCIE Z NCK
Jak co roku na lipiec i sierpień pracownicy Nowohuckiego Centrum 

Kultury znajdującego się przy al. Jana Pawła II 232 zaplanowali wiele 
atrakcji dla wszystkich tych, którzy spędzać będą wakacje w Krakowie 
i okolicach. Dla najmłodszych, starszych i całkiem dorosłych. Odbędą się 
twórcze warsztaty i zajęcia z różnych dziedzin -  taniec, muzyka, teatr, 
plastyka, sport i rekreacja. Poniżej więcej szczegółów zajęć.

Festiwal Teatrów dla dzieci (27 
czerwca -  3 lipca)

Letnia edycja Festiwalu to siedem 
przedstawień na scenach NCK. Poja
w ią się dobrze znani bohaterowie 
dziecięcej literatury -  Calineczka, Pla- 
stuś i Alicja w Krainie Czarów. Nie 
zabraknie również twórczych warszta
tów nawiązujących do spektakli, któ
re mają na celu pokazać, że pobyt w 
teatrze może pobudzić kreatywną 
twórczość u dzieci. Program : 27 
czerwca (niedziela): g. 11.00 „Pla- 
stusiowy Pamiętnik" -  Teatr Nowy 
z Zabrza, g. 12.30 „Zakamarki piór
nika”-  warsztaty, g. 14.00 „W świę
cie Plastusia” -  warsztaty, g. 17.00 
„Piraci z Karaibów” — spektakl in
teraktywny. 28 czerwca (poniedzia
łek): g. 11.00 „Tymoteusz i Psiuń- 
cio” -  Teatr Dzieci Zagłębia im. 
Jana Dormana z Będzina, g. 12.30 
„Wymarzony Psiuńcio” -  warsztaty, 
g. 14.00 „Zbudujmy dom dla Psiuń- 
cia” -  warsztaty; 29 czerwca (wto
rek): g. 11.00 „Alicja w' Krainie 
Czarów” -  Teatr Maska z Rzeszo
wa, g. 12.30 „Przygoda po drugiej 
stronie lustra” -  warsztaty g. 14.00 
„Poznajmy krainę czarów Alicji” -  
warsztaty. 30 czerwca (środa): g. 
11.00 „Oceanarium”-  Teatr Figurki 
z Krakowa, g. 11.30 „Zanurz się w

noryt. Praca nad samodzielnie wyko
nanym projektem rysunkowym, szki
cem. Poznanie zasad i sposobów prze
noszenia projektu na matryce lino
leum. Samodzielna praca nad wykony
waniem matrycy. Wykonywanie odbi
tek próbnych i drukowanie gotowych 
grafik na profesjonalnej prasie graficz
nej. Instruktor: Marta Wakuła-Mac. 
Wejściówka: 20 zł. Informacje i zapi
sy: tel. 12 644 02 66 wew. 26. 
W'arsztaty grafiki warsztatowej -  
dla dorosiych: 6, 20 lipca, g. 17.00-
20.00, sala 115. Program: Poznanie 
podstawowych zasad techniki druku 
wypukłego jaką jest linoryt. Praca nad 
samodzielnie wykonanym projektem 
tysunkowym, szkicem. Poznanie zasad 
i sposobów przenoszenia projektu na 
matryce linoleum. Samodzielna praca 
nad wykonywaniem matrycy. Wyko
nywanie odbitek próbnych i drukowa
nie gotowych grafik na profesjonalnej 
prasie graficznej. Instruktor: Marta 
Wakuła-Mac. Wejściówka: 35 zł. In
formacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 
wew. 26.

Rodzinne warsztaty ceramiczne
-  warsztaty ceramiczne do dzieci i do
rosłych 5, 7, 12, 14, 19, 21 lipca, g. 
10.00 -  11.30, 12.30-14.00, 15.00- 
16.30, sala 012. Stwórz płytkę cera
miczną do pracowni NCK we współ

oceanie” -  warsztaty, g. 12.30 „Wa
kacyjne Przygody Wesołej Czarow
nicy” -  warsztaty. 1 lipca (czwartek): 
g. 11.00 „Sm akowita chatka” -  
warsztaty, g. 12.30 „Czego może na
uczyć nas podróż do Czarnoksiężni
ka z krainy Oz? -  warsztaty. 2 lip
ca (piątek): g. 11.00 „Calineczka” -  
Śląski Teatr Lalki i Aktora „Ate
neum" z Katowic, g. 12.30 „Podró
że Calineczki” -  warsztaty, g. 14.00 
„Mały świat Calineczki”. -  warszta
ty. 3 lipca (sobota): g. 11.00 „Czar
noksiężnik z Krainy OZ” -  Teatr 
M iniatura z G dańska, g. 12.30  
„Spotkanie z Czarnoksiężnikiem” -  
warsztaty. Szczegółowy program Festi
walu dostępny na stronie: www.festi- 
walteatrow.pl. Informacje i bilety: 
te l.12 644 02 66 wew. 55, rezerwa- 
cja@nck.krakow.pl.

Rodzinne warsztaty graficzne: 
7, 14, 21 lipca i 20, 25, 30 sierpnia, 
g. 10.00-12.00, 13.00-15.00, sala 115: 
Prace graficzne wykonane zostaną w 
technice linorytu i monotypii. Poziom 
trudności będzie dostosowany indywi
dualnie do uczestników zajęć. W pro
gramie: Poznanie podstawowych zasad 
techniki druku wypukłego jaką jest li

pracy z absolwentami z wydziału rzeź
by Akademii Sztuk Pięknych w Kra
kowie. Podczas zajęć uczestnicy po
znają tajniki powstawania ceramiki, 
wypału oraz szkliwienia. Płytki cera
miczne powstałe na warsztatach zosta
ną wykorzystane do stworzenia arty
stycznej mozaiki na podłodze w pra
cowni.

Program zajęć: Teoretyczne wprowa
dzenie uczestników w zagadnienia ce
ramiki użytkowej. Stworzenie wła
snych kreatywnych projektów płytki 
ceramicznej oraz realizacja koncepcji 
poprzez modelowanie z gliny. Przygo
towanie wykonanych dzieł do wypa
łu na biskwit. Szkliwienie wypalonych 
form. Instruktor: Bożena Śzuflita. 
Wejściówka: 20 zł. Informacje i zapi
sy: te l. 12 644 02 66 wew. 26. 
W arsztaty ceram iczne dla doro
słych: 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28 
lipca, g. 17.00-19.00, sala 012. Pro
gram zajęć: Zapoznanie uczestników z 
teoretyczną stroną wykonywania cera
miki użytkowej. Stworzenie własnych 
projektów ceramiki użytkowej oraz 
modelowanie z gliny. Wprowadzenie 
w tajniki wypału w piecu ceramicz
nym.

nowohuckie
centrum
kultury

Szkliwienie wypalonych form. In
struktor: Bożena Śzuflita. Wejściów
ka: 35 zł.

Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 
66 wew. 26.

Plener malarski na Łąkach Nowo
huckich -  warsztaty: 12, 14 sierpnia, 
g. 11.00-14.00. Plenerowe warsztaty 
malarskie dla osób początkujących i 
zaawansowanych. Zajęcia odbywać się 
będą pod opieką profesjonalnych ar
tystów. Instruktor: Mariusz Dudek. 
Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 
wew. 26. Wejściówka: 20 zł.

Martwa natura, studium postaci -  
w arsztaty  m alarskie: 19.08, g.
16 .0 0 - 19.00, sala 115. Instruktor: 
Mariusz Dudek. Wejściówka: 20 zł. 
Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 
wew. 26.

Warsztaty rysunku i malarstwa: 9,
16, 23, 30 lipca, g. 10.00-11.30,
12.00- 13.30, 14.30-16.00, sala 012. 
Uczestnicy zajęć poznają różne tech
niki rysunkowe, malarskie, elementy 
kompozycji plastycznych i form deko
racyjnych. W twórczej i przyjaznej at
mosferze, będą mieli okazję doskona
lić swoje zdolności, uczyć się koncen
tracji, rozwijać wrażliwość i zmysł 
obserwacji. Instruktor: Bożena Szufli- 
ta. Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 
66 wew. 26. Wejściówka: 20 zł.

A telier: 6, 13, 20, 27 lipca, g.
10.00- 13.00, sala 012. Uczestnikiem 
może zostać każdy, kto ma ochotę 
pracować nad rozwojem własnych pla
stycznych talentów lub chce miło spę
dzić czas — malując i rysując w gru
pie osób o podobnych zainteresowa
niach. Zajęcia można kontynuować, 
zapisując się na kolejne semestry. In
struktor: Bożena Śzuflita. Informacje 
i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26. 
Wejściówka; 20 zł.

Nowohucki Uniwersytet Dzieci -  
Wydział robotyki -  zajęcia dla dzieci 
w wieku 6-10 lat: 12-23 lipca (ponie
działki, środy, piątki), g. 10.00-12.00, 
sala C-3. Koszt: 300 zł/dwa tygodnie, 
150 zł/tydzień. Informacje i zapisy: 
tel. 12 644 02 66 wew. 35.

Nowohucki Uniwersytet Dzieci -  
wydział programowania -  zajęcia 
fila dzieci w wieku 11-16 lat: 5-16 
lipca (poniedziałki, środy, piątki), g. 
12.30-14.30, sala C-3. Koszt: 300 zł/ 
karnet, 30 zł/wejściówka. Informacje 
i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35.

Klub Super Mama -  SMYKO- 
multisensoryka: 6 i 13 lipca i 3, 10,
17, 24, 31 sierpnia (wtorki), g. 9.00 
i 10.00, sala 208. Rodzice i opieku
nowie poznają w jaki sposób prawi
dłowo stymulować wszystkie 7 zmy
słów maluszka poprzez proste aktyw
ności i zabawę. Instruktor: Katarzyna 
W róbel. Inform acje i zapisy: tel. 
12 644 02 66 wew. 35. Klub Super 
Mama -  Joga dla kobiet w ciąży: 
lipiec-sierpień (wtorki i czwartki), g. 
9.30, sala 009. Ćwiczenia specjalnie 
wybrane i dopasowane do potrzeb i 
możliwości przyszłych mam. Instruk
tor: Magdalena Repetowska. Jedno
razowa wejściówka: 1 zł. Informacje 
i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35. 
Klub Super Mama -  fitness z ma- 
luszkiem: lipiec-sierpień (wtorki i 
czwartki), g. 11.15, sala 009. Zajęcia 
są propozycją wspólnej aktywności 
dla mamy z dzieckiem i odbywają się 
w sali ćwiczeń, a jeśli jest ładna po

goda ćwiczymy na świeżym powie
trzu. Instruktor: Aneta Zatorowska. 
Jednorazowa wejściówka: 1 zł. Infor
macje i zapisy: tel. 12 644 02 66 
wew. 35.

Artystyczny kogel-mogel -  zajęcia 
mużyczno-ruchowe dla dzieci w wie
ku 5-8 lat: 5-23 lipca (poniedziałki, 
środy i piątki) , g. 9.00-16.00, sala A 
204. Wyśmienita zabawa i edukacja 
artystyczna, przygoda i integracja ró
wieśnicza. W programie: nauka piose
nek i zabawy muzyczne, nauka tańca, 
plastyka, warsztaty teatralne oraz nie
spodzianki. Instruktorzy: Ewa Nazim- 
-Zygadło, Justyna Nawrot, Anna Goł- 
da, Marlena Topolska. Jednorazowa 
wejściówka: 60zł/l dzień. Informacje 
i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10.

Szalone disco -  zajęcia taneczne dla 
dzieci 7-14 lat: 2 - 2 7  sierpnia, (po
niedziałki, środy i piątki), g. 16.30 -
18.00, sala C-2. Energetyczne połącze
nie nauki tańca, zabawy i rekreacji. 
Instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa. 
Jednorazowa wejściówka: 25 zł. Infor
macje i zapisy: tel. 12 644 02 66 
wew. 10.

Hip-hopowy flow -  zajęcia dla dzie
ci i młodzieży od 9 lat. Warsztaty peł
ne ekspresji i dynamiki. Rozwijają 
wszystkie cechy motoryczne: wytrzy
małość, gibkość, zwinność, skoczność. 
5 - 2 8  lipca (poniedziałki i środy), 
sala C-4

g. 17.00 -  18.15 dzieci (9-14 lat), g. 
18.30 -  19.45 młodzież (powyżej 15 
lat). Instruktor: Patrycja Bańbuła. Jed
norazowa wejściówka: 25 zł. Informa
cje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 
10.

Tańcz razem z nami -  wakacyjny 
kurs tańca towarzyskiego dla młodzie
ży i dorosłych: 3-26 sierpnia (wtorki 
i czwartki), g. 19.00-21.00, sala C-4. 
W programie nauka tańców standardo
wych i latynoamerykańskich w wersji 
użytkowej dla początkujących. In
struktor: Karolina Jarzec. Kurs: 240 
zł. Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 
66 wew. 10.

Teatromania -  warsztaty teatralne 
dla dzieci, młodzieży i dorosłych

Zapraszamy pasjonatów teatru, któ
rzy chcą poznać kulisy pracy aktora, 
odkryć swój artystyczny potencjał 
i radość nieskrępowanego tworzenia. 
Celem zajęć jest rozwój świadomości 
twórczej, wyobraźni i kreatywności W 
warsztatach uczestniczą aktorzy grup 
teatralnych działających w NCK w ra
mach Sceny Ab Intra. Na zajęciach 
obowiązuje wygodny, niekrępujący ru
chów strój. Grupa A: 1-22 lipca (po

niedziałki i środy), studio teatralne 
209: g. 16.00-18.00 dzieci i młodzież 
(8-15 lat), g. 18.15-21.15 dorośli (od 
16 lat). Grupa B: 1-22 lipca (wtorjc^ 
i czwartki), studio teatralne 209: g.
16.00-18.00 dzieci i młodzież (8-15 
lat), g. 18.15-21.15 dorośli (od 16 
lat). Instruktor: M arlena Topolska. ^  
Cały warsztat: 200 zł/ jedna grupa. 
Jednorazowa wejściówka: 25 zł. Infor-x/  
macje i zapisy: tel. 12 644 02 66

Piosenka jest dobra na wszystko
-  wakacyjne studio wokalne 1—16 lip
ca, g. 9.00-18.00, sala A 007 -  zaję
cia indywidualne (harmonogram do 
ustalenia)

Warsztaty z emisji głosu dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych. W programie 
m.in.: ćwiczenia oddechowe, fonacyj- 
ne, artykulacyjne i wprawki głosowe. 
Instruktor: Joanna Grandys-W nuk. 
Jednorazowa wejściówka: 60zł /lekcja 
45 min. Inform acje i zapisy: tel. 
12 644 02 66 wew. 10.

Laboratorium dźwięku -  wakacyj
ne kursy nauki gry na fortepianie dla 
dzieci, młodzieży i dorosłych. 12 lipca

-  30 sierpnia, g. 12.00-20.00, sala A 
210- zajęcia indywidualne (harmono
gram do ustalenia). Rozwijanie talentu 
muzycznego i kształcenie słuchu w 
ramach indywidualnych lekcji. In
struktor: Agnieszka Kapelan (forte
pian). Jednorazowa wejściówka: 60zł 
/lekcja 45 min.

Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 
66 wew. 10.

W zdrowym ciele -  zdrowy duch
-  w akacyjne trenow anie formy.
G im nastyka dla w szystk ich , bez 
względu na wiek, płeć i umiejętności. 
Dynamiczne połączenie fitnessu i tań
ców latynoamerykańskich.

Cocktail dance: 5 lipca -  30 sierp
nia (poniedziałki), g. 18.30, sala C-2.

Instruktor: Ewelina Tutka.
Zumba: 5 lipca -  30 sierpnia (po

niedziałki, g. 20.00) oraz (środy, g. 
19.00), sala C-2. Instruktor: Justyna 
Madziar.

Aerobik: 12 lip(ca -  31 sierpnia 
(wtorki i czwartki), g. 19.00, sala A 
206.

Instruktor: Anna Kurzydło. •
Pilates: 12 lipca -  31 sierpnia (wtór- .  

ki i czwartki), g. 18.00, sala A 206,
5 lipca -  30 sierpnia (poniedziałki i 

środy), g. 9.00, sala A 206. Instruk
tor: Anna Kurzydło. Aneta Zatorow
ska. Koszt: 25 -  100 zł w żależności 
od rodzaju i ilości zajęć. Informacje ^  
zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10. 
UWAGA:

Na każde zajęcia obowiązują zapisy 
i rezerwacja terminów w harmonogra-> 
mie. Warunkiem rozpoczęcia poszcze
gólnych zajęć jest utworzenie grupy 
(max 15 os.). Szczegółowy program 
zajęć w akacyjnych dostępny na 
stronie internetowej: www.nck.kra- 
kow.pl.

(mp)
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 III—20 IV). Spokoj

ny, wypełniony pracą tydzień. Bę
dziesz mieć sporo czasu dla siebie, 
by zadbać o zdrowie i wizerunek, a 
także, by głębiej zastanowić się nad 
tym, co dla Ciebie jest naprawdę 
ważne i nad przemijającym czasem.

BYK (21 IV-20 V). Masz wraże
nie, że czuwa nad Tobą jakaś szczę
śliwa gwiazda i z nie jednej opresji 
wyjdziesz obronną ręką. Dobrze 
mieć takie samopoczucie bezpieczeń
stwa. To dodaje sił i uruchamia po
mysły na ciekawsze spędzenie życia.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Masz 
dość sił by nadrobić wszelkie zale
głości w finnie i w domu. Zabierzesz 
się nawet do generalnych porządków, 
by potem z satysfakcją odpoczywać.

Szybko z marszu poczynisz przygo
towania do wakacyjnego wyjazdu.

RAK (22 Vl-22 VII). Jeśli jakie
kolwiek niesnaski rodzinne zatruwały 
Ci codzienność, odpoczniesz. Spo
kojniej i sympatyczniej w środowi
sku rodzinnym. Dojdziesz do wnio
sku, że jednak nie warto za wszel
ką cenę udowadniać swoich racji.

LEW (23 VI1-22 VIII). Teraz czę
ściej niż zwykle będziesz przebywać 
w tzw. babskim gronie. Pogaduszki 
i ploteczki, słowem sporo humoru, 
to dobry sposób na miłe spędzenie 
czasu w letnie dni. Nierzadko bę
dziesz organizatorem takich spotkań.

PANNA (23 VIII-22 IX). Spróbuj 
jakoś przetrwać tę codzienną mono
tonię, z nadzieją na lepsze dni, wszak

nic nie trwa wiecznie. Dobrym 
zwiastunem zmian będzie ktoś bli
ski, kto ma doskonałe rozeznanie 
Twoich potrzeb i oczekiwań.

WAGA (23 IX-22 X). Dobra 
wiadomość o postępującej popra
wie Twego zdrowia powinna krze
piąco wpłynąć na Twoje samopo
czucie. Nie trać nadziei, choć po
woli, ale idą zmiany na lepsze. 
Teraz tylko szanuj to szlachetne 
zdrowie.

SKORPION (23 X-21 XI).
Ostatnio izolujesz się od ludzi. 
Chciałbyś zapomnieć o całym świę
cie i mieć tzw. święty spokój. Jest 
to możliwe ale tylko na pewien, 
krótki czas. Długo ta duchowa sje
sta nic potrwa, obowiązki wkrótce 
przypomną o terminach.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Masz szczęście, znowu coś, co 
choćby jest namiastką fortuny za
kręci się koło Ciebie. Otrzymasz 
być może ciekawą ofertę i możli
wość pomnożenia dotychczasowych

oszczędności. W każdym razie los 
Ci sprzyja.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I).
Dobry tydzień przed Tobą. Wpraw
dzie jakichś rewelacji nie będzie, ale 
będziesz w pełni usatysfakcjonowa
ny swoimi, drobnymi sukcesami, 
tak w pracy zawodowej, jak w przy
padku zobowiązań rodzinnych.

WODNIK (20 1-18 II). Poradzisz 
sobie w każdej sytuacji. Wszystko 
wskazuje na to, że uporasz się z 
wieloma zajęciami, poczynionymi 
obietnicami i w końcu pomyślisz 
także o zasłużonym urlopie, o zło
tej plaży i szumie morskiej bryzy.

RYBY (19 11-20 III). W kobie
cym gronie znajdziesz wiele przy
jemności płynących z wakacyjnego 
nastroju, sytuacyjnego dowcipu. 
Słowem, miło upływa czas i nie za
mierzasz tego zmieniać. Niech ta 
miła, letnia atmosfera trwa jak naj
dłużej.

SAMANTA

Idzie Jasiu z mamą i zobaczył łysego grubasa:
-  Mamo, mamo! Patrz! Ten pan jest gruby i 

łysy!
-  Cicho, bo usłyszy!
Na to malec:
-  To ten pan nie wie, że jest gruby i łysy? .

★ ★ ★

Pijany mąż wraca do domu.
-  Ty pijaku! Nie mam już na ciebie słów!
-  A, bo siedzisz tylko w smartfonie, książek 

nie czytasz, to i słownictwo masz ubogie...
★ ★ ★

Przychodzi baba do dentysty:
-  Panie doktorze, bolą mine zęby, które mi pan 

wstawił.
-  A nie mówiłem, że będą jak prawdziwe?

★ ★ ★

Myśliwy chwali się kolegom, że za jednym 
strzałem upolował trzy zające.

-  Jak to możliwe? -  pytają koledzy.
-  Jednego trafiłem w brzuch, drugi zemdlał 

ze strachu, a trzeci udawał zabitego, więc i jego 
też wziąłem ze sobą.

★ ★ ★

Przychodzi kobieta do apteki:
-  Macie jakiś naprawdę skuteczny środek na 

odchudzanie?
-  Tak: Plastry.
-  A gdzie się je przykleja?
-  Na usta.

★ ★ ★

Początkujący myśliwy tłumaczy swojemu są
siadowi:

-  Nie ma bardziej chytrych zwierząt od lisa. 
Wczoraj przez cały dzień tropiłem jednego lisa, 
a gdy w końcu go zastrzeliłem, okazało się, że 
to pies!

★ ★ ★

Jasiu żali się koledze:
-  Mama ukarała mnie za coś, czego nie zro

biłem
-  A co to takiego?
-  Moje zadanie domowe.

Danie a la Kmita

SAŁATKA GYROS
-CWNVV
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Składniki: pierś z kurczaka 2 szt., przypra
wa do gyrosa 1 łyżka, sałata lodowa 1 szt., > 
sos sałatkowy czosnkowy 1 opakowanie, 
kukurydza 1 op., pomidorki koktajlowe 10 
sztuk, ogórek konserwowy 8 sztuk, czerwona cebula 1 szt., 
majonez 3 łyżki, ketchup łagodny 4 łyżki, gorąca woda 2 łyżki, 
grzanki 20 gramów.

Mięso oczyść z błon, umyj i osusz. Następnie przetnij wzdłuż 
na pół na dwa cienkie płaty. Dopraw Przyprawą do gyrosa 
i grilluj. Z sałaty lodowej zdejmij wierzchnie liście i ułóż je 
jeden w drugim tak aby powstał koszyk. Zrób cztery takie 
koszyki. Pozostałą sałatę porwij na mniejsze kawałki. Ogór
ka pokrój w kostkę, cebulę w plastry, kukurydzę odcedź, 
a pomidorki przekrój na pół. Przygotuj sos. Połącz sos sa
łatkowy z ketchupem łagodnym, majonezem i wodą. Dokładnie 
wymieszaj. Teraz układaj sałatkę w koszyczkach. Najpierw 
wsyp porwane listki sałaty i polej odrobiną sosu. Następnie 
połóż kukurydzę, ogórki i ponownie polej sosem. Na końcu 
dodaj pomidorki. Usmażone i gorące mięso pokrój w paski 
i połóż na wierzchu sałatki. Polej ostatnią warstwę sosem i 
posyp grzankami. Potrawę udekoruj krążkami cebuli i podawaj.

Sentencja tygodnia
Bogaty jest ten, kto dużo posiada; bo

gatszy, kto mało potrzebuje; najbogatszy, 
kto wiele daje.

Ger lard Tersteegen

Akta sprawy...

Zapłacisz to zarobisz?!
Oferty pracy pojawiające się w mediach spoiecznościowych, dla 

większości to forma oszustwa. Nie brakuje jednak stale takich, dla 
których wizja szybkiego zarobku bez wychodzenia z domu, jest 
nader kusząca. Mimo, że aby się wzbogacić, trzeba zazwyczaj coś 
zainwestować. Niedawno przynajmniej kilkaset osób to zrobiło, a 
chwilowy zysk oszustów na pewno przekroczył 40 tys. zł. Sporą 
część odzyskano, a dwójka młodych ludzi czeka na sądowe roz
strzygnięcia w areszcie śledczym.

Pandemia wymusiła na wielu zdalną pracę. Oznacza to, że spo
ro osób szuka zatrudnienia za pośrednictwem internetu, chcąc 
dorobić do etatowych przychodów. Wiedząc o tym, dwójka młodych 
ludzi planując wyjazd z Krakowa do słonecznej Hiszpanii i to na 
dłużej, uznała, że stosowna oferta promowana na rozmaitych por
talach spoiecznościowych, pozwoli im zapewnić środki na wyjazd 
i utrzymanie. Pomysł na interes nie byl odkrywczy. Kiedyś tacy 
oszuści zachęcali ofiary do skręcania długopisów, montażu ozdób 
choinkowych czy rozmaitych gadżetów. 23-letni Dawid R. z młod
szą od niego o dwa lata Darią W. postanowili być bardziej postę
powi. I zarobić na rzekomym mocowaniu części powszechnych w 
dzisiejszych czasach urządzeń zaopatrzonych we wtyki USB.

Pomysł na taki ,, interes ” przyszedł Dawidowi R. do głowy, gdy 
od obywatela Chin kupi! za grosze pudełko rozmaitych kabli i 
wtyczek służących do połączenia komputera czy smartfona z inny
mi urządzeniami. Stwierdził, że skręcanie obudów i kabli może być 
niezłym przyczynkiem do znalezienia ofiar planowanego oszustwa. 
Ponieważ wcześniej naczytał się w internecie o podobnych prze
stępstwach, założył fikcyjne konta w interneci^ i wraz ze swoją

dziewczyną na lokalnych grupach ogłoszeniowych zaczęli szukać 
osób zainteresowanych taką formą dorobienia.

Konkretnie ogłoszenie wyglądało tak: „szukamy chętnych do zdal
nej pracy -  wysokie zarobki, wystarczą podstawowe manualne 
umiejętności. Możesz zyskać nawet 500 zl tygodniowo ”. Oczywi
ście odzew był ogromny -  oboje przez parę dni odpisywali na 
zgłoszenia. Informując wszystkim zaciekawionym indywidualnie, że 
wystarczy tylko zakupić tzw. zestaw produkcyjny za 59,99 zł, by 
osoby mogły przećwiczyć wcześniej swe manualne umiejętności. 
Konkretnie dotyczące skręcania obudów rozmaitych urządzeń USB. 
Oczywiście zleceniodawca przesyła! stosowne zdjęcia półproduk
tów i zapraszał do korzystania z płatności BLIK i zakupów. Prosił 
też o podawanie adresów, na które miały zostać wysłane zestawy.

Ponieważ kwota nie była zbyt wysoka, dość szybko na ich konto 
zaczęfy wpływać pieniądze. Z  całego kraju, zazwyczaj jednak swe 
ofiary para kombinatorów mających już wykupioną wycieczkę na 
Teneryfę, wybierała osoby z rejonów odległych od Małopolski -  
szczególnie z  Podlasia, Lubelszczyzny i Podkarpacia. Obiecując 
błyskawiczne zyski i tygodniowe rozliczenia, a po realizacji zlece
nia, odesłanie gotowego towaru na ich koszt.

Oszuści grasując po lokalnych grupach ogłoszeniowych składali 
oferty, błyskawicznie odpowiadali, przesyłali zdjęcia i warunki 
umowy. I czekali na przelewy, tylko w ciągu tygodnia nabrało się 
na to ponad 500 osób. A po dwóch tygodniach do policji zaczęły 
docierać informacje na ten temat. Oszukani wysyłali pieniądze, nie 
dostawali zestawu produkcyjnego i pewnie zdecydowana większość 
wstydziła się o tym mówić i jakoś przebolało stratę finansową. Na 
szczęście nie wszyscy.

Zaskoczoną dwójkę kombinatorów policjanci zatrzymali w ostat
niej chwili, gdy skradzione pieniądze zamienili ju ż na euro i spa
kowani, następnego dnia, planowali wylecieć do Hiszpanii. Para 
trafiła do aresztu, a prowadzący sprawę zabezpieczyli 8 tys. euro, 
smartfony oraz komputery. A także pudło porozkręcanych ładowa
rek, przedłużek oraz tzw. hubów-rozgalęźników USB. Nie wiado
mo, ilu chętnych zdecydowało się na takie podjęcie pracy. Zdaniem 
policji może icht&yć nawet ponad tysiąc. (mar)
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16:00 Food Truckowe co n I eco 
21:00 Projekcja filmu.

WŁOSKIE WAKACJE
reż. James D'Arcy

18:00 Oddychaj, odpoczywaj, relaksuj się! 
21:00 Projekcja filmu:

KŁAMSTEWKO 
reż. Lulu Wang

18:00 Rodzinny Art Festiwal 
21:00 Projekcja filmu:

EKSCENTRYCY, CZYLI 
PO SŁONECZNEJ STRONIE ULICY
reż. Janusz Majewski

18:00 Baw się razem z nami!
21:00 Projekcja filmu:

ARAB BLUES 
reż. Manele Labidi
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PIKNIKI* FOOD TRUCKI
JOGA NA ŁĄCE
Plenery artystyczno ♦ Wycieczki rowerowe 
Warszlaty teatralne •  Leżakowa czytelnia 

Zielona przeetrzeń gier towarzyskich
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