Fot. Stawomir Pietrzyk

TYGODNIK
NOWOHUCKI

2 lipca 2021 r,, nr 27 (1578)

cena 300z (wtym8% VAT)

FHU. ,ELMAR”

TRADYCYINE  vre resows iesc s 3 (os. isin oom

WE D L | NY sprzedaz, komis, czesSci i akcesoria rowerowe, Serwis
Jozef Aksamit zaprasza Santander
do swojego pawilonunr466 ~  CONsUMERBANK
na bazarze ,Tomex”.
raty
wedliny u Jozefa
10x0%
Wakacyjna dostawa

wedzonek!

W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN.
Dom Utopii otwarty Nostr. 2
Tramwaj do Mistrzejowic

»Zdalne” oczami nauczycieli

Teatralne ,Lato na Zgody”

Lato w Nowohuckim Centrum Kultury cazytsj na str. 1
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W celu pozyskania srodkéw na ten cel ROB|AC TU ZAKUPY POPIERASZ

Fundacja prowadzi obstuge firm, POLSKICH KUPCOW

0s6b fizycznych i prawnych (takze Online) w zakresie:
¢ ksigg rachunkowych ¢ KPiR ¢ ryczattéw

* obstugi kadrowo-ptacowej ¢ ZUS W sprzedazy artykuly ZYWNOSCIone, hlglenlczne
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tel. 503 602 661

a takze odziez, bielizna i buty



CENTRUM | OKOLICE

DYZUR W GLOSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwiazane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Agnieszka £0$. Adres e-mail:

gmh@o2.pl

Z M ARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Marian BERSKI, lat 89
Helena BOLIGLOWA, lat 82
Ryszard BURY, lat 70
Janina CHLUPKA, lat 80
Elza GAJEK, lat 68

Ewa GAZEK, lat 65

Ryszard GRZESIUK, lat 81
Krystyna GUSTAK, lat 87
Krystyna KANIOWSKA, lat 80
Bogustaw KOLESNIK, lat 64
Jan KURASZ, lat 83
Barbara KUTYBA, lat 75
Zofia LIPTAK, lat 87
Krzysztof MACHNIO, lat 62
Leszek MAZUR, lat 67
Helena NIZIO, lat 83

Danuta ORENTA, lat 78
Maria SIUDEK, lat 72
Katarzyna SZWAGRZYK, lat 87
Andrzej SZW'ED, lat 66
Hanna UBYSZ, lat 83

Jerzy WOJTOWICZ, lat 67
Maria ZYBURA, lat 77

Ogtoszenia zaktadéw
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU
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DOM UTOPII OTWARTY

To wyjatkowe miejsce na mapie Nowej Huty ma by¢ otwarte na ludzi i pomy-
sty. Tworcami Domu Utopii sg Matgorzata i Bartosz Szydtowscy, zatozyciele Te-
atru £aznia Nowa. Projekt obejmuje nowoczesne centrum edukacyjne, pracownie
rzemieslnicze, przestrzen spotkan, rezydencje artystyczne oraz strefe mchu i od-
poczynku. W budynku, ktéry jednorazowo moze pomiesci¢ 600 osob, realizowa-
na bedzie pozateatralna linia programowa tazni Nowej: warsztaty, koncerty, per-
formance, pokazy filmowe, dyskusje spotecznego uniwersytetu, spotkania literackie
oraz dziatania tgczace w sobie nowatorskie pomysty, formy iidee. Dom Utopii
powstat tuz obok Teatru £aznia Nowa - w budynku, ktéry nowohucianie kojarza
z Zespotem Szkoét Elektrycznych. Honorowym gosciem otwarcia, ktore miato
miejsce 23 czerwca, byt prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski. Wiecej
0 pomysle juz wkrotce. (al)

Z ogromnym smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

WOJCIECHA ORZESZKA

Przewodniczacego Zarzadu Regionu
NSZZ ,Solidarno$¢” Matopolska,
naszego wieloletniego Przyjaciela,
na ktérego zawsze moglismy liczy¢.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy gtebokiego wspdiczucia

Komisja Robotnicza Hutnikow
NSZZ ,,Solidarnos¢"
ArcelorMittal Poland S.A.

Rozliczenia
bezgotow kow e

ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 Cm. Grebatéw
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8.00 - 16.00

W Banderozie na Zarabiu

SENIORZY POWITALI LATO

Od 35 lat seniorzy z Mistrzejowic witaja lato w pieknej scenerii Bandero-
zy na Zarabiu. Takze w tym roku 150 senioréw pojechato trzema autoka-
rami do tego uroczego miejsca. Wyjazd zorganizowat Karkowski Zwigzek
Emerytéw, Rencistow i Os6b Niepetnosprawnych kierowany od lat przez
prezes Elzbiete Pyke. Byto to mozliwe dzieki wsparciu Urzedu Miasta Kra-
kowa, a konkretnie grantowi przyznanemu przez Wydziat Spraw Spotecz-

nych UMK.

Seniorzy wyjechali juz w godzinach
przedpotudniowych do Myslenic, gdzie
czekat na nich obiad w postaci trady-
cyjnego schabowego z kapustg oraz
kolejne poczestunki. Tak, aby nie za-
brakto seniorom sit na zabawe w ple-
nerze. Prezes Elzbieta Pyka ztozyta
wszystkim solenizantom, tj. Wandom,
Danutom i Janom oraz panom z okazji
Dnia Ojca najlepsze zyczenia. Do zy-
czen dotaczyt sie Stawomir Pietrzyk
wiceprzewodniczacy Rady Miasta Kra-
kowa, ktdry od lat wspiera senioréw z
Mistrzejowic. Przekazat on takze zy-
czenia zdrowia od prezydenta M. Kra-
kowa Jacka Majchrowskiego oraz
Elzbiety Kois-Zurek dyr. Wydziatu
Spraw Spotecznych UMK.

Pogoda dopisata i seniorzy bawili sie
do wieczora. Jak nas poinformowata
prezes Elzbieta Pyka Zwigzek, ktérym

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

kieruje przygotowuje szeroka oferte
wypoczynku i ciekawych zaje¢ dla se-
nioréw. Juz pod koniec czerwca blisko
100-osobowa grupa wyjedzie na wcza-
sy nad morze do Dartowka. W okresie
wakacji sg zaplanowane wyjazdy do
kapielisk na Stowacji. Oczywiscie na
miejscu w Krakowie beda prowadzone
zajecia rekreacyjne dla senioréw, m.in.
gimnastyka rehabilitacyjna, spacery z
kijkami i inne zajecia w pomieszczeniu
uzyczonym przez proboszcza parafii
Sw. Kolbego w Mistrzejowicach. KZE-
RiON ztozyt szereg wnioskow o dofi-
nansowanie tych zaje¢ i liczy, ze tak
jak w poprzednich latach je otrzyma.
Bedziemy na biezaco przybliza¢ dzia-
talnos¢ tego Zwigzku na rzecz senio-
réw, tak mocno wrosnietego w nowo-
huckie Mistrzejowice.

(mp) Fot. autor
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réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl
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Wiecej tunelu, a mniej wycinki zieleni

TRAMWAJ DO MISTRZEJOWIC

Jak juz informowalismy wiadze
miasta Krakowa podjety sie niekon-
wencjonalnego dziatania w postaci
budowy linii tramwajowej do Mi-
strzejowic w partnerstwie publicz-
no-prawnym. Firma turecka Gule-
mark ktdra wygrata przetarg obec-
nie jest na ukonczeniu prac zwigza-
nych z tworzeniem koncepcji nowej
linii tramwajowej. Kluczowym ele-
mentem tej inwestycji jest budowa
tunelu pod rondem Polsadu i w
jego rejonie. Pozwoli to na zapew-
nienie bezkolizyjnego i bezpieczne-
go przejazdu tramwaju bez ograni-
czen ruchu kotowego.

Jeden z wariantow przewiduje wy-
dtuzony tunel, ale moze to kosztowac
dodatkowo 100 min zt w stosunku do
wynegocjonowanej ceny 11 mlid zi
Jak twierdza eksperci koncepcja z wy-
dtuzonym tunelem jest lepsza i wiadze
Krakowa powinny to i¢zig¢ pod uwa-
ge. Dzieki temu powstanie podziemny
przystanek tramwaju przy Rondzie
Miyriskim wraz z bezpiecznymi przej-
$ciami dla pieszych i znacznie ograni-
czajacy hatas. Koncepcja zaktada tak-
ze powstanie podziemnego przystanku
przy Rondzie Polsadu od strony al.
Bora Komorowskiego. Naszym zda-

niem warto rozwazy¢ przedtuzenie
tunelu.

Dodatkowe kontrowersje wsrod
mieszkancéw wzbudza spora wycinka
zieleni w zwigzku z budowg nowej
magistrali tramwajowej. 1450 0s6b
podpisato internetowg petycje w spra-
wie wycinki zieleni w rejonie ulic Me-
issnera i Miynskiej. Wykonawca infor-
muje, ze trwaja
ostateczne prace
zwigzane z in-
wentaryzacja zie-
leni, a jesienig
zostanie przed-
stawiony osta-
teczny projekt w
tym zakresie. Za-
powiadana jest
ochrona zieleni, a
tam gdzie zosta-
nie ona wycieta,
pojawig sie nowe
nasadzenia. Za-
rzad Drég UMK
zapowiada, ze nie
ma planéw roz-
budowy uktadu
drogowego, a
drzewa bedg wy-
cinane tylko w

razie bezposredniej kolizji z budowa-
na linig tramwajowa.

Nowa linia ma powsta¢ do 2024
roku, a przystanki tramwajowe maja
by¢ zlokalizowane: « skrzyzowanie
Lema i Meissnera ¢ ul. Ugorek * re-
jon ul. Pszona i Chatupnika  rondo
Mtyniskie, ¢« rondo Polsadu ¢ rondo
Barei ¢ rejon ul. Krzestawickiej « ul.

Dawna zaplecze w postaci stolarni otwiera sie dla publicznosci

ZMIANY W TEATRZE LUDOWYM

Teatr Ludowy to miejsce kultowe w Nowej Hucie. Tutaj krakowianie mo-

gli przezywaé rewelacyjne wydarzenie kulturalne w wykonaniu czotowych
aktoréw scen polskich i pod kierunkiem wybitnych rezyseréw. Tandem Fe-
derowiczéw ojca i syna kontynuuje dobre tradycje.

Obecnie jak nas poinformowat Jerzy
Maciej Fedorowicz (junior) wicedyrek-
tor teatru zostanie dokonany remont i
modernizacja budynku Stolami Teatru
Ludowego, gdzie miescito sie zaplecze
administracyjno-techniczne oraz scena
»Nurt”. Powstanie nowe miejsce w
teatrze otwarte dla publicznosci.

Rewitalizacja tego miejsca ma na celu
dopasowanie catego budynku dla wi-
dzéw i mieszkancéw Nowej Huty. Po-
wstang trzy sceny teatralne. Pierwsza
to scena Kameralna nieco wieksza niz
ta, ktdrg posiada obecnie teatr w Ratu-
szu na Rynku Gtdwnym. Druga scena
bedzie przeznaczona dla najmtodszych
na 150 oséb. Trzecim nowym miejsce
bedzie scena gdzie beda organizowane
réznego rodzaju wydarzenia kulturalne
i edukacyjne, warsztaty sportowo-roz-
rywkowe z zapleczem sanitarnym, ma-
gazynami i garderobami. Dodatkowo

Imart Wojciech Grzeszek, szef matopolskiej ,Solidarnoscr”

-Po krétkiej i ciezkiej chorobie w pia-
tek, 25 czerwca br. w wieku 67 lat
zmart Wojciech Grzeszek, przewodni-
czacy Zarzadu Regionu Matopolska
NSZZ ,Solidarnos¢” oraz wiceprze-
wodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego z klubu Prawa i Spra-
wiedliwosci.

Wojciech Grzeszek urodzit siewv
1954 r. w Krakowie. Studiowat poloni-
styke na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Od 1976 pracowat jako korektor i spe-
cjalista ds. organizacji zarzadzania w
Drukami Narodowej w Krakowie. Po
sierpniu 1980 zaangazowat sie w ruch
»Solidarnosci”. Po wprowadzeniu w

dniu 13 grudnia 1981 r. stanu wojenne-
go byt kolporterem wydawnictw pod-
ziemnych. Od 1992 r. by}t wybierany
delegatem na walne zebrania Regionu
Matopolska NSZZ ,Solidarno$¢”, w
latach 199495 byt sekretarzem Zarza-
du Regionu, w latach 1995-98 wice-
przewodniczacym Zarzadu Regionu, od
1998 roku byt przewodniczacym Za-
rzadu Regionu Matopolska NSZZ ,,So-
lidarnos¢”. Od 1997 r. byt delegatem
na krajowe zjazdy ,,Solidarnosci”, a od
roku 1998 cztonkiem Komisji Krajo-
wej. Doprowadzit do odzyskania majat-
ku ,,S” Regionu Matopolska utracone-
go po wprowadzeniu stanu wojennego.

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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Od 2001 r. byt przedstawicielem ,,So-
lidarnosci” Regionu Matopolska w
Wojewodzkiej Komisji Dialogu Spo-
tecznego.

Wojciech Grzeszek w latach 1998—
2006 i 2010-2021 byt radnym Sejmi-
ku Wojewo6dztwa Matopolskiego,
a ostatnio byt jego wiceprzewodnicza-
cym i szefem klubu radnych PiS.
W 2015 zostat uhonorowany przez In-
stytut Pamieci Narodowej tytutem
,Swiadka historii” za zastugi w upa-
mietnianiu postaci zotnierzy Armii Kra-
jowej oraz dziataczy ,,Solidarnosci”
z okresu stanu wojennego.

Bohomolca/Kniaznina ¢ rejon ul.
Janlcarza ¢ petla Mistrzejowice. Part-
nerstwo publiczno-prywatne pozwoli
na szybka budowe nowej linii tramwa-
jowej i zaoszczedzenie kilkuset milio-
néw ztotych z tytutu takze utrzymania
torowiska przez inwestora i z powodu
odliczenia podatku VAT. (mp)

Fot. autor

na tytach budynku powstanie takze sce-
na plenerowa, kino letnie i ogréd. Par-
ter budynku zostanie zagospodarowany
na kawiarnie i otwarte foyer, ktére be-
dzie stanowic' przestrzen dla wystaw i
wernisazy.

Teatr Ludowy ijego okolice zmienia-
ja sie w ostatnim czasie. W ubiegtym
roku w otoczeniu teatru powstat piek-
ny Teatralny Ogréd Krakowian. Teraz
teatr przeksztatci swoje zaplecze dla
potrzeb publicznosci. Na ten cel zabez-
pieczono 20 min zt. Pienigdze zostaty
pozyskane z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopol-
skiego na Program Rewitalizacji oraz
wsparcia z budzetu miasta Krakowa. To
nie koniec planéw remontowych. W
najblizszym czasie zostanie wymienio-
na podtoga na scenie gtéwnej dzieki
pienigdzom pozyskanym z ministerstwa
i miasta Krakowa.  (mp) Fot. autor
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Az dziw bierze, jak to wszyst-
ko doskonale funkcjonuje.
Z jednej komorki znajdujacej
sie w ciele kobiety i z jednej
komdrki mezczyzny powstaje
nowe zycie, ktdre chociaz ma
cechy wspdélne wszystkim lu-
dziom, to jednak te cechy sag

Tydzien

Cud zycia

réznorodne u kazdej jednostki.
Gdy zaptodniona komoérkaja-
jowa rozpoczyna proces po-
dziatow, wszystko rozwija sie
we wihasciwym czasie. Wtedy
zaprogramowane sgjuz ipteé
i kolor skéry, kolor whoséw czy
oczu. | oczywiscie wiadomo
tez, ze gatunkowojest to czto-
wiek, a nie ameba czy delfin.
I na pewno wiadomo tez, ze
jest to nowe zycie. Nawet gdy
niejesteSmyjeszcze gotowi na-
zwacé to nowe zycie cztowie-
kiem. | to nowe zyciejest od-
rebne od zycia matki, chociaz
jest od niejjeszcze w stu pro-
centach zalezne.

Pisze o tym, bo w ubiegly
czwartek Parlament Europej-
ski przyjat rezolucje, opisujgca
aborcje jako ,,podstawowe
prawo cztowieka i postrzega-
jaca zabijanie nienarodzonych
jako najwiekszg wartos¢ ludz-
kiej wolnosci. To czwartkowe
gtosowanie potwierdzito teze,
ze Parlament Europejski po-
woli, ale skutecznie staje sie
narzedziem narzucania pewnej
ideologii wszystkim obywate-
lom Unii Europejskiej. Rezolu-
cja ta nie ma konkretnego zna-
czenia prawnego, alejest swo-
istym symbolem moralnej kon-
dycji Europy.

Rozmawiatem z kobietami po
dokonanej aborcji. Praktycznie
wszystkie miaty poczucie, ze w
ich zyciu stato sie co$ ztego.
| wydaje sie, ze takie przeko-
nanie dyktowata im nawet nie
religia, ale sama natura.

Toprzerazajace, gdy niszcze-
nie ludzkiego zycia nazywa sie
podstawowym prawem czto-
wieka.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUIJA

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gérali 4

¢« 10 VI - 23 V ll« Rodzimie rezydencje artystyczne w ARTzonie - nabor w
otwartym konkursie. Wydarzenie realizowane w ramach projektu: Wyjatkowe historie
powszechne. Dom kultury. Zapisy przez formularz na www.artzona.okn.edu.pl.

e 14 VI - 14 VIl - Rezydencja animacyjna w ARTzonie. Nab6r w otwartym
konkursie. Wydarzenie realizowane w ramach projektu: Kultura. Przestrzenie inspi-
racji 2021. Informacje o zgtoszeniach: www.artzona.okn.edu.pl, tel. 12 644 38 98.

¢ 21i9VII, godz. 10 - Potega marzen. Warsztaty stacjonarne z animacji filmo-
wej dla dzieci w wieku 7-12 lat. Zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Limit miejsc: 12 osob.
Wstep wolny. Warsztaty realizowane w ramach projektu ,,Wyjatkowe historie po-
wszechne. Dom kultury”.

¢« 5VII, godz. 11 - Mata Letnia Akademia Folkloru: skrzynie malowane w za-
lipiafskie wzory. Warsztaty stacjonarne dla dzieci w wieku 7-12 lat. Prowadzenie:
Julia Lachiewicz. Zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Limit miejsc: 10 os. Wstep wolny.

e 5i7VIl, godz. 17 - Foto$wiaty: Szkota Dobrych Opowiesci/To Twoja histo-
rig. Zapisy: k.szczesniak@okn.edu.pl. Warsztaty stacjonarne. Limit miejsc: 15 o0s.
Wstep wolpy. Warsztaty realizowane w ramach projektu Foto$wiaty 2021.

¢ 6 VII, godz. 11 - Jak by¢ taskawg dla samej siebie. O budowaniu samooceny.
Prowadzenie: Monika Lipowska. Obowiazujg zapisy przez formularz na www.art-
zona.okn.edu.pl.

e« 7 VII, godz. 17 - Potega marzen: Rodzinne warsztaty bebniarskie. Zapisy:
m.hajto@okn.edu.pl. Warsztaty stacjonarne. Limit miejsc: 15 os. Wstep wolny. Pro-
wadzenie: Krystian Truchalski/lbabu.

e 7,141 21 VII, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Spotkanie rekodzielnicze dla
kobiet. Szczeg6towe informacje i zapisy: m.hajto@okn.edu.pl. Spotkania Online.

¢ 8 VII, godz. 11 - Joga dla rodzicéw. Prowadzenie: Olga Lopatina. Obowigzu-
ja zapisy przez formularz na www.artzona.okn.edu.pl.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Gérali 5

¢ 6 VH, godz. 10 - Porcja sztuki na wakacje: nasze inspiracje. Zajecia dla dzie-
ci w wieku 6-10 lat. Zajecia stacjonarne. W programie wspolne ogladanie, tworze-
nie i opowiadanie o sztuce. Uczestnicy wezma udziat w zabawie w kolory, tworze-
niu kolazy oraz odkrywaniu z czego sktada sie jamniczek. Za inspiracje postuza
filmy animowane z lat 60. Prowadzenie: Barbara Solecka, Beata Oczo$. Zapisy: tel.:
12 644 27 65 w. 25 lub 34, hutasztuki@okn.edu.pl. Wstep wolny.

Biblioteka Gtéwna OK im. C.K. Norwida, os. Goérali 5

¢ 8 VII, godz. 10 - Blizej ksigzki. Warsztaty literacko-plastyczne dla dzieci w
wieku 7-10 lat. Zajecia stacjonarne. Prowadzenie: Grazyna Jastrzebska, Beata Oczos.
Uwaga! Uczestnicy proszeni sg 0 przyniesienie na warsztaty swojej ulubionej ksigzki.
Zapisy: biblioteka@okn.edu.pl. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

¢ Zielone Mistrzejowice. Weekendowy program kulturalny realizowany przez
trzy letnie tygodnie na terenach zielonych Mistrzejowic i w Klubie Kuznia OKN.
Organizatorzy: Klub Kuznia OKN, Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice. Partner:
Spotdzielnia Mieszkaniowa Mistrzejowice. Zapisy na wybrane zajecia. Wstep
wolny:

m 2 VII, godz. 16-20 —_ezakowa czytelnia. Przestrzen gier towarzyskich.
Wymiana roslin doniczkowych; godz. 16 Kolorowe latawce (warsztaty dla dzieci).
Zapisy: j.komas@okn.edu.pl. Wstep wolny; godz. 17 - Wycieczka rowerowa. Pro-
wadzenie: Barttomiej Oleszko. Zbiorka i start przed budynkiem Klubu Kuznia.
Zapisy: j.kornas@okn.edu.pl; godz. 17.30 - Szklane lampiony zdobione technika
szronienia (warsztaty rekodzieta). Prowadzenie: Krystyna Drozdzowska. Zapisy:
j .komas@okn.edu.pl.

m 3 VII, godz. 16-18 - Zabawy podwdrkowe dla dzieci z animatorami;
godz. 16-20 - Piknik na trawie: Food Trucki. Lezakowa czytelnia. Przestrzen gier
towarzyskich. Wymiana ros$lin doniczkowych; godz. 17 - Wiszacy las w domu
(warsztaty tworzenia kokedamy). Prowadzenie: Monika Baran. Zapisy: j.kor-
.nas@okn.edu.pl; godz. 17 - Wycieczka rowerowa. Prowadzenie: Barttomiej Olesz-
ko. Zbiérka i start przed budynkiem Klubu Kuznia. Zapisy: j.komas@okn.edu.pl;
godz. 18 - Otwarcie wystawy po plenerze fotograficznym; godz. 18.30 Joga na face.
Prowadzenie: Olga Lopatina.

m 4 VIl - Kino pod chmurka. Letnie pokazy plenerowe filméw wybra-
"nych podczas gtosowania. Projekcje poprzedzone beda wydarzeniami towarzysza-
cymi. Organizatorzy: Klub Kuznia OKN, Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice. Part-
ner: Spotdzielnia Mieszkaniowa Mistrzejowice. Uwaga! W razie niepogody i prze-
niesienia projekcji do budynku Klubu Kuznia OKN, liczba miejsc bedzie bardzo
ograniczona, ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania bezpieczenstwa w czasie za-
grozenia Covid-19; godz. 18.00-20.00 - Oddychaj, odpoczywaj, relaksuj sie! Pila-
tes, joga, badminton, gry planszowe lub lezakowanie; godz. 21.00 - Projekcja fil-
mu: ,,Ktamstewko” (rez. Lulu Wang).

¢ 6 VII, godz. 10.15 - Tanczace nutki (warsztaty umuzykalniajgce dla rodzicow
z dzie¢mi). Spotkanie stacjonarne. Obowiazujg zapisy przez formularz na www.ku-
znia.okn.edu.pl

e 6 VH, godz. 11 - Bystry bobas. Zajecia sensoryczne-rozwojowe dla najmtod-
szych dzieci.

e 7 VII, godz. 10 - Warsztaty wigzania chust (cz. I). Wiagzanie chust z przodu i
troszke teorii. Prowadzenie: Wanda Hatuniewicz, Certyfikowany Doradca Noszenia
ClauWi®, instruktor masazu Shantala, Doula potogowa. Spotkanie stacjonarne.

Klub Jedno$¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Drozyska 3c)

¢ 2 VH, godz. 16 - Os$rodkowy Kosmos Przygéd. W Miedzynarodowy Dzien
UFO Klub Jednos¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza wszystkich na
kosmiczng przygode, bedaca czescig obchoddw jubileuszu 30-lecia dziatalnosci
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta. W programie rodzinnego wydarzenia znaj-
dag sie quizy, zabawy i warsztaty budowania konstrukcji nawigzujace do kosmicz-
nej tematyki. Uczestnicy poznaja ciekawostki dotyczace naszej galaktyki, dowiedzg
sie wiecej o wyprawach kosmicznych NASA oraz sektorze prywatnych firm, ktdre
czynnie angazujg sie w eksploracje kosmosu. Z okazji jubileuszu zorganizowany
zostanie konkurs wiedzy o Osrodku Kultury Krakow- Nowa Huta i inne atrakcje,
by wspdlnie z mieszkaricami Wolicy uczci¢ ten wyjatkowy rok. Wstep bezptatny.

Klub Jedru$ Osrodka Kultury Krakdéw-Nowa Huta
(os. Centrum A 6a)

e 10 VII, godz. 11-14 - Przystanek Jedrus: Piknik osiedlowy. Klub Jedru$ Osrod-
ka Kultury Krakéw-Nowa Huta w ramach $wigtowania jubileuszu 30-lecia O$rod-
ka Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza na swoje podworko! Po upalnej rowero-
wej rozgrzewce uczestnicy i uczestniczki jubileuszu bedg mogli odda¢ sie urokom
letniej zabawy i odwiedzi¢ legendarne miasto pod woda. Na jeden dzied podwdrko
wokot Klubu Jedru$ zamieni sie w ruiny zatopionego miasta, w ktérym odbedzie
sie wodna wersja gry w paintball. Na potrzeby gry i z szacunku do wody - Zrodta
zycia na naszej planecie Klub Jedru$ bedzie zbiera¢ deszczowke, ktora postuzy do
zabawy. Spragnionym przygod uczestnikom i uczestniczkom trasy rowerowej zapew-
niona zostanie lemoniada, gry i zabawy na wolnym powietrzu oraz strefa relaksu.
Wstep bezptatny. (4]

4

Notowania cenowe

A PL BIENCIYCKIM

Ten plac targowy jest jednym z naj-
starszych w Nowej Hucie. Tutaj juz
handlowano w pierwszych latach ist-
nienia tej czesci Krakowa. Pézniej po-
wstat plac z duzg halg targowa, ktéra
sptoneta. W jej miejscu powstato dwu-
kondygnacyjne centrum handlowe ro-
dzimych kupcéw, a plac targowy obje-
ta we wiadanie Powszechna Agencja
Handlowa. Obecnie mozna tutaj kupié
prawie wszystko z artykutéw spozyw-
czych, a takze artykutéw przemysto-
wych, sg apteki, punkty gastronomicz-
ne, banki i kantory. Ja osobiscie od lat
korzystam z placu targowego, na kté-
rym sg sprzedawane owoce, warzywa i
w sezonie rozsady. Ceny sa tu zrozni-
cowane, bo strony parkingu handluja
czesto producenci i ceny sg pothurto-
we. Zresztg na placu tez pojawiaja sie
dziatkowcy i oferujacy towary w ce-
nach pothurtowych.

Niedawno na placu krélowata tru-
skawka nawet w cenie 5-6 ztkg, kto-
rej po deszczach jest coraz mniej, a tym
samym cena ro$nie. Czeresnia ,,majow-
ki” pojawity sie w cenie 6-8 zt/kg, ale
te petniejsze kosztujg juz w granicach
1CL14 zt/kg. KonAczg sie ubiegtoroczne
jabtka i sa oferowane w cenie 3-4 zt/
kg. Na nowe jabtka, ktére sa opdznio-
ne trzeba bedzie jeszcze troche pocze-
ka¢. Coraz wiecej jest bobu, ktory w
tym tygodniu zszedt z ceng ponizej 10
ztkg. Trzyma jeszcze cene powyzej tej
kwoty fasolka szparagowa po 12 zt/kg.
Mozna juz kupi¢ w dobrej cenie Swie-
ze ogorki po 4 zt/kg, do tego zakupié
czosnek gtowka 2 zi, przerosniety ko-
per oraz wigzke chrzanu po 2 zt i zro-
bi¢ sobie matosolne, ktére wyjda taniej,
bo te w stojach kosztujg 12-14 zt/kg.
Taniejg pomidory, ktére kupimy juz od
4-5 ztkg do kilkunastu ztotych np. za
.bawole serca”. Za mtoda cebule pta-
cimy 4 ztkg, za miode ziemniaczki 3
zHkg, chyba ze kupimy malutkie po
1,50 zt/kg. Pojawit sie zielony agrest
po 6 z¥kg. Trzymaja cene juz krajowe
boréwki amerykanskie po 45 zt/kg. Nie
ma jeszcze pestkowych owocow krajo-
wych i za te importowane morele i
brzoskwinie ptacimy 12—15 z¥/kg. Dro-
gie sg jeszcze cytrusy, bo sg sprowa-
dzane z dalekiej RPA i za pomarancze,
mandarynki oraz grejpfruty trzeba za-
ptaci¢ 12-15 zt/kg.

Tutaj kupimy jeszcze (od strony par-
kingu) rozsady kwiatéw, a nawet wa-
rzyw i to w dobrych cenach, bo juz jest
wyprzedaz. Oczywiscie jest duzy wy-
bér kwiatow i wigzanek od strony ul.
Obroncéw Krzyza lub w renomowane;j
kwiaciarni ,,Cupido”. Polecam takze
zakupy zniczy i wkiadow ,U Chtop-
cow” obok kwiaciarni ,,Cupido”. (sp)

Fot. autor

WALUTA

W tym tygodniu po chwilowym osta-
bieniu walut w stosunku do ztotéwki
o kilka groszy nastgpita stabilizacja
cenowa.

W kantorze na pl. Bienézyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,76-3,80 zt, euro:
4,48-4,52 zt, GBP: 5,20-5,25 zi, CHF:
4,08-4,13 zt. (mp)

Od 2 do 8 lipca

W KINIE SFINKS

¢ ,MINARI” w rez. Lee Isaac Chung to zdobywca Ztotego Globu oraz Osca-
ra dla najlepszej aktorki drugoplanowej. Zawadiacka i petna czutosci opowies¢
0 delikatnej sztuce zapuszczania nowych korzeni. W pog
amerykanskim snem Jakob Yi przeprowadza swojg rodzi-
ne z Kalifornii do sielskiego Arkansas. Jego marzeniem
jest stworzyé wiasng farme, ktdrej plony mogtyby zaopa-
trywac okolicznych koreanskich sklepikarzy. Pozostali
cztonkowie rodziny nie sg zadowoleni z przenosin,
zwlaszcza, gdy okazuje sie, ze ich nowy dom ma...
kétka i jest tak watly, ze moze sobie nie poradzi¢ z
nawiedzajacymi okolice tornadami. Jakby tego byto
mato, do rodziny dotgcza nieco szelmowska babcia z
Korei. Cho¢ nie pachnie tak jak powinna, a jej metody wychowawcze sg dos¢ dzi-
waczne, na przekor wszystkiemu, nawigzuje ni¢ porozumienia z 6-letnim niesfor-
nym Davidem.

* ,,SWEAT” Magnusa Von Homa jest jedyng polska fabuta, ktora znalazta sie
w oficjalnej selekcji ostatniego Festiwalu w Cannes. Jednoczesnie film zdobyt 8
nagrod na Festiwalu w Gdyni - w tym Ztote Lwy dla najlepszego rezysera i naj-
lepszej aktorki. Film opowiada o trzech dniach z zycia Sylwii Zajac, influencerki
fitness, ktdéra dzieki popularnosci w mediach spoteczno$ciowych zyskata status
celebrytki. W intemecie ma setki tysiecy followersow, jednak kiedy jest w domu
1wylacza telefoij, zostaje zupetnie sama. Cho¢ Sylwia z tatwoscig dzieli sie swo-
ja codziennoscia z tysigcami nieznajomych, jej prywatne zycie nie przypomina ko-
lorowego $wiata z Instagrama. Kiedy zdecyduje sie umiesci¢ w sieci odwazne
nagranie, bedzie ono poczatkiem serii wydarzen, ktore stang sie probg zaréwno
dla niej, jak i dla nielicznych oséb, ktérzy znaja ja blizej.

¢ ,OSTATNI KOMERS” na ostatnim Festiwalu w Gdyni zdobyt Ztote Lwy
w Konkursie Filméw Mikrobudzetowych oraz Nagrode Jury Miodziezowego. Ob-
serwujemy ostatni tydzien szkoty w gimnazjum w matym polskim miasteczku. W
oczekiwaniu na impreze (komers) grupa uczniéw* spedza czas na miejskim base-
nie. W ciagu kilku dni zasmakujg zauroczen, odrzucenia i pierwszych zawiedzio-
nych nadziei. Zapis ich doswiadczen jest zwieficzeniem okresu gimnazjalnego i
portretem wspotczesnej mtodziezy poszukujacej tozsamosci, przynaleznosci i wiezi.
Seanse w Matym Metrazu.

« Amerykanska ,,PIERWSZA KROWA” to $wietny, tamigcy stereotypy i pe-
ten czutosci antywestem. Jest w nim Dziki Zachéd, amerykanski sen, niepraw-
dopodobna przyjazn i... pieczenie ciastek. Kucharz Otis Figowitz zwany ,,Cookie”
przemierza kraj w towarzystwie wedrownych traperéw. Po drodze zaprzyjaznia sie
ze spotkanym w nietypowych okoliczno$ciach chiriskim imigrantem Kingiem Lu.
Cookie ma w reku fach, Lu smykatke do interesow, panowie postanawiaja wiec
zarobi¢ troche grosza, handlujac wypiekami. Sek w tym, ze potrzebujg mleka, a
w okolicy jest tylko jedna krowa... Seanse w Matym Metrazu.

« 8 lipca o godz. 18.00 Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Kropka” zaprasza na po-
kaz filmu ,,PRAWDA” w rezyserii Hirokazu Koreedy. Najnowsze dzieto zdobyw-
cy Ztotej Palmy, nominowanego do Oscara Hirokazu Koreedy (,,Ztodziejaszki")
to rownoczesnie pierwszy film w karierze rezysera nakrecony poza granicami
ojczystej Japonii. Fabienne to wielka gwiazda kina i krélowa meskich serc. Wkrot-
ce po tym, jak aktorka publikuje swoje intymne wspomnienia, jej cérka Lumir
przybywa z Nowego Jorku do Paryza z mezem i dzieckiem. Ponowne spotkanie
matki i corki szybko zmienia sie w zacietg konfrontacje. W jej trakcie mitosé
zderzy sie z dawnymi urazami, a tajona przez lata prawda w korcu ujrzy Swiatto
dzienne. W rolach gtéwnych wystapili Catherine Deneuve, Juliette Binoche i Ethan
Hawke. Seans w Matym Metrazu.

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia Os$rodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ztote-
go Wieku 14 poleca:

« Lisa Appignanesi, Szalone, zle i smutne. Kobiety i psychiatrzy. Wydaw nic-
two Marginesy, Warszawa 2021. Historia narzucanych kobietom norm, podwoj-
nych standardéw i kategorii zbyt ciasnych, by pomiesci¢ ludzkie zycie. Histeria,
szalenstwo laktacyjne, kobiece sprawy... W XIX wieku zaburzenia psychiczne
kobiet wzbudzaty w lekarzach (mezczyznach) niepokoj, ktéry czesto przeradzat
sie w lekcewazenie. Jeszcze nie tak dawno dreczone przez wiasne umysty pacjentki
mogty liczy¢ co najwyzej na zakucie w kaftan, kapiele lecznicze albo wizyte eg-
zorcysty. Lisa Appignanesi w samym centrum tej wstrzasajacej opowiesci umiesz-
cza kobiety, ktorych zycie i emocje coraz czesciej stawaty sie przedmiotem ba-
dan lekarzy, jak chocby Freuda, Junga i Lacana, ktérzy opracowali dla nich nowe
terapie. Pojawiajg sie one zaréwno jako pacjentki - Mary Lamb, ktéra w napa-
dzie zatamania nerwowego rzucita si¢ na matke z nozem, Sylvia Plath i Virginia
Woolf, latami dreczone przez nawracajgca depresje, czy Zelda Fitzgerald i Mari-
lyn Monroe, stopniowo pokonywane przez wiasne uzaleznienia i kompleksy-jak
i terapeutki, z Anng Freud oraz Melanie Klein na czele. To takze opowie$¢ o tym,
jak przez lata objawy dopasowywaty sie do modnych diagnoz oraz o tym, jak
terapie przynosity sukcesy lub zawodzity. Wszystko to pozwala szerzej spojrzec¢
nie tylko na delikatne zagadnienie zdrowia psychicznego na przestrzeni wiekow,
ale takze - a moze przede wszystkim - na role i miejsce kobiet w catym tym
szalenstwie.

e Zyta Oryszyn, Najada, Wydawnictwo Drzazgi, Czersk 2021. Debiut Zyty
Oryszyn z 1970 roku to napisana z czutoscig, ale niepozbawiona stylistycznej
brawury opowie$¢ o zyciu na wsi. Opowie$é, w ktorej karty na pozor sgjuz roz-
dane, a role i tozsamosci, takze ptciowe, raz na zawsze przypisane, lecz mimo to
zycie tchnie, kedy chce, nie zwazajac na to, co esencjalne. Po pieédziesieciu la-
tach od pierwszego wydania Najade czyta sie jako przeciwwage wobec tworzo-
nego przez mezczyzn kanonu literatury chtopskiej. Mysliwski, Pilot. Redlinski?
Owszem, ale przede wszystkim Oryszyn.

NOWOSCI W BIBLIOTECE
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SWIETOWANIE NA OKRAGLO ~ LES .S ? HUCK

Kalendarzowo byt to ostatni weekend wiosny, cho¢ termometry wskazywaty bardziej na srodek wakacji. W upal-
ny weekend 19-20 czerwca Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zainaugurowat cykl Imprez na trasie, czyli
trzynastu wydarzen przygotowanych z okazji Jubileuszu 30-lecia O$rodka, zapraszajgc tym samym mieszkancow

Huty do wspdélnego $wietowania.

Pierwsze jubileuszowe imprezy od-
byty sie w sobote 19 czerwca w Klu-
bie Zgody na os. Stonecznym oraz w
niedziele przy Klubach Herkules (os.
Branice) i Wersalik (0os. Ogrodowe).

Spotkanie w Klubie Zgody odbyto
sie pod hastem Happy birthday to Me
i jak na urodziny przystato byt tort.
cate mnéstwo balonéw, radosci i zaba-
wy. Na przybytych w tym dniu do
Klubu czekaty liczne atrakcje, pokazy
i zajecia artystyczne. Uczestnicy wy-
darzenia stworzyli wspdlne jubileuszo-
we dzieto, ktére bedzie teraz zdobic¢
ten nowohucki klub kultury. Odbyt sie
takze finat konkursu plastycznego
»Rodzina - nasza super mor”.

Niedziela uptyneta pod znakiem
dwoéch wydarzen. Klub Wersalik za-
prosit mieszkancéw os. Ogrodowego i
okolicznych osiedli na plenerowy
spektakl ,Podwoérka zyjg Wyspian-
skim” w wykonaniu grupy teatralnej
Zatrzymac obrot&wke. Grupa mtodych
ludzi ubranych w biate koszule, kolo-
rowe spodnice i serdaki, dziewczyn z
kwiatami we wtosach i chtopcow z
czerwonymi wstazkami zaprezentowa-
ta peten tanca i wykonywanej na zywo
muzyki spektakl inspirowany tekstami
Wyspianskiego. Tego dnig Nowa Huta
zyta Wyspiafiskim! Spiew, muzyka na
zywo, duzo $miechu i wspdlny taniec
z sgsiadami - a wszystko to z okazji
30-lecia Os$rodka Kultury Krakéw-
Nowa Huta.

Klub Herkules zaprosit mieszkancow
Branic i ich sgsiadéw na Zapomniane
zabawy podwoérkowe. Byto to spotka-
nie dedykowane zaré6wno miodszym
jak i starszym. Starsi z rozrzewnie-
niem powspominali swoje dziecin-
stwo, beztroskie chwile spedzone przy
osiedlowym trzepaku badz na ukocha-
nym podworku. Dzieci mogty poznac
tajniki gry w r6zne zabawy podworko-
we, w ktore bawili sie ich rodzice czy
dziadkowie, kiedy byli w ich wieku.
Podczas urodzinowej imprezy nie za-
brakto gry w klasy, przeciggania liny,
podchodoéw, puszczania baniek mydla-
nych, skakania na skakankach, zabaw
ruchowych, gry balonami napetniony-
mi wodg i wielu niespodzianek.

Hasto jubileuszu - Swietujemy na
okragto - to odwotanie do krecacych
sie rowerowych két, bowiem gtéwng
atrakcjg Osrodka Kultury dla miesz-
kancow z okazji jubileuszu jest szlak
rowerowy Velo Huta, ktéry zainaugu-
rowata barwna parada rowerowa, kté-
ra przejechata przez Nowa Hute 12
czerwca.

Velo Huta to sposéb na aktywne od-
krywanie mniej znanego oblicza No-
wej Huty, porzucenie utartych Sciezek
i podréz do przesztosci tych terenéw
- odkrywanie ich skarbow i krajobra.-
zow, tak dalekich od stereotypowego
postrzegania wschodniej czesci Krako-
wa. Trasa szlaku wiedzie przez rézno-
rodne krajobrazowo, interesujgce ar-
chitektonicznie, ciekawe historycznie i
atrakcyjne przyrodniczo miejsca. Od-
krywa nowohuckie zautki, nieznane
szerzej nawet mieszkancom najmtod-
szej czesci Krakowa. Pozwala odwie-
dzi¢ 13 klubow Osrodka Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta. Warto tak zaplano-
wac swoje rowerowe przejazdzki szla-
kiem Velo Huta. aby trafi¢ wasnie na
jedng z jubileuszowych imprez, na
ktére kluby Osrodka Kultury zapra-
szaC bedg az do konca wrzesnia. Naj-
blizsza Impreza na trasie juz 2 lipca
przy Klubie Jedno$¢ (ul. Drozyska
3c), ajej tematem bedzie ,,Osrodkowy
kosmos przyg6d”. (4]
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Klub Zgody. Happy Birthday to Me. Fot. Klub Zgody

Klub Wersalik. Podworka zyja Wyspianskim. Fot. Magdalena Wawro .

Klub Herkules. Zapomniane zabawy podwérkowe. Fot. Klub Herkules

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00. 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8..30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Fleszéw: 7.30, 11.30.

Kantoréw ice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Jezus dziwit sie tez ich niedowiarstwu.
/por. Mk 6/

Ziomkowie Pana Jezusa, czyli mieszkancy Nazaretu mieli chyba trudne uspo-
sobienie. Zamknieci w matej spotecznosci przyzwyczaili sie de waskich hory-
zontow myslenia i postrzegania innych ludzi. Odrzucili wiec zaréwno Jezusowa
madros¢, jak i dowdd Jego szlachetnos$ci w postaci spetnianych czynéw. Prze-
szkadzato im pochodzenie i znajomo$¢ Jego krewnych. Na koncu zasmucili Pana
swoim niedowiarstwem.

Czy ten opis Nazarejczykéw nie jest niestety aktualny réwniez i dzis? Bo zdaje
sie, ze niektdrzy z nas wolg mie¢ tzw. swoje argumenty, nizli sie choé nieco za-
stanowi¢ i cokolwiek zmieni¢ we wiasnym postepowaniu.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien penia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii og6lnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczego6ty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobeg).

¢ Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do piatku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakoéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik W kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach 10-15. Strona internetowa www.mczz.wkraj.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujgcym trybem sanitarnym.

Muzeum mozna zwiedza¢ wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

KINO ,,SFINKS”

e 2.07. (pigtek): 17.00 - ,,Sweat” (Polska/Szwecja), 18.00 - ,,Pierwsza krowa”
(USA) (MM), 19.15 - ,Minari” (USA). « 3.07. (sobota): 16.00 - ,,Pierwsza kro-
wa” (MM), 17.00 - ,,Sweat”, 1830 - ,,Ostatni komers” (Polska) (MM), 19.15
- ,Minari”. « 4.07. (niedziela): 16.00 - ,,Ostatni komers” (MM), 17.00 - ,Mina-
ri”, 18.00 - .pierwsza krowa” (MM), 19.30 ,Sweat”. « 5.07. (poniedziatek): kino
nieczynne. « 6.07. (wtorek): 17.00 - ,,Minari”, 18.00 - ,,Ostatni komers” (MM),
1930 - ,,Sweat”. « 7.07. ($roda): 173)0- ,,Sweat”. 18.00 - .pierwsza krowa” (MM),
19.15 - ,,Minari”. » 8.07. (czwartek): 17.00 - ,Minari”, 18.00 - DKF Kropka:
.Prawda” (Francja/Japonia), 1930- ,Sweat”.

W TEfiTRZE LODOWYM

m Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny 1: « 2 VII (piagtek), godz. 19
- Bezmatek. « 3 i 4 VII (sobota i niedziela), godz. 19 —Gdy przyjdzie sen.



http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/
http://www.mczz.wkraj.pl
http://www.mczz.wkraj.pl

W Poznaniu odbyty sie mistrzostwa
Polski w lekkiej atletyce. Byta to 97
taka impreza. Matopolscy zawodnicy
zdotali wywalczy¢ tylko cztery medale
- dwa srebrne i tylez brazowych. Trzy
z nich zdobyli zawodnicy AZS AWF, a
ostatni przypadt przedstawicielowi
ULKS Fajfer 2001 tapandw.

SICIARZ INOWU
NA PODIUM

Wicemistrzynig kraju w biegu na 100
metrow przez ptotki z czasem 12,92
sek. zostata nowohucianka Klaudia
Siciarz, ktéra minimum olimpijskie
wypetnita juz prawie dwa lata temu i
szykuje sie do wyjazdu do Tokio. Po-
przedni raz stata na podium MP w
2019 roku i wtedy réwniez ze srebr-
nym medalem, uzyskujac czas 12,85
sek. Czyli tyle, ile obecna mistrzyni,
Pia Skrzyszowska (AZS AWF War-
szawa). Warto jeszcze zaznaczy¢, ze
finale ptotek znalazty sie trzy kolejne
zawodniczki krakowskiego klubu. Mo-
nika Kiepura bya pigta - 13,40, zaraz
za nig znalazta sie Weronika Nagiec -
13,61 a Julia Ziembicka przybiegta
6sma - 13,71.

Kolejne srebro dla akademickiego
klubu z Czyzyn zdobyt trojskoczek
Filip Sacha, ktéry skoczyt 15,72 m. Z
kolei sztafeta kobiet 4x400 metréw, w
sktadzie Katarzyna Martyna, Alek-
sandra Wsotek, Margarita Koczano-
wa i Mariola Karas, uplasowata sie na
trzeciej pozycji, uzyskujac czas
3,40,58. Czwarty matopolski krazek
(bragzowy) wybiegat na 1500 metréow
Andrzej Kowalczyk z Fajfera, z cza-
sem 3.50,96. (dan)

PUSZCZA JUZ GRA
SPARINGI

Po zakonczeniu sezonu Puszcze Nie-
potomice opuscito siedmiu pitkarzy i
nie stychaé, aby kolejni mieli odej$¢ z
matopolskiego klubu. Jeden z tych, z
ktérych zrezygnowano w czerwcu,
Michat Mikotajczyk, w podkrakow-
skim pierwszoligowcu spedzit osiem lat
- przez ponad sze$¢ bedac jego kapi-
tanem - nie kryje jednak rozczarowa-
nia formg odejscia. Jak powiedziat,
oznajmiono mu to ,,chwile po ostatnim
meczu”.

Do konca poprzedniego miesigca
Puszcza pozyskata na razie dwoch za-
wodnikoéw. Kolejnym nabytkiem - po
Rafale Boguskim z Wisty Krakow -
jest 23-letni pomocnik Grzegorz Afty-
ka, ktéry minione dwa lata spedzit w
Wigrach Suwatki. Przez wcze$niejsze
dziewie¢ lat byt w Legii Warszawa, ale
w Ekstraklasie z nig nie zagrat. Jest wy-
chowankiem Energetyka Gryfino z Po-
morza Zachodniego, tuz znad granicy
z Niemcami.

Niepotomicki zespdt juz trenuje i ma
za sobg pierwszy sparing ze Stalg Mie-
lec (30 czerwca). W planie sgjeszcze
cztery sprawdziany - z Gornikiem Za-
brze (3 lipca), Wistg Krakéw (7 lipca),
Sandecjg Nowy Sacz (16 lipca) i Za-
glebiem Sosnowiec (24 lipca) (dan)
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PILKARZE HUTNIKA KONCZA URLOPY

Dla pitkarzy drugoligowego Hutnika poprzedni sezon zakonczyt sie juz 5
czerwca i przebywajg jeszcze na urlopach. Mimo to nie mogg zapominac o
pracy nad soba, a co przez ten czas robili okaze sie juz w poniedziatek, 5

lipca.

W tym dniu rozpoczng bowiem
przygotowania do sezonu 2021/22,
ktére potrwaja niecaty miesigc, gdyz
rozgrywki Il ligi ruszg 31 lipca i w
tym roku zakoncza sie 5 grudnia. Na
zadne zgrupowanie nie pojadg - tak
jest od wielu lat - i przez caty czas
zajecia beda sie odbywac¢ na Suchych
Stawach. W nowohuckim klubie sta-
rajg sie od dawna prowadzi¢ rozwaz-
na polityke finansowg starannie pla-
nujac wydatki. - Twardo trzymamy
sie planu, ktéry'w Hutniku stosowa-
ny jest od dawna. Czasem lepiej wy-
da¢ pienigdze na zawodnik6w i trans-
fery niz na jakie$ wyjazdy. U siebie
mamy dobre warunki, jest gdzie sie
przygotowywacé - podkresla trener
Szymon Szydetko.

Na poczatek bedzie troche zajeé
wprowadzajacych, ale szybko hutnicy
przejda' do ciezszych treningéw.
Ostatnie dwa tygodnie odbywac sie
beda - jak to okresla ich szkolenio-
wiec —*w ,trybie uderzeniowym”. Co
kilka dni czekajg ich takze sparingi.
Pierwszym rywalem bedzie Podhale
Nowy Targ, a do tego sprawdzianu
ma dojs¢ w sobote, 10 lipca, na Su-
chych Stawach. Z kolei w $rode, 14
lipca. pojada do Woli Chorzelowskiej
koto Mielca, gdzie spotkajg sie z
Widzewem t6dz. Trzy dni pozniej
majg zagra¢ z Resovig Rzeszéw, ale
przypuszczalnie w Sanoku, bo w tam-
tych okolicach rzeszowianie majg by¢
na obozie. Ostatnim sparingpartnerem
bedzie 24 lipca Polonia Bytom, a
dojdzie do tej konfrontacji na boisku
hutnikow.

| przed nimi pozostang juz tylko ofi-
cjalne zmagania, ale warto podkreslic¢,
ze w ciggu tygodnia od 31 lipca cze-
kajg ich az trzy spotkania. Do dwoch

Z PILKARSKICH

Matopolska Liga Junioréw. Puszcza
Niepotomice - Okocimski Brzesko 1-
1 (0-0): Dalach. Najwyzej w tabeli na
zakonczenie sezonu znalezli sie Profi
Zielonki - 73 pkt, 4. Puszcza - 54 pkt.
Spadek: Bochenski KS - 35 pkt, Sokot
Stary Sacz - 33 pkt, Pradniczanka Kra-
koéw - 31 pkt, Orkan Raba Wyzna - 26
pkt, Tamovia - 24 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Grebato-
wianka - Kmita Zabierzéw 1-1 (0-0):
Firek; Hutnik Il - Orleta Rudawa 1-5
(0-1): Zakieta. Awans Wieczystej Kra-
kow, ktora wygrata wszystkie mecze -
84 pkt, 6, Hutnik 11-41 pkt, 10. Gre-
batowianka - 30 pkt. Na pewno zde-
gradowane zostaty zespoty Piasta Wo-
towice - 22 pkt, Dabskiego Krakow -
19 pkt i Zwierzynieckiego Krakow -
12 pkt. Niepewny jest takze los Nadwi-
$lanu Krakéw - 26 pkt, gdyz zdegrado-
wanych zostato az sze$¢ druzyn z gru-
py zachodniej IV ligi, co ma znaczenie
dla nizszych Kklas.

Klasa okregowa - grupa Ill. Wiarusy
Igotomia - Ztomex Branice 4-3 (3-1):
R. Nowak, Sala, Zapior, Jaszczynski
(90+6 min) - Lekki 3 (wszystkie
bramki z karnych); Wislanka Grabie -
Wréblowianka Krakéw 7-3 (3-1): Pa-

wystepow ligowych dojdzie bowiem
4 sierpnia w meczu rundy wstepnej
Pucharu Polski, w ktérym Hutnik be-
dzie podejmowat spadkowicza z Il
ligi, Olimpie Grudzigdz. W tych roz-
grywkach warto sie dobrze prezento-
wac, gdyz mozna w nich troche zaro-
bi¢. Nie tylko na organizacji spotkan,
szczegolnie, jesli przysztoby sie mie-
rzy¢ z jakim$ rywalem z Ekstraklasy
u siebie, ale rowniez za wystepy w
kolejnych fazach PP. Jest w nich bo-
wiem o co sie bic.

Zanosi sie na to, ze zespdt opusci
jeszcze kilku zawodnikow. O takiej
mozliwosci stychaé byto juz wcze-
$niej. Wiele wskazuje, ze odejdzie
stoper tukasz Kedziora, ktory ma
udany sezon za soba. | miatby trafi¢
do Ekstraklasy, a jego nowym klubem
jakoby ma by¢ podobno Gornik Za-
brze. Nie udato sie takze zatrzymac
pomocnika Sebastiana Olszewskiego,
ktéry byt wypozyczony z Warty Po-
znan, gdyz nie doszto do porozumie-
nia pomiedzy klubami. Suche Stawy
ma opusci¢ réwniez bramkarz Dawid
Smug i w tym przypadku strony tez
miaty rozbiezne zdania.

Mozliwe jest jednak, ze pozostanie
na Suchych Stawach defensor To-
masz Wojcinowicz. Ma by¢ nim za-
interesowana pierwszoligowa Puszcza
Niepotomice, ale r6znice miedzy oby-
dwoma klubami majg by¢ ogromne i
rozmowy utknety w martwym punk-
cie. Wiadomo natomiast, ze pozosta-
ng w Nowej Hucie boczni obronicy
Tomasz Jaklik - grywat tez na $rod-
ku defensywy - i Bartosz Tetych.
Klub przedtuzyt z nimi umowy do 30
czerwca przysztego roku. | réwniez
dalej ma wystepowac¢ doswiadczony
stoper Piotr Stawarczyk, ktéry nosit

nek 2, Piernaczyk, Piotrowski, No
wak, Pluta, Kmak. Awansowata Wi-
Slanka - 67 pkt, 4. Ztomex - 40 pkt,
10. Wiarusy - 33 pkt. Spadty zespoty
Pastemika Ochojno - 25 pkt i Dzieka-
novii Dziekanowice - 5 pkt, ale nie
oznacza to, ze nie dotknie to jeszcze
Btekitnych Bodzanow - 26 pkt.

Klasa A - grupa I. Ekler Baranéwka
- Plomien Koscielec 0-4 (0-2); Stra-
zak Goszcza - Pradniczanka Il Krakéw
2-10; Stomniczanka Il - Galicja Raci-
borowice 2-3; Bibiczanka Bibice -
Partyzant Dojazdéw 1-3 (0-2): Lin-
czowski 2, Wiatr; Czarni Grzegorzo-
wice - Szreniawa Koszyce 4-3 (3-1):
Woatek 2, Dziadana. Po raz pierwszy
w klasie okregowej bedzie grat Jastrze-
biec Ksigz Wielki - 63 pkt, 2. Szrenia-
wa - 58 pkt, 3. Partyzant - 55 pkt, 4.
Ekler - 51 pkt, 6. Galicja - 50 pkt.
Spadt czternasty Strazak - 14 pkt, a
Wierzbowianka Wierzbno wycofata sie
w trakcie rozgrywek.

Klasa A - grupa Ill. Wanda - Tram-
waj Krakéw 4-1 (2-0): Kwiecien 2,
Wotko, Ciusniak. Pierwsze .miejsce
zajeta Pogon Skotniki - 71 pkt , ktéra
po wielu latach wrécita do okregowki,
9. Wanda - 38 pkt. Spadly ekipy Fa-

sie z zamiarem zakonczenia wystepow
na boisku.

Zmian jest sporo - do dziesiatki,
ktéra ostatnio byta w klubowej ka-
drze, a teraz ja opuszcza trzeba jesz-
cze doliczy¢ dziewieciu graczy beda-
cych ostatnio na wypozyczeniach,
ktérzy dostali wolng reke - a bedzie
ich wiecej. Chodzi o tych zawodni-
kéw, ktorych Hutnik chce i musi po-
zyska¢ (na razie przyszto dwach). -
Bramkarza, na prawe wahadto, $rodek
obrony - wylicza niektére potrzeby
trener Szydetko i dodaje. - My jed-
nak nie mozemy szale¢, musimy pa-
trze¢ na nasze mozliwosci.

Tworzy sie rowniez nowa kadra
szkoleniowa. Dotychczasowy trener
bramkarzy Krzysztof Mastalerz choé¢
miat propozycje przedtuzenia umowy,
to jednak zdecydowat sie odejs¢. Sty-
cha¢, ze moze go zastapi¢ Rafat
Skérski, wiosng w Podbeskidziu
Bielsko-Biata. Zakonczyt prace w
Hutniku prowadzacy starszych junio-
réw - kiedys tez zajmowat sie jeszcze
mtodszymi zespotami i byt asysten-
tem | trenera - Lukasz Kawa. Z ko-
lei trenerem hutniczych rezerw zostat
wychowanek klubu, Przemystaw An-
toniak, wiosng wypozyczony do Wi-
$lan Jaskowice.

Rozeszly sie jeszcze wiesci o dwoch
innych mozliwych zmianach. Otéz
asystent trenera Szydetki, Grzegorz
Staszewski, moze podobno przejs¢ do
Gornika Zabrze. Po degradacji junio-
réw miodszych z Centralnej Ligi Ju-
niordbw ma ich opusci¢ trener fukasz
Sosin, dla ktérego ostatnie tygodnie
nie byty udane. Najpierw byto sporo
hatasu, gdy zgtosit swa kandydature
na prezesa Matopolskiego Zwiazku
Pitki Noznej. Narobit sobie wielu
wrogow, ale ostatecznie w tych wybo-
rach nie wystartowat. Na koniec spadt
z CLJ.

(dan)

BOISK

irantu Krakéw - 22 pkt oraz Ptomienia
Kostrze - 13 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Pitkarz
Podteze - Nadwislanka Nowe Brzesko
1-3 (0-2): K. Komenda 2, Przybyt.
Ostatnia kolejka rozegrana zostanie w
srodku tygodnia

Klasa B - grupa I. Kosynierzy tuczy-
ce - Agricola Klimontéw 3-5, Sparta
Skrzeszowice - NiedzwiedZz Il 4-3,
Polonia Wilczkowice - Zawisza Sule-
chéw 2-3. Juvenia Prandocin powréci-
ta do klasy A - 55 pkt, 5. Sparta - 39
pkt, 6. Zawisza - 38 pkt, 10. Kosynie-
rzy - 16 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Dragoons Kra-
kéw - Albertus . Awans rezerw Wie-
czystej Krakow, ktére wygraty wszyst-
kie spotkania - 60 pkt, uzyskujgc im-
ponujacy bilans bramkowy 251-11.
Nowohucki Albertus zajagt 6sma loka-
te - 18 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Batory Wola
Batorska - Wiarusy Il Igotomia 1-1,
Dab Zabierzéw Bochenski - Start Brze-
zie 0-1. Najwyzsze miejsce na zakoncze-
nie sezonu zajat Start Brzezie- 68 pkt,
a wraz z nim promocje uzyskat kolejny
w tabeli Batory - 57 pkt, 3. Wiarusy Il
- 57 pkt, 8. Dab - 34 pkt. (dan)

sport Sport Sport

W ubiegtym roku nie udato przepro-
wadzi¢ Memoriatu Huberta Jerzego
Wagnera w siatkbwce mezczyzn ze
wzgledu na Covid-19. Teraz - cho¢
pandemia jeszcze trwa - dojdzie do
tego wydarzenia. W dniach 9-11 lipca
w Tauron Arenie Krakéw rozegrana
zostanie XVIII edycja tej imprezy, ale
to nie jedyne wielkie zawody siatkar-
skie, ktére odbeda sie w latem w No-
wej Hucie. Dojdzie bowiem jeszcze do
dwdch duzych turniejow.

SIATKARSKIE LATO
W NOWEJ RUCIE

Memoriat Wagnera, gosci¢ bedzie w
Krakowie po raz szésty, bedzie dla na-
szej reprezentacji ostatnim sprawdzia-
nem przed lgrzyskami Olimpijskimi w
Tokio, w ktorym wystartujemy 24 lip-
ca. Z rdznych przyczyn - m.in. rozgry-
wek Ligi Narodowej, ciggtych obaw
zwiazanych z koronaw irusem - zmieni-
fa sie stawka jego uczestnikow, w po-
réwnaniu do tych, ktérzy mieli wysta-
pi¢ w ubiegtym roku. Teraz oprécz
Polski wezmg w nim udziat druzyny
narodowe Egiptu, Norwegii i Tunezji.
Spotkania odbywaé sie beda dwa razy
dziennie. Rywalizacje zainauguruje w
piatek, 9 lipca, spotkanie Tunezja -
Egipt, ktére rozpocznie sie o godz. 15.
Tego samego dnia Polska spotka sie o
godz. 18 z Norwegia. Nazajutrz Skan-
dynawowie zagraja z Egiptem (godz.
15), a my zmierzymy sie z Tunezja
(godz. 18). Niedzielne mecze rozpocz-
na sie troche wczesniej - o godz. 13
dojdzie do meczu Tunezja Norwegia, a
0 godz. 16 rywalem Polakéw beda
Egipcjanie.

Ze wzgledu na obostrzenia zwiazane
z Covid-19 w hali w Czyzynach do-
stepna bedzie tylko potowa miejsc. W
przypadku zaostrzenia zasad wstepu i
zmniejszenia ilosci miejsc, pierwszen-
stwo wejscia beda miaty osoby, ktére
wczesniej zakupity bilety. Kazdy waz-
ny jest na obydwa spotkania w danym
dniu. Najtansze wejsciowki sg po 19
ztotych (kategoria sz6sta), a najdrozsze
po 229 zt (kategoria pierwsza). Mozna
je nabywaé, a sprzedaz idzie bardzo
dobrze, na stronie https://wrww.even-
tim.pl/artist/memorial-wagnera/

Kolejnym interesujgcym turniejem
bedzie PreZero Grand Prix PLS w siat-
koéwce plazowej mezczyzn, ktory roze-
grany zostanie od 5 do 8 sierpnia na
boisku obok basenu Wandzianka przy
ul. Bulwarowej. Wezma w niej udziat
druzyny (czteroosobowe) PlusL.igi. Jest
to mioda impreza, bo jej pierwsza edy-
cja odbyta sie w ubiegtym roku, ale od
razu cieszyta sie sporym zainteresowa-
niem. Turnieje eliminacyjne odbyty w
Nowej Hucie i Warszawie, a finat w
Gdansku. Teraz jedynym gospodarzem
bedzie Krakéw. Zmieniono tez troche
zasady rywalizacji, ktora toczy¢ sie
bedzie w systemie brazylijskim, co
oznacza, ze pierwsza porazka nie elimi-
nuje druzyny z zawodow.

Z kolei w dniach 2-8 wrze$nia cze-
ka sympatykow siatkowki w naszym
regionie najwazniejsza tegoroczna im-
preza w Polsce. W Tauron Arenie ro-
zegranych zostanie bowiem pietnascie
spotkan grupy A mistrzostw Europy
mezczyzn (gospodarzami tych zawo-
déw sg réwniez Czechy, Estonia i Fin-
landia). Oprocz Polakow zagrajg w niej
reprezentacja aktualnego mistrza Stare-
go Kontynentu, czyli Serbia oraz Bel-
gia. Grecja, Portugalia i Ukraina.

(dan)

PRZEPRASZAMY

W poprzednim numerze ,,Glosu” w
artykule o nowohuckich ,,Mscicielach”
przekreciliSmy w tytule nazwisko Pana
Piotra Jagietowicza. Prawidtowy tytut
powinien brzmieé: ,,Msciciel” Jagie-
towicz. (red)
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PIATEK

5.15 Przysiega (436) 6.05 EIlif (1006)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape - magazyn 8.00 Wiadomo-
§ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.30 Ranczo 2 (14):
Sztuka i whadza - serial obyczajowy
TVP; rez.: Wojciech Adamczyk 9.40
Komisarz Alex 14 (168): Wycieczka po
$mier¢ - serial kryminalny TVP 10.35
Ojciec Mateusz 19 (247): Wyzwolenie
tazarza- serial kryminalny TVP 11.25
Uzdrowisko (15): Matzenskie wspo-
mnienia 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Na-
tura w Jedynce: Szmaragdowa oaza w
Brazylii - film dokumentalny, Wielka
Brytania (2019); rez.: Steve Cole 14.00
Elif (1007) - serial, Turcja (2018)
14.45 Policzmy sie dla Polski - felie-
ton 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
z6wka (400) 16.00 Przysiega (437)
16.50 taczy nas EURO (29) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4513) - teleturniej muzyczny 17.55
Dzikie pszczoty (5) - dramat, Grecja
(2019) 18.55 Jeden z dziesieciu (2/122)
- teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.25 Gra na Maksa (18):
Paczka - serial TVP 20.35 EURO
2020: 1/ 4F (2) 23.25 EUROwiecz6r
23.55 Zdrada - fdm fabularny, USA
(1997); rez.: Alan J. Pakuta; wyk.:
Harrison Ford. Brad Pitt, Margaret
Colin (dozwolone od lat 16) 1.55 Oca-
leni - reality show (dozwolone od lat
16) 2.55 S.W.A.T.: Jednostka specjalna
2 (45) - serial, USA (2017) 3.45 Deter-
minator (7/13) - serial kryminalny TVP
4.40 Notacje: Zofia Kucéwna. Prawdzi-
wa szkofa to byt teatr 4.50 Zakoncze-
nie dnia

4.55
talk-show 5.25 Na dobre i na zte (697):
To chyba mitos¢ - serial TVP 6.20
Anna Dymna - spotkajmy sie: Pawet
Stypa 6.50 Familiada (2591) - teletur-
niej 7.30 Pytanie na $niadanie - pobud-
ka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Policzmy sie dla Polski 11.30
Dziewczyny ze Lwowa 2 (20): Karta
Polaka - serial obyczajowy TVP 12.30
Koto fortuny (810) - teleturniej 13.15
Kozacka mitos¢ (130) - serial kostiu-
mowy, Rosja (2013) 14.05 Va Banque
(131) - teleturniej 14.35 Na sygnale
(270): Dlugodystansowiec - serial fabu-
laryzowany TVP 15.10 Gdrscy ratow-
nicy (98): Dobro dziecka (2) - serial
obyczajowy, Niemcy (2018) 16.00
Kodo fortuny (811) —teleturniej 16.35
Familiada (2592) - teleturniej 17.00
Rodzinka.pl (261): Jest i bedzie dobrze
- serial komediowy TVP 17.25 Gra na
Maksa (18): Paczka - serial TVP 17.35
EURO 2020: 1/ 4F (1) 20.10 Gra na
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Cafe piosenka: Andrea Lottari -

2.07

Maksa (18): Paczka - serial TVP 20.25
Jak przezy¢ wszystko jeszcze raz: The
best of Krzysztof Krawczyk (1) - wi-
dowisko 21.25 Jak przezy¢ wszystko
jeszcze raz: The best of Krzysztof
Krawczyk (2) - widowisko 22.30 Mu-
zyka, Taniec, Zabawa (21) - koncert
23.35 Anything goes. Ale jazda! (2) -
program rozrywkowy 0.35 Lato w Al-
Igau - film obyczajowy, Niemcy
(2017); rez.: Jeanette Wagner; wyk.:
Jennifer Ulrich, Philipp Hochmair,
Michaela May 2.15 Operacja Piorun
- film sensacyjny, Wielka Brytania
(1966); rez.: Terence Young; wyk.:
Sean Connery, Claudine Auger,
Adolfo Celi 4.30 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(155) 7.00 Woijciech Cejrowski —boso
przez $wiat (78) 7.30 Pytanie na $nia-
danie - pobudka 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.20 Co na obiad - pieczar-
ka nadziewana 11.30 Ja to mam szcze-
Scie! (10) - serial TVP 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Poland in Undiscovered
(77): Mikotajki - cykl reportazy 12.35
Ja wam pokaze! (4/13) - serial obycza-
jowy TVP 13.20 Ja wam pokaze! (5/13)
14.15 Festiwal Kabaretu Koszalin
2004. Marian i Hela - powtorka z we-
sela (3) 15.05 W kotle historii: Oliwa.
Marzenia o hiszpanskiej Armadzie -
magazyn 15.35 Czas pieniadza (11):
Bank 15.55 Bajki naszych rodzicow:
Olimpiada Bolka i Lolka (1): Kolarstwo
- serial animowany 16.00 Olimpiada
Bolka i Lolka (2): Skok w dal - serial
animowany 16.15 Reksio: Reksio i
drozd (59) - serial animowany 16.30
Rodzinka.pl 4 (87): O szkole i kobie-
tach - serial komediowy TVP 17.00
Teleexpress 17.20 Polonia jest kobietg
(4) - magazyn 17.50 Gra stow. Krzy-
zowka (387) - teleturniej 18.20 Ja to
mam szczescie! (10) - serial TVP 18.50
Polonia Express (21) 19.10 Ola Polo-
nia: Polacy w Brazylii i Ameryce Potu-
dniowej (35) - magazyn, Niemcy
(2021) 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.15 Przystan (4/13):
Zuza - serial TVP 21.10 Centralne Biu-
ro Humoru (4) (skrot) 22.05 Polonia 24
22.35 Rodzina Potanieckich (6/7):
Zdrada - serial TVP 0.00 Focus on Po-
land (629) 0.20 Gra stdw. Krzyzéwka
(387) - teleturniej 0.50 Polonia Express
(21) 1.10 Ola Polonia: Polacy w Brazy-
lii i Ameryce Potudniowej (35) 1.30
Powtérki programoéw

W TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski 6.35 Wia-
domosci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30
Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 Czas
pogodnej jesieni. Magazyn nie tylko dla
senioréw 8.03 Kronika kulturalna 8.15
Odkryj regiony 8.30 Kronika dnia
08.41 Pogoda 8.45 Tematy dnia 09.00
Dla niestyszacych: Co niesie dzien 9.10
Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30 Okra-
sa tamie przepisy 10.00 Wymarzona
mito$¢ (162) 10.55 Moja praca - maga-
zyn 11.25 Policzmy sie dla Polski 11.35

Polonia 24 6.30 Le$niczéwka

Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla niesty-

szacych: Co niesie dzien 12.30 W do-

brej wierze 12.55 Pogoda 13.00 Agro-

poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55

Agropogoda 14.30 Kronika myslenicka

15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Wieczna mitos¢ - serial oby-

czajowy 16.05 Dla niestyszacych: Tele-

kurier 16.30 Kryminalna Siédemka

16.45 Dziennik regionéw 17.00 Moja
praca - magazyn 17.01 Kronika - za-

powiedz 17.05 Pogoda 17.06 Raport

pogodowy 17.10 Msza $wieta dla cho-

rych 18.01 Kronika kulturalna 18.10

Odkryj regiony - magazyn 18.25 Pogo-

da 18.30 Kronika 18.50 Kronika spor-

towa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy dnia

- rozmowa 19.08 Raport pogodowy

19.10 Turystyczna jazda 19.20 W do-
brej wierze - cykl reportazy 19.42 Pod

Tatrami 19.49 Kwartet - felieton 19.53

Pogoda 19.57 Raport pogodowy 20.00

Antenowe remanenty 20.35 Szansa na

sukces. Opole 21.30 Kronika 21.44

Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50

Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:

Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia

22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sio-
demka 23.00 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 23.30 Catkiem niezta hi-

storia - cykl reportazy 23.50 To byt

rok! 0.50 Dla niestyszacych: Telekurier
1.20 W dobrej wierze 1.45 Wieczna
mito$¢ - serial obyczajowy 2.40 Moja

praca 3.05 Kryminalna Siédemka

POLSAT

6.00
partnerzy (270, 271) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréow 16.35 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 17.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Epo-
ka lodowcowa: Wedréwka kontynen-
téw - film animowany USA (2012)
22.00 Obcy kontra Predator - horror
s.f. USA/Kanada/Niemcy/Czechy
(2004) 0.10 Jak straci¢ chtopaka w 10
dni - komedia romantyczna USA/
Niemcy (2003) 2.45 Tajemnice losu

5.40
minalny 7.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 8.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 9.00
Ten moment - srial paradokumentalny
9.35 SOS. Ekipy w akcji - srial para-
dokumentalny 10.35 Rozwod. Walka o
wszystko - srial paradokumentalny
11.35 Doradca smaku 11.45 Ukryta
prawda (946, 1207, 786) - serial para-
dokumentalny 14.55 Szpital - serial pa-
radokumentalny 16.00 LAB - serial
kryminalny 17.00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

Uwaga! 6.00 LAB - serial kry-

- magazyn reporteréw 20.05 Bekarty
wojny - dramat wojenny USA/Niem-
cy (2009) 23.15 Czerwony smok -
thriller USA/Niemcy (2002) 1.50
Kuba Wojewdédzki - talk-show 2.50

TVN 7 Z)

5.40
ny 6.40 Idealna niania 4 - reality show
7.25 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la Polska 8.00 Ukryta prawda (1139—
—1141) - serial paradokumentalny
11.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.00 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.00 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.00 40 kon-
tra 20 - reality show 17.00 Idealna nia-
nia 4 (11, 12-ost.) - reality show 18.30
Brzydula (88-90) - serial komediowy
20.00 One Night Squad (9, 10-ost.) -
reality show 21.40 Jak sie nie baé
oswiadcza¢ - komediodramat USA
(2015) 23.25 Prosto z Compton - dra-
mat biograficzny USA (2015) 2.35
NOC Magii

TV 4

6.00
minalny 7.00 Straznik Teksasu (105) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsz mitos¢ -
serial obyczajowy 9.50 Swiety - serial
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia
(21, 22) - serial dokumentalny 11.20
Detektywi w akcji - serial paradoku-
mentalny 12.20 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 13.25 STOP
Drogbéwka - magazyn policyjny 15.30
Hardkorowy lombard (19, 27, 28) - se-
rial dokumentalny 17.00 Septagon - se-
rial kryminalny Polska 18.00 Kochane
pienigdze - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (745) - se-
rial obyczajowy 20.00 Gwiadzy Kaba-
retu (68, 35) - program rozrywkowy
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (458, 459) - serial kryminalny
0.05 Tajemnica Instytutu Atticus -
horror USA (2013) 1.55 Smieré¢ na
1000 sposobow - serial dokumentalny
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

J PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 - serial obyczajowy 9.00
Rodzinny interes 3 - serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany aniot (105. 106) -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 4
(68, 69) - serial fanrasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (189, 190) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinnyinte-
res 3 (126, 127) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(382, 383) - serial obyczajowy 20.00
Liberator 2 - film sensacyjny USA
(1995) 22.00 Czarny pies - film sen-
sacyjny USA/Wielka Brytania/Fran-
cja’Niemcy/Japonia (1998) 23.45
Szanghajska robota - thriller Chiny
(2017) 2.00 Castle 2 - serial kryminal-
ny 2.55 Zobacz tol

Szpital - serial paradokumental-

Gliniarz i prokurator - serial kry-

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCIE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

¢ BEKARTY WOJNY - Amerykan-
sko-niemiecki film wojenny z 2009
roku. Sadystyczny putkownik SS Hans
Landa morduje ostatnia ukrywajaca sie
w okolicy rodzing Zydéw. W tym sa-
mym czasie w USA porucznik Aldo
Raine otrzymuje rozkaz sformowania
specjalnej jednostki do walki z hitle-
rowcami. Sg do niej rekrutowani wy-
soko wykwalifikowani zotnierze o zy-
dowskich korzeniach, ktérzy maja za
zadanie z jak najwiekszg pasja i zadza
zemsty dziesigtkowac szeregi nazistow-
skich wojsk. Wykorzystujac najokrut-
niejsze i najbardziej wyrafinowane
metody, oddziat szybko staje sie kosz-
marem Niemcdw, ktorzy nazywajg ich
nbekartami”.

TV POLSAT, GODZ. 22.00

¢« OBCY KONTRA PREDATOR -
Film akcji zrealizowany we wspoétpra-
cy kinematografii USA, Wielkiej Bry-
tanii, Czech, Kanady i Niemiec w roku
2004. Prywatny satelita nalezacy do
miliardera Charlesa Weylanda odkrywa
zrodlo ciepta na Antarktyce. Weyland
organizuje wyprawe ztozong z arche-
ologéw i alpinistéw, na ktdrej czele
staje naukowiec Lex Woods. Na miej-
scu grupa odkrywa imponujacg pirami-
de, bedaca prawdopodobnie dzietem
obcej cywilizacji. Podejrzenia wkroétce
sie potwierdzaja, gdyz przybysze nie-
Swiadomie budzg z letargu krolowa
Obcych. Okazuje sie, ze jest ona oto-
czona setkami jaj, z ktorych wykluwa-
ja sie mtode. Tymczasem na Ziemig
przybywa statek z Predatorami.

TVN, GODZ. 23.15

e CZERWONY SMOK - Niemiec-
ko-amerykanski thriller psychologiczny,
z 2002 roku. Czerwony smok przedsta-
wia wciagajacg historie agenta FBI
Willa Grahama, ktéry $ciga psychopa-
tycznego zabdjce nazwanego przez pra-
se ,,Zebowg wrozka”. Graham jest jed-
nym z najlepszych agentéw, ktoéry kil-
ka miesiecy wczesniej aresztowat Han-
nibala Lectera. Teraz jednak musi sie
zwr6ci¢ do niego o pomoc. Przestepce,
ktérego chce schwytaé, nie da sie po-
kona¢ przy uzyciu tradycyjnych metod
$ledczych.

TVP I, GODZ. 23.55

« ZDRADA - Film sensacyjny pro-
dukcji amerykanskiej z 1997 roku. Je-
den z najbardziej znienawidzonych
przez Brytyjczykéw, urodzony w Bel-
fascie irlandzki terrorysta Frankie
McGuire ucieka do Nowego Jorku.
Wstapit do IRA i poprzysiagt zemste
Brytyjczykom po tym, gdy w wieku
osmiu lat byt Swiadkiem zastrzelenia
swojego ojca przez brytyjskich zotnie-
rzy. W USA agent IRA, ksigdz Fitz-
simmons, znajduje mu kwatere w domu
amerykanskiego policjanta, z pocho-
dzenia Irlandczyka, Toma O’Meary.



SOBOTA

1

5.10 Klan (3800) - telenowela TVP
5.30 Klan (3801) 6.00 Magazyn Eks-
presu Reporterow 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.35 Rok w ogro-
dzie 8.00 Rok w ogrodzie extra - ma-
gazyn 8.15 wojsko-polskie.pl (158) -
reportaz 8.40 Petnosprawni (411) -
magazyn dla niepetnosprawnych 9.15
Sprawa dla reportera 10.15 Lemony
Snicket: Seria niefortunnych zdarzen
- komedia, USA (2004); rez.: Brad
Silberling; wyk.: Jim Carrey, Meryl
Streep, Jude Law, Emily Browning
12.10 Fascynujacy Swiat: Niewidzialne
miasta starozytnosci (1/3) - film doku-
mentalny 13.10 jfVojciech Cejrowski -
boso przez $wiat (112): Peru. Szkota
kuskenska - cykl reportazy 13.45 Przy-
rodnik na tropie (26): Pluszcz - cykl
dokumentalny 14.15 Z pamieci - felie-
ton 14.25 Okrasa tamie przepisy: Pyry
z gzikiem i plince z pomocka - maga-
zyn kulinarny 14.55 Ojciec Mateusz 23
(293): Ryzykowna teoria - serial krymi-
nalny TVP 15.50 Geniusze i marzycie-
le. Banach. Miedzy duchem a materig -
film dokumentalny 16.50 taczy nas
EURO (30) 17.00'Teleexpress 17.20
Pogoda 17.30 Jaka to melodia? (4416)
18.30 Stulecie Winnych (4) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.25 Gra na Mak-
sa (18): Paczka - serial TVP 20.35
EURO 2020: 1/ 4F (4) 23.25 EURO-
wieczor 23.55 Hit na sobote: Scigana
- thriller, USA (2011); rez.: Steven
Soderbergh; wyk.: Antonio Bande-
ras, Channing Tatum, Ewan McGre-
gor, Gina Carano (dozwolone od lat
16) 1.35 Sadny dzieh - komedia, USA
(2001) (dozwolone od lat 16) 3.20
Kopciuszek (12) 3.45 Kopciuszek (13)
4.15 Z pamieci - felieton 4.20 Zakon-
czenie dnia

5.55
$cia (2416) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2417) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1575) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.15 Zainwestuj
w marzenia 3 (45): Iban 11.30 Rodzin-
ny ekspres: Sw. J6zef- magazyn 12.00
Pan Wotodyjowski (1) - film histo-
ryczny, Polska; rez.: Jerzy Hoffman;
wyk.: Magdalena Zawadzka, Tade-
usz omnicki, Mieczystaw Pawlikow-
ski, Hanka Bielicka, Barbara Bryl-
ska, Irena Karel, Jan Nowicki, Daniel
Olbrychski, Marek Perepeczko, Ma-
riusz Dmochowski 13.25 Va Banque
(132) 14.00 Familiada (2593) 14.35
Koto fortuny (812) 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2021 (8): Piosenki Ro-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

3.07

mualda Lipki 16.20 Na sygnale (301):
Wyrok $mierci 16.50 Lajk! 17.10 Sto-
wo na niedziele: Droga Ezechiela, czy-
li 0 popularnosci 17.15 Gra na Maksa
(19): Sttuczka 17.30 EURO 2020: 1/4F
(3) 20.10 Gra na Maksa (19): Sttuczka
- serial TVP 20.25 Centralne Biuro Hu-
moru (3) - program rozrywkowy 21.45
Anything goes. Ale jazda! (3) 22.50
Ameryka da sie lubi¢ (2): Humor - pro-
gram rozrywkowy 0.00 Hity wszech
czasow (5) - magazyn muzyczny 1.00
Pitbull. Niebezpieczne kobiety - film
sensacyjny, Polska; rez.: Patryk
Vega; wyk.: Alicja Bachleda-Cérus,
Maja Ostaszewska, Joanna Kulig,
Magdalena Cielecka, Anna Dere-
szowska, Sebastian Fabijanski, An-
drzej Grabowski, Piotr Stramowski,
Artur Zmijewski, Zuzanna Grabow-
ska (dozwolone od lat 18) 3.25 Ge-
nialny wynalazek - komedia, USA
(2009); rez.: Jeff Balsmeyer; wyk.:
Dallas Roberts, Jeremy Renner, Ay-
elet Zurer, Marguerite Moreau (do-
zwolone od lat 16) 4.55 Zakonczenie
dnia

TV POLONIA

6.00
scovered (77): Mikotajki 6.50 Tury-
stycznajazda (128): Vodice 7.05 Gigan-
ci historii (24) 7.55 Pytanie na $niada-
nie 11.15 Co na obiad: Pierogi ze szpi-
nakiem 11.25 Do przerwy 0:1 (6/7):
Gorycz zwyciestwa 12.00 Do przerwy
0:1 (7/7): Pozegnanie z wakacjami
12.35 Wielkie rodziny (4) 13.25 The
Voice of Poland 11: Przestuchania w
ciemno (3): Pomorze 14.25 The Voice
of Poland 11: Przestuchania w ciemno
(4): Opolskie 15.25 Okrasa tamie prze-
pisy: Na fladry do Ustki 16.00 Kultu-
ralni PL (567) 17.00 Teleexpress 17.20
Ja wam pokaze! (6/13) 18.10 Szansa na
sukces. Opole 2021 (3): Seweryn Kra-
jewski 19.10 Lajk! 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Tajem-
nica twierdzy szyfrow (6/13) 21.10 The
Voice of Poland 11: Przestuchania w
ciemno (5): Podlasie 22.05 The Voice
of Poland 11: Przestuchania w ciemno
(6): £o6dzkie 23.05 Kabaretomaniacy
(10) 0.10 Ja wam pokaze! (6/13) 1.00
Zakochaj sie w Polsce (190): Szczecin
1.30 Powtérki programéw

W TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Reportaz 6.45 Reportaz - cykl re-
portazy spotecznych 7.05 Spotkania w
Swiecie ciszy 7.05 Dla niestyszacych:
Spotkania w $wiecie ciszy 7.25 Pogo-
da 7.35 Turystycznajazda 7.50 Starsza-
ki - magazyn 8.15 Antenowe remanen-
ty 8.30 Lato z TVP3 8.45 Reportaz
9.00 Przyrodnik na tropie 9.30 Lato z
TVP3 9.45 Nasze najpyszniejsze 10.00

Polonia 24 6.30 Poland in Undi-

Pogoda 10.02 Muzealne opowiesci
10.05 Matopolska na rowery 10.16 W
dobrej wierze 10.36 Kronika kultural-
na 10.48 Turystycznajazda 11.00 Jedz
bezpiecznie 11.10 Odkryj regiony 11.25
Kromka myslenicka 11.45 Onkoczujni:
Moja historia 12.05 Moda na rodzine
12.35 Qulszot - kulinarne potyczki
13.00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 13.30 Lato z TVP3 13.45 Piosen-
ka u Ciebie 14.15 Catkiem niezfa histo-
ria 14.35 Lato z TVP3 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20 Dla nie-
styszacych: Dobre historie: Hospicjum
dzieciece 15.50 Lato z TVP3 16.05
Okiem wiary 16.30 Lato z TVP3 16.40
Pogoda 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej
17.30 Pogoda 17.35 Raport pogodowy
17.40 Pod Tatrami 17.50 Spichlerz
smakéw 18.05 Kronika myslenicka
18.14 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz (4): Problem do porzucenia
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.55
Rzecz w kulturze 19.18 Raport pogodo-
wy 19.20 Kronika kulturalna 19.30
Brzmi dobrze 19.55 Raport pogodowy
20.00 Piosenka dla Ciebie - koncert
zyczen 21.00 Tygodnik polityczny
21.30 Kronika 21.43 Pogoda 21.45
Kronika Sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.25 Regionalny magazyn
sportowy 22.35 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siddemka 23.05 Kabaret. Super
Show Dwojki 0.00 Astronarium - ma-
gazyn 0.30 Pozyteczni.pl 1.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 1.25 Re-
portaz 1.45 Starszaki 2.10 Spotkania w
$wiecie ciszy 2.35 Kryminalna Siédem-
ka 2.55 Piosenka dla Ciebie - koncert
zyczen 4.00 Piosenka u Ciebie 4.30 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw 4.55
Film dokumentalny

L. POLSAT

5.25
Nowy dzien 8.10 Bystry Bill - film
animowany Australi/USA (2015)
10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom (198) - reality
show 11.40 Wolni od dtugow - reality
show 12.40 Bogaty dom - biedny dom
- reality show 13.40 towcy nagréd -
teleturniej 14.40 Rolnicy. Podlasie - se-
rial dokumentalny 15.40 Wiezienie
(68-71) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chiopaki do wziecia (209, 210)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.25 Gos$¢ ,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Iron Man 2 - film
s.f. USA (2010) 22.45 Salt - thriller
USA (2010) 1.00 Rings - horror USA
(2017) 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa -
program rozrywkowy

6.25
mentalny 7.25 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 8.25 Wymarzone
ogrody 4 - program rozrywkowy 9.00

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

e Bar

« Bar ,,CENTRALNY”,
« Bar

« Bar ,POLNOCNY”,

L,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24

0s. Teatralne 11

*mtel. 126481510
» tel. 1264414 95
» tel. 1264434 02
» tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dzialajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Bary juz otwarte (z ograniczong liczbg miejsc)

Telezakupy TV Okazje 6.00

Ukryta prawda - serial paradoku-

Dzien Dobry Wakacje - magazyn 11.30
Na Wspblnej (3246-3249) - serial oby-
czajowy 13.20 MasterChef Junior -
program rozrywkowy 14.55 Power Co-
uple - reality show 16.25 Réwni sobie
- reality show 17.25 Wymarzone ogro-
dy 4 - program rozrywkowy 17.55 Za-
planujmy dtugie zycie - program me-
dyczny 18.00 Patent na dom - program
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda 19.45 Uwaga! - magazyn re-
porteréw 20.00 ,,40 lat mineto” - ko-
media USA (2012) 22.55 American
Pie: Wesele - komedia USA/Niemcy
(2003) 1.00 Ostatni dom po lewej -
komedia USA/Niemcy (2009) 3.20

TVN 7 Z)

5.00
ny 6.00 Wizja na mito$¢ 7 - reality
show 7.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny, Polska 8.00 Kosmicz-
ny wykop (19, 20) - serial animowany
8.30 Ukryta prawda (1130, 1132, 1136)
- serial paradokumentalny 11.30 Brzy-
dula (91-95) - srial komediowy 14.20
Przygoda z panda - film przygodowy
USA (1995) 16.00 Niania - film fami-
lijny USA/Francja/Wielka Brytania
(2005) 18.10 Minionki - film animo-
wany USA (2015) 20.00 Van Helsing
- film s.f. USA/Czechy (2004) 22.50
Zaginione miasto Z - film biograficz-
ny USA (2016) 1.40 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 2 (1) - serial doku-
mentalny 2.45 NOC Magii

TV 4

6.00 Kudtaty i Scooby-Doo na tropie
(3, 4) - serial animowany 7.00 Galileo
(849, 850, 854, 855) - program popu-
larnonaukowy 11.00 Zaklety ksiaze -
komedia romantyczna USA (2001)
13.00 STOP Drogdéwka - magazyn po-
licyjny 14.00 Policjantki i policjanci
(741-745) - serial obyczajowy 19.00
Galileo 20.00 Ninja Warior Polska -
reality show 21.55 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (460, 461) - serial
kryminalny 23.55 Motel 2: Pierwsze
ciecie - horror USA (2009) 1.45 Inter-
wencja 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Castle 2 - serial kryminalny 7.00
Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (42, 43) - serial obycza-
jowy Polska 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (186-190) - serial oby-
czajowy 15.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 8 (379-383) - serial obyczajowy
Polska 20.00 Kickboxer: Odwet -
dramat USA (2018) 22.10 Non-Stop
- thriller Wielka Brytania/Francja/
USA/Kanada (2014) 0.15 Najlepsi z
najlepszych - film sensacyjny USA
(1989) 2.10 Castle 2 - serial kryminal-
ny 3.05 Zobacz to!

Szpital - serial paradokumental-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

e 40 LAT MINELO - Amerykanska
komedia z 2012 roku. Dowcipna opo-
wies¢ o kryzysie wieku $redniego.
Debbie i Pete sa ze soba od lat. Maja
dwie corki, obcigzong hipoteke i mate
firmy. Jednak ich zycie nie wyglada jak
dawniej. Seks juz nie taki, ciata straci-
ty miodzienczy wigor, codzienno$¢ z
ktécacymi sie dzie¢mi i ktopotami fi-
nansowymi przyttacza. Zblizajg sie ich
czterdzieste urodziny. Debbie postana-
wia nie $wietowac, za$ Pete szykuje sie
do imprezy, nie przyjmujac do wiado-
mosci uptywu czasu. Problemy zaczy-
najg sie pietrzyé.

TV POLSAT, GODZ. 20.00

¢ IRON MAN 2 - Film przygodowy
produkcji amerykanskiej z 2010 roku.
Tony Stark ujawnia, ze jest superboha-
terem znanym jako Iron Man. Opinia
publiczna naciska, by przemystowiec
podzielit sie technologig z wojskiem.
Tony jest sceptycznie nastawiony do
tego pomystu. Uwaza, ze jego wynalaz-
ki moga zostaé wykorzystane do bez-
mysInego zabijania ludzi. Zmaga sie ze
spotecznymi naciskami, a takze z no-
wymi, poteznymi przeciwnikami - Ju-
stinem Hammerem i szukajgcym ze-
msty rosyjskim fizykiem nazwiskiem
Ivan Vanko. Stark moze liczy¢ na po-
moc przyjaciot - Pepper Potts i Jame-
sa Rhodesa.

TV POLSAT, GODZ. 22.45

e SALT - Amerykanski film sensa-
cyjny z 2010 roku. Evelyn Salt jest
niezwykle btyskotliwag i ceniong przez
zwierzchnikow agentka. CIA, ktora
wiernie stuzy krajowi. Niespodziewanie
nad jej gtowa zaczynajg gromadzic¢ sie
chmury. W czasie jednego z przestu-
chan zostaje oskarzona przez rosyjskie-
go zdrajce Ortowa o prowadzenie po-
dwajnej gry. Mezczyzna twierdzi, ze
Evelyn jest w rzeczywisto$ci uspionym
szpiegiem KGB i bierze udziat w spi-
sku, ktéry ma doprowadzi¢ do znisz-
czenia USA. Salt zostaje zmuszona do
ucieczki. Jej sladem mszajg stuzby spe-
cjalne.

TVP |, GODZ. 23.55

+ SCIGANA - Film sensacyjny pro-
dukcji irlandzko-amerykanskiej z 2011
roku. Agentka Kane podczas brawuro-
wej akcji uwalnia chifskiego dzienni-
karza, przetrzymywanego jako zaktad-
nik. Sama zostaje jednak zdradzona
przez kogo$ z agencji. Od tej chwili
staje sie celem terrorystow i musi wal-
czy¢ o swoje zycie. W gtéwnych rolach
wystepujg Michael Douglas i Antonio
Banderas, a w role agentki Kane wcie-
lita sie Ging Carano, mistrzyni sztuk
walki.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

Ro6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-
tg i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ kluski $lgskie i kopytka
¢ uszka z grzybami i z miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone « krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa ¢ Sledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12.644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.

2 lipca 2021 r., nr 27 (1578)



NIEDZIELA

4.45 Klan (3802) 5.10 Klan (3803)
5.35 Klan (3804) 6.00 Stownik pol-
sko@ polski 6.25 wojsko-polskie.pl
(158) 6.55 Stowo na niedziele 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (200): Kock 9.00 Policzmy sie dla
Polski 9.10 Przyrodnik na tropie (14):
Rosiczka okragtolistna 9.45 Japonia -
inspirujace krajobrazy. Gora Aso 10.00
Japonia - inspirujace krajobrazy. My-
oko Kogen 10.25 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki: Franciszkanki z
Krzyzanowic 10.55 Stowo na niedzie-
le 11.00 Transmisja mszy Swietej z Ja-
snej Gory 11.55 Miedzy ziemig a nie-
bem 12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.50 Wadowickie
spotkania ze Swietym Janem Pawilem
U: kukasz i Pawet Golec 13.15 BBC w
Jedynce: Tajemnice skory (3/3): Podroz
przez skomplikowany $wiat 14.15 Z pa-
mieci 14.25 Okrasa tamie przepisy:
Krétka historia majonezu 14.55 Komi-
sarz Alex 5 (53): Lista $mierci 15.50
Geniusze i marzyciele. Jan Szczepanik
16.50 £aczy nas EURO (3) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to
melodia? (4430) 18.30 Stulecie Win-
nych (5) 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Pogoda 20.10 Gra na Maksa
(19) Sthuczka 20.20 Kincsem. Mitos¢ i
hazard - film przygodowy, Wegry
(2017); rez.: Gabor Herendi, Buda
Gulyas; wyk.: Ervin Nagy, Andrea
Petrik, Lehel Kovacs, Tibor Gaspar
(dozwolone od lat 16) 22.25 Gra na
Maksa (19): Sttuczka 22.40 Zakocha-
na Jedynka: Matylda - film kostiu-
mowy, Rosja (2017); rez.: Aleksey
Uchitel; wyk.: Michalina Olszanska,
Lars Eidinger, Luise Wolfram (do-
zwolone od lat 16) 0.35 Corka prezy-
denta - komedia romantyczna, USA
(2004); rez.: Forest Whitaker; wyk.:
Katie Holmes, Marc Blucas, Michael
Keaton 2.30 Scigana - thriller, USA
(2011); rez.: Steven Soderbergh;
wyk.: Antonio Banderas, Channing
Tatum, Ewan McGregor, Gina Cara-
no (dozwolone od lat 16) 4.10 Kopciu-
szek (14) 4.35 Kopciuszek (15) 5.05 Z
pamieci 5.10 Zakonczenie dnia

5.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
§cia (2418) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2419) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczeScia (2420)
6.55 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1576) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.30
Dookota Battyku (1) 12.00 Pan Woto-
dyjowski (2) - film historyczny, Pol-
ska; rez.: Jerzy Hoffman 13.25 Va
Banque (133) 14.00 Familiada (2594)
14.35 Koto fortuny (813) 15.15 Szan-
sa na sukces. Opole 2021 (9): Zespot
IRA 16.15 Na sygnale (302): Ja nie
odpuszczam 16.40 Zainwestuj w ma-
rzenia 3 (45): Iban 16.50 Alternatywy
4 (1/9): Przydziat 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Sekretne zycie ko-
tow (1) - reality show 19.25 Rodzin-
ka.pl 9 (185): Wszedzie dobrze, ale w
domu najlepiej 20.00 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna'Trasa Dwojki
2021 : Mragowo - koncert 20.40 Lato,
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa
Dwojki 2021: Zywiec (1) 21.50 Lato,
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa
Dwojki - 2021 Zywiec (2) 23.05 Lato,
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa
Dwdéjki 2021: Zywiec - koncert 0.20
Hity wszech czaséw (6) 1.20 Dzikie
réze - dramat, Polska (2017), rez.:
Anna Jadowska; wyk.: Marta Nie-
radkiewicz, Michat Zurawski, Halina
Rasiakéwna, Konrad Skolimowski
(dozwolone od lat 16) 3.10 Nocne
graffiti - film sensacyjny, Polska
(1996); rez.: Maciej Dutkiewicz;
wyk.: Marek Kondrat, Katarzyna
Skrzynecka, Kasia Kowalska, Robert
Janowski, Tomasz Dedek (dozwolone
od lat 16) 4.50 Zakonczenie dnia
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4.07
TV POLONIA

6.00 Hity wszech czaséw (16) 7.00
Czarne chmury (110): Szafot - serial
TVP 7.55 Pytawe na $niadanie 11.25
Ziarno. Krakéw 11.55 Miedzy ziemig a
niebem - magazyn 12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.50
Stowo na niedziele 13.00 Transmisja
mszy $wietej z kosciota pw. Swietego
Rocha w Boczkach Chetmonskich
14.15 Czarne chmury (2/10): Krwawe
swaty 15.15 Fajna Polska (38): Gnie-
zno, zielone okolice Poznania i tamtej-
sze jeziora 16.05 Les$niczdwka (266)
16.30 Lesniczowka (267) 17.00 Tele-
express 17.20 Ja wam pokaze! (7/13)
18.15 Debata Polonia 24 18.55 Jak
przezy¢ wszystko jeszcze raz: The best
of Krzysztof Krawczyk (3) 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.40 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwojki 2021: Zywiec (1)
21.50 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwéjki 2021: Zywiec (2)
22.55 U Pana Boga w ogrodku (4/12)
23.45 Fajna Polska (38): Gniezno, zie-
lone okolice Poznania i tamtejsze jezio-
ra 0.35 Ja wam pokaze! (7/13) 1.30
Powtérki programéw

w TELEWIZJA
KRAKOW
6.00 Pozyteczni.pl - magazyn 6.30

Astronarium - magazyn 7.05 Moje zy-
cie XXL - reality show 7.55 Pogoda
8.00 Agape - magazyn 8.30 Lato z
TVP3 - magazyn 8.45 Reportaz - cykl
reportazy spotecznych. 9.00 Prywatne
zycie zwierzat 9.30 Lato z TVP3 - ma-
gazyn 9.45 Nasze najpyszniejsze 10.00
Pogoda 10.05 Pod Tatrami 10.15 Krze-
mionki 30. Przystanek reportaz (4):
Problem do porzucenia - cykl reporta-
zy 10.30 Magazyn medyczny 10.45
Kalejdoskop regionalny 11.00 Ptatnerz
musi by¢ muzykiem - film dokumental-
ny 11.24 Kolekcja - film dokumental-
ny 12.05 Gtos Regionéw 13.00 Twdj
wyhbor - program publicystyczny 13.30
Lato z TVP3 - magazyn 13.45 Raczka
gotuje - magazyn kulinarny 14.15 Cat-
kiem niezta historia - cykl reportazy
14.35 Lato z TVP3 - magazyn 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 15.50 Lato z TVP3 -

magazyn 16.05 1200 Muzebéw 16.30
Lato z TVP3 —magazyn 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Ty-
dzien 17.30 Pogoda 17.35 Raport pogo-
dowy 17.40 Matopolska Panorama Kul-
tury 18.01 Rzecz w kulturze - magazyn
kulturalny 18.30 Kronika 18.52 Pogo-
da 18.55 Blizej polityki 19.08 Raport
pogodowy 19.10 Krzemionki 30. Przy-
stanek reportaz (4): Problem do porzu-
cenia - cykl reportazy 19.25 Muzycz-
ny kalejdoskop 19.55 Raport pogodowy
20.00 Hity wszech czas6w - magazyn
muzyczny 21.00 Cafe piosenka: Sonia
Maselik - talk-show 21.30 Kronika
21.43 Pogoda 21.45 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.25 Regio-
nalny magazyn sportowy 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka extra -

magazyn 23.05 Czar Par - program
rozrywkowy 0.10 Czar Par 0.30 Repor-
taz - cykl reportazy spotecznych. -0.45
Reportaz - cykl reportazy spotecznych.
1.00 Film dokumentalny 2.05 Tydzien
2.35 Kryminalna Siédemka extra- ma-
gazyn 2.50 Przyrodnik na tropie 3.15
Reportaz - cykl reportazy spotecznych
3.30 Cafe piosenka: Sonia Maselik -

talk-show 4.00 Agape - magazyn 4.30
Dla niestyszacych: Dziennik regionéw
5.00 Gtos Regionéw

POLSAT

5.45 Telezakupy 6.00 Nowy dzien
7.55 Fantastyczna czworka - film s.f.
USA/Niemcy (2005) 10.20 Epoka lo-
dowcowa: Wedréwka kontynentéw -
film animowany USA (2012) 12.15
Iron Man 2 - film s.f. USA (2010)
1450 Formuta 1: Grand Prix Austrii
17.45 Nasz nowy dom - reality show

18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Kaba-
ret na zywo - Klinika Skeczéw Mecza-
cych 22.05 Sztanga i cash - komedia
kryminalna USA (2013) 0.55 ,,2012”
- film katastroficzny USA/Kanada
(2009) 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa -
program rozrywkowy

555 Uwaga! 6.15 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.15 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.15 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy 8.45 Akademiaogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.50 Zaplanuj dtu-
gie zycie! - program medyczny 9.00
Dzien Dobry Wakacje 11.30 Patent na
dom - program rozrywkowy 12.30 Co
za tydzien 13.10 Rozenek cudnie chud-
nie - program rozrywkowy 13.45 ,Mi-
sja” - premiera Playera 14.00 Zbunto-
wana ksiezniczka - komedia USA/
Wi ielka Brytania/Francja (2008)
16.05 Ktameca, ktamca - komedia
USA (1997) 18.00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda i9.45 Uwaga!
20.00 Krucjata Bourne’a - thriller
USA/Niemcy (2004) 22.25 Kontra-
banda - dramat sensacyjny USA/
Wielka Brytania/Francja (2012) 0.40
Czerwony smok - thriller USA/Niem-
cy (2002) 3.10 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 4.10 NOC Magii

TVN 7

5.00 Szpital - srial paradokumentalny
6.00 Wizja na mito$¢ 7 - reality show
7.00 Ukryta prawda - serial para doku-
mentalny 8.00 Kosmiczny wykop (21,
22) - serial animowany 8.30 Ukryta
prawda (1137, 1138) - serial para do-
kumentalny 10.30 Brzydula (96-100) -
serial komediowy 13.15 Appaloosa -
western USA (2008) 15.45 Niania i
wielkie bum - film familijny Wielka
Brytania/Francja/USA (2010) 18.00
Farciarz Gilmore - komedia USA
(1996) 20.00 Matrix - film s.f. USA
(1999) 22.55 Czerwona Sonja - film
fantasy USA/Holandia (1985) 0.50
Oszukaé przeznaczenie - horror USA
(2000) 2.55 Druga strona medalu 3 —
talk-show 3.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Kudtaty i Scooby-Doo na tropie
(5, 6) - serial animowany 7.00 Dzielna
Mysz (1) - serial animowany 7.10 Ant-
boy - film familijny Dania (2013)
8.55 Zaklety ksigze - komedia ro-
mantyczna USA (2001) 10.55 Galileo
(847, 848) - program popularnonauko-
wy 13.00 STOP Drogéwka - magazyn
policyjny 14.00 Gwiazdy Kabaretu -
program rozrywkowy 15.00 Ninja War-
rior Polska —reality show 16.55 Co-
lumbo - serial kryminalny 19.00 Gali-
leo (857) - program popularnonaukowy
20.00 Przyciagganie - film s.f. Rosja
(2017) 22.50 Tajemnica Instytutu At-
ticus - horror USA (2013) 0.30 Ryzy-
kanci (1) - reality show 2.00 Interwen-
cja 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 -
lista przebojow

. PULS

6.00 Rodzinny interes 4 (136-138) -
serial obyczajowy 8.55 Kosmiczne mi-
strzostwa - film przygodowy Rosja
(2020) 11.10 Kadet Kelly - komedia
obyczajowa USA/Kanada (2002)
13.25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Roszpunka - bash filmowa
Niemcy (2009) 14.40 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm: Braciszek i sio-
strzyczka - bash filmowa Niemcy
(2008) 15.50 Piekna i Bestia - film
fantasy Francja/Niency (2014) 18.05
Legalna blondynka - komedia USA
(2001) 20.00 Mechanik: Prawo ze-
msty - film sensacyjny USA (2010)
21.50 Liberator 2 - film sensacyjny
USA (1995) 23.50 Najlepsi z najlep-
szych 2 - film sensacyjny USA (1993)
1.45 Zobacz to!

MUZEUM LETNIA PORA

Rozpoczety sie tak dtugo wyczekiwane wakacje. Przyniosty stoneczne dni
i nieco wiecej swobody, ktérej bardzo nam brakowato podczas zimowej pory.
Wprawdzie nie unikniemy pewnych obostrzen, wynikajacych z trwajacej
pandemii, ale tez bedziemy mogli bardziej aktywnie, niz w poprzednich mie-

sigcach spedzi¢ czas wolny.

Niektdrzy z pewnosciag beda chcieli
nadrobi¢ stracony czas i wyjechac
gdzie$ do nadmorskich czy gorskich
kurortéw. Inni poszukaja spokoju w
mniej ttocznych zakatkach. Bedga takze
i tacy, ktorzy w okresie wakacyjnym
zostang w domu. | wtasnie dla wszyst-
kich oséb pozostajagcych w miescie
krakowskie instytucje kultury przygo-
towaty szereg ciekawych wydarzen.

Nie bez przyczyny Krakéw nazywa-
ny jest stolicg kultury, bowiem wcigz
wiele dzieje sie w naszym miescie.
Plenerowe wystawy, koncerty, spekta-
kle to tylko niewielka cze$¢ bogatej
oferty kulturalnej proponowanej przez
krakowskie instytucje kultury. Dla
wiekszosci z tych placowek lato wcale
nie oznacza wytchnienia i odpoczynku
- wprost przeciwnie, po trwajacym
przez kilka miesiecy lockdownie
wreszcie mogty one otworzy¢ sie dla
turystéw. Stad tez w ich ofercie szereg
ciekawych zaje¢, warsztatow i eventow
dla wszystkich grup odbiorcow.

Gdzie zatem i$¢, co mozna zobaczy¢
i czego doswiadczy¢? - na te pytania
trudno udzieli¢ jednej odpowiedzi, al-
bowiem kazdy ma swoje gusta i zami-
towania. Jedni pragna obejrze¢ spek-
takl, inni postucha¢ muzyki. | jedni, i
drudzy moga za$ zrealizowa¢ swoje
pasje w Krakowie, miescie o wielu
obliczach, petnym cennych zabytkéw i
unikalnych zbiorow.

Jedng z placowek, posiadajacag impo-
nujacy zbiér zabytkéw, jest Nowohuc-
ki Oddziat Muzeum Archeologicznego
w Krakowie. Potozony we wschodnich
rubiezach miasta stanowi doskonatg al-
ternatywe dla oséb zmeczonych miej-
skim gwarem. Oddziat znajduje sie
bowiem w malowniczym zespole

dworsko-parkowym, unikatowym
miejscu 0 niezwykle barwnej historii.
Niniejsza instytucja kultury, zajmujaca
sie archeologig ziem nowohuckich,
swoja oferte kieruje do réznych grup
wiekowych. Najmtodsi moga przyje-
cha¢, na prowadzone zgodnie z zalece-
niami sanitarnymi, warsztaty plenero-
we. W ich trakcie uczestnicy poszuku-
ja skarbdw na specjalnie przygotowa-
nym wykopie. Oferowane przez pla-
cowke warsztaty edukacyjne majg bar-
dzo atrakcyjna dla dzieci forme, co
sprawia, iz moga czynnie uczestniczy¢
w zajeciach odstaniajacych kulisy za-
wodu archeologa.

Nie tylko najmtodsi sg mile widziani
w muzealnych murach. W sezonie Od-
dziat MAK czynny jest przez caty ty-
dzien - takze w weekendy. Takie roz-
wigzanie jest szczeg6lnie korzystne dla
0s0b pracujacych, ktére nie zawsze
w dni powszednie znajdujg czas na
aktywne uczestnictwo w kulturze.
Zatopione w zieleni dwory przyciaga-
ja wzrok przybytych gosci, 6w zakatek
doskonale nadaje sie jako przystanek
przed dalszg czescig wedrowki. Mozna
usias¢ w gtebi parku i delektowac sie
odgtosami ptakoéw, ,napetni¢ akumu-
latory” i zrelaksowa¢ sie na tonie przy-
rody.

Wszystkich, ktorzy chcag na zywo
dotkng¢ odlegtej historii naszego re-
gionu, zapraszamy na ekspozycje
mieszczace sie w renesansowym dwo-
rze obronnym (tzw. lamusie). Placow-
ka czynna jest od poniedziatku do piat-
ku w godz. 10-14 oraz w soboty i nie-
dziele w godz. 14—18. Do zobaczenia!

Anna Kolasa
Fot. Matgorzata Byrska-Fudali
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PONIEDZIALEK

5.20 Przysiega (437) 6.10 EIlif (1007)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 2 (15): Gmina
toja 9.40 Komisarz Alex 14 (169): Za-
ktad 10.35 Ojciec Mateusz 19 (248):
Wina 11.25 Uzdrowisko (16): towca
posagow 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 BBC w
Jedynce: Tajemnice skory (3/3): Podréz
przez skomplikowany $wiat 14.00 Elif
(1008) 15.00 Wiadomosci (5.10 Pogo-
da 15.15 Alarm!15.35 Gra stow. Krzy-
z6wka (401) 16.00 Przysiega (438) -
serial obyczajowy, Turcja (2020) 16.50
taczy nas EURO (32) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4514)
18.00 Dzikie pszczoty (6) 18.55 Jeden
z dziesieciu (3/122) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.35 Wyscig z czasem - film
science fiction, USA (2011); rez.: An-
drew Niccol; wyk.: Justin Timberla-
ke, Amanda Seyfried, Cillian Mur-
phy 22.35 Swiat bez fikcji: USA -
wojna o pomniki 23.40 Na tyfach wro-
ga - dramat wojenny, USA (2003);
rez.: Ryan Little; wyk.: Corbin All-
red, Alexander Polinsky, Kirby Har-
borne (dozwolone od lat 16) 1.20
Matylda - film kostiumowy, Rosja
(2017); rez.: Aleksey Uchitel; wyk.:
Michalina Olszanska, Lars Eidinger,
Luise Wolfram (dozwolone od lat 16)
3.20 Autostrada grozy - thriller, Ka-
nada, USA (2004); rez.: Robert Har-
mon; wyk.: Jim Caviezel, Rhona Mi-
tra (dozwolone od lat 18) 4.50 Nota-
cje: Andrzej Ciechanowiecki. Ostatni
Koncert 5.00 Zakoniczenie dnia

4.55
Kaczuchy 5.25 Na dobre i na zte (698):
Mistrz czy uczeri? 6.20 Zyciowe wybo-
ry: Zargczyny 6.55 Famitiada (2592)

m7.30 Pytanie na $niadanie 10.45 Pano-

rama 10.55 Pytanie na $niadanie 11.30

Dziewczyny ze Lwowa 2 (21): Nowa

lokatorka 12.30 Koto fortuny (814) —
teleturniej 13.15 Kozacka mitos¢ (131)

14.05 Va Banque (134) 14.35 Na sy-
gnale (271): Zostan ze mng 15.10 Gor-

scy ratownicy (99): Szczescie jest jak

motyl (1) - serial obyczajowy, Niemcy

(2018) 16.00 Koto fortuny (815) - te

16.35 Famitiada (2595) 17.15 Promyk
nadziei (58) 18.00 Panorama 18.20 Va

Banque (135) 18.45 Kozacka mito$¢

(132) 19.40 Barwy szczescia (2420) -

serial obyczajowy TVP 20.25 Miasto

skarbow (9) - serial kryminalny TVP

(dozwolone od lat 16) 21.15 Lepsza

potowa 2 (25) - serial TVP 21.50 Czer-

wona krolowa (5) - serial, Ukraina,

Rosja (2015) 22.55 Jedyny $wiadek (5)

- serial kryminalny, Francja (2018)

23.55 Szukajac Kelly - dramat, Bel-
gla/Francja (2015); rez.: Thomas Bi-

degain; wyk.: Agathe Dronne, Fran-

¢ois Damiens, Finnegan Oldfield (do-

zwolone od lat 16) 1.50 Warto kocha¢

(64) - serial TVP 2.50 Szalony rok -

film obyczajowy, Kanada (2010);

rez.: Michael Goldbach; wyk.: Kat

Dennings, Reece Thompson, Josh

Lucas, Andie McDowell 4.30 Rodzin-

ka.pl 4.55 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.00 Stownik polsko@polski - talk-
6.30 lkona kieleckiego prawostawia
6.50 Rok 1981. Kalendarium (25) 7.00
Kuchnia Polskich Zydéw: Co tydzier
$wieto 7.30 Pytanie na $niadanie 7.55
Pytanie na $niadanie 10.45 Panorama
10.55 Pytanie na $niadanie 11.30 Ja to
mam szczescie! (11) 12.00 Wiadomosci
12.15 W obiektywie Polonii: Wschéd
12.35 Tajemnica twierdzy szyfrow
(6/13) 13.25 U Pana Boga w ogrodku

v

Cafe piosenka: Trzeci Oddech

5.07

(4/12) 14.20 Kulturalni PL (567) 15.20
Okrasa tamie przepisy: Smak pedow
sosny 15.50 Zagadki zwierzogromadki
(13): Samy 16.05 Figu Migu (3): Go-
spodarstwo 16.15 ABC Rytmiki: Po-
znajemy game z Panig Zyrafg 16.20
Halo halo! (16): Prezent na przeprosi-
ny 16.30 Rodzinka.pl 4 (88): Niezalez-
nos¢ 17.00 Teleexpress 17.20 Stownik
polsko@polski 17.50 Gra stéw. Krzy-
z6wka (388) 18.20 Ja to mam szcze-
Scie! (11) 18.50 Wielcy polscy wyna-
lazcy w Il Rzeczypospolitej 19.15
Rzecz Polska: Logo CPN 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20
Lekkie Kino Letnie: Dzieci i ryby -
komedia, Polska (1996) 22.05 Polonia
24 22.35 Tak blisko... tak daleko...
23.30 Rodzinka.pl 4 (88): Niezaleznos¢
0.00 Focus on Poland (630) 0.20 Gra
stow. Krzyzowka (388) 0.50 Polonia
jest kobietg (4) 1.15 Rzecz Polska:
Logo CPN 1.30 Powt6rki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05
Polski (131) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.46 Pogoda 7.48 Kronika sportowa
7.48 Encyklopedia Tatrzanska 8.19
Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.45 Pogo-
da 8.47 Blizej polityki 9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Pod Tatrami 9.30 Kuchnia Pol-
skich Zydéw 10.00 Marze o Tobie (1)
10.55 Dla niestyszacych: Spotkania w
Swiecie ciszy 11.25 Policzmy sie dla
Polski (131) 11.35 Wiadomosci rolni-
cze 12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Agape 12.55 Pogoda 13.00
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Muzyczny kalejdoskop 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20 Wieczna
mitos¢ (65) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
extra 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Antenowe remanenty 17.31 Kronika -
zapowiedz 17.34 Pogoda 17.35 Raport
pogodowy 17.40 Brzmi dobrze 18.00
Jedz bezpiecznie 18.11 Kalejdoskop re-
gionalny 18.25 Pogoda 18.30 Kronika
18.50 Kronika sportowa 18.54 Pogoda
18.56 Tematy dnia 19.08 Raport pogo-
dowy 19.10 Matopolska na rowery
19.22 Niecodziennik 19.33 Magazyn
medyczny 19.48 Kwartet 19.53 Pogo-
da 19.57 Raport pogodowy 20.00 Mia-
steczko... 20.15 Przedziwna Puszcza
Biatowieska 20.35 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 21.00 Starszaki 21.20
Policzmy sie dla Polski (131) 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 22.00 Dla niestyszgcych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Kasta 23.30 Alarm! 23.50
Szansa na sukces. Opole 0.50 Dla nie-
styszacych: Telekurier 1.20 Agape 1.45
Wieczna mitos¢ (65)

POLSAT 1

Disco Gramy - program muzycz- Niesz ze Smiechu (1) - program rozryw-

4.40
ny 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (272, 273) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.35 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 17.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
,»,2012” - film katastroficzny USA/
Kanada (2009) 23.35 W cywilu - dra-
mat sensacyjny USA (2006) 1.15
Ksigze Persji: Piaski czasu - film
przygodowy USA (2010) 3.35 Love
Island. Wyspa mitosci (1) - reality
show

8.00
moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji 10.35
Rozwdd. Walka o wszystko - serial pa-
radokumentalny 11.35 Top 10 Playera
- program rozrywkowy 11.45 Ukryta
prawda (947, 1208, 787) - serial para-
dokumentalny 14.55 Szpital - serial
paradokumentalny 16.00 LAB - serial
kryminalny 17.00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
- magazyn reporteréw 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspo6lnej 20.55 Milio-
nerzy 21.30 Bez mojej zgody - dra-
mat obyczajowy USA (2009) 23.50
Krucjata Bourne’a - thriller USA/
Niemcy (2004) 2.05 Co za tydzien 2.40
Wewnetrzny wrdg - serial szpiegowski
3.40 Uwaga! 4.00 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.40

ty show 7.25 Zakochani po uszy 5 - te-
lenowela 8.00 Ukryta prawda (1142—
1144) - serial paradokumentalny 11.00
Szpital - serial paradokumentalny
12.00 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.00 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.00 40 kontra 20 - reality show 17.00
Idealna niania 5 (1, 2) - reality show
18.30 Brzydula (101, 102) - serial ko-
mediowy 19.30 Zakochani po uszy 5 -
telenowela 20.00 20 kontra 40 - reali-
ty show 21.00 Tajemnica zawodowa (1,
2) - serial obyczajowy Polska (2021)
23.05 Oszukac przeznaczenie - hor-
ror USA (2000) 1.15 Trzy noce z du-
chami 2 - serial dokumentalny 2.20
Zbrodnie z pierwszych stron gazet 2 -
serial dokumentalny 3.25 NOC Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Swiety - serial
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia
(23, 24) - serial paradokumentalny
11.20 Detektywi w akcji - serial fabu-
lamo-dokumentalny 12.20 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
13.25 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 15.30 Hardkorowy lombard
(21-23) - serial dokumentalny 17.00
Septagon - serial obyczajowy 18.00
Kochane pieniadze - serial paradoku-
mentalny 19.00 Policjantki i policjanci
(746) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Columbo - serial
kryminalny 23.00 Wz6r - serial krymi-
nalny 0.05 Smier¢ na 1000 sposobdéw
(9-11) - serial dokumentalny 1.25 Pek-

kowy 2.30 Interwencja

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (105) - tele-
nowela 7.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 4 - serial obyczajowy Polska 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes 4 -
serial obyczajowy Polska 10.00 Zbun-
towany aniot (106, 107) - telenowela
12.00 Zaklinaczka duchoéw 4 (69, 70) -
serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (190, 181) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 4 (140,
141) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (382, 383) -
serial obyczajowy Polska 20.00 Wasa-
.bi: Hubert zawodowiec - film sensa-
cyjny Francja/Japonia (2001) 21.55
Krwawa rozgrywka - film sensacyj-
ny Chiny/Hongkong (2017) 0.05 Nic-
ky Larson i perfumy mitosci - kome-
dia Francja (2018) 2.00 Zobacz to!

Kuchenne rewolucje 9.00 Ten

o ) ) Szpital - serial fabutamo-doku-
Tydzien 6.30 Policzmy si¢ dla mentalny 6.40 Idealna niania 4 - reali-

NIELOJALNOSC NIE POPLACA

Ostatnie wiadomosci z frontu walki z zaraza covidu pozwalajg mie¢, nadzieje,
ze w najblizszych miesigcach mozliwy jest powrét do normalnego zycia. Wpraw-
dzie nikt nie wie, co stanie sie jesienig, to jednak liczba os6b zaszczepionych
(ponad 27 milionéw, w tym 12 milionéw dwoma dawkami) oraz tych, ktére cho-
robe przeszty (2,5 miliona), uzasadnia ostrozny optymizm. Teraz najwazniejsze jest
pokonanie przygnebienia, ktére opanowato czes$¢ spoteczenstwa, ale takze po-
wstrzymanie hurraoptymizmu innej czesci, zwiaszcza mtodziezy. Gdy to sie uda
i wirus nie zaatakuje z sitg poréwnywalng do poprzednich fal pandemii, mozna
liczy¢ na szybki powr6t do sytuacji przed zaraza i do przyspieszonego rozwoju
gospodarki. Poprawa zasobnosci portfeli mozliwie jak najwiekszej liczby Polakow,
przyczyni sie do przezwyciezenia wyniszczajacych skutkéw psychologicznego
oddziatywania pandemii.

Wprowadzenie w zycie planéw Polskiego £adu powinno przynie$¢ pozytywne
efekty odczuwane dla nas wszystkich. Aby tak sie stato potrzebny jest okres po-
litycznej stabilizacji. Jezeli w ciggu dekady chcemy doréwna¢ bogatym krajom Za-
chodu, to nie mozemy pozwoli¢ sobie na polityczny chaos, dezorganizujacy funk-
cjonowanie panstwa. Po opozycji nie mozemy spodziewac sie niczego innego, jak
tylko ztosliwego przeszkadzania we wszystkim, co jest dobre dla Polski i Pola-
koéw. Opozycja marzy o kryzysie, ktéry doprowadzi do obalenia rzadu i umozli-
wi powrét do wiadzy. Jej liderzy gotowi sg uzy¢ wszystkich mozliwych srodkdw,
w tym szukania pomocy ws$réd wrogoéw Polski za granica, byle tylko Polski tad
nie poprawit spotecznych nastrojow. Na szczescie opozycja jest staba, a jej przy-
waédcy na tyle nieudolni, ze ich wysitki nie sg w stanie powaznie zaszkodzi¢
Polsce.

Gorzej, gdy wsréd postdw wiekszosci sejmowej zaczyna szerzy¢ sie postawa
zdrady, stawiajgca dorazne, osobiste korzysci wyzej niz interes Polski. Mate grupki
politycznych frustratow, przewidujac, ze w przysztym sejmie miejsca dla nich juz
nie bedzie, zaczynajg szuka¢ mozliwosci przytaczenia sie do opozycji, gdzie w na-
grode za zdrade moga otrzymaé miejsca na przysztych listach wyborczych. Od
wiosny zesztego roku mnozg sie proby przejscia na druga strone politycznego fron-
tu, jedni wiarotomcy przyciagaja kolejnych, wiekszos¢ sejmowa stabnie i powra-
ca perspektywa przyspieszonych wyboréw. Wprawdzie postow wedrujacych od
partii do partii nie traktuje sie powaznie, ale przynajmniej przez chwile zdoby-
waja zainteresowanie medidw i ztudng nadzieje, ze za zdrade zostang w przysztosci
odpowiednio wynagrodzeni.

Sondaze wskazuja, ze Prawo i Sprawiedliwos¢ wygra przyszte wybory, takze
ewentualnie te przyspieszone. Jezeli tym razem nie zdobedzie samodzielnej wigk-
szosci, opozycja bedzie usitowata skleci¢ wiasny rzad. Koalicja Platformy, Lewi-
cy, PSL i Hotowni jest na tyle egzotyczna, ze taki rzad nie ma szans uzyskania
spotecznego poparcia. Jedyne co taczy opozycyjne partie to nadzieja na obalenie
rzadu PiS i dorwanie sie do wiadzy. Na tym konczy sie ich program. Politycy,
ktérzy opuszczajg obdz prawicy muszg mie¢ Swiadomos$é, ze za katastrofe dla
Polski, jaka bytoby zdobycie wtadzy przez Budke, Kosiniaka-Kamysza i Czarza-
stego, poniosg polityczng odpowiedzialno$¢ i wyborcy im to wypomna, bez wzgle-
du na to, z jakiej partii startowaliby w przysztych wyborach.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

DOKTRYNA BIDENA

Sporo sie dzieje w wielkiej polityce zwigzanej z naszymi polskimi sprawami.
Chciatbym zwréci¢ uwage szanownych Czytelnikdw na te najwazniejsze, ktdre
moga zadecydowa¢ o losach naszego kraju w najblizszej przysztosci.

Niewatpliwie w skali makro waznym wydarzeniem byto spotkanie w Szwajca-
rii liderow dwdch odgrywajacych wiodaca role w $wiecie panstw, czyli Wiadimira
Putina od lat przywodcy Rosji, oraz niedawno wybranego prezydenta Stanéw Zjed-
noczonych Joe Bidena. Niektore media w naszym kraju nazwaty ten szczyt nowg
Jatta, sugerujac sprzedanie intereséw krajow Europy Srodkowej, w tym Polski,
przez Zachod wiasnie Rosji. Byto to fatalne poréwnanie, bo w Jatcie brali udziat
nie tylko przywédca 6wczesnego Zwiagzku Radzieckiego Stalin i prezydent USA
Roosevelt, ale takze Churchill premier Wielkiej Brytanii. Ponadto byto to faktycz-
nie dogadanie sie zwycieskich w Il wojnie $wiatowej wielkich mocarstw ponad
gtowami sojusznikéw na gruzach przegranych Niemiec.

Tym razem sytuacja jest zupetnie inna. To nie jest konstruowanie fadu po wiel-
kiej i destrukcyjnej wojnie, ale proba utrzymania balansu pomiedzy wielkimi tego
Swiata, do ktdrych zaliczajg sie takze obecnie Niemcy, ale réwniez nowe mocar-
stwo jakim sg Chiny. Prezydent USA Biden jest zupetnie innym prezydentem niz
jego poprzednik, ktory zachowywat sie wasalnie w stosunku do Rosji (ciekawe
dlaczego?) moéwiac w Helsinkach, po spotkaniu z Putinem, ze bardziej ufa jemu
niz swoim stuzbom wywiadowczym. Administracja Bidena uznata, ze jedynym
sposobem utrzymania Putina w ryzach jest zaoferowaniu jemu i Rosji pewnej dozy
szacunku. Obecne podejscie do Rosji odbywa sie wedtug hasta ,,zweryfikuj, a
dopiero potem mozesz zaufa¢”, a nie jak poprzednika ,,zaufaj, ale weryfikuj”.

Podstawowym celem doktryny Bidena jest odbudowa sojuszy zaréwno w Eu-
ropie, jak w Azji - wsrod panstw demokratycznych, tak aby efektywnie konku-
rowac z krajami autorytarnymi, w tym przede wszystkim z Chinami. Prezydent
USA chce polepszy¢ stosunki z Unig Europejska i jej gtéwnymi liderami, Niem-
cami i Francja, po ,,Brexicie” Wielkiej Brytanii. Stad odejscie od sankcji w sto-
sunku do Rosji w przypadku budowy Nord Stream-2. Btedem Bidena byto nie-
powiadomienie o tej decyzji wczesniej sojusznikow z NATO z krajow Europy
Srodkowej, w tym przede wszystkim Polski. Jednak nie bez winy jest takze Pol-
ska, ktdra obrazita sie na Stany Zjednoczone po przegraniu wyboréw przez Do-
nalda Trampa.

Trzeba jak najszybciej powrdci¢ do dobrych relacji ze Stanami Zjednoczonymi
rzadzonymi przez Demokratéw i ich lidera Joe Bidena. Pierwszy krok zrobit Bi-
den spotykajac sie z prezydentem Andrzejem Dudg podczas szczytu NATO. Po-
trzebna jest teraz szczera rozmowa nie tylko o wspotpracy wojskowej i energe-
tycznej, ale takze o zagrozonych standardach polskiej demokracji. Rownolegle
Amerykanie powinni rozpocza¢ dialog ze spoteczefAstwem obywatelskim w Pol-
sce, ktéry powinien zaowocowac wsparciem finansowym dla tej strony. Tak sfor-
matowane relacje polsko-amerykanskie bedg wpisywaé sie zarbwno w interes
narodowy Polski, jak w doktryne Bidena opartg na wspotpracy sojuszniczej mie-
dzy krajami opartymi na zasadach demokratycznych. O tym powinni pamieta¢
obecnie rzadzacy naszym krajem.

SEAWOMIR PIETRZYK
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OHH1

5.20 Przysiega (438) 6.05 Elif (1008)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 2 (16): Lokal-
na rewolucja 9.40 Komisarz Alex 14
(170): Zakonnik 10.40 Ojciec Mateusz
19 (249): Mréz 11.25 Uzdrowisko (17):
Gra 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn
rolniczy 12.55 Natura w Jedynce: Bor-
neo - prastary raj na Ziemi 14.00 Elif
(1009) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzy-
z6wka (402) 16.00 Przysiega (439) -
serial obyczajowy, Turcja (2020) 16.50
taczy nas EURO (33) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4515)
- teleturniej muzyczny 18.00 Dzikie
pszczoty (7) - dramat, Grecja (2019)
18.55 Jeden z dziesieciu (4/122)/ te-
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarroi - ma-
gazyn 20.25 Gra na Maksa (21)): Kawa
- serial TVP 20.35 EURO 2020: 1/ 2F
(1) 23.30 EUROwieczér 0.80 Ocaleni -
reality show (dozwolone od lat 16) 1.05
RoboCop - film science fiction, USA
(1987); rez.: Paul Verhoeven; wyk.:
Peter Weller, Nancy Allen, Ronny
Cox (dozwolone od lat 18) 2.55 Dys-
trykt 9 - dramat science fiction, USA,
Republika Potudniowej Afryki, Ka-
nada (2009); rez.: Neill Blomkamp;
wyk.: Sharlto Copley, Jason Cope,
Nathalie Boltt, Sylvaine Strike (do-
zwolone od lat 16) 4.55 Notacje: Alek-
sander Szekal. Przezytem ponad wiek
5.05 Zakonczenie dnia

5. 00 Cafe piosenka:
recki 5-30 Na dobre i na zte (699): Naj-
gorszy dzien w roku 6.25 Jak budowa-
ta sie cerkiew...? 6.55’Familiada (2595)
7.30 Pytanie na $niadanie 10.45 Pano-
rama 10.55 Pytanie na $niadanie 11.30
Dziewczyny ze Lwowa 2 (22) 12.30
Koto fortuny (816) 13.15 Kozacka mi-
tos¢ (132) 14.05 Va Banque (135)
14.35 Na sygnale (272): Nie wyjde za
ciebie 15.05 Gorscy ratownicy (100):
Szczescie jest jak motyl (2) - serial
obyczajowy, Niemcy (2018) 15.50 Gra
na Maksa (20): Kawa - serial TVP
16.00 Kolo fortuny (817) - teleturniej
16.35 Familiada (2596) - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (59) - serial,
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 Va
Banque (136) - teleturniej 18.45 Ko-
zacka mito$¢ (133) - serial kostiumo_-
wy, Rosja (2013) 19.40 Barwy szcze-
$cia (2421) - serial obyczajowy TVP
20.10 Gra na Maksa (20): Kawa - se-
rial TVP 20.25 Miasto skarbdw (10):
Kolejka do $mierci - serial kryminalny
TVP (dozwolone od lat 16) 21.15 Lep-
sza potowa 2 (26) —serial TVP 21.50
Czerwona krélowa (6) - serial, Ukra-
ina, Rosja (2015) 22.50 Jedyny $wiadek
(6) - serial kryminalny, Francja (2018)
23.55 Ty pojdziesz do Jastrzebia - film
dokumentalny 1.00 Czerwony Pajak -
dramat, Polska (2015); rez.: Marcin
Koszatka; wyk.: Filip Ptawiak, Adam
Woronowicz, Julia Kijowska, Woj-
ciech Zielinski, Matgorzata Forem-
niak, Marek Kalita, Przemystaw
Bluszcz, Piotr Gtowacki, Andrzej
Konopka, Barbara Kurzaj (dozwolo-
ne od lat 16) 2.45 Szukajac Kelly -
dramat, Belgia/Francja (2015); rez.:
Thomas Bidegain; wyk.: Agathe
Dronne, Francois Damiens, Finnegan
Oldfield (dozwolone od lat 16) 4.35
Magia polskiej przyrody. Zima. wiosha,
lato, jesiei w Delcie Swiny 5.10 Za-
konczenie programu

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy: Smak pe-
déw sosny 7.30 Pytanie na $niadanie
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|eczys4aw Ju-

6.07

10.45 Panorama 10.55 Pytanie na $nia-
danie 11.20 Co na obiad: Chtodnik

11.30 Ja to mam szczescie! (12) 12.00

Wiadomosci 12.15 Polonia jest kobie-

ta (4) 12.45 Rodzina Potanieckich (6/
7): Zdrada 14.15 Tak blisko... tak dale-

ko... 15.15 Okrasa tamie przepisy: Eko-

logiczne nowalijki 15.45 Przyjaciele

Misia i Margolci (23): Skarb 16.10

Margolcia i Mi$ zapraszaja dzi$ (158)

16.30 Rodzinka.pl 4 (89) 17.00 Tele-

express 17.20 Zakochaj sie w Polsce

(212): Zamek Czocha 17.50 Gra stow.

Krzyzéwka (389) 18.20 Ja to mam

szczescie! (12) 18.50 Nad Niemnem

19.10 Studio Lwoéw 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ojciec
Mateusz 2 (20) 21.10 Ojciec Mateusz 2

(21): Koncert 22.05 Polonia 24 22.35

Ocaleni (dozwolone od lat 16) 23.30

Rodzinka.pl 4 (89): Wiecznie miodzi

0.00 Focus on Poland (631) 0.20 Gra

stow. Krzyzéwka (389) 0.50 Nad Nie-

mnem 1.10 Studio Lwéw 1.30 Powt6r-

ki programow

TELEWIZJA
) KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (132) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48
Magazyn medyczny 8.04 Filmoteka
Matopolska 8.30 Kronika dnia 8.45
Pogoda 8.47 Tematy dnia 9.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 9.10 Pogo-
da 9.15 Turystycznajazda 9.30 Qulszol
- kulinarne potyczki 10.00 Marze o To-
bie (2) 10.45 Antenowe remanenty
11.00 Msza z Sanktuarium na Jasnej
Goérze 12.30 Koscidt z bliska 13.00
Pogoda 13.02 Agroporadnik 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Wesote lata Telewizji
Krakéw - koncert 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Wieczna
mitos¢ (66) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Twdj
wybor 17.31 Kronika - zapowiedz
17.34 Pogoda 17.35 Raport pogodowy
17.40 Moja historia 17.53 Historia na
ten czas 18.00 Niecodziennik 18.12
Koto sie kreci 18.25 Pogoda 18.30 Kro-
nika 18.50 Kronika sportowa 18.54
Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.08 Ra-
port pogodowy 19.12 Twarze i pejzaze
Matopolski 19.53 Pogoda 19.57 Raport
pogodowy 20.00 Zakochaj sie w Polsce
20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Po-
liczmy sie dla Polski (132) 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.00 Kasta 23.30
Alarm! 23.50 Piosenka dla Ciebie 0.50
Dla niestyszacych: Telekurier 1.20 Ko-
§ciot z bliska 1.45 Wieczna mitos¢ (66)
2.40 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 3.05 Kryminalna Siédemka 3.25
Wiadomosci rolnicze 3.45 Echa dnia
4.05 Agrobiznes

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (274, 275) - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 9.40
Sekrety rodziny - serial paradokumen-
talny 10.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 11.40 Gliniarze - serial
paradokumentalny 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny Polska 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporterow 16.35
Gliniarze - serial paradokumentalny
17.40 Sekrety rodziny - serial parado-
kumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Ksigze Persji: Plaski czasu -
film przygodowy USA (2010) 22.40
Lot - dramat obyczajowy USA
(2012) 1.30 Kabaretowa Ekstraklasa -
program rozrywkowy 2.15 Love Island.
Wyspa mitosci (1, 2) - reality show

Disco Gramy 5.45 Telezakupy

8.00
moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji - se-
rial paradokumentalny 10.35 Rozwad.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 11.35 Doradca smaku - ma-
gazyn kulinarny 11.45 Ukryta prawda
(948, 991, 788) - serial paradokumen-
talny 14.55 Szpital - serial paradoku-
mentalny 16.00 LAB - serial kryminal-
ny 17.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Gniew oceanu - dramat przy-
godowy Niemcy/USA (2000) 0.10
Kuba Wojewdédzki - talk-show 1.10
Porwani - serial kryminalny 2.10 Oszu-
§ci - serial obyczajowy 3.10 Uwaga!
3.30 NOC Magii

5.40
mentalny 6.40 ldealna niania 5 - reality
show 7.25 Zakochani po uszy 5 - te-
lenowela 8.00 Ukryta prawda (1145—
1147) - serial paradokumentalny 11.00
Szpital - serial paradokumentalny
12.00 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.00 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.00 40 kontra 20 - rality show 17.00
Idealna niania 5 (3, 4) - reality show
18.30 Brzydula (103, 104) - serial ko-
mediowy 19.30 Zakochani po uszy 5 -
telenowela 20.00 40 kontra 20 - rality
show 21.00 Morderstwo w Biatym
Domu - film sensacyjny USA (1997)
23.20 Msciciel - western USA (1973)
1.30 Zbrodnie z pierwszych stron gazet
2 - serial dokumentalny 2.35 Druga
strona medalu 3 - talk-show 3.15 NOC

Magii
TV 4

6.00
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Swiety - serial
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia
(25, 26) - serial paradokumentalny
11.20 Detektywi w akcji - serialfabular-
no-dokumentalny 12.20 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
13.25 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 15.30 Hardkorowy lombard (24,
29, 30) - serial dokumentalny 17.00
Septagon - serial kryminalny 18.00 Ko-
chane pieniadze - serial paradokumen-
talny 19.00 Policjantki i policjanci
(747) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny sérial
kryminalny 21.00 Podwodna bestia -
film s.f. USA (2011) 22.55 Wzor - se-
rial kryminalny 23.50 Smier¢ na 1000
sposobéw (12, 13, 9, 10) - serial doku-
mentalny 1.50 Pekniesz ze $miechu -
program rozrywkowy

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 - serial obyczajowy 9.00
Rodzinny interes 4 - serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany aniot (10, 108) - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 4
(70, 71) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (191, 192) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4
(141, 142) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (383,
384) - serial obyczajowy 20.00 Poca-
tunek smoka - film sensacyjny USA/
Francja (2001) 21.55 Kickboxer: Od-
wet - dramat sensacyjny USA (2018)
0.10 Alibi.com - komeia Francja
(2017) 2.00 Zobacz to!

Kuchenne rewolucje 9.00 Ten

Szpital - serial fabulamo-doku-

Gliniarz i prokurator - serial kry-

Zapiski Jakuba Klenia

NAD KANALEM CIEPLE] WODY

W przedostatnig $rode maja, po serii upalnych dni. wraz z Leszkiem wybratem
sie nad tzw. kanat cieptej wody na Kujawach koto Pleszowa. Dzien wcze$niej
przez Krakoéw i Nowg Hute przeszta potworna ulewa, ktéra jednak sprawita, ze
nastepnego dnia nie byto juz tak gorgco. Nad kanatem byliSmy o siédmej rano.
Nie byto zadnego wedkarza. Wokét cicho, spokojnie i zielono. Jedyny zgrzyt w
tym niemal sielskim krajobrazie stanowity porzucone przez wedkujacych $mieci
- butelki po piwach, tacki z jednorazowego grilla, pudetka po ciastkach, niewiel-
kie plastikowe pojemniki po napojach... Cate szczescie, ze nie porozrzucane, ale*
przynajmniej zebrane w kilku miejscach. No c6z, zabrakto wyobrazni, by wy-
jezdzajac z towiska spakowac swoje smieci do foliowego worka i zabra¢ ze soba.

Nad kanatem cieptej wody na Kujawach.

Ale dzien zapowiadat sie fadny. Szybko zmontowaliS$my po dwa zestawy grun-
towe. Na haczyki powedrowaty biate i czerwone robaki. | pozostato czekaé¢ na
pierwsze brania. A co do ryb, to mogliSmy spodziewac sie tutaj niemal wszyst-
kiego. Bo w kanale cieptej wody spotka¢ mozna zaréwno leszcze, karasie, kar-
pie, jak i sandacze, sumy, ptocie czy okonie... Zobaczymy, co tym razem przy-
niosg nam najblizsze godziny. i

JAKUB KLEN

Za kierownicg

NIE WIERZCIE GESTOM

Praktycznie jedynym systemem porozumiewania sig, jaki rozumiejg niemal wszy-
scy ludzie na Swiecie sg znaki drogowe. Niemal na catym $wiecie sg one iden-
tyczne, z niewielkimi tylko odmianami. Przyktadowo w Londynie przed przejscia-
mi dla pieszych widnieje napis, by najpierw spojrze¢ w prawo czy nie nadjezdza
pojazd, bo w tym miescie - a i w catym Zjednoczonym Krélestwie - jest ruch
zwany lewostronnym, odmienny od catej reszty Europy z wyjatkiem Cypru, Ir-
landii i Malty. A w skali globu taki ruch nie jest wyjatkiem, bo istnieje w kilku-
dziesieciu krajach Swiata, ktére za dobrg monete przyjety zalecenia sprzed wie-
kéw papieza Bonifacego VIII. Wedle niego wszystkie drogi prowadzity do Rzy-
mu, ale zaréwno pielgrzymi piesi, jak i konni oraz pojazdy poruszali sie lewa
strong, jako ze praworecznym - w wiekszosci - ludziom tatwiej byto trzymaé w
tej wiasnie dtoni miecz broniagc sie przed ewentualnym atakiem podazajacych w
strone przeciwna.

Obok znakéw drogowych w ruchu wszelakim wazng role odgrywaja tez gesty.
Wiekszo$¢ polskich kierowcéw z upodobaniem przyjeta pokazywanie tzw. faka,
czyli obrazliwego gestu przejetego z drog USA, ktoérego nazwa pochodzi od an-
gielskiego stowa fuck (jak kto$ nie wie - niech siegnie po stownik). Ale sg tez
inne gesty znane z drdg i ulic. Jezeli kto$ unosi ku gérze dton z rozcapierzonymi
palcami to znaczy, ze dziekuje. Bywa tez, ze kierowca rezygnuje z pierwszenstwa
na drodze i ptynnym gestem reki zacheca do przejechania przed maska jego po-
jazdu. Co niekiedy moze by¢ niebezpieczne.

Tak wiasnie zdarzyto sie kilkanascie dni temu na skrzyzowaniu al. Stowackie-
go i ul. Lenartowicza. Notabene jest to jedyne w Alejach Trzech Wieszczow skrzy-
zowanie, na ktorym nie ma sygnalizacji $wietlnej. Z Alej skrecata w ul. Lenarto-
wicza kobieta czerwonym ,,yarisem”. Oba pasy w strone Mostu Debnickiego byty
zablokowane przez korek, a co sie¢ dzieje na trzecim buspasie nie widziata. Za-
checona jednak gestem przez kierowce $mieciarki, iz pas jest pusty ruszyta w ul.
Lenartowicza. Tymczasem buspasem jechat szybko kierowca takséwki ,,mercedes”
wiozacy cudzoziemke na lotnisko. W starciu dwoch samochodéw ,,yaris” miat
tylko drobne uszkodzenia tylnej czesci nadwozia, natomiast ,,mercedes” zostat
totalnie zdemolowany, a byto to zaledwie kilkumiesieczne aufo. Oczywiscie wina
lezata po stronie kobiety z ,,yarisa”, bo ,,mercedes” nadjezdzat z prawej strony.
Az strach pomyslec¢ jaki bytby stan ,,yarisa”, gdyby takséwka uderzyta wen cen-
tralnie. Mozna jednak mniemac, ze na tym skrzyzowaniu japoriska mysl konstruk-
cyjna w dziedzinie motoryzacji wygrata z niemiecka. Kiedy patrol policji konczyt
juz prace na miejscu zdarzenia, wszyscy ustyszeli trzask dartej blachy i dzwiek
thuczonego szkfa. To kierowca busa wjechat w samochod osobowy, ktory tez skre-
cat z Alej w ul. Lenartowicza i réwniez chyba zostat zachecony przez kogo$ do
przejazdu.

Moze wiec w ramach ekonomii dziatania policjanci ustawig w tym miejscu sta-.
ty punkt, bo takich zdarzen, jak opisane powyzej bedzie tu coraz wiecej. Wszak
o tym, by na tym skrzyzowaniu ustawi¢ sygnalizacje $wietlng nawet marzy¢ nie
warto. A ja stosuje sie do starej zasady redaktora przedwojennych ,,Wiadomosci
Literackich”, ktory mawiat: ,ja wiem, ze Pana Tadeusza napisat Adam Mickie-
wicz, ale zawsze sprawdzam”. Dlatego nie wierze gestom innych kierowcéw za-
nim nie sprawdze jaka jest rzeczywista sytuacja na drodze.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

TVPI

5.15 Przysiega (439) 6.05 EIlif (1009)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres: Sw. Jézef 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 2
\T7):.Honor parafii 9.35 Komisarz Alex
14 (171): ArtysSci podrywu - serial kry-
minalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 19
(250): Nikotyna 11.25 Uzdrowisko
(18): Kadzidetka 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50 Na-
tura w Jedynce: Rozbdéjnicy wsréd
zwierzat (1): Manewry mitosne 14.00
Elif (1010) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pog6da 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (403) 16.00 Przysiega (440)
- serial obyczajowy, Turcja (2020)
16.55 taczy nas EURO (34) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4516) - teleturniej muzyczny 18.00
Dzikie pszczoty (8) - dramat, Grecja
(2019) 18.55 Jeden z dziesieciu (5/122)
- teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.25 Gra na Maksa (20):
Kawa - serial TVP 20.35 EURO 2020:
1/ 2F (2) 23.30 EUROwieczér 0.00
Czas zaptaty - film fabularny, Wiel-
ka Brytania/USA (2013) (dozwolone
od lat 16) 1.50 wojsko-polskie.pl (158)
- reportaz 2.20 Mitos¢ i wojna - dra-
mat, USA (1996); rez.: Richard At-
tenborough; wyk.: Mackenzie Astin,
Sandra Bullock, Chris O’Donnell
4.15 Pogoda na pigtek (10) 5.00 Zakom
czenie dnia

TVH 2

5.25 Na dobre i na zte (700 Stabosé¢
- serial TVP 6.20 Pozyteczni.pl - ma-
gazyn 6.50 Familiada (2596) - teletur-
niej 7.30 Pytanie na $niadanie - pobud-
ka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.45 Pa-
norama 10.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Dziewczyny ze Lwowa 2 (23):
Niespodzianki chodzg po ludziach -
serial obyczajowy TVP 12.30 Koto for-
tuny (818) - teleturniej 13.15 Kozacka
mitos¢ (133) - serial kostiumowy, Ro-
sja (2013) 14.05 Va Banque (136) - te-
leturniej 14.35 Tta sygnale (273): Do
konca zycia - serial fabularyzowany
TVP 15.05 Gérscy ratownicy (101):
Kupiona zima (1) - serial obyczajowy,
Niemcy (2018) 15.50 Gra na Maksa
(21): Hasto 16.00 Koto fortuny (819) -
teleturniej 16.35 Familiada (2597) - te-
leturniej 17.15 Promyk nadziei (60) -
serial, Turcja (2019) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (137) - teleturniej
18.45 Kozacka mito$¢ (134) - serial
kostiumowy, Rosja (2013) 19.40 Barwy
szczescia (2422) - serial obyczajowy
TVP 20.10 Gra na Maksa (21): Hasto
- serial TVP 20.25 Miasto skarbéw
(12): Planty o $wicie - serial kryminal-
ny TVP (dozwolone od lat 16) 21.15
Lepsza potowa 2 (27) - serial TVP
21.50 Czerwona krélowa (7) - serial,
Ukraina, Rosja (2015) 22.55 Tajemni-
ce Majorki (1): Honor ztodzieja - se-
rial, Wielka Brytania (2019); rez.: Bryn
Higgins; wyk.: Elen Rhys, Julian Lo-
oman 23.50 Kino relaks: Mito$¢ od
pierwszego dziecka - komedia krymi-
nalna, Francja (2015); rez.: Anne
Giafieri; wyk.: Patrick Bruel, Isabelle
Carre, Laurent Stocker, Alice De
Lencquesaing, Thomas Soliveres (do-
zwolone od lat 16) 1.30 Wie$ ptywa-
jacych krow - film dokumentalny, Pol-
mka (2017); rez.: Katarzyna Trzaska
3.05 Instynkt (10): tagodna - serial
kryminalny TVP (dozwolone od lat 16)
3.55 Rodzinka.pl 4.20 Rodzinka.pl 4.45
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(309) 7.00 Raczka gotuje - magazyn
kulinarny 7.30 Pytanie na $niadanie -

VI

Polonia 24 6.30 Korona krolow

7.07

pobudka 7.55 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.30 Ja to mam szczescie! (13)
12.00 Wiadomosci 12.15 Nad Nie-
mnem 12.35 Ojciec Mateusz 2 (20):
Ukaszenie weza 13.25 Ojciec Mateusz
2 (21) 14.20 Giganci historii (25) 15.10
Rzecz Polska: Logo CPN 15.25 Kuch-
nia Polskich Zydéw: Co tydzier $wie-
to 15.50 Animowanki: Agatka: Agatka
i Samolot (5) 16.00 Mami Fatale: Ko$¢
niezgody (5) 16.10 Nela Mata Repor-
terka (78) 16.30 Rodzinka.pl 4 (90): To
mitos¢ 17.00 Teleexpress 17.20 Repor-
taz 17.50 Gra stéw. Krzyzowka (390) -
teleturniej 18.20 Ja to mam szczescie!
(13) 18.50 Kierunek Zachod (120)
19.10 Magazyn z Wysp (147) 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ranczo 5 (54): Czysty biznes
21.10 Ranczo 5 (55): Wielki powrot
22.05 Polonia 24 22.35 Fajna Polska
(38) 23.30 Rodzinka.pl 4 (90): To mi-
to$¢ 0.00 Focus on Poland (632) 0.20
Gra stéw. Krzyzéwka (390) 0.50 Kie-
runek Zachoéd (120) 01.10 Magazyn z
Wysp (147) 1.30 Powtérki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (133) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48
Koto sie kreci 8.01 Jedz bezpiecznie
8.13 Prosto z lasu 8.30 Kronika dnia
8.45 Pogoda 8.47 Tematy dnia 9.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 9.10
Pogoda 9.15 Szlakiem miejsc niezwy-
ktych: Pomniki Historii 9.30 Stodka
kuchnia Pszczotek 10.00 Marze o To-
bie (3) 10.55 Tomek na granicach...
Rzeczypospolitej 11.25 Policzmy sie
dla Polski‘(133) 11.35 Wiadomosci rol-
nicze 12.15 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzieA 12.30 Okiem wiary 12.55 Po-
goda 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Teleza-
kupy 14.30 Urok zycia 15.00 Koronka
do MitosierdziaBozego 15.20 Wieczna
mito$¢ (67) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Czas
pienigdza 17.15 Policzmy sie dla Pol-
ski (133) 17.31 Kronika - zapowiedz
17.34 Pogoda 17.35 Raport pogodowy
17.41 Ziarno 18.01 Felieton 18.10 Spi-
chlerz smakéw 18.25 Pogoda 18.30
Kronika 18.50 Kronika sportowa 18.54
Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.08 Ra-
port pogodowy 19.10 Jedz bezpiecznie
19.21 Kwartet 19.43 Niecodziennik
19.53 Pogoda 19.57 Raport pogodowy
20.00 Ukryte skarby 20.35 Ocaleni
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00 Ka-
sta 23.30 Catkiem niezta historia - cykl
23.50 Pasmo rozrywkowe 0.50 Dla nie-
styszacych: Telekurier 1.20 Okiem wia-
ry 1.45 Wieczna mito$¢ (67) - serial
obyczajowy, Turcja (2015)

POLSAT

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (276, 277) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.35 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 17.40 Sekrety rodziny - serial pa-
radokumentalny 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.00 Poznaj mojego tate -
komedia USA (2000) 22.20 Maty -
komedia kryminalna USA (2006)
0.40 ,,30 minut lub mniej” - komedia
sensacyjna Niemcy/Kanada/USA
(2011) 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa

Disco Gramy 5.25 Telezakupy

W

7.00
rewolucje - program rozrywkowy 9.00
Ten moment 9.35 SOS. Ekipy w akcji
- serial paradokumentalny 10.35 Roz-
wod. Walka o wszystko - serial parado-
kumentalny 11.35 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 11.45 Ukryta praw-
da (949, 992, 789) - serial paradoku-
mentalny 14.55 Szpital - serial parado-
kumentalny 16.00 LAB - serial krymi-
nalny 17.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.35 Smier-
telna wyliczanka -- thriller USA
(2002) 0.05 Kryzys to nasz pomyst -
komediodramat USA (2015) 2.15
Uwaga! 2.35 NOC Magii

5.40
ny 6.40 ldealna niania 5 - reality show
7.25 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la 8.00 Ukryta prawda (1148—
—1150) - serial paradokumentalny
11.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.00 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.00 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.00 Ukryta prawda
16.00 40 kontra 20 - reality show
17.00 Idealna niania 5 (5, 6) - reality
show 18.30 Brzydula (105, 106) - se-
rial komediowy 19.30 Zakochani po
uszy 5 —telenowela 20.00 40 kontra 20
- reality show 21.00 Dopoki pitka w
grze - film obyczajowy USA (2012)
23.25 Z6ttodzioby - dramat wojenny
USA (2017) 1.25 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 2 - serial dokumen-
talny 2.30 Druga strona medalu 3 -
talk-show 3.05 NOC Magii

TV 4

6.00
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Swiety - serial
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia (1,
2) - serial dokumentalny 11.20 Detek-
tywi w akcji - serialfabulamo-doku-
mentatny 12.20 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 13.25 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 15.30
Hardkorowy lombard (25, 31, 32) - se-
rial dokumentalny 17.00 Septagon - se-
rial kryminalny 18.00 Kochane pienig-
dze - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (748) - serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.00 Ostatni pasazer - thriller Wiel-
ka Brytania (2013) 23.05 Wzor - se-
rial kryminalny 0.10 Smier¢ na 1000
sposobéw (14, 1, 12) - serial dokumen-
talny 1.40 Ucho Prezesa 3 (3, 6) - se-
rial komediowy 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10- lista przebojow

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 -
serial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 - serial obyczajowy 9.00
Rodzinny interes 4 - serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany aniot (108, 109) -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw
4 (71, 72) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (192, 193) -
serial obyczajowy 16,00 Rodzinny in-
teres 4 (142, 143) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(384, 385) - serial obyczajowy Polska
20.00 Operacja: Zemsta - film sensa-
cyjny Wielka Brytania (2018) 21.50
Operacja: Zemsta 2 - film sensacyj-
ny Wielka Brytania (2020) 23.25
Amerykanski ninja - film sensacyjny
USA (1985) 1.20 Zobacz to!

Ukryta prawda 8.00 Kuchenne

Szpital - serial paradokumental-

Gliniarz i prokurator - serial kry-

Prawnik radzi

PRACODAWCA CHCE NINIE POZNAC
[A POHZUCEME PRACY

Méj pracodawca byt niesolidny i mimo moich upomnien nie wyptacat mi wy-
nagrodzenia w prawidtowym czasie. Miatem tego do$¢ i porzucitem te prace,
bo nowy pracodawca pilnie potrzebowat pracownika o moich kwalifikacjach.

Niesolidnych pracodawcéw nie brakuje, dlatego wiele oséb, nie mogac docze-
ka¢ sie wynagrodzenia, po prostu porzuca prace z dnia na dzieA. Jednak chociaz
myslimy, ze przeciez mu sie nalezato, bo nie ptacit, niestety ma on prawo egze-
kwowac to, co zapisane zostato w umowie. Kodeks pracy wskazuje wytacznie dwa
przypadki, w ktérych pracownik ma prawo do rozwigzania umowy o prace bez
wypowiedzenia. Pierwszy, gdy po przeprowadzeniu badania lekarskiego lekarz
stwierdzi, iz wykonywane obowiazki majg szkodliwy wptyw na nasze zdrowie, a
pracodawca nie przeniesie nas (w okreslonym terminie) do innej pracy, odpowied-
niej ze wzgledu na stan zdrowia i kwalifikacje zawodowe. A drugi, gdy wystapi-
to ciezkie naruszenie podstawowych obowigzkéw wobec pracownika. Gdy zadna
z wymienionych sytuacji nie miata miejsca, pracodawca ma prawo do zados$cuczy-
nienia. Nalezne jest ono w wysoko$ci wynagrodzenia za okres wypowiedzenia, a
przy rozwigzaniu umowy na czas okreslony lub na czas wykonania okreslonej
pracy - w wysokosci wynagrodzenia za okres dwu tygodni. Co wiecej, jesli nie-
wykonanie lub nienalezyte wykonywanie obowigzkéw narazito pracodawce na
szkode, chociazby przez konieczno$¢ powierzenia wykonania porzuconej pracy
innym osobom za dodatkowym wynagrodzeniem, zaktad pracy moze zada¢ do-
datkowo zado$cuczynienia za poniesione straty, ktore trudno oszacowaé. Dlatego
lepiej pracy nie porzucac, ale domagaé sie wynagrodzenia, wysyfajac pracodaw-

cy wezwanie do zaptaty.

(sp)

TEATRALNE
-LATO NA ZGODY”

»Lato na Zgody” to trzecia edycja wyjatkowego, teatralnego lata z jezy-
kiem migowym odbywajacego sie w zakamarkach nowohuckich osiedli, re-
alizowanego w ramach programu ,,Lato w Teatrze” Instytutu Teatralnego
im. Z. Raszewskiego w Warszawie. Tym razem warsztaty teatralne znane
dotad jako Lato lub Teatr w MIG odbeda sie Klubie Zgody, czyli kolejnym
z 13 klubéw Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta.

Cate przedsiewziecie opiera sie na
autorskim programie stworzonym przez
Joanne Augustyniak - pedagozke, ani-
matorke kultury i ttumaczke polskiego
jezyka migowego (PJM) z Fundacji
Grupa Migawki. Program tgczy w so-
bie improwizacje teatralng, zabawy w
przestrzeni oraz rézne techniki pla-
styczne i ruchowe pozwalajgce na
udziat w zajeciach dzieciom w réznym
wieku i o ré6znych mozliwosciach -
zaréwno dzieciom styszacym, stabosty-
szacym, jak i gtuchym. Wakacyjnej te-
atralnej przygodzie przyswieca bowiem
idea dostepnos$ci. Zatozeniem pracy jest
przygotowanie spektaklu tworzonego w
jezyku fonicznym i jezyku migowym,
teatru, opartego na gescie i ruchu, wy-
jatkowego pokazu twdérczosci dzieci,
ktére beda wspdlnie poszukiwac, od-
krywac i kreowac! Uczestnikow i
uczestniczki w drodze od pomystu az
do realizacji finalowego spektaklu
wspiera¢ bedg instruktorzy i instruktor-
ki w ramach warsztatow prowadzonych
w jezyku polskim oraz polskim jezyku
migowym. W$rod kadry znajda sie oso-
by gtuche oraz styszace osoby migaja-
ce. Cze$¢ warsztatow oparta bedzie na
pracy metodami niewerbalnymi, bazu-
jacymi na przestrzeni, ruchu i ekspre-
sji migowe;j.

Warsztaty Lato na Zgody prowadzo-
ne beda w ramach sze$ciu pracowni
tematycznych: teatralno-artystycznej,
projektowo-konstruktorskiej, jezyka

ciata, mimiki i gestu, animacyjno-cyr-
kowej, choreograficznej oraz projekto-
wo-medialnej. Procz tego odbywac sie
bedg zespotowe zabawy, pogadanki z
pedagogiem, kreatywne spacery nowo-
huckie. Uczestnicy zwiedzg réwniez
dwa teatry: Teatr Ludowy oraz Teatr
taznia Nowa. Warsztaty realizowane
bedg od 16 do 28 sierpnia a ich zwien-
czeniem bedzie pokaz spektaklu przy-
gotowanego przez uczestnikoéw. Partne-
rami projektu sg Fundacja Grupa Mi-
gawki i Teatr Ludowy.
ekirk

,Lato w Teatrze” to program Instytu-
tu Teatralnego im. Zbigniewa Raszew-
skiego w Warszawie, realizowany ze
srodkéw Ministerstwa Kultury, Dzie-
dzictwa Narodowego i Sportu. Jego
celem jest popularyzowanie pedagogi-
ki teatralnej. W aktualnej 14. edycji
programu dofinansowanie otrzymato
41 osrodkow z catej Polski - 16 orga-
nizacji pozarzadowych i 25 samorzado-
wych instytucji kultury. Osrodki, ktére
w poprzednich latach, cojiajmniej trzy-
krotnie organizowaty Lato w teatrze,
maja za zadanie zrealizowac projekt
wspolnie z organizacja partnerska, kté-
ra dotychczas nie brata udziatu w pro-
gramie. Ten modut zostat nazwany
Lato w teatrze+, a dofinansowanie
przyznano 7 o$rodkom. Wiecej infor-
macji na temat programu na: www.la-
towteatrze.pl, www.facebook.com/pro-
gramLatowteatrze. 4]
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CZWARTEK

5.15 Przysiega (440) 6.10 Elif (1010)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kobiety Boga 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 2 (18): Euro-
pejski kandydat 9.40 Komisarz Alex 14
(172): Smiertelna uktadanka 10.40 Oj-
ciec Mateusz 19 (251): Jaki ojciec...
11.25 Uzdrowisko (19): Salsa 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Rozbdéjnicy
wsrdd zwierzat (2): Walka o pozywie-
nie 14.00 EIlif (1011) 14.45 Policzmy
sie dla Polski 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (404) 16.00 Przysiega (441)
16.50 £.3czy nas EURO (35) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodig?
(4518) 18.00 Dzikie pszczoty (9) 18.55
Jeden z dziesieciu (6/122) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Sprewa dla
reportera 21.25 Magazyn $ledczy Ani-
ty Gargas - magazyn 22.PO Gra na
Maksa (21): Hasto - serial TVP 22.10
Magazyn kryminalny 997 - magazyn
(dozwolone od lat 16) 22.55 Efekt
motyla - thriller, Kanada/USA
(2004); rez.: Eric Bress, J. Mackye
Gruber; wyk.: Ashton Kutcher, Me-
lora Walters, Amy Smart, Elden
Henson, William Lee Scott (dozwolo-
ne od lat 16) 0.55 Londynczycy 2 (16/
16) - serial obyczajowy TVP 1.50 De-
fekt (5/9) - serial sensacyjny TVP 2.55
Sprawa dla reportera 3.55 Sokoty wol-
nosci - film dokumentalny, Polska/
USA (2017) 4.50 Notacje: Henryk Bo-
ukotowski. Niesmiaty jak Osterwa 5.00
Zakoriczenie dnia

TVH?2

4,50 Cafe piosenka: Maja Kapton
5.25 Nadobre ina zte (701) 6.20 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez Swiat
(116) 6.55 Familiada (2597) 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.45 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.30 Dziewczy-
ny ze Lwowa 2 (24): Metody naukowe
12.30 Kaoto fortuny (820) 1335 Kozac-
ka mitos¢ (134) 14.05 Va Banque (137)
- teleturniej 14.35 Na sygnale (274):
Nigdy wiecej 15.10 Gdrscy ratownicy
(102): Kupiona zima (2) 16.00 Koto
fortuny (821) 16.35 Familiada (2598)
17.15 Promyk nadziei (61) 18.00 Pano-
rama 18.20 Va Banque (138) - teletur-
niej 18.45 Kozacka mito$¢ (135) - se-
rial kostiumowy, Rosja (2013) 19.40
Barwy szczescia (2423) 20.25 Miasto
skarbow (12): Cos$ sie konczy - serial
kryminalny TVP (dozwolone od lat 16)
21.15 Lepsza potowa 2 (28) - serial
TVP 21.50 Czerwona krolowa (8) -
serial, Ukraina, Rosja (2015) 22.55 Ta-
jemnice Majorki (2): Najlepszy goéral -
serial, Wielka Brytania (2019) 23.50
Zyje sie tylko dwa razy - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania (1967); rez.:
Lewis Gilbert; wyk.: Sean Connery,
Akiko Wakabayashi, Tetsuro Tamba,
Donald Pleasence, Lois Maxwell 1.55
W putapce mitosci (3) - dramat,
Hiszpania (2009) 2.50 Mito$¢ od
pierwszego dziecka - komedia krymi-
nalna, Francja (2015); rez.: Anne
Giafferi; wyk.: Patrick Bruel, Isabelle
Carre, Laurent Stocker, Alice De
Lencquesaing, Thomas Soliveres (do-
zwolone od lat 16) 4.25 Art Noc: Dys-
kretny urok trojkata, czyli namietne
show 5.15 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(310) 7.00 W kotle historii: Zamach
Majowy 7.30 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.30 Ja to mam szczescie! (14)
12.00 Wiadomosci 12.15 Studio Lwéw
12.35 Ranczo 5 (54) 13.25 Ranczo 5
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Polonia 24 6.30 Korona kréléw

8.07

(55) 14.20 Muzyka, Taniec,.Zabawa
15.20 Raczka gotuje 15.50 Alchemik:
Balony (51) 16.05 Nieziemscy (18):
Turniej rzutow karnych 16.20 Licz na
Wiktora: Cyfra 8 16.30 Rodzinka.pl 4
(91): Kobiety gbérg 17.00 Teleexpress
17.20 Czas pienigdza (12): Bankomat i
karta 17.35 Méwimy po polsku: Jak
dobrze opowiedzie¢ o swoim tygodniu
17.50 Gra stéw. Krzyzéwka (391)
18.20 Ja to mam szczescie! (14) 18.50
Wilnoteka (538) 19.10 W obiektywie
Polonii: Wschéd 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Pitbull
(14) (dozwolone od lat 16) 21.10 Pit-
bull (15) (dozwolone od lat 16) 22.05
Polonia 24 22.35 Muzyka, Taniec, Za-
bawa - koncert 23.30 Rodzinka.pl 4
(91): Kobiety gora 0.00 Focus on Po-
land (633) 0.20 Poland And The Birth
Of Israel 1.15 W obiektywie Polonii:
Wschdd 1.30 Powtorki programéw

U TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (134) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48
Spichlerz smakéw 8.02 Kwartet 8.30
Kronika dnia 8.45 Pogoda 8.47 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Legendy
regionalne 9.30 Raczka gotuje 10.00
Marze o Tobie (4) 10.55 Gospodarka tu
i teraz 11.15 Reportaz 11.25 Policzmy
sie dla Polski (134) 11.35 Wiadomosci
rolnicze 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 Dla niestyszacych:
Dobre historie 12.55 Pogoda 13.00
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Wesote lata Telewizji Krakéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Wieczna mito$¢ (68) 16.05 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.30 Kryminalna
Siodemka 16.45 Dziennik regionéw
17.00 Gospodarka tu i teraz 17.15 Re-
portaz 17.31 Kronika - zapowiedz
17.34 Pogoda 17.35 Raport pogodowy
17.40 Matopolska na rowery 17.51 Tu-
rystyczna jazda 18.00 Pod Tatrami
18.10 Czas pogodnej jesieni 18.25 Po-
goda 18.30 Kronika 18.50 Kronika
sportowa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy
dnia 19.08 Raport pogodowy 19.10
Kronika kulturalna 19.20 Moja historia
19.39 Odkryj regiony 19.53 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Lubel-
skie z lotu i z ladu 20.20 Reportaz
20.35 To byt rok! 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sié-
demka 23.00 Kasta 23.30 Catkiem nie-
zka historia 23.50 Pasmo roziywkowe
0.50 Dla niestyszacych: Telekurier 1.20
Dla niestyszacych: Dobre historie: Ho-
spicjum dzieciece - magazyn 1.45
Wieczna mitosé (68)

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzieA 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (278, 279) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporterow 16.35 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 17.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Wol-
ni od dtugéw - reality show 21.05 Mi-
to$¢ na zaméwienie - komedia ro-
mantyczna USA (2006) 23.10 Ksigze
i ja - komedia romantyczna USA/
Czechy (2004) 1.40 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 2.35
Love Island. Wyspa mitosci (3, 4) - re-
ality show

Disco Gramy 5.45 Telezakupy

7.00
rewolucje 9.00 Ten moment 9.35 SOS.
Ekipy w akcji - serial paradokumental-
ny 10.35 Rozwod. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (950, 993, 790) - serial
paradokumentalny 14.55 Szpital - se-
rial paradokumentalny 16.00 LAB - se-
rial kryminalny 17.00 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy Polska
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga!
fCoronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspélnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Kuchenne rewolucje
22.35 Wykolejona - komedia obycza-
jowa Japonia/USA (2015) 1.10 Row-
ni sobie - reality show 2.15 Uwagal!

TVN 7 Z)

5.40
mentalny 6.40 Idealna niania 5- reality
show 7.25 Zakochani po uszy 5 - te-
lenowela 8.00 Ukryta prawda (1151—
1153) —serial paradokumentalny 11.00
Szpital - serial paradokumentalny
12.00 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.00 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.00 40 kontra 20 - reality show
17.00 Idealna niania 5 (7, 8) - reality
show 18.30 Brzydula (107, 108) - se-
rial komediowy 19.30 Zakochani po
uszy 5- telenowela 20.00 40 kontra 20
- reality show 21.00 Sekrety i grzesz-
ki - komediodramat USA (2011)
23.25 Troje do tanga - komedia ro-
mantyczna Australia/USA (1999)
1.30 Zbrodnie z pierwszych stron gazet
- serial dokumentalny 2.35 Druga stro-
na medalu 3 - talk-show 3.15 NOC
Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Swiety - serial
komediowy 10.20 Food Factory 6 (3, 4)
?7?? 11.20 Detektywi w akcji - serial
fabulamo-dokumentalny 12.20 Kobra -
oddziat specjalny - serial sensacyjny
13.25 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 15.30 Hardkorowy lombard (26,
33, 34) - serial dokumentalny 17.00
Septagon - serial sensacyjny 18.00 Ko-
chane pienigdze - serial paradokumen-
talny 19.00 Policjantki i policjanci
(749) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.05 Wyscig szczuréw -
komedia USA/Kanada (2001) 23.25
Wz6r - serial kryminalny 0.25 Smieré
na 1000 sposohdéw (2, 3, 14) - serial
dokumentalny 1.50 Ucho Prezesa 3 (4,
5) - serial komediowy 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

JPULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard.-Zycie pod zastaw 4 - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 - serial obyczajowy 9.00
Rodzinny interes 4 - serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany aniot (109, 110) -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchdw 4
(72, 73) —serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (193, 194) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4
(143, 144) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (385,
386) - serial obyczajowy 20.00 Sztos 2
- komedia kryminalna Polska (2011)
22.05 Sniadanie do t6zka - komedia
romantyczna Polska (2010) 23.35
Ciato - komedia Polska (2003) 1.45
Zobacz to!

Ukryta prawda 8.00 Kuchenne

Szpital - serial fabulamo-doku-

PIKN

W miniong sobote, na obiektach Klu-
bu Sportowego Wanda Krakéw, przy
ul. Odmogile, bawiono sie w licznych
konkursach i zawodach sportowych w
ramach ,,Pikniku rodzinnego Z Nowo-
hucka Akademig Sportu Wanda Kra-
kéw”. Na imprezie pod hastem ,W
zdrowym ciele, zdrowy-duch. Swietuj
»,5” z NAS”, rado$nie obchodzono
m.in. 5-lecie istnienia akademii.

Piknik byt jednym z projektow reali-
zowanych w ramach poprzedniego Bu-
dzetu Obywatelskiego Miasta Krako-

K RODINNY 1AS WANDA KRAKOW

wa. Przygotowano na nim wiele atrak-
cji dla wszystkich uczestnikéw. Po-
czawszy od dzieciakéw, na ich rodzi-
cach i dorostych koriczac. Kazdy wiec
znalazt co$ atrakcyjnego dla siebie. -
To taka wielopokoleniowa integracja.
Czas wspolnej zabawy, zwlaszcza ze za
nami trudny, ze wzgledu na pandemie
koronawirusa, rok szkolny - mowit
Grzegorz Kmita, menedzer NAS Wan-
da Krakow.

Fot. Adam Murzanski
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KRZYZOWKA

POZIOMO: 6. prace archeologiczne, 9. strumienie Swiatta, 10. chaos, zamet,
dezorganizacja, 12. kwiatostan kukurydzy, 14. mitologiczny olbrzym, 15. rog fut-
bolowy, 18. afrykanskie panstwo $rédziemnomorskie, 19. wyzszy urzednik w
dawnych Chinach, 20. che¢ zwracania na siebie uwagi, 22. jedna z dwu kosci
goleni, 25. pierscien z herbem, 29. szachowe poswiecenie pionka w celu rozwi-
niecia ataku, 30. pionowa S$ciana grani, 31. przeptywa przez Kowno, 32. ropien,
wrzéd, 33. organizm jednokomédrkowy.

PIONOWO: 1. czynno$¢ sumienia, 2. historyjka obrazkowa, 3. ksigdz w woj-
sku, 4. nieudolny dziennikarz, 5. wynik, konsekwencja czego$, 7. morscy rozboj-

->oty, 8. ziarnko do ziarnka, 11. patnik, 13. trudnosci, skomplikowane zdarzenia,

przygody, 16. rodzaj filcu, 17. wierzbowe kotki, 21. zétty gatunek narcyza,
23. gamon, gtupiec, niezdara, 24. konny uczestnik walki bykéw, 26. bajkowy
Paluch, 27. obszar p6tnocnej strefy podbiegunowej, 28. zjawisko fonetyczne,
29. nieprzyjemne wykrzywienie twarzy.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 25

POZIOMO: 6. torfowisko, 9. likier, 10. ocelot, 12. tatar, 13. floret, 14. emirat,
18. monodram, 19. Traugutt, 20. sakiewka, 22. dyletant, 25. moment, 29. portyk,
30. husky, 31. wyzyna, 32. melasa, 33. Twardowski.

PIONOWO: 1 forint, 2. oferta, 3. Swistak, 4. escort, 5. morele, 7. ziarno,
8. Boeing, 11. eldorado, 15. autentyk, 16. cacko, 17. krzyk, 21. iperyt, 23. torysi,
2A. mosiagdz, 26. toyota, 27. chanat, 28. wymowa, 29. Polska.

BIURO TURYSTYCZNE
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WCZASY NAD MORZEM

04.06- 15.06 - 1249zt 10 noclegow
14.06-25.06 - 1299z 10 noclegoéw
24.06- 05.07 - 1549zt ALL INCLUSIVE
06.07-17.07 - 1349zt 10 noclegow
16.07-25.07 - 1149zt 8 noclegow
24.07- 02.08 -1149z+ 8 noclegow
21.08-01.09- 1349zt 10 noclegoéw
31.08- 11.09- 1349zt 10 noclegow___
Cena zawiera:

Dojazd: KRAKOW-KATOWICE-NIECHORZE
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z tazienkami, TV,
balkonami, recznikami, czajnikami.

Wyzywienie: 3 razy dziennie serwowane
(24.06-05.07-ALL INCLUSIVE)

KRAKOW AL. SEOWACKIEGO 52
PN-PT 11:00-17:00

TEL. 575 550 302
TEL. 12634 23 17
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¢ Dzikie zwierzeta w Krakowie.
Co trzeba wiedzie¢? Spotykajagc w
miescie zwierzeta lesne nalezy zacho-
wac szczeg6lng ostroznos$¢. Dzikie
zwierzeta sg z natury ptochliwe, ale
bywajg tez nieprzewidywalne. Wazne,
by zamykaé $mietniki i nie zostawia¢
workéw ze $mieciami obok pojemni-
kéw. Zostawianie pokarmu zwabia

NA STRAZY
MIASTA

zwierzeta do miasta i odzwyczaja od
samodzielnego zdobywania pozywie-
nia. Nalezy pamieta¢, ze dokarmianie
dzikich zwierzat jest zabronione! Duzo
emocji wsrdd mieszkancow wywotuje
przede wszystkim widok dzikéw. Gdy
czujemy sie zagrozeni, powinnismy ta-
kie zdarzenia niezwtocznie zgtaszac
odpowiednim stuzbom. Zgtoszenia
umozliwia szybkie poinformowanie
dziatajacego na zlecenie Miasta pogo-
towia interwencyjnego ds. dzikich
zwierzat oraz Polskiego Zwigzku to-
wieckiego. Powiadamianie pogotowia
0 koniecznosci interwencji odbywa sie
poprzez Straz Miejska Miasta Krako-
wa pod catodobowym telefonem alar-
mowym - 986. W uzasadnionych
przypadkach przeprowadzane sg dzia-
tania w terenie - proby odiowienia
dzikéw specjalistyczng odtownia, w
sposo6b jak najmniej dla nich ucigzliwy
oraz relokacja w obrebie obwodu to-
wieckiego, ktory siega poza granice
miasta, na tereny niezabudowane.
Obecnie w Krakowie dziata jedna spe-
cjalna klatka, ktora pozwala odtowic
dziki w sposob jak najmniej szkodliwy
1przewiez¢ je poza obszary zabudowa-
ne. Zbudowato jg Pogotowie dla Dzi-
kich Zwierzat. W zwigzku z tym, ze
urzadzenie sprawdza sie, zdecydowa-
no, ze w ciagu najblizszych kilku mie-
siecy powstangjeszcze dwie takie klat-
ki. Zostang ustawione w najbardziej
newralgicznych miejscach w miescie.
Przypominamy, ze w przypadku spo-
tkania dzikdw, nalezy stosowac sie do
nastepujacych zasad: nie zbliza¢ sie do
zwierzat, nie drazni¢ ich; spokojnie
oddali¢ sie z miejsca; nie dokarmiac
zwierzat; odpadki organiczne (np. od-
padki spozywcze i popsutg zywnosc)
wyrzucaé i wywozi¢ wytgcznie do
miejsc do tego przeznaczonych, zabez-
pieczonych przed dostepem zwierzat
wolno zyjacych; zabezpiecza¢ pojem-
niki na $mieci, a w razie koniecznosci
oprézniac je czesciej; stosowac pojem-
niki z przykryciem - uniemozliwiajgce
wycigganie odpadéw przez zwierzeta;
zachowaé dbato$¢ o porzadek i czy-
sto$¢ terenu - zwiaszcza w odniesieniu
do $mieci mogacych stanowi¢ baze ze-
rowa dla zwierzat. Zwierzyna towna w
stanie wolnym jest wiasnoscig Skarbu
Panstwa, ktore dbanie o nig przekaza-
to osobom zrzeszonym w Polskim
Zwigzku towieckim - jednostce wia-
Sciwej w zakresie prowadzenia gospo-
darki towieckiej na terenie obwodow
towieckich, jakimi w catosci objete jest
miasto Krakéw. W zwigzku z tym
wszelkie interwencje zwigzane z wy-
stepowaniem gatunkéw zwierzat tow-
nych winny trafia¢ do két towieckich
oraz Zarzadu Okregowego PZt, ktory
koordynuje i nadzoruje dziatalno$¢ kot
towieckich. (mp)

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

0OSZUSTWO
NA ,LEKARZA Z JEMENU”!

Popularng metoda w$rod przestepcow
jest w ostatnim czasie oszustwo na ,,le-
karza z Jemenu”. Oszust wyszukuje w
intemecie samotne osoby, po czym na-
wigzuje z nimi kontakt. Postugujac sie
zdjeciami z sieci, przedstawia sie jako
lekarz misji pokojowej ONZ, ktory ak-
tualnie jest poza granicami swojego kra-
ju. Oszust poprzez regularny kontakt i
przedstawienie fatszywych historii z
zycia zdobywa zaufanie ofiary, a nastep-
nie prosi o pomoc finansowa na zakup
biletu lotniczego do Polski, bardzo dro-
gie leczenie lub pokrycie kosztdw prze-
sytki paczki z pieniedzmi do Polski.
Gdy ofiara oszustwa przesle pienigdze
na konto przestepcy, zostaje bez ukocha-
nego i bez pieniedzy.

Warto pamieta¢, ze oszusci caty czas
modyfikujg swoj sposdb dziatania i dla-
tego w kazdym przypadku, gdy kto$
prébuje uzyska¢ od nas pieniadze, trze-
ba wykazac sie duzg ostroznoscia.

Przypominamy, ze caty czas aktualne
sg ostrzezenia dla senioréw przed pro-
bami oszust metodami ,,na wnuczka,
policjanta czy pracownika opieki spo-
tecznej”. Najlepiej jednak nie ulegac
chwilowemu zauroczeniu, presji czasu i
nie przekazywac pieniedzy nieznanym
osobom!

O wszystkich probach wytudzenia pie-
niedzy nalezy poinformowac Policje.
Pamietajmy, ze tylko nasza ostroznos$é,

r.'*

czujnos¢ i dystans do przekazywanych
informacji spowoduja, ze nie staniemy
sie kolejna ofiarg oszustwa!
FALSZYWI PRACOWNICY
ADMINISTRACJI
16 czerwca br. do nowohuckiego
mieszkania 87-letniej kobiety zapukaty
dwie osoby podajace sie za pracowni-
kow administracji. Jak twierdzili w bu-
dynku miata mie¢ miejsce awaria sieci
wodno-kanalizacyjnej, a oni przyszli
sprawdzi¢ czy usterka nie wystepuje w
jej mieszkaniu. Seniorka weszta z mez-
czyzng do tazienki pod pretekstem
sprawdzenia instalacji, w tym samym
momencie towarzyszaca mu kobieta
udata sie do pokoju i zaczeta przeszuki-
wac szafki meblowe. W jednej z nich
znalazta pienigdze, ktore ukradta. 87-lat-
ka tuz po ich wyjsciu zorientowata sie,
ze padta ofiarg oszustow, a z szafki
znikneto 25 tysiecy ztotych oraz 2,5 ty-
sigca dolaréw. O kradziezy zawiadomi-
ta policjantéw. Sprawe prowadzg funk-
cjonariusze z Komisariatu Policji VIII w
Krakowie. tgczna warto$¢ strat na szko-
de seniorki wyniosta okoto 35 tysiecy
ztotych. Policjanci apelujg o ostrozno$é
i stosowanie zasady ograniczonego za-
ufania wobec oséb, ktére wpuszczamy
do swoich domoéw. Zawsze mozemy
zweryfikowac w spdtdzielni mieszkanio-
wej, zaktadzie energetycznym, badz in-
nej instytucji czy planowana jest wizy-
ta jej pracownika.
(ab)
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»,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZEOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowaq bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 8 tipca 2021 roku.

Imig i NAZWISKO  ooceieree e

....... r.Ti». .

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Klaudii Duszynskiej pt. ,,Be-
skidzki aniot” (wyd. Lira). Joanna Wilk
ma apetyt na zycie. Pracuje w galerii
sztuki na krakowskim Kazimierzu, lepi
z gliny mate cuda i wciaz wierzy w
wielkg mito$¢. Czeka, az w jej zyciu
zdarzy sie co$ niezwyktego. Pewnego
dnia dostaje intrygujaca propozycje
poprowadzenia warsztatow z ceramiki
w Beskidzie Niskim.
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RADOSC, USMIECH. INTEGRACIA..

Takie $wieto jest tylko jeden raz w roku - Dzien Dziec-
ka. Dla przedszkolakdéw z Samorzadowego Przedszkola nr
151 Swieto okazato sie bogate w rados¢. Dzieci zostaty za-
proszone przez Stowarzyszenie Nasze Dzieci na zabawe in-
tegracyjna do hotelu ,,Gala” w Sutkowicach. Zabaw'a odby-
wata sie w na uroczym hotelowym dziedzincu z oczkiem
wodnym, mostkiem. Wszystko przystrojone byto kolorowy-
mi balonami. Atrakcji byto wiele: skoki na dmuchanych
zamkach, plasy przy muzyce z wrdzka Natalig czestujgca cu-
kierkami, konkurs piosenki. Duiym powodzeniem podczas

upatu cieszyta sie budka z lodami. Po tych atrakcjach cze-
kata na dzieci ogromna niespodzianka —pokaz umiejetno-
§ci strazakow z OSP Sutkowice z niezwykle cierpliwg za-
toga, prezentujgcg wnetrze samochodu, strazackie sprzety
oraz pokaz lania wody z weza strazackiego. Przepyszny
poczestunek: obiad, pizza i ciasteczka oraz prezenty dla
dzieci dopetnity dzieta. Impreza z okazji Dnia Dziecka byta
okazjg do integracji dzieci niepetnosprawnych z ich zdrowy-
mi rowiesnikami, a wszystko odbywato sie z uSmiechem w
serdecznej atmosferze.

Mtodzi pisza

~ZDALNE" OCZAMI NAUCZYCIELI

Przypominamy, ze kazdy z Was nowohuckie nastolatki moze sprobowac swoich dziennikarskich sit. Swoje teksty wysyfajcie na
gmh@e2.pl. Najciekawsze artykuty wydrukujemy. Nie zapomnijcie sie podpisa¢. Redakcja,zastrzega sobie prawo do skracania
tekstow. Wybor tych, ktére zostang opublikowane niestety jest subiektywny, ale zawsze mozecie sie mailowo konsultowaé. Dzi$
bardzo ciekawe refleksje nt. zdalnego nauczania zebrane przez dwie nastoletnie dziennikarki.

Zdalne oczami nauczycieli

Za nami koniec roku szkolnego. Dopiero w ostatnich dniach na-
uki zaczety$Smy sie zastanawia¢ jak nauczyciele radzili sobie pod-
czas nauczania zdalnego. W zwiagzku z tym przeprowadzitySmy
krotkie wywiady z nauczycielami SP 98. O zdanie zapytaliSmy naj-
pierw osobe uczacg przedmiotoéw Scistych.

- Jaka byla pani reakcja kiedy dowiedziata sie pani, ze wra-
camy do zdalnego nauczania?

- Nie bede ukrywa¢, ze po doswiadczeniach ubiegtego roku by-
tam podtamana. Nauka zdalna nie jest tak efektywna jak stacjonar-
na pomimo, iz lekcje w naszej szkole byly przeprowadzane w pet-
nym wymiarze czasowym, zgodnie z planem lekcji.

- Jak ocenia pani zdalne nauczanie z perspektywy nauczycie-
la i rodzica?

- Mysle, ze nauczyciele w danej szkole dali z siebie wszystko, a
ile skorzystali uczniowie pokaze najblizsza przysztosc.
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- Jak pod wzgledem nauki ocenia pani zdalne nauczanie?

- Lekcje na pewno byty inne. Mysle, ze ciekawsze niz stacjonar-
ne, bo wzbogacone o ciekawe filmy, symulacje, gry. Od ucznia
zalezato w jakim stopniu wykorzystat te sytuacje zyciowa. Nie byto
tez ktopotow z dyscypling, lecz nie miatam pewnego wgladu w to,
co dziato sie po drugiej stronie.

Kolejng zapylang osobg byfa nauczycielka wychowania fizyczne-
go, poniewaz zwtaszcza te lekcje wygladaty inaczej niz zwykle.

- Jak wygladata pani praca podczas zdalnego nauczania?

- Miatam ustalony plan dzialania. Postanowitam wykorzysta¢ ten
czas na przekazanie wiedzy z takich obszarow dotyczacych aktyw-
nosci fizycznej, na ktére w tradycyjnym wydaniu nie ma czasu.
Dlatego zalecitam uczniom prowadzenie zeszytu, w ktérym notowali
najwazniejsze informacje. Organizowatam uczniom quizy, kalambu-
ry, konkursy, ale przede wszystkim éwiczyliSmy. Z czterech godzin
wychowania fizycznego trzy byly lekcjami, w czasie ktérych podej-

AK 27 063)

mowalismy aktywnos$¢ ruchowa: tanczylismy, zonglowaliSmy trze-
ma piteczkami, graliSmy w siatkéwke balonami, éwiczylismy z nie-
typowymi przyborami, robiliSmy domowe tory przeszkéd itp.

- Czy miata pani wiecej obowigzkéw z powodu zdalnego na-
uczania i czy zmienity sie pani godziny pracy?

- Zdecydowanie tak. Bywaty dni, kiedy siedziatam po kilka go-
dzin nad przygotowaniem kolejnych zajeé. Nie(miatam do dyspo-
zycji tak jak inni nauczyciele podrecznikéw, zeszytow cwiczen.
Sama opracowywatam materiaty, szukatam inspiracji, konsultowa-
tam sie z kolegami ,,po fachu” w celu wymiany doswiadczen. Po-
dejmowatam szkolenia Online. Gtownie jednak bazowatam na wia-
snej kreatywnosci.

- Co sie dziato w placowce na kazdym etapie nauki zdalnej?

- Jeszcze przed decyzjg o zdalnym nauczaniu przeszliSmy w pla-
cowce szkolenie dotyczace funkcjonowania platformy z jakiej ko-
rzystaliSmy. Pozwolito to na ptynne wdrozenie sie w nowg forme
pracy i kontaktu z uczniami. Trudnym momentem byto nauczanie
hybrydowe. Po powrocie na sale gimnastyczng ciezko wracato sig*
przed komputer.

Podsumowujac nauczyciele byli zadowoleni z powrotu do naukj.
stacjonarnej i mozliwos$ci zobaczenia ucznidw na zywo. Podziwia-
my Panstwa i jesteSmy wdzieczni za przekazang nam wiedze. Ser-
decznie dziekujemy osobom, ktore zgodzity sie nam odpowiedzie¢
na pytania i wzig¢ udziat w wywiadzie.

Daria Kotodziejczyk
i Gabi Mleczko
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Mistrzostwa Polski Muaythai 1FMA 2021 w Bienczycach

Swietna promocja dzielnicy

W ostatni weekend czerwca w hali widowiskowo-sportowej Il Liceum
Ogodlnoksztatcacego na osiedlu Wysokim odbyty sie Mistrzostwa Polski
Muaythai IFMA 2021 we wszy stkich kategoriach wiekowych. Mistrzostwom
Polski towarzyszyt Festiwal Muay Thai przeciwko narkotykom. To kolejna,
po dwdch turniejach Mistrzostw Polski juniorow i kadetéw w siatkowce,
powazna impreza sportowa goszczagca w tym roku w Bienczycach. | kolej-
na promocja dzielnicy poprzez sport na najwyzszym poziomie.

Uroczysta Gale Otwarcia Mistrzostw
Polski Muaythai IFMA 2021 swoja obec-
noscig zaszczycito wielu znamienitych
gosci. W$érod nich m.in.: Ambasador
Krélestwa Tajlandii, Jego Ekscelen-
cja Chettaphan Maksamphan, Prezydent
Miasta Krakowa prof. Jacek Majchrow-
ski, dyrektor Zarzadu Infrastruktury Spor-
towej w Krakowie Krzysztof Kowal, radni
Miasta Krakowa i radni dzielnicowi.

wsrod gosci pojawita sie takze nowo-
hucianka Nikola Biakata, aktualna wi-
cemistrzyni $wiata w muaythai, absol-
wentka Szkoty Mistrzostwa Sportowe-
go Marcina Gortata.

Z uwagi na obecng sytuacje pande-

miczng w drodze wyjatku w tym roku
dopuszczono mozliwo$é udziatu w MP
takze zawodnikéw i zawodniczek z
klubéw niezrzeszonych w Polskim
Zwigzku Muaythai. Impreza oficjalnie
rozpoczeta kwalifikacje dla wszystkich
zawodnikéw i zawodniczek do szero-
kiej kadry na grudniowe mistrzostw
$wiata Muaythai IFMA 2021 oraz dtu-
gofalowo na Igrzyska Europejskie Kra-
kéw-Matopolska 2023.

- To kolejne powazne wydarzenie
sportowe, goszczace w tym roku w na-
szej dzielnicy. Oczywiscie, cieszymy
sie z tego powodu, bo to doskonata
promocja dla Bienczyc - podsumowat

Kolumna

Zygmunt Binczycki, przewodniczacy
szesnastki.

Mistrzostwa Polski rozegrano w na-
stepujacych kategoriach:

Dzieci 10-11 lat - bez uderzeh na
glowe,

Dzieci starsze 12-13 lat - z uderze-
niami i kopnieciami na gtowe (bez
kolan i tokci na gtowe),

Kadeci 14-15 lat - peine zasady
muaythai.

Juniorzy 16-17 lat - petne zasady
muaythai,

Seniorki (bez podziatu na klasy)
187-0 lat - petne zasady muaythai,

Seniorzy (A i B klasa) 18-40 lat
- petne zasady muaythai.

Partnerami Mistrzostw Polski Muay-
thai IFMA 2021 byli m.in: Krakéw
- Miasto Gospodarz, Partner Gtowny
I dnia zawodow - Wydzial Sportu
Urzedu Miasta Krakowa i Partner-
Gtowny Il dnia zawoddw - Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Sportowa

Od lewej: Wiodzimierz Pietrus, radny miejski, Chettaphan Maksamphan, ambasador Tajlandii, Zygmunt Binczycki,
przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XV Bienczyce i Kazimierz Chrzanowski, radny miejski.

Fot.: Katarzyna Komenda.

informacyjna Rady Dzielnicy XVI
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Trener Grzegorz Kmita, menedzer Nowohuckiej Akademii Sportu Wanda

Krakoéw, otrzymatl prestizowy

tytut
AD 2020. Przyjat takze z rgk prof.

Filantropa Miasta Krakowa
Jacka Majchrowskiego, Prezydenta

Miasta Krakowa, kopie Berta Krdlowej Jadwigi - pierwszego Filantro-
pa Miasta Krakowa. Uroczysto$¢ odbyta sie w Patacu Krzysztofory,

w Rynku Gtéwnym.

Kolejna nagroda dla zastuzonego trenera

i menedzera NAS Wanda

Grzegorz Kmita
Filantropem Krakowa

Grzegorz Kmita od ponad 40 lat bez-
interesownie realizuje swojg misje nie-
sienia ,,kaganka edukacji, wychowania,
sportu”. | nie ma znaczenia, czy wyko-
nuje obowiagzki zawodowe czy sa
to dziatania w charakterze wolontariu-
sza. Realizuje sie na wielu ptaszczy-
znach i wielu aspektach dziatalnosci
wolontariusza i spotecznika, cztonka
wielu organizacji spotecznych.
Swoje do$wiadczenie zyciowe, innowa-
cyjno$¢ w dziataniu i wolny czas po-
Swieca dla realizacji przy$wiecajacych
mu szczytnych i spotecznych celow
zawartych np. w dokumentach pt. ,,Mi-
sja i polityka Nowohuckiej Akademii
Sportu Wanda Krakow”.

Motto i cele strategiczne w nich za-
warte w petni oddajg cechy kandydata:
- Zawodnik Nowohuckiej Akademii
Sportu Wanda Krakdw ma by¢ w przy-
sztosci nie tylko dobrym pitkarzem, ale
przede wszystkim dobrym cztowiekiem,
a moze trenerem-wychowawcg dzieci
i mtodziezy, wiernym kibicem, partne-
rem, sponsorem lub wiascicielem aka-
demii.

Grzegorz Kmita swoje obowiazki wy-
konuje z pasja, oddaniem i zaangazo-
waniem. Jego entuzjazm udziela sie
innym. Jest inicjatorem, organizatorem
i koordynatorem wielu inwestycji, wy-
darzen oraz imprez sportowych i chary-
tatywnych. Wieloaspektowos$¢ dziatal-
nosci tego trenera i spotecznika budzi
uznanie.

- Jestem zaskoczony, ale jednocze$nie
i zaszczycony tym tytutem. Ciesze sie,
ze kto$ docenia mojg prace, w szcze-
gélnosci z dzieémi i miodziezg. Ten
zaszczyt to- dla mnie takze dodatkowa
porcja nowej energii do dziatania.
Zwiaszcza w Nowohuckiej Akademii
Sportu Wanda Krakéw, bo to moje
oczko w gtowie. POKi jest sita, nadal
chce pracowac na wielu ptaszczyznach,
choé jako emeryt mégtbym juz wresz-
cie odpocza¢ - moéwi Grzegorz Kmita,
laureat zaszczytnego wyroznienia.

Mowi tez o tym, ze przygotowany byt
na lot do Sewilli na grupowy mecz
Polakéw ze Szwedami w Mistrzo-
stwach Europy. Gdy dowiedziat sie
0 nagrodzie, zrezygnowat z wylotu.

0 Pikniku Rodzinnym NAS Wanda

Rada Dzielnicy XVI BIENCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Krakéw, tel: 12 641 4567. fax: 12 641 4567. e-mail: rada dzielnical6.krakow.pl. Przewodniczacy Rady | Zarzadu: Zygmunt Binczycki
Robert Adamek. Cztonkowie Zarzadu: Urszula Aksamit, Stanistawa Jung-Konstanty, kukasz Wabik.

Grzegorz Kmita - uznany szkolenio-
wiec i wychowawca pitkarskiej mto-
dziezy.

Takze z szacunku dla prezydenta Kra-
kowa. - Mistrzostwa sg co cztery lata,
a nagrode Filantropa Krakowa dostaje
sie raz w zyciu. Poza tym, nie lecac do
Sewilli, zaoszczedzitem sporo nerwdéw
- Smieje sie Grzegorz Kmita.
Konkurs, w ramach ktérego przyznawa-
ne sg tytuty Filantropdw Krakowa, to
spos6b na uhonorowanie tych oséb
i instytucji, ktore spotecznie i bezinte-
resownie udzielajg pomocy potrzebuja-
cym. Wyr6znienie pozwala wydobywac
z cienia r6zne wartosciowe i szlachet-
ne dziatania, a takze eksponowac war-
te nasladowania postawy 0s6b i insty-
tucji bezinteresownie oddajacym innym
swoj czas, talenty, sity i energie.

Tytut Filantropa Krakowa zostat usta-
nowiony przez Rade Miasta Krakowa
w 2000 roku. W konkursie wytaniani
sg laureaci w dwoch kategoriach: naj-
ciekawsza forma i efektywnos$¢ filantro-
pii oraz wkiad finansowy w pomoc
udzielang osobom lub instytucjom.

Tytut przyznaje prezydent Krakowa
na wniosek komisji Bractwa Filantropii.
Kandydata do tytutu moze zapropono-
waé kazdy mieszkaniec miasta, firma
czy organizacja, przy czym zgtaszajacy
nie moze by¢ jednoczes$nie kandydatem.

Krakéw piszemy na stronie VII TV

Zastepca Przewodniczacego Rady i Zarzadu:
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLtUGOWY

SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
o0s. Ztotej Jesieni 11C (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01. kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8. tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

Mmiera $¢ nie dlatego aby przestac zy¢. lecz po to by2yCinaczE
Paulo Cdlbo

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiehiorstwa Ustug Komunalnych Sp. zo.o. .

+ ul. Rakowicka 35a,
sul. Reduty 1,

+ cm. Grebatow,

+ cm. Podgorze,

www.puk-krakow pl tel. 12/411:35-26

. tel. 12/645-31-61
DYZUR CAtODOBOWY tel. 12/656-55-11

ROWNIEZ WNIEDZIELE | SWIETA

Waatkie pLriktycyre adpm abd, ad 730 1530
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

tel. 12/411-45-02,
12 411-45-04

B. KWIECINSKA

CORDIA

0s. Na Skarpie 24
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466

504-180-180
KOMPLEKSOWE
USLUGI

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00 .

www.cordia.com.pl

0sS. Urocze 5 .

USt UGl

r TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

T USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy kolo kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tet. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROM EROW (z mozliwoscia przegla-
du) wOPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,.Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAMERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegto$ci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROMERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,EImar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

ROZNE

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

T ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
CYKLINOWANIA.

Tel. 502-069-155.
CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

« DACHY, papa termozgrzewalna,
obrébki blacharskie. 507-896-506.

¢ DOM sprzedam.

606-91-82-43.

e DZIALKA, 48a, w tym 10a
ogrodu. Ogrodzona, duzy garaz, prad,
altana murowana. Tel. 602-48-53-98.

¢ KOLDRY - wyrdb, przerdbka.

Tel. 503-655-671. Os. Handlowe 8.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone/ Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
TAPICER. Tel. 784-906-675.

e ZAM,SZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

KROLOGI KONDOLENC

przyjmuje Biuro Ogtoszen

,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
NCK).

(al. Jana Pawta Il 232
Tel. 12 643-44-33
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Tel. 507

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientéw
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJNE ")
v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B. m

fel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZELOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
.641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE ")

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

KOREPETYCJE
MATEMATYRA

869 805

CHT.NET.PL

| *  OTWMtn
4), 'WKftiol
\m m \m

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

Ul.

Do wynajecia lokale handlowe -

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I, HALA

KRZYWDA 1,30-710 KRAKUW

tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20


http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.puk.krakow.pl
http://www.cordia.com.pl

/drowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pi

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztotej Jesieni 2,
31*826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
* 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
-=m kregostupa
klatki piersiowej

* -* kostne, zebow
i panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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Myslisz, ze thuszcz to samo zio?

PRAWDY | MITY O ZDROWYM STYLU ZYCIA

Ogranicz ttuste jedzenie. Nie jedz cukru. Sprébuj diety $rédziemnomor-
skiej. | pamietaj, aby je$¢ wiecej roslin. R6znorodno$¢ porad, dotyczacych
zdrowego odzywiania, moze przyttoczy¢. Jest jednak jedna rzecz, co do ktd-
rej wszyscy eksperci zywieniowi nie majg watpliwosci: powinnismy unikaé
fast foodow. Ale czy dlatego, ze jest w nich ttuszcz? Ustalmy czy powinni-
$my go w ogole unikac¢, a jesli nie, to dlaczego.

Co tak naprawde sprawia, ze niezdro-
we jedzenie jest dla nas zte? Ludzkie
ciato jest niesamowicie ztozong maszy-
na, ktorej dziatanie wcigz starajg sie w
petni zrozumie¢ nawet najwiegksi na-
ukowcy. | by¢é moze wszyscy troche za
bardzo sie na tym skupiamy. Sprawili-
$my, ze bycie zdrowym stato sie duzo
bardziej skomplikowane, niz powinno
by¢. Przez lata wydawato sie, ze jedy-
ng stuszng drogg do optymalnego zdro-
wia, jest liczenie kalorii i spozycia
thuszczu oraz obliczanie makro i mikro-
elementdw. Rzeczywisto$¢ moze byc
0 wiele przyjemniejsza. Poznaj kilka
»,zdrowych” nawykdéw, przez ktére
by¢ moze takze Ty marnujesz czas
1 pienigdze, oczekujac efektow, ktdre
nie nadejda.

Inwestujesz w suplementy diety

Codzienne przyjmowanie suplemen-
tow diety byto przez dziesieciolecia re-
klamowane jako najszybszy sposéb na
osiagniecie dobrego zdrowia. Tymcza-
sem w 2019 roku, naukowcy z Johns
Hopkins przeprowadzili badania z
udziatem prawie pot miliona ludzi i
ustalili, ze nauka nie do konca to po-
twierdza. W szczeg6lnosci naukowcy
odkryli, ze przyjmowanie suplementow
nie zmniejsza ryzyka chordb serca,
raka, demencji ani przedwczesnej
$mierci. Jakg majg dla nas rade? Nie
marnujmy na nie pieniedzy. Skoncen-
trujmy sie na pozyskiwaniu witamin i
mineratow, jedzac codziennie réznorod-
ne, petnowartosciowe pokarmy.

iz ¢ /e n t:

Stosujesz ,,detoks”

lub ,,0czyszczanie”

»,Detoks” i ,0czyszczanie” - czy to
diety, napoje, zupy, suplementy czy
inne - staly sie w ostatnich latach hi-
tem Internetu. Majg takze wielu zwo-
lennikow wsrod celebrytéw. Problem w
tym, ze r6znego rodzaju oczyszczajgce
soki czy zupy, to w wiekszosci préba
zarobienia na ludzkiej naiwnosci. Orga-
nizm ma wiasny, wbudowany system
detoksykacji. Watroba i nerki same
skutecznie ,,0czyszczaja” organizm,
o ile wspieramy je zbilansowang dietg,
¢wiczeniami fizycznymi oraz ogranicza-
my spozywanie alkoholu i palenie
tytoniu.

Myslisz, ze dieta niskottuszczowa

pozwoli Ci schudnagé

Jesli myslisz, ze jedzenie tylko ,,ni-
skottuszczowej” zywnosci jest kluczem
do utraty wagi, nie jeste$ sam: takie
przestanie gtoszono wszem i wobec
przez ponad p6t wieku. Dzi$ mamy na
ten temat lepszg wiedze. Nasze ciata
potrzebuja ttuszczu, aby czuc€ sie nasy-
cone, W przeciwnym razie nasz mozg
po prostu sygnalizuje nam, zebySmy
spozywali wiecej kalorii, co moze pro-
wadzi¢ do przybierania na wadze.
Oproécz chudego biatka i mnéstwa owo-
cow i warzyw, wszystkie positki powin-
ny zawiera¢ zrédto zdrowego thuszczu.
Mozna go znalez¢ w orzechach, awoka-
do i oliwie z oliwek. Czy to oznacza,
ze powinnismy unika¢ ttuszczu zawar-
tego w produktach, ktére uwielbiamy,

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PEELNY ZAKRES USHUG

tel.

12/641 -48-08

np. w zottym serze? Wszystko jest dla
ludzi, tylko z umiarem. - Pamietajmy
takze o warto$ciach odzywczych zétte-
go sera - przypomina Ewa Polifska z
MSM Monki. - Ser jest takze cennym
zrodtem witamin oraz sktadnikéw mi-
neralnych, zwlaszcza takich jak wapn
czy witamina D - dodaje. Unikajmy
natomiast przetworzonej zywnosci
oznaczonej jako ,niskottuszczowa”,
ktora zwykle zawiera duze ilosci cukru.

Nie widzisz efektow

treningu cardio

Aktywnos¢ fizyczna jest kluczem do

utrzymania zdrowej wagi, a nawet utra-
ty kilogramow, jesli to jest Twoim ce-
lem. Eksperci zalecajg 150 minut
umiarkowanych ¢wiczen tygodniowo
(lub 75 minut intensywnych éwiczen,
takich jak bieganie), aby zmniejszy¢
ryzyko choréb serca i raka. Ale spedza-
nie godzin na biezni moze przynie$¢
efekt przeciwny do zamierzonego, jesli
chcesz schudngé. Diugie okresy inten-
sywnych ¢wiczen pobudzajg wydziela-
nie kortyzolu, hormonu stresu, ktéry
daje ciatu sygnat, aby magazynowato
thuszcz. Dlatego zamiast maratonskich
sesji cardio warto rozwazy¢ treningi
HUT (trening interwatowy o wysokiej
intensywnosci), ktore okazaty sie sku-
teczne w utracie tluszczu. Czym sie
wspomaga¢ w walce o lepsza sylwetke?
Naszym sprzymierzeficem moze by¢
z0kty ser. - W serze znajduje sie CLA,
czyli sprzezony kwas linolowy (CLA) z
rodziny kwaséw omega-6 - wyjasnia
ekspert z MSM MONKI. Poprzez
zmniejszenie zawartosci ttuszczu w or-
ganizmie pomaga w budowaniu masy
mies$niowej. Ci, ktorzy w ogdle nie
¢wiczg, powinni natomiast sprébowac
doda¢ jakakolwiek aktywno$¢ do swo-
jej codziennej rutyny, nawet jesli miat-
by to by¢ tylko spacer wokdt bloku.
Jak wida¢, zdrowy styl zycia nie musi
oznacza¢ ogromnych wyrzeczen. W re-
jonach $wiata nazwanych ,,niebieskimi
strefami”, gdzie ludzie zyjg najdtuzej i
cieszg sie przy tym nadzwyczaj dobrym
zdrowiem, nie spozywa sie zadnych
tajnych mikstur. Mieszkancy tych stref
jedzg niewielkie ilosci petnottustych
produktéw mlecznych, w tym sera oraz
duze ilosci owocow, warzyw, roslin
stragczkowych, produktéw petnoziami-
stych, oliwy z oliwek i owoce morza.
Warto bra¢ z nich przykitad.
(red)

0s. Boh. Wrzesnia 1

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel.

12/645-93-33
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http://www.citoreh.pi
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Dwa miesigce petne atrakcji

LATO W MIESCIE Z NCK

Jak co roku na lipiec i sierpien pracownicy Nowohuckiego Centrum
Kultury znajdujacego sie przy al. Jana Pawila Il 232 zaplanowali wiele
atrakcji dla wszystkich tych, ktérzy spedza¢ beda wakacje w Krakowie
i okolicach. Dla najmiodszych, starszych i catkiem dorostych. Odbeda sie
tworcze warsztaty i zajecia z réznych dziedzin - taniec, muzyka, teatr,
plastyka, sport i rekreacja. Ponizej wiecej szczegotow zajec.

Festiwal Teatrow dla dzieci (27
czerwca - 3 lipca)

Letnia edycja Festiwalu to siedem
przedstawien na scenach NCK. Poja-
wig sie dobrze znani bohaterowie
dzieciecej literatury - Calineczka, Pla-
stu$ i Alicja w Krainie Czarow. Nie
zabraknie roéwniez tworczych warszta-
téw nawigzujacych do spektakli, ktd-
re majg na celu pokazaé, ze pobyt w
teatrze moze pobudzi¢ kreatywng
tworczos¢ u dzieci. Program: 27
czerwca (niedziela): g. 11.00 ,,Pla-
stusiowy Pamietnik™ - Teatr Nowy
z Zabrza, g. 12.30 ,,Zakamarki pior-
nika™ warsztaty, g. 14.00 ,,W S$wie-
cie Plastusia” - warsztaty, g. 17.00
»Piraci z Karaibéw” —spektakl in-
teraktywny. 28 czerwca (poniedzia-
tek): g. 11.00 ,, Tymoteusz i Psiun-
cio” - Teatr Dzieci Zagtebia im.
Jana Dormana z Bedzina, g. 12.30
»~Wymarzony Psiuncio” - warsztaty,
g. 14.00 ,,Zbudujmy dom dla Psiun-
cia” - warsztaty; 29 czerwca (wto-
rek): g. 11.00 ,,Alicja w Krainie
Czar6w” - Teatr Maska z Rzeszo-
wa, g 12.30 ,,Przygoda po drugiej
stronie lustra” - warsztaty g. 14.00
»Poznajmy kraine czaréw Alicji” -
warsztaty. 30 czerwca ($roda): g.
11.00 ,,Oceanarium”- Teatr Figurki
z Krakowa, g. 11.30 ,,Zanurz sie w

oceanie” - warsztaty, g. 12.30 ,,Wa-
kacyjne Przygody Wesotej Czarow-
nicy” - warsztaty. 1 lipca (czwartek):
g. 11.00 ,,Smakowita chatka” -
warsztaty, g. 12.30 ,,Czego moze na-
uczy¢ nas podréz do Czarnoksiezni-
ka z krainy Oz? - warsztaty. 2 lip-
ca (piatek): g. 11.00 ,,Calineczka” -
Slaski Teatr Lalki i Aktora ,Ate-
neum" z Katowic, g. 12.30 ,,Podro6-
ze Calineczki” - warsztaty, g. 14.00
»Maly swiat Calineczki”.- warszta-
ty. 3 lipca (sobota): g. 11.00 ,,Czar-
noksieznik z Krainy OZ” - Teatr
Miniatura z Gdanska, g. 12.30
»Spotkanie z Czarnoksieznikiem” -
warsztaty. Szczeg6towy program Festi-
walu dostepny na stronie: www.festi-
walteatrow.pl. Informacje i bilety:
tel.12 644 02 66 wew. 55, rezerwa-
cja@nck.krakow.pl.

Rodzinne warsztaty graficzne:
7, 14, 21 lipca i 20, 25, 30 sierpnia,
g. 10.00-12.00, 13.00-15.00, sala 115:
Prace graficzne wykonane zostang w
technice linorytu i monotypii. Poziom
trudnosci bedzie dostosowany indywi-
dualnie do uczestnikéw zaje¢. W pro-
gramie: Poznanie podstawowych zasad
techniki druku wypukilego jakg jest li-
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noryt. Praca nad samodzielnie wyko-
nanym projektem rysunkowym, szki-
cem. Poznanie zasad i sposobow prze-
noszenia projektu na matryce lino-
leum. Samodzielna praca nad wykony-
waniem matrycy. Wykonywanie odbi-
tek prébnych i drukowanie gotowych
grafik na profesjonalnej prasie graficz-
nej. Instruktor: Marta Wakuta-Mac.
Wejsciowka: 20 zt. Informacje i zapi-
sy: tel. 12 644 02 66 wew. 26.
W'arsztaty grafiki warsztatowej -
dla dorosiych: 6, 20 lipca, g. 17.00-
20.00, sala 115. Program: Poznanie
podstawowych zasad techniki druku
wypuktego jaka jest linoryt. Praca nad
samodzielnie wykonanym projektem
tysunkowym, szkicem. Poznanie zasad
i sposobow przenoszenia projektu na
matryce linoleum. Samodzielna praca
nad wykonywaniem matrycy. Wyko-
nywanie odbitek probnych i drukowa-
nie gotowych grafik na profesjonalnej
prasie graficznej. Instruktor: Marta
Wakuta-Mac. Wejsciowka: 35 zt. In-
formacje i zapisy: tel. 12 644 02 66
wew. 26.

Rodzinne warsztaty ceramiczne
- warsztaty ceramiczne do dzieci i do-
rostych 5, 7, 12, 14, 19, 21 lipca, g.
10.00 - 11.30, 12.30-14.00, 15.00-
16.30, sala 012. Stwérz ptytke cera-
miczng do pracowni NCK we wspot-

pracy z absolwentami z wydziatu rzez-
by Akademii Sztuk Pieknych w Kra-
kowie. Podczas zaje¢ uczestnicy po-
znajg tajniki powstawania ceramiki,
wypatu oraz szkliwienia. Ptytki cera-
miczne powstate na warsztatach zosta-
ng wykorzystane do stworzenia arty-
stycznej mozaiki na podtodze w pra-
cowni.

Program zaje¢: Teoretyczne wprowa-
dzenie uczestnikow w zagadnienia ce-
ramiki uzytkowej. Stworzenie wta-
snych kreatywnych projektow plytki
ceramicznej oraz realizacja koncepcji
poprzez modelowanie z gliny. Przygo-
towanie wykonanych dziet do wypa-
tu na biskwit. Szkliwienie wypalonych
form. Instruktor: Bozena Szuflita.
Wejsciowka: 20 zt. Informacje i zapi-
sy: tel. 12 644 02 66 wew. 26.
Warsztaty ceramiczne dla doro-
stych: 6, 7, 13, 14, 20, 21, 27, 28
lipca, g. 17.00-19.00, sala 012. Pro-
gram zaje¢: Zapoznanie uczestnikéw z
teoretyczng strong wykonywania cera-
miki uzytkowej. Stworzenie wiasnych
projektéw ceramiki uzytkowej oraz
modelowanie z gliny. Wprowadzenie
w tajniki wypatu w piecu ceramicz-
nym.

Szkliwienie wypalonych form. In-
struktor: Bozena Szuflita. Wejsciow-
ka: 35 zt.

Informacje i zapisy: tel. 12 644 02
66 wew. 26.

Plener malarski na t.akach Nowo-
huckich - warsztaty: 12, 14 sierpnia,
g. 11.00-14.00. Plenerowe warsztaty
malarskie dla osob poczatkujacych i
zaawansowanych. Zajecia odbywaé sie
beda pod opieka profesjonalnych ar-
tystéw. Instruktor: Mariusz Dudek.
Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66
wew. 26. Wejsciowka: 20 zi.

Martwa natura, studium postaci -
warsztaty malarskie: 19.08, g.
16.00- 19.00, sala 115. Instruktor:
Mariusz Dudek. Wejsciowka: 20 zi.
Informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66
wew. 26.

Warsztaty rysunku i malarstwa: 9,
16, 23, 30 lipca, g. 10.00-11.30,
12.00-
Uczestnicy zaje¢ poznajg rézne tech-
niki rysunkowe, malarskie, elementy
kompozycji plastycznych i form deko-
racyjnych. W tworczej i przyjaznej at-
mosferze, bedg mieli okazje doskona-
li¢ swoje zdolnosci, uczy¢ sie koncen-
tracji, rozwija¢ wrazliwos¢ i zmyst
obserwacji. Instruktor: Bozena Szufli-
ta. Informacje i zapisy: tel. 12 644 02
66 wew. 26. Wejsciowka: 20 zt.

Atelier: 6, 13, 20, 27 lipca, g.
10.00-
moze zosta¢ kazdy, kto ma ochote
pracowac nad rozwojem wiasnych pla-
stycznych talentéw lub chce mito spe-
dzi¢ czas —malujac i rysujac w gru-
pie 0s6b o podobnych zainteresowa-
niach. Zajecia mozna kontynuowac,
zapisujac sie na kolejne semestry. In-
struktor: Bozena Szuflita. Informacje
i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 26.
Wejscidwka; 20 zt.

Nowohucki Uniwersytet Dzieci -
Woydziat robotyki - zajecia dla dzieci
w wieku 6-10 lat: 12-23 lipca (ponie-
dziatki, $rody, piatki), g. 10.00-12.00,
sala C-3. Koszt: 300 zt/dwa tygodnie,
150 zl/tydzien. Informacje i zapisy:
tel. 12 644 02 66 wew. 35.

Nowohucki Uniwersytet Dzieci -
wydzial programowania - zajecia
fila dzieci w wieku 11-16 lat: 5-16
lipca (poniedziatki, $rody, piatki), g.
12.30-14.30, sala C-3. Koszt: 300 zt/
karnet, 30 zt/wejsciowka. Informacje
i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35.

Klub Super Mama - SMYKO-
multisensoryka: 6 i 13 lipca i 3, 10,
17, 24, 31 sierpnia (wtorki), g. 9.00
i 10.00, sala 208. Rodzice i opieku-
nowie poznajg w jaki sposéb prawi-
dtowo stymulowaé wszystkie 7 zmy-
stow maluszka poprzez proste aktyw-
nosci i zabawe. Instruktor: Katarzyna
Wrébel. Informacje i zapisy: tel.
12 644 02 66 wew. 35. Klub Super
Mama - Joga dla kobiet w cigzy:
lipiec-sierpien (wtorki i czwartki), g.
9.30, sala 009. Cwiczenia specjalnie
wybrane i dopasowane do potrzeb i
mozliwosci przysztych mam. Instruk-
tor: Magdalena Repetowska. Jedno-
razowa wejsciowka: 1 zt. Informacje
i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 35.
Klub Super Mama - fitness z ma-
luszkiem: lipiec-sierpieA (wtorki i
czwartki), g. 11.15, sala 009. Zajecia
sg propozycja wspolnej aktywnosci
dla mamy z dzieckiem i odbywajg sie
w sali ¢wiczen, a jesli jest tadna po-

13.30, 14.30-16.00, sala 012.

13.00, sala 012. Uczestnikiem

nowohuckie
centrum
kultury

goda ¢éwiczymy na $wiezym powie-
trzu. Instruktor: Aneta Zatorowska.
Jednorazowa wejsciowka: 1zt Infor-
macje i zapisy: tel. 12 644 02 66
wew. 35.

Artystyczny kogel-mogel - zajecia
muzyczno-ruchowe dla dzieci w wie-
ku 5-8 lat: 5-23 lipca (poniedziatki,
$rody i pigtki) , g. 9.00-16.00, sala A
204. Wysmienita zabawa i edukacja
artystyczna, przygoda i integracja ro-
wiesnicza. W programie: nauka piose-
nek i zabawy muzyczne, nauka tanica,
plastyka, warsztaty teatralne oraz nie-
spodzianki. Instruktorzy: Ewa Nazim-
-Zygadto, Justyna Nawrot, Anna Got-
da, Marlena Topolska. Jednorazowa
wejsciowka: 60zt/1 dzieA. Informacje
i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10.

Szalone disco - zajecia taneczne dla
dzieci 7-14 lat: 2-27 sierpnia, (po-
niedziatki, srody i pigtki), g. 16.30 -
18.00, sala C-2. Energetyczne potacze-
nie nauki tanca, zabawy i rekreacji.
Instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa.
Jednorazowa wejsciéwka: 25 zt. Infor-
macje i zapisy: tel. 12 644 02 66
wew. 10.

Hip-hopowy flow - zajecia dla dzie-
ci i mbodziezy od 9 lat. Warsztaty pet-
ne ekspresji i dynamiki. Rozwijaja
wszystkie cechy motoryczne: wytrzy-
matos¢, gibkos¢, zwinnos¢, skocznose.
5-28 lipca (poniedziatki i $rody),
sala C-4

g. 17.00 - 18.15 dzieci (9-14 lat), g.
18.30 - 19.45 miodziez (powyzej 15
lat). Instruktor: Patrycja Banbufa. Jed-
norazowa wejsciowka: 25 zt. Informa-
cje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew.
10.

Tancz razem z nami - wakacyjny
kurs tanca towarzyskiego dla mtodzie-
zy i dorostych: 3-26 sierpnia (wtorki
i czwartki), g. 19.00-21.00, sala C-4.
W programie nauka tancéw standardo-
wych i latynoamerykanskich w wersji
uzytkowej dla poczatkujgcych. In-
struktor: Karolina Jarzec. Kurs: 240
zt. Informacje i zapisy: tel. 12 644 02
66 wew. 10.

Teatromania - warsztaty teatralne
dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Zapraszamy pasjonatow teatru, kto-
rzy chcg pozna¢ kulisy pracy aktora,
odkry¢ swoj artystyczny potencjat
i rado$¢ nieskrepowanego tworzenia.
Celem zaje€ jest rozwoj Swiadomosci
tworczej, wyobrazni i kreatywnosci W
warsztatach uczestniczg aktorzy grup
teatralnych dziatajagcych w NCK w ra-
mach Sceny Ab Intra. Na zajeciach
obowiagzuje wygodny, niekrepujacy ru-
chéw stréj. Grupa A: 1-22 lipca (po-

niedziatki i $rody), studio teatralne
209: g. 16.00-18.00 dzieci i mtodziez
(8-15 lat), g. 18.15-21.15 dorosli (od
16 lat). Grupa B: 1-22 lipca (wtorjc”
i czwartki), studio teatralne 209: g.
16.00-18.00 dzieci i mtodziez (8-15
lat), g. 18.15-21.15 dorosli (od 16
lat). Instruktor: Marlena Topolska. »
Caly warsztat: 200 zV¥ jedna grupa.

Jednorazowa wejsciéwka: 25 zt. Infor-x/
macje i zapisy: tel. 12 644 02 66

Piosenka jest dobra na wszystko
- wakacyjne studio wokalne 1—16 lip-
ca, g. 9.00-18.00, sala A 007 - zaje-
cia indywidualne (harmonogram do
ustalenia)

Warsztaty z emisji gtosu dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. W programie
m.in.: ¢wiczenia oddechowe, fonacyj-
ne, artykulacyjne i wprawki gtosowe.
Instruktor: Joanna Grandys-Wnuk.
Jednorazowa wejsciowka: 60zt /lekcja
45 min. Informacje i zapisy: tel.
12 644 02 66 wew. 10.

Laboratorium dzwieku - wakacyj-
ne kursy nauki gry na fortepianie dla
dzieci, miodziezy i dorostych. 12 lipca

- 30 sierpnia, g. 12.00-20.00, sala A
210- zajecia indywidualne (harmono-
gram do ustalenia). Rozwijanie talentu
muzycznego i ksztatcenie stuchu w
ramach indywidualnych lekcji. In-
struktor: Agnieszka Kapelan (forte-
pian). Jednorazowa wejsciowka: 60zt
/lekcja 45 min.

Informacje i zapisy: tel. 12 644 02
66 wew. 10.

W zdrowym ciele - zdrowy duch
- wakacyjne trenowanie formy.
Gimnastyka dla wszystkich, bez
wzgledu na wiek, pte¢ i umiejetnosci.
Dynamiczne potaczenie fitnessu i tan-
céw latynoamerykanskich.

Cocktail dance: 5 lipca - 30 sierp-
nia (poniedziatki), g. 18.30, sala C-2.

Instruktor: Ewelina Tutka.

Zumba: 5 lipca - 30 sierpnia (po-
niedziatki, g. 20.00) oraz ($rody, g.
19.00), sala C-2. Instruktor: Justyna
Madziar.

Aerobik: 12 lipta - 31 sierpnia
(wtorki i czwartki), g. 19.00, sala A
206.

Instruktor: Anna Kurzydto.

Pilates: 12 lipca - 31 sierpnia (wtor- .
ki i czwartki), g. 18.00, sala A 206,

5 lipca - 30 sierpnia (poniedziatki i
$rody), g. 9.00, sala A 206. Instruk-
tor: Anna Kurzydto. Aneta Zatorow-
ska. Koszt: 25 - 100 zt w zaleznosci
od rodzaju i ilosci zaje¢. Informacje »
zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10.
UWAGA:

Na kazde zajecia obowiazujg zapisy
i rezerwacja terminéw w harmonogra->
mie. Warunkiem rozpoczecia poszcze-
golnych zaje¢ jest utworzenie grupy
(max 15 os.). Szczegdtowy program
zaje¢ wakacyjnych dostepny na
stronie internetowej: www.nck.kra-
kow.pl.

(mp)

11-


http://www.festi-walteatrow.pl
http://www.festi-walteatrow.pl
mailto:rezerwa-cja@nck.krakow.pl
mailto:rezerwa-cja@nck.krakow.pl
http://www.nck.kra-kow.pl
http://www.nck.kra-kow.pl

F.H.U. "ELMAR"s.c.

— o W erw

SPRZEDAIZ « SERWIS * KOMIS
CZESCI | AKCESORIA ROWEROWE

31-625 Krakow, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

www.elmar.interial.pl
www.elmar-rowery.pl

tel. 12 647 13 88
kom. 502 730 087

Zaufaj gwiazdom, zwitaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Spokoj-
ny, wypetniony pracg tydzien. Be-
dziesz mie¢ sporo czasu dla siebie,
by zadba¢ o zdrowie i wizerunek, a
takze, by gtebiej zastanowic sie nad
tym, co dla Ciebie jest naprawde
wazne i nad przemijajagcym czasem.

BYK (21 1V-20 V). Masz wraze-
nie, ze czuwa nad Tobg jakas$ szcze-
$liwa gwiazda i z nie jednej opresji
wyjdziesz obronng reka. Dobrze
miec takie samopoczucie bezpieczen-
stwa. To dodaje sit i uruchamia po-
mysty na ciekawsze spedzenie zycia.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Masz
dos¢ sit by nadrobi¢ wszelkie zale-
gtosci w finnie i w domu. Zabierzesz
sie nawet do generalnych porzadkdw,
by potem z satysfakcjg odpoczywac.

Szybko z marszu poczynisz przygo-
towania do wakacyjnego wyjazdu.
RAK (22 VI-22 VII). Jedli jakie-
kolwiek niesnaski rodzinne zatruwaty
Ci codzienno$¢, odpoczniesz. Spo-
kojniej i sympatyczniej w Srodowi-
sku rodzinnym. Dojdziesz do wnio-
sku, ze jednak nie warto za wszel-
ka cene udowadnia¢ swoich racji.
LEW (23 V11-22 VIII). Teraz cze-
sciej niz zwykle bedziesz przebywac
w tzw. babskim gronie. Pogaduszki
i ploteczki, stowem sporo humoru,
to dobry spos6b na mite spedzenie
czasu w letnie dni. Nierzadko be-
dziesz organizatorem takich spotkan.
PANNA (23 VI111-22 1X). Sprébuj
jako$ przetrwaé te codzienng mono-
tonie, z nadzieja na lepsze dni, wszak

nic nie trwa wiecznie. Dobrym
zwiastunem zmian bedzie kto$ bli-
ski, kto ma doskonate rozeznanie
Twoich potrzeb i oczekiwan.

WAGA (23 1X-22 X). Dobra
wiadomos$¢ o postepujacej popra-
wie Twego zdrowia powinna krze-
piaco wptynaé na Twoje samopo-
czucie. Nie tra¢ nadziei, cho¢ po-
woli, ale idg zmiany na lepsze.
Teraz tylko szanuj to szlachetne
zdrowie.

SKORPION (23 X-21 Xl).
Ostatnio izolujesz sie od ludzi.
Chciatbys zapomnie¢ o catym $wie-
cie i mie¢ tzw. Swiety spokdj. Jest
to mozliwe ale tylko na pewien,
krotki czas. Ditugo ta duchowa sje-
sta nic potrwa, obowigzki wkrotce
przypomna o terminach.

STRZELEC (22 XI1-21 XII).
Masz szczeScie, znowu co$, co
chocby jest namiastka fortuny za-
kreci sie koto Ciebie. Otrzymasz
by¢é moze ciekawg oferte i mozli-
wo$¢ pomnozenia dotychczasowych

elmar@interial.pl
sklep(5)elmar-rowery.pl

oszczednosci. W kazdym razie los
Ci sprzyja.

KOZIOROZEC (22 XI11-19 I).
Dobry tydzien przed Toba. Wpraw-
dzie jakich$ rewelacji nie bedzie, ale
bedziesz w pelni usatysfakcjonowa-
ny swoimi, drobnymi sukcesami,
tak w pracy zawodowej, jak w przy-
padku zobowigzan rodzinnych.

WODNIK (20 1-18 I1I). Poradzisz
sobie w kazdej sytuacji. Wszystko
wskazuje na to, ze uporasz sie z
wieloma zajeciami, poczynionymi
obietnicami i w kofAcu pomyslisz
takze o zastuzonym urlopie, o zto-
tej plazy i szumie morskiej bryzy.

RYBY (19 11-20 I11). W kobie-
cym gronie znajdziesz wiele przy-
jemnosci ptynacych z wakacyjnego
nastroju, sytuacyjnego dowcipu.
Stowem, mito uptywa czas i nie za-
mierzasz tego zmienia¢. Niech ta
mita, letnia atmosfera trwa jak naj-
dhuzej.

SAMANTA

Idzie Jasiu z mamg i zobaczyt tysego grubasa:

- Mamo, mamo! Patrz! Ten pan jest gruby i
tysy!

- Cicho, bo ustyszy!

Na to malec:

- To ten pan nie wie, ze jest gruby i tysy? .

Pijany maz wraca do domu.

- Ty pijaku! Nie mam juz na ciebie stow!

- A, bo siedzisz tylko w smartfonie, ksigzek
nie czytasz, to i stownictwo masz ubogie...

Przychodzi baba do dentysty:

- Panie doktorze, bolg mine zeby, ktére mi pan
wstawit.

- A nie méwitem, ze bedg jak prawdziwe?

Mysliwy chwali sie kolegom, ze za jednym
strzatem upolowat trzy zajace.

- Jak to mozliwe? - pytaja koledzy.

- Jednego trafitem w brzuch, drugi zemdlat
ze strachu, a trzeci udawat zabitego, wiec ijego
tez wzigtem ze soba.

Przychodzi kobieta do apteki:

- Macie jaki$ naprawde skuteczny Srodek na
odchudzanie?

- Tak: Plastry.

- A gdzie sie je przykleja?

- Na usta.

Poczatkujacy mysliwy ttumaczy swojemu sa-
siadowi:

- Nie ma bardziej chytrych zwierzat od lisa.
Wczoraj przez caty dzieh tropitem jednego lisa,
a gdy w koncu go zastrzelitem, okazato sie, ze
to pies!

Jasiu zali sie koledze:

- Mama ukarata mnie za co$, czego nie zro-
bitem

- A co to takiego?

- Moje zadanie domowe.

I'j Krakéw

KINO

I TURA: 27.06-18.07.2021
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PROGRAM

16:00 Food Truckowe co nleco

21:00 Projekcja filmu.
WELOSKIE WAKACJE
rez. James D'Arcy

A A" y
18:00 Oddychaj, odpoczywaj, relaksuj sig!
21:00 Projekcja filmu:
KLAMSTEWKO
m * rez. Lulu Wang

18:00 Rodzinny Art Festiwal

21:00 Projekcja filmu:
EKSCENTRYCY, CZYLI
PO SEONECZNEJ STRONIE ULICY
rez. Janusz Majewski

I f*

18:00 Baw sig razem z nami!
21:00 Projekcja filmu:
ARAB BLUES
rez. Manele Labidi

Klul> Kuznia Osrodka Kultury Im. <. k Norwida
Ok Ziotego WiokuU , 12648 08 AC

OSRODEK KULTURY IM. C. K. NORWIDA. INSTYTUCJA KULTURY MIASTA
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Danie a la Kmita

SALATKA GYROS

Sktadniki: pier$ z kurczaka 2 szt., przypra- -OANV
wa do gyrosa 1tyzka, satata lodowa 1 szt., »/akw i
sos satatkowy czosnkowy 1 opakowanie,
kukurydza 1 op., pomidorki koktajlowe 10
sztuk, ogorek konserwowy 8 sztuk, czerwona cebula 1 szt.,
majonez 3 tyzki, ketchup tagodny 4 tyzki, goragca woda 2 tyzki,
grzanki 20 gramow.

Mieso oczys¢ z bton, umyj i osusz. Nastepnie przetnij wzdtuz
na pét na dwa cienkie platy. Dopraw Przyprawg do gyrosa
i grilluj. Z sataty lodowej zdejmij wierzchnie liscie i utéz je
jeden w drugim tak aby powstat koszyk. Zrob cztery takie
koszyki. Pozostatg satate porwij na mniejsze kawatki. Ogor-
ka pokréj w kostke, cebule w plastry, kukurydze odcedz,
a pomidorki przekr6j na pét. Przygotuj sos. Potgcz sos sa-
tatkowy z ketchupem tagodnym, majonezem i woda. Doktadnie
wymieszaj. Teraz ukfadaj satatke w koszyczkach. Najpierw
wsyp porwane listki sataty i polej odrobing sosu. Nastepnie
potéz kukurydze, ogdrki i ponownie polej sosem. Na koricu
dodaj pomidorki. Usmazone i gorace mieso pokréj w paski
i potdz na wierzchu satatki. Polej ostatnig warstwe sosem i
posyp grzankami. Potrawe udekoruj krazkami cebuli i podawaj.

Sentencja tygodnia

Bogaty jest ten, kto duzo posiada; bo-
gatszy, kto mato potrzebuje; najbogatszy,

kto wiele daje.
Ger lard Tersteegen

Akta sprawy...

Ziiz DA

Oferty pracy pojawiajace sie w mediach spoiecznosciowych, dla
wiekszosci toforma oszustwa. Nie brakuje jednak stale takich, dla
ktorych wizja szybkiego zarobku bez wychodzenia z domu, jest
nader kuszaca. Mimo, ze aby sie wzbogacic¢, trzeba zazwyczaj co$
zainwestowaé. Niedawno przynajmniej kilkaset osob to zrobito, a
chwilowy zysk oszustéw na pewno przekroczyt 40 tys. zt. Sporg
cze$¢ odzyskano, a dwojka mtodych ludzi czeka na sgdowe roz-
strzygniecia w areszcie Sledczym.

Pandemia wymusita na wielu zdalng prace. Oznacza to, ze spo-
ro oséb szuka zatrudnienia za posrednictwem internetu, chcac
dorobi¢ do etatowych przychodoéw. Wiedzac o tym, dwdjka mtodych
ludzi planujgc wyjazd z Krakowa do stonecznej Hiszpanii i to na
dhuzej, uznala, ze stosowna oferta promowana na rozmaitych por-
talach spoiecznosciowych, pozwoli im zapewni¢ $rodki na wyjazd
i utrzymanie. Pomyst na interes nie byl odkrywczy. Kiedy$ tacy
oszusci zachecali ofiary do skrecania dtugopiséw, montazu ozddb
choinkowych czy rozmaitych gadzetéw. 23-letni Dawid R. z mtod-
szg od niego o dwa lata Darig W postanowili by¢ bardziej poste-
powi. | zarobi¢ na rzekomym mocowaniu cze$ci powszechnych w
dzisiejszych czasach urzadzen zaopatrzonych we wtyki USB.

Pomyst na taki , interes ” przyszedt Dawidowi R. do gtowy, gdy
od obywatela Chin kupi! za grosze pudetko rozmaitych kabli i
wtyczek stuzgcych do potaczenia komputera czy smartfona z inny-
mi urzadzeniami. Stwierdzit, ze skrecanie obuddéw i kabli moze by¢
nieztym przyczynkiem do znalezienia ofiar planowanego oszustwa.
Poniewaz wcze$niej naczytat sie w internecie o podobnych prze-
stepstwach, zatozytfikcyjne konta w interneci”i wraz ze swojag

dziewczyng na lokalnych grupach ogtoszeniowych zaczeli szukaé
0s6b zainteresowanych taka forma dorobienia.

Konkretnie ogtoszenie wygladato tak: ,,szukamy chetnych do zdal-
nej pracy - wysokie zarobki, wystarczg podstawowe manualne
umiejetnosci. Mozesz zyska¢ nawet 500 zI tygodniowo ™. Oczywi-
$cie odzew byt ogromny - oboje przez pare dni odpisywali na
zgtoszenia. Informujgc wszystkim zaciekawionym indywidualnie, ze
wystarczy tylko zakupi¢ tzw. zestaw produkcyjny za 59,99 zi, by
osoby mogty przecwiczy¢ wczesniej swe manualne umiejetnosci.
Konkretnie dotyczace skrecania obudéw rozmaitych urzadzen USB.
Oczywiscie zleceniodawca przesyta! stosowne zdjecia pétproduk-
téw i zapraszat do korzystania z ptatnosci BLIK i zakupow. Prosit
tez o podawanie adresoéw, na ktdre miaty zosta¢ wystane zestawy.

Poniewaz kwota nie byta zbyt wysoka, dos¢ szybko na ich konto
zaczefy wplywaé pienigdze. Z catego kraju, zazwyczajjednak swe
ofiary para kombinatoréw majacych juz wykupiong wycieczke na
Teneryfe, wybierata osoby z rejonéw odlegtych od Matopolski -
szczegblnie z Podlasia, Lubelszczyzny i Podkarpacia. Obiecujac
blyskawiczne zyski i tygodniowe rozliczenia, a po realizacji zlece-
nia, odestanie gotowego towaru na ich koszt.

Oszusci grasujac po lokalnych grupach ogtoszeniowych sktadali
oferty, blyskawicznie odpowiadali, przesytali zdjecia i warunki
umowy. | czekali na przelewy, tylko w ciggu tygodnia nabrato sie
na to ponad 500 os6b. A po dwéch tygodniach do policji zaczety
dociera¢ informacje na ten temat. Oszukani wysytali pienigdze, nie
dostawali zestawu produkcyjnego i pewnie zdecydowana wigkszosé
wstydzita sie 0o tym mowic ijakos przebolato stratefinansowa. Na
szczescie nie wszyscy.

Zaskoczong dwdjke kombinatordw policjanci zatrzymali w ostat-
niej chwili, gdy skradzione pienigdze zamienilijuz na euro i spa-
kowani, nastepnego dnia, planowali wylecie¢ do Hiszpanii. Para
trafita do aresztu, a prowadzacy sprawe zabezpieczyli 8 tys. euro,
smartfony oraz komputery. A takze pudto porozkrecanych tadowa-
rek, przedtuzek oraz tzw. hub6w-rozgaleznikéw USB. Nie wiado-
mo, ilu chetnych zdecydowato sie na takie podjecie pracy. Zdaniem
policji moze icht&y¢ nawet ponad tysigc. (mar)

W PROGRAMIE

PIKNIKI* FOOD TRUCKI
JOGA NA tACE

Plenery artystyczno ¢ Wycieczki rowerowe

Warszlaty teatralne ¢ Lezakowa czytelnia

Zielona przeetrzen gier towarzyskich
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