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DYZUR W . GLOSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwiazane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomocg poczty e-mail. Redaktor
Agnieszka £0s$. Adres e-mail:

gmh@o2.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Roman ABLEWICZ, lat 71
Emilia BILSKA, lat 99
Jolanta BOBEK, tat 65
Jan CYGAN, lat 90
Roman CZARNOTA, tat 74
Jan DROZDZOWICZ, lat 78
Adam DUZYK, fat 62
Wactaw FOSZCZKA, lat 76
Barbara FRANCZAK, lat 66
Zbigniew GAJCZYNSKI, lat 64
Robert GAJEWSKI, lat 88
Teresa GALEK, lat 71
Anna GOCYK, lat 76
Elzbieta KOLODZIEJCZYK,
lat 78
Janina KUK, lat 91
Stanistaw MAREK, lat 96
Aleksandra MAZUR, lat 86
Stanistaw MITKA, lat 78
Danuta OBIREK, lat 75
Stefania POLINSKA, lat 91
Maria POLITO, lat 92
Teresa RAJCA, lat 89
Maria RYNDUCH, lat 91
Tadeusz RYNDUCH, lat 94
Maria SERBU, lat 90
Janina STOLARSKA, lat 89

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.
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Czy powstanie potgczenie autobusowe w rejon Ogrodéw
Dziatkowych ul. Mistrzejowickiej i Morcinka?

DZIALKOWCY CHCA
JEZDZIC AUTOBUSEM

Komunikacja miejska w Krakowie jest catkiem niezta jak twierdzg jej uzyt-
kownicy, czyli mieszkancy miasta i przyjezdzajacy tutaj turysci. Nie ulega
watpliwosci, ze w centrum miasta jest odpowiednie nasycenie tramwajow
i autobusow. Jednak gtéwnie mieszkancy co jaki$ czas zwracajg sie do
Narzadu Transportu Publicznego z propozycjami poprawy komunikacji
miejskiej w niektorych rejonach, a szczeg6lnie peryferyjnych.

Ostatnio otrzymalismy w redakcji pi-
smo skierowane do ZTP UMK podpi-
sane gtéwnie przez dziatkowcéw o
usprawnienie komunikacji autobuso-
wej w rejonie ul. Mistrzejowickiej i
Zestawic, gdzie znajduje sie spory
kompleks dziatkowy. Do tej pory nie
dojezdzaja tutaj autobusy, a spora gru-
pa dziatkowcéw z ROD Mistrzejowi-
ce i Il, ROD ,,Papro¢”, ROD ,,Kom-
batant” dojezdza tutaj licznie. Starania
popiera radny i cztonek zarzadu Rady
Dzielnicy XV Wzgoérza Krzestawickie
Krzysztof Bak.

Mieszkancy proponujg alternatywnie
dwa rozwigzania. Jedno to przedtuze-
nie linii autobusowych 122 i 422 ja-
dac ul. Morcinka do petli w Zestawi-
cach. Jest to rozwigzanie tansze, ale

nie do konca rozwigzujace problem.
Druga mozliwos$¢ to uruchomienie
nowej linii autobusowej od Arki Pana
lub Ronda Kocmyrzowskiego do
skrzyzowania z ul. Okulickiego i da-
lej ul. Mistrzejowicka, Morcinka do
petli Zestawickiej. Pismo w tej spra-
wie trafito nie tylko do ZTP, ale tak-
ze do pani Petnomocnik Prezydenta
M. Krakowa ds. Senioralnych, a tak-
ze Rady Miasta Krakowa. Na razie
otrzymano informacje z ZTP UMK, ze
sprawa jest rozpatrywana i w niedtu-
gim czasie zostanie podjeta decyzja.
Bedziemy $ledzi¢ rozw6j wydarzen w
tej sprawie i na biezaco informowac o
podejmowanych decyzjach, ktore
miejmy nadzieje bedg korzystne dla
dziatkowcow. (mp) Fot. autor

Rozliczenia
bezgotow kowe

Cm. Grebatéw

Z redakcyjnego dyzuru

CO Z REMONTEM OTOCZENIA
W OS. KOLOROWYM 217

Budynek Przychodni Zdrowia w os. Kolorowym 21 zostat wyremontowa-
ny w ostatnich latach. Od strony wejscia do przychodni powstat takze nowy
chodnik. Jednak od drugiej strony tego budynku pozostato plac-klepisko,
ktére czeka na swoja kolejke remontowg. Seniorzy z tego osiedla pod
»dowodztwem” pik. Wactawa Dubinskiego zwrocili sie do wiadz miasta
i redakcji z prosba o dokonczenie prac remontowych wokdt tego budynku.

Jak wynika z pisma, ktdre ztozyli do
Urzedu Miasta Krakowa seniorzy pro-
szg 0 wyremontowanie btotnistego pla-
cu i utworzenia tam parkingu oraz
chodnika z prawdziwego zdarzenia. Al-
bowiem istnieje tam resztka chodnika,
ktory prowadzi ,,do nikad”. Problemem
jest fakt, ze czes¢ terenu nalezy do SM
»Victoria”, ktéra nie wyraza zaintereso-
wania przeprowadzeniem remontu, a
miasto nie moze inwestowac¢ na pry-
watnym terenie. Seniorzy apelujg, aby
przeprowadzi¢ remont catosci terenu
wraz z wykonaniem chodnika i parkin-
gu. Przeciez transport chorych, gtdwnie
senioréw do przychodni wymaga odpo-
wiedniej liczby miejsc parkingowych i
wygodnego dojscia do przychodni
zdrowia.

Jak nas poinformowano w Zarzadzie
Budynkéw Komunalnych w zwigzku z
planowanym remontem terenu wokot
przychodni potozonej na os. Koloro-
wym 21, wykonano dokumentacje pro-
jektowa z wymaganymi pozwoleniami
na wykonanie remontu istniejacego te-
renu utwardzonego znajdujacego sie na
dziatce Nr 52, obr. 51, jedn. ewid.
Nowa Huta. wraz z wykonaniem chod-
nika oraz budowa wiaty $mietnikowej
przy ww. budynku. W chwili obecnej
trwa realizacja wykonania wiaty $miet-

Tel. 12 645 14 35

nikowej, natomiast pozostata cze$¢ za-
dania bedzie mogta by¢ realizowana
pod warunkiem zabezpieczenia odpo-
wiednich srodkéw finansowych w bu-
dzecie Gminy Miejskiej Krakow. Jed-
nocze$nie prowadzone sg prace zgod-
nie z pozwoleniem konserwatorskim z
zakresu nasadzen ligustru pospolitego
w formie zywoptotu na terenie zielo-
nym od strony wschodniej przychodni
majgce na celu zabezpieczenie tego
miejsca przed parkujacymi samochoda-
mi oraz majace na celu poprawe este-
tyki otoczenia. Ponadto z-ca prezydenta
Miasta Krakowa Andrzej Kulig w od-
powiedzi na pismo seniorow zwrocit
uwage, ze takie remonty jakie nalezy
przeprowadzi¢ wokét przychodni zdro-
wia w 0s. Kolorowym lezg w gestii
Rady Dzielnicy, w tym przypadku
XVIII Nowa Huta.

Mamy takze nadzieje, ze oprécz ZBK
odezwa sie wiadze tej Dzielnicy oraz
SM ,.Victoria”, ktére moga partycypo-
waé w kosztach remontu na swoich
terenach lub postara¢ sie pozby¢ tere-
nu na rzecz miasta, aby maégt by¢ on
remontowany i utrzymywany przez
gospodarke komunalng. Najwazniejsze
jest aby tereny stuzyh)' mieszkancom
jak najlepiej.

(mp) Fot. autor
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W miejskiej wyspie ciepta

JAKIE DRZEWA DLA MIASTA?

Te, ktore sie nam podobajg! To wazne by sie podobaty, bo jak sie nie po-
dobaja to nie bedziemy sie nimi opiekowaé. Nie czujemy przywigzania do
drzew, ktdre sie nam nie podobajg - uwaza Wojciech Bobek architekt kra-
jobrazu z Politechniki Krakowskiej w wydawnictwie Drzewa. Poradnik dla
mieszkancow, wydanym przez Wydziat Ksztattowania Srodowiska UMK.

Zwykle o tym nie myslimy uwazajac,
ze drzewa byty w miescie od zawsze.
Jednak ich historia planowania zieleni
w przestrzeni miejskiej jest krétka.
Dopiero wraz z rewolucjg przemystowa
w XIX wieku ludzie postanowili zmie-
ni¢ obraz miasta i poprawi¢ w nim
warunki zycia. Towarzystwa Upieksza-
nia Miast powstajgce w catej Europie
dazyly do urzadzania nowych skweréw,
obsadzania ulic, cho¢by matymi forma-
mi i odmianami drzew. Od tego mo-
mentu nie wyobrazamy sobie miasta
bez nich.

Dlaczego drzewa sg wazne w mie-
$cie? Bo dajg cien, schtadzaja otocze-
nie, wytapuja zanieczyszczenia, jonizu-
ja powietrze, pochtaniajg dwutlenek
wegla.

- Wiasciwosci drzew wptywajg pozy-
tywnie na ograniczanie tzw. miejskiej
wyspy ciepta, czyii strefy w centrum
miasta o zdecydowanie wyzszej tempe-
raturze niezaleznie od pory roku, co
odczuwamy gtownie w lecie. Wiele ga-
tunkéw drzew wptywa réwniez na ko-
rzystng dla ludzi, ujemngjonizacjg po-
wietrza. Przykladem moze by¢ brzoza,
buk, dab, czeremcha, klon, lipa, jesion,
jarzab, wierzba, topola, sosna czy mo-
drzew. Dodatkowo sosna czy czerem-
cha wydzielajg duze iloscifitoncydow,
czyli naturalnych substancji bakterio-
bojczych: Co wiecej, drzewa, tak jak
inne rosliny, przyczyniajg sie do-
oczyszczania powietrza pochtaniajac
niektdre zwiazki lotne oraz przyjmujac
na siebie (liscie, pedy, korowing) pyty
zawieszone. Czesto stanowig one barie-
re, przez ktérg jak przezfiltr przecho-
dzi powietrze i sie oczyszcza. Oczywi-
$cie najbardziej skuteczne sg nasadze-
nia wielopietrowe od ro$lin najniz-
szych, na drzewach konczac - pisze o
drzewach w miescie W. Bobek.

Drzewa majg zmienne ksztatty lisci i
zmienne przebarwienia. Wiosng zdobig
sie w kolory kwiatéw, ktdre mozemy
podziwia¢, ba organizowa¢ - wzorem
Japonii, Swieto kwitnacej wisni, czy je-
sienig podziwia¢ czerwone kolory klo-
néw kanadyjskich w os. "Handlowym.

Dzi$ nie jestesmy skazani na jeden ro-
dzaj drzew.

Drzewa majg réznorodne i ciekawe
owoce. Zofedzie i kasztany to rado$¢
dla dzieci, a tych owocow o roznych
zmiennych ksztattach kolorach jest bar-
dzo wiele. Trudno poming¢ samg ma-
lowniczo$¢ drzew nieszablonowy
ksztatt, zestawienie z krajobrazem, sa-
siedztwo czy czasami nawet defekt czy
deformacja powoduje, ze drzewo robi
wrazenie.

Czy kazde drzewo jest dobre dla mia-
sta?

Miejscy architekci zieleni musza nie-
watpliwie pamigtaé, ze oczywiscie nie
wszystkie drzewa nadajg sie do posa-
dzenia w miescie. Niektore sg po pro-
stu za duze. Pamietajmy, ze drzewa
rosng osiggajac w niektérych przypad-
kach duze rozmiary i wéwczas poja-
wiajg sie problemy: zacienianie okien,
przestanianie widoku.

Nie kazde drzewo nadaje sie do mia-
sta, bo niektére powodujg zbyt czynng
reakcje alergiczng. Grupowanie nad-
miernej ilosci drzew dajacych reakcje
alergiczng nie jest dobrym pomystem.
Niektdre drzewa sa zbyt tamliwe. Bar-
dzo szybko stajg sie zbyt kruche np.
klon srebrzysty dos¢ szybko staje sie
drzewem problematycznym. Podobnie
z wierzbami, topolami. Inne - po pro-
stu nie wytrzymuja warunkéw w mie-
Scie. Tak jest ostatnio w przypadku
Swierkow, ktore nie wytrzymujg zmie-
niajgcych sie warunkéw urbanistycz-
nych i klimatycznych.

Zmiany klimatu przynoszg jednak
réwniez pozytywy, dtuzszy okres we-
getacyjny, dtuzszy czas na wegetacje,
ktora skutkuje szybszymi przyrostami -
drzewa naprawde z roku na rok szyb-
ciej rosng. Liscie drzew majg dzi$
wieksze liscie niz trzydziesci lat temu!
My przejmujemy sie dwutlenkiem we-
gla, bo Zle oddziatuje na atmosfere, ale
drzewa dwutlenek wegla bardzo kocha-
ja. Do pewnego stezenia jest korzystny
dla drzew, wiasnie prawdopodobnie
dzieki temu buduja wieksze blaszki li-
Sciowe. To powoduje, ze powierzchnia

KOSIC CZY NIE

Jesli juz trawy wykoszone - to raczej na terenie wspdlnoty tub spétdziel-
ni mieszkaniowych. W kwestii koszenia trawnikéw w miescie zdania sg po-
dzielone. Zbyt wysoka trawa widziana jest niechetnie, ale czy wykoszone
rzysko przy stonecznej pogodzie to jest to, o co nam chodzi?

W zwigzku z ocieplaniem sie klima-
tu ekolodzy podkreslaja, ze trawiasty
dywan zapobiega wysuszaniu sie gleby,
utrzymuje wilgotnos$¢. Alergicy -
chcieliby czestszego koszenia, a wiasci-
ciele czworonog6w narzekajg na klesz-
cze. Obowigzek koszenia traw, podob-
nie jak dbanie o drzewa i krzewy na
terenach gminnych cigzy na posiada-
czu, administratorze lub zarzadcy nie-
ruchomosci. Wiekszos$¢ terenow zielo-
nych w miescie, parki, zieleice, zielen
wewnatrz osiedli utrzymuje Zarzad Zie-
leni Miejskiej i Zarzad Drég Miasta
Krakowa - zielen przyuliczna, lecz za-

angazowane moga by¢ réwniez inne
jednostki miejskie, takie jak: Zarzad
Budynkéw Komunalnych w Krakowie
na terenach osiedlowych (dotyczy za-
budowanych dziatek ewidencyjnych),
badz Zarzad Cmentarzy Komunalnych
- na terenach cmentarzy komunalnych.
O ile na wiasnej dziatce nadal mozna
prowadzi¢ indywidualna polityke wal-
ki z wysoka trawa, to na terenach na-
lezacych do miasta, w tym roku kosze-
nie przebiega¢ bedzie inacze;j.

Zarzad Zieleni Miejskiej wprowadzit
nowe zasady koszenia na terenach par-
kow, zielencéw, skweréw, paséw dro-
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oddziatywania z otoczeniem jest wiek-
sza, a to skutkuje, ze drzewa ,,produku-
ja” wiecej tlenu i lepiej schtadzajg oto-
czenie. | tak 15-metrowej wielkosci
klon ma 170 tys. lisci o tacznej po-
wierzchni 4000 metrow kwadratowych.
Pompuje przez nie, a nastepnie odparo-
wuje 250 litréw wody na godzine!
Ocieplenie klimatu powoduje, ze moze-
my w naszej szerokosci geograficznej

wprowadzaé wiele gatunkow drzew i
wiele z nich moze przetrwaé. No chy-
ba, ze zadziatajg coraz czesciej wyste-
pujace wiatry, a z nimi - poderwana
bryfa korzeniowa, ztamany pien.

W wydawnictwie znajdziecie jeszcze
wiele ciekawych informacji o drzewach
w miescie. ©

Fot. autor

Platan klonolistny drzewo, pomnik przyrody, 313 cm w obwodzie. Os. Zielone.

KOSIC?

gowych oraz innych terenéw bedacych
w utrzymaniu Zarzadu Zieleni Miej-
skiej. Terminy ciecia trawy beda Scisle
uzaleznione od warunkéw pogodo-
wych. Dodatkowo - trawa ma by¢ ko-
szona wyzej, tak, aby nie doprowadzac
do przesuszania sie trawnikéw i po-
wstawania rzyska. Zmniejszona bedzie
tez czestotliwo$¢ wykonywania zabie-
gow. Raz na cztery tygodnie majg by¢
koszone pobocza drog, chodnikéw,
Sciezek rowerowych - tu zachowana
musi by¢ widoczno$¢, a trawa nie moze
wyktadaé sie na jezdnie, chodniki i
Sciezki. Podobnie - torowiska i ronda
oraz miejsca petnigce funkcje rekre-
acyjne: place, zabaw, boiska, sitownie,
polany rekreacyjne w parkach, na kto-
rych mozna potozy¢ kocyk, ¢wiczyé,
gra¢ w badmintona, nowo zatozone

trawniki oraz miejsca z roslinnoscia
ozdobng - aby dostep do nich byt swo-
bodny i nieutrudniony: Na terenach
osiedlowych na czestsze, (co 4 tygo-
dnie) moga liczy¢ trawniki od strony
wej$¢ do Kklatki i pas trawy wokat ele-
wacji budynku. Trzy razy w sezonie
wykaszana bedzie trawa w miejscach
zadrzewionych oraz i dwumetrowej
szerokosci pas wokot, pasy rozdziela-
jace jezdnie, skarpy, szerokie polany
wzdtuz chodnikéw poza pasem bezpie-
czenstwa, mniej uczeszczane parki i
tereny osiedlowe.

W Krakowie w ostatnich latach zasia-
no wiele ,tak kwietnych”. One koszo-
ne teraz nie bedg - dopiero jesienig
- PO wysianiu sie nasion. 0}

Fot. na str. 1: Tojuz nie tgka kwiet-
na, ale niemal ogrédek warzywny
- odnowiony skwer w osiedlu Cen-
trum D, z ,,dzikim czosnkiem?”.
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Po maju br. nadwyzka w bu-
dzecie panstwa wyniosta ponad
9 mld zt — poinformowat
w $rode, 2 czerwca premier
Mateusz Morawiecki. Zapowie-
dziat tez, ze w czerwcu i w lip-
cu ruszg wielkie programy
inwestycyjne wspierane ze
Ssrodkow europejskich. Tojesz-

cze bardziej napedzi i tak
dobrze radzaca sobie polska
gospodarke.

Bo radzimy sobie zupetnie
niezle, i to w mato przyjaznym
otoczeniu. Silna gospodarczo
Polska wydaje sie by¢ solg w
oku zaréwno dla majacej impe-
rialne ambicje Rosji, jak i dla
dazacych do hegemonii w Eu-
ropie Niemiec. Mozna przy-
puszcza¢, ze' witasnie w tym
geopolitycznym kontekscie na-
lezy dopatrywac sie prawdziwej
przyczyny ostatniej decyzji
Dunczykéw, ktérzy dwa lata
temu dali zgode na przebieg
przez ich terytorium gazociggu
Baltic Pipe z Norwegii do Pol-
ski, a teraz te zgode wycofali
(oficjalnie, ze wzgledu na
ochrone niektérych gatunkéw
myszy i nietoperzy). A trzeba
pamietaé, ze Baltic Pipe miat
by¢ gwarancjg, iz Polska nie
bedzie uzalezniona od gazu
z Rosji.

Co6z. W polityce nie ma sen-
tymentéw. Swiat gra twardo.
My tez o swoje bezpieczenstwo,
zaréwno energetyczne jak
i kazde inne, musimy zadba¢
przede wszystkim sami. Wolno-
§ci nikt nam na tacy nie przy-
niesie. Obo6z polityczny, ktory
sprawuje dzisiaj w Polsce wta-
dze doskonale to rozumie.
Szkoda tylko, ze lIwia czes$é
opozycji zachowuje sie tak,
jakby tego nie pojmowalta.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa
Osrodka Kulturv im. C.K. Norwida, os. Gérali 5

e 12 VI, godz. 16 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: taki nowohuckie jako
przyktad czynnej formy ochrony przyrody w miescie (zajecia terenowe). Pro-
gram dla mtodziezy i dorostych pogtebiajacy wiedze o dziedzictwie kulturo-
wym i przyrodniczym Nowej Huty od prehistorii do wspotczesnosci. Prowa-
dzenie: Elzbieta Urbanska-Ktapa. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl
(do 10.06). Limit miejsc: 15 os. Wstep: 40 zt (pierwszenstwo dla oséb zapisa-
nych na caty semestr).

e 13 VI, godz. 15.45 - Raciborowice w pejzazu Nowej Huty - zwiedzanie ko-
Sciota pw. $w. Matgorzaty i cmentarza parafialnego. Prowadzenie: dr hab. Mateusz
Wyzga, prof. UP. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl (do 10 VI). Li-
mit miejsc: 15 os6b. Wstep wolny.

e 14 VI, godz. 19 - Podréze z historig w tle: Szpital dwoch armii (webinar on-
line). Prowadzenie: Filip Nowicki (Forgotten History). Organizatorzy: Nowohuckie
Laboratorium Dziedzictwa, Matopolskie Stowarzyszenie Mitosnikéw Historii ,,Ra-
welin”. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 16 VI, godz. 11 - Krzyk Ziemi! Katastrofy ekologiczne w Polsce i na Swie-
cie: Pokaz filmoéw konkursowych i finat programu edukacyjnego. Projekcje odbe-
dg sie w Kinie Studyjnym Sfinks. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl
(do 11 VI). Limit miejsc: 45 os. Wstep wolny.

e 17 VI, godz. 19 - Krakowskie neony - lata $wietnosci i wspotczesna recepcja
(webinar online). Prowadzenie: Pawet Bochenek. Organizatorzy: Nowohuckie La-
boratorium Dziedzictwa, Inicjatywa Krakowskie neony. Zapisy przez formularz na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gérali 4

e 19V-25 VI - Kreacje. W sieci kultury 2021 (drugie otwarcie). Badanie po-
trzeb spotecznosci lokalnej wobec oferty domu kultury #online #popandemii (an-
kieta online). Zapraszamy na profil ARTzony na Facebooku.

e« 10 VI - 23 VII - Rodzinne rezydencje artystyczne w ARTzonie - nab6r w
otwartym konkursie. Wydarzenie realizowane w ramach projektu: Wyjatkowe historie
powszechne. Dom kultury. Szczegdtowe informacje: m.hajto@okn.edu.pl. Zapisy
przez formularz na www.artzona.okn.edu.pl.

0 14 VI- 14 VTI - Rezydencja animacyjna w ARTzonie. Nab6r w otwartym kon-
kursie. Wydarzenie realizowane w ramach projektu: Kultura. Przestrzenie inspiracji
2021. Informacje o zgtoszeniach: www.artzona.okn.edu.pl, tel. 12 644 38 98.

e 14 VI, godz. 10JO - Joga dla rodzicow'. Zajecia stacjonarne. Prowadzenie: Olga
Lopatina.

e 14 VI, godz. 19 - Przesada (spektakl taneczno-performatywny). Choreografia
i wykonanie: Monika Szpunar i Stefano Silvino. Scenografia: Agata Starmach.
Muzyka: YO ‘z domku’ (wersja rozszerzona) - Joanna Wabik (I Can’t Get No)
Satisfaction - The Rolling Stones Sandstorm - Darude. Zrealizowano w ramach
StartUp - Scena dla mtodych. Program organizowany przez Centrom Teatru i Tan-
ca w Warszawie. Zapisy przez formularz na wrww.artzona.okn.edu.pl. Wstep wol-
. 16 VI - Love rower 2021. Swieto rowerowe w Nowej Hucie; godz. 11 - Koto
zebate, czyli jak zrobi¢ maszyne do rysowania. Film instruktazowy. Prowadzenie:
dr Ernest Ogérek; godz. 12.30 Studyjne Kino Sfinks poleca na Love Rower. Naj-
stynniejsze sceny filmowe z jednosladem. Prowadzenie: Karolina Nowacka; godz.
17.00-19.00 Odkryj Podhale na rowerze. Rowerowy raj dla kazdego. Spotkanie z
Wojciechem Gojem, autorem przewodnika rowerowego pt. ,,Zakre¢ w Tatry”. Roz-
mowe poprowadzi Katarzyna Szcze$niak.

e 16 VI, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Szczeg6towe informacje i zapisy: j.la-
chiewicz@okn.edu.pl.

e 17 VI, godz. 11 - Pordéd w gtebokim relaksie. Spotkanie za posrednictwem
ClickMeetingu. Prowadzenie: Paulina tasak-Ponikto.

Kino Studyjne Sfinks, os. Gorali 5

e 14 VI, godz. 18 - ,Proste rzeczy” - pokaz filmu Grzegorza Zaricznego i spo-
tkanie z rezyserem w Studyjnym Kinie Sfinks. ,,Proste rzeczy” to czuta opowie$¢
0 poszukiwaniu zyciowych fundamentéw. Refleksja nad rodzinnymi relacjami i
porzadkowaniem bolesnych spraw z przesztosci. Bilety: 14 zt (normalny), 12 zt
(ulgowy), 11 zt (seniorski).

Galeria Huta Sztuki, os. Goérali 5

e 16 VI, godz. 14 - W czterech $cianach sztuki. Rozmowy z artystami: Tadeusz
Zych. Film bedzie dostepny na profilu Galerii Huta Sztuki.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

e 12 13 VI, godz. 16 - Teatr w chmurze. Zajecia teatralne dla miodziezy i
dorostych (stacjonarnie). Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk - aktorka, rezyser-
ka i instruktorka teatralna. Zapisy: aleksandra.kowalczyk.a@gmail.com. Wstep wol-
", 14 VI, godz. 16 - Teatralne czary-mary. Warsztaty dla dzieci w wieku 7-11
lat. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk. Zapisy: aleksandra.kowalczyk.a@gma-
il.com. Wstep wolny.

¢ 15 VI, godz. 10.15 - Tanczace nutki (warsztaty dla rodzicow z dzieémi (sta-
cjonarnie). Zapisy przez formularz na www.kuznia.okn.edu.pl.

e 15 VI, godz. 11 - Telefoniczny mistrzejowicki klub porad komputerowo-in-
ternetowych dla senioréw. Prowadzenie: Joanna Komas-Chmielarz, tel. 12 648 08
86.

e 16 VI, godz. 16.30 - Recykling na wesoto - warsztaty dla dzieci w wieku 6-
10 lat (zajecia stacjonarne). Prowadzenie: Magdalena Lis. Zapisy: m.lis@ku-
znia.edu.pl. Wstep wolny.

Klub Mirage OK Krakéw-Nowa Huta
(os. Bohateréw Wrzesnia 26)

e 11 VI, godz. 18 - Fit-Maraton (blok sportowo-taneczny). Drogie Panie wio-
sna w petni! Czas sie obudzi¢ i natadowac energig. Aby Wam w tym pomdc, chce-
my Was zaprosi¢ na Fit Maraton, ktéry odbedzie sie w pigtkowe popotudnie 11
czerwca w Klubie Mirage. W programie m.in. zajecia aerobiku i zumby a po fit-
nessowych zmaganiach zaprosimy Was do zabawy w rytm tanecznych hitéw. Na
maratonie obowigzuje limit miejsc, maseczki, dezynfekcja i zachowanie dystansu.
Zapraszamy do telefonicznej rezerwacji miejsc: 504 419 139, ktdre ze wzgledow
na pandemie sg ograniczone. Wstep wolny. ]

¢ Do 30 VI, godz. 10-18 - W hotdzie Ojcu Swietemu. Klub Mirage zaprasza
na stacjonarng zbiorowa wystawe malarstwa z okazji 100-lecia urodzin Jana Pawta
Il. Kiedy 5 lutego zegnalismy sie ze zwiedzajacymi w sieci wystawe, obiecalismy,
ze jak tylko warunki pandemiczne pozwolg to spotkamy sie z wystawg stacjonarng
w Klubie. I nadszedt ten czas. Z radoscia Klub Mirage zaprasza do Galerii M Plus,
w ktérej od kilku lat prezentuje zbiorowe wystawy malarstwa dedykowane osobom
zastuzonym dla polskiej kultury, historii i sztuki. Rok 2020, mimo pandemii, byt
rokiem obchod6w setnej rocznicy urodzin Karola Wojtyly, 42 rocznicy pontyfikatu
oraz 15 rocznicy $mierci Papieza Polaka. Na wystawie zaprezentujemy blisko 80
prac 12 malarek skupionych w grupie artystycznej Pasja. To juz kolejny wspolny
projekt Klubu Mirage i kobiet obdarzonych talentem, ogromna pasja i radoscia
tworzenia. Wstep wolny,  (f)

4

Notowania cenowe

Coraz wiecej ptodéw ziemi z tego
roku jest obecnych na zielonym rynku.
Niestety sg one op6znione w poréwna-
niu do poprzedniego roku i ich ceny sg
w wiekszosci wyzsze. Ceny podaje z
pl. Bieniczyce. Jedynie krél naszych
stotéw ziemniak ma stosunkowa niska

cene. Resztki starych ziemniakow moz-
na kupi¢ po 1 ztkg, ale drobne ziem-
niaczki mtode, krajowe sgjuz po 2 zll
kg, a te wieksze mozna kupi¢ po 3-4
ztkg. W tym roku ziemniaki sg tanie,
bo stare obrodzity, a w zwigzku z epi-
demia nie miaty zbytu w gastronomii.
Nawet te wczes$niej importowane z
Cypru i Maroka byty po 5-6 ztkg, a
rumunskie po 4-5 ztkg. Niestety pod-
rozaty stare warzywa, bo mtode sg
op6znione. Stara marchewka kosztuje
3-4 zi/kg, a peczki nowej sg po 4-5 zt.
Stara pietruszka i seler przekroczyly
nawet 10 zt/kg, a malutki mtody seler
kosztuje 3,50 zt/szt., a mtodego korze-
nia pietruszki jeszcze nie ma. Jedynie
nie drogi jest stary burak po 2-3 z¥kg
lub botwina w wiagzkach po 2-3 zi.
Potaniata mtoda kapusta, ktora nie
dawno kosztowata 6-7 zt/szt., bo obec-
nie kosztuje juz 2,50 zt za gtoéwke.
Trzyma cene mtody kalafior i brokut
po 4 z¥/szt. Zaczyna droze¢ stara cebula
po 3-4 zi/kg, a mtoda w hurcie jest po
6 zt/kg, chyba ze kupimy mata wigzke
miodej zielonej cebulki za 2-3 zt. Po-
taniaty wigzki zieleniny, czyli pietrusz-
ki, szczypioru i koperku, ktore juz ku-
pimy za 1 zt. Pojawit sie pierwszy,
chyba importowany béb, za ktéry trze-
ba zaptaci¢ 25 z4/1/2 kg, czyli 50 zt/kg.
Tansza jest mboda fasolka szparagowa,
ktora kosztowata we wtorek 25 zt/kg.
Potaniaty pomidory, ktére kosztuja juz
4-5 ztkg, jedynie matinéwki i bawole
serca sg nieco drozsze. Ogorek $wiezy
jest do nabycia w cenie 4-5 zlkg.
Trzyma cene ogorek kiszony po 10 zV
kg i tegoroczny matosolny po 18-20
ztkg.' Droga jest stara kapusta kiszona
po 810 zkkg, a mioda kiszona kosz-
tuje nawet 12 zt/kg. Pojawity sie nowa-
lijki w postaci wigzek szczawiu po 3 zl
i szpinaku po 4'zt. Krajowe szparagi
kosztujg 12-15 zt za peczek. Sataty sg
w cenie od 2-3 zt mastowa, przez 4-5
lodowa do pekinki miodej i dorodnej
po 6 zt/gtowka.

Z owocow krajowych wreszcie pota-
niaty truskawki, ktére we wtorek na
tym placu kosztowaty 7-8 zt/kg. Nato-
miast drogie sg czeresnie, za ktore trze-
ba zaptaci¢ 25-30 zi/kg. Stare jabtka
trzymaja cene 3-5 zt/kg, ale juz niedtu-
go pojawig nowe jabtka. Resztki rodzi-
mych groszek sg po 6 zt/kg, a impor-
towane kosztujg nawet 10 z¥/kg. Poja-
wity sie importowane nektarynki i §li-
wy po 10-15 zt/kg. Na rodzime musi-
my jeszcze poczekac. (sp)

WALUTA

Stabilizacja na rynku walutowym. Zto-
towka na razie trzyma sie mocno i jej
relacje do dolara i euro zmieniajg sie po
2-3 grosze.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,66-3,70 zt; euro:
4,46-4,50 zt; GBP: 5,17-5,22 z}; CHF:
4,08-4,13 zt. (nip)

Od 11 do 17 czerwca

W  KINIE SFINKS

¢ Komediodramat ,,NA RAUSZU” Thomasa Vinterberga z Madsem Mikkelse-
nem w roli gtéwnej opowiada historie grupy przyjaciot, nauczycieli szkoty $red-
niej, zainspirowanych teorig ze skromna dawka alkoholu pozwala otwo-
rzy¢ sie na Swiat i lepiej w nim funkcjonowaé. Nie przewidujg jed-
nak skutkow, jakie pociggnie za sobg dtugotrwate utrzymywanie sta-
tego poziomu promili we krwi - przez caly dzien, réwniez w pra-
cy... Film zdobyt Oscara dla Najlepszego Filmu Miedzynarodowe-
go, nagrode BAFTA i Europejska Nagrode Filmowa.

¢ Budzaca sprzeczne emocje ,,MAGNEZJA” Macieje Bochniaka to prawdziwa
jazda bez trzymania. Rysowana grubg kreska ryzykowng wielowatkowa, wariacka
i groteskowa. Pogranicze polsko-sowieckie, przetom lat 20. i 30. Po $mierci szefa
gangu i gtowy rodziny, wtadza nad przestepczym klanem Lewenfiszow przechodzi
w rece jego corki - Rozy. Razem ze swoimi siostrami kobieta kontynuuje szemrane
interesy ojca i robi wszystko, by oprze¢ sie rosnagcym w site sowieckim bandytom,
ktorym przewodzi konserwatywny Lew. Tymczasem bracia Albin i Albert Hudini
wcielajg w zycie swoj przewrotny plan. Z pomocga uwodzicielskiej Heleny, chca
okras¢ bank, w ktorym przechowywane sg bogactwa Lewenfiszéw. Wystarczy
jednak kilka ztych decyzji, zwykty pech i dwa trupy, by cata misterna intryga
zostata zagrozona.'A to zaledwie poczatek ktopotéw, gdyz do miasteczka przybywa
wiasnie obdarzona genialnym zmystem $ledczym inspektor Stanistawa Kochaj. W
rolach gtownych wystapili Dawid Ogrodnik, Mateusz KoS$ciukiewicz, Maja
Ostaszewska, Borys Szyc i Agata Kulesza.

¢ Wioski film ,,NAJLEPSZE LATA” jest opowiescig o niewinnej mtodosci az
po blaski i cienie dorostego zycia, o idealizmie po rozczarowania i frustracje.
Ceniony rezyser Gabriele Muccino (Siedem dusz, W pogoni za szczeSciem)
towarzyszy swoim bohaterom przez 40 lat. Paolo, Giulio and Riccardo poznaja
sie w Rzymie podczas ulicznych zamieszek w 1982 roku. Trio zbuntowanych
nastolatkow wkrotce uzupetnia piekna Gemma, ktéra wprowadza w ich relacje
troche zamieszania. Dla kazdego z czwérki bohateréw zycie zgotowato inny
scenariusz, weryfikujac, nierzadko brutalnie ich nastoletnie fantazje. Jednak coraz
wieksza dojrzato$¢ pozwala im podjaé préby naprawy dawnej przyjazni.

¢ ,,PROSTE RZECZY” to najnowszy film Grzegorza Zaricznego. Nagrodzony
na prestizowym festiwalu Sundance Grzegorz Zariczny to rezyser, ktory odwaznie
eksploruje terytorium na granicy fabuty i dokumentu. W Prostych rzeczach, czutej
opowiesci o poszukiwaniu zyciowych fundamentéw, podpatruje autentyczng relacje
Btazeja, Magdy i ich corki Ali, wprowadzajac do historii katalizator w postaci
fikcyjnego wujka (Tomasz Schimscheiner) - brata zmartego ojca Btazeja, ktéry
pojawia sig, by poméc mtodym w remoncie wiejskiego domu. To punkt wyjscia
do refleksji nad rodzinnymi relacjami i uporzadkowania bolesnych spraw z
przesztosci. Grzegorz Zariczny w umiejetny sposéb zderza tu stodko-gorzka
codziennos¢ z bezmiarem uniwersalnych probleméw.

¢ W poniedziatek 14 czerwca o godz. 18.00 zapraszamy na pokaz specjalny
filmu ,,Proste rzeczy” oraz spotkanie z rezyserem i twércami filmu.

JANUSZ RADEK - ,,THE BEST OF”

We wtorek 22 czerwca o godz. 19, na Scenie NCK wystapi Janusz Radek z kon-
certem ,,The best of’. Bilety zakupione na termin marcowy zachowujg waznos¢.
W przypadku checi zwrotu biletu prosimy o kontakt z Biurem Organizacji Wi-
downi Nowohuckiego Centrom Kultury. W budynku NCK obowigzujg procedu-
ry bezpieczenstwa na czas epidemii SARS-COV-2. Uprzejmie prosimy o ich prze-
strzeganie oraz stosowanie sie do instrukcji pracownikéw NCK. Bilet: 85 zt. (mp)

Grupa MoCarta wsrod Gwiazd

W czwartek 24 czerwca o godz. 19, na Scenie NCK wystapi Grupa MoCarta w
programie ,,Ws$r6d Gwiazd - czyli historia muzyki wg Grupy MoCarta”. Bilety
zakupione na termin pazdziernikowy zachowujg waznos¢. W przypadku checi
zwrotu biletu prosimy o kontakt z Biurem Organizacji Widowni. W budynku NCK
obowiazujg procedury bezpieczenstwa na czas epidemii SARS-COV-2. Uprzejmie
prosimy o ich przestrzeganie oraz stosowanie sie do instrukcji pracownikdéw NCK.
Bilet: 80 zt. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 5 poleca:

¢ Michaela Carter, Surrealistka, Dom Wydawniczy Rebis 2021. Oparta na
prawdziwych wydarzeniach, bujna, przesycona poetycka magia opowie$¢ o mito-
§ci, sztuce i przeznaczeniu, ktéra przywraca nalezne miejsce Leonorze Carring-
ton -jednej z czotowych postaci sztuki XX wieku. Londyn 1937. Dwudziesto-
letnia Leonora, poczatkujgca malarka, wdaje sie w burzliwy romans z Maksem
Ernstem, zonatym dojrzatym artysta. Wyzwala sie spod wptywu rodziny i wyjezdza
za nim do Paryza, gdzie wpada w wir ekscytujacego Swiata wizjoneréw surreali-
zmu - Mana Raya, Bretona, Picassa i Dalego. Zainspirowana ich poczuciem
wolnosci Leonora eksperymentuje ze swoimi pracami, ksztattujac wiasng tozsa-
mos¢ artystyczng i zdobywajac uznanie. Tymczasem na Europe pada cien wojny,
a nagtowki gazet zaczynajg pietnowac Ernsta i jego otoczenie jako ,,degeneratow”.
Zmuszeni do ucieczki z Francji Leonora i Max zostajg rozdzieleni..Dla Carring-
ton bedzie to poczatek wyjatkowej podrdzy, ktora uczyni jg jedng z najbardziej
wptywowych kobiet naszych czaséw.

9 Stawomir Koper, Blaski i cienie 11 Rzeczypospolitej, Wydawnictwo Har-
de 2021. Kto dzisiaj wie, ze gdyby nie Michat Waszynski, polski rezyser i pro-
ducent filmowy okresu dwudziestolecia miedzywojennego, nie bytoby kariery Au-
drey Hepbum? O szalonym zyciu celebrytow Il RP. najwiekszych osobowosciach
epoki, goracych i gorszacych romansach w Zakopanem, tajemniczym kasiarzu
Szpicbrédce, fenomenie Mieczystawa Fogga, kolonialnych ambicjach politykéw
oraz innych smakach i smaczkach barwnej Il Rzeczypospolitej pisze Stawomir
Koper, autor bestsellerow z historig w tle.

NOWOSCI W BIBLIOTECE
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(LUB JEDRUS 0K KRAKOUNOWA HUTA KaLenoarz noworuckl

W 2021 roku OS$rodek Kultury Krakow-Nowa Huta $wietuje jubileusz 30-
lecia istnienia. Wszystkie informacje na temat dziatan jubileuszowych Osrod-
ka Kultury mozna znalez¢ na www.krakownh.pl/swietujemy-na-okraglo. Z
okazji jubileuszu co tydzien publikujemy tekst przyblizajacy jeden z 13 klu-
bow. dziatajgcych w strukturze Osrodka. Tym razem zapraszamy do pozna-
nia i odwiedzenia Klubu Jedru$, mieszczacego sie w sercu Nowej Huty na

0s. Centrum A.

Historia powstania i dziatania Klubu
Jedrus, ktéry w 2019 r. hucznie obcho-
dzit 50-lecie dziatania, to przede
wszystkim opowie$¢ o kulturalnych i
spotecznych potrzebach oraz zaangazo-
waniu mieszkancow, jak tez wzieciu
przez nich sprawy we wiasne rece.
Pierwszym krokiem do powstania
LSwietlicy" byt przeprowadzony wsrdd
spotecznosci osiedla plebiscyt. W jego
wyniku jeszcze pod koniec 1966 r.
uchwalono zatozenia funkcjonalno-pro-
jektowe budynku, budzet zadania oraz
wybrano Spoteczny Komitet Budowy
Swietlicy. W pazdzierniku 1967 r. roz-
poczat sie czyn spoteczny, ktory upa-
migtnia tablica znajdujaca sie na Klu-
bie - przystapiono do budowy funda-
mentéw, za$ juz 12 grudnia 1970 r.,
nastgpito uroczyste otwarcie Mtodzie-
zowego Klubu Jedru$. Byt on miejscem
organizacji imprez kulturalno-o$wiato-
wych, spotkan okolicznosciowych czy
prelekcji. W Klubie miaty miejsce wy-
stepy zespotow muzyczno-wokalnych
oraz regionalnych z dzielnicowych do-
mow kultury. Duzg popularnoscig cie-
szyly sie dyskoteki i tradycyjne zaba-
wy okolicznosciowe. Przy Klubie dzia-
tat takze - i dziata po dzi$ dzien - ze-
sp6t wokalno-muzyczny.

W 1991 r. Jedru$ zostat wigczony w
strukture nowopowstatego Osrodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta. Lata 90-
te to czas intensywnej i wszechstronnej
dziatalnosci, swa dynamika odpowiada-
jacej przemianom spotecznym i gospo-
darczym zachodzacym w tym czasie
réwniez na terenie Nowej Huty. W
Klubie odbywaty sie m. in. zajecia pla-
styczne bedace rezultatem wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Plastykow Niepro-
fesjonalnych Ziemi Krakowskiej. Row-
niez wiasnie tu powotano do zycia
pierwszy w dzielnicy klub mitosnikéw
gier fantastycznych i zainicjowano
ogoblnopolskie konwenty tych gier.
Kontynuowano réwniez tradycje zwig-
zang z muzyka, tancem i organizacja
imprez okoliczno$ciowych - w tym
prawdziwie szamparnskich Sylwestrow.

W ostatnim piecioleciu Klub otworzyt
sie na nowe i niekonwencjonalne dzia-
tania, wychodzac w przestrzen Nowej
Huty i wspdtpracujac coraz Scislej z
mieszkancami osiedla i innymi nowo-
hucianami. Stat sie miejscem twor-
czym, w ktorym Kkreacja wywodzi sie z
potrzeb i przemyslen, ale rdwniez prze-
strzenig nieskrepowanej zabawy i inte-
gracji 0séb z roéznych Srodowisk i o
réznych potrzebach. Bioragc udziat w
licznych projektach stat sie rozpozna-
walny na mapie kulturalnej Nowej
Huty jako miejsce realizacji pomystow
inicjowanych przez dzieci, mtodziez,
dorostych i senioréw. Jest jednym z
niewielu klubéw, w ktérych dziatanie
zaangazowana jest miodziez - nie bez
znaczenia jest fakt, ze pracownikami
Klubu sg osoby mtode, niestandardowo
podchodzace do zycia i dajace szanse
na realizacje nawet najbardziej nietypo-
wym na pierwszy rzut oka inicjaty-
wom.

Klub Jedru$ to miejsce otwarte na
glosy uczestnikow zajec oraz na ekspe-
ryment i wspotczesng sztuke. Dzieki
wsparciu sieci hoteli Radisson na $cia-
nie Klubu Jedru$ powstat jedyny w
swoim rodzaju mural zaprojektowany i
wykonany przez pochodzacego z USA
i znanego na catym Swiecie artyste -
Joela Bergnera. W Jedrusiu co rok or-
ganizowana jest takze kolejna odstona
Krakowskiej Nocy Poezji - poczatko-
wo wiersze gczyty sie w Jedrusiu ze
sztukg wizualna, a od trzech lat w go-
scinnych progach Klubu prezentowana
jest poezja migowa jednoczaca magicz-
nie osoby piszace wiersze i migajace je
- czyli styszacych i niestyszacych po-

etéw. Udostepnianie dziatan kultural-
nych osobom ze specjalnymi potrzeba-
mi jest réwniez realizowane dzieki za-
jeciom z elementami jezyka migowego
dla najmtodszych i organizacji potkolo-
nii teatralnych z jezykiem migowym, w
ktorych uczestnicza dzieci gtuche i nie-
styszacych rodzicow.

W Klubie jak u siebie czujg seniorzy
- odbywaja sie w nim spotkania Kota
Seniora nr 20 i wyktady Nowohuckiej
Akademii Seniora. Preznie dziata ze-
spot poetycko-wokalny Jedrasie, ktére-
go cztonkinie i cztonkowie prezentuja
swoj repertuar zaréwno na klubowych
potaficéwkach i okazjonalnych wyda-
rzeniach, jak i na ogdlnopolskich kon-
kursach oraz festiwalach. Dziata tu
réwniez Klub Rodzicéw, a w nim No-
wohucka Baza Rodzinna -wspoélna ini-
cjatywa edukacyjna i integrujaca zaini-
cjowana przez Klub w odpowiedzi na
potrzeby nowohuckich rodzicow. W
ramach jej cykli zapraszani sg specja-
lisci z réznych dziedzin - wachlarz
mozliwosci edukacyjnych i wieziotwor-
czych w Klubie jest praktycznie nie-
ograniczony!

Jedru$ czestokro¢ wychodzi réwniez
do mieszkancéw organizujac dla nich
(i z nimi!) letnie pikniki oraz potan-
cowki na terenie przy budynku klubu.
Nadmieni¢ nalezy, ze teren ten prze-
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szedt w ostatnich latach kompleksowg
rewitalizacje i obecnie cieszy nowymi
sprzetami i uporzadkowanag zielenia.
Klub dziata réwniez spotecznie orga-
nizujac bezptatne zajecia dla dzieci z
sgsiedztwa, prowadzac Swigteczng
Zbiorke Zywosci dla mieszkancow

znajdujacych sie w potrzebie oraz orga-
nizujgc oddolne platformy komunikacji
i wymiany doswiadczen - Centrum
Sasiedzkie, Koto Gospodyn Miejskich,
czy tez Jedrusiowa Rada Rodzicow.

Wielokrotnie goscity w Jedrusiu gra-
py nieformalne, ktore realizowaty przy
wsparciu pracownikéw swoje wilasne
inicjatywy - tym sposobem wiasnie w
Jedrusiu powstaty terenowe gry po
Nowej Hucie, szereg mtodziezowych
inicjatyw realizowanych w ramach sa-
modzielnych mini projektéw oraz eks-
perymentalne zajecia i pracownie, z
ktorych wiele weszto na state do ofer-
ty Klubu.

Od 2019 r. Jedru$ prowadzi istng in-
wazje w Internecie, wykorzystujac do
tego celu media spotecznosciowe, dzie-
ki ktorym nieustannie poszerza krag
odbiorcéw. Okazato sie to niezwykle
przydatne w czasie pandemii, kiedy ta
forma dziatalno$ci musiata wystarczy¢
jako jedyna.

Jakie zyczenia mozemy ztozy¢ licza-
cemu ponad po6t wieku Jedrusiowi z
okazji 30-lecia Osrodka? Moze takie,
aby z uptywem czasu nie zmieniat sie
jego wyjatkowo prospoteczny charakter
i dziatanie w duchu blisko$ci, zrozu-
mienia i wstuchiwania sie w gtosy
mieszkancow, bez ktérych wszak Je-
drusia by nie byto.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00. 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. W'rzesnia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Z krélestwem Bozym jest tak, jak gdyby kto$ nasienie wrzucit w ziemie.
/por. Mk 4/

Wszystkie dziatania Jezusa Chrystusa pokazujg Go jako prawdziwego, Bozego
optymiste. Pan Jezus wierzy w ludzi. Dla Niego nie ma niczego, co bytoby zbyt
btahe, niewazne lub za mate. Sita Jego optymizmu wynika z Jego realizmu. On
po prostu zna moc Boga i mozliwosci cztowieka, ktdry niechaj tylko zechce sie
na te site otworzy¢.

Wszystko jest w nas wrecz ,,zaprogramowane” na $wietos¢. Wystarczy krélestwu
Bozemu pozwoli¢ sie w nas rozwija¢. Wystarczy nie przeszkadzac.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tet. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowiazujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do piatku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakoéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-15. Strona internetowa www.mczz.wkraj.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujagcym trybem sanitarnym.

Muzeum mozna zwiedza¢ wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

KINO ,,SFINKS”

e 11.06. (pigtek): 17.00 - ,,Na rauszu” (Dania), 18.00 - ,,Proste rzeczy” (Polska)
(MM), 1930 -, Magnezja” (Polska). « 12.06. (sobota): 16.00 - .Najlepsze lata”
(Wiochy) (MM), 17.00- .Magnezja”, 1840 - .Proste rzeczy” (MM), 1930 - ,Na
rauszu”. « 13.06. (niedziela): 16.00-, Proste rzeczy” (MM), 17.00- ,Na rauszu”,
18.00 -.Najlepsze lata” (MM), 19.30 ,,Magnezja”. « 14.06. (poniedziatek): 18.00
- Pokaz filmu .Proste rzeczy” Grzegorza Zaricznego oraz spotkanie z rezyserem.

e 15.06. (wtorek): 17.00 - ,Na rauszu”, 18.00 - .Najlepsze lata” (MM), 1930 -
»Magnezja”. « 16.06. (sroda): 17.00- .Magnezja”, 18.00 -.Proste rzeczy” (MM),
19.30 - ,Na rauszu”. « 17.06. (czwartek): 17.00 - ,Na rauszu”, 18.00 - .Najlep-
sze lata” (MM), 1930- .Magnezja”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34: « 11 VI (pigtek), godz. 10 - Pippi. » 12
i 13 VI (sobota i niedziela), godz. 19 - Akt rownolegty.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gitéwny 1: ¢ 11 VI (pigtek), godz. 19 -
Boska. « 12 VI (sobota), godz. 19 - Via-gra. * 13 Vi (niedziela), godz. 19.30
- Via-gra. « 17 VI (czwartek), godz. 19 - Wujaszek Wania.


http://www.krakownh.pl/swietujemy-na-okraglo
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/
http://www.mczz.wkraj.pl
http://www.mczz.wkraj.pl

Na os. Zgody 7

CZULE BAJKI
/. KRAKOWEM W TLE

Rodzice czesto zastanawiajg sie, jak pomoc przedszkolakowi radzi¢ sobie z emocjami, zrozumieé trudne tematy,
pozna¢ ztozonos$¢ Swiata. Z pomocg przychodzag bajki psychoedukacyjne, ktére w prosty i przystepny sposéb thu-
maczg maluchom te nietatwe kwestie i sprawiaja, ze dzieci lepiej rozumiejg swoje emocje.

W czerwcowe niedziele punktualnie
0 godzinie 11.00 Zgody 7 zamieni
sie w stolice czutych bajek. Akcja
bajek, ktore® ustyszg nasi najmtodsi
goscie, dzieje sie w Krakowie, a ich
tre§¢ pomoze zrozumie¢, czym sg
cierpliwos¢, smutek, wiara w siebie
czy ekspresja. Po przeczytaniu bajki
dzieci wezmg udziat w warsztatach
kreatywnych, a w tym czasie rodzice
beda mogli cieszy¢ sie nowohucka
zielenig i... pyszna kawa. Zajecia sg
bezptatne, obowiagzuja wejsciowki.
Cykl ,,Czute bajki” to cze$¢ projektu
,BadZz turysta w swoim miesScie -
poczuj Krakéw”. Jego organizatorami
sg Miasto Krakéw, KBF, Zgody 7 i
Kids in Krakow. Bajki powstaty
dzieki zaangazowaniu Fundacji Ini-
cjatyw Twoérczych i Spofeczno-Edu-
kacyjnych Kurdybanek.

»,Celem bajek psychoedukacyjnych
jest utozsamienie sie z bohaterem/bo-

PROGRAM

e 13 czerwca 2021. godz. 11.00

haterkg i rozpoznanie emocji, ktore
przezywajg” - mowi Wioletta Szuba,
pedagozka i arteterapeutka. ,,Nazwa-
ne i wyrazone przez dzieci stajg sie
swoistym podrecznikiem emocji. Baj-
ki skierowane sg takze do dorostych
opiekunéw dzieci: rodzicow i na-
uczycieli, pokazujg bowiem takze po-
stawe dorostego, ktéry wspiera i to-
warzyszy dzieciom w rozumieniu
Swiata emocji”.

Czytanie, warsztaty

i streaming Online

Bajki i warsztaty przeznaczone sag
dla dzieci w wieku 3-9 lat. W ra-
mach niedzielnych spotkan dzieci
ustyszg jedna bajke (ok. 30 minut), a
nastepnie wezmg udziat w dopasowa-
nych do niej tematycznie warsztatach
(30-40 minut). Bajki mozna bedzie
réwniez ustysze¢ i obejrze¢ online na
kanatach Facebookowych: Kids in

Temat: Opowie$¢ o krakowskim pajaku

Czyta: Wioletta Szuba

Warsztaty o emocjach: Gdzie mieszka smutek?

Krakow, Badz Turystg, Zgody 7 i
Krakéw PL. W kazdy poniedziatek
po niedzielnym spotkaniu na stronie
kidsinkrakow (LINK BEZPOSRED-
NI) pojawi sie czytana dzien wcze-
$niej bajka, ktéra bedzie mozna po-
bra¢ w formacie pdf.

Zapisy

Na wszystkie zajecia z cyklu ,,Czu-
te bajki” obowigzujg zapisy. W po-
niedziatek poprzedzajacy niedzielne
spotkanie na Facebooku BTWSM
(LINK) o godzinie 12.00 pojawi sie
link umozliwiajacy pobranie wejscio-
wek (obowigzujg dzieci i opieku-
néw). Jednej osobie przystuguja
maksymalnie dwie wejsciéwki. Zaje-
cia odbywaja sie wewnatrz budynku.
Przypominamy, ze na Zgody 7 funk-
cjonuje takze ogrodek. Wydarzenie
odbywa sie zgodnie z obowigzujacy-
mi obostrzeniami sanitarnymi. 0)

,CZULYCH BAJEK”

Prowadzenie: Fundacja Kurdybanek

Centralnym punktem opowiesci jest tytutowy pajak jako ludowa ozdoba $wigteczna, jednak pojawiajg sie w niej
takze latarnie umartych oraz krakowski cmentarz Podgorski. Waznym tematem bajki sg uczucia przezywane przez
Tosie, Krzysia, Tomka oraz ich mamy, m.in. smutek, zal, poczucie straty. Bajka porusza watek $mierci, zatoby
radzenia sobie z przemijaniem.
e 20 czerwca 2021. godz. 11.00
Temat: Bajka o Spiewajacej Zabie
Czyta: Bartek Wencel
Warsztaty ekologiczne: Zielona masa solna, czyli radosna twdrczos¢ i nieskrepowana ekspresja.
Prowadzenie: Anna Stelmach

Bajka zapoznaje odbiorcow z twdérczoscig Teodora Talowskiego, architekta z przetomu XIX i XX wieku tworza-
cego gtéwnie w Krakowie. Jego kamienice z niezwyktymi szczytami i oryginalng stylistykg wyr6zniaja sie na tle
architektury miasta. W warstwie psychoedukacyjnej bajka obejmuje obszar emocji zwigzanych z radosng twdrczo-
$cig. poczuciem sity i wiasnej wartosci ptynacych z nieskrepowanej ekspresji oraz wiarg w siebie.

e 27 czerwca 2021. godz. 11.00

Temat: Bajka o ogrodzie

Czyta: Szymon Kloska

Warsztaty przyrodnicze: Siejemy i sadzimy roslinki.

Czy Swiat przyrody widziany z perspektywy cztowieka rozni sie od tego widzianego oczami... pszczoty? Czego
uczy nas obserwacja przyrody? Poznamy piekno i unikatowe spojrzenie na to, co nam wydaje sie zwyczajne i by¢
moze nudne. Cierpliwo$¢ i zachwyt - czy mozna sie tego nauczyc?

UCZNIOWE $P 91 SA EKO!

Szkota Podstawowa nr 91 im. Janusza Kusocinskiego w Krakowie

(os. Handlowe 4) zostata laureatem XI edycji konkursu Funduszu
Naturalnej Energii za projekt ekologiczny: ,,Szkolny Ogréd Czterech
Zywioléw”. Placéwka otrzy mata dofinansowanie w kwocie 10 000 ziotych.
Projekt jest realizowany dzieki grantowi finansowemu z Funduszu
Naturalnej Energii. Organizatorem konkursu jest Operator Gazociggow
Przesylowych GAZ-SYSTEM S.A., a Partnerem Konkursu jest Fundacja
»Za gorami, za lasami”. Szkolny projekt ekologiczny ,,Szkolny Ogréd
Czterech Zywiotow” zostat podzielony na cztery etapy. Przez cztery
miesigce roku szkolnego 2020/2021 (od marca do czerwca) uczniowie
realizujg zadania zwiazane z konkretnym zywiotem.

Szkota od 60 lat wspotpracuje ze
Srodowiskiem lokalnym i jest otwarta
na jego potrzeby. Bedac placéwka
sportowg promujemy zdrowy styl zy-
cia i potrzebe uprawiania sportu. Do-
datkowo chcemy ksztattowaé u na-
szych wychowankow $wiadomos¢ eko-
logiczng i uwrazliwia¢ ich na koniecz-
nos¢ ochrony Srodowiska naturalnego.
Zmiana otoczenia pozwoli na edukacje
miodziezy na temat bioréznorodnosci
ekosystemu poprzez aktywny udziat
uczniéw w warsztatach, doswiadcze-
niach, badaniach, bezposredniej obser-
wacji wptywu czterech zywiotdw
(woda, ziemia, powietrze, ogien) na
rodliny i zwierzeta. Uczniowie pozna-
ja ekologiczne metody uprawy kwia-
tow, drzew, warzyw; zaktadanie i dba-
nie o ogrédek kwietny; wykorzystanie
kompostownika i zebranej deszczéwki
do uprawy roslin. Wszystkie wymie-
nione dziatania uczniowie prowadzg
na terenie Szkolnego Ogrodu Czterech
Zywiotow.

Dzieki pozyskanym funduszom pra-
cownia biologiczna zostanie wzboga-

cona 0 sprzet do obserwacji: lupy,
mikroskopy, barometr, lornetki dydak-
tyczne, kompas, elektroniczna stacja
pogodowa bezprzewodowa, zegar sto-
neczny. W ramach projektu planowa-
ne sg warsztaty i konkursy tematycz-
ne dla wszystkich uczniéw. Ponadto
zostaty wykonane materiaty dydaktycz-
ne w formie broszury i plakatow.
Prowadzone dziatania projektowe sta-
nowig inspiracje do $wiadomego i od-
powiedzialnego poszanowania przyro-
dy. Uczniowie SP nr 91 w pehni zaan-
gazowali sie w ochrone srodowiska
naturalnego w najblizszym otoczeniu
poprzez zmiane ztych nawykéw. W
swoich domach segreguja $mieci,
oszczedzajg wode i energie elektrycz-
ng codziennie korzystajg z transportu
komunikacjg miejska i jednosladéw, na
zakupy wybierajg sie z listg i torbami
materiatowymi. Edukacja przez zabawe
i samodzielne wykonywanie dos$wiad-
czen pozwala dzieciom i mitodziezy
lepiej zrozumie¢ zmiany zachodzace w
przyrodzie.
Aleksandra Btazewicz

SZKOLA
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Kochasz zwierzeta? Chcesz bardziej rozumie¢ ich zachowanie? Chcesz pracowac ze zwierzetami? Uniwersytet Pedagogiczny ma dla Ciebie propozycje
studiéw na nowym kierunku. Ten kierunek, to...

PSYCHOLOGIA | BIOLOGIA ZWIERZAT

Z prorektorem Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, prof. dr hab. Robertem Stawarzem rozmawia Jan L. Franczyk

« Panie Profesorze, co to beda za
studia?

- Psychologia i Biologia Zwierzat,
to nowy, interdyscyplinarny kierunek
proponowany przez Uniwersytet Peda-
gogiczny, na ktory zapraszamy osoby
pragngce w przysztosci realizowac
swoje pasje w takich zawodach, gdzie
kontakt ze zwierzetami jest istotng cze-
$cig pracy. Studia te prowadzone bedg
wspdlnie, wraz z Instytutem Zootech-
niki - PafAstwowym Instytutem Ba-
dawczym w Krakowie. Przygotowany
do pracy zesp6t to doswiadczeni psy-
cholodzy z Instytutu Psychologii, bio-
lodzy (przede wszystkim zoolodzy) z
Instytutu Biologii UP oraz zootechni-
cy. Przewidziane sg takze zajecia z
weterynarii oraz - co jest niezwykle
istotne - praktyki, gdzie bezposredni
kontakt ze zwierzetami pozwoli przy-
sztym zoopsychologom na trening
kompetencji. Sa to studia trwajgce 5
lat - ich efektem bedzie uzyskanie
stopnia zawodowego magistra - bedzie
mozna studiowaé¢ w trybie stacjonar-
nym lub niestacjonarnym (czesto nazy-
wanym zaocznym).

¢ Jak (najogolniej) bedzie wygla-
da! program studiéw?

- Program rozpisany jest na 10 se-
mestrow. Oprocz przedmiotow daja-
cych solidne podstawy z psychologii
og6lnej i zoologii oferujemy wiele
kurséw specjalistycznych, ktére doty-
czg zachowania zwierzat, ich biologii
i fizjologii a takze - co wazne -
aspektoéw prawnych. Chcemy, aby nasz
absolwent miat nie tylko wiedze teore-
tyczna. lecz takze umiejetnosci prak-
tyczne - w koncu praca ze zwierzeta-
mi i dla zwierzat, to takze forma pe-
dagogiki i to bardzo nietypowa, bo
bardzo czesto wymagajaca interakcji
zaréwno z ludzmi - opiekunami czy
hodowcami zwierzat i ze zwierzetami
- W tym samym czasie.

9 Jakie kompetencje i kwalifikacje
uzyskajg absolwenci?

- Ukonczenie studiow Psychologia i
biologia zwierzat gwarantuje zdobycie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
koniecznych do realizacji wspomnia-
nych juz interakcji cztowieka ze zwie-
rzetami. Pragniemy, aby absolwent
potrafit pracowaé ze zwierzetami - co
jest oczywiste, ale takze z i ich opie-

PAPIEROWY KSIEZYC
NA KACZENCOWEJ

Maty EIf, Papierowy ksiezyc, Serca
gwiazd, Badz gotowy do drogi - to
tylko kilka z piosenek, ktore uczestni-
cy pierwszego w tym roku koncertu z
cyklu Nowa Huta. Dlaczego Nie?!
mieli okazje wystucha¢, a w wielu
przypadkach - zanuci¢ wspélnie z
Haling Frackowiak - gwiazda koncer-
tu dla P6l Nadziei. Zanim jednak na
scenie pojawita sie Halina Frackowiak
wraz z towarzyszacym jej pianistg i
kompozytorem - Markiem Stefankie-
wiczem, na scenie zaprezentowaty sie
dwie miode solistki - Blanka i Estera
Wierzbinskie - laureatki Konkursu
Piosenki Zonkilowy Song.

Koncert odbyt sie w niedziele 30
maja 2021 r. w przepieknej plenerowej
scenerii - nad stawem przy ul. Ka-
czencowej w Dzielnicy XVI Bienczy-
ce. Byt pierwszym od dwoch lat kon-
certem dedykowanym akcji Pola Na-
dziei. Ubiegtoroczny koncert zostat
odwotany z powodu wybuchu pande-
mii. | chociaz w dalszym ciggu obo-
wigzywaty obostrzenia sanitarne i trze-
ba bylo zachowywac bezpieczny dy-
stans, to jednak byt to juz koncert z
publicznoscia, ktéra - jak zawsze - nie

zawiodta organizatoréw. Zal tylko, ze
z powoddw limitéw, wiecej o0séb nie
mogto uczestniczy¢ w tym pieknym
wiosennym wydarzeniu. Trzeba jednak
mie¢ nadzieje, ze przed nami jeszcze
wiele koncertéw i pieknych wydarzen.

Organizatorzy koncertu i catego cy-
klu Nowa Huta. Dlaczego Nie?!:
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kunami, $wiadczac na przyktad ustugi
jako behawiorysta, diagnozujac r6zno-
rodne problemy (zwierzat, lecz takze
ich opiekunow), aby mogt podejmo-
wac interwencje w sytuacjach kryzyso-
wych, pracowac jako inspektor czy
ekspert. Stad uznaliSmy, ze niezbedna
jest interdyscyplinarnos¢ tych studiow,
konieczno$¢ wyposazenia w wiedze
opartg na podstawach nauk spotecz-

Porozumienie Dzielnic Nowohuckich
- Dzielnice: XIV Czyzyny, XVI Bien-
czyce, Osrodek Kultury Krakdw-Nowa
Huta, Stowarzyszenie Przyjaciot No-
wej Huty oraz Hospicjum im. Sw.
tazarza skfadajg serdeczne podzigko-

nych (psychologia), Scistych i przyrod-
niczych (biologia) oraz rolniczych
(zootechnika, weterynaria). Absolwent
majac pogtebiong wiedze z zakresu
zachowania zwierzat (jego przyczyn
oraz sposobdéw modyfikowania) oraz
biologii zwierzat (anatomii, fizjologii),
poradzi sobie w kazdej sytuacji w pra-
cy ze zwierzetami towarzyszacymi,
gospodarskimi czy hodowlanymi -
niezaleznie od tego czy bedg to kre-
gowce - ryby, ptazy, gady, ptaki, ssa-
ki czy bezkregowce (na przyktad owa-
dy czy mieczaki), mitosnikow ktdrych
takze w Polsce nie brakuje.

Chce takze zwr6ci¢ uwage na to, ze
realizowane beda takze przedmioty z
zakresu prawa odnoszacego sie do
utrzymania, hodowli oraz ochrony
zwierzat, a takze przepisow zwigza-
nych z prowadzeniem badan na zwie-
rzetach. Chcemy takze wyposazy¢ ab-
solwenta w kompetencje pozwalajace
na wykorzystanie zwierzat w edukacji
oraz w prowadzeniu terapii wspomaga-
jacej z udziatem zwierzat.

9 A gdzie przyszli absolwenci
bedg mogli pracowac?

- Mozliwosci jest wiele, a rynek nie
jest i dtugo jeszcze nie bedzie nasyco-
ny. Uzyskane przez absolwenta kwali-
fikacje stwarzajg perspektywy pracy w
ramach prowadzonej przez siebie dzia-
falnodci gospodarczej, w sektorze pry-
watnym. Mozliwe jest takze zatrudnie-
nie w administracji samorzadowej, jed-
nostkach resortowych, organizacjach
pozarzadowych oraz komisjach etycz-
nych do spraw dos$wiadczen na zwie-
rzetach. Niewatpliwie czes¢ z naszych
absolwentéw znajdzie prace w jednost-
kach naukowo-badawczych czy klini-
kach dla zwierzat. W Polsce wcigz
powstajg nowe osrodki animaloterapii.
Wielu wiascicieli poszukuje profesjo-
nalistow do szkolenia zwierzat. Specja-
lisci - zoopsycholodzy sg niezbedni w

wania dla wszystkich, ktorzy wsparli
to wydarzenie - zaréwno finansowo:
Miasto Krakéw i PPU ,,FARES” Sp.
z 0.0. jak i medialnie: Gtos. Tygodnik
Nowohucki, Radio PLUS, TVP Kra-
kow, Krakow.pt. Szczeg6lnie serdecz-

osrodkach doradztwa rolniczego, w
schroniskach dla zwierzat, osrodkach
opieki dla zwierzat jakimi sg na przy-
ktad hotele dla zwierzat. Trzeba tez
wspomnie¢ o takich potencjalnych
miejscach zatrudnienia jak stadniny i
osrodki nauki jazdy konnej oraz ogro-
dy zoologiczne. Wiele os6b znajdzie
zatrudnienie w stuzbach nadzorujacych
poziom dobrostanu zwierzat i prze-
strzeganie prawa w stosunku do zwie-
rzat. Absolwent jak juz wspomniatem
posiadat bedzie takze umiejetnosci nie-
zbedne do $wiadczenia ustug jako be-
hawiorysta. Jestem przekonany, ze pro-
blemoéw ze znalezieniem pracy i wyko-
nywaniem zawodu zoopsychologa nie
bedzie - a mozliwosci zatrudnienia
pojawig sie czesto juz w trakcie stu-
diow - to miedzy innymi dla tych
0s6b proponujemy tryb niestacjonarny
studiow.

9 Mysle, ze warto tez powiedziec,
jakie beda zasady rekrutacji na
I rok?

- Tegoroczni maturzysci i wszyscy,
ktérzy zdawali tak zwang nowg matu-
re beda rekrutowani na podstawie wy-
nikéw egzaminu maturalnego z biolo-
gii, jezyka polskiego z jezyka obcego
nowozytnego oraz jednego z przed-
miotow: chemia, fizyka z astronomia,
geografia, historia, matematyka, infor-
matyka (poziom podstawowy lub roz-
szerzony - cze$¢ pisemna). Maturzysci
z lat ubiegtych, zdajacy tak zwang sta-
ra mature bedg mieli réwne szanse:
bierzemy pod uwage wyniki egzaminu
dojrzatosci z biologii, jezyka polskie-
go i jezyka obcego nowozytnego oraz
jednego przedmiotu wybranego z listy:
chemia, fizyka z astronomia, geografia,
historia, matematyka, informatyka
(czes¢ pisemna). Zapraszamy réwniez
osoby, ktore zdaty mature miedzynaro-
dowg (IB) lub mature europejska (EB).

9 Bardzo dziekuje za rozmowe.

ne podziekowania skierowane sg tak-
ze do Komendy Hufca Krakéw-Nowa
Huta im. Mariusza Zaruskiego
- za ugoszczenie artystéw i organiza-
toréw w pieknej harcéwce przy Ka-
czencowej.  (f) Fot. Pawel Kalina



£ NOTESU
KIBICA

12.06 (sobota) - godz. 12, pitkarska
Centralna Liga Junioréw: Hutnik -
Gornik Zabrze

12.06 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa A - grupa l: Partyzant Dojazdow
- Strazak Goszcza; godz. 18: Galicja
Raciborowice - Bibiczanka Bibice

12.06 (sb) - godz. 17, 1V liga pitki
noznej - grupa zachodnia spadkowa:
Puszcza Niepotomice - LKS Rajsko

12.06 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa A - grupa IlI: Podgorze Krakdw
- Wanda

13.06 (niedziela) - godz. 10, pitkar-
ska Matopolska Liga Juniorow:
Puszcza Niepotomice - Dunajec
Nowy Sacz

13.06 (nd) - godz. 12.40, I liga pit-
ki noznej: Puszcza Niepotomice -
GKS Belchatow

13.06 (nd) - godz. 14, pitkarska
klasa A - grupa wielicka: Nadwi-
$lanka Nowe Brzesko - Wilga Koz-
mice Wielkie

13.06 (nd) - godz. 18, pitkarska
klasa A - grupa I: Szreniawa Koszy-
ce - Jastrzebiec Ksigz Wielki

16.06 (Sroda) - godz. 18, IV liga
pitki noznej - grupa zachodnia spad-
kowa: Puszcza Niepotomice - Pro-
szowianka

16.06 ($r) - godz. 18, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Puszcza
Niepotomice - Unia Tarnow

16.06 (sr) - godz. 18, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Il: Prokocim
Krakow - Hutnik Il; godz. 18.30
Grebatowianka - Skawinka Skawina

16.06 ($r) - godz. 18, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa lll: Ztomex
Branice - Wistanka Grabie

16.06 (Sr) -godz. 18, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Nadwistanka
Nowe Brzesko - Roznowa

16.06 ($r) - godz. 18.30, pitkarska
klasa A - grupa I: Szreniawa Koszy-
ce - Stomniczanka II.

KB BZ AU

Rozegrane zostaty turnieje 1/2 Pucha-
ru Zwiazku Pitki Recznej w Polsce. W
zawodach, ktére odbyty sie w Kielcach
wzieta udziat druzyna nowohuckiego
Kusego. Przyszto jej zmierzy¢ sie z
kolejng ekipg z naszego wojewddztwa,
z MKS Patac Mtodziezy Tarnéw oraz
dwoma zespotami gospodarzy, Vive i
Vive Il

Na poczatku zmagan spotkata sie z
Vive, przegrywajac po wyréwnanym
spotkaniu 23-25 (10-10). Najwiecej
bramek dla niej zdobyli Adrian Troj-
niak 7 i Maciej Karas$ 4. W kolejnym
wystepie ulegta tarnowianom 25-37
(10-17): Trojniak 8, Barttomiej Bal-
wierz 4. Rowniez-spotkanie Kusego z
drugim zespotem Vive zakohczyto sie
jego porazkag 26-30 (12-19): Jakub
Szot 7, Trojniak 6.

Wyniki pozostatych spotkan: Tarnéw
- Vive Il 39-27, Vive - Vive Il 29-38,
Tarnéw - Vive 30-25. Awans do fina-
tu tych rozgrywek wywalczylty druzy-
ny PM Tarnéw i Vive, trzecie miejsce
w tym turnieju zajeto Vivé U, Kusy byt
czwarty. (dan)

KONIEC SEZONU HUTNIKA

HUTNIK - SOKOL OSTRODA 1-2 (1-1)

1-0 - Kielis (15), 1-1 - Siemaszko (19), 1-2 - Wieki (46).

HUTNIK: Leszczynski - Wojcinowicz, Stawarczyk, Kedziora - Olszewski,
Jaklik (64. Drag), Kieti§ (64. Swiatek), Gajda (76. Bernal), Zmorzyriski -
Hafez (72. Ozimek), Kitlinski (64 Sobala).

Sedziowat Leszek Lewandowski z Zabrza. Zétte kartki: Wojcinowicz, Drag,
Handzlik, Ozimek, Leszczynski - Mazurowski, Soszynski, Siemaszko; czerwona
kartka: Drag (90. druga zétta). Widzow: 356.

Dla pitkarzy Hutnika byt to ostatni w
tym sezonie wystep w Il lidze, gdyz w
najblizszy weekend bedg pauzowac.
Zaczeli dobrze, obejmujac prowadzenie
po gtowce Patryka Kielisia i wrzutce
Krzysztofa Swiatka z wolnego. Potem
juz im sie nie wiodto, cho¢ pod koniec
meczu mieli okazje do wyréwnania.
Gole natomiast tracili po komerach i
uderzeniach gtowa rywali.-

I mozna byloby o tym meczu zapo-
mnie¢, gdyby nie bardzo staby sedzia,
ktory w ostatnich minutach chyba
oslept,, a do tego wpadt w jaki$ amok,

upominajac i karzac hutnikéw kartka-
mi. Chociaz to oni byli faulowani. Do
tego nie odgwizdat dla nich karnego po
ewidentnej rece jednego z przyjezd-
nych.

Mimo to po meczu atmosfera byta
wspaniata. Wszyscy sie cieszyli,
bo Hutnik utrzymat sie w Il lidze. Bo-
hateréw byto wielu, a niektorzy latali
nawet w powietrzu podrzucani
przez rozradowanych kibicow. Takie
chwile szczescia jednak kazdemu zwia-
zanemu z klubem z Suchych Stawoéw
sie nalezaty. (dan)

1 Gornik Polkowice 35 75 69--28
2. GKS Katowice 35 70 65--38
3. Chojniczanka 35 66 62--33
4. Wigry Suwakki 35 63 51--35
5. KKS Kalisz 35 56 50--39
6. Skra Czestochowa 35 51 47--38
7. Garbarnia Krakéw 35 51 45-46
8. Stal Rzeszow 35 50 58--58
9. Slask Il Wroctaw 35 49 56-56
10. Motor Lublin 35 47 43-42
11. Hutnik 36 45 47-61
12. Sokét Ostroda 35 43 47--54
13. Pogon Siedlce 35 42 58--58
14. Lech 11 Poznan 35 37 45--58
15. Znicz Pruszkow 35 37 37--55
16. Olimpia Elblag 35 36 38--51
17. Olimpia Grudziagdz 35 36 40-62
18. Biekitni Stragard 35 36 35--61
19. Bytovia Bytow 35 31 42-62

MISTRZOWIE Z KLUBU Z TRADYCJAMI

Zwyciestwem siatkarzy Lechii Toma-
sz6w Mazowiecki zakonAczyt sie roz-
grywany w Nowej Hucie finatowy tur-
niej mistrzostw Polski junioréw mtod-
szych. Nie jest to zadna niespodzianka,
gdyz cho¢ w dorostej siatce, ten klub
teraz sie nie liczy, to w miodziezowej
odnosi sukcesy od wielu, wielu lat i
wychowat sporg grupe znakomitych
potem zawodnikéw. Nawet takich, kto-
rzy potem reprezentowali nasz kraj, a
niektérzy z nich grali w Hutniku

W fazie grupowej zmagan w hali Il
LO na os. Wysokim Lechia wygrata
wszystkie spotkania, tracac tylko jedne-
go seta z Jastrzebskim Weglem. Nato-
miast w poHinale gtadko pokonata 3-
0 Energetyka Poznan, a w drugiej pa-
rze zespot ze Slaska wygrat 3-1 z
MOS Wola Warszawa. W starciu o zto-
to doszto znowu do rywalizacji Lechii
z Jastrzebskim Weglem i tym razem
wygrata ona bardzo fatwo 3-0 (25-13,

25-16, 25-16). W spotkaniu o brazo-
wy medal Energetyk pokonat Wole 3-
2 (20-25, 20-25, 25-18, 27-25, 15-
13). Dalsza kolejnos$é: 5. Metro War-
szawa, 6. Trefl Gdansk, 7. AKS V LO
Rzeszéw, 8. Wifama £.6dz.
Organizatorem tej imprezy, podobnie
jak i wczesniejszego o kilka dni finatu

junioréw, byt siatkarski Hutnik. | zebrat
wiele stow uznania od przedstawicieli
wystepujacych druzyn, a obydwa tur-

nieje odbyty sie w 50-
lecie pierwszych mistrzostw Polski
junioréw w siatkéwce, ktdre odbylty sie
w Nowej Hucie. (dan)
Fot. Marcin Pietrzyk

SZATKO-NOWAK WCIAZ WYGRYWA

W Swietokrzyskiej Bilczy rozegrany zostat piaty turniej
Grand Prix weterandw w tenisie stotowym. Kolejny raz jed-
ng ze zwyciezczyn zostata w swojej kategorii nowohucian-

ka Jolanta Szatko-Nowak.

Wygrata ona wszystkie swoje pojedynki po 3-0, tylko w
dwéch setach pozwalajac rywalkom na zdobycie siedmiu
punktéw. Po drodze do pierwszego miejsca pokonata Hali-
ne Kaman (Ostrow Wielkopolski), Danute Nowakiewicz
(Katowice) i Elzbiete Pieczarkowskg z Krakowa, ktéra za-

jeta drugie miejsce.

W miodszej kategorii 50-59 wystgpita z kolei Dorota

¢wiercfinale pokonata 3-0 Grazyne Zielinska (Krakéw), by
w poétfinale ulec 0-3 Dorocie Paluch (Jastrzebie) i ostatecz-
nie uplasowa¢ na czwartej pozycji.

Dla Nowackiej ten wystep byt ostatnim etapem przygoto-

wan przed wystepem w stowenskim Lasko, gdzie rozegra-
ny zostat turniej kwalifikacyjny do wrze$niowych Igrzysk
Paraolimpijskich w Tokio. Normalnie odbywa si¢ kilka ta-
kich turniejow, ale teraz ze wzgledu na Covid-19 odbyt sie
tylko jeden. Rywalizacja byta mordercza, gdyz awans zyski-

wali tylko zwyciezcy poszczegblnych kategorii. Niestety,

Nowacka, ktora zajeta w swojej grupie pierwszg lokate. W

,ZUBRY” MOGA BYC NIZEJ

SANDECJA NOWY SACZ - PUSZCZA NIEPOLOMICE 2-1 (0-0)

1-0 - KuZzma (65), 2-0 - Ella Ken (88), 2-1 - Kobusinski (90).

PUSZCZA: Kobylak - Czikosz, Gatka (84. S. Gorski), Czarny, Pieczek -
Wyjadtowski (84. Uwakwe), Knap, Serafin (74. Mucha), Cichon (74. Stefa-
nik), Wolak - Rakoczy (74. Kobusinski).

Sedziowata Damian Sylwestrzak z Wroctawia. Z6tta kartka: Wyjadtowski. Wi-

dzéw: 1000.

Do zakonczenia rozgrywek 1 ligi pit-
ki noznej pozostata tylko kolejka i wia-
$nie teraz nastapita zmiana lidera. Pro-
wadzaca od trzynastej kolejki Termali-

ca Nieciecza spadta na druga pozycje -
64 pkt, a liderem zostat Radomiak - 65
pkt, trzeci jest GKS Tychy - 62 pkt. |
to sposréd nich wytonione zostanag

Nowacka do Japonii nie pojedzie.

(dan)

dwa, ktore bezposrednio awansujg do
Ekstraklasy. Najstabsza zagra w bara-
zach, w ktérych wystapigjeszcze Arka
Gdynia i LKS £6dz, a o ostatnie wol-
ne miejsce rywalizujg Gornik Leczna i
Miedz Legnica. Jedynym zdegradowa-
nym zespotem bedzie GKS Betchatow,
ktory teraz przyjedzie do Niepotomic.
Puszcza (34 pkt) jest trzynasta i wyzej
nie bedzie, ale moze spa$¢ na szesna-
sta pozycje.

(dan)

Sport Sport  Sport  Sport Sport
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Centralna Liga Junioréw. Hutnik - Alka
Gdynia 3-2 (2-1): Kaczynski, Piskorz,
Pawela. Nowym liderem jest Pogon
Szczecin - 55 pkt. Hutnik jest ostatni
- 13 pkt.

Centralna Liga Junioréw Mtodszych -
grupa D. TOP 54 Biata Podlaska - Hut-
nik 4-2 (3-2): Wielecki, Maj; Hutnik -
Motor Lublin 0-3 (0-2). Prowadzi Craco-
via - 24 pkt. hutnicy spadli na ostatnie
miejsce - 11 pkt.

[ PKARSKICH BOISK

Matopolska Liga Junioréw. Gérnik Wie-
liczka - Puszcza Niepotomice 4-2 (0-1):
Niemiec, Grédecki; Limanovia—Puszcza
2-1 (2-0): Burda. Na czoto tabeli wysu-
neto sie Profi - 61 pkt, 5. Puszcza - 47
piet.

Matopolska Liga Junioréw Miodszych -
| liga. Puszcza Niepotomice - Bruk-Bet
Termalica Nieciecza 0-4 (0-3); Sandecja
Nowy Sacz - Puszcza 5-1 (2-0): Mor-
gan.

1V liga - grupa zachodnia mistrzowska.
Sokét Kocmyrzéw - Orzet Ryczéw 8-1
(5-0): Hatat 2, Pietrzyk 2, ossei Assinor,
Targosz, Ortowski, Frotow; Sokot -
Wislanie Jaskowice 0-1 (0-1). 1 Wisla-
nie Jaskowice - 49 pkt, 6. Sokdt - 36 pkt.
Gmpa spadkowa: Garbarnia Il Krakéw -
Puszcza Il Niepotomice 3-1 (2-1): Skocz;
Puszcza Il - Wegrzanka Wegrzce Wielkie
0-1 (0-0).

Klasa okregowa - gmpa Il. Hutnik Il -
Nadwislan Krakéw 8-0 (2-0): Zaldeta 4,
Wioch 2, Maderak, Pawela; Grebato-
wianka - Bronowianka Krakéw 2-3 (1-
1): Pikuta 2. Znajdujaca sie na czele Wie-
czysta Krakdw - 72 pkt zapewnita sobie
awans do IV ligi. Hutnik zajmuje sz6stg
pozycje - 35 pkt, a Grebatowianka dzie-
sigtg - 26 pkt.

Klasa okregowa - grapa Ill. Ztomex
Branice - Goérnik Wieliczka 2-2 (1-1):
Stawiarski, Biemacik; Wiarusy lgotomia
- Pastemik Ochojno 4-0 (2-0): Siwek 3,
Gurda; Orzet Myslenice - Wistanka Gra-
bie 0-3 (0-2): Kmak 2, Panek. Liderem
jest Wistanka - 55 pkt, 4. Zfomex - 37
pkt. 11. Wiarusy - 24 pkt

Klasa A - grupa I. Ekler Barandwka -
Partyzant Dojazdéw 1-4 (0-2): Wierz-
binski - Chton 2, Serafin, Siwek; Stra-
zak Goszcza - Galicja Raciborowice 0-8
(0-2): Jarosz 3, Razny 2, Sikora, Kar-
pierz, Misiak; Spartak Wielkanoc/Gotcza
- Szreniawa Koszyce 2-2 (2-2): Watek,
Swierk samob.; Galicja- Ekler 3-2 (2-
1): Jarosz 3 - Marczykiewicz, Poplatek;
Michatowianka - Strazak 10-1 (3-0):
Sapata, Mzyk samaob.; Partyzant - Plo-
mien Koscielec 1-2 (1-1): Linczowski.

Klasa A - grupa Ill. Wanda - Kabel
Krakow 5-2 (2-1): Kwiecien 2, Wolko 2,
Kubacki samob.; Gajowianka Gaj -
Wanda 4-0 (1-0). Pierwsze miejsce zaj-
muje Pogon Skotniki - 55 pkt, 9. Wanda
- 32 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Wolni Kiaj -
Nadwistanka Nowe Brzesko 2-2 (): K.
Komenda, Imach samob.; Nadwistanka
- Zieloni Niegowi¢ 6-1 (4-1): K. Ko-
menda 2, Zawora, A. Musiat, Przybyt,
Waryikiewicz. Prowadzi Nadwistanka -
59 pkt.

Klasa B - grupa I. Kosynierzy t.uczyce
- Sparta Skrzeszowice 1-1, Zawisza Su-
lechdw - Sparta 3-1, Kosynierzy - Juve-
nia Prandocin 0-5. 1 Juvenia- 46 pkt, 5.
Sparta - 33 pkt, 6. Zawisza - 31 pkt 10.
Kosynierzy - 13 pkt.

Klasa B - grapa Ill. Albertus - Victoria
Krakow 5-1. Prowadzg rezerwy Wieczy-
stej I - 48 pkt. Osmy jest Albertus - 18
pkt. e

Klasa B - grupa wielicka. Dab Zabie-
rzéw Bochenski - Batory Wola Batorska
2-1, Gryf Wiatowice - Wiarusy Il Igoto-
mia 0-4, Wiarusy Il - Dab 8-0, Naprzod
Ochmanéw - Batory 3-2. 1 Start - 55
pkt 2. Wiarusy Il - 47 pkt 3. Batory -
47 pkt 8. Dab - 29 pkt.

Klasa C - grupa wielicka. Czamochowi-
ce Il - Wawrzynianka 2-6, Btyskawica
Wycigze —Sygneczéw Il 1-0, pauzowat
Ztomex |l Branice. Byly to ostatnie me-
cze sezonu, ale wcigz nie ma decyzji w
sprawie spotkania Ztomex Il - Czamocho-
wice Il, na ktore goscie nie dojechali.
Dzieki temu Wawrzynianka (26 pkt) jest
pierwsza, 2. Ztomex 11-25 pkt 3. Bly-
skawica - 22 pkt. (dan)



PIATEK

11.06

5.15 Przysiega (428) 6.05 Elif (996)
6.55 Policzmy sie dla Polski - felieton
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape - magazyn 8.00 Wiadomo-
$ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Ranczo 10 (129):
Ochotnicza straz kobiet - serial obycza-
jowy TVP 9.35 Komisarz Alex 13
(153): Bardzo dtugi dzien - serial kry-
minalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 18
(232): 15.10 do Skarzyska - serial kry-
minalny TVP 11.25 Kasta: Czarny pig-
tek - serial paradokumentalny TVP
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn 12.35
Magazyn rolniczy 12.50 Natura w Je-
dynce: Koziorozec, wtadca Alp - film
dokumentalny, Francja (2017); rez.:
Claude Andrieux 14.00 EIlif (997) - se-
rial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stdw. Krzyzéwka (392) - te-
leturniej 16.00 Przysiega (429) - serial
obyczajowy, Turcja (2020) 16.50 t.aczy
nas EURO (17) 17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? (4501) - teletur-
niej muzyczny 17.55 Klan (3828) - te-
lenowela TVP 18.20 Kasta: Wszystko
dla corki - serial paradokumentalny
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (13/121)
- teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Gra na Mak-
sa (1) - serial TVP 20.20 EURO 2020:
Turcja-Wtochy 23.15 Gra na Maksa (1)
23.25 Kontrakt na zabijanie - thril-
ler, USA/Niemcy (2006); rez.: Bruce
Beresford: wyk.: John Cusack. Mor-
gan Freeman, Megan Dodds (dozwo-
lone od lat 16) 1.05 SW.AT. - jed-
nostka specjalna (42) - serial, USA
(2017) 1.50 Determinator (4/13) 2.50
Magazyn kryminalny 997 (dozwolone
od lat 16) 3.40 Republika. Narodziny
legendy - film dokumentalny 4.40 No-
tacje: Henryk Talar. Widziatem pana w
radiu 4.55 Zakonczenie dnia

5.25 Na dobre i na zte (682): Bodle
przepowiadajgce - serial TVP 6.20
Anna Dymna - spotkajmy sie: Anna
Charko 6.50 Familiada (2391) - teletur-
niej 7.30 Pytanie na $niadanie - pobud-
ka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.45 Pa-
norama 10.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Policzmy sie dla Polski 11.30
Dziewczyny ze Lwowa (5): Cuda sie
zdarzajg - serial obyczajowy TVP
12.30 Koto fortuny (776) - teleturniej
13.15 Kozacka mitos¢ (130) - serial
kostiumowy, Rosja (2013) 14.05 Va
Banque (112) - teleturniej 14.35 Na
sygnale (309): Nie chce cie - serial fa-
bularyzowany TVP 15.05 Gérscy ra-
townicy (85) - serial obyczajowy,
Niemcy (2009) 15.50 Gra na Maksa (1)

serial TVP 16.00 Koto fortuny (777)
- teleturniej 16.35 Familiada (2392) -
teleturniej 17.15 Promyk nadziei (57) -
serial, Turcja (2019) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (113) - teleturniej

18.45 Kozacka mitos¢ (131) - serial
kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy
szczescia (2464) - serial obyczajowy
TVP 20.00 Gra na Maksa (1) - serial
TVP 20.10 Barwy szczescia (2465) -

serial obyczajowy TVP 20.40 Siatkdw-
ka mezczyzn: Liga Narodéw: Polska-
Brazylia 23.10 Wyprawa do Werony
- film obyczajowy, Niemcy (2018);

rez.. Andreas Herzog; wyk.: Heiner
Lauterbach, Paulina Riimmelein, Ve-
ronica Ferres 0.50 Doktor No - film
sensacyjny, Wielka Brytania (1962);

rez.. Terence Young; wyk.: Sean
Connery, Ursula Andress, Joseph
Wiseman 2.50 Whiskey Tango Fo-
xtrot —silm fabularny, USA (2016);
rez.: John Requa, Glenn Ficarra;

wyk.: Tina Fey, Margot Robbie,
Martin Freeman, Alfred Molina (do-
zwolone od lat 16) 4.50 Rodzinka.pl -

serial komediowy TVP 5.15 Zakoncze-
nie dnia

TV POLONIA

6.00
(152 ) 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (121) 7.30 Jtytanie na $nia-
danie 10.45 Panorama 10.55 Pytanie na
$niadanie 11.30 Na sygnale (303) 12.00
Wiadomosci 12.15 Poland in Undisco-
vered: Rzeka Wista 12.35 M jak mitosé
(1585) 13.25 M jak mitos$¢ (1586)
14.20 Festiwal Kabaretu Koszalin
2004. Marian i Hela - powtérka z we-
sela (1) 15.10 W kotle historii: Bitwa
pod Legnica. Kuchnia tatarska wjezdza
do Polski 15.35 Czas pienigdza (8):
Ztoto 15.55 Bajki naszych rodzicow:
Zabawy Bolka i Lolka: Niezwykte od-
krycie (2) 16.05 Bajki naszych rodzi-
cow: Zabawy Bolka i Lolka: Maszeru-
je wojsko (3) 16.15 Reksio: Reksio i
szpaki (56) 16.30 Rodzinka.pl 2 (72):
Wszystko i kazdy ma swojg cene 17.00
Teleexpress 17.20 Polonia jest kobietg
17.50 Gra stéw. Krzyzéwka (372)
18.20 Na sygnale (303): Tak tego nie
zatatwisz 18.50 Przystanek Ameryka
(29) 19.10 Ola Polonia: Polacy w Bra-
zylii i Ameryce Potudniowej (32) 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.15 Przystan (1/13): Anka - serial
Polska (2009) 21.10 Centralne Biuro
Humoru (1) (skrét) 22.05 Polonia 24
22.35 Rodzina Potanieckich (3/7):
Pojednanie 0.00 Focus on Poland (614)
0.20 Gra stow. Krzyzowka (372)
0.50 Przystanek Ameryka (29) 1.10 Ola
Polonia: Polacy w Brazylii i Ameryce
Potudniowej (32) 1.30 Powtérki pro-
graméw

W  TELEWIZJA
JS KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski - felieton
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.47 Czas pogodnej jesieni. Magazyn
nie tylko dla senioréw 8.03 Kronika
kulturalna 8.15 Odkryj regiony - maga-
zyn 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.46 Tematy dnia - rozmowa 9.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 9.10
Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30 Okra-
sa lamie przepisy: Dziczyzna w puszczy
Bolimowskiej - magazyn kulinarny
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10.00 Wymarzona mitos¢ (147) - serial
obyczajowy, Turcja (2018) 10.55 Re-
portaz - cykl reportazy spotecznych
11.15 Szkota z zawodem - magazyn
11.19 Szkota z zawodem 11.20 Szkota
z zawodem 11.25 Policzmy sie dla Pol-
ski 11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 W dobrej wierze 12.55 Pogoda
13.00 Agroporadnik - magazyn rolni-
czy 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Telezakupy 14.30 Filmoteka
Matopolska: Koledzy. Portrety z pamie-
ci 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Wieczna mitosé (49) 16.05
Dla niestyszgcych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka --magazyn
16.45 Dziennik regionéw 17.02 Kroni-
ka - zapowiedz 17.05 Pogoda 17.10
Msza $wieta dla chorych 18.02 Kroni-
ka kulturalna 18.11 Odkryj regiony
18.24 Pogoda 18.30 Kronika - serwis
informacyjny 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.11
Turystycznajazda 19.23 W dobrej wie-
rze 19.42 Pod Tatrami 19.51 Felieton
19.54 Pogoda 20.00 Antenowe rema-
nenty 20.30 Szansa na sukces. Opole
21.30 Kronika - serwis informacyjny
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00 Ka-
sta 23.30 Catkiem niezta historia - cykl
reportazy 23.50 To byt rok! 0.50 Dla
niestyszacych: Telekurier 1.20 W do-
brej wierze - cykl reportazy 1.45
Wieczna mitosé (49) - serial obyczajo-
wy, Turcja (2015) 2.40 Reportaz - cykl
reportazy spotecznych 2.50 Szkota z
zawodem 2.55 Szkota z zawodem 3.00
Szkota z zawodem 3.05 Kryminalna
Siédemka 3.25 Wiadomosci rolnicze
3.45 Echa dnia

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (240, 241) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.45 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 17.45 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Epo-
ka lodowcowa 2: Odwilz - film ani-
mowany USA (2006) 22.00 Ja, robot
- film s.f. USA (2004) 0.20 Podroz
przedslubna - komedia romantyczna
USA (1999) 2.45 Tajemnice losu

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku 11.45 Ukryta prawda (931,
1192, 771) - serial paradokumentalny
14.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 16.00 LAB - serial kryminalny
17.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 18.00 Ukryta prawda - se-

rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - maga-
zyn reporterow 20.05 Starcie tytanow
- film fantasy USA (2010) 22.15 Wil-
kotak - horror USA (2010) 0.30 Kuba
Wojewaddzki - talk-show 1.35 Uwaga!
1.50 NOC Magii

TVN 7

5.40  Szkofa - serial paradokumental-
ny 6.40 Idealna niania 2 - reality show
7.25 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la 8.00 Ukryta prawda (1094-
-1096) - serial paradokumentalny
11.00 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 12.00 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.00 19+ (576, 577) - serial pa-
radokumentalny 14.00 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 15.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny 16.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 17.00 Idealna niania 2 (5, 6) - re-
ality show 18.30 Brzydula (29-31) -
serial komediowy 20.00 One night sgu-
ad (3, 4) - reality show 21.35 Polowa-
nie na druhny - komedia romantycz-
na USA (2005) 0.05 Odwet - film
fantasy USA/Niemcy (2003) 2.30
NOC Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu (95) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsz mitos¢ -
serial obyczajowy 9.50 Swiety - serial
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia
(17, 18) - serial dokumentalny 11.20
Detektywi w akcji - serial paradoku-
mentalny 12.20 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 13.25 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 15.30
Hardkorowy lombard (157, 3, 4) - se-
rial dokumentalny 17.00 Septagon —se-
rial kryminalny Polska 18.00 Kochane
pieniadze - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (730) - se-
rial obyczajowy 20.00 Gwiadzy Kaba-
retu (65, 51) - program rozrywkowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (446, 447) - serial kryminalny
0.05 Stephanie - horror USA (2017)
1.55 Smier¢ na 1000 spsobéw - serial
dokumentalny 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10- lista przebojow

puls

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 - serial obyczajowy 9.00
Rodzinny interes 3 - serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany aniot (90, 91) - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 3
(53, 54) - serial fanrasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (174, 175) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinnyinte-
res 3 (111, 112) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(367, 368) - serial obyczajowy 20.00
Liberator - film sensacyjny USA/
Francja (1992) 22.00 Krwawy sport -
film sensacyjny USA (1988) 23.55
Dzienn odkupienia - film sensacyjny
USA/Maroko (2021) 1.55 Castle 2 -
serial kryminalny 2.50 Zobacz to!

PULS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

« STARCIE TYTANOW - Film
fantasy produkcji brytyjsko-australij-
sko-amerykanskiej z 2010 roku. Grecki
heros Perseusz, syn Zeusa i ksiezniczki
Danae, nosi w sobie boska moc. Nie-
stety, nie jest na tyle silny, aby uchro-
ni¢ rodzine przed msciwym bogiem
$mierci, Hadesem. Bdg ciemnosci jest
zadny krwi i wladzy. Marzy o odebra-
niu Zeusowi mocy i przejeciu kontro-
li nad Ziemia. Zrozpaczony Perseusz
postanawia poprowadzi¢ wyprawe do
krainy umartych. Wierzy, ze uda mu
sie pokona¢ Hadesa, a tym samym oca-
li¢ Swiat przed chaosem. Razem z gru-
pa Smiatk6w przeciwstawi sie przezna-
czeniu i stoczy walke z demonami oraz
przerazliwymi bestiami.

TVN, GODZ. 22.15

¢ WILKOLAK - Amerykanski hor-
ror z 2010 roku. Rok 1891. Pochodza-
cy z arystokratycznej rodziny stawny
aktor Lawrence Talbot przyjezdza z
USA do rodzinnej Anglii. Dowiaduje
sie 0 nagtej $mierci brata. Po przyby-
ciu do rodzinnej posiadtosci aktor po-
znaje niepokojgce okolicznosciach
$mierci Bena, ktory zostat rozszarpany
przez tajemnicze monstrum. Lawrence
postanawia wyjasnic¢ sprawe. Trop pro-
wadzi do obozu Cyganéw. Tu Talbot
zostaje ugryziony przez bestie. Wkrot-
ce mezczyzna zaczyna sie przemieniac
w potwora. Jego $ladem podaza inspek-
tor Scotland Yardu Francis Abberline.

TVP 11, GODZ. 23.10

¢ WYPRAWA DO WERONY - Ko-
media romantyczna produkcji niemiec-
kiej z 2018 roku. Wydawato sie, ze ich
mitos¢ przetrwa nawet najtrudniejsze
momenty w zyciu. Mieszkajg w Mona-
chium, ona jest sedzig, on $ledczym.
Ulla i Jan uchodzili za pare marzen, ale
po 20 latach ich matzenstwo sie rozpa-
dto, nie sg juz razem. Teraz tgczy ich
tylko mitos¢ do 17 - letniej corki Ju-
lii, ktéra nadal jest ich oczkiem w gto-
wie. Kochajaja, ufajg i dla niej sg go-
towi razem zrobi¢ wszystko, cho€ roz-
nig sie znacznie w kwestii wychowania
dziecka. Kiedy Julia jedzie autostopem
z przyjaciotka do Wioch, na koncert
ulubionego zespotu muzycznego, ktory
ma sie odby¢é w Weronie, poczatkowo
rodzice sie zgadzajg. Okazuje sie jed-
nak, ze ich cérka ma sie spotka¢ po raz
pierwszy z ukochanym, ktérego do-
tychczas znata jedynie z intemetu.

TVP |, GODZ. 23.25

¢ KONTRAKT NA ZABIJANIE -
Niemiecko-ameiykanski dramat krymi-
nalny z 2006 roku. Po $mierci zony
byly policjant Ray Keene postanawia
zabra¢ syna na pieszg wedrowke, by
w otoczeniu przyrody i z dala od co-
dziennych probleméw nawigzac lepszy
kontakt z nastolatkiem. Z niezbednym
bagazem na plecach obaj wyruszajg
na spotkanie z naturg. Po drodze naty-
kajg sie na przestepce, ktory ocalat z
wypadku samochodowego podczas
konwojowania do aresztu. Ray pragnie
wypeti¢ obywatelski obowigzek i nie
dopusci¢, by wiezien wymknat sie wy-
miarowi sprawiedliwo$ci. Nie moze
jednak pozwoli¢, by cokolwiek stato
sie Chrisowi.



SOBOTA

5.05 Klan (3825) - telenowela TVP
5.30 Klan (3826) 6.00 Magazyn Eks-
presu Reporteréw 6.55 Policzmy sie dla
Polski - felieton 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.35 Rok w ogrodzie 8.00
Rok w ogrodzie extra - magazyn 8.15
wojsko-polskie.pl (155) - reportaz 8.40
Petnosprawni (408) - magazyn dla nie-
petnosprawnych 9.10 Sprawa dla repor-
tera 10.00 Cztowiek z Zachodu - we-
stern, USA (1958) 11.40 Ojciec Mate-
usz 23 (291): Krolik - serial kryminal-
ny TVP 12.40 Fascynujacy $Swiat: Kro-
lowa Elzbieta i Ksigze Filip: Mitos¢ i
obowiazki - film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania (2021); rez.: Rebecca Why-
te 13.55 Ozdrowiency (12) - magazyn
14.20 Z pamieci - felieton 14.25 Gra na
Maksa (2) - serial TVP 14.35 EURO
2020: Walia-Szwajcaria 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to
melodia? (4381) - teleturniej muzycz-
ny 18.25 To byt rok! (30) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.25 Gra na Mak-
sa (2) - seriaf TVP 20.35 EURO 2020:
Belgia-Rosja 23.20 Hit na sobote:
Dzungla - film fabularny, Australia
(2017); rez.: Greg McLean; wyk.:
Daniel Radcliffe, Yasmin Kassim (do-
zwolone od lat 16) 1.25 Barbershop 3.
Na ostro - komedia, USA (2016) (do-
zwolone od lat 16) 3.20 Kopciuszek
(1) - serial obyczajowy Polska (2006);
rez.: lwona Siekierzynska; wyk.: Maria
Konarowska, Matgorzata Pieczynska,
Piotr Polk, Krystyna Tkacz, Janusz Mi-
chatowski, Katarzyna Skrzynecka,
Anna Nehrebecka 3.50 Kopciuszek (2)
- serial obyczajowy TVP 4.20 Z pamie-
ci —felieton 4.25 Zakonczenie dnia

DDQ ?

5.50
$cia (2461) - serial obyczajowy TVP
6.25 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2462) 6.55 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1569) - serial TVP 7.55
Pytanie na $niadanie 11.15 Zainwestuj
w marzenia 2 (42): Postawy obywatel-
skie w biznesie - serial TYP 11.30 Ro-
dzinny ekspres: Poswiecenie Narodu
Polskiego Najswietszemu Sercu Pana
Jezusa - magazyn 12.00 Strazacki pies
- komedia, USA (2007); rez.: Todd
Holland; wyk.: Josh Hutcherson,
Bruce Greenwood, Bill Nunn, Scotch
Ellis Loring 14.00 Familiada (2393) -
teleturniej 14.35 Koto fortuny (778) -
teleturniej 15.20 Szansa na sukces.
Opole 2021 (4): Cleo - widowisko
muzyczne 16.20 Na sygnale (297): So-
bota w nocy - serial fabularyzowany
TYP 16.50 Lajk! 17.10 Dla niestysza-

12.06

cych: Stowo na niedziele 17.15 Gra na
Maksa (2) - serial TYP 17.25 EURO
2020: Dania-Finlandia 20.10 Gra na
Maksa (2) - serial TVP 20.20 Wszyscy
moi mezczyzni - komedia, USA
(2017); rez.: Hallie Meyers-Shyer;
wyk.: Reese Witherspoon, Nat Wolff,
Jon Rudnitsky 22.10 Wyjscie awaryj-
ne - komedia, Polska 23.55 Sekret w
ich oczach - dramat, USA (2017);
rez.: Bill Ray; wyk.: Nicole Kidman,
Julia Roberts, Dean Norris (dozwolo-
ne od lat 16) 1.55 Pozycja obowiaz-
kowa - komedia, USA (2018); rez.:
Bill Holderman; wyk.: Jane Fonda,
Diane Keaton, Candice Bergen,
Mary Steenburgen, Andy Garcia
3.45 W'akacje z Madonng - film oby-
czajowy, Polska (1983); rez.: Jerzy
Kotodziejczyk; wyk.: Marta Klubo-
wicz, Krzysztof Kiersznowski, Marta
Stebnicka, Maria Stokowska, Ewa
Lesniak, Ryszard Sobolewski, An-
drzej Zielinski, Jerzy Kotodziejczyk,
Lidia Bienias 5.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
scovered: Rzeka Wista - cykl reporta-
zy 7.55 Pytanie na $niadanie 11.25 Nela
Mata Reporterka (75): Sekretne zycie
bomeaniskiej plazy - magazyn 11.45 W
Krainie Basni (15): Spigcy Rycerze
12.15 Przystan (1/13): Anka - serial
TVP 13.00 The Voice Kids 3 (14) (fi-
nat) 15.05 The Voice Kids 3 (14) (finat
- wyniki) 16.00 Kulturalni PL (564) -
magazyn 17.00 Teleexpress 17.20 Szan-
sa na sukces. Opole 2021 (13) (finat)
(1) - widowisko muzyczne 18.45 Szan-
sa na sukces. Opole 2021 (13) (finat)
(2) 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Tajemnica twier-
dzy szyfrow (3/13) - serial sensacyjny
TVP 21.10 Sanatorium mitosci 2 (10)
- reality show 22.00 Pamietam Ciebie
z Tamtych Lat - The best of Krzysztof
Krawczyk (1) - koncert 23.05 Pamie-
tam Ciebie z Tamtych Lat - The best of
Krzysztof Krawczyk (2) 0.15 Kabareto-

Dla niestyszacych: Barwy szczg- e Naj. Mitos¢. Jak nie podrywaé —

program kabaretowy 1.00 Zakochaj sie
w Polsce (209): Wyzyna Krakowsko-
Czestochowska - magazyn 1.30 Po-
wtorki programow

w ' TELEWIZJA
> KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Reportaz 7.05 Dla niestyszacych:
Spotkania w $wiecie ciszy 7.25 Pogo-
da 7.35 Turystycznajazda 7.50 Starsza-
ki - magazyn 8.15 Antenowe remanen-
ty 8.30 Operacja Zdrowie 9.00 Film do-
kumentalny 10.00 Pogoda 10.03 Muze-
alne opowiesci 10.06 Ziotowa apteka
10.19 W dobrej wierze 10.39 Kronika
kulturalna 10.51 Turystyczna jazda

ZAPRASZAMY DO BAROW
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE

»CENTRALNY”,

& & &

. BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

SZKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24
L POENOCNY”, os. Teatralne 11

Polonia 24 6.30 Poland in Undi-

11.02 Jedz bezpiecznie (847) 11.11

Odkryj regiony 11.26 Prosto z lasu

11.45 Moja historia: Krakow 12.05
Moda na rodzing 12.35 Lato w regio-
nach 12.50 Qulszot 13.20 Lato w regio-
nach 13.40 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 14.10 Moje zycie XXL - re-
ality show 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Dla niestyszacych:

Dobre historie 15.50 Okiem wiary -

magazyn 16.20 Lato w regionach 16.40
Pogoda 16.45 Dziennik regionow 17.00
Wojciech Cejrowski - boso przez $wiat
17.30 Pogoda 17.40 Pod Tatrami 17.51

Spichlerz smakéw 18.01 Kalejdoskop

regionalny 18.12 Krzemionki 30. Przy-
stanek reportaz - cykl reportazy 18.30
Kronika - serwis informacyjny 18.52

Pogoda 18.55 Rzecz w kulturze (37)

19.18 Kronika kulturalna 19.26 Twarze
teatru. Reaktywacja: Henryk Bista

20.00 Piosenka dla Ciebie - koncert
zyczen 21.00 Tygodnik polityczny

21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46

Kronika sportowa 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.25 Regio-

nalny magazyn sportowy 22.35 Pogo-
da 22.45 Kryminalna Siédemka - ma-
gazyn 23.05 Kabaret. Super Show

Dwojki 0.00 Astronarium 0.30 Pozy-

teczni.pl 1.00 Ktokolwiek widziat, kto-

kolwiek wie 1.25 Reportaz - cykl re-

portazy spotecznych

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.35 Mulan 2 - film ani-
mowany USA (2004) 10.10 Ewa gotu-
je - magazyn kulinarny 10.40 Nasz
nowy dom (195) - reality show 11.40
Wolni od dtugéw - reality show 12.40
Bogaty dom - biedny dom - reality
show 13.40 Lowcy nagrod - teleturniej
14.40 Rolnicy. Podlasie - serial doku-
mentalny 15.45 Wiezienie (56-59) - se-
rial dokumentalny Polska 17.45 Chto-
paki do wziecia (203, 204) - serial do-
kumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Kapitan Ameryka: Pierwsze
starcie - film s.f. USA (2011) 22.50
Liga Niezwyktych Dzentelmenéw -
film przygodowy USA/Niemcy/Cze-
chy/W\e\ka Brytania (2003) 1.10 Re-
sident Evil: Potepienie - film animo-
wany Japonia (2012) 3.20 Tajemnice
losu

5.25
mentalny 6.25 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 7.25 Wymarzone
ogrody 4 - program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Na Wspolnej
(3234-3237) - serial obyczajowy 13.15
Podaj dalej - dramat obyczajowy
USA (2000) 15.50 Réwni sobie - reali-
ty show 16.50 Budujac marzenia - pro-
gram rozrywkowy 17.25 Wymarzone
ogrody 4 - program rozrywkowy 18.00
Kuchenne rewolucje - program roziyw-

MLECZNYCH
POTRAWY

* tei. 126481510
* tel. 1264414 95
* tel. 12644 34 02
* tel. 12644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dzialajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Bary juz otwarte (z ograniczong liczbg miejsc)

Ukryta prawda - serial paradoku-

kowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporteréw
20.05 Spos6b na tesciowg - komedia
romantyczna Niemcy/USA (2005)

22.05 W doborowym towarzystwie -

komediodramat USA (2004) 0.20

Doom - horror s.f. Wielka Brytania/
Czechy/Niemcy/USA (2005) 2.30 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 3.40 NOC Magii

TVN 7

5.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.00 Wizja na mitos¢ 6 - reality
show 7.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny, Polska 8.00 Kosmicz-
ny wykop (7, 8) - serial animowany
8.30 Ukryta prawda (1084, 1087, 1088)
- serial paradokumentalny 11.35 Brzy-
dula (32-35) - srial komediowy 13.55
Rewolwer i melonik - film sensacyj-
ny USA (1998) 15.50 Akademia poli-
cyjna 6: Operacja ,,Chaos” - kome-
dia USA (1989) 17.40 Jack, pogrom-
ca olbrzymow - film fantasy USA
(2013) 20.00 Jak ukras¢ Ksiezyc -
film animowany USA (2010) 22.05
Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra -
komedia sensacyjna USA/Australia
(2001) 0.30 Obecnos¢ - horror USA
(2013) 2.50 NOC Magii

TV 4

6.00 Szczeniak zwany Scooby-Doo -
serial animowany 6.25 Potaczeni (1) -
program rozrywkowy 6.35 Galileo
(843, 844, 880, 881) - program popu-
larnonaukowy 10.40 Pofgczeni (2) -
program rozrywkowy 10.50 Dziewczy-
ny z druzyny 3 - komedia USA
(2006) 12.55 Potgczeni (3) - program
rozrywkowy 13.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 14.00 Policjantki i
policjanci (726-730) - serial obyczajo-
wy 19.00 Galileo 20.00 Obserwowani
(3, 4) - serial kryminalny 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny (448,
449) - serial kryminalny 0.00 Na linii
- dramat sensacyjny USA (2015) 1.50
Interwencja 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Castle 2 - serial kryminalny 7.00
Taki jest Swiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (39) - serial obyczajowy
Polska 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 2 (40) - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 4 (171—
175) - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (364-368) -
serial obyczajowy Polska 20.00 Osta-
teczna rozgrywka - dramat sensacyj-
ny Wielka Brytania (2018) 22.00
Maczeta - film sensacyjny USA
(2010) 0.05 Maczeta zabija - film
sensacyjny Rosja/lUSA (2013) 2.05
Taki jest Swiat 3.00 Castle 2 - serial
kryminalny 3.55 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.05

+ SPOSOB NA TESCIOWA -
Amerykansko-niemiecka komedia ro-
mantyczna z 2005 roku. Po latach po-
szukiwan Charlotte znajduje mito$¢
zycia. Wybrankiem jej serca jest uroczy
lekarz Kevin Fields. Romans nabiera
rumieAcow i nic nie zapowiada nad-
chodzacych klopotéw. Wszystko sie
zmienia, gdy w zycie miodych zaczy-
na ingerowac starzejaca sie, chimerycz-
na matka Kevina, dziennikarka telewi-
zyjna, ktora niedawno stracita prace.
Obawiajac sie, ze straci tez syna, Vio-
la jest zdecydowana odstraszy¢ jego
narzeczong i staje sie najgorsza tescio-
wa na $wiecie.

TVP 11, GODZ. 20.20

« WSZYSCY MOl MEZCZYZNI -
Komedia romantyczna produkcji ame-
rykanskiej z 2017 roku. Po rozstaniu z
mezem, Alice (Witherspoon) wraz z
corkami opuszcza Nowy Jork. W Los
Angeles wraca do rodzinnego domu,
znajduje prace oraz szkote dla dzieci.
Sprawy sercowe odktada gdzie$ na
bok. Wszystko zmienia sig, gdy w dniu
urodzin poznaje trzech uroczych face-
tow, ktérzy podobnie jako ona, przyby-
li do LA w pogoni za marzeniami.

TVP I, GODZ. 23.20

+ DZUNGLA - Thriller produkcji
australijsko-kolumbijsko-brytyjskiej z
2017 roku. Grupa znajomych pod opie-
ka przewodnika wyrusza do boliwij-
skiej dzungli, by odnalez¢ ukrytg w
dziczy wioske Indian. W wyniku nie-
przewidzianych wydarzen ekspedycja,
ktéra miata by¢ dla uczestnikow cieka-
wa przygoda, zamienia sie w koszmar.
Yossi oddziela sie od grupy. Mezczy-
zna unika $mierci, ale gubi sie w $rod-
ku dzungli. Cho¢ pozbawiony jest po-
mocy i zapaséw, ma jeden cel - prze-
trwac.

TVP Il, GODZ. 23.55

« SEKRET W ICH OCZACH -
Thriller zrealizowany we wspdtpracy
kinematografii Stanow Zjednoczonych,
Wielkiej Brytanii, Hiszpanii i Korei
Potudniowej w roku 2015. Sledczy FBI
—Jess, Ray i Claire - majg zajag¢ sie
sprawg zabojstwa. W poblizu meczetu
zamordowano dziewczyne. Gdy agen-
ci przybywaja na miejsce zbrodni, oka-
zuje sie, ze ofiarg jest corka Jess. Ko-
bieta zostaje odsunieta od sprawy. Nie-
dhugo podejrzany o zab6jstwo mezczy-
Zna zostaje wypuszczony na wolnos¢ z
powodu braku dowodoéw. Jess, przeko-
nana o jego winie, postanawia wymie-
rzy¢ sprawiedliwos$¢ na wiasng reke.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,LUDWIKA”
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobow garmazeryjnych bez konserwantéw.

Rézne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
tg i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ kluski $laskie i kopytka
¢ uszka z grzybami i z miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane « gofgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone « krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ safatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce lizac¢” i $ledzio-
wa ¢ Sledziki w $mietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.

11 czerwca 2021 r., nr 24 (1575)



NIEDZIELA

5.00 Klan (3827) - telenowela TVP
5.30 Klan (3828) 6.00 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 6.25 wojsko-polskie.pl (155) -
reportaz 6.55 Stowo na niedziele 7.00
Transmisja mszy $Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (189): Szczecin - magazyn 9.05
Przyrodnik na tropie (24): Padalec -
cykl dokumentalny 9.40 Klasztorne
smaki - magazyn kulinarny 10.55 Sto-
wo na niedziele 11.00 Transmisja mszy
Swietej z Jasnej Gory 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 Wado-
wickie spotkania ze Swietym Janem
Pawtem II: Natalia Kukulska - cykl
dokumentalny 13.20 BBC w Jedynce:
Naczelne (3): Ochrona naczelnych -
cykl dokumentalny, Wielka Brytania
(2020) 14.15 Z pamigci - felieton 14.25
Gra na Maksa (3) - serial TVP 14.35
EURO 2020: Anglia-Chorwacja 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Ojciec
Mateusz 23 (291): Krélik - serial kry-
minalny TVP 18.30 Jaka to melodia?
(4388) - teleturniej muzyczny 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Gra na Maksa (3) - serial TVP
20.20 EURO 2020: Holandia-Ukraina
23.20 Zakochana Jedynka: Kincsem.
Mitos¢ i hazard - film przygodowy,
Wegry (2017); rez.: Gabor Herendi,
Buda Gulyas; wyk.: Ervin Nagy, An-
drea Petrik, Lehel Kovacs, Tibor
Caspar (dozwolone od lat 16) 1.35
Banita - film fabularny, Chiny/Fran-
cja/lUSA (2014); rez.: Nick Powell;
wyk.: Hayden Christensen, Nicolas
Cage, Alexandre Bailly, Yifei Liu (do-
zwolone od lat 16) 3.15 Kopciuszek
(3) - serial obyczajowy TVP 3.45 Kop-
ciuszek (4) 4.15 Z pamieci - felieton
4.20 Zakonczenie dnia

5.20 Dla niestyszagcych: Barwy
szczescia (2463) - serial obyczajowy
TVP 5.50 Dla niestyszacych: Barwy
szczescia (2464) 6.25 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2465) 6.55 Dla
niestyszacych: M jak mitos¢ (1570) -
serial TVP 07.55 Pytanie na $niadanie
11.45 Dookota Battyku (6) - magazyn
kulinarny 12.10 Wyjscie awaryjne -
komedia, Polska 14.00 Familiada
(2574) - teleturniej 14.40 Koto fortu-
ny (779) - teleturniej 15.25 Szansa na
sukces. Opole 2021 (5): Skaldowie -
widowisko muzyczne 16.25 Na sygna-
le (298): Zrzadzenie losu - serial fabu-
laryzowany TVP 16.55 Gala: Teraz
Polska 17.15 Zainwestuj w marzenia 2
(42): Postawy obywatelskie w biznesie
- serial TVP 17.20 Gra na Maksa (3)
- serial TVP 17.30 EURO 2020: Au-
stria-Macedonia Pétnocna 20.10 Gra
na Maksa (3) - serial TVP 20.20 Po-
zycja obowigzkowa - komedia, USA
(2018); rez.: Bill Holderman; wyk.:
Jane Fonda, Diane Keaton, Candice
Bergen, Mary Steenburgen, Andy
Garcia 22.15 Kino bez granic: Pod-
réz do Nowej Ziemi - film obycza-
jowy, USA (2005) 0.40 Czuwaj -
film fabularny, Polska (2020); rez.:
Robert Glinski; wyk.: Mateusz Wie-
clawek, Jakub Zajac, Maciej Musia-
lowski, Leszek Lichota (dozwolone
od lat 16) 2.20 Kawalerskie zycie na
obczyznie - film obyczajowy, Polska
(1992); rez.: Andrzej Baranski;
wyk.: Marek Bukowski. Bozena Dy-
kiel, Magdalena Wojcik, Artur Bar-
ris, Jan Frycz, Marek Walczewski,
Ewa Buczko, Cynthia Kaszynska
(dozwolone od lat 16) 4.15 Rodzin-
ka.pl - serial komediowy TVP 4.40
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.05 Hity wszech czaséw (14) - ma-
gazyn muzyczny 7.55 Pytanie na $nia-

13.06

danie 11.40 Pasterz: Cztowiek - serial
dokumentalny 11.55 Miedzy ziemia a
niebem 12.00 Aniot Panski 12.15 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.50 Stowo na
niedziele 13.00 Transmisja mszy $wie-
tej z kosciota pw. Najswietszego Ser-
ca Jezusowego w Radomiu 14.15 Jan
Serce (9/10): Pozar serca - serial TVP
15.10 Centralne Biuro Humoru (1)
(skrot) - program rozrywkowy 16.05
Lesniczowka (260) 16.30 Lesniczow-
ka (261) 17.00 Teleexpress 17.20 Ja
wam pokaze! (1/13) - serial obyczajo-
wy TVP 18.15 Kabaretomaniacy (8)
19.10 Muzyka na dobry wieczor: An-
drzej Piaseczny - koncert 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Kazimierz Goérski. ,,Urodzitem
sie dla pitki” - Gala w 100. rocznice
urodzin (1) - widowisko 21.20 Kazi-
mierz Goérski. ,,Urodzitem sie dla pit-
ki” (2) 22.25 Wielki Test o Pitce Noz-
nej 23.45 U Pana Boga w ogrédku
(1/12) - serial komediowy Polska
(2008); rez.: Jacek Bromski; wyk.:
Krzysztof Dzierma, Andrzej Beya-
Zaborski, Emilian Kaminski. Jan
Wieczorkowski, Agata Kryska, Woj-
ciech Solarz, Irina Laczina, Mieczy-
staw Fiodorow, Matgorzata Sadow-
ska, Alicja Bach 0.35 Ja wam poka-
ze! (1/13) - serial obyczajowy TVP
1.30 Powtdrki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Operacja Zdrowie - magazyn
medyczny' 6.30 Astronarium - maga-
zyn 7.05 Moje zycie XXL - reality
show 7.55 Pogoda 8.00 Catkiem nie-
zta historia - cykl reportazy 8.15 Cat-
kiem niezta historia - cykl reportazy
08.30 Agape - magazyn 9.00 Film
dokumentalny 10.00 Pogoda 10.02
Muzealne opowiesci 10.05 Pod Tatra-
mi 10.16 Krzemionki 30. Przystanek
reportaz - cykl reportazy 10.31 Ma-
gazyn medyczny 10.46 Kalejdoskop
regionalny 11.01 Wole dokument -
dyskusja 12.05 Gtos regionéw 13.00
Twoj wybor - program publicystycz-
ny 13.30 Piosenka dla Ciebie - kon-
cert zyczen 14.35 Piosenka u Ciebie
- cykl reportazy 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Kosciot z
bliska 15.50 Antenowe remanenty
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regio-
néw 17.00 Tydzien 17.30 Pogoda
17.41 Twarze teatru. Reaktywacja.
Henryk Bista - magazyn kulturalny
18.06 Rzecz w kulturze (37) - maga-
zyn kulturalny 18.30 Kronika - ser-
wis informacyjny 18.52 Pogoda 18.55
Blizej polityki 19.09 Krzemionki 30.
Przystanek reportaz - cykl reportazy
19.24 Muzyczny kalejdoskop 20.00
Hity wszech czaséw - magazyn mu-
zyczny 21.00 Cafe piosenka - talk-
show 21.30 Kronika - serwis infor-
macyjny 21.44 Pogoda 21.46 Kroni-
ka sportowa 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.25 Regionalny
magazyn sportowy 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka extra -
magazyn 23.05 Czar Par - program
rozrywkowy 0.10 Czar Par 0.30 Re-
portaz - cykl reportazy spotecznych
0.45 Reportaz 1.00 Film dokumental-
ny 2.05 Tydzien 2.35 Kryminalna
Siodemka extra- magazyn 2.50 Ope-
racja Zdrowie - magazyn medyczny
3.15 Antenowe remanenty 3.30 Cafe
piosenka - talk-show 4.00 Agape
4.30 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 5.00 Gtlos regionéw

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzien
8.55 Swietastyczne koledowanie -
film animowany USA (2010) 9.10
,,102 dalmatynczyki” - film przygo-
dowy USA (2000) 11.30 Epoka lo-
dowcowa 2: Odwilz - film animowa-
ny USA (2006) 13.20 Jak rozpetatem
Il wojne Swiatowg (2/3): Za bronig
- komedia Polska (1969) 15.00 Ka-
pitan Ameryka: Pierwsze starcie -
film s.f. USA (2011) 17.40 Nasz nowy
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dom - reality show 18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, pogoda 19.30 Pansto w

panstwie - program publicystyczny

20.00 Kabaret na zywo - Klinika Ske-
czéw Meczacych 22.10 Maty —kom

dia kryminalna USA (2006) 0.15 Re-

plikant - thriller s.f. USA (2001)

2.25 Tajemnice losu

5.05 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - maga-
zyn ogrodniczy 7.55 Akademia ogrod-
nika - magazyn ogrodniczy 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.30 Patent na dom (1)
- program rozrywkowy 12.30 Co za
tydzien 13.10 Rozenek cudnie chudnie
- program rozrywkowy 13.45 Zgto$
remont 6 (1) - program rozrywkowy
14.45 Lego Masters - program roz-
rywkowy 15.50 Starcie tytanéw -
film fantasy USA (2010) 18.00 Total-
ne remonty Szelggowskiej (8-ost.) -
program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 Zabdjcza bron 2 - film sensa-
cyjny USA (1989) 22.25 Doskonaty
Swiat - dramat sensacyjny USA
(1993) 1.25 Spos6b na tesSciowg -
komedia romantyczna Niemcy/USA

(2005) 3.35 NOCMagii

TVN 7

5.00 Szkota- srial paradokumentalny
6.00 Wizja na mitos¢ 6 - reality show
7.00 Ukryta prawda - serial para doku-
mentalny 8.00 Kosmiczny wykop (9,
10) - serial animowany 8.30 Ukryta
prawda (1091, 1092, 1094)-serial para
dokumentalny 11.35 Brzydula (36-39)
- serial komediowy 13.55 Agencie,
podaj tape - komedia USA/Australia
(2001) 16.05 Akademia policyjna 7:
Misja w Moskwie - komedia USA
(1994) 17.50 Szybko i wsciekle - film
sensacyjny USA (2009) 20.00 Szybcy
i wsciekli 7 - film sensacyjny USA
(2015) 22.55 Plan doskonaty - thril-
ler USA (2006) 1.35 Druga strona me-
dalu (8-ost.) - talk-show 2.15 Druga
strona medalu 3 (1) - talk-show 2.50
NOC Magii

TV 4

6.00 Szczeniak zwany Scooby-Doo
(3, 4) - serial animowany 7.10 Scooby
podbija Hollywood - film animowa-
ny USA (1979) 8.00 Dziewczyny z
druzyny 3 - komedia USA (2006)
10.05 Galileo (843, 844) - program po-
pularnonaukowy 12.15 STOP Drogéw-
ka - magazyn policyjny 13.15 Gwiaz-
dy Kabaretu - program rozrywkowy
14.25 Szczeki - thriller USA (1975)
16.55 Columbo - serial kryminalny
19.00 Galileo (883) - program popular-
nonaukowy 20.00 Straszny film 2 -
horror komediowy USA (2001) 21.45
Stephanie - horror USA (2017) 23.30
Obserwowani (3, 4) - serial sensacyj-
ny 1.25 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

J. PULS

6.00 Rodzinny interes 3 (108-110) -
serial obyczajowy Polaka (2020) 9.05
Most do Terabithii - film familijny
USA (2007) 11.10 Gol! - dramat oby-
czajowy USA (2005) 13.30 Najpiek-
niejsze basnie braci Grimm: Stolicz-
ku nakryj sie - basn filmowa Niem-
cy (2008) 14.45 Najpiekniejsze ba-
$nie braci Grimm: Btekitny ognik -
basn filmowa Niemcy (2010) 15.55
Slubne wojny - komedia romantycz-
na USA (2009) 17.50 Pozyczony na-
rzeczony - komedia romantyczna
USA (2011) 20.00 Parker - film sen-
sacyjny USA (2013) 22.15 Liberator
- film sensacyjny USA/Francja
(1992) 0.15 Nieuchronna sprawiedli-
wos$¢ - dramat sensacyjny USA
(2014) 2.15 Zobacz to!

KULTUROWY TYGIEL
NAD WISEA

Zyka tutaj niegdy$ nieprzeliczona moc ludzi, ktérzy tak niezmierne krélestwo
cenili (...) tak dalece nie ponaglata ich zadza panowania ani namietnos¢ posia-
dania, lecz sita dojrzatej odwagi byta ich zywiotem (...) nie stawiali nigdy zad-
nych granic. Nie bylaby to bowiem dzielnos¢, gdyby chcieli jg zamknaé¢ w cia-
snym wiezieniu granic (...) Tytutom swojego zwyciestwa dorzezbili oni granice
zgota pozaosciennych krajow. Podbili bowiem pod swe panowanie nie tylko
wszystkie ludy z tej strony morza mieszkajace, lecz takze wyspy dunskie.

Wincenty Kadtubek. Kronika Polska

Wandal, od ktérego nazwisko wzieli Wandalowie, teraz Polakami zwani, i ktéry
rzeke dzi$ Wistg pospolicie zwang chciat mie¢ rzeczong Wandalem. (...) dalej roz-
cigga sie morze potnocne, ktore ku potnocy niekiedy Sarmackiem sie zowie, ze na
jego brzegach Sarmaci czyli Polacy swoje maja siedziby i miasta.

Jan Diugosz, Roczniki, czyli Kroniki
Krolestwa Polskiego

Wiele os6b zastanawia sie, kto w odlegtych wiekach zamieszkiwat polskie
tereny, kim byly owe ludy i czym sie paraty. Gdyby wierzy¢ Mistrzowi
Wincentemu, gorgcemu patriocie, ktdry chciat opromieni¢ stawe Polakéw
umieszczajac ich najstarsze dzieje w antyku, to nasi polscy przodkowie
swymi czynami, waleczno$cig oraz mestwem zadziwiali juz starozytnych

Macedonczykéw, Grekow i Rzymian.

Pradziejowe naczynia z terenu Nowej Huty.

Piekna to oczywiscie idea, ale jakze
mato prawdziwa. Z kolei Jan Diugosz
upatrywat w Polakach potomkéw Wan-
dali oraz Sarmatéw. Jego rozwazania
daty podwaline pod koncepcje dotycza-
cg sarmackich korzeni polskich obywa-
teli. Idea ta zyskata szczeg6lnie na po-
pularnosci wsréd braci szlacheckiej. U
Zrodet tej legendy lezat zar6wno patrio-
tyzm, jak i che¢ uzasadnienia szlachec-
kich praw i obyczajéw. Wierzono bo-
wiem, iz starozytni dzielni sarmaccy
przodkowie byli madrzejsi niz miejsco-
we ludy, dlatego tez owa wyzszos¢
zostata usankcjonowana - podbici tu-
bylcy stali sie poddanymi. Mit wywo-
dzacy szlachte od starozytnego ludu
Sarmatéw szybko zostat dopetniony
cechami, jakimi owi Sarmaci powinni
sie odznacza¢ - tak wiec na nadrzed-
nym miejscu stawia¢ mieli ojczyzne i
jej dobro oraz wolnosé.

Jak byto naprawde - ot6z badania
wykopaliskowe nie potwierdzity tezy o
sarmackim rodowodzie, nie ma takze
$ladéw po wielkich bitwach, ktére we-
dle Kadtubka, mieli stoczy¢ nasi pra-
przodkowie z Macedonczykami. Nie
oznacza to wcale, ze tereny na ktérych
lezy Polska przez tysigce lat byty wy-
jatowiong, niezamieszkatg i bezludng
pustelnig. Wprost przeciwnie, material-
ne $wiadectwa, odnalezione chociazby
na terenie Nowej Huty, $wiadczg o ist-
nieniu na tych ziemiach pradawnego
osadnictwa.

Juz ponad 7 tys. lat temu, w mtodszej
epoce kamienia, na podkrakowskich
obszarach pojawili sie pierwsi osadni-
cy. Przez nastepne stulecia nowohuckie
tereny ,,goscity” naptywowgq ludnos¢
wielu rozmaitych kultur. Wiedzy o ich
obyczajowosci i codziennym zyciu do-
starcza nam archeologia. Kazdy bo-
wiem z tych przybyszy, pozostawit po
sobie unikatowe ,,pamigtki” - przed-
mioty o réznym zastosowaniu, wyko-
nane mniej lub bardziej pieczotowicie,
z rozlicznych surowcow tj.: krzemien,
glina, miedz czy braz. Sg one pozosta-
tosciami ludzkiej egzystencji, namacal-
nym dowodem bogatej, lecz zapomnia-
nej przesztosci naszych ziem.

Niektorzy moga sie pewnie zastana-
wiaé, dlaczego przywotany zostat przy-
ktad Nowej Huty, skoro w catej Polsce
odkrywane sg materialne $lady istnienia
pradziejowego osadnictwa. Ot6z Nowa
Huta jest jednym z najlepiej przebada-
nych obszaréw w Polsce. Stanowi za-
razem prawdziwg skarbnice wiedzy dla
kolejnych pokolen archeologéw.

Odlegty $wiat naszych ,,nowohuc-
kich” przodkéw mozna obejrze¢ w od-
dziale Muzeum Archeologicznego w
Krakowie, mieszczacym sie przy ul.
Sasanek 2 a. Od poniedziatku do piat-
ku ekspozycja jest czynna w godzinach
10-14, natomiast w sobote i w niedziele
w godz. 14-18. Zapraszamy!

Anna Kolasa
Fot. Malgorzata Byrska-Fudali
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5.15 Przysiega (429) 6.05 Elif (997)
6.55 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Goérze 7.30
Okiem wiary 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo 10 (130): Cuda,
cuda ogtaszajg 9.35 Komisarz Alex 13
(154): Efedryna 10.35 Ojciec Mateusz
18 (233): Zdrada 11.25 Uzdrowisko
(1): Gwiazdy sanatorium - telenowela
TVP 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda - magazyn
12.35 To sie optaca —magazyn 12.50
BBC w Jedynce: Naczelne (3): Ochro-
na naczelnych 14.00 Wiadomosci 14.10
Pogoda 14.15 Alarm! 14.30 Gra na
Maksa (4) - serial TVP 14.40 EURO
2020: Szkocja-Czechy 17.00 Tele-
express 17.15 Gra na Maksa (4) 17.25
EURO 2020: Polska-Stowacja 19.55
Wiadomosci 20.25 Pogoda 20.30 Gra
na Maksa (4) 20.40 EURO 2020: Hisz-
pania-Szwecja 23.20 Jack Hunter:
Jack Hunter i zaginiony skarb Uga-
ritu - serial przygodowy, USA
(2008); rez.: Terry Cunningham;
wyk.: lvan Sergei, Joanne M. Kelly,
Thure Riefenstein, Mario Bassil 1.05
Swiat bez fikcji: Kuba - rewolucja od
kuchni 1.55 Kincsem. Mito$¢ i hazard
- film przygodowy, Wegry (2017);
rez.: Gabor Herendi, Buda Gulyas;
wyk.: Ervin Nagy, Andrea Petrik,
Lehel Kovacs, Tibor Gaspar (dozwo-
lone od lat 16) 4.05 Frank Sinatra -
gtos Ameryki 5.00 Notacje: Sokrat Ja-
nowicz. Jezyk ludzi poczciwych 5.10
Zakonczenie dnia

1D B 2

4.50
wiak 5.20 Na dobre i na zte (683):
Wszystko pod kontrolg 6.20 Zyciowe
wybory. Aborcja 6.50 Familiada (2392)
- teleturniej 7.20 Policzmy sie dla Pol-
ski 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Policzmy sie dla Polski 11.30
Dziewczyny ze Lwowa (6): Domki z
kart 12.30 Koto fortuny (780) 13.15
Pensjonat nad rozlewiskiem (1) 14.05
Va Banque (113) 14.35 Zainwestuj w
marzenia 2 (43): Leasing zwrotny 14.40
Siatkowka kobiet: Liga Narodéw - Ri-
mini: Niemcy-Polska 17.05 Rodzin-
ka.pl (240): Moze by tak zetem? 17.30
Rodzinka.pl (241): Marek do domu
17.55 Gra na Maksa (4) 18.00 Panora-
ma 18.20 Va Banque (114) 18.45 Jac-
kie i Ryan - dramat obyczajowy,
USA (2014); rez.: Ami Canaan
Mann; wyk.: Katherine Heigl, Ben
Barnes, Clea DuVall, Sheryl Lee
20.25 Miasto skarbow (1): Cezanne
(dozwolone od lat 16) 21.15 Lepsza
potowa (17) 21.50 Krawcowa z Madry-
tu (12) 22.45 Krawcowa z Madrytu
(23) 23.50 Jak uratowatem Kanade -
komedia, Kanada (2015); rez.: Philip-
pe Falardeau; wyk.: Patrick Huard,
Suzanne Clement, Irdens Exanrus
1.45 Warto kocha¢ (61) 2.35 Podroz
do Nowej Ziemi - film obyczajowy,
USA (2005); rez.: Terrence Malick;
wyk.: Colin Farrell, Q’Orianka Kil-
cher, Christian Bale 4.55 Rodzihka.pl
10 (183): Zyciowy btad 5.20 Zakoncze-
nie programu

TV POLONIA

6.00 Stownik polsko@polski 6.30
Wedrowanie z Bogiem 6.50 Rok 1981.
Kalendarium (22) 7.00 Kuchnia Pol-
skich Zydoéw: Pesach Swieto Wyzwole-
nia 7.30 Pytanie na $niadanie - pobud-
ka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama kraj 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Co na obiad: Chtodnik litewski
11.30 Barwy szczescia (2402) 12.00
Wiadomosci 12.15 W obiektywie Polo-
nii: Wschéd 12.35 Tajemnica twierdzy
szyfrow (3/13) 13.25 U Pana Boga w
ogrodku (1/12) 14.20 Kulturalni PL

v

Cafe piosenka: Krzysztof Antko-

14.06

(564) 15.20 Okrasa famie przepisy: Po-
morska jagniecina 15.50 Ugotuj nam
bajke: Kopciuszek 16.05 Zaczarowany
Swiat... (32): Sekrety patacu w Puta-
wach 16.20 Halo halo! (13): Dlaczego
wiasnie ja? 16.30 Rodzinka.pl 2 (73):
Rodzic uczy, rodzic radzi, rodzic nigdy
Cie nie zdradzi 17.00 Teleexpress 17.20
Stownik polsko@polski 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (373) 18.20 Barwy
szczescia (2402) 18.50 Przewodnik dy-
plomatyczny 19.10 Rzecz Polska: Lo-
komotywa Pm 36 19.25 Tamte lata,
tamte dni: Barbara Rrafftowna 19.55
Wiadomosci 20.25 Pogoda 20.35 Lek-
kie Kino Letnie: Hydrozagadka - ko-
mediodramat, Polska (1970) 22.05
Polonia 24 22.35 Pierwsza Dama
23.35 Rodzinka.pl 2 (73) 0.00 Focus on
Poland (615) 0.20 Gra stow. Krzyz6w-
ka (373) 0.50 Poloniajest kobietg 1.15
Rzecz Polska: Lokomotywa Pm 36 1.30
Powtorki programow

; TELEWIZJA
KRAKOW

6.05
Polski 6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.46 Po-
goda 7.48 Encyklopedia Tatrzanska:
Spotkania na Antatéwce 8.19 Kwartet
8.30 Kronika dnia 8.45 Pogoda 8.47
Blizej polityki 9.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Pod
Tatrami 9.30 Kuchnia Polskich Zydow
10.00 Wymarzona mitos¢ (148) 10.55
Moja praca 11.25 Policzmy sie dla Pol-
ski 11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 Agape 12.55 Pogoda 13.00
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Szalom na Szerokiej 2018 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Wieczna mito$¢ (50) 16.05 Dla niesty-
szacych: Tetekurier 16.30 Kryminalna
Siédemka extra 16.45 Dziennik regio-
néw 17.00 Czas pienigdza 17.15 Po-
liczmy sie dla Polski 17.31 Kronika
17.34 Pogoda 17.35 Raport pogodowy
17.40 reportaz 18.00 Jedz bezpiecznie
18.11 Kalejdoskop regionalny 18.25
Pogoda 18.30 Kronika 18.50 Kronika
sportowa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy
dnia 19.08 Raport pogodowy 19.10
Matopolska na rowery 19.22 Nieco-
dziennik 19.33 Magazyn medyczny
19.48 Kwartet 19.53 Pogoda 19.57 Ra-
port pogodowy 20.00 Antenowe rema-
nenty 20.35 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 21.00 Starszaki 21.20 Po-
liczmy sie dla Polski 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
Siédemka 23.00 Kasta 23.30 Alarm!
23.50 Pasmo rozrywkowe 0.50 Dla nie-
styszacych: Tetekurier 1.20 Agape 1.45
Wieczna mitos¢ (50)

POLSAT

4.40
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (242, 243) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporterow 16.45 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 17.45 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda' 20.00
Transformers: Zemsta Upadtych -
film s.f. USA (2009) 23.15 Lara Croft
Tomb Raider - film przygodowy
Wielka Brytania/Niemcy/USA/Japo-
nia (2001) 1.40 Gwiezdne wojny:
Przebudzenie Mocv - film s.f. USA
(2015)

Moja praca 6.30 Policzmy sie dla

Disco Gramy - program muzycz-

7.00
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Program rozrywkowy 11.45
Ukryta prawda (932, 1193, 772) - se-
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny 16.00 LAB -
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko-
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.10
Doradca smaku 20.15 Na Wspdlnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Okrucienstwo nie do
przyjecia - czrna komedia USA
(2003) 23.40 Osma strona - dramat
polityczny Wielka Brytania (2011)
1.50 Co zatydzien - magazyn informa-
cyjny 2.35 Strzelec 2 - serial sensacyj-
ny 3.35 Uwaga! 3.55 NOC Magii

TVWN 7 Z)

5.40 Szkofa - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.40 Idealna niania 2 - reali-
ty show 7.25 Zakochani po uszy 5 - te-
lenowela 8.00 Ukryta prawda (1097—
1099) - serial paradokumentalny 11.00
Szpital - serial paradokumentalny
12.00 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.00 19+ (578, 579) - serial
paradokumentalny 14.00 Sad rodzinny
- serial fabulamo-dokumentalny 15.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny 16.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 17.00 ldealna niania 2 (7, 8) - re-
ality show 18.30 Brzydula (40, 41) -
serial komediowy 19.30 Zakochani po
uszy 5 - telenowela 20.00 Na bank sie
uda - komedia kryminalna Polska
(2019) 22.25 Obecnos¢ 2 - horror
Kanada/USA/Wielka Brytania (2016)
1.10 Trzy noce z duchami 2 (1) - se-
rial dokumentalny 2.15 Druga srona
medalu 2 (1) - talk-show 2.45 NOC

Magii
TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Swiety - serial
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia
(19, 20) - serial paradokumentalny
11.20 Detektywi w akcji - serialfabular-
no-dokumentalny 12.20 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
13.25 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 15.30 Hardkorowy lombard
(158-160) - serial dokumentalny 17.00
Septagon - serial obyczajowy 18.00
Kochane pieniadze (21) - serial parado-
kumentalny 19.00 Policjantki i policjan-
ci (731) - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.00 Columbo - se-
rial kryminalny 23.05 Wz6r - serial
kryminalny 0.10 Smier¢ na 1000 spo-
sobéw (8-10) - serial dokumentalny
1.30 Potaczeni (5, 4) - program roz-
rywkowy 1.50 Pekniesz ze $miechu -
program rozrywkowy

PULS

6.00 Zbuntowany aniot (90) - teleno-
wela 7.00 Lombard. Zycie pod zastaw
4 - serial obyczajowy Polska 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes 3 -
serial obyczajowy Polska 10.00 Zbun-
towany aniot (91, 92) - telenowela
12.00 Zaklinaczka duchow 3 (54, 55) -
serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 4 (175, 176) - serial oby-
czajowy 16.00 Rodzinny interes 3 (112,
113) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (368, 369) -
serial obyczajowy Polska 20.00 ,,60
sekund” - film sensacyjny USA
(2000) 22.15 Maczeta zabija - film
sensacyjny Rosja/USA (2010) 0.20
Maczeta - film sensacyjny USA
(2010) 2.35 Zobacz to!

N\

PULS

Kuchenne rewolucje - program

Nasze miasto

WYBORCO, CZY ClI NIE ZAL

Czy warto jeszcze zawracac sobie gtowe Platformg Obywatelskg? Od lat
grzeznie w jatowej formule ,totalnej” opozycji, od lat nie przedstawita zadnego
programu oprocz ptaczliwego zalu za utracong wiadza. Od lat stawia na tych sa-
mych, ,wyprébowanych” liderdw: kabaretowego Borysa Budke, nostalgiczng Mat-
gorzate Kidawe-Btoriskg wiecznie sfrustrowanego Stawomira Nitrasa, bezradne-
go Rafata Trzaskowskiego. Wielkim marzeniem stabnacej partii jest wréci¢ do roli
lidera opozycji, ale na to sie nie zanosi, bo Hotownia przejmuje nie tylko zawie-
dziony elektorat, ale takze rozczarowanych postow. Wynik 14 procent, a nawet
mniej w sondazach uwazany jest w sztabie Platformy za wielki sukces, bo kazdy
tydzien przynosi kolejne spadki i niedtugo 10 procent stanie sie¢ poziomem trud-
nym do utrzymania. Pozostaje jeszcze nadzieja na ,,front jednosci” czyli zjedno-
czenie catej opozycji pod platformianym sztandarem, ale ani Lewica, ani PSL nie
gamg sie do takiego sojuszu. Spore grono postow narzeka na zwrot na lewo, inni
z kolei chcieliby konkurowa¢ z radykalng lewica. Pozostaje jeszcze wierzy¢ w
powr6t Tuska i odzyskanie chocby czesci dawnego zapatu. Co sie jednak stanie,
gdy Tusk nie wroci, a ,,Gazeta Wyborcza” i TVN ostatecznie postawig na uliza-
nego celebryte?

Niegdysiejsi wyborcy Platformy wydajg sie znuzeni monotonnym pokrzykiwa-
niem swoich dawnych faworytéw, a krytykowanie wszystkiego, co proponuje rzad
- takze decyzji najkorzystniejszych dla og6tu obywateli - irytuje nawet przeko-
nanych zwolennikdw. Postowie i dziatacze Platformy coraz bardziej nerwowo
rozgladajg sie za bezpieczna szalupg, a wyborcy za kims, kto dawatby chocby cien
nadziei na powrét do szczesliwych czasow i ,tego co byto”. Kompromitacja an-
tyunijnego sojuszu z Konfederacja w Sejmie i bezsensowna, a nastepnie zatosnie
przegrana obstrukcja w Senacie, skutkuja kolejnym odchudzeniem partyjnych
szeregow. Kilku waznym figurom depcze po pietach prokuratura, a wniosek
0 pozbawienie immunitetu groznie wisi nad ,trzecig osobg w panstwie”. Nawet
grupa walczacych z prawem sedziow nie wywotuje juz odruchu solidarnosci
z ,nadzwyczajng kastg”.

Co moze uratowac partie, ktora przez pie¢ lat dzwigata sztandar lidera opozy-
cji? Wytezona praca nad programem, ktory przekona Polakow? Ale kto miathy
taka prace wykona¢? Co innego napisac pare patetycznych, ale koniecznie obraz-
liwych zdan i nastepnie odczytac je z sejmowej moéwnicy, a co innego zasigs¢ na
dhtugie tygodnie z gronem ekspertéw (skad ich wzigé?) i punkt po punkcie spisy-
wac atrakcyjne dla wyborcow propozycje. Mozna mszy¢ ,,w teren”, organizowac
spotkania i przekonywa¢ zaproszong publiczno$¢, ze warto jeszcze raz postawic
na sprawdzonych weteranéw politycznych batalii, tylko kto przyjdzie stuchaé
powtarzanych od lat sloganéw? Moze trzeba wrdci¢ idei sejmowego puczu, oku-
powac sale plenarna, SpiewaC opozycyjne szlagiery i czeka¢, az Europa wzruszy
sie i mszy z odsiecza? Rozsadnych propozycji nie widaé, a gtéd witadzy staje sie
niemozliwy do zniesienia. Przegrani politycy przynajmniej moga liczy¢ na wspot-
czucie, przegranych i $miesznych nikt nie bedzie zatowac.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

ILE MOZNA KtAMAC?

Na przestrzeni ostatnich dni staliSmy sie Swiadkami wielokrotnych kfamstw ze
strony politykéw obozu rzadzacej, pono¢ Zjednoczonej Prawicy. Jaskrawym tego
przyktadem byto o$wiadczenie premiera Mateusza Morawieckiego, ze po rozmo-
wie w Brukseli Czesi zgodzili sie wycofa¢ pozew z Trybunatu Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej w sprawie kopalni Turéw. Prawda okazata sie inna, gdy pre-
mier Czech Andrej Babis zaprzeczyt tym doniesieniom i stwierdzit, ze nie ma pla-
néw wycofania skargi przeciwko Polsce.

Tuz po porwaniu przez tukaszenke dysydenta biatomskiego Romana Pratasie-
wicza wiceminister spraw zagranicznych rzadu polskiego o$wiadczyt w rozmowie
z TVN 24 ,Roman Pratasiewicz ma azyl polityczny w Polsce”. Informacja oka-
zata sie nieprawdziwa, bo w rozmowie z Konkret 24 ten sam wiceminister zaprze-
czyt swojej wczesniejszej wypowiedzi twierdzac, ze Roman Protasiewicz ,,nie do-
konczyt procedury azytowej w Polsce”. Okazato sig, ze Protasiewiczowi azylu po
prostu nie przyznano?!

Jarostaw Kaczynski zawart, pono¢ dzentelmenska umowe z Jarostawem Gowi-
nem w sprawie wyboru Rzecznika Praw Obywatelskich obiecujac, ze to Porozu-
mienie bedzie mogto wystawi¢ swojego kandydata na RPO po kolejnym fiasku
wyboru kandydata PiS w Senacie. | co? Gdy do tego doszto i Porozumienie zgto-
sito swojego kandydata znanego profesora Marka Konopczynskiego, PiS ustami
tego samego prezesa osSwiadczyto, ze tej kandydatury nie poprze i profesor wy-
cofat sie z kandydowania.

Minister Michat Dworczyk oficjalnie zaprzeczyt jakoby sie nie obawiat, ze szcze-
pienia utkng na poziomie 50 procent, co nie da nam populacyjnej odpornosci. Gdy
jednak na Twitterze jedna z intemautek napisata, ze przez ,,mamg informacje i
potezng dezinformacje szczepienia w Polsce stang gdzie$ na poziomie 50 proc.”,
to ten sam Michat Dworczyk odpisat ,,Niestety nie jest to nieprawdopodobny
scenariusz” i poprosit o rade, co zrobi¢... Na razie ogtoszono Loterie Narodowe-
go Programu Szczepien.

Szczytem hipokryzji i gtoszonych ktamstw jest stosunek lideréw PiS do Maria-
na Banasia. Gdy TVN 24 po wyborze pana Banasia na prezesa NIK ujawnito
kompromitujgce go materiaty, to prezes Jarostaw Kaczynski bronit go jak niepod-
legtosci moéwiac ,,Jezeli ktos, jak Marian Bana$ zabrat co najmniej dwiescie kil-
kadziesiagt miliardéw ztotych przestepcom to ma wrogow i ci wrogowie moga sie
posunaé do daleko idacej operacji, zeby kogo$ takiego skompromitowac". Po tym
jednak, gdy prezes NIK ztozyt do prokuratury’ zawiadomienia o podejrzeniu po-
petnienia przestepstw w sprawie wyborow kopertowych przez premiera Morawiec-
kiego, ministréw: Dworczyka, Sasina i Mariusza Kaminskiego, wypowiedzi pana
prezesa Jarostawa Kaczynskiego o panu Banasiu sg zupetnie inne. Ten sam pre-
zes okreslit obecnego prezesa NIK, jako bigd systemowy, a minister Sasin napi-
sat 0 upadku autorytetu Najwyzszej Izby Kontroli. Wszystko to dzieje sie w sy-
tuacji, jak to wynika z Raportu NIK, gdy Prokuratoria Generalna i Departament
Prawny Kancelarii Prezesa Rady Ministrdw przestrzegaty' premiera przed podej-
mowaniem pochopnych decyzji tamigcych prawo i narazajgcych panstwo na nie-
potrzebne koszty.

To, ze politycy ktamig to wiadomo jest od dawna. Jednak kfamstwa politycz-
nych lideréw prowadzity z reguty do utraty ich zaufania u wy borcow. W naszym
kraju okazuje sie, ze mozna Idamac¢ do woli, a notowania wyborcze PiS nadal sg
wysokie. Mam nadzieje jednak, ze ludzie WTeszcie przejrza na oczy.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

TVPTI

5.25 Magiczne drzewo - film przygo-
dowy 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Koscidt z bliska 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo (1):
Spadek - serial obyczajowy TVP 9.35
Komisarz Alex 13 (155): Co mowig
kosci - serial kryminalny TVP 10.35
Ojciec Mateusz 18 (234): Mamusia -
serial kryminalny TVP 11.25 Uzdrowi-
sko (2): Dawny gwiazdor 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo-
goda - magazyn 12.40 Magazyn rolni-
czy 12.55 Natura w Jedynce: Zycie
lasu. Bogactwo runa i podszytu - film
dokumentalny 14.00 Wiadomosci 14.10
Pogoda 14.15 Alarm! 14.35 Cérka
d’Artagnana - film przygodowo-hi-
storyczny, Francja (1993) 16.50 £.aczy
nas EURO (18) 17.00 Teleexpress
17.15 Jakato melodia? (4502) - teletur-
niej muzyczny 17.55 Klan (3829) 18.20
Kasta: Wszystko z mitoéci 18.55 Jeden
z dziesieciu (14/121) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.14 Alarm! - magazyn 20.25 Gra na
Maksa (5) - serial TVP 20.35 EURO
2020: Francja-Niemcy 23.20 Ocaleni -
reality show (dozwolone od lat 16) 0.25
Slepa furia - western, USA (1989);
rez.: Phillip Noyce; wyk.: Rutger
Hauer, Brandon Cali (dozwolone od
lat 16) 2.05 Droga do szczescia - me-
lodramat, Wielka Brytania/lUSA
(2008); rez.: Sam Mendes; wyk.:
Kate Winslet, Leonardo diCaprio,
Christopher Fitzgerald (dozwolone
od lat 16) 4.05 Naukowa kawaleria
5.00 Zakonczenie dnia

5.25 Na dobre i na zte (684): Wsty-
dliwe tajemnice 6.25, Wyzwania przy-
sztosci 6.50 Familiada (2574) 7.20 Po-
liczmy sie dla Polski 7.30 Pytanie na
$niadanie - pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Policzmy sie dla
Polski 11.30 Dziewczyny ze Lwowa
(7): Gos¢ w dom - serial obyczajowy
TVP 12.30 Koto fortuny (781) 13.15
Pensjonat nad rozlewiskiem (2) 14.05
Va Banque (114) 14.35 Na sygnale
(310): Wr6¢ z nami do domu 15.10
Goérscy ratownicy (86) 16.00 Koto for-
tuny (782) - teleturniej 16.35 Familia-
da (2575) - teleturniej 17.05 Rodzin-
ka.pl (242): Rodzinna kolacja - serial
komediowy TVP 17.35 Gra na Maksa
(5) - serial TVP 17.40 Siatkéwka mez-
czyzn: Liga Narodéw: Kanada-Polska
20.10 Gra na Maksa (5) - serial TVP
20.25 Miasto skarbdw (2): Stopy Ma-
rylin Monroe - serial kryminalny TVP
(dozwolone od lat 16) 21.15 Lepsza po-
towa (18) - serial TVP 21.50 Krawco-
wa z Madrytu (14) - serial, Hiszpania
(2014) 22.40 Zainwestuj w marzenia 2
(43): Leasing zwrotny - serial TVP
22.45 Krawcowa z Madrytu (15) - se-
rial, Hiszpania (2014) 23.50 Ludzkie
historie: Gra Florencka i krew na bru-
ku - film dokumentalny, Wielka Bryta-
nia (2018); rez.: Louis Myles, Lorenzo
Sorbini 0.55- Ostatnia rodzina - dra-
mat, Polska (2016); rez.: Jan P. Ma-
tuszynski; wyk.: Andrzej Seweryn,
Dawid Ogrodnik, Aleksandra Ko-
nieczna, Andrzej Chyra, Magdalena
Boczarska (dozwolone od lat 16) 3.05
Jak uratowatem Kanade - komedia,
Kanada (2015); rez.: Philippe Falar-
deau; wyk.: Patrick Huard, Suzanne
Clement, Irdens Exanrus 4.50 Zakon-
czenie programu

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa famie przepisy: Pomorska
jagniecina 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama kraj 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.20 Co na obiad: Glowizna
wotowa ze szparagami 11.30 Barwy

15.06

szczescia (2403) 12.00 Wiadomosci
12.15 Poloniajest kobietg 12.45 Rodzi-
na Potanieckich (3/7): Pojednanie 14.15
Pierwsza Dama 15.20 Prywatne zycie
zwierzat 5 (10): Pazury i szpony 15.50
Przyjaciele Misia i Margolci (2"Nie-
sympatyczna krélewna 16.10 Margolcia
i Mi$ zapraszajg dzi$ (155): Moje
pierwsze okulary 16.30 Rodzinka.pl 2
(74): Wolna chata 17.00 Teleexpress
17.20 Zakochaj sie w Polsce (210): Ka-
zimierz krakowski 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (374) 18.20 Barwy szcze-
$cia (2403) 18.50 Nad Niemnem 19.10
Studio Lwéw - magazyn 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20
Ojciec Mateusz (14): Powotanie 21.10
Ojciec Mateusz (15): Pietno 22.05 Po-
lonia 24 22.35 Ocaleni - reality show
(dozwolone od lat 16) 23.30 Rodzin-
ka.pl 2 (74): Wolna chata 0.00 Focus on
Poland (616) 0.20 Gra stéw. Krzyzow-
ka (374) 0.50 Nad Niemnem 1.10 Stu-
dio Lwow 1.30 Powtorki programow

w TELEWIZJA
« KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski - felieton
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.46 Pogoda
7.48 Magazyn medyczny 8.04 Pierwszy
Transport do Auschwitz. Post scriptum
- film historyczny 8.30 Kronika dnia
8.45 Pogoda 8.47 Tematy dnia - roz-
mowa 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Turystycz-
na jazda 9.30 Qulszot - kulinarne po-
tyczki - magazyn kulinarny 10.00 Wy-
marzona mito$¢ (149) 10.55 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie - maga-
zyn 11.25 Policzmy sie dla Polski - fe-
lieton 11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 Kosciot z bliska 13.00 Pogoda
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Wesote lata Telewizji Krakow -
koncert 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Wieczna mitos$¢ (51) -
serial obyczajowy, Turcja (2015) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka - magazyn
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Repor-
taz - cykl reportazy spotecznych 17.15
Reportaz 17.31 Kronika - zapowiedz
17.34 Pogoda 17.35 Raport pogodowy
17.40 Onkoczujni: Krakéw - magazyn
medyczny 17.53 Historia na ten czas
18.00 Niecodziennik 18.12 Koto sie
kreci - reportaz 18.25 Pogoda 18.30
Kronika 18.50 Kronika sportowa 18.54
Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.08 Ra-
port pogodowy 19.12 Twarze i pejzaze
Matopolski 19.53 Pogoda 19.57 Raport
pogodowy 20.00 Antenowe remanenty
20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Po-
liczmy sie dla Polski - felieton 21.30
Kronika - serwis informacyjny 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Kasta 23.30 Alarm! - ma-
gazyn 23.50 Pasmo rozrywkowe 00.50
Dla niestyszacych: Telekurier 1.20 Ko-
$ciot z bliska 1.45 Wieczna mitos¢ (51)

POLSAT |

440 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (244, 245) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.45 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 17.45 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Gwiezdne wojny: Przebudzenie
Mocy - film s.f. USA (2015) 23.00 Lot
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- dramat obyczajowy USA (2012)
2.00 Tajemnice losu

540 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 11.45 Ukryta prawda (933, 1194,
773) - serial paradokumentalny 14.55
Szpital - serial paradokumentalny
16.00 LAB - serial kryminalny 17.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 18.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.35
Wielki Mike - film obyczajowy USA
(2009) 0.10 Kuba Wojewodzki - talk-
show 1.10 Porwani - serial kryminalny
2.05 Oszusci 2 —serial obyczajowy
3.00 Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVWN 7 Z)

5.40 Szkofa - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.40 Idealna niania 2 - reality
show 7.25 Zakochani po uszy 5 - te-
lenowela 8.00 Ukryta prawda (1100—
1102) - serial paradokumentalny 11.00
Szpital - serial paradokumentalny
12.00 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.00 19+ (580, 581) - serial
paradokumentalny 14.00 Sad rodzinny
- serial fabulamo-dokumentalny 15.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny 16.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 17.00 Idealna niania 2 (9, 10) -
reality show 18.30 Brzydula (42, 43) -
serial komediowy 19.30 Zakochani po
uszy 5 - telenowela 20.00 Egzekutor
- film sensacyjny USA (1996) 22.25
Na bank sie uda - komedia krymi-
nalna Polska (2019) 0.40 Walka -
dramat sensacyjny USA (2009) 2.50
NOC Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Swiety - serial
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia
(21, 22) - serial paradokumentalny
11.20 Detektywi w akcji - serialfabular-
no-dokumentalny 12.20 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
13.25 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 15.30 Hardkorowy lombard
(161, 5, 6) - serial dokumentalny 17.00
Septagon - serial kryminalny 18.00 Ko-
chane pieniadze - serial paradokumen-
talny 19.00 Policjantki i policjanci
(732) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Skok zycia - film
sensacyjny Kanda/Luksemburg
(2014) 23.00 Wz6r - serial kryminalny
0.05 Smier¢ na 1000 sposobow (11, 12,
8) - serial dokumentalny 1.30 Pekniesz
ze Smiechu - program rozrywkowy

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 - serial obyczajowy 9.00
Rodzinny interes 3 - serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany aniot (92, 93) - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 3
(55, 56) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 4 (176, 177) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 3
(113, 114) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (369,
370) - serial obyczajowy 20.00 Atak
na szpital - film sensacyjny USA
(2021) 21.50 Wyrok $mierci - film
sensacyjny USA (2007) 0.00 t.zy ston-
ca - dramat wojenny USA (2003)
2.10 Zobacz to!

N\

PULS

Zapiski Jakuba Klenia

NAD NIEWIELKIM POTOKIEM

Pierwszy tegoroczny klen Leszka nie byt co prawda duzy, ale zawsze to kleh.

Szybko zmontowalismy sprzet. Leszek zszedt nad samg wode, kilkanascie me-
trow powyzej niewielkiej giebinki, w ktérej spodziewat sie ryb. Z biegiem nur-
tu powoli popuszczat w tamtg strone swojego sztucznego, niewielkiego wiocha-
tego pajaczka. Manewr ten powtarzat kilka razy. Obaj z Andrzejem, stojac nie-
ruchomo wsrod drzew, przygladaliSmy sie tym manewrom z gory. Po ktoryms;
sptawieniu pajaczka Leszek poczut delikatne szarpniecie zytka. Niemal odrucho-
wo lekko zacigt. - Mam - rzucit po chwili w naszg strone.

Po chwili wyciagnat rybke na brzeg. Zdobycz, co prawda, nie byta wielka, ale
za to pierwsza w tym sezonie. | tak przy okazji, byt to jednocze$nie pierwszy
klen w tym sezonie. Niewielki klonek mierzyt doktadnie dwadziescia centyme-
trow. W doskonatej formie szybko powrdcit do wody. Przez kilka sekund ryb-
ka tkwita w niej nieruchomo, po czym $migneta jak torpeda w strone gtebinki
przy drugim brzegu.

- No, to sezon mozemy oficjalnie uzna¢ za otwarty - powiedziat Andrzej, scho-
dzac nad wode ze swoim kijem. Po chwili nad wode ruszytem takze ja. Zoba-
czymy, co przyniesie dalszy, tak mito rozpoczety dzien - odpowiedziatem An-
drzejowi.

(ciag dalszy za tydzien)

JAKUB KLEN-

Za kierownicg

SMIERC W CISZY

Zazwyczaj hatas drogowy jest ucigzliwy dla otoczenia. Tak dtugo walczono o
ciche samochody na drogach i ulicach, az pojawity sie samochody, podczas prze-
jazdu ktorych styszy sie tylko szum opon. To oczywiscie pojazdy z napedem elek-
trycznym. Nie dos¢, ze sg one zupetnie bezszmerowe to jeszcze przyspieszaja lepiej
niz analogiczny pojazd z silnikiem benzynowym. Po prostu silnik elektryczny od
razu po po przycisnieciu pedatu przyspieszenia osigga swa moc maksymalng, gdy
w silniku spalinowym - wszystko jedno czy benzynowym, czy na olej napedowy
- trwa to dhuzej.

Jednak cichy ,,elektryk” stanowi powazne niebezpieczenstwo dla pieszych us”?
tujacych przekroczy¢ jezdnie. Zwlaszcza dla niewidomych lub stabo widzacych.
Cztowiek jest bowiem przyzwyczajony do tego, ze samochdd jadacy ulicg musi
wydawac jakie$ odgtosy, a w wiekszosci ,elektrykdw” stycha¢ tylko szum opon
na asfalcie. Nic zatem dziwnego, ze Unia Europejska wydata dyrektywe, by no-
wohomologowane samochody elektryczne tez wydawaty dzwieki. Gtownie zresztg
w rejonie przejs¢ dla pieszych i do predkosci nie wiekszej 20 km/godz. Firmy
wytwarzajgce ,.elektryki” roznie podeszty do tego problemu. Jedni wprowadzili
Swist startujacej rakiety kosmicznej, co na pewno nie jest dobrym rozwigzaniem,
bo piesi po wigczeniu tego dzwieku raczej popatrza w niebo niz na jezdnie. Inni
producenci zafundowali kakofonie r6znych dzwiekéw, ale - co ciekawe - nikt nie
pomyslat o odgtosie wydawanym przez zwyczajny staroswiecki silnik spalinowy.
No c06z, trzeba podkreslic¢, ze jedzie ,elektryk™... Poza tym jedna z renomowanych
firm produkujacych samochody takze odtwarza sztucznie dzwiek benzynowego
silnika, a nie jest to odgtos z rury wydechowej. Ten wymadg ostrzegania dzwie-
kiem dotyczy tylko tych pojazdéw, ktére po raz pierwszy zostaty homologowac
ne, czyli dopuszczone do ruchu mniej wiecej przed dwoma laty. Ale to takze
ktopot dla tego polskiego producenta owego miliona aut elektrycznych, ktore -
zgodnie z zapowiedzig premiera Mateusza Morawieckiego - pojawia sie na pol-
skich drogach i ulicach do roku 2025. Moze w tej polskiej wersji auta elektrycz™**
nego nawigza¢ do naszego patriotyzmu i zaprogramowaé auto na wydawanie
dzwiekoéw kompozycji Fryderyka Chopina, Stanistawa Moniuszki, Karola Szyma-
nowskiego czy Krzysztofa Pendereckiego... Minister kultury (cho¢ nie wiadomo
kto nim bedzie w 2025 roku) na pewno chetnie przyzna sowitg dotacje.

WOJCIECH MACHNICKI

\%



SRODA

5.20  Sto minut wakacji - komedia,
Polska (1998); rez.: Andrzej Malesz-
ka; wyk.: Jolanta Fraszynska, An-
drzej Zielinski, Kamila Natkaniec,
Piotr Budzowski, Tomek Wronski,
January Brunov, Zofia Czerwiniska,
Edyta Jungowska, Anna Milewska,"
Cezary Morawski 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.30 Rodzinny eks-
pres: Poswiecenie Narodu Polskiego
Najswietszemu Sercu Pana Jezusa -
magazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo (2): Goscie z zaswiatow -
serial obyczajowy TVP 9.40 Komisarz
Alex 13 (156): Posrod wilkéw - serial
kryminalny TVP 10.40 Ojciec Mateusz
18 (235): Fryzjerka - serial kryminal-
ny TVP 11.25 Uzdrowisko (3 - Zawod-
niczka - 12.00 Wiadomos$ci 12.10

> Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 Rok w ogrodzie extra - ma-
gazyn 12.50 Natura w Jedynce: Dzika
Albania. Nieujarzmiona Albania - film
dokumentalny, Austria (2017) 14.00
Wiadomosci 14.10 Pogoda 14.15
Alarm! - magazyn 14.30 Gra na Mak-
sa (6) - serial TVP 14.40 EURO 2020:
Finlandia-Rosja 17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? (4503) - teletur-
niej muzyczny 17.55 Klan (3830) - te-
lenowela TVP 18.20 Kasta: Kasa - se-
rial paradokumentalny TVP 18.55 Je-
den z dziesieciu (15/121) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Gra na Maksa (5) - se-
rial TVP 20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Gra na Maksa (6) - serial TVP
20.40 EURO 2020: Wiochy-Szwajcaria
23.20 Power Rangers - film przygo-
dowy, Hongkong/USA (2017); rez.:
Dean Israelite; wyk.: Naomi Scott,
Dacre Montgomery, Rj Cycler 1.30
wojsko-polskie.pl (155) —reportaz 1.55
Niesforny szwagier - komedia, USA
(2016); rez.: Osmany Rodriguez,
Matt Villines; wyk.: Taran Killam,
Gillian Jacobs, Bobby Moynihan,
Sarah Burns 3.40 Pogoda na piatek (8)
- serial obyczajowy TVP 4.30 Magia
polskiej przyrody. Zima, wiosna, lato,
jesien w Delcie Swiny - cykl dokumen-
talny 5.00 Zakoriczenie dnia

5.30
dolegliwosci 6.25 Obo6z zagtady w Tre-
blince 6.50 Familiada (2575) 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50
liczmy sie dla Polski 11.30 Dziewczy-
ny ze Lwowa (8): Potega sztuki 12.30
Koto fortuny (783) - teleturniej 13.15
Pensjonat nad rozlewiskiem (3) - serial
TVP 14.05 Va Banque (115) - teletur-
niej 14.35 Siatkéwka mezczyzn: Liga
Narodoéw: Japonia-Polska 17.00 Ro-
Vrinka.pl (243): Kruche szkto - serial
komediowy TVP 17.25 Gra na Maksa
(6) - serial TVP 17.35 EURO 2020:
Turcja-Walia 20.15 Gra na Maksa (6)
- serial TVP 20.25 Miasto skarbdw (3):
Dukat Wazy - serial kryminalny TVP
(dozwolone od lat 16) 21.15 Lepsza
potowa (19) - serial TVP 21.50 Kraw-
cowa z Madrytu (16) - serial, Hiszpa-
nia (2014) 22.45 Krawcowa z Madrytu
(17) 23.50 Rozstanie po wiosku - film
obyczajowy, Niemcy (2014); wyk.:
Julia Brendler, Stephan Luca, Betti-
na Zimmermann 1.30 Geniusz: Picas-
so (10) - serial, USA (2018) (dozwo-
lone od lat 16) 2.30 Zycie po reanima-

cji - film dokumentalny, USA (2016)
4.10 Instynkt (7): Klgtwa - serial kry-
minalny TVP (dozwolone od lat 16)
4.55 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00
(303) 7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama kraj 10.50

Vi

Na dobre i na zte (685): Drobne

Pytanie na $niadanie 11.20 Po-

Polonia 24 6.30 Korona kroléw

16.06

Pytanie na $niadanie 11.20 Co na obiad:
Pierogi z mtodej kapusty 11.30 Barwy
szcze$cia (2404) 12.00 Wiadomosci
12.15 Nad Niemnem 12.35 Ojciec Ma-
teusz (14): Powotanie 13.25 Ojciec Ma-
teusz (15): Pietno 14.20 Giganci histo-
rii (22): Rewolucja kulturalna, obycza-
jowa i spoteczno-polityczna konca lat
60. 15.05 Przystanek Historia (37)
15.25 Ozdrowiency 15.50 Animowan-
ki: Agatka: Agatka i Mydto (2) 16.00
Mami Fatale: Krytyk z kosmosu (2)
16.10 Nela Mata Reporterka (75): Se-
kretne zycie bomeanskiej plazy 16.30
Rodzinka.pl 2 (75) 17.00 Teleexpress
17.20 Polskie $lady w Argentynie 17.50
Gra stow. Krzyzéwka (375) 18.20 Bar-
wy szczescia (2404) 18.50 Kierunek
Zachéd (117) 19.10 Magazyn z Wysp
(144) 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Ranczo 5 (48): Bo-
haterski strajk 21.10 Ranczo 5 (49):
Debata 22.05 Polonia 24 22.35 Bylismy
pierwsi. Poznan 56 23.30 Rodzinka.pl
2 (75): Przelotne mitostki 0.00 Focus
on Poland (617) 0.20 Gra stow. Krzy-
zowka (375) 0.50 Kierunek Zachéd
(117) 1.10 Magazyn z Wysp (144) 1.30
Powtorki programéw

W ' TELEWIZJA
> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski 6.35 Wia-
domosci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30
Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 Koto
sie kreci 8.01 Jedz bezpiecznie 8.13
Zdrowie dla Ciebie (5) 8.30 Kronika
dnia 8.45 Pogoda 8.47 Tematy dnia
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Pogoda 9.15 Solny skarb UNE-
SCO 9.30 Stodka kuchnia Pszczotek
10.00 Wymarzona mitos¢ (150) 10.55
Wojciech Cejrowski - boso przez $wiat
11.25 Policzmy sie dla Polski 11.35
Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 12.30 Okiem
wiary 12.55 Pogoda 13.00 Agroporad-
nik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Telezakupy 14.30 Urok zycia:
Zbigniew Wodecki 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Wieczna
mito$¢ (52) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Si6demka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Opera-
cja Zdrowie 17.31 Kronika - zapo-
wiedz 17.34 Pogoda 17.35 Raport po-
godowy 17.41 Ziarno 18.01 Felieton
18.10 Spichlerz smakoéw 18.25 Pogoda
18.30 Kronika 18.50 Kronika sportowa
18.54 Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.08
Raport pogodowy 19.10 Jedz bezpiecz-
nie 19.21 Kwartet 19.43 Niecodziennik
19.53 Pogoda 19.57 Raport pogodowy
20.00 Antenowe remanenty 20.35 Oca-
leni 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00 Ka-
sta 23.30 Catkiem niezta historia 23.50
Pasmo rozrywkowe 0.50 Dla niestysza-
cych: Telekurier 1.20 Okiem wiary 1.45
Wieczna mitos¢ (52)

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (246, 247) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego jA? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.45 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 17.45 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,\Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Jak rozpetatem Il woj-
ne Swiatowg (3-ost.): W$rod swoich
- komedia Polska (1969) 21.45 Ksig-
ze ija - komedia romantyczna USA/
Czechy (2004) 0.10 Jaja w tropikach
- komedia Niemcy/USA/Wielka Bry-
tania (2008) 2.40 Tajemnice losu

540 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (934, 1195, 774) - se-
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny 16.00 LAB -
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko-
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku 20.15
Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy -"-teleturniej 21.30
Nieuchwytny - film sensacyjny USA
(1996) 23.25 Ostatnia misja - film
sensacyjny Polska (1999) 1.40 Uwaga!

2.00 NOC Magii
TVN 7 Z)
Szkota - serial paradokumental-

5.40
ny 6.40 Idealna niania 2 - reality show
7.25 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la 8.00 Ukryta prawda (1103—
—1105) - serial paradokumentalny
11.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.00 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.00 19+ (582, 583) - serial pa-
radokumentalny 14.00 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 15.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny 16.00
Ukryta prawda 17.00 Idealna niania 2
(11) - reality show 17.45 ldealna nia-
nia 3 (1) - reality show 18.30 Brzydu-
la (44, 45) - serial komediowy 19.30
Zakochani po uszy 5 - telenowela
20.00 Plan doskonaty - thriller USA
(2006) 22.40 Godziny szczytu - ko-
media sensacyjna USA (1998) 0.50
Wizyta - horror USA (2015) 2.50
NOC Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator - serial
kryminalny 7.00 Straznik Teksasu -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ -
serial obyczajowy 9.50 Swiety - serial
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia
(23, 24) - serial paradokumentalny
11.20 Detektywi w akcji - serialfabu-
lamo-dokumentalny 12.20 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
13.25 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 15.30 Hardkorowy lombard (1,
7, 8) - serial dokumentalny 17.00 Sep-
tagon - serial kryminalny 18.00 Ko-
chane pienigdze - serial paradokumen-
talny 19.00 Policjantki i policjanci
(733) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - se-
rial kryminalny 21.00 Na strazy pra-
wa - film sensacyjny USA (2020)
23.00 Wzor - serial kryminalny 0.05
Smier¢ na 1000 sposobow (1, 2, 11) -
serial dokumentalny 1.35 Ucho Preze-
sa 2 (6, 7) - serial komediowy 2.10
Potaczeni - program rozrywkowy 2.25
Disco Polo Life 3.25 Top 10 - lista

yl PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 -
serial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 - serial obyczajowy 9.00
Rodzinny interes 3 - serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany aniot (93, 94) - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 3
(56, 57) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 4 (177, 178) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 3 (114, 115) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(370, 371) - serial obyczajowy Polska
20.00 Koliber - dramat sensacyjny
USA/Wielka Brytania (2013) 22.00
Ostateczna rozgrywka - dramat sen-
sacyjny Wielka Brytania (2018) 0.00
Straznik czasu - thriller USA/Japo-
nia (1994) 2.00 Zobacz to!

Prawnik radzi

UMOWA PRZEZ TELEFON?

Jestem seniorkg i ostatnio skorzystatam z mozliwosci przedtuzenia umowy z
jednym z opiekunow sieci komérkowej. Odbyto sie to drogg telefoniczng, po
uprzednim zapewnieniu mnie przez pracownika tejfirmy, ze moje comiesiecz-
ne optaty za ten sam pakiet ustug komunikacyjnych ulegng wzrostowi zaled-
wie 0 5 z&. Kolejny raz zostatam oszukana przez sie¢, poniewaz otrzymatam
fakture o 20 zt wyzsza. Juz nie pierwszy raz firma nie uznata mojej reklama-
cji, mimo ze wszelkie kontakty z nig sg nagrywane. Czy i gdzie moge liczy¢
na pomoc w kontaktach z tym operatorem?

Zgodnie z trescig art. 56 ust. 2 zdanie pierwsze ustawy z dnia 16 lipca 2004 r.
Prawo telekomunikacyjne (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r., poz. 2460 z p6zn. zm.),
L2umowe o $wiadczenie ustug telekomunikacyjnych zawiera sie w formie pisem-
nej, elektronicznej lub dokumentowej”. Wedle art. 56 ust. 2a ww. ustawy ,,w przy-
padku umowy o $wiadczenie ustug telekomunikacyjnych zawieranej z konsumen-
tem ma on prawo dokona¢ wyboru formy zawarcia umowy sposréd oferowanych
przez dostawce ustug (...)”. Na podstawie art. 56a ,,Prawa telekomunikacyjnego”,
W przypadku gdy oswiadczenia woli sktadane sa w formie dokumentowej, do-
stawca ustug utrwala i dostarcza abonentowi tres¢ zaproponowanych i uzgodnio-
nych warunkéw umowy oraz o$wiadczenie abonenta o zwigzaniu sie tymi warun-
kami na trwatym nosniku w rozumieniu ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach
konsumenta (...)”. Zgodnie z trescig art. 20 ust. 2 ustawy z dnia 30 maja 2014. o
prawach konsumenta (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r., poz. 2460 z pdzn. zm.), Jeze-
li przedsiebiorca proponuje konsumentowi zawarcie umowy przez telefon, ma
obowigzek potwierdzi¢ tres¢ proponowanej umowy utrwaleniem jej na papierze
lub innym trwatym no$niku. Os$wiadczenie konsumenta o zawarciu umowy jest
skuteczne, jezeli zostato utrwalone na papierze lub innym trwatym nosniku po
otrzymaniu potwierdzenia od przedsiebiorcy”. Podsumowujac, operator powinien
przesta¢ Pani warunki umowy ustalone przez telefon na papierze lub trwatym
nosniku, gdzie musiat by¢é m.in. wyszczegdlniony catkowity koszt ustugi - a Pani
powinna te warunki potwierdzi¢, zeby w ogole doszto do zawarcia umowy. Jesli
tak sie nie stato, nie doszto do skutecznego zawarcia umowy i nie musi Pani pta-
ci¢. Jezeli jednak zawarta Pani umowe, to art. 27 ww. ustawy przewiduje w okre-
$lonym terminie mozliwo$¢ odstapienia od niej - ,,Konsument, ktéry zawart umo-
we na odlegtos¢ lub poza lokalem przedsiebiorstwa, moze w terminie 14 dni
odstgpi¢ od niej bez podawania przyczyny (...)”. Odstgpi¢ od umowy w ww. ter-
minie mozna bez podania przyczyny (tym bardziej zatem, jezeli utrwalone warunki
umowy okazaty sie odmienne niz te, ktére byty uzgodnione telefonicznie). W przy-
padku, gdy 14-dniowy termin uptynat, a wysoko$¢ otrzymanej faktury jest nie-
zgodna z trescig skutecznie zawartej i niekwestionowanej przez Panig umowy
utrwalonej na papierze (lub innym nosniku), moze Pani skierowa¢ sprawe do
powiatowego rzecznika praw konsumentéw. Sama fakture moze Pani zaptaci¢ do
niespornej wysokosci, a co do reszty broni¢ sie trescig zawartej umowy. (sp)
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WCZASY NAD MORZEM

USTRONIE MORSKIE
V

06.07- 18.0I569zt + dojazd 13 dni
18.07-31.07 1699zt + dojazd 14 dni
31.07-14.08 1799zt + dojazd 15 dni
14.08-28.08 1799zt + dojazd 15 dni
27.08- 08.0899zt z dojazdem 11 dni
06.09- 18.0899ztz dojazdem 11 dni
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Cena zawiera:

-Zakwaterowanie w osrodku wypoczynkowym,
do dyspozycji ogréd z basenem, lodéwka
-pokoje 2,3 osobowe z tazienkg, TV, recznikami
-Wyzywienie 3x dziennie

-Terminy 27.08 i 06.09 transport
Krakow-Ustronie Morskie-Krakéw

TEL. 575 550 302
TEL. 12634 2317

KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52
PN-PT 11:00-17:00
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CZWARTEK

5.20 Film fabularny 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gérze 7.30 To nie koniec
Swiata - reportaz 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (3): Ksigdz z
inicjatywg - serial obyczajowy TVP
9.35 Komisarz Alex 13 (157): Szary -
serial kryminalny TVP 10.35 Ojciec
Mateusz 18 (236): Smazalnia - serial
kryminalny TVP 11.25 Uzdrowisko (4):
Spasny Slazak - telenowela TVP 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda - magazyn 12.35 Maga-
zyn rolniczy 12.50 Zainwestuj w ma-
rzenia 2(43): Leasing zwrotny - serial
TVP 1255 Natura w Jedynce: Dziewi-
cze lasy Karelii - film dokumentalny,
Niemcy (2016) 14.00 Wiadomosci
14.10 Pogoda 14.15 Alarm! - magazyn
14.30 Gra na Maksa (7) - serial TVP
14.40 EURO 2020: Ukraina-Macedo-
nia P6inocna 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4504) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (3831) - teleno-
wela TVP 18.20 Kasta: Nagranie - se-
rial paradokumentalny TVP 18.55 Je-
den z dziesieciu (16/121) - teleturniej
19.25 Sport 19JO Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.25
Gra na Maksa (7) - serial TVP 20.35
Siatkbwka mezczyzn: Liga Narodow:
Niemcy-Polska 23.05 Magazyn $ledczy
Anity Gargas (199) - magazyn 23.40
Magazyn kryminalny 997 (dozwolone
od lat 16) 0.30 Londynczycy 2 (13/16)
- serial obyczajowy TVP 1.25 Defekt
(2/9) - serial sensacyjny TVP 2.35
Przetrwac $wieta - film obyczajowy,
USA (2004); rez.: Mike Mitchell;
wyk.: Ben Affleck, James Gandolfini,
Bill Macy, Jeniffer Morrison 4.10
Magazyn kryminalny 997 (dozwolone
od lat 16) 4.55 Notacje: Janina Kraupe-
Swiderska. Metamorfozy - cykl doku-
mentalny 5.05 Zakonczenie dnia

5.25 Na dobre i na zte (686): Decy-
zja 6.20 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 6.50 Familiada (2576)
07.20 Policzmy sie dla Polski 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Po-
liczmy sie dla Polski 11.30 Dziewczy-
ny ze Lwowa (9): Terroryzm muzycz-
ny 12.30 Koto fortuny (784) - teletur-
niej 13.15 Pensjonat nad rozlewiskiem
(4) 14.05 Va Banque (116) 14.35 Na
sygnale (311): Co za duzo, to nie zdro-
wo 15.10 Gorscy ratownicy (87): Syn-
drom odstawienia (1) 16.00 Koto fortu-
ny (785) 16.35 Familiada (2577) 17.00
Rodzinka.pl (244): Zabawa w chowane-
go - serial komediowy TVP 17.25 Gra
na Maksa (7) - serial TVP 17.35
EURO 2020:Dania-Belgia 20.20 Gra
na Maksa (7) 20.30 EURO 2020: Ho-
landia-Austri 23.15 Pozdrowienia z
Moskwy - film sensacyjny, Wielka
Brytania (1963); rez.: Terence Young;
wyk.: Sean Connery, Daniela Bian-
chi, Lenya Lotte 1.15 Bez tozsamosci
(37) - serial. Hiszpania/Niemcy (2016)
(dozwolone od lat 16) 2.10 Maximum
Ride - film fantasy. USA (2016) 3.45
Art Noc: Od wschodu do zachodu ston-
ca - 50 lat Skaldéw (2) - koncert 4.35
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Korona kroléw
(304) 7.00 W kotle historii: Unia Lu-
belska, ale kuchnia wioska 7.30 Pyta-
nie na $niadanie - pobudka 10.40 Pa-
norama kraj 11.20 Co na obiad: Kar-
czek z grilla 11.30 Barwy szczeScia
(2405) 12.00 Wiadomosci 12.15 Studio
Lwoéw 12.35 Ranczo 5 (48): Bohaterski
strajk 13.25 Ranczo 5 (49): Debata
14.20 Muzyka. Taniec, Zabawa 15.20
Raczka gotuje 15.50 Alchemik: Pioru-
nujace wrazenie (48) 16.05 Nieziemscy

17.06

(15): Pizza ziemniaczana 16.20 Licz na
Wiktora: Cyfra 5 16.30 Rodzinka.pl 2
(76): Nowoczesna rodzinka 17.00 Tele-
express 17.20 Czas pienigdza (9): Po-
lacy milionerami, czyli denominacja
17.35 Mowimy po polsku: Jak dobrze
zrobi¢ zakupy 17.50 Gra stow. Krzy-
z6wka (376) 18.20 Barwy szczescia
(2405) 18.50 Wilnoteka (535) 19.10 W
obiektywie Polonii: Wschéd 19.30
Wiadomosci 20.00 Dzingiel Wiadomo-
$ci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 Pit-
bull (8) (dozwolone od lat 16) 21.10
Pitbull (9) (dozwolone od lat 16) 22.05
Polonia 24 22.35 Muzyka, Taniec, Za-
bawa - koncert 23.30 Rodzinka.pl 2
(76): Nowoczesna rodzinka 0.00 Focus
on Poland (618) 0.20 Gra stow. Krzy-
z6wka (376) 0.50 Wilnoteka (535) 1.10
W obiektywie Polonii: Wschéd 1.30
Powtérki programéw

- TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski 6.35 Wia-
domosci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30
Kronika dnia 7.46 Pogoda 7.48 Spi-
chlerz smakow 8.02 Kwartet 8.30 Kro-
nika dnia 8.45 Pogoda 8.47 Tematy
dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 9.10 Pogoda 9.15 Legendy regio-
nalne 9.30 Raczka gotuje 10.00 Wyma-
rzona mitos¢ (151) 10.55 Gospodarka
tu i teraz 11.15 Szkota z zawodem -
magazyn 11.15 Szkota z zawodem
11.20 Szkota z zawodem 11.25 Policz-
my sie dla Polski 11.35 Wiadomosci
rolnicze 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 Dla niestyszacych:
Dobre historie 12.55 Pogoda 13.00
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Wesote lata Telewizji Krakow - koncert
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Wieczna mitos¢ (53) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Gospodarka tu i teraz
17.15 Szkota z zawodem 17.20 Szkota
z zawodem 17.20 Szkota z zawodem
17.31 Kronika - zapowiedz 17.34 Po-
goda 17.35 Raport pogodowy 17.40
Matopolska na rowery 17.51 Turystycz-
najazda 18.00 Pod Tatrami 18.10 Czas
pogodnej jesieni. Magazyn nie tylko dla
seniorow 18.25 Pogoda 18.30 Kronika
18.50 Kronika sportowa 18.54 Pogoda
18.56 Tematy dnia - rozmowa 19.08
Raport pogodowy 19.10 Kronika kultu-
ralna 19.20 Onkoczujni: Krakéw 19.39
Odkryj regiony 19.53 Pogoda 19.57
Raport pogodowy 20.00 Antenowe re-
manenty 20.35 To byt rok! 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.00 Kasta 23.30 Catkiem niezta histo-
ria 23.50 Pasmo rozrywkowe 0.50 Dla
niestyszacych: Telekurier 1.20 Dla nie-
styszacych: Dobre historie 1.45 Wiecz-
na mitos¢ (53)

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (248, 249) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja —magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.45 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 17.45 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Wol-
ni od dtugéw - reality show 21.05 Dia-
bet ubiera sie u Prady - komediodra-
mat USA (2006) 23.25 W rytmie hip-
-hopu - film obyczajowy USA (2001)
2.00 Tajemnice losu
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5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda - l \ K C \J l \

serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 DzieA Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 11.45 Ukryta prawda (935, 1196,
775) - serial paradokumentalny 14.55
Szpital - serial paradokumentalny
16.00 LAB - serial kryminalny 17.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 18.00 Ukiyta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 .Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Kuchenne rewolucje 22.30 Nad zycie -
dramat biograficzny Polska (2012)
0.30 Rowni sobie - reality show 1.35
Uwaga! 1.55 NOC Magii

TVN 7 iT)

5.40 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.40 Idealna niania 2
(11-ost.) 7.25 Zakochani po uszy 5 -
telenowela 8.00 Ukryta prawda
(1106-1108) - serial paradokumental-
ny 11.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny 12.00 Szkofa - serial fabu-
lamo-dokumentalny 13.00 19+ (584,
585) - serial paradokumentalny 14.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Ukryta prawda 17.00
Idealna niania 3 (2, 3) - reality show
18.30 Brzydula (27, 28) - serial kome-
diowy 19.30 Zakochani po uszy 5 -
telenowela 20.00 Godziny szczytu 2
- komedia USA (2001) (2.05 Polo-
wanie na druhny - komedia roman-
tyczna USA (2005) 0.40 Ocean’s
Twelve: Dogrywka - komedia sensa-
cyjna USA/Australia (2004) 3.15
NOC Magii

TV 4

6.00 Gliniarz i prokurator —serial
kryminalny 7.00 Straznik Teksasu -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Pierwsza mitosc -
serial obyczajowy 9.50 Swiety - serial
komediowy 10.20 Fabryka jedzenia
(25, 26) - serial dokumentalny 11.20
Detektywi w akcji - serial fabulamo-
dokumentalny 12.20 Kobra - oddziat
specjalny - serial sensacyjny 13.25
STOP Drogdéwka - magazyn policyjny
15.30 Hardkorowy lombard (2, 9, 10)
- serial dokumentalny 17.00 Septagon
- serial sensacyjny 18.00 Kochane pie-
nigdze - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (734) -
serial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial krymi-
nalny 21.00 Zwiastun zagtady - film
s.f. Kanada (2011) 23.00 Wzér - se-
rial kryminalny 0.05 Smieré na 1000
sposobow (3, 4, 1) - serial dokumen-
talny 1.35 Ucho Prezesa 2 (8, 9) - se-
rial kornediowy 2.10 Potgczeni - pro-
gram rozrywkowy 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

T r j

PULS

l s

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4 -
serial obyczajowy 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 - serial obyczajowy
9.00 Rodzinny interes 3 - serial oby-
czajowy 10.00 Zbuntowany aniot (94,
95) - telenowela 12.00 Zaklinaczka
duchow 3 (57, 58) - serial fantasy
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(178, 179) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 3 (115, 116) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 8 (371, 372) - serial obyczajo-
wy 20.00 Poznaj moich Spartan -
komedia USA (2008) 21.40 Wielkie
kino - komedia przyodowa USA
(2007) 23.10 Ostateczna rozgrywka -
fdm sensacyjny Kanada/USA (2004)
1.10 Zobacz to!

W Os$rodku Kultury Krakéw-Nowa Huta

= Krakdw

Akcja

LATO

szczegbtowy program

www.krakownh.pl

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA mINSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

47 turnuséw - wiasnie tyle petnych
rozmaitych atrakcji tygodni, zaplano-
waty w tym roku podczas Akcji Lato
Kluby Osrodka Kultuiy Krakéw-Nowa
Huta. Gdyby turnusy sie nie naktadaty,
wakacje trwatyby prawie rok - cieka-
wa perspektywa, prawda? Na to nieste-
ty nie mozemy sobie jednak pozwolic,
bo szkota i nauka tez sa wazne, dlate-.
go Akcja Lato w O$rodku Kultury Kra-
kow-Nowa Huta startuje 28 czerwca, a
zakonczy sie 27 sierpnia.

W ciggu tych dwéch miesiecy Orga-
nizatorzy zaplanowali bardzo ciekawy
program wydarzen. Przestrzenie klubo-
we wypetni twércza atmosfera - stang
sie sceng teatralng, malarskim plene-
rem, planem filmowym, cyrkowym na-
miotem i matg manufakturg. Razem z
Instruktorami dzieci odkryjg na nowo
Krakéw ijego okolice, a nawet najdal-

sze zakatki Swiata. Wezma udziat w
rozwijajacych warsztatach naukowych
—biologia, chemia, fizyka, informaty-
ka i robotyka - podane w lekki sposob
—nie przysporzg im zadnych probie-
mow. Najlepsze wakacje to aktywne
wakacje, dlatego w programach nie
moze zabrakng¢ takze zabaw rucho-
wych, sportowych rywalizacji, jogi,
spaceréw, tafnca czy zumby. Nikt nie
bedzie sie nudzit. Bedzie aktywnie,
tworczo i kreatywnie.

Aby wzig¢ udziat nalezy zapozna¢ sie
z programem Akcji Lato dostepnym na
www.krakownh.pl oraz dokonac¢ rezer-
wacji miejsca w wybranym Klubie.
Liczba miejsc mocno ograniczona! Po
otrzymaniu od Klubu potwierdzenia

rezerwacji, wypetniong karte zgtoszeniar»

nalezy dostarczy¢ do Klubu.
(0
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KRZYZOWKA

POZIOMO: 6. rozmowa towarzyska, 9. kraj z Casablancg, 10. rodzaj gitary
z okragtym pudtem rezonansowym, 12. brunatnozielony kolor ochronny, 14. pta-
ki towne, 15. odrebnos$¢, odmiennos¢, 18. kaprysy, grymasy, 19. miejsce kultu,
20. ciagnie korek, 22. sknera, liczykrupa, 25. przygania mu kociot, a sam smoli,
29. uchodzi do Odry we Wroctawiu, 30. najdtuzsza rzeka Francji, 31. grat na rogu
w Panu Tadeuszu, 32. uzdrowisko w Beskidzie Niskim, 33. nonkonformista,

buntownik.

PIONOWO: 1 powierzchowne i tudzace wrazenia, 2. op6znienie wykonania,
3. okresowy wiatr morski, 4. afrykanski kraj ze stolicg w Lusace, 5. dzierzawcy
placéwek handlowych lub ustugowych, 7. zakopianski bajarz, 8. spodnie farmer-
skie, 11. przesadnie ceni swojg wartos¢, 13. wtracanie sie do nie swoich spraw,
16. chtopiec o zywym usposobieniu, 17. tors, 21. szwajcarska kraina, 23. zwie-
rzyniecka rzeka, 24. wiezienny straznik, 26. wszech$wiat, 27. pasozyt przewodu
pokarmowego, nicien, 28. matpa waskonosa, 29. przeptywa przez Krosno

i Rzeszow.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 22

POZIOMO: 6. pretendent, 9. Borneo, 10. maczek, 12. cucha, 13. pestka,
14. Apollo, 18. etazerka, 19. mediacja, 20. obrzadek, 22. kanibale, 25. flisak,
29. komizm, 30. radni, 31. odraza, 32. Rangun, 33. Ciemnogrod.

PIONOWO: |. ironia, 2. Otwock, 3. inercja, 4. hetman, 5. otucha, 7. montaz,
8. renoma, 11. westybul, 15. lojalizm, 16. skwer, 17. heban, 21. zasada, 23. bam-
bus, 24. hydrant, 26. klamca, 27. frazes, 28. piroga, 29. konwoj.

GOOMOWISKOL MISTRZOSTWA

POLSK

Zapraszamy do ogladania 674. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej.
Bohaterem pierwszego materiatu bedzie
Tomasz ,,Goomi” Gométka. Tomek
wiele razy opowiadat o swoich przygo-
dach  sportowych
(siatkarz  Hutnika
Krakéw i Okocim-
skiego Brzesko) i
muzycznych (od
dwdch dekad zwigza-
ny z zespotami Kault,
Lux Torpeda, Swietli-
ki, Wu-Hae) az w
koncu nie chciato mu
sie po raz kolejny opowiada¢ tych hi-
storii i stwierdzit ze napisze ksigzke.
Jesli kto$ bedzie zainteresowany -
przeczyta. Zainteresowanie przeszto
jego najSmielsze oczekiwania, a jak
jeszcze Kazik Staszewski wspomniat o
ksigzce to... zreszta obejrzyjcie sami.

W drugiej czesci Kronik pojawi sie
relacja z Mistrzostw Polski Juniorow i

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

W PLYWANIU

Junioréw Mtodszych w Ptywaniu Nie-
petnosprawnych. Juz po raz trzeci ich
organizatorem na zlecenie Polskiego
Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych
LStart"” byt Integracyjny Klub Sportowy
Druga Strona Spor-
tu. Zawody odbyty
sie w dniach 28-30
maja 2021 na terenie
kompleksu ptywalni
krytych AWF. W
Mistrzostwach star-
towato ponad 100
zawodnikéw z 20
klubéw sportowych,
w tym cztonkowie Kadry Narodowej w
Ptywaniu Niepetnosprawnych.

Do ogladania 674. wydania Nowo-
huckiej Kroniki Filmowej zapraszamy
od piatku 11 czerwca do Kina Sfinks,
a takze na antene TVP Krakow, Face-
booka Sfinksa i strone www.kroni-
ka.com.pl.

MATEMATYKA

Tel. 507

VI

869 805

¢ 31 maja o godz. 15.30 do dyzur-
nego wptyneto zgtoszenie, ze na os.
Strusia przy jednym z blokéw znajdu-
ja sie osoby, ktore pijg alkohol. Na
miejscu patrol napotkat trzech mez-
czyzn, ktérzy w miejscu objetym za-
kazem spozywali alkohol. Za popet-
nione wykroczenia zostali ukarani
mandatami.

NA STRAZY
MIASTA

e 1 czerwca 0 godz. 15.40 do dy-
zurnego wptyneto zgtoszenie, ze na
os. Kazimierzowskim przy jednym z
blokéw znajdujg sie osoby, ktore pija
alkohol oraz gtos$no sie zachowuja.
Wystany na miejsce patrol zastat
trzech mezczyzn, ktérzy spozywali al-
kohol. Za popetnione wykroczenia
zostali ukarani mandatami.

- 3 czerwca o0 godz. 11.40 pracownik
monitoringu wizyjnego zaobserwowat
w rejonie ul. Broniewskiego na przy-
stanku MPK dwie osoby, ktére w
miejscu objetym zakazem pity alko-
hol. Wystany na miejsce patrol ujaw-
nit dwéch mezczyzn, ktorzy za popet-
nione wykroczenia zostali ukarani
mandatami.

« Z Facebooka: ,,W zasadzie, nic
nam do tego, jesli kto$ zostawia auto
z otwartymi na o$ciez drzwiami. Ale
z drugiej strony, trudno udawac, ze sie
czego$ nie widzi, skoro sie widzi...
Otwartego Opla, z kluczykami w zam-
ku zauwazyliSmy na parkingu. W
pierwszej chwili pomyslelismy, ze
jego kierowca poszedt gdzie$ na stro-
ne i za chwile wroci - ot potrzeba
chwili. Ale, ze po odczekaniu 15 mi-
nut nikt sie nie pojawit, postanowili-
Smy wzigé sprawy w swoje rece.
SprawdziliSmy w ewidencji pojazdéw,
do kogo auto nalezy i wykonalismy
telefon. Jednak witasciciel przekazat
nam, ze samochod zostat w miedzy-
czasie sprzedany, a jego nowy nabyw-
ca, tez juz nim nie jest, bo auta sie
pozbyt i w zasadzie, t6 nie wiadomo,
kto obecnie go uzytkuje. Stwierdzili-
$my jednak, ze tak tatwo sie nie pod-
damy i mszyliSmy w kierunku dziatek,
albowiem kietkowato w nas przekona-
nie, ze jesli ktokolwiek moze co$ wie-
dzie¢ na temat tego auta, to beda to
dziatkowicze. | to byt strzat w dzie-
sigtke. Po kilkunastu minutach udato
nam sie namierzy¢ wiasciciela przesia-
dujagcego na jednej z okolicznych dzia-
tek. Nie byt przesadnie rozmowny, ale
z pewnoscig wdzieczny”. (nip)

BIURO

0GLOSZEN
UL 12 43433

TANIEJ Z

Z KRONIKI' POLICYJNEJ

OSTRZEZENIE
PRZED OSZUSTAMI

Na poczatku czerwca br., w Krakowie
doszto do trzech oszustw, ktérych ofia-
rami staty sie starsze kobiety. Seniorki
zaufaty nieznanym osobom i stracity
facznie ponad 290 tysiecy ztotych oraz
bizuterie. Policjanci z Komendy Miej-
skiej Policji w Krakowie ostrzegaja i
przypominajgjak dziatajg oszusci oraz
jak nalezy sie zachowaé, by nie stac sie
ich ofiara.

2 czerweca br. na terenie Krakowa do-
szto do trzech oszustw. Pierwszg ofia-
ra oszustéw byta 80-letnia mieszkanka
Krowodrzy. Sprawcy przekonali ja
przez telefon, ze jej wnuczek spowodo-
wat Smiertelny wypadek drogowy i aby
unikna¢ kary oraz dogada¢ sie z rodzi-
nag zabitego musi przekaza¢ pokazng
sume, po ktéra zgtosi sie kurier. Nicze-
go nie podejrzewajaca starsza kobieta
myslac, ze pomaga wnuczkowi przeka-
zata rzekomemu kurierowi pienigdze
oraz ztotg bizuterie tracac tym samym
blisko 115 tysiecy ztotych. W tym sa-
mym dniu, ofiarg oszustéw stata sie
takze 82-latka, od ktorej sprawcy dzia-
tajac w taki sam sposob wytudzili 30
tysiecy ztotych.

Krakowscy policjanci jeszcze tego sa-
mego dnia dostali kolejne zgtoszenie,
tym razem od 62-letniej kobiety, ktora
zgtosita, ze odebrata telefon od osoby
podajacej sie za funkcjonariusza Cen-
tralnego Biura Sledczego Policji. Fat-
szywy policjant przekazat kobiecie, ze
pienigdze zgromadzone na jej koncie
bankowym sg zagrozone, wyciekty in-
formacje o danych z jej dowodu oso-
bistego i kto$ zaciaggnat na nig pozycz-
ke. Nastepnie mezczyzna przekierowat
rozmowe do innej osoby, ktéra podata
sie za ,,prokuratora”, a ten przekonywat
62-latke, ze wraz z policja rozpracowu-
ja szajke oszustow bankowych i potrze-
buja jej pomocy. Niczego nie podejrze-
wajaca kobieta przekazata telefonicznie
dzwonigcemu mezczyznie login i hasto
do rachunku bankowego. Sprawcy wy-
korzystujac te dane wykonali kilkana-
Scie transakcji, ktore zgtaszajaca kobie-
ta potwierdzata wiadomos$ciami sms.
Oszusci tacznie wytudzili od senior-
ki 150 tysiecy ztotych.

Przypominamy jak nie sta¢ sie

ofiarg oszustwa:

¢ Nalezy zachowa¢ zdrowy rozsadek
i ostroznos$¢ - jesli dzwoni do nas o0so-
ba, ktéra podaje sie za cztonka rodzi-
ny i prosi o pienigdze nie nalezy podej-
mowa¢ zadnych pochopnych decyzji.

¢ Jesli chodzi o cztonka rodziny, za-
dzwon do niego i dowiedz sie, czy fak-
tycznie potrzebuje twojej pomocy.
Opowiedz osobie bliskiej o zaistniatym
zdarzeniu.

¢ Nigdy nie udzielaj przez telefon

informacji jakg ilos¢ pieniedzy posia-
dasz w domu, badz na koncie banko-
wym.
* Nigdy na czyje$ zlecenie nie prze-
kazuj pieniedzy, nie podpisuj dokumen-
tow, nie zaktadaj kont w banku, nie za-
ciggaj kredytow i nie ujawniaj swoich
danych osobowych, numeréw PIN, ha-
set.

¢ Nie ulegaj presji jaka wywiera te-
lefoniczny rozmoéwca.

¢ Poinformuj Policje! Kazdg prébe
wyludzenia pieniedzy mozna zgtaszaé
w dowolnej jednostce lub dzwoniac
pod numer alarmowy 112

~GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 17 czerwca 2021 roku.

Pamietaj!

¢ Policja nigdy nie prosi o przekaza-
nie pieniedzy i nigdy nie dzwoni z ta-
kim zagdaniem.

¢ Policja nigdy nie informuje telefo-
nicznie o prowadzonych dziataniach,
»akcjach policyjnych”. Jezeli odebrate$
taki telefon badz pewien, ze dzwoni
oszust.

DELUGI WEEKEND

W okresie od 2 do 6 czerwca 2021
roku, na terenie wojewo6dztwa matopol-
skiego doszto do 42 wypadkow, w
ktorych zgineta 1 osoba, a 41 zostato
rannych. Ponadto ujawniono ponad 90
prowadzacych pojazd pod wptywem al-
koholu. Do $miertelnego wypadku do-
szto w piatek, tj. 4 czerwca 2021 roku
okoto godz. 17:40, w miejscowosci
Osiek pow. o$wiecimski. Jak wstepnie
ustalono 24-letni Kkierujacy pojazdem
marki Skoda Octavia, majac ponad pro-
mil alkoholu w organizmie, zderzyt sie
z 63-letnim motorowerzystg. W wyni-
ku odniesionych obrazen ciata kieruja-
cy motorowerem zmart. 24- latek nie
udzieliwszy pomocy uczestnikowi wy-
padku odjechat z miejsca zdarzenia w
kierunku Witkowie, gdzie doprowadzit
do kolizji drogowej. Z miejsca tego
zdarzenia réwniez sie oddalit. W wyni-
ku dziatan policjantow z WRD KPP
Oswiecim zostat zatrzymany, a wczoraj
tymczasowo aresztowany.

Podczas tego weekendu nad bezpie-
czenstwem podréznych czuwato dzien-
nie od okoto 400 do okoto 500 mato-
polskich policjantéw ruchu drogowego
(w sumie przez weekend wystawiono
ponad 2000 stuzb). W celu utrzymania
ptynnosci ruchu, w miejscach tworze-
nia sie zatoréw drogowych policjanci
recznie regulowali ruchem - zwiaszcza
na trasie Krakéw - Zakopane. W dzien
powrotéw, juz od rana, w miejscach
newralgicznych funkcjonowaty tam
state posterunki, gdzie policjanci na
biezaco monitorowali ruch na drodze.
Do dziatan wiaczony byt policyjny
dron, dzieki ktéremu mozna byto uzy-
ska¢ informacje o miejscach tworzenia
sie zatoréw, co pozwolito usprawnic
ruch w tym rejonie. Ponadto funkcjo-
nariusze reagowali na wszelkie wykro-
czenia i przestepstwa przede wszystkim
na nadmierng predkos$¢, wyprzedzanie
w miejscach niedozwolonych, wymu-
szanie pierwszenstwa przejazdu, nieza-
pinanie paséw bezpieczenstwa przez
wszystkich podrézujacych samocho-
dem, przewozenie dzieci niezgodnie z
przepisami. Policjanci zwracali rowniez
uwage na przestrzeganie zasad zwigza-
nych z zagrozeniem epidemicznym. W
zwigzku z naptywem ogromnej ilosci
turystéw' do Zakopanego oddelegowa-
no tam dwie zatogi policjantéw mchu
drogowego z KMP w Krakowie, ktorzy
nadzorowali ruch w rejonie Morskiego
Oka - zwilaszcza pod katem nieprawi-
dtowego parkowania.

Tegoroczny weekend czerwcowy byt
bezpieczniejszy niz w roku poprzed-
nim. Pomimo wigkszego natezenia ru-
chu na drogach doszto do mniejszej
ilosci wypadkdéw i mniej byto ich ofiar.
W ubiegtym roku podczas weekendu
czerwcowego, w analogicznym okresie,
tj. od 10 do 14 czerwca 2020 roku na
matopolskich drogach doszto do 45
wypadkdw, w ktorych 6 oséb poniosto
$mier¢, a 49 zostato rannych.

(ab)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksiazke Zuzy Kordel pt. ,,Najlepsze
przed nami” (wyd. Znak). Aniela ma
21 lat, ciety jezyk i ukochang czerwo-
ng mazde, ktorg moze uciec, dokad tyl-
ko zechce. Bierze udziat w wyscigach
samochodowych. Nielegalnych. 1paku-
je sie w niezfe tarapaty. tukasz chce
zerwac z natogami, lecz tez sie Sciga.
| wtedy los sprawia, ze na jego drodze
staje Aniela. Mito$¢ przychodzi niespo-
dziewanie.
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Dzieciaki, do ataku!

aMIMMBLLOyiLIMUJMUMBE.

»Promujemy Szkolny Budzet Obywatelski 2021”- to konkurs
do udzialu w ktérym zaproszone zostaty wszystkie samorzgdowe szkoty
podstawowe z terenu Krakowa. Jest o co walczyé, najlepsi bowiem
nie tylko wyjada na zielong szkote, ale réwniez otrzymajg S$rodki
na realizacje uczniowskich pomystéw. Najpierw jednak uczestnicy musie-
li zrobié¢ ,co sie da” by wypromowac¢ Szkolny BO. W$rod bioracych
udziat w konkursie nie zabrakto reprezentacji Nowej Huty. Oto relacja
z szalonych dziatan jakie przeprowadzita szkolna rodzina
»Stojedynki”. Na marginesie - zyczymy powodzenia! Mamy nadzieje,
ze znajdg sie wsrdd laureatéow. JeSli dostang pienigdze na SBO
- na pewno sprawdzimy na co uczniowie zdecydujg sie je przeznaczy¢!

Kolejny raz okazato sie, ze nasza
rodzina jest na 101% silna. Juz w
poniedziatek wspolnie z uczniami
klas VI rozpoczeliSmy burze mé-
zgbw na temat tego, jak mozemy
rozpromowac szkolny budzet obywa-
telski w murach naszej szkoty oraz
poza nimi, aleto za chwile.

Spotkalismy sie w sali 29 jest tam
duzo miejsca i wygodne siedziska z
palet.

Zaczynamy!

Dzieciaki do ataku!

W wyniku rozméw, wielu pomy-
stow i naszej charyzmy tworzymy
tekst do naszej piosenki promujacej
idee Szkolnego Budzetu. Zdjecia robi
nam Pani Basia Kosifska-Prus.

A... guzik Cie obchodzi Nasz

Szkolny Budzet Obywatelski.

Na pomoc przybiegta twaorczyni
tekstow pani Matgosia Bisek, mama
tréjki uczennic: Malwinki, Milenki i
Marty. Po prostu rodzina M&M-séw.

Przy dzwiekach dzwonka szkolnego
tworzymy, myslimy i kombinujemy .

Pojawia sie pierwsza linijka tekstu
»Nasza szkota nie proznuje, rézne
akcje podejmuje, a teraz refren:

Budzet pozwala nam decydowac

Jak chcemy wszkole gospodarowac

Co chcemy zmieniac,

co remontowac

Albo ulepsza¢ i integrowac.

Mamy to!

Dzieciaki sg kreatywne, umawiamy
sie na wtorek, robimy banery: ,,Mdj
gtos tez jest wazny”, ,,SBO - to
jest to”.

Wpadamy na pomyst, aby wigczyé
nasz radiowezet. Muzyka w tle, a
pani Beata Majew ska-Wojtal - histo-
ryk, nagrywa telefonem nasze poczy-
nania. my natomiast w rytm muzyki
chodzimy po korytarzach szkolnych i
promujemy Szkolny Budzet Obywa-
telski. Niestraszny nam deszcz, prze-
ciez na boisku tez mozemy skando-
waé w dzwiekach kapigcego nam na
parasol deszczu. Tym razem zdjecia
wykonuje nam Pani Beata.

Nasza pomystowos¢ jest nieskon-
czona , nadal trwajg pomysty nad
tekstem.

W mailu od pana radnego czytamy:
,Co takiego wspaniatego jest w Wa-
szej szkole, ze powinna wygrac?”

Panie tukaszu Wantuchu odpowia-
damy druga zwrotkg utworu:

Wiemy, ze warto dgzy¢ do celu.

Szafki sg w szkole - wsparto nas

wielu.

Uczniowie sami zhiorke zaczeli

W kiermaszach szkolnych tez udziat
wzieli

Rodzice wsparli zrzutg zrobili

I nawet Radni sie dorzucili.

Warto podkresli¢, ze celem projek-
tu jest wyrwanie dzieci z marazmu
covidowego. Czy Pan pamieta ? -
zanim zaczeta sie pandemia mielismy
okazje spotka¢ sie w murach naszej
szkoty przy okazji Eko Akcji:

Eko zgniatarka robifurore

Na tone $mieci wystarcza worek.

Domek chomika takze juz mamy

Bo o zwierzaki bardzo tu dbamy

A gdy Hospicjum nas potrzebuje

Kazdy z zonkilem juz paraduje.

Prosze sie nie martwi¢ nie zdradze
catego tekstu, bedziecie musieli
obejrze¢ film specjalnie stworzony
przy pomocy naszego przyjaciela
szkoty Radostawa Omiecifskiego.
Tam wszystko bedzie przez nas za-
$piewane.

Sroda, jest stonecznie zaczynamy
od zrobienia guzikéw, uzywamy
spray’u rézowego i zielonego, prze-
bieramy buty i idziemy na Bienczyc-
ki Plac targowy oraz pod kosciot
Arka Pana, bedziemy rado$nie wy-
krzykiwa¢ ,,SBO - to jest to!!!”

Pan Radek nas wspiera, z r6znych
stron: przed nami, za nami filmuje.
Jest z nami caty czas, nagrywa a my
protestujemy, nawet karetka sie za-
trzymuje po drodze i pyta ,,O co cho-
dzi, ale o co chodzi?”, spotykajg nas
rézne sytuacje. Jedna Pani chce
dzwoni¢ na policje, bo zdemoralizo-
wana mitodziez krzyczy. Spokojnie
do niej podchodze i ttumacze, ze je-
stem pedagogiem i robimy film na
konkurs. Jeden z uczniéw wota
»SBO to jest to”, zhieramy na win-
de do szkoty. Podchodzi do nas eme-
rytowana pani nauczyciel i moéwi :
»Jestem z Wami, popieram, kiedys$
byty inne czasy, byty pochody...”.

Musimy sie spieszyé, wiasnie mija
lekcja matematyki i potowa W-F- u,
a w klasie sportowej W-F jest naj-
wazniejszy. Biegiem wracamy na ten
W-F, bo z tej lekcji dzieci nie chca
by¢ zwolnione, chcg gra¢ w pitke
reczna.

Z wypiekami na twarzy wpadamy
do szkoty, po drodze spotykamy Pa-
nig Dyrektor do ktorej wykrzykuje-
my; ,,Szkolny Budzet Obywatelski
- to jest to!”.
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A w piosence $piewamy:
Pani Dyrektor tez sie udziela
w dziataniach szkoty bardzo
nas wspiera
Nasi uczniowie nietuzinkowi
Do pracy w szkole tez sg gotowi.

Rados¢ i usSmiech nie znikajg z na-
szej twarzy. Nie mamy duzo czasu,
poniewaz najwiecej punktéw, az po-
towe, mozna otrzymac za stopien za-
angazowania uczniéow w zgtoszenie.

Angazujemy wiec kogo sie da, mie-
dzy innymi klase V b, wspélnie ra-
pujemy, bo przeciez to nie chodzi o
to, aby jedna osoba zrobita nawet
najpiekniejsza prace, tylko o to, aby
wyrwac dzieci z covidowej mgly.

Skoro rap. to zapraszamy do wspot-
pracy wyrosnietych chtopakow z kla-
sy VII a, uczniowie bardzo sie wczu-
waja, cwiczymy.

To proste.

Dziatamy!

Tworzymy!

Kombinujemy!

Kto przygotuje najlepszy sposéb na
promocje Szkolnego Budzetu Oby-
watelskiego, ten wygra, dlatego kaz-
dy z duzg odwagg i radoscig podcho-
dzi do tego przedsiewziecia. Bo cho-
dzi o to, abySmy wspolnie catg spo-
tecznos$cig Szkoty Podstawowej nr
101 - wygrali.

W pigtek zbieramy juz wszystkich
- w studiu filmowym u pana Radka.
Wpadam do pokoju nauczycielskiego
i zbieram ekipe. Najpierw $piewajq
nauczyciele, nawet Pani Dyrektor
znalazta chwile, by byé z nami. P6z-
niej dziewczynki z klasy V, potem
uczniowie z klasy VII, a na koniec
trzecioklasistka Spiewa:

Guzik obchodzi mnie

wasze gadanie

Budzet to polityczne zadanie

Kto$ co$ ustala i decyduje

Budzet do szkoty mi nie pasuje.

Wspélnie z nauczycielami zadajemy
sobie pytanie: Czy w ten sposob wy-
starczajagco zaktywizowalismy na-
szych ucznidw, ktérzy przez tak diu-
gi czas zmuszeni byli do pozostania
w domach? Chodzcie i zarapujcie ra-
zem z nami:

#rodzina nasza jest silna

W bojach o budzet walczyé

powinna

W gtowach pomysty
juz nam kietkuja

Co by ulepszy¢ juz kombinuja.

Jak bedzie kasa to sie zbierzemy

I wszyscy razem cel powezmiemy

- tymi stowami koAczymy nasza
przygode, czekamy na wyniki kon-
kursu i juz zastanawiamy sie, na co
przeznaczymy wygrang: ,Jak chcemy
w szkole gospodarowaé, co chcemy
zmienia¢, co remontowac, albo ulep-
sza€ i integrowac”.

Angelika Kubala,
pedagog SP 101

faztfpso)



W relacji mjr. Mieczystawa Zurka, zoinierza tej formacji wojskowej walczacej o niepodlegto$é Polski, ktory zmart w wieku 100 lat

HISTORIA ODDZIALU AK ,ZELBET”

Przed laty dzieki $p. kpt. Franciszkowi Baryle prezesowi nowohuckiego
kota Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej udato sie naszej redak-
cji nawigza¢ kontakt z ostatnim zyjacym zotnierzem ,,Zelbetu” AK Mieczy-
stawem Zurkiem ps. ,,Szumny”, ktéry tworzyli w wiekszosci zotnierze
wywodzacy sie z okolic Krakowa, gdzie operowat, docierajgc nawet
do Podhala. Jedng z najwazniejszych akcji ktorg ,,Zelbet” przygotowywat
byta proba odbicia z rgk Niemcéw dowddcy Okregu Matopolskiego AK ptk.
Joézefa Spychalskiego ps. ,,Luty”, a skonczyta sie walkg w tegu, gdzie zgi-
neli ,,Cichociemni” przybyli na te akcje z Anglii, ale kilku ,,zelbetowcow”
wydostato sie z kotta i przezyto wojne, przyjezdzajac przez lata na uroczy-
stosci rocznicowe pod pomnik w tegu. Przyblizamy szlak bojowy oddziatu
partyzanckiego AK Zelbet w relacji jednego z ostatnich jego uczestnikéw.

Mieczystaw Zurek urodzit sie 5 maja
1921 r. w Luborzycy (ojciec Andrzej
Zurek, matka Helena z Krzyzanow-
skich). Ojciec byt gospodarzem mato-
rolnym i pracownikiem Zaktadow Spi-
rytusowych w Krakowie, a matka zaj-
mowata sie gospodarstwem i dorabia-
fa jako krawcowa. Rodzenstwo to star-
szy brat Marian i mtodszy Wiadystaw
oraz siostra Emilia. Marian ukonczyt
$rednig szkote melioracyjng, Wiady-
staw skoriczyt liceum i zdat mature, a
siostra Emilia ukonczyta czteroletnia
szkote handlowa. Na ksztatcenie Mie-
czystawa brakto rodzicom pieniedzy i
kiedy ukonczyt 7 klas Szkoty Podsta-
wowej ojciec przeznaczyt go do pracy
na roli i przejecie gospodarstwa. Majac
17 lat zapisat sie do Zwiagzku Strzelec-

ueiego, ktérego komendantem byt Anto-
ni Bania, a w roku nastepnym komen-
dantem zostat Wincenty Genderski.
Zwigzek Strzelecki w tym czasie kiadt
nacisk na szkolenie wojskowe.

k k k

1 wrze$nia 1939 r. wybuchta wojna.
Niemcy napadty na Polske i nastaty
ciezkie czasy. Polska nie zdotata sie
obroni¢ niemieckiej i bolszewickiej
potedze. Okupant niemiecki grabit i
mordowat, naktadat rujnujace kontyn-
genty i byty bardzo trudne warunki

Aycia. Ojciec Mieczystawa, zeby utrzy-
mac rodzing, nadal pracowat w Zakta-
dach Spirytusowych. Praca byta bardzo
Zle finansowo wynagradzana, ale sytu-
acje ratowaly przydziaty deputatowe
wodki. Za wodke i papierosy w czasie
okupacji mozna byto kupi¢ wszystko.
Kiedy ojciec zachorowat i nie mégtjuz
pracowac, najego miejsce w tej fabry-
ce zostat zatrudniony Mieczystaw i pra-
cowat tam prawie 3 lata.

k k k

W 1943 r. wstapit do konspiracji i
otrzymat pseudonim ,Szumny”. Do-
wodcg Zwigzku Walki Zbrojnej byt
Adam Zuwata ps. ,,Golah”. Zastepca byt
jego brat Tadeusz Zuwata ps. ,,Rezuta”.
Po przysiedze byta musztra, szkolenie o
broni i wiadomosci o dziataniach wojen-
nych. Niemcy w tym czasie nasilili re-
presje i przesladowanie ludnosci pol-
skiej. Na porzadku dziennym byly fa-
panki, wywdzki na roboty do Niemiec,
masowe aresztowania i wywdzki do
Oswiecimia, skad juz nikt nie wracat. W
Krakowie dowodca organizacji pod-
ziemnej byt putkownik ,,Wrzos”, ktéry
zostat aresztowany, wywieziony w giab
Niemiec i tam stracony.

W roku 1943 Rzad w Londynie przy-
syta do Krakowa ,,Cichociemnego” put-
kownika ,Lutego” - Jézefa Spychal-
skiego - do objecia stanowiska dowdd-
cy Okregu Matopolska. W Krakowie, na
skutek zdrady, putkownik ,,Luty” wraz
z calym dowodztwem zostaje aresztowa-
ny i osadzony na Montelupich. Do-
wdédztwo w Londynie przysyta zrzut
broni i czterech ,,Cichociemnych” dla
wzmocnienia oddziatéw majacych odbic
uwiezione na Montelupich dowddztwo.
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W dniu 7 maja 1944r. ,,Gotgb” - do-
wdédca Oddziatu ,,Marysia” otrzymat
rozkaz, by wraz z ,,Cichociemnymi”
przetransportowac okoto 1000 kg broni,
amunicji i sprzetu z rejonu Klimontowa
odlegtego okoto 25 km, do miejsca
zbiorki w tegu. Transport z ponad 30-
kilogramowym obcigzeniem uzbrojenia,
amunicji i sprzetu zostat przez trzydzie-
stu kilku (trzy tuziny) zotnierzy .Zelbe-
tu” z ponad 30 kilogramowym obcigze-
niem pomyslnie i bezpiecznie przenie-
siony w nocy z 7 na 8 maja. Niestety
juz okoto godziny 13-tej na skutek zdra-
dy Niemcy zaatakowali odpoczywajg-
cych ,,Cichociemnych” i ubezpieczaja-
cych zgromadzong bron. W walce zgi-
neto trzech ,,Cichociemnych” i trzech
zoknierzy .Zelbetu” i stracono catg zgro-
madzong tam bron. Pozostali wycofali
sie za Wiste i powrdcili do swych do-
mow.
k k k
Komendant ,Zelbetu” ,Kordian” -
Zdzistaw Donat zmienit nazwe oddzia-
tu na | Oddziat Zgrupowania - ,,Zelbet”
I, 3 kompania 20 p.p. 6 DP AK. | od
tej pory Oddziat przeniést sie do Gosz-
czy i zakwaterowat w kilku domach
przy lesie. Niestety, na skutek zdrady
Niemcy zaatakowali i dwdéch ciezko
rannych Zzotnierzy dostaje sie do niewo-
li, ktérzy w drodze do szpitala umiera-
ja. Mieczystawowi i kilku zotnierzom
udaje sie w walce dotrze¢ do lasu. Trzy
dni pdzniej patrol napotyka na Niem-
cOw i znow ginie dwdch polskich zot-
nierzy. Miesigc maj 1944 r. to okres
ciezkich strat dla Oddziatu.
k k k
W dniach 18-24.05.1944 r. nastapit
przemarsz na punkt kontaktowy przez
miejscowosci: tetkowice, Czulice, Gra-
bie-do Wieliczki. 24 - 25.05.1944 r.
miejsce postoju - Piaski Wielkie. Od-
dziat zostaje ubezpieczany przez do-
wadce VII kompanii, Il Baonu, pchor.
Stanistawa Jedo ps. ,,Konrad”. Zostaje
uzupetniona bron i amunicja. Oddziat
partyzancki otrzymuje rozkaz z Krako-
wa udania sie do lzdebnika na miejsce
zasadzki na gubernatora Franka, ktory
miat tamtedy przejezdza¢. Po dwoch
dniach zasadzka zostata odwotana. 30
maja odejscie Oddziatu z Krzywaczki
do miejsca postoju Owczary. Przejscie
przez Wiste na przeprawie Jaskowice -
Czernichéw. Od 2 do 10.06.1944 r.
Owczary. Oddziat partyzancki kwate-
ruje w szkole podstawowej na strychu.
Opiekuje sie nimi i zywi kierownik
szkoty ps. ,,Pomidor”. Do Oddziatu
przybywajg z Krakowa Tadeusz Pod-
lewski ps. ,,Tomistaw”, ,,Dab”, ,,Felek”,
»Jerzykowski”, ,Bogdat”’, ,Tojda”,
»Szarota” i ,,Goral”. Przybywajg i inni
zotnierze i stan Oddziatu osigga 32
partyzantow.
k k k
18-24 czerwca oddziat podaza do
Skaly. Z miejscowej apteki zabiera
lekarstwa i $rodki opatrunkowe. Akcja
odbywa sie bez wystrzatu. Oddziat po-
wraca do Naramy. 3-8 lipca nawigza-

Major Mieczystaw Zurek.

Zdjecie archiwalne z 4 stycznia 2005 roku

no kontakt z Komenda Inspektoratu
AK w Miechowie. 10.07.44 r. - Mie-
chow. 9 lipca spotkanie z oddzialem
21 partyzantdw rosyjskich zotnierzy
(Tatarzy) pod dowodztwem lejmanta
,Pieti”. 12.07.44 r. koncentracja od-
dziatéw partyzanckich koto m. Podle-
$na Wola. Dowddca koncentracji jest
por. Alojzy Dziura - Dziurski ps.
,Kmita”. Dowd6dcg oddziatu partyzanc-
kiego ,,Skrzetuski”. 13.07.1944 r. Tade-
usz Zuwata ps. ,Rezuta” jedzie do
szpitala w Krakowie na operacje wy-
rostka robaczkowego.
k k k
17 - 18.07.1944 r. akcja na magazy-
ny zywnosci w Charsznicy. Udziat
biora: Oddziat Partyzancki ,,Skrzetu-
ski”, Oddziat Partyzancki ,Zelbet” i
Oddziat partyzancki ,,Pieti”, oraz Od-
dziat Terenowy AK. Cato$cig dowodzi
por. ,,Kmita”, por. ,,Zbik” i por. ,Pa-
jak”. Akcja udana. Zdobyto duze ilo-
§ci cukru, maki, konserw, spirytusu i
kilka beczek marmolady. Magazyn byt
strzezony przez Niemcéw, Ukraincow i
zandarmerie. Akcja byta dobrze przy-
gotowana i partyzanci nie mieli zad-
nych strat.
k k k
21.07.44 r. miejsce postoju Sztuka.
Oddziat zostat poinformowany o maja-
cym nastgpi¢ w dniu 21 lipca transpor-
cie do Miechowa aresztowanych miej-
scowych mieszkancow. W zwigzku z
tym dowddztwo miejscowej placowki
zwrdcito sie z prosbha o odbicie wiez-
niéw. Oddziat ,,Zelbetu” tez bierze
udziat w tej akcji. Transportowana gru-
pa wiezniéw liczy 25, a obstawa to 25
uzbrojonych Niemcéw. Akcja sie po-
wiodta. Wiezniéw uwolniono. Niem-
cy zostali rozbrojeni i puszczeni wolno.
Oddziat nie poniost zadnych strat.
k k k
21 - 22.07.1944 r. Oddziat,Zelbetu”
w zwigzku z wczesniejszym rozkazem

wraca do Naramy. 23.07.44 w czasie
przejscia przez Wie$ Smrokow dotgczyt
do Oddziatu ,,Zelbetu” ks. Ludwik
Mucha, byly kapelan Oddziatu Wojska
Polskiego Majora Dobrzanskiego -
»,Hubala”. W czasie przemarszu przez
Czaple Wielkie Oddziat,Zelbetu” roz-
broit 15 policjantow granatowych, kto-
rzy zdazali do Skaty dla utworzenia
tam tzw. ,,Schutzpunkt”. Wieczorem,
po trzech dniach marszu dotarli$my do
Naramy.
k k k
25.07.1944 r. miejsce postoju Nara-

ma. Celem dozbrojenia Oddziatu ,,Zel-
bet” 1, por. ,Gotab” i kilku zotnierzy
jada do Krakowa i kupuja od Slazaka
- niemieckiego zotnierza - MG-42 -
szybkostrzelny karabin maszynowy z
wymienng lufa za 10.000 zt. Karabin
po dokonanym zakupie zostat roztozo-
ny na czesci, odpowiednio zapakowa-
ny i w réznych torbach przewieziony
z Krakowa do Kocmyrzowa. Trasa
przetransportowania i okolica byta
dobrze znana Zelbetowcom wiec pilo-
tujac, skutecznie ubezpieczali calg
ekipe przewozaca te bron. W Kocmy-
rzowie wyszli z drugiej strony stacji
za tory i bocznymi $ciezkami dotarli
do domu na Baranéwce i za stodotg na
kocu przystgpili do skfadania KA-
EMU- Po ztozeniu, mama Mieczysta-
wa Zurka przygotowata positek i cze-
kali az nastapi zmrok. Nalezato przy-
gotowa¢ podwody do przetransporto-
wania posiadanej broni i 12 zotnierzy.
Mieczystaw poszedt do pana Moeka
Zygmunta, a jego brat Wiadystaw po-
szedt do pani dziedziczki Koztowskiej
prosi¢ o podwode. Gdy zapadt zmrok
zajechaty dwie podwody, na ktore z
trudem pomiescito sie 12 zotnierzy:
,Gotab”, ,Sep”, ,Wista”, ,Las”,
»,Szumny”, .Zbik”, ,Stryszawa”,
,Oset”, , Tomistaw”, ,Jaworski”,
~Wyrwidab” i ,,Ktos”. Wyruszyli po-

Inymi drogami przez Maciejowice,
Pielgrzymowice, Wiectawie, Masto-
migca, Michatowice do miejsca po-
stoju Narama. Podwody po paru go-
dzinach jazdy szcze$liwie powrocity
do swych domoéw. Furmani powozacy
to starszy sierzant Zygmunt Nowak, a
drugi to kapral Stanistaw Malik z Lu-
boczy.

25.07.1944 r. Narama. Z Krakowa,
wraz z zotnierzami Kedywu AK przy-
bywa por. Artur Korbel - ,Bicz” i
obejmuje dowodztwo nad Oddziatem.
2.08.1944 r. wie$¢ o rozpoczeciu po-
wstania w Warszawie. 3.08.1944r. do
Oddziatu przybywa Marian Strézynski
ps. ,,Zielony” syn ziemianina z Ziele-
nic. Przyprowadzit do Oddziatu 9 koni
i zapoczatkowat liczacy pézniej zwiad
konny liczacy 12 koni wraz z jezdzca-
mi. W tym czasie przyprowadzono do
Oddziatu rosyjska zotnierke ,,Anie” i
czterech zbiegtych z obozu jenieckiego
zotnierzy radzieckich. Do Oddziatu
dotaczyli takze Anglicy ,,Dzim”, ,,Dik”
i ,,Ben” oraz Niemiec ,,Erwin” - dezer-
ter z frontu wschodniego.

kkk

8.08.1944 r. wizytadowddcy ,,Zelbe-
tu” ,Kordiana”. , Kordian” mianuje
dowodcg Oddziatu porucznika ,,Bicza”,
a zastepca dowddcy por. ,,Gotgba”. Do
Oddziatu naptywaja ochotnicy z Krako-
wa. Obecna liczba partyzantéw wyno-
si 170 os6b. 10.08.1944 r. przemarsz
Oddziatu do wsi Zagaje k. Sieciecho-
wie. 13.08.1944 r. walki w Sieciecho-
wicach. Zdobyto 10koni, 5 furmanek,
15 karabinéw i 600 szt. amunicji. Strat
wiasnych nie byto.

kirk

14.08.1944 r. Oddziat przemiescit sie
do Barbarki pod Skata. 15.08.1944 r.
Dzien Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny i rocznicy Wojska Polskie-
go. Msze $w. odprawia ks. ,,Mucha”
wraz z ks. Edmundem towinskim ps.
,Strat”. Na msze $w. przyszto duzo
okolicznej ludnosci. W czasie trwania
mszy Swietej ubezpieczajacy patrol
ostrzelat niemiecki samochod jadacy w
strone Gofkczy, zabijajac jednego z ofi-
ceréw lotnictwa. Okoto godz. 13.30
Oddziat Partyzancki zostat nagle zaata-
kowany przez Niemcow, ktérzy nadje-
chali od Skaty dwoma motocyklami
trzykotowymi z karabinami maszyno-
wymi i trzema samochodami ciezaro-
wymi wytadowanymi zotnierzami (lot-
nikami stacjonujacymi w Skale). ,,Zel-
betowcy” zostali zaatakowani na otwar-
tej polanie. Byli jak na dtoni, a grad
kul sypat sie na nich, ze liscie z drzew
leciaty. Kaemista wystrzelit kilka serii
i kaem sie zacigl. Usunieto szybko
usterke i ,,Goral” strzelat dalej z do-
brym skutkiem. Po godzinnej strzelani-
nie Niemcy szybko sie wycofali pozo-
stawiajgc 15 zabitych i kilku rannych.
Zdobyto 20 sztuk broni i KM lotniczy
MG-15. Straty partyzantow to 3 zabi-
tych i kilku rannych. Polegli: ,, Topola”,
»,Bogdat” i Anglik ,,Jim”.

k k k

24.08.1944 r. miejsce postoju Gotcza.
Pobyt Oddziatu w lesie Gosteckim -
trzy doby. 25.08.1944 r. odprawa w
Goszycach u dowédcy Okregu Mie-
chéw B. M. Nieczuja Ostrowski
,1000”. 26.08.1944 r. ppor. Wojciech
Wajda ,,Odwet” odczytuje rozkaz: Od-
dziat ,,Zelbetu" przechodzi na Podhale.
28.08.1944 r. miejsce postoju Narama
- msze $w. odprawia ks. Mucha i ks.
towinski. Ksigdz Mucha przechodzi
do Baonu ,,Skata”.
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29 - 30.08.1944 r. Pradnik Korzkiew-
ski. Po zmroku, godzina 22.00 Oddziat
przygotowany do wymarszu na Podha-
le. Zostawiajg wozy taborowe, a juki
pakuja na konskie grzbiety i niepostrze-
zenie zmierzajg na potudnie. Rozpeta-
fa sie burza z piorunami i ulewnym
deszczem. Musielismy forsowa¢ Ruda-
we, ktora nagle wezbrata i wylata.
Wchodza do wody i brngc po pas cia-
gneli konie. Z wielkim trudem i wysit-
kiem udaje im sie wydosta¢ na drugi
brzeg. Nastepna przeszkoda to nasyp i
tory kolejowe, nad ktérymi na wysoko-
§ci 1 m 30 cm. przebiegaja druty sema-
forowe. Zeby konie z jukami mogly je
pokonac¢, przyciskaja druty ile sie da i
muszg nogi koniom przez te druty
przestawia¢. Konie bardzo spokojne nie
utrudniaty w tym ogromnym wysitku.
| oto koniec ktopotow przeprawy i ko-
niec naszej pokuty.

30.08.1944 r. Zabierzéw. Zbliza sie
poranek, wschodzi stonce. Po duzym
deszczu wszyscy sg przemoczeni do su-
chej nitki. Partyzanci rozbierajg si¢ i
suszg ubrania. Z dala wida¢ dwaoch
mezczyzn niosacych w plecakach duze
banki z mlekiem i po dwie w rekach.
Kto to moze by¢? | co za zbieg oko-
licznosci. To znajomi Mieczystawa
Zurka z pracy w Monopolu Spirytuso-
wym w Krakowie - pan Wojtowicz z
synem. Oddziat ,,Zelbetu” w Zabierzo-
wie wystat ich z mlekiem dla Oddzia-
tu. Kazdy zotnierz dostat szklanke mle-
ka na $niadanie.

1-2.09.1944 r. Oddziat idzie na
otwarcie klasztoru O.0. Bernardynow.
Zasiadajg za 30-metrowym stotem i
otrzymuja goracag herbate i kotacz
drozdzowy. Po uczcie idg do lasu koto
miejscowosci Kamien. Konny zwiad
forsuje Wiste na koniach celem opa-
nowania promu. Prom opanowany.
Oddziat przeprawia sie obok posterun-
ku niemieckiego, a nastepnie prze-
marsz przez Marcyporebe, Przytkowi-
ce do miejsca postoju w matym lesie,
na wprost stacji kolejowej w miejsco-
wosci Lencze. 9.09.1944 r. miejsce
postoju Bierutowice, Krzywaczka,
Benczarka - docelowo dojscie do
miejsca koncentracji w Bysinie. Od-
dziat w ciggu 10 dni przeszedt trase
85 km z Pradnika Korzkiewskiego do
Bysiny.

20-21.09.1944 r. Tokarnia. 20 wrze-
$nia 0 godzinie 23.00 Niemcy zakwa-
terowani w zabudowaniach dworskich
pana dziedzica Tartowskiego zostali
otoczeni przez oddziaty ,,Zelbetu” ,,Go-
tebia”, ,,Wagi” i Oddziat K.O. ,,Odwe-
tu” Myslenice. Na ochotnika zgtosit sie
Wiadystaw Kamski ps. ,,Stryszawa”,
doskonale znajacy jezyk niemiecki, do
rozmoéw z Niemcami, ktéry im oznaj-
mit, ze jesli sie nie poddadzg to zosta-
na zniszczeni. Grozba byfa skuteczna i
Niemcy sie poddali, oddali bron, amu-
nicje i sprzet wojskowy. Oddziaty za-
braty zdobycz i idac przez Pcim prze-
szty na drugg strone Raby.

7.10.1944 r. Oddziat ,,Zelbet” | odma-
szerowat na gére Snietnice.
20.10.1944 r. miejsce postoju Stroza.
9-14.11.1944 r. Oddziaty dotarty do
miejscowosci Poreba i tu zostaty za-
kwaterowane. 23-26.11.1944 r. Zawad-
ka. Oddziaty ,,Zelbetu” zajety kwatery
na stokach Kotonia w przysiotku Tar-
nowo. 29.11.1944 r. Oddziaty ,,Bicza”,
»Wagi” i ,,Dzika” zostaty otoczone ze
wszystkich stron i z wielkim trudem
walczac z nacierajacymi Niemcami do-
trwaty do wieczora. Niemcy poniesli
wielkie straty i jeszcze przed wieczo-
rem zaczeli sie wycofywaé zabierajac
ze sobg zabitych i rannych. Oddziaty
»Golebia”, ,,Stryszawy” i ,,Zamka”
znalazty sie poza okrgzeniem w odle-

gtosci okoto 2 km, nie ponoszac zad-
nych strat.

W walkach na Kotoniu zgineli:
»,Bicz” Artur Kornel, ,,Waga” - Jan
Korzeniowski, ,,Wiktor” - Zbigniew
Biskup, ,,Koziotek” - Jbzef Pekalski,
»,Gozdawa” - Ryszard Strzyzowski,
,Hugo” - Pawet Pogorzelski i kilkuna-
stu innych zotnierzy. W dniu 4 grudnia
powrocita niemiecka ekspedycja i zabi-
fa sottysa Jana Rajcze. 5- 6.12.1944 r.
Zawadka. Dowddca ,,Zelbetu” ,,Kor-
dian" rozwigzuje Oddziat Partyzancki
,Zelbet”.

Rok 1945 - mszyta sowiecka ofensy-
wa. Niemcy wycofujg sie w nietadzie.
17 stycznia na tereny powiatu proszo-
wickiego wkroczyta armia radziecka.
W lutym Mieczystaw Zurek i kilku in-
nych zotnierzy AK dostato wezwania
do Rejonowej Komendy Uzupetnien w
Miechowie. Dostali skierowanie do ofi-
cerskiej szkoty Wojsk Pancernych w
Modlinie. | po ukonczeniu 6 miesiecz-
nej szkoty podoficerskiej Mieczystaw
Zurek zostal skierowany na Szkofe
Oficerska Broni Pancernej, ktdra ukon-
czyt i zostat skierowany do Artylerii
Szturmowej w Gierzu. Z wojska zostat
zdemobilizowany pod koniec 1946 r.
Przez wojne i stuzbe w wojsku stracit
7 lat. Po powrocie z wojska pracowat
w rodzinnym gospodarstwie i uczesz-
czat do liceum otrzymujac Swiadectwo
dojrzatosci, a nastepnie ukonczyt kurs
kreslarski i rozpoczat prace w Biurze
Projektéw Drobnej Wytworczosci w
Krakowie, na ul. Jana 24. Pracujac za-
pisat sie do Technikum Budowlanego i
po 5-ciu latach otrzymat Swiadectwo
Technika Budowlanego. Po paru latach
pracy zrobit uprawnienia budowlane i
zostat zatrudniony jako projektant w
Biurze Projektow Przemystu Cemento-
wego w Krakowie przy ul. Moraw-
skiego 5 jako projektant i na tym sta-
nowisku pracowat do 60 roku zycia po
czym przeszedtem na emeryture. Od-
chodzac na emeryture otrzymat Srebr-
na Odznake Zastuzony dla Budownic-
twa i Materiatow Budowlanych. Warto
jeszcze wspomnieé, ze w 33 roku zy-
cia Mieczystaw Zurek ozenit sie i za-
tozyt rodzine. Ma dwie corki zamezne.
Po przejsciu na emeryture wyjechat do
USA i tam pracowat klika lat. Obecnie
mieszka na ojcowiznie w tuczycach,
obok ma dom Jego cérka. Jak na swo-
je latajest w dobrej formie i nadal pro-
wadzi samochod. Regularnie przy-
jezdza na spotkania i uroczystosci or-
ganizowane w Domu Kombatanta RP
w 0s. Gorali 23.

Za dziatalno$¢ partyzancka otrzymat
odznaczenia: Krzyz Walecznych nr
DK-9593/W, Krzyz Partyzancki nr 509-
89-80, Krzyz Armii Krajowej nr 16-95-
11-79, Patent Weteran Walk o Wolnos$¢
i Niepodlegtos$¢ Polski, Odznaka Grun-
waldzka, Krzyz Republiki Pinczowskiej
nr 075, Kombatancki Krzyz Pamigtko-
wy ,Zwyciezcom”, Odznaczenie pa-
miatkowe ,,Za Zastugi dla Swiatowego
Zwiazku Zohnierzy Armii Krajowej”.
Mieczystaw Zurek ps. ,,Szumny” jest
cztowiekiem wyjatkowo skromnym i
nie lubi chwali¢ sie swojg przesztoscia
wojskowg i dopiero po raz pierwszy na
tamach ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuc-
kiego” ujawnit swdj szlak bojowy w
Oddziale Zelbetu AK. Matopolska Fun-
dacja Dom Kombatanta RP Muzeum
Czynu Zbrojnego bedzie chciata utrwa-
li¢ dla potomnych historie patriotyczne-
go zycia ,,Szumnego”.

PS. Mjr. Mieczystaw Zurek ,,Szum-
ny” zmart 27 maja 2021 roku tuz po
ukonczeniu 100 fat i zostat pochowa-
ny 1 czerwca na cmentarzu w Koc-
myrzowie Luborzycy.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor
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CO DALEJ Z DWOREM W WADOWIE?

Zakonczyly sie konsultacje spoteczne dotyczace sposobu uzytkowania dworu Badenich i parku w Wadowie. Na
ostateczny ich wynik przyjdzie nam jeszcze poczekaé. Ale juz dzi$ warto przy tej okazji przypomnie¢ zapomniane
karty z historii wadowickiego majatku.

Anna Rozycka,

zapomniana bohaterka

Rok 2010. Muzeum Historyczne
Miasta Krakowa w Alei R6z - Maria
Lempart, kurator wystawy , Wadoéw” z
cyklu Zapomniane dziedzictwo Nowej
Huty, pokazata, jak niezwyktymi wia-
Scicielami, a w tym przypadku wiasci-
cielkami wadowickiego majatku byty
kobiety. Nietuzinkowe. Bohaterskie -
jak Anna Rozycka.

W 1785 roku wie$ Wadow kupit
doktor filozofii i nauk wyzwolonych
Akademii Krakowskiej Andrzej Ban-
durski. Staraniem Andrzeja Bandur;

skiego powstat przy kosciele $w. Bar-
bary w Krakowie pierwszy szpital Kkli-
niczny, dzi$ w tym miejscu znajduje
sie klasztor jezuitow.

Pod koniec XVIII wieku, w wyniku
rodzinnej sprawy spadkowej Wadow
oddano w rece trzech kobiet. Jedng z
nich byta Anna Szasterowa (1773-
1860). Odziedziczyta cze$¢ Wadowa,
dwie apteki i kamienice Hipolitow. Jej
maz, stryjeczny brat ojca Antoni Sza-
ster, objgt Katedre Farmacji i Materii
Medycznej po swoim tesciu. Byt tez
znakomitym lekarzem i farmaceuts.
Byt rowniez swiadomym obywatelem
i senatorem Rzeczpospolitej Krakow-
skiej. Po jego $mierci zona darowata
jego, liczacy 2500 woluminow ksiego-
zbior, Bibliotece Jagiellonskiej.

O Annie nie ma opowiesci stawia-
cych jej dokonania: byta matka, wy-
chowywata dzieci, czyli pozornie nic
ciekawego z punktu widzenia history-
koéw. Ale z poOzniejszej historii jej ro-
dziny wynika, ze nie byfa kobietg tu-
zinkowg. Mozemy domniemywacé o jej
wplywie, jako tesciowej, na przywod-
ce Powstania Styczniowego - genera-
ta Samuela Rézyckiego. Generat oze-
nit sie z Emilig Teklg Szasteréwna,
corkg Anny. Z trzech cérek Anny i
Emila najstarsza nosita imie po babce
Szasterowej.

Anna Rozycka po wczesnej Smierci
matki i pézniejszej, popowstaniowej
emigracji ojca do Szwajcarii, wycho-
wywata si¢ u babki; wsréd pamigtek
narodowych, w patriotycznej atmosfe-
rze. W domu babki pielegnujacej pol-
skos¢, stuchajac opowiesci o ojcu,
bohaterze narodowym. Nie wiemy czy
bywata w Wadowie, ale na pewno at-
mosfera babcinego domu ksztattowata
jej patriotyczng postawe.

Anna Roézycka byta nieodrodna
wnuczka swojej babki. Jej zycie przy-
padto na czas pomiedzy dwoma po-
wstaniami: Listopadowym i Stycznio-
wym. Wkrétce Anna sama zaangazo-
wata sie w dziatania niepodlegtoscio-
we. W 1846 roku, podczas Powstania
Krakowskiego Anna wigczyta sie w

niesienie pomocy ofiarom powstania i
Rabacji Krakowskiej. Anna dziatata w
Krakowie: kolportowata pisma przy-
wozone z emigracji, uczestniczyta w
dziatalnosci spiskowej. Wraz z siostrg
Julig uwilaszczyta chtopéw w rodzin-
nym majatku Zurawniki, narazajac sie
ta decyzja rzadom carskim. W 1852
roku zaangazowata sie w dziatalnos¢
spiskowg Juliana Goslara, przygotowu-
jacego kolejng rewolucje w Galicji. W
tym momencie wtadze austriackie zde-
cydowaly sie na jej uwiezienie.
Poczatkowo wieziono jg w Krakowie
na Wawelu. Moze przez wzglad dla

Anny - kobiety, bo najgorsze i styn-
ne z ciezkich warunkéw dla odsadzo-
nych, krakowskie wiezienie miescito
sie w dawnym klasztorze $w. Micha-
fa. Dzi$ to siedziba Muzeum Arche-
ologicznego.

P6zniej przewieziono jg na proces,
do Wiednia. Widocznie ujawnit on
niepokojace dla austriackiej wiadzy
fakty, gdyz zdecydowano o uwiezieniu
Anny Rézyckiej w twierdzy, w Terezi-
nie, by nie miata juz mozliwosci pro-
wadzi¢ dziatalnosci przeciwko cesar-
stwu. | whasnie w tym momencie
ujawnia sie grozna twarz ,,dobrotliwej”
austriackiej monarchii.

Czeski Terezin (Theresienstadt) raczej
kojarzy sie z ,,pokazowym” miastecz-
kiem - gettem dla Zydéw, jaki urza-
dzili tu Niemcy podczas Il wojny
Swiatowej. Gorujaca nad miasteczkiem
twierdza zachowata sie do dzis. Po-
czatkowo, jak na twierdze, warunki
pobytu Anny nie byly najgorsze. Jed-
nak wkrotce zachorowata. Wihadze wie-
zienne nie reagowaly na jej prosby, by
dostarczy¢ jej lekarstwo, ktére wskaza-
ta (byfa przeciez wnuczka aptekarzy).

Po $mierci Anny w jednej z gazet,
ukazaty sie wspomnienia kogo$, kto
byt réwniez uwieziony w twierdzy
w czasie, gdy przebywata tam Anna
Ro6zycka. Anna nawet w wiezieniu
nie zaprzestata dziatalnosci niepodle-
gtosciowej. Skontaktowata sie z innym
rewolucjonista, osadzonym w innej
celi, ale niestety te kontakty zostaty
odkryte. Wtadze zareagowaly przenie-
sieniem do innej, wilgotnej celi, gdzie
jej choroba rozwijata sie o wiele
szybciej.

Nie pomogly prosby i wstawiennic-
two babki, Anny Szasterowej, ktora
pisata z prosby o przeniesienie je w
bardziej godziwe warunki, do naj-
znaczniejszych osobistosci w Wiedniu.
Wreszcie jedna z takich prdsb znalazta
taske cesarza, ale los pokrzyzowat te
decyzje.

Akt utaskawienia zapadt 6 maja, ale
Anny Rézyckiej nie byto juz wsréd
zywych. Zmarta dzien wczesniej: w

nocy z 5 na 6 maja 1956 roku. Miata
38 lat. Nie zachowaty sie zadne jej
portrety ani zdjecia, wyczerpata sie
pamigé.

Helena z Wezykdw,

salonem literackim styngca
Wadow miat szczescie do kobiet,
ktore czesto byly posrednikami w
przenoszeniu praw wiasnosci. Wsrod
wiascicielek byta salonem literackim w
Krakowie styngca Helena z Wezykow
- Badeniowa. By¢ moze to jej za-
wdzieczamy  murowany  dwor.
Jej maz, J6zef Badeni byt bratem wia-
Sciciela Branic - Stanistawa Badenie-

go. Po upadku powstania objat dzier-

zawe majatku swego wuja w Bejscach.

Zamieszkat tam z pos$lubiong w 1865

roku Heleng z Wezykéw (1847 —
1884), corka znanego podréznika Wia-

dystawa Wezyka. Mtode matzenstwo

liczyto na majatkowy spadek, ale na-

dzieje sie nie ziscity. W tej sytuacji

Jozef Badeni - za posag zony i sume-
pozostata z dzierzawy Bejsc - zakupit

Wadoéw, potozony w sagsiedztwie ro-

dzinnych Branic.

Tej transakcje i wzajemne uczucie
uwiecznity dwa réwnoprawne herby,
do dzi$ widniejace na dworku: Bon-
cza” i ,Wezyk”. Jego budowe rozpo-
czat Jézef Badenii. Projekt patacyku
w stylu ,,willi witoskiej”, zamo6wiono
najprawdopodobniej u Antoniego
tuszczkiewieza Matzonkowie nie cie-
szyli sie jednak zbyt dtugo wspo6lnym
szczesSciem rodzinnym. W 4 lata od
rozpoczecia budowy patacu Jézef
Badeni zmart bezpotomnie, a Helena
zostata wdowa. Mimo to nie sprzeda-
ta majatku, Wadoéw byt zarzadzany
przez dzierzawcow. Helena zamieszka-
ta z matka w Krakowie. Nie zaszyta
sie w domu, ale prowadzita znany kra-
kowski salon literacki, co sprawiato,
ze byla znana wsrdd owczesnej elity
intelektualnej podwawelskiego grodu.
Zycie samotnej kobiety na przetomie
XIX i XX wieku nie bylo tatwe, przy-
jaciele postanowili wyda¢ jg za maz.
Wkrétce znalazt sie odpowiedni kan-
dydat na meza —profesor uniwersyte-
tu Kazimierz Morawski, postawny
mezczyzna, profesor filologu klasycz-
nej Uniwersytetu Jagiellonskiego, pre-
zes Polskiej Akademii Umiejetnosci,
a wiele lat p6zniej, po zabodjstwie
Stefana Narutowicza, kontrkandydat'
Stanistawa Wojciechowskiego, w wy-
borach na stanowisko Prezydenta RP.
Ostatecznie w 1930 roku, liczacy 200,
morg majatek wraz z patacem zakupi-
ta Zofia Kulinowska (zmarta w
1995 r.) ostatnia z kobiet - wiascicie-.
lek Wadowa.

KRYSTYNA LENCZOWSKA
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Przedszkolaki gotuja, przedszkolaki maluja,
przedszkolaki wystepuja!

Nowohucki Przeglad Tworczosci Artystycznej Dzieci Przedszkolnych ,Te-
atr Mamy i Taty, oraz Przeglad Kulinarny to tylko niektore z wielu orga-
nizowanych w nowohuckich przedszkolach imprez. Te angazujace cate ro-
dziny wydarzenia moja formule przegladéw a nie konkurséw by nie wpro-
wadza¢ niezdrowej rywalizacji i doceni¢ kazdego za jego dziatania. Ich
roznorodnos¢ pozwala kazdemu przedszkolakowi zaprezentowa¢ swoje umie-
jetnosci, zaangazowanie rodzicdw jest natomiast okazjg do integracji. Kaz-
de, z biorgcych udziat w przegladach, przedszkole dostaje nagrody, finan-
sowane ze $rodkéw Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

XVI1 Nowohucki Przeglad
Twadrczosci Artystycznej
Dzieci Przedszkolnych

Zorganizowany jako przeglad
twérczosci plastycznej, w 100.
rocznice ur. Stanistawa Lema w
2021 r., ktory ogtoszonym rokiem
pisarza odbyt sie pod hastem ,W
Swiecie robotow”. Celem przegladu
byto rozwijanie zainteresowan fan-
tastyka a takze zachecanie do kre-
atywnej aktywnosci oraz promowa-
nie tworczosci dzieci. Do Przed-
szkola nr 104, ktére od lat jest or-
ganizatorem wydarzenia, trafity
niezwykle réznorodne prace z no-
wohuckich przedszkoli. Na zorgani-
zowanej 2 czerwca w przedszkol-
nym ogrodzie wystawie nie zabra-
kto znamienitych gosci. Prace, kto-
re przenosity odbiorcow w inny
wymiar, obejrzat m.in. Andrzej
Kulig Z-ca Prezydenta Miasta
Krakowa, Stanistaw Moryc prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XVIII,
radny Miasta Krakowa, Bogumita
.Drabik radna miasta Krakowa,
Mariusz Woda - cztonek Zarzadu
Rady Dzielnicy XVIII oraz przed-
stawiciele MCOO. Na szczescie
pogoda i entuzjazm ogladajacych
wystawe dzieci oraz zaproszonych
gosci dopisaty. Prace dzieci bardzo
podobaty sie ogladajagcym. Spogla-
dajace z obrazédw roboty byty wy-
jatkowo przyjazne i zabawne. Kaz-
de przedszkole bioragce udziat w
przegladzie w ramach XVI Nowo-
huckiego Przegladu Twérczosci Ar-
tystycznej Dzieci, otrzyma nagrody
i pamigtkowe dyplomy ufundowane
przez Rade Dzielnicy XVIII.

Teatr Mamy i Taty

Organizowane po raz 8 wydarze-
nie odbywa sie przy zaangazowaniu
i wsparciu Rady Dzielnicy. Jest wy-
jatkowa okazjg dla rodzicéw przed-
szkolakow do przetamania tremy i
wystgpienia przed najbardziej
wdziecznym, ale chyba najtrudniej-
szym widzem - witasnym dziec-
kiem. Biorgcy w nim udziat zgod-
nie przyznaja sie do tremy, ale réow-
nie zgodnie przekonujg, ze warto!

- Pamietam pierwszg edycje ,,Te-
atru Mamy i Taty” Nikt, absolutnie
nikt nie spodziewat sie tego co sie
wydarzyto! Rodzice, ktdrzy przygo-

towywali spektakle, zaskoczyli wi-
dzéw profesjonalizmem - zaréwno
w grze aktorskiejjak iprzygotowa-
niu kostiumoéw i scenografii, widzo-
wie - zwtaszcza ci najmtodsi - re-
agowali niezwykle emocjonalnie.
Co rusz stychac¢ byto mniej lub bar-
dziej teatralnym szeptem wygtasza-
ng kwestie - To moja Mama! To
moj Tato! Na to aktorzy reagowali
usmiechajgc sig, czasem machajac
ze sceny, niejednokrotnie ronigc tze.
Dumne Dyrektorki nowohuckich
przedszkoli $ciskaty wystepujacych
rodzicow. Publicznos¢ entuzjastycz-
nie oklaskiwata spektakle. Jedyne
czego mozemy przezatowac, to ze
nie utrwaliliSmy tego ,,na tasmie”.
Cho¢ nie ma pewnosci czy udato by
sie uchwyci¢ wyjatkowego ducha
tego wydarzenia. Potem z roku na
rok —byto tylko lepiej! - opowiada
Stanistaw Moryc przewodniczacy
Rady Dzielnicy XVIII. W tym roku
ze wzgledu na sytuacje epidemiolo-
giczng- Covid-19 —zdecydowano
sie na zmiane dotychczasowej for-
muty przegladu. Do rozwijania
uzdolnien teatralnych zaproszono
dzieci i wychowawcéw - rodzice
zaangazowali sie w przygotowanie
strojéw i pomoc w opanowaniu rol.
Dziatania artystyczne biorgcych
udziat w przegladzie placowek zo-
staty zarejestrowane w postaci krét-
kich filmow, ktére zostaty zapre-
zentowane dzieciom w przedszkolu
104. Wszystkie dzieci z entuzja-
zmem obejrzaty inscenizacje. -Te-
atr Mamy i Taty to nasza wielolet-
nia tradycja, integrujgca rodziny z
przedszkolem i $rodowiskiem lokal-
nym, tej pozycji nie mogto zabrak-
ngé¢ w naszym kalendarium - mowi
Celina Piwowarczyk dyrektor
Przedszkola 104.

Warto zaznaczy¢, ze wszystkie
nowohuckie przedszkola wziety
udziat w imprezie. Kazde przed-
szkole byto reprezentowane przez
grupe teatralnag, ztozong z rodzi-
cow, dzieci lub nauczycieli, ktéra
wystawita sztuke, przedstawienie
dla dzieci.

VII Przeglad Kulinarny ,,Przed-
szkolaki gotujg - gotujmy razem
- pyszna pasta”

Finat zorganizowanego jak co
roku przez Samorzagdowe Przed-
szkole nr 104 im. Matego Ksiecia,

przy wsparciu Rady Dzielnicy
XVIIl przegladu, odbyt sie
2 czerwca.

Ta angazujgca cate rodziny pro-
mocja zdrowego odzywiania ma
wieloletnig tradycje. Wsrdd przed-
szkolnych przegladéw to witasnie
kulinarny jest najbardziej miedzy-
pokoleniowy. Czesto jest okazjg do
przekazywania rodzinnych sekret-
nych przepiséw, do rozmow z
dziadkami o czasach gdy wiele
produktéw pochodzito z wiasnego
ogrédka. Dla dzieci jest okazjg do
podzielenia sie zdobyta w przed-
szkolu wiedzg na temat zdrowych
zasad zywienia. Celem Przegladu
Kulinarnego jest nie tylko promo-
cja zdrowego odzywiania, ale réw-
niez propagowanie aktywnej i
atrakcyjnej formy rodzinnego spe-
dzania czasu. Do Przedszkola 104
nadestano, w formie elektronicznej
- 27 ciekawych, inspirujacych
przepisow oraz wspaniate zdjecia,
przedstawiajgce matych kucharzy
w akcji. Tym razem zorganizowano
wirtualng wystawe prac. Prezenta-
cje mozna byto oglada¢ na duzym
ekranie. Uznanie wsrod zapr6szo-
nych gosci zyskaty przepisy na pa-
sty warzywne i nietypowga pasta z
czerwonej fasoli. Taki przeglad nie
mogt odby¢ sie bez poczestunku.
Goscie mogli sprobowac past przy-
gotowanych przez przedszkolakéw
z grupy Motylki z SP 104 - zielo-
nej - z awokado i czerwonej z bu-
raczkow.

- Przeglady Przedszkolne to bar-
dzo wazne wydarzenia w kalenda-
rium tych placowek. Sa okazjg do
szeroko rozumianej integracji. Zbli-
zajg bowiem spotecznos$¢ danego
przedszkola, pozwalaja tez spotkaé
sie roznym placéwkom, dajg mozli-
wos$¢ zaprezentowania umiejetnosci
przedszkolakow lokalnej spoteczno-
§ci, sa wreszcie pretekstem do inte-
growania sie przedszkolakow ze
swoimi rodzicami czy tez dziadka-
mi. Dlatego tak chetnie wspieramy
te inicjatywy i réwnie chetnie bie-
rzemy w nich udziat - méwi Ma-
riusz Woda cztonek Zarzagdu Rady
Dzielnicy XVIIl. Réznorodnos$¢
tych imprez, od typowo kultural-
nych —teatr, przez kulinarne, pla-
styczne, czy tez typowo integracyj-
ne jak wspdélne koledowanie —po-
kazuje jak wszechstronnie rozwija-
ja sie dzieci w przedszkolach. To
niezwykle wazny etap w zyciu ma-
tego cztowieka, to tu ksztattujg sie
nawyki, otwieraja umysty, buduja
wiezi. Dlatego przy okazji serdecz-
nie dziekuje catej nowohuckiej ka-
drze przedszkolnej za ,,kawat do-
brej roboty ” wykonanej na rzecz co
tu duzo mowié, naszejprzysztosci -
mowi Stanistaw Moryc przewod-
niczacy Rady Dzielnicy XVIII.

Przedszkolaki i zaproszeni goscie.

Przedszkolaki z panig dyrektor. W tle ich prace - fantastyczne!

Przedszkolaki na scenie.

Przeglad teatralny trwa w najlepsze.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta: os. Centrum B 6: 31-927 Krakow; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzielnical8.krakow.pl: www.dzielnical8.krakow.pl.
Zarza™d: przewodniczacy Stanistaw Moryc; zastepca przewodniczacego Jézef Szuba; czionkowie zarza™du Marta Bielecka-Wozniak, Andrzej

Kowalik, Mariusz Woda.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLtUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP).12 61-52-911. 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

Y GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8. tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH W?zmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

USLUGI

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42. 609 586 881.

Y USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50. 504-552-197.

Y PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

Y SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

Y ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAW ERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

Y ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,EImar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

Y ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

ROZNE

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

Y ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

Y BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrze$nia 76.

Tel. 648-01-89.

Y FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

.Umiera sie nie dlatego aby przesta¢ zy¢. lecz po to by 2yt inat

+ Ul. Rakowicka 353,
+ ul. Reduty 1,

+ cm. Grebatow,

+ cm. Podgorze,

tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12/656-55-11

I www puk.krakow.pl

% DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

VéystidepLrdycymeadpm dapt od 7:30¢0 1536
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
12 411-45-04  BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

tel-  « 2,

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Na Skarpie 24
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466

504-180-180
KOMPLEKSOWE
USLtUGI

Paulo Coell

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0. .
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

0s. Urocze 5 .

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u Klienta.

(12)640-00-42. 609-586-881.
CYKLINOWANIA.

Tel. 502-069-155.

¢ CZYSZCZENIE dywanoéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

Tet. 513-587-700.

e DACHY, papa termozgrzewalna,
obrobki blacharskie. 507-896-506.

¢« DOM sprzedam.

606-91-82-43.

« DZIALKA, 48a, w tym 10a
ogrodu. Ogrodzona, duzy garaz, prad,
altana murowana. Tel. 602-48-53-98.

¢ KOLDRY - wyrob, przerébka.

Tel. 503-655-671. Os. Handlowe 8.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
TAPICER. Tel. 784-906-675.

¢ ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie. solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

przyjmuje Biuro Ogtoszen

,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
NCK).

(al. Jana Pawia Il 232
Tel. 12 643-44-33
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BIURA TURYSTYCZNE

Y BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwsze} pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow'
indywidualnych.

C USLUGI MOTORYZACYJINE )

Y FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nicg, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

Y AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

Y ZEOMOWANIE samochod6éw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

Y KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od*
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamoOwienia z dostawg do domu.

Y KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamodwie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZLOTNICZE )

Y WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

CHT.NET.PL

fi
ti,, * . OTWIARTt
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NIEDZILU
3EE?-

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELI

UL.

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, UETAI HALA I, HALA

KRZYWDA 1,30-710 KRAKUW

602-15-30-88, 12 307-11-20
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/drowie

|l uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31*826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
Up696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
-* kregostupa
-*e klatki piersiowej
-« kostne, zebow
i panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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ZACMA NIE MOZE

Rozmawiamy z prof. dr. hab. n. med. Markiem Rekasem, konsultantem krajowym w dziedzinie Okulistyki,
kierownikiem Kiliniki Okulistyki w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie

e Skad sie bierze zaéma?

- Zaéma jest schorzeniem soczewki,
ktére doprowadza do utraty jej przej-
rzystosci. Zdrowa soczewka oka jest
przejrzysta i wéwczas obraz, ktory po-
wstaje na siatkéwece, daje dobre widze-
nie. Z czasem jako$¢ widzenia - i do
dali, i do blizy - znacznie spada. | to
jest moment, kiedy nalezy zgtosi¢ sie
do okulisty w celu rozpoznania proble-
mu. Zaéma wystepuje 6d okoto 40.
roku zycia, usuwa sie jg operacyjnie.
Jest to najczesciej wykonywana opera-
cja na $wiecie.

¢ Jaka jest sciezka pacjenta od
otrzymania skierowania do wykona-
nia zabiegu?

- Zalezy to od organizacji pracy w
danym osrodku. Generalnie wyglada to
tak, ze pacjent ze skierowaniem zapisu-
je sie w rejestracji oddziatu okulistycz-
nego do kolejki oczekujacych. Nastep-
nie umawiana jest wizyta kwalifikacyj-
na, po ktérej trzeba wykonaé¢ zalecone
badania przedoperacyjne. Gdy sa goto-
we, pacjent zgtasza sie na operacje w
wyznaczonym terminie.

¢ Wiele os6b rezygnuje z planowe-
go zabiegu, czekajac na poprawe
warunkéw epidemicznych. Czy stusz-
nie?

- Niestusznie, poniewaz tego zabie-
gu nie nalezy odkfada¢. Na samoistng
poprawe widzenia tez nie ma co cze-
kaé, bo jej nie bedzie. Zbyt dilugie
zwlekanie sprawia, ze za¢ma twardnie-
je, pecznieje i staje sie coraz trudniej-
sza do usuniecia. Wymaga to od leka-
rza operujacego zastosowania wiekszej
ilosci ultradzwiekéw. To z kolei ozna-
cza wieksze ryzyko powiktan dla pa-
cjenta, m.in. z powodu uszkodzenia
komérek srodbtonka rogéwki, oraz
dtuzszy okres rekonwalescencji.

¢ Jak dtugo czeka sie obecnie na
zabieg usuniecia zaémy?

- Okoto miesiaca, czyli krotko. Jest
to wiec bardzo dobry czas na takg ope-
racje. Sytuacja moze sie zmieni¢, zwa-
zywszy na fakt, ze w 2019 roku zope-

\Vidert | Iek stom. Andrzej Zimoch

Zatma, czyli katarakta, to
zmetnienie soczewki oka. Jest
efektem zaburzen przemiany
materii soczewki i utraty jej
przejrzystosci i moze prowadzic¢
do catkowitej utraty widzenia.
Najczesciej wystepujaca katarak-
ta jest zaéma starcza, ktora po-
jawia sie zwykle po 50. roku
zycia. Choroba moze by¢
wrodzona lub nabyta. Gtéwna
przyczyng zaémy jest starzenie
sie oraz towarzyszace temu
stanowi zaburzenia metabolicz-
ne. Zaéma moze réwniez
wystepowa¢ u mitodszych osob,
ktore zmagajg sie na przyktad
z krotkowzrocznoscig albo
cukrzyca. Za¢ma moze miec
charakter wrodzony albo
nabyty.

rowalismy 360 tys. pacjentow z zacma,
a w 2020 roku - o 100 tys. mniej.
Oznacza to spadek o okoto 30 procent
(w Europie wyniést on okoto 15 pro-
cent). Jezeli w krotkim czasie pacjen-
ci, ktérzy zrezygnowali z zabiegu, po-
jawig sie ponownie w kolejce oczeku-
jacych, moze sie ona znacznie wydtu-
zyc€.

e« Czy operacje zaémy w czasie
pandemii sg bezpieczne?

- Tak, poniewaz ryzyko zakazenia si¢
covidem na oddziale okulistycznym
jest minimalne. Gtéwna zmiana doty-
czy ruchu chorych przed i po operacji,
natomiast sama operacja jest przepro-
wadzana podobnie jak przed pandemia.
Kontakt personelu medycznego
z pacjentem w sali operacyjnej jest
ograniczony do okoto 15 minut. Taka
procedura powinna obowigzywaé we
wszystkich oddziatach okulistycznych
w Polsce.

Najnowsze tendencje $wiatowe sg ta-
kie,by zajednym pobytem pacjenta w

sali operacyjnej wykonywaé operacje w
obu oczach, W niektdérych krajach w
przypadku operacji zaémy jest to jedy-
na metoda postepowania. W Polsce
procedura ta jest mozliwa w ramach
NFZ, ale nie dotyczy wszystkich pa-
cjentow.

e Czy przed zabiegiem usuniecia
zaémy pacjent ma wykonywany test
na Covid-19?

- Zgodnie z wytycznymi europej-
skich towarzystw naukowych oraz wy-
tycznymi konsultanta krajowego ds.
okulistyki w Polsce - nie ma takiej ko-
niecznosci. Podobnie wyglada to w
Europie i na $wiecie. Musimy oczywi-
Scie pamieta¢ o dezynfekcji rgk, ma-
seczkach i zachowywaniu dystansu
spotecznego - to jest podstawowa za-
sada, ktorej wszyscy - i lekarze, i pa-
cjenci - powinni przestrzegac.

¢ Czy pacjenci przed operacjg po-
winni sie zaszczepi¢ przeciwko Co-
vid-19?

pi¢, jezeli tylko jest zdrowy. Obowia-
zujg tutaj podobne zasady jak przypad-
ku szczepionki przeciwko grypie.

¢ Co powinien zrobi¢ pacjent, kto-
ry zrezygnowat z planowej operacji?

- Powinien zgtosi¢ sie do rejestracji
szpitala i przekaza¢ swoja decyzje, bo
jezeli nie przyszedt w zaplanowanym
terminie, to nie ma go juz wsréd osob
oczekujacych. Taki pacjent moze sie
zapisa¢ na koniec kolejki. Nie ma jed-
nak takiej mozliwosci, zeby zapisywaé
sie z wielomiesiecznym wyprzedze-
niem, np. w maju - na grudzien.

¢ Jaki jest obecnie stan polskiej
okulistyki?

- Wprowadzenie w 2018 roku jedno-
dniowych procedur, tzw. ,jednodni6-
wek”, sprawito, ze kolejki os6b ocze-
kujgcych na zabieg usunigcia zacmy
znacznie sie zmniejszyly. Obecnie w
wiekszosci oddziatéw okulistycznych
w Polsce nie ma juz t6zek, podobnie
jak ma to miejsce w krajach zachod-

Do objawow zac¢my zaliczamy:

m obnizenie ostrosci wzroku, ktére czesto nie moze by¢ skorygowane
za pomocg odpowiednio dobranych szkiet okularowych,

m odczuwanie zwiekszonej wrazliwosci na Swiatto i kontrast,

np. o$lepianie przez Swiatto w ciggu dnia, a takze w nocy, gdy
os$lepiajg nas reflektory nadjezdzajgcych samochodéw,

m jednooczne dwojenie lub widzenie wielu obrazéw réwnoczesnie,
m poprawe ostrosci wzroku spowodowang wzrostem mocy
dioptrycznej soczewki, ktéra znika wraz z pogtebiajagcym sie
zmniejszeniem przeziernosci soczewki, np. pacjenci nadwzroczni z .
powodu wieku odczuwaja poprawe widzenia i przestajg nosic¢

okulary do dali.

- Nie jest to konieczne. Personel
medyczny jest w wiekszosci zaszcze-
piony. Poza tym, zabieg usuniecia za-
¢my dotyczy zazwyczaj ludzi, w wieku
senioralnym, czyli w wigkszosci takze
zaszczepionych. Oczywiscie, zardwno
na kilka dni przed samym zabiegiem,
jak i po nim pacjent moze sie zaszcze-

tech. dent. Marcin Stowak
STOMATOLOG\A;\ PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY

PELNY ZAKRES UStUG
tel. 12/64148-08

nich. Pozostaje jeszcze edukowanie
pacjentéw w celu zmniejszenia ich leku
przed pobytem w szpitalu. Mozliwosci
przeprowadzenia zabiegu usuniecia za-
¢my sg obecnie bardzo dobre i warto z
tego skorzystac.
¢ Dzigkujemy za rozmowe.
(red)

03, Boh. Wizesnia 1

EKSPRESOWE NAPRAWY
tel. 12/645-93-33
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TURNUSY OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ

Kolejny raz Krakéw przystapit do wspotfinansowanego ze $rodkéw Fun-
duszu Solidarnos$ciowego programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021.
Program jest skierowany do czionkéw rodzin lub opiekundéw, ktérzy
wymagaja wsparcia w postaci czasowej przerwy w sprawowaniu opieki
nad osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniami

réwnowaznymi.

Celem Programu jest odcigzenie rodzicow i opiekunow

w codziennej opiece nad osobg niepetnosprawng oraz podniesienie ich
wiedzy w tym zakresie. Dzieki wsparciu osoby na co dzien zaangazowane
w sprawowanie opieki znajdg czas dla siebie, czas na odpoczynek
i regeneracje, ale takze zatatwienie niezbednych spraw.

Srodki z Funduszu Solidarnosciowego pozwolg na organizacje turnuséw
dla 105 osdb, spetniajacych warunki uczestnictwa w Programie.

O tym jak wazna jest taka pomoc
rozmawiamy z tukaszem Bartkowi-
czem - Dyrektorem Miejskiego Cen-
trum Opieki dla Oséb Starszych, Prze-
wlekle Niepetnosprawnych oraz Niesa-
modzielnych w Krakowie.

Jak Miejskie Centrum Opieki jest
przygotowane na rozpoczecie turnu-
séw opieki wytchnieniowej?

Mamy naprawde duze dos$wiadcze-
nie w opiece nad osobami niepetno-
sprawnymi i przewlekle chorymi.
Dziatamy na rynku od kilkudziesieciu
lat. Turnusy odbeda sie w pawilonie,
ktérego modernizacje zakonczyliSmy
w grudniu 2020 roku. Przygotowali-
$my przestronne i nowoczesne sale
chorych, pokoje 1- i 2-osobowe.
Dodatkowo przygotowaliSmy po-
mieszczenia zwigzane z terapia zaje-
ciowa, pomieszczenia edukacyjne,
szkoleniowe, rehabilitacyjne. Chcemy
da¢ jak najwieksze wsparcie z jednej
strony dla pacjentéw, z drugiej dla ich
bliskich, ktérzy na co dzien zajmujg
sie nimi.

O Krakow

Jak wielu specjalistéw zostanie za-
angazowanych w projekt?

To bardzo szeroka grupa specjali-
stow, niezbednych dla zapewnienia
najwyzszej jakosci ustugi. Przede
wszystkim zapewniony bedzie catodo-

bowy dostep do pielegniarek i opie-
kunéw medycznych. Dodatkowo
wsparciem stuzy¢ bedga terapeuci za-
jeciowi, ktorzy codziennie poprowa-
dzg terapie manualng i funkcjonalna.
PrzewidzieliSmy takze zajecia w ra-
mach biblioterapii, filmoterapii czy
wreszcie ogrodoterapii. W naszym
centrum mamy zewnetrzne ogrody, w
ktérych pacjenci moga wypoczaé, co
jest jedng z form terapii wspomagaja-
cych tradycyjne metody rehabilitacji.
Specjalnie przystosowane ogrody
dziatajg na kazdy zmyst cztowieka.
Kolorystyka roslin tez ma swoje zna-
czenie. Pobyt w ogrodach dziata ko-
jaco, psychologicznie i terapeutycznie,
co wplywa na dobre samopoczucie.
Niektére z zasadzonych roslin mozna
tez degustowac.

Zdjecia wykonano podczas zesztorocznego turnusu realizowanego w ramach Programu przez Fundacje Poland
Business Run w Centrum Psychoonkologii UNICORN, uL Zielony D6t

Kto bedzie mogt skorzysta¢ z tur-
nuséw opieki?

To bardzo szeroki katalog scho-
rzen, bedg to osoby z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci, czesto
ze schorzeniami sprzezonymi, z orze-
czonym znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci.

Kiedy rozpoczng sie turnusy?

Rekrutacje osob, ktére bedg chciaty
skorzysta¢ z naszych ustug rozpoczy-
namy 10 czerwca. Natomiast 14-dnio-
we turnusy zorganizujemy juz od
lipca. Zapewnimy catodobowe zakwa-
terowanie, odpowiednie wyzywienie,
konsultowane indywidualnie z dietety-
kiem. W catym projekcie bardzo nam

takze zalezy na solidnym wyedukowa-
niu opiekunéw, ktorzy na co dzien
zajmujg sie osobami niepetnospraw-
nymi.

Tytutowe wytchnienie i odcigzenie
jest skierowane do opiekunow?

Cata opieka wytchnieniowa to ustu-
ga przede wszystkim skierowana do
opiekunéw o0s6b niepetnosprawnych.
To oni maja nabra¢ sit i odpocza¢, zre-
generowac sig, ale jednocze$nie przy
okazji pozna¢ fachowa wiedze. Zaofe-
rujemy praktyczne szkolenia, dotycza-
ce zasad opieki nad osobg niepetno-
sprawng, czy tez niesamodzielng w
swoim domu. To najwazniejsza czes¢
catego zadania.

Nowa Huta

miejsce dobre do zycia

jsm
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Osoby chcace wzig¢ udziat w Pro-
gramie kwalifikowane bedg na pod-
stawie:

« .wypetnionej Karty zgtoszenia do
Programu,

¢ aktualnych, prawomocnych orze-
czenh 0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci lub orzeczen réwno-
waznych.

Szczegoty dotyczace projektu i rekru-
tacji pod nr. tel. 12616 50 76. Wiecej
informacji, a takze film o projektach
opieki wytchnieniowej znajduje sie na
portalu www.krakowpomaga.pl.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjajag

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Poru-
szasz sie wsrod wielu |UdZI masz
réwniez duzo kontaktéw zawodo-
wych, ale tak naprawde czesto czu-
jesz sie osamotniony. To, co dla
Ciebie najwazniejsze, pozostaje
tabu dla innych.

BYK (21 1V-20 V). Bardzo dre-
czg Cie problemy kogo$ bliskiego.
Obmyslasz, jak mozna by pomdc, i
nie znajdujesz odpowiedzi na ten
temat. Gtowa muru nie przebijesz.
Zaulaj losowi i uwierz, ze teraz juz
moze by¢ zdecydowanle lepie;j.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Nie-
potrzebnie martwisz sie 0 domowy
budzet, gdyz wkrétce te sprawy
przestang by¢ problemem. Masz fart
i odbudujesz swoje zasoby w zaska-

Danie a la Kmita

kujaco pomysiny spos6b. Na razie
uzbroj sie w zbawienng cierpliwosg.

RAK (22 VI-22 VII). Pomysl o
wakacyjnym wypoczynku. Nie od-
ktadaj tej drobnej przyjemnosci na
lepsze czasy. Jesli masz mozliwosci,
korzystaj z nich, bo okazja moze sie
nie powtdrzyé.

LEW (23 VI1-22 VIII). Jeste$ w
dobrej kondycji i zadne trudnosci
nie stanowig dla Ciebie powaznego
problemu. Doskonale poradzisz so-
bie z kazdym, codziennym wyzwa-
niem. Z naleznym dystansem po-
traktujesz przypadkowe kiopoty.

PANNA (23 VII1-22 IX). Duza
wage przywigzujesz do zasobu wie-
dzy, doceniasz edukacje. Doskonale
zdajesz sobie sprawe, ze trzeba i

CIASTO Z TRUSKAWKAMI

Skiadniki: maka bezglute-
nowa 400 gramow, cukier
100 graméw, drozdze in-
stant 7 gramow, jajka 2
sztuki, mleko 220 milili-
tréw, masto 50 gramow;
kruszonka: masto 50 gra-
mow, maka bezglutenowa

100 gramow, cukier 3 tyzki; oraz: truskawki 200 gramoéw.

Do maki wsypa¢ drozdze i cukier. Doda¢ jajka, mleko i
roztopione masto. Cato$¢ wymiesza¢ drewniang tyzkg. W
razie potrzeby dola¢ wiecej mleka lub dosypa¢ maki (cia-
sto jednak powinno wyjs¢ dos¢ luzne). Przetozy¢ ciasto do
foremki i odstawi¢ do wyro$niecia na ok. 1-1,5 h. Przygo-
towac kruszonke. Do maki doda¢ cukier i roztopione ma-
sto. Catos¢ wymieszaé. Na wyrosniete ciasto wytozy¢ po-
krojone truskawki i posypa¢ kruszonka. Piec w 180 stop-

niach przez okoto 40 minut.

Sentencja tygodnia

W chwili w ktdrej niewolnik postana-
wia, te nie bedzie dtuzej niewolnikiem,
jego kajdany opadajg. Wolno$¢ i niewo-

la to stany umystu.

Mahatma Gandhi

warto ciaggle szlifowaé swoje
umiejetnosci. Niebawem pomy-
$lisz prawdopodobnie o kursie je-
zykowym.

WAGA (23 1X-22 X). Twoje
kontakty w rodzinie wkrotce po-
winny by¢ znacznie lepsze. Upo-
rasz sie z trudnymi sprawami, od-
czujesz, ze jeste$ rozumiany i do-
ceniany. To wystarczy, bys mogt
podbudowac swoje ego i nadszarp-
niete zdrowie.

SKORPION (23 X-21 XI). Mo-
zesz skwapliwie korzysta¢ ze swo-
jego, dotychczasowego dorobku,
tak w zaktadzie pracy, jak i w
uktadach domowych. Wszyscy
wiedza, ze nie dasz sobie w kasze
dmucha¢ i, ze trzeba sie liczy¢ z
Twoim zdaniem.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Zdecydowana poprawa zdrowia.
Czujesz, ze mozesz gory przeno-
si¢. Spozytkuj te energie takze na
rzecz 0sob bliskich, ktére na co
dzien odczuwaja niedosyt kontak-

Akta sprawy...
Oszustwo we krwi

Sg osoby, ktére nie wyobrazajg sobie zycia bez wprowadzania
w biad innych. Dla swoich rzeczjasna korzysci Sktonnos¢ do oszu-
kiwania i czerpania z tego korzysci, tojuz nie bezkarna mitomania,
ale dziatalno$¢ objeta sankcjami z tytutu kodeksu karnego. O tym
zdawata sie zapomina¢ dzisjuz 2S-tetnia Aleksandra W, Swoj ,,zwia-
zek” z takim procederem zaczeta od wmawiania réznych rzeczy ro-
dzicom, a nastepnie popetnita plagiat swojej pracy licencjackiej na
studiach. To, ze to odkryto i odebrano jej tytut - niczego jej nie
nauczyto. Kobieta z oszukiwania i z kradziezy niezle sobie zytaprzez
kilka fat. Ale do czasu!

Pani Ola zawsze sprawiata problemy wychowawcze. Podobno juz
w szkole wyltudzata od innych rozmaite przedmioty i pienigdze. Po-
tem bedacjuz na studiach ekonomicznych w Krakowie po skoricze-
niu trzeciego roku i koniecznosci obrony pracy licencjackiej, uznata
ze najlepiej bedzie jg splagiatowac, przepisujac cate fragmenty
z dwoch innych opracowan. Sprawa wyszta najaw i dziewczyna wy-
leciata z uczelni. Ale nie zamierzata ,,spocza¢ na laurach * Najpierw
kombinowatajako wolontariusza zbierajgca datki - podbierajgc czes¢
z nich dla siebie, nastepnie wyjechata z Krakowa, aby na nowym te-
renie korzystajgc ze swego uroku zatozy¢ biurofinansowe udzielaja-
ce pozyczek parabankowych. Oczywiscie znowu zakonczyto sie oszu-
stwami i kombinacjami. Zresztg same tego typu instytucje niewiele
majg z wiaiygodnoscig finansowg wspdlnego.

Pani Ola zatem ponowie zmienita miejsce zamieszkania na Zamojsz-
czyzne. Tym razem otwierajac punkt ustugowy posredniczacy w przyj-
mowaniu przesytek i dokonywaniu przelewéw. Poniewaz w czasach
pandemii liczba zakupow w Internecie gwattownie yvzrosta, 29-latka

elmar@ interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

tow i uwazajg, ze poswiecasz im
zbyt mato uwagi.

KOZIOROZEC (22 XI11-19 ).
Ogromnie liczy sie Twoje zdanie,
zarowno w najblizszym kregu , jak
i wérod dalszej rodziny. Niczego
wiec w tych stosunkach nie zmie-
niaj, bo sam czerpiesz z tego po-
wodu wiele satysfakcji. Zaplanuj
urlop z przyjaciotmi.

WODNIK (20 1-18 I1). Nie w
kazdej sytuacji musisz miec racje.
Staraj sie wystuchaé¢ kazdej ze
stron, jesli dyskusja toczy sie na
drazliwe tematy. Oszczedz kole-
gom réwniez swoich czasami nie
dos¢ sympatycznych uwag.

RYBY (19 1120 I11). U Ciebie
letni zawrot gtowy. Niczego teraz
nie traktujesz powaznie. Jedyna
rzecz dla Ciebie wazna - to naj-
blizsza eskapada w sing dal. Przy-
gotowujesz sie do egzotycznej pod-
rézy i wszystko inne schodzi na

dalszy plan.
SAMANTA

Maz z zong oglada hor

ror. Nagle na ekranie pojawia sie przeraza-
jaca, kobieca postac.

Zona wystraszona wykrzyknefa:

- O matko!!!

Na to maz:

- Poznatas, co?

Jasiu pojechat na wycieczke klasowg i dostat
SMS-a od mamy:

- Natychmiast przyslij mi selfie!

Troche sie zdziwit, ale spetnit zyczenie
mamy. Odpowiedz przyszta natychmiast:

- Gdzie masz czapke!?

Rozmowa dwoch znajomych:

- Wiesz zostatem unijnym ekspertem w
dziedzinie identyfikacji ptakow.

- Chodz tutaj! Co powiesz o tych dwdch na
tamtym drzewie?

- Tak, to sg ptaki...

Dzwoni telefon:

- Pan Kowalski?

- Tak

- Prosze przyjecha¢ po Jasia do szkoty.
- No nie... Co znowu narozrabiat?

- Nic, ale juz prawie pétnoc.

Lekarz do pacjenta:

- Ma pan nieregularne tetno, nieregularny
oddech... Pije pan?

- Tak ale regularnie...

Dwoch Szkotéw spotyka sie w Edynburgu.

- Czy mozesz pozyczy¢ mi funta?

- Och niestety, nie mam przy sobie pienie-
dzy.

- A w domu?

- Dziekuje, wszyscy zdrowi.

nie narzekata na brak klientow i zyskéw. Dlatego tez zatrudnita dwie
dziewczyny do pomocy, a nastepnie zaczeta, jak to miata we krwi,
kombinowaé. Najpierw zwolnita jedng z pomocnic i sama zajeta sie
bezposrednig obstuga. Po to, aby spora czes¢ dokonywanych za po-
Srednictwemjej punktu wptat, nie trafiata do adresatoéw. t.acznie udato
jej sie w ten sposob ,,przechwyci¢" w ciggu kilku dni ponad 78 tys.
z+. Wszystko sobie zaplanowata, aby pized wyptatg pensji dla pracow-
nicy i optaceniem czynszu za lokal oraz rat za urzadzenia - po pro-
stu zniknag.
W weekend dojej auta trafity dwa laptopy, drukarki i artykuty pa-
piernicze, a pani Ola obrata ponownie kierunek matopolski. Gdzie
oczywiscie miatajuz wynajety dom iplany na najblizszg przysztosc.
Nie zamierzajgc wcale poprzestawac¢ na tym, co ukradta. Tym razem
planowata ,,zarobi¢" naprawde duze pienigdze poprzez Internet
- sprzedajac wirtualne towary. Te na ktore byto najwieksze zapotrze-
bowanie. Na kilku portalach sprzedazowych zatozyla fikcyjne konta
- nastepnie wystawita na poczatek skradzione ze swejfirmy kompu-
tery i drukarki. Chcac zapewni¢ sobie kilka pozytywnych opinii
i zdoby¢ zaufanie potencjalnych klientéw. Potemjuz dojej oferty tra-
fity wirtualne kosmetyki, odziez, obuwie i torebki. Jak zapewniata za-
interesowanych, wszystko to sg nowe towary, ale ich wysytka nie be-
dzie blyskawiczna, bowiem zlikwidowata swoj stacjonarny sklep
w Holandii i rzeczy te tirem maja dotrze¢ za kilka dni do Polski.
W kazdym razie ceny byly na tyle atrakcyjne, ze wiele os6b zdecydo-
wato sie na dokonanie przedptat. W sumie na kwote ponad 35000 zt.
Oczywiscie towary nigdy do nikogo nie trafity, konta sprzedazowe
pani W zostaty zablokowane. Ona zresztgjuz miata kolejny plan na
oszustwa, tym razem zwigzany z epidemig covid i rzekomymi lekami
wspomagajacymi szczepionki, ktérymi zamierzata handlowaé. Na
szczescie dla potencjalnych ofiar do tego nie doszto - bowiem jeden
z policjantow potaczytfakty wszystkich oszustw z Krakowa i 7,amojsz-
czyzny, dokonano analizy $ladéw wirtualnych i do 28-latki zawitata
policja. A nastepnie prokuratura ztozyta do sadu wniosek o trzymie-
sieczny areszt. Terazpani Ola ma w celi czas na przemyslenie swego
niedhugiego zycia. Chociaz zdajemy sobie sprawe, ze resocjalizacja po
ewentualnym wyroku, mozejuz niewiele dac. (mar)
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Kino Studyjne Sfinks zaprasza na specjalny pokaz filmu
JProste rzeczy” w rez. Grzegorza Zaricznego i spotkanie z twércami.

LProste rzeczy” (84 min.) rez. Grzegorz Zariczny
Dramat, Polska 2020, wyst.: Blazej Kitowski, Magdalena Sztorc, Tomasz Schimscheiner

Bilety: normalne: 14 zt/ ulgowe: 12 z4/ seniorskle: 11 zt

Kino Studyjne Sfinks, os. Gérali 5. Krakéw
tel. 12/644-27-65, sfinks@okn.edu pl
www.kinosfinks.pl
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