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organizacja non profit
W ramach zadań statutow ych 

organizuje bezpłatne warsztaty 
dla zainteresowanych grup

pod hasłem  „U C ZM Y  S IĘ  RATO W AĆ Ż Y C IE ” 
W celu pozyskania środków na ten cel 

Fundacja prowadzi obsługę firm, 
osób fizycznych i prawnych (także oniine) w zakresie:

•  ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów 
•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS 
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W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 

a także odzież, bielizna i buty
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DYŻUR W „GŁOSIE”

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo­
giczne związane z koronawirusem dy­
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za­
wieszone do odwołania.

Z dziennikarzami można kontaktować 
się za pomocą poczty e-mail. Redaktor 
Agnieszka Łoś.

Adres e-mail: gmh@o2.pl

Z M A R L I
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podaj emy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★
Z y g m u n t BARAŃSKI, lat 72 
Stan is ław a D Ę B S K A , ła t  89 
Rozalia DZIEWOŃSKA, lat 85 
Domicela JANCZY, lat 96 
Anna JĘDRZEJCZYK, lat 81 
Jan  KARWALA, lat 89 
Józef KASZTULSKI, lat 79 
Wit KAWAŁEK, lat 84 
Eugeniusz KOCZKODAJ, lat 89 
Teresa KOT, lat 79 
Urszula KRAWCZYK, lat 68 
Jan KROK, lat 63 
Józef KUBIAK, lat 85 
Stanisław KWIECIEŃ, lat 85 
Ryszard ŁUKASIEWICZ, lat 66 
Barbara MASEŁ, lat 73 
Jerzy MISKA, lat 65 
Bogusław PACIOREK, lat 52 
Elżbieta PAW LIK, lat 60 
Władysław SADZIKOWSKI,

lat 80
Franciszka SRA GA, lat 94 
Czesław TYRKA, lat 90 
Jerzy WASKIEL, lat 71 
Stefania WASKIEL, lat 93 
Elżbieta WIDOMSKA, lat 69 
Bogusław WYRWICZ, lat 62 
Lila ZBROIŃSKA, lat 87

O głoszenia zakładów 
pogrzebow ych i nekrologi 
drukujem y na str. 9.

KARAW AN
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE O D  1981 ROKU

K W I  RUSIECKI BĘDZIE l l l f f l
W minioną środę 22 bm. Rada Miasta podjęła uchwalę o uruchomieniu 

czterech kąpielisk otwartych w Krakowie. Tak jak  w ub. roku będą otwar­
te dwa kąpieliska na Bagrach, a to Bagry Wielkie i Plaża Bagry Wschód z 
możliwością jednoczesnego korzystania z tych kąpielisk po 600 osób.

Operatorem obu plaż jest Zarząd Zie­
leni Miejskiej. Trzecie kąpielisko podob­
nie jak w ub. roku wyznaczono w Brze­
gach, to Przystań Brzegi, gdzie operato­
rem będą Krakowskie Zakłady Eksplo­
atacji Kruszywa. Z tej plaży będzie 
mogło korzystać ok. 1000 osób.

W tym roku wróci do korzystania 
przez wypoczywających nasza nowo­
hucka Riwiera, czyli Przylasek Rusiec­
ki. Właśnie tam kończą się prace remon­
towe zlecone przez spółkę Nowa Huta 
Przyszłości. Pisaliśmy na naszych ła­

mach o prowadzonych tam pracach. 
Powstaje droga dojazdowa i plaża z 
prawdziwego zdarzenia. Będą także bu­
dynki zaplecza kąpieliska. Atrakcją mają 
być malownicze pomosty zbudowane z 
jasnego drzewa wokół zbiornika wodne­
go o łącznej długości ok. jednego kilo­
metra. Prywatny operator, który wygrał 
przetarg na zagospodarowanie kąpieli­
ska zapowiada szereg atrakcji. Szerzej 
powrócimy do sprawy przed wakacjami 
zgodnie z zapowiedziami otwarcia ką­
pieliska. (mp) Fot. autor

D R Z E W A  Z  M E T R Y K Ą
Jak  się szacuje w Krakowie rośnie ok. 1 min 100 tys. drzew. Do paździer­

nika ub. roku zinwentaryzowano 116 tys., czyli niemal połowę drzew7, któ­
rymi zarządza Zarząd Zieleni Miejskiej. ZZM opiekuje się 250 tys. drzew, 
rosnących w pasach drogowych, parkach, skwerach -  informował Łukasz 
Pawlik z ZZM podczas konferencji on-line Drzewo w mieście.

Spisywane są stopniowo starsze drze­
wa. Na listę wciągane jest także każde 
nowo posadzone drzewo. System in­
wentaryzacji drzew wdrożono w 2016 r. 
i finansowany jest z grantu norweskie­
go. Zebrane dane pozwalają i ułatwiają 
dostęp do inforrriacji o stanie drzewa, 
wieku, inspektorom zieleni i wykonaw­

com, wykonującym zlecenia opieki nad 
zielenią. Będzie to możliwe dzięki inno­
wacyjnej platformie technologicznej 
usprawniającej zarządzanie terenami zie­
lonymi w celu lepszej adaptacji do 
zmian klimatu -  Life Urbangreen, do 
którego przystąpił także krakowski 
ZZM. W terenie, jak na przykład wo­
kół fortu w os. Złotego Wieku, na wie­
lu pniach drzew, można zauważyć na 
wysokości ok 1,3 metra niewielkie ety­
kietki z kodem paskowym. Zakodowa­
ne w ten sposób dane, oddają wiek i 
aktualny stan drzewa. Natomiast w 
przyszłości - pozwolą tym, którzy opie­
kują się zielenią określić, dokładny wiek 
drzewa. Dane te będzie można też wy­
korzystać podczas prowadzenia zabie­
gów pielęgnacyjnych. Karta drzewa, 
czyli informacja o każdym drzewie, 
ważna jest przed przygotowaniem inwe­
stycji, będzie też informacją dla projek­
tanta, w jakim terenie inwestycja po­
wstaje, w jakim otoczeniu i z jakim za­
sobem drzew, które należy wprowadzić 
do nowego projektu. (1)

GRUPA

Gdy epidemia odcięła nas od muzeów 
i wypraw turystycznych, zawsze moż­
na poszukać obiektów do zwiedzania 
wirtualnego. Coraz więcej muzeów 
udostępnia swoje eksponaty on-line. 
I tak możliwość taką proponuje rów­
nież opactwo w Mogile. To doskonała 
propozycja dla tych, którzy jeszcze ni­
gdy tutaj nie byli. Ci, którzy wizytują 
opactwo częściej, teraz mogą z bliska 
zobaczyć to, co nie zawsze dostrzegal­
ne w półmroku kaplicy ze słynącym ła­
skami wizerunkiem Chrystusa ukrzyżo­
wanego i to, co rzadko dostępne za 
klasztorną klauzurą, np. biblioteka 
klasztorna. Wirtualny spacer można od­
być również po zabytkowym drewnia­
nym kościele św. Bartłomieja. (1)

15 kwietnia 2021 w wieku 50 lat, 
otoczony troskliwą opieką kolegów, zm arł nagle

ŚP. M A R E K  D Y K A

Absolwent ZSZ HiL i Uniwersytetu 
Papieskiego w Krakowie. Zasłużony 

działacz Federacji Młodzieży 
Walczącej. Uczestnik manifestacji 
solidarnościowych w Nowej Hucie.
Redaktor, drukarz, kolporter prasy 

podziemnej. Nowohucki patriota.
STRAŻNIK PAMIĘCI BOHATERÓW NOW EJ HUTY. 

Odznaczony:
-  Krzyżem Oficerskim O rderu Odrodzenia Polski 

-  Krzyżem „Federacji Młodzieży Walczącej”
-  Medalem „Niezłomnym w Słowie” .

Msza święta żałobna odbędzie się 
w piątek 30.04.2021 r. o godzinie 13.40 

na cm entarzu w Grębałowie.

Koleżanki i koledzy7 z Federacji Młodzieży Walczącej

1

Rozliczenia 
bezg otó w ko we

ul.Bieżanowska 24
całą dobę

Tel. 12 658 21 11 ul .Sieroszewskiego 5b 
całą dobę

u 1. R a ko w icka 3 3a 
całą dobę

Tel. 12 412 89 83 
Tel. 12 4 111 111

os.Na Skarpie 20
8 .0 0  -  15.00

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22 
8 .0 0  - 15.00

ul.Wrocławska 8
8 .0 0  - 16.00

Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Cm. Grebałów
8 .0 0  -  15.30

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
8 .0 0  - 15.30

Tel. 12 413 63 46

Tel. 12 63177 95 w w w .k a ra w a n .p l

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111111  
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta
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Powszechnie mówi się i pisze, że Konstytucja 3 M aja, to pierwsza konstytucja w Europie, a druga na świecie 
-  po konstytucji Stanów Zjednoczonych. Tymczasem tu i ówdzie po jaw iają się inform acje, że pierw szą 
w Europie była oświeceniowa konstytucja Republiki Korsykańskiej -  republiki proklamowanej przez powstań­
ców pod przywództwem Pasąualego Paoliego, którzy walczyli z R epubliką Genui. K onstytucja ta została 
uchwalona w listopadzie 1755 roku i obowiązywała do roku 1769, gdy Republika Genui sprzedała Korsykę 
Francji. Ogłoszenie konstytucji Korsyki poprzedzało więc zarówno konstytucję am erykańską z 1787 roku jak 
i naszą Konstytucję 3 Maja z 1791 r.

Jednak wielu historyków prawa spie­
ra się do dziś w kwestii pierwszeństwa 
konstytucji. Problem polega na tym, 
że najwłaściwiej zbudowaną, wręcz 
modelową konstytucją, była ta amery­
kańska, a później polska. Tej korsy­
kańskiej, zarzuca się że podejmowała 
w dość ograniczonym zakresie zasady 
sądownictwa, a poza tym, w dużej 
mierze została narzucona przez Paolie­
go i jego ekipę rządzącą co trochę 
deprecjonuje jej znaczenie -  bo prze­
cież konstytucja ma być w gruncie

ArcelorM ittal Poland wyburzył olbrzymi komin nieczynnej spiekalni w krakowskiej hucie

Z M IE N IA  SIĘ P E JZ A Ż  K R A K O W S K IE J H U TY
Z krajobrazu Nowej Huty zniknął na zawsze ponad 80-metrowy komin 

dawnej spiekalni, czyli zakładu, w którym produkowany był spiek dla wiel­
kich pieców. Do wyburzenia kolosa użyto 33 kilogramy materiałów wybu­
chowych. a podczas prac rozbiórkowych powstało blisko 2 200 ton gruzu, 
czyli tyle, ile zmieściłoby się na 110 ciężarówkach! Spiekalnia była nieczyn­
na już od prawie dekady, dlatego ArcelorMittal Poland zdecydował się usu­
nąć nieużywane budynki, w tym także komin.

Operacja wyburzania komina, które­
go obwód w najszerszym miejscu wy­

nos/ 32 ,5  metra, to  je d e n  z  etapów  
procesu likwidacji infrastruktury daw­
nej spiekalni trwale wyłączonej z użyt­
ku w 2012 roku. „Gruba Berta”, bo tak 
pieszczotliwie hutnicy nazywali duży 
komin krakowskiej spiekalni, została 
wyburzona po pół wieku istnienia. Przy 
pracach rozbiórkowych wielkiego ko­
mina pracowało 15 osób ze specjali­
stycznej ekipy zajmującej się demon­
tażami. Na miejscu działały również 
cztery koparki, z czego największa 
ważyła 50 ton.

Prace rozbiórkowe w spiekalni, któ­
re rozpoczęły się w lipcu ubiegłego 
roku potrwają do 2023 r. Zanim jed­
nak do nich przystąpiono, trzeba było 
przygotować teren, ogrodzić go i zabez­
pieczyć. Nad bezpieczeństwem całego 
procesu czuwały zespoły BHP wyko­
nawcy i ArcelorMittal Poland.

-  Podjęliśmy decyzję o wyburzeniu 
komina i całej infrastruktury spiekalni 
w ramach naszych działań polegających 
na porządkowaniu nieużywanych nie­
ruchomości. Cały zakład zajmował 30 
hektarów terenu przy ul. Igołomskiej. 
Składał się ze 108 budynków, 115 prze­
nośników taśmowych, 4 elektrofiltrów 
i 5 mostów przeładunkowych. Odzyska­
liśmy dzięki temu olbrzymią nieużywa­
ną powierzchnię, którą będzie można 
wykorzystać w inny sposób, gdy będzie 
taka potrzeba -  podkreśla Sanjay Sa- 
maddar, prezes i dyrektor generalny Ar­
celorMittal Poland.

Z komina i innych urządzeń dawnej 
spiekalni, zwanej także aglomerownią 
odzyskiwany jest również złom, który 
w ramach recyklingu zostanie ponow­
nie użyty w dąbrowskiej hucie -  trafi 
do konwertorów i posłuży do produk­

GłOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

rzeczy rodzajem umowy społecznej, 
wyrazem woli narodu jako suwerena.

Co ciekawe, niektórzy wymieniają 
także inne akty prawne, które mogą 
być uważane za jeszcze wcześniejsze 
konstytucje. W tym kontekście wy­
mienia się na przykład akt, który przez 
niektórych uważany jest za pierwszą 
spisaną konstytucję na świecie. Był to 
statut San Marino z 1600 roku, które­
go autorem był Camillo Bonelli. Do­
kument ten został napisany w języku 
łacińskim, a jego tytuł oryginalny to:

cji stali. -  Ze wszystkich urządzeń daw­
nej spiekalni planujemy odzyskać ok. 
60 000 ton złomu, a gruz, który powstał 
w czasie wyburzeń zostanie zutylizowa- 
ny przez profesjonalną firmę -  mówi 
Monika Mazurek, kierownik projektu 
demontażu spiekalni w Krakowie.

R edaktor naczelny: Jan  L. Franczyk.
Redaguje zespół.
Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33. 
E-mai 1: redakcja@ glos-tn .krakow .pl.
Adres: al. Jana Pawła II 232, 31-913 Kraków. 
W ydawca: „Graf-Press” sp. z o.o. Kraków.
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Statuta Decreta ac Ordinamenta illu- 
stris Reipublicae ac Perpetuae Liber- 
tatis Terrae Sancti Marini. Niektórzy 
wspominają też o szwedzkich aktach 
prawnych z 1720 i 1772 roku.

Jak widać sprawa nie jest taka pro­
sta. Ale wydaje się, że z pełną odpo­
w iedzialnością można mówić, iż 
pierwszą konstytucją na świecie -  tak 
jak dzisiaj rozumiemy i definiujemy 
konstytucję -  była konstytucja ame­
rykańska, a pierwszą w Europie -  
Konstytucja 3 Maja. (f)

W krakowskiej hucie działały kiedyś 
dwie aglomerownie. Pierwsza z dwóch 
spiekalni rozpoczęła pracę w 1954 r. i 
została wyłączona na przełomie lat 
1990/91. Ta druga -  uruchomiona

Czy wiesz, że...
•  Komin spiekalni byl wysoki na 80 metrów -  to prawie 6 razy tyle, 
co wysokość kopca Wandy w Nowej Hucie.
•  Dzięki rozbiórce całej spiekalni uda się odzyskać ok. 60 000 ton 
złomu -  to tyle ile ważyłoby ponad 8,5 tys. figur Lenina, takich, jak 
ta, która stała w Alei Róż.
•  Podczas wyburzenia komina powstało blisko 2 200 ton gruzu, 
czyli tyle, ile zmieściłoby się na 110 ciężarówkach.

U S T A W A

rządowa.
cćnz&t <0» ser.

P R A W O  U C H W A L O N E .

‘Dniu 3 Jfłaia, TRcka.

w W A R S Z A W IE ,

(t P- Dt»ove Koijjt: tia3ui: }■ K. Mci 
i  Dyrektora Druk: fCerp: K<&-

w grudniu 1966 roku, na pięć dni przed 
pierwszym spustem surówki z wielkiego 
pieca nr 5 -  przestała pracować w 
czerwcu 2012 r.

(f)

Przed nami Święto Konsty­
tucji 3 Maja. Równo 230 lat 
temu, w roku 1791, uchwalo­
na została przez Sejm Czte­
roletni pierwsza w Europie 
i druga na świecie konstytu­
cja -  Ustawa Rządowa, jak  
j ą  wówczas nazywano.

Tydzień
Biało-czerwona
Ustawa, która była próbą  
unow ocześnienia  ustroju  
Polski i ratowania je j  suwe­
renności. Z  uwagi na przy­
padająca w tym roku okrą­
głą rocznicę je j  uchwalenia, 
wiele mediów poświęci j e j  
sporo uwagi. Dlatego tym 
razem chciałbym skupić się 
na Dniu Flagi Rzeczypospo­
litej Polskiej, który obcho­
dzony je s t dzień wcześniej —
2 maja (tak zdecydował Sejm 
w roku 2004).

Data 2 maja została wy­
brana nieprzypadkowo z kil­
ku powodów. Jednym z nich 
było wspom nienie czasów  
PRL, kiedy to władze komu­
nistyczne, walcząc z przeja­
wami oddolnego patrio ty­
zmu, nakazywały zdejmowa­
nie f la g  zaraz po  święcie  
1 maja, tak aby nie pozwolić 
Polakom  czcić  rocznicy  
uchw alenia K onsty tucji
3 Maja. 2 maja jest również 
dniem Polonii i Polaków za 
Granicą. Rozproszeni po ca­
łym  św iecie, często  nie 
z własnej woli, Polacy za­
wsze z dumą jednoczyli się 
wokół b ia ło-czerw onych  
barw, otaczając j e  czcią, 
dając  w ten sposób znak  
swojego przyw iązania  do 
Ojczyzny.
— Widok flagi Rzeczypospo­

litej łopoczącej na wietrze 
nadal sprawia, że mocniej 
biją nasze serca -  mówił w 
2009 roku śp. p rezyden t 
Lech Kaczyński. I  trudno się 
z nim nie zgodzić. Tak prze­
żywa ten widok chyba każdy 
Polak.

Jan L. FRANCZYK
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O ŚRO DKI K U LTU RY P R O P O N U JĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida.

os. Górali 5
•  6 V, godz. 19 -  Polskie parki narodowe: Z wizytą w Pienińskim Parku Na­

rodowym (webinar). Prowadzenie: Dorota Zborowska (Pieniński Park Narodowy). 
Zapisy: www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

ARTzona OK im C.K, Norwida, os. Górali 4
•  5 V, godz. 10 -  Maj równości: Kultura bardziej dostępna (szkolenie warsz­

tatowe dla kadr kultury). Prowadzenie: Katarzyna Bierzanowska. Szkolenie reali­
zowane przez Pracownię Praktyk Edukacyjnych i Rozwojowych -  Przestrzeń In­
spiracji w ARTzonie OKN. Zapisy przez formularz na www.artzona.okn.edu.pl.

•  5 V, godz. 17 -  M iejskie H afciarki. Informacje i zapisy: j.lachie- 
wicz@okn.edu.pl.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
•  30 V, godz. 10 -  Chwytanki (warsztaty dla rodziców z dziećmi). Prowadze­

nie: Anna Widzyk-Kampa. Zajęcia odbędą się w grupie na Facebooku: Mistrze- 
jowicki Klub Rodziców.

•  30 IV, godz. 10 -  Pilates (warsztaty dla rodziców z dziećmi). Prowadzenie: 
Anna Morawska. Zajęcia odbędą się w grupie na Facebooku: Mistrzejowicki Klub 
Rodziców.

•  5 V, godz. 10.15 -  Tańczące nutki (warsztaty umuzykalniające dla rodziców 
z dziećmi).

Klub Mirage OK Kraków-Nowa Huta
(fb.com/klubmirage)

•  30 IV, godz. 19 -  Liaitańskie wieczory muzyczne: Muzyka majem pachną­
ca. Kolejnym odcinkiem cyklu Liaitańskie wieczory muzyczne powitamy maj -  
według wielu, najpiękniejszy miesiąc w roku. Zapraszamy na muzyczną majów­
kę na skrzypce i akordeon w wykonaniu Karoliny .Kruczały i Mariusza Kruczały. 
Przed nami kilka dni relaksu, rozpocznijmy sezon grillowania i spacerowania w 
rytmie lekkich, wiosennych nut. Koncert prezentowany będzie na profilu Klubu 
w serwisie Facebook.

•  Do 28 V -  Z rodziną zabawniej (rodzinny konkurs plastyczny). Wraz z roz­
kwitającą wiosną i w Klubie Mirage rozkwitł pomysł zorganizowania rodzinne­
go konkursu plastycznego. Do udziału w konkursie zaproszone są dzieci w wie­
ku 5 do 9 lat. Zadanie polegać będzie na wykonaniu pracy plastycznej, dowolną 
techniką płaską, pokazującej jak aktywnie, rodzinnie spędzacie wiosenny czas. Z 
pewnością cała rodzina stanie na wysokości zadania i chętnie pomoże w wyko­
naniu pracy. Zdjęcia prac w dobrej jakości wraz z kartą zgłoszeniową należy prze­
słać do 26 maja. Wszystkie zasady konkursu zawierają się w Regulaminie dostęp­
nym na www.krakownh.pl oraz na fanpage’u Klubu Mirage w serwisie Facebo­
ok. 28 maja nastąpi rozstrzygnięcie konkursu i ogłoszone zostaną zwycięskie oraz 
wyróżnione prace.

•  3 V, godz. 19 -  Liaitańskie wieczory muzyczne: Muzyczna lekcja historii. 
Kolejny z koncertów w wykonaniu Karoliny Kruczały (skrzypce) i Mariusza Kru­
czały (akordeon) z cyklu Liaitańskie wieczory muzyczne zrealizowany zostanie z 
okazji Święta Narodowego Trzeciego Maja. Koncert prezentowany będzie na pro­
filu Klubu w serwisie Facebook.

Klub 303 OK Kraków-Nowa Huta
(fb.com/klub303ok)

•  6 V, godz. 16.30 -  Bystry Bobas. Zajęcia sensoryczno-rozwojowe dla dzieci 
w wieku 0-3 lat. Spotkanie w zamkniętej grupie Klubu Rodziców na Facebooku.

Klub Zakole OK Kraków-Nowa Huta
(fb.com/klubzakole)

•  4 V, godz. 18 -  Teatr od kulis. Klub Zakole zaprasza do teatru, a dokładniej 
-  za kulisy. Ciekawostki teatralne, opowieści o kostiumach i rekwizytach wyko­
rzystywane podczas spektakli w teatrze, to tylko niektóre z tematów o jakich 
usłyszcie w tym cyklu. Emisja odcinka pojawi się na Facebooku Klubu Zakole.

Klub Karino OK Kraków-Nowa Huta
(fb.com/klubkarinoNH)

•  4 V, godz. 16 -  Zajęcia taneczno-rytmiczne. Zajęcia mają na celu zapewnie­
nie ruchu poprzez zabawę, pozwalają na zbudowanie komunikacji pozawerbalnej 
pomiędzy rodzicami i dziećmi. Spotkanie w zamkniętej grupie Klubu Rodziców 

‘na Facebooku.
Klub Wersalik OK Kraków-Nowa Huta

(fb.com/wersaliknh)
•  Od 1 V do 15 VI -  Związani (reportaż fotograficzny Sebastiana Włodka). 

Klub Wersalik zaprasza na wystawę fotografii. Reportaż „Związani” autorstwa Se­
bastiana Włodka to pełna emocjonalnych i nieoczywistych kadrów fotograficzna 
relacja z widzeń w zakładzie karnym w Nowej Hucie. W związku z obowiązują­
cymi restrykcjami wystawa prezentowana będzie w oknach Klubu Wersalik, dzięki 
czemu możliwe będzie jej podziwianie z zewnątrz. Wystawa udostępniona będzie 
od 1 maja do 15 czerwca.

Klub Jedność OK Kraków-Nowa Huta
(fb.com/klubjednosc)

•  2 V -  Dzień Flagi. W związku ze zbliżającym się Dniem Flagi Rzeczypo­
spolitej Polskiej Klub Jedność wręczy mieszkańcom biało-czerwone symbole na­
rodowe, zachęcając mieszkańców do ich wyeksponowania w czasie długiego week­
endu majowego. Obchody Dnia Flagi będą miały swój wydźwięk w przestrzeni 
wirtualnej. Na fanpage’u Klubu w serwisie Facebook pojawią się okolicznościo­
we wpisy i zdjęcia, do nadsyłania których zachęcamy wszystkich mieszkańców, 
którzy odbiorą flagi z Klubu Jedność.

•  Od 4 do 26 V -  Konkurs: Dziś mamy Dzień Mamy. Klub Jedność zaprasza 
do udziału w konkursie literackim dla dzieci. Konkurs realizowany będzie w II 
kategoriach wiekowych -  dla dzieci z klas I-III oraz IV-VIII. Zadaniem konkur­
sowym jest napisanie autorskiego wiersza dedykowanego swojej mamie. Od 4 do 
17 maja należy przesłać pracę wraz z kartą zgłoszenia. Regulamin i karta zgło­
szenia dostępne na www.krakownh.pl

Klub Dukat OK Kraków-Nowa Huta
(fb.com/klub.dukat)

•  2 V, godz. 10 -  Biało-czerwona. Klub Dukat zaprasza na krótki dokument 
literacki ku uczczeniu Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Film zaprezentowa­
ny zostanie na fanpage’u Klubu Dukat w serwisie Facebook.

•  4 V, godz. 13 -  Rodzinne opowieści. Kraków stawia na rodzinę -  to wyda­
rzenie organizowane przez Urząd Miasta Krakowa. W nawiązaniu do niego Klub 
Dukat zaprasza do udziału w konkursie plastycznym „Rodzinne opowieści”. Wie­
lopokoleniowy konkurs plastyczny polegać będzie na wykonaniu pracy plastycz­
nej techniką kolażu. Wspólnymi siłami dziadkowie, rodzice i dzieci skomponują 
obrazy z różnych materiąłów, np. kawałków tkanin, drewna, ilustracji gazetowych, 
reprodukcji i fotografii. Każda z rodzin będzie miała możliwość opowiedzenia 
obrazem ciekawej rodzinnej anegdoty. Termin oddawania prac do 20 maja. Finał 
konkursu 28 maja (połączony będzie z wystawą prac oraz wręczeniem dyplomów 
i upominków. Regulamin i karta zgłoszenia na www.krakownh.pl. (f)

na serwować dania na miejscu, przy­
najmniej na wolnym powietrzu. Oczy­
wiście można zamówić tradycyjną 
kiełbaskę za 10 zł. W cenie jest pie­
czywo, które może być przypieczone 
na ruszcie, oraz dodatki w postaci 
musztardy i ketchupu. Można zamówić 
ogóreczka za 0,50 zł/szt. Można także 
zamówić karkówkę za 18 zł/porcja, 
albo udziec lub filet kurczaka z rusz­
tu za 16 zł/porcja, która jest solidna 
i waży 250 gramów. Hamburger woło­
wy z bułeczką sezamową jest po 17 zł. 
Kaszanka po krakowsku z cebulą 
i kapustą kiszoną zal 1 zł. Dodatkowo 
ostatnio wprowadzono golonkę wie­
przową za 19 zł oraz kiełbasę białą za 
11 zł. Nowością są zapiekane ziem­
niaczki po 6 zł porcja, co stwarza 
możliwość zjedzenia pełnego drugiego 
dania obiadowego. Smakosze mogą 
zamówić sobie pieczone serki góral­
skie za 6 zł/2 szt. Jest tradycyjna oran­
żada, zwana przez krakowian „kra- 
chlą”, po 4 zł/butelka lub inne zimne 
napoje, a także kawa i herbata po 4 zł. 
Nowohucki „Max Grill” cieszy się 
dużą popularnością, o czym świadczą 
stali klienci i wpisy na Facebooku. 
Znajdziemy tam pochwały o jakości 
podawanych pieczonych na ruszcie 
specjałów. Specjalistyczny portal pysz- 
ne.pl prowadzący ranking dobrych lo­
kali gastronomicznych na podstawie 
zgłoszeń od klientów ocenił wysoko 
„Max Grilla”. Placówka jest wśród 10 
najlepszych restauracji w Krakowie 
i 100 w całym kraju. W łaściciele 
„Max Grilla” dbają o klientów, bo 
używają dobranego drewna na paleni­
sku, które daje dodatkowy aromat po­
trawom. Kto w Nowej Hucie nabierze 
dużej ochoty na potrawy z rusztu, 
może je zamówić pod nr tel. 535-444- 
331 i zostaną one dowiezione gratis 
w przypadku zamówień powyżej 30 zł. 
Do ceny potraw są doliczane opako­
wania jednorazowe. (sp)

Fot. autor

Notowania cenowe

! ‘ j  K r a k ó w
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P R O S T O  
Z  G R I L L A

Przyszła wiosna, majówki przed 
nami, zrobiło się ciepło i mamy sma- 
ka na potrawy z grilla. Nie za bardzo 
możemy go przygotować sami, zatem 
skorzystajmy z gotowizny. Od kilkuna­
stu lat na parkingu przy Nowohuckim 
Centrum Kultury, nieopodal placu 
Centralnego, funkcjonuje „Max Grill”. 
Na razie w związku z ograniczeniami 
związanymi z epidemią można zama­
wiać Wszystko na wynos, ale właści­
ciele liczą, że już wkrótce będzie moż­

OŚROOEK KULTURY

KLUB WERSALIK

„ Z w i ą z a n i ”
r e p o r t a ż  f o t o g r a f i c z n y  
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NOWOŚCI W BIBLIOTECE

I W A L U T A  |
Na rynkach walutowych od dwóch 

tygodni stabilizacja. Notuje się tylko 
niewielkie wahania kursów walut.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,76-3,79 zł, euro: 
4,54-4,57 zł, GBP: 5,22-5,26 zł, CHF: 
4,10-4,14 zł. (m p)

Biblioteka Główna O środka K ultury im. C.K. Norwida, os. G órali 5 
poleca:

•  Małgorzata Starost, Pruskie baby, Wydawnictwo Vectra 2020. Nikt tak nie 
potrafi zepsuć świąt jak własna rodzina. Zwłaszcza gdy znienacka postanawia dać 
się zabić... Edyta uciekając od nieszczęśliwego małżeństwa na rodzime Podlasie, 
niespodziewanie znajduje się w centrum kryminalnej intrygi. Rodowe sekrety je­
den po drugim wdzierają się w sielską atmosferę Wielkanocy. Komendzie Woje­
wódzkiej Policji we Wrocławiu patrzy na ręce ABW, w Augustowie na jaw wy­
chodzą zaskakujące koligacje, a zbiegi okoliczności mnożą się niczym grzyby po 
deszczu. Nieszczęśliwa dziewczyna, samolubny maminsynek, zdemoralizowana 
kuzynka, przebojowa babcia i błyskotliwy policjant. A nawet trzech policjantów. 
„Pruskie baby” to ciepła, pełna humoru opowieść o poszukiwaniu siebie, sile 
rodziny i tajemnicach z przeszłości. Czy ta Wielkanoc mogłaby wyglądać inaczej? 
Z pewnością, gdyby tylko przytrafiła się komuś innemu.

•  Piotr Pytlakowski, Ich matki, nasi ojcowie. Niewygodna historia powo­
jennej Polski, Dom Wydawniczy Rebis 2020. Reportaż o „polskich” Niemcach, 
ludziach, których rok 1945 zastał na terenach należących wcześniej do Rzeszy, 
teraz do Polski. Nie zamierzali uciekać, nie mieli na sumieniu zła wyrządzone­
go Polakom. Jest tu historia zbrodni na niemieckich mieszkańcach Aleksandro­
wa Kujawskiego i Nieszawy dokonanej przez samozwańczych milicjantów. Są 
losy Zygfryda Kapeli i jego rodziny z okolic dzisiejszego Świebodzina. Są też 
relacje Niemców z okolic Opola, Zielonej Góry i Szczecina, którzy wraz z mat­
kami (bo ojcowie z wojny nie wrócili) pozostali w Polsce. Mieli wtedy po 5-8 
lat. Co zachowali w pamięci? Czy noszą w sobie poczucie krzywdy doznanej 
od nowej ojczyzny? Czy wybaczyli?

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
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Na os. Szkolnym

POWSTAJE MIĘDZYNARODOWE CENTRUM EMPATII
Dom Utopii — Międzynarodowe Centrum Empatii, to nowa przestrzeń Teatru Łaźnia Nowa, która powstaje na 

osiedlu Szkolnym w Nowej Hucie. Od kwietnia 2019 roku w budynku trwa remont. A wszystko w ramach realiza­
cji projektu współfinansowanego przez Unię Europejską. Oficjalna nazwa tego projektu to: „Przebudowa i moder­
nizacja budynku os. Szkolne 26, tzw. Nowe Skrzydło dla Centrum Artystyczno-Edukacyjnego Dom Utopii”

K A L E N D A R Z  N O W O H U C K I
N IED ZIE LN E M SZE ŚW.

Inwestycja ukierunkowana jest na 
wzmocnienie i poprawę warunków in­
frastrukturalnych do prowadzenia dzia­
łalności kulturalnej Teatru Łaźnia 
Nowa. Głównym celem projektu jest 
rozbudowa i adaptacja niezabytkowej 
infrastruktury dawnego budynku szkol­
nego „Nowe Skrzydło” i utworzenie w 
nim Centrum Edukacyjno-Artystyczne- 
go Dom Utopii. Oferta Domu Utopii, 
który będzie działał w Krakowie-No- 
wej Hucie, skupi się na sztuce współ­

czesnej, rozumiejąc ją  jako wehikuł 
relacji międzyludzkich.

Celem strategicznym projektu jest 
rozwój dziedzictwa kulturowego i 
sztuki współczesnej w Krakowie oraz 
wykorzystanie potencjału miasta na 
rzecz edukacji kulturowej społeczeń­
stwa, a zarazem zwiększenie jego 
uczestnictwa w kulturze.

Cele pośrednie projektu to: zwiększe­
nie powszechnego uczestnictwa w kul­
turze, wzrost kompetencji kulturowych

społeczeństwa, wzrost atrakcyjności 
turystycznej Nowej Huty, Krakowa i 
Małopolski, rozwój społeczno-gospo­
darczy miasta i regionu, wzmocnienie 
tożsamości kulturowej mieszkańców, 
rozwój Krakowa jako istotnego ośrod­
ka sztuki społecznej basującego na 
lokalnym potencjale.

Cieszy, że Nowa Huta wzbogaci się 
o nowy obiekt w obszarze kultury. 
A tej nigdy za wiele. (f)

Fot. Teatr Łaźnia Nowa

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.

Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 1.7.30, 19.00.

Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.

Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.

Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 

ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30. 13.00. 18.00, 20.00.

Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszów: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.

Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.

Kościelniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielęa
Beze Mnie nic nie możecie uczynić.
/por. J 15/

Czy Jezus uprawia bajkopisarstwo? Przecież słysząc takie słowa może się ko­
muś wydawać, że On zwyczajnie przesadza. Czyż nie radzimy sobie bez Niego 
całkiem dobrze. Wszyscy mamy wspaniałe samopoczucie z ciągle ogłaszanego 
wzrostu gospodarczego. Bogata Europa jest na wyciągnięcie ręki. Może Boże 
Słowo się już sfalsyfikowało?

Lecz wystarczy sobie tylko przypomnieć przynajmniej dwa inne miejsca w 
Biblii, gdzie napisano: Cóż masz czego byś nie otrzymał, więc dlaczego się 
chełpisz? I drugie: Cóż bowiem za korzyść odniesie człowiek, choćby cały świat 
zyskał, a na swej duszy szkodę poniósł?

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITA LI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY A PTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8 -21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚW IĄ TEC ZN A  O PIE K A  ZD ROW O TNA

•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

M UZEUM ARCH EO LO G ICZN E: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo­

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani­
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeumygodziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJN EGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

zaprasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum nieczynne ze względu na pandemię. 

Muzeum można zwiedzać wirtualnie na stronie internetowej www.mczz.wkraj.pl.

KINO „SFIN K S”
W związku z wprowadzeniem przez rząd zaostrzonych rygorów sanitarnych 

wszystkie seanse z udziałem publiczności zostały odwołane.

W TEATRZE LUDOWYM
W związku z wprowadzeniem przez rząd zaostrzonych rygorów sanitarnych 

wszystkie spektakle z udziałem publiczności zostały odwołane.
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HUTNIK -  GARBARNIA KRAKÓW 2 - 0 (0- 0)
1 - 0 -  Kędziora (73. rzut karny), 2 -  0 -  Wojcinowicz (87).
HUTNIK: Leszczyński -  Jaklik, Wojcinowicz, Kędziora -  Olszewski, Drąg 

(56. Jodłowski), Świątek (83. Tetych), Bernal (8. Kieliś), Zmorzyński -  Handz­
lik (56. Linca), Kitliński (56. Sobala).

Sędziował Leszek Lewandowski z Zabrza. Żółte kartki: Drąg, Sobala -  Morys, 
Górski; czerwona kartka: Rutkowski (89. za uderzenie przeciwnika). Mecz bez 
udziału publiczności.

Sporo przestasowań zaszło w wy­
stępującej w klasie okręgowej (grupa 
II) nowohuckiej Grębałowiance przed 
rundą wiosenną. Odeszło z niej sze­
ściu piłkarzy, a w zamian w liczącej 
obecnie 21 graczy kadrze znalazło się 
ośmiu nowych zawodników.

WIELE ZMIAN

Zespół z Grębałowa opuściło dwóch 
bramkarzy. Kamil H erdzik przeniósł 
się do Nadwiślanki Nowe Brzesko 
(wielicka klasa A), a W iaczesław  
Wodopjanow przerwał treningi i na­
wet w ogóle nie pojawił się w klubie. 
Z kolei napastnik K onrad  Kozioł 
przeprowadził się do Świtu Krzeszo­
wice (klasa A), a Sławomir Skalski 
zrezygnował z gry. Graczem czwarto- 
ligowego Orkana Szczyrzyc (grupa 
wschodnia) został natomiast K acper 
Frydecki. Sebastian Kowalski bę­
dzie dalej występował w klasie okrę­
gowej, lecz w rywalizującej w grupie 
III Gdovii.

Liczniejsza jest grupa pozyskanych 
futbolistów. W tym gronie jeSt trzech 
go lk ipe rów . N ajbardzie j z  n ich  znany  
jest doświadczony P io tr Kokoszą, 
ostatnio zawodnik Trątnowianki oraz 
bramkarz oldbojów Grębałowianki. 
Kolejni to Paweł Cerazy ze Strzel­
ców Kraków i M ichał Zjawiński z 
Lotnika Kryspinów.

Z SMS Kraków przyszło dwóch 18- 
letnich napastników. Są to H ubert 
Firek i Krzysztof Jakubus. W linii 
środkowej mogą występować powra­
cający po dłuższej przerwie spowodo­
wanej kontuzją W ojciech Sawicki 
i wychowanek klubu z Grębałowa, 
a ostatnio zawodnik Hutnika, O skar 
Zdziarski. Pomocnikiem jest również 
nowo zgłoszony piłkarz, pochodzący 
z Ukrainy Ilja Kapłoński. Z zespo­
łem trenuje także dobrze rokujący 
junior młodszy, występujący w pomo­
cy w ychow anek klubu, O sk a r 
Grzesiak.

Grębałowianka rozpoczęła przygo­
towania do rewanżów dosyć wcze­
śnie, gdyż już 15 stycznia. Przebiega­
ły one z perturbacjami, chociaż nie 
takimi jak zdecydowanej większości 
drużyn, gdyż jej zawodnicy mają sty­
pendia. Jednak trudno było powie­
dzieć, w jakiej znajduje się formie, 
bo trochę też brakowało gier.

-  Warto przy tym pamiętać, że je ­
steśmy młodym zespołem, co może 
odbić się na naszej dyspozycji, choć 
udało się utrzymać pewną ciągłość 
zajęć. Do tego doszło do przebudowy 
drużyny i chcemy przede wszystkim 
spokojnie się utrzymać -  podkreśla 
trener Tomasz Bernas. W pierwszym 
oficjalnym występie jego zawodnicy 
pokazali się jednak z bardzo dobrej 
strony, zwyciężając ze Zwierzyniec­
kim Kraków 4 -  1. -  Przed przerwą 
jednemu ż zawodników naszego ry­
wala w yszedł strzał życia, ale po 
zmianie stron dominowaliśmy -  do­
powiada. (dan)

DERBY DLA PIŁKARZY HUTNIKA

Jesienne derby z udziałem tych dru­
żyn, które odbyły się na Ludwinowie 
zakończyły się zwycięstwem gospoda­
rzy 2 -  1. Od tego spotkania różnie 
wiodło się obu zespołom. Garbarzom o 
wiele lepiej i po wcześniejszej o ty­
dzień kolejce zajmowali oni ósme 
miejsce, mając rozegrane dwa mecze 
mniej niż piłkarze z Nowej Huty. Ci z 
kolei przez długi czas zajmowali ostat­
nie miejsce, ale w końcu powoli zaczę­
li wspinać się w tabeli i przed tym wy­
stępem byli już na trzynastej pozycji. 
Trudno było więc wskazać faworyta, 
gdyż w takich potkaniach po prostu ich 
nie ma. Przeciwko hutnikom przema­

J E S T  N O W Y  B A S E N ,  

A  B Ę D Z I E  K O L E J N Y
z

W Nowej Hucie powstają nowe obiekty sportowe, sfinansowane przez miasto. Jeden z nich jest już ukończony, 
pozostałe w fazie budowy bądź projektowania.

Ten gotowy to nowy kryty basen. Powstał on przy Szkole 
Podstawowej nr 155 na os. 2 Pułku Lotniczego 21, a kosz­
ty całej inwestycji wyniosły 21 milionów złotych.

Jego długość wynosi 25 metrów, ma sześć torów, rucho­
me dno. W obiekcie z dzielnicy Czyżyny znajduje się rów­
nież basen do nauki pływania o długości 16 m i głębokości 
od 0,8 m do 1,2 m. Do tego dochodzą brodzik dla dzieci o 
głębokości 0,3 m  i  basen SPA dla 6 osób'

Pływalnia w SP 155 został dostosowana także dla osób 
niepełnosprawnych. Będą one mogły dostać się na każde 
piętro windą zaopatrzoną w specjalne uchwyty. Powstały też 
dla nich odpowiednie szatnie, a we wszystkich ogólnodo­
stępnych pomieszczeniach znalazły się drzwi o szerókości 
skrzydła 100 cm.

Basen ten będzie dostępny dla uczniów tej szkoły podsta­
wowej. Natomiast w godzinach południowych będą mogli z 
niego korzystać wszyscy mieszkańcy.

Na tej pływalni nie skończą się najbliższe plany inwesty­
cyjne. W planach jest następna przy SP 144 na os. Bohate­
rów Września. Również o o długości 25 metrów. W tym 
nowym obiekcie -  połączony zostanie ze szkołą łącznikiem 
-  znajdą się jeszcze jacuzz i i  sauny. Do tego m ają powstać 
kaw iarnia i  parking.

Z kolei przy SP 74 w Branicach powstaje sala gimnastycz­
na -  o wymiarach 45,75 x 20,95 metrów — z zapleczem. 
Będzie dwukondygnacyjna i przystosowana dla osób niepeł­
nosprawnych.

(dan)

Z PIŁKARSKICH BOISK
Centralna Liga Juniorów. Lech Po­

znań -  Hutnik 0 -  1 (0 - 0): Pawela. 
M iłą niespodziankę sprawili nowo­
huccy gracze, wygrywając we Wron­
kach z zajmującym wyższą lokatę 
przeciwnikiem z Wielkopolski. Nie­
stety, wciąż zajmują ostatnie miejsce
-  10 pkt. Prowadzi Wisła Kraków
-  46 pkt.

Centralna Liga Juniorów Młodszych
-  grupa D. Hutnik -  Wisła Kraków 4— 
1 (0 - 1): Maj, Zębala, Kogut, Żmu­
da. Było to drugie zwycięstwo hutni­
ków nad drużyną z ul. Reymonta. Mo­
gło być nawet wyższe, ale przed prze­
rwą nie wykorzystali rzutu karnego. 
Na czele jest Cracovia -  10 pkt, Hut­
nik zajmuje czwartą pozycję -  6 pkt.

Małopolska Liga Juniorów. Sokół 
Stary Sącz -  Puszcza Niepołomice 1- 
1 (1 -  1): Skocz. Lideruje Sandecja 
Nowy Sącz -  42 pkt, 4. Puszcza -  38 
pkt.

Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych -  I liga. Bruk- Bet Termalica 
Nieciecza -  Puszcza Niepołomice 4— 3 
(2 - 1): Morgan, Kościółek, Bulczyń- 
ski. Była to dopiero druga kolejka 
wiosennych rozgrywek. 1. Termalica -  
6 pkt, 5. Puszcza -  3 pkt.

IV liga -  grupa zachodnia. Chełmek
-  Puszcza II Niepołomice 2 - 0 (0- 0). 
Sokół Kocmyrzów pauzował. Na cze­
le znajdują się Wiślanie Jaśkowice -

wiało jednak w pewne mierze ich osła­
bienie. Zabrakło wśród nich bowiem 
pauzujących za kartki najbardziej ruty­
nowanego obrońcy, Piotra Stawarczy­
ka oraz najlepszego chyba zawodnika 
w rundzie rewanżowej, napastnika 
Abdallaha Hafeza (Egipcjanin miał 
jeszcze kłopoty zdrowotne i także z 
tego powodu by nie zagrał).

Jakby tego było mało już na począt­
ku meczu urazu kolana doznał Javier 
B erna l i szybko opuścił murawę. 
Wpłynęło to w pewnej mierze na grę 
nowohuckich piłkarzy, którzy starali 
się przede wszystkim zapewnić sobie 
bezpieczeństwo w pobliżu własnej

35 pkt, 4. Sokół -  25 pkt, 18. Pusz­
cza II -  8 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa II. Grębało­
wianka -  Zwierzyniecki Kraków 4 -  1 
(0- 1): Kwater 3, Krawczyk; Kaszo- 
wianka Kaszów -  Hutnik II 2 -  0 (2- 
0). O tej samej porze pierwszy zespół 
hutników rozgrywał spotkanie w II li­
dze. Bez straty punktu na czele znajdu­
je się Wieczysta Kraków -  45 pkt, 6. 
Hutnik II -  23 pkt, 9. Grębałowianka
-  18 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa III. Złomex 
Branice -  Tempo Rzeszotary 2 -  3 (2- 
2): Chyszczenko 2; Błękitni Bodzanów
-  Wiślanka Grabie 0 -  2 (0- 0): No­
wak, Panek; Wróblowianka Kraków -  
Wiarusy Igołomia 3 - 5 (1- 4): Skrzyń­
ski, M orawski, Zapiór, K. Mazur, 
Galus. Prowadzi Raba Dobczyce -  35 
pkt, 3. Wiślanka -  33 pkt, 4. Złomex
-  26 pkt, 9. Wiarusy -  16 pkt.

Klasa A -  grupa I. Szreniawa Ko­
szyce -  Partyzant Dojazdów 4 -  1 (0- 
0): Ł. Zachara 2, A. Zachara, W ą­
tek -  Socha; Jastrzębiec Książ Wiel­
ki -  Ekler Baranówka 1- 1 (1 -  1): 
Grabski; Spartak Wielkanoc/Gołcza -  
Strażak Goszcza 3 -  2 (1- 0): Nagy, 
Sapała; Wierzbowianka -  Galicja Ra­
ciborowice 0 -  3 vo (zespół z Wierzb­
na wycofał się z rozgrywek). Wygra­
na pozwoliła utrzymać Szreniawie 
pierwsze miejsce -  36 pkt, 3. Ekler -

bramki. Miało to jednak taki skutek, że 
to rywale byli częściej przy piłce, ale 
początkowo efektem ich poczynań było 
tylko kilka rzutów rożnych. Aż po 20 
minutach udało im przeprowadzić 
pierwszą groźniejszą akcję, zakończo­
ną trafieniem Jakuba Kowalskiego w 
poprzeczkę. Potem przyjezdni dawali 
pracę Arkadiuszowi Leszczyńskiemu 
po rzutach wolnych, ale golkiper z Su­
chych Stawów kolejny raz potwierdził, 
że jest ostatnio w bardzo dobrej for­
mie.

Natomiast gospodarze rzadko ruszali 
się do przodu i jeszcze rzadziej koń­
czyli swoje akcje uderzeniami na prze­
ciwną bramkę. Trudno było więc ocze­
kiwać przed przerwą, że mogą zdobyć 
gola. Odważniej zaczęli spisywać się 
dopiero po zmianie stron, dzięki czemu 
doczekali się pierwszego celnego ude­
rzenia (Filip Handzlik), lecz bramkarz 
Garbami bez jakichkolwiek kłopotów 
złapał piłkę. Długo jednak przyszło 
czekać, aż zagrozili gościom, ale dzię-

32 pkt, 5. Partyzant -  31 pkt, 14. Stra­
żak -  11 pkt.

Klasa A -  grupa III. Bratniak Kra­
ków -  Wanda 4— 1 (1 - 0): Szczepa­
niak. Liderem jest Pogoń Skotniki -  
37 pkt, 11. Wanda -  12 pkt.

Klasa A -  grupa wielicka. Nadwi- 
ślanka Nowe Brzesko -  Contra Suł­
ków 7 - 0 (3- 0): Krawiec 2, Przybył, 
Waryłkiewicz, K. Komenda, Wyso­
kiński, A. Musiał. Prowadzi Iskra Za- 
krzów -  40 pkt, 2. Nadwiślanka -  37 
pkt.

Klasa B -  grupa I. Kosynierzy Łu- 
czyce -  Polanowice 1- 3, Zawisza Su­
lechów -  Niedźwiedź II 2 -  3, Mile­
nium Radziemice -  Sparta Skrzeszo- 
wice 2 -  4. Pierwsza jest Juvenia Pran- 
docin -  31 pkt, 4. Sparta -  22 pkt, 6. 
Zawisza -  18 pkt, 10. Kosynierzy -  11 
pkt.

Klasa B -  grupa III. Albertus -  Ry- 
bitwy Kraków 1 -2 . 1. Wieczysta II 
Kraków -  33 pkt, 8. Albertus -  9 pkt.

Klasa B -  grupa wielicka. Gryf Wia- 
towice -  Batory Wola Batorska 2 -  6, 
Promień Zakrźowiec -  Dąb Zabierzów 
Bocheński 0 -  3, Węgrzcanka II Wę- 
grzce Wielkie -  Wiarusy II Igołomia 
1 -3 . 1. Batory -  35 pkt, 4. Wiarusy 
II -  26 pkt, 11. Dąb -  15 pkt.

Klasa C -  grupa wielicka. Wawrzy- 
nianka Wawrzeńczyce -  Contra II Suł­
ków 5- 2, Start II Brzezie -  Błyska­
wica Wyciąże 3 - 1, Sygneczów II -  
Złomex II Branice 0 -  2. 1. Wawrzy- 
nianka -  16 pkt, 2. Złomex 1 1 -1 6  
pkt. 3. Błyskawica -  12 pkt. (dan)

ki temu uzyskali prowadzenie. Stało się 
to po tym, gdy Kamil Sobala został 
przewrócony w „szesnastce” przez jed­
nego zawodników z Ludwinowa. Sę­
dzia nie miał wątpliwości i Łukasz Kę­
dziora wykorzystał karnego.

Ta bramka sprawiła, że „brązowi” 
rzucili się do natarcia i w głównej roli 
znowu pokazał się Leszczyński. Nie 
tylko bronił ich strzały z akcji, ale w 
76 min również rzut kamy -  drugi w 
ciągu tygodnia -  którego wykonawcą 
był Michał Fidziukiewicz. Zdeprymo­
wało to trochę gości, a dodało wiary 
piłkarzom Hutnika, którzy jeszcze pod­
wyższyli wynik po główce Tomasz 
Wojcinowicza. I w ten sposób oficjal­
na strona klubowa Hutnika mogła na­
pisać po tym meczu „Derby Nasze!” .

Dzięki temu zwycięstwu Hutnik z 
dorobkiem 33 pkt awansował na trzy­
naste miejsce w II lidze, mając nad 
strefą spadkową osiem oczek przewa­
gi. W środku tygodnia czekało go jed­
nak następne spotkanie -  we Wrocła­
wiu z rezerwami Śląska. Z kolei w so­
botę, 1 maja, będzie podejmował KKS 
Kalisz.

(dan)

Z NOTESU KIBICA
1.05 (sobota) -  godz. 10, piłkarska 

Małopolska Liga Juniorów  M łod­
szych -  I liga: Puszcza Niepołomi­
ce -  G arbarnia Kraków

1.05 (sb) -  godz. 11, IV liga piłki 
nożnej -  grupa zachodnia: Puszcza 
11 Niepołomice -  G arbarnia II Kra­
ków

1.05 (sb) -  godz. 11, p iłk a rsk a  
klasa okręgowa -  grupa II: Wieczy­
sta Kraków -  Grębałowianka

1.05 (sb) -  godz. 12, p iłka rska  
Centralna Liga Juniorów: Hutnik -  
Korona Kielce

1.05 (sb) -  godz. 17, II figa piłki 
nożnej: H utnik -  KKS Kalisz

1.05 (sb) -  godz. 17, p iłkarska 
klasa A -  grupa III: Wanda -  Fa- 
irant Kraków

1.05 (sb) -  godz. 17, p iłkarska 
klasa A -  grupa I: Ekler Baranów­
ka -  Czarni Grzegorzowice, Galicja 
R aciborow ice -  M ichałow ianka, 
S tra ż a k  G oszcza -  Ja s trz ę b ie c  
Książ Wielki

1.05 (sb) -  godz. 16, p iłka rska  
klasa B -  g rupa I: Zawisza Sule­
chów -  Kosynierzy Łuczyce

1.05 (sb) -  godz. 16, p iłkarska 
klasa B -  grupa wielicka: Wiarusy 
II Igo łom ia -  T ęcza S łom iróg; 
godz. 17: Batory Wola Batorska -  
W ęgrzcanka II Węgrzce Wielkie

1.05 (sb) -  godz. 17, p iłkarska 
klasa C -  g rupa wielicka: Błyska­
wica W yciąże -  W aw rzynianka 
W awrzeńczyce; godz. 17.30: Zło- 
mex II Branice -  S tart II Brzezie

2.05 (niedziela) -  godz. 13.30, pił­
karska klasa B -  grupa wielicka: 
Dąb Zabierzów  Bocheński -  Na­
przód Ochmanów

2.05 (nd) -  godz. 16, p iłkarska 
klasa B -  g rupa I: S parta  Skrze- 
szowice -  Olimpia Czaple Wielkie

2.05 (nd) -  godz. 17, p iłkarska 
klasa okręgowa -  grupa II: Hutnik 
II -  Bronowianka Kraków

2.05 (nd) -  godz. 17.30, piłkarska 
klasa okręgowa -  grupa II: W iaru­
sy Igołomia -  Wiślanka G rabie

2.05 (nd) -  godz. 19, I figa piłki 
nożne j: Puszcza N iepołom ice -  
GKS Tychy

5.05 (środa) -  godz. 17, piłkarska 
klasa A -  grupa I: P artyzant Do­
jazdów -  Słom niczanka II; godz. 
17.30: Szreniawa Koszyce -  Błękit­
ni II M odlnica; godz. 18: G alicja 
Raciborowice -  Spartak Wielkanoc/ 
Gołcza.
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TVPE1
5.10 Przysięga (400) -  serial obycza­

jowy, Turcja (2020) 6.05 Elif (968) -  
serial, Turcja (2018) 6.50 Policzmy się 
dla Polski -  felieton 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo­
żej na Jasnej Górze 7.30 Agape -  ma­
gazyn 11.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 830 
Policzmy się dla Polski -  felieton 8.40 
Ranczo 8 (100): W blasku fleszy -  se­
rial obyczajowy TVP 9.40 Komisarz 
Alex 5 (61): Bestia -  serial kryminal­
ny TVP 10.35 Ojciec M ateusz 24 
(308): Internetowi narzeczeni -  serial 
kryminalny TVP 11.25 Kasta: Nauka 
pływania -  serial paradokumentalny 
TVP 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiz­
nes 12.30 Agropogoda -  magazyn
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Natura 
w Jedynce: Magia polskiej przyrody. 
Oblicza Zalewu Szczecińskiego -  cykl 
dokumentalny 13.25 Okrasa lamie prze­
pisy: Na polskim transatlantyku -  ma­
gazyn kulinarny 14.00 Elif (969) -  se­
rial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka (364) -  te­
leturniej 16.05 Przysięga (401) -  serial 
obyczajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4595)
-  teleturniej muzyczny 17.55 Klan 
(3801) 18.20 Kasta: Fałszywy wypadek
-  serial paradokumentalny TVP 18.55 
Jeden z dziesięć (7/120) -  teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.00 
Pogoda 20.10 Alarm! 2030 Leśniczów­
ka (385) 21.00 Ojciec Mateusz 25 (323) 
22.00 Pułkownik Kwiatkowski -  ko- 
m ediodram at, Polska; reż.: Kazi­
mierz Kutz; wyk.: M arek Kondrat, 
Renata Dancewicz, Zbigniew Zama­
chowski, Adam Ferency, A rtur Bar- 
ciś 0.15 Miłość i inne komplikacje -  
film obyezajbwy, USA (2009); reż.: 
Don Roos; wyk.: Natalie Portm an, 
Charlie Tahan, Lisa Kudrow, Daisy 
Tahan (dozwolone do la t 16) 2.00 
S.W.A.T. -  jednostka specjalna 2 (36)
2.50 Mrok (6/8): Doskonały plan (do­
zwolone do lat 16) 3.45 Magazyn kry­
minalny 997 (dozwolone do lat 16)
4.35 Zakończenie dnia

5.20 Na dobre i na złe (654): Nikt nie 
jest doskonały -  serial TVP 6.20 Anna 
Dymna -  spotkay się: Bartosz Micha­
lak 6.50 Familiada (2358) -  teleturniej
7.30 Pytanie na śniadanie -  pobudka
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pano­
rama 10.50 Pytanie na śniadanie 11.15 
Policzmy się dla Polski 11.25 Dookoła 
Bałtyku (7) -  magazyn kulinarny 11.50 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia 
(2437) -  serial obyczajowy TVP 1230 
Koło fortuny (745) -  teleturniej 13.15 
Kozacka miłość (103) -  serial kostiu­
mowy, Rosja (2013) 14.05 Va Banąue 
(244) -  teleturniej 14.35 Na sygnale 
(281): Nie macie pojęcia -  serial fabu­
laryzowany TVP 15.10 Górscy ratow­
nicy (57): W pułapce (1) -  serial oby­
czajowy, Niemcy (2014) 16.00 Koło

fortuny (1025) -  teleturniej 16.35 Fami­
liada (2359) -  teleturniej 17.15 Promyk 
nadziei (29) -  serial, Turcja (2019) 
18.00 Panorama 18.20 Va Banąue (245)
-  teleturniej 18.45 Kozacka miłość 
(104) -  serial kostiumowy, Rosja 
(2013) 1935 Barwy szczęścia (2437) -  
serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy 
szczęścia (2438) 20.35 Kabaret. Super 
Show Dwójki (9) -  program kabareto­
wy 21.25 Centralne Biuro Humoru (2)
— program rozrywkowy 22.50 Muzyka, 
Taniec, Zabawa (57) -  koncert 23.55 
Kino relaks: Szef -  komedia, USA 
(2014); reż.: Jon Favreau; wyk.: Jon 
Favreau, John Leguizamo, Dustin 
Hoffman, Sofia Vergara, Scarlett Jo- 
hansson, Emjay Anthony 2.00 Ko­
deks sprawiedliwego -  film fabular­
ny, USA (2016); reż.: Michael Win- 
nick; wyk.: Steven Seagal, C raig 
Sheffer, Helen Mattsson, Louis Man- 
dylor (dozwolone do lat 16) 3.55 Głę­
bia oceanu -  d ram at obyczajowy, 
USA (1999); reż.: Ulu G rosbard ; 
wyk.: Michelle Pfeiffer, Treat Wil­
liams 5.45 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Leśniczówka 

(146) 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (115) 730 Pytanie na śnia­
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Przepis dnia 2 (2) 1130 
Na sygnale (297): Sobota w nocy 12.00 
Wiadomości 12.15 Wilnoteka (528)
12.35 M jak miłość (1573) 13.25 M jak 
miłość (1574) 14.15 Tego się nie wy- 
tnie 15.35 Czas pieniądza (3) 15.55 
Bajki naszych rodziców: Bajki Bolka i 
Lolka: Czarodziejskie lustro (3) 16.00 
Bajki Bolka i Lolka 16.10 Reksio 16.20 
Czapu Czipu: Co to tak człapie? (2)
16.30 Rodzinka.pl 2 (45): Magda 17.00 
Teleexpress 17.20 Stacja Innowacja -  
pro 17.35 Przystanek Zaolzie (39)
17.55 Gra słów. Krzyżówka (342)
18.25 Na sygnale (297): Sobota w nocy
18.50 Przystanek Ameryka (26) 19.10 
Ola Polonia: Polacy w Brazylii i Ame­
ryce Południowej (26) 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.15 Na 
dobre i na złe (803): Serce na dłoni
21.10 Kabaret. Super Show Dwójki (7) 
22.05 Polonia 24 2235 Noce i dnie (9/ 
12): Ojcowie i dzieci 2330 Gwiazdo­
zbiór TVP Rozrywka 0.00 Focus on 
Poland (586) 0.20 Gra słów. Krzyżów­
ka (342) 0.50 Przystanek Ameryka (26)
1.10 Powtórki programów

TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (85) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Czas pogodnej jesieni 8.03 Kronika 
kulturalna 8.15 Odkryj regiony (40)
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 
Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Nieco- 
dziennik 930 Okrasa łamie przepisy: 
Skarb mazurskich jezior 10.00 Wyma­
rzona miłość (119) 10.55 Całkiem nie­
zła historia: Przenoszeni w czasie 11.15 
Szkoła z zawodem: Studzieniec 11.25 
Policzmy się dla Polski (85) 1135 Wia­

domości rolnicze 12.15 Dla niesłyszą­
cych: Co niesie dzień 12.30 W dobrej 
wierze (34) 12.55 Pogoda 13.00 Agro- 
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.50 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Kronika myślenicka 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość (19) 16.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka
16.45 Dziennik regionów 17.02 K ro n i­
ka -  zapowiedź 17.05 Pogoda 17.10 
Msza święta dla chorych 18.01 K ro n i­
ka kulturalna 18.11 Odkryj regiony (40) 
18.24 Pogoda 1830 Kronika -  serwis 
informacyjny 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia -  roz­
mowa 19.11 Turystyczna jazda (126): 
Słowackie zamki 2 19.23 W dobrej 
wierze (39) 19.40 Pod Tatrami: Solidar­
ność 19.45 Budujemy sportowy Kra­
ków (2) 19.54 Pogoda 20.00 Kasta: 
Fałszywy wypadek -  serial paradoku­
mentalny TVP 20.35 Przyjaciele na za­
wsze (7): Marcin Daniec -  program 
rozrywkowy 21.20 Policzmy się dla 
Polski (85) 21.30 Kronika -  serwis in­
formacyjny 21.44 Pogoda 21.46 K ro n i­
ka sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
K rym inalna Siódemka -  magazyn 
23.00 Całkiem niezła historia: Zakaza­
ne święto 23.20 To był rok! 0.25 Okra­
sa łamie przepisy: Skarb mazurskich 
jezior 0.50 Dla niesłyszących: Teleku­
rier 1.20 W dobrej wierze (34) 1.45 
Wieczna miłość (19)

P O L S A T
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (184, 185) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze­
go ja? — serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 1630 Na ratunek 112 
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Two­
ja Twarz Brzmi Znajomo 5 -  program 
rozrywkowy 22.05 Geneza planety 
małp -  film s.f. USA (2011) 035 Wy­
spa tajem nic -  thriller USA (2010)
3.30 Tajemnice losu

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 1135 Doradca 
smaku 11.45 Ukryta prawda (1261, 
1164, 743) -  serial paradokumentalny
14.55 Szpital -  serial paradokumental­
ny 16.00 LAB -  serial kryminalny 
17.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 18.00 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Korońawirus 19.35 
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! -  maga­
zyn reporterów 20.05 Miłe wieści -  pri- 
gram rozrywkowy 20.10 Liga Spra­
wiedliwości -  film przygodowy USA/ 
K anada/W ie lka B ry tan ia  (2017)

22.45 C onstan tine  -  h o rro r  USA 
(2005) 1.10 Kuba Wojewódzki -  talk- 
show 2.15 Uwaga! 2.35 NOC Magii

T V N  7 w )

5.55 Szkoła -  serial paradokumental­
ny 6.55 Szpital -  serial paradokumen­
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 -  tele­
nowela 8.30 Rozwód. Walka o wszyst­
ko -  serial paradokumentalny 9.30 
Ukryta prawda (1028, 1029) -- serial 
paradokumentalny 11.30 Ten moment -  
serial paradokumentalny 12.00 Szpital
-  serial paradokumentalny 13.00 Szkoła
-  serial paradokumentalny 14.00 19+ -  
serial paradokumentalny 14.30 Sąd ro­
dzinny -  serial fabulamo-dokumental- 
ny 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołow­
ska -  serial fabulamp-dokumentalny 
1630 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 17.30 Brzydula 2 -  serial ko­
mediowy 17.30 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny 
19.00 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 20.00 Brzydula 2 -  serial ko­
mediowy 20.30 Miłe wieści -  program 
rozrywkowy 20.35 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 5 -  reality show 21.35 Miss 
agent 2: Uzbrojona i urocza -  kome­
dia USA (2005) 0.00 Kobieta sukce­
su -  komedia romantyczna Polska 
(2018) 2.25 NOC Magii’

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu (66) -  
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
-  reality show 9.00 Sędzia Judy (41) -  
reality show 9.25 Z miłości do dziecka
-  telenowela 10.25 Nowe sekrety sąsia­
dów (34) -  serial paradokumentalny
10.55 Detektywi w akcji -  serial para­
dokumentalny 11.55 Kobra -  oddział 
specjalny -  serial sensacyjny 12.55 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
13.55 Galileo 14.55 Z miłości do dziec­
ka -  telenowela 16.00 Policjantki i po­
licjanci (764) -  serial obyczajowy 17.00 
Nowe sekrety sąsiadów (29-32) -  serial 
paradokumentalny 19.00 Policjantki i 
policjanci (765) -  serial obyczajowy 
20.00 Gwiadzy Kabaretu (72, 17) -  
program rozrywkowy 22.00 Sprawiedli­
wi -  Wydział Kryminalny (474, 475) -  
serial kryminalny 0.05 Pan „W ypa­
dek” -  film sensacyjny Wielka Bryta­
nia (2018) 2.25 Disco Polo Life 3.25 
Top 10 -  lista przebojów

P U L S
P U L S ___________________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Lombard. Życie pod zastaw 3 -  se­
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 -  serial obyczajowy 9.00 
Rodzinny interes 4 -  serial obyczajowy 
10.00 Zbuntowany anioł (62, 63) -  te­
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 2 
(25, 26) 14.00 Lombard. Życie pod za­
staw 3 (144, 145) -  serial obyczajowy 
16.00 Rodzinnyinteres 4 (173, 174) -  
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (402, 403) -  serial 
obyczajowy 20.00 xXx -  fiolm sensa­
cyjny USA (2002) 22.25 RoboCop -  
film s.f. USA (2014) 0.50 Za ciosem -  
komedia sensacyjna USA/Hongkong/ 
Aruba (1998) 2.30 Castle -  serial kry­
minalny 3.20 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PR O PO ZYC JE
NA P IĄ T E K

TVN, GODZ. 20.10
•  LIGA SPRAW IEDLIW OŚCI

-  Film fantasy produkcji amerykańsko- 
brytyjsko-kanadyjskiej z 2017 roku. 
Bruce Wayne, zainspirowany ofiarnym 
czynem Supermana, odzyskuje wiarę 
w ludzkość i prosi Dianę Prince o po­
moc. Ma zamiar zmierzyć się z kolej­
nym wrogiem. Batman i Wonder Wo- 
man starają się znaleźć i przekonać do 
współpracy innych superbohaterów. 
Mimo że dołączają do nich Aąuaman, 
Cyborg i Flash, może się okazać, że 
Liga nie będzie w stanie na czas ura­
tować Ziemi przed niebezpieczeń­
stwem.

TYP I, GODZ. 22.00
•  PUŁKOWNIK KWIATKOWSKI

-  Polski komediodramat z 1995 roku. 
Tytułowy bohater, lekarz ginekolog, 
operuje w koszarowym szpitalu na zie­
miach zachodnich oficera, UB. W na­
grodę za udany zabieg Kwiatkowski 
otrzymuje tygodniowy urlop. Wraz z 
przyjacielem jadą wyszabrowaną cięża­
rówką do Warszawy. W ruinach swoje­
go domu lekarz spotyka sąsiadkę 
sprzed wojny, K rysię, w  które j się za­
kochuje. Zaprasza dziewczynę na bal 
do ocalałego hotelu „Polonia” i tam, po 
awanturze z radzieckim oficerem, chcąc 
ratować skórę, udaje oficera, którego 
leczył.

TVN, GODZ. 22.45
•  CONSTANTINE -  Amerykańsko- 

niemiecki thriller z 2005 roku. John 
Constantine ma dar rozpoznawania 
aniołów i demonów ukrywających się 
pod postaciami ludzi. Przerażające wi­
zje sprawiły, że Constantine targnął się 
na swoje życie. Odratowany, ale noszą­
cy piętno samobójcy, stara się oczysz­
czać ziemię z potomków diabła. Zde­
sperowana policjantka. Angela Dodson, 
zwraca się o pomoc do Johna. Kobieta 
nie wierzy w samobójstwo siostry bliź­
niaczki. Tylko Constantine może wyja­
śnić okoliczności jej śmierci.

TVP II, GODZ. 23.55
•  SZEF -  Komedia produkcji ame­

rykańskiej z 2014 roku. Bohaterem jest 
szef kuchni renomowanej kalifornij­
skiej restauracji -  Carl Casper. Kompo­
nowane przez Carla potrawy są znako­
mite, lecz niewielu gości ma okazję ich 
spróbować, ponieważ właściciel restau­
racji nie pozwala na wprowadzanie 
zmian do tradycyjnego menu. Tak też 
się dzieje podczas wizyty pewnego kry­
tyka kulinarnego, który wystawia po­
trawom zaserwowanym przez Carla złą 
recenzję. Carl rzuca pracę w restaura­
cji, kupuje starą przyczepę i zakłada 
własną kuchnię na kółkach.
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4.45 Klan (3797) -  telenowela TVP 
5.05 Klan (3798) 5.25 Klan (3799) 5.55 
Magazyn Ekspresu Reporterów 6.50 
Policzmy się dla Polski -  felieton 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.35 Rok 
w ogrodzie 8.00 Rok w ogrodzie extra
-  magazyn 8.15 wojsko-polskie.pl 
(149) -  reportaż 8.40 Pełnosprawni 
(402) -  magazyn dla niepełnospraw­
nych 9.10 Prywatne życie zwierząt 2 
(9): Altruizm -  reportaż 9.40 Fascynu­
jący świat: Orkan Xyntia -  film doku­
mentalny, Francja (2020); reż.: Edward 
Haywood, Julien Adam 10.45 Sprawa 
dla reportera 12.05 Samotny rewolwe­
rowiec -  western, USA (1964); reż.: 
Sidney Salkow; wyk.: Audie Murphy, 
M erry Anders, James Best, Ted de 
Corsia, Frank Ferguson 13.45 Okra­
sa łamie przepisy: Smak mięsa z kością
-  magazyn kulinarny 14.15 Z pamięci
-  felieton 14.25 Ozdrowieńcy (6) -  ma­
gazyn 14.55 Policzmy się dla Polski -  
felieton 15.05 Sekretne życie kotów (6)
-  reality show 15.55 To był rok! (24) 
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 
Jaka to melodia? (4596) -  teleturniej 
muzyczny 18.30 Stulecie Winnych 3 
(35) -  serial TVP 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Ko­
misarz Alex 15 (190): Kuchnia Rity -  
serial kryminalny TVP 21.00 Lekko- 
atletyka: Mistrzostwa Świata sztafet w 
Chorzowie (dz. 1) 22.20 Hit na sobo­
tę: Bogowie Egiptu -  film fabularny, 
U SA /A ustralia (2016); reż.: Alex 
Proyas; wyk.: Brenton Thwaites, Ni­
kołaj Coster - Waldau, Gerard Butler 
0.35 Generał Nil -  dram at historycz­
ny, Polska; reż.: Ryszard Bugajski; 
wyk.: O lgierd Łukaszewicz, Alicja 
Jachiew icz, M agdalena Em iliano- 
wicz, Anna Cieślak, Zbigniew Stryj, 
Jacek  Rozenek, Leszek L ichota, 
Adam Woronowicz 2.45 Jaka to melo­
dia? (4596) -  teleturniej muzyczny 3.40 
A tlas N iepodległości — film  dokumen­
talny; reż.: Piotr Kuciński 4.45 Z pa­
mięci -  felieton 4.50 Zakończenie dnia

5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2434) -  serial obyczajowy TVP
6.25 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2435) 6.55 Dla niesłyszących: M 
jak miłość (1585) -  serial TVP 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.20 Zainwestuj 
w marzenia 3 (36): Rozwój pracowni­
ków -  serial TVP 11.30 Rodzinny eks­
pres: Chrześcijańskie podejście do pra­
cy -  magazyn 12.05 Wielki koncert 
nocy letniej: Muzyka filmowa (1) 12.55 
Wielki koncert nocy letniej: Muzyka fil­
mowa (2) 14.00 Familiada (2716) 14.35

Koło fortuny (1026) 15.15 Wojciech 
Cejrowski -  boso przez świat (116)
15.45 Smaki świata po polsku 2 (21)
16.15 Kumple z dżungli -  film animo­
wany 17.50 Słowo na niedzielę: Plano­
wana porażka w stolicy 18.00 Panora­
ma 18.20 Pogoda 18.30 Postaw na mi­
lion (263) -  teleturniej 19.25 Rodzin- 
ka.pl 8 (173): Czysto, czyściej, cżyściu- 
teóko -  serial komediowy TVP 20.00 
Dance Dance Dance 3 (1) 21.05 Dan- 
ce Dance Dance 3 (2) 22.15 Hity 
wszech czasów (18) 23.20 Love Sto­
ry -  melodramat, USA (1970); reż.: 
A rthur Hiller; wyk.: Ali MacGraw, 
R yan O ’N eal, Jo h n  M arley  1.10 
Świat to za mało -  film sensacyjny, 
USA/Wielka B rytania (1999); reż.: 
M ichael A pted; wyk.: Pierce Bro- 
snan, Robert Carlyle, Sophie Mafce- 
au 3.20 Moja krew -  dramat, Polska 
(2009); reż.: M arcin Wrona; wyk.: 
Eryk Lubos, Luu De Luy, Wojciech 
Zieliński, Marek Piotrowski, Krzysz­
tof Kolberger (dozwolone do lat 16)
4.55 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Stacja Innowa­

cja 6.45 Turystyczna jazda 7.00 Barwy 
szczęścia (2375) 7.25 Barwy szczęścia 
(2376) 7.55 Pytanie na śniadanie 11.30 
Nela Mała Reporterka (39) 11.45 W 
Krainie Baśni (9): Królowa Bałtyku
12.35 Na dobre i na złe (803): Serce na 
dłoni 13.30 The Voice Kids 3 (5) 14.30 
The Voice Kids 3 (6) 15.30 Okrasa ła­
mie przepisy: Ciasta z ognia 16.00 Kul­
turalni PL (558) 17.00 Teleexpress
17.20 M jak miłość (1575) 18.10 Szan­
sa na sukces. Opole 2021 (7): Piosenki 
zespołu „2 plus 1” 19.05 Kabaretowe 
Naj: Kabaretowo Historycznie-Jubile- 
uszowo 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Sprawiedliwi. Kto 
ratuje jedno życie... (5/7): Mury 21.10 
Sanatorium miłości 3 (4) 22.05 Zemsta 
-  komedia, Polska (2002); reż.: An­
drzej Wajda; wyk.: Roman Polański, 
Janusz Gajos, Andrzej Seweryn, Ka­
ta rzyn a  F ig u ra , Daniel Olbrychski, 
A gata Buzek, R afał Królikow ski, 
Lech Dybik, Cezary Żak, Jerzy No­
wak 0.10 M jak miłość (1575) 1.Ó0 Za­
kochaj się w Polsce (204): Nysa 1.30 
Powtórki programów

TELEWIZJA
«  K R A K Ó W

6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Reportaż z regionu 6.40 Powrót do 
przeszłości (25) 7.05 Dla niesłyszących: 
Spotkania w świecie ciszy 7.25 Pogo­
da 7.35 Turystyczna jazda 7.50 Starsza- 
ki 8.15 Szlakiem miejsc niezwykłych: 
Pomniki Historii: Kozłówka 8.30 Ope­
racja Zdrowie 9.00 Odgłosy natury 
10.00 Pogoda 10.03 Muzealne opowie­
ści 10.06 Ziołowa apteka 10.18 W do­

brej wierze (39) 10.38 Kronika kultu­
ralna 10.50 Turystyczna jazda (126): 
Słowackie zamki 2 11.00 Jedź bez­
piecznie (842) 11.10 Odkryj regiony 
(40) 11.25 Kronika myślenicka (3/2021
11.40 Moja historia 12.05 Moda na ro­
dzinę (172) 12.35 Qulszoł -  kulinarne 
potyczki 13.05 Wiosna w regionach
13.20 Wiosna w regionach 13.40 Kto­
kolwiek widział, ktokolwiek wie 14.10 
Rolnik 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 
Okiem wiary 16.20 Wiosna w regio­
nach 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik re­
gionów 17.00 Wojciech Cejrowski -  
boso przez świat (115) 17.30 Pogoda
17.40 Pod Tatrami 17.50 Spichlerz 
smaków (27) 18.01 Kronika myślenic­
ka 18.15 Krzemionki 30. Przystanek re­
portaż (3): Korzenie przeszłości. Gałę­
zie przyszłości 18.30 Kronika 18.52 
Pogoda 18.55 Rzecz w kulturze (31) 
19.17 Kronika kulturalna 19.26 Twarze 
teatru 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 
Piosenka u Ciebie 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.25 Regionalny 
magazyn sportowy 22.35 Pogoda 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.05 Kabaret. 
Super Show Dwójki (4) 0.00 Astrona- 
rium (119): Komercyjny kosmos 0.30 
Pożyteczni.pl 1.00 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie

P O L S A T
5.25 Telezakupy TV Okazje 8.10 

Dom -  film animowany USA (2015)
10.10 Ewa gotuje -  magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom (233, 234) -  re­
ality show 12.40 Bogaty dom -  biedny 
dom -  reality show 13.40 Łowcy na­
gród 14.40 Rolnicy. Podlasie 15.45 
Więzienie (32-35) -  serial dokumental­
ny Polska 17.45 Chłopaki do wzięcia 
(191, 192) -  serial dokumentalny 18.50 
Wydarzenia 19.25 Gość „Wydarzeń”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Kowalscy 
kontra Kowalscy (17, 18) -  serial oby­
czajowy 21.10 Jak  rozpętałem II woj­
nę św iatową: Ucieczka (1) -  komedia 
Polska (1969) 22.25 Jak  rozpętałem 
I I  wojnę światową: Za bronią (2) -  
omedia Polska (1969) 0.25 Rings -  
orror USA (2017) 2.35 Tajemnice losu

5.25 Ukryta prawda -  serial paradoku- 
mentalny 6.25 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy 7.25 Efekt Do­
mina -  serial dokumentalny 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.30 Brzydula 2 
(134-138) -  serial komediowy 14.00 
Na Wspólnej (3210-3213) -  serial oby­
czajowy 15.55 MasterChef Junior -  
program rozrywkowy 17.25 Wymarzo­
ne ogrody 4 (1) — Program rozrywko­
wy 18.00 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 
Sport, pogoda -  program informacyjny

19.45 Uwaga! — magazyn reporterów 
20.00 Power Couple -  reality show
21.25 Ciekawy przypadek Benjamina 
Buttona -  film fantasy USA (2008) 
0.40 Bogowie ulicy -  dram at krymi­
nalny USA (2012) 2.50 Uwaga! 3.10 
NOC Magii

T V N  7 Z)
5.15 Szkoła -  serial paradokumental- 

ny 6.15 Kosmiczny wykop -  serial ani­
mowany 6.30 Wizja na miłość 6 -  re­
ality show 7.35 Ten moment -  serial pa- 
radokumentalny 8.10 Ukryta prawda 
(1020-1022) -  serial paradokumental- 
ny, Polska 11.15 Hotel Paradise -  Raj­
skie Rozdanie 3 -  reality show 12.15 
Hotel Paradise 3 (38) -  reality show
13.20 Półtora gliniarza. Nowy rekrut 
-  kom edia k rym ina lna  K anada 
(2017) 15.20 Goonies -  film przygo­
dowy USA (1985) 17.40 D orw ać 
Smarta -  komedia USA (2008) 20.00 
Harry Ptter i Insygnia Śmierci: część 
1 -  film przygodowy USA/Wielka 
Brytania (2010) 23.05 Poszukiwany -  
film senacyjny USA (1997) 1.10 Du­
chy Alaski (6-ost.) -  serial fabułamo- 
dokumentalny 2.10 Druga strona meda­
lu 2 -  talk-show 2.40 NOC Magii

T V  4
6.00 Dzielna Mysz -  serial animowa­

ny 6.15 Szczenięce lata Toma i Jer- 
ry’ego (31, 33, 34) -  serial animowany
7.45 Tom i Jerry, i Sherlock Holmes 
-  film animowany USA (2010) 8.40 
Galileo (868, 869) -  program popular­
nonaukowy 10.45 Pies wampir -  film 
familijny Kanada (2012) 12.45 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 13.45 
Hero -  dram at przygodowy Hong- 
kong/Chiny (2002) 15.50 Policjantki i 
policjanci (761-763) -  serial obyczajo­
wy 18.50 Domowe rozgrywki -  serial 
komediowy 19.00 Galileo 20.00 Poli­
cjantki i policjanci (764, 765) -  serial 
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny (476, 477) -  serial 
kryminalny 0.00 Prawdziwa jazda -  
komedia sensacyjna USA (2014) 2.05 
Interwencja 2.25 Top 10

J  P U L S
P U L S

6.00 Łowcy skarbów -  serial przygo­
dowy 7.00 Taki jest świat 8.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw (29, 30) -  se­
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 3 (141-145) -  
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (399-403) -  serial 
obyczajowy Polska 20.00 Rocky -  
d ra m a t obyczajow y USA (1976)
22.20 W sieci kłamstw -  film sensa­
cyjny Ukraina/Wielka Brvtania/Ho- 
landia/Polska/USA (2020) 0.20 Aż do 
śmierci -  thriller UŚA/Wielka Bryta- 
nia/Bułgaria/Niemcy (2007) 2.25 Ca- 
stle -  serial kryminalny 3.35 Zobacz to!

P R O P O Z Y C J E  
N A  S O B O T Ę
TVN, GODZ. 21.25
•  CIEKAWY PRZYPADEK BENJA­

MINA BUTTONA -  Melodramat pro­
dukcji amerykańskiej z 2008 roku. Pod 
koniec I wojny światowej w Nowym 
Orleanie na świat przychodzi Benjamin 
Button, który wyglądem przypomina 
osiemdziesięcioletniego starca. Jego 
matka umiera tuż po porodzie, a prze­
rażony brzy dotą syna ojciec porzuca go 
pod drzwiami domu starców. Czarnoskó­
ra Queenie z troską i poświęceniem 
opiekuje się opuszczonym chłopcem. Z 
upływem lat Benjamin młodnieje i za­
przyjaźnia się z Daisy, wnuczką jednej 
z pensjonariuszek. Po latach, kiedy 
Benjamin jest w kwiecie wieku, a Da­
isy dorosłą kobietą, ich drogi ponow­
nie się schodzą.

TVP I, GODZ. 22.20
•  BOGOWIE EGIPTU -  Film fan­

tasy zrealizowany we współpracy kine­
matografii Stanów Zjednoczonych, 
Australii, Chin i Hongkongu w roku 
2016. Faraon zostaje zamordowany. 
Okrutny bóg ciemności Set wstępuje na 
egipski tron. Kapłani są bezradni wo­
bec jego mocy, a zwykli śmiertelnicy 
stają się niewolnikami podczas jego 
rządów. Tylko niewielka grupa buntow­
ników postanawia sprzeciwić się tyra­
nowi. Śmiałkom przewodzi bohaterski 
Bek, któremu sprzyja miłosierny bóg 
Horus. Młody bohater wyrusza w za­
światy, by stoczyć ostateczną walkę ze 
złem.

TV POLSAT, GODZ. 22.55
•  JAK ROZPĘTAŁEM II WOJNĘ 

ŚWIATOWĄ (1) -  Polska komedia z 
1970 roku. 31 sierpnia 1939 roku Do- 
las przybywa na granicę niemiecką w 
składzie plutonu mającego wzmocnić 
obronę stacji kolejowej. Zasypia, a jego 
karabin przypadkowo wypala. Franek 
jest przekonany, że rozpętał wojnę. 
Dostaje się do niewoli niemieckiej. W 
stalagu chce zorganizować ucieczkę, 
ale jego przesadny entuzjazm zraża 
obozowych konspiratorów. Franek nie 
rezygnuje jednak ze swego zamiaru.

TVP II, GODZ. 23.20
•  LOVE STORY Głośny melodra­

mat produkcji amerykańskiej z 1970 
roku. Pochodzący z bogatej bostońskiej 
rodziny student prawa Olivier Barrett 
IV poznaje w bibliotece Jenny. Dziew­
czyna jest córką ubogiego piekarza i 
początkowo nie darzy chłopaka sympa­
tią. Jednak po pewnym czasie młodzi 
zakochują się w sobie i postanawiają 
wziąć ślub. Rodzina Oliviera sprzeci­
wia się temu związkowi, zwłaszcza oj­
ciec nie zgadza się na mezalians. Mło­
dy Barrett zrywa z rodziną i chce sa­
modzielnie zarabiać na życie. Wkrótce 
po ślubie dochodzi do tragedii.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH

NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY
•  Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

•  Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1

•  Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24

•  Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11

*  tel. 12 6481510

*  tel. 12 64414 95

*  tel. 1264434 02

*  tel. 12 64440 87

N o w o h u ck ie  b a ry  m leczne  d z ia ła ją  p rzy  zacho w an iu  reż im u san ita rn ego .

Potrawy można zamawiać tylko na wynos.

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA” 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA” 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą  i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie­
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio­
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

O D B IÓ R  I ZA M A W IA N IE  
W  BARZE M LEC ZN YM , 
os. K azim ierzow skie  22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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polskie.pl
Po%c5%bcyteczni.pl


N I E D Z I E L A 2 .0 5
TY POLONIAI

5.10 Klan (3800) -  telenowela TVP
5.30 Klan (3801) 6.00 Słownik pol- 
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl 
(149) -  reportaż 6.55 Słowo na niedzie­
lę: Planowana porażka w stolicy 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach 
8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj się w Pol­
sce (202): Cieszyn -  magazyn 9.05 
Weterynarze z sercem (106) 9.35 Przy­
rodnik na tropie (5): Szarytka morska -  
cykl dokumentalny 10.05 Wielkie ro­
dziny (7) -  telenowela dokumentalna 
TYP 10.55 Słowo na niedzielę: Plano­
wana porażka w stolicy 11.00 Transmi­
sja mszy świętej z Jasnej Góry 11.55 
Między ziemią a niebem 12.00 Anioł 
Pański 12.15 Między ziemią a niebem
12.50 Pasterz: Non possumus -  serial 
dokumentalny 13.15 BBC w Jedynce: 
Szpiedzy wśród zwierząt 2 (3): Wyspy
-  cykl dokumentalny, Wielka Brytania 
(2020) 14.15 Z pamięci -  felieton 14.25 
Okrasa łamie przepisy: Smak mięsa z 
kością -  magazyn kulinarny 14.55 Po­
liczmy się dla Polski -  felieton 15.05 
Komisarz Alex 15 (190): Kuchnia Rity
-  serial kryminalny TYP 16.05 Sekret­
ne życie kotów (7) -  reality show 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Ojciec 
Mateusz 25 (323) -  serial kryminalny 
TVP 18.30 Jaka to melodia? (4563) -  
teleturniej muzyczny 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.15 Stu­
lecie Winnych 3 (36) -  serial TVP
21.15 To był rok! (25) 22.25 Zakocha­
na Jedynka: Ile waży koń trojański?
-  komedia, Polska (2008); reż.: Ju ­
liusz Machulski; wyk.: Ilona Ostrow­
ska, M aciej M arczew ski, Robert 
Więckiewicz, Danuta Szaflarska, Syl­
wia Dziorek, Katarzyna Kwiatkow­
ska, Małgorzata Buczków ska-Szlen- 
kier, Andrzej Młynarczyk 0.35 Być 
jak Kazimierz Deyna -  komedia oby­
czajowa, Polska (2012); reż.: Anna 
W ieczur-B luszcz; w yk.: M arcin  
Korcz, Przemysław Bluszcz, Gabrie­
la Muskała, Jerzy Trela (dozwolone 
do lat 16) 2.20 Świetliki w ogrodzie -  
d ram a t obyczajowy, USA (2008); 
reż.: Dennis Lee; wyk.: Ryan Rey­
nolds, Julia Roberts, Willem Dafoe, 
Emily Watson (dozwolone do lat 16)
4.10 Jaka to melodia? (4563) -  teletur­
niej muzyczny 4.50 Z pamięci -  felie­
ton 4.55 Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2436) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2437) 6.25 Dla nie­
słyszących: Barwy szczęścia (2438)
6.55 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1586) 7.55 Pytanie na śniadanie 11.15 
Dookoła Bałtyku (8) 11.45 Dance Dan- 
ce Dance 3 (1) 12.45 Dance Dance 
Dance 3 (2) 14.00 Familiada (2717)
14.35 Koło fortuny (1028) 15.10 Szan­
sa na sukces. Opole 2021 (9): Boys
16.10 Paddington 2 -  film familijny, 
W ielka B ry tan ia /F ran c ja  (2017); 
reż.: Paul King; wyk.: Sally Hawkins, 
Hugh Bonneville 17.50 Zainwestuj w 
marzenia 3 (37): Praca zdalna 18.00 Pa­
norama 18.20 Pogoda 18.30 Wojciech 
Cejrowski -  boso przez świat (117): 
Peru. Fabryka czekolady -  cykl repor­
taży 19.05 Lekkoatletyka: Mistrzostwa 
Świata sztafet w Chorzowie (dz. 2) 
21.00 Polski El Greco 22.10 Najwięk­
sze przeboje Krzysztofa Krawczyka -  
koncert 23.15 Muzyka, Taniec, Zabawa 
(23) -  koncert 0.15 Hity wszech cza­
sów (1) 1.20 Przekładaniec -  film fa­
bularny, W ielka B rytania (2004); 
reż.: Matthew Yaughn; wyk.: Daniel 
Craig, Tom Hardy (dozwolone do lat 
16) 3.10 Hydrozagadka -  film TYP, 
Polska (1970); reż.: Andrzej Kondra­
tiuk; wyk.: Roman Kłosowski, Zdzi­
sław Maklakiewicz, Wiesław Michni­
kowski, Józef Nowak, Wiesław Gołaś, 
Jerzy Duszyński, Franciszek Pieczka, 
Jerzy Turek, Iga Cembrzyńska, Ewa 
Szykulska 4.25 Zakończenie dnia

6.00 Hity wszech czasów (8) 7.00 
Barwy szczęścia (2377) 7.25 Barwy 
szczęścia (2378) 7.55 Pytanie na śnia­
danie 11.10 Pasterz: Wiara i Modlitwa
11.25 Ziarno: Poszukiwanie skarbów
11.55 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.50 Słowo na niedzielę 13.00 
Transmisja mszy świętej 14.15 Jan Ser­
ce (3/10): Mgiełka 15.25 program roz­
rywkowy 16.05 Leśniczówka (248)
16.30 Leśniczówka (249) 17.00 Tele- 
express 17.20 M jak miłość (1576)
18.15 Debata Polonii 24 18.55 Gwiaz­
dozbiór TYP Rozrywka 19.30 Wiado­
mości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 
Osiecka (8) 21.10 Bodo -  dramat, Pol­
ska (2016); reż.: Michał Kwieciński; 
wyk.: Antoni Królikowski, Tomasz 
S chuchardt, Agnieszka Wosińska, 
Anna Pijanowska, Patrycja Kazadi
23.20 Szlak nadziei (8) 0.10 M jak mi­
łość (1576) 1.00 Słownik polsko@pol- 
ski 1.30 Powtórki programów

TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.00 Operacja Zdrowie: Okulistyczne 
powikłania po Covid-19 -  magazyn 
medyczny 6.30 Astronarium (119): Ko­
mercyjny kosmos -  magazyn 7.05 Moje 
życie XXL (6) -  reality show 7.55 Po­
goda 8.00 Całkiem niezła historia -  
cykl reportaży 8.15 Całkiem niezła hi­
storia 8.30 Agape -  magazyn 9.00 Ży­
cie lasu. Ptaki -  film dokumentalny, 
Polska (2018); reż.: Michał Ogrodow- 
czyk 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne 
opowieści 10.05 Pod Tatrami -  maga­
zyn 10.16 Krzemionki 30. Przystanek 
reportaż (3): Korzenie przeszłości. Ga­
łęzie przyszłości -  cykl reportaży 10.31 
M agazyn medyczny: Mechaniczne 
wspomaganie serca 10.46 Kalejdoskop 
regionalny 11.01 Dwie Ojczyzny Ozja- 
sza Thona -  film dokumentalny 12.05 
Głos regionów 13.00 Piosenka dla Cie­
bie -  koncert życzeń 14.05 Piosenka u 
Ciebie 14.30 Rączka gotuje 15.00 Ko­
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 15.50 Nabożeństwo 
ewangelickie w Dźwierzutach 16.40 
Pogoda 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Tydzień 17.30 Pogoda 17.41 Twarze 
teatru. Reaktywacja: Jerzy Jarocki 
18.06 Rzecz w kulturze (31) - magazyn 
kulturalny 18.30 Kronika 18.52 Pogo­
da 18.55 Bliżej polityki 19.09 Krze­
mionki 30. Przystanek reportaż (3): Ko­
rzenie przeszłości. Gałęzie przyszłości
-  cykl reportaży 19.24 Ojczyzna -  na­
sze „być” i nasze „mieć” -  koncert Wa­
dowice 20.00 Hity wszech czasów (14)
-  magazyn muzyczny 21.00 Cafe pio­
senka: Renata Dąbkowska -  talk-show
21.30 Kronika -  serwi sinformącyjny
21.44 Pogoda 21.50 Studio Lotto 22.00 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió­
demka extra -  magazyn 23.05 Dance 
Dance Dance 3 (1) -  widowisko roz­
rywkowe 0.05 Dance Dance Dance 3
(2) 1.00 Życie lasu. Ptaki -  film doku­
mentalny, Polska (2018); reż.: Michał 
Ogrodowczyk 2.05 Tydzień 2.35 Kry­
minalna Siódemka extra -  magazyn
2.50 Operacja Zdrowie: Okulistyczne 
powikłania po Covid-19 -  magazyn 
medyczny 3.15 Antenowe remanenty

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzień 
7.00 Asterix i wikingowie -  film ani­
mowany Francja/Dania (2006) 8.40 
Fantastyczna czwórka -  film s.f. USA 
(2015) 10.50 Opowieści z N arnii: 
Lew, Czarownica i stara szafa -  film 
przygodowy USA (2005) 13.50 Two­
ja  Twarz Brzmi Znajomo -  program 
rozrywkowy 15.50 Piłka nożna: FOR­
TUNA Puchar Polski 2021 -  mecz fi­
nałowy: Raków Częstochowa -  Arka 
Gdynia 18.40 Domowe rozgrywki -  se­
rial komediowy 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Państo w

państwie -  program publicystyczny 
20.00 Kabaret na żywo -  Klinika Ske­
czów Męczących 22.05 Faceci w czer­
ni -  komedia s.f. USA (1997) 0.10 
Demonstracja siły -  film sensacyjny 
USA (2013) 2.15 Dywizjon 303. Hi­
storia prawdziwa -  film wojenny Pol­
ska (2018)

6.25 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 7.25 Nowa Maja w ogro­
dzie -  magazyn ogrodniczy 7.55 Aka­
demia ogrodnika -  magazyn ogrodni­
czy 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Efekt 
Domina -  serial dokumentalny 12.05 
Co za tydzień 12.55 Power Cupłe -  re­
ality show 14.30 Usta usta (1) -  serial 
komediowy 15.35 Liga Sprawiedliwo­
ści -  film przygodowy USA/Kanada/ 
Wielka Brytania (2 0 ip  18.00 Totalne 
remonty Szelągowskiej -  program roz­
rywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, po­
goda 19.45 Uwaga! 20.00 MasterChef 
Junior -  program rozrywkowy 21.30 
Grobowiec smoka -  film przygodowy 
Wielka Brytania/Chiny (2013) 23.15 
Zielona strefa -  d ram at wojenny 
Francja/USA/Hiszpania/Wielka Bry­
tania (2010) 1.30 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy 2.30 Uwaga!
2.50 NOC Magii

T V N  7 7 )

5.15 Szkoła 6.15 Kosmiczny wykop -  
serial animowany 6.30 Wizja na miłość 
6 -  reality show 7.30 Ten moment -  se­
rial para dokumentalny 8.00 Ukryta 
prawda (1023-1026) -  serial para do­
kumentalny 12.00 Hotel Paradise 3 (39, 
40) -  reality show 14.00 Ślub od pierw­
szego wejrzenia 5 15.00 Akademia 
po licyjna -  kom edia USA (1984) 
17.00 H arry Potter i Insygnia Śmier­
ci: część 1 -  film przygodowy USA/ 
Wielka Brytania (2010) 20.00 Robin 
Hood -  dram at przygodowy USA/ 
W ielka B rytania (2010) 22.50 Na 
własną rękę -  film sensacyjny USA 
(2002) 1.05 Ladv Bird -  komediodra- 
mat USA (2017) 3.10 NOC Magii

T V  4
6.00 Szczenięce lata toma i Jerry’ego’ 

(35, 36) -  serial animowany 7.00 Tom 
i Jerry: Czarnoksiężnik z Krainy Oz
-  film animowany USA (2011) 8.10 
Mistrz kierow nicy ucieka -  komedia 
sensacyjna USA (1977) 10.20 Galileo 
(869, 870) -  program popularnonauko­
wy 12.20 STOP Drogówka -  magazyn 
policyjny 13.20 Gwiazdy Kabaretu -  
program rozrywkowy 14.30 Nie moż­
na pocałow ać panny młodej -  kome­
dia romantyczna USA (2011) 16.35 
Siła modlitwy -  dram t obyczajowy 
USA (2015) 19.00 Galileo (871) -  pro­
gram popularnonaukowy 20.00 Apoca- 
lypto -  d ram at przygodow y USA 
(2006) 22.55 Underworld -  horror 
USA/Niemcy/Węgry/Wielka Brytania 
(2003) 1.35 Psy mafii -  film krymi­
nalny USA (2016) 3.55 Śmierć na 
1000 sposobów (6) -  serial dokumen­
talny 4.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
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6.00 Rodzinny interes 4 (170-172) -  
serial obyczajowy 9.10 Trener bardzo 
osobisty -  kom edia rom antyczna 
USA (2012) 11.30 Wycieczka na stu­
dia -  komedia USA (2008) 13.10 Naj­
piękniejsze baśnie b rac i G rim m : 
Stańcowane pantofelki -  baśń filmo­
wa Niemcy (2011) 14.25 Najpiękniej­
sze baśnie: Księżniczka na ziarnku 
grochu  -  film fam ilijn y  Niemcy 
(2010) 15.35 K rólew na Śnieżka -  
baśń filmowa USA (2012) 17.40 W' 
imię króla -  film przygodowy Niem- 
cy/Kanada/USA (2007) 20.00 Piękna 
i Bestia -  film familijny USA/Wielka 
Brytania (2017) 22.30 Slumdog. Mi­
lioner z ulicy -  komedia USA/Wielka 
Bry tania/Francja (2008) 1.00 Grizzly
-  film  sensacyjny U SA /K anada 
(2015) 2.50 Zobacz to!

N A  S Z A R Y M  K O Ń C U
W ydarzenia takie jak  jubileusz, wesele czy święta często wymagają 

odpowiedniej oprawy. Niedawne Święta Wielkanocne (chociaż w tym roku, 
zapewne dużo skromniejsze ze względu na pandemię i obostrzenia sani­
ta rn e ) były taką sposobnością. To, w jak i sposób ulokujem y gości 
przy stole, jest niezmiernie istotne i wymaga przemyślenia, gdyż zarówno 
gospodarz, jak i wszyscy zaproszeni na dane wydarzenie, są niezwykle 
ważni. Pragniemy, aby wszyscy czuli się komfortowo.

Wspominając wspólne świętowanie 
przy stole, można przytoczyć, bo za­
pewne nie wszyscy wiedzą, skąd wzię­
ło się powiedzenie „na szarym końcu”. 
Otóż wywodzi się ono jeszcze z cza­
sów króla Władysława Jagiełły. Pier­
wotnie określano nim gości spożywają­
cych posiłek przy stole nakrytym, nie 
białym, a szarym obrusem.

Jagiełło zazwyczaj siadał do posiłków 
razem z najwyższymi rangą członkami 
swojego dworu. Byli to Polacy oraz 
przybyli wraz z królem Litwini, Żmu- 
dzini, Rusini i Tatarzy. Jeśli przebywali 
na dworze jacyś goście z Polski, Litwy 
lub zagranicy -  posłowie, dyplomaci, 
duchowni również dołączali do stołu. 
Byli to wyłącznie mężczyźni -  gosz­
czenie dam przybyłych z jego gośćmi 
król pozostawiał swoim kolejnym żo­
nom: Jadwidze, potem Annie Cylej- 
skiej, Elżbiecie Granowskiej i Zofii 
Holszańskiej. Jadwiga miała zwyczaj 
zapraszać do wspólnej konsumpcji 
znaczniejszych mieszczan krakowskich 
lub organizowania stołu dla ubogich, 
natomiast kolejne żony Jagiełły już nie 
praktykowały tego zwyczaju.

Nieco inaczej wyglądało biesiadowa­
nie podczas ważnych bankietów orga­
nizowanych wspólnie przez królewską 
parę. Wówczas sadzano kobiety i męż­
czyzn na zm ianę i obow iązyw ała 
uczestników etykieta, a umiejętna kon­
wersacja była mile widziana.

Jeśli nie było postu, zwyczajem epo­
ki, królewskie towarzystwo gromadzi­
ło się w sali jadalnej dwukrotnie w cią­
gu dnia. Stoły ustawiano w podkowę, 
przy czym ten przeznaczony dla króla 
lub królowej znajdował się na podwyż­

PSYCHOLOG
•  p s y c h o t e r a p i a  d z ie c i  

i m ł o d z i e ż y
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szeniu. Biesiadnicy siadali na krzesłach 
lub -  ci mniej ważni -  na ławach po 
zewnętrznej stronie podkowy, co uła­
twiało obsługę i umożliwiało -  jeśli 
były takowe przewidziane -  przygląda­
nie się występom artystycznym.

Za głównym stołem siedział więc król 
i najważniejsi z dworzan. Jeśli przyj­
mowano gości, to najdostojniejsi z nich 
zapraszani byli do głównego, królew­
skiego stołu, a część dworzan ustępo­
wała im miejsca, przesiadając się do 
stołów obok. Mniej ważni od razu usa­
dzani byli przy bocznych stołach, bli­
żej lub dalej od stołu głównego w za­
leżności od rangi czy pozycji społecz­
nej. Biesiadników obsługiwano tak, jak 
ich usadzano -  według hierarchii: naj­
pierw  stół główny, potem boczne. 
Przed królem stawiano wybrane, naj­
kosztowniejsze potrawy i napoje, dal­
sze stoły nieco skromniej. Goście na 
końcu stołu nie tylko miewali gorszą 
zastawę i obrusy nie z białego, lecz 
szarego płótna (stąd określenie szary 
koniec stołu), ale dostawali również 
potrawy mniej wyszukane i do tego 
obsłużeni byli jako ostatni To powodo­
wało, że bardzo często jedzenie stawia­
ne przed nimi na stole bywało zimne. 
Nikt jednak nie robił z tego problemu, 
gdyż tak było w zwyczaju’.

Justyna Rodak 
Fot. Autorka

★★★
Jak i co jadano na królewskich sto­

łach można przeczytać w książce Wiki 
Filipowicz: „Przy stole z królem. Jak 
ucztowano na królewskim dworze -  od 
Jagiełły do Elżbiety II”.
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5.35 Faustyna -  film biograficzny, 
Polska; reż.: Je rzy  Łukaszew icz; 
wyk.: Dorota Segda, Mirosława Du- 
braw ska, Teresa Budzisz-K rzyża- 
nowska, Danuta Szaflarska, Agniesz­
ka Czekańska, Stanisława Celińska, 
Zofia Rysiówna, Krzysztof Wakuliń- 
ski, Jerzy Łazewski, M aria Gładkow- 
ska 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.35 Oddałam Go Kościołowi -  
film dokumentalny 8.25 Zakochaj się w 
Polsce -  magazyn 8.55 Uroczyste po­
siedzenie Sejmu, Senatu i Seimasu
10.30 Uroczysta msza święta w Archi­
katedrze św. Jana Chrzciciela 11.45 
Święto Konstytucji 3 maja -  transmisja 
13.05 Trzeci maja, czyli dziś -  film 
dokumentalny 14.05 Noce i dnie -  film 
fabularny 17.00 Teleexpress 17.15 Po­
goda 17.30 Stulecie Winnych 3 (36)
18.30 Jaka to melodia? (4624) 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.15 Stulecie Winnych 3 (37) 21.15 
Rolnik szuka żony seria 8 -  reality 
show 22.15 K am erdyner -  dram at, 
Polska; reż.: Filip Bajon; wyk.: Ja ­
nusz Gajos, Anna Radwan, Sebastian 
Fabijański, M arianna Zydek, Borys 
Szyc, Adam Woronowicz, Kamilla 
Baar-Kochańska, Diana Zamojska, 
Daniel Olbrychski, Marcel Sabat (do­
zwolone do lat 16) 0.50 Świątynia -  
film dokumentalny 1.50 Usłyszeć Boga 
-  film dokumentalny 2.50 Re waży koń 
trojański? -  komedia, Polska; reż.: 
Ju liu sz  M achulsk i; w yk.: Ilona 
Ostrowska, Maciej Marczewski, Ro­
bert Więckiewicz, Danuta Szaflarska, 
Sylwia Dziorek, K atarzyna Kwiat­
kowska, M ałgorzata Buczkowska- 
Szlenkier, Andrzej Młynarczyk 4.55 
Zakończenie dnia

4.30 Heca w zoo -  komedia, USA 
(2012); reż.: F rank  C oraci; wyk.: 
Kevin James, Rosario Dawson, Leslie 
Bibb, Ken Jeong 6.20 Superpies -  

‘komedia, USA (1995); reż.: Aaron 
N orris; wyk.: Chuck N orris, Peter 
Savard Moore, F rancesco Q uinn, 
Carmine Caridi 7.55 Pytanie na śnia­
danie 10.45 Koncert paschalny 11.40 
Policzmy się dla Polski 11.55 Gwiaz­
dy w południe: Shalako -  film fabu­
larny, Wielka Brytania (1968); reż.: 
Edward Dmytryk; wyk.: Sean Con- 
nery, Brigitte Bardot, Stephen Boyd, 
Jack Hawkins, Peter Van Eyck 14.00 
Familiada (odcinek specjalny) (2718) -  
teleturniej 14.35 Kolo fortuny (odcinek 
specjalny) (1027) 15.15 Szansa na suk­
ces. Opole 2021 (10): Jan Pietrzak -  
widowisko muzyczne 16.15 A rtur i 
Minimki -  film animowany, Francja/ 
USA (2006); reż.: Luc Besson; wyk.: 
Freddie Highmore, Mia Farrow 18.00 
Panorama 18.25 Wszystkie drogi pro­
wadzą do Rzymu -  komedia, USA 
(2015); reż.: Emma Lemhagen; wyk.: 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, Ra- 
oul Bova, Claudia C ardinale 20.10 
La La Land -  musical, USA (2016); 
reż.: Damien Chazelle; wyk.: Emma 
Stone, Ryan Gosling, John Legend, 
Rosemarie DeW itt 22.25 Red Eye: 
Nocny lot -  thriller, USA (2005); reż.: 
Wes C raven; wyk.: R achel McA- 
dams, Cillian M urphy, Brian Cos, 
Jaym a Mays (dozwolone do lat 16) 
0.00 Plan prawie doskonały -  film 
fabularny, USA (2009); reż.: Peter 
H ew itt; wyk.: M organ  F reem an, 
C hris to p eh r W alken, W illiam  H. 
Macy 1.40 Loch Ness -  film fabular­
ny, USA/W ielka B ry tan ia (1997); 
reż.: John  H enderson; w yk.: Ted 
Danson, Joely Richardson, łan Holm
3.30 Kumple na zabój -  film fabular­
ny, USA/ Irlandia/N iem cy (2005); 
reż.: Richard Shepard; wyk.: Pierce 
Brosnan, Greg Kinnear, Hope Davis, 
Philip Baker Hall (dozwolone do lat 
16) 5.10 Zakończenie programu

6.00 Słownik polsko@polski 6.30 
Przyjaciel 6.55 Rok 1981. Kalendarium 
(16) 7.05 To je Borowicz. Podróże ze 
smakiem (45) 7.30 Magiczne drzewo 
-  film przygodowy, Polska; reż.: An­
drzej Maleszka; wyk.: M aja Tomaw- 
ska, Filip Fabiś, Adam Szczegóła, Jo­
anna Z ien tarska, A gnieszka Gro­
chowska, Andrzej Chyra, Hanna Śle­
szyńska, Maciej Wierzbicki, Domini­
ka Kluźniak, Anna Guzik 9.00 Świę­
to Konstytucji -  uroczyste posiedzenie 
Sejmu, Senatu i Seimasu 10.30 Święto 
Konstytucji -  uroczysta msza święta w 
Archikatedrze św. Jana Chrzciciela
11.45 Święto Konstytucji 3 maja -  
transmisja 13.10 Sprawiedliwi. Kto ra­
tuje jedno życie... (5/7): Mury 14.00 
Osiecka (8) 14.50 Kulturalni PL (558)
15.45 Konstytucja 3 Maja w malarstwie 
16.05 Trzeci maja, czyli dziś 17.00 Te- 
leexpress 17.20 Gra słów. Krzyżówka 
(343) 17.50 Długi weekend -  film 
TVP; reż.: Robert Gliński; wyk.: Jo­
anna Żółkowska, Krzysztof Globisz, 
Leszek Piskorz, Bogusław Kierc, Ma­
ciej Damięcki 19.05 Kabaretowe Naj
19.30 Wiadomości 20.05 Sport 20.10 
Pogoda 20.20 Pan Tadeusz -  dramat 
historyczny, Polska/Francja (1999); 
reż.: Andrzej Wajda; wyk.: Michał 
Żebrowski, Alicja Bachleda-Curuś, 
G rażyna Szapołowska, Bogusław 
Linda, M arek K ondrat, Daniel Ol­
brychski, Andrzej Seweryn, Jerzy 
Bińczycki, Krzysztof Kolberger 22.55 
Kornel -  film dokumentalny 23.50 Gra 
słów. Krzyżówka (343) 0.15 Wielki 
koncert nocy letniej: Muzyka filmowa
1.30 Powtórki programów

W TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.05 Moja praca 6.30 Policzmy się dla 
Polski (86) 6.35 Wiadomości rolnicze 
7.05 Antenowe remanenty 8.05 Ante­
nowe remanenty 8.55 Pogoda 9.00 
Henryk Wars -  pieśniarz Warszawy 
10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opowie­
ści 10.05 Filmoteka Małopolska 10.25 
Ojczyzna -  nasze „być” i nasze „mieć”
-  koncert Wadowice 11.45 Koło się 
kręci: Kosynier Głowacki 12.15 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 12.30 
Agape 12.55 Pogoda 14.05 Antenowe 
remanenty 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość (20) 
16.05 Dla niesłyszących: Telekurier
16.30 Kryminalna Siódemka extra
16.45 Dziennik regionów 17.00 Czas 
pieniądza (4): Bankowość centralna w 
Polsce 17.15 Antenowe remanenty
17.31 Pogoda 17.33 Dzieła, arcydzieła 
(21): Szkolnictwo na szlaku II Kompa­
nii generała Andersa 17.40 Filmoteka 
Małopolska: Nadzwyczajny Profesor 
18.23 Kolej na kolej. Inwestycje Mało­
polskie (24) 18.30 Kronika 18.52 Pogo­
da 18.56 Dzieła, arcydzieła (1): Komi­
sja Edukacji Narodowej 19.04 Nowo­
hucka Kronika Filmowa (700) 19.13 
Niecodziennik (38) 19.23 Filmoteka 
Małopolska: Światłoczuły 19.54 Pogo­
da 20.00 Kasta 20.35 Warto rozmawiać
-  program publicystyczny 21.20 Policz­
my się dla Polski (86) 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.20 Echa 
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! 23.20 Pasmo 
rozrywkowe 0.25 Kuchnia Polskich Ży­
dów 0.50 Telekurier 1.20 Agape 1.45 
Wieczna miłość (20)

P O L S A T
4.40 Disco Gramy -  program muzycz­

ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.40 Śamoloty -  film ani­
mowany USA (2013) 10.40 Samoloty 
2 -  film  anim ow any USA (2014)
12.30 Anna i król -  melodramat USA 
(1999) 15.45 Forest Gump -  kome- 
diodram at USA (1994) 18.50 Wyda­
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.00 „Serdeczna Matko,

opiekunko ludzi” -  koncert na Janej 
Górze 22.00 Dywizjon 303. Historia 
praw dziwa -  film wojenny Polska 
(2018) 0.10 Zabójca -  film sensacyj­
ny USA (2007) 2.35 Tajemnice losu

5.20 Nowa Maja w ogrodzie -  maga­
zyn rolniczy 5.50 Akademia ogrodnika 
6.00 Efekt Domina -  serial paradoku- 
mentalny 7.00 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 8.00 Dzień Do­
bry TVN 11.35 Miłe wieści -  program 
rozrywkowy 11.45 Dawid Andres z 
buta -  program rozrywkowy 12.45 
Lego Batman: Film -  film animowa­
ny USA/Dania (2017) 14.50 Kopciu­
szek: Bucik na miarę -  komedia mu­
zyczna USA (2016) 16.45 Zloty kom­
pas -  film przygodowy USA/Wielka 
B rytania (2007) 19.00 Fakty 19.25 
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! -  magazyn repor­
terów 20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.30 Totalne 
remonty Szelągowskiej -  program roz­
rywkowy 22.30 M orderstwo w Bia­
łym Domu -  film sensacyjny USA 
(1997) 0.35 Co za tydzień -  magazyn 
informacyjny 1.25 Strelec 2 (2) -  serial 
sensacyjny 2.25 Uwaga! 2.40 NOC 
Magii
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5.45 Ukryta prawda (1027-1030) -  
serial paradokumentalny 9.45 Brzydu­
la 2 -  serial komediowy 10.15 Czary- 
-m ary -  film familijny USA (1993)
12.10 Greystoke: Legenda Tarzana, 
w ładcy m ałp -  film przygodow y 
Wielka Brytania (1984) 14.55 Złoto 
dla zuchwałych -  komedia wojenna 
USA/Jugosławia (1970) 17.50 Dorwać 
Smarta -  komedia USA (2008) 20.00 
Brzydula 2 -  serial komediowy 20.30 
Hotel Pradise -  Rajskie Rozdanie 3 -  
reality show 21.30 Całe szczęście -  ko­
media Polska (2019) 23.45 Zjawy -  
horror USA (2012) 1.25 Trzy noce z 
duchami (1) — serial dokumentalny 2.30 
Druga srona medalu 2 -  talk-show 3.05 
NOC Magii

T V  4
6.00 Scooby-Doo! Frankenstrachy -  

film animowany USA (2014) 7.40 
Planeta 51 -  film animowany Hiszpa- 
nia/Wielka Brytania/USA (2009) 9.35 
Księżniczka łabędzi -  film animowa­
ny USA (1994) 11.30 Obcy na podda­
szu -  film  fan tasy  U SA /K anada 
(2009) 13.20 Barabasz -  film biogra­
ficzny Rosja (2019) 15.45 Biały Ty­
grys -  film wojenny Rosja (2012) 
18.00 Kochane pieniądze (36, 37) -  se­
rial paradokumentalny 19.00 Policjantki 
i policjanci (766) -  serial obyczajowy 
20.00 Święty -  serial komediowy 20.30 
Sprawiedliwi — Wydział Kryminalny -  
serial kryminalny 21.40 Czego pragną 
kobiety -  komedia USA (2000) 0.20 
Wzór -  serial kryminalny 1.20 Śmierć 
na 1000 sposobów (7, 8, 3) -  serial do­
kumentalny 2.50 SuperLudzie (23, 24) 
-  serial dokumentalny 3.50 Trans 
World Sport -  magazyn sportowy

P U L S
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6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Lombard. Życie pod zastaw 3 -  
serial obyczajowy Polska 8.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 8 -  serial oby­
czajowy' 9.00 Książę i ja: Królewskie 
wesele -  komedia romantyczna USA 
(2006) 10.55 Zaczarowana -  komedia 
fantasy USA (2007) 13.20 W imię 
króla -  film przygodowy Niemcy/Ka- 
nada/U SA  (2007) 15.40 Był sobie 
książę -  film fanilijny Kanada (2018)
17.25 Piękna i Bestia -  film familijny 
USA/Wielka Brytania (2017) 20.00 
Twierdza -  thriller USA (1996) 22.35 
O statnie zlecenie -  film sensacyjny 
USA (2008) 0.45 Kronika opętania -  
horror USA/Kanada (2012) 2.35 Zo­
bacz to!

Nasze miasto

NA PASKU BRUKSELI I BERLINA
Przez kilka tygodni na wschód od Polski było tak niebezpiecznie, że zaczęliśmy 

się obawiać, czy grożący tam otwarty konflikt nie dotknie bezpośrednio naszego kraju. 
U granic Ukrainy Rosja zgromadziła nadzwyczajną ilość wojska i sprzętu, równo­
cześnie ogłoszono o zamknięciu dla żeglugi cieśniny, otwierającej drogę z Morza 
Azowskiego na Morze Czarne. Ta ostatnia decyzja może oznaczać blokadę ukraiń­
skiego portu w Mariupolu, co jest sprzeczne z prawem międzynarodowym, a dla 
Ukrainy poważnym ciosem w jej gospodarkę.

W tym samym czasie nastąpiło przyspieszenie wydarzeń na Białorusi. Po pierw­
sze władze uchwaliły bardzo surowe prawo, które karze więzieniem za sam udział 
w demonstracjach. Po drugie Lukaszenka oskarżył opozycję o plany zamachu zbroj­
nego, w tym zabójstwo prezydenta i jego rodziny. Podobno autorzy tych planów 
zostali ujęci i z pewnością grożą im wysokie kary (na Białorusi nadal orzeka się 
karę śmierci). Po trzecie władze oskarżyły działaczy polskiej mniejszości o udział 
w protestach i próbach obalenia rządu, a kilkoro z nich znalazło się w aresztach. 
Wreszcie po czwarte Lukaszenka poleciał do Moskwy, spotkał się z Putinem i zgodził 
się na dalsze zacieśnianie jedności między Rosją, a Białorusią. Nie wiadomo 
czego dotyczą obecne umowy, ale mówi się o łączeniu obu armii i wspólnym sys­
temie podatkowym. Białoruś przeżywa gospodarczy kryzys i pilnie potrzebuje 
rosyjskiej pomocy. Czy w zamian zrzeknie się swojej, przecież i tak ograniczonej 
odrębności?

Wydarzenia na wschodzie sprawiły, że nagle obudziło się kilku nieudaczników z  
Platformy i zaczęło narzekać, że polski rząd za mało działa na rzecz Ukrainy i Bia­
łorusi. A także za mało protestuje w sprawie Nawalnego, działacza rosyjskiej opo­
zycji, uwięzionego w łagrze i pozbawionego opieki lekarskiej. Platforma nawołuje 
do antyrosyjskich działań? To chyba jakieś nieporozumienie. Wszyscy pamiętamy 
poufałości Tuska z Putinem, pamiętamy oddanie pod rosyjskie śledztwo polskiej 
własności, czyli wraku samolotu, rozbitego w Smoleńsku. Polityka zagraniczna 
Platformy polegała na gorliwym podlizywaniu się Brukseli i Berlinowi, w nadziei 
na europejską posadę Tuska. O samodzielności czy trosce o polskie interesy nie można 
było wtedy marzyć. Teraz Budka czy Sikorski pozują na politycznych twardzieli, 
bo na kolejne europejskie etaty nie mogą już liczyć. Zresztą pokrzykiwanie na kon­
ferencjach prasowych nic ich nie kosztuje, to samo robią Niemcy czy Francuzi, 
równocześnie prowadzący z Rosją korzystne dla siebie interesy. Żałosne popisy 
działaczy Platformy (trudno o Budce powiedzieć: lider), którzy liczą, że Polacy 
zapomnieli czasy, gdy występowali w roli europejskich dworaków, nawet zagrani­
cą przyjmowane są z zażenowaniem. Platforma od miesięcy stopniowo traci w son­
dażach i zapewne już niedługo spadnie poniżej dziesięciu procent. Europejska li­
beralna lewica wierzyła, że Platforma szybko wróci do władzy, gdy jednak okazało 
się, że sześciokrotnie przegrała wybory, w tym dwukrotnie parlamentarne i prezy­
denckie, to przestała być atrakcyjna i godna wspierania. Nikt już nie wierzy, że po 
kolejnych wyborach za dwa lata, Platforma odegra jakąś znaczącą rolę. Chwilowo 
jej miejsce usiłuje zająć Hołownia, który przegonił ją  w sondażach, trudno jednak 
uwierzyć, żeby mało znany prezenter z TVN zyskał trwałe poparcie wyborców. W 
najbliższych miesiącach sondaże przyniosą jeszcze niejedną niespodziankę.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

R O D Z I N A  N A  S W O IM
Ostatnio publicyści i wielu obserwatorów polskiej sceny politycznej komentowa­

ło sytuację polityczną w kraju. Niektórzy śmiało twierdzili, że obóz władzy’ wpadł 
na mieliznę i przyjdzie kryzys, w wyniku którego może dojść do wcześniejszych 
wyborów. Przewidywania te zostały szybko zweryfikowane wieczorem w minioną 
niedzielę, gdy doszło do spotkania liderów Zjednoczonej Prawicy. Co prawda do­
piero na drugi dzień, ale doszło do opublikowania lakonicznych komunikatów z tego 
spotkania. Wskazują one wyraźnie na to, że rządzący się dogadali i zamierzają spra­
wować władzę do końca kadencji, czyli do 2023 roku.

Nie jestem tym zdziwiony. Zbyt wiele łączy rządzących, a przede wszystkim do­
stęp do koryta w postaci licznych synekur w spółkach Skarbu Państwa i innych 
firmach podległych władzy. Afera z panem Obajtkiem jest tylko wierzchołkiem góry 
lodowej. Fakt, że jest on rekinem, który obławia się do granic możliwości i czerpie 
pełnymi garściami ze stworzonych mu możliwości. Nie on jednak jest w tym wszy st­
kim najważniejszy. Bardziej liczą się setki, tysiące lojalnych ludzi powiązanych z 
władzą, którzy są członkami rad nadzorczych, piastują funkcje kierownicze w fir­
mach podległych, a bywa że dostają mniej ważne posady dające stały dochód, co 
także ma znaczenie w dobie kryzysu.

Niezależne środki masowego przekazu coraz częściej ujawniają listy nominatów, 
w skład których wchodzą nie tylko żony i dzieci, ale też partnerki, ojcowie, wujo­
wie, ciotki i szwagrowie ludzi sprawujących władzę. W ten sposób PiS korzysta ze 
znanego solidaryzmu klanowego, nazywanego w socjologii „familizmem”. Pojęcie 
to zostało wprowadzone przez socjologa Edwarda Banfielda pochodzącego z Włoch. 
Twierdził on, że normy uczciwości i moralnego postępowania oczekiwane są jedy­
nie w relacjach wewnętrznych między członkami rodziny. Tak się narodziło rozróż­
nienie pojęciowe na między „nami” i „nimi”, które zakłada stosowanie różnych reguł 
wobec swoich i obcych. Sformułował on zasadę moralności i polityki w takich 
społecznościach jako obowiązek „maksymalizacji bezpośrednich korzyści material­
nych rodziny, przy założeniu., że wszyscy inni robią to samo”. Można to zauważyć 
obecnie w: Polsce, gdzie rządzący poszli nawet dalej i w przekazach propagando­
wych informują „My kradniemy? Tamci kradli więcej". Jest to całkowite potwier­
dzenie sprawowania władzy opartej nie tylko na familiźmie, ale także klienteliźmie.

Klientelizm jest to układ nieformalnych zależności typu ekonomiczno-polityczne- 
go w ramach, których wpływowy decydent polityczny (lub zasobny dysponent dóbr 
ekonomicznych) -  (patron) roztacza opiekę nad osobą (lub grupą społeczną) -  (klien­
tela) w zamian za poparcie polityczne. Zjawisko klientelizmu jest pow szechnie uzna­
wane za formę patologii społecznej, ponieważ narusza formalne i oficjalne reguły 
gry politycznej i ekonomicznej. Powiązania typu klientelistycznego zaburzają pra­
widłowy (z punktu widzenia obowiązujących urządzeń i instytucji społeczno-poli­
tycznych) proces dystrybucji dóbr politycznych i ekonomicznych, doprowadzając do 
powstania „szarej strefy” nie podlegającej ogólnospołecznej kontroli. Zjawiskami 
pokrewnymi są zjawiska nepotyzmu oraz kumoterstwa, a te pojęcia są nam wszyst­
kim znane. I tak zwyciężyło kumoterstwo i nepotyzm na ostatnim spotkaniu lide­
rów Praw icy Razem, a nie dobro naszej Ojczyzny. Ogłoszono po cichu program 
„Rodzina na swoim”.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.15 Przysięga (401) -  serial obycza­
jowy, Turcja (2020) 6.05 Elif (969) -  
serial, Turcja (2018) 6.50 Policzmy się 
dla Polski -  felieton 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo­
żej na Jasnej Górze 7.30 Kościół z bli­
ska 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po­
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.30 
Policzmy się dla Polski -  felieton 8.40 
Ranczo 8 (101): Grecy i Bułgarzy -  
serial obyczajowy TVP 9.40 Komisarz 
Alex 5 (62): Śmiertelny wyścig -  serial 
kryminalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 
24 (309): Pielgrzymka -  serial krymi­
nalny TVP 11.25 Kasta: Fałszywy wy­
padek -  serial paradokumentalny TVP 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda -  magazyn 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Jutrznia Pas­
chalna w Kościele greckokatolickim 
14.00 Elif (970) -  serial, Turcja (2018) 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka
(365) 16.05 Przysięga (402) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to m elodia? 
(4597) 17.55 Klan (3802) 18.20 Kasta: 
Wielka szansa 18.55 Jeden z dziesięć 
(8/120) 19.25 Sport 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  magazyn
20.30 Leśniczówka (386) 20.55 Wielkie 
rodziny (8) -  telenowela dokumentalna 
TVP 21.40 Magazyn Ekspresu Repor­
terów 22.45 Ocaleni -  reąlity show (do­
zwolone do lat 16) 23.50 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (193) -  magazyn 
0.30 Upadek -  dramat, USA/Francja 
(1993); reż.: Joel Schumacher; wyk.; 
M ichael Douglas, R obert Duvall, 
Barbara Hershey (dozwolone do lat 
16) 2.30 Ratownicy (10/13) -  serial 
TVP 3.25 Magazyn Ekspresu Reporte­
rów 4.20 Mistrzowie: Władysław' Koza­
kiewicz -  cykl dokumentalny 4.50 No­
tacje -  cykl dokumentalny 5.00 Zakoń­
czenie dnia

5.25 Na dobre i na złe (655): Kocha, 
lubi, szanuje.., 6.25 Ksiądz pułkownik
-  reportaż 6.50 Familiada (2359) 7.30 
Pytanie na śniadani 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na śniadanie 11.15 Po­
liczmy się dla Polski 11.25 Rodzinka.pl 
6 (132): Powrót 11.50 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2438) 12.30 
Koło fortuny (746) 13.15 Kozacka mi­
łość (104) 14.05 Va Banąue (245) -  te­
leturniej 14.35 Na sygnale (282): Bez 
Ciebie umieram -  serial fabularyzowa­
ny TVP 15.10 Górscy ratownicy (58): 
W pułapce (2) -  serial obyczajowy, 
Niemcy (2014) 16.00 Koło fortuny 
(1029) -  teleturniej 16.35 Familiada 
(2360) -  teleturniej 17.15 Promyk na­
dziei (30) -  serial, Turcja (2019) 18.00 
Panorama 18.20 Va Banąue (246) -  te­
leturniej 18.45 Kozacka miłość (105) -  
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 
Barwy szczęścia (2438) -  serial obycza­
jow y TVP 20.10 Barwy szczęścia 
(2439) 20.40 Kulisy serialu „M jak mi­
łość” (1320) 20.55 M jak miłość (1587)
-  serial TYP 21.50 Miłość i medycyna 
(5) -  serial obyczajowy, Dania (2018)
22.45 The Good Doctor 2 (36) -  serial 
obyczajowy, USA (2017) 23.35 Ludz­
kie historie: Showrunnerzy: Jak się robi 
serial -  film dokumentalny, Irlandia, 
Izrael (2014); reż.: Des Doyle 0.45 Lot­
na -  dram at, Polska; reż.: Andrzej 
Wajda; wyk.: Jerzy Pichelski, Adam 
Pawlikowski, Jerzy Moes, Mieczy­
sław Łoza, Bożena Kurowska, Broni­
sław Dardziński, Adam Dzieszyński, 
Wiesław Golas. Henryk Hunko, Ta­
deusz Kosudarski 2.20 Zakochany 
anioł — komedia romantyczna, Pol­
ska; reż.: A rtu r Więcek „B aron” ; 
wyk.: Krzysztof Globisz, Anna Ra- 
dwan-Gancarczyk, Jerzy Trela, Ja ­
nusz G ajos, Mieczysław' G rąbka, 
M arta Bizoń, Kamil Bera 4.00 Birma: 
Anatomia dyktatury’ -  film dokumental­
ny, Niderlandy (Holandia) (2019) 5.00 
Zakończenie programu

TY POLONIA
6.00 Debata Polonii 24 6.30 Pożytecz- 

ni.pl 7.00 Okrasa łamie przepisy 7.30 
Pytanie na śniadanie -  pobudka 7.55 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na śniadanie 11.20 Prze­
pis na dziś: Tostowe koszyczki 11.30 
Barwy szczęścia (2379) 12.00 Wiado­
mości 12.15 Stacja Innowacja 12.35 
Długi weekend -  film TVP; reż.: Ro­
bert Gliński; 14.25 Kornel -  film do­
kumentalny 15.20 Prywatne życie zwie­
rząt (4): Ptasie ogonki 15.50 Przyjaciele 
Misia i Margolci (35) 16.10 Margolcia 
i Miś zapraszają dziś (151) 16.30 Ro- 
dzinka.pl 2 (46) TVP 17.00 Teleexpress
17.20 Zakochaj się w Polsce (205): 
Gostyń 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
(344) 18.20 Barwy szczęścia (2379)
18.50 Nad Niemnem -  magazyn Pola­
ków na Białorusi (383) 19.10 Studio 
Lwów 19.30 Wiadomości 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz
(3): Dług 21.10 Ojciec Mateusz (4): 
Narkotyk 22.05 Polonia 24 22.35 War­
to rozmawiać 23.30 Kasta: Agencja pod 
ochroną 0.00 Focus on Poland (587) 
0.20 Gra słów. Krzyżówka (344) 0.50 
Nad Niemnem (383) 1.10 Powtórki 
programów

TELEWIZJA
«  K R A K Ó W

6.05 Telekurier 6.30 Policzmy się dla 
Polski (87) 6.35 Wiadomości rolnicze 
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Magazyn medyczny 
8.02 Parafia z sercem (172) 8.20 Nowo­
hucka Kronika Filmowa (700) 8.30 
Kronika dnia 8.40 Pogoda 8.45 Nieco- 
dziennik (26): Zalipie 9.00 Dla niesły- 
szących: Co niesie dzień 9.10 Pogoda
9.15 Turystyczna jazda 9.30 To je Bo­
rowicz 10.00 Wymarzona miłość 10.55 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie
11.25 Policzmy się dla Polski (87)
11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 12.30 
Kościół z bliska 13.00 Pogoda 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
M arzyciele: Mościce Mościckiego 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Wieczna miłość (21) 16.05 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
regionów 17.00 Tygodnik polityczny
17.32 Kronika -  zapowiedź 17.35 Po­
goda 17.40 Onkoczujni 17.53 Historia 
na ten czas 17.59 Niecodziennik (38) 
18.09 Odkrywanie Podkarpacia 18.24 
Pogoda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.10 Pilnujcie mi tych szlaków
19.39 Na ścieżkach wiary (2): Łagiew­
niki 19.49 Odkrywamy Małopolską (9): 
Klasztor Karmelitów Bosych w Czernej 
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 Spra­
wa dla reportera 21.20 Policzmy się dla 
Polski (87) 21.30 Kronika 21.44 Pogo­
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu­
dio Lofto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió­
demka 23.00 Alarm! 23.20 Piosenka 
dla Ciebie -  koncert życzeń 0.25 To je 
Borowicz 0.50 Telekurier 1.20 Kościół 
z bliska 1.45 Wieczna miłość (21)

P O L S A T
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma­
lanowski i partnerzy (186, 187) 9.40 
Sekrety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja 13.40 Trudne sprawy
14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112 
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsz miłość -  
serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, 
pogoda 20.05 Więzień labiryntu: Lek 
na śmierć -  thriller USA (2018) 23.10 
Stan oblężenia -  thriller USA (198)
1.50 Tajemnice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda (1262, 1165, 744) -  se­
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -  
serial paradokumentalny 16.00 LAB -  
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re­
wolucje -  program rozrywkowy Polska 
18.00 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! 
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej 
-  serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  
teleturniej 21.30 Żywioły Saszy -  
Ogień -  serial kryminalny 22.30 Kuba 
Wojewódzki -  talk-show 23.30 Super- 
wizjer 0.05 Porwani (1) -  serial krymi­
nalny 1.05 Oszuści -  serial obyczajowy 
2.05 Uwaga! 2.25 NOC Magii

T V N  7
5.50 Szkoła 6.50 Szpital 7.50 Zako­

chani po uszy 5 -  telenowela 8.25 Miłe 
wieści -  program rozrywkowy 8.30 
Rozwód. Walka o wszystko -  serial pa­
radokumentalny 9.30 Ukryta prawda 
(1031, 10332) 11.30 Ten moment 12.00 
Szpital 13.00 Szkoła -  serial fabular- 
no-dokumentalny 14.00 19+ (606) -  
serial paradokumentalny 14.30 Sąd ro­
dzinny -  serial fabulamo-dokumental- 
ny 15.30 Sędzia Anna Maria Weso­
łowska -  serial fabulamo-dokumental- 
ny 16.30 Ukryta prawda -  serial para­
dokumentalny 17.30 Brzydula 2 -  se­
rial komediowy 18.00 Rozwód. Walka 
o wszystko -  serial paradokumentalny 
19.00 19+ (607) -  serial paradokumen­
talny 19.30 Zakochani po uszy 5 -  te­
lenowela 20.00 Brzydula 2 -  serial ko­
mediowy 20.30 Hotel Pradise -  Rajskie 
Rozdanie 3 -  reality show 21.30 Czło­
wiek demolka -  film sensacyjny USA 
(1993) 0.00 Kino 2021 -  Fetiwal Fil­
mów w Czasie Kwarantann 0.45 P ar­
szywa dw unastka -  film wojenny 
W ielka Brytania/USA (1967) 3.45 
NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Sędzia Judy (42) -  re­
ality show 9.30 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 10.20 Nowe skręty są­
siadów -  serial paradokumentalny
10.50 Detektywi w akcji -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 11.50 Kobra -  od­
dział specjalny -  serial sensacyjny
12.55 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 Z miłości do dziecka -  te­
lenowela Meksyk 16.00 Policjantki i 
policjanci (766) -  serial obyczajowy 
17.00 Kochane pieniądze (36, 37) -  se­
rial paradokumentalny 19.00 Policjantki 
i policjanci (767) -  serial obyczajowy 
20.00 Święty -  serial komediowy 20.30 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny -  
serial kryminalny 21.40 Sprawiedliwi 
-  Wydział Kryminalny. Wszystko się 
może zdarzyć -  film kryminalny Pol­
ska (2017) 23.35 Wzór -  serial krymi­
nalny 0.40 Śmierć na 1000 sposobów 
(4, 11) -  serial dokumentalny 1.30 Pęk­
niesz ze śmiechu -  program rozrywko­
wy 2.30 Graffiti

J  P U L S
P U L S __________________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł 7.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 3 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 8 9.00 Rodzinny in­
teres 4 10.00 Zbuntowany anioł (63, 64) 
12.00 Zaklinaczka duchów 2 (26, 27) -  
serial fantasy 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (145, 146) -  serial oby­
czajowy 16.00 Rodzinny interes 4 (174, 
175) -  serial obyczajowy 18.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 8 (403, 404) -  
serial obyczajowy 20.00 Slumdog. Mi­
lioner z ulicy -  komediodramat USA/ 
Wielka Brytania/Francja (2008) 22.20 
Burza -  dram at katstroficzny USA 
(2015) 0.15 W klatce -  film sensacyj­
ny USA (2010) 2.15 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

WYBRAĆ SIĘ NA KARPIA (4)
Karpie łowione są w różnych wodach. Spotykamy je zarówno w jeziorach, w 

zbiornikach zaporowych jak i w rzekach. Przed paroma laty niezłe karpie wyciąga­
no na przykład z Wisły na wysokości Wawelu. Z kolei ja  jakoś upodobałem sobie 
małe akweny, w których lubię zapolować na karpie. Oczywiście, o ile karpie w ta­
kich akwenach są. A jeśli są, to nie zawsze sprawdza się w takim wypadku stare 
porzekadło: duża woda -  duże ryby, mała woda -  małe ryby. Bo w takiej małej 
wodzie też można spotkać wyjątkowe sztuki. A jakie wody mam na myśli, pisząc 
„małe”? To przeróżne niewielkie stawy, glinianki, wyrobiska pożwirowe i starorze­
cza. Wody te, jeśli tylko zostały karpiem zasiedlone, szybko stają się atrakcyjne 
wędkarsko.

W czym tkwi przewaga takiego niewielkiego zbiornika nad wielkim jeziorem czy 
zbiornikiem zaporowym? Otóż w tym, że nie trzeba zbyt wiele wysiłku, by taki 
niewielki zbiornik dość szybko wszechstronnie rozpoznać. I wtedy, jeśli tylko żyją 
w nim karpie, sukces jest kwestią czasu. I to raczej krótszego niż dłuższego czasu.

Spośród małych akwenów doskonałe warunki do życia stwarzają karpiom zalane 
wyrobiska, zwłaszcza jeśli mają urozmaicone dno. Zdarza się też czasami trafić na 
niewielkie śródleśne oczko czy na jakąś gliniankę wśród pól. Miejsce zasiadki nad 
taką wodą jest w zasadzie bez znaczenia. Po prostu karpie zazwyczaj okrążają taki 
niewielki zbiornik i co jakiś czas wracają. Sukces w takim przypadku gwarantuip 
odpowiednie zanęcanie.

Pamiętam, jak przed parunastu laty trafiłem kiedyś na takie leśne oczko. Obrośnięte 
płytkimi trzcinami. Znajdowało się na skraju większej polany. Za oczkiem zaczy­
nał się las. Cicho i pięknie. Spędzałem w tej okolicy urlop i już wcześniej zaobser­
wowałem, że karpie codziennie pod wieczór wpływały na piaszczystą płyciznę i 
żerowały. Przez kilka dni wrzucałem w to miejsce garść zanęty. I gdy znalazłem się. 
tam z wędkami byłem niemal pewien rezultatu. Zarzuciłem niedaleko od brzegu. 
Przynęta znalazła się głębokości jakiegoś metra, na piaszczystym dnie. W ciągu 
godziny wyciągnąłem stamtąd dwa piękne karpie lustrzenie. Jeden mierzył 52 a drugi 
48 centymetrów. Oba wzięły na ziarna kukurydzy.

W takich niewielkich zbiornikach można z powodzeniem połowić na spławik. 
Wielu wędkarzy lubi tę metodę. Zwłaszcza, że w takim leśnym oczku woda z re­
guły jest wręcz nieruchoma i widać każde drgnięcie spławika. A chyba trudno o 
piękniejszy widok niż widok spławika, który z impetem znika pod wodą.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

E Z P I E C Z N E  K O Ł A
Z pewnym opóźnieniem, ze względu na warunki pogodowe obecnej wiosny, 

nadchodzi czas wymiany ogumienia z zimowego na letnie. Jednak w trosce, 
o własne -  i innych -  bezpieczeństwo zadbać należy nie tylko o same opony, by 
miały odpowiednią głębokość bieżnika, nie były spękane lub przetarte na bokach 
i dały się odpowiednio wyrównoważyć. Jeżeli w serwisie ogumienia zaproponu­
ją  zakup pary opon (nigdy nie kupuje się po jednej, bo na jednej osi nie mogą 
się toczyć różne opony!), to choćby wiązało się to z podwyższonymi kosztami 
warto przystać na taką sugestię, gdyż może się okazać, że opona kilka razy na­
prawiana już nie nadaje się do dalszej eksploatacji. Liczy się bowiem nie tylko 
głębokość samego bieżnika.

Ale przy okazji zmiany ogumienia z zimowego na letnie warto też przyjrzeć się 
zaworom na obręczy koła. Jeżeli są gumowe to podlegają tym samym procesom 
korozyjnym, jak guma opony. Lepiej zużyte zawory od razu wymienić na nowe 
niż czekać do momentu aż zawór wyrwany zostanie z obręczy na autostradzie przy 
prędkości 150 km/godz. Przy okazji warto -  zwłaszcza w starszych samochodach 
-  zweryfikować stan śrub lub nakrętek mocujących obręcz. Może się bowiem 
okazać, że gwinty są zużyte i nie zapewniają bezpieczeństwa na drodze nawet przy 
poruszaniu się z normalnymi prędkościami.

Z własnego doświadczenia przypominam sobie sytuację z maja 1979 roku, kie­
dy stałem w korku na Prospekcie Kutuzowa w Moskwie. Nagle od „uaza-a” ja- 
dącego dość szybko w przeciwnym kierunku, gdzie korka nie było, oderwało się 
lewe przednie koło i z dużą prędkością toczyło się wzdłuż białej linii rozdziela­
jącej sześciopasmową arterię, ale w każdej chwili mogło zboczyć. I zboczyło, na 
szczęście na dwa samochody z tyłu za moim „fiatem 125p”. Rozwaliło lewą część 
przodu „łady 2107”, wskoczyło na maskę silnika, rozbiło przednią szybę i spo­
częło na dachu tego samochodu. Muszę przyznać, że poczułem wtedy zimny pot 
spływający po moich plecach.

Niebezpieczne może być nie tylko koło nagle urywające się w naszym czy cu- e 
dzym samochodzie, ale także ryzykowne przeróbki związane z kołami. Wojtek 
Capała z serwisu ogumienia w Nowej Hucie znajdującego się u zbiegu ulic Koc- •  
myrzowskiej i Cienistej z niepokojem patrzy na klientów dokonujących ingeren­
cji w konstrukcję samochodu. Narodziła się moda, by przechodzić na większe 
średnice felg niż te, z którymi samochód opuścił fabrykę. Można od biedy dopu­
ścić zwiększenie średnicy felgi o 1 cal (czyli o 2,54 cm) i zastosować oponę o 
niższym profilu, ale kiedy ktoś zmienia felgi o średnicy 15 cali, na jakich samo­
chód zjechał z taśmy-montażowej, na tarcze kół o średnicy 18, czy 19 cali to na 
własną prośbę sprowadza na siebie kłopoty. Przecież nikt nie ma we własnym 
domu wyspecjalizowanego ośrodka badawczo-rozwojowego, by sprawdzić, jak 
większe felgi wpłyną na zachowanie pojazdu. Podobnie niebezpieczne jest stoso­
wanie tzw. dystansów między felgą a piastą koła. To prawda, że auto na więk­
szych tarczach kół wygląda niekiedy ładniej niż oryginał, a dystanse poszerzają 
optycznie samochód, ale jak to wpływa na bezpieczeństwo jazdy trzeba by naj­
pierw doświadczalnie zbadać. A to długi proces, zaś w efekcie domowych prze­
róbek może się okazać, że samochód nagle zjedzie na przeciwny pas ruchu i „idzie 
na czołówę”, czego nikomu nie życzę.

W OJCIECH MACHNICKI
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TV POLONIA UMOWA PRZEZ TELEFON?
5.15 Przysięga (402) 6.05 Elif (970)

6.50 Policzmy się dla Polski 7.00 
Transmisja mszy świętej 7.30 Rodzin­
ny ekspres: Chrześcijańskie podejście 
do pracy 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo­
dy poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.30 Policzmy się dla Polski 8.40 Ran- 
czo 8 (102): Jedzmy, nikt nie wola 9.40 
Komisarz Ałex 5 (63): Lincz 10.35 Oj­
ciec Mateusz 24 (310): Lassie, zostań
11.25 Kasta: Wielka szansa 12.00 Wia­
domości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro- 
pogoda 12.35 Rok w ogrodzie extra -  
magazyn 12.50 Natura w Jedynce: W 
skórze koni i owiec 14.00 Elif (971) 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka
(366) -  teleturniej 16.05 Przysięga 
(403) -  serial obyczajowy, Turcja 
(2020) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to 
melodia? (4599) — teleturniej muzycz­
ny 17.55 Klan (3803) -  telenowela 
TVP 18.20 Kasta: Siostra -  serial para- 
dokumentalny TVP 18.55 Jeden z dzie­
sięć (9/120) -  teleturniej 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.00 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 20.30 Leśniczówka 
(387) 20.55 Piłka nożna: Liga Mistrzów 
1/ 2 finału (2): Chelsea- Real Madryt
23.10 Historia bez tajemnic: Rock and 
roli w Sarajewie -  film dokumentalny, 
Francja (2016); reż.: Gianluca Loffredo, 
Andrea Postiglione 0.15 Deep State: 
Tajny układ (5) -  serial, USA (2018)
1.20 W.E. Królewski romans -  film 
obyczajowy, USA/Wielka Brytania 
(2®11); reż.: Madonna; wyk.: Abbie 
Cornish, Andrea Roseborough, J a ­
mes d ’Arcy (dozwolone do lat 16)
3.25 Prokurator (9/10) -  serial krymi­
nalny TVP 4.20 wojsko-polskie.pl 
(149) -  reportaż 4.45 Notacje -  cykl 
dokumentalny 4.55 Zakończenie dnia

5.20 Na dobre i na złe (656): Naj­
większy strach -  serial TVP 6.20 Poży- 
Pjczni.pl -  magazyn 6.50 Familiada 
(2360) -  teleturniej 7.30 Pytanie na 
śniadanie -  pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta­
nie na śniadanie 11.15 Policzmy się dla 
Polski 11.25 Rodzinka.pl 6 (133): Ból 
rozstania -  serial komediowy TVP
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2439) -  serial obyczajowy TVP
12.30 Koło fortuny (747) -  teleturniej
13.15 Kozacka miłość (105) -  serial 
kostiumowy, Rosja (2013) 14.05 Va 
Banque (246) -  teleturniej 14.35 Na 
sygnale (283): Dobra robota -  serial fa­
bularyzowany TVP 15.10 Górscy ra­
townicy (59): Ślepy los (1) -  serial oby­
czajowy, Niemcy (2014) 16.00 Koło 
fortuny (1030) -  teleturniej 16.35 Fami­
liada (2361) -  teleturniej 17.15 Promyk 
nadziei (31) -  serial, Turcja {2019) 
Iśi.OO Panorama 18.20 Va Banąue (247) 
-  teleturniej 18.45 Kozacka nfiłość 
(106) -  serial kostiumowy, Rosja 
(2013) 19.30 Barwy szczęścia (2439) -  
serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy 
szczęścia (2440) 20.35 Kulisy seriali 
„Na dobre i na złe” i „Na sygnale” 
(124) -  felieton 20.50 Na dobre i na złe 
(809): Narodziny Edzia -  serial TVP
21.50 Miłość i medycyna (6) -  serial 
obyczajowy, Dania (2018) 22.45 The 
Good Doctor 3 (37) -  serial obyczajo­
wy, USA (2019) 23.35 Moje serce jest 
w Vermont -  film obyczajowy, Kana- 
da/USA (2017); reż.: David Winning; 
w yk.: B enjam in A yres, L auren  
McNamara, Julie Gonzalo 1.15 Ge­
niusz: Picasso (3) -  serial, USA (2018) 
(dozwolone do lat 16) 2.20 Ikona -  film 
dokumentalny; reż.: Wojciech Kasper­
ski 3.25 Instynkt (1): Diabelskie sztucz­
ki -  serial kryminalny TVP; reż.: Patryk 
Vega; wyk.: Danuta Stenka, Szymon 
Bobrowski, Marieta Żukowska, Piotr 
Głowacki, Paweł Królikowski (dozwo­
lone do lat 16) 4.20 Rodzinka.pl -  se­
rial komediowy TVP 4.45 Zakończenie 
dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 
(291) 7.00 Rączka gotuje 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Py­
tanie na śniadanie 11.20 Przepis na 
dziś: Dorsz z warzywami 11.30 Barwy 
szczęścia (2380) 12.00 Wiadomości
12.15 Nad Niemnem 12.35 Ojciec Ma­
teusz (3): Dług 13.25 Ojciec Mateusz
(4): Narkotyk 14.20 Szlak nadziei (8) 
15.05 Alert COVID (38) 15.25 Ozdro­
wieńcy (6) 15.50 Animowanki: Kacpe- 
riada 15.55 Kuba i Śruba: Siódmy kra­
snoludek (10) 16.10 Nela Mała Repor­
terka (39) 16.30 Rodzinka.pl 2 (47): 
Halloween 17.00 Teleexpress 17.20 
Wypełnić pustkę 17.50 Gra słów. Krzy­
żówka (345) 18.20 Barwy szczęścia 
(2380) 18.50 Kierunek Zachód (111)
19.10 Magazyn z Wysp (138) 19.30 
Wiadomości 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Ranczo 3 (36): Miedź brzęcząca
21.10 Ranczo 3 (37) 22.05 Polonia 24
22.35 Pożar katedry Notre-Dame 23.30 
Kasta: Opłata za wolność 0.00 Focus 
on Poland. (588) 0.20 Gra słów. Krzy­
żówka (345) 0.50 Kierunek Zachód 
(111) 1.10 Powtórki programów

W TELEWIZJA
K R A K Ó W

6.05 Telekurier 6.30 Policzmy się dla 
Polski 6.35 Wiadomości rolnicze -  pro­
gram rolniczy 7.00 Telezakupy 7.30 
Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 Odkry­
wanie Podkarpacia 7.59 Jedź bezpiecz­
nie 8.15 Prosto z lasu -  magazyn 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema­
ty dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co nie­
sie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Solny skarb 
UNESCO 9.30 Słodka kuchnia Pszczó­
łek 10.00 Wymarzona miłość 10.55 
Boso przez świat 11.25 Policzmy się 
dla Polski 11.35 Wiadomości rolnicze
12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 Okiem wiary 12.55 Pogo­
da 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiz­
nes 13.55 Agropogoda 14.00 Telezaku­
py 14.30 Ekspertyza 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna 
miłość 16.05 Dla niesłyszących: Tele­
kurier 16.30 Kryminalna Śiódemka
16.45 Dziennik regionów 17.00 Twój 
wybór 17.32 Kronika -  zapowiedź
17.35 Pogoda 17.42 Tu wszystko jest 
Polską 18.07 felieton 18.12 Spichlerz 
smaków 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.12 Jedź bezpiecz­
nie 19.22 Kwartet -  magazyn regionów 
Czwórki Wyszehradzkiej 19.44 Nieco- 
dziennik (38): Historyczny obraz odna­
leziony przez Internet 19.54 Pogoda 
20.00 Kasta 20.35 Ocaleni -  reality 
show 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio 
Lotto 22.00 Dla niesłyszących: Dzien­
nik regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Pasmo rozrywkowe 0.25 Słodka kuch­
nia Pszczółek 0.50 Telekurier 1.20 
Okiem wiary 1.45 Wieczna miłość

L  P O L S A T
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma­
lanowski i partnerzy (188, 189) -  serial 
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku­
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para­
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja 13.40 Trudne sprawy -  se­
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 -  serial parado­
kumentalny 17.00 Gliniarze -  serial pa­
radokumentalny 18.00 Pierwsza miłość 
-  serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, 
pogoda 20.05 Nasz nowy dom -  reali­
ty show 21.10 Sami swoi -  komedia 
P o lska (1967) 22.55 Gotow i na 
wszystko. Exterm inator -  komedia 
Polska (2017) 1.35 „30 m inut lub

mniej” -  komedia sensacyjna Kanda/ 
Niemcy/USA (2011) 3.10 Tajemnice 
losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda (1263, 1166, 745) -  se­
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -  
serial paradokumentalny 16.00 LAB -  
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re­
wolucje -  program rozrywkowy 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen- 
tałny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko- 
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku 20.15 
Na W spólnej -  serial obyczajowy
20.55 Milionerzy -  teleturniej 21.30 
W morzu ognia -  film sendsacyjny 
USA (1997) 23.45 Pakt z diabłem -  
film kryminalny USA/Wielka Bryta­
nia (2015) 2.15 Superwizjer 2.50 Uwa­
ga! 3.10 NOC Magii

T V N  7 .7 )
5.55 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.55 Szpital -  serial paradokumen­
talny 7.55 Źakochani po uszy 5 -  tele­
nowela 8.30 Rozwód. Walka o wszyst­
ko -  serial paradokumentalny 9.30 
Ukryta prawda (1033, 1034) -  serial 
paradokumentalny 11.30 Ten moment -  
serial paradokumentalny 12.00 Szpital 
13.00 Szkoła 14.00 19+ -  serial para­
dokumentalny 1430 Sąd rodzinny -  se­
rial fabulamo-dokumentalny 15.30 Sę­
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 16.30 Ukryta 
prawda 17.30 Brzydula 2 -  serial ko­
mediowy 18.00 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny 
19.00 19+ -  serial paradokumentalny 
1930 Zakochani po uszy 5 -  telenowe­
la 20.00 Brzydula 2 -  serial komedio­
wy 20.30 Hotel Paradise 3 -  reality 
show 21.35 Nić widmo -  dram at oby­
czajowy USA/Wielka Brytania (2017) 
0.15 Kino 2021 -  Festiwal Filmów w 
Czasie Kwarantanny 1.00 Siła ma­
gnum -  film sensacyjny USA (1973)
3.30 NOC Magii

T V  4

Jestem seniorką i ostatnio skorzystałam z możliwości przedłużenia umowy 
Z jednym z opiekunów sieci komórkowej. Odbyło się to drogą telefoniczną, 
po uprzednim zapewnieniu mnie przez pracownika tej firmy, że moje comie­
sięczne opłaty za ten sam pakiet usług komunikacyjnych ulegną wzrostowi 
zaledwie o 5 zł. Kolejny raz zostałam oszukana przez sieć, ponieważ otrzyma­
łam fakturę o 20 zl wyższą. Już nie pierwszy raz firma nie uznała mojej 
reklamacji, mimo że wszelkie kontakty z nią są nagrywane. Czy i gdzie mogę 
liczyć na pomoc w kontaktach z tym operatorem?

★★★
Zgodnie z treścią art. 56 ust. 2 zdanie pierwsze ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. 

Prawo telekomunikacyjne (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r., poz. 2460 z późn. zm ), 
„umowę o świadczenie usług telekomunikacyjnych zawiera się w formie pisem­
nej, elektronicznej lub dokumentowej”. Wedle art. 56 ust. 2a ww. ustawy „w przy­
padku umowy o świadczenie usług telekomunikacyjnych zawieranej z konsumen­
tem ma on prawo dokonać wyboru formy zawarcia umowy spośród oferowanych 
przez dostawcę usług (...)”. Na podstawie art. 56a „Prawa telekomunikacyjnego”, 
„w przypadku gdy oświadczenia woli składane są w formie dokumentowej, do­
stawca usług utrwala i dostarcza abonentowi treść zaproponowanych i uzgodnio­
nych warunków umowy oraz oświadczenie abonenta o związaniu się tymi warun­
kami na trwałym nośniku w rozumieniu ustawy z dnia 30 maja 2014 r. o prawach 
konsumenta (...)”. Zgodnie z treścią art. 20 ust. 2 ustawy z dnia 30 maja 2014. o 
prawach konsumenta (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r., poz. 2460 z późn. zm.), .jeże­
li przedsiębiorca proponuje konsumentowi zawarcie umowy przez telefon, ma 
obowiązek potwierdzić treść proponowanej umowy utrwaleniem jej na papierze 
lub innym trwałym nośniku. Oświadczenie konsumenta o zawarciu umowy jest 
skuteczne, jeżeli zostało utrwalone na papierze lub innym trwałym nośniku po 
otrzymaniu potwierdzenia od przedsiębiorcy”. Podsumowując, operator powinien 
przesłać Pani warunki umowy ustalone przez telefon na papierze lub trwałym 
nośniku, gdzie musiał być m.in. wyszczególniony całkowity koszt usługi — a Pani 
powinna-te warunki potwierdzić, żeby w ogóle doszło do zawarcia umowy. Jeśli 
tak się nie stało, nie doszło do skutecznego zawarcia umowy i nie musi Pani pła­
cić. Jeżeli jednak zawarła Pani umowę, to art. 27 ww. ustawy przewiduje w okre­
ślonym terminie możliwość odstąpienia od niej -  „Konsument, który zawarł umo­
wę na odległość lub poza lokalem przedsiębiorstwa, może w terminie 14 dni 
odstąpić od niej bez podawania przyczyny (...)”. Odstąpić od umowy w ww. ter­
minie można bez podania przyczyny (tym bardziej zatem, jeżeli utrwalone warunki 
umowy okazały się odmienne niż te, które były uzgodnione telefonicznie). W przy­
padku, gdy 14-dniowy termin upłynął, a wysokość otrzymanej faktury jest nie­
zgodna z treścią skutecznie zawartej i niekwestionowanej przez Panią umowy 
utrwalonej na papierze (lub innym nośniku), może Pani skierować sprawę do 
powiatowego rzecznika praw konsumentów. Śamą fakturę może Pani zapłacić do 
niespornej wysokości, a co do reszty bronić się treścią zawartej umowy. (sp)

K r a k ó w

6.00 Gliniarz i prokurator 3 -  serial 
kryminalny 7.00 Strażnik Teksasu (68) 
— serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy 
dom -  reality show 9.00 Sędzia Judy 
(43) -  reality show 9.30 Pierwsza mi­
łość -  serial obyczajowy 10.20 Nowe 
sekrety sąsiadów -  serial paradokumen­
talny 10.50 Detektywi w akcji -  serial 
fabulamo-dokumentalny 11.50 Kobra -  
oddział specjalny -  serial sensacyjny
12.55 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.55 Z miłości do dziecka -  te­
lenowela Meksyk 16.00 Policjantki i 
policjanci (767) -  serial obyczajowy 
17.00 Kochane pieniądze (37, 38) -  se­
rial paradokumentalny 19.00 Policjantki 
i policjanci (768) -  serial obyczajowy 
20.00 Święty -  serial komediowy 20.30 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny -  
serial kryminalny 21.40 Alex Cross -  
thriller USA (2012) 23.45 Wzór -  se­
rial jkryminalny 0.45 Śmierć na 1000 
sposobów (12-14) -  serial dokumental­
ny 2.10 Ucho Prezesa -  serial komedio­
wy 2.25 Disco polo Life 3.25 Top 10 -  
lista przebojów

J  P U L S  I
P U L S __________________________________________________ |

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Lombard. Życie pod zastaw 3 -  
serial obyczajowy 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 -  serial obyczajowy 9.00 
Rodzinny interes 4 -  serial obyczajowy 
10.00 Zbuntowany anioł (64, 65) -  te­
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 2 
(27, 28) -  serial fantasy 14.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 3 (146, 147) -  
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in­
teres 4 (175, 176) -  serial obyczajowy 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(404, 405) -  serial obyczajowy Polska 
20.00 Igrzyska śmierci -  dramat s.f. 
USA (2012) 23.00 xXx -  film sensa­
cyjny USA (2002) 1.25 Zobacz to!

o
o
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OŚRO DEK K U LTU R Y K R A K Ó W N O W A  H U T A  • IN STY TU C JA  K U LTU R Y M IA S T A  K R A K O W A

b iu k a :

■  os. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92

■  ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42
P rokociat 

działający 
od ponad 25 lat

Z A P R A S Z A  W S P Ó LN O T Y  
M IE S Z K A N IO W E  d o  w s p ó łp ra c y

•  dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 
posiadają licencje państwowe -  ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

•  gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
•  prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka­
niowych -  alternatywnie do remontu przewodów kominowych
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C Z W A R T E K  6 .0 5

5.15 Przysięga (403) 6.00 Elif;(971)
6.50 Policzmy się dla Polski 7.00 
Transmisja mszy świętej 7.30 Niosąc 
pomoc 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.30 
Policzmy się dla Polski 8.40 Ranczo 8 
(103) 9.40 Komisarz Alex 5 (64): Za­
bójczy sekret 10.35 Ojciec Mateusz 24 
(311): Ośrodek 11.25 Kasta: Siostra 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 To się opłaca
12.50 Natura w Jedynce: W skórze 
psów i ośmiornic 14.00 E lif (972) 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka
(367) 16.05 Przysięga (404) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4600) -  teleturniej muzyczny 17.55 
Klan (3804) -  telenowela TVP 18.20 
Kasta: Policjant 18.55 Jeden z dziesięć 
(10/120)-teleturniej 19.25 Sport 19.30 
W iadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 2030 Leśniczówka 
(388) 21.00 Sprawa dla reportera 21.55 
Magazyn śledczy Anity Gargas (194)
22.30 Magazyn kryminalny 997 (do­
zwolone do lat 16) 23.15 Motel Polska 
(32) 23.50 Tanie Dranie: Moroz i Kło­
potowski komentują świat 0.35 Lon- 
dyńczycy 2 (7/16) 1.30 Nowa: Bliska 
znajomość (dozwolone do lat 16) 2.30 
Ocaleni (dozwolone do lat 16) 3.35 
Sprawa dla reportera 4.25 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (194) 4.50 Za­
kończenie dnia

4.55 Cafe piosenka: Jędrzej Kody- 
mowski 5.25 Na dobre i na złe (657): 
Nie jesteś sama 6.20 Smaki świata po 
polsku 2 (13) 6.55 Familiada (2361)
7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 Pano­
rama 10.45 Pytanie na śniadanie 11.10 
Policzmy się dla Polski 11.20 Wojciech 
Cejrowski -  boso przez świat (117)
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2440) 12.30 Koło fortuny (748) -  
teleturniej 13.15 Kozacka miłość (106) 
14.05 Va Banąue (247) 14.35 Na sy­
gnale ,(284) 15.10 Górscy ratownicy 
(60): Ślepy los (2) 16.00 Koło fortuny 
(1031) -  teleturniej 16.35 Familiada 
(2362) -  teleturniej 17.15 Promyk na­
dziei (32) -  serial, Turcja (2019) 18.00 
Panorama 18.20 Va Banąue (248) -  te­
leturniej 18.45 Kozacka miłość (107) -  
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 
Barwy szczęścia (2440) -  serial obycza- 
jow y TVP 20.10 Barwy szczęścia 
(2441) 20.45 Kulisy seriali „Na dobre 
i na złe” i „Na sygnale” (125) -  felie­
ton 20.55 Na sygnale (311): Co za 
dużo, to nie zdrowo -  serial fabulary­
zowany TVP 21.20 Na sygnale (312): 
Sekrety 21.50 Miłość i mbdycyna 2 (7) 
-  serial obyczajowy, Dania (2018)
22.45 The Good Doctor (38) -  serial 
obyczajowy, USA (2019) 23.40 Śmierć 
nadejdzie ju tro  -  film sensacyjny, 
USA/Wielka Brytania (2002); reż.: 
Lee Tamahori; wyk.: Pierce Brosnan, 
Halle Berry, Judi Dench, John Cleese 
2.00 Wszystko co kocham -  film oby­
czajowy, Polska; reż.: Jacek Borcuch; 
wyk.: Mateusz Kościukiewicz, Olga 
Frycz, Jakub Gierszał, Andrzej Chy­
ra, Anna Radwan, Katarzyna Her­
man, Mateusz Banasiuk, Igor Obło­
ża, Marek Kalita, Zygmunt Malano- 
wicz (dozwolone do lat 16) 3.35 Bez 
tożsamości (32) (dozwolone do lat 16)
4.25 Art Noc: ..Zapatrzeni w siebie” -  
piosenki Marka Grechuty 5.15 Zakoń­
czenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(292) 7.00 W kotle historii 7.30 Pyta­
nie na śniadanie 10.35 Panorama 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.20 Przepis na 
dziś: Polędwiczki w sosie 11.30 Barwy 
szczęścia (2381) 12.00 Wiadomości
12.15 Studio Lwów 12.35 Ranczo 3

(36) : Miedź brzęcząca 13.25 Ranczo 3
(37) : Zrozumieć kobietę 14.20 Pożar 
katedry Notre-Dame 15.20 Dookoła 
Bałtyku (6) 15.50 Alchemik: Mieszani­
ny, roztwory (43) 16.05 Nieziemscy 
(10): Nie ma miejsca 16.20 Nauka lite­
rek z Żużu 16.30 Rodzinka.pl 2 (48): 
Brutus 17.00 Teleexpress 17.20 Czas 
pieniądza (4) 17.35 Mówimy po polsku
17.50 Gra słów. Krzyżówka (346) -  te­
leturniej 18.20 Barwy szczęścia (2381)
18.50 Wilnoteka (529) 19.10 W obiek­
tywie Polonii: Wschód 19.30 Wiado­
mości 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20 
Pitbull (1) -  serial policyjny TVP; reż.: 
Patryk Vega (dozwolone do lat 16)
21.10 Pitbull (2) (dozwolone do lat 16) 
22.05 Polonia 24 22.35 Ocaleni -  reali- 
ty show (dozwolone do lat 16) 23.30 
Kasta: Syndyk 0.00 Focus on Poland 
(589) 0.20 Gra słów. Krzyżówka (346) 
0.50 Wilnoteka (529) 1.10 Powtórki 
programów

w w ' TELEWIZJA 
T> K R A K Ó W

6.05 Telekurier 6.30 Policzmy się dla 
Polski 6.35 Wiadomości rolnicze 7.00 
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Po­
goda 7.47 Spichlerz smaków 8.01 
Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo­
da 8.46 Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszą- 
cych: Co niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 
Legendy regionalne 9.30 Rączka gotu­
je 10.00 Wymarzona miłość 10.55 Go­
spodarka tu i teraz 11.15 Szkoła z za­
wodem 11.19 Szkoła z zawodem 11.20 
Szkoła z zawodem 11.25 Policzmy się 
dla Polski 11.35 Wiadomości rolnicze
12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 Dobre historie: Godna pra­
ca 12.55 Pogoda 13.00 Agroporadnik
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 
14.00 Telezakupy 14.30 Tu wszystko 
jest Polską 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość 
16.05 Dla niesłyszących: Telekurier
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Gospodarka 
tu i teraz 17.15 'Szkoła z zawodem
17.20 Szkoła z zawodem 17.20 Szkoła 
z zawodem 17.32 Kronika -  zapowiedź
17.35 Pogoda 17.41 Ziołowa apteka
17.50 Turystyczna jazda 18.02 Pod 
Tatrami 18.10 Czas pogodnej jesieni. 
Magazyn nie tylko dla seniorów 18.24 
Pogoda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.12 Kronika kulturalna 19.20 
Onkoczujni: Moja historia 19.35 Od- 
kryj regiony 19.54 Pogoda 20.00 Kasta
20.35 To był rok! 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió­
demka 23.00 Całkiem niezła historia
23.20 Pasmo rozrywkowe 0.25 Rączka 
gotuje. 0.50 Telekurier 1.20 Dobre 
historie: Godna praca 1.45 Wieczna 
miłość

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne­
rzy (190, 191) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 9.40 Sekrety rodziny -  serial 
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja? 
-  serial paradokumentalny 11.40 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 12.50 
Wydarzenia 13.25 Interwencja -  maga­
zyn reporterów 13.40 Trudne sprawy -  
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter­
wencja -  magazyn reporterów 16.30 Na 
ratunek 112 -  serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 
20.05 Nasz nowy dom -  reality show 
21.05 Przyjaciółki -  serial obyczajowy 
22.05 Pod słońcem Toskanii -  kome­
dia obyczajowa USA/Włochy (2003) 
0.40 Ulubieńcy Ameryki -  komedia 
romantyczna USA (2001) 2.50 Tajem­
nice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda (1264, 1167, 746) -  se­
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -  
serial paradokumentalny 16.00 LAB -  
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re­
wolucje -  program rozrywkowy 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko- 
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  maga­
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej -  
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy’ -  
teleturniej 21.30 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy 22.30 Pienią­
dze to nie wszystko -  komedia Polska 
(2001) 0.50 Żywioły Saszy -  Ogień -  
serial kryminalny 1.50 Uwaga! 2.10 
NOC Magii

T V N  7
5.50 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.50 Szpital -  serial paradokumen­
talny 7.50 Zakochani po uszy 5 -  tele­
nowela 8.25 Miłe wieści -  program 
rozrywkowy 8.30 Rozwód. Walka 
owszystko -  serial paradokumentalny
9.30 Ukryta prawda (1035, 1036) -  se­
rial paradokumentalny 11.30 Ten mo­
ment -  serial paradokumentalny 12.00 
Szpital -  serial paradokumentalny 
13.00 Szkoła -  serial paradokumental 
14.00 19+ 14.30 Sąd rodzinny 15.30 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 16.30 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 17.30 Brzydula 2 -  serial kome­
diowy 18.00 Rozwód. Walka owszyst­
ko -  serial paradokumentalny 19.00 
19+ -  serial paradokumentalny 19.30 
Zakochani po uszy 5 -  telenowela 
20.00 Brzydula 2 -  serial komediowy
20.30 Hotel Paradise 3 -  reality show
21.30 Pitch Perfect -  komedia m u­
zyczna USA (2012) 23.55 Diukowie 
Hazzardu -  komedia USA/Australia 
(2005) 2.15 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet (1) -  serial dokumentalny
3.20 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu (69) -  
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
-  reality show 9.00 Sędzia Judy (44) -  
reality show 9.30 Pierwsza miłość -  
seral obyczajowy 10.25 Nowe sekrety 
sąsiadów 10.50 Detektywi w akcji -  se­
rial fabulamo-dokumentalny 11.50 Ko­
bra -  oddział specjalny (1) -  serial sen­
sacyjny 12.55 STOP Drogówka -  ma­
gazyn policyjny 13.55 Galileo 14.55 Z 
miłości do dziecka -  telenowela Mek­
syk 16.00 Policjantki i policjanci (768)
-  serial obyczajowy 17.00 Kochane 
pieniądze (38, 39) -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Policjantki i policjanci 
(769) -  serial obyczajowy 20.00 Świę­
ty -  serial komediowy 20.30 Sprawie­
dliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.40 Igrzyska na kacu -  
komedia USA (2014) 23.25 Wzór -  se­
rial kryminalny 0.25 Śmierć na 1000 
sposobów ( 1 ,2 ) -  serial dokumentalny
1.25 Ucho Prezesa 4 -  program rozryw­
kowy 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10
-  lista przebojów

P U L S
P U L S

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Lombard. Życie pod zastaw 3 
(148, 149) -  serial obyczajowy 9.00 
Rodzinny interes 4 -  serial obyczajowy 
10.00 Zbuntowany anioł (65, 66) -  te­
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 2 
(28, 29) -  serial fantasy 14.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 4 (147, 148) -  
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in­
teres 4 (176, 177) -  serial obyczajowy 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw '8 
(405, 406) -  serial obyczajowy Polska 
20.00 Taxi 2 -  kom edia F ra n c ja  
(2000) 21.45 Dwóch gniewnych ludzi 
-  komedia USA (2003) 23.55 Kocu­
rek -  komedia USA (2001) 1.45 Zo­
bacz to!

N O W A  H U TA  Z A K W IT Ł A

W tym roku aura nas nie rozpieszcza. 
Mroźna i śnieżna zima dała nam się we 
znaki. Mimo przyjścia wiosny kalenda­
rzowej ponad miesiąc temu, nadal jest 
chłodno, a w górach pada śnieg. 
Wszystko to opóźnia naturalną wegeta­
cję roślin. W innych latach o tej porze 
było już zielono. Na szczęście nie jest 
tak zimno, aby nie mogły zakwitnąć 
drzewa i krzewy. Jako pierwsze zakwi­
tły na żółto forsycje, których sporo jest 
w nowohuckich dzielnicach. Pisaliśmy

BIURO TURYSTYCZNE

BELFEREK od ^ r .
www.be I fetek-pl 2.5

WCZASY NAD MORZEM

s
04.06-15.06
14.06-25.06
24.06-05.07
06.07-17.07
16.07-25.07
24.07-02.08
21.08-01.09-
31.08-11.09-

Cena zawiera:
Dojazd: KRAKÓW-KATOWICE-NIECHORZE 
Zakwaterowanie: pokoje 2-osobowe, z łazienkami, TV, 
balkonam i, ręcznikam i, czajnikam i.
W yżyw ienie: 3 razy dzienn ie  serwowane 
(24.06-05.07-ALL INCLUSIVE)

KRAKÓW AL. SŁOWACKIEGO 52 TEL. 575 550 302
PN-PT 11:00-17:00 TEL. 12 634 23 17

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis

S a n ta n d e r
CONSUMER 8A*TK

raty
10x0%

S P R A W D Ź

o tym już w okresie świątecznym, gdy 
pojawiły się pierwsze kwiaty. Teraz 
forsycja rozkwitła w pełni, co widać 
m.in. na ul. Fatimskiej. Kwitną także 
drzewa. Obsypały się fioletowym kw:3- 
ciem drzewa na ul. Szajny Iwanowicza 
prowadzącej w kierunku Arki Pana. 
Pięknie na biało zakwitły drzewa na ul. 
Wiślickiej tworząc kwitnący biały szpa­
ler. Pokazują się także zielone zawiąz­
ki liści, które wkrótce powinny rozwi­
nąć się w pełni. (mp) Fot. autor

ODu)
1249zł 10 noclegów 
1299zł 10 noclegów 
1549zł ALLINCLUSIVE 
1349zł 10 noclegów 
1149zł 8 noclegów 
1149zł 8 noclegów 
1349zł 10 noclegów 
1349zł 10 noclegów
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POZIOMO: 6. stan na zachodnim wybrzeżu USA, 9. wybitny kompozytor nie­
miecki (1833-1897), 10. filozof grecki z Samos (341-270 p.n.e.), 12. jeden 
z kolorów w kartach, 13. gatunek owczego sera z pleśnią, 14. kierunek w malar­
stwie i rzeźbie na początku XX wieku, 18. żołnierz do zadań specialnych, 
19. cenne kobierce, 20. rzymska bogini zwycięstwa, 22. łączy bieguny geograficz­
ne, 25, buzia mu się nie zamyka, 29. uroczysty śpiew kościelny, 30. kwiatostan 
kukurydzy, 31. miłe złego początki, lecz on sam żałosny, 32. bęben ze strunami, 
33. spółka zawarta przez kilku przedsiębiorców.

PIONOWO: 1. majster od czegoś w ujemnym znaczeniu, 2. popiersia, 3. rzym­
skie miasto zniszczone przez Wezuwiusza (79), 4. jeden z komunistycznych „świę­
tych”, 5. presja, przymus, 7. podziemny grzyb z ciepłych lasów, 8. piłka kopana, 
H. bieszczadzka hala, 15. wyspa koralowa u wybrzeży Tanzanii, 16. chorobliwy 
lęk, 17. preriowy pies, 21. tobół, 23. zastępuje każdą kartę, 24. teren przeznaczo­
ny do ćwiczeń wojskowych, 26. propagandowa ulotka, 27. sposób wymawiania 
wyrazów, 28. skupisko ryb, 29. komisariat policji w zaborze rosyjskim.

Rozwiązanie krzyżówki nr 16

POZIOMO: 6. medykamenty, 9. makler, 10. odcień, 12. ekler, 14. blamaż, 
15. amulet, 18. stokrotka, 19. utensylia, 20. kombatant, 22. Kopenhaga, 25. umlaut, 
29. chrzan, 30. złoże, 31. Ożarów, 32. eunuch, 33. mikroklimat.

PIONOW O: 1. negliż, 2, wykres, 3. kabel, 4. resort, 5. otucha, 7. zaimek, 
8. rebusy, 11. platforma, 13. Hemingway, 16. Atlas, 17. tempo, 21. branża, 
23. Horacy, 24. broszka, 26. termit, 27. szwarc, 28. feeria, 29. Conrad.

CŁO I MUZEUM CYSTERSÓW
Zapraszamy do oglądania 668. odcin­

ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Na 
początek zaproponujemy trochę histo­
rii. Dzisiejsza zachodnia i północna 
granica Nowej Huty pokrywa się pra­
wie dokładnie z gra­
nicą pomiędzy Impe­
rium Rosyjskim  a 
Cesarstwem Austro- 
Węgierskim. Na tym 
terenie były dwa 
przejścia graniczne, 
jedno od północy w 
Kocmyrzowie, dru­
c ie  od części 
wschodniej w Cle. Pierwsze wzmian­
ki o Cle pochodzą z XV w., kiedy 
była tutaj komora celna, gdzie pobie­
rano opłaty drogowe. W XIX w., kie­
dy Rzeczpospolita Krakowska została 
włączona w Cesarstwo Austro-Węgier- 
skie, granica podzieliła ziemie ludzi, 
którzy mieszkali na terenach przygra­
nicznych, w wyniku czego część pola 
mieli w Imperium Rosyjskim, a część 
w zaborze austro-węgierskim. Sytuacja 
ta sprawiła, że wydawano specjalne 
stałe przepustki do częstego przekra­
czania granicy. Dzięki tym pozwole­
niom i skorumpowaniu rosyjskich cel­

NOWOHUCKA
K R O N IK A

FILMOW A

M ATEMATYKA ( o n - l in e )  
T e l. 5 0 7  8 6 9  8 0 5

ników wykorzystywano przejścia gra­
niczne do przemycania min broni, bi­
buły oraz ludzi.

Druga część Kroniki poświęcona bę­
dzie Muzeum Duchowości i Kultury 

Cystersów w Mogi­
le. Prace nad realiza­
cją projektu trwały 
przez ostatnie cztery 
lata. Wymagały 
współpracy archeolo­
gów, architektów, 
projektantów i kon­
serwatorów dzieł 
sztuki. Na ten cel 

zaadaptowano całą południową część 
klasztoru, udostępniając ją  zwiedzają­
cym. Oprócz prezentacji cennych eks­
ponatów, muzeum będzie prowadziło 
działalność edukacyjną i kulturalną. 
Zastosowanie nowoczesnych technolo­
gii pozwoli zwiedzającym na interak­
tywne poznawanie cysterskiego życia 
w średniowieczu.

★ ★★
Do oglądania 668. wydania NKF 

zapraszamy w poniedziałek 3 V na 
antenę TVP Kraków, a od piątku 7 V 
na Facebooka kina Sfinks oraz na stro­
nę www.kronika.com.pl.

•  Podsumowanie sezonu grzewczego 
2020/2021: 2249 kontroli domowych 
palenisk i instalacji przeprowadzili 
strażnicy miejscy od początku paź­
dziernika ubiegłego roku. Ujawnili 94 
wykroczenia, nałożyli 37 mandatów 
karnych, przygotowali 41 notatek pod 
wniosek o ukaranie do sądu, pouczyli 
16 osób. O sukcesywnym spadku za­
nieczyszczeń w Krakowie świadczy 
między innymi fakt, iż w zakończonym 
sezonie grzewczym 800 razy zgłaszano 
dyżurnym prośby o podjęcie interwen-

N A  S T R A Ż Y  
M IA S T A

cji, natomiast w sezonie 2019/2020 
tych zgłoszeń było 2500. -  Mamy do­
bre efekty związane z wprowadzeniem 
zakazu stosowania paliw stałych na te­
renie Krakowa. Był on poprzedzony 
realizowaną na dużą skalę wymianą 
przestarzałych kotłów. To już drugi se­
zon grzewczy, w którym obowiązują 
nowe przepisy i choć zdarzają się wy­
jątki, widać, że obecne regulacje w 
znacznym stopniu są przestrzegane. 
Podobne zadanie czeka gminy ościen­
ne, które muszą pozbyć się bezklaso- 
wych pieców do końca 2022 roku. 
Dobrej jakości powietrze to nasza 
wspólna sprawa -  mówi prezydent Ja­
cek Majchrowski.

•  Kolejne zmiany w ograniczeniach 
służących walce z pandemią i działania 
straży miejskiej: Wprowadzenie no­
wych obostrzeń w walce z pandemią 
nie powoduje istotnych zmian w służ­
bie pełnionej przez strażników miej­
skich w Krakowie. Nadal prioryteto­
wym zadaniem jest walka z pandemią 
i działania mające na celu ochronę 
zdrowia i życia mieszkańców. Ponadto, 
zgodnie ze wskazaniami Komendanta 
Miejskiego Policji, funkcjonariusze 
straży są dyslokowani w zależności od 
potrzeb pojawiających się w poszcze­
gólnych obszarach miasta, ale trzeba 
podkreślić, że to mieszkańcy są naj­
większymi beneficjentami trwającej od 
lat właściwej współpracy Straży Miej­
skiej z Komendą Miejską Policji. Trud­
ny czas pandemii jedynie utrwalił tę 
współpracę, z korzyścią dla wszystkich 
krakowian. Mimo tak wielu ograniczeń 
patrole straży prowadzą nieprzerwanie 
działania związane m.in. z: ruchem dro­
gowym, ekologią zakłócaniem spoko­
ju i porządku publicznego, spoczynku 
nocnego, wybrykami chuligańskimi, 
czy niszczeniem mienia. Dodatkowo 
informują i przypominają mieszkańcom 
o zagrożeniach wynikających z nie­
przestrzegania obostrzeń.

•  Nowelizacja prawa o ruchu drogo­
wym wchodzi w życie 1 czerwca br. 
Nowe przepisy dają pieszym wchodzą­
cym na przejście pierwszeństwo przed 
wszystkimi pojazdami z wyjątkiem 
tramwajów. (sp)

O G Ł O S Z E Ń
TEL. 12 643-44-33

T A N I E J  Z  „ G Ł O S E M ”
Księgarnia „ZŁOTY W IEK ” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

Kupon jest ważny do 6 maja 2021 roku.

Imię i nazwisko:................................................................................. -........

Adres: .........................................................................................................

Z  K R O N IK I
TRAGICZNY FINAŁ POŻARU
Nie żyje 35-letnia kobieta, która w 

poniedziałek, 26 kwietnia wyskoczyła z 
okna płonącego mieszkania na drugim 
piętrze w bloku na os. Uroczym. Jak 
poinformował rzecznik prasowy mało­
polskiej PSP Sebastian Woźniak, stra­
żacy przyjechali na miejsce 3 minuty 
po otrzymaniu zgłoszenia. Od świad­
ków otrzymali informację, że w miesz­
kaniu może być druga osoba, ale nie 
znaleźli tam nikogo. 35-latka została 
przewieziona do szpitala, ale zmarła w 
wyniku odniesionych obrażeń. Badania 
wykazały, że miała we krwi 3,8 promi­
la alkoholu.

Na miejscu pożaru pracowało sześć 
zastępów straży pożarnej. „Mieszkanie 
zostało praktycznie doszczętnie spalo­
ne” -  powiedział rzecznik małopolskiej 
PSP. Przyczyny i okoliczności zdarze­
nia wyjaśnia policja.

PODSZYWAJĄ SIĘ 
POD PORTAL OLX

Od kilku tygodniu tego typu oszustwa 
zaczęły pojawiać się również na terenie 
powiatu krakowskiego. Na początku 
kwietnia mieszkanka powiatu krakow­
skiego straciła ponad 9,5 tysiąca zło­
tych, oferując do sprzedaży fotelik 
dziecięcy za pośrednictwem platformy 
OLX. Kobieta otrzymała od osoby za­
interesowanej informację, że kwota, 
jaką chciała dostać za fotelik zośtała 
przelana na jej „konto OLX”. Kupują­
cy przesłał kobiecie - w celu zapłaty - 
komunikatorem telefonicznym link, w 
który kliknęła i podała dane karty płat­
niczej. Następnie została przekierowa- 
na na stronę banku gdzie wprowadziła 
dane do logowania. Po chwili otrzyma­
ła SMS-a z informacją że do jej konta 
dodano nowy numer telefoniczny. Za­
niepokojona kobieta zalogowała się na 
swoje konto i zobaczyła że dokonano 
przelewu wychodzącego. Wtedy zo­
rientowała się, że to oszustwo i za­
dzwoniła do banku w celu blokady tej 
transakcji, jednak w czasie trwania po­
łączenia sprawca zdołał wykonać kolej­
ne przelewy. Kilkunastu innych miesz­
kańców powiatu krakowskiego również 
padło ofiarami tego typu oszustw tracąc 
pieniądze w kwotach sięgających kilku 
tysięcy złotych. Było także wiele usiło­
wań, gdzie osoby w porę zorientowały 
się, że padły ofiarami oszusta. Np. 
wczoraj, przestępca z konta mieszkan­
ki powiatu krakowskiego przelał kwo­
tę ponad 1300 złotych, jednak w ostat­
niej chwili za pośrednictwem banku 
udało się zablokować ten przelew.

Jak się okazuje, każde zgłoszone 
Policji oszustwo przebiegło podobnie. 
Ze sprzedającymi na tej platformie 
sprzedażowej, kontaktowały się osoby 
za pośrednictwem komunikatora telefo-

FIZJOTERAPIA DUDEK
^661 -86 0 -3 36

Rehabilitacja:
•  neurologiczna (udar, stwardnienie rozsiane, 

choroba Parkinsona i inne)

•  ortopedyczna (po urazach, operacjach, 
endoprotezie biodraAolana, rwa kulszowa i inne)

ogólnousprawniająca
. , C E N T R U M  M ED YC ZN E

•  masaż leczniczy UL/ . ,,
skymedic<$>

P O L IC Y J N E J
nicznego które miały być zainteresowa­
ne kupnem wystawionych przedmio­
tów. Podczas korespondencji przestęp­
cy wysyłali do sprzedających link, 
dzięki któremu rzekomo będzie możli­
we otrzymanie zapłaty za zbyty towar. 
Klikając w ten link następowało prze- 
kierowanie na łudząco podobną do 
OLX witrynę, gdzie sprzedający pro­
szony był o podanie numeru swojej 
karty płatniczej, datę jej ważności, a co 
najgorsze, numer CVV, który jest jed­
nym z zabezpieczeń uniemożliwiają­
cych nieupoważnioną transakcję, aby 
rzekomo pieniądze mogły wpłynąć na 
konto. Kolejno następowało przekiero- 
wanie na stronę rzekomego banku ce­
lem dodatkowej weryfikacji, gdzie we­
dług instrukcji sprzedający, aby się za­
logować, był proszony o wpisanie m.in. 
loginu i hasła, nr pesel, pinu do karty 
oraz nazwiska panieńskiego matki, ce­
lem uzyskania kodu dostępu i pobrania 
środków. Wykorzystując te dane oszust 
logował się na prawdziwą stronę ban­
ku sprzedawcy dodając do obsługi kon­
ta swój numer telefonu. W tej sytuacji 
ostrzeżeniem dla sprzedawcy powinien 
być otrzymany z banku SMS-a z infor­
macją, że do jego konta przypisano 
nowy numer telefonu. Często reakcja 
pokrzywdzonego była zbyt późna na to, 
aby transakcje, jakie oszust zdołał wy­
konać, zostały zablokowane przez 
bank. Oszuści wchodzili w posiadanie 
informacji, dzięki którym mogli dyspo­
nować środkami finansowymi swojej 
ofiary i w szybkim tempie wykonywa­
li transakcje internetowe nie tylko w 
Polsce, ale też za granicą.

Uważajmy! Przekazyw ane przez 
oszustów linki często przypominają 
odnośniki do prawdziwych stron, a 
różnice są prawie niedostrzegalne. 
Dlatego za każdym razem powinni­
śmy dokładnie weryfikować strony 
internetowe, z których korzystamy. 
Nie powinno się klikać w linki otrzy­
mane od nieznanych osób. Jednak 
najgorszym błędem jest przekazywa­
nie danych takich jak  login i hasło 
do bankowości internetowej, czy wła­
śnie informacji zapisanych na karcie 
płatniczej. Wówczas oszuści bez pro­
blemu mogą wejść w posiadanie na­
szych pieniędzy, których odzyskanie 
już nie jest takie łatwe.

Na oficjalnym blogu portalu OLX 
znaleźć można więcej inform acji 
na temat metod działania oszustów. Są 
tam również przykłady wiadomości 
oraz fałszywych stron za pom ocą 
których oszuści starają się zdobyć na­
sze oszczędności https://blog.olx.pl/ 
2020/06/18/uwaga-na-wiadomosci 
-z-falszywymi-linkami-do-uslugi-wy- 
sylki-przez-olx/. (ab)

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Tomasza Piątka pt. „Rydzyk i 
przyjaciele. Kręte ścieżki” (wyd. Arbi- 
tror). Autor odkrywa nieznaną prze­
szłość księdza Tadeusza Rydzyka - jed­
nego z najbardziej wpływowych graczy 
tzw. dobrej zmiany, założyciela ultra- 
prawicowego imperium medialnego i 
„edukacyjnego”. Przedstawia relacje z 
Rosją i PRL-owską SB. Ujawnia, dzię­
ki komu mógł założyć Radio Maryja.
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Osobno, a jednak wciąż razem
Sytuacja pandemii odbiega od szkolnej normy. Brak wzajemnych relacji między uczniami to je ­

den z poważniejszych problemów, które wynikają z edukacji zdalnej. Aby wydłużający się okres 
nauki Online łatwej było uczniom przetrzymać, w
Szkole Podstawowej nr 80 w Krakowie podejmo­
wane są różne przedsięwzięcia.

Jednym z nich jest akcja „Osobno, a jednak 
wciąż razem”.

Jej organizatorkami są opiekunki Samorządu 
Uczniowskiego, które od marca ubiegłego roku co 
tydzień zachęcają uczniów do udziału w intrygu­
jących wyzwaniach. Zadaniem uczniów jest wyko­
nanie selfie lub zdjęcia na określony temat. Pro­
blematyka zadań nawiązuje do specyfiki danego 
miesiąca.

Na przykład w listopadzie na przekór temu, co 
działo się za oknem, gdy pogoda nie sprzyjała 
spacerom, uczniowie udowadniali, że w jesien­
nych barwach jest im do twarzy i prezentowali 
przeciwdeszczową modę. W grudniu nadesłali 
zdjęcia, na których ubrani byli w mikołajowe lub 
świąteczne stroje. Były więc piękne anioły, reni­
fery i śnieżynki. Niezwykła pomysłowość towa­
rzyszyła uczniom przy realizacji piątego wyzwa­
nia zatytułowanego „Noworoczne życzenia”. W 
styczniu, gdy zagościła u nas prawdziwa zima, na 
uczniów czekało następne wyzwanie pt. „My się 
zimy nie boimy...”. Wykonane zdjęcia świadczy­
ły o tym, że zima w mieście jest magiczna.

Kolejne wyzwania -  przygotowanie oryginalnych 
masek karnawałowych, pisanie kartek walentynko- 
wych sprawiły uczniom wiele radości i satys 
fakcji. Luty pożegnaliśmy hasłem „Idziemy na 
sanki”.

W marcu i kwietniu uczniowie ruszyli na poszu­
kiwanie długo wyczekiwanej w tym roku wiosny.
Efekty ich poszukiwań można zobaczyć na zdję­
ciach, które nadesłali wykonując następne wyzwa­
nia -,,Z kwiatkiem mi do twarzy”, „W poszuki­
waniu wiosny” oraz „Wielkanocny czas”

Warto zaznaczyć, że klasa, której uczniowie naj­
liczniej biorą udział w danym zadaniu (wyślą naj­
więcej zdjęć) otrzymuje nagrodę.

Mamy nadzieję, że prowadzona w szkole akcja 
„Osobno, a jednak wciąż razem” pozwala uczniom 
utrzymać więzi ze szkołą w tej jakże trudnej sy­
tuacji, z którą przyszło nam się zmierzyć, a jed­
nocześnie wyzwala w nich kreatywną postawę.

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdjęć dotyczących poszczególnych zadań/wyzwań, które zamiesz­
czone są na stronie internetowej szkoły http://sp80krakow.edu.pl/
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DALSZE ŁAGODZENIE 
RESTRYKCJI EPIDEMICZNYCH

Apogeum trzeciej fali epidemii COViD -19 powoli mija. Maleje liczba za­
chorowań, co świadczy o pozytywnych efektach podjętych dotychczas dzia­
łań lockdownowych. Zatem rząd podjął decyzję o łagodzeniu obostrzeń w 
tych województwach, gdzie epidemia wyraźnie odpuściła. Doty czy to 11 
województw, a tylko w pięciu nadal są utrzymane ograniczenia, a to: ślą­
skim, dolnośląskim, wielkopolskim, łódzkim i opolskim.

W pozostałych województwach od poprzedniego poniedziałku tj. 25 kwietnia 
H-zostało przywrócone nauczanie dla dzieci w z klas I-III szkół podstawowych. 
Swoje salony otworzyli fryzjerzy i kosmetyczki. Dotyczy to także naszego wo­
jewództwa małopolskiego. Na szersze otwarcie gospodarki trzeba będzie pocze­
kać do maja br. Rząd ma przedstawić dalszy plan otwierania gospodarki w tym 
tygodniu. Chodzi tu głównie o restauracje, hotele, a także baseny i miejsca re- 

» kreacji czynnej. Rozważa się możliwość otwarcia tych miejsc dla osób legity-
,  mujących się świadectwem szczepień.

Niestety nadal istnieją obawy przed dalszą aktywnością zmutowanego korona- 
wirusa. Już dzisiaj się mówi o groźnych mutacjach C0ViD-19 z Brazylii, Afiy- 
ki i Indii. Może to ograniczyć powrót do wymiany turystycznej i w ogóle ko­
munikacji międzynarodowej. Już dzisiaj polski minister zdrowia zapowiada kon­
trole na granicach naszego kraju. Trzeba będzie przedstawiać negatywne wyniki 
testów na granicach Polski, aby uniknąć kwarantanny przy wjeździe do naszego 

- kraju. (mp)

M iejskimi autobusam i dotrzem y do miejsc rekreacji wokół naszego m iasta

K R A K Ó W  W  F O R M I E
Czas pandemii nie sprzyjał poruszania się po mieście i wokół niego. Na 

szczęście trzecia fala epidemia koronawirusa łagodnieje. Maleje liczba zacho­
rowań, a Kraków wraz z województwem małopolskim znalazł się w regio­
nalnej strefie łagodzenia restrykcji epidemicznych, o czym piszemy wyżej. 
W tej sytuacji władze miasta chcą wyjść naprzeciw oczekiwaniom mieszkań­
ców i umożliwić im większą aktywność. Jest przygotowywana miejska kam­
pania „Chodź na pole” umożliwiająca korzystanie z infrastruktury sporto­
wej, parków, czy inicjatyw lokalnych. Wkrótce napiszemy o tym szerzej. Na 
dziś już możemy poinformować, że wkrótce zostaną uruchomione linie au­
tobusowe do miejsc rekreacji i czynnego wypoczynku.

Jedną z pierwszych propozycji jest 
uruchomienie czterech linii autobuso­
wych do miejsc wypoczynku, a to do 
Niepołomic w rejon Puszczy Niepoło- 
mickiej, do Przylasku Rusieckiego, 
gdzie wkrótce będą otwarte tereny re­
kreacyjne, do Ojcowa i do dolinek 
podkrakowskich. Miejsca te zawsze 
cieszyły się dużą popularnością i wie­
le osób dojeżdżało tam własnymi sa­

mochodami, co czyniło tam korki i 
uniemożliwiało normalne parkowanie. 
Zarząd Transportu Publicznego UMK 
proponuje zatem uruchomienie linii 
rekreacyjnych w soboty i niedziele do 
tych miejsc. Autobusy mają tam kur­
sować w godzinach od 7 rano do 19 
wieczorem. Częstotliwość kursowania 
będzie zależała o wyników prowadzo­
nej ankiety wśród mieszkańców.

P A R K  K U L T U R O W Y  T A K , A L E ■ I I

Do naszej redakcji dociera coraz więcej interwencji w sprawie przedłuże­
nia terminu wprowadzenia obowiązywania Uchwały Rady Miasta Krakowa 
w sprawie Parku Kulturowego Nowa Huta. Otrzymaliśmy interwencję od 
Małopolskiego Stowarzyszenia Kupców i Przedsiębiorców, aby w sytuacji 
pandemii COViD-19 przedłużyć wprowadzenia tej uchwały’ RMK, która ma 
być bezwględnie wprowadzona od czerwca br.

Kupcy twierdzą, iż z powodu pandemii nastąpił znaczny spadek obrotów, a tym 
samym dochodów wielu firm. Grozi to wręcz możliwością likwidacji firm. W 
tej sytuacji naieży opóźnić kosztochłonne ograniczenia, które mogą wpłynąć na 
łfjtniki finansowe firm. Nie można straszyć mandatami Straży Miejskiej firm i 
instytucji prowadzących swoją działalność W Nowej Hucie za niewdrożenie prze­
pisów dotyczących Parku Kulturowego. Otrzymujemy sygnały, że nie wytrzymu­
jący kryzysu związanego z koronawirusem będą zmuszeni przenieść swoje fir­
my poza Nową Hutę lub je w ogóle zlikwidować. Małopolskie Stowarzyszenie 
Kupców i Przedsiębiorców zwraca się do władz miasta o przedłużenie terminu 
wprowadzenia uchwały o Parku Kulturowym. (mP) Fot. autor

NOW Y HARM ONOGRAM
REJESTRACJI SZCZEPIEŃ
W tym tygodniu 26 kwietnia br. rozpoczęto rejestrację na szczepienia roczni­

ków 1974 i 1975. 28 kwietnia ruszyło zapisywanie dla osób w wieku 30-39 lat, 
które do końca marca zgłosiły chęć zaszczepienia się. Premier Mateusz Mora- 
wiecki zapowiedział, że od 10 maja br. każdy obywatel RP powyżej 18 roku 
życia będzie mógł otrzymać skierowanie na szczepienie.

Tempo szczepień jest w dużej mierze uzależnione od dostawy szczepionek. Na 
szczęście otrzymujemy ich coraz więcej. W tej sytuacji, aby zapewnić pełne wy­
korzystanie wszystkich otrzymywanych szczepionek rząd wydał rozporządzenie 
na mocy, którego dopuszcza się awaryjne szczepienie każdej osoby powyżej 18 
roku życia. W ubiegłym tygodniu przekroczono 1 min szczepień na tydzień w 
kraju. Rząd dzięki większej dostawie szczepionek oraz uruchomieniu dodatko­
wych punktów szczepień w poszczególnych województwach, zwiększył szczepie­
nia do 1,350 min osób w tym tygodniu. Kolejne punkty szczepień mają być uru­
chamiane w  maju w związku ze zwiększoną dostawą szczepionek. Poniżej po- 
dajemy harmonogram rejestracji szczepień w najbliższym czasie: 29 kwietnia -  
roczniki 1980 i 1981, 30.04. -  1982 i 1983, 1 maja -  1984 i 1985, 3.05. -  1986 
i 1987, 4.05. -  roczniki 1988 f 1989 oraz wszystkie osoby w wieku 18-29 lat, 
które do końca marca przez Internet lub infolinię zgłosiły- chęć zaszczepienia się, 
5.05. -  roczniki 1990 i 1991, 6.05. -  1992 i 1993, 7.05. -  1994-1996, 8.05. -  
1997—1999, 9.05. -  2000-2003.

(mp)

Z żałobnej karty
i  r

ściuszki, Lasku Wolskiego i do ZOO). 
W tym roku mają zostać uruchomione 
po raz kolejny linie sezonowe nr 352 
i 427 nad Zalew Bagry i do Kryspino- 
wa. Nowe linie rekreacyjne będą 
wchodziły w skład sieci KMK, co

Ponadto dzięki akcji „Kraków w for­
mie” łatwiej można się będzie dostać 
do miejsc wypoczynku, gdzie autobu­
sy MPK już obecnie docierają, ale 
jeżd żą  zbyt rzadko. ZTP planuje 
zwiększenie liczby kursów na liniach 
100,101 i 134 (dojazd do kopca Ko-

oznacza, że osoby z biletami sieciowy­
mi będą mogły jeździć tymi autobusa­
mi bez dodatkowych opłat. Pozostali 
pasażerowie będą mogli korzystać z 
tych linii autobusowych w taryfie obo­
wiązującej w KMK. (MP)

Fot. Ryszard Wróbel

WIRTUALNE ZWIEDZANIE 
MUZEUM CZYNU ZBRDJNEGD

Niestety pandemia COV1D-19 trwa nadal. Co prawda następuje pomału 
łagodzenie restrykcji, ale nadal obowiązują ograniczenia. Ze względu na ob­
ostrzenia nasze życie w dużej mierze przeniosło się do sieci. Było to bezpo­
średnim powodem do uruchomienia nowej profesjonalnej strony interneto­
wej Muzeum Czynu Zbrojnego z os. Górali 23, która w formie barwnych 
panoram 3D prezentuje ekspozycję tej placówki: www.mczz.wkraj.pl.

W środę, 21 kwietnia przedstawiciele 
władz Krakowa i wielu mieszkańców 
naszego miasta pożegnało na cmentarzu 
Salwatorskim śp. doktora Stanisława 
Dziedzica, twórcę Biblioteki Kraków, a 
wcześniej wieloletniego dyrektora Wy­
działu Kultury i Dziedzictwa Narodo­
wego UMK, historyka literatury, publi­
cystę, kulturoznawcę, nauczyciela aka­
demickiego. Miał 68 lat.

Stanisław Dziedzic urodził się w 
1953 r. w Dąbrowie, ukończył filolo­
gię polską i dziennikarstwo na Uni­
wersytecie Jagiellońskim, a także stu­
dia z zakresu zarządzania zasobami 
pracy na Akademii Ekonomicznej. 
Zawód dziennikarza łączył z pracą pe­
dagogiczną. W latach 1998-2000 był 
wicedyrektorem Biura Jubileuszowego 
600-lecia Odnowienia Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, od 2004 do 2016 -  
dyrektorem Wydziału Kultury i Dzie­
dzictwa Narodowego Urzędu Miasta 
Krakowa. Od stycznia 2017 r. kiero­
wał Biblioteką Kraków, której był 
twórcą. Był członkiem Społecznego 
Komitetu Odnowy Zabytków Krako­
wa. W latach 2000-2004 pełnił funk­
cję wiceprezesa Radia Kraków SA, był 
także członkiem Rady Nadzorczej Te­
lewizji Polskiej SA (1999-2003).

Stanisław Dziedzic był autorem po­
nad tysiąca publikacji, w tym kilkuset 
o charakterze naukowym i popularno­
naukowym, publikowanych na łamach 
gazet i periodyków, m.in. takich jak: 
„Student”, „Ruch Literacki”, „Dzien­
nik Polski”, Zeszyty Naukowe UJ”, 
„Zeszyty Naukowe KUL”, „Renowacje 
i Zabytki”, „Alma Mater”. Teksty Sta­
nisława Dziedzica przetłumaczono na 
piętnaście języków. Był także autorem 
lub współautorem 24 książek, m.in. 
„Monografia Teatru 38”, „Krakowskie 
dziedzictwo kulturowe”, „Małopolska 
Zachodnia”, „Ojczyzna myśli mojej. 
Studia i szkice literackie”, „Skałka. 
Kościół i klasztor Paulinów w Krako­
wie”, „Serce Polski”, „Alma Mater 
Iagellonica”, „Złote więzienie Stanisła­
wa Augusta”, „Kraków to jest wielka 
rzecz”, „Portrety niepospolitych” . 
Znaczna część jego publikacji dotyczy­
ła historii literatury polskiej, fenome­
nu artystycznego i duchowego Krako­
wa oraz Ziemi Krakowskiej, zarządza­
nia kulturą oraz ochrony dziedzictwa 
kulturowego.

Dr Stanisław Dziedzic zmarł 8 kwiet­
nia 2021 w Krakowie. Pośmiertnie 
został odznaczony Krzyżem Oficer­
skim Orderu Odrodzenia Polski, (f)

Całość wirtualnego „oprowadzania” 
jest udźwiękowiona przez lektora-prze- 
wodnika, zaś detale eksponatów moż­
na oglądać w przybliżeniu. Ponadto, 
poza podaniem danych teleadresowych 
muzeum, mamy też dostęp do odno­
śników, które przekierują nas na do­
tychczas istniejące miejsca w sieci

traktujące o tutejszej ekspozycji i wy­
darzeniach -  na Facebooku i stronie 
www.mczz.opx.pl. Ciekawostką jest 
także skierowanie nas na stronę Wir­
tualnego Krakowa, z której dowiemy 
się o innych ciekawych miejscach w 
Krakowie.

(mp) Fot. autor

ZMARŁ  
MAREK DYKA

15 kwietnia 2021 r. odszedł na 
wieczną służbę w Ojczyźnie Rajskiej, 
w wieku 49 lat Marek Dyka. Urodzo­
ny w roku 1971, jeden z czołowych 
nowohuckich działaczy niepodległo­
ściowych. Członek Federacji Młodzie­
ży Walczącej w Krakowie, a także 
władz krajowych tej organizacji. 
Szczery patriota, m.in. jeden z organi­
zatorów działalności FMW w Nowej 
Hucie, twórca struktury konspiracyjnej 
w Zespole Szkół Zawodowych HiL na 
os. Złotej Jesieni, wydawca pisma 
szkolnego „HiL Street” oraz „Prawy 
Tor”. Odszedł dobry i sprawiedliwy 
Człowiek. Jeden z tych najbardziej 
wiernych i oddanych sprawie.

Pogrzeb śp. Marka Dyki odbędzie się 
w piątek, 30 kwietnia o godz. 13.40 
na cmentarzu w Grębałowie. (f)
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I N F O R M A T O R  H A N D L O W O - U S Ł U G O W Y
c SŁUŻBY M IE JS K IE  I LO K A LN E )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja  Nowa H uta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  M EDYCYNA I ZD R O W IE
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

(  KU PIĘ -  SPRZED A M  )
▼ KUPIĘ MIESZKANIE. Poszukuję kawalerki, 1- lub 2-poko- 

jowego mieszkania. Teł. 509-559-141. Płacę gotówką. Może być do 
remontu.

(  USŁUG I RÓ ŻNE )

▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42. 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Teł. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”. plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów' wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  PO ŚRED N ICTW A  N IE R U C H O M O ŚC I )

▼ ARKADOM -NAJSK UTECZN IEJSZE BIURO NIERU­
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA K SIĘG O W O -PO D A TK O W E )

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Wrżeśnia 76.

Tel. 648-01-89.
▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B. lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TU RY STY CZN E )

▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła G órska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.
(  USŁUG I M O TO R Y ZA C Y JN E )

▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. M aku­
szyńskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba­
dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-maiL autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ” . 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska'6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.
(  K W IA C IA R N IE  )

▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35/
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.
(  PR A C O W N IE Z Ł O T N IC Z E  )

▼ W YROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

M e r a  się nie dlatego aby przestać żyć. lecz po to by żyć inaczej" 
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

O G Ł O S Z E N I A
D R O B N E „Pod Brzózkami”

WWW.PULKRAKOWK

PyŻOR CAŁODOBOWY

BOWNIEŻ W NIEDZIELE 1 ŚWIĘTA

te l. 12/411-45-02, 

12/411-45-04

• ul. Rakowicka 35a,
• ul. Reduty 1,
• cm. Grębałów,
• cm. Podgórze.

tel. 12/41147-76, sob. 8.00-14.00 
tel. 12/411-35-26 
tel. 12/645-31-61 
tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 

BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

B .  K W I E C I Ń S K A

www.cordia.com.pl

os. Na S karp ie  24 os. U rocze 5
c z y n n e  8 ,0 0 -1 5 .3 0

12 644-87-75, 512-179-466  
504-180-180

K O M P L E K S O W E  
U S Ł U G I  P O G R Z E B O W E
TANIO -  CAŁODOBOWO

NEKROLOGI IKONDOLENCJE
przyjmuje Biuro Ogłoszeń 

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 

(al. Jana Pawła II 232 -  NCK). 

Tel. 12 643-44-33

•  ANTEN montaż, naprawa telewi­
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DACHY, papa termozgrzewalna, 

obróbki blacharskie. 507-896-506.
•  D ZIA ŁK A, 48 a, w tym 10 a 

ogrodu, altana murowana, garaż, prąd, 
blisko Krakowa. Tel. 602-48-53-98.

•  KOŁDRY -  wyrób, przeróbka.
Tel. 503-655-671. Os. Handlowe 8.
•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
•  SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
•  TAPICER.
Tel. 784-906-675.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal­
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

Plac Targowy „Tomex”
✓  smaczna domowa kuchnia ✓  pieczone kurczaki

✓  kebab ✓  tanie zestawy z pepsi-coią

TANIE OBIADY FIRMOWE
Wejście od strony „Tomeksu” czynne do godz. 18 

Wejście od os. Niepodległości (rondo Kocmyrzowskie) -  do godz. 20 
•  catering •  przyjęcia •  komunie •  stypy

Tel. 50 6 -023-060

MATEMATYKA
Tel. 5 0 7  8 6 9  8 0 5

CHT.NET.PL
C e n t r u m  H a n d lo w e

..Jl - ic f it
Ł-. * ,  otomke 

i, J w kazba 
i jż  ihiłdmoł

OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELĘ
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT. DETAL HALA I. HALA I

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe -  tei. 602-15-30-88, 12 307-11-20

V■
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Zdrowie 
i uroda
CnfcoRgĄ^

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

m  696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

PRACOWNIA
V /d e n t lek. storn. Andrzej Zimoch 

tech. dent. Marcin Słowiak
os. Boh. Września 1

C Z A S  Ż Y C IA  -  C Z A S
Siedem kobiet, siedem opowieści. Różnych, a jednak podobnych. Wszyst­

kie bohaterki łączy wspólna diagnoza: rak jajnika. Ich przejmujące świa­
dectwa są dopełnione przez wypowiedzi onkologów, wybitnych specjalistów. 
Całość, zamknięta w książce pt. Jak  motyl. Odczarować mity. Lekarze i 
pacjentki o życiu z rakiem jajnika, niesie wiarę w siłę ducha oraz nadzieję 
wynikającą z postępów medycyny.

Diagnoza „to rak” jest porażająca nie 
tylko dla chorego. Choroba dotyka 
bowiem całe otoczenie: rodziców, dzie­
ci, krewnych, przyjaciół, kolegów i 
koleżanki z pracy. Wiadomość, że 
„ona ma raka” rodzi strach, poczucie 
niemocy i niesprawiedliwości. W tym 
kontekście diagnoza „rak ja jn ika” 
brzmi szczególnie złowrogo.

To najbardziej podstępny z kobiecych 
nowotworów. Najczęściej jest wykry­
wany w stadium zaawansowanym. 
Ponad połowa przypadków raka jajni­
ka dotyczy kobiet w wieku 50-70 lat, 
ok. 15% zachorowań występuje u pań 
przed 50. rokiem życia. Sporadycznie 
zdarzają się zachorowania nawet u 
małych dziewczynek. Co roku tę za­
trważającą diagnozę słyszy 3 500 Po­
lek i ta liczba stałe rośnie. Wysoka 
śmiertelność z powodu raka jajnika 
wynika z jego podstępnego rozwoju.
-  On długo nie dąje żadnych dolegli­
wości -  mówi na łamach książki „Jak 
motyl. Odczarować mity” dr hab. n. 
med. Anita Chudecka-Głaz, profesor 
Pomorskiego Uniwersytetu Medyczne­
go, ginekolog, onkolog. -  Jeżeli po­
patrzymy na trzy podstawowe, kluczo­
we nowotwory ginekologiczne: na raka 
szyjki macicy, trzonu macicy i jajnika, 
to rak szyjki dąje o sobie znać, rak 
trzonu też -  są upławy, krwawienia -  
a ten jeden [rak jajnika -  przyp. red.] 
nic, siedzi cicho, pustoszy i czeka. 
Gdyby doprowadzał do krwawienia, 
zmuszałby pacjentkę, żeby poszła do 
lekarza. Szczerze powiem, że nawet 
gdy zaczyna dawać o sobie znać, ko­
biety i tak te znaki bagatelizują.

Włosy na poduszce
Historie opisane w książce potwier­

dzają słowa lekarki. Edyta była „zdro­
wa jak ryba”, silna, zaliczała kolejne 
szczyty górskie: Kilimandżaro, Mont 
Blanc... Bóle w brzuchu? „To na pew­
no od spania w namiocie”, myślała.

Katarzynę ostrzegł przytomny gine­
kolog: „Coś się pani robi na jajniku, 
proszę to kontrolować”. Przechodziła 
ciężki okres z mężem, otwierała nowy 
biznes, nie wróciła do gabinetu. Gdy 
przyszły wyniki markerów przeciwno- 
wotworowych nie uwierzyła -  zarzuci­
ła lekarzom awarię sprzętu diagno­
stycznego.

Wraz ze świadomością, że „to się 
naprawdę dzieje” przychodzi szok: -  
Sparaliżowało mi umysł i ciało. Dla 
mnie rak w tamtym momencie równał 
się śmierci. Wyrok. Tylko o tym my- 
ślałam -  wspomina Beata. Dziś, dzie­
więć lat po diagnozie, ma za sobą sie­
dem wznów nowotworu. Siedem bitew 
z rakiem.

-  Kiedyś wszystkie pacjentki naj­
pierw operowaliśmy, a następnie poda­
waliśmy im jednorodną chemioterapię
- wyjaśnia na-łamach książki prof. dr 
hab. n. med. Radosław Mądry, który

kieruje Oddziałem Ginekologii Onko­
logicznej w Szpitalu Przemienienia 
Pańskiego w Poznaniu -  Obecnie wie­
my, że (...) celem operacji jest usunię­
cie wszystkich zmian nowotworowych. 
Jeśli wiemy, że nie jest to możliwe, 
(...) najpierw stosujemy krótką chemio­
terapię, a dopiero potem wykonujemy 
operację. (...) Jeśli udaje się całkowi­
cie usunąć wszystkie rozsiane ogniska 
nowotworu -  jednocześnie usuwa się 
jajniki, jajowody, macicę -  to pacjent­
ka, która potem otrzymuje chemiotera­
pię, ma najlepsze rokowanie.

Komórki nowotworowe rozwijają się 
niepostrzeżenie w jajnikach, w otacza­
jących je tkankach lub w jajowodach. 
Następnie masowo kolonizują pobli­
skie tkanki i narządy. Dlatego operacje 
trwają długo. Chirurg skrupulatnie, 
centymetr po centymetrze, usuwa „roz­
sypane jak ziarenka piasku” guzki. 
Jeżeli udaje się raka „wykarczować” 
operacyjnie i „wytruć” chemią, a mar­
kery się normują, pojawia się cień 
nadziei. Od tego momentu wiele zale­
ży od samej pacjentki i nie tylko od 
niej. Także -  czego dowodzą relacje 
zawarte w książce -  od wsparcia naj­
bliższych, od miłości męża.

-  Obudziłam się na poduszce całej 
we włosach -  wspomina Magdalena, 
która przechodziła chemioterapię -  
Pokazałam to mężowi i się rozpłaka­
łam. Poszliśmy do łazienki, nastawili­
śmy Sinead 0 ’Connor Nothing Com- 
pares 2 You. Mąż ogolił mi głowę i 
solidarnie również swoją.

Życie z rakiem jajnika jest odmierza­
ne rytmem regularnych badań kontro­
lnych. Rok ciszy, dwa, trzy... (dla wie­
lu to „cudowny czas”) A potem zno­
wu się zaczyna. Koszmar chemii, gdy 
wymioty trwają tygodniami („Chodzi­
łam do łazienki na czw orakach”, 
wspomina Beata), niekiedy trzeba „do- 
operować”, wyciąć kolejne zmiany. Od 
wznowy do wznowy. Jednak jeszcze 
kilka dekad takie scenariusze zdarzały 
się bardzo rzadko...

-  Dwadzieścia pięć lat temu kobiety 
żyły po diagnozie około dwudziestu 
czterech miesięcy. Obecnie pięćdziesiąt 
czy sześćdziesiąt miesięcy nie jest już 
niczym nadzwyczajnym, a są osoby, 
które żyją dziesięć, piętnaście, dwa­
dzieścia lat -  przekonuje prof. Rado­
sław Mądry.

-  Mimo że nadal jest to bardzo trud­
ny w leczeniu nowotwór, 15-20 pro­
cent kobiet przeżywa dziesięć lat bez 
cech choroby. To przede wszystkim 
zasługa coraz większej liczby leków, 
które bardzo efektywnie wydłużają 
życie.

Prof. Paweł Blecharz nie ukrywa jed­
nak trudnej prawdy: -  Niestety, wzno- 
wa następuje praktycznie u wszystkich 
pacjentek z zaawansowanym stadium 
raka jajnika. W całej mojej praktyce

E Z C E N N Y
pamiętam może dziesięć pacjentek, u 
których do niej nie doszło.

Najnowsze terapie dają jednak powo­
dy do optymizmu. Onkolog przekonu­
je, że leki, które opóźniają nawrót cho­
roby, są nieocenione. -  Olbrzymi po­
stęp, jakiego nie obserwowałem w cią­
gu dwudziestu jeden lat swojej prakty­
ki lekarskiej, nastąpił w ostatnich pię­
ciu latach. Jest związany z wprowa­
dzeniem nowych cząsteczek, tak zwa­
nych inhibitorów PARP -  dodaje na 
łamach książki prof. dr hab. n. med. 
Paweł Blecharz, kierownik Kliniki Gi­
nekologii Onkologicznej Narodowego 
Instytutu Onkologii, Oddziału w Kra­
kowie.

Dziedzicząc raka
-  Wiemy (...), że istotnie wyższe ry­

zyko zachorowania mają kobiety, któ­
re są nosicielkami mutacji w genach 
BRCA1 lub BRCA2, oraz pacjentki, 
w których rodzinach zdarzały się za­
chorowania na raka piersi i raka jajni­
ka -  dodaje prof. Blecharz -  W Pol­
sce mamy nadzór nad rodzinami z 
grup ryzyka, dzięki badaniom, między 
innymi rezonansowi, udaje nam się 
wcześnie wykryć nowotwory piersi. 
Nie potrafimy jednak wykryć raka jaj­
nika we wczesnej fazie. Dlatego w tej 
grupie działaniem zmniejszającym ry­
zyko są zabiegi usunięcia jajników 
i jajowodów.

Beata, bohaterka książki, wyznąje: 
-  Po siedm iu latach od diagnozy 
wreszcie się dowiedziałam, że mam 
zmutowany gen BRCA1. To ten sam 
gen, który odpowiada za raka piersi. 
To przez niego Angelina Jolie musia- 
ła usunąć piersi i jajniki. Od razu na­
mówiłam moje dwie siostry i dwie ich 
córki na badania genetyczne w Szcze­
cinie. Ich wyniki też okazały się do­
datnie, choć jedna z moich sióstr zwle­
kała z przebadaniem się, trochę zlek­
ceważyła ryzyko. W 2018 roku wykry­
to u niej raka jajnika trzeciego stopnia. 
Wiem, przez co teraz przechodzi...

-  Nakłaniałabym .wszystkie kobiety, 
żeby rozejrzały się po rodzinie, spraw­
dziły, czy jakaś ciotka, babcia, -kuzyn­
ka nie chorowała na raka jajnika lub 
raka piersi. I jeśli są podejrzenia, to 
żeby zbadały się genetycznie -  przeko­
nuje dr Anita Chudecka-Głaz. Stwier­
dzenie mutacji oznacza, że kobieta ma 
60 proc, ryzyka zachorowania na no­
wotwór piersi lub jajnika. Wówczas 
zalecana jest operacja profilaktyczna, 
która ryzyko zachorowania redukuje 
do 5 proc.

U nosicielek mutacji genu BRCA1 
stwierdza się około 40% ryzyko za­
chorowania na raka jajnika oraz 50- 
80% ryzyko wystąpienia raka piersi w 
trakcie życia. Wśród pacjentek, które 
zachorowały na raka jajnika, mutacje 
te występują u 15-24%. Każda kobie­
ta zakwalifikowana do badania, może 
się poddać badaniu na obecność muta­
cji. Kwalifikacji do badania dokonuje 
lekarz pierwszego kontaktu, przepro­
wadzając wywiad rodzinny obejmują­
cy krewnych I-III stopnia. Szczególnie 
niepokojące jest występowanie w ro­
dzinie raka przed 50. rokiem życia lub

też stwierdzenie zachorowań u matki 
czy babki. Wynik badania pozwala 
zakwalifikować zdrową kobietę do 
grupy ryzyka, zaś osoby chore mogą 
dzięki niemu otrzymać optymalną, ce- 
lowaną terapię. Szacuje się, że w Pol­
sce jest ok. 100 tys. nosicielek muta­
cji BRCA1. Tymczasem w roku 2011 
wykonano ponad 6000 badań na obec­
ność tej mutacji, nowszych danych 
brakuje.

Nadzieja i medycyna
Tam, gdzie istnieje cel i sens życia, 

a także skuteczne leczenie, łatwiej jest 
funkcjonować w warunkach niepewno­
ści i ciężkiej terapii. Kobiety są nadal 
napędzane pasjami, jednak pasjami 
„po korekcie”: góry, ale niższe. Wła­
sny biznes, ale już nie za wszelką 
cenę. Bezwarunkowa pozostaje tylko 
miłość: do męża, dzieci, wnuków. Aby 
pobyć z nimi jak najdłużej.

Czy można więc wyciągnąć jakieś 
pozytywy z tej tragicznej sytuacji? Z 
perspektywy człowieka zdrowego, 
samo tak postawione pytanie może 
wzbudzić protest. Bohaterki książki 
jednak przekonują, że rak jajnika bywa 
momentem przełomowym. Teraz mogą 
zrobić to, o czym zawsze marzyły, 
zmienić system wartości, uzdrowić re­
lacje z bliskimi, porzucić to co zbęd­
ne i skupić się na tym, co najważniej­
sze. Zgodnie z dewizą carpe diem -  
„chwytaj dzień”. -  Moje życie zmieni­
ło się na lepsze — przekonuje Edyta, 
dwa lata po diagnozie. -  Wszystko, 
czego doświadczamy, w jakiś sposób 
nas buduje. Życzę każdemu, kogo do­
tknie taka choroba, aby znalazł w niej 
coś pozytywnego. Jestem przekonana, 
że wiele kobiet też myśli: „Dzięki cho­
robie wydarzyło się dużo dobrego”.

Można pomyśleć, że książka o raku 
jajnika będzie historią chorowania. 
Wręcz przeciwnie: to opowieść o „ce­
lebrowaniu cudownej codzienności”, 
jak to określa Ewelina (osiem lat od 
diagnozy), docenianiu bliskości z ro­
dziną, o altruizmie wobec tych, którzy 
znaleźli się w podobnej sytuacji. Nie 
jest to jednakże opowiastka w stylu 
hollyw oodzkiego happy endu. 
„Wszystko będzie dobrze -  wyjdziesz 
z tego” -  takie zdanie nie pada w tej 
książce. Kolejne miesiące i lata życia 
mijają pacjentkom na badaniach kon­
trolnych, walkach ze wznowami oraz 
na... pogrzebach koleżanek. Też do­
tkniętych rakiem jajnika, poznanych w 
szpitalu, poczekalni, na meetingu Sto­
warzyszenia Niebieski Motyl, którego 
prezeską jest jedna z bohaterek książ­
ki, Barbara, dziś już dziewięć lat po 
diagnozie. (red)

★★★

Dorota Bardzińska, Katarzyna Pin- 
kosz, Magdalena Rigamonti, Agniesz­
ka Fedorczyk, Maria Zawała, Anna 
Sojka, Jolanta Gromadzka-Anzelewicz, 
Elżbieta Borek, Anna Kopras-Fijołek, 
Maksymilian Rigamonti, Ja k  m otyl 
Odczarować mity Lekarze i pacjentki o 
życiu z rakiem jajnika. Książka dostęp­
na w formie pdf bezpłatnie:

h ttp s : / /n ie b ie s k im o ty l .p l /d o c /
21.03.30-jak-motyl-odczarowac-mi-
ty.pdf
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fftł WODOCIĄGI DOBRA WODA
Miasta Krakowa

120 lat! Jesteśmy z Wami. Każdego dnia. prosto z kranu

P R A W D Y ■ M IT Y

W odę kranową można pić bez przegotowania

Woda kranowa jest czysta bakteriologicznie, dlatego je j gotowanie 
jest niepotrzebne. Wysoka temperatura wykorzystywana jest 
do zabicia mikroorganizmów, a te w  uzdatnionej kranówce nie występują.

Twarda woda może powodować powstawanie kamieni w  organizmie

Powstawanie kamieni w  organizmie człowieka wynika głównie 
z zaburzeń metabolizmu i nie ma związku z twardością spożywanej 
wody. Kamienie w  organizmie człowieka to złogi z nierozpuszczalnych 
szczawianów, moczanów, fosforanów, struw itu  lub cholesterolu.

•S~

W  wodzie z kranu są m inerały

Woda w  krakowskich kranach jest czysta i zdrowa, a dodatkowo 
zawiera minerały (ponad 300 mg składników mineralnych w  1 litrze), 
w  tym  biopierwiastki takie jak wapń i magnez.

Chlor w  wodzie kranowej jest szkodliwy

Chlor jest środkiem dezynfekującym i gwarantem mikrobiologicznego 
bezpieczeństwa wody. Stosowane w  wodzie kranowej dawki chloru 
nie mają szkodliwego działania dla organizmu.

Jakość w ody w  krakowskich kranach jest taka sama jak  jakość wody 
w  innych krajach Unii Europejskiej

W  wodzie kranowej znajdują się groźne bakterie

Woda dostarczana przez Wodociągi Miasta Krakowa jest równie 
wysokiej jakości, jak woda w  innych europejskich miastach. Wymagania 
jakościowe, określone w  przepisach polskich są tak samo szczegółowe 
jak wymagania unijne, a niektóre wskaźniki muszą spełniać jeszcze 
surowsze normy w  stosunku do norm UE.

Woda pitna dostarczana mieszkańcom Krakowa jest ściśle 
monitorowana i nie zawiera żadnych szkodliwych dla zdrowia bakterii. 
Całkowite bezpieczeństwo bakteriologiczne zapewniają nowoczesne 
metody dezynfekcji, polegające na zastosowaniu podchlorynu sodu, 
a na ZUW  Raba dodatkowo lamp UV.

Twarda woda ma korzystny w p ływ  na organizm Związki chemiczne powstające w  wyniku chlorowania w ody są groźne, 
ponieważ kumulują się w  organizmie

Średnio twarda woda (bo taką mamy w  Krakowie), może mieć 
pozytywny w pływ  na zdrowie dzięki zawartości większej ilości 
biopierwiastków takich jak magnez czy wapń.

Uboczne produkty dezynfekcji wody nie kumulują się w  organizmie, 
ponadto ich stężenie w  wodzie jest ściśle monitorowane i nigdy 
nie przekracza dopuszczalnych norm.

Przegotowanie zmiękcza wodę Domowe f i lt ry  dzbankowe usuwają z w ody kranowej chlor 
i zanieczyszczenia

Przegotowanie wody powoduje wytrącenie w  postaci osadu 
(kamienia) części m inerałów -  zwłaszcza związków wapnia 
i magnezu -  co zmiękcza wodę, ale również powoduje zubożenie 
jej składu mineralnego. Z tego powodu gotowanie wody nie jest 
zalecane przed bezpośrednim spożyciem.

Niektóre f iltry  domowe usuwają z wody chlor -  środek dezynfekujący, 
gwarantujący mikrobiologiczne bezpieczeństwo wody. Nie usuwają 
żadnych zanieczyszczeń, bo takich w  wodzie pitnej nie ma. Usunięcie 
chloru może wpłynąć na zmianę zapachu i smaku wody, ale niewłaściwe 
użytkowanie wkładów  do filtró w  może powodować zagrożenie 
mikrobiologiczne poprzez niekontrolowany rozwój szkodliwych 
bakterii.

Dowiedz się więcej: prostozkranu.krakow.pl
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Jeśli 

liczysz na odzyskanie zainwestowa­
nej gotówki, musisz uzbroić się 
w cierpliwość. Nie trać jednak na­
dziei, bo przecież, jak to mówi przy­
słowie, „co się odwlecze, to nie ucie- 
cze”. Poświęć też więcej czasu dla 
zdrowia.

BYK (21 IV-20 V). Teraz najważ­
niejsze będą dla Ciebie sprawy ro­
dzinne. Bliska osoba oczekuje od 
Ciebie konkretnej pomocy i zapewne 
znajdziesz sporo sił i czasu, by speł­
nić pokładane oczekiwania. Zasłu­
żysz na podziękowania.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Masz 
doskonałą intuicję w odkrywaniu po­
krewnych duchowo partnerów. W 
mig orientujesz się, z kim można

„przenosić góry”, a od kogo lepiej 
będzie się zdystansować. To wyczu­
cie pomaga w kontaktach towarzy-

RAK (22 VI-22 VII). Cudowny 
tydzień przed Tobą. Przede wszyst­
kim poprawią się relacje z bliskimi. 
Będzie to dla Ciebie miła niespo­
dzianka. Zapomnisz o urazach i nie­
porozumieniach. Jest szansa na bu­
dowanie ciepłej i przyjaznej atmo­
sfery.

LEW (23 VlI-22 VIII). Zdecydo­
wana poprawa samopoczucia. Po 
okresie niepokoju i depresji odzysku­
jesz sijy, jesteś coraz bardziej sku­
teczny w realizacji swoich planów 
zawodowych, i nie tylko zawodo­
wych. Nie ma powodu do zmartwień.

PANNA (23 V III—22 IX). Na 
ogół jesteś dyskretny, ale przecież 
czasami trzeha wyjawić swoje pla­
ny, by szczerze podyskutować. Na 
szczęście znajdzie się taka bratnia 
dusza, ktoś, przed kim warto uchy­
lić rąbka tajemnicy.

WAGA (23 IX-22 X). Jeśli za­
martwiałeś się kosztami, wydatka­
mi, słowem mizerią finansową, ode­
tchniesz. W najbliższym czasie uda 
się zapanować nad tymi problema­
mi. Przypływ skromnej gotówki 
rozjaśni Twoje lico. Wychodzisz na 
prostą.

SKORPION (23 X-21 XI). Je­
steś zdeterminowany, jeśli już na 
.coś się zdecydujesz. Teraz też, nie 
zważając na różne bariery, będziesz 
chciał zrealizować swoje atrakcyjne 
plany urlopowe. Zapewne z powo­
dzeniem!

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Masz fart. W kwestiach niezwykle 
trudnych negocjacji finansowych i 
planów inwestycyjnych brniesz

zwycięsko do przodu. To uskrzydla, 
dodaje sił. Z entuzjazmem podejmu­
jesz się wciąż nowych zadań.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Masz kłopoty w sprawach osobi­
stych i nie bardzo wiesz, jak z tego 
wybrnąć. Podziel się tymi troskami 
z kimś życzliwym, bo co „dwie gło­
wy, to nie jedna”. Może wspólnie 
będzie łatwiej znaleźć panaceum na 
dolegliwości.

WODNIK (20 1-18 II). Niełatwo 
jest naprawić to, co zostało zepsu­
te w stosunkach przyjacielskich. Ale 
zawsze warto próbować, pamiętając, 
że czas jest dobrym lekarzem i po­
woli rany zostaną zabliźnione. Nie 
trać nadziei na poprawę sytuacji.

RYBY (19 11-20 III). Jesteś do­
brym kompanem, takim do tańca i 
do różańca. Wokół Ciebie zawsze 
coś się dzieje atrakcyjnego. Lgną do 
Ciebie ludzie. Oczywiście, w naj­
bliższym czasie także nie będziesz 
mógł narzekać na osamotnienie.

SAMANTA

Poranek. Skacowany mąż i nadąsana małżon­
ka siedzą przy stole. Ponura cisza. W końcu 
małżonka nie wytrzymuje:

-  Ale wczoraj wróciłeś nachlany!
-  Ja?! Wcale nie byłem taki pijany!
-  Nie?! A kto w łazience na kolanach błagał 

prysznic, żeby przestał płakać!?

★★★

Małżeństwo kłóci się na ulicy. W pewnej 
chwili żona krzyczy:

-  Cicho bądź! Ty się wcale nie liczysz!
-  Co?! Jak to ja się nie liczę?!
Żona zatrzymuje taksówkę i pyta kierowcę:
-  Ile zapłacę za kurs na dworzec?
-  20 złotych.
-  A jeśli pojadę z mężem?
-  Tyle samo.
Żona odwraca się do męża i mówi:
-  No i sam widzisz!...

★★★

Rozprawa w sądzie:
-  A więc oskarżony przyznaje się, że w cza­

sie polowania postrzelił gajowego?
-  Tak, przyznaję się.
-  A czy oskarżony może wskazać jakieś oko­

liczności łagodzące?
-  Tak, gajowy ma na nazwisko Zając.

★ ★★
-  Panie Kowalski, rozważyłem'wszystko do­

kładnie -  mówi sędzia na rozprawie rozwodo­
wej. -  I postanowiłem przyznać pańskiej żonie 
dwa tysiące złotych miesięcznie.

-  Świetnie, Wysoki Sądzie -  odpowiada Ko­
walski. -  Ja też od czasu do czasu dorzucę jej 
parę złotych od siebie.

GARMAŻERIA (pracownicy z REST. -piastowska-]

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 6481510Garmaeria

iastewska
ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN I GARMAŻERIA-OS. KAZIEMIRZOWSKIE22 

DELIKATESY • OS. CENTRUM C TEL. 12 644 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY - OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY • obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA” TEL. 12 64613 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 • OS. MOGIŁA TEL. 12 644 47 11

zapraszamy
do korzystania I zamawiania 

pysznych wyrobów garmażeryjnych 
bez konserwantów 

STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE
PIEROGI Z MIĘSEM
PIEROGI Z SEREM
PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA I MIĘSEM 
PIEROGI Z KAPUSTĄ BIAŁA I PIECZARKAMI

Danie a la Kmita

NALEŚNIKI Z KURCZAKIEM
Składniki: gotowe naleśniki 5 szt., 

spaghetti Bolognese 1 opakowanie, 
filet z piersi kurczaka, 200 g, mar­
chewka, ser żółty ementaler 100 g, 
kwaśna śmietana 18 proc. 100 mi- 
lilitrów.

Rozgrzej piekarnik do 200 st. C.
Pokrój w kostkę mięso i marchewkę. Zetrzyj ser na grubej 
tarce. Przesmaż mięso na złoto w łyżce oleju. Dodaj 200 
ml wody i spaghetti. Wymieszaj, doprowadź do wrzenia i 
gotuj przez ok. 5 minut. Ochłodź. Wypełnij naleśniki far­
szem mięsnym i zroluj. Ułóż naleśniki w dobrze natłuszczo­
nym naczyniu do zapiekania. Rozprowadź na nich śmieta­
nę i posyp serem. Piecz przez ok. 10 minut, do momentu 
gdy ser roztopi się i lekko zrumieni na złoto.

★ ★★
Mimo nie funkcjonowania Bistro Marchewka polecamy 

zakupy różnych ekologicznych produktów na stronie: https:/ 
/klubmarchewka.pl. Działalność on-line będzie rozwijana. 
Informacje wkrótce.

S e n t e n c ja  t y g o d n ia
S zu ka j w lu dz ia ch  dobrych cech.

H ie/u z nas poświęca zbyt dużo czasu 
na poszukiwanie wad ludzi, z którymi ma 
do czynienia.

Robert C ia ld in i

Akta sprawy...

Zwyrodflialey w akcji
Zaburzona osobowość u młodych ludzi to podobno wcale nie 

rzadkość. Ale kto to ma sprawdzić, skoro specjalizujący się w> tym 
psychiatrzy są najmniej liczną grupą zawodową wśród polskich 
lekarzy. Tymczasem dowiadujemy się ciągle o przestępstwach 
na podłożu seksualnym dokonywanych przez, mających ostatnio 
sporo wolnego czasu, uczniów. Trzej 19-latkowie mający kłopoty 
Z ukończeniem jednej z krakowskich szkół zawodowych, zamiast 
uczestniczyć w praktykach, postanowiło zaspokoić swe chore pra­
gnienia i żądze polując na swe ofiary w ustronnych miejscach.

Plaga pedofilii przyćmiła przypadki zbiorowych gwałtów, a tych 
stale jest bardzo dużo. Niedawno krakowska policja schwytała trzech 
młodych bandytów, którym nie wystarczało napadanie na ludzi, po­
stanowili odreagować swą agresję i seksualne napięcie w jeszcze  
bardziej drastyczny sposób dokonując rozbojów i gwałcąc.

Gdy pewnego dnia, popijając piwko, zauważyli w rejonie Prze- 
gorzal spacerującą parę, zaczepili ich po d  pozorem poczęstowa­
nia się papierosami. Jednak młodzi ludzie odmówili ponieważ mieli 
tylko elektroniczne cygaretki. Wtedy zaczęło się agresywne suge­
rowanie, że mogą wszyscy się razem dobrze zabawić. Gdy chło- * 
pak chciał odciągnąć swoją partnerkę i odejść z  tego miejsca, trzej 
19-latkowie pobili go, zabierając mu pieniądze i telefon komórkowy. 
Następnie zagrozili nożem, że ich oboje zabiją -  warunkiem od­
stąpienia od tego miał być stosunek seksualny 22-latki ze wszyst­
kimi agresorami na oczach je j chłopaka.

Studentka jednej z  krakowskich uczelni została brutalnie zgwał­
cona. Jakby tego było im mało, sprawcy pastwili się na je j  chło­
paku, tyiąc go, zastraszając, plując na niego i kopiąc. Wreszcie

w pewnym momencie 23-latek, na co dzień uprawiający bieganie 
długodystansowe, zdołał się im wyrwać i skutecznie uciec, a po ­
tem, ja k  najszybciej się dało, znaleźć kogoś z telefonem komórko­
wym i poinformować o wszystkim policję. Kiedy ta dotarła na 
miejsce, sprawców ju ż  nie było, a karetka odtransportowała ofia­
rę gwałtu do szpitala. Sporządzono niezbędną obdukcję lekarską, 
potwierdzającą popełnienie najobrzydliwszego z przestępstw.

Sprawców nie od razu udało się zatrzymać, przez ponad tydzień 
chodzili wolno, chełpiąc się swymi wyczynami wśród znajomych. 
Być może ich poszukiwania trwałby dłużej, gdyby nie fakt, że wszyscy 
trzej uznali, że skoro udało im się uniknąć odpowiedzialności, mogą 

■sobie pozwolić na kolejny ohydny czyn.
Wpadli, gdy na walach wiślanych, tym razem w rejonie Łęgu, zo­

baczyli biegnącą ze słuchawkami dziewczynę w stróju sportowym, 
Postanowili się na nią zaczaić i ju ż  bez żadnych głupich komple­
mentów czy innych prób nawiązania rozmowy -  brutalnie rzucili 
się na nią powalając ją  na ziemię. Obezwładnioną 24-latkę każdy 
z  nich p o  kolei gwałcił, a reszta ją  trzymała i przyduszała.-Jednej 
rzeczy nie przewidzieli, co prawda w miejscu zdarzenia nikogo nie 
było, za to po drugiej stronie brzegu na zacisznym, zarośńiętym  
nadwiślańskim cypelku ryby łowił 67-letni wędkarz, gdy zobaczył 
co się dzieje, sięgnął po lornetkę, a następnie po telefon. Na bie­
żąco relacjonując policji przebieg zdarzenia. Opisując przy tym 
bardzo dokładnie wygląd sprawców i kierunek ich ucieczki.
. Tym razem wszyscy zostali po pó ł godzinie zatrzymani, gdy nie­

cały kilometr dalej siedzieli na przystanku autobusowym popijając 
beztrosko piwo, kupione zresztą za skradzione ofierze pieniądze. Byli 
wyjątkowo zaskoczeni, gdy najpierw przy wiacie zatrzymał się nie- 
oznakowany radiowóz, a po chwili z  tylu pojawiło się czterech umun­
durowanych funkcjonariuszy.

Druga ofiara trafiła na kilka dni do szpitala. Zwyrodnialcy do 
aresztu. Dwaj ju ż  przyznali się do winy, a za zbiorowy i brutalny gwałt 
grozi im kara do 12 lat więzienia. Na tym nie koniec, bo wiadomo 
już, iż będą odpowiadać za kilka rozbojów z użyciem niebezpiecz­
nego narzędzia oraz za posiadanie środków odurzających. Miejmy 
tylko nadzieję, że wyrok będzie najsurowszy z możliwych. (mar)

23,00 zł/k g  
30,00x1/kg 
30,00x1/kg  
28,70x1/kg  
22,80x1 /kg

PIEROGI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 25,30 xl / kg
PIEROGI Z JAGODAMI 
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LENIWE EWY

KLUSKI ŚLĄSKIE
KOPYTKA
KOTLET MIELONY 100 g

USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
USZKA Z MIĘSEM

NALEŚNIKI Z SEREM 90 g
NALEŚNIKI Z JABŁKAMI PRAŻONYMI 90 g 

GOŁĄBKI Z RYŻEM I MIĘSEM 

PLACKI ZIEMNIACZANE

KROKIETY Z MIĘSEM
KROKIETY Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 
KROKIETY Z KAPUSTĄ BIAŁĄ I PIECZARKAMI

28,90x1 /kg  
24,10x1/kg  
27,20x1/kg

21,10x1/kg  
16,90x1 /kg  
4,80xł lu t .

33,00x1/kg  
33,00x1/kg

3,50xł/»xt. 
2.40x1/szt. 

27,80 z ł/k g

18.70 z ł/k g

32.70 zł/kg  
32,60 zł/kg  
32,70 z ł/k g  
27,00 z ł/k g

KROKIETY Z KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 32.00 zł / kg
KROKIETY Z JAJKIEM

ŚLEDŹ PO JAPOŃSKU 175/80 g 
ŚLEDŹ W ŚMIETANIE Z JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 
SAŁATKA “PALCE LIZAĆ" 
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW IPOLEPSZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ 0  CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIEI

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

27,80 zł/kg

7,20 z ł/s z t  
33,90 zł/k g

28.50 z ł/k g
27.50 z ł/ kg 
31,00 z ł/k g
28.50 z ł/kg  

14.70 x łl kg

Dziś mamy 
Dzień Mamy

K r a k ó w

konkurs literacki dla dzieci
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