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W ramach zadan statutowych
organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup
pod hastem ,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE
W celu pozyskania srodkéw na ten cel
Fundacja prowadzi obstuge firm,
0s6b fizycznych i prawnych (takze online) w zakresie:
e ksiag rachunkowych  KPIiR ¢ ryczattow
» obstugi kadrowo-ptacowej ¢ ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tel. 503 602 661

F.HU. ,LELMAR”

Plac Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0s. Piastéw 60 A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czes$ci i akcesoria rowerowe, Serwis

LAPRASZAMY NA TOMEX!

Bezpieczne zakupy

3N* na wolnym powietrzu! 3N*

ROBIAC TU ZAKUPY POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW

Wsazedkzy artykuly apnosdone, higeniczne
3®A a takze odaez, hidizna i buty
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Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania.

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomoca poczty e-mail. Redaktor
Jan L. Franczyk. Adres e-mail: fran-
czykjan@gmail.com

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Zofia BIEDA, lat 102
Edyta CHRZAN, lat 54
Lestaw DZIEKAN, lat 65
Andrzej GADOWSKI, lat 63
Robert GAS, lat 52
Janina KOT, lat 83
Czestaw KOTOWSKI, lat 84
Roman KRASKA, lat 76
Rafat KSIAZEK, lat 47
Franciszka LACHOWICZ, lat 91
Jozef LABUZEK, lat 76
Jari MYSLIWIEC, lat 83
Teresa PAJAK, lat 89
Wiestaw PIKULSKI, lat 80
Emilia POSTEK, lat 95
Anna RUTKA, lat 92
*Mirostawa RYZAK, lat 75
Halina SMARZYNSKA.-
-MICHALCZYK, lat 87
Jolanta STANOWSKA, lat 69
Stanistawa SWIETEK, lat 92
Mariusz TCHORZEW SKI, lat 50
Barbara WEGRZYN-JEDYNAK,
lat 65
Zbigniew WIKLIK, lat 64
Marian WNETKOWSKI, lat 73
Jozef WOLEK, lat 87
Kazimierz ZABLOCKI, lat 89

Ogtoszenia zakladow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.
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8.00 - 15.00 8.00 - 16.00

W TYM ROKU NA ZOLTO

*4

W 2020 mieli$my okazje podziwia¢ skwer placu Centralnego w wydaniu kro-
kusowym. Tym razem - mozemy podziwia¢ tu tgke zétych zonkili. Tym razem
obok przybrania kwiaty sg takze znakiem przypomnienia. Akcje sadzenia zonki-
li, potaczong ze zbieraniem funduszy na funkcjonowanie, zawsze wiosng organi-
zowato Hospicjum $w. tazarza. W sytuacji, gdy takich publicznych akcji w pan-
demii przeprowadza¢ nie mozna, warto - podziwiajac nowohuckie zonkile
- 0 hospicjum pamietaé! (@)

UWAGA, DZIKIE ZWIERZ! W MIESCIE!

Nowe znaki ostrzegawcze pojawity sie
takze w nowohuckich osiedlach. Ten
akurat w os. Kolorowym, w rejonie przy-
chodni, gdzie w roku ub. dato zauwazy¢
sie buszujacg niemal wzdtuz ul. Kocmy-
rzowskiej rodzine dzikéw.

Tablica ma spetnia¢ role ostrzegawcza,
ale réwniez zawiera informacje jak za-
chowywac sie, by nie przycigga¢ do osie-
dli mieszkaniowych dzikich zwierzat i co

RAZEM OLA ZIEMI

Warsztaty z budowy przytulnych domkéw dla owadéw, rodzinne gry te-
renowe, kreatywne zajecia dla senioréw czy regularne zbiérki karmy dla
zwierzat, ubran czy ksigzek - ,,Razem dla Ziemi” to catoroczny cykl zaje¢,
warsztatow i aktywnosci dla dzieci, rodzicéw i senioréw, ktére organizowa-
ne bedg zaréwno w nowohuckim punkcie spotkan Zgody 7, jak i Online. Na
spotkania zapraszajg Miasto Krakéw, KBF, ,Kids in Krakéw” i ,Zgody 7”.

»Razem dla Ziemi” to catoroczny pro-
gram ekologicznych inicjatyw pokazu-
jacych, jak dbaé o srodowisko i co zro-
bi¢, aby zasoby, ktdre sg skarbem Zie-
mi (woda, powietrze, ziemia), stuzyty
nam jak najdtuzej. Program, skierowa-
ny do réznych grup wiekowych (dzie-
ci miodsze i starsze, rodziny, seniorzy),
ma na celh pokazanie, jak praktycznie
mozemy dbaé o naszg planete: dlacze-
go warto troszczyé sie o przyrode, jak
ograniczy¢ zuzywanie plastiku, do cze-
go mozna wykorzysta¢ ,,$Smieci” i jak
nada¢ im drugie zycie.

,Widzimy wyraznie, ze coraz wiecej
rodzicow chce wychowywaé swoje
dzieci, majac na wzgledzie troske o
przyrode oraz $rodowisko. Nasz pro-
gram zaje¢ i warsztatow jest odpowie-
dzig na to zapotrzebowanie. To kolej-
ny projekt edukacyjny, do ktérego za-
praszamy krakowianki i krakowian”
- méwi lzabela Biaszczyk, dyrektor
KBF. ,,Okazuje sie, ze wystarczy odro-
bina dobrych checi, troche wolnego
czasu i kilka z pozoru bezuzytecznych
przedmiotéw - i mozemy stworzy¢ nie-
zwykte zielniki, fantazyjne pojemniki
na zakretki i baterie, czy domki dla
owadéw. To nie tylko dobra zabawa,
ale przede wszystkim okazja, by wspél-
nie spedzi¢ czas i pokaza¢ naszym
dzieciom, ze to od nas zalezy, jak be-
dzie wygladat $wiat wokét nas zarow-
no teraz, jak i w przysztosci”.

Kwiecied 2021 - startujemy!

Juz w kwietniu organizatorzy zapra-
szajg na pierwsze zajecia w ramach
projektu ,.Razem dla Ziemi”. To projekt
catoroczny, ktéry potrwa do grudnia
2021 roku.

W kazdg pierwszg (zazwyczaj!) nie-
dziele miesigca odbywac sie bedzie
rodzinna gra terenowa, podczas ktérej
uczestnicy bedg poszukiwaé wskazé-
wek i wykonywaé ¢wiczenia. Organiza-

torzy zapraszajg do udziatu w niej nie-
zgleznie od sytuacji epidemicznej, bo
odbywa sie bez koniecznosci spotkania
grupowego: uczestnicy spotykajg sie w
gronie rodzinnym. Gry mozna pobraé
w punktach InfoKrakéw lub z portalu
www.kidsinkrakow.pl. Pierwsza odsto-
na gry terenowej odbyta sie 18 kwiet-
nia. Podczas kolejnych gier mali od-
krywcy poznajg pomniki przyrody,
beda eksplorowaé¢ Zalew Nowohucki,
czy... wskoczg na rowery!

W trzecig lub czwartg niedziele
miesigca o godzinie 11.00 dzieci wraz
z rodzicami bedg mogty wzigé¢ udziat w
warsztatach (stacjonarnych lub Online).
Podczas pierwszej odstony, 25 kwietnia
z okazji Dnia Ziemi, mtodzi wielbicie-
le owadéw zbudujg dla nich wygodne
domki. Kolejne spotkania zwigzane
beda m.in. z budowg karmnikéw dla
ptakéw i pojemnikéw na baterie i za-
kretki, tworzenia zielnikéw, a nawet...
portretéw zwierzat z tektury!

Zapewne po $wiateczno-wiosenirych
porzadkach w niejednym domu znala-
zty sie worki z niepotrzebnymi juz
ubraniami. Co mozna z nimi zrobi¢?
Do 25 kwietnia mozna bedzie przy-
nie$¢ je do punktu InfoKrakéw na os.
Zgody 7. Zamienimy je na sadzonki
truskawek i wikline, ktére upiekszg za
sprawg ZyWej Pracowni ogrodek
Domu ,,Maly Ksigze” prowadzonego
przez Fundacje PROJEKT ROZ przy
ul. Tynieckiej 140A w Krakowie.

Czwartkowe przedpotudnia juz od
korica maja beda nalezaty do senioréw.
W kazdy ostatni czwartek miesigca o
godzinie 11.00 seniorzy nauczg sie, jak
szy¢ woreczki na zakupy z firanek,
tworzy¢ ozdoby na doniczki i pozna-
waé polskie ziota. Warsztaty beda w
formie stacjonarnej (zgodnie z obowig-
zujacymi obostrzeniami).

®

robi¢ w przypadku niespodziewanego
spotkania. Warto pamieta¢, by nie zosta-
wia¢ otwartych $mietnikéw, odpadkéw
spozywczych, bo te skuszg zwierzeta!
Natomiast w przypadku niespodziewane-
go spotkania, nalezy zachowywacé sie
spokojnie i wycofa¢. W zadnym wypad-
ku nie mozemy dzikich zwierzat szczu¢
psem. Ostatnio o tym w Nowej Hucie nie
stychaé, ale na poczatku kwietnia straz-
nicy miejski odtawiali rodzine dzikéw w
rejonie ul. Zdunéw.

Nikt z nas nie chciatby zapewne ze-
tkna¢ sie oko w oko z tymi duzymi dzi-
kimi zwierzetami. Cho¢ widok bazantéw
w 0s. O$wiecenia juz nas nie dziwi. A
przed nami wiosna i pora, kiedy w en-
klawach zieleni miejskiej, a potem na
uliczkach osiedlowych pojawig sie jeze.

Pamietajmy, ze w Krakowie dziata
catodobowe pogotowie interwencyjne ds.
dzikich zwierzat oraz calodobowe pogo-
towie ds. zwierzat podlegajacych ochro-
nie gatunkowe;j.

Gdy zauwazymy niespotykanego goscia

Rozliczenia

na naszym osiedlu warto zadzwoni¢
i powiadomi¢ o koniecznosci interwen-
cji:

Straz Miejska Miasta Krakowa, Ul
Dobrego Pasterza 116, 31-416 Krakéw,
catodobowy tel. alarmowy 986,

Centrum Zarzadzania Kryzysowego,
ul. Roziywka 26, 31-419 Krakéw cato-
dobowy tel. alarmowy 12 616 59 99,

Wydziat Ksztattowania Srodowiska
UMK (w godzinach 7.30 do 15.30), os.
Zgody 2, Krakdw, tel. nr 12 616 88 86.

@

www.karawan.pl

LAGODZENIE OBOSTRZEN EPIDEMICZNYCH

Mimo ostatnio pozytywnej tendencji tj. malejagcej liczby zachorowarn na COViD-
19 wcigz odnotowujemy jednak duza liczbe zajetych respiratoréw i t6zek w szpi-
talach, a takze zgonéw z powodu COVID-19. Ze wzgledu na wydolno$¢ stuzby
zdrowia i troske o zycie obywateli, zadecydowano o przedtuzeniu wiekszosci
obostrzen do 25 kwietnia. W zakresie hoteli i noclegéw dotychczasowe zasady
bezpieczenstwa bedg obowigzywaé do 3 maja wigcznie. Wyjatkiem sg m.in. ho-
tele robotnicze, a takze noclegi $wiadczone w ramach niektérych podrézy stuz-
bowych - np. medykdéw, kierowcéw wykonujacych transport drogowy, czy zot-
nierzy. Doktadny katalog wyjatkéw wraz z wymaganym potwierdzeniem odbywa-
nia podrézy stuzbowej znajduje sie w rozporzadzeniu.

Od 19 kwietnia otwarto ztobki i przedszkola dla wszystkich dzieci. Dozwolony
jest takze sport w obiektach sportowych na $wiezym powietrzu z pewnymi ogra-
niczeniami. Od 16 kwietnia mozliwe jest uczestnictwo dzieci i mtodziezy we
wspo6tzawodnictwie sportowym prowadzonym przez odpowiedni polski zwigzek
sportowy. Mozliwe jest réwniez uprawianie sportu w obiektach sportowych na
Swiezym powietrzu - przy zachowaniu limitu do 25 oséb (zaréwno dzieci i mio-
dziezy, jak i dorostych). Natomiast dziatalno$¢ pozostatych obiektéw sportowych
(hale, kryte boiska itd.) nadal jest ograniczona wytgcznie do sportu zawodowego
(tak jak dotychczas). Wszelkie wydarzenia moga sie odbywac¢ bez udziatu publicz-
nosci. Zamkniete pozostajg nadal m.in. sitownie, kluby fitness, baseny, sauny
i solaria. Wyjatki od zasad okre$la rozporzadzenie.

W zaleznosci od rozwoju sytuacji rzad rozwaza dalsze tagodzenie obostrzen m.in.
powr6t dzieci i miodziezy do szkét i otwieranie niektérych sektoréw dotychczas
objetych ograniczeniami. (mp)

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta
tel.12 4 111 111
tel.12 658 21 11

ui.Sieroszewskiego 5Db
Nowa Huta

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12413 63 46
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ZIELONA NOWA HUTA PRZYJAZNA W... PANDEMI

Btogostawiona zielen, o ktérej pomysleli juz na etapie projektu urbanisci
kreslgcy 70 lat temu plan nowego miasta pod Krakowem. Dzieki temu dzi-
siejsi mieszkaficy Nowej Huty tatwiej znoszg czas pandemii i zwigzane z tym
ograniczenia. Zawsze, bowiem moga wyj$¢ z domu, i niemal tuz za progiem

- obcowaé¢ z natura.

Skwery wewnatrzosiedlowe, uzytki
zielone, zalew nowohucki, osiedlowe
parki i zagospodarowane ostatnio
skwery koto budynkéw, zieleh fortecz-
na czy dzika zielen na starym pasie
startowym w Czyzynach tagodzg nam
skutki przymusowego siedzenia w
domu. Tak, na szczescie - zielen jest
bogactwem Nowej Huty.

Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku,
w lutym, zanim jeszcze rozwinela sie
pandemia, brytyjski (to kraj, w ktérym
docenia sie szczeg6lnie kontakt z przy-
roda) The Guardian, wskazat Nowg
Hute w gronie 10 europejskich miast,
»do zycia”. Wérdd wyréznionych zna-
lazty sie rowniez: wroctawskie Sréd-
miescie, Wilhelmina park w Utrechcie,
madrycki Vallecas, Moabit w Berlinie,
Le Panier w Marsylii, dzielnica Howth
w Dublinie, Débling w Wiedniu, J6z-
sefvaros w Budapeszcie i Nea Smymi
w Atenach.

Jak napisano wéwczas w ,, The Guar-
dian”, zaledwie 20-minutowa prze-
jazdzka tramwajem z centrum Krakowa
umozliwia mieszkaiicom i turystom
zmiang otoczenia. Zostawiamy za sobg
mieszczanski klimat Starego Miasta - z
ISnigcymi dachami kamienic i bruko-
wanymi alejkami - i wchodzimy w
unikalng przestrzen urbanistyczng jaka
jest Nowa Huta, bedgca mistrzowska
realizacjg socrealistycznych zatozen ar-
chitektonicznych. Dominujg tu szero-
kie, obsadzone drzewami aleje, parki
oraz zabudowa mieszkaniowa w przy-
stepnych cenach.

Najwiekszy skwer i tgka

rodzinnej sielanki

W czasie pandemii jedna, a dla wie-
lu jedyng atrakcjg, jest mozliwo$¢ wyj-
$cia z domu. Ten - wedtug naukowcéw
- w wymiarze p6t godziny dziennie
moze nam przedtuzy¢ zycie o trzy lata.
Zatem spacerowaé warto. | robimy to
chetnie.

W Nowej Hucie tym bardziej, bo te-
reny zielone mamy tuz za rogiem. Czy
to Wisniowy Sad (2,7 zadrzewionego i
zielonego pieknego parku w os. Kolo-
rowym, z charakterystycznymi kwitna-
cymi wiasnie dzikimi czere$niami), czy
parki przydworskie, wymagajace juz
dtuzszej ekskursji czy tez - te najbliz-
sze, potozone w centrum dzielnicy -
taki Nowohuckie.

Juz ,brama” do nich, stara nadwislan-
ska skarpa jest dzi§ najwiekszym skwe-
rem Nowej Huty. A jak skwar to na
skwerze niczym w parkach Paryza czy
Londynu, opalajacy sie ludzie. Na to
przyjdzie czas latem, ale dzi$ teren na
skarpie i lezace ponizej Nowohuckie
taki sg dzi§ uczeszczanym terenem
spacerowym. Chwata tu spotecznikom,
ktorzy teren ten uczynili uzytkiem eko-
logicznym. Mozna tu spacerowaé, ale
i pojezdzi¢ rowerem. Teraz - wiosng
szczeg6lnie - obserwowaé odradzajaca
sie przyrode. Lezace niemal tuz przy
Placu Centralnym tagki Nowohuckie
zajmujg powierzchnie ponad 57 hekta-
réow. Ustanowione w roku 2003 r. uzyt-
kiem ekologicznym, w roku 2009 tgki
zostaty wigczone do sieci obszaréw ob-

Wydatki na zimowe porzadki w miescie byly zdecydowanie

wyzsze od zaplanowanych

WIOSENNE

W tym roku zima byta bardzo wyma-
gajaca dla stuzb miejskich. Wtadze
miasta, opierajgc sie na wydatkach
ubiegtorocznych zwigzanych z usuwa-
niem skutkdéw zimy, przeznaczyty w
tym roku na ten cel ponad 13 min zk
Niestety, wydatki byty zdecydowanie
wieksze, gdyz zima byta $niezna i
mrozna. Wydano na zimowe porzadki
0 31 min zt wiecej. Krakowskie MPO
wydatkowato te pienigdze z og6lnej za-
planowanej na ten rok kwoty w budze-
cie miasta Krakowa zwigzanej z utrzy-
maniem czystosci.

Na razie stuzby miejskie przystapity
zdecydowanie do wiosennego sprzata-

Telefon red.:

€103

PORZADKI

nia. Na ulice wyjechaty maszyny sprza-
tajace, polewaczki i pojawili sie pracow-
nicy porzadkujgcy miasto. Jednak trzeba
bedzie zwiekszy¢ zaplanowane na rok
2021 w budzecie wydatki na zimowe i
letnie utrzymanie porzadku w miescie,
gdyz moze zabraknaé pieniedzy w dru-
giej potowie roku. Sprawg maja zajacé
sie radni miasta Krakowa na jednej z
najblizszych Komisji Infrastruktury mia-
sta Krakowa, a ostatecznie decyzja zo-
stanie podjeta na Radzie Miasta. Na
pewno, aby zapewni¢ odpowiednie stan-
dardy utrzymania czystosci w Krakowie,
trzeba bedzie przeznaczy¢ wieksze fun-
dusze na ten cel. (mp) fot. autor
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Redaguje zespot.
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jetych ochrong przyrody na terytorium
Unii Europejskiej - Natura 2000. Znaj-
dziemy tu wiele roslin i zwierzat cha-
rakterystycznych dla pétnaturalnych
zbiorowisk roslinnych, czyli gk pod-
moktych doliny Wisty. Co do tgk -
mozna tutaj wyrdzni¢ ich az 10 rodza-
jow - sg to m.in. tgki wilgotne, Swie-
ze i szuwar trzcinowy.

Teraz wiosng, gdy zieleh jeszcze
wszystkiego nie przestania, mozna tu
sprébowaé odnalez¢ blisko 34 gatunki
ptakéw gniazdujacych i ponad 25 ga-
tunkéw tu przylatujacych i zerujacych.

To prawdziwy kurort w $rodku mia-
stal | rekreacyjny teren dla catej rodzi-
ny. Kto chce moze brodzi¢ po takach -
z widokiem nie tylko na kominy cie-
ptowni, ale takze przy dobrej widocz-
nosci - na Tatry. Najmtodsi moga ko-

rzysta¢ z kompleksu tematycznych pla-
cow dla dzieci, a seniorzy z rézanego
Parku Zeromskiego.
Niedostepne tarasy widokowe
taki Nowohuckie to naprawde uni-
kalny teren do rekreacji i kontemplacji
przyrody. Przecinaje wiele $ciezek i
dzikich drézek. Wtasnie teraz wymaga-
tyby tez wiekszej uwagi. Szczeg6lnie
dwa drewniane tarasy widokowe, kt6-
re po dziesieciu latach ulegty dewasta-
cji. Nie mozna z nich skorzysta¢, gdyz
wejécie na nie grozi upadkiem. Dlate-
go tez obok zagospodarowywania
matych terendéw zieleni i renowac;ji sta-
rych parkéw, warto by Zarzad Zieleni
Miejskiej zwrécit uwage na ten nie-
zbedny do podgladania przyrody ele-
ment uzytku ekologicznego.
0)

ROSNIE ZAINTERESOWANIE DZIALKAM

W nowohuckich dzielnicach, a szcze-
gélnie w XVII Wzgdrza Krzestgwickie
i XVIIlI Nowa Huta, znajduja sie ogro-
dy dziatkowe. Przed laty zaktady pra-
cy tworzyty te enklawy zieleni dla swo-
ich pracownikéw. W ten spos6b wiele
0s6b przyjezdzajacych do Nowej Huty
ze wsi zachowywato swoje przyzwy-
czajenia do uprawy ziemi. Dziatki za-
wsze cieszyly sie popularnos$cia i przej-
mowali je potomkowie po swoich ro-
dzicach. W ostatnich latach dziatki sta-
ty sie bardzo modne, a tym samym
drozsze.

Jeszcze niedawno prawa do uzytko-

wania dziatki kosztowaty ok. 10 tys. zt.
W ubiegtym roku te ceny poszty zde-
cydowanie w gére i za prawo do ma-
tej dziatki trzeba byto zaptaci¢ 30-50
tys. zt. Trwajgca pandemia koronawiru-
sajeszcze bardziej zwiekszyta zaintere-
sowanie dziatkami. Jak nas informujg
zarzadzajacy ogrodami dziatkowymi
dobrze zagospodarowana dziatka osig-
ga cene nawet ponad 100 tys. zh Jest
olbrzymi popyt na dziatki, o czym
Swiadczg oferty nabycia uprawnien do
uzytkowania dziatek w poszczeg6lnych
rodzinnych ogrodach dziatkowych.
(mp) fot. autor
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We wtorek, 27 kwietnia wypa-
da 61. rocznica walki miesz-
kancow Nowej Huty w obronie
krzyza, ktéry stangt na placu,
na ktérym miat zosta¢ wybudo-
wany kosciot. Plac ten zostat
wskazany przez wtadze w 1957
roku, po tzw. pazdziernikowej

Tydzien

W obronie

krzyza

odwilzy. 1 wydawato sie, ze
wszystko jest na dobrej drodze.
Niestety, wtadze komunistyczne
dos¢ szybko zaostrzyty antyde-
mokratyczny kurs swojej polity-
ki i cofnety zgode na budowe
nowohuckiej $wiatyni. Zazada-
ty takze usuniecia wspomniane-
go krzyza. To doprowadzito do
walk na terenie Nowej Huty i
fali represji, ktore nastgpity
po6zniej. Ale krzyz pozostat. Stat
sie symbolem walki o prawo do
swobodnego wyznawania swo-
jej wiary, symbolem walki o
godnos$¢ i wolno$¢ cztowieka.

Dzisiaj o prawo do funkcjo-
nowania krzyza w przestrzeni
publicznej rowniez musimy za-
biega¢. W krajach zachodnich,
ale takze w Polsce, nasila sie
bezpardonowa walka z chrze-
$cijanstwem. Nie bgdzmy naiw-
ni. Tujuz nie chodzi o prawa
kobiet czy innych grup spotecz-
nych. Chodzi o zniszczenie
wiary —szczegdlnie w mtodym
pokoleniu. Temu stuzy¢ ma
miedzy innymi zaplanowana na
szeroka skale akcja kolportazu
antykoscielnych i antyreligij-
nych plakatéw tzw. strajku
kobiet.

Tojuz nie jest zabawa. To
prawdziwe starcie cywilizacyj-
ne, w ktére osrodki wrogie re-
ligii zaangazowaty ogromne
pienigdze. Ale c6z. Jezus nie
obiecywat, ze gdy p6jdziemy za
Nim zawsze bedzie tatwo i
przyjemnie. Przekonali si¢ o
tym zaréwno Jego apostotowie
jak i tysigce chrzescijan na
przestrzeni wiekdw.

Jan I. FRANCZYK


mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida.
o0s. Gorali 5

e Dzien Ziemi 2021. Nowohucka linia zycia. Cykl wydarzen o tematyce eko-
logicznej w ramach projektu ,,Ogrody Nowej Huty”. Partner: ArcelorMittal Po-
land S.A: 22-25 V7 Skryte w parkowej zieleni. Rodzinna samoobstugowa gra
przyrodnicza po parkach Ratuszowym i Szwedzkim. Uczestnicy pobierajg indy-
widualne karty gry do samodzielnego rozwigzywania w terenie ze strony interne-
towej: www.nhlab.okn.edu.pl; 23 IV, godz. 19 - Nowa Huta od NATURY strony
- wernisaz. Wystawa fotografii Katarzyny tadny i Kamila Sorockiego. Kurator:
dr Maria Wachata-Skindzier; 24-25 1V - Dla czystych gk Nowohuckich. Indy-
widualne sprzatanie uzytku ekologicznego podczas spaceru lub uprawiania spor-
tu. Szczeg6ty: www.nhlab.okn.edu.pl; 24 1V, godz. 16 - Nowohucka ,linia zy-
cia” od poczatku i bez kofca. Webinar nt. osi £aki Nowohuckie - Plac Central-
ny - Aleja R6z. Prowadzenie: Jarostaw Klas. Zapisy przez formularz na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny; 25 IV, godz. 11 - Czytanie bajek ekologicz-
nych w naturze. Premiera nagrania. Czyta: Barbara Sadurska; 25 1V, godz. 19 -
Rozmowy o nowohuckiej przyrodzie. Transmisja spotkania autorskiego wokét ksigzki
»,Nowa Huta od NATURY strony”. Uwaga: je$li dziatalno$¢ os$rodka kultury zo-
stanie wznowiona wydarzenie odbedzie si¢ stacjonarnie (Cafe NOWA Ksiegarnia,
0s. Zgody 7).

e 26 IV, godz. 19 - Podréze z historig w tle: Pod spodem (webinar).
Prowadzenie: Krzysztof Ridan. Organizatorzy: Nowohuckie Laboratorium
Dziedzictwa, Matopolskie Stowarzyszenie Mito$nikéw Historii ,Rawelin”. Zapisy
przez formularz-na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 291V, godz. 11 - Krzyk Ziemi! Katastrofy ekologiczne w Polsce i na $wiecie:
Katastrofy i zagrozenia Srodowiska zwigzane z rozwojem rolnictwa - czy Polsce
zagraza brak wody? (webinar). Prowadzenie: dr hab. Mariusz Czop, prof. AGH.
Partner: Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska AGH. Zapisy przez
formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 29 IV, godz. 19 - Religioznawczy podréznik: Mitologia skandynawska w
czasach wikingéw - panel Q&A (webinar). Prowadzenie: dr Renata Le$niakiewicz.
Organizatorzy: Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, Instytut Religioznawstwa
UJ. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Goérali 4

e 281V, godz. 11-13 - Jak budowa¢ obustronne zaufanie w relacji z dzieckiem.
Prowadzenie: Monika Lipowska.

¢ 23 1V, godz. 12 - Rysunek, malarstwo, grafika. Spotkania warsztatowe i
edukacyjne. Publikacja filméw na Facebooku ARTzony. Prowadzenie: Marta
Koztowska.

e 231V, godz. 10 - Kawa z Ogérkiem. Rozmowy o sztuce, estetyce i kawie.
Prowadzenie: dr Ernest Ogérek. Transmisja na Facebooku ARTzony.

e 28 1V, godz. 17 - Miejskie hafciarki (spotkania rekodzielnicze dla kobiet).

e 29 1V, godz. 11 - Warsztaty makramowe: pétksiezyc (film instruktazowy na
profilu facebookowym ARTzony). Prowadzenie: Julia Lachiewicz.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

e 25|V - Dzief Ziemi! Zapisy: j.komas@ okn.edu.pl. Wydarzenie realizowane
przy wparciu finansowym Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice: godz. 11 -
Mistrzejowicki spacer przyrodniczy dla rodzicéw z dzieémi. Podczas spaceru
uczestnicy poznaja tajemnice drzew, roélin, grzybéw i zwierzat. Prowadzenie: dr
Maciej Kozak - botanik. Zapraszamy na Facebooka Klubu KuzZnia; godz. 12.30
—tgka tKO —warsztaty recyklingowe. Prowadzenie: Hkorodzice.pl. Spotkanie
odbedzie si¢ za posrednictwem platformy Zoom.

e 261V, godz. Il —Rodzina w kadrze: Codzienna rutyna - niezwykita chwila.
Prowadzenie: Pawet tubkowski - malarz, fotograf, tata. Zapisy przez formularz
na www.kuznia.okn.edu.pl.

e 27 IV, godz. 19.15 - Teatr w chmurze. Zajecia teatralne dla mtodziezy i
dorostych. Zapisy: aleksandra.kowalczyk.a@gmail.com. Wstep wolny.

e 28 IV, godz. 19 - Nieczytane... Nieczytane, zapomniane teksty, $wiaty,
wyobrazenia stang sie inspiracjg do twdérczych odkryé, poszukiwan i refleksji.
Prowadzenie: Katarzyna Kosowska, Aleksandra Kowalczyk.

e 28 1V, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajgce dla
rodzicéw z dzie¢mi.

e 29 1V, godz. 19 - Pani Ola czyta: ,,Krél Maciu$ Pierwszy”, Janusz Korczak.
Kontynuacja czytania bajki. Transmisja na profilu facebookowym Klubu KuzZnia.
Czyta: Aleksandra Kowalczyk.

Biblioteka Klubu Kuznia, os. Ztotego Wieku 14

¢ 23 IV - Swiatowy Dzien Ksiagzki i Praw Autorskich 2021. Post

okolicznosciowy na Facebooku hiblioteki
Klub Zgody Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(os. Stoneczne 16, fb.com/klubzgody)

« Do 11V, godz. 11-19 - Miedzynarodowy Przeglad Sztuki Nowoczesnej. Klub
Zgody zaprasza na wystawe sztuki nowoczesnej ,,3x50 Miedzynarodowy Przeglad
Sztuki Nowoczesnej”, ktéra prezentuje prace artystek i artystéw z Polski i z
zagranicy. Celem przegladu jest przedstawienie najnowszych trendéw sztuki.
Wystawa jest cze$cig projektu, ktérzy organizatorzy opisujg nastepujgco:
Oryginalna nazwa ,,3x50” jest prosta, jak mozna by sadzi¢, lecz za nig kryje sie
zamiar pokazania trzech réznych obiektéw artystycznych o wymiarach 50 cm na
50 cm - przedmiotéw uzytkowych i ozdobnych, nadajagcych sie do przestrzeni
zamknietej i otwartej.

Wystawa prezentowana bedzie do 11 maja w kazdy poniedziatek, wtorek i pigtek
w godzinach 11.00-19.00. W zwiazku z aktualnie obowigzujgcymi obostrzeniami
prace artystéw beda dostepne do ogladania jedynie z ulicy przez witryny klubu,
a co tydzien - w kazdy poniedziatek - bedzie nastepowata wymiana prac artystow
w oknach.

Klub Zakole Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(fb.com/klubzakole)

e 29 1V, godz. 18 - Poprawne moéwienie, czyli z dykcjg za pan brat. Kazdy z
nas méwi czasem lepiej, czasem gorzej. Zajecia on-line w Klubie Zakole przybliza
nieco poprawng wymowe. Zajmiemy sie dykcja, czyli nauka dobrej wymowy,
potaczonej z technikami emisyjnymi i artykulacyjnymi. Naszym celem bedzie
wyeliminowanie btedéw wymowy jak réwniez postugiwanie sie mowa i gltosem
w réznych warunkach. Emisja odcinka pojawi sie na profilu Klubu Zakole na
Facebooku.

Klub Wersalik Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(fb.com/wersaliknh)

e 241V, godz. tl - Parapetowy ogrodek. Klub Wersalik zaprasza na rodzinno-
-sgsiedzkie wydarzenie, podczas ktérego dowiemy sie wielu praktycznych
ciekawostek na temat roslin doniczkowych i ich pielegnacji oraz posadzimy swoje
wiasne kwiaty. (f)
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Notowania cenowe

OPONIARSKIE

Przyszta wiosna, a z nig czas wymia-
ny opon z zimowych na letnie. Nie
warto czeka¢ na ostatnig chwile i trze-
ba juz wymieni¢ opony, bo co prawda
zimajeszcze pokazuje nocg rogi, ale w
dzien sgjuz temperatury plusowe. Po-
nadto zapowiadane jest przez meteoro-
logéw nadchodzace juz wyrazne ciepto.
Przed nami majéwka i warto na nig
wyjecha¢ juz na letnich oponach.

Polecam jeden z najlepszych w Kra-
kowie zaktadéw obstugi oponiarskiej
»Krawal” przy ul. Kocmyrzowskiej u
wylotu ulicy Cienistej (wjazd), z wy-
jazdem na ul. Kocmyrzowska ktory
posiada przechowalnie opon. Firma
bezposrednio wspétpracuje z renomo-
wanymi firmami oponiarskimi, co daje
mozliwo$¢ kupna opon w atrakcyjnych
dla klienta cenach internetowych, ale
zamawianych na miejscu. Wojciech
Capata wiasciciel serwisu poleca zna-
komite opony ,Pirelli”. Mozna tu ku-
pi¢ opony innej renomowanej firmy
»Continental” tez wspdtpracujacej z
»Krawalem” oraz firmy norweskiej
,Viking”. Sa takze dobrej jakosci opo-
ny ,Nokian”, czy ,,Michelin” i wiele
innych. Z tym, ze obecnie w zwigzku
z ptynnym kursem euro ceny opon ule-
gaja zmianom, Wojciech Capata infor-
muje wiec, ze podlegajg one negocja-
cjom i sg do uzgodnienia. Ustuga w
postaci wymiany opon na felgach sta-
lowych kosztuje 120 zt (komplet), a na
felgach aluminiowych do 16” 140 zi.
Naprawa tzw. ,kapcia” kosztuje od 65
zt w zaleznosci od zakresu uszkodzenia
i rodzaju opony. Firma proponuje na-
petnienie opon azotem, co kosztuje 5 zt
za jedno koto. Natomiast sprawdzenie
ci$nienia w oponach jest bezptatne.
Warto zresztg raz w miesigcu spraw-
dzi¢ cisnienie w oponach i dokrecenie
két. Na wszystkie ustugi i zakupy
oczywiscie sa wydawane rachunki lub
paragony w zalezno$ci od oczekiwan
klienta. Zakupione opony i wykonane
ustugi sa objete gwarancjg. Firma po-
siada kilka stanowisk i odpowiedni
personel, co gwarantuje .szybkg i
sprawng obstuge. Istnieje mozliwos$¢
rezerwacji ustugi na tel. 12 425-70-08,
608-034-643. Jak twierdzi do$wiadczo-
ny wtiasciciel firmy warto sie pospie-
szy¢ z wymiang opon na nowe, gdyz w
zwigzku z pandemiag koronawirusa i
przestojami w produkcji moga wystapic¢
okresowe braki w pelnym wyborze
opon. (sp) Fot. autor

WALUTA

Ztotéwka umocnita sie nieco w stosun-
ku do dolara. Natomiast utrzymuje sie
wysoki kurs euro i funta brytyjskiego.

W kantorze na pl. BieAczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,76-3,81 zi, euro:
4,53-4,57 zt, GBP: 5,24-5,29 zt, CHF:
4,10-4,16 zt. (mp)

Dzwieki
tradycji:

Polskie wesele po dawnemu

29.04.2021 | 18.00
on-line |fb/klubmirage

AATAzctnwa 12.04-11.05.2021
W wW

<* Klub Zgody los. Stoneczne 16

Biblioteka Klubu Kuznia O$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14 poleca:

« Monika Sliwiriska, Panny z ,, Wesela™: siostry’ Mikotajczykéwny i ich $wiat,
Wydawnictwo Literackie, Krakoéw 2020. Dorastaty w podkrakowskich Brono-
wicach. Anna zostata zong malarza i polityka Wtodzimierza Tetmajera, Jadwiga
(Panna Mtoda z Wesela) wyszta za Lucjana Rydla, a Maria byta mitoscig zycia
zmartego przedwcze$nie malarza Ludwika de Laveaux, uwiecznionego przez Wy-
spianskiego jako Widmo. Jakie byto ich zycie? Bajecznie kolorowe, zwyczajne czy
dramatyczne? Jak wygladata codzienno$¢? Czy przypominata Bronowice zacho-
wane w obrazach Wiodzimierza Tetmajera i w wierszach Lucjana Rydla? Anna,
Jadwiga i Maria, dojrzate madre kobiety i czute zyciowe partnerki, w zmiennych
kolejach losu zachowaty niezaleznos¢, site i madros¢. Ich portrety biograficzne sg
o wiele bardziej ztozone, niz to wynika z zachowanej legendy. Bronowickie ro-
dziny opowiedziaty autorce tak wiele, ze nikt juz wiecej o stynnym Weselu i zy-
ciu jego bohateréw sie nie dowie - a ona napisata ksigzke, od ktérej trudno sie
oderwac.

¢ Michel Laub, Dziennik upadku. Wydawnictwo Pauza, Warszawa 2020.
Whbrew pozorom gtupi zart na dzieciecym przyjeciu urodzinowym moze odmie-
ni¢ czyj$ los. Tego dnia solenizant Joao staje sie ofiarg, ale to oprawca opowia-
da nam, jak potoczyto sie dalsze zycie obu chtopcéw po tym sgdnym dniu. Na
przyktadzie swojego ocalatego z Auschwitz dziadka, powoli pograzajagcego sie
w chorobie Alzheimera ojca oraz na podstawie wiasnych trudnych doswiadczen
zyciowych narrator tej opowie$ci snuje rozwazania o sile pamieci, poczuciu
sprawc¢zosci, kontroli nad witasng egzystencjg i o tym, co nas tak silnie fgczy,
choéby niewidzialng nitkg z rodzing. Poczucie winy, ciggnace sie za nami kon-
sekwencje wydarzen i decyzji z przesztosci, odpowiedzialno$¢ za siebie i bliskich
- Michel Laub z niezwyk}g delikatnos$cig pokazuje nam przemyslenia wrazliwe-
go cztowieka w $rednim wieku, ktéry wie juz, jakie btedy on sam popeknit.

23 kwietnia 2021 r., nr 17 (1568)


http://www.nhlab.okn.edu.pl
http://www.nhlab.okn.edu.pl
http://www.nhlab.okn.edu.pl
http://www.nhlab.okn.edu.pl
http://www.nhlab.okn.edu.pl
http://www.nhlab.okn.edu.pl
mailto:j.komas@okn.edu.pl
Hkorodzice.pl
http://www.kuznia.okn.edu.pl
mailto:aleksandra.kowalczyk.a@gmail.com
fb.com/klubzgody
fb.com/klubzakole
fb.com/wersaliknh

Klub Jedru$ zaprasza
do udzialu w konkursie

KSIAZKA
NA DOBRANOC

Klub Jedru$ zaprasza do udziatu w
konkursie plastycznym, w ktérym za-
daniem bedzie wykonanie ksigzki z
dowolnych materiatdw. Celem wyda-
rzenia jest rozwo6j kreatywnosci po-
przez poszukiwanie réznorodnych roz-
wigzan plastycznych, zaangazowanie
dzieci i miodziezy w prace artystycz-
ne, co przyczyni sie do rozwijania ich
zdolno$ci manualnych oraz wyobrazni
oraz mozliwo$¢ wykazania sie kre-
atywno$cig oraz umiejetno$ciami arty-
stycznymi. Zgtoszone prace bedg oce-
niane w trzech kategoriach wieko-
wych: 4-8 lat, 9-13 lat oraz 14-18 lat.
Zasady udziatu w konkursie okresla
regulamin, z ktérym nalezy zapoznaé
sie na www.krakownh.pl. Do 30
kwietnia mozna dostarczy¢ prace, a 10
maja nastapi rozstrzygniecie konkur-
su. Nalezy zapoznaé¢ sie z regulami-
nem zamieszczonym w opisie konkur-
su na www.krakownh.pl. (f)

Jak co roku Klub Zgody Os$rod-
ka Kultury Krakéw-Nowa Huta
z okazji Miedzynarodowego Dnia
Tanca organizuje Przeglad chore-
ograficzny ,TaAcem opowiadam”
dla dzieci i miodziezy.

Finat X111 Przegladu
Choreograficznego

TANCRM
OPOWADAM?

Tym razem, z uwagi na pandemieg
koronawirusa przeglad zorganizowany
zostat on-line. Uczestnicy trzynastego
juz przegladu przesytali filmy ze swo-
imi prezentacjami tanecznymi. Zgto-
szone filmy zostaty potagczone ze sobg
i zostang opublikowane w mediach
spotecznosciowych - na kfubowym
Facebooku i w serwisie YouTube na
kanale Os$rodka Kultury Krakéw-
Nowa Huta w formie przegladu on-
line w pigtek 23 kwietnia 2021. Pa-
tronat medialny: ,,Gtos. Tygodnik
Nowohucki”. )

W Klubie Mirage

POLSKIE WESELE
PO DAWNEMU

Cykl Klubu Mirage ,.Dzwiegki trady-
cji” to seria krotkich filméw, prezen-
tujacych wybrang pie$n z bogactwa
muzycznego folkloru. Poznamy pie$ni
tradycyjne z Polski i ze $wiata. Usty-
szymy ich brzmienie, poznamy region
pochodzenia i zwyczaje idagce w parze
ze $piewaniem tych witasnie melodii
oraz anegdoty z nimi zwigzane. Ostat-
ni kwietniowy odcinek przeniesie nas
na staropolskie wesele. Prowadzgca:
Sabina Krauze - $piewa, gra, wystepu-
je, komponuje. Ma za sobg formalng
edukacje muzyczng w postaci'szkoty
muzycznej pierwszego stopnia oraz
wiele warsztatéw i spotkan z nauczy-
cielami indywidualnymi. Komponuje
muzyke, prowadzi warsztaty wokalne,
bierze udziat w projektach muzycz-
nych i teatralnych w Polsce i nie tyl-
ko. Z przyjemnosciag zgtebia polska
kulture tradycyjng i poznaje te pocho-
dzace z innych terenéw geograficz-
nych. Polskie wesele po dawnemu za-
prezentowane zostanie 29 kwietnia
0 godz. 18.00 na profilu klubu w ser-
wisie Facebook. )

OSRODEK KULTURY IM. C. K. NORWIDA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

I Nowohuckie

i |

OBOANIZATOB

boratorium

e ATRONI MEDIALNI
UNIWERSYTET
IACIELIOISKI
Wnu.owu
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KALENDARZ NOWOHUCKI

| NIEDZIELNE MSZE S$W. |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzes$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Kodcielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Dobry pasterz daje zycie swoje za owce.
Ipor. J 10/

Arcybiskup Fulton J. Sheen oceniajagc wiasne pasterzowanie wypowiedziat zna-
mienne zdanie: ,,O warto$ci postugi biskupiej nie decyduje jej diugo$é¢, lecz
poziom oddania”. Wida¢ wyraznie, ze musiat wiele godzin spedzi¢ nad medyta-
cja stow Jezusa, ktéry wydat o samym sobie jednoznaczna opinie ,,Ojciec mitu-
je Mnie dlatego, bo Ja zycie moje oddaje”.

Nam tez winno zaleze¢ na coraz bardziej $wiadomym wprowadzaniem zasady
dobrowolnego daru z samego siebie w codzienne zycie. Bez tego kierunku be-
dziemy biadzili w swoim rozumieniu petni cztowieczenstwa jakby$Smy poszuki-
wali wczorajszej mgty. Po prostu szkoda czasu.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

* Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzien peknia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tek,644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci majg
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdéty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cala dobe).

e Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.
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e Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,Dom Kombatanta RP —Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na stalg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w os. Gorali 23 (pod czotgiem).

Muzeum nieczynne ze wzgledu na pandemie.

KINO ,SFINKS”

W zwigzku z wprowadzeniem przez rzad zaostrzonych rygoréw sanitarnych
wszystkie seanse z udziatem publicznosci zostaty odwotane.

W TEfiTRZE LUDOWYM

W zwigzku z wprowadzeniem przez rzad zaostrzonych rygoréw sanitarnych
wszystkie spektakle z udziatem publicznosci zostaty odwotane.


http://www.krakownh.pl
http://www.krakownh.pl
http://www.nhiab.okn.edu.pl
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/

INWESTYCJE SPORTOWE W NOWEJ HUCIE

Rozbudowa i unowoczes$nianie infrastruktur}’ sportowej w miescie od lat
sg priorytetem dla wladz Krakowa. Pod nadzorem Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie nowe oblicza i blask odzyskuja nowoczesne na-
wierzchnie poliuretanowe. Powstajg réwniez miejskie inwestycje w obiekty
przeznaczone do sportéw halowych - w tym przyszkolne i klubowe. Z ini-
cjatywy ZIS powstata takze strategia ,,Wptywamy na zdrowie”, ktéra
ma doprowadzi¢ do tego, aby mieszkancy kazdej dzielnicy Krakowa mieli
swobodny dostep w bliskiej odlegtosci do krytej ptywalni.

Nie brakuje réwniez inwestycji o
charakterze dzielnicowym i miej-
skim. Juz niebawem historyczna
dzielnica Krakowa - Nowa Huta zy-
ska kolejny kryty basen pitywacki
oraz nowoczesng sale gimnastyczng
w Szkole Podstawowej nr 74.

Wptywamy na zdrowie

Ptywanie jest jedng z najzdrow-
szych aktywnosci, zalecanych przez
lekarzy i fizjoterapeutéw. Ten fakt

sprawit, ze Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie postanowit
wpiyngé na zdrowie poprzez inwe-
stowanie w kolejne inwestycje dla
mieszkancéw. Od 2009 wybudowa-
nych zostalo 6 basenéw, a obecnie
prowadzone sg 2 inwestycje. W pla-
nach jest powstanie nastepnych 3 w
najblizszych latach. Celem jest m.
in. basen olimpijski (50 m), ktory
planowany jest przy Zespole Szkot
tacznosci przy ul. Monte Cassino.

Krakowianie skorzystaja

z nowoczesnej krytej ptywalni

Przy Szkole Podstawowej nr 155
na os. 2 Puiku Lotniczego 21 w
Krakowie (Dzielnica XIV Czyzyny)
zostanie oddana do uzytku nowa in-
westycja. Juz wkrotce mieszkarncy
beda mogli korzysta¢ z nowoczesnej
krytej ptywalni sktadajgcej sie z ba-
senu ptywackiego o diugosci 25 m z
sze$cioma torami z przegroda i
dnem ruchomym na potowie niecki,
basenu do nauki ptywania o diugo-
§ci 16 m i gtebokosci od 0,8 m do
1,2 m, brodzika dla dzieci gteboko-
§ci 0,3 m oraz basenu SPA dla 6
0s6b. Budynek wyposazony bedzie
w zaplecze szatniowo-sanitame. Ko-
munikacje ze szkotg zapewni tgcz-
nik, ktéry pozwoli na bezposrednie
przejscie z budynku szkoty do bu-
dynku basenu.

Inwestycja jest juz gotowa, a ope-
ratorem basenu zostata Szkota Pod-
stawowa nr 155. Ptywalnia ma by¢
przede wszystkim wykorzystywana
dla potrzeb szkoty na zajecia lekcyj-
ne, a popotudniami komercyjnie -
przez okolicznych mieszkancow.

6

Obiekt zostanie udostepniony w
momencie, kiedy pozwolg na to
przepisy zwigzane z obostrzeniami w
walce z pandemig koronawirusa.

Basen dostosowany do potrzeb

0s6b niepetnosprawnych

Basen bedzie réwniez dostosowany
do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
Rdznica wysokosci miedzy terenem
przy wejsciach, a kondygnacja parte-
ru Wyniesie 2 cm. Z parteru na kaz-

da kondygnacje bedzie mozliwy do-
step za pomocg windy zaopatrzonej
w pochwyty dla niepetnosprawnych.
Ponadto w budynku zaprojektowano
zespoty szatniowe dla oséb niepet-
nosprawnych w cze$ci sal sporto-
wych oraz w cze$ci basenowej. W
pomieszczeniach ogdlnodostepnych
zastosowano drzwi o szerokosci
skrzydta 100 cm.

W planach kolejna

kryta ptywalnia

W opracowanym projekcie jest juz
kolejny basen, ktéry przyczyni sie
do rozwoju umiejetnosci ptywackich
mtodziezy zwiaszcza z Dzielnicy XV
Mistrzejowice. Kryta ptywalnia o
dtugosci 25 metréw planowana jest
przy Szkole Podstawowej z Oddzia-
tami Integracyjnymi nr 144 (os. Bo-
hateré6w Wrzesnia 13) wyposazona
bedzie w jacuzzi, zespét saun, ze-
sp6t szatniowy dla klientéw komer-
cyjnych oraz uczniéw szkoty. Budy-
nek potaczony zostanie ze szkoitg
tagcznikiem. Planowana jest takze ka-
wiarnia, parking i pomieszczenia
techniczne.'

Szkota Podstawowa nr 74 zyska

nowoczesng sale gimnastyczng

Program inwestowania Miasta Kra-
kowa w obiekty przyszkolne - w
tym hal i sal sportowych lub rewita-
lizacji boisk sprawia, ze z roku na
rok w naszym mies$cie miodziez i
mieszkafncy majg coraz wiecej moz-
liwosci aktywnego spedzania czasu.
Nastepne lata przyniosg dalszy roz-
woj infrastruktury sportowej w No-
wej Hucie.

Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie podpisat umowe i rozpo-
czat budowe sali gimnastycznej z za-
pleczem i z #gcznikiem do budynku
Szkoty Podstawowej nr 74 na osie-
dlu Branice w Dzielnicy XVIII
Nowa Huta. Oddanie hali sportowej
do uzytku planowane jest najp6zniej
w 2022 roku.

W ramach inwestycji powstanie
sala gimnastyczna z zapleczem i z
tagcznikiem prowadzacym do budyn-
ku szkoly. Projekt obejmuje réwniez
rozbiérke istniejagcego budynku go-
spodarczego oraz $mietnika i budo-
we nowego. Przewidziano takze
zmiany w uktadzie'komunikacji ko-
towej na terenie dziatki - przebudo-
we zjazdu, budowe drogi pozarowej,
miejsc parkingowych oraz budowe
chodnikéw i zwigzanych z nimi

obiektéw matej architektury - tawek,
koszy na $mieci, stojaki na rowery
itp. Budynek sali zaprojektowano
jako obiekt cze$ciowo dwukondy-
gnacyjny, o wymiarach 45,75
x 20,95 m przystosowany bedzie dla
0s6b niepetnosprawnych.

W 2015 roku Szkota Podstawowa
nr 74 zyskata, za sprawg inwestycji
nadzorowanej przez Zarzad Infra-
struktury Sportowej w Krakowie,

boisko wielofunkcyjne ze sztuczng
nawierzchnig. Budowa sali gimna-
stycznej sprawi, ze placéwka otrzy-
ma w petni komfortowe warunki do
rozwijania sportowych pasji swoich
podopiecznych.

Nowe oblicza inwestycji
sportowych w Nowej Hucie
Nowa Huta zyskata kolejne sporto-
we inwestycje, m.in." po Centrum
Rozwoju Com-Com Zone Nowa
Huta przy ul. Ptaszyckiego 6 czy
basenie na os. Handlowym przy
Szkole Podstawowej nr 91. To no-
woczesne boiska ze sztuczng na-
wierzchnig, ktére pojawity sie przy
czterech nowohuckich szkotach: SP
nr 126 (os. Tysiagclecia 57), SP nr
104 (os. Wysokie 7), SP nr 80 (os.
Na Skarpie 80) czy SP nr 142 (ul.
Drozyska 13). Kompleksy sportowe
sktadaja sie z boisk ze sztuczng tra-
wg do pitki noznej oraz do gier ze-
spotowych z nawierzchnig poliureta-
nowg. Wokot obiektéw zostat takze
zagospodarowany teren, a w przy-
padku 3 z inwestycji, wygospodaro-
wano takze przestrzef na bieznie czy
skocznie do skoku w dal. Program
rewitalizacji boisk przyszkolnych
sprawia, ze z roku na rok w Krako-
wie coraz mniej jest boisk starego
typu. Rejon Nowej Huty i okolicz-
nych dzielnic w perspektywie naj-
blizszych lat majg szanse sta¢ sie
obszarem, w ktérym wszystkie bo-
iska przyszkolne bedg nowoczesne i
w peini bezpieczne. Zarzad Infra-
struktury Sportowej w Krakowie
przygotowuje kolejne realizacje, aby
w historycznej dzielnicy miasta -

Nowej Hucie nadal rozwijaé infra-
strukture sportowg.

Oprécz wspomnianej wczesniej sali
gimnastycznej przy ul. Branickiej,
inne inwestycje, bedace w fazie
opracowania projektowego, to budo-
wy: hali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej nr 89 (os. Piastéw
34a), hali widowiskowo-sportowej
dostosowanej do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych na terenie XXX Li-
ceum Ogo6lnoksztatcagcego w Krako-
wie, o$wietlonego boiska pitkarskie-
go (petnowymiarowego) wraz z za-
pleczem sanitarno-szatniowym, przy
ul. Drozyska.

Infrastruktura sportowa

dla mieszkancéw Krakowa

Zarzad Infrastruktury Sportowej w
Krakowie opracowat baze, dzieki
ktérej mieszkancy miasta w przy-
stepny spos6b mogg odszukaé inte-
resujgce ich obiekty sportowe. Za-
mieszczona na stronie Zarzadu Infra-
struktury Sportowej w Krakowie
(www.zis.krakow.pl) baza to zbiér
ponad 100 obiektéw sportowych,
ktére mozna filtrowa¢ - miedzy in-
nymi po dyscyplinie sportu, rodzaju
obiektu czy lokalizacji.

Dzieki narzedziu, mieszkancy Kra-
kowa w szybki sposéb moga odnalez¢é
najblizsze ich adresowi zamieszkania
boisko, basen czy hale sportowg oraz
uzyska¢ niezbedne informacje doty-
czace korzystania z danego obiektu.
Do bazy wprowadzane sg takze inwe-
stycje obecnie realizowane przez
Zarzad Infrastruktury Sportowej
w Krakowie oraz te, ktére sg planowa-
ne na najblizsze lata. (opraé. MP)
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Wydziat Ochrony Srodowiska UMK od 23 lat organizuje to wydarzenie
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Pierwsze obchody Dnia Ziemi mialy miejsce w 1970 roku w Stanach
Zjednoczonych. Na konferencji UNESCO poswieconej ochronie $rodowi-

ska, John McConnell,

amerykanski

ekolog i mitosnik natury,

po raz pierwszy zaproponowal, aby poswieci¢ czas naszej planecie i uczcic¢

to Dniem Ziemi (ang. Earth Day) -

21 marca 1970 r. Kolejnym inicja-

torem obchodéw Dni Ziemi byt amerykanski senator Gaylorg Nelson,
poruszony katastrofg ekologiczng skutkujgcg ogromnym wyciekiem ropy
w Kalifornii. Gaylorg Nelson zostat pomystodawca zorganizowania o0g6l-

no$wiatowego protestu przeciwko
a zarazem propagujacego edukacje

niszczeniu $rodowiska naturalnego,
ekologiczng. Do demonstracji doszio

doktadnie 22 kwietnia 1970 roku i uczestniczyto w niej ponad 20 milio-

néw Amerykanéw.

I cho¢ ONZ oficjalnie uznaje obchody Dnia Ziemi

w marcu, to réwnie mocno wspiera obchody kwietniowe, ktére mozna

zaobserwowaé takze w Polsce.

Obecnie, najwieksze ekologiczne S$wieto

na $wiecie obchodzone jest az w 192 krajach.

DzieA Ziemi w Polsce obchodzony
jest 22 kwietnia, a jego celem jest pro-
mowanie integracji $wiadomosci eko-
logicznej z edukacja, aby jak najsku-
teczniej chronié¢ naszg planete i zacho-
wac czyste srodowisko dla dobra przy-
sztych pokolen. Potrzeba przekazywa-
nia wiedzy na tematy dotyczace m.in.:
zmniejszania sie zasobéw wéd, zanie-
czyszczenia powietrza, nadmiernej
wycinki drzew, hatasu, wptywu pol
elektromagnetycznych, zanieczyszczen
komunikacyjnych, ochrony przyrody i
zwierzat, ktére wptywajg na obecng i
przysztg zmiane klimatu, jest wiec na-
glaca. Przekazujgc wiedze na temat
Srodowiska oraz promujac rozwiazania
majace poprawi¢ jego stan, mamy
wptyw na wiasciwe ksztattowanie po-
staw proekologicznych wséréd spote-
czefstwa, w tym dzieci i miodziezy.

Urzad Miasta Krakowa, Wydziat
Ksztattowania Srodowiska od 23 lat
jest organizatorem tego wydarzenia
n naszym miescie. Tegoroczna edy-
cja, mimo trudnoséci i obostrzen
zwigzanych z konsekwencjami pan-
demii COV1D-19 obchodzona jest w
okrojonej i dostosowanej do panuja-
cych warunkéw formule. Obchody
najwiekszego $wieta ekologicznego
sg zatem doskonalg okazjg, aby
przypomnieé¢ o inicjatywach i pro-
gramach ekologicznych prowadzo-
nych przez Wydziat na rzecz popra-
wy stanu $rodowiska w Krakowie, a
takze aby zacheci¢ mieszkancéw' do
podejmowania r6znorodnych aktyw-
nosci proekologicznych. .

W Wydziale Ksztattowania Srodowi-
ska Urzedu Miasta Krakowa od lat
prowadzone sg aktywne dziatania ma-
jace na celu poprawe jakosci Srodowi-
ska w stolicy Matopolski. To w tym
Wydziale rozpoczeto intensywne prace
nad ochrong powietrza i poprawg jego
jakosci w Krakowie, na dtugo przed
tym, kiedy ustawodawca zobaczyt ten
problem. Ochrona powietrza uruchomi-
ta - takze dzieki dziataniom organiza-
cji pozarzagdowych - pierwszy, widocz-
ny etap rozwoju $wiadomosci ekolo-
gicznej mieszkancéw poprzez zwiek-
szone zainteresowanie zwigzane z wy-
miang tzw. ,kopciuchéw”. Dotychczas
udato sie zmieni¢ 45 tys. tradycyjnych
palenisk weglowych na ogrzewania
proekologiczne. Odczuwalna poprawa
jakos$ci powietrza na terenie miasta -
jako efekt pracy Urzedu - jest czesto
podkres$lana przez mieszkancéw, po-
przez pryzmat zimowych podrézy po
innych cze$ciach Matopolski oraz wi-
doczne wskazniki liczbowe. Dziatania
zwigzane z ochrong powietrza byty
realizowane w Wydziale Ksztattowania
Srodowiska UMK do korica 2017
roku. Z uwagi na skale tej problema-
tyki oraz specyfike, w ramach wyod-
rebnionej jednostki zadania te przejat
w 2018 roku Wydziat ds. Jakosci Po-
wietrza. W 2020 roku Gmina Miejska
Krakéw uruchomita trzy nowe progra-
my dotacyjne umozliwiajgce: przepro-
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wadzenie termomodemizacji budynku
jednorodzinnego; instalacje odnawial-
nych Zrédet energii: pompy ciepta, ko-
lektoréw stonecznych, a takze instala-
cji fotowoltaicznej (po raz pierwszy).
Nowe programy dotacyjne przyniosty
rekordowg liczbe ztozonych wnioskéw.
Tylko pierwszego dnia naboru do Wy-
dziatu ds. Jakosci Po-
wietrza wptynety 493
wnioski o dofinanso-
wanie w ramach Pro-
gramu rozwoju odna-
wialnych Zrédet ener-
gii, ktérych wartos¢
to az 10 min zt. Do
konca pazdziernika
2020 r. Gmina Miej-
ska Krakéw udzielita
890 dotacji, na kwo-
te ponad 16 min zk

Za posrednictwem
licznych programéw
i dotacji oferowa-
nych przez Wydziat
Ksztattowania Srodo-
wiska, mieszkancy
moga dotgczyé do
wspbélnej walki o po-
prawe stanu $rodowi-
ska w miescie. Naj-
wiekszym zaintereso-
waniem ws$réd kra-
kowian cieszy sie
krakowska, mikrore-
tencja wéd opado-
wych i roztopowych,
w ramach ktérej
mozna uzyska¢ dota-
cje celowg na dofi-
nansowanie inwesty-
cji obejmujacych wy-
konanie systeméw do
gromadzenia i wyko-
rzystania wod opado-
wych i roztopowych
stuzagcych ochronie
zasobéw wodnych
dla Miasta Krakowa.
Dofinansowaniem
objete sg; zbiorniki
na wody opadowe i
roztopowe, systemy
bioretencji, systemy
nawadniania terenow
zielonych, terenéw
zadrzewionych, ogro-
déw i systemy drena-
Zu zbierajgcego
wody opadowe i roz-
topowe. Beneficjentami sg m.in. osoby
fizyczne, wspélnoty mieszkaniowe,
osoby prawne i przedsiebiorcy. W ob-
liczu zmniejszania sie zasobéw wad
praz adaptacji do zmian klimatu nie-
zwykle istotne jest racjonalne gospo-
darowanie wodami opadowymi. Gro-
madzenie wody opadowej w miejscu
jej powstawania: rozwigzuje problem
z jej odprowadzeniem - w przypadku
braku kanalizacji lub jej przecigzenia,
nieprzepuszczalnego gruntu, wysokie-
go poziomu wéd gruntowych, pozwa-
la na zmniejszenie zuzycia wody pit-

PARTNERZY:

(1568)
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nej, chroni zasoby woéd podziemnych,
ogranicza odptyw do sieci kanalizacyj-
nych, oczyszczalni $ciekéw, do od-
biornikéw, tym samym zmniejszajac
zagrozenie powodziowe. W latach
2014 - 2020 na realizacje zadan z za-
kresu krakowskiej mikroretencji waéd
opadowych i roztopowych przeznaczo-
no kwote w wysokosci 5 860 000 zt.
W ramach dofinansowania wykona-
nych zostato 841 instalacji do groma-
dzenia i wykorzystania woéd opado-
wych.

Od 2017 r. realizowany jest projekt
pn. ,Realizacja programu usuwania
wyrobéw zawierajacych azbest z tere-
nu Miasta Krakowa do 2032 r.” w
oparciu o $rodki finansowe z funduszy
europejskich, pozyskane w ramach
podpisanej w dniu 2.08.2017 r. umo-
wy pomiedzy Zarzagdem Wojewddztwa
Matopolskiego, a Gming Miejskg Kra-
kéw. Projekt zaktada nieodptatne

miejskiej jednostki organizacyjnej. Do
korica 2020 r. usunietych zostato: po-
nad 653 Mg wyrobéw azbestowych
stanowigcych pokrycia dachowe, 18
Mg wyrobdéw zawierajacych azbest sta-
nowigcych pokrycia elewacyjne oraz
przetransportowano ponad 661 Mg od-
padéw azbestowych, w oparciu o po-
nad 600 pozytywnie rozpatrzonych
whnioskéw. W roku 2021 projekt be-
dzie kontynuowany.

W Wydziale Ksztattowania Srodowi-
ska UMK funkcjonuje takze ,,Program
wspierania Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych”, w ramach ktérego sto-
warzyszenia ogrodowe, potozone na
gruntach o uregulowanym stanie
prawnym moga uzyska¢ dotacje na bu-
dowe lub remont infrastruktury. Wa-
runkiem uzyskania dotacji jest otwar-
cie terenéw wspdlnych dla ogétu
mieszkancéw. Wydziat planuje rozwi-
ja¢ program o kolejne rodzaje inwesty-
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$wiadczenie ustug i usuwania pokry¢
dachowych z azbestu i ustugi trans-
portu odpadéw azbestowych wykony-
wanych na wniosek: osoby fizycznej,
w tym cztonka rodzinnego ogrodu
dziatkowego; miejskiej jednostki orga-
nizacyjnej; jednostki brganizacyjnej
nieposiadajacej osobowos$ci prawnej;
osoby prawnej lub przedsigbiorcy. Po-
nadto, w ramach projektu $wiadczone
sg takze ustugi usuwania elewacji z
azbestu wykonywana jest na wniosek
osoby fizycznej, w tym cztonka ro-
dzinnego ogrodu dziatkowego lub

S
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cji, w tym o mozliwo$¢ dotowania za-
kupu zbiornikéw na wody opadowe
stuzacych indywidualnym dziatkow-
com. W pierwszym roku dziatania pro-
gramu (2019) udzielono dotacji dla
dwéch ogrodéw dziatkowych. W roku
2020 z uwagi na sytuacje epidemicz-
ng nie udzielono zadnej dotacji, a w
2021 roku planowane jest ogtoszenie
kolejnego naboru.

Poza licznymi programami dotacyj-
nymi dla mieszkancéw, wptywajacymi
na poprawe Srodowiska w miescie, w

2021

Wydziale Ksztattowania Srodowiska
podejmowane sg réwniez czynnosci
zwigzane z przywracaniem dopuszczal-
nych pozioméw hatasu w $rodowisku,
ochrong przed nadmiernym zanieczysz-
czeniem polami elektromagnetycznymi,
czy szeroko pojetg opieka i ochrong
zwierzat. Rownie priorytetowe dla
Wydziatu jest prowadzenie edukacji
ekologicznej na terenie Gminy Miej-
skiej Krakéw, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dzieci i miodziezy.
Dziatania edukacyjne w ramach pro-
gramu ,Jestem eko w Krakowie” ob-
jety dotychczas 22 348 dzieci oraz 118
placéwek szkolno-przedszkolnych. Na-
tomiast, w szkoleniach dla nauczycie-
li organizowanych w siedzibie Urzedu
Miasta Krakowa, podczas ktérych
przekazywano informacje merytorycz-
ne dotyczace edukacji ekologicznej
wraz z materiatami edukacyjnymi i
pomocami dydaktycznymi wzieto do-
tychczas udziat az 500 nauczycieli ze
'szk 6t znajdujacych sie na terenie Gmi-
ny Miejskiej Krakéw. Ponadto, dzieki
dodatkowym, lecz zréznicowanym ro-
dzajom inicjatyw, takim jak: kampanie,
pikniki, czy eventy ekologiczne (np.
~Dni Ziemi”, ,Festiwal Recyklingu”,
,Dzien Ochrony Srodowiska”, ,,Euro-
pejski Tydzien Zréwnowazonego
Transportu”) dziatania edukacyjno-in-
formacyjne w zakresie $wiadomego i
odpowiedzialnego korzystania z zaso-
béw $rodowiska, a takze ochrony i
racjonalnego wptywu na jego ksztatto-
wanie dotarty do szerokiego grona
odbiorcéw. Podczas ww. imprez udato
sie przekaza¢ ok. 196 tysiecy sadzonek
rodlin (kwiatéw, drzew i krzew6w oraz
roslin ,,pyfolubnych” - oczyszczajacych
powietrze) mieszkancom Krakowa oraz
zebra¢ ok. 90 ton (tj. 89 975,00 kg)
surowcéw wtérnych. Zarzad Zieleni
Miejskiej w Krakowie co roku wiacza
sie w akcje Dni Ziemi. Kazdego roku
wydarzenie to jest okazja, aby wspol-
nie z mieszkancami, wiadzami Miasta
oraz uczniami krakowskich szko6t za-
zieleni¢ Krakow.

Wzrasta spoteczna $wiadomos$¢ zwig-
zana z konieczno$cig dbania o $rodo-
wisko, czego potwierdzeniem jest duze
zainteresowanie programami dotacyj-
nymi Wydziatu, aktywny udziat placé-
wek o$wiatowych w programach edu-
kacji ekologicznej, czy liczne uczest-
nictwo krakowian w eventach proeko-
logicznych. Gmina Miejska Krakéw
bedzie nadal dazyta do poprawy wa-
runkéw zdrowotnych mieszkancéw,
realizowata idee zréwnowazonego mia-
sta, efektywnie wykorzystujagcego swo-
je zasoby oraz rozwigzywata problemy
w zakresie ochrony $rodowiska, okre-
$lone w strategiach rozwoju woje-
wodztwa i miasta.

- Odponad 20 lat —nim stato sie to
oczywiste, méwie swoim bliskim, inte-
resariuszom i partnerom, ale i adwer-
sarzom, ze ksztattujac $rodowisko na-
turalne w miescie musimy podejmowac
aktywnoscipoprzez dostepne narzedzia
oraz tworzy¢ nowe, aby czyni¢ tyle ile
sie da (a moze i wiecej), by pozosta-
wi¢ $rodowisko, ten zaséb, przysztym
pokoleniom. Dzisiaj chciatabym doda¢
kolejng: wydaje sie za oczywistos¢, iz
Srodowisko naturalne nie reaguje na
decyzje zgodne z podziatem admini-
stracyjnym, granicami miast, woje-
wodztw czy panstw. Wymaga wspoét-
pracy na kazdym poziomie - moéwi
Matgorzata Mrugata, dyrektor Wy-
dziatu Ksztattowania Srodowiska
UMK.

Do druku przygotowat:
MARCIN PIETRZYK
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ZNOWU BEDA
PAUZOWAC

GORNIK LECZNA - PUSZCZA
NIEPOLOMICE 0-0

PUSZCZA: Kobylak - Pieczek (71.
Mikotajczyk), Czarny, Hladik, S. Gor-
ski - Wyjadtowski, Serafin, Stefanik
(75. Stepien), Rakoczy, Knap - Kobu-
sinski.

Sedziowat Tomasz Marciniak z Ptoc-
ka. Zotte Kkartki: Cierpka - Rakoczy.
Mecz bez udziatu publicznosci.

PUSZCZA NIEPOLOMICE - RA-
DOMIAK RADOM 0-4 (0-2)

0-1 - Radecki (17), 0-2 - Angielski
(39), 0-3 - Radecki (82), 0-4 - Sokot
(86).

PUSZCZA: M. Gérski - Czikosz (70.
Cichon), Czarny, Hladik, Pieczek -
Kobusinski (46. Wyjadtowski), Stefa-
nik (46. Tomalski), Knap, Rakoczy, S.
Gorski (46. Mucha) - Sptawski (67.
Rodionow).

Sedziowat Wojciech My¢ z Lublina.
Zo6tte kartki: Knap, Kobusinski, Sptaw-
ski - Rossi, Kaput. Mecz bez udziatu pu-
blicznosci.

Zalegte spotkanie pitkarzy z Niepoto-
mic z Radomiakiem zapewne przejdzie
do historii matopolskiego klubu. Jest to
bowiem ich najwyzsza porazka na swoim
boisku w trakcie wystepéw' w | lidze. Co
prawda zdarzato sie, ze juz tracili po
cztery bramki na stadionie przy ul. Ku-
socinskiego, a nawet wiecej, ale tez zdo-
bywali gole. Tak byto np. w sezonie
2013/14, kiedy przegrali z Arkg Gdynia
2-5i z Miedzig Legnica 1-4, czy choéby
w poprzednim sezonie w przegranym 1—
4 spotkaniu z GKS Betchatow. Nigdy
jednak nie ulegli r6znicg czterech goli,
a mogli ich straci¢ wiecej, bo ich obro-
na byta dosy¢ dziurawa, ale Mateusz
Garski kilka razy poradzit sobie z groz-
nie atakujacymi przeciwnikami.

Trudno byto wiec zachowaé optymizm
przed wyjazdem do tecznej na mecz z
wiceliderem, ktéremu zwyciestwo dawato
awans na pierwsza pozycje. Z zamiaréw
gospodarzy jednak nic nie wyszto, gdyz
tym razem ,,Zubry” zaryglowaty dostep
do wiasnej bramki, nie dopuszczajac do
zagrozenia. | dtugo walka toczyta sie na
$rodku murawy, gdyz zesp6t z Lubelsz-
czyzny tez byt nastawiony na defensywng

"gre. Dopiero po godzinie obydwie stro-
ny zaczety grac troche odwazniej, ale po-
zytku z tego nie miaty zadnego.

- Musze pochwali¢ naszych pitkarzy za
ich postawe. Bardzo dobrze wywigzywali
sie z tego nad czym pracowali$my. Po-
mimo gry piecioma mtodziezowcami ze-
spot dobrze wygladat i funkcjonowat -
ocenit trener gosci, Tomasz Tufacz.

Spore zamieszanie panuje w rozgryw-
kach 1 ligi, chociaz niezmiennie na cze-
le tabeli utrzymuje sie Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza, ktory nie grat w czterech
ostatnich kolejkach ze na wzgledu Co-
vid-19 w zespole. Za to na nastepnych
pozycjach, dajacych prawo udziatu w ba-
razach, jest wiecej zmian. Puszcza jed-
nak utrzymata sie na dziewigtym miej-
scu - 34 pkt, ale moze je straci¢ juz w
najbliz§zy weekend. Zaplanowany na pia-
tek, 23 kwietnia, jej mecz z Miedzig Le-
gnica w Niepotomicach, zostat odwota-
ny w tym terminie, gdyz w zespole
z Dolnego Slaska stwierdzono kilka przy-
padkéw koronawirusa. (dan)

HUTNICY SA BARDZO ZMIENNI

SKRA CZESTOCHOWA - HUTNIK 0-1 (0-0)

0-1 - Hafez (65).

HUTNIK: Leszczynski - Wojcinowicz, Stawarczyk, Kedziora - Olszewski,
Drag, Swiatek (82. Kieli$), Bernal (87. Jaklik), ZmorzynAski - Hafez (74.

Handzlik), Kitlinski (87. Betczowski).

Sedziowat Dawid Bukowczan z Zywca. Z6e Kartki: Nocon, Wojtyra - Hafez,
Stawarczyk, Zmorzynski, Drag. Mecz bez udziatu publicznosci.

HUTNIK - BEEKITNI STARGARD 4-1 (2-1)

1-0 - Wojcinowicz (6), 2-0 - Hafez (40), 2-1 - Polkowski (43. rzut karny),
3-1 - Bernal (68), 4-1 - Jodtowski (90).

HUTNIK: Leszczynski - Wojcinowicz, Stawarczyk, Kedziora - Olszewski
(63. Ozimek), Drag, Swiatek (90. Handzlik), Bernal (72. Jaklik), Zmorzynski
- Hafez (90. Jodtowski), Sobala (72. Kitlifski).

Sedziowat Pawet Dziopak z Tych. Z6tte Kartki: Sobala, Drag, Jodtowski. Mecz

bez udziatu publicznosci.

Broniacy sie przed spadkiem z 11 ligi
nowohuccy pitkarze potrafig doprowa-
dzi¢ swoich sympatykéw do hustawki
nastrojow. Przed tymi dwoma wyste-
pami, po kilku stabszych na Suchych
Stawach, w ktérych stracili punkty z
réwniez starajgcymi sie uniknaé degra-
dacji przeciwnikami, znowu bowiem
spadli pod ,kreske”, co zdawato sie
dla nich nie najlepiej rokowaé¢ przed
kolejnymi spotkaniami.

Jednak juz w meczu z Blekitnymi od
pierwszych minut wida¢ byto,, ze do-
brze zdaja sobie sprawe z sytuacji w
jakiej sie znalezli. Od razu rzucili sie
do natarcia i po 30 sekundach byli bli-
sko prowadzenia, ale dopiero ktéra$
kolejna akcja przyniosta im gola. Nie
poprzestali na nim, ale trzeba byto po-
czeka¢ na nastepne trafienie. Byto ono
zastuga Abdallaha Hafeza, ktéry ode-
brat rywalowi pitke, przeprowadzit so-

lowa akcje, konczac jg uderzeniem z
linii pola karnego. Goscie zaraz odpo-
wiedzieli bramka z karnego, ale tylko
na tyle byto ich sta¢. Po przerwie
wcigz bowiem panowali hutnicy, a
przyjezdnych dodatkowo dobit powaz-
ny uraz jednego z nich, ktéry ztamat
reke, przez co mecz trwat 15 minut
dtuzej.

Przed krakowianami byto jednak
jeszcze znacznie trudniejsze starcie w
Czestochowie, ale to oni zaczeli od
ataku, ktory wyprowadzili Hafez
i Krzysztof Swigtek. Ale potem do
przerwy witasciwie niewiele ciekawe-
go sie dziato - goscie oddali moze ze
dwa warte zanotowania strzaty, podob-
nie Skra - na co zapewne wptyw mia-
ty trudne warunki gry. Padato, a na
boisku ze sztuczng nawierzchnig two-
rzyty sie katuze.

Troche zwawiej mecz zaczat toczyé

sie po zmianie stron, w czym wiegcej
byto zastugi gospodarzy. Nic im to nie
dato, gdyz bardzo dobrze spisywat sie
pewnie bronigcy ich uderzenia Arka-
diusz Leszczynski. Z przodu za$ cia-
gle harcowat Hafez, ktéry pomimo
trwajacego juz pieciu dni ramadanu
(skoniczy sie 12 lutego), ciggle prezen-
towat dobrg forme. I po rzucie wol-
nym Swigtka przejat pitke, posytajac
ja do siatki z 16 metréw. Ta bramka
sprawifa, ze miejscowi ruszyli do bar-
dziej zdecydowanych dziatan, ale je-
dynym skutkiem ich dziatan byt rzut
karny, obroniony w $wietnym stylu

przez Leszczynskiego. (dan)
1. Gérnik Polkowice 24 54 49-19
2. Chojniczanka 27 53 51-24
3. GKS Katowice 24 53 46-24
4. Wigry Suwalki 26 49 38-24
5. Skra Czestochowa 27 45 39-26
6. Stal Rzeszow 26 41 44-41
7. KKS Kalisz 26 38 36-31
8. Slqsk Il Wroctaw 26 38 41-42
9. Sokét Ostroda 27 36 38-39
10. Garbarnia Krakéw 24 35 32-34
11. Pogon Siedlce 26 33 44-43
12. Motor Lublin 25 31 27-27
13. Hutnik 27 30 34-54
14. Bytovia Bytow 27 29 37-43
15. Znicz Pruszkéw 26 29 29-43
16. Btekitni Stragard 26 26 27-54
17. Olimpia Elblag 26 25 29-38
18. Lech 1l Poznah 26 24 38-53
19. Olimpia Grudzigdz 26 23 24-44

CHCA ZAMIESZAC W CZOLOWCE

Od starcia na swoim boisku z Tempem Rzeszotary roz-
poczng tegoroczne zmagania wystepujacy w klasie okrego-
wej (grupa Ill) pitkarze Ztomexu Branice z Nowej Huty,
ktérzy w rundzie jesiennej plasujg sie na czwartym miejscu.
Trudno jednak powiedzie¢, w jakiej sa dyspozycji, gdyz po
trwajacej prawie miesigc przerwie treningi wznowili dopie-

ro w miniony wtorek.

- W marcu wiele wskazywato, ze jestesmy w dobrej for-
mie’- moéwi trener nowohuckiego zespotu, Tomasz Kepski.
- Tydzien przed niedosztym rozpoczeciem rundy wiosennej
rozegrali$my ostatni sparing, gromigc Huragana Waksmund
6-0. | od tej pory nie trenowaliSmy. Z racji panujacych ob-
ostrzen, ale nawet jakby kto$ chciatje ztamaé, to nie miat-
by gdzie éwiczy¢, bo Zarzad Infrastruktury Sportowej za-

mknat nam boisko.

Mimo to Kepski uwaza, ze jego zawodnicy bedg od po-
czatku walczyé, cho¢ zapewne uptynie troche czasu zanim
bedg sie dobrze prezentowaé. - Broni jednak nie sktadamy.

Mamy niezty zespét i sta¢ nas, zeby zamiesza¢ w czotéwce
—podkre$la, dopowiadajac jeszcze jedng wazng rzecz. - Na-
stawiamy sie jednak juz teraz na budowe druzyny przed
nowym sezonem. Bedziemy sie z uwaga przyglada¢ wszyst-
kim zawodnikom, oceniajac ich pod katem przydatnosci w
nastepnych rozgrywkach.

W Ztomexie w ostatnich miesigcach doszto do kilku zmian

personalnych. Do trzecioligowej Jutrzenki Giebuttéw od-
szedt skuteczny napastnik Mateusz Kubiak, a dobrze sie
spisujacy miody defensywny gracz Michat Wetna skonczyt
z graniem. W zamian do zespotu dotgczyto pieciu zawod-
nikéw. Po ciezkiej kontuzji powrdcit napastnik Krystian
Stanecki. Z nowohuckiego Krakusa pozyskano bramkarza
Maksymiliana Nowaka, ktéry ma zwiekszyé konkurencje

na tej pozycji. Z Pastemika Ochojno przyszedt ofensywny

gracz Marcin Mieszczak. Natomiast ze Stomniczanki prze-
niesdli sie do Branic dwaj pomocnicy - Jakub Berlinski
i Oleg Chryszczenko.

(dan)

JESZCZE NIE WIEDZA Z KIM SIE ZMIERZA

Juz nawet po trzy razy byty przektadane terminy rozgrywek mtodziezowych o
mistrzostwo Polski w pitce recznej w czterech kategoriach wiekowych. Powéd jest
powszechnie znany - pandemia Covid-19, ktéra wptywa na wszystkie dziedziny

zycia, w tym sport.

W niektérych wojewo6dztwach nie
znane sg jeszcze nawet zespoty, ktére
beda reprezentowaly dany region w
tych zmaganiach. | z tym moze by¢
ktopot, gdyz w przypadku junioréw
mtodszych termin zakonczenia kwalifi-
kacji uptywa 25 kwietnia, a przynaj-
mniej do tego dnia obowigzuje zakaz
treningéw i uprawiania sportu w obiek-
tach zamknietych w przypadku mio-
dziezy. Tymczasem termin pierwszej
fazy rywalizacji (1/16 MP) zostat wy-
znaczony na 30 kwietnia - 2 maja.
Natomiast mtodzicy i mtodziczki - oni
uczestniczag w rozgrywkach o Puchar
Zwigzku Pitki Recznej w Polsce, ktére

Sport

Sport

sg nieoficjalni mistrzostwami kraju w
tych kategoriach - maja czas do 30
kwietnia na ukoniczenie eliminacji. Ty-
dzien po6zniej powinni oni rozpoczaé
swoje turnieje juz na szczeblu central-
nym (7 - 9 maja).

Sajednak wojewddztwa, ktére wyto-
nity juz swoich przedstawicieli startu-
jacych w rywalizacji ogélnokrajowej.
Tak jest choéby w Matopolsce. Wsréd
jej reprezentantéw znalazty sie az czte-
ry zespoty nowohuckiego Kusego z Ze-
spotu Szkoét Ogolnoksztatcagcych Spor-
towych nr 1 (os. Handlowe 4). Jednak
tylko juniorki mtodsze - prowadzone
przez trener lwone Pietrzyk - znajag

Sport

Sport

swoje rywalki. W turnieju rozgrywa-
nym w Dobrzeniu Wielkim na Opolsz-
czyznie przyjdzie im sie zmierzyé z
miejscowym Torem, Korong Handball
Kielce i SPR Handball Rzeszéw. Z
kolei konkurentkami mtodziczek (réw-
niez odpowiada za nie trener Pietrzyk)
bedg ekipy z wojewddztw lubelskiego
i Swietokrzyskiego oraz Podkarpacia.
W ich przypadku organizatorem turnie-
ju 1/16 MP ma by¢ nowohucki klub. Z
rywalami z tych samych wojewd6dztwa
zagraja takze mtodzicy z Handlowego.
Szkoleniowcem junioréw miodszych
Kusego - oraz mtodzikéw - jest nato-
miast trener ukasz Wrobel. Starsi z
chtopcoéw pojada na turniej do Warsza-
wy, gdzie przyjdzie im gra¢ z zespota-
mi ze stolicy, wojewo6dztwa kujawsko-

pomorskiego i Lubelszczyzny.
(dan)

Sport

Z NOTESU KIBICA

24.04 (sobota) - godz. 12, pitkarska
Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grupa D: Hutnik - Wista Krakéw

24.04 (sb) - godz. 14, pitkarska
klasa B - grupa Ill: Albertus - Ry-
bitwy Krakéw (boisko)

24.04 (sb) - godz. 16, pitkarska
klasa okregowa - grupa Ill: Ztomex
Branice - Tempo Rzeszotary

24.04 (sb) - godz. 16, pitkarska
klasa B - grupa I: Kosynierzy tu-
czyce - Polanowice, Zawisza Sule-
chéow —Niedzwiedz 11

24.04 (sb) - godz. 17, Il liga pitki
noznej: Hutnik - Garbarnia Kra-
kow'

24.04 (sb) - godz. 17, IV liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Sokot
Kocmyrzéw - Pcimianka Pcim

24.04 (sb) - godz. 17, pitkarska
klasa okregowa - grupa IlI: Greba-
lowianka - Zwierzyniecki Krakéw

24.04 (sb) - godz. 19, pitkarska
klasa A - grupa Ill: Bratniak Kra-
kéw - Wanda (boisko Pradniczanki)

25.04 (niedziela) - godz. 14, pitkar-
ska klasa A - grupa wielicka: Nad-
wislanka Nowe Brzesko - Contra
Sutkow

25.04 (nd) - godz. 14, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Wawrzy-
nianka Wawrzenczyce - Contra Il
Sutkow

25.04 (nd) - godz. 17, pitkarska
klasa A - grupa I: Szreniawa Ko-
szyce - Partyzant Dojazdow

28.04 ($roda) - godz. 17, pitkarska
klasa okregowa - grupa Il: Zwierzy-
niecki Krakéw' - Hutnik 11, Borek
Krakéw - Grebalowianka.

Juz nie tylko pitkarze uczestniczacy w
rozgrywkach od Ekstraklasy do Il ligi
(badz w niektorych regionach réwniez
z 1V ligi), ale nareszcie we wszystkich
nizszych klasach i ligach mtodziezo-
wych mogg oficjalnie trenowac oraz
rozgrywac¢ swoje spotkania.

WRESZCIE
ZACZYNAJA GRAC

W Matopolsce pierwsze powrdcity do
gry zespoty rywalizujgce w Pucharze
Polski, ktére w $rode, 21 kwietnia,
wystapity w spotkaniach 1/8 tych roz-
grywek. Natomiast od soboty, 24
kwietnia, wznowione zostang rozgryw-
ki od IV ligi w dot.

W przypadku grupy zachodniej 1V
ligi —rywalizujg w niej druzyny takze
druzyny z Krakowa i okolicy - zmaga-
nia zostang wznowione od 15 kolejki,
a podziat na grupy nastapi po 19 kolej-
ce, ktdra ma odby¢ sie 15 maja (w ter-
minarzu jest jedna $roda). W zmaga-
niach grupowych - zaczng sie 22 maja
- sg cztery terminy $Srodowe, a zakon-
czg sie one 23 czerwca.

Rywalizacja w grupach Il i Il klasy
okregowej rozpocznie sie od kolejki
przypadajacej na weekend 24-25
kwietnia. Jednak w przypadku grupy Il
- wystepujg w niej dw'a zespoty z No-
wej Huty, Grebalowianka i Hutnik Il -
juz na $rode, 28 kwietnia, wyznaczone
zostaty zalegte spotkania z 16 kolejki.
Rywalizacja w niej ma potrwac¢ do 26
czerwca, a w terminarzu znajdujg sie
jeszcze cztery Srody.

Jesli chodzi o grupe Il okregowki,
rywalizujg w niej m.in. nowohucki Zto-
mex Branice, czy z sasiednich terendéw
Wiarusy Igotomia i Wislanka Grabie, to
W biezagcym-miesigcu rozegrane w niej
zostang tylko mecze wyznaczone pier-
wotnie na 24-25 kwietnia. W tej gru-
pie jednak potrzeba troche mniej termi-
néw, gdyz gra w niej mniej druzyn.

Od najblizszego weekendu swoje gry
zaczynajg takze wszystkie klasy A, B
i jedynej w naszym wojewddztwie gru-
py klasy C, prowadzonej przez pod-
okreg wielicki. (dan)
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PIATEK

5.15 Przysiega (395) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020) 6.05 EIif (963) -
serial, Turcja (2018) 6.50 Policzmy sie
dla Polski - felieton 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Goérze 7.30 Agape - ma-
gazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.30
Policzmy sie dla Polski - felieton 8.40
Ranczo 8 (95): Czysta karta - serial
obyczajowy TVP 9.35 Komisarz Alex
5 (56): Tajemnica spowiedzi - serial
kryminalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz
23 (303): Wokalisci - serial kryminal-
ny TVP 11.25 Kasta: Zie¢ - serial pa-
radokumentalny TVP 12.00 Wiadomo-
§ci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo-
da - magazyn 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Ziemia wi-
dziana z kosmosu (2) - serial dokumen-
talny, Wielka Brytania (2019) 14.00
Elif (964) - serial, Turcja (2018) 14.50
Policzmy sie dla Polski - felieton 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (359) - teleturniej 16.05
Przysiega (396) - serial obyczajowy,
Turcja (2020) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4589) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (3796) - teleno-
wela TVP 18.20 Kasta: Ksiegowa - se-
rial paradokumentalny TVP 18.55 Je-
den z dziesieciu (2/120) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.00
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30
Lesniczéwka (380) 21.00 Ojciec Mate-
usz 25: Ojciec Mateusz (322) - serial
kryminalny TVP 22.00 C.K. Dezerte-
rzy - komedia, Polska/Wegry (1985)
23.35 C.K. Dezerterzy 2 - komedia,
Polska/Wegry (1985) 1.00 SW.A.T. -
jednostka specjalna 2 (35) - serial,
USA (2017) 1.50 Mrok (5/8): Pamiet-
nik —serial kryminalny TVP (dozwolo-
ne od lat 16) 2.50 Magazyn kryminal-
ny 997 - magazyn (dozwolone od lat
16) 4.35 Notacje: Jadwiga Rappe. By-
tam niepewna swoich umiejetnosci mu-
zycznych - cykl dokumentalny 4.45 Za-
konczenie dnia

TV

5.25 Na dobre i ria zte (649): Dobre
serce —serial TVP 6.15 Policzmy sie
dla Polski 6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Ewa Tabor 6.50 Familiada
(2353) - teleturniej 7.20 Policzmy sie
dla Polski 7.30 Pytanie na $niadanie -
pobudka 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Policzmy sie dla Polski
11.25 Dookota Baltyku (6) —magazyn
kulinarny 11.50 Dla niestyszacych: Bar-
wy szczescia (2432) - serial obyczajo-
wy TVP 12.30 Koto fortuny (740) -
teleturniej 13.15 Kozacka mito$¢ (98) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 14.05
Va Banque (239 - teleturniej 14.35 Na
sygnale (276): Zaraz wszystko wyleci
w powietrze - serial fabularyzowany
TVP 15.10 Goérscy ratownicy (52): Za-
giniony (2) - serial obyczajowy, Niem-
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cy (2014) 16.00 Koto fortuny (1018) -

teleturniej 16.35 Familiada (2354) - te-
leturniej 17.15 Promyk nadziei (24) -

serial, Turcja (2019) 18.00 Panorama
18.20 Va Bangue (240) - teleturniej
18.45 Kozacka mito$¢ (99) - serial ko-
stiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy
szczes$cia (2432) 20.05 Barwy szczescia
(2433) 20.35 Centralne Biuro Humoru
(1) - program rozrywkowy 22.00 Mu-
zyka, Taniec, Zabawa (56) - koncert
23.05 Kino relaks: Przypadkowy maz
- komedia, USA (2008); rez.: Hugh
Wilson, Griffin Dunne; wyk.: Urna
Thurman, Colin Firth, Jeffrey Dean
Morgan, Sam Shepard 0.45 Dowdd-
ca plutonu - dramat wojenny, USA
(1988); rez.: Aaron Norris; wyk.:

Michael Dudikoff, Robert F. Lyons,
Michael DeLorenzo (dozwolone od
lat 16) 2.30 Jutro nie umiera nigdy -

film sensacyjny, USA/Wielka Bryta-
nia (1997); rez.: Roger Spottiswoode;
wyk.: Pierce Brosnan, Jonathan Pry-
ce, Michelle Yeoh, Teri Hateher 4.35
Czy jest tu panna na wydaniu? - film
TYP 5.40 Zakoriczenie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Le$niczéwka
(145) 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (114) 7.30 Pytanie na $nia-
danie - pobudka 7.55 Pytanie na $nia-
danie 8.50 Pytanie na $niadanie - zapo-
wiedZ 10.40 Panorama 10.45 Pytanie
na $niadanie 11.20 Przepis dnia 3 (5)
11.30 Na sygnale (296) 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Wilnoteka-(527) 12.35 M
jak mito$¢ (1571) 13.25 M jak mitosé
(1572) 14.15 Tego sie nie wytnie 15.35
Czas pienigdza (2) 15.55 Bajki naszych
rodzicéw: Bajki Bolka i Lolka: Ztota
rybka (1) 16.00 Bajki Bolka i Lolka:
Czerwony kapturek (2) 16.10 Reksio:
Reksio i koguty (48) 16.30 Rodzinka.pl
2 (40): Doroste nastolatki 17.00 Tele-
express 17.20 Stacja Innowacja 17.35
Poland in Undiscovered: Suwatki 17.55
Gra stéw. Krzyzéwka (337) 18.25 Na
sygnale (296): Wielki maty cud 18.50
Polonia Express (16) 19.10 Ola Polo-
nia: Polacy w Brazylii i Ameryce Potu-
dniowej (25) 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.15 Na dobre i
na zte (802): Badz przy mnie 21.10
Kabaret. Super Show Dwéjki (6) 22.05
Polonia 24 22.35 Noce i dnie (8/12):
Czas mitoSci i czas $mierci 23.30
Gwiazdozbiér TVP Rozrywka: Hanka
Bielicka 0.00 Focus on Poland (581)
0.20 Gra stéw. Krzyzéwka (337) 0.50
Polonia Express (16) 1.10 Powtérki
programéw

fck TELEWIZJA

KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (80) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Czas pogodnej jesieni 8.03 Kronika
kulturalna 8.15 Odkryj regiony 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Niecodzien-
nik 9.30 Okrasa tamie przepisy 10.00
Wymarzona mito$¢ (114) 10.55 Repor-
taz 11.15 Szkota z zawodem: Szkota z

(1568)

zawodem 2 11.15 Szkota z zawodem:
Szkota z zawodem 2 11.20 Szkota z
zawodem: Szkota z zawodem 2 11.25
Policzmy sie dla Polski (80) 11.35 Wia-
domosci rolnicze 12.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 12.30 W dobrej
wierze (33) 12.55 Pogoda 13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Wielcy z Matopolski: J6zef Hofmann
14.45 Zdrowie dla Ciebie (3) 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Wieczna mito$¢ (14) 16.05 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.30 Kryminalna
Siédemka 16.45 Dziennik regionéw
17.02 Kronika - zapowiedz 17.05 Po-
goda 17.10 Msza $wieta dla chorych
18.02 Kronika kulturalna 18.11 Odkryj
regiony 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.11 Turystyczna
jazda 19.23 W dobrej wierze (34) 19.42
Pod Tatrami 19.51 Felieton 19.54 Po-
goda 20.00 Kasta 20.30 Przyjaciele na
zawsze (6): Tomasz Szczepanik 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Catkiem
niezta historia 23.20 To byt rok! 0.25
Okrasa tamie przepisy: Wiosenny $ledz
z Zalewu 0.50 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 1.20 W dobrej wierze (33) 1.45
Wieczna mito$é (14)

6.00 Nowy dziert 8.40 Malanowski i
partnerzy (174, 175) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 5 - program
rozrywkowy 22.05 Wojna $wiatéw -
thriller s.f. USA (2005) 0.45 X-Men 2
- film s.f. USA (2003) 3.40 Tajemnice
losu

5.40 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzierh Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku 11.45 Ukryta prawda (1256,
1159, 738) - serial paradokumentalny
14.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 16.00 LAB - serial kryminalny
17.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 18.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - maga-
zyn reporteréw 20.05 Mite wiesci - pri-
gram rozrywkowy 20.10 Batman kon-
tra Superman: Swit sprawiedliwosci
- film sensacyjny USA (2016) 23.10
Intruzi - thriller USA/Wielka Bryta-

nia/Hiszpania (2011) 1.20 Kuba Woje-
waédzki - talk-show 2.25 Uwaga! 2.45
NOC Magii

TVN 7 Z)

5.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.55 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.30 Rozwd6d. Walka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 9.30
Ukryta prawda (1018, 1019) - serial
paradokumentalny 11.30 Ten moment -
serial paradokumentalny 12.00 Szpital
- serial paradokumentalny 13.00 Szkota
- serial paradokumentalny 14.00 19+ -
serial paradokumentalny 14.30 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.30 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
16.30 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.30 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy 17.30 Rozwéd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy 20.30 Mite wiesci - program
rozrywkowy 20.35 Slub od pierwszego
wejrzenia 5 —reality show 21.40 Miss
agent - komedia USA (2000) 0.00
Siostry - komedia USA (2015) 2.35
NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu (61) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sedzia Judy (36) -
reality show 9.25 Z mitosci do dziecka
- telenowela 10.25 Nowe sekrety sasia-
déw (29) - serial paradokumentalny
10.55 Detektywoéw akcji - serial para-
dokumentalny 11.55 Kobra - oddziat
specjalny - serial sensacyjny 12.55
STOP Drog6éwka - magazyn policyjny
13.55 Galileo 14.55 Z mitoéci do dziec-
ka - telenowela 16.00 Policjantki i po-
licjanci (759) - serial obyczajowy 17.00
Nowe sekrety sgsiadéw (25-28) - serial
paradokumentalny 19.00 Policjantki i
policjanci (760) - serial obyczajowy
20.00 Gwiadzy Kabaretu (71, 28) -
program rozrywkowy 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (470, 471) -
serial kryminalny 0.00 Syrena - horror
USA (2016) 1.50 Ucho Prezesa 4 (10,
11) - program rozrywkowy 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 - lista przebojéw

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 - serial obyczajowy 9.00
Rodzinny interes 4 - serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany aniot (57, 58) - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw
(20, 21) - serial fantasy USA 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (139,
140) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 4 (168, 169) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (397, 398) - serial obyczajowy 20.00
Umyst przestepcy - dramat USA/
Wielka Brytania (2016) 22.10 Uciec,
ale dokad? - film sensacyjny USA
(1993) 0.05 Uciekaj, albo walcz - film
sensacyjny USA (2020) 2.15 Castle -
serial kryminalny 3.15 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA PIATEK

‘* TVN, GODZ. 20.10

« BATMAN KONTRA SUPER-
MAN: SWIT SPRAWIEDLIWOSCI -
Amerykanski film sensacyjny z 2016
roku. Podczas ostatniej potyczki Super-
mana z wrogiem miasto Metropolis nie-
mal zostato zniszczone. Po tych wyda-
rzeniach bohater zaczyna wzbudzaé
powazne kontrowersje. Jego poczyna-
niom przyglada sie straznik porzadku z
Gotham City - Batman. Miedzy super-
boKaterami wybucha konflikt. Tymcza-
sem pojawia sie nowy wrog, ktory sta-
wia ludzko$¢ w obliczu $miertelnego
niebezpieczenstwa. Superman i Batman
podejmuja wspotprace.

TVP I, GODZ. 22.00

¢ CK.DEZERTERZY-Polsko-we-
gierska komedia z 1986 roku. Jest rok
1918. Do matego garnizonu, gdzie$ na
wegierskiej prowincji, przybywa nowy
zastepca dowdédcy - porucznik von No-
gay. To typ fanatyka i sadystycznego
stuzbisty. Jego zadaniem jest przeksztat-
cenie wielonarodowos$ciowej zbieraniny
dekownikéw w zdyscyplinowane woj-
sko cesarsko-krolewskie. Szczegélng
uwage zwraca na pieciu zawadiakow:
Polaka, Czecha, Zyda, Wegra i Wiocha,
ktérzy przygotowuja plan ucieczki.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

« WOJINA SWIATOW - Film scien-
ce-fiction produkcji amerykanskiej z
2005 roku. Pracownik portu Ray Ferrier
nie najlepiej sprawdza sie jako ojciec
dorastajgcego Robbiego i niespetna
10-letniej Rachel. Tymczasem jego byta
zona, Mary Ann, przywozi do niego
dzieci, by zamieszkaly z nim przez
pewien czas. Nagle dochodzi do nieco-
dziennych wydarzen - na niebie
pojawiajg sie btyskawice, trzesie sie zie-
mia. Spod jej powierzchni wydobywa
sie machina na gigantycznym tréjnogu,
niszczgca wszystko dookota. Okazuje
sig, ze Ziemianie stali sie celem ataku
obcej cywilizacji. Ray, chcac ocali¢
dzieci, podejmuje niebezpieczng
wyprawe.

TVN, GODZ. 23.10

¢ INTRUZI - Hiszpansko-brytyjsko-
amerykanski horror z 2011 roku. Miesz-
kajacego w Madrycie 7-letniego Juana
od pewnego czasu przes$ladujg sny, w
ktorych pojawia sie cztowiek pozbawio-
ny twarzy. Koszmary Juana niepokojg
jego matke, Luise, ktéra postanawia szu-
ka¢ pomocy. Ma nig stuzy¢ miody
ksigdz katolicki, ojciec Antonio. Tym-
czasem w Londynie 12-letnia Mia znaj-
duje spisang na kartce historie o potwo-
rze zyjacym w dzieciecych marzeniach
sennych. Wkrétce zaczynaja nawiedzaé¢
widmo bez twarzy. Ojciec dziewczynki,
John, takze je widzi. Niebawem zaciera
sie granica miedzy jawg i snem.


Rodzinka.pl

SOBOTA

5.05 Klan "(3792) - telenowela TVP
5.25 Klan (3793) 6.50 Policzmy sie dla
Polski - felieton 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.35 Rok w ogrodzie 8.00
Rok w ogrodzie extra - magazyn 8.15
wojsko-polskie.pl (148) - reportaz 8.40
Petnosprawni (401) - magazyn dla nie-
petnosprawnych 9.00 Prywatne zycie
zwierzat 2 (8): Jajo czy kura - co byto
pierwsze? - reportaz 9.30 Fascynujacy
$wiat: Generacja algorytm - film doku-
mentalny, Niemcy (2019) 10.30 Sprawa
dla reportera 11.30 Kowboje - we-
stern, USA (1972); rez.: Mark Rydell;
wyk.: Roscoe Lee Browne, Bruce
Dern, John Wayne 13.45 Okrasa famie
przepisy: Ryby na wiosennym grillu -
magazyn kulinarny 14.15 Z pamieci:
Ewa Garztecka - felieton 14.25 Ozdro-
wienicy (5) - magazyn 14.55 Policzmy
sie dla Polski - felieton 15.05 Sekret-
ne zycie kotéw (5) - reality show 16.00
Rolnik szuka zony seria 8 - reality
show 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Jaka to melodia? (4588) - teletur-
niej muzyczny 18.30 Stulecie Winnych
3 (34) - serial TVP 19.25 Sport 19.30
Wiadomoséci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Komisarz
Alex 15 (189): Bez przebaczenia - se-
rial kryminalny TVP 21.30 Hit na so-
bote: Dziewiaty’ legion - film fabular-
ny, USA (2011); rez.: Kevin Macdo-
nald; wyk.: Channing Tatum, Jamie
Bell, Donald Sutherland, Mark
Strong 23.35 Zy¢ nie umierac - dra-
mat, Polska (2015); rez.: Maciej Mi-
gas; wyk.: Tomasz Kot, Janusz Cha-
bior, Jacek Braciak, Ireneusz Czop,
Andrzej Konopka (dozwolone od lat
16) 1.10 Niewinne - dramat, Belgia/
Francja/Polska (2015); rez.: Anne
Fontaine; wyk.: Agata Kulesza, Aga-
ta Buzek, Lou De Lage, Anna Préch-
niak, Vincent Macaigne, Joanna Ku-
lig, Katarzyna Dabrowska, Eliza Ry-
cembel, Klara Bielawka, Helena Su-
jecka (dozwolone od lat 16) 3.15 Jaka
to melodia? (4588) 4.05 Z pamieci:
Ewa Garztecka 4.10 Zakonczenie dnia

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2429) 6.20 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2430) 6.50 Policzmy
sie dla Polski 6.55 Dla niestyszacych:
M jak mito$¢ (1583) 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.15 Zainwestuj w marzenia
3 (35): Rozwdj biznesu 11.30 Rodzin-
ny ekspres: Modlitwa za kierowcéw w
czasie pandemii 12.00 Kwiaty we wito-
sach 13.05 Przeboje Krzysztofa Klen-
czona 14.00 Familiada (2714) 14.35
Koto fortuny (1019) 15.15 Wojciech

24.04

Cejrowski - boso przez $wiat (115)
15.45 Smaki $wiata po polsku 2 (20) -
magazyn 16.20 Na dobre i na zte (807):
Matka wystarczajgco idealna - serial
TVP 17.20 Na sygnale (307): Nowy
poczatek - serial fabularyzowany TVP
17.50 Stowo na niedziele: Pasterz Pa-
sterza 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Postaw na milion (262) - teletur-
niej 19.25 Rodzinka.pl 8 (171): Mani-
pulowaé ale z uwaga sezon 8 - serial
komediowy TVP 20.00 Dance Dance'
Dance 3 (5) (1) - widowisko rozrywko-
we 21.05 Dance Dance Dance 3 (5) (2)
22.10 Kabaret. Super Show Dwojki (8)
- program kabaretowy 23.15 Hity
wszech czaséw (17) - magazyn mu-
zyczny 0.20 Facet do wymiany - film
obyczajowy, Francja (2017); rez.:
Guillaume Canet; wyk.: Guillaume
Canet, Marion Cotilliard (dozwolone
od lat 16) 2.30 Rebeliant - dramat,
USA (2016); rez.: Gary Ross; wyk.:
Matthew McConaughey, Keri Rus-
sell, Christopher Berry (dozwolone
od lat 16) 4.50 Zakonczenie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Stacja Innowa-
cja - program edukacyjny 6.45 Tury-
styczna jazda 7.00 Barwy szcze$cia
(2371) 7.25 Barwy szczes$cia (2372)
7.55 Pytanie na $niadanie 11.10 Przepis
dnia 3 (6) 11.15 Na koniec smaku i
jeszcze dalej: Augustyn w Egipcie
11.25 Nela Mata Reporterka (38): Pod-
r6z do plemienia Galeb 11.45 W Kra-
inie Basni (8): Brat i siostra 12.15 Po-
wroty (52) 12.35 Na dobre i na zte
(802): Badz przy mnie 13.30 The Vo-
ice Kids 3 (3): Przestuchania w ciem-
no 14.30 The Voice Kids 3 (4): Przestu-
chania w ciemno 16.00 Kulturalni PL
(557) 17.00 Teleexpress 17.20 M jak
mito$¢ (1573) 18.10 Szansa na sukces.
Opole 2021 (6): Trubadurzy 19.10 Ka-
baretowe Naj: Muzycznie dla zwierzat
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Sprawiedliwi, Kto ratuje
jedno zycie... (4/7): Zegota 21.10 Sana-
torium mitosci 3 (3) 22.05 Wesele -
film obyczajowy, Polska (dozwolone
od lat 16) 0.10 M jak mito$¢ (1573)
1.00 Zakochaj sie w Polsce (203): Je-
dlina Zdréj 1.30 Powtoérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

w *:

T>

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Reportaz - cykl reportazy spotecz-
nych 7.05 Dla niestyszacych: Spotkania
w $wiecie ciszy 7.25 Pogoda 7.35 Tu-
rystycznajazda 7.50 Starszaki 8.15 An-
tenowe remanenty 8.30 Operacja Zdro-
wie: Reumatologiczne powiktania po-
covidowe 9.00 Chile: Dzika podréz
10.00 Pogoda 10.03 Muzealne opowie-
$ci 10.06 Ziotowa apteka 10.19 W do-
brej wierze (34) 10.39 Kronika kultu-

ZAPRASZAMY DO BAROW

NA SMACZNE |

e Bar
e Bar ,,CENTRALNY”,
e Bar

e Bar

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu

NIEDROGIE

BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~OZKOLNY”, 0s. Na Skarpie 24
L POLNOCNY”, o0s. Teatralne 11

ralna 10.51 Turystyczna jazda 11.02
Jedz bezpiecznie 11.11 Odkryj regiony
11.26 Prosto z lasu 11.40 Czas pogod-
nej jesieni 12.05 Moda na rodzine (171)
12.35 Wiosha w regionach 12.50 Wio-
sna w regionach 13.10 Telenowyny
13.40 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 14.10 Moje zycie XXL (5) 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dobre historie: Ekologia 15.50 Okiem
wiary 16.20 Wiosna w regionach - ma-
gazyn 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik re-
gionéw 17.00 Boso przez $wiat 17.30
Pogoda 17.40 Pod Tatrami 17.51 Spi-
chlerz smakéw 18.01 Zdrowie dla Cie-
bie (3) 18.12 Krzemionki 30. Przysta-
nek reportaz (7): Ta wojna zmieniata
wszystko 18.30 Kronika - serwis infor-
macyjny 18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w
kulturze (30) - magazyn kulturalny
19.18 Kronika kulturalna 19.26 Twarze
teatru. Reaktywacja - Wiktor Sadecki -

magazyn kulturalny 20.00 Piosenka dla
Ciebie - koncert zyczef 21.00 Piosen-
ka u Ciebie - cykl reportazy 21.30 Kro-
nika - serwis informacyjny 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22,00 Dla niestyszacych:

Dziennik regionéw 22.25 Regionalny
magazyn sportowy 22.35 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka - magazyn

23.05 Kabaret. Super Show Dwojki (3)
0.00 Astronarium (43): Astronomia po-
pularna 030 Pozyteczni.pl 1.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 1.25 Re-
portaz - cykl reportazy spotecznych

LPOLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 8.10
Home - film animowany USA (2015)
10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom (231, 232) - re-
ality show 12.40 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 13.40 Lowcy na-
gréd - teleturniej 14.40 Rolnicy. Pod-
lasie - serial dokumentalny 15.45 Wie-
zienie (28—31)i— serial dokumentalny
Polska 17.45 Chtopaki do wziecia (189,
190) - serial dokumentalny 18.50 Wy-
darzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (15, 16) - serial obyczajowy
21.05 Och, Karol 2 - komedia Polska
(2011) 23.25 Wioska robota - film
sensacyjny USA/Francja/Wielka Bry-
tania (2003) 1.55 Deraliled - thriller
USA/Wielka Brytania (2005) 4.10 Ta-
jemnice losu

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Efekt Domina - serial dokumen-
talny 8.00 Dzieh Dobry TVN 11.30
Brzydula 2 (129-133) - serial kome-
diowy 14.00 Na Wspdlnej (3206-3209)
- serial obyczajowy 1,5.50 MasterChef
Junior - program rozrywkowy 17.25
Efekt Domina - serial dokumentalny
18.00 Kuchenne rewolucje - program

MLECZNYCH

POTRAWY

tei. 126481510
tel. 12 64414 95
tei. 12 64434 02

tel. 12 644 40 87

rezimu sanitarnego.

Potrawy mozna zamawiacC tylko na wynos.

rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda - program informacyjny 19.45
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.00
Power Couple - reality show 21.30
Och, zycie! - komediodramat USA
(2010) 23.55 Wizyta - horror USA
(20015) 1.55 Uwaga! 2.15 NOC Magii

TVN 7 Z}

5.15 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.15 Kosmiczny wykop - serial ani-
mowany 6.30 Wizja na mito$¢ 6 - re-
ality show 7.30 Ten moment - serial pa-
radokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(1010-1013) - serial paradokumental-
ny, Polska 12.00 Hotel Paradise 3 (33,
34) - reality show 14.05 Pozyczalscy
- film familijny Wielka Brytania/
USA (1997) 15.55 Scooby-Doo 2: Po-
twory na gigancie - komedia USA
(2004) 17.55 Od wesela do wesela -
komedia romantyczna USA (1998)
20.00 Harry Potter i Zakon Feniksa
- film przygodowy Wielka Brytania/
USA (2007) 22.55 Krampus, duch
Swiat - horror komediowy USA
(2015) 1.05 Duchy Alaski (1) - serial
fabularno-dokumentalny 2.05 Druga
strona medalu - talk-show 2.40 NOC
Magii

6.00 Dzielna Mysz - serial animowa-
ny 6.15 Szczenigce lata Toma i Jer-
ry’ego (5, 6) - serial animowany 7.25
Tom i Jerry: Magiczna fasola - film
animowany USA (2013) 8.25 Galileo
(866, 867) - program popularnonauko-
wy 10.35 Matylda - komedia USA
(1996) 12.30 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 13.35 Mysl jak facet 2
- komedia USA (2014) 15.50 Poli-
cjantki i policjanci (756-758) - serial
obyczajowy 18.50 Domowe rozgrywki
- serial komediowy 19.00 Galileo 20.00
Policjantki i policjanci (759, 760) - se-
rial obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny (472,473) - serial
kryminalny 0.00 Polisa na zycie - dra-
mat kryminalny USA (2016) 1.55
Smieré na 1000 sposobéw - serial do-
kumentalny 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojéw

J PULS

pOus

6.00 Lowcy skarbéw - serial przygo-
dowy 7.00 Taki jest $wiat 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (28, 29)
- serial obyczajowy Polska 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (136—
140) - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (394—398) -
serial obyczajowy Polska 20.00 Robo-
Cop - film s.f. USA (2014) 22.15 Pe-
tla czasu - thriller s.f. USA/Chiny
(2012) 0.45 Hardcore Henry - film
sensacyjny Rosja/USA/Chiny (2015)
2.30 Castle - serial kryminalny 3.35
Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP I, GODZ. 21.30

e DZIEWIATYLEGION - Amery-
kansko-brytyjski film przygodowy z
2011 roku. Rok 140 n.e. Rzymianie
opanowali wiekszo$¢ ziem Brytanii, lecz
péinoc wyspy nadal opiera sie sile im-
perium. 20 tat wczesniej w gorach Szko-
cji zaginat IX Legion, ajego insygnium
przeszto w posiadanie plemienia Celtow.
Syn dowddcy straconej jednostki, cen-
turion Marcus Flavius Aauila, przyby-
wa do Brytanii, by odkry¢ tajemnice z
przeszto$ci oraz odzyska¢ orta. Wraz z
celtyckim niewolnikiem Escg wyrusza
do Kaledonii, kraju pogromcow Rzy-
mian. Po kilku tygodniach poszukiwan
Rzymianin odnajduje Guema, jednego
z zotnierzy 1X Legionu.

TVN, GODZ. 21.30

+ OCH, ZYCIE! - Komedia roman-
tyczna produkcji amerykanskiej z 2010
roku. Bohaterami komedii sg Holly
Berenson, $wietnie zapowiadajgca sie
restauratorka, i Erie Messer, pracownik
telewizyjnego kanatu sportowego aspi-
rujacy do stanowiska dyrektora. Holly
i Messera nie faczy nic poza wzajem-
ng niechecig po feralnej randce w ciem-
no i mitoscig do ich cérki chrzestnej,
Sophie. Jednak gdy nieoczekiwanie sta-
ja sie jedynymi bliskimi, ktérzy pozo-
stali Sophie, muszg odtozy¢ na bok
animozje. Mieszkajac pod jednym da-
chem, usituja pogodzi¢ ambicje zawo-
dowe i napiete grafiki towarzyskie z
préba odnalezienia wspdlnego jezyka.

TV POLSAT, GODZ. 23.25

* WEOSKA ROBOTA - Film sensa-
cyjny produkcji amerykansko-brytyj-
sko-francusko-niemiecko-wtoskiej z
2003 roku. Wspdtczesna Wenecja.
Charlie Croker ijego gang kradng
sztabki ztota warte miliony dolaréw. Po
dotarciu w Alpy szajka ma podzieli¢
tup, lecz jeden z gangsteréw, Steve,
postanowit zgarng¢ wszystko. Strzela
do wspdlnikéw, zabijajagc Johna Brid-
gera. Pozostali przy zyciu Charlie,
Lyle, Rob i Ear chcg sie zem$cic i ode-
bra¢ ztoto. Wyruszajg tropem Steve’a
do Ameryki. By zrealizowac plan oszu-
kania bytego kompana, muszg znalez¢
osobe, ktora zastgpi zamordowanego
specjaliste od otwierania sejfow. Trafia-
ja do jego corki, Stelli.

TVP L GODZ. 23.35

+ ZYC NIE UMIERAC - Polski
dramat obyczajowy z 2015 roku. Bar-
tek, niegdy$ wziety aktor, obecnie za-
rabiajacy na zycie chatturami konferan-
sjer programu telewizyjnego nagle do-
wiaduje sie, ze zostaty mu 3 miesigce
zycia. Postanawia jak najlepiej wyko-
rzysta¢ ten czas. Whrew wszystkiemu
zachowuje poczucie humoru i imponu-
jacg pogode ducha. Chce uporzadko-
wac wszystkie sprawy i pogodzi¢ sie z
dawno niewidziang corka.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW

RESTAURACJI ,PIASTOWSKA”
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,LUDWIKA”

Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobow garmazeryjnych bez konserwantow.

Ro6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-

ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, zjagoda-

mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy °

kluski Slaskie i kopytka

e uszka z grzybami iz miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotabki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone ¢ krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapusta kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa * $ledziki w $mietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE

W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

4.40 Klan (3794) 5.10 Klan (3795)
5.30 Klan (3796) 6.00 Stownik pol-
sko@ polski - talk-show prof. Jana
Miodka 6.25 wojsko-polskie.pl (148)
6.55 Stowo na niedziele 7.00 Transmi-
sja mszy S$wietej z Bazyliki Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce (205):
Gostyn 9.05 Weterynarze z sercem
(105) 9.35 Przyrodnik na tropie (4):
katka dzieweczka 10.05 Wielkie rodzi-
ny (6) 10.55 Stowo na niedziele 11.00
Transmisja mszy $wietej z Jasnej Gory
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.50 Pasterz: Maryja 13.10
Policzmy sie dla Polski 13.15 BBC w
Jedynce: Szpiedzy wsérdd zwierzat 2
(2): Pétnoc 14.15 Z pamieci: Klemens
Szaniawski 14.25 Okrasa tamie przepi-
sy: Ryby na wiosennym grillu - maga-
zyn kulinarny 14.55 Policzmy sie dla
Polski - felieton 15.05 Komisarz Alex
15 (189): Bez przebaczenia - serial kry-
minalny TVP 16.05 Sekretne zycie ko-
tow (6) - reality show 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.30 Ojciec
Mateusz 25: Ojciec Mateusz (322) -
serial kryminalny TVP 18.30 Jaka to
melodia? (4590) - teleturniej muzycz-
ny 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.15 Stulecie Winnych
3 (35) - serial TVP 21.15 To byt rok!
(24) 22.25 Zakochana Jedynka: Twéj
na zawsze - film obyczajowy, USA
(2010); rez.: Allen Coulter; wyk.:
Robert Pattinson, Pierce Brosnan,
Emilie de Ravin 0.25 Dziewiaty le-
gion - film fabularny, USA (2011);
rez.: Kevin Macdonald; wyk.: Chan-
ning Tatum, Jamie Bell, Donald Su-
therland, Mark Strong 2.30 Mroczne
wizje - thriller, USA (2015); rez.:
Kevin Greutert; wyk.: Isla Fisher,
Jim Parsons, Anson Mount (dozwo-
lone od lat 16) 4.00 Jaka to melodia?
(4590) 4.50 Z pamieci: Klemens Sza-
niawski 4.55 Zakorczenie dnia

5.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2431) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szcze$cia (2432) 6.20 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2433)
6.50 Policzmy sie dla Polski 6.55 Dla
niestyszacych: M jak mito$é (1584)
7.45 Policzmy sie dla Polski 7.55 Py-
tanie na $niadanie - pobudka 11.05 Po-
liczmy sie dla Polski 11.15 Dookota
Battyku (7) 11.40 Dance Dance Dance
3 (5) (1) 12.45 Dance Dance Dance 3
(5) (2) 14.00 Familiada (2715) 14.35
Koto fortuny (1020) 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2021 (8): Sound’n’Gra-
ce - widowisko muzyczne 16.15 Na
sygnale (308): Gotowy na wszystko -
serial fabularyzowany TVP 16.45 tajki
17.00 Zainwestuj w marzenia 3 (36):
Rozwdéj pracownikéw - serial TVP
17.15 Moje zycie XXL (6) - reality
show 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (116): Peru. Lama - cykl repor-
tazy 19.00 Smaki $wiata po polsku 2
(21) - magazyn 19.30 Rodzinka.pl 8
(172): Chiopaki kontra dziewczyny -
serial komediowy TVP 20.00 Postaw
na milion (261) - teleturniej 21.00 Re-
beliant - dramat, USA (2016); rez.:
Gary Ross; wyk.: Matthew McCo-
naughey, Keri Russell, thristopher
Berry (dozwolone od lat 16) 23.30
Kino bez granic: Druga szansa - dra-
mat, Dania (2014); rez.: Susanne
Bier; wyk.: Nikotaj Coster-Waldau,
Ulrich Thomsen, Maria Bonnevie,
Nikotaj Lie Kaas (dozwolone od lat
16) 1.20 Szczescie Swiata - film oby-
czajowy, Polska (2016); rez.: Michat
Rosa: wyk.: Karolina Gruszka, Aga-
ta Kulesza, Tomasz Borkowski,
Krzysztof Stroifnski, Dorota Segda,
Marcin  Perchué, Przemystaw
Bluszcz, Marek Kalita 3.05 Krélowa
aniotébw - dramat, Polska (dozwolo-
ne od lat 16) 4.50 Zakonczenie dnia

23 kwietnia 2021 r., nr 17

25.04

6.00 Hity wszech czaséw (7) 7.00
Barwy szczescia (2373) 7.25 Barwy
szczesécia (2374) 9.30 Ziarno: Dobry
Pasterz 10.00 Transmisja mszy $wietej
- Bazylika Prymasowska pw. Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny w
Gnieznie 11.30 Pasterz: Dom Rodzin-
ny: Zuzela 11.45 Mysli na ten czas: Ks.
Stefan Moszoro-Dagbrowski. Radosé¢
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemia a
niebem 14.15 Jan Serce (2/10): Lusia
15.15 Kabaret. Super Show Dwéjki (6)
16.05 Le$niczéwka (246) 16.30 Les$ni-
czéwka (247) 17.00 Teleexpress 17.20
M jak mitos¢ (1574) 18.15 Kabareto-
maniacy (5) 19.10 Lajk! 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.20
Osiecka (7) 21.15 Ziarno prawdy -
film kryminalny (dozwolone od lat
16) 23.20 Szlak nadziei (7) 0.10 M jak
mito$¢ (1574) 1.00 Stownik pol-
sko@polski 1.30 Powtérki programéw

TELEWIZJA

WKRAKOW

6.00 Operacja Zdrowie: Reumatolo-
giczne powiktania pocovidowe 6.30
Astronarium (43): Astronomia popular-
na - magazyn 7.05 Moje zycie XXL (5)
- reality show 7.55 Pogoda 8.00 Cat-
kiem niezta historia - cykl reportazy
8.15 Catkiem niezta historia 8.30 Aga-
pe - magazyn 9.00 Everest nadludzkie
wyzwanie - film dokumentalny, Hisz-
pania (2017) 10.00 Pogoda 10.02 Mu-
zealne opowiesci 10.05 Pod Tatrami
10.16 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz (7): Tawojna zmieniata wszyst-
ko 10.31 Magazyn medyczny 10.46
Kalejdoskop regionalny 11.01 Wole do-
kument - dyskusja 12.05 Glos regio-
néw 13.00 Piosenka dla Ciebie - kon-
cert zyczen 14.05 Piosenka u Ciebie -
cykl reportazy 14.30 Raczka gotuje
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
g6 15.20 Kosciot z bliska 15.50 Nabo-
zefistwo ewangelickie w Rawie Mazo-
wieckiej 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Tydzier 17.30 Pogoda
17.41 Twarze teatru. Reaktywacja -
Wiktor Sadecki - magazyn kulturalny
18.06 Rzecz w kulturze (30) - magazyn
kulturalny 18.30 Kromka - serwis in-
formacyjny 18.52 Pogoda 18.55 Blizej
polityki 19.09 Krzemionki 30. Przysta-
nek reportaz (7): Ta wojna zmieniata
wszystko - cykl reportazy 19.24 Ojczy-
zna - nasze ,by¢” i nasze ,mieé¢” -
koncert Wadowice 20.00 Hity wszech
czas6w 21.00 Cafe piosenka: Dariusz
Kozakiewicz i Natalia Sikora - talk-
show 21.30 Kronika - serwis informa-
cyjny 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sié-
demka extra 23.05 Dance Dance Dan-
ce 3 - widowisko rozrywkowe 00.05
Dance Dance Dance 3 1.00 Everest
nadludzkie wyzwanie - film dokumen-
talny 2.05 Tydzien 2.35 Kryminalna
Siédemka extra 2.50 Operacja Zdrowie:
Reumatologiczne powikfania pocovido-
we 3.15 Antenowe remanenty 3.30
Cafe piosenka: Dariusz Kozakiewicz i
Natalia,Sikora - talk-show

POLSAT

5.25 Telezakupy 7.30 Asterix w Bry-
tanii - film animowany Francja/Da-
nia (1986) 9.05 Fantastyczna czwor-
ka 2: Narodziny Srebrnego Surfera -
film s.f. USA/Niemcy (2007) 10.55
Kung Fu Panda 3 - film animowany
Chiny/USA (2016) 13.05 Jumanji:
Przygoda wldzungli - film przygodo-
wy USA (2017) 15.40 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo - program rozrywkowy
17.35 Nasz nowy dom - reality show
18.40 Domowe rozgrywki - serial ko-
mediowy 18.50 Wydarzenia 19.20
Sport, pogoda 19.30 Panstwo w pan-
stwie - program publicystyczny 20.00
Kabaret na zywo - Klinika Skeczow

(1568)

Meczacych'22.05 Sztanga i Cash -
komedia kryminalna USA (2013)
1.00 Niezniszczalni 3 - film sensacyj-
ny USA/Bulgaria/Francja (2014) 3.45
Tajemnice losu

5.05 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.30 Efekt Domina - serial do-
kumentalny 12.00 Co za tydzien 12.25
Tajemnica zawodowa (10-ost.) - serial
obyczajowy 13.35 Power Cuple - reali-
ty show 14.50 Batman kontra Super-
man: Swit sprawiedliwos$ci - film
sensacyjny USA (2016) 18.00 Totalne
remonty Szelggowskiej (1) - program
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Master-
Chef Junior - program rozrywkowy
21.30 Chinski zodiak - film karate
Hongkong/Chiny (2012) 23.50 Dtug -
dramat sensacyjny USA/Wielka Bry-
tania/Wegry (2010) 2.10 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 3.15
Uwaga! 3.35 NOC Magii

TVN 7 T)

5.15 Szkota - srial paradokumentalny
6.15 Kosmiczny wykop - serial animo-
wany 6.30 Wizja na mito$¢ 6 - reality
show 7.30 Ten moment - serial para
dokumentalny 8.00 Ukryta prawda
(1014, 1016-1018) - serial para doku-
mentalny 12.00 Hotel Paradise 3 (35,
36) - reality show 13.55 Slub od pierw-
szego wejrzenia 5 - reality show 14.55
Tajemniczy ogréd - film familijny
USA/Wielka Brytania (1993) 17.05
Harry Potter i Zakon Feniksa - film
przygodowy Wielka Brytania/USA
(2007) 20.00 ,,300: Poczatek impe-
rium” - dramat historyczny USA
(2014) 22.15 Miss agent 2: Uzbrojo-
na i urocza - komedia sensacyjna
USA (2005) 0.45 Poszukiwany - film
sensacyjny USA (1997) 2.50 Druga
strona medalu 2 - talk-show 3.30 NOC
Magii

6.00 Szczeniece lata T

oma iJerry’ego (8-10) - serial animo-
wany 7.35 Tom i Jerry, i Sherlock
Holmes - film animowany USA
(2010) 8.35 Marmaduke - pies na fali
- film familijny USA (2010) 10.25 Ga-
lileo (867, 868) - program popularno-
naukowy 12.25 STOP Drogéwka - ma-
gazyn policyjny 13.25 Gwiazdy Kaba-
retu - program rozrywkowy 14.35 Cate
szczes$cie - komedia romantyczna
USA (2006) 16.45 Biaty Tygrys - film
wojenny Rosja (2012) 19.00 Galileo
(869) - program popularnonaukowy
20.00 Kickboxer - film sensacyjny
USA (1989) 22.00 Egzorcysta: Pocza-
tek - horror USA (2004) 0.25 Gwiaz-
dy Kabaretu - program rozrywkowy
1.30 Smier¢ na 1000 sposobdw (11, 12)
- serial dokumentalny 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojéw

J PULS

6.00 Rodzinny interes 4 (165-168) -
serial obyczajowy 9.55 Wyspa Nim -
film familijny USA (2008) 11.55 Ella
zakleta - film fantasy USA/lIrlandia/
Wielka Brytania (2004) 13.50 Naj-
piekniejsze basnie: Deszczowa Pani -
basn filmowa Niemcy (2018) 15.00
Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
Jorinde i Joringel - film familijny
Niemcy (2011) 16.15 Trener bardzo
osobisty - komedia romantyczna
USA (2012) 18.25 WYycieczka na stu-
dia - komedia USA (2008) 20.00 Bo-
dyguard Zawodowiec - komedia
USA/Hongkong/Butgaria/Holandia
(2017) 22.25 Goracy poscig - kome-
dia USA (2015) 0.00 Facet peten uro-
ku - komedia romantyczna USA/Ka-
nada (2007) 2.00 Zobacz to!

1F sadzie, na brzegu niegdy$ zarostym pokrzywa,
Byt malenki ogrédek $ciezkami porzniety,

Peten bukietéw trawy angielskiej i miety.
Drewniany, drobny, w cyfre powigzany ptotek,
Potyskat sie wstgzkamijaskrawych stokrotek.

A. Mickiewicz, Pan Tadeusz

W ciggu tych kilku pieknych, stonecznych dni, ktérymi uraczyta nas
tegoroczna wiosna, krakowianie ttumnie wylegli na ulice poszukujac miejsc
do wypoczynku. Niestety, w naszym coraz bardziej ttocznym i zabudowa-

nym miescie, tereny zielone staja sie ,towarem deficytowym?”.

Parki,

bulwary, miejskie ogrody przyciggaja rzesze spacerowiczéw spragnionych
relaksu i odpoczynku na $wiezym powietrzu. Trudno jednak o odrobine
spokoju w tak przepeinionych spacerowiczami miejscach.

Nikogo nie powinien zatem dziwi¢
fakt, iz mieszkancy grodu Kraka po-
szukujg mniej lub bardziej odludnych,
czy potozonych na uboczu, obszaréw
petnych zieleni. Tym sposobem czesto
odwiedzajg zesp6t dworsko-parkowy
w Branicach, gdzie miesci sie, obec-
nie nieczynny z powodu sytuacji epi-
demiologicznej, nowohucki oddziat
Muzeum Archeologicznego w Krako-
wie. Mimo tego, tury$ci chca cho¢
przez chwile poby¢ w dworskim par-
ku, gdzie nietrudno o bujnie rozkwi-
tajaca roslinno$¢. Naturalnie nalezy
pamietaé, iz zatozenie ogrodowe w
Branicach ewoluowato w ciggu mi-
nionego stulecia, radykalnie zmienia-
jac swe oblicze.

W czasach przedwojennych ziemian-
ski dwor, tongcy wrecz w zieleni, byt
charakterystycznym elementem d6w-
czesnego pejzazu. Otaczajace go
ogrody byty za$ petne pachngcego
kwiecia i majestatycznych drzew. Zie-
mianie chetnie sadzili w nim lipy i
deby. Zalety tego pierwszego drzewa
zachwalat ongi$ sam Jan Kochanow-
ski. W jego fraszce lipa stanowigca
centrum ogrodu jest symbolem stato-
§ci i bezpieczenstwa. Z kolei deby
kojarzono z sita, witalnoscig oraz
mestwem.

Istotnym elementem ogrodu, piele-
gnowanym przez zapobiegliwe zie-
mianki, byty kwietne rabaty. Sadzono
w nich rozmaite pachngce ro$liny -
fiotki, konwalie, piwonie, lilie, tulipa-
ny. Jednakze duma kazdej pani domu
byty réze. Odmiany pnace tych kwia-

tow sadzono na potudniowej elewacji,
czesto na drewnianych kratkach. Na-
tomiast réze do ciecia, z ktérych
uktadano bukiety do jadalni czy salo-
nu, rosty za domem. Odmiany tego
kwiecia sprowadzano nawet z Berlina
czy Paryza.

Oczywiscie w dworskim ogrodzie
nie mogto zabraknaé krzewéw - z re-
guty sadzono piekne jaSminowce o
biatych, wonnych kwiatach. Ich upra-
wa byta stosunkowo tatwa, gdyz sam
krzew nie wymagat skomplikowanych
zabiegéw pielegnacyjnych. Ponadto
niemalze przy kazdym dworze rést
deren - jego smakowe i zdrowotne
walory byly znane Oraz cenione
wsérod ziemianstwa.

Wokét dworu byto zatem pachnaco
i kolorowo, gospodynie dobieraty bo-
wiem kwiaty tak, aby ich zapach cie-
szyt mieszkancéw folwarku przez calg
wiosne i lato. Nawet zimg w budyn-
kach mieszkalnych unosit sie zapach
lata - w bielizniarkach umieszczano
suszone kwiaty lawendy odznaczajgce
sie intensywna, piekna wonia.

Cho¢ ogrod dworski w Branicach
ulegt przeksztatceniom przestrzennym,
to nadal mozna znalez¢é w nim ducha
minionych czaséw. Sam budynek
dworski stoi za$ .posréd zieleni od-
wiecznych debdéw, s$wierkéw, lip (...)
bez pretensji, ajednak taki swojski, z
taka wybitnie polska fizjonomig.
Czué, ze stoi na swojej polskiej ziemi,
ze z niej wyrdst”.

Anna Kolasa

WCZASY NAD MORZEM

06.07=18.07
18.07-31.07
31.07-14.08
14.08-28.08
27.08-08.09
06.09-18.09

-Zakwaterowanie

-Wyzywienie

1569zt + dojazd 13 dni
1699zt + dojazd 14 dni
1799zt + dojazd 15 dni
1799zt + dojazd 15 dni
1399zt z dojazdem 11 dni
1399ztz dojazdem 11 dni

transport


polskie.pl
Rodzinka.pl
http://www.belferek.pl

PONIEDZIALEK

5.15 Przysiega (396) 6.05 Elif (964)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej 7.30 Okiem
wiary 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.30
Policzmy sie dla Polski 8.40 Ranczo 8
(96): Obywatelskie obowigzki 9.40 Ko-
misarz Alex 5 (57): Zabéjczy gaz 10.35
Ojciec Mateusz 24 (304):. Niewidzialny
11.25 Kasta: Ksiegowa 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
BBC w Jedynce: Szpiedzy wéréd zwie-
rzat 2 (2):'Pétnoc 14.00 Elif (965)
14.45 Policzmy sie dla Polski 15.00
Wiadomos$ci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(360) 16.05 Przysiega (397) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4591) 17.55 Klan (3797) 18.20 Kasta:
Pod miotek 18.55 Jeden z dziesieciu (3/
120) 19,25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le-
$niczéwka (381) 21.00 Teatr Telewizji:
Rosyjski kontrakt - spektakl teatral-
ny, Polska (2021); rez.: Krzysztof
Rekowski; wyk.: Oskar Hamerski
(Bertrand Perry), Agnieszka Rosz-
kowska(Mary Carborund), Andrzej
Konopka (Piotra Aleksjejewicz Car
Wszechrosji), Krzysztof Ogloza (Karl
Bergen), Krzysztof Brzazgon (Peter
Forch), Magdalena Smalara (Ksenia
Tarasowna Radionowa) 22.40 Swiat
bez fikcji: Babuszki z Czarnobyla 23.45
Warto rozmawia¢ 0.45 Twéj na zawsze
- film obyczajowy, USA (2010); rez.:
Allen Coulter 2.45 Niesforny szwa-
gier - komedia, USA (2016); rez.:
Osmany Rodriguez, Matt Villines
4.25 Roman Klosowski: Komik z tez-
kg 4.55 Zakonczenie dnia

TVPO

4.55 Cafe piosenka: Przemystaw Ba-
biarz 5.25 Na dobre i na zte (650) 6.20
Jest u nas 6.50 Familiada (2354) 7.30
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.15 Po-
liczmy sie dla Polski 11.25 Rodzinka.pl
5 (130): Czyzby koniec? 11.50 Dla nie-
styszacych: Barwy szcze$cia (2433)
12.30 Koto fortuny (741) 13.15 Kozac-
ka mito$¢ (99) 14.05 Va Banague (240)
14.35 Na sygnale (277) 15.05 Gérscy
ratownicy (53) 15.50 Zainwestuj w
marzenia 3 (37) 16.00 Koto fortuny
(1021) 16.35 Familiada (2355) 17.15
Promyk nadziei (25) 18.00 Panorama
18.20'Va Bangue (241) 18.45 Kozacka
mito$¢ (100) 19.35 Barwy szczescia
(2433) 20.10 Barwy szczescia (2434)
20.40 Kulisy serialu ,.M jak mito$¢”
(1318) 26.55 M jak mitos¢ (1585)
21.40 Mito$¢ i medycyna (1) - serial
obyczajowy, Dania (2018) 22.35 The
Good Doctor 2 (32) 23.30 Nigdy cie tu
nie byto - film fabularny, Wielka
Brytania/Francja/lUSA (2017); rez.:
Lynne Ramsay (dozwolone od lat 16)
1.10 Warto kocha¢ (55) - serial TVP
2.05 Mtodos$¢ - dramat, Francja/
Szwajcaria/Wielka Brytania (2015);
rez.: Paolo Sorrentino (dozwolone od
lat 16) 4.15 Rodzinka.pl 4.40 Zakon-
czenie programu

6.00 Stownik polsko@ polski 6.30
Symbol zycia i zwyciestwa 6.50 Rok
1981. Kalendarium (15) 7.00 To je Bo-
rowicz. Podréze ze smakiem (45) 7.30
Pytanie na $niadanie - pobudka 7.55
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Prze-
pis dnia 3 (7) 11.30 Barwy szczescia
(2375) 12.00 Wiadomosci 12.15 W
obiektywie Polonii: Wschéd 12.35
Sprawiedliwi. Kto ratuje jedno zycie...
(417): Zegota 13.25 Osiecka (7) 14.20
Kulturalni PL (557) 15.20 Okrasa tamie
przepisy 15.50 Ugotuj nam bajke: Zto-
ta rybka 16.05 Zaczarowany S$wiat...

v

26.04

(28) 16.25 Halo halo!: Ciasto Niespo-
dzianka 16.30 Rodzinka.pl 2 (41): Kry-
zys 17.00 Teleexpress 17.20 Stownik
polsko@polski 17.50 Gra stéow. Krzy-
z6wka (338) 18.20 Barwy szczescia
(2375) 18.50 Powroty (52) 19.10 Alert
COVJD (38) 19.30 Wiadomoéci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 O mnie sig
nie martw 13 (13/13) 21.10 Wniebo-
wzieci - film obyczajowy, Polska
(1973); rez.: Andrzej Kondratiuk;
wyk.: Zdzistaw Maklakiewicz, Jan
Himilsbach, Regina Regulska, Ewa
Pielach, Ryszard Naroznik, Janusz
Ktosiniski 22.05 Polonia 24 22.35
Swieci z sgsiedztwa: Wojtytowie - w
drodze na ottarze 23.30 Kasta 0.00 Fo-
cus on Pofand (582) 0.20 Gra stéw.
Krzyzéwka (338) 0.50 Powroty (52)
1.10 Powtérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Moja praca 6.30 Policzmy sie dla
Polski (81) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa
7.52 Uwolni¢ dobro: Fundacja Mam
Marzenie 8.01 Portrety: Anna Luto-
stawska 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da 8.46 Blizej polityki 9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Pod Tatrami 9.30 Kuchnia Pol-
skich Zydow: Wedrowki: W poszuki-
waniu schronienia 10.00 Wymarzona
mito$¢ (115) 10.55Moja Praca-maga-
zyn 11.25 Policzmy sie dla Polski (81)
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Agape 12.55 Pogoda 13.00 Agroporad-
nik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Telezakupy 14.30 Ojczyzna -
nasze ,,by¢” i nasze ,mie¢” - koncert
Wadowice 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Wieczna mito$¢ (15)
16.05 Dla niestyszacych: Telekurier
16.30 Kryminalna Siédemka extra
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Czas
pienigdza (3): Historia polskiego ztote-
go 17.15 Antenowe remanenty 17.32
Kronika - zapowiedZ 17.35 Pogoda
17.41 Wiecej sportu (33) 18.04 Jedz
bezpiecznie (842) 18.13 Kalejdoskop
regionalny 18.24 Pogoda 18.30 Kroni-
ka 18.51 Kronika sportowa 18.55 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.12 Nowo-
hucka Kronika Filmowa (699) 19.22
Niecodziennik (11) 19.32 Magazyn
medyczny 19.48 Felieton 19.54 Pogo-
da 20.00 Kasta 20.35 Warto rozmawiac
21.20 Policzmy sie dla Polski (81)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00
Alarm! 23.20 Szansa na sukces. Opole
2021 (3): Seweryn Krajewski 0.25
Kuchnia Polskich Zydéw 0.50 Dla nie-
styszacych: Telekurier 1.20 Agape 1,45
Wieczna mito$¢ (15)

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier 8.40 Malanowski i partne-
rzy (176, 177) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporter6w 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ -serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Go$¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Nie-
zniszczalni 3 - film sensacyjny USA/
Butgaria/Francja (2014) 22.45 Max
Payne - film sensacyjny USA/Kand-
da (2008) 0.55 Bitwa pod Wiedniem

- dramat historyczny Polska/Wlochy
(2012) 3.40 Kabarety'

8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Mite
wieéci - program rozrywkowy 11.45
Ukryta prawda (1257, 1160, 739) - se-
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny 16.00 LAB -
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko-
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.10
Doradca smaku 20.15 Na Wspélnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Totalne remonty - pro-
gram rozrywkowy 22.30 Szefowie
wrogowie 2»- komedia USA (2014)
1.00 Co za tydziefh - magazyn informa-
cyjny 1.30 Strelec 2 (1) - serial sensa-
cyjny 2.30 Uwaga! 2.50 NOC Magii

TVN 7 Q

6.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 7.55 Zakochani po uszy 5 - teleno-
wela 8.30 Rozwo6d. Walka o wszystko
- serial paradokumentalny 9.30 Ukry-
ta prawda (1020, 1021) - serial para-
dokumentalny 11.30 Ten moment 12.00
Szpital - serial paradokumentalny
13.00 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.00 19+ (602) - serial pa-
radokumentalny 14.30 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 15.30
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabularno-dokumentalny 16.30
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 17.30 Brzydula 2 - serial kome-
diowy 18.00 Rozwo6d. Watka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 19.00
19+ (603) - serial paradokumentalny
19.30 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la 20.00 Brzydula 2 - serial komedio-
wy 20JO Hotel Pradise - Rajskie Roz-
danie 3 - reality show 21.30 Kobieta
sukcesu - komedia Polska (2018)
23.50 W ukryciu - horror USA
(2016) 1.35 Duchy Alaski - serial pa-
radokumentalny 2.40 Druga srona me-
dalu 2 - talk-show 3.20 NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu 8.00
Nasz nowy dom - reality show 9.00
Sedzia Judy (37) —reality show 9.55 Z
mitosci do dziecka - telenowela Mek-
syk 10.25 Nowe sekrety sgsiadéw - se-
rial paradokumentalny 10.55 Detektywi
w akcji - serialfabulamo-dokumentalny
11.55 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 12.55 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny 14.55 Z mitosci
do dziecka - telenowela Meksyk 16.00
Policjantki i policjanci (761) - serial
obyczajowy 18.00 Kochane pienigdze
(31, 32) - serial paradokumentalny
19.00 Policjantki i policjanci (761) -
serial obyczajowy 20.00 Swiety - serial
komediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21.40 Polisa na zy-
cie - dramat USA (2016) 23.30 Wz6r
- serial kryminalny 0.35 Smier¢ na
1000 sposobéw (11, 14) 1.30 Pekniesz
ze $miechu 2.30 Interwencja
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6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 -
serial obyczajowy Polska 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 - serial oby-
czajowy 9.00 Rodzinny interes 4 - se-
rial obyczajowy Polska 10.00 Zbunto-
wany aniot (58, 59) - telenowela 12.00
Zaklinaczka duchéw (21, 22) - serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 (140, 141) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 4 (169, 170) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (398, 399) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Za ciosem -
komedia USA/Hongkong/Aruba
(1998) 21.50 Az do Smierci —thriller
USA/Wielka Brytania/Bulgaria/
Niemcy (2007) 23.55 Hardcore Hen-

ry - film sensacyjny Rosja/USA/Chi-
ny (2015) 2.00 Zobacz to!

Nasze miasto

POLITYCZNE FANTAZJE

W ostatnich dniach pojawity sie wypowiedzi politykéw opozycji sugerujace, ze
mozliwe jest juz dzi$ przejecie wiadzy i utworzenie rzadu, ktéry w Sejmie i Se-
nacie przeprowadzi przyjecie europejskiego planu odbudowy. Jak wiemy ten plan
musi zosta¢ ratyfikowany przez wszystkie kraje cztonkowskie Unii Europejskiej.
Na razie opozyeja zapowiada gtosowanie przeciwko ratyfikacji, stawiajac jako wa-
runek zrzeczenie sie przez rzad - na rzecz samorzadéw - mozliwosci dyspono-
wania europejskimi finduszami. Dzieki temu unijne pienigdze dostatyby gtéwnie
duze miasta, w ktérych rzadza opozycyjni prezydenci. Prawo i Sprawiedliwo$é
oczywiscie nie zgodzi sie na takie rozwigzanie, bo wéwczas rozwoj Polski zostatby
ograniczony do miast i tych samorzadéw, gdzie dzi§ wigkszo$¢ ma opozycja.

Platforma gotowa jest wywrdci¢ caty europejski budzet (wystarczy, ze jeden krap
nie ratyfikuje europejskiego planu odbudowy, a wszystko trzeba bedzie negocjo-
wacé od nowa) i pozbawi¢ Polske ogromnych funduszy tylko po to, aby utrudni¢
prace rzadu. Glupota taczy sie w tym przypadku ze $lepg nienawiscig i catkowi-
tym brakiem poczucia odpowiedzialnosci za przyszto$¢ Polski. Natomiast szum-
nie ogtaszane pomysty przejecia wiadzy poprzez uzyskanie wiekszosci w dzisiej-
szym Sejmie, to opowiadanie bajek i oszukiwanie opinii publicznej. Opozycja
musiataby wygra¢ wybory, a poniewaz nie jest to mozliwe, usituje wmoéwi¢ Po-
lakom, ze mozliwy jest przewrét, dokonany dzieki pozyskaniu czesci postéw PiS.
Poki co, to jednak wymiana postéw odbywa sie wewnatrz opozycji, czyli posto-
wie Platformy przenosza sie do Hotowni, czyli Platformy-bis.

Pomysty zmontowania opozycyjnej wiekszosci w Sejmie bez przyspieszonych
wyboréw i ich wygrania, $wiadcza o oderwaniu od rzeczywisto$ci tych, ktérzy je
zgtaszajg. Zgorzelski z PSL majaczy o rzadzie premiera Kosiniaka-Kamysza, co
mozna byloby uzna¢ za niezty dowcip, gdyby nie wrazenie, ze zapomniany juz
lider zapomnianej partii, wydaje sie w to wierzy¢. PSL bez grupki Kukiza, ktéra
obrazita sie i opuscita koalicje z ,ludowcami”, nie ma szans na przekroczenie
progu wyborczego, a jego postowie juz kombinuja, gdzie przenie$¢ sie przed
wyborami za dwa lata. Drugim autorem pomystéw tworzenia rzgdu opozycji jest
marszatek Senatu, ktéremu prokuratura stawia zarzuty i ktéry zapewne straci se-
natorski immunitet. Przewr6t w Sejmie, gdyby byt realny, moégtby go przed po-
zbawieniem immunitetu uratowac.

Jak zdoby¢ wiadze, raz po raz przegrywajac wybory - to jest pytanie, na ktére
opozycja rozpaczliwie usituje znalez¢ odpowiedZ. Nie powiodly sie plany przesi-
lenia za pomoca demonstracji ulicznych, nieskuteczny okazat sie nacisk liberal-
nej lewicy z Zachodu, bunt ,,nadzwyczajnej kasty” wywotuje raczej irytacje Po-
lakéw, niz przysparza opozycji zwolennikéw. Elektorat Platformy i reszty opozy-
cyjnego towarzystwa jest zniecierpliwiony i rozczarowany. Stad pomysty opozy-
cyjnych nieudacznikéw, w rodzaju Budki, Kosiniaka-Kamysza czy Czarzastego,
zeby przynajmniej tudzi¢ swdj elektorat nieodlegta perspektywa politycznej zmia-
ny. Oni sami jednak dobrze wiedzg, ze nic z tego nie bedzie.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

POZEGNANIE Z OMBUDSMANEM

W ubiegty czwartek Trybunat Konstytucyjny, w sktadzie pieciu sedziéw wybra-
nych tylko przez PiS-owska wiekszo$¢ w Sejmie, wydat orzeczenie, ktdre moze
doprowadzi¢ do podporzadkowania aktualnie sprawujacym wiadze kolejnej insty-
tucji, jakgjestjeszcze Rzecznik Praw Obywatelskich zwany takze Ombudsmanem.
Lojalna wobec rzadzacych pani prezes TK nie odwazyta sie orzeka¢ w petnym
skfadzie, chociaz wybitni prawnicy rekomendowali taki tryb, jako dotyczacy do-
niostej sprawy. Wtedy mogtoby sie zdarzyé, ze ktérys$ z rzetelnych i niezaleznych
sedziéw zgtositby votum separatum, a tak orzeczenie podjeto jednogtos$nie, a se-
dzig sprawozdawcg byt byly prokurator stanu wojennego. W trybie ekspresowym
to orzeczenie TK, w kilka godzin po jego wydaniu, zostato ogtoszone w Dzien-
niku Ustaw, aby unikng¢ jego zaskarzenia.

Nie bede sie wymadrzat, ze obecne orzeczenie jest niekonstytucyjne. Opre sie
na opinii Andrzeja Zolla profesora prawa z Uniwersytetu Jagiellofiskiego, ktéry
zawsze byt ijest dla mnie autorytetem. Pisze te stowa z catym przekonaniem jako
jego byty student i zdajgcy przed laty u niego istotne egzaminy. Dodatkowym
uwiarygodnieniem jego opinii jest fakt, ze pan profesor byt sedzig Trybunatu
Konstytucyjnego,- a nawet jego prezesem, a takze Rzecznikiem Praw Obywatel-
skich i w praktyce udowodnit swojg niezalezno$¢ wobec 6wczesnych rzadzacych.
Jego zdaniem petnienie obowigzkéw RPO po uptywie kadencji nie tylko nie na-
rusza Konstytucji, ale orzeczenie TK jest z nig sprzeczne. Jedynie zmiana Kon-
stytucji mogtaby zalegalizowa¢ takie rozwigzanie. Natomiast narzucone ustawo-
dawcy rozwigzanie, bez nowelizacji Konstytucji, o konieczno$ci zmiany ustawy
o RPO w ciggu 3 miesiecy bedzie jej ewidentnym ztamaniem. Pan profesor wska-
zat na jeszcze jedno niebezpieczenstwo, ze obecne orzeczenie TK dotyczace RPO,
jest sygnatem dla ustawodawcy, iz podobne rozwigzania mogga takze dotyczy¢
innych funkcji jak np. prezesa Narodowego Banku Polskiego, czy prezesa Naj-
wyzszej lzby Kontroli.

W czym tkwi problem. Moim zdaniem w tym, ze TK wprowadzit swoim orze-
czeniem nieznang Konstytucji RP instytucje petnigcego obowigzki RPO, ktéra sitg
rzeczy petni, od ponad p6t roku, obecny Rzecznik. Mato tego, jezeli nie zostanie
wybrany w trybie przewidzianym przez Konstytucje, czyli przez Sejm i Senat
nowy RPO, to prawdopodobnie niezgodna z Konstytucjg znowelizowana ustawa
0 RPO doprowadzi do wyboru kolejnego p.o. Rzecznika np. przez Prezydenta RP.
W ten sposéb w trybie poza pozakonstytucyjnym zostanie wybrany reprezentant
sity' rzadzacej obecnie krajem. Niektérzy nazywaja tak ewentualnie wybranego
Rzecznika po prostu ,komisarzem”.

Dlaczego pan Jarostaw Kaczynski et consortes dokonuje tak karkotomnych po-
sunie¢ prawnych? Dlaczego rzadzacy boja sie niezaleznego Rzecznika Praw Oby-
watelskich i chcg osadzi¢ na tym urzedzie ,,swojego” cztowieka? Dlatego, ze jest
to realizacja planu w postaci tworzenia autorytarnego panstwa, w ktérym wszyst-
ko ma by¢ podporzadkowane jedynej stusznej sile politycznej. Obecny RPO za-
szedt juz za skore rzadzacym, a czare goryczy przelato zakwestionowanie przez
niego nabycia mediéw lokalnych przez Orlen od Polska Press, jako préba mono-
polizacji mediéw. Obecnie polski Ombudsman, czyli niezalezny Rzecznik, uczest-
niczy w 249 sprawach sadowych, a po zakonczeniu kadencji wystepowat do sadu
w 181 sprawach, a takze uczestniczy w 17 sprawach przed unijnym Trybunatem
Sprawiedliwosci, a takze Europejskim Trybunatem Praw Czlowieka. Serwilistyczny
nowy RPO bedzie mégt sie wycofaé ze wszystkiego, a na pewno z tego co nie
stuzy sprawujacym wiadze. Chodzi o to, aby nikt juz nie patrzy+ wiadzy' na rece
i nie przeszkadzat w likwidacji demokratycznego panstwa.

SLAWOMIR PIETRZYK
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5.15 Przysiega (397) 6.05 EIif (965)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej 7.30 Kosciot z
bliska 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Ranczo 8 (97) 9.35 Komisarz Alex 5
(58) 10.35 Ojciec Mateusz 24 (305):
Matura 11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Natura
w Jedynce: Ziemia widziana z kosmo-
su (3) 14.00 Elif (966) 15.00 Wiadomo-
§ci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35
Gra stow. Krzyzéwka (361) 16.05 Przy-
siega (398) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4592) 17.55 Klan
(3798) 18.20 Kasta 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (4/120) 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!

20.30 Le$niczéwka (382) 20.55 Wielkie

rodziny (7) 21.40 Magazyn Ekspresu
Reporteréw 22.45 Ocaleni (dozwolone
od lat 16) 23.50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (192) 0.30 Bez leku - dramat,
USA (1993); rez.: Peter Weir; wyk.:
Jeff Bridges, Isabella Rosellini, Rosie
Perez 2.35 Ratownicy (9/13) 3.35 Ma-
gazyn Ekspresu Reporteréw 4.30 Nie-
widzialne 4.55 Zakonczenie dnia

4.55 Cafe piosenka: Marcin Styczen -
talk-show 5.25 Na dobre i na zle (651):
Wina i kara 6.25 Przyjaciel 6.50 Fami-
liada (2355) 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Policzmy sie dla.Polski
11.25 Rodzinka.pl 6 (131): Dziadkowie
kontratakujg 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szcze$cia (2434) 12.30 Koto for-
tuny (742) 13.15 Kozacka mito$¢ (100)
- serial kostiumowy, Rosja (2013)
14.05 Va Banque (241) —teleturniej
14.35 Na sygnale (278): Do utraty tehu
- serial fabularyzowany TVP 15.10
Gorscy ratownicy (54): Na granicy zy-
cia i $mierci (2) - serial obyczajowy,
Niemcy (2014) 16.00 Koto fortuny
(1022) - teleturniej 16.35 Familiada
(2350) - teleturniej 17.15 Promyk na-
dziei (26) - serial, Turcja (2019) 18.00
Panorama 18.20 Va Banque (242) - te-
leturniej 18.45 Kozacka mito$¢ (101) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35
Barwy szcze$cia (2434) - serial obycza-
jowy T.VP 20.10 Barwy szczes$cia
(2435) 20.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
t0$¢” (1319) 20.55 M jak mito$¢ (1586)
- serial TVP 21.50 Mito$¢ i medycyna
(2) - serial obyczajowy, Dania (2018)
22.30 Zainwestuj w marzenia 3 (37):
Praca zdalna - serial TVP 22.45 The
Good Doctor 2 (33) 23.40 Ludzkie hi-
storie: Nasza mata Polska - film doku-
mentalny, Polska (2018)1.00 Cztowiek
na torze - dramat psychologiczny,
Polska (1956); rez.: Andrzej Munk;
wyk.: Zygmunt Maciejewski, Zyg-
munt Zintel, Zygmunt Listkiewicz,
Kazimierz Opalinski, Roman Kto-
sowski, Kazimierz Fabisiak, Ludo-
staw Koztowski, Janusz Bylczynski,
Stanistaw Marzec-Marecki, Jozef
Para 2.35 Markiza Angelika - film
kostiumowy, Austria/Francja/Belgia
(2013); rez.: Ariel Zeitoun; wyk.:
Nora Arnezeder, Gerard Lanvin, To-
mer Sisley, David Kross (dozwolone
od lat 16) 4.30 Kaiser - pitkarski
oszust wszech czasow - film dokumen-
talny, Wielka Brytania (2017) (dozwo-
lone od lat 16) 5.20 Zakonczenie pro-
gramu

6.00 Polonia 24 6.30 Anna Dymna -
spotkajmy sie 7.00 Okrasa tamie prze-
pisy 7.30 Pytanie na $niadanie - pobud-
ka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Przepis dnia 3 (8) 11.30 Barwy
szcze$cia (2376) 12.00 Wiadomosci
12.15 Stacja Innowacja 12.35 O mnie
sie nie martw 13 (13/13) 13.25 Whnie-
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bowzieci - film obyczajowy, Polska
(1973); rez.: Andrzej Kondratiuk;
wyk.: Zdzistaw Maklakiewicz, Jan
Himilsbach, Regina Regulska, Ewa
Pielach, Ryszard Naroznik, Janusz
Ktosifnski 14.20 Swieci z sasiedztwa:
Wojtytowie - w drodze na ottarze 15.20
Prywatne zycie zwierzat 5 (3) 15.50
Przyjaciele Misia i Margolci (19) 16.10
Margolcia i Mi$ zapraszaja dzi$ (150)
16.30 Rodzinka.pl 2 (42) 17.00 Tele-
express 17,20 Zakochaj sie w Polsce
(204): Nysa 17.50 Gra stéw. Krzyzéw-
ka (339) 18.20 Barwy szczes$cia (2376)
18.50 Nad Niemnem 19.10 Studio
Lwoéw 19.30 Wiadomosci 20.05 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Ojciec Mateusz
(1): Obcy - serial kryminalny Polska
(2008) 21.10 Ojciec Mateusz (2): Eks-
peryment 22.05 Polonia 24 22.35 War-
to rozmawia¢ 23.30 Kasta 0.00 Focus
on Poland (583) 0.20 Gra stéw. Krzy-
z6wka (339) 0.50 Nad Niemnem 1.10
Powtérki programéw

TELEWIZJA

\A/KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (82) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Magazyn medyczny 8.02 Wiecej spor-
tu (33) 8.20 Nowohucka Kronika Fil-
mowa (699) 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.46 Tematy dnia 9.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzief 9.10 Pogo-
da 9.15 Turystyczna jazda 9.30 To je
Borowicz 10.00 Wymarzona mito$¢é
(116) 10.55 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 11.25 Policzmy sie dla

'Polski (82) 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15Dla niestyszacych: Co niesie
dzief 12.30 Kosciét z bliska 13.00 Po-
goda 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Teleza-
kupy 14.30 Marzyciele: Karlik z Ko-
cyndra 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Wieczna mito$¢ (16)
16.05 Dla niestyszacych: Telekurier
16.30 Kryminalna Si6édemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Tygodnik
polityczny 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35Pogoda 17.40 Onkoczujni: Moja
historia - magazyn medyczny 17.55 Hi-
storia na ten czas 18.00 Niecodziennik
(11) 18.10 Odkrywanie Podkarpacia
18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.12 Dzieci z patacu
19.38 Uwolni¢ dobro: Fundacja Mam
Marzenie 19.47 Informator o Pracowni-
czych Planach Kapitatlowych (10)
(2021) 19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35
Sprawa dla reportera 21.20 Policzmy
sie dla Polski (82) 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Alarm! 23.20 Piosenka
dla Ciebie 0.25 To je Borowicz 0.50
Dla niestyszacych: Telekurier 1.20 Ko-
$ciot z bliska 1.45 Wieczna mitos¢ (16)

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzier 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (178, 179) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze —serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsz mito$¢ - serial obyczajowy
18.50Wydarzenia 19,25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Wie-
zief labiryntu: Préby ognia - thriller
USA (2015) 22.55 Lot - dramat oby-
czajowy USA (2012) 1.55 Tajemnica
Westerplatte - film wojenny Polska/
Litwa (2013)

(1568)

8.00 Dzieh Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (1258, 1161, 740) - se-
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny 16.00 LAB -
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy Polska
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga!
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30-Zywioly Saszy -
Ogien - serial kryminalny 22.30 Kuba
Wojewddzki - talk-show 23.30 Super-
wizjer 0.05 Grzesznica - serial krymi-
nalny 1.05 Oszusci - serial obyczajowy
2.05 Uwaga! 2.25 NOC Magii

TVN 7 Z 1}

7.50 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la 8.25 Mite wiesci - program rozryw-
kowy 8.30 Rozwéd. Walka o wszystko
- serial paradokumentalny 9.30 Ukry-
ta prawda (1022, 1023) - serial para-
dokumentalny 11.30 Ten moment
12.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 13.00 Szkota - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.00 19+ (603) - serial
paradokumentalny 14.30 Sad rodzinny
- serial fabulamo-dokumentalny 15.30
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny 16.30
Ukryta prawda - serial pgradokumen-
talny 17.30 Brzydula 2 - serial kome-
diowy 18.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 19.00
19+ (604) - serial paradokumentalny
19.30 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la 20.00 Brzydula 2 - serial komedio-
wy 20.30 Hotel Pradise 3 - reality
show 21.30 Na wtasng reke - film
sensacyjny USA (2002) 23.35 ,,300:
Poczatek imperium” - dramat histo-
ryczny USA (2014) 2.10 Duchy Ala-
ski - serial paradokumentalny 3.15
NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu 8.00
Nasz nowy dom - reality show 9.00
Sedzia Judy (38) - reality show 9.25 Z
mitosci do dziecka - telenowela Mek-
syk 10.25 Nowe sekrety sgsiadéw
10.55 Detektywi w akcji - serial fabu-
lamo-dokumentalny 11.55 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
12.55 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 14.55 Z mitosci do dziecka - te-
lenowela Meksyk 16.00 Policjantki i
policjanci (761) - serial obyczajowy
17.00 Kochane pienigdze (32, 33) - se-
rial paradokumentalny 19.00 Policjantki
i policjanci (762) - serial obyczajowy
20.00 Swiety serial komediowy 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.40 Lake Placid:
Dziedzictwo - horror RPA (2018)
23.30 Wz6r - serial kryminalny 0.35
Smier¢ na 1000 sposobow (13, 1) - se-
rial dokumentalny 1.30 Pekniesz ze
$miechu 2.30 Interwencja

J PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 9.00 Rodzinny interes 4 -
serial obyczajowy 10.00 Zbuntowany
aniot (59, 60) - telenowela 12.00 Zakli-
naczka duchéw (22, 23) —serial fanta-
sy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(141, 142) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 4 (170, 171) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 8 (399, 400) - serial obyczajo-
wy 20.00 W sieci kfamstw - film sen-
sacyjny Ukraina/Wielka Brytania/
Holandia/Polska/USA (2020) 22.00
Porwany - film sensacyjny USA
(2017) 0.00 Umyst przestepcy - dra-
mat kryminalny USA/Wielka Bryta-
nia (2016) 2.05 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

WYBRAC SIE NA KARPIA (3)

Karp karpiowi nieréwny. | nie chodzi mi o wielko$¢ oraz ciezar ztowionej
ryby, ale o to, ze w naszych wodach mamy do czynienia z réznymi odmiana-
mi karpi. Nawet patrzagc na zdjecia karpi prezentowane w prasie wedkarskiej
tatwo zauwazy¢, ze wyglad karpi bywa bardzo rézny. Kryterium podziatu karpi
na r6zne odmiany stanowia przede wszystkim ich tuski. To ze wzgledu na typ
pokrycia ciata przez tuski wyrdznia sie cztery odmiany karpia hodowlanego-
Sg to: karpie drobnotuskie (fuskowe, peinotuskie), karpie gote (golce), karpie
liniowe (rzedowe, szeregowe) i karpie lustrzenie.

Karpie drobnotuskie - jak sama nazwa wskazuje - majg drobng tuske,-ktéra
w réwnych rzedach pokrywa boki ryby. Troche podobny do wspomnianej
odmiany jest rzadko towiony sazan. Ten dziki karp rzeczny jest jednak bar-
dziej wysmukty, a same tuski takze ma mniejsze od karpia hodowlanego.
Golec, czyli karp goty jest z kolei pozbawiony tusek. Tylko po obu stronach
ptetwy grzbietowej mozna spotka¢ pojedyncze tuski. Natomiast u karpi linio-
wych przez ich linie boczng przebiega regularny rzad tusek. No i pozostaje
nam krotko scharakteryzowaé karpie lustrzenie. Zeby bylo ciekawiej, odmia-
na ta wystepuje w kilku wariantach. Mamy wiec lustrzenie petnotuskie, u ktd-
rych tuski typu lustrzanego pokrywajg w regularnych szeregach ptaszczyzny
bokéw karpia. Tych rzedéw bywa najczesciej trzy, chociaz bywa i wiecej. Z
kolei u lustrzeni lampasowych zwarty ciag tusek przebiega nieregularnie po
obu stronach linii bocznych karpia. £uski wystepuja takze na konturach kor-
pusu i na linii brzucha. Mamy tez lustrzenie stabo utuszczone, ktére wyste-
puja w dwdch typach: sg to lustrzenie ramowe, u ktérych mamy regularny rzad
tusek wzdtuz konturéw ciata z obu jego stron oraz lustrzenie siodetkowe, u
ktérych tuski spotykamy tylko pod linig grzbietu oraz na linii brzusznej u
nasady ptetw (ten typ lustrzenia bywa czasami mylony z golcem). Czasami
spotykane sg takze lustrzenie nietypowe, ktére trudno zakwalifikowaé, do kté-
rego z wyréznionych wczesniej typéw.

Piszac o tym, ze karp karpiowi nieréwny, trzeba tez doda¢, ze ryby te réz-
nig sie miedzy sobg nie tylko tuskami, ale réwniez barwg. Na ich barwe wptyw
ma rodzaj wody, w jakiej przebywajg. Inne zabarwienie majg karpie zyjagce w
wodach mulistych czy borowinowych ich skéra staje sie ciemna. W zbiorni-
kach zaro$nietych, ale o wodach przejrzystych spotykamy karpie w odcieniach
bragzéw. Blade lub bezowe karpie spotykamy z kolei w wodach o zabarwie-
niu piaskowym. A na to wszystko naktada sie ubarwienie przekazywane przez
geny poszczegdlnych ryb. i

JAKUB KLEN

Za kierownicg

LUBISZ PIC - TO LICZ W PAMIEC!

O tym, ze w przysztym tygodniu bedzie kolejny dtugi weekend najlepiej prze-
kona¢ sie przegladajac gazetki reklamowe réznych sieci handlowych. Tam najle,
piej wida¢, ze podstawowym napojem Polakéw sg piwa wszelakie, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem tych objetych promocjami. No céz, szefowie ré6znych super-
i hipermarketéw notujac w czasie pandemii coraz nizsze obroty starajg sie wmo-
wié klientom, by na majowy weekend wcze$niej dobrze sie zaopatrzyli. Po week-
endzie za$ dowiemy sie ilu nietrzezwych kierowcédw zatrzymali policjanci. Moze
zatem planujac pierwszomajowe spozycie alkoholu kupi¢ sobie alkomat - wszystko
jedno czy jednorazowy, czy wielokrotnego uzytku, Mysle, ze jednak lepiej przy-
pomnie¢ sobie wiadomos$ci wyniesione ze szkoty podstawowej —wiekszo$¢ upraw-
nionych do spozycia alkoholu nie uczyto sie ani zdalnie, ani hybrydowo - i za-
czat Ccwiczy¢ pamiec.

Po jakim czasie mozna usigé¢ za kierownicg po wypiciu jednego piwa? Mno-
zymy szybko 500 ml razy 5% zawartosci alkoholu w nim daje 25 graméw czy-
stego alkoholu we krwi. Poniewaz organizm zdrowego dorostego cztowieka o
wadze 80 kg w ciagu godziny spala 7 graméw alkoholu, zatem alkohol zniknie z
organizmu po prawie 4 godzinach! A to byto tylko jedno piwo! Nieco mniej
potrzeba na spalenie kieliszka wina o pojemnosci 150 ml i mocy 13% - niespetl-
na 3 godziny. Kieliszek o pojemnosci 50 graméw wodki 40% (coraz rzadziej sie
taka widuje, bo teraz woédki, na przekér Dymitrowi Mendelejewowi, tworcy nie
tylko tablicy pierwiastkbw swego imienia, ale i formuty zawarto$ci wody w spi-
rytusie, majg moc 36-38%) - a nie jest to ,,polska norma” przy stole - sprawia,
ze na mozliwo$¢ spalenia zawartego w niej alkoholu trzeba czeka¢ ok. 3 godzin.
Tym samym kto wypije ,,p6l literka” to alkohol w takiej flaszce zawarty spali po
ok. 30 godzinach od zaprzestania picia. To doba ze sporym okladem! Mendele-
jew - nota bene cztonek zwyczajny Polskiej Akademii Umiejetnos$ci w Krakowie
(za staruszki Austrii polscy naukowcy nie mieli zadnych uprzedzeh do swych
rosyjskich kolegéw) - wpadt na pomyst, by spirytus z woda miesza¢ w stosunku
wagowym, a nie objetoSciowym. Stad tradycyjna wdédka ma 40-procentowg za-
warto$¢ alkoholu i nie powinno sie przy tym nic kombinowac¢. Zresztg w Unii
Europejskiej obowigzuja przepisy, zgodnie z ktérymi mozna sie ,,nawali¢” takze
czyms$, co otrzymato nazwe napoju spirytusowego i ma moc nie wiekszg niz 30%.
Trzeba tylko wypi¢ tego o 1/ 4 wiecej, co ekonomicznie nie jest optacalne, wiec
mito$nicy mocniejszych napojéw chiepczg raczej wynalazek zgodny z recepturg
Dymitra Mendelejewa.

Trzeba pamietaé, iz czas spalania alkoholu liczy¢ nalezy od ostatniego wypite-
go kufla czy kieliszka. Ale tez warto pamieta¢, ze jezeli kto$ pije pod rzad kilka
dni, tygodni, miesiecy (niepotrzebne skresli¢) to zawarto$¢ alkoholu kumuluje sn?
w organizmie. Tylko w ten sposéb mozna wyttumaczy¢ 7 promille alkoholu we
krwi pewnego jegomoscia, ktdry kilka lat temu jechat pod £omzg samochodem
tylko dlatego, ze kurczowo trzymat sie kierownicy. A pewna obywatelka z Po-
morza zachodniego przybyta do szpitala z zawartoscig 13 promille alkoholu we
krwi. Chociaz $wiatowe autorytety medyczne nie od dzisiaj twierdza, ze .$mier-
telng dawka dla cztowieka sg 4 tysieczne, czyli promille zawarto$ci alkoholu w
kazdym litrze krwi. Kiedy w latach 50 XX wieku w restauracjach, gospodach,
barach, knajpach wisiaty plakaty z napisem ,,alkohol twéj wrég”, na kazdym wid-
niat dopisek kopiowym (kto dzisiaj wie co to takiego) otéwkiem ,,Polak wroga
sie nie boi, leje w morde, ile wlezie”. Co nadal, niestety, jest prawda...

WOJCIECH MACHNICKI
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5.15 Przysiega (398) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020) 6.05 Elif (966) -
serial, Turcja (2018) 6.50 Policzmy sie
dla Polski - felieton 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
£sj na Jasnej Gorze 7.30 Rodzinny eks-
pres: Modlitwa za kierowcéw w czasie
pandemii - magazyn 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.30 Policzmy sie dla Polski
- felieton 8.40 Ranczo 8 (98): Zbrod-
nia to niestychana, pani zabija pana -
serial obyczajowy TVP 9.40 Komisarz
Alex 5 (59): Testament - serial krymi-
nalny TVP 10.40 Ojciec Mateusz 24
(306): Na wtasng reke - serial krymi-
nalny TVP 11.25 Kasta: Krzywda
dziecka - serial paradokumentalny TVP
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn 12.40
&ok w ogrodzie extra - magazyn 12.55
Natura w Jedynce: Ziemia widziana z
kosmosu (4) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania (2019) 14.00 Elif
(967) - serial, Turcja (2018) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -
magazyn 15.35 Gra stéow. Krzyzédwka
(362) - teleturniej 16.05 Przysiega
(399) - serial obyczajowy, Turcja
(2020) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4593) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (3799) - telenowela
TVP 18.20 Kasta: Ubezpieczona - se-
rial paradokumentalny TVP 18.55 Je-
den z dziesieciu (5/120) 19.25 Sport
.1-9.30 Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10
Alarm! 20.25 Le$niczéwka (383) 20.55
Pitka nozna: Liga Mistrzéw - 1/ 2 fi-
nalu: PSG-Manchester City 23.10 Hi-
storia bez tajemnic: Niedokonczone:
Kino czaséw dyktatury - film doku-
mentalny 0.30 Deep State: Tajny uktad
(4) 1.35 On na ciebie patrzy - film
fabularny, USA (2018); rei.: Steven
Brand; wyk.: Tilky Jones, Linsey
Godfrey, Shi Ne Nielson (dozwolone

od lat 16) 3.05 Prokurator (8/10) - se-
rial kryminalny TVP 3.55 wojsko-pol-

skie.pl (148) - reportaz 4.15 Pogoda na
piatek (2) - serial obyczajowy TVP
G.00 Zakonczenie dnia

5.25 Na dobre i na zte (652): Gene-
tyczni blizniacy 6.20 Pozyleczni.pl 6.50
Familiada (2356) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.15 Policzmy sie dla Polski
11.25 Ostoja (4) - magazyn przyrodni-
czy 11.50 Dla niestyszacych: Barwy
szczeécia (2435) - serial obyczajowy
TVP 12.30 Koto fortuny (743) - tele-
turniej 13.15 Kozacka mito$¢ (101) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 14.05
VaBanque (242) - teleturniej 14.35 Na
sygnale (279): Co cig nie zabije... - se-
rial fabularyzowany TVP 15.10 Gérscy
ratownicy (55): Zatamanie pogody (1)
- serial obyczajowy, Niemcy (2014)
16.00 Koto fortuny (1023) - teleturniej
16.35 Familiada (2357) - teleturniej
17.15 Promyk nadziei (27) - serial,
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 Va
Banque (243) - teleturniej 18.45 Ko-
zacka mito$¢ (102) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2013) 19.30 Barwy szcze-
$cia (2435) - serial obyczajowy TVP
20.05 Barwy szczescia (2436) 20.35
Kulisy seriali ,,Na dobre i na zte” i ,Na
sygnale” (122) - felieton 20.50 Na do-
bre i na zte (808) - serial TVP 21.50
Mitos¢ i medycyna (3) - serial obycza-
jowy, Dania (2018) 22.45 The Good
Doctor 2 (34) - serial obyczajowy,
USA (2019) 23.40 Facet z odzysku -
film fabularny, USA/Niemcy (2002);
-?ez.: Brian Burns; wyk.: William
Baldwin, Denise Richards, Milla Jo-
vovich, David Krumholtz, Michael A.
Nickles 1.20 Geniusz: Picasso (2) - se-
rial, USA (2018) (dozwolone od.lat 16)
2.20 Piesza wedréwka (4): Przez pust-
kowia 3.30 Zaginiona (7/7): Konfron-
tacja 4.30 Rodzinka.pl 4.55 Zakohcze-
nie dnia

Vi

28.04

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krélow
(289) 7.00 Raczka gotuje 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.50 Py-
tanie na $niadanie 11.20 Przepis dnia
(25) 11.30 Barwy szczescia (2377)
12,00 Wiadomosci 12.15 Nad Nie-
mnem 12.35 Ojciec Mateusz (1): Obcy
13.25 Ojciec Mateusz (2): Eksperyment
14.20 Szlak nadziei (7) 15.05 Przysta-
nek Historia 15.25 Ozdrowiency (5)
15.50 Animowanki 15.55 Kuba i Sru-
ba: Ciachomaniak (9) 16.10 Nela Mata
Reporterka (38) 16.30 Rodzinka.pl 2
(43): Narada rodzinna 17.00 Tele-
express 17.20 Polacy w Cambridge
17.50 Gra stow. Krzyzéwka (340)
18.20 Barwy szcze$cia (2377) 18.50
Kierunek Zachéd (110) 19.10 Magazyn
z Wysp (137) 19.30 Wiadomosci 20.05
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Ranczo 3
(34): Odsiecz 21.10 Ranczo 3 (35):
Upadek obyczajéw 22.05 Polonia 24
22.35 POLMISSION. Tajemnice pasz-
portéw 23.30 Kasta 0.00 Focus on Po-
land (584) 0.20 Gra stéw. Krzyzéwka
(340) 0.50 Kierunek Zachéd (110) 1.10
Powtérki programéw

TELEWIZJA

WKRAKOW

6.05 Dla niestyszgcych: Telekurier 6.30
Policzmy sie dla Polski (83) 6.35 Wia-
domosci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30
Kronika dnia 7.45 Pogoda 7,47 Odkry-
wanie Podkarpacia 8.00 Jedz bezpiecz-
nie (842) 8.15 Prosto z lasu 8.30 Kroni-
ka dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tematy dnia
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Pogoda 9.15 Wieliczka. Kopalnia,
jakiej nie znacie (3): Chodniki 9.30
Stodka kuchnia Pszczétek 10.00 Wyma-
rzona mito$¢ (117) 10.55 Boso przez
$wiat 11.25 Policzmy sie dla Polski (83)
11.35 Wiadomoéci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Okiem wiary 12.55 Pogoda 13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 14.00 Telezakupy 14.30 Eksper-
tyza 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Wieczna mito$¢ (17) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier) 6.30 Kry-
minalna Siédemka 16.45 Dziennik re-
gionéw 17.00 Twoj wybor 17.32 Kroni-
ka - zapowiedZ 17.35 Pogoda 17.42 Tu
wszystko jest Polskg 18.07 felieton
18.12 Spichlerz smakéw 18.24 Pogoda
1830 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12
JedZ bezpiecznie (842) 19.22 Kwartet
19.44 Niecodziennik 19.54 Pogoda
20.00 Kasta 20.35 Ocaleni - reality
show 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dziennik
regionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogo-
da 22.45 Kryminalna Siddemka 23.00
Catkiem niezta historia 23.20 Pasmo
rozrywkowe 0.25 Stodka kuchnia Psz-
czétek 0.50 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 1.20 Okiem wiary 1.45 Wieczna
mito$¢ (17)

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzier 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (180, 181) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 - serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Nasz nowy dom - reali-
ty show 21.05 Agentka - komedia
sensacyjna USA (2015) 23.50 Jaja w
tropikach - komedia Niemcy/USA/
W ielka Brytania (2008) 2.20 Tajemni-
ce losu

5.40 Uwaga!- 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzie Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (1259, 1162, 741) - se-
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny 16.00 LAB -
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko-
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspélnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Uciekaj! - horror
Japonia/USA (2017) 23.45 Koniec
przyjazni - horror USA (2014) 1.25
Superwizjer 2.00 Uwaga! 2.20 NOC
Magii

TVN 7 Z)

5.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.55 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 830 Rozwdéd. Walkao wszyst-
ko - serial paradokumentalny 9.30
Ukryta prawda (1024, 1025) - serial
paradokumentalny 11.30 Ten moment -
serial paradokumentalny 12.00 Szpital
- serial paradokumentalny 13.00 Szko-
ta - serial paradokumentalny 14.00 19+
- serial paradokumentalny 14.30 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 15.30 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 16.30 Ukryta prawda 1730 Brzydu-
la 2 - serial komediowy 18.00 Rozwéd.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 19.00 19+ - serial paradoku-
mentalny 19.30 Zakochani po uszy 5 -
telenowela 20.00 Brzydula 2 - serial
komediowy 20.30 Hotel Paradise 3 -
reality show 21.30 Operacja Argo -
dramat USA (2012) 0.00 Pogromcy
mafii - dramat gangsterski USA
(2013) 2.30 Duchy Alaski - serial pa-
radokumentalny 3.35 NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu (64) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sedzia Judy (39) -
reality show 9.25 Z mitosci do dziecka
- telenowela Meksyk 10.25 Nowe se-
krety sasiadéw - serial paradokumen-
talny 10.55 Detektywi w akcji - serial
fabulamo-dokumentalny 11.55 Kobra -
oddziat specjalny - serial sensacyjny
12.55 STOP Drogdéwka - magazyn po-
licyjny 14.55 Z mitosci do dziecka - te-
lenowela Meksyk 16.00 Policjantki i
policjanci (762) - serial obyczajowy
17.00 Kochane pienigdze (33, 34) - se-
rial paradokumentalny 19.00 Policjantki
i policjanci (763) - serial obyczajowy
20.00 Swiety - serial komediowy 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.40 Psy mafii -
film kryminalny USA (2016) 0.00
Wzoér - serial kryminalny 1.05 Smier¢
na 1000 sposobéw (2-4) - serial doku-
mentalny 2.25 Disco polo Life 3.25 Top
10 —lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 -
serial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 - serial obyczajowy 9.00
Rodzinny interes 4 - serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany aniot (60, 61) - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 2
(23, 24) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (142, 143) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 4 (171, 172) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(400, 401) - serial obyczajowy Polska
20.00 Burza -. dramat katastroficzny
USA (2015) 22.00 Grizzly - film sen-
sacyjny USA/Kanada (2015) 23.50
Goraca laska - komedia USA (2002)
2.00 Zobacz to!

Prawnik radzi

UNIEWAZNIENIE SLUBU KOSCIELNEGO

Przed laty rozstatem sie z Zong z jej winy i mam rozwdd cywilny. Poznatem
wspaniata kobiete z ktérg jestem zwigzany i chcialbym uregulowaé te sprawe
w koSciele, aby mie¢ wszystkie uprawnienia, ktére np. nie dotyczg ,,rozwodni-
kéw™ Czy ijak mozna uniewazni¢ $lub koscielny?

trirlc

Uniewaznienie $lubu koScielnego nie jest ani tatwe, ani szybkie. Musimy mie¢
wazne powody, a sam proces moze trwaé¢ dtugo. Uniewaznienie matzenstwa, po-
tocznie nazywane rozwodem kos$cielnym, moze nastgpi¢ tylko jesli zaistnieje jedna
z 12 przeszkdd wymienionych w prawie kanonicznym: ¢ wiek - zgodnie z pra-
wem kanonicznym nie moze zawrze¢ matzenstwa kobieta, ktéra nie ukonczyta lat
18, a mezczyzna - 21 lat; » niemoc piciowa, czyli niezdolno$¢ do wspétzycia fi-
zycznego; « wezel matzenski - gdy jedna ze stron jest juz w zwigzku matzen-
skim; ¢« odmienna religia - gdy jedna ze stron nie ma chrztu; « $wiecenia - fp.
ksigdz nie moze zawrze¢ matzenstwa; ¢ $luby - dotyczy oséb, ktére ztozyly $lu-
by czystosci w zakonie; » uprowadzenie - gdy kobieta zostata uprowadzona lub
byta przetrzymywana z zamiarem zawarcia z nig matzenstwa; « wystepek - gdy
np. mezczyzna zabit meza swojej wybranki; ¢ pokrewienstwo prawne - chodzi
0 0soby zwigzane przysposobieniem (adoptujacy i osoba adoptowana); ¢ powi-
nowactwo - np. miedzy mezem a krewnymi zony; ¢ przyzwoito$¢ publiczna
- np. strony zyly w matzenstwie lub wieloletnim konkubinacie. Uniewaznienie
matzenstwa kosztuje 1200-1500 ztotych. Dodatkowo trzeba optaci¢ opinie
biegtego, jesli taki jest powotywany (300-400 z}). (sp)

GARMAZERIAINUCOWWCHSIST,
0OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL._606 205 558 lub 12 648 15 10
Garmaeria

lastcwska

zapraszamy
korzystania i zamawiania
pysznych wyrob6éw garm feryjnych
bsz konserwantéw
, STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA * 0S. KAZIEMIRZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS, CENTRUM C TEL. 12 644 W 20
SKLEP SPOZYWCZY mOS KOSCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 0534
SKLEP SPOZYWCZY  obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL 12 648 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003 - OS. MOGIA TEL 12 644 47 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJINYCH

PIEROGI RUSKIE 23.88 » | K]
2R
4

PIEROGI 2 KAPUSTA KISZONA | MIESEM 25,78 M I kg
PIEROGI Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI 22J0»/kfl
PIfeROOI Z KAPUSTA KISZONA | GR2YBAMI (PODGRZYBEK) 25,30 « / kg
PIROGIZ JAGODAMI 2t9Qrf/ kg
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 24,10d /kfl
PIEROGI LENIWE EWY 27& ti I kfl
KLUSKI SLASKIE 21,10 U /kfl
KOPYTKA 15,984 / kg
KOTLET MIELONY 100g 450itiKtL
USZKAZ GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 33,00 zt/kg
US2KAZMIESEM 33.00 ttl kg
NALE$N\K\2 SEREM 90 fl 3,80 zt/«rt
NALESNIKI Z JABLKAMI PRAZONYMIW g 2AflzHExt
GOLABKIZ RYZEM i Mt"SEM 27J30zt/kfl
PLACKI ZIEMNIACZANE 16,70 zH/kfl
KROKIETY Z MIESEM 32,70 z+ | kfl
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA IKUESEM 32.50 zt/kg
KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI 32.70 « [ kfl
KROKIETY Z KAPUSTA BIALA i PIECZARKAMI 27.00 Z4/ kil

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 32,00 z4/ kfl
KROKIETY Z JAJKIEM 2748 zH kfl

SLEDZ PO JAPONSKU 175/SO fl
SLEDZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

7,204 ttt
33,00 z4 /kfl

SALATKA SLEOZKIWA
SALATKA JARZYNOWA
SALATKA "PALCE UZAC"
SALATKA PIECZARKOWA

2i,30xt/kg
27,50 Zt ! kfl
31,80 St/kfl
28.M zt 1kg

SUROWKAZ KAPUSTY KISZONEJ 14,70 zHkfl

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMIL.
KUPUJCIE NASZEPOLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW | POLEPS8ZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ, 10 -18

BIURA:

m 0s. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92
m ul. Okélna 4 A, tel. 12 655-01-42

nSSjfl

Prokocin
dziatajacy
od ponad 25 lat

ZAPRASZA WSPOLNOTY
MIESZKANIOWE do wspotpracy

¢ dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie
posiadaja licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmiag
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

e prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspélnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych
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CZW ARTEK

5.15 Przysiega (399) 6.00 Elif (967)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej 7.30 Petnia
wiary - magazyn 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 8 (99): Los
pogorzelca 9.35 Komisarz Alex 5 (60):
Gra pozoréw 10.35 Ojciec Mateusz 24
(307): Sprawa na gorgco 11.25 Kasta:
Ubezpieczona 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.25 Agropogoda 12.30
To sie optaca 12.45 Zainwestuj w ma-
rzenia 3 (37): Praca zdalna 12.55 Natu-
ra w Jedynce: W skérze bykéw i ortéw
- cykl dokumentalny, Francja (2018)
14.00 EIlif (968) - serial, Turcja (2018)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (363) - teleturniej 16.05
Przysiega (400) - serial obyczajowy,
Turcja (2020) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4594) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (3800) - teleno-
wela TVP 18.20 Kasta: Nauka ptywa-
nia - serial paradokumentalny TVP
18.55 Jeden z dziesieciu (6/120) - te-
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.30 Lesniczéwka (384) 21.00
Sprawa dla reportera 21.55 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (193) - magazyn
22.30 Magazyn kryminalny 997 - ma-
gazyn (dozwolone od lat 16) 23.15
Motel Polska (31) 23.50 Tanie Dranie:
Moroz i Ktopotowski komentujg $wiat:
Po co nam prawa cztowieka 0.35 Lon-
dyniczycy 2 (6/16) 1.30 Nowa: Przystu-
ga - serial TVP (dozwolone od lat 16)
2.25 Ocaleni - reality show (dozwolo-
ne od lat 16) 3.30 Sprawa dla reporte-
ra 4.25 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(193) 4.50 Zakonczenie dnia

4.55 Cafe piosenka: Weronika Kor-
thals 5.25 Na dobre i na zte (653):
Punkt spadania 6.25 Smaki $wiata po
polsku 2 (21) 06.50 Familiada (2357)
07.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
07.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.45 Pytanie na $niadanie 11.15
Policzmy sie dla Polski 11.20 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat (116)
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2436) 12.30 Koto fortuny (744) -
teleturniej 13.15 Kozacka mito$¢ (102)
14.05 Va Bangue (243) 14.35 Na sy-
gnale (280): W ostatniej chwili 15.10
Gorscy ratownicy (56): Zatamanie po-
gody (2) - serial obyczajowy, Niemcy
(2014) 16.00 Koto fortuny (1024) - te-
leturniej 16.35 Familiada (2358) 17.15
Promyk nadziei (28) 18.00 Panorama
18.20 Va Bangue (244) - teleturniej
18.45 Kozacka mito$¢ (103) - serial
kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy
szczescia (2436) 20.10 Barwy szczescia
(2437) 20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre
i na zte” i ,,Na sygnale” (123) - felie-
ton 20.55 Na sygnale (309): Nie chce
cie 21.20 Na sygnale (310): Wré¢ z
nami do domu - serial fabularyzowany
TVP 21.50 Mitos¢ i medycyna (4) -
serial obyczajowy, Dania (2018) 22.45
The Good Doctor 2 (35) - serial oby-
czajowy, USA (2019) 23.40 Swiat to
za mato - film sensacyjny, USA/Wiel-
ka Brytania (1999); rez.: Michdel Ap-
ted; wyk.: Pierce Brosnan, Robert
Carlyle, Sophie Marceau 1.55 Mama
i ja - komedia, USA (2012); rez.:
Anne Fietcher; wyk.: Barbra Stre-
isand, Seth Rogen, Brett Cullen, Col-
lin Hanks 3.40 Bez tozsamosci (31)
(dozwolone od lat 16) 4.30 Art Noc:
Europejski Stadion Kultury Rzeszéw:
Daria Zawiatow - koncert 5.15 Zakon-
czenie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krélow
(290) 7.00 W kotle historii: Traktat
Wersalski. Menu dla pokoju 7.30 Pvta-

29.04

nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.20 Przepis dnia
11.30 Barwy szcze$cia (2378) 12.00
Wiadomosci 12.15 Studio Lwéw 12.35
Ranczo 3 (34): Odsiecz 13.25 Ranczo
3 (35): Upadek obyczajéw 14.20 PO-
LMISStON. Tajemnice paszportow
15.25 Dookota Battyku (5) 15.50 Al-
chemik (42): Studnia prawdy 16.05
Nieziemscy (9): Goscinny Zozo 16.25
Nauka literek z Zuzu 16.30 Rodzinka.pl
2 (44): Pogrzeb 17.00 Teleexpress
17.20 Czas pienigdza (3) 17.35 Méwi-
my po polsku 17.50 Gra stéw. Krzy-
z6wka (341) 18.20 Barwy szczescia
(2378) 18.50 Wilnoteka (528) 19.10 W
obiektywie Polonii: Wschéd 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.10 Pogoda
20.20 Prokurator (9/10) 21.10 Prokura-
tor (10/10) 22.05 Polonia 24 22.35
Ocaleni (dozwolone od lat 16) 23.30
Kasta: Bez hamulcéw 0.00 Focus on
Poland (585) 0.20 Gra stéw. Krzyz6éw-
ka (341) 0.50 Wilnoteka (528) 1.10 Po-
wtérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (84) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Spichlerz smakéw 8.01 Kwartet 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia - rozmowa 9.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15
Legendy regionalne 9.30 Raczka gotu-
je 10.00 Wymarzona mito$¢ (118)
10.55 Gospodarka tu i teraz 11.15
Szkota z zawodem: Szkota z zawodem
11.25 Policzmy sie dla Polski (84)
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Dobre historie: Ekologia 12.55 Pogoda
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Tu wszystko jest Polskag 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Wieczna mito$¢ (18) 16.05 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.30 Kryminalna
Siédemka 16.45 Dziennik regiondw
17.00 Gospodarka tu i teraz 17.15
Szkota z zawodem: Szkota z zawodem
17.32 Kronika - zapowiedz 17.35 Po-
goda 17.40 Ziotowa apteka 17.50 Tury-
stycznajazda 18.02 Pod Tatrami 18.10
Czas' pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 18.24 Pogoda 18.30
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Kro-
nika kulturalna 19.20 Onkoczujni:
Moja historia 19.35 Odkryj regiony
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 To byt
rok! 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalng Siédemka 23.00 Cat-
kiem niezta historia 23.20 Pasmo roz-
rywkowe 0.25 Raczka gotuje 0.50 Dla
niestyszacych: Telekurier 1.20 Dobre
historie: Ekologia 1.45 Wieczna mito$¢
(18) - serial obyczajowy, Turcja (2015)

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieri 8.40 Malanowski i partne-
rzy (182, 183) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja - maga-
zyn reporteréw 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporteréw 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciotki - serial obyczajowy
22.05 Nowozency - komedia roman-
tyczna USA/Niemcy (2003) 0.10 Ame-
rican Beauty - dramat obyczajowy
USA (1999) 2.55 Tajemnice losu
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8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (1260, 1163, 742) - se-
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny 16.00 LAB -
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko-
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspdlnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 22,30 Twarz -
dramat obyczajowy Polska (2017)
0.30 Zywioty Saszy - Ogien - serial
kryminalny 1.35 Uwaga! 1.55 NOC
Magii

TVN 7 Z)

7.50 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la 8.25 Mite wiesci - program rozryw-
kowy 8.30 Rozwo6d. Walka owszystko
- serial paradokumentalny 9.30 Ukryta
prawda (1026, 1027) - serial paradoku-
mentalny 11.30 Ten moment - serial
paradokumentalny 12.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 13.00 Szkofa -
serial paradokumentalny 14.00 19+ -
serial paradokumentalny 14.30 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.30 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska —serial fabulamo-dokumentalny
16.30 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.30 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy .18.00 Rozwdéd. Walka
owszystko - serial paradokumentalny
19.00 19+ - serial paradokumentalny
19.30 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la 20.00 Brzydula 2 - serial komedio-
wy 20.30 Hotel Paradise 3 - reality
show 21.30 Lady Bird - komediodra-
mat USA (2017) 23.40 Tunel - thril-
ler USA (1996) 2.00 Duchy Alaski -
serial paradokumentalny 3.10 NOC
Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu (65) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sedzia Judy (40) -
reality show 9.25 Z mitosci do dziecka
- telenowela Meksyk 10.25 Nowe se-
krety sgsiadéw 10.55 Detektywi w ak-
cji - serial fabulamo-dokumentalny
11.55 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 12.55 STOP Drog6wka
- magazyn policyjny 13.55 Galileo
14.55 Z mitoéci do dziecka - telenowe-
la Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(763) - serial obyczajowy 17.00 Ko-
chane pienigdze (34, 35) - serial para-
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (764) - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.40 Prawdziwa jazda -
komedia USA (2014) 23.40 Wz6r - se-
rial kryminalny 0.40 Smieré¢ na 1000
sposob6w (5) 1.05 Ucho Prezesa 4 2.05
Interwencja 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojéw

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 -
serial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 8 - serial obyczajowy 9.00
Rodzinny interes 4 - serial obyczajowy
10.00 Zbuntowany aniot (61, 62) - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 2
(24, 25) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (143, 144) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 4 (172, 173) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(401, 402) - serial obyczajowy Polska
20.00 Taxi - komedia Francja (1998)
21.50 American Pie: Wakacje - ko-
media UEA (2005) 23.45 Lopper -
Petla czasu - thriller s.f. USA/Chiny
(2012) 2.05 Wojciech Cejrowski Boso.
Ziemia Swieta (4) 2.45 Zobacz to!

PULS

19 kwietnia 2021

roku w wieku 75

lat zmarta

BARBARA

JEDRZEJC ZYK

W latach osiemdziesigtych i dziewiecédziesigtych XX

wieku byta zwigzana z

.Glosem Nowej Huty”

prowa-

dzac sekretariat redakcji. Byta dobra, bardzo wrazliwa
na los innych osob. Jej przyjaciele i znajomi wspomina-
ja Ja jako osobe, ktéra byla dzielna, odwazna i miata

swoje zdanie. Byta troskliwg matka,

kochajgca wnuki

babcig i dobrym Przyjacielem wielu oséb. Pogrzeb
odbedzie sie 26 kwietnia na cmentarzu Rakowickim

o0 godz. 9.00.

Rodzinie wyrazy gtebokiego wspoétczucia skitadaja

Kolezanki i Koledzy’ z redakcji ,Gtosu Nowej Huty”

WCZASY NAD MORZEM 1

04.06-15.06 - 1249zt
14.06-25.06 - 1299z4

24.06-05.07 - 1549zt
06.07-17.07 - 1349zt
16.07-25.07 - 1149zt
24.07-02.08 - 1149z

21.08-01.09- 1349zt
31.08-11.09- 1349zt

F.H.U.

10 noclegow
10 noclegow
AU. INCLUSWE
10 noclegow
8 noclegbéw

8 noclegbéw
10 noclegow
10 noclegow

»ELMAR”

Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (os. Piastow 60 A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

\Al


Rodzinka.pl
belferek.pl

6
8
10

12
15
19
23 24
28

31

POZIOMO: 5. lecznicze wdychanie pary lub gazu, 8. worek do spania, 9. zaba-
wa pod gotym niebem, 12. chifiska t6dka, 13. przyjemny zapach, 14. przewrot przez
gtowe bez podparcia, 15. cechuje samoluba, 17. uliczny muzykant, 19. stolica Mo-
raw, 20. najwiekszy port Belgii, 23. dZzwieki wydawane za pomoca warg, 25. nap6j
z mleka, 27. piesni pochwalne, 28. konsument, nabywca, 30. bardzo gorzkie ziele,
31. krakowski dusigrosz, 32. wprawa nabyta przez praktyke, 33. miedzy Starowisl-

ng a Krakowska.

PIONOWO: 1 ma duzg wiedze i doswiadczenie w jakiej$ dziedzinie, 2. pieprz
turecki, 3. demaskatorski i oSmieszajacy utwér literacki, 4. drzemka poobiednia,
6. ozdobne zapiecia rekawdéw koszuli, 7. charakterystyczne cechy czyjej$ artykula-
cji, 10. prawdziwe nazwisko Jézefa Stalina, 11. chronologiczny zestaw dat waznych
wydarzen, 16. konkurencja narciarstwa alpejskiego, 18. wsteczna moda, 21. stodka
wiénia, 22. okret wojenny z artyleria, 24. jeden z koloréw podstawowych, 26. mia-
sto nad Niemnem, 29. ,malarstwo skérne”, 30. sptaszczona misa na nézce.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 15

'POZIOMO: 5. poprzednik, 8. tapeta, 9. zmyst, 12. chrust, 13. optyka, 14. wne-
ka,45. Orkady, 17. szatyn, 19. folklor, 20. Babilon, 23. promil, 25. gawron,
27. psota, 28. oficer, 30. mrowie, 31. netto, 32. z6ttko, 33. stabilnos¢.

PIONOWO: 1. moment, 2. ornament, 3. menzurka, 4. indygo, 6. kotatka,
7. waluta, 10. toksykologia, 11. choreografia, 16. Delhi, 18. zebra, 21,,pasikonik.
22. ostrezyna, 24. mecenas, 26. wrotki, 29. rytuat, 30. matos¢.

Mikrokosmos | cementownia
Nowa Huta

667. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie felieton, w ktérym
wybierzemy sie do Mtodziezowego
Domu Kultury Fort 49 , Krzestawice”,
gdzie otwarta zostata wystawa fotografii
Konrada Krawczyka
»Mikrokosmos - bli-
skie spotkania z owa-
dami i pajgkami”.

Autor fotografii po-

wiedziat m.in.: ,,Uro-

dzitem sie w Krako-

wie i tu mieszkam

oraz fotografuje. Do

zgtebiania tajnikéw

makrofotografii sktonito mnie oszata-
miajace piekno owad6éw oraz pajgkéw,
ktére ogladatem na pracach innych fo-
tograféw. Wystawa jest zwieficzeniem
siedmiu sezon6éw petnych wieczornych
pleneréw na tace i wielu godzin spedzo-
nych nad obrébka przy komputerze.”
W felietonie Konrad Krawczyk oprowa-
dzi nas po swojej wystawie i opowie 0
pracy nad fotografiami. Wystawa w
Mtodziezowym Domu Kultury Fort 49
»Krzestawice”, bedzie otwarta do 17
czerwca 2021 r.

Kolejny felieton Kroniki poswiecony
bedzie Cementowni ,,Nowa Huta”. Ce-

VI

mentownia uruchomiona zostata wio-
sng 1959 roku na terenie dawnej wsi
Pleszéw, niedaleko Koksochemii. Ce-
mentownia ,,Nowa Huta” powstala,
jako zaktad wspétpracujacy z Hutg im.
Lenina cho¢ od niej
niezalezny. Pierwsze
wagony cementu
wyprodukowane w
Nowej Hucie trafity
do Spotdzielni Pracy
w Ketach, ajuz w
czerwcu 1959 roku
przygotowano wa-
gon cementu prze-
znaczony do budowy szkdt Tysiaclecia
w Nowej Hucie. W czasach PRL Ce-
mentownia dziatata preznie, ale po
zmianie ustroju zaczely sie jej proble-
my. W 1996 r. zaktad zakupita bogata
turecka rodzina, ktéra stworzyta w Kra-
kowie sie¢ spdtek. Cementownia zostata
pozbawiona mienia i popadta w dhugi.
Pod koniec 2020 roku rozpoczeta sie
rozbidrka cementowni, na miejscu kté-
rej powstaje centrum logistyczne o po-
wierzchni 36,5 tys. metréw kwadrato-
wych. Historie nowohuckiej cementow-
ni w Kronice przyblizy Piotr Kapusta
pracownik Muzeum Nowej Huty, (kr)

e Czekamy na luzowanie obostrzen.
Wiosna mizerna, ale moze chociaz lato
dopisze? Majac nadzieje, ze tak wiasnie
bedzie straznicy miejscy przeprowadzili
coroczny przeglad placéw zabaw, pod
katem bezpieczenstwa przebywajacych
tam oséb. Sprawdzany byt m.in. stan
techniczny urzadzen’ zabawowych,
czysto$¢’ piaskownic oraz szczelno$é’
ogrodzen. .Wszystkie wykryte nieprawi-
dtowosci przekazano administratorom i
zarzgdcom terenéw. tgcznie skontrolo-
wano 375 placéw zabaw, Sposréd 16

NA STRAZY

MIASTA

nieprawidtowosci, 4 juz usunieto. W
pozostatych przypadkach zostaty wy-
znaczone terminy na ich zlikwidowa-
nie. Do najczesciej ujawnianych uste-
rek nalezaly: zepsute zapiecia do hus-
tawek, uszkodzone urzadzenia zabawo-
we, brak piasku w piaskownicach,
uszkodzone ogrodzenia, zanieczyszczo-
ne piaskownice i zaSmiecone tereny.

« Z FB Strazy Miejskiej: ,Lata pra-
cy z osobami bezdomnymi nauczyty
nas, ze nikogo nie wolno ocenia¢, ze
kazdemu noga moze sie podwing¢ i, ze
lepiej robi¢ cokolwiek, niz nie robi¢
nic. W mysl tej zasady zawsze, gdy
tylko mozemy, to pomagamy - nawet
jesli ta pomoca sg podarowane kanap-
ki czy buty. Wczoraj dyzurny przyjat
zgtoszenie, ze w jednej z bram przesia-
duje osoba bezdomna, ajej dziwne za-
chowanie sugeruje, ze moze potrzebo-
waé pomocy. ZobaczyliSmy opisywane-
go mezczyzne, ktéry siedziat bez skar-
pet, przytulony do muru domu. Zapy-
tany, czemu jest tak lekko ubrany
odwiadczyt, ze w trakcie drzemki kto$
mu ukradt buty, przez co teraz ma pro-
blemy z przemieszczaniem sie. Byt
zdenerwowany. Wida¢ byto, ze liczy na
naszg pomoc. UstaliliSmy wiec rozmiar
obuwia, a nastepnie skontaktowali$my
sie z dyzurnym z nadziejg, ze w na-
szych zasobach magazynowych znaj-
dzie sie co$ odpowiedniego. Okazato
sie, ze przyjmujacy zgtoszenie dyzurny
nosi dokfadnie ten sam numer butéw i
dodatkowg pare ma w swojej szafce.
Na przyjazd ekipy z drugiego patrolu z
obuwniczg przesytka czekaliSmy do-
ktadnie tyle, ile zajeto mezczyznie zje-
dzenie naszych kanapek ze $niadania.
Na koniec powiemy tylko tyle - tej
interwencji szybko nie zapomnimy.

e Mozliwo$¢ bezposredniego sta-
wiennictwa stron w poszczeg6lnych sie-
dzibach Strazy Miejskiej, w tym przyje-
cia stron w sprawach skarg i wnioskéw
sg ograniczone. Ograniczenie nie doty-
czy czynnosci zwigzanych z prowadzo-
nymi postepowaniami w sprawach o
wykroczenia (m.in. obstuga wezwan,
przestuchania $wiadkéw, ztozenie za-
wiadomienia o popetnieniu wykrocze-
nia). W tych sprawach stawiennictwo
jest mozliwe po uprzednim telefonicz-
nym uzgodnieniu terminu. W przypad-
ku toczacych sie postepowan w spra-
wach o wykroczenia prosimy o kontakt
telefoniczny lub mailowy. Oddziat
Nowa Huta (godz. 7.00-15.00), tel.
12 688-22-34, sekretariat.03@strazmiej-
ska.krakow.pl. Skargi prosimy kierowaé
na adres: smkrak@ strazmiejska.kra-
kow.pl. Przypominamy, ze catodobowo
dziata numer alarmowy: 986. (mp)

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

UWAGA NA OSZUSTWA
TELEKOMUNIKACYJNE

W dobie Internetu oraz ciggtego rozwo-
ju telefonii komorkowej caty czas poja-
wiaja sie nowe rodzaje oszustw telekomu-
nikacyjnych, ktérych celemjest wytudze-
nie naszych pieniedzy. Jedng z praktyko-
wanych metod, w ostatnich dniach, stato
sie wysytanie smséw podszywajacych sie
podjedna z firm kurierskich czy informo-
wanie 0 tym, ze nasza przesyika zostata
przechwycona przez stuzbe celna.

W czasie pandemii coraz wiecej spraw
prywatnych czy urzedowych zatatwiamy
przez Internet, coraz czesciej siegamy
rowniez po telefon. Musimy pamietaé, ze
oszusci réwniez wyczuli koniunkture i
powstaje coraz wiecej rodzajow oszustw
w cyberprzestrzeni oraz oszustw teleko-
munikacyjnych w celu przejecia naszych
oszczednosci. Lista sposobéw majacych
pozbawi¢ nas pieniedzy wydtuza sie w
bardzo szybkim tempie. Niebezpieczng
praktyka wytudzen stajg sie sposoby
zwigzane z wykorzystaniem naszych te-
lefonéw komérkowych. Ponizej kilka
przyktadow.

Wysylanie smséw podszywajac sie

pod firme kurierska

W ostatnim czasie jest to jedna z bar-
dzo popularnych préb oszustwa. Oszusci
informuja potencjalnego klienta o tym, ze
wysytana do niego przesytka zostata za-
trzymana przez stuzby celne i zachecaja
do klikniecia w link w celu uzyskania
szczeg6towych informacji np. sprawdze-
nie miejsca, w ktéiym znajduje sie pacz-
ka. Innym argumentem wysytania linkéw
jest instalacja aplikacji do odbioru pacz-
ki, np. otrzymania kodu majacego umoz-
liwi¢ odbiér towaru. Tymczasem rzeczy-
wistym celem kliknigcia w link czy po-
brania aplikacji jest wytudzenie danych
do logowania do naszego banku ( strona
przekierowuje potencjalng ofiare na stro-
ne tudzaco podobng do strony banku),
badZ zainstalowanie zto$liwego oprogra-
mowania i kradziez pieniedzy z konta
bankowego.

Prowokowanie oddzwaniania na

numer o wysokiej optacie

Uzytkownik oddzwania na numer wid-
niejacy w telefonie jako ..nieotiebrane po-
taczenie”. W rzeczywisto$ci wykonanie
potaczenia generuje bardzo wysokie kosz-
ty, gdyz z reguty ,,oddzwaniamy” na nu-
mer zagraniczny - dodatkowo ptatny.

Wytudzanie kodoéw

dotadowujagcych poprzez SMS

Ta metoda, oszusci podszywaja sie pod
dostawce ustug komérkowych. Wystana
przez ruch informacja o mozliwych ko-
rzy$ciach ma zacheci¢ uzytkownika do
odestania zwrotnego kodu z ,,dotadowa-
niem” - zgoda na obcigzenie konta abo-
nenta. Kod ten zostaje nastepnie wyko-
rzystany przez naciagaczy.

Podmiana numeréw kont bankowych
na fakturach

Metoda ta polega na dokonaniu kradzie-
zy emaila z jakim$ rachunkiem ze skrzyn-
ki uzytkownika (tam zostaje skasowany)
i zmianie na tym rachunku numeru kon-
ta bankowego operatora ng inny - nale-
zacy do oszustéw. Po czym poszkodowa-
ny dostaje email z podmienianym rachun-
kiem i nieSwiadomy wptaca pienigdze na
konto przestepcow.

International Revenue Share Fraud

To naduzycie polega na generowaniu
sztucznego ruchu na zagraniczne nume-
ry nalezace do oszustéw. Oszust przeko-
nuje nas do wystania SMS-6w lub wy-
konania rozméw telefonicznych. Przy
pomocy sztuczek socjotechnicznych, z
reguty w Internecie (bonusy do gier, fil-
my za darmo), przekonuje nas do takiej

,LGLOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 30 kwietnia 2021 roku.

Imig i NAZWISKO: ..o

aktywnosci bezposrednio, badZ do zain-
stalowania oprogramowania podszywajg-
cego sie pod legalne, ktére nastepnie
SMS-uje/dzwoni bez naszej wiedzy.
Oszusci zarabiajg na podziale zyskéw
(revenue share) z operatorem, u ktérego
terminujg rozmowy/SMSy.

Woprowadzanie w btgd w celu

akceptacji subskrypcji

Osoba chcaca skorzystaé z réznych ser-
wiséw w Internecie, np. obejrzec¢ film,
podaje swdj numer telefonu w celu otrzy-
mania kodu dla uruchomienia wybranej
ustugi. Po wystaniu kodu, zamiast tego,
uzytkownik uruchomia mozliwos$¢ otrzy-
mywania SMS-6w wysokoptatnych przy
odbiorze. NieSwiadome uruchomienie
tego typu smséw moze Spowodowaé
takze $cigganie aplikacji z nieznanego
Zrodta.

Uwazajmy, gdyz kazdy z nas moze pa$¢
ofiarg oszustéw. Przyktady oszustw tele-
komunikacyjnych majg ré6zne formy oraz
sg ciggle modyfikowane. Jak sie przed
nimi bronié¢? Najlepiej rezygnowac z ustug
co do ktérych mamy podejrzenia, czesto
zmienia¢ hasta waznych witryn, np. zwia-
zanych z kontami bankowymi czy skrzyn-
ka mailowg nie instalowa¢ aplikacji po-
chodzacych z niepewnego Zrédta. Sposo-
bem obrony przed oszustami jest takze
regularne nabywanie informacji zwigza-
nych z metodami ich dziatania.

WYLUDZIE MILION ZEOTYCH

W pazdzierniku ub.r. na parkingu jed-
nego z apartamentowcéw w zachodniej
czesci Krakowg 57-letni mezczyzna za-
czepit swojego sasiada twierdzac, ze jest
zainteresowany kupnem jego apartamen-
tu. Podczas kilkukrotnego ogladania lo-
kalu zauwazyt, ze w mieszkaniu znajdu-
je sie dzieto sztuki znanej malarki. W
trakcie rozmow o dzietach sztuki, 57-la-
tek zaproponowat swojemu 44-letniemu
sgsiadowi wspélne przedsiewziecie, kt6-
re miato polega¢ na kupnie przez nich
dziet sztuki, a nastepnie ich legalnej
sprzedazy z zyskiem poza granicami kra-
ju. Przebiegiem i finalizacja transakcji
miat sie zajmowaé 57-latek. Na poczet
zakupu obrazéw jego sasiad przekazat mu
prawie milion ztotych Mimo ze zakup
obrazéw odwlekat sie w czasie, nie wzbu-
dzito to podejrzen mezczyzny, ktéry prze-
kazat gotéwke, poniewaz 57-latek caty
czas zapewniat go, ze sporzadzenie doku-
mentacji, dzieki ktorej dzieta beda mogty
tegalnie opusci¢ kraj jest czasochtonne.
Gdy po trzech miesigcach transakcja nie
doszta do skutku, 44-latek zaczat upomi-
nac sie o zwrot pieniedzy, ktére wplacit
na zakup obrazéw. Mezczyzna nadzoru-
jacy sprzedaz dziet sztuki przyznat, ze
wystapity problemy z ich sprzedaza i za-
proponowat jako rekompensate obraz po-
pularnego malarza za doptatg w kwocie
100 000 ztotych. Podczas agladania dzieta
44-latek podejrzewajac, ze sg to falsyfi-
katy sfotografowat je, a nastepnie prze-
kazat ekspertom zdjecie do wstepnej oce-
ny. Ci, juz na podstawie fotografii po-
twierdzili, Ze jest to bardzo nieudana pod-
robka. 44-latek sprawe zgtosit krakow-
skim policjantom. 13 kwietnia br. funk-
cjonariusze z Wydziatu do Walki z Prze-
stepczoscia przeciwko Mieniu Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie, zatrzyma-
li 57-latka w miejscu jego zamieszkania.
Mezczyzna ustyszat zarzut oszustwa za co
grozi mu kara do 8 lat pozbawienia wol-
nosci. Prokurator zastosowat wobec
57-latka dozor policyjny. Na poczet kary
grzywny i zwrotu wytudzonej kwoty za-
bezpieczony zostat nalezacy do podejrza-
nego sportowy samochéd o wartosci oko-
to miliona ztotych. (ab)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Nicholasa Sparksa pt. ,,Spéjrz
na mnie” (wyd. Albatros). Collin nie
miat szcze$liwego dziecinstwa. Brak
zainteresowania rodzicéw, dorastanie w
szkotach wojskowych, potem problemy
z agresjg i zatargi z policjag. Maria na-
tomiast zawsze czuta wsparcie rodziny
- jako dziewczynka, a takze podczas
studiéw i na poczatku kariery zawodo-
wej. Teraz obydwoje sg razem.
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Mtodzi

e-mail: gmh@o2.pl

majag gtos

Ten realizowany przez Stowarzyszenie ,,Dobro Dziecka” projekt swoim dziataniem objat dzieci
i miodziez z Zespotu Szkét Specjalnych nr 14. W ramach projektu odbyly sie warsztaty
dziennikarskie, oraz, zorganizowana i przeprowadzona przez uczniéw, konferencja prasowa
z udziatem dyrektora szkolty. Pomyst udato sie zrealizowaé dzieki wspoétfinansowaniu

ze $rodkéw miasta Krakowa.

Projekt ,,Mtodzi majg gtos- kazdy ma gtos” to
dziatanie, ktérego gtéwnym celem jest zaprezen-
towanie mozliwosci i talentéw uczniéw Zespotu
Szkét Specjalnych nr 14 lokalnej spotecznosci.
Dzieki niemu grupa ucznidw z tej szkoty miata
okazje pozna¢ tajniki pracy dziennikarza. Warsz-
taty, ktére prowadzita Agnieszka to$ - redaktor
Gtosu Tygodnika Nowohuckiego, odbywaty sie w
dwoch grupach wiekowych. Mtodsi uczniowie
(7-11 lat), po obejrzeniu Gtosu TN, w ktérym byt
artykut na temat ich szkoty zostali wciggnigci w
rozmowe o tym, co to wilasciwie jest gazeta
i czym np. rézni sie od ksigzki. Nastepnie opowie-
dzieli o tym co lubig w swojej szkole. Poniewaz
dla dzieci w tym wieku naturalng formg wypowie-
dzi jest rysunek, dzieci poprzez rysunki ,,opowie-
dziaty” o swojej szkole. Ich prace, zostaty zapre-
zentowane na tamach ,,Gtosu TN”. Z kolej starsi
uczniowie (w wieku 17-24 lata) zostali zaproszeni
do sprawdzenia sie w roli prawdziwych dzienni-
karzy! - Co zdecydowanie trzeba podkresli¢ to to,
ze nie docenitam uczestnikow! Mtodziez ze star-
szej grupy zaskoczyta mnie swojg kreatywnoscig
i odwagg! Gdy powstawat projekt nie planowali-
$my wywiadu z dyrektorem. Ten pomyst, poddany
przezjedng z nauczycielek, pojawit siejuz w trak-
cie trwania projektu, miodziez od razu go zaak-
ceptowata. Prawde méwigc w trakcie wywiadu,
pomimo tego, ze wczes$niej staraliémy sie do tego
spotkania dobrze przygotowa¢, wida¢ byto treme.
Ale zdecydowanie dali rade! Wyszto moim zda-
niem bardzo dobrze. Ja jestem z nich dumna!
- méwi Agnieszka £o0S.

Fot. Piotru$

Fot. Lukasz
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Efektem finalnym tej cze$ci warsztatéw byta
publikacja w Gtosie TN wywiadu z dyrektorem
szkoty pod intrygujgcym tytutem ,,Chciat by¢
milionerem - zostat dyrektorem”. Trzeba wyraz-
nie podkresli¢, ze ten materiat to kawat dobrze
wykonanej dziennikarskiej roboty. - Ogromnym
przezyciem dla wszystkich byt wywiad z dyrekto-
rem. To, ze mtodzi ludzie sami wymyslali pytania
a nastepniejeden z nich prowadzit cate spotkanie
byto ogromnym wyzwaniem, ale podotali! Musze
ze wstydem przyznaé - nie doceniatam ich. Pro-
jekt wydobyt z nich to co najlepsze, pokazal, ze
potrafig stang¢ na wysokosci zadania. Cho¢ na
poczatku wywiadu ogarneta ich trema - potrafili
ja pokona¢ i zada¢ wszystkie zaplanowane pyta-
nia. O tym jak wazne byto to dla nich wydarze-
nie $wiadczy fakt, ze wcigz wracajg do niego w
rozmowach, wida¢ tez ze uwaznie stuchali tego o
czym opowiadat dyrektor - bo po tym spotkaniu
wiekszo$¢ z nich twierdzi - ze nie chcieliby by¢
dyrektorem, bo to trudna praca. Ciggte natomiast
dopytuja kiedy, beda nastepne warsztaty dzienni-
karskie - moéwi jedna z bioracych udziat w warsz-
tatach nauczycielka. Dzieki wywiadowi, réwniez
dyrektor miat okazje blizej przyjrzeé sie projek-
towi i pracy uczniéw, ktoérg docenit. - Niezmier-
nie cieszy mnie kazda dodatkowa aktywno$¢ na-
szych uczniéw, szczeg6lnie taka o ktdrej stychaé
poza terenem naszej szkoly. Tojuz kolejny projekt,
ktory przeciwdziata dyskryminacji, naznaczeniu
spotecznemu, ktéry pokazuje jak kreatywni moga
by¢ nasi uczniowie. Jak zwykle zaskoczyli mnie
swojg wrazliwos$cia, otwartoscig, autentycznoscia

- kazdy

i pomystowoscia Zjednej strony, a z drugiej deli-
katnoscig, wyczuciem jakich w dzisiejszym dzien-
nikarstwie nie spotyka sie. Serdecznie dziekuje
pomystodawczyniprojektu, prowadzgcej warsztaty
—Agnieszce £o$ oraz Paniom Nauczycielkom
Agnieszce Szmyd i Elzbiecie Wcisto, za zaangazo-
wanie w realizacje projektu a przede wszystkim
naszym Gtéwnym Bohaterom czyli Uczniom ZSS
14 - méwi Stanistaw Wydra, dyrektor ZSS nr 14.
Nie sposéb zapomnie¢, ze projekt realizowany jest
w wyjatkowym czasie gdy naszym zyciem dyry-
guje COVID19, jednak nie dat on rady przeszko-
dzi¢ w warsztatach! - Bardzo sie ciesze, ze w tym
trudnym pandemicznym czasie udato sie zrealizo-
wac wszystkie zaplanowane dziatania! Wstrzelili-
$my sie ,, w okienko " kiedy uczniowie chodzili do
szkoly. Takie spotkanie - na zywo - to zupetnie co
innego niz warsztaty on-line. Cho¢ nie jestem
pewna czy kiedy, mam nadzieje, wréce tu za rok
uczniowie poznajg mnie bez maseczki - méwi
Agnieszka to$, prowadzgca warsztaty. Cho¢ tego-
roczne dziatania dobiegajg kofnca wszyscy maja
nadzieje, ze projekt uda sie powtdrzy¢.
—Uczniowie bardzo pozytywnie zareagowali na
zaproponowane im w ramach projektu dziatania.
Nie ukrywam, zeja cho¢ znam ich od lat - bytam
zaskoczona ich aktywnoscig i zaprezentowanymi
umiejetnosciami. Wiekszo$¢ z nich samodzielnie
przygotowata notatke/ informacje na tematprojek-
tu. Wszyscy pytaja kiedy nastepne spotkanie
—opowiada jedna z nauczycielek, ktéra wraz
z uczniami brata udziat w warsztatach, lako pod-
sumowanie kilka stéw od samych uczestnikéw,
oto co o warsztatach napisali uczniowie ZSS 14:

Fot. Kasia

ma gtos

Te warsztaty byly Swietne. Pani powiedziata, ze
jesli to co napiszemy spodoba sie - to bedziemy
mogli napisa¢ artykut do gazety - Tomasz.

Okazato sie, ze materiat byt prosty. Uczniowie
sami probowali napisa¢ artykut - Beata.

Bytem na warsztatach dziennikarskich, prowa-
dzonych przez Agnieszke to$ - dziennikarke,
ktéra lubi swojg prace. Przyszta do nas aby i nas
nauczy¢ zawodu dziennikarza. - Oliwier.

Warsztaty ,,Mtodzi maja gtos - kazdy ma gtos”
prowadzita Agnieszka to0$. Pokazata nam ona jak
mozna napisa¢ artykut do gazety. Ciekawe czy
moj artykut znajdzie sie w gazecie? - Kuba.

Na warsztatach dowiedziatem sie jak napisaé
artykut do gazety - Damian.

PoznaliSmy zasady pisania, po tych warsztatach
mamy szanse zosta¢ dziennikarzem - Marcin.

Oproécz rysunkéw i krotkich notatek w ramach
warsztatéw uczniowie wykonywali réwniez zdje-
cia. To wiasnie uczestnicy projektu sa autorami
zaprezentowanych tu fotografii.

Materiat powstat w ramach projektu ,,Mtodzi
maja gtos - kazdy ma gtos” realizowanego przez
Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Niepetnospraw-
nych ,Dobro Dziecka”. Zadanie publiczne jest
wspotfinansowane ze $rodkéw miasta Krakowa.
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Historia nowohuckiego sportu, czyli...

Z DZIEJOW HUTNIKA (3)

Druzyna Hutnika do$¢ szybko otrzgsneta sie z traumy meczu z Arka
i wiosng 1962 roku ponownie wygrata rozgrywki w IIl lidze matopol-
skiej. Do barazéw podopieczni trenerow Jabtonskiego i Malczyka
przystepowali z wielkimi nadziejami, ale juz pierwszy mecz sprowadzit
ich na ziemie. Rakow Czestochowa dzieki czterem bramkom Ryszarda
Flaka wygrat 5-2 i mimo po6zniejszej porazki w Nowej Hucie okazat sie
o 1 punkt lepszy od najgrozniejszego rywala.

Trzy lata p6zniej Hutnik po raz
trzeci przystepowat do barazéw o
awans do Il ligi. Trener JabtoAski
przed ich rozpoczeciem byt ostroz-
nym optymistag: Uwazam, ze obecny
zespo6tjest silniejszy od poprzednich
i mamy duze szanse na zdobycie mi-
strzostwa grupy i uzyskanie awansu,
ale przeciez istnieje przystowie:
,,Pitkajest okragta... ”, dlatego musi-
my uwazaé¢ na naszych rywali i nie
zlekcewazy¢ zadnego meczu. Hutnik
pewnie wygrywat konfrontacje z
Olimpig Poznan, Gwardia Koszalin
czy Pomorzaninem Torun. Te dwie
ostatnie druzyny gromit na Suchych
Stawach odpowiednio 9-0 i 10-1.
Nieco gorzej szto na wyjazdach,
cho¢ remis na boisku Battyku byt
bardzo cenny. Najgrozniejszym ry-

walem do awansu wydawat sie Gor-
nik Swietochtowice, ktéry u siebie
pokona? Hutnika 2-1. Do rewanzu
ze Swietochtowiczanami doszto 21
lipca 1965 roku na Suchych Sta-
wach. To byt mecz o by¢ albo nie
byé¢ Hutnika. Strata choéby jednego
punktu z liderem ze Swietochtowic
stawiata chtopcow popularnego ,,Zy-
letki” w bardzo ztej sytuacji. Srodo-
we spotkanie byto niesamowicie de-
nerwujace dla nadkompletu kibicow.
Stato przy tym na bardzo wysokim
poziomie. Nerwowy poczatek gospo-
darzy starali sie wykorzysta¢ groznie
atakujacy Swietochtowiczanie. Od 25
minuty Hutnik przeszedt do ofensy-
wy. Trzy razy poprzeczka ratowatla
gornikéw przed utrata gola. Pitka,
mimo ze wracata w pole karne gosci

MISTRZ ROZGRYWEK

jak bumerang, dtugo nie chciata
wpas$¢ do ich bramki. Hutnicy atako-
wali, ale goscie szcze$liwie sie bro-
nili. Dopiero strzat Drozdzioka w 73
minucie, po popisowym podaniu
Witkowskiego znalazt droge do siat-
ki Millera. W przedostatniej minucie
Lentner strzelit z wolnego w okien-
ko, ale Pajor jakim$ heroicznym wy-
sitkiem wybit pitke! Cata druzyna
Hutnika zagrata wspaniaty mecz.
Kibice znie$li swoich bohateréw na
rekach do szatni. Hutnik byt wresz-
cie liderem, o punkt przed Battykiem
i Gornikiem. Kwestia awansu byta
zaleznajuz tylko od samych pitkarzy
z Suchych Stawow.

Trzy dni pdzniej hutnicy przywiez-
li dwa punkty z Torunia i 1 sierpnia
w meczu z Battykiem staneli przed
historyczng szansg. Po raz kolejny
na stadionie Suche Stawy zasiadio
blisko 16 000 kibicow. Od poczatku
spotkania byto wiadome, ze to spo-
tkanie wygraé¢ moze tylko Hutnik.
Juz w drugiej minucie Witkowski
trafit w stupek. W 6 minucie $wiet-
ne prostopadte podanie Kowalczyka

FINALOWYCH O WEJSCIE

OO II ucCl

1ftewak
kitftCftiUk diuzytly

d

I Tynor L
Nonskorz

10

PANSTWOWEJ

iv. Pajor
h*juikurz

K$, Hutnik

NOZNE]

na pierwsza bramke zamienit silnym
strzatem Gajewski. Hutnik gratjak w
transie, ale draga bramka nie padata.
Tuz przed przerwg Wasitowski omal
nie wyréwnat trafiajagc w poprzecz-
ke. Druga potowe hutnicy zaczeli
niemrawo, za co szybko poniesli
kare. Braun w 49 minucie uzyskat
wyréwnanie. Na szczescie znakomi-
ty w catym sezonie Gajewski po so-
lowym rajdzie w 60 minucie wypro-
wadzit gospodarzy na prowadzenie.
Ten sam zawodnik pieknym strzatem
z 30 metréow ustalit wynik meczu i
przypieczetowatl awans Hutnika do Il
ligi. A potem po catej Nowej Hucie
niosto sie gromkie Sto lat! Wybuchy
petard, transparenty, wiwaty, zniesie-
nie pitkarzy i trenera Jabtonskiego
na rekach do szatni... Po 13 sezo-
nach spedzonych w okregéwce ma-
rzenia kibicow nareszcie staty sie
rzeczywistoscig! W decydujacych
meczach Hutnik grat w skiadzie:
Wiestaw Pajor - Jan Rodak, Jerzy
Krél, zdzistaw Swierkosz - Zdzi-
staw Kowalczyk, Waldemar Jarczyk
- Stanistaw Wach, Edward Gajew-

DRUZYNA

KS

NOWA HUTA

ski, Jan Witkowski, Zygmunt Droz-
dziok, Stanistaw Michalik.

Jerzy Krol, stoper i kapitan druzy-
ny moéwit po ostatnim meczu: Gram
w klubie od 11 lat. Zaczynatem odju-
nioréw. Do pierwszej druzyny wsko-
czytem bodaj w 55 roku. Ten cykl 10
meczy rozegranych w ciggu 1,5 mie-
sigca dat nam w kos¢. | to nie tyle
kondycyjnie, co psychicznie. Druga
liga tojuzjestjakas stabilizacja nie-
wymagajgca takiego napiesia nerwo-
wego. Ja po meczu chyba po godzi-
nie wydostatem sie z szatni, ktéra
byta dostownie oblezona. Nie mo-
gtem zasna¢ do trzeciej nad ranem...
Zabratem sie nawet do czytaniajed-
nego z ,, Tygryséw ", ale ciagle na
nowo przezywatem kazda minute
meczu. Mimo ze wszystko bytojuz za
mng. Bylismy przeciez bohaterami
dnia. Wygrany mecz to w kolosalnym
stopniu zastuga kibicow. Takiego do-
pingu - najlepszego jaki styszatem
i widziatem- nie spodziewali$my sie.
| za to w imieniu druzyny chce im
najgorecej podziekowac...

Barttomiej Sowa

Plt K|
HUTNIK

1965 R
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WSPOMNIENIE OFIAR KATYNIA

Wéréd grebatowian zywa pozostaje
pamie¢ o, pochodzacych z tej wéwczas
jeszcze wsi, zamordowanych w Katy-
niu mieszkafAcach: ppor. Antonim
tachu i ppor. Wiadystawie Cieslewi-
czu. 13 kwietnia 2021 roku w Klubie
Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta wspominano ofiary zbrodni
dokonanej przez radzieckie NKWD.

Ku czci zamordowanych przy kamie-
niu upamietniajgcym wydarzenia z
1940 roku zostat ztozony wieniec.
Zapalono tez znicze w imieniu miesz-
kancéw Grebatowa - od Rady Dziel-
nicy XVII Wzgérza Krzestawickie
oraz od pracownikéw Klubu Dukat.

Przewodniczacy Rady i Zarzadu

Dzielnicy XVII oraz Przewodniczacy
Stowarzyszenia Przyjaciét Grebatowa,
Andrzej Dziedzic w krétkim przemé-
wieniu podkreslit, ze kolejne pokolenia
pamietajg i bedg pamieta¢ o strasznej
zbrodni katynskiej. Grazyna Piotro-
wicz, cztonkini Klubowej Grupy Poeti-
ca, wspominata ze wzruszeniem, ze
gdy byta malg dziewczynka, ojciec w
tajemnicy przekazat jej prawde o wy-
mordowaniu przez Rosjan kwiatu inte-
ligencji polskiej. Anna Sadyan oraz
Kacper Oliwa, uczniowie XVI Liceum
Ogélnoksztatcacego im. K.K. Baczyi-
skiego, uroczys$cie wciagneli na maszt
flage narodowg i wraz z kustoszem
Muzeum Historycznego Miasta Krako-

wa, Maciejem Miezianem, oddali cze$¢
zamordowanym w Katyniu zapalajac
Swiatetko pamieci.

Potem uczestniczaca w uroczystosci
miodziez zostata zaproszona do udzia-
tu w ciekawej lekcji historii. Wzieli w
niej udziat takze Matgorzata Skorus z
X LO im. Komisji Edukacji Narodo-
wej oraz Filip Jaje$niak - uczen Ze-
spotu Szkoét Elektrycznych nr 2 w
Krakowie. Prelekcja Macieja Miezia-
na wzbudzita duze zainteresowanie
wsérod miodych ludzi, ktérzy zadawali
liczne pytania i aktywnie brali udziat
w rozmowie, chcac poszerzy¢ swoja
wiedze o wydarzeniach katyAskich.

Fot. M. Rutkowska-Oliwa

NAGRADZAMY PIEKNO OGRODKOW

Wiosna cieszy nasze oko i zacheca do diuzszych space-
row. Ta pora roku to réwniez najbardziej pracowity okres
dla wiascicieli przydomowych ogrédkéw. To czas wysiewu
nasion i sadzenia roslin, poprawy kondycji trawnika, usu-
wania suchych pedéw, nawozenia gleby, przycinania drzew.
Te ciezka prace od lat dostrzega i docenia Klub Dukat
Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ktoéry juz po raz
XXIV zaprasza mieszkancow domkéw jednorodzinnych
Dzielnicy XVII i Dzielnicy XVIII do udziatu w konkur-
sie Ogrodek przed domem.

Termin nadsytania zgtoszen uptywa w tym roku 30.04. W
okresie od 10 maja do 30 czerwca zgtoszone ogrody od-
wiedzi konkursowa komisja, ktéra oceni i uwieczni na fo-
tografiach kwitngce, pachnace ogrody okraszone wiosenna,
piekng zielenig. Jest wiec troche czasu na intensywne pra-
ce ogrodowe, ktérych efekt bedzie widoczny na przetomie
maja i czerwca, kiedy to kwitng rododendrony, azalie i inne
cudowne kwiaty. Finat konkursu przypadnie na drugg po-
towe wrzesnia br., o doktadnym terminie uczestnicy zosta-
ng poinformowani telefonicznie. Karte zgtoszenia i regula-
min konkursu mozna odebra¢ w Klubie Dukat O$rodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1, wejscie od ul.
Jubileuszowej) oraz pobraé¢ ze strony www.kra-
kownh.pl. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nu-
merem tel. 12 6451790 lub 504-418-929.

Konkurs odbywa sie pod honorowym patronatem Prze-
wodniczagcego Rady i Zarzadu Dzielnicy XVII Wzg6rza
Krzestawickie Andrzeja Dziedzica.

zgtoszenia do 30.04.2021
Klub Dukat lul. Styczna 1

23 kwietnia 2021 .

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
ZAPRASZA MIESZKANCOW KRAKOWA

00 WZIECIA UDZIALU
W KONSULTACJACH SPOLECZNYCH

DOTYCZACYCH SPOSOOU
UZYTKOWANIA DWORU DADENICH

| PARKU WADOW W KRAKOWIE

Celem konsultacji jest wystuchanie gtosu
krakowian oraz pozyskanie pomystow
w zakresie oczekiwanych spotecznie aktyw-
nosci na terenie Dworku Badenich, jak
rowniez w zakresie zagospodarowania
przestrzeni w bezposSrednim jego otoczeniu,
tj. Parku Wadow.

Konsultacje sga prowadzone przez Wydziat Polityki
Spotecznej i Zdrowia UMK, Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej oraz Zarzad Zieleni Miejskiej.

Konsultacje trwajg w okresie od 13 kwietnia
2021 r. do 28 maja 2021 r.

W ramach konsultacji:

1. Powstanie punkt konsultacyjny obstugiwany
przez PAL (MOPS) 25 kwietnia (niedziela); godz.
14-19.00; zlokalizowany na terenie Parku Wadoéw. Moz-
liwos¢ wypetnienia ankiety na miejscu.

2. Odbedzie sie spotkanie z mieszkancami Krako-
wa 22 maja, godz. 9.00-14.00: warsztat w formule
piknikowej na terenie Parku Wadéw: budowanie kon-
cepcji miejsca i dziatan na bazie dotychczasowych pro-
pozycji i wnioskow z ankiet i spotkania.

Z uwagi na obostrzenia sanitarne, osoby zaintereso-
wane muszg zgtosi¢ cheé¢ uczestniczenia w drugim spo-
tkaniu pod nr tel. 12 616 5279 lub droga mailowag na
adres e-mail: konsultacje@um.krakow.pl najp6zniej do
dnia 21 maja 2021 r. do godz. 12.00 (decyduje kolej-
nos¢ zgtoszen). Jesli sytuacja epidemiczna nie pozwoli
na organizacje otwartego spotkania, zostanie ono zre-
alizowane w formule on-line z wykorzystaniem aplikacji
internetowej.

3. Zorganizowane zostang dwa dyzury telefoniczne
ekspertéw w dniach: 27 kwietnia 2021 r. w godzinach
10.00-12.00 oraz 18 maja 2021 r. w godzinach 15.00-
17.00 pod numerami telefondéw:

 Ekspert w sprawach zieleni: 887 881 527

e Ekspert w kwestiach spotecznych: w dniu 27 kwiet-
nia pod nr telefonu: 780 511 834, w dniu 18 maja pod
nr telefonu: 660 637 831

 Ekspert w zakresie zagadnien kulturalnych:
(12) 616 19 22.
4. Uwagi, wnioski i propozycje dotyczace zakresu

konsultacji mozna zgtasza¢ od dnia rozpoczecia
konsultacji za pomocag ankiety internetowej w nieprze-
kraczalnym terminie do 28 maja 2021. (link do ankiety
znajdziecie na stronie internetowej Dzielnicy XVII).

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy —Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego —Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu

- Wiestaw Czyz, Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wojcik.

Dyzury cztonkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng zostaty zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic - w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00
(po wczesniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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Az 35 milionow na pomysty krakowian!

Ruszyta VIII edycja Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa. To,
zfISne juz wiekszosci mieszkancéw narzedzie, pozwala na realizacje
wielu ciekawych inicjatyw. Kazdy krakowianin moze, bowiem zgto-
si¢ swdj projekt i jesli zyska on poparcie spoteczne - zostanie zre-
alizowany za publiczne pienigdze! Od zesztego roku réwniez osoby,
ktére majg pomyst - ale nie chca, nie potrafig lub po prostu nie maja
czasu napisa¢ projektu - moga skorzystaé z tzw. Banku Pomystow.

Jest 0 co walczyé na

tegoroczng edycje BO przeznaczona zostata

niebagatelna kwota 35 miliondw ztotych!

Juz od 12 kwietnia mozna zgtaszaé
swoje pomysty do Budzetu Obywa-
telskiego. Nowohucianie od lat sg
eniezwykle aktywni w tej materii i
bardzo wyraznie pokazuja, ze chca
mie¢ wptyw na swoje najblizsze oto-
czenie. Warto przypomnie¢, ze w po-
przedniej edycji w naszej dzielnicy
ztozono niemal 100 projektéw, z kté-
rych ponad 50 zostato zakwalifiko-
wanych do gtosowania. Nie mamy
wobec tego watpliwosci, ze réwniez
w tym roku zgtoszonych zostanie
wiele ciekawych pomystéw. W ubie-
gtym roku w Nowej Hucie krélowa-
ty projekty zwigzane z infrastrukturg
(Y8 z 51 poddanych pod gtosowanie
projektéw), wiele pomystdw na zmia-
ne Otoczenia zwigzanych byto z zie-
lenig (8 projektéw), czesto nowohu-
cianie zgtaszali rowniez inicjatywy
zwigzane ze sportem (az 11 projek-
téw), nie brakto réwniez tych zwia-
zanych z kulturg (7). Jak bedzie w
tym roku? Trudno powiedzieé. - Spo-
teczno$¢ nowohucka jest niezwykle
kreatywna, wielokrotnie przekonywa-
liSmy sie, ze mieszkancy naszej dziel-
nicy maja swoje zdanie na temat tego
jak ma wyglada¢ ich dzielnica. To,
dla nas radnych, bardzo wazny gtos
w dyskusji o kierunku dziatan rady.
Zawsze z zainteresowaniem czytamy
projekty, ktére mieszkancy zgtaszaja
do BO. Zwycieskie zostang zrealizo-
wane, ale te, ktére nie wygraja w gto-
sowaniu nie przepadajg bez wiesci -
czesto sg inspiracja dla nas do podej-
mowanych dziatan — podkresla Sta-
nistaw Moryc przewodniczacy
Rady Dzielnicy XV Il i dodaje -
Dlatego bardzo serdecznie zachecamy
do aktywnego witaczenia sie w Budzet
Obywatelski, to naprawde wazne i
skuteczne narzedzie partycypacji.

Od ubiegtego roku réwniez osoby,
ktére majg pomyst, ale nie chcg lub
nie potrafig napisa¢ projektu moga
aktywnie wiaczy¢ sie w Budzet Oby-
watelski dzieki Bankowi Pomystow.
Jest to narzedzie przy pomocy, ktére-
go mozesz podpowiedzieé innym, co
mozna zrobi¢ w Twojej okolicy. Jak
to dziata? Na stronie BO czytamy:

»Wzorem ubiegtego roku, Wydziat
Polityki Spotecznej i Zdrowia wraz z
Wydziatem Geodezji UMK przygoto-
wat aplikacje o nazwie BANK PO-
MYSELOW, w ktérej mieszkahcy
moga zgtaszaé¢ swoje pomysty zmian
g”pblnej przestrzeni miejskiej, ktore
nastepnie bedg widoczne w formie
ogélnodostepnej mapy.

12

Z przestanych pomystéw skorzystaé
bedzie mégt kazdy mieszkaniec zain-
teresowany stworzeniem propozycji
zadania w ramach budzetu obywatel-
skiego miasta Krakowa, a od tego
roku réwniez w ramach inicjatywy
lokalnej. W roku 2020 mieszkancy
zgtosili blisko dwiescie pomystéw, za
pomoca aplikacji, ktéra nazywata
sie Bank Pomystéw BO 2020 (obec-
nie BANK POMYSLOW). Ideg do
uruchomienia tego narzedzia byto
stworzenie miejsca, gdzie krakowian-
ki i krakowianie bez koniecznych for-
malnos$ci mogg zostawi¢ swoj po-
myst, ktéry ma szanse sta¢ sie inspi-
racjg dla wnioskodawcéw do budze-
tu obywatelskiego. Lista propozycji
obejmowata takie pomysty, jak two-
rzenie nowych miejsc rekreacji i spe-
dzania wolnego czasu, stacji napraw
rowerdw, budowy chodnikéw czy
przejs¢ dla pieszych.”

Nie ma juz zatem powodu, by nie
wzigé spraw w swoje rece i nie zde-
cydowaé, na co Miasto ma wydaé
pienigdze!

- Namawiam do sktadania wnio-
skow on-line na stronie www.bu-
dzet.krakow.pl, gdzie pod wspomnia-
nym adresem, znajdziecie "Panstwo
wszystkie informacje, co do zasad,
jakie nalezy spetni¢ sktadajac projekt,
aby nie miat problemu z pozytywna
weryfikacjg i aby mégt on przejs¢ do
jesiennego gtosowania - przypomina
Sebastian Piekarek przewodnicza-
cy komisji Budzetu Obywatelskiego
RD XVIII, ajednocze$nie takze Am-
basador Budzetu Obywatelskiego,
dbajgcy o prawidtowy przebieg cate-
go procesu. Ktéry dodatkowo doda-
je, ze w tym roku z uwagi na sytuacje
epidemiczng, zostat przedtuzony do
30 czerwca termin skfadania list po-
parcia do wniosku, zawierajgcych 15
podpiséw mieszkancow. m

Warto pamietaé, ze termin skfadania
projektow w ramach VIII edycji bu-
dzetu obywatelskiego Miasta Krako-
wa przypada w dniach 12 kwietnia
- 14 maja 2021 roku.

Kwota przeznaczona na realizacje
projektéw o charakterze og6lnomiej-
skim w ramach budzetu obywatel-
skiego Miasta Krakowa wynosi
7 000 000 zt. Koszt realizacji jedne-
go projektu nie moze by¢ nizszy niz
25 000 zt oraz wyzszy niz 1400 000
zt.

Harmonogram prac nad budzetem
obywatelskim - jak w tabeli obok.

kbkd nesa us Kazt o0,
KI&A fliflZKA W KMKWif
(DWJCDt W(C(J Mi n«f Hrttrfic '|'U7CKT
ItbNf? PZifINICS) " Z& \WWAC
&K4] dtudrwee-we- NIEWAZNF--
HiULtIwW iMumti !
noiiw m f
WWNO (vi waito
win wnsw!
UIICDNUL nrtfjyra.
W PMjMTOUANIU me6CKTu
® 7T4K")  z- 74 ¥ 5*wo2tiEn 1 zzhrwnwt
&RIif' +or Wp_'}".f“, Ifrl' (teeCpimr
2 1 1e60pN1 i HIFN AT NA licie |
HAIHPWMVIN PWAKIA (
StBW
NA BP
W KALU «
muz .
MRC INTAWr I ONIARAI
IRMNOW
flilJKNI
WH O T KU
CZE&& POTAZIBWA ZCSTANA ZKAli ZNANE
T&2 WO MSEDIi RWIKT?
NIZEZ MIfSZKANCPW
MESZKANKI
KRAKETWA Z
WSTAKA ii(
mew M
'p bwhet kidonp 0
c=>smcMm-itiiwat
HARMONOGRAM PRAC NAD BUDZETEM OBYWATELSKIM W ROKU 2021

DZIALANIE

S ktadanie projektéow

Publikacja wynikéow weryfikaciji

S ktadanie protestéow wobec

prawnej

Sporzadzenie i ogloszenie

bedg poddane gtosowaniu

Gtosowanie

Ogtoszenie wynikoéw

gtosow ania

wynikoéw

listy projektéow,

Zatwierdzenie projektéw do realizacji

TERMIN
12 kwietnia — l4maja
6 sierpnia

oceny ) .
6 — 16 sierpnia

ktore P
15 wrzesnia

1 — 10 pazdziernika
29 pazdziernika

15 listopada
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INFORMATOR HANDLOWO USLUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dZzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym iich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROW IE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOW E LECZENIE STOMATOLOGICZNE, le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - o0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOW YCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

( KUPIE - SPRZEDAM )

v KUPIE MIESZKANIE. Poszukuje kawalerki, 1- lub 2-poko-
jowego mieszkania. Tel. 509-559-141. Ptace gotéwka. Moze by¢ do
remontu.

rUnierasie nie dlategoaby przestaczy€. leczpo toby zy¢ inaczej'
Paulo Goelho

ZAKEADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

«ul. Rakowicka 353,
e ul. Reduty 1,
» cm. Grebaldw,

www.puk.krakow.pl ol 124113596

tel. 12/645-31-61

DYARGADBON
ecm. Podgorze. tel. 12/656-55-11

ROANEZVWNELVIH E1SWEIL
tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

Waastide puridy czymretul pon copt. RI7.30cb 1530
KOMALEKSONA (B LUGARPOGRZEBON
BEAOTONKONE RILICZANE FOGRAEBON

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

( USLUGI ROZNE

v TELEW IZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagielloriskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197. |

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAW ERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@ odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u Kklienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kos$ciota Arka.

Tet. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KStEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”. ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzeénia 76.

Tel. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - peiny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

Z gtebokim smutkiem zegnamy .

Rodzinie i bliskim skiadamy
wyrazy najgtebszego wspotczucia

Kolezanki i koledzy
z X1 Liceum Ogdlnoksztalcacego
w Nowej Hucie

NROLCE (KONDOLENGE

przyjmuje Biuro Ogtoszen

KRYSTYNA
SOBOWSKA :

nasza kolezanke ze szkolnej tawy .

( BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Woyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

( USLUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul.
szyfiskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5-ton- (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnos$ci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

Maku-

v KWIACIARNIA ,,KALINA™, os. Centrum DI, czynna fi"
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamoéwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,CUPIDO". pl. Targowy Biericzyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zaméwie-
nia na telefon. Dowéz w obrebie Krakowa. Wienice, wigzanki oko-
liczno$ciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZLOTNICZE ~ )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Biericzycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGLOSZENIA
DROBNE

« ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
CZYSZCZENIE dywanéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

« DACHY, papa termozgrzewalna,
obrébki blacharskie. 507-896-506.
KOLDRY - wyrdb, przerébka.
Tel. 503-655-671. Os. Handlowe 8.
RTV - telewizory'- anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

e SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tek 600-384-136, (12)644-27-07.

e TAPICER

Tel. 784-906-675.

¢ ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

OGLOSZENIA DROBNE

CHT.NET.PL

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego™

(al. Jana Pawia Il 232

Tel. 12 643-44-33
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UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20
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/drowie
luroda

»

Dietetyka online:

j porady przez internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31*826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
-* kregostupa
m* klatki piersiowej
-* kostne, zebow
i panoramiczne zebdéw

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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SZANSA NA LEPSZE LECZENIE RAKA JAJNIKA

Rozmawiamy z prof. dr. hab. n.
z | Katedry i Kliniki Ginekologii Onkologicznej

med. Janem Kotarskim, ginekologiem-onkologiSm
i Ginekologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,

prezesem Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej

e Czym rak jajnika rézni sie od
innych nowotworéw?

Po pierwsze tym, ze w obrebie tej
choroby mamy catg game nowotwo-
réw o zréznicowanej biologii i budo-
wie. Po drugie, przez dtugi czas nie
daje objawéw klinicznych, a jesli juz
daje, to sg one niezbyt nasilone i prze-
mijajace. Dlatego kobiety czesto je
lekcewazg i traktujg jako chwilowg
niedyspozycje. | po trzecie tym, ze rak
jajnika zazwyczaj ujawnia sie dopiero
wtedy, kiedy jest juz zaawansowany.
Dlatego nazywany bywa ,cichym za-
béjcg”. Jest pigtym najczestszym no-
wotworem wséréd Polek.

« Na co wiec kobiety powinny
zwracaé uwage?

- Objawy czesto dotyczg uktadu po-
karmowego, sg to wzdecia, zaparcia,
boéle brzucha.

Pacjentki trafiajg zwykle do lekarza
rodzinnego lub gastrologa. | tu chciat-
bym podkresli¢, ze jezeli wyniki badan
(np. gastrologicznych) wykluczaja
schorzenie nowotworowe, ale dolegli-
wosci sie utrzymuja, to badanie nale-
zy powtérzyé, a ponadto zgtosi¢ sie do
ginekologa.

« lle kobiet w Polsce co roku do-
wiaduje sie, ze ma raka jajnika?

- Okoto 3600. Zachorowalno$¢
wzrasta, gdyz jeszcze w roku 1990
liczba ta wynosita 1700. Zachorowania
zaczynajg sie zwykle po 50. roku zy-
cia, a najwiecej jest ich u kobiet w
wieku sze$édziesieciu, siedemdziesie-
ciu kilku lat. Zdarza sie, ze choruja tez
kobiety miodsze, jedna z moich pa-
cjentek miata 17 lat.

e Czy zachorowalno$é w Polsce
jest poréwnywalna do tej w krajach
zachodnich?

- Zachorowalno$¢ tak, ale umieral-
no$¢ jest u nas wyzsza. Najwiekszy
wplyw na te rozbhiezno$¢ ma stopien
zaawansowania choroby w momencie
jej rozpoznania. W Polsce na raka jaj-
nika umiera rocznie okoto 1600-1800
kobiet. | to pomimo leczenia.

« Jakie leczenie stosuje sie w za-
awansowanym stadium choroby?

- Bardzo agresywne - zaréwno chi-
rurgiczne, jak i farmakologiczne. Jego
skutecznos$¢ jest jednak znacznie
mniejsza niz w leczeniu niezaawanso-
wanych nowotworéw jajnika.
W pierwszym stopniu zaawansowania
tej choroby wyleczalno$¢ wynosi nie-
mal 100 procent.

e Co mozna powiedzie¢ o poste-
pach w leczeniu raka jajnika?

- Jeszcze nie tak dawno choroba ta

byta uwazana za Smiertelng. Statysty-
ki z korica XX wieku pokazywaty, ze
tylko 20 proc, pacjentek przezyje 5 lat
od momentu rozpoznania. Na szczescie
to juz historia. Na rynek weszty cyto-

natomiast wsréd kobiet z rakiem pier-
si lub jajnika - juz do 30 proc. Dla-
tego po operacji raka jajnika standar-
dowo wysytamy tkanke nowotworu
nie tylko do badania mikroskopowego,

Rak jajnika jest czwartym co do czestoSci wystepowania nowotworem
u kobiet mieszkajagcych w wysoko przemystowych krajach Zachodu
i gtébwng przyczyng $mierci u oséb chorych na nowotwory narzadu
ptciowego. Przyczyny powstawania tego nowotworu nie sg do korca
jasne. Wiadomo natomiast, ze moze si¢ pojawia¢ w kazdym okresie
zycia, a najwiekszg liczbe zachorowan odnotowuje sie wsrdd kobiet, ktore

jeszcze nie rodzity.

statyki, ktére dajag duzo mniej obja-
woéw ubocznych. Dzieki temu terapia
moze by¢ zastosowana w catosci, nie
trzeba jej przerywaé, co zwieksza jej
skuteczno$¢.

Dokonat sie réwniez ogromny postep
w anestezjologii, co umozliwia bez-
pieczne przeprowadzenie pacjentek
przez radykalne, urazowe i trudne ope-
racje. | wreszcie wprowadzono tak
zwane terapie celowane oraz inhibito-
ry PARP, ktore zrewolucjonizowaty
leczenie onkologiczne.

¢ Na czym polega dziatanie inhibi-
tor6w PARP?

- Na nasileniu zmian genetycznych
w komoérkach nowotworowych po-
przez wytaczenie enzyméw biorgcych
udziat w naprawie DNA tych komé-
rek. Dzieki temu komérka nowotworo-
wa ulega tzw. $mierci programowanej,
obumiera. Méwimy o ,inhibitorach
PARP”, poniewaz chodzi o grupe oko-
to 20 enzymoéw. Profil dziatania réz-
nych lekéw z tej grupy jest nieco zroz-
nicowany i bedziemy to wykorzysty-
wa¢é, tworzac coraz skuteczniejsze
kombinacje lekéw, czyli terapie wielo-
lekowe.

¢« Od listopada 2020 w Europie
zarejestrowany jest nowy inhibitor
PARP, ktéry moze by¢ stosowany u
pacjentek z rakiem jajnika jako te-
rapia podtrzymujaca. Spowalnia
wzrost nowotworéw i wydtuza czas
do wznowy. Czy jest dostepny dla
Polek?

- Refundacja leczenia inhibitorami
PARP przystuguje tylko po drugim
nawrocie choroby i jest dostepna
wytacznie dla pacjentek z mutacjg w
genach BRCAL1/2. Dla pacjentek bez
tej mutacji terapia podtrzymujaca nie
jest, niestety, refundowana.

¢ A jaki procent kobiet ma muta-
cje w genach BRCA1/2?

- W catej populacji 10-15 proc.,

ale tez do badania na obecno$¢ muta-
cji genébw BRCA. Ryzyko zachorowa-
nia na raka jajnika jest wyzsze u ko-
biet z .mutacjami w genach BRCA 1/
2 niz wséréd pacjentek bez tych zabu-
rzef genetycznych.

¢ Terapia nowym inhibitorem
PARP, zgodnie z doniesieniami opu-
blikowanymi w 2019 roku w ,New
English Journal of Medicine”, jest
skuteczna u wszystkich pacjentek,
ktére odpowiedziaty na chemiotera-
pie pochodnymi platyny. W Polsce
leczenie inhibitorami PARP przystu-
guje jednak tylko kobietom z muta-
cja genéw BRCA1/2. A co z pozo-
statymi pacjentkami?

- Dotychczasowa stratyfikacja lecze-
nia inhibitorami PARP wynikata z ob-
serwacji, ze pacjentki z mutacjami
BRCA odnosza wieksze korzysci zdro-
wotne niz te bez mutacji. Dotyczyto to
badania konkretnego preparatu, ktéry
jest w obecnie obowiazujagcym progra-
mie lekowym. Rejestracja innych, no-
wych inhibitorow PARP wykazala,
ze korzysci zdrowotne z leczenia odno-
szg takze kobiety z rakiem jajnika,
ktére majg prawidtowy gen BRCA.
Mamy nadzieje, ze w najblizszej przy-
sztoéci nastapig pozytywne zmiany w
programach lekowych zwigzanych
z inhibitorami PARP, wprowadzajgce
nowe leki w oparciu 0 nowe wyniki
badan.

¢ Jest wiec szansa na lepsze lecze-
nie kobiet z rakiem jajnika?

- Tak. W bardzo zaawansowanym
stadium sg juz prace Agencji Oceny
Technologii Medycznych oraz Mini-
sterstwa Zdrowia dotyczace tworzenia
tzw. ovarian cancer units, czyli jedno-
stek specjalizujgcych sie w leczeniu
raka jajnika. Chodzi o to, zeby kobie-
ty te miaty zapewniong kompleksowg
diagnostyke przedoperacyjng i poope-
racyjna, a takze nadzor leczenia,

lek. storn. Andrzej Zimoch

0OS.

tech. dent Marcin Stowiak

PEELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

rehabilitacje i pomoc psychologiczna.
W takich jednostkach powinni praco-
wa¢é chirurdzy z najwiekszym do-
$wiadczeniem, bo to ich decyzje majg
najwiekszy wptyw na przyszto$é tych
pacjentek.

e W Polsce wiele kobiet z rakiem
jajnika nie wie, czy ma mutacje
BRCA czy nie. Czy to nie dyskwali-
fikuje ich z dostepnego leczenia?

- Stwierdzenie mutacji genéw BRCA
jest obecnie koniecznym warunkiem
kwalifikujagcym do leczenia inhibitora-
mi PARP Kazda chora z rakiem jajni-
ka ma zapewniony dostep do takich
badan. Niestety, wiele kobiet operowa-
nych z powodu raka jajnika rzeczywi-
$cie nie ma wykonywanych tych ba-
dan. A warto doda¢, ze wykrycie mu-
tacji BRCA umozliwia objecie szcze-
gdlng opieka profilaktyczng wszystkich
cztonkéw rodziny, co jest ogromnie
wazne dla profilaktyki nowotworowej.

*« A co z profilaktyka raka jajni-
ka w Polsce?

- Niestety, nie tylko w Polsce, ale i
na $wiecie nie ma dzisiaj skutecznych
programéw profilaktycznych zwigza-
nych z tym nowotworem. W ramach
poradnictwa rodzinnego i genetyczne-
go mozna jednak wyselekcjonowaé
grupe pacjentek do szczegélnego nad-
zoru i to jest jedna z drég, ktéra po-
winna by¢ i prawdopodobnie bedzie u
nas wprowadzona.

¢ Podsumowujac, na jakim etapie
leczenia raka jajnika jestesmy?

- Spowolnili$my chorobe na tyle, ze
mozna z nig zy¢ dtugo i dobrze. Teraz
chodzi nam o to, zeby przewlektos¢ tej
choroby stafa si¢ jeszcze bardziej prze-
wlekfa. Kobiety z rakiem jajnika funk-
cjonuja w rodzinie i spoteczenstwie.
Sg aktywne zawodowo i wytaczajg sie
jedynie okresowo, by wykonaé bada-
nia czy zastosowac terapie. Polecam
nowowydang ksigzke: ,Jak motyl.
Odczarowaé mity”, w ktérej pacjentki
dzielg sie swoim do$wiadczeniem. Jest
dostepna bezptatnie na stronie
www.niebieskimotyl.pl

Apeluje tez do mezczyzn: zatroszcz-
cie sie o swoje kobiety! Zwroécie
uwage, czy np. nie stracita apetytu czy
nie zaczeta sie bardziej meczyé¢. Dopil-
nujcie, by regularnie odwiedzata gine-
kologa. Zdrowa kobieta powinna od-
wiedza¢ tego lekarza przynajmniej raz
w roku, a ta, u ktérej w bliskiej rodzi-
nie byty przypadki raka jajnika lub
piersi - czeSciej. Ma to kolosalne zna-
czenie dla zdrowia!

¢ Dzigkujemy za rozmowe, (red)

Boh. Wrzesnia 1

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Pola Nadziel

tZonkilotnePodajDalej

organizator partner pomagajg nam patronimedialni
akcji
ams 106,1 Fm
KRAKOW
LEYKO KRAKOW
Krakéw () 11
- 6 DE N Gazeta Krakowska
Towarzystwo Przyjaciot R GLOS
Choryeh .Hospicjum
im. azarza’; n Targi OSRODEK KULTURY ienni kPO Iski B I S¢E
ol. Fatimska 17,31-831 ARTLEO w Krakowie KRAKOW-NOWAHUTA I} gq LL?NOODHNL:'((:KI
Krakow, tel. 12 641 46 66
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Rozmowa kwalifikacyjna:

- Wiec, ile ma pan lat?

- 30.

- A jak dlugo pan pracowat w poprzedniej |
firmie?

- 35 lat

- Jakim cudem?

- To przez nadgodziny...

Kolega zali sie koledze:

Rano méj mézg jeszcze nie pracuje, a wie-
czorem jestem zmeczony i niestety mdj moézg
juz nie pracuje. Jest nadzieja na produktywng
prace tylko w potudnie, ale wtedy akurat
jem...

Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 11120 1V). Masz
duzo waznych zobowiazan i poczy-
nionych obietnic. Nadszedt czas, by
to wszystko przemysle¢ i zaczaé kla-
syfikowaé sprawy na wazne i pilne,
i mogace nieco poczekaé. Powoli do-
konasz segregacji.

BYK (21 IV-20 V). Postarasz sig,
by komus bliskiemu z rodziny mak-
symalnie poméc. Zwiaszcza sprawy
zdrowia sg przedmiotem Twojej tro-
ski. Twoje dziatanie wzrusza i za-
pewne bedzie pomocne, bo jest
szczere, podyktowane darem serca.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Masz
doskonate porozumienie ze $rodowi-
skiem, w ktérym pracujesz. Jeste$
ceniony za btyskotliwo$¢, dowcip i
niebanalne pomysty. To powéd do

Bistro Marchewka w NCK

Z LOSOSIA

KULKI

Sk#adniki: 500 g tososia, biatko
jajka, 1/2 cebuli, 1/4 szklanki but-
ki tartej, 1/2 tyzeczki soli, 200 g
jogurtu greckiego, 1/2 cytryny,
1/2 peczka koperku, séli pieprz.

Zblendowa¢ tososia, cchuledrob-
no posieka¢, wszystko potgczyé
dodajac biatko, butke tartg i1 sol.
Wymiesza¢ i odstawi¢ ao lodéwki
na 30 minut. Piekarnik rozgrza¢ do

zadowolenia, poczujesz sie jak przy-
stowiowa ryba w wodzie.

RAK (22 VI1-22 VII). Mas zbyt
duze zaufanie do bliznich, powaznie
traktujesz obietnice i oczekujesz ich
realizacji. Na og6t sobie radzisz z
.tymi sprawami, ale tez nie oming Cig
rozczarowania. Nie oczekuj zbyt
wiele od innych, licz na wiasne sity.

LEW (23 VII-22 VIII). Chociaz
stronisz od towarzystwa, samotno$¢
nie jest Ci pisana. Ciggle wokét Cie-
bie sporo przyjaznych oséb, zawsze
chetnych nie tylko do wspélnego
biesiadowania, ale i pomocy, jesli
wystapi taka koniecznos¢.

PANNA (23 VI111-22 IX). Czeka
Cie powazna rozmowa urzedowa.
Masz szanse by wykaza¢ sie przy-

ktadng znajomoscia rzeczy i nowa-
torskimi pomystami. Nie unikaj
dyskusji, bo to jednoczesnie oka-
zja, by ugruntowaé swojg pozycje
w firmie.

WAGA (23 1X-22 X). Masz ser-
ce na dtoni, taki brat tata. Bardzo
szybko nawigzujesz r6zne znajomo-
ci. Badz przy tym bardziej ostroz-
ny, od razu nie otwieraj duszy, nie
wyktadaj kart na stét. Kto$ moze
przeciez wykorzysta¢ tatwo pozy-
skane informacje.

SKORPION (23 X-21 XI). Je-
$li planujesz jakie$ nowe inwesty-
cje w swoim gospodarstwie domo-
wym, nie czyh tego pochopnie.
Sktonny jeste$ wytgcznie samo-
dzielnie podejmowaé decyzje, tym-
czasem porozumienie w rodzinie
jest konieczne.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Znakomity tydzieA na zatatwianie
wszelkich spraw urzedowych, or-
ganizacyjnych, Wykazesz si¢ nie-
bywatym sprytem, ponadto do swo-

ich pomystéw uda Ci sie przeko-
na¢ kilka innych oséb, na ktérych
Ci zalezato.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 1).
Osobiste klopoty nieco zburzg Twoj
spokdj. Bedziesz tez musiat sie
zmierzy¢ z uwagami innych oséb w
trakcie burzliwej dyskusji. Nie jest
to jednak taki ciezar problemu, by$
sobie z nim nie mogt poradzic.

WODNIK (20 1-18 II). W kwe-
stiach uczuciowych wskazana jest
powsciagliwos$é. Zwyciestwo za
wszelkg ceng nie przynosi nikomu
satysfakcji. Poza tym trzeba umieé
wystucha¢ i zrozumie¢ racje drugiej
strony, nim zaczniemy oceniac.

RYBY (19 11-20 I11). Najblizsze
dni, to dobry czas na uporzadkowa-
nie wiasnych spraw. Pomysl tez o
relaksie przy lekturze ciekawej
ksigzki. Nie pedz tak bardzo, zatrzy-
maj sie w biegu, rozejrzyj sie wo-
kot i nie zapominaj o starych zna-
jomych.

SAMANTA

- Sasiedzie, co$ pan tak wczoraj wieczorem
wrzeszczat na zong?
- Bo nie chciata powiedzie¢, na co wydata
wszystkie pienigdze. *
- A dlaczego pan jeszcze glos$niej wrzeszczat
dzi$ rano?

- Bo powiedziata.

Zona Wrzeszczy na meza:

- Znowu przychodzisz do domu o trzeciej

nad ranem 1

- Nie podwazaj decyzji lekarza, zalecit mi

regularny tryb zycia...

Polak ztapat ziotg rybke i wymawia zycze-

nie:

- Chce umrze¢ w demokratycznej, dobrze
rzadzonej i sprawiedliwej Polsce, gdzie poli-
tycy nie bedg kras¢, ludzie bedg madrze gto-

sowac...
Rybka mu przerywa.
- Czyli chcesz by¢ nieSmiertelny?

poleca

jur AjypTJCTAriz A
BISIHO

180 st. C. Posiekaé ko-

perek. Zetrze¢ z6ttg czes¢ skorki cytryny i wycisngé sok.
Koperek, skorke, tyzeczke soku doda¢ do jogurtu. Z masy
rybnej ulepi¢ kulki wielkoséci orzecha wioskiego. Potozy¢
jc na blasze wytozonej papierem i piec okoto 20 miniat. Sos
jogurtowy delikatnie podgrza¢. Pola¢ pulpety i podawaé z
ziemniakami lub kasza. Informacje: https://klubmarchew-
ka.pl, facebook.com/Marchewka Bistro.

Bistro prowadzi sprzedaz na wynos!

Sentencja tygodnia

Najcenniejszych

nabywa sie za pienigdze.

rzeczy w zyciu nie

r, Albert Einstein

Akta sprawy...
Meski punkt widzenia

Przemoc w pracy, mobbing, czasem molestowanie, to problemy,
ktére istniejg pod kazdg szeroko$cig geograficzna, co pokazuje afera
u’ amerykanskim przemysle filmowym czy ostatnio w polskim te-
atrze. Sprawy takie teraz wreszcie wychodzag masowo najaw, cho-
ciazby tak jak ta »r krakowskiej firmie zatrudniajgcej 30-letnig
sekretarke i 35-letniego specjaliste od marketingum ktéra zakon-
czyta sie zwolnieniem z pracy mezczyzny. Co z tego? Zmuszono do
tego tez kobiete, bo rzekomo ujawnienie préby gwattu i stalkingu
wplynety negatywnie na wizerunek firmy.

Nadal wiekszos¢ takich spraw nigdy nie trafia do prokuratury i sadu.
Powodem jestfatszywe poczucie wstydu, strach przed konsekwencjami
albo uznanie takich czynéw za naturalne. Dopiero w ostatnich la-
tach biurowe i zaktadowe przypadki przemocy psychicznej oraz
molestowania seksualnego zaczynaja by¢ oceniane nieco inaczej.
Osoby krzywdzone sg bardziej zdesperowane i Swiadome swych praw.
Niestety stale brakuje empatii dla ofiar, a dla whascicieli liczy sie zysk
i wszystko to, co moze nan negatywnie wplyna¢.

Grazyna S. od lat zatrudniona byta w biurze jednego z urzedéw.
Wreszcie zdecydowata sie naprace u duzego producenta okien. Miata
tam zosta¢ szefem gabinetu prezeséw. Praca byta do$¢ ciezka, ale
intratna finansowo. Kobieta starata sie profesjonalnie wykonywaé
swe obowigzki i przede wszystkim nie tgczy¢ tego z jakimikolwiek
zwigzkami oraz relacjami. O co nietrudno, gdy pojawia sie tam mioda
i atrakcyjna kobieta.

Ale o zadnych zalotach i przelotnychflirtach nie bylo mowy - bo-
wiem pani Grazyna byla osobg do$¢ asertywna. Gdy zaczatjg ad-
orowac; ieden z pracownikéw dziatu marketingu®odebrata to pozy?

tywnie, wierzac, ze nie idzie za tym zalezno$¢ stuzbowa, ale sympa-
tia. Tym bardziej, ze jej towarzysz sprawiat wrazenie poszukujgce-
go powiernika. Data naméwi¢ sie na spotkanie i spacer stwierdza-
jacjednak po pewnym czasie, ze zbyt wiele ich dzieli niz fgczy. 1data
35-letniemu Tomaszowi R. do zrozumienia, ze oprécz stuzbowych
stosunkéw nigdy i do niczego pomiedzy nimi nie dojdzie. Mezczy-
zna bytjednak odporny na takie dictum, stawat si¢ uparty i natar-
czywy.

Pojawiaty sie seksualne propozycje. Gdy zostaly odrzucone, wte-
dy natret zaczatjg nachodzi¢ w domu, wystawatpod praca, stat smsy.
Az pewnego dnia posunat sie nie tylko do niedwuznacznych propo-
zycji, ale konkretnych zachowan. Mianowicie zaskoczytjg w pracy
po tzw. godzinach, gdy w biurze nie bytojuz nikogo. Chwytajac 30-
latke -a whosy, usitowatjg zmusi¢ do $wiadczenia ustug seksualnych.
Kobieta akurat stojgca przy drukarce z ryza papieru, nie zastana-
wiajac sie - uderzyta go nig w glowe. T zbiegta na pdtpietro wzy-
wajac ochrone.

Przyjechat patrol policyjny, funkcjonariusze ocenili to wstepniejako
zachowanie molestowania seksualnego i poinformowali prokuratu-
re, ktéra wezwata 35-latka, notabene meza i ojca dwojki dzieci.
I po $ledztwie zawnioskowata o dozér policyjny, a stosowna infor-
macja o tym dotarta do pracodawcy. Oczywiscie ten ztozyt wyrazy
wsparcia zaatakowanej sekretarce, najpierw zawiesit pracownika w
wykonywarniu obowigzkéw, a gdy prokuratura oficjalnie skierowata
sprawe do sadu o proby stalkingu, molestowania i gwattu - zwol-
nit go z pracy.

Pani Grazyna nie przypuszczatajednak, zejej problemy sie zaczna.
Zawodowe. Meska cze$¢ biura zaczetaja traktowacjako potencjal-
nego wroga, a kobiety szepta¢ po katach. Nieprzyjazna i niekonrfortowa
atmosfera i brak reakcji kierownictwa - zmusita jg do zwolnienia
sie z pracy. 1 wystapienia ze sprawg praktyk w swej dawnejfirmie
do Panstwowej Inspekcji Pracy.

Obecnie zaczyna sie proces jej przesladowcy. Na szczescie 30-lat-
ka znalazta bardzo atrakcyjne zatrudnienie w biurze jednego z mie-
dzynarodowych koncernéwfarmaceutycznych. A chodzac na terapie
psychologiczng )po tych przejsciach, poznata tam mitego pana, po

' 'syinr"MlyiznycdiairziifSciach-Wejiuefscu.pracy.------- (matj
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