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Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze ,,Tomex’’.
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Ś w ią te ę z n a  d o s ta w a  

w ę d z o n e k !

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast”, paw. 3 (os. Piastów 60 A)
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OGŁOSZEŃ
R e d a k c ja  „G ło s u ” 
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FUNDACJA WIĘCEJ SERCA
organizacja non profit

W ramach zadań statutow ych  
organizuje bezpłatne warsztaty  

dla zainteresow anych  grup
pod hasłem  „U C ZM Y  SIĘ RATOW AĆ Ż Y C IE ” 

W celu pozyskania środków na ten cel 
Fundacja prowadzi obsługę firm, 

osób fizycznych i prawnych (także Online) w zakresie:
•  ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów 

•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS 
ZAPRASZAM Y DO W SPÓ Ł PR A C Y  

T e l. 5 0 3  6 0 2  6 6 1

ZAPRASZAMY NA TOMEX!
Bezpieczne zakupy 

na wolnym powietrzu!
ROBIĄC TU ZAKUPY PUPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 
3^* a także odzież, bielizna i buty
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DYŻUR W „GŁOSIE”

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo
giczne związane z koronawirusem dy
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za
wieszone do odwołania. Z dziennika
rzami można kontaktować się za pomo
cą poczty e-mail.

Redaktor Sławomir Pietrzyk.
Adres e-mail: 
sp645@wp.pl

Z M A R L I
K R O N IK A  P A M IĘ C I
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★
Krystyna BEDNAREK, lat 55 
Zbigniew BURY, lat 51 
Irmina DŁUGOSZEWSKA,

lat 92
Zdzisław DOCZKAŁ, lat 88 
M arianna GALON, lat 85 
Petronela GAWEŁ, lat 88 
Zdzisław GNOIŃSKI, lat 87 
Helena HŁADIJ, lat 70 
Witold JANKOWSKI, lat 94 
Jadwiga JASTRZĘBSKA, lat 63 
Roman KARBOWSKI, lat 89 
Stanisław KOCHANOWSKI,

lat 97
Stanisław KOTARBA, lat 89 
Danuta MAMAK, lat 86 
Mieczysława MARSZAŁEK,

lat 85
Grzegorz OGONOWSKI, lat 45 
Mariusz PATLA, la t 36 
Stefania PIOTROWICZ, lat 68 
M aria PORĘBA, lat 77 
Melania POTERA, lat 85 
Magdalena SIRANT, lat 45 
Krystyna STĘPIŃSKA, lat 87 
Anna STOKŁOSA, lat 93 
Danuta WAJDA, lat 83 
Stanisława WĄTROBA, lat 72 
Antoni WOŹNIAK, lat 89 
Wiesław WOJTOWICZ, lat 75

O g ło szen ia  zakładów  
p ogrzeb ow ych  i nekrologi 
drukujem y na str. 13.

ŚWIĄTECZNE STROIKI

Mimo trwającej trzeciej fali pandemii koronawirusa trwają przygotowania do 
Świąt Wielkanocnych. Uczestnicy Warsztatów Terapii Zajęciowej z os. Górali 
prowadzonych przez Stowarzyszenie Gaudium et Spes przygotowali stroiki świą
teczne, które można nabyć w Domu Kombatanta RP w os. Górali 23 (przy wej
ściu) w godzinach od 10 do 15. Stroiki są piękne i niedrogie, a nabywamy je w 
reżimie sanitarnym i bez żadnych kolejek. Dochód jest przeznaczany na rzecz osób 
niepełnosprawnych. (mp) Fot. autor

M A M  NAKŁADKOWY KA 2021 ROK
W tym roku na remonty ulic tzw. metodą nakładkową miasto przeznaczyło 

21 min zł. Drogowcy planują wymianę nawierzchni na 33 ulicach/odcinkach 
ulic.

Prące ruszą wczesną wiosną, jak tyl
ko pozwolą na to temperatury, a zakoń
czą późną jesienią. Wszystko na to 
wskazuje, że z końcem kwietnia wy
startują remonty ulic/odcinków ulic 
tzw. metodą nakładową. W tym roku 
znów kilkadziesiąt z nich dostanie w 
ten sposób drugie życie.

W tegorocznych planach najwięcej 
ulic ujęto z dzielnicy trzynastej -  Pod
górze. Sporo będzie się działo w dziel

nicach czwartej, piątej, dziesiątej i 
dwunastej. Drogowcy pojawią się tak
że w pozostałych dzielnicach. W aglo
meracji nowohuckiej nakładki będą 
wykonywane w ulicach: Nastrojowej 
(w dzielnicy XIV); ul. Budziszyńskiej 
(XV); ul. Ptaka i Złoczowskiej (w 
dzielnicy XVI); ul. Architektów i os. 
Na Stoku (w dzielnicy XVII); ul. Kon- 
tryma i Samostrzelnika (w dzielnicy 
XVIII). (mp) Fot. autor

TRZECIA FALA KORONAWIRUSA
Polskę i inne kraje dopadla trzecia fala pandemii COViD-19. W naszym kraju 

pobiła wszelkie dotychczasowe rekordy z ub. roku w czasie drugiej fali. W ubie
głym tygodniu liczba dziennych zachorowań przekroczyła 25 tys. nowych zaka
żeniach koronawirusem. Z powodu Covid-19 umierało już blisko 500 osób dzien
nie. Zaczęło brakować łóżek i respiratorów i coraz więcej chorych zaczęło tra
fiać do szpitali. Zatem zaczęto uruchamiać szpitale tymczasowe, które założono 
jeszcze podczas drugiej fali. Jednak to nie łóżka leczą pacjentów i coraz bardziej 
dotkliwy jest brak lekarzy i personelu medycznego, a Ci co pracują są coraz bar
dziej zmęczeni. W takiej sytuacji nastąpiło w ub. środę ogłoszenie lockdownu.

Przedszkola i żłobki pozostają czynne. W tle przedszkole samorządowe 
w os. Przy Arce.

Minister zdrowia Adam Niedziel
ski poinformował o wprowadzeniu w 
całym kraju nowych obostrzeń. Obo
wiązują od soboty 20 marca do 9 
kwietnia. Restrykcje obejmują:

■  Ograniczenia w galeriach handlo
wych z wyjątkiem m.in.: sklepów spo
żywczych, aptek i drogerii, salonów 
prasowych, księgami, sklepów zoolo
gicznych i z artykułami budowlanymi. 
W galeriach handlowych nadal będą 
mogły działać m.in. usługi fiyzjerskie, 
optyczne, bankowe, pralnie.

■  Zamknięte hotele i miejsca nocle
gowe.

■  Zamknięte kina, teatry, filharmo
nie, opeiy, muzea.

■  Zamknięte boiska znajdujące się 
na zewnątrz.

■  Zamknięte stoki narciarskie.
■  Zamknięte baseny, aąuaparki.
■  Zamknięte korty tenisowe.
■  Nauka zdalna w klasach 1-3 

szkół podstawowych, 4-8 szkół pod
stawowych, szkołach średnich, w tech
nikach i szkołach wyższych (z wyjąt
kami). Żłobki i przedszkola czynne.

■  Zamknięte siłownie, kluby fitness.
■  Zamknięte restauracje i bary, po

siłki wydawane tylko na wynos.
■  Zakaz organizacji wesel i konso- 

lacji.
Wprowadzenie restrykcji na terenie 

całego kraju stało się koniecznie, bo 
zakażeń cały czas szybko przybywa, 
a ubywa -  w dramatycznym tempie

W ykłady i spotkania z kulturą online

D L A  S E N I O R Ó W
Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta i Stowarzyszenie Przyjaciół Nowej Huty 

(organizatorzy Nowohuckiej Akademii Seniora) zapraszają seniorów do skorzy
stania z przygotowanej oferty propozycji kulturalnych, dostępnych bezpłatnie w 
sieci. „Wykłady i spotkania z kulturą on-line” to dawka kultury na każdy dzień 
tygodnia. Propozycje prezentowane są na stronach internetowych organizatorów 
www.krakownh.pl,www.przyjacielenowejhuty.pl oraz na ich kontach w serwisie 
Facebook do 4 kwietnia br. (f)

-  dostępnych w szpitalach łóżek. Po
prawa sytuacji może wtedy nastąpić 
dopiero, gdy uda się zaszczepić wię
cej osób, choć nadzieję możemy po
kładać także w pogodzie. Więcej 
słońca, promienie UV i wietrzenie 
mogą nam, zdaniem ministra, pomóc.

Z o sta tn ie j chwili (in form acja 
z dnia 22 marca 2021 r.)

Mamy 16 741 nowych i potwier
dzonych przypadków zakażenia. Z 
powodu COVID-19 zmarły 82 osoby, 
natomiast z powodu współistnienia 
COVID-19 z innymi schorzeniami 
zmarło 314 osób -  poinformowało 
M inisterstwo Zdrowia w dniu 22 
marca. Do tej pory w Polsce odno
towano łącznie 2 089 869 przypad
ków zakażeń. Zmarło 49 761 osób.

26 075 chorych na COVID-19 prze
bywa w szpitalach, z czego 2 512 
z nich jest podłączonych do respira
torów -  podało we wtorek Minister
stwo Zdrowia. Resort poinformował, 
że dla pacjentów z COVID-19 jest 
przygotowane 34 758 łóżek i 3 297 
respiratorów. Liczba zaszczepionych 
osób (przynajmniej jedną dawką) we 
wtorek przekroczyła: 5 077 928.

★ ★★
W środę, 24 m arca nowych za

chorowań było już  ponad 29 tys. 
Najprawdopodobniej od czwartku, 
25 b.m . zo s tan ą  w prow adzone 
nowe obostrzenia.

(mp) Fot. autor

TRADYCJE OD 1981 ROKU

K A R A W A N
FIRM POGRZEBOWYCH

Rozliczenia
bezgotówkowe

ul.Bieżanowska 24
całą dobę

Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b 
całą dobę

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skarpie 20
całą dobę Tel. 12 4 111 111 8.00 - 15.00

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22
8.00 - 15.00

ul.Wrocławska 8
,8 .00  - 16.00

Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Cm. Grębałów
8.00 - 15.30

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
8.00 - 15.30

Tel. 12 413 63 46

Tel. 12 631 77 95 w w w .k ara w a n .p l

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w  N iedziele i Św ięta

te l.1 2  4  1 1 1 1 1 1  
te l.1 2  6 5 8  2 1 1 1

u l.S ie ro s ze w s k ie g o  5b
N o w a  H u ta
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Z PALMAMI W  CIENIU EPIDEMII
Liturgia Niedzieli Palmowej wspomina uroczysty wjazd Pana Jezusa do 

Jerozolimy, o który m mówią wszyscy czterej Ewangeliści. Uroczyste Msze św. 
rozpoczynają się od obrzędu poświęcenia palm i procesji do kościoła. W tym 
roku, tak jak i w poprzednim, z uwagi na szalejącą'epidemię koronawirusa 
uroczystości będą miały ograniczony charakter.

Zwyczaj święcenia palm pojawił się 
ok. VII w. na terenach dzisiejszej 
Francji.
•Z kolei procesja wzięła swój począ

tek z Ziemi Świętej. To właśnie Ko

M.E. Andriolli, Palmowa Niedziela, 1873 r.

Ś W ip iN E  m i  
DLA POTRZEBUJĄCITCH

Miasto przygotowało 3000 pakietów 
świątecznych posiłków, które zostaną 
przekazane osobom potrzebującym 
wsparcia -  samotnym, niepełnospraw
nym i seniorom. Dodatkowo do osób z 
niepełnosprawnościami trafi 600 świą
tecznych paczek z wielkanocnymi arty
kułami spożywczymi.

Świąteczny czas to taki okres w roku, 
w którym szczególnie pamiętamy o 
tych, którzy mogą czuć się samotni i 
potrzebować pomocy. Miasto zadbało o 
mieszkańców, którym sytuacja finanso
wa, zdrowotna lub osobista utrudnia 
zaopatrzenie w świąteczne posiłki.

3000 pakietów śwtątecznych posił
ków trafi do osób potrzebujących po
mocy, w tym osób samotnych, osób 
z niepełnosprawnościami, seniorów. 
Wśród wielkanocnych specjałów znaj
dzie się między innymi żurek, faszero
wane jajka, a także świąteczne ciasto. 
Posiłki będą dostarczone pod wskaza
ne adresy oraz wydawane przedstawi
cielom organizacji pozarządowych 
zrzeszających osoby z niepełnospraw
nościami w Wielkanocną Sobotę.

Zgłoszenie zapotrzebowania na posi
łek jest możliwe w terminie do 31 
marca poprzez specjalną infolinię 
-  nr tel. 506 409 493.

Miasto przygotowało także wielka
nocne paczki z żywnością dla osób z 
niepełnosprawnościami. 600 paczek z 
artykułami spożywczymi trafi do orga
nizacji pozarządowych działających na 
rzecz osób niepełnosprawnych oraz do 
indywidualnych osób z niepełnospraw
nościami. (f)

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

ściół w Jerozolimie starał się bardzo 
dokładnie powtarzać wydarzenia z ży
cia Jezusa. W IV w. istniała już pro
cesja z Betanii do Jerozolimy, co po
świadcza Egeria (chrześcijańska pąt-

Żurek wielkanocny z jajkiem i białą kiełbasą XI 
Krem chrzanowy z rzeżuchą II 
Barszcz biały z wędzonymi ziemniakami 11 
Zupa grzybowa z chrzanem 11

Jajka nadziewane musem grzybowym lOszt.
Jajka nadziewane szynką, serem i kukurydzą lOszt. 
Jajka nadziewane ćwikłą i chrzanem lOszt.

Śledzie w śmietanie 500gf750g 
Śledzie w oleju 500g/750g Szynka pieczona z liściem Ikg 

Rolada z boczku z kminkiem lkg
Karczek pieczony w miodzie spadziowym l musztardzie francuskiej
Schab nadziewany śliwką i orzechami włoskimi lkg
Kura pieczona w całości w pomarańczach i tymianku śzt
Kura nadziewana nadzieniem Polskim
(kasza gryczana/ wątróbka/ czerwona cebula/ żurawina i  zidą szt.
Cala kaczka z jabłkami szt
Udka z gęsi koniitowane lszt. (300g)

Galaretki wieprzowe lOszt. 
Galaretki drobiowe lOszt.

Sałatka jarzynowa lkg 
Sałatka porowa lkg 
Sałatka gyros lkg

Ćwikia z chrzanem lkg 
Chrzan z jabłkiem i miodem lkg 
Sos tatarski 031 
Sos cumberland 0,51 
Sos remulad 0,51

Stek z łososia z puree z białej fasoli 150gł300g

Galantyna z kaczki z-żurawiną lkg 
Pasztet z łososia z zielonym pieprzem lkg

Minimalna wartość zamówienia 100 zł. Dostawa do 7 km GRATIS. Zamówienia przyjmujemy do 1.04.2021r. 
Zapraszamy do kontaktu telefonicznego pod numerem 792 386 792 lub e-mail: piotr.wieczorek@accor.com

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
R edaguje zespół.
Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33. 
E-mai 1: redakcja@ glos-tn.krakow .pl.
Adres, al. Jana Pawła II 232, 31-913 Kraków. 
W ydawca: „G raf-Press” sp. z o.o. Kraków.
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niczka pochodzenia galijskiego lub 
hiszpańskiego). Wedługjej wspomnień 
w Niedzielę Palmową patriarcha oto
czony tłumem ludzi wsiadał na osioł
ka i wjeżdżał na nim do Świętego 
Miasta, zaś zgromadzeni wierni, wita
jąc go z radością, ścielili przed nim 
swoje płaszcze i palmy. Następnie 
wszyscy udawali się do bazyliki Zmar
twychwstania, gdzie sprawowano uro- _ 
czystą liturgię.

W Rzymie szósta niedziela Wielkie
go Postu początkowo była obchodzo
na wyłącznie jako Niedziela Męki 
Pańskiej, podczas której uroczyście 
śpiewano Pasję. Dopiero w IX w. do 
liturgii rzymskiej wszedł jerozolimski 
zwyczaj urządzenia procesji upamięt
niającej wjazd Jezusa do Jeruzalem. 
Z czasem jednak obie te tradycje po
łączyły się, dając liturgii Niedzieli Pal
mowej podwójny charakter (wjazd 
i pasja).

Odnowiona liturgia zaleca, aby wier
ni w Niedzielę Męki Pańskiej zgroma
dzili się przed kościołem, gdzie po
winno odbyć się poświęcenie palm, 
odczytanie fragmentu Ewangelii o 
wjeździe Jezusa do Jerozolimy i uro
czysta procesja do kościoła. Podczas 
każdej Mszy św., zgodnie z wielowie
kową tradycją, czyta się opis Męki 
Pańskiej (według Mateusza, Marka lub 
Łukasza -  Ewangelię św. Jana odczy
tuje się w Wielki Piątek).

Obecnie kapłan w Niedzielę Palmo
wą nie przywdziewa szat pokutnych, 
fioletowych, jak to było w zwyczaju 
dawniej, ale czerwone. Procesja zaś 
ma charakter triumfalny. Chrystus 
wkracza do świętego miasta jako Król 
i Pan. W Polsce istniał kiedyś zwy
czaj, iż kapłan idący na czele procesji 
wychodził przed kościół i trzykrotnie 
pukał do zamkniętych drzwi kościoła, 
wtedy drzwi się otwierały i kapłan z 
wiernymi wchodził do wnętrza kościo
ła, aby odprawić uroczystą liturgię. 
Miało to symbolizować, iż Męka Zba
wiciela na krzyżu' otwarła nam bramy 
nieba. (f)

W ubiegłym tygodniu opubliko
wane zostało stanowisko Waty
kanu sprawie błogosławienia 
przez Kościół związków osób tej 
samej płci. Sprawa je s t  o tyle 
istotna, że po ja w ili s ię  ju ż  
pierwsi duchowni katoliccy (nie 
dotyczy to oczywiście Polski), 
którzy podążając za światową

T yd zień
W atykan  

o małżeństwie
modą, zaczęli -  na wzór wielu 
protestanckich  p astorów  -  
udzielać błogosławieństwa pa
rom homoseksualnym. Kongre
gacja Nauki Wiary w wydanym 
stanowisku stwierdziła jed n o 
znacznie: „Kościół nie ma, ani 
nie może mieć władzy błogosła
wienia związków osób tej samej 
płci ”.

W wydanym za zgodą papieża 
Franciszka dokumencie, który 
podpisali prefekt Kongregacji 
Nauki Wiary, kard. Luis F. Lada- 
rii, SJ oraz sekretarz tej dykaste- 
rii, abp. Giacomo Morandi przy
pomniano, że błogosławić moż
na jedynie to, co skierowane jest 
na służenie planom Boga. „Z 
tego powodu nie jest dozwolone 
udzielanie błogosławieństwa  
związkom, także stałym związ
kom partnerskim, które zakłada
ją  praktykowanie seksualności 
poza małżeństwem (...), ja k  to 
ma miejsce w przypadku związ
ków między osobami tej samej 
płci” -  czytamy w nocie Kongre
gacji Nauki Wiary. W wydanym 
dokumencie podkreślono, że bło
gosławienie związków homosek
sualnych stanowiłoby analogię 
do błogosławieństwa zaślubin 
mężczyzny i kobiety w sakramen
cie małżeństwa, natomiast „nie 
istnieje żadna podstawa do po
równywania czy zakładania ana
logii, nawet dalekiej, między 
związkami homoseksualnymi a 
planem Bożym dotyczącym mał
żeństwa i rodziny”.

Dobrze się stało, że w czasach 
nasilającego się zamętu ideowe
go i obyczajowego Kościół kato
licki jednoznacznie potwierdził 
swoją niezmienną naukę o mał
żeństwie.

Jan L. FRANCZYK
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
•  26 III, godz. 19 -  Religioznawczy podróżnik: Koniec świata, który nie nad

szedł -  religia we współczesnej Rosji (webinar na ClickMeetingu). Prowadzenie: 
dr hab. Jędrzej Morawiecki, prof. UWr. Organizatorzy: Nowohuckie Laborato
rium Dziedzictwa, Instytut Religioznawstwa UJ. Zapisy przez formularz dostęp
ny na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Górali 4
•  26-27 III -  Pisanka z baranka. Rodzinne warsztaty wielkanocne. W progra

mie: pisanki naturalnie barwione, tradycyjne palmy, plecione minikoszyki, malo
wane serwetki. Filmy instruktażowe udostępniane na Facebooku ARTzony. 26 III, 
godz. 10.30 -  Pisanki naturalnie barwione -  warsztaty barwienia jajek z użyciem 
naturalnych produktów. Prowadzenie: Julia Lachiewicz; 26 III, godz. 13.30 -  
Plecione minikoszyki -  warsztaty tworzenia małych koszyków z wykorzystaniem 
kartonów, wstążek i kleju. Prowadzenie: Julia Lachiewicz; 26 III, godz. 18 Ma
lowane serwetki -  warsztaty tworzenia wzorów na serwetach. Prowadzenie: Marta 
Kozłowska; 27 III, godz. 12 Tradycyjne palmy/sztukoboxy -  rodzinne warsztaty 
rękodzieła, tworzenie tradycyjnych palm z suszonych traw, kwiatów z bibuły i 
zielonych pędów. Warsztaty w ramach projektu „Ogrody Nowej Huty”. Prowa
dzenie: Julia Lachiewicz. Zapisy: j.lachiewicz@okn.edu.pl

•  26 III, godz. 12 -  Warsztaty rysunku, malarstwa i grafiki. Publikacja filmu 
na Facebooku ARTzony. Prowadzenie: Marta Kozłowska.

•  30 III, godz. 11 -  Ekowarsztaty -  szyjemy zabawkę sensoryczną / biedron
ka. Prowadzenie: Natasza Winiarska. Spotkanie na grupie facebookowej Klub 
Rodziców w ARTzonie.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
•  1 IV, godz. 17 -  Warsztaty upcyklingowe inspirowane tradycją palmy wiel

kanocnej. Sztuka ekodziałań -  „Wiosna pod palmami”. Warsztaty dostępne na 
profilu na Facebooku Galerii Huta Sztuki.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os, Złotego Wieku 14
•  23 III, godz. 11 -  Telefoniczny Mistrzejowiski Klub Porad Komputerowo- 

Internetowych dla Seniorów. Tel. 12 648 08 86. Prowadzenie: Joanna Komas- 
Chmielarz.

•  26 III -  Na mistrzejowickim szlaku kulturowym: Teatrzyk ABC. Mistrzejo- 
wickie opowieści -  historie, wydarzenia, architektura, kultura i sztuka. Publika
cja postów na Facebooku. Przygotowanie: Joanna Komas-Chmielarz.

•  27 III, godz. 11 -  Wiosna w Kuźni. Zielony warsztat: Kompozycje donicz
kowe z cebul kwiatowych, bulw i kłączy roślin ozdobnych. Warsztaty ogrodni
cze na Clickmeetingu dla rodziców z dziećmi w ramach projektu „Ogrody No
w ej Huty” . Prowadzenie: E lżbieta Urbaóska-Kłapa. Zapisy na 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  29 III, godz. 11 -  Chwytanki. Warsztaty dla rodziców z dziećmi na grupie 
facebookowej: Mistrzejowicki Klub Rodziców. Prowadzenie: Anna Widzyk-Kam- 
pa.

•  30 III, godz. 19.15 -  Teatr w chmurze. Zajęcia teatralne dla młodzieży i do
rosłych. W programie teatr w teorii i praktyce. Prowadzenie: Aleksandra Kowal
czyk -  aktorka, reżyserka i instruktorka teatralna. Zapisy: aleksandra.kowal- 
czyk.a@gmail.com. Wstęp wolny.

•  31 III, godz. 10.15 -  Tańczące nutki -  warsztaty umuzykalniające dla rodzi
ców z dziećmi na grupie facebookowej: Mistrzejowicki Klub Rodziców.

•  / IV  — Świąteczne inspiracje na Facebooku Klubu Kuźnia. Prowadzenie: 
Magdalena Lis i Joanna Komas.

BibUoteka K lubu K uźnia O K  im. C.K. N orw ida
•  30 III -  Literacki Wtorek Czytelników: Współczesny polski kryminał. Wy

kład na Facebooku Biblioteki Klubu Kuźnia w formie tekstowej. Prowadzenie: dr 
Anna Mazela.

Klub Jedność Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta
(facebook.com/klubjednosc)

•  29 III, godz. 18 -  Rękodzieło: wielkanocna kompozycja w stylu boho. Klub 
Jedność zaprasza osoby dorosłe na warsztaty rękodzieła, podczas których powstaną 
wielkanocne kompozycje w stylu boho. Do ich wykonania użyte zostaną żywe 
kwiaty. Warsztaty realizowane będą on-line. Zapisy telefonicznie 12 681 00 70, 
504 419 237 lub mailowojednosc@krakownh.pl.

Zajęcia bezpłatne, realizowane ze środków Budżetu Obywatelskiego w ramach 
projektu „Klub Jedność Aktywni Mieszkańcy Wolicy”.

Klub Dukat Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta
(facebook.com/klub.dukat)

•  31 III, godz. 17 -  Akademia Mądrego Rodzica: spotkanie z psychodietety- 
kiem. Akademia Mądrego Rodzica to spotkania ze specjalistami różnych dziedzin. 
Ich celem jest pomoc W rozwijaniu kompetencji rodzicielskich, wiedzy i umiejęt
ności opiekuńczych oraz wychowawczych, a także wsparcie budowania prawidło
wych więzi rodzinnych. W ramach Klubu Rodziców staramy się wspierać Was w 
zmaganiach z rodzicielską codziennością. Tym razem tematem spotkania będzie 
żywienie dzieci. Zastanowimy się czy warto dzieci „przekupywać” czekoladką w 
zamian za wykonanie jakiegoś zadania, porozmawiamy o konflikcie pokolenio
wym rodzice-dziadkowie i o ich różnym sposobie na żywienie malucha, pozna
my również konsekwencje przekarmiania i zmuszania dzieci do jedzenia. Spotkanie 
poprowadzi psychodietetyczka Paulina Ciupka. Spotkanie w zamkniętej grupie 
Klubu Rodziców na Facebooku.

Klub Zgody Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta
(facebook.com/klubzgody)

•  26 III, godz. 15.30 -  Senne Nocki. Klub Zgody w swoim nowym cyklu 
przedstawia autorskie bajki relaksacyjne dla dzieci na spokojne wieczory, zachę
cając do zasypiania w formie słuchowiska. Filmy prezentowane będą na stronie 
Klubu w serwisie Facebook w godzinach popołudniowych, a ich odtworzenie 
będzie możliwe w dowolnym czasie.

Klub Mirage Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta
(facebook.com/klubmirage)

•  Do 16 IV -  Wolność, kawa jęczmienna i rozkoszne łzy (i moja podróż na 
księżyc) -  prace plastyczne Katarzyny Homoncik. Wystawa rysunków i prac 
malarskich Katarzyny Homoncik dryfuje na granicy marzenia sennego i rzeczy
wistości (nie)realnej. Budowana jest na współbrzmieniu słowa, obrazu oraz wy
obraźni plastycznej odbiorcy. Wybrane przez autorkę motywy zaczerpnięte z „Opo
wieści fantastycznych” Fiodora Dostojewskiego stały się punktem wyjścia do 
uniwersalnych rozważań o świecie i trwaniu człowieka w rzeczywistości, w któ
rej realność często niepostrzeżenie zaciera granice na rzecz przeczucia innych 
światów. Wystawa prezentowana jest na profilu Klubu w serwisie Facebook.

Klub Zakole Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta
(facebook.com/klubzakole)

•  29 III, godz. 18.30 -  Gotowanie na ekranie: potrawy wielkanocne. Klub
Zakole zaprasza na kolejny odcinek cyklu „Gotowanie na ekranie”, czyli wirtual
nych spotkań poświęconych codziennej sztuce kulinarnej. W tym odcinku zapre
zentujemy wypieki związane ze świętami Wielkanocnymi. Odcinek będzie trans
mitowany na żywo na profilu Klubu Zakole na Facebooku. (f)

PRZEDŚWIĄTECZNE
Zbliżają się święta Wielkiej Nocy. 

Polecam więc dokonanie zakupów god
nych tych świąt w Centrum Handlowym 
„Tomex”. Są tu naturalne wędliny w 
paw. 466 u Józefa Aksamita. Ze 124 
gramów fnięsa powstaje 100 gram wę
dlin. Takich wędzonek z małej masami 
nie kupicie na pewno nigdzie. Szynka,

bekon, karczek, boczek, schab, czy wę
dzone żeberka są w cenie od 14,99 do 
39,99 zł/kg. Kiełbasa cielęco wieprzowa 
kosztuje 38,99 zł/kg. Są tu też inne do
mowe wyroby jak pasztety, salcesony, 
kaszanka, czy prawdziwa galareta.

W znanej firmie „Leśne Runo” w pa
wilonie 413 kupimy prawie wszystkie 
specjały na świąteczny stół. Są tu grzy
by suszone w dużym wyborze, począw
szy od krajanki o wadze 4 dag: pod
grzybki i prawdziwki po 10 zł, całe pod
grzybki kosztują 11 zł za 5 dag, boro
wiki extra 10 dag kosztują 35 zł, a bo
rowiki kapelusze 38 zł. Białe borowiki 
kapelusze kosztują 70 zł za 10 dag. Pani 
Basia poleca grzyby marynowane takie

Notowania cenowe

jak maślaki, podgrzybki w małych sło
ikach po 10 zł, a w dużych litrowych po 
25 zł. Są też rydze po 12 zł słoiczek. 
Jest tujiyszna kapusta kiszona z grzy
bami w litrowych słoikach po 8 zł. Za 
jaśka suszonego zapłacimy 20 zł/ kg, a 
orzechy łuskane są w cenie 38 zł/ kg. 
Jest tu pełny wybór miodów, począwszy 
od wielokwiatowego, poprzez malino
wy, akacjowy gryczany do spadziowego 
od 27 do 40 zł słoik 1 1.

Obok znajduje się pawilon 414 z gó
ralskimi wyrobami. Jest tu nabiał w 
postaci małych serków od 2 zł/szt. po
przez większe gałki od 7 zł/szt., korba- 
cze po 5 zł/szt. Jest także bryndza i 
bundz biały i wędzony po 30 zł/kg. Jest 
także masło wiejskie. Są naturalne soki 
z malin, czarnej porzeczki i aronii. Te
raz w okresie pajączkowym” warto tu 
zaglądnąć i kupić ciepłe pantofle od 15 
zł, a są także skóry owcze, pasy na bóle 
korzonkowe i inne góralskie wyroby.

(sp) Fot. autor
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W A L U T A
Kurs walut obcych w stosunku do 

złotówki trzyma się mocno. Zobaczy
my, czy przyjazd krajowych emigran
tów na święta obniży ten kurs, jak w 
poprzednich latach.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,84-3,88 zł, euro: 
4,58—4,62 zł, GBP: 5,32-5,36 zł, CHF: 
4,14-4,19 zł. (mp)

N O W O ŚC I W  B IB LIO TEC E
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Złotego 

Wieku 14 poleca:
•  Maria Karpińska, Żywopłoty, Wydawnictwo W.A.B. -  Grupa Wydawni

cza Foksal, Warszawa 2020. Żywopłoty to historia człowieka, którego tożsamość 
zbudowana jest na narracji -  istnieje tylko wtedy, gdy opowiada, dlatego jego 
dzieje rozpisane są niczym dzieje świata, który on szczelnie wypełnia. Żywopłoty 
— z ich odrealnieniem, a jednocześnie koncentracją na zwykłych, prostych codzien
nych sprawach -  układają się w rodzaj baśni. To baśń o tym, co w życiu najważ
niejsze. Poszczególne mikrohistorie można poznawać osobno i przy każdej na 
nowo odkrywać perspektywy i wymiary człowieczeństwa. Czyta się je -  jak utwo
ry najlepszych autorów czeskich, takich jak Pavel czy Hrabal -  jak rzecz niewy
muszoną, trochę spoza literackiego świata, nieosadzoną w konkretnej rzeczywi
stości i czasie.

•  Tor Lge Bringsvćrd, Hau. Psy, pieski i bestie w baśniach, mitach i wie
rzeniach, Wydawnictwo Marginesy, Warszawa 2020. W poszukiwaniu śladów 
psów Tor Lge Bringsvćrd przekopał historię świata i literaturę ludową i wyłuskał 
to, co najciekawsze. Znalazł mity, legendy, baśnie, podania ludowe i mnóstwo za- 
skakujrcych ciekawostek ze wszystkich miejsc i czasów. Od mitologii greckiej po 
wierzenia ludów Afryki, od religii i filozofii po kreskówki i filmy. Są tu opowie
ści o psach bogów i czarownic, o tym. jak pies podarował człowiekowi ogień, o 
kobiecie, która poślubiła psa oraz saga o psie, który został królem. Są tu psy nie
biańskie, baśniowe i piekielne, a także masa przykładów psiej mowy. Arcycieka- 
wa i bogato ilustrowana książka o wielowymiarowej historii kultury, ale przede 
wszystkim o przyjaźni człowieka i psa.

4 26 m arca 2021 r., nr 13 (1564)

http://www.nhlab.okn.edu.pl
mailto:j.lachiewicz@okn.edu.pl
http://www.nhlab.okn.edu.pl
mailto:aleksandra.kowal-czyk.a@gmail.com
mailto:aleksandra.kowal-czyk.a@gmail.com
facebook.com/klubjednosc
mailto:mailowojednosc@krakownh.pl
facebook.com/klubzgody
facebook.com/klubmirage
facebook.com/klubzakole


Dźwiękowe spacery po Nowel Nucie z Klubem 303 K A L E N D A R Z  N O W O H U C K I
N IE D Z IE L N E  M SZ E  ŚW.

Projekt Syntezy powraca! Tak jak jesienią, Klub 303 Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta zaprasza na spacery 
dźwiękowe.’ Tym razem jednak -  w wersji on-line, zachęcając, by samemu ruszyć śladem brzmień Nowej Huty.

Od 27 marca co tydzień, przez 4 kolejne soboty, w aktu
alnościach na stronie www.krakownh.pl i na fanpage’u Klu
bu 303 na Facebooku, prezentowane będą trasy spacerowe 
szlakiem miejsc charakterystycznych i ważnych dla nowo- 
hucian. Biegnąc w czterech różnych kierunkach, stworzą 
mapę dźwiękową Nowej Huty, ukażą jej niesamowity pej
zaż brzmień. Spacery skupią się także na miejscach, w któ
rych ludzie kiedyś się spotykali i zweryfikują, jak one 
brzmią dzisiaj. Nie zabraknie też krótkiej informacji histo- 

, rycznej związanej z danym miejscem. Spacery podzielone 
będą na kolory, z których każdy obejmie określoną trasę. W 
odcinku pierwszym zaprezentowany zostanie spacer zielony, 
którego trasę wyznaczą następujące miejsca: Plac Centralny, 
Osiedle Wandy, dawne Kino Stal, a dziś szkolna sala gim
nastyczna, Kombinat, Kopiec Wandy i Pleszów.

Syntezy to projekt, który ma charakter interdyscyplinarny. 
Za punkt odniesienia i główną oś artystycznych działań przy
jęte zostały nowohuckie przestrzenie. Projekt zainaugurował 
w marcu 2020 roku koncert Fischerle -  nietuzinkowego ar
tysty zajmującego się muzyką elektroakustyczną, preparowa
nym field-recordingiem, dubem i instrumentalnym hip-ho- 
pem. W drugiej części projektu, w czasie lockdownu, zapre
zentowany został w sieci cykl Dźwiękowe podróże. W paź
dzierniku ubiegłego roku Klub 303 zaprosił mieszkańców do

udziału w trzeciej części projektu -  dźwiękowych spacerach 
po Nowej Hucie, które zostały przerwane przez obostrzenia 
wprowadzone w związku z rozwojem pandemii. (f)

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 

Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 

Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00. 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00,

Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 

ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.

Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszów: 7.30, 11.30.

Kantorów ice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.

Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.

Kościelniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Jezus nic już nie odpowiedział, tak że Piłat się dziwił.
/por. Mk 15/

Pan Jezus zamilkł. A Piłat, poza reakcją zdziwienia, i tak nie było go stać na 
wyciągnięcie z tego żadnych wniosków. Bo Piłat to ten typ ludzi, którzy się nie 
parają głębszym myśleniem. Dlatego wydaje się, że w jego przypadku i jemu 
podobnych można trafnie zaaplikować powiedzenie „myślenie boli”.

Piłat -  człowiek bez kręgosłupa. Byle mieć jakiś tam spokój. Zrzucić 
odpowiedzialność na innych. Zadowolić tłum. Nikomu się nie narazić. Wobec 
takiego trzeba już tylko zamilknąć. Niech się dziwi...

ks. Piotr Gąsior

D Y Ż U R Y  SZ P IT A L I

•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązująjuż dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

D Y Ż U R Y  A P T E K

•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

N O C N A  I Ś W IĄ T E C Z N A  O P IE K A  Z D R O W O T N A

•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

M U ZEU M  A R C H E O L O G IC Z N E : O D D Z . N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

_____________ M U Z E U M  C Z Y N U  Z B R O JN E G O _____________
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

zaprasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem).

Muzeum nieczynne ze względu na pandemię.

K IN O  „S F IN K S ”

W związku z wprowadzeniem przez rząd zaostrzonych rygorów sanitarnych 
wszystkie seanse z udziałem publiczności zostały odwołane do 9 kwietnia br.

W  TEA TR ZE LU D O W YM
W związku z wprowadzeniem przez rząd zaostrzonych rygorów sanitarnych 

wszystkie spektakle z udziałem publiczności zostały odwołane do 9 kwietnia br.
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Kontynuujemy poradnictwo związane ze świadczeniami ze stro
ny państwa. Na terenie nowohuckiej aglomeracji mieszka spora 
rzesza ludzi korzystających z różnych świadczeń. Om ówiliśmy 
niedawno kwestię przyznawania rent, tym razem skupiamy się 
na świadczeniu jakim  jest emerytura wypłacana przez Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych.

35 (kobiety) lub 40 (mężczyźni) 
la tach  p racy . D rug i w a rian t, 
mniej korzystny, zakłada, że każ
dy będzie m ógł przechodzić na 
emeryturę po osiągnięciu 45-let- 
niego stażu pracy.

obecnego praw a wyniosła 3,84 
proc.

Jeśli waloryzacja wyniosła 3,84 
proc, (wskaźnik poznaliśm y na 
początku lutego, gdy GUS ogło
sił potrzebne do wyliczenia wa-

trzeci 13. emerytura. Każdy z ok. 
9,8 min emerytów i rencistów  
o raz  osób na św iad czen iach  
przedemerytalnych dostanie, nie
zależnie od dochodu, dodatek w 
wysokości najniższej emerytury

r

I l e  s o b i e  u z b i e r a s z  t y l e  n a  s t a r o ś ć  d o s t a n i e s z

Ile sobie uzbierasz tyle na sta
rość dostaniesz -  od 1999 r. obo
w iązu je  tak a  w łaśn io  zasada . 
Każdy z nas m a w  ZUS indywi
dualne konto emerytalne. N a to 
kon to  p racodaw ca  co m iesiąc  
przelewa 19,52 proc, naszej pen
sji (jeżeli n ie  na leże liśm y  do 
OFE, bo w tedy składka, która 
trafiała do ZUS, była mniejsza). 
Gdy osiągniemy wiek emerytalny 
(kobiety -  60 lat, m ężczyźni -  
65), ZUS dzie li nasz zebrany  
kapitał przez tzw. średnie dalsze 
trw anie ży c ia  (to sta tystyczna 
wartość wyrażana w miesiącach, 
k tó rą  podaje  d la  ok reślonych  
roczników GUS).

Co się liczy?
Staż pracy nie m a obecnie zna

czenia. M ożem y pracow ać np. 
tylko trzy lata, a i tak emeryturę 
dostan iem y, ale bardzo  niską. 
Jedynym  w aru n k iem  w yp ła ty  

-now ych św iadczeń  je s t  w iek, 
który m usim y osiągnąć. W arto 
też dodać, że nie wszyscy mie
siąc w miesiąc odkładają skład
ki do ZUS. Jeżeli ktoś zarabia 
dużo, to w  pew nym  momencie 
przestaje płacić składki na ubez
pieczenia em erytalne i rentowe 
od wynagrodzenia. Kwota odpro
wadzanych w  danym roku skła
dek jest limitowana, aby emery
tury nie były zbyt wysokie. Ten 
limit to 30-krotność miesięczne
go prognozowanego przeciętnego 
w y n ag ro d zen ia  w gospodarce  
narodow ej. Jeżeli ktoś zarobi 
więcej, jego pracodawca nie od
p ro w ad za  ju ż  w  danym  roku  
składki emerytalnej i rentowej. A 
pracownik m a od tego momentu 
wyższą pensję netto.

Kapitał początkowy
To bardzo ważna część naszej 

emerytury. Prawo do niego m ają 
osoby, k tó re  pracow ały  przed  
1999 r. C hodzi o to, że przed 
1999 r. (data reformy emerytal
nej) pracodawca przesyłał skład
ki zbiorczo, za wszystkich pra
cowników i trafiały one do jed 
nego worka. ZUS rozdziela teraz 
te „zaległe41 składki na poszcze
gólnych pracowników. Dlaczego 
kapitał je s t tak ważny? Bo jest 
w y liczany  w ed ług  bardzo k o 
rzystnego wzoru. To taki emery

talny sowity posag od państwa. 
Ktoś, kto m a spory kapitał, ma 
dużo w yższą emeryturę, kto go 
nie ma -  m a niską. A  z każdym 
nowym rokiem będzie go miało 
coraz mniej Polaków.

Osoby, które pracowały przed 
1999 r, pow inny w ystąp ić  do 
ZUS o naliczenie kapitału  po
czątkow ego . M uszą  to  zrobić 
same. Trzeba złożyć odpowiedni 
w niosek  w raz z dokum entam i 
świadczącymi o naszym zatrud
nieniu przed 1999 r. (świadectwa 
pracy, informacje o zarobkach). 
Dzięki temu ZUS uwzględni nam 
składki i nasza emerytura będzie 
wyższa. Prawo do kapitału po
czątkowego m ają nie tylko oso
by, które przed 1999 r. pracowa
ły, ale też ci, którzy studiowali. 
Do ZUS powinny się też zgłosić 
matki, które przed 1999 r., były 
na u rlopach  w ychow aw czych . 
Według danych ZUS kapitał ma 
naliczone 9 min 235 tys. Pola
ków. Do ich kon t dopisano  z 
tego tytułu aż 790,9 mld zł. Dla
czego aż tak dużo? Bo kapitał 
początkowy je s t wyliczany w e
dług bardzo korzystnego wzoru. 

Uwaga! Z każdym rokiem ma
leją szanse na odnalezienie doku
mentów. Po wielu zakładach pra
cy nie ma już śladu — zbankru
towały albo zakończyły działal
ność. Polacy dokumentów szuka
ją  więc w archiwach.

Emerytura minimalna
Państwo wprowadziło tzw. eme

ryturę minimalną, czyli emerytu
rę gw arantow aną przez budżet. 
Dostaną ją  nawet te osoby, któ
re zebrały bardzo m ały kapitał 
emerytalny. O becnie em erytura 
minimalna wynosi 1200 zł brut
to. Aby jednak dostać taką eme
ryturę, trzeba osiągnąć wymaga
ny wiek emerytalny i udowodnić 
odpowiedni staż (okresy składko
we i nieskładkowe): •  kobieta 
22 lata, •  mężczyzna 25 lat.

Rząd obiecuje emerytury 
stażowe
W maju 2020 r. przed I tu rą 

wyborów prezydenckich obiecał 
je  Andrzej Duda. Podpisał nawet 
porozumienie z „Solidarnością44. 
Jeden z wariantów zakłada pra
wo do emerytur dla każdego po

Waloryzacja emerytur 
w 2021 roku
N iestety będzie mniej. PiS w 

sw oim  p rog ram ie  w yborczym  
zapisał, że co roku będzie gwa
ran tow ane co najm niej 70 zł 
podwyżki emerytur. W  tym roku 
będzie jednak nieco mniej. A co 
z 13. i 14. emeryturą? O wyso
kości waloryzacji świadczeń de
cydują dwa wskaźniki: inflacja 
w  gospodarstw ach em eryckich 
(czy li podw yżki cen towarów, 
k tó re  k u p u ją  em ery c i) i n ie  
m n ie j n iż  20  p ro c , rea ln eg o  
w zrostu płac (czyli podwyżki, 
które dostają pracownicy) z po
przedniego roku. We w rześniu 
2019 r. Jarosław  Kaczyński w 
ramach kampanii parlamentarnej 
u ja w n ił now y p ro g ram  P iS : 
„Zmodyfikujemy system walory
zac ji n a jn iższy ch  em ery tu r i 
rent. Emeryci i renciści o naj
niższych św iadczeniach otrzy
m a ją  w a lo ry z a c ję  k w o to w ą , 
żeby rosły jak  najszybciej naj
niższe św iadczenia. M inim alna 
coroczna procentowa waloryza
cja emerytur i rent nie może być 
niższa niż 70 zł” .

Najniższe -  o 20 zł mniej
W aloryzacja procentowo-kwo- 

towa z najniższą gwarantowaną 
podwyżką o 70 zł brutto była w 
ub. roku  w m arcu. Podobn ie  
miało być w tym roku. Ale nie 
będzie. -  Chcemy, żeby najniż
sze emerytury wzrastały. Szcze
gólnie najbiedniejszym seniorom 
trzeba pomagać i robimy to kon
sekwentnie. W m inionym  roku 
podniesiono minimalną emerytu
rę do 1200 zł, a w tym roku to 
już 1250. Chciałoby się oczywi
ście więcej, ale możliwości bu
dżetowe są, jakie są. Oznacza to, 
że najniższa emerytura i renta, a 
także najniższa renta rodzinna i 
renta z tytułu całkowitej niezdol
ności do pracy oraz renta rolni
cza wzrosły z 1200 do 1250 zł 
brutto. Czyli zamiast obiecanych 
70 zł będzie 50 zł brutto.

Kto dostanie więcej?
Oczywiście 50 zł to będzie naj

niższa gwarantowana podwyżka. 
Niektórzy Polacy dostaną więcej. 
W  marcu br. waloryzacja wszyst
k ich  św iadczeń  na podstaw ie

loryzacji dane makroekonomicz
ne), to: •  świadczenie przedeme
ry ta ln e  -  dz iś  to 1262,84 zł
•  średnia renta -  2051,44 zł 
-  wzrosła o 83,44 zł; •  średnia 
em ery tu ra  to  oko ło  2500 zł;
•  średnia renta rodzinna to oko
ło 2229 zł; •  średnia emerytura 
pomostowa (3084 zł) wzrosła o 
118,42 zł; •  przeciętne świad
czenie kom pensacyjne dla na
uczycieli to 2486,12 zł i wzrosło 
o 101,12 zł. W szystkie kwoty 
brutto.

Czy wierzyć 
w rządowe obietnice?
Znając już założenie rządu, że 

waloryzacja wyniosła 3,84 proc., 
wróćmy do gwarantowanej przez 
rząd, minimalnej podwyżki (50 
zł). Gdyby rząd zgodnie z obec
nym prawem podwyższył najniż
szą em eryturę o . 4,24 proc., to 
powinna ona wzrosnąć o ponad 
50 zł. Propozycja rządu wzrostu 
świadczeń o 50 zł oznacza więc 
tak naprawdę, że dołoży emery
tom niewiele brutto. Ale te do
datkow e pieniądze m ogą i tak 
okazać się farsą. Dlaczego? Bo 
wskaźnik waloryzacji zależny od 
inflacji i realnego wzrostu płac 
może w tym roku przekroczyć 4 
proc., a jeśli wyniósłby przykła
dowo 4,2 proc., to każdy emeryt, 
naw et ten  m ający  n a jn iż sz e  
świadczenie, otrzyma wyższą od 
obiecanych przez premiera 50 zł 
w aloryzację. N apraw dę trudno 
zrozumieć, dlaczego rząd z takim 
zapałem  ogłasza tę dodatkow ą 
m in im alną podw yżkę. A co z 
dodatkami?

I tak: •  dodatek pielęgnacyjny, 
d o d a tek  za  ta jn e  n au czan ie  
(229,91 zł) w zrósł o 8,82 zł;
•  dodatek pielęgnacyjny dla in
w alidy  w ojennego całkow icie 
niezdolnego do pracy i sam o
dzielnej egzystencji (344,87 zł) 
wzrósł o 13,24 żł; •  dodatek dla 
s ie ro t zup e łn y ch  (432 ,12  zł) 
w zrósł o 18,32 zł; •  dodatek 
kombatancki (229,91 zł) wzrósł 
o 8 ,82 zł. W szy stk ie  kw oty  
brutto.

Trzynasta i czternasta 
emerytura
Rząd postanowił, że w kwietniu 

2021 r. będzie wypłacona po raz

obowiązującej w br., czyli w e
dług szacunków rządu będzie to 
1250 zł brutto.
Dodatkowa em erytura nie bę

dzie w liczała się do dochodu 
przy ubieganiu się o zasiłki z 
pomocy społecznej czy dodatek 
mieszkaniowy. Podając dochód 
na członka rodziny, mamy prawo 
nie uwzględniać dodatku. Z 13. 
emerytury nie będzie też można 
dokonywać potrąceń i egzekucji. 
W 2021 r. mają być wypłacane 
zarówno 13., jak  i 14. emerytu
ra. Trzynastka będzie dla wszyst
kich. Czternastkę dostaną osoby, 
których świadczenie nie przekra
cza 120 proc, wysokości średniej 
emerytury. PiS szacuje, że pełną 
czternastkę otrzymają ci, którzy 
w 2021 r. nie będą pobierać wię
cej niż 2900 zł brutto. Osoby, 
które przekroczą ten próg, dosta
ną świadczenie, ale zmniejszone 
-  na zasadzie „złotówka za zło
tówkę”. Osoby, które mają eme
ryturę pow yżej 4150 zł brutto  
nie otrzymają „czternastki”. 14. 
emerytura ma być wypłacona w 
listopadzie i grudniu 2021 r. A 
co w kolejnych latach? Wicemi
nister rodziny, pracy i polityki 
spo łeczn e j S tan isław  Szw ed 
przyznał, że stanie się tak, J e ś l i  
pozwolą na to możliwości budże
towe i finanse44.

Pomysł na emerytury 
obywatelskie
Rząd i ZUS przyznają to otwar

cie. Dlaczego emerytury dzisiej
szych m łodych Polaków  będą 
niższe? Bo nie będą mieli tzw. 
kapitału początkowego. Co więc 
robić, aby na emeryturze mieć z 
czego żyć? P rem ie r M ateusz 
Morawiecki od lat powtarza, że 
rozwiązaniem jest wprowadzenie 
równych dla wszystkich emerytur 
obywatelskich, np. wynoszących 
1,2-1,5 tys. zł i zachęcenia Po
laków do oszczędzania na przy
szłość. Inny pomysł, nad którym 
zastanawia się rząd, to oskładko- 
wanie wszystkich umów-zleceń i 
umów o dzieło. Tego domagają 
się też związkowcy. To pozwoli 
Polakom więcej odłożyć na sta
rość, ale też zmniejszyć bieżącą 
dotację dla ZUS.

Przygotował do druku (MP)
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S p r a w a  C h r y s t u s o w a  t r w a

Droga Krzyżowa z kard. Stefanem Wyszyńskim

1 5 .  N o w o h u c k a  D r o g a  K r z y ż o w a

2 8  m a r c a  N ie d z ie la  P a lm o w a , 19.15
K ośc ió ł M a tk i Bożej P oc ieszen ia , ul. B u lw a ro w a  15a, K raków

RO ZW AŻANIA I PRZEW ODNICZENIE:
ab p  M a re k  Jędraszew ski, M e tro p o lita  Krakowski

o OPACTWO
CYSTCRSÓW
K «  A K Ó «  M <» «. i I A

PAR U l\
M IT k l B O Z r, 
p o e i i  s z i  \ i \ tsdllottisś
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2 NOTESU KIBICA
27.03 (sobota) -  godz. 12, piłkarska 

Centralna Liga Juniorów Młodszych 
-  grupa D: Hutnik -  Korona Kielce.

POWAŻNY URAZ 
SMUGA

Bardzo niefortunnie zakończył się dla 
bramkarza piłkarskiej drużyny Hutnika, 
Dawida Smuga, drugoligowy mecz z 
Górnikiem. W połowie tego występu 
został odwieziony do szpitala z poważ
nym urazem twarzy.

Odniósł go w 40 min spotkania. Szar
żujący w jego stronę pomocnik gości, 
Ernest Terpiłowski, po oddaniu strzału 
-  uzyskał wtedy prowadzenie dla Gór
nika -  wpadł na interweniującego Smu
ga i uderzył go kolanem w głowę. Sę
dzia M arcin Kochanek z Opola nie 
dopatrzył się w tym zdarzeniu niczego 
niebezpiecznego, zbytnio zresztą się 
nim nie zainteresował i nie upomniał 
sprawcy choćby żółtą kartką. Golkiper 
krakowian dotrwał jakoś do przerwy i 
wtedy okazało się, że skutki dla niego 
się bardzo groźne.

Smug spędził w szpitalu kilka dni i 
teraz czeka go dłuższa terapia. Na ko
lejnym meczu hutników, z Pogonią Sie
dlce, pojawił się jednak na trybunach 
stadionu na Suchych Stawach. -  Lecze
nie potrwa ze dwa, trzy miesiące. W 
tym sezonie już nie zagram -  stwier
dził.

Hutnik zmuszony więc został do po
zyskania bramkarza, gdyż drużyna zo
stała tylko z jednym golkiperem. Tym 
nowym jest 21-letni Arkadiusz Lesz
czyński wypożyczony do końca roz
grywek z Podbeskidzia Bielsko-Biała. 
Treningi zaczynał w nowohuckiej Po
lonii, potem był w AS Progres i Hut
niku, a trzy lata temu trafił do Podbe
skidzia. (dan)

TYLKO ROK W II LIDZE
SPARTA/AGH -  AKS V LO RZE

SZÓW 0-3 (23-25, 21-25, 20-25)
Stan rywalizacji: 0-3.
Nie udało się utrzymać nowohuckim 

siatkarzom w II lidze, do której dosta
li się w ubiegłym roku. W Rzeszowie 
postawili się gospodarzom i nawet byli 
w jednym ze spotkań blisko zwycię
stwa. Jednak doznali dwóch porażek i 
jeśli chcieli zachować szansę na pozo
stanie na tym poziomie, to musieli 
wygrać u siebie dwa mecze i powrócić 
jeszcze do hali rywali. Niestety, nie 
udało się tego dokonać i rywalizacja 
skończyła się na trzech spotkaniach (to
czyła się do tylu zwycięstw). Teraz 
wypada im tylko życzyć powrotu do tej 
ligi po najbliższym sezonie.

Oprócz Sparty z II ligą z tej grupie 
pożegnał się jeszcze GKPS Gorlice, 
który w play-out nie sprostał Błękit
nym Ropczyce. Do niespodzianki do
szło natomiast w play-off. Otóż do 
baraży o awans do I ligi dostała się 
czwarta po sezonie zasadniczym Arka/ 
Tempo Chełm, eliminując pierwszy w 
tabeli KKS Kozienice. Z pary Karpaty 
Krosno -  MOSiR Jasło lepsi okazali 
się krośnianie. (dan)

Z N O W U  N I E  S Ą  O S T A T N I
HUTNIK -  POGOŃ SIEDLCE 2-1 (1-0)
1-0 -  Kitiiński (14), 2-0 -  Stawarczyk (63. rzut karny), 2-1 -  Danielewicz 

(80).
HUTNIK: Leszczyński -  Wojcinowicz, Stawarczyk, Kędziora -  Ozimek, 

Kieliś (80. Handzlik), Bernal (88. Jaklik), Świątek (81. Linca), Zmorzyński -  
Hafez (81. Jodłowski), Kitiiński (84. Sobala).

Sędziował Damian Gawęcki z Kielc. Żółte kartki: Kędziora, Ozimek, Zmorzyń- 
ski -  Misztal, Przybecki. Mecz bez udziału publiczności.

HUTNIK -  GÓRNIK POLKOWICE 0-3 (0-1)
0-1 -  Terpiłowski (40), 0-2 -  Piątkowski (58), 0-3 -  Sobków (90).
HUTNIK: Smug (46. Dul) -  Wojcinowicz, Stawarczyk, Kędziora -  Ozimek 

(60. Olszewski), Bernal, Drąg (60. Handzlik), Świątek, Zmorzyński (73. Te
tych) -  Sobala, Bełczowski (46. Kieliś).

Sędziował Marcin Kochanek z Opola. Żółte kartki: Drąg, Wojcinowicz -  Żo- 
łądź, Sobków; czerwona kartka: Wojcinowicz (89. druga żółta). Mecz bez udzia
łu publiczności.

W starciu z Górnikiem, który przyje
chał do Nowej Huty jako lider II ligi, 
trudno było oczekiwać na zwycięstwo 
hutników. Goście liczą bowiem na 
awans i do tej pory poza swoim bo
iskiem przegrali tylko dwa razy. Jednak 
przed przerwą nie widać było specjal
nie jakiejś różnicy pomiędzy tymi ze
społami. Piłkarze z Suchych Stawów 
nawet parę razy im zagrozili, pierwszą 
taką akcję wyprowadzając już w 5 min. 
Jednak w tym dniu znowu mieli kłopo
ty ze skutecznością. Jakby tego było 
mało w 40 min nadziali się na kontrę, 
tracąc gola i Dawida Smuga.

Po zmianie stron krakowianie szuka
li okazji do wyrównania, ale po błędzie 
Adama Dula i kolejnym golu przyjezd

A M A T O R Z Y  N I E  M O G Ą  G R A Ć
Trzecia fala pandemii koronawirusa sprawiła, że kolejny raz 

doszło do zamieszania w rozgrywkach sportowych. Wywo
łała je decyzja rządu wprowadzająca przeróżne obostrzenia 
na terenie całego kraju do 9 kwietnia, w tym w takiej dzie
dzinie, jaką jest szeroko rozumiana kultura fizyczna.

Jedną z jej części jest sport, znowu dotknięty ograniczenia
mi, co wywołało spory bałagan, gdyż decyzja ogłoszona 
została nagle, ale bez szczegółowych zasad. Po ich spóźnio
nym ogłoszeniu okazało się, że najogólniej mówiąc mogą go 
uprawiać profesjonaliści -  w dyscyplinach zespołowych, jak 
i indywidualnych -  oraz młodzież.

Przed minionym weekendem nie wiedziano jednak, kto 
może grać i dlatego np. w Małopolsce dla świętego spokoju 
odwołano wcześniej rozgrywki piłkarskie seniorów od IV ligi 
w dół oraz rywalizację w ligach młodzieżowych. Były jed
nak okręgi w których uznano, że skoro nie ma przepisów to 
można kopać w piłkę. Tak było w sześciu województwach

-  w tym na sąsiednim Śląsku -  w któiych odbyły się spo
tkania IV ligi. Jak się jednak potem okazało młodzież może 
grać i od ostatniego poniedziałku, 22 marca, zmagania w jej 
ligach są dopuszczalne. Zawieszone pozostają natomiast ligi 
amatorskich seniorów od czwartej w dół.

Choć z tym ostatnim też jest pewien szkopuł, przynajmniej 
jeśli chodzi o IV ligę. Otóż w styczniu, gdy obowiązywały 
wcześniejsze ograniczenia związane z zajęciami sportowy
mi i rozgrywaniem meczów, niektóre kluby podpisywały 
umowy ze swoimi zawodnikami po 200-300 złotych mie
sięcznie. Po czym rejestrowały je w związkach wojewódz
kich, dzięki czemu można było normalnie trenować i roz
grywać sparingi. Wszak formalnie płaci się swoim piłkarzom 
za uprawianie sportu. Tak było w różnych regionach, w tym 
również u nas w Małopolsce. Teraz jednak w mniejszych 
ośrodkach mecze do 9 kwietnia nie będą się odbywały.

(dan)

Z  P I Ł K A R S K I C H  B O I S K
Centralna Liga Juniorów. Hutnik -  

Cracovia 3-5 (1-2): Gierek, Styrczu- 
la, Żakieta. Wiele działo się w tym 
spotkaniu. Wszyscy ambitnie walczy
li, nieraz przekraczając przepisy, było 
sporo bramek, trochę kartek -  także 
czerwonych -  i nie brakowało kontro
wersyjnych decyzji sędziego z tym 
związanych. Hutnicy szybko przegry
wali 0-2, ale w 59 min doprowadzili

P U S Z C Z A  Z A G R A
Z pewnym opóźnieniem dojdzie do meczu I ligi piłki nożnej, Puszcza 

Niepołomice -  Radomiak, który pierwotnie był zaplanowany na 19 marca. 
Kolejny term in wyznaczono na 24 marca, ale teraz nie wiadomo kiedy 
do niego dojdzie.

Wszystko przez koronawirus w dru
żynie, o czym klub poinformował 
dzień przed pierwszym  terminem 
-  „W zw iązku z potw ierdzonym  
pozytywnym wynikiem testu na obec
ność wirusa COVID-19 u zawodni
ków pierwszej drużyny mecz z Rado- 
miakiem Radom został przełożony na 
środę 24 marca. Zawodnicy rozpoczęli

S p o r t  S p o r t  S p o r t  S p o r t

nych ich szanse na korzystne rozstrzy
gnięcie z upływem minut stawały się 
coraz bardziej iluzoryczne. W 86 min 
byli jednak blisko zdobycia bramki, ale 
Bartosz Tetych trafił w poprzeczkę.

Lepiej było za to w konfrontacji z 
Pogonią, po której dzięki zdobyciu 
trzech punktów opuścili ostatnie miej
sce. Nie potrzebowali nawet kwadran
sa, żeby objąć prowadzenie za sprawą 
Michała Kitlińskiego, który wykorzy
stał wrzutkę Mateusza Ozimka. Chwi
lę później powinno być 2-0, ale po 
efektownej solowej akcji Abdallaha 
Hafeza Kitiiński nie wykorzystał poda
nia Egipcjanina. Jego powrót po trzech 
meczach kary za czerwoną kartkę do
dał ich poczynaniom ofensywnym wi

do wyrównania 2-2. Po kilku minu
tach mieli jednak bramkę straty -  po 
czym nie wykorzystali rzutu karnego
-  aby odrobić ją  po kwadransie. Nie
stety, końcówka należała do przeciw
ników. Nowohucka drużyna zajmuje 
ostatnie miejsce -  7 pkt. Prowadzi 
Wisła Kraków -  43 pkt.

Centralna Liga Juniorów Młodszych
-  grupa D. Stal Rzeszów -  Hutnik 3 -

kwarantannę i przebywają w izolacji 
oczekując dalszych wytycznych. 
Klub informuje, że wdrożone zostały 
wewnętrzne procedury oraz jest w sta
łym kontakcie z przedstawicielami 
Stacj i Sanitarno-Epidemiologicznej 
oraz Polskiego Związku Piłki Noż
nej.” Wyznaczono więc nową datę, ale 
dzień wcześniej okazało się, iż jednak

goru, ale na drugiego gola przyszło 
poczekać, gdyż parę razy pomylili się 
pod przeciwną bramką. Albo coraz czę
ściej błądził też słabo spisujący się po 
przerwie arbiter. Jednak w 61 min od
ważył się odgwizdać Jedenastkę” po 
faulu na Hafezie. I dopiero wtedy go
ście zaczęli częściej atakować, ale prze
ważnie zagrażali oni Arkadiuszowi 
Leszczyńskiemu po stałych fragmen
tach. W ten sposób Pogoń właśnie uzy
skała gola -  Krzysztof Danielewicz po 
trzecim rzucie wolnym w jego wykona
niu trafił do siatki. (dan)

1. GKS Katowice 21 47 43-22
2. Górnik Polkowice 21 45 42-18
3. Chojniczanka 22 44 39-19
4. Skra Częstochowa 21 40 32-18
5. Wigry Suwałki 21 40 31-19
6. KKS Kalisz 22 34 32-24
7. Stal Rzeszów 21 31 30-27
8. Motor Lublin 21 29 24-22
9. Śląsk II Wrocław 21 29 29-28

10. Bytovia Bytów 22 28 31-31
11. Sokół Ostróda 21 27 28-28
12. Garbarnia Kraków 21 26 26-31
13. Pogoń Siedlce 20 24 31-34
14. Olimpia Elbląg 22 23 21-36
15. Błękitni Stragard 22 22 21^15
16. Lech 11 Poznań 21 21 32-38
17. Olimpia Grudziądz 22 21 24-32
18. Hutnik 22 20 26-49
19. Znicz Pruszków 22 17 18-39

2 (2-0): Podobiński, Wielecki. Po 
godzinie krakowianie przegrywali 0-3 ' 
-  jedną z bramek stracili po samobój
czym uderzeniu -  a straty starali się 
odrobić dopiero w ostatnim kwadran
sie. Chęci były, ale zabrakło jednak 
czasu. Nowym liderem została Craco- 
via -  9 pkt. Hutnik pomimo porażki 
pozostał na czwartej pozycji -  3 pkt.

(dan)

P Ó Ź N IE J
meczu nie będzie. Kolejnego terminu 
nie podano.
• Zgodnie z terminarzem przez następ
ny miesiąc „Żubry” mają w planie aż 
cztery kolejne występy na boiskach 
przeciwników -  Chrobrego Głogów, 
GKS Jastrzębie, Widzewa Łódź i Gór
nika Łęczna. Na swój stadion mają 
powrócić dopiero 23 kwietnia, kiedy 
będą podejmować Miedź Legnica. 
Możliwe jest jednak, że liga wyznaczy 
im spotkanie z Radomiakiem na któ
rąś z kwietniowych śród.

(dan)

W dniach 11-14 marca w Tauron Are
na Kraków miały się odbyć międzyna
rodowe zawody jeździeckie z cyklu 
Cavaliada Tour, będące jednocześnie fi
nałowymi zawodami Ligi Europy Cen
tralnej, z których najlepsi uzyskiwali 
prawo udziału w finale Pucharu Świata 
w Goteborgu (Szwecja). Zostały one 
jednak odwołane przez Międzynarodo
wą Federację Jeździecką (FEI) ze wzglę
du na szerzący się wśród koni Equine 
Herpes Virus (EHV-1).

twu u ■»
Nie tylko jednak nie doszło do tej kra

kowskiej imprezy. Federacja bowiem 
odwołała również różne zawody w jesz
cze dziewięciu innych krajach europej
skich. W Austrii, Belgii, Francji, Hisz
panii, Holandii, Niemczech, Portugalii, 
Słowacji i Włoszech. Po kilku dniach 
jednak okazało się, że te niedoszłe wy
darzenia jeździeckie z marca będą mo
gły odbyć się -  jeśli tylko uda się po
wstrzymać rozpowszechnianie tego wi
rusa -  w drugiej połowie roku, a do
kładniej jesienią. Wcześniej jest to ra
czej niemożliwe, gdyż pomiędzy 23 lip- 
ca, a 8 sierpnia mają odbyć się w Tokio 
Igrzyska Olimpijskie, w których wezmą 
udział najlepsi jeźdźcy, a wielu z nich 
pojawi się w Japonii kilka tygodni przed 
startem, aby oni i ich konie zaadaptowa
li się do tamtejszych warunków. Tak jak 
i w powrocie do Europy może ich cze
kać jakaś kwarantanna.

Zawody w obiekcie w Czyżynach 
będą mogły się odbyć w dniach 2-5 
grudnia. Będzie to wciąż Liga Europy 
Centralnej, co oznacza iż jednocześnie 
będą to eliminacje PŚ. Można zatem 
spodziewać się udziału bardzo dobrych 
jeźdźców Organizatorzy Cavaliady już 
przygotowali odpowiedni wniosek, prze
syłając go do Polskiego Związku Jeź
dzieckiego, a ten ma przekazać go da
lej do federacji światowej.

-  Mamy nadzieję, że wszyscy ponow
nie spotkamy się na Cavaliadzie -  
stwierdził przewodniczący Komitetu 
Organizacyjnego Cavaliada Tour. Filip 
Bittner. (dan)

FINAŁY BYŁYBY MIŁĄ 
NIESPODZIANKĄ

Ograniczenia w uprawianiu sportu nie 
dotyczą młodzieżowych rozgrywek, dzię
ki czemu w weekend 26-28 marca będą 
mogły odbyć się półfinały mistrzostw 
Polski w siatkówce juniorów i juniorek. 
W każdej z kategorii rozegrane zostaną 
cztery turnieje.

Wśród drużyn, które dotarły do tego 
etapu rywalizacji są dwa zespoły związa
ne z Nową Hutą i Zespołem Szkół Ogól
nokształcących Sportowych nr 2. W za
wodach, które odbędą się w Bydgoszczy 
wystąpią chłopcy ze Sparty/AGH. Pod
opieczni trenera Kacpra Osucha w wal
ce o finał zmierzą się z głównym fawo
rytem tych zawodów, Chemikiem Byd
goszcz oraz Trzynastką VII Zielona Góra 
i Eco Team AZS Stoelzle Częstochowa 
(w 2020 roku wystąpił w finale). Na co 
stać pozostałych dwóch przeciwników 
trudno w tej chwili jednak orzec. Do fi
nału, w którym weźmie udział osiem dru
żyn, awansują po dwa najlepsze zespołu 
z każdej z grup.

Na takich samych zasadach toczyć się 
będą zmagania dziewcząt. Weźmie w 
nich udział Elitę Volley Kraków, którego 
siatkarki są uczennicami szkoły z os. Te
atralnego. Jest to ubiegłoroczny finalista, 
ale wśród podopiecznych trenera Dariu
sza Pomykalskiego nie ma już kilku 
uczestniczek poprzedniego finału. Krako
wianki wystąpią w’ zawodach rozgrywa
nych w Kaliszu, a przyjdzie im potykać 
się z Energą MKS Kalisz, Legionovią 
Legionowo i UKS Atena Warszawa. Tym 
razem czeka ich jednak trudniejsze zada
nie niż w rozgrywkach 2020 roku i 
awans byłby miłą niespodzianką, (dan)
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6.05 Elif (944) -  serial, Turcja (2018)
6.50 Policzmy się dla Polski (58) -  fe
lieton 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.30 Agape -  magazyn 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.30 Policzmy się 
dla Polski (59) -  felieton 8.40 Ranczo 
6 (76): Tchnienie Las Vegas -  serial 
obyczajowy TVP 09.40 Komisarz Alex 
15 (184): Zastrzyk -  serial kryminalny 
TVP 10.35 Ojciec Mateusz 22 (284): W 
zdrowym ciele... -  serial kryminalny 
TVP 11.25 Kasta: Nowe życie -  serial 
paradokumentalny TVP 12.00 Wiado
mości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo- 
goda -  magazyn 12.40 Magazyn rolni
czy 12.55 Wielkie rodziny (2) -  teleno
wela dokumentalna TVP 14.00 Elif 
(945) -  serial, Turcja (2018) 14.45 Sko
ki Narciarskie: Puchar Świata w Plani- 
cy (konkurs indywidualny) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4564) 
-  teleturniej muzyczny 17.55 Klan 
(3779) -  telenowela TVP 18.20 Kasta: 
Podwójna pensja -  serial paradokumen
talny TVP 18.55 Jeden z dziesięciu -  
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo
ści 20.00 Pogoda 20.10 Alarm! -  ma
gazyn 20.30 Leśniczówka (363) 21.00 
Ojciec Mateusz 25 (319) -  serial kry
minalny TVP 21.55 Przepraszam, czy 
tu biją? -  film sensacyjny, Polska 
(1976); reż.: Marek Piwowski; wyk.: 
Jerzy Zapiór, Edward Witukiewicz, 
Jerzy Kulej, Jan Szczepański, Zdzi
sław Rychter, Ryszard Faron, Alfred

■ Freudenheim, Włodzimierz Stępiński,
Bogdan Kowalczyk, Jerzy Górecki 
(dozwolone od lat 16) 23.30 Życie za 
życie -  dramat, USA/Niemcy (2003); 
reż.: Alan Parker; wyk.: Kevin Spa- 
cey, Chris W arner, Laura Linney, 
Kate Winslet (dozwolone od lat 16)
1.50 S.W.A.T. -  jednostka specjalna 2 
(32) -  serial, USA (2017) 2.40 Mrok 
(2/8): Być czy mieć -  serial kryminal
ny TVP (dozwolone od lat 16) 3.40 
Magazyn kryminalny 997 (12) (dozwo
lone od lat 16) 4.35 Notacje: Józef 
Mac. W sowieckim domu dziecka -  
cykl dokumentalny 4.45 Zakończenie 
dnia

5.25 Górscy ratownicy (24): Nadzie
ja umiera ostatnia (2) -  serial obycza
jowy, Niemcy (2012) 6.15 Policzmy się 
dla Polski 6.20 Anna Dymna -  spotkaj
my się: Paweł Stypa 6.50 Familiada 
(2329) -  teleturniej 7.20 Policzmy się 
dla Polski 7.30 Pytanie na śniadanie -  
pobudka 7.55 Pytanie na śniadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na śnia
danie 11.15 Policzmy się dla Polski 
(58) -  felieton 11.25 Dookoła Bałtyku 
(3) -  magazyn kulinarny 11.50 Dla nie- 
słyszących: Barwy szczęścia (2414) -  
serial obyczajowy TVP 12.30 Koło for
tuny (721) -  teleturniej 13.15 Kozacka 
miłość (79) -  serial kostiumowy, Rosja 
(2013) 14.05 Va Banąue (220) -  tele
turniej 14.35 Na sygnale (257): To się

nie uda 15.10 Górscy ratownicy (33): 
Bez śladu (1) -  serial obyczajowy, 
Niemcy (2013) 16.00 Koło fortuny 
(990) -  teleturniej 16.35 Familiada 
(2330) -  teleturniej 17.15 Promyk na
dziei (6) -  serial, Turcja (2019) 18.00 
Panorama 18.20 Va Banąue (221) -  te
leturniej 18.45 Kozacka miłość (80) -  
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 
Barwy szczęścia (2414) -  serial obycza
jowy TVP 20.05 Barwy szczęścia 
(2415) 20.35 Dance Dance Dance 3(1) 
-  widowisko rozrywkowe 21.35 Dance 
Dance Dance 3 (2) 22.45 Kabaret. Su
per Show Dwójki (5) -  program kaba
retowy 23.50 Muzyka, Taniec, Zabawa 
(53) -  koncert 0.50 Kino relaks: Facet 
na miarę -  komedia romantyczna, 
Francja (2016); reż.: Laurent Tirard; 
wyk.: Jean Dujardin, Virginie Efira. 
Cedric Kahn, Stephanie Papanian
2.40 W obliczu śmierci -  Film sensa
cyjny, Wielka Brytania/USA (1987)
4.55 Rodzinka.pl (249): Nasza klasa -  
serial komediowy TVP 5.30 Zakończe
nie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Leśniczówka 

(141)'7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (110) 7.30 Pytanie na śnia
danie -  pobudka 10.40 Panorama 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.20 Przepis dnia 
2 (23) 11.30 Na sygnale (292): Coś jest 
z nią nie tak 12.00 Wiadomości 12.15 
Wilnoteka (523) 12.35 M jak miłość 
(1565) 13.25 M jak miłość (1566)
14.15 Złote runo -  komedia, Polska 
(1996); reż. A ndrzej K ondratiuk
15.40 Rzecz Polska: Żelazko turystycz
ne 15.55 Bajki naszych rodziców: Bo
lek i Lolek na wakacjach: Kłusownik 
(8) 16.05 Bolek i Lolek na wakacjach: 
Żyrafa (9) 16.15 Reksio: Reksio i no
śna kura (45) 16.30 Rodzinka.pl (22): 
Wakacje 17.00 Teleexpress 17.20 Sta
cja Innowacja 17.35 Poland in Undisco- 
vered (97): Oświęcim 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (319) 18.20 Na sygnale 
(292): Coś jest z nią nie tak 18.50 Po
lonia Express (14) 19.10 Ola Polonia: 
Polacy w Brazylii i Ameryce Południo
wej (21) 19.30 Wiadomości 20.00 Po
goda 20.05 Sport 20.20 Na dobre i na 
złe (799): Ostatni dzień 21.15 Kabaret. 
Super Show Dwójki (2) 22.05 Polonia 
24 22.35 Noce i dnie (4/12): Wieczne 
zmartwienia 23 JO Gwiazdozbiór TVP: 
Janusz Kruk 0.00 Focus on Poland 
(563) 0.20 Gra słów. Krzyżówka (319) 
0.50 Polonia Express (14) 1.10 Powtór
ki programów

[ T E L E W IZ J A
1 K R A K Ó W

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (60) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie 
tylko dla seniorów 8.03 Kronika kultu
ralna 8.15 Odkryj regiony 8.30 Kroni
ka dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tematy dnia 
9.00 Dla niesłyszących: Co niesie dzień
9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30 
Okrasa łamie przepisy 10.00 Wymarzo
na miłość (96) 10.55 Astronarium (41): 
Kwazary 11.25 Policzmy się dla Polski

(60) 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
12.30 W dobrej wierze 12.55 Pogoda 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes
13.50 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Magazyn 14.45 Zdrowie dla Cie
bie (2) 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (97) 
16.05 Dla niesłyszących: Telekurier
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik regionów 17.02 Kronika -  
zapowiedź 17.05 Pogoda 17.10 Msza 
święta dla chorych 18.02 Kronika kul
turalna 18.10 Odkryj regiony 18.24 Po
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.11 Turystyczna jazda (82): Łu- 
życe Górne i Park Kulturinsel 19.23 W 
dobrej wierze (30) 19.42 Pod Tatrami
19.51 Felieton 19.54 Pogoda 20.00 Ka
sta -  serial paradokumentalny TVP
20.35 Rekolekcje dla dorosłych 21.00 
Antenowe remanenty 21.30 Kronika -  
serwis informacyjny 21.44 Pogoda 
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio 
Lotto 22.00 Dla niesłyszących: Dzien
nik regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna Siódemka -  
magazyn 23.00 Całkiem niezła historia
-  cykl reportaży 23.20 To był rok! 0.25 
Okrasa łamie przepisy: Wielkopolskie 
kluchy na łachu 0.50 Dla niesłyszących: 
Telekurier 1.20 W dobrej wierze 1.45 
Miłosne potyczki (97) 2.40 Reportaż -  
cykl reportaży społecznych 2.50 Szko
ła z zawodem 3.05 Kryminalna Sió
demka 3.25 Wiadomości rolnicze 3.45 
Echa dnia

U POLSAT i
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (136, 137) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Two
ja Twarz Brzmi Znajomo -  program 
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.10 A.I.: 
Sztuczna inteligencja -  film s.f. USA 
(2001) 2.10 Watchmen. Strażnicy -  
film s.f. USA (2009)

5.45 Mango 6.00 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 7.00 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.35 Doradca sma
ku 11.45 Ukryta prawda (1237, 1140, 
719) -  serial paradokumentalny 14.55 
Szpital -  serial paradokumentalny 
16.00 LAB -  serial kryminalny 17.00 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw
kowy 18.00 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 19.00 Fakty 19.25 
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po
goda 19.55 Uwaga! -  magazyn repor
terów 20.05 Planeta singli 3 -  kome
dia Polska (2019) 22.10 To -  horror

USA/Kanada (2017) 1.00 Kuba Woje
wódzki -  talk-show ?2.00 Uwaga! 2.20 
NOC Magii

T V N  7  O

5.55 Szkoła -  serial paradokumental
ny 6.55 Szpital -  serial paradokumen
talny 7.55 Żakochani po uszy 5 -  tele
nowela 8.25 Rozwód. Walka o wszyst
ko -  serial paradokumentalny 9.25 
Ukryta prawda (978, 979) -  serial pa
radokumentalny 11.25 Ten moment -  
serial paradokumentalny 11.55 Szpital -  
serial paradokumentalny 12.55 Szkoła -  
serial paradokumentalny 13.55 Sąd ro
dzinny -  serial fabulamo-dokumental- 
ny 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołow
ska -  serial fabularno-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda -  serial paradoku
mentalny 16.55 Brzydula 2 -  serial ko
mediowy 17.30 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
18.30 Ten moment -  serial paradoku
mentalny 19.00 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 20.00 Brzydula 2 -  
serial komediowy 20.30 Ślub od pierw
szego wejrzenia 5 -  reality show 21.40 
W padka -  kom edia rom antyczna 
USA (2007) 0.20 Raj na ziemi -  ko
media USA (2012) 2.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry

minalny 7.00 Strażnik Teksasu (41) — 
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
-  reality show 9.00 Sędzia Judy (17) -  
reality show 9.25 Z miłości do dziecka
-  telenowela 10.25 Nowe sekrety sąsia
dów (10) -  serial obyczajowy 10.55 
Detektywi w akcji -  serial paradoku
mentalny 11.55 Kobra -  oddział spe
cjalny -  serial sensacyjny 12.55 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 13.55 
Rubi -  telenowela 14.55 Z miłości do 
dziecka -  telenowela 16.00 Policjantki 
i policjanci (739) -  serial obyczajowy 
17.00 Nowe sekrety sąsiadów (13-14)
-  serial obyczajowy 19.00 Policjantki i 
policjanci (740) -  serial obyczajowy 
20.00 Gwiazdy Kabaretu (68, 30) -  
program rozrywkowy 22.00 Sprawiedli
wi -  Wydział Kryminalny (454, 455) -  
serial ktyminalny 0.05 Hellboy: Złota 
arm ia  -  h o rro r  s.f. USA/Niemcy 
(2008) 2.40 Śmierć na 1000 sposobów
-  seriaL DOKUMENTALNY 3.10 In
terwencja 3.25 Top 10 -  lista przebojów

P U L S
P U L S

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Nash Bridges (112, 113) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
(1, 2) -  serial fantasy USA 14.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 3 (120, 1221)
-  serial obyczajowy 16.00 Rodzinny 
interes 4 (149, 150) -  serial obyczajo
wy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(378, 379) -  serial obyczajowy 20.00 
Ochroniarz -  film sensacyjny USA 
(2017) 21.50 M roczna przeszłość
-  thriller USA (2021) 23.30 Nikomu 
ani słowa -  thriller USA/Australia/ 
Szwajcaria/Kanada (2001) 2.00 Castle 
3 -  serial kryminalny 2.55 Zobacz to!

BIOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

TVP 1, GODZ. 21.55
•  P R ZE PRASZAM , C Z Y  TU 

BIJĄ? -  Polski film sensacyjny z 
1976 roku. Związek Ani i Tomka 
przechodzi poważny kryzys. On, 
showman celebryta, nie ma zamiaru 
się ustatkować. Ania ma nadzieję na 
poważny związek i małżeństwo. Róż
nice w oczekiwaniach powodują, że 
zakochani oddalają się od siebie. Tym
czasem Aleksander, bogaty właściciel 
aplikacji „Planeta Singli”, jest zauro
czony Anią. Mężczyzna uważa, że nikt 
nie pasuje do niego bardziej niż ro
mantyczna nauczycielka muzyki.

★★★

TVN, GODZ. 22.10
•  TO -  Amerykańsko-kanadyjski 

horror z 2017 roku. W małym mieście 
Derry w stanie Maine nagle zaczynają 
znikać dzieci. Odpowiedzialny jest za 
to sadystyczny klaun Pennywise, który 
uwielbia sprawiać swoim ofiarom nie
wyobrażalny ból. Młodzi ludzie z mia
steczka zdają sobie sprawę, że dorośli 
nie są w stanie im pomóc. Aby prze
trwać, dzieciaki muszą stawić czoła 
swoim największym lękom.

★★★

TV POLSAT, GODZ. 23.10
•  A.I.: SZTUCZNA INTELIGEN

CJA -  Film science-fiction produkcji 
amerykańsko-brytyjskiej z 2011 roku. 
Syn Moniki i Henry’ego jest w śpiącz
ce. Małżonkowie bardzo za nim tęsk
nią. Z pomocą przychodzi im koncern 
produkujący inteligentne roboty. 
Wkrótce w ich domu pojawia się Da- 
vid, android, która potrafi kochać. Kie
dy synek Swintonów powraca do zdro
wia, Monica postanawia pozbyć się 
Davida. Robot rozpoczyna wędrówkę 
w poszukiwaniu własnego miejsca w 
świecie.

★ ★★
TVP I, GODZ. 23.30
•  ŻYCIE ZA ŻYCIE -  Amerykań- 

sko-niemiecko-brytyjsko-hiszpański 
dramat kryminalny z 2003 roku. Wy
kładowca uniwersytetu stanowego w 
Teksasie, postać powszechnie szanowa
na w świecie nauki, zostaje skazany na 
karę śmierci za zamordowanie przyja
ciółki. Choć życie profesora jest nazna
czone uzależnieniem od alkoholu i 
oskarżeniem o zgwałcenie studentki, 
wydaje się, iż nie są to wystarczające 
powody, by skazać go za morderstwo. 
Młoda dziennikarka, której Gale udzie
la ostatniego wywiadu, próbuje dotrzeć 
do prawdy. Portret mordercy, który 
wyłania się z przeprowadzonych roz
mów, każę jej wątpić w jego winę. 
Kobieta rozpoczyna prywatne śledztwo.
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5.05 Klan (3775) -  telenowela TVP
5.25 Klan (3776) 6.50 Policzmy się dla 
Polski (39 -  felieton 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo
żej na Jasnej Górze 7.35 Rok w ogro
dzie 8.00 Rok w ogrodzie extra -  ma
gazyn 8.15 wojsko-polskie.pl (144) -  
reportaż 8.40 Pełnosprawni (397) -  
magazyn dla niepełnosprawnych 9.00 
Policzmy się dla Polski -  felieton 9.10 
Prywatne życie zwierząt 2 (5): Haremy 
nie tylko męskie -  reportaż 9.40 Skoki 
Narciarskie: Puchar Świata w Planicy 
(konkurs drużynowy) 11.00 Skoki Nar
ciarskie: Puchar Świata w Planicy (kon
kurs drużynowy) (studio) 11.10 Skoki 
Narciarskie: Puchar Świata w Planicy 
(konkurs drużynowy) 12.20 Samotny 
jeździec -  western, USA (1959); reż.: 
Budd Boetticher; wyk.: Randolph 
Scott, Karen Steele, James Best, Ja 
mes Coburn, Pernell Roberts, Lee 
Van Cleef 13.45 Okrasa łamie przepi
sy: Ciasta z ognia -  magazyn kulinar
ny 14.15 Z pamięci: Barbara Hoff (1)
-  felieton 14.25 Ozdrowieńcy (2) -  
magazyn 14.55 Policzmy się dla Polski 
(52) -  felieton 15.05 Śekretne życie 
kotów (2) -  reality show 15.55 To był 
rok! (22) 17.00 Teleexpress 17.20 Po
goda 17.30 Jaka to melodia? (4562) -  
teleturniej muzyczny 18.30 Stulecie 
Winnych 3 (29) -  serial TVP 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! -  magazyn 20.35 Komi
sarz Alex 15 (187): Seryjny samobójca
-  serial kryminalny TVP 21.35 Hit na 
sobotę: Projekt Koliber -  film fabu
larny, Kanada (2018); reż.: Kim Ngy- 
en; wyk.: Jesse Eisenberg, Alexander 
Skarsgrd, Salma Hayek (dozwolone 
od lat 16) 23.35 Boks: Gala KnockO- 
ut Boxing Night #15, Jachranka 0.35 
Życie za życie -  dramat, USA/Niem- 
cy (2003); reż.: Alan Parker; wyk.: 
Kevin Spacey, Chris Warner, Laura 
Linney, Kate Winslet (dozwolone od 
lat 16) 3.50 Jaka to melodia? (4562) -  
teleturniej muzyczny 4.30 Z pamięci: 
Barbara Hoff (1) -  felieton 4.35 Zakoń
czenie dnia

5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2411) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2412) 6.55 Dla nie
słyszących: M jak miłość (1576) 7.45 
Policzmy się dla Polski 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.05 Zainwestuj w marzenia 
3 (33): Płynność finansowa 11.10 Po
liczmy się dla Polski 11.20 Rodzinny 
ekspres: Wielki Tydzień, jak go dobrze 
przeżyć 11.50 Dance Dance Dance 3 
(1) -  widowisko rozrywkowe 12.55 
Dance Dance Dance 3 (2) 14.00 Fami-

liada (2705) -  teleturniej 14.35 Koło 
fortuny (991) -  teleturniej 15.15 Woj
ciech Cejrowski -  boso przez świat 
(111): Peru. Mur -  cykl reportaży' 15.50 
Smaki świata po polsku 2 (1 6 )-  maga
zyn 16.25 Na dobre i na złe (803): Ser
ce na dłoni -  serial TVP 17.25 Na sy
gnale (299): Witaj, tato! -  serial fabu
laryzowany TVP 17.50 Słowo na nie
dzielę: Korek, czyli co jest najwięk
szym problemem 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Postaw na milion 
(258) -  teleturniej 19.20 Rodzinka.pl 7 
(163): Wspomnień czar -  serial kome
diowy TVP 20.00 The Voice Kids 4: 
Bitwa (12) 21.30 The Voice Kids 4: 
Bitwa (12): Sing Off 22.15 Dance Dan
ce Dance 3 (1) -  widowisko rozrywko
we 23.25 Dance Dance Dance 3 (2) 
0.30 Hity wszech czasów (13) -  maga
zyn muzyczny 1.35 Agentka specjal
nej troski -  komedia, Francja (2016); 
reż.: Dany Boon 4.25 Rodzinka.pl
(250) : Ping-Pong 04.55 Rodzinka.pl
(251) : Estetycznie i higienicznie 5.20 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Stacja Innowa

cja 6.45 Turystyczna jazda 7.00 Barwy 
szczęścia (2356) 7.25 Barwy szczęścia 
(2357) 8.25 Pytanie na śniadanie 11.15 
Przepis dnia 2 (24) 11.25 Nela Mała 
Reporterka (34): Tajemniczy świat oce
anu 11.45 W Krainie Baśni (5): Woda 
życia (1) 12.15 Powroty (49) 12.35 Na 
dobre i na złe (799): Ostatni dzień
13.25 The Voice of Poland 10: Live 
(17) 16.00 Kulturalni PL (553) 17.00 
Teleexpress 17.20 M jak miłość (1567)
18.10 Szansa na sukces. Opole 2021 2 
(4): Piosenki Czesława Niemena 19.10 
Muzyka ha dobry wieczór: De Mono
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Sport 20.20 Ludzie i bogowie (13): 
Odwet 21.15 Nic śmiesznego -  kome
dia, Polska (1995); reż.: M arek Ko- 
terski; wyk.: Cezary Pazura, Ewa 
Błaszczyk, Marek K ondrat, Maciej 
Kozłowski, Jerzy Bończak, Wojciech 
Wysocki (dozwolone od lat 16) 22.55 
Fajna Polska (32): Zamek Chojnik i 
Jelenia Góra 23.50 Muzyczna scena 
Halo Polonia (16) 0.10 M jak miłość 
(1567) 1.00 Zakochaj się w Polsce 
(194) 1.30 Powtórki programów

W w  T E L E W IZ J A  
T> K R A K Ó W

6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Przystanek Historia (31) 6.50 An
tenowe remanenty 7.05 Dla niesłyszą
cych: Spotkania w świecie ciszy 7.25 
Pogoda 7.35 Turystyczna jazda 7.50 
Starszaki 8.15 Antenowe remanenty
8.30 Operacja Zdrowie 9.00 Sekrety 
wiewiórek 10.00 Pogoda 10.03 Muze
alne opowieści 10.06 Ziołowa apteka: 
Wrzosy Lawenda 10.19 W dobrej wie

rze (30) 10.39 Kronika kulturalna 10.51 
Turystyczna jazda (82) 11.02 Jedz bez
piecznie 11.11 Odkryj regiony 11.26 
Prosto z lasu 11.40 Czas pogodnej je
sieni. Magazyn nie tylko dla seniorów 
12.05 Moda na rodzinę (167) 12.30 
Wiosna z TVP3 Lublin: Przed Niedzie
lą Palmową 12.50 Wiosna z TVP3 Lu
blin: Przed Niedzielą Palmową 13.10 
Telenowyny 13.40 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 14.10 Moje życie XXL 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże
go 15.20 Dobre historie 15.50 Okiem 
wiary 16.20 Wiosna z TVP3 Lublin
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regionów 
17.00 Boso przez świat 17.30 Pogoda
17.40 Pod Tatrami 17.51 Spichlerz 
smaków (22) 18.01 Zdrowie dla Ciebie 
(2) 18.12 Krzemionki 30 18.30 Kroni
ka 18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w kultu
rze 19.15 Kronika kulturalna 19.26 
Twarze teatru. Reaktywacja: Jerzy Stuhr 
20.05 Antenowe remanenty 20.35 Re
kolekcje dla dorosłych 21.00 Piosenka 
u Ciebie -  cykl reportaży 21.30 Kroni
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.25 
Regionalny magazyn sportowy 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.05 Pasmo rozrywkowe 0.00 Astro- 
narium 0.30 Pożyteczni.pl 1.00 Ktokol
wiek widział, ktokolwiek wie 1.25 Re
portaż 1.45 Starszaki 2.10 Dla niesły
szących: Spotkania w świecie ciszy
2.35 Antenowe remanenty

POLSAT
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień -  program informacyjny 
8.05 Strażnicy marzeń -  film animo
wany USA (2012) 10.10 Ewa gotuje -  
magazyn kulinarny 10.40 Nasz nowy 
dom (223, 224) -  reality show 12.40 
Design Dream. Pojedynek na wnętrza -  
program rozrykowy 13.45 Łowcy na
gród -  teleturniej 14.45 Rolnicy. Pod
lasie -  serial dokumentalny 15.45 Wię
zienie (11-14) -  serial dokumentalny 
Polska 17.45 Chłopaki do wzięcia (181, 
182) -  serial dokumentalny 18.50 Wy
darzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Kowalscy kontra 
Kowalscy (7, 8) -  serial obyczajowy 
21.05 Piękni i bezrobotni (7, 8) -  serial 
komediowy 22.05 Kochaj albo rzuć -  
komedia Polska (1977) 0.50 Bad Ass 
2: Bad Asses -  dram at sensacyjny 
USA (2014)

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.25 Efekt Domina -  serial dokumen
talny Polska 8.00 Dzień Dobry TVN
11.30 Brzydula 2 (109-113) -  serial ko
mediowy 14.00 Na Wspólnej (3191— 
3194) -  serial obyczajowy 15.50 Ma- 
sterChef Junior -  program rozrywkowy
17.25 Efekt Domina -  serial dokumen

talny 18.00 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 
Sport, pogoda -  program informacyjny
19.45 Uwaga! -  magazyn reporterów 
20.00 Power Couple -  reality show
21.30 W ykapany ojciec -  komedia 
USA (2013) 23.45 Król Skorpion 3: 
Odkupienie -  film przygodowy USA 
(2012) 1.55 Uwaga!

T V N  7  ZT)
5.00 Szpital -  serial paradokumental

ny 6.00 Kosmiczny wykop -  serial ani
mowany 6.15 Szkoła -  serial paradoku
mentalny 7.20 Ukryta prawda (970, 
971) -  serial paradokumentalny, Pol
ska 9.30 Ten moment -  serial parado
kumentalny 10.00 Hotel Paradise 3 (17, 
18) -  reality show 12.05 Ten moment 
-  serial paradokumentalny 12.40 Czło
wiek przyszłości (1/2) -  serial doku
mentalny 13.45 Troje do tanga -  ko
media romantyczna Australia/USA 
(1999) 15.50 Johnny English -  kome
dia sensacyjna Wielka B ry tan ia/ 
Francja (2003) 17.40 Geosztorm -  
film s.f. USA (2017) 20.00 Kac Yegas 
3 -  komedia USA (2013) 22.10 Kry
tyczna decyzja -  film sensacyjny 
USA (1996) 0.55 Duchy Alaski -  serial 
dokumentalny 1.55 Druga strona meda
lu -  talk-show 3.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 

(37, 38) -  serial animowany 7.05 Dziel
na Mysz -  serial animowany 7.25 Sco- 
obv-Doo! Frankenstrachy -  film ani
mowany USA (2014) 8.00 Galileo 
(858, 859) -  program popularnonauko
wy 10.50 Bibliotekarz 2: Tajemnice 
kopalni króla Salomona -  film przy
godowy USA (2006) 12.55 STOP Dro
gówka -  magazyn policyjny 13.55 
W ychodne m am usiek -• kom edia 
USA (2014) 16.00 Policjantki i poli
cjanci (736-738) -  serial obyczajowy 
19.00 Galileo 20.00 Policjantki i poli
cjanci (739, 740) -  serial obyczajowy 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny (456, 457) -  serial kryminalny 
0.00 Potępiony -  thriller USA (2007)
3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
P U L S

6.00 Łowcy skarbów -  serial przygo
dowy 7.00 Taki jest świat 8.00 Lom
bard. Życie pod zastaw (22, 23) -  se
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 3 (117-121) — 
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 8 (375-379) -  serial 
obyczajowy Polska 20.00 Cudzozie
miec -  film sensacyjny Wielka Bryta- 
nia/Chiny/USA (2017) 22.10 Plan 
ucieczki -  thriller USA (2013) 0.30 
Kod 211 -  film sensacyjny USA 
(2018) 3.05 Castle 3 -  serial kryminal
ny 4.00 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 21.30
•  WYKAPANY OJCIEC -  Amery- 

kańsko-indyjsko-kanadyjski komedio- 
dramat z 2013 roku. David Wozniak jest 
beztroski i niezbyt odpowiedzialny, ale 
jest dobrym człowiekiem i wszyscy go 
lubią. Pewnego dnia mężczyzna dowia
duje się, że za sprawą nasienia, które 
sprzedał do banku spermy, jest biolo
gicznym ojcem 533 dzieci. 142 osoby 
weszły na drogę sądową by poznać jego 
tożsamość. David postanawia poznać 
potomstwo. Wyrusza w podróż pełną 
dziwnych spotkań i krępujących roz
mów. Staje się aniołem stróżem swoich 
dzieci -  doradza im, inspiruje i pocie
sza. Gdy jego dziewczyna zachodzi w 
ciążę, Dave ma zamiar zostać najlep
szym ojcem.

★ ★★
TVP I, GODZ. 21.35
•  PROJEKT KOLIBER -  Thriller 

produkcji kanadyjsko-belgijskiej z 
2018 roku. W świecie, w którym jed
na milisekunda przewagi warta jest 
miliony dolarów, dwoje młodych infor
matyków o ponadprzeciętnym IQ rzu
ca wyzwanie Wall Street i stawia no
wojorską giełdę na głowie.

★ ★★
TV POLSAT, GODZ. 22.05
•  KOCHAJ ALBO RZUĆ -  Polska 

komedia z 1977 roku. Trzecia część 
komediowej opowieści o rodzinach 
Pawlaków i Kargulów. Seniorowie obu 
rodów oraz ich wnuczka. Ania, otrzy
mują od Johna Pawlaka zaproszenie do 
Chicago. Kiedy przyjeżdżają na miej
sce, okazuje się, że John zmarł. W trak
cie ceremonii pogrzebowej pojawia się 
nowy członek rodziny -  córka Johna. 
Pawlak doznaje podwójnego szoku -  
nie dość, że Shirley jest dzieckiem nie
ślubnym, na dodatek jest Mulatką. Po 
pogrzebie bohaterowie rozpoczynają 
poznawanie Chicago.

★★★
TVN, GODZ. 23.45
•  KRÓL SKORPION III: ODKU

PIENIE -  Film sensacyjny produkcji 
amerykańskiej z 2012 roku. Po upadku 
pustynnego imperium Mathayusa i epi
demii, która zabiła jego żonę, były król 
-  teraz jako zabójca do wynajęcia 
próbuje chronić dawnych poddanych 
przed okrutnym tyranem i jego armią 
wojowników-widm. By wyrwać króle
stwo spod jarzma, Mathayus będzie 
musiał stawić najtrudniejszemu w swo
im życiu wyzwaniu.

ZAPRASZAM Y DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 «• tel. 12 6481510

•  Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 »  tel. 126441495

•  Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 »  tel. 1264434 02

•  Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 »  tel. 1264440 87

N o w oh uck ie  ba ry  m leczne  d z ia ła ją  p rzy  zachow an iu  reż im u san ita rnego . 

P o tra w y  m o ż n a  z a m a w ia ć  ty lk o  na w y n o s .

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
z RESTAURACJI „PIASTOWSKA” 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA” 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia

łą  i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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TV POLONIAI

4.40 Klan (3777) 5.10 Klan (3778)
5.30 Klan (3779) 6.00 Słownik pol- 
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl 
(144) 6.55 Słowo na niedzielę: Korek, 
czyli co jest największym problemem 
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Bożego Miłosierdzia w Ła
giewnikach 8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj 
się w Polsce (201): Beskid Śląski -  
magazyn 9.05 Weterynarze z sercem 
(103) 9.30 Policzmy się dla Polski (41)
9.40 Skoki Narciarskie: Puchar Świata 
w Planicy (konkurs indywidualny) (stu
dio) 9.55 Skoki Narciarskie: Puchar 
Świata w Planicy (konkurs indywidual
ny) 12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem 12.50 Pasterz: Przyja
ciele 13.05 Policzmy się dla Polski (53)
13.15 BBC w Jedynce: Na ratunek mło
dym szympansom (3/3): Nowy począ
tek 14.15 Z pamięci: Barbara Hoff (2)
-  felieton 14.25 Okrasa łamie przepisy: 
Ciasta z ognia -  magazyn kulinarny
14.50 Policzmy się dla Polski (54) -  
felieton 15.05 Komisarz Alex 15 (187): 
Seryjny samobójca -  serial kryminalny 
TVP 16.05 Sekretne życie kotów (3) -  
reality show 17.00 Teleexpress 17.20 
Pogoda 17.30 Ojciec Mateusz 25 (319)
-  serial kryminalny TVP 18.30 Jaka to 
melodia? (4604) -  teleturniej muzycz
ny 19.25 Sport 19.30 Wiadomości
19.45 Pogoda 19.50 Stulecie Winnych 
3 (30) -  serial TVP 20.35 Piłka nożna: 
Eliminacje Mistrzostw Świata -  Katar 
2022: Polska-Andora 22.55 Zakocha
na Jedynka: Wyszłam za mąż, zaraz 
w racam  -  komedia rom antyczna, 
Francja (2012); reż.: Pascal Chaume- 
il; wyk.: Danny Boon, Dianę Kruger, 
Alice Pol, Robert Plagnol 0.50 Pro
jekt Koliber -  film fabularny, Kana
da (2018); reż.: Kim Ngyen; wyk.: 
Jesse Eisenberg, Alexander Skarsgrd. 
Salina Hayek (dozwolone od lat 16)
2.50 Profesor na drodze -  film TVP 
4.00 Jaka to melodia? (4604) 4.50 Z 
pamięci: Barbara Hoff

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2413) 5.55 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2414) 6.25 Dla nie
słyszących: Barwy szczęścia (2415) 
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1577) 7.45 Policzmy się dla Polski
7.55 Pytanie na śniadanie 11.10 Policz
my się dla Polski 11.20 Dookoła Bał
tyku (4) 11.50 The Voice Kids 4: Bitwa 
(12) 13.15 The Voice Kids 4: Bitwa 
(12): Sing Off 14.00 Familiada (2706)
-  teleturniej 14.35 Koło fortuny (992)
-  teleturniej 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2021 (5): Lemon -  widowisko 
muzyczne 16.15 Na sygnale (300): So
bowtór -  serial fabularyzowany TVP
16.45 Lajk! 17.00 Zainwestuj w marze
nia 3 (33): Płynność finansowa -  serial 
TVP 17.15 Moje życie XXL (3) -  re
ality show 18.00 Panorama 18.20 Pogo
da 18.30 Wojciech Cejrowski — boso 
przez świat (112): Peru. Szkoła kuskeó- 
ska -  cykl reportaży 19.00 Smaki świa-. 
ta po polsku 2 (17) -  magazyn 19.25 
Rodzinka.pl 7 (164): Życie to powieść 
20.00 Postaw na milion (257) -  teletur
niej 21.00 Ben H ur -  dram at histo
ryczny, USA (2016); reż.: Timur Bek- 
mambetoy; wyk.: Jack Huston, Toby 
Kebbell, Rodrigo Santoro, Nozanin 
Boniadi 23.15 Kino bez gran ic : 
Sztokholm -  film fabularny, USA 
(2018); reż.: Robert Budreau; wyk.: 
Ethan Hawke, Noomi Rapace, Mark 
Strong (dozwolone od lat 16) 0.55 
Mój rower -  film obyczajowy, Polska 
(2012); reż.: Piotr Trzaskalski; wyk.: 
A rtur Żmijewski, Michał Urbaniak, 
Krzysztof Chodorowski, Witold Dę
bicki, Anna Nehrebecka, Piotr Szcze
panik (dozwolone od lat 16) 2.45 
Nowe życie -  thriller psychologiczny, 
USA (2008); wyk.: Paul Walker, Pi- 
per Perabo, Brooklynn Proulx, Bob 
Gunton 4.30 Rodzinka.pl (252): Kalej
doskop 4.55 Zakończenie dnia

6.00 Hity wszech czasów (4) -  maga
zyn muzyczny 7.00 Barwy szczęścia 
(2358 -  serial obyczajowy TVP 7.25 
Barwy szczęścia (2359 -  serial obycza
jowy TVP 7.55 Pytanie na śniadanie
11.10 Rwanda 2020: Misje na wzgó
rzach. Z nadzieją w przyszłość -  cykl 
reportaży 11.25 Ziarno: Ważne dni -  
magazyn 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.50 Słowo 
na niedzielę: Korek, czyli co jest naj
większym problemem 13.00 Transmisja 
mszy świętej 14.45 Chłopi (13/13): Ze
msta -  serial TVP 15.40 Fajna Polska 
(33): Zima nad morzem -  wyspy koło 
Świnoujścia -  magazyn 16.30 Leśni
czówka (241) 17.00 Teleexpress 17.20 
M jak miłość (1568) -  serial TVP 18.15 
Kabaretomaniacy (2) 19.10 Lajk! 19.30 
Wiadomości 19.45 Pogoda 19.50 Sport
19.55 Osiecka (3) -  serial TVP 20.50 
Wspomnienie lata -  film obyczajowy
22.20 Golec uOrkiestra: Symphoethnic 
(1) -  koncert 23.20 Szlak nadziei (4) -  
reality show 0.10 M jak miłość (1568) 
-  serial TVP 1.00 Słownik pol- 
sko@polski -  talk-show prof. Jana 
Miodka 1.30 Powtórki programów» T E L E W IZ J A

K RAK Ó W
6.00 Operacja Zdrowie -  magazyn 

medyczny 6.30 Astronarium (41): Kwa- 
zary -  magazyn 7.05 Moje życie XXL
7.55 Pogoda 8.00 Całkiem niezła histo
ria -  cykl reportaży 8.15 Całkiem nie
zła historia 8.30 Agape -  magazyn 9.00 
Kazuar -  ptasi dinozaur -  film doku
mentalny, Niemcy (2018) 10.00 Pogo
da 10.02 Muzealne opowieści 10.05 
Pod Tatrami -  magazyn 10.16 Krze
mionki 30. Przystanek reportaż -  cykl 
reportaży 10.31 Magazyn medyczny: 
Zabiegi kardiologiczne w czasie pande
mii -  magazyn medyczny 10.45 Kalej
doskop regionalny 11.00 Wolę doku
ment -  dyskusja 12.05 Głos regionów 
13.00 Piosenka dla Ciebie -  koncert 
życzeń 14.05 Piosenka u Ciebie -  cykl 
reportaży 14.30 Rączka gotuje -  maga
zyn kulinarny 15.00 Koronka do Miło
sierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska
15.50 Nabożeństwo ewangelickie w 
Goleszowie 16.40 Pogoda 16.45 Dzien
nik regionów 17.00 Tydzień 17.30 Po
goda 17.41 Twarze teatru. Reaktywacja: 
Jerzy Stuhr -  magazyn kulturalny 18.06 
Rzecz w kulturze (27) -  magazyn kul
turalny 18.30 Kronika -  serwis infor
macyjny 18.52 Pogoda 19.00 Jałmużna 
Postna 20.05 Antenowe remanenty
20.35 Rekolekcje dla dorosłych 21.00 
Cafe piosenka: Śiostra Anna Bałchan -  
talk-show 21.30 Kronika -  serwis in
formacyjny 21.44 Pogoda 21.46 Kroni
ka sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.45 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió
demka extra -  magazyn 23.05 Dance 
Dance Dance 3 -  widowisko rozrywko
we 0.10 Dance Dance Dance 3 1.10 
Kazuar -  ptasi dinozaur -  film doku
mentalny, Niemcy (2018) 2.05 Tydzień
2.35 Kryminalna Siódemka extra -  ma
gazyn 2.50 Operacja Zdrowie -  maga
zyn medyczny 3.15 Antenowe rema
nenty 3.30 Cafe piosenka: Siostra Anna 
Bałchan -  talk-show 4.00 Agape -  ma
gazyn 4.30 Dla niesłyszących: Dziennik 
regionów 5.00 Głos regionów 5.55 Za
kończenie dnia

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzie
8.45 Gdzie jest Nemo? -  film animi 
wany USA (2003) 10.55 Skarb nari 
dów: Księga Tajemnie -  film przygi 
dowy USA (2007) 13.45 Ninja Warii 
Polska -  reality show 15.45 Twój 
Twarz Brzmi Znajomo -  program ro; 
rywkowy 17.40 Design Dream. Pojed; 
nek na wnętrza -  program rozrywkow
18.50 Wydarzenia 19.20 Sport, pogoc
19.30 Państo w państwie -  prograi 
publicystyczny 20.00 Kabaret na żyw

-  Klinika Skeczów Męczących 22.10 
Love Island. Wyspa miłości -  reality 
show 23.20 Wilk z Wall Street -  dra
mat biograficzny USA (2013) 4.00
Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie -  magazyn 
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -  
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Efekt Domina -  serial do
kumentalny 12.05 Co za tydzień 12.40 
Tajemnica zawodowa -  serial obyczajo
wy 13.40 Mamy to! (1) -  serial kome
diowy Polska 14.15 Power Cuple -  re
ality show 15.50 Planeta singli 3 -  ko
media Polska (2019) 18.00 Równi so
bie -  reality show 19.00 Fakty 19.25 
Sport, pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Ma- 
sterChef Junior -  program rozrywkowy
21.35 Szybcy i wściekli 5 -  film sen
sacyjny USA (2011) 0.15 Keanu -  
komedia sensacyjna USA (2011) 2.20 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw
kowy 3.20 Uwaga! 3.40 NOC Magii

T V N  7  Z )

5.00 Szpital -  serial paradokumental
ny 6.00 Kosmiczny wykop -  serial ani
mowany 6.15 Szkoła -  serial paradoku
mentalny 7.20 Ukryta prawda (973, 
974) -  serial paradokumentalny 9.30 
Ten moment -  serial paradokumentalny 
10.00 Hotel Paradise 3(19, 20) -  reali
ty show 12.00 Człowiek przyszłości (2- 
ost.) -  serial dokumentalny 13.00 Ukry
ta prawda (976, 977) -  serial paradoku
mentalny 15.00 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 5 -  reality show 16.00 Stre
et Dance 2 -  film muzyczny Wielka 
Brytania/USA (2012)* 17.50 Tylko 
mnie kochaj -  komedia romantyczna 
Polska (2006) 20.00 Battleship: Bitwa 
o Ziemię -  film s.f. USA (2012) 22.50 
Szakal -  film sensacyjny Niemcy/ 
USA/Francja/Wielka Brytania/Japo- 
nia (1997) 1.25 Duchy Alaski -  serial 
dokumentalny 2.55 Druga strona meda
lu 2 (1, 2) 3.35 NOC Magii

T V  4
6.00 Dzielna Mysz -  serial animowa

ny 6.25 Scooby-Doo! Na Dzikim Za
chodzie -  film  anim ow any USA 
(2017) 7.55 Ostatni smok 4: Bitwa o 
ogień Smoczego Serca -  film fantasy 
USA (2017) 10.55 Galileo (859, 860) -  
program popularnonaukowy 12.05 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny 
13.05 Gwiazdy Kabaretu -  program 
rozrywkowy 14.10 Ostatni legion -  
dram at historyczny Francja/Słowa- 
cja/Wielka Brytania/Włochy (2007)
16.30 Tristan i Izolda -  melodramat 
Niemcy/Czechy/USA/Wielka Bryta
nia (2006) 19.00 Galileo (861) -  pro
gram popularnonaukowy 20.00 Hell- 
boy: Z łota arm ia  -  h o rro r  USA/ 
Niemcy (2008) 22.35 Dzieci z Je 
dwabnego Szlaku -  dramat wojenny 
Niemcy/Australia/Chiny (2008) 1.10 
Śmierć na 1000 sposobów (8, 9) -  se
rial dokumentalny 2.10 Interwencja
2.25 Top 10 -  lista przebojów

P U L S
P U L S ____________________________________________

6.00 Rodzinny interes 4 (146-148) -  
serial obyczajowy 8.45 Sydney i sied
miu nieudaczników -  komedia ro
mantyczna USA (2007) 10.50 Matyl
da -  komedia USA (1996) 12.50 Naj
piękniejsze baśnie: Królewskie dzie
ci -  baśń filmowa Niemcy (2019) 
14.00 Najpiękniejsze baśnie: Praw
dziwa narzeczona -  baśń filmowa 
Niemcy (2020) 15.25 Pamiętnik księż
niczki -  komedia USA (2001) 17.40 
BFG: Bardzo Fajny Gigant -  film fa
milijny USA/Indie (2016) 20.00 „60 
sek u n d ” -  film sensacyjny UŚA 
(2000) 22.25 Ochroniarz -  fiim sen
sacyjny USA (2017) 0.05 Sztos 2 -  
komedia sensacyjna Polska (2011) 
2.05 Zobacz to!

N A  P A Ń S K IM  S T O L E
Zaś dla mężczyzn wędliny leżą do wyboru:
Półgęski tłuste, kumpie, skrzydliki ozoru,
Wszystkie wyborne, wszystkie sposobem domowym 
Uwędzone w kominie dymem jałowcowym.

A. Mickiewicz, „Pan Tadeusz''''

Jeszcze tylko kilka dni dzieli nas od Świąt Wielkiej Nocy. Czas do ich na
dejścia wypełniają przygotowania, zarówno w sferze duchowej, jak i mate
rialnej. Aspekt pierwszy wiąże się z uczestnictwem w modlitwach, nabożeń
stwach oraz poście. Działaniom tym często towarzyszy refleksja i skupienie. 
Jednakże zbliżająca się Wielkanoc, oprócz wymiaru sakralnego, posiada też 
drugą, bardziej przyziemną postać. Polega ona na szczególnej dbałości o stół 
-  pięknie udekorowany i suto zastawiony rozmaitymi potrawami. Owe wiel
kanocne dania, tak pieczołowicie przygotowywane i szykowane, mają trady
cję i symbolikę ściśle związaną z charakterem tych uroczystości.

Mme Chantberry -  Kostiumologia i Krawiectwo Artystyczne.

Przed laty, gdy życie ziemian toczy
ło się wraz ze zmieniającymi porami 
roku, a jego rytm wyznaczał kalen
darz liturgicznych świąt, Wielkanoc 
była szczególnie ważnym czasem. 
Tradycją było gromadzenie solidnych, 
mięsnych zapasów oraz szykowanie 
słodkości, które następnie miały się 
znaleźć na świątecznym stole. Co 
istotne przygotowania do ucztowania 
czyniono odpowiednio wcześniej, al
bowiem zwyczaj nakazywał ograni
czenie wszelkich prac domowych, a 
zatem i gotowania, w W ielkanoc. 
Dlatego też gospodynie szykowały 
rozmaite specjały z kilkudniowym 
wyprzedzeniem.

Na stole, oprócz żuru, zimnego mię
siwa, jajek, chrzanu czy chleba, kró
lowały słodkości: mazurki, placki czy 
ciasto drożdżowe. Szczególną jednak 
pozycję zajmowały wielkanocne baby 
będące najważniejszym, świątecznym 
w ypiekiem . Były one pieczone z 
mąki pszennej z dodatkiem dużej ilo
ści żółtek utartych z cukrem. Bardzo 
często do ciasta dodawano bakalie -  
migdały oraz rodzynki. Wysokość, 
puszystość i delikatność owego ciasta 
wiele mówiła o kulinarnych talentach 
pani domu, gospodynie starały się 
więc, aby ich dzieło nie zostało wcze
śniej zniszczone. W tym celu ciasto 
na baby chowano przed domownika
mi i przykrywano lnianą ściereczką, 
mającą zapobiec jego opadnięciu.

Ozdobą stołu były pięknie zdobione 
pisanki. Skorupki barwiono na jedno
lity kolor mocząc je w łupinach cebu
li, wywarze z młodego żyta czy ciem
nej malwy. Wcześniej, przed zanurze
niem skorupek w naturalnym barwni
ku, nanoszono za pomocą wosku or
nament. Te najpiękniejsze, bogato

udekorowane pisanki, podarowywano 
bliskim w prezencie.

Oczywiście należy pamiętać, iż licz
ba potraw i ich rodzaj był zależy od 
zasobności danego gospodarstwa. Za
nim jednak zostawały one spożyte 
przez mieszkańców dworu koniecznie 
m usiały zostać pobłogosław ione 
przez kapłana. Nie przynoszono ich 
jednak, jak dziś w koszyczkach do 
kościoła, lecz to ksiądz w Wielką 
Sobotę przychodził do ziemiańskich 
domostw i tam też dokonywał ich 
poświęcenia. Pokarm do święcenia 
układano na białym obrusie, ozdobio
nym girlandami z bukszpanu, bazia
mi, rzeżuchą oraz kwiatami.

W uroczystości tej b rali udział 
wszyscy mieszkańcy folwarku, którzy 
cierpliwie czekali przed dworem z 
kobiałkami wypełnionymi pokarmem. 
Przyniesione przez włościan specjały 
były następnie ustawiane przed gan- . 
kiem dworu. Tam ksiądz poświęconą 
wodą kropił zgromadzonych i naśzy- 
kowane w koszach przysmaki.

Długo oczekiwana wielkanocna bie
siada mogła się odbyć dopiero po re
zurekcyjnym nabożeństwie. Wówczas 
domownicy zasiadali do wystawnego 
śniadania. Zgodnie ze zwyczajem 
ucztowanie poprzedzało dzielenie się 
jajkiem, przy czym tradycja nakazy
wała, aby nie pomijano nikogo, rów- . 
nież służby.

Wiele z tych obrzędów jest kulty
wowanych do dziś. Wprawdzie tego
roczne święta Wielkiej Nocy będą za
pewne celebrowane mniej hucznie, 
niż to bywało w latach minionych, 
najważniejsze jednak, aby nie zatracić 
pamięci o istocie tych uroczystości.

Anna Kolasa
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□DS1
5.10 Być kobietą w Himalajach 6.00 

Elif (945) 6.50 Policzmy się dla Polski 
7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 
Okiem wiary 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli
tyczny 8.35 Ranczo 6 (77): Przywódcę
9.35 Komisarz Alex 2 (14): Mordercze 
lato 10.35 Ojciec Mateusz 22 (285): 
Panna na wydaniu 11.25 Kasta: Po
dwójna pensja 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Rok w ogrodzie extra 12.50 BBC w Je
dynce: Na ratunek młodym szympan
som (3/3) 14.00 Elif (946) 14.50 Po
liczmy się dla Polski (47) 15.00 Wiado
mości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra słów. Krzyżówka (342) 
16.00 Policzmy się dla Polski (56) 
16.05 Przysięga (379) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4565)
17.55 Klan (3780) 18.20 Kasta: Parasol
18.55 Jeden z dziesięciu (7/124) 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Leśniczówka (364) 
21.00 Teatr Telewizji: Tango -  spek
takl teatralny, Polska (2012); rei.: 
Je rz y  Ja ro c k i; w yk.: K ata rzyna  
Gniewkowska, Jan Englert, Ewa Wi
śniewska, Jan Frycz, Marcin Hycnar, 
G rzegorz M ałecki, K am illa Baar 
23.00 Świat bez fikcji: Powiedzcie 
światu 0.00 Warto rozmawiać 1.00 Wy
szłam za mąż, zaraz w racam -  kome
dia rom antyczna, F rancja (2012); 
rei.: Pascal Chaumeil; wyk.: Danny 
Boon, Dianę Kruger, Alice Pol, Ro
bert Plagnol 2.55 Gra tajemnic -  dra
mat, USA (2014); rei.: Morten Tyl- 
dum; wyk.: Benedict Cumberbatch, 
K eira Knightley, M atthew Goode
4.45 Notacje: Andrzej Seweryn. Zaplą
tany w Mickiewicza i Marzec 4.55 Za
kończenie dnia

5.00 Cafe piosenka: Anna Maria Ada
miak 5.30 Górscy ratownicy (25) 6.25 
Coś dla Ciebie 6.50 Familiada (2330)
7.30 Pytanie na śniadanie -  pobudka
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pano
rama 10.50 Pytanie na śniadanie 11.15 
Policzmy się dla Polski 11.25 Rodzin- 
ka.pl 5 (120): Dorastanie 11.50 Dla nie- 
słyszących: Barwy szczęścia (2415)
12.30 Koło fortuny (722) 13.15 Kozac
ka miłość (80) 14.05 Va Banąue (221)
14.35 Na sygnale (258): Przerwane po
łączenie 15.00 Koło Fortuny extra 
(213) 15.05 Górscy ratownicy (34): Bez 
śladu (2) 15.50 Zainwestuj w marzenia 
3 (34): Start up 16.00 Koło fortuny 
(993) 16.35 Familiada (2335) 17.15 
Promyk nadziei (7) 18.00 Panorama
18.20 Va Banąue (222) 18.45 Kozacka 
miłość (81) 19.35 Barwy szczęścia 
(2415) 20.10 Barwy szczęścia (2416)
20.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
(1311) 20.55 M jak miłość (1578)
21.50 Sanditon (8) 22.45 Osiecka (12)
23.40 Milczenie -  dram at historycz
ny, W łochy/Tajw an/U SA /M eksyk 
(2016); rei.: Martin Scorsese; wyk.: 
A ndrew  G arfie ld , A dam  D river, 
Liam Neeson (dozwolone od lat 16) 
2.30'Warto kochać (52) -  serial TVP
3.30 Pożegnanie z M arią -  dramat, 
Polska (1993); rei.: Filip Zylber; 
wyk.: M arek Bukowski, Agnieszka 
Wagner, K atarzyna Jam róz, Rafał 
Królikowski, Bożena Adamek, Danu
ta Szaflarska, Daria Trafankowska, 
Cezary Pazura, Jan Frycz 5.00 Za
kończenie programu

TV POLONIA
6.00 Słownik polsko@polski 6.30 

Historia, która trwa 6.55- Rok 1981. 
Kalendarium (12) 7.00 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem (41) 7.30 Pytanie 
na śniadanie -  pobudka 10.40 Panora
ma 10.50 Pytanie na śniadanie 11.20 
Przepis dnia 2 (25) 11.30 Barwy szczę
ścia (2360) 12.00 Wiadomości 12.15 W 
obiektywie Polonii: Wschód 12.35 Lu

dzie i bogowie (13): Odwet 13.25 
Osiecka (3) 14.10 Rok 1981. Kalenda
rium (12) 14.20 Kulturalni PL (553)
15.20 Okrasa łamie przepisy 15.50 
Ugotuj nam bajkę: Jaś i Małgosia 16.05 
Zaczarowany świat... (37) 16.20 Czy 
wiesz, że... (40) 16.30 Rodzinka.pl 
(23): Powrót 17.00 Teleexpress 17.20 
Słownik polsko@ polski 17.50 Gra 
słów. Krzyżówka (320) 18.20 Barwy 
szczęścia (2360) 18.50 Powroty (49).
19.10 Alert COVID (34) 19.30 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 
O mnie się nie martw 13 (7/13) 21.10 
O mnie się nie martw 13 (8/13) 22.05 
Polonia 24 22.35 Fotografowie 23.30 
Kasta: Kupiona niewinność 0.00 Focus 
on Poland (564) 0.20 Gra słów. Krzy
żówka (320) 0.50 Powroty (49) 1.10 
Alert COVID (34) 1.30 Powtórki pro
gramów

W * T E L E W IZ J A  ł t  K R A K Ó W
6.05 Moja praca 6.30 Policzmy się dla 

Polski (61) 6.35 Wiadomości rolnicze 
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa 
7.52 Uwolnić, dobro 8.01 Krakowskie 
portrety: Ziemianin -  kochajcie czasem 
poetę... 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo
da 8.46 Magazyn 9.00 Dla niesłyszą- 
cych: Co niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 
Pod Tatrami 9.30 Kuchnia Polskich 
Żydów: Co tydzień święto 10.00 Wy
marzona miłość (97) 10.55 Moja praca
-  magazyn 11.25 Policzmy się dla Pol
ski (61) 11.35 Wiadomości rolnicze
12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 Agape 13.00 Pogoda 13.05 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.50 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Muzyczny kalejdoskop: Cracovia Dan- 
za 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo
żego 15.20 Miłosne potyczki (98) 16.05 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka extra 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Reportaż z 
regionu 17.15 Reportaż z regionu 17.32 
Kronika -  zapowiedź 17.35 Pogoda
17.41 Więcej sportu (30) 18.04 Jedź 
bezpiecznie (839) 18.13 Kronika my
ślenicka 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda 
18.59 Tematy dnia -  rozmowa 19.12 
Nowohucka Kronika Filmowa (695) 
19.22 Niecodziennik (48): Przejście 
przez pomnik 19.32 Magazyn medycz
ny 19.48 Felieton 19.54 Pogoda 20.00 
Kasta 20.35 Warto rozmawiać 21.25 
Policzmy się dla Polski (61) 21.30 Kro
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.20 
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi
nalna Siódemka 23.00 Alarm! 23.20 
Pasmo rozrywkowe 0.25 Kuchnia Pol
skich Żydów: Co tydzień święto 0.50 
Dla niesłyszących: Telekurier 1.20 Aga
pe 1.45 Miłosne potyczki (98)

j POLSAT!
5.00 Disco Gramy -  program muzycz

ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne
rzy (138, 139) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
-  serial paradokumentalny 10.40 Dla
czego ja? -  serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze -  serial paradokumen
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja -  magazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Plan 
ucieczki 2 -  film kryminalny Chiny/ 
USA (2018) 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.20 „44 minu
ty” -  dram at sensacyjny USA (2003) 
1.05 Człowiek zasad -  film sensacyj
ny Rumunia/USA (2015) 3.20 Tajem
nice losu

7.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.35 Jesteśmy w domu! -  widowisko
11.45 Ukryta prawda (1238, 1141, 720) 
-  serial paradokumentalny 14.55 Szpi
tal -  serial paradokumentalny 16.00 
LAB -  serial kryminalny 17.00 Ku
chenne rewolucje -  program rozryw
kowy 18.00 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 19.00 Fakty 19.25 
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po
goda 19.55 Uwaga! -  magazyn repor
terów 20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy 21.30 Równi sobie -  reali
ty show 22.35 Godziny szczytu 3 -  
kom edia sensacyjna USA/Niemcy 
(2007) 0.25 Co za tydzień -  magazyn 
informacyjny 1.00 Strzelec -  serial sen
sacyjny 1.55 Uwaga! 2.15 NOC Magii

T V N  7  .T )

5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 6.55 Szpital -  serial parado
kumentalny 7.55 Żakochani po uszy 5
-  telenowela 8.25 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
9.25 Ukryta prawda (980, 981) -  serial 
paradokumentalny 11.25 Ten moment
11.55 Szpital -  serial paradokumental
ny 12.55 LAB -  serial kryminalny
13.55 Sąd rodzinny -  serial fabulamo- 
dokumentalny 14.55 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska -  serial fabulamo-do- 
kumentalny 15.55 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 16.55 Brzydula 
2 -  serial komediowy 17.30 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku
mentalny 18.30 Ten moment 19.00 19+ 
(588) -  serial paradokumentalny 19.30 
Zakochani po usży 5 -  telenowela 
20.00 Brzydula 2 20.30 Hotel Paradise
-  Rajskie Rozdanie 3 21.30 Nigdy w 
życiu! -  komedia romantyczna Pol
ska (2004) 23.50 Blade: M roczna 
trójca -  horror USA (2004) 2.15 Dru
ga strona medalu 2.50 Druga strona 
medalu (4/7) 3.25 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re
ality show 9.00 Sędzia Judy (18) -  re
ality show 9.25 Ż miłości do dziecka -  
telenowela Meksyk 10.25 Nowe sekre
ty sąsiadów -  serial paradokumentalny
10.55 Detektywi w akcji -  serialfabu- 
lamo-dokumentalny 11.55 Kobra -  od
dział specjalny -  serial sensacyjny
12.55 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 13.55 Rubi -  telenowela 14.55 
Z miłości do dziecka -  telenowela 
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(740) -  serial obyczajowy 18.00 Ko
chane pieniądze (16, 17) -  serial para
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli
cjanci (741) -  serial obyczajowy 20.00 
Święty -  serial komediowy 20.30 Spra
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.40 Czas zemsty -  film 
sensacyjny USA/Aruba (2003) 23.30 
Galileo (860, 861) 1.30 Pękniesz ze 
śmiechu -  program rozrywkowy 2.35 
Graffiti

P U L S
P U L S ____________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Nash Bridges (113, 114) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
(2, 3) -  serial fantasy 14.00 Lombard. 
Zycie pod zastaw 3 (121, 122) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4 
(150, 151) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (379,
380) -  serial obyczajowy 20.00 Goto
wy na zemstę -  film sensacyjny Wiel
ka Brytania (2017) 22.00 Cudzozie
miec -  film sensacyjny Wielka Bryta- 
nia/Chiny/USA (2017) 0.05 Wielki 
Stach -  komedia USA (2007) 2.30 Zo
bacz to!

SZKODNICY NIE PRÓŻNUJĄ
Od paru tygodni mamy do czynienia z narastającą trzecią falą pandemii. To nie

stety ogranicza szereg innych, planowanych poczynań rządu, oddala także w czasie 
(miejmy nadzieję, że tylko na okres poświąteczny) ogłoszenie Nowego Ładu -  
czyli planu gospodarczego i społecznego na najbliższe dwa lata. Wiosenny atak 
zarazy może być szczególnie dokuczliwy dla gospodarki, trzeba więc liczyć, że 
zwiększone dostawy szczepionki, pozwolą w kwietniu bardzo przyspieszyć akcję 
profilaktyczną. Przykłady Wielkiej Brytanii i Izraela, które to państwa przodują 
w ilości osób zaszczepionych, pozwalają mieć nadzieję na spadek zakażeń. Nie
stety, Unia Europejska zawiodła, a opóźnienia w stosunku do planów i unijnych 
obietnic są bardzo poważne.

Podczas gdy rząd i sejmowa reprezentacja Prawa i Sprawiedliwości zajmują się 
przede wszystkim organizacją szczepień, walką o zapewnienie chorym miejsc w 
szpitalach i odpowiedniej opieki, a także ochroną gospodarki, opozycja jak zawsze 
zajęta jest własnym życiem, całkowicie oderwanym od polskich problemów. Trwa 
bezpardonowy atak na prezesa Orlenu, którego celem jest uniemożliwienie połą
czenia z Lotosem i tym samym stworzenia największej firmy paliwowej w Środ
kowej i Wschodniej Europie. Angażują się w ten atak opozycyjne media, zwłasz
cza te -  co jestrharakterystyczne -  które zarządzane są z zagranicy. Krytykuje 
się wszelkie działania rządu, a opozycyjne marionetki nie cofeją się przed żad
nym kłamstwem, czy oszczerstwem. Wyścig o pozyskanie wyborców między Plat
formą, a SLD, ściąga obie partie coraz bardziej na lewo. W SLD narasta zresztą 
bunt przeciwko zjednoczeniu z radykałami z partii Biedronia i jest całkiem praw
dopodobne, że wielu lewicowych wyborców odwróci się od partii Czarzastego.

Również w Platformie toczą się wewnętrzne spory, a działania jej kabaretowe
go przywódcy, jakim jest Budka, napotykają na coraz silniejszą krytykę, nawet 
wśród posłów PO. Ostatni jego pomysł, to likwidacja teologii i ograniczenie hi
storii na uniwersytetach, ponieważ jego zdaniem te wydziały i kierunki naucza
nia utrudniają społeczny postęp. Fakt, że autor tych idiotyzmów jest przywódcą 
partii, najlepiej świadczy oje j poziomie. Pokazują to zresztą ostatnie sondaże, w 
których Platforma powoli stacza się do dziesięciu procent poparcia. Polityczną lukę 
usiłuje zagospodarować bańka mydlana polskiej polityki, czyli Hołownia, o któ
rym nawet jego bliscy współpracownicy nie wiedzą, co tak naprawdę myśli. Z tego 
co wygaduje można sądzić, że w ogóle niewiele myśli.

Hołowni dotąd udało się pozyskać troje posłów Platformy i jedną posłankę 
lewicy, a także jednego senatora Platformy. Przez ponad pół roku nie jest to wy
nik imponujący. Ponieważ nie przedstawił żadnych konkretów swojego programu, 
zdobywa zainteresowanie przyszłych wyborców wyłącznie tzw. efektem nowości. 
Jak długo to potrwa? Nowość stopniowo przestanie być nowością, a do wybo
rów jeszcze daleko. Być może Hołownia buduje swoją partię tylko po to, aby w 
odpowiednim momencie połączyć ją  z Platformą. Jeżeli marzy, że wówczas bę
dzie miał szansę zastąpić Budkę i zostać szefem całości, to może się rozczaro
wać. Platforma to partia interesów i łatwo nie zechce się nimi podzielić.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

C O  Z  N O W Y M  Ł A D E M ?
Rządząca państwem polskim ekipa pod wodzą Jarosława Kaczyńskiego, widząc 

narastający kryzys gospodarczy i związaną z tym utratę poparcia w sondażach, 
wymyśliła ogłoszenie nowej strategii funkcjonowania kraju. Nazwano ją  Nowym 
Ładem, nawiązując do amerykańskiej wizji rozwoju z czasów prezydenta F.D. Ro- 
osevelta. 9 marca 1933 r. rozpoczęło się 100 dni, w trakcie których wprowadzo
no pakiet ustaw mających na celu uzdrowienie sytuacji gospodarczej Stanów Zjed
noczonych po Wielkim Kryzysie, który przeszedł do historii pod nazwą New 
Dealu, czyli Nowego Ładu. New Deal powstrzymał przejściowo negatywne skut
ki kryzysu gospodarczego, jednak nie zapobiegł pojawieniu się kolejnej recesji w 
1937 r. Tym razem jednak Gabinet Stanów Zjednoczonych interweniował stanow
czo poprzez obniżenie stóp procentowych oraz rozszerzenie programu robót pu
blicznych. Nie przyniosło to spodziewanego rezultatu. Dopiero dzięki II wojnie 
światowej, kraj wszedł na ścieżkę długotrwałego rozwoju gospodarczego.

Specjalnie przytaczam te historyczne paralele, bo nie przypadkowo przywódcy 
obecnej Polski, nawiązując nazewnictwem do tego historycznego planu, liczą na 
przezwyciężenie narastającego kryzysu gospodarczego. Jarosławowi marzy się 
kariera Franklina Delano Roosevelta, który dzięki wspomnianemu programowi i 
wzięciu udziału w II wojnie światowej po słusznej stronie, zdobył wielkie popar
cie społeczne, co zaowocowało jego trzykrotną reelekcją w 1936, 1940 i 1944 r.

Zastanawiam się jednak, czy są to realne marzenia Jarosława Kaczyńskiego i czy 
liczy na wybuch kolejnej wojny światowej? Mam nadzieję, że nie!!! Jestem prze
konany, że próba ogłoszenia Nowego Ładu w wydaniu PiS nie spotka się z ak
ceptacją społeczną, bo to co obecnie reprezentuje sobą obóz rządzący jeży włos 
na głowie. Narastający paraliż, w związku z pandemią koronawirusa, w niedoin- 
westowanej służbie zdrowia, widzą wszyscy Polacy. Rozkradanie majątku państwa 
i pazerność rządzących, czego przykładem jest afera Daniela Obajtka, budzi co
raz większy sprzeciw.

Według doniesień mediów, prezentacja New Dealu została przesunięta na kwie
cień, na któryś z weekendów po świętach. Oficjalnie argumentowano opóźnienie 
ogłoszenia Nowego Ładu narastającą pandemią, a tak naprawdę wstrzymano go 
ze względu na złą atmosferę w państwie wokół podzielonego obozu rządzącego. 
Nikt nie wierzy w hipotezę zewnętrznego ataku na pana Obajtka jako niezwykłe
go przedsiębiorcy i reformatora. Wszyscy widzą, że król jest nagi w swojej pa
zerności. Podawane fakty o nepotyzmie i niebotycznym majątku gromadzonym w 
sposób nie do końca zgodny z prawem są coraz bardziej widoczne. Zaprzeczenia 
przedstawicieli obozu rządzącego brzmią niewiarygodnie i są pozbawione mery
torycznych argumentów. Dzisiaj poznajemy wierzchołek góry lodowej w postaci 
niczym nie uzasadnionych uzyskiwanych dochodów w spółce Skarbu Państwa i 
prowadzonej poza nią innej działalności. Ludzi wkurzają wyjaśnienia o wysokiej 
obniżce zakupu apartamentu, mając minimalną wiedzę o sytuacji na rynku nieru
chomości. Przesadą jest zakup parówek dla stacji ORLENU w firmie myślenic
kiej powiązanej z prezesem poprzez jego ludzi obsadzanych gdzie się tylko da...

Polacy nie są głupimi ludźmi i pamiętają co obiecywał PiS dochodząc do wła
dzy, a to uczciwość i patrzenie na ręce ludziom władzy. To co się obecnie dzieje 
przechodzi wszelkie wyobrażenia. To już nie jest tylko pazerność, ale rozbój w 
biały dzień w grabieniu majątku wypracowywanego przez Polaków. Mam nadzieję, 
że wreszcie przyjdzie czas rozliczenia, bo obecny aparat władzy’ chroni ludzi z nią 
powiązanych. Do czasu...

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.15 Przysięga (379) 6.00 Elif (946)
6.50 Policzmy się dla Polski 7.00 
Transmisja mszy świętej 7.30 Kościół z 
bliska 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35 
Ranczo 6 (78): Poród amatorski 9.35 
Komisarz Alex 2 (15): Nieme krzyki
10.35 Ojciec Mateusz 22 (286): Dżen
telmeni 11.25 Kasta: Parasol 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Tatry (1): Dzi
kie z natury 14.00 Elif (947) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka
(343) 16.05 Przysięga (380) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4566) 17.55 Klan (3781) 18.20 Kasta: 
Uciążliwy sąsiad 18.55 Jeden z dziesię
ciu (8/124) 19.25 Sport 19.30 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Leśniczówka (365) 20.55 Wielkie 
rodziny (3) 21.40 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 22.45 Ocaleni -  reality 
show (dozwolone od lat 16) 23.50 Ma
gazyn śledczy Anity Gargas (188) 0.30 
Escalibur -  film fantasy, USA (1981); 
reż.: John Boorman; wyk.: Nigel Ter- 
ry, Helen Mirren, Nicholas Clay (do
zwolone od lat 16) 2.55 Ratownicy (5/ 
13) 3.50 Magazyn Ekspresu Reporte
rów 4.45 Notacje: Ernest Bryll. Karabe
la zostanie na strychu 5.00 Zakończe
nie dnia

5.30 Górscy ratownicy (26): Bez wyj
ścia (2) 6.25 Jarosław Świderski -  ak
tywny w wierze 6.50 Familiada (2335)
7.30 Pytanie na śniadanie -  pobudka
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pano
rama 10.50 Pytanie na śniadanie 11.15 
Policzmy się dla Polski 11.25 Rodzin- 
ka.pl 5 (121): Wakacje w Grudziądzu
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2416) 12.30 Koło fortuny (723)
13.15 Kozacka miłość (81) 14.05 Va 
Banque (222) 14.35 Na sygnale (259): 
To nie jest normalne 15.05 Koło Fortu
ny extra (214) 15.10 Górscy ratownicy 
(35): Urwany fdm (1) -  serial obycza
jowy, Niemcy (2013) 16.00 Koło fortu
ny (994) 16.35 Familiada (2336) 17.15 
Promyk nadziei (8) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (223) 18.45 Kozacka 
miłość (82) 19.35 Barwy szczęścia 
(2416) 20.10 Barwy szczęścia (2417)
20.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
(1312) 20.55 M jak miłość (1579)
21.40 Mata Hari (1) — serial, Portuga- 
lia/Rosja (2016); reż.: Julius Berg, Den- 
nis Berry; wyk.: Vahina Giocante, John 
Corbett, Alekisej Guskow, Ksenia Rap- 
poport, Rutger Hauer, Christopher 
Lambert, Gerard Depardieu 22.30 Zain
westuj w marzenia 3 (34): Start up -  
serial TVP 22.45 Osiecka (13) -  serial 
TVP 23.45 Ludzkie historie: Czekając 
na niebo 0.50 Do widzenia, do ju tra -  
film obyczajowy, Polska (1960); reż.: 
Janusz Morgenstern; wyk.: Teresa 
Tuszyńska, G rażyna M uszyńska, 
Barbara Baranowska, Włodzimierz 
Bielicki, Jacek Fedorowicz, Roman 
Polański, Eleonora Kałużyńska, Ro
muald Freyer, Tadeusz Wojtych, Ta
deusz Chyła 2.25 Wszystko będzie 
dobrze -  dramat obyczajowy, Polska 
(2007); reż.: Tomasz Wiszniewski; 
wyk.: Adam Werstak, Robert Więc- 
kiewicz, Izabela Dąbrowska, Beata 
Kawka, Daniel Mąkolski, Jarosław 
Gruda, Janusz Chabior, Janusz Kło
siński. Zdzisław Kuźniar, Stanisław 
Pąk (dozwolone od lat 16) 4.15 Opo
wieści weekendowe: Dusza śpiewa — 
film obyczajowy, Polska (1997); reż.: 
Krzysztof Zanussi 5.15 Zakończenie 
programu

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl 

7.00 Okrasa łamie przepisy 7.30 Pyta
nie na śniadanie 11.20 Przepis dnia 2

(26) 11.30 Barwy szczęścia (2361) 
12.00 Wiadomości 12.15 Stacja Inno
wacja 12.35 O mnie się nie martw 13 
(7/13) 13.25 O mnie się nie martw 13 
(8/13) 14.20 Fotografowie 15.20 Pry
watne życie zwierząt 4 (10) 15.50 Przy
jaciele Misia i Margolci (17) 16.10 
Margolcia i Miś zapraszają dziś (147)
16.30 Rodzinka.pl (24) 17.00 Tele- 
express 17.20 Zakochaj się w Polsce 
(199) 17.50 Gra słów. Krzyżówka (321)
18.20 Barwy szczęścia (2361) 18.50 
Nad Niemnem 19.10 Studio Lwów -  
magazyn 19.30 Wiadomości 20.05 Po
goda 20.10 Sport 20.20 Ojciec Mateusz 
24 (309): Pielgrzymka 21.05 Ojciec 
Mateusz 24 (310) 22.05 Polonia 24
22.35 Warto rozmawiać 23.30 Kasta: 
Stażystka 0.00 Focus on Poland (565) 
0.20 Gra słów. Krzyżówka (321) 0.50 
Nad Niemnem 1.10 Studio Lwów 1.30 
Powtórki programów

T E L E W IZ J A
«  K RAK Ó W

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (62) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Magazyn medyczny 8.02 Więcej spor
tu (30) 8.20 Nowohucka Kronika Fil
mowa (695) 8.30 Kronika dnia 8.43 
Pogoda 8.46 Tematy dnia 9.00 Dla nie
słyszących: Co niesie dzień 9.10 Pogo
da 9.15 Turystyczna jazda 9.30 To je 
Borowicz 10.00 Wymarzona miłość
(98) 10.55 Ktokolwiek widział, ktokol
wiek wie 11.25 Policzmy się dla Polski 
(62) 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
12.30 Kościół z bliska 13.00 Pogoda 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes
13.50 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Marzyciele: Mościce Mościckie
go 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo
żego 15.20 Miłosne potyczki (99) 16.05 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
regionów 17.00 Tygodnik polityczny 
17.32 Kronika -  zapowiedź 17.35 Po
goda 17.39 Kryptonim „M uzeum”
17.52 Historia na ten czas: Krzysztof 
Ożóg (3) 17.59 Niecodziennik (48): 
Przejście przez pomnik 18.09 Biesz
czadzki Park Narodowy 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 
Strajk wpisany do indeksu. Marzec 
1968 w Krakowie 19.46 Informator o 
Pracowniczych Planach Kapitałowych 
(2) (2021) 19.54 Pogoda 20.00 Kasta
20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Po
liczmy się dla Polski (62) 21.30 Kroni
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.20 
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi
nalna Siódemka 23.00 Alarm! 23.20 
Piosenka dla Ciebie 0.25 To je Boro
wicz 0.50 Dla niesłyszących: Telekurier
1.20 Kościół z bliska 1.45 Miłosne po
tyczki (99)

POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma
lanowski i partnerzy (140, 141) -  serial 
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku- 
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja -  magazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma
gazyn reporterów 16.30 Na rarunek 112 
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja 
Warrior Polska -  reality show 22.10 
Love Island. Wyspa miłości -  reality 
show 23.10 Lekcja przetrw ania -  
thriller USA (1997) 1.55 W imię za
sad -  thriller USA (2014) 4.05 Tajem
nice losu

6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne 
rewolucje 8.00 Dzień Dobry TVN
11.35 Doradca smaku -  magazyn kuli
narny 11.45 Ukryta prawda (1239, 
1142, 721) -  serial paradokumentalny
14.55 Szpital -  serial paradokumental
ny 16.00 LAB -  serial kryminalny 
17.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy Polska 17.00 LAB -  serial 
kryminalny 18.00 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35 
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do
radca smaku -  magazyn kulinarny
20.15 Na Wspólnej -  serial obyczajo
wy 20.55 Milionerzy -  teleturniej 21.30 
Chyłka -  Rewizja (7-ost.) 22.30 Kuba 
Wojewódzki -  talk-show 23.30 Super- 
wizjer 0.05 Grzesznica -  serial krymi
nalny 1.05 Oszuści (1) -  serial obycza
jowy 2.10 Uwaga! 2.30 NOC Magii

T V N  7  " 3

5.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku
mentalny 6.55 Szpital -  serial parado
kumentalny 7.55 Zakochani po uszy 5
-  telenowela 8.25 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
9.25 Ukryta prawda (982, 983) -  serial 
paradokumentalny 11.25 Ten moment
11.55 Szpital -  serial paradokumental
ny 12.55 LAB -  serial kryminalny
13.55 Sąd rodzinny -  serial fabulamo- 
dokumentalny 14.55 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska -  serial fabulamo-do
kumentalny 15.55 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 16.55 Brzydu
la 2 -  serial komediowy 17.30 Roz
wód. Walka o wszystko -  serial para
dokumentalny 18.30 Ten moment 19.00 
19+ (589) -  serial paradokumentalny
19.30 Zakochani po uszy 5 -  telenowe
la 20.00 Brzydula 2 -  serial komedio
wy 20.30 Hotel Paradise 3 -  reality 
show 21.40 Epidemia -  film sensacyj
ny USA (1995) 0.15 W ygrać ze 
śm iercią -  film  sensacyjny USA 
(1990) 2.20 Druga strona medalu (6/8)
-  talk-show 2.55 Draga strona medalu 
(5/7) -  talk-show 3.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry-' 

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re
ality show 9.00 Sędzia Judy (19) -  re
ality show 9.25 Z miłości do dziecka -  
telenowela Meksyk 10.25 Nowe sekre
ty sąsiadów -  serial paradokumentalny
10.55 Detektywi w akcji -  serial fabu- 
lamo-dokumentałny 11.55 Kobra -  od
dział specjalny -  serial sensacyjny
12.55 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 13.55 Rubi -  telenowela 14.55 
Z miłości do dziecka -  telenowela 
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(741) -  serial obyczajowy 17.00 Ko
chane pieniądze (17, 18) -  serial para
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli
cjanci (742) -  serial obyczajowy 20.00 
Święty -  serial komediowy 20.30 Spra
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.40 Operacja Chromit -  
d ram at K orea Południowa (2016)
23.55 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 2.00 Śmierć na 1000 sposobów 
+ serial dokumentalny 2.35 Interwencja

J  P U L S
P U L S  _________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Nash Bridges (114, 115) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
(3, 4) -  serial fantasy 14.00 Lombard. 
Zycie pod zastaw 3 (122, 123) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4 
(151, 152) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (380,
381) -  serial obyczajowy 20.00 Jestem 
Bogiem -  thriller USA (2011) 22.05 
„60 sekund” -  film sensacyjny USA 
(2000) 0.15 Plan lotu -  thriller USA 
(2005) 2.20 Zobacz to!

Zapiski Jakuba K lenia

ZAPOLOWAĆ NA KLENIA (2)
Klenie należą do tych ryb, które żerując wykorzystują wszystko, co przynosi im 

woda. W maju i czerwcu na przykład można zaobserwować jak ryby te reagują 
na wyrójkę owadów. Gdy masowo przeobrażają się jętki, woda wręcz gotuje się 
od szalejących w niej kleni. Tak samo dzieje się gdy roją się chrabąszcze czy 
koniki polne. Podobnie klenie reagują na dojrzewające owoce. To dlatego za zna
komite kleniowe przynęty uznawane są śliwki mirabelki czy wiśnie i czereśnie.

W tym miejscu pozwolę sobie przytoczyć fragment książki Jacka S. Jóźwiaka 
„Sztuka łowienia ryb w rzece”, z której korzystałem już w ubiegłym tygodniu. 
Nawiązując do wspomnianych mirabelek autor pisze w niej: ,7- tymi ostatnimi 
wiąże się moja przygoda z pewnej, zapomnianej przez ludzi, wiślanej główki. 
Zawsze miewałem na niej znakomite efekty łowiąc na drobne woblerki. Jednak 
w połowie sierpnia nawet najmniejsze jugolki i rebelki nie prowokowały klenia 
do ataku. Zmieniałem więc przynęty co kilka rzutów. I nic, choć na skraju przy
spieszenia za przelewem klenie chlupały się od rana.

W końcu zapiąłem na agrafce wściekle żółtego, trzycentymetrowego, bombko- 
kształtnego gębalka. I też nic. Dopiero, gdy na szpuli zrobiła mi się splątka i 
woblerek spływał swobodnie, z miejsca został połknięty przez czterdziestopięcio- 
centymetrowego klenia.

Dlaczego tak? Otóż u podstawy główki rosła stara śliwa mirabełka sypiąca wła
śnie owocami. Klenie z najbliższej okolicy ustawiły się na drodze spływających 
owoców. Wiał spory wiatr i strącał żółte śliwki z drzew. Żaden inny pokarm ryb 
nie interesował”.

To ciekawa i ważna wskazówka dla wędkarzy, którzy wybierają się na klenie. 
Bo jak rzadko inne ryby, to klenie właśnie nastawione są wybitnie sezonowo na 
określony pokarm. Dlatego doświadczeni łowcy kleni bacznie przyglądają się 
okolicy. I do wyboru właściwej przynęty skłaniają ich niekiedy fakty, które dla 
postronnego obserwatora czy początkującego wędkarża, z rybami pozornie nie 
mają nic wspólnego. Jak na przykład wypasające się nad rzeką stado krów, które 
rano i wieczorem schodzi do rzeki, by napić się wody. Ale gdy zdamy sobie spra
wę z tego, że krowy te otoczone są dziesiątkami_bąków, które strącane są do wody 
krowimi ogonami, to przestajemy się dziwić, że łowiący kilkadziesiąt metrów dalej 
chłopcy właśnie na te bąki, co msz wyciągają z wody kolejne, piękne klenie.

Zatem, wybierając się na klenie, bacznie przyglądajmy się przyrodzie i okolicy. 
To one najpewniej nam podpowiedzą, z jaką przynętą warto zaszarżować.

JAKUB KLEŃ

Za kierow nicą

PIJANE DZIECKO WE MGLE
Jest w języku polskim takie określenie, iż ktoś porusza się , jak pijane dziecko 

we mgle”. Czyli niezbyt pewnie z uwagi na brak orientacji. Wprawdzie kierow
cy to nie dzieci, ale tak po prawdzie na mgłę, zwłaszcza gęstą mgłę nie ma moc
nych. Jeżeli mgła snuje się nisko przy ziemi to wzorem kierowców uczestniczą
cych w latach pięćdziesiątych XX wieku w słynnym francuskim wyścigu 24 go
dziny Le Mans można się orientować w otaczającej przestrzeni patrząc w górę, 
na gwiazdy, niczym marynarze w tamtych latach określający swe położenie na 
środku dowolnego oceanu. Dzisiaj, kiedy dominuje na pokładach aut elektronika 
we mgle nie pomogą nawet najbardziej zaawansowane systemy nawigacji. Poza 
tym w wyścigu na obwodzie zamkniętym jeżeli samochód sportowy był bez da
chu można swoje położenie w krajobrazie określić za pomocą gwiazd, zaś odpo
wiednio określając prędkość nie spowodować wypadnięcia pojazdu z trasy na 
zakręcie. Na zwykłej drodze jest to niemożliwe. A jeżeli ktoś twierdzi, iż znako
micie rozpoznaje sytuację na drodze nawet w najgęstszej mgle to zawsze go py
tam, który nietoperz pożyczył mu swój radar.

Ponieważ nad Bałtykiem staram się bywać nie tylko w lecie, kiedy to czyni 
większość wczasujących się Polaków, lecz także zimą to na początku marca na 
trasie z Krakowa do Ustki zdarzyło mi się w tym roku przedzierać się przez gę
stą mgłę. Rozciągała się ona prawie przez pół Polski. Zaczynała się niedaleko za 
Olkuszem, a skończyła w okolicach Grudziądza. Oczywiście współcześnie pro
dukowane samochody muszą być wyposażone co najmniej w jedno światło prze
ciwmgłowe z tyłu pojazdu, by inni kierowcy mogli dostrzec poprzedzający ich 
pojazd. Odnoszę jednak wrażenie, że przepis ów nie dotyczy ciężarówek i nie 
których aut dostawczych, a także busów do przewozu osób. Na autostradzie Al i 
tym bezpłatnym (na razie) jej odcinku, i tym będącym w gestii właścicieli Gale
rii Kazimierz w Krakowie (czyli płatnym od Torunia do Gdańska) większość cię
żarówek albo miała niewłączone tylne światła przeciwwmgłowe, albo były one tak 
zabrudzone, że w ostatniej chwili można było dostrzec wyłaniający się z gęstej 
mgły tył ciężarówki. Oczywiście nikt nie egzekwował wymogów prawnych obo
wiązujących podczas jazdy we mgle. Pewnie 100 tys. polskich policjantów kon
trolowało wtedy ok. 300 tys. przebywających na kwarantannie związanej z pan
demią, albo doszli do wniosku, że o swoje zdrowie i życie w gęstej mgle powi- • 
nien się troszczyć każdy kierowca samodzielnie.

Na przyszłość, kiedy znów mgła zawiśnie nad Polską warto przyswoić sobie 
kilka zasad, by poruszać się w miarę bezpiecznie. Przede wszystkim włączyć tyl
ne światło przeciwmgłowe, kiedy widoczność spadnie do 50 metrów, bo tak gło
si przepis. I nie zapomnieć o jego wyłączeniu, jeżeli widoczność poprawi się 
powyżej tej granicy. Wielu kierowców lubi bowiem oślepiać swoimi punktami 
świetlnymi nie tylko nadjeżdżających z przeciwka, ale także nadjeżdżających z tylu 
nawet przy' słonecznej pogodzie. Jeżeli samochód wyposażony jest w światła prze- 
ciwmgielne z przodu to także je włączyć. Zwykle nad samą jezdnią mgła jest 
rzadsza i dzięki tym światłom widzimy nieco dalej niż jadąc ze światłami mija
nia. Ale nie warto być sknerą nadmiernie redukując oświetlenie i jeździć we mgle 
ze światłami postojowymi, albo do jazdy dziennej, có już też widziałem na dro
dze. Przy tych do jazdy dziennej nie świecą się tylne światła postojowe i samo 
to jest proszeniem się co najmniej o trwałe kalectwo, jeżeli nie o śmierć. Czego 
nikomu nie życzę, bo na drodze przede wszystkim trzeba myśleć.

WOJCIECH MACHNICKI
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T VPD
grzymka 13.20 Ojciec Mateusz 24 
(310): Lassie, zostań 14.05 Języczek u 
wagi 14.20 Szlak nadziei (4) 15.05 
Przystanek Historia (32) 15.25 Ozdro-

5.15 Przysięga (380) 6.00 Elif (947)
6.50 Policzmy się dla Polski 7.00 
Transmisja mszy świętej 7.30 Rodzin
ny ekspres 8.00 Wiadomości 8.10 Po
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz
ny 8.30 Policzmy, się dla Polski 8.40 
Rdftczo 7 (79) 9.40 Komisarz Alex 2 
(16): Feralne zdjęcie 10.35 Ojciec Ma
teusz 22 (287): Chrzestny 11.25 Kasta: 
Uciążliwy sąsiad 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.45 Po
liczmy się dla Polski 12.55 Natura w

• Jedynce: Tatry (2) 14.00 Elif (948)
14.50 Policzmy się dla Polski 15.00 
W iadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka
(344) 16.05 Przysięga (381) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4567) 17.55 Klan (3782) 18.20 Kasta: 
Z_ winy żony 18.55 Jeden z dziesięciu 
(9/124) 19.25 Sport 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Pił
ka nożna: Eliminacje Mistrzostw Świa
ta -  Katar 2022: Anglia-Polska 23.00 
Historia bez tajemnic: Stadion Śląski. 
W kotle czarownic 23.55 Mała matura 
1947 (4) 0.50 Zaginiony syn -  film 
fabularny, USA (2018); reż.: Nick 
Everhart; wyk.: Olivia d ’Abo, Tam- 
my Blanchard, Mason Dye (dozwolo
ne od lat 16) 2.30 Prokurator (4/10)
3.20 wojsko-polskie.pl (144) 3.45 Chi
chot losu (11/13): Narodziny gwiazdy
4.30 Notacje: Józef Skwark. Wędrów
ki Teatralne 4.45 Zakończenie dnia

TlOH 2
5.25 Górscy ratownicy (27): Trudne 

decyzje (1) 6.20 Pożyteczni.pl -  maga
zyn 6.50 Familiada (2336) 7.30 Pytanie 
na śniadanie -  pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta
nie na śniadanie 11.15 Policzmy się dla 
Polski 11.25 Ostoja (3) 11.50 Dla nie- 
słyszących: Barwy szczęścia (2417)
12.30 Koło fortuny (724) 13.15 Kozac
ka miłość (82) 14.05 Va Banque (223)
14.35 Na sygnale (260): Poryw serca 
15.05 Koło Fortuny extra (214) 15.10 
Górscy ratownicy (36): Urwany film 
(2) 16.00 Koło fortuny (995) 16.35 Fa
miliada (2337) 17.15 Promyk nadziei 
(9) -  serial, Turcja (2019) 18.00 Pano
rama 18.20 Va Banque (224) -  teletur
niej 18.45 Kozacka miłość (83) -  serial 
kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy 
szczęścia (2417) -  serial obyczajowy 
TVP 20.10 Barwy szczęścia (2418)
20.40 Kulisy seriali „Na dobre i na złe” 
i „Na sygnale” (114) -  felieton 20.55 
Na dobre i na złe (804): A po burzy 
przyjdzie dzień -  serial TVP 21.50 
Mata Hari (2) -  serial, Portugalia/Rosja 
(2016); reż.: Julius Berg, Dennis Berry; 
wyk.: Vahina Giocante, John Corbett, 
Alekisej Guskow, Ksenia Rappoport, 
Rutger Hauer, Christopher Lambert, 
Gfcfard Depardieu 22.40 The Good Do
ctor 2 (19) -  serial obyczajowy, USA 
(2018); reż.: Mikę Listo; wyk.: Freddie 
Highmore, Nicholas Gonzalez, Antonia 
Thomas, Richard Schiff, Hill Harper
23.35 Razem na zawsze -  film oby
czajowy, USA (2016); reż.: Michael 
Linn; wyk.: Stephen Anthony Bailey, 
Madison Lawlor, Jam ie Anderson
1.25 Iskander (2/4) -  serial kryminalny, 
Francja (2017) (dozwolone od lat 16)
2.20 Lekarz i żołnierz -  film dokumen
talny, USA/Australia (2017); reż.: Da- 
vid Roach 3.25 Zaginiona (3/7): Matka 
-  serial TVP 4.30 Rodzihka.pl (253): 
Uroczy poranek 4.55 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(281) 7.00 Rączka gotuje: Kulinarna 
podróż 7.30 Pytanie na śniadanie -  po
budka 10.40 Panorama 10.50 Pytanie 
na śniadanie 11.20 Przepis dnia 2 (27)
11.30 Barwy szczęścia (2362) 12.00 
W iadomości 12.15 Nad Niemnem
12.35 Ojciec Mateusz 24 (309): Piel-

riada: Porządny bałagan (5) 16.00 Kuba 
i Śruba: Latający kuferek (5) 16.10 
Nela Mała Reporterka (34): Tajemniczy 
świat oceanu 16.30 Rodzinka.pl (25): 
Kwestia zaufania 17.00 Teleexpress
17.20 Wileńskie palmy 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (322) 18.20 Barwy szczę
ścia (2362)18.50 Kierunek Zachód 
(106) 19.10 Magazyn z Wysp (133)
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Sport 20.20 Ranczo 2 (26) 21.10 Ran- 
czo 3 (27) 22.05 Polonia 24 22.35 Bar
dzo mi Ciebie brakuje 23.35 Kasta: 
Cztery na cztery 0.00 Focus on Poland 
(566) 0.20 Gra słów. Krzyżówka (322) 
0.50 Kierunek Zachód (106) 1.10 Ma
gazyn z Wysp (133) 1.30 Powtórki pro
gramów

T E L E W IZ J A
K R A K Ó W

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (63) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Bieszczadzki Park Narodowy 7.59 Jedź 
bezpiecznie (839) 8.15 Prosto z lasu
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 
Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Solny 
skarb UNESCO (5) 9?30 Słodka kuch
nia Pszczółek 10.00 Wymarzona miłość
(99) 10.55 Boso przez świat 11.25 Po
liczmy się dla Polski (63) 11.35 Wiado
mości rolnicze 12.15 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 12.30 Okiem wiary -  
magazyn 13.00 Pogoda 13.05 Agropo- 
radnik 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro
pogoda 14.00 Telezakupy 14.30 Eks
pertyza (13) 15.00 Koronka do Miło
sierdzia Bożego 15.20 Miłosne potycz
ki (100) 16.05 Dla niesłyszących: Tele
kurier 16.30 Kryminalna Siódemka
16.45 Dziennik regionów 17.00 Twój 
Wybór 17.32 Kronika -  zapowiedź
17.35 Pogoda l7.42,Tu wszystko jest 
Polską (14): Akropolis 18.07 Felieton 
18.12 Spichlerz smaków (22) 18.24 Po
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.12 Jedź bezpiecznie (839) 
19.22 Kwartet 19.45 Informator o Pra_- 
cowniczych Planach Kapitałowych (3) 
(2021) 19.55 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 
Ocaleni (dozwolone od lat 16) 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika 
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.20 Echa'dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Pasmo rozrywko
we 0.25 Słodka kuchnia Pszczółek 0.50 
Dla niesłyszących-Telekurier 1.20 
Okiem wiary 1.45 Miłosne potyczki
(100) 2.40 Boso przez świat 3.05 Kry
minalna Siódemka 3.25 Wiadomości 
rolnicze 3.45 Echa dnia

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 
TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma
lanowski i partnerzy (142, 143) -  serial 
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja 13.40 Trudne sprawy -  se
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 -  serial parado
kumentalny 17.00 Gliniarze -  serial pa
radokumentalny 18.00 Pierwsza miłość
-  serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, 
pogoda 20.05 Nasz nowy dom -  reali- 
ty show 21.05 Komisarz Mama -  serial 
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.10 Króliczek
-  komedia USA (2008) 1.40 „12 męż
czyzn z kalendarza” -  komedia ro
mantyczna USA (2009) 3.20 Tajemni
ce Losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda (1240, 1143, 722) -  se
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -  
serial paradokumentalny 16.00 LAB -  
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re
wolucje -  program rozrywkowy 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko- 
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  maga
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej -  
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  
teleturniej 21.30 Tajemnica zawodowa 
-  serial obyczajowy 22.30 Zaginiona 
dziewczyna -  th riller USA (2014)
1.35 Superwizjer 2.10 Tajemnica zawo
dowa -  serial obyczajowy 3.05 NOC 
Magii

T V N  7  Z )

Prawnik radzi

ROZLICZANIE Pil PO ŚMIERCI MAŁŻONKA

5.55 Szkoła -  serial paradokumental
ny 6.55 Szpital -  serial paradokumen
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 -  tele
nowela 8.25 Rozwód. Walka o wszyst
ko -  serial paradokumentalny 9.25 
Ukryta prawda (984, 985) -  serial pa
radokumentalny 11.25 Ten moment -  
serial paradokumentalny 11.55 Szpital
-  serial paradokumentalny 12.55 LAB
-  serial kryminalny 13.55 Sąd rodzin
ny -  serial fabulamo-dokumentalny
14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
-  serial fabulamo-dokumentalny 15.55 
Ukryta prawda 16.55 Brzydula 2 -  se
rial komediowy 17.30 Rozwód. Walka 
o wszystko -  serial paradokumentalny
18.30 Ten moment -  serial paradoku
mentalny 19.00 19+ -  serial paradoku
mentalny 19.30 Zakochani po uszy 5
-  telenowela 20.00 Brzydula 2 -  serial 
komediowy 20.30 Hotel Paradise 3 -  
reality show 21.40 Prestiż -  dram at 
USA/Wielka B rytania (2006) 0.20 
Kac Vegas 3 -  komedia USA (2013)
2.35 Duchy Alaski -  serial fabulamo- 
dokumentalny 3.35 NOC Magii

T V  4

Miesiąc temu zmarł mój mąż, z którym przez ostatnie lata wspólnie rozliczali
śmy się z  podatku. Ja mam niskie dochody, a mąż miał wysokie, ale po ich zsu
mowaniu korzystaliśmy z niższego progu podatkowego. Czy mogę rozliczyć się 
wspólnie także i w tym roku, mimo, że mąż zmarł?

•kirir

Za rok podatkowy 2020 może Pani złożyć zeznanie podatkowe w podatku do
chodowym od osób fizycznych wspólne ze zmarłym mężem (jeśli tak się Państwo 
rozliczali z fiskusem i nadal nie ma ku temu przeszkód), albo rozliczyć się osob
no. Zgodnie z treścią art. 6a ust. 1 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. „O podatku 
dochodowym od osób fizycznych” (tekst, jedn. Dz. U. z 2020 r., poz. 1426 z późn. 
zm.) „wniosek o łączne opodatkowanie dochodów małżonków, między którymi 
istniała w roku podatkowym wspólność majątkowa, może być także złożony przez 
podatnika, który: 1) zawarł związek małżeński przed rozpoczęciem roku podat
kowego, a jego małżonek zmarł w trakcie roku podatkowego; 2) pozostawał w 
związku małżeńskim przez cały rok podatkowy, a jego małżonek zmarł po upły
wie roku podatkowego przed złożeniem zeznania podatkowego”. Co do tego, jaki 
sposób rozliczenia się (wspólnie czy osobno) będzie korzystniejszy, proponujemy 
skonsultować się z doradcą podatkowym. (sp)

BIURA:

■  o s . Na Lotnisku 1 U 24.
tel. 12 648-40-92

■  ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42
P r o k o c ia

działający e-mail: zarzadca@prokocim.pl
od ponad 25 lał

6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry
minalny 7.00 Strażnik Teksasu (44) -  
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
-  reality show 9.00 Sędzia Judy (20) -  
reality show 9.25 Z miłości do dziecka
-  telenowela Meksyk 10.25 Nowe se
krety sąsiadów -  serial paradokumen
talny 10.55 Detektywi w akcji -  serial 
fabulamo-dokumentalny 11.55 Kobra -  
oddział specjalny -  serial sensacyjny
12.55 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 13.55 Rubi -  telenowela 14.55 
Z miłości do dziecka -  telenowela 
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(742) -  serial obyczajowy 17.00 Ko
chane pieniądze (18, 19) -  serial para
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli
cjanci (743) -  serial obyczajowy 20.00 
Święty -  serial komediowy 20.30 Spra
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.40 Potępiony -  thriller 
USA (2007) 0.05 Śmierć na 1000 spo
sobów (11, 12, 1) -  serial dokumental
ny 1.35 Ucho Prezesa 3 2.10 Graffiti
2.25 Disco polo Life 3.25 Top 10 -  li
sta przebojów

P U L S
P U L S  _______________________________

ZAPRASZA WSPÓLNOTY 
Mieszkaniowe do współpracy 

w zarządzaniu nieruchomościami
•  dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 

posiadają licencje państwowe -  ich kompetencje są  rękojmią 

profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

•  gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów

•  prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 
instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka
niowych -  alternatywnie do remontu przewodów kominowych

GARMAŻERIA pascomucr i

OS. KAZIMIERZOWSKIE ! 
(BAR MLECZNY obok I 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

a r m a e r i a
pysznych wyrobów garmażeryjnychlastcwska

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS, KAZiEMIRZOWSKIE 22 

DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL. 12 644 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY - OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO “WANDA" TEL. 12 648 13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 - OS. MOGIŁA T E L  12 644 47 11 

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

STAŁYCH t NOWYCH KLIENTÓW

PIEROGI RUSKIE 
PIEROGI Z MIĘSEM 
PIEROGI Z BEREM
PIEROGI Z KAPUSTĄ KISZONA IHRĘBEM 
PIEROGI Z KAPUSTĄ BIAŁĄ t PIECZARKAMI

2230 0 /k «  
1 0 0 0 0 /k fl
3 0 4 0 0 /M
2S.7O0/HO
22300/fcfl

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Nash Bridges (115, 116) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
(4, 5) -  serial fantasy 14.00 Lombard. 
Zycie pod zastaw 3 (123, 124) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4 
(152, 153) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (381,
382) -  serial obyczajowy Polska 20.00 
Syn Boży -  dramat USA (2014) 22.55 
Dawid i Goliat -  film przygodowy 
USA (2016) 0.20 Trzynasty wojownik 
-  film przygodowy USA (1999) 2.25 
Zobacz to!

PłEROG* Z KAPUSTĄ KłSZCNA ł GRZYBAMI (POOORZY8EK) 2 5 ,M 0 /k fl 
------------------j — -------- 20.00MZfcS

24.10 0 /k ę  
27,20 0 /k f l

21.10 0 /k f l  
1 4 3 0 0 /kg  
4,00 z i / m

> 2 ,0 0 0 /kg 
12300/kg

2 3 0 0 /u Ł  
I M d l t A .

2 7 3 0 0 Z kg

10,700 Z ko

> 2 .700 /kg  
>2.40 0 1 kg 
>2.70 O  /kg

_________  _  _ _  2730 0 /kg
KROKIETY Z KAPUSTĄ KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) >230 0 /kg

PIEROGI Z JAGODAMI 
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LEMłWE EWY

KLUSKI ŚLĄSKIE 
KOPYTKA
KOTLET MMLONY100 fl

USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
USZKA Z MIĘSEM

NALEŚNIKI Z  SEREM 00 g
NAŁCŚN8G Z  JABŁKAMI PRAŻONYMI 00 0

GOŁĄBKI Z  RYŻEM I MIĘSEM

PLACKI ZIEMNIACZANE

KROKIETY Z M C lfM
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONĄ I WĘSEM 
KROKIETY Z SEREM i PIECZARKAMI 
KROKIETY Z KAPUSTĄ BIAŁĄ I PIECZARKAMI

KROKIETY Z JAJKIEM

SLEDZ PO JAPONSKU 175M0 o 
SLEOZ W ŚMIETANIE Z JABŁKIEM

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 
SAŁATKA "PALCE UZAĆ" 
SAŁATKA PIECZARKOWA

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

2730 0 /  k f

7 3 0 0 /  cxt 
2330 0 / kg

2 0 3 0 0 /kg  
27.00 0 /kg  
>130 0 /kg  
2030 0 /kg  

14 ,700 /kg

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW I POLEPSZACZY 

DLA WAS SZANOWNI KUENCI. BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ O CORAZ BOGATSZE MENU. 
DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18
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polskie.pl
Po%c5%bcyteczni.pl
Rodzihka.pl
Rodzinka.pl
mailto:zarzadca@prokocim.pl
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5.15 Przysięga (381) 6.00 Elif (948)
6.50 Policzmy się dla Polski 7.00 Świę
tokradztwo 8.00 Wiadomości 8.10 Po
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz
ny 8.30 Policzmy się dla Polski 8.40 
Ranczo 7 (80): Potęga immunitetu 9.40 
Komisarz Alex 2 (17): Niewidomy 
świadek 10.35 Ojciec Mateusz 22 
(288): Problemy małżeńskie 11.25 Ka
sta: Z winy żony 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.40 Zainwestuj w marzenia 3 (34)
12.50 Natura w Jedynce: Hunan, kraina 
nie z tej Ziemi 14.00 Elif (949) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka
(345) 16.05 Przysięga (382) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4571) 18.00 Triduum Paschalne 2021 
-  Wielki Czwartek 19.00 Jeden z dzie
sięciu (10/124) 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le
śniczówka (366) 21.00 Sprawa dla re
portera 21.55 Magazyn śledczy Anity 
Gargas (189) 22.35 Magazyn ktyminal- 
ny 997 (dozwolone od lat 16) 23.20 
Motel Polska (27) 23.55 Tanie Dranie: 
Moroz i Kłopotowski komentują świat: 
Obrazy Bogów 0.35 Londyńczycy 2 (2/ 
16) 1.30 Nowa: Porachunki -  serial 
TVP (dozwolone od lat 16) 2.30 Oca
leni (dozwolone od lat 16) 3.35 Spra
wa dla reportera 4.25 Magazyn śledczy 
Anity Gargas (189) 4.50 Notacje 5.00 
Zakończenie dnia

5.00 Cafe piosenka: Marek Sierocki
5.30 Górscy ratownicy (28): Trudne de
cyzje (2) 6.20 Smaki świata po polsku 
2 (17) -  magazyn 6.50 Familiada 
(2337) 7.30 Pytanie na śniadanie -  po
budka 7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.15 Policzmy się dla Polski 11.20 
Wojciech Cejrowski -  boso przez świat 
(112): Peru. Szkoła kuskeńska -  cykl 
reportaży 11.50 Dla nieslyszących: Bar
wy szczęścia (2418) -  serial obyczajo
wy TVP 12.30 Koło fortuny (725) -  
teleturniej 13.15 Kozacka miłość (83) -  
serial kostiumowy, Rosja (2013) 14.05 
Va Banąue (224) -  teleturniej 14.35 Na 
sygnale (261): Skutki uboczne -  serial 
fabularyzowany TVP 15.10 Górscy ra
townicy (37): Zabójcza otchłań (1) -  
serial obyczajowy, Niemcy (2014) 
16.00 Kolo fortuny (996) 16.35 Fami
liada (2338) 17.15 Promyk nadziei (10) 
18.00 Panorama 18.20 Va Banąue (225)
-  teleturniej 18.45 Kozacka miłość (84)
-  serial kostiumowy, Rosja (2013)
19.35 Barwy szczęścia (2418) -  serial 
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szczę
ścia (2419) 20.40 Kulisy seriali „Na 
dobre i na złe” i „Na sygnale” (115) -  
felieton 20.55 Na sygnale (301): Wyrok 
śmierci -  serial fabularyzowany TVP
21.20 Na sygnale (302): Ja nie odpusz
czam -  serial fabularyzowany TVP
21.50 Mata Hari (3) -  serial, Portuga- 
lia/Rosja (2016) 22.45 The Good Do
ctor 2 (20) -  serial obyczajowy, USA 
(2018) 23.40 Cudowny chłopak -  film 
obyczajowy, Hongkong/USA (2017); 
rei.: Stephen Chbosky; wyk.: Julia 
Roberts, Owen Wilson, Jacob Trem- 
bley 1.35 Osaczeni -  film sensacyjny, 
USA (1999); reż.: Jon Amiel; wyk.: 
Sean Connery, Catherine Zeta Jones, 
Ving Rhames 3.30 Bez tożsamości 
(27) (dozwolone od lat 16) 4.20 Art 
Noc: „Siedem stów” Sofii Gubajduliny
-  koncert 5.00 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Korona królów 

(282) 7.00 W kotle historii 7.30 Pyta
nie na śniadanie -  pobudka 10.35 Pa
norama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.20 Przepis dnia 2 (28) 11.30 Barwy 
szczęścia (2363) 12.00 Wiadomości
12.15 Studio Lwów 12.35 Ranczo 2

13.25 Ranczo 3 (27): Płomień duży i 
mały 15.20 Dookoła Bałtyku (1) 15.50 
Alchemik (38) 16.05'Nieziemscy (5): 
Auć! Boli! 16.25 Nauka literek z Żużu: 
Literka Ń 16.30 Rodzinka.pl (26): 
Wielka wyprzedaż 17.00 Teleexpress
17.20 W obiektywie Polonii: Wschód -  
magazyn 17.40 Wilnoteka (524) 18.00 
Triduum Paschalne 2021 19.00 Barwy 
szczęścia (2363) 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.20 Prokurator (1/10) 
21.05 Prokurator (2/10) 22.05 Polonia 
24 22.35 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
23.30 Kasta: Hakerka 0.00 Focus on 
Poland (567) 0.20 Gra stów. Krzyżów
ka (323) 0.50 Wilnoteka (524) 1.10 W 
obiektywie Polonii: Wschód 1.30 Po
wtórki programów

T E L E W IZ J AT> K RAK Ó W
6.05 Dla nieslyszących: Telekurier

6.30 Policzmy się dla Polski (64) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Spichlerz smaków 8.01 Kwartet -  ma
gazyn regionów Czwórki Wyszehradz- 
kiej 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.46 Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszą- 
cych: Co niesie dzień 9.10 Pogoda
9.15 Legendy regionalne 9.30 Rączka 
gotuje 10.00 Wymarzona miłość (100)
10.55 Gospodarka tu i teraz 11.15 
Szkoła z zawodem -  magazyn 11.25 
Policzmy się dla Polski (64) -  felieton
11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Dla 
nieslyszących: Co niesie dzień 12.30 
Dobre historie -  magazyn 12.55 Pogo
da 13.00 Agroporadnik -  magazyn rol
niczy 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo
goda -  magazyn 14.00 Telezakupy
14.30 Tu wszystko jest Polską 15.00 
Koronka do M iłosierdzia Bożego
15.20 Miłosne potyczki (101) -  serial 
obyczajowy, Turcja (2016) 16.05 Dla 
nieslyszących: Telekurier 16.30 Kry
minalna Siódemka -  magazyn 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Gospodarka 
tu i teraz -  magazyn publicystyczny
17.15 Szkoła z zawodem -  magazyn 
17.32 Kronika -  zapowiedź 17.35 Po
goda 17.50 Turystyczna jazda 18.02 
Pod Tatrami 18.10 Czas pogodnej je
sieni. Magazyn nie tylko dla seniorów 
18.24 Pogoda 18.30 Kronika -  serwis 
informacyjny 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 19.00 Triduum Paschal
ne 20.00 A jednak nadzieja 21.00 An
tenowe remanenty 21.20 Policzmy się 
dla Polski -  felieton 21.30 Kronika -  
serwis informacyjny 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 22.00 Dla 
nieslyszących: Dziennik regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna Siódemka -  magazyn 
23.00 Całkiem niezła historia -  cykl 
reportaży 23.20 Deesis: Wschód i Za
chód w jednej godzinie -  koncert 0.25 
Rączka gotuje -  magazyn kulinarny 
0.50 Dla nieslyszących: Telekurier
1.20 Dobre historie -  magazyn 1.45 
Miłosne potyczki (101)

POLSAT
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne
rzy (144, 145) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 9.40 Sekrety rodziny -  serial 
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja? 
-  serial paradokumentalny 11.40 Gli
niarze -  serial paradokumentalny 12.50 
Wydarzenia 13.25 Interwencja -  maga
zyn reporterów 13.40 Trudne sprawy -  
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze
go ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter
wencja -  magazyn reporterów 16.30 Na 
ratunek 112 -  serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 
20.05 Nasz nowy dom -  reality show
21.10 Przyjaciółki -  serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa miłości -  re
ality show 23.10 Rozmowy nocą -  ko
media romantyczna Polska (2008)
1.15 Czarny motyl -  thriller USA 
(2017) 3.20 Tajemnice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda (1241, 1144, 723) -  se
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -  
serial paradokumentalny 16.00 LAB -  
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re
wolucje -  program rozrywkowy 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko- 
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  maga
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej -  
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  
teleturniej 21.30 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy 22.30 Francu
ski numer -  komedia Polska (2006) 
0.35 Chyłka -  Rewizja (7-ost.) -  serial 
kryminalny 1.40 Uwaga! 1.55 NOC 
Magii

T V N  7  iT )

5.55 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Zako
chani po uszy 5 -  telenowela 8.25 Roz
wód. Walka owszystko -  serial parado
kumentalny 9.25 Ukryta prawda (986, 
987) 11.25 Ten moment -  serial para
dokumentalny 12.00 Szpital -  serial pa
radokumentalny 13.00 LAB -  serial 
kryminalny 14.00 Sąd rodzinny -  serial 
fabulamo-dokumentalny 15.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
larno-dokumentalny 16.00 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 
17.00 Brzydula 2 -  serial komediowy
17.30 Rozwód. Walka o wszystko -  se
rial paradokumentalny 18.30 Ten mo
ment -  serial paradokumentalny 19.00 
19+ -  serial paradokumentalny 19.30 
Zakochani po uszy 5 -  telenowela 
20.00 Brzydula 2 -  serial komediowy
20.30 Hotel Paradise 3 -  reality show
21.30 Artysta do bólu -  komediodra- 
mat USA (2017) 23.45 Podaj dalej -  
dramat obyczajowy USA (2000) 2.20 
Spotkamy się we śnie -  komediodra- 
mat USA (2015)

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry

minalny 7.00 Strażnik Teksasu (45) -  
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
-  reality show 9.00 Sędzia Judy (21) -  
reality show 9.25 Z miłości do dziecka
-  telenowela Meksyk 10.25 Nowe se
krety sąsiadów 10.55 Detektywi w ak
cji -  serial fabulamo-dokumentalny
11.55 Kobra -  oddział specjalny -  se
rial sensacyjny 12.55 STOP Drogówka
-  magazyn policyjny 13.55 Rubi -  te
lenowela 14.55 Z miłości do dziecka -  
telenowela Meksyk 16.00 Policjantki i 
policjanci (743) -  serial obyczajowy 
17.00 Kochane pieniądze (19, 20) -  se
rial paradokumentalny 19.00 Policjantki 
i policjanci (744) -  serial obyczajowy 
20.00 Święty -  serial komediowy 20.30 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny -  
serial kryminalny 21.40 Dzieci z Je
dwabnego Szlaku -  dramat Niemcy/ 
Australia/Chiny (2008) 0.15 Śmierć 
na 1000 sposobów (2-5) -  serial doku
mentalny 2.10 Ucho Prezesa 3 -  pro
gram rozrywkowy 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
P U L S

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Nash Bridges (116, 117) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
(5, 6) -  serial fantasy 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 3 (124, 125) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4 
(153, 154) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (382,
383) -  serial obyczajowy Polska 20.00 
Jutro będziemy szczęśliwi -  komedio- 
d ram a t Francja/W ielka B rytania 
(2016) 22.20 Nietykalni -  komedio- 
dramat Francja (2011) 0.30 Koktajl -  
film obyczajowy USA (1988) 2.35 Zo
bacz to!

Z IM O W Y  A T A K  W IO S N Ą

Co prawda przyszła już kalendarzowa wiosna, ale zima tak łatwo nie odpuści
ła. Jeszcze spądł śnieg i powróciły mrozy. Nowa Huta ponownie się zabieliła, a 
zielone oznaki wiosny zostały przysypane śniegiem. Jednak synoptycy zapowia
dają nadejście ciepłych dni. Jeszcze w tym miesiącu temperatura ma wzrosnąć do 
plus 20 stopni. Zatem święta Wielkiej Nocy mają być ciepłe i prawdziwie wio
senne. (nip) Fot. autor
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POZIOM O: 6. największa wyspa Oceanu Indyjskiego, 9. złom, 10. larwa 
chrząszcza, 12. dzieli wyspę z Dominikaną, 13. żydowski cmentarz, 14. ślamaza
ra, 18. ogół drobnych organizmów unoszących się w toni wodnej, 19. środek płat
niczy, 20. dezorganizacja państwa, bezrząd, 22. taniec ludowy w rytmie mazura, 
25. zarazek, 29. tutka, 30. znak, sygnał do działania, 31. podniesienie na duchu, 
32. epidemia, 33. rzymski arystokrata.

PIONOWO: 1. prawo własności wynalazku, 2. potocznie o dźwigni, korbie, 
3. dzieło świadomie naśladujące innego autora, 4. ustęp tekstu, 5. hrabia kome
diopisarz z XIX wieku, 7. laska używana na lodowcu, 8. wychowankowie szkoły 
“-•^skowej, 11. lekko solone i wędzone śledzie, 15. pośredniczenie w sporze, 
16. wyspa z Międzyzdrojami, 17. funkcja trygonometryczna, 21. poranna msza św. 
w okresie adwentu, 23. Henryk III, kilkumiesięczny król Polski z XVI wieku, 
24.,żeruje na cudzym organizmie, 26. mięsień dwugłowy ramienia, 27. psy goń
cze, 28. zawieszenie broni, 29. członkowie brytyjskiej partii konserwatywnej.

Rozwiązanie krzyżówki nr 11

POZIOMO: 6. neurastenik, 9. partia, 10. trolle, 12. Verdi, 14. pompon, 15. Ala- 
dyn, 18. garnizon, 19. straszak, 20. żubrówka, 22. Turyngia, 25. jedwab, 29. Er- 
furt, 30. Zorro, 31. uremia, 32. płomyk, 33. turbulencje.

PIO N O W O : 1. festyn, 2. Tmava, 3. usterka, 4. gestia, 5. hikora, 7. tarpan, 
8. alians, 11. pocałunek, 13. tyraliera, 16. kolka, 17. struś, 21. rewers, 23. nefryt, 
24. aureola, 26. bambus, 27. szajba, 28. doping, 29. erozja.

D u c h y  p o d  k o ś c i o ł e m  

i P o  d r u g i e j  s t r o n i e  d n i a
663. wydanie Nowohuckiej Kroniki 

Filmowej rozpocznie felieton, w któ
rym cofniemy się w czasie do lat 80. 
Jak pisał w marcu 1984 roku w „Gło
sie Nowej Huty”, w artykule „Duchy 
pod kościołem” Maciej
M alinowski, na pętli 
tramwajowej w Mistrze- 
jowicach zaczęło stra
szyć. Pod koniec 1983 
roku doszło tam do tra
gicznych wypadków, 
podczas których zginęło 
dwóch mężczyzn. Od 
tamtej pory dusze zmarłych wędrują po 
pętli w Mistrzejowicach, szukając win
nych. W 2020 roku Nowohuckie Labo
ratorium Dziedzictwa Ośrodka Kultury 
im. C. K. Norwida przypomniało tę 
historię w ramach podcastu z serii 
„Nowa Huta z dreszczykiem”. Obecnie 
na potrzeby Nowohuckiej Kroniki dr 
Maja Wąchała-Skindzier przeczytała 
fragmenty opisanego artykułu prasowe
go, całość zilustrowana została współ
czesnymi nocnymi ujęciami filmowymi 
z zajezdni tramwajowej. .

N O W O H U C K A

KRONIKA
F IL M O W A

MftTEMAHKA Tel. 507 869 805

Następnie widzowie Kroniki wybiorą 
się do Fortu 48 Batowice, gdzie odby
wają są zdjęcia do filmu „Po drugiej 
stronie dnia”. Film realizowany jest 
przez teatr EXIT. Występują aktorzy 

zawodowi, aktorzy nie
pełnosprawni z teatru 
EXIT oraz osoby, któ
re doświadczyły cho
rób psychicznych. Film 
opowiada o trudnej 
drodze osób, które do
świadczają kryzysów 
psychicznych. Scena

riusz napisany został w oparciu o rela
cje pacjentów szpitala psychiatryczne
go w Krakowie. Opowieść filmowa 
nawiązuje do motywu duchowej podró
ży w zaświatach z „Boskiej Komedii” 
Dante Alighieri. Autorzy filmu, w for
cie Batowice, odnaleźli plenery oddają 
atmosferę tej podróży. W Nowohuckiej 
Kronice o pracy nad filmem opowiada 
reżyser Maciej Sikorski, a całość zilu
strowana została nocnymi ujęciami 
z planu filmowego.

(kr)

•  Dyżurny otrzymał zgłoszenie, że na 
os. Centrum B na przystanku autobuso
wym w Alei Róż znajduje się młody 
chłopak pod wpływem alkoholu lub 
środków odurzających, z którym jest 
utrudniony kontakt. Dyspozytor pogo
towia prosił o wysłanie patrolu, spraw
dzenie i informację zwrotną na jego

N A  S T R A Ż Y  

M IA S T A
temat, gdyż nie miał wolnej karetki, by 
wysłać zespół do tego zgłoszenia. Pa
trol strażników miejskich zastał chłopaka 
pod silnym wpływem alkoholu. Nie 
mógł poruszać się o własnych siłach, był 
z nim utrudniony kontakt słowny. Młody 
człowiek został zabrany i przetranspor
towany do Miejskiego Centrum Profi
laktyki Uzależnień. Po potwierdzeniu 
danych osobowych potwierdziło się, że 
jest to osoba nieletnia mająca 16 lat, i 
przebywa obecnie w Ośrodku 
Szkolno-Wychowawczym. Wezwano 
patrol policji i przekazano nieletniego 
z całością sprawy.

•  Dyżurny otrzymał zgłoszenie, że 
na os. Kalinowym na terenie szkoły 
przy boisku znajduje się kilka osób, a 
jedna dziewczyna pod mocnym wpły
wem alkoholu wymiotuje. Na miejscu 
zastano dwie nieletnie dziewczyny w 
wieku 13 i 14 lat znajdujące się w sta
nie nietrzeźwości. Z uwagi na fakt bar
dzo mocnego upojenia alkoholem oraz 
w kontekście, że są to osoby nieletnie 
wezwano pogotowie ratunkowe oraz 
policję. W czasie oczekiwania na służ
by udzielono dziewczynom pierwszej 
pomocy. Obydwie zostały zabrane do 
szpitala. Całość sprawy przekazano 
policji.

•  Patrol podjął interwencję zleconą 
przez dyżurnego dotyczącą spożywania 
alkoholu na placu zabaw przez grupkę 
czterech osób na ul. Padniewskiego. 
Funkcjonariusze zastali grupę. Trzy 
osoby piły piwo z butelek. Osoby te 
były niepełnoletnie, a osoba która była 
z nimi kupiła alkohol dla całej grupy, 
co stanowi przestępstwo z art. 208 kk. 
W związku z powyższym za pośrednic
twem dyżurnego wezwano patrol poli
cji i przekazano całość sprawy, (mp)

Potrzebna

GOTÓWKA
a bank nie chce 

udzielić Ci kredytu.

Zadzwoń do nas, oferujemy:
>  POŻYCZKI POZABANKOWE
na jasnych i prostych zasadach
>  KREDYTY

na dowolny cel

EuroFin, ul. Lubicz 3/103 
Kraków
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T A N I E J  Z  „ G Ł O S E M ”
Księgarnia „ZŁOTY W IEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest ważny do 1 kwietnia 2021 roku.

Imię i nazwisko:............................................................... ..........................

Adres: .......................................................................................................

Z  K R O N IK I
KIBICE LEKCEWAŻĄ 

EPIDEMIĘ
Jednym z obostrzeń sanitarnych jakie 

przewidują obowiązujące przepisy, jest 
brak udziału publiczności podczas roz
grywek sportowych. Ma ono uniemoż
liwić tworzenie się dużych skupisk 
ludżkich, a tym samym zapobiegać 
transmisji koronawirusa. W ostatnią 
niedzielę zakaz ten nie powstrzymał 
kibiców piłkarskich, którzy tego dnia 
spotkali się przed stadionem, gdzie 
odbywał się mecz. Policjanci interwe
niowali w związku z gromadzeniem 
się osób i nieprzestrzeganiem przepi
sów epidemicznych.

21 marca br. w godzinach popołu
dniowych, na stadionie przy ul. Rey
monta odbył się mecz piłki nożnej po
między drużynami Wisły Kraków i 
Stali Mielec. Obowiązujące przepisy 
sanitarne wykluczają udział publiczno
ści w wydarzeniach sportowych, dla
tego kibice obydwu drużyn nie mogli 
zasiąść na trybunach. Nie przeszkodzi
ło im to jednak w zgromadzeniu się 
przed stadionem, gdzie oprócz kibico
wania zawodnikom rozgrywającym 
mecz na murawie, wyrażali swoje nie
zadowolenie wobec zamkniętych dla 
publiczności stadionów.

Bezpośrednio przed obiektem sporto
wym zgromadziło się ponad 300 osób. 
W tym skupisku wiele osób nie zacho
wywało należytego dystansu, a także 
wiele z nich miało odsłonięte usta i 
nos. Będący na miejscu policjanci, po
przez system nagłaśniający wzywali 
do rozejścia się oraz przypominali o 
obowiązku zakrywania ust i nosa, a 
także informowali, że zgromadzenie

P O L IC Y J N E J
tak dużej ilości osób jest nielegalne.

Osoby łamiące przepisy legitymowa
no. Ogółem policjanci wylegitymowali 
343 osoby. Na miejscu, na 40 osób 
nałożono mandaty karne. Większość 
mandatów dotyczyła nieprzestrzegania 
zakazów, nakazów, ograniczeń lub 
obowiązków określonych w przepi
sach o zapobieganiu oraz zwalczaniu 
zakażeń i chorób zakaźnych. Część 
dotyczyła naruszenia przepisów po
rządkowych i drogowych. Wobec po
zostałych legitymowanych osób roz
ważana jest możliwość skierowania 
wniosku o ukaranie do sądu i przeka
zanie stosownej informacji do sanepi
du, który może nałożyć karę pienięż
ną na łamiących obostrzenia.

Wobec 5 osób podjęto już decyzje o 
skierowaniu wniosku do sądu za po
siadanie w miejscu publicznym nie
bezpiecznych przedmiotów. Również 
w trakcie kontroli pojazdów, którymi 
przemieszczali się kibice, w jednym z 
nich ujawnione zostały maczety. 
W ramach prowadzonych działań 
mundurowi zapobiegli także starciu 
dwóch zwaśnionych grup kiboli na 
terenie miasteczka studenckiego. Pod
czas tej akcji jeden z policjantów użył 
gazu obezwładniającego. Widzących 
interweniujących policjantów kibice 
rozbiegli się po pobliskim terenie. W 
trakcie ucieczki kibiców dokonano za
trzymania dwóch z nich, którym zosta
ną przedstawione zarzuty kamę doty
czące udziału w zbiegowisku.

Podczas prowadzonych legitymować 
zatrzymano także 3 osoby poszukiwa
ne do spraw karnych lub odsiadki.

(ab)

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Magdy Łucyan pt. „Powstańcy. 
Ostatni świadkowie walczącej Warsza
wy. Prawdziwe historie” (wyd. Znak). 
Powstańcy poszli walczyć uzbrojeni w 
biało-czerwone opaski. Powstanie mia
ło trwać maksymalnie trzy doby. Na tyle 
mieli być przygotowani. Walczyli 63 
dni. Codziennie musieli żegnać przyja
ciół, z którymi ramię w ramię brali 
udział w nierównym boju z Niemcami.
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Młodzi mają głos -  każdy ma głos
'  To wyjątkowy projekt realizowany przez Stowarzyszenie „Do
bro Dziecka”. Jego celem jest zaprezentowanie możliwości i 
talentów dzieci z niepełnosprawnościami. W ramach projektu 
w Zespole Szkół Specjalnych nr 14 odbywają się warsztaty 
dziennikarskie. Na spotkaniu z redaktorem „Głosu TN” dzieci 
poznają tajniki pracy dziennikarza, uczą się również jak na
pisać artykuł. Wszystko po to, by móc zaprezentować swoje 
możliwości na lamach lokalnego tygodnika. Zadanie publicz
ne jest współfinansowane ze środków miasta Krakowa.

Do udziału w projekcie zaproszone zostały dzieci w wieku 
7-11 lat oraz starsi uczniowie w wieku 17-24. W młodszej gru
pie, dzieci z dużym zaciekawieniem oglądały egzemplarze „Gło
su. Tygodnika Nowohuckiego”, w którym był artykuł o ich szko
le. Po krótkiej rozmowie o tym, co to właściwie jest gazeta, 
o czym w niej można przeczytać i czym różni się od książki 
-  dzieci zaproszone zostały do wypowiedzenia się w temacie, na 
którym znają się najlepiej -  o szkole! Opowiadały o tym co lubią 
w swojej szkole. Okazało się, że wielu z nich lubi się uczyć, 
kilkoro uczniów wspomniało o wycieczkach, mówili też o grach

zespołowych, a niektórzy wprost o tym, że lubią po prostu dobrze 
się bawić i biegać. -  Byłam zaskoczona, że wszystkie bez wyjątku 
dzieci bardzo lubią swoją szkołę. Widać było, że są w tej dekla
racji szczere i faktycznie bardzo dobrze czują się w tym miejscu
-  mówi prowadząca warsztaty Agnieszka Łoś. Ponieważ dla tej 
grupy wiekowej naturalną formą wypowiadania się jest rysunek 
w ten właśnie sposób uczestnicy warsztatów opowiedzieli o swo
jej szkole. Zapraszamy zatem do posłuchania, a właściwie obejrze
nia tego, co najmłodsi uczniowie Zespołu Szkół Specjalnych nr 14 
najbardziej lubią w swojej szkole.

Materiał powstał 
w ramach projektu 
„Młodzi mają głos
-  każdy ma głos” 
realizowanego przez 
S to w a rz y sz e n ie
Przyjaciół Dzieci Niepełnosprawnych „Dobro Dziecka”. Zadanie 
publiczne jest współfinansowane ze środków Miasta Krakowa.
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W  osied lach  N iepod leg łości, A lbertyńskim  i M łodości

B Ę D Z I E  N O W O C Z E S N E  O Ś W I E T L E N I E
Zarząd Dróg Miasta Krakowa przeprowadzi w tym roku ważne inwestycje oświetleniowe 

w Nowej Hucie. Zainicjował je w Dzielnicy XVI Bieńczyce radny Zdzisław Pawiński, a do 
budżetu Miasta wprowadził radny Miasta Krakowa Sławomir Pietrzyk. Aktualnie przepro
wadzany jest przetarg o oświetleniu -  „Wymiana słupów, kabli i opraw oświetleniowych 
w ramach zadania wymiana oświetlenia na nowoczesne ledowe w osiedlach: Albertyńskim, Nie- 
p<tóegłości i Młodości.” W ramach zadania zostanie wymienione na nowe: około 8 km kabli 
energetycznych, około 262 szt. słupów oświetleniowych, około 275 opraw oświetleniowych (stare 
sodowe na energooszczędne oprawy w technologii LED wraz z systemem sterowania). Prace 
m ają być zakończone do końca 2021 r. Przybliżamy warunki przetargu, bo ukazują one 
zakres prac i wymagania inwestora gwarantujące prawidłowe wykonanie zadania.

Wymieniane oświetlenie musi spełniać określo
ne warunki: końcowe słupy oraz rozgałęźne ob
wodów oświetleniowych muszą być uziemione. 
Na słupach należy umieścić odpowiednią nume
rację. Oprawy swoim kształtem muszą być po
dobne do opraw zamontowanych na nowohuc
kich osiedlach takich jak np. os. Handlowe, Sta
lowe, Kolorowe. Należy zastosować kable 5-ży- 
tewe o średnicy minimum 16 mm kw. Wartości 
wykonanych pomiarów nie mogą przekraczać 
przyjętych w normach. Wykonawca zrealizuje 
przedmiot zamówienia kompleksowo, koordynu
jąc wszelkie działania związane z jego wykona
niem. Prace wykonywane będą z materiałów 
wykonawcy. Przy wykonywaniu prac należy sto
sować wyroby dopuszczone do obrotu i stosowa
nia w budownictwie. Wszystkie materiały użyte 
do wykonywania prac budowlano-montażowych 
muszą posiadać aprobaty techniczne i atesty.

★★★
Materiały z rozbiórki stanowią własność zama

wiającego, przed demontażem materiały wskaza
ne ryzez Inspektora Nadzoru jako użyteczne wy
konawca złoży w magazynie ZDMK, a pozosta
łe powinny być zutylizowane. Wykonawca za
pewni wykonywanie prac w systemie wielożmia-

nowym oraz w dniach wolnych od pracy w przy
padku wystąpienia takiej potrzeby oraz na wnio
sek zamawiającego.

★★★
Wykonawca wykona we własnym zakresie, 

przed przystąpieniem do prac, inwentaryzację (w 
tym fotograficzną) przyległego terenu, by odda
lić roszczenia właścicieli dotyczące ewentualnych 
uszkodzeń spowodowanych prowadzonymi robo
tami, a po zakończeniu robót przekaże inwenta
ryzację zamawiającemu. Powstałe szkody w trak
cie robót usunie we własnym zakresie i na wła
sny koszt. Wykonawca zabezpieczy interesy osób 
trzecich oraz użytkowników i właścicieli przyle
głej zabudowy, naruszone w związku z realizacją 
zadania w tym: funkcjonowanie lokali użytko
wych poprzez odpowiednią organizację robót, 
tymczasowe urządzenia zabezpieczające, wraz z 
wcześniejszym powiadomieniem zainteresowa
nych. Wykona inne roboty i usunie ewentualne 
szkody, będące skutkiem prowadzonej budowy. 
Wykonawca zabezpieczy znaki geodezyjne przed 
uszkodzeniem, a w przypadku uszkodzenia od
tworzy je  na własny koszt.

★ ★★
Wykonawca we własnym zakresie i na własny

Osiedle Albertyńskie

koszt: ✓  zapewni objęcie kierownictwa robót 
przez kierownika robót, ✓  opracuje niezbędne 
rozwiązania wykonawcze, urządzi teren i za
plecze budowy, ✓  zawiadomi właścicieli infra
struktury technicznej zlokalizowanej na terenie 
budowy o pracach i wezwie nadzór specjalistycz
ny w przypadku kolizji prac oraz pokryje koszty 
tego nadzoru, ✓  utrzyma w należytej sprawności 
oznakowanie i zabezpieczenie terenu budowy, ✓  
zapewni kompleksową obsługę geodezyjną wraz 
z inwentaryzacją powykonawczą, którą przekaże 
zamawiającemu w dwu egzemplarzach z klauzu
lą przyjęcia do zasobu geodezyjnego. ✓  Wyko
na organizację prac i ruchu na czas budowy z 
bieżącym utrzymaniem oznakowania i jego likwi
dacją po zakończeniu prac wraz z utrzymaniem 
dojść i dojazdów do przyległych posesji. Najpóź
niej w dniu podpisania umowy wykonawca poda 
zamawiającemu osobę/podmiot odpowiedzialny 
za całodobowe utrzymanie organizacji ruchu wraz 
z numerem telefonu komórkowego. Organizacja 
prac i ruchu powinna wprowadzać jak najmniej 
utrudnień w ruchu kołowym i pieszym.

★★★
Wykonawca po przejęciu terenu zabezpieczy 

majątek miasta nie podlegający robotom budow
lanym (oznakowanie, zieleń, elementy infrastruk
tury) i po zakończeniu prac doprowadzi powyż
sze do stanu jak przed rozpoczęciem. Prowadzo
ne prace nie mogą powodować przerw w funk
cjonowaniu oświetlenia Miasta Krakowa. Opłaty 
za wyłączenia i dopuszczenia ponosi wykonaw
ca. Prace nie leżące w profilu jego działania 
wykonawca może zlecić podwykonawcom w try
bie art. 647' Kodeksu Cywilnego (Dz. U. z 1964 
r. nr 16, poz. 93 ze zm.). W takiej sytuacji wy
konawca odpowiada za pracę podwykonawców 
jak za własne działanie. Wykonawca ponosi od
powiedzialność cywilną za szkody, na osobach i 
rzeczach od czasu przejęcia terenu budowy do 
odbioru końcowego przedmiotu zamówienia. Wy
konawca zobowiązany jest ubezpieczyć wykony

wane prace i najpóźniej w dniu zawarcia umowy 
przedłoży zamawiającemu uwierzytelnioną kopię 
polis ubezpieczeniowych w zakresie odpowie
dzialności cywilnej wobec osób trzecich (za szko
dy majątkowe i osobowe), bez ograniczenia licz
by zdarzeń na okres od czasu rozpoczęcia prac 
do odbioru końcowego przedmiotu zamówienia. 

★★★
Wykonawca zobowiązany jest do przedstawie

nia inspektorowi nadzoru wyniki badań i pomia
rów zgodnych z obowiązującymi ustawami, nor
mami, specyfikacjami dla poszczególnych prac. 
Wykonawca zobowiązany jest do uzyskania ak
ceptacji inspektora nadzoru dla materiałów prze
znaczonych do wbudowania przed ich wbudowa
niem na podstawie przedstawionych atestów i 
świadectw jakości. W przypadku niedotrzymania 
tego warunku i niedopuszczenia materiału do za
budowania, dokona wymiany elementu lub mate
riału na własny koszt.

★ ★★
Po zakończeniu robót ziemnych wykonawca od

tworzy nawierzchnię terenów zielonych za pomo
cą warstwy humusu obsianego nasionami traw. 
Rozpoczęcie i zakończenie wykonywania prac 
należy zgłosić na dyspozytornię Zarządu Dróg 
Miasta Krakowa. Nie dopuszcza się zatrudnienia 
podwykonawcy w zakresie prac energetycznych. 
Wykonawca dokona odbioru zieleni w Zarządzie 
Zieleni Miejskiej po zakończonych pracach ziem
nych (warunek konieczny). Zamawiający dokona 
odbioru końcowego realizacji przedmiotu umowy 
w ciągu 14 dni od dnia zgłoszenia przez wyko
nawcę gotowości do odbioru o zakończeniu prac 
i przyjęciu dokumentów do odbioru końcowego.

Jak wynika z powyżej przedstawionych warun
ków realizacji zamówienia, w tym roku w osie
dlach Niepodległości, Albertyńskim i Młodości 
powstanie nowoczesne oświetlenie wygodne dla 
mieszkańców i powinno być odpowiednio reali
zowane. Będziemy na bieżąco informować 
o przebiegu tego remontu. (MP)

1 0 26 m arca 2021 r., nr 13 (1564)



m DZIELNICA XVIII NASZA NOWA H (ITA Magazyn In fo rm acyjny Rady D zie ln icy XV.II
NOWA HUTA ■ I W w W f i  J ■ w  Nr 2/2021 (603) 26 marca 2021 r.

#CzystaDlubnia -  wspólne marzenie, wspólne działanie
Sprzątanie Dłubni przed nami. Akcja wraca po rocznej pandemicznej przerwie. Startuje już 

28 marca! To 7 spotkanie nad rzeką w ramach Sprzątania Dlubni #CzystaDłubnia. Rada Dziel
nicy XVIII od samego początku wspiera inicjatywę i jest jej partnerem.

Pierwsza Akcja Sprzątania Dłubni odbyła się w 
2016 roku, wydarzenie ma dwie odsłony wiosen
ną i jesienną. Od początku we wspólne sprząta
nie zaangażowało się już około 500 osób. W sy
tuacji niepandemicznej Akcja Sprzątania Dłubni 
była świetna okazją do wspólnego spotkania się 
miłośników Nowej Huty, pasjonatów Dłubni, 
ekologów. Przychodziły tu całe rodziny, przy
jeżdżały osoby z różnych miejsc Polski. Wspól
ne marzenie o czystej Dłubni przekuwali oni we 
wspólne działanie. Przez te lata zebrali wspólnie 
ponad 1000 worków śmieci. Sprzątane były nie 
tylko brzegi rzeki, ale również jej koryto. Odważ
ni mogli założyć wodery. a nawet wsiąść do ka
jaka by wyławiać śmieci z wody podczas spły
wu kajakowego. Wszystko dzięki Fundacji Eco- 
travel, która od początku koordynuje akcje. 
— Sam pomysł zrodził się dla potrzeby zmian 
w najbliższej mi okolicy, co okazało się również 
świetnym sposobem na aktywność wspólnie z  naj

bliższymi. -  opowiada Marcin Pawlik, przewod
niczący Komisji Ochrony Środowiska Rady 
Dzielnicy XVIII, a także Prezes Fundacji Ecotra- 
vel. Rozszerzając formułę wydarzenia Fundacja 2 
lata temu zorganizowała Trash Run Nowa Huta. 
Był to rodzinny marszobieg przełajowy podczas 
którego zespoły pokonując określoną trasę zbie
rały jednocześnie śmieci segregując do odpowied
nich worków załączonych do pakietu startowego.

Niestety, pandemia, która zaskoczyła nas w 
2020 roku uniemożliwiła realizację Akcji w ubie
głym roku. Organizatorzy jednak nie poddali się 
i już dziś zapraszają byśmy wspólne marzenie o 
czystej Dłubni po raz 7 przekuli na wspólne dzia
łanie. Przybywajcie pełni energii i zapału z wła
snym kubkiem, talerzykiem i sztućcami (najlepiej 
wielorazowego użytku) -  by posilić się po sprzą
taniu. Szczegóły na plakacie! Zapraszamy!

Więcej informacji na stronie internetowej Fun
dacji Ecotravel.

Fot. Paweł Wójcik

IV trakcie zeszłorocznej akcji. Od lewj: Przewodniczący RD XVIII Stanisław Moryc oraz radni 
Tomasz Kudelski i Marcin Pawlik. Fot. Paweł Wójcik

Zdjęcie pamiątkowe po 6. Akcji Sprzątania Dłubni

fundacja
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H istoria  now ohuckiego sportu , czyli...

Z DZIEJÓW HUTNIKA (1)
21 marca 1950 roku grupa pracowników Państwowego Przedsiębiorstwa 

Wyodrębnionego „Nowa Huta”, wśród której większość stanowili kierowcy, 
postanowiła założyć koło sportowe. Zebranie organizacyjne miało miejsce w 
świetlicy PPW przy ulicy Skarbowej na terenie powstającego kombinatu. 
Prezesem koła został Stanisław Wodziński, działacz pochodzący z okolic Tar
nowa. Przy tej samej ulicy w administracji pracował Władysław Filek -  były 
W todnik  pierwszoligowej Wisły Kraków, jeszcze z lat przedwojennych. Ich 
spotkanie zaowocowało powstaniem drużyny klubu znanego dziś, jako HUT
NIK, klubu którego sekcja piłkarska jest jedyną istniejącą nieprzerwanie 
przez 65 lat. Pozostałymi założycielami Hutnika byli: Zdzisław Boduch (póź
niejszy wieloletni księgowy klubu), Stanisław Kalemba, Stanisław Kopański, 
Józef Kowalczyk, Ryszard Kurek, Stanisław’ Prokop i Kazimierz Wajnber- 
gier. Nowe koło sportowe przyjęło nazwę Stal, adekwatnie do zrzeszenia, do 
którego wstąpiło.

Piłkarze Stali przed pierwszym meczem ligowym, 6 kwietnia 1952. Od prawej: M.Bochenek, B. Kowalski, F. Iwański, 
Z. Baran, Groch, A. Mirek, A. Konopek, W. Masaczyński, J. Mucha, E. Bębenek, S. Dudek (rezerwowy bramkarz), 
T. Solak (kapitan), S. Wodziński (kierownik drużyny).

Na początku 1952 roku pojawiła się 
informacja, że działacze Ogniwa (czy
li Cracovii) oraz Stali doszli do poro
zumienia. Cracovia miała przystąpić do 
zrzeszenia Stal i przenieść się do No- 
i"cj Huty. Pomysł ten wyszedł od dzia
łaczy klubu z Błoń, którzy nie umieli 
odnaleźć się w strukturach zrzeszeń 
sportowych. Przydzielono ich, bowiem 
do najsłabszego z nich, czyli „tramwa
jarzy” z Ogniwa. Była to swego rodza
ju kara dla niepokornej „biało-czerwo
nej” Cracovii. Kooperacja z nowohuc
kim kombinatem była dla „pasów” 
szansą na przyzwoitą egzystencję, a dla

Piłkarze Hutnika Nowa Huta. Rok 1958. Od lewej : M. Koźlak, B. Guliński, 
M. Gruszka, A. Laśkiewicz.

Nowej Huty stwarzała się możliwość 
uzyskania pożądanego przeskoku spor
towego i osiągnięcie statusu pierwszo
ligowego. Jednak ostatecznie do fuzji 
nie doszło. Władze nie wyraziły zgody 
na połączenie socjalistycznego „klubu 
kolektywu robotniczego” Nowej Huty 
z krakowskim Ogniwem. Cracovia po
została, więc w Ogniwie, nazywanym

przez jej kibiców „gnoiwem”, a Stali 
na pocieszenie załatwiono start w zre
organizowanej właśnie drugiej lidze 
państwowej. Bez zbędnych eliminacji.

★★★

Piłkarze Stali Nowa Huta w latach 
1950-1956 występowali w żółtych ko
szulkach, z jasnoniebieskimi dodatkami 
w postaci: pasów na piersiach, kołnie
rzykach i spodenkach. Każde zrzesze
nie miało swoje obligatoryjne barwy, a 
w Stali obowiązywały właśnie żółto- 
niebieskie.

Po latach trener i współzałożyciel Sta
li Władysław Filek tak, oto wspominał 
początki klubu i otoczkę pierwszych 
ligowych potyczek drużyny z Nowej 
Huty: Było nas sześciu. Ale głównym 
pomysłodawcą i organizatorem był Sta
nisław Wodziński i to chyba on pierw
szy rzucił nazwę klubu. Najpierw 
„spiknął się” ze mną jako byłym piłka

rzem Wisły, a później spotkaliśmy się 
z innymi na ulicy Skarbowej. Wtedy 
myśleliśmy tylko o piłce. Zaczęliśmy 
ściągać graczy z innych krakowskich 
klubów, którzy chętnie przychodzili, 
gdyż były przed nimi sportowe per

spektywy. Pierwszy mecz graliśmy na 
Cracovii, bodajże w żółtych koszulkach 
i niebieskich spodenkach. Potem wy
stępowaliśmy na różnych boiskach. W 
Krakowie nie mieliśmy żadnych kłopo
tów z kibicami, którzy tłumnie przy
chodzili na mecze, ale na wyjazdach 
byli agresywni i wyzywali nas od ko
muchów, gdyż przyjechaliśmy z Nowej 
Huty. Trenowaliśmy dwa, trzy razy ty
godniowo po pracy. Dopiero po doko
optowaniu do II ligi -  Wodziński zała
twiał to przez cały rok -  raz w tygo
dniu piłkarzy zwalniano wcześniej z 
pracy. Mieliśmy za to inne problemy, 
np. z transportem. Nieraz kierowcy 
wyjeżdżali ciężarówkami „na lewo” z 
bazy...

Rozgrywki sezonu 1952 zainauguro
wano 6 kwietnia. W pierwszej kolejce 
nowohucka Stal podejmowała Lubli- 
niankę. Hutnicy nie posiadali jeszcze 
własnego stadionu, toteż spotkanie to 
odbyło się na obiekcie Cracovii. Mecz 
nie był porywający, raczej wyrównany, 
lecz to drużyna Stali lepiej wytrzyma
ła trudy spotkania i po bramce zdoby
tej 4 minuty przed końcem wygrała 2- 
1. Obydwie bramki, zdobyte przez duet

pozyskany z Olszy Franciszka Iwań
skiego i Józefa Muchę padły po skład
nych akcjach całej linii ataku.

Trzecia kolejka odbyła się 27 kwiet
nia. Podopiecznych Filka czekał pierw
szy ligowy wyjazd do Tamowa i mecz 
z tamtejszą Tamovią, która bez straty 
punktu liderowała w tabeli. Pierwsze 
30 minut to zdecydowana przewaga 
gospodarzy. Już w 6 minucie Tarsia 
otworzył wynik, lecz na więcej nie 
pozwolili bramkarz i obrońcy Stali. W 
drugiej połowie zespół z Nowej Huty

coraz śmielej atakował. Jednak dopie
ro zagranie ręką w szesnastce 17-krot- 
nego reprezentanta Polski Antoniego 
Barwińskiego i rzut kamy wykorzysta
ny przez Iwańskiego dały nowohucia- 
nom niezwykle cenny i niespodziewa
ny remis na trudnym terenie. Wydarze
nia pomeczowe tak wiele lat później 
opisywał 18-letni wówczas wychowa
nek Dąbskiego Zenon Baran: Po spo
tkaniu kibice gospodarzy nie dość, że 
przewrócili na dach nasz samochód, to 
jeszcze przez dwie godziny szturmowa
li szatnię. Dopiero pod eskortą trzech 
samochodów milicyjnych udało się 
nam wyjechać za Tarnów, ale i tam 
czekały na nas kamienie...

Mimo, że zespół Stali Nowa Huta 
zajął ósme miejsce w 10-zespołowej 
grupie, a spadek miał dotyczyć tylko 
dwóch ostatnich lokat, to i tak został 
zdegradowany. Wszystko przez kolej
ną reformę rozgrywek.

★ ★★

Lata 1953-1956 Stal spędziła więc w 
trzeciej lidze. Zespół trenowany przez 
takich fachowców jak Stanisław Mal

czyk, Marian Tobik czy Jan Ketz mimo 
wielkich ambicji zajmował jedynie 
miejsca w środku stawki.

W roku 1957 kończył się w polskim 
sporcie czas zrzeszeń. Drużyny ligowe 
wracały do swoich tradycyjnych nazw. 
Przed wyborem nowej nazwy stanęli 
też działacze nowohuckiego klubu z 
Suchych Stawów. Pod koniec roku 
1956 działacz Bolesław Raźny ogłaszał 
w prasie: „Obecnie mamy jeden kłopot: 
pragniemy by nasz klub miał jakąś cie
kawą i oryginalną nazwę. Mówi się o

Hutniku czy Metalurgu, ale my rozpi
sujemy konkurs na nazwę, konkurs z 
nagrodami. Kto więc pragnie by Stal z 
Huty im. Lenina miała najładniejszą 
nazwę niech staje do konkursu i pomo
że nam”.

Początek następnego roku przyniósł w 
Głosie Sportowca tekst pt. „Hutnik 
Nowa Huta -  to pierwszy klub sporto
wy w Krakowie”. Dowiedzieliśmy się z 
niego, że na walnym zebraniu nowo
huckiego klubu były trzy propozycje 
nazw: Hutnik, Wanda i Wenedia. Osta
tecznie nazwa Hutnik zwyciężyła, choć 
wielu zwolenników miała też Wenedia
-  według wnioskodawców byłaby na
wiązaniem do ludu Wenedów, który 
przed dwoma tysiącami lat zamieszki
wał okolice dzisiejszej Nowej Huty i 
ponoć nawet był pionierem odlewnic
twa żelaza.

Nowo powstały, wielosekcyjny klub 
Hutnik Nowa Huta przyjął barwy nie- 
biesko-białe. Prezesem Hutnika wybra
no założyciela Stali sprzed siedmiu lat
-  Stanisława Wodzińskiego.

Bartłomiej Sowa

Z kroniki żałobnej

O D S Z E D Ł  L E C H  G I L E W S K I
Pożegnaliśmy kolegę Lecha Gilew-

* skiego. Z Nową Hutą był zawsze bar-
•  dzo związany. Tutaj spędził dzieciń

stwo mieszkając Na Skarpie tutaj po
znał uroki turystyki. Po maturze podjął 
pracę w Dziale Inwestycji Kombinatu a 
zakończył w Hut-Pusie. Od czasów 
szkolnych należał do PTTK, a w kom- 
rfnacie uzyskał tytuł wychowawcy, bo 
praca z dziećmi i młodzieżą bardzo go 
pasjonowała. Jako przodownik turysty
ki górskiej prowadził młodzież po uro
kliwych ścieżkach. Przez kilkanaście lat 
poświęcał swoje urlopy dla dzieci i 
młodzieży najpierw jako wychowawca 
a później jako kierownik kolonii i zi
mowisk. Świecąc przykładem osobi
stym uczył tam podopiecznych zdro
wych zasad potrzebnych w dalszym

życiu .Po latach spotyka! na trasach 
byłych kolonistów wspominających 
jego śpiewy i zabawy. W latach 70. był 
filarem Klubu Młodego Turysty „Dy- 
marki” i z nim wprowadzał na liczne 
imprezy turystyczne kombinatu piosen
ki turystyczne w miejsce „głębokiej 
studzienki” czy „szła dzieweczka”. Pio
senki te przejmowane były głównie od 
grup studenckich. Leszek lubił popisy
wać się mocnym głosem i obszernym 
repertuarem piosenek i zabaw. W każ
dym miejscu i przy każdej okazji pod
kreślał uroki dzielnicy Nowa Huta. Po 
górach wędrował od czasów szkoły 
podstawowej. To w 80-tce trafił pod 
opiekę nauczycielki geografii i zaczęła 
się turystyczna wędrówka zakończona 
przedwczesnym odejściem. Był kolegą

bardzo życzliwym i uczynnym. Wiele 
wysiłku poświęcił w akcji oczyszczania 
z zarośli kopca Piłsudskiego, w kopa
niu rowów pod wyciągi narciarskie w 
Koninkach, nasadzaniu lasu w rezerwa
cie Czarna Woda i.in. Bolały go odej
ścia starszych turystów w inny świat a 
teraz mając 69 lat podążył za nimi. Na 
pogrzebie żegnali go poza rodziną licz
na grupa dorosłych już dzisiaj wycho
wanków z kolonii jak i przyjaciele z 
tras turystycznych oraz byli współpra
cownicy. Odszedł turysta, narciarz, 
wychowawca, mąż, ojciec, dziadek i 
dobry człowiek z Nowej Huty. Zapal
my mu znicz w kwaterze LXXXII na 
cmentarzu w Grębalowie.

Tadeusz Krzemiński
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I N F O R M A T O R  H A N D L O W O - U S Ł U G O W Y
(  SŁ U Ż B Y  M IE JS K IE  I L O K A L N E  )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998. 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa H uta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  M E D Y C Y N A  1 Z D R O W IE  )

▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 
ios. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le
czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han
dlowe 8. tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

(  U SŁ U G I R Ó Ż N E

▼ TELEW IZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD P1ECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  P O ŚR E D N IC T W A  N IE R U C H O M O Ś C I )

▼ ARKADOM -  NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  B IU R A  K S IĘ G O W O -P O D A T K O W E  )

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76.

Tel. 648-01-89.
▼ FUNDACJA W IĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  B IU R A  T U R Y S T Y C Z N E  )

▼ BIURO TURYSTYCZNE C erro Torre Szkoła G órska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.
(  U S Ł U G I M O T O R Y Z A C Y JN E  )

▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. M aku
szyńskiego 9B. “ 5

teł. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba
dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41. 0605-100-845.
(  K W IA C IA R N IE  )

▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna o* 
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.
(  P R A C O W N IE  Z Ł O T N IC Z E  )

▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

Mmiera się nie dlatego aby ;  żyć lecz po to by żyć inai
Paulo Coell

WWW.PUHKRAKOWK

DYŻUR CftŁOOOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
»ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

•ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

• cm. Grębałów, tel. 12/645-31-61

•cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pen, do pt, od 7.30 to  15,36 
te l.  1 2 /4 1 1 -4 5 -0 2 ,  KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 

12411-45-04 BEZGOTÓWKOWE R O Z U C K  POGRZEBÓW

B . K W IE C IŃ S K A

w w w .cordia.com .pl

o s .  N a  S k a r p ie  2 4  o s .  U r o c z e  5  
c z y n n e  8 .0 0 -1 5 .3 0

1 2  6 4 4 - 8 7 - 7 5 ,  5 1 2 - 1 7 9 - 4 6 6  
5 0 4 - 1 8 0 - 1 8 0

K O M P L E K S O W E  
U S Ł U G I P O G R Z E B O W E
TANIO -  CAŁODOBOW O

NEKROLOGI IKONDOLENCJE
przyjmuje Biuro Ogłoszeń 

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 

(al. Jana Pawła II 232 -  NCK). 

Tel. 12 643-44-33

O G ŁO SZEN IA  
D RO BNE j

•  ANTEN montaż, naprawa telewi
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DACHY, papa termozgrzewalna, 

obróbki blacharskie. 507-896-506.
•  KOŁDRY -  wyrób, przeróbka. 
Tel. 503-655-671. Os. Handlowe 8.

•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.
•  SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
•  TAPICER
Tel. 784-906-675.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

K O R EP ETY C JE
MATEMATYKA

T e l .  5 0 7  8 6 9  8 0 5

„Pod Brzózkami'
Plac Targowy „Tomex”

✓  smaczna domowa kuchnia

✓  pieczone kurczaki

✓  kebab

✓  tanie zestawy z pepsi-cotą

TANIE OBIADY  
FIRMOWE

Wejście od strony „Tomeksu”
- czynne do godz. 18 

Wejście od os. Niepodległości 
(rondo Kocmyrzowskie) -  do godz. 20

•  catering •  przyjęcia 
•  kom unie •  stypy

Teł. 506-023-060

CHT.NET.PL

ta* ■ •ora arie ’ 
WMiBlUi • 

V$T TNIEDUEU'

OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELĘ
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I, HALA

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie 
i uroda

Dietetyka online:
~  porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 
analizy i pomiary

komputerowe zawartości 
tłuszczu, masy mięśniowej 

i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 
h* 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

W ykonujem y zdjęcia:
■* kręgosłupa 

»  k la tk i p iersiowej 
-*• kostne, zębów 

i panoram iczne zębów 

o s . U ro c z e  2  
Te l. 12  6 4 4 -9 2 -8 2

ODPORNOŚĆ -  JAK WSPIERAĆ JĄ SKUTECZNIE?
Mogłoby się wydawać, że podczas pandemii COVID-19 Polacy mocno 

wezmą sobie do serca kwestię wzmocnienia swojego układu odpornościowe
go. Jednak wyniki ogólnopolskiego badania opinii publicznej pt. „Co Pola
cy wiedzą o odporności?” pokazały, że tylko niewielu z nas dba o swoją 
odporność bardziej niż przed pandemią.

Troska respondentów o swoje zdro
wie przejawia się głównie poprzez 
noszenie maseczki oraz mycie i de
zynfekcję rąk. Czy to wystarcza? Jaki 
mamy realny wpływ na nasz system 
immunologiczny? Na te i inne pytania 
odpowiedzą eksperci w ramach no
wej, ogólnopolskiej kampanii eduka
cyjnej pt. „360° wokół odporności”.

Co Polacy wiedzą 
na temat odporności?
Wygląda na to, że niestety niewy

starczająco dużo, aby móc właściwie 
zadbać o prawidłowe funkcjonowanie 
swojego systemu odpornościowego. 
Badanie przeprowadzone na zlecenie 
firmy Langsteiner pokazuje, że blisko 
90% Polaków uważa, że system ten 
chroni nas przede wszystkim przed 
infekcjami wirusowymi i bakteryjny
mi. Wśród respondentów istnieje bar
dzo niska świadomość zależności po
między odpornością a innymi po
wszechnymi schorzeniami. Takie cho
roby jak m.in. alergie, nowotwory, 
choroby dermatologiczne i autoimmu- 
nologiczne, AIDS czy astma, które są 
ściśle związane z układem odporno
ściowym, wskazało tylko od 8 do 
27% osób. Blisko 60% respondentów 
nie wie również, że grasica odpowia
da za zarządzanie odpornością całego 
organizmu. Z kolei na pytanie „Co 
obniża naszą odporność?” ankietowa
ni odpowiadali, że m.in. stres (70%), 
brak aktywności fizycznej (67%), 
używki (62%), niedobór witamin i 
minerałów (62%) i brak snu (61%), 
co faktycznie pokrywa się z prawdą. 
Jednak czy ta wiedza ma przełożenie 
na praktykę? Niestety nie. W więk
szości przypadków Polacy przejawią 
swoją dbałość o odporność wyłącznie 
poprzez noszenie maseczek (76%) i 
dezynfekcję rąk (75%).

-  W ramach kampanii „360° stopni 
wokół odporności”, zbadano, co jako 
populacja wiemy na temat odporności 
i w jaki sposób wdrażamy to w życie. 
Pozytywne jest to, że mamy świado
mość, że modyfikacja stylu życia, w 
tym lepsza dieta, sen i wysiłek fizycz
ny, dobrze wpływa na naszą immuno
logię. Jednocześnie ponad 60% z nas 
nie zrobiło niczego, jeśli chodzi o po

r

L

lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak

STOMATOLOGIA j P R O T E T Y K A
j

P E Ł N Y  Z A K R E S  U S ŁU G
tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

tel. 12/645-93-33

Vident os. Boh. Września 1

prawę swojej odporności. Jest czas, 
aby zamienić teorię na praktykę. Wi
dzimy też pozytywne rezultaty kam
panii dotyczącej suplementacji wita
miny D3: prawie 50% z nas ją  uży
wa. Czas, abyśmy zaczęli używać tak
że innych witamin, probiotyków czy 
preparatów  grasiczopochodnych 
-  komentuje Krzysztof Majdylo -  le
karz medycyny, zajmujący się przede 
wszystkim leczeniem chorób przewle
kłych (m.in. borelioza), nowoczesną 
diagnostyką i spersonalizowanymi te
rapiami wspomagającymi leczenie 
onkologiczne. Właściciel i szef zespo
łu medycznego w Centrum Medycz
nym św. Łukasza w Gdańsku.

360° wokół odporności
Niska społeczna świadomość doty

cząca potencjału systemu odporno
ściowego skłoniła firmę Langsteiner i 
Fundację Zostaw Swój Ślad do zaini
cjowania ogólnopolskiej kampanii 
edukacyjnej pt. „360° wokół odpor
ności”. W ramach tego projektu pla
nowany jest cykl spotkań z eksperta
mi, którzy będą poruszać różne za
gadnienia związane z układem im
munologicznym człowieka, jak rów
nież rozprawiać się z mitami, które 
wokół tego tematu narosły. Jednym z 
pierwszych prezentowanych zagad
nień będzie rola grasicy w prawidło
wym kształtowaniu układu odporno
ściowego człowieka. Materiały eduka
cyjne będzie można znaleźć na stro
nie internetowej projektu pod adre
sem: www.odpomosc360.pl.

-  W moim przekonaniu, obowiąz
kiem przedsiębiorcy jest nie tylko 
działalność na najwyższym możliwym 
poziomie i odpowiedzialność za to, co 
się klientom proponuje -  mówi Alicja 
Langsteiner, prezes zarządu Langste
iner sp. z o.o. -  Istotne jest także, by 
dzielić się wiedzą i doświadczeniem. 
Wspierać swoje otoczenie, nie tylko 
dostarczając wartościowe produkty i 
usługi, ale także poprzez realne 
wsparcie osób słabszych, bądź warto
ściowych idei. Nasza spółka robi to 
od lat, pomagając licznym organiza
cjom społecznym, fundacjom, zatrud
niając osoby z niepełnosprawnością, 
ale także angażując się w liczne

przedsięwzięcia i akcje społeczne. 
Dlatego teraz, w czasie pandemii, kie
dy naturalna odporność każdego z nas 
jest szczególnie ważna, staramy się 
edukować i dzielić się tym, czego 
nauczyliśm y się przez, wiele lat 
współpracy z ekspertami i wspierania 
zdrowia naszych klientów i pracowni
ków -  dodaj e.

Grasica -  co warto 
o niej wiedzieć?
Układ immunologiczny człowie

ka składa się z wielu narządów i me
chanizmów, jednak to grasica jest 
uw ażana za organ zarządzający 
zwłaszcza odpornością nabytą całego 
organizmu.

Naukowcy zainteresowali się grasi
cą i odkryli jej potencjał odpornościo
wy dopiero 60 lat temu. Wcześniej 
uważano ten organ za nieistotny, 
dlatego np. zniniejszano go za pomo
cą promieni rentgenow skich czy 
nawet usuwano chirurgicznie, gdy 
stwierdzano jego nagły przyrost. 
Dzisiaj wiadomo już, że jeżeli grasi
ca się pow iększa/ oznacza to, że 
w tym momencie jest nam szczegól
nie potrzebna.

Grasica nie bez powodu nazywana 
jest kluczem do odporności. Jej głów
nym zadaniem jest rozpoznawanie 
i eliminowanie antygenów chorobo
twórczych w naszym organizmie. Jest 
swoistym centrum dowodzenia dla 
komórek układu odpornościowego 
m.in. dla limfocytów, które otrzymu
ją  szczegółowe instrukcje na temat 
tego, gdzie potrzebna jest interwencja 
i w jaki sposób mają walczyć z za
grożeniem. Jeśli grasica funkejonuje 
prawidłowo to cały układ odporno
ściowy rozwija się poprawnie, a ko
mórki potrzebne do walki z infekcja
mi sukcesywnie się wzmacniają. Do
brze funkcjonująca grasica zapobiega 
m.in. rozwojowi infekcji, alergii, po
zytywnie wpływa na zdolności roz
rodcze, metabolizm, oczyszcza orga
nizm z martwych, uszkodzonych ko
mórek i opóźnia procesy starzenia. 
Niestety z wiekiem grasica przestaje 
rosnąć, a po 40 roku życia zaczyna 
się jej samoistny zanik. W związku z 
tym organizm staje się bardziej podat
ny na infekcje i choroby cywilizacyj
ne. W grupie ryzyka znajdują się jed
nak nie tylko ludzie starsi, ale rów
nież ci, którzy narażeni są na szcze
gólnie negatywne warunki środowi
skowe.

r

L

-  Natura tak zaprojektowała czło
wieka, aby przedłużył gatunek, a po
tem zestarzał się i umarł. Tyrn jednak 
różnimy się od zwierząt, że stawiamy 
sobie inne cele i priorytety. Jednym z 
kluczowych czynników starzenia się 
jest stopniowy zanik grasicy, a tym 
samym osłabianie układu immunolo
gicznego, zdolności regeneracyjnych i 
witalności. Dzisiaj wiemy znacznie 
więcej na temat możliwości poprawy 
tego stanu rzeczy, tak, aby starzeć się 
długo i zdrowo. Ignorowanie tej wie
dzy jest odrzucaniem szans, jakie pre
zentuje nam nowoczesna medycyna 
molekularna i immunologia. Postępy 
ostatnich lat wiążą się z obserwacją 
powiązań pomiędzy poszczególnymi 
układami człowieka, systemami sprzę
żeń zwrotnych i homeostazy. Dane 
sugerują, że układ immunologiczny 
tworzy wraz z układem nerwowym i 
endokrynologicznym jeden zrówno
ważony, zintegrowany system home
ostazy -  podkreśla dr Gerhard Miko- 
laiczik -  fizjolog, ekspert w dziedzi
nie substancji mikroodżywczych, 
członek Międzynarodowego Stowa
rzyszenia Prewencji w Medycynie z 
Wiednia. -  Coraz częściej nauka 
mówi nie o niedoborach, lecz o indy
widualnym zapotrzebowaniu człowie
ka na określone substancje mikro- 
odżywcze i wspomagające. Współcze
sny człowiek wspiera się okularami, 
sztucznymi stawami, insuliną, dlacze
go więc miałby rezygnować z możli
wości wspierania stopniowo starzeją
cego się kluczowego systemu, jakim 
bez wątpienia jest układ homeostazy 
człowieka -  dodaje.

★ ★★
Odporność człowieka jest po części 

uwarunkowana genetycznie, ale w du
żej mierze nasz tryb życia ma na nią 
znaczący wpływ. Dlatego wiedza na 
temat tego jak skutecznie możemy 
wspierać nasz system immunologicz
ny pomoże każdemu z nas dokony
wać lepszych wyborów, być zdrow
szym i dłużej cieszyć się życiem.

★ ★★
Szczegółowe wyniki badania „Có 

Polacy wiedzą o odporności” jak rów
nież więcej praktycznych informacji 
na temat funkcjonowania układu od
pornościowego człowieka można zna
leźć na stronie: www.odpor- 
nosc360.pl. (red)
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PEŁNYCH NADZIEI ŚWIĄT 
WIELKANOCNYCH

Szanowni Państwo, —_
W tych niełatwych czasach, gdy zagraża nam epidemia, staramy się 

zapewnić bezpieczną sprzedaż na Tomeksie wielu niezbędnych 
towarów. Przestrzeń handlowa bazaru „Tomex” jest do Państwa 
dyspozycji. Obecnie lepiej jest robić zakupy na wolnej przestrzeni 
niż w pomieszczeniach zamkniętych. Dziękujemy wszystkim naszym 
kupcom, że mimo zagrożeń otwierają swoje punkty handlowe 
do dyspozycji klientów. t

CZYNNE RÓW NIEŻ W  NIEDZIELĘ 2 8  M A R C A
I? DOŁĄCZ DO NAS NA FACEBOOKU

PRZEZNACZ 1 % PODATKU NA NOWOHUCKICH KOMBATANTÓW1

I ICH DZIEŁO W  POSTACI MUZEUM CZYNU ZBROINEGO
Małopolska Fundacja Dom Kombatanta RP 

-  Muzeum Czynu Zbrojnego 
powołana przez nowohuckich kombatantów 

-  żołnierzy walczących o Wolną i Niepodległą Polskę 
na wszystkich frontach II wojny światowej 

a także budowniczych Nowej Huty 
i pracowników Kombinatu Metalurgicznego 

zwraca się do wszystkich Nowohucian 
z prośba o przekazanie 1 procenta podatku dochodowego 

od osób fizycznych za rok 2020 
na rzecz Fundacji,

która opiekuje się Muzeum Czynu Zbrojnego 
w os. Górali 23 „Pod Czołgiem ”, 

gromadzącym bezcenne pamiątki 
z czasów walki o Wolną i Niepodległą Polskę 

od czasów Legionowych, 
poprzez Powstania Śląskie i Wielkopolskie 

do walk w czasie II wojny światowej.

MAŁOPOLSKA FUNDACJA DOM KOMBATANTA RP -  MUZEUM CZYNU ZBRDINEGO
ORGANIZACJA POŻYTKU PUBLICZNEGO NR KBS: 0000218271

Numer konta 19160014621020 0757 6000 0001
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Z aufaj gw iazdom , zw łaszcza tym , które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Nie 

bądź malkontentem i ogranicz sa
mokrytykę. Wiele potrafisz i w fir
mie zabłyśniesz nowatorskimi po- 
mysłapti wzbudzając uznanie. Nie 
przesadzaj z domowymi obowiąz
kami innym też pozostaw pole do 
działania.

BYK (21 IV -20  V). Wiosna 
przynosi wiele pomysłów na roz
sądne, ale sympatyczne świętowa
nie. Warto rozsądnie z nich korzy
stać. Dobrze, że jednocześnie nie 
zaniedbujesz zdrowia i nie odkła
dasz wizyty lekarskiej na lepsze 
czasy.

BLIŹN IĘTA  (21 V-21 VI).
Bądź ostrożny i ogranicz nieco ko
leżeńskie spotkania i balangowa-

nie, bo możesz mieć spore kłopoty 
nie tylko w rodzinie. Szukaj przy
jacielskiego wsparcia wśród osób 
godnych zaufania.

RAK (22 Vl-22 VII). Z dystan
sem traktujesz codzienne oczekiwa
nia bliskich. Coraz częściej ucie
kasz z problemami przed dociekli
wymi przyjaciółmi. Ten stan jesz
cze potrwa zanim zmienisz zdanie 
i w końcu w ydostaniesz się z 
uciążliwego pancerza.

LEW (23 VII-22 VIII). Dobra 
sytuacja finansowa pozwoli Ci bar
dziej optymistycznie popatrzeć na 
codzienne problemy i wymagania 
bliskich. Drobne upominki i przy
jazne gesty sprawią, że najbliższe 
dni pozostaną na dłużej w pamięci.

PANNA (23 VIII-22 IX). Do
skonale sobie radzisz w domu i 
pracy w tych niełatwych warun
kach pandemicznych. Nie załamuj 
się, wszak masz wiele pomysłów 
na rodzinne dyskusje, które po
zwalają pozytywnie myśleć -  
wszak świat nie jest taki zły...

WAGA (23 IX-22 X). Twoje 
zdrowie nie jest w najlepszej for
mie i wymaga wsparcia. Bądź 
ostrożny i nie lekceważ jak to 
określasz lekkiego przeziębienia, 
bo dobrze wiesz, że czasami „ z 
małej chmury duży deszcz”.

SKORPION (23 X-21 XI). W 
zakładzie czekają Cię nowe zada
nia. Cieszysz się coraz większym 
autorytetem i zaufaniem kierow
nictwa. Wkrótce zapewne skorzy
stasz z tego przy zbliżającej się 
„rewolucji” kadrowej.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Jesteś w dobrej sytuacji finanso
wej. Zapewne wybierzesz się na 
większe zakupy, sprawiając przy

okazji wiele przyjemności naj
młodszym członkom rodziny. W 
tym ferworze zdarzeń nic zapomi
naj o zdrowiu.

KOZIOROŻEC (22 Xll-19 I).
Czekają Cię zapewne spore wy
datki jeśli zaplanowałeś remont 
mieszkania lub jnne koszty na 
rzecz poprawy warunków życia. 
Zdecydowanie jednak będziesz 
realizować swoje plany.

WODNIK (20 |- i t ł  II). Nieza
leżnie od trudnej sytuacji nie za
mierzasz niczego zmieniać w swo
ich planach ekspansji zawodowej. 
Twoja determinacja budzi podziw. 
Wiadomo, że do odważnych świat 
należy.

RYBY (19 11-20 HI). Wydarze
nia rodzinne zmobilizują Cię do 
działania, pomimo wielu własnych 
problemów zdrowotnych. Nie 
umiesz jednak odmawiać pomocy 
komukolwiek, bo z natury masz 
duszę samarytanina

SAMANTA

Przychodzi facet do dentysty:
Panie doktorze, wydaje mi się że jestem

ćmą...
To powinien pan raczej pójść do psychiatry! 
Ale u pana świeciło się światło!

★ ★★
Dziennikarz pyta przedsiębiorcę, który się 

dorobił:
-  Czemu pan zawdzięcza swój sukces?
-  Jestem pewien, że pieniądze nie mają zna

czenia. Liczy się tylko praca.
-  I od razu pan wzbogacił się dzięki tym 

poglądom?
-  Od razu to nie. Najpierw musiałem do nich 

przekonać tych, co na mnie pracują...
★★★

Rozmawiają dwie przyjaciółki:
-  Mój mąż zupełnie się mną nie interesuje 

jako kobietą!
-  Spróbuj włożyć jakąś seksowną, czarną 

bieliznę!
-  Już tak zrobiłam!
-  1 nic pomogło?
-  Uniósł głowę znad gazety i spytał: Kto 

umarł?
★★★

Do kierownika zgłasza się Marian i mówi:
-  Niech mnie pan przyjmie do pracy.
-  A co pan umie?
-  Wszystko!
-  To znaczy, że pan nic nie umie!
-  A co trzeba u pana umieć?
-  Wszystko!

★★★
Jasio pyta taty przy kolacji:
-  Tato, a dlaczego ty się ożeniłeś z mamą? 
Tata odkłada widelec, patrzy na żonę i mówi:
-  Widzisz, nawet nasze dziecko tego nie 

rozumie.
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Bistro M archew ka w N C K  poleca

P ro w a d z im y  s p rze d a ż  
na w yn o s

z d o s ta w ą  do dom u

M A R C H E W K A
BISTRO

WĄTRÓBKA PIECZONA
Składniki: 500 g wątróbki 

cielęcej lub z kurczaka, 1 ły
żeczka trassi, 25 g prasowane
go miąższu kokosowego w 60 
ml wody, 2 łyżeczki zmielonej 
kolendry, 1 łyżka soku cytryno
wego, 1/5 łyżeczki zmielonej 
palczatki cytrynowej.

Wątróbkę pokroić w kostkę 
lub na cienkie pasemka. Trassi
zawinąć -w folii, podpiec w piekarniku przez kilka minut, 
po czym rozkruszyć. Przygotować gęstą zaprawę mleka ko
kosowego, kolendry, soku cytrynowego, trassi i liści cytry
ny indyjskiej. Włożyć wątróbkę do żaroodpornego naczy
nia i zalać zaprawą. Pozostawić na godzinę. Cienko pokro
joną wątróbkę piec w piekarniku nagrzanym do 180 st. C 
przez około 20 minut. Informacje: https://klubmarchew- 
ka.pl, facebook.com/Marchewka Bistro.

B i s t r o  p r o w a d z i  
s p r z e d a ż  n a  w y n o s !

S e n te n c ja  t y g o d n ia
N o n  s c h o la e  se d  v ita e  d is c im u s  ( ła c . )  

-  N ie  d la  s z k o ły ,  le c z  d la  ż y c ia  u c z y m y  

s ię .

Q  A k ta  sp ra w y ...

Zwyrodnialec
Wreszcie marginalizowany przez prawo i wymiar sprawiedliwo

ści temat pastwienia się nad zwierzętami znajduje odbicie w są
dowych wyrokach. Coraz surowszych. 1 bardzo dobrze, bowiem 
winni temu są daleko od człowieczeństwa i cywilizowanych norm. 
Kary bezwzględnego pozbawienia wolności są już regułą, o czym 
przekona się zapewne 21-letni Dariusz R-, który nie dość, że 
potrąci! psa, to wściekły, że ranne zwierzę ubrudziło i uszkodziło 
mu zderzak i obuwie, wysiadł i je  skopał, dobijając umierające
go w strasznych cierpieniach czworonoga.

Niedawno w Szczecinie zapad! najsurowszy wyrok na sprawcę 
znęcania się na zwierzętami. 18-letni Patryk M. dostał aż 5 lat 
bezwzględnego pozbawienia wolności za pastwienie się i zabija
nie kotów i psa. Zwyrodnialec pierwotnie dostał niższy wyrok, ale 
zaskarżyła go jedna z prozwierzęcych fundacji i w apelacji kara 
okazała się sporo surowsza.

Ale jaka mogła być, gdy 18-latek najpierw dobijał stare koty, 
a następnie pastwił się nad psem, robiąc na nim chirurgiczne pseu
do zabiegi, doprowadzając do jego śmierci. Niewykluczone, że 
z takim wyrokiem musi się liczyć Dariusz R. Cichy i spokojny 
pracownik jednej z firm pracujący w niej jako przedstawiciel han
dlowy, kursujący służbowym autem po kraju.

Pewnego dnia po całym dniu w trasie, mężczyzna wracał do 
Krakowa. Spieszyło mu się bardzo, a poza tym zmęczenie po cięż
kim dniu dawało swoje. Na granicy województw świętokrzyskiego 
i małopolskiego, ja k  potem stwierdził, oślepił go rzekomo inny 
samochód. Co było o tyle wątpliwe, że znajdo al się na terenie

zabudowanym, a przy drodze stały lampy uliczne. A na dodatek 
wydarzyło się to obok przejścia dla pieszych.

Wtedy to nagle kierowca usłyszał uderzenie w prawy bok auta. 
Przejechał kilka metrów i słysząc ocieranie koła o błotnik, szybko 
się zatrzymał. Gdy wysiadł, zobaczył uszkodzenie plastikowego 
zderzaka, rozbitą lampę świateł przeciwmgielnych i krwawą pla
mę. Usłyszał też skowyt i pisk zwierzęcia. Gdy podszedł kilkana
ście metrów zobaczył dużego psa w konwulsjach leżącego na boku. 
Wtedy, co potwierdzili świadkowie i kamera z pobliskiego sklepu, 
mężczyzna zamiast zająć się rannym czworonogiem, zaczął go ko
pać z wściekłością. Kitka minut trwało, jak dobił psa -  a później
sza ekspertyza weterynaryjna potwierdziła, że 35-kilogramowy, 
12-letni mieszaniec owczarka niemieckiego i labradora żył jeszcze 
p„ uderzeniu auta. Więcej, miał szanse na wyzdrowienie. Bez
względny wyrok wykonał na nim sprawca jego potrącenia, który, 
co potwierdziła z kolei analiza policyjna, jechał w terenie zabu
dowanym 80 km na godzinę.

■tymczasem pan Dariusz wściekły, że zniszczył firmowe, nowe 
auto, u przede wszystkim skórzane, nubukowe buty, zaraz po za
biciu psa z piskiem opon odjechał. A świadkowe wezwali wetery
narza i policję. 10 km dalej przedstawiciel handlowy został zatrzy
many- Teraz mężczyzna czeka na rozprawę, pozostaje pod policyj
nym dozorem, a co najważniejsze, dostał dyscyplinarne zwolnie
nie z pracy. Nic dziwnego, gdy o wszystkim dowiedziała się współ
właścicielka firmy -  wielka miłośniczka psów i donatorka jedne
go ze schronisk, żadne argumenty broniącego się pracownika, je j 
nie przekonały. Dodatkowo sfinansowała oskarżyciela posiłkowe
go tej sprawie. Który zawnioskowal o maksymalne 5 lat pozba
wieniu wolności dla zwyrodnialca działającego ze szczególnym 
okrucieństwem.

Ponieważ od kilku lat obowiązują nowe przepisy w ramach usta
wy o ochronie zwierząt, więc kara za to zachowanie może być 
dotkliwo. Nawet jak będzie to tylko rok bezwzględnego pozbawie
nia wolności i pobyt w celi. Chociaż należy się liczyć, że w tym 
przypadku raczej jest szansa na orzeczenie bliższe tego szczeciń
skiego- Oby!  (mar)

Potrawy przygotowujemy 
z ekologicznych produktów 

od sprawdzonych dostawców

Senne Nocki
piątki | 15.30 
on-line | fb/klubzgody
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