TRADYCYJNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,,Tomex”.

m3 wedliny u Jézefa

Swigteezna dostawa

wedzonek!
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FUNDACJA WECEJ SERCA

organizacja non profit

W ramach zadan statutowych
organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup

pod hastem ,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”

W celu pozyskania $rodkéw na ten cel
Fundacja prowadzi obstuge firm,
0s6b fizycznych i prawnych (takze Online) w zakresie:
» ksigg rachunkowych ¢ KPIiR ¢ ryczattow
e obstugi kadrowo-ptacowej ¢ ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tel. 503 602 661

F.HU. ,ELMAR”

Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60 A)

ROWERY:

sprzedaz, Komis, czesSci i akcesoria rowerowe, Serwis

ZAPRASZAMY NA TOMEX!
Bezpieczne zakupy
na wolnym powietrzu!

ROBIAC TU ZAKUPY PUPIERASZ
POLSKICH KUPCOW

\\&przedazy artykuty zywnoSciowe, higieniczne
3MN* atakie odziez, bielizna i buty



LM/(EMRMA
17

DYZRW . GLOSE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwiazane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowac sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Stawomir Pietrzyk.

Adres e-mail:

sp645@wp.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Krystyna BEDNAREK, lat 55
Zbigniew BURY, lat 51
Irmina DLUGOSZEWSKA,

lat 92
Zdzistaw DOCZKAL, lat 88
Marianna GALON, lat 85
Petronela GAWEL, lat 88
Zdzistaw GNOINSKI, lat 87
Helena HLADIJ, lat 70
Witold JANKOWSKI, lat 94
Jadwiga JASTRZEBSKA, lat 63
Roman KARBOWSKI, lat 89
Stanistaw KOCHANOWSKI,

lat 97
Stanistaw KOTARBA, lat 89
Danuta MAMAK, lat 86
Mieczystawa MARSZALEK,

lat 85
Grzegorz OGONOWSKI, lat 45
Mariusz PATLA, lat 36
Stefania PIOTROWICZ, lat 68
Maria POREBA, lat 77
Melania POTERA, lat 85
Magdalena SIRANT, lat 45
Krystyna STEPINSKA, lat 87
Anna STOKLOSA, lat 93
Danuta WAJDA, lat 83
Stanistawa WATROBA, lat 72
Antoni WOZNIAK, lat 89
Wiestaw WOJTOWICZ, lat 75

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN

TRADYCJE OD 1981 ROKU

| OKOLICE 10111
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SMATECZNE STROIKI

“Mimo trwajacej trzeciej fali pandemii koronawirusa trwajg przygotowania do
Swigt Wielkanocnych. Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej z os. Gorali
prowadzonych przez Stowarzyszenie Gaudium et Spes przygotowali stroiki $wia-
teczne, ktére mozna naby¢ w Domu Kombatanta RP w os. Gorali 23 (przy wej-
§ciu) w godzinach od 10 do 15. Stroiki sg piekne i niedrogie, a nabywamy je w
rezimie sanitarnym i bez zadnych kolejek. Dochdd jest przeznaczany na rzecz oséb
niepetnosprawnych. (mp) Fot. autor

M AM NAKLADKOWY KA 2021 ROK

W tym roku na remonty ulic tzw. metodg nakfadkowg miasto przeznaczyto
21 min zt. Drogowcy planujg wymiane nawierzchni na 33 ulicach/odcinkach
ulic.

TRZECIA FALA KORONAWIRUSA

Polske i inne kraje dopadla trzecia fala pandemii COViD-19. W naszym kraju
pobita wszelkie dotychczasowe rekordy z ub. roku w czasie drugiej fali. W ubie-
gtym tygodniu liczba dziennych zachorowan przekroczyta 25 tys. nowych zaka-
zeniach koronawirusem. Z powodu Covid-19 umierato juz blisko 500 os6b dzien-
nie. Zaczelo brakowac t6zek i respiratoréw i coraz wiecej chorych zaczeto tra-
fia¢ do szpitali. Zatem zaczeto uruchamia¢ szpitale tymczasowe, ktére zatozono
jeszcze podczas drugiej fali. Jednak to nie $6zka leczg pacjentéw i coraz bardziej
dotkliwy jest brak lekarzy i personelu medycznego, a Ci co pracujg sg coraz bar-
dziej zmeczeni. W takiej sytuacji nastagpito w ub. $rode ogtoszenie lockdownu.

Przedszkola i ztobki pozostajg czynne. W tle przedszkole samorzgdowe

w 0s. Przy Arce.

Minister zdrowia Adam Niedziel-
ski poinformowat o wprowadzeniu w
catym kraju nowych obostrzen. Obo-
wigzujg od soboty 20 marca do 9
kwietnia. Restrykcje obejmuja:

m Ograniczenia w galeriach handlo-
wych z wyjatkiem m.in.: sklepdw spo-
zywczych, aptek i drogerii, salonéw
prasowych, ksiegami, sklepéw zoolo-
gicznych i z artykutami budowlanymi.
W galeriach handlowych nadal beda
mogly dziata¢ m.in. ustugi fiyzjerskie,
optyczne, bankowe, pralnie.

m Zamkniete hotele i miejsca nocle-
gowe.

m Zamkniete Kkina, teatry, filharmo-
nie, opeiy, muzea.

m Zamkniete boiska znajdujace sie
na zewnatrz.

m Zamkniete stoki narciarskie.

m Zamkniete baseny, aguaparki.

m Zamkniete korty tenisowe.

m Nauka zdalna w klasach 1-3
szkdt podstawowych, 4-8 szkoét pod-
stawowych, szkotach $rednich, w tech-
nikach i szkotach wyzszych (z wyjat-
kami). Ztobki i przedszkola czynne.

m Zamkniete sitownie, kluby fitness.

m Zamkniete restauracje i bary, po-
sitki wydawane tylko na wynos.

m Zakaz organizacji wesel i konso-
lacji.

Wprowadzenie restrykcji na terenie
catego kraju stato sie koniecznie, bo
zakazen caly czas szybko przybywa,
a ubywa - w dramatycznym tempie

- dostepnych w szpitalach t6zek. Po-
prawa sytuacji moze wtedy nastgpic¢
dopiero, gdy uda sie zaszczepi¢ wie-
cej 0s6b, cho¢ nadzieje mozemy po-
ktada¢ takze w pogodzie. Wiecej
stoinca, promienie UV i wietrzenie
moga nam, zdaniem ministra, pomaoc.

Z ostatniej chwili (informacja
z dnia 22 marca 2021 r.)

Mamy 16 741 nowych i potwier-
dzonych przypadkéw zakazenia. Z
powodu COVID-19 zmarty 82 osoby,
natomiast z powodu wspdtistnienia
COVID-19 z innymi schorzeniami
zmarto 314 os6b - poinformowato
Ministerstwo Zdrowia w dniu 22
marca. Do tej pory w Polsce odno-
towano tacznie 2 089 869 przypad-
koéw zakazen. Zmarto 49 761 o0s6b.

26 075 chorych na COVID-19 prze-
bywa w szpitalach, z czego 2 512
Z nich jest podtgczonych do respira-
torow - podato we wtorek Minister-
stwo Zdrowia. Resort poinformowat,
ze dla pacjentow z COVID-19 jest
przygotowane 34 758 {6zek i 3 297
respiratoréw. Liczba zaszczepionych
0s6b (przynajmniej jedng dawka) we
wtorek przekroczyta: 5077 928.

W $rode, 24 marca nowych za-
chorowan byto juz ponad 29 tys.
Najprawdopodobniej od czwartku,
25 b.m. zostang wprowadzone
nowe obostrzenia.

(mp) Fot. autor

Wyktady i spotkania z kulturg online

Prace ruszg wczesng wiosng, jak tyl-
ko pozwolg na to temperatury, a zakon-
czg pbzna jesienia. Wszystko na to
wskazuje, ze z koncem kwietnia wy-
startuja remonty ulic/odcinkéw ulic
tzw. metodg naktadowg. W tym roku
znow kilkadziesiat z nich dostanie w
ten sposob drugie zycie.

W tegorocznych planach najwiecej
ulic ujeto z dzielnicy trzynastej - Pod-
gorze. Sporo bedzie sie dziato w dziel-

Rozliczenia
bezgotowkowe

nicach czwartej, pigtej, dziesigtej i
dwunastej. Drogowcy pojawia sie tak-
ze w pozostatych dzielnicach. W aglo-
meracji nowohuckiej naktadki bedg
wykonywane w ulicach: Nastrojowej
(w dzielnicy XIV); ul. Budziszynskiej
(XV); ul. Ptaka i Ztoczowskiej (w
dzielnicy XVI); ul. Architektow i os.
Na Stoku (w dzielnicy XVII); ul. Kon-
tryma i Samostrzelnika (w dzielnicy
XVIII). (mp) Fot. autor

Cm. Grebatow

ul.Biezanowska 24  Tel. 12658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12686 61 20

catg dobe catq dobe 12 686 61 45 8.00 - 15.30
ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412898  o0s.Na Skarpie 20 Tel. 126864340  Cm. Batowice
catg dobe Tel. 124 111 111 8.00 - 15.00 8.00 - 15.30
ul.Dolnych Mitynow 3 Tel. 12632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12631 7795

8.00 - 15.00 ,8.00 - 16.00

www.karawan.pl

DLA SENIOROW

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta i Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej Huty
(organizatorzy Nowohuckiej Akademii Seniora) zapraszajg senioréw do skorzy-
stania z przygotowanej oferty propozycji kulturalnych, dostepnych bezptatnie w
sieci. ,,Wyktady i spotkania z kulturg on-line” to dawka kultury na kazdy dzien
tygodnia. Propozycje prezentowane sg ha stronach internetowych organizatorow
www.krakownh.pl,www.przyjacielenowejhuty.pl oraz na ich kontach w serwisie
Facebook do 4 kwietnia br. U]

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111111
tel.12 658 2111

ul.Sieroszewskiego 5b

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

Nowa Huta

26 marca 2021 r., nr 13 (1564)


mailto:sp645@wp.pl
http://www.przyjacielenowejhuty.pl
http://www.karawan.pl

Z PALMAMI W CIENIU EPIDEMII

Liturgia Niedzieli Palmowej wspomina uroczysty wjazd Pana Jezusa do
Jerozolimy, o ktéry m moéwia wszyscy czterej Ewangelisci. Uroczyste Msze $w.
rozpoczynajg sie od obrzedu poswiecenia palm i procesji do kosciota. W tym
roku, tak jak i w poprzednim, z uwagi na szalejgcg'epidemie koronawirusa
uroczystosci beda miaty ograniczony charakter.

Zwyczaj $wiecenia palm pojawit sie
ok. VII w. na terenach dzisiejszej
Francji.

«Z kolei procesja wzieta swoéj pocza-
tek z Ziemi Swietej. To wiaénie Ko-

sciot w Jerozolimie starat sie bardzo
doktadnie powtarza¢ wydarzenia z zy-
cia Jezusa. W IV w. istniata juz pro-
cesja z Betanii do Jerozolimy, co po-
$wiadcza Egeria (chrzescijanska pat-

M.E. Andriolli, Palmowa Niedziela, 1873 r.

SWipiNEm |
DLA POTRZEBUJACITCH

Miasto przygotowato 3000 pakietéw
Swigtecznych positkéw, ktdre zostang
przekazane osobom potrzebujacym
wsparcia - samotnym, niepetnospraw-
nym i seniorom. Dodatkowo do os6b z
niepetnosprawnosciami trafi 600 $wig-
tecznych paczek z wielkanocnymi arty-
kutami spozywczymi.

Swiateczny czas to taki okres w roku,
w ktorym szczeg6lnie pamietamy o
tych, ktérzy moga czu¢ sie samotni i
potrzebowa¢ pomocy. Miasto zadbato o
mieszkancow, ktérym sytuacja finanso-
wa, zdrowotna lub osobista utrudnia
zaopatrzenie w $wiateczne positki.

3000 pakietow Swtatecznych posit-
kow trafi do os6b potrzebujacych po-
mocy, w tym o0séb samotnych, oséb
Z niepetnosprawnos$ciami, seniorow.
Wsréd wielkanocnych specjatow znaj-
dzie sie miedzy innymi zurek, faszero-
wane jajka, a takze $wigteczne ciasto.
Positki beda dostarczone pod wskaza-
ne adresy oraz wydawane przedstawi-
cielom organizacji pozarzadowych
zrzeszajacych osoby z niepetnospraw-
nosciami w Wielkanocng Sobote.

Zgtoszenie zapotrzebowania na posi-
tek jest mozliwe w terminie do 31
marca poprzez specjalng infolinie
- nr tel. 506 409 493.

Miasto przygotowato takze wielka-
nocne paczki z zywnosciag dla oséb z
niepetnosprawno$ciami. 600 paczek z
artykutami spozywczymi trafi do orga-
nizacji pozarzadowych dziatajgcych na
rzecz osob niepetnosprawnych oraz do
indywidualnych os6b z niepetnospraw-
nosciami. ®

@b

Jajka nadziewane musem grzybowym IOszt.
Jajka nadziewane szynka, serem i kukurydzg [Oszt.

Jajka nadziewane éwildg i chrzanem 10szt.

Sledzie w $mietanie 500gf750g
Sledzie woleju 500g/750g

Galaretki wieprzowe 10szt.
Galaretki drobiowe 10szt.

Satatka jarzynowa kg
Satatka porowa kg
Satatka gyros Ikg

Onikiaz chrzanem Ikg

Chrzan z jablkiemi miodem Ikg
Sos tatarski 031

Sos cumberland 051

Sos remulad 051

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.
Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

E-mail redakcja@ glos-tn.krakow.pl.
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niczka pochodzenia galijskiego lub
hiszpanskiego). Wedtugjej wspomnien
w Niedziele Palmowg patriarcha oto-
czony ttumem ludzi wsiadat na osiot-
ka i wjezdzat na nim do Swietego
Miasta, za$ zgromadzeni wierni, wita-
jac go z radoscia, Scielili przed nim
swoje ptaszcze i palmy. Nastepnie
wszyscy udawali sie do bazyliki Zmar-
twychwstania, gdzie sprawowano uro-
czysta liturgie.

W Rzymie szosta niedziela Wielkie-
go Postu poczatkowo byta obchodzo-
na wytgcznie jako Niedziela Meki
Panskiej, podczas ktérej uroczyscie
$piewano Pasje. Dopiero w IX w. do
liturgii rzymskiej wszedt jerozolimski
Zwyczaj urzadzenia procesji upamiet-
niajacej wjazd Jezusa do Jeruzalem.
Z czasem jednak obie te tradycje po-
taczyly sie, dajac liturgii Niedzieli Pal-
mowej podwojny charakter (wjazd
i pasja).

Odnowiona liturgia zaleca, aby wier-
ni w Niedziele Meki Panskiej zgroma-
dzili sie przed kosciotem, gdzie po-
winno odby¢ sie poswiecenie palm,
odczytanie fragmentu Ewangelii o
wijezdzie Jezusa do Jerozolimy i uro-
czysta procesja do kosciota. Podczas
kazdej Mszy $w., zgodnie z wielowie-
kowa tradycja, czyta sie opis Meki
Panskiej (wedtug Mateusza, Marka lub
tukasza - Ewangelie $w. Jana odczy-
tuje sie w Wielki Pigtek).

Obecnie kaptan w Niedziele Palmo-
wa nie przywdziewa szat pokutnych,
fioletowych, jak to bylo w zwyczaju
dawniej, ale czerwone. Procesja za$
ma charakter triumfalny. Chrystus
wkracza do $wietego miasta jako Krol
i Pan. W Polsce istniat kiedy$ zwy-
czaj, iz kaptan idacy na czele procesji
wychodzit przed kosciot i trzykrotnie
pukat do zamknietych drzwi kosciota,
wtedy drzwi sie otwieraty i kaptan z
wiernymi wchodzit do wnetrza koscio-
fa, aby odprawi¢ uroczystg liturgie.
Miato to symbolizowaé, iz Meka Zba-
wiciela na krzyzu' otwarta nam bramy
nieba. ®

Zurekwielkanocny zjajkiem i biatg kietbasa X

Krem chrzanowy z rzezucha 1

Barszcz biaty z wedzonymi ziemniakami 11

Zupa grzybowa z chrzanem 11

Szynka pieczona z lisciem Ikg

Rolada z boczku z kminkiem kg

Karczek pieczony w miodzie spadziowyml musztardzie francuskiej
Schab nadziewany $livwkg i orzechami woskim Ikg

Kura pieczonaw catosci w pomarariczach i tymianku $zt

Kura nadziewana nadzieniem Polskim

(kasza gryczana/ watrobka/ czerwonacebula/ zurawinai zida szt.

Cala kaczka z jabtkami szt

Udka z gesi koniitowane Iszt. (300g)

Stek z fososia z puree z biatej fasoli 150gt300g

Galantyna z kaczki z-zurawing Ikg

Pasztet z fososia z zielonym pieprzem Ikg
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Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢

zamieszczanych ogtoszen.

W ubieglym tygodniu opubliko-
wane zostato stanowisko Waty-
kanu  sprawie btogostawienia
przez Kosciot zwigzkéw osob tej
samej pici. Sprawa jest o tyle
istotna, ze pojawili sie juz
pierwsi duchowni katoliccy (nie
dotyczy to oczywiscie Polski),
ktorzy podazajac za Swiatowg

Tydzien
Watykan

0 matzenstwie

moda, zaczeli - na wzor wielu
protestanckich pastorow -
udziela¢ blogostawienstwa pa-
rom homoseksualnym. Kongre-
gacja Nauki Wiary w wydanym
stanowisku stwierdzita jedno-
znacznie: ,,Kosciét nie ma, ani
nie moze mie¢ wtadzy btogosta-
wienia zwigzkéw osob tej samej
ptci ™.

W wydanym za zgodg papieza
Franciszka dokumencie, ktéry
podpisali prefekt Kongregacji
Nauki Wiary, kard. Luis F. Lada-
rii, SJ oraz sekretarz tej dykaste-
rii, abp. Giacomo Morandi przy-
pomniano, ze btogostawi¢ moz-
najedynie to, co skierowanejest
na stuzenie planom Boga. ,,Z
tego powodu niejest dozwolone
udzielanie btogostawienstwa
zwigzkom, takze statym zwigz-
kom partnerskim, ktore zaktada-
ja praktykowanie seksualnosci
poza matzenstwem (...), jak to
ma miejsce w przypadku zwigz-
kéw miedzy osobami tej samej
ptci”- czytamy w nocie Kongre-
gacji Nauki Wiary. W wydanym
dokumencie podkreslono, ze bto-
gostawienie zwigzkéw homosek-
sualnych stanowitoby analogie
do blogostawienstwa zaslubin
mezczyzny i kobiety w sakramen-
cie matzenstwa, natomiast ,,nie
istnieje zadna podstawa do po-
réwnywania czy zaktadania ana-
logii, nawet dalekiej, miedzy
zwigzkami homoseksualnymi a
planem Bozym dotyczacym mat-
zenstwa i rodziny”

Dobrze sie stato, ze w czasach
nasilajacego sie zametu ideowe-
go i obyczajowego Kosciot kato-
licki jednoznacznie potwierdzit
swojg niezmienng nauke o mat-
zenstwie.

Jan L. FRANCZYK
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Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida, os. Goérali 5

e 26111, godz. 19 - Religioznawczy podroznik: Koniec $wiata, ktory nie nad-
szedt- religia we wspdtczesnej Rosji (webinar na ClickMeetingu). Prowadzenie:
dr hab. Jedrzej Morawiecki, prof. UWr. Organizatorzy: Nowohuckie Laborato-
rium Dziedzictwa, Instytut Religioznawstwa UJ. Zapisy przez formularz dostep-
ny na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Goérali 4

e 26-27 Il - Pisanka z baranka. Rodzinne warsztaty wielkanocne. W progra-
mie: pisanki naturalnie barwione, tradycyjne palmy, plecione minikoszyki, malo-
wane serwetki. Filmy instruktazowe udostepniane na Facebooku ARTzony. 26 III,
godz. 10.30 - Pisanki naturalnie barwione - warsztaty barwienia jajek z uzyciem
naturalnych produktow. Prowadzenie: Julia Lachiewicz; 26 Ill, godz. 13.30 -
Plecione minikoszyki - warsztaty tworzenia matych koszykéw z wykorzystaniem
kartondw, wstgzek i kleju. Prowadzenie: Julia Lachiewicz; 26 111, godz. 18 Ma-
lowane serwetki - warsztaty tworzenia wzoréw na serwetach. Prowadzenie: Marta
Koztowska; 27 111, godz. 12 Tradycyjne palmy/sztukoboxy - rodzinne warsztaty
rekodzieta, tworzenie tradycyjnych palm z suszonych traw, kwiatéw z bibuly i
zielonych pedéw. Warsztaty w ramach projektu ,,Ogrody Nowej Huty”. Prowa-
dzenie: Julia Lachiewicz. Zapisy: j.lachiewicz@okn.edu.pl

e 26 Ill, godz. 12 - Warsztaty rysunku, malarstwa i grafiki. Publikacja filmu
na Facebooku ARTzony. Prowadzenie: Marta Koztowska.

e 30 Ill, godz. 11 - Ekowarsztaty - szyjemy zabawke sensoryczng / biedron-
ka. Prowadzenie: Natasza Winiarska. Spotkanie na grupie facebookowej Klub
Rodzicow w ARTzonie.

Galeria Huta Sztuki OK im. C.K. Norwida, os. Gérali 5

e 11V, godz. 17 - Warsztaty upcyklingowe inspirowane tradycja palmy wiel-
kanocnej. Sztuka ekodziatan - ,Wiosna pod palmami”. Warsztaty dostepne na
profilu na Facebooku Galerii Huta Sztuki.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os, Ztotego Wieku 14

e 23 11, godz. 11 - Telefoniczny Mistrzejowiski Klub Porad Komputerowo-
Internetowych dla Senioréw. Tel. 12 648 08 86. Prowadzenie: Joanna Komas-
Chmielarz.

e 26 Il - Na mistrzejowickim szlaku kulturowym: Teatrzyk ABC. Mistrzejo-
wickie opowiesci - historie, wydarzenia, architektura, kultura i sztuka. Publika-
cja postow na Facebooku. Przygotowanie: Joanna Komas-Chmielarz.

e 27 1ll, godz. 11 - Wiosna w Kuzni. Zielony warsztat: Kompozycje donicz-
kowe z cebul kwiatowych, bulw i kigczy roslin ozdobnych. Warsztaty ogrodni-
cze na Clickmeetingu dla rodzicéw z dzieémi w ramach projektu ,,Ogrody No-
wej Huty”. Prowadzenie: Elzbieta Urbadska-Ktapa. Zapisy na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 29 I, godz. 11 - Chwytanki. Warsztaty dla rodzicéw z dzie¢mi na grupie
facebookowej: Mistrzejowicki Klub Rodzicéw. Prowadzenie: Anna Widzyk-Kam-
pa.

e 30 I, godz. 19.15 - Teatr w chmurze. Zajecia teatralne dla miodziezy i do-
rostych. W programie teatr w teorii i praktyce. Prowadzenie: Aleksandra Kowal-
czyk - aktorka, rezyserka i instruktorka teatralna. Zapisy: aleksandra.kowal-
czyk.a@gmail.com. Wstep wolny.

e 31 Ill, godz. 10.15 - Tanczace nutki - warsztaty umuzykalniajace dla rodzi-
cow z dzieémi na grupie facebookowej: Mistrzejowicki Klub Rodzicow.

« |/ IV — Swiateczne inspiracje na Facebooku Klubu Kuznia. Prowadzenie:
Magdalena Lis i Joanna Komas.

BibUoteka Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida

e 30 Il - Literacki Wtorek Czytelnikdw: Wspdtczesny polski kryminat. Wy-
ktad na Facebooku Biblioteki Klubu Kuznia w formie tekstowej. Prowadzenie: dr
Anna Mazela.

Klub Jednos$¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubjednosc)

e 29 111, godz. 18 - Rekodzieto: wielkanocna kompozycja w stylu boho. Klub
Jednos¢ zaprasza osoby doroste na warsztaty rekodzieta, podczas ktérych powstang
wielkanocne kompozycje w stylu boho. Do ich wykonania uzyte zostang zywe
kwiaty. Warsztaty realizowane bedg on-line. Zapisy telefonicznie 12 681 00 70,
504 419 237 lub mailowojednosc@ krakownh.pl.

Zajecia bezptatne, realizowane ze Srodkéw Budzetu Obywatelskiego w ramach
projektu ,,Klub Jednos¢ Aktywni Mieszkancy Wolicy”.

Klub Dukat Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub.dukat)

e 31 Ill, godz. 17 - Akademia Madrego Rodzica: spotkanie z psychodietety-
kiem. Akademia Madrego Rodzica to spotkania ze specjalistami r6znych dziedzin.
Ich celem jest pomoc Wrozwijaniu kompetencji rodzicielskich, wiedzy i umiejet-
nosci opiekunczych oraz wychowawczych, a takze wsparcie budowania prawidto-
wych wiezi rodzinnych. W ramach Klubu Rodzicéw staramy sie wspiera¢ Was w
zmaganiach z rodzicielska codziennoscig. Tym razem tematem spotkania bedzie
zywienie dzieci. Zastanowimy sie czy warto dzieci ,,przekupywaé” czekoladka w
zamian za wykonanie jakiego$ zadania, porozmawiamy o konflikcie pokolenio-
wym rodzice-dziadkowie i 0 ich r6znym sposobie na zywienie malucha, pozna-
my réwniez konsekwencje przekarmiania i zmuszania dzieci do jedzenia. Spotkanie
poprowadzi psychodietetyczka Paulina Ciupka. Spotkanie w zamknietej grupie
Klubu Rodzicéw na Facebooku.

Klub Zgody Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubzgody)

e 26 Ill, godz. 15.30 - Senne Nocki. Klub Zgody w swoim nowym cyklu
przedstawia autorskie bajki relaksacyjne dla dzieci na spokojne wieczory, zache-
cajac do zasypiania w formie stuchowiska. Filmy prezentowane beda na stronie
Klubu w serwisie Facebook w godzinach popotudniowych, a ich odtworzenie
bedzie mozliwe w dowolnym czasie.

Klub Mirage Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubmirage)

¢« Do 16 IV - Wolno$¢, kawa jeczmienna i rozkoszne tzy (i moja podroz na
ksiezyc) - prace plastyczne Katarzyny Homoncik. Wystawa rysunkoéw i prac
malarskich Katarzyny Homoncik dryfuje na granicy marzenia sennego i rzeczy-
wistosci (nie)realnej. Budowana jest na wspotbrzmieniu stowa, obrazu oraz wy-
obrazni plastycznej odbiorcy. Wybrane przez autorke motywy zaczerpniete z ,,Opo-
wiesdci fantastycznych” Fiodora Dostojewskiego staty sie punktem wyjécia do
uniwersalnych rozwazan o $wiecie i trwaniu cztowieka w rzeczywistosci, w ktd-
rej realno$¢ czesto niepostrzezenie zaciera granice na rzecz przeczucia innych
Swiatow. Wystawa prezentowana jest na profilu Klubu w serwisie Facebook.

Klub Zakole Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubzakole)

e 29 IIl, godz. 18.30 - Gotowanie na ekranie: potrawy wielkanocne. Klub
Zakole zaprasza na kolejny odcinek cyklu ,,Gotowanie na ekranie”, czyli wirtual-
nych spotkan poswieconych codziennej sztuce kulinarnej. W tym odcinku zapre-
zentujemy wypieki zwigzane ze $wietami Wielkanocnymi. Odcinek bedzie trans-
mitowany na zywo na profilu Klubu Zakole na Facebooku. ®

Notowania cenowe

PRZEDSWIATECZNE

Zblizajg sie Swieta Wielkiej Nocy.
Polecam wiec dokonanie zakupéw god-
nych tych $wigt w Centrum Handlowym
»romex”. Sg tu naturalne wedliny w
paw. 466 u Jozefa Aksamita. Ze 124
graméw fniesa powstaje 100 gram we-
dlin. Takich wedzonek z matej masami
nie kupicie na pewno nigdzie. Szynka,

bekon, karczek, boczek, schab, czy we-
dzone zeberka sg w cenie od 14,99 do
39,99 zt/kg. Kiethasa cieleco wieprzowa
kosztuje 38,99 zt/kg. Sa tu tez inne do-
mowe wyroby jak pasztety, salcesony,
kaszanka, czy prawdziwa galareta.

W znanej firmie ,,Lesne Runo” w pa-
wilonie 413 kupimy prawie wszystkie
specjaty na $wigteczny stot. Sg tu grzy-
by suszone w duzym wyborze, poczaw-
szy od krajanki o wadze 4 dag: pod-
grzybki i prawdziwki po 10 z, cate pod-
grzybki kosztujg 11 zt za 5 dag, boro-
wiki extra 10 dag kosztujg 35 zt, a bo-
rowiki kapelusze 38 zt. Biate borowiki
kapelusze kosztujg 70 zt za 10 dag. Pani
Basia poleca grzyby marynowane takie

jak maslaki, podgrzybki w matych sto-
ikach po 10 zt, a w duzych litrowych po
25 zk. Sa tez rydze po 12 zt sloiczek.
Jest tujiyszna kapusta kiszona z grzy-
bami w litrowych stoikach po 8 zt. Za
jaska suszonego zaptacimy 20 z/ kg, a
orzechy tuskane sa w cenie 38 zV kg.
Jest tu petny wybo6r miodéw, poczawszy
od wielokwiatowego, poprzez malino-
wy, akacjowy gryczany do spadziowego
od 27 do 40 zt stoik 11
Obok znajduje sie pawilon 414 z g6-
ralskimi wyrobami. Jest tu nabiat w
postaci matych serkéw od 2 zi/szt. po-
przez wieksze gatki od 7 z¥/szt., korba-
cze po 5 zi/szt. Jest takze bryndza i
bundz bialy i wedzony po 30 zb/kg. Jest
takze masto wiejskie. Sg naturalne soki
z malin, czarnej porzeczki i aronii. Te-
raz w okresie pajgczkowym” warto tu
zagladnac i kupi¢ ciepte pantofle od 15
z1, a sg takze skory owcze, pasy na bole
korzonkowe i inne gdralskie wyroby.
(sp) Fot. autor

WALUTA

Kurs walut obcych w stosunku do
ztotowki trzyma sie mocno. Zobaczy-
my, czy przyjazd krajowych emigran-
téw na Swieta obnizy ten kurs, jak w
poprzednich latach.

W kantorze na pl. Bieficzyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,84-3,88 zt, euro:
4,58—4,62 zt, GBP: 5,32-5,36 zt, CHF:
4,14-4,19 zt. (mp)

Agata Kus IGrazyna Turek

Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14 poleca: ]

* Maria Karpinska, Zywoptoty, Wydawnictwo W.A.B. - Grupa Wydawni-
cza Foksal, Warszawa 2020. Zywoptoty to historia cztowieka, ktérego tozsamosc
zbudowana jest na narracji - istnieje tylko wtedy, gdy opowiada, dlatego jego
dzieje rozpisane sg niczym dzieje Swiata, ktory on szczelnie wypetnia. Zywoptoty
—z ich odrealnieniem, a jednoczesnie koncentracjg na zwyktych, prostych codzien-
nych sprawach - uktadajg sie w rodzaj basni. To basn o tym, co w zyciu najwaz-
niejsze. Poszczegdlne mikrohistorie mozna poznawac osobno i przy kazdej na
nowo odkrywac perspektywy i wymiary cztowieczenstwa. Czyta sie je - jak utwo-
ry najlepszych autoréw czeskich, takich jak Pavel czy Hrabal - jak rzecz niewy-
muszona, troche spoza literackiego Swiata, nieosadzong w konkretnej rzeczywi-
stodci i czasie.

e Tor Lge Bringsvérd, Hau. Psy, pieski i bestie w basniach, mitach i wie-
rzeniach, Wydawnictwo Marginesy, Warszawa 2020. W poszukiwaniu $ladow
pséw Tor Lge Bringsvcrd przekopat historie $wiata i literature ludowa i wytuskat
to, co najciekawsze. Znalazt mity, legendy, basnie, podania ludowe i mnéstwo za-
skakujrcych ciekawostek ze wszystkich miejsc i czaséw. Od mitologii greckiej po
wierzenia ludéw Afryki, od religii i filozofii po kreskowki i filmy. Sa tu opowie-
§ci 0 psach bogéw i czarownic, o tym. jak pies podarowat cztowiekowi ogien, o
kobiecie, ktéra poslubita psa oraz saga o psie, ktory zostat krolem. Sgtu psy nie-
bianskie, basniowe i piekielne, a takze masa przyktadéw psiej mowy. Arcycieka-
wa i bogato ilustrowana ksigzka o wielowymiarowej historii kultury, ale przede
wszystkim o przyjazni cztowieka i psa.
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Dzwigkowe spacery po Nowel Nucie z Klubem 303

Projekt Syntezy powraca! Tak jak jesienig, Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza na spacery
dzwiekowe.” Tym razem jednak - w wersji on-line, zachecajac, by samemu ruszy¢ $ladem brzmiei Nowej Huty.

Od 27 marca co tydzien, przez 4 kolejne soboty, w aktu-
alnosciach na stronie www.krakownh.pl i na fanpage’u Klu-
bu 303 na Facebooku, prezentowane beda trasy spacerowe
szlakiem miejsc charakterystycznych i waznych dla nowo-
hucian. Biegnac w czterech réznych kierunkach, stworzg
mape dzwiekowg Nowej Huty, ukazg jej niesamowity pej-
zaz brzmien. Spacery skupig sie takze na miejscach, w kto-
rych ludzie kiedy$ sie spotykali i zweryfikuja, jak one
brzmig dzisiaj. Nie zabraknie tez krotkiej informacji histo-
rycznej zwigzanej z danym miejscem. Spacery podzielone
beda na kolory, z ktérych kazdy obejmie okres$long trase. W
odcinku pierwszym zaprezentowany zostanie spacer zielony,
ktorego trase wyznacza nastepujace miejsca: Plac Centralny,
Osiedle Wandy, dawne Kino Stal, a dzi$ szkolna sala gim-
nastyczna, Kombinat, Kopiec Wandy i Pleszéw.

Syntezy to projekt, ktéry ma charakter interdyscyplinarny.
Za punkt odniesienia i gtéwng 0$ artystycznych dziatan przy-
jete zostaty nowohuckie przestrzenie. Projekt zainaugurowat
w marcu 2020 roku koncert Fischerle - nietuzinkowego ar-
tysty zajmujacego sie muzyka elektroakustyczna, preparowa-
nym field-recordingiem, dubem i instrumentalnym hip-ho-
pem. W drugiej czesci projektu, w czasie lockdownu, zapre-
zentowany zostat w sieci cykl DZzwiekowe podréze. W paz-
dzierniku ubiegtego roku Klub 303 zaprosit mieszkancow do
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udziatu w trzeciej czesci projektu - dzwiekowych spacerach
po Nowej Hucie, ktdre zostaty przerwane przez obostrzenia
wprowadzone w zwigzku z rozwojem pandemii. f

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciét sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00. 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00,
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantoréw ice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Jezus nic juz nie odpowiedziat, tak ze Pitat sie dziwit.
Ipor. Mk 15/

Pan Jezus zamilkt. A Pifat, poza reakcjg zdziwienia, i tak nie byto go sta¢ na
wyciaggniecie z tego zadnych wnioskéw. Bo Pitat to ten typ ludzi, ktérzy sie nie
paraja gtebszym mysleniem. Dlatego wydaje sie, ze w jego przypadku i jemu
podobnych mozna trafnie zaaplikowa¢ powiedzenie ,,myslenie boli”.

Pitat - cztowiek bez kregostupa. Byle mie¢ jaki$ tam spok6j. Zrzucié
odpowiedzialno$¢ na innych. Zadowoli¢ thum. Nikomu sie nie narazi¢. Wobec
takiego trzeba juz tylko zamilkngé. Niech sie dziwi...

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien peknia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii og6lnej i urazowej. Pacjenci maja
zglaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobg).

¢ Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakdw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na stalg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem).

Muzeum nieczynne ze wzgledu na pandemie.

KINO ,,SFINKS”

W zwigzku z wprowadzeniem przez rzad zaostrzonych rygoréw sanitarnych
wszystkie seanse z udziatem publicznosci zostaty odwotane do 9 kwietnia br.

W TEATRZE LUDOWYM

W zwiazku z wprowadzeniem przez rzad zaostrzonych rygoréw sanitarnych
wszystkie spektakle z udziatem publicznosci zostaty odwotane do 9 kwietnia br.
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Kontynuujemy poradnictwo zwigzane ze $wiadczeniami ze stro-
ny panstwa. Na terenie nowohuckiej aglomeracji mieszka spora
rzesza ludzi korzystajagcych z réznych swiadczen. OmoéwiliSmy
niedawno kwestie przyznawania rent, tym razem skupiamy sie
na Swiadczeniu jakim jest emerytura wyptacana przez Zakiad

Ubezpieczen Spotecznych.

lle sobie uzbierasz tyle na sta-
ro$¢ dostaniesz - od 1999 r. obo-
wigzuje taka wtasnio zasada.
Kazdy z nas ma w ZUS indywi-
dualne konto emerytalne. Na to
konto pracodawca co miesigc
przelewa 19,52 proc, naszej pen-
sji (jezeli nie nalezeliSmy do
OFE, bo wtedy sktadka, ktéra
trafiata do ZUS, byta mniejsza).
Gdy osiggniemy wiek emerytalny
(kobiety - 60 lat, mezczyzni -
65), ZUS dzieli nasz zebrany
kapitat przez tzw. $rednie dalsze
trwanie zycia (to statystyczna
warto$¢ wyrazana w miesigcach,
ktorg podaje dla okreslonych
rocznikéw GUS).

Co sie liczy?

Staz pracy nie ma obecnie zna-
czenia. Mozemy pracowac np.
tylko trzy lata, a i tak emeryture
dostaniemy, ale bardzo niska.
Jedynym warunkiem wyptaty
-nowych Swiadczen jest wiek,
ktory musimy osiggna¢. Warto
tez doda¢, ze nie wszyscy mie-
sigc w miesigc odktadajg skiad-
ki do ZUS. Jezeli kto$ zarabia
duzo, to w pewnym momencie
przestaje ptaci¢ sktadki na ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe
od wynagrodzenia. Kwota odpro-
wadzanych w danym roku skia-
dek jest limitowana, aby emery-
tury nie byty zbyt wysokie. Ten
limit to 30-krotno$¢ miesieczne-
go prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia w gospodarce
narodowej. Jezeli kto$ zarobi
wiecej, jego pracodawca nie od-
prowadza juz w danym roku
sktadki emerytalnej i rentowej. A
pracownik ma od tego momentu
WYyZszg pensje netto.

Kapitat poczagtkowy

To bardzo wazna cze$¢ naszej
emerytury. Prawo do niego majg
osoby, ktére pracowatly przed
1999 r. Chodzi o to, ze przed
1999 r. (data reformy emerytal-
nej) pracodawca przesytat skiad-
ki zbiorczo, za wszystkich pra-
cownikéw i trafiaty one do jed-
nego worka. ZUS rozdziela teraz
te ,,zalegtedl skiadki na poszcze-
gblnych pracownikéw. Dlaczego
kapitat jest tak wazny? Bo jest
wyliczany wedtug bardzo ko-
rzystnego wzoru. To taki emery-

6

talny sowity posag od panstwa.
Kto$, kto ma spory kapitat, ma
duzo wyzszg emeryture, kto go
nie ma - ma niskg. A z kazdym
nowym rokiem bedzie go miato
coraz mniej Polakow.

Osoby, ktére pracowaty przed
1999 r, powinny wystgpi¢ do
ZUS o naliczenie kapitatu po-
czatkowego. Muszg to zrobié
same. Trzeba ztozy¢ odpowiedni
wniosek wraz z dokumentami
$wiadczacymi o naszym zatrud-
nieniu przed 1999 r. (Swiadectwa
pracy, informacje o zarobkach).
Dzieki temu ZUS uwzgledni nam
sktadki i nasza emerytura bedzie
wyzsza. Prawo do kapitatu po-
czatkowego majg nie tylko oso-
by, ktore przed 1999 r. pracowa-
ty, ale tez ci, ktorzy studiowali.
Do ZUS powinny sie tez zgtosic¢
matki, ktore przed 1999 r., byty
na urlopach wychowawczych.
Wedtug danych ZUS kapitat ma
naliczone 9 min 235 tys. Pola-
kéw. Do ich kont dopisano z
tego tytutu az 790,9 mld zt. Dla-
czego az tak duzo? Bo kapitat
poczatkowy jest wyliczany we-
dtug bardzo korzystnego wzoru.

Uwaga! Z kazdym rokiem ma-
lejg szanse na odnalezienie doku-
mentéw. Po wielu zaktadach pra-
cy nie ma juz $ladu —zbankru-
towaty albo zakonczyly dziatal-
no$¢. Polacy dokumentéw szuka-
ja wiec w archiwach.

Emerytura minimalna

Panstwo wprowadzito tzw. eme-
ryture minimalna, czyli emerytu-
re gwarantowang przez budzet.
Dostang jg nawet te osoby, ktd-
re zebraty bardzo maty kapitat
emerytalny. Obecnie emerytura
minimalna wynosi 1200 zt brut-
to. Aby jednak dosta¢ takag eme-
ryture, trzeba osiggna¢é wymaga-
ny wiek emerytalny i udowodni¢
odpowiedni staz (okresy sktadko-
we i niesktadkowe): ¢ kobieta
22 lata, » mezczyzna 25 lat.

Rzad obiecuje emerytury

stazowe

W maju 2020 r. przed | turg
wyboréw prezydenckich obiecat
je Andrzej Duda. Podpisat nawet
porozumienie z ,Solidarnoscig#
Jeden z wariantéw zaktada pra-
wo do emerytur dla kazdego po

35 (kobiety) lub 40 (mezczyzni)
latach pracy. Drugi wariant,
mniej korzystny, zaktada, ze kaz-
dy bedzie mdgt przechodzi¢ na
emeryture po osiaggnieciu 45-let-
niego stazu pracy.

Waloryzacja emerytur

w 2021 roku

Niestety bedzie mniej. PiS w
swoim programie wyborczym
zapisatl, ze co roku bedzie gwa-
rantowane co najmniej 70 zt
podwyzki emerytur. W tym roku
bedzie jednak nieco mniej. A co
z 13. i 14. emeryturg? O wyso-
kosci waloryzacji Swiadczen de-
cyduja dwa wskazniki: inflacja
w gospodarstwach emeryckich
(czyli podwyzki cen towarow,
ktore kupujg emeryci) i nie
mniej niz 20 proc, realnego
wzrostu ptac (czyli podwyzki,
ktére dostajg pracownicy) z po-
przedniego roku. We wrze$niu
2019 r. Jarostaw Kaczynski w
ramach kampanii parlamentarnej
ujawnit nowy program PiS:
»Zmodyfikujemy system walory-
zacji najnizszych emerytur i
rent. Emeryci i rencisci o naj-
nizszych Swiadczeniach otrzy-
majg waloryzacje kwotowa,
zeby rosty jak najszybciej naj-
nizsze Swiadczenia. Minimalna
coroczna procentowa waloryza-
cja emerytur i rent nie moze by¢
nizsza niz 70 zt”.

Najnizsze - o 20 zt mniej
Waloryzacja procentowo-kwo-
towa z najnizszg gwarantowang
podwyzkag o 70 zt brutto byta w
ub. roku w marcu. Podobnie
miato by¢ w tym roku. Ale nie
bedzie. - Chcemy, zeby najniz-
sze emerytury wzrastaty. Szcze-
gdlnie najbiedniejszym seniorom
trzeba pomagac i robimy to kon-
sekwentnie. W minionym roku
podniesiono minimalng emerytu-
re do 1200 zt, a w tym roku to
juz 1250. Chciatoby sie oczywi-
Scie wiecej, ale mozliwosci bu-
dzetowe sa, jakie sg. Oznacza to,
ze najnizsza emerytura i renta, a
takze najnizsza renta rodzinna i
renta z tytutu catkowitej niezdol-
nosci do pracy oraz renta rolni-
cza wzrosty z 1200 do 1250 zt
brutto. Czyli zamiast obiecanych
70 zt bedzie 50 zt brutto.

Kto dostanie wiecej?

Oczywiscie 50 zt to bedzie naj-
nizsza gwarantowana podwyzka.
Niektérzy Polacy dostang wiecej.
W marcu br. waloryzacja wszyst-
kich $wiadczen na podstawie

obecnego prawa wyniosta 3,84
proc.

Jesli waloryzacja wyniosta 3,84
proc, (wskaznik poznaliSmy na
poczatku lutego, gdy GUS ogto-
sit potrzebne do wyliczenia wa-

loryzacji dane makroekonomicz-
ne), to: ¢ Swiadczenie przedeme-
rytalne - dzi$ to 1262,84 zi
e d$rednia renta - 2051,44 zit
- wzrosta o 83,44 zt; « S$rednia
emerytura to okoto 2500 zi;
* S$rednia renta rodzinna to oko-
to 2229 zt; » Srednia emerytura
pomostowa (3084 zi) wzrosta o
118,42 zt; + przecietne Swiad-
czenie kompensacyjne dla na-
uczycieli to 2486,12 zt i wzrosto
o 101,12 zt. Wszystkie kwoty
brutto.

Czy wierzy¢

w rzgdowe obietnice?

Znajac juz zatozenie rzadu, ze
waloryzacja wyniosta 3,84 proc.,
wroémy do gwarantowanej przez
rzad, minimalnej podwyzki (50
zt). Gdyby rzad zgodnie z obec-
nym prawem podwyzszyt najniz-
szg emeryture 0.4,24 proc., to
powinna ona wzrosng¢ o ponad
50 zt. Propozycja rzadu wzrostu
Swiadczen o 50 zt oznacza wiec
tak naprawde, ze dotozy emery-
tom niewiele brutto. Ale te do-
datkowe pienigdze moga i tak
okaza¢ sie farsg. Dlaczego? Bo
wskaznik waloryzacji zalezny od
inflacji i realnego wzrostu ptac
moze w tym roku przekroczy¢ 4
proc., a jesli wyniéstby przykita-
dowo 4,2 proc., to kazdy emeryt,
nawet ten majgcy najnizsze
Swiadczenie, otrzyma wyzszg od
obiecanych przez premiera 50 zt
waloryzacje. Naprawde trudno
zrozumie¢, dlaczego rzad z takim
zapatem ogtasza te dodatkowg
minimalng podwyzke. A co z
dodatkami?

| tak: » dodatek pielegnacyjny,
dodatek za tajne nauczanie
(229,91 z4) wzrost o 8,82 zk
» dodatek pielegnacyjny dla in-
walidy wojennego catkowicie
niezdolnego do pracy i samo-
dzielnej egzystencji (344,87 zi)
wzrést o 13,24 zt; « dodatek dla
sierot zupetnych (432,12 zi)
wzrést o 18,32 zt;  dodatek
kombatancki (229,91 zt) wzrést
o 8,82 zt. Wszystkie kwoty
brutto.

Trzynasta i czternasta

emerytura

Rzad postanowit, ze w kwietniu
2021 r. bedzie wyptacona po raz

trzeci 13. emerytura. Kazdy z ok.
9,8 min emerytow i rencistow
oraz 0sO6b na Swiadczeniach
przedemerytalnych dostanie, nie-
zaleznie od dochodu, dodatek w
wysokosci najnizszej emerytury

obowigzujgcej w br., czyli we-
dtug szacunkow rzadu bedzie to

1250 zt brutto.

Dodatkowa emerytura nie be-
dzie wliczata sie do dochodu
przy ubieganiu sie o zasitki z
pomocy spotecznej czy dodatek
mieszkaniowy. Podajagc dochod
na cztonka rodziny, mamy prawo
nie uwzglednia¢ dodatku. Z 13.
emerytury nie bedzie tez mozna
dokonywac potracen i egzekucji.
W 2021 r. majg by¢ wyptacane
zarébwno 13, jak i 14. emerytu-
ra. Trzynastka bedzie dla wszyst-
kich. Czternastke dostang osoby,
ktérych swiadczenie nie przekra-
cza 120 proc, wysokosci sredniej
emerytury. PiS szacuje, ze peing
czternastke otrzymajg ci, ktorzy
w 2021 r. nie beda pobiera¢ wie-
cej niz 2900 zt brutto. Osoby,
ktére przekroczg ten prog, dosta-
ng Swiadczenie, ale zmniejszone
- na zasadzie ,,ztotowka za zto-
towke”. Osoby, ktére majg eme-
ryture powyzej 4150 zt brutto
nie otrzymaja ,,czternastki”. 14.
emerytura ma by¢ wyptacona w
listopadzie i grudniu 2021 r. A
co w kolejnych latach? Wicemi-
nister rodziny, pracy i polityki
spotecznej Stanistaw Szwed
przyznat, ze stanie sie tak, Jesli
pozwolg na to mozliwosci budze-
towe i finanse4

Pomyst na emerytury

obywatelskie

Rzad i ZUS przyznajg to otwar-
cie. Dlaczego emerytury dzisiej-
szych mtodych Polakéw bedg
nizsze? Bo nie bedg mieli tzw.
kapitatu poczatkowego. Co wiec
robi¢, aby na emeryturze mie¢ z
czego zyc¢? Premier Mateusz
Morawiecki od lat powtarza, ze
rozwigzaniem jest wprowadzenie
rownych dla wszystkich emerytur
obywatelskich, np. wynoszacych
1,2-1,5 tys. zt i zachecenia Po-
lakéw do oszczedzania na przy-
szto$¢. Inny pomyst, nad ktérym
zastanawia sie rzad, to osktadko-
wanie wszystkich uméw-zlecen i
uméw o dzieto. Tego domagaja
sie tez zwigzkowcy. To pozwoli
Polakom wiecej odtozy¢ na sta-
ro$¢, ale tez zmniejszy¢ biezaca
dotacje dla ZUS.

Przygotowat do druku (MP)
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15. Nowohucka Droga Krzyzow a
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2 NOTEU KIBICA

27.03 (sobota) - godz. 12, pitkarska
Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grupa D: Hutnik - Korona Kielce.

POWAZNY URAZ
SMUGA

Bardzo niefortunnie zakonczyt sie dla
bramkarza pitkarskiej druzyny Hutnika,
Dawida Smuga, drugoligowy mecz z
Gornikiem. W potowie tego wystepu
zostat odwieziony do szpitala z powaz-
nym urazem twarzy.

Odnio6st go w 40 min spotkania. Szar-
Zujacy w jego strone pomocnik gosci,
Ernest Terpitowski, po oddaniu strzatu
- uzyskat wtedy prowadzenie dla Gor-
nika - wpadt na interweniujacego Smu-
ga i uderzyt go kolanem w gtowe. Se-
dzia Marcin Kochanek z Opola nie
dopatrzyt sie w tym zdarzeniu niczego
niebezpiecznego, zbytnio zreszta sie
nim nie zainteresowat i nie upomniat
sprawcy choéby z6ttg kartkg. Golkiper
krakowian dotrwat jako$ do przerwy i
wtedy okazato sie, ze skutki dla niego
sie bardzo grozne.

Smug spedzit w szpitalu kilka dni i
teraz czeka go dtuzsza terapia. Na ko-
lejnym meczu hutnikéw, z Pogonig Sie-
dice, pojawit sie jednak na trybunach
stadionu na Suchych Stawach. - Lecze-
nie potrwa ze dwa, trzy miesigce. W
tym sezonie juz nie zagram - stwier-
dzit.

Hutnik zmuszony wiec zostat do po-
zyskania bramkarza, gdyz druzyna zo-
stata tylko z jednym golkiperem. Tym
nowym jest 21-letni Arkadiusz Lesz-
czynski wypozyczony do konca roz-
grywek z Podbeskidzia Bielsko-Biata.
Treningi zaczynat w nowohuckiej Po-
lonii, potem byt w AS Progres i Hut-
niku, a trzy lata temu trafit do Podbe-
skidzia. (dan)

TYLKO ROK WII LIDEE

SPARTA/AGH - AKS V LO RZE-
SzZOW 0-3 (23-25, 21-25, 20-25)

Stan rywalizacji: 0-3.

Nie udato sie utrzyma¢ nowohuckim
siatkarzom w Il lidze, do ktdrej dosta-
li sie w ubiegtym roku. W Rzeszowie
postawili sie gospodarzom i nawet byli
w jednym ze spotkan blisko zwycie-
stwa. Jednak doznali dwéch porazek i
jesli chcieli zachowaé szanse na pozo-
stanie na tym poziomie, to musieli
wygrac u siebie dwa mecze i powrécié
jeszcze do hali rywali. Niestety, nie
udato sie tego dokonac i rywalizacja
skonczyta sie na trzech spotkaniach (to-
czyta sie do tylu zwyciestw). Teraz
wypada im tylko zyczy¢ powrotu do tej
ligi po najblizszym sezonie.

Oprécz Sparty z 1l liga z tej grupie
pozegnat sie jeszcze GKPS Gorlice,
ktory w play-out nie sprostat Bitekit-
nym Ropczyce. Do niespodzianki do-
szto natomiast w play-off. Otéz do
barazy o awans do | ligi dostata sie
czwarta po sezonie zasadniczym Arka/
Tempo Chetm, eliminujac pierwszy w
tabeli KKS Kozienice. Z pary Karpaty
Krosno - MOSIR Jasto lepsi okazali
sie krosnianie. (dan)

INOWU NIE SA OSTATNI

HUTNIK - POGON SIEDLCE 2-1 (1-0)
1-0 - Kitiinski (14), 2-0 - Stawarczyk (63. rzut karny), 2-1 - Danielewicz

(80).

HUTNIK: Leszczynski - Wojcinowicz, Stawarczyk, Kedziora - Ozimek,
Kieli$ (80. Handzlik), Bernal (88. Jaklik), Swigtek (81. Linca), Zmorzynski -

Hafez (81. Jodtowski), Kitiinski (84. Sobala).
Sedziowat Damian Gawecki z Kielc. Z6tte kartki: Kedziora, Ozimek,

ski - Misztal, Przybecki. Mecz bez udziatu publicznosci.
HUTNIK - GORNIK POLKOWICE 0-3 (0-1)
0-1 - Terpitowski (40), 0-2 - Pigtkowski (58), 0-3 - Sobkéw (90).
HUTNIK: Smug (46. Dul) - Wojcinowicz, Stawarczyk, Kedziora - Ozimek
(60. Olszewski), Bernal, Drag (60. Handzlik), Swigtek, Zmorzynski (73. Te-

tych) - Sobala, Betczowski (46. Kielis).

Sedziowat Marcin Kochanek z Opola. Z6te kartki: Drag, Wojcinowicz - Zo-
tadz, Sobkdw; czerwona kartka: Wojcinowicz (89. druga zétta). Mecz bez udzia-

tu publicznosci.

W starciu z Gérnikiem, ktory przyje-
chat do Nowej Huty jako lider Il ligi,
trudno byto oczekiwaé na zwyciestwo
hutnikéw. Goscie liczg bowiem na
awans i do tej pory poza swoim bo-
iskiem przegrali tylko dwa razy. Jednak
przed przerwa nie wida¢ byto specjal-
nie jakiej$ réznicy pomiedzy tymi ze-
spotami. Pitkarze z Suchych Stawow
nawet pare razy im zagrozili, pierwszg
taka akcje wyprowadzajac juz w 5 min.
Jednak w tym dniu znowu mieli ktopo-
ty ze skutecznoscia. Jakby tego byto
mato w 40 min nadziali sie na kontre,
tracac gola i Dawida Smuga.

Po zmianie stron krakowianie szuka-
li okazji do wyréwnania, ale po btedzie
Adama Dula i kolejnym golu przyjezd-

nych ich szanse na korzystne rozstrzy-
gniecie z uptywem minut stawaty sie
coraz bardziej iluzoryczne. W 86 min
byli jednak blisko zdobycia bramki, ale
Bartosz Tetych trafit w poprzeczke.
Lepiej byto za to w konfrontacji z
Pogonia, po ktorej dzieki zdobyciu
trzech punktow opuscili ostatnie miej-
sce. Nie potrzebowali nawet kwadran-
sa, zeby obja¢ prowadzenie za sprawa
Michata Kitlinskiego, ktéry wykorzy-
stat wrzutke Mateusza Ozimka. Chwi-
le pézniej powinno byé 2-0, ale po
efektownej solowej akcji Abdallaha
Hafeza Kitiinski nie wykorzystat poda-
nia Egipcjanina. Jego powrot po trzech
meczach kary za czerwong kartke do-
dat ich poczynaniom ofensywnym wi-

Aoz

goru, ale na drugiego gola przyszto
poczekaé, gdyz pare razy pomylili sie
pod przeciwng bramka. Albo coraz cze-
Sciej btadzit tez stabo spisujacy sie po
przerwie arbiter. Jednak w 61 min od-
wazyt sie odgwizda¢ Jedenastke” po
faulu na Hafezie. | dopiero wtedy go-
Scie zaczeli czesciej atakowac, ale prze-
waznie zagrazali oni Arkadiuszowi
Leszczynskiemu po statych fragmen-
tach. W ten sposéb Pogon wiasnie uzy-
skata gola - Krzysztof Danielewicz po
trzecim rzucie wolnym w jego wykona-

niu trafit do siatki. (dan)
1. GKS Katowice 21 47 43-22
2. Gornik Polkowice 21 45 42-18
3. Chojniczanka 22 44 39-19
4. Skra Czestochowa 21 40 32-18
5. Wigry Suwatki 21 40 31-19
6. KKS Kalisz 22 34 32-24
7. Stal Rzeszéw 21 31 30-27
8. Motor Lublin 21 29 24-22
9. Slask Il Wroctaw 21 29 29-28
10. Bytovia Bytow 22 28 31-31
11. Sokot Ostroda 21 27 28-28
12. Garbarnia Krakow 21 26 26-31
13. Pogon Siedlce 20 24 31-34
14. Olimpia Elblag 22 23 21-36
15. Btekitni Stragard 22 22 21715
16. Lech 11 Poznan 21 21 32-38
17. Olimpia Grudzigdz 22 21 24-32
18. Hutnik 22 20 26-49
19. Znicz Pruszkow 22 17 18-39

AMATORZY NIE MOGA GRAC

Trzecia fala pandemii koronawirusa sprawita, ze kolejny raz
doszto do zamieszania w rozgrywkach sportowych. Wywo-
tata je decyzja rzadu wprowadzajgca przerézne obostrzenia
na terenie catego kraju do 9 kwietnia, w tym w takiej dzie-
dzinie, jakg jest szeroko rozumiana kultura fizyczna.

Jedna z jej czesci jest sport, znowu dotkniety ograniczenia-
mi, co wywotato spory batagan, gdyz decyzja ogtoszona
zostata nagle, ale bez szczeg6towych zasad. Po ich spdznio-
nym ogtoszeniu okazato sie, ze najogélniej méwigc moga go
uprawia¢ profesjonalisci - w dyscyplinach zespotowych, jak

i indywidualnych - oraz miodziez.

Przed minionym weekendem nie wiedziano jednak, kto
moze grac i dlatego np. w Matopolsce dla $wietego spokoju
odwotano wczesniej rozgrywki pitkarskie senioréw od 1V ligi
w doét oraz rywalizacje w ligach miodziezowych. Byty jed-
nak okregi w ktérych uznano, ze skoro nie ma przepiséw to

- w tym na sasiednim Slasku - w kt6iych odbyty sie spo-
tkania IV ligi. Jak sie jednak potem okazato mtodziez moze
gra¢ i od ostatniego poniedziatku, 22 marca, zmagania w jej
ligach sg dopuszczalne. Zawieszone pozostajg natomiast ligi
amatorskich senioréw od czwartej w dét.

Cho¢ z tym ostatnim tez jest pewien szkoput, przynajmniej
jesli chodzi o 1V lige. Ot6z w styczniu, gdy obowigzywaty
wczesniejsze ograniczenia zwigzane z zajeciami sportowy-
mi i rozgrywaniem mecz6w, niektore kluby podpisywaty
umowy ze swoimi zawodnikami po 200-300 ztotych mie-

siecznie. Po czym rejestrowaty je w zwiagzkach wojewo6dz-

mozna kopa¢ w pitke. Tak bylo w szesciu wojewo6dztwach

Z PILKARSKICH

Centralna Liga Junioréw. Hutnik -
Cracovia 3-5 (1-2): Gierek, Styrczu-
la, Zakieta. Wiele dziato sie w tym
spotkaniu. Wszyscy ambitnie walczy-
li, nieraz przekraczajgc przepisy, byto
sporo bramek, troche kartek - takze
czerwonych - i nie brakowato kontro-
wersyjnych decyzji sedziego z tym
zwigzanych. Hutnicy szybko przegry-
wali 0-2, ale w 59 min doprowadzili

do wyréwnania 2-2. Po kilku minu-
tach mieli jednak bramke straty - po
czym nie wykorzystali rzutu karnego
- aby odrobi¢ ja po kwadransie. Nie-
stety, kofAcdwka nalezata do przeciw-
nikbw. Nowohucka druzyna zajmuje
ostatnie miejsce - 7 pkt. Prowadzi
Wista Krakéw - 43 pkt.

Centralna Liga Juniorow Mtodszych
- grupa D. Stal Rzeszéw - Hutnik 3-

PUSZCZA ZAGRA

Z pewnym opo6znieniem dojdzie do meczu | ligi pitki noznej, Puszcza
Niepotomice - Radomiak, ktéry pierwotnie byt zaplanowany na 19 marca.
Kolejny termin wyznaczono na 24 marca, ale teraz nie wiadomo kiedy

do niego dojdzie.

Wszystko przez koronawirus w dru-
zynie, o czym klub poinformowat
dzien przed pierwszym terminem

W zwigzku z potwierdzonym
pozytywnym wynikiem testu na obec-
no$¢ wirusa COVID-19 u zawodni-
kéw pierwszej druzyny mecz z Rado-
miakiem Radom zostat przetozony na
$rode 24 marca. Zawodnicy rozpoczeli

S port

Sport

kwarantanne i przebywajg w izolacji
oczekujgc dalszych wytycznych.
Klub informuje, ze wdrozone zostaty
wewnetrzne procedury oraz jest w sta-
tym kontakcie z przedstawicielami
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
oraz Polskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej.” Wyznaczono wiec nowag date, ale
dzien wczesniej okazato sie, iz jednak

Sport

kich, dzieki czemu mozna byto normalnie trenowa¢ i roz-
grywac sparingi. Wszak formalnie ptaci sie swoim pitkarzom
za uprawianie sportu. Tak byto w rdznych regionach, w tym
réwniez u nas w Matopolsce. Teraz jednak w mniejszych
osrodkach mecze do 9 kwietnia nie bedg sie odbywaty.

(dan)

B OISK

2 (2-0): Podobinski, Wielecki. Po

godzinie krakowianie przegrywali 0-3'

- jedng z bramek stracili po samobdj-
czym uderzeniu - a straty starali sie
odrobi¢ dopiero w ostatnim kwadran-
sie. Checi byty, ale zabrakto jednak
czasu. Nowym liderem zostata Craco-
via - 9 pkt. Hutnik pomimo porazki
pozostat na czwartej pozycji - 3 pkt.

(dan)

POZNIEJ

meczu nie bedzie. Kolejnego terminu
nie podano.
e Zgodnie z terminarzem przez nastep-
ny miesiac ,,Zubry” maja w planie az
cztery kolejne wystepy na boiskach
przeciwnikow - Chrobrego Gtogow,
GKS Jastrzebie, Widzewa £.6dz i Gor-
nika teczna. Na swoj stadion majg
powr6ci¢ dopiero 23 kwietnia, kiedy
beda podejmowac¢ Miedz Legnica.
Mozliwe jest jednak, ze liga wyznaczy
im spotkanie z Radomiakiem na kto-
ra$ z kwietniowych $rod.

(dan)

Sport

W dniach 11-14 marca w Tauron Are-
na Krakéw miaty sie odby¢ miedzyna-
rodowe zawody jezdzieckie z cyklu
Cavaliada Tour, bedace jednoczesnie fi-
natowymi zawodami Ligi Europy Cen-
tralnej, z ktorych najlepsi uzyskiwali
prawo udziatu w finale Pucharu Swiata
w Goteborgu (Szwecja). Zostaty one
jednak odwotane przez Miedzynarodo-
wa Federacje Jezdziecka (FEI) ze wzgle-
du na szerzacy sie wérdd koni Equine
Herpes Virus (EHV-1).

twu um »

Nie tylko jednak nie doszto do tej kra-
kowskiej imprezy. Federacja bowiem
odwotata rowniez rézne zawody w jesz-
cze dziewieciu innych krajach europej-
skich. W Awstrii, Belgii, Francji, Hisz-
panii, Holandii, Niemczech, Portugalii,
Stowacji i Whoszech. Po kilku dniach
jednak okazato sie, ze te niedoszte wy-
darzenia jezdzieckie z marca bedg mo-
gty odby¢ sie - jesli tylko uda sie po-
wstrzymaé rozpowszechnianie tego wi-
rusa - w drugiej potowie roku, a do-
ktadniej jesienig. Wczesniej jest to ra-
czej niemozliwe, gdyz pomiedzy 23 lip-
ca, a 8 sierpnia majg odby¢ sie w Tokio
Igrzyska Olimpijskie, w ktérych wezma
udziat najlepsi jezdzcy, a wielu z nich
pojawi sie w Japonii kilka tygodni przed
startem, aby oni i ich konie zaadaptowa-
li sie do tamtejszych warunkéw. Tak jak
i w powrocie do Europy moze ich cze-
kac jakas kwarantanna.

Zawody w obiekcie w Czyzynach
beda mogty sie odby¢ w dniach 2-5
grudnia. Bedzie to wcigz Liga Europy
Centralnej, co oznacza iz jednocze$nie
beda to eliminacje PS. Mozna zatem
spodziewa¢ sie udziatu bardzo dobrych
jezdzcow Organizatorzy Cavaliady juz
przygotowali odpowiedni wniosek, prze-
syfajac go do Polskiego Zwigzku Jez-
dzieckiego, a ten ma przekaza¢ go da-
lej do federacji Swiatowe;j.

- Mamy nadzieje, ze wszyscy ponow-
nie spotkamy sie na Cavaliadzie -
stwierdzit przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego Cavaliada Tour. Filip
Bittner. (dan)

FINALY BYLYBY MItA
NIESPODZIANKA

Ograniczenia w uprawianiu sportu nie
dotycza mtodziezowych rozgrywek, dzie-
ki czemu w weekend 26-28 marca bedg
mogty odby¢ sie potfinaty mistrzostw
Polski w siatkéwce junioréw i juniorek.
W kazdej z kategorii rozegrane zostang
cztery turnieje.

WSsrdd druzyn, ktére dotarty do tego
etapu rywalizacji sa dwa zespoly zwigza-
ne z Nowg Hutg i Zespotem Szkét Ogol-
noksztatcacych Sportowych nr 2. W za-
wodach, ktére odbeda sie w Bydgoszczy
wystapig chtopcy ze Sparty/AGH. Pod-
opieczni trenera Kacpra Osucha w wal-
ce o finat zmierza sie z gtdwnym fawo-
rytem tych zawodow, Chemikiem Byd-
goszcz oraz Trzynastka VII Zielona Géra
i Eco Team AZS Stoelzle Czestochowa
(w 2020 roku wystapit w finale). Na co
sta¢ pozostatych dwoch przeciwnikow
trudno w tej chwili jednak orzec. Do fi-
natu, w ktérym wezmie udziat osiem dru-
zyn, awansujg po dwa najlepsze zespotu
z kazdej z grup.

Na takich samych zasadach toczy¢ sie
beda zmagania dziewczat. Wezmie w
nich udziat Elite Volley Krakow, ktorego
siatkarki sg uczennicami szkoty z os. Te-
atralnego. Jest to ubiegtoroczny finalista,
ale wsrdd podopiecznych trenera Dariu-
sza Pomykalskiego nie ma juz kilku
uczestniczek poprzedniego finatu. Krako-
wianki wystapig w zawodach rozgrywa-
nych w Kaliszu, a przyjdzie im potykac
sie z Energg MKS Kalisz, Legionovig
Legionowo i UKS Atena Warszawa. Tym
razem czeka ich jednak trudniejsze zada-
nie niz w rozgrywkach 2020 roku i
awans bytby mitg niespodziankg, (dan)
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PIATEK

6.05 Elif (944) - serial, Turcja (2018)
6.50 Policzmy sie dla Polski (58) - fe-
lieton 7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Agape - magazyn 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.30 Policzmy sie
dla Polski (59) - felieton 8.40 Ranczo
6 (76): Tchnienie Las Vegas - serial
obyczajowy TVP 09.40 Komisarz Alex
15 (184): Zastrzyk - serial kryminalny
TVP 10.35 Ojciec Mateusz 22 (284): W
zdrowym ciele... - serial kryminalny
TVP 11.25 Kasta: Nowe zycie - serial
paradokumentalny TVP 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda - magazyn 12.40 Magazyn rolni-
czy 12.55 Wielkie rodziny (2) - teleno-
wela dokumentalna TVP 14.00 Elif
(945) - serial, Turcja (2018) 14.45 Sko-
ki Narciarskie: Puchar Swiata w Plani-
cy (konkurs indywidualny) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4564)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(3779) - telenowela TVP 18.20 Kasta:
Podwadjna pensja - serial paradokumen-
talny TVP 18.55 Jeden z dziesieciu -
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.00 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.30 Lesniczéwka (363) 21.00
Ojciec Mateusz 25 (319) - serial kry-
minalny TVP 21.55 Przepraszam, czy
tu bijag? - film sensacyjny, Polska
(1976); rez.: Marek Piwowski; wyk.:
Jerzy Zapior, Edward Witukiewicz,
Jerzy Kulej, Jan Szczepanski, Zdzi-
staw Rychter, Ryszard Faron, Alfred

mFreudenheim, Wiodzimierz Stepinski,
Bogdan Kowalczyk, Jerzy Gorecki
(dozwolone od lat 16) 23.30 Zycie za
zycie - dramat, USA/Niemcy (2003);
rez.. Alan Parker; wyk.: Kevin Spa-
cey, Chris Warner, Laura Linney,
Kate Winslet (dozwolone od lat 16)
150 SW.AT. - jednostka specjalna 2
(32) - serial, USA (2017) 2.40 Mrok
(2/8): By¢ czy miec€ - serial kryminal-
ny TVP (dozwolone od lat 16) 3.40
Magazyn kryminalny 997 (12) (dozwo-
lone od lat 16) 4.35 Notacje: Jozef
Mac. W sowieckim domu dziecka -
cykl dokumentalny 4.45 Zakonczenie
dnia

5.25 Gorscy ratownicy (24): Nadzie-
ja umiera ostatnia (2) - serial obycza-
jowy, Niemcy (2012) 6.15 Policzmy sie
dla Polski 6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Pawet Stypa 6.50 Familiada
(2329) - teleturniej 7.20 Policzmy sie
dla Polski 7.30 Pytanie na $niadanie -
pobudka 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Policzmy sie dla Polski
(58) - felieton 11.25 Dookota Battyku
(3) - magazyn kulinarny 11.50 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2414) -
serial obyczajowy TVP 12.30 Koto for-
tuny (721) - teleturniej 13.15 Kozacka
mitos¢ (79) - serial kostiumowy, Rosja
(2013) 14.05 Va Bangue (220) - tele-
turniej 14.35 Na sygnale (257): To sie

26.03

nie uda 15.10 Gorscy ratownicy (33):
Bez $ladu (1) - serial obyczajowy,
Niemcy (2013) 16.00 Koto fortuny
(990) - teleturniej 16.35 Familiada
(2330) - teleturniej 17.15 Promyk na-
dziei (6) - serial, Turcja (2019) 18.00
Panorama 18.20 Va Banague (221) - te-
leturniej 18.45 Kozacka mitos¢ (80) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35
Barwy szczescia (2414) - serial obycza-
jowy TVP 20.05 Barwy szcze$cia
(2415) 20.35 Dance Dance Dance 3(1)
- widowisko rozrywkowe 21.35 Dance
Dance Dance 3 (2) 22.45 Kabaret. Su-
per Show Dwojki (5) - program kaba-
retowy 23.50 Muzyka, Taniec, Zabawa
(53) - koncert 0.50 Kino relaks: Facet
na miare - komedia romantyczna,
Francja (2016); rez.: Laurent Tirard;
wyk.: Jean Dujardin, Virginie Efira.
Cedric Kahn, Stephanie Papanian
2.40 W obliczu $mierci - Film sensa-
cyjny, Wielka Brytania/USA (1987)
4.55 Rodzinka.pl (249): Nasza klasa -
serial komediowy TVP 5.30 Zakorcze-
nie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Le$niczéwka
(141)'7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (110) 7.30 Pytanie na $nia-
danie - pobudka 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.20 Przepis dnia
2 (23) 11.30 Na sygnale (292): Cos jest
Z nig nie tak 12.00 Wiadomosci 12.15
Wilnoteka (523) 12.35 M jak mitos¢
(1565) 13.25 M jak mito$¢ (1566)
14.15 Ztote runo - komedia, Polska
(1996); rez. Andrzej Kondratiuk
15.40 Rzecz Polska: Zelazko turystycz-
ne 15.55 Bajki naszych rodzicow: Bo-
lek i Lolek na wakacjach: Ktusownik
(8) 16.05 Bolek i Lolek na wakacjach:
Zyrafa (9) 16.15 Reksio: Reksio 1 no-
$na kura (45) 16.30 Rodzinka.pl (22):
Wakacje 17.00 Teleexpress 17.20 Sta-
cja Innowacja 17.35 Poland in Undisco-
vered (97): Oswiecim 17.50 Gra stéw.
Krzyzéwka (319) 18.20 Na sygnale
(292): Cos jest z nig nie tak 18.50 Po-
lonia Express (14) 19.10 Ola Polonia:
Polacy w Brazylii i Ameryce Potudnio-
wej (21) 19.30 Wiadomosci 20.00 Po-
goda 20.05 Sport 20.20 Na dobre i na
zte (799): Ostatni dzien 21.15 Kabaret.
Super Show Dwojki (2) 22.05 Polonia
24 22.35 Noce i dnie (4/12): Wieczne
zmartwienia 23JO Gwiazdozbi6r TVP:
Janusz Kruk 0.00 Focus on Poland
(563) 0.20 Gra stow. Krzyzowka (319)
0.50 Polonia Express (14) 1.10 Powtér-
ki programow

[ TELEWIZJA
1 KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (60) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 8.03 Kronika kultu-
ralna 8.15 Odkryj regiony 8.30 Kroni-
ka dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tematy dnia
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzieh
9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30
Okrasa famie przepisy 10.00 Wymarzo-
na mito$¢ (96) 10.55 Astronarium (41):
Kwazary 11.25 Policzmy sie dla Polski
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(60) 11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 W dobrej wierze 12.55 Pogoda
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes
13.50 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Magazyn 14.45 Zdrowie dla Cie-
bie (2) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Mitosne potyczki (97)
16.05 Dla niestyszacych: Telekurier
16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.02 Kronika -
zapowiedz 17.05 Pogoda 17.10 Msza
$wieta dla chorych 18.02 Kronika kul-
turalna 18.10 Odkryj regiony 18.24 Po-
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.11 Turystyczna jazda (82): t.u-
zyce Gorne i Park Kulturinsel 19.23 W
dobrej wierze (30) 19.42 Pod Tatrami
19.51 Felieton 19.54 Pogoda 20.00 Ka-
sta - serial paradokumentalny TVP
20.35 Rekolekcje dla dorostych 21.00
Antenowe remanenty 21.30 Kronika -
serwis informacyjny 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna Siédemka -
magazyn 23.00 Catkiem niezta historia
- cykl reportazy 23.20 To byt rok! 0.25
Okrasa tamie przepisy: Wielkopolskie
kluchy na tachu 0.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 1.20 W dobrej wierze 1.45
Mitosne potyczki (97) 2.40 Reportaz -
cykl reportazy spotecznych 2.50 Szko-
ta z zawodem 3.05 Kryminalna Si6-
demka 3.25 Wiadomosci rolnicze 3.45
Echa dnia

U POLSAT |

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (136, 137) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporterow 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo - program
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 A.l.:
Sztuczna inteligencja - film s.f. USA
(2001) 2.10 Watchmen. Straznicy -
film s.f. USA (2009)

5.45 Mango 6.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 7.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca sma-
ku 11.45 Ukryta prawda (1237, 1140,
719) - serial paradokumentalny 14.55
Szpital - serial paradokumentalny
16.00 LAB - serial kryminalny 17.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 18.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.25
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! - magazyn repor-
teréw 20.05 Planeta singli 3 - kome-
dia Polska (2019) 22.10 To - horror

USA/Kanada (2017) 1.00 Kuba Woje-
wodzki - talk-show ?2.00 Uwaga! 2.20
NOC Magii

TVN 7 O

5.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.55 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.25 Rozwod. Walka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 9.25
Ukryta prawda (978, 979) - serial pa-
radokumentalny 11.25 Ten moment -
serial paradokumentalny 11.55 Szpital -
serial paradokumentalny 12.55 Szkota -
serial paradokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabularno-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.55 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy 17.30 Rozwdd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
18.30 Ten moment - serial paradoku-
mentalny 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 Brzydula 2 -
serial komediowy 20.30 Slub od pierw-
szego wejrzenia 5 - reality show 21.40
Wpadka - komedia romantyczna
USA (2007) 0.20 Raj na ziemi - ko-
media USA (2012) 2.30 NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu (41) —
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sedzia Judy (17) -
reality show 9.25 Z mitosci do dziecka
- telenowela 10.25 Nowe sekrety sasia-
déw (10) - serial obyczajowy 10.55
Detektywi w akcji - serial paradoku-
mentalny 11.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 12.55 STOP
Drog6éwka - magazyn policyjny 13.55
Rubi - telenowela 14.55 Z mitosci do
dziecka - telenowela 16.00 Policjantki
i policjanci (739) - serial obyczajowy
17.00 Nowe sekrety sasiadow (13-14)
- serial obyczajowy 19.00 Policjantki i
policjanci (740) - serial obyczajowy
20.00 Gwiazdy Kabaretu (68, 30) -
program rozrywkowy 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (454, 455) -
serial ktyminalny 0.05 Hellboy: Ztota
armia - horror s.f. USA/Niemcy
(2008) 2.40 Smier¢ na 1000 sposob6w
- seriaL DOKUMENTALNY 3.10 In-
terwencja 3.25 Top 10- lista przebojow

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (112, 113) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchow
(1, 2) - serial fantasy USA 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (120, 1221)
- serial obyczajowy 16.00 Rodzinny
interes 4 (149, 150) - serial obyczajo-
wy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(378, 379) - serial obyczajowy 20.00
Ochroniarz - film sensacyjny USA
(2017) 21.50 Mroczna przesztosc
- thriller USA (2021) 23.30 Nikomu
ani stowa - thriller USA/Australia/
Szwajcaria/Kanada (2001) 2.00 Castle
3 - serial kryminalny 2.55 Zobacz to!

PULS

05

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP 1, GODZ. 21.55

¢« PRZEPRASZAM, CZzZY TU
BIJA? - Polski film sensacyjny z
1976 roku. Zwigzek Ani i Tomka
przechodzi powazny kryzys. On,
showman celebryta, nie ma zamiaru
sie ustatkowac. Ania ma nadzieje na
powazny zwigzek i matzenstwo. Réz-
nice w oczekiwaniach powoduja, ze
zakochani oddalaja sie od siebie. Tym-
czasem Aleksander, bogaty wiasciciel
aplikacji ,,Planeta Singli”, jest zauro-
czony Anig. Mezczyzna uwaza, ze nikt
nie pasuje do niego bardziej niz ro-
mantyczna nauczycielka muzyki.

TVN, GODZ. 22.10

¢ TO - Amerykansko-kanadyjski
horror z 2017 roku. W matym miescie
Derry w stanie Maine nagle zaczynaja
znika¢ dzieci. Odpowiedzialny jest za
to sadystyczny klaun Pennywise, ktéry
uwielbia sprawia¢ swoim ofiarom nie-
wyobrazalny bél. Mtodzi ludzie z mia-
steczka zdajg sobie sprawe, ze dorosli
nie sg w stanie im poméc. Aby prze-
trwac, dzieciaki muszg stawi¢ czota
swoim najwiekszym lekom.

TV POLSAT, GODZz. 23.10

e A.l.: SZTUCZNA INTELIGEN-
CJA - Film science-fiction produkciji
amerykansko-brytyjskiej z 2011 roku.
Syn Moniki i Henry’ego jest w $pigcz-
ce. Matzonkowie bardzo za nim tesk-
nig. Z pomoca przychodzi im koncern
produkujacy inteligentne roboty.
Wkrotce w ich domu pojawia sie Da-
vid, android, ktdra potrafi kocha¢. Kie-
dy synek Swintonéw powraca do zdro-
wia, Monica postanawia pozby¢ sie
Davida. Robot rozpoczyna wedréwke
w poszukiwaniu wasnego miejsca w
Swiecie.

TVP I, GODZ. 23.30

« ZYCIE ZA ZYCIE - Amerykafi-
sko-niemiecko-brytyjsko-hiszpanski
dramat kryminalny z 2003 roku. Wy-
ktadowca uniwersytetu stanowego w
Teksasie, posta¢ powszechnie szanowa-
na w $wiecie nauki, zostaje skazany na
kare $mierci za zamordowanie przyja-
ciotki. Choc¢ zycie profesora jest nazna-
czone uzaleznieniem od alkoholu i
oskarzeniem o zgwatcenie studentki,
wydaje sig, iz nie sg to wystarczajace
powody, by skaza¢ go za morderstwo.
Mtioda dziennikarka, ktorej Gale udzie-
la ostatniego wywiadu, prébuje dotrzeé
do prawdy. Portret mordercy, ktory
wytania sie z przeprowadzonych roz-
mow, kaze jej watpi¢ w jego wine.
Kobieta rozpoczyna prywatne $ledztwo.

507 869 805
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5.05 Klan (3775) - telenowela TVP
5.25 Klan (3776) 6.50 Policzmy sie dla
Polski (39 - felieton 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.35 Rok w ogro-
dzie 8.00 Rok w ogrodzie extra - ma-
gazyn 8.15 wojsko-polskie.pl (144) -
reportaz 8.40 Petnosprawni (397) -
magazyn dla niepetnosprawnych 9.00
Policzmy sie dla Polski - felieton 9.10
Prywatne zycie zwierzat 2 (5): Haremy
nie tylko meskie - reportaz 9.40 Skoki
Narciarskie: Puchar Swiata w Planicy
(konkurs druzynowy) 11.00 Skoki Nar-
ciarskie: Puchar Swiata w Planicy (kon-
kurs druzynowy) (studio) 11.10 Skoki
Narciarskie: Puchar Swiata w Planicy
(konkurs druzynowy) 12.20 Samotny
jezdziec - western, USA (1959); rez.:
Budd Boetticher; wyk.: Randolph
Scott, Karen Steele, James Best, Ja-
mes Coburn, Pernell Roberts, Lee
Van Cleef 13.45 Okrasa tamie przepi-
sy: Ciasta z ognia - magazyn kulinar-
ny 14.15 Z pamieci: Barbara Hoff (1)
- felieton 14.25 Ozdrowiency (2) -
magazyn 14.55 Policzmy sig dla Polski
(52) - felieton 15.05 Sekretne zycie
kotow (2) - reality show 15.55 To byt
rok! (22) 17.00 Teleexpress 17.20 Po-
goda 17.30 Jaka to melodia? (4562) -
teleturniej muzyczny 18.30 Stulecie
Winnych 3 (29) - serial TVP 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.35 Komi-
sarz Alex 15 (187): Seryjny samohojca
- serial kryminalny TVP 21.35 Hit na
sobote: Projekt Koliber - film fabu-
larny, Kanada (2018); rez.: Kim Ngy-
en; wyk.: Jesse Eisenberg, Alexander
Skarsgrd, Salma Hayek (dozwolone
od lat 16) 23.35 Boks: Gala KnockO-
ut Boxing Night #15, Jachranka 0.35
Zycie za zycie - dramat, USA/Niem-
cy (2003); rez.: Alan Parker; wyk.:
Kevin Spacey, Chris Warner, Laura
Linney, Kate Winslet (dozwolone od
lat 16) 3.50 Jaka to melodia? (4562) -
teleturniej muzyczny 4.30 Z pamieci:
Barbara Hoff (1) - felieton 4.35 Zakon-
czenie dnia

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2411) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2412) 6.55 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1576) 7.45
Policzmy sie dla Polski 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.05 Zainwestuj w marzenia
3 (33): Ptynnos¢ finansowa 11.10 Po-
liczmy sie dla Polski 11.20 Rodzinny
ekspres: Wielki Tydzien, jak go dobrze
przezy¢ 11.50 Dance Dance Dance 3
(1) - widowisko rozrywkowe 12.55
Dance Dance Dance 3 (2) 14.00 Fami-

27.03

liada (2705) - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (991) - teleturniej 15.15 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez $wiat
(111): Peru. Mur - cykKl reportazy' 15.50
Smaki $wiata po polsku 2 (16)- maga-
zyn 16.25 Na dobre i na zte (803): Ser-
ce na dtoni - serial TVP 17.25 Na sy-
gnale (299): Witaj, tato! - serial fabu-
laryzowany TVP 17.50 Stowo na nie-
dziele: Korek, czyli co jest najwiek-
szym problemem 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Postaw na milion
(258) - teleturniej 19.20 Rodzinka.pl 7
(163): Wspomnien czar - serial kome-
diowy TVP 20.00 The Voice Kids 4:
Bitwa (12) 21.30 The Voice Kids 4:
Bitwa (12): Sing Off 22.15 Dance Dan-
ce Dance 3 (1) - widowisko rozrywko-
we 23.25 Dance Dance Dance 3 (2)
0.30 Hity wszech czasow (13) - maga-
zyn muzyczny 1.35 Agentka specjal-
nej troski - komedia, Francja (2016);
rez.: Dany Boon 4.25 Rodzinka.pl
(250) : Ping-Pong 04.55 Rodzinka.pl
(251): Estetycznie i higienicznie 5.20
Zakonczenie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Stacja Innowa-
cja 6.45 Turystycznajazda 7.00 Barwy
szczescia (2356) 7.25 Barwy szczescia
(2357) 8.25 Pytanie na $niadanie 11.15
Przepis dnia 2 (24) 11.25 Nela Mata
Reporterka (34): Tajemniczy $wiat oce-
anu 11.45 W Krainie Basni (5): Woda
zycia (1) 12.15 Powroty (49) 12.35 Na
dobre i na zte (799): Ostatni dzien
13.25 The Voice of Poland 10: Live
(17) 16.00 Kulturalni PL (553) 17.00
Teleexpress 17.20 M jak mitos¢ (1567)
18.10 Szansa na sukces. Opole 2021 2
(4): Piosenki Czestawa Niemena 19.10
Muzyka ha dobry wieczér: De Mono
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Sport 20.20 Ludzie i bogowie (13):
Odwet 21.15 Nic $miesznego - kome-
dia, Polska (1995); rez.: Marek Ko-
terski; wyk.: Cezary Pazura, Ewa
Btaszczyk, Marek Kondrat, Maciej
Koztowski, Jerzy Bonczak, Wojciech
Wysocki (dozwolone od lat 16) 22.55
Fajna Polska (32): Zamek Chojnik i
Jelenia Goéra 23.50 Muzyczna scena
Halo Polonia (16) 0.10 M jak mitos¢
(1567) 1.00 Zakochaj sie w Polsce
(194) 1.30 Powtdrki programéw

Ww TELEWIZJA
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6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Przystanek Historia (31) 6.50 An-
tenowe remanenty 7.05 Dla niestysza-
cych: Spotkania w $wiecie ciszy 7.25
Pogoda 7.35 Turystyczna jazda 7.50
Starszaki 8.15 Antenowe remanenty
8.30 Operacja Zdrowie 9.00 Sekrety
wiewiorek 10.00 Pogoda 10.03 Muze-
alne opowiesci 10.06 Ziotowa apteka:
Wrzosy Lawenda 10.19 W dobrej wie-

rze (30) 10.39 Kronika kulturalna 10.51
Turystycznajazda (82) 11.02 Jedz bez-
piecznie 11.11 Odkryj regiony 11.26
Prosto z lasu 11.40 Czas pogodnej je-
sieni. Magazyn nie tylko dla senioréw
12.05 Moda na rodzine (167) 12.30
Wiosna z TVP3 Lublin: Przed Niedzie-
lg Palmowag 12.50 Wiosha z TVP3 Lu-
blin: Przed Niedzielg Palmowg 13.10
Telenowyny 13.40 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 14.10 Moje zycie XXL
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Dobre historie 15.50 Okiem
wiary 16.20 Wiosna z TVP3 Lublin
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regiondw
17.00 Boso przez $wiat 17.30 Pogoda
17.40 Pod Tatrami 17.51 Spichlerz
smakow (22) 18.01 Zdrowie dla Ciebie
(2) 18.12 Krzemionki 30 18.30 Kroni-
ka 18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w kultu-
rze 19.15 Kronika kulturalna 19.26
Twarze teatru. Reaktywacja: Jerzy Stuhr
20.05 Antenowe remanenty 20.35 Re-
kolekcje dla dorostych 21.00 Piosenka
u Ciebie - cykl reportazy 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionow 22.25
Regionalny magazyn sportowy 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.05 Pasmo rozrywkowe 0.00 Astro-
narium 0.30 Pozyteczni.pl 1.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 1.25 Re-
portaz 1.45 Starszaki 2.10 Dla niesty-
szacych: Spotkania w $wiecie ciszy
2.35 Antenowe remanenty

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien - program informacyjny
8.05 Straznicy marzen - film animo-
wany USA (2012) 10.10 Ewa gotuje -
magazyn kulinarny 10.40 Nasz nowy
dom (223, 224) - reality show 12.40
Design Dream. Pojedynek na wnetrza -
program rozrykowy 13.45 towcy na-
grod - teleturniej 14.45 Rolnicy. Pod-
lasie - serial dokumentalny 15.45 Wie-
zienie (11-14) - serial dokumentalny
Polska 17.45 Chiopaki do wziecia (181,
182) - serial dokumentalny 18.50 Wy-
darzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (7, 8) - serial obyczajowy
21.05 Piekni i bezrobotni (7, 8) - serial
komediowy 22.05 Kochaj albo rzu¢ -
komedia Polska (1977) 0.50 Bad Ass
2: Bad Asses - dramat sensacyjny
USA (2014)

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Efekt Domina - serial dokumen-
talny Polska 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30Brzydula 2 (109-113) - serial ko-
mediowy 14.00 Na Wspolnej (3191—
3194) - serial obyczajowy 15.50 Ma-
sterChefJunior - program rozrywkowy
17.25 Efekt Domina - serial dokumen-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

» Bar
» Bar
» Bar
* Bar

,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

,,CENTRALNY””, os. Centrum C1

~OZKOLNY”, 0s. Na Skarpie 24
,POLNOCNY”, os. Teatralnell

« tel. 126481510

» tel. 126441495

» tel. 1264434 02
» tel. 1264440 87

Nowohuckie bary mleczne dziataja przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Potrawy mozna zamawiac¢ tylko na wynos.

talny 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda - program informacyjny
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow
20.00 Power Couple - reality show
21.30 Wykapany ojciec - komedia
USA (2013) 23.45 Krol Skorpion 3:
Odkupienie - film przygodowy USA

(2012) 1.55 Uwaga!

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Kosmiczny wykop - serial ani-
mowany 6.15 Szkota - serial paradoku-
mentalny 7.20 Ukryta prawda (970,
971) - serial paradokumentalny, Pol-
ska 9.30 Ten moment - serial parado-
kumentalny 10.00 Hotel Paradise 3 (17,
18) - reality show 12.05 Ten moment
- serial paradokumentalny 12.40 Czto-
wiek przysztosci (1/2) - serial doku-
mentalny 13.45 Troje do tanga - ko-
media romantyczna Australia/lUSA
(1999) 15.50 Johnny English - kome-
dia sensacyjna Wielka Brytania/
Francja (2003) 17.40 Geosztorm -
film s.f. USA (2017) 20.00 Kac Yegas
3 - komedia USA (2013) 22.10 Kry-
tyczna decyzja - film sensacyjny
USA (1996) 0.55 Duchy Alaski - serial
dokumentalny 1.55 Druga strona meda-
lu - talk-show 3.30 NOC Magii

TVN 7

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry’ego
(37, 38) - serial animowany 7.05 Dziel-
na Mysz - serial animowany 7.25 Sco-
obv-Doo! Frankenstrachy - film ani-
mowany USA (2014) 8.00 Galileo
(858, 859) - program popularnonauko-
wy 10.50 Bibliotekarz 2: Tajemnice
kopalni kréla Salomona - film przy-
godowy USA (2006) 12.55 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 13.55
Wychodne mamusiek -« komedia
USA (2014) 16.00 Policjantki i poli-
cjanci (736-738) - serial obyczajowy
19.00 Galileo 20.00 Policjantki i poli-
cjanci (739, 740) - serial obyczajowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (456, 457) - serial kryminalny
0.00 Potepiony - thriller USA (2007)
3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Lowcy skarbow - serial przygo-
dowy 7.00 Taki jest $wiat 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (22, 23) - se-
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (117-121) —
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (375-379) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Cudzozie-
miec - film sensacyjny Wielka Bryta-
nia/Chiny/USA (2017) 22.10 Plan
ucieczki - thriller USA (2013) 0.30
Kod 211 - film sensacyjny USA
(2018) 3.05 Castle 3 - serial kryminal-
ny 4.00 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 21.30

¢ WYKAPANY OJCIEC - Amery-
kansko-indyjsko-kanadyjski komedio-
dramat z 2013 roku. David Wozniak jest
beztroski i niezbyt odpowiedzialny, ale
jest dobrym cztowiekiem i wszyscy go
lubig. Pewnego dnia mezczyzna dowia-
duje sie, ze za sprawa nasienia, ktére
sprzedat do banku spermy, jest biolo-
gicznym ojcem 533 dzieci. 142 osoby
weszty na droge sgdowa by poznac jego
tozsamos¢. David postanawia pozna¢
potomstwo. Wyrusza w podr6z petng
dziwnych spotkan i krepujacych roz-
mow. Staje sie aniotem str6zem swoich
dzieci - doradza im, inspiruje i pocie-
sza. Gdy jego dziewczyna zachodzi w
cigze, Dave ma zamiar zosta¢ najlep-
szym ojcem.

TVP I, GODZ. 21.35

¢ PROJEKT KOLIBER - Thriller
produkcji kanadyjsko-belgijskiej z
2018 roku. W S$wiecie, w ktérym jed-
na milisekunda przewagi warta jest
miliony dolaréw, dwoje miodych infor-
matykow o ponadprzecietnym 1Q rzu-
ca wyzwanie Wall Street i stawia no-
wojorska gietde na gtowie.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

« KOCHAJALBO RZUC - Polska
komedia z 1977 roku. Trzecia czes¢
komediowej opowiesci o rodzinach
Pawlakow i Karguléw. Seniorowie obu
rodéw oraz ich wnuczka. Ania, otrzy-
muja od Johna Pawlaka zaproszenie do
Chicago. Kiedy przyjezdzaja na miej-
sce, okazuje sie, ze John zmart. W trak-
cie ceremonii pogrzebowej pojawia sie
nowy cztonek rodziny - cérka Johna.
Pawlak doznaje podwojnego szoku -
nie dos¢, ze Shirley jest dzieckiem nie-
$lubnym, na dodatek jest Mulatka. Po
pogrzebhie bohaterowie rozpoczynaja
poznawanie Chicago.

TVN, GODZ. 23.45

« KROL SKORPION Ill: ODKU-
PIENIE - Film sensacyjny produkcji
amerykanskiej z 2012 roku. Po upadku
pustynnego imperium Mathayusa i epi-
demii, ktéra zabita jego zone, byty krol
- teraz jako zabdjca do wynajecia
prébuje chroni¢ dawnych poddanych
przed okrutnym tyranem i jego armig
wojownikéw-widm. By wyrwac krdle-
stwo spod jarzma, Mathayus bedzie
musiat stawi¢ najtrudniejszemu w swo-
im zyciu wyzwaniu.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
z RESTAURACIJI ,,PIASTOWSKA”
0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobow garmazeryjnych bez konserwantow.

RoOzne rodzaje pierogow: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-
13 i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ kluski Slaskie i kopytka
* uszka z grzybami iz miesem ¢ nalesniki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem imiesem ¢ kotlety mielone ¢ krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,,palce liza¢”i$ledzio-
wa ¢ $ledziki w $Smietanie i po japorisku.

ODBIOR I ZAMAWIANIE W BARZE MLECZNYM,
0s. Kazimierzowskie 22
lub W SKLEPACH: Delikatesy w 0s. Centrum C tel. 12 644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.

PRZYJMUJEMY ZAMOW IENIA
SWIATECZNE NA WIELKANOC
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4.40 Klan (3777) 5.10 Klan (3778)
5.30 Klan (3779) 6.00 Stownik pol-
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl
(144) 6.55 Stowo na niedziele: Korek,
czyli co jest najwiekszym problemem
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach 8.00 Tydzieri 8.30 Zakochaj
sie w Polsce (201): Beskid Slagski -
magazyn 9.05 Weterynarze z sercem
(103) 9.30 Policzmy sie dla Polski (41)
9.40 Skoki Narciarskie: Puchar Swiata
w Planicy (konkurs indywidualny) (stu-
dio) 9.55 Skoki Narciarskie: Puchar
Swiata w Planicy (konkurs indywidual-
ny) 12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.50 Pasterz: Przyja-
ciele 13.05 Policzmy sie dla Polski (53)
13.15 BBC w Jedynce: Na ratunek mto-
dym szympansom (3/3): Nowy pocza-
tek 14.15 Z pamieci: Barbara Hoff (2)
- felieton 14.25 Okrasa tamie przepisy:
Ciasta z ognia - magazyn kulinarny
14.50 Policzmy sie dla Polski (54) -
felieton 15.05 Komisarz Alex 15 (187):
Seryjny samobojca - serial kryminalny
TVP 16.05 Sekretne zycie kotow (3) -
reality show 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17.30 Ojciec Mateusz 25 (319)
- serial kryminalny TVP 18.30 Jaka to
melodia? (4604) - teleturniej muzycz-
ny 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
19.45 Pogoda 19.50 Stulecie Winnych
3 (30) - serial TVP 20.35 Pitka nozna:
Eliminacje Mistrzostw Swiata - Katar
2022: Polska-Andora 22.55 Zakocha-
na Jedynka: Wysztam za maz, zaraz
wracam - komedia romantyczna,
Francja (2012); rez.: Pascal Chaume-
il; wyk.: Danny Boon, Diane Kruger,
Alice Pol, Robert Plagnol 0.50 Pro-
jekt Koliber - film fabularny, Kana-
da (2018); rez.: Kim Ngyen; wyk.:
Jesse Eisenberg, Alexander Skarsgrd.
Salina Hayek (dozwolone od lat 16)
2.50 Profesor na drodze - film TVP
4.00 Jaka to melodia? (4604) 4.50 Z
pamieci: Barbara Hoff

5.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2413) 5.55 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2414) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2415)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1577) 7.45 Policzmy sie dla Polski
7.55 Pytanie na $niadanie 11.10 Policz-
my sie dla Polski 11.20 Dookota Bal-
tyku (4) 11.50 The Voice Kids 4: Bitwa
(12) 13.15 The Voice Kids 4: Bitwa
(12): Sing Off 14.00 Familiada (2706)
- teleturniej 14.35 Koto fortuny (992)
- teleturniej 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2021 (5): Lemon - widowisko
muzyczne 16.15 Na sygnale (300): So-
bowtor - serial fabularyzowany TVP
16.45 Lajk! 17.00 Zainwestuj w marze-
nia 3 (33): Ptynnos¢ finansowa - serial
TVP 17.15 Moje zycie XXL (3) - re-
ality show 18.00 Panorama 18.20 Pogo-
da 18.30 Wojciech Cejrowski —hboso
przez $wiat (112): Peru. Szkota kuskeo-
ska - cykl reportazy 19.00 Smaki $wia-.
ta po polsku 2 (17) - magazyn 19.25
Rodzinka.pl 7 (164): Zycie to powie$¢
20.00 Postaw na milion (257) - teletur-
niej 21.00 Ben Hur - dramat histo-
ryczny, USA (2016); rez.: Timur Bek-
mambetoy; wyk.: Jack Huston, Toby
Kebbell, Rodrigo Santoro, Nozanin
Boniadi 23.15 Kino bez granic:
Sztokholm - film fabularny, USA
(2018); rez.: Robert Budreau; wyk.:
Ethan Hawke, Noomi Rapace, Mark
Strong (dozwolone od lat 16) 0.55
Moj rower - film obyczajowy, Polska
(2012); rez.: Piotr Trzaskalski; wyk.:
Artur Zmijewski, Michat Urbaniak,
Krzysztof Chodorowski, Witold De-
bicki, Anna Nehrebecka, Piotr Szcze-
panik (dozwolone od lat 16) 2.45
Nowe zycie - thriller psychologiczny,
USA (2008); wyk.: Paul Walker, Pi-
per Perabo, Brooklynn Proulx, Bob
Gunton 4.30 Rodzinka.pl (252): Kalej-
doskop 4.55 Zakonczenie dnia

28.03

6.00 Hity wszech czaséw (4) - maga-
zyn muzyczny 7.00 Barwy szczescia
(2358 - serial obyczajowy TVP 7.25
Barwy szczescia (2359 - serial obycza-
jowy TVP 7.55 Pytanie na $niadanie
11.10 Rwanda 2020: Misje na wzgo-
rzach. Z nadzieja w przysztos¢ - cykl
reportazy 11.25 Ziarno: Wazne dni -
magazyn 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 Stowo
na niedziele: Korek, czyli co jest naj-
wiekszym problemem 13.00 Transmisja
mszy $wietej 14.45 Chiopi (13/13): Ze-
msta - serial TVP 15.40 Fajna Polska
(33): Zima nad morzem - wyspy koto
Swinoujscia - magazyn 16.30 Le$ni-
czéwka (241) 17.00 Teleexpress 17.20
M jak mitos¢ (1568) - serial TVP 18.15
Kabaretomaniacy (2) 19.10 Lajk! 19.30
Wiadomosci 19.45 Pogoda 19.50 Sport
19.55 Osiecka (3) - serial TVP 20.50
Wspomnienie lata - film obyczajowy
22.20 Golec uOrkiestra: Symphoethnic
(1) - koncert 23.20 Szlak nadziei (4) -
reality show 0.10 M jak mito$¢ (1568)
- serial TVP 1.00 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 1.30 Powtdrki programéw

)) TELEWIZJA

KRAKOW

6.00 Operacja Zdrowie - magazyn
medyczny 6.30 Astronarium (41): Kwa-
zary - magazyn 7.05 Moje zycie XXL
7.55 Pogoda 8.00 Catkiem niezta histo-
ria - cykl reportazy 8.15 Catkiem nie-
zta historia 8.30 Agape - magazyn 9.00
Kazuar - ptasi dinozaur - film doku-
mentalny, Niemcy (2018) 10.00 Pogo-
da 10.02 Muzealne opowiesci 10.05
Pod Tatrami - magazyn 10.16 Krze-
mionki 30. Przystanek reportaz - cykl
reportazy 10.31 Magazyn medyczny:
Zabiegi kardiologiczne w czasie pande-
mii - magazyn medyczny 10.45 Kalej-
doskop regionalny 11.00 Wole doku-
ment - dyskusja 12.05 Gtos regiondw
13.00 Piosenka dla Ciebie - koncert
zyczen 14.05 Piosenka u Ciebie - cykl
reportazy 14.30 Raczka gotuje - maga-
zyn kulinarny 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego 15.20 Koscio6t z bliska
15.50 Nabozenstwo ewangelickie w
Goleszowie 16.40 Pogoda 16.45 Dzien-
nik regionéw 17.00 Tydzien 17.30 Po-
goda 17.41 Twarze teatru. Reaktywacja:
Jerzy Stuhr - magazyn kulturalny 18.06
Rzecz w kulturze (27) - magazyn kul-
turalny 18.30 Kronika - serwis infor-
macyjny 18.52 Pogoda 19.00 Jatmuzna
Postna 20.05 Antenowe remanenty
20.35 Rekolekcje dla dorostych 21.00
Cafe piosenka: Siostra Anna Batchan -
talk-show 21.30 Kronika - serwis in-
formacyjny 21.44 Pogoda 21.46 Kroni-
ka sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.45Pogoda 22.45 Kryminalna Sio-
demka extra - magazyn 23.05 Dance
Dance Dance 3 - widowisko rozrywko-
we 0.10 Dance Dance Dance 3 1.10
Kazuar - ptasi dinozaur - film doku-
mentalny, Niemcy (2018) 2.05 Tydzien
2.35 Kryminalna Siédemka extra - ma-
gazyn 2.50 Operacja Zdrowie - maga-
zyn medyczny 3.15 Antenowe rema-
nenty 3.30 Cafe piosenka: Siostra Anna
Batchan - talk-show 4.00 Agape - ma-
gazyn 4.30 Dla niestyszacych: Dziennik
regionéw 5.00 Gtos regionéw 5.55 Za-
konczenie dnia

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzie
8.45 Gdzie jest Nemo? - film animi
wany USA (2003) 10.55 Skarb nari
déw: Ksiega Tajemnie - film przygi
dowy USA (2007) 13.45 Ninja Warii
Polska - reality show 15.45 Twoj
Twarz Brzmi Znajomo - program ro;
rywkowy 17.40 Design Dream. Pojed;
nek na wnetrza - program rozrywkow
18.50 Wydarzenia 19.20 Sport, pogoc
19.30 Pansto w panstwie - prograi
publicystyczny 20.00 Kabaret na zyw
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- Klinika Skeczéw Meczacych 22.10
Love Island. Wyspa mitosci - reality
show 23.20 Wilk z Wall Street - dra-
mat biograficzny USA (2013) 4.00
Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.00 DziehA Dobry
TVN 11.30 Efekt Domina - serial do-
kumentalny 12.05 Co za tydzien 12.40
Tajemnica zawodowa - serial obyczajo-
wy 13.40 Mamy to! (1) - serial kome-
diowy Polska 14.15 Power Cuple - re-
ality show 15.50 Planeta singli 3 - ko-
media Polska (2019) 18.00 Réwni so-
bie - reality show 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Ma-
sterChef Junior - program rozrywkowy
21.35 Szybcy i wsciekli 5 - film sen-
sacyjny USA (2011) 0.15 Keanu -
komedia sensacyjna USA (2011) 2.20
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 3.20 Uwaga! 3.40 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Kosmiczny wykop - serial ani-
mowany 6.15 Szkofa - serial paradoku-
mentalny 7.20 Ukryta prawda (973,
974) - serial paradokumentalny 9.30
Ten moment - serial paradokumentalny
10.00 Hotel Paradise 3(19, 20) - reali-
ty show 12.00 Cztowiek przysztosci (2-
ost.) - serial dokumentalny 13.00 Ukry-
ta prawda (976, 977) - serial paradoku-
mentalny 15.00 Slub od pierwszego
wejrzenia 5 - reality show 16.00 Stre-
et Dance 2 - film muzyczny Wielka
Brytania/lUSA (2012)* 17.50 Tylko
mnie kochaj - komedia romantyczna
Polska (2006) 20.00 Battleship: Bitwa
o Ziemie - film s.f. USA (2012) 22.50
Szakal - film sensacyjny Niemcy/
USA/Francja/Wielka Brytania/Japo-
nia (1997) 1.25 Duchy Alaski - serial
dokumentalny 2.55 Druga strona meda-
lu 2 (1, 2) 3.35 NOC Magii

6.00 Dzielna Mysz - serial animowa-
ny 6.25 Scooby-Doo! Na Dzikim Za-
chodzie - film animowany USA
(2017) 7.55 Ostatni smok 4: Bitwa o
ogied Smoczego Serca - film fantasy
USA (2017) 10.55 Galileo (859, 860) -
program popularnonaukowy 12.05
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
13.05 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 14.10 Ostatni legion -
dramat historyczny Francja/Stowa-
cja/Wielka Brytania/Wtochy (2007)
16.30 Tristan i Izolda - melodramat
Niemcy/Czechy/USA/Wielka Bryta-
nia (2006) 19.00 Galileo (861) - pro-
gram popularnonaukowy 20.00 Hell-
boy: Ztota armia - horror USA/
Niemcy (2008) 22.35 Dzieci z Je-
dwabnego Szlaku - dramat wojenny
Niemcy/Australia/Chiny (2008) 1.10
Smier¢ na 1000 sposobow (8, 9) - se-
rial dokumentalny 2.10 Interwencja
2.25 Top 10 - lista przebojow
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6.00 Rodzinny interes 4 (146-148) -
serial obyczajowy 8.45 Sydney i sied-
miu nieudacznikdéw - komedia ro-
mantyczna USA (2007) 10.50 Matyl-
da - komedia USA (1996) 12.50 Naj-
piekniejsze basnie: Krolewskie dzie-
ci - basn filmowa Niemcy (2019)
14.00 Najpiekniejsze basnie: Praw-
dziwa narzeczona - bas$n filmowa
Niemcy (2020) 15.25 Pamietnik ksiez-
niczki - komedia USA (2001) 17.40
BFG: Bardzo Fajny Gigant - film fa-
milijny USA/Indie (2016) 20.00 ,,60
sekund” - film sensacyjny USA
(2000) 22.25 Ochroniarz - fiim sen-
sacyjny USA (2017) 0.05 Sztos 2 -
komedia sensacyjna Polska (2011)
2.05 Zobacz to!

NA PANSKIM STOLE

Zas$ dla mezczyzn wedliny leza do wyboru:
Potgeski thuste, kumpie, skrzydliki ozoru,
Wszystkie wyborne, wszystkie sposobem domowym
Uwedzone w kominie dymem jatowcowym.

A. Mickiewicz, ,,Pan Tadeusz""

Jeszcze tylko kilka dni dzieli nas od Swigt Wielkiej Nocy. Czas do ich na-
dejscia wypetniajg przygotowania, zarowno w sferze duchowej, jak i mate-
rialnej. Aspekt pierwszy wigze sie z uczestnictwem w modlitwach, nabozen-
stwach oraz poscie. Dziataniom tym czesto towarzyszy refleksja i skupienie.
Jednakze zblizajgca sie Wielkanoc, opr6cz wymiaru sakralnego, posiada tez
druga, bardziej przyziemng posta¢. Polega ona na szczeg6lnej dbatosci o stot
- pieknie udekorowany i suto zastawiony rozmaitymi potrawami. Owe wiel-
kanocne dania, tak pieczotowicie przygotowywane i szykowane, majg trady-
cje i symbolike scisle zwigzang z charakterem tych uroczystosci.

Mme Chantberry - Kostiumologia i Krawiectwo Artystyczne.

Przed laty, gdy zycie ziemian toczy-
to sie wraz ze zmieniajgcymi porami
roku, a jego rytm wyznaczat kalen-
darz liturgicznych $wigt, Wielkanoc
byta szczegdlnie waznym czasem.
Tradycja byto gromadzenie solidnych,
miesnych zapasoéw oraz szykowanie
stodkosci, ktore nastepnie miaty sie
znalez¢ na $wigtecznym stole. Co
istotne przygotowania do ucztowania
czyniono odpowiednio wczesniej, al-
bowiem zwyczaj nakazywat ograni-
czenie wszelkich prac domowych, a
zatem i gotowania, w Wielkanoc.
Dlatego tez gospodynie szykowaty
rozmaite specjaty z kilkudniowym
wyprzedzeniem.

Na stole, oprocz zuru, zimnego mie-
siwa, jajek, chrzanu czy chleba, kré-
lowaty stodkosci: mazurki, placki czy
ciasto drozdzowe. Szczegolngjednak
pozycje zajmowaty wielkanocne baby
bedace najwazniejszym, $wiatecznym
wypiekiem. Byly one pieczone z
maki pszennej z dodatkiem duzej ilo-
§ci zotek utartych z cukrem. Bardzo
czesto do ciasta dodawano bakalie -
migdaty oraz rodzynki. Wysokos¢,
puszysto$¢ i delikatno$¢ owego ciasta
wiele mowita o kulinarnych talentach
pani domu, gospodynie staraty sie
wiec, aby ich dzieto nie zostato wcze-
$niej zniszczone. W tym celu ciasto
na baby chowano przed domownika-
mi i przykrywano Iniang Sciereczka,
majacg zapobiec jego opadnigciu.

Ozdoba stotu byty pieknie zdobione
pisanki. Skorupki barwiono na jedno-
lity kolor moczac je w tupinach cebu-
li, wywarze z mtodego zyta czy ciem-
nej malwy. Wczesniej, przed zanurze-
niem skorupek w naturalnym barwni-
ku, nanoszono za pomocg wosku or-
nament. Te najpiekniejsze, bogato

udekorowane pisanki, podarowywano
bliskim w prezencie.

Oczywiscie nalezy pamietac, iz licz-
ba potraw i ich rodzaj byt zalezy od
zasobnosci danego gospodarstwa. Za-
nim jednak zostawaty one spozyte
przez mieszkancéw dworu koniecznie
musiaty zosta¢ pobtogostawione
przez kaptana. Nie przynoszono ich
jednak, jak dzi$ w koszyczkach do
kosSciota, lecz to ksigdz w Wielka
Sobote przychodzit do ziemianskich
domostw i tam tez dokonywat ich
poswiecenia. Pokarm do $wiecenia
uktadano na biatym obrusie, ozdobio-
nym girlandami z bukszpanu, bazia-
mi, rzezuchg oraz kwiatami.

W uroczystosci tej brali udziat
wszyscy mieszkancy folwarku, ktorzy
cierpliwie czekali przed dworem z
kobiatkami wypetnionymi pokarmem.
Przyniesione przez witoscian specjaty
byty nastepnie ustawiane przed gan- .
kiem dworu. Tam ksigdz po$wiecong
wodg kropit zgromadzonych i naszy-
kowane w koszach przysmaki.

Dtugo oczekiwana wielkanocna bie-
siada mogta sie odby¢ dopiero po re-
zurekcyjnym nabozenstwie. Wowczas
domownicy zasiadali do wystawnego
$niadania. Zgodnie ze zwyczajem
ucztowanie poprzedzato dzielenie sie
jajkiem, przy czym tradycja nakazy-
wata, aby nie pomijano nikogo, row-
niez stuzby.

Wiele z tych obrzedow jest kulty-
wowanych do dzis. Wprawdzie tego-
roczne $wieta Wielkiej Nocy bedg za-
pewne celebrowane mniej hucznie,
niz to bywato w latach minionych,
najwazniejsze jednak, aby nie zatraci¢
pamieci o istocie tych uroczystosci.

Anna Kolasa
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PONIEDZIALEK

5.10 By¢ kobieta w Himalajach 6.00
Elif (945) 6.50 Policzmy sie dla Polski
7.00 Transmisja mszy Swietej 7.30
Okiem wiary 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo 6 (77): Przywodce
9.35 Komisarz Alex 2 (14): Mordercze
lato 10.35 Ojciec Mateusz 22 (285):
Panna na wydaniu 11.25 Kasta: Po-
dwajna pensja 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 BBC w Je-
dynce: Na ratunek mtodym szympan-
som (3/3) 14.00 Elif (946) 14.50 Po-
liczmy sie dla Polski (47) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzéwka (342)
16.00 Policzmy sie dla Polski (56)
16.05 Przysiega (379) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4565)
17.55 Klan (3780) 18.20 Kasta: Parasol
18.55 Jeden z dziesieciu (7/124) 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Lesniczéwka (364)
21.00 Teatr Telewizji: Tango - spek-
takl teatralny, Polska (2012); rei.:
Jerzy Jarocki; wyk.: Katarzyna
Gniewkowska, Jan Englert, Ewa Wi-
$niewska, Jan Frycz, Marcin Hycnar,
Grzegorz Matecki, Kamilla Baar
23.00 Swiat bez fikcji: Powiedzcie
$wiatu 0.00 Warto rozmawia¢ 1.00 Wy-
sztam za maz, zaraz wracam - kome-
dia romantyczna, Francja (2012);
rei.: Pascal Chaumeil; wyk.: Danny
Boon, Diane Kruger, Alice Pol, Ro-
bert Plagnol 2.55 Gra tajemnic - dra-
mat, USA (2014); rei.: Morten Tyl-
dum; wyk.: Benedict Cumberbatch,
Keira Knightley, Matthew Goode
4.45 Notacje: Andrzej Seweryn. Zapla-
tany w Mickiewicza i Marzec 4.55 Za-
konczenie dnia

5.00 Cafe piosenka: Anna Maria Ada-
miak 5.30 Gorscy ratownicy (25) 6.25
Co$ dla Ciebie 6.50 Familiada (2330)
7.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.15
Policzmy sie dla Polski 11.25 Rodzin-
ka.pl 5 (120): Dorastanie 11.50 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2415)
12.30 Koto fortuny (722) 13.15 Kozac-
ka mitos¢ (80) 14.05 Va Bangue (221)
14.35Na sygnale (258): Przerwane po-
taczenie 15.00 Koto Fortuny extra
(213) 15.05 Gdrscy ratownicy (34): Bez
$ladu (2) 15.50 Zainwestuj w marzenia
3 (34): Start up 16.00 Koto fortuny
(993) 16.35 Familiada (2335) 17.15
Promyk nadziei (7) 18.00 Panorama
18.20Va Bangue (222) 18.45 Kozacka
mito$¢ (81) 19.35 Barwy szczeScia
(2415) 20.10 Barwy szczescia (2416)
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢”
(1311) 20.55 M jak mitos¢ (1578)
21.50 Sanditon (8) 22.45 Osiecka (12)
23.40 Milczenie - dramat historycz-
ny, Wtochy/Tajwan/USA/Meksyk
(2016); rei.: Martin Scorsese; wyk.:
Andrew Garfield, Adam Driver,
Liam Neeson (dozwolone od lat 16)
2.30'Warto kocha¢ (52) - serial TVP
3.30 Pozegnanie z Marig - dramat,
Polska (1993); rei.: Filip Zylber;
wyk.: Marek Bukowski, Agnieszka
Wagner, Katarzyna Jamréz, Rafat
Krolikowski, Bozena Adamek, Danu-
ta Szaflarska, Daria Trafankowska,
Cezary Pazura, Jan Frycz 5.00 Za-
konczenie programu

6.00 Stownik polsko@ polski 6.30
Historia, ktéra trwa 6.55- Rok 1981.
Kalendarium (12) 7.00 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem (41) 7.30 Pytanie
na $niadanie - pobudka 10.40 Panora-
ma 10.50 Pytanie na $niadanie 11.20
Przepis dnia 2 (25) 11.30 Barwy szcze-
$cia (2360) 12.00 Wiadomosci 12.15 W
obiektywie Polonii: Wschod 12.35 Lu-

v
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dzie i bogowie (13): Odwet 13.25
Osiecka (3) 14.10 Rok 1981. Kalenda-
rium (12) 14.20 Kulturalni PL (553)
15.20 Okrasa famie przepisy 15.50
Ugotuj nam bajke: Jas i Matgosia 16.05
Zaczarowany $wiat... (37) 16.20 Czy
wiesz, ze... (40) 16.30 Rodzinka.pl
(23): Powrdt 17.00 Teleexpress 17.20
Stownik polsko@ polski 17.50 Gra
stow. Krzyzowka (320) 18.20 Barwy
szcze$cia (2360) 18.50 Powroty (49).
19.10 Alert COVID (34) 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20
O mnie sie nie martw 13 (7/13) 21.10
O mnie sie nie martw 13 (8/13) 22.05
Polonia 24 22.35 Fotografowie 23.30
Kasta: Kupiona niewinnos$¢ 0.00 Focus
on Poland (564) 0.20 Gra stow. Krzy-
zowka (320) 0.50 Powroty (49) 1.10
Alert COVID (34) 1.30 Powtorki pro-

gramow
¥V* TELEWIZJA
I KRAKOW

6.05 Moja praca 6.30 Policzmy sie dla
Polski (61) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa
7.52 Uwolni¢, dobro 8.01 Krakowskie
portrety: Ziemianin - kochajcie czasem
poete... 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da 8.46 Magazyn 9.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15
Pod Tatrami 9.30 Kuchnia Polskich
Zydow: Co tydzien Swieto 10.00 Wy-
marzona mitos¢ (97) 10.55 Moja praca
- magazyn 11.25 Policzmy sie dla Pol-
ski (61) 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzier 12.30 Agape 13.00 Pogoda 13.05
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.50
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Muzyczny kalejdoskop: Cracovia Dan-
za 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Mitosne potyczki (98) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka extra 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Reportaz z
regionu 17.15 Reportaz z regionu 17.32
Kronika - zapowiedz 17.35 Pogoda
17.41 Wiecej sportu (30) 18.04 Jedz
bezpiecznie (839) 18.13 Kronika my-
$lenicka 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia - rozmowa 19.12
Nowohucka Kronika Filmowa (695)
19.22 Niecodziennik (48): Przejscie
przez pomnik 19.32 Magazyn medycz-
ny 19.48 Felieton 19.54 Pogoda 20.00
Kasta 20.35 Warto rozmawia¢ 21.25
Policzmy sie dla Polski (61) 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siddemka 23.00 Alarm! 23.20
Pasmo rozrywkowe 0.25 Kuchnia Pol-
skich Zydow: Co tydzien $wieto 0.50
Dla niestyszacych: Telekurier 1.20 Aga-
pe 1.45 Mitosne potyczki (98)

j POLSAT!

5.00 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (138, 139) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Plan
ucieczki 2 - film kryminalny Chiny/
USA (2018) 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.20 ,,44 minu-
ty” - dramat sensacyjny USA (2003)
1.05 Cztowiek zasad - film sensacyj-
ny Rumunia/USA (2015) 3.20 Tajem-
nice losu

7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 JesteSmy w domu! - widowisko
11.45 Ukryta prawda (1238, 1141, 720)
- serial paradokumentalny 14.55 Szpi-
tal - serial paradokumentalny 16.00
LAB - serial kryminalny 17.00 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 18.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.25
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! - magazyn repor-
teréw 20.10 Doradca smaku 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy 21.30 Réwni sobie - reali-
ty show 22.35 Godziny szczytu 3 -
komedia sensacyjna USA/Niemcy
(2007) 0.25 Co za tydzien - magazyn
informacyjny 1.00 Strzelec - serial sen-
sacyjny 1.55 Uwaga! 2.15 NOC Magii

TVN 7 T)

5.55 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.55 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.55 Zakochani po uszy 5
- telenowela 8.25 Rozwo6d. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
9.25 Ukryta prawda (980, 981) - serial
paradokumentalny 11.25 Ten moment
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 LAB - serial kryminalny
13.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 14.55 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 15.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 16.55 Brzydula
2 - serial komediowy 17.30 Rozwad.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 18.30 Ten moment 19.00 19+
(588) - serial paradokumentalny 19.30
Zakochani po uszy 5 - telenowela
20.00 Brzydula 2 20.30 Hotel Paradise
- Rajskie Rozdanie 3 21.30 Nigdy w
zyciu! - komedia romantyczna Pol-
ska (2004) 23.50 Blade: Mroczna
tréjca - horror USA (2004) 2.15 Dru-
ga strona medalu 2.50 Druga strona
medalu (4/7) 3.25 NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Sedzia Judy (18) - re-
ality show 9.25 Z mitosci do dziecka -
telenowela Meksyk 10.25 Nowe sekre-
ty sasiadéw - serial paradokumentalny
10.55 Detektywi w akcji - serialfabu-
lamo-dokumentalny 11.55 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
12.55 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 13.55 Rubi - telenowela 14.55
Z mitosci do dziecka - telenowela
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(740) - serial obyczajowy 18.00 Ko-
chane pieniagdze (16, 17) - serial para-
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (741) - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.40 Czas zemsty - film
sensacyjny USA/Aruba (2003) 23.30
Galileo (860, 861) 1.30 Pekniesz ze
$miechu - program rozrywkowy 2.35

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (113, 114) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw
(2, 3) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (121, 122) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4
(150, 151) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (379,
380) - serial obyczajowy 20.00 Goto-
wy na zemste - film sensacyjny Wiel-
ka Brytania (2017) 22.00 Cudzozie-
miec - film sensacyjny Wielka Bryta-
nia/Chiny/USA (2017) 0.05 Wielki
Stach - komedia USA (2007) 2.30 Zo-
bacz to!

PULS

Nasze miasto

SZKODNICY NIE PROZNUJA

Od paru tygodni mamy do czynienia z narastajaca trzecig falg pandemii. To nie-
stety ogranicza szereg innych, planowanych poczynan rzadu, oddala takze w czasie
(miejmy nadzieje, ze tylko na okres poswiateczny) ogtoszenie Nowego tadu -
czyli planu gospodarczego i spotecznego na najblizsze dwa lata. Wiosenny atak
zarazy moze by¢ szczegdlnie dokuczliwy dla gospodarki, trzeba wiec liczyé, ze
zwiekszone dostawy szczepionki, pozwolg w kwietniu bardzo przyspieszy¢ akcje
profilaktyczna. Przyktady Wielkiej Brytanii i lzraela, ktore to paistwa przoduja
w ilosci oséb zaszczepionych, pozwalajg mie¢ nadzieje na spadek zakazen. Nie-
stety, Unia Europejska zawiodta, a opéznienia w stosunku do planéw i unijnych
obietnic sg bardzo powazne.

Podczas gdy rzad i sejmowa reprezentacja Prawa i Sprawiedliwosci zajmuja sie
przede wszystkim organizacjg szczepien, walkg o zapewnienie chorym miejsc w
szpitalach i odpowiedniej opieki, a takze ochrong gospodarki, opozycja jak zawsze
zajeta jest whasnym zyciem, catkowicie oderwanym od polskich probleméw. Trwa
bezpardonowy atak na prezesa Orlenu, ktdrego celem jest uniemozliwienie pota-
czenia z Lotosem i tym samym stworzenia najwiekszej firmy paliwowej w Srod-
kowej i Wschodniej Europie. Angazuja sie w ten atak opozycyjne media, zwlasz-
cza te - co jestrharakterystyczne - ktére zarzadzane sg z zagranicy. Krytykuje
sie wszelkie dziatania rzadu, a opozycyjne marionetki nie cofeja sie przed zad-
nym kfamstwem, czy oszczerstwem. Wyscig o pozyskanie wyborcéw miedzy Plat-
formg, a SLD, $ciaga obie partie coraz bardziej na lewo. W SLD narasta zreszta
bunt przeciwko zjednoczeniu z radykatami z partii Biedronia ijest catkiem praw-
dopodobne, ze wielu lewicowych wyborcow odwréci sie od partii Czarzastego.

Réwniez w Platformie tocza sie wewnetrzne spory, a dziatania jej kabaretowe-
go przywodcy, jakim jest Budka, napotykajg na coraz silniejsza krytyke, nawet
wsrod postow PO. Ostatni jego pomyst, to likwidacja teologii i ograniczenie hi-
storii na uniwersytetach, poniewaz jego zdaniem te wydziaty i kierunki naucza-
nia utrudniajg spoteczny postep. Fakt, ze autor tych idiotyzmdw jest przywodca
partii, najlepiej Swiadczy ojej poziomie. Pokazujg to zresztg ostatnie sondaze, w
ktorych Platforma powoli stacza sie do dziesieciu procent poparcia. Polityczng luke
usituje zagospodarowaé barnka mydlana polskiej polityki, czyli Hotownia, o kt6-
rym nawet jego bliscy wspotpracownicy nie wiedzg, co tak naprawde mysli. Z tego
co wygaduje mozna sadzi¢, ze w ogole niewiele mysli.

Hotowni dotad udato sie pozyska¢ troje postow Platformy i jedng postanke
lewicy, a takze jednego senatora Platformy. Przez ponad p6t roku nie jest to wy-
nik imponujacy. Poniewaz nie przedstawit zadnych konkretéw swojego programu,
zdobywa zainteresowanie przysztych wyborcéw wytacznie tzw. efektem nowosci.
Jak dtugo to potrwa? Nowos¢ stopniowo przestanie by¢ nowoscia, a do wybo-
réw jeszcze daleko. By¢ moze Hotownia buduje swoja partie tylko po to, aby w
odpowiednim momencie potaczy¢ ja z Platforma. Jezeli marzy, ze wéwczas be-
dzie miat szanse zastgpi¢ Budke i zosta¢ szefem catosci, to moze sie rozczaro-
wac. Platforma to partia interesow i tatwo nie zechce sie nimi podzielic.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

CO Z NOWYM tADEM?

Rzadzaca panstwem polskim ekipa pod wodzg Jarostawa Kaczynskiego, widzac
narastajacy kryzys gospodarczy i zwiazang z tym utrate poparcia w sondazach,
wymyslita ogtoszenie nowej strategii funkcjonowania kraju. Nazwano jag Nowym
tadem, nawiazujac do amerykanskiej wizji rozwoju z czasow prezydenta F.D. Ro-
osevelta. 9 marca 1933 r. rozpoczeto sie 100 dni, w trakcie ktérych wprowadzo-
no pakiet ustaw majacych na celu uzdrowienie sytuacji gospodarczej Stanéw Zjed-
noczonych po Wielkim Kryzysie, ktéry przeszedt do historii pod nazwg New
Dealu, czyli Nowego tadu. New Deal powstrzymat przejsciowo negatywne skut-
ki kryzysu gospodarczego, jednak nie zapobiegt pojawieniu sie kolejnej recesji w
1937 r. Tym razem jednak Gabinet Stanéw Zjednoczonych interweniowat stanow-
czo poprzez obnizenie stép procentowych oraz rozszerzenie programu robét pu-
blicznych. Nie przyniosto to spodziewanego rezultatu. Dopiero dzieki Il wojnie
Swiatowej, kraj wszedt na $ciezke dtugotrwatego rozwoju gospodarczego.

Specjalnie przytaczam te historyczne paralele, bo nie przypadkowo przywdodcy
obecnej Polski, nawigzujac nazewnictwem do tego historycznego planu, liczg na
przezwyciezenie narastajgcego kryzysu gospodarczego. Jarostawowi marzy sie
kariera Franklina Delano Roosevelta, ktéry dzieki wspomnianemu programowi i
wzieciu udziatu w Il wojnie Swiatowej po stusznej stronie, zdobyt wielkie popar-
cie spoteczne, co zaowocowato jego trzykrotng reelekcjg w 1936, 1940 i 1944r.

Zastanawiam sie jednak, czy sa to realne marzenia Jarostawa Kaczynskiego i czy
liczy na wybuch kolejnej wojny Swiatowej? Mam nadzieje, ze nie!!! Jestem prze-
konany, ze proba ogtoszenia Nowego tadu w wydaniu PiS nie spotka sie z ak-
ceptacja spoteczng, bo to co obecnie reprezentuje sobg ob6z rzadzacy jezy wios
na gtowie. Narastajacy paraliz, w zwigzku z pandemig koronawirusa, w niedoin-
westowanej stuzbie zdrowia, widzg wszyscy Polacy. Rozkradanie majatku panstwa
i pazerno$¢ rzadzacych, czego przyktadem jest afera Daniela Obajtka, budzi co-
raz wiekszy sprzeciw.

Wedtug doniesien medidw, prezentacja New Dealu zostata przesunieta na kwie-
cien, na ktory$ z weekendoéw po Swietach. Oficjalnie argumentowano op6znienie
ogtoszenia Nowego tadu narastajgcg pandemig, a tak naprawde wstrzymano go
ze wzgledu na ztg atmosfere w panstwie wokot podzielonego obozu rzadzacego.
Nikt nie wierzy w hipoteze zewnetrznego ataku na pana Obajtka jako niezwykte-
go przedsiebiorcy i reformatora. Wszyscy widza, ze krol jest nagi w swojej pa-
zernosci. Podawane fakty o nepotyzmie i niebotycznym majatku gromadzonym w
sposob nie do konca zgodny z prawem sg coraz bardziej widoczne. Zaprzeczenia
przedstawicieli obozu rzadzacego brzmig niewiarygodnie i sg pozbawione mery-
torycznych argumentow. Dzisiaj poznajemy wierzchotek gory lodowej w postaci
niczym nie uzasadnionych uzyskiwanych dochodéw w spétce Skarbu Panstwa i
prowadzonej poza nig innej dziatalnosci. Ludzi wkurzajg wyjasnienia o wysokiej
obnizce zakupu apartamentu, majac minimalng wiedze o sytuacji na rynku nieru-
chomosci. Przesada jest zakup paréwek dla stacji ORLENU w firmie myslenic-
kiej powigzanej z prezesem poprzez jego ludzi obsadzanych gdzie sie tylko da...

Polacy nie sg gtupimi ludZzmi i pamietaja co obiecywat PiS dochodzac do wta-
dzy, a to uczciwos¢ i patrzenie na rece ludziom wadzy. To co sie obecnie dzieje
przechodzi wszelkie wyobrazenia. To juz nie jest tylko pazernos¢, ale rozboj w
biaty dzien w grabieniu majatku wypracowywanego przez Polakéw. Mam nadzieje,
ze wreszcie przyjdzie czas rozliczenia, bo obecny aparat wtadzy’ chroni ludzi z nig

powigzanych. Do czasu...
SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.15 Przysiega (379) 6.00 Elif (946)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $Swietej 7.30 Kosciot z
bliska 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 6 (78): Pordd amatorski 9.35
Komisarz Alex 2 (15): Nieme krzyki
10.35 Ojciec Mateusz 22 (286): Dzen-
telmeni 11.25 Kasta: Parasol 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Tatry (1): Dzi-
kie z natury 14.00 Elif (947) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(343) 16.05 Przysiega (380) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4566) 17.55 Klan (3781) 18.20 Kasta:
Ucigzliwy sasiad 18.55 Jeden z dziesie-
ciu (8/124) 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczéwka (365) 20.55 Wielkie
rodziny (3) 21.40 Magazyn Ekspresu
Reporteréw 22.45 Ocaleni - reality
show (dozwolone od lat 16) 23.50 Ma-
gazyn Sledczy Anity Gargas (188) 0.30
Escalibur - film fantasy, USA (1981);
rez.: John Boorman; wyk.: Nigel Ter-
ry, Helen Mirren, Nicholas Clay (do-
zwolone od lat 16) 2.55 Ratownicy (5/
13) 3.50 Magazyn Ekspresu Reporte-
row 4.45 Notacje: Ernest Bryll. Karabe-
la zostanie na strychu 5.00 Zakoncze-
nie dnia

5.30 Gorscy ratownicy (26): Bez wyj-
$cia (2) 6.25 Jarostaw Swiderski - ak-
tywny w wierze 6.50 Familiada (2335)
7.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.15
Policzmy sie dla Polski 11.25 Rodzin-
ka.pl 5 (121): Wakacje w Grudzigdzu
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2416) 12.30 Koto fortuny (723)
13.15 Kozacka mitos¢ (81) 14.05 Va
Banque (222) 14.35 Na sygnale (259):
To nie jest normalne 15.05 Koto Fortu-
ny extra (214) 15.10 Gorscy ratownicy
(35): Urwany fdm (1) - serial obycza-
jowy, Niemcy (2013) 16.00 Koto fortu-
ny (994) 16.35 Familiada (2336) 17.15
Promyk nadziei (8) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (223) 18.45 Kozacka
mitos¢ (82) 19.35 Barwy szczesScia
(2416) 20.10 Barwy szczescia (2417)
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
(1312) 20.55 M jak mito$¢ (1579)
21.40 Mata Hari (1) —serial, Portuga-
lia/Rosja (2016); rez.: Julius Berg, Den-
nis Berry; wyk.: Vahina Giocante, John
Corbett, Alekisej Guskow, Ksenia Rap-
poport, Rutger Hauer, Christopher
Lambert, Gerard Depardieu 22.30 Zain-
westuj w marzenia 3 (34): Start up -
serial TVP 22.45 Osiecka (13) - serial
TVP 23.45 Ludzkie historie: Czekajac
na niebo 0.50 Do widzenia, do jutra -
film obyczajowy, Polska (1960); rez.:
Janusz Morgenstern; wyk.: Teresa
Tuszynska, Grazyna Muszynska,
Barbara Baranowska, Wtodzimierz
Bielicki, Jacek Fedorowicz, Roman
Polanski, Eleonora Katuzynska, Ro-
muald Freyer, Tadeusz Wojtych, Ta-
deusz Chyta 2.25 Wszystko bedzie
dobrze - dramat obyczajowy, Polska
(2007); rez.: Tomasz Wiszniewski;
wyk.: Adam Werstak, Robert Wiec-
kiewicz, Izabela Dagbrowska, Beata
Kawka, Daniel Makolski, Jarostaw
Gruda, Janusz Chabior, Janusz Kto-
sinski. Zdzistaw Kuzniar, Stanistaw
Pak (dozwolone od lat 16) 4.15 Opo-
wiesci weekendowe: Dusza $piewa —
film obyczajowy, Polska (1997); rez.:
Krzysztof Zanussi 5.15 Zakonczenie
programu

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Okrasa tamie przepisy 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Przepis dnia 2

30.03

(26) 11.30 Barwy szczescia (2361)
12.00 Wiadomosci 12.15 Stacja Inno-
wacja 12.35 O mnie sie nie martw 13
(7/13) 13.25 O mnie sie nie martw 13
(8/13) 14.20 Fotografowie 15.20 Pry-
watne zycie zwierzat 4 (10) 15.50 Przy-
jaciele Misia i Margolci (17) 16.10
Margolcia i Mi$ zapraszajg dzi$ (147)
16.30 Rodzinka.pl (24) 17.00 Tele-
express 17.20 Zakochaj sie w Polsce
(199) 17.50 Gra stéw. Krzyzowka (321)
18.20 Barwy szcze$cia (2361) 18.50
Nad Niemnem 19.10 Studio Lwow -
magazyn 19.30 Wiadomosci 20.05 Po-
goda 20.10 Sport 20.20 Ojciec Mateusz
24 (309): Pielgrzymka 21.05 Ojciec
Mateusz 24 (310) 22.05 Polonia 24
22.35 Warto rozmawia¢ 23.30 Kasta:
Stazystka 0.00 Focus on Poland (565)
0.20 Gra stow. Krzyzowka (321) 0.50
Nad Niemnem 1.10 Studio Lwéw 1.30
Powtérki programow

TELEWIZJA
« KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (62) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Magazyn medyczny 8.02 Wiecej spor-
tu (30) 8.20 Nowohucka Kronika Fil-
mowa (695) 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.46 Tematy dnia 9.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 9.10 Pogo-
da 9.15 Turystyczna jazda 9.30 To je
Borowicz 10.00 Wymarzona mitos¢
(98) 10.55 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 11.25 Policzmy sie dla Polski
(62) 11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 Kosciot z bliska 13.00 Pogoda
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes
13.50 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Marzyciele: Moscice Moscickie-
go 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Mitosne potyczki (99) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Tygodnik polityczny
17.32 Kronika - zapowiedz 17.35 Po-
goda 17.39 Kryptonim ,,Muzeum”
17.52 Historia na ten czas: Krzysztof
0z4g (3) 17.59 Niecodziennik (48):
Przejs$cie przez pomnik 18.09 Biesz-
czadzki Park Narodowy 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12
Strajk wpisany do indeksu. Marzec
1968 w Krakowie 19.46 Informator o
Pracowniczych Planach Kapitatowych
(2) (2021) 19.54 Pogoda 20.00 Kasta
20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Po-
liczmy sie dla Polski (62) 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siddemka 23.00 Alarm! 23.20
Piosenka dla Ciebie 0.25 To je Boro-
wicz 0.50 Dla niestyszacych: Telekurier
1.20 Koscidt z bliska 1.45 Mitosne po-
tyczki (99)

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (140, 141) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na rarunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja
Warrior Polska - reality show 22.10
Love Island. Wyspa mitosci - reality
show 23.10 Lekcja przetrwania -
thriller USA (1997) 1.55 W imie za-
sad - thriller USA (2014) 4.05 Tajem-
nice losu
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6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne
rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 11.45 Ukryta prawda (1239,
1142, 721) - serial paradokumentalny
14.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 16.00 LAB - serial kryminalny
17.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy Polska 17.00 LAB - serial
kryminalny 18.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Chytka - Rewizja (7-ost.) 22.30 Kuba
Wojewddzki - talk-show 23.30 Super-
wizjer 0.05 Grzesznica - serial krymi-
nalny 1.05 Oszusci (1) - serial obycza-
jowy 2.10 Uwaga! 2.30 NOC Magii

TVN 7 "3

5.55 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.55 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.55 Zakochani po uszy 5
- telenowela 8.25 Rozwdd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
9.25 Ukryta prawda (982, 983) - serial
paradokumentalny 11.25 Ten moment
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 LAB - serial kryminalny
13.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 14.55 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 15.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 16.55 Brzydu-
la 2 - serial komediowy 17.30 Roz-
wod. Walka o wszystko - serial para-
dokumentalny 18.30 Ten moment 19.00
19+ (589) - serial paradokumentalny
19.30 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la 20.00 Brzydula 2 - serial komedio-
wy 20.30 Hotel Paradise 3 - reality
show 21.40 Epidemia - film sensacyj-
ny USA (1995) 0.15 Wygra¢ ze
Smiercig - film sensacyjny USA
(1990) 2.20 Druga strona medalu (6/8)
- talk-show 2.55 Draga strona medalu
(5/7) - talk-show 3.30 NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-'
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Sedzia Judy (19) - re-
ality show 9.25 Z mitosci do dziecka -
telenowela Meksyk 10.25 Nowe sekre-
ty sasiadow - serial paradokumentalny
10.55 Detektywi w akcji - serial fabu-
lamo-dokumentatny 11.55 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
12.55 STOP Drogdéwka - magazyn po-
licyjny 13.55 Rubi - telenowela 14.55
Z mitosci do dziecka - telenowela
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(741) - serial obyczajowy 17.00 Ko-
chane pieniadze (17, 18) - serial para-
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (742) - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.40 Operacja Chromit -
dramat Korea Potudniowa (2016)
23.55 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny 2.00 Smier¢ na 1000 sposobéw
+ serial dokumentalny 2.35 Interwencja

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (114, 115) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw
(3, 4) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (122, 123) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4
(151, 152) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (380,
381) - serial obyczajowy 20.00 Jestem
Bogiem - thriller USA (2011) 22.05
,60 sekund” - film sensacyjny USA
(2000) 0.15 Plan lotu - thriller USA
(2005) 2.20 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

ZAPOLOWAC NA KLENIA (2)

Klenie naleza do tych ryb, ktdre zerujagc wykorzystuja wszystko, co przynosi im
woda. W maju i czerwcu na przyktad mozna zaobserwowac jak ryby te reaguja
na wyrojke owadow. Gdy masowo przeobrazaja sie jetki, woda wrecz gotuje sie
od szalejgcych w niej kleni. Tak samo dzieje sie gdy roja sie chrabaszcze czy
koniki polne. Podobnie klenie reaguja na dojrzewajgce owoce. To dlatego za zna-
komite kleniowe przynety uznawane sa Sliwki mirabelki czy wisnie i czere$nie.

W tym miejscu pozwole sobie przytoczy¢ fragment ksigzki Jacka S. J6zwiaka
»Sztuka towienia ryb w rzece”, z ktorej korzystatem juz w ubiegtym tygodniu.
Nawigzujagc do wspomnianych mirabelek autor pisze w niej: ,7- tymi ostatnimi
wigze sie moja przygoda z pewnej, zapomnianej przez ludzi, wislanej gtowki.
Zawsze miewatem na niej znakomite efekty towigc na drobne woblerki. Jednak
w potowie sierpnia nawet najmniejsze jugolki i rebelki nie prowokowaty klenia
do ataku. Zmieniatem wiec przynety co Kilka rzutéw. | nic, cho¢ na skraju przy-
spieszenia za przelewem klenie chlupaty sie od rana.

W korncu zapigtem na agrafce wsciekle zottego, trzycentymetrowego, bombko-
ksztattnego gebalka. | tez nic. Dopiero, gdy na szpuli zrobita mi sie splatka i
woblerek sptywat swobodnie, z miejsca zostat potkniety przez czterdziestopiecio-
centymetrowego klenia.

Dlaczego tak? Otdz u podstawy gtowki rosta stara $liwa mirabetka sypigca wia-
$nie owocami. Klenie z najblizszej okolicy ustawity sie na drodze sptywajacych
owocow. Wiat spory wiatr i stracat zotte $liwki z drzew. Zaden inny pokarm ryb
nie interesowat”.

To ciekawa i wazna wskazowka dla wedkarzy, ktorzy wybierajg sie na klenie.
Bo jak rzadko inne ryby, to klenie wiasnie nastawione sg wybitnie sezonowo na
okreslony pokarm. Dlatego do$wiadczeni towcy Kleni bacznie przygladajg sie
okolicy. | do wyboru wiasciwej przynety skfaniajg ich niekiedy fakty, ktére dla
postronnego obserwatora czy poczatkujacego wedkarza, z rybami pozornie nie
maja nic wspdlnego. Jak na przyktad wypasajace sie nad rzekg stado kréw, ktore
rano i wieczorem schodzi do rzeki, by napi¢ sie wody. Ale gdy zdamy sobie spra-
we z tego, ze krowy te otoczone sg dziesigtkami_bakow, ktore stracane sg do wody
krowimi ogonami, to przestajemy sie dziwi¢, ze towiacy kilkadziesigt metrow dalej
chtopcy wiasnie na te baki, co msz wyciagaja z wody kolejne, piekne klenie.

Zatem, wybierajac sie na klenie, bacznie przygladajmy sie przyrodzie i okolicy.
To one najpewniej nam podpowiedza, z jaka przyneta warto zaszarzowac.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

PIJANE DZIECKO WE MGLE

Jest w jezyku polskim takie okreslenie, iz kto$ porusza sie ,jak pijane dziecko
we mgle”. Czyli niezbyt pewnie z uwagi na brak orientacji. Wprawdzie kierow-
cy to nie dzieci, ale tak po prawdzie na mgte, zwtaszcza gestg mgte nie ma moc-
nych. Jezeli mgta snuje sie nisko przy ziemi to wzorem kierowcéw uczestnicza-
cych w latach piec¢dziesiatych XX wieku w stynnym francuskim wyscigu 24 go-
dziny Le Mans mozna sie orientowaC w otaczajacej przestrzeni patrzac w gore,
na gwiazdy, niczym marynarze w tamtych latach okreslajacy swe potozenie na
$rodku dowolnego oceanu. Dzisiaj, kiedy dominuje na poktadach aut elektronika
we mgle nie pomoga nawet najbardziej zaawansowane systemy nawigacji. Poza
tym w wyscigu na obwodzie zamknietym jezeli samochod sportowy byt bez da-
chu mozna swoje potozenie w krajobrazie okresli¢ za pomoca gwiazd, za$ odpo-
wiednio okreslajac predkosc¢ nie spowodowaé wypadniecia pojazdu z trasy na
zakrecie. Na zwyktej drodze jest to niemozliwe. A jezeli kto$ twierdzi, iz znako-
micie rozpoznaje sytuacje na drodze nawet w najgestszej mgle to zawsze go py-
tam, ktory nietoperz pozyczyt mu swoj radar.

Poniewaz nad Battykiem staram sie bywac nie tylko w lecie, kiedy to czyni
wiekszos¢ wczasujacych sie Polakow, lecz takze zimg to na poczatku marca na
trasie z Krakowa do Ustki zdarzyto mi sie w tym roku przedziera¢ sie przez ge-
stg mgte. Rozciggata sie ona prawie przez p6t Polski. Zaczynata sie niedaleko za
Olkuszem, a skonczyta w okolicach Grudzigdza. Oczywiscie wspdtczesnie pro-
dukowane samochody muszg by¢ wyposazone co najmniej w jedno $wiatto prze-
ciwmgtowe z tytu pojazdu, by inni kierowcy mogli dostrzec poprzedzajacy ich
pojazd. Odnosze jednak wrazenie, ze przepis 6w nie dotyczy ciezaréwek i nie
ktorych aut dostawczych, a takze buséw do przewozu oséb. Na autostradzie Al i
tym bezptatnym (na razie) jej odcinku, i tym bedacym w gestii wiascicieli Gale-
rii Kazimierz w Krakowie (czyli ptatnym od Torunia do Gdanska) wiekszos¢ cie-
zarowek albo miata niewtgczone tylne $wiatta przeciwwmgtowe, albo byty one tak
zabrudzone, ze w ostatniej chwili mozna byto dostrzec wytaniajacy sie z gestej
mgty tyt ciezaréwki. Oczywiscie nikt nie egzekwowat wymogéw prawnych obo-
wiazujacych podczas jazdy we mgle. Pewnie 100 tys. polskich policjantow kon-
trolowato wtedy ok. 300 tys. przebywajacych na kwarantannie zwigzanej z pan-
demig, albo doszli do wniosku, ze o swoje zdrowie i zycie w gestej mgle powi-
nien sie troszczy¢ kazdy kierowca samodzielnie.

Na przysztos¢, kiedy znow mgta zawisnie nad Polska warto przyswoi¢ sobie
kilka zasad, by porusza¢ sie w miare bezpiecznie. Przede wszystkim wigczy¢ tyl-
ne Swiatto przeciwmgtowe, kiedy widocznos$¢ spadnie do 50 metréw, bo tak gto-
si przepis. | nie zapomnie¢ o jego wytaczeniu, jezeli widoczno$¢ poprawi sie
powyzej tej granicy. Wielu kierowcow lubi bowiem oslepia¢ swoimi punktami
Swietlnymi nie tylko nadjezdzajacych z przeciwka, ale takze nadjezdzajacych z tylu
nawet przy' stonecznej pogodzie. Jezeli samochdd wyposazony jest w $wiatta prze-
ciwmgielne z przodu to takze je wiaczy¢. Zwykle nad samg jezdnig mgla jest
rzadsza i dzieki tym Swiattom widzimy nieco dalej niz jadac ze Swiattami mija-
nia. Ale nie warto by¢ sknerg nadmiernie redukujac oswietlenie i jezdzi¢ we mgle
ze Swiattami postojowymi, albo do jazdy dziennej, c6 juz tez widziatem na dro-
dze. Przy tych do jazdy dziennej nie $wiecg sie tylne $wiatta postojowe i samo
to jest proszeniem sie co najmniej o trwate kalectwo, jezeli nie o $mier¢. Czego
nikomu nie zycze, bo na drodze przede wszystkim trzeba mysle¢.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

TVPD

5.15 Przysiega (380) 6.00 EIlif (947)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy Swietej 7.30 Rodzin-
ny ekspres 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.30 Policzmy, sie dla Polski 8.40
Rdftczo 7 (79) 9.40 Komisarz Alex 2
(16): Feralne zdjecie 10.35 Ojciec Ma-
teusz 22 (287): Chrzestny 11.25 Kasta:
Ucigzliwy sasiad 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.45 Po-
liczmy sie dla Polski 12.55 Natura w
Jedynce: Tatry (2) 14.00 EIlif (948)
14.50 Policzmy sie dla Polski 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(344) 16.05 Przysiega (381) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4567) 17.55 Klan (3782) 18.20 Kasta:
Z winy zony 18.55 Jeden z dziesieciu
(9/124) 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Pit-
ka nozna: Eliminacje Mistrzostw Swia-
ta - Katar 2022: Anglia-Polska 23.00
Historia bez tajemnic: Stadion Slgski.
W kotle czarownic 23.55 Mata matura
1947 (4) 0.50 Zaginiony syn - film
fabularny, USA (2018); rez.: Nick
Everhart; wyk.: Olivia d’Abo, Tam-
my Blanchard, Mason Dye (dozwolo-
ne od lat 16) 2.30 Prokurator (4/10)
3.20 wojsko-polskie.pl (144) 3.45 Chi-
chot losu (11/13): Narodziny gwiazdy
4.30 Notacje: Jozef Skwark. Wedréw-
ki Teatralne 4.45 Zakonczenie dnia

5.25 Gorscy ratownicy (27): Trudne
decyzje (1) 6.20 Pozyteczni.pl - maga-
zyn 6.50 Familiada (2336) 7.30 Pytanie
na $niadanie - pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Policzmy sie dla
Polski 11.25 Ostoja (3) 11.50 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2417)
12.30 Koto fortuny (724) 13.15 Kozac-
ka mitos$¢ (82) 14.05 Va Banque (223)
14.35 Na sygnale (260): Poryw serca
15.05 Koto Fortuny extra (214) 15.10
Gorscy ratownicy (36): Urwany film
(2) 16.00 Koto fortuny (995) 16.35 Fa-
miliada (2337) 17.15 Promyk nadziei
(9) - serial, Turcja (2019) 18.00 Pano-
rama 18.20 Va Banque (224) - teletur-
niej 18.45 Kozacka mito$¢ (83) - serial
kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy
szczescia (2417) - serial obyczajowy
TVP 20.10 Barwy szcze$cia (2418)
20.40Kulisy seriali ,,Na dobre i na zte”
i ,Na sygnale” (114) - felieton 20.55
Na dobre i na zte (804): A po burzy
przyjdzie dzien - serial TVP 21.50
Mata Hari (2) - serial, Portugalia/Rosja
(2016); rez.: Julius Berg, Dennis Berry;
wyk.: Vahina Giocante, John Corbett,
Alekisej Guskow, Ksenia Rappoport,
Rutger Hauer, Christopher Lambert,
Gfcfard Depardieu 22.40 The Good Do-
ctor 2 (19) - serial obyczajowy, USA
(2018); rez.: Mike Listo; wyk.: Freddie
Highmore, Nicholas Gonzalez, Antonia
Thomas, Richard Schiff, Hill Harper
23.35 Razem na zawsze - film oby-
czajowy, USA (2016); rez.: Michael
Linn; wyk.: Stephen Anthony Bailey,
Madison Lawlor, Jamie Anderson
1.25 Iskander (2/4) - serial kryminalny,
Francja (2017) (dozwolone od lat 16)
2.20 Lekarz i zotnierz - film dokumen-
talny, USA/Australia (2017); rez.: Da-
vid Roach 3.25 Zaginiona (3/7): Matka
- serial TVP 4.30 Rodzihka.pl (253):
Uroczy poranek 4.55 Zakonczenie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Korona krolow
(281) 7.00 Raczka gotuje: Kulinarna
podrdz 7.30 Pytanie na $niadanie - po-
budka 10.40 Panorama 10.50 Pytanie
na $niadanie 11.20 Przepis dnia 2 (27)
11.30 Barwy szczeScia (2362) 12.00
Wiadomosci 12.15 Nad Niemnem
12.35 Ojciec Mateusz 24 (309): Piel-

Vi

31.03

grzymka 13.20 Ojciec Mateusz 24
(310): Lassie, zostan 14.05 Jezyczek u
wagi 14.20 Szlak nadziei (4) 15.05
Przystanek Historia (32) 15.25 Ozdro-

riada: Porzadny batagan (5) 16.00 Kuba
i Sruba: Latajgcy kuferek (5) 16.10
Nela Mata Reporterka (34): Tajemniczy
$wiat oceanu 16.30 Rodzinka.pl (25):
Kwestia zaufania 17.00 Teleexpress
17.20 Wilenskie palmy 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (322) 18.20 Barwy szcze-
$cia (2362)18.50 Kierunek Zachéd
(106) 19.10 Magazyn z Wysp (133)
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Sport 20.20 Ranczo 2 (26) 21.10 Ran-
€zo 3 (27) 22.05 Polonia 24 22.35 Bar-
dzo mi Ciebie brakuje 23.35 Kasta:
Cztery na cztery 0.00 Focus on Poland
(566) 0.20 Gra stow. Krzyzowka (322)
0.50 Kierunek Zachéd (106) 1.10 Ma-
gazyn z Wysp (133) 1.30 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (63) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Bieszczadzki Park Narodowy 7.59 Jedz
bezpiecznie (839) 8.15 Prosto z lasu
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Solny
skarb UNESCO (5) 9730 Stodka kuch-
nia Pszczétek 10.00 Wymarzona mitos¢
(99) 10.55 Boso przez $wiat 11.25 Po-
liczmy sie dla Polski (63) 11.35 Wiado-
mosci rolnicze 12.15 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 12.30 Okiem wiary -
magazyn 13.00 Pogoda 13.05 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro-
pogoda 14.00 Telezakupy 14.30 Eks-
pertyza (13) 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego 15.20 Mitosne potycz-
ki (100) 16.05 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Twdj
Wybor 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.42,Tu wszystko jest
Polska (14): Akropolis 18.07 Felieton
18.12 Spichlerz smakow (22) 18.24 Po-
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.12 Jedz bezpiecznie (839)
19.22 Kwartet 19.45 Informator o Pra -
cowniczych Planach Kapitatowych (3)
(2021) 19.55 Pogoda 20.00 Kasta 20.35
Ocaleni (dozwolone od lat 16) 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
22.20 Echa'dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Catkiem
niezta historia 23.20 Pasmo rozrywko-
we 0.25 Stodka kuchnia Pszczotek 0.50
Dla niestyszacych-Telekurier 1.20
Okiem wiary 1.45 Mitosne potyczkKi
(100) 2.40 Boso przez $wiat 3.05 Kry-
minalna Sidédemka 3.25 Wiadomosci
rolnicze 3.45 Echa dnia

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (142, 143) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 - serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Nasz nowy dom - reali-
ty show 21.05 Komisarz Mama - serial
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Kroliczek
- komedia USA (2008) 1.40,12 mez-
czyzn z kalendarza” - komedia ro-
mantyczna USA (2009) 3.20 Tajemni-
ce Losu

8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (1240, 1143, 722) - se-
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny 16.00 LAB -
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko-
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wsp0élnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Tajemnica zawodowa
- serial obyczajowy 22.30 Zaginiona
dziewczyna - thriller USA (2014)
1.35 Superwizjer 2.10 Tajemnica zawo-
dowa - serial obyczajowy 3.05 NOC
Magii

TVN 7 Z)

5.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.55 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.25 Rozwod. Walka 0 wszyst-
ko - serial paradokumentalny 9.25
Ukryta prawda (984, 985) - serial pa-
radokumentalny 11.25 Ten moment -
serial paradokumentalny 11.55 Szpital
- serial paradokumentalny 12.55 LAB
- serial kryminalny 13.55 Sad rodzin-
ny - serial fabulamo-dokumentalny
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabulamo-dokumentalny 15.55
Ukryta prawda 16.55 Brzydula 2 - se-
rial komediowy 17.30 Rozwod. Walka
0 wszystko - serial paradokumentalny
18.30 Ten moment - serial paradoku-
mentalny 19.00 19+ - serial paradoku-
mentalny 19.30 Zakochani po uszy 5
- telenowela 20.00 Brzydula 2 - serial
komediowy 20.30 Hotel Paradise 3 -
reality show 21.40 Prestiz - dramat
USA/Wielka Brytania (2006) 0.20
Kac Vegas 3 - komedia USA (2013)
2.35 Duchy Alaski - serial fabulamo-
dokumentalny 3.35 NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu (44) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sedzia Judy (20) -
reality show 9.25 Z mitosci do dziecka
- telenowela Meksyk 10.25 Nowe se-
krety sasiadow - serial paradokumen-
talny 10.55 Detektywi w akcji - serial
fabulamo-dokumentalny 11.55 Kobra -
oddziat specjalny - serial sensacyjny
12.55 STOP Drogdéwka - magazyn po-
licyjny 13.55 Rubi - telenowela 14.55
Z mito$ci do dziecka - telenowela
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(742) - serial obyczajowy 17.00 Ko-
chane pienigdze (18, 19) - serial para-
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (743) - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.40 Potgpiony - thriller
USA (2007) 0.05 Smier¢ na 1000 spo-
sobow (11, 12, 1) - serial dokumental-
ny 1.35 Ucho Prezesa 3 2.10 Graffiti
2.25 Disco polo Life 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (115, 116) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw
(4, 5) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (123, 124) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4
(152, 153) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (381,
382) - serial obyczajowy Polska 20.00
Syn Bozy - dramat USA (2014) 22.55
Dawid i Goliat - film przygodowy
USA (2016) 0.20 Trzynasty wojownik
- film przygodowy USA (1999) 2.25
Zobacz to!

PULS

Prawnik radzi

ROZLICZANE Pil PO SMIERCI MALZONKA

Miesigc temu zmart méj maz, z ktérym przez ostatnie lata wspélnie rozliczali-
$my sie z podatku. Ja mam niskie dochody, a maz miat wysokie, ale po ich zsu-

mowaniu korzystaliSmy z nizszego progu podatkowego.

Czy moge rozliczy¢ sie

wspolnie takze i w tym roku, mimo, ze maz zmart?

ekirir

Za rok podatkowy 2020 moze Pani ztozy¢ zeznanie podatkowe w podatku do-
chodowym od o0séb fizycznych wspélne ze zmartym mezem (jesli tak sie Paistwo
rozliczali z fiskusem i nadal nie ma ku temu przeszkod), albo rozliczy¢ sie osob-
no. Zgodnie z trescig art. 6a ust. 1 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. ,,O podatku
dochodowym od oséb fizycznych” (tekst, jedn. Dz. U. z 2020 r., poz. 1426 z pézn.
zm.) ,,wniosek o tgczne opodatkowanie dochodéw matzonkéw, miedzy ktorymi
istniata w roku podatkowym wspo6lnos¢ majatkowa, moze by¢ takze ztozony przez
podatnika, ktory: 1) zawart zwigzek matzenski przed rozpoczeciem roku podat-
kowego, a jego matzonek zmart w trakcie roku podatkowego; 2) pozostawat w
zwigzku matzenskim przez caty rok podatkowy, ajego matzonek zmart po upty-
wie roku podatkowego przed ztozeniem zeznania podatkowego”. Co do tego, jaki
sposob rozliczenia sie (wspodlnie czy osobno) bedzie korzystniejszy, proponujemy

skonsultowac sie z doradcg podatkowym.

.

BIURA:
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m 0S. Na Lotnisku 1 U 24.

m ul
Prokocia
dziatajacy
od ponad 25 lat

e-mail:

Okodlna 4 A, tel.

tel. 12 648-40-92
12 655-01-42

zarzadca@ prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY

Mieszkaniowe do wspoitpracy
w zarzgdzaniu nieruchomosSciami

dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie

posiadajg licencje panstwowe -

ich kompetencje sg rekojmiag

profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspolnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych

GARMAZERIA pascomucr i

OS. KAZIMIERZOWSKIE !

(BAR MLECZNY obok |
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

arm ae

lastcwska

ria
pysznych wyrobéw garmazeryjnych

STALYCH t NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA - OS, KAZIEMIRZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL. 12 644 30 20
SKLEP SPOZYWCZY - 0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 05 34
SKLEP SPOZYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO “WANDA" TEL. 12 648 13 25

SKLEP SPOZYWCZY 003 - OS.

MOGILATEL 1264447 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE

PIEROGI Z MIESEM

PIEROGI Z BEREM

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA IHREBEM

PIEROGI Z KAPUSTA BIALA t PIECZARKAMI

PIEROG* Z KAPUSTA KISZCNA t GRZYBAMI (POOORZY8EK)
PIEROGHZ JAGODAN

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI

PIEROGI LEMIWE

KLUSKI SLASKIE
KOPYTKA

KOTLET MMLONY100fl

USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
USZKAZ MIESEM

NALESNIKI Z SEREM 00 g
NALCSNSG Z JABLKAMI PRAZONYMI 00 0

GOLABKIZ RYZEM | MIESEM

PLACKI ZIEMNIACZANE

KROKIETY Z M CIfM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | WESEM

KROKIETY Z SEREM i PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

22300/k«
10000/kfl
30400/M
2S.700/HO
22300/fcfl
25,MO0/kfl
20.00MZfcs
24.100/ke
EwY 27,200/kfl
21.100/kfl
14300/kg
4,00zi/m

>2,000/kg
12300/kg

2300/ut
IM dItA .

273002kg
10,700 Zko
>2.700/kg
>2.400 1kg

>2.700 /kg
27300 /kg

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK) >2300 /kg

KROKIETY Z JAJKIEM

SLEDZ PO JAPONSKU 175M0 o
SLEOZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA
SALATKAJARZYNOWA
SALATKA "PALCE UZAC"
SALATKA PIECZARKOWA

SUROWKAZ KAPUSTY KISZONEJ

27300/ kf

7300/ cxt
23300 /kg

20300/kg
27.000 /kg
>130 0 /kg
2030 0 /kg

14,700/kg

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW | POLEPSZACZY
DLA WAS SZANOWNI KUENCI. BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18
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CZWARTEK

5.15 Przysiega (381) 6.00 EIlif (948)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00 Swie-
tokradztwo 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.30 Policzmy sie dla Polski 8.40
Ranczo 7 (80): Potega immunitetu 9.40
Komisarz Alex 2 (17): Niewidomy
Swiadek 10.35 Ojciec Mateusz 22
(288): Problemy matzenskie 11.25 Ka-
sta: Z winy zony 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.40 Zainwestuj w marzenia 3 (34)
12.50 Natura w Jedynce: Hunan, kraina
nie z tej Ziemi 14.00 EIlif (949) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(345) 16.05 Przysiega (382) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4571) 18.00 Triduum Paschalne 2021
- Wielki Czwartek 19.00 Jeden z dzie-
sieciu (10/124) 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le-
$niczéwka (366) 21.00 Sprawa dla re-
portera 21.55 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (189) 22.35 Magazyn ktyminal-
ny 997 (dozwolone od lat 16) 23.20
Motel Polska (27) 23.55 Tanie Dranie:
Moroz i Ktopotowski komentujg $wiat:
Obrazy Bog6w 0.35 Londynczycy 2 (2/
16) 1.30 Nowa: Porachunki - serial
TVP (dozwolone od lat 16) 2.30 Oca-
leni (dozwolone od lat 16) 3.35 Spra-
wa dla reportera 4.25 Magazyn $ledczy
Anity Gargas (189) 4.50 Notacje 5.00
Zakonczenie dnia

5.00 Cafe piosenka: Marek Sierocki
5.30 Gdrscy ratownicy (28): Trudne de-
cyzje (2) 6.20 Smaki $wiata po polsku
2 (17) - magazyn 6.50 Familiada
(2337) 7.30 Pytanie na $niadanie - po-
budka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.15 Policzmy sie dla Polski 11.20
Wojciech Cejrowski - boso przez $wiat
(112): Peru. Szkota kuskenska - cykl
reportazy 11.50 Dla nieslyszacych: Bar-
wy szczescia (2418) - serial obyczajo-
wy TVP 12.30 Koto fortuny (725) -
teleturniej 13.15 Kozacka mitos¢ (83) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 14.05
Va Bangue (224) - teleturniej 14.35 Na
sygnale (261): Skutki uboczne - serial
fabularyzowany TVP 15.10 Gérscy ra-
townicy (37): Zabojcza otchtan (1) -
serial obyczajowy, Niemcy (2014)
16.00 Kolo fortuny (996) 16.35 Fami-
liada (2338) 17.15 Promyk nadziei (10)
18.00 Panorama 18.20 Va Bangue (225)
- teleturniej 18.45 Kozacka mitos¢ (84)
- serial kostiumowy, Rosja (2013)
19.35 Barwy szczescia (2418) - serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
$cia (2419) 20.40 Kulisy seriali ,,Na
dobre i na zte” i ,,Na sygnale” (115) -
felieton 20.55 Na sygnale (301): Wyrok
$mierci - serial fabularyzowany TVP
21.20 Na sygnale (302): Ja nie odpusz-
czam - serial fabularyzowany TVP
21.50 Mata Hari (3) - serial, Portuga-
lia/Rosja (2016) 22.45 The Good Do-
ctor 2 (20) - serial obyczajowy, USA
(2018) 23.40 Cudowny chtopak - film
obyczajowy, Hongkong/USA (2017);
rei.: Stephen Chbosky; wyk.: Julia
Roberts, Owen Wilson, Jacob Trem-
bley 1.35 Osaczeni - film sensacyjny,
USA (1999); rez.: Jon Amiel; wyk.:
Sean Connery, Catherine Zeta Jones,
Ving Rhames 3.30 Bez tozsamosci
(27) (dozwolone od lat 16) 4.20 Art
Noc: ,,Siedem stéw” Sofii Gubajduliny
- koncert 5.00 Zakoriczenie dnia

6.00 Polonia 24 6.30 Korona kroléw
(282) 7.00 W kotle historii 7.30 Pyta-
nie na $niadanie - pobudka 10.35 Pa-
norama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.20 Przepis dnia 2 (28) 11.30 Barwy
szczescia (2363) 12.00 Wiadomosci
12.15 Studio Lwoéw 12.35 Ranczo 2

1.04

13.25 Ranczo 3 (27): Ptomien duzy i
maty 15.20 Dookota Battyku (1) 15.50
Alchemik (38) 16.05'Nieziemscy (5):
Aué! Boli! 16.25 Nauka literek z Zuzu:
Literka N 16.30 Rodzinka.pl (26):
Wielka wyprzedaz 17.00 Teleexpress
17.20 W obiektywie Polonii: Wschaéd -
magazyn 17.40 Wilnoteka (524) 18.00
Triduum Paschalne 2021 19.00 Barwy
szczescia (2363) 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.20 Prokurator (1/10)
21.05 Prokurator (2/10) 22.05 Polonia
24 22.35 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
23.30 Kasta: Hakerka 0.00 Focus on
Poland (567) 0.20 Gra stow. Krzyzow-
ka (323) 0.50 Wilnoteka (524) 1.10 W
obiektywie Polonii: Wschéd 1.30 Po-
wtorki programéw

TELEWI’ZJA
T> krAKOW

6.05 Dla nieslyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (64) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Spichlerz smakow 8.01 Kwartet - ma-
gazyn regionéw Czworki Wyszehradz-
kiej 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.46 Tematy dnia 9.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Legendy regionalne 9.30 Raczka
gotuje 10.00 Wymarzona mito$¢ (100)
10.55 Gospodarka tu i teraz 11.15
Szkota z zawodem - magazyn 11.25
Policzmy sie dla Polski (64) - felieton
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
nieslyszacych: Co niesie dzien 12.30
Dobre historie - magazyn 12.55 Pogo-
da 13.00 Agroporadnik - magazyn rol-
niczy 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda - magazyn 14.00 Telezakupy
14.30 Tu wszystko jest Polskg 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Mitosne potyczki (101) - serial
obyczajowy, Turcja (2016) 16.05 Dla
nieslyszacych: Telekurier 16.30 Kry-
minalna Siédemka - magazyn 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Gospodarka
tu i teraz - magazyn publicystyczny
17.15 Szkota z zawodem - magazyn
17.32 Kronika - zapowiedz 17.35 Po-
goda 17.50 Turystyczna jazda 18.02
Pod Tatrami 18.10 Czas pogodnej je-
sieni. Magazyn nie tylko dla seniorow
18.24 Pogoda 18.30 Kronika - serwis
informacyjny 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 19.00 Triduum Paschal-
ne 20.00 A jednak nadzieja 21.00 An-
tenowe remanenty 21.20 Policzmy sie
dla Polski - felieton 21.30 Kronika -
serwis informacyjny 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 22.00 Dla
nieslyszacych: Dziennik regionéw
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka - magazyn
23.00 Catkiem niezta historia - cykl
reportazy 23.20 Deesis: Wschod i Za-
chod w jednej godzinie - koncert 0.25
Raczka gotuje - magazyn kulinarny
0.50 Dla nieslyszacych: Telekurier
1.20 Dobre historie - magazyn 1.45
Mitosne potyczki (101

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieh 8.40 Malanowski i partne-
rzy (144, 145) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja- maga-
zyn reporteréw 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporterow 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciotki - serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa mitosci - re-
ality show 23.10 Rozmowy noca - ko-
media romantyczna Polska (2008)
1.15 Czarny motyl - thriller USA
(2017) 3.20 Tajemnice losu
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8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (1241, 1144, 723) - se-
rial paradokumentalny 14.55 Szpital -
serial paradokumentalny 16.00 LAB -
serial kryminalny 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko-
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspoélnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 22.30 Francu-
ski numer - komedia Polska (2006)
0.35 Chytka - Rewizja (7-ost.) - serial
kryminalny 1.40 Uwaga! 1.55 NOC
Magii

TVN 7 iT)

5.55 Szkota 6.55 Szpital 7.55 Zako-
chani po uszy 5 - telenowela 8.25 Roz-
wod. Walka owszystko - serial parado-
kumentalny 9.25 Ukryta prawda (986,
987) 11.25 Ten moment - serial para-
dokumentalny 12.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny 13.00 LAB - serial
kryminalny 14.00 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 15.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 16.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
17.00 Brzydula 2 - serial komediowy
17.30 Rozwod. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 18.30 Ten mo-
ment - serial paradokumentalny 19.00
19+ - serial paradokumentalny 19.30
Zakochani po uszy 5 - telenowela
20.00 Brzydula 2 - serial komediowy
20.30 Hotel Paradise 3 - reality show
21.30 Artysta do bo6lu - komediodra-
mat USA (2017) 23.45 Podaj dalej -
dramat obyczajowy USA (2000) 2.20
Spotkamy sie we $nie - komediodra-
mat USA (2015)

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu (45) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sedzia Judy (21) -
reality show 9.25 Z mitosci do dziecka
- telenowela Meksyk 10.25 Nowe se-
krety sasiadow 10.55 Detektywi w ak-
cji - serial fabulamo-dokumentalny
11.55 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 12.55 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny 13.55 Rubi - te-
lenowela 14.55 Z mitosci do dziecka -
telenowela Meksyk 16.00 Policjantki i
policjanci (743) - serial obyczajowy
17.00 Kochane pienigdze (19, 20) - se-
rial paradokumentalny 19.00 Policjantki
i policjanci (744) - serial obyczajowy
20.00 Swiety - serial komediowy 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.40 Dzieci z Je-
dwabnego Szlaku - dramat Niemcy/
Australia/Chiny (2008) 0.15 Smier¢
na 1000 sposobéw (2-5) - serial doku-
mentalny 2.10 Ucho Prezesa 3 - pro-
gram rozrywkowy 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (116, 117) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchow
(5, 6) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (124, 125) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4
(153, 154) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (382,
383) - serial obyczajowy Polska 20.00
Jutro bedziemy szcze$liwi - komedio-
dramat Francja/Wielka Brytania
(2016) 22.20 Nietykalni - komedio-
dramat Francja (2011) 0.30 Koktajl -
film obyczajowy USA (1988) 2.35 Zo-
bacz to!

ZIMOWY ATAK WIOSNA

Co prawda przyszta juz kalendarzowa wiosna, ale zima tak tatwo nie odpusci-
fa. Jeszcze spadt $nieg i powrécity mrozy. Nowa Huta ponownie sie zabielita, a
zielone oznaki wiosny zostaty przysypane $niegiem. Jednak synoptycy zapowia-
daja nadejscie cieptych dni. Jeszcze w tym miesigcu temperatura ma wzrosng¢ do
plus 20 stopni. Zatem $wieta Wielkiej Nocy maja by¢ ciepte i prawdziwie wio-
senne. (nip) Fot. autor

FH.U. ,ELMAR”
Plac Targowy ,Piast”,

paw. 3 (0os. Piastow 60 A}

ROWERY;

sprzedaz, komis,

czesci | akcesoria
rowerowe, serwis

Do wynajecia

LOKAL
UZYTKOWY

0 powierzchni 74 m2 (parter)
Tel. 606-657-290

VI


Rodzinka.pl

POZIOMO: 6. najwieksza wyspa Oceanu Indyjskiego, 9. ztom, 10. larwa
chrzaszcza, 12. dzieli wyspe z Dominikana, 13. zydowski cmentarz, 14. $lamaza-
ra, 18. ogdt drobnych organizmoéw unoszacych sie w toni wodnej, 19. Srodek ptat-
niczy, 20. dezorganizacja panstwa, bezrzad, 22. taniec ludowy w rytmie mazura,
25. zarazek, 29. tutka, 30. znak, sygnat do dziatania, 31. podniesienie na duchu,

32. epidemia, 33. rzymski arystokrata.

PIONOWO: 1 prawo wiasnosci wynalazku, 2. potocznie o dzwigni, korbie,
3. dzieto $wiadomie nasladujace innego autora, 4. ustep tekstu, 5. hrabia kome-
diopisarz z XIX wieku, 7. laska uzywana na lodowcu, 8. wychowankowie szkoty
“-e"skowej, 11. lekko solone i wedzone $ledzie, 15. posredniczenie w sporze,
16. wyspa z Miedzyzdrojami, 17. funkcja trygonometryczna, 21. poranna msza $w.
w okresie adwentu, 23. Henryk Ill, kilkumiesieczny krél Polski z XVI wieku,
24.,zeruje na cudzym organizmie, 26. miesien dwugtowy ramienia, 27. psy gon-
cze, 28. zawieszenie broni, 29. cztonkowie brytyjskiej partii konserwatywne;j.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 11

POZIOMO: 6. neurastenik, 9. partia, 10. trolle, 12. Verdi, 14. pompon, 15. Ala-
dyn, 18. garnizon, 19. straszak, 20. zubréwka, 22. Turyngia, 25. jedwab, 29. Er-
furt, 30. Zorro, 31. uremia, 32. ptomyk, 33. turbulencje.

PIONOWO: 1. festyn, 2. Tmava, 3. usterka, 4. gestia, 5. hikora, 7. tarpan,
8. alians, 11. pocatunek, 13. tyraliera, 16. kolka, 17. strus, 21. rewers, 23. nefryt,
24. aureola, 26. bambus, 27. szajba, 28. doping, 29. erozja.

Duchy pod

kosciotem

| Po drugle] stronie dnia

663. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie felieton, w kto-
rym cofniemy sie w czasie do lat 80.
Jak pisat w marcu 1984 roku w ,,Gto-
sie Nowej Huty”, w artykule ,,Duchy
pod kosciotem” Maciej
Malinowski, na petli
tramwajowej w Mistrze-
jowicach zaczeto stra-
szy¢. Pod koniec 1983
roku doszto tam do tra-
gicznych wypadkow,
podczas ktdrych zgineto
dwoch mezczyzn. Od
tamtej pory dusze zmartych wedruja po
petli w Mistrzejowicach, szukajac win-
nych. W 2020 roku Nowohuckie Labo-
ratorium Dziedzictwa O$rodka Kultury
im. C. K. Norwida przypomniato te
historie w ramach podcastu z serii
,Nowa Huta z dreszczykiem”. Obecnie
na potrzeby Nowohuckiej Kroniki dr
Maja Wachata-Skindzier przeczytata
fragmenty opisanego artykutu prasowe-
go, cato$¢ zilustrowana zostata wspoét-
czesnymi nocnymi ujeciami filmowymi
Z zajezdni tramwajowej. .

Nastepnie widzowie Kroniki wybiorg
sie do Fortu 48 Batowice, gdzie odby-
wajg sg zdjecia do filmu ,,Po drugiej
stronie dnia”. Film realizowany jest
przez teatr EXIT. Wystepujg aktorzy

zawodowi, aktorzy nie-
petnosprawni z teatru
EXIT oraz osoby, kto-
re doswiadczyty cho-
rob psychicznych. Film
opowiada o trudnej
drodze os6b, ktére do-
Swiadczajg kryzysow
psychicznych. Scena-
riusz napisany zostat w oparciu o rela-
cje pacjentow szpitala psychiatryczne-
go w Krakowie. Opowies¢ filmowa
nawigzuje do motywu duchowej podré-
zy w zaswiatach z ,,Boskiej Komedii”
Dante Alighieri. Autorzy filmu, w for-
cie Batowice, odnalezli plenery oddaja
atmosfere tej podrézy. W Nowohuckiej
Kronice o pracy nad filmem opowiada
rezyser Maciej Sikorski, a catos¢ zilu-
strowana zostata nocnymi ujeciami
z planu filmowego.

(kr)

MTTEMAHKA Tel. 507 869 805

\ALL

¢ Dyzurny otrzymat zgltoszenie, ze na
0s. Centrum B na przystanku autobuso-
wym w Alei R6z znajduje sie miody
chtopak pod wptywem alkoholu lub
$rodkdw odurzajacych, z ktérym jest
utrudniony kontakt. Dyspozytor pogo-
towia prosit o wystanie patrolu, spraw-
dzenie i informacje zwrotng na jego

NA STRAZY
MIASTA

temat, gdyz nie miat wolnej karetki, by
wysta¢ zesp6t do tego zgtoszenia. Pa-
trol straznikéw miejskich zastat chtopaka
pod silnym wptywem alkoholu. Nie
mogt porusza¢ sie o wkasnych sitach, byt
Z nim utrudniony kontakt stowny. Miody
cztowiek zostat zabrany i przetranspor-
towany do Miejskiego Centrum Profi-
laktyki Uzaleznien. Po potwierdzeniu
danych osobowych potwierdzito sie, ze
jest to osoba nieletnia majaca 16 lat, i
przebywa obecnie w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym. Wezwano
patrol policji i przekazano nieletniego
z catoscig sprawy.

¢ Dyzurny otrzymat zgtoszenie, ze
na os. Kalinowym na terenie szkoty
przy boisku znajduje sie kilka oséb, a
jedna dziewczyna pod mocnym wpty-
wem alkoholu wymiotuje. Na miejscu
zastano dwie nieletnie dziewczyny w
wieku 13 i 14 lat znajdujace sie w sta-
nie nietrzezwosci. Z uwagi na fakt bar-
dzo mocnego upojenia alkoholem oraz
w kontekscie, ze sg to osoby nieletnie
wezwano pogotowie ratunkowe oraz
policje. W czasie oczekiwania na stuz-
by udzielono dziewczynom pierwszej
pomocy. Obydwie zostaty zabrane do
szpitala. Cato$¢ sprawy przekazano
policji.

¢ Patrol podjat interwencje zlecong
przez dyzurnego dotyczacg spozywania
alkoholu na placu zabaw przez grupke
czterech os6b na ul. Padniewskiego.
Funkcjonariusze zastali grupe. Trzy
osoby pity piwo z butelek. Osoby te
byty niepetnoletnie, a osoba ktéra byta
z nimi kupita alkohol dla catej grupy,
co stanowi przestepstwo z art. 208 kk.
W zwigzku z powyzszym za posrednic-
twem dyzurnego wezwano patrol poli-
cji i przekazano cato$¢ sprawy, (mp)

Potrzebna

GOTOWKA

a bank nie chee
udzieli¢ G kredytu.

Zadzwon do nas, oferujemy:

> POZYCZKI POZABANKOWE
na jasnych i prostych zasadach

> KREDYTY
na dowolny cel

EuroFin, ul. Lubicz 3/103
Krakdow

12 311 04 04, 886-884-066

TANIEJ Z

. KRONIKI POLICYJINEJ

KIBICE LEKCEWAZA
EPIDEMIE

Jednym z obostrzen sanitarnych jakie
przewidujg obowigzujace przepisy, jest
brak udziatu publicznosci podczas roz-
grywek sportowych. Ma ono uniemoz-
liwi¢ tworzenie sie duzych skupisk
ludzkich, a tym samym zapobiegac
transmisji koronawirusa. W ostatnia
niedziele zakaz ten nie powstrzymat
kibicoéw pitkarskich, ktorzy tego dnia
spotkali sie przed stadionem, gdzie
odbywat sie mecz. Policjanci interwe-
niowali w zwigzku z gromadzeniem
sie 0sOb i nieprzestrzeganiem przepi-
sOw epidemicznych.

21 marca br. w godzinach popotu-
dniowych, na stadionie przy ul. Rey-
monta odbyt sie mecz pitki noznej po-
miedzy druzynami Wisty Krakow i
Stali Mielec. Obowiazujace przepisy
sanitarne wykluczajg udziat publiczno-
§ci w wydarzeniach sportowych, dla-
tego kibice obydwu druzyn nie mogli
zasig$¢ na trybunach. Nie przeszkodzi-
fo im to jednak w zgromadzeniu sie
przed stadionem, gdzie oprdcz kibico-
wania zawodnikom rozgrywajacym
mecz na murawie, wyrazali swoje nie-
zadowolenie wobec zamknietych dla
publicznosci stadiondw.

Bezposrednio przed obiektem sporto-
wym zgromadzito sie ponad 300 os6b.
W tym skupisku wiele oséb nie zacho-
wywato nalezytego dystansu, a takze
wiele z nich miato odstoniete usta i
nos. Bedacy na miejscu policjanci, po-
przez system nagtasniajgcy wzywali
do rozejscia sie oraz przypominali o
obowiagzku zakrywania ust i nosa, a
takze informowali, ze zgromadzenie

»sGELOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikata ksigzki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest wazny do 1 kwietnia 2021 roku.

tak duzej ilosci osdb jest nielegalne.

Osoby tamiace przepisy legitymowa-
no. Ogotem policjanci wylegitymowali
343 osoby. Na miejscu, na 40 os6b
natozono mandaty karne. Wiekszo$¢
mandatow dotyczyfa nieprzestrzegania
zakazow, nakazow, ograniczen lub
obowigzkéw okreslonych w przepi-
sach o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych. Czes¢
dotyczyta naruszenia przepiséw po-
rzadkowych i drogowych. Wobec po-
zostatych legitymowanych oséb roz-
wazana jest mozliwo$¢ skierowania
whniosku o ukaranie do sadu i przeka-
zanie stosownej informacji do sanepi-
du, ktéry moze natozy¢ kare pieniez-
ng na tamigcych obostrzenia.

Wobec 5 0séb podjeto juz decyzje o
skierowaniu wniosku do sadu za po-
siadanie w miejscu publicznym nie-
bezpiecznych przedmiotow. Rowniez
w trakcie kontroli pojazdéw, ktérymi
przemieszczali sie kibice, w jednym z
nich ujawnione zostaly maczety.
W ramach prowadzonych dziatan
mundurowi zapobiegli takze starciu
dwéch zwasnionych grup kiboli na
terenie miasteczka studenckiego. Pod-
czas tej akcji jeden z policjantow uzyt
gazu obezwiadniajgcego. Widzacych
interweniujacych policjantow kibice
rozbiegli sie po pobliskim terenie. W
trakcie ucieczki kibicow dokonano za-
trzymania dwoch z nich, ktérym zosta-
na przedstawione zarzuty kame doty-
czace udziatu w zbiegowisku.

Podczas prowadzonych legitymowacé
zatrzymano takze 3 osoby poszukiwa-
ne do spraw karnych lub odsiadki.

(ab)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Magdy t.ucyan pt. ,,Powstanicy.
Ostatni $wiadkowie walczacej Warsza-
wy. Prawdziwe historie” (wyd. Znak).
Powstancy poszli walczy¢ uzbrojeni w
biato-czerwone opaski. Powstanie mia-
to trwa¢ maksymalnie trzy doby. Na tyle
mieli by¢ przygotowani. Walczyli 63
dni. Codziennie musieli zegnaé¢ przyja-
ciot, z ktérymi ramie w ramie brali
udziat w nieréwnym boju z Niemcami.
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Mtodzi maja gros - kazdy ma gros

" To wyjatkowy projekt realizowany przez Stowarzyszenie ,,Do-
bro Dziecka”. Jego celem jest zaprezentowanie mozliwosci i
talentow dzieci z niepetnosprawnosciami. W ramach projektu
w Zespole Szkot Specjalnych nr 14 odbywajg sie warsztaty
dziennikarskie. Na spotkaniu z redaktorem ,,Gtosu TN” dzieci
poznajg tajniki pracy dziennikarza, ucza sie réowniez jak na-
pisa¢ artykut. Wszystko po to, by moéc zaprezentowaé swoje
mozliwosci na lamach lokalnego tygodnika. Zadanie publicz-
ne jest wspoétfinansowane ze $rodkdéw miasta Krakowa.

Do udziatu w projekcie zaproszone zostaty dzieci w wieku
7-11 lat oraz starsi uczniowie w wieku 17-24. W mtodszej gru-
pie, dzieci z duzym zaciekawieniem ogladaty egzemplarze ,,Gto-
su. Tygodnika Nowohuckiego”, w ktorym byt artykut o ich szko-
le. Po krétkiej rozmowie o tym, co to wiasciwie jest gazeta,
0 czym w niej mozna przeczyta¢ i czym rozni sie od ksigzki
- dzieci zaproszone zostaty do wypowiedzenia sie¢ w temacie, na
ktorym znaja sie najlepiej - o szkole! Opowiadaty o tym co lubig
w swojej szkole. Okazato sie, ze wielu z nich lubi sie uczy¢,
kilkoro uczniow wspomniato o wycieczkach, moéwili tez o grach

26 marca 2021 r., nr 13 (1564)

zespotowych, a niektdrzy wprost o tym, ze lubig po prostu dobrze
sie bawi¢ i biegaé. - Bytam zaskoczona, ze wszystkie bez wyjatku
dzieci bardzo lubig swojg szkote. Widac byto, ze sa w tej dekla-
racji szczere ifaktycznie bardzo dobrze czujg sie w tym miejscu
- mowi prowadzaca warsztaty Agnieszka +o$. Poniewaz dla tej
grupy wiekowej naturalng formg wypowiadania sie jest rysunek
w ten wihasnie sposéb uczestnicy warsztatow opowiedzieli o swo-
jej szkole. Zapraszamy zatem do postuchania, a whasciwie obejrze-
nia tego, co najmtodsi uczniowie Zespotu Szkét Specjalnych nr 14
najbardziej lubig w swojej szkole.

Materiat powstat
w ramach projektu
»Mtodzi maja glos
- kazdy ma gtos”
realizowanego przez
Stowarzyszenie
Przyjaciot Dzieci Niepetnosprawnych ,,Dobro Dziecka”. Zadanie
publiczne jest wspoétfinansowane ze $rodkéw Miasta Krakowa.



W osiedlach Niepodlegtosci, Albertynskim i Mtodosci

BEDZIE NOWOCZESNE OSWIETLENIE

Zarzad Drég Miasta Krakowa przeprowadzi w tym roku wazne inwestycje o$wietleniowe
w Nowej Hucie. Zainicjowat je w Dzielnicy XVI BieAczyce radny Zdzistaw Pawinski, a do
budzetu Miasta wprowadzit radny Miasta Krakowa Stawomir Pietrzyk. Aktualnie przepro-

wadzany jest przetarg o os$wietleniu -

»Wymiana stupéw, kabli i opraw oswietleniowych

w ramach zadania wymiana o$wietlenia na nowoczesne ledowe w osiedlach: Albertynskim, Nie-
p<téegtosci i Miodosci.” W ramach zadania zostanie wymienione na nowe: okoto 8 km kabli
energetycznych, okoto 262 szt. stupéw o$wietleniowych, okoto 275 opraw oswietleniowych (stare
sodowe na energooszczedne oprawy w technologii LED wraz z systemem sterowania). Prace
majg by¢ zakonczone do konca 2021 r. Przyblizamy warunki przetargu, bo ukazujg one
zakres prac i wymagania inwestora gwarantujgce prawidtowe wykonanie zadania.

Wymieniane o$wietlenie musi spetnia¢ okreslo-
ne warunki: koncowe stupy oraz rozgatezne ob-
wodow oswietleniowych muszg by¢ uziemione.
Na stupach nalezy umiesci¢ odpowiednig nume-
racje. Oprawy swoim ksztattem muszg by¢ po-
dobne do opraw zamontowanych na nowohuc-
kich osiedlach takich jak np. os. Handlowe, Sta-
lowe, Kolorowe. Nalezy zastosowac kable 5-zy-
tewe o $rednicy minimum 16 mm kw. Wartosci
wykonanych pomiaréw nie moga przekraczac¢
przyjetych w normach. Wykonawca zrealizuje
przedmiot zamoéwienia kompleksowo, koordynu-
jac wszelkie dziatania zwigzane z jego wykona-
niem. Prace wykonywane bedg z materiatéw
wykonawcy. Przy wykonywaniu prac nalezy sto-
sowac wyroby dopuszczone do obrotu i stosowa-
nia w budownictwie. Wszystkie materiaty uzyte
do wykonywania prac budowlano-montazowych
muszg posiadac¢ aprobaty techniczne i atesty.

Materiaty z rozbiérki stanowiag wiasno$¢ zama-
wiajgcego, przed demontazem materiaty wskaza-
ne ryzez Inspektora Nadzoru jako uzyteczne wy-
konawca ztozy w magazynie ZDMK, a pozosta-
te powinny by¢ zutylizowane. Wykonawca za-
pewni wykonywanie prac w systemie wielozmia-

nowym oraz w dniach wolnych od pracy w przy-
padku wystgpienia takiej potrzeby oraz na wnio-
sek zamawiajacego.

Wykonawca wykona we wiasnym zakresie,
przed przystapieniem do prac, inwentaryzacje (w
tym fotograficzna) przylegtego terenu, by odda-
li¢ roszczenia wiascicieli dotyczace ewentualnych
uszkodzen spowodowanych prowadzonymi robo-
tami, a po zakonczeniu robét przekaze inwenta-
ryzacje zamawiajgcemu. Powstate szkody w trak-
cie robot usunie we wiasnym zakresie i na wia-
sny koszt. Wykonawca zabezpieczy interesy osob
trzecich oraz uzytkownikow i wihascicieli przyle-
gtej zabudowy, naruszone w zwigzku z realizacja
zadania w tym: funkcjonowanie lokali uzytko-
wych poprzez odpowiednig organizacje robot,
tymczasowe urzadzenia zabezpieczajace, wraz z
wczesniejszym powiadomieniem zainteresowa-
nych. Wykona inne roboty i usunie ewentualne
szkody, bedace skutkiem prowadzonej budowy.
Wykonawca zabezpieczy znaki geodezyjne przed
uszkodzeniem, a w przypadku uszkodzenia od-
tworzy je na wiasny koszt.

Wykonawca we wiasnym zakresie i na wiasny

Osiedle Albertynskie
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koszt: zapewni objecie kierownictwa robot
przez kierownika robot, opracuje niezbedne
rozwigzania wykonawcze, urzadzi teren i za-
plecze budowy, zawiadomi wiascicieli infra-
struktury technicznej zlokalizowanej na terenie
budowy o pracach i wezwie nadz6r specjalistycz-
ny w przypadku kolizji prac oraz pokryje koszty
tego nadzoru,  utrzyma w nalezytej sprawnosci
oznakowanie i zabezpieczenie terenu budowy,
zapewni kompleksowa obstuge geodezyjng wraz
z inwentaryzacjg powykonawcza, ktorg przekaze
zamawiajgcemu w dwu egzemplarzach z klauzu-
lg przyjecia do zasobu geodezyjnego. Wyko-
na organizacje prac i ruchu na czas budowy z
biezacym utrzymaniem oznakowania i jego likwi-
dacjg po zakonczeniu prac wraz z utrzymaniem
dojs¢ i dojazdéw do przylegtych posesji. Najp6z-
niej w dniu podpisania umowy wykonawca poda
zamawiajacemu osobe/podmiot odpowiedzialny
za catodobowe utrzymanie organizacji ruchu wraz
z numerem telefonu komdrkowego. Organizacja
prac i ruchu powinna wprowadza¢ jak najmniej
utrudnien w ruchu kotowym i pieszym.

Wykonawca po przejeciu terenu zabezpieczy
majatek miasta nie podlegajacy robotom budow-
lanym (oznakowanie, zielen, elementy infrastruk-
tury) i po zakonczeniu prac doprowadzi powyz-
sze do stanu jak przed rozpoczeciem. Prowadzo-
ne prace nie moga powodowac przerw w funk-
cjonowaniu o$wietlenia Miasta Krakowa. Optaty
za wylaczenia i dopuszczenia ponosi wykonaw-
ca. Prace nie lezace w profilu jego dziatania
wykonawca moze zleci¢ podwykonawcom w try-
bie art. 647" Kodeksu Cywilnego (Dz. U. z 1964
r. nr 16, poz. 93 ze zm.). W takiej sytuacji wy-
konawca odpowiada za prace podwykonawcow
jak za wiasne dziatanie. Wykonawca ponosi od-
powiedzialno$¢ cywilng za szkody, na osobach i
rzeczach od czasu przejecia terenu budowy do
odbioru koncowego przedmiotu zamoéwienia. Wy-
konawca zobowigzany jest ubezpieczy¢ wykony-

wane prace i najpdzniej w dniu zawarcia umowy
przedtozy zamawiajgcemu uwierzytelniong kopie
polis ubezpieczeniowych w zakresie odpowie-
dzialnosci cywilnej wobec oséb trzecich (za szko-
dy majatkowe i osobowe), bez ograniczenia licz-
by zdarzen na okres od czasu rozpoczecia prac
do odbioru koncowego przedmiotu zamdwienia.

Wykonawca zobowigzany jest do przedstawie-
nia inspektorowi nadzoru wyniki badan i pomia-
réw zgodnych z obowigzujgcymi ustawami, nor-
mami, specyfikacjami dla poszczeg6lnych prac.
Wykonawca zobowigzany jest do uzyskania ak-
ceptacji inspektora nadzoru dla materiatdw prze-
znaczonych do wbudowania przed ich wbudowa-
niem na podstawie przedstawionych atestow i
Swiadectw jakosci. W przypadku niedotrzymania
tego warunku i niedopuszczenia materiatu do za-
budowania, dokona wymiany elementu lub mate-
riatu na wiasny koszt.

Po zakonczeniu rob6t ziemnych wykonawca od-
tworzy nawierzchnie terenéw zielonych za pomo-
cg warstwy humusu obsianego nasionami traw.
Rozpoczecie i zakoriczenie wykonywania prac
nalezy zgtosi¢ na dyspozytornie Zarzadu Drog
Miasta Krakowa. Nie dopuszcza sie zatrudnienia
podwykonawcy w zakresie prac energetycznych.
Wykonawca dokona odbioru zieleni w Zarzadzie
Zieleni Miejskiej po zakonczonych pracach ziem-
nych (warunek konieczny). Zamawiajacy dokona
odbioru koricowego realizacji przedmiotu umowy
w ciggu 14 dni od dnia zgtoszenia przez wyko-
nawce gotowosci do odbioru o zakonczeniu prac
i przyjeciu dokumentéw do odbioru koncowego.

Jak wynika z powyzej przedstawionych warun-
kow realizacji zamoéwienia, w tym roku w osie-
dlach Niepodlegtosci, Albertynskim i Mtodosci
powstanie nowoczesne o$wietlenie wygodne dla
mieszkancéw i powinno by¢ odpowiednio reali-
zowane. Bedziemy na biezaco informowaé
0 przebiegu tego remontu. (MP)
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#!CzystaDIubnia - wspolne marzenie, wspolne dziatanie

Sprzatanie Dtubni przed nami. Akcja wraca po rocznej pandemicznej przerwie. Startuje juz
28 marca! To 7 spotkanie nad rzekg w ramach Sprzatania Dlubni #CzystaDtubnia. Rada Dziel-
nicy XVIII od samego poczatku wspiera inicjatywe i jest jej partnerem.

Pierwsza Akcja Sprzatania Diubni odbyta sie w
2016 roku, wydarzenie ma dwie odstony wiosen-
ng i jesienng. Od poczatku we wspdlne sprzata-
nie zaangazowato sie juz okoto 500 os6b. W sy-
tuacji niepandemicznej Akcja Sprzatania Dtubni
byfa Swietna okazja do wspdlnego spotkania sie
mitosnikéw Nowej Huty, pasjonatéw Dtubni,
ekologéw. Przychodzity tu cate rodziny, przy-
jezdzaty osoby z r6znych miejsc Polski. Wspél-
ne marzenie o czystej Dtubni przekuwali oni we
wspolne dziatanie. Przez te lata zebrali wspdlnie
ponad 1000 workéw $mieci. Sprzatane byty nie
tylko brzegi rzeki, ale réwniez jej koryto. Odwaz-
ni mogli zatozy¢ wodery. a nawet wsigs¢ do ka-
jaka by wylawia¢ $mieci z wody podczas spty-
wu kajakowego. Wszystko dzieki Fundacji Eco-
travel, ktora od poczatku koordynuje akcje.
—Sam pomyst zrodzit sie dla potrzeby zmian
w najblizszej mi okolicy, co okazato sie réwniez
Swietnym sposobem na aktywnos$¢ wspolnie z naj-

blizszymi. - opowiada Marcin Pawlik, przewod-
niczacy Komisji Ochrony Srodowiska Rady
Dzielnicy XVIII, a takze Prezes Fundacji Ecotra-
vel. Rozszerzajagc formute wydarzenia Fundacja 2
lata temu zorganizowata Trash Run Nowa Huta.
Byt to rodzinny marszobieg przetajowy podczas
ktorego zespoty pokonujac okreslong trase zbie-
raty jednocze$nie Smieci segregujac do odpowied-
nich workow zataczonych do pakietu startowego.

Niestety, pandemia, ktdéra zaskoczyta nas w
2020 roku uniemozliwita realizacje Akcji w ubie-
gtlym roku. Organizatorzy jednak nie poddali sie
i juz dzi$§ zapraszajg bySmy wsp6lne marzenie o
czystej Dhubni po raz 7 przekuli na wspélne dzia-
fanie. Przybywajcie petni energii i zapatu z wia-
snym kubkiem, talerzykiem i sztuécami (najlepiej
wielorazowego uzytku) - by posili¢ sie po sprza-
taniu. Szczegdty na plakacie! Zapraszamy!

Wiecej informacji na stronie internetowej Fun-
dacji Ecotravel.

IV trakcie zesztorocznej akcji. Od lewj: Przewodniczacy RD XVI1II Stanistaw Moryc oraz radni

Tomasz Kudelski i Marcin Pawlik.

Fot. Pawet Wjcik

Zdjecie pamiatkowe po 6. Akcji Sprzatania Dtubni

26 marca 2021 r., nr 13 (1564)

nafto

KMPO

Fot. Pawet Wojcik

fundacja

Trsv«i

11


mailto:rada@dzielnica18.krakow.pl
http://www.dzieinica18.krakow.pl

Historia nowohuckiego sportu, czyli...

Z DZIEJOW HUTNIKA

21 marca 1950 roku grupa pracownikéw Panstwowego Przedsigbiorstwa
Wyodrebnionego ,,Nowa Huta”, wérdd ktorej wiekszo$¢ stanowili kierowcy,
postanowita zatozy¢ koto sportowe. Zebranie organizacyjne miato miejsce w
Swietlicy PPW przy ulicy Skarbowej na terenie powstajgcego kombinatu.
Prezesem kota zostat Stanistaw Wodzifski, dziatacz pochodzacy z okolic Tar-
nowa. Przy tej samej ulicy w administracji pracowat Wiadystaw Filek - byty
W todnik pierwszoligowej Wisty Krakow, jeszcze z lat przedwojennych. Ich
spotkanie zaowocowato powstaniem druzyny klubu znanego dzis, jako HUT-
NIK, klubu ktérego sekcja pitkarska jest jedyng istniejacg nieprzerwanie
przez 65 lat. Pozostatymi zatozycielami Hutnika byli: Zdzistaw Boduch (p6z-
niejszy wieloletni ksiegowy klubu), Stanistaw Kalemba, Stanistaw Kopariski,
Jozef Kowalczyk, Ryszard Kurek, Stanistaw’ Prokop i Kazimierz Wajnber-
gier. Nowe koto sportowe przyjeto nazwe Stal, adekwatnie do zrzeszenia, do

ktérego wstapito.

Na poczatku 1952 roku pojawita sie
informacja, ze dziatacze Ogniwa (czy-
li Cracovii) oraz Stali doszli do poro-
zumienia. Cracovia miata przystapi¢ do
zrzeszenia Stal i przenies¢ sie do No-
i"cj Huty. Pomyst ten wyszedt od dzia-
taczy klubu z Bton, ktérzy nie umieli
odnalez¢ sie w strukturach zrzeszen
sportowych. Przydzielono ich, bowiem
do najstabszego z nich, czyli ,tramwa-
jarzy” z Ogniwa. Byla to swego rodza-
ju kara dla niepokornej ,,biato-czerwo-
nej” Cracovii. Kooperacja z nowohuc-
kim kombinatem byta dla ,,pasow”
szansg na przyzwoitg egzystencje, a dla

przez jej kibicow ,,gnoiwem”, a Stali
na pocieszenie zatatwiono start w zre-
organizowanej wiasnie drugiej lidze
panstwowej. Bez zbednych eliminacji.

Pitkarze Stali Nowa Huta w latach
1950-1956 wystepowali w zo6tych ko-
szulkach, z jasnoniebieskimi dodatkami
w postaci: pasow na piersiach, kotnie-
rzykach i spodenkach. Kazde zrzesze-
nie miato swoje obligatoryjne barwy, a
w Stali obowiazywaty wiasnie zo6to-
niebieskie.

Pitkarze Hutnika Nowa Huta. Rok 1958. Od lewej : M. Kozlak, B. Gulinski,

M. Gruszka, A. Laskiewicz.

Nowej Huty stwarzata sie mozliwos¢
uzyskania pozadanego przeskoku spor-
towego i osiggniecie statusu pierwszo-
ligowego. Jednak ostatecznie do fuzji
nie doszto. Wiadze nie wyrazity zgody
na potaczenie socjalistycznego ,.klubu
kolektywu robotniczego” Nowej Huty
z krakowskim Ogniwem. Cracovia po-
zostata, wiec w Ogniwie, nazywanym

Z kroniki zatobnej

ODSZEDt LECH G

PozegnaliSmy kolege Lecha Gilew-
skiego. Z Nowg Hutg byt zawsze bar-
dzo zwigzany. Tutaj spedzit dziecin-
stwo mieszkajac Na Skarpie tutaj po-
znat uroki turystyki. Po maturze podjat
prace w Dziale Inwestycji Kombinatu a
zakonczyt w Hut-Pusie. Od czasow
szkolnych nalezat do PTTK, a w kom-
rfnacie uzyskat tytut wychowawcy, bo
praca z dzieémi i mtodzieza bardzo go
pasjonowata. Jako przodownik turysty-
kigorskiej prowadzit mtodziez po uro-
kliwych $ciezkach. Przez kilkanascie lat
poswiecat swoje urlopy dla dzieci i
mtodziezy najpierw jako wychowawca
a pozniej jako kierownik kolonii i zi-
mowisk. Swiecac przyktadem osobi-
stym uczyt tam podopiecznych zdro-
wych zasad potrzebnych w dalszym
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Po latach trener i wspotzatozyciel Sta-
li Wihadystaw Filek tak, oto wspominat
poczatki klubu i otoczke pierwszych
ligowych potyczek druzyny z Nowej
Huty: Byto nas szesciu. Ale gtéwnym
pomystodawcg i organizatorem byt Sta-
nistaw Wodzinski i to chyba on pierw-
szy rzucit nazwe klubu. Najpierw
,»Spiknat sie” ze mngjako bytym pitka-

zyciu .Po latach spotyka! na trasach
bytych kolonistow wspominajacych
jego Spiewy i zabawy. W latach 70. byt
filarem Klubu Mtodego Turysty ,,Dy-
marki” i z nim wprowadzat na liczne
imprezy turystyczne kombinatu piosen-
ki turystyczne w miejsce ,,gtebokiej
studzienki” czy ,,szta dzieweczka”. Pio-
senki te przejmowane byty gtéwnie od
grup studenckich. Leszek lubit popisy-
wac sie mocnym gtosem i obszernym
repertuarem piosenek i zabaw. W kaz-
dym miejscu i przy kazdej okazji pod-
kreslat uroki dzielnicy Nowa Huta. Po
goérach wedrowat od czas6w szkoty
podstawowej. To w 80-tce trafit pod
opieke nauczycielki geografii i zaczeta
sie turystyczna wedréwka zakonczona
przedwczesnym odejsciem. Byt kolega

1

rzem Wisty, a p6zniej spotkalismy sie
z innymi na ulicy Skarbowej. Wtedy
myslelisSmy tylko o pitce. ZaczeliSmy
$cigga¢ graczy z innych krakowskich
klubow, ktérzy chetnie przychodzili,
gdyz byty przed nimi sportowe per-

pozyskany z Olszy Franciszka Iwan-
skiego i Jozefa Muche padty po sktad-
nych akcjach catej linii ataku.

Trzecia kolejka odbyta sie 27 kwiet-
nia. Podopiecznych Filka czekat pierw-
szy ligowy wyjazd do Tamowa i mecz
z tamtejsza Tamovig, ktéra bez straty
punktu liderowata w tabeli. Pierwsze
30 minut to zdecydowana przewaga
gospodarzy. Juz w 6 minucie Tarsia
otworzyt wynik, lecz na wiecej nie
pozwolili bramkarz i obroncy Stali. W
drugiej potowie zesp6t z Nowej Huty

czyk, Marian Tobik czy Jan Ketz mimo
wielkich ambicji zajmowat jedynie
miejsca w Srodku stawki.

W roku 1957 konczyt sie w polskim
sporcie czas zrzeszen. Druzyny ligowe
wracaty do swoich tradycyjnych nazw.
Przed wyborem nowej nazwy staneli
tez dziatacze nowohuckiego klubu z
Suchych Stawoéw. Pod koniec roku
1956 dziatacz Bolestaw Razny ogtaszat
w prasie: ,,Obecnie mamy jeden ktopot:
pragniemy by nasz klub miat jaka$ cie-
kawag i oryginalng nazwe. Mowi sie o

Pitkarze Stali przed pierwszym meczem ligowym, 6 kwietnia 1952. Od prawej: M.Bochenek, B. Kowalski, F. Iwanski,
Z. Baran, Groch, A. Mirek, A. Konopek, W. Masaczynski, J. Mucha, E. Bebenek, S. Dudek (rezerwowy bramkarz),
T. Solak (kapitan), S. Wodzinski (kierownik druzyny).

spektywy. Pierwszy mecz graliSmy na
Cracovii, bodajze w zéttych koszulkach
i niebieskich spodenkach. Potem wy-
stepowalismy na réznych boiskach. W
Krakowie nie mieliSmy zadnych ktopo-
tow z kibicami, ktérzy ttumnie przy-
chodzili na mecze, ale na wyjazdach
byli agresywni i wyzywali nas od ko-
muchéw, gdyz przyjechalismy z Nowej
Huty. Trenowali$my dwa, trzy razy ty-
godniowo po pracy. Dopiero po doko-
optowaniu do Il ligi - Wodzinski zata-
twiat to przez caty rok - raz w tygo-
dniu pitkarzy zwalniano wczesniej z
pracy. MieliSmy za to inne problemy,
np. z transportem. Nieraz kierowcy
wyjezdzali ciezaréwkami ,,na lewo” z
bazy...

Rozgrywki sezonu 1952 zainauguro-
wano 6 kwietnia. W pierwszej kolejce
nowohucka Stal podejmowata Lubli-
nianke. Hutnicy nie posiadali jeszcze
wiasnego stadionu, totez spotkanie to
odbyto sie na obiekcie Cracovii. Mecz
nie byt porywajacy, raczej wyréwnany,
lecz to druzyna Stali lepiej wytrzyma-
ta trudy spotkania i po bramce zdoby-
tej 4 minuty przed kofAcem wygrata 2-
1 Obydwie bramki, zdobyte przez duet

ILEW SKI

bardzo zyczliwym i uczynnym. Wiele
wysitku poswiecit w akcji oczyszczania
z zaro$li kopca Pitsudskiego, w kopa-
niu rowow pod wyciagi narciarskie w
Koninkach, nasadzaniu lasu w rezerwa-
cie Czarna Woda i.in. Bolaly go odej-
Scia starszych turystow w inny $wiat a
teraz majac 69 lat podazyt za nimi. Na
pogrzebie zegnali go poza rodzing licz-
na grupa dorostych juz dzisiaj wycho-
wankow z kolonii jak i przyjaciele z
tras turystycznych oraz byli wspotpra-
cownicy. Odszedt turysta, narciarz,
wychowawca, maz, ojciec, dziadek i
dobry cztowiek z Nowej Huty. Zapal-
my mu znicz w kwaterze LXXXII na
cmentarzu w Grebalowie.

Tadeusz Krzeminski

coraz $mielej atakowat. Jednak dopie-
ro zagranie reka w szesnastce 17-krot-
nego reprezentanta Polski Antoniego
Barwinskiego i rzut kamy wykorzysta-
ny przez lwanskiego daty nowohucia-
nom niezwykle cenny i niespodziewa-
ny remis na trudnym terenie. Wydarze-
nia pomeczowe tak wiele lat pézniej
opisywat 18-letni wowczas wychowa-
nek Dabskiego Zenon Baran: Po spo-
tkaniu kibice gospodarzy nie dos¢, ze
przewrdcili na dach nasz samochod, to
jeszcze przez dwie godziny szturmowa-
li szatnie. Dopiero pod eskortg trzech
samochodéw milicyjnych udato sie
nam wyjecha¢ za Tarnéw, ale i tam
czekaty na nas kamienie...

Mimo, ze zesp6t Stali Nowa Huta
zajat 6sme miejsce w 10-zespotowej
grupie, a spadek miat dotyczy¢ tylko
dwoch ostatnich lokat, to i tak zostat
zdegradowany. Wszystko przez kolej-
na reforme rozgrywek.

Lata 1953-1956 Stal spedzita wiec w
trzeciej lidze. Zespét trenowany przez
takich fachowcéw jak Stanistaw Mal-

Hutniku czy Metalurgu, ale my rozpi-
sujemy konkurs na nazwe, konkurs z
nagrodami. Kto wiec pragnie by Stal z
Huty im. Lenina miata najtadniejsza
nazwe niech staje do konkursu i pomo-
ze nam”.

Poczatek nastepnego roku przyniést w
Gtosie Sportowca tekst pt. ,,Hutnik
Nowa Huta - to pierwszy klub sporto-
wy w Krakowie”. DowiedzieliSmy sie z
niego, ze na walnym zebraniu nowo-
huckiego klubu byty trzy propozycje
nazw: Hutnik, Wanda i Wenedia. Osta-
tecznie nazwa Hutnik zwyciezyta, cho¢
wielu zwolennikéw miata tez Wenedia
- wedtug wnioskodawcéw bytaby na-
wigzaniem do ludu Weneddéw, ktory
przed dwoma tysigcami lat zamieszki-
wat okolice dzisiejszej Nowej Huty i
pono¢ nawet byt pionierem odlewnic-
twa zelaza.

Nowo powstaty, wielosekcyjny klub
Hutnik Nowa Huta przyjat barwy nie-
biesko-biate. Prezesem Hutnika wybra-
no zatozyciela Stali sprzed siedmiu lat
- Stanistawa Wodzinskiego.

Barttomiej Sowa

26 marca 2021 r., nr 13 (1564)



INFORMATOR HANDLOWO-USLtUGOW'Y

( SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998. 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.o0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym iich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
ios. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. 3

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8. tel. 12644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

Mmiera sie nie dlatego aby

»ul. Rakowicka 353,

VWRHEYK
eul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
: * cm. Grebatdw, tel. 12/645-31-61
DYZUR CfttOO0BOWY .
ecm. Podgodrze, tel. 12/656-55-11

P 1<

; 2y€ leczpo to by zy¢ inai
PaoGHI .

LAKLADY POGRZEBOWE
Przedsiehiarstwa Ustug Konundinych So. zo.o,

( USLUGI ROZNE

v TELEW IZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto koSciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197. |

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKELAD P1ECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje pafistwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrze$nia 76.

Tel. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - pelny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA
DROBNE  j

ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

e CZYSZCZENIE dywanéw, tapi- .
cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

« DACHY, papa termozgrzewalna,
obrobki blacharskie. 507-896-506.

¢ KOLDRY - wyrdb, przerobka.

Tel. 503-655-671. Os. Handlowe 8.

Wszystkie punkty czynne od pen, dopt, od 7.30 to 15,36

tel, 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
12411-45-04 BEZGOTOWKOWER O Z U C K POGRZEBOW

Tel.

NEKROLOGI IKONDOLENCJE

przyjmuje Biuro Ogloszen

KOREPETYCJE
MATEMATYKA

507 869 805

( BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gérska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gdrskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

( USLUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B. “5

tet. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZLOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41. 0605-100-845.

( KW IACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,KALINA”, os. Centrum DI, czynna o*
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamoOwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDOQO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE )
v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.
SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
TAPICER

Tel. 784-906-675.

¢ ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizordw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

,,Pod Brzdzkami'
Plac Targowy ,,Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki
kebab

tanie zestawy z pepsi-cotg

TANIE OBIADY
FIRMOWE

Wejscie od strony ,,Tomeksu”
- czynne do godz. 18
Wkjscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocrmyrzowskie) - do godz. 20

e catering e przyjecia
e komunie ¢ stypy

Tet. 506-023-060

CHT.NET.PL

ta* e

Oraarie '’

WMiBIUi

VBT TNIEDUEU'

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”

(al. Jana Pawita Il 232 - NCK).

Tel. 12 643-44-33
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

~ porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowe;j
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://mnwww.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
m* kregostupa
» klatki piersiowej
-*o kostne, zebow
i panoramiczne zebow

0os. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

14

ODPORNOSC - JAK WSPIERAC JA SKUTECZNIE?

Mogtoby sie wydawac, ze podczas pandemii COVID-19 Polacy mocno
wezma sobie do serca kwestie wzmocnienia swojego uktadu odporno$ciowe-
go. Jednak wyniki og6lnopolskiego badania opinii publicznej pt. ,,Co Pola-
cy wiedzg o odpornosci?” pokazaty, ze tylko niewielu z nas dba o swoja
odporno$¢ bardziej niz przed pandemia.

Troska respondentéw o swoje zdro-
wie przejawia sie gtownie poprzez
noszenie maseczki oraz mycie i de-
zynfekcje rak. Czy to wystarcza? Jaki
mamy realny wptyw na nasz system
immunologiczny? Na te i inne pytania
odpowiedzg eksperci w ramach no-
wej, ogoélnopolskiej kampanii eduka-
cyjnej pt. ,,360° wokot odpornosci”.

Co Polacy wiedza

na temat odpornosci?

Wyglada na to, ze niestety niewy-
starczajgco duzo, aby moc wilasciwie
zadba¢ o prawidtowe funkcjonowanie
swojego systemu odpornosciowego.
Badanie przeprowadzone na zlecenie
firmy Langsteiner pokazuje, ze blisko
90% Polakéw uwaza, ze system ten
chroni nas przede wszystkim przed
infekcjami wirusowymi i bakteryjny-
mi. Wér6d respondentéw istnieje bar-
dzo niska $wiadomo$¢ zaleznos$ci po-
miedzy odpornos$cig a innymi po-
wszechnymi schorzeniami. Takie cho-
roby jak m.in. alergie, nowotwory,
choroby dermatologiczne i autoimmu-
nologiczne, AIDS czy astma, ktdre sg
$cisle zwiagzane z uktadem odporno-
$ciowym, wskazato tylko od 8 do
27% oso6b. Blisko 60% respondentéw
nie wie réwniez, ze grasica odpowia-
da za zarzadzanie odpornoscig catego
organizmu. Z kolei na pytanie ,,Co
obniza nasza odpornos$¢?” ankietowa-
ni odpowiadali, ze m.in. stres (70%),
brak aktywnosci fizycznej (67%),
uzywki (62%), niedobd6r witamin i
mineratéw (62%) i brak snu (61%),
co faktycznie pokrywa sie z prawda.
Jednak czy ta wiedza ma przetozenie
na praktyke? Niestety nie. W wiek-
szosci przypadkéw Polacy przejawia
swojg dbato$¢ o odporno$¢ wytacznie
poprzez noszenie maseczek (76%) i
dezynfekcje rak (75%).

- W ramach kampanii ,,360° stopni
wokot odpornosci”, zbadano, co jako
populacja wiemy na temat odpornosci
i w jaki spos6b wdrazamy to w zycie.
Pozytywne jest to, ze mamy $wiado-
mos¢, ze modyfikacja stylu zycia, w
tym lepsza dieta, sen i wysitek fizycz-
ny, dobrze wptywa na nasza immuno-
logie. Jednoczesnie ponad 60% z nas
nie zrobito niczego, jesli chodzi o po-

prawe swojej odporno$ci. Jest czas,
aby zamieni¢ teorie na praktyke. Wi-
dzimy tez pozytywne rezultaty kam-
panii dotyczacej suplementacji wita-
miny D3: prawie 50% z nas jg uzy-
wa. Czas, abysmy zaczeli uzywac tak-
ze innych witamin, probiotykéw czy
preparatéw grasiczopochodnych
- komentuje Krzysztof Majdylo - le-
karz medycyny, zajmujacy sie przede
wszystkim leczeniem choréb przewle-
ktych (m.in. borelioza), nowoczesng
diagnostyka i spersonalizowanymi te-
rapiami wspomagajacymi leczenie
onkologiczne. Wiasciciel i szef zespo-
tu medycznego w Centrum Medycz-
nym $w. tukasza w Gdansku.

360° wokdt odpornosci

Niska spoteczna $wiadomo$é doty-
czaca potencjatu systemu odporno-
sciowego sktonita firme Langsteiner i
Fundacje Zostaw Swoj Slad do zaini-
cjowania ogoélnopolskiej kampanii
edukacyjnej pt. ,,360° wokot odpor-
nosci”. W ramach tego projektu pla-
nowany jest cykl spotkan z eksperta-
mi, ktérzy beda porusza¢ rozne za-
gadnienia zwigzane z uktadem im-
munologicznym cztowieka, jak row-
niez rozprawia¢ sie z mitami, ktdre
wokot tego tematu narosty. Jednym z
pierwszych prezentowanych zagad-
nien bedzie rola grasicy w prawidto-
wym ksztattowaniu uktadu odporno-
sciowego cztowieka. Materiaty eduka-
cyjne bedzie mozna znalez¢é na stro-
nie internetowej projektu pod adre-
sem: www.odpomosc360.pl.

- W moim przekonaniu, obowigz-
kiem przedsiebiorcy jest nie tylko
dziatalno$¢ na najwyzszym mozliwym
poziomie i odpowiedzialno$¢ za to, co
sie klientom proponuje - moéwi Alicja
Langsteiner, prezes zarzadu Langste-
iner sp. z 0.0. - lIstotne jest takze, by
dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem.
Wspiera¢ swoje otoczenie, nie tylko
dostarczajagc wartosciowe produkty i
ustugi, ale takze poprzez realne
wsparcie 0s6b stabszych, badZ warto-
Sciowych idei. Nasza spotka robi to
od lat, pomagajac licznym organiza-
cjom spotecznym, fundacjom, zatrud-
niajac osoby z niepetnosprawnoscia,
ale takze angazujac sie w liczne

przedsiewziecia i akcje spoteczne.
Dlatego teraz, w czasie pandemii, kie-
dy naturalna odporno$¢ kazdego z nas
jest szczegOlnie wazna, staramy sie
edukowac i dzieli¢ sie tym, czego
nauczyliSmy sie przez, wiele lat
wspotpracy z ekspertami i wspierania
zdrowia naszych klientdw i pracowni-
kéw - dodaje.

Grasica - co warto

0 niej wiedzie¢?

Uktad immunologiczny cztowie-
ka sktada sie z wielu narzadéw i me-
chanizmoéw, jednak to grasica jest
uwazana za organ zarzadzajacy
zwiaszcza odpornoscig nabyta catego
organizmu.

Naukowcy zainteresowali sie grasi-
cg i odkryli jej potencjat odpornoscio-
wy dopiero 60 lat temu. Wczesniej
uwazano ten organ za nieistotny,
dlatego np. zniniejszano go za pomo-
cq promieni rentgenowskich czy
nawet usuwano chirurgicznie, gdy
stwierdzano jego nagty przyrost.
Dzisiaj wiadomojuz, ze jezeli grasi-
ca sie powiekszal/ oznacza to, ze
w tym momencie jest nam szczegdl-
nie potrzebna.

Grasica nie bez powodu nazywana
jest kluczem do odpornosci. Jej gtow-
nym zadaniem jest rozpoznawanie
i eliminowanie antygenéw chorobo-
tworczych w naszym organizmie. Jest
swoistym centrum dowodzenia dla
komorek uktadu odpornosciowego
m.in. dla limfocytow, ktére otrzymu-
ja szczeg6towe instrukcje na temat
tego, gdzie potrzebna jest interwencja
i w jaki spos6b majg walczy¢ z za-
grozeniem. Jesli grasica funkejonuje
prawidtowo to caty uktad odporno-
sciowy rozwija sie poprawnie, a ko-
morki potrzebne do walki z infekcja-
mi sukcesywnie sie wzmacniajg. Do-
brze funkcjonujaca grasica zapobiega
m.in. rozwojowi infekcji, alergii, po-
zytywnie wptywa na zdolnosci roz-
rodcze, metabolizm, oczyszcza orga-
nizm z martwych, uszkodzonych ko-
moérek i opdznia procesy starzenia.
Niestety z wiekiem grasica przestaje
rosngé, a po 40 roku zycia zaczyna
sie jej samoistny zanik. W zwiazku z
tym organizm staje sie bardziej podat-
ny na infekcje i choroby cywilizacyj-
ne. W grupie ryzyka znajduja sie jed-
nak nie tylko ludzie starsi, ale réw-
niez ci, ktérzy narazeni sg na szcze-
gélnie negatywne warunki $rodowi-
skowe.

lek. storn. Andrzej Zimoch

0S.

tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG
tel. 12/641-48-08

- Natura tak zaprojektowata czto-
wieka, aby przedtuzyt gatunek, a po-
tem zestarzat sie i umart. Tyrn jednak
réznimy sie od zwierzat, ze stawiamy
sobie inne cele i priorytety. Jednym z
kluczowych czynnikéw starzenia sie
jest stopniowy zanik grasicy, a tym
samym ostabianie ukfadu immunolo-
gicznego, zdolnosci regeneracyjnych i
witalnosci. Dzisiaj wiemy znacznie
wiecej na temat mozliwosci poprawy
tego stanu rzeczy, tak, aby starzec sie
dhugo i zdrowo. Ignorowanie tej wie-
dzy jest odrzucaniem szans, jakie pre-
zentuje nam nowoczesna medycyna
molekularna i immunologia. Postepy
ostatnich lat wigza sie z obserwacja
powigzan pomiedzy poszczegdlnymi
uktadami cztowieka, systemami sprze-
zen zwrotnych i homeostazy. Dane
sugerujg, ze uktad immunologiczny
tworzy wraz z uktadem nerwowym i
endokrynologicznym jeden zréwno-
wazony, zintegrowany system home-
ostazy - podkresla dr Gerhard Miko-
laiczik - fizjolog, ekspert w dziedzi-
nie substancji mikroodzywczych,
cztonek Miedzynarodowego Stowa-
rzyszenia Prewencji w Medycynie z
Wiednia. - Coraz cze$ciej nauka
mowi nie o niedoborach, lecz o indy-
widualnym zapotrzebowaniu cztowie-
ka na okreslone substancje mikro-
odzywcze i wspomagajace. Wspotcze-
sny cztowiek wspiera sie okularami,
sztucznymi stawami, insuling, dlacze-
go wiec miathy rezygnowac¢ z mozli-
wosci wspierania stopniowo starzeja-
cego sie kluczowego systemu, jakim
bez watpienia jest uktad homeostazy
cztowieka - dodaje.

Odporno$¢ cztowieka jest po czesci
uwarunkowana genetycznie, ale w du-
zej mierze nasz tryb zycia ma na nig
znaczacy wptyw. Dlatego wiedza na
temat tego jak skutecznie mozemy
wspiera¢ nasz system immunologicz-
ny pomoze kazdemu z nas dokony-
wac lepszych wyboréw, byé zdrow-
szym i dtuzej cieszy¢ sie zyciem.

Szczeg6towe wyniki badania ,,Cé
Polacy wiedzg o odpornosci” jak row-
niez wiecej praktycznych informacji
na temat funkcjonowania uktadu od-
pornos$ciowego cztowieka mozna zna-
lez¢ na stronie:  www.odpor-
nosc360.pl. (red)

Boh. Wrzesnia 1

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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PELNYCH NADZIEI SWIAT
WIELKANOCNYCH

Szanowni Panstwo,

W tych nielatwych czasach, gdy zagraza nam epidemia, staramy sie
zapewnic¢ bezpieczng sprzedaz na Tomeksie wielu niezbednych
towarow. Przestrzen handlowa bazaru ,,Tomex” jest do Panstwa
dyspozycji. Obecnie lepiej jest robi¢ zakupy na wolnej przestrzeni
Nniz w pomieszczeniach zamknietych. Dziekujemy wszystkim naszym

kupcom, ze mimo zagrozen otwieraja swoje punkty handlowe
do dyspozycji klientow. t

CZYNNE ROWNIEZ W NIEDZIELE 28 MARCA

|7 DOLACZ DO NAS NA FACEBOOKU

PRZEZNACZ 1 % PODATKU NA NOWOHUCKICH KOMBATANTOW1
| ICH DZIELO W POSTACI MUZEUM CZYNU ZBROINEGO

Matopolska Fundacja Dom Kombatanta RP
- Muzeum Czynu Zbrojnego
powotana przez nowohuckich kombatantéw
- zotnierzy walczacych o Wolna i Niepodlegta Polske
na wszystkich frontach Il wojny Swiatowej
a takze budowniczych Nowej Huty
i pracownikéw Kombinatu Metalurgicznego
zwraca sie do wszystkich Nowohucian
zprosba o przekazanie 1 procenta podatku dochodowego
od os6b fizycznych za rok 2020
na rzecz Fundacji,
ktéra opiekuje sie Muzeum Czynu Zbrojnego
w 0s. Gorali 23 ,,Pod Czotgiem”,
gromadzgcym bezcenne pamigtki
z czasow walki oWolnga i Niepodlegta Polske
od czaséw Legionowych,
poprzez Powstania Slaskie i Wielkopolskie
do walk w czasie Il wojny Swiatowe;j.

MALOPOLSKA FUNDACJA DOM KOMBATANTA RP- MUZEUM CZYNU ZBRDINEGO
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO NR KBS: 0000218271

Numer konta 19160014621020 0757 6000 0001
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Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Nie
badz malkontentem i ogranicz sa-
mokrytyke. Wiele potrafisz i w fir-
mie zabtySniesz nowatorskimi po-
mystapti wzbudzajac uznanie. Nie
przesadzaj z domowymi obowiaz-
kami innym tez pozostaw pole do
dziafania.

BYK (21 I1V-20 V). Wiosna
przynosi wiele pomystow na roz-
sadne, ale sympatyczne Swietowa-
nie. Warto rozsadnie z nich korzy-
sta¢. Dobrze, ze jednoczesnie nie
zaniedbujesz zdrowia i nie odkia-
dasz wizyty lekarskiej na lepsze
czasy.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
BadzZ ostrozny i ogranicz nieco ko-
lezenskie spotkania i balangowa-

nie, bo mozesz mie¢ spore klopoty
nie tylko w rodzinie. Szukaj przy-
jacielskiego wsparcia wsréd osob
godnych zaufania.

RAK (22 VI-22 VII). Z dystan-
sem traktujesz codzienne oczekiwa-
nia bliskich. Coraz czesciej ucie-
kasz z problemami przed dociekli-
wymi przyjaciotmi. Ten stan jesz-
cze potrwa zanim zmienisz zdanie
i w koAcu wydostaniesz sie z
uciazliwego pancerza.

LEW (23 VI1I-22 VIII). Dobra
sytuacja finansowa pozwoli Ci bar-
dziej optymistycznie popatrze¢ na
codzienne problemy 1 wymagania
bliskich. Drobne upominki i przy-
jazne gesty sprawia, ze najblizsze
dni pozostang na dtuzej w pamieci.

PANNA (23 VIII-22 1X). Do-
skonale sobie radzisz w domu i
pracy w tych nietatwych warun-
kach pandemicznych. Nie zatamuj
sie, wszak masz wiele pomystow
na rodzinne dyskusje, ktore po-
zwalajg pozytywnie myslec
wszak S$wiat nie jest taki zty...

WAGA (23 1X-22 X). Twoje
zdrowie nie jest w najlepszej for-
mie i wymaga wsparcia. Badz
ostrozny i nie lekcewaz jak to
okre$lasz lekkiego przeziebienia,
bo dobrze wiesz, ze czasami ,, z
matej chmury duzy deszcz”.

SKORPION (23 X-21 XI). W
zaktadzie czekajg Cie nowe zada-
nia. Cieszysz sie coraz wiekszym
autorytetem i zaufaniem Kkierow-
nictwa. Wkrotce zapewne skorzy-
stasz z tego przy zblizajacej sie
»rewolucji” kadrowej.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Jeste$ w dobrej sytuacji finanso-
wej. Zapewne wybierzesz sie na
wieksze zakupy, sprawiajac przy

okazji wiele przyjemnosci naj-
miodszym cztonkom rodziny. W
tym ferworze zdarzen nic zapomi-
naj o zdrowiu,

KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Czekajg Cie zapewne spore wy-
datki jesli zaplanowates remont
mieszkania lub jnne koszty na
rzecz poprawy warunkéw zycia.
Zdecydowanie jednak bedziesz
realizowac swoje plany.

WODNIK (20 [-it} II). Nieza-
leznie od trudnej sytuacji nie za-
mierzasz niczego zmienia¢ w swo-
ich planach ekspansji zawodowej.
Twoja determinacja budzi podziw.
Wiadomo, ze do odwaznych Swiat
nalezy.

RYBY (19 11-20 HI). Wydarze-
nia rodzinne zmobilizujg Cie do
dziatania, pomimo wielu wiasnych
probleméw zdrowotnych. Nie
umiesz jednak odmawia¢ pomocy
komukolwiek, bo z natury masz
dusze samarytanina

SAMANTA

Przychodzi facet do dentysty:
_Panie doktorze, wydaje mi sie ze jestem
éma...
To powinien pan raczej p6j$¢ do psychiatry!
Ale u pana $wiecito sie Swiatto!

Dziennikarz pyta przedsiebiorce, ktdry sie
dorobit:

- Czemu pan zawdziecza swoj sukces?

- Jestem pewien, ze pienigdze nie majg zna-
czenia. Liczy sie tylko praca.

- | od razu pan wzbogacit sie dzieki tym
pogladom?

- Od razu to nie. Najpierw musiatem do nich
przekona¢ tych, co na mnie pracuja...

Rozmawiajg dwie przyjaciotki:

- M0dj maz zupetnie sie mng nie interesuje
jako kobieta!

- Sprébuj wilozyé jaka$ seksowng, czarng
bielizne!

- Juz tak zrobitam!

- 1nic pomogto?

- Uniost glowe znad gazety i spytat: Kto
umart?

Do kierownika zgtasza sie Marian i mowi:
- Niech mnie pan przyjmie do pracy.

- A co pan umie?

- Wszystko!

- To znaczy, ze pan nic nie umie!

- A co trzeba u pana umie¢?

- Wszystko!

Jasio pyta taty przy kolacji:

- Tato, a dlaczego ty sie ozenite$ z mamg?

Tata odktada widelec, patrzy na zone i mowi:

- Widzisz, nawet nasze dziecko tego nie
rozumie.

Bistro Marchewka w NCK poleca

WATROBKA PIECZONA Q Akta sprawy...

Sktadniki: 500 g watrobki
cielecej lub z kurczaka, 1 ty-
zeczka trassi, 25 g prasowane-
go migzszu kokosowego w 60
ml wody, 2 tyzeczki zmielonej
kolendry, 1tyzka soku cytryno-
wego, 1/5 tyzeczki zmielonej
palczatki cytrynowej.

Watrobke pokroi¢ w kostke
lub na cienkie pasemka. Trassi

zawing¢ -w folii, podpiec w piekarniku przez kilka minut,
po czym rozkruszyé. Przygotowac gestg zaprawe mleka ko-
kosowego, kolendry, soku cytrynowego, trassi i lisci cytry-
ny indyjskiej. Wiozy¢ watrobke do zaroodpornego naczy-
nia i zala¢ zaprawa. Pozostawi¢ na godzine. Cienko pokro-
jona watrobke piec w piekarniku nagrzanym do 180 st. C
przez okoto 20 minut. Informacje: https://klubmarchew-

ka.pl, facebook.com/Marchewka Bistro.
Bistroprowadzi

sprzedaz na wynos!

Sentencja tygodnia

Non scholae sed vitae discimus (fac.)

- Nie dla szkoty, lecz dla zycia uczymy

sie.

MARCHEWKA
BISTRO

Zwyrodnialec

Wreszcie marginalizowany przez prawo i wymiar sprawiedliwo-
§ci temat pastwienia sie nad zwierzetami znajduje odbicie w s3-
dowych wyrokach. Coraz surowszych. 1 bardzo dobrze, bowiem
winni temu sg daleko od cztowieczenstwa i cywilizowanych norm.
Kary bezwzglednego pozbawienia wolnosci sg juz regutg, o czym
przekona sie zapewne 21-letni Dariusz R-, ktéry nie dos¢, ze
potraci! psa, to wsciekty, ze ranne zwierze ubrudzito i uszkodzito
mu zderzak i obuwie, wysiadt ije skopat, dobijajac umierajgce-
go w strasznych cierpieniach czworonoga.

Niedawno w Szczecinie zapad! najsurowszy wyrok na sprawce
znecania sie na zwierzetami. 18-letni Patryk M. dostat az 5 lat
bezwzglednego pozbawienia wolnosci za pastwienie sie i zabija-
nie kotow i psa. Zwyrodnialec pierwotnie dostat nizszy wyrok, ale
zaskarzyta go jedna z prozwierzecych fundacji i w apelacji kara
okazata sie sporo surowsza.

Ale jaka mogta by¢, gdy 18-latek najpierw dobijat stare koty,
a nastepnie pastwit si¢ nad psem, robigc na nim chirurgiczne pseu-
do zabiegi, doprowadzajgc do jego smierci. Niewykluczone, ze
z takim wyrokiem musi sie liczy¢ Dariusz R. Cichy i spokojny
pracownikjednej zfirm pracujacy w niejjako przedstawiciel han-
dlowy, kursujacy stuzbowym autem po kraju.

Pewnego dnia po catym dniu w trasie, mezczyzna wracat do
Krakowa. Spieszyto mu sie bardzo, a poza tym zmeczenie po ciez-
kim dniu dawato swoje. Na granicy wojewodztw $wietokrzyskiego
i matopolskiego, jak potem stwierdzit, o$lepit go rzekomo inny
samochod. Co bylo o tyle watpliwe, ze znajdo al sie na terenie

zabudowanym, a przy drodze staty lampy uliczne. A na dodatek
wydarzylo sie to obok przejscia dla pieszych.

Wtedy to nagle kierowca ustyszat uderzenie w prawy bok auta.
Przejechat kilka metrow i styszac ocieranie kota o btotnik, szybko
sie zatrzymat. Gdy wysiadt, zobaczyt uszkodzenie plastikowego
zderzaka, rozbita lampe Swiatet przeciwmgielnych i krwawg pla-
me. Ustyszat tez skowyt i pisk zwierzecia. Gdy podszedt kilkana-
$cie metrow zobaczyt duzego psa w konwulsjach lezacego na boku.
Wtedy, co potwierdzili $wiadkowie i kamera z pobliskiego sklepu,
mezczyzna zamiast zajac sie rannym czworonogiem, zaczat go ko-
pac z wsciektoscig. Kitka minut trwato, jak dobit psa - a pozniej-
sza ekspertyza weterynaryjna potwierdzita, ze 35-kilogramowy,
12-letni mieszaniec owczarka niemieckiego i labradora zytjeszcze
p,, uderzeniu auta. Wiecej, miat szanse na wyzdrowienie. Bez-
wzgledny wyrok wykonat na nim sprawca jego potracenia, ktory,
co potwierdzita z kolei analiza policyjna, jechat w terenie zabu-
dowanym 80 km na godzine.

mtymczasem pan Dariusz wsciekly, ze zniszczyt firmowe, nowe
auto, u przede wszystkim skorzane, nubukowe buty, zaraz po za-
biciu psa z piskiem opon odjechat. A Swiadkowe wezwali wetery-
narza ipolicje. 10 km dalej przedstawiciel handlowy zostat zatrzy-
many- Teraz mezczyzna czeka na rozprawe, pozostaje pod policyj-
nym dozorem, a co najwazniejsze, dostat dyscyplinarne zwolnie-
nie zpracy. Nic dziwnego, gdy o wszystkim dowiedziata sie wspét-
whascicielka firmy - wielka mitosniczka pséw i donatorka jedne-
go ze schronisk, zadne argumenty bronigcego sie pracownika, jej
nie przekonaty. Dodatkowo sfinansowata oskarzyciela positkowe-
go tej sprawie. Ktéry zawnioskowal o maksymalne 5 lat pozba-
wieniu wolnosci dla zwyrodnialca dziatajgcego ze szczeg6lnym
okrucieristwem.

Poniewaz od kilku lat obowigzujg nowe przepisy w ramach usta-
wy o ochronie zwierzat, wiec kara za to zachowanie moze by¢
dotkliwo. Nawetjak bedzie to tylko rok bezwzglednego pozbawie-
nia wolnosci i pobyt w celi. Chociaz nalezy sie liczy¢, ze w tym
przypadku raczej jest szansa na orzeczenie blizsze tego szczecin-
skiego- Oby! (mar)
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Prowadzimy sprzedaz
na wynos
Zz dostawg do domu

Potrawy przygotowujemy
z ekologicznych produktow
od sprawdzonych dostawcow
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