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Józef Aksam it zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex” .

E l  w ę d lin y  u Józe fa

Ś w ią te c z n a  d o s ta w a  

w ę d z o n e k !

F.H.O. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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Przybędzie fotoradarów * •  str. 2

Dźwiękoczułe warsztaty Zuzy Dudek *  str. 5

Angielski, gimnastyka i komputery dla seniorów str. 6
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P o z i m o w a  n a p r a w a  j e z d n i  Czytaj na str. 2
B IU R O

O G Ł O S Z E Ń
R e d a k c ja  „ G ło s u ”  

S  12 643-44-33

FUNDACJA WIĘCEJ SERCA
organizacja non profit

9 7 7 1 2 3 1  8 5 8 1 0 4 1 2

W ramach zadań statutowych 
organizuje bezpłatne warsztaty 

dla zainteresowanych grup
pod hasłem „U C ZM Y  SIĘ  RATO W AĆ Ż Y C IE ’ 

W  celu pozyskania środków na ten cel ■
Fundacja prowadzi obsługę firm, 

osób fizycznych i prawnych (także online) w  zakresie:
•  ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów  

•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS 

ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

T e l.  5 0 3  6 0 2  6 6 1

ZAPRASZAMY NA TOMEX!
Bezpieczne zakupy 

na wolnym powietrzu!
ROBIĄC TU ZAKUPY POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW  
W sprzedaży artykuły żywnościowe, 

a także odzież, bielizna i buty
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Zarząd Dróg M iasta Krakowa naprawia nasze jezdnie

USU W A N IE  U B YTK Ó W  
NA DRO G ACH

DYŻUR W „GŁOSIE”

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo­
giczne związane z koronawirusem dy­
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za­
wieszone do odwołania. Z dziennika­
rzami można kontaktować się za pomo­
cą poczty e-mail.

Redaktor Agnieszka Łoś.
Adres e-mail: 
gmh@o2.pl

Z M A R L I
K R O N IK A  P A M IĘ C I

W rubryce podajemy bezpłatnie 
imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★
W anda BAŚ, lat 72
Genowefa BOBELA, lat 91 
M ałgorzata GAS, la t 58 
Krystyna GĄSIOR, lat 77 
Krzysztof GĘBALA, lat 50 
E dw ard G IL , la t 76 
Cecylia HANKOW ICZ, lat 93 
Eleonora KAMIŃSKA, lat 89 
Leszek KARYŚ, lat 83 
Helena KONIK, la t 88 
Kazimierz KUREK, lat 81 
Janusz K W IECIEŃ, lat 66 
A nna LENIK, lat 83 
Mieczysław MAJ, lat 84 
Ewa ŃIEDOPYTALSKA, lat 62 
Jan ina NIEW ITAŁA, la t 83 
Ewa NOWAK, la t 60 
Roman OŻÓG, lat 62 
Wiesław PENC, lat 76 
Daniela RECH, lat 84 
Eugeniusz SADOWSKI, lat 60 
Jan ina SALWACH, lat 92 
A ndrzej SKAŁKA, lat 68 
Leokadia STROMCZYŃSKA,

lat 72
Szczepan TKACZYK, lat 84 
M aria TOM ULA, lat 91 
R obert ZAKRZEW SKI, lat 53

O głoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 13.

TRADYCJE OD 1981 ROKU

Będą także systemy m onitorujące wjazd na skrzyżowanie 
przy czerwonym świetle

PRZYBĘDZIE FOTORADARÓW
Nie daw no p isa liśm y  na 

naszych łam ach o rosnącej 
kon tro li radarow ej na uli­
cach K rakow a, w ty m No­
wej H u ty . To tu ta j  w al.
Andersa znajduje się jeden z 
30 fotoradarów  w Małopol- 
sce. Ja k  inform uje Główny 
Inspektorat Transportu Dro­
gowego w tym roku znacz­
nie przybędzie nowych foto­
radarów  oraz systemów mo­
n ito ru ją c y c h  w jazd  na 
skrzyżow ania przy czerwo­
nym świetle. Z najdą  się one 
także w aglom eracji nowo­
huckiej lub w jej pobliżu.

Najwięcej z nich przewidzia­
no w Krakowie i Małopolsce.
W naszym województwie zo­
staną zamontowane 4 fotorada- 
ry w Biskupicach DW 783, 
Naściszowie DP 1599, Kryspi­
now ie DW 780 oraz na ul. 
Lublańskiej w Krakowie. Po­
nadto zostaną zamontowane 
cztery punkty systemu monito­
rującego wjazd na skrzyżowa­
nie przy czerwonym świetle, a
mianowicie w rondzie Mateczny, skrzy­
żowaniu Kuklińskiego z Nowohucką, 
skrzyżowaniu Nowohuckiej z al. Poko­
ju  oraz skrzyżowaniu Wadowickiej, Ti­
schnera, Brożka i Zakopiańskiej. To nie 
koniec zmian zmierzających do wzro­
stu bezpieczeństwa. W przygotowaniu 
jest także przetarg na montaż 39 syste­
mów odcinkowego pomiaru prędkości.

Co prawda oficjalną ideą montażu no­

wych urządzeń kontrolujących zmoto­
ryzowanych jest poprawa bezpieczeń­
stwa, jednak GITD nie ukrywa, że jest 
to także spory dochód sięgający prawie 
100 min zł. Rekordzistą w Małopolsce 
je s t fotoradar w Prandocinie (przed 
Słomnikami), który w ub. roku uzbie­
rał ponad 4 min zł po zarejestrowaniu 
blisko 16 tys. wykroczeń.

(mp) Fot. au tor

M Y J Ą  Z N A K I D R O G O W E

Wiosenne porządki obejmują także mycie znaków drogowych. To nie tylko kwe­
stia estetyczna, ale realna poprawa widoczności, a co za tym idzie bezpieczeństwa 
na ulicach. Jedna ekipa w ciągu dnia doprowadza do porządku ponad sto znaków. 
I choć znaki są myte na bieżąco przez cały rok, to o tej porze roku pracy jest 
najwięcej - jak dowiedzieliśmy się w Zarządzie Dróg Miasta Krakowa.

(mp) Fot. autor

KARAWAN
FIRM POGRZEBOWYCH

Choć do kalendarzowej wiosny zostało jeszcze kilka dni to na krakowskich 
ulicach już dawno rozpoczęły się wiosenne porządki. ZDM K korzysta z cie­
plej słonecznej pogody i rusza w miasto likwidować pozimowe uszczerbki 
na ulicach. W  miasto wyjechały ekipy z ciężkim sprzętem do miejscowego 
latania pozimowych spękań i dziur w asfalcie. Drogowcy wzięli się też za 
mycie znaków drogowych.

W lutym i marcu br. miasto wyda na 
pozimowe remonty 8 min zł. Ekipy 
można było zobaczyć m.in. na: al. So­
lidarności, al. Róż, al. Przyjaźni, Zako­
piańskiej, Kąpielowej, Dobrego Paste­
rza, Wańkowicza, Obrońców Krzyża, 
Piasta Kołodzieja, Starowiślnej, Teligi 
czy Jakubowskiego. Ekipy pojawiają 
także się m.in. na: Kocmyrzowskiej, 
Żaglowej, Zagłoby, Fortecznej, Wielic­
kiej, Daszyńskiego, al. Pokoju, Armii 
Krajowej, Zarzyckiego, Nad Drwiną. 
Tylko w dniach 8 do 12 marca br. do­
konano następujących napraw w aglo­
m eracji now ohuckiej: w Dzielnicy 
XIV na ulicach Ciepłowniczej, Sołty- 
sowskiej, Stelli-Sawickiego, Życzkow- 
skiego i Jana Pawła II dokonano 73 
napraw o powierzchni 170 m. kw. W 
Dzielnicy XV i XVI na ul. Jancarza, 
Obrońców Krzyża, Podrzecze, Fatim­
skiej i Wojciechowskiego 113 napraw

dzonych kontroli. Jednocześnie przy 
ustalaniu kolejności napraw brane są 
pod uwagę zgłoszenia mieszkańców, 
zarówno te telefoniczne jak i mailowe. 
Dzięki temu inspektorzy ZDMK mogą 
jeszcze lepiej koordynować pozimowe 
prace utrzymaniowe na terenie miasta.

-  Jaką m etodą usuwane są dziury 
w krakowskich drogach? Czy wyko­
nawcą robót jest jedna firma, czy za 
każdym razem  trzeba  rozpisywać 
nowe zamówienie?

Jeśli warunki atmosferyczne są odpo­
wiednie, a temperatura wynosi powy­
żej 0 st. C (najlepiej 5 st. C i więcej) 
prace naprawcze są prowadzone przy 
użyciu mieszanek mineralno-asfalto- 
w ych w budow yw anych na ciepło, 
gdzie w wielu przypadkach po mecha­
nicznemu utwardzeniu możliwe jest 
błyskawiczne dopuszczenie ruchu w 
miejscu wykonywanej naprawy.

o pow. 113 m kw. W Dzielnicy XVII 
na ulicach Przebindowskiego, Wadow­
skiej, Glinik, Mrozowej i Żonkilowej 
41 napraw na pow. 112 m. kw. plus 
profilowanie ul. Stary Gościniec 451 
m kw. W Dzielnicy XVIII na ulicach: 
Wyciąskiej, Barwina, Zagłoby, Kocmy­
rzowskiej, alejach: Solidarności, Róż, 
Przyjaźni oraz osiedlach Zgody, Cen­
trum C, Uroczym, Hutniczym -  21 
napraw o pow. 85 m.kw.

★ ★★
Korzystając z okazji zadaliśmy kil­

ka pytań przedstawicielowi Public 
relationes ŻDM w Krakowie w spra­
wie pozimowej napraw y ulic w na­
szym mieście.

-  Czy m ieszkańcy ju ż  zgłaszają  
ubytki czy pracownicy ZDM doko­
nują inwentaryzacji dróg po zimie?

Ulice na których realizowane są ak­
tualnie naprawy nawierzchni oraz te na 
których takie naprawy wykonywane 
będą w najbliższym czasie wskazują 
inspektorzy Zarządu Dróg Miasta Kra­
kowa na podstawie regularnie prowa-

Jeśli tem peratura spadnie poniżej 
zera wtedy stosowana jest metoda ła­
tania „na zimno”. Niestety ta metoda 
choć szybka, to jest też zdecydowanie 
mniej trwała i traktowana jest raczej 
jako zabezpieczenie miejsca uszkodze­
nia, a nie docelowa jego naprawa. Dla­
tego, gdy pogoda będzie sprzyjać, dro­
gowcy wrócą w te same miejsca by 
naprawić uszkodzenie w sposób znacz­
nie trwalszy, czyli na ciepło, a w nie­
których przypadkach np. metodą na­
kładkową. Kómpleksowe naprawy, do 
których stosowana jest technologia 
wyłącznie „na ciepło” rozpoczną się 
na większą skalę, kiedy zakończą się 
minusowe temperatury, czyli wiosną.

ZDMK ma podpisane umowy z kil­
koma firmami utrzymaniowymi, na 
dany obszar utrzym aniow y miasta 
mamy odrębną umowę. Firmy wyła­
niane są na podstawie przetargów nie­
ograniczonych, a umowy na bieżące 
utrzymanie dróg zawierane na okres 
maksymalnie 3 lat.

(MP) Fot. autor

Rozliczenia
bezgotówkowe

ul.Bieżanowska 24
całą dobę

Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b 
całą dobę

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skarpie 20
całą dobę Tel. 12 4 111 111 8.00 - 15.00

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22
8.00 - 15.00

ul.Wrocławska 8
8.00 - 16.00

Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Cm. Grebałów
8.00 - 15.30

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
8.00 -15.30

Tel. 12 413 63 46

Tel. 12 631 77 95 w w w .k ara w a n .p l

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111111 
tel.12 658 2111

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta
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Zarząd Budynków Komunalnych wznowił aukcje na lokale użytkowe

W YN A JĘTO  LO KALE W  NOW EJ HUCIE
Po przerw ie spowodowanej zaostrzeniem  sytuacji epidem iologicznej w 

Polsce, w miesiącu lutym Z arząd  Budynków K om unalnych w K rakowie 
przeprowadził aukcję na najem lokali użytkowych, podczas której do wy­
najęcia skierowane zostały m.in. lokale położne na terenie Nowej Huty.

5 lutego na stronie internetowej Za­
rządu Budynków Komunalnych opubli­
kowany został w ykaz lokali, które 
przeznaczone zostały do wynajęcia w 
publicznej, jawnej i ustnej licytacji. 
Wykazem tym objęte zostały 42 lokale 
użytkowe przeznaczone do aukcji zwy­
kłej oraz 51 lokali przeznaczonych do 
wynajęcia w trybie aukcji celowej (na 
cele związane z realizacją świadczeń 
zdrowotnych) -  łącznie 93 lokale.

Oferty uczestnictwa w aukcji można 
było składać do dnia 24 lutego br., na 
dzienniku podawczym Zarządu Budyn­
ków Komunalnych w Krakowie, na os. 
Czerwieńskiego 16, zaś sama aukcja 
przeprowadzona została w dniu 26 lu­
tego 2021 r., na sali konferencyjnej w 
budynku Urzędu Miasta Krakowa na 
os. Zgody 2 w Krakowie. Dużym zain­
teresowaniem oferentów cieszyły się 
atrakcyjnie położone lokale w Nowej 
Hucie, w tym między innymi lokal usy­
tuowany na os. Kazimierzowskim 22 o 
pow. 148,99 m2, czy na os. Uroczym 
18 o pow. 188,80 m2. Pierwszy z tych 
lokali ostatecznie wynajęty został za 
stawkę 39,00 zł za lm 2p.u. lokalu z 
przeznaczeniem na sprzedaż art. prze­

W dniu 31 m arca 2021 roku odbędzie się kolejna aukcja

AUKCJA NA NAJEM LOKALI UŻYTKOWYCH
Kolejna aukcja na najem lokali użytkowych zostanie przeprowadzona w 

dniu 31 m arca 2021 r. w siedzibie Urzędu M iasta Krakowa os. Zgody 2. 
Aukcja rozpocznie się o godz. 9.00, zaś aukcje na poszczególne lokale, uję­
te w wykazach lokali przeznaczonych do wynajęcia, zostaną podzielone na 
tury. Ilość tur, w tym adres poszczególnych lokali licytowanych w danej 
turze oraz godziny przeprowadzenia poszczególnych tu r zostaną określone 
w dniu 30 m arca 2021 r. i podane do wiadomości publicznej między inny­
mi na stronie internetowej Z arządu Budynków Komunalnych w Krakowie.

Podmioty zainteresowane udziałem w 
ww. aukcji zobowiązane są do dnia 29 
marca 2021 r. złożyć ofertę przystąpie­

LOKAL
0 0

WZNajęcIA

Lokal na os. Uroczym 12.

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

mysłowych. N atom iast lokal na os. 
Uroczym 18 ostatecznie w ynajęty  
został za stawkę 26,00 zł za lm 2 p.u.

n ia  do aukcji w Punkcie O bsługi 
Mieszkańców Zarządu Budynków Ko­
munalnych w Krakowie, ul. Czerwień­

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33, 
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Wydawca: „Graf-Press” sp. z o.o. Kraków.
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lokalu na placówkę wychow ania przed­
szkolnego. Podobną stawę czynszu 
wylicytowano za lokal na os. Zielonym 
16-17 o pow. 85,20 m2 (na zdjęciu). 
Stawka ta ostatecznie wyniosła 25,50 zł 
za lm 2p.u., zaś lokal wynajęty został 
na sklep z instrumentami muzycznymi. 
Nowych najemców zyskały również

skiego 16 oraz dokonać wpłaty wadium 
przelewem lub w płatą na rachunek 
bankowy Zarządu Budynków Komu­
nalnych w Krakowie. Wadium należy 
wpłacić w taki sposób, aby w terminie 
wyznaczonym przez Organizatora nie­
zbędne środki finansowe figurowały na 
koncie ZBK.

Interesująco przedstawia się oferta 
lokali zlokalizowanych na terenie dziel­
nicy Nowa Huta. Z tego rejonu prze­
znaczone zostały do wynajęcia lokale

lokale: na os. H andlow ym  7 (po­
wierzchnia lokalu 38,49 m2), na os Na
Stoku 1 (powierzchnia lokalu 23,90 
m2) na os. Centrum  B-10 (powierzch­
nia lokalu 18,12 m2) oraz na os. Na 
W zgórzach 34 (powierzchnia lokalu 
45,87 m2).

(mp) Fot. autor

położone m.in. na os. Uroczym 12 w 
Krakowie: jeden o powierzchni 139,39 
m2, drugi o łącznej powierzchni 193,30 
m2, w tym 53,26 m2 powierzchnia piw­
nic, na os. Górali 6 w Krakowie (lo­
kal o powierzchni 51,71m2, usytuowa­
ny na parterze), na os. Centrum C-5 w 
Krakowie (lokal o powierzchni 7,10 
m2), na os. Jagiellońskim 7 w Krako­
wie (lokal o powierzchni 6,00 m2), na 
os. Piastów 22 w Krakowie (lokal o 
powierzchni 12,42 m2). W kolejnych 
miesircach do aukcji przeznaczone zo- 
stanr równiey lokale położone na os. 
Teatralnym, na os. Zielonym, na os. Na 
Wzgórzach oraz na os. Na Stoku.

Wykaz w szystkich lokali użytko­
wych, które będą przedm iotem  naj­
bliższej aukcji dostępny jest na stronie 
internetowej Zarządu Budynków Ko­
munalnych w Krakowie www.zbk-kra- 
kow.pl. Przed przystąpieniem do au­
kcji, lokale są  udostępniane do oglą­
dania, celem sprawdzenia, czy jego/ich 
powierzchnia, rozkład pomieszczeń, 
ilość św iatła dziennego w lokalu i 
inne parametry są właściwe do uru­
chomienia planowanej przez danego 
oferenta działalności.

W p rzy p ad k u  konieczności uzy­
skania dodatkow ych wyjaśnień (in­
form acji) w zakresie lokali kierowa­
nych do w ynajęcia oraz zasad prze­
p ro w a d z a n ia  a u k c j i  in fo rm a c ji  
udziela również telefonicznie Refe­
r a t  L o k a li U żytkow ych  Z a rz ą d u  
Budynków Kom unalnych w K rako­
w ie, z s ie d z ib ą  w K rak o w ie , ul. 
Czerwieńskiego 16,nr telefonu (12) 
616-61-54 oraz (12) 291-29-75.

(nw l Fot. au tor

W Kalifornii sąd zawyroko­
wał, że trzech mężczyzn żyją- 
cych w związku poliamorycz- 
nym może być prawnymi rodzi­
cami urodzonej przez surogatkę 
dziewczynki. W tej samej Kali­
fornii chcą zakazać sprzedaw­
com artykułów dziecięcych uży­
wania określeń „chłopiec"

T y d z ie ń
Gdy świat staje 

na głowie
„dziewczynka". Dla sprzeci­

wiających się przewidziano  
kary. Przedsmak tego, co może 
stać się w Ameryce po zatwier­
dzeniu przez Senat USA tzw. 
ustawy o równości (Eąuality 
Act), można już teraz zaobser­
wować na uniwersytecie Gene- 
seo w stanie Nowy Jork, gdzie 
jeden ze studentów, Owen Ste- 
vens, został zawieszony tylko 
dlatego, że ośmielił się stwier­
dzić, iż mężczyźni to mężczyźni, 
a kobiety to kobiety. Nie wypo­
wiedział tych słów publicznie 
podczas zajęć czy na kampusie, 
ale napisał je  w mediach spo- 
łecznościowych. To wystarczyło, 
by przez władze uczelni został 
uznany za osobę niebezpieczną, 
stanowiącą zagrożenie dla 
zdrowia psychicznego innych 
studentów. To tylko kilka przy­
kładów ze Stanów Zjednoczo­
nych. W Europie Zachodniej, a 
coraz częściej także w Polsce, 
spotykamy podobne pomysły. 
Na zdjęciu jednej z manifestacji 
„Strajku kobiet” zobaczyłem 
trzymany przez młodą dziew­
czynę plakat z napisem: „Ko­
biety wszystkich płci, łączcie 
się!". A w niektórych naszych 
uczelniach pojawiły się już to­
alety -  ja kb y  to ująć - dla 
wszystkich. To znaczy zarówno 
dla kobiet, które czują się nie­
swojo w toalecie dla pań jak  i 
dla mężczyzn, którzy nieswojo 
czują się w toalecie dla panów. 
Serio.

Jakoś nie potrafię tego wszyst­
kiego pojąć. Albo ja  ju ż  cał­
kiem się postarzałem, albo 
świat ogarnęło szaleństwo...

Jan L. FRANCZYK
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O ŚRO DKI KULTURY PRO PO N U JĄ
Nowohuckie Laboratorium  Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida. os. Górali 5
•  O d 18 do 21 III - 1. Festiwal Odpowiedzialnego Podróżowania. Cykl wyda­

rzeń Online na temat świadomej turystyki. Zapisy przez formularz dostępny na 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny. W programie: 19 III, godz. 19 -  Jakie opo­
wieści o świecie przywozimy z podróży? O wrażliwości na język i zdjęcia. Prowa­
dzenie: Łukasz Bartosik -  kierownik zespołu edukacji Polskiej Akcji Humanitar­
nej; 20 III, godz. 16 -  Czamobylski lunapark. Turystyka w miejscach kłopotliwe­
go dziedzictwa. Prowadzenie: Magdalena Banaszkiewicz -  antropolożka, profesor 
Uniwersytetu Jagiellońskiego; 20 III, godz. 19 -  Żydowskie dziedzictwo i miejsca 
pamięci w  turystyce. Prowadzenie: Anna Wencel -  edukatorka w Dziale Edukacji 
Żydowskiego Muzeum Galicja; 21 III, godz. 16 -  Czy wizyta w sierocińcu pod­
czas podróży po Kambodży to dobry pomysł? O etyce podróżowania i interakcjach 
z dziećmi, (spotkanie dla osób w wieku 16+. Prowadzenie: Magdalena Szymańska 
-  prezeska zarządu Fundacji G o’n ’Act; 21 III, godz. 19 -  Turystyka dostępna jako 
element koncepcji Tourism for Ali. Prowadzenie: Aneta Bilnicka -  menedżerka 
turystyki i certyfikowana Asystentka Turystyczna Osób z Niepełnosprawnością 
(ATON).

•  22 III, godz. 19 -  Podróże z historią w tle: Austriackie obiekty wojskowe w 
przestrzeni Tamowa (webinar). Prowadzenie: dr Wacław Szczepanik. Organizatorzy: 
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, Małopolskie Stowarzyszenie Miłośników 
Historii „Rawelin”. Zapisy przez formularz dostępny na www.nhlab.okn.edu.pl. 
Wstęp wolny.

•  24 III, godz. 21 -  Kraków z dreszczykiem: #2 Studencka rebelia w grodzie 
Kraka. Premiera podcastu. Czyta: Agnieszka Łoś. Opracowanie tekstu: dr Maria 
Wąchała-Skindzier.

•  25 III, godz. 11 -  Krzyk Ziemi! Katastrofy ekologiczne w  Polsce i na świe­
cie: Katastrofalne zanieczyszczenie środowiska przez emisje związków chemicznych 
z działalności przemysłowej -  czy na ziemi w ogóle występują „czyste” tereny nie­
objęte wpływami antropogenicznymi? (webinar). Prowadzenie: dr hab. Mariusz 
Czop, prof. AGH. Partner: Wydział Geologii, Geofizyki i Ochrony Środowiska 
AGH.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Górali 4
•  22 III, godz. 10.30 -  Joga dla rodziców. Prowadzenie: Olga Lopatina.
•  23 III, godz. 10 -  Kawa z Ogórkiem. Rozmowy o sztuce, estetyce i kawie. 

Prowadzenie: dr Ernest Ogórek.
•  23 III, godz. 10 -  Jakiej kultury potrzebujemy? Uważność i troska w działa­

niach z ludźmi -  warsztat dla kadr kultury. Prowadzenie: dr Joanna Kubicka. Spo­
tkanie za pośrednictwem Zoom’a.

•  23 III, godz. 11.00 -  Rodzic ucieleśniony -  warsztaty online pracy z ciałem 
dla rodziców. Prowadzenie: Zuzanna Dudek. Zapisy przez formularz dostępny na 
www.artzona.okn.edu.pl.

•  24 HI, godz. 11 -  Korepetycje z wiedzy ogólnej. Prowadzenie: Gosia Hajto 
(ARTzona), Magda Kotula (Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa). Realizacja i 
muzyka: Julia Lachiewicz i Katka Szczęśniak. Transmisja na żywo na Facebooku 
ARTzonie.

•  24 III, godz. 17 -  Miejskie hafciarki -  spotkania dla kobiet za pośrednictwem 
platformy Zoom.

•  24 III, godz. 17.30 -  Pozytywne wzory relacji miłosnych. Prowadzenie: Na­
talia Miłuńska. Spotkanie w ramach Festiwalu kobiet: Heroina. Bohaterka. Zapisy 
na www.artzona.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
•  19 III, godz. 10 -  Pilates (warsztaty dla rodziców z dziećmi). Prowadzenie: 

Anna Morawska.
•  22 III, godz. 11 -  W rytmie bliskości (warsztaty muzykoterapeutyczne). Pro­

wadzenie: Zuza Dudek. Zajęcia za pośrednictwem grupy facebookowej: Mistrzejo- 
wicki Klub Rodziców

•  23 III, godz. 11 -  Telefoniczny Mistrzejowiski Klub Porad Komputerowo-In­
ternetowych dla Seniorów. Tel. : 12 648 08 86. Prowadzenie: Joanna Komas-Chmie- 
larz.

•  23 HI, godz. 19.15 -  Teatr w chmurze. Zajęcia teatralne dla młodzieży i do­
rosłych. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk -  aktorka, reżyserka i instruktorka 
teatralna.

•  24 III -  Pomysły na pisanki. Publikacja postu instruktażowego na Facebooku. 
Prowadzenie: Magdalena Lis, Joanna Komas.

•  24 III, godz. 10.15 -  Tańczące nutki: warsztaty umuzykalniające dla rodziców 
z dziećmi.

•  25 III, godz. 19 -  Pani Ola czyta: „Król Maciuś pierwszy” Janusza Korczaka. 
Transmisja na Facebooku Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury Norwida.

Biblioteka Klubu Kuźnia OK im. C.K. Norwida
•  21 III -  Garść spostrzeżeń twórców mniejszych i większych form poetyckich 

na temat otaczającej nas rzeczywistości. Cykl cytatów poetyckich na Facebooku 
Biblioteki Klubu Kuźnia OKN w ramach Światowego Dnia Poezji 2021.

Klub D ukat OK Kraków-Nowa Huta
(facebook.com/klub.dukat)

•  22 do 24 IH  -  Klub Dukat zaprasza na kiermasz wielkanocnych stroików, które 
„obrosły w piórka”. Piękne wiosenne dekoracje wykonane na obręczach wiklino­
wych lub w doniczkach przyozdobione jajeczkami, piórkami i zielenią przyozdo­
bią Wasze domy na Wielkanoc. Możliwość nabycia stroików w dniach 22-24 mar­
ca w godzinach 11.00-17.00.

Klub Krzesławice OK Kraków-Nowa H uta
(facebook.com/klubkrzeslawice)

•  Do 31 III -  Wiosenne SZALEństwo. Klub Krzesławice zaprasza do zwiedza­
nia wystawy prac Agaty Kuś i Grażyny Turek. Na ekspozycji zaprezentowane zo-

. staną jedwabne malowane szale i krawaty autorstwa Agaty Kuś oraz szale, kapelu­
sze i torebki z filcu wykonane przez Grażynę Turek. Wystawę można zwiedzać w 
poniedziałki, środy i piątki w godzinach 15.00-19.00. Prosimy o zachowanie wszel­
kich zasad bezpieczeństwa -  dezynfekcję rąk, zasłonięciu ust i nosa maseczką oraz 
zachowanie dystansu od innych zwiedzających.

Klub M irage OK Kraków-Nowa H uta
(facebook.com/klubmirage)

•  22 IH , godz. 17 -  Wolność, kawa jęczmienna i rozkoszne łzy (i moja podróż 
na księżyc): wystawa prac plastycznych Katarzyny Homoncik. Wystawa rysunków 
i prac malarskich Katarzyny Homoncik dryfuje na granicy marzenia sennego i rze­
czywistości (nie)realnej. Wystawa prezentowana będzie na profilu Klubu w serwi­
sie Facebook.

Klub Jędruś OK Kraków-Nowa H uta
(facebook.com/klubjedrus)

•  23 HI, godz. 18 -  Centrum Mam: Bóle głowy i szyi. Bóle głowy i szyi to częste
problemy pojawiające się w związku z naszym trybem życia. Warto dowiedzieć się 
jak  im zaradzić oraz zapobiegać. Spotkanie w zamkniętej grupie Klubu Rodziców 
na Facebooku. (f)

„GARMAŻERIA

PIASTOWSKA”
PSS Społem Nowa Huta prowadzi 

cztery bary mleczne w nowohuckich 
dzielnicach i kontynuuje dobre trady­
cje Restauracji Piastowskiej w goto­
waniu domowych potraw i wykony­
waniu garmażerki. Dawna załoga tej 
restauracji nadal przygotowuje smacz­
ne potraw y i garm ażerkę w Barze 
Mlecznym w os. Kazimierzowskim 22 
(obok „ sklepu Ludwik”). Na miejscu 
kupimy na wynos potrawy i garmażer­
kę o smaku znanym z dawnej „Pia­
stowskiej”. W ofercie są pierogi: ru­
skie -  23 zł/kg, z mięsem -  30 zł/kg, 
z serem -  30 zł/kg, z kapustą kiszoną

i mięsem -  28,70 zł/kg, z kapustą bia­
łą i pieczarkami 22,80 zł/kg, z kapu­
stą kiszoną i grzybami (podgrzybki) 
25,30 zł/kg, z truskawkami -  24,10 zł/ 
kg, z czarnymi jagodami -  28,90 zł/ 
kg, pierogi leniwe Ewy -  27,20 zł/kg. 
Jest też duży wybór krokietów: z mię­
sem -  32,70 zł/kg, z kapustą kiszoną 
i mięsem 32,60 zł/kg, z serem i pie­
czarkami -  32,70 zł/kg, z kapustą bia­
łą  i pieczarkami -  27 zł/kg, z kapustą 
kiszoną i grzybami (podgrzybki) -  32 
zł/kg oraz z jajkiem -  27,80 zł/kg. Są 
też kluski śląskie -  21,10 zł/kg, kopyt­
ka 16,90 z ł/kg , uszka z grzybam i 
(podgrzybek) -  33 zł/kg, uszka z mię­
sem -  33 zł/kg, naleśniki z  serem 90 
g -  3,50 zł/szt. naleśniki z jabłkami 
prażonymi 90 g -  2,40 zł/szt., kotlety 
mielone 100 g -  4,50 zł/szt. gołąbki z 
ryżem i mięsem -  2,40 zł/szt. Kupimy 
także sałatki: jarzynow ą-27,50 zł/kg, 
„palce lizać” -  31 zł/kg, pieczarkową 
28,50 zł/kg i śledziową 28,50 zł/kg 
oraz surówkę z kapusty kiszonej -  
14,70 zł/kg. Są też śledzie w śmieta­
nie z jabłkiem -  33,90 zł/kg i śledzie 
po japońsku 175/80 g -  7,20 zł/szt.

Ważne jest, że możemy zamówienia 
czynić nie tylko w Barze Mlecznym w 
os. Kazimierzowskim 22 i znajdują­
cym się tutaj Magazynie -  Garmaże­
rii tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10 
czynne w godz. 10.00-18.00, ale tak­
że w kilku sklepach spożywczych PSS 
Społem Nowa Huta, a to: Delikatesach 
w os. Centrum C, tel. 12 644 30 20, w 
os. Kościuszkowskim, tel. 12 644 05 
34, obok DH Wanda, tel. 12 648 13 
25, w os. Mogiła, tel. 12 644 47 11. 
Dawna załoga Piastowskiej zaprasza 
na zakupy polskich wyrobów bez kon­
serwantów i polepszaczy i prosi o 
wsparcie w trudnym czasie pandemii, 
zapowiadając coraz bogatsze menu. 
Przyjmowane są także zamówienia na 
Święta Wielkiej Nocy, (sp) Fot. autor

1 W A L U T A  |
Na rynku walutowym chwilowa sta­

bilizacja z obniżoną wartością złotów­
ki i wysokim kursem walut.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,82-3,85 zł, euro: 
4,56-4,59 zł, GBP: 5,29-5,34 zł, CHF: 
4,11-4,16 zł. (mp)

rRADYCYJKE WĘDLINY
Józef Aksamit zaprasza do swojego 
pawilonu nr 466 na bazarze „Tomex”.

I w ę d lin y  u Józe fa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00, sob. 7.30-14.00

Notowania cenowe Od 19 do 25 m arca

W KINIE SFINKS
j l d i  U Ł .A D

na, który zagrał tu również główną rolę. U jego boku wystąpił znakomity Lance 
Henriksen. John mieszka ze swoim partnerem Ericiem i ich adoptowaną 
córką w Los Angeles. Jego starzejący się ojciec Willis jest farmerem 
na głębokiej prowincji, a jego poglądy i zachowanie należą do znacz­
nie bardziej tradycyjnej epoki i modelu rodziny. Gdy z powodu po­
garszającego się stanu zdrowia senior musi przeprowadzić się do Los 
Angeles, by zamieszkać z synem i jego rodziną, dochodzi do zde­
rzenia dwóch światów, a sprawy z przeszłości znów pojawiają się w 
ich relacji.

•  „JAK NAJDALEJ STĄD” w reżyserii Piotra Domalewskiego („Cicha noc”) 
to słodko-gorzka analiza poplątanych relacji rodzinnych. Ola jest zbuntowaną 
nastolatką, która marzy o własnym samochodzie i większej życiowej samodzielności. 
Niespodziewane i tragiczne wiadomości z Irlandii, gdzie od lat pracuje jej ojciec, 
sprawiają, że wyrusza sama w daleką podróż. Los przeznacza jej nie lada wyzwanie 
-  w imieniu rodziny ma sprowadzić ciało zmarłego do Polski. Film został 
nagrodzony na festiwalach w Chicago, Cottbus i Gdyni. Jest także zdobywcą 
Paszportu Polityki za 2020r.

•  „O TO  M Y ” to chwytający za serce, pogodny i czuły film wielokrotnie 
nagradzanego izraelskiego reżysera Nira Bergmana, który' znalazł się w oficjalnej 
selekcji MFF Cannes 2020. Historia jednoczesnego dorastania ojca i jego 
autystycznego syna oraz podróży, która odmieni ich życie. Aharon z oddaniem 
wychowuje Uriego. Żyją we dwóch, zanurzeni we własnej codziennej rutynie, tak 
bardzo różniącej się od świata, jaki znamy. Gdy Uri staje się formalnie dorosły, ma 
zamieszkać w specjalistycznym domu opieki. Czy jest na to gotowy? Aharon uważa, 
że nie, ale może w rzeczywistości sam nie dorósł do rozstania... W drodze do 
placówki ojciec podejmuje decyzję o wspólnej ucieczce. Seanse w Małym Metrażu.

•  Komediodramat „KAŻDY MA SWOJE LATO” to debiut fabularny cenionego 
dokumentalisty Tomasza Jurkiewicza, którego akcja rozgrywa się w niewielkim, 
konserwatywnym miasteczku niedaleko Krakowa. Pogrążoną w marazmie lokalną 
społeczność niespodziewanie budzi przyjazd młodej, zbuntowanej dziewczyny (w 
tej roli doceniona na festiwalu w Gdyni Sandra Drzymalska), która burzy spokój 
trzypokoleniowej rodziny. Agata przyjeżdża do Trzebini gotować na oazie. 
Zakochuje się w niej 17-letni Mirek, syn miejscowej organistki, a jego cierpiący na 
demencję dziadek widzi w dziewczynie kochankę z młodości. Mirek postanawia 
wykorzystać postępująca chorobę dziadka, by zbliżyć się do Agaty. Odkrywanie 
wzajemnych uczuć prowadzi do ujawnienia pilnie strzeżonej przez matkę Mirka 
rodzinnej tajemnicy. Seanse w Małym Metrażu.

r i  Kraków

Wolność, 
kawa jęczmienna i rozkoszne łzy 
(i moja podróż na księżyc)
w y s ta w a  p ra c  p la s ty c z n e  K a ta rz y n y  H o m o n c ik  
22 .03-16 .04 .2021  | p n .-p t. | 17.00 
o n - lin e  1 fb /k lu b m ira g e

O ŚRO DEK KULTURY K R A K Ó W  N O W A  H U TA  - IN STYTU C JA K U LTU R Y M IA S TA  K R A K O W A  •

N O W O Ś C I W  B IB L IO T E C E
Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
•  Dorothy Adams, Amerykańska Polka: z miłości do mężczyzny i jego kra­

ju , Wydawnictwo Ośrodek K arta, 2021. Przejmująca historia Amerykanki Do­
rothy Adams, która przez prawie piętnaście lat mieszkała w przedwojennej Pol­
sce, gdzie założyła rodzinę i odnalazła swoje miejsce. We wspomnieniach zawar­
ła fascynujący opis warszawskiej i krakowskiej elity -  między innymi wybitnej 
rodziny Kostaneckich, z której pochodzi! Jan, jej mąż -  a także ciekawe spojrze­
nie na II Rzeczpospolitą. Amerykańska Polka to swego rodzaju list miłosny do 
męża i jego ojczyzny, łączący w sobie wielkie szczęście z ogromną tragedią ro­
dzinną oraz tragedią kraju, który w 1939 roku stanął nad przepaścią.

•  Tomasz Michniewicz, Chwilowa anomalia: o chorobach współistniejących 
naszego świata, Wydawnictwo O twarte, 2020. Sytuacja globalnego zagrożenia 
odsłoniła wiele chorób współistniejących, które trapią naszą cywilizację: ignoran­
cję, komunikacyjny chaos, destrukcyjną siłę fake newsów, nieprzygotowanie rzą­
dów i nas samych na kryzys, irracjonalne reakcje stadne, władzę w rękach nieod­
powiedzialnych ludzi... Jak to wszystko się dla nas skończy? Ta książka to zapis 
rozmów ze specjalistami, którzy ze swoich obserwacji wyciągają wnioski na przy­
szłość. Psycholog konfliktu szkolący siły specjalne, politolożka, klimatolog, ana­
lityk spraw' międzynarodowych, profesor ekonomii, socjolożka, preppers i inni 
eksperci w swoich dziedzinach pokazują, w jak fatalnej sytuacji się znaleźliśmy. 
„Kryzys to zbyt straszna rzecz, żeby go zmarnować”, jak mawdał Paul Romer, 
noblista z ekonomii. Czy wyciągniemy wnioski na przyszłość? Wygląda na to, że 
na razie zajęci bieżącymi problemami patrzymy pod nogi, zupełnie nie widząc, 
że pędzimy na ścianę.
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W ARTzonie Ośrodka K ultury im. C.K. Norwida

Dźwiekoczułe warsztaty w Klubie Rodziców
Te w arsztaty są po to, żeby zwiększać dobrostan rodziców. Tylko tyle i aż tyle. Dobrostan fizyczno-emocjonal- 

no-mentalny to stan, na jak i wszyscy zasługujemy, a w dobie pandemicznego rodzicielstwa łatwo go utracić. 
Będziemy szukać przyjemności i odprężenia, eksplorować czucie własnego ciała (z łagodnością i akceptacją). 
Stopniowo zwiększysz świadomość tego, co się dzieje w Twoim ciele i ja k  się z tym czujesz -  zapraszają  
o rgan iza to rzy  z ARTzony O środka K u ltu ry  im . C .K. N orw ida. Z apraszam y na rozm owę z Z uzą D udek 
prowadzącą warsztaty.

Zuza Dudek Dźwiękoczulość.

Kim jesteś?
-  Zuza Dudek: Cześć, nazywam się 

Zuza Dudek. Jestem  dyplom owaną 
m uzykoterapeutką. Tworzę projekt 
D źw iękoczulość. W jego  ram ach 
mieszczą się edukacyjne profile na IG 
i FB oraz gabinet muzykoterapeutycz- 
ny, w którym oferuję warsztaty i sesje 
indywidualne. Jestem też mamą. Ten 
aspekt mojej tożsamości jest kluczowy 
dla moich wyborów zawodowych. O 
ciąży dowiedziałam się dzień po po­
wrocie z pierwszego zjazdu studiów 
muzykoterapeutycznych. Urodziłam 
dziecko w połowie studiów. Czas cią­
ży, porodu i stawania się mamą zwią­
zał mi się bardzo mocno z uczeniem 
się muzykoterapii. Nie łubie? sie? z 
patriarchatem i staram sie?, aby moja 
praca przyczyniała sie? do jego roz- 
kruszania. W mojej praktyce szczegól­
nie ważne dla mnie są łamanie tabu, 
stawianie na zasoby, spraw czos'c ' i 
empowerment.

S kąd  pom ysł na m uzyko terap ię  
dla rodziców?

-  Zuza Dudek: Pomysł przyszedł do 
mnie z kilku stron. Po pierwsze, jak 
już wspomniałam, okres ciąży, porodu 
i stawania się mamą zbiegł się w cza­
sie z moimi studiami muzykoterapeu- 
tycznymi. Postanowiłam wspierać inne 
osoby w ciążowo-porodowo-rodziciel- 
skiej drodze po tym, gdy sama do­
św iadczyłam dobrego porodu oraz 
wyzwań codzienności rodzicielskiej. A 
że miałam świeżo zdobyte kompeten­
cje muzykoterapeutyczne, to sposób 
na wspieranie nasuwał się sam. Po 
drugie, jako mama małego dziecka, 
zauważyłam, jak bardzo brakuje ofer­
ty skierowanej właśnie do osób w ta­
kiej sytuacji. Jest mnóstwo zajęć dla 
niemowląt i toddlerów, ale nadal mało 
dla ich rodziców. Jeszcze mniej takich, 
na które mogliby przyjść z  dzieckiem 
pod pachą. Czułam wyrwę, obserwo­
wałam też zapotrzebowanie na rodzi-

co-centryczne warsztaty wśród znajo­
mych oraz internautów. Zajęcia dla 
dzieci są  super, ale jak  „siedzisz z 
dzieckiem w domu”, to naprawdę po­
jaw ia się potrzeba zrobienia czegoś 
dla siebie. I zrobienie kubka kawy to 
jednakowoż nieco za mało.

Dźwiękoczulość -  opowiedz o idei 
„przestrzeni” , w której działasz.

-  Zuza Dudek: Czułość na dźwięki i 
muzykę to nieodzowne cechy muzyko- 
terapeutki. Sposób, w jaki postrzegam 
muzykę, jes t bardzo wielowymiarowy. 
Wyczulony na znaczenia i konteksty. 
Dodatkowo, bardzo staram się, aby 
mojej pracy przyświecała łagodność, 
życzliwość i self-compassion. Zależy 
mi na tym, aby moi klienci wychodzili 
ze spo tkań  ze m ną z poczuciem  
wzmocnienia. W kontakcie ze sobą. I 
z taką myślą, że zasługują na bycie 
dobrymi dla samych siebie.

C h o re o te ra p ia  -  czym  je s t?  Na 
czym będzie polegało spotkanie w 
m arcu?

Zuza Dudek: Choreoterapia to tera­
pia przez ruch i taniec. Podobnie jak 
w muzykoterapii, nie chodzi tutaj o 
perfekcyjne wykonawstwo artystycz­
ne, tylko o doświadczenie i proces. 
Muzyka, taniec i ruch stają się narzę­
dziami do osiągnięcia założonych ce­
lów terapeutycznych i /lub rozwojo­
wych. Na naszym spotkaniu takim ce­
lem będzie szukanie przyjemności i 
odprężenia. Łagodne eksplorowanie 
czucia  w łasnego ciała. S topniow e 
zwiększanie świadomości tego, co się 
dzieje w Twoim ciele i jak się z tym 
czujesz. Skorzystamy z technik wywo­
dzących się z muzykoterapii, choreote- 
rapii, mindfulness i jogi. Będzie trochę 
tańca, trochę auto-m asażu i trochę 
muzykowania. No, fajnie będzie.

Co chcialabyś przekazać rodzicom 
przez m uzykoterapię, przez w arsz­
taty, przez spotkania?

-  Zuza Dudek: Chcę pokazywać, jak

szeroko pojęta twórczość, uważność i 
praca z ciałem pomagają w  codzien­
nym życiu. Jak bardzo mogą ściągać 
napięcie z ciała, duszy i umysłu. Ma­
rzę o tym, żebyśmy wszyscy pozwalali 
sobie na kultywowanie przyjemności 
w rodzicielskiej codzienności. Choćby 
takich malutkich przyjemnostek. Bar­
dzo chciałabym szerzyć ideę, że jeste­
śm y w ystarczająco dobrzy. Tak po 
prostu, jako ludzie. Wszyscy.

E m patia, czułość w kom unikow a­
niu, w słuchaniu, dobrostan rodzi­
ców... Dlaczego to takie ważne?

Zuza Dudek: O rany. Pytanie-koby- 
ła. :) Zacznę od końca, czyli od dobro- 
stanu. Dobrostan to taki stan, w  któ­
rym jest ci po prostu dobrze. Fizycz­
nie i psychicznie. To nie jest luksus, to 
nie jest stan euforii, to nie jest nagro­
da za ciężką pracę. Wszyscy zasługu­
jem y na życie w poczuciu dobrostanu. 
Tak, rodzice też.

Co więcej, jeśli większość swojego 
życia przeżywasz poza sferą dobrosta­
nu, to bardzo trudno będzie ci zadbać 
o napełnienie swojego kubeczka po­
trzeb. Za to bardzo łatwo będzie odda­
lić się od siebie, swoich emocji i tego, 
co dla ciebie ważne. A cały myk po­
lega na tym, że nie jesteśmy w  stanie 
dać swoim dzieciom tego, czego nie 
mamy dla siebie. Empatia dla dziecka 
i czuła komunikacja z nim są pochod­
ną tego, w jakiej relacji jesteśmy ze 
sobą. Dlatego inwestycja we własny 
dobrostan jest jednocześnie inwestycją 
w dobrostan dziecka oraz w jakość 
relacji rodzinnych.

Zapraszam na strony www.zuzadu- 
dek .com , w w w .instagram .com /zu- 
za.dzwiekoczula, www.facebook.com/ 
zuza.dzwiekoczula

Dziękuję za rozmowę.

Rozmawiała Agnieszka Łoś

Fot. Pixel H eart

K lub  R o d z ic ó w  w  A R T z o n ie
Program Klubu Rodziców w ARTzonie tworzony jest w 

oparciu potrzeby i oczekiwania rodziców małych dzieci 
wobec oferty zajęć instytucji kultury (teraz w warunkach 
Online). W ten sposób rodzice mogą wziąć w zajęciach edu­
kacyjnych, warsztatach oraz spotkaniach ze specjalistami 
oraz skorzystać z tematów, które sami zasugerują. Klub

Rodziców w ARTzonie w swoich działaniach korzysta z idei 
naturalnego rodzicielstwa, opartego na nawiązywaniu bliskiej 
relacji pomiędzy rodzicami a dzieckiem, wspólnego spędza­
nia czasu, wzmacniając i pomagając w budowaniu więzi 
rodzinnych.

www.facebook.com/groups/KlubRodzicowARTzona

K A L E N D A R Z  N O W O H U C K I
| N IED ZIELN E M SZE ŚW. |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00. 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30. 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
W zgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. W rześnia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
G órka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Jeśli ktoś M i służy, uczci go mój Ojciec.
/por. J 12/

Po głębszym zastanowieniu nad zdaniem, które mówi, że „trzeba bardziej być 
kimś, niźli mieć” dochodzimy do ciekawego wniosku. Owszem, to bardzo waż­
ne, aby człowiek nie był na tej ziemi wyłącznie konsumentem. Coraz bardziej 
zachłannym i w gruncie rzeczy nigdy nie nasyconym. Lepiej być kimś. Ale czy i 
tutaj nie kryje się „haczyk” polegający na pułapce ciągłego samodoskonalenia, 
dążenia do tzw. wybicia się ponad przeciętność, zaistnienia itd.

Według koncepcji Pana Jezusa człowiek spełni się do końca, a nawet zyska 
uznanie w oczach samego Boga, tylko wówczas, gdy zacznie służyć. Nie pytaj­
my zatem samych siebie: Ile mamy? Kim jesteśmy? Pytajmy: Komu służymy?

ks. P io tr G ąsior

DYŻURY SZPITA LI
•  O stre dyżury w zakresie ch irurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w  Nowej Hucie- funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY A PTEK
•  Od piątku do czw artku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8 -2 1 , w  soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -n ieczynna.

NOCNA I ŚW IĄTECZNA O PIEK A  ZD RO W O TN A

•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC. Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLO GICZN E: ODDZ, N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo­

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w  os. Brani­
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie m aj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” • 

zaprasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem).

M uzeum nieczynne ze względu na pandemię.

KINO „SFINKS”
•  19.03. (piątek): 17.00- .J a k  najdalej stąd” (Polska), 18.00 - .K ażd y  ma swoje 

lato” (Polska) (MM), 19.15 -  .Jeszcze jest czas” (Wlk. Brytania/Kanada). •  20.03. 
(sobota): .16.00 -  .Każdy ma swoje lato” (MM), 17.00 -  , Jak  naldalej stąd”, 18.0
-  „Oto my” (Polska) (MM), 19 .15-,Jeszcze jest czas”. •  21.03. (niedziela): 16.00
-  „Oto my” (MM), 17.00 -  .Jeszcze jest czas”, 18.15 -  .Każdy ma swoje lato” 
(MM), 19.30 „Jak najdalej stąd” . •  22.03. (poniedziałek): kino nieczynne. 
•  23.03. (wtorek): 17.00 -  .Jeszcze jest czas”, 18.00 -  „Oto my” (MM), 1930 
-„ J a k  najdalej stąd”. •  24.03. (środa): 17.00 -  ,Jak njadalej stąd”, 18.00 -  .K aż­
dy ma swoje lato” (MM), 19.15 -  .Jeszcze jest czas”. •  25.03. (czwartek): 17.00
-  ,Jak najdalej stąd”, 18.00 -  „Oto my” (MM), 19.15 -  .Jeszcze jest czas”.

W TEATRZE LUDOWYM
■  Duża Scena, os. Teatralne 34: •  19 III (piątek), godz. 19 -  Wszystko o 

kobietach. •  20 i 21 III (sobota i niedziela), godz. 19 -  Akt równoległy. •  25 
III (czwartek), godz. 18 -  Kolacja dla głupca.
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Złota Jesień H utnika zaprasza seniorów Nowohucka Akademia Seniora zaprasza, czyli...

Z CAS NA ANGIELSKI, GIMNASTYKĘ I KOMPUTERY
Stowarzyszenie Byłych Pracowników Huty ZŁOTA JESIEŃ  HUTNIKA od 

półtora roku prowadzi C entrum  Aktywizacji Seniorów -  Złota Jesień H ut­
nika z siedzibą przy ul. Kaczeńcowej 7. CAS-y to projekt finansowany ze 
środków  M iasta K rakow a. Działalność CAS adresow ana jest do osób w 
wieku 60+ , zamieszkałych w Krakowie.

Dziś, z powodu koronawirusa senio­
rzy nie mogą spotykać się w siedzibie 
CAS , ale nie jest to przeszkodą dla ak­
tywnych i tych, którzy mimo pandemii 
chcieliby zrobić coś dla siebie. Mogą 
oni na przykład skorzystać z zajęć, któ­
re odbywają się on-line.

Na marzec CAS Złota Jesień Hutni­
ka przygotował naprawdę ciekawe pro­
pozycje. Wśród nich jest nauka języka 
angielskiego. Zajęcia on linę dla śred- 
niozaawansowanych odbywają się w 
poniedziałki, w godz. 11.00-12.00, dla 
początkujących -  we w torki, godz. 
17.30-18.30. Wystarczy ekran kompu­
tera lub telefonu i własny pokój za­
adaptowany na salkę gimnastyczną, by 
się nieco poruszać. Ćwiczenia gimna­
styczne dla seniorów to propozycja 
(on-line) w poniedziałki, środy, piątki: 
godz. 9.00-9.50.

Chociaż coraz więcej osób w nieco 
starszym wieku, korzysta z komputera, 
to dla tych co jeszcze tego nie robią 
stowarzyszenie proponuje zajęcia ob­
sługi kom putera, (w torki, czwartki, 
godz. 10.00-12.00). Warto tez zadbać 
o pamięć. Te można ćwiczyć grając w

Latem ubiegłego roku, gdy na dwa miesiące placów ki CAS się otwarły, można było ćwiczyć pod  chmurką, 
przy ul. Kaczeńcowej.

Z A J Ą C E  W IE L K A N O C N E  W  K L U B IE  A N E K S
Klub Aneks organizuje w marcu wiel­

kanocne warsztaty dla dzieci ze szkół 
podstawowych i przedszkoli. Uczestni­

sudoku i inne logiczne gry (czwartki 
godz. 16.00-17.30). Z kolei trening 
umysłu on linę to propozycja dla senio­
rów na środy (godz. 16.00-17.30).

10 000 kroków dziennie
Brak możliwości spotkania się twarzą 

w twarz również nie jest przeszkodą w 
działaniach artystycznych. W marcu, z 
okazji zbliżających się Świąt Wielka­
nocnych CAS Złota Jesień Hutnika 
proponuje przygotowywanie wielka­
nocnych dekoracji. Będzie można po­
znać różne techniki wykonywania pisa­
nek oraz świątecznych stroików (ponie­
działki godz. 16.00-17.30).

Uczestnicy warsztatów otrzymują ma­
teriały potrzebne do tworzenia ozdób 
świątecznych.

Obecnie Stowarzyszenie propaguje 
akcję: „Spacerem po zdrowie -  10 000 
kroków dziennie”. Akcja ma na celu 
poprawę kondycji seniorów oraz ich 
zdrow ia poprzez zachęcenie ich do 
dłuższych indywidualnych spacerów.

-  Pomagamy uczestnikom zainstalo­
wać aplikację liczącą kroki i ilość prze­
bytych km. Uczestnicy spacerują indy­
widualnie, a my ich dopingujemy. I

cy spotkań, które odbywają się w pla­
cówkach oświatowych, przygotowują 
świąteczne ozdoby -  zające.

zbieram y fo togra fie  dokum entujące 
spacery, Wspólnie będziemy wybierać 
najaktywniejszych spacerowiczów oraz 
najciekawsze zdjęcia -  mówi Iwona 
Lasota prezes Stowarzyszenia Byłych 
Pracowników Huty Złota Jesień JJutni- 
ka.

A ze znajomymi można spotkać się w 
kawiarence on-line we środy, godz. 
10.30. Po ostatnim poluzowaniu prze­
pisów sanitarnych i otwarciu placówek 
kulturalnych można wybrać się tam 
samemu; albo skorzystać z transmisji 
internetowej.

-  Udostępniamy podopiecznym linki z  
koncertami, spektaklami, pośredniczy­
my przy udzielaniu pomocy przy robie­
niu zakupów, wyprowadzaniu psa itp. — 
dodaje Iwona Lasota, prezeska Stowa­
rzyszenia Byłych Pracowników Huty 
Złota Jesień Hutnika.

Wszystkie zajęcia proponowane przez 
CAS Złota Jesień Hutnika są bezpłat­
ne. Należy tylko wypełnić deklarację 
na członka CAS, opłata miesięczna 
wynosi 5 zł. By zapisać się na zajęcia 
wystarczy zadzwonić: tel. 661 526 356, 
lub kontaktować się mailowo: zlotaje- 
sienhutnika@gmail.com.

O akcjach  stow arzyszen ia  m o ż­
na przeczytać także na stronie inter­
netowej Z łota Jesień H utnika oraz 
na Facebooku.

(1)

Dzieciom do stworzenia przepięknej 
ozdoby, która cieszyć będzie oczy do­
mowników, nie trzeba wiele. Wystarczy 
styropianowe jajko, pianka dekoracyj­
na, drucik, ruchome oczka, farba, pa­
pier kolorowy, wykałaczki i klej. Przy- 
daje się też niewielka pomoc i wspar­
cie doświadczonych instruktorów, jaki­
mi są pracow nicy Ośrodka Kultury 
Kraków-Nowa Huta, od lat zajmujący 
się p rzygotow aniem  św iątecznych 
ozdób i kartek z życzeniami. Dziecię­
cy zapał nadrabia brak wprawy, a set­
ki zajęcy gości w mieszkaniach uczest­
ników jako zapowiedź nadchodzącej 
Wielkanocy.

W warsztatach biorą udział między 
innymi dzieci ze Szkoły Podstawowej 
nr 78, Przedszkola Samorządowego nr 
63 „Wesołe Skrzaty” i Przedszkola 
Samorządowego „Wesoła Gromadka” 
w Dojazdowie. (f)

KRAKÓW PRZY KAWIE

Druga połowa marca przynosi coraz 
więcej słońca, a wiosnę czuć już w 
powietrzu. Wspólne spacery i spotkania 
z Nowohucką Akademią Seniora, co 
prawda, jeszcze nie są możliwe, ale 
Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta i 
Stowarzyszenie Przyjaciół Nowej Huty 
chcą zachęcić do indywidualnych spa­
cerów po mieście. Z tego też powodu 
prezentują nowy, bezpłatny cykl, przy­
gotowany specjalnie z myślą o senio­
rach, ale do oglądania, którego zapra­
szają wszystkich chętnych. Krótkie fil­
my przybliżą znane miejsca, pomniki, 
kamienice, ulice, które często przemie­

r
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rzamy, nie zastanawiając się nad ich 
historią, nie patrząc na szczegóły, kro­
cząc do swojego celu. Pierwszy spacer 
jest poświęcony wybranym pomnikom 
znajdujących się na Plantach, kolejne 
przybliżą inne urokliwe miejsca i cie­
kawostki, widziane okiem historyczki 
sztuki - Adrianny Gajdziszewskiej. Za­
praszamy do oglądania przy kawie (lub 
herbacie), w każdy ostatni czwartek 
miesiąca o godz. 15.00. A potem, przy 
pięknej pogodzie do sprawdzenia oso­
biście w terenie obejrzanych i wysłu­
chanych ciekawostek.

(f)
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Taniec je s t najwznioślejszą, najbardziej wzruszającą, 
najpiękniejszą ze wszystkich sztuk, 
bo nie jes t tylko prostą interpretacją, 
czy wyobrażeniem życia - j e s t  samym życiem.

Havelock Ellis

POKAZ TANECZNY XXX LO
W  krakowskim Teatrze im. Juliusza Słowackiego już po raz czwarty od­

był się pokaz taneczny i dyplomowy uczniów klas trzecich XXX Liceum 
Ogólnokształcącego im. św. B rata A lberta -  A dam a Chmielowskiego z os. 
Dywizjonu 303. Spektakl był wyjątkowym wydarzeniem , k tóre nie tylko 
ułatwiło każdemu uczestnikowi rozwój artystyczny, ale przede wszystkim dal 
możliwość zaprezentowania własnych umiejętności oraz osobowości w a trak ­
cyjnej i nowoczesnej formie.

Pokaz wyróżniał się znakomitą cho­
reografią A leksandra Kopańskiego i 
K arola Miękina, a także rewelacyjną 
muzyką zaprezentowaną w dwóch wi­
dowiskach: „Rewolta” i „Jeszcze kie­
dyś odetchniemy”. W programie zna­
lazły się także tańce jazzowe, towarzy­
skie i narodowe, przygotowane przez 
Piotra Krajewskiego, Jakuba K rza­
ka i Dominika Olechowskiego, które 
w sposób profesjonalny zaprezentowali 
uczniowie klas drugich XXX LO. W 
ten wyjątkowy wieczór w jednym z 
najpiękniejszych polskich teatrów, 
obok pedagogów, uczniów i rodziców, 
miejsca zajęli goście specjalni, których 
uroczyście na scenie powitała dyrektor 
XXX LO Ewa D ziekan-Feliksiak . 
Wśród nich byli wiceprzewodniczący 
Rady Miasta Krakowa Sławomir Pie­
trzyk, honorowy brat kurkowy gen. 
armii prof. dr M ieczysław Bieniek, 
król kurkowy Adam Rajpold „Casmi- 
rus” z m arszałkam i -  D ariuszem  
K aczm arczykiem  oraz Reginaldem 
Sas Jaworskim, przedstawiciele władz 
samorządowych Miasta Krakowa oraz 
krakowskich uczelni wyższych, Stowa­
rzyszenia Kombatantów Misji Pokojo­
wych ONZ z prezesem płk. w stanie 
spoczynku Zygm untem  Siudakiem  
oraz dziennikarz i korespondent wo­
jenny Tadeusz Dytko. Braci Kurko­

wych i kombatantów misji ONZ dy­
rektor Ewa Dziekan -  Feliksiak uho­
norowała pamiątkowymi dyplomami. 
Nauczyciele i rodzice uczniów, obecni 
na pokazie, byli pełni uznania i podzi­
wu za wyjątkowy i profesjonalny po­
kaz taneczny, do którego uczniowie 
przygotowywali się w sposób hybry­
dowy. Prowadzone przez dyrektor Ewę 
Dziekan-Felisiak XXX Liceum Ogól­
nokształcące to placówka oświatowa, 
która posiada klasy artystyczne i inte­
gracyjne. Jej absolwenci z powodze­
niem zdobywają indeksy największych 
polskich i zagranicznych uczelni arty­
stycznych, głównie o profilu teatralno- 
tanecznym, ale również o profilach 
pedagogicznym i wychowania fizycz­
nego. Właśnie w takim liceum można 
znaleźć wspaniałą atmosferę, możli­
wość samorealizacji, rozwoju własnej 
osobowości a także podnoszenia umie­
jętności oraz wiedzy, która obecnie jest 
najlepszym i najpewniejszym kapita­
łem. Pokaz odbył się z zachowaniem 
wszystkich obostrzeń sanitarnych zwią­
zanych z pandemią COVID-19.

Elżbieta Toś 
Fot. Wacław Rosłcki

Do druku przygotował: 
M arcin Pietrzyk

Podsumowanie II edycji projektu

P O W IE D Z  „ N IE ” P R Z E M O C Y
Zespól Szkolno-Przedszkolny n r 9 (ul. R . Prawocheńskiego) ju ż  po raz drugi byl organizatorem  pro­

jek tu  adresowanego do uczniów szkól z terenu Dzielnicy X IV  Czyżyny i Dzielnicy X V I I I  Now a H u ta .

Organizatorzy podkreślają, że poprzez realizację projektu 
chcieli zwiększyć świadomość problemu, jakim jest „przemoc 
szkolna” (w tym roku skoncentrowano się na klasach 1-3), 
dostarczyć wiedzy na temat „złości” (dlaczego się złościmy, 
jakie są strategie radzenia sobie ze złością, co się za złością 
kryje), przyczynić się do kształtowania postawy odpowiedzial­
ności za bezpieczeństwo dzieci oraz wypracować metody 
diagnozy w klasie w oparciu o strukturę klasy oraz role gru­
powe.

W ramach projektu zorganizowano warsztaty profilaktyczne 
prowadzone przez policjantów z Ogniwa ds. Prewencji Kry­
minalnej Nieletnich i Patologii.Wydziału Prewencji Komisa­
riatu Policji VIII w Krakowie (warsztaty prowadzili asp. szt. 
Radosława Zębalę oraz sierż. Kamila Kulisia). Zorganizowa­
no także konferencję pt. „Przemoc w klasach młodszych -  co 
jeszcze mogą zrobić dorośli?”, w której udział wzięło 65 
uczestników: Odbyły się również dwa konkursy dla uczniów: 
konkurs na „Najpiękniejszą bajkę przeciw przemocy z Nową 
Hutą w tle” oraz konkurs „Sleeface -  dzisiaj ubieram się w 
książkę”.

W konkursie ńa „Najpiękniejszą bajkę przeciw przemocy z 
Nową Hutą w tle” I miejsce zajęła klasa 1 Społecznej Szkoły 
Podstawowej nr 3 STO. Miejsce II przypadło w udziale kla­
sie 3a Społecznej Szkoły Podstawowej ne 3 STO, a miejsce 
III zajęła klasa 3 Szkoły Podstawowej nr 142.

-  Bardzo dziękujemy za wasze komiksy i opowieści, które 
napisaliście. Za ich sprawą przenieśliśmy się w różne rejony 
Nowej Huty, poznaliśmy ciekawych bohaterów i wraz z nimi 
znajdowaliśmy wyjście z trudnych sytuacji. Wszystkim dzie­
ciom bardzo gratulujemy wyobraźni i świetnego pióra!

Wiele emocji wzbudził także drugi konkurs -  „Sleeface -  
dzisiaj ubieram się w książkę”. Czym jest Sleeveface? Z całą 
pewnością jest to doskonały pomysł na świetną zabawę. Dla 
organizatorów projektu był to też sposób na promowanie czy­
telnictwa. Sleeveface to wykonanie fotografii, w której wyko­
rzystuje się okładki m.in. książek. Potem trzeba już tylko 
wiedzieć, gdzie się ustawić...

W tym konkursie I miejsce zajęła Gabriela Kopeć ze Szko­
ły Podstawowej nr 37. Miejsce II -  Santiago Pawłowski z SP 
37. Miejsce III -  Krzysztof Biega z SP 87. Wyróżniono rów­
nież Julię Majewską z SP 87.

-  Niezależnie od warsztatu, konferencji i konkursów, prze­
prowadziliśmy także ankietę ewaluacyjną dotyczącą projektu. 
Ankietę wypełniło 40 osób. Analiza otrzymanych wyników 
pozwala stwierdzić, że we wszystkich wymiarach ocenianych 
przez uczestników konferencji oceny były bardzo dobre. Dla­
tego raz jeszcze bardzo dziękujemy prelegentom: dr Małgo­
rzacie Turczyk z Zakładu Pedagogiki Szkolnej i Dydaktyki 
Akademickiej w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Jagielloń­
skiego, Magdalenie Michnowicz na co dzień pracującej w 
Centrum Profilaktyki i Edukacji Społecznej PARASOL oraz 
podinspektorowi Wojciechowi Chechelskiemu z Komendy 
Wojewódzkiej Policji w Krakowie -  powiedziała nam Eweli­
na Sitarz, dyrektor Zespól Szkolno-Przedszkolny nr 9.

Patronat na projektem objęły: Rada Dzielnicy XIV Czyży­
ny i Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta, a jego realizatorem 
był VIII Komisariat Policji oraz Zespół Szkolno-Przedszkol­
ny nr 9.

Organizatorzy bardzo serdecznie dziękują także Jerzemu 
Woźniakiewiczowi, dyrektorowi Wojewódzkiej Biblioteki Pu­
blicznej w Krakowie, Mariuszowi Bodajowi MB-FOTO oraz 
Tomaszowi Batko za dotychczasową współpracę i zaangażo­
wanie przy projekcie!

Joanna Gondek, pedagog 
asp. szt. Radosław Zębala
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Z NOTESU KIBICA
19.03 (piątek) -  godz. 13, I liga pił­

ki nożnej: Puszcza N iepołom ice -  
Radom iak

20.03 (sobota) -  godz. 12, piłkarska 
C entralna Liga Juniorów : H utnik -  
Cracovia

20.03 (sb) -  godz. 13, piłkarska kla­
sa A -  g rupa I: P artyzant Dojazdów 
-  Słomniczanka II; godz. 15: Galicja 
Raciborowice -  S partak  W ielkanoc/ 
Gołcza; godz. 16: Szreniawa Koszy­
ce -  B łękitni II  M odlnica

20.03 (sb) -  godz. 15, piłkarska kla­
sa okręgow a -  g rupa  II: Zw ierzy­
niecki K raków  -  H u tn ik  II; godz. 
15.30: B orek K raków  -  G ręb a ło - 
w ianka

20.03 (sb) -  godz. 16, piłkarska kla­
sa A -  g ru p a  II I : B ieżanow ianka 
Kraków -  W anda

20.03 (sb) -  godz. 18, II liga siat­
kówki mężczyzn -  g rupa szósta, faza 
p lay-out: Sparta/A GH  -  AKS V LO 
Rzeszów

21.03 (niedziela) -  godz. 11, p iłkar­
ska klasa A -  g rupa wielicka: Nad- 
w iślanka Nowe B rzesko -  S trażak  
Kokotów '

21.03 (nd) -  godz. 12, II liga siat­
kówki mężczyzn -  g rupa szósta, faza 
p lay-out: Sparta/A G H  -  AKS V LO 
Rzeszów (tylko w przypadku zwycię­
stwa Sparty w sobotę)

22.03 (poniedziałek) -  godz 15, II 
liga p iłk i nożnej: H u tn ik  -  Pogoń 
Siedlce.

ZMARŁ
WIESŁAW

CHAJDECKI
W  środę, 11 m arca, la t zm arł w 

w ieku 74 ła t Wiesław' C haj decki, 
św ie tny  k iedyś te n is is ta  stołow y 
H utnika, dla którego zdobył kilka 
m edali m istrzostw  Polski.

Pochodził z podkrakow skiej wsi 
M ogiła, na k tórej polach w 1949 
ro k u  rozpoczę to  budow ę Nowej 
Huty. Jako  młody chłopak bardziej 
in teresow ał się p iłką nożną i z a ­
m ierzał zostać fu tbo listą . Jed n ak  
potem  przerzucił sw oją sym patię 
na tenis stołowy, k tórą  to dyscypli­
nę zaczął upraw iać w Stali Nowa 
H u ta , p rz e k s z ta łc o n e j po tem  
w H u tn ik a . Jeszcze ja k o  ju n io r  
dw ukro tn ie  zostawał drużynow ym  
m istrzem  P o lsk i w te j k a teg o rii 
wiekowej.

Bardzo dobrze spisywał się rów ­
nież w śród  seniorów , w ystępu jąc  
z zespołem z Nowej H uty w ówcze­
snej I lidze. Sukcesy odnosił jed ­
nak  nie tylko w ryw alizacji d ruży­
now ej. W raz  z Józefem  Petkiem* 
został w icem istrzem  k ra ju  w grze 
podw ójnej i tak ie  sam o tro feum  
wywalczył w singlu. W  latach 70. 
XX wieku został zawodnikiem Nad- 
wiślana K raków, a potem T ram w a­
ju  K raków.

Śp. W iesław Chajdecki spoczął na 
C m entarzu  Rakowickim . (dan)

N IE  N A  T A K IE  W Y N IK I  C Z E K A N O
HUTNIK -  LECH II POZNAŃ 0-2 (0-1)
0-1 -  Szramowski (25), 0-2 -  Kriwiec (78. rzu t karny).
HUTNIK: Smug -  Wojcinowicz, Stawarczyk, Kędziora -  Ozimek, Linca (46. 

Bernai), D rąg (46. Handzlik), Świątek, Zmorzyński (70. Tetych) -  Bełczow- 
ski (46. Jodłowski), Kitliński (36. Sobala).

Sędziował Rafał Rokosz z Katowic. Żółte kartki: Świątek, Wojcinowicz, Lin­
ca, Stawarczyk. Mecz bez udziału publiczności.

HUTNIK -  STAL RZESZÓW  1-1 (0-0)
0-1 -  Sławek (90), 1-1 -  Bernai (90).
HUTNIK: Smug -  Wojcinowicz, Stawarczyk, Kędziora -  Ozimek (85. O l­

szewski), Linca (71. Jodłowski), Drąg, Świątek (85. Bernai), Zmorzyński -  
Bełczowski (62. Handzlik), Kitliński (62. Sobala).

Sędziował Jacek Lis z Rudy Śląskiej. Żółte kartki: Marczuk, Mustafajew. Mecz 
bez udziału publiczności.

Zwycięstwo w Katowicach i dobra 
gra z GKS dawała nadzieję na udane 
występy w kolejnych meczach, już na 
Suchych Stawach. I zaległy mecz ze 
Stalą zdawał się potwierdzać, że piłka­
rze Hutnika są w formie. Co cieszyło, 
to zwłaszcza bardzo dobra gra w obro­
nie, bo o tym, że potrafią grać w ata­
ku wiadomo nie od teraz. I w starciu z 
rzeszowianami od początku stwarzali 
sobie bramkowe okazje. Najczęściej do 
nich dochodził zwłaszcza M ichał K i­
tliński i gdyby wykorzystał tylko nie­
które z nich, to za jego sprawą hutni­

N IE W IE L E  B YŁO
K O R O N A  K IE L C E  -  PU SZC ZA  N IE P O Ł O M IC E  

1-0 (1-0)
1-0 -  Szym usik (37).
PU SZCZA: M. G órsk i -  Czikosz, H ladik , S tefanik, 

P ięczek -  W yjadłow ski (64. Rodionow ), S erafin  (78. 
U w akw e), K nap  (84. K leć), R akoczy (84. C za rn y ), 
S. G órski (78. Spławski) -  Kobusiński.

Sędziował M ariusz  K orpalski z Torunia. Żółte kartki: 
Szymusik -  Czikosz, Wyjadłowski. Bez udziału publiczno­
ści.

W dotychczasowych konfrontacjach tych zespołów Pusz­
cza jeszcze nigdy nie przegrała z tym przeciwnikiem i na­
wet występując poziom niżej potrafiła wyeliminować eks-

DO O G L Ą D A N IA
traklasową Koronę z Pucharu Polski. Kiedyś trzeba jednak 
przegrać i to przydarzyło się małopolskiej drużynie wła­
śnie teraz.

-  Był to słaby mecz, na bardzo niskim poziomie -  oce­
nił trener gości, Tomasz Tułacz. -  Sytuacji bramkowych 
było niewiele. My stworzyliśmy jedną, a Korona niewiele 
więcej. Po jednej okazji zdobyła bramkę i może nam jesz­
cze raz zagroziła. I to było wszystko do oglądania. Jestem 
tym spotkaniem bardzo rozczarowany.

Liderem I ligi wciąż jest Bruk-Bet Termalica Nieciecza
-  47 pkt. Puszcza obsunęła się na dziesiąte m iejsce
-  23 pkt.

(dan)

WSZYSCY BYLI SPRAGNIENI GRY
Dopiero w połowie marca udało się 

rozegrać kolejny turniej -  czwarty z 
kolei -  Grand Prix Polski Weteranów 
w tenisie stołowym. Do Gliwic przyje­
chała z całego kraju bardzo liczna gru­
pa zawodniczek i zawodników.

-  Widać było, że wszyscy są spra­
gnieni gry -  mówi występująca w tym 
cyklu nowohucianka, wielokrotna mi­
strzyni kraju sprzed laty, a obecnie tak­
że szkoleniowiec, Jo lanta Szatko-No­
wak. -  Zwłaszcza, że przez cały czas 
są teraz kłopoty nawet z zajęciami. Nie 
wszyscy mogą bowiem trenować. Tyl­
ko osoby, które mają licencje związko­
we mogą regularnie ćwiczyć. My na 
przykład w naszym nowohuckim UKS 
Jola nie możemy przeprowadzać zajęć 
z amatorami tej dyscypliny.

Dla Szatko-Nowak, która nie wzięła 
udzia łu  w poprzedn ich  zaw odach 
Grand Prix, był to pierwszy występ od

SPARTA/AGH GRA 0  UTRZYMANIE
AKS V LO  RZESZÓW  -  SPARTA/AGH 3-2 (17-25, 

23-25, 25-22, 25-19, 15-9), 3-1 (26-28, 25-20, 25-18, 
25-18)

SPARTA/AGH: Pierko, Łopuch, Klimek (s -  „6”), Jarzy­
na, Z m arz, Pacholski -  Zychowicz (libero), K ącki (n -  
„6”), Migała, Kaźmierczak, Trenzinger (n).

Stan rywalizacji: 2-0.
Przed trudnym zadaniem stanęli siatkarze Sparty, walczą­

cy o utrzymanie w II lidze. W pierwszym spotkaniu to oni 
przeważali przez dwa sety i wydawało się, że mogą powró­
cić do domu przynajmniej z jednym zwycięstwem, co zwięk­

szało ich szanse przed meczami w Nowej Hucie. Niestety, 
od trzeciej partii widać było, że tracą siły, a AKS coraz bar­
dziej się rozkręcał. Nazajutrz sytuacja się powtórzyła. Tyle, 
że po bardzo zaciętym i wygranym przez nowohucian pierw­
szym secie nie byli oni już w stanie zagrozić rywalom.

Rywalizacja w fazie play-out toczy się do trzech zwy­
cięstw. Lepszy zostaje na następny sezon w II lidze. Jeśli 
krakowianie chcą się utrzymać to najpierw muszą więc 
wygrać dwa mecze u siebie, a decydująca konfrontacja, 
odbyłaby się wtedy w Rzeszowie.

(dan)

S p o r t  S p o r t  S p o r t  S p o r t

cy mogliby prowadzić już do przerwy 
ze 2-0, a przecież inni też mieli swoje 
szanse. Podobnie było po zm ianie 
stron. Jednak w tym dniu nie potrafili 
już zachować się odpowiednio, gdy 
przychodziło im uderzyć na bramkę 
Stali. Goście szans na gola mieli znacz­
nie mniej, a prowadzenie uzyskali po 
rażącym błędzie Dawida Smuga. Na 
szczęście technicznym uderzeniem z 
wolnego popisał się Ja v ie r  B ernai, 
posyłając piłkę przez mur i tuż przy 
słupku wpadła do siatki.

Po tym meczu było spore uczucie nie­

kilku miesięcy. I bardzo udany, bo oka­
zała się najlepsza w swojej kategorii 
+60. Na początek pokonała 3-1 lider­
kę klasyfikacji, Elżbietę Pieczarkow- 
ską (Kraków), a w kolejnym występie 
wygrała 3 -0  z Haliną Kaman (Ostrów 
Wielkopolski). W takich samych roz­
miarach wygrała w półfinale z D anu­
tą Nowakiewicz z Katowic. W spotka­
niu o pierwsze Szatko-Nowak zmierzy­
ła się z H aliną Siewert (Siemianowi­
ce Śląskie), zwyciężając 3 -0  (11-5, 
11-8, 11-7).

W Gliwicach,w kategorii 50-59, wy­
stąpiła również kolejna pingpongistka 
związana z Nową Hutą, D orota No­
wacka. -  W fazie eliminacyjnej trafiła 
do „grupy śmierci”, w której miała bar­
dzo mocne rywalki. Dość powiedzieć, 
że trzy zawodniczki miały po tyle samo 
punktów, a o końcowej klasyfikacji i 
czwartym miejscu Doroty zadecydowa­

dosytu, ale liczono, że w konfrontacji 
z poznaniakami gospodarze znowu po- 
każą się z dobrej strony, a przede 
wszystkim będą skuteczni. Tymczasem 
okazało się, że najlepiej o tym spotka­
niu zapomnieć na zawsze, gdyż zagra­
li oni wyjątkowo mamie. Po prostu byli 
przez cały czas nieudolni i przez dłu­
gie minuty nie potrafili przekroczyć li­
nii środkowej. Jeśli już piłka znajdowa­
ła się na przeciwnej połowie, to tylko 
po dalekim wykopie któregoś z krako­
wian. Strach natomiast brał, jeśli była 
ona w ich polu karnym. Najlepiej to 
w idać było przy strac ie  pierw szej 
bramki. Przyjezdni rozgrywali w nim 
piłkę jak chcieli, a na koniec nie popi­
sał się Smug, który stojąc przy „krót­
kim” słupku mimo to puścił lecącą 
właśnie tam piłkę.

Po 21 kolejce na czoło drugoligowej 
tabeli powrócił Górnik Polkowice -  42 
pkt. Hutnik po remisie ze Stalą tylko na 
trzy dni opuścił ostatnie miejsce, a po 
porażce z rezerwami Lecha znowu się 
na nim znalazł z dorobkiem 16 pkt. W 
środku tego tygodnia odbyły się kolej­
ne mecze, hutnicy podejmowali lidera.

(dan)

ła jedna piłeczka -  opowiada Szatko- 
Nowak.

Nowacka najpierw przegrała 2 -3  z 
Iwoną Rosik (Szczecin), a w następ­
nym starciu pokonała 3-2 Małgorzatę 
Zdunek (Warszawa), żeby na koniec 
ulec 0-3 Dorocie Paluch (Jastrzębie). 
W turnieju pocieszenia wygrała jednak 
dwa pojedynki, a nagrodą było miejsce 
w półfinale tej kategorii. I znowu tra­
fiła na Paluch, przegrywając 0-3, żeby 
ostatecznie uplasować się na trzecim 
miejscu.

Dla Nowackiej -  w tej chwili uczest­
niczy w zgrupowaniu kadry Polski nie­
pełnospraw nych -  która ma szansę 
występu w wrześniowych Igrzyskach 
Paraolimpijskich w Tokio, udział w 
Grand Prix jest także formą przygoto­
wań przed eliminacjami do imprezy w 
Japonii. Decydujący o tym turniej od­
będzie się w czerwcu w Słowenii, (dan)

Zjazd Małopolskiego Związku Piłki
Nożnej odbędzie się dopiero 5 czerw­
ca. Zgłosił się już jednak pierwszy kan­
dydat na prezesa tego stowarzyszenia.

SOSIN KANDYDATEM
Jest nim 43-letni obecnie Ł ukasz

Sosin, wychowanek Hutnika, potem 
piłkarz tego klubu, którego reprezento­
wał też w ekstraklasie, a także zawod­
nik Kalwarianki Kalwaria Zebrzydow­
ska, Cracovii, Wisły Kraków -  zdobył 
Z nią mistrzostwo Polski -  Odry Wo­
dzisław i kilku klubów cypryjskich, z 
którymi zostawał czterokrotnie królem 
strzelców tamtejszej ligi. Był również 
reprezentantem Polski, dla której zdo­
był dwie bramki. Po powrocie z Cypru 
do Krakowa zajął się szkoleniem mło­
dzieży i teraz jest trenerem juniorów 
młodszych Hutnika.

O swoich zamiarach Sosin poinfor­
mował obecnego prezesa MZPN, Ry­
szarda Niemca. Na razie nikt inny 
jeszcze nie zgłosił oficjalnie chęci kan­
dydowania na szefa małopolskiego 
związku, ale mówi się, że Niemiec ko­
lejny raz będzie brał udział w tych 
wyborach.

-  Jest to głęboko przemyślana decy­
zja, motywowana chęcią realizacji pro­
gramu, którego motywami przewodni­
mi są tradycja i rozwój. Czas kampanii 
będzie dla mnie znakomitą okazją do 
ważnym rozmów z przedstawicielami 
małopolskiego środowiska piłkarskie­
go, którego aktywność zasługuję na 
wszystko co najlepsze. Piłkarze i pił- 
karki, profesjonalni i amatorscy, trene­
rzy, sędziowie, a także ludzie zrzesze­
ni w podokręgi i kluby, wszyscy razem 
Tworzymy małopolską piłkę. Będę bar­
dzo wdzięczny za wszelkie głosy, któ­
re mogą wpłynąć na rozwój naszego

w w i o n
Takiej siatkówki mężczyzn z udziałem 

czterech czołowych polskich zespołów 
nie było w Nowej Hucie od prawie 30 
lat. W miniony weekend w hali Suche 
Stawy rozegrany został turniej finałowy 
Pucharu Polski. Niestety, z powodu ko- 
ronawirusa bez udziału publiczności.

Wśród rywalizujących drużyn znalazły 
się ZAKSA K ędzierzyn-K oźle, Ja­
strzębski Węgiel, Trefl Gdańsk i Warta 
Zawiercie. Powszechnym faworytem był 
klub z Kędzierzyna, ośmiokrotny mistrz 
kraju i siedmiokrotny zdobywca pucha­
ru. Jednak w półfinale postawili się jej 
zawodnicy z Zawiercia, zmuszając do 
sporego wysiłku. Ale mimo to górą byli 
siatkarze z Opolskiego, zwyciężając 
ostatecznie 3-2 (20—25, 25-19, 25-18, 
20-25, 15-11). W drugim spotkaniu 
Jastrzębski Węgiel pokonał Trefla 3-0 
25-22, 25-18, 25-19) i doszło do star­
cia, na które wszyscy stawiali. Nieocze­
kiwanie jednak tylko w drugiej partii 
toczyła się wyrównana gra i na więcej 
zespołu ze Śląską nie było stać. Po raz 
ósmy więc Puchar Polski zdobyła ZA­
KSA, zwyciężając z Jastrzębskim Wę­
glem 3-0 (25-20, 27-25, 25-15). (dan)

Z PIŁKARSKICH BOISK
Centralna Liga Juniorów. Hutnik -  

UKS SMS Łódź 0-3 (0-2). Hutnicy cały 
czas zajmują ostatnie miejsce -  7 pkt i 
ich szanse na uniknięcie degradacji są 
coraz bardziej iluzoryczne. Prowadzi 
Wisła Kraków -  40 pkt.

Centralna Liga Juniorów Młodszych -  
grupa D. H utnik -  Cracovia 1-2 
(0—1): Maj. Po drugiej kolejce na czele 
znajduje się Motor Lublin -  6 pkt. Hut­
nik zajmuje czwartą pozycję -  3 pkt.

IV liga -  grupa zachodnia. Strażak 
Rajsko -  Puszcza II Niepołomice 4-1 
(2-0): Wolak. Było to zaległe spotkanie 
z 17 października. (dan)
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5.10 Przysięga (374) -  serial obycza­
jowy, Turcja (2020) 6.00 Elif (939) -  
serial, Turcja (2018) 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo­
żej na Jasnej Górze 7.30 Agape -  ma­
gazyn 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Ranczo 6 (71): Dzieci rewolucji -  se­
rial obyczajowy TVP 9.35 Komisarz 
Alex 15 (179): Skok -  serial kryminal­
ny TVP 10.35 O jciec M ateusz 22 
(279): Przesyłka -  serial kryminalny 
TYP 11.25 Kasta -  serial paradokumen- 
talny TVP 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda -  maga­
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Na­
tura w Jedynce: Bliskie spotkania ze 
zwierzętami (4): Morze -  cykl doku­
mentalny, USA (2018) 14.00 Elif (940) 
-seria l, Turcja (2018) 15.00 Wiadomo­
ści 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  ma­
gazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(338) -  teleturniej 16.05 Przysięga 
(375) -  serial obyczajow y,'T urcja  
(2020) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to 
melodia? (4557) -  teleturniej muzycz­
ny 17.55 Klan (3774) -  telenowela 
TVP 18.20 Kasta -  serial paradoku- 
mentalny TVP 18.55 Jeden z dziesięciu 
(1/124) -  teleturniej 19.25 Sport 19.30 
W iadom ości 20.00 Pogoda 20.10 
Alarm! -  magazyn 20.30 Leśniczówka 
(359) 21.00 Ojciec Mateusz 25 (318) -  
serial kryminalny TYP 21.55 Wyjście 
awaryjne -  komedia, Polska (1982); 
rei.-. Roman Załuski; wyk.: Bożena 
Dykiel, Jerzy Michotek. Andrzej Go- 
le jew sk i, Z bign iew  B uczkow ski, 
K rzysztof Kowalewski, F erdynand 
Matysik, Bolesław Płotnicki, Andrzej 
Bielski 23.40 Głębia oceanu -  dram at 
obyczajowy, USA (1999); rei.: Ulu 
G rosbard ; wyk.: M ichelle Pfeiffer, 
Treat Williams 1.35 S.W.A.T. -jdnost- 
ka specjalna 2 (31) -  serial, USA 
(2017) 2.30 Mrok (1/8): Interes życia -  
serial kryminalny TVP, Polska (2006); 
reż.: Jacek Borcuch; wyk.: Przemysław 
Bluszcz, Magdalena Popławska, Broni­
sław Cieślak, Marcin Kwaśny, Michał 
Anioł (dozwolone od lat 16) 3.30 Ma­
gazyn kryminalny 997 -  magazyn (do­
zwolone od lat 16) 4.20 Film dokumen­
talny 4.50 Notacje: Edward Lutczyn. 
Samouk -  cykl dokumentalny 5.00 Za­
kończenie dnia

5.25 Górscy ratownicy (19): Widocz­
ność zero (1) — serial obyczajowy, 
Niemcy (2012) 6.20 Anna Dymna -  
spotkajmy się: Karolina Sawka 6.50 
Familiada (2324) -  teleturniej 7.30 Py­
tanie na śniadanie -  pobudka 7.55 Py­
tanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na śniadanie 11.15 Po­
liczmy się dla Polski 11.25 Dookoła 
Bałtyku (2) -  magazyn kulinarny 11.50 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia 
(2409) -  serial obyczajowy TVP 12.30 
Koło fortuny (716) -  teleturniej 13.15 
Kozacka miłość (74) -  serial kostiumo­
wy, Rosja (2013) 14.05 Va Banque

(215) -  teleturniej 14.35 Na sygnale 
(252): Czas się żegnać -  serial fabula­
ryzowany TVP 15.10 Górscy ratowni­
cy (28): Trudne decyzje (2) 16.00 Koło 
fortuny (983) 16.35 Familiada (2325)
17.15 Serial fabularny 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (216) -  teleturniej
18.45 Kozacka miłość (75) 19.35 Bar­
wy szczęścia (2409) -  serial obyczajo­
wy TYP 20.05 Barwy szczęścia (2410)
20.35 D ance Dance Dance 3 21.35 
Dance Dance Dance 3 22.50 Muzyka. 
Taniec, Zabawa (52) -  koncert 23.50 
Kino relaks: A psa biorę ja  -  kome­
dia, USA (2016); reż.: Huck Botko; 
wyk.: Alicia Silverstone, Ryan Kwan- 
ten, Randall Batinkoff 1.35 Pod nad­
zorem  -  film  sensacyjny, K an ad a  
(2003); reż.: Sydney J . Furie; wyk.: 
Dolph Lundgren, Alex Karzis, K ata 
Dobo (dozwolone od lat 16) 3.25 Za­
bójczy widok -  fdm sensacyjny. Wiel­
ka Brytania/USA (1985); reż.: John 
Glen; wyk.: R oger Moore, Christo- 
pher Walken, Tanya Roberts, Grace 
Jones 5.35 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.05 Le­

śniczówka (140) 7.30 Pytanie na śnia­
danie 10.40 Panorama kraj 10.50 Pyta­
nie na śniadanie 11.20 Przepis dnia (17)
11.30 Na sygnale (291); To jest Twoje 
dziecko 12.00 Którędy po sztukę: Pie­
ter Brueghel 12.15 Co niesie dzień
12.30 M jak miłość (1564) 13.20 Wil- 
noteka 13.40 Tego się nie wytnie -  talk- 
show 15.00 Kuchnia Jagiellonów (20): 
Compendium Ferculorum, czyli pierw­
sza polska książka kucharska 15.30 Na 
dobre i na złe (797): Cios za cios 16.25 
Bajki naszych rodziców: Bolek i Lolek 
na wakacjach: Na biwaku (6) 16.35 Bo­
lek i Lolek na wakacjach: Pierwszy 
dzień wakacji (7) 16.40 Reksio: Reksio 
i nośna kura (45) 17.00 Rodzinka.pl 
(17): Człowiek uczy się całe życie
17.30 Dziennik regionów 17.50 Gra 
słów. Krzyżówka (314) 18.20 Stacja In­
nowacja 18.35 Poland in Undiscovered 
(97): O św ięcim  18.50 Na sygnale 
(291): To je s t Twoje dziecko 19.20 
Przystanek Ameryka (24) 19.40 Alarm! 
-  magazyn 20.00 Polonia 24 20.30 Po­
goda 20.35 Sport 20.45 Na dobre i na 
złe (798): Pęknięte serca 21.40 Noce i 
dnie (3/12): Babcia 22.35 Hity wszech 
czasów (3) 23.30 Gwiazdozbiór TVP: 
Kalina Jędrusik 23.55 Focus on Poland 
0.15 Rodzinka.pl (17) 0.45 Gra słów. 
Krzyżówka (314) 1.05 Powtórki pro­
gramów

T E L E W IZ J A
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (55) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie 
tylko dla seniorów 8.03 Kronika kultu­
ralna 8.15 Odkryj regiony 8.30 Kroni­
ka dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tematy dnia 
9.00 Dla niesłyszących: Co niesie dzień
9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30 
Okrasa łamie przepisy 10.00 Wymarzo­
na miłość (91) 10.55 Astronarium 11.25 
Policzmy się dla Polski (55) 11.35 Wia­

domości rolnicze 12.15 Dla niesłyszą­
cych: Co niesie dzień 12.30 W dobrej 
wierze 12.55 Pogoda 13.00 Agroporad- 
nik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo­
da 14.00 Telezakupy 14.30 Z Andrusem 
po Galicji: Limanowa 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne 
potyczki (92) 16.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka
16.45 Dziennik regionów 17.02 Kroni­
ka -  zapowiedź 17.05 Pogoda 17.10 
Msza święta dla chorych 18.02 Kroni­
ka kulturalna 18.11 Odkryj regiony 
18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51 
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.11 Turystyczna jazda 
19.23 W dobrej wierze 19.42 Pod Ta­
tram i 19.51 Felieton 19.54 Pogoda 
20.00 Kasta 20.30 Piosenka dla Ciebie
21.30 K ronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał­
kiem niezła historia 23.20 Pasmo roz­
rywkowe 0.25 Okrasa łamie przepisy 
0.50 Dla niesłyszących: Telekurier 1.20 
W dobrej wierze 1.45 Miłosne potycz­
ki (92) 2.40 Astronarium 3.05 Krymi­
nalna Siódemka 3.25 Wiadomości rol­
nicze 3.45 Echa dnia 4.05 Agrobiznes
4.30 Dla niesłyszących: Dziennik regio­
nów 4.50 Pogoda 5.05 Agroporadnik
5.35 Okrasa łamie przepisy

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (126, 127) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Two­
ja  Twarz Brzmi Znajomo -- program 
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.10 Daredevił
-  film sensacyjny USA (2003) 1.35 
A.I.: Sztuczna inteligencja -  film s.f. 
USA (2001)

5.45 Mango 6.00 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 7.00 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.35 Doradca sma­
ku 11.45 Ukryta prawda (1232, 1135)
-  serial paradokumentalny 13.50 LAB
-  serial kryminalny 14.55 Szpital -  se­
rial paradokumentalny 15.55 Kuchenne 
rew olucje  -  program  rozryw kow y 
17.00 LAB -  serial kryminalny 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koro- 
nawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! -  magazyn reporterów 20.05 
P laneta  singli 2 -  kom edia Polska 
(2018) 22.30 K ry jó w k a  -  th r i l le r  
USA/RPA (2012) 1.00 Kuba Woje­
wódzki -  talk-show 2.00 Uwaga! 2.20 
NOC Magii

T V N  7
5.50 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.50 Szpital -  serial paradokumen­
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 -  tele­
nowela 8.25 Ukryta prawda (972-974) 
-  serial paradokumentalny 11.25 Ten 
moment -  serial paradokum entalny
11.55 Szpital -  serial paradokumental­
ny 12.55 Szkoła -  serial paradokumen­
talny 13.55 Sąd rodzinny -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 16.55 Brzydu­
la 2 -  serial komediowy 17.30 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku­
mentalny 18.30 Ten moment -  serial 
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw­
da -  serial paradokum entalny 20.00 
Brzydula 2 -  serial komediowy 20.30 
Ślub od pierwszego wejrzenia 5 -  reali­
ty show 21.30 Sposób na teściową -  
komedia rom antyczna Niemcy/USA 
(2005) 23.40 Ta podstępna miłość -  
kom edia rom antyczna USA (1997)
1.55 Druga strona medalu -  talk-show
2.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial 

kryminalny 7.00 Strażnik Teksasu (41) 
-  serial sensacyjny 8.00 N asz nowy 
dom -  reality show 9.00 Sędzia Judy 
(12) -  reality show 9.25 Z miłości do 
dziecka -  telenowela 10.25 Nowe se­
krety sąsiadów (5) -  serial obyczajowy
10.55 Detektywi w akcji -  serial para­
dokumentalny 11.55 Kobra -  oddział 
specjalny -  serial sensacyjny 12.55 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
13.55 Rubi -  telenowela 14.55 Z mi­
łości do dziecka -  telenowela 16.00 
Policjantki i policjanci (734) -  serial 
obyczajowy 17.00 Nowe sekrety sąsia­
dów (9-12) -  serial obyczajowy 19.00 
Policjantki i policjanci (735) -  serial 
obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
(67, 27) -  program rozrywkowy 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 
(450, 451) -  serial krym inalny 0.05 
Zabić Salazara -  d ram at krym inal­
ny USA/Rumunia (2016) 2.10 Graffiti
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 -  li­
sta przebojów

J  P U L S
P U L S

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Nash Bridges (107, 108) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 5 
(103, 104) -  serial fantasy USA 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw  3 (115, 
116) -  serial obyczajowy 16.00 Rodzin­
ny interes 4 (144, 145) -  serial obycza­
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (373, 374) -  serial obyczajowy 20.00 
Z em sta  Sokoła -  film  sensacy jny  
USA (2014) 22.00 O sta teczna  roz­
grywka -  d ram at sensacyjny Wielka 
Brytania (2018) 0.00 Strzelec wybo­
rowy -  film sensacyjny USA/Czechy/ 
H iszpania/Francja/W ielka B rytania 
(1995) 2.05 Castle 3 -  serial kryminal­
ny 3.00 Zobacz to!

GłOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PRO PO ZYC JE  
NA P IĄ T E K

TVN, GODZ. 20.05
•  PLANETA SINGLI I I  -  Polska 

komedia rom antyczna z 2018 roku. 
Związek Ani i Tomka przechodzi po­
ważny kryzys. On, showman celebry- 
ta, nie ma zamiaru się ustatkować. 
Ania ma nadzieję na poważny związek 
i małżeństwo. Różnice w  oczekiwa­
niach powodują, że zakochani oddala­
ją  się od siebie. Tymczasem Aleksan­
der, bogaty właściciel aplikacji „Plane­
ta Singli”, jest zauroczony Anią. Męż­
czyzna uważa, że nikt nie pasuje do 
niego bardziej niż rom antyczna na­
uczycielka muzyki.

★★★

TYP I, GODZ. 21.55
•  WYJŚCIE AWARYJNE -  Kome­

dia produkcji polskiej z 1982 roku. 
Prowincjonalne miasteczko z początku 
lat 80. ubiegłego wieku. Wśród jego 
mieszkańców jes t rodzina Kolędów. 
Pani Kolędowa jest energiczną naczel­
niczką gminy, jej mąż zajmuje się do­
mową hodowlą kaczek i uprawą kwia­
tów w szklarni. Kiedy okazuje się, że 
za sprawą córki Doroty -  panny ładnej, 
lecz niepracującej -  Kolędowie zosta­
ną dziadkami, pani naczelnik wpada w 
panikę, bojąc się utraty autorytetu. 
Strach przed skandalem i kompromita­
cją podsuwa jej iście piekielny pomysł 
-  trzeba kupić narzeczonego z opłaco­
nym rozwodem.

★★★

TVN, GODZ. 22.30
•  KRYJÓWKA -  Film sensacyjny 

wyprodukowany we współpracy kine­
m atografii Stanów Zjednoczonych, 
RPA i Japonii w roku 2012. Groźny 
przestępca eskortowany jest do oddalo­
nej kryjówki przez agenta CIA. W trak­
cie podróży czyha na nich wiele nie­
bezpieczeństw. Jedynym sposobem na 
bezpieczne dotarcie do celu okazuje się 
połączenie sił i w spółpraca między 
więźniem, a stróżem prawa.

★★★

TYP I, GODZ. 23.40
•  GŁĘBIA O C E A N U - Amerykań­

ski dramat obyczajowy z 1999 roku. 
Beth Cappadora jest z dziećmi w zatło­
czonym holu w hotelu. Jej najmłodszy 
syn, Ben, znika. Poszukiwania prowa­
dzone przez męża Beth i policję nie 
przynoszą żadnych rezultatów. Rodzina 
Cappadora ma nadzieję, że Ben się 
odnajdzie. Po kilku latach Beth przy­
padkowo spotyka chłopca, który do 
złudzenia przypomina jej syna.
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5.05 Klan (3770) -  telenowela TVP
5.30 Klan (3771) 6.00 Sprawa dla re­
portera 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium  M atki Bożej na Jasnej 
Górze 7.35 Rok w ogrodzie 8.00 Rok 
w ogrodzie extra -  magazyn 8.15 woj- 
sko-polskie.pl (143) -  reportaż 8.40 
Pełnosprawni (396) -  magazyn dla nie­
pełnosprawnych 9.10 Prywatne życie 
zw ierząt 2 (4): Kamuflaż -  reportaż
9.40 Fascynujący świat: Miejsca kultu 
na świecie (2) -  cykl dokumentalny, 
Wielka Brytania (2019) 12.00 Płonące 
siodła -  komedia, USA (1974); reż.: 
.Mel Brooks; wyk.: Mel Brooks, Cle- 
avon Little, Gene W ilder 13.45 Okra­
sa łamie przepisy: Golonka inaczej -  
magazyn kulinarny 14.15 Z pamięci: 
M oda P olska (1) -  fe lie to n  14.25 
O zdrow ieńcy (2) -  m agazyn 15.05 
Osiecka (4) -  serial TVP 16.00 To był 
rok! (21) 17.00 Teleexpress 17.20 Po­
goda 18.30 Stulecie Winnych 3 (28) -  
serial TVP 19.25 Sport 19.30 Wiado­
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  
m agazyn 20.35 K om isarz A lex 15 
(186): S ejf -  serial kryminalny TVP
21.35 H it na sobotę: Papillon. Moty­
lek -  d ram at, Hiszpania/USA/Czechy 
(2017) (dozwolone od la t 16) 23.55 
Wyjście aw aryjne -  komedia, Polska 
(1982); reż.: Rom an Załuski; wyk.: 
Bożena Dykiel, Jerzy  M ichotek, An­
d rze j G olejew ski, Z bigniew  Bucz­
kowski, Krzysztof Kowalewski, F er­
dynand Matysik, Bolesław Płotnicki, 
Andrzej Bielski 1.35 Głębia oceanu -  
d ra m a t obyczajow y, USA (1999); 
reż.: Ulu G rosbard ; wyk.: Michelle 
Pfeiffer, T reat W illiams 3.35 Jaka to 
melodia? 4.25 Z pamięci: Moda Polska
(1) -  felieton 4.30 Zakończenie dnia

5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2406) -  serial obyczajowy TVP
6.25 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2407) 6.55 Dla niesłyszących: M 
jak  miłość (1574) -  serial TVP 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.15 Rodzinny 
ekspres: W oczekiwaniu na dziecko 
(poronienia), jak  sobie radzić -  maga­
zyn 11.50 Dance Dance Dance 3 -  wi­
dow isko rozryw kow e 12.50 D ance 
Dance Dance 3 14.00 Familiada (2703)
-  teleturniej 14.35 Koło fortuny (984)
-  teleturniej 15.15 Wojciech Cejrowski
-  boso przez świat (110): Peru. Inkowie
-  cykl reportaży 15.45 Smaki świata po 
polsku 2 (15) -  magazyn 16.20 Na do­
bre i na złe (802): Bądź przy mnie -  
serial TVP 17.25 Na sygnale (297): 
Sobota w nocy -  serial fabularyzowa­
ny TVP 17.50 Słowo na niedzielę: Bi­
zon i nawrócenie, czyli to on da plon

18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30 
Postaw na milion (257) -  teleturniej
19.25 Rodzinka.pl 7 (161): Zależności
-  serial komediowy TVP 20.00 The 
Voice K ids -  w idow isko muzyczne 
21.05 The Voice Kids 22.15 Kabaret. 
Super Show Dwójki (4) -  program ka­
baretowy 23.25 Hity wszech czasów 
(12) -  magazyn muzyczny 0.25 Teścio­
wie -  komedia, Niemcy/USA (2003); 
reż.: Andrew Fleming; wyk.: MIchael 
Douglas, Ryan Reynolds, A lbert Bro­
oks 2.15 P rzy rzeczen ie  -  d ram a t, 
U SA /H iszpania (2016); reż.: T erry 
George; wyk.: O scar Isaac, C harlot­
te Le Bon, C hris tian  Bale 4.35 Ro- 
dzinka.pl (247): Kobita mi zwariowała
-  serial komediowy TVP 5.05 Zakoń­
czenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Stacja Innowa­

cja -  program edukacyjny 7.00 Barwy 
szczęścia (2352) -  serial obyczajowy 
TVP 7.25 Barwy szczęścia (2353) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.15 Przepis dnia 
(18) 11.25 Nela Mała Reporterka (33): 
Poznajmy Leniwce magazyn 11.45 W 
Krainie Baśni (4): Rampelstikin 12.15 
Powroty (47) 12.35 Ojciec Mateusz 24 
(305): Matura 13.25 The Voice of Po- 
land 10: Live (16) 16.00 Kulturalni PL 
(552) -  magazyn 17.00 Słownik pol- 
sko@ polski -  talk-show  prof. Jana 
M iodka 17.30 D ziennik  regionów
17.50 M jak miłość (1565) -  serial TVP
18.40 Szansa na sukces. Opole 2021 2 
(3): Ania Dąbrowska -  widowisko mu­
zyczne 19.45 Dobranocka: Rodzina 
Treflików: Pułapka (42) -  serial animo­
wany 20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda
20.35 Sport 20.45 Ludzie i bogowie 
(12): Powrót konfidenta -  serial 21.40 
Cudownie ocalony -  komedia, Polska 
(2004); reż.: Jan u sz  Zaorski; wyk.: 
M arian Opania, Ewa Kasprzyk, Edy­
ta Jungowska, Sławomir Pacek, Wik­
to r  Z b o ro w sk i, E lżb ie ta  J a ro s ik , 
K rzysztof Zaleski. Bartosz O pania, 
Łukasz Lewandowski, Leszek M ali­
nowski (dozwolone od lat 16) 23.40 
Fajna Polska (36): Kaszuby -  magazyn 
03 5  M  jak miłość (1565) -  serial TVP
1.20 Zakochaj się w Polsce (191): Na­
rodowe Forum Muzyki we Wrocławiu 
-  magazyn 1.45 Powtórki programów

T E L E W IZ J A
T> KRAKÓW

6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Reportaż 7.05 Dla niesłyszących: 
Spotkania w świecie ciszy 7.25 Pogo­
da 7.35 Turystyczna jazda 7.50 Starsza- 
ki -  magazyn 8.15 Antenowe remanen­
ty 8.30 Operacja zdrowie 9.00 Peru 
10.00 Pogoda 10.03 Muzealne opowie­
ści 10.06 Ziołowa apteka 10.19 W do­
brej wierze (29) 10.39 Kronika kultu­
ralna 10.51 Turystyczna jazda 11.02

Jedź bezpiecznie (837) 11.11 Odkryj 
regiony 11.26 Prosto z lasu -  magazyn
11.40 Czas pogodnej jes ien i 12.05 
Moda na rodzinę (166) 12.35 Wiosna w 
regionach 12.50 Wiosna w regionach
13.10 Telenowyny 13.40 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 14.10 pasmo 
rozrywkowe 15.00 Koronka do Miło­
sierdzia Bożego 15.20 Dobre historie
15.50 Okiem wiary 16.20 Wiosna w 
regionach 16.40 Pogoda 16.45 Dzien­
nik regionów 17.00 Boso przez świat
17.30 Pogoda 17.40 Pod Tatrami 17.51 
Spichlerz smaków 18.01 Kalejdoskop 
regionalny 18.12 Krzemionki 30. Przy­
stanek reportaż 18.30 Kronika 18.52 
Pogoda 18.55 Rzecz w kulturze (26) 
19.18 Kronika kulturalna 19.26 Twarze 
teatru. Reaktywacja: Edward Lubaszen- 
ko 20.00 Piosenka dla Ciebie -  koncert 
życzeń 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika 
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla 
niesłyszących: D ziennik  regionów
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.35 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió­
demka -  magazyn 23.05 Pasmo roz­
rywkowe 0.00 Reportaż -  cykl reporta­
ży społecznych 0.30 Spotkania w świe­
cie ciszy 1.00 Ktokolwiek widział, kto­
kolwiek wie 1.25 Reportaż -  cykl re­
portaży społecznych 1.45 Starszaki 2.10 
Dla niesłyszących: Spotkania w świecie 
ciszy 2.35 Antenowe remanenty

POLSAT
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień -  program informacyjny
8.10 D awno tem u w traw ie  -  film 
anim ow any USA (1998) 10.10 Ewa 
gotuje -  magazyn kulinarny 10.40 Nasz 
nowy dom (221, 222) -  reality show
12.40 Design Dream. Pojedynek na 
wnętrza -  program rozrykowy 13.40 
Łowcy nagród -  teleturniej 14.40 Rol­
nicy. Podlasie -  serial dokumentalny
15.45 Więzienie (7-10) -  serial doku­
mentalny Polska 17.45 Chłopaki do 
wzięcia (179, 180) -  serial dokumental­
ny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wy­
darzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ko­
walscy kontra Kowalscy (5, 6) -  serial 
obyczajowy 21.05 Piękni i bezrobotni 
(5, 6) -  serial komediowy 22.05 Va- 
bank 2, czyli riposta -  komedia sen­
sacyjna Polska (1984) 0.30 Bad Ass: 
Twardziel -  d ram at sensacyjny USA 
(2012) 2.30 Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.25 Efekt Domina -  serial dokumen­
talny Polska 8.00 Dzień Dobry TVN
11.30 Brzydula 2 (104-108) -  serial ko­
mediowy 14.00 Na Wspólnej (3187— 
3190) -  serial obyczajowy 15.50 Ma- 
sterChef Junior -  program rozrywkowy
17.25 Efekt Domina -  serial dokumen­

talny 18.00 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 
Sport, pogoda -  program informacyjny
19.45 Uwaga! -  magazyn reporterów 
20.00 Power Couple (1) -  reality show
21.30 Siostry -  komedia USA (2015) 
0.00 K ró l S korp ion  2: N arodziny  
wojownika -  film przygodowy USA/ 
Niemcy/RPA (2008) 2.20 Uwaga! 2.40 
NOC Magii

T V N  7  Z }
5.00 Szpital -  serial paradokumental­

ny 6.00 Kosmiczny wykop -  serial ani­
mowany 6.15 Szkoła -  serial paradoku­
mentalny 7.20 U kryta prawda (960, 
962) -  serial paradokumentalny, Pol­
ska 9.20 Ten moment -  serial parado­
kumentalny 9.50 Hotel Paradise 3(13, 
14) -  reality show 11.45 Ten moment 
-  serial paradokumentalny 12.15 Neu­
rochirurg (1/2) -  serial dokumentalny
13.15 Pluto Nash -  komedia s.f. USA 
(2002) 15.15 Dorwać Sm arta -  kome­
dia USA (2008) 17.35 Godzilla -  film 
s.f. U SA /Japonia (2014) 20.00 Kac 
Vegas w Bangkoku -  komedia USA 
(2011) 22.15 Firewall -  th rille r USA/ 
A ustralia (2006) 0.30 Nauka jazdy -  
ko m ed io d ram at W ielka B ry tan ia / 
USA (2014) 2.25 NOC Magii '

T V  4
6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 

(34, 35) -  serial animowany 7.05 Sco- 
oby-Doo! W ypraw a po mapę sk a r­
bów -  film animowany USA (2013) 
8.00 Galileo (856, 857) -  program po­
pularnonaukowy 10.05 W  80 dni do­
okoła świata -  film prztgodowy USA/ 
N iem cy /Irland ia /W ielka  B ry tan ia  
(2004) 12.35 STOP Drogówka -  maga­
zyn policyjny 13.45 Agent XXL.: Ro­
dzinny interes -  komedia USA (2011) 
16.00 Policjantki i policjanci (731-733)
-  seria l obyczajowy 19.00 Galileo 
20.00 Policjantki i policjanci (734, 735)
-  serial obyczajowy 22.00 Sprawiedli­
wi -  Wydział Kryminalny (452, 453) -  
serial kryminalny 0.00 Oczy anioła -  
dram at obyczajowy USA (2001) 2.10 
Graffiti 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 
10 -  lista przebojów

J  P U L S
P U L S

6.00 Łowcy skarbów -  serial przygo­
dowy 7.00 Taki jest świat 8.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw (21, 22) -  se­
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 3 (112-116) -  
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (370-374) -  serial 
obyczajowy Polska 20.00 A m erican 
Assassin -  thriller USA (2017) 22.05 
Pakt z mordercą -  thriller USA/Hisz- 
pania/Niemcy (2017) 23.55 Elimina- 
torzy -  film sensacyjny Wielka Bry- 
tania/USA (2016) 1.50 Castle 3 -  se­
rial kryminalny 2.45 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTĘ
TYP I, GODZ. 12.00
•  PŁONĄCE SIODŁA -  Amerykań­

ski western z 1974 roku. W miastecz­
ku Ridge Rock na Dzikim Zachodzie ma 
zostać przeprowadzona linia kolejowa. 
Plan budowy budzi sprzeciw mieszkań­
ców. Gubernator Lepetomane i jego 
doradca Lamarr zmuszają Barta, byłe­
go bandytę, do objęcia stanowiska sze­
ryfa. Są przekonani, że czarnoskóry stróż 
prawa, który długie lata żył z nim na 
bakier, wprowadzi w miasteczku chaos, 
dzięki któremu oni będą mogli realizo­
wać własne plany. Bart nie zamierza 
poddać się ich woli. Konfrontacja sta­
je  się nieunikniona.

TVN, GODZ. 21.30
•  SIOSTRY  -  Komedia produkcji 

amerykańskiej z 2015 roku. Siostry 
Kate i Maura Ellis przyjeżdżają do ro­
dzinnego domu, by zabrać rzeczy ze 
swoich dawnych pokoi. Rodzice posta­
nowili sprzedać posiadłość, w której 
kobiety spędziły dzieciństwo i młodość. 
Kate i Maura nie zamierzają rozstać się 
z ukochanym miejscem bez pożegna­
nia. Postanawiają urządzić wielką im­
prezę, którą zapamiętają do końca ży­
cia.

TYP I, GODZ. 21.35
•  PAPILLON. MOTYLEK -  Cze- 

sko-hiszpańsko-amerykański dramat 
obyczajowy z 2017 roku. Film powstał 
w oparciu o autobiograficzną książkę 
Henri Charrićre’a. Henri „Papillon” 
Charrićre jest drobnym złodziejem', 
wiedzie w Paryżu życie pełne przygód 
i niebezpieczeństw. Pewnego dnia zo- 
staje niesłusznie oskarżony o morder­
stwo i skazany na dożywocie. Trafia do 
kolonii karnej na Diabelskiej Wyspie w 
Gujanie Francuskiej. Henri pragnie 
odzyskać wolność i wrócić do ukocha­
nej kobiety. Zaprzyjaźnia się z fałsze­
rzem, milionerem Louisem Degą. Męż­
czyźni planują ucieczkę z miejsca, z 
którego jeszcze nikomu nie udało się 
wydostać.

TY POLSAT, GODZ. 22.05
•  YABANK 2, CZYLI RIPOSTA -  

Polska komedia kryminalna z 1985 
roku. W wyniku m isternej intrygi 
Kwinty Kramer trafia do więzieniu o 
zaostrzonym rygorze. Podczas jednego 
ze spacerów niejaki Sztyc proponuje 
byłemu bankierowi ucieczkę w zamian 
za połowę ocalonego przed konfiskatą 
szwajcarskiego konta. Kramer wyraża 
zgodę. Po kilku dniach do więzienia 
przyjeżdża kobieta podająca się za hra­
binę Żwirską. Terroryzuje naczelnika 
Twardyjewicza i umożliwia Kramerowi 
ucieczkę. Ten od razu zaczyna knuć 
plan zemsty na kasiarzu, który, nicze­
go nie podejrzewając, prowadzi spokoj­
ne życie hodowcy warzyw.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 *■ tel. 126481510

•  Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 »  tel. 126441495

•  Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 »  tel. 12 644 34 02

•  Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 »  tel. 12644 4087

N ow oh uck ie  ba ry  m leczne  d z ia ła ją  p rzy  zachow an iu  reż im u san ita rnego . 

P o tra w y  m o ż n a  z a m a w ia ć  ty lk o  na w y n o s .

POTRAW Y i G ARM AŻERIA -  W  W YKONANIU PRACOW NIKÓW  
RESTAURACJI „PIASTOW SKA” 

os. Kazim ierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDW IKA” 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszam y stałych i nowych klientów  do zam awiania  
pysznych w yrobów garm ażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą  i pieczarkami, z kapustą k iszoną i m ięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskaw kam i, a także leniw e Ewy •  kluski ś ląsk ie  i kopytka 
•  uszka z grzybami i z m ięsem •  naleśniki z  serem i jab łkam i •  placki 
ziem niaczane •  gołąbki z ryżem i m ięsem •  kotlety m ielone •  krokie­
ty z mięsem, z  ja jkiem , kapustą b ia łą  i pieczarkami, kapustą  kiszoną 
i m ięsem lub grzybam i oraz z serem i pieczarkam i •  surówka z k iszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i ś ledzio­
wa •  śledziki w  śm ietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAW IANIE W  BARZE MLECZNYM, 
os. Kazim ierzow skie 22

lub W  SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim  tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 
11, DH W anda tel. 12 648 13 25. Zapraszam y w godzinach 10-18.

P R Z Y JM U JE M Y  Z A M Ó W IE N IA  
Ś W IĄ T E C Z N E  NA W IE LK A N O C
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TV POLONIAI

4.40 Klan (3772) 5.10 Klan (3773)
5.30 Klan (3774) 6.00 Słownik pol- 
sko@ polski -  talk-show  prof. Jana 
Miodka 6.25 wojsko-polskie.pl (143)
6.55 Słowo na niedzielę: Bizon i na­
w rócenie, czyli to on da plon 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Łagiewnikach 
8.00 Tydzień 8.30 Zakochaj się w Pol­
sce (199): Pieniny 9.00 Weterynarze z 
sercem (102) 9.30 Przyrodnik na tropie 
10.05 Wielkie rodziny (1) -  telenowe­
la dokumentalna TVP 10.55 Słowo na 
niedzielę: Bizon i nawrócenie, czyli to 
on da plon 11.00 Transm isja mszy 
świętej z Jasnej Góry 11.55 Między zie­
mią a niebem 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.50 Pasterz: 
Zwyczajny kapłan -  serial dokumental­
ny 13.15 BBC w Jedynce: Na ratunek 
młodym szympansom (2/3): Punkt kry­
tyczny -  serial dokumentalny, Wielka 
Brytania (2019) 14.15 Z pamięci: Moda 
Polska (2) -  felieton 14.25 Okrasa ła­
mie przepisy: Golonka inaczej -  maga­
zyn kulinarny 15.05 Komisarz Alex 15 
(186): Sejf -  serial kryminalny TVP 
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 
Ojciec Mateusz 25: (318) 18.35 Jaka to 
melodia? (4556) -  teleturniej muzycz­
ny 19.25 Sport 19.30 W iadomości 
20.05 Pogoda 20.15 Stulecie Winnych 
3 (29) -  serial TVP 21.15 To był rok! 
(22) 22.20 Zakochana Jedynka: G ra­
ce, księżna Monako -  film obyczajo­
wy, Szwajcaria/Włochy/Belgia/Fran- 
cja/USA (2014); rei.: Ólivier Dahan; 
w yk.: Nicole K idm an , Tim R oth , 
Frank Langella, Paz Vega 0.10 Papil- 
lon. Motylek -  d ram at, H iszpania/ 
USA/Czechy (2017) (dozwolone od 
lat 16) 2.30 Ondine -  film obyczajo­
wy, U SA /lrlandia (2009); rei.: Neil 
Jo rdan ; wyk.: Colin Farrell, Alicja 
Bachleda-Curuś, Alison Barry, Ste­
phen Rea 4.10 Jaka to melodia? (4556) 
-  teleturniej muzyczny 4.55 Z pamięci: 
Moda Polska (2) 5,00 Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2408) -  serial obyczajowy TVP
5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2409) 6.55 Dla niesłyszących: M 
jak miłość (1575) -  serial TVP 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.15 Dookoła 
Bałtyku (3) -  magazyn kulinarny 11.40 
The Voice Kids -  widowisko muzycz­
ne 12.45 The Voice Kids 14.00 Fami- 
liada (2704) -  teleturniej 14.35 Koło 
fortuny (985) -  teleturniej 15.15 Szan­
sa na sukces. Opole 2021 2 (4): Piosen­
ki Czesława N iem ena -  widowisko 
muzyczne 16.15 Muzyka, Taniec, Zaba­
wa -  koncert 17.15 Na sygnale (298): 
Zrządzenie losu -  serial fabularyzowa­
ny TVP 17.35 Lajk! 17.55 Zainwestuj 
w marzenia 3 (32): Budżet przedsię­
biorstwa -  serial TVP 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.25 Wojciech Cejrow­
ski -  boso przez świat (111): Peru. Mur 
-  cykl reportaży 18.55 Smaki świata po 
polsku 2 (1 6 ) -  magazyn 19.25 Rodzin- 
ka.pl 7 (162): Powrót Magdy -  serial 
komediowy TVP 20.00 Postaw na mi­
lion (256) -  teleturniej 21.00 Przyrze­
czenie -  d ra m a t, U SA /H iszpania 
(2016); rei.: T erry  G eorge; wyk.: 
Oscar Isaac, C harlotte Le Bon. Chri­
stian Bale 23.25 K ino bez gran ic: 
Głowa rodziny -  dram at, USA/Kana- 
da  (2016); re i .:  M a rk  W illiam s; 
wyk.: Gretchen Mol, G erard Butler, 
W illem Dafoe, Alison Brie, A lfred 
M olina (dozwolone od la t 16) 1.25 
Zbliżenia -  d ram at, Polska (2014); 
rei.: M agdalena Piekorz; wyk.: Ewa 
Wiśniewska, Joanna Orleańska, Ł u­
kasz Simlat, Andrzej Seweryn. Hen­
ry k  Talar, M ałgo rzata  N iem irska, 
Jacek Braciak, Władysław Kowalski. 
Dariusz N iebudek, M arcin Kwaśny 
(dozwolone od lat 16) 2.50 Wszystko 
co kocham -  film obyczajowy (dozwo­
lone od lat 16) 4.30 Rodzinka.pl (248): 
Żuraw i czapla 4.55 Zakończenie dnia

6.25 Polonia 24 7.00 Barwy szczęścia 
(2354) -  serial obyczajowy TVP 7.25 
Barwy szczęścia (2355) 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.10 Rwanda 2020. Misje na 
wzgórzach. Singapur Afryki -  cykl re­
portaży 11.25 Ziamo: Plan działania -  
magazyn 11.55 Między ziemią a nie­
bem 12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem 12.50 Słowo na nie­
dzielę: Bizon i nawrócenie, czyli to on 
da plon 13.00 Transmisja mszy świętej
14.15 Chłopi (12/13): Powroty -  serial 
TVP 15.15 Fajna Polska (32): Zamek 
C hojnik i Jelenia G óra -  magazyn
16.10 Powroty (48) -  magazyn 16.30 
Leśniczówka (239) 16.55 Leśniczówka 
(240) 17.30 Dziennik regionów 17.50 
M jak miłość (1566) -  serial TVP 18.45 
Kabaret. Super Show Dwójki (1) -  pro­
gram kabaretowy 19.40 Dobranocka: 
Wiking Tappi: Obrońcy wioski Dębin- 
ki (8) -  serial animowany 20.00 Polo­
nia 24 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 
Osiecka (2) -  serial TVP 21.40 Uwa­
ga. Prem iera!: Gwiazdy -  film fabu­
larny  (dozw olone od la t 16) 23.40 
Szlak nadziei (3) -  reality show 0.30 M 
jak miłość (1566) -  serial TVP 1.15 
Słownik polsko@polski -  talk-show 
prof. Jana Miodka 1.45 Powtórki pro­
gramów

T E L E W IZ J A
KRAKÓW

6.00 Operacja zdrowie 6.30 Astrona- 
rium -  magazyn 7.05 pasmo rozrywko­
we 7.55 Pogoda 8.00 Całkiem niezła 
historia -  cykl reportaży 8.15 Całkiem 
niezła historia 8.30 Agape -  magazyn 
9.00 Nowe gatunki. Wyprawa stulecia
(2) -  film  dokum entalny, Brazylia 
(2016) 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne 
opowieści 10.05 Pod Tatrami 10.16 
Krzemionki 30. Przystanek reportaż -  
cykl reportaży 10.31 Magazyn medycz­
ny 10.46 Kalejdoskop regionalny 11.01 
Z życia regionu: Sprawy paszportowe -  
felieton 12.05 Głos Regionów 13.00 
Piosenka dla Ciebie -  koncert życzeń 
14.05 Piosenka u Ciebie -  cykl repor­
taży 14.30 Rączka gotuje -  magazyn 
kulinarny 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Kościół z  bliska
15.50 N abożeństw o 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionów 17.00 Ty­
dzień 17.30 Pogoda 17.41 Twarze te­
atru. Reaktywacja: Edward Lubaszenko 
-  magazyn kulturalny 18.06 Rzecz w 
kulturze (26) -  magazyn kulturalny
18.30 Kronika -  serwis informacyjny 
18.52 Pogoda 18.55 Bliżej polityki 
19.09 Krzemionki 30. Przystanek re­
portaż -  cykl reportaży 19.24 Integra­
cja malowana dźwiękiem Gala finałowa 
(2) — reportaż 20.00 Hity wszech cza­
sów -  magazyn muzyczny 21.00 Cafe 
piosenka: Wanda Kwietniewska -  talk- 
show 21.30 Kronika -  serwis informa­
cyjny 21.44 Pogoda 21.46 K ronika 
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla 
n iesłyszących: D ziennik  regionów
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió­
demka extra -  magazyn 23.05 Dance 
Dance Dance 3 -  widowisko rozrywko­
we 0.15 Dance Dance Dance 3 1.00 
Nowe gatunki. Wyprawa stulecia (2) -  
film dokumentalny, Brazylia (2016) 
2.05 Tydzień 2.35 Kryminalna Siódem­
ka extra -  magazyn 2.50 Operacja zdro­
wie -  magazyn medyczny 3.15 Anteno­
we rem anenty 3.30 Cafe piosenka: 
Wanda Kwietniewska -  talk-show 4.00 
Agape 4.30 Dla niesłyszących: Dzien­
nik regionów 5.00 Głos Regionów

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzie
8.45 M adagaskar -  film animowan 
USA (2005) 10.45 Spider-M an 3 
film przygodowy USA (2007) 13.4
Ninja Warior Polska -  reality shot
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
program rozrywkowy 17.40 Desin 
Dream. Pojedynek na wnętrza -  prc

gram rozrywkowy 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Państo w 
państwie -  program publicystyczny 
20.00 Kabaret na żywo -  Klinika Ske­
czów Męczących 22.10 Love Island. 
Wyspa miłości -  reality show 23.20 
B otoks -  film  obyczajow y P olska 
(2017) 2.05 Szklana pułapka 5 -  film 
sensacyjny USA (2013) 4.25 Kabare­
ty -  program rozrywkowy

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie -  magazyn 
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -  
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Efekt Domina -  serial do­
kumentalny 12.05 Co za tydzień 12.55 
Tajemnica zawodowa -  serial obyczajo­
wy 13.55 Power Ćuple (1) -  reality 
show 15.30 Planeta singli 2 -  kome­
dia Polska (2018) 18.00 Równi sobie 
-  reality show 19.00 Fakty 19.25 Sport, 
pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Master- 
C hef Junior -  program rozrywkowy
21.30 Szybko i wściekle -  film sensa­
cyjny USA (2009) 23.50 Śmiertelna 
wyliczanka -  thriller USA (2002) 2.15 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw­
kowy 3.15 Uwaga! 3.35 NOC Magii

T V N  7  O
6.00 Kosmiczny wykop -  serial ani­

mowany 6.15 Szkoła -  srial paradoku­
mentalny 7.20 Ukryta prawda (964, 
966) -  serial para dokumentalny 9.20 
Ten moment -  serial para dokumental­
ny 9.50 Hotel Paradise 3 (15, 16) -  re­
ality show 11.45 Ten moment -  serial 
para dokumentalny 12.15 Neurochirurg 
(2-ost.) -  film dokumentalny 13.15 
Ukryta prawda (969, 971) -  serial para 
dokumentalny 15.10 Ślub od pierwsze­
go wejrzenia 5 -  reality show 16.10 
Street Dance -  film muzyczny Wiel­
ka Brytania (2010) 18.15 Johnny En- 
glish -  komedia sensacyjna Wielka 
B rytania/Francja (2003) 20.00 Geosz- 
torm  -  film s.f. USA (2017) 22.20 Bez 
przebaczenia -  western USA (1992) 
1.00 Na pokuszenie -  th r ille r USA 
(2017) 2.55 Druga strona medalu -  
talk-show 3.30 NOC Magii

T V  4
6.00 Szczenięce lata toma i Jerry’ego

-  serial animowany 6.35 Scooby-Doo! 
F rankenstrachy  -  film anim owany 
USA (2014) 8.00 Alvin i wiewiórki 3
-  film familijny USA (2011) 9.55 Ga­
lileo (858) -  program popularnonauko­
wy 10.55 STOP Drogówka -  magazyn 
policyjny 11.55 Gwiazdy Kabaretu -  
program rozrywkowy 12.55 Wciąż ją  
kocham  -  m elodram at USA (2010)
15.10 Joe Black -  m elodram at USA 
(1998) 19.00 Galileo (859) -  program 
popularnonaukowy 20.00 H ellboy -  
ho rro r s.f. USA (2004) 23.35 Nożow­
nik -  d ram at sensacyjny USA (2003) 
0.30 Gwiazdy Kabaretu -  program roz­
rywkowy 1.35 Śmierć na 1000 sposo­
bów (11) -  serial dokumentalny 2.10 
Ucho Prezesa 3 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

sJ P U L S
P U L S ____________________________________________

6.00 Rodzinny interes 4 (141-143) -  
serial obyczajowy 9.00 Sezon na psa
-  komedia USA (2018) 11.20 Czy to 
ty, czy to ja?  -  film fam ilijny USA 
(1995) 13.30 N ajpiękniejsze baśnie 
b rac i G rim m : G ra jące  drzew ko -  
baśń filmowa Niemcy (2016) 14.45 
Najpiękniejsze baśnie: M ała syrenka
-  baśń filmowa Niemcy (2013) 15.55 
M atylda -  komedia USA (1996) 17.55 
Pokojówka na .Manhattanie -  kome­
dia rom antyczna USA (2002) 20.00 
Plan ucieczki -  th rille r USA (2013)
22.10 Zabójcza przesyłka -  th riller 
W ielka B rytan ia/U S A  (2019) 0.05 
S a p e r  -  d ra m a t sen sacy jn y  USA 
(1998) 2.05 Zobacz to!

N IE  T Y L K O  K IS Z O N E .. .
Jest sprawą oczywistą, że znaczna część zapasów zgrom adzonych przez 

człow ieka czy to p rodukow anych  w ram ach  g o sp o d ark i ro ln e j, czy 
pozyskiw anych po p rzez  ek sp lo a tac ję  zasobów  n a tu ra ln y c h , m usia ła  
podlegać odpowiedniemu przetworzeniu, umożliwiającemu ich długotrwałe 
przechowywanie.

Wędzenie ryb.

Jak ogólnie wiadomo substancje or­
ganiczne łatwo ulegają gniciu. Aby 
temu zapobiec człow iek od dawna 
starał się oddalić niebezpieczeństwo 
utraty części zapasów. Podejmując za­
tem próbę przedstawienia niektórych 
metod konserwowania i przechowy­
wania żywności, stosowanych przez 
spo łeczeństw a p reh isto ryczne lub 
wczesnodziejowe, należy uwzględnić 
rezultaty  studiów etnograficznych, 
gdyż na stanowiskach archeologicz­
nych substancje pochodzenia orga­
nicznego zachow ują się niezw ykle 
rzadko.

O kiszeniu, czyli jednym z tradycyj­
nych sposobów konserwowania poży­
w ienia, znanym  i stosow anym  do 
dziś, była już mowa. Teraz słów kil­
ka między innymi o suszeniu. Jest to 
m etoda pow szechnie stosow ana na 
wszystkich kontynentach (szczególnie 
popularna jak pisze polski etnograf K. 
Moszyński „śród ludów Starego i No­
w ego Św iata”) od daw ien daw na, 
ochraniająca substancje organiczne od 
zepsucia. Suszy się zapasy pochodze­
nia zwierzęcego lub roślinnego i jest 
na to kilka sposobów. Produkty moż­
na suszyć na w ietrze i słońcu, nad 
otwartym ogniem, bądź w specjalnie 
do tego celu wybudowanym piecu. 
Najprostszy sposób, bardzo pospolity 
i nie wymagający nadzw yczajnych 
zabiegów, to suszenie na słońcu i 
wietrze. Suszenie mięsa, a zwłaszcza 
ryb, opisuje Moszyński: „W niektó­
rych okolicach Serbji suszono mięso, 
kładąc je  na ogrzanych przez słońce 
kam ieniach i poddając dłuższem u 
działaniu słonecznych promieni. Ryby 
suszą się na powietrzu bądź pod oka­
pami dachów, zawieszone na pozio­
mych żerdziach.... wybiera się miejsce 
przewiewne a słoneczne”. W gospo­
darstw ach dom ow ych suszym y do 
dziś na słońcu grzyby, jagody i owo­
ce, natomiast na skalę przemysłową 
suszenie odbyw a się w specjaln ie 
przygotow anych piecach. Suszenie 
mięsa bądź ryb nad otwartym ogniem 
to w dzisiejszym rozumieniu wędze­

BIURO OGŁOSZEŃ
TEL. 1 2  6 4 3 -4 4 -3 3

nie, które poza tym , że doskonale 
konserwuje produkty, to dodaje im 
pożądanych walorów smakowych.

W krajach północnej i północno- 
wschodniej Europy powszechnie prze­
chowywano zapasy w jam ach zagłę­
bionych w ziemię. Na większości ba­
danych stanowisk archeologicznych 
odkrywane są różnego rodzaju jamy, 
które pełniły z pewnością funkcje ma­
gazynowe. Potwierdzeniem tego jest 
ich zawartość, gdyż w niektórych z 
nich zachowały się depozyty ziarna, 
dochodzące niekiedy nawet do kilku­
set kilogram ów. Ze w spom nianym  
zwyczajem przechowywania zasobów 
w jamach zagłębionych w ziemię wią- 
że się także, oprócz kiszenia, jeszcze 
jedna z metod konserwowania poży­
wienia -  a mianowicie konserwacja 
solą. W tym wypadku żywność po­
chodzenia zwierzęcego, tj. mięsa, a 
zwłaszcza ryb, polegająca na soleniu 
zapasów w specjalnie przygotow a­
nych w tym celu dołach. Moszyński 
pisze, że „dno i ścianki tych jam  są 
w yłożone deskam i” , a asortym ent 
układa się warstwami soląc obficie 
każdą z nich, aż do wypełnienia jamy. 
Przytoczone dane etnograficzne moż­
na ze znacznym  praw dopodobień­
stwem odnosić do pradziejów. Należy 
zatem przypuszczać, iż pewne typy 
jam , licznie odkrywane na osadach, 
mogły pierwotnie służyć do konser­
wowania żywności poprzez poddawa­
nie je j procesow i ferm entacji lub 
przechowywania w soli. Trzeba jed ­
nak przyznać, że bardzo trudno jest 
udowodnić słuszność tego przypusz­
czenia. W obrębie tych jam  obserwuje 
się niekiedy ślady specjalnych zabie­
gów, mających na celu np. wzmocnie­
nie ścianek lub zabezpieczenie ich 
przed wilgocią. Część z nich miała 
ścianki wylepione gliną lub wyłożone 
kamieniami. Prawdopodobnie również 
garnki gliniane i drewniane naczynia 
klepkowe mogły również służyć do 
przechowywania żywności konserwo­
wanej solą.

Justyna  Rodak
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5.10 Przysięga (375) 6.00 Elif (940)
6.50 P oliczm y się dla P olski 7.00 
Transmisja mszy świętej 7.30 Okiem 
wiary 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.30 
Policzmy się dla Polski 8.40 Ranczo 6 
(72): Przeciek kontrolowany 9.35 Ko­
misarz Alex 15 (180): Śmierć gwiazdy
10.35 Ojciec Mateusz 22 (280): Lepsza 
przyszłość 11.25 Kasta 11.50 Policzmy 
się dla Polski 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Rok w ogrodzie extra 12.50 BBC w Je­
dynce: Na ratunek młodym szympan­
som (2/3): Punkt krytyczny 14.00 Elif 
(941) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy­
żów ka (339) 16.05 Przysięga (376) 
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo­
dia? (4558) -  teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3775) -  telenowela TVP
18.20 Kasta -  serial paradokumentalny 
TVP 18.55 Jeden z dziesięciu (2/124) -  
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  ma­
gazyn 20.30 Leśniczówka (360) 21.00 
Teatr Telewizji: Ravensbruck. Miasto 
kobiet -  spek tak l teatralny , Polska
22.40 Świat bez fikcji: Kiedy ten wiatr 
ustanie 0.00 Warto rozmawiać -  pro­
gram publicystyczny 1.00 G race księż­
na  M o n ak o  -  film  obyczajow y , 
Szw ajcaria/W łoehy/B elgia/F rancja/ 
USA (2014); re i.:  O liv ie r D ahan ; 
w yk.: N icole K idm an , T im  R oth , 
F ran k  Langelła, Paz Vega 2.50 Sa­
motny detektyw McQ -  firn sensacyj­
ny USA (1974); rei.: John  Sturges; 
w yk.: Jo h n  W ayne, E ddie A lbert, 
D iana M u ld au r (dozw olone od lat 
16) 4.45 Notacje: Andrzej Brandstatter. 
N a góralską nutę 5.00 Zakończenie 
dnia

5.00 Cafe piosenka: Zespół Rezerwat
5.30 Górscy ratownicy (20): Widocz­
ność zero (2) 6.15 Policzmy się dla 
Polski 6.25 Coś dla Ciebie 6.55 Fami- 
liada (2325) 7.20 Policzmy się dla Pol­
ski 7.30 Pytanie na śniadanie -  pobud­
ka 7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa­
noram a 10.45 Pytanie na śniadanie
11.10 Policzmy się dla Polski 11.25 Ro- 
dzinka.pl 5 (118): W alentynki 11.50 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia 
(2410) 1230 Koło fortuny (717) 13.05 
Policzmy się dla Polski 13.15 Kozacka 
miłość (75) 14.05 Va Banąue (216)
14.35 Na sygnale (253): Dwa oblicza 
Błażeja 15.05 Górscy ratownicy (29)
15.50 Zainwestuj w marzenia 3 (33): 
Płynność finansowa 16.00 Koło fortu­
ny (986) 16.35 Familiada (2326) 17.15 
Serial fabularny 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue (217) 18.45 Kozacka miłość 
(76) 19.35 Barwy szczęścia (2410)
20.10 Barwy szczęścia (2411) 20.40 
Kulisy serialu „M jak  miłość” (1309)
20.55 M jak miłość (1576) -  serial TVP
21.50 Sanditon (4) 22.35 Jedyny świa­
dek (1) -  serial kryminalny, Francja 
(2018) 23.40 Foxtrot -  d ram at, Izra­
el (2017); reż.: Samuel M aoz; wyk.: 
L ior Ashkenazy, Sarah Adler, Yehu- 
da  A lm agor (dozwolone od la t 16)
1.40 Warto kochać (51) 2.35 Jeszcze 
nie wieczór -  film obyczajowy, Polska 
(2008); reż.: Jacek Bławut; wyk.: Jan  
Nowicki, Nina Andrycz, Sonia Boho- 
siewicz, Irena Kwiatkowska, Danuta 
Szaflarska, Teresa Szmigielówna, Be­
ata Tyszkiewicz, Ewa Krasnodębska, 
Bożena M row ińska, Zofia Perczyń- 
ska 4.25 Rodzinka.pl (249): Nasza kla­
sa 4.50 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! -  maga­

zyn 7.00 Rok 1981. Kalendarium (11) 
7.05 Na Skale... 7.30 Pytanie na śnia­
danie -  pobudka 10.40 Panorama kraj
10.45 Pytanie na-śniadanie 11.20 Prze­
pis dnia (19) 11.30 Barwy szczęścia

(2356) 12.00 Turystyczna jazda 12.15 
Co niesie dzień 12.30 Ludzie i bogowie 
(12): Powrót konfidenta 13.20 Przysta­
nek Ameryka (24) 13.40 Kulturalni PL 
(552) 14.35 Rok 1981. Kalendarium 
(11) 14.45 Kasta 15.15 Okrasa łamie 
przepisy 15.45 Zakochaj się w  Polsce 
(191) 16.15 Ugotuj nam bajkę: Jaś i 
Małgosia 16.30 Zaczarowany świat... 
(37) 16.45 Baw się słowami 17.00 Ro- 
dzinka.pl (18) 17.30 Dziennik regionów
17.50 G ra słów. K rzyżów ka (315)
18.20 Miasto zakochanych 18.50 Bar­
wy szczęścia (2356) 19.20 Nad Nie­
mnem 19.40 Ola Polonia 20.00 Polonia 
24 20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45 O 
mnie się nie martw 13 (4/13) 21.40 
Mocne Kino Nocne: Pitbull (5) (do­
zwolone od lat 16) 22.30 Kasta: Nowe 
życie 23.00 I tak będę żył... 23.55 Fo- 
cus on Poland 0.15 Rodzinka.pl (18) 
0.45 Gra słów. Krzyżówka (315) 1.05 
Powtórki programów

W’ T E L E W IZ J A
KRAKÓW

6.05 Moja praca 6.30 Policzmy się dla 
Polski (56) 6.35 Wiadomości rolnicze 
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa 
7.52 Uwolnić dobro 8.01 Krakowskie 
portrety literackie 8.43 Pogoda 8.46 
Bliżej polityki 9.00 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Pod 
Tatrami 9.30 Rekolekcje dla dzieci 
10.00 Wymarzona miłość (92) 10.55 
Moja praca 11.25 Policzmy się dla Pol­
ski (56) 11.35 W iadomości rolnicze
12.15 D la niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 Rekolekcje dla młodzieży
12.55 Pogoda 13.00 A groporadnik
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 
14.00 Telezakupy 14.30 Integracja ma­
lowana dźwiękiem — Gala finałowa (2) 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Miłosne potyczki (93) 16.05 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.30 
K rym inalna Siódem ka extra 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Reportaż z 
regionu 17.15 Reportaż z regionu 17.32 
Kronika -  zapowiedź 17.35 Pogoda 
17.41 Więcej sportu (29) 18.04 Jedź 
bezpiecznie 18.13 Zdrowie dla Ciebie 
(2) 18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51 
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Nowohucka Kroni­
ka Filmowa (694) 19.22 Niecodziennik 
(24): Palmy w Lipnicy 19.32 Magazyn 
medyczny 19.48 Felieton 19.54 Pogo­
da 20.00 Kasta 20.35 Warto rozmawiać
21.20 Policzm y się dla Polski (56)
21.30 K ronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 K rym inalna Siódem ka 23.00 
Alarm! 23.20 pasmo rozrywkowe 0.25 
Kuchnia polskich Żydów 0.50 Dla nie­
słyszących: Telekurier 1.20 Agape 1.45 
Miłosne potyczki (93)

POLSAT!
4.40 Disco Gramy -  program muzycz­

ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne­
rzy (128, 129) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
-  serial paradokumentalny 10.40 Dla­
czego ja?  -  serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 
In terw encja -  m agazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Szkla­
na pułapka 5 -  film sensacyjny USA 
(2013) 22.10 Love Island. Wyspa miło­
ści -  reality show 23.10 Jack Reacher: 
Nigdy nie w racaj -  film sensacyjny 
U S A /C hiny  (2016) 1.50 W pół do 
śm ierci 2 -  film  senssacyjny USA 
(2007) 3.50 Tajemnice losu

Nasze miasto

7.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.35 Jesteśmy w domu! -  widwisko
11.45 Ukryta prawda (1233, 1236) -  
serial paradokumentalny 13.50 LAB -  
serial kryminalny 14.55 Szpital -  serial 
paradokumentalny 15.55 Kuchenne re­
wolucje -  program rozrywkowy 17.00 
LAB -  serial kryminalny 18.00 Ukry­
ta prawda -  serial paradokumentalny 
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi- 
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
-  magazyn reporterów 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej -  serial oby­
czajowy 20.55 Milionerzy -  teleturniej
21.30 Równi sobie -  reality show 22.30 
Godziny szczytu 2 -  komedia sensa­
cyjna USA (2001) 0.30 Co za tydzień
-  magazyn informacyjny 1.20 Strzelec
-  serial sensacyjny 2.25 Uwaga! 2.45 
NOC Magii

T V N  7
5.50 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.55 Szpital -  serial parado­
kumentalny 7.55 Zakochani po uszy 5
-  telenowela 8.25 Ukryta prawda (975- 
977) -  serial paradokumentalny 11.25 
Ten moment 11.55 Szpital -  serial pa­
radokumentalny 12.55 Szkoła -  serial 
fabularno-dokumentalny 13.55 Sąd ro­
dzinny -  serial fabulamo-dokumental- 
ny 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołow­
ska -  serial fabularno-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 16.55 Brzydula 2 -  serial 
komediowy 17.30 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
18.30 Ten moment 19.00 19+ (584) -  
serial paradokumentalny 19.30 Zako­
chani po uszy 5 -  telenowela 20.00 
Brzydula 2 -  serial komediowy 20.30 
Hotel Pradise 3 -  reality show 21.30 
Tylko mnie kochaj -  komedia rom an­
tyczna Polska (2006) 23.45 B lade, 
W ieczny Łow ca 2 -  h o r ro r  USA/ 
Niemcy (2002) 2.15 Zabójcy królo­
wych piękności 2 -  serial dokumental­
ny 3.15 Druga srona medalu 4 (6) -  
talk-show 3.45 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Sędzia Judy (13) -  re­
ality show 9.55 Z miłości do dziecka -  
telenowela Meksyk 10.25 Nowe sekre­
ty sąsiadów -  serial paradokumentalny
10.55 Detektywi w akcji — serialfabu- 
lamo-dokumentalny 11.55 Kobra -  od­
dział specjalny -  serial sensacyjny
12.55 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 13.55 Rubi -  telenowela 14.55 
Z m iłości do dziecka -  telenow ela 
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(735) -  serial obyczajowy 18.00 Ko­
chane pieniądze (12, 13) -  serial para­
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli­
cjanci (736) -  serial obyczajowy 20.00 
Święty -  serial komediowy 20.30 Spra­
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.40 Skaza -  film sensa- 
cynjy USA/Kanada (2009) 23.50 Ga­
lileo (859) 0.50 Pękniesz ze śmiechu -  
program rozrywkowy 2.50 SuperLudzie

J  P U L S
P U L S ____________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Nash Bridges (108, 109) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
5 (104, 105) -  serial fantasy 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 3 (116, 
117) -  serial obyczajowy 16.00 Rodzin­
ny interes 4 (145, 146) -  serial obycza­
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (374, 375) -  serial obyczajowy' 20.00 
K od 211 -  film  sen sacy jn y  USA 
(2018) 21.30 A m erican A ssassin -  
thriller USA (2017) 23.50 Uwięziona 
w mroku -  thriller USA.(2013) 1.40 
Zobacz to!

OPOZYCYJNE PRZETASOWANIA
Czy w najbliższym czasie będziemy świadkami gruntownego przetasowania w 

partiach opozycji? W jednym z ostatnich sondaży CBOS poparcie dla Platformy 
deklaruje zaledwie 11 procent ankietowanych. Tak złego wyniku partia Budki nie 
miała od czasu wyborów. Nie miała zresztą także wcześniej, gdy przez cztery lata 
pozostawała w opozycji. Hołownia w tym samym sondażu uzyskał 17 procent i 
jest to już kolejne badanie, w którym wyprzedza Platformę. Może to oznaczać, 
że poparcie opozycyjnych mediów, które wciąż jeszcze dominują w Polsce, prze­
rzucone zostanie na nową nadzieję liberalnej lewicy. Podobnie jak poparcie z 
zagranicy, liczące się także w  konkretnych funduszach.

Hołownia zgarnia rozczarowanych pięcioletnim buksowaniem opozycji w  tym 
samym miejscu, ale nie ma szans zagrozić partii rządzącej. Podobnie jak Platfor­
ma, jego ugrupowanie usiłuje wmawiać Polakom, że rząd nie radzi sobie z pan­
demią. Tymczasem rosnąca liczba zachorowań pogłębia społeczną frustrację, a 
niezadowolenie z koniecznych obostrzeń, dotyczących życia społecznego, nega­
tywnie odbija się na nastrojach. Wprawdzie Prawo i Sprawiedliwość w ostatnich 
miesiącach straciło nieco w  sondażach, to jednak nadal dysponuje wysokim po­
parciem. Gdyby wybory odbyły się w najbliższą niedzielę, to bez żadnej kampa­
nii wyborczej PiS zdobyłby 33 procent, czyli więcej niż Hołownia i Platforma 
razem wzięte. A jest oczywiste, że gdy zaraza trochę zelżeje, to nastroje społecz­
ne znacznie się poprawią a tym samym poprawią się notowania rządu.

Hołownia zabiera także część wyborców lewicy, która w tym sondażu uzyskała 
zaledwie 6 procent. Trudno się dziwić, gdyż lewica brnie w lewackie szaleństwo, 
popierając tzw. strajk kobiet, aborcję na życzenie i rozmaite promowane dzisiaj 
obrzydlistwa. Z takim programem komuna daleko nie zajdzie, tym bardziej, że w 
Platformie również są tacy, którzy chcą ścigać się z czerwonymi na radykalizm 
rewolucyjnych haseł. PSL w rankingach właściwie już się nie liczy, bo zwykle 
nie przekracza pięciu procent. To co zostanie przy Kosiniaku-Kamyszu zapewne 
przyłączy się do Hołowni.

Zaraza niemal całkowicie absorbuje dzisiaj opinię publiczną i trudno się temu 
dziwić, skoro Unia Europejska nie poradziła sobie z dostawami szczepionek, a 
liczba zarażeń rośnie. Prognozy są jednak takie, że w kwietniu trzecia fala pan­
demii zacznie opadać i dopiero wtedy będzie można ocenić poparcie dla poszcze­
gólnych partii. Jest jednak raczej wątpliwe, by do tego czasu opozycja wymyśliła 
sposób na pozyskanie zwolenników. Raczej skończy się na jałowym narzekaniu, 
tak jak ma to miejsce dotychczas, a to wyborczego sukcesu nie wróży. Tym bar­
dziej, że PiS zaprezentuje nowy program gospodarczy i społeczny, umownie na­
zwany Nowym Ładem. Słuchając opozycyjnych nudziarzy można albo ziewać, 
albo śmiać się z ich nieudolności. Tym bardziej, że brakuje im polityków, którzy 
mogliby zdobyć zaufanie nowych wyborców, podczas gdy starzy rozchodzą się 
zniechęceni i rozczarowani. Słabną również popierające opozycję media, stopniowo 
tracące widzów, słuchaczy i czytelników. Można przewidywać, że zelżenie pan­
demii jeszcze bardziej obnaży programową bezradność i organizacyjną słabość 
opozycji.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

W O L N O Ś Ć  S Ł O W A
Wolność słowa to jedno z najważniejszych wartości w demokratycznych pań­

stwach. Jest to prawo do publicznego wyrażania własnych poglądów. Współcześnie 
jest uznawana jako standard norm cywilizacyjnych, chociaż dopuszczalne są jej ogra­
niczenia. Przykładowo w Polsce jest zabronione publiczne znieważanie Prezydenta 
RP. Wolność słowa ma w Polsce długą tradycję, bo po raz pierwszy potwierdzona 
została przez Kazimierza Wielkiego w 1347 roku w tzw. statutach wiślickich. Przez 
długie wieki w Polsce była realizowaną chociaż dotyczyła tylko grupy uprzywile­
jowanej jaką była szlachtą a skrajnym jej przejawem było liberum veto. Wolności 
słowa od zawsze towarzyszyła jednak ochota jej ograniczania, przez sprawujących 
władzę, w postaci cenzury.

W okresie I RP cenzurowane były m.in. publikacje których treści nie były zgod­
ne z doktryną Kościoła katolickiego, a także treści uznane za atak na panujących 
władców. Ż inicjatywy biskupa Bernarda Maciejowskiego w 1603 roku wydano w 
Krakowie pierwszy polski indeks ksiąg zakazanych. W Królestwie Polskim funk­
cję cenzora pełnił ksiądz Adam Królikiewicz. Po skardze biskupów polskich zło­
żonej carowi Aleksandrowi I Romanowowi i po wydaniu w 1820 roku publikacji 
„Podróż do Ciemnogrodu” (krytycznej wobec kleru), ksiądz Królikiewicz został 
usunięty ze stanowiska cenzora, a Stanisław Kostka Potocki zdymisjonowany ze 
stanowiska ministra Wyznań Religijnych i Oświecenia Publicznego. W okresie roz­
biorów, zaborcy cenzurowali nawet słowo „Polska”.

Cenzura istniała w okresie U RP gdzie jej ofiarami byli często autorzy o poglą­
dach lewicowych lub naruszających szeroko pojętą moralność. Ograniczanie wol­
ności słowa przybrało najbardziej jaskrawy wymiar w PRL, gdzie działał specjalny 
urząd kontrolujący prewencyjnie wszystkie publiczne publikacje włącznie z dzia­
łalnością artystyczną.

W III RP nie mamy oficjalnej cenzury, chociaż są pewne ograniczenia wolności 
słowa. Poza wspomnianą ochroną przed zniesławieniem Prezydenta RP, może to 
też dotyczyć innych organów Konstytucyjnych RP. Ponadto przestępstwem jest za­
przeczanie publicznie i wbrew faktom zbrodniom nazistowskim, komunistycznym 
oraz in n y m  zbrodniom przeciw pokojowi, ludzkości oraz zbrodniom wojennym, czyli 
tak zwany negacjonizm. Przestępstwem jest też obraza uczuć religijnych.

Jednak obecnym członkom obozu rządzącego marzy się szersze ograniczenie 
wolności słowa. Czyni to obecnie pan Daniel Obajtek w imieniu rządzących przej­
mując media koncernu Polska Press. To przejęcie zostało zaskarżone przez Rzecz­
nika Praw Obywatelskich, a właściwie zgoda Urzędu Ochrony Konkurencji i Kon­
sumentów. RPO wskazuje na naruszenie konkurencji na rynku mediów. Pytanie jest 
retoryczne, bó wszyscy wiedzą że przejęcie przez spółkę Skarbu Państwa tych 
mediów jest jednoznaczne z ograniczeniem wolności słowa, w sposób zakamuflo­
wany, w postaci narzuconej cenzury na umysły ludzi tam pracujących. Zresztą panu 
Obajtkowi to nie wystarcza, bo wytoczył proces sądowy „nie przejętej”  „Gazecie 
Wyborczej” za udokumentowane publikacje dotyczące jego działalności i majątku. 
W tym kontekście nabiera znaczenia niezależność sądów, w których na razie jesz­
cze przegrywają przedstawiciele władzy, jak ostatnio Jacek Kurski z prof. Wojcie­
chem Sadurskim, RPO Adamem Bodnarem, czy muzykiem Krzysztofem Skibą.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.10 Przysięga (376) 6.00 Elif (941)
6.50 Policzm y się dla Polski 7.00 
Transmisja mszy świętej 7.30 Kościół z 
bliska 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.30 
Policzmy się dla Polski 8.40 Ranczo 6 
(73): Świadek koronny 9.35 Komisarz 
Alex 15 (181) 10.35 Ojciec Mateusz 22 
(281) 11.25 Kasta 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.45 Po­
liczmy się dla Polski 12.55 Natura w 
Jedynce: Bliskie spotkania ze zwierzę­
tami (5): Łąka 14.00 Elif (942) 15.00 
W iadom ości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(340) 16.05 Przysięga (377) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Jaka to m elodia? 
(4559) 17.55 Klan (3776) 18.20 Kasta
18.55 Jeden z dziesięciu (3/124) 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Leśniczówka (361)
20.55 Wielkie rodziny (2) 21.40 Maga­
zyn Ekspresu Reporterów 22.45 Ocale­
ni -  reality show (dozwolone od lat 16)
23.50 Magazyn śledczy Anity' Gargas 
(188) 0.30 Samotny detekty w McQ -  
film sensacyjny, USA (1974); reż .t 
John  S turges; wyk.: Jo h n  W ayne, 
Eddie A lbert, Diana M uldaur (do­
zwolone od lat 16) 2.30 Ratownicy (4/ 
13) 3.25 Magazyn Ekspresu Reporte­
rów 4.20 Notacje 4.30 Zakończenie 
dnia

5.00 Cafe piosenka: Zespół Manche­
ster 5.30 Górscy ratownicy (21): Spa­
dające kamienie (1) -  serial obyczajo­
wy, Niemcy (2012) 6.20 Policzmy się 
dla Polski 6.25 Historia, która trwa 6.55 
Familiada (2326) 7.20 Policzmy się dla 
Polski 7.30 Pytanie na śniadanie -  po­
budka 7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.45 Pytanie na śniadanie
11.10 Policzmy się dla Polski 11.25 Ro- 
dzinka.pl 5 (119): Komunia 11.50 Dla 
niesłyszących: Barwy szczęścia (2411)
12.30 Koło fortuny (718) 13.15 Kozac­
ka miłość (76) 14.05 Va Banque (217)
14.35 Na sygnale (254): Wszystko do 
stracenia 15.10 Górscy ratownicy (30 
(Bergretter) -  serial obyczajowy, Niem­
cy (2009) 16.00 Kolo fortuny (987) -  
teleturniej 16.35 Familiada (2327) -  te­
leturniej 17.15 Serial fabularny 18.00 
Panorama 18.20 Va Banque (218) -  te­
leturniej 18.45 Kozacka miłość (77) -  
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 
Barwy szczęścia (2411) -  serial obycza­
jo w y  TVP 20.10 Barw y szczęścia 
(2412) 20.40 Kulisy serialu „M jak mi­
łość” (1310) 20.55 M jak miłość (1577)
-  serial TVP 21.50 Sanditon (5 (Sandi- 
ton) -  serial, Wielka Brytania (2019)
22.35 Zainwestuj w marzenia 3 (33): 
Płynność finansowa 22.45 Jedyny świa­
dek (2) -  serial kryminalny, Francja 
(2018) 23.45 Ludzkie historie: O ojcach 
i synach -  film dokumentalny, Liban/ 
Niemcy/Katar/USA/Austria (2017) (do­
zwolone od lat 16) 0.55 Giuseppe w 
Warszawie -  komedia, Polska (1964); 
rei.: Stanisław Lenartow icz; wyk.: 
Elżbieta Czyżewska, Antonio Cifa- 
riello, Zbigniew C ybulski, Jarem a 
Stępowski, A leksander Fogiel, Zdzi­
sław Maklakiewicz 2.45 Mój Nikifor
-  d ra m a t,  P o lska  (2004); re i.:  
K rzysztof K rauze; wyk.: K rystyna 
Feldman, Roman Gancarczyk, Jerzy 
G udejko , Jow ita  M iondlikow ska, 
L ucyna M alec, K atarzyna Paczyń­
ska, Karolina Paczyńska, Magda Će- 
lówna, Ewa Wencel 4.25 Nieustępliwa 
.-  film dokumentalny, USA (2014) 5.10 
Zakończenie programu

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Ola Polonia: 

Polacy w Brazylii i Ameryce Południo­
wej (21) 7.05 Anna Dymna -  spotkaj­
my się: Karolina Sawka 7.30 Pytanie na 
śniadanie -  pobudka 10.40 Panorama

kraj 10.45 Pytanie na śniadanie 11.20 
Przepis dnia (20) 11.30 Barwy szczę­
ścia (2357) 12.00 Pod Tatrami 12.15 
Co niesie dzień 12.30 O mnie się nie 
martw 13 (4/13) 13.20 Nad Niemnem
13.40 I tak będę żył... 14.45 Kasta: 
Nowe życie 15.15 Smaki świata po pol­
sku (12) 15.45 Prywatne życie zwierząt 
4 (10): Czyściciele 16.15 Przyjaciele 
Misia i Margolci (32) 16.40 Margolcia 
i Miś zapraszają dziś (146) 17.00 Ro- 
dzinka.pl (19): Powitanie jesieni 17.30 
Dziennik regionów 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (316) 18.20 Śląskie 4 YOU
18.40 Godki fest ucieszne 18.50 Barwy 
szczęścia (2357) 19.20 M agazyn z 
Wysp (132) 19.40 Alert COVID 20.00 
Polonia 24 20.30 Pogoda 20.40 Sport
20.45 Ojciec Mateusz 24 (306) 21.40 
Mocne Kino Nocne: Pitbull (6) (do­
zwolone od lat 16) 22.30 Kasta: Fałszy­
we oskarżenie 23.00 Warto rozmawiać
23.55 Focus on Poland 0.15 Rodzin- 
ka.pl (19) 0.45 Gra słów. Krzyżówka 
(316) 1.05 Powtórki programów

w k’ T E L E W IZ J A  
«  KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (57) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Magazyn medyczny 8.02 Więcej spor­
tu (29) 8.20 Nowohucka Kronika Fil­
mowa (694) 8.30 Kronika dnia 8.43 Po­
goda 8.45 Tematy dnia 9.00 Dla niesły­
szących: Co niesie dzień 9.10 Pogoda
9.15 Turystyczna jazda 9.30 Rekolekcje 
dla dzieci 10.00 Wymarzona miłość 
(93) 10.55 Ktokolwiek widział, ktokol­
wiek wie 11.25 Policzmy się dla Polski 
(57) 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
12.30 Rekolekcje dla młodzieży 13.00 
Pogoda 13.00 A groporadnik 13.35 
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 
Telezakupy 14.30 Marzyciele: Marsza­
łek Sejmu Śląskiego 15.00 Koronka do 
M iłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne 
potyczki (94) 16.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka
16.45 Dziennik regionów 17.00 Tygo­
dnik polityczny 17.32 Kronika -  zapo­
wiedź 17.35 Pogoda 17.40 Ci cholerni 
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-1945 
(12): Gorzki pokój, żywa pamięć 17.52 
Historia na ten czas 17.59 Niecodzien- 
nik (24) 18.09 Bieszczadzki Park Naro­
dowy 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.12 Cena życia
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 Spra­
wa dla reportera 21.20 Policzmy się dla 
Polski (57) 21.30 Kronika 21.44 Pogo­
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu­
dio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió­
demka 23.00 Alarm! 23.20 Piosenka 
dla Ciebie -  koncert życzeń 0.25 To je 
Borowicz 0.50 Dla niesłyszących: Tele­
kurier 1.20 Kościół z bliska 1.45 Miło­
sne potyczki (94)

POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma­
lanowski i partnerzy (130, 131) -  serial 
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokum entalny 
1(1.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku­
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para­
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interw encja -  magazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 16.30 Na rarunek 112 
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsz miłość — serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja 
Warrior Polska -  reality show 22.10 
Love Island. Wyspa miłości -  reality 
show  23.10 A zyl -  th r i l le r  USA 
(2002) 1.45 „12 rund” 2 -  film sensa­
cyjny USA (2002) 3.45 Tajemnice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda (1234, 1237) -  serial 
paradokumentalny 13.50 LAB -  serial 
kryminalny 14.55 Szpital -  serial para­
dokumentalny 15.55 Kuchenne rewolu­
cje -  program  rozryw kow y Polska 
17.00 LAB -  serial kryminalny 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koro- 
nawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  maga­
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej -  se­
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy -  te­
leturniej 21.30 Chyłka -  Rewizja 22.30 
Kuba Wojewódzki -  talk-show 23.30 
Superwizjer 0.05 Grzesznica 1.05 Nie­
wierni 2.05 Uwaga! 2.25 NOC Magii

T V N  7  O
5.50 Szkoła -  serial fabulamo-doku­

mentalny 6.55 Szpital -  serial parado­
kumentalny 7.55 Zakochani po uszy 5
-  telenow ela 8.25 U kry ta  praw da 
(978-980) -  serial paradokumentalny
11.25 Ten moment 11.55 Szpital -  se­
rial paradokumentalny 12.55 Szkoła -  
serial fabulamo-dokumentalny 13.55 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
m entalny 14.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 16.55 Brzydula 2 -  
serial komediowy 17.30 Rozwód. Wal­
ka o wszystko -  serial paradokumental­
ny 18.30 Ten moment 19.00 19+ (585)
-  serial paradokumentalny 19.30 Zako­
chani po uszy 5 -  telenowela 20.00 
Brzydula 2 -  serial komediowy 20.30 
Hotel Pradise 3 -  reality show 21.40 
Szakal -  film  sensacyjny N iem cy/ 
USA/Francja/W ielka Brytania/Japo- 
nia (1997) 0.10 Żołnierz przyszłości -  
film s.f. USA/Wielka Brytania (1998)
2.20 Zabójcy królowych piękności 2 
(6-ost.) 3.15 Druga strona medalu (1/8)
-  talk-show 3.45 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu -  serial 
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  re­
ality show 9.00 Sędzia Judy (14) -  re­
ality show 9.25 Z miłości do dziecka -  
telenowela Meksyk 10.25 Nowe skręty 
sąsiadów -  serial paradokumentalny
10.55 Detektywi w akcji -  serial fabu­
lamo-dokumentalny 11.55 Kobra -  od­
dział specjalny -  serial sensacyjny
12.55 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 13.55 Rubi -  telenowela 14.55 
Z miłości do dziecka -  telenow ela 
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(736) -  serial obyczajowy 17.00 Ko­
chane pieniądze (13, 14) -  serial para­
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli­
cjanci (737) -  serial obyczajowy 20.00 
Święty -  serial komediowy 20.30 Spra­
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.40 Incydent -  dram at 
k rym inalny  H ongkong (2009) 0.05 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
2.10 Śmierć na 1000 sposobów -  serial 
dokumentalny 2.35 Graffiti

J  P U L S
P U L S

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Nash Bridges (109, 110) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 5 
(105, 106) -  serial fantasy 14.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 3 (117, 118) -  
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny inte­
res 4 (146, 147) -  serial obyczajowy 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(375, 376) -  serial obyczajowy 20.00 
M roczna przeszłość -  th r ille r  USA 
(2021) 22.00 Z em sta Sokoła — film 
sensacyjny USA (2014) 0.00 A nakon­
dy: Polowanie na krwawą orchideę -  
film sensacyjny USA (2004) 2.00 Zo­
bacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

ZAPOLOWAĆ NA KLENIA
Należący do rodziny karpiowatych kleń (Leuciscus cephalus L), to jedna z naj­

częściej łowionych ryb w polskich wodach. Kleń występuje w jeziorach, rzekach 
górskich oraz w rzekach średnio nizinnych. Z dmgiej jednak strony, nie każdy 
wędkarz miał klenia na haku. Wśród tych, którzy klenia nigdy nie złowili są nawet 
tacy, którzy rzadko wracają z łowiska o kiju -  ale klenia w całej okazałości widzieli 
jedynie w atlasie ryb albo na kolorowej fotografii w książce. »

Nieprzypadkowo mówi się o kleniach, że to ryby trudne do złowienia, sprytne i 
nadzwyczaj ostrożne. Wystarczy, że na powierzchni wody pojawi się tylko nasz cień 
i klenie, które widzieliśmy parę metrów od siebie, błyskawicznie znikają.

Ale kiedy przyzwyczaimy się do specyficznego zachowania nad wodą, kiedy po­
znamy zwyczaje i charakter kleni, wtedy stajemy się łowcami tej ryby -  łowimy je 
bez szczególnego wysiłku. I rzadko wracamy bez klenia. To „rzadko wracamy bez 
klenia” jest sformułowaniem trochę metaforycznym i oznacza, że rzadko się zda­
rza, byśmy klenia nie mieli w  podbieraku. Bo do celów kulinarnych kleń nadaje się 
raczej średnio -  przede wszystkim ze względu na sporą ilość ości i niezbyt smacz­
ne mięso. Ale jako ryba sportowa, taka do łowienia tylko, jest super. To dlatego 
wśród wielu wędkarzy kleń cieszy się wyjątkową estymą.

Jacek S. Jóźwiak, w swojej książce „Sztuka łowienia ryb w rzece” ciekawie pisał 
o łowieniu kleni: „Duża czy niewielka rzeka, szybki nurt, na powierzchni wody 
zwary wskazujące, że na dnie zalegają kamienie... Albo regularne zmarszczenie 
informujące o grubożwirowej wyściółce... Albo przelew, albo zwieszające się nad 
wodę gałęzie przybrzeżnych drzew...

Mały wobler posłany w kleniową strefę. Spławik przepływanki spuszczony pod 
krzaki. Uderzenie. Mocne, tępe, głucho znaczące się na kiju. Zatopienie spławika 
tak raptowne, że nie zawsze potrafi się je  zauważyć. Kleń wymaga od wędkarza 
natychmiastowej reakcji. Przegapiony pozbywa się przynęty i nie powtarza ataku.

To ryba szybkiego nurtu, niespokojnej wody. Kleniowe łowiska wymagają od 
wędkarza zaawansowanej techniki. Nie jest sprawą prostą prowadzenie zestawu czy 
sztucznej przynęty w sposób zapewniający stał i pewną kontrolę. Żyłka musi być 
przez cały czas napięta, tak aby krótki ruch nadgarstka zacinał rybę. Luzy, zwisy, 
luki, linka poniewierająca się na wodzie -  dyskwalifikują łowcę”.

Zdecydowanie podzielam opinię Jóźwiaka. O ile wspomniane uchybienia jakoś 
tolerują karasie, leszcze czy okonie, to błędów takich klenie nie wybaczają wędka­
rzowi nigdy.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

™  f f l  O K  -  K (  ( O K . . .
Pod warunkiem jednak, że ów tytułowy Nowak jest kierowcą (kategoria prawą., 

jazdy obojętna), prowadzi jakikolwiek pojazd (roweru nie wyłączając) i w  myśl 
przepisów uchwalonych przez parlament i łaskawie podpisanych przez głowę 
państwa (po jego powrocie z narciarskich wojaży) w czerwcu oraz następujących 
po nim miesiącach i latach nie ustąpi pierwszeństwa pieszemu zbliżającemu się 
do przejścia przez jezdnię (nie wiadomo czy oznakowanego, czy domyślnego). 
Taki przepis będzie obowiązywał od 1 czerwca 2021 roku i praktycznie na dro­
gach niewiele się zmieni. Oczywiście parlamentarzyści obu izb gromko grzmieli, 
iż ta zmiana przepisów dotychczas obowiązujących ma na celu zmniejszenie ilo­
ści wypadków z niechronionymi uczestnikami ruchu, za jakich uznaje się po­
wszechnie pieszych. Choć takim niechronionym użytkownikiem jest praktycznie 
każdy, kogo nie otaczają blachy nadwozia, a więc i motocyklista, i rowerzysta 
(elektryczny też), i hulajnogista elektryczny.

Wedle przepisów obowiązujących jeszcze przez dwa miesiące „z hakiem” pie­
szy (ale nie rowerzysta i hulajnogista!) miał bezwzględne pierwszeństwo w  cza­
sie przekraczania jezdni, jeżeli już znalazł się na oznakowanym przejściu dla pie­
szych. Ale też od szkoły podstawowej uczono, że przed wkroczeniem na to przej­
ście należy spojrzeć najpierw w  lewo, potem w prawo i upewniwszy się, że nic 
nie nadjeżdża wkroczyć na jezdnię. Przepisy zakazywały też przebiegania przez,, 
jezdnię oraz nagłego wtargnięcia przed nadjeżdżający pojazd. Teraz dylematów 
będzie więcej, bo należało będzie ustąpić pierwszeństwa także pieszemu zbliża­
jącemu się do przejścia. Z jakiej odległości? A to już nie wiadomo. Czy wystar­
czy 10 m od przejścia, czy musi .to być 20 metrów, a może nawet 50 metrów przed 
przejściem? Drugi dylemat -  na wielu drogach i ulicach w Polsce, zwłaszcza tam, 
gdzie ruch większy są przejścia dla pieszych z wysepką, zamalowaną zwykle na 
czerwono. Czy takie przejście należy traktować jako jedno, czy też dwa odręb- .  
ne? Wreszcie sprawa współistnienia między pieszymi, a kierowcami. Wzorem 
Litwy zabroniono używania (także od 1 czerwca 2021) telefonu komórkowego 
przez pieszych znajdujących się na przejściu. A jeżeli pieszy zbliżający się do 
przejścia rozmawia przez telefon i kierowca nadjeżdżającego pojazdu -  oczywi­
ście zwolni i zachowa zwiększoną ostrożność -  ale może sądzić, że w tej sytu­
acji przechodzień nie wejdzie na przejście, gdy ten nagle schowa telefon do kie­
szeni i wkroczy jakby nigdy nic się nie stało tuż przed wjeżdżający samochód?

Powiadają, że nikt nie jest prorokiem we własnym kraju, ale od 1 czerwca br. 
takim prorokiem powinien być każdy polski kierowca dowolnego pojazdu. Musi 
zachować ostrożność, wolno jeździć i rozważać, co kryje się w głowie pieszego. 
Mam jednak nadzieję, że wraz z wprowadzeniem nowych rozwiązań legislacyj­
nych funkcjonariusze policji zaczną odmiennie niż do tej pory - czyli równo - 
traktować wszystkich uczestników ruchu drogowego. Także rowerzystów prze­
jeżdżających po przejściu dla pieszych i samych pieszych z telefonem przy uchu. 
Choć obu tym rodzajom niechronionych uczestników ruchu nie grożą żadne punk­
ty, a co najwyżej mandat.

W O JC IE C H  M ACHNICKI
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Ś R O D A

Tvpn
5.10 Przysięga (377) 6.00 Elif (942)

6.50 Policzm y się d la P o lsk i 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.30 Ro­
dzinny ekspres: W oczekiw aniu na 
dziecko (poronienia), jak sobie radzić... 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.30 Policz­
my się dla Polski 8.40 Ranczo 6 (74): 
Sztuka translacji 9.40 Komisarz Alex 
15 (182): Zdążyć przed mordercą 10.35 
Ojciec Mateusz 22 (282): Pokój z wi­
dokiem 11.25 Kasta -  serial paradoku-

•  m en ta lny  TVP 12.00 W iadom ości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -  
magazyn 12.35 Rok w ogrodzie extra -  
magazyn 12.50 Policzmy się dla Polski 
-  felieton 12.55 N atura w Jedynce: 
Spotkania ze zwierzętami (6): Ekstre­
m um  -  cykl dokum entalny , USA 
(2018) 14.00 Elif (943) -  serial, Turcja 
(2018) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo­
da 15.15 Alarm! -  magazyn 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (341) -  teleturniej 
16.05 Przysięga (378) -  serial obycza­
jowy, Turcja (2020) 17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? (4560) -  teletur­
niej muzyczny 17.55 Klan (3777) -  te­
lenowela TVP 18.20 Kasta -  serial pa- 
radokum entalny TVP 18.55 Jeden z 
dziesięciu (4/124) -  teleturniej 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! -  magazyn 20.30 Leśni­
czówka (362) 21.00 Geniusze i marzy­
ciele. Ludwik Hirszfeld -  film doku­
mentalny 22.05 Historia bez tajemnic: 
Tajemnice paszportów -  film dokumen­
talny 23.15 Mała matura 1947 (3) -  se­
rial 0.15 Na skraju obłędu -  film fa­
bularny, K anada (2019); reż.: Jason 
B o u rą u e ; w yk.: K elly  T h ie b a u d , 
M att Hamilton, Lina Renna 1.50 Pro­
kurator (3/10) 2.45 wojsko-polskie.pl 
(143) 3.20 Chichot losu (9/13): Podróż­
nik 5.00 Zakończenie dnia

“ 5.30 Górscy ratownicy (22): Spadają­
ce kamienie (2) 6.15 Policzmy się dla 
Polski 6.20 Pożyteczni.pl 6.50 Familia- 
da (2327) 7.20 Policzmy się dla Polski
7.30 Pytanie na śniadanie -  pobudka
7.55 Pytanie na śniadanie 10.45 Pano­
rama 10.50 Pytanie na śniadanie 11.25 
Policzmy się dla Polski 11.35 Dla nie- 
słyszących: Barwy szczęścia (2412)
12.10 Szabes i czytanie Tory -  relacja 
13.00 Policzmy się dla Polski 13.15 
Kozacka miłość (77) 14.05 Va Banąue
(218) 14.35. Na sygnale (255): Owoc 
miłości 15.10 Górscy ratownicy (31): 
Śmierć w górach (1) -  serial obyczajo­
wy, Niemcy (2013) 16.00 Koło fortuny 
(988) -  teleturniej 16.35 Fam iliada 
(2328) -  teleturniej 17.15 Serial fabu­
larny 18.00 Panorama 18.20 Va Banąue
(219) -  teleturniej 18.45 Kozacka mi­
łość (78) -  serial kostiumowy, Rosja 
(2013) 19.35 Barwy szczęścia (2412) -  
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy 
szczęścia (2413) 20.40 Kulisy seriali 
„Na dobre i na złe” i „Na sygnale” 
(112) -  felieton 20.55 Na dobre i na złe 
(803) -  serial TVP 21.50 Sanditon (6) 
-  serial, Wielka Brytania (2019) 22.45

•  Jedyny świadek (3) 23.45 Powiew mi­
łości -  film obyczajowy, USA (2018);

* reż.: A ndrew  Cym ek; wyk.: C indy 
Busby, Kevin M cG arry, Sadie M un- 
roe 1.25 Iskander (1/4) -  serial krymi­
nalny, Francja (2017) (dozwolone od lat 
16) 2.15 Chińskie dziewczyny do wzię­
cia -  film dokumentalny, Izrael (2019)
3.55 Zaginiona (2/7): Okup 4.45 Za­
kończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID 

7.00 Korona królów (279) 7.30 Pytanie 
na śniadanie -  pobudka 10.45 Panora­
ma kraj 10.50 Pytanie na śniadanie
11.30 Barwy szczęścia (2358) 12.00 
Języczek u wagi 12.15 Co niesie dzień

2 4 .0 3
12.30 Ranczo 2 (23): Do dobrego lepiej 
przymusić 13.25 Śląskie 4 YOU 13.45 
Godki fest ucieszne 14.00 Szlak nadziei
(3) 14.45 Kasta: Fałszywe oskarżenie
15.15 To je  Borowicz. Podróże ze sma­
kiem (40) 15.45 Wojciech Cejrowski -  
boso przez świat (110) 16.15 Animo- 
wanki: Kacperiada: Najlepiej być sobą
(4) 16.20 Kuba i Śruba: Kije samobije 
(4) 16.35 Nela Mała Reporterka (33): 
Poznajmy Leniwce 16.50 Czy wiesz, 
że... (39) 17.00 Rodzinka.pl (20): Ro­
dzice na 110% 17.30 Dziennik regio­
nów 17.50 Gra słów. Krzyżówka (317)
18.20 Studio Lwów 18.40 Rzecz Pol­
ska: Żelazko turystyczne 18.50 Barwy 
szczęścia (2358) 19.20 Kierunek Za­
chód (105) 19.40 Alarm! 20.00 Polonia 
24 20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45 
Ranczo 2 (23) 21.40 Mocne Kino Noc­
ne: Pitbull (7) (dozwolone od lat 16)
22.30 Kasta: Kiepska inwestycja 23.05 
Cud na Nowolipkach 23.55 Focus on 
Poland 0.15 Rodzinka.pl (20): Rodzice 
na 110% 0.45 Gra słów. Krzyżówka 
(317) 1.05 Powtórki programów

T E L E W IZ J A
T> KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (58) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Bieszczadzki Park Narodowy 7.59 Jedź 
bezpiecznie 8.15 Prosto z lasu 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema­
ty dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co nie­
sie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Solny skarb 
UNESCO (4): Skarb 9.30 Rekolekcje 
dla dzieci 10.00 Wymarzona miłość 
(94) 10.55 Boso przez świat 11.25 Po­
liczmy się dla Polski (58) 11.35 Wiado­
mości rolnicze 12.15 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 12.30 Rekolekcje dla 
młodzieży 12.55 Pogoda 13.00 Agro- 
po radn ik  13.35 A grobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Ekspertyza (12): Profil seryjnego zabój­
cy 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo­
żego 15.20 Miłosne potyczki (95) 16.05 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
regionów  17.00 Twój w ybór 17.32 
Kronika -  zapowiedź 17.35 Pogoda 
17.42 Tu wszystko jest Polską (43): 
Modemizatorzy 18.07 Felieton 18.12 
Spichlerz smaków 18.24 Pogoda 18.30 
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Jedź 
bezpiecznie 19.22 Kwartet 19.45 Nie- 
codziennik (24): Palm y w Lipnicy
19.54 Pogoda 20.00 Kasta: Rodzeństwo
20.35 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
21.30 K ronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał­
kiem niezła historia 23.20 pasmo roz­
rywkowe 0.25 Słodka kuchnia Pszczó­
łek 0.50 Dla niesłyszących: Telekurier
1.20 Okiem wiary 1.45 Miłosne potycz­
ki (95)

POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma­
lanowski i partnerzy (132, 133) -  serial 
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokum entalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku­
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para­
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja 13.40 Trudne sprawy -  se­
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 -  serial parado­
kumentalny 17.00 Gliniarze -  serial pa­
radokumentalny 18.00 Pierwsza miłość 
-  serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, 
pogoda 20.05 Nasz nowy dom -  reali- 
ty show 21.05 Komisarz Mama -  serial 
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.20 Tysiąc 
słów -  kom ed ia  USA (2012) 1.20 
Szklanką po łapkach -  komedia USA 
(1996) 2.55 Tajemnice Losu

7.00 Kuchenne rewolucję -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.35 Doradca smaku -  magazyn ku­
linarny 11.45 Ukryta prawda (1235, 
1138) -  serial paradokumentalny 13.50 
LAB -  serial kryminalny 14.55 Szpital
-  serial paradokumentalny 15.55 Ku­
chenne rewolucje -  program rozryw­
kowy 17.00 LAB -  serial kryminalny 
18.00 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! 
K oronaw irus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej
-  serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
-  teleturniej 21.30 Tajemnica zawodo­
wa -  serial obyczajowy 22.30 Podzie­
lony -  th r ille r  Japonia/U SA  (2016) 
1.00 Superwizjer 1.35 Tajemnica zawo­
dowa -  serial obyczajowy 2.35 Uwaga!
2.55 NOC Magii
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5.50 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.55 Szpital — serial paradokumen­
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 -  tele­
nowela 8.25 Ukryta prawda (981-983) 
-  serial paradokumentalny 11.25 Ten 
moment -  serial paradokum entalny
11.55 Szpital -  serial paradokumental­
ny 12.55 Szkoła -  serial paradokumen­
talny 13.55 Sąd rodzinny -  serial fabu­
lamo-dokumentalny 14.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda
16.55 Brzydula 2 -  serial komediowy
17.30 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 18.30 Ten mo­
ment -  serial paradokumentalny 19.00 
19+ -  serial paradokumentalny 19.30 
Zakochani po uszy 5 -  telenow ela 
20.00 Brzydula 2 -  serial komediowy
20.30 Hotel Paradise 3 -  reality show
21.40 Nocne życie -  film krym inalny 
USA (2016) 0.20 Kac Vegas w Bang­
koku -  kom edia USA (2011) 2.35 
Duchy Alaski (1) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 3.35 NOC Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu (39) -  
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
-  reality show 9.00 Sędzia Judy (15) -  
reality show 9.25 Z miłości do dziecka
-  telenowela Meksyk 10.25 Nowe se­
krety sąsiadów -  serial paradokumen­
talny 10.55 Detektywi w akcji -  serial 
fabulamo-dokumentalny 11.55 Kobra -  
oddział specjalny -  serial sensacyjny
12.55 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 13.55 Rubi -  telenowela 14.55 
Z m iłości do dziecka -  telenow ela 
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(737) -  serial obyczajowy 17.00 Ko­
chane pieniądze (14, 15) -  serial para­
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli­
cjanci (738) -  serial obyczajowy 20.00 
Święty -  serial komediowy 20.30 Spra­
wiedliwi -  Wydział Kryminalny -  serial 
kryminalny 21.40 Hellboy -  horror s.f. 
USA (2004) 0.10 Śmierć na 1000 spo­
sobów (1 -4 ) -  serial dokumentalny
2.10 Ucho Prezesa 3 2.25 Top 10 -  li­
sta przebojów

J  P U L S
P U L S ____________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Nash Bridges (110, 111) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
5 (106, 107) -  serial fantasy 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 3 (118, 
119) -  serial obyczajowy 16.00 Rodzin­
ny interes 4 (147, 148) -  serial obycza­
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (376, 377) -  serial obyczajowy Pol­
ska 20.00 P lan  lotu -  th r ille r  USA 
(2005) 22.00 N ikom u ani słow a -  
th r ille r U SA /A ustralia/Szw ajcaria/ 
Kanada (2001) 0.10 Podniebny terro r
-  film sensacyjny USA (2001) 2.15 
Zobacz to!

Prawnik radzi

WPIS ODZIEDZICZONEGO UDZIAŁU 
DO KSIĘGI WIECZYSTEJ

Odziedziczyłam udział w działce budowlanej. Ile mam czasu na zgłoszenie 
tego do ksiąg wieczystych? Ile wynosi opłata sądowa za taki wpis?★★★

Wedle art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 6 lipca 1982 r. „O księgach wieczystych 
i hipotece” (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r., poz. 2204), „właściciel nieruchomo­
ści jest obowiązany do niezwłocznego złożenia wniosku o ujawnienie swego 
prawa w księdze wieczystej” (jeżeli osoba trzecia dozna szkody na skutek nie- 
ujawnienia lub opieszałości w ujawnieniu, właściciel ponosi odpowiedzialność 
za szkodę). O płata od wniosku o wpis w księdze w ieczystej w łasności 
na podstawie dziedziczenia wynosi 150 złotych niezależnie od liczby udziałów 
w tych prawach. (Sp)

PIRAT DROGOWY „PĘŁNĄ GĘBĄ"
Podczas pełnienia służby przy ulicy 

Jagiełły patrol Straży Miejskiej zauwa­
żył pojazd marki Peugeot, który poru­
szał się „zygzakiem”. Ponadto miał 
uszkodzone prawe przednie koło, w któ­
rym nie było powietrza i jechał na fel­
dze. Kierujący wykonywał nieskoordy­
nowane ruchy, mógł stwarzać potencjal­
ne zagrożenie dla innych uczestników 
mchu. Sytuacja wskazywała, iż kierują­
cy może znajdować się w stanie nie­
trzeźwości lub innego środka odurzają­
cego, strażnicy podjęli decyzję o zatrzy­
maniu pojazdu. W pojeździe z przodu 
znajdowało się trzech mężczyzn. Po 
otwarciu drzwi ich stan wskazywał, iż 
znajdują się pod wpływem alkoholu. Z 
ust kierującego była wyczuwalna cha­

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast” , 

paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis,

części i akcesoria rowerowe, serwis

CONSUMER BANK

raty
10x0%

SPRAWDŹ

PSYCHOLOG
•  p s y c h o t e r a p ia  d z ie c i  

i m ło d z ie ż y

Tel. 6 9 6 -6 2 0 -7 0 5

rakterystyczna wyraźna woń alkoholu. 
W rozmowie kierujący oświadczył, że 
pił piwo. Ponadto po sprawdzeniu w 
bazie SM okazało się, iż kierujący nie 
posiada wymaganych uprawnień do kie­
rowania pojazdem. Natomiast pojazd nie 
posiada wymaganego ubezpieczenia OC 
oraz ważnych badań technicznych. W 
toku dalszych działań wezwano patrol 
policji. Przeprowadzono badanie na za­
wartość alkoholu. Pierwsze badanie 
wykazało 0.83 mg/1, natomiast drogie 
0,94 mg/1. Przekazano patrolowi policji 
ujętego mężczyznę celem przeprowa­
dzenia dalszego postępowania. Dwóch 
pasażerów oraz samochód policja prze­
kazała członkowi ich rodziny.

(mp)
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5.10 Przysięga (378) 6.00 Elif (943)
6.50 Policzm y się dla Polski 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.30 Peł­
nia Wiary 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo­
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.30 Policzmy się dla Polski 8.40 Ran- 
czo 6 (75): Kontrrewolucja 9.40 Komi­
sarz Alex 15 (183): Oliwier 10.35 Oj­
ciec M ateusz 22 (283): Okup 11.25 
Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 Agro­
biznes 12.35 Agropogoda -  magazyn
12.40 Zainwestuj w marzenia 3 (33): 
Płynność finansowa -  serial TYP 12.50 
Natura w Jedynce: Powrót ptaków na 
jeziora -  film dokumentalny, Słowenia 
(2018) 14.00 Elif (944) -  serial, Turcja 
(2018) 14.45 Policzmy się dla Polski -  
felieton 15.00 Wiadomości 15.10 Pogo­
da 15.15 Alarm! -  magazyn 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (342) -  teleturniej 
16.00 Policzmy się dla Polski -  felie­
ton 16.05 Przysięga (379) -  serial oby­
czajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4561)
-  teleturniej m uzyczny 17.55 Klan 
(3778) -  telenowela TVP 18.20 Kasta
-  serial paradokumentalny TYP 18.55 
Jeden z dziesięciu (5/124) -  teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! -  magazyn 20.30 
Piłka nożna: Eliminacje M istrzostw 
Świata -  Katar 2022: W ęgry-Polska 
(studio) 20.35 Piłka nożna: Eliminacje 
Mistrzostw Świata -  Katar 2022: Wę­
gry-Polska 22.55 Magazyn kryminalny 
997 (dozwolone od lat 16) 23.45 Mo­
tel Polska (26) 0.20 Tanie Dranie: Mo­
roz i Kłopotowski komentują świat: Bill 
Gates zbawia świat 0.55 Londyńczycy 
2 (1/16) 1.50 Nowa: Pacjentka (dozwo­
lone od lat 16) 2.50 Ocaleni (dozwolo­
ne od lat 16) 5.00 Zakończenie dnia

TV
4.55 Cafe piosenka: Tadeusz Polkow­

ski 5.25 Górscy ratownicy (23): Na­
dzieja umiera ostatnia (1) -  serial oby­
czajowy, Niemcy (2012) 6.15 Policzmy 
się dla Polski 6.20 Smaki świata po 
polsku 2 (16) 6.55 Familiada (2328)
7.20 Policzmy się dla Polski 7.30 Py­
tanie na śniadanie -  pobudka 7.55 Py­
tanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.10 Po­
liczmy się dla Polski 11.25 Wojciech 
Cejrowski -  boso przez świat (111): 
Peru. Mur 11.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2413) 12.3(1 Koło for­
tuny (720) 13.15 Kozacka miłość (78) 
14.05 Va Banąue (219) 14.35 Na sy­
gnale (256): Uwięzieni 15.10 Górscy 
ratownicy (32): Śmierć w górach (2) 
16.00 Koło fortuny (989) 16.35 Fami­
liada (2329) 17.15 Serial fabularny 
18.00 Panorama 18.20 Va Banąue (220)
18.45 Kozacka miłość (79) 19.35 Bar­
wy szczęścia (2413) 20.10 Barwy 
szczęścia (2414) 20.40 Kulisy seriali 
„Na dobre i na złe” i „Na sygnale” 
(113) 20.55 Na sygnale (299): Witaj, 
tato! 21.20 Na sygnale (300): Sobowtór
21.50 Sanditon (7) -  serial, Wielka Bry­
tania (2019) 22.45 Jedyny świadek (4) 
-  serial kryminalny 23.45 W  obliczu 
śm ierci -  film sensacyjny, W ielka 
B ry tan ia /U S A  (1987); reż .: Jo h n  
Glen; wyk.: Timothy Dalton, Mary- 
an d ’Abo, Jeroen K rabbe 2.05 Po­
wiew miłości -  film obyczajowy, USA 
(2018); reż.: Andrew Cymek; wyk.: 
Cindy Busby, Kevin M cGarry, Sadie 
M unroe 3.35 Bez tożsamości (26) (do­
zwolone od lat 16) 4.20 Art Noc: Fe­
stiwal Kultury Żydowskiej w  Krako­
wie: M ała O rkiestra Dancingowa -  
koncert 5.10 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.00 

Korona królów (280) 7.30 Pytanie na 
śniadanie -  pobudka 10.40 Panorama 
kraj 10.45 Pytanie na śniadanie 11.20

Przepis dnia 2 (22) 11.30 Barwy szczę­
ścia (2359) 12.00 Dzieła, arcydzieła 
(13): Tadeusz Kowalski 12.15 Co nie­
sie dzień 12.30 M jak  miłość (1565)
13.20 Kierunek Zachód (105) 13.40 
Cud na N ow olipkach 14.45 Kasta: 
Kiepska inwestycja 15.15 Rączka gotu­
je 15.45 Mówimy po polsku 15.55 Stu­
dio Lwów 16.15 Alchemik (37): Karte- 
zjusz 16.30 Nieziemscy (4): Słodka afe­
ra 16.50 Nauka literek z Żużu): Liter­
ka Ę 17.00 Rodzinka.pl (21): Ideały, a 
sprawa trawnika 17.30 Dziennik regio­
nów 17.50 Gra słów. Krzyżówka (318)
18.20 W obiektywie Polonii: Wschód
18.50 Barwy szczęścia (2359) 19.20 
W ilnoteka 19.30 Polonia 24 19.40 
Alarm! 20.05 Pogoda 20.15 Solidami -  
koncert dla Białorusi 21.20 Paradoks 
(12): Kokaina 21.40 Mocne Kino Noc­
ne: Pitbull (8) (dozwolone od lat 16)
22.30 Kasta: Kupiona niewinność 23.00 
Miasto zakochanych 23.25 Cafe piosen­
ka: Bogusław Nowicki 23.55 Focus on 
Poland 0.15 Rodzinka.pl (21): Ideały, a 
sprawa trawnika 0.45 Gra słów. Krzy­
żówka (318) 1.05 Alchemik (37): Kar- 
tezjusz 1.25 Powtórki programów

T E L E W IZ J A
T> KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (59) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Spichlerz smaków 8.01 Kwartet 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema­
ty dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co nie­
sie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Legendy re­
gionalne: Husyci tu byli 9.30 Rączka 
gotuje 10.00 Wymarzona miłość (95)
10.55 G ospodarka tu i teraz 11.15 
Szkoła z zawodem 11.25 Policzmy się 
dla Polski (59) 11.35 Wiadomości rol­
nicze 12.15 Dla niesłyszących: Co nie­
sie dzień 12.30 Dobre historie 12.55 
Pogoda 13.00 A groporadnik 13.35 
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 
Telezakupy 14.30 Tu wszystko jest Pol­
ską (13): Modemizatorzy 15.00 Koron­
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miło­
sne potyczki (96) 16.05 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 16.30 Kryminalna Sió­
demka 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Gospodarka tu i teraz 17.15 Szkoła z 
zawodem 17.32 Kronika -  zapowiedź
17.35 Pogoda 17.40 Ziołowa apteka: 
Wrzosy Lawenda 17.50 Turystyczna 
jazda (82) 18.02 Pod Tatrami 18.10 
Czas pogodnej jesieni 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia -  roz­
mowa 19.12 Kronika kulturalna 19.20 
Odkryj regiony 19.35 Prosto z lasu
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 To był 
rok! 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał­
kiem niezła historia 23.20 Pasmo roz­
rywkowe 0.25 Rączka gotuje 0.50 Dla 
niesłyszących: Telekurier 1.20 Dobre 
historie 1.45 Miłosne potyczki (96)

POLSAT
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne­
rzy (134, 135) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 9.40 Sekrety rodziny -  serial 
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja? 
-  serial paradokumentalny 11.40 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 12.50 
Wydarzenia 13.25 Interwencja -  maga­
zyn reporterów 13.40 Trudne sprawy -  
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter­
wencja -  magazyn reporterów 16.30 Na 
ratunek 112 -  serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 
20.05 Nasz nowy dom -  reality show 
21.05 Przyjaciółki -  serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa miłości -  re­
ality show 23.10 Króliczek -  komedia 
USA (2008) 1.15 Przerwa techniczna

7.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.35 Doradca smaku -  magazyn ku­
linarny 11.45 Ukryta prawda (1236, 
1239) -  serial paradokumentalny 13.50 
LAB -  serial kryminalny 14.55 Szpital
-  serial paradokumentalny 15.55 Ku­
chenne rewolucje -  program rozryw­
kowy 17.00 LAB -  serial kryminalny 
18.00 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! 
K oronaw irus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej
-  serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
-  teleturniej 21.30 Kuchenne rewolu­
cje -  program rozrywkowy 22.30 Ju ­
liusz -  kom edia Polska (2018) 0.30 
Chyłka -  Rewizja -  serial kryminalny
1.35 Uwaga! 1.55 NOC Magii
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5.50 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.55 Szpital -  serial paradokumen­
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 -  tele­
nowela 8.25 Ukryta prawda (984—986)
-  serial paradokumentalny 11.25 Ten 
moment -  serial paradokum entalny
11.55 Szpital -  serial paradokumental­
ny 12.55 Szkoła -  serial paradokumen­
talny 13.55 Sąd rodzinny -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 16.55 Brzydu­
la 2 -  serial' komediowy 17.30 Rozwód. 
Walka owszystko -  serial paradoku­
mentalny 18.30 Ten moment -  serial 
paradokumentalny 19.00 19+ -  serial 
paradokumentalny 19.30 Zakochani po 
uszy 5 -  telenowela 20.00 Brzydula 2
-  serial komediowy 20.30 Hotel Para- 
dise 3 -  reality show 21.30 Rekiny 
wojny -  kom edia krym inalna USA/ 
Kambodża (2016) 0.00 Nad morzem
-  dramat obyczajowy Francja/Hlalta/ 
USA (2015) 2.40 Duchy Alaski -  serial 
fabularno-dokum entalny 3.35 NOC 
Magii

T V  4
6.00 Gliniarz i prokurator -  serial kry­

minalny 7.00 Strażnik Teksasu (40) -  
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
-  reality show 9.00 Sędzia Judy (1 6 ) -  
reality show 9.25 Z miłości do dziecka
-  telenowela Meksyk 10.55 Detektywi 
w akcji -  serial fabulamo-dokumental- 
ny 11.55 Kobra -  oddział specjalny -  
serial sensacyjny 12.55 STOP Drogów­
ka -  magazyn policyjny 13.55 Rubi -  
telenowela 14.55 Z miłości do dziecka
-  telenowela Meksyk 16.00 Policjantki 
i policjanci (738) -  serial obyczajowy 
17.00 Kochane pieniądze (15, 16) -  se­
rial paradokumentalny 19.00 Policjantki 
i policjanci (739) -  serial obyczajowy 
20.00 Święty -  serial komediowy 20.30 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny -  
serial krym inalny 21.40 W ychodne 
m am usiek -  kom edia USA (2014)
23.45 Śmierć na 1000 sposobów (5, 6)
-  serial dokumentalny 0.45 Ucho Pre­
zesa 3 -  program rozrywkowy 1.10 
Przerwa techniczna

J  P U L S
P U L S __________ _______ _________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 
7.00 Nash Bridges (111, 112) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
5 (107) -  serial fantasy 13.00 Zakli­
naczka duchów (1) -  serial fantasy 
14.00 Lombard. Życie pod zastaw 3 
(119, 120) -  serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 4 (148, 149) -  serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod 
zastaw 8 (377, 378) -  serial obyczajo­
wy Polska 20.00 Śztos 2 -  komedia 
sensacyjna Polska (2011) 22.05 Wiel­
ki Stach -  komedia USA (2007) 0.15 
Jeszcze dalej niż Północ -  komedia 
F rancja (2008) 2.25 Zobacz to!

S p ó łd z ie ln ia  M ieszkan iow a „B ie ń c z y c e ” 
w  K rakow ie , os. K o m ba tan tó w  1 

og łasza:

P R Z E T A R G
N IE O G R A N IC Z O N Y

n a  u s ta n o w ie n ie  o d r ę b n e j  w ła s n o ś c i  
o r a z  p r z e n ie s ie n ie  w ła s n o ś c i  

a k te m  n o ta r ia ln y m
lo ka lu  m ieszka lnego  w  os. K o m ba tan tó w  7/36 

o p ow ie rzchn i uży tkow e j 27,88 m2 
w raz z pom ieszczen iem  p rzyna leżnym  

-  p iw n ic y  o p ow ie rzchn i 2,29 m 2.

Przetarg odbędzie dwuetapowo, w tym:
•  pierwszy etap przetargu -  ofertowy -  pisemny,
•  drugi etap przetargu -  ustny -  licytacyjny.
W pierwszym etapie przetargu (ofertowy) oferty należy skła­
dać w nieprzekraczalnym terminie 12 kwietnia 2021 r. do 
godziny 14.00, do skrzynki odbiorczej na elewacji siedziby 
Spółdzielni osiedlu Kombatantów 1 lub wysłać elektronicznie 
na adres przetarg@bienczyce.pl jako skan z własnoręcznym 
podpisem oferenta.
Do drugiego etapu przetargu zostaną w ybran i oferenci, któ­
rzy zaoferowali najwyższą cenę nabycia w etapie pierwszym. 
Spółdzielnia poinformuje oferentów, którzy zostali wybrani do 
drugiego etapu przetargu.
Zasady przeprowadzenia przetargu określają przepisy Regu­
laminu organizowania przetargów na ustanowienie i przenie­
sienie własności lokali (w tym sprzedaży).
Term in w p ła ty  w adium  w w y so k o śc i 5000 zł do 
12 kwietnia 2021 r.
Termin licytacji wyznaczono w dniu 20 kwietnia 2021 r. 
Pełna treść ogłoszenia zaw iera jącego w arunki przetargu 
i treść Regulaminu dostępne są  na stronie www.bienczyce.pl.

P ro k o c in
działający 

od ponad 25 lat

BIURA:

■ os. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92

■ ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPÓLNOTY  
Mieszkaniowe do współpracy 

w zarządzaniu nieruchomościami
•  dysponujem y dośw iadczonym  zespołem , którego członkow ie 

posiada ją  licencje państwowe -  ich kom petencje s ą  ręko jm ią  
profesjonalne j i rzetelne j dbałości o w asz budynek

•  gw arantujem y jasne i prze jrzyste rozliczenie kosztów
•  prow adzim y przygotow anie i rea lizac ję  p rzedsięw zięc ia  budowy 

insta lacji c iepłe j wody użytkowej w budynkach W spólnot M ieszka­
niowych -  a lternatyw nie do rem ontu przewodów kom inowych

Do wynajęcia

LOKAL
UŻYTKOWY
o powierzchni 74 m2 (parter)

Tel. 606-657-290
19 m arca 2021 r., n r  12 (1563) V ! l

Rodzinka.pl
Rodzinka.pl
mailto:przetarg@bienczyce.pl
http://www.bienczyce.pl
mailto:zarzadca@prokocim.pl
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POZIOMO: 6. autorka Nad Niemnem, 9. skomponował Pierścień Nibelunga, 
10. łączy ramię z przedramieniem, 12. nieużytki rolne, 13. przedmiot uwielbienia 
i zachwytu, 14. peerelowski samochodzik, 18. zwolnienie od zachowania przepi­
sów kościelnych, 19. adwokatura, 20. łodyżka, na której osadzony jest kwiat, 
22. między Indiami a Afganistanem, 25. jednostka długości w astronomii, 29. pie­
niężna gwarancja zobowiązania, 30. latające stawonogi, 31. jednostka pływająca, 
32. osoby nieumundurowane, 33. ślepa wiara w doktrynę.

PIONOWO: 1. hiszpański generał dyktator, 2. żołnierz nowo wcielony do woj­
ska, 3. kierowniczka, 4. zasila rzekę, 5. żartobliwie o obywatelu USA, 7. część 
drużyny harcerskiej, 8. cofanie się w rozwoju, 11. dziecięca choroba zakaźna, 
15. sposób opowiadania, 16. gatunek topoli, 17. przejście między budynkami, 
21. wiatry morskie strefy równikowej, 23. wklęsła łopata, 24. rodzaj rymowanej 
zagadki, 26. jon  o ładunku dodatnim, 27. kara za grzechy, 28. drąg, żerdź, 
29. państwo nad Zatoką Perską.

Rozwiązanie krzyżówki nr 10

POZIOMO: 5. gim nastyka, 8. kibice, 9. ruina, 12. Newton, 13. antaba, 
14. wieko, 15. pożoga, 17. sprawa, 19. eseista, 20. kąpiele, 23. skowyt, 25. ak­
cent, 27. spazm, 28. ocelot, 30. Kuwejt, 31. numer, 32. imadło, 33. Waszyngton.

PIONOWO: 1. bilion, 2. Unieście, 3. Ustrzyki, 4. żywica, 6. adapter, 7. bistro, 
10. ambiwalencja, 11. detoksykacja, 16. gesty, 18. pępek, 21. capstrzyk, 22. przy­
sięga, 24. Wilanów, 26. chwała, 29. Tomasz, 30. klamot.

S ia d a m i  „ C z ło w ie k a  
z  m a r m u r u ” i „ In n a  r o d z in a ”

662. wydanie Nowohuckiej Kroniki 
Filmowej rozpocznie felieton ze space­
ru po miejscach w Nowej Hucie zwią­
zanych z film em  A ndrzeja  W ajdy 
„Człowiek z marmuru”. Przyjrzymy się 
postaci Piotra Ożańskie-
go, nowohuckiego przo­
downika pracy, którego 
ies stal się dla Andrzeja 
Wajdy inspiracją do re­
alizacji tego dzieła. Do­
wiemy się również o ta­
jemniczym liście, który 
w la tach  60. A ndrzej 
Wajda wysłał do Amatorskiego Klubu 
Filmowego „Nowa Huta” z propozycją 
współpracy przy realizacji filmu „Czło­
wiek z marmuru”. Spacer zakończy się 
po dawnym kinem „Świt”, gdzie odby­
ła się nowohucka premiera omawiana 
filmu. Przewodnikiem po miejscach 
związanych z filmem będzie dr Maja 
Wąchała -  Skindzier z Ośrodka Kultu­
ry im. C.K. Norwida.

Następnie widzowie Kroniki zobaczą 
felieton poświęcony zorganizowanej

N O W O H U C K A

KRONIKA
F ILM O W A

MATEMAHIU Tel. 507 869 805

w Nowohuckim Centrum Kultury wy­
stawie „Inna Rodzina” projektu foto­
graficznego Evy Hajduk. Projekt „Inna 
Rodzina” pokazuje, jak osoby z ogra­
niczoną sprawnością intelektualną czy 

ruchową tworzą i bu­
du ją  sw oje w łasne 
związki i rodziny. Wie­
le tych „innych” rodzin 
funkcjonuje obok nas, 
pozosta jąc  n iem al 
n iew idocznym i dla 
naszych oczu. Często 
rodzice dotknięci róż­

nego rodzaju niepełnosprawnościami 
mają w pełni sprawne dzieci i tworzą 
niezwykłą, wrażliwą na innych wspól­
notę -  swoisty mikroświat, tak nieby­
wale odmienny, a przecież tak piękny. 
W felietonie zobaczymy wybrane foto­
grafie z wystawy. O swoich pracach 
opowie autorka Eva Hajduk. W felie­
tonie wystąpią również bohaterowie 
przedstaw ionych fo tografii, którzy 
na zakończenie w ykonają popisowy 
taniec. (kr)

•  Do dyżurnego wpłynęło zgłoszenie, 
że przed wejściem do klatki schodowej 
bloku na os. Centrum D leży jakiś męż­
czyzna. Nie reaguje i nie odpowiada na 
pytania. Podczas kontroli stwierdzono, 
że obok wejścia do klatki, przy żywo­
płocie, leży bezdomny mężczyzna. Męż­
czyzna był trzeźwy, ale wyziębiony i

N A  S T R A Ż Y  

M IA S T A
osłabiony, z trudem utrzymywał się na 
nogach. Wezwany na miejsce zespół ra­
townictwa medycznego stwierdził głę­
boką hipotermię ciała (30 st. C). Poszko­
dowany został zabrany do szpitala.

•  Udostępnione na FB Straży Miej­
skiej Miasta Krakowa: „Masz pomysł 
na jeszcze lepszy Kraków? Nie wiesz 
czy poradzisz sobie z pisaniem projektu 
do budżetu obywatelskiego lub inicja­
tywy lokalnej? Chcesz podpowiedzieć 
innym co można zrobić w Twojej oko­
licy? Właśnie dla takich osób jak Ty 
stworzyliśmy BANK POMYSŁÓW, z 
którego możesz skorzystać już teraz. 
BANK POMYSŁÓW to miejsce gdzie 
możesz przesłać swój pomysł, który 
stanie się inspiracją dla innych. Wejdź 
na stronę: https://msip.krakow.pl/ w 
zak ładce A PLIK A CJE znajdziesz 
BANK POM YSŁÓW  -  aplikacja. 
Zgłoś pomysł, zobacz jakie to proste. 
W ięcej in form acji na: h ttps://bu - 
dzet.krakow.pl/” . (mp)

Potrzebna

GOTÓWKA
a bank nie chce 

udzielić Ci kredytu. 
Zadzwoń do nas, oferujemy:
>  rOŻYCZKI POZABANKOWE 

na jasnych i prostych zasadach
>  KREDYTY

na dowolny cel

EuroFin, ul. Lubicz 3/103 
Kraków

12 311 04 04, 886-884-066

BIURO
OGŁOSZEŃ
Sekretariat redakcji

„Głosu” -  NCK, 
al. Jana Pawła II 232 

TEL. 12 643-44-33

T A N I E J  Z  „ G Ł O S E M ”
Księgarnia „ZŁOTY W IE K ” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest ważny do 25 marca 2021 roku.

Im ię i n azw isko :.....................................................................................................

Adres: .......................................................................................................

Z KRONIKI
ZATRZYMANA DZIĘKI 

PUBLIKACJI W MEDIACH
Pod koniec stycznia br. w Komisariacie 

Policji IV w Krakowie przyjęto zgłosze­
nie od dyspozytora komunikacji miejskiej 
o zniszczeniu w kilku autobusach miejskich 
siedzeń, które zostały pocięte ostrym na­
rzędziem. Straty z tego tytułu oszacowa­
no na kwotę olc 700 złotych.

Dołączony do materiałów sprawy zapis 
z monitoringu znajdujący się w pojazdach 
pozwolił na ustalenie, że uszkodzeń doko­
nuje ten sam mężczyzna.

Prowadzone przez policjantów czynno­
ści w tej sprawie nie doprowadziły do usta­
lenia personaliów sprawcy, dlatego funk­
cjonariusze za pośrednictwem mediów 
zwrócili się o pomoc w identyfikacji męż­
czyzny.

W poniedziałek, 8 marca br., zarówno na 
stronach policyjnych, jak i w internetowych 
serwisach informacyjnych pojawił się wi­
zerunek mężczyzny podejrzewanego o 
zniszczenie mienia.

Ten zabieg okazał się skuteczny, albo­
wiem już kilka godzin później, kierowca 
nocnej linii autobusowej zauważył pasażera, 
którego rysopis odpowiadał wizerunkowi 
mężczyzny przedstawionemu na fotogra­
fiach w prasie. Kierowca pojazdu nie­
zwłocznie powiadomił dyżurnego MPK, a 
ten policjantów.

Przybyli na miejsce funkcjonariusze z 
wydziału Sztab Policji krakowskiej komen­
dy zatrzymali 45-letniego mężczyznę. Tego 
samego dnia, w komisariacie IV, w trak­
cie przesłuchania, zatrzymany przyznał się 
do popełnionego czynu, ale nie potrafił 
wyjaśnić motywu swojego działania. Usły­
szał zarzut zniszczenia cudzej rzeczy, za co 
grozi mu od 3 miesięcy do 5 lat pozbawie­
nia wolności.

ZAGROZIŁA,
ŻE WYSADZI URZĄD

18 stycznia br. policjanci przyjęli zgło­
szenie o możliwości podłożenia ładunku 
wybuchowego w jednym z budynków 
urzędu administracji publicznej. Na miej­
sce udali się policyjni pirotechnicy, którzy 
po sprawdzeniu obiektu wykluczyli zagro­
żenie.

Sprawą zajęli się policjanci z Wydziału 
do Walki z Przestępczością Przeciwko 
Życiu i Zdrowiu Komendy Miejskiej Po­
licji w Krakowie. Prowadzone przez kry­
minalnych działania operacyjne pozwoli­
ły na ustalenie i namierzenie osoby, która 
kierowała groźby podłożenia bomby.

10 marca br. fiinkcjonariusze zjawili się 
w mieszkaniu w okolicy Salwatora, w któ­
rym miała się znajdować sprawczyni zgło­
szenia. Gdy jej nie zastali postanowili 
sprawdzić okoliczny teren. W trakcie pa­
trolowania rejonu, na pobliskim przystanku 
autobusowym kryminalni zauważyli podej­
rzewaną kobietę. Po wylegitymowaniu i po­
twierdzeniu jej tożsamości, została ona za­
trzymana i przewieziona do policyjnej jed­
nostki.

W trakcie przesłuchania 20-letnia miesz­
kanka Krakowa przyznała się do wysłania 
fałszywego zawiadomienia o podłożeniu 
bomby w budynku urzędu. Swoje zacho­
wanie tłumaczyła zdenerwowaniem i wzbu­
rzeniem, gdy okazało się, że nie może tego 
dnia odebrać dowodu osobistego na któ­
ry oczekiwała.

20-latka usłyszała zarzut fałszywego za­
wiadomienia o podłożeniu ładunku wybu­
chowego za co grozi kara od 6 miesięcy 
do 8 lat pozbawienia wolności. Wobec 
kobiety zastosowano środek zapobiegaw­
czy w postaci dozom policyjnego.
PREZENTOWAŁ MAŁOLETNIEJ 

TREŚCI PORNOGRAFICZNE
W ostatnią sobotę policjanci z Wydzia­

łu d/w z Przestępczością Przeciwko Życiu 
i Zdrowiu Komendy Miejskiej Policji w

POLICYJNEJ
Krakowie pojechali do jednego z miast w 
województwie opolskim, gdzie według 
ustaleń miał przebywać mężczyzna, podej­
rzewany o pedofilię. Człowiek ten, według 
ustaleń śledczych, w grudniu 2019 roku na 
jednym z portali internetowych wiedząc, że 
koresponduje z osobą poniżej 15 roku 
życia, prezentował jej treści pornograficzne 
oraz składał jej propozycję poddania się in­
nej czynności seksualnej. Dodatkowo kra­
kowska prokuratura zarządziła zatrzyma­
nie i przymusowe doprowadzenie podej­
rzewanego mężczyzny.

Około godziny 15, na jednej z ulic po­
licjanci zauważyli mężczyznę będącego w 
ich zainteresowaniu. 31-latek został zatrzy­
many i przewieziony do krakowskiej ko­
mendy skąd następnie trafił do policyjne­
go aresztu Dodatkowo przeszukane zostało 
miejsce jego zamieszkania, gdzie policjanci 
zabezpieczyli należący do niego komputer. 
Zabezpieczone zostały też dwa telefony 
mężczyzny, na których znajdowały się treści 
pornograficzne z udziałem małoletnich oraz 
materiały zawierające treści o charakterze 
zoofilskim. 31-latek w trakcie przesłuchania 
przyznał się do winy.

Mężczyźnie zostały przedstawione zaizutv 
prezentowania osobie małoletniej treści 
pornograficznych oraz składania jej propo­
zycji poddania się innej czynności seksu­
alnej oraz posiadania w celu rozpowszech­
niania treści pornograficznych z udziałem 
małoletnich oraz treści zoofilskich.

8 marca, na wniosek Prokuratury Rejo­
nowej Kraków Śródmieście-Wschód sąd 
zastosował wobec 31-latka tymczasowy 
areszt na trzy miesiące. Mężczyźnie grozi 
kara do 12 lat pozbawienia wolności.

BEZPIECZNY SENIOR
Mimo licznych apeli kierowanych przez 

policjantów, wciąż pojawiają się zgłosze­
nia seniorów, którzy stracili oszczędności 
oddając je fałszywym wnuczkom bądź 
fałszywym policjantom. Seniorzy to też 
grupa szczególnie narażona na wypadki, do 
których dochodzi na drogach. Dlatego 
policjanci prewencji i drogówki połączyli 
siły, by kolejny raz zwrócić uwagę na za­
grożenia z jakimi osoby starsze mogą się 
spotkać w codziennym życiu.

11 marca br. policjanci Wydziału Prewen­
cji i Wydziału Ruchu Drogowego Komen­
dy Miejskiej Policji w Krakowie zorgani­
zowali wspólne działania, których celem 
było uświadomienie osobom starszym za­
grożeń z jakimi mogą się spotkać zarówno 
na drodze, jak i we własnym domu.

Przy jednym z placów targowych w 
Nowej Hucie, gdzie wielu seniorów robi 
codzienne zakupy, krakowscy policjanci 
rozmawiali z napotkanymi osobami o 
metodach działania oszustów, a także o 
bezpiecznych zachowaniach na drodze. 
Rozdawali przechodniom ulotki informa­
cyjne i opaski odblaskowe.

Mundurowi z prewencji informowali 
napotkanych seniorów o najczęstszych 
metodach oszustw, których ofiarą przeważ­
nie padają osoby z tej grupy wiekowej. 
Popularna metoda „na wnuczka”, „na po­
licjanta” bądź też „na wypadek” nie jest 
nowa, a jednak wciąż wielu starszych lu­
dzi traci w ten sposób oszczędności swo­
jego życia. Właśnie przed tym próbowali 
ostrzec policjanci napotkanych wiekowych 
przechodniów, którzy chętnie słuchali rad.

Funkcjonariusze krakowskiej drogówki 
zwracali uwagę na problem zdarzeń dro­
gowych, w trakcie których częstymi po­
szkodowanymi są osoby starsze. Policjanci 
apelowali o korzystanie z przejść dla pie­
szych i zachowanie dużej ostrożności. Gor­
sze warunki atmosferyczne oraz zażywa­
ne leki, które obniżają percepcję są czyn­
nikami, które mogą mieć duży wpływ na 
ocenę sytuacji na drodze i w efekcie do­
prowadzić do wypadku. (ab)

K sięgarnia ZŁOTY W IEK poleca 
książkę Remigiusza Mroza pt. „Ekspo­
zycja” (wyd. Filia). Wiktor Forst prze­
bywa w górach, gdy niespodziewanie 
okazuje się, że ktoś dokonał morder­
stwa i zostawił ciało w widocznym 
miejscu na Giewoncie. Zbrodniarz nie 
zo staw ił jednak  żadnych śladów. 
W zam ieszan iu  detektyw  poznaje 
dziennikarkę, Olgę Szrebską, wraz 
z którą zaczyna rozwiązywać zagadkę.
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PftTRYK KOTARBA -  WSZYSTKIE SMAKI SUKCESU
Nie, nie zawsze byłem grzecznym chłopcem, ale udało mi się wyjść na prostą i teraz wiem, co jest ważne.

Jest ciepły kwietniowy wieczór 2013 
roku kiedy na parkingu okazałego, 4- 
gwiazdkowego hotelu Słoneczny Zdrój 
w Busku-Zdroju zatrzymują się pierw­
sze limuzyny z gośćmi. Są wśród nich 
znane aktorki, Ewa Błaszczyk i Ewa 
Gawryluk, wojewoda świętokrzyski 
Bożentyna Pałka-Korub, osobistości 
świata biznesu i polityki, kontrahenci i 
udziałowcy Polskich Składów Budow­
lanych -  hotelowego inwestora. W tym 
samym czasie, atmosfera w kuchni ho­
telowej restauracji „Ponidzie” gęstnieje 
wraz zupnym bulionem-z korczyńskiej 
fasoli. Patryk Kotarba, szef kuchni,

odziany w śnieżnobiałą bluzę kuchar­
ską, dwoi się i troi by jego autorskie 
menu punktualnie pojawiło się na sto­
łach. Jest trochę stresu, jak to w kuch­
ni, ale Patryk jest na luzie. Doskonałe 
zdaje sobie sprawę, że właśnie stanął 
przed życiową szansą. Jak się później 
okaże, jedną z wielu które zbudują 
jego ogromny zawodowy sukces. Ale 
zanim Patryk zbierze owację na Stoją­
co od hotelowych gości, przypomni 
sobie na chwilę jak ciężką i długą dro­
gę przebył by teraz cieszyć się swoim 
sukcesem.

Kraków, gorące lato 1998 roku. 15- 
letni chłopak z krakowskiego Kozłów­
ka snuje się z kolegami po osiedlowym

labiryncie bloków z wielkiej płyty. Nie 
ma żadnej ksywy, koledzy zwracają się 
do niego po prostu po imieniu -  Pa­
tryk. Niczym szczególnym się nie wy­
różnia. Dom jak prawie każdy na tym 
osiedlu, dwa pokoje i kuchnia. Ma jed­
nak swoje ciemne oblicze. Jest alkohol. 
Jest przemoc. Jest głodzenie. 1 rodząca 
się w młodym człowieku złość na 
świat za to, że zaserwował mu taki los. 
Z zewnątrz pozornie wszystko jest nor­
malne. Patryk interesuje się piłką noż­
ną i trochę dziewczynami, ale brakuje 
mu pewności siebie. Bo niby skąd 
miałby ją  czerpać? Od pijanego ojca i

zobojętniałego systemu edukacji, w 
którym jesteś tylko częścią słabo funk­
cjonującej maszyny? Kolegami, którzy 
poklepią cię po plecach nie zapełnisz 
tej przerażającej pustki w głowie. Po 
niej jest już tylko strach, a w końcu też 
przychodzi zobojętnienie. Ale czasem 
kiedy zasypia udaje mu się marzyć by 
jego życie było inne niż jego rodziców. 
Spokojne. Bez agresji. Bez alkoholu i 
chodzenia głodnym spać. No i żeby 
jeszcze pieniądze były, bo teraz jest 
biednie.

Żeby to się spełniło trzeba mieć jesz­
cze płan,. choćby taki najprostszy i 
pewnie trochę szczęścia -  rozmyśla 
kiedy wakacje dobiegają końca.

Przełom przychodzi samoistnie kiedy 
Patryk pojawia się w budynku Zespołu 
Szkół Zawodowych nr 2, na Osiedlu 
Szkolnym 18. Po krótkich namowach 
nauczyciela rekrutującego decyduje się 
na zawód kucharza. W sumie przecież 
nawet lubi czasem coś ugotować w 
domu. Ostatnio przyrządził dla rodziców 
sałatkę z cebuli i chyba im smakowała. 
Prosto ze szkoły kieruje się po prakty­
kę do sąsiadującego ze szkołą internatu, 
w którym od niedawna mieści się jed­
nostka Ochotniczych Hufców Pracy. 
Tam spotyka Agnieszkę Jędrzejek, mło­
dą wychowawczynię, o której po latach 
powie: „Pchnęła mnie mocno we wła­
ściwą stronę”.

„Najpierw była, nieistniejąca już, re­
stauracja Telimena na krakowskim Bie­
żanowie. Dla Patryka niezbyt długi epi­
zod. Przeprowadziliśmy wtedy mnóstwo 
rozmów wychowawczych, żeby rozwią­
zać problemy komunikacyjne między 
Patrykiem, a szefem. Nie udało się.” - 
wspomina Agnieszka.

Po nieudanej przygodzie z Telimeną 
Patryk kontynuuje praktyczną naukę za­
wodu w Hotelu Wyspiańskim. Tam go­
tuje między innymi dla turystów, którzy 
przyjeżdżają zobaczyć Kraków. Sprawy 
powoli zaczynają się układać, a potem 
przychodzi chwilowy kryzys -  krótki 
epizod w restauracji Błękitna Laguna 
zakończony nieporozumieniem z właści­
cielem, zawalone technikum i uporczy­
we myśli, że może lepiej się poddać 
skoro nie wychodzi. Patryk widzi, że 
świat gastronomii jest bardzo trudny, 
wymagający, a szefowie kuchni to 
ogromni indywidualiści, często z wielo­
ma problemami osobistymi. Za kołnierz 
też nie wylewają a rodzinne relacje ule­
gają destrukcji. Boi się, że i jego to 
dopadnie. W tedy poznaję Elę i jest 
pewny, że. dziewczyna zostanie w przy­
szłości jego żoną. Tak się staje w 2007 
rok. W pięknym płaszowskim kościele 
młodzi wypowiadają sakramentalne 
„tak”. Tuż obok kościoła stoi dom ro­
dziców Eli, od których młodzi dostają 
wiele ciepła i wsparcia. Pokazują Patry­
kowi jak żyć i cieszyć się z każdego 
dnia. Znów- patrzy na życie przez kolo­
rowe okulary. Jest zakochany i pełny 
nadziei. Ela mobilizuje go do rzetelnej i 
uczciwej pracy. Wspiera, wierząc, że 
odniesie sukces, a kiedy niedługo potem 
rodzi się ich pierwsza córka, Emilia, 
Patryk szaleje ze szczęścia. Na dobre 
zmienia swoje nastawienie i wie, że 
chce czegoś więcej od życia niż sam 
miał w dzieciństwie. Jego gastronomicz­
na mapa powoli rozrasta się, a wraz z 
nią rośnie też głód sukcesu. Trafia do 
nieistniejącej już restauracji „Zdarzenie”, 
pod skrzydła pani Kasi, właścicielki, z 
którą do dziś utrzymuje serdeczny kon­
takt. To właśnie ona dostrzega w Patry­

ku jego wyjątkowy, kulinarny potencjał. 
Daje mu szansę, ale także i ogromne 
wsparcie by mógł dobrze ułożyć swoje 
życie z Elą. Patryk idzie za ciosem i 
rozpoczyna pracę jako szef w' kuchni w 
znanej Grupie Scandale. Tam poznaje 
swojego mentora Fabrice Boulahouache, 
wybitnego francuskiego kucharza i cu­
kiernika, który zaszczepia w nim miłość 
do francuskiej kuchni. Kilka lat później, 
ten znakomity mistrz kuchni popełni sa­
mobójstwo, pozostawiając w sercu Pa­
tryka w ielką bliznę. Tymczasem na 
świat, w 2010 roku, przychodzi jego 
druga córka, Wiktoria co tylko potęguję 
motywację do działania i chęci zapew­
nienia rodzinie dostatniego życia. Po­
znaje kolejne ważne w świecie gastro­
nomicznym osoby. Restauratorów, ku­
charzy, mentorów. Obserwuje ich przy 
pracy. Uczy się. Zaczyna być doceniany 
i coraz chętniej zapraszany do współpra­
cy w miejscach, których kiedyś mógł 
tylko pomarzyć. Jego osiągnięcia są co­
raz większe. Wywiady w telewizji, arty­
kuły prasowe, współpraca przy tworze­
niu książek kulinarnych. Kolejne kursy, 
szkolenia, eventy i ogólnopolskie kon­
kursy kulinarne. Zdobywa tytuł mistrza 
w zawodzie i szkoli młodych adeptów 
sztuki kulinarnej. Jedzie na prestiżowy 
staż do szkoły Bocuse’a w Lyonie. 
Wciąga w swoją pracę swoich bliskich. 
Z Elżbiety czyni swoją wspólniczkę. 
Razem zaczynają jeździć po kraju orga­
nizując warsztaty i szkolenia w najbar­
dziej znanych restauracjach. Stają się 
nierozerwalnym duetem, w życiu i pra­
cy, choć często mówi się, że to przecież 
niemożliwe. Jego życie jest bajką ale 
przecież w każdej przypowieści zawar­
ty jest jakiś morał.

Jaki? -  pytam Patryka kiedy siedzimy 
w hufcowej świetlicy i rozmawiamy o 
jego historii. Odpowiedź mnie nie za­
skakuje.

„Z perspektywy czasu widzę, że po 
prostu zawsze udawało mi się w ostat­
niej chwili unikać poważniejszych wpa­
dek. Niestety nie udało mi się uniknąć 
sytuacji w której moja praca zepchnęła 
życie rodzinne na bardzo daleki plan. 
Co z tego, że miałem pieniądze i sukce­
sy skoro nie mogłem się tym dzielić z

moimi najbliższymi. Coś wtedy we 
mnie pękło. Zrozumiałem, że przesze­
dłem całą tę drogę, od zagubionego 
chłopaka z krakowskiego osiedla do 
szefa kuchni w znakomitych restaura­
cjach, autora książek, współwłaściciela 
dużej firmy cateringowej, po to żeby 
być szczęśliwy. Ale to niemożliwe jeśli 
nie mam obok siebie mojej rodziny. To 
ona jest dzisiaj dla mnie najważniejsza i 
swoje szczęście chcialbym dzielić z 
nimi” — mówi.

Kiwam głową z aprobatą i kiedy chcę 
zadać kolejne pytanie, Patryk przerywa 
mi słowami, po których wiem, że nicze­
go więcej nie muszę dodawać:

„Jeśli oczekujesz, że życie powinno ci 
się czymś odpłacić, to za to że jesteś 
dobry; Ją  wybaczyłem swoim rodzicom 
za to co mi zafbndowali i jestem nie­
zmiernie im wdzięczny, że potrafili do­
strzec swoje błędy. Że wyszli z  tego na 
prostą”. -  podsumowuje.

Jest wyjątkowo słoneczny, lutowy 
dzień 2021 roku. Prawie dwadzieścia lat 
temu siedzący naprzeciwko mnie męż­
czyzna, o którym powiedzieć, że daleko 
zaszedł to jak nic nie powiedzieć, wziął 
po prostu życie w swoje ręce. Bo jak 
napisał kiedyś Napoleon Hill: „Sukces 
nie wymaga wyjaśnień, a porażka nie 
dopuszcza usprawiedliwień”. Najpierw 
trzeba zdecydować czy warto po ten 
sukces sięgnąć, a z całą pewnością ży­
cie Patryka Kotarby jest dowodem na 
to, że tak

„Nawet właściwe wybory wymagają 
czasem wsparcia innych” -  szeroko 
uśmiecha się Agnieszka Jędrzejek. Dziś 
jest komendantką 6-5 Hufca Pracy na 
Osiedlu Szkolnym 19. Przepracowała tu 
przeszło dwadzieścia lat i często zasta­
nawia się czy który z jej wychowanków 
zaskoczy j ą  tak jak  zrobił to Patryk 
Kotarba. -

P atryk K otarba (rocznik 1983) jest 
absolwentem 6-5 Hufca Pracy w zawo­
dzie kucharz. Przez wiele lat zbierał 
doświadczenie w  wielu uznanych kra­
kowskich restauracjach. Jest autorem i 
współautorem licznych publikacji o te- # 
matyce kulinarnej (m. in. książki pt. 
„Od kuchni II”). Tworzy autorskie prze- * 
pisy oraz organizuje ogólnopolskie kon­
kursy kulinarne. Otwierał takie restaura­
cje jak: „Ponidzie” w hotelu „Słonecz­
ny Zdrój”, w hotelu „Limanowa” w Li­
manowej, dom weselny „Lawenda w 
Nieprowicach czu „U Muszkieterów” 
w Krakowie. Trzykrotnie zdobył,Żółtą 
czapkę” przewodnika Gault&Millau. 
Szkoli i uczy innych. Obecnie współ- -  
tworzy markę FoodFans zajmującą się 
nowoczesnym cateringiem i dietami. 
Mieszka pod Krakowem wraz żoną Elż­
bietą i córkami, Emilią i Wiktorią

Radosław Domański—
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KONCERTY MISTRZEJOWICKIE W KUŹNI
O l  15.9021.24-2021

Koncerty Mistrzejowickie są jedną z 
ważniejszych wizytówek Dzielnicy XV 
Mistrzejowice. Organizowane od wie­
lu lat przez Klub Kuźnia Ośrodka Kul­
tury im. C.K. Norwida cieszą się nie­
zmiennie zainteresowaniem i uznaniem 
publiczności, jednak zagrożenie epide­
miczne zablokowało możliwości trady­
cyjnego koncertowania -  trzeba było 
znaleźć inne, bardziej now oczesne 
środki. Sprawić, by muzyka stała się 
dostępna. I tak od grudnia 2020 roku 
koncerty są realizowane Online.

Świąteczny Koncert Mistrzejowicki. 
Radujcie się z nami! w wykonaniu Li­

dii Jazgar z zespołem Galicja, pierwszy 
zarejestrowany w Kuźni, powstał dzięki 
dobrej energii i współpracy wielu osób, 
tuż przed świętami, pod koniec trudne­
go 2020 roku, z myślą o mieszkańcach 
Mistrzejowic i Nowej Huty. Reakcja 
widzów była wspaniała!

W styczniu koncert Nie jestem stąd! 
zag ra ła  G rupa ADSU z A dam em  
Suderem . To by ła  zm iana klim atu 
-  z delikatnego, nastrojowego śpiewa­
nia Galicji, można było przejść w mu­
zykę, która jest, jak  mówią członkowie 
ADSU: swoistą piosenką autorską z 
tekstem, z  alternatywnym podejściem

do rocka. Było trochę mocniej, ale też 
refleksyjnie.

Kolejny koncert, który odbył się 27 
lutego br. to muzyczne spotkanie z Bo­
haterem, nowohuckim wokalistą, auto­
rem tekstów, kompozytorem, producen­
tem. Grywa także na wiertarce, zainte­
resowania i pasje prowadzą go przez 
wiele gatunków muzycznych, a projek­
ty, które tworzy bywają zaskakujące i 
nowatorskie.

K oncerty M istrzejow ickie można 
obejrzeć na Facebooku i YouToube 
K lubu K uźnia O środka K ultury 
Norwida.

•  BIURO 021Ł1..MC 
M IASTA KRAKOW A

t  cbwała N'r X X V III/1 7 9 /2 ll2 l 2021 -02- 1 9
Rady Dzielnicy X V  M istrzejow ice

z dnia 18.02.2021 r.

w sprawie wydania opinii do projektu ..Budowa drugi wewnętrznej do terenu .MW.21 
/. wtąezeniem do ul. Bohomolra w Krakowie".

podstawie § 3 pkl 4 lit. c uchwały Nr XOX150W14 Rady Miasta Krakowa z dnia 
12 marca 2014 r. w sprawie: organizacji i zakresu działania Dzieinict XV Mistrzejowice 
w Kftkowie ( tj. Dz. l in .  Woj. Mai. z 2019 r. poŁ 5477 zc zm.) Rada Dzielnicy XV 
Mistrzejowice uchwala, co następuje:

Opiniuje sic negatywnie przedłożony przez Biuro Projektowe ARO projekt ftiubwu 
drogi u n n e irzn t/d o  i trem  MW.21: w txxn iem  do ul lloń,malca o Krakmrie ' wykonany 
na zlecenie Zarządu Dróg Miasta Krakowa (pismo ARG-838.1RS 3900202U z dnia 
23.12.2020 r).

57
Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjęcia.

Grupa ADSU.

"“Ućł a*'*'”"

Uzasadnienie

Rada Dzielniej XV Mistrzejowice podejmując przedmiotową uchwałę poparta 
stanowisko Rady Dzielnicy III Prądnik Czerwony wyrażone w uchwale z dnia 26 stycznia 
2021 r. negatywnie opiniujące dokumentację dla planowanej inwestycji. Naszym zdaniem 
proponowany projekt ..Budowa drogi wewnętrznej do terenu MW.21 z włączeniem do 
ul. Bohomołca w Krakowie przyczyni się do pogorszenia warunków ruchu drogowego na 
ulicy Bohomołca.

Grupa ADSU.

I
 BIURO OS UZfKijćtC.

M IASTA KRAKOW A

Uchwala N rX X V III /1 8 0 /2 0 2 u 7 ' 2021 -92- 1 9 
Rady Dzielnicy X V  M istrzejow ice

z dnia 18.02.2021 r. j

W sprawie ochrony terenów zielonych zlokalizowanych na obszarze Dzielnicy XV 
Mistrzejowice przed planami zabudowy mieszkaniowej.

Na podstawie § 3 pkt 3 lit. k uchwały Nr XC1X.'15O9 14 Rady Miasta Krakowa z dnia 
12 marca 2014 r. w sprawie: organizacji i zakresu działania Dzielnicy XV Mistrzejowice 
w Krakowie (t.j. Dz. Urz. Woj. Mai z 2019 r. poz. 5477 ze zm.) uchwala się. co następuje:

§1 .
Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice wnioskuje do Prezydenta Miasta Krakowa 

i Rady Miasta Krakowa o podjęcie zdecydowanych działań mających na celu ochronę 
terenów zielonych zlokalizowanych na obszarze Dzielnicy XV Mistrzejowice przed planami 
zabudowy mieszkaniowej.

§2.
Uchwała wchodzi w Zycie z dniem podjęcia.

—

Paweł Drożdż Bohater.

Krakowska Grupa Galicja.

Uzasadnienie

Dzielnica XV Mistrzejowice pod względem liczby jej mieszkańców jest najliczniejszą 

spośród pozostałych nowohuckich dzielnic. Dlatego zasadnym jest zachowanie istniejących 

terenów zielonych na całym jej obszarze w obecnym wymiarze.

RADA I ZARZĄD DZIELNICY M ISTRZEJOW  ICE: Przewodniczący: M arek Hohenaucr. zastępca przewodniczącego: Konrad Maciejowski, członkowie zarząjju: Krzysztof Bąk, Maciej Cieślik, 
Anna Irzonicc. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Miśnieńska 58 (osiedle Tysiąclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkańców: poniedziałek, wtorek, czwartek i piątek w godz. 11.00-15.30 oraz środa od 
12.00 do 16.00. Dyżur członków Zarządu: Przewodniczący -  druga środa miesiąca w godz. 16.00—17.00, zastępca Przewodniczącego -  trzecia środa miesiąca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bąk ostatni 
czwartek miesiąca w godz. 17.00 18.00. Maciej Cieślik ostatni wtorek miesiąca w godz. 17.00-18.00, Anna Trzoniec pierwszy wtorek miesiąca w godz. 14.30 15.30. Oficjalna strona internetowa: 
www.dzielnical5.krakow.pl. e-mail: rada® dzielnical5.krakow.pl. Dyżur Policji: pierwszy czwartek miesiąca w godz. 15.00-16.00.
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Z d r o w ie  je s t  n a jw a ż n ie js z e
O  ty m  d z iś  c h y b a  n ie  t r z e b a  n ik o g o  p r z e k o n y w a ć .  W a r to  je d n a k ,  w  t y m  t r u d n y m  c z a s ie  p a n d e m ii ,  

p o k a z a ć  k o n k r e tn e  d z ia ła n ia  p o d e jm o w a n e  p r z e z  R a d ę  D z ie ln ic y  w  c e lu  o c h r o n y  z d r o w ia  m ie s z k a ń c ó w  
o r a z  w s k a z a ć  n a  m o ż l iw o ś c i  ja k ie  w  te m a c ie  d b a n ie  o  z d r o w ie  d a je  n a m  N o w a  H u ta .

„OSIEMNASTKA DLA ZDROWIA”
-  Wśród realizowanych i współfinan­

sowanych przez Radę Dzielnicy dzia-

Dobry uczynek -  krew ratuje życie.

łań te związane ze zdrowiem zawsze 
zajmowały wysokie miejsce, jednak  w 
ostatnim czasie stały się jeszcze waż­
niejsze. -  zaznacza Józef Szuba, wi­
ceprzew odniczący Rady Dzielnicy 
XVIII. W 2020 roku, który na zawsze 
pozostanie w naszej pamięci jako rok 
pandemii, Rada Dzielnicy XVIII posta­
nowiła wesprzeć tych, którzy stanęli 
na pierwszej linii walki o nasze zdro­
wie, przeznaczając kwotę 100 tys. zło­
tych na zakup respiratora dla Szpitala 
im. Stefana Żeromskiego. Taka pomoc 
wydała się radnym czymś naturalnym. 
-Wprawdzie Rada Dzielnicy ma ogra­
niczony budżet i jest masa potrzeb, na 
które musimy reagować, ale w tym 
czasie po prostu nie mogliśmy postą­
pić inaczej. Pomoc dla największej 
placówki medycznej na terenie naszej 
Dzielnicy, jaką  je s t Szpital Specjali­
styczny im St. Żeromskiego, była natu­
ralnym odruchem -  zresztą uchwała 
na ten temat została przyjęta jednogło­
śnie -  podkreśla Józef Szuba. Ten 
jednorazowy, ale jakżeż znaczący gest 
nie jest jedynym działaniem podejmo­
wanym przez radnych na rzecz ochro­
ny zdrowia mieszkańców. Od lat Rada 
Dzielnicy XVIII jest partnerem prowa­
dzonych na terenie Nowej Huty Hono­
rowych Akcji Krwiodawstwa „Dobry 
Uczynek”. -  Pomoc radnych w orga­
nizowaniu tego wydarzenia je s t nie­
zw ykle  isto tna, w iele pozw o leń  i 
uzgodnień z  jednostkami miasta zała­
twiają przedstawiciełe Rady -  mówi 
koordynator akcji Piotr Ronduda. I 
podlicza, że od pierwszej akcji w 2015 
roku do tej ostatniej, zorganizowanej 
w Walentynki 2021 w ramach „Dobre­
go uczynku” oddano 986 donacji o 
łącznej pojemności 443 700 ml krwi! 
Kolejne akcje przed nami, zachęcamy 
przy tej okazji wszystkich do oddania 
krwi w ostami weekend marca, będzie 
to można zrobić spacerując nad Zale­
wem Nowohuckim. Warto zauważyć, 
że zaangażowanie Rady Dzielnicy w 
to wydarzenie zostało docenione przez

Regionalne Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Krakowie.

Wiele mówi się o ratowaniu zdrowia 
trzeba jednak pam iętać, że rów nie 
ważna -  a może nawet ważniejsza jest 
profilaktyka! Oczywiście kiedy ju ż  
zachorujemy trzeba zrobić wszystko by 
wrócić do zdrowia najlepiej jednak 
byłoby -  po prostu nie chorować. Dla­
tego warto zadbać o odporność, jak 
chodzi o zachorowania na covidl9 ta 
odporność ma szczególne znaczeniu w 
przypadku osób starszych. Pomocna w 
tym jest aktywność. Kolejnym, skiero­
wanym tym razem do nowohuckich 
seniorów, działaniem jakie w temacie 
ochronny zdrowia podejm uje Rada 
dzielnicy XVIII jes t przeznaczenie, 
środków na wejściówki na basen na 
os. Handlowym -  właśnie dla senio­
rów. Ta aktywność cieszy się wśród 
Nowohucian 60+ dużym zainteresowa­
niem. Kiedy tylko baseny zostały po­
nownie otwarte od razu pojawiły się 
osoby chcące skorzystać z tej propozy­
cji. Podobnie jest z Międzyszkolnym 
Basenem Międzyszkolnym na os. Ko­
lorowym, z którego chętnie korzysta­
ją  m.in. uczestnicy Klubu „Kolorowa 
Jesień”. Warto wspomnieć że wymie­

To co czujemy wszyscy, wyrażają dzieci z Przedszkola nr 104.

nione tu działania to jedne z wielu 
podejmowanych przez Radę w celu 
ochrony życia i zdrowia mieszkańców.

Po zdrowie do Nowej Huty
Nasza dzielnica stwarza wiele okazji 

i możliwości do aktywnego spędzania 
czasu. Ma bogatą infrastrukturę po­
zwalającą zadbać o zdrowie i poprawić 
odporność. Rozpoczynająca się wiosna 
to czas aktywności. Warto wykorzystać 
najbliższą okolicę na spacery i ćwicze­
nia. Bogata sieć ścieżek rowerowych 
to zachęta dla miłośników dwóch kó­
łek. -  Dla rowerzystów mamy dobre 
wieści -  mówi Marcin Pawlik wice­
przewodniczący Komisji Sportu, Re­
kreacji i Turystyki.- W tym roku Wody 
Polskie rozpoczęły modernizację wa­
łów przeciwpowodziowych w Krakowie 
m.in. tych znajdujących się w naszej 
dzielnicy. Oznacza to, że po zakończe­
niu prac, które zaplanowano na 2022 
rok, na koronie wałów powstanie szu­
trowa droga łącząca bezpośrednio np. 
ul. Ptaszyckiego z Laskiem Mogilskim. 
Co oznacza, że ju ż  wówczas będzie 
można dotrzeć rowerem do centrum  
Krakowa a nawet Tyńca wałem z dala 
od ruchliwych ulic i skrzyżowań. Nie­
zależnie od prowadzonych prac Radni 
Dzielnicy przegłosowali też stosowną 
uchwałę (Nr XXVI/248/2020) wnosząc 
o zabezpieczenie środków w budżecie 
miasta Krakowa na wykonanie asfal­
towej nakładki ścieżki rowerowej na 
wspomnianych wałach.

Zdaniem Tomasza Kudelskiego, prze­
wodniczącego Komisji Sportu, Rekre­
acji i Turystyki należy docenić także 
rolę ogródków jordanowskich. -  Bar­
dzo ważną rolę odgrywają ogródki 
jordanowskie, które dla najmłodszych 
mieszkańców są alternatywą dla tele­
wizji, gier komputerowych i smartfo- 
nów. Bezpieczna, dobrze urządzona 
przestrzeń placów zabaw zachęca dzie­
ci i młodzież do aktywności fizycznej i 
integracji między rówieśnikami. To w 
ogródkach jordanowskich zaczyna się 
przez zabawę pozytywna rywalizacja 
sportowa, która ma duży wpływ na

Respirator zakupiony ze środków Rady Dzielnicy XVIII.

zdrowie młodych mieszkańców dzielni­
cy. Co roku Rada dzielnicy finansuje 
nowe urządzenia w ogródkach jorda­
nowskich, a także buduje nowe i od­
twarza te zapomniane. W tym roku 
rozpoczną się prace na osiedlach Le- 
sisko i Słonecznym, w przyszłym roku 
na osiedlu Szkolnym.

N atom iast siłownie zewnętrzne są 
świetną alternatywą dla zamkniętych 
siłowni pod dachem. Warto tu jednak 
przypomnieć o dezynfekowaniu urzą­
dzeń przed i po użytkowaniu! Bądźmy 
za siebie odpowiedzialni! Liczne par­
ki, Łąki Nowohuckie, Lasek Mogilski 
-  to idealne tereny dla lubiących spa­
cery. Szybki marsz jest uważany za 
jedną ze zdrowszych aktywności -  nie 
obciąża nadmiernie stawów, jak  cho­
ciażby bieganie, nie niesie takiego ry­
zyka kontuzji jak  jazda na rowerze, 
poprawia natomiast kondycję i wydol­
ność płuc. Mówiąc o poprawie stanu 
naszych dróg oddechowych nie sposób 
nie wspomnieć tężni, wokół której so­
lanka tworzy specyficzny niezwykle

korzystny mikroklimat. Warto zatem 
swoją aktywność, czy będzie to spacer, 
jazda na rowerze czy ćwiczenia, za­
kończyć nad Zalewem: Pamiętajmy o 
tym, że choć tematyką zdrowia zajmu­
ją  się wszyscy radni w sposób szcze­
gólny za te problemy odpowiada Ko­
misja ds. Rodzin, Zdrowia i Osób Nie­
pełnosprawnych.

-  Czas pandemii zwrócił naszą uwa­
gę na fakt, że trudno realizować jakie­
kolwiek zadania i zaspokajać potrzeby 
gdy braknie zdrowia. I  choć teoretycz­
nie wszyscy zdajemy sobie sprawę, że * 
je s t ono najważniejsze dopiero realne •  
zagrożenie zdrowia sprawia, że  zaczy­
namy o nie dbać. Apelujemy o wzmo­
żoną czujność i szczególną dbałość o 
siebie uprawiajmy sporty, spacerujmy, 
dezynfekujm y ręce a nade wszystko  
bądźmy życzliwi, dobre samopoczucie 
i wzajem ne wsparcie -  wywołujące  
uśmiech na twarzy są w obecnym cza­
sie niezwykle ważne, podkreśla Józef 
S zuba, w iceprzew odniczący R ady 
Dzielnicy XVIII.
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PO SPRZEDAŻY MIESZKANIA
Pomiędzy dwiema osobami doszło do zaw arcia umowy kupna-sprzedaży 

mieszkania. Poprzedni właściciel nie pozostawił adresu zamieszkania, nato­
miast po pewnym czasie okazało się, że zm arł. Na koncie wspólnoty pozo­
stało np. 50 z, nadpłaty  z rozliczenia poprzedniego właściciela, której to 
kwoty nie ma komu przekazać. Jak  postąpić w takim przy padku? Czy jest 
jakiś okres, po który m wspólnota może zaliczyć to jako  swój przychód, czy 
może też należy wystąpić do sądu, aby zamknąć tem at środków finansowych 
zasilających konto wspólnoty, a niebędących jej własnością?

Z kim wspólnota się rozlicza?

Najpierw trzeba byłoby ustalić, czy ta 
kwota faktycznie należy się poprzednie­
mu właścicielowi, bo bardzo często 
wspólnoty mieszkaniowe mają problemy 
z określeniem za co odpowiada poprzedni 
właściciel, a za co nowy i z kim z czego 
muszą się rozliczyć. Zgodnie z art. 3531 
Kodeksu cywilnego, strony zawierające 
umowę mogą ułożyć stosunek prawny 
według swego uznania, byleby jego treść 
lub cel nie sprzeciwiały się właściwości 
(naturze) stosunku, ustawie ani zasadom 
współżycia społecznego. Jak wskazuje 
art. 548 par. 1 Kodeksu cywilnego, z 
chwilą wydania rzeczy sprzedanej prze­
chodzą na kupującego korzyści i ciężary 
związane z rzeczą. Jak widać ustawodaw­
ca stanął na stanowisku, że chwilą przej­
ścia na nowego nabywcę korzyści i cię­
żarów związanych z lokalem jest moment 
wydania lokalu w posiadanie nowemu 
nabywcy. W związku z powyższym 
wspólnota mieszkaniowa, choć nie jest 
stroną umowy sprzedaży, ma obowiązek 
przestrzegać zasad ustalonych przez prze­
pisy prawa, w tym wypadku zapis art. 
548 par. 1 Kodeksu cywilnego. Zatem do 
dnia wydania lokalu w posiadanie kupu­

jącemu wszelkie opłaty ponosi poprzed­
ni właściciel, a od dnia wydania lokalu -  
nowy właściciel.

Obowiązki nowego właściciela 
lokalu
Wydanie lokalu jest czynnością faktycz­

ną i polega na fizycznym wejściu w po­
siadanie lokalu. Nowy właściciel, naby­
wając mieszkanie (jak w tym przypadku), 
wstępuje w pewien istniejący stan fak­
tyczny i prawny. Nie ma możliwości od­
mowy wykonania uchwał wspólnoty 
mieszkaniowej, w tym tych rodzących 
określone zobowiązania finansowe, tylko 
dlatego, że nie brał udziału w ich uchwa­
laniu. Ma więc obowiązek od dnia wy­
dania mu lokalu uczestniczyć we wszel­
kich zobowiązaniach, jakie zastany stan 
prawny nakłada na niego jako właściciela 
lokalu w danej wspólnocie mieszkanio­
wej.

Rozliczanie zaliczek z tytułu kosztów 
związanych z lokalem
Należy zwrócić uwagę, że środki wpła­

cone przez właściciela na konto wspólno­
ty mieszkaniowej stanowią własność wła­
ściciela aż do czasu ich wydatkowania 
zgodnie z przeznaczeniem. Nadpłata z

tytułu kosztów związanych z lokalem sta­
nowi więc własność właściciela, a wspól­
nota mieszkaniowa nie ma prawa innego 
ich wydatkowania (Sąd Apelacyjny w 
Warszawie, wyrok z 22 lutego 2001 r., 
sygn. akt: I Aca 1309/00). Powstanie 
nadpłaty powinno prowadzić zarząd do 
wniosku, że właściciele dokonali wpłat 
wyższych niż wymagane, a zatem nale­
ży im się zwrot nadpłaty. Choć zaliczki 
są własnością właścicieli lokali, nie ozna­
cza to, że właściciel ma prawo żądać ich 
zwrotu w każdym czasie, na przykład w 
chwili sprzedaży lokalu. Zaliczki służą 
bowiem gromadzeniu środków na okre­
ślony cel, a właściciel jest zobowiązany 
do ich wnoszenia. Zwrot dotyczy tylko 
ewentualnej nadpłaty, czyli środków po­
zostałych po realizacji określonego celu, 
natomiast uprawnionym z tytułu nadpła­
ty lub zobowiązanym z tytułu niedopła­
ty jest właściciel lokalu. Zobowiązania te 
nie mają charakteru osobistego tylko są 
zobowiązaniami związanymi z własno­
ścią lokalu, a prawo do nadpłaty lub zo­
bowiązanie do dopłaty powstaje w okre­
ślonej chwili (po rozliczeniu). Uprawnio­
nym z tytułu dopłaty lub zobowiązanym 
z tytułu niedopłaty jest zatem aktualny 
właściciel lokalu. W zakresie „rozlicze­
nia” przejmowanego lokalu nowy właści­
ciel musi liczyć się z tym, że wprawdzie 
prąd, gaz i inne media dostarczane do 
jego lokalu można rozliczyć na dzień 
wydania lokalu dokonując spisu liczni­
ków i załatwiając formalności u dostaw­
ców mediów związane ze zmianą odbior­
cy tych mediów, ale we wspólnocie

mieszkaniowej okresem rozliczeniowym 
jes t rok kalendarzowy, a wspólnota 
mieszkaniowa nie ma obowiązku rozli­
czenia lokalu w inny sposób niż po upły­
wie okresu rozliczeniowego i rozliczać 
będzie się ze swoim aktualnym człon­
kiem, bo na niego z chwilą wydania lo­
kalu przeszły wszelkie korzyści i cięża­
ry związane z lokalem.

Kogo obciąża dług z tytułu kosztów 
związanych z lokalem?
Częstym błędem popełnianym przez

wspólnoty mieszkaniowe jest twierdzenie, 
że dług z tytułu kosztów zarządu obcią­
ża lokal, a nie konkretną osobę. Konse­
kwencją tego błędnego myślenia jest pró­
ba dochodzenia zaległości od nowego 
właściciela, np. po sprzedaży mieszkania. 
Wprawdzie zgodnie z art. 548 par. 1 
Kodeksu cywilnego z chwilą wydania 
rzeczy sprzedanej przechodzą na kupują­
cego korzyści i ciężary związane z rzeczą, 
jednak przejście na nowego właściciela 
korzyści i ciężarów nie oznacza przejścia 
długów. To dwa różne pojęcia prawne. 
Zaliczki z chwilą powstania obowiązku 
ich zapłaty z ciężarów związanych z lo­
kalem przekształcają się w dług obciąża­
jący konkretną osobę będącą w danej 
chwili zobowiązaną do ich zapłaty. W 
stosunku do tej osoby należy dochodzić 
ich zapłaty. Przez sam fakt sprzedaży lo­
kalu były właściciel nie pozbędzie się 
długu, do którego doprowadził. Nowy 
nabywca przez samo kupno lokalu nie 
stanie się odpowiedzialny za dług nale­
żący do poprzedniego właściciela. Nowy 
właściciel ponosi odpowiedzialność za

zaliczki od momentu wydania mu miesz­
kania w posiadanie. Zatem jeżeli w cią­
gu roku mieszkanie zmieniało np. trzy 
razy właściciela i każdy z nich nie płacił 
zaliczek, to wspólnota mieszkaniowa ma 
trzech dłużników i od każdego z nich 
powinna dochodzić zaliczek za okres, w 
którym był on zobowiązany do ich pono­
szenia.

Podsumowanie
Jeżeli z powyższych ustaleń wynika, że 

kwota należy się poprzedniemu właści­
cielowi i wspólnota mieszkaniowa usta­
liła, że ta osoba nie żyje, to jedyne co 
może zrobić to zawiadomić spadkobier­
ców (jeżeli ich zna) o kwocie do odbio­
ru. Z tym, że spadkobiercom kwotę tę 
można wypłacić tylko po przedstawieniu 
przez nich postanowienia sądu o stwier­
dzeniu nabycia spadku lub wydanego 
przez notariusza poświadczenia dziedzi­
czenia, z których wynika, że są spadko­
biercami. Jeżeli wspólnota mieszkaniowa 
nie zna spadkobierców, to w zasadzie 
przy tak niewielkiej kwocie jakiekolwiek 
dalsze kroki prawne w celu ich ustalenia 
są pozbawione ekonomicznego uzasad­
nienia, a jednocześnie brak jest obowiąz­
ku po stronie wspólnoty, aby tych spad­
kobierców ustalić i doprowadzić do wy­
płaty środków. W takiej sytuacji postawa 
bierności jest jak najbardziej zgodnym z 
prawem działaniem. Po upływie trzech lat 
świadczenia okresowe przedawniają się, 
a jest to kwota wynikająca z tych świad­
czeń, a zatem po tym terminie wspólno­
ta mieszkaniowa pozwana do sądu będzie 
mogła zasłonić się przedawnieniem, (mp)

Z żałobnej karty

ZMARŁ MAREK NOREK

Z głębokim smutkiem zawiadamiamy, 
że w środę, 10 marca 2021 r. odszedł 

' Marek Norek (8.11.1944 -  10.03.2021), 
operator, reżyser, fotograf i producent 
filmowy. W latach 1985-2012 był in­
struktorem ds. filmu w Nowohuckim 
Centrum Kultury i opiekunem Amator­
skiego Klubu Filmowego „Nowa Huta”.

Wyreżyserował ponad dwadzieścia fil­
mów emitowanych głównie w telewizji, 
między innymi serial „Krajobrazy” po­
święcony przyrodzie i zabytkom okolic 
Krakowa. Jego autorski film „Brooklyn 
Czarter” z udziałem Jana Peszka uczest­
niczył w Ogólnopolskim Festiwalu Fil­
mów Krótkometrażowych w Krakowie 
w 1989 roku. Wykonał zdjęcia filmowe 
do pięćdziesięciu filmów krótkometra­
żowych w reżyserii m.in. Aleksandra 
Sroczyńskiego, Jerzego Kuci, Juliana 
Antoniszczaka i Łucji Mróz-Raynoch.

Przez wiele lat współpracował z Teatrem 
Starym, dla którego wykonał realizacje 
filmowe do spektakli teatralnych w re­
żyserii Tadeusza Bradeckiego, Krystia­
na Lupy i Jerzego Stuhra. Jako fotograf 
miał trzy indywidualne wystawy: w 
Klubie Międzynarodowej Prasy i Książki 
w 1977 roku, w Krakowskim Domu 
Kultury -  „Wielopole, Wielopole” Ta­
deusza Kantora w 1981 roku, oraz w 
Nowohuckim Centrum Kultury w 1993 
roku.

Był autorem zdjęć do dwóch książek 
o sztuce: „Sztuka Sakralna” Mariana 
Korneckiego i „Sztuka Obronna” Janu­
sza Bogdanowskiego. Zdjęcia ze spek­
taklu „Wielopole, Wielopole” znajdują 
się w książce Krzysztofa Miklaszewskie­
go pt: „Spotkania z Tadeuszem Kanto­
rem”. Były także prezentowane na wy­
stawie „Tańczyli na moście” Marka

Rostworowskiego poświęconej Kantoro­
wi w krakowskim Arsenale, w 1995 
roku. Wykonywał zdjęcia dla Przekro­
ju (okładki), Kultury, Kina, Literatury, 
itd. Publikował zdjęcia w Gazecie Wy­
borczej i Przekroju. Prowadził Wytwór­
nię Filmów Cinema Art.

★ ★★
Publikowane, wspomnieniowe zdjęcie 

pochodzi z planu filmowego „Pamiętnik 
Leo”, autorskiego filmu Marka Norka 
wyprodukowanego przez NCK, gdzie 
pełnił on jednocześnie rolę reżysera, 
operatora, montażysty i scenarzysty. Film 
powstał na podstawie pamiętnika Leona 
Silberbacha, żydowskiego chłopca ukry­
wającego się w czasie Holocaustu w 
podkrakowskiej wsi Mogiła.

Adam Gryczyński 
Fot. Grzegorz Boniowski

POŻEGNANIE ZBIGNIEWA FERCZYKA

W poniedziałek, 15 marca 2021 w 
kościele Matki Bożej Częstochowskiej 
na os Szklane Dony odprawiona został 
pogrzebowa Msza św. za zmarłego śp. 
Zbigniewa Ferczyka, człowieka „Soli­
darności”, inicjatora powołania Dusz­
pasterstwa Hutników działającego przy 
parafii na Szklanych Domach, radnego 
Miasta Krakowa, a także przewodni­
czącego Sejmiku Samorządowego Wo­
jewództwa Krakowskiego. W żałobnej 
Mszy św. oprócz rodziny udział wzię­
ły liczne poczty sztandarowe oraz ko­
ledzy i przyjaciele Zmarłego ze Stowa­
rzyszenia „Sieć Solidarności”.

Prezydent Andrzej Duda za wybitne 
zasługi dla niepodległości Polski i prze­
mian dem okratycznych w kraju, za 
osiągnięcia w działalności samorządo­
wej, związkowej i społecznej oraz za 
upowszechnianie i dokumentowanie 
wiedzy o najnowszej historii Polski 
odznaczył pośmiertnie Zbigniewa Fer­
czyka Krzyżem Komandorskim Orderu 
Odrodzenia Polski. Odznaczenie prze­
kazał rodzinie zastępca szefa Kancela­
rii Prezydenta RP.

Śp. Zbigniew Ferczyk pochowany 
został na cmentarzu w Grębałowie. (f)

Fot. Andrzej Kalinowski
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I N F O R M A T O R  H A N D L O W O - U S Ł U G O W Y
(  SŁUŻBY M IE JSK IE  I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
P o lic ja  Nowa H u ta : os. Zgody (V III KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM  (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  MEDYCYNA I ZD ROW IE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idee, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. P on .-p t. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

(  USŁUGI RÓŻNE )

▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, opraw a obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOW ALNIA ROW ERÓW  (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROW ERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTW A N IER U C H O M O ŚC I )

▼ ARKADOM -  N AJSK U TECZN IEJSZE BIURO NIERU ­
CHO M O ŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; w w w .arkadom .pl.

(  BIURA KSIĘG OW O -PO DA TKO W E )

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76.

Tel. 648-01-89.
▼ FUNDACJA W IĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel, 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )

▼ BIU RO  TU RY STY CZN E C erro  T o rre  Szkoła G órska .
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierw szej pomocy. O ferta dla grup, szkół, firm , klientów  
indywidualnych.

(  USŁUGI M O TO RY ZA C Y JN E )

▼ FIRM A  AUTOKOM PUTER, Jan ina  W alasek, ul. M aku­
szyńskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba­
dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ A U TO M Y JN IA  I STUD IO  D ETA ILIN G U  „SP L A S Z ” . 

M YCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁO M O W A N IE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

C K W IA C IA RN IE )

▼ K W IACIA RNIA  „K ALIN A ”, os. Centrum D l, czynna od 
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ K W IA CIA RN IA  „C U PID O ” , pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
'  Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­
nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PR A CO W N IE Z Ł O T N IC Z E  )
▼ W YROBY ZŁO TE, SREBRNE. N apraw y, G raw erow anie. 

Skup złota i sreb ra . U pominki kom unijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-33-80. -

www.PUK.mw,w
DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

te l. 12/411-45-02, 

12/411-45-04

..Umiera się nie dlatego aby przestać żyć. lecz po to byżyćinacza^
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

• ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
• ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
»cm. Grębatów, tel. 12/645-31-61
• cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pan, do pt. od 7.30 do 15.38
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

OGŁOSZENIA 
DROBNE |

•  ANTEN montaż, naprawa telewi­
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Teł. 513-587-700.
•  DACHY, papa termozgrzewalna, 

obróbki blacharskie. 507-896-506.
•  KOŁDRY -  wyrób, przeróbka.
Tel. 503-655-671. Os. Handlowe 8.
•  M E C H A N IK  w ózków  w id ło ­

wych, pomocnik do przyuczenia. Umo­
wa o pracę. Tel. 602-111-891.

•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser­
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.
•  S Z K L A R Z , opraw a obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
•  W ŁAŚCICIEL wynajmie miejsce 

postojowe w nowym bloku na ulicy 
Hynka 62 C. Tel. 600-41-22-77.

•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 
telewizorów, montaż anten. Profesjonal­
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

OGŁOSZENIA DROBNE

B . K W IE C IŃ S K A

www.cordia.com.pl
o s . N a  S k a r p ie  2 4  o s . U r o c z e  5  

c z y n n e  8 .0 0 -1 5 .3 0

1 2  6 4 4 - 8 7 - 7 5 ,  5 1 2 - 1 7 9 - 4 6 6  
5 0 4 - 1 8 0 - 1 8 0

K O M P L E K S O W E  
U S Ł U G I P O G R Z E B O W E
TANIO -  CAŁODOBOWO

KOREPETYCJE
MATEMATYKA

T e l .  5 0 7  8 6 9  8 0 5

„Pod Brzózkami”
Plac Targowy „Tom ex”

✓  sm aczna dom owa kuchnia

✓  pieczone kurczaki

✓  kebab

✓  tanie zestaw y z pepsi-colą

TANIE OBIADY 
FIRMOWE

Wejście od strony „Tomeksu”
-  czynne do godz. 18 

Wejście od os. Niepodległości 
(rondo Kocmyrzowskie) -  do godz. 20

•  catering •  przyjęcia 
•  komunie •  stypy

Tel. 506-023-060

CHT.NET.PL

UTWI6RTI 1 
’ WRAiUĄ , 

W' T u i t n i i i i t  t

przyjmuje Biuro Ogłoszeń 
„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 

(al. Jana Pawła II 232 -  NCK). 
Tel. 12 643-44-33

O TW ARTE W  KAŻDA NIEDZIELĘ

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I, HALA II

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20 [
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Zdrowie 
i uroda

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, il piętro)

Tel.
12 641 65 14 

mb 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA
W ykonujem y zdjęcia:

■* kręgosłupa 
■* k la tk i p iersiowej 

* *  ■* kostne, zębów
i panoram iczne zębów 

o s . U ro c z e  2 
T e l. 12  6 4 4 -9 2 -8 2

JAK ŁĘCZYC ALERGIE W  DOBIE PANDEMII?
R ozm aw iam y z dr. n. med. P iotrem  D ąbrow ieck im , a le rgo log iem  z K lin ik i C horób In fekcy jnych  

i A le rg o lo g ii W o jskow ego In s ty tu tu  M edycznego w  W arszawie, 
p rzew odn iczącym  P o lsk ie j Federacji S tow arzyszeń C horych na Astm ę, A le rg ie  i POChP

•  Żyjemy w cieniu pandemii, spę­
dzam y w domach więcej czasu niż 
kiedykolwiek wcześniej. A poza tym 
idzie wiosna. Jakie ma to znaczenie 
dla osób z alergią?

-  Wiosna kojarzy się z sezonową aler­
gią na pyłki drzew. Nie można jednak 
zapominać, że dokuczają nam też aler­
geny całoroczne. Aby upewnić się, które 
nas dotyczą, warto zastanowić się, Czy 
objawy, takiejak zatkany nos, trudno­
ści z oddychaniem, problemy ze spojów­
kami, chrypka czy kaszel pojawiają się, 
gdy wychodzimy z mieszkania, czy prze­
ciwnie -g d y  do niego wracamy. Jeśli 
odczuwamy je w domu, to prawdopo­
dobnie chodzi o uczulenie na roztocza 
kurzu domowego, zarodniki grzybów 
pleśniowych czy alergeny pochodzące od 
mieszkających z nami zwierząt.

•  Mówi się też o alergiach pokar­
mowych...

-  Te stanowią niewielki problem: 
dotyczą do 8 proc, dzieci i do 4 proc, 
dorosłych. Jeśli ktoś po spożyciu po­
karmu (od kilku chwil do 2 godzin) 
odczuwa świąd czy pieczenie w jamie 
ustnej, ma bóle brzucha, biegunkę czy 
zaostrzenie zmian skórnych, a w skraj­
nym przypadku katar, kaszel i duszno­
ści, to może to być alergia pokarmo­
wa. Jednak większość pacjentów, któ­
rzy skarżą się na dolegliwości brzusz­
ne po spożyciu pokarmów, ma nieto­
lerancję, a nie alergię pokarmową. 
Znacznie większym problemem jest 
alergia wziewna, która dotyka 30-40 
proc, społeczeństwa, można więc mó­
wić o epidemii.

•  Czym jest alergia wziewna i co 
jest je j najczęstszą przyczyną?

-  Alergia na alergeny wziewne ozna­
cza, że w nosie, gardle czy płucach 
dochodzi do rozwoju stanu zapalnego, 
który trwa latami. A powodem tego są 
wdychane alergeny, na które alergicy 
są uczuleni. Przewlekłość tego stanu 
powoduje, że np. nieleczony kaszel 
czy nieżyt nosa u dziecka przeradza 
się w astmę oskrzelową u nastolatka. 
Nieleczona alergia to także zaburzenia 
snu powodowane np. zatkanym nosem, 
a w konsekwencji przewlekłe zmęcze­
nie i trudności z koncentracją w szkole 
czy pracy. Roztocza kurzu domowego 
są przyczyną problemów u połowy 
pacjentów z alergią wziewną. Jest to 
też najczęstszy alergen wywołujący 
astmę oskrzelową.

•  Po czym można u dziecka od­
różnić przeziębienie od alergii?

r
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Vident lek. storn. Andrzej Zimoch  
tech. dent. Marcin Słowiak os. Boh. W rześnia 1

S T O M A T O L O G I A j P R O T E T Y K A j
P E Ł N Y  Z A K R E S  U S Ł U G

tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

tel. 12/645-93-33

-  Po długotrwałości objawów. Gdy 
dziecko łapie infekcję (najczęściej wi­
rusową -  90 proc.), to ma katar, ka­
szel, podwyższoną temperaturę i złe 
samopoczucie. Taki stan trwa 7-10 
dni, potem objawy się wyciszają. Nie­
pokoić powinna natomiast stałość ob­
jawów, np. niekończący się katar czy 
kaszel. Ważne jest też i to, czy dziec­
ko choruje przede w szystkim , gdy 
chodzi do przedszkola, czy także wte­
dy, gdy do niego nie chodzi. Jeśli do­
legliwości znikają, kiedy dziecko nie 
kontaktuje się z innymi dziećmi, to 
zwykle nie jest to alergia. U tych dzie­
ci, k tóre m ają p rzew lekłe objaw y 
mimo braku kontaktu z rówieśnikami, 
można podejrzewać alergię, zwłaszcza 
jeśli ma ją  też ktoś z rodziny. To po­
winno być sygnałem dla rodzica, aby 
zasięgnąć porady alergologa.

•  Leczenie alergii wydaje się obec­
nie p roste. M ożna kupić przeciw - 
alergiczne tabletki, sterydy wziewne 
czy krople do oczu, często bez recep­
ty. Czy takie leczenie jest skuteczne?

-  Można je porównać do działania 
paracetamolu przy zapaleniu płuc: ob­
niża gorączkę, ale nie leczy zapalenia. 
Objawowe leki antyalergiczne łagodzą 
objawy, ale ich stosowanie nie rozwią­
zuje problemu. One jedynie hamują 
proces zapalny. Gdy przestajemy je 
brać, proces ten nadal się rozwija. 
Kiedy więc mamy objawy alergii np. 
na roztocza kurzu domowego, to albo 
bierzmy leki przeciwalergiczne przez 
całe życie, albo stosujmy immunotera­
pię alergenową i skutecznie leczmy 
przyczynę naszej choroby alergicznej. 
Trzeba też pamiętać, że przewlekłe sto­
sowanie leków objawowych (szczegól­
nie starej generacji) nie jest obojętne 
dla naszego zdrowia.

•  Na czym polega działanie immu­
noterapii alergenowej?

-  Na tym, że poprzez terapię rosną­
cymi dawkami alergenu przyzwyczaja­
my pacjenta do tego, aby zaczął tole­
rować alergen, który jest przyczyną 
jego choroby. Nikt nie rodzi się z aler­
gią. Nabywam y ją  różnym i droga­
mi: skórną, wziewną pokarmową. Aż 
dochodzi do stanu zapalnego, który -  
jeżeli nie zaczniemy stosować odczu­
lania -  może doprowadzić do ciężkiej 
choroby, np. astmy. Osoby, które sto­
sują odczulanie, przestają mieć objawy 
alergii, a jednocześnie zahamowany 
zostaje proces rozwoju astmy. Co wię­
cej, im m unoterapia ma pozytywny

wpływ na funkcjonowanie układu od­
pornościowego. Rodzice dzieci, u któ­
rych zaczęto ją  stosować, zauważają 
że dziecko nie łapie już tak często in­
fekcji i w zasadzie „przestaje choro­
wać”.

•  Jak ie  są formy im m unoterapii 
alergenowej?

-  Istnieją dwie metody tej terapii: in- 
iekcyjna oraz podjęzykowa. W me­
todzie iniekcyjnej zastrzyki podawane 
są początkowo np. co tydzień lub co 
2 tygodnie, a później pacjent przycho­
dzi na odczulanie regularnie raz w 
miesiącu przez 3-5 lat. Wiele osób 
akceptuje tę metodę. N atom iast w 
metodzie podjęzykowej tabletki lub 
roztwór podawane są pod język przed 
i w okresie narażenia na alergen -  
przez cały rok w alergii na roztocza 
lub przez 3-6  miesięcy w alergii na 
pyłki roślin. Odczulanie podjęzykowe 
odbywa się w domu, jest zdecydowa­
nie wygodniejszą m etodą nieograni- 
czającą codziennych aktywności. Pod- 
językowo odczulani są pacjenci w każ­
dym wieku, a szczególnie dedykowa­
na jest ona dzieciom, dla których re­
gularne zastrzyki są często traumatycz­
nym przeżyciem. Efekt obu metod jest 
identyczny: wywołanie tolerancji na 
alergen. Bezpieczniejsza jest immuno­
terapia podjęzykowa, dlatego może 
być stosowana w domu, poza gabine­
tem alergologa.

•  Co jeszcze wyróżnia podjęzyko- 
wą formę im munoterapii?

-  M etoda podjęzykow a oznacza 
uwolnienie od reżimu metody iniekcyj­
nej związanego z częstymi wizytami u 
alergologa oraz obowiązkiem odczeka­
nia pod gabinetem ok. 30 minut po 
zastrzyku, oszczędza tym samym czas 
pacjenta.

Jest też bardziej przyjazna dla dzie­
ci, bo po prostu się jej nie boją. Poza 
tym wizyta u alergologa jest koniecz­
na tylko przy podaniu pierwszej daw­
ki szczepionki, żeby zaobserwować 
reakcję pacjenta. Jeżeli nie ma niepo­
kojących objawów, pacjent wraca do 
domu ze szczepionką, a w gabinecie 
pojawia się dopiero na wizycie kontro­
lnej za 2-3 miesiące. W sytuacji bra­
ku możliwości bezpośredniego kontak­
tu z alergologiem, leczenie to może 
być nadzorowane przez lekarza w for­
mie telewizyt.

•  W jakim  wieku można stosować 
odczulanie?

-  Od 5. roku życia, górna granica
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wieku nie jest określona. Jednak im 
wcześniej zaczniemy odczulać, tym 
lepsze i dłuższe będą efekty terapeu­
tyczne. Nie ma żadnego uzasadnienia 
myślenie, że trzeba poczekać, bo może 
„dziecko samo wyrośnie z alergii”. 
Immunoterapia alergenowa jest jedyną 
metodą leczenia alergii, która zapobie­
ga rozwojowi astmy. Dzieci z alergicz­
nym nieżytem nosa w ogóle nieleczo- 
ne lub leczone tylko lekami objawo­
wymi -  antyhistaminowymi czy stery­
dami wziewnymi -  są dwukrotnie bar­
dzie zagrożone wystąpieniem u nich 
astmy niż dzieci z tym samym scho­
rzeniem, ale poddane odpowiednio 
wcześnie immunoterapii.

•  Czy mimo pandemii można bez­
piecznie korzystać z tej metody?

-  Jak najbardziej. Pacjenci nie po­
winni obawiać się wizyt u lekarza, bo 
największy reżim sanitarny panuje 
właśnie w ośrodkach medycznych. W 
aktualnej sytuacji pandemicznej pole­
camy odczulanie podjęzykowe, ponie­
waż jest ono łatwe, wygodne i, co 
ważne w aktualnej sytuacji, odbywa 
się w domu. Odczulanie w alergii na 
roztocza, będącej najczęstszą przyczy­
ną rozwoju astmy, można zacząć w 
dowolnym momencie roku. Pandemia 
Covid-19 nie jest powodem odraczania 
tej decyzji u zdrowych pacjentów i na 
pewno nie powinna być przyczyną 
przerywania trwającego już leczenia. 
Przerwanie im munoterapii oznacza 
utratę osiągniętych efektów i najpraw­
dopodobniej powrót objawów choroby 
alergicznej. Odczulanie to metoda le­
czenia, która zmienia życie osób z 
objawami alergii. W Polsce mamy ok.
150 tys. pacjentów, którzy korzystają z 
tej terapii, ale to wciąż za mało. Mo­
głoby z niej korzystać 10 razy tyle.

•  P odsum ow ując: dlaczego nie 
wolno lekceważyć takich objawów 
ja k  napady  k ich an ia , przew lekły 
katar, kaszel, duszność, swędzenie 
skóry czy łzawienie oczu?

— Ponieważ mogą być objawami 
alergii. W takiej sytuacji należy skon­
taktow ać się z alergologiem . Jeśli 
uczulenie zostanie potwierdzone, trze­
ba zastosować specyficzne leczenie, 
jakim jest odczulanie, czyli immunote­
rapia alergenowa. Powoduje ona, że 
pacjent może żyć normalnie, mimo 
otaczających go alergenów.

•  Dziękujemy za rozmowę.

(red)
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PEŁNYCH NADZIEI ŚWIĄT 
WIELKANOCNYCH

Szanowni Państwo,
W tych niełatwych czasach, gdy zagraża nam epidemia, staramy się 

zapewnić bezpieczną sprzedaż na Tomeksie wielu niezbędnych 
towarów. Przestrzeń handlowa bazaru „Tomex” jest do Państwa 
dyspozycji. Obecnie lepiej jest robić zakupy na wolnej przestrzeni 
niż w pomieszczeniach zamkniętych. Dziękujemy wszystkim naszym 
kupcom, że mimo zagrożeń otwierają swoje punkty handlowe 
do dyspozycji klientów.

CZYNNE R Ó W N IEŻ W  N IE D ZIE LĘ  2 8  M A R C A
n DO ŁĄCZ DO NAS N A  FACEBOOKU

PRZEZNACZ 1 % PODATKU NA NOWOHUCKICH KOMBA
I ICH DZIEŁO W POSTACI MUZEUM CZYNU ZBROINEGO
—

Małopolska Fundacja Dom Kombatanta RP 
-  Muzeum Czynu Zbrojnego 

powołana przez nowohuckich kombatantów 
-  żołnierzy walczących o Wolną i Niepodległą Polskę 

na wszystkich frontach II wojny światowej 
a także budowniczych Nowej Huty 

i pracowników Kombinatu Metalurgicznego 
zwraca się do wszystkich Nowohucian 

z prośbą o przekazanie 1 procenta podatku dochodowego 
od osób fizycznych za rok 2020 

na rzecz Fundacji,
która opiekuje się Muzeum Czynu Zbrojnego 

w os. Górali 23 „Pod Czołgiem”, 
gromadzącym bezcenne pamiątki 

z cźasów walki o Wolną i Niepodległą Polskę 
od czasów Legionowych, 

poprzez Powstania Śląskie i Wielkopolskie 
do walk w czasie II wojny światowej.

MAŁOPOLSKA FUNDACJA D O M  KOMBATANTA RP -  M U ZE U M  CZYNU ZBRO INEG O
ORGANIZACJA POŻYTKU PUBLICZNEGO NR KBS: 0 0 0 0 2 1 8 2 7 1

Num er konta 1 9 1 6 0 0 1 4 6 2 1 0 2 0  0757 6 0 0 0  0001
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 III—20 IV). Inten­

sywnie pracujesz na rzecz rodziny, 
to zarówno cieszy i jednocześnie 
zw raca uw agę żebyś pom yślał 
o także o swoich potrzebach, głów­
nie o zdrowiu. Wygospodaruj przy­
najm niej kilka dni niezbędnego 
urlopu.

BYK (21 IV-20 V). Teraz głów­
nie pomyślisz o rodzinie, gdyż ktoś 
bliski liczy na Twoją pomoc nie 
tylko finansową. Potrzebuje przyja­
znego wsparcia i towarzyszenia w 
załatwianiu spraw urzędowych, tak­
że wizyty u lekarza.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Nie 
jesteś zbytnio zadowolony z pracy 
zawodowej i szukać będziesz okazji 
do zmiany miejsca pracy. W tych

staraniach możesz liczyć na kole­
żeńskie wsparcie. Zasługujesz bo­
wiem na sym patię koleżeńskiej 
paczki.

RAK (22 V I-22 VII). Cieszy po­
prawa zdrowia, choć z natury nie 
jesteś wielkim optymistą, to w tej 
kw estii ufasz dobrem u losow i 
i z nieco nonszalanckim spokojem 
nadal powtarzasz -  co ma wisieć nie 
utonie...

LEW  (23 V II-22 V III). Powoli 
odbudowujesz kontakty towarzyskie 
ze starym i, dobrym i znajom ym i 
i przyjaciółmi, bo jakaś większa izo­
lacja jest dla Ciebie bardzo trudna 
do zn ies ien ia . W spóln ie , jak  
uważasz, zawsze łatwiej niż w po­
jedynkę.

PANNA (23 V III-22 IX). Jeśli 
jesteś kierowcą gwiazdy zwracają 
uwagę o ostrożną jazdę. Zwykle 
jesteś przykładnie uważny, rozsąd­
ny także na drodze, ale nawet każ­
da przesada w tej dziedzinie zasłu­
guje na pochwałę.

WAGA (23 IX -22 X). Najbliż­
sze dni dla Wag rysują się bardzo 
optym istyczn ie  i rozryw kow o. 
Może nawet dopisze tu szczęście 
w grach liczbowych lub ktoś z 
dalszej rodziny sypnie groszem. W 
każdym razie będzie co świętować.

SKORPION (23 X-21 XI). Nie­
spodziewanie daje się we znaki już 
wiosenne zmęczenie. Nie narzekaj 
wciąż na zmienną pogodę, tylko 
częściej korzystaj ze spacerów, co 
zdecydowanie wpłynie na poprąwę 
kondycji i humoru.

S T R Z E L E C  (22 X l-21  X II). 
Teraz zapewne zajmiesz się bar­
dziej sprawam i rodzinnym i, bo 
ostatnio sobie ten obowiązek od­
puściłeś, a tymczasem krewni wy­

magają wsparcia nie tylko finanso­
wego, ale także czułej, przyjaciel­
skiej porady.

K OZIO RO ŻEC (22 X ll-19  I).
Znajomi, koledzy chętnie korzysta­
ją  z Twoich rad i cenią Cię za roz­
wagę i trafne podpowiedzi. Często 
udaje Ci się rozwikłać jakiś pro­
blem z czym sobie nie radzono. 
Doczekasz się oficjalnego podzię­
kowania.

WODNIK (20 1-18 II). Dosko­
nale sobie radzisz nie tylko w pra­
cy zawodowej ale i w towarzy­
skich układach. Docenią to koledzy 
i rodzina, i zapewne .oficjalnie 
okażą wdzięczność, co będzie dla 
Ciebie miłym wydarzeniem.

RYBY (19 11-20 III). Zdrowie 
rodziny jest dla Ciebie najważniej­
sze. Dużo czasu poświęcasz na za­
łatwianie porad lekarskich, rehabi­
litację. Teraz jednak dojdziesz do 
wniosku, że warto pomyśleć także 
o własnej kondycji.

SAMANTA

Spotyka się dwóch znajomych.
-  No i co tam  u c ieb ie  stary, ale tak 

w dwóch słowach, bo się spieszę!
-  Jest dobrze...
-  No dobra, a tak w trzech słowach?
-  Nie jest dobrze...

★ ★★ -
Jasio pyta taty przy kolacji:
-  Tato, a dlaczego ty się ożeniłeś z mamą?
Tata odkłada w idelec , pa trzy  na żonę

i mówi:
-  Widzisz, nawet nasze dziecko tego nie 

rozumie.
★★★

Żona, w ychodząc do sklepu, uprzedziła 
męża:

-  Jak będziesz gotować pierogi wkładaj 
je  do wrzątku po jednym, żeby się nie pozale­
piały.

Kiedy wróciła, mąż gotował szóstego pie­
roga. i

★★★
Matka pyta Jasia:

Kochanie, gdzie byłeś?
-  Biegłem.
-  A czem u koszulka sucha, a spodenki 

mokre?
-  Nie dobiegłem.

★★★
Student pyta studenta:
-  Powtarzałeś coś przed egzaminem?
-  Tak.
-  A co?
-  Będzie dobrze, będzie dobrze, będzie 

dobrze...
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Bistro M archewka w NCK poleca

Prowadzimy sprzedaż 
na wynos

z dostawą do domu
A k ta  sp ra w y ...

Tożsamość na zawołanie
M A R C H E W K A

B IS T R O

ZUPA NEAPOLITANSKA
Składnik i: 2 1 ugotowanego 

rosołu, 1 łyżka mąki, 1 łyżka 
masła, 1/2 szklanki śmietany, 2 
żółtka, 100 g startego parmcza- 
nu, 100 g makaronu.

Łyżkę masła zasmażyć z łyżką 
mąki i łyżką parmezanu. Ciągle 
mieszać na ogniu drewnianą ło­
patką, aż się zamieni w jednoli­
tą masę i wtedy rozprowadzić śmietaną, zagotować doda­
jąc żółtka rozbite z wodą. Wszystko wymieszać z rosołem 
nie doprowadzając do wrzenia. Osobno ugotować makaron. 
Podać na stół z resztą parmezanu. Dodawać do zupy we­
dług życzenia. Informacje: https://klubmarchewka.pl, face- 
book.com/Marchewka Bistro.

B i s t r o  p r o w a d z i  
s p r z e d a ż  n a  w y n o s !

S e n t e n c ja  t y g o d n ia
N ie bądź odważny w języku, a gnuśny  

i  len iw y w swueth czynach.

Z  księgi Syracha

Mimo centralnej kom puteryzacji naszych danych osobowych, 
nadal nie b raku je  osób, które potrafią zmieniać tożsamość i to 
wykorzystać. Jak  łatwo zgadnąć -  w niezbyt szlachetnych ce­
lach. Z atrzym any niedawno 50-latek, miał przy sobie cztery 
dowody osobiste, lewy paszport. A jak  zeznali świadkowie, raz 
bywał lekarzem , a innym  razem  biznesmenem . A w padl, bo 
jego rzekom ymi dokonaniam i zainteresował się lokalny dzien­
nikarz.

Zygmunt G. nie potrafił żyć uczciwie. Nigdy mu się to nie uda­
wało i w wieku 18-lat pierwszy raz trafił za kraty. Nie był siło­
wym bandytą, ale kombinatorem, który w czasie wolnym od po­
bytu w celi -  potrafił tylko oszukiwać. Wszystkich i wszędzie. 
W czym pozwalały mu liczne dokumenty, a przede wszystkim 
umiejętność zjednywania sobie ludzi. Szczególnie w ostatnich la­
tach, przystojny i elegancko ubrany 50-latek w okularach z brodą, 
robił na swych interlokutorach wrażenie. A mitomania w stylu 
króla łgarzy, niejakiego barona Munchausena stała się z czasem 
jego drugim ja. Teraz sądowi i więzienni psychiatrzy sprawdzą, czy 
jest to tylko nadmierna skłonność do patologicznego kłamstwa, czy 
element innej przypadłości.

Po odsiadce 5 lat za oszustwa, w 2015 roku Zygmunt G. wyszedł 
na wolność. 1 jak łatwo zgadnąć, wcale nie rozpoczął uczciwego 
życia. Najpierw czarując wkoło wszystkich i robiąc stosowne zna­
jomości -  na Podkarpaciu założył firmę handlującą urządzeniami 
budowlanymi. To znaczy obiecywał je  sprowadzić i sprzedać ta­
nio, brał zaliczki i najpierw zbywał kupujących, a następnie zni­

kał. Pozostawiając po sobie sfałszowaną tożsamość. Potem przy­
jechał do Krakowa, oczywiście już z innym kompletem dokumen­
tów. Zmienił też indywidualną stylizację -  zapuścił brodę i wąsy, 
zadbał o wizytówki, wypożyczył luksusowego mercedesa i grał 
biznesmena szukającego wspólników. Tym razem miała to być 
potężna inwestycja deweloperska na Podhalu. Roztaczał wizje, 
pokazywał komputerowe prezentacje, podpisywał wstępne umowy 
jako firma i oczywiście brał „drobne” zaliczki od wspólników. 
Takie po 10-15 tys. zł. W tym też czasie poznał samotną bizne­
swoman, którą zainteresował niekoniecznie tylko od strony finan­
sowej. Oboje zamieszkali razem w jej domu, wyjechali nawet na 
egzotyczne wakacje, a potem mężczyzna widząc, że pali mu-się 
grunt pod nogami ze względu na szereg nierozliczonych zaliczek 
na kwotę ponad 100 tys. zł, wyłudził od swej partnerki kolejne 25 
tys. na następne inwestycyjne pomysły. I rzecz jasna z dnia na 
dzień się wyprowadził. Po raz kolejny zmieniając tożsamość.

Tym razem skierował się w rejon Śląska. Aby w niewielkim 
mieście założyć firmę kosmetyczną. Przedstawiając się jako powra­
cający z USA lekarz o specjalności chirurgii estetycznej. Wynajął 
na piękne oczy lokal, jego urok podziałał też na innych inwesto­
rów -  wyposażających salon. Jak potem wyliczono, pan Zygmunt 
realnie zainwestował w to przedsięwzięcie 20 tys. zł, a 250 tys. 
lokalni przedsiębiorcy. W większości kobiety, oczarowane panem 
doktorem, a także jego obietnicami tanich zabiegów w, barterze 
i wyjazdów na operacje upiększające do jego kolegi W Niemczech.

Pan Zygmunt opowiadał niestworzone historie o gwiazdach ame­
rykańskich, które operował, o tym kogo zna, a przede wszystkim 
oczarowywał swoją nienaganną klasą. 1 to go zgubiło. Bo infor­
macje o jego dokonaniach trafiły do jednego z lokalnych dzienni­
karzy, który uznał to za wspaniały,news. I zapragnął napisać o nim 
artykuł. A gdy zaczął „prześwietlać” jego dokonania, coś mu się 
zaczęło nie zgadzać. I poinformował o tym lokalną policję.

A ta po kilkudniowej obserwacji i ustaleniach, dokonała zatrzyma­
nia i przeszukań. Czar prysł, a pan Zygmunt trafił do aresztu. Oka­
zało się też, że jest od dawna poszukiwany i ma do odsiedzenia 
3 lata innego wyroku za wcześniejsze oszustwa internetowe, (m ar)

Potraw y przygotow ujem y  
z ekologicznych produktów  

od spraw dzonych dostaw ców
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