TRADYCYJNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex”.

E | wedliny u Jozefa

Swiagteczna dostawa

wedzonek!
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FUNDACJA WIECEJ SERCA

organizacja non profit

W ramach zadan statutowych
organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup

pod hastem ,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE’

W celu pozyskania $rodkéw na ten cel =m
Fundacja prowadzi obstuge firm,
0s6b fizycznych i prawnych (takze online) w zakresie:
* ksigg rachunkowych ¢« KPiR * ryczatoéw
¢ obstugi kadrowo-ptacowej « ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tel. 503 602 661

F.H.O. ,,LELMAR”

Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (0os. Piastow 60 A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

Santander

LAPRASZAMY NA TOMEX!

Bezpieczne zakupy

na wolnym powietrzul

ROBIAC TU ZAKUPY POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW

Wsprzedazy artykuty zywnosciowe,

a takze odziez, bielizna i buty



CENTRUM 1O0KQOLICE

DYZR W ,GOSE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowa¢ sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Agnieszka £o0S.

Adres e-mail:

gmh@o2.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Wanda BAS, lat 72
Genowefa BOBELA, lat 91
Matgorzata GAS, lat 58
Krystyna GASIOR, lat 77
Krzysztof GEBALA, lat 50
Edward GIL, lat 76
Cecylia HANKOWICZ, lat 93
Eleonora KAMINSKA, lat 89
Leszek KARYS, lat 83
Helena KONIK, lat 88
Kazimierz KUREK, lat 81
Janusz KWIECIEN, lat 66
Anna LENIK, lat 83
Mieczystaw MAJ, lat 84
Ewa NIEDOPYTALSKA, lat 62
Janina NIEWITALA, lat 83
Ewa NOWAK, lat 60
Roman 0Z0G, lat 62
Wiestaw PENC, lat 76
Daniela RECH, lat 84
Eugeniusz SADOWSKI, lat 60
Janina SALWACH, lat 92
Andrzej SKALKA, lat 68
Leokadia STROMCZYNSKA,
lat 72
Szczepan TKACZYK, lat 84
Maria TOMULA, lat 91
Robert ZAKRZEWSKI, lat 53

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN

TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b Tel.
catg dobe catg dobe
ul.Rakowicka 33a  Tel. 124128983  0s.Na Skarpie 20 Tel.
catg dobe Tel. 124 111 111 8.00 - 15.00
ul.Dolnych Miynéw 3 Tel. 12632 1122  Ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 - 15.00 8.00 - 16.00
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Beda takze systemy monitorujagce wjazd na skrzyzowanie

przy czerwonym S$wietle

PRZYBEDZIE FOTORADAROW

Nie dawno pisaliSmy na
naszych tamach o rosnacej
kontroli radarowej na uli-
cach Krakowa, w tym No-
wej Huty. To tutaj w al.
Andersa znajduje sie jeden z
30 fotoradaréw w Matopol-
sce. Jak informuje Gtéwny
Inspektorat Transportu Dro-
gowego w tym roku znacz-
nie przybedzie nowych foto-
radar6w oraz systeméw mo-
nitorujacych wjazd na
skrzyzowania przy czerwo-
nym $wietle. Znajda sie one
takze w aglomeracji nowo-
huckiej lub w jej poblizu.

Najwiecej z nich przewidzia-
no w Krakowie i Matopolsce.

W naszym wojewo6dztwie zo-
stang zamontowane 4 fotorada-
ry w Biskupicach DW 783,
Nasciszowie DP 1599, Kryspi-
nowie DW 780 oraz na ul.

Lublanskiej w Krakowie. Po-
nadto zostang zamontowane
cztery punkty systemu monito-
rujgcego wjazd na skrzyzowa-
nie przy czerwonym S$wietle, a
mianowicie w rondzie Mateczny, skrzy-
zowaniu Kuklinskiego z Nowohucka,
skrzyzowaniu Nowohuckiej z al. Poko-
ju oraz skrzyzowaniu Wadowickiej, Ti-
schnera, Brozka i Zakopianskiej. To nie
koniec zmian zmierzajgcych do wzro-
stu bezpieczenstwa. W przygotowaniu
jest takze przetarg na montaz 39 syste-
moéw odcinkowego pomiaru predkosci.

Co prawda oficjalng ideg montazu no-

wych urzadzen kontrolujacych zmoto-
ryzowanych jest poprawa bezpieczen-
stwa, jednak GITD nie ukrywa, ze jest
to takze spory dochdd siegajacy prawie
100 min zt. Rekordzista w Matopolsce
jest fotoradar w Prandocinie (przed
Stomnikami), ktéry w ub. roku uzbie-
rat ponad 4 min zt po zarejestrowaniu
blisko 16 tys. wykroczen.

(mp) Fot. autor

MYJA ZNAKI DROGOWE

Wiosenne porzadki obejmuja takze mycie znakéw drogowych. To nie tylko kwe-
stia estetyczna, ale realna poprawa widocznosci, a co za tym idzie bezpieczeAstwa
na ulicach. Jedna ekipa w ciggu dnia doprowadza do porzadku ponad sto znakéw.
I cho¢ znaki sa myte na biezaco przez caly rok, to o tej porze roku pracy jest
najwiecej - jak dowiedzieliSmy sie w Zarzadzie Drég Miasta Krakowa.

Rozligzenia
bezgotowkowe

(mp) Fot. autor

Cm. Grebatow

12 686 61 20

12 686 61 45 8.00 - 15.30

12 686 43 40 Cm. Batowice
8.00 -15.30

12 631 77 95

Zarzad Drdég Miasta Krakowa naprawia nasze jezdnie

USUWANIE

UBYTKOW

NA DROGACH

Cho¢ do kalendarzowej wiosny zostato jeszcze kilka dni to na krakowskich
ulicach juz dawno rozpoczely sie wiosenne porzadki. ZDMK korzysta z cie-
plej stonecznej pogody i rusza w miasto likwidowa¢ pozimowe uszczerbki
na ulicach. W miasto wyjechaly ekipy z ciezkim sprzetem do miejscowego
latania pozimowych spekan i dziur w asfalcie. Drogowcy wzieli sie tez za

mycie znakéw drogowych.

W lutym i marcu br. miasto wyda na
pozimowe remonty 8 min zt. Ekipy
mozna byto zobaczy¢ m.in. na: al. So-
lidarnosci, al. Réz, al. Przyjazni, Zako-
pianskiej, Kapielowej, Dobrego Paste-
rza, Wankowicza, Obroncéw Krzyza,
Piasta Kotodzieja, Starowislnej, Teligi
czy Jakubowskiego. Ekipy pojawiajg
takze si¢ m.in. na: Kocmyrzowskiej,
Zaglowej, Zagtoby, Fortecznej, Wielic-
kiej, Daszynskiego, al. Pokoju, Armii
Krajowej, Zarzyckiego, Nad Drwing.
Tylko w dniach 8 do 12 marca br. do-
konano nastepujacych napraw w aglo-
meracji nowohuckiej: w Dzielnicy
X1V na ulicach Cieptowniczej, Sotty-
sowskiej, Stelli-Sawickiego, Zyczkow-
skiego i Jana Pawta Il dokonano 73
napraw o powierzchni 170 m. kw. W
Dzielnicy XV i XVI na ul. Jancarza,
Obroncéw Krzyza, Podrzecze, Fatim-
skiej i Wojciechowskiego 113 napraw

o0 pow. 113 m kw. W Dzielnicy XVII
na ulicach Przebindowskiego, Wadow-
skiej, Glinik, Mrozowej i Zonkilowej
41 napraw na pow. 112 m. kw. plus
profilowanie ul. Stary Gosciniec 451
m kw. W Dzielnicy XVIII na ulicach:
Wycigskiej, Barwina, Zagtoby, Kocmy-
rzowskiej, alejach: Solidarnosci, Réz,
Przyjazni oraz osiedlach Zgody, Cen-
trum C, Uroczym, Hutniczym - 21
napraw o pow. 85 m.kw.

Korzystajac z okazji zadalismy kil-
ka pytan przedstawicielowi Public
relationes ZDM w Krakowie w spra-
wie pozimowej naprawy ulic w na-
szym miescie.

- Czy mieszkancy juz zgtaszaja
ubytki czy pracownicy ZDM doko-
nujg inwentaryzacji dr6g po zimie?

Ulice na ktdrych realizowane sg ak-
tualnie naprawy nawierzchni oraz te na
ktérych takie naprawy wykonywane
bedg w najblizszym czasie wskazujg
inspektorzy Zarzadu Drég Miasta Kra-
kowa na podstawie regularnie prowa-

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

dzonych kontroli. Jednocze$nie przy
ustalaniu kolejnosci napraw brane sg
pod uwage zgtoszenia mieszkancow,
zaréwno te telefoniczne jak i mailowe.
Dzigki temu inspektorzy ZDMK moga
jeszcze lepiej koordynowaé pozimowe
prace utrzymaniowe na terenie miasta.

- Jaka metoda usuwane sg dziury
w krakowskich drogach? Czy wyko-
nawcg robét jest jedna firma, czy za
kazdym razem trzeba rozpisywaé
nowe zamoéwienie?

Jesli warunki atmosferyczne sg odpo-
wiednie, a temperatura wynosi powy-
zej 0 st. C (najlepiej 5 st. C i wiecej)
prace naprawcze s prowadzone przy
uzyciu mieszanek mineralno-asfalto-
wych wbudowywanych na ciepto,
gdzie w wielu przypadkach po mecha-
nicznemu utwardzeniu mozliwe jest
btyskawiczne dopuszczenie ruchu w
miejscu wykonywanej naprawy.

Jesli temperatura spadnie ponizej
zera wtedy stosowana jest metoda fa-
tania ,,na zimno”. Niestety ta metoda
choé¢ szybka, to jest tez zdecydowanie
mniej trwata i traktowana jest raczej
jako zabezpieczenie miejsca uszkodze-
nia, a nie docelowa jego naprawa. Dla-
tego, gdy pogoda bedzie sprzyja¢, dro-
gowcy wrdcg w te same miejsca by
naprawi¢ uszkodzenie w sposéb znacz-
nie trwalszy, czyli na ciepto, a w nie-
ktérych przypadkach np. metodg na-
ktadkowa. Kémpleksowe naprawy, do
ktérych stosowana jest technologia
wylgcznie ,na ciepto” rozpoczng sie
na wiekszg skale, kiedy zakoncza sie
minusowe temperatury, czyli wiosna.

ZDMK ma podpisane umowy z kil-
koma firmami utrzymaniowymi, na
dany obszar utrzymaniowy miasta
mamy odrebng umowe. Firmy wyla-
niane sg na podstawie przetargdw nie-
ograniczonych, a umowy na biezgce
utrzymanie drég zawierane na okres
maksymalnie 3 lat.

(MP) Fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel.124 111111
tel.12 658 2111

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl

Nowa Huta
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Zarzad Budynkow Komunalnych wznowit aukcje na lokale uzytkowe

WYNAJETO LOKALE W NOWEJ HUCIE

Po przerwie spowodowanej zaostrzeniem sytuacji epidemiologicznej w
Polsce, w miesigcu lutym Zarzad Budynkéw Komunalnych w Krakowie
przeprowadzit aukcje na najem lokali uzytkowych, podczas ktérej do wy-
najecia skierowane zostaty m.in. lokale potozne na terenie Nowej Huty.

5 lutego na stronie internetowej Za-
rzadu Budynkéw Komunalnych opubli-
kowany zostat wykaz lokali, ktore
przeznaczone zostaty do wynajecia w
publicznej, jawnej i ustnej licytacji.
Wykazem tym objete zostaty 42 lokale
uzytkowe przeznaczone do aukcji zwy-
ktej oraz 51 lokali przeznaczonych do
wynajecia w trybie aukcji celowej (na
cele zwigzane z realizacjg $wiadczen
zdrowotnych) - tacznie 93 lokale.

Oferty uczestnictwa w aukcji mozna
byto sktada¢ do dnia 24 lutego br., na
dzienniku podawczym Zarzadu Budyn-
kéw Komunalnych w Krakowie, na os.
Czerwieriskiego 16, za$§ sama aukcja
przeprowadzona zostata w dniu 26 lu-
tego 2021 r., na sali konferencyjnej w
budynku Urzedu Miasta Krakowa na
0s. Zgody 2 w Krakowie. Duzym zain-
teresowaniem oferentéw cieszyly sie
atrakcyjnie potozone lokale w Nowej
Hucie, w tym miedzy innymi lokal usy-
tuowany na os. Kazimierzowskim 22 o
pow. 148,99 m2 czy na os. Uroczym
18 o pow. 188,80 m2 Pierwszy z tych
lokali ostatecznie wynajety zostat za
stawke 39,00 zt za Im2p.u. lokalu z
przeznaczeniem na sprzedaz art. prze-

W dniu 31 marca 2021 roku

mystowych. Natomiast lokal na os.
Uroczym 18 ostatecznie wynajety
zostat za stawke 26,00 zt za Im2p.u.

odbedzie sie kolejna aukcja

lokalu na placéwke wychow ania przed-
szkolnego. Podobng stawe czynszu
wylicytowano za lokal na os. Zielonym
16-17 o pow. 85,20 m2(na zdjeciu).
Stawka ta ostatecznie wyniosta 25,50 zt
za Im2p.u., za$ lokal wynajety zostat
na sklep z instrumentami muzycznymi.
Nowych najemcéw zyskaty réwniez

lokale: na os. Handlowym 7 (po-
wierzchnia lokalu 38,49 m2), na os Na
Stoku 1 (powierzchnia lokalu 23,90
m32 na os. Centrum B-10 (powierzch-
nia lokalu 18,12 m2 oraz na os. Na
Wzgérzach 34 (powierzchnia lokalu
45,87 m2.

(mp) Fot. autor

AUKCJA NA NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH

Kolejna aukcja na najem lokali uzytkowych zostanie przeprowadzona w
dniu 31 marca 2021 r. w siedzibie Urzedu Miasta Krakowa o0s. Zgody 2.
Aukcja rozpocznie sie o godz. 9.00, za$ aukcje na poszczegdlne lokale, uje-
te w wykazach lokali przeznaczonych do wynajecia, zostang podzielone na
tury. los¢ tur, w tym adres poszczeg6lnych lokali licytowanych w danej
turze oraz godziny przeprowadzenia poszczegblnych tur zostana okreslone
w dniu 30 marca 2021 r. i podane do wiadomosci publicznej miedzy inny-
mi na stronie internetowej Zarzagdu Budynkéw Komunalnych w Krakowie.

Podmioty zainteresowane udziatem w
ww. aukcji zobowigzane sg do dnia 29
marca 2021 r. ztozy¢ oferte przystapie-

Lokal na os. Uroczym 12.

nia do aukcji w Punkcie Obstugi
Mieszkancéw Zarzadu Budynkéw Ko-
munalnych w Krakowie, ul. Czerwien-

skiego 16 oraz dokona¢ wptaty wadium
przelewem lub wptatag na rachunek
bankowy Zarzadu Budynkéw Komu-
nalnych w Krakowie. Wadium nalezy
wptaci¢ w taki sposéb, aby w terminie
wyznaczonym przez Organizatora nie-
zbedne $rodki finansowe figurowaty na
koncie ZBK.

Interesujagco przedstawia sie oferta
lokali zlokalizowanych na terenie dziel-
nicy Nowa Huta. Z tego rejonu prze-
znaczone zostaty do wynajecia lokale

LOKAL

WZNajeclA
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potozone m.in. na os. Uroczym 12 w
Krakowie: jeden o powierzchni 139,39
m2 drugi o tagcznej powierzchni 193,30
m2 w tym 53,26 m2powierzchnia piw-
nic, na os. Gérali 6 w Krakowie (lo-
kal o powierzchni 51,71m2 usytuowa-
ny na parterze), na os. Centrum C-5 w
Krakowie (lokal o powierzchni 7,10
m32, na os. Jagielloiskim 7 w Krako-
wie (lokal o powierzchni 6,00 m2, na
o0s. Piastow 22 w Krakowie (lokal o
powierzchni 12,42 m2. W kolejnych
miesircach do aukcji przeznaczone zo-
stanr réwniey lokale potozone na os.
Teatralnym, na os. Zielonym, na os. Na
Wzgérzach oraz na os. Na Stoku.

Wykaz wszystkich lokali uzytko-
wych, ktére bedag przedmiotem naj-
blizszej aukcji dostepny jest na stronie
internetowej Zarzadu Budynkéw Ko-
munalnych w Krakowie www.zbk-kra-
kow.pl. Przed przystagpieniem do au-
kcji, lokale sg udostepniane do ogla-
dania, celem sprawdzenia, czy jego/ich
powierzchnia, rozktad pomieszczen,
ilo§¢ Swiatta dziennego w lokalu i
inne parametry sg wasciwe do uru-
chomienia planowanej przez danego
oferenta dziatalnosci.

W przypadku koniecznosci uzy-
skania dodatkowych wyjasnien (in-
formacji) w zakresie lokali kierowa-
nych do wynajecia oraz zasad prze-
prowadzania aukcji informacji
udziela réwniez telefonicznie Refe-
rat Lokali Uzytkowych Zarzadu
Budynkéw Komunalnych w Krako-
wie, z siedzibg w Krakowie, ul.
Czerwienskiego 16,nr telefonu (12)
616-61-54 oraz (12) 291-29-75.

(nwl Fot. autor
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W Kalifornii sad zawyroko-
wal, ze trzech mezczyzn zyja-
cych w zwigzku poliamorycz-
nym moze by¢ prawnymi rodzi-
cami urodzonej przez surogatke
dziewczynki. W tej samej Kali-
fornii chcg zakaza¢ sprzedaw-
com artykutéw dzieciecych uzy-
wania okreslen ,,chtopiec”

Tydzien
Gdy Swiat staje

na gtowie

,,dziewczynka". Dla sprzeci-
wiajgcych sie przewidziano
kary. Przedsmak tego, co moze
staC sie w Ameryce po zatwier-
dzeniu przez Senat USA tzw.
ustawy o rownosci (Eaquality
Act), mozna juz teraz zaobser-
wowac na uniwersytecie Gene-
seo w stanie Nowy Jork, gdzie
jeden ze studentow, Owen Ste-
vens, zostat zawieszony tylko
dlatego, ze oSmielit sie stwier-
dzi¢, iz mezczyzni to mezczyzni,
a kobiety to kobiety. Nie wypo-
wiedziat tych stow publicznie
podczas zaje¢ czy na kampusie,
ale napisatje w mediach spo-
teczno$ciowych. To wystarczyto,
by przez wiadze uczelni zostat
uznany za osobe niebezpieczna,
stanowigcg zagrozenie dla
zdrowia psychicznego innych
studentéw. To tylko kilka przy-
ktadow ze Stanéw Zjednoczo-
nych. W Europie Zachodniej, a
coraz czesciej takze w Polsce,
spotykamy podobne pomysty.
Na zdjeciu jednej z manifestacji
,»Strajku kobiet” zobaczytem
trzymany przez mitodag dziew-
czyne plakat z napisem: ,,Ko-
biety wszystkich pici, tgczcie
sie!". A w niektérych naszych
uczelniach pojawity sigjuz to-
alety - jakby to ujac¢ - dla
wszystkich. To znaczy zaréwno
dla kobiet, ktére czujg sie nie-
swojo w toalecie dla pan jak i
dla mezczyzn, ktérzy nieswojo
czujg sie w toalecie dla panow.
Serio.

Jakos nie potrafie tego wszyst-
kiego poja¢. Albo ja juz cat-
kiem sie postarzatem, albo
Swiat ogarneto szalenstwo...

Jan L. FRANCZYK
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Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida. os. Goérali 5

¢ 0Od 18 do 21 Ill - 1 Festiwal Odpowiedzialnego Podr6zowania. Cykl wyda-
rzen Online na temat $wiadomej turystyki. Zapisy przez formularz dostepny na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny. W programie: 19 111, godz. 19 - Jakie opo-
wiesci o $wiecie przywozimy z podrézy? O wrazliwosci najezyk i zdjecia. Prowa-
dzenie: tukasz Bartosik - kierownik zespotu edukacji Polskiej Akcji Humanitar-
nej; 20 111, godz. 16 - Czamobylski lunapark. Turystyka w miejscach ktopotliwe-
go dziedzictwa. Prowadzenie: Magdalena Banaszkiewicz - antropolozka, profesor
Uniwersytetu Jagiellonskiego; 20 111, godz. 19 - Zydowskie dziedzictwo i miejsca
pamigci w turystyce. Prowadzenie: Anna Wencel - edukatorka w Dziale Edukacji
Zydowskiego Muzeum Galicja; 21 111, godz. 16 - Czy wizyta w sierocincu pod-
czas podrézy po Kambodzy to dobry pomyst? O etyce podr6zowania i interakcjach
z dzieé¢mi, (spotkanie dla oséb w wieku 16+. Prowadzenie: Magdalena Szymanska
- prezeska zarzadu Fundacji Go’n’Act; 21 1ll, godz. 19 - Turystyka dostepnajako
element koncepcji Tourism for Ali. Prowadzenie: Aneta Bilnicka - menedzerka
turystyki i certyfikowana Asystentka Turystyczna Oséb z Niepetnosprawnoscig
(ATON).

e 22 I, godz. 19 - Podréze z historig w tle: Austriackie obiekty wojskowe w
przestrzeni Tamowa (webinar). Prowadzenie: dr Wactaw Szczepanik. Organizatorzy:
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, Matopolskie Stowarzyszenie Mito$nikéw
Historii ,Rawelin”. Zapisy przez formularz dostepny na www.nhlab.okn.edu.pl.
Wstep wolny.

e 24 111, godz. 21 - Krakéw z dreszczykiem: #2 Studencka rebelia w grodzie
Kraka. Premiera podcastu. Czyta: Agnieszka to0$. Opracowanie tekstu: dr Maria
Wachata-Skindzier.

e 25111, godz. 11 - Krzyk Ziemi! Katastrofy ekologiczne w Polsce i na $wie-
cie: Katastrofalne zanieczyszczenie Srodowiska przez emisje zwigzkéw chemicznych
z dziatalnosci przemystowej - czy na ziemi w og6le wystepuja ,,czyste” tereny nie-
objete wptywami antropogenicznymi? (webinar). Prowadzenie: dr hab. Mariusz
Czop, prof. AGH. Partner: Wydziat Geologii, Geofizyki i Ochrony Srodowiska
AGH.

ARTzona OK im C.K. Norwida, os. Gérali 4
e 22 111, godz. 10.30 - Joga dla rodzicow. Prowadzenie: Olga Lopatina.

e 23 Ill, godz. 10 - Kawa z Ogérkiem. Rozmowy o sztuce, estetyce i kawie.
Prowadzenie: dr Ernest Ogorek.
e 23 Ill, godz. 10 - Jakiej kultury potrzebujemy? Uwaznos¢ i troska w dziata-

niach z ludZmi - warsztat dla kadr kultury. Prowadzenie: dr Joanna Kubicka. Spo-
tkanie za posrednictwem Zoom’a.

e 23 111, godz. 11.00 - Rodzic ucielesniony - warsztaty online pracy z ciatem
dla rodzicéw. Prowadzenie: Zuzanna Dudek. Zapisy przez formularz dostepny na
www.artzona.okn.edu.pl.

e 24 HI, godz. 11 - Korepetycje z wiedzy og6lnej. Prowadzenie: Gosia Hajto
(ARTzona), Magda Kotula (Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa). Realizacja i
muzyka: Julia Lachiewicz i Katka Szcze$niak. Transmisja na zywo na Facebooku
ARTzonie.

e 24111, godz. 17 - Miejskie hafciarki - spotkania dla kobiet za posrednictwem
platformy Zoom.

e 24 111, godz. 17.30 - Pozytywne wzory relacji mitosnych. Prowadzenie: Na-
talia Mituiska. Spotkanie w ramach Festiwalu kobiet: Heroina. Bohaterka. Zapisy
na www.artzona.okn.edu.pl. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

e 19 IIl, godz. 10 - Pilates (warsztaty dla rodzicéw z dzieémi). Prowadzenie:
Anna Morawska.

e 22 Ill, godz. 11 - W rytmie blisko$ci (warsztaty muzykoterapeutyczne). Pro-
wadzenie: Zuza Dudek. Zajecia za posrednictwem grupy facebookowej: Mistrzejo-
wicki Klub Rodzicéw

¢ 23 1ll, godz. 11 - Telefoniczny Mistrzejowiski Klub Porad Komputerowo-In-
ternetowych dla Senioréw. Tel. : 12 648 08 86. Prowadzenie: Joanna Komas-Chmie-
larz.

¢ 23 HI, godz. 19.15 - Teatr w chmurze. Zajecia teatralne dla mtodziezy i do-
rostych. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk - aktorka, rezyserka i instruktorka
teatralna.

e 24 111 - Pomysty na pisanki. Publikacja postu instruktazowego na Facebooku.
Prowadzenie: Magdalena Lis, Joanna Komas.

e 24 111, godz. 10.15 - Tanczace nutki: warsztaty umuzykalniajace dla rodzicéw
z dzie¢mi.

e 25111, godz. 19 - Pani Ola czyta: ,,Krél Maciu$ pierwszy” Janusza Korczaka.

Transmisja na Facebooku Klubu KuZznia Osrodka Kultury Norwida.
Biblioteka Klubu Kuznia OK im. C.K. Norwida

e 21 11l - Garé¢ spostrzezen twércéw mniejszych i wiekszych form poetyckich
na temat otaczajacej nas rzeczywistosci. Cykl cytatéw poetyckich na Facebooku
Biblioteki Klubu Kuznia OKN w ramach Swiatowego Dnia Poezji 2021.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub.dukat)

e 22 do 24 IH - Klub Dukat zaprasza na kiermasz wielkanocnych stroikéw, ktére
»obrosty w piérka”. Piekne wiosenne dekoracje wykonane na obreczach wiklino-
wych lub w doniczkach przyozdobione jajeczkami, pidrkami i zielenig przyozdo-
big Wasze domy na Wielkanoc. Mozliwo$¢ nabycia stroikéw w dniach 22-24 mar-
ca w godzinach 11.00-17.00.

Klub Krzestawice OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubkrzeslawice)

e Do 31 Il - Wiosenne SZALEnAstwo. Klub Krzestawice zaprasza do zwiedza-
nia wystawy prac Agaty Kus$ i Grazyny Turek. Na ekspozycji zaprezentowane zo-
.stangjedwabne malowane szale i krawaty autorstwa Agaty Ku$ oraz szale, kapelu-
sze i torebki z filcu wykonane przez Grazyne Turek. Wystawe mozna zwiedza¢ w
poniedziakki, $rody i pigtki w godzinach 15.00-19.00. Prosimy o zachowanie wszel-
kich zasad bezpieczenstwa - dezynfekcje rak, zastonieciu ust i nosa maseczka oraz
zachowanie dystansu od innych zwiedzajacych.

Klub Mirage OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubmirage)

e 22 IH, godz. 17 - Wolno$¢, kawa jeczmienna i rozkoszne tzy (i moja podréz
na ksiezyc): wystawa prac plastycznych Katarzyny Homoncik. Wystawa rysunkéw
i prac malarskich Katarzyny Homoncik dryfuje na granicy marzenia sennego i rze-
czywistosci (nie)realnej. Wystawa prezentowana bedzie na profilu Klubu w serwi-
sie Facebook.

Klub Jedru$ OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubjedrus)

e 23 HI, godz. 18- Centrum Mam: Béle gltowy i szyi. Béle gtowy i szyi to czeste
problemy pojawiajace sie w zwigzku z naszym trybem zycia. Warto dowiedzie¢ sie
jak im zaradzi¢ oraz zapobiega¢. Spotkanie w zamknietej grupie Klubu Rodzicow
na Facebooku. (f)

Notowania cenowe

GARMAZERIA
PIASTOWSKA”

PSS Spotem Nowa Huta prowadzi
cztery bary mleczne w nowohuckich
dzielnicach i kontynuuje dobre trady-
cje Restauracji Piastowskiej w goto-
waniu domowych potraw i wykony-
waniu garmazerki. Dawna zatoga tej
restauracji nadal przygotowuje smacz-
ne potrawy i garmazerke w Barze
Mlecznym w os. Kazimierzowskim 22
(obok ,, sklepu Ludwik™). Na miejscu
kupimy na wynos potrawy i garmazer-
ke o smaku znanym z dawnej ,Pia-
stowskiej”. W ofercie sg pierogi: ru-
skie - 23 z¥kg, z miesem - 30 z¥/kg,
z serem - 30 zt/kg, z kapustg kiszong

i miesem - 28,70 zt/kg, z kapusta bia-
ta i pieczarkami 22,80 zt/kg, z kapu-
sta kiszong i grzybami (podgrzybki)
25,30 zt/kg, z truskawkami - 24,10 z¥/
kg, z czarnymi jagodami - 28,90 z¥/
kg, pierogi leniwe Ewy - 27,20 zt/kg.
Jest tez duzy wybor krokietéw: z mie-
sem - 32,70 zt/kg, z kapustg kiszong
i migsem 32,60 zt/kg, z serem i pie-
czarkami - 32,70 zt/kg, z kapustg bia-
tg i pieczarkami - 27 zHKkg, z kapustg
kiszong i grzybami (podgrzybki) - 32
zHkg oraz z jajkiem - 27,80 zt/kg. Sa
tez kluski $laskie - 21,10 z¥kg, kopyt-
ka 16,90 zt/kg, uszka z grzybami
(podgrzybek) - 33 zkg, uszka z mie-
sem - 33 ztkg, nalesniki z serem 90
g - 3,50 zl/szt. nalesniki z jabtkami
prazonymi 90 g - 2,40 zl/szt., kotlety
mielone 100 g - 4,50 z¥/szt. gotgbki z
ryzem i miesem - 2,40 zi/szt. Kupimy
takze satatki: jarzynowg-27,50 zt/kg,
»palce liza¢” - 31 zl/kg, pieczarkowg
28,50 z¥kg i $ledziowg 28,50 zt/kg
oraz suréwke z kapusty kiszonej -
14,70 zt/kg. Sa tez $ledzie w $mieta-
nie z jabtkiem - 33,90 zt/kg i $ledzie
po japonsku 175/80 g - 7,20 zi/szt.
Wazne jest, ze mozemy zaméwienia
czynié nie tylko w Barze Mlecznym w
0s. Kazimierzowskim 22 i znajduja-
cym sie tutaj Magazynie - Garmaze-
rii tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10
czynne w godz. 10.00-18.00, ale tak-
ze w kilku sklepach spozywczych PSS
Spotem Nowa Huta, a to: Delikatesach
w 0s. Centrum C, tel. 12 644 30 20, w
os. Kosciuszkowskim, tel. 12 644 05
34, obok DH Wanda, tel. 12 648 13
25, w o0s. Mogita, tel. 12 644 47 11.
Dawna zatoga Piastowskiej zaprasza
na zakupy polskich wyrobéw bez kon-
serwantéw i polepszaczy i prosi o
wsparcie w trudnym czasie pandemii,
zapowiadajac coraz bogatsze menu.
Przyjmowane sg takze zaméwienia na
Swieta Wielkiej Nocy, (sp) Fot. autor

IWALUTA

Na rynku walutowym chwilowa sta-
bilizacja z obnizong wartoscig ztotow-
ki i wysokim kursem walut.

W kantorze na pl. Bieficzyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,82-3,85 zi, euro:
4,56-4,59 zt, GBP: 5,29-5,34 zt, CHF:
4,11-4,16 zt. (mp)

'RADYCYJKE WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza do swojego
pawilonu nr 466 na bazarze ,Tomex”.

| wedliny u Jézefa

Cye wt.-pt. 8.00-15.00, st 7.30-14.00

Od 19 do 25 marca

W KINIE SFINKS

jrdi UL.AD
na, ktéry zagrat tu réwniez gtéwna role. U jego boku wystgpit znakomity Lance
Henriksen. John mieszka ze swoim partnerem Ericiem i ich adoptowang
corka w Los Angeles. Jego starzejacy sie ojciec Willisjest farmerem
na gtebokiej prowincji, ajego poglady i zachowanie nalezg do znacz-
nie bardziej tradycyjnej epoki i modelu rodziny. Gdy z powodu po-
garszajacego si¢ stanu zdrowia senior musi przeprowadzi¢ sie do Los
Angeles, by zamieszka¢ z synem i jego rodzing, dochodzi do zde-
rzenia dwoch $wiatéw, a sprawy z przesztosci znéw pojawiajg sie w
ich relacji.

¢ ,JAK NAJDALEJ STAD” w rezyserii Piotra Domalewskiego (,,Cicha noc”)
to stodko-gorzka analiza poplatanych relacji rodzinnych. Ola jest zbuntowang
nastolatka, ktéra marzy o wiasnym samochodzie i wigkszej zyciowej samodzielnosci.
Niespodziewane i tragiczne wiadomosci z Irlandii, gdzie od lat pracuje jej ojciec,
sprawiajg, ze wyrusza sama w dalekg podr6z. Los przeznacza jej nie lada wyzwanie
- w imieniu rodziny ma sprowadzi¢ ciato zmartego do Polski. Film zostat
nagrodzony na festiwalach w Chicago, Cottbus i Gdyni. Jest takze zdobywca
Paszportu Polityki za 2020r.

« ,OTO MY” to chwytajacy za serce, pogodny i czuty film wielokrotnie
nagradzanego izraelskiego rezysera Nira Bergmana, ktéry' znalazt sie w oficjalnej
selekcji MFF Cannes 2020. Historia jednoczesnego dorastania ojca i jego
autystycznego syna oraz podrézy, ktéra odmieni ich zycie. Aharon z oddaniem
wychowuje Uriego. Zyjg we dwoch, zanurzeni we wilasnej codziennej rutynie, tak
bardzo réznigcej sie od $wiata, jaki znamy. Gdy Uri staje sie formalnie dorosty, ma
zamieszka¢ w specjalistycznym domu opieki. Czy jest na to gotowy? Aharon uwaza,
ze nie, ale moze w rzeczywisto$ci sam nie dorést do rozstania... W drodze do
placéwki ojciec podejmuje decyzje o wspélnej ucieczce. Seanse w Matym Metrazu.

« Komediodramat ,KAZDY MA SWOJE LATO” to debiut fabularny cenionego
dokumentalisty Tomasza Jurkiewicza, ktorego akcja rozgrywa sie w niewielkim,
konserwatywnym miasteczku niedaleko Krakowa. Pogragzong w marazmie lokalng
spoteczno$¢ niespodziewanie budzi przyjazd mtodej, zbuntowanej dziewczyny (w
tej roli doceniona na festiwalu w Gdyni Sandra Drzymalska), ktéra burzy spokéj
trzypokoleniowej rodziny. Agata przyjezdza do Trzebini gotowaé na oazie.
Zakochuje sie w niej 17-letni Mirek, syn miejscowej organistki, a jego cierpigcy na
demencje dziadek widzi w dziewczynie kochanke z miodosci. Mirek postanawia
wykorzysta¢ postepujaca chorobe dziadka, by zblizy¢ sie do Agaty. Odkrywanie
wzajemnych uczué prowadzi do ujawnienia pilnie strzezonej przez matke Mirka
rodzinnej tajemnicy. Seanse w Matym Metrazu.

Wolnos¢,
kawajeczmiennairozkoszne tzy
(imoja podroz naksiezyc)

wystawa prac plastyczne Katarzyny Homoncik

22.03-16.04.2021 |pn.-pt. |17.00
on-line 1fb/klubmirage

Biblioteka Gtéwna Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 5 poleca:

e Dorothy Adams, Amerykanska Polka: z mitosci do mezczyzny ijego kra-
ju, Wydawnictwo Os$rodek Karta, 2021. Przejmujaca historia Amerykanki Do-
rothy Adams, ktdra przez prawie pietnascie lat mieszkata w przedwojennej Pol-
sce, gdzie zatozyta rodzine i odnalazta swoje miejsce. We wspomnieniach zawar-
ta fascynujacy opis warszawskiej i krakowskiej elity - miedzy innymi wybitnej
rodziny Kostaneckich, z ktérej pochodzi! Jan, jej maz - a takze ciekawe spojrze-
nie na Il Rzeczpospolita. Amerykanska Polka to swego rodzaju list mitosny do
meza i jego ojczyzny, taczacy w sobie wielkie szczescie z ogromng tragedia ro-
dzinng oraz tragedia kraju, ktéry w 1939 roku stanat nad przepascia.

e Tomasz Michniewicz, Chwilowa anomalia: o chorobach wspétistniejgcych
naszego $wiata, Wydawnictwo Otwarte, 2020. Sytuacja globalnego zagrozenia
odstonita wiele choréb wspoétistniejacych, ktére trapia nasza cywilizacje: ignoran-
cje, komunikacyjny chaos, destrukcyjng site fake newséw, nieprzygotowanie rza-
déw i nas samych na kryzys, irracjonalne reakcje stadne, wiadze w rekach nieod-
powiedzialnych ludzi... Jak to wszystko sie dla nas skoriczy? Ta ksigzka to zapis
rozméw ze specjalistami, ktérzy ze swoich obserwacji wyciagaja wnioski na przy-
szto$¢. Psycholog konfliktu szkolacy sity specjalne, politolozka, klimatolog, ana-
lityk spraw' miedzynarodowych, profesor ekonomii, socjolozka, preppers i inni
eksperci w swoich dziedzinach pokazujg, w jak fatalnej sytuacji sie znalezlismy.
,Kryzys to zbyt straszna rzecz, zeby go zmarnowac”, jak mawdat Paul Romer,
noblista z ekonomii. Czy wyciggniemy wnioski na przyszto§¢? Wyglada na to, ze
na razie zajeci biezgcymi problemami patrzymy pod nogi, zupetnie nie widzac,
ze pedzimy na $ciane.

19 marca 2021 r., nr 12 (1563)
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W ARTzonie Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida

Dwiekoczute warsztaty w Klubie Rodzioow

Te warsztaty sg po to, zeby zwieksza¢ dobrostan rodzicéw. Tylko tyle i az tyle. Dobrostan fizyczno-emocjonal-
no-mentalny to stan, na jaki wszyscy zastugujemy, a w dobie pandemicznego rodzicielstwa tatwo go utracic.
Bedziemy szuka¢ przyjemnosci i odprezenia, eksplorowa¢ czucie wilasnego ciata (z tagodnoscig i akceptacjg).
Stopniowo zwiekszysz Swiadomos$¢ tego, co sie dzieje w Twoim ciele i jak sie z tym czujesz - zapraszaja
organizatorzy z ARTzony OS$rodka Kultury im. C.K. Norwida. Zapraszamy na rozmowe z Zuzg Dudek

prowadzaca warsztaty.

Zuza Dudek Dzwiekoczulo$é.

Kim jeste$?

- Zuza Dudek: Czes$¢, nazywam sie
Zuza Dudek. Jestem dyplomowang
muzykoterapeutkg. Tworze projekt
DZwiekoczulo$s¢. W jego ramach
mieszczg sie edukacyjne profile na I1G
i FB oraz gabinet muzykoterapeutycz-
ny, w ktérym oferuje warsztaty i sesje
indywidualne. Jestem tez mama. Ten
aspekt mojej tozsamosci jest kluczowy
dla moich wyboréw zawodowych. O
cigzy dowiedziatam sie dzier po po-
wrocie z pierwszego zjazdu studiow
muzykoterapeutycznych. Urodzitam
dziecko w potowie studiéw. Czas cia-
zy, porodu i stawania sie¢ mama zwia-
zat mi sie bardzo mocno z uczeniem
sie muzykoterapii. Nie tubie? sie? z
patriarchatem i staram sie?, aby moja
praca przyczyniata sie? do jego roz-
kruszania. W mojej praktyce szczeg6l-
nie wazne dla mnie sg tamanie tabu,
stawianie na zasoby, sprawczos'c' i
empowerment.

Skad pomyst na muzykoterapie
dla rodzicow?

- Zuza Dudek: Pomyst przyszedt do
mnie z kilku stron. Po pierwsze, jak
juz wspomniatam, okres cigzy, porodu
i stawania sie mama zbiegt sie w cza-
sie z moimi studiami muzykoterapeu-
tycznymi. Postanowitam wspierac¢ inne
osoby w cigzowo-porodowo-rodziciel-
skiej drodze po tym, gdy sama do-
Swiadczytam dobrego porodu oraz
wyzwan codziennosci rodzicielskiej. A
ze miatam $wiezo zdobyte kompeten-
cje muzykoterapeutyczne, to sposéb
na wspieranie nasuwat sie sam. Po
drugie, jako mama matego dziecka,
zauwazytam, jak bardzo brakuje ofer-
ty skierowanej wtasnie do oséb w ta-
kiej sytuacji. Jest mnostwo zajec¢ dla
niemowlat i toddleréw, ale nadal mato
dla ich rodzicéw. Jeszcze mniej takich,
na ktére mogliby przyjs¢ z dzieckiem
pod pachg. Czutam wyrwe, obserwo-
watam tez zapotrzebowanie na rodzi-

co-centryczne warsztaty wéréd znajo-
mych oraz internautéw. Zajecia dla
dzieci sg super, ale jak ,siedzisz z
dzieckiem w domu”, to naprawde po-
jawia sie potrzeba zrobienia czego$
dla siebie. | zrobienie kubka kawy to
jednakowoz nieco za mato.

Dzwiekoczulo$¢ - opowiedz o idei
»przestrzeni”, w ktérej dziatasz.

- Zuza Dudek: Czuto$¢ na dzwieki i
muzyke to nieodzowne cechy muzyko-
terapeutki. Sposéb, w jaki postrzegam
muzyke, jest bardzo wielowymiarowy.
Wyczulony na znaczenia i konteksty.
Dodatkowo, bardzo staram sige, aby
mojej pracy przy$wiecata tagodnosé,
zyczliwo$é i self-compassion. Zalezy
mi na tym, aby moi klienci wychodzili
ze spotkan ze mng z poczuciem
wzmocnienia. W kontakcie ze soba. |
z takg mys$la, ze zastuguja na bycie
dobrymi dla samych siebie.

Choreoterapia - czym jest? Na
czym bedzie polegato spotkanie w
marcu?

Zuza Dudek: Choreoterapia to tera-
pia przez ruch i taniec. Podobnie jak
w muzykoterapii, nie chodzi tutaj o
perfekcyjne wykonawstwo artystycz-
ne, tylko o doSwiadczenie i proces.
Muzyka, taniec i ruch stajg sie narze-
dziami do osiggniecia zatozonych ce-
I6w terapeutycznych i /lub rozwojo-
wych. Na naszym spotkaniu takim ce-
lem bedzie szukanie przyjemnosci i
odprezenia. Lagodne eksplorowanie
czucia witasnego ciata. Stopniowe
zwiekszanie $wiadomosci tego, co sie
dzieje w Twoim ciele ijak sie z tym
czujesz. Skorzystamy z technik wywo-
dzacych sie z muzykoterapii, choreote-
rapii, mindfulness ijogi. Bedzie troche
tanca, troche auto-masazu i troche
muzykowania. No, fajnie bedzie.

Co chcialaby$ przekaza¢ rodzicom
przez muzykoterapie, przez warsz-
taty, przez spotkania?

- Zuza Dudek: Chce pokazywac, jak

szeroko pojeta twoérczo$é, uwaznosg i
praca z ciatem pomagaja w codzien-
nym zyciu. Jak bardzo moga $ciagac
napiecie z ciata, duszy i umystu. Ma-
rze o tym, zebySmy wszyscy pozwalali
sobie na kultywowanie przyjemnosci
w rodzicielskiej codzienno$ci. Chochy
takich malutkich przyjemnostek. Bar-
dzo chciatabym szerzy¢ idee, zZe jeste-
§my wystarczajaco dobrzy. Tak po
prostu, jako ludzie. Wszyscy.

Empatia, czuto$¢ w komunikowa-
niu, w stuchaniu, dobrostan rodzi-
cow... Dlaczego to takie wazne?

Zuza Dudek: O rany. Pytanie-koby-
fa. 1) Zaczne od konca, czyli od dobro-
stanu. Dobrostan to taki stan, w kto-
rym jest ci po prostu dobrze. Fizycz-
nie i psychicznie. To nie jest luksus, to
nie jest stan euforii, to nie jest nagro-
da za ciezkg prace. Wszyscy zastugu-
jemy na zycie w poczuciu dobrostanu.
Tak, rodzice tez.

Co wiecej, jesli wiekszo$¢ swojego
zycia przezywasz poza sferg dobrosta-
nu, to bardzo trudno bedzie ci zadba¢
0 napetnienie swojego kubeczka po-
trzeb. Za to bardzo tatwo bedzie odda-
li¢ sie od siebie, swoich emocji i tego,
co dla ciebie wazne. A caty myk po-
lega na tym, ze nie jesteSmy w stanie
da¢ swoim dzieciom tego, czego nie
mamy dla siebie. Empatia dla dziecka
i czuta komunikacja z nim sg pochod-
ng tego, w jakiej relacji jestesmy ze
sobg. Dlatego inwestycja we wiasny
dobrostan jest jednocze$nie inwestycja
w dobrostan dziecka oraz w jakos¢
relacji rodzinnych.

Zapraszam na strony www.zuzadu-
dek.com, www.instagram.com/zu-
za.dzwiekoczula, www.facebook.com/
zuza.dzwiekoczula

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Agnieszka £o0$

Fot. Pixel Heart

Klub Rodzicobw w ARTzonie

Program Klubu Rodzicow w ARTzonie tworzony jest w
oparciu potrzeby i oczekiwania rodzicow matych dzieci
wobec oferty zaje¢ instytucji kultury (teraz w warunkach
Online). W ten sposéb rodzice moga wzig¢ w zajeciach edu-
kacyjnych, warsztatach oraz spotkaniach ze specjalistami
oraz skorzysta¢ z tematéw, ktére sami zasugeruja. Klub

rodzinnych.
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Rodzicow w ARTzonie w swoich dziataniach korzysta z idei
naturalnego rodzicielstwa, opartego na nawigzywaniu bliskiej
relacji pomiedzy rodzicami a dzieckiem, wspo6lnego spedza-
nia czasu, wzmacniajac i pomagajac w budowaniu wiezi

www.facebook.com/groups/KlubRodzicowARTzona

KALENDARZ

NOWOHUCKI

| NIEDZIELNE MSZE $Ww. |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30,

11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.

Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00. 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30. 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzg6rza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.

ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 1

.30, 13.00, 18.00, 20.00.
8.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Goérka Koscielnicka: 7.00, 12.00.
Koscielniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Jesli kto$ Mi stuzy, uczci go méj Ojciec.

Ipor. J 12/

Po gtebszym zastanowieniu nad zdani

em, ktére méwi, ze ,trzeba bardziej by¢

kims$, nizli mie¢” dochodzimy do ciekawego wniosku. Owszem, to bardzo waz-
ne, aby cztowiek nie byt na tej ziemi wytgcznie konsumentem. Coraz bardziej

zachtannym i w gruncie rzeczy nigdy ni
tutaj nie kryje sie ,,haczyk” polegajacy

e nasyconym. Lepiej by¢ kim$. Ale czy i
na pufapce ciggtego samodoskonalenia,

dazenia do tzw. wybicia sie ponad przecietno$¢, zaistnienia itd.
Wedtug koncepcji Pana Jezusa cztowiek spetni sie do konca, a nawet zyska
uznanie w oczach samego Boga, tylko wéwczas, gdy zacznie stuzyé. Nie pytaj-

my zatem samych siebie: lle mamy? Ki

DYZURY

e Ostre dyzury w zakresie chirurg
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel

tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci majg

m jesteSmy? Pytajmy: Komu stuzymy?
ks. Piotr Gasior
SZPITALI

ii dzieciecej przez caly tydzien peknia:
. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,

zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie- funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegbty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK
¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobe).

e Ponadto przez caly tydzien dyzur
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku
godz. 8 do 16, w niedziele -nieczynna.

peini apteka w 0s. Kazimierzowskim 30,
do pigtku w godz. 8-21, w soboty od

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakéw os. Zto
e NZOZ OPC. Krakéw os. Na Skarp

MUZEUM ARCHEOLOG

Muzeum Archeologiczne w Krakowie,

tej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
ie 66, tel. 12 357-52-48.

ICZNE: ODDZ, N. HUTA

Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-

zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-

ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa
na od poniedziatku do piatku w godz.

(renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-

pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”

zaprasza na statg ekspozycje do Muze
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem).

um Czynu Zbrojnego mieszczgcego sie

Muzeum nieczynne ze wzgledu na pandemie.

KINO ,,SFINKS”

¢ 19.03. (pigtek): 17.00-.Jak najdalej
lato” (Polska) (MM), 19.15 - .Jeszcze jes
(sobota): .16.00 - .Kazdy ma swoje lato
- ,0to my” (Polska) (MM), 19.15-,Jesz

stad” (Polska), 18.00 -.Kazdy ma swoje
t czas” (WIk. Brytania/Kanada). « 20.03.
” (MM), 17.00 - ,Jak naldalej stad”, 18.0
cze jest czas”. » 21.03.(niedziela): 16.00

- ,,0to my” (MM), 17.00 - .Jeszcze jest czas”, 18.15 - .Kazdy ma swoje lato”

(MM), 19.30 ,Jak najdalej stad”. e

22.03. (poniedziatek): kino nieczynne.

e 23.03. (wtorek): 17.00 - .Jeszcze jest czas”, 18.00 - ,,Oto my” (MM), 1930

-.Jak najdalej stad”. « 24.03. (Sroda):
dy ma swoje lato” (MM), 19.15 - Jeszc
- ,Jak najdalej stad”, 18.00 - ,,Oto my”

17.00 - ,Jak njadalej stad”, 18.00 - .Kaz-
ze jest czas”. « 25.03. (czwartek): 17.00
(MM), 19.15 - Jeszcze jest czas”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, 0s. Teatralne 34: ¢
kobietach. « 20 i 21 IIl (sobota i nied
Il (czwartek), godz. 18 - Kolacja dla

19 111 (piagtek), godz. 19 - Wszystko o
ziela), godz. 19 - Akt réwnolegly. « 25
gtupca.


http://www.zuzadu-dek.com
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Ztota Jesien Hutnika zaprasza seniorow

L CAS NA ANGIELSKI, GIMNASTYKE | KOMPUTERY

Stowarzyszenie Bytych Pracownikéw Huty ZEOTA JESIEN HUTNIKA od
péttora roku prowadzi Centrum Aktywizacji Senioréw - Ztota Jesien Hut-
nika z siedzibg przy ul. KaczehAcowej 7. CAS-y to projekt finansowany ze
Srodkéw Miasta Krakowa. Dziatalnos¢ CAS adresowana jest do oséb w
wieku 60+ , zamieszkatych w Krakowie.

Dzi$, z powodu koronawirusa senio-
rzy nie moga spotyka¢ sie w siedzibie
CAS , ale niejest to przeszkoda dla ak-
tywnych i tych, ktérzy mimo pandemii
chcieliby zrobi¢ co$ dla siebie. Moga
oni na przyktad skorzysta¢ z zaje¢, kté-
re odbywajg sie on-line.

Na marzec CAS Ztota Jesien Hutni-
ka przygotowat naprawde ciekawe pro-
pozycje. W$réd nich jest nauka jezyka
angielskiego. Zajecia on line dla $red-
niozaawansowanych odbywajg sie w
poniedziatki, w godz. 11.00-12.00, dla
poczatkujagcych - we wtorki, godz.
17.30-18.30. Wystarczy ekran kompu-
tera lub telefonu i wiasny pokéj za-
adaptowany na salke gimnastyczng, by
sie nieco porusza¢. Cwiczenia gimna-
styczne dla senioréw to propozycja
(on-line) w poniedziatki, $rody, pigtki:
godz. 9.00-9.50.

Chociaz coraz wiecej 0s6b w nieco
starszym wieku, korzysta z komputera,
to dla tych co jeszcze tego nie robig
stowarzyszenie proponuje zajecia ob-
stugi komputera, (wtorki, czwartki,
godz. 10.00-12.00). Warto tez zadbaé
o pamie¢. Te mozna ¢wiczy¢ grajac w

sudoku i inne logiczne gry (czwartki
godz. 16.00-17.30). Z kolei trening
umystu on line to propozycja dla senio-
réw na $rody (godz. 16.00-17.30).

10 000 krokéw dziennie

Brak mozliwos$ci spotkania sie twarzg
w twarz réwniez nie jest przeszkoda w
dziataniach artystycznych. W marcu, z
okazji zblizajacych sie Swiat Wielka-
nocnych CAS Zlota Jesien Hutnika
proponuje przygotowywanie wielka-
nocnych dekoracji. Bedzie mozna po-
znaé rézne techniki wykonywania pisa-
nek oraz $wigtecznych stroikéw (ponie-
dziatki godz. 16.00-17.30).

Uczestnicy warsztatobw otrzymujg ma-
teriaty potrzebne do tworzenia ozddb
Swigtecznych.

Obecnie Stowarzyszenie propaguje
akcje: ,,Spacerem po zdrowie - 10 000
krokéw dziennie”. Akcja ma na celu
poprawe kondycji senioréw oraz ich
zdrowia poprzez zachecenie ich do
dtuzszych indywidualnych spaceréw.

- Pomagamy uczestnikom zainstalo-
wac aplikacje liczaca kroki i ilo$¢ prze-
bytych km. Uczestnicy spacerujg indy-
widualnie, a my ich dopingujemy. |

zbieramy fotografie dokumentujace
spacery, Wspélnie bedziemy wybieraé
najaktywniejszych spacerowiczéw oraz
najciekawsze zdjecia - moéwi Iwona
Lasota prezes Stowarzyszenia Bytych
Pracownikéw Huty Ztota Jesien JJutni-
ka.

A ze znajomymi mozna spotka¢ sie w
kawiarence on-line we $rody, godz.
10.30. Po ostatnim poluzowaniu prze-
piséw sanitarnych i otwarciu placéwek
kulturalnych mozna wybraé¢ sie tam
samemu; albo skorzysta¢ z transmisji
internetowe;j.

- Udostepniamy podopiecznym linki z
koncertami, spektaklami, posredniczy-
my przy udzielaniu pomocy przy robie-

niu zakupéw, wyprowadzaniu psa itp. —

dodaje lwona Lasota, prezeska Stowa-
rzyszenia Bylych Pracownikéw Huty
Ztota Jesien Hutnika.

Wszystkie zajecia proponowane przez
CAS Ztota Jesien Hutnika sg bezptat-
ne. Nalezy tylko wypetni¢ deklaracje
na cztonka CAS, optata miesieczna
wynosi 5 zt. By zapisa¢ sie na zajecia
wystarczy zadzwoni¢: tel. 661 526 356,
lub kontaktowa¢ sie mailowo: zlotaje-
sienhutnika@gmail.com.

O akcjach stowarzyszenia moz-
na przeczyta¢ takze na stronie inter-
netowej Ztota Jesien Hutnika oraz
na Facebooku.

@

Latem ubiegtego roku, gdy na dwa miesigce placowki CAS sie otwarlty, mozna bylo c¢wiczy¢ pod chmurka,

przy ul. KaczehAcowej.

[AJACE WIELKANOCNE W KLUBIE ANEKS

Klub Aneks organizuje w marcu wiel-
kanocne warsztaty dla dzieci ze szko6t
podstawowych i przedszkoli. Uczestni-

cy spotkan, ktére odbywajg sie w pla-
cowkach oswiatowych, przygotowuja
Swiateczne ozdoby - zajace.

Dzieciom do stworzenia przepieknej
ozdoby, ktéra cieszyé bedzie oczy do-
mownikoéw, nie trzeba wiele. Wystarczy
styropianowe jajko, pianka dekoracyj-
na, drucik, ruchome oczka, farba, pa-
pier kolorowy, wykataczki i klej. Przy-
daje sie tez niewielka pomoc i wspar-
cie doswiadczonych instruktoréw, jaki-
mi sg pracownicy Os$rodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta, od lat zajmujacy
sie przygotowaniem S$wigtecznych
0zdéb i kartek z zyczeniami. Dziecie-
cy zapat nadrabia brak wprawy, a set-
ki zajecy gosci w mieszkaniach uczest-
nikéw jako zapowiedZ nadchodzacej
Wielkanocy.

W warsztatach biorg udziat miedzy
innymi dzieci ze Szkoty Podstawowej
nr 78, Przedszkola Samorzgadowego nr
63 ,,Wesote Skrzaty” i Przedszkola
Samorzadowego ,,Wesota Gromadka”
w Dojazdowie. ®

Nowohucka Akademia Seniora zaprasza, czyli...

KRAKOW PRZY KAWIE

Druga potowa marca przynosi coraz
wiecej stoica, a wiosne czué juz w
powietrzu. Wspélne spacery i spotkania
z Nowohuckg Akademig Seniora, co
prawda, jeszcze nie sag mozliwe, ale
Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta i
Stowarzyszenie Przyjaciéot Nowej Huty
chcg zacheci¢ do indywidualnych spa-
cer6w po miescie. Z tego tez powodu
prezentujg nowy, bezptatny cykl, przy-
gotowany specjalnie z myslg o senio-
rach, ale do ogladania, ktérego zapra-
szajg wszystkich chetnych. Krétkie fil-
my przyblizg znane miejsca, pomniki,
kamienice, ulice, ktére czesto przemie-

HIS UWAL
ODPOWIEDZIALNEGO
« PODROZOWANIA

iepah
mes. E3

rzamy, nie zastanawiajac sie nad ich
historig, nie patrzac na szczegéty, kro-
czac do swojego celu. Pierwszy spacer
jest poswiecony wybranym pomnikom
znajdujacych sie na Plantach, kolejne
przyblizg inne urokliwe miejsca i cie-
kawostki, widziane okiem historyczki
sztuki - Adrianny Gajdziszewskiej. Za-
praszamy do ogladania przy kawie (lub
herbacie), w kazdy ostatni czwartek
miesigca o0 godz. 15.00. A potem, przy
pieknej pogodzie do sprawdzenia 0so-
biscie w terenie obejrzanych i wystu-
chanych ciekawostek.

®

s/tlegél<>u\ program 1z.iptM:

%18:—5’(1:61 MVIMUY/IfcikoAlUYIL/W
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Podsumowanie Il edycji projektu

POWIEDZ NIE™ PRZEMOCY

Zespo6l Szkolno-Przedszkolny nr 9 (ul. R. Prawochenskiego) juz po raz drugi byl organizatorem pro-
jektu adresowanego do uczniéow szkél z terenu Dzielnicy X1V Czyzyny i Dzielnicy XV IIl Nowa Huta.

Taniec jest najwznio$lejszg, najbardziej wzruszajaca,
najpiekniejszg ze wszystkich sztuk,

bo nie jest tylko prostg interpretacja,

czy wyobrazeniem zycia -jest samym zyciem.

Havelock Ellis

POKAZ TANECZNY XXX LO

W krakowskim Teatrze im. Juliusza Stowackiego juz po raz czwarty od-
byt sie pokaz taneczny i dyplomowy uczniéw klas trzecich XXX Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. $w. Brata Alberta - Adama Chmielowskiego z os.
Dywizjonu 303. Spektakl byt wyjatkowym wydarzeniem, ktére nie tylko
utatwito kazdemu uczestnikowi rozwdj artystyczny, ale przede wszystkim dal
mozliwo$¢ zaprezentowania wiasnych umiejetnosci oraz osobowosci w atrak-

Organizatorzy podkreslaja, ze poprzez realizacje projektu
chcieli zwiekszy¢ swiadomos$¢ problemu, jakim jest ,,przemoc
szkolna” (w tym roku skoncentrowano sie na klasach 1-3),
dostarczy¢ wiedzy na temat ,,ztosci” (dlaczego sie ztoScimy,
jakie sg strategie radzenia sobie ze ztoscia, co sie za ztoScig
kryje), przyczyni¢ sie do ksztattowania postawy odpowiedzial-

cyjnej i nowoczesnej formie.

Pokaz wyrézniat sie znakomitg cho-
reografig Aleksandra Kopanskiego i
Karola Miekina, a takze rewelacyjng
muzyka zaprezentowang w dwoéch wi-
dowiskach: ,,Rewolta” i ,Jeszcze kie-
dy$ odetchniemy”. W programie zna-
lazty sie takze tafce jazzowe, towarzy-
skie i narodowe, przygotowane przez
Piotra Krajewskiego, Jakuba Krza-
ka i Dominika Olechowskiego, ktére
w sposéb profesjonalny zaprezentowali
uczniowie klas drugich XXX LO. W
ten wyjatkowy wiecz6r w jednym z
najpiekniejszych polskich teatréw,
obok pedagog6w, uczniéw i rodzicow,
miejsca zajeli goscie specjalni, ktérych
uroczyscie na scenie powitata dyrektor
XXX LO Ewa Dziekan-Feliksiak.
Wsréd nich byli wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Krakowa Stawomir Pie-
trzyk, honorowy brat kurkowy gen.
armii prof. dr Mieczystaw Bieniek,
krél kurkowy Adam Rajpold ,,Casmi-
rus” z marszatkami - Dariuszem
Kaczmarczykiem oraz Reginaldem
Sas Jaworskim, przedstawiciele wiadz
samorzadowych Miasta Krakowa oraz
krakowskich uczelni wyzszych, Stowa-
rzyszenia Kombatantéw Misji Pokojo-
wych ONZ z prezesem pik. w stanie
spoczynku Zygmuntem Siudakiem
oraz dziennikarz i korespondent wo-
jenny Tadeusz Dytko. Braci Kurko-

wych i kombatantéw misji ONZ dy-
rektor Ewa Dziekan - Feliksiak uho-
norowata pamigtkowymi dyplomami.
Nauczyciele i rodzice uczniéw, obecni
na pokazie, byli petni uznania i podzi-
wu za wyjatkowy i profesjonalny po-
kaz taneczny, do ktérego uczniowie
przygotowywali sie w sposéb hybry-
dowy. Prowadzone przez dyrektor Ewe
Dziekan-Felisiak XXX Liceum Ogol-
noksztatcace to placéwka oswiatowa,
ktéra posiada klasy artystyczne i inte-
gracyjne. Jej absolwenci z powodze-
niem zdobywajg indeksy najwiekszych
polskich i zagranicznych uczelni arty-
stycznych, gtéwnie o profilu teatralno-
tanecznym, ale réwniez o profilach
pedagogicznym i wychowania fizycz-
nego. Wiasnie w takim liceum mozna
znalez¢ wspaniatg atmosfere, mozli-
wos$¢ samorealizacji, rozwoju wiasnej
osobowosci a takze podnoszenia umie-
jetnosci oraz wiedzy, ktdra obecnie jest
najlepszym i najpewniejszym kapita-
tem. Pokaz odbyt sie z zachowaniem
wszystkich obostrzen sanitarnych zwia-
zanych z pandemig COVID-19.

Elzbieta To$
Fot. Wactaw Rostcki

Do druku przygotowat:
Marcin Pietrzyk
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nosci za bezpieczenstwo dzieci oraz wypracowaé¢ metody
diagnozy w klasie w oparciu o strukture klasy oraz role gru-
powe.

W ramach projektu zorganizowano warsztaty profilaktyczne
prowadzone przez policjantdw z Ogniwa ds. Prewencji Kry-
minalnej Nieletnich i Patologii.Wydziatu Prewencji Komisa-
riatu Policji VIII w Krakowie (warsztaty prowadzili asp. szt.
Radostawa Zebale oraz sierz. Kamila Kulisia). Zorganizowa-
no takze konferencje pt. ,,Przemoc w klasach mtodszych - co
jeszcze moga zrobi¢ doros$li?”, w ktdrej udziat wzieto 65
uczestnikéw: Odbyty sie réwniez dwa konkursy dla uczniéw:
konkurs na ,,Najpiekniejszg bajke przeciw przemocy z Nowg
Hutg w tle” oraz konkurs ,Sleeface - dzisiaj ubieram sie w
ksigzke”.

W konkursie fa ,,Najpiekniejsza bajke przeciw przemocy z
Nowa Hutg w tle” | miejsce zajeta klasa 1 Spotecznej Szkoty
Podstawowej nr 3 STO. Miejsce Il przypadto w udziale kla-
sie 3a Spotecznej Szkoty Podstawowej ne 3 STO, a miejsce
Il zajeta klasa 3 Szkoty Podstawowej nr 142.

- Bardzo dziekujemy za wasze komiksy i opowiesci, ktére
napisaliScie. Za ich sprawg przeniesliSmy sie w rézne rejony
Nowej Huty, poznalis$my ciekawych bohateréw i wraz z nimi
znajdowalismy wyjscie z trudnych sytuacji. Wszystkim dzie-
ciom bardzo gratulujemy wyobrazni i $wietnego pidra!

Wiele emocji wzbudzit takze drugi konkurs - ,,Sleeface -
dzisiaj ubieram sie w ksigzke”. Czym jest Sleeveface? Z catg
pewnoscig jest to doskonaty pomyst na $wietng zabawe. Dla
organizatoréw projektu byt to tez sposéb na promowanie czy-
telnictwa. Sleeveface to wykonanie fotografii, w ktérej wyko-
rzystuje sie okfadki m.in. ksigzek. Potem trzeba juz tylko
wiedzie¢, gdzie sie ustawic...

W tym konkursie | miejsce zajeta Gabriela Kope¢ ze Szko-
ty Podstawowej nr 37. Miejsce Il - Santiago Pawtowski z SP
37. Migjsce Il - Krzysztof Biega z SP 87. Wyr6zniono row-
niez Julie Majewska z SP 87.

- Niezaleznie od warsztatu, konferencji i konkurséw, prze-
prowadziliSmy takze ankiete ewaluacyjng dotyczaca projektu.
Ankiete wypetito 40 oséb. Analiza otrzymanych wynikéw
pozwala stwierdzi¢, ze we wszystkich wymiarach ocenianych
przez uczestnikdw konferencji oceny byty bardzo dobre. Dla-
tego raz jeszcze bardzo dzigkujemy prelegentom: dr Matgo-
rzacie Turczyk z Zaktadu Pedagogiki Szkolnej i Dydaktyki
Akademickiej w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Magdalenie Michnowicz na co dzieh pracujacej w
Centrum Profilaktyki i Edukacji Spotecznej PARASOL oraz
podinspektorowi Wojciechowi Chechelskiemu z Komendy
Wojewdbdzkiej Policji w Krakowie - powiedziata nam Eweli-
na Sitarz, dyrektor Zesp6l Szkolno-Przedszkolny nr 9.

Patronat na projektem objety: Rada Dzielnicy XIV Czyzy-
ny i Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta, a jego realizatorem
byt VIII Komisariat Policji oraz Zesp6t Szkolno-Przedszkol-
ny nr 9.

Organizatorzy bardzo serdecznie dziekujg takze Jerzemu
Wozniakiewiczowi, dyrektorowi Wojewddzkiej Biblioteki Pu-
blicznej w Krakowie, Mariuszowi Bodajowi MB-FOTO oraz
Tomaszowi Batko za dotychczasowg wspoétprace i zaangazo-
wanie przy projekcie!

Joanna Gondek, pedagog
asp. szt. Radostaw Zebala



£ NOTESU KIBICA

19.03 (piagtek) - godz. 13, I liga pit-
ki noznej: Puszcza Niepotomice -
Radomiak

20.03 (sobota) - godz. 12, pitkarska
Centralna Liga Junioréw: Hutnik -
Cracovia

20.03 (sb) - godz. 13, pitkarska kla-
sa A - grupa |: Partyzant Dojazdéw
- Stomniczanka Il; godz. 15: Galicja
Raciborowice - Spartak Wielkanoc/
Gotcza; godz. 16: Szreniawa Koszy-
ce - Biekitni Il Modlnica

20.03 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Il: Zwierzy-
niecki Krakéw - Hutnik Il; godz.
15.30: Borek Krakéw - Grebato-
wianka

20.03 (sb) - godz. 16, pitkarska kla-
sa A - grupa Ill: Biezanowianka
Krakéw - Wanda

20.03 (sb) - godz. 18, Il liga siat-
kéwki mezczyzn - grupa szésta, faza
play-out: Sparta/AGH - AKS V LO
Rzeszow

21.03 (niedziela) - godz. 11, pitkar-
ska klasa A - grupa wielicka: Nad-
wislanka Nowe Brzesko - Strazak
Kokotéw '

21.03 (nd) - godz. 12, Il liga siat-
kéwki mezczyzn - grupa szosta, faza
play-out: Sparta/AGH - AKS V LO
Rzeszéw (tylko w przypadku zwycie-
stwa Sparty w sobote)

22.03 (poniedziatek) - godz 15, Il
liga pitki noznej: Hutnik - Pogon
Siedlce.

ZMARL
WIESLAW
CHAJDECKI

W $rode, 11 marca, lat zmart w

wieku 74 tat Wiestaw' Chajdecki,
Swietny kiedy$ tenisista stotowy
Hutnika, dla ktérego zdobyt kilka
medali mistrzostw Polski.

Pochodzit z podkrakowskiej wsi
Mogita, na ktérej polach w 1949
roku rozpoczeto budowe Nowej
Huty. Jako mtody chtopak bardziej
interesowat sie pitkg nozng i za-
mierzat zosta¢ futbolistg. Jednak
potem przerzucit swojg sympatie
na tenis stotowy, ktérg to dyscypli-
ne zaczat uprawiaé w Stali Nowa
Huta, przeksztatconej potem
w Hutnika. Jeszcze jako junior
dwukrotnie zostawat druzynowym
mistrzem Polski w tej kategorii
wiekowej.

Bardzo dobrze spisywat sie réw-
niez wséréd senioréw, wystepujac
z zespotem z Nowej Huty w 6wcze-
snej | lidze. Sukcesy odnosit jed-
nak nie tylko w rywalizacji druzy-
nowej. Wraz z Jozefem Petkiem*
zostat wicemistrzem kraju w grze
podwdjnej i takie samo trofeum
wywalczyt w singlu. W latach 70.
XX wieku zostat zawodnikiem Nad-
wislana Krakéw, a potem Tramwa-
ju Krakéw.

Sp. Wiestaw Chajdecki spoczat na
Cmentarzu Rakowickim. (dan)

NIE NA TAKIE WYNIKI CZEKANO

HUTNIK - LECH Il POZNAN 0-2 (0-1)

0-1 - Szramowski (25), 0-2 - Kriwiec (78. rzut karny).

HUTNIK: Smug - Wojcinowicz, Stawarczyk, Kedziora - Ozimek, Linca (46.
Bernai), Drag (46. Handzlik), Swiatek, Zmorzynski (70. Tetych) - Betczow-
ski (46. Jodtowski), Kitlinski (36. Sobala).

Sedziowal Rafat Rokosz z Katowic. Z6ke kartki: Swiatek, Wojcinowicz, Lin-
ca, Stawarczyk. Mecz bez udziatu publicznosci.

HUTNIK - STAL RZESZOW 1-1 (0-0)

0-1 - Stawek (90), 1-1 - Bernai (90).

HUTNIK: Smug - Wojcinowicz, Stawarczyk, Kedziora - Ozimek (85. Ol-
szewski), Linca (71. Jodtowski), Drag, Swiatek (85. Bernai), Zmorzynski -
Betczowski (62. Handzlik), Kitlinski (62. Sobala).

Sedziowat Jacek Lis z Rudy Slaskiej. Z6te kartki: Marczuk, Mustafajew. Mecz

bez udziatu publicznosci.

Zwyciestwo w Katowicach i dobra
gra z GKS dawala nadzieje na udane
wystepy w kolejnych meczach, juz na
Suchych Stawach. | zaleglty mecz ze
Stalg zdawat sie potwierdzaé, ze pitka-
rze Hutnika sg w formie. Co cieszyto,
to zwlaszcza bardzo dobra gra w obro-
nie, bo o tym, ze potrafig gra¢ w ata-
ku wiadomo nie od teraz. | w starciu z
rzeszowianami od poczatku stwarzali
sobie bramkowe okazje. Najczesciej do
nich dochodzit zwtaszcza Michat Ki-
tlinski i gdyby wykorzystat tylko nie-
ktére z nich, to za jego sprawa hutni-

cy mogliby prowadzi¢ juz do przerwy
ze 2-0, a przeciez inni tez mieli swoje
szanse. Podobnie byto po zmianie
stron. Jednak w tym dniu nie potrafili
juz zachowaé sie odpowiednio, gdy
przychodzito im uderzy¢ na bramke
Stali. Goscie szans na gola mieli znacz-
nie mniej, a prowadzenie uzyskali po
razagcym bledzie Dawida Smuga. Na
szcze$cie technicznym uderzeniem z
wolnego popisat sie Javier Bernai,
posytajac pitke przez mur i tuz przy
stupku wpadta do siatki.

Po tym meczu byto spore uczucie nie-

dosytu, ale liczono, ze w konfrontacji
z poznaniakami gospodarze znowu po-
kazg sie z dobrej strony, a przede
wszystkim bedg skuteczni. Tymczasem
okazato sie, ze najlepiej o tym spotka-
niu zapomnie¢ na zawsze, gdyz zagra-
li oni wyjatkowo mamie. Po prostu byli
przez caly czas nieudolni i przez diu-
gie minuty nie potrafili przekroczy¢ li-
nii srodkowej. Jesli juz pitka znajdowa-
ta sie na przeciwnej potowie, to tylko
po dalekim wykopie ktérego$ z krako-
wian. Strach natomiast brat, jesli byta
ona w ich polu karnym. Najlepiej to
widaé¢ byto przy stracie pierwszej
bramki. Przyjezdni rozgrywali w nim
pitke jak chcieli, a na koniec nie popi-
sat sie Smug, ktoéry stojac przy ,krét-
kim” stupku mimo to puscit lecaca
wiasnie tam pitke.

Po 21 kolejce na czoto drugoligowej
tabeli powrdcit Gérnik Polkowice - 42
pkt. Hutnik po remisie ze Stalg tylko na
trzy dni opuscit ostatnie miejsce, a po
porazce z rezerwami Lecha znowu sig
na nim znalazt z dorobkiem 16 pkt. W
srodku tego tygodnia odbyty sie kolej-
ne mecze, hutnicy podejmowali lidera.

(dan)

NIEWIELE BYLO DO OGLADANIA

KORONA KIELCE -
1-0 (1-0)
1-0 - Szymusik (37).

PUSZCZA: M. Gorski - Czikosz, Hladik, Stefanik,
Pieczek - Wyjadtowski (64. Rodionow), Serafin (78.
Uwakwe), Knap (84. Kle¢), Rakoczy (84. Czarny),
S. Gorski (78. Sptawski) - Kobusinski.

Sedziowat Mariusz Korpalski z Torunia. Z6te kartki:
Szymusik - Czikosz, Wyjadtowski. Bez udziatu publiczno-

Sci.

W dotychczasowych konfrontacjach tych zespotéw Pusz-
cza jeszcze nigdy nie przegrata z tym przeciwnikiem i na-

PUSZCZA NIEPOLOMICE

traklasowg Korone z Pucharu Polski. Kiedy$ trzeba jednak

przegra¢ i to przydarzyto sie matopolskiej druzynie wtia-

$nie teraz.

- Byt to staby mecz, na bardzo niskim poziomie - oce-
nit trener gosci, Tomasz Tulacz. - Sytuacji bramkowych
byto niewiele. My stworzyli$my jedng, a Korona niewiele

wiecej. Po jednej okazji zdobyta bramke i moze nam jesz-

cze raz zagrozita. | to byto wszystko do ogladania. Jestem
tym spotkaniem bardzo rozczarowany.

Liderem | ligi wciagz jest Bruk-Bet Termalica Nieciecza

- 23 pkt.

wet wystepujac poziom nizej potrafita wyeliminowaé eks-

WSZYSCY BYLI SPRAGNIENI GRY

Dopiero w potowie marca udato sie
rozegraé¢ kolejny turniej - czwarty z
kolei - Grand Prix Polski Weteranéw
w tenisie stotowym. Do Gliwic przyje-
chata z catego kraju bardzo liczna gru-
pa zawodniczek i zawodnikéw.

- Wida¢ byto, ze wszyscy sg spra-
gnieni gry - méwi wystepujaca w tym
cyklu nowohucianka, wielokrotna mi-
strzyni kraju sprzed laty, a obecnie tak-
ze szkoleniowiec, Jolanta Szatko-No-
wak. - Zwilaszcza, ze przez caly czas
sg teraz ktopoty nawet z zajeciami. Nie
wszyscy moga bowiem trenowaé. Tyl-
ko osoby, ktére majg licencje zwiagzko-
we moga regularnie ¢wiczyé. My na
przyktad w naszym nowohuckim UKS
Jola nie mozemy przeprowadzaé zajec
z amatorami tej dyscypliny.

Dla Szatko-Nowak, ktéra nie wzieta
udziatu w poprzednich zawodach
Grand Prix, byt to pierwszy wystep od

kilku miesiecy. | bardzo udany, bo oka-
zala sie najlepsza w swojej kategorii
+60. Na poczatek pokonata 3-1 lider-
ke klasyfikacji, Elzbiete Pieczarkow-
ska (Krakéw), a w kolejnym wystepie
wygrata 3-0 z Haling Kaman (Ostréw
Wielkopolski). W takich samych roz-
miarach wygrata w pétfinale z Danu-
ta Nowakiewicz z Katowic. W spotka-
niu o pierwsze Szatko-Nowak zmierzy-
ta sie z Haling Siewert (Siemianowi-
ce Slaskie), zwyciezajac 3-0 (11-5,
11-8, 11-7).

W Gliwicach,w kategorii 50-59, wy-
stapita réowniez kolejna pingpongistka
zwigzana z Nowa Hutg, Dorota No-
wacka. - W fazie eliminacyjnej trafita
do ,,grupy $mierci”, w ktérej miata bar-
dzo mocne rywalki. Do$¢ powiedzie¢,
ze trzy zawodniczki miaty po tyle samo
punktéw, a o koncowej klasyfikacji i
czwartym miejscu Doroty zadecydowa-

- 47 pkt. Puszcza obsuneta sie na dziesigte miejsce

(dan)

ta jedna piteczka - opowiada Szatko-
Nowak.

Nowacka najpierw przegrata 2-3 z
Iwong Rosik (Szczecin), a w nastep-
nym starciu pokonata 3-2 Matgorzate
Zdunek (Warszawa), zeby na koniec
ulec 0-3 Dorocie Paluch (Jastrzebie).
W turnieju pocieszenia wygrata jednak
dwa pojedynki, a nagroda byto miejsce
w potinale tej kategorii. | znowu tra-
fita na Paluch, przegrywajac 0-3, zeby
ostatecznie uplasowac¢ sie na trzecim
miejscu.

Dla Nowackiej - w tej chwili uczest-
niczy w zgrupowaniu kadry Polski nie-
petnosprawnych - ktéra ma szanse
wystepu w wrze$niowych Igrzyskach
Paraolimpijskich w Tokio, udziat w
Grand Prix jest takze forma przygoto-
warn przed eliminacjami do imprezy w
Japonii. Decydujacy o tym turniej od-
bedzie sie¢ w czerwcu w Stowenii, (dan)

SPARTA/AGH GRA 0 UTRZYMANIE

AKS V LO RZESZOW - SPARTA/AGH 3-2 (17-25,
23-25, 25-22, 25-19, 15-9), 3-1 (26-28, 25-20, 25-18,

25-18)

SPARTA/AGH: Pierko, topuch, Klimek (s - ,,6"), Jarzy-
na, Zmarz, Pacholski - Zychowicz (libero), Kacki (n -
»,67), Migata, Kazmierczak, Trenzinger (n).

Stan rywalizacji: 2-0.

Przed trudnym zadaniem staneli siatkarze Sparty, walcza-
cy o utrzymanie w Il lidze. W pierwszym spotkaniu to oni
przewazali przez dwa sety i wydawato sig, ze moga powroé-

szato ich szanse przed meczami w Nowej Hucie. Niestety,
od trzeciej partii wida¢ bylo, ze tracg sity, a AKS coraz bar-

dziej sie rozkrecat. Nazajutrz sytuacja sie powtérzyta. Tyle,

Ze po bardzo zacietym i wygranym przez nowohucian pierw-
szym secie nie byli oni juz w stanie zagrozi¢ rywalom.
Rywalizacja w fazie play-out toczy sie do trzech zwy-

ciestw. Lepszy zostaje na nastepny sezon w Il lidze. Jesli

ci¢ do domu przynajmniej z jednym zwyciestwem, co zwiek-

Sport

Sport

Sport

krakowianie chcg sie utrzymaé to najpierw musza wiec
wygra¢ dwa mecze u siebie, a decydujgca konfrontacja,
odbytaby sie wtedy w Rzeszowie.

(dan)

Sport
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Zjazd Matopolskiego Zwigzku Pitki
Noznej odbedzie sie dopiero 5 czerw-
ca. Zgtosit sie juz jednak pierwszy kan-
dydat na prezesa tego stowarzyszenia.

JOSN' KANDYDATEM

Jest nim 43-letni obecnie tukasz
Sosin, wychowanek Hutnika, potem
pitkarz tego klubu, ktérego reprezento-
wat tez w ekstraklasie, a takze zawod-
nik Kalwarianki Kalwaria Zebrzydow-
ska, Cracovii, Wisty Krakéw - zdobyt
Z nig mistrzostwo Polski - Odry Wo-
dzistaw i kilku klubéw cypryjskich, z
ktorymi zostawat czterokrotnie krélem
strzelcow tamtejszej ligi. Byt réwniez
reprezentantem Polski, dla ktérej zdo-
byt dwie bramki. Po powrocie z Cypru
do Krakowa zajat sie szkoleniem mio-
dziezy i teraz jest trenerem junioréw
miodszych Hutnika.

O swoich zamiarach Sosin poinfor-
mowat obecnego prezesa MZPN, Ry-
szarda Niemca. Na razie nikt inny
jeszcze nie zgtosit oficjalnie checi kan-
dydowania na szefa matopolskiego
zwigzku, ale méwi sie, ze Niemiec ko-
lejny raz bedzie brat udziat w tych
wyborach.

- Jest to gteboko przemyslana decy-
zja, motywowana checig realizacji pro-
gramu, ktérego motywami przewodni-
mi sg tradycja i rozw6j. Czas kampanii
bedzie dla mnie znakomita okazjg do
waznym rozméw z przedstawicielami
matopolskiego $rodowiska pitkarskie-
go, ktérego aktywno$¢ zastuguje na
wszystko co najlepsze. Pitkarze i pit-
karki, profesjonalni i amatorscy, trene-
rzy, sedziowie, a takze ludzie zrzesze-
ni w podokregi i kluby, wszyscy razem
Tworzymy matopolska pitke. Bede bar-
dzo wdzieczny za wszelkie gtosy, ktd-
re moga wptynaé na rozwdj naszego

W W 10 n

Takiej siatkdwki mezczyzn z udziatem
czterech czotowych polskich zespotéw
nie bytlo w Nowej Hucie od prawie 30
lat. W miniony weekend w hali Suche
Stawy rozegrany zostat turniej finatowy
Pucharu Polski. Niestety, z powodu ko-
ronawirusa bez udziatu publicznosci.

Wsréd rywalizujacych druzyn znalazty
sie ZAKSA Kedzierzyn-Kozle, Ja-
strzebski Wegiel, Trefl Gdansk i Warta
Zawiercie. Powszechnym faworytem byt
klub z Kedzierzyna, o$miokrotny mistrz
kraju i siedmiokrotny zdobywca pucha-
ru. Jednak w péifinale postawili sie jej
zawodnicy z Zawiercia, zmuszajagc do
sporego wysitku. Ale mimo to géra byli
siatkarze z Opolskiego, zwyciezajgc
ostatecznie 3-2 (20-25, 25-19, 25-18,
20-25, 15-11). W drugim spotkaniu
Jastrzebski Wegiel pokonat Trefla 3-0
25-22, 25-18, 25-19) i doszto do star-
cia, na ktére wszyscy stawiali. Nieocze-
kiwanie jednak tylko w drugiej partii
toczyta sig wyréwnana gra i na wiecej
zespotu ze Slaska nie byto sta¢. Po raz
6smy wiec Puchar Polski zdobyta ZA-
KSA, zwyciezajac z Jastrzebskim We-
glem 3-0 (25-20, 27-25, 25-15). (dan)

£ PKARSKICH BOXK

Centralna Liga Junioréw. Hutnik -
UKS SMS £.6dz 0-3 (0-2). Hutnicy caty
czas zajmuja ostatnie miejsce - 7 pkt i
ich szanse na unikniecie degradacji sa
coraz bardziej iluzoryczne. Prowadzi
Wista Krakéw - 40 pkt.

Centralna Liga Junioréw Mtodszych -
grupa D. Hutnik - Cracovia 1-2
(0—2): Maj. Po drugiej kolejce na czele
znajduje sie Motor Lublin - 6 pkt. Hut-
nik zajmuje czwartg pozycje - 3 pkt.

IV liga - grupa zachodnia. Strazak
Rajsko - Puszcza Il Niepotomice 4-1
(2-0): Wolak. Byto to zalegte spotkanie
z 17 pazdziernika. (dan)
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PIATEK

5.10 Przysiega (374) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020) 6.00 Elif (939) -
serial, Turcja (2018) 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.30 Agape - ma-
gazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Ranczo 6 (71): Dzieci rewolucji - se-
rial obyczajowy TVP 9.35 Komisarz
Alex 15 (179): Skok - serial kryminal-
ny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 22
(279): Przesytka - serial kryminalny
TYP 11.25 Kasta - serial paradokumen-
talny TVP 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Na-
tura w Jedynce: Bliskie spotkania ze
zwierzetami (4): Morze - cykl doku-
mentalny, USA (2018) 14.00 Elif (940)
-serial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomo-
§ci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - ma-
gazyn 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(338) - teleturniej 16.05 Przysiega
(375) - serial obyczajowy,'Turcja
(2020) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4557) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (3774) - telenowela
TVP 18.20 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP 18.55 Jeden z dziesieciu
(1/124) - teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Le$niczéwka
(359) 21.00 Ojciec Mateusz 25 (318) -
serial kryminalny TYP 21.55 Wyjscie
awaryjne - komedia, Polska (1982);
rei.-~. Roman Zatuski; wyk.: Bozena
Dykiel, Jerzy Michotek. Andrzej Go-
lejewski, Zbigniew Buczkowski,
Krzysztof Kowalewski, Ferdynand
Matysik, Bolestaw Ptotnicki, Andrzej
Bielski 23.40 Gtebia oceanu - dramat
obyczajowy, USA (1999); rei.: Ulu
Grosbard; wyk.: Michelle Pfeiffer,
Treat Williams 1.35 SW.A.T. -jdnost-
ka specjalna 2 (31) - serial, USA
(2017) 2.30 Mrok (1/8): Interes zycia -
serial kryminalny TVP, Polska (2006);
rez.: Jacek Borcuch; wyk.: Przemystaw
Bluszcz, Magdalena Poptawska, Broni-
staw Cieslak, Marcin Kwasny, Michat
Aniot (dozwolone od lat 16) 3.30 Ma-
gazyn kryminalny 997 - magazyn (do-
zwolone od lat 16) 4.20 Film dokumen-
talny 4.50 Notacje: Edward Lutczyn.
Samouk - cykl dokumentalny 5.00 Za-
konczenie dnia

5.25 Gorscy ratownicy (19): Widocz-
no$¢ zero (1) —serial obyczajowy,
Niemcy (2012) 6.20 Anna Dymna -
spotkajmy sie: Karolina Sawka 6.50
Familiada (2324) - teleturniej 7.30 Py-
tanie na $niadanie - pobudka 7.55 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.15 Po-
liczmy sie dla Polski 11.25 Dookota
Battyku (2) - magazyn kulinarny 11.50
Dla niestyszacych: Barwy szcze$cia
(2409) - serial obyczajowy TVP 12.30
Koto fortuny (716) - teleturniej 13.15
Kozacka mito$¢ (74) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2013) 14.05 Va Banque

19.03

(215) - teleturniej 14.35 Na sygnale
(252): Czas sie zegna¢ - serial fabula-
ryzowany TVP 15.10 Gérscy ratowni-
cy (28): Trudne decyzje (2) 16.00 Koto
fortuny (983) 16.35 Familiada (2325)
17.15 Serial fabularny 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (216) - teleturniej
18.45 Kozacka mitos$¢ (75) 19.35 Bar-
wy szczescia (2409) - serial obyczajo-
wy TYP 20.05 Barwy szcze$cia (2410)
20.35 Dance Dance Dance 3 21.35
Dance Dance Dance 3 22.50 Muzyka.
Taniec, Zabawa (52) - koncert 23.50
Kino relaks: A psa biore ja - kome-
dia, USA (2016); rez.: Huck Botko;
wyk.: Alicia Silverstone, Ryan Kwan-
ten, Randall Batinkoff 1.35 Pod nad-
zorem - film sensacyjny, Kanada
(2003); rez.: Sydney J. Furie; wyk.:
Dolph Lundgren, Alex Karzis, Kata
Dobo (dozwolone od lat 16) 3.25 Za-
béjczy widok - fdm sensacyjny. Wiel-
ka Brytania/USA (1985); rez.: John
Glen; wyk.: Roger Moore, Christo-
pher Walken, Tanya Roberts, Grace
Jones 5.35 Zakonczenie dnia

6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.05 Le-
$niczéwka (140) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama kraj 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Przepis dnia (17)
11.30 Na sygnale (291); To jest Twoje
dziecko 12.00 Ktéredy po sztuke: Pie-
ter Brueghel 12.15 Co niesie dzien
12.30 M jak mito$¢ (1564) 13.20 Wil-
noteka 13.40 Tego si¢ nie wytnie - talk-
show 15.00 Kuchnia Jagiellonéw (20):
Compendium Ferculorum, czyli pierw-
sza polska ksigzka kucharska 15.30 Na
dobre i na zte (797): Cios za cios 16.25
Bajki naszych rodzicéw: Bolek i Lolek
na wakacjach: Na biwaku (6) 16.35 Bo-
lek i Lolek na wakacjach: Pierwszy
dzier wakacji (7) 16.40 Reksio: Reksio
i nosna kura (45) 17.00 Rodzinka.pl
(17): Cztowiek uczy sie cate zycie
17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (314) 18.20 Stacja In-
nowacja 18.35 Poland in Undiscovered
(97): OsSwiecim 18.50 Na sygnale
(291): To jest Twoje dziecko 19.20
Przystanek Ameryka (24) 19.40 Alarm!
- magazyn 20.00 Polonia 24 20.30 Po-
goda 20.35 Sport 20.45 Na dobre i na
zte (798): Pekniete serca 21.40 Noce i
dnie (3/12): Babcia 22.35 Hity wszech
czaséw (3) 23.30 Gwiazdozbior TVP:
Kalina Jedrusik 23.55 Focus on Poland
0.15 Rodzinka.pl (17) 0.45 Gra stéw.
Krzyzéwka (314) 1.05 Powtérki pro-
graméw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (55) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 8.03 Kronika kultu-
ralna 8.15 Odkryj regiony 8.30 Kroni-
ka dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tematy dnia
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30
Okrasa tamie przepisy 10.00 Wymarzo-
na mito$¢ (91) 10.55 Astronarium 11.25
Policzmy sie dla Polski (55) 11.35 Wia-
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domosci rolnicze 12.15 Dla niestysza-

cych: Co niesie dzien 12.30 W dobrej

wierze 12.55 Pogoda 13.00 Agroporad-

nik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-

da 14.00 Telezakupy 14.30 Z Andrusem

po Galicji: Limanowa 15.00 Koronka

do Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosne

potyczki (92) 16.05 Dla niestyszacych:

Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.02 Kroni-

ka - zapowiedz 17.05 Pogoda 17.10

Msza $wieta dla chorych 18.02 Kroni-

ka kulturalna 18.11 Odkryj regiony

18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51

Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59

Tematy dnia 19.11 Turystyczna jazda

19.23 W dobrej wierze 19.42 Pod Ta-
trami 19.51 Felieton 19.54 Pogoda

20.00 Kasta 20.30 Piosenka dla Ciebie

21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46

Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto

22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-

gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00 Cat-
kiem niezta historia 23.20 Pasmo roz-

rywkowe 0.25 Okrasa famie przepisy

0.50 Dla niestyszacych: Telekurier 1.20

W dobrej wierze 1.45 Mitosne potycz-

ki (92) 2.40 Astronarium 3.05 Krymi-
nalna Siédemka 3.25 Wiadomosci rol-
nicze 3.45 Echa dnia 4.05 Agrobiznes

4.30 Dla niestyszacych: Dziennik regio-
néw 4.50 Pogoda 5.05 Agroporadnik
5.35 Okrasa tamie przepisy

POLSAT

6.00 Nowy dzierh 8.40 Malanowski i
partnerzy (126, 127) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
go ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos$¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo -- program
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Daredevit
- film sensacyjny USA (2003) 1.35
A.l.: Sztuczna inteligencja - film s.f.
USA (2001)

5.45 Mango 6.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 7.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy 8.00
Dzier Dobry TVN 11.35 Doradca sma-
ku 11.45 Ukryta prawda (1232, 1135)
- serial paradokumentalny 13.50 LAB
- serial kryminalny 14.55 Szpital - se-
rial paradokumentalny 15.55 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.00 LAB - serial kryminalny 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koro-
nawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.05
Planeta singli 2 - komedia Polska
(2018) 22.30 Kryjéwka - thriller
USA/RPA (2012) 1.00 Kuba Woje-
waédzki - talk-show 2.00 Uwaga! 2.20
NOC Magii

TVN 7

5.50 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.50 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.25 Ukryta prawda (972-974)
- serial paradokumentalny 11.25 Ten
moment - serial paradokumentalny
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.55 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.55 Brzydu-
la 2 - serial komediowy 17.30 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 18.30 Ten moment - serial
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Slub od pierwszego wejrzenia 5 - reali-
ty show 21.30 Sposéb na tesciowg -
komedia romantyczna Niemcy/USA
(2005) 23.40 Ta podstepna mito$¢ -
komedia romantyczna USA (1997)
1.55 Druga strona medalu - talk-show
2.30 NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial
kryminalny 7.00 Straznik Teksasu (41)
- serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy
dom - reality show 9.00 Sedzia Judy
(12) - reality show 9.25 Z mitosci do
dziecka - telenowela 10.25 Nowe se-
krety sasiadéw (5) - serial obyczajowy
10.55 Detektywi w akcji - serial para-
dokumentalny 11.55 Kobra - oddziat
specjalny - serial sensacyjny 12.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
13.55 Rubi - telenowela 14.55 Z mi-
tosci do dziecka - telenowela 16.00
Policjantki i policjanci (734) - serial
obyczajowy 17.00 Nowe sekrety sgsia-
déw (9-12) - serial obyczajowy 19.00
Policjantki i policjanci (735) - serial
obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu
(67, 27) - program rozrywkowy 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(450, 451) - serial kryminalny 0.05
Zabi¢ Salazara - dramat kryminal-
ny USA/Rumunia (2016) 2.10 Graffiti
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (107, 108) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(103, 104) - serial fantasy USA 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (115,
116) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 4 (144, 145) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (373, 374) - serial obyczajowy 20.00
Zemsta Sokota - film sensacyjny
USA (2014) 22.00 Ostateczna roz-
grywka - dramat sensacyjny Wielka
Brytania (2018) 0.00 Strzelec wybo-
rowy - film sensacyjny USA/Czechy/
Hiszpania/Francja/Wielka Brytania
(1995) 2.05 Castle 3 - serial kryminal-
ny 3.00 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

e PLANETA SINGLI Il - Polska
komedia romantyczna z 2018 roku.
Zwiazek Ani i Tomka przechodzi po-
wazny kryzys. On, showman celebry-
ta, nie ma zamiaru sie ustatkowac.
Ania ma nadzieje na powazny zwigzek
i matzenstwo. Réznice w oczekiwa-
niach powoduja, ze zakochani oddala-
ja sie od siebie. Tymczasem Aleksan-
der, bogaty wiasciciel aplikacji ,,Plane-
ta Singli”, jest zauroczony Anig. Mez-
czyzna uwaza, ze nikt nie pasuje do
niego bardziej niz romantyczna na-
uczycielka muzyki.

TYP I, GODZ. 21.55

+ WYJSCIE AWARYJINE - Kome-
dia produkcji polskiej z 1982 roku.
Prowincjonalne miasteczko z poczatku
lat 80. ubiegtego wieku. W$réd jego
mieszkancow jest rodzina Koledéw.
Pani Koledowa jest energiczng naczel-
niczka gminy, jej maz zajmuje sie do-
mowg hodowlg kaczek i uprawg kwia-
téw w szklarni. Kiedy okazuje sie, ze
za sprawg corki Doroty - panny fadnej,
lecz niepracujacej - Koledowie zosta-
ng dziadkami, pani naczelnik wpada w
panike, bojac sie utraty autorytetu.
Strach przed skandalem i kompromita-
cja podsuwa jej iscie piekielny pomyst
- trzeba kupi¢ narzeczonego z optaco-
nym rozwodem.

TVN, GODZ. 22.30

« KRYJOWKA - Film sensacyjny
wyprodukowany we wspoétpracy kine-
matografii Stanéw Zjednoczonych,
RPA i Japonii w roku 2012. Grozny
przestepca eskortowany jest do oddalo-
nej kryjowki przez agenta CIA. W trak-
cie podrézy czyha na nich wiele nie-
bezpieczenstw. Jedynym sposobem na
bezpieczne dotarcie do celu okazuje sie
potaczenie sit i wspoétpraca miedzy
wiezniem, a strézem prawa.

TYP I, GODZ. 23.40

* GLEBIA OCEANU- Amerykan-
ski dramat obyczajowy z 1999 roku.
Beth Cappadora jest z dzieémi w zatto-
czonym holu w hotelu. Jej najmtodszy
syn, Ben, znika. Poszukiwania prowa-
dzone przez meza Beth i policje nie
przynoszg zadnych rezultatéw. Rodzina
Cappadora ma nadzieje, ze Ben sie
odnajdzie. Po kilku latach Beth przy-
padkowo spotyka chiopca, ktéry do
ztudzenia przypomina jej syna.


Rodzinka.pl
Rodzinka.pl

SOBOTA

5.05 Klan (3770) - telenowela TVP
5.30 Klan (3771) 6.00 Sprawa dla re-
portera 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.35 Rok w ogrodzie 8.00 Rok
w ogrodzie extra - magazyn 8.15 woj-
sko-polskie.pl (143) - reportaz 8.40
Petnosprawni (396) - magazyn dla nie-
petnosprawnych 9.10 Prywatne zycie
zwierzat 2 (4): Kamuflaz - reportaz
9.40 Fascynujacy $wiat: Miejsca kultu
na $wiecie (2) - cykl dokumentalny,
Wielka Brytania (2019) 12.00 Ptongce
siodta - komedia, USA (1974); rez.:
.Mel Brooks; wyk.: Mel Brooks, Cle-
avon Little, Gene Wilder 13.45 Okra-
sa tamie przepisy: Golonka inaczej -
magazyn kulinarny 14.15 Z pamigci:
Moda Polska (1) - felieton 14.25
Ozdrowiency (2) - magazyn 15.05
Osiecka (4) - serial TVP 16.00 To byt
rok! (21) 17.00 Teleexpress 17.20 Po-
goda 18.30 Stulecie Winnych 3 (28) -
serial TVP 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.35 Komisarz Alex 15
(186): Sejf - serial kryminalny TVP
21.35 Hit na sobote: Papillon. Moty-
lek - dramat, Hiszpania/lUSA/Czechy
(2017) (dozwolone od lat 16) 23.55
Wyjscie awaryjne - komedia, Polska
(1982); rez.: Roman Zatuski; wyk.:
Bozena Dykiel, Jerzy Michotek, An-
drzej Golejewski, Zbigniew Bucz-
kowski, Krzysztof Kowalewski, Fer-
dynand Matysik, Bolestaw Piotnicki,
Andrzej Bielski 1.35 Giebia oceanu -
dramat obyczajowy, USA (1999);
rez.: Ulu Grosbard; wyk.: Michelle
Pfeiffer, Treat Williams 3.35 Jaka to
melodia? 4.25 Z pamieci: Moda Polska
(1) - felieton 4.30 Zakonczenie dnia

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2406) - serial obyczajowy TVP
6.25 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2407) 6.55 Dla niestyszacych: M
jak mito$¢ (1574) - serial TVP 7.55
Pytanie na $niadanie 11.15 Rodzinny
ekspres: W oczekiwaniu na dziecko
(poronienia), jak sobie radzi¢ - maga-
zyn 11.50 Dance Dance Dance 3 - wi-
dowisko rozrywkowe 12.50 Dance
Dance Dance 3 14.00 Familiada (2703)
- teleturniej 14.35 Koto fortuny (984)
- teleturniej 15.15 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat (110): Peru. Inkowie
- cykl reportazy 15.45 Smaki $wiata po
polsku 2 (15) - magazyn 16.20 Na do-
bre i na zte (802): Badz przy mnie -
serial TVP 17.25 Na sygnale (297):
Sobota w nocy - serial fabularyzowa-
ny TVP 17.50 Stowo na niedziele: Bi-
zon i nawr6cenie, czyli to on da plon

20.03

18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Postaw na milion (257) - teleturniej
19.25 Rodzinka.pl 7 (161): Zaleznosci
- serial komediowy TVP 20.00 The
Voice Kids - widowisko muzyczne
21.05 The Voice Kids 22.15 Kabaret.
Super Show Dwojki (4) - program ka-
baretowy 23.25 Hity wszech czaséw
(12) - magazyn muzyczny 0.25 Tescio-
wie - komedia, Niemcy/USA (2003);
rez.: Andrew Fleming; wyk.: Michael
Douglas, Ryan Reynolds, Albert Bro-
oks 2.15 Przyrzeczenie - dramat,
USA/Hiszpania (2016); rez.: Terry
George; wyk.: Oscar Isaac, Charlot-
te Le Bon, Christian Bale 4.35 Ro-
dzinka.pl (247): Kobita mi zwariowata
- serial komediowy TVP 5.05 Zakonh-
czenie dnia

6.10 Polonia 24 6.45 Stacja Innowa-
cja - program edukacyjny 7.00 Barwy
szczedcia (2352) - serial obyczajowy
TVP 7.25 Barwy szcze$cia (2353) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.15 Przepis dnia
(18) 11.25 Nela Mata Reporterka (33):
Poznajmy Leniwce magazyn 11.45 W
Krainie Basni (4): Rampelstikin 12.15
Powroty (47) 12.35 Ojciec Mateusz 24
(305): Matura 13.25 The Voice of Po-
land 10: Live (16) 16.00 Kulturalni PL
(552) - magazyn 17.00 Stownik pol-
sko@ polski - talk-show prof. Jana
Miodka 17.30 Dziennik regionéw
17.50 M jak mito$¢ (1565) - serial TVP
18.40 Szansa na sukces. Opole 2021 2
(3): Ania Dabrowska - widowisko mu-
zyczne 19.45 Dobranocka: Rodzina
Treflikéw: Putapka (42) - serial animo-
wany 20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda
20.35 Sport 20.45 Ludzie i bogowie
(12): Powro6t konfidenta - serial 21.40
Cudownie ocalony - komedia, Polska
(2004); rez.: Janusz Zaorski; wyk.:
Marian Opania, Ewa Kasprzyk, Edy-
ta Jungowska, Stawomir Pacek, Wik-
tor Zborowski, Elzbieta Jarosik,
Krzysztof Zaleski. Bartosz Opania,
tukasz Lewandowski, Leszek Mali-
nowski (dozwolone od lat 16) 23.40
Fajna Polska (36): Kaszuby - magazyn
035 M jak mitos¢ (1565) - serial TVP
1.20 Zakochaj sie w Polsce (191): Na-
rodowe Forum Muzyki we Wroctawiu
- magazyn 1.45 Powt6rki programoéw

TELEWIZJA
7> KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Reportaz 7.05 Dla niestyszacych:
Spotkania w $wiecie ciszy 7.25 Pogo-
da 7.35 Turystycznajazda 7.50 Starsza-
ki - magazyn 8.15 Antenowe remanen-
ty 8.30 Operacja zdrowie 9.00 Peru
10.00 Pogoda 10.03 Muzealne opowie-
$ci 10.06 Ziotowa apteka 10.19 W do-
brej wierze (29) 10.39 Kronika kultu-
ralna 10.51 Turystyczna jazda 11.02

JedZ bezpiecznie (837) 11.11 Odkryj
regiony 11.26 Prosto z lasu - magazyn
11.40 Czas pogodnej jesieni 12.05
Moda na rodzine (166) 12.35 Wiosna w
regionach 12.50 Wiosna w regionach
13.10 Telenowyny 13.40 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 14.10 pasmo
rozrywkowe 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego 15.20 Dobre historie
15.50 Okiem wiary 16.20 Wiosna w
regionach 16.40 Pogoda 16.45 Dzien-
nik regionéw 17.00 Boso przez $wiat
17.30 Pogoda 17.40 Pod Tatrami 17.51
Spichlerz smakéw 18.01 Kalejdoskop
regionalny 18.12 Krzemionki 30. Przy-
stanek reportaz 18.30 Kronika 18.52
Pogoda 18.55 Rzecz w kulturze (26)
19.18 Kronika kulturalna 19.26 Twarze
teatru. Reaktywacja: Edward Lubaszen-
ko 20.00 Piosenka dla Ciebie - koncert
zyczeh 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.35 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka - magazyn 23.05 Pasmo roz-
rywkowe 0.00 Reportaz - cykl reporta-
zy spotecznych 0.30 Spotkania w $wie-
cie ciszy 1.00 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 1.25 Reportaz - cykl re-
portazy spotecznych 1.45 Starszaki 2.10
Dla niestyszacych: Spotkania w $wiecie
ciszy 2.35 Antenowe remanenty

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien - program informacyjny
8.10 Dawno temu w trawie - film
animowany USA (1998) 10.10 Ewa
gotuje - magazyn kulinarny 10.40 Nasz
nowy dom (221, 222) - reality show
12.40 Design Dream. Pojedynek na
wnetrza - program rozrykowy 13.40
Lowcy nagrod - teleturniej 14.40 Rol-
nicy. Podlasie - serial dokumentalny
15.45 Wiezienie (7-10) - serial doku-
mentalny Polska 17.45 Chtopaki do
wziecia (179, 180) - serial dokumental-
ny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wy-
darzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ko-
walscy kontra Kowalscy (5, 6) - serial
obyczajowy 21.05 Piekni i bezrobotni
(5, 6) - serial komediowy 22.05 Va-
bank 2, czyli riposta - komedia sen-
sacyjna Polska (1984) 0.30 Bad Ass:
Twardziel - dramat sensacyjny USA
(2012) 2.30 Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Efekt Domina - serial dokumen-
talny Polska 8.00 Dziei Dobry TVN
11.30Brzydula 2 (104-108) - serial ko-
mediowy 14.00 Na Wspélnej (3187—
3190) - serial obyczajowy 15.50 Ma-
sterChefJunior - program rozrywkowy
17.25 Efekt Domina - serial dokumen-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH

NA SMACZNE |

* Bar
e Bar ,,CENTRALNY”,
* Bar
* Bar

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu

NIEDROGIE

BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~OZKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24
,POLNOCNY”, os. Teatralne 11

POTRAWY

*m tel. 126481510

» tel. 126441495
» tel. 12644 34 02
» tel. 12644 4087

rezimu sanitarnego.

Potrawy mozna zamawiaC tylko na wynos.

talny 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda - program informacyjny
19.45 Uwaga! - magazyn reporteréw
20.00 Power Couple (1) - reality show
21.30 Siostry - komedia USA (2015)
0.00 Krél Skorpion 2: Narodziny
wojownika - film przygodowy USA/
Niemcy/RPA (2008) 2.20 Uwaga! 2.40
NOC Magii

TVN 7 Z})

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Kosmiczny wykop - serial ani-
mowany 6.15 Szkota - serial paradoku-
mentalny 7.20 Ukryta prawda (960,
962) - serial paradokumentalny, Pol-
ska 9.20 Ten moment - serial parado-
kumentalny 9.50 Hotel Paradise 3(13,
14) - reality show 11.45 Ten moment
- serial paradokumentalny 12.15 Neu-
rochirurg (1/2) - serial dokumentalny
13.15 Pluto Nash - komedia s.f. USA
(2002) 15.15 Dorwa¢ Smarta - kome-
dia USA (2008) 17.35 Godzilla - film
s.f. USA/Japonia (2014) 20.00 Kac
Vegas w Bangkoku - komedia USA
(2011) 22.15 Firewall - thriller USA/
Australia (2006) 0.30 Nauka jazdy -

komediodramat Wielka Brytania/
USA (2014) 2.25 NOC Magii '

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry’ego
(34, 35) - serial animowany 7.05 Sco-
oby-Doo! Wyprawa po mape skar-
béw - film animowany USA (2013)
8.00 Galileo (856, 857) - program po-
pularnonaukowy 10.05 W 80 dni do-
okota $wiata - film prztgodowy USA/
Niemcy/lrlandia/Wielka Brytania
(2004) 12.35 STOP Drog6wka - maga-
zyn policyjny 13.45 Agent XXL.: Ro-
dzinny interes - komedia USA (2011)
16.00 Policjantki i policjanci (731-733)
- serial obyczajowy 19.00 Galileo
20.00 Policjantki i policjanci (734, 735)
- serial obyczajowy 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (452, 453) -
serial kryminalny 0.00 Oczy aniota -
dramat obyczajowy USA (2001) 2.10
Graffiti 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

J PULS

6.00 Lowcy skarbéw - serial przygo-
dowy 7.00 Taki jest $wiat 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (21, 22) - se-
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (112-116) -
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (370-374) - serial
obyczajowy Polska 20.00 American
Assassin - thriller USA (2017) 22.05
Pakt z mordercg - thriller USA/Hisz-
pania/Niemcy (2017) 23.55 Elimina-
torzy - film sensacyjny Wielka Bry-
tania/lUSA (2016) 1.50 Castle 3 - se-
rial kryminalny 2.45 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TYP I, GODZ. 12.00

* PLONACE SIODEA - Amerykan-
ski western z 1974 roku. W miastecz-
ku Ridge Rock na Dzikim Zachodzie ma
zostaé przeprowadzona linia kolejowa.
Plan budowy budzi sprzeciw mieszkan-
cow. Gubernator Lepetomane i jego
doradca Lamarr zmuszaja Barta, bylte-
go bandyte, do objecia stanowiska sze-
ryfa. Sg przekonani, ze czarnoskoéry stréz
prawa, ktéry ditugie lata zyt z nim na
bakier, wprowadzi w miasteczku chaos,
dzieki ktéremu oni beda mogli realizo-
waé wiasne plany. Bart nie zamierza
podda¢ sie ich woli. Konfrontacja sta-
je sie nieunikniona.

TVN, GODZ. 21.30

¢« SIOSTRY - Komedia produkcji
amerykanskiej z 2015 roku. Siostry
Kate i Maura Ellis przyjezdzajg do ro-
dzinnego domu, by zabra¢ rzeczy ze
swoich dawnych pokoi. Rodzice posta-
nowili sprzeda¢ posiadto$¢, w ktorej
kobiety spedzity dziecifistwo i mtodos¢.
Kate i Maura nie zamierzajg rozstac sie
z ukochanym miejscem bez pozegna-
nia. Postanawiajg urzadzi¢ wielkg im-
preze, ktérg zapamietajg do korica zy-
cia.

TYP I, GODZ. 21.35

¢ PAPILLON. MOTYLEK - Cze-
sko-hiszparnsko-amerykarnski dramat
obyczajowy z 2017 roku. Film powstat
w oparciu o autobiograficzng ksigzke
Henri Charriére’a. Henri ,,Papillon”
Charri¢re jest drobnym ztodziejem’,
wiedzie w Paryzu zycie petne przygéd
i niebezpieczenstw. Pewnego dnia zo-
staje niestusznie oskarzony o morder-
stwo i skazany na dozywocie. Trafia do
kolonii karnej na Diabelskiej Wyspie w
Gujanie Francuskiej. Henri pragnie
odzyska¢ wolnos¢ i wréci¢ do ukocha-
nej kobiety. Zaprzyjaznia sie z fatsze-
rzem, milionerem Louisem Dega. Mez-
czyzni planujg ucieczke z miejsca, z
ktérego jeszcze nikomu nie udato sie
wydostac.

TY POLSAT, GODZ. 22.05

* YABANK 2, CZYLI RIPOSTA -
Polska komedia kryminalna z 1985
roku. W wyniku misternej intrygi
Kwinty Kramer trafia do wiezieniu o
zaostrzonym rygorze. Podczas jednego
ze spacer6w niejaki Sztyc proponuje
bytemu bankierowi ucieczke w zamian
za potowe ocalonego przed konfiskata
szwajcarskiego konta. Kramer wyraza
zgode. Po kilku dniach do wiezienia
przyjezdza kobieta podajaca si¢ za hra-
bine Zwirska. Terroryzuje naczelnika
Twardyjewicza i umozliwia Kramerowi
ucieczke. Ten od razu zaczyna knué
plan zemsty na kasiarzu, ktoéry, nicze-
go nie podejrzewajac, prowadzi spokoj-
ne zycie hodowcy warzyw.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW

RESTAURACJI ,PIASTOWSKA”
os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”

Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

Ro6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-

ta i pieczarkami, z kapusta kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-

mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy -«

kluski $lgskie i kopytka

e uszka z grzybami iz miesem ¢ nales$niki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone ¢ krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biata i pieczarkami, kapusta kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty « satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce lizac¢” i Sledzio-

wa ¢ $ledziki w Smietanie i po japonsku.
ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE MLECZNYM,
os. Kazimierzowskie 22
lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.

PRZYJMUJEMY ZAMOW IENIA
SWIATECZNE NA WIELKANOC
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polskie.pl
Rodzinka.pl
dzinka.pl
dzinka.pl

NIEDZIELA

4.40 Klan (3772) 5.10 Klan (3773)
5.30 Klan (3774) 6.00 Stownik pol-
sko@ polski - talk-show prof. Jana
Miodka 6.25 wojsko-polskie.pl (143)
6.55 Stowo na niedziele: Bizon i na-
wrécenie, czyli to on da plon 7.00
Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (199): Pieniny 9.00 Weterynarze z
sercem (102) 9.30 Przyrodnik na tropie
10.05 Wielkie rodziny (1) - telenowe-
la dokumentalna TVP 10.55 Stowo na
niedziele: Bizon i nawrdcenie, czyli to
on da plon 11.00 Transmisja mszy
Swietej z Jasnej Gory 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 Pasterz:
Zwyczajny kaptan - serial dokumental-
ny 13.15 BBC w Jedynce: Na ratunek
miodym szympansom (2/3): Punkt kry-
tyczny - serial dokumentalny, Wielka
Brytania (2019) 14.15 Z pamigci: Moda
Polska (2) - felieton 14.25 Okrasa ta-
mie przepisy: Golonka inaczej - maga-
zyn kulinarny 15.05 Komisarz Alex 15
(186): Sejf - serial kryminalny TVP
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30
Ojciec Mateusz 25: (318) 18.35 Jaka to
melodia? (4556) - teleturniej muzycz-
ny 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.15 Stulecie Winnych
3 (29) - serial TVP 21.15 To byt rok!
(22) 22.20 Zakochana Jedynka: Gra-
ce, ksiezna Monako - film obyczajo-
wy, Szwajcaria/Wtochy/Belgia/Fran-
cja/USA (2014); rei.: Olivier Dahan;
wyk.: Nicole Kidman, Tim Roth,
Frank Langella, Paz Vega 0.10 Papil-
lon. Motylek - dramat, Hiszpania/
USA/Czechy (2017) (dozwolone od
lat 16) 2.30 Ondine - film obyczajo-
wy, USA/Irlandia (2009); rei.: Neil
Jordan; wyk.: Colin Farrell, Alicja
Bachleda-Curu$, Alison Barry, Ste-
phen Rea 4.10 Jaka to melodia? (4556)
- teleturniej muzyczny 4.55 Z pamieci:
Moda Polska (2) 5,00 Zakonczenie dnia

5.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2408) - serial obyczajowy TVP
5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2409) 6.55 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1575) - serial TVP 7.55
Pytanie na $niadanie 11.15 Dookota
Battyku (3) - magazyn kulinarny 11.40
The Voice Kids - widowisko muzycz-
ne 12.45 The Voice Kids 14.00 Fami-
liada (2704) - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (985) - teleturniej 15.15 Szan-
sa na sukces. Opole 2021 2 (4): Piosen-
ki Czestawa Niemena - widowisko
muzyczne 16.15 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert 17.15 Na sygnale (298):
Zrzadzenie losu - serial fabularyzowa-
ny TVP 17.35 Lajk! 17.55 Zainwestuj
w marzenia 3 (32): Budzet przedsie-
biorstwa - serial TVP 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.25 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez $wiat (111): Peru. Mur
- cykl reportazy 18.55 Smaki $wiata po
polsku 2(16)- magazyn 19.25 Rodzin-
ka.pl 7 (162): Powr6t Magdy - serial
komediowy TVP 20.00 Postaw na mi-
lion (256) - teleturniej 21.00 Przyrze-
czenie - dramat, USA/Hiszpania
(2016); rei.: Terry George; wyk.:
Oscar Isaac, Charlotte Le Bon. Chri-
stian Bale 23.25 Kino bez granic:
Gtowa rodziny - dramat, USA/Kana-
da (2016); rei.: Mark Williams;
wyk.: Gretchen Mol, Gerard Butler,
Willem Dafoe, Alison Brie, Alfred
Molina (dozwolone od lat 16) 1.25
Zblizenia - dramat, Polska (2014);
rei.: Magdalena Piekorz; wyk.: Ewa
Wiséniewska, Joanna Orleanska, tu-
kasz Simlat, Andrzej Seweryn. Hen-
ryk Talar, Matgorzata Niemirska,
Jacek Braciak, Wiadystaw Kowalski.
Dariusz Niebudek, Marcin Kwasny
(dozwolone od lat 16) 2.50 Wszystko
co kocham - film obyczajowy (dozwo-
lone od lat 16) 4.30 Rodzinka.pl (248):
Zuraw i czapla 4.55 Zakonczenie dnia

21.03

6.25 Polonia 24 7.00 Barwy szcze$cia
(2354) - serial obyczajowy TVP 7.25
Barwy szczescia (2355) 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.10 Rwanda 2020. Misje na
wzgérzach. Singapur Afryki - cykl re-
portazy 11.25 Ziamo: Plan dziatania -
magazyn 11.55 Miedzy ziemig a nie-
bem 12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.50 Stowo na nie-
dziele: Bizon i nawrécenie, czyli to on
da plon 13.00 Transmisja mszy $wietej
14.15 Chiopi (12/13): Powroty - serial
TVP 15.15 Fajna Polska (32): Zamek
Chojnik i Jelenia Géra - magazyn
16.10 Powroty (48) - magazyn 16.30
Lesniczéwka (239) 16.55 Lesniczéwka
(240) 17.30 Dziennik regionéw 17.50
M jak mito$¢ (1566) - serial TVP 18.45
Kabaret. Super Show Dwdjki (1) - pro-
gram kabaretowy 19.40 Dobranocka:
Wiking Tappi: Obroficy wioski Debin-
ki (8) - serial animowany 20.00 Polo-
nia 24 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45
Osiecka (2) - serial TVP 21.40 Uwa-
ga. Premieral: Gwiazdy - film fabu-
larny (dozwolone od lat 16) 23.40
Szlak nadziei (3) - reality show 0.30 M
jak mito$¢ (1566) - serial TVP 1.15
Stownik polsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka 1.45 Powtérki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Operacja zdrowie 6.30 Astrona-
rium - magazyn 7.05 pasmo rozrywko-
we 7.55 Pogoda 8.00 Catkiem niezta
historia - cykl reportazy 8.15 Catkiem
niezta historia 8.30 Agape - magazyn
9.00 Nowe gatunki. Wyprawa stulecia
(2) - film dokumentalny, Brazylia
(2016) 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne
opowie$ci 10.05 Pod Tatrami 10.16
Krzemionki 30. Przystanek reportaz -
cykl reportazy 10.31 Magazyn medycz-
ny 10.46 Kalejdoskop regionalny 11.01
Z zycia regionu: Sprawy paszportowe -
felieton 12.05 Gtos Regionéw 13.00
Piosenka dla Ciebie - koncert zyczen
14.05 Piosenka u Ciebie - cykl repor-
tazy 14.30 Raczka gotuje - magazyn
kulinarny 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Kosciét z bliska
15.50 Nabozenstwo 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Ty-
dzien 17.30 Pogoda 17.41 Twarze te-
atru. Reaktywacja: Edward Lubaszenko
- magazyn kulturalny 18.06 Rzecz w
kulturze (26) - magazyn kulturalny
18.30 Kronika - serwis informacyjny
18.52 Pogoda 18.55 Blizej polityki
19.09 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz - cykl reportazy 19.24 Integra-
cja malowana dZzwiekiem Gala finatowa
(2) —reportaz 20.00 Hity wszech cza-
sOw - magazyn muzyczny 21.00 Cafe
piosenka: Wanda Kwietniewska - talk-
show 21.30 Kronika - serwis informa-
cyjny 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka extra - magazyn 23.05 Dance
Dance Dance 3 - widowisko rozrywko-
we 0.15 Dance Dance Dance 3 1.00
Nowe gatunki. Wyprawa stulecia (2) -
film dokumentalny, Brazylia (2016)
2.05 Tydzien 2.35 Kryminalna Siédem-
ka extra - magazyn 2.50 Operacja zdro-
wie - magazyn medyczny 3.15 Anteno-
we remanenty 3.30 Cafe piosenka:
Wanda Kwietniewska - talk-show 4.00
Agape 4.30 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 5.00 Gtos Regionéw

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzie
8.45 Madagaskar - film animowan
USA (2005) 10.45 Spider-Man 3
film przygodowy USA (2007) 13.4
Ninja Warior Polska - reality shot
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
program rozrywkowy 17.40 Desin
Dream. Pojedynek na wnetrza - prc
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gram rozrywkowy 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Pansto w
panstwie - program publicystyczny
20.00 Kabaret na zywo - Klinika Ske-
cz6w Meczacych 22.10 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show 23.20
Botoks - film obyczajowy Polska
(2017) 2.05 Szklana putapka 5 - film
sensacyjny USA (2013) 4.25 Kabare-
ty - program rozrywkowy

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzieh Dobry
TVN 11.30 Efekt Domina - serial do-
kumentalny 12.05 Co za tydzief 12.55
Tajemnica zawodowa - serial obyczajo-
wy 13.55 Power Cuple (1) - reality
show 15.30 Planeta singli 2 - kome-
dia Polska (2018) 18.00 Réwni sobie
- reality show 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Master-
Chef Junior - program rozrywkowy
21.30 Szybko i wsciekle - film sensa-
cyjny USA (2009) 23.50 Smiertelna
wyliczanka - thriller USA (2002) 2.15
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 3.15 Uwaga! 3.35 NOC Magii

TVN 7 O

6.00 Kosmiczny wykop - serial ani-
mowany 6.15 Szkota - srial paradoku-
mentalny 7.20 Ukryta prawda (964,
966) - serial para dokumentalny 9.20
Ten moment - serial para dokumental-
ny 9.50 Hotel Paradise 3 (15, 16) - re-
ality show 11.45 Ten moment - serial
para dokumentalny 12.15 Neurochirurg
(2-ost.) - film dokumentalny 13.15
Ukryta prawda (969, 971) - serial para
dokumentalny 15.10 Slub od pierwsze-
go wejrzenia 5 - reality show 16.10
Street Dance - film muzyczny Wiel-
ka Brytania (2010) 18.15 Johnny En-
glish - komedia sensacyjna Wielka
Brytania/Francja (2003) 20.00 Geosz-
torm - film s.f. USA (2017) 22.20 Bez
przebaczenia - western USA (1992)
1.00 Na pokuszenie - thriller USA
(2017) 2.55 Druga strona medalu -
talk-show 3.30 NOC Magii

6.00 Szczeniece lata toma i Jerry’ego
- serial animowany 6.35 Scooby-Doo!
Frankenstrachy - film animowany
USA (2014) 8.00 Alvin i wiewiorki 3
- film familijny USA (2011) 9.55 Ga-
lileo (858) - program popularnonauko-
wy 10.55 STOP Drogéwka - magazyn
policyjny 11.55 Gwiazdy Kabaretu -
program rozrywkowy 12.55 Wcigz ja
kocham - melodramat USA (2010)
15.10 Joe Black - melodramat USA
(1998) 19.00 Galileo (859) - program
popularnonaukowy 20.00 Hellboy -
horror s.f. USA (2004) 23.35 Nozow-
nik - dramat sensacyjny USA (2003)
0.30 Gwiazdy Kabaretu - program roz-
rywkowy 1.35 Smier¢ na 1000 sposo-
béw (11) - serial dokumentalny 2.10
Ucho Prezesa 3 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

sJ PULS
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6.00 Rodzinny interes 4 (141-143) -
serial obyczajowy 9.00 Sezon na psa
- komedia USA (2018) 11.20 Czy to
ty, czy to ja? - film familijny USA
(1995) 13.30 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Grajace drzewko -
basn filmowa Niemcy (2016) 14.45
Najpiekniejsze basnie: Mata syrenka
- basn filmowa Niemcy (2013) 15.55
Matylda - komedia USA (1996) 17.55
Pokojéwka na .Manhattanie - kome-
dia romantyczna USA (2002) 20.00
Plan ucieczki - thriller USA (2013)
22.10 Zabbéjcza przesytka - thriller
Wielka Brytania/lUSA (2019) 0.05
Saper - dramat sensacyjny USA
(1998) 2.05 Zobacz to!

NIE TYLKO

KISZONE...

Jest sprawag oczywistg, ze znaczna cze$¢ zapaséw zgromadzonych przez

cztowieka czy to produkowanych w ramach gospodarki
pozyskiwanych poprzez eksploatacje zasobéw naturalnych,

rolnej, czy
musiata

podlega¢ odpowiedniemu przetworzeniu, umozliwiajgcemu ich diugotrwate

przechowywanie.

Wedzenie ryb.

Jak og6lnie wiadomo substancje or-
ganiczne fatwo ulegajg gniciu. Aby
temu zapobiec cztowiek od dawna
starat sie oddali¢ niebezpieczenstwo
utraty czesci zapaséw. Podejmujac za-
tem prébe przedstawienia niektérych
metod konserwowania i przechowy-
wania zywnosci, stosowanych przez
spoteczenstwa prehistoryczne lub
wczesnodziejowe, nalezy uwzglednié¢
rezultaty studiéw etnograficznych,
gdyz na stanowiskach archeologicz-
nych substancje pochodzenia orga-
nicznego zachowujg sie niezwykle
rzadko.

O kiszeniu, czyli jednym z tradycyj-
nych sposobéw konserwowania pozy-
wienia, znanym i stosowanym do
dzi$, byta juz mowa. Teraz stéw kil-
ka miedzy innymi o suszeniu. Jest to
metoda powszechnie stosowana na
wszystkich kontynentach (szczeg6lnie
popularna jak pisze polski etnograf K.
Moszyniski ,,$r6d ludow Starego i No-
wego Swiata”) od dawien dawna,
ochraniajgca substancje organiczne od
zepsucia. Suszy sie zapasy pochodze-
nia zwierzecego lub roslinnego i jest
na to kilka sposobéw. Produkty moz-
na suszy¢ na wietrze i storicu, nad
otwartym ogniem, badZ w specjalnie
do tego celu wybudowanym piecu.
Najprostszy sposob, bardzo pospolity
i nie wymagajacy nadzwyczajnych
zabiegéw, to suszenie na stofcu i
wietrze. Suszenie miesa, a zwtaszcza
ryb, opisuje Moszynski: ,W niekté-
rych okolicach Serbji suszono mieso,
ktadac je na ogrzanych przez storice
kamieniach i poddajgc dtuzszemu
dziataniu stonecznych promieni. Ryby
suszg sie na powietrzu badz pod oka-
pami dachéw, zawieszone na pozio-
mych zerdziach.... wybiera si¢ miejsce
przewiewne a stoneczne”. W gospo-
darstwach domowych suszymy do
dzi$ na stoicu grzyby, jagody i owo-
ce, natomiast na skale przemystowa
suszenie odbywa sie w specjalnie
przygotowanych piecach. Suszenie
miesa badzZ ryb nad otwartym ogniem
to w dzisiejszym rozumieniu wedze-

nie, ktére poza tym, ze doskonale
konserwuje produkty, to dodaje im
pozadanych waloréw smakowych.

W krajach péinocnej i péinocno-
wschodniej Europy powszechnie prze-
chowywano zapasy w jamach zagte-
bionych w ziemie. Na wiekszosci ba-
danych stanowisk archeologicznych
odkrywane sg réznego rodzaju jamy,
ktére petnity z pewnoscia funkcje ma-
gazynowe. Potwierdzeniem tego jest
ich zawarto$¢, gdyz w niektérych z
nich zachowaly sie depozyty ziarna,
dochodzace niekiedy nawet do kilku-
set kilograméw. Ze wspomnianym
zwyczajem przechowywania zasob6w
w jamach zagtebionych w ziemie wig-
ze sie takze, oprdcz kiszenia, jeszcze
jedna z metod konserwowania pozy-
wienia - a mianowicie konserwacja
solg. W tym wypadku zywno$¢ po-
chodzenia zwierzecego, tj. miesa, a
zwtaszcza ryb, polegajaca na soleniu
zapas6w w specjalnie przygotowa-
nych w tym celu dofach. Moszynski
pisze, ze ,dno i $cianki tych jam sg
wytozone deskami”, a asortyment
uktada sie warstwami solgc obficie
kazda z nich, az do wypetnienia jamy.
Przytoczone dane etnograficzne moz-
na ze znacznym prawdopodobien-
stwem odnosi¢ do pradziejéw. Nalezy
zatem przypuszczaé, iz pewne typy
jam, licznie odkrywane na osadach,
mogty pierwotnie stuzy¢ do konser-
wowania zywnos$ci poprzez poddawa-
nie jej procesowi fermentacji lub
przechowywania w soli. Trzeba jed-
nak przyznaé, ze bardzo trudno jest
udowodni¢ stuszno$¢ tego przypusz-
czenia. W obrebie tych jam obserwuje
sie niekiedy $lady specjalnych zabie-
goéw, majacych na celu np. wzmocnie-
nie $cianek lub zabezpieczenie ich
przed wilgocig. Cze$¢ z nich miata
$cianki wylepione glina lub wytozone
kamieniami. Prawdopodobnie réwniez
garnki gliniane i drewniane naczynia
klepkowe mogty réwniez stuzy¢ do
przechowywania zywnosci konserwo-
wanej sola.

Justyna Rodak

BIURO OGLOSZEN

TEL.

12 643-44-33
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PONIEDZIALEK

5.10 Przysiega (375) 6.00 Elif (940)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej 7.30 Okiem
wiary 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.30
Policzmy sie dla Polski 8.40 Ranczo 6
(72): Przeciek kontrolowany 9.35 Ko-
misarz Alex 15 (180): Smier¢ gwiazdy
10.35 Ojciec Mateusz 22 (280): Lepsza
przyszto$é 11.25 Kasta 11.50 Policzmy
sie dla Polski 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 BBC w Je-
dynce: Na ratunek miodym szympan-
som (2/3): Punkt krytyczny 14.00 Elif
(941) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
z6wka (339) 16.05 Przysiega (376)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4558) - teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3775) - telenowela TVP
18.20 Kasta - serial paradokumentalny
TVP 18.55 Jeden z dziesigciu (2/124) -
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.30 Le$niczéwka (360) 21.00
Teatr Telewizji: Ravensbruck. Miasto
kobiet - spektakl teatralny, Polska
22.40 Swiat bez fikcji: Kiedy ten wiatr
ustanie 0.00 Warto rozmawia¢ - pro-
gram publicystyczny 1.00 Grace ksiez-
na Monako - film obyczajowy,
Szwajcaria/Wtoehy/Belgia/Francja/
USA (2014); rei.: Olivier Dahan;
wyk.: Nicole Kidman, Tim Roth,
Frank Langelta, Paz Vega 2.50 Sa-
motny detektyw McQ - firn sensacyj-
ny USA (1974); rei.: John Sturges;
wyk.: John Wayne, Eddie Albert,
Diana Muldaur (dozwolone od lat
16) 4.45 Notacje: Andrzej Brandstatter.
Na goralska nute 5.00 Zakonczenie
dnia

5.00 Cafe piosenka: Zespdt Rezerwat
5.30 Gorscy ratownicy (20): Widocz-
no$¢ zero (2) 6.15 Policzmy sie dla
Polski 6.25 Co$ dla Ciebie 6.55 Fami-
liada (2325) 7.20 Policzmy sie dla Pol-
ski 7.30 Pytanie na $niadanie - pobud-
ka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.10 Policzmy sie dla Polski 11.25 Ro-
dzinka.pl 5 (118): Walentynki 11.50
Dla niestyszacych: Barwy szcze$cia
(2410) 1230 Koto fortuny (717) 13.05
Policzmy sie dla Polski 13.15 Kozacka
mito$¢ (75) 14.05 Va Bangue (216)
14.35Na sygnale (253): Dwa oblicza
Btazeja 15.05 Gorscy ratownicy (29)
15.50 Zainwestuj w marzenia 3 (33):
Ptynnos¢ finansowa 16.00 Koto fortu-
ny (986) 16.35 Familiada (2326) 17.15
Serial fabularny 18.00 Panorama 18.20
Va Bangue (217) 18.45 Kozacka mito$¢
(76) 19.35 Barwy szczescia (2410)
20.10 Barwy szcze$cia (2411) 20.40
Kulisy serialu ,M jak mito$¢” (1309)
20.55 M jak mitos$¢ (1576) - serial TVP
21.50 Sanditon (4) 22.35 Jedyny $wia-
dek (1) - serial kryminalny, Francja
(2018) 23.40 Foxtrot - dramat, Izra-
el (2017); rez.: Samuel Maoz; wyk.:
Lior Ashkenazy, Sarah Adler, Yehu-
da Almagor (dozwolone od lat 16)
1.40 Warto kocha¢ (51) 2.35 Jeszcze
nie wieczér - film obyczajowy, Polska
(2008); rez.: Jacek Biawut; wyk.: Jan
Nowicki, Nina Andrycz, Sonia Boho-
siewicz, Irena Kwiatkowska, Danuta
Szaflarska, Teresa Szmigieléwna, Be-
ata Tyszkiewicz, Ewa Krasnodebska,
Bozena Mrowinska, Zofia Perczyn-
ska 4.25 Rodzinka.pl (249): Nasza kla-
sa 4.50 Zakonczenie programu

6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! - maga-
zyn 7.00 Rok 1981. Kalendarium (11)
7.05 Na Skale... 7.30 Pytanie na $nia-
danie - pobudka 10.40 Panorama kraj
10.45 Pytanie na-$niadanie 11.20 Prze-
pis dnia (19) 11.30 Barwy szczes$cia

v

22.03

(2356) 12.00 Turystyczna jazda 12.15
Co niesie dzien 12.30 Ludzie i bogowie
(12): Powrét konfidenta 13.20 Przysta-
nek Ameryka (24) 13.40 Kulturalni PL
(552) 14.35 Rok 1981. Kalendarium
(11) 14.45 Kasta 15.15 Okrasa famie
przepisy 15.45 Zakochaj sie w Polsce
(191) 16.15 Ugotuj nam bajke: Jas i
Matgosia 16.30 Zaczarowany $wiat...
(37) 16.45 Baw sie stowami 17.00 Ro-
dzinka.pl (18) 17.30 Dziennik regiondw
17.50 Gra stéw. Krzyzéwka (315)
18.20 Miasto zakochanych 18.50 Bar-
wy szcze$cia (2356) 19.20 Nad Nie-
mnem 19.40 Ola Polonia 20.00 Polonia
24 20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45 O
mnie sie nie martw 13 (4/13) 21.40
Mocne Kino Nocne: Pitbull (5) (do-
zwolone od lat 16) 22.30 Kasta: Nowe
zycie 23.00 | tak bede zyt... 23.55 Fo-
cus on Poland 0.15 Rodzinka.pl (18)
0.45 Gra stow. Krzyzéwka (315) 1.05
Powtérki programéw

" JTELEWIZJA

W KRAKOW

6.05 Moja praca 6.30 Policzmy sie dla
Polski (56) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa
7.52 Uwolni¢ dobro 8.01 Krakowskie
portrety literackie 8.43 Pogoda 8.46
Blizej polityki 9.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Pod
Tatrami 9.30 Rekolekcje dla dzieci
10.00 Wymarzona mitos¢ (92) 10.55
Moja praca 11.25 Policzmy sie dla Pol-
ski (56) 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Rekolekcje dla miodziezy
12.55Pogoda 13.00 Agroporadnik
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telezakupy 14.30 Integracja ma-
lowana dZzwiekiem —Gala finatowa (2)
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Mitosne potyczki (93) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka extra 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Reportaz z
regionu 17.15 Reportaz z regionu 17.32
Kronika - zapowiedz 17.35 Pogoda
17.41 Wiecej sportu (29) 18.04 Jedz
bezpiecznie 18.13 Zdrowie dla Ciebie
(2) 18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Nowohucka Kroni-
ka Filmowa (694) 19.22 Niecodziennik
(24): Palmy w Lipnicy 19.32 Magazyn
medyczny 19.48 Felieton 19.54 Pogo-
da 20.00 Kasta 20.35 Warto rozmawiac
21.20 Policzmy sie dla Polski (56)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Si6édemka 23.00
Alarm! 23.20 pasmo rozrywkowe 0.25
Kuchnia polskich Zydéw 0.50 Dla nie-
styszacych: Telekurier 1.20 Agape 1.45
Mitosne potyczki (93)

POLSAT!

4.40 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier 8.40 Malanowski i partne-
rzy (128, 129) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Szkla-
na putapka 5 - film sensacyjny USA
(2013) 22.10 Love Island. Wyspa mito-
§ci - reality show 23.10 Jack Reacher:
Nigdy nie wracaj - film sensacyjny
USA/Chiny (2016) 1.50 Wpo6t do
Smierci 2 - film senssacyjny USA
(2007) 3.50 Tajemnice losu

7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 JesteSmy w domu! - widwisko
11.45 Ukryta prawda (1233, 1236) -
serial paradokumentalny 13.50 LAB -
serial kryminalny 14.55 Szpital - serial
paradokumentalny 15.55 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 17.00
LAB - serial kryminalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
- magazyn reporteréw 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspdlnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Rowni sobie - reality show 22.30
Godziny szczytu 2 - komedia sensa-
cyjna USA (2001) 0.30 Co za tydzien
- magazyn informacyjny 1.20 Strzelec
- serial sensacyjny 2.25 Uwaga! 2.45
NOC Magii

TVN 7

5.50 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.55 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.55 Zakochani po uszy 5
- telenowela 8.25 Ukryta prawda (975-
977) - serial paradokumentalny 11.25
Ten moment 11.55 Szpital - serial pa-
radokumentalny 12.55 Szkota - serial
fabularno-dokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabularno-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 16.55 Brzydula 2 - serial
komediowy 17.30 Rozwdd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
18.30 Ten moment 19.00 19+ (584) -
serial paradokumentalny 19.30 Zako-
chani po uszy 5 - telenowela 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Hotel Pradise 3 - reality show 21.30
Tylko mnie kochaj - komedia roman-
tyczna Polska (2006) 23.45 Blade,
Wieczny towca 2 - horror USA/
Niemcy (2002) 2.15 Zabhojcy krélo-
wych pieknosci 2 - serial dokumental-
ny 3.15 Druga srona medalu 4 (6) -
talk-show 3.45 NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Sedzia Judy (13) - re-
ality show 9.55 Z mitosci do dziecka -
telenowela Meksyk 10.25 Nowe sekre-
ty sasiadow - serial paradokumentalny
10.55 Detektywi w akcji —serialfabu-
lamo-dokumentalny 11.55 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
12.55 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 13.55 Rubi - telenowela 14.55
Z mitoSci do dziecka - telenowela
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(735) - serial obyczajowy 18.00 Ko-
chane pienigdze (12, 13) - serial para-
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (736) - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.40 Skaza - film sensa-
cynjy USA/Kanada (2009) 23.50 Ga-
lileo (859) 0.50 Pekniesz ze $miechu -
program rozrywkowy 2.50 SuperLudzie

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (108, 109) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchow
5 (104, 105) - serial fantasy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (116,
117) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 4 (145, 146) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (374, 375) - serial obyczajowy' 20.00
Kod 211 - film sensacyjny USA
(2018) 21.30 American Assassin -
thriller USA (2017) 23.50 Uwieziona
w mroku - thriller USA.(2013) 1.40
Zobacz to!

Nasze miasto

OPOZYCYINE PRZETASOWANIA

Czy w najblizszym czasie bedziemy $wiadkami gruntownego przetasowania w
partiach opozycji? W jednym z ostatnich sondazy CBOS poparcie dla Platformy
deklaruje zaledwie 11 procent ankietowanych. Tak ztego wyniku partia Budki nie
miata od czasu wyboréw. Nie miata zreszta takze wcze$niej, gdy przez cztery lata
pozostawata w opozycji. Hotownia w tym samym sondazu uzyskat 17 procent i
jest to juz kolejne badanie, w ktérym wyprzedza Platforme. Moze to oznaczad,
ze poparcie opozycyjnych mediéw, ktore wciaz jeszcze dominuja w Polsce, prze-
rzucone zostanie na nowg nadzieje liberalnej lewicy. Podobnie jak poparcie z
zagranicy, liczace sie takze w konkretnych funduszach.

Hotownia zgarnia rozczarowanych piecioletnim buksowaniem opozycji w tym
samym miejscu, ale nie ma szans zagrozi¢ partii rzadzacej. Podobnie jak Platfor-
ma, jego ugrupowanie usituje wmawia¢ Polakom, ze rzad nie radzi sobie z pan-
demig. Tymczasem rosnaca liczba zachorowan pogiebia spoteczng frustracje, a
niezadowolenie z koniecznych obostrzen, dotyczacych zycia spotecznego, nega-
tywnie odbija sie na nastrojach. Wprawdzie Prawo i Sprawiedliwo$¢ w ostatnich
miesigcach stracito nieco w sondazach, to jednak nadal dysponuje wysokim po-
parciem. Gdyby wybory odbyty sie w najblizszg niedzielg, to bez zadnej kampa-
nii wyborczej PiS zdobytby 33 procent, czyli wiecej niz Hotownia i Platforma
razem wziete. A jest oczywiste, ze gdy zaraza troche zelzeje, to nastroje spotecz-
ne znacznie si¢ poprawiag a tym samym poprawig sie notowania rzadu.

Hotownia zabiera takze cze$¢ wyborcow lewicy, ktéra w tym sondazu uzyskata
zaledwie 6 procent. Trudno sie dziwi¢, gdyz lewica brnie w lewackie szaleAstwo,
popierajac tzw. strajk kobiet, aborcje na zyczenie i rozmaite promowane dzisiaj
obrzydlistwa. Z takim programem komuna daleko nie zajdzie, tym bardziej, ze w
Platformie réwniez sg tacy, ktérzy chcg $ciga¢ sie z czerwonymi na radykalizm
rewolucyjnych haset. PSL w rankingach wiasciwie juz sie nie liczy, bo zwykle
nie przekracza pieciu procent. To co zostanie przy Kosiniaku-Kamyszu zapewne
przytaczy sie do Hotowni.

Zaraza niemal catkowicie absorbuje dzisiaj opinie publiczng i trudno sie temu
dziwié¢, skoro Unia Europejska nie poradzita sobie z dostawami szczepionek, a
liczba zarazen rosnie. Prognozy sa jednak takie, ze w kwietniu trzecia fala pan-
demii zacznie opada¢ i dopiero wtedy bedzie mozna oceni¢ poparcie dla poszcze-
gélnych partii. Jest jednak raczej watpliwe, by do tego czasu opozycja wymyslita
spos6b na pozyskanie zwolennikdéw. Raczej skoiczy sie na jatowym narzekaniu,
tak jak ma to miejsce dotychczas, a to wyborczego sukcesu nie wrézy. Tym bar-
dziej, ze PiS zaprezentuje nowy program gospodarczy i spoteczny, umownie na-
zwany Nowym tadem. Stuchajac opozycyjnych nudziarzy mozna albo ziewaé,
albo $mia¢ sie z ich nieudolnosci. Tym bardziej, ze brakuje im politykéw, ktérzy
mogliby zdoby¢ zaufanie nowych wyborcéw, podczas gdy starzy rozchodzg sie
zniecheceni i rozczarowani. Stabng réwniez popierajace opozycje media, stopniowo
tracace widzéw, stuchaczy i czytelnikéw. Mozna przewidywac, ze zelzenie pan-
demii jeszcze bardziej obnazy programowa bezradno$¢ i organizacyjng stabos$é
opozycji.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

WOLNOSC SLOWA

Wolno$¢ stowa to jedno z najwazniejszych wartosci w demokratycznych pan-
stwach. Jest to prawo do publicznego wyrazania wtasnych pogladéw. Wspdtczesnie
jest uznawana jako standard norm cywilizacyjnych, chociaz dopuszczalne sgjej ogra-
niczenia. Przyktadowo w Polsce jest zabronione publiczne zniewazanie Prezydenta
RP. Wolnos$¢ stowa ma w Polsce dtuga tradycje, bo po raz pierwszy potwierdzona
zostata przez Kazimierza Wielkiego w 1347 roku w tzw. statutach wislickich. Przez
dtugie wieki w Polsce byta realizowang chociaz dotyczyta tylko grupy uprzywile-
jowanej jaka byta szlachtg a skrajnym jej przejawem bylo liberum veto. Wolnosci
stowa od zawsze towarzyszyta jednak ochota jej ograniczania, przez sprawujacych
wiadze, w postaci cenzury.

W okresie | RP cenzurowane byty m.in. publikacje ktérych tresci nie byly zgod-
ne z doktryng Kosciota katolickiego, a takze tresci uznane za atak na panujacych
wiadcow. Z inicjatywy biskupa Bernarda Maciejowskiego w 1603 roku wydano w
Krakowie pierwszy polski indeks ksiag zakazanych. W Krélestwie Polskim funk-
cje cenzora peit ksigdz Adam Kroélikiewicz. Po skardze biskupéw polskich zto-
zonej carowi Aleksandrowi | Romanowowi i po wydaniu w 1820 roku publikacji
,Podréz do Ciemnogrodu” (krytycznej wobec kleru), ksigdz Kroélikiewicz zostat
usuniety ze stanowiska cenzora, a Stanistaw Kostka Potocki zdymisjonowany ze
stanowiska ministra Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego. W okresie roz-
bioréw, zaborcy cenzurowali nawet stowo ,,Polska”.

Cenzura istniata w okresie U RP gdzie jej ofiarami byli czesto autorzy o pogla-
dach lewicowych lub naruszajacych szeroko pojeta moralno$¢. Ograniczanie wol-
nosci stowa przybrato najbardziej jaskrawy wymiar w PRL, gdzie dziatat specjalny
urzad kontrolujgcy prewencyjnie wszystkie publiczne publikacje wiacznie z dzia-
talnoscig artystyczna.

W 11l RP nie mamy oficjalnej cenzury, chociaz sg pewne ograniczenia wolnosci
stowa. Poza wspomniang ochrong przed zniestawieniem Prezydenta RP, moze to
tez dotyczy¢ innych organéw Konstytucyjnych RP. Ponadto przestepstwem jest za-
przeczanie publicznie i wbrew faktom zbrodniom nazistowskim, komunistycznym
oraz innym zbrodniom przeciw pokojowi, ludzko$ci oraz zbrodniom wojennym, czyli
tak zwany negacjonizm. Przestepstwem jest tez obraza uczué religijnych.

Jednak obecnym cztonkom obozu rzgdzgcego marzy sie szersze ograniczenie
wolnosci stowa. Czyni to obecnie pan Daniel Obajtek w imieniu rzadzacych przej-
mujac media koncernu Polska Press. To przejecie zostato zaskarzone przez Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, a wtasciwie zgoda Urzedu Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentéw. RPO wskazuje na naruszenie konkurencji na rynku mediéw. Pytanie jest
retoryczne, bé wszyscy wiedzg ze przejecie przez spotke Skarbu Panstwa tych
mediéw jest jednoznaczne z ograniczeniem wolnosci stowa, w sposéb zakamuflo-
wany, w postaci narzuconej cenzury na umysty ludzi tam pracujacych. Zresztg panu
Obajtkowi to nie wystarcza, bo wytoczyt proces sadowy ,nie przejetej” ,,Gazecie
Wyborczej” za udokumentowane publikacje dotyczace jego dziatalnosci i majatku.
W tym kontek$cie nabiera znaczenia niezalezno$¢ sadéw, w ktérych na razie jesz-
cze przegrywaja przedstawiciele wiadzy, jak ostatnio Jacek Kurski z prof. Wojcie-
chem Sadurskim, RPO Adamem Bodnarem, czy muzykiem Krzysztofem Skiba.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.10 Przysiega (376) 6.00 EIlif (941)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy Swietej 7.30 Kosciot z
bliska 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.30
Policzmy sie dla Polski 8.40 Ranczo 6
(73): Swiadek koronny 9.35 Komisarz
Alex 15 (181) 10.35 Ojciec Mateusz 22
(281) 11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.45 Po-
liczmy sie dla Polski 12.55 Natura w
Jedynce: Bliskie spotkania ze zwierze-
tami (5): kLaka 14.00 Elif (942) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(340) 16.05 Przysiega (377) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4559) 17.55 Klan (3776) 18.20 Kasta
18.55 Jeden z dziesieciu (3/124) 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Le$niczéwka (361)
20.55 Wielkie rodziny (2) 21.40 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 22.45 Ocale-
ni - reality show (dozwolone od lat 16)
23.50 Magazyn $ledczy Anity' Gargas
(188) 0.30 Samotny detekty w McQ -
film sensacyjny, USA (1974); rez.t
John Sturges; wyk.: John Wayne,
Eddie Albert, Diana Muldaur (do-
zwolone od lat 16) 2.30 Ratownicy (4/
13) 3.25 Magazyn Ekspresu Reporte-
réw 4.20 Notacje 4.30 Zakonczenie
dnia

5.00 Cafe piosenka: Zesp6t Manche-
ster 5.30 Gorscy ratownicy (21): Spa-
dajace kamienie (1) - serial obyczajo-
wy, Niemcy (2012) 6.20 Policzmy sie
dla Polski 6.25 Historia, ktéra trwa 6.55
Familiada (2326) 7.20 Policzmy sie dla
Polski 7.30 Pytanie na $niadanie - po-
budka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.10 Policzmy sie dla Polski 11.25 Ro-
dzinka.pl 5 (119): Komunia 11.50 Dla
niestyszacych: Barwy szcze$cia (2411)
12.30 Koto fortuny (718) 13.15 Kozac-
ka mito$¢ (76) 14.05 Va Banque (217)
14.35 Na sygnale (254): Wszystko do
stracenia 15.10 Goérscy ratownicy (30
(Bergretter) - serial obyczajowy, Niem-
cy (2009) 16.00 Kolo fortuny (987) -
teleturniej 16.35 Familiada (2327) - te-
leturniej 17.15 Serial fabularny 18.00
Panorama 18.20 Va Banque (218) - te-
leturniej 18.45 Kozacka mito$¢ (77) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35
Barwy szcze$cia (2411) - serial obycza-
jowy TVP 20.10 Barwy szczes$cia
(2412) 20.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
t0$¢” (1310) 20.55 M jak mitos¢ (1577)
- serial TVP 21.50 Sanditon (5 (Sandi-
ton) - serial, Wielka Brytania (2019)
22.35 Zainwestuj w marzenia 3 (33):
Ptynnos¢ finansowa 22.45 Jedyny $wia-
dek (2) - serial kryminalny, Francja
(2018) 23.45 Ludzkie historie: O ojcach
i synach - film dokumentalny, Liban/
Niemcy/Katar/USA/Austria (2017) (do-
zwolone od lat 16) 0.55 Giuseppe w
Warszawie - komedia, Polska (1964);
rei.: Stanistaw Lenartowicz; wyk.:
Elzbieta Czyzewska, Antonio Cifa-
riello, Zbigniew Cybulski, Jarema
Stepowski, Aleksander Fogiel, Zdzi-
staw Maklakiewicz 2.45 M¢éj Nikifor
- dramat, Polska (2004); rei.:
Krzysztof Krauze; wyk.: Krystyna
Feldman, Roman Gancarczyk, Jerzy
Gudejko, Jowita Miondlikowska,
Lucyna Malec, Katarzyna Paczyn-
ska, Karolina Paczynska, Magda Ce-
I6wna, Ewa Wencel 4.25 Nieustepliwa
.- film dokumentalny, USA (2014) 5.10
Zakonczenie programu

6.10 Polonia 24 6.45 Ola Polonia:
Polacy w Brazylii i Ameryce Potudnio-
wej (21) 7.05 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Karolina Sawka 7.30 Pytanie na
$niadanie - pobudka 10.40 Panorama

23.03

kraj 10.45 Pytanie na $niadanie 11.20
Przepis dnia (20) 11.30 Barwy szcze-
$cia (2357) 12.00 Pod Tatrami 12.15
Co niesie dzien 12.30 O mnie sie nie
martw 13 (4/13) 13.20 Nad Niemnem
13.40 | tak bede zyt... 14.45 Kasta:
Nowe zycie 15.15 Smaki $wiata po pol-
sku (12) 15.45 Prywatne zycie zwierzat
4 (10): Czysciciele 16.15 Przyjaciele
Misia i Margolci (32) 16.40 Margolcia
i Mi$ zapraszajg dzi$ (146) 17.00 Ro-
dzinka.pl (19): Powitanie jesieni 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (316) 18.20 Slaskie 4 YOU
18.40 Godki fest ucieszne 18.50 Barwy
szcze$cia (2357) 19.20 Magazyn z
Wysp (132) 19.40 Alert COVID 20.00
Polonia 24 20.30 Pogoda 20.40 Sport
20.45 Ojciec Mateusz 24 (306) 21.40
Mocne Kino Nocne: Pitbull (6) (do-
zwolone od lat 16) 22.30 Kasta: Falszy-
we oskarzenie 23.00 Warto rozmawia¢
23.55 Focus on Poland 0.15 Rodzin-
ka.pl (19) 0.45 Gra stéw. Krzyzéwka
(316) 1.05 Powtérki programoéw

WK’ TELEWIZJA
« KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (57) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Magazyn medyczny 8.02 Wiecej spor-
tu (29) 8.20 Nowohucka Kronika Fil-
mowa (694) 8.30 Kronika dnia 8.43 Po-
goda 8.45 Tematy dnia 9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Turystycznajazda 9.30 Rekolekcje
dla dzieci 10.00 Wymarzona mito$¢
(93) 10.55 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 11.25 Policzmy sie dla Polski
(57) 11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 Rekolekcje dla mtodziezy 13.00
Pogoda 13.00 Agroporadnik 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Marzyciele: Marsza-
tek Sejmu Slaskiego 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosne
potyczki (94) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Tygo-
dnik polityczny 17.32 Kronika - zapo-
wiedZ 17.35 Pogoda 17.40 Ci cholerni
Polacy. Lotnictwo polskie 1939-1945
(12): Gorzki pokoj, zywa pamie¢ 17.52
Historia na ten czas 17.59 Niecodzien-
nik (24) 18.09 Bieszczadzki Park Naro-
dowy 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.12 Cena zycia
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 Spra-
wa dla reportera 21.20 Policzmy sie dla
Polski (57) 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszgcych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sié-
demka 23.00 Alarm! 23.20 Piosenka
dla Ciebie - koncert zyczen 0.25 Toje
Borowicz 0.50 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 1.20 Kosciot z bliska 1.45 Mito-
sne potyczki (94)

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzier 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (130, 131) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
1(1.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na rarunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsz mito$¢ —serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja
Warrior Polska - reality show 22.10
Love Island. Wyspa mitosci - reality
show 23.10 Azyl - thriller USA
(2002) 1.45 ,12 rund” 2 - film sensa-
cyjny USA (2002) 3.45 Tajemnice losu
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8.00 Dzierh Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (1234, 1237) - serial
paradokumentalny 13.50 LAB - serial
kryminalny 14.55 Szpital - serial para-
dokumentalny 15.55 Kuchenne rewolu-
cje - program rozrywkowy Polska
17.00 LAB - serial kryminalny 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koro-
nawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wsp6lnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.30 Chytka - Rewizja 22.30
Kuba Wojewoédzki - talk-show 23.30
Superwizjer 0.05 Grzesznica 1.05 Nie-
wierni 2.05 Uwaga! 2.25 NOC Magii

TVN 7 O

5.50 Szkofa - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.55 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.55 Zakochani po uszy 5
- telenowela 8.25 Ukryta prawda
(978-980) - serial paradokumentalny
11.25 Ten moment 11.55 Szpital - se-
rial paradokumentalny 12.55 Szkofa -
serial fabulamo-dokumentalny 13.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 16.55 Brzydula 2 -
serial komediowy 17.30 Rozwdéd. Wal-
ka o wszystko - serial paradokumental-
ny 18.30 Ten moment 19.00 19+ (585)
- serial paradokumentalny 19.30 Zako-
chani po uszy 5 - telenowela 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Hotel Pradise 3 - reality show 21.40
Szakal - film sensacyjny Niemcy/
USA/Francja/Wielka Brytania/Japo-
nia (1997) 0.10 Zotnierz przysztosci -
film s.f. USA/Wielka Brytania (1998)
2.20 Zabéjcy krélowych pieknosci 2
(6-ost.) 3.15 Druga strona medalu (1/8)
- talk-show 3.45 NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Sedzia Judy (14) - re-
ality show 9.25 Z mitosci do dziecka -
telenowela Meksyk 10.25 Nowe skrety
sasiadow - serial paradokumentalny
10.55 Detektywi w akcji - serial fabu-
lamo-dokumentalny 11.55 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
12.55 STOP Drogdéwka - magazyn po-
licyjny 13.55 Rubi - telenowela 14.55
Z mitosci do dziecka - telenowela
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(736) - serial obyczajowy 17.00 Ko-
chane pienigdze (13, 14) - serial para-
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (737) - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.40 Incydent - dramat
kryminalny Hongkong (2009) 0.05
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
2.10 Smieré na 1000 sposobdw - serial
dokumentalny 2.35 Graffiti

J PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (109, 110) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(105, 106) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (117, 118) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny inte-
res 4 (146, 147) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(375, 376) - serial obyczajowy 20.00
Mroczna przeszto$¢ - thriller USA
(2021) 22.00 Zemsta Sokota —film
sensacyjny USA (2014) 0.00 Anakon-
dy: Polowanie na krwawg orchideg -
film sensacyjny USA (2004) 2.00 Zo-
bacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

ZAPOLOWAC NA KLENIA

Nalezacy do rodziny karpiowatych klen (Leuciscus cephalus L), to jedna z naj-
czesciej towionych ryb w polskich wodach. KleA wystepuje w jeziorach, rzekach
goérskich oraz w rzekach $rednio nizinnych. Z dmgiej jednak strony, nie kazdy
wedkarz miat klenia na haku. Wéréd tych, ktérzy klenia nigdy nie ztowili sg nawet
tacy, ktorzy rzadko wracajg z fowiska o kiju - ale klenia w catej okazatosci widzieli
jedynie w atlasie ryb albo na kolorowej fotografii w ksigzce. »

Nieprzypadkowo méwi sie o kleniach, ze to ryby trudne do ztowienia, sprytne i
nadzwyczaj ostrozne. Wystarczy, ze na powierzchni wody pojawi sie tylko nasz cien
i klenie, ktére widzieli$my pare metréw od siebie, btyskawicznie znikaja.

Ale kiedy przyzwyczaimy sie do specyficznego zachowania nad woda, kiedy po-
znamy zwyczaje i charakter kleni, wtedy stajemy sie towcami tej ryby - towimy je
bez szczegblnego wysitku. | rzadko wracamy bez klenia. To ,rzadko wracamy bez
klenia” jest sformutowaniem troche metaforycznym i oznacza, ze rzadko sie zda-
rza, by$Smy klenia nie mieli w podbieraku. Bo do celéw kulinarnych klen nadaje sie
raczej $rednio - przede wszystkim ze wzgledu na sporg ilo$¢ osci i niezbyt smacz-
ne mieso. Ale jako ryba sportowa, taka do towienia tylko, jest super. To dlatego
wsérod wielu wedkarzy klen cieszy sie wyjatkowg estyma.

Jacek S. Jozwiak, w swojej ksiazce ,,Sztuka towienia ryb w rzece” ciekawie pisat
o towieniu kleni: ,,Duza czy niewielka rzeka, szybki nurt, na powierzchni wody
zwary wskazujace, ze na dnie zalegajg kamienie... Albo regularne zmarszczenie
informujace o grubozwirowej wyscidtce... Albo przelew, albo zwieszajace sie nad
wode gatezie przybrzeznych drzew...

Maly wobler postany w kleniowg strefe. Sptawik przeptywanki spuszczony pod
krzaki. Uderzenie. Mocne, tepe, glucho znaczace sie na kiju. Zatopienie sptawika
tak raptowne, ze nie zawsze potrafi sie je zauwazy¢. Klen wymaga od wedkarza
natychmiastowej reakcji. Przegapiony pozbywa si¢ przynety i nie powtarza ataku.

To ryba szybkiego nurtu, niespokojnej wody. Kleniowe towiska wymagajg od
wedkarza zaawansowanej techniki. Nie jest sprawa prostg prowadzenie zestawu czy
sztucznej przynety w sposob zapewniajacy stat i pewng kontrole. Zytka musi byé
przez caly czas napieta, tak aby kroétki ruch nadgarstka zacinat rybe. Luzy, zwisy,
luki, linka poniewierajgca sie na wodzie - dyskwalifikuja towce”.

Zdecydowanie podzielam opinie J6Zwiaka. O ile wspomniane uchybienia jako$
tolerujg karasie, leszcze czy okonie, to btedéw takich klenie nie wybaczaja wedka-
rzowi nigdy.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

™o 0K -K ( (OK..

Pod warunkiem jednak, ze 6w tytutowy Nowak jest kierowca (kategoria prawa.,
jazdy obojetna), prowadzi jakikolwiek pojazd (roweru nie wytaczajac) i w mysl
przepiséw uchwalonych przez parlament i taskawie podpisanych przez gtowe
panstwa (po jego powrocie z narciarskich wojazy) w czerwcu oraz nastepujacych
po nim miesigcach i latach nie ustapi pierwszenstwa pieszemu zblizajgcemu sie
do przejscia przez jezdnie (nie wiadomo czy oznakowanego, czy domys$lnego).
Taki przepis bedzie obowigzywat od 1 czerwca 2021 roku i praktycznie na dro-
gach niewiele sie zmieni. Oczywiscie parlamentarzysci obu izb gromko grzmieli,
iz ta zmiana przepiséw dotychczas obowigzujagcych ma na celu zmniejszenie ilo-
$ci wypadkéw z niechronionymi uczestnikami ruchu, za jakich uznaje sie po-
wszechnie pieszych. Choé¢ takim niechronionym uzytkownikiem jest praktycznie
kazdy, kogo nie otaczajg blachy nadwozia, a wiec i motocyklista, i rowerzysta
(elektryczny tez), i hulajnogista elektryczny.

Wedle przepiséw obowigzujacych jeszcze przez dwa miesigce ,,z hakiem” pie-
szy (ale nie rowerzysta i hulajnogista!) miat bezwzgledne pierwszenstwo w cza-
sie przekraczania jezdni, jezeli juz znalazt sie na oznakowanym przejsciu dla pie-
szych. Ale tez od szkoty podstawowej uczono, ze przed wkroczeniem na to przej-
Scie nalezy spojrze¢ najpierw w lewo, potem w prawo i upewniwszy sie, ze nic
nie nadjezdza wkroczy¢ na jezdnie. Przepisy zakazywaly tez przebiegania przez,,
jezdnie oraz nagtego wtargniecia przed nadjezdzajacy pojazd. Teraz dylematéw
bedzie wiecej, bo nalezato bedzie ustgpi¢ pierwszenstwa takze pieszemu zbliza-
jacemu sie do przejscia. Z jakiej odlegtosci? A to juz nie wiadomo. Czy wystar-
czy 10 m od przejécia, czy musi.to by¢ 20 metréw, a moze nawet 50 metréw przed
przejsciem? Drugi dylemat - na wielu drogach i ulicach w Polsce, zwtaszcza tam,
gdzie ruch wiekszy sa przejscia dla pieszych z wysepka, zamalowang zwykle na
czerwono. Czy takie przejscie nalezy traktowac jako jedno, czy tez dwa odreb- .
ne? Wreszcie sprawa wspotistnienia miedzy pieszymi, a kierowcami. Wzorem
Litwy zabroniono uzywania (takze od 1 czerwca 2021) telefonu komérkowego
przez pieszych znajdujacych sie na przej$ciu. A jezeli pieszy zblizajacy sie do
przejscia rozmawia przez telefon i kierowca nadjezdzajgcego pojazdu - oczywi-
$cie zwolni i zachowa zwiekszong ostrozno$¢ - ale moze sadzi¢, ze w tej sytu-
acji przechodzien nie wejdzie na przejscie, gdy ten nagle schowa telefon do kie-
szeni i wkroczy jakby nigdy nic sie nie stato tuz przed wjezdzajacy samoch6d?

Powiadajg, ze nikt nie jest prorokiem we wiasnym kraju, ale od 1 czerwca br.
takim prorokiem powinien by¢ kazdy polski kierowca dowolnego pojazdu. Musi
zachowac¢ ostrozno$é, wolno jezdzi¢ i rozwazaé, co kryje sie w gtowie pieszego.
Mam jednak nadzieje, ze wraz z wprowadzeniem nowych rozwigzan legislacyj-
nych funkcjonariusze policji zaczng odmiennie niz do tej pory - czyli réwno -
traktowaé wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego. Takze rowerzystéw prze-
jezdzajacych po przejsciu dla pieszych i samych pieszych z telefonem przy uchu.
Cho¢ obu tym rodzajom niechronionych uczestnikéw ruchu nie groza zadne punk-
ty, a co najwyzej mandat.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.10 Przysiega (3/|) 6.00 EIlif (942)

6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gérze 7.30 Ro-
dzinny ekspres: W oczekiwaniu na
dziecko (poronienia), jak sobie radzi¢...
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.30 Policz-
my sie dla Polski 8.40 Ranczo 6 (74):
Sztuka translacji 9.40 Komisarz Alex
15 (182): Zdazy¢ przed mordercg 10.35
Ojciec Mateusz 22 (282): Pokéj z wi-
dokiem 11.25 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -
magazyn 12.35 Rok w ogrodzie extra -
magazyn 12.50 Policzmy sie dla Polski
- felieton 12.55 Natura w Jedynce:
Spotkania ze zwierzetami (6): Ekstre-
mum - cykl dokumentalny, USA
(2018) 14.00 Elif (943) - serial, Turcja
(2018) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Gra
stéw. Krzyzéwka (341) - teleturniej
16.05 Przysiega (378) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020) 17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? (4560) - teletur-
niej muzyczny 17.55 Klan (3777) - te-
lenowela TVP 18.20 Kasta - serial pa-
radokumentalny TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (4/124) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.30 Le$ni-
czéwka (362) 21.00 Geniusze i marzy-
ciele. Ludwik Hirszfeld - film doku-
mentalny 22.05 Historia bez tajemnic:
Tajemnice paszportéw - film dokumen-
talny 23.15 Mata matura 1947 (3) - se-
rial 0.15 Na skraju obtedu - film fa-
bularny, Kanada (2019); rez.: Jason
Bourgue; wyk.: Kelly Thiebaud,
Matt Hamilton, Lina Renna 1.50 Pro-
kurator (3/10) 2.45 wojsko-polskie.pl
(143) 3.20 Chichot losu (9/13): Podréz-
nik 5.00 Zakonczenie dnia

“ 5.30 Gorscy ratownicy (22): Spadaja-
ce kamienie (2) 6.15 Policzmy sie dla
Polski 6.20 Pozyteczni.pl 6.50 Familia-
da (2327) 7.20 Policzmy sie dla Polski
7.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.45 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.25
Policzmy sie dla Polski 11.35 Dla nie-
styszacych: Barwy szcze$cia (2412)
12.10 Szabes i czytanie Tory - relacja
13.00 Policzmy sie dla Polski 13.15
Kozacka mito$¢ (77) 14.05 Va Bangue
(218) 14.35.Na sygnale (255): Owoc
mitosci 15.10 Gérscy ratownicy (31):
Smier¢ w goérach (1) - serial obyczajo-
wy, Niemcy (2013) 16.00 Koto fortuny
(988) - teleturniej 16.35 Familiada
(2328) - teleturniej 17.15 Serial fabu-
larny 18.00 Panorama 18.20 Va Bangue
(219) - teleturniej 18.45 Kozacka mi-
tos¢ (78) - serial kostiumowy, Rosja
(2013) 19.35 Barwy szcze$cia (2412) -
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy
szczesdcia (2413) 20.40 Kulisy seriali
»Na dobre i na zte” i ,Na sygnale”
(112) - felieton 20.55 Na dobre i na zte
(803) - serial TVP 21.50 Sanditon (6)
- serial, Wielka Brytania (2019) 22.45
Jedyny $wiadek (3) 23.45 Powiew mi-
tosci - film obyczajowy, USA (2018);
rez.. Andrew Cymek; wyk.: Cindy
Busby, Kevin McGarry, Sadie Mun-
roe 1.25 Iskander (1/4) - serial krymi-
nalny, Francja (2017) (dozwolone od lat
16) 2.15 Chinskie dziewczyny do wzie-
cia - film dokumentalny, lzrael (2019)
3.55 Zaginiona (2/7): Okup 4.45 Za-
konczenie dnia

6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID
7.00 Korona kréléw (279) 7.30 Pytanie
na $niadanie - pobudka 10.45 Panora-
ma kraj 10.50 Pytanie na $niadanie
11.30 Barwy szczes$cia (2358) 12.00
Jezyczek u wagi 12.15 Co niesie dzien

Vi
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12.30 Ranczo 2 (23): Do dobrego lepiej
przymusi¢ 13.25 Slaskie 4 YOU 13.45
Godki fest ucieszne 14.00 Szlak nadziei
(3) 14.45 Kasta: Fatszywe oskarzenie
15.15 Toje Borowicz. Podréze ze sma-
kiem (40) 15.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat (110) 16.15 Animo-
wanki: Kacperiada: Najlepiej by¢ sobg
(4) 16.20 Kuba i Sruba: Kije samobije
(4) 16.35 Nela Mata Reporterka (33):
Poznajmy Leniwce 16.50 Czy wiesz,
ze... (39) 17.00 Rodzinka.pl (20): Ro-
dzice na 110% 17.30 Dziennik regio-
néw 17.50 Gra stow. Krzyzéwka (317)
18.20 Studio Lwoéw 18.40 Rzecz Pol-
ska: Zelazko turystyczne 18.50 Barwy
szczescia (2358) 19.20 Kierunek Za-
chéd (105) 19.40 Alarm! 20.00 Polonia
24 20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45
Ranczo 2 (23) 21.40 Mocne Kino Noc-
ne: Pitbull (7) (dozwolone od lat 16)
22.30 Kasta: Kiepska inwestycja 23.05
Cud na Nowolipkach 23.55 Focus on
Poland 0.15 Rodzinka.pl (20): Rodzice
na 110% 0.45 Gra stow. Krzyzéwka
(317) 1.05 Powtdérki programoéw

TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (58) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Bieszczadzki Park Narodowy 7.59 Jedz
bezpiecznie 8.15 Prosto z lasu 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzieft 9.10 Pogoda 9.15 Solny skarb
UNESCO (4): Skarb 9.30 Rekolekcje
dla dzieci 10.00 Wymarzona mito$¢
(94) 10.55 Boso przez $wiat 11.25 Po-
liczmy sie dla Polski (58) 11.35 Wiado-
mosci rolnicze 12.15 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 12.30 Rekolekcje dla
mtodziezy 12.55 Pogoda 13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Ekspertyza (12): Profil seryjnego zah6j-
cy 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Mitosne potyczki (95) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Twéj wyboér 17.32
Kronika - zapowiedz 17.35 Pogoda
17.42 Tu wszystko jest Polska (43):
Modemizatorzy 18.07 Felieton 18.12
Spichlerz smakéw 18.24 Pogoda 18.30
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Jedz
bezpiecznie 19.22 Kwartet 19.45 Nie-
codziennik (24): Palmy w Lipnicy
19.54 Pogoda 20.00 Kasta: Rodzeristwo
20.35 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00 Cat-
kiem niezta historia 23.20 pasmo roz-
rywkowe 0.25 Stodka kuchnia Pszcz6-
tek 0.50 Dla niestyszacych: Telekurier
1.20 Okiem wiary 1.45 Mitosne potycz-

 POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (132, 133) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 - serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos$¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Nasz nowy dom - reali-
ty show 21.05 Komisarz Mama - serial
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.20 Tysiac
stbw - komedia USA (2012) 1.20
Szklanka po tapkach - komedia USA
(1996) 2.55 Tajemnice Losu

7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dziei Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 11.45 Ukryta prawda (1235,
1138) - serial paradokumentalny 13.50
LAB - serial kryminalny 14.55 Szpital
- serial paradokumentalny 15.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.00 LAB - serial kryminalny
18.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga!
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspélnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
- teleturniej 21.30 Tajemnica zawodo-
wa - serial obyczajowy 22.30 Podzie-
lony - thriller Japonia/lUSA (2016)
1.00 Superwizjer 1.35 Tajemnica zawo-
dowa - serial obyczajowy 2.35 Uwaga!
2.55 NOC Magii

TVN 7 .7)

5.50 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.55 Szpital— serial paradokumen-
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.25 Ukryta prawda (981-983)
- serial paradokumentalny 11.25 Ten
moment - serial paradokumentalny
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.55 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda
16.55 Brzydula 2 - serial komediowy
17.30 Rozwéd. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 18.30 Ten mo-
ment - serial paradokumentalny 19.00
19+ - serial paradokumentalny 19.30
Zakochani po uszy 5 - telenowela
20.00 Brzydula 2 - serial komediowy
20.30 Hotel Paradise 3 - reality show
21.40 Nocne zycie - film kryminalny
USA (2016) 0.20 Kac Vegas w Bang-
koku - komedia USA (2011) 2.35
Duchy Alaski (1) - serial fabulamo-
dokumentalny 3.35 NOC Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu (39) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sedzia Judy (15) -
reality show 9.25 Z mitosci do dziecka
- telenowela Meksyk 10.25 Nowe se-
krety sasiadéw - serial paradokumen-
talny 10.55 Detektywi w akcji - serial
fabulamo-dokumentalny 11.55 Kobra -
oddziat specjalny - serial sensacyjny
12.55 STOP Drog6éwka - magazyn po-
licyjny 13.55 Rubi - telenowela 14.55
Z mitosci do dziecka - telenowela
Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(737) - serial obyczajowy 17.00 Ko-
chane pienigdze (14, 15) - serial para-
dokumentalny 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (738) - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.40 Hellboy - horror sf.
USA (2004) 0.10 Smier¢ na 1000 spo-
sobéw (1-4) - serial dokumentalny
2.10 Ucho Prezesa 3 2.25 Top 10 - li-
sta przebojéw

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (110, 111) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw
5 (106, 107) - serial fantasy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (118,
119) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 4 (147, 148) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (376, 377) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Plan lotu - thriller USA
(2005) 22.00 Nikomu ani stowa -
thriller USA/Australia/Szwajcaria/
Kanada (2001) 0.10 Podniebny terror
- film sensacyjny USA (2001) 2.15
Zobacz to!

Prawnik radzi

WPIS ODZIEDZICZONEGO UDZIALU
DO KSIEGI WIECZYSTE

Odziedziczytam udziat w dziatce budowlanej. lle mam czasu na zgtoszenie
tego do ksigg wieczystych? lle wynosi optata sgdowa za taki wpis?

Wedle art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 6 lipca 1982 r. ,,O ksiegach wieczystych
i hipotece” (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r., poz. 2204), ,wiasciciel nieruchomo-
$ci jest obowigzany do niezwlocznego ztozenia wniosku o ujawnienie swego
prawa w ksiedze wieczystej” (jezeli osoba trzecia dozna szkody na skutek nie-
ujawnienia lub opieszato$ci w ujawnieniu, wiasciciel ponosi odpowiedzialno$é¢
za szkode). Optata od wniosku o wpis w ksiedze wieczystej wiasnosci
na podstawie dziedziczenia wynosi 150 ztotych niezaleznie od liczby udziatéw

w tych prawach.

(&)

PIRAT DROGOWY ,PEENA GEBA'

Podczas petnienia stuzby przy ulicy
JagieHy patrol Strazy Miejskiej zauwa-
zyt pojazd marki Peugeot, ktory poru-
szat sie ,,zygzakiem”. Ponadto miat
uszkodzone prawe przednie koto, w kt6-
rym nie bylo powietrza i jechat na fel-
dze. Kierujgcy wykonywat nieskoordy-
nowane ruchy, maégt stwarza¢ potencjal-
ne zagrozenie dla innych uczestnikéw
mchu. Sytuacja wskazywata, iz kieruja-
cy moze znajdowac sie w stanie nie-
trzezwosci lub innego $rodka odurzaja-
cego, straznicy podjeli decyzje o zatrzy-
maniu pojazdu. W pojezdzie z przodu
znajdowato sie trzech mezczyzn. Po
otwarciu drzwi ich stan wskazywat, iz
znajdujga sie pod wptywem alkoholu. Z
ust kierujacego byta wyczuwalna cha-

rakterystyczna wyrazna won alkoholu.
W rozmowie kierujacy oswiadczylt, ze
pit piwo. Ponadto po sprawdzeniu w
bazie SM okazato sie, iz kierujacy nie
posiada wymaganych uprawnien do kie-
rowania pojazdem. Natomiast pojazd nie
posiada wymaganego ubezpieczenia OC
oraz waznych badan technicznych. W
toku dalszych dziatan wezwano patrol
policji. Przeprowadzono badanie na za-
warto$¢ alkoholu. Pierwsze badanie
wykazato 0.83 mg/1, natomiast drogie
0,94 mg/1. Przekazano patrolowi policji
ujetego mezczyzne celem przeprowa-
dzenia dalszego postepowania. Dwoch
pasazeréw oraz samochdd policja prze-
kazata cztonkowi ich rodziny.

(mp)

F.HU. ,,ELMAR”
Plac Targowy ,,Piast”,

paw. 3 (0s. Piastow 60 A)

ROWERY:

sprzedaz, komis,
czesci i akcesoria rowerowe, Serwis
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CZWARTEK

5.10 Przysiega (378) 6.00 Elif (943)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Goérze 7.30 Pet-
nia Wiary 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.30 Policzmy sie dla Polski 8.40 Ran-
czo 6 (75): Kontrrewolucja 9.40 Komi-
sarz Alex 15 (183): Oliwier 10.35 Oj-
ciec Mateusz 22 (283): Okup 11.25
Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Zainwestuj w marzenia 3 (33):
Ptynnos¢ finansowa - serial TYP 12.50
Natura w Jedynce: Powr6t ptakéw na
jeziora - film dokumentalny, Stowenia
(2018) 14.00 Elif (944) - serial, Turcja
(2018) 14.45 Policzmy sie dla Polski -
felieton 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Gra
stow. Krzyzéwka (342) - teleturniej
16.00 Policzmy sie dla Polski - felie-
ton 16.05 Przysiega (379) - serial oby-
czajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4561)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(3778) - telenowela TVP 18.20 Kasta
- serial paradokumentalny TYP 18.55
Jeden z dziesieciu (5/124) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30
Pitka nozna: Eliminacje Mistrzostw
Swiata - Katar 2022: Wegry-Polska
(studio) 20.35 Pitka nozna: Eliminacje
Mistrzostw Swiata - Katar 2022: We-
gry-Polska 22.55 Magazyn kryminalny
997 (dozwolone od lat 16) 23.45 Mo-
tel Polska (26) 0.20 Tanie Dranie: Mo-
roz i Klopotowski komentuja $wiat: Bill
Gates zbawia $wiat 0.55 Londynczycy
2 (1/16) 1.50 Nowa: Pacjentka (dozwo-
lone od lat 16) 2.50 Ocaleni (dozwolo-
ne od lat 16) 5.00 Zakorczenie dnia

4.55 Cafe piosenka: Tadeusz Polkow-
ski 5.25 Goérscy ratownicy (23): Na-
dzieja umiera ostatnia (1) - serial oby-
czajowy, Niemcy (2012) 6.15 Policzmy
sie dla Polski 6.20 Smaki $wiata po
polsku 2 (16) 6.55 Familiada (2328)
7.20 Policzmy sie dla Polski 7.30 Py-
tanie na $niadanie - pobudka 7.55 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.10 Po-
liczmy sie dla Polski 11.25 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat (111):
Peru. Mur 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2413) 12.3(1 Koto for-
tuny (720) 13.15 Kozacka mito$¢ (78)
14.05 Va Bangue (219) 14.35 Na sy-
gnale (256): Uwiezieni 15.10 Gorscy
ratownicy (32): Smier¢ w gérach (2)
16.00 Koto fortuny (989) 16.35 Fami-
liada (2329) 17.15 Serial fabularny
18.00 Panorama 18.20 Va Bangue (220)
18.45 Kozacka mito$¢ (79) 19.35 Bar-
wy szcze$cia (2413) 20.10 Barwy
szcze$cia (2414) 20.40 Kulisy seriali
»Na dobre i na zte” i ,Na sygnale”
(113) 20.55 Na sygnale (299): Witaj,
tato! 21.20 Na sygnale (300): Sobowto6r
21.50 Sanditon (7) - serial, Wielka Bry-
tania (2019) 22.45 Jedyny $wiadek (4)
- serial kryminalny 23.45 W obliczu
$Smierci - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA (1987); rez.: John
Glen; wyk.: Timothy Dalton, Mary-
an d’Abo, Jeroen Krabbe 2.05 Po-
wiew mitosci - film obyczajowy, USA
(2018); rez.: Andrew Cymek; wyk.:
Cindy Busby, Kevin McGarry, Sadie
Munroe 3.35 Bez tozsamosci (26) (do-
zwolone od lat 16) 4.20 Art Noc: Fe-
stiwal Kultury Zydowskiej w Krako-
wie: Mata Orkiestra Dancingowa -
koncert 5.10 Zakoriczenie dnia

6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.00
Korona kroléw (280) 7.30 Pytanie na
$niadanie - pobudka 10.40 Panorama
kraj 10.45 Pytanie na $niadanie 11.20

25.03

Przepis dnia 2 (22) 11.30 Barwy szcze-
$cia (2359) 12.00 Dzieta, arcydzieta
(13): Tadeusz Kowalski 12.15 Co nie-
sie dzien 12.30 M jak mito$¢ (1565)
13.20 Kierunek Zachéd (105) 13.40
Cud na Nowolipkach 14.45 Kasta:
Kiepska inwestycja 15.15 Raczka gotu-
je 15.45 Méwimy po polsku 15.55 Stu-
dio Lwéw 16.15 Alchemik (37): Karte-
zjusz 16.30 Nieziemscy (4): Stodka afe-
ra 16.50 Nauka literek z Zuzu): Liter-
ka E 17.00 Rodzinka.pl (21): Ideaty, a
sprawa trawnika 17.30 Dziennik regio-
néw 17.50 Gra stow. Krzyzéwka (318)
18.20 W obiektywie Polonii: Wschéd
18.50 Barwy szczescia (2359) 19.20
W ilnoteka 19.30 Polonia 24 19.40
Alarm! 20.05 Pogoda 20.15 Solidami -
koncert dla Biatorusi 21.20 Paradoks
(12): Kokaina 21.40 Mocne Kino Noc-
ne: Pitbull (8) (dozwolone od lat 16)
22.30 Kasta: Kupiona niewinno$¢ 23.00
Miasto zakochanych 23.25 Cafe piosen-
ka: Bogustaw Nowicki 23.55 Focus on
Poland 0.15 Rodzinka.pl (21): Ideaty, a
sprawa trawnika 0.45 Gra stow. Krzy-
z6wka (318) 1.05 Alchemik (37): Kar-
tezjusz 1.25 Powtérki programéw
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6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (59) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Spichlerz smakéw 8.01 Kwartet 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Legendy re-
gionalne: Husyci tu byli 9.30 Raczka
gotuje 10.00 Wymarzona mito$¢ (95)
10.55 Gospodarka tu i teraz 11.15
Szkota z zawodem 11.25 Policzmy sie
dla Polski (59) 11.35 Wiadomosci rol-
nicze 12.15 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 12.30 Dobre historie 12.55
Pogoda 13.00 Agroporadnik 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Tu wszystko jest Pol-
ska (13): Modemizatorzy 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Mito-
sne potyczki (96) 16.05 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.30 Kryminalna Si6-
demka 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Gospodarka tu i teraz 17.15 Szkota z
zawodem 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.40 Ziotowa apteka:
Wrzosy Lawenda 17.50 Turystyczna
jazda (82) 18.02 Pod Tatrami 18.10
Czas pogodnej jesieni 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia - roz-
mowa 19.12 Kronika kulturalna 19.20
Odkryj regiony 19.35 Prosto z lasu
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 To byt
rok! 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45Kryminalna Siédemka 23.00 Cat-
kiem niezta historia 23.20 Pasmo roz-
rywkowe 0.25 Rgczka gotuje 0.50 Dla
niestyszacych: Telekurier 1.20 Dobre
historie 1.45 Mitosne potyczki (96)

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (134, 135) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja - maga-
zyn reporteréw 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporteréw 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciotki - serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa mitosci - re-
ality show 23.10 Kréliczek - komedia
USA (2008) 1.15 Przerwa techniczna
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7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 11.45 Ukryta prawda (1236,
1239) - serial paradokumentalny 13.50
LAB - serial kryminalny 14.55 Szpital
- serial paradokumentalny 15.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.00 LAB - serial kryminalny
18.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga!
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wsp6lnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
- teleturniej 21.30 Kuchenne rewolu-
cje - program rozrywkowy 22.30 Ju-
liusz - komedia Polska (2018) 0.30
Chyitka - Rewizja - serial kryminalny
1.35 Uwaga! 1.55 NOC Magii

TVN 7

5.50 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.55 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.25 Ukryta prawda (984—986)
- serial paradokumentalny 11.25 Ten
moment - serial paradokumentalny
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.55 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.55 Brzydu-
la 2 - serial' komediowy 17.30 Rozwdod.
Walka owszystko - serial paradoku-
mentalny 18.30 Ten moment - serial
paradokumentalny 19.00 19+ - serial
paradokumentalny 19.30 Zakochani po
uszy 5 - telenowela 20.00 Brzydula 2
- serial komediowy 20.30 Hotel Para-
dise 3 - reality show 21.30 Rekiny
wojny - komedia kryminalna USA/
Kambodza (2016) 0.00 Nad morzem
- dramat obyczajowy Francja/Hlalta/
USA (2015) 2.40 Duchy Alaski - serial
fabularno-dokumentalny 3.35 NOC
Magii

6.00 Gliniarz i prokurator - serial kry-
minalny 7.00 Straznik Teksasu (40) -
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sedzia Judy (16)-
reality show 9.25 Z mitosci do dziecka
- telenowela Meksyk 10.55 Detektywi
w akcji - serial fabulamo-dokumental-
ny 11.55 Kobra - oddziat specjalny -
serial sensacyjny 12.55 STOP Drogdéw-
ka - magazyn policyjny 13.55 Rubi -
telenowela 14.55 Z mitosci do dziecka
- telenowela Meksyk 16.00 Policjantki
i policjanci (738) - serial obyczajowy
17.00 Kochane pienigdze (15, 16) - se-
rial paradokumentalny 19.00 Policjantki
i policjanci (739) - serial obyczajowy
20.00 Swiety - serial komediowy 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.40 Wychodne
mamusiek - komedia USA (2014)
23.45 Smier¢ na 1000 sposobéw (5, 6)
- serial dokumentalny 0.45 Ucho Pre-
zesa 3 - program rozrywkowy 1.10
Przerwa techniczna

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (111, 112) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw
5 (107) - serial fantasy 13.00 Zakli-
naczka duchéw (1) - serial fantasy
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(119, 120) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 4 (148, 149) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 8 (377, 378) - serial obyczajo-
wy Polska 20.00 Sztos 2 - komedia
sensacyjna Polska (2011) 22.05 Wiel-
ki Stach - komedia USA (2007) 0.15
Jeszcze dalej niz Péinoc - komedia
Francja (2008) 2.25 Zobacz to!

”

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,BiehAczyce
w Krakowie, os. Kombatantow 1
ogtasza:

PRZETARG
NIEOGRANICZONY

na ustanowienie odrebnej wtasnosci
oraz przeniesienie wtasnosci

aktem notarialnym

lokalu mieszkalnego w os. Kombatantow 7/36
o powierzchni uzytkowej 27,88 m2
wraz z pomieszczeniem przynaleznym
- piwnicy o powierzchni 2,29 m2

Przetarg odbedzie dwuetapowo, w tym:

e pierwszy etap przetargu - ofertowy - pisemny,

e drugi etap przetargu - ustny - licytacyjny.

W pierwszym etapie przetargu (ofertowy) oferty nalezy skta-
daé¢ w nieprzekraczalnym terminie 12 kwietnia 2021 r. do
godziny 14.00, do skrzynki odbiorczej na elewacji siedziby
Spotdzielni osiedlu Kombatantow 1 lub wystaé elektronicznie
na adres przetarg@ bienczyce.pl jako skan z wiasnorecznym
podpisem oferenta.

Do drugiego etapu przetargu zostang wybrani oferenci, kto-
rzy zaoferowali najwyzszg cene nabycia w etapie pierwszym.
Spotdzielnia poinformuje oferentéw, ktérzy zostali wybrani do
drugiego etapu przetargu.

Zasady przeprowadzenia przetargu okres$lajg przepisy Regu-
laminu organizowania przetargébw na ustanowienie i przenie-
sienie wiasnosci lokali (w tym sprzedazy).
Termin wptaty wadium w wysokosci
12 kwietnia 2021 r.

Termin licytacji wyznaczono w dniu 20 kwietnia 2021 r.
Petna tres¢ ogtoszenia zawierajgcego warunki przetargu
i tre$¢ Regulaminu dostepne sg na stronie www.bienczyce.pl.

5000 zt do

BIURA:
m 0s. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92
m ul. Okélna 4 A tel. 12 655-01-42
Prokocin ) )
dziatajacy e-mail: zarzadca@ prokocim.pl

od ponad 25 lat

ZAPRASZA WSPOLNOTY
Mieszkaniowe do wspoipracy

w zarzadzaniu nieruchomosciami

dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmiag
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw
prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspdlnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych

Do wynajecia

LOKAL
UZYTKOWY

0 powierzchni 74 mz2 (parter)

Tel. 606-657-290

VI


Rodzinka.pl
Rodzinka.pl
mailto:przetarg@bienczyce.pl
http://www.bienczyce.pl
mailto:zarzadca@prokocim.pl

POZIOMO: 6. autorka Nad Niemnem, 9. skomponowat Piersciei Nibelunga,
10. taczy ramie z przedramieniem, 12. nieuzytki rolne, 13. przedmiot uwielbienia
i zachwytu, 14. peerelowski samochodzik, 18. zwolnienie od zachowania przepi-
séw koscielnych, 19. adwokatura, 20. todyzka, na ktérej osadzony jest kwiat,
22. miedzy Indiami a Afganistanem, 25. jednostka dtugosci w astronomii, 29. pie-
niezna gwarancja zobowigzania, 30. latajgce stawonogi, 31. jednostka ptywajgca,
32. osoby nieumundurowane, 33. $lepa wiara w doktryne.

PIONOWO: 1. hiszpanski generat dyktator, 2. zotnierz nowo wcielony do woj-
ska, 3. kierowniczka, 4. zasila rzeke, 5. zartobliwie o obywatelu USA, 7. czes¢
druzyny harcerskiej, 8. cofanie sie w rozwoju, 11. dziecieca choroba zakazna,
15. spos6b opowiadania, 16. gatunek topoli, 17. przejScie miedzy budynkami,
21. wiatry morskie strefy réwnikowej, 23. wklesta topata, 24. rodzaj rymowanej

zagadki,
29. panstwo nad Zatoka Perska.

26. jon o tadunku dodatnim, 27. kara za grzechy, 28. drag, zerdz,

Rozwigzanie krzyzéwki nr 10

POZIOMO: 5. gimnastyka, 8. kibice, 9. ruina, 12. Newton, 13. antaba,
14. wieko, 15. pozoga, 17. sprawa, 19. eseista, 20. kapiele, 23. skowyt, 25. ak-
cent, 27. spazm, 28. ocelot, 30. Kuwejt, 31. numer, 32. imadfo, 33. Waszyngton.

PIONOWO: 1. bilion, 2. Uniescie, 3. Ustrzyki, 4. zywica, 6. adapter, 7. bistro,
10. ambiwalencja, 11. detoksykacja, 16. gesty, 18. pepek, 21. capstrzyk, 22. przy-
siega, 24. Wilanéw, 26. chwata, 29. Tomasz, 30. klamot.

Sitadami ,Cztowieka

Z marmuru” 1 ,Inna rodzina”

662. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie felieton ze space-
ru po miejscach w Nowej Hucie zwig-
zanych z filmem Andrzeja Wajdy
»,Cztowiek z marmuru”. Przyjrzymy sie
postaci Piotra Ozanskie-
go, nowohuckiego przo-
downika pracy, ktérego
ies stal sie dla Andrzeja
Wajdy inspiracjg do re-
alizacji tego dzieta. Do-
wiemy sie réwniez o ta-
jemniczym liscie, ktory
w latach 60. Andrzej
Wajda wystat do Amatorskiego Klubu
Filmowego ,,Nowa Huta” z propozycja
wspobtpracy przy realizacji filmu ,,Czto-
wiek z marmuru”. Spacer zakonczy sig
po dawnym kinem ,,Swit”, gdzie odby-
ta sie nowohucka premiera omawiana
filmu. Przewodnikiem po miejscach
zwigzanych z filmem bedzie dr Maja
Wachata - Skindzier z O$rodka Kultu-
ry im. C.K. Norwida.

Nastepnie widzowie Kroniki zobaczg
felieton poswiecony zorganizowanej

w Nowohuckim Centrum Kultury wy-
stawie ,,Inna Rodzina” projektu foto-
graficznego Evy Hajduk. Projekt ,,Inna
Rodzina” pokazuje, jak osoby z ogra-
niczong sprawnoscig intelektualng czy
ruchowa tworzg i bu-
dujg swoje wiasne
zwigzki i rodziny. Wie-
le tych ,,innych” rodzin
funkcjonuje obok nas,
pozostajac  niemal
niewidocznymi dla
naszych oczu. Czesto
rodzice dotknieci roz-
nego rodzaju niepetnosprawnosciami
majg w petni sprawne dzieci i tworzg
niezwykia, wrazliwg na innych wspél-
note - swoisty mikroswiat, tak nieby-
wale odmienny, a przeciez tak piekny.
W felietonie zobaczymy wybrane foto-
grafie z wystawy. O swoich pracach
opowie autorka Eva Hajduk. W felie-
tonie wystapig réwniez bohaterowie
przedstawionych fotografii, ktérzy
na zakonhczenie wykonajg popisowy
taniec. (kr)

MATEMAHIU Tel. 507 869 805

VIl

« Do dyzurnego wptyneto zgloszenie,
ze przed wejsciem do klatki schodowej
bloku na os. Centrum D lezy jaki$ mez-
czyzna. Nie reaguje i nie odpowiada na
pytania. Podczas kontroli stwierdzono,
ze obok wejscia do klatki, przy zywo-
ptocie, lezy bezdomny mezczyzna. Mez-
czyzna byt trzezwy, ale wyziebiony i

NA STRAZY

MIASTA

ostabiony, z trudem utrzymywat sie na
nogach. Wezwany na miejsce zesp6t ra-
townictwa medycznego stwierdzit gte-
boka hipotermie ciata (30 st. C). Poszko-
dowany zostat zabrany do szpitala.

« Udostepnione na FB Strazy Miej-
skiej Miasta Krakowa: ,,Masz pomyst
na jeszcze lepszy Krakéw? Nie wiesz
czy poradzisz sobie z pisaniem projektu
do budzetu obywatelskiego lub inicja-
tywy lokalnej? Chcesz podpowiedzieé¢
innym co mozna zrobi¢ w Twojej oko-
licy? Wiasnie dla takich os6b jak Ty
stworzyliSmy BANK POMYSLOW, z

ktérego mozesz skorzysta¢ juz teraz.
BANK POMYSLOW to miejsce gdzie
mozesz przesta¢ swo6j pomyst, ktory
stanie sie inspiracjg dla innych. Wejdz
na strone: https://msip.krakow.pl/ w
zaktadce APLIKACJE znajdziesz
BANK POMYSLOW - aplikacja.
Zgto$ pomyst, zobacz jakie to proste.
Wiecej informacji na: https://bu-
dzet.krakow.pl/”. (mp)

Potrzebna

GOTOWKA

a bank nie chce
udzielic Ci kredytu.

Zadzwon do nas, oferujemy:
> rOZYCZKI POZABANKOWE

na jasnych i prostych zasadach
> KREDYTY
ra dowolny cel

EuroFin, ul. Lubicz 3/103
Krakoéw
12 311 04 04, 886-884-066

BIURO
OGLOSZEN

Sekretariat redakcji

,,Glosu” - NCK
al. Jana Pawta Il 232

TEL. 12 643-44-33

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

ZATRZYMANA DZIEKI
PUBLIKACJI W MEDIACH

Pod koniec stycznia br. w Komisariacie
Policji IV w Krakowie przyjeto zgtosze-
nie od dyspozytora komunikacji miejskiej
0 zniszczeniu w kilku autobusach miejskich
siedzen, ktére zostaty pociete ostrym na-
rzedziem. Straty z tego tytutu oszacowa-
no na kwote olc 700 ziotych.

Dotaczony do materiatéw sprawy zapis
z monitoringu znajdujacy sie w pojazdach
pozwolit na ustalenie, ze uszkodzen doko-
nuje ten sam mezczyzna.

Prowadzone przez policjantéw czynno-
$ci w tej sprawie nie doprowadzity do usta-
lenia personaliéw sprawcy, dlatego funk-
cjonariusze za posrednictwem mediéw
zwrocili sie o pomoc w identyfikacji mez-
czyzny.

W poniedziatek, 8 marca br., zar6wno na
stronach policyjnych, jak i w internetowych
serwisach informacyjnych pojawit sie wi-
zerunek mezczyzny podejrzewanego o
zniszczenie mienia.

Ten zabieg okazat sie skuteczny, albo-
wiem juz kilka godzin pézniej, kierowca
nocnej linii autobusowej zauwazyt pasazera,
ktérego rysopis odpowiadat wizerunkowi
mezczyzny przedstawionemu na fotogra-
fiach w prasie. Kierowca pojazdu nie-
zwiocznie powiadomit dyzurnego MPK, a
ten policjantéw.

Przybyli na miejsce funkcjonariusze z
wydziatu Sztab Policji krakowskiej komen-
dy zatrzymali 45-letniego mezczyzne. Tego
samego dnia, w komisariacie IV, w trak-
cie przestuchania, zatrzymany przyznat sie
do popetnionego czynu, ale nie potrafit
wyjasni¢ motywu swojego dziatania. Usty-
szat zarzut zniszczenia cudzej rzeczy, za co
grozi mu od 3 miesiecy do 5 lat pozbawie-
nia wolnosci.

 ZAGROZILA,
ZE WYSADZI URZAD

18 stycznia br. policjanci przyjeli zgto-
szenie 0 mozliwosci podtozenia tadunku
wybuchowego w jednym z budynkéw
urzedu administracji publicznej. Na miej-
sce udali sie policyjni pirotechnicy, ktérzy
po sprawdzeniu obiektu wykluczyli zagro-
Zenie.

Sprawa zajeli sie policjanci z Wydziatu
do Walki z Przestepczoscia Przeciwko
Zyciu i Zdrowiu Komendy Miejskiej Po-
licji w Krakowie. Prowadzone przez kry-
minalnych dziatania operacyjne pozwoli-
ty na ustalenie i namierzenie osoby, ktéra
kierowata grozby podtozenia bomby.

10 marca br. fiinkcjonariusze zjawili sie
w mieszkaniu w okolicy Salwatora, w kt6-
rym miafa sie znajdowaé sprawczyni zgto-
szenia. Gdy jej nie zastali postanowili
sprawdzi¢ okoliczny teren. W trakcie pa-
trolowania rejonu, na pobliskim przystanku
autobusowym kryminalni zauwazyli podej-
rzewang kobiete. Po wylegitymowaniu i po-
twierdzeniu jej tozsamosci, zostata ona za-
trzymana i przewieziona do policyjnej jed-
nostki.

W trakcie przestuchania 20-letnia miesz-
kanka Krakowa przyznata sie do wystania
falszywego zawiadomienia o podiozeniu
bomby w budynku urzedu. Swoje zacho-
wanie ttumaczyta zdenerwowaniem i wzbu-
rzeniem, gdy okazato sie, ze nie moze tego
dnia odebra¢ dowodu osobistego na kt6-
ry oczekiwata.

20-latka ustyszata zarzut fatszywego za-
wiadomienia o podtozeniu tadunku wybu-
chowego za co grozi kara od 6 miesiecy
do 8 lat pozbawienia wolno$ci. Wobec
kobiety zastosowano $rodek zapobiegaw-
czy w postaci dozom policyjnego.

PREZENTOWAL MALOLETNIEJ

TRESCI PORNOGRAFICZNE

W ostatnig sobote policjanci z Wydzia-
tu d/w z Przestepczoscia Przeciwko Zyciu
i Zdrowiu Komendy Miejskiej Policji w

~,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZEOTY WIEK?” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikdw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikata ksigzki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest wazny do 25 marca 2021 roku.

Krakowie pojechali do jednego z miast w
wojewddztwie opolskim, gdzie wediug
ustaler miat przebywaé mezczyzna, podej-
rzewany o pedofilie. Cztowiek ten, wedtug
ustaleni $ledczych, w grudniu 2019 roku na
jednym z portali internetowych wiedzac, ze
koresponduje z osobg ponizej 15 roku
zycia, prezentowatjej tresci pornograficzne
oraz skladatjej propozycje poddania sie in-
nej czynnosci seksualnej. Dodatkowo kra-
kowska prokuratura zarzadzita zatrzyma-
nie i przymusowe doprowadzenie podej-
rzewanego mezczyzny.

Okoto godziny 15, na jednej z ulic po-
licjanci zauwazyli mezczyzne bedacego w
ich zainteresowaniu. 31-latek zostat zatrzy-
many i przewieziony do krakowskiej ko-
mendy skad nastepnie trafit do policyjne-
go aresztu Dodatkowo przeszukane zostato
miejsce jego zamieszkania, gdzie policjanci
zabezpieczyli nalezacy do niego komputer.
Zabezpieczone zostaly tez dwa telefony
mezczyzny, na ktérych znajdowaty sie tresci
pornograficzne z udzialem matoletnich oraz
materiaty zawierajace tresci o charakterze
zoofilskim. 31-latek w trakcie przestuchania
przyznat sie do winy.

Mezczyznie zostaty przedstawione zaizutv
prezentowania osobie matoletniej tresci
pornograficznych oraz sktadaniajej propo-
zycji poddania sie innej czynnosci seksu-
alnej oraz posiadania w celu rozpowszech-
niania tresci pornograficznych z udziatem
matoletnich oraz treéci zoofilskich.

8 marca, na wniosek Prokuratury Rejo-
nowej Krakéw Srédmiescie-Wschod sad
zastosowat wobec 31-latka tymczasowy
areszt na trzy miesigce. MezczyZnie grozi
kara do 12 lat pozbawienia wolnosci.

BEZPIECZNY SENIOR

Mimo licznych apeli kierowanych przez
policjantéw, wciaz pojawiaja sie zgtosze-
nia senioréw, ktérzy stracili oszczednosci
oddajac je fatszywym wnuczkom badz
falszywym policjantom. Seniorzy to tez
grupa szczegb6lnie narazona na wypadki, do
ktérych dochodzi na drogach. Dlatego
policjanci prewencji i drogéwki potaczyli
sity, by kolejny raz zwréci¢ uwage na za-
grozenia z jakimi osoby starsze mogg sie
spotka¢ w codziennym zyciu.

11 marca br. policjanci Wydziatu Prewen-
cji i Wydziatu Ruchu Drogowego Komen-
dy Miejskiej Policji w Krakowie zorgani-
zowali wspélne dziatania, ktérych celem
byto uswiadomienie osobom starszym za-
grozen zjakimi moga sie spotka¢ zaréwno
na drodze, jak i we wasnym domu.

Przy jednym z placéw targowych w
Nowej Hucie, gdzie wielu senioréw robi
codzienne zakupy, krakowscy policjanci
rozmawiali z napotkanymi osobami o
metodach dzialania oszustéw, a takze o
bezpiecznych zachowaniach na drodze.
Rozdawali przechodniom ulotki informa-
cyjne i opaski odblaskowe.

Mundurowi z prewencji informowali
napotkanych senioréw o najczestszych
metodach oszustw, ktérych ofiarg przewaz-
nie padajg osoby z tej grupy wiekowej.
Popularna metoda ,,na wnuczka”, ,,na po-
licjanta” badz tez ,,na wypadek” nie jest
nowa, ajednak wcigz wielu starszych lu-
dzi traci w ten sposoéb oszczednosci swo-
jego zycia. Wihasnie przed tym prébowali
ostrzec policjanci napotkanych wiekowych
przechodniéw, ktdrzy chetnie stuchali rad.

Funkcjonariusze krakowskiej drogéwki
zwracali uwage na problem zdarzen dro-
gowych, w trakcie ktérych czestymi po-
szkodowanymi sg osoby starsze. Policjanci
apelowali o korzystanie z przejs¢ dla pie-
szych i zachowanie duzej ostroznosci. Gor-
sze warunki atmosferyczne oraz zazywa-
ne leki, ktdre obnizajg percepcje sg czyn-
nikami, ktére moga mie¢ duzy wptyw na
ocene sytuacji na drodze i w efekcie do-
prowadzié¢ do wypadku. (ab)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Remigiusza Mroza pt. ,,Ekspo-
zycja” (wyd. Filia). Wiktor Forst prze-
bywa w gérach, gdy niespodziewanie
okazuje sie, ze kto$ dokonat morder-
stwa i zostawit cialo w widocznym
miejscu na Giewoncie. Zbrodniarz nie
zostawit jednak zadnych $lad6w.
W zamieszaniu detektyw poznaje
dziennikarke, Olge Szrebska, wraz
z ktérag zaczyna rozwigzywacé zagadke.
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PRTRYK KOTARBA - WSZYSTKIE SMAKI SUKCESU

Nie, nie zawsze bytem grzecznym chiopcem, ale udato mi sie wyjS¢ na prostg i teraz wiem, cojest wazne.

Jest ciepty kwietniowy wiecz6r 2013
roku kiedy na parkingu okazatego, 4-
gwiazdkowego hotelu Stoneczny Zdréj
w Busku-Zdroju zatrzymuja sie pierw-
sze limuzyny z go$¢mi. Sg wérdd nich
znane aktorki, Ewa Btaszczyk i Ewa
Gawryluk, wojewoda $wietokrzyski
Bozentyna Patka-Korub, osobistosci
$wiata biznesu i polityki, kontrahenci i
udziatowcy Polskich Sktadéw Budow-
lanych - hotelowego inwestora. W tym
samym czasie, atmosfera w kuchni ho-
telowej restauracji ,,Ponidzie” gestnieje
wraz zupnym bulionem-z korczynskiej
fasoli. Patryk Kotarba, szef kuchni,

odziany w $nieznobiatg bluze kuchar-
ska, dwoi sie i troi by jego autorskie
menu punktualnie pojawito sie na sto-
tach. Jest troche stresu, jak to w kuch-
ni, ale Patryk jest na luzie. Doskonate
zdaje sobie sprawe, ze wiasnie stanat
przed zyciowg szansg. Jak sie pozniej
okaze, jednag z wielu ktére zbuduja
jego ogromny zawodowy sukces. Ale
zanim Patryk zbierze owacje na Stoja-
co od hotelowych goSci, przypomni
sobie na chwile jak ciezka i dtuga dro-
ge przebyt by teraz cieszy¢ sie swoim
sukcesem.

Krakéw, goragce lato 1998 roku. 15-
letni chtopak z krakowskiego Koztow-
ka snuje sie z kolegami po osiedlowym

labiryncie blokéw z wielkiej ptyty. Nie
ma zadnej ksywy, koledzy zwracajg sie
do niego po prostu po imieniu - Pa-
tryk. Niczym szczegdlnym sie nie wy-
réznia. Dom jak prawie kazdy na tym
osiedlu, dwa pokoje i kuchnia. Ma jed-
nak swoje ciemne oblicze. Jest alkohol.
Jest przemoc. Jest gtodzenie. 1rodzaca
sie w mtodym cztowieku zto$¢ na
Swiat za to, ze zaserwowat mu taki los.
Z zewnatrz pozornie wszystko jest nor-
malne. Patryk interesuje sie pitka noz-
ng i troche dziewczynami, ale brakuje
mu pewnoéci siebie. Bo niby skad
miatby jg czerpa¢? Od pijanego ojca i

zobojetniatego systemu edukacji, w
ktorym jeste$ tylko czescig stabo funk-
cjonujacej maszyny? Kolegami, ktérzy
poklepig cie po plecach nie zapetnisz
tej przerazajacej pustki w gtowie. Po
niej jestjuz tylko strach, a w koncu tez
przychodzi zobojetnienie. Ale czasem
kiedy zasypia udaje mu sie marzy¢ by
jego zycie byto inne niz jego rodzicow.
Spokojne. Bez agresji. Bez alkoholu i
chodzenia gtodnym spa¢. No i zeby
jeszcze pienigdze byty, bo teraz jest
biednie.

Zeby to sie spetnito trzeba mie¢ jesz-
cze ptan,. choéby taki najprostszy i
pewnie troche szczesScia - rozmysla
kiedy wakacje dobiegaja konca.
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Przetom przychodzi samoistnie kiedy
Patryk pojawia sie w budynku Zespotu
Szkét Zawodowych nr 2, na Osiedlu
Szkolnym 18. Po krétkich namowach
nauczyciela rekrutujgcego decyduje sie
na zawdd kucharza. W sumie przeciez
nawet lubi czasem co$ ugotowaé¢ w
domu. Ostatnio przyrzadzit dla rodzicow
satatke z cebuli i chyba im smakowata.
Prosto ze szkoty kieruje sie po prakty-
ke do sasiadujgcego ze szkotg internatu,
w ktérym od niedawna miesci sie jed-
nostka Ochotniczych Hufcéw Pracy.
Tam spotyka Agnieszke Jedrzejek, mio-
da wychowawczynieg, o ktérej po latach
powie: ,,Pchneta mnie mocno we wia-
$ciwg strone”.

»Najpierw byfa, nieistniejaca juz, re-
stauracja Telimena na krakowskim Bie-
zanowie. Dla Patryka niezbyt dtugi epi-
zod. Przeprowadzili$my wtedy mnéstwo
rozméw wychowawczych, zeby rozwia-
za¢ problemy komunikacyjne miedzy
Patrykiem, a szefem. Nie udato sie.” -
wspomina Agnieszka.

Po nieudanej przygodzie z Telimeng
Patryk kontynuuje praktyczng nauke za-
wodu w Hotelu Wyspiaskim. Tam go-
tuje miedzy innymi dla turystoéw, ktérzy
przyjezdzaja zobaczy¢ Krakéw. Sprawy
powoli zaczynajg sie uktada¢, a potem
przychodzi chwilowy kryzys - krétki
epizod w restauracji Blekitna Laguna
zakonczony nieporozumieniem z wiasci-
cielem, zawalone technikum i uporczy-
we mysli, ze moze lepiej sie poddaé
skoro nie wychodzi. Patryk widzi, ze
$wiat gastronomii jest bardzo trudny,
wymagajacy, a szefowie kuchni to
ogromni indywidualisci, czesto z wielo-
ma problemami osobistymi. Za kotnierz
tez nie wylewajag a rodzinne relacje ule-
gaja destrukcji. Boi sie, ze i jego to
dopadnie. Wtedy poznaje Ele i jest
pewny, Ze.dziewczyna zostanie w przy-
sztoséci jego zona. Tak sie staje w 2007
rok. W pieknym ptaszowskim kosciele
miodzi wypowiadajg sakramentalne
»tak”. Tuz obok kosciota stoi dom ro-
dzicéw Eli, od ktérych miodzi dostaja
wiele ciepta i wsparcia. Pokazujg Patry-
kowi jak zyé¢ i cieszy¢ sie z kazdego
dnia. Znéw- patrzy na zycie przez kolo-
rowe okulary. Jest zakochany i peiny
nadziei. Ela mobilizuje go do rzetelnej i
uczciwej pracy. Wspiera, wierzac, ze
odniesie sukces, a kiedy niedtugo potem
rodzi sie ich pierwsza cérka, Emilia,
Patryk szaleje ze szczeécia. Na dobre
zmienia swoje nastawienie i wie, ze
chce czego$ wiecej od zycia niz sam
miat w dziecinstwie. Jego gastronomicz-
na mapa powoli rozrasta sie, a wraz z
nig rosnie tez gtéd sukcesu. Trafia do
nieistniejacej juz restauracji ,,Zdarzenie”,
pod skrzydta pani Kasi, wiascicielki, z
ktérg do dzi$ utrzymuje serdeczny kon-
takt. To wlasnie ona dostrzega w Patry-

ku jego wyjatkowy, kulinarny potencjat.
Daje mu szanse, ale takze i ogromne
wsparcie by mégt dobrze utozy¢ swoje
zycie z Elg. Patryk idzie za ciosem i
rozpoczyna prace jako szef w kuchni w
znanej Grupie Scandale. Tam poznaje
swojego mentora Fabrice Boulahouache,
wybitnego francuskiego kucharza i cu-
kiernika, ktéry zaszczepia w nim mito$¢
do francuskiej kuchni. Kilka lat pézniej,
ten znakomity mistrz kuchni popetni sa-
mobdjstwo, pozostawiajagc w sercu Pa-
tryka wielkg blizne. Tymczasem na
$wiat, w 2010 roku, przychodzi jego
druga cérka, Wiktoria co tylko poteguje
motywacje do dziatania i checi zapew-
nienia rodzinie dostatniego zycia. Po-
znaje kolejne wazne w $wiecie gastro-
nomicznym osoby. Restauratoréw, ku-
charzy, mentoréw. Obserwuje ich przy
pracy. Uczy sie. Zaczyna by¢ doceniany
i coraz chetniej zapraszany do wspdtpra-
cy w miejscach, ktérych kiedy$ mogt
tylko pomarzy¢. Jego osiggniecia sg co-
raz wieksze. Wywiady w telewizji, arty-
kuty prasowe, wspotpraca przy tworze-
niu ksigzek kulinarnych. Kolejne kursy,
szkolenia, eventy i og6lnopolskie kon-
kursy kulinarne. Zdobywa tytut mistrza
w zawodzie i szkoli miodych adeptéow
sztuki kulinarnej. Jedzie na prestizowy
staz do szkoty Bocuse’a w Lyonie.
Wciagga w swojg prace swoich bliskich.
Z Elzbiety czyni swojg wspoélniczke.
Razem zaczynajg jezdzi¢ po kraju orga-
nizujac warsztaty i szkolenia w najbar-
dziej znanych restauracjach. Stajg sie
nierozerwalnym duetem, w zyciu i pra-
cy, cho¢ czesto méwi sie, ze to przeciez
niemozliwe. Jego zycie jest bajka ale
przeciez w kazdej przypowiesci zawar-
ty jest jaki$ morat.

Jaki? - pytam Patryka kiedy siedzimy
w hufcowej $wietlicy i rozmawiamy o
jego historii. OdpowiedZ mnie nie za-
skakuje.

»Z perspektywy czasu widze, ze po
prostu zawsze udawato mi sie w ostat-
niej chwili unika¢ powazniejszych wpa-
dek. Niestety nie udato mi sie uniknaé
sytuacji w ktérej moja praca zepchneta
zycie rodzinne na bardzo daleki plan.
Co z tego, ze miatem pienigdze i sukce-
sy skoro nie mogtem sie tym dzieli¢ z

moimi najblizszymi. Co$ wtedy we
mnie pekio. Zrozumiatem, ze przesze-
dtem calg te droge, od zagubionego
chtopaka z krakowskiego osiedla do
szefa kuchni w znakomitych restaura-
cjach, autora ksigzek, wspdtwiasciciela
duzej firmy cateringowej, po to zeby
by¢ szczedliwy. Ale to niemozliwe jesli
nie mam obok siebie mojej rodziny. To
onajest dzisiaj dla mnie najwazniejsza i
swoje szczescie chcialbym dzieli¢ z
nimi” —mowi.

Kiwam gtowg z aprobatg i kiedy chce
zada¢ kolejne pytanie, Patryk przerywa
mi stowami, po ktérych wiem, ze nicze-
go wiecej nie musze dodawac:

»Jesli oczekujesz, ze zycie powinno ci
sie czym$ odptaci¢, to za to ze jeste$
dobry; Ja wybaczytem swoim rodzicom
za to co mi zafbndowali i jestem nie-
zmiernie im wdzieczny, ze potrafili do-
strzec swoje biedy. Ze wyszli z tego na
prostg”. - podsumowuje.

Jest wyjatkowo stoneczny, lutowy
dzien 2021 roku. Prawie dwadziescia lat
temu siedzacy naprzeciwko mnie mez-
czyzna, o ktérym powiedzie¢, ze daleko
zaszedt to jak nic nie powiedzie¢, wzigt
po prostu zycie w swoje rece. Bo jak
napisat kiedy$ Napoleon Hill: ,,Sukces
nie wymaga wyjasnief, a porazka nie
dopuszcza usprawiedliwien”. Najpierw
trzeba zdecydowaé czy warto po ten
sukces siegnaé, a z catg pewnoscig zy-
cie Patryka Kotarby jest dowodem na
to, ze tak

»Nawet wiasciwe wybory wymagaja
czasem wsparcia innych” - szeroko
usmiecha sie Agnieszka Jedrzejek. Dzi$
jest komendantka 6-5 Hufca Pracy na
Osiedlu Szkolnym 19. Przepracowata tu
przeszto dwadziescia lat i czesto zasta-
nawia sie czy ktéry z jej wychowankéw
zaskoczy ja tak jak zrobit to Patryk
Kotarba.

Patryk Kotarba (rocznik 1983) jest
absolwentem 6-5 Hufca Pracy w zawo-
dzie kucharz. Przez wiele lat zbierat
doswiadczenie w wielu uznanych kra-
kowskich restauracjach. Jest autorem i
wspétautorem licznych publikacji o te-
matyce kulinarnej (m. in. ksigzki pt.
,Od kuchni 11”). Tworzy autorskie prze-
pisy oraz organizuje ogélnopolskie kon-
kursy kulinarne. Otwierat takie restaura-
cje jak: ,Ponidzie” w hotelu ,,Stonecz-
ny Zdréj”, w hotelu ,Limanowa” w Li-
manowej, dom weselny ,Lawenda w
Nieprowicach czu ,,U Muszkieterow”
w Krakowie. Trzykrotnie zdobyt,Z6tg
czapke” przewodnika Gault&Millau.
Szkoli i uczy innych. Obecnie wspot- -
tworzy marke FoodFans zajmujaca sie
nowoczesnym cateringiem i dietami.
Mieszka pod Krakowem wraz zong Elz-
bietg i corkami, Emilig i Wiktorig

Radostaw Domanski—



KONCERTY MISTRZEJOWICKIE W KUN

Koncerty Mistrzejowickie sgjedng z
wazniejszych wizytéwek Dzielnicy XV
Mistrzejowice. Organizowane od wie-
lu lat przez Klub Kuznia O$rodka Kul-
tury im. C.K. Norwida cieszg sie nie-
zmiennie zainteresowaniem i uznaniem
publicznosci, jednak zagrozenie epide-
miczne zablokowato mozliwosci trady-
cyjnego koncertowania - trzeba byto
znalez¢ inne, bardziej nowoczesne
Srodki. Sprawi¢, by muzyka stata sie
dostepna. | tak od grudnia 2020 roku
koncerty sg realizowane Online.

Swiateczny Koncert Mistrzejowicki.
Radujcie si¢ z nami! w wykonaniu Li-

Grupa ADSU.

Pawet Drozdz Bohater.

Krakowska Grupa Galicja.

10

dii Jazgar z zespotem Galicja, pierwszy
zarejestrowany w Kuzni, powstat dzieki
dobrej energii i wspotpracy wielu oséb,
tuz przed $wietami, pod koniec trudne-
go 2020 roku, z my$lg o mieszkancach
Mistrzejowic i Nowej Huty. Reakcja
widzéw byta wspaniata!

W styczniu koncert Nie jestem stad!
zagrata Grupa ADSU z Adamem
Suderem. To byta zmiana klimatu
- z delikatnego, nastrojowego $piewa-
nia Galicji, mozna byto przejs¢ w mu-
zyke, ktora jest, jak mowig cztonkowie
ADSU: swoistg piosenka autorska z
tekstem, z alternatywnym podej$ciem

do rocka. Byto troche mocniej, ale tez
refleksyjnie.

Kolejny koncert, ktéry odbyt sie 27
lutego br. to muzyczne spotkanie z Bo-
haterem, nowohuckim wokalistg, auto-
rem tekstéw, kompozytorem, producen-
tem. Grywa takze na wiertarce, zainte-
resowania i pasje prowadzg go przez
wiele gatunkéw muzycznych, a projek-
ty, ktére tworzy bywajg zaskakujace i
nowatorskie.

Koncerty Mistrzejowickie mozna
obejrze¢ na Facebooku i YouToube
Klubu Kuznia Os$rodka Kultury
Norwida.
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t chwata N'r XX VI111/179/21121 Ap1-02- 19

Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice
z dnia 18.02.2021 .

w sprawie wydania opinii do projektu ..Budowa drugi wewnetrznej do terenu .MW.21
/. wtaezeniem do ul. Bohomolra w Krakowie".

podstawie § 3 pkl 4 lit. ¢ uchwaty Nr XOX150W 14 Rady Miasta Krakowa z dnia
12 marca 2014 r. w sprawie: organizacji i zakresu dziatania Dzieinict XV Mistrzejowice
w Kftkowie (tj. Dz. lin. Woj. Mai. z 2019 r. pot 5477 zc zm.) Rada Dzielnicy XV
Mistrzejowice uchwala, co nastepuje:

Opiniuje sic negatywnie przedtozony przez Biuro Projektowe ARO projekt ftiubwu
drogi unneirznt/do itrem MW.21: wtxxniem do ul llor,malca o Krakmrie ' wykonany
na zlecenie Zarzadu Drég Miasta Krakowa (pismo ARG-838.1RS 3900202U z dnia
23.12.2020).

57
Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

'“Uél' a*l*l”ll

Uzasadnienie

Rada Dzielniej XV Mistrzejowice podejmujac przedmiotows uchwate poparta
stanowisko Rady Dzielnicy Il Pradnik Czerwony wyrazone w uchwale z dnia 26 stycznia
2021 r. negatywnie opiniujace dokumentacje dla planowanej inwestycji. Naszym zdaniem
proponowany projekt ..Budowa drogi wewnetrznej do terenu MW.21 z wigczeniem do
ul. Bohomotca w Krakowie przyczyni si¢ do pogorszenia warunkéw ruchu drogowego na
ulicy Bohomotca.

BIURO OS UZfKIijétC
MIASTA KRAKOWA

Uchwala NrXXV111/180/202u7' 2AP1-92- 19
Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice
z dnia 18.02.2021 r. j

W sprawie ochrony terenéw zielonych zlokalizowanych na obszarze Dzielnicy XV
Mistrzejowice przed planami zabudowy mieszkaniowej.

Na podstawie § 3 pkt 3 lit. k uchwaty Nr XC1X.'1509 14 Rady Miasta Krakowa z dnia
12 marca 2014 r. w sprawie: organizacji i zakresu dziatania Dzielnicy XV Mistrzejowice
w Krakowie (t.j. Dz. Urz. Woj. Mai z 2019 r. poz. 5477 ze zm.) uchwala sie. co nastepuje:

1.
Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice§ wnioskuje do Prezydenta Miasta Krakowa
i Rady Miasta Krakowa o podjecie zdecydowanych dziatan majacych na celu ochrone
terenéw zielonych zlokalizowanych na obszarze Dzielnicy XV Mistrzejowice przed planami
zabudowy mieszkaniowej.

§2.
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podijecia.

Uzasadnienie

Dzielnica XV Mistrzejowice pod wzgledem liczby jej mieszkaicéw jest najliczniejsza
sposrod pozostatych nowohuckich dzielnic. Dlatego zasadnym jest zachowanie istniejacych

terenéw zielonych na catym jej obszarze w obecnym wymiarze.
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DZELNICAXVI

OWA HUTA

Zdrowie

O tym dzis§ chyba nie
pokazaé¢ konkretne dziatania podejmowane przez
oraz wskazaé¢ na mozliwosci jakie w

NASC7AL NOWE  HEULP- o
najwazniejsze

jest

trzeba nikogo przekonywac.

W arto

jednak, w
Rade Dzielnicy w celu
temacie dbanie o zdrowie daje

Informacyjny Rady Dzielnicy XVIII

tym trudnym

19 marca 2021 .

czasie pandemii,
ochrony zdrowia mieszkahcéw
nam Nowa Huta.

»OSIEMNASTKA DLA ZDROWIA”

- WSsrdd realizowanych i wspoétinan-
sowanych przez Rade Dzielnicy dzia-

Dobry uczynek - krew ratuje zycie.

fan te zwigzane ze zdrowiem zawsze
zajmowaly wysokie miejsce, jednak w
ostatnim czasie staly sie jeszcze waz-
niejsze. - zaznacza Jézef Szuba, wi-
ceprzewodniczacy Rady Dzielnicy
XVII. W 2020 roku, ktéry na zawsze
pozostanie w naszej pamieci jako rok
pandemii, Rada Dzielnicy XVIII posta-
nowita wesprze¢ tych, ktérzy staneli
na pierwszej linii walki o nasze zdro-
wie, przeznaczajagc kwote 100 tys. zio-
tych na zakup respiratora dla Szpitala
im. Stefana Zeromskiego. Taka pomoc
wydata sie radnym czym$ naturalnym.
-Wprawdzie Rada Dzielnicy ma ogra-
niczony budzet ijest masa potrzeb, na
ktére musimy reagowaé, ale w tym
czasie po prostu nie mogli$my posta-
pi¢ inaczej. Pomoc dla najwiekszej
placowki medycznej na terenie naszej
Dzielnicy, jaka jest Szpital Specjali-
styczny im St. Zeromskiego, byta natu-
ralnym odruchem - zresztg uchwata
na ten temat zostata przyjeta jednogto-
$nie - podkres$la Jézef Szuba. Ten
jednorazowy, ale jakzez znaczacy gest
nie jest jedynym dziataniem podejmo-
wanym przez radnych na rzecz ochro-
ny zdrowia mieszkacéw. Od lat Rada
Dzielnicy XVIII jest partnerem prowa-
dzonych na terenie Nowej Huty Hono-
rowych Akcji Krwiodawstwa ,,Dobry
Uczynek”. - Pomoc radnych w orga-
nizowaniu tego wydarzenia jest nie-
zwykle istotna, wiele pozwolen i
uzgodnien z jednostkami miasta zata-
twiajg przedstawiciete Rady - moéwi
koordynator akcji Piotr Ronduda. |
podlicza, ze od pierwszej akcji w 2015
roku do tej ostatniej, zorganizowanej
w Walentynki 2021 w ramach ,,Dobre-
go uczynku” oddano 986 donacji o
tacznej pojemnosci 443 700 ml krwi!
Kolejne akcje przed nami, zachecamy
przy tej okazji wszystkich do oddania
krwi w ostami weekend marca, bedzie
to mozna zrobi¢ spacerujagc nad Zale-
wem Nowohuckim. Warto zauwazy¢,
ze zaangazowanie Rady Dzielnicy w
to wydarzenie zostato docenione przez

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Krakowie.

Wiele méwi sie o ratowaniu zdrowia
trzeba jednak pamietaé, ze réwnie
wazna - a moze nawet wazniejsza jest
profilaktyka! Oczywiscie kiedy juz
zachorujemy trzeba zrobi¢ wszystko by
wrdéci¢ do zdrowia najlepiej jednak
bytoby - po prostu nie chorowaé. Dla-
tego warto zadba¢ o odpornosé¢, jak
chodzi o zachorowania na covidl9 ta
odporno$¢ ma szczegdlne znaczeniu w
przypadku oséb starszych. Pomocna w
tym jest aktywnos$¢. Kolejnym, skiero-
wanym tym razem do nowohuckich
senioréw, dziataniem jakie w temacie
ochronny zdrowia podejmuje Rada
dzielnicy XVIII jest przeznaczenie,
Srodkéw na wejscidwki na basen na
os. Handlowym - wiasnie dla senio-
row. Ta aktywnos$¢ cieszy sie wsrdd
Nowohucian 60+ duzym zainteresowa-
niem. Kiedy tylko baseny zostaty po-
nownie otwarte od razu pojawily sie
osoby chcace skorzysta¢ z tej propozy-
cji. Podobnie jest z Miedzyszkolnym
Basenem Miedzyszkolnym na os. Ko-
lorowym, z ktérego chetnie korzysta-
jg m.in. uczestnicy Klubu ,,Kolorowa
Jesien”. Warto wspomnie¢ ze wymie-

nione tu dziatania to jedne z wielu
podejmowanych przez Rade w celu
ochrony zycia i zdrowia mieszkancow.

Po zdrowie do Nowej Huty

Nasza dzielnica stwarza wiele okazji
i mozliwosci do aktywnego spedzania
czasu. Ma bogata infrastrukture po-
zwalajacg zadba¢ o zdrowie i poprawié¢
odporno$¢. Rozpoczynajaca sie wiosna
to czas aktywnosci. Warto wykorzystaé
najblizsza okolice na spacery i ¢wicze-
nia. Bogata sie¢ Sciezek rowerowych
to zacheta dla mitosnikéw dwéch koé-
tek. - Dla rowerzystéw mamy dobre
wiesci - moéwi Marcin Pawlik wice-
przewodniczagcy Komisji Sportu, Re-
kreacji i Turystyki.- W tym roku Wody
Polskie rozpoczety modernizacje wa-
téw przeciwpowodziowych w Krakowie
m.in. tych znajdujgcych sie w naszej
dzielnicy. Oznacza to, ze po zakoncze-
niu prac, ktére zaplanowano na 2022
rok, na koronie watéw powstanie szu-
trowa droga taczaca bezposrednio np.
ul. Ptaszyckiego z Laskiem Mogilskim.
Co oznacza, ze juz wéwczas bedzie
mozna dotrze¢ rowerem do centrum
Krakowa a nawet Tyica watem z dala
od ruchliwych ulic i skrzyzowan. Nie-
zaleznie od prowadzonych prac Radni
Dzielnicy przegtosowali tez stosowng
uchwate (Nr XXV1/248/2020) wnoszac
o zabezpieczenie $rodkéw w budzecie
miasta Krakowa na wykonanie asfal-
wspomnianych wafach.

Zdaniem Tomasza Kudelskiego, prze-
wodniczacego Komisji Sportu, Rekre-
acji i Turystyki nalezy doceni¢ takze
role ogrédkéw jordanowskich. - Bar-
dzo wazng role odgrywajg ogrodki
jordanowskie, ktére dla najmtodszych
mieszkancéw sg alternatywg dla tele-
wizji, gier komputerowych i smartfo-
néw. Bezpieczna, dobrze urzadzona
przestrzen placéw zabaw zacheca dzie-
ci i miodziez do aktywnoscifizycznej i
integracji miedzy réwiesnikami. To w
ogrédkach jordanowskich zaczyna sie
przez zabawe pozytywna rywalizacja
sportowa, ktdra ma duzy wplyw na

To co czujemy wszyscy, wyrazajg dzieci z Przedszkola nr 104.
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Respirator zakupiony ze $rodkéw Rady Dzielnicy XVIII.

zdrowie miodych mieszkancow dzielni-
cy. Co roku Rada dzielnicy finansuje
nowe urzadzenia w ogrédkach jorda-
nowskich, a takze buduje nowe i od-
twarza te zapomniane. W tym roku
rozpoczng sie prace na osiedlach Le-
sisko i Stonecznym, w przysztym roku
na osiedlu Szkolnym.

Natomiast sitownie zewnetrzne sg
Swietng alternatywa dla zamknietych
sitowni pod dachem. Warto tu jednak
przypomnie¢ o dezynfekowaniu urza-
dzen przed i po uzytkowaniu! BadZzmy
za siebie odpowiedzialni! Liczne par-
ki, £aki Nowohuckie, Lasek Mogilski
- to idealne tereny dla lubigcych spa-
cery. Szybki marsz jest uwazany za
jedng ze zdrowszych aktywnosci - nie
obcigza nadmiernie stawéw, jak cho-
ciazby bieganie, nie niesie takiego ry-
zyka kontuzji jak jazda na rowerze,
poprawia natomiast kondycje i wydol-
nos¢ ptuc. Méwiac o poprawie stanu
naszych drég oddechowych nie sposéb
nie wspomnie¢ tezni, wokot ktérej so-
lanka tworzy specyficzny niezwykle

korzystny mikroklimat. Warto zatem
swojg aktywnos¢, czy bedzie to spacer,
jazda na rowerze czy éwiczenia, za-
konczy¢ nad Zalewem: Pamietajmy o
tym, ze cho¢ tematyka zdrowia zajmu-
ja sie wszyscy radni w spos6b szcze-
gélny za te problemy odpowiada Ko-
misja ds. Rodzin, Zdrowia i Oséb Nie-
petnosprawnych.

- Czas pandemii zwrécit naszg uwa-
ge nafakt, ze trudno realizowac jakie-
kolwiek zadania i zaspokaja¢ potrzeby
gdy braknie zdrowia. | cho¢ teoretycz-
nie wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze
jest ono najwazniejsze dopiero realne
zagrozenie zdrowia sprawia, ze zaczy-
namy o nie dbaé. Apelujemy o wzmo-
zong czujnos¢ i szczeg6lng dbatosé o
siebie uprawiajmy sporty, spacerujmy,
dezynfekujmy rece a nade wszystko
badZmy zyczliwi, dobre samopoczucie
i wzajemne wsparcie - wywotujgce
usmiech na twarzy s w obecnym cza-
sie niezwykle wazne, podkres$la Jozef
Szuba, wiceprzewodniczacy Rady
Dzielnicy XVIII.

11


mailto:rada@dzielnica18.krakow.pl
http://www.dzielnica18.krakow.pl

PO SPRZEDAZY MIESZKANIA

Pomiedzy dwiema osobami doszto do zawarcia umowy kupna-sprzedazy
mieszkania. Poprzedni witasciciel nie pozostawit adresu zamieszkania, nato-
miast po pewnym czasie okazato sie, ze zmart. Na koncie wsp6lnoty pozo-
stato np. 50 z, nadptaty z rozliczenia poprzedniego wiasciciela, ktérej to
kwoty nie ma komu przekazaé. Jak postgpi¢ w takim przy padku? Czy jest
jaki$ okres, po ktéry m wspélnota moze zaliczy¢ to jako swéj przychdéd, czy
moze tez nalezy wystgpi¢ do sadu, aby zamkna¢ temat srodkéw finansowych
zasilajacych konto wspélnoty, a niebedacych jej wiasnoscig?

Z kim wspélnota sie rozlicza?

Najpierw trzeba bytoby ustali¢, czy ta
kwota faktycznie nalezy sie poprzednie-
mu wtascicielowi, bo bardzo czesto
wspdlnoty mieszkaniowe majg problemy
z okresleniem za co odpowiada poprzedni
wiasciciel, a za co nowy i z kim z czego
muszg sie rozliczy¢. Zgodnie z art. 3531
Kodeksu cywilnego, strony zawierajgce
umowe moga utozyé stosunek prawny
wedtug swego uznania, byleby jego tres¢
lub cel nie sprzeciwiaty sie whasciwosci
(naturze) stosunku, ustawie ani zasadom
wspotzycia spotecznego. Jak wskazuje
art. 548 par. 1 Kodeksu cywilnego, z
chwilg wydania rzeczy sprzedanej prze-
chodza na kupujacego korzysci i ciezary
zwigzane z rzecza. Jak wida¢ ustawodaw-
ca stanat na stanowisku, ze chwilg przej-
$cia na nowego nabywce korzysci i cie-
zaréw zwigzanych z lokalem jest moment
wydania lokalu w posiadanie nowemu
nabywcy. W zwigzku z powyzszym
wspblnota mieszkaniowa, choé nie jest
strong umowy sprzedazy, ma obowigzek
przestrzega¢ zasad ustalonych przez prze-
pisy prawa, w tym wypadku zapis art.
548 par. 1 Kodeksu cywilnego. Zatem do
dnia wydania lokalu w posiadanie kupu-

Z zatobnej karty

jacemu wszelkie optaty ponosi poprzed-
ni wiasciciel, a od dnia wydania lokalu -
nowy wiasciciel.

Obowigzki nowego wiasciciela

lokalu

Woydanie lokalu jest czynnoscig faktycz-
na i polega na fizycznym wejsciu w po-
siadanie lokalu. Nowy wiasciciel, naby-
wajac mieszkanie (jak w tym przypadku),
wstepuje w pewien istniejacy stan fak-
tyczny i prawny. Nie ma mozliwosci od-
mowy wykonania uchwat wspdélnoty
mieszkaniowej, w tym tych rodzacych
okreslone zobowigzania finansowe, tylko
dlatego, ze nie brat udziatu w ich uchwa-
laniu. Ma wiec obowigzek od dnia wy-
dania mu lokalu uczestniczy¢ we wszel-
kich zobowigzaniach, jakie zastany stan
prawny naktada na niego jako wiasciciela
lokalu w danej wspélnocie mieszkanio-
wej.

Rozliczanie zaliczek z tytutu kosztéw

zwigzanych z lokalem

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze Srodki wpta-
cone przez whasciciela na konto wspélno-
ty mieszkaniowej stanowig wtasnos$¢ wia-
Sciciela az do czasu ich wydatkowania
zgodnie z przeznaczeniem. Nadptata z

tytutu kosztéw zwigzanych z lokalem sta-
nowi wiec wiasno$¢ wiasciciela, a wspol-
nota mieszkaniowa nie ma prawa innego
ich wydatkowania (Sad Apelacyjny w
Warszawie, wyrok z 22 lutego 2001 r.,
sygn. akt: 1 Aca 1309/00). Powstanie
nadpfaty powinno prowadzi¢ zarzad do
whniosku, ze wiasciciele dokonali wptat
wyzszych niz wymagane, a zatem nale-
zy im sie zwrot nadplaty. Cho¢ zaliczki
sg wiasnoscig wiascicieli lokali, nie ozna-
cza to, ze whasciciel ma prawo zgdac ich
zwrotu w kazdym czasie, na przyktad w
chwili sprzedazy lokalu. Zaliczki stuzg
bowiem gromadzeniu $rodkéw na okre-
$lony cel, a whasciciel jest zobowigzany
do ich wnoszenia. Zwrot dotyczy tylko
ewentualnej nadptaty, czyli $rodkéw po-
zostatych po realizacji okreslonego celu,
natomiast uprawnionym z tytutu nadpta-
ty lub zobowigzanym z tytutu niedopta-
ty jest wiasciciel lokalu. Zobowigzania te
nie maja charakteru osobistego tylko sg
zobowigzaniami zwigzanymi z wiasno-
$cig lokalu, a prawo do nadptaty lub zo-
bowigzanie do doptaty powstaje w okre-
$lonej chwili (po rozliczeniu). Uprawnio-
nym z tytutu doptaty lub zobowigzanym
z tytulu niedoptaty jest zatem aktualny
wiasciciel lokalu. W zakresie ,,rozlicze-
nia” przejmowanego lokalu nowy wiasci-
ciel musi liczy¢ sie z tym, ze wprawdzie
prad, gaz i inne media dostarczane do
jego lokalu mozna rozliczy¢ na dzien
wydania lokalu dokonujgc spisu liczni-
kow i zatatwiajac formalno$ci u dostaw-
coéw medidw zwigzane ze zmiang odbior-
cy tych mediéw, ale we wspoélnocie

/MARL MAREK NOREK

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze w $rode, 10 marca 2021 r. odszedt
"Marek Norek (8.11.1944 - 10.03.2021),
operator, rezyser, fotograf i producent
filmowy. W latach 1985-2012 byt in-
struktorem ds. filmu w Nowohuckim
Centrum Kultury i opiekunem Amator-
skiego Klubu Filmowego ,,Nowa Huta”.

Wyrezyserowat ponad dwadziescia fil-
moéw emitowanych gtéwnie w telewizji,
miedzy innymi serial ,,Krajobrazy” po-
Swiecony przyrodzie i zabytkom okolic
Krakowa. Jego autorski film ,,Brooklyn
Czarter” z udziatem Jana Peszka uczest-
niczyt w Ogélnopolskim Festiwalu Fil-
moéw Krétkometrazowych w Krakowie
w 1989 roku. Wykonat zdjecia filmowe
do pieédziesieciu filméw krotkometra-
zowych w rezyserii m.in. Aleksandra
Sroczynskiego, Jerzego Kuci, Juliana
Antoniszczaka i tucji Mr6z-Raynoch.
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Przez wiele lat wspotpracowat z Teatrem
Starym, dla ktérego wykonat realizacje
filmowe do spektakli teatralnych w re-
zyserii Tadeusza Bradeckiego, Krystia-
na Lupy i Jerzego Stuhra. Jako fotograf
miat trzy indywidualne wystawy: w
Klubie Miedzynarodowej Prasy i Ksigzki
w 1977 roku, w Krakowskim Domu
Kultury - ,Wielopole, Wielopole” Ta-
deusza Kantora w 1981 roku, oraz w
Nowohuckim Centrum Kultury w 1993
roku.

Byt autorem zdje¢ do dwdch ksigzek
o sztuce: ,,Sztuka Sakralna” Mariana
Korneckiego i ,,Sztuka Obronna” Janu-
sza Bogdanowskiego. Zdjecia ze spek-
taklu ,Wielopole, Wielopole” znajduja
sie w ksigzce Krzysztofa Miklaszewskie-
go pt: ,,Spotkania z Tadeuszem Kanto-
rem”. Byty takze prezentowane na wy-
stawie ,Tanczyli na moscie” Marka

Rostworowskiego po$wieconej Kantoro-
wi w krakowskim Arsenale, w 1995
roku. Wykonywat zdjecia dla Przekro-
ju (okkadki), Kultury, Kina, Literatury,
itd. Publikowat zdjecia w Gazecie Wy-
borczej i Przekroju. Prowadzit Wytwoér-
nie Filméw Cinema Art.

Publikowane, wspomnieniowe zdjecie
pochodzi z planu filmowego ,,Pamietnik
Leo”, autorskiego filmu Marka Norka
wyprodukowanego przez NCK, gdzie
petnit on jednoczesnie role rezysera,
operatora, montazysty i scenarzysty. Film
powstat na podstawie pamietnika Leona
Silberbacha, zydowskiego chiopca ukry-
wajgcego sie w czasie Holocaustu w
podkrakowskiej wsi Mogita.

Adam Gryczynski
Fot. Grzegorz Boniowski

mieszkaniowej okresem rozliczeniowym
jest rok kalendarzowy, a wspélnota
mieszkaniowa nie ma obowigzku rozli-
czenia lokalu w inny sposéb niz po upty-
wie okresu rozliczeniowego i rozlicza¢
bedzie si¢ ze swoim aktualnym czion-
kiem, bo na niego z chwilg wydania lo-
kalu przeszty wszelkie korzysci i cieza-
ry zwigzane z lokalem.

Kogo obcigza dtug z tytutu kosztéw

zwigzanych z lokalem?

Czestym btedem popetnianym przez
wspdblnoty mieszkaniowe jest twierdzenie,
ze dhug z tytutu kosztéw zarzadu obcig-
za lokal, a nie konkretng osobe. Konse-
kwencja tego btednego myslenia jest pro-
ba dochodzenia zalegtosci od nowego
wiasciciela, np. po sprzedazy mieszkania.
Wprawdzie zgodnie z art. 548 par. 1
Kodeksu cywilnego z chwilg wydania
rzeczy sprzedanej przechodzg na kupuja-
cego korzysci i ciezary zwigzane z rzecza,
jednak przejécie na nowego wiasciciela
korzysci i ciezaréw nie oznacza przejscia
dtugéw. To dwa rézne pojecia prawne.
Zaliczki z chwilg powstania obowigzku
ich zaptaty z ciezar6w zwigzanych z lo-
kalem przeksztatcajg sie w diug obcigza-
jacy konkretng osobe bedacg w danej
chwili zobowigzang do ich zaptaty. W
stosunku do tej osoby nalezy dochodzi¢
ich zaplaty. Przez sam fakt sprzedazy lo-
kalu byly wiasciciel nie pozbedzie sie
dtugu, do ktérego doprowadzit. Nowy
nabywca przez samo kupno lokalu nie
stanie sie odpowiedzialny za dtug nale-
zacy do poprzedniego wihasciciela. Nowy
wiasciciel ponosi odpowiedzialno$¢ za

zaliczki od momentu wydania mu miesz-
kania w posiadanie. Zatem jezeli w cig-
gu roku mieszkanie zmieniato np. trzy
razy wihasciciela i kazdy z nich nie placit
zaliczek, to wspélnota mieszkaniowa ma
trzech dtuznikéw i od kazdego z nich
powinna dochodzi¢ zaliczek za okres, w
ktérym byt on zobowigzany do ich pono-
szenia.

Podsumowanie

Jezeli z powyzszych ustaler wynika, ze
kwota nalezy sie poprzedniemu wiasci-
cielowi i wspélnota mieszkaniowa usta-
lifa, Ze ta osoba nie zyje, to jedyne co
moze zrobi¢ to zawiadomi¢ spadkobier-
cow (jezeli ich zna) o kwocie do odbio-
ru. Z tym, ze spadkobiercom kwote te
mozna wyptaci¢ tylko po przedstawieniu
przez nich postanowienia sadu o stwier-
dzeniu nabycia spadku lub wydanego
przez notariusza poswiadczenia dziedzi-
czenia, z ktérych wynika, ze sg spadko-
biercami. Jezeli wspélnota mieszkaniowa
nie zna spadkobiercéw, to w zasadzie
przy tak niewielkiej kwocie jakiekolwiek
dalsze kroki prawne w celu ich ustalenia
sg pozbawione ekonomicznego uzasad-
nienia, a jednoczes$nie brak jest obowigz-
ku po stronie wspélnoty, aby tych spad-
kobiercéw ustali¢ i doprowadzi¢ do wy-
ptaty Srodkéw. W takiej sytuacji postawa
biernosci jest jak najbardziej zgodnym z
prawem dziataniem. Po uptywie trzech lat
Swiadczenia okresowe przedawniajg sie,
a jest to kwota wynikajaca z tych $wiad-
czen, a zatem po tym terminie wspdlno-
ta mieszkaniowa pozwana do sadu bedzie
mogta zastoni¢ sie przedawnieniem, (mp)

POZEGNANIE ZBIGNIEWA FERCZYKA

W poniedziatek, 15 marca 2021 w
kosciele Matki Bozej Czestochowskiej
na os Szklane Dony odprawiona zostat
pogrzebowa Msza $w. za zmartego $p.
Zbigniewa Ferczyka, cztowieka ,,Soli-
darnos$ci”, inicjatora powotania Dusz-
pasterstwa Hutnikéw dziatajacego przy
parafii na Szklanych Domach, radnego
Miasta Krakowa, a takze przewodni-
czacego Sejmiku Samorzadowego Wo-
jewodztwa Krakowskiego. W zatobnej
Mszy $w. oprécz rodziny udziat wzie-
ty liczne poczty sztandarowe oraz ko-
ledzy i przyjaciele Zmartego ze Stowa-
rzyszenia ,,Sie¢ Solidarnosci”.

Prezydent Andrzej Duda za wybitne
zastugi dla niepodlegtosci Polski i prze-
mian demokratycznych w kraju, za
osiggniecia w dziatalno$ci samorzado-
wej, zwigzkowej i spotecznej oraz za
upowszechnianie i dokumentowanie
wiedzy o najnowszej historii Polski
odznaczyt posmiertnie Zbigniewa Fer-
czyka Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski. Odznaczenie prze-
kazat rodzinie zastepca szefa Kancela-
rii Prezydenta RP.

Sp. Zbigniew Ferczyk pochowany
zostat na cmentarzu w Grebatowie. (f)

Fot. Andrzej Kalinowski
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INFORMATOR HANDLOWO-USLtUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dZzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idee,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. .

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

.Unierasie nie dategoabyprzestac 2y¢. leczpo to byzycinacza®
PaLlo Coelho

ZA ADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

VWWWVRLKnwyy 4 FRerdass

tel. 12/411-47-76, sob. 800-14.00

( USLUGI ROZNE )

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197. i

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@ odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typoéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE ,, ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzeénia 76.

Tel. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel, 503-602-661.

OGLOSZENIA
DROBNE |

ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u Klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

e CZYSZCZENIE dywandw, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

( BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Goérska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Woyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientéw
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJINE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nicg, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawno$ci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochoddéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

C KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamoéwienia z dostawga do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO™”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

' Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamoéwie-

nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
liczno$ciowe, bukiety.

PRACOWNIE ZLOTNICZE )
v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy, Grawerowanie.

Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-33-80. -

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

e SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

¢ WLASCICIEL wynajmie miejsce
postojowe w nowym bloku na ulicy
Hynka 62 C. Tel. 600-41-22-77.

,Pod Brzozkami”

Plac Targowy ,, Tomex”

smaczna domowa kuchnia

pieczone kurczaki

* ul. Reduty 1, tel. 12411-35-26 Tet. 513-587-700. + ZAWSZE aktualne. Zakfad napraw kebab
»cm Grebatow, tel. 12/645-31-61 * DACHY, papa termozgrzewalna, telewizoréw, montaz ant.en Profesjonal-

DYZUR CALODOBOWY ' ' obrobki blacharskie. 507-896-506. . lid L tanio! ' 1 tanie zestawy z pepsi-cola
* am Podgdrze, tel. 126565611 + KOLDRY - wyréb, przerébka. nie, solianie, tanio:

ROWEANNELELE] SNETA , Tel. 503-655-671. Os. Handlowe 8, (12)640-00-42, 511-942-158. TANIE OBIADY
Wszystkie punkty czynne od pan, do pt. od 7.30 do 15.38 « MECHANIK wézkéw widto- EIRMOWE

. 12/411-45-02, ; , i ia. Umo-
e A2 KOUPLEKSOWA OBSLUGA POGRIEBON e o gy oMo OGEOSZENIA DROBNE
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW Wejsdie od strony , Tomeksu’
- czyne do godz. 18

przyjmuje Biuro Ogtoszen

KOREPETYCJE
MATEMATYKA

Tel.

507 869 805 Tel.

Wejscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocrmyrzowskie) - do godz. 20

e catering ¢ przyjecia
e komunie ¢ stypy

506-023-060

CHT.NET.PL

UTWIERTI 1
* WRAIUA

W Tuitniiiitt

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

»Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawta Il 232 - NCK).

Tel. 12 643-44-33
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Zdrowie
| uroda

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, il pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
m* kregostupa
m* klatki piersiowej
** m* kostne, zebow

i panoramiczne zebéw
0s. Urocze 2

Tel. 12 644-92-82
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JAK tECZYC ALERGIE W DOBIE PANDEMI?

Rozmawiamy z dr. n. med. Piotrem Dabrowieckim, alergologiem z Kliniki Choréb Infekcyjnych
i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
przewodniczgcym Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP

« Zyjemy w cieniu pandemii, spe-
dzamy w domach wiecej czasu niz
kiedykolwiek wczesniej. A poza tym
idzie wiosna. Jakie ma to znaczenie
dla os6b z alergig?

- Wiosna kojarzy sie z sezonowg aler-
gig na pytki drzew. Nie mozna jednak
zapominaé, ze dokuczajg nam tez aler-
geny catoroczne. Aby upewnic¢ sie, ktére
nas dotycza, warto zastanowic sie, Czy
objawy, takiejak zatkany nos, trudno-
$ci z oddychaniem, problemy ze spojow-
kami, chrypka czy kaszel pojawiajg sie,
gdy wychodzimy z mieszkania, czy prze-
ciwnie -gdy do niego wracamy. Jesli
odczuwamy je w domu, to prawdopo-
dobnie chodzi o uczulenie na roztocza
kurzu domowego, zarodniki grzybéw
plesniowych czy alergeny pochodzace od
mieszkajacych z nami zwierzat.

e Mowi sie tez o alergiach pokar-
mowych...

- Te stanowig niewielki problem:
dotycza do 8 proc, dzieci i do 4 proc,
dorostych. Jesli kto§ po spozyciu po-
karmu (od kilku chwil do 2 godzin)
odczuwa $wigd czy pieczenie w jamie
ustnej, ma béle brzucha, biegunke czy
zaostrzenie zmian skérnych, a w skraj-
nym przypadku katar, kaszel i duszno-
$ci, to moze to by¢ alergia pokarmo-
wa. Jednak wiegkszo$¢ pacjentow, kto-
rzy skarzg sie na dolegliwosci brzusz-
ne po spozyciu pokarméw, ma nieto-
lerancje, a nie alergie pokarmowa.
Znacznie wiekszym problemem jest
alergia wziewna, ktéra dotyka 30-40
proc, spoteczefAstwa, mozna wiec md-
wi¢ o epidemii.

¢« Czym jest alergia wziewna i co
jest jej najczestsza przyczyna?

- Alergia na alergeny wziewne ozna-
cza, ze w nosie, gardle czy ptucach
dochodzi do rozwoju stanu zapalnego,
ktéry trwa latami. A powodem tego sa
wdychane alergeny, na ktére alergicy
sg uczuleni. Przewlekto$¢ tego stanu
powoduje, ze np. nieleczony kaszel
czy niezyt nosa u dziecka przeradza
sie w astme oskrzelowg u nastolatka.
Nieleczona alergia to takze zaburzenia
snu powodowane np. zatkanym nosem,
a w konsekwencji przewlekte zmecze-
nie i trudno$ci z koncentracjg w szkole
czy pracy. Roztocza kurzu domowego
sg przyczyna probleméw u potowy
pacjentéw z alergig wziewng. Jest to
tez najczestszy alergen wywotujacy
astme oskrzelowa.

¢ Po czym mozna u dziecka od-
rézni¢ przeziebienie od alergii?

- Po dtugotrwatoéci objawéw. Gdy
dziecko tapie infekcje (najczesciej wi-
rusowg - 90 proc.), to ma katar, ka-
szel, podwyzszong temperature i zte
samopoczucie. Taki stan trwa 7-10
dni, potem objawy sie wyciszaja. Nie-
pokoi¢ powinna natomiast stato$¢ ob-
jawoéw, np. niekonczacy sie katar czy
kaszel. Wazne jest tez i to, czy dziec-
ko choruje przede wszystkim, gdy
chodzi do przedszkola, czy takze wte-
dy, gdy do niego nie chodzi. Jesli do-
legliwo$ci znikajg, kiedy dziecko nie
kontaktuje sie z innymi dzieémi, to
zwykle nie jest to alergia. U tych dzie-
ci, ktére majg przewlekte objawy
mimo braku kontaktu z réwie$nikami,
mozna podejrzewa¢ alergie, zwiaszcza
jesli ma jg tez kto$ z rodziny. To po-
winno by¢ sygnatem dla rodzica, aby
zasiegna¢ porady alergologa.

« Leczenie alergii wydaje sie obec-
nie proste. Mozna kupi¢ przeciw-
alergiczne tabletki, sterydy wziewne
czy krople do oczu, czesto bez recep-
ty. Czy takie leczenie jest skuteczne?

- Mozna je poréwnaé¢ do dziatania
paracetamolu przy zapaleniu ptuc: ob-
niza goraczke, ale nie leczy zapalenia.
Objawowe leki antyalergiczne tagodza
objawy, ale ich stosowanie nie rozwig-
zuje problemu. One jedynie hamuja
proces zapalny. Gdy przestajemy je
bra¢, proces ten nadal sie rozwija.
Kiedy wiec mamy objawy alergii np.
na roztocza kurzu domowego, to albo
bierzmy leki przeciwalergiczne przez
cate zycie, albo stosujmy immunotera-
pie alergenowg i skutecznie leczmy
przyczyne naszej choroby alergicznej.
Trzeba tez pamietaé, ze przewlekte sto-
sowanie lekéw objawowych (szczegél-
nie starej generacji) nie jest obojetne
dla naszego zdrowia.

¢ Na czym polega dziatanie immu-
noterapii alergenowej?

- Na tym, ze poprzez terapie rosng-
cymi dawkami alergenu przyzwyczaja-
my pacjenta do tego, aby zaczat tole-
rowa¢ alergen, ktéry jest przyczyng
jego choroby. Nikt nie rodzi sie z aler-
gig. Nabywamy ja réznymi droga-
mi: skérng, wziewna pokarmowg. Az
dochodzi do stanu zapalnego, ktéry -
jezeli nie zaczniemy stosowaé odczu-
lania - moze doprowadzi¢ do ciezkiej
choroby, np. astmy. Osoby, ktére sto-
sujg odczulanie, przestaja mie¢ objawy
alergii, a jednocze$nie zahamowany
zostaje proces rozwoju astmy. Co wie-
cej, immunoterapia ma pozytywny

wpltyw na funkcjonowanie uktadu od-
pornos$ciowego. Rodzice dzieci, u kté-
rych zaczeto jg stosowaé, zauwazaja
ze dziecko nie fapie juz tak czesto in-
fekcji i w zasadzie ,przestaje choro-
wac”.

¢ Jakie sg formy immunoterapii
alergenowej?

- lIstnieja dwie metody tej terapii: in-
iekcyjna oraz podjezykowa. W me-
todzie iniekcyjnej zastrzyki podawane
sg poczatkowo np. co tydzieA lub co
2 tygodnie, a p6zniej pacjent przycho-
dzi na odczulanie regularnie raz w
miesigcu przez 3-5 lat. Wiele o0séb
akceptuje te metode. Natomiast w
metodzie podjezykowej tabletki lub
roztwor podawane sa pod jezyk przed
i w okresie narazenia na alergen -
przez caly rok w alergii na roztocza
lub przez 3-6 miesiecy w alergii na
pyiki roslin. Odczulanie podjezykowe
odbywa sie w domu, jest zdecydowa-
nie wygodniejszg metodg nieograni-
czajacg codziennych aktywnosci. Pod-
jezykowo odczulani sg pacjenci w kaz-
dym wieku, a szczeg6lnie dedykowa-
na jest ona dzieciom, dla ktérych re-
gularne zastrzyki sg czesto traumatycz-
nym przezyciem. Efekt obu metod jest
identyczny: wywotanie tolerancji na
alergen. Bezpieczniejsza jest immuno-
terapia podjezykowa, dlatego moze
by¢ stosowana w domu, poza gabine-
tem alergologa.

e Co jeszcze wyréznia podjezyko-
wg forme immunoterapii?

- Metoda podjezykowa oznacza
uwolnienie od rezimu metody iniekcyj-
nej zwigzanego z czestymi wizytami u
alergologa oraz obowigzkiem odczeka-
nia pod gabinetem ok. 30 minut po
zastrzyku, oszczedza tym samym czas
pacjenta.

Jest tez bardziej przyjazna dla dzie-
ci, bo po prostu sie jej nie bojg. Poza
tym wizyta u alergologa jest koniecz-
na tylko przy podaniu pierwszej daw-
ki szczepionki, zeby zaobserwowaéd
reakcje pacjenta. Jezeli nie ma niepo-
kojacych objawéw, pacjent wraca do
domu ze szczepionka, a w gabinecie
pojawia sie dopiero na wizycie kontro-
Inej za 2-3 miesigce. W sytuacji bra-
ku mozliwosci bezposredniego kontak-
tu z alergologiem, leczenie to moze
byé nadzorowane przez lekarza w for-
mie telewizyt.

e W jakim wieku mozna stosowaé
odczulanie?

- 0Od 5. roku zycia, gorna granica

lek. storn. Andrze] Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStLUG

tel. 12/641-48-08

wieku nie jest okreslona. Jednak im
wczeéniej zaczniemy odczulaé, tym
lepsze i diuzsze bedg efekty terapeu-
tyczne. Nie ma zadnego uzasadnienia
myslenie, ze trzeba poczekaé, bo moze
»,dziecko samo wyros$nie z alergii”.
Immunoterapia alergenowa jest jedyng
metoda leczenia alergii, ktéra zapobie-
ga rozwojowi astmy. Dzieci z alergicz-
nym niezytem nosa w ogéle nieleczo-
ne lub leczone tylko lekami objawo-
wymi - antyhistaminowymi czy stery-
dami wziewnymi - sg dwukrotnie bar-
dzie zagrozone wystgpieniem u nich
astmy niz dzieci z tym samym scho-
rzeniem, ale poddane odpowiednio
wczesnie immunoterapii.

¢« Czy mimo pandemii mozna bez-
piecznie korzysta¢ z tej metody?

- Jak najbardziej. Pacjenci nie po-
winni obawia¢ sie wizyt u lekarza, bo
najwiekszy rezim sanitarny panuje
wiasnie w osrodkach medycznych. W
aktualnej sytuacji pandemicznej pole-
camy odczulanie podjezykowe, ponie-
waz jest ono fatwe, wygodne i, co
wazne w aktualnej sytuacji, odbywa
sie w domu. Odczulanie w alergii na
roztocza, bedacej najczestsza przyczy-
na rozwoju astmy, mozna zaczgé w
dowolnym momencie roku. Pandemia
Covid-19 nie jest powodem odraczania
tej decyzji u zdrowych pacjentéw i na
pewno nie powinna byé przyczyna
przerywania trwajacego juz leczenia.
Przerwanie immunoterapii oznacza
utrate osiggnietych efektéw i najpraw-
dopodobniej powrét objawdéw choroby
alergicznej. Odczulanie to metoda le-
czenia, ktéra zmienia zycie 0s6b z
objawami alergii. W Polsce mamy ok.
150 tys. pacjentéw, ktdrzy korzystajg z
tej terapii, ale to wcigz za mato. Mo-
gtoby z niej korzysta¢ 10 razy tyle.

¢ Podsumowujac: dlaczego nie
wolno lekcewazy¢ takich objawéw
jak napady kichania, przewlekty
katar, kaszel, duszno$¢, swedzenie
skory czy tzawienie oczu?

—Poniewaz moga by¢ objawami
alergii. W takiej sytuacji nalezy skon-
taktowac¢ sie z alergologiem. Jesli
uczulenie zostanie potwierdzone, trze-
ba zastosowa¢ specyficzne leczenie,
jakim jest odczulanie, czyli immunote-
rapia alergenowa. Powoduje ona, ze
pacjent moze zy¢ normalnie, mimo
otaczajacych go alergendw.

¢ Dziekujemy za rozmowe.

(red)

Boh., Wrzesnia 1

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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PELNYCH NADZIEI SWIAT
WIELKANOCNYCH

Szanowni Panstwo,

W tych nietatwych czasach, gdy zagraza nam epidemia, staramy sie
zapewniC bezpieczng sprzedaz na Tomeksie wielu niezbednych
towarow. Przestrzen handlowa bazaru ,, Tomex” jest do Panstwa
dyspozycji. Obecnie lepiej jest robi¢ zakupy na wolnej przestrzeni
Nniz w pomieszczeniach zamknietych. Dziekujemy wszystkim naszym

kupcom, ze mimo zagrozen otwierajg swoje punkty handlowe
do dyspozycji klientow.

CZYNNE ROWNIEZ W NIEDZIELE 28 MARCA

n DOLACZ DO NAS NA FACEBOOKU

PRZEZNACZ 1% PODATKU NA NOWOHUCKICH KOMBA
I'ICH DZIELtO W POSTACI MUZEUM CZYNU ZBROINEGO

Matopolska Fundacja Dom Kombatanta RP
- Muzeum Czynu Zbrojnego
powotana przez nowohuckich kombatantow
- zotnierzy walczacych o Wolng i Niepodlegta Polske
na wszystkich frontach Il wojny Swiatowej
a takze budowniczych Nowej Huty
i pracownikéw Kombinatu Metalurgicznego
zwraca sie do wszystkich Nowohucian
z prosba o przekazanie 1 procenta podatku dochodowego
od o0s6b fizycznych za rok 2020
na rzecz Fundaciji,
ktora opiekuje sie Muzeum Czynu Zbrojnego
w o0s. Gorali 23 ,,Pod Czotgiem”,

gromadzgacym bezcenne pamigtki
zczasOw walki oWolng i Niepodlegta Polske

od czaséw Legionowych,
poprzez Powstania Slaskie i Wielkopolskie
do walk w czasie |l wojny Swiatowej.

MALOPOLSKA FUNDACJA DOM KOMBATANTARP - MUZEUM CZYNU ZBROINEGO
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO NR KBS: 0000218271

Numer konta 19160014621020 07576000 0001
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Zaufaj gwiazdom, zwitaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Inten-
Sywnie pracujesz na rzecz rodziny,
to zar6wno cieszy i jednocze$nie
zwraca uwage zeby$ pomyslat
o takze o swoich potrzebach, gtéw-
nie o zdrowiu. Wygospodaruj przy-
najmniej kilka dni niezbednego
urlopu.

BYK (21 1V-20 V). Teraz gtow-
nie pomyslisz o rodzinie, gdyz kto$
bliski liczy na Twojg pomoc nie
tylko finansowa. Potrzebuje przyja-
znego wsparcia i towarzyszenia w
zatatwianiu spraw urzedowych, tak-
ze wizyty u lekarza.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Nie
jeste$ zbytnio zadowolony z pracy
zawodowej i szukac bedziesz okazji
do zmiany miejsca pracy. W tych

staraniach mozesz liczy¢ na kole-
zenskie wsparcie. Zastugujesz bo-
wiem na sympatie kolezenskiej
paczki.

RAK (22 V1-22 VI1I). Cieszy po-
prawa zdrowia, cho¢ z natury nie
jeste$ wielkim optymista, to w tej
kwestii ufasz dobremu losowi
i z nieco nonszalanckim spokojem
nadal powtarzasz - co ma wisie¢ nie
utonie...

LEW (23 VII-22 VIII). Powoli
odbudowujesz kontakty towarzyskie
ze starymi, dobrymi znajomymi
i przyjaciétmi, bo jakas wieksza izo-
lacja jest dla Ciebie bardzo trudna
do zniesienia. Wspdlnie, jak
uwazasz, zawsze tatwiej niz w po-
jedynke.

PANNA (23 VI11-22 1X). Jesli
jeste$ kierowcg gwiazdy zwracajg
uwage o0 ostrozng jazde. Zwykle
jeste$ przyktadnie uwazny, rozsad-
ny takze na drodze, ale nawet kaz-
da przesada w tej dziedzinie zastu-
guje na pochwate.

WAGA (23 1X-22 X). Najbliz-
sze dni dla Wag rysujg sie bardzo
optymistycznie i rozrywkowo.
Moze nawet dopisze tu szczeScie
w grach liczbowych lub kto$ z
dalszej rodziny sypnie groszem. W
kazdym razie bedzie co $wietowac.

SKORPION (23 X-21 XIl). Nie-
spodziewanie daje sie we znaki juz
wiosenne zmeczenie. Nie narzekaj
wcigz na zmienng pogode, tylko
czesdciej korzystaj ze spaceréw, co
zdecydowanie wptynie na poprawe
kondycji i humoru.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Teraz zapewne zajmiesz sie bar-
dziej sprawami rodzinnymi, bo
ostatnio sobie ten obowigzek od-
puscites, a tymczasem krewni wy-

magajg wsparcia nie tylko finanso-
wego, ale takze czutej, przyjaciel-
skiej porady.

KOZIOROZEC (22 XI1I-19 1).
Znajomi, koledzy chetnie korzysta-
ja z Twoich rad i cenig Cie za roz-
wage i trafne podpowiedzi. Czesto
udaje Ci sie rozwikta¢ jakis$ pro-
blem z czym sobie nie radzono.
Doczekasz sie oficjalnego podzie-
kowania.

WODNIK (20 1-18 IlI). Dosko-
nale sobie radzisz nie tylko w pra-
cy zawodowej ale i w towarzy-
skich uktadach. Docenig to koledzy
i rodzina, i zapewne .oficjalnie
okazg wdziecznos¢, co bedzie dla
Ciebie mitym wydarzeniem.

RYBY (19 11-20 IIl). Zdrowie
rodziny jest dla Ciebie najwazniej-
sze. Duzo czasu poswiecasz na za-
tatwianie porad lekarskich, rehabi-
litacje. Teraz jednak dojdziesz do
whniosku, ze warto pomysle¢ takze
0 wiasnej kondycji.

SAMANTA

Spotyka sie dwéch znajomych.

- No i co tam u ciebie stary, ale tak
w dwdch stowach, bo sie spiesze!

- Jest dobrze...

- No dobra, a tak w trzech stowach?

- Nie jest dobrze...

Jasio pyta taty przy kolacji:

- Tato, a dlaczego ty sie ozenite$ z mama?
Tata odktada widelec, patrzy na zone
i mowi:

- Widzisz, nawet nasze dziecko tego nie
rozumie.

Zona, wychodzac do sklepu, uprzedzita
meza:

- Jak bedziesz gotowaé pierogi wktadaj
je do wrzatku po jednym, zeby sie nie pozale-
piaty.

Kiedy wrdcita, maz gotowat széstego pie-
roga. i

Matka pyta Jasia:
Kochanie, gdzie bytes$?
- Biegtem.
- A czemu koszulka sucha, a spodenki
mokre?
- Nie dobiegtem.

Student pyta studenta:

- Powtarzate$ co$ przed egzaminem?

- Tak.

- A co?

- Bedzie dobrze, bedzie dobrze, bedzie
dobrze...

MARCHEWKA
BISTRO

Nowohuckie Centrum Kultury

al. Jana Pawta Il 232 Krakow

« 664 067 824
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Prowadzimy sprzedaz
na wynos
z dostawg do domu

Bistro Marchewka w NCK poleca

ZUPA NEAPOLITANSKA

Skiadniki: 2 1ugotowanego
rosotu, 1 tyzka maki, 1 tyzka
masta, 1/2 szklanki $mietany, 2
z6ttka, 100 g startego parmcza-
nu, 100 g makaronu.

tyzke masta zasmazy¢ z tyzka
maki i tyzka parmezanu. Ciagle
miesza¢ na ogniu drewniang to-
patka, az sie zamieni w jednoli-
tg mase i wtedy rozprowadzi¢ $mietang, zagotowaé¢ doda-
jac zo6ttka rozbite z wodg. Wszystko wymiesza¢ z rosotem
nie doprowadzajagc do wrzenia. Osobno ugotowa¢ makaron.
Poda¢ na st6t z reszta parmezanu. Dodawaé¢ do zupy we-
dtug zyczenia. Informacje: https://klubmarchewka.pl, face-
book.com/Marchewka Bistro.

Bistro prowadzi
sprzedaz na wynos!

MARCHEWKA
BISTRO

Sentencja tygodnia

Nie badz odwazny w jezyku, a gnusny
i leniwy w swueth czynach.

Z ksiegi Syracha

Akta sprawy...

TozsamosC na zawotanie

Mimo centralnej komputeryzacji naszych danych osobowych,
nadal nie brakuje oséb, ktére potrafig zmieniaé¢ tozsamos¢ i to
wykorzystaé. Jak tatwo zgadng¢ - w niezbyt szlachetnych ce-
lach. Zatrzymany niedawno 50-latek, miat przy sobie cztery
dowody osobiste, lewy paszport. A jak zeznali $wiadkowie, raz
bywat lekarzem, a innym razem biznesmenem. A wpadl, bo
jego rzekomymi dokonaniami zainteresowat sie lokalny dzien-
nikarz.

Zygmunt G. nie potrafit zy¢ uczciwie. Nigdy mu sie to nie uda-
wato i w wieku 18-lat pierwszy raz trafit za kraty. Nie byt sito-
wym bandyta, ale kombinatorem, ktéry w czasie wolnym od po-
bytu w celi - potrafit tylko oszukiwaé. Wszystkich i wszedzie.
W czym pozwalaty mu liczne dokumenty, a przede wszystkim
umiejetno$¢ zjednywania sobie ludzi. Szczegélnie w ostatnich la-
tach, przystojny i elegancko ubrany 50-latek w okularach z broda,
robit na swych interlokutorach wrazenie. A mitomania w stylu
kréla tgarzy, niejakiego barona Munchausena stata sie z czasem
jego drugim ja. Teraz sagdowi i wiezienni psychiatrzy sprawdza, czy
jest to tylko nadmierna sktonno$¢ do patologicznego ktamstwa, czy
element innej przypadtosci.

Po odsiadce 5 lat za oszustwa, w 2015 roku Zygmunt G. wyszedt
na wolno$¢. 1jak tatwo zgadnaé, wcale nie rozpoczat uczciwego
zycia. Najpierw czarujgc wkoto wszystkich i robigc stosowne zna-
jomosci - na Podkarpaciu zatozyt firme handlujacg urzadzeniami
budowlanymi. To znaczy obiecywat je sprowadzi¢ i sprzeda¢ ta-
nio, brat zaliczki i najpierw zbywat kupujacych, a nastepnie zni-

kat. Pozostawiajac po sobie sfatszowang tozsamos$¢é. Potem przy-
jechat do Krakowa, oczywiscie juz z innym kompletem dokumen-
tow. Zmienit tez indywidualng stylizacje - zapuscit brode i wasy,
zadbat o wizytéwki, wypozyczyt luksusowego mercedesa i grat
biznesmena szukajgcego wspdlnikéw. Tym razem miata to by¢
potezna inwestycja deweloperska na Podhalu. Roztaczat wizje,
pokazywat komputerowe prezentacje, podpisywat wstepne umowy
jako firma i oczywiscie brat ,,drobne” zaliczki od wsp6lnikéw.
Takie po 10-15 tys. zt. W tym tez czasie poznat samotng bizne-
swoman, ktérg zainteresowat niekoniecznie tylko od strony finan-
sowej. Oboje zamieszkali razem w jej domu, wyjechali nawet na
egzotyczne wakacje, a potem mezczyzna widzac, ze pali mu-sie
grunt pod nogami ze wzgledu na szereg nierozliczonych zaliczek
na kwote ponad 100 tys. zt, wytudzit od swej partnerki kolejne 25
tys. na nastepne inwestycyjne pomysty. | rzecz jasna z dnia na
dzien sie wyprowadzit. Po raz kolejny zmieniajac tozsamos¢.

Tym razem skierowat si¢ w rejon Slgska. Aby w niewielkim
miescie zatozy¢ firme kosmetyczng. Przedstawiajac sie jako powra-
cajacy z USA lekarz o specjalno$ci chirurgii estetycznej. Wynajat
na piekne oczy lokal, jego urok podziatat tez na innych inwesto-
réw - wyposazajacych salon. Jak potem wyliczono, pan Zygmunt
realnie zainwestowat w to przedsiewziecie 20 tys. zi, a 250 tys.
lokalni przedsiebiorcy. W wiekszosci kobiety, oczarowane panem
doktorem, a takze jego obietnicami tanich zabiegéw w, barterze
i wyjazdéw na operacje upiekszajace do jego kolegi W Niemczech.

Pan Zygmunt opowiadat niestworzone historie o gwiazdach ame-
rykanskich, ktére operowat, o tym kogo zna, a przede wszystkim
oczarowywat swojg nienaganng klasg. 1to go zgubito. Bo infor-
macje o jego dokonaniach trafity do jednego z lokalnych dzienni-
karzy, ktéry uznat to za wspaniaty,news. | zapragnat napisa¢ o nim
artykut. A gdy zaczat ,,przeswietla¢” jego dokonania, co$ mu sie
zaczeto nie zgadzaé. | poinformowat o tym lokalng policje.

A ta po kilkudniowej obserwacji i ustaleniach, dokonata zatrzyma-
nia i przeszukan. Czar pryst, a pan Zygmunt trafit do aresztu. Oka-
zato sie tez, ze jest od dawna poszukiwany i ma do odsiedzenia
3 lata innego wyroku za wcze$niejsze oszustwa internetowe, (mar)

Potrawy przygotowujemy
z ekologicznych produktéow
od sprawdzonych dostawcow

kiermasz ozddéb sSwigtecznych
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