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Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwiazane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostaja za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowac sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Jan L. Franczyk.

Adres e-mail:

franczykjan@gmail.com

/M ARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
mie$cimy dodatkowe informacje.

Zuzanna CEDRO, lat 87

Jozef DOMAGALA, lat 72

Jan DZIEDZIC, lat 68

Antoni GREF, lat 66

Irena KACZMARCZYK, lat 86

Henryk KIJANIA, lat 76

Anna KIWIOR-ROGOWSKA,
lat 84

Wilhelmina KOSTUCH, lat 91

Henryka KOT, lat 74

Genowefa KROL, lat 81

Jan KURCZYNA, lat 71

Ludwik KUZIEL, lat 66

Alina MATYSZKIEWICZ, lat 89

Matgorzata MICHALSKA, lat 58

Stanistawa PETYNKA, lat 87

Stanistaw PONICHTERA, lat 85

Marek SADOWSKI, lat 61

Jan STYRNA, lat 90

Janina SZOPA, lat 91

Teresa SZYDLO, lat 88

Stanistawa TOMASIK, lat 101

Wiestaw WEOCH, lat 57

Andrzej WTORKIEWICZ, lat 73

WTadystawa ZAJAC, lat 99

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

B B

TRZEBA JEZDZIC BEZPIECZNIE

Co prawda zima powoli ustepuje i na drogach jest bezpiecznie, ale w niekto-
rych rejonach aglomeracji nowohuckiej dochodzi do kolizji drogowych. Nasz re-
porter uchwycit w swoim obiektywie zdarzenie drogowe w ul. Obroicéw Krzy-
za, gdzie interweniowata policja, a nawet Straz Pozarna. To skrzyzowanie jest
wyjatkowo niebezpieczne i trzeba tutaj uwazac. (mp) Fot. autor

SCENA NCK NA ZYWO!

Nowohuckie Centrum Kultury wraca do normalnosci! Na scenie, na zywo
i z zachowaniem wszystkich Srodkéw ostroznosci dotyczacych bezpieczenstwa epi-
demiologicznego. NCK proponuje koncerty z réznych muzycznych krain - Za-
lewski, Kasprzycki, Krupa, Celinska i Krol, humor w wydaniu Grapy MoCarta.
Paranienormalnych, Kabaretu Moralnego Niepokoju i zabawng farse Philipa Kinga
w wykonaniu Teatru' Capitol. Zapraszamy do NCK na kulturalne, wiosenne prze-
budzenie. Szczego6towe informacje na marzec: https://nck.krakow.pl/koncerty-

TRAGEDIA NA RONDZIE PIASTOWSKIM

W czwartek, 4 marca wieczorem w
Mistrzejowicach, na trasie od os. Pia-
stdbw do ronda Hipokratesa, 53-letni
mezczyzna probowat w ostatnim mo-
mencie wsigs¢ do ostatnich drzwi tram-
waju, ktéry miat wiasnie odjezdzac.
Niestety, zamykajace sie drzwi tramwa-
ju przyciety 53-latkowi reke oraz kurt-
ke. Tramwaj ruszyt, ciggnac pasazera
za sobg. Pojazd zatrzymat sie dopiero
po okoto 30 metrach. Niestety, mezczy-
zna stracit noge powyzej uda oraz od-
niost ciezkie obrazenia gltowy.

Stuzby zostaty wezwane okoto godzi-
ny 19.40. - Pasazer zostat wciagniety

obrazenia zagrazajace zyciu. Najpierw
karetka zabrata go do szpitala Rydygie-
ra, skad Smigtowcem LPR przetrans-
portowano go do Szpitala Uniwersytec-
kiego - informowat mt. asp. Piotr
Szpiech, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
Potracenie spowodowato'problemy z
kursowaniem autobuséw i tramwajow,
ktore byty kierowane trasami objazdo-
wymi. Wprowadzono zastepcza komu-
nikacje autobusowa. Policjanci apeluja:
spieszcie sie powoli i uwazajcie na sie-
bie! Czasem lepiej poczeka¢ na kolej-
ny tramwaj czy autobus niz ryzykowaé

pod trzeci wagon tramwaju i odniést  kalectwem a nawet zyciem. ®

Z zalobnej kartv

[MARt ZBIGNIEW FERCZYK

6 marca 2021 roku, w wieku 96 lat zmart Zbigniew Ferczyk, zotnierz NSZ
i AK, dziatacz ,,Solidarnosci”, w stanie wojennym organizator Duszpasterstwa
Hutnikéw przy parafii M.B. Czestochowskiej na Szklanych Domach.

Zbigniew Ferczyk urodzit sie 1 pazdziernika 1925 roku w Nowej Wilejce nie-
daleko Wilna. Byt jedna z najwybitniejszych postaci ruchu spotecznego ,,Solidar-
no$¢” w Matopolsce. Dziatat dla niej nieprzerwanie od pierwszych chwil. Po
podpisaniu Porozumien Sierpniowych zaczat namawia¢ pracownikéw do wstepo-
wania do nowych niezaleznych, samorzadnych zwigzkéw zawodowych. Wkrotce
zostat wybrany przewodniczacym komisji zaktadowej Dyrekcji Inwestycji i tak
zaczeta sie jego zwigzkowa i solidarnosciowa droga. W latach stanu wojennego,
w ramach Duszpasterstwa Hutnikdw organizowat kolonie dla dzieci. Przez wszyst-
kie lata dziatalnosci w koloniach, obozach, zimowiskach, wycieczkach uczestni-
czyto blisko 2000 dzieci. Koordynowat dziatalno$¢ charytatywna, w ramach kté-
rej rozdano wiele tysiecy paczek Swigtecznych, a sam Zbigniew Ferczyk wcielat
sie w role $w. Mikotaja.

W trakcie przemian ustrojowych dziatat aktywnie w ramach komitetow obywa-
telskich. W listopadzie 1989 roku zostat cztonkiem Prezydium Krakowskiego
Komitetu Obywatelskiego a w latach 1990 1994 zostat radnym miasta Krakowa.
Wreszcie, byt pierwszym marszatkiem wojewddztwa krakowskiego.

Odznaczony zostat Ztotym Krzyzem Zastugi (2001), Krzyzem Oficerskim Or-
deru Odrodzenia Polski (2009), Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci (2014) a takze
Medalem ,,Dziekujemy za wolnos¢” (2014).

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona 15 marca (poniedziatek) o godz.
11.30 w kosciele M.B. Czestochowskiej na os. Szklane Domy. Kondukt pogrze-
bowy na miejsce wiecznego spoczynku wyruszy o godz. 13.00 spod bramy gtow-
nej na cmentarzu w Grebatowie.

Rozliczenia
bezgotow kow e

Cm. Grebatow

ul.Biezanowska 24 Tel. 1265821 11 ut.Sieroszewskieoo 5b Tel. 12 686 61 20
catg dobe cata dobe 12 686 61 45 8.00 - 15.30
ul.Rakowicka 33a  Tel. 124128983  0s.Na Skarpie 20 Tel. 126864340  Cm. Batowice
cala dobe Tel. 124 U1 111 8.00 - 15.00 8.00 - 15.30
ul.Dolnych Miynéw 3 Tel. 12632 1122  ul.Wroctawska 8 Tel. 1263177 95

8.00 - 16.00

8.00 - 15.00

zZywo-scena-nck-marcuy/.

(mp)

ARTzona O$rodka Kultury im. C.K. Norwida zaprasza

na 7. edycje festiwalu

HEROINA. BOHATERKA

ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida zaprasza na 7. edycje Fe-
stiwalu Kobiet ,,Heroina. Bohaterka”, ktéra trwac¢ bedzie od 11 do 24 mar-
ca 2021 roku. W nowej formule (catkowicie Online lub hybrydowo w przy-

padku zniesienia obostrzen).

Motywem przewodnim festiwalu jest
akceptacja swojego ,ja” - zadowolenie,
harmonia i dobrostan. Przed nami czte-
ry spotkania i trzy fantastyczne kobie-
ty, przewodniczki do odkrycia swoich
potrzeb i emocji, do wstuchania sie¢ w
siebie. Porozmawiamy o tym, jak mie¢
satysfakcje dobrego zycia, ktérego je-
steSmy architektami, jak akceptowac
siebie, jak budowac swoijg site, radzi¢
sobie z sytuacjami trudnymi, a jedno-
cze$nie rozwijac sie i nie gubic po dro-
dze $wiadomosci wihasnych potrzeb. Co
zrobié, zeby organizm funkcjonowat w

petnej harmonii ijak pielegnowac swo-
je zasoby? Jak zadba¢ o kazdy wazny
obszar swojego zycia? Czy mozna
zréwnowazy¢ ciato i umyst, rozwdj i
emocje, zdrowie i przyjemnos¢? Poszu-
kamy swoich wartosci: empatii, odwa-
gi, zadowolenia z zycia, godnosci, am-
bicji, odpowiedzialnosci.

Wstep wolny, obowiazuja zapisy.

Organizator: ARTzona Osrodka Kul-
tury im. C.K. Norwida (os. Gérali 4).
Partner: Babki z Nowej Huty. Wspar-
cie finansowe: Rada Dzielnicy XVIII
Nowa Huta. ®

Z glebokim zalem i smutkiem zegnamy
zmartego w wieku 96 lat

§fp

Zbigniewa Ferczyka

Urodzonego na Wilefiszczyznie Zotnierza AK,
cztonka Rady Muzeum Armii Krajowej w Krakowie,
pierwszego Przewodniczacego Sejmiku Samorzgdowego
Wojewodztwa Krakowskiego 1990-1994,
Przewodniczacego Komitetu Obywatelskiego ,,S” w Nowej Hucie
i Duszpasterstwa Hutnikow
pomagajacego w latach 80. represjonowanym hutnikom
oraz organizatora kolonii dla ponad 2000 ich dzieci,
wybitnego lidera ,,Solidarnosci” oraz Radnego Miasta Krakowa,
odznaczonego Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

W imieniu Samorzagdéw Matopolski

Rodzinie, Bliskim i Wspo6tpracownikom
sktadam wyrazy szczerego wspoétczucia

Kazimierz Barczyk
Przewodniczacy Stowarzyszenia
Gmin i Powiatow Matopolski

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl

Nowa Huta
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w 0s. Szkolnym w zwigzku z inwestycjg MPEC SA moze doj$¢ do wycinki drzew i krzewow, ale...

ZIELEN TO NASZE PLUCA

W trakcie prowadzonych réznego rodzaju inwestycji niestety dochodzi do
wycinki drzew i krzewow. Co prawda inwestor ma obowigzek nowych na-
sadzen, ale na pewno szkoda dorodnej zieleni, ktéra odgrywa istotng role
w ochronie $rodowiska naturalnego. Nieprzypadkowo sie méwi, ze zielen sta-

nowi nasze ptuca.

W czasach, gdy do atmosfery emitu-
je sie wiele szkodliwych substanciji,
zielen stanowi naturalng ochrone po-
wietrza. Zatem, gdy mieszkancy os.
Szkolnego dowiedzieli sie, ze w ich
osiedlu w zwigzku z planowanym re-
montem sieci cieptowniczej przez
MPEC SA ma dojs$¢ do wycinki kilku-

nastu dorodnych drzew zaczeli prote-
stowac.

Generalnie mieszkancy nie sg prze-
ciwni planowanym inwestycjom i zda-
ja sobie sprawe z koniecznosci ich
wykonania. Jednak zgtaszajg watpli-
wosci; czy mimo wszystko, nie udato-
by sie unikna¢ wycinki czesto kilku-

dziesiecioletnich drzew? Renata Kre-
zel rzecznik prasowy MPEC SA twier-
dzi, ze firma, kt6ra reprezentuje pro-
wadzi szereg inwestycji waznych dla
mieszkancoéw Krakowa i stara sie mi-
nimalizowa¢ wycinki drzew i krze-
wow. Jednak w zwigzku z wymogami
zachowania odpowiedniej odlegtosci
infrastruktury cieptowniczej od innego
uzbrojenia i obiektéw kubaturowych
nie zawsze udaje sie unikng¢ pewnych
niezbednych cie¢ zieleni. Faktycznie
MPEC SA ma dokona¢ modernizacji
sieci cieptowniczej w os. Szkolnym,

ro DRZEWO ZOSTANIE WYCigtE

W ZWIAZKU Z PRZYGOTOWYWANIEM
INWESTYCJI MPEC S. A.

.PRZEBUDOWA I BUDOWA OSIEDLOWE) SIEJ
CIEPLNEJ WRAZ Z PRZY£ACZAMI DO
BUDYNKOW NA OS. SZKOLNYM W KRAKOWIE

Budynki zdewastowane powinny by¢ usuwane

DBAJMY O OTOCZENIE

Stare i zdewastowane budynki powinny by¢ usuniete, a teren uporzadkowany.
Ostatnio przy ul. Woznicéw na Czyzynach trwajg prace rozbiorkowe przy starym
budynku od strony al. Pokoju o czym pisaliSmy na naszych tamach. Tuz obok
jednak znajduje sie inny spalony dom, ktory na pewno nie jest ozdobg tego tere-
nu. Straz Miejska powinna zdyscyplinowa¢ wiasciciela nieruchomosci w celu jej
uporzadkowania. - (mp) Fot. autor

Redaktor naczelny; Jan L. Franczyk.
Redaguje zesp6t.

Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
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ktéra juz w maju bedzie realizowana
i nalezy sie do tego przygotowac. Jed-
nak reagujac na protesty mieszkancow
wstrzymano na razie wycinke drzew.
W trakcie realizacji inwestycji dojdzie
do szczeg6towej analizy wielkosci i
systemow korzeniowych znajdujacych
sie w tym rejonie drzew i dopiero
wowczas zapadng ostateczne decyzje o
wycince. Na pewno MPEC SA w ra-
zie koniecznosci jakiejkolwiek wycin-
ki zieleni dokona w tym rejonie no-
wych nasadzen drzew i krzewow.
(mp) Fot. autor

LTruskawkowe:

Wielkanocny baranek
on-line 115.03.2021115.30

OSRODEK KULTURY KRAKOW NOWA HUTA mINSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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W druga Niedzielg Wielkiego
Postu podczas spotkania na
modlitwie Aniot Panski papiez
Franciszek zwracajac sie do
zgromadzonych na Placu
Swietego Piotra wiernych po-
wiedziat: ,,Zycze wszystkim
dobrego przezywania czasu

Tydzien

Nie bede
obmawial,
nie bede

plotkowat

Wielkiego Postu. | rekomendu-
je wam post, ale taki, ktéry nie
przyniesie wam gtodu: post od
plotek i oszczerstw”. Zachecit
do zobowigzania: ,, W Wielkim
Poscie nie bede obmawial in-
nych, nie bede plotkowat”.
—To mozemy zrobi¢ wszyscy.
Taki post jest piekny - dodat.

Propozycja dobra dla wszyst-
kich. Takze dla nas, Polakow.
Chociaz, wbrew pozorom,
wcale nie jest to propozycja
tatwa. Natozenie kaganca
wstrzemiezliwo$ci na wypo-
wiadane stowa, dla wielu
z nas moze byé nawet trudniej-
sze niz wstrzemiezliwo$¢ od
jadta czy napojéw wyskoko-
wych. Zwlaszcza w czasach
gdy wmmediach az roi sie od
tzw. fake newsow, gdy rzucanie
pomowien wobec innych prze-
stato oburza¢, a plotkami na
temat bliznich raczymy sie jak
najlepszg przekaska.

To smutne, ze mowa, ktéra
powinna stuzy¢ komunikacji
miedzy ludZmi, tak czesto sta-
je sie narzedziem klamstwa. Ze
wypowiadane stowa, ktore
powinny budowa¢ porozumie-
nie i wspolnote, tak czesto pro-
wadzg do nienawisci i te
wspoélnote niszcza.

To naprawde smutne. .

Jan L. FRANCZYK


mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida, os. Goérali 5

9 13111, godz. 11 - Poznajemy ogrody: Wiosenne ogrody Anglii‘(webinar na
platformie ClickMeeting). Prowadzenie: dr Maria Lankosz-Mréz (Ogréd Bota-
niczny UJ, Polskie Towarzystwo Botaniczne). Wydarzenie w ramach projektu
,Ogrody Nowej Huty”. Zapisy przez formularz dostepny na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

9 13 Ill, godz. 16 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Lata 90. XX w. w
Nowej Hucie - stagnacja czy nowy poczatek? (wyktad z elementami konwersa-
torium na platformie ClickMeeting). Program dla mtodziezy i dorostych pogtebia-
jacy wiedze o dziedzictwie kulturowym i przyrodniczym Nowej Huty od prehi-
storii do wspodtczesnosci. Prowadzenie: Jarostaw Klas. Zapisy przez formularz
dostepny na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep: 20 zt - pojedyncze spotkanie, 100 zt
- semestr (pierwszenstwo dla oséb zapisanych na caty semestr).

e 13 I, godz. 17.45 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Idea ekomuzeum i
jej nowohucka wymowa (¢éwiczenia na platformie ClickMeeting). Program dla
miodziezy i dorostych pogtebiajacy wiedze o dziedzictwie kulturowym i przyrod-
niczym Nowej Huty od prehistorii do wspétczesnosci. Prowadzenie: dr Maria
Wachata-Skindzier. Zapisy przez formularz dostepny na www.nhlab.okn.edu.pl.
Wstep: 20 zt - pojedyncze spotkanie.

e 18 Il - 1. Festiwal Odpowiedzialnego Podrézowania. Cykl wydarzeA onii-
ne na temat $wiadomej turystyki. Szczeg6towy program i zapisy dostepne na
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona Os$rodka Kultury Norwida, os. Gérali

9 11-24 111 - Heroina. Bohaterka. Festiwal kobiet. 7. edycja. Cykl warsztatow
dla kobiet. Zapisy przez formularz dostepny na www.artzona.okn.edu.pl. Wstep
wolny.

9 12 111, godz. 14 - Hutomanipulacja. Nowa Huta zobrazowana - fmisaz wy-
stawy Marzeny Kolarz. Bedzie dostepny na Facebooku ARTzony.

9 12 I1ll, godz. 17.30 - Warsztaty graficzne. Tradycyjne metody druku: drze-
woryt. Prowadzenie: Marta Koztowska. Warsztaty dostepne na Facebooku ART-
zony.

9 15 I, godz. 10.30 - Joga dla rodzicdw. Prowadzenie: Olga Lopatina.

9 16 III, godz. 11 - Najwazniejsi modele zyciowi - rodzice. Jak skorzysta¢ z
danej nam roli, by wprowadzi¢ okreslone wartosci w zyciu dziecka. Prowadze-
nie: Monika Lipowska. Zapisy przez formularz dostepny na www.artzo-
na.okn.edu.pl. Spotkanie za posrednictwem Skype’a.

9 17 I, godz. 11 - Warsztaty makramowe - lampion (film instruktazowy na
Facebooku ARTzony). Prowadzenie: Julia Lachiewicz.

9 17 Ill, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Zapisy: j.lachiewicz@okn.edu.pl.

Klub Kuznia OKN. os. Ztotego Wieku 14

9 8-25 Il - Konkurs na wielkanocng kartke $wigteczng. Konkurs plastyczny
dla dzieci do 14. r. z, oraz grup z przedszkoli, szkdt, klubéw i domoéw kultury.
Prace mozna sktada¢ na portierni w Klubie Kuznia we wtorki i czwartki w godz.
12-15, w poniedziatki i srody od 15 do 18 lub pocztg do 25 IIl. Wyniki zostang
ogtoszone 30 Il na www.kuznia.okn.edu.pl i Facebooku Klubu Kuznia. Regula-
min konkursu na www.kuznia.okn.edu.pl. Organizatorzy: Klub Kuznia Osrodka
Kultury im. C. K. Norwida, Dzielnica XV Mistrzejowice.

9 12 11l - Na mistrzejowickim szlaku kulturowym: Rzezby plenerowe. Mistrze-
jowickie opowiesci - historie, wydarzenia, architektura, kultura i sztuka. Na fa-
cebooku Klubu Kuznia.

9 16 111, godz. 11 - Telefoniczny Mistrzejowiski Klub Porad Komputerowo-
Internetowych dla Senioréw. Tel. 12 648 08 86. Prowadzenie: Joanna Komas-
Chmielarz.

9 16 I, godz. 19.15 - Teatr w chmurze. Zajecia teatralne dla mtodziezy i do-
rostych. W programie teatr w teorii i praktyce. Prowadzenie: Aleksandra Kowal-
czyk - aktorka, rezyserka i instruktorka teatralna. Zapisy: aleksandra.kowal-
czyk.a@gmaif.com. Wstep wolny.

9 17 Ill, godz. 10.15 - Tanczace nutki - warsztaty umuzykalniajagce dla rodzi-
cow z dzieémi.

9 17 Ill, godz. 11 - Spotkanie z psychologiem: Geny czy srodowisko - co
ksztattuje rozwoj dzieci i to kim sie stajg. Prowadzenie: Monika Lipowska. Zapi-
“sy na www.kuznia.okn.edu.pl.

9 18111, godz. 19 - Pani Ola czyta: ,,Krél Maciu$ pierwszy” Janusza Korcza-
ka (odcinki 6-8). Transmisja na Facebooku Klubu Kuznia.

Biblioteka Klubu Kuznia

9 17 1ll, godz. 13 - Bajki bez tytutdw. Transmisja na zywo z czytania bajek
terapeutycznych na profilu facebookowym Biblioteki Klubu Kuznia. Prowadze-
nie: dr Anna Mazela.

Klub Jedno$¢ OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubjednosc)

9 Do 31 I, godz. 13 - Sukces na obcasach. Klub Jedno$¢ zaprasza na cykl
ciekawostek dotyczacych znanych Polek, ktére zastynety na przestrzeni dziejow.
W pierwszym tygodniu poznamy kilka subiektywnie .wybranych bohaterek naro-
dowych, w drugim zapoznamy sie z kobietami, ktore zastynety w dziedzinie na-
uki, trzeci tydzien dedykujemy kobietom ze $wiata sztuki a czwarty sportu i roz-
rywki. W kazdym tygodniu przyblizymy postacie kilku kobiet. Informacje beda
przekazywane w ciekawej formie - bedg to np. r6znego rodzaju filmiki oraz po-
sty tekstowe, o0 godz. 13.00. Filmy prezentowane bedg na stronie Klubu w serwi-
sie Facebook.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub.dukat)

9 13 Ill, godz. 17 - Dzien Kobiet i Megzczyzn: Papierowe ,,O$wiadczyny” wg
Antoniego Czechowa. Zart sceniczny jako portret codziennych, zwyktych nawy-
kow, zachowan i sytuacji, w ktérych o relacjach miedzyludzkich decyduja rzeczy
banalne, zderzone z codziennymi nawykami, przyzwyczajeniami... Ze wzgledu na
sytuacje epidemiczng w kraju, wejscie za zaproszeniami na konkretng godzine.
Zaproszenia do odbioru w Klubie Dukat po uprzedniej rezerwacji miejsc telefo-
nicznie lub mailowo. llo$¢ miejsc ograniczona. W razie ponownego zamkniecia
dziatalnosci, stuchowisko o tym samym tytule na fanpage’u Klubu Dukat 13 III
0 godz. 17.00.

9 17 Ill, godz. 17 - Baby Café: Zwiedzamy $wiat - Norwegia. To juz trzecie
podréznicze spotkanie z Monika Goérszczak w rodzinnej kawiarence Klubu Ro-
dzicow w Klubie Dukat. Spotkanie ubogaca wesote anegdoty z podr6zy, m.in. o
namiocie i tajemniczym tunelu. Spotkanie w zamknigtej grupie Klubu Rodzicdw
na Facebooku.

Klub Zgody OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubzgody)
9 15 Ill, godz. 18 - Klub Zgody zaprasza dorostych do udziatu w okoliczno-

sciowych warsztatach rekodzielniczych. Podczas warsztatow realizowanych on—

-ling, powstang piekne wielkanocne kartki. Zapisy telefonicznie 504 419 158,
12 643 25 05 lub mailowo zgody@krakownh.pl do 11 marca. 20 zt/potrocze. (f)

Notowania cenowe

OWOCE

Czas wiosenny nie jest tatwy, potrze-
bujemy sporo witamin i to najlepiej na-
turalnych. W. dobie pandemii ma to to
istotne znaczenie. Zatem warto kupowac
i spozywac owoce, ktére sg prawdzi-
wym dostarczycielem witamin. Podaje-
my aktualne ceny owocow na pl. Bien-
czyckim. Kroluja na razie owoce impor-
towane i to, czesto bywa, z dalekich kra-
jow. Z rodzimych owocéw oczywiscie
jest najwiecej jabtek w cenach poczaw-

szy do 2 zt/kg do 6 zt (szara reneta). |
ta ostatnia cena siega ceny bananéw za
kilogram sprowadzanych z Ekwadoru,
ktore kosztujg 6,50 zt/kg. Tak w ogdle
ceny owocOw sag stosunkowe wysokie.
Cytrusy sg sprowadzane z Hiszpanii,
albo z bardziej dalekich krajow. Cytry-
ny z Hiszpanii sg w cenie 9-10 zkg.
Podobnie kosztujg pomarancze sprowa-
dzane z tego samego kraju. Grejpfruty z
RPA kosztuja podobnie, ale za te spro-
wadzane z Florydy trzeba zaptaci¢ 16 zt/

kg. Drogie sg winogrona, bo kosztujg az
20 zt/kg, te sprowadzanej RPA, nieco
tansze sa.chilijskie. Podobnie sg zr6zni-
cowane ceny kiwi. Za te z Nowej Zelan-
dii trzeba zaptaci¢ 3 zt/szt. ale te z
Wioch w pojemnikach kosztujg 12 zV/
kg. Pojawity sie truskawki z dalekiego
Libanu w cenie ok. 28-30 ztkg. Jesz-
cze drozsze sg boréwki amerykanskie
sprowadzane z Hiszpanii, bo za maty
pojemniczek 125 gram trzeba zaptacié
az 7,50 zt, czyli kilogram kosztuje w
granicach 50 zt/kg.

Inne owoce mozna kupi¢ na sztuki i
tak: duze pamelo sprowadzane z Chin
kosztuje 10 zi, granaty z lzraela sg w
cenie 8 zt, mango sg po 10 zi, ale do-
rodne ananasy sprowadzane z Kostary-
ki kosztujg ok. 1518 zl/szt. Drogi jest
korzen imbiru sprowadzany z dalekiej
Brazylii zawierajacy sporo witamin, bo
kosztuje ok. 30 zt/kg.

Przy okazji przypomnijmy ceny nowa-
lijek. Pomidory w zaleznosci od gatun-
ku kosztujg od 15 do 30 zt/kg. Ogorki
kupimy taniej, bo w granicach ok. 15 zt/
kg. Pojawity sie ziemniaki z Cypru po
6 zt/kg, ale nie cieszg sie zbytnim zain-
teresowaniem. (sp) Fot. autor

WALUTA

Ztotowka stabnie. Po zapowiedziach
NBP o zakonserwowaniu stop procen-
towych na niskim poziomie, a nawet
ich obnizeniu do stopy minusowej
przestajemy lubi¢ ztotowke. Funt bry-
tyjski osiggnat wysoka cene z roku
2016.

W kantorze na pl. Bieficzyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,82-3,86 zi, euro:
4,56-4,59 zt, GBP: 5,30-5,35 zt, CHF:
4,10-4,15 zt. (mp)

Od 12 do 18 marca

W KINIE SFINKS

9 Amerykanski dramat ,,SOUND OF METAL” to poruszajgca opowies¢ o lo-
sach pary, ktora z dnia na dzien musi zmierzy¢ sie z wyzwaniem bezpowrotnie
zmieniajgcym ich zycie. Maja tylko siebie i muzyke. Ruben jest petnym pasji per-
kusista, a Lu przebojowa wokalistka. Gdy ruszajg w trase koncertowa, a marzenie
0 wydaniu debiutanckiej ptyty jest na wyciagniecie reki, Ruben z dnia na dzien
zaczyna traci¢ stuch. W jednej chwili zycie, ktore dotad znat i kochat, lega w gru-
zach, a przysztosé staje sie wielka niewiadoma. Jego dziewczyna Lu nie daje jed-
{nak z{a wygrang i postanawia zrobi¢ wszystko, by uratowa¢ Rubena i to, co ich dotad
aczyto.

9 ,,JAK NAJDALEJ STAD” w rezyserii Piotra Domalewskiego (,,Cicha noc”)
ta stodko-gorzka analiza poplatanych relacji rodzinnych. Ola jest zbuntowang na-
stolatka, ktora marzy o wiasnym samochodzie i wiekszej zyciowej samodzielnosci.
Niespodziewane i tragiczne wiadomosci z Irlandii, gdzie od lat pracuje jej ojciec,
sprawiaja, ze wyrosza sama w dalekg podr6z. Los przeznacza jej nie lada wyzwa-
nie - w imieniu rodziny ma sprowadzi¢ ciato zmartego do Polski. Film zostat na-
grodzony na festiwalach w Chicago, Cottbus i Gdyni. Jest takze zdobywcg Pasz-
portu Polityki za 2020 r.

9 ,,O0TO MY” to chwytajacy za serce, pogodny i czuly film wielokrotnie nagra-
dzanego izraelskiego rezysera Nira Bergmana, ktory znalazt sie w oficjalnej selek-
cji MFF Cannes 2020. Historia jednoczesnego dorastania ojca i jego autystycznego
syna oraz podrézy, ktéra odmieni ich zycie. Aharon z oddaniem wychowuje Urie-
go. Zyja we dwoch, zanurzeni we wihasnej codziennej rutynie, tak bardzo réznigcej
sie od $wiata, jaki znamy. Gdy Uri staje sie formalnie dorosty, ma zamieszkac
w specjalistycznymi domu opieki. Czy jest na to gotowy? Aharon uwaza, ze nie, ale
moze w rzeczywistosci sam nie dorost do rozstania... W drodze do placéwki ojciec
podejmuje decyzje o wspdlnej ucieczce. Seanse w Matym Metrazu.

9 Komediodramat ,,KAZDY MA SWOJE LATO” to debiut fabularny cenione-
go dokumentalisty Tomasza Jurkiewicza, ktérego akcja rozgiywa sie w niewielkim,
konserwatywnym miasteczku niedaleko Krakowa. Pograzona w marazmie lokalng
spoteczno$¢ niespodziewanie budzi przyjazd miodej, zbuntowanej dziewczyny (w
tej roli doceniona na festiwalu w Gdyni Sandra Drzymalska), ktora burzy spokoj
trzypokoleniowej rodziny. Agata przyjezdza do Trzebini gotowac na oazie. Zako-
chuje sie w niej 17-letni Mirek, syn miejscowej organistki, a jego cierpigcy na de-
mencje dziadek widzi w dziewczynie kochanke z mtodosci. Mirek postanawia wy-
korzysta¢ postepujagca chorobe dziadka, by zblizy¢ sie do Agaty. Odkrywanie wza-
jemnych uczué prowadzi do ujawnienia pilnie strzezonej przez matke Mirka rodzin-
nej tajemnicy. Seanse w Matym Metrazu.

(J

DzZwieki

tradycji:

Podroz do Grecji

on-Jine 118.03.2021 | 18.00

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA- ASTYTUGA KULTURY MIASTA KRASOWA

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ziote-
go Wieku 14 poleca:

9 Lucia Berlin, Wieczér w raju, Wydawnictwo W.A.B. - Grupa Wydawni-
cza Foksal, Warszawa 2020. Wieczér w raju, kolejny zbiér opowiadan autorki
Instrukcji dla pan sprzatajacych, to proza bardzo oszczedna, a przez to - niepo-
kojaco sugestywna. Jak zwykle w centrum zainteresowania autorki sg kobiety. Tiny
w akcie protestu siedzaca na dachu z butelka Bourbona; Maya, zdesperowana zona
narkomana; alkoholiczka Maggie, ktéra musi zorganizowa¢ rodzinie $wieta -
wszystkie one sg po trosze Lucia. Berlin kolejny raz zabiera czytelnika w literac-
ka podréz po wszystkich zapomnianych zakatkach Ameryki, pokazujac Swiat dia-
metralnie rézny od hollywoodzkich pocztowek. W jej wykonaniu nawet raj ma
swoja druga, mroczng strone, a nad spedzanym w nim wieczorem wisi widmo
katastrofy.
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Modlitewne czuwanie w Roku $w. Jbzefa

0JCOW SKIE

W dzien $w. Jozefa 19 marca 2021
roku zapraszamy do Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie
tagiewnikach na spotkanie modli-
tewne rodziny pallotynskiej pt. Oj-
cowskie Serce.

..Patris corde - ojcowskim sercem,
tak Jozef umitowat Jezusa”. Tym
stwierdzeniem papiez Franciszek roz-
poczyna swoj List apostolski z okazji
150. rocznicy ogtoszenia Swietego J6-
zefa Patronem Kosciota Powszechnego.
19 marca we wspomnienie $w. Jozefa,
chcemy wspdlnie pomodli¢ sie za kaz-
dego z nas, za kazde dzieto apostolskie,
misyjne i pallotyriskie. Spotkamy sie w
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
Krakowie tagiewnikach (Bazylika).
Chcemy razem ze Zjednoczeniem Apo-
stolstwa Katolickiego zawierzy¢ kazda
postuge jaka podejmujemy na co dzien.
Organizatorem modlitewnego czuwania
jest sekretariat ds. Misji i Apostolstwa
oraz Pallotynskie Centrum Mtodziezy
.Apostot wraz z Zjednoczeniem Apo-
stolstwa Katolickiego”.

Ze wzgledu na obostrzenia spowodo-
wane pandemig, ilo$¢ 0séb jest ograni-
czona. Dlatego zgtoszenia prosimy wy-
syfa¢ na maila: forum@pallotti.fm

Plan modlitewnego czuwania

20.00 - Rozpoczecie

20.15 - Ojciec Mitosierdzia - ks. Mi-
chat Olszewski SCJ

21.00 - Swiadectwo - ks. Zbigniew
Pawtowski SAC

21.30 - Adoracja, sakrament pokuty

22.15 - Ojcowskie Serce Jozefa - ks.
Waldemar Pawlik SAC

23.00 - Msza Swieta- ks. Zenon Ha-
nas SAC

Postuga muzyczna: Chor Amadeum i
Zespo6t Gsus Project. Transmisja w pal-
lotynskich mediach.

I”I Krakow

SERCE

OJCOWSKIE

MODLITEWNE CZUWANIE W ROKU $W. JOZEFA

%-rviVikv

19 marca 2021

Bazylika Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie-Lagiewnikach

20.00 Rozpoczecie, powitanie

20.15 Ojciec Mitosierdzia - ks. Michat Olszewski SCJ
21.00 Swiadectwo - ks. Zbigniew Pawtowski SAC

21.30 Adoracja, sakrament pokuty

22.15 Ojcowskie Serce Jozefa - ks. Waldemar Pawlik SAC
23.00 Msza Swieta - ks. Zenon Hanas SAC

Transmisjaj: ta”OWS# fa."OWA
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OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWAHUTA
KLUB KRZESEAWICE

W arsztaty
AkwarelLove:

kartki wielkanocne

on-line 115.03.2021 17.00

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA - INSTYTUCIA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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KALEN DARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW. [

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13;00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowlce: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzeslawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Aby kazdy, kto wierzy w Syna Czlowieczego...
/por. J 3/

.. miat zycie wieczne; ...nie zginat; ...nie podlegat potepieniu! Tak to widzi Bog
Ojciec. Wytgcznie z mitosci do cztowieka. Z wrecz - powiedzmy to dosadnie -
szalefistwa mitosci.

A co my zrobimy w zamian? Czy mozemy pozostawaé obojetnymi, zimnymi,
suchymi jak zesztoroczne palmy wielkanocne?

Krzyz wzywa do radykalizmu. Daje wszystko i domaga sie wszystkiego. Kon-
czy, bo zamyka jedno zycie i jest kluczem, ktéry otwiera na nieskoficzonos¢. Kto
go znajdzie i uzyje, wygrywa na wieki.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caty tydzien peinia:
Instytut Pediatrii," ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac si¢ do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobeg).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w o0s. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem).

Muzeum nieczynne ze wzgledu na pandemie.

KINO ,,SFINKS”

» 12.03. (pigtek): 17.00 - ,Jak najdalej stad” (Polska), 18.00 - ,Oto my”
(Witochy/lIzrael) (MM), 19.15 - ,,Sound of Metal” (USA). ¢ 13.03. (sobota): 16.00
- ,0to my” (MM), 17.00 - .Jak naldalej stad”, 18.15 - .Kazdy ma swoje lato”
(Polska) (MM), 19.15 - ,,Sound of Metal”. « 14.03. (niedziela): 16.00 - ,Kazdy
ma swoje lato” (MM), 17.00 - ,,Sound of Metal”, 18.00 - ,,Oto my” (MM), 19.35
Jak najdalej stad”. « 15.03. (poniedziatek): kino nieczynne. ¢ 16.03. (wtorek):
17.00 - ,Jak najdalej stad”, 18.00 - .Kazdy ma swoje lato” (MM), 19.15 - ,,Sound
of Metal”. »« 17.03. (Sroda): 17.00 - ,,Sound of Metal”, 18.00 - ,,Oto my” (MM),
1935 - ,Jak najdalej stad”. « 18.03.(czwartek): 17.00-,Jak najdalej stad”, 18.00
-.Kazdy ma swoje lato” (MM), 19.15 - ,,Sound of Metal”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34: ¢ 13 Il (sobota), godz. 19 - Boska (pre-
miera). « 14 11l (niedziela), godz. 19 - Boska.

m Scena Pod Rauszem. Rynek Gtéwny 1:¢ 12 IIl (piatek), godz. 19 - Gdy
przyjdzie sen. » 13 i 14 Ill (sobota i niedziela), godz. 19 - Wszystko o mez-
czyznach. « 17 i 18 Il (Sroda i czwartek), godz. 19 —Wszystko o kobietach.
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VWBIERAMY HLANTROPA KRAKONA A1)

Rozmowa z Elzbieta Kois-Zurek, dyrektorem Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia

Konkurs o tytut Filantropa Krako-
wa jest organizowany przez Gmine
Miejska Krakéw nieprzerwanie od
ponad 20 lat, czy to oznacza, ze jest
jednym z elementéw ksztattowania
polityki spotecznej?

To wazny i prestizowy konkurs,
pokazuje skale filantropii w naszym

miescie. Jednak przede wszystkim
chodzi o ksztattowanie postaw,
Luwrazliwianie mieszkancéw, dawanie
dobrego przyktadu. Od tak wielu lat
w konkursie o tytut Filantropa Kra-
kowa zawsze sg liczne zgtoszenia.
Krakowianie chcg pomagac, zaréwno
mieszkancy jaki i firmy, jak i insty-

tucje. Jest to wpisane w tkanke mia-
sta. Tak potrzeba niesienia bezintere-
sownej pomocy, jak potrzeba doce-
niania takich postaw istnieje od za-
wsze.

Filantrop nowych czaséw rdzni sie
od darczynicy, cg’spotecznika sprzed
20 lat?

Jednym z lauretaéw zesztorocznej edycji konkursu zostat Krakowski Oddziat PGE Energia Ciepta S.A.
Na zdjeciu: po lewej - przedstawiciele laureata, po prawej - przedstawicielki krakowskiego Hospicjum, ktore
nominowato PGE do tytutu Filantropa Roku 2019.

Laureatka zesztorocznej edycji konkursu Filantrop Krakowa - Alicja Szczepanska.

0 Krakow

i Krakéw

ZGLOS SWOJEGO KANDYDATA!
FILANTROP KRAKOWA

A.D. 2020

Znuz owbt. orguiincjt, imtytucif, firm«baU m m iH i*>

potmbuhcyni mfcutuAcom Krakom?
N*zftoiKni* cnkamy do 31 m ati 2021 roku.

Co do istoty mysle ze nie. Ideg jest
Swiadczenie dobra na rzecz innych
ludzi. Filantropia to inaczej dziatal-
nos¢ spoteczna czy dobroczynna, po-
legajagca na bezinteresownym udzie-
laniu pomocy finansowej i material-
nej osobom potrzebujagcym. Tak byto
i tak pozostanie. Zmianie podlegaja
jedynie formy i narzedzia.

Wazniejsze jest przekaza¢ komu$
potrzebujgcemu $rodki finansowe,
czy moze wsparcie innego rodzaju?

Formy pomocy sg réwnorzedne, bo
dostosowane do sytuacji cztowieka,
ktéry tej pomocy potrzebuje.

Che¢ niesienia bezinteresownej po-
mocy drzemie w kazdym z nas, cg
moze to cecha jedynie niektérych?

Potrzeba jest w kazdym z nas. Cheé
pomagania innym, obcym ludziom
wynosimy z domu, to co$ czego
uczymy sie od naszych dziadkéw, ro-
dzicéw, naszych bliskich. Niektorzy
majg te potrzebe bardzo mocno roz-
winietg i catym swoim zyciem taka
pomoc $wiadczg. Niektorzy z nas po-
magajg sporadycznie, ale wykonanie
gestu dobrej woli takze jest cenne.

mlIB
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Trudne czasy pandemii sg tez cza-
sem filantropow?

Trudne czasy powodujg w wielu lu-
dziach che¢ udzielania bezinteresow-
nej pomocy. Ten mechanizm widocz-
ny byt w pierwszych miesigcach pan-
demii ubiegtego roku. MieliSmy wte-
dy mnostwo zgtoszen od mieszkan-
cow, ktorzy chcieli pomagaé, w tym
wolontariuszy wychodzacych do
0s0b starszych i oséb z niepetno-
sprawnosciami. Pomagali w réznych
formach, robili zakupy, rozmawiali,
wspierali, zabierali na spacery. Zgto-
sity sie tez duze firmy, ktére przeka-
zywaly dary, czy pomoc finansowa.

Zachecamy do zgtaszania kandy-
datéow o Tytut Filantropa A.D.
2020?

To naprawde szczegdlna edycja
konkursu, serdecznie zachecam do
zgtaszania kandydatur. Szukamy
osob, firm, instytucji, ktére w wyjat-
kowo tnidnym dla wszystkich 2020
roku wspieraty potrzebujacych. Kan-
dydatéw do uhonorowania tytutem
Filantropa Krakowa A.D. 2020 moz-
na zgtasza¢ jeszcze do 31 marca.

Laureatka zesztorocznej edycji konkursu Filantrop Krakowa - Matgorzata Turek.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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RADA MIASTA KRAKOWA

Pigtek, 12 marca 2021 r.

Krakow

INMTRO DA KRAKONAN

Kolejny raz Rada Miasta Krakowa zajmie sie programem leczenia nieptod-
nosci metodg in vitro. Poprzednia uchwala, z 2019 r., zostata uniewazniona
przez Wojewode Matopolskiego. O tym, jak wygladaty prace nad nowym
programem i dlaczego jest on wazny dla mieszkancéw Krakowa, mowi
Dominik Jaskowiec. Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa oraz koordynator
prac nad nowym projektem uchwaty w rozmowie z Malgorzata Kubowicz.

Dlaczego temat in vitro jest wazny
i dlaczego taki program nalezy
wprowadzi¢ w Krakowie?

Dominik Jaskowiec: Konieczno$¢
wprowadzenia takiego programu wyni-
ka ze statystyk medycznych: na 780
tys. mieszkancéw Krakowa mamy az
30 tys. par zagrozonych chorobg nie-
ptodnosci, z tego dla okoto 600 z nich
jedyna skuteczng metodg leczenia tej
choroby jest docytoplazmatyczna iniek-
cja plemnika zwana popularnie meto-
dg in vitro. Metoda zaptodnienia poza-
ustrojowego jest w Polsce legalng pro-
cedurg medyczna, naukowg metodg le-
czenia choroby nieptodnosci. Nie jest

ona niestety refundowana przez pan-
stwo. Dzisiaj na skorzystanie z tego
dobrodziejstwa nowoczesnej medycyny
sta¢ tylko czes¢ mieszkancow naszego
miasta, refundacja przez Krakoéw zabie-
géw in vitro ma poméc osobom o
$rednich i niskich dochodach w skorzy-
staniu z mozliwosci zarezerwowanych
dzi$ tylko dla oséb o wyzszym statu-
sie majatkowym.

Kto pracowat nad programem?

DJ: Zatozenia merytoryczne projek-
tu uchwaty byty opracowywane przez
Marte Gorng prezes Stowarzyszenia na
Rzecz Leczenia Nieptodnosci i Wspie-
rania Adopcji ,,Nasz Bocian”, od stro-

SZANSA NA SZCZESCIE

Nad projektem uchwaty miejskiego programu leczenia nieptodnosci meto-
da zaptodnienia pozaustrojowego pracowali eksperci, radcy prawni oraz
urzednicy z wydziatdbw merytorycznych, a sam program uzyskat opinie pre-
zesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Podczas konferencji prasowej program
przedstawili: Dominik Jaskowiec. prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa, ktory
koordynowat prace nad projektem uchwa-
ty, oraz Nina Gabrys, byla radna miasta
Krakowa, a obecnie petnomocniczka
prezydenta ds. polityki réwnosciowej
- Zzaangazowana w dziatania zmierzajace
do wprowadzenia programu do budzetu
miasta Krakowa.

To juz kolejna préba

Rada Miasta Krakowa we wrze$niu
2019 r. przyjeta ,,Gminny Program Le-
czenig Nieptodnosci Metodg Zaptodnie-
nia Pozaustrojowego na lata 2019-2020
dla mieszkaricow miasta Krakowa”.
Uchwata ta w catosci zostata uniewaznio-
na miesigc pozniej przez Wojewode
Matopolskiego. Powodem uniewaznienia
byt brak dokumentéw potwierdzajacych
opracowanie i sporzadzenie programu na

podstawie map potrzeb zdrowotnych
wojewddztwa matopolskiego oraz potrzeb
zdrowotnych mieszkaricow Krakowa Pro-
gram nie miat takze opinii prezesa Agen-
cji Oceny Technologii Medycznych i Ta-

ny prawnej projekt opracowywat ze-
spo6t radcow prawnych. W prace zaan-
gazowany byt takze Wydziat Polityki
Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa, za to wsparcie ogromnie
dziekuje. Jako przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa koordynowatem te
dziatania i formalnie zgtositem projekt
uchwaty pod obrady Rady Miasta Kra-
kowa.

Czy nie obawia sie Pan, ze Woje-
woda mimo wszystko uniewazni pro-
gram?

DJ: Taka decyzja nie miataby zad-
nych podstaw prawnych, bytaby tylko
polityczng manifestacjg. Nadzér Woje-
wody dotyczy jedynie kryterium zgod-
nosci z prawem, nie za$ oceny mery-
torycznej podejmowanych uchwat.
Nasz projekt spetnia wszelkie wymaga-
nia przewidziane przepisami prawa. To
do kompetencji samorzadu powiatu -
a Krakow jest miastem na prawach po-

ryfikacji, co jest ustawowym warunkiem
podjecia uchwaty w przedmiocie progra-
mu polityki zdrowotne;j.

W obliczu zamknigcia krajowego pro-
gramu dofinansowania in vitro samorzady
przejmujg odpowiedzialno$¢ i pomagaja
chorujacym na nieptodnos¢ mieszkaricom.
Dlatego od chwili uniewaznienia uchwaty
w sprawie ,,Gminnego Programu Lecze-

nia Nieptodnosci Metoda Zaptodnienia
Pozaustrojowego na lata 2019-2020 dla
mieszkancoéw miasta Krakowa” trwaty
prace nad przygotowaniem nowego pro-
gramu spetniajgcego wymogi prawne.

PSI WYBIEG NA WZGORZACH KRZESLAWICKICH

Kilkanascie miesiecy temu mieszkancy Dzielnicy XVII Wzgérza Krzesta-
wickie zwracili sie do mnie z prosba o mozliwos¢ budowy psiego wybiegu
na terenie dzielnicy. Takie wybiegi od kilku lat powstajg w catym Krako-
wie, jest ich coraz wiecej z roku na rok. Niestety, do tej pory nie byto zad-

nego w tej dzielnicy.

Taki wybieg to miejsce, gdzie moz-
na bezpiecznie wyprowadzi¢ swojego
pupila spusci¢ go ze smyczy, pozwo-
li¢ wybiega¢, bawic¢ itp. Bardzo czesto
wokét takich wybiegow tworzg sie
wrecz minispotecznosci wiascicieli
czworonogow, ktérzy sie tam poznaja.

Po otrzymaniu prosby zrobitem roze-
znanie w sprawie wolnych terenéw
miejskich, ktére spetniatyby wymogi
potrzebne do utworzenia wybiegu. Nie
byto tatwo znalez¢ taki teren, niestety
wiekszos¢ dziatek nie nalezy do gmi-

Kancelaria Rady Miasta Krakowa tel.

ny, a te ktore nalezg byly pomiedzy
blokami lub zbyt mate. Pojawita sie
jednak mozliwos$¢ utworzenia wybiegu
na dziatce przy ul. Jagietty, pomiedzy
domami jednorodzinnymi a skate par-
kiem. Przestatem taka informacje do
Rady Dzielnicy XVII, rozwiesitem tak-
ze na tablicach z prosha o opinie
mieszkancow i ewentualne sugestie in-
nej lokalizacji. W uzyskanych kilku-
dziesieciu wiadomosciach nie byto
zadnej negatywnie opiniujacej te loka-
lizacje, nie pojawity sie tez lepsze
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249,

- stad po ustaleniach z Zarzadem Zie-
leni Miejskiej ja zatwierdzono. Dzieki
poprawce do budzetu miasta udato sie
takze zabezpieczy¢ odpowiednie $rod-
ki. Zarzad Zieleni Miejskiej przystapit
do prac projektowych, ktore niestety
zostaty przerwane wybuchem pandemii
i wstrzymaniem przetargéw. Do dzia-
tania mozna byto wrdci¢ jesienig 2020
roku i tak sie stato. Zostat przygoto-
wany projekt psiego wybiegu, a obec-
nie ogtoszony jest przetarg na jego
wykonanie. Za kilka miesiecy powin-
nismy sie cieszy¢ juz gotowym wybie-
giem. A co w nim bedzie? Pojawig sie
m.in.: stupki do slalomu, réwnowaz-
nia, tunel, fawki, altana i nowe alejki.
Caly teren bedzie ogrodzony, w $rod-
ku bedzie takze miejsce do zatatwiania

fax 12 61 61 702,

www.rmk.krakow.pl,

wiatu - nalezy wdrazanie programoéw
prozdrowotnych; takim programem jest
program refundacji in vitro rozumiany
jako naukowa procedura medyczna
przeciwdzialajaca chorobie bezptodno-
sci. Jezeli jednak Wojewoda uniewaz-
ni uchwate, odwotamy sie od tej decy-

- Dla krakowianek i krakowian dofi-
nansowanie zabiegow in vitro to sprawa
niezwykle wazna, co pokazato nam
poparcie dla inicjatyw obywatelskich w
tym zakresie. Walczytam w ostatnich
latach intensywnie o ten program. Cie-
sze sig, ze ten projekt jest prezentowa-
ny i Rada Miasta bedzie miata szanse go
przegtosowa¢ - mowi Nina Gabrys.
- Jeszcze w Radzie Miasta wspélnie
z Dominikiem Jaskowcem pracowatam
nad tgq uchwatg i dla mnie osobiscie, jako
dla kobiety, dla krakowianki, jest to
wazny moment Mamy mozliwo$¢ wspar-
cia osob dotknietych nieptodnoscia
mozemy da¢ wielu osobom szanse na
szczescie, jakie daje rodzicielstwo. Jest tak
wiele par, ktérym nie tylko mozna ale
trzeba pomo6c. Mam nadzieje, ze sie uda
- dodaje Nina Gabrys.

Dla populacji Krakowa liczacej 771 069
mieszkancow (wg danych GUS za
2018 r.) wielkos¢ nieptodnej populacji
miasta szacuje sie na 30 150 par, nato-
miast leczenia IVF/CSI (docytoplazma-
tyczna iniekcja plemnika) wymaga oko-
to 600 par rocznie.

Projekt spetnia wszelkie

wymagania

,.Podstawowym celem »Gminnego Pro-
gramu Leczenia Nieptodnosci Metodg

potrzeb naszych pupili oraz kosze na
psie odchody.

Warto zaznaczy¢ przy okazji, ze
trwajg takze prace przy modernizacji
potozonego obok skate parku. Do kon-
ca maja ma on zyska¢ nowg na-

e-mail:
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zji do Wojewodzkiego Sadu Admini-
stracyjnego.
Kiedy projekt uchwaty wejdzie
pod obrady Rady Miasta Krakowa?
DJ: Projekt powinien pojawi¢ sie na
najblizszej sesji Rady Miasta Krakowa,
czyli 24 marca.

Zaptodnienia Pozaustrojowego dla miesz-
kancéw Krakowa na lata 2021-2022« jest
zapewnienie krakowskim parom dotknieg-
tym nieptodnosciag wsparcia takiego, na
jakie moga liczy¢ inni mieszkancy wal-
czacy z chorobami okreslonymi w Miej-
skim Programie Ochrony Zdrowia »Zdro-
wy Krakéw 2019-2021«” - mozemy
przeczyta¢ w uzasadnieniu do projektu
uchwaty.

,Gminny Program Leczenia Nieptodno-
sci Metodg Zaptodnienia Pozaustrojowego
dla mieszkancéw Krakowa na lata 2021-
2022 opracowany zostat na podstawie
map potrzeb zdrowotnych wojewodztwa
matopolskiego oraz potrzeb zdrowotnych
mieszkancow Krakowa. Uzyskat takze
warunkowo pozytywng opinie prezesa
Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji (opinia nr 86/2020 z 1 grud-
nia 2020 r.), co oznacza ze przed roz-
poczeciem wdrozenia, realizacji i finan-
sowania programu nalezato wprowadzi¢
w nim zmiany zgodnie z tg opinig Wska-
zane zmiany zostaty wprowadzone do
programu.

Catkowity koszt realizacji programu w
latach 2021-2022 wyniesie 5 850 000 zt,
w tym: w 2021 r. - 2 925 000 zi,
aw 2022 r.- 2 925 000 z

(MK)

wierzchnie oraz urzadzenia. Dzieki
temu kolejna cze$¢ dzielnicy bedzie na
nowo zagospodarowana.

tukasz Sek,
Radny Miasta Krakowa

info.rmk@um.krakow.pl
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Z NOTEU KIBICA

13.03 (sobota) - godz. 13, pitkar-
ska Centralna Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa D: Hutnik - Cracovia

13.03 (sb) - godz. 14.45, poHinaty
Pucharu Polski w siatkéwce mez-
czyzn: Zaksa Kedzierzyn-Kozle -
Warta Zawiercie; godz. 17.30: Trefl
Gdansk - Jastrzebski Wegiel (hala
Suche Stawy, bez udziatu publiczno-
4ci)

14.03 (niedziela) - godz. 13.15, 1l
liga pitki noznej: Hutnik - Lech Il
Poznan

14.03 (nd) - godz. 14.45, finat Pu-
charu Polski w siatkdwce mezczyzn
(hala Suche Stawy, bez udziatu pu-
blicznosci)

17.03 (sroda) - godz. 14, Il liga
pitki noznej: Hutnik - Gérnik Po-
Ikowice.

Od 11 do 14 marca w nowohuckiej
Tauron Arenie juz po raz trzeci miata
odby¢ sie Cavalida, czyli miedzynaro-
dowe zawody w najpopularniejszej
konkurencji jezdzieckiej, w skokach
przez przeszkody. W tym roku jej ran-
ga miata by¢ jeszcze wyzsza niz w
poprzednich latach, gdyz miaty to by¢
jednoczesnie decydujace zawody Ligi
Europy Centralnej Pucharu Swiata, z
ktorych najlepsi mieli zakwalifikowaé
sie do finatu P$ na przetomie marca i
kwietnia w Goteborgu (Szwecja).

ODWOLtANA
CAIfALIADA

Niestety, Miedzynarodowa Federacja
Jezdziecka (FEI) odwotata do 28 mar-
ca wszystkie zawody miedzynarodowe
w dziesieciu krajach Europy - we
Francji, Hiszpanii, Portugali, Belgi,
Wtoszech, Austrii, Polsce, Holandii,
Niemczech, Stowacji - czyli w w tym
i te krakowskie. O tej decyzji zadecy-
dowat rozprzestrzeniajacy sie wsrod
koni wirusa EHV-1, ktoéry po zawo-
dach w hiszpanskiej Sewilli spowodo-
wat $mier¢ dziesieciu koni.

- Jest to prawdopodobnie najpowaz-
niejszy wybuch epidemii, z jakim mie-
lisSmy do czynienia w Europie na prze-
strzeni ostatnich dekad. Nasza decyzja
opiera sie na jasno okreslonych epide-
miologicznych czynnikach ryzyka. Ten
szczep wirusa jest wyjatkowo agresyw-
ny ijuz spowodowat $mier¢ wsrod
koni oraz duzg liczbe ciezkich przypad-
kéw klinicznych. Musimy zapewnié
naszym koniom bezpieczeAstwo -
oznajmita sekretarz generalny FEI.

- Rozumiemy decyzje Miedzynarodo-
wej Federacji Jezdzieckiej, majac na-
dzieje, ze dzieki tym ograniczeniom
szybko zahamujemy rozprzestrzenianie
sie wirusa. Zalezy nam na tym, aby
zawodnicy mogli jak najszybciej wro-
ci¢ na areny miedzynarodowych zma-
gan i przygotowac sie do startu w
Igrzyskach Olimpijskich. Mamy réw-
niez nadzieje, ze juz wkrotce wszyscy
ponownie spotkamy sie na Cavaliadzie
- podkreslat z kolei przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego CAVALIA-
DA Tour, Filip Bittner.

Catkiem jest jednak prawdopodobne,
ze w tym roku tej imprezy w Krakowie
nie bedzie. (dan)
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OSTATNI

Sobala).

NAD PIERWSZYMI

GKS KATOWICE - HUTNIK 0-2 (0-1)

0-1 - Kitlinski (13), 0-2 - Sobala (90).

HUTNIK: Smug - Wojcinowicz, Stawarczyk, Kedziora - Ozimek, Linca (64.
Jodowski), Drag, Swiatek (90. Jaklik), Hafez, Zmorzynski - Kitlinski (64.

Sedziowat Damian Krumplewski z Olsztyna. Zd#te Kkartki: Figiel, Kotodziejski,
Jedrych, Pawlas - Stawarczyk, Sobala, Jodtowski; czerwona kartka: Hafez (53.
niesportowe zachowanie). Bez udziatu publicznosci.

Na inauguracje wystepow w Il lidze
pitkarze z Nowej Huty pokonali $laski
zespot 3-2 - prowadzac 3-0 - ale ten
wynik fatwo byto wtedy zrozumiec.
Debiutowali na tym poziomie rozgry-
wek, byli gospodarzami i takie roz-
strzygniecia sie zdarzaja. Przed wio-
sennymi rewanzami zdecydowanym
faworytem byt lider z Katowic, ktore-
mu przyszto podejmowaé ostatnich w
tabeli hutnikéw. Szybko sie jednak
okazato, ze tatwo nie bedzie miat.

W 13 min po rzucie roznym kapitan
gosci Krzysztof Swigtek wrzucit pit-
ke w przeciwne pole karne, a tam naj-
wiecej sprytu wykazat Michat Kitlin-
ski, kierujac ja po uderzeniu gtowg do
siatki. Byt to jednak dopiero poczatek

meczu i trudno byto zaktada¢ jakim
wynikiem moze sie skofnczy¢. Zwiasz-
cza, ze - co bylo oczywiste - katowi-
czanie ruszyli do natarcia. Jednak od
razu spotkata ich niespodzianka. Oka-
zato sie, ze Hutnik jest Swietnie zor-
ganizowany w obronie, podczas zimo-
wych przygotowan poswiecono na to
sporo czasu i odpiera ich ataki jeszcze
przed polem karnym. Mato tego po
kwadransie byt blisko drugiego gola,
ale Piotr Stawarczyk uderzyt za wy-
soko.

Po powrocie z szatni mozna byto sie
oczywiscie spodziewaé szturmu Slaza-
kéw i tak sie stato, ale grozniejsi oni
byli po statych fragmentach, a nie po
jakich$ wypracowanych akcjach. Jed-

nak od 53 min nie brakowato obaw,
czy jednak hutnicy poradza sobie z li-
derem i wywalczg cho¢by punkt. Wy-
leciat woéwczas z boiska Abdallah
Hafez, ktéry oplut jednego z zawod-
nikéw GKS (teraz czekajg go przynaj-
mniej dwa mecze kary). Dosy¢ szyb-
ko katowiczanie mieli doskonatg oka-
zje, ale chociaz Krystian Sanocki
miat whasciwie pustg bramke, to przy-
mierzyt w poprzeczke. Mato tego pit-
karze z Suchych Stawéw dalej umie-
jetnie sie bronili, od czasu do czasu
wyprowadzajac kontry. Wywotywato
to coraz wiekszg nerwowos$¢ wsrod
miejscowych, ktérzy w koncowych
minutach mieli wielka przewaga, ale
bez efektéw. Wynik za to zmienit juz
w doliczonym czasie Kamil Sobala,
ktéry wykorzystat nieporozumienie
wsrod przeciwnikow.

Mimo tego zwyciestwa Hutnik pozo-
stat na ostatnim miejscu (16 pkt), ale
w $rodku tygodnia czekat go zalegty
mecz ze Stalg Rzeszow. Liderem
wcigz jest GKS Katowice - 41 pkt.

(dan)

DO FINALU DOTARLO TRZYNASCIORO

Ubiegtoroczne mistrzostwa Matopolski w boksie, ktére odbyty sie w hali Su-
che Stawy cieszyly sie sporym zainteresowaniem sympatykow tej dyscypliny.
Réwniez kolejna edycja tej imprezy, do ktérej doszto w miniony weekend prze-
prowadzona zostata w nowohuckim obiekcie. Tym razem jednak w skromniejszej
oprawie, gdyz bez udziatu kibicow ze wzgledu na panujgce obostrzenia.

Nie brakto za to zawodnikéw, w tym
reprezentujacych sekcje z Nowej Huty,
Hutnika i Nowohuckiego Klubu Bok-
serskiego. Juz w pierwszym dniu do
walk przystapito kilku z nich.

Wystepujacy w wadze 64 kg senio-
réow Adam Czernik (Hutnik) pokonat
3-0 Bartosza Ukleje (Gota Undergro-
und Krakow). Z kolei w kategorii 75
kg Mateusz Pawtowski (NKB) wygrat
przez w Il rundzie przez przewage z
Tomaszem Krdliczakiem (GU), a Kle-
mens Szczepaniak (waga 81 kg) z
Hutnika wygrat jednogtos$nie na punk-
ty z Karolem Nikodemem (Wista Kra-
kow).

W najliczniej obsadzonej wadze 91
kg wystapito az pieciu piesciarzy z
Nowej Huty: Mateusz Wolak (Hutnik)
- tukasz Pawtowski (NKB) 3-0,
Piotr Pisarczyk (Hutnik) - Dawid
Ohanian (niezrzeszony) 3-0, Tomasz
Ksieski (Hutnik) - Mateusz Rzadkosz
(Wista) 0-3, Tomasz Jerzmanowski
(Hutnik) - Tomasz Kosiba (GU) 1-2.
Do zacietego pojedynku doszto w wa-
dze +91 kg, w ktérym Pawet Gigb

TO BYL

(NKB) pokonat 2-1 Kamila Bieleckie-
go (Hutnik).

W kolejnym dniu zawodéw do rywa-
lizacji przystapity kobiety. Wsrod nich
seniorka Kinga Arendarczyk z Hutni-
ka, ktora pokonata jednogtos$nie na
punkty Aleksandre Zaborek (Tiger
Tarndw). Natomiast w gronie seniorow
wiekszo$¢ wywodzita sie z Nowej
Huty. Wyniki ich wygranych walk, 64
kg: Dariusz Pazdan (NKB) - Czernik
3-0; 69 kg: Tomasz Wyka (NKB) -
Krystian Zak (NKB) 3-0, Jarostaw
Michalik (NKB) - Dawid Suchecki
(Wista) 3-0; 75 kg. M. Pawlowski -
Grzegorz Mardyta (niezrzeszony) 3—
0; 81 kg: Gabriel Kostas (Hutnik) -
Aleksander Kamionka (niezrzeszony)
2-1, Szczepaniak - Dominik Suchec-
ki (Wista) 3-0; 91 kg: Pisarczyk -
Kosiba 2-1; +91 kg: Giab - Wojciech
Szymanski (GU) 3-0.

Ostatni dzien mistrzostw poswiecony
zostat na finatowe pojedynki. Zaczat
sie od zwyciestwa kadetki NKB Nata-
lii Swiatek 3-0 nad Jagoda Piekosz
(Tiger) w wadze 48 kg. Z kolei w wa-

UDANY

PUSZCZA NIEPOLOMICE - ARKA GDYNIA 4-0 (O-O),
1-0 - Kobusinski (46), 2-0 - Memi¢ (56. samob.), 3-0 - Stefanik (60. rzut

karny), 4-0 - Kobusinski (71).

PUSZCZAr M. Gorski - Czikosz, Hladik, Zarskis (56. Stefanik), Pieczek -
Bartosz (81. Rodionow), Knap, Serafin, Tomalski (64. Rakoczy), S. Gorski (81.
Wyjazdtowski - Kobusinski (81. Mucha).

Sedziowat Jacek Malyszek z Lublina. Z6te Kkartki: Bartosz, Kobusifiski, Czi-
kosz, Mucha - Deja. Bez udziatu publicznosci.

Pie¢ dni wczesniej niepotomiczanie
tatwo przegrali u siebie w ¢wiercfina-
le Pucharu Polski z przeciwnikiem z
Gdyni 2-5. Szybko jednak odkuli sie w
I lidze, na ktorej Arce bardziej zalezy,
gdyz jej gtéwnym zadaniem jest po-
wrdt do Ekstraklasy. | tym razem to oni
tatwo uporali sie ze ,,$ledziami”.

Sport Sport Sport Sport. Sport

Od poczatku ruszyli sie oni do ataku
na bramke przyjezdnych, ale chociaz
checi i okazje byty - réwniez gdynia-
nie nie bali sie wtedy atakowaé - to
gorzej byto ze skutecznoscia. Ta przy-
szfa dopiero zaraz po zmianie stron,
kiedy Szymon Kobusinski - jesienia
zdobyt dla Lechii Zielona Goéra 17 goli

dze 54 kg juniorek jej kolezanka klu-
bowa, Patrycja Cieslik, ulegta 0-3
Nikoli Maksymowicz (Wista). W mio-
dzikach (46 kg) Szymon Pawlowski z
NKB pokonat 3-0 Krystiana Nalepe
(Tiger). W finatach seniorek (60 kg)
Arendarczyk przegrata 0-3 z Monika
Puzio (Smok Zabierzéw), a w 69 kg
Matgorzata Rauczynska (NKB) w
takich samych rozmiarach ulegta Julii
Chudy (BBB Serca Krakdw).

O$miu senioréow z Nowej Huty wal-
czylo w pojedynkach przesadzajacych
0 mistrzowskich tytutach w naszym
wojewddztwie (tacznie do finatow do-
tarto 13 zawodnikéw z tej czesci Kra-
kowa). Czterech z nich cieszyto sie z
wygranych. Wyniki, 64 kg: Pazdan
(Hutnik) - Piotr Niewiadomski (Wi-
sta) 0-3; Wyka (NKB) - Michalik
(NKB) 2-1; 75 kg: M. Pawtowski
(NKB) - Al Naser Adnan (GU) 3-0;
81 kg: Szczepaniak (Hutnik) - Kostas
(Hutnik) RSC Il runda; 91 kg: Rzad-
kosz - Pisarczyk (Hutnik) RSC Il ran-
da; +91 kg Gigb (NKB) - Michat Bo-
toz (GoldemTeam Nowy Sacz) 3-0.

O ciekawych zamiarach sekcji pigsciar-
skiej Hutnika poinformowata strona tego
klubu. Ot6z chcieliby w niej, aby przy-
sztoroczne mistrzostwa Polski odbyly sie
na Suchych Stawach i podobno podje-
to juz pierwsze kroki. (dan)

REWANZ

- udanie zakonczyt kontre. Na kolejng
bramke nie trzeba byto juz dtugo cze-
kaé, ale tym razem Puszczy przystuzyt
sie jeden z rywali. Jednak takie prowa-
dzenie nie zadowalato gospodarzy i po
karnym - sfaulowany zostat Erik Czi-
kosz - cieszyli sie z trzeciego trafienia.
Nie powstrzymato to ich od kolejnych
atakéw i Kobusinski po solowej akcji
ustalit wynik spotkania.

Liderem jest Termalica Nieciecza -
44 pkt. Na drugiej pozycji doszto do
zmiany. Teraz zajmujaja Gornik tecz-
na - 38 pkt, przeskakujac £KS tddz,
ktory zwolnit trenera Wojciecha Sta-
wowego. Puszcza wskoczyta na dsme
miejsce - 23 pkt.  (dan)

Rozegrane zostaty ¢wieréfinaty mi-
strzostw Polski w siatkéwce juniorow
i juniorek. Jeden z turniejow chtopcow
odbyt sie z Zespole Szko6t Ogolno-
ksztatcacych Sportowych nr 2 (os. Te-
atralne 35), a dziewczat w Proszowi-
cach. Na dwie najlepsze ekipy z kazdej
z takich imprez czekaty miejsca w pét-
finale MP. v

SPARTA/AGH
| ELITE VOLLEY
GRAJA DALE]

W nowohuckich zawodach oprécz
gospodarzy ze Sparty/AGH wziely
udziat AZS PWSZ Nysa i Atak Elblag
(podgrupa A) oraz AKS V LO Rze-
széw, Chetmiec Watbrzych i Debicka
Akademia Siatkowki (podgrupa B).
Spartanie zaczeli wystepy od zwycie-
stwa 3-0 (25-14, 25-11, 25-20) nad
AZS, a w kolejnym spotkaniu pokonali
Atak 3-0 (25-12, 25-19, 25-10). Za-
pewnili sobie w ten sposob gre w fina-
le tego turnieju, wraz z AZS, ktory
wygrat 3-0 z zespotem z Elblaga. Wy-
niki podgrupy B: AKS - Chetmiec 3-
0, Chetmiec - DAS 3-0, AKS - DAS
3-0. Niestety, w finale Sparta/AGH
przegrata na poczatek z AKS 0-3 (22—
25, 19-25, 21-25), co troche pogma-
twato jej sytuacje. W ostatnim wyste-
pie turnieju wygrata jednak z wczesniej
niepokonanym Chetmcem 3-0 (27-25
25-16, 26-24), co dato jej drugie miej-
sce i wspolnie z rzeszowianami awans
do potfinatu MP.

Z kolei do Bydgoszczy udaty sie ju-
niorki Sparty/UJ. Najpierw nie sprosta-
ty SPS Zbaszynek, ulegajac 1-3 (25-
21, 12-25, 27-29, 21-25), a w nastep-
nym meczu wygraty z MOS Wola War-
szawa 3-1 (28-26, 18-25, 27-25, 25-
22). O wystepach w kolejnej fazie byd-
goskiego turnieju przesadzi¢ miato
ostatnie spotkanie w tej podgrupie.
Warszawianki wygraty z SPS 3-1 i o
ich awansie oraz zespotu ze Zbaszyn-
ka przesadzity mate punkty, a Sparcie
przyszto grac tylko o pigte miejsce. Nie
udato sie go zaja¢, bo na koniec prze-
grata 2-3 (20-25, 25-19, 25-20, 18-
25, 12-15) z Czworka Aleksandrow
Lodzki. Promocje uzyskaty ekipy Pata-
cu i Woli.

Lepiej powiodto sie siatkarkom Elite
Volley Krakéw - sg uczennicami szko-
ty z Teatralnego - ktéra to druzyna
byta finalistka ubiegtorocznych mi-
strzostw. W turnieju rozgrywanym w
Proszowicach po wygranej 3-0 (2p-20,
25-18, 25-20) z Jedynka Kluczbork,
przegralty z MKS tancut 2-3 (18-25,
25-19, 21-25, 25-15, 15-10), ale wy-
szty z podgrupy. W kolejnym etapie
tego turnieju na poczatek przyszto im
sie zmierzy¢ z faworytkami z SMS
Police, ktérym ulegty 1-3 (22-25, 26-
28, 26-24, 26-28). Mimo to awanso-
waty do 1/2 finatu MP, wspélnie z Po-
licami, dzi¢ki zwyciestwu w ostatnim
spotkaniu z MUKS X LO Torun 3-0
(25-16, 25-17, 25-17). (dan)

[ PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Junioréw. Hutnik -
UKS SMS t.6dz 0-3 (0-2). Od pietna-
stej porazki w tym sezonie zaczeli te-
goroczne wystepy pitkarze z Suchych
Stawdw, ktérzy zajmujg ostatnie miej-
sce i do bezpiecznej strefy brakuje im
az 17 pkt. Prowadzi Wista Krakéw -
37 pkt.

Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grapa D. Wista Krakéw - Hutnik 1-
2 (02): Maj, Wielecki. Byta to pierw-
sza kolejka tych rozgrywek, cztery ze-
spoty majg po 3 pkt. W tej grupie ry-
walizuja druzyny z Matopolski, Pod-
karpacia, Lubelszczyzny i wojewddz-
twa Swietokrzyskiego. (dan)
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PIATEK

5.15 Przysiega (369) 6.05 Elif (934)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 7.30 Aga-
pe 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Ranczo 6 (66): Szlifierze diamentéw -
serial obyczajowy TVP; rez.: Wojciech
Adamczyk 9.35 Komisarz Alex 14
(174): Nadchodzi zemsta - serial kry-
minalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 21
(274): Konski raj - serial kryminalny
TVP 11.25 Kasta: Przypadek - serial
paradokumentalny TVP 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda - magazyn 12.35 Magazyn rolni-
czy 12.50 Natura w Jedynce: Wielkie
rzeki $wiata (3): Missisipi - serial do-
kumentalny, Wielka Brytania (2019);
rez.. Mark Flowers 14.00 Elif (935) -
serial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzowka (333) - te-
leturniej 16.05 Przysiega (370) - serial
obyczajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4550)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(3769) - telenowela TVP 18.20 Kasta:
Kobiety - serial paradokumentalny
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (17/123)
- teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.30 Lesniczowka (354)
21.00 Ojciec Mateusz 25: Ojciec Mate-
usz (317) - serial kryminalny TVP
21.55 Blondynka 9 (109) - serial TVP
22.40 Blondynka IX - kulisy serialu (9)
- felieton 22.55 Poszukiwany, poszu-
kiwana - komedia, Polska (1972);
rez.. Stanistaw Bareja; wyk.: Adam
Mularczy k, Wojciech Siemion, Jolan-
ta Wollejko, Bohdan tazuka, Jerzy
Januszkiewicz, Jan Kobuszewski,
Wojciech Pokora, Jolanta Bohdaj,
Maria Chwalib6g, Wiestaw Golas
0.35 Ballistic - film akcji, Niemcy/
USA (2002): rez.: Wych Kaosayanan-
da; wyk.: Antonio Banderas, Lucy
Liu, Gregg Henry (dozwolone od lat
16) 2.10 SW.A.T. - jednostka specjal-
na 2 (30) - serial, USA (2017) 2.55
Godziny grozy (8/8) - serial, Wielka
Brytania (2016) (dozwolone od lat 16)
3.50 Magazyn kryminalny 997 - maga-
zyn (dozwolone od lat 16) 4.40 Nota-
cje: Prof. Rafat Strent. Marzec 68 4.50
Zakoriczenie dnia

4.55
dziecko 5.25 Gorscy ratownicy (14):
Niebezpieczne zwigzki 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie: Michat Zylin-
ski 6.50 Familiada (2319) 7.30 Pytanie
na $niadanie - pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.45 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Policzmy sie dla
Polski 11.25 Dookota Battyku (1) -
magazyn kulinarny 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szczeScia (2404) 12.30
Koto fortuny (711) 13.15 Kozacka mi-
tos¢ (69) 14.05 Va Banque (210) 14.35
Na sygnale (247): Tabletka na wszyst-

Na sygnale (291): Tojest Twoje

12.03

ko 15.10 Gérscy ratownicy (23): Na-
dzieja umiera ostatnia (1) 16.00 Koto
fortuny (976) 16.35 Familiada (2320)

17.15 Wiezien mitosci (510) 18.00 Pa-

norama 18.20 Va Banque (211) —tele-
turniej 18.45 Kozacka mitos¢ (70) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35
Barwy szczescia (2404) - serial obycza-
jowy TVP 20.05 Barwy szczescia
(2405) 20.35 The Voice Kids IV: Prze-
stuchania w ciemno (7) 21.35 The Vo-
ice Kids IV: Przestuchania w ciemno
(8) 22.45 Anything goes. Ale jazda!
(24) - program rozrywkowy 23.50 Mu-
zyka, Taniec, Zabawa (50) - koncert
0.50 Kino relaks - Magia w blasku
ksiezyca - komedia, USA (2015);
rez.: Woody Allen; wyk.: Emma Sto-
ne, Colin Firth, Simon McBurney,
Hamish Linklater, Eileen Atkins 2.40
Mistyfikacja - film fabularny, Wiel-
ka Brytania (1991); rez.: Manny
Coto; wyk.: Dolph Lundgren, John
Finn, Louis Gossett Jr., Lisa Berkely
(dozwolone od lat 16) 4.20 Toccata -
film TVP 5.30 Zakoriczenie dnia

TV POLONIA

6.10
zyn 7.05 Lesniczéwka (139) 7.30 Pyta-
nie na $niadanie - pobudka 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 9.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.20 Przepis dnia
(11) 11.30 Na sygnale (290): Kto jest
bardziej naiwny? 12.00 Ktéredy po
sztuke: Jacek Malczewski 12.15 Co
niesie dzien 12.30 M jak mitos¢ (1562)

Projekt CTA 11.25 Policzmy sie dla
Polski (50) 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 W dobrej wierze 12.55 Po-
goda 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.50 Agropogodal4.00 Teleza-
kupy 14.30 Z Andrusem po Galicji:
Stary Sacz 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Mitosne potyczki
(87) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Reportaz -
cykl reportazy spotecznych 17.02 Kro-
nika - zapowiedz 17.05 Pogoda 17.10
Msza $wieta dla chorych 17.15 Szkota
z zawodem 18.02 Kronika kulturalna
18.11 Odkryj regiony (33) 18.24 Pogo-
da 18.30 Kronika 18.51 Kronika spor-
towa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia
19.11 Turystyczna jazda (109): Park
Nordseekiiste i Morze Wattowe 19.23
W dobrej wierze (28 ) 19.45 Pod Tatra-
mi: Ksigdz Jézef Stolarczyk 19.53 Fe-
lieton 19.55 Pogoda 20.00 Kasta 20.30
Ameryka da sie lubi¢ 21.30 Kronika -
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
Siddemka 23.00 Catkiem niezta histo-
ria 23.20 Koncert zyczen na Dzien Ko-
biet 0.55 Dla niestyszacych: Telekurier

1.20 W dobrej wierze 1.45 Mitosne po-
Polonia 24 6.45 Alarm! - maga- tyczki (87)

POLSAT

m

6.00
partnerzy (116, 117) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-

13.20 Wilnoteka (521) 13.40 Tego sie goja? - serial paradokumentalny 11.40

nie wytnie 15.00 Kuchnia Jagiellonow
(19): Z dala od patacu czyli kuchnia
Dwom Polskiego 15.30 Na dobre i na
zte (796): Kula u nogi mitos¢ 16.25
Bajki naszych rodzicow: Bolek i Lolek
na wakacjach: Fatszywy dziadek 16.35
Bolek i Lolek na wakacjach: Zabawa w
rycerza 16.40 Reksio: Reksio remontuje
17.00 Rodzinka.pl (12): Walka z nato-
gami 17.30 Dziennik regionéw 17.50
Gra stéw. Krzyzéwka (309) 18.20 Sta-
cja Innowacja 18.35 Poland in Undisco-
vered (96): Stargard 18.50 Na sygnale
(290): Kto jest bardziej naiwny? 19.20
Polonia Express (13) 19.40 Alarm!
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.35
Sport 20.45 Na dobre i na zte (797):
Cios za cios 21.40 Noce i dnie (2/12):
Piotrus i Teresa 22.45 Hity wszech cza-
sow (2) 23.35 Kabaretowe Naj: O mi-
tosci muzycznie 23.55 Focus on Poland
(553) 0.15 Rodzinka.pl (12): Walka z
natogami 0.45 Gra stow. Krzyzéwka
(309) 1.05 Powtorki programow

TELEWIZJA
s KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (50) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw (18) 8.00 Kronika
kulturalna 8.15 Odkryj regiony (33)
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Nieco-
dziennik 9.30 Okrasa tamie przepisy:
Ryby w grzybach 10.00 Wymarzona
mitos$¢ (86) 10.55 Astronarium (40):
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Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporterow 16.30 Na rarunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - seriaLobyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo - program
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Lara
Croft: Tomb Raider - film przygodo-
wy Wielka Brytania/Niemcy/USA/Ja-
ponia (2016) L30 Star Trek: W nie-
znane - film s.f. Wielka Brytania/
USA/Hongkong/Chiny/Zjednoczone
Emiraty Arabskie/Kanada (2016)
4.15 Tajemnice losu

5.45 Mango 6.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 7.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca sma-
ku 11.45 Ukryta prawda (1227, 1130)
- serial paradokumentalny 13.50 LAB
- serial kryminalny 14.55 Szpital - se-
rial paradokumentalny 15.55 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
17.00 LAB - serial kryminalny 18.0(1
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koro-
nawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporteréow 20.05
Planeta singli - komedia Polska

Nowy dzier 8.40 Malanowski i

(2016) 22.55 Krol Skorpion - film
przygodowy USA/Niemcy/Belgia
(2002) 0.50 Kuba Wojewodzki - talk-
show 1.50 Uwaga! 2.10 NOC Magii

5.50
ny 6.50 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.25 Ukryta prawda (957-959)
- serial paradokumentalny 11.25 Ten
moment - serial paradokumentalny
11.55 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 12.55 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.55 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.55 Brzydu-
la2 - serial komediowy 17.30 Rozwad.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 18.30 Ten moment - serial
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Slub od pierwszego wejrzenia 5 - reali-
ty show 21.30 Bridget Jones: W po-
goni za rozumem - komedia roman-
tyczna Wielka Brytania/Francja/
Niemcy/USA/Irlandia (2004) 23.50
Sztuka kochania: Historia Michaliny
Wistockiej - dramat biograficzny
Polska (2017) 2.30 NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (6, 7)
reality show 9.55 Gliniarz i prokurator
- serial kryminalny 10.55 Detektywi w
akcji - serial paradokumentalny 11.55
Kobra - oddziat specjalny - serial sen-
sacyjny 12.55 STOP Drogéwka - ma-
gazyn policyjny 13.55 Rubi - telenowe-
la 14.55 Z mitosci do dziecka - teleno-
wela 16.00 Policjantki i policjanci (724)
- serial obyczajowy 17.00 Nowe sekre-
ty sasiadow (5-8) - serial obyczajowy
19.00 Policjantki i policjanci (725) - se-
rial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kaba-
retu (66, 15) - program rozrywkowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (446, 447) - serial kryminalny
0.15 Hooligans - dramat sensacyjny
Wielka Brytania (2013) 2.10 Interwen-
cja 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 -
lista przebojow

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (102, 103) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(98, 99) - serial fantasy USA 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (110,
111) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 4 (139, 140) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (368, 369) - serial obyczajowy 20.00
Cena powrotu - film sensacyjny USA
(2009) 21.55 Terrorysta - dramat sen-
sacyjny USA (2001) 23.50 Maczeta
zabija - film sensacyjny Rosja/USA
(2013) 1.55 Castle 3 - serial kryminal-
ny 2.50 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Straznik Teksasu (30, 31) - se-

bUS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

¢ PLANETA SINGLI - Polska ko-
media romantyczna z 2016 roku. Spo-
kojna i romantyczna nauczycielka i
przebojowy showman. Czy to uczucie
moze przetrwac? Komedia romantycz-
na w gwiazdorskiej obsadzie! Polska
Komedia romantyczna w gwiazdor-
skiej obsadzie. W rolach gtownych
zagrali Maciej Stuhr i Agnieszka Wie-
dtocha. Spokojna nauczycielka Ania i
przebojowy showman Tomek. Czy na-
rodzi sie miedzy nimi uczucie? Film
zostat dominowany do Ziotych Lwéw
na Festiwalu Filmowym w Gdyni.
Otrzymat Nagrode Specjalng na Festi-
walu Netia OFF CAMERA oraz Na-
grode Publicznosci na Festiwalu Fil-
mow Polskich ,,Wista” w Rosji.”

TVP 1, GODZ. 22.55

¢ POSZUKIWANY, POSZUKIWA-
NA - Komedia produkcji polskiej z
1973 roku. Stanistaw Maria Rocho-
wicz, fajttapowaty historyk sztuki, zo-
staje niestusznie posgdzony o kradziez
obrazu. Domniemanemu ztodziejowi
grozi piec lat wiezienia. Zdesperowany,
postanawia ukrywac sie w przebraniu
kobiety do czasu, az namaluje kopie
zrabowanego ptdtna. Pozbawiony $rod-
kéw do zycia musi jaki$ czas praco-
wac, rzecz jasna jako kobieta. Zatrud-
nia sie w charakterze pomocy domo-
wej. Nie ma jednak szczescia do chle-
bodawcéw.

TVN, GODZ. 22.55

+ KROL SKORPION - Amerykan-
sko-niemiecko-belgijski film fantasy z
2002 roku. Starozytny Egipt, czasy ple-
mienne. Okrutny wddz miasta Gomora,
Memnon, pragnie podporzadkowac so-
bie plemiona zamieszkujace nad Nilem.
Jego armia rozpoczyna morderczy po-
chod. Mathayus, ostatni zywy Akadyj-
czyk, poprzysiega zemste Memnonowi.
Rusza na poszukiwanie poteznego cza-
rownika, ktéry wspiera wojska wiadcy
Gomory. Okazuje sie, ze jest nim piek-
na kobieta, ktora wkrotce przytacza sie
do bojownikéw.

TV POLSAT, GODZ. 23.10

¢ LARA CROFT: TOMB RAIDER
- Film przygodowy zrealizowany we
wspotpracy kinematografii Stanéw
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Ja-
ponii i Niemiec w roku 2001. Lara
Croft mieszka w posiadtosci odziedzi-
czonej po ojcu, poszukiwaczu przygod.
Richard Croft zaginat przed laty pod-
czas jednej z wypraw. Corka przejeta
jego zainteresowania i podrézuje po
Swiecie, poszukujac skarbow. Pewnej
nocy Lara odkrywa w schowku ukryty
niegdy$ przez ojca starozytny zegar -
klucz do odnalezienia talizmanu gwa-
rantujacego wiadze nad czasoprzestrze-
nig. Siadem dziewczyny podazajg ko-
mandosi wystani przez prastara sekte
Huminatow.

507 869 805



SOBOTA

TV :

5.05 Klan (3766) 5.30 Klan (3767)
6.00 Sprawa dla reportera 6.50 Policz-
my sie dla Polski 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.35 Rok w ogrodzie 8.00
Rok w ogrodzie extra 8.15 wojsko-pol-
skie.pl (142) 8.40 Petnosprawni (395)
9.10 Prywatne zycie zwierzat 2 (3): Le-
niuchy i pracusie 9.40 Fascynujacy
$wiat: Miejsca kultu na Swiecie (1) -
cykl dokumentalny 10.40 Blondynka 9
(109) 11.40 Frisco Kid - komedia,
USA (1979); rez.: Robert Aldrich;
wyk.: Gene Wilder, Harrison Ford,
William Smith, Ramon Bieri 13.45
Okrasa famie przepisy: Elegancja na
Batorym 14.15 Z pamieci: Maria Anto
14.25 Ozdrowiency (1) - magazyn
15.05 Osiecka (3) 16.05 Sanatorium
mitosci 3 (10) 17.00 Teleexpress 17.30
Jaka to melodia? (4545) 18.30 Stulecie
Winnych 3 (27) - serial TVP; rez.: Mi-
chat Rogalski, Piotr Trzaskalski, Piotr
Sliskowski 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.35 Komisarz Alex 15
(185): Widcznia Amazonki 21.35 Hit
na sobote: Gentleman z rewolwerem
- film fabularny, USA (2018); rez.:
David Lowery; wyk.: Sissy Spacek,
Robert Redford, Casey Affieck 23.15
Poszukiwany, poszukiwana - kome-
dia, Polska; rez.: Stanistaw Bareja;
wyk.: Adam Mularczyk, Wojciech
Siemion, Jolanta Woltejko, Bohdan
tazuka, Jerzy Januszkiewicz, Jan
Kobuszewski, Wojciech Pokora, Jo-
lanta Bohdaj, Maria Chwalibdg,
Wiestaw Golas 0.55 Ballistic - film
akcji, Niemcy/USA (2002); rez.:
Wych Kaosayananda; wyk.: Antonio
Banderas, Lucy Liu, Gregg Henry
(dozwolone od lat 16) 2.35 Jaka to
melodia? (4545) - teleturniej muzycz-
ny 3.30 Party przy $wiecach - film
TVP; rez.: Antoni Krauze; wyk.:
Wiestaw Wojcik, Tomasz Zaliwski,
Halina Wyrodek, Barbara Rachwal-
ska, Ewa Zietek, Marian Dziedziel,
Zbigniew Buczkowski, Jan Himils-
bach 4.30 Z pamieci: Maria Anto 4.35
Zakonczenie dnia

J

5.50
$cia (2401) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2402) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1572) 7.55
Pytanie na $niadanie 11.20 Rodzinny
ekspres: Papiez Franciszek na trudne
czasy 11.50 The Voice Kids IV: Prze-
stuchania w ciemno (7) 12.55 The Vo-
ice Kids IV: Przestuchania w ciemno
(8) 14.00 Familiada (2701) 14.35 Koto
fortuny (977) 15.15 Wojciech Cejrow-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

13.03

ski - boso przez $wiat (109): Peru.
Koka 15.45 Smaki $wiata po polsku 2
(14) 16.25 Na dobre i na zte (801):
Przespac zycie 17.25 Na sygnale (295):

le: Granica panstwa zycia czyli Chal-
dejczycy i nawrdcenie 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Postaw na milion
(256) 19.20 Rodzinka.pl 7 (159): Bal
gtowy 20.00 The Voice Kids IV: Prze-
stuchania w ciemno (9) 21.05 The Vo-
ice Kids IV: Przestuchania w ciemno
(10) 22.15 Kabaret. Super Show Dwoj-
ki (3) - program kabaretowy 23.25 Hity
wszech czaséw (11) - magazyn mu-
zyczny 0.25 | ze ci nie odpuszcze -
komedia, USA (2018); rez.: Rob Gre-
enberg; wyk.: Eugenio Derbez, Anna
Faris, Eva Longoria 2.20 Nigdy nie
moéw nigdy - film sensacyjny, USA
(1983); rez.: Irvin Kershner; wyk.:
Sean Connery, Max Von Sydow, Bar-
bara Carrera, Klaus Maria Brandau-
er, Kim Basinger 4.40 Rodzinka.pl
(242): Rodzinna kolacja - serial kome-
diowy TVP 5.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.20
(2349) 7.25 Barwy szczescia (2350)
7.55 Pytanie na $niadanie 11.15 Przepis
dnia (12) 11.25 Nela Mata Reporterka
(94): Poznajemy ptaki z Wyspy Kangu-
ra 11.45 W Krainie Basni (3): Klucz do
szczescia 12.15 Powroty (46) 12.35
Ojciec Mateusz 24 (304): Niewidzialny
13.25 The Voice of Poland X: Live (15)
16.00 Kaulturalni PL (551) 17.00 Stow-
nik polsko@polski 17.30 Dziennik re-
gionéw 17.50 M jak mitos¢ (1563)
18.40 Szansa na sukces. Opole 2021 2
(2): Piosenki Agnieszki Osieckiej 19.45
Dobranocka: Rodzina Treflikow: Ale
kino 20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda
20.35 Sport 20.45 Ludzie i bogowie
(11): Na ratunek 21.40 Sprawa sie ry-
pta - komedia, Polska; rez.: Janusz
Kidawa; wyk.: Franciszek Pieczka.
Anna Miesigczek, Roch Sygitowicz,
Wawrzyn Pytlarz, Justyna Pilarz
23.40 Fajna Polska (35): Mieémierz,
gory narciarskie pod Lublinem, kawiar-
nie Kazimierza 0.35 M jak mito$é
(1563) 1.20 Zakochaj sie w Polsce
(198): Gdynia - miasto portowe 1.45
Powtérki programow

iC TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Przystanek historia (30) 7.05 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-
szy 7.25 Pogoda 7.35 Turystycznajaz-
da 7.50 Starszaki 8.15 Antenowe rema-
nenty 8.30 Operacja zdrowie 9.00 Peru
- kraina skrajnosci: Andy i Altiplano
10.00 Pogoda 10.03 Muzealne opowie-
$ci 10.06 Ziotowa apteka: Melisa 10.19
W dobrej wierze (28) 10.39 Kronika

Polonia 24 7.00 Barwy szczescia

kulturalna 10.51 Turystyczna jazda
(109): Park Nprdseekiiste i Morze Wat-
towe 11.02 Jedz bezpiecznie (836)
11.11 Odkryj regiony (33} 11.26 Prosto
z lasu 11.40 Czas pogodnej jesieni.
Magazyn nie tylko dla senioréw (18)
12.05 Moda na rodzine (162) 12.35
Wiosna w regionach 12.50 Wiosha w
regionach 13.10 Telenowyny 13.35
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
14.10 Sanatorium mitosci 3 (10) 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dobre historie 15.50 Okiem wiary
16.20 Wiosna w regionach 16.40 Pogo-
da 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Boso przez $wiat 17.30 Pogoda 17.40
Pod Tatrami 17.51 Spichlerz smakow
(20) 18.01 Solny skarb UNESCO (2):
Natchnienie 18.12 Krzemionki 30.
Przystanek reportaz (2): O czym méwig
ptaki 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Rzecz w kulturze (25) 19.18 Kro-
nika kulturalna 19.26 Twarze teatru.
Reaktywacja: Jerzy Trela 20.00 Piosen-
ka dla Ciebie - koncert zyczeh 21.00
Piosenka u Ciebie 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.25 Regionalny
magazyn sportowy 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.05 Anything
goes. Ale jazda! (22) 0.00 Astronarium
0.30 Pozyteczni.pl 1.00 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 1.25 Reportaz

POLSAT

5.25
Nowy dzien - program informacyjny
8.30 Horton styszy Ktosia - film ani-
mowany USA (2008) 10.10 Ewa gotu-
je - magazyn kulinarny 10.40 Nasz
nowy dom (219, 220) - reality show
12.40 Design Dream. Pojedynek na
whnetrza (1) - program rozrykowy 13.45
towcy nagrod - teleturniej 14.45 Rol-
nicy. Podlasie - serial dokumentalny
15.45 Wiezienie (3-6) - serial doku-
mentalny Polska 17.45 Chtopaki do
wziecia (177, 178) - serial dokumental-
ny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wy-
darzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ko-
walscy kontra Kowalscy (3, 4) - serial
obyczajowy 21.05 Piekni i bezrobotni
(3, 4) - serial komediowy 22.05. Va-
bank - komedia sensacyjna Polska
(1981) 0.35 Suma wszystkich stra-
chéw - thriller Niemcy/USA (2002)
3.20 Tajemnice losu

5.10
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Kaobieta na krafcu $wiata - serial
dokumentalny Polska 8.00 Dzie Do-
bry TVN 11.30 Brzydula 2 (99-103) -
serial komediowy 14.00 Na Wspolnej
(3183-3186) - serial obyczajowy 15.50
MasterChef Junior (1) - program roz-
rywkowy 17.25 Efekt Domina (1) - se-
rial dokumentalny 18.00 Kuchenne re-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE

Bar
Bar ,,CENTRALNY”,
Bar

Bar

BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

~OZKOLNY”, 0s. Na Skarpie 24
_POLNOCNY”, os. Teatralne 11

POTRAWY

» tel. 126481510
» tel. 1264414 95
* tel. 12644 34 02
» tel. 12644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Potrawy mozna zamawia¢ tylko na wynos.

Telezakupy TV Okazje 6.00

Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -

wolucje - program rozrywkowy 19.00
Fakty 19.25 Sport, pogoda —program
informacyjny 19.45 Uwaga! - magazyn
reporteréw 20.00 Barry Seal: Krdl
przemytu - film biograficzny USA/
Japonia (2017) 22.20 Ztodziejka toz-
samosci - komedia kryminalna USA
(2013) 0.50 Odwet - film sensacyjny
USA/Niemcy (2003) 3.00 Uwaga! 3.20

TVN 7 17)

5.00
ny 6.00 Kosmiczny wykop - serial ani-
mowany 6.15 Szkota - serial paradoku-
mentalny 7.20 Ukryta prawda (947,
950, 952) - serial paradokumentalny,
Polska 10.20 Hotel Paradise 3 (9, 10)
- reality show 12.20 Andrzej Bargiel -
Sniezna Pantera (8-ost.) - serial doku-
mentalny 13.20 Nowy Jork, nowa mi-
tos¢ - komedia USA (2004) 15.10 Ju-
nior - komedia USA (1994) 17.30
Jurassic World - film s.f. USA (2015)
20.00 Kac Vegas - komedia USA/
Niemcy (2009) 22.20 Ciemniejsza
strona Greya - melodramat USA/
Chiny (2017) 0.50 Zabojcy krélowych
pieknosci 2 - serial dokumentalny 1.50
Druga strona medalu 3 (6) - talk-show
2.25 NOC Magii

TV 4

6.00
(29, 30) - serial animowany 7.10 Sco-
oby-Doo podbija Hollywood - film
animowany USA (1979) 8.00 Galileo
(854, 855) - program popularnonauko-
wy 10.05 Wyspa piratow - film przt-
godowy USA/Francja/Wtochy/Niem-
cy (1995) 12.50 STOP Drogdéwka -
magazyn policyjny 13.55 A.X.L. - film
przygodowy USA (2018) 16.00 Poli-
cjantki i policjanci (726-728) - serial
obyczajowy 19.00 Galileo 20.00 Poli-
cjantki i policjanci (729, 730) - serial
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (448, 449) - serial
kryminalny 0.05 Agenci - film sensa-
cyjny USA (2013) 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00
dowy 7.00 Taki jest Swiat 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (20, 21) - se-
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (107-111) -
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (365-369) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Ostateczna
rozgrywka - dramat Wielka Bryta-
nia (2018) 22.00 Niebezpieczna dziel-
nica - film sensacyjny USA,(2010)
23.30 Strzelec wyborowy - film sen-
sacyjny USA/Czechy/Hiszpania/
Francja/Wielka Brytania (1995) 1.35
Castle 3 - serial kryminalny 2.45 Zo-
bacz to!

towcy skarbow - serial przygo-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

+ BARRY SEAL: KROL PRZEMY-
TU - Amerykansko-japonsko-kolum-
bijski dramat z 2017 roku. W 1978
roku Barry Seal, amerykanski pilot pra-
cujacy dla Trans World Airlines, zostaje
zwerbowany przez CIA. Na zlecenie
agencji lata samolotem i wykonuje réz-
ne misje w Ameryce Potudniowej. Jego

Szpital - serial paradokumental- gzjatalnosé przykuwa uwage Kartelu z

Medellin. Pablo Escobar potrzebuje
cztowieka majacego umiejetnosci Se-
ala, wiec proponuje mu wspdtprace. W
krétkim czasie Barry staje sie przemyt-
nikiem narkotykéw i broni, zyskujac
przydomek ,,Gringo, ktéry zawsze do-
starcza towar”.

TVP |, GODZ. 21.35

¢« GENTELMAN Z REWOLWE-
REM - Komedia kryminalna produk-
cji amerykansko-brytyjskiej z 2018
roku. USA, lata siedemdziesigte XX
wieku. Forrest Tucker wiédt bardzo
uporzadkowane zycie, okradajac ban-
ki. Pewnego dnia jednak powineta mu
sie noga i trafit za kratki. Z czasem
udaje mu sie uciec z wiezienia San
Quentin i wroéci¢ do fachu. Do czasu,
kiedy Forrest poznaje kobiete, ktora
zmienia wszystko. Kiedy jednak nada-

Szczeniece lata Toma i Jerry’ego IZa si¢ okazja, by zrobi¢ ostatni skok,

Tucker postanawia odtozy¢ plany
Zwigzane z emeryturg na pozniej.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

¢« VABANK - Polska komedia kry-
minalna z 1981 roku. Warszawa, lata
trzydzieste XX wieku. Henryk Kwin-
to, doswiadczony kasiarz, w wolnych
chwilach muzyk, po wyjsciu z wiezie-
nia msci sie na Kramerze, wiascicielu
banku. Przed laty bankier brat udziat
w prowokacji, dzieki ktorej policja
aresztowata Kwinte. Kramer odpowie-
dzialny jest tez za $mier¢ przyjaciela
kasiarza. Witasciciel banku prowadzi
wystawne, obfitujace w uciechy zycie,
po staremu nie stronigc od totrostw,
dbajac przy tym o wiasne alibi. Z po-
mocag starego przyjaciela, Dunczyka, i
dwoch ztodziejaszkow Kwinto organi-
zuje napad na bank Kramera.

TVN, GODZ. 22.20

+ ZLODZIEJ TOZSAMOSCI -
Komedia kryminalna produkcji amery-
kanskiej z 2013 roku. Pewnego dnia
Sandy Patterson z Kolorado dowiadu-
je sie, ze kto$ ukradt jego tozsamosé
i postuguje sie karta kredytowa z jego
danymi. Tym kims jest Diana, ktéra za
pienigdze Sandy’ego rozrzutnie zyje
na Florydzie. Patterson zostawia w
domu zone, dzieci i porzuca prace, by
na wiasng reke odnalez¢ ztodziejke.
Ma na to tylko tydzien - po tym ter-
minie bedzie miat problemy z pra-
wem. Gdy znajduje Diane, jego zycie
nabiera tempa.

POTRAWY i GARMAZERIA - WWYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACII ,,PIASTOWSKA”
o0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobow garmazeryjnych bez konserwantéw.

R6zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy < kluski $lgskie i kopytka
e uszka z grzybami iz miesem e nales$niki z serem ijabtkami  placki
ziemniaczane « gotgbki z ryzem i miesem < kotlety mielone « krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapusta kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami  suréwka z kiszo-
nej kapusty « safatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa < $ledziki w $mietanie i po japonsku.

ODBIOR I ZAMAWIANIE W BARZE MLECZNYM,
0s. Kazimierzowskie 22
lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA
SWIATECZNE NA WIELKANOC

12 marca 2021 r., nr 11 (1562)



NIEDZIELA

5.10 Klan (3768) 5.30 Klan (3769)
6.00 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-
polskie.pl (142) 6.55 Stowo na niedzie-
le: Granica panstwa zycia czyli Chal-
dejczycy i nawTOcenie 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce (194):
Stowinski Park Narodowy 9.00 Wetery-
narze z sercem (101) 9.30 Przyrodnik
na tropie (20): Chomik 10.00 Jako w
niebie, tak i w Komanczy 10.55 Stowo
na niedziele: Granica panstwa zycia,
czyli Chaldejczycy i nawrécenie 11.00
Transmisja mszy Swietej z Jasnej Gory
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemia a
niebem 12.50 Pasterz: Pokora - serial
dokumentalny 13.15 BBC w Jedynce:
Na ratunek mtodym szympansom (1/3):
Cuda sie zdarzajg 14.15 Z pamieci:
Grazyna Hase 14.25 Okrasa tamie prze-
pisy: Elegancja na Batorym 15.05 Ko-
misarz Alex 15 (185): Wiocznia Ama-
zonki - serial kryminalny TVP 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Ojciec
Mateusz 25: Ojciec Mateusz (317) - se-
rial kryminalny TVP 18.30 Jaka to me-
lodia? (4552) 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.15 Stulecie
Winnych 3 (28) 21.15 To byt rok! (21)
22.20 Zakochana Jedynka: Orchidea
mitosci - komedia, USA (2016); rez.:
W. D. Hogan: wyk.: Italia Ricci, Na-
than Parsons, .Madison Pettis 0.00
Gentleman z rewolwerem - film fa-
bularny, USA (2018); rez.: David
Lowery; wyk.: Sissy Spacek, Robert
Redford, Casey Affleck 1.40 Miodosc¢
- dramat, Francja/Szwajcaria/Wiel-
ka Brytania (2015); rez.: Paolo Sor-
rentino; wyk.: Michael Caine, Ha-
rvey Keitel, Rachel Weisz, Paul
Dano, Jane Fonda (dozwolone od lat
16) 3.55 Jaka to melodia? (4552) 4.40
Z pamieci: Grazyna Hase 4.45 Zakon-
czenie dnia

U H 2

5.20
$cia (2403) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2404) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2405)
6.55 Dla niestyszacych: M jak mitosé
(1573) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.15
Dookota Battyku (2) 11.40 The Voice
Kids IV: Przestuchania w ciemno (9)
12.45 The Voice Kids IV: Przestucha-
nia w ciemno (10) 14.00 Familiada
(2702) 14.35 Koto fortuny (978) 15.15
Szansa na sukces. Opole 2021 2 (3):
Ania Dabrowska 16.15 Muzyka, Ta-
niec, Zabawa 17.15 Na sygnale (296):
Wielki maty cud 17.35 Lajk! 17.55 Za-
inwestuj w marzenia 3 (31): Biznes w
sieci 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat (110) 18.55 Smaki $wiata po pol-
sku 2 (15) 19.25 Rodzinka.pl 7 (160):
Sprzatanie 20.00 Postaw na milion
(255) 21.00 Saga Wikingow - film ak-
cji, Szwajcaria/Niemcy/Republika
Potudniowej Afryki (2014); rez.:
Claudio Fah; wyk.: Tom Hopper,
Ryan Kwanten, Ken Duken, Charlie
Murphy (dozwolone od lat 16) 22.50
Kino bez granic: Nasz najlepszy rok
- film obyczajowy, Francja (2017);
rez.: Cedric Klapisch; wyk.: Pio
Marmai, Anna Girardot, Francois
Civil 0.55 Body/Ciato - dramat, Pol-
ska; rez.: Malgorzata Szumowska;
wyk.: Janusz Gajos, Maja Ostaszew-
ska. Justyna Suwata, Ewa Datkow-
ska, Adam Woronowicz, Tomasz Zie-
tek. Whadystaw Kowalski (dozwolone
od lat 16) 2.35 Ostatnia akcja - ko-
media sensacyjna. Polska; rez.: Mi-
chat Rogalski; wyk.: Jan Machulski.
Marian Kociniak. Barbara Krafftow-
na, Alina Janowska, Lech Ordon,
Witold Skaruch. Piotr Fronczewski,
Woijciech Siemion, Karolina Gorczy-
ca 4.15 Rodzinka.pl (243): Kruche
szklo 4.40 Zakorczenie dnia

Dla niestySzacych: Barwy szcze-

14.03
TV POLONIA

6.25
(2351) 7.25 Ja gore! - film TVP; rez.:
Janusz Majewski; wyk.: Jerzy Turek,
Jerzy Wasowski, Cezary Julski, Ka-
ziemierz Rudzki, Krystyna Koto-
dziejczyk, Marian Opania, Witady-
staw Hancza 7.55 Pytanie na $niadanie
11.10 Rwanda 2020: Misje na wzgo-
rzach. Dobro narodowe, a wielokultu-
rowo$¢ 11.25 Ziarno: Cien Swiatta
11.55 Miedzy ziemia a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.50 Stowo na niedziele: Gra-
nica panstwa zycia, czyli Chaldejczycy
i nawrdcenie 13.00 Transmisja mszy
$wietej z kosciota p.w. Swietej Rodzi-
ny we Wroctawiu 14.15 Chtopi (11/13):
Scheda 15.15 Fajna Polska (36): Kaszu-
by 16.10 Powroty (47) 16.30 Le$ni-
czbéwka (237) 16.55 Lesniczdwka (238)
17.30 Dziennik regiondw 17.50 M jak
mito$¢ (1564) 18.45 Hity kabaretu (22):
Marcinek i inne hity Marcina Danca
19.40 Dobranocka: Wiking Tappi: Cza-
ry wiedzmy Skrzypichy 20.00 Polonia
24 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45
Osiecka (1) 21.40 Ni z tego ni z owe-
go - spektakl teatralny, Polska; rez.:
Maciej Wojtyszko; wyk.: Monika Bu-
chowiec, Maria Gudejko, Mariusz
Ostrowski, Dariusz Kowalski, Bar-
tosz Turzynski, Riho Okuno, Alicja
Pietras 23.05 Kabaretowe Naj: Legen-
da Kabaretu: Irena Kwiatkowska 23.40
Szlak nadziei (2) 0.30 M jak mitos¢
(1564) 1.15 Stownik polsko@ polski
1.45 Powtorki programow

W TELEWIZJA
T> KRAKOW
6.00 Operacja zdrowie 6.30 Astrona-

rium (40): Projekt CTA 7.05 Sanato-
rium mitosci 3 (10) 7.55 Pogoda 18.00
Catkiem niezta historia 8.15 Catkiem

niezta historia 8.3Q Agape 9.00 Nowe
gatunki. Wyprawa stulecia (1) 10.00

Pogoda 10.02 Muzealne opowiesci

10.05 Pod Tatrami 10.16 Krzemionki
30. Przystanek reportaz (2): O czym

mowig ptaki 10.31 Magazyn medyczny

10.46 Kalejdoskop regionalny 11.01

Gospodarz. Wtodzimierz Tetmajer zna-

ny i nieznany 12.05 Gtos Regionéw

13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 Pio-

senka u Ciebie 14.30 Raczka gotuje

15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Kosciot z bliska 15.50 Nabo-

zenstwo ewangelickie w Sosnowcu

16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regionow
17.00 Tydzien 17.30 Pogoda 17.41

Twarze teatru. Reaktywacja: Jerzy Tre-

la 18.06 Rzecz w kulturze (25) 18.30

Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Blizej po-

lityki 19.09 Krzemionki 30. Przystanek
reportaz (2): O czym mowig ptaki 19.24

Obdz Ptaszéw - notacje 20.00 Hity

wszech czaséw 21.00 Cafe piosenka:

Alicja Sekowska & Jack Moore 21.30

Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika

sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla

niestyszacych: Dziennik regionow

22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.45 Pogoda 22.47 Kryminalna Sié-
demka extra 23.05 Bitwa tenordw na

réze (1) - koncert 0.05 Reportaz 0.30

Astronarium 1.00 Nowe gatunki. Wy-

prawa stulecia (1) 1.45 Antenowe rema-

nenty 2.05 Tydzien 2.35 Kryminalna

Siodemka extra 2.50 Operacja zdrowie

3.15 Antenowe remanenty 3.30 Cafe
piosenka: Alicja Sekowska & Jack

Moore 4.00 Agape 4.30 Dla niestysza-

cych: Dziennik regionéw 5.00 Gtos

Regionow

POLSAT

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzien
8.25 Ratatuj - film animowany USA
(2007) 10.45 Spider-Man 2 - film
przygodowy USA (2004) 13.40 Ninja
Warior Polska - reality show 15.40
Twoja Twarz Brzmi Znajomo - pro-
gram rozrywkowy 17.40 Desing Dre-
am. Pojedynek na wnetrza - program
rozrywkowy 18.50 Wydarzenia 19.20
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Sport, pogoda 19.30 Pansto w pan-
stwie - program publicystyczny 20.00
Kabaret na zywo - Klinika Skeczow
Meczacych 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Pitbull.
Ostatni pies - film sensacyjny Polska
(2018) 1.55 John Rambo - film sen-
sacyjny USA/Niemcy (2008) 3.55 Ta-
jemnice losu

5.10
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzier Dobry
TVN 11.30 Efekt Domina - serial do-
kumentalny 12.00 Co za tydzien 12.30
Tajemnica zawodowa - serial obyczajo-
wy 13.30 Los numéros - komedia
kryminalna Polska (2011) 15.10 Pla-
neta singli - komedia Polska (2016)
18.00 ROwni sobie - reality show 19.00
Fakty 19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwa-
ga! 20.00 MasterChef Junior - program
rozrywkowy 21.30 Szybcy i wsciekli:
Tokio Drift - film sensacyjny USA/
Niemcy (2006) 23.45 Obecnos¢ 2 -
horror Kanada/USA/Wielka Bryta-
nia (2016) 2.30 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 3.25 NOC Magii

TVN 7 .7)

6.00
mowany 6.15 Szkota - srial paradoku-
mentalny 7.20 Ukryta prawda (951,
954, 956) - serial para dokumentalny
10.20 Hotel Paradise 3 (11, 12) - reality
show 12.20 Ten moment - serial para
dokumentalny 12.50 Endiju - film do-
kumentalny 13.50 Ukryta prawda - se-
rial para dokumentalny 14.50 Slub od
pierwszego wejrzenia 5 - reality show
15.55 Wakacje Jasia Fasoli - kome-
dia Wielka Brytania/Francja/Niemcy/
USA (2007) 17.50 Sposoéb na tesciowg
- komedia romantyczna Niemcv/USA
(2005) 20.00 Godzilla - film s.f. USA/
Japonia (2014) 22.40 Scigany - dra-
mat sensacyjny USA (1993) 1.20 Za-
béjcy krélowych pieknosci 2 - serial
dokumentalny 2.20 Druga strona meda-
lu 3 (7, 8-ost.) - talk-show 3.30 NOC
Magii

TV 4

6.00
(31-33) - serial animowany 7.35 Sco-
oby-Doo! Wyprawa po mape skar-
béw - film animowany USA (2013)
8.35 Alvin i wiewiorki - film familij-
ny USA (2007) 10.25 Galileo (855,
856) - program popularnonaukowy
12.30 STOP Drogdéwka - magazyn po-
licyjny 13.30 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 14.40 Agent XXL 2
- komedia USA (2006) 16.45 Agent
XXL: Rodzinny interes - komedia
USA (2011) 19.00 Galileo (857) - pro-
gram popularnonaukowy 20.00 Joe
Black - melodramat USA (1998)
23.45 Teren prywatny - thriller USA
(2001) 1.40 Smier¢ na 1000 sposobdw
(1) - serial dokumentalny 2.10 Inter-
wencja 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

PULS

PULS,

5.35
serial obyczajowy 9.20 Malolaty u
taty - komedia USA (2003) 11.15*Se-
zon na psa - komedia USA (2018)
13.30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: O soli cenniejszej niz ztoto -
basn filmowa Niemcy (2015) 14.30
Najpiekniejsze basnie: O ztotym ta-
larze - basn filmowa Niemcy (2020)
15.55 Krolewna Sniezka - basnh fil-
mowa USA (2012) 18.00 Powiedz
»tak” - komedia romantyczna USA/
Niemcy (2001) 20.00 Mad Max: Na
drodze gniewu - film s.f. Australia/
USA (2015) 22.35 Hotel Artemis -
dramat s.f. USA/Wielka Brytania
(2018) 0.25 Anakonda - thriller USA/
Brazylia/Peru (1997) 2.15 Zobacz to!

Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -

Kosmiczny wykop - serial ani-

Szczeniece lata toma i Jerry’ego

Rodzinny interes 4 (136-138) -

CIEPLO, CIEPLEJ... WIOSNA

Bojuz bocian przyleciat do rodzinnej sosny

| rozpiat skrzydta biate, wczesny sztandar wiosny;
A za nim, krzykliwymi nadciagngwszy puiki,
Gromadzity sie ponad wodami jaskoiki.

Mowi sie, ze ,,w marcu jak w garncu” -

A. Mickiewicz, ,JJPan Tadeusz”

w istocie miesiac ten jest niezwy-

kle chimeryczny i zmienny. Jednakze to wtasnie wdweczas, kiedy dni
sg coraz diuzsze, a storice mocniej przyswieca, powoli zaczyna budzi¢ sie
wiosna. Jej nadejscie otwierato tez nowy rozdziat w zyciu mieszkancow

ziemianskich siedzib.

Fot.:

Wiosna, to po zimowym odpoczynku
czas ozywienia i wzmozonej pracy. W
okresie tym rozpoczynajg sie prace na
roli, w domach za$ ruszajg wiosenne
porzadki. Nie inaczej byto w dworskich
majetnosciach. Gospodarz, gdy tylko
pozwalata na to pogoda, udawat sie w
pole, gdzie nadzorowat orke i zasiewy.
Jesli wiosenne roztopy uniemozliwiaty
robote na zagonach, to ziemianin zlecat
swoim pracownikom inne zajecia zwig-
zane z naprawg szkéd wyrzadzonych
przez mrozy i $niegi, czyli tatanie dziu-
rawych dachow, naprawa muréw,
uszczelnianie grobli. Z kolei gospody-
nie wiosne witaty wielkim praniem. W
pralniach czyszczono i krochmalono
bielizne stotowa i osobista, firanki oraz
zastony. Kazda szanujgca sie pani
domu miata swoje sprawdzone sposo-
by na od$wiezanie odziezy i odptamia-
nie uporczywych zabrudzen.

Gdy marcowe storice przygrzewato
coraz mocniej kobiety zaczynaty bieli¢
ptotno, ktére utkaty przez zime. Zie-
mianki zajmowaty sie takze farbowa-
niem tkanin naturalnymi barwnikami
ora? naprawg znoszonej, podartej
odziezy. Co ciekawe, mimo iz maszy-
na do szycia byta w XIX wieku znana
polskim gospodyniom, to poczatkowo
nie darzyly ja one zbytnig estyma. Po
pierwsze praca na niej uchodzita za
ciezka i niezdrowa. Po drugie miesz-
kanki dworu nie afiszowaty sie z prze-
rabianiem na maszynie starej, nieco
uszkodzonej odziezy, gdyz zajecie to
uznawano za niezbyt eleganckie. Stad
tez wytworne panie domu wolaty naj-
mowac¢ do tego typu prac szwaczki,
same natomiast zajmowaty sie robdtka-
mi recznymi, z ktérymi modnie i w
dobrym tonie byto pokazywaé sie w
towarzystwie.

Mme Chantberry Kostiumologia i Krawiectwo Artystyczne.

Dworskie prace obejmowaty tez bie-
lenie pomieszczen, mycie i malowanie
okien, zamiatanie obejScia, czyszcze-
nie studni. W pobliskim sadzie przy-
cinano i szczepiono drzewka, grabio-
no zlezate liscie.

Nadejscie wiosny witano takze w
bardziej symboliczny spos6b - otéz
wiele obrzedéw miato na celu wyrzu-
cenie wszelkiego zta i chorob, jak i
réwniez zapewnienie urodzaju. Dlate-
go, chcac pozby¢ sie resztek zimy w
$rode popielcowa topiono w stawach
badz rzekach tzw. batwana. Zwyczaj
ten, rozpowszechniony gtéwnie na
ziemiach Kielecczyzny, polegat na za-
gonieniu przystrojonego w pedy gro-
chowin parobka do pobliskiego stawu.
Tam zdzierano z niego to zielsko po
czym wrzucano je do wody. Po tak
symbolicznym akcie odegnania ztego
ducha ruszano do karczmy, gdzie
thumnie $wietowano zakoriczenie zimy.
Natomiast, znany nam do tej pory,
zwyczaj topienia lub palenia Marzan-
ny, czyli kukty odzianej w kobiece
stroje, wiazat sie z czwartg niedzielg
Wielkiego Postu (tzw. Bialg Niedzie-
lg). Kultywowany byt takze obyczaj
Gaika (niekiedy zwany tez Maikiem)
bedacego zielong, $wierkowg badz
sosnowg gatazka sowicie przybrang w
kolorowe wstazki, ktéra obnoszono po
wsi. Zarowno Marzanna jak i Gaik to
obrzedy zapowiadajgce Wi,elkanoc.
Okres Wielkiej Nocy miat dla miesz-
kancéw folwarku szczegoélnie znacze-
nie. Byt bowiem czasem, w ktorym
gteboka duchowos$¢ taczyta sie z du-
zym przepychem... ale o tym bedzie
jeszcze mowa.

Anna Kolasa

BIURO
OGLOSZEN

TEL. 12 643-44-33
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TV PCI

5.10 Przysiega (370) 6.00 Elif (935)
7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30
Okiem wiary 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo 6 (67): Kozi rog
9.35 Komisarz Alex 14 (175): Oko za
oko 10.35 Ojciec Mateusz 21 (275): Ta-
jemnica spowiedzi 11.25 Kasta: Kobie-
ty 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Rok w ogro-
dzie extra 12.50 BBC w Jedynce: Na
ratunek miodym szympansom (1/3):
Cuda sie zdarzajg 14.00 Elif (936)
14.50 Policzmy sie dla Polski 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(334) 16.05 Przysiega (371) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4551) 17.55 Klan (3770) 18.20 Kasta:
Zatoba 18.55 Jeden z dziesieciu (18/
123) 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le-
$niczowka (355) 21.00 Teatr Telewizji:
-Znaki - spektakl teatralny, Polska;
rez.: Artur Tyszkiewicz; wyk.: Mar-
ta Scistowicz, Grzegorz Matecki, Pa-
trycja Kowalewska, Rafat Derkacz,
Damian Krajczyk, Przemystaw Stip-
pa 22.15 Swiat bez fikcji: Nocna ro-
dzinka —film dokumentalny, Hiszpania
(2019) 23.25 Warto rozmawia¢ 0.25
Orchidea mitosci - komedia, USA
(2016); rez.: W.D. Hogan; wyk.: Ita-
lia Ricci, Nathan Parsons, Madison
Pettis 2.05 Zemsta szeryfa - western,
USA (1968); rez.: Ted Post; wyk.:
Clint Eastwood, Ed Begley, Pat Hin-
gle (dozwolone od lat 16) 4.00 Dark
Web walka z przestepczos$cig w sieci
4.45 Notacje: Jozef Piton. Badacz lawin

4,55 Zakonczenie dnia 2

Malin

5.00 Cafe piosenka: Piotr Bakal 5.30
Goérscy ratownicy (15): Ucieczka pan-
ny miodej 6.25 Co$ dla Ciebie 6.50
Familiada (2320) 7.30 Pytanie na $nia-
danie —pobudka 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.15 Policzmy sie dla Polski
11.25 Rodzinka.pl 5 (115): Rywalizacja
ojciec-syn 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2405) 12.25 Koto for-
tuny (712) 13.15 Kozacka mito$¢ (70)
14.05 Va Banque (211) 14.35 Na sy-
gnale (248): Nie twoja sprawa 15.05
Gorscy ratownicy (24): Nadzieja umiera
ostatnia (2) 15.50 Zainwestuj w marze-
nia 3 (32) 16.00 Koto fortuny (979)
16.35 Familiada (2321) 17.15 Wiezien
mitosci (511) 18.00 Panorama 18.20 Va
Banque (212) 18.45 Kozacka mitosé
(71) 19.35 Barwy szczescia (2405)
20.10 Barwy szczescia (2406) 20.40
Kulisy serialu ,,M jak mito$¢” (1307)
20.55 M jak mitos¢ (1574) 21.50 Czar-
na réza (4) 22.45 Karmazynowe wese-
le (4) 23.45 Fuga - film obyczajowy,
Polska (2018); rez.: Agnieszka Smo-
czynska; wyk.: Gabriela Muskata,
t.ukasz Simlat, Matgorzata Buczkow-
ska (dozwolone od lat 16) 1.40 Warto
kocha¢ (50) - serial TVP 2.35 Tato -
dramat obyczajowy, Polska (1995);
rez.: Maciej Siesicki; wyk.: Bogustaw
Linda, Dorota Segda, Ola Maliszew-
ska, Teresa Lipowska, Cezary Pazu-
ra, Krystyna Janda, Renata Dance-
wicz, Daria Trafankowska, Bronistaw
Wroctawski, Krzysztof Kumor (do-
zwolone od lat 16) 4.30 Rodzinka.pl
(244): Zabawa w chowanego 5.00 Za-
konczenie programu

TV POLONIA

6.10
1981. Kalendarium (10 7.05 Wsp6lny
dom 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama kraj 10.50 Pytanie na $niada-
nie 11.20 Przepis dnia (13) 11.30 Bar-
wy szczescia (2352) 12.00 Turystyczna
jazda 12.15 Co niesie dzien 12.30 Lu-
dzie i bogowie (11) 13.20 Polonia
Express (13) 13.40 Kulturalni PL (551)

v

Polonia 24 6.45 Alarm! 7.00 Rok

15.03

14.40 Rok 1981. Kalendarium (10)

14.50 Ni z tego ni z owego - spektakl
teatralny, Polska; rez.: Maciej Woj-
tyszko; wyk.: Monika Buchowiec,

Maria Gudejko, Mariusz Ostrowski,

Dariusz Kowalski, Bartosz Turzyn-
ski, Riho Okuno, Alicja Pietras 16.15
Ugotuj nam bajke: Czerwony Kapturek
16.30 Zaczarowany S$wiat... (36) 16.45
Baw sie stowami: Kazimierz Wielki

17.00 Rodzinka.pl (13) 17.30 Dziennik
regionéw 17.50 Gra stow. Krzyzéwka
(310) 18.20 Polacy w Cambridge 18.50
Barwy szczescia (2352) 19.20 Nad Nie-
mnem 19.40 Ola Polonia: Polacy w
Brazylii i Ameryce Potudniowej (20)
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.40
Sport 20.45 O mnie sie nie martw (13)
21.40 Mocne Kino Nocne: Pitbull (1) -

serial policyjny Polska (2005) (dozwo-
lone od lat 16) 22.30 Kasta: Przejscia
nie ma 23.00 Znani nieznani: Wielcy
Polacy. Odkrywcy 23.30 Mistrzowie:

Wojciech Fortuna 23.55 Focus on Po-
land 0.15 Rodzinka.pl (13): Rodziciel-
skie rozterki 0.45 Gra stow. Krzyzow-
ka (310) 1.05 Powtdrki programow

W TELEWIZJA
K KRAKOW

6.05 Mojapraca 6.30 Policzmy sie dla
Polski (51) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa
7.52 Uwolni¢ dobro: Fundacja Mam
Marzenie 8.01 Portrety: Leopold Ko-
ztowski 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da 8.46 Blizej polityki 9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Pod Tatrami 9.30 Kuchnia pol-
skich Zydéw 10.00 Wymarzona mito$¢
(87) 10.55 Moja praca 11.25 Policzmy
sie dla Polski (51) 11.35 Wiadomosci
rolnicze 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 Agape 12.55 Pogo-
da 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiz-
nes 13.50 Agropogoda 14.00 Telezaku-
py 14.30 Szalom na Szerokiej 2017
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Mitosne potyczki (88) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka extra 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Reportaz z
regionu 17.15 Reportaz z regionu 17.32
Kronika - zapowiedz 17.35 Pogoda
17.41 Wiecej sportu (28) 18.04 Jedz
bezpiecznie (837) 18.13 Solny skarb
UNESCO (1): Unikat 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12
Nowohucka Kronika Filmowa (693)
19.22 Niecodziennik (45) Bema 19.32
Magazyn medyczny 19.48 Felieton
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 War-
to rozmawia¢ 21.25 Policzmy sie dla
Polski (51) 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Alarm! 23.20 Szansa na
sukces. Opole 2020 2 (9): VOX 0.25
Kuchnia polskich Zydéw: Brakteaty i
Arendy 0.50 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 1.20 Agape 1.45 Mitosne potyczki
(88) 2.40 Antenowe remanenty 3.05
Kryminalna Siédemka 3.25 Wiadomo-
&ci rolnicze 3.45 Echa dnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (118, 119) 9.40
Sekrety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja 13.40 Trudne sprawy
14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja 16.30
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze 18.00
Pierwsza mitos¢ 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 John Rambo - film sen-
sacyjny Niemcy/USA (2008) 22.05
Love Island. Wyspa mitosci 23.20 Jack
Reacher: Jednym strzatem - film
sensacyjny USA (2012) 2.15 Zabojca
idealny - thriller s.f. USA/Hiszpania/
Szwecja (2016) 3.55 Tajemnice losu

6.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentatny 7.00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 JesteSmy w domu! -
widwisko 11.45 Ukryta prawda (1228,
1231)- serial paradokumentalny 13.50
LAB - serial kryminalny 14.55 Szpital
- serial paradokumentalny 15.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.00 LAB - serial kryminalny
18.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga!
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspol-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy - teleturniej 21.30 Rowni sobie -
reality show 22.30 Godziny szczytu -
komedia sensacyjna USA (1998) 0.40
Co za tydzien - magazyn informacyj-
ny 1.10 Strzelec —serial sensacyjny
2.10 Uwaga! 2.30 NOC Magii

TVN 7

550 Szkofa - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.55 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.55 Zakochani po uszy 5
- telenowela 8.25 Ukryta prawda (960-
962) - serial paradokumentalny.11.10
Ten moment 11.25 Ten moment 11.55
Szpital - serial paradokumentalny
12.55 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 Brzydula 2 - serial komediowy
17.30 Rozwod. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 18.30 Ten mo-
ment 19.00 19+ (580) - serial parado-
kumentalny 19.30 Zakochani po uszy 5
- telenowela 20.00 Brzydula 2 - serial
komediowy 20.30 Hotel Pradise 3 - re-
ality show 21.30 Podatek od mitosci -
komedia Polska (2018) 23.45 Blade,
Wieczny towca - horror USA (1998)
2.15 Druga srona medalu 4 (1) - talk-
show 2.50 Druga srona medalu (6) -
talk-show 3.25 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (32, 33) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (8, 9) -
reality show 9.55 Gliniarz i prokurator
- serial kryminalny 10.55 Detektywi w
akcji - serial fabulamo-dokumentalny
1155 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 12.55 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny 13.55 Rubi - te-
lenowela 14.55 Z mitosci do dziecka -
telenowela Meksyk 16.00 Policjantki i
policjanci (730) - serial obyczajowy
18.00 Kochane pieniadze (8, 9) - serial
paradokumentalny 19.00 Policjantki i
policjanci (731) - serial obyczajowy
20.00 Swiety - serial komediowy 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.40 Zwiastun za-
gtady - film s.f. Kanada (2011) 23.30
Galiieo (856, 857) 1.30 Pekniesz ze
$miechu - program rozrywkowy 2.35
Graffiti 2.50 SuperLudzie

~ PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (103, 104) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw
5 (99, 100) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (111, 112) —
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 4 (140, 141) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(369, 370) - serial obyczajowy 20.00
Zabhojcza przesytka - thriller Wielka
Brytania/USA (2019) 22.00 Mad
Max: Na drodze gniewu - film s.f.
Australia/USA (2015) 0.25 Saper -
dramat sensacyjny USA (1998) 2.35
Zobacz to!

Nasze miasto

SZKODNICY NIE WROCA

Cata Europa, w tym Polska, zmaga sie z tzw. trzecig falg pandemii, czyli zara-
zy, ktéra rok temu pojawita sie w Chinach. Na szczescie doswiadczenia pierw -
szej i drugiej fali sprawily, ze jesteSmy na to przygotowani. Powstaty szpitale tym-
czasowe, przygotowane specjalnie dla pacjentow ciezko znoszacych zakazenie ko-
ronawirusem. Przez kilka miesiecy bezmyslna opozycja narzekata, ze te szpitale
stojg puste, bo wystarczajaco duzo jest miejsc w zwyktych klinikach. Codziennie
mozna byto stucha¢ opozycyjnych gtupkéw, ktérzy przekonywali, ze niepotrzeb-
nie wydano duzo pieniedzy i zatrudniono personel do obstugi pustych t6zek.
Wtedy w catej Polsce dziennie chorowato pare tysiecy 0séb i rzeczywiscie nie byto
potrzeby kierowania pacjentéw do szpitali tymczasowych. Gdy jednak przyszta
trzecia fala i zarazonych jest codziennie kilkanascie tysiecy osob, opfacita sie
przezorno$¢ i dzieki temu w Polsce nie ma problemu z brakiem miejsc w szpita-
lach (jak np. w Czechach, ktére zwr6city sie do Polski o pomoc w przyjmowa-
niu pacjentow). Wyobrazmy sobie, jak dramatyczna byfaby nasza sytuacja, gdy
w rzadzie mielibysmy Tuska, Kopaczowg czy Trzaskowskiego. Humorystyczne
postaci opozycyjnego kabaretu, jak Budka, Sztapka czy Nitras, rozktadatyby bez-
radnie rece i apelowaty o chorowanie w domach.

Podobnie opozycja traktuje inwestycje, ktorych zadaniem bedzie nada¢ gospo-
darce nowego impetu juz po cofnieciu sie fali pandemii. Tunel drogowy w Swi-
noujsciu, ktorego przekopywanie wiasnie rozpoczeto, wywotuje kpigce uwagi
opozycyjnych nieudacznikéw. Podobnie przekop Mierzei Wislanej, budowa Cen-
tralnego Portu Komunikacyjnego czy plan uruchomienia atomowych elektrowni.
Po co nam inwestycje - pytajajeden po drugim opozycyjni ,,fachowcy” w rodzaju
Budki czy Hotowni. Oczywiscie, gdyby oni rzadzili, pieniedzy brakowatoby na
wszystko, nie tylko na inwestycje. Jest tez i inny powod niezadowolenia opozy-
cji. W Europie panuje przekonanie, ze Polska rozwija sie niebezpiecznie szybko,
co moze by¢ ztym przyktadem dla lewicy i liberatéw, rzadzacych na Zachodzie.
Stad wypowiedzi naszych politycznych karzetkéw: po co mamy budowac wiel-
kie lotnisko w centrum Polski, skoro jest juz duze lotnisko w Berlinie? Po co
mamy uruchomiac kolejny port w Elblagu, skoro i tak jesteSmy konkurencjg dla
niemieckich portow? W Brukseli i Berlinie z irytacjg obserwuje sie rozwéj Pol-
ski, a takze coraz mniej wierzy w mozliwo$¢ odzyskania wtadzy przez lewico-
wo-liberalng opozycije.

Platforma, Hotownia, SLD i cata reszta dobrze wiedza, ze gdy skoniczy sie po-
parcie z Zachodu, skoncza sie tez pienigdze, poparcie obcych mediow i mozliwosci
dziatania. Chcac za wszelka cene przypodobac sie brukselsko-berlinskim protek-
torom, siegajatpo rewolucyjna ideologie, dzi$ modng w europejskich salonach. Stad
ataki na Kosciét, stad poparcie dla przemystu aborcyjnego, stad propaganda na
rzecz ,,matzenstw” homoseksualnych i oddawania im dzieci w drodze adopcji.
Chuliganskie awantury ,strajku kobiet” mieszajg sie z planami wprowadzenia
»hucznych pierwszych urodzin” zamiast chrztu dla dzieci, czy ,,ceremonii rozkwi-
tu” zamiast pierwszej Komunii. Przypomina to najczarniejsze lata komunizmu, gdy
za ochrzczenie dziecka mozna bylo straci¢ prace. Na szczescie nie zanosi sie na
to, zeby opozycja miata jakiekolwiek szanse na przejecie steru rzadéw.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

SMUTNA ROCZNICA

4 marca minagt rok od pierwszego zakazenia SARS CoV-2 w Polsce. Przez ten
czas epidemia przechodzita rézne fazy, a obecnie dopadta nas trzecia fala i rosnie
liczba chorych. Wedtug oficjalnych danych w naszym kraju zachorowato na ko-
ronawirusa ponad 1,7 min osob, a zmarto blisko 45 tysiecy. Moim zdaniem nie
sg to petne dane, gdyz wiele osob przeszto chorobe bezobjawowo lub nie zgta-
szajac lekkiego jej przebiegu w sanepidzie. Szacuje sie, ze nawet ok. 10 milio-
now Polakdw zetkneto sie z COViD-19. To jest akcent optymistyczny, bo jesli taka
grupa rodakéw ma przeciwciata, a do tego rosnie liczba zaszczepionych, to jeste-
$my na progu zatrzymania ekspansji wirusa. Natomiast pomatu musimy sie przy-
zwyczaja¢ do mysli, ze nasza generacja pokoleniowa bedzie zmuszona do ende-
micznej koegzystencji z koronawirusem i jego mutacjami. Oby tylko ta forma
wspoétzycia byta pod kontrolg i nie miata charakteru dalszej pandemii.

Na razie nie mamy sie czym chwali¢, bo to co robig przedstawiciele rzadu jest
zenujaco - kompromitujace. Gtowna porazka jest sytuacja w stuzbie zdrowia
wynikajgca ze ztego dziatania wiadz centralnych. Chaos organizacyjno-prawny i
marnotrawienie srodkoéw finansowych jest widoczne na kazdym kroku. Przez rok
nie wypracowano spdjnej strategii walki z pandemig i wcigz nie posiadamy spraw-
nego centrum zarzadzania kryzysem epidemicznym. Rok 2020 byt najgorszy od
czasOw zakonczenia Il wojny $wiatowej. Wtedy mimo biedy, zrujnowanego kra-
ju, epidemii gruzlicy, braku bazy i kadr medycznych nie zmarto az tak wielu na-
szych rodakéw. Liczba Polakéw zmniejszyta sie 0 120 tys. i jest to najwiekszy
ubytek demograficzny od wielu lat. Wynika to z wysokiego wskaznika $miertel-
nosci i to nie tylko na COViD-19, ale tez na inne choroby nie leczone w niewy-
dolnej stuzbie zdrowia. Ponadto sztandarowy program PiS - 500+ na dzieci tez
nie przynosi efektu, gdyz spada liczba urodzonych dzieci (i dziato sie tak nawet
przed pandemig).

Kolejng porazka rzadzacych w minionym roku byta niesp6jnos¢ komunikacji ze
spoteczenstwem, a momentami nawet jej brak. To z ust najwyzszych dostojnikow
panstwa padaly sprzeczne stowa. Raz méwiono o groznej epidemii i potrzebie
lockdownu, ale innym razem tryskano optymistycznymi stwierdzeniami o poko-
naniu epidemii i nie groznym juz wirusie. Oczywiscie wynikato to z przestanek
politycznych, a nie z rzeczywistej analizy. To wszystko wzbudza nieufno$¢ spo-
teczenstwa, ktore nie wie do kofca w co i komu wierzy¢?

Na wiasnej piersi wychowalismy liczng grupe denialistow, czyli ludzi, ktorzy,
przy uzyciu irracjonalnych argumentdw neguja przestanki naukowe. Te osoby
wptywaja niekorzystnie na walke z epidemig negujac istnienie wirusa. Wygtasza-
ne przez niektdre osoby hipotezy o tym jakoby epidemia byta tylko globalnym
pomystem ,wielkich tego $wiata”, ktorzy na niej tylko chca zarobi¢, prowadzi nas
w Slepy zautek. Efektem podwazania potrzeby szczepienia sie, moze by¢ tylko
rozwo6j pandemii i wzrost Smiertelnosci, ale takze narastanie kryzysu gospodar-
czego, ktdry jest coraz bardziej odczuwalny. Sytuacja w gospodarce to juz osob-
ny temat, o ktérym zamierzam napisa¢ innym razem.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

TVPII

5.15 Przysiega (371) 6.00 Elif (936)
7.00 Transmisja mszy Swietej 7.30 Ko-
$cidt z bliska 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo 6 (68) 9.40 Komi-
sarz Alex 14 (176): W amoku 10.35 Oj-
ciec Mateusz 21 (276): Brat 11.25 Ka-
sta: Zatoba 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.50 Natura w Je-
dynce: Bliskie spotkania ze zwierzeta-
mi (1): Dzungla 14.00 EIlif (937) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(335) 16.00 Policzmy sie dla Polski
16.05 Przysiega (372) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4553)
17.55 Klan (3771) 18.20 Kasta 18.55
Jeden z dziesieciu (19/123) 19.25 Sport
1930 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.25 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw 20.30 Le$niczdwka (356)
20.55 Wielkie rodziny (1) 21.40 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 22.45 Ocale-
ni - reality show (dozwolone od lat 16)
23.50 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(187) 0.30 Zemsta szeryfa - western,
USA (1968); rez.: Ted Post; wyk.:
Clint Eastwood, Ed Begley. Pat Hin-
gle (dozwolone od lat 16) 2.30 Ratow-
nicy (3/13) 3.30 Magazyn Ekspresu
Reporteréw 4.25 Notacje: Edward Pat-
fasz. Z Bim-Bomu do STS-u 4.35 Za-
korczenie dnia

i

5.00
rzewska 5.30 Gérscy ratownicy (16):
Tylko nadzieja 6.25 Na Skale... - repor-
taz 6.50 Familiada (2321) 7.30 Pytanie
na $niadanie - pobudka 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Policzmy sie dla
Polski 11.25 Rodzinka.pl 5 (116): Dzie-
ci nas wyprzedzaja 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2406) 12.30
Koto fortuny (713) 13.15 Kozacka mi-
tos¢ (71) 14.05 Va Banque (212) - te-
leturniej 14.35 Na sygnale (249): Tyl-
ko cicho sza 15.10 Gérscy ratownicy
(25): Bez wyjscia (1) - serial obycza-
jowy, Niemcy (2012) 16.00 Koto fortu-
ny (980) 16.35 Familiada (2322) 17.15
Wiezien mitosci (512) - serial, Turcja
(2019) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-
nque (213) - teleturniej 18.45 Kozacka
mitos¢ (72) - serial kostiumowy, Rosja
(2013) 19.35 Barwy szczescia (2406) -
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy
szczescia (2407) 20.45 Kulisy serialu
»M jak mitos¢” (1308) 20.55 M jak
mitos¢ (1575) - serial TVP 21.40 San-
diton (1) - serial, Wielka Brytania
(2019); rez.: Olly Blackburn; wyk.:
Theo James, Rose Williams, Crystal
Clarke 22.30 Zainwestuj w marzenia 3
(32): Budzet przedsiebiorstwa - serial
TVP 22.40 Karmazynowe wesele (5)
23.40 Ludzkie historie: Synek - film
dokumentalny, Polska (2019); rez.: Pa-
wet Chorzepa 0.45 Eroica - dramat,
Polska (1957); rez.: Andrzej Munk;
wyk.: Edward Dziewonski, Barbara
Potomska, Ignacy Machowski, Kazi-
mierz Opalinski, Leon Niemczyk, Jo-
zef Nowak 2.20 Niewinne - dramat,
Belgia/Francja/Polska (2015); rez.:
Anne Fontaine; wyk.: Agata Kulesza,
Agata Buzek, Lou De Lage, Anna
Préchniak, Vincent Macaigne, Joan-
na Kulig. Katarzyna Dabrowska, Eli-
za Rycembel, Klara Bielawka. Hele-
na Sujecka (dozwolone od lat 16)
4.20 Reakcja blizniacza - film doku-
mentalny. Wielka Brytania (2017) 5.20
Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Qla Polonia:
Polacy w Brazylii i Ameryce Potudnio-
wej (20) 7.05 Pozyteczni.pl 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama kraj
10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Prze-
pis dnia (14) 11.30 Barwy szczescia

Qafe piogka: Alicja Wego-

16.03

(2353) 12.00 Pod Tatrami 12.15 Co
niesie dzien 12.30 O mnie sie nie
martw (3/13) 13.20 Nad Niemnem
13.40 Znani nieznani 14.15 Mistrzowie:
Wojciech Fortuna 14.45 Kasta: Przej-
Scia nie ma 15.15 Smaki $wiata po pol-
sku (11) 15.45 Prywatne zycie zwierzat
4 (9) 16.15 Przyjaciele Misia i Margolci
(31) 16.40 Margolcia i Mi$ zapraszaja
dzi$ (143) 17.00 Rodzinka.pl (14)
17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzowka (311) 18.20 Przysta-
nek Zaolzie (36) 18.35 Godki fest
ucieszne 18.50 Barwy szczescia (2353)
19.20 Magazyn z Wysp (131) 19.40
Alert COVID 20.00 Polonia 24 20.30
Pogoda 20.40 Sport 20.45 Ojciec Ma-
teusz 24 (305) 21.40 Mocne Kino Noc-
ne: Pitbull (2) (dozwolone od lat 16)
22.30 Kasta: Diler wyrokéw 23.00
Warto rozmawia¢ 23.55 Focus on Po-
land 0.15 Rodzinka.pl (14) 0.45 Gra
stow. Krzyzéwka (311) 1.05 Powtorki
programéw

W ; TELEWIZJA

KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (52) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7,47
Magazyn medyczny 8.02 Wiecej spor-
tu (28) 8.20 Nowohucka Kronika Fil-
mowa (693) 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.46 Tematy dnia 9.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 9.10 Pogo-
da 9.15 Turystyczna jazda 9.30 To je
Borowicz. Podroze ze smakiem (39)
10.00 Wymarzona mitos¢ (88) 10.55
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
11.25 Policzmy sie dla Polski (52)
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Kosciét z bliska 13.00 Pogoda 13.02
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Marzyciele 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Mitosne potyczki
(89) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Tygodnik
polityczny 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.39 Ci cholerni Pola-
cy. Lotnictwo polskie 1939-1945 (11)
17.52 Historia na ten czas 17.59 Nieco-
dziennik (45) 18.24 Pogoda 18.30 Kro-
nika 18.51 Kronika sportowa 18.55 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.12 Raz do-
kota. Opowie$¢ Marii Rydlowej 19.36
Wielcy z Matopolski 19.54 Pogoda
20.00 Kasta 20.35 Sprawa dla reporte-
ra 21.20 Policzmy sie dla Polski (52)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
giondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00
Alarm! 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.25
To je Borowicz. Podroze ze smakiem
(39) 0.50 Dla niestyszacych: Telekurier
1.20 Kosciét z bliska 1.45 Mitosne po-
tyczki (89)

POLSAT

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzierr 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (120, 121) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na rarunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsz mitos$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja
Warrior Polska - reality show 22.10
Love Island. Wyspa mitosci - reality
show 23.10 Sypiajac z wrogiem —
thriller USA (1991) 1.20 Replikant -
thriller USA (2001) 3.30 Tajemnice
losu
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Disco Gramy 5.25 Telezakupy

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 11.45 Ukryta prawda (1229,
1232) - serial paradokumentalny 13.50
LAB - serial kryminalny 14.55 Szpital
- serial paradokumentalny 15.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy Polska 17.00 LAB - serial krymi-
nalny 18.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.25
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Chytka -
Rewizja - serial kryminalny 22.30
Kuba Wojewddzki - talk-show 23.30
Superwizjer 0.05 Grzesznica - serial
kryminalny 1.05 Niewierni - serial oby-
czajowy 2.05 Uwaga! 2.25 NOC Magii

TVWN 7 Z)

5.50
mentalny 6.55 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.55 Zakochani po uszy 5
- telenowela 8.25 Ukryta prawda
(963-965) - serial paradokumentalny
11.25 Ten moment 11.55 Szpital - se-
rial paradokumentalny 12.55 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 13.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 16.55 Brzydula 2 -
serial komediowy 17.20 Rozwdd. Wal-
ka o wszystko - serial paradokumental-
ny 18.30 Ten moment 19.00 19+ (581)
- serial paradokumentalny 19.30 Zako-
chani po uszy 5 - telenowela 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Hotel Pradise 3 - reality show 21.30
Kod dostepu - film sensacyjny USA
(2001) 23.40 Ponad bezprawiem -
film kryminalny USA (2012) 2.20
Druga strona medalu 4 (2) - talk-show
2.50 Druga strona medalu (1/8) - talk-
show 3.25 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (34, 35) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (10, 11)
- reality show 9.55 Gliniarz i prokura-
tor - serial kryminalny 10.55 Detekty-
wi w akgcji - serial fabulamo-dokumen-
talny 11.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny 12.55 STOP Dro-
goéwka » magazyn policyjny 13.55 Rubi
- telenowela 14.55 Z mitosci do dziec-
ka - telenowela Meksyk 16.00 Poli-
cjantki i policjanci (731) - serial oby-
czajowy 17.00 Kochane pienigdze (9,
10) —serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (732) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Nozownik - dramat sensacyjny
USA (2003) 23.30 STOP Drogéwka -
magazyn policyjny 1.30 Pekniesz ze
$miechu - program rozrywkowy 2.35
Graffiti

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (104, 105) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(100, 101) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (112, 113) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny inte-
res 4 (141, 142) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(370, 371) - serial obyczajowy 20.00
Eliminatorzy - film sensacyjny Wiel-
ka Brytania/USA (2016) 22.00 Cena
powrotu - film sensacyjny USA
(2009) 23.55 Hotel Artemis - dramat
s.f. USA/Wielka Brytania (2008) 1.30
Zobacz to!

Szkota - serial fabulamo-doku-

\
Zapiski Jakuba Klenia

CZAS POMYSLEC 0 NOWYM SEZONIE

No i mamy marzec. A nawet prawie jego potowe. W powszechnym odczuciu,
to juz wiosna. Wszystko powoli wraca do zycia po zimowym $nie. Réwniez i ry-
bom zaczyna powraca¢ apetyt. Coraz aktywniej zaczynaja zerowac ptocie, oko-
nie, jazie, leszcze, krapie, klenie, jelce... Wczesng wiosng najlepsze brania bywa-
ja w godzinach potudniowych. To nie jest jeszcze ten czas, gdy na ryby wstaje-
my przed wschodem storica. Najpewniejsze miejsca, to przede wszystkim strefy
przybrzezne rzek i rzeczek, starorzecza i tachy - czyli te miejsca, w ktérych woda
ociepla sie najwczesniej.

Wszyscy zastanawiamy sie, jaki bedzie ten nowy wedkarski sezon? Myslac
przede wszystkim w kontekscie szalejacej epidemii koronawirusa. Zyjemy nadzieja,
ze do wakacji, takze dzieki szczepieniom, sytuacje uda sie wreszcie opanowaé na
tyle, ze tegoroczny sezon urlopowy bedzie mégt wyglada¢ w miare normalnie. Bo
przeciez wszyscy za tg normalnoscig tesknimy.

A na razie, z powodu epidemii siedzac gtéwnie w domach, warto wykorzystac¢
wolny czas i przed nadchodzacym sezonem dokonaé gruntownego przegladu
wedkarskiego sprzetu. Przyznam sie, ze pod tym wzgledem sam mam sobie wie-
le do zarzucenia i nadrobienia. Zdarzato sie, ze kijow i pozostatego sprzetu przez
caly sezon nawet nie wnositem do domu. Wszystko lezato w bagazniku samocho-
du, gotowe na kolejnej wyprawy.

Ale w najblizszych dniach zamierzam gruntownie wszystko przejrze¢ - zarow-
no zytki na kotowrotkach (wiekszo$¢ z nich na pewno wymienie na nowe), prze-
gladna¢ stare przypony (wyrzuce te niepewne i przygotuje nowe), sprawdze ko-
towrotki, wymyje i przetre wszystkie kije... A wszystko po to, by nad wode po-
jechaé ze sprzetem, ktory w krytycznych momentach mnie nie zawiedzie. Bo
wedkarzowi nie moze wydarzy¢ sie chyba nic gorszego niz hol duzej, wymarzo-
nej sztuki, ktéra mamy dwa, trzy metry od brzegu. Ktéra juz widzimy. | nagle
urywa sie przypon przy haczyku, bo wezet byt juz prawie spréchniaty. Wystar-
czyto gwattowne szarpniecie wiekszej ryby, by haczyk oderwat sie od przyponu.
To samo dotyczy nawinietej na kotowrotek zytki. Czasami juz ,,zabytkowej”, bo
liczacej sobie dziesieé, a nawet pietnascie lat. |1 dopoki holowalismy niewielkie
rybki wszystko grato, ale gdy nagle zacieliSmy rybe naszych marzen, doszto do
katastrofy. Bo te zdobycz niechybnie mielibySmy w podbieraku, gdyby nie zy}-
ka. ktora zerwata sie w trakcie holowania.

Wiasnie dlatego, zeby unikngé¢ takich nieprzyjemnych i stresujacych sytuacji,
warto przejrze¢ zaréwno Kije jak i zawartos¢ wedkarskiej torby.

JAKUB KLEN

Za kierownicag

D0 H K KABLI 1. LUDZKIGH RAK

W czasach, kiedy tagcznos¢ bezprzewodowa jest priorytetem istniejg jednak ta-
kie urzadzenia, ktére musza positkowac sie przewodami. Czy to przewodami
gumowymi, jak w przypadku wiekszo$ci wspétczesnych samochodéw np. w ukta-
dzie chtodzenia, czy tez przewodami elektrycznymi. Dla tych wiasnie celéw pro-
dukowane sg na masowg skale opaski zaciskowe np. do gumowych wezy. Naj-
czesciej maja one $rednice 8-130 mm. Opaski sprezynowe maja nieco mniejszg
Srednice 8-60 mm, za$ minizaciski zaledwie 8-15 mm. Wytwarzane z ocynkowa-
nej blachy charakteryzuja sie dtuga trwatoscig - mozna je tez tatwo montowac i
demontowac.

Sa tez specjalne opaski do porzadkowania przewodow elektrycznych. Wymyslit
je pracownik firmy Thomas&Betts (obecnie koncern Asea Brown Boveri) - in-
zynier Maurus Logan - kiedy w 1956 roku wszedt na pokiad budowanego wia-
$nie samolotu w firmie Boening. Zobaczyt, ze wiazki kabli elektrycznych, by nie
zwisaty swobodnie i nie ocieraty sie o kadtub wigze sie nawoskowanym sznur-
kiem. Czynno$¢ byta pracochtonna. Wpadt wiec na pomyst zacisku, poczatkowo
0 nazwie Ty-Rap, wykonywanego z metalu, a nastepnie z tworzyw sztucznych,
w ktorym diuga zabkowang listwe wsuwano do zacisku i jednym ruchem owija-
no wigzke kabli. Nadmiar listwy mozna byto skroci¢ obcinajac go.

W rdznych krajach roznie zwie sie taki zacisk stosowany w przemysle motory-
zacyjnym, elektrotechnice, a nawet jako... improwizowane kajdanki dla oséb za-
trzymanych, uzywane gtéwnie przez amerykanska policje czy wojsko (nie wszy-
scy stosujg metode dociskania kolanem tchawicy podejrzanego), ani tamania rak
zatrzymanych kobiet, w czym gustuje polska policja. W motoryzacji takie zaci-
ski stosowane sg tez do trwatego przytwierdzania estetycznych kotpakoéw na sta-
lowych kotach samochodu.

Teoretycznie plastykowe zaciski sg jednofazowego uzytku, ale mozna je tez roz-
plata¢ uzywajac delikatnie $rubokreta. Ba, niektdre firmy wytwarzajg zaciski z
niewielka dzwignig utatwiajacg ich otwarcie. Jednak z uwagi na niskie koszty
wytwarzania takich zaciskow sg one przez mechanikdw uzywane jednorazowo.

Na $wiecie sg r6zne nazwy na okreslenie plastykowego zacisku z zabkami. W
Polsce popularne jest okre$lenie ,trytytka” pochodzace od nazwy firmy z Biel-
ska-Biate] TRYTYT (dawniej Borpetrol-Boroniec) wytwarzajgcej je. Nazwa ta
zostata przez te firme zastrzezona w Urzedzie Patentowym RP jako osobne okre-
$lenie. Kazdy, kto chce utrzymac porzadek w kablach pod maska swojego samo-
chodu chcac-niechcac musi korzysta¢ z takich zaciskow. W przeciwnym razie
moze narazi¢ sie na awarie auta - w lesie, w $rodku nocy i w czasie $niezyG/* -
kiedy zwisajacy swobodnie kabel przetrze sie o blache komory silnika, powodu-
jac zwarcie w instalacji elektrycznej. Czego nikomu oczywiscie nie zycze. Ale
warto mie¢ ,,na poktadzie” samochodu ,trytytke” z jak najdtuzsza listwa zgbko-
wang, bo przyda sie takze do reperacji roznych urzadzen np. w lecie kempingo-
wych mebli, wzglednie jako owiniete wokdt gatezi mocowanie sznura na wypra-
ng i schnacg bielizne.

WOJICIECH MACHNICKI
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SRODA

TV'PHI

5.15 Przysiega (372) 6.00 Elif (937)
7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30 Ro-
dzinny ekspres: Papiez Franciszek na
trudne czasy 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo 6 (69): Wiatr w
zaglach 9.40 Komisarz Alex 14 (177):
Trzy stopy pod ziemig 10.35 Ojciec
Mateusz 21 (277): Blondynka z Duba-
ju 11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.45 Policzmy
sie dla Polski 12.55 Natura w Jedynce:
Bliskie spotkania ze zwierzetami (2)
14.00 EIlif (938) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (336) 16.05 Przysie-
ga (373) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka
to melodia? (4554) 17.55 Klan (3772)
18.20 Kasta 18.55 Jeden z dziesieciu
(2G;T23) 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.00 Pogoda 20.10 Alarm! 20.25
Lesniczowka (357) 20.55 Pitka nozna:
Liga Mistrzéw: 1/8 finatu (4): Bayem
Monachium-Lazio 23.10 Historia bez
tajemnic: O zwierzetach i ludziach 0.20
Mata matura 1947 (2) - serial, Polska
(2010); rez.: Janusz Majewski 1.20
Okup za corke - film fabularny, USA
(2019); rez.: Doug Campbell; wyk.:
Scottie Thompson, Mckinley Blehm
3.00 Prokurator (2/10) 3.50 wojsko-
polskie.pl (142) 4.15 Chichot losu (8/
13): Powr6t do normy - serial TVP
5.00 Zakonczenie dnia

5.30
ka ztota (1) 6.25 Mistyka studni - re-
portaz 6.50 Familiada (2322) - teletur-
niej 7.30 Pytanie na $niadanie - pobud-
ka 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na $niadanie'
11.15 Policzmy sie dla Polski 11.25 Ro-
dzinka.pl 5 (117): Powrét do szkoty -
serial komediowy TVP 11.50 Dla nie-
styszacych: Barwy szczeScia (2407) -
siujal obyczajowy TVP 12.30 Kolo for-
tuny (714) - teleturniej 13.15 Kozacka
mitos$¢ (72) - serial kostiumowy, Rosja
(2013) 14.05 Va Banque (213) - tele-
turniej 14.35 Na sygnale (250): Ukry-
ty smutek - serial fabularyzowany TVP
15.10 Gérscy ratownicy (26): Bez wyj-
$cia (2) - serial obyczajowy, Niemcy
(2012) 16.00 Koto fortuny (981) - te-
leturniej 16.35 Familiada (2323) - tele-
turniej 17.15 Wiezien mitosci (513) -
serial, Turcja (2019) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (214) - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (73) - serial ko-
stiumowy, Rosja (2013) 19.30 Barwy
szczescia (2407) - serial obyczajowy
TVP 20.05 Barwy szczeScia (2408)
20.35 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zte”
i ,Na sygnale” (110) - felieton 20.50
Na dobre i na zte (802): Badz przy
nuife - serial TVP 21.45 Sanditon (2)
- serial, Wielka Brytania (2019) 22.45
Karmazynowe wesele (6) - serial, Fran-
cja (2018) 23.45 Moje pieskie szcze-
$cie - komedia romantyczna, USA
(2014) ; rez.: Terry Ingram; wyk.:
Erika Christensen, Emily Holmes,
Jeremy Guilbaut, Joyce DeWitt 1.20
W putapce mitosci (3) - dramat,
Hiszpania (2009) 2.20 Amazon: Co
oni 0 nas wiedzg? - film dokumental-
ny, Wielka Brytanja (2020); rez.: Mat-
thew Hill 3.25 Zaginiona (1/7): Odjazd
- serial TVP, Polska (2002); rez.: An-
drzej Kostenko; wyk.: Jan Frycz, Danu-
ta Stenka, Maciej Marczewski,
Agnieszka Grochowska, Matylda Da-
miecka, Ryszard Filipski, Andrzej Chy-
ra 4.20 Rodzinka.pl (245): Kubek z sy-
renka 4.45 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID
7.00 Korona kréléw (277) 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama kraj 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Przepis dnia
(i5) 11.30 Barwy szcze$cia (2354)

Vi

Goérscy ratownicy (17): Goracz-

17.03

12.00 Jezyczek u wagi 12.15 Co niesie
dzien 12.30 Ranczo 2 (22): Diler pie-
rogéw 13.25 Przystanek historia (31)
13.45 Godki fest ucieszne: Baran 14.00
Szlak nadziei (2) 14.45 Kasta: Diler
wyrokoéw 15.15 To je Borowicz. Pod-
réze ze smakiem (39) 15.45 Woijciech
Cejrowski - boso przez $wiat (109)
16.15 Animowanki: Kacperiada 16.20
Kuba i Sruba: Babcia Czerwonego
Kapturka 16.35 Nela Mata Reporterka
(94) 16.50 Czy wiesz, ze... (38) 17.00
Rodzinka.pl (15): Hazard 17.30 Dzien-
nik regionéw 17.50 Gra stow. Krzy-
z6wka (312) 18.20 Studio Lwéw 18.40
Rzecz Polska: Crystal i Alexis 18.50
Barwy szczescia (2354) 19.20 Kierunek
Zachod (104) 19.40 Alarm! 20.00 Po-
lonia 24 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Ranczo 2 (22): Diler pierogéw
21.40 Mocne Kino Nocne: Pitbull (3)
(dozwolone od lat 16) 22.30 Film do-
kumentalny 23.55 Focus on Poland
0.15 Rodzinka.pl (15): Hazard 0.45 Gra
stow. Krzyzowka (312) 1.05 Powtorki
programow

W : TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (53) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Bieszczadzki Park Narodowy - nasze
wspoélne dziedzictwo 7.59 Jedz bez-
piecznie (837) 8.15 Zdrowie dla Ciebie
(2) 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Solny
skarb UNESCO (3): Emocje 9.30 Stod-
ka kuchnia Pszczétek 10.00 Wymarzo-
na mitos¢ (89) 10.55 Boso przez $wiat
11.25 Policzmy sie dla Polski (53)
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Cé niesie dzien 12.30
Okiem wiary 12.55 Pogoda 13.00
Agroporadnik* 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Ekspertyza (6) 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 Mitosne po-
tyczki (90) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Twoj
wybor 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.42 Tu wszystko jest
Polska (12) 18.07 Felieton 18.12 Spi-
chlerz smakéw 18.24 Pogoda 18.30
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Jedz
bezpiecznie (837) 19.22 Kwartet 19.44
Niecodziennik (45): Mauzoleum Bema
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 Oca-
leni (dozwolone od lat 16) 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.00 Catkiem niezta
historia 23.20 pasmo rozrywkowe 0.25
Stodka kuchnia Pszczétek 0.50 Dla nie-
styszacych: Telekurier 1.20 Okiem wia-
ry 1.45 Mitosne potyczki (90)

. » POLSAT

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzier 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (122, 123) - serial
fabulamo-dekumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 - serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Nasz nowy dom - reali-
ty show 21.05 Komisarz Mama - serial
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Klik: |
robisz, co chcesz - komedia USA
(2006) 1.40 Jaja w tropikach - kome-
dia Niemcy/USA/Wielka Brytania
(2008) 4.00 Tajemnice Losu

Disco Gramy 5.25 Telezakupy

7.00
rozrywkowy 8.00 Dzieri Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 11.45 Ukryta prawda (1230,
1133) - serial paradokumentalny 13.50
LAB - serial kryminalny 14.55 Szpital
- serial paradokumentalny 15.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.00 LAB - serial kryminalny
18.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga!
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
- teleturniej 21.30 Tajemnica zawodo-
wa - serial obyczajowy 22.30 Epide-
mia strachu - thriller s.f. USA/Zjed-
noczone Emiraty Arabskie (2011)
0.50 Superwizjer 1.25 Tajemnica zawo-
dowa - serial obyczajowy 2.25 Uwaga!
2.45 NOC Magii

TVN 7 ¢l

5.50
ny 6.55 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.25 Ukryta prawda (966-968)
- serial paradokumentalny 11.25 Ten
moment - serial paradokumentalny
11.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.55 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.55 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabuiamo-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda
16.55 Brzydula 2 - serial komediowy
17.30 Rozwdd. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 18.30 Ten mo-
ment - serial paradokumentalny 19.00
19+ - serial paradokumentalny 19.30
Zakochani po uszy 5 - telenowela
20.00 Brzydula 2 - serial komediowy
20.30 Hotel Paradise 3 - reality show
21.40 Na pokuszenie - thriller USA
(2017) 23.35 Kac Vegas - komedia
USA/Niemcy (2009) 1.55 Zabdjcy kro-
lowych pieknosci 2 - serial dokumen-
talny 2.55 Druga strona medalu 3.30
NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (12, 13)
- reality show 9.55 Gliniarz i prokura-
tor - serial kryminalny 10.55 Detekty-.
wi w akcji - serial fabulamo-dokumen-
talny 11.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny 12.55 STOP Dro-
gbéwka - magazyn policyjny 13.55 Rubi
- telenowela 14.55 Z mitosci do dziec-
ka - telenowela Meksyk 16.00 Poli-
cjantki i policjanci (732) - serial oby-
czajowy 17.00 Kochane pieniadze (10,
11) - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (733) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Agenci - film sensacyjny USA
(2013) 23.35 Smier¢ na 1000 sposobdw
(2-6) - serial dokumentalny 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10- lista przebojow

si PULS |

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (105, 106) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchdw
5 (101, 102) - serial fantasy 14.00
Lombard. .Zycie pod zastaw 3 (113,
114) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 4 (142, 143) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (371, 372) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Pakt z mordercg - thriller
USA/Hiszpania/Niemcy (2017) 21.45
Uwieziona w mroku - thriller USA
(2013) 22.35 Wielkie wesele - kome-
dia romantyczna USA (2013) 1.05
Zobacz to!

Kuchenne rewolucje - program

Szkota - serial paradokumental-

Straznik Teksasu (36, 37) - se-

NSZZ Pracownikow Arcellor Mittal Poland SA
wdraza projekt o rdwnym traktowaniu bez wzgledu na pte¢
przy wykorzystaniu funduszy norweskich

KORZYSCI DLA

PRACOWNIKOW

| PRACODAWCOW

Coraz wiecej duzych firm dostrzega wptyw jakosci relacji pracowniczych
na jako$¢ wykonywanej przez nich pracy. Szczegdlnie dotyczy' to spoétek
z branz uznawanych za typowo meskie, gdzie praca nad wczesniej
nieobecng kwestig rownosci pici przynosi realne korzysci dla pracownikéw

i pracodawcy.

Z punktu widzenia pracodawcy nie
powinno mie¢ znaczenia jaka ple¢
maja pracownicy, jesli wykonujg swo-
ja prace. Jednak bez rzeczywistych
dziatan ze strony pracodawcy zacho-
wanie takiej rébwnowagi w praktyce
moze okaza¢ sie trudne, zwihaszcza je-
$li przeszkadzajg w tym utarte i moc-
no osadzone stereotypy. Zyjemy w
koncu w XXI wieku, czasach kiedy
pte¢ nie odgrywa roli w pracy. Kazdy
jest traktowany réwno i ma réwne
szanse, a wysokos¢ zarobkéw zalezy
od kompetencji i naktadéw pracy.

Aby skutecznie ksztattowac postawy
proréwnosciowe pracodawca moze m.
in. monitorowa¢ réznice w wynagro-
dzeniach kobiet i mezczyzn, szkoli€ i
doskonali¢ wewnetrzne przepisy, ktore
zachecaja do takich postaw, a takze
wyposazy¢ pracownikdéw w umiejetno-
§ci i narzedzia do skutecznego rozpo-
Znawania i reagowania na zachowania
i sytuacje, ktére moga te rownos¢ za-
burzac.

Hutnictwo jest typowym przyktadem
branzy stereotypowo zdominowanej
przez mezczyzn, mimo ze W rzeczywi-
stosci tak nie jest - kobiety od dawna
pracujg tam na réznych stanowiskach,
réwniez kierowniczych.

Zwigzek zawodowy NSZZ Pracowni-
kéw Arcellor Mittal Poland SA przy
wspotpracy z partnerem, Matopolskim
Zwigzkiem Pracodawcéw Lewiatan,
wdraza wiasnie wspétfinansowany z
funduszy norweskich projekt, ktéry ma
na celu pomoéc w przetamywaniu tych
stereotypdw i w realny sposéb promo-
wac praktyki i rozwigzania gwarantu-
jace prawdziwg réwnosé kobiet i mez-
Czyzn w miejscu pracy.

Projekt sktada sie z serii spotkan
Online, warsztatow, badan, publikacji
oraz konferencji podsumowujacej osia-
gniete cele. W ramach projektu po-
wstaje tez internetowa platforma
do wymiany dos$wiadczen, dobrych
praktyk i porad w zakresie dziatan
réwnosciowych w firmach.

Pierwsze szkolenia nauczyty uczest-
nikéw jak rozpoznawac i reagowa¢ na
czesto nieuswiadomiong mikrogresje
wspotpracownikow i przetozonych.
Czym jest mobbing ijak sie zachowac
w sytuacji bycia mobbingowanym, ale
tez w sytuacji, gdy uswiadamiamy so-
bie, ze to, co sami robimy moze by¢
uznane za mobbing. W szkoleniach
uczestniczyli pracownicy réznych dzia-
téw, zatrudnieni na réznych stanowi-
skach - biurowi i pracujacy w réznych
czesciach firmy, obojga pici.

Najistotniejsze byty przyktady poka-
zujace jak zachowywaé sie w konkret-
nych przypadkach, konkretnych zacho-
wan - jak na nie reagowac, bo tu nie
zawsze jest jedna odpowiedz - z po-
szanowaniem godnosci obu stron, ale
przede wszystkim jak rozpoznawaé
konkretne zjawiska. Czym jest autpste-
reotypizacja, jakie sg bariery réwnosci,
czym jest i jakie sg typy dyskrymina-
cji, jak méwi¢ uwzgledniajac rownoscé
pici i na czym w ogéle polega réw-
nos¢ pici ijak oddzieli¢ zycie zawodo-
we od prywatnego. Chodzi o tak pro-
ste rzeczy jak nazwanie, okreslenie
definicji, upewnienie pracownikéw
ztozonos$ci zjawiska i wskazanie moz-
liwych rozwigzan w danej sytuacji,
hipotetycznej, opisywanej.

Pracownicy bioracy udziat w szkole-
niach mieli za zadanie na podstawie
zdobytej wiedzy wybra¢ optymalne roz-
wigzanie przedstawianej sytuacji
- aby to zrobi¢ musieli jg rozumie¢ i sa-
modzielnie zidentyfikowac problem czy
niewtasciwe zachowanie. Celem jest tu
oczywiscie zmiana stereotypdw, przy-
zwyczajen, nawykow i dziatania kory-
gujace. Najwazniejsza w tym wszyst-
kim jest wiedza i $wiadomo$¢ samych
pracownikow, ktérzy dzieki szkoleniom
i otwartosci zyskali narzedzia do tego,
by uczyni¢ miejsce pracy bardziej przy-
jaznym dla wszystkich - a to z kolei
przektada sie na wieksza wydajno$é
pracy ludzi i w realnym stopniu moze
wpltywaé na wyniki firmy.

Faktem jest, ze niesprawiedliwe czy
niewtasciwe traktowanie w pracy jest
czynnikiem obnizajagcym efektywnosé
pracownika na réwni z przymuszaniem
do nadgodzin, niska ptaca, nadmier-
nym stresem i ostatecznie prowadzi do
wypalenia zawodowego i rozwigzania
umowy o prace lub, w skrajnych przy-
padkach, moze skonczy¢.sie procesem
i stratami finansowymi i wizerunkowy-
mi. Dlatego wihasnie firmy, ktére do-
strzegly to zagrozenie starajg sie prze-
ku¢ je w szanse.

Wiecej informacji na temat projektu
,Systemy informacyjne w kierunku
zwiekszenia $wiadomosci na temat
réwnosci pici w sektorach przemysto-
wych ”” mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej rowne-szanse.pl.

Do druku przygotowat:
MARCIN PIETRZYK

PSYCHOLOG

Tel.

696 -

620-705
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CZWARTEK

5.15 Przysiega (3Jl) 6.05 Elif (938)

7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Cos dla Ciebie 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo 6 (70): Seks

nocy letniej 9.35 Komisarz Alex 15

(178): Odkrycie 10.35 Ojciec Mateusz

22 (278): Guru 11.25 Kasta 12.00 Wia-

domosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro-

pogoda 12.35 Rok w ogrodzie extra -

12.45 Zainwestuj w marzenia 3 (32):
Budzet przedsiebiorstwa 12.55 Natura

w Jedynce: Bliskie spotkania ze zwie-

rzetami (3): Lasy 14.00 Elif (939) 14.45

Policzmy sie dla Polski - felieton 15.00

Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15

Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.

Krzyzéwka (337) - teleturniej 16.05

Przysiega (374) - serial obyczajowy,

Turcja (2020) 17.00 Teleexpress 17.15

Jaka to melodia? (4555) - teleturniej

muzyczny 17.55 Klan (3773) - teleno-

wela TYP 18.20 Kasta - serial parado-

kumentalny TYP 18.55 Jeden z dziesie-

ciu (21/123) (wielki finat) - teleturniej

19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05

Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30

Lesniczowka (358) 21.00 Sprawa dla

reportera 21.55 Magazyn $ledczy Ani-

ty Gargas (188) 22.30 Magazyn krymi-

nalny 997 - magazyn (dozwolone od

lat 16) 23.15 Motel Polska (25) 23.50

Tanie Dranie: Moroz i Klopotowski ko-

mentujg Swiat: UFO - mit czy fakt?

0.35 Londynczycy (13/13) 1.30 Nowa:

Idealna para - serial TVP (dozwolone

od lat 16) 2.25 Ocaleni - reality show

(dozwolone od lat 16) 3.30 Sprawa dla

reportera 4.25 Magazyn $ledczy Anity

Gargas (188) 4.50 Zakonczenie dnia

4.55
cholski 5.25 Gérscy ratownicy (18):
Goraczka ztota (2) 6.20 Smaki $Swiata
po polsku 2 (15) 6.50 Familiada (2323)
7.30 Pytanie na $niadanie - pobudka
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.15
Policzmy sie dla Polski 11.25 Wojciech
Cejrowski - boso przez $wiat (110):
Peru. Inkowie 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2408) 12.25 Koto for-
tuny (715) 13.15 Kozacka mitos¢ (73)
14.05 Va Banque (214) 14.35 Na sy-
gnale (251): To wszystko 15.10 Gérscy
ratownicy (27): Trudne decyzje (1) —
serial obyczajowy, Niemcy (2013)
16.00 Koto fortuny (982) 16.35 Fami-
liada (2324) 17.15 Wiezien mitosci
(514) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque
(215) - teleturniej 18.45 Kozacka mi-
tos¢ (74) - serial kostiumowy, Rosja
(2013) 19.35 Barwy szczescia (2408) -
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy
szczescia (2409) 20.40 Kulisy seriali
»Na dobre i na zte” i ,,Na sygnale”
(111) 20.55 Na sygnale (297): Sobota w
nocy 21.20 Na sygnale (298): Zrzadze-
nie losu - serial fabularyzowany TVP
21.50 Sanditon (3) - serial, Wielka Bry-
tania (2019) 22.50 Zabodjczy widok -
film sensacyjny, Wielka Brytania/
USA (1985); rez.: John Glen; wyk.:
Roger Moore, Christopher Walken,
Tanya Roberts, Grace Jones 1.10 Te-
sciowie - komedia, Niemcy/USA
(2003); rez.: Andrew Fleming; wyk.:
Michael Douglas. Ryan Reynolds,
Albert Brooks 2.55 Bez tozsamosci
(25) (dozwolone od lat 16) 3.50 Art
Noc: Kobieta niejedno ma imie (2) -
koncert 4.40 Rodzinka.pl (246): Fran-
cuski z winobrania 5.15 Zakoriczenie
dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.00
Korona kréléw (278) 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama kraj 10.50
Pytanie na $niadanie 11.20 Przepis dnia
(16) 11.30 Barwy szczescia (2355) -

Cafe piosenka: Stawek Wierz-

18.03

12.00 Dzieta, arcydzieta (12): Chiny i
Japonia 12.15 Co niesie dzien 12.30 M
jak mitos¢ (1563) 13.20 Kierunek Za-
chod (104) 13.40 Film dokumentalny
14.45 Kasta: Niewinny strzat 15.15
Raczka gotuje 15.45 Méwimy po pol-
sku: Jak dobrze powiedzie¢, skad przy-
jechatem 15.55 Studio Lwéw 16.15 Al-
chemik (36): Profesor Stozek 16.30
Nieziemscy (3): Mokre $lady 16.50 Na-
uka literek z Zuzu: Literka C 17.00 Ro-
dzinka.pl (16): O mitosci... 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (313) 18.20 W obiektywie
Polonii: Wschdd 18.50 Barwy szczescia
(2355) 19.20 Wilnoteka 19.40 Alarm!
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.40
Sport 20.45 Paradoks (11): Tata 21.40
Mocne Kino Nocne: Pitbull (4) (do-
zwolone od lat 16) 22.30 Kasta: Prze-
siadka 23.00- Polacy w Cambridge
23.25 Cafe piosenka: Carmen: Hanna
Zateska 23.55 Focus on Pofand 0.15
Rodzinka.pl (16): O mitosci... 0.45 Gra
stow. Krzyzéwka (313) 1.05 Powtorki
programow

mAC TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (54) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Spichlerz smakéw 8.01 Kwartet 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Legendy
regionalne: Tajemnice Karolinki (2)
9.30 Raczka gotuje 10.00 Wymarzona
mito$¢ (90) 10.55 Pozyteczni.pl 11.25
Policzmy sie dla Polski (54) 11.35 Wia-
domosci rolnicze 12.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 12.30 Dobre hi-
storie 12.55 Pogoda 13.00 Agroporad-
nik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Telezakupy 14.30 Tu wszyst-
ko jest Polska (12) 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosne
potyczki (91) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Repor-
taz 17.32 Kronika - zapowiedz 17.35
Pogoda 17.41 Ziotowa apteka 17.50
Turystyczna jazda 18.02 Pod Tatrami
18.10 Czas pogodnej jesieni. Magazyn
nie tylko dla senioréw 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12
Kronika kulturalna 19.20 Odkryj regio-
ny 19.35 Prosto z lasu 19.54 Pogoda
20.00 Kasta 20.35 Bitwa Tenordw na
Réze (2) - koncert 21.20 Policzmy sie
dla Polski (54) 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Catkiem niezta historia
23.20 Pasmo rozrywkowe 0.25 Raczka
gotuje 0.50 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 1.20 Magazyn katolicki 1.45 Mito-
sne potyczki (91)

POLSAT

5.25
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (124, 125) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40-Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja- maga-
zyn reporteréw 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja- magazyn reporterow 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciofki - serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa mitosci - re-
ality show 23.10 Dzien Matki - kome-
dia USA (2016) 1.50 ,,12 mezczyzn z
kalendarza” - komedia romantyczna
USA (2009) 3.45 Tajemnice losu
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Telezakupy TV Okazje 6.00

Prawnik radzi

o onssmrnece KIEDY MOZNA, A KIEDY TRZEBA

ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (1231, 1234) - serial
paradokumentalny 13.50 LAB - serial
kryminalny 14.55 Szpital - serial para-
dokumentalny 15.55 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 17.00
LAB - serial kryminalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 20.15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy .20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 22.30 Porady na
zdrady - komedia romantyczna Pol-
ska (2017) 0.35 Chytka - Rewizja - se-
rial kryminalny 1.40 Uwaga! 2.00 NOC

Magii
TVN 7 Z)
550 Szkota 6.55 Szpital 7.55 Zako-

chani po uszy 5 8.25 Ukryta prawda
(969-971) 11.25 Ten moment - serial
paradokumentalny 11.55 Szpital 12.55
Szkota 13.55 Sad rodzinny - serial fa-
bulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 Brzydula 2 - serial komediowy
17.30 Rozwdd. Walka owszystko - se-
rial paradokumentalny 18.30 Ten mo-
ment - serial paradokumentalny 19.00
19+ - serial paradokumentalny 19.30
Zakochani po uszy 5 - telenowela
20.00 Brzydula 2 - serial komediowy
20.30 Hotel Paradise 3 - reality show
21.40 Wakacje Jasia Fasoli - kome-
dia Wielka Brytania/Francja/Niemcy/
USA (2007) 23.30 Ciemniejsza strona
Greya - melodramat USA/Chiny
(2017) 1.55 Zabojcy krélowych piekno-
§ci 2 - serial dokumentalny 2.55 Dra-
ga strona medalu 4 - talk-show 3.30
NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (14, 15)
- reality show 9.55 Gliniarz i prokura-
tor - serial kryminalny 10.55 Detekty-
wi w akcji - serial fabulamo-dokumen-
talny 11.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny 12.55 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 13.55 Rubi
- telenowela 14.55 Z mitosci do dziec-
ka - telenowela Meksyk 16.00 Poli-
cjantki i policjanci (733) - serial oby-
czajowy 17.00 Kochane pienigdze (11,
12) - serial paradokumentalny 19.00
Policjantki i policjanci (734) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy 20.30 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.40 Oczy aniota - dramat USA
(2001) 23.45 Smieré na 1000 sposobow
(7-10) - serial dokumentalny 1.45
Ucho Prezesa 3 (8, 9) - program roz-
rywkowy 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

~ PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (106, 107) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw
5 (102, 103) —serial fantasy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (114,
115) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 4 (143, 144) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (372, 373) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Pokojéwka na Manhattanie
- komedia romantyczna USA (2002)
22.05 Co sie zdarzyto w Las Vegas -
komedia romantyczna USA (2008)
0.00 Amerykanska dziewica - kome-
dia USA (2009) 1.30 Zobacz to!

Straznik Teksasu (38, 39) - se-

WYMIENIC DOWOD?

Prawo okre$la, kiedy mozna ubiega¢ sie o nowy dokument, a kiedy do takiej
wymiany "jestesmy zobligowani.

Kiedy dokument trzeba wymieni¢? Na pewno nalezy to zrobi¢ w razie: » upty-
wu terminu jego waznosci; ¢ zmiany danych zawartych w dowodzie osobistym
(np. nazwiska); nie trzeba wymienia¢ dowodu, gdy zmieni sie nazwa organu, ktory
go wydat lub twodj adres zameldowania; * zmiany wygladu twarzy posiadacza do-
wodu, ktéra utrudnia lub uniemozliwia rozpoznanie osoby na podstawie zdjecia
- np. na skutek wypadku lub operacji plastycznej; ¢ utraty lub uszkodzenia do-
wodu w stopniu utrudniajgcym lub uniemozliwiajagcym identyfikacje jego posia-
dacza (utrate trzeba zgtosi¢, mozna to zrobi¢ takze przez internet). Dowod wy-
mienia sie poprzez ztozenie wniosku 0 wydanie nowego dokumentu w urzedzie
gminy, przez internet albo wyjatkowo poza urzedem gminy, co najmniej 30 dni
przed uptywem terminu waznosci dotychczasowego dowodu osobistego lub nie-
zwiocznie w przypadku zmiany danych, wygladu twarzy, utraty/uszkodzenia do-
wodu.

Kiedy mozna wymieni¢ dowdd? Mozesz, cho¢ nie masz takiego obowiazku, gdy:
posiadany nie jest e-dowodem (takie dowody majg tzw. warstwe elektroniczny i
sg one wydawane od marca 2020 r.), a chcesz taki mie¢. Dzieki nowej funkcji
dowdd umozliwia komunikowanie sie z urzedami i elektroniczne podpisywanie
dokumentow. (sp)

ROZRYWKOWA EKIPA ZA KOLKIEM

Pod ostong nocy do dwuosobowego peugeota - bez powietrza w kole - wsia-
dly po pijaku trzy osoby i jechaty nim bez uprawnien oraz wymaganego OC. Na
szczescie podroz nie trwata dtugo... Rozrywkowa ekipe jadaca zygzakiem szyb-
ko zatrzymali i przekazali wezwanym policjantom straznicy miejscy. (nip)

(NIE)CHRONIONY UCZESTNIK RUCHU

W mining $rode przy ul. Obroncéw Krzyza wylagdowat fabedz. Jak nietrudno sie
domysli¢ miejski zgietk nie przypadt mu do gustu, dlatego usilnie probowat opu-
$ci¢ ruchliwg czes¢ drogi. A ze mu to nie szto, do akcji przystapili straznicy miej-
scy, ktérzy mu pomogli, tj. przetransportowali nad zalew przy Bulwarowej. Chy-
ba mu sie spodobata nowa miejscéwka, bo od razu ochoczo wszedt do wody. (mp)

BIURA:

1 0s. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92
1 ul. Okélna 4 A, tel. 12 655-01-42 »

Prokocim
dziatajacy
od ponad 25 lat

ZAPRASZA WSPOLNOTY
Mieszkaniowe do wspoOtpracy
w zarzadzaniu nieruchomosciami

e dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie
posiadaja licencje panstwowe - ich kompetencje sa rekojmig
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

e prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspdélnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych -

e-mail: zarzadca@ prokocim.pl

Do wynajecia

LOKAL
UZYTKOWY .

0 powierzchni 74 m2 (parter) -

Td. d6-6~X0

VIl

«


mailto:zarzadca@prokocim.pl

POZIOMO: 6. cztowiek nadpobudliwy i wiecznie znerwicowany, 9. rozgryw-
ka brydzowa lub szachowa, 10. demoniczne istoty w wierzeniach skandynawskich,
12. skomponowat Rigoletto, 14. puszysta gatka z nici, 15. posta¢ z cudowng lampa,
18. miejsce statego pobytu wojska, 19. pistolet na niby, 20. wodka z trawka,
22. kraina historyczna w Niemczech z Weimarem, 25. deliaktny materiat, 29. sto-
lica Turyngii, 30. kalifornijski bohater ,ptaszcza i szpady”, 31. powstaje wsku-
tek niewydolnosci nerek, 32. ogieniek, 33. grozne dla samolotéw nagte ruchy mas

powietrza.

PIONOWO: 1. zabawa pod gotym niebem, 2. miasto w Stowacji na Nizinie
Nadunajskiej, 3. mate niedociggniecie, 4. prowadzenie intereséw z czyjegos$ upo-
waznienia, 5. bardzo twarde drzewo z Ameryki Pétnocnej, orzesznik, 7. przodek
konia domowego, 8. sojusz miedzy panstwami, 11. wargi na wargach, 13. luzny
szyk bojowy piechoty, 16. napad b6lu w jamie brzusznej, 17. ptak z gtowg w
piasku, 21. pokwitowanie na wypozyczony przedmiot, 23. ceniony w jubilerstwie
minerat koloru zielonego, 24. nad gtowg aniota, 26. tropikalna trawa o zdrewnia-
tych zdzbtach, 27. bzik, 28. zacheta do walki, 29. proces niszczenia skat na sku-

tek wody lub wiatru.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 9

POZIOMO: 6. honorarium, 9. krzaki, 10. liceum, 12. psalm, 13. Sciern,
14. absynt, 18. bochenek, 19. marynarz, 20. elementy, 22. owczarek, 25. oskard,
29. pojazd, 30. radar. 31. iglica, 32. akonto, 33. ptodozmian.

PIONOWO: 1 bojazA, 2. polipy, 3. pasjans, 4. bielmo, 5. emocja, 7. grzech,
8. Hudson, 11. oczoplas, 15. narzecze, 16. getto, 17. larwa, 21. miazga, 23. Azjata,
24. podmiot, 26. Dniepr, 27. dragon, 28. trauma, 29. profan.

0 MALARSTWIE | BOKSIE

Zapraszamy do ogladania 661. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej.
Bohaterem pierwszej czeSci bedzie
Przemystaw Michalczuk - malarz sa-
mouk. Podczas kilkuletniego pobytu za
granicg poznat polskie-
go malarza surrealiste,

preze. Jednak w dniach 5-7 marca uda-
to sie tego dokonaé¢ na dawnej hali
Hutnika Krakow, ktéra w przesztosci
goscita legendy polskiego piesciarstwa.
W zawodach uczestniczyto kilkudzie-

sieciu bokseréw z na-

szego regionu, przed-

Ié}()ry_ stat Zie impulsem NOWOHUCKA itlivk\)l(!)?/\i/e“ch)“cikal:Egs\t/Z
a niego do rozpocze- . _

cia wiesne prvoody - KRONITKA - omeciaoy o o
odwiedzirﬁyjego pra- FILMOWA tegorii wagowych do-

ee-wnie - mieszkanie w
samym centrum Nowej
Huty. Dowiemy sie o tym, co go inspi-
ruje, o technikach jego pracy i zapre-
zentujemy jego niezwykle ekspresyjne
podejscie do tematu.

Opowiemy tez o Mistrzostwach Ma-
topolski w Boksie 2021. Nietatwo pod-
czas pandemii zorganizowaé taka im-

stawali przepustke do
uczestnictwa w Mi-
strzostwach Polski.

Do ogladania 661. NKF zapraszamy
od piatku 12 Il do kina Sfinks, w po-
niedziatek i wtorek 15 i 16 Ill na an-
tene TVP Krakoéw, a od pigtku 19 Il
na Facebooka kina Sfinks.

MATEMATYKA

Kompleksowa powtoérka
+ bilezacy materiat.

Tel. 507

VIl

869 805

¢ Po potnocy operator monitoringu
zauwazyt czteroosobowa grupe mez-
czyzn, ktorzy idac ulicg Krakowska wie-
szajg sie na znakach drogowych, dewa-
stujq i przewracajg napotkane hulajnogi
oraz kosze na $mieci. Wystany patrol
przeciat im droge i podjat wobec nich
interwencje. Po okazaniu dokumentow

NA STRAZY
MIASTA

okazato sie, ze sg osobami nieletnimi.
Gotym okiem wida¢ byto rowniez, ze sg
pod znacznym wptywem alkoholu. We-
zwani policjanci przejeli catos¢ sprawy.

¢ Jako$¢ powietrza w Krakowie jest
coraz lepsza. Dzieje sie tak w zwigzku
z konsekwentnie realizowang polityka
miasta, w wyniku ktorej okoto 99 pro-
cent budynkéw w miescie ogrzewanych
jest obecnie ze zrdédet ekologicznych.
Cieszy fakt, ze i gminy oscienne coraz
bardziej angazujg sie w poprawe jako-
Sci powietrza. W wielu miejscach kon-
czg inwentaryzacje piecéw i prowadza
ich aktywng wymiane. Straznicy miejscy
przeprowadzili w lutym 490 kontroli.
Ujawnili 28 wykroczen, natozyli 14
mandatow karnych, przygotowali 12
notatek pod wniosek o ukaranie do
sadu, pouczyli 2 osoby. Wobec osob
ignorujacych przepisy uchwaty anty-
smogowej wyciagali konsekwencje wy-
nikajace z przepisow prawa. Ujawnione
wykroczenia konczyly sie pouczeniem,
mandatem karnym do 500 zt lub skiero-
waniem whniosku o-ukaranie do sadu
(grzywna do 5 tys. zt.). Kazdy ujawnio-
ny przypadek spalania paliw statych byt
rozpatrywany indywidualnie, a decyzje
o0 sankcjach lub ich braku straznicy po-
dejmowali w oparciu o aspekty: socjal-
ne, formalno-prawne, techniczne i inne.
Straz Miejska apeluje, aby wszelkie po-
dejrzenia-zwigzane ze spalaniem paliw
statych w domowych instalacjach
grzewczych zgtasza¢ bezposrednio do
dyzurnych strazy miejskiej pod nume-
rem - 986. (mp)

Potrzebna

Vd

QOIONKA

a bank nie chce

udzieli¢ Ci kredytu.
Zadzwonh do nas, oferujemy:
> POZYCZKI POZABANKOWE
na jasnych i prostych zasadach
> KREDYTY

na dowolny cel

EuroFin, ul. Lubicz 3/103
Krakow
12 311 04 04, 886-884-066

BIURO
OGLOSZEN

TEL. 12 643-44-33

Z KRONIKI POLICYJNEJ

SPOOFING TELEFONICZNY

Cyberprzestepcy wykorzystajg mozli-
wo$¢ podszycia pod telefoniczny numer
banku by podstepnie wytudza¢ dane do
konta ofiary. Tym razem ich ofiarg pa-
dio troje matopolan, ktérzy na proshe
fatszywych pracownikéw banku zainsta-
lowali na swoich komdrkach aplikacje
umozliwiajacg zdalny dostep do telefo-
nu. Ta fatalna w skutkach decyzja kosz-
towata ich tacznie ponad 55 tys. ztotych.

W ostatnim czasie na policje zgtosito
sie dwoch mezczyzn i kobieta, ktérzy zo-
stali oszukani w bardzo podobny sposéb.
Cyberoszusci wykorzystujac tzw. spo-
ofing (podszywanie sie pod dowolny
numer lub nazwe oznacza, ze mimo wy-
Swietlanej w telefonie nazwy, np. mama,
Tomek czy numeru telefonu - np. nu-
meru infolinii banku czy innej instytu-
cji, tak naprawde dzwoni lub pisze wia-
domosci zupetnie inna osoba) wykony-
wali potgczenie, ktére identyfikowato
sie w telefonach pokrzywdzonych jako
infolinia banku. Pdzniej fatszywi kon-
sultanci (moéwiacy ze wschodnim ak-
centem), informowali o nieprawidtowo-
Sciach na rachunku np. nieuprawnionym
przelewie. Osoby podajace sie za pra-
cownikoéw banku prosity o wykonanie
kilku prostych czynnosci, ktére rzekomo
miaty na celu przeciwdziatanie niebez-
pieczenstwu utraty oszczednosci. Mie-
dzy innymi polecaty, by na telefonie ko-
moérkowym zainstalowaé aplikacje
umozliwiajacg zdalny dostep do telefo-
nu - dzieki temu w tatwy i szybki spo-
sob, bez koniecznosci przychodzenia do
placéwki bankowej, problem miat zosta¢
rozwigzany. Nastepnie fatszywi konsul-
tanci prosili 0 zmiane hasta do banko-
wosci mobilnej, uzyskujac tym samym
petny dostep do rachunkéw swoich
ofiar. Informowali przy tym, ze beda
przychodzity kody autoryzacyjne, ktére
trzeba im przekazywac.

Pokrzywdzeni postepowali zgodnie z
otrzymywanymi instrukcjami, a dzieki
temu cyberoszusci przy pomocy otrzy-
mywanych kodéw BL1K i otrzymanych
od ofiar kodéw autoryzacyjnych przele-
wali $rodki z kont poszkodowanych na
inne konta, zaciagali kredyty lub wypta-
cali pienigdze z bankomatu. W efekcie
sadeczanie stracili fgcznie 55 300
ztotych.

Policjanci ostrzegaja i apeluja o roz-
wage, a takze radzg jak nie dac¢ sie
oszuka¢ W podobny sposdb:

« Badz ostrozny w kontaktach tele-
fonicznych z nieznajomymi, nawet
rzekomymi pracownikami banku.

¢ Chron swoje dane, w tym row-
niez numery telefonéw - nawet nie zo-
rientujesz sie, ze zamiast smsa od krew-
nych czy znajomych, do ktérych masz
zaufanie, dostaniesz wiadomos$¢ od cy-
beroszustow (np. z prosbha o podanie
kodu BL1K czy zlecenie przelewu) i
stracisz swoje pieniadze.

¢ Nie instaluj dodatkowych progra-
moéw na urzadzeniach, z ktorych lo-
gujesz sie do bankowosci elektronicz-
nej. Czerwona lampka powinna zapali¢
sie, zwlaszcza gdy osoba podajaca sie za
pracownika banku wymaga zainstalowa-
nia jakiegokolwiek oprogramowania czy
aplikacji do zdalnej obstugi telefonu ko-
morkowego czy pulpitu. W takiej sytu-
acji roztacz sie i najlepiej z innego apa-
ratu telefonicznego zadzwon do biura
obstugi klienta banku.

¢ Nie udostepniaj telefonicznie ni-
komu swoich danych do logowania
w internetowym systemie bankowosci
elektronicznej, nawet pracownikom
banku.

TANIEJ Z ,GLOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Glosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikatg ksigzki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest wazny do 18 marca 2021 roku.

« Nie autoryzuj przelewow, ktéry ch
sam nie wy konujesz. Nie podaw aj zad-
nych kodéw autoryzacyjnych w przy-
padku kiedy kto$ do Ciebie dzwoni
(niezaleznie z jakiego numeru).

« Nie otwieraj przesianych linkow,
nie znajac ich nadawcy ani zaw arto-
4ci.

* Podejrzewajac, ze kto$ prébuje
Cie oszuka¢, natychmiast powiadom
Policje.

KOBIETY W MALOPOLSKIEJ
POLICJI

Mogty wybra¢ inng droge zawodowe-
go rozwoju, jednak, jak same twierdza,
stuzba w Policji daje satysfakcje z do-
brze wykonanego zadania a przede
wszystkim z niesienia pomocy innym.
W garnizonie matopolskim zatrudnio-
nych jest aktualnie 2386 kobiet. 1219
petni stuzbe jako policjantki (kobiety
stanowig 16 % policjantéw w naszym
wojewodztwie), a 1167 kobiet pracuje
na stanowiskach cywilnych (to 68 %
pracownikéw cywilnych). Ich rzetelna
praca, profesjonalizm, ogromne zaanga-
zowanie oraz umiejetnosci sg bardzo
wazne dla sprawnego funkcjonowania
jednostek.

Kobiety w policyjnym mundurze nie
sgjuz widokiem nietypowym. Zaintere-
sowanie pan stuzbg z roku na rok jest
coraz wieksze, co ma odzwierciedlenie
w ilosci zatrudnionych policjantek. Jed-
ne od zawsze marzyly by zosta¢ poli-
cjantkami, inne dokonaty wyboru nieco
pozniej. Kobiety sg widoczne na ulicy,
pomagaja ofiarom interwencji domo-
wych, czy tez wypadkéw drogowych, a
takze realizujg sie w wydziatach krymi-
nalnych, $ledczych czy logistyce. Kiedy
potrzeba, sa wymagajace i stanowcze,
odwazne i silne, by w innych sytuacjach
pokaza¢ swoja tagodniejsza strone. Jak
same mowig w Policji nie jest wazna
tylko sita, ale takze umiejetnos¢ tago-
dzenia obyczajow.

Po stuzbie sg kobietami spetniajacymi
sie w zyciu rodzinnym. Maja tez swoje
pasje, ktore sg odskocznig od trudnej i
wymagajacej stuzby, m.in. z sukcesami
reprezentujg Policje na zawodach spor-
towych, maluja, graja na instrumentach,
$piewaja, podrozuja.

Mozliwos$¢ podjecia przez kobiety
stuzby w policji pojawita sie w 1925 r.
kiedy to Komendant Gtéwny Policji
Panstwowej podpisat stosowny rozkaz.
Na pierwszy kurs przygotowawczy
zgtosito sie 30 pan, ktére musiaty spet-
nia¢ bardzo surowe kryteria doboru.
Policjantka mogta zosta¢ wytgcznie pan-
na lub bezdzietna wdowa w wieku od
25 do 45 lat. Oprécz spetniania wymo-
gow fizycznych - dobre zdrowie, krot-
kie wtosy, min. 164 cm wzrostu, kandy-
datka musiata legitymowac sie niena-
ganna opinig i zobowigza¢ sie, ze przez
najblizsze 10 lat nie wyjdzie za maz.
Konieczne byto réwniez dostarczenie
Swiadectwa moralnosci oraz opinii jed-
nej z organizacji kobiecych. Mtode po-
licjantki byty szkolone pod katem wal-
ki z handlem zywym towarem, nierza-
dem i sutenerstwem. Kiedy po | wojnie
Swiatowej pojawity sie nowe przestep-
stwa, takie jak problemy z mitodzieza,
problemy rodzinne, przestepstwa wobec
kobiet, sutenerstwo i nierzad - zadanie
przeciwdziataniu tego typu zjawiskom
przypisano wiasnie policji kobiecej.
Wiecej historycznych ciekawostek
na: https://policja.pl/pol/aktualnosci/
200359,Czy-wiesz-ze.html.

(ab)

Ksiggarnia ZEOTY WIEK poleca po-
radnik Natalii Minge pt. ,,Trening umy-
stu dla senioréw” (wydawnictwo: Ed-
gard). Cwicz pamie¢ i koncentracije,
rozwijaj hobby, ucz sie jezykdw, by
zachowac sprawno$¢ umystu. Poradnik
prezentuje rozmaite formy treningu,
ktére ¢wicza pamie¢ i koncentracje,
angazuja zmysty podczas wykonywania
codziennych czynnosci oraz pobudzaja
tworcze myslenie.

12 marca 2021 r., nr 11 (1562)
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Akademia ,NA 100% U SALEZJANEK" ruszytal

Co?

Warsztaty dla dsmoklasistow, przygo-
towujace do egzamindéw i pomagajace
w wyborze szkoty

Gdzie?

W Publicznym Liceum Ogdlnoksztat-
cacym Sidstr Salezjanek na os. Jagiel-
lofiskim 17

Kiedy

W kazdg sobote, od 27 lutego do 24
kwietnia

Zorganizowana dla uczniéw klas
6smych nie tylko z Nowej Huty, ale ca-
tego Krakowa a nawet jego okolic
Akademia ,,NA 100% U SALEZJA-
NEK” spotkata sie z niezwykle pozy-
tywnym odzewem. Wolne miejsca roz-
chodzity sie ,jak Swieze buteczki”. Or-
ganizatorzy wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom Uczniéw i ich Rodzicow
w zakresie pomocy w przygotowaniu
do egzaminu 6smoklasisty oraz wybo-
ru szkoty w tak trudnej dla wszystkich
sytuacji edukacji zdalnej, musieli zor-
ganizowa¢ dodatkowg grupe. Dzieki
temu z tej formy pomocy skorzysta bli-
sko setka dzieci! Bedg one mogty
wzig¢ udziat w cyklu warsztatow w

ramach ,,Akademii na 100%”, ktdrej
nadrzednym celem jest uporzadkowa-
nie wiedzy oraz wyréwnanie ewentual-
nych brakéw, zwlaszcza z przedmiotow
egzaminacyjnych, uczniéw klas ds-
mych, a takze pomoc w odkryciu ich
mocnych stron i predyspozycji eduka-
cyjno - zawodowych. Co wazne zaje-
cia odbywajg sie stacjonarnie, dajac
mtodym ludziom nie tylko okazje do
poznania szkoty, ale tez pretekst do
wyjscia z domu i spotkania z réwiesni-
kami - oczywiscie w petnym rezimie
sanitarnym!

Zorganizowane i prowadzone przez
nauczycieli Publicznego Liceum Ogo6l-
noksztatcacego Sidstr Salezjanek zaje-
cia rozpoczely sie 27 lutego w sobote
i beda odbywac sie zgodnie z harmo-
nogramem do 24 kwietnia br. Kazdy
sobotni modut obejmuje po jednej
lekcji jezyka polskiego, matematyki
oraz jezyka angielskiego. Ostatnie
warsztaty bedg zajeciami z doradztwa
i motywacji.

Z pewnoscig tego typu zajecia zapro-
centujg na egzaminie 6smoklasisty,
a moze wptyna takze na wybor szkoty?

Straz Miejska w Szkole Podstawowe] nr 80

Pod koniec stycznia 2021 r. w Szkole Podstawowej nr 80
w Krakowie w klasach I-111 odbyly sie zajecia z zakresu
bezpieczenstwa. Poprowadzili je przedstawiciele Strazy
Miejskiej Miasta Krakowa z sekcji profilaktyki szkolnej -
pani Katarzyna Sroka oraz pan Jacek Gronowski.

Pierwszoklasisci w trakcie spotkania utrwalali najwazniej-
sze zasady dotyczace bezpieczenstwa w czasie drogi do i ze
szkoty. Natomiast uczniowie z klasy drugiej mieli okazje
jako pierwsi ze wszystkich nowohuckich placdwek os$wia-
towych wzig¢ udziat w innowacyjnej grze ,,Zagraj z Barba-
kusem”. Jej tematyka dotyczyta szeroko pojetego bezpie-
czenstwa oraz podstawowych informacji zwigzanych z funk-
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cjonowaniem Strazy Miejskiej. W tym waznym i wspania-
tym przedsiewzieciu uczestniczyli takze trzecioklasisci, kto-
rzy wykazali szczegblne zainteresowanie problematyka od-
powiedzialnosci prawnej os6b nieletnich.

To pierwsze w tym roku szkolnym, ale z pewnoscig nie
ostatnie spotkanie. Na kolejne czekajg wszyscy: uczniowie
- spragnieni informacji o odpowiedzialnej pracy straznikow
miejskich, pracownicy Strazy Miejskiej, ktérzy chetnie dzielg
sie swojg wiedza i bogatym doswiadczeniem, a takze na-
uczyciele, ktérzy chca rozwija¢ ciekawo$¢ poznawczg swo-
ich podopiecznych.

MtODZI

Pamietajcie ,,Gtos Mtodej Huty” -

MAJA GLOS

powstat z mys$la o Was! Tak, tak, Drogie

Nowohuckie Nastolatki - piszcie o tym, co Was cieszy, dziwi a nawet denerwu-
je! Slijcie to na gmh@o2.pl. Czekamy. Wybrane teksty opublikujemy. Dzi$ wy-
jatkowe Dziewczyny zachecajg do... spacerowania.

Nowa Huta wiosng, czyli...

[y (b Wie

Wiosna tuz za rogiem, a razem z nig
wychodzi storice, ktéremu nie mozemy
sie oprzec€. tacza sie z tym dhugie spa-
cery i czas spedzony z rodzing na Swie-
zym powietrzu. Mato ludzi docenia
Nowg Hute pod wzgledem miejsc do
aktywnego wypoczynku. Dlatego pro-
ponujemy tutaj jedne z wielu interesu-
jacych obszaréw do codziennej rekre-
acji.

Po pierwsze: najoczywistsze z oczy-
wistych - taki Nowohuckie (Biskupa
Filipa Padniewskiego 9). Wystepuje
tam duza ro$linno$¢ i jest to bardzo
atrakcyjny teren w czasie letnim.

Nastepnie:

Aleja R6z - ulica tetnigca zyciem.
ZnajdziemyJutaj petno restauracji (jak
na razie zamknietych:() budek z jedze-
niem, miejsc do wypoczynku czy tez
do jazdy rowerem lub na rolkach.

Okolice Dworku Matejki (Melchiora
Wankowicza 25) - dworek sam w so-
bie jest ciekawy, réwnie intrygujaca
propozycja jest spacer po parku znajdu-
jacym sie obok. Mozna réwniez przej$¢

ST SCECROW

poboczng drogg nad Zalew Nowohu”
ki przy ktérym znajduja sie budki z je-
dzeniem, taweczki oraz rowery do wy-
pozyczenia.

Kopiec Wandy - zbudowany prawdo-
podobnie okoto VII-VIII wieku. Jest to
jeden z pieciu kopcow znajdujacych sie
w Krakowie. Na samej gorze kopca
znajduje sie marmurowy pomnik pro-
jektu Jana Matejki, ktory ozdobiony
jest kadzielg skrzyzowang z mieczem
oraz napisem ,,Wanda”. Obok kopca
znajduje sie park, idealny na spacery.

Nowa Huta ma nam do zaoferowania
duzo wiecej niz myslimy wiec postaraj-
my sie czerpac z niej jak najwiecej. Pa-
mietajmy jednak o zasadach bezpie-
czenstwa. Nie zapominajmy o noszeniu
maseczki (nawet podczas aktywnosci
fizycznej), zachowaniu odpowiedniej
odlegtosci i dezynfekcji rak. Korzystaj-
my z urokow pieknej pogody, ale dbaj-
my o bezpieczenstwo swoje i innych :)

Daria Kotodziejczyk
i Gabu Mleczko
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W klubach Osrodka

Warto pamieta¢, ze pomimo trudnej, pandemicznej sy-
tuacji, Osrodek Kultury Krakéw Nowa Huta dziata i za-
prasza na réznorodne zajecia. Ich formuta jest nieco
zmieniona wiekszo$¢ zaje¢ przeniosta sie do Internetu,
na spotkania stacjonarne obowiazujg zapisy/wejsciowki.
Dzi$ polecamy:

13.03, godz. 17.00 i 19.00, Dzien Kobiet i Mezczyzn
- (.Papierowe Oswiadczyny” wg Antoniego Czechowa
w Klubie Dukat

Zart sceniczny jako portret codziennych, zwyklych na-
wykow, zachowan i sytuacji, w ktorych o relacjach mie-
dzyludzkich decydujg rzeczy banalne, zderzone z co-
dziennymi nawykami, przyzwyczajeniami... Ze wzgledu
na sytuacje epidemiczng w kraju - spektakl grany dwu-
krotnie 13 marca. Wejscie za zaproszeniami na konkret-
ng godzine - 17.00 lub 19.00.

Ilo$¢ miejsc ograniczona. W razie ponownego za-
mkniecia dziatalnosci, stuchowisko o tym samym tytule
na fanpage’u Klubu Dukat 13.03.21 godz. 17.00.

15.03, godz. 17.00-18.00, Wyjatkowe AkwareLOYE
kartki wielkanocne

Klub Krzestawice zaprasza na warsztaty akwarelowe
dla dorostych i senioréw, podczas ktérych powstang wy-
jatkowe kartki wielkanocne. Do wykonania kartek $wig-
tecznych w technice akwarelowej potrzebne beda: 3 kart-
ki z dowolnego bloku akwarelowego lub opcjonalnie
bloku technicznego, $redniej wielkosci miekki pedzel -
najlepiej do akwareli, papierowa tasma (malarska),
akwarele.

Spotkanie odbedzie sie na Google Meet. Zapisy tele-
fonicznie 504 419 195 lub mailowo krzeslawice@kra-
kownh.pl.
<r

18.03, godz.
w Klubie Zakole

Zabawy ruchowo taneczne dla najmtodszych, z wyko-
rzystaniem przedmiotow, ktore kazdy znajdzie w swoim
domu. Emisja odcinka pojawi sie na Facebooku Klubu
Zakole.

18.00-18.15, Taneczne wariacje

20.03, godz. 11.00-12.00, Wielkanocne baranki
Z masy solnej

Klub Krzestawice zaprasza na rodzinne warsztaty wielka-
nocne.

Wspolnie z uczestnikami przygotujemy mase solng, z ktorej
nastepnie bedziemy wiasnorecznie formowac baranka.

O Krakéw

0

Taneczne

wariacje
on-line 118.03.2021118.00

0SROOEK KULTURY KRAKOWNOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Do pracy potrzebne bedg nastepujace przedmioty, z
ktérych wiekszos¢ pewnie macie w domu: sél, maka,
woda, podktadka z kartonu, wykataczka, zielona kartka
papieru ew. ztota i r6zowa farbka.

Spotkanie odbedzie sie na Google Meet. Zapisy tele-
fonicznie 504 419 195 lub mailowo: krzeslawice@kra-
kownh.pl.

Dzien

Kobiet i Mezczyzn:
papierowe ,,OSwiadczyny”
wg Antoniego Czechowa

Klub Dukat 113.03117.00 i 19.00
wstep za zaproszeniami

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA + INSTYTUCJAKULTURY MIASTA KRAKOWA

O Krakéw

Warszta

AkwareLove:
kartki wielkanocne

on-line 115.03.2021117.00

OSRODEK KULTURY KRAKOWNOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Wielkanocne
baranki

Z masy solnej

on-line 120.03.2021111.00

OSROOEK KULTURY KRAKOW NOWA HUTA « INSTYTUCJAKULTURY MIASTAKRAKOWA
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Juz za miesiac zgtasza¢ bedzie mozna swoje pomysty do Budzetu Obywatelskie-
go. Warto to zrobi¢ bowiem w VIII edycji BO Miasta Krakowa na projekty za-
planowano taczna kwote az 35 000 000 z+. Dotychczasowe edycje pokazaty, ze
mieszkancy potrafig by¢ niezwykle kreatywni. Mamy nadzieje, ze réwniez w tym

roku nie zawioda.

R VI

Zachecajac do aktywnego
udziatu w Budzecie Oby-
watelskim 2021 przypo-
mnijmy, ze w ubiegtorocz-
nej edycji w Dzielnicy
XVII ztozono az 50 projek-
téw, co dato nam wysoka
5 pozycje wsrod osiemna-
stu dzielnic Miasta'Krako-
wa. W naszej dzielnicy
w ubiegtym roku 18 projektoéw zwigza-
nych byto z infrastruktura, 12 projek-
téw z zielenig i ochrong $rodowiska,
8 projektow ze sportem, 6 z kultura,
3 projekty dotyczyty edukacji, 2 zdro-
wia, oraz 1 spoteczenstwa. Nieco ina-
czej wygladato to w skali miasta tu az
25% wszystkich ztozonych projektow
dotyczyto zieleni i ochrony Srodowiska,
tylko troche mniej - 23% - infrastruk-
tury. Wnioski z zakresu sportu i infra-
struktury sportowej stanowity - 16%,
kultury - 11% i edukacji - 7%.
Najmniej propozycji - bo tyko 2%
- stanowity projekty dotyczace infra-
struktury rowerowej. Czy w tym roku
bedzie podobnie? A moze zupetnie ina-
czej? Wszystko w Waszych rekach!

Dzielnica o
dzielnicy

1Stare Miasto 1104 775,16 it
1394 695,35 zt
1375 204,35 zt
1870 398,31 zt
1496 483,79 zt
1576 159,06 zt
1338 254,27 zt

2094 321,86 zt

il Grzegorzki
Il Pradnik Czerwony
IV Pradnik Biaty
V Krowodrza
VI Bronowice
VIl Zwierzyniec
VIII Debniki
IXtagiewniki-Borek Fatecki
X Swoszowice 1360 680,45 zt
1420 264,67 zt
1577 821,72 z4
2307 358,33 zt
1406 544,96 zt
1338062,69 zt
1222 744,60 zt

XI Podgérze Duchackie
XII Biezanéw-Prokocim
XIll Podgérze
XIV Czyzyny
XV Mistrzejowice

XVI Biericzyce

XVII Wzg6rza Krzestawickie 1487 040,08 zt

XVIII Nowa Huta 2203 008,48 zt

Kwota ogétem dla

1426181,87 zt~

EDYGAN

BUDZET OBYWATELSKI
MIASTA KRAKOWA

vwnbudzet krakowpl |

Warto juz dzi$ pomyslec i zgtosi¢ swoj
pomysH

Termin sktadania projektéw w ramach
VIII edycji budzetu obywatelskiego
Miasta Krakowa przypada w dniach
12 kwietnia - 14 maja 2021 roku.

Kwota przeznaczona na realizacje
projektéw o charakterze ogélnomiei-
skim w ramach budzetu obywatelskie-
go Miasta Krakowa wynosi 7 000 000
zt. Koszt realizacji jednego projektu nie
moze by¢ nizszy niz 25 000 zt oraz
wyzszy niz 1400 000 zt.

Kwoty przeznaczone na realizacje
projektéw o charakterze dzielnico-
wym w ramach budzetu obywatelskie-
go Miasta Krakowa oraz limity na po-
jedyncze zadania podajemy w tabeli.

Minimalna warto$¢ Maksymalna warto$¢

jednego projektu jednego projektu

2 500,00 zt 441910,06 zt
2 500,00 zt 557 878,14 zt
2 500,00 zt 550 081,74 zt
2500,00 zt 748 159,32 7
2 500,00 zt 598 593,51 z
2500,00 zt 630 463,62 zt
2 500,00 zt 535 301,71 z
2500,00 z¢ 837 728,75 zt
2 500,00 z¢ 570 472,75 z4
2 500,00 z¢ 544 272,18 z4
2 500,00 zt 568 105,87 zt
2 500,00 z¢ 631 128,69 z
2 500,00 z+ 922 943,33 zt
2 500,00 zt 562 617,98 z
2 500,00 zt 535 225,08 zt
2 500,00 zt 489 097,84 zt
2 500,00 z 594 816,03 zt
2 500,00 z¢ 881 203,39 z

HARMONOGRAM PRAC NAD BUDZETEM OBYWATELSKIM W ROKU 2021

DZIALANIE:

Spotkania konsultacyjne z mieszkaricami

Sktadanie projektéw

Publikacja wynikéw weryfikacji

Sktadanie protestéw wobec wynikéw oceny prawnej

Sporzadzenie i ogtoszenie listy projektéw, ktére beda

poddane gtosowaniu

Gtosowanie

Ogtoszenie wynikéw gtosowania

Zatwierdzenie projektéw do realizacji

TERMIN:

Marzec - kwiecien

12 kwietnia -14 maja

6 sierpnia

6-16 sierpnia

15 wrze$nia

1-10 pazdziernika

29 pazdziernika

15 listopada

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu

- Wiestaw Czyz, Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wojcik.

Dyzury czionkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng zostaty zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic —w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00
(po wczeSniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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Od 18 do 21 marca 2021. Cykl wydarzen online wokdt tematu Swiadomej turystyki, czyli...

 FESTIWAL ODPOWIEDZIALNEGO PODROZOWANIA

Turystyka odpowiedzialna, zréwnowazona, $wiadoma - to chwilowy trend
czy potrzeba realnej zmiany? Bo turystami jestesmy wszyscy. Blizej
czy dalej, weekendowo czy cyklicznie, w okresach wakacyjno-urlopowych
zmieniamy sie w obiezy$wiatéw, globtroteréw, wedrowcow i wtoczykijow.
| zwiedzamy. A $wiat dusi sie pod naporem (nas) turystéw. Z tego powodu
Os$rodek Kultury Norwida ogtasza turystyczny alert i organizuje pionierski

festiwal!

1 Festiwal Odpowiedzialnego Podro-
zowania to cztery dni spotkan z ludz-
mi, ktdrzy majg w tym temacie duzo
madrego dé powiedzenia! Plan jest
prosty: praktycy, eksperci i my, odbior-
cy, turysci, bedziemy codziennie przy-
gladac sie innemu elemento-
wi tej podrozniczej uktadan-
ki. Zaréwno tej masowej, z
jej ciemna i czesto niewi-
doczng w blasku wakacyjne-
go stonca strong oraz tej
Swiadomej, ktorej istota jest
wspo6todpowiedzialnos¢ - za
$rodowisko naturalne, lokal-
ng spotecznos$é i miejscowq
gospodarke.

Ten festiwal nie bedzie se-
rig naukowych odczytéw.
Koordynatorka wydarzenia,
Magdalena Kotula, zaznacza
jednak: ,, To absolutnie nie
oznacza, ze jakkolwiek negu-
jemy tego rodzaju akademic-
kie wystapienia. Ba! Sami
czesto korzystamy z takiej
edukacji, zaréwno jako orga-
nizatorzy jak i odbiorcy wy-
darzen. Po prostu w przypad-
ku Festiwalu Odpowiedzial-
nego Podr6zowania stawia-
my na zywa opowies¢, ktdra
szturcha i popycha do (au-
tojrefleksji. Traktujemy to
wydarzenie jako wymiane
doswiadczen i dialog porzad-
kujacy i budujacy narracje o
Swiecie”.

W imieniu Organizatoréw
serdecznie zapraszamy do
udziatu, do zywego uczest-
nictwa, a wiec do wspétwo-
rzenia |. Festiwalu Odpowie-
dzianego Podrézowania.
Spotkania odbywa¢ sie beda
za posrednictwem platformy
ClickMeeting. Obowigzuja
zapisy, limit miejsc 50 osdb.
Spotkania transmitowane
beda rownolegle na Facebo-
ok’u Nowohuckiego Labora-
torium Dziedzictwa. Wstep
bezptatny.

Szczegotowe informacje na
temat wydarzenia: www.
nhlab.okn.edu.pl; www.face-
book.com/nhlabOKN. Zapra-
szamy takze do kontaktu ma-
ilowego: nhlab@okn.edu.pl
lub telefonicznego pod nu-
merem: 12 644 27 65 w. 47.

I. Festiwal Odpowiedzialne-
go Podré6zowania dofinansowano ze
Srodkéw Rady Dzielnicy XVIII Nowa
Huta.

PROGRAM:

e- 18.03.21, godz. 19:00 - Kreta
$ciezka odpowiedzialnego podrézo-
wania.

Odpowiedzialno$¢ to stowo, ktére
u wielu wywotuje reakcje alergiczng
i zniecheca do dalszej interakcji.
W $wiecie, w ktérym najdrozszym to-
warem jest czas, z zazdroscig patrzymy
na zawodowych podréznikéw i tych,
ktérzy moga pozwoli¢ sobie na wielo-
miesieczne, a nawet wieloletnie, nie-
spieszne eskapady, a pierwsze pytanie
jakie cisnie sie na usta prostemu tury-
scie brzmi: ,,Czy mnie na to stac?”,

,Czy znajde czas na odpowiedzialng
turystyke?”.

Zdjecia instagramerek oddajacych sie
medytacji w schronisku dla stoni wy-
wotuje wrnas poczucie winy i irytacje,
ktora konczy sie wykupieniem po raz

"I Krakow

FKSTIWAL.
(>1)I>OWIKD/IA1 NKGO
- PODROZOWANIA

OSROLTfcK KULTUKV IM C K NORWIDA

KAIGA ©Pan
0 — lass

2MgENT
E 3

setny wczaséw all inclusive w agencji
turystycznej. Czy podréze zorganizo-
wane moga by¢ odpowiedzialne? Czy
odpowiedzialna turystyka jest dla
wszystkich? | czy jest pasmem zwy-
ciestw moralnych, kulturowych i eko-
logicznych? Jak zacza¢ podrézowac
Swiadomie ijak pozwoli¢ sobie na bte-
dy? | przede wszystkim: co to takiego
ta turystyka zréwnowazona? O swojej
wyboistej drodze do odpowiedzialnej
turystyki opowie Paulina Kwasniew-
ska-Urban.

Paulina Kwasniewska-Urban -
wspotautorka btoga podrozniczego
TamBylcy. Od kilkunastu lat stara sie
podrézowaé $wiadomie, cho¢ nie za-
wsze jej to wychodzi, a pierwsze pro-
by byly pasmem porazek. Podrézuje
daleko i blisko, transportem lokalnym
i wlasnym vanem, jest fankga vanlife’u
i spotkan miedzykulturowych, godzac
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SWO0jq pasje z praca na caty etat (a wia-
Sciwie to nawet dwa). Jest wyktadow-
cg. zawodowo zajmuje sie badaniem
literatury wioskiej i ttumaczeniem po-
wiesci graficznych. TamBylcow znaj-
dziecie stronie www.tambylcy.com

W 19.03.21, godz. 19:00 - Jakie
opowiesci 0 Swiecie przywozimy z
podrozy? O wrazliwosci na jezyk i
zdjecia.

Podrézujac poznajemy nowe miejsca,
a po powrocie dzielimy sie swoimi
wrazeniami i zdjeciami z innymi 0so-

1821 sztxe«BJ<m\ program t xapivi:
Ay i i
marca wwivinkdKokiuahuiit
2021

tanb Ikktok? XitUSimulluui

- INSIYIUCJA KULTURYMIASTA KRAKOWA

Inyiioirza HENH

bami. Jakich sformutowan wtedy uzy-
wamy? Czy prowadzimy do przetamy-
wania stereotypéw czy je tylko wzmac-
niamy? Czy sg granice, ktérych nie
powinnismy przekracza¢ robigc zdjecia
podczas wakacji? To czes¢ pytan, wo-
kot ktorych bedziemy dyskutowac pod-
czas spotkania. Skoncentrujemy sie
przede wszystkim na wyjazdach poza
nasz krag kulturowy i poszukamy do-
minujacych opowiesci. Bo mimo, ze
kazde nasze wakacje uwazamy za wy-
jatkowe, to w zdjeciach i sposobie opo-
wiadania mozna dostrzec wiele sche-'
matow.

tukasz Bartosik - kierownik zespotu
edukacji Polskiej Akcji Humanitarnej,
trener PAH prowadzacy szkolenia dla
treneréw/ek, wolontariuszy/ek, i akty-
wistow/ek PAH oraz uczniéw, uczennic
i nauczycieli/ek. Wspotprowadzacy
podkast ,Tolerancja to za mato”.

Wspotautor publikacji edukacyjnych
PAH (m.in. ,Niezbednik aktywistow i
aktywistek™), kursu e-mailowego ,,To,
jak mowie, zmienia Swiat” oraz gier
(m.in. ,Reporterki i Reporterzy na glo-
balnym Potudniu”). Wiecej informacji:
www.pah.org.pl/edukacjaglobalna

W 20.03.21, godz. 16:00 - Czarno-
bylski lunapark. Turystyka w miej-
scach ktopotliwego dziedzictwa.

W poszukiwaniu wrazen turysci prze-
kraczajg kolejne granice - nie tylko te
panstwowe, ale tez granice bezpieczen-

stwa, granice estetyczne czy
moralne. Spotkanie po$wie-
cone rozwojowi turystyki w
Czamobylskiej Strefie Wy-
kluczenia bedzie pretekstem
do refleksji nad ideg zréwno-
wazonego rozwoju w kon-
tekscie wspotczesnej turysty-
ki masowej. Czy faktycznie
kazde miejsce na Swiecie
moze i powinno sta¢ sie
atrakcjg turystyczng? Jakie
wyzwania niesie ze sobg tu-
rystyfikacja miejsc pokata-
strofalnych, czy szerzej uj-
mujac, miejsc klopotliwego
lub trudnego dziedzictwa?
Czy pamiec€ i autentyczno$c¢
sg wartoscig rownie cenng co
mozliwo$¢ rozwoju ekono-
micznego? Jaka role powin-
na odgrywaé lokalna spo-
tecznos$¢ w procesie turysty-
fikacji, a na ile tury$ci moga
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
przysztos¢ dziedzictwa?

Magdalena Banaszkiewicz
- antropolozka, profesor
Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, wyktadowca w Instytucie
Studiéw Miedzykulturo-
wych. Jej zainteresowania
naukowe ogniskujg sie wo-
kot relacji miedzy turystyka
a dziedzictwem. Od kilku lat
prowadzi badania w Czamo-
bylskiej Strefie Wykluczenia.
Jej ostatnia ksigzka, pt. ,,Tu-
rystyka w miejscach klopo-
tliwego dziedzictwa” (WUJ,
Krakéw 2018), poswiecona
byta réznym aspektom do-
$wiadczenia turystycznego w
konfrontacji z miejscami re-
prezentujagcymi pamie¢ o
trudnej przesztosci.

20.03.21, godz. 19:00-
Zydowskie dziedzictwo
i miejsca pamieci w tury-
styce.

Dziedzictwo zydowskie
i miejsca pamieci zwigzane
z Zagtadg majg szczegdlne
miejsce na mapie turystycz-
nej Krakowa i okolic. Tury-
$ci ttumnie odwiedzajg krakowski Ka-
zimierz z jego synagogami, domami
modlitwy, cmentarzami zydowskimi, a
takze obszar dawnego getta w Podgd-
rzu, Fabryke Schindlera, czasem réw-
niez teren bytego obozu KL Plaszéw.
Wiekszo$¢ z nich decyduje sie poje-
cha¢ do Panstwowego Muzeum Au-
schwitz-Birkenau. Dla licznych zagra-
nicznych turystéw, szczegélnie dla
miodziezy szkolnej z réznych krajow
Europy, waznym punktem programu w
Krakowie jest takze zwiedzanie Zy-
dowskiego Muzeum Galicja i spotkanie
ze Swiadkiem historii. Jakie znaczenie
na poziomie merytorycznym i emocjo-
nalnym majg te wizyty? Jakie proble-
my, wyzwania i kontrowersje wigzg sie
Z tego rodzaju turystyka?

Podczas spotkania, prowadzaca z per-
spektywy edukatorki specjalizujacej sie
w tematyce zydowskiej, podzieli sie

acx

kilkoma obserwacjami zwigzanymi z
ruchem turystycznym, poziomem wie-
dzy i postawami odwiedzajacych te
miejsca.

Anna Wencel - edukatorka w Dziale
Edukacji Zydowskiego Muzeum Gali-
cja, absolwentka judaistyki na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, doktorantka w
Instytucie Historii i Archiwistyki Uni-
wersytetu Pedagogicznego.

21.03.21, godz. 16:00-Czy wi-
zyta w sierocincu podczas podrézy
po Kambodzy to dobry pomyst?
O etyce podrézowania i interakcjach
z dzieémi.

Spotkanie woko6t tematu odpowie-
dzialnego podrézowania z kontekscie
interakcji z dzieémi. Czy nalezy da”i¢
pienigdze dzieciom ulicy w Indiach?
Jak wyjasni¢ zwiazek miedzy wzrostem
liczby turystow a natezeniem handlu
dzieémi w Nepalu? Jak reagowac, gdy
jesteSmy Swiadkiem seksturystyki z
udziatem dzieci w Meksyku? Podczas
spotkania padng odpowiedzi na powyz-
sze pytania oraz oméwione zostang
inne zjawiska zwigzane z wptywem
turystyki na sytuacje dzieci mieszkaja-
cych w popularnych destynacjach tury-
stycznych.

Magdalena Szymarnska - prezeska
zarzadu Fundacji Go’n’Act, inicjatorka
licznych projektéw i kampanii na rzeez
dzieci i mtodziezy, w tym ,,Podréze a
prawa dziecka”, ambasadorka praw
dziecka i autorka publikacji na ten te-
mat. trenerka edukacji globalnej, edu-
kacji miedzykulturowej i edukacji dla
pokoju. Prywatnie mama dwojki dzie-
ci w wieku szkolnym i podrdzniczka.
Wiecej informacji: goandact.org, pod-
rozeaprawadziecka.pl.

21.03.21 godz. 19:00 —Turysty-
ka dostepna jako element koncepcji
TOURISM FOR ALL.

Dobrze zorganizowana turystka
moze znaczagco przyczynic sie do har-
monizacji dziatan w obszarze ekologii,
gospodarki i polityki spotecznej, w taki
sposob, aby jej uczestnicy mieli okazje
w petni korzysta¢ z bogactwa przyro-
dy i r6znorodnosci kulturowej. Turysty-
ka dostepna stanowi fundament euro-
pejskiej koncepcji Tourism for all. W
przeciwienstwie do tego, co wiele oséb
moze mysle¢, odbiorcami turystyki do-
stepnej sg nie tylko osoby z niepetno-
sprawnos$ciami, ale kazda osoba, ktéra
W czasie przeznaczonym na turystyke
napotyka na pewien stopien trudnosci
w jej dostepie. Moze to dotyczy¢ os6b
starszych, dzieci, rodzin, kobiet w cig-
zy, 0s6b z tymczasowa niepetnospraw-
noscig, itd. Dostepno$¢ to inaczej moz-
liwos¢. Podczas spotkania porozmawia-
my o naszych (nie)mozliwosciach w
podrézowaniu.

Aneta Bilnicka - menedzerka turysty-
ki i certyfikowana Asystentka Tury-
styczna Os6b z Niepetnosprawnoscia
(ATON), stworzyta cykl artykutow
¢DOSTEPNOSC, ktére publikuje na *
swoim blogu happinessmanager.online.
W przesztosci wiceprezeska Stowarzy-
szenia Strefa Wenus z Milo dziatajace-
go na rzecz kobiet z niepetnosprawno-
$ciami. Obecnie prace zawodowa taczy
z dostepnoscia, a dostepnos¢ z turysty-
ka. Propagatorka Nordic Walking w
Polsce.

"V
Szczegbtowe informacije:
Nowohuckie Laboratorium Dziedzic-
twa, Os$rodek Kultury Norwida, os.
Gorali 5, 31-959 Krakéw, tet. +48 12
644 27 65 w. 47, nhlab@okn.edu.pl;
www.nhlab.okn.edu.pl; www.facebo-
ok.com/NHIlabOKN.
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SPECJALNA SZKOtA DLA WYJATKOWYCH DZIECI...

Gdy moéwimy, ze co$ jest specjalne - wiekszos¢ mysli o czym$ wyjatko-
wym, ekskluzywnym, unikatowym. Kiedy natomiast pojawia sie okreslenie
szkota specjalna - emocje bywajg juz rézne. Okazuje sie, ze zupetnie
bezpodstawnie, bo te placéwki - czyli szkoly specjalne to miejsca napraw-
de wyjatkowe! Zajrzyjmy do jednej z nich, do Zespotu Szkét Specjalnych

nr 6 na ul. Ptaszyckiego.

Rozgorzata w mediach dyskusja na
temat szkét specjalnych. Rodzice,
nauczyciele i dzieci zgodnie wystepuja
w ich obronie - cho¢ oficjalnie nie
mowi sie 0 ich zamykaniu czy prze-
ksztatcaniu - co$ sie w sprawie dzie-
je. Nowo stworzony przez Minister-
stwo Edukacji i Nauki dokument pod
bardzo ogélng nazwg ,,Edukacja dla
wszystkich”, ktéry w zatozeniach ma
m.in. edukacje wgczajacg - budzi nie-
pokéj, gdyz poki co owiany jest ta-
jemnica. W rodzicach dzieci z niepet-
nosprawnosciami sytuacja budzi
strach, ktory jak wiadomo zawsze jest
pocnodng niewiedzy. Nie ma jednak
mozliwosci aby te wiedze uzupetnic,
gdyz nie mozna poznaé jeszcze roz-
wigzan przyjetych do realizacji. Wciagz
trwajg prace nad dokumentem, rodzi-
ce pytaja jednak zgodnym gtosem -
czemu nie sg do tych prac zaproszeni!
Pozostajg w nadziei, ze nowe rozwig-
zania nie zburza wypracowanego
przez lata systemu, ktory ich dzieciom
daje poczucie bezpieczenstwa i mozli-
wos¢ rozwoju. O tym jak wyjatkowe
sg szkoty specjalne i czy umieszczenie
dziecka niepetnosprawnego w szkole
masowej to sposoéb na skuteczng in-
tegracje czy raczej droga do pogiebia-
nia sie réznic miedzy dzieémi zdrowy-
mi a tymi, ktére majg dysfunkcje roz-
mawiam z rodzicami dzieci, ktére ucza
sie w nowohuckim Zespole Szkot
Specjalnych nr 6.

Bezpieczenstwo, rados¢, rozwoj

Te stowa najczeSciej padajg gdy py-
tam o to co daje ta szkota ich dzie-
ciom. Mamy sg zgodne okazuje sig,
ze dla kazdej z nich oznacza to co in-
nego. - Bartu$ chodzi do Il klasy i od
pierwszego dnia w szkole - mimo
nu di wielkich obaw —odnalazt sie
Swietnie. Atmosfera jaka tu panuje,
kameralny klimat placéwki, jej dosko-
nate wyposazenie, organizacja a
przede wszystkim Swietna kadra -
wszystko to sprawia, ze syn wrecz nie
lubi weekendow, bo tak dobrze czuje
sie w szkole. Zajecia sg dla niego bar-
dzo atrakcyjne i rozwijajace, robi
ogromne - jak na swoje mozliwosci -
postepy. Najbardziej cieszy nas rozwoj
umiejetnosci komunikacyjnych i samo-
obstugowych. Przez niespetna dwa
lata spedzone w szkole osiggnat pro-
gresjakiego nie udato mu sie uzyskac
przez 9 wczesniejszych lat intensywnej
pracy na zajeciach wczesnego wspo-
magania i w przedszkolu - opowiada
mama matego chtopca z zespotem
Dijwiiad. Zupetnie inaczej wyglada roz-
woj autystyka - 12-tetniego Mikotaja.

U syna nie wida¢ spektakularnej
roznicy - podkresla jego mama - on
idzie do przodu bardzo matymi krocz-
kami. Odnalazt sie w tej szkole, funk-
cjonuje duzo lepiej niz w przedszkolu,
tu jest wielu terapeutéw, z pomocy
ktérych moze skorzysta¢, on kwitnie -
oczywiscie na miare swoich mozliwo-
§ci. Dobrze dziatajg na niego zajecia
sensoryczne, masaze - to go wycisza.
Mama Julki, dziewczynki z rzadkim
schorzeniem jakim jest Zespot Angel-
mana z dumg opowiada o tym, ze jej
cofka gdy wraca ze szkoty z ksigzka
do komunikacji pokazuje jej co robi-
ta w szkole, przy pomocy znajduja-
cych sie w ksigzce obrazkéw. Dla
Julki to wiasnie jest rozwoj. Bezpie-
czenstwo i rados¢ - dla wszystkich
chyba mam i dzieci majg jeden wy-
ktadnik entuzjazm z jakim dzieci idg
do szkoty! Bo uczniowie Zespotu
Szkot Specjalnych nr 6 czujg sie w tej
szkdie po prostu dobrze.
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Integracja wazna rzecz

Co do tego zadna z mam nie ma wat-
pliwosci, jednak swoich dzieci nie po-
statyby do szkotly integracyjnej - wy-
braty placéwke specjalng z petng Swia-
domoscia. - Wiktoria chodzita do
przedszkola integracyjnego, pierwsze
lata byto w porzadku. Mate dzieci nie
widzg réznic miedzy sobg. Dziewczyn-
ki byty w stosunku do niej bardzo opie-
kuncze. Ale pod koniec, jakjuz miaty 5,
6 lat wiedziatam, ze nie bedzie konty-
nuowata nauki w integracji. Po co
mam dziecko stresowac¢? Chciatam,
zeby trafita do grupy z dzie¢mi na po-
dobnym poziomie - opowiada mama
14-latki z zespotem Downa. Wszystkie
zgadzajg sie, ze powinno sie rozpoczac¢
dziatania uswiadamiajgce ludziom
zdrowym, ze w spoteczenstwie sg 0so-
by niepetnosprawne. By¢é moze rozwia-
zaniem byty projekty, w ramach kto-
rych uczniowie ze szkét masowych i
specjalnych podejmowaty by wspolne
dziatania. - Podkresla sie role integra-
cji w wieku szkolnym jako waznego ele-
mentu przygotowujgcego nasze dzieci
do zycia w spoteczenstwie, do pozniej-
szej pracy, ale przeciez nasze dzieci
raczej do pracy nie p6jda. Integracja
wazna rzecz, ale czy trzebajg przepro-
wadza¢ na site? - pytajg mamy.

Wytaczeni przez wigczanie

Bo zle przeprowadzona integracja
moze wyrzadzi¢ ogromna krzywde i to
zarowno dzieciakom z niepetnospraw-
nosciami jak i tym zdrowym. - Abso-
lutnie nie wyobrazam sobie Mikotaja w
szkole masowej. Prosta sprawajak za-
dzwoni dzwonek Mikotaj zatka uszy. A
przeciez w szkole masowej dzwonek
dzwoni wiasciwie co chwile! - moéwi
mama autystyka. Moje rozméwczynie
sg zgodne co do tego, ze umieszczenie
ich dzieci w placéwce z dzie¢mi zdro-
wymi mogtoby skornczy¢ sie katastro-
fa. - Mielismy kroétka ,,przygode ”’z na-
uczaniem integracyjnym na poziomie
przedszkola. Hfdawato nam sie wow-
czas, ze Bartek bedzie sie szybciej uczyt
gtéwnie przez nasladownictwo od zdro-
pracy nauczyciela wspomagajacego. Z
perspektywy czasu widzimy, ze to byt
stracony rok, bo niestety, syn niefunk-
cjonowat w grupie, znacznie cofnat sie
w rozwoju, przestat mowi¢, a zdrowe
dzieci traktowaty go jak dziwolaga -
wspomina mama chtopca z Zespotem
Downa. - Mowi sie, ze potgczenie dzie-
ci zdrowych z niepetnosprawnymi w
jednejplacéwce miatoby przeciwdzia-
ta¢ dyskryminacji. Mnie sie wydaje, ze
zmuszanie ich by rywalizowali z réwie-
$nikami, z ktérymi tak naprawde nie
majg szansy rywalizowac to dopiero
bytaby dyskryminacja - podkresla
mama Wiktorii. Jej corka jak kazda
nastolatka lubi by¢ chwalona, w szko-
le specjalnej codziennie ma na to szan-
se. Czy podobnie bytoby w szkole
masowej? - Z naszego do$wiadczenia
integracja dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie ze zdrowymi to tylko po-
bozne zyczenie. Dajmy wiec szanse
zdrowym dzieciom na zréwnowazony
rozw6j na w miare zréwnowazonym
poziomie, ale w warunkach zdrowej
szkolnej konkurencji. Pozostawmy nato-
miast dzieciom niepetnosprawnym inte-
lektualnie szanse na-rozwdj i edukacje
na poziomie dostosowanym do ich
mozliwosci, dajmy im szanse na rozwoj
komunikacji i maksymalne usamodziel-
nienie w bezpiecznej, Swietnie wyposa-
zonej specjalistycznej placéwce, w
przyjaznym gronie podobnych sobie

sy specjalistow. Nie rébmy krzywdy
dzieciom, ani tym petnosprawnym, ani
tym niepetnosprawnym. Dajmy im row-
ne szanse, dostosowane do ich mozli-
wosci - apeluje mama Bartka. A mama
Julki wspomina - Kiedy corka byta w
przedszkolu w grupie z dzieémi, ktore
funkcjonowatly lepiej niz ona byta
ptaczliwa, nie chciata nic robi¢. Gdy
trafita do grupy gdzie byty dzieci najej
poziomie odzyta. Ten przyktad wyraz-
nie pokazuje, ze wigczajac dziecko nie-
petnosprawne na site w grupe dzieci
zdrowych mozna je tak naprawde sku-
tecznie wytgczy€.

Czemu kto$ ma za nas decydowacd?

To pytanie w rozmowie pojawia sie
najczesciej. Zadna z mam uczniéw ZSS
nr 6 nie twierdzi, ze szkoty integracyj-
ne sg zte. Z rozmowy wynika jednak
wyraznie, ze dzieci niepetnosprawne -
to niezwykty zbidr osobowosci. Nie da
sie ich objaé, nie da zdefiniowaé, tym
bardziej nie da sie wrzuci¢ do jednego
worka i zastosowac jednej reguly, kto-
ra uczyni ich zycie lepszym, tatwiej-
szym. - Przeciezjak kto$ chce, tojego
dziecko moze chodzi¢ do szkofy inte-
gracyjnej. Sa dzieci, ktére dadzg sobie
tam rade - mowi z przekonaniem
mama Kuby, ktéry ma zespét Downa.
- Ale moj syn by sobie tam nie pora-
dzit. Poszedt by dzien, moze dwa, trzy,
a potem powiedziatby, ze nie idzie i co
ja miatabym zrobi¢? On potrafi byé¢
bardzo uparty. | dodaje - Dobrze jest
tak, jak teraz, kiedy to mama ma wy-
bdr, czyjej dziecko bedzie chodzi¢ do
szkoty masowej, integracyjnej czy spe-
cjalnej. Dla moich rozméwczyn ten
mvybor byt oczywisty: - Zadna maso-
wa, czy nawet integracyjna szkota nie
zapewni naszym dzieciom takich wa-
runkéw edukacji, wspomagania rozwo-
ju, takiego poziomu opieki, komfortu i
bezpieczenstwa jak szkota specjalna -
podkresla mama Bartka i nie sa to pu-
ste stowa szkota ma bowiem niezwykle
bogate zaplecze zardwno kadrowe jak
i pod wzgledem wyposazenia, sg tu
m.in. sale specjalistyczne - sala do in-
tegracji sensorycznej, gabinet hydroma-
sazu, sala do$wiadczania $wiata, Scian-
ka wspinaczkowa. Tu uczniowie, w
malutkich klasach, odziaty sa bowiem
kilkuosobowe - sg klasy do ktérych
chodzi 2 lub 3 dzieci, rozwijaja sie na
miare swoich mozliwosci.

Bo sukces ma rdzne oblicza

Kazda mama marzy o tym by jej
dziecko go osiagneto. Dla kazdej
mamy znaczy to co innego. Kazde tez
dziecko rézne ma predyspozycje i w
réznych dziedzinach moze by¢ najlep-
sze. Niezaprzeczalnie jednak osiaganie
sukcesow, duzych czy tez matych jest
konieczne do prawidtowego rozwoju,
daje nam wiare w siebie i pozwala iS¢
do przodu. Mamy sg zgodne: - Szkoty
specjalne wyciaggajg z naszych dzieci to
co najlepsze, sprawiaja ze sg one w
stanie normalnie funkcjonowac nor-
malnie, czyli zjes¢, przespac sie, moze
co$ koto siebie zrobi¢! To jest sukces
na miare ich mozliwosci. Sa przekona-
ne, ze w szkole masowej nikt by dziec-
ka za taki sukces nie pochwalit, nikt by
go nie docenit. Sukcesem Julki jest
»Zdanie ztozone” w postaci dwoch ob-
razkow w ksigzce do komunikacji i to,
ze chce sie sama my¢. Sukcesem Wik-
torii wyprawa do sklepu podczas kto-
rej ,umiata sie zachowac” i umiejet-
nos¢ ubrania sie, sukcesem Bartka to,
ze nauczyt sie sygnalizowac potrzeby
fizjologiczne. Zesp6t pracujacych w
Zespole Szkot Specjalnych nr 6 na-
uczycieli to ludzie, ktérzy doceniajg te,
moze dla nas ludzi zdrowych mate suk-
cesy, ale dla tych miodych ludzi to
wielkie sprawy! Dobrze, ze jest miejsce
i ze sg ludzie dzieki ktérym sa one
,,oklaskiwane”
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLtUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 99?.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni lir (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oso6b z problemem alkoholo-
wym iich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

Y GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-151.00.
www.bjb.net.pl.

Y PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i piatek 9.00-
12.0

Y NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

USLUGI

Y TELEW IZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

Y USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyh).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

Y PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) | OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

Y SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

Y ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

Y ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Etmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

Y ANTEN MONTAZ, naprawa telewizordw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

ROZNE

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI -~

Y ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19. koto kosciota Arka.

Tet. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

Y BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76.

Tel. 648-01-89.

Y FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

( BIURA TURYSTYCZNE

Y BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkdt, firm, klientow
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJINE )

Y FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pOjaZdOW do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

Y AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

Y ZLOMOWANIE samochoddw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

Y KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynnaTod
pn. do pt..w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zaméwienia z dostawa do domu.

Y KWIACIARNIA ,,CUPIDO”. pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob.-6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wierce, wigzanki oko-
licznoSciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZLOTNICZE )

Y WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

Serdeczne wyrazy wspoétczucia
z powodu Smierci
Siostry
Pani Elzbiecie PYKA,
Prezes KZERION

sktadajg Seniorzy

Umiera sie nie diatego aby przestac 2y¢, lecz potobg/iylgEn |
aullo Coe

ZAKLADY POGRZEBOWE

7€l Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z0.0,
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OGLOSZENIA
DROBNE

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u Klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

¢ CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

¢ DOM sprzedam. 606-91-82-43.

¢ MECHANIK woézkoéw widto-

wych, pomocnik do przyuczenia. Umo-
wa o prace. Tel. 602-111-891.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 4 marca 2021,
opatrzona Swietymi Sakramentami odeszta od nas w wieku 90 lat

$p. Izabela Wanda Kalinowska

Najukocharnsza Mama, Babcia i Prababcia.

Msza $w. zatobna za dusze Zmartej odprawiona zostata
w sobote 6 marca 2021 r. o0 godz. 15.00 w kosciele
Matki Bozej Czestochowskiej na Szklanych Domach.

Nabozenstwo zatobne przy Zmartej odbyto sie
w poniedziatek 8 marca 2021 r. 0 godz. 14.00 w miejscowosci rodzinnej.

Pograzeni w zatobie

Coérka i Syn z rodzinami oraz Wnuki i Prawnuk

* >

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

KRZYWDA1.30-710 KRAKOW
602-15-30-88, 12 307-11-28 \

Ul.

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

,,Pod Brzozkami™

Ptac Targowy _Tomex”

smaczna domowa Kuchnia

pieczone Kkurczaki

kebab

tanie zestawy z pepsi-colg

TANIE OBIADY
FIRMOWE

Wejscie od strony ,Tomeksu”
- czynne do godz. 18
Wejécie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 20

= catering = przyjecia
< komunie = stypy

Tet. 506-023-060

T.NEL

HURT. DETAL HALA i, HALA U
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http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://WWW.PUK.KRAKOW.PL
http://www.cordia.com.pl

Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
m 696 999 958

e-maii: dietetyka@citoreh.pl
http™/www. citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
-m kregostupa
-*s klatki piersiowej
-* kostne, zebow
i panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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Jak rozpoznaé, ze dziecko sie samookaiecza?

KIEDY BOL FIZYCZNY PRZYNOSI ULGE

Otaczajacy Swiat jest w ich odbiorze ztowrogi, a zadawanie sobie fizycz-
nego bolu - cichym wotaniem o pomoc. Tna sie kiedy jest im smutno, kie-
dy pragng usmierzy¢ bol psychiczny lub kiedy czujg za duzo i za bardzo.
Chociaz zachowania autoagresyw ne moga dotyczy¢ kazdego, wiekszo$¢ osob
zaczyna sie okalecza¢ juz w wieku nastoletnim. Jak rozpoznac, ze dziecko
zmaga sie z kryzysem psychicznym i kieruje agresje na siebie?

Nacinajg skore zyletka, kawatkiem
szkta lub innym ostrym narzedziem,
celowo sie oparzaja, uderzaja gtowa lub
inng czescig ciata o twarda powierzch-
nie, potykaja niebezpieczne przedmio-
ty, gryza, przypalaja sie zapalniczka,
wyrywajg sobie wiosy. Prébujac pora-
dzi¢ sobie z presjg i narastajgcg frustra-
cja, bez mozliwosci roztadowania emo-
cji, zadajg sobie bot, a rany skrzetnie
chowajg pod ubraniem. Chociaz liczba
miodych ludzi dokonujacych samooka-
leczen stale wzrasta, w Polsce nadal
jest to temat tabu.

Przyczyny autoagresji

Autoagresja jest sposobem radzenia
sobie z napieciem wewnetrznym i stre-
sem, ale takze prébg zwrdcenia na sie-
bie uwagi innych. Przyczyng samooka-
leczania jest najczesciej przemoc i
agresja ze strony innych, przebyta trau-
ma (np. zwigzana z molestowaniem
seksualnym), depresja, obnizone poczu-
cie whasnej wartosci, badz problemy w
relacjach miedzyludzkich. Osoby, kt6-
re sie okaleczaja, zmagaja sie z bezrad-
noscig, brakiem zrozumienia, samotno-
$cig i obojetnoscig ze strony otoczenia.
W wyniku tak silnego nagromadzenia
ztych emocji, ulge przynosi im wymie-
rzanie sobie kary, ktére stanowi jedno-
cze$nie dramatyczne wotanie o pomoc.
Jak podkresla Anna Pastawska-Tur-
czyn, psycholog z Poradni Zdrowia
Psychicznego HARMONIA, Grupa
LUX MED, samookaleczanie sie daje
zwodnicze poczucie panowania nad
sytuacja, a w rzeczywistosci - w zaden
sposéb nie rozwiazuje problemow.

Samookaleczanie sie, jeszcze do nie-
dawna postrzegane gtownie w kontek-
$cie 0s6b ze $rodowisk dysfunkcyj-
nych, dzi$ wystepuje powszechnie tak-
ze w tzw. dobrych domach i przestato
by¢ zalezne od statusu spotecznego,
finansowego czy kulturowego. Osoby,
ktére doswiadczajg kryzysu psychicz-
nego, dramatycznie szukajg sposobu,
by sobie z nim poradzi¢. Zdarza sig, ze

wybierajg samookaleczenie, ktdre przy-
nosi im odprezenie oraz poczucie kon-
troli. Jest ono jednak bardzo ztudne.
Zadawanie sobie bolu fizycznego po-
woduje szybka, ale chwilowa poprawe
samopoczucia. Nie rozwigzuje proble-
mu, a tylko go pogiebia. To btedne
koto.

Mistrzynie i mistrzowie kamuflazu

Po wpisaniu w wyszukiwarke frazy
,jak ukry¢ slady po samookaleczeniu”,

ty, teoria nie zawsze idzie w parze z
praktyka. Zycie w ciagtym pedzie, na-
thok obowigzkdw, stres i wiele innych
czynnikéw sprawia, ze trudno jest zna-
lez¢ codziennie czas na szczerg rozmo-
we z dzieckiem. W konsekwencji tego
relacje na linii dziecko-rodzic ulegaja
poluznieniu, prébuje wiec ono poradzi¢
sobie ze swoimi emocjami w inny spo-
sob, na przyktad uciekajac sie do auto-
agresji. Jesli rodzic zauwaza, ze dziec-
ko nagle wycofuje sie z zycia rodzin-
nego, zamyka w pokoju czesciej niz
zwykle, zaczyna miewac problemy z
naukg, unika kontaktu z domownikami,
ale takze z rowiesnikami - moga by¢ to
sygnaty, ze dzieje sie z nim co$ niedo-
brego. O samookaleczaniu si¢ dziecka

AUTOAGRESJA

Z autoagresjg mamy do czynienia wtedy, gdy agresor przeja-
wia agresje... w stosunku co do samego siebie, wyrzadzajgc szko-
de psychiczng lub fizyczng. Wyroznia sie kilka rodzajow autoagre-

sji, ktorymi sa;

» autoagresja bezposrednia: pacjent sam doprowadza do
uszkodzen fizycznych swojego ciata lub do szkéd psychologicz-
nych (w pierwszym z przypadkéw np. dokonujac samookaleczen,
w drugim np. stale zanizajac swojq wkasng wartosc);

 autoagresja posrednia: mowi sie o niej wtedy, kiedy pacjent
celowo nakierowuje innych ludzi na to, aby przejawiali oni wo-
bec niego agresje, a potem sie jej poddaje;

» autoagresja werbalna: w jej przebiegu pacjenci majg tenden-
cje do samooskarzania sie czy do ciggtego obarczania sie wing

z powodu réznych przyczyn;

» autoagresja niewerbalna: zwigzana z dokonywaniem uszko-

dzen ciata.

na licznych forach internetowych moz-
na znalez¢ wiele ,,porad” i ,,instrukcji”.
To $wiadczy o zatrwazajacej skali zja-
wiska i pogtebiajacym sie problemie
wsréd miodych ludzi. Na co rodzic
powinien zwroci¢ szczegblng uwage?

Nie bede oryginalna, jesli powiem, ze
najwazniejszg kwestig jest baczna ob-
serwacja dziecka i uswiadamianie go,
ze w kazdej sytuacji moze sie do rodzi-
ca zgtosi¢ po wsparcie i pomoc. Nieste-

lek. storn. Andrze] Zimoch

najszybciej ,,opowie” nam jego stroj.
Grube bluzy, dlugie rekawy bluzek i
spodni - zwlaszcza podczas upalnych
dni - powinny wzbudzi¢ podejrzenie,
ze moga by¢ préba ukrycia $ladéw au-
toagresji. Dodatkowo, osoby okalecza-
jace sie wybierajg miejsca na ciele, ktd-
re mozna fatwo zakry¢. Sato nadgarst-
ki, ktére w prosty spos6b mozna zasto-
ni¢ bandamka, bransoletg lub frotka,
kostki u ndg, ktére przystonia skarpet-

tech, dent Marcin Slowiak

STOMATOLOGIA LPROTETYKAJ

KORONY, MOSTY, PROTEZY

PELNY ZAKRES UStUG
tel. 12/641-48-08

ki, czy tez biodra lub posladki, ktore
zakrywa bielizna. Wychwycenie takich
niepokojacych sygnatow jest czesto
trudne, dlatego trzeba by¢é uwaznym i
na kazdym kroku dawa¢ dziecku do
zrozumienia, ze jesteSmy dla niego za-
wsze i wszedzie, bez wzgledu na to, z
jaka skalg problemu sie ono aktualnie
zmaga - moéwi Anna Pastawska-Tur-
czyn, psycholog z Poradni Zdrowia
Psychicznego HARMONIA, Grupa
LUX MED.

Moje dziecko sie tnie - co robic¢?!

Przede wszystkim nie zwlekaé! Sa-
mookaleczanie si¢ - w kazdym przy-
padku - powinno by¢ bezposrednim
powodem do konsultacji ze specjalista,
najlepiej lekarzem psychiatrg. Jak doda-
je psycholog Pastawska-Turczyn, celem
terapii jest odkrycie przyczyn zacho-
wan autoagresywnych, ale takze nauka
rozwigzywania probleméw i komuni-
kowania swoich potrzeb oraz bezpiecz-
nego wyrazania emocji.

U wielu pacjentéw podjecie terapii, i
samo przepracowanie przyczyn leza-
cych w samookaleczaniu sie, powodu-
je czesto zaniechanie takich zachowan.
Gléwnym celem leczenia jest nauka
wypracowywania innych - niz auto-
agresja - sposobow radzenia sobie z
napieciem i negatywnymi emocjami.
Dotyczy to czesto os6b mtodych, ktd-
re sg zagubione w wymaganiach, nie
wytrzymuja presji otoczenia i majg pro-
blemy z samoakceptacjg. Dlatego waz-
ne jest, by w terapii bardzo Scisle
wspotpracowac takze z rodzing pacjen-*
ta - przywrdcenie dobrych relacji w
najblizszym otoczeniu jest kluczowe,
poniewaz osoba szukajaca ulgi w zada-
waniu sobie bdlu, odczuwa czesto brak
wsparcia ze strony najblizszych. Kiedy
sie to zmienia, zmienia sie takze jej
zachowanie.

Autoagresja jest bardzo powaznym
problemem i nie nalezy bagatelizowac
jej najdrobniejszych oznak. Odpowied-
nie wsparcie bliskich i pomoc w radze-
niu sobie z trudnosciami oraz wsp6lne
przejscie przez terapie moze by¢ szan-
sg na poprawe zdrowia i zaniechanie
dziatani majacych na celu samookale-
czanie.

(red)

0s. Boh. Wrzesnia |

EKSPRESOWE NAPRAWY
tel. 12/(45-93-33
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PELNYCH NADZIEI SWIAT
WIELKANOCNYCH

Szanowni Panstwo,

W tych nietatwych czasach, gdy zagraza nam epidemia, staramy sie
zapewni¢ bezpieczng sprzedaz na Tomeksie wielu niezbednych
towarow. Przestrzen handlowa bazaru ,,Tomex” jest do Panstwa
dyspozycji. Obecnie lepiej jest robi¢ zakupy na wolnej przestrzeni
niz w pomieszczeniach zamknietych. Dziekujemy wszystkim naszym
kupcom, ze mimo zagrozen otwierajg swoje punkty handlowe
do dyspozycji klientow.

iI] DOLACZ DO NAS NA FACEBOOKU

PRZEZNACZ 1%
| ICH DZIELO WUPOSTACI NIOZEOM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja Dom Kombatanta RP
- Muzeum Czynu Zbrojnego
powotana przez nowohuckich kombatantéw
- zoinierzy walczgcych o Wolng i Niepodlegtg Polske
na wszystkich frontach Il wojny Swiatowej
a takze budowniczych Nowej Huty
i pracownikéw Kombinatu Metalurgicznego
zwraca sie do wszystkich Nowohucian
z pro$ba o przekazanie 1procenta podatku dochodowego
od 0s6b fizycznych za rok 2020
na rzecz Fundacji,
ktora opiekuje sie Muzeum Czynu Zbrojnego
w 0s. Gorali 23 ,,Pod Czotgiem”,
gromadzacym bezcenne pamigtki
z czasOw walki o Wolng i Niepodlegta Polske
od czaséw Legionowych,
poprzez Powstania Slaskie i Wielkopolskie
do walk w czasie Il wojny Swiatowe;j.

MALOPOLSKA FUNDACJA DOM KOMBATANTA RP - MUZEUM CZTNU ZBROINEGO
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO NBKBS:0000218271

Numer Konta19160014621020 015] 6000 0001
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F.HU. "ELMAR" s.c.

G. rovwemu

SPRZEDAZ = SERW/IS = KOMIS'
CZESCI | AKCESORIA ROWEROWE

31-625 Krakéw, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

www.elmar.interialLpl
www.elmar-rowery.pl

tel. 12 647 13 88
kom. 502 730 087

Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktore Ci sprzyjajg

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 I1V). Dobry
tydzien dla intereséw, pomysinych
transakcji finansowych. Z sukcesem
uda Ci sie przeprowadzi¢ wazna
transakcje handlowa. Na korzyst-
nych warunkach dojdzie do korzyst-
nego dla Ciebie porozumienia stron.

BYK (21 1V-20 V). Warunki epi-
demiczne w jakich przyszto nam
zy¢, bardzo ograniczajg réwniez
pole dziatania w kregu Twoich
przyjaciot. Na razie najwiekszym
przyjacielem bedzie dla Ciebie do-
bra ksigzka i niezbyt wyczerpujace,
nieodlegte spacery.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Masz plany na zmiane pracy i
mieszkania. Na razie te zamiary

wkrétce wszystko moze sie zmienic.
Masz bowiem kilku dobrych przyja-
ciot, ktérzy okaza sie pomocni.

RAK (22 VI1-22 VII). Czesto
ostatnio przypominasz sobie powie-
dzenie, ze gtowa muru nie przebi-
je... By¢ moze, ale probowac trzeba.
Musisz pokona¢ stan bezwiadu,
zniechecenia. Diuzszy spacer, kole-
zenskie spotkanie moze zmienic¢ ten
nastroj.

LEW (23 VI1I-22 VIII). Chcesz
koniecznie ozywié¢ kontakty z rodzi-
na i starymi znajomymi. Dla chca-
cego nic trudnego, byleby tylko
zdrowie nie sprawiato niespodzia-
nek. Poza tym pierwsze, cieple ge-
sty powinny wyjs¢ od Ciebie, wiec

PANNA (23 V111-22 1X). Two-
je zaangazowanie w pracy jest
godne uznania, ale przy tym po-
dobnie przyktadnie dbaj o zdro-
wie. Jesli jeszcze pozostaje Ci co
nieco woinego czasu po prostu
zaplanuj wspolne zajecia takze z
bliskimi matolatami.

WAGA (23 1X-22 X). Nerwy,
stresy, to niemalze Twoja codzien-
nos$¢. Nie lekcewaz tych sympto-
mow wyczerpania. Zmien $rodo-
wisko chocby na kilka dni. Nie
lekcewaz tych uwag i rad, wszak
nie jeste$ niezniszczalny.

SKORPION (23 X-21 Xl).
Masz wiele szczescia w planowa-
niu dobrych intereséw, ale nic
dziataj jednak w pojedynke.
Wspdlnie tatwiej, mozna wiecej.
Jesli kto$ zaufany zaofiaruje Ci
wspdlny biznes, to moze warto
rozwazy¢ takg mozliwosc.

STRZELEC (22 XI1-21 XII).
Chetnie pomagasz innym i to po-

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

kontaktéw. Licznych znajomosci,
przyjacielskich gestéw mozna Ci
pozazdrosci¢. Teraz na pomocna
dion czeka rodzina.

KOZIOROZEC (22 X1H9 1).
Zwykle mocno stapasz po ziemi i
pokonujesz wszelkie przeszkody.
Teraz wiecej czasu pos$wiecisz jed-
nak na osobiste sprawy i zapewne
nie zrezygnujesz chocby z Kilku-
dniowego wypoczynku.

WODNIK (20 1-18 11). Czeka
Cie ciekawy ale bardzo pracowity
tydzien. Takie rzeczy jak remonto-
we prace muszg potrwac, ale jed-
nak nie zamierzasz rezygnowac.
Bedzie sie czym pochwali¢ w ko-
lezenskim gronie.

RYBY (19 11-20 111). Kto$ bli-
ski z rodziny potrzebuje Twojej
pomocy i jest to rzecz najwazniej-
sza. Z sercem zabierzesz sie do
dzieta. Zostanie Ci to zapamietane,
wszakze ,,prawdziwych przyjaciot
poznaje sie w biedzie”.

W piatek wieczorem pojechatem do monopo- |
lowego rowerem, kupitem butelke whisky i j
wiozytem do koszyka przy rowerze. Przed |
wyjazdem pomyslatem, ze jesli spadne z rowe-
ru, to butelka sie rozbije i bedzie szkoda.

Postanowitem wiec natychmiast wypi¢ calg
butelke, zanim wrdce do domu. 1lokazato sie,
ze to byta cholernie dobra decyzja, poniewaz
w drodze do domu wywalitem sie siedem razy.

- Gratulacje! Wida¢ od razu, ze jeste$ po $lu-
bie... Doskonale wyprasowana koszula!

- O, tak! To jest pierwsza rzecz, ktorej na-
uczyta mnie zona.

- W zesztym miesigcu kupitem zonie kolczy-
ki z diamentami i od tego czasu juz sie do
mnie nie odzywa.

- Dlaczego?

- Taka byfa umowa.

Wigilijny wieczér. Dzwonek do drzwi. Ko-
bieta otwiera i serce skoczyto jej do gardia. To
jej maz. Ledwo go poznata! Ostatni raz widzie-
li sie, kiedy ich synek - dzi$ prawie dorosty -
szedt do przedszkola...

- Cze$¢ - mowi facet.

- Czes¢? - pyta kobieta. - Pietnascie lat temu
wyszedte$ z domu po papierosy, teraz wracasz
i masz mi tyle do powiedzenia?

- O rany! Papierosy... czekaj, zaraz wracam.

Listonosz z nadmorskiej miejscowosci byt
wisciekty, bo musiat dostarczy¢ pocztowke dla
latarnika, co wigzato sie z wyptynieciem tod-
ka i duzym naktadem czasu. Kiedy dotart do
latami, wyburczat do latarnika:

- Pocztéwka.

- Dzigki. 1nie bocz sie tak, bo zaprenume-
ruje gazete.

pozostajg w sferze marzen, ale nie zwlekaj.

Bistro Marchewka w NCK poleca

MUFFINY BANANOWE

Sktadniki (na 12 sztuk): 150 g masta lub
margaryny, 200 g cukru, 4 jajka, 2 dojrzate
banany, tyzka soku z cytryny, 300 g maki,
2 tyzeczki proszku do pieczenia, ponadto
- thuszcz do wysmarowania foremek.

Podgrzej piekarnik do temperatury 200 st.
C. Thuszcz utrzyj z cukrem na lekka i puszy-
stq mase, najlepiej przy pomocy miksera. Dodawaj kolejno
jajka, caty czas mieszajac. Obierz dojrzate banany i rozgnie¢
je widelcem, po czym polej sokiem z cytryny. Make wymie-
szaj z proszkiem do pieczenia i dodaj ja, wraz z rozgniecio-
nymi bananami, do jajek ubitych z cukrem i mastem. Lekko
nattus¢ forme/do muffindw i wypetnij otwory ciastem do
trzdch czwartych wysokosci. Muffiny piecz na Srodkowym
poziomie piekarnika .przez ok. 20 minut. Po wyjeciu z pie-
karnika pozostaw do catkowitego wystudzenia i dopiero
wyjmij z fojm. Informacje: https://klubmarchewka.pl, face-
book.com/lylarchewka Bistro.

Bistro czynne - na zasadach zgodnych z rozporzadzeniem
Rady Ministrow (Sprzedaz na wynos).

Sentencja tygodnia

Kazdy mysli o zmienianiu $wiata, lecz
nikt nie mysli o tym by zmieni¢ samego
siebie.

MARCHEWKA
BISTRO

Lew Toistoj

maga w rozwijaniu przyjaznych

Akta sprawy...

Kddgaada
Prawdziwifani motoryzacji wiedza, co oznaczajg okre$lenia ,,0ld-
timer” i ,,youngtimer”. Dla wielu posiadanie auta z lat, gdy po-
jazdy sie miedzy sobg wizualnie roznity, miaty ,,dusze” i byly przede
wszystkim solidne, to marzenie. Czasami nieosiggalne, bo reno-
wacja takich aut to ogromne koszty. | stad dla niektorych droga
na skroty. Chociazby dla 64-letniego Zygmunta H., ktéry posta-
nowit okras¢ swego kolege-kolekcjonera. Bo brakowato mu kil-
ku czesci do remontowanego volvo z 1964 roku.

Na polskich ulicach coraz czesciej wida¢ Swiecace chromamipo-
jazdy z z6ktymi tablicami rejestracyjnymi. W wielu garazach takie
auta sg dopieszczane, a to ilujest zainteresowanych ocaleniem dziet
mechanikéw i projektantow z poprzedniego wieku - wida¢ na in-
ternetowych forach. | nie kazdy pragnie wyremontowac¢ mercede-
sa czy cadillaca. Bo akurat mnogo$¢ modeli w latach 50., 60. czy
70. jest ogromna.

67-letni KrzysztofN. po przejsciu na emeryture, wreszcie miat czas,
aby zajgc sie swojg motoryzacyjng pasja. Po wyremontowaniu starej
simcy aronde i citroena cv2, postanowit zajgc sie pojazdami mar-
ki volvo. Zresztg szwedzki producent byt od zawsze jego ulubionym
i na co dzien poruszat sie nowoczesnym suvem tej marki. Kupit dwa
autajuz kultowe czyli volvo amazona i volvo 240 w wersji combi.
Posiadajac potrojny garaz i kanat oraz spore juz doswiadczenie
uznat, ze doprowadzi oba pojazdy do stanu doskonatosci.

Prace nad remontem pierwszego z aut trwaty blisko rok. Wresz-
cie btekitny amazon bytjuz gotowy do rejestracji. Auto z j964
przeszto', irzeglad techniczny bezproblemowo ijego whasciciel mogt

SAMANTA

rozkoszowac sie efektami swoich dziatan. Autem tym wybrat sie tez
najeden ze zlotéw starych pojazdéw koncernu z Goeteborga. Tam
tez poznat wielu pozytywnie zakreconych kolekcjoneréw aut tej marki.
Jednym z nich byt 64-tetni Zygmunt H. Panowie nawet sie zaprzy-
jaznili, wymieniali uwagi, a takze czesci do starych modeli volvo.
Dlatego zaskoczeniem byto to, co stato sie pozniej.

Z X Okazato sie, ze pan H. bardzo zazdroscit swemu koledze spod Kra-

kowa. Konkretnie odremontowanego amazona, aprzede wszystkim
uzytych do jego renowacji oryginalnych, sprowadzonych ze Szwe-
cji czesci, w tym drewnianej kierownicy i oryginalnych felg z kot-
pakami. Pan Zygmunt znajac doskonale miejsce zamieszkania ko-
legi spod Krakowa, postanowit zleci¢ kradziez niektérych czesci z
auta Krzysztofa N. Dwoch optaconych ztodziei miato go obserwowaé
i czeka¢ na dogodny moment, aby przede wszystkim zdja¢ kota
wyposazone w opony z charakterystycznymi biatymi bokami, wy-
kreci¢ kierownice i pozbawi¢ pojazd kilku chromowanych elemen-
tow. Ktérych liste otrzymali od zleceniodawcy.

Poniewaz byfajesien, auto stato zaparkowane w garazu, wiec zto-
dzieje musieli sie przedosta¢ na teren posiadtosci. Gdy zobaczyli,
ze pan Krzysztof wraz z zong gdzie$ wyjezdza, zamaskowani po-
konali ogrodzenie i odchylili drzwi garazu. | rozpoczeli demontaz
zamowionych czesci. Nie przewidzieli, ze klucze i pilot do bramy
ma tez syn panstwa N. Ktory wpadt do domu rodzicéw, po zosta-
wiony tam tablet zony. 1zobaczyt uchylong brame garazu.

29-latek wiedzac, ze nikogo nie ma w domu, odruchowo zamknat
ja zewnetrznym przyciskiem. | styszac jakie$ dzwieki pochodzace
ze $rodka, wezwat policje i ojca. Zablokowat tez brame wjazdo-
wa. Na czas zdazyli funkcjonariusze, zatrzymujac w Srodku dwoch
30-latkéw i stare volvo pozbawione juz dwéch két.

Obaj ztodzieje wydali natychmiast zleceniodawce. Zygmunt H.
najpierw usitowat zaprzecza¢, potem przyznat sie do winy. | od
razu zaproponowat dobrowolne poddanie sie karze. To moze by¢
niemozliwe, bo prawnicy poszkodowanego pana Krzysztofa na
to sie nie zgadzaja. Natomiast dwaj ztodzieje trafili od razu do
aresztu, bowiem sg podejrzewam o kilka innych motoryzacyjnych
przestepstw, ysj ' (mar)
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