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Specjalna szkoła dla wyjątkowych dzieci str. 12

Skazane na wycięcie? C z y t a j  n a  s t r .  3
BIURO

OGŁOSZEŃ
Redakcja „Głosu”

S  12 643-44-33

FUNDACJA WIĘCEJ SERCA
organizacja non profit

W ramach zadań statutowych 
organizuje bezpłatne warsztaty 

dla zainteresowanych grup
pod hasłem „U CZM Y SIĘ RATOW AĆ ŻYCIE”

W celu pozyskania środków na ten cel 
Fundacja prowadzi obsługę firm, 

osób fizycznych i prawnych (także online) w zakresie:
• ksiąg rachunkowych • KPiR • ryczałtów 

• obsługi kadrowo-płacowej • ZUS
ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

_____ T e l .  5 0 3  6 0 2  6 6 1

ZAPRASZAMY NA TOMEX!
Bezpieczne zakupy 

na wolnym powietrzu! &Ę
ROBIĄC TU ZAKUPY PUPIEBASZ 

POLSKICH KUPCÓW
W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 

j& Ę  a także odzież, bielizna i boty 3 ^
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TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

wędliny u Józefa

N ow a dostaw a  
w ędzonek!

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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Wybieramy Filantropa Krakowa 2020

In vitro dla krakowian

I. Festiwal Odpowiedzialnego Podróżowania
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DYŻUR W „GŁOSIE”

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo­
giczne związane z koronawirusem dy­
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za­
wieszone do odwołania. Z dziennika­
rzami można kontaktować się za pomo­
cą poczty e-mail.

Redaktor Jan L. Franczyk.
Adres e-mail: 
franczykj an@gmail.com

Z M A R L I
KRONIKA PAMIĘCI

W rubryce podajemy bezpłatnie 
imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★

Zuzanna CEDRO, lat 87 
Józef DOMAGAŁA, lat 72 
Jan DZIEDZIC, lat 68 
Antoni GREF, lat 66 
Irena KACZMARCZYK, lat 86 
Henryk KIJANIA, lat 76 
Anna KIWIOR-ROGOWSKA,

lat 84
W ilhelmina KOSTUCH, lat 91 
Henryka KOT, lat 74 
Genowefa KRÓL, lat 81 
Jan KURCZYNA, lat 71 
Ludwik KUZIEL, lat 66 
Alina MATYSZKIEWICZ, lat 89 
Małgorzata MICHALSKA, lat 58 
Stanisława PETYNKA, lat 87 
Stanisław PONICHTERA, lat 85 
Marek SADOWSKI, lat 61 
Jan STYRNA, lat 90 
Janina SZOPA, lat 91 
Teresa SZYDŁO, lat 88 
Stanisława TOMASIK, lat 101 
Wiesław WŁOCH, lat 57 
Andrzej WTORKIEWICZ, lat 73 
WTadysława ZAJĄC, lat 99

Ogłoszenia zakładów  
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 13.

TRZEBA JEZDZIC BEZPIECZNIE

Co prawda zima powoli ustępuje i na drogach jest bezpiecznie, ale w niektó­
rych rejonach aglomeracji nowohuckiej dochodzi do kolizji drogowych. Nasz re­
porter uchwycił w swoim obiektywie zdarzenie drogowe w ul. Obrońców Krzy­
ża, gdzie interweniowała policja, a nawet Straż Pożarna. To skrzyżowanie jest 
wyjątkowo niebezpieczne i trzeba tutaj uważać. (mp) Fot. autor

TRAGEDIA NA RONDZIE PIASTOWSKIM
obrażenia zagrażające życiu. Najpierw 
karetka zabrała go do szpitala Rydygie­
ra, skąd śmigłowcem LPR przetrans­
portowano go do Szpitala Uniwersytec­
kiego -  informował mł. asp. Piotr 
Szpiech, oficer prasowy Komendy 
Miejskiej Policji w Krakowie.

Potrącenie spowodowało'problemy z 
kursowaniem autobusów i tramwajów, 
które były kierowane trasami objazdo­
wymi. Wprowadzono zastępczą komu­
nikację autobusową. Policjanci apelują: 
spieszcie się powoli i uważajcie na sie­
bie! Czasem lepiej poczekać na kolej­
ny tramwaj czy autobus niż ryzykować 
kalectwem a nawet życiem. (f)

W czwartek, 4 marca wieczorem w 
Mistrzejowicach, na trasie od os. Pia­
stów do ronda Hipokratesa, 53-letni 
mężczyzna próbował w ostatnim mo­
mencie wsiąść do ostatnich drzwi tram­
waju, który miał właśnie odjeżdżać. 
Niestety, zamykające się drzwi tramwa­
ju przycięły 53-latkowi rękę oraz kurt­
kę. Tramwaj ruszył, ciągnąc pasażera 
za sobą. Pojazd zatrzymał się dopiero 
po około 30 metrach. Niestety, mężczy­
zna stracił nogę powyżej uda oraz od­
niósł ciężkie obrażenia głowy.

Służby zostały wezwane około godzi­
ny 19.40. -  Pasażer został wciągnięty 
pod trzeci wagon tramwaju i odniósł

Z żałobnej kartv

ZMARŁ ZBIGNIEW FERCZYK
6 marca 2021 roku, w wieku 96 lat zmarł Zbigniew Ferczyk, żołnierz NSZ 

i AK, działacz „Solidarności”, w stanie wojennym organizator Duszpasterstwa 
Hutników przy parafii M.B. Częstochowskiej na Szklanych Domach.

Zbigniew Ferczyk urodził się 1 października 1925 roku w Nowej Wilejce nie­
daleko Wilna. Był jedną z najwybitniejszych postaci ruchu społecznego „Solidar­
ność” w Małopolsce. Działał dla niej nieprzerwanie od pierwszych chwil. Po 
podpisaniu Porozumień Sierpniowych zaczął namawiać pracowników do wstępo­
wania do nowych niezależnych, samorządnych związków zawodowych. Wkrótce 
został wybrany przewodniczącym komisji zakładowej Dyrekcji Inwestycji i tak 
zaczęła się jego związkowa i solidarnościowa droga. W latach stanu wojennego, 
w ramach Duszpasterstwa Hutników organizował kolonie dla dzieci. Przez wszyst­
kie lata działalności w koloniach, obozach, zimowiskach, wycieczkach uczestni­
czyło blisko 2000 dzieci. Koordynował działalność charytatywna, w ramach któ­
rej rozdano wiele tysięcy paczek świątecznych, a sam Zbigniew Ferczyk wcielał 
się w rolę św. Mikołaja.

W trakcie przemian ustrojowych działał aktywnie w ramach komitetów obywa­
telskich. W listopadzie 1989 roku został członkiem Prezydium Krakowskiego 
Komitetu Obywatelskiego a w latach 1990 1994 został radnym miasta Krakowa. 
Wreszcie, był pierwszym marszałkiem województwa krakowskiego.

Odznaczony został Złotym Krzyżem Zasługi (2001), Krzyżem Oficerskim Or­
deru Odrodzenia Polski (2009), Krzyżem Wolności i Solidarności (2014) a także 
Medalem „Dziękujemy za wolność” (2014).

Msza św. pogrzebowa zostanie odprawiona 15 marca (poniedziałek) o godz. 
11.30 w kościele M.B. Częstochowskiej na os. Szklane Domy. Kondukt pogrze­
bowy na miejsce wiecznego spoczynku wyruszy o godz. 13.00 spod bramy głów­
nej na cmentarzu w Grębałowie. (f)

SCENA NCK NA ŻYWO!
Nowohuckie Centrum Kultury wraca do normalności! Na scenie, na żywo 

i z zachowaniem wszystkich środków ostrożności dotyczących bezpieczeństwa epi­
demiologicznego. NCK proponuje koncerty z różnych muzycznych krain -  Za­
lewski, Kasprzycki, Krupa, Celińska i Król, humor w wydaniu Grapy MoCarta. 
Paranienormalnych, Kabaretu Moralnego Niepokoju i zabawną farsę Philipa Kinga 
w wykonaniu Teatru' Capitol. Zapraszamy do NCK na kulturalne, wiosenne prze­
budzenie. Szczegółowe informacje na marzec: https://nck.krakow.pl/koncerty- 
zywo-scena-nck-marcu/. (mp)

ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida zaprasza 
na 7. edycję festiwalu

HEROINA. BOHATERKA
ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida zaprasza na 7. edycję Fe­

stiwalu Kobiet „Heroina. Bohaterka”, która trwać będzie od 11 do 24 mar­
ca 2021 roku. W nowej formule (całkowicie Online lub hybrydowo w przy­
padku zniesienia obostrzeń).

Motywem przewodnim festiwalu jest 
akceptacja swojego , ja ” -  zadowolenie, 
harmonia i dobrostan. Przed nami czte­
ry spotkania i trzy fantastyczne kobie­
ty, przewodniczki do odkrycia swoich 
potrzeb i emocji, do wsłuchania się w 
siebie. Porozmawiamy o tym, jak mieć 
satysfakcję dobrego życia, którego je­
steśmy architektami, jak akceptować 
siebie, jak budować swoją siłę, radzić 
sobie z sytuacjami trudnymi, a jedno­
cześnie rozwijać się i nie gubić po dro­
dze świadomości własnych potrzeb. Co 
zrobić, żeby organizm funkcjonował w

pełnej harmonii i jak pielęgnować swo­
je zasoby? Jak zadbać o każdy ważny 
obszar swojego życia? Czy można 
zrównoważyć ciało i umysł, rozwój i 
emocje, zdrowie i przyjemność? Poszu­
kamy swoich wartości: empatii, odwa­
gi, zadowolenia z życia, godności, am­
bicji, odpowiedzialności.

Wstęp wolny, obowiązują zapisy.
Organizator: ARTzona Ośrodka Kul­

tury im. C.K. Norwida (os. Górali 4). 
Partner: Babki z Nowej Huty. Wspar­
cie finansowe: Rada Dzielnicy XVIII 
Nowa Huta. (f)

Z głębokim żalem i smutkiem żegnamy 
zmarłego w wieku 96 lat

śfp

Z b ig n ie w a  F e r c z y k a
Urodzonego na Wileńszczyźnie Żołnierza AK, 

członka Rady Muzeum Armii Krajowej w Krakowie, 
pierwszego Przewodniczącego Sejmiku Samorządowego 

Województwa Krakowskiego 1990-1994, 
Przewodniczącego Komitetu Obywatelskiego „S” w  Nowej Hucie 

i Duszpasterstwa Hutników
pomagającego w latach 80. represjonowanym hutnikom 

oraz organizatora kolonii dla ponad 2000 ich dzieci, 
wybitnego lidera „Solidarności” oraz Radnego Miasta Krakowa, 
odznaczonego Krzyżem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

W imieniu Samorządów Małopolski

Rodzinie, Bliskim i Współpracownikom 
składam wyrazy szczerego współczucia

Kazimierz Barczyk 
Przewodniczący Stowarzyszenia 

Gmin i Powiatów Małopolski

K A R A W A N
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

R o z l ic z e n ia
b e z g o t ó w k o w e

ul.Bieżanowska 24
całą dobę

ul.Rakowicka 33a
całą dobę

Tel. 12 658 21 11

Tel. 12 412 89 83 
Tel. 12 4 U l 111

uł.Sieroszewskieoo 5b Tel. 12 686 61 20 
całą dobę 12 686 61 45

Tel. 12 686 43 40

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22
8.00 - 15.00

os.Na Skarpie 20
8.00 - 15.00

ul.Wrocławska 8
8.00 -  16.00

Cm. Grębałów
8.00 -  15.30

Cm. Batowice
8.00 -  15.30

Tel. 12 645 14 35 

Tel. 12 413 63 46

Tel. 12 631 77 95 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111111  
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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w  os. Szkolnym w związku z inwestycją MPEC SA może dojść do wycinki drzew i krzewów, ale...

ZIELEŃ TO NASZE PŁUCA
W trakcie prowadzonych różnego rodzaju inwestycji niestety dochodzi do 

wycinki drzew i krzewów. Co prawda inwestor ma obowiązek nowych na­
sadzeń, ale na pewno szkoda dorodnej zieleni, która odgrywa istotną rolę 
w ochronie środowiska naturalnego. Nieprzypadkowo się mówi, że zieleń sta­
nowi nasze płuca.

W czasach, gdy do atmosfery emitu­
je się wiele szkodliwych substancji, 
zieleń stanowi naturalną ochronę po­
wietrza. Zatem, gdy mieszkańcy os. 
Szkolnego dowiedzieli się, że w ich 
osiedlu w związku z planowanym re­
montem sieci ciepłowniczej przez 
MPEC SA ma dojść do wycinki kilku­

nastu dorodnych drzew zaczęli prote­
stować.

Generalnie mieszkańcy nie są prze­
ciwni planowanym inwestycjom i zda­
ją  sobie sprawę z konieczności ich 
wykonania. Jednak zgłaszają wątpli­
wości; czy mimo wszystko, nie udało­
by się uniknąć wycinki często kilku­

dziesięcioletnich drzew? Renata Krę­
żel rzecznik prasowy MPEC SA twier­
dzi, że firma, którą reprezentuje pro­
wadzi szereg inwestycji ważnych dla 
mieszkańców Krakowa i stara się mi­
nimalizować wycinki drzew i krze­
wów. Jednak w związku z wymogami 
zachowania odpowiedniej odległości 
infrastruktury ciepłowniczej od innego 
uzbrojenia i obiektów kubaturowych 
nie zawsze udaje się uniknąć pewnych 
niezbędnych cięć zieleni. Faktycznie 
MPEC SA ma dokonać modernizacji 
sieci ciepłowniczej w os. Szkolnym,

która już w maju będzie realizowana 
i należy się do tego przygotować. Jed­
nak reagując na protesty mieszkańców 
wstrzymano na razie wycinkę drzew. 
W trakcie realizacji inwestycji dojdzie 
do szczegółowej analizy wielkości i 
systemów korzeniowych znajdujących 
się w tym rejonie drzew i dopiero 
wówczas zapadną ostateczne decyzje o 
wycince. Na pewno MPEC SA w ra­
zie konieczności jakiejkolwiek wycin­
ki zieleni dokona w tym rejonie no­
wych nasadzeń drzew i krzewów.

(mp) Fot. autor

ro  DRZEWO ZOSTANIE WYCiętE 

W ZWIĄZKU Z PRZYGOTOWYWANIEM 
. INWESTYCJI MPEC S. A.

.PRZEBUDOWA I BUDOWA OSIEDLOWE) SIECI 
CIEPLNEJ WRAZ Z PRZYŁĄCZAMI DO 

BUDYNKÓW NA OS. SZKOLNYM W KRAKOWIE'

Budynki zdewastowane powinny być usuwane

DBAJMY 0 O TO C ZEN IE

Stare i zdewastowane budynki powinny być usunięte, a teren uporządkowany. 
Ostatnio przy ul. Woźniców na Czyżynach trwają prace rozbiórkowe przy starym 
budynku od strony al. Pokoju o czym pisaliśmy na naszych łamach. Tuż obok 
jednak znajduje się inny spalony dom, który na pewno nie jest ozdobą tego tere­
nu. Straż Miejska powinna zdyscyplinować właściciela nieruchomości w celu jej 
uporządkowania. - (mp) Fot. autor

z  T r u s k a w k o w e j :
W ielkanocny baranek
on-line 115.03.2021115.30
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W drugą Niedzielą Wielkiego 
Postu podczas spotkania na 
modlitwie Anioł Pański papież 
Franciszek zwracając się do 
zgromadzonych na Placu  
Świętego Piotra wiernych po­
wiedział: „Życzę wszystkim  
dobrego przeżywania czasu

Tydzień

Nie będę 
obmawial, 
nie będę 

plotkował
Wielkiego Postu. I rekomendu­

ję  wam post, ale taki, który nie 
przyniesie wam głodu: post od 
plotek i oszczerstw”. Zachęcił 
do zobowiązania: „ W Wielkim 
Poście nie będę obmawial in­
nych, nie będę p lo tko w a ł”. 
— To możemy zrobić wszyscy. 
Taki post jest piękny -  dodał.

Propozycja dobra dla wszyst­
kich. Także dla nas, Polaków. 
Chociaż, wbrew pozorom, 
wcale nie je s t to propozycja 
łatwa. N ałożenie kagańca  
wstrzemięźliwości na wypo­

w ia d a n e  słowa, dla wielu  
z nas może być nawet trudniej­
sze niż wstrzemięźliwość od 
jadła czy napojów wyskoko­
wych. Zwłaszcza w czasach 
gdy w■ mediach aż roi się od 
tzw. fake newsów, gdy rzucanie 
pomówień wobec innych prze­
stało oburzać, a plotkami na 
temat bliźnich raczymy się jak  
najlepszą przekąską.

To smutne, że mowa, która 
powinna służyć komunikacji 
między ludźmi, tak często sta­
je  się narzędziem kłamstwa. Że 
wypowiadane słowa, które 
powinny budować porozumie­
nie i wspólnotę, tak często pro­
wadzą do nienaw iści i tę 
wspólnotę niszczą.

To naprawdę smutne. .

Ja n  L . F R A N C Z Y K
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OK im. C.K. Norwida, os. Górali 5
9  13 III, godz. 11 -  Poznajemy ogrody: Wiosenne ogrody Anglii'(webinar na 

platformie ClickMeeting). Prowadzenie: dr Maria Lankosz-Mróz (Ogród Bota­
niczny UJ, Polskie Towarzystwo Botaniczne). Wydarzenie w ramach projektu 
„Ogrody Nowej Huty”. Zapisy przez formularz dostępny na 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

9  13 III, godz. 16 -  Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Lata 90. XX w. w 
Nowej Hucie -  stagnacja czy nowy początek? (wykład z elementami konwersa­
torium na platformie ClickMeeting). Program dla młodzieży i dorosłych pogłębia­
jący wiedzę o dziedzictwie kulturowym i przyrodniczym Nowej Huty od prehi­
storii do współczesności. Prowadzenie: Jarosław Klaś. Zapisy przez formularz 
dostępny na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp: 20 zł -  pojedyncze spotkanie, 100 zł 
-  semestr (pierwszeństwo dla osób zapisanych na cały semestr).

•  13 III, godz. 17.45 -  Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Idea ekomuzeum i 
jej nowohucka wymowa (ćwiczenia ńa platformie ClickMeeting). Program dla 
młodzieży i dorosłych pogłębiający wiedzę o dziedzictwie kulturowym i przyrod­
niczym Nowej Huty od prehistorii do współczesności. Prowadzenie: dr Maria 
Wąchała-Skindzier. Zapisy przez formularz dostępny na www.nhlab.okn.edu.pl. 
Wstęp: 20 zł -  pojedyncze spotkanie.

•  18 III -  I. Festiwal Odpowiedzialnego Podróżowania. Cykl wydarzeń O n li­
ne na temat świadomej turystyki. Szczegółowy program i zapisy dostępne na 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

ARTzona Ośrodka Kultury Norwida, os. Górali
9  11-24 III -  Heroina. Bohaterka. Festiwal kobiet. 7. edycja. Cykl warsztatów 

dla kobiet. Zapisy przez formularz dostępny na www.artzona.okn.edu.pl. Wstęp 
wolny.

9  12 III, godz. 14 -  Hutomanipulacja. Nowa Huta zobrazowana -  fmisaż wy­
stawy Marzeny Kolarz. Będzie dostępny na Facebooku ARTzony.

9  12 III, godz. 17.30 -  Warsztaty graficzne. Tradycyjne metody druku: drze­
woryt. Prowadzenie: Marta Kozłowska. Warsztaty dostępne na Facebooku ART­
zony.

9  15 III, godz. 10.30 -  Joga dla rodziców. Prowadzenie: Olga Lopatina.
9  16 III, godz. 11 -  Najważniejsi modele życiowi -  rodzice. Jak skorzystać z 

danej nam roli, by wprowadzić określone wartości w życiu dziecka. Prowadze­
nie: Monika Lipowska. Zapisy przez formularz dostępny na www.artzo- 
na.okn.edu.pl. Spotkanie za pośrednictwem Skype’a.

9  17 III, godz. 11 -  Warsztaty makramowe -  lampion (film instruktażowy na 
Facebooku ARTzony). Prowadzenie: Julia Lachiewicz.

9  17 III, godz. 17 -  Miejskie hafciarki. Zapisy: j.lachiewicz@okn.edu.pl.
Klub Kuźnia OKN. os. Złotego Wieku 14

9  8-25 III -  Konkurs na wielkanocną kartkę świąteczną. Konkurs plastyczny 
dla dzieci do 14. r. ż, oraz grup z przedszkoli, szkół, klubów i domów kultury. 
Prace można składać na portierni w Klubie Kuźnia we wtorki i czwartki w godz. 
12-15, w poniedziałki i środy od 15 do 18 lub pocztą do 25 III. Wyniki zostaną 
ogłoszone 30 III na www.kuznia.okn.edu.pl i Facebooku Klubu Kuźnia. Regula­
min konkursu na www.kuznia.okn.edu.pl. Organizatorzy: Klub Kuźnia Ośrodka 
Kultury im. C. K. Norwida, Dzielnica XV Mistrzejowice.

9  12 III -  Na mistrzejowickim szlaku kulturowym: Rzeźby plenerowe. Mistrze- 
jowickie opowieści -  historie, wydarzenia, architektura, kultura i sztuka. Na fa­
cebooku Klubu Kuźnia.

9  16 III, godz. 11 -  Telefoniczny Mistrzejowiski Klub Porad Komputerowo- 
Internetowych dla Seniorów. Tel. 12 648 08 86. Prowadzenie: Joanna Komas- 
Chmielarz.

9  16 III, godz. 19.15 -  Teatr w chmurze. Zajęcia teatralne dla młodzieży i do­
rosłych. W programie teatr w teorii i praktyce. Prowadzenie: Aleksandra Kowal­
czyk -  aktorka, reżyserka i instruktorka teatralna. Zapisy: aleksandra.kowal- 
czyk.a@gmaif.com. Wstęp wolny.

9  17 III, godz. 10.15 -  Tańczące nutki -  warsztaty umuzykalniające dla rodzi­
ców z dziećmi.

9  17 III, godz. 11 -  Spotkanie z psychologiem: Geny czy środowisko -  co 
kształtuje rozwój dzieci i to kim się stają. Prowadzenie: Monika Lipowska. Zapi- 

“sy na www.kuznia.okn.edu.pl.
9  18 III, godz. 19 -  Pani Ola czyta: „Król Maciuś pierwszy” Janusza Korcza­

ka (odcinki 6-8). Transmisja na Facebooku Klubu Kuźnia.
Biblioteka Klubu Kuźnia

9  17 III, godz. 13 -  Bajki bez tytułów. Transmisja na żywo z czytania bajek 
terapeutycznych na profilu facebookowym Biblioteki Klubu Kuźnia. Prowadze­
nie: dr Anna Mazela.

Klub Jedność OK Kraków-Nowa Huta 
(facebook.com/klubjednosc)

9  Do 31 III, godz. 13 -  Sukces na obcasach. Klub Jedność zaprasza na cykl 
ciekawostek dotyczących znanych Polek, które zasłynęły na przestrzeni dziejów. 
W pierwszym tygodniu poznamy kilka subiektywnie .wybranych bohaterek naro­
dowych, w drugim zapoznamy się z kobietami, które zasłynęły w dziedzinie na­
uki, trzeci tydzień dedykujemy kobietom ze świata sztuki a czwarty sportu i roz­
rywki. W każdym tygodniu przybliżymy postacie kilku kobiet. Informacje będą 
przekazywane w ciekawej formie -  będą to np. różnego rodzaju filmiki oraz po­
sty tekstowe, o godz. 13.00. Filmy prezentowane będą na stronie Klubu w serwi­
sie Facebook.

Klub Dukat OK Kraków-Nowa Huta 
(facebook.com/klub.dukat)

9  13 III, godz. 17 -  Dzień Kobiet i Mężczyzn: Papierowe „Oświadczyny” wg 
Antoniego Czechowa. Żart sceniczny jako portret codziennych, zwykłych nawy­
ków, zachowań i sytuacji, w których o relacjach międzyludzkich decydują rzeczy 
banalne, zderzone z codziennymi nawykami, przyzwyczajeniami... Ze względu na 
sytuację epidemiczną w kraju, wejście za zaproszeniami na konkretną godzinę. 
Zaproszenia do odbioru w Klubie Dukat po uprzedniej rezerwacji miejsc telefo­
nicznie lub mailowo. Ilość miejsc ograniczona. W razie ponownego zamknięcia 
działalności, słuchowisko o tym samym tytule na fanpage’u Klubu Dukat 13 III 
o godz. 17.00.

9  17 III, godz. 17 -  Baby Café: Zwiedzamy świat -  Norwegia. To już trzecie 
podróżnicze spotkanie z Moniką Górszczak w rodzinnej kawiarence Klubu Ro­
dziców w Klubie Dukat. Spotkanie ubogacą wesołe anegdoty z  podróży, m.in. o 
namiocie i tajemniczym tunelu. Spotkanie w zamkniętej grupie Klubu Rodziców 
na Facebooku.

Klub Zgody OK Kraków-Nowa Huta 
(facebook.com/klubzgody)

9  15 III, godz. 18 -  Klub Zgody zaprasza dorosłych do udziału w okoliczno­
ściowych warsztatach rękodzielniczych. Podczas warsztatów realizowanych on— 
-linę, powstaną piękne wielkanocne kartki. Zapisy telefonicznie 504 419 158, 
12 643 25 05 lub mailowo zgody@krakownh.pl do 11 marca. 20 zł/półrocze. (f)

Notowania cenowe

OWOCE
Czas wiosenny nie jest łatwy, potrze­

bujemy sporo witamin i to najlepiej na­
turalnych. W. dobie pandemii ma to to 
istotne znaczenie. Zatem warto kupować 
i spożywać owoce, które są prawdzi­
wym dostarczycielem witamin. Podaje­
my aktualne ceny owoców na pl. Bień- 
czyckim. Królują na razie owoce impor­
towane i to, często bywa, z dalekich kra­
jów. Z rodzimych owoców oczywiście 
jest najwięcej jabłek w cenach począw­

szy do 2 zł/kg do 6 zł (szara reneta). I 
ta ostatnia cena sięga ceny bananów za 
kilogram sprowadzanych z Ekwadoru, 
które kosztują 6,50 zł/kg. Tak w ogóle 
ceny owoców są stosunkowe wysokie. 
Cytrusy są sprowadzane z Hiszpanii, 
albo z bardziej dalekich krajów. Cytry­
ny z Hiszpanii są w cenie 9-10 zł/kg. 
Podobnie kosztują pomarańcze sprowa­
dzane z tego samego kraju. Grejpfruty z 
RPA kosztują podobnie, ale za te spro­
wadzane z Florydy trzeba zapłacić 16 zł/

kg. Drogie są winogrona, bo kosztują aż 
20 zł/kg, te sprowadzane j  RPA, nieco 
tańsze są.chilijskie. Podobnie są zróżni­
cowane ceny kiwi. Za te z Nowej Zelan­
dii trzeba zapłacić 3 zł/szt. ale te z 
Wioch w pojemnikach kosztują 12 zł/ 
kg. Pojawiły się truskawki z dalekiego 
Libanu w cenie ok. 28-30 zł/kg. Jesz­
cze droższe są borówki amerykańskie 
sprowadzane z Hiszpanii, bo za mały 
pojemniczek 125 gram trzeba zapłacić 
aż 7,50 zł, czyli kilogram kosztuje w 
granicach 50 zł/kg.

Inne owoce można kupić na sztuki i 
tak: duże pamelo sprowadzane z Chin 
kosztuje 10 zł, granaty z Izraela są w 
cenie 8 zł, mango są po 10 zł, ale do­
rodne ananasy sprowadzane z Kostary­
ki kosztują ok. 15—18 zł/szt. Drogi jest 
korzeń imbiru sprowadzany z dalekiej 
Brazylii zawierający sporo witamin, bo 
kosztuje ok. 30 zł/kg.

Przy okazji przypomnijmy ceny nowa­
lijek. Pomidory w zależności od gatun­
ku kosztują od 15 do 30 zł/kg. Ogórki 
kupimy taniej, bo w granicach ok. 15 zł/ 
kg. Pojawiły się ziemniaki z Cypru po 
6 zł/kg, ale nie cieszą się zbytnim zain­
teresowaniem. (sp) Fot. autor

W A LU T A
Złotówka słabnie. Po zapowiedziach 

NBP o zakonserwowaniu stóp procen­
towych na niskim poziomie, a nawet 
ich obniżeniu do stopy minusowej 
przestajemy lubić złotówkę. Funt bry­
tyjski osiągnął wysoką cenę z roku 
2016.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,82-3,86 zł, euro: 
4,56-4,59 zł, GBP: 5,30-5,35 zł, CHF: 
4,10-4,15 zł. (mp)

Od 12 do 18 marca

W KINIE SFINKS
9  Amerykański dramat „SOUND OF METAL” to poruszająca opowieść o lo­

sach pary, która z dnia na dzień musi zmierzyć się z wyzwaniem bezpowrotnie 
zmieniającym ich życie. Mają tylko siebie i muzykę. Ruben jest pełnym pasji per­
kusistą, a Lu przebojową wokalistką. Gdy ruszają w trasę koncertową, a marzenie 
o wydaniu debiutanckiej płyty jest na wyciągnięcie ręki, Ruben z dnia na dzień 
zaczyna tracić słuch. W jednej chwili życie, które dotąd znał i kochał, lega w gru­
zach, a przyszłość staje się wielką niewiadomą. Jego dziewczyna Lu nie daje jed­
nak za wygraną i postanawia zrobić wszystko, by uratować Rubena i to, co ich dotąd 
łączyło.

9  „JAK NAJDALEJ STĄD” w reżyserii Piotra Domalewskiego („Cicha noc”) 
ta  słodko-gorzka analiza poplątanych relacji rodzinnych. Ola jest zbuntowaną na­
stolatką, która marzy o własnym samochodzie i większej życiowej samodzielności. 
Niespodziewane i tragiczne wiadomości z Irlandii, gdzie od lat pracuje jej ojciec, 
sprawiają, że wyroszą sama w daleką podróż. Los przeznacza jej nie lada wyzwa­
nie -  w imieniu rodziny ma sprowadzić ciało zmarłego do Polski. Film został na­
grodzony na festiwalach w Chicago, Cottbus i Gdyni. Jest także zdobywcą Pasz­
portu Polityki za 2020 r.

9  „OTO MY” to chwytający za serce, pogodny i czuły film wielokrotnie nagra­
dzanego izraelskiego reżysera Nira Bergmana, który znalazł się w oficjalnej selek­
cji MFF Cannes 2020. Historia jednoczesnego dorastania ojca i jego autystycznego 
syna oraz podróży, która odmieni ich życie. Aharon z oddaniem wychowuje Urie- 
go. Żyją we dwóch, zanurzeni we własnej codziennej rutynie, tak bardzo różniącej 
się od świata, jaki znamy. Gdy Uri staje się formalnie dorosły, ma zamieszkać 
w specjalistycznymi domu opieki. Czy jest na to gotowy? Aharon uważa, że nie, ale 
może w rzeczywistości sam nie dorósł do rozstania... W drodze do placówki ojciec 
podejmuje decyzję o wspólnej ucieczce. Seanse w Małym Metrażu.

9  Komediodramat „KAŻDY MA SWOJE LATO” to debiut fabularny cenione­
go dokumentalisty Tomasza Jurkiewicza, którego akcja rozgiywa się w niewielkim, 
konserwatywnym miasteczku niedaleko Krakowa. Pogrążoną w marazmie lokalną 
społeczność niespodziewanie budzi przyjazd młodej, zbuntowanej dziewczyny (w 
tej roli doceniona na festiwalu w Gdyni Sandra Drzymalska), która burzy spokój 
trzypokoleniowej rodziny. Agata przyjeżdża do Trzebini gotować na oazie. Żako- 
chuje się w niej 17-letni Mirek, syn miejscowej organistki, a jego cierpiący na de- 
mencję dziadek widzi w dziewczynie kochankę z młodości. Mirek postanawia wy­
korzystać postępująca chorobę dziadka, by zbliżyć się do Agaty. Odkrywanie wza­
jemnych uczuć prowadzi do ujawnienia pilnie strzeżonej przez matkę Mirka rodzin­
nej tajemnicy. Seanse w Małym Metrażu.

(  J

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW -NOW A HUTA- ^ST Y T U G A  KULTURY MIASTA KRASOWA

D źw ięki 
tradycji:
Podróż do Grecji
on-Jine 118.03.2021 | 18.00

N O W O ŚCI W B IB LIO TEC E
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Złote­

go Wieku 14 poleca:
9  Lucia Berlin, Wieczór w raju, Wydawnictwo W.A.B. -  Grupa Wydawni­

cza Foksal, Warszawa 2020. Wieczór w raju, kolejny zbiór opowiadań autorki 
Instrukcji dla pań sprzątających, to proza bardzo oszczędna, a przez to -  niepo­
kojąco sugestywna. Jak zwykle w centrum zainteresowania autorki są kobiety. Tiny 
w akcie protestu siedząca na dachu z butelką Bourbona; Maya, zdesperowana żona 
narkomana; alkoholiczka Maggie, która musi zorganizować rodzinie święta -  
wszystkie one są po trosze Lucią. Berlin kolejny raz zabiera czytelnika w literac­
ką podróż po wszystkich zapomnianych zakątkach Ameryki, pokazując świąt dia­
metralnie różny od hollywoodzkich pocztówek. W jej wykonaniu nawet raj ma 
swoją drugą, mroczną stronę, a nad spędzanym w nim wieczorem wisi widmo 
katastrofy.
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Modlitewne czuwanie w Roku św. Józefa

O J C O W S K I E  S E R C E
W dzień św. Józefa 19 marca 2021 

roku zapraszamy do Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w Krakowie 
Łagiewnikach na spotkanie modli­
tewne rodziny pallotyńskiej pt. Oj­
cowskie Serce.

..Patris corde -  ojcowskim sercem, 
tak Józef umiłował Jezusa” . Tym 
stwierdzeniem papież Franciszek roz­
poczyna swój List apostolski z okazji 
150. rocznicy ogłoszenia Świętego Jó­
zefa Patronem Kościoła Powszechnego. 
19 marca we wspomnienie św. Józefa, 
chcemy wspólnie pomodlić się za każ­
dego z nas, za każde dzieło apostolskie, 
misyjne i pallotyńskie. Spotkamy się w 
Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w 
Krakowie Łagiewnikach (Bazylika). 
Chcemy razem ze Zjednoczeniem Apo­
stolstwa Katolickiego zawierzyć każdą 
posługę jaką podejmujemy na co dzień. 
Organizatorem modlitewnego czuwania 
jest sekretariat ds. Misji i Apostolstwa 
oraz Pallotyńskie Centrum Młodzieży 
.Apostoł wraz z Zjednoczeniem Apo­
stolstwa Katolickiego”.

Ze względu na obostrzenia spowodo­
wane pandemią, ilość osób jest ograni­
czona. Dlatego zgłoszenia prosimy wy­
syłać na maila: forum@pallotti.fm 

Plan modlitewnego czuwania
20.00 -  Rozpoczęcie
20.15 -  Ojciec Miłosierdzia -  ks. Mi­

chał Olszewski SCJ
21.00 -  Świadectwo -  ks. Zbigniew 

Pawłowski SAC
21.30 -  Adoracja, sakrament pokuty
22.15 -  Ojcowskie Serce Józefa -  ks. 

Waldemar Pawlik SAC
23.00 -  Msza Święta -  ks. Zenon Ha- 

nas SAC
Posługa muzyczna: Chór Amadeum i 

Zespół Gsus Project. Transmisja w pal- 
lotyńskich mediach.

OJCOWSKIE
MODLITEWNE CZUWANIE W ROKU ŚW. JÓZEFA

r%-rvM«v

19 marca 2021
Bazylika Sanktuarium Bożego Miłosierdzia 
w Krakowie-Łagiewnikach

20.00 Rozpoczęcie, powitanie
20.15 Ojciec Miłosierdzia - ks. Michał Olszewski SCJ
21.00 Świadectwo - ks. Zbigniew Pawłowski SAC 
21.30 Adoracja, sakrament pokuty
22.15 Ojcowskie Serce Józefa - ks. Waldemar Pawlik SAC
23.00 Msza Święta - ks. Zenon Hanas SAC

Transmisja:i: tallows# fallow^
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!” i  K r a k ó w

W a r s z t a t y  
AkwareLove:
k a r t k i  w i e l k a n o c n e

on-line 115.03.2021

®
OŚRODEK KULTURY
KRAKÓW-NOWAHUTA 
KLUB KRZESŁA WICE

17.00
OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

KALENDARZ NOWOHUCKI
| NIEDZIELNE MSZE ŚW. [

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13;00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowlce: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzeslawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Aby każdy, kto wierzy w Syna Człowieczego...
/por. J 3/

... miał życie wieczne; ...nie zginął; ...nie podlegał potępieniu! Tak to widzi Bóg 
Ojciec. Wyłącznie z miłości do człowieka. Z wręcz -  powiedzmy to dosadnie -  
szaleństwa miłości.

A co my zrobimy w zamian? Czy możemy pozostawać obojętnymi, zimnymi, 
suchymi jak zeszłoroczne palmy wielkanocne?

Krzyż wzywa do radykalizmu. Daje wszystko i domaga się wszystkiego. Koń­
czy, bo zamyka jedno życie i jest kluczem, który otwiera na nieskończoność. Kto 
go znajdzie i użyje, wygrywa na wieki.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały ty dzień pełnią: 

Instytut Pediatrii," ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czw artku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo­

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani­
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn­
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

___________ MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO___________
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

zaprasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem).

Muzeum nieczynne ze względu na pandemię.

KINO „SFINKS”
•  12.03. (piątek): 17.00 -  ,Jak najdalej stąd” (Polska), 18.00 -  „Oto my” 

(Włochy/Izrael) (MM), 19.15 -  „Sound of Metal” (UŚA). •  13.03. (sobota): 16.00 
-  „Oto my” (MM), 17.00 -  .Jak naldalej stąd”, 18.15 -  .Każdy ma swoje lato” 
(Polska) (MM), 19.15 -  „Sound of Metal”. •  14.03. (niedziela): 16.00 -  ,Każdy 
ma swoje lato” (MM), 17.00 -  „Sound of Metal”, 18.00 -  „Oto my” (MM), 19.35 
,Jak  najdalej stąd”. •  15.03. (poniedziałek): kino nieczynne. •  16.03. (wtorek): 
17.00 -  ,Jak najdalej stąd”, 18.00 -  .Każdy ma swoje lato” (MM), 19.15 -  „Sound 
of Metal”. •  17.03. (środa): 17.00 -  „Sound of Metal”, 18.00 -  „Oto my” (MM), 
1935 -  „Jak najdalej stąd”. •  18.03. (czwartek): 17.00-, Jak najdalej stąd”, 18.00 
-.K ażdy ma swoje lato” (MM), 19.15 -  „Sound of Metal” .

W  TEATRZE LUDOWYM
■  Duża Scena, os. Teatralne 34: •  13 III (sobota), godz. 19 -  Boska (pre­

miera). •  14 III (niedziela), godz. 19 -  Boska.
■  Scena Pod Rauszem. Rynek Główny 1: •  12 III (piątek), godz. 19 -  Gdy 

przyjdzie sen. •  13 i 14 III (sobota i niedziela), godz. 19 -  Wszystko o męż­
czyznach. •  17 i 18 III (środa i czwartek), godz. 19 — Wszystko o kobietach.
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WYBIERAMY FILANTROPA KRAKOWA 2020
Rozmowa z Elżbietą Kois-Żurek, dyrektorem Wydziału Polityki Społecznej i Zdrowia

i Kraków

ZGŁOŚ SWOJEGO KANDYDATA!
FILANTROP KRAKOWA  
A.D. 2020
Znuż owbł. orguiincjt, ¡mtytucif, firm« b a U m m i H  i*> 
potmbuhcyni mfcutuAcom Krakom?
N* zfłoiKni* cnkamy do 31 m a ti  2021 roku.

Konkurs o tytuł Filantropa Krako­
wa jest organizowany przez Gminę 
M iejską Kraków nieprzerwanie od 
ponad 20 lat, czy to oznacza, ze jest 
jednym  z elementów kształtowania 
polityki społecznej?

To ważny i prestiżowy konkurs, 
pokazuje skalę filantropii w naszym

mieście. Jednak przede wszystkim 
chodzi o kształtow anie postaw, 

„uwrażliwianie mieszkańców, dawanie 
dobrego przykładu. Od tak wielu lat 
w konkursie o tytuł Filantropa Kra­
kowa zawsze są liczne zgłoszenia. 
Krakowianie chcą pomagać, zarówno 
mieszkańcy jaki i firmy, jak i insty­

tucje. Jest to wpisane w tkankę mia­
sta. Tak potrzeba niesienia bezintere­
sownej pomocy, jak potrzeba doce­
niania takich postaw istnieje od za­
wsze.

Filantrop nowych czasów różni się 
od darczyńcy, cg ’ społecznika sprzed 
20 lat?

Co do istoty myślę że nie. Ideą jest 
świadczenie dobra na rzecz innych 
ludzi. Filantropia to inaczej działal­
ność społeczna czy dobroczynna, po­
legająca na bezinteresownym udzie­
laniu pomocy finansowej i material­
nej osobom potrzebującym. Tak było 
i tak pozostanie. Zmianie podlegają 
jedynie formy i narzędzia.

Ważniejsze je s t przekazać komuś 
potrzebującemu środki finansowe, 
czy może wsparcie innego rodzaju?

Formy pomocy są równorzędne, bo 
dostosowane do sytuacji człowieka, 
który tej pomocy potrzebuje.

Chęć niesienia bezinteresownej po­
mocy drzemie w każdym z nas, c g  
może to cecha jedynie niektórych?

Potrzeba jest w każdym z nas. Chęć 
pomagania innym, obcym ludziom 
wynosimy z domu, to coś czego 
uczymy się od naszych dziadków, ro­
dziców, naszych bliskich. Niektórzy 
mają tę potrzebę bardzo mocno roz­
winiętą i całym swoim życiem taką 
pomoc świadczą. Niektórzy z nas po­
magają sporadycznie, ale wykonanie 
gestu dobrej woli także jest cenne.

Trudne czasy pandemii są też cza­
sem filantropów?

Trudne czasy powodują w wielu lu­
dziach chęć udzielania bezinteresow­
nej pomocy. Ten mechanizm widocz­
ny był w pierwszych miesiącach pan­
demii ubiegłego roku. Mieliśmy wte­
dy mnóstwo zgłoszeń od mieszkań­
ców, którzy chcieli pomagać, w tym 
w olontariuszy wychodzących do 
osób starszych i osób z niepełno- 
sprawnościami. Pomagali w różnych 
formach, robili zakupy, rozmawiali, 
wspierali, zabierali na spacery. Zgło­
siły się też duże firmy, które przeka­
zywały dary, czy pomoc finansową.

Zachęcamy do zgłaszania kandy­
datów o Tytuł F ilantropa A.D. 
2020?

To naprawdę szczególna edycja 
konkursu, serdecznie zachęcam do 
zgłaszania kandydatur. Szukamy 
osób, firm, instytucji, które w wyjąt­
kowo tnidnym dla wszystkich 2020 
roku wspierały potrzebujących. Kan­
dydatów do uhonorowania tytułem 
Filantropa Krakowa A.D. 2020 moż­
na zgłaszać jeszcze do 31 marca.

Jednym z lauretaów zeszłorocznej edycji konkursu został Krakowski Oddział PGE Energia Ciepła S.A.
Na zdjęciu: po lewej -  przedstawiciele laureata, po prawej -  przedstawicielki krakowskiego Hospicjum, które 

nominowało PGE do tytułu Filantropa Roku 2019.

Laureatka zeszłorocznej edycji konkursu Filantrop Krakowa -  Alicja Szczepańska. Laureatka zeszłorocznej edycji konkursu Filantrop Krakowa -  Małgorzata Turek.

□  K r a k ó w
Miejski Ośrodek  
Pomocy Społecznej 
w Krakowie

■ I I B
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RADA MIASTA KRAKOWA
Kraków
P ią te k , 12 m arca 2 0 2 1  r. N r 2 (24)

IN VITRO DLA KRAKOWIAN
Kolejny raz Rada Miasta Krakowa zajmie się programem leczenia niepłod­

ności metodą in vitro. Poprzednia uchwala, z 2019 r., została unieważniona 
przez Wojewodę Małopolskiego. O tym, jak wyglądały prace nad nowym 
programem i dlaczego jest on ważny dla mieszkańców Krakowa, mówi 
Dominik Jaśkowiec. Przewodniczący Rady Miasta Krakowa oraz koordynator 
prac nad nowym projektem uchwały w rozmowie z Małgorzatą Kubowicz.

Dlaczego temat in vitro jest ważny 
i dlaczego taki program należy 
wprowadzić w Krakowie?

Dominik Jaśkowiec: Konieczność 
wprowadzenia takiego programu wyni­
ka ze statystyk medycznych: na 780 
tys. mieszkańców Krakowa mamy aż 
30 tys. par zagrożonych chorobą nie­
płodności, z tego dla około 600 z nich 
jedyną skuteczną metodą leczenia tej 
choroby jest docytoplazmatyczna iniek­
cja plemnika zwana popularnie meto­
dą in vitro. Metoda zapłodnienia poza- 
ustrojowego jest w Polsce legalną pro­
cedurą medyczną, naukową metodą le­
czenia choroby niepłodności. Nie jest

ona niestety refundowana przez pań­
stwo. Dzisiaj na skorzystanie z tego 
dobrodziejstwa nowoczesnej medycyny 
stać tylko część mieszkańców naszego 
miasta, refundacja przez Kraków zabie­
gów in vitro ma pomóc osobom o 
średnich i niskich dochodach w skorzy­
staniu z możliwości zarezerwowanych 
dziś tylko dla osób o wyższym statu­
sie majątkowym.

Kto pracował nad programem?
DJ: Założenia merytoryczne projek­

tu uchwały były opracowywane przez 
Martę Górną prezes Stowarzyszenia na 
Rzecz Leczenia Niepłodności i Wspie­
rania Adopcji „Nasz Bocian”, od stro­

ny prawnej projekt opracowywał ze­
spół radców prawnych. W prace zaan­
gażowany był także Wydział Polityki 
Społecznej i Zdrowia Urzędu Miasta 
Krakowa, za to wsparcie ogromnie 
dziękuję. Jako przewodniczący Rady 
Miasta Krakowa koordynowałem te 
działania i formalnie zgłosiłem projekt 
uchwały pod obrady Rady Miasta Kra­
kowa.

Czy nie obawia się Pan, że Woje­
woda mimo wszystko unieważni pro­
gram?

DJ: Taka decyzja nie miałaby żad­
nych podstaw prawnych, byłaby tylko 
polityczną manifestacją. Nadzór Woje­
wody dotyczy jedynie kryterium zgod­
ności z prawem, nie zaś oceny mery­
torycznej podejmowanych uchwał. 
Nasz projekt spełnia wszelkie wymaga­
nia przewidziane przepisami prawa. To 
do kompetencji samorządu powiatu -  
a Kraków jest miastem na prawach po­

wiatu -  należy wdrażanie programów 
prozdrowotnych; takim programem jest 
program refundacji in vitro rozumiany 
jako naukowa procedura medyczna 
przeciwdziałająca chorobie bezpłodno­
ści. Jeżeli jednak Wojewoda unieważ­
ni uchwałę, odwołamy się od tej decy­

zji do Wojewódzkiego Sądu Admini­
stracyjnego.

Kiedy projekt uchwały wejdzie 
pod obrady Rady Miasta Krakowa?

DJ: Projekt powinien pojawić się na 
najbliższej sesji Rady Miasta Krakowa, 
czyli 24 marca.

SZANSA NA SZCZĘŚCIE
Nad projektem uchwały miejskiego programu leczenia niepłodności meto­

dą zapłodnienia pozaustrojowego pracowali eksperci, radcy prawni oraz 
urzędnicy z wydziałów merytorycznych, a sam program uzyskał opinię pre­
zesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Podczas konferencji prasowej program 
przedstawili: Dominik Jaśkowiec. prze­
wodniczący Rady Miasta Krakowa, który 
koordynował pracę nad projektem uchwa­
ły, oraz Nina Gabryś, była radna miasta 
Krakowa, a obecnie pełnomocniczka 
prezydenta ds. polityki równościowej 
-  zaangażowana w działania zmierzające 
do wprowadzenia programu do budżetu 
miasta Krakowa.

To już kolejna próba
Rada Miasta Krakowa we wrześniu 

2019 r. przyjęła „Gminny Program Le- 
czenią Niepłodności Metodą Zapłodnie­
nia Pozaustrojowego na lata 2019-2020 
dla mieszkańców miasta Krakowa”. 
Uchwała ta w całości została unieważnio­
na miesiąc później przez Wojewodę 
Małopolskiego. Powodem unieważnienia 
był brak dokumentów potwierdzających 
opracowanie i sporządzenie programu na

podstawie map potrzeb zdrowotnych 
województwa małopolskiego oraz potrzeb 
zdrowotnych mieszkańców Krakowa Pro­
gram nie miał także opinii prezesa Agen­
cji Oceny Technologii Medycznych i Ta­

ryfikacji, co jest ustawowym warunkiem 
podjęcia uchwały w przedmiocie progra­
mu polityki zdrowotnej.

W obliczu zamknięcia krajowego pro­
gramu dofinansowania in vitro samorządy 
przejmują odpowiedzialność i pomagają 
chorującym na niepłodność mieszkańcom. 
Dlatego od chwili unieważnienia uchwały 
w sprawie „Gminnego Programu Lecze­

nia Niepłodności Metodą Zapłodnienia 
Pozaustrojowego na lata 2019-2020 dla 
mieszkańców miasta Krakowa” trwały 
prace nad przygotowaniem nowego pro­
gramu spełniającego wymogi prawne.

-  Dla krakowianek i krakowian dofi­
nansowanie zabiegów in vitro to sprawa 
niezwykle ważna, co pokazało nam 
poparcie dla inicjatyw obywatelskich w 
tym zakresie. Walczyłam w ostatnich 
latach intensywnie o ten program. Cie­
szę się, że ten projekt jest prezentowa­
ny i Rada Miasta będzie miała szansę go 
przegłosować -  mówi Nina Gabryś.
-  Jeszcze w Radzie Miasta wspólnie 
z Dominikiem Jaśkowcem pracowałam 
nad tą uchwałą i dla mnie osobiście, jako 
dla kobiety, dla krakowianki, jest to 
ważny moment Mamy możliwość wspar­
cia osób dotkniętych niepłodnością 
możemy dać wielu osobom szansę na 
szczęście, jakie daje rodzicielstwo. Jest tak 
wiele par, którym nie tylko możną ale 
trzeba pomóc. Mam nadzieję, że się uda
-  dodaje Nina Gabryś.

Dla populacji Krakowa liczącej 771 069 
mieszkańców (wg danych GUS za 
2018 r.) wielkość niepłodnej populacji 
miasta szacuje się na 30 150 par, nato­
miast leczenia IVF/CSI (docytoplazma­
tyczna iniekcja plemnika) wymaga oko­
ło 600 par rocznie.

Projekt spełnia wszelkie
wymagania
, .Podstawowym celem »Gminnego Pro­

gramu Leczenia Niepłodności Metodą

Zapłodnienia Pozaustrojowego dla miesz­
kańców Krakowa na lata 2021-2022« jest 
zapewnienie krakowskim parom dotknię­
tym niepłodnością wsparcia takiego, na 
jakie mogą liczyć inni mieszkańcy wal­
czący z chorobami określonymi w Miej­
skim Programie Ochrony Zdrowia »Zdro­
wy Kraków 2019-2021«” -  możemy 
przeczytać w uzasadnieniu do projektu 
uchwały.

„Gminny Program Leczenia Niepłodno­
ści Metodą Zapłodnienia Pozaustrojowego 
dla mieszkańców Krakowa na lata 2021- 
2022” opracowany został na podstawie 
map potrzeb zdrowotnych województwa 
małopolskiego oraz potrzeb zdrowotnych 
mieszkańców Krakowa. Uzyskał także 
warunkowo pozytywną opinię prezesa 
Agencji Oceny Technologii Medycznych 
i Taryfikacji (opinia nr 86/2020 z 1 grud­
nia 2020 r.), co oznaczą że przed roz­
poczęciem wdrożenia, realizacji i finan­
sowania programu należało wprowadzić 
w nim zmiany zgodnie z tą opinią Wska­
zane zmiany zostały wprowadzone do 
programu.

Całkowity koszt realizacji programu w 
latach 2021-2022 wyniesie 5 850 000 zł, 
w tym: w 2021 r. -  2 925 000 zł, 
a w 2022 r. -  2 925 000 zł.

(MK)

PSI WYBIEG NA WZGÓRZACH KRZESŁAWICKICH
Kilkanaście miesięcy temu mieszkańcy Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesła- 

wickie zwrócili się do mnie z prośbą o możliwość budowy psiego wybiegu 
na terenie dzielnicy. Takie wybiegi od kilku lat powstają w całym Krako­
wie, jest ich coraz więcej z roku na rok. Niestety, do tej pory nie było żad­
nego w tej dzielnicy.

Taki wybieg to miejsce, gdzie moż­
na bezpiecznie wyprowadzić swojego 
pupilą spuścić go ze smyczy, pozwo­
lić wybiegać, bawić itp. Bardzo często 
wokół takich wybiegów tworzą się 
wręcz minispołeczności właścicieli 
czworonogów, którzy się tam poznają.

Po otrzymaniu prośby zrobiłem roze­
znanie w sprawie wolnych terenów 
miejskich, które spełniałyby wymogi 
potrzebne do utworzenia wybiegu. Nie 
było łatwo znaleźć taki teren, niestety 
większość działek nie należy do gmi­

ny, a te które należą były pomiędzy 
blokami lub zbyt małe. Pojawiła się 
jednak możliwość utworzenia wybiegu 
na działce przy ul. Jagiełły, pomiędzy 
domami jednorodzinnymi a skate par­
kiem. Przesłałem taką informacje do 
Rady Dzielnicy XVII, rozwiesiłem tak­
że na tablicach z prośbą o opinie 
mieszkańców i ewentualne sugestie in­
nej lokalizacji. W uzyskanych kilku­
dziesięciu wiadomościach nie było 
żadnej negatywnie opiniującej tę loka­
lizację, nie pojawiły się też lepsze

-  stąd po ustaleniach z Zarządem Zie­
leni Miejskiej ją  zatwierdzono. Dzięki 
poprawce do budżetu miasta udało się 
także zabezpieczyć odpowiednie środ­
ki. Zarząd Zieleni Miejskiej przystąpił 
do prac projektowych, które niestety 
zostały przerwane wybuchem pandemii 
i wstrzymaniem przetargów. Do dzia­
łania można było wrócić jesienią 2020 
roku i tak się stało. Został przygoto­
wany projekt psiego wybiegu, a obec­
nie ogłoszony jest przetarg na jego 
wykonanie. Za kilka miesięcy powin­
niśmy się cieszyć już gotowym wybie­
giem. A co w nim będzie? Pojawią się 
m.in.: słupki do slalomu, równoważ­
nia, tunel, ławki, altana i nowe alejki. 
Cały teren będzie ogrodzony, w środ­
ku będzie także miejsce do załatwiania

potrzeb naszych pupili oraz kosze na 
psie odchody.

Warto zaznaczyć przy okazji, że 
trwają także prace przy modernizacji 
położonego obok skate parku. Do koń­
ca maja ma on zyskać nową na­

wierzchnię oraz urządzenia. Dzięki 
temu kolejna część dzielnicy będzie na 
nowo zagospodarowana.

Łukasz Sęk, 
Radny Miasta Krakowa

Kancelaria Rady Miasta Krakowa tel. 12 61 61 2 4 9 , fax 12 61 61 7 0 2 , www.rmk.krakow.pl, e-mail: info.rmk@um.krakow.pl
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Z NOTESU KIBICA
13.03 (sobota) -  godz. 13, piłkar­

ska Centralna Liga Juniorów Młod­
szych -  grupa D: Hutnik -  Cracovia

Í3.03 (sb) -  godz. 14.45, półfinały 
Pucharu Polski w siatkówce męż­
czyzn: Zaksa Kędzierzyn-Koźle -  
Warta Zawiercie; godz. 17.30: Trefl 
Gdańsk -  Jastrzębski Węgiel (hala 
Suche Stawy, bez udziału publiczno­
ści)

14.03 (niedziela) -  godz. 13.15, II 
liga piłki nożnej: Hutnik -  Lech II 
Poznań

14.03 (nd) -  godz. 14.45, finał Pu­
charu Polski w siatkówce mężczyzn 
(hala Suche Stawy, bez udziału pu­
bliczności)

17.03 (środa) -  godz. 14, II liga 
piłki nożnej: Hutnik -  Górnik Po­
lkowice.

Od 11 do 14 marca w nowohuckiej 
Tauron Arenie już po raz trzeci miała 
odbyć się Cavalida, czyli międzynaro­
dowe zawody w najpopularniejszej 
konkurencji jeździeckiej, w skokach 
przez przeszkody. W tym roku jej ran­
ga miała być jeszcze wyższa niż w 
poprzednich latach, gdyż miały to być 
jednocześnie decydujące zawody Ligi 
Europy Centralnej Pucharu Świata, z 
których najlepsi mieli zakwalifikować 
się do finału PŚ na przełomie marca i 
kwietnia w Góteborgu (Szwecja).

ODWOŁANA
CAlfALIADA

Niestety, Międzynarodowa Federacja 
Jeździecka (FEI) odwołała do 28 mar­
ca wszystkie zawody międzynarodowe 
w dziesięciu krajach Europy -  we 
Francji, Hiszpanii, Portugali, Belgi, 
Włoszech, Austrii, Polsce, Holandii, 
Niemczech, Słowacji -  czyli w w tym 
i te krakowskie. O tej decyzji zadecy­
dował rozprzestrzeniający się wśród 
koni wirusa EHV-1, który po zawo­
dach w hiszpańskiej Sewilli spowodo­
wał śmierć dziesięciu koni.

-  Jest to prawdopodobnie najpoważ­
niejszy wybuch epidemii, z jakim mie­
liśmy do czynienia w Europie na prze­
strzeni ostatnich dekad. Nasza decyzja 
opiera się na jasno określonych epide­
miologicznych czynnikach ryzyka. Ten 
szczep wirusa jest wyjątkowo agresyw­
ny i już spowodował śmierć wśród 
koni oraz dużą liczbę ciężkich przypad­
ków klinicznych. Musimy zapewnić 
naszym koniom bezpieczeństwo -  
oznajmiła sekretarz generalny FEI.

-  Rozumiemy decyzję Międzynarodo­
wej Federacji Jeździeckiej, mając na­
dzieję, że dzięki tym ograniczeniom 
szybko zahamujemy rozprzestrzenianie 
się wirusa. Zależy nam na tym, aby 
zawodnicy mogli jak najszybciej wró­
cić na areny międzynarodowych zma­
gań i przygotować się do startu w 
Igrzyskach Olimpijskich. Mamy rów­
nież nadzieję, że już wkrótce wszyscy 
ponownie spotkamy się na Cavaliadzie 
-  podkreślał z kolei przewodniczący 
Komitetu Organizacyjnego CAVALIA- 
DA Tour, Filip Bittner.

Całkiem jest jednak prawdopodobne, 
że w tym roku tej imprezy w Krakowie 
nie będzie. (dan)

OSTATNI NAD PIERWSZYMI
GKS KATOWICE -  HUTNIK 0-2 (0-1)
0-1 -  Kitliński (13), 0-2 -  Sobala (90).
HUTNIK: Smug -  Wojcinowicz, Stawarczyk, Kędziora -  Ozimek, Linca (64.

Jodłowski), Drąg, Świątek (90. Jaklik), Hafez, Zmorzyński -  Kitliński (64.
Sobala).

Sędziował Damian Krumplewski z Olsztyna. Żółte kartki: Figiel, Kołodziejski,
Jędrych, Pawłas -  Stawarczyk, Sobala, Jodłowski; czerwona kartka: Hafez (53. 
niesportowe zachowanie). Bez udziału publiczności.

Na inaugurację występów w II lidze 
piłkarze z Nowej Huty pokonali śląski 
zespół 3-2 -  prowadząc 3-0 -  ale ten 
wynik łatwo było wtedy zrozumieć. 
Debiutowali na tym poziomie rozgry­
wek, byli gospodarzami i takie roz­
strzygnięcia się zdarzają. Przed wio­
sennymi rewanżami zdecydowanym 
faworytem był lider z Katowic, które­
mu przyszło podejmować ostatnich w 
tabeli hutników. Szybko się jednak 
okazało, że łatwo nie będzie miał.

W 13 min po rzucie rożnym kapitan 
gości Krzysztof Świątek wrzucił pił­
kę w przeciwne pole karne, a tam naj­
więcej sprytu wykazał Michał Kitliń­
ski, kierując ją  po uderzeniu głową do 
siatki. Był to jednak dopiero początek

Nie brakło za to zawodników, w tym 
reprezentujących sekcje z Nowej Huty, 
Hutnika i Nowohuckiego Klubu Bok­
serskiego. Już w pierwszym dniu do 
walk przystąpiło kilku z nich.

Występujący w wadze 64 kg senio­
rów Adam Czernik (Hutnik) pokonał 
3-0 Bartosza Ukleję (Gota Undergro­
und Kraków). Z kolei w kategorii 75 
kg Mateusz Pawłowski (NKB) wygrał 
przez w II rundzie przez przewagę z 
Tomaszem Króliczakiem (GU), a Kle­
mens Szczepaniak (waga 81 kg) z 
Hutnika wygrał jednogłośnie na punk­
ty z Karolem Nikodemem (Wisła Kra­
ków).

W najliczniej obsadzonej wadze 91 
kg wystąpiło aż pięciu pięściarzy z 
Nowej Huty: Mateusz Wolak (Hutnik) 
-  Łukasz Pawłowski (NKB) 3-0 , 
Piotr Pisarczyk (Hutnik) -  Dawid 
Ohanian (niezrzeszony) 3-0, Tomasz 
Księski (Hutnik) -  Mateusz Rzadkosz 
(Wisła) 0-3, Tomasz Jerzmanowski 
(Hutnik) -  Tomasz Kosiba (GU) 1-2. 
Do zaciętego pojedynku doszło w wa­
dze +91 kg, w którym Paweł Głąb

Pięć dni wcześniej niepołomiczanie 
łatwo przegrali u siebie w ćwierćfina­
le Pucharu Polski z przeciwnikiem z 
Gdyni 2-5. Szybko jednak odkuli się w 
I lidze, na której Arce bardziej zależy, 
gdyż jej głównym zadaniem jest po­
wrót do Ekstraklasy. I tym razem to oni 
łatwo uporali się ze „śledziami”.

meczu i trudno było zakładać jakim 
wynikiem może się skończyć. Zwłasz­
cza, że -  co było oczywiste -  katowi- 
czanie ruszyli do natarcia. Jednak od 
razu spotkała ich niespodzianka. Oka­
zało się, że Hutnik jest świetnie zor­
ganizowany w obronie, podczas zimo­
wych przygotowań poświęcono na to 
sporo czasu i odpiera ich ataki jeszcze 
przed polem karnym. Mało tego po 
kwadransie był blisko drugiego gola, 
ale Piotr Stawarczyk uderzył za wy­
soko.

Po powrocie z szatni można było się 
oczywiście spodziewać szturmu Śląza­
ków i tak się stało, ale groźniejsi oni 
byli po stałych fragmentach, a nie po 
jakichś wypracowanych akcjach. Jed-

(NKB) pokonał 2-1 Kamila Bieleckie­
go (Hutnik).

W kolejnym dniu zawodów do rywa­
lizacji przystąpiły kobiety. Wśród nich 
seniorka Kinga Arendarczyk z Hutni­
ka, która pokonała jednogłośnie na 
punkty Aleksandrę Zaborek (Tiger 
Tarnów). Natomiast w gronie seniorów 
większość wywodziła się z Nowej 
Huty. Wyniki ich wygranych walk, 64 
kg: Dariusz Pazdan (NKB) -  Czernik 
3-0; 69 kg: Tomasz Wyka (NKB) -  
Krystian Żak (NKB) 3-0, Jarosław 
Michalik (NKB) -  Dawid Suchecki 
(Wisła) 3-0; 75 kg. M. Pawłowski -  
Grzegorz Mardyła (niezrzeszony) 3— 
0; 81 kg: Gabriel Kostaś (Hutnik) -  
Aleksander Kamionka (niezrzeszony) 
2-1, Szczepaniak -  Dominik Suchec­
ki (Wisła) 3-0; 91 kg: Pisarczyk -  
Kosiba 2-1; +91 kg: Głąb -  Wojciech 
Szymański (GU) 3-0.

Ostatni dzień mistrzostw poświęcony 
został na finałowe pojedynki. Zaczął 
się od zwycięstwa kadetki NKB Nata­
lii Świątek 3-0 nad Jagodą Piękosz 
(Tiger) w wadze 48 kg. Z kolei w wa-

Od początku ruszyli się oni do ataku 
na bramkę przyjezdnych, ale chociaż 
chęci i okazje były -  również gdynia- 
nie nie bali się wtedy atakować -  to 
gorzej było ze skutecznością. Ta przy­
szła dopiero zaraz po zmianie stron, 
kiedy Szymon Kobusiński -  jesienią 
zdobył dla Lechii Zielona Góra 17 goli

nak od 53 min nie brakowało obaw, 
czy jednak hutnicy poradzą sobie z li­
derem i wywalczą choćby punkt. Wy­
leciał wówczas z boiska Abdallah 
Hafez, który opluł jednego z zawod­
ników GKS (teraz czekają go przynaj­
mniej dwa mecze kary). Dosyć szyb­
ko katowiczanie mieli doskonałą oka­
zję, ale chociaż Krystian Sanocki 
miał właściwie pustą bramkę, to przy­
mierzył w poprzeczkę. Mało tego pił­
karze z Suchych Stawów dalej umie­
jętnie się bronili, od czasu do czasu 
wyprowadzając kontry. Wywoływało 
to coraz większą nerwowość wśród 
miejscowych, którzy w końcowych 
minutach mieli wielką przewagą, ale 
bez efektów. Wynik za to zmienił już 
w doliczonym czasie Kamil Sobala, 
który wykorzystał nieporozumienie 
wśród przeciwników.

Mimo tego zwycięstwa Hutnik pozo­
stał na ostatnim miejscu (16 pkt), ale 
w środku tygodnia czekał go zaległy 
mecz ze S talą Rzeszów. Liderem 
wciąż jest GKS Katowice -  41 pkt.

(dan)

dze 54 kg juniorek jej koleżanka klu­
bowa, Patrycja Cieślik, uległa 0-3 
Nikoli Maksymowicz (Wisła). W mło­
dzikach (46 kg) Szymon Pawłowski z 
NKB pokonał 3-0 Krystiana Nalepę 
(Tiger). W finałach seniorek (60 kg) 
Arendarczyk przegrała 0-3 z Moniką 
Puzio (Smok Zabierzów), a w 69 kg 
Małgorzata Rauczyńska (NKB) w 
takich samych rozmiarach uległa Julii 
Chudy (BBB Serca Kraków).

Ośmiu seniorów z Nowej Huty wal­
czyło w pojedynkach przesądzających 
o mistrzowskich tytułach w naszym 
województwie (łącznie do finałów do­
tarło 13 zawodników z tej części Kra­
kowa). Czterech z nich cieszyło się z 
wygranych. Wyniki, 64 kg: Pazdan 
(Hutnik) -  Piotr Niewiadomski (Wi­
sła) 0-3; Wyka (NKB) -  Michalik 
(NKB) 2-1; 75 kg: M. Pawłowski 
(NKB) -  Al Naser Adnan (GU) 3-0; 
81 kg: Szczepaniak (Hutnik) -  Kostaś 
(Hutnik) RSC II runda; 91 kg: Rzad­
kosz -  Pisarczyk (Hutnik) RSC II ran­
da; +91 kg Głąb (NKB) -  Michał Bo- 
łoz (GoldemTeam Nowy Sącz) 3-0.

O ciekawych zamiarach sekcji pięściar­
skiej Hutnika poinformowała strona tego 
klubu. Otóż chcieliby w niej, aby przy­
szłoroczne mistrzostwa Polski odbyły się 
na Suchych Stawach i podobno podję­
to już pierwsze kroki. (dan)

-  udanie zakończył kontrę. Na kolejną 
bramkę nie trzeba było już długo cze­
kać, ale tym razem Puszczy przysłużył 
się jeden z rywali. Jednak takie prowa­
dzenie nie zadowalało gospodarzy i po 
karnym -  sfaulowany został Erik Czi- 
kosz -  cieszyli się z trzeciego trafienia. 
Nie powstrzymało to ich od kolejnych 
ataków i Kobusiński po solowej akcji 
ustalił wynik spotkania.

Liderem jest Termalica Nieciecza -  
44 pkt. Na drugiej pozycji doszło do 
zmiany. Teraz zajmują ją Górnik Łęcz­
na -  38 pkt, przeskakując ŁKS Łódź, 
który zwolnił trenera Wojciecha Sta­
wowego. Puszcza wskoczyła na ósme 
miejsce -  23 pkt. (dan)

Rozegrane zostały ćwierćfinały mi­
strzostw Polski w siatkówce juniorów 
i juniorek. Jeden z turniejów chłopców 
odbył się z Zespole Szkół Ogólno­
kształcących Sportowych nr 2 (os. Te­
atralne 35), a dziewcząt w Proszowi­
cach. Na dwie najlepsze ekipy z każdej 
z takich imprez czekały miejsca w pół­
finale MP. v

SPARTA/AGH 
I ELITE VOLLEY 
GRAJA DALEJ

W nowohuckich zawodach oprócz 
gospodarzy ze Sparty/AGH wzięły 
udział AZS PWSZ Nysa i Atak Elbląg 
(podgrupa A) oraz AKS V LO Rze­
szów, Chełmiec Wałbrzych i Dębicka 
Akademia Siatkówki (podgrupa B). 
Spartanie zaczęli występy od zwycię­
stwa 3-0 (25-14, 25-11, 25-20) nad 
AZS, a w kolejnym spotkaniu pokonali 
Atak 3-0 (25-12, 25-19, 25-10). Za­
pewnili sobie w ten sposób grę w fina­
le tego turnieju, wraz z AZS, który 
wygrał 3-0 z zespołem z Elbląga. Wy­
niki podgrupy B: AKS -  Chełmiec 3 - 
0, Chełmiec -  DAS 3-0, AKS -  DAS 
3-0. Niestety, w finale Sparta/AGH 
przegrała na początek z AKS 0-3 (22— 
25, 19-25, 21-25), co trochę pogma­
twało jej sytuację. W ostatnim wystę­
pie turnieju wygrała jednak z wcześniej 
niepokonanym Chełmcem 3-0 (27-25 
25-16, 26-24), co dało jej drugie miej­
sce i wspólnie z rzeszowianami awans 
do półfinału MP.

Z kolei do Bydgoszczy udały się ju­
niorki Sparty/UJ. Najpierw nie sprosta­
ły SPS Zbąszynek, ulegając 1-3 (25- 
21, 12-25, 27-29, 21-25), a w następ­
nym meczu wygrały z MOS Wola War­
szawa 3-1 (28-26, 18-25, 27-25, 25- 
22). O występach w kolejnej fazie byd­
goskiego turnieju przesadzić miało 
ostatnie spotkanie w tej podgrupie. 
Warszawianki wygrały z SPS 3-1 i o 
ich awansie oraz zespołu ze Zbąszyn­
ka przesądziły małe punkty, a Sparcie 
przyszło grać tylko o piąte miejsce. Nie 
udało się go zająć, bo na koniec prze­
grała 2-3 (20-25, 25-19, 25-20, 18- 
25, 12-15) z Czwórką Aleksandrów 
Łódzki. Promocję uzyskały ekipy Pała­
cu i Woli.

Lepiej powiodło się siatkarkom Elite 
Volley Kraków -  są uczennicami szko­
ły z Teatralnego -  która to drużyna 
była finalistką ubiegłorocznych mi­
strzostw. W turnieju rozgrywanym w 
Proszowicach po wygranej 3-0 (2p-20, 
25-18, 25-20) z Jedynką Kluczbork, 
przegrały z MKS Łańcut 2-3 (18-25, 
25-19, 21-25, 25-15, 15-10), ale wy­
szły z podgrupy. W kolejnym etapie 
tego turnieju na początek przyszło im 
się zmierzyć z faworytkami z SMS 
Police, którym uległy 1-3 (22-25, 26- 
28, 26-24, 26-28). Mimo to awanso­
wały do 1/2 finału MP, wspólnie z Po­
licami, dzićki zwycięstwu w ostatnim 
spotkaniu z MUKS X LO Toruń 3-0 
(25-16, 25-17, 25-17). (dan)

Z PIŁKARSKICH BOISK
Centralna Liga Juniorów. Hutnik -  

UKS SMS Łódź 0-3 (0-2). Od piętna­
stej porażki w tym sezonie zaczęli te­
goroczne występy piłkarze z Suchych 
Stawów, którzy zajmują ostatnie miej­
sce i do bezpiecznej strefy brakuje im 
aż 17 pkt. Prowadzi Wisła Kraków -  
37 pkt.

Centralna Liga Juniorów Młodszych 
-  grapa D. Wisła Kraków -  Hutnik 1- 
2 (0—2): Maj, Wielecki. Była to pierw­
sza kolejka tych rozgrywek, cztery ze­
społy mają po 3 pkt. W tej grupie ry­
walizują drużyny z Małopolski, Pod­
karpacia, Lubelszczyzny i wojewódz­
twa świętokrzyskiego. (dan)

Sport Sport Sport Sport Sport

D0 FINAŁU DOTARŁO TRZYNAŚCIORO
Ubiegłoroczne mistrzostwa Małopolski w boksie, które odbyły się w hali Su­

che Stawy cieszyły się sporym zainteresowaniem sympatyków tej dyscypliny.
Również kolejna edycja tej imprezy, do której doszło w miniony weekend prze­
prowadzona została w nowohuckim obiekcie. Tym razem jednak w skromniejszej 
oprawie, gdyż bez udziału kibiców ze względu na panujące obostrzenia.

TO BYŁ UDANY REWANŻ
PUSZCZA NIEPOŁOMICE -  ARKA GDYNIA 4-0 (0-0)
1-0 -  Kobusiński (46), 2-0 -  Memić (56. samob.), 3-0 -  Śtefanik (60. rzut 

karny), 4-0 -  Kobusiński (71).
PUSZCZAr M. Górski -  Czikosz, HIadik, Żarskis (56. Stefanik), Pięczek -  

Bartosz (81. Rodionow), Knap, Serafin, Tomalski (64. Rakoczy ), S. Górski (81.
Wyjazdłowski -  Kobusiński (81. Mucha).

Sędziował Jacek Małyszek z Lublina. Żółte kartki: Bartosz, Kobusiński, Czi­
kosz, Mucha -  Deja. Bez udziału publiczności.
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PIĄTEK 12.03

5.15 Przysięga (369) 6.05 Elif (934)
6.50 Policzmy się dla Polski 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.30 Aga­
pe 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po­
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Ranczo 6 (66): Szlifierze diamentów -  
serial obyczajowy TVP; reż.: Wojciech 
Adamczyk 9.35 Komisarz Alex 14 
(174): Nadchodzi zemsta -  serial kry­
minalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 21 
(274): Koński raj -  serial kryminalny 
TVP 11.25 Kasta: Przypadek -  serial 
paradokumentalny TVP 12.00 Wiado­
mości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo- 
goda -  magazyn 12.35 Magazyn rolni­
czy 12.50 Natura w Jedynce: Wielkie 
rzeki świata (3): Missisipi -  serial do­
kumentalny, Wielka Brytania (2019); 
reż.: Mark Flowers 14.00 Elif (935) -  
serial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomości 
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka (333) -  te­
leturniej 16.05 Przysięga (370) -  serial 
obyczajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele­
express 17.15 Jaka to melodia? (4550)
-  teleturniej muzyczny 17.55 Klan 
(3769) -  telenowela TVP 18.20 Kasta: 
Kobiety -  serial paradokumentalny 
TVP 18.55 Jeden z dziesięciu (17/123)
-  teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado­
mości 20.00 Pogoda 20.10 Alarm! -  
magazyn 20.30 Leśniczówka (354)
21.00 Ojciec Mateusz 25: Ojciec Mate­
usz (317) -  serial kryminalny TVP
21.55 Blondynka 9 (109) -  serial TVP
22.40 Blondynka IX -  kulisy serialu (9)
-  felieton 22.55 Poszukiwany, poszu­
kiwana -  komedia, Polska (1972); 
reż.: Stanisław Bareja; wyk.: Adam 
Mularczy k, Wojciech Siemion, Jolan­
ta Wollejko, Bohdan Łazuka, Jerzy 
Januszkiewicz, Jan Kobuszewski, 
Wojciech Pokora, Jolanta Bohdaj, 
Maria Chwalibóg, Wiesław Golas 
0.35 Ballistic -  film akcji, Niemcy/ 
USA (2002): reż.: Wych Kaosayanan- 
da; wyk.: Antonio Banderas, Lucy 
Liu, Gregg Henry (dozwolone od lat 
16) 2.10 S.W.A.T. -  jednostka specjal­
na 2 (30) -  serial, USA (2017) 2.55 
Godziny grozy (8/8) -  serial, Wielka 
Brytania (2016) (dozwolone od lat 16)
3.50 Magazyn kryminalny 997 -  maga­
zyn (dozwolone od lat 16) 4.40 Nota­
cje: Prof. Rafał Strent. Marzec ’68 4.50 
Zakończenie dnia

TV
4.55 Na sygnale (291): To jest Twoje 

dziecko 5.25 Górscy ratownicy (14): 
Niebezpieczne związki 6.20 Anna 
Dymna -  spotkajmy się: Michał Żyliń­
ski 6.50 Familiada (2319) 7.30 Pytanie 
na śniadanie -  pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.45 Pyta­
nie na śniadanie 11.15 Policzmy się dla 
Polski 11.25 Dookoła Bałtyku (1) -  
magazyn kulinarny 11.50 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2404) 12.30 
Koło fortuny (711) 13.15 Kozacka mi­
łość (69) 14.05 Va Banque (210) 14.35 
Na sygnale (247): Tabletka na wszyst-

ko 15.10 Górscy ratownicy (23): Na­
dzieja umiera ostatnia (1) 16.00 Koło 
fortuny (976) 16.35 Familiada (2320)
17.15 Więzień miłości (510) 18.00 Pa­
norama 18.20 Va Banque (211) — tele­
turniej 18.45 Kozacka miłość (70) -  
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 
Barwy szczęścia (2404) -  serial obycza­
jowy TVP 20.05 Barwy szczęścia 
(2405) 20.35 The Voice Kids IV: Prze­
słuchania w ciemno (7) 21.35 The Vo­
ice Kids IV: Przesłuchania w ciemno 
(8) 22.45 Anything goes. Ale jazda! 
(24) -  program rozrywkowy 23.50 Mu­
zyka, Taniec, Zabawa (50) -  koncert 
0.50 Kino relaks -  Magia w blasku 
księżyca -  komedia, USA (2015); 
reż.: Woody Allen; wyk.: Emma Sto­
ne, Colin Firth, Simon McBurney, 
Hamish Linklater, Eileen Atkins 2.40 
Mistyfikacja -  film fabularny, Wiel­
ka Brytania (1991); reż.: Manny 
Coto; wyk.: Dolph Lundgren, John 
Finn, Louis Gossett Jr., Lisa Berkely 
(dozwolone od lat 16) 4.20 Toccata -  
film TVP 5.30 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! -  maga­

zyn 7.05 Leśniczówka (139) 7.30 Pyta­
nie na śniadanie -  pobudka 7.55 Pyta­
nie na śniadanie 9.40 Panorama 10.45 
Pytanie na śniadanie 11.20 Przepis dnia 
(11) 11.30 Na sygnale (290): Kto jest 
bardziej naiwny? 12.00 Którędy po 
sztukę: Jacek Malczewski 12.15 Co 
niesie dzień 12.30 M jak miłość (1562)
13.20 Wilnoteka (521) 13.40 Tego się 
nie wytnie 15.00 Kuchnia Jagiellonów 
(19): Z dala od pałacu czyli kuchnia 
Dwom Polskiego 15.30 Na dobre i na 
złe (796): Kula u nogi miłość 16.25 
Bajki naszych rodziców: Bolek i Lolek 
na wakacjach: Fałszywy dziadek 16.35 
Bolek i Lolek na wakacjach: Zabawa w 
rycerza 16.40 Reksio: Reksio remontuje
17.00 Rodzinka.pl (12): Walka z nało­
gami 17.30 Dziennik regionów 17.50 
Gra słów. Krzyżówka (309) 18.20 Sta­
cja Innowacja 18.35 Poland in Undisco­
vered (96): Stargard 18.50 Na sygnale 
(290): Kto jest bardziej naiwny? 19.20 
Polonia Express (13) 19.40 Alarm!
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.35 
Sport 20.45 Na dobre i na złe (797): 
Cios za cios 21.40 Noce i dnie (2/12): 
Piotruś i Teresa 22.45 Hity wszech cza­
sów (2) 23.35 Kabaretowe Naj: O mi­
łości muzycznie 23.55 Focus on Poland 
(553) 0.15 Rodzinka.pl (12): Walka z 
nałogami 0.45 Gra słów. Krzyżówka 
(309) 1.05 Powtórki programów
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Projekt CTA 11.25 Policzmy się dla 
Polski (50) 11.35 Wiadomości rolnicze
12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 W dobrej wierze 12.55 Po­
goda 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro­
biznes 13.50 Agropogodal4.00 Teleza- 
kupy 14.30 Z Andrusem po Galicji: 
Stary Sącz 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki
(87) 16.05 Dla niesłyszących: Teleku- 
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Reportaż -  
cykl reportaży społecznych 17.02 Kro­
nika -  zapowiedź 17.05 Pogoda 17.10 
Msza święta dla chorych 17.15 Szkoła 
z zawodem 18.02 Kronika kulturalna
18.11 Odkryj regiony (33) 18.24 Pogo­
da 18.30 Kronika 18.51 Kronika spor­
towa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia
19.11 Turystyczna jazda (109): Park 
Nordseekiiste i Morze Wattowe 19.23 
W dobrej wierze (28 ) 19.45 Pod Tatra­
mi: Ksiądz Józef Stolarczyk 19.53 Fe­
lieton 19.55 Pogoda 20.00 Kasta 20.30 
Ameryka da się lubić 21.30 Kronika -
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.20 Echa 
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła histo­
ria 23.20 Koncert życzeń na Dzień Ko­
biet 0.55 Dla niesłyszących: Telekurier
1.20 W dobrej wierze 1.45 Miłosne po­
tyczki (87)

m POLSAT

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (50) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie 
tylko dla seniorów (18) 8.00 Kronika 
kulturalna 8.15 Odkryj regiony (33)
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 
Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Nieco- 
dziennik 9.30 Okrasa łamie przepisy: 
Ryby w grzybach 10.00 Wymarzona 
miłość (86) 10.55 Astronarium (40):

(2016) 22.55 Król Skorpion -  film 
przygodowy USA/Niemcy/Belgia 
(2002) 0.50 Kuba Wojewódzki -  talk- 
show 1.50 Uwaga! 2.10 NOC Magii

5.50 Szkoła -  serial paradokumental­
ny 6.50 Szpital -  serial paradokumen­
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 -  tele­
nowela 8.25 Ukryta prawda (957-959) 
-  serial paradokumentalny 11.25 Ten 
moment -  serial paradokumentalny
11.55 Szpital -  serial paradokumental­
ny 12.55 Szkoła -  serial paradokumen­
talny 13.55 Sąd rodzinny -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabulamo- 
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 16.55 Brzydu­
la 2 -  serial komediowy 17.30 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku­
mentalny 18.30 Ten moment -  serial 
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 20.00 
Brzydula 2 -  serial komediowy 20.30 
Ślub od pierwszego wejrzenia 5 -  reali- 
ty show 21.30 Bridget Jones: W po­
goni za rozumem -  komedia roman­
tyczna Wielka Brytania/Francja/ 
Ńiemcy/USA/Irlandia (2004) 23.50 
Sztuka kochania: Historia Michaliny 
Wisłockiej -  dramat biograficzny 
Polska (2017) 2.30 NOC Magii

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (116, 117) -  serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 16.30 Na rarunek 112 
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  seriaLoby czaj owy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Two­
ja  Twarz Brzmi Znajomo -  program 
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.10 Lara 
Croft: Tomb Raider -  film przygodo­
wy Wielka Brytania/Niemcy/USA/Ja- 
ponia (2016) L30 Star Trek: W nie­
znane -  film s.f. Wielka Brytania/ 
USA/Hongkong/Chiny/Zjednoczone 
Emiraty Arabskie/Kanada (2016)
4.15 Tajemnice losu
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6.00 Strażnik Teksasu (30, 31) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Sędzia Judy (6, 7) 
reality show 9.55 Gliniarz i prokurator
-  serial kryminalny 10.55 Detektywi w 
akcji -  serial paradokumentalny 11.55 
Kobra -  oddział specjalny -  serial sen­
sacyjny 12.55 STOP Drogówka -  ma­
gazyn policyjny 13.55 Rubi -  telenowe­
la 14.55 Z miłości do dziecka -  teleno­
wela 16.00 Policjantki i policjanci (724)
-  serial obyczajowy 17.00 Nowe sekre­
ty sąsiadów (5-8) -  serial obyczajowy
19.00 Policjantki i policjanci (725) -  se­
rial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kaba­
retu (66, 15) -  program rozrywkowy
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny (446, 447) -  serial kryminalny 
0.15 Hooligans -  dramat sensacyjny 
Wielka Bry tania (2013) 2.10 Interwen­
cja 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 -  
lista przebojów

5.45 Mango 6.00 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 7.00 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.35 Doradca sma­
ku 11.45 Ukryta prawda (1227, 1130)
-  serial paradokumentalny 13.50 LAB
-  serial kryminalny 14.55 Szpital -  se­
rial paradokumentalny 15.55 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy
17.00 LAB -  serial kryminalny 18.0(1 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koro- 
nawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! -  magazyn reporterów 20.05 
Planeta singli -  komedia Polska

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Nash Bridges (102, 103) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł - 
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 5 
(98, 99) -  serial fantasy USA 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 3 (110, 
111) -  serial obyczajowy 16.00 Rodzin­
ny interes 4 (139, 140) -  serial obycza­
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (368, 369) -  serial obyczajowy 20.00 
Cena powrotu -  film sensacyjny USA 
(2009) 21.55 Terrorysta -  dramat sen­
sacyjny USA (2001) 23.50 Maczeta 
zabija -  film sensacyjny Rosja/USA 
(2013) 1.55 Castle 3 -  serial kryminal­
ny 2.50 Zobacz to!

GUS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

P R O P O Z Y C J E  
N A  P IĄ T E K

TVN, GODZ. 20.05
•  PLANETA SINGLI -  Polska ko­

media romantyczna z 2016 roku. Spo­
kojna i romantyczna nauczycielka i 
przebojowy showman. Czy to uczucie 
może przetrwać? Komedia romantycz­
na w gwiazdorskiej obsadzie! Polska 
Komedia romantyczna w gwiazdor­
skiej obsadzie. W rolach głównych 
zagrali Maciej Stuhr i Agnieszka Wię- 
dłocha. Spokojna nauczycielka Ania i 
przebojowy showman Tomek. Czy na­
rodzi się między nimi uczucie? Film 
został dominowany do Złotych Lwów 
na Festiwalu Filmowym w Gdyni. 
Otrzymał Nagrodę Specjalną na Festi­
walu Netia OFF CAMERA oraz Na­
grodę Publiczności na Festiwalu Fil­
mów Polskich „Wisła” w Rosji.”

TVP 1, GODZ. 22.55
•  POSZUKIWANY, POSZUKIWA­

NA  -  Komedia produkcji polskiej z 
1973 roku. Stanisław Maria Rocho- 
wicz, fajtłapowaty historyk sztuki, zo­
staje niesłusznie posądzony o kradzież 
obrazu. Domniemanemu złodziejowi 
grozi pięć lat więzienia. Zdesperowany, 
postanawia ukrywać się w przebraniu 
kobiety do czasu, aż namaluje kopię 
zrabowanego płótna. Pozbawiony środ­
ków do życia musi jakiś czas praco­
wać, rzecz jasna jako kobieta. Zatrud­
nia się w charakterze pomocy domo­
wej. Nie ma jednak szczęścia do chle­
bodawców.

TVN, GODZ. 22.55
•  KRÓL SKORPION -  Amerykań- 

sko-niemiecko-belgijski film fantasy z 
2002 roku. Starożytny Egipt, czasy ple­
mienne. Okrutny wódz miasta Gomora, 
Memnon, pragnie podporządkować so­
bie plemiona zamieszkujące nad Nilem. 
Jego armia rozpoczyna morderczy po­
chód. Mathayus, ostatni żywy Akadyj- 
czyk, poprzysięga zemstę Memnonowi. 
Rusza na poszukiwanie potężnego cza­
rownika, który wspiera wojska władcy 
Gomory. Okazuje się, że jest nim pięk­
na kobieta, która wkrótce przyłącza się 
do bojowników.

TV POLSAT, GODZ. 23.10
•  LARA CROFT: TOMB RAIDER 

-  Film prżygodowy zrealizowany we 
współpracy kinematografii Stanów 
Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Ja­
ponii i Niemiec w roku 2001. Lara 
Croft mieszka w posiadłości odziedzi­
czonej po ojcu, poszukiwaczu przygód. 
Richard Croft zaginął przed laty pod­
czas jednej z wypraw. Córka przejęła 
jego zainteresowania i podróżuje po 
świecie, poszukując skarbów. Pewnej 
nocy Lara odkrywa w schowku ukryty 
niegdyś przez ojca starożytny zegar -  
klucz do odnalezienia talizmanu gwa­
rantującego władzę nad czasoprzestrze­
nią. Siadem dziewczyny podążają ko­
mandosi wysłani przez prastarą sektę 
Iluminatów.
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TV ski -  boso przez świat (109): Peru.
■  Koka 15.45 Smaki świata po polsku 2
■  (14) 16.25 Na dobre i na złe (801): 

Przespać życie 17.25 Na sygnale (295):

5.05 Klan (3766) 5.30 Klan (3767)
6.00 Sprawa dla reportera 6.50 Policz­
my się dla Polski 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.35 Rok w ogrodzie 8.00 
Rok w ogrodzie extra 8.15 wojsko-pol- 
skie.pl (142) 8.40 Pełnosprawni (395)
9.10 Prywatne życie zwierząt 2 (3): Le­
niuchy i pracusie 9.40 Fascynujący 
świat: Miejsca kultu na świecie (1) -  
cykl dokumentalny 10.40 Blondynka 9 
(109) 11.40 Frisco Kid -  komedia, 
USA (1979); reż.: Robert Aldrich; 
wyk.: Gene Wilder, Harrison Ford, 
William Smith, Ramon Bieri 13.45 
Okrasa łamie przepisy: Elegancja na 
Batorym 14.15 Z pamięci: Maria Anto
14.25 Ozdrowieńcy (1) -  magazyn 
15.05 Osiecka (3) 16.05 Sanatorium 
miłości 3 (10) 17.00 Teleexpress 17.30 
Jaka to melodia? (4545) 18.30 Stulecie 
Winnych 3 (27) -  serial TVP; reż.: Mi­
chał Rogalski, Piotr Trzaskalski, Piotr 
Śliskowski 19.25 Sport 19.30 Wiado­
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  
magazyn 20.35 Komisarz Alex 15 
(185): Włócznia Amazonki 21.35 Hit 
na sobotę: Gentleman z rewolwerem 
-  film fabularny, USA (2018); reż.: 
David Lowery; wyk.: Sissy Spacek, 
Robert Redford, Casey Affieck 23.15 
Poszukiwany, poszukiwana -  kome­
dia, Polska; reż.: Stanisław Bareja; 
wyk.: Adam Mularczyk, Wojciech 
Siemion, Jolanta Wolłejko, Bohdan 
Łazuka, Jerzy Januszkiewicz, Jan 
Kobuszewski, Wojciech Pokora, Jo­
lanta Bohdaj, Maria Chwalibóg, 
Wiesław Golas 0.55 Ballistic -  film 
akcji, Niem cy/USA (2002); reż.: 
Wych Kaosayananda; wyk.: Antonio 
Banderas, Lucy Liu, Gregg Henry 
(dozwolone od lat 16) 2.35 Jaka to 
melodia? (4545) -  teleturniej muzycz­
ny 3.30 Party przy świecach -  film 
TVP; reż.: Antoni Krauze; wyk.: 
Wiesław Wójcik, Tomasz Zaliwski, 
Halina Wyrodek, Barbara Rachwal- 
ska, Ewa Ziętek, Marian Dziędziel, 
Zbigniew Buczkowski, Jan Himils­
bach 4.30 Z pamięci: Maria Anto 4.35 
Zakończenie dnia

□ Q Q 2
5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­

ścia (2401) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2402) 7.00 Dla nie­
słyszących: M jak miłość (1572) 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.20 Rodzinny 
ekspres: Papież Franciszek na trudne 
czasy 11.50 The Voice Kids IV: Prze­
słuchania w ciemno (7) 12.55 The Vo­
ice Kids IV: Przesłuchania w ciemno 
(8) 14.00 Familiada (2701) 14.35 Koło 
fortuny (977) 15.15 Wojciech Cejrow-

lę: Granica państwa życia czyli Chal­
dejczycy i nawrócenie 18.00 Panorama 
18.20 Pogoda 18.30 Postaw na milion 
(256) 19.20 Rodzinka.pl 7 (159): Ból 
głowy 20.00 The Voice Kids IV: Prze­
słuchania w ciemno (9) 21.05 The Vo­
ice Kids IV: Przesłuchania w ciemno 
(10) 22.15 Kabaret. Super Show Dwój­
ki (3) -  program kabaretowy 23.25 Hity 
wszech czasów (11) -  magazyn mu­
zyczny 0.25 I że ci nie odpuszczę -  
komedia, USA (2018); reż.: Rob Gre­
enberg; wyk.: Eugenio Derbez, Anna 
Faris, Eva Longoria 2.20 Nigdy nie 
mów nigdy -  film sensacyjny, USA 
(1983); reż.: Irvin Kershner; wyk.: 
Sean Connery, Max Von Sydow, Bar­
bara Carrera, Klaus Maria Brandau- 
er, Kim Basinger 4.40 Rodzinka.pl 
(242): Rodzinna kolacja -  serial kome­
diowy TVP 5.10 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.20 Polonia 24 7.00 Barwy szczęścia 

(2349) 7.25 Barwy szczęścia (235Ó)
7.55 Pytanie na śniadanie 11.15 Przepis 
dnia (12) 11.25 Nela Mała Reporterka 
(94): Poznajemy ptaki z Wyspy Kangu­
ra 11.45 W Krainie Baśni (3): Klucz do 
szczęścia 12.15 Powroty (46) 12.35 
Ojciec Mateusz 24 (304): Niewidzialny
13.25 The Voice of Poland X: Live (15)
16.00 Kulturalni PL (551) 17.00 Słow­
nik polsko@polski 17.30 Dziennik re­
gionów 17.50 M jak miłość (1563)
18.40 Szansa na sukces. Opole 2021 2 
(2): Piosenki Agnieszki Osieckiej 19.45 
Dobranocka: Rodzina Treflików: Ale 
kino 20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 
20.35 Sport 20.45 Ludzie i bogowie 
(11): Na ratunek 21.40 Sprawa się ry- 
pła -  komedia, Polska; reż.: Janusz 
Kidawa; wyk.: Franciszek Pieczka. 
Anna Miesiączek, Roch Sygitowicz, 
Wawrzyn Pytlarz, Justyna Pilarz
23.40 Fajna Polska (35): Mięćmierz, 
góry narciarskie pod Lublinem, kawiar­
nie Kazimierza 0.35 M jak miłość 
(1563) 1.20 Zakochaj się w Polsce 
(198): Gdynia -  miasto portowe 1.45 
Powtórki programów
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6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Przystanek historia (30) 7.05 Dla 
niesłyszących: Spotkania w świecie ci­
szy 7.25 Pogoda 7.35 Turystyczna jaz­
da 7.50 Starszaki 8.15 Antenowe rema­
nenty 8.30 Operacja zdrowie 9.00 Peru 
-  kraina skrajności: Andy i Altiplano 
10.00 Pogoda 10.03 Muzealne opowie­
ści 10.06 Ziołowa apteka: Melisa 10.19 
W dobrej wierze (28) 10.39 Kronika

kulturalna 10.51 Turystyczna jazda 
(109): Park Nprdseekiiste i Morze Wat- 
towe 11.02 Jedź bezpiecznie (836)
11.11 Odkryj regiony (33} 11.26 Prosto 
z lasu 11.40 Czas pogodnej jesieni. 
Magazyn nie tylko dla seniorów (18) 
12.05 Moda na rodzinę (162) 12.35 
Wiosna w regionach 12.50 Wiosna w 
regionach 13.10 Telenowyny 13.35 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie
14.10 Sanatorium miłości 3 (10) 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dobre historie 15.50 Okiem wiary
16.20 Wiosna w regionach 16.40 Pogo­
da 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Boso przez świat 17.30 Pogoda 17.40 
Pod Tatrami 17.51 Spichlerz smaków 
(20) 18.01 Solny skarb UNESCO (2): 
Natchnienie 18.12 Krzemionki 30. 
Przystanek reportaż (2): O czym mówią 
ptaki 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Rzecz w kulturze (25) 19.18 Kro­
nika kulturalna 19.26 Twarze teatru. 
Reaktywacja: Jerzy Trela 20.00 Piosen­
ka dla Ciebie -  koncert życzeń 21.00 
Piosenka u Ciebie 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.25 Regionalny 
magazyn sportowy 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.05 Anything 
goes. Ale jazda! (22) 0.00 Astronarium 
0.30 Pożytęczni.pl 1.00 Ktokolwiek wi­
dział, ktokolwiek wie 1.25 Reportaż

POLSAT
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień -  program informacyjny
8.30 Horton słyszy Ktosia -  film ani­
mowany USA (2008) 10.10 Ewa gotu­
je  -  magazyn kulinarny 10.40 Nasz 
nowy dom (219, 220) -  reality show
12.40 Design Dream. Pojedynek na 
wnętrza (1) -  program rozrykowy 13.45 
Łowcy nagród -  teleturniej 14.45 Rol­
nicy. Podlasie -  serial dokumentalny
15.45 Więzienie (3-6) -  serial doku­
mentalny Polska 17.45 Chłopaki do 
wzięcia (177, 178) -  serial dokumental­
ny 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wy­
darzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ko­
walscy kontra Kowalscy (3, 4) -  serial 
obyczajowy 21.05 Piękni i bezrobotni 
(3, 4) -  serial komediowy 22.05. Va- 
bank -  komedia sensacyjna Polska 
(1981) 0.35 Suma wszystkich stra­
chów -  thriller Niemcy/USA (2002)
3.20 Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.25 Kobieta na krańcu świata -  serial 
dokumentalny Polska 8.00 Dzień Do­
bry TVN 11.30 Brzydula 2 (99-103) -  
serial komediowy 14.00 Na Wspólnej 
(3183-3186) -  serial obyczajowy 15.50 
MasterChef Junior (1) -  program roz­
rywkowy 17.25 Efekt Domina (1) -  se­
rial dokumentalny 18.00 Kuchenne re­

wolucje -  program rozrywkowy 19.00 
Fakty 19.25 Sport, pogoda — program 
informacyjny 19.45 Uwaga! -  magazyn 
reporterów 20.00 Barry Seal: Król 
przemytu -  film biograficzny USA/ 
Japonia (2017) 22.20 Złodziejka toż­
samości -  komedia kryminalna USA 
(2013) 0.50 Odwet -  film sensacyjny 
USA/Niemcy (2003) 3.00 Uwaga! 3.20 
NOC Magii

TVN 7 17)
5.00 Szpital -  serial paradokumental­

ny 6.00 Kosmiczny wykop -  serial ani­
mowany 6.15 Szkoła -  serial paradoku­
mentalny 7.20 Ukryta prawda (947, 
950, 952) -  serial paradokumentalny, 
Polska 10.20 Hotel Paradise 3 (9, 10) 
-  reality show 12.20 Andrzej Bargiel -  
Śnieżna Pantera (8-ost.) -  serial doku­
mentalny 13.20 Nowy Jork, nowa mi­
łość -  komedia USA (2004) 15.10 Ju­
nior -  komedia USA (1994) 17.30 
Jurassic World -  film s.f. USA (2015)
20.00 Kac Vegas -  komedia USA/ 
Niemcy (2009) 22.20 Ciemniejsza 
strona Greya -  melodramat USA/ 
Chiny (2017) 0.50 Zabójcy królowych 
piękności 2 -  serial dokumentalny 1.50 
Druga strona medalu 3 (6) -  talk-show 
2.25 NOC Magii

T V  4
6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 

(29, 30) -  serial animowany 7.10 Sco- 
oby-Doo podbija Hollywood -  film 
animowany USA (1979) 8.00 Galileo 
(854, 855) -  program popularnonauko­
wy 10.05 Wyspa piratów -  film przt- 
godowy USA/Francja/Włochy/Niem- 
cy (1995) 12.50 STOP Drogówka -  
magazyn policyjny 13.55 A.X.L. -  film 
przygodowy USA (2018) 16.00 Poli­
cjantki i policjanci (726-728) -  serial 
obyczajowy 19.00 Galileo 20.00 Poli­
cjantki i policjanci (729, 730) -  serial 
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny (448, 449) -  serial 
kryminalny 0.05 Agenci -  film sensa­
cyjny USA (2013) 2.25 Disco Polo 
Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
PULS

6.00 Łowcy skarbów -  serial przygo­
dowy 7.00 Taki jest świat 8.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw (20, 21) -  se­
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 3 (107-111) -  
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (365-369) -  serial 
obyczajowy Polska 20.00 Ostateczna 
rozgrywka -  dramat Wielka Bryta­
nia (2018) 22.00 Niebezpieczna dziel­
nica -  film sensacyjny USA,(2010)
23.30 Strzelec wyborowy -  film sen­
sacyjny USA/Czechy/Hiszpania/ 
Francja/Wielka Brytania (1995) 1.35 
Castle 3 -  serial kryminalny 2.45 Zo­
bacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
•  BARRY SEAL: KRÓL PRZEMY­

TU -  Amerykańsko-japońsko-kolum- 
bijski dramat z 2017 roku. W 1978 
roku Barry Seal, amerykański pilot pra­
cujący dla Trans World Airlines, zostaje 
zwerbowany przez CIA. Na zlecenie 
agencji lata samolotem i wykonuje róż­
ne misje w Ameryce Południowej. Jego 
działalność przykuwa uwagę kartelu z 
Medellin. Pablo Escobar potrzebuje 
człowieka mającego umiejętności Se- 
ala, więc proponuje mu współpracę. W 
krótkim czasie Barry staje się przemyt­
nikiem narkotyków i broni, zyskując 
przydomek „Gringo, który zawsze do­
starcza towar”.

TVP I, GODZ. 21.35
•  GENTELM AN Z  REWOLWE­

REM  -  Komedia kryminalna produk­
cji amerykańsko-brytyjskiej z 2018 
roku. USA, lata siedemdziesiąte XX 
wieku. Forrest Tucker wiódł bardzo 
uporządkowane życie, okradając ban­
ki. Pewnego dnia jednak powinęła mu 
się noga i trafił za kratki. Z czasem 
udaje mu się uciec z więzienia San 
Quentin i wrócić do fachu. Do czasu, 
kiedy Forrest poznaje kobietę, która 
zmienia wszystko. Kiedy jednak nada­
rza się okazja, by zrobić ostatni skok, 
Tucker postanawia odłożyć plany 
związane z emeryturą na później.

TV POLSAT, GODZ. 22.05
•  VABANK -  Polska komedia kry­

minalna z 1981 roku. Warszawa, lata 
trzydzieste XX wieku. Henryk Kwin­
to, doświadczony kasiarz, w wolnych 
chwilach muzyk, po wyjściu z więzie­
nia mści się na Kramerze, właścicielu 
banku. Przed laty bankier brał udział 
w prowokacji, dzięki której policja 
aresztowała Kwintę. Kramer odpowie­
dzialny jest też za śmierć przyjaciela 
kasiarza. Właściciel banku prowadzi 
wystawne, obfitujące w uciechy życie, 
po staremu nie stroniąc od łotrostw, 
dbając przy tym o własne alibi. Z po­
mocą starego przyjaciela, Duńczyka, i 
dwóch złodziejaszków Kwinto organi­
zuje napad na bank Kramera.

TVN, GODZ. 22.20
•  Z ŁO D ZIE J TOŻSAM OŚCI -  

Komedia kryminalna produkcji amery­
kańskiej z 2013 roku. Pewnego dnia 
Sandy Patterson z Kolorado dowiadu­
je się, że ktoś ukradł jego tożsamość 
i posługuje się kartą kredytową z jego 
danymi. Tym kimś jest Diana, która za 
pieniądze Sandy’ego rozrzutnie żyje 
na Florydzie. Patterson zostawia w 
domu żonę, dzieci i porzuca pracę, by 
na własną rękę odnaleźć złodziejkę. 
Ma na to tylko tydzień -  po tym ter­
minie będzie miał problemy z pra­
wem. Gdy znajduje Dianę, jego życie 
nabiera tempa.

ZAPRASZAM Y DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE POTRAWY

Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 »  tel. 12 6481510

Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 »  tel. 12 64414 95

Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 *  tel. 12 644 34 02

Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 »  tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne działają przy zachowaniu reżimu sanitarnego.

Potrawy można zamawiać tylko na wynos.

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA” 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z  kapustą bia­

łą  i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z  grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie­
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio­
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 
11, DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA 14.03
TV POLONIA

5.10 Klan (3768) 5.30 Klan (3769)
6.00 Słownik polsko@polski -  talk- 
show prof. Jana Miodka 6.25 wojsko- 
polskie.pl (142) 6.55 Słowo na niedzie­
lę: Granica państwa życia czyli Chal­
dejczycy i nawTÓcenie 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Łagiewnikach 8.00 Ty­
dzień 8.30 Zakochaj się w Polsce (194): 
Słowiński Park Narodowy 9.00 Wetery­
narze z sercem (101) 9.30 Przyrodnik 
na tropie (20): Chomik 10.00 Jako w 
niebie, tak i w Komańczy 10.55 Słowo 
na niedzielę: Granica państwa życia, 
czyli Chaldejczycy i nawrócenie 11.00 
Transmisja mszy świętej z Jasnej Góry
11.55 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.50 Pasterz: Pokora -  serial 
dokumentalny 13.15 BBC w Jedynce: 
Na ratunek młodym szympansom (1/3): 
Cuda się zdarzają 14.15 Z pamięci: 
Grażyna Hase 14.25 Okrasa łamie prze­
pisy: Elegancja na Batorym 15.05 Ko­
misarz Alex 15 (185): Włócznia Ama­
zonki -  serial kryminalny TVP 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Ojciec 
Mateusz 25: Ojciec Mateusz (317) -  se­
rial kryminalny TVP 18.30 Jaka to me­
lodia? (4552) 19.25 Sport 19.30 Wiado­
mości 20.05 Pogoda 20.15 Stulecie 
Winnych 3 (28) 21.15 To był rok! (21)
22.20 Zakochana Jedynka: Orchidea 
miłości -  komedia, USA (2016); reż.: 
W. D. Hogan: wyk.: Italia Ricci, Na­
than Parsons, .Madison Pettis 0.00 
Gentleman z rewolwerem -  film fa­
bularny, USA (2018); reż.: David 
Lowery; wyk.: Sissy Spacek, Robert 
Redford, Casey Affleck 1.40 Młodość 
-  dramat, Francja/Szwajcaria/Wiel- 
ka Bry tania (2015); reż.: Paolo Sor- 
rentino; wyk.: Michael Caine, Ha­
rvey Keitel, Rachel Weisz, Paul 
Dano, Jane Fonda (dozwolone od lat 
16) 3.55 Jaka to melodia? (4552) 4.40 
Z pamięci: Grażyna Hase 4.45 Zakoń­
czenie dnia

U H j J 2
5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę­

ścia (2403) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2404) 6.25 Dla nie­
słyszących: Barwy szczęścia (2405)
6.55 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1573) 7.55 Pytanie na śniadanie 11.15 
Dookoła Bałtyku (2) 11.40 The Voice 
Kids IV: Przesłuchania w ciemno (9)
12.45 The Voice Kids IV: Przesłucha­
nia w ciemno (10) 14.00 Familiada 
(2702) 14.35 Koło fortuny (978) 15.15 
Szansa na sukces. Opole 2021 2 (3): 
Ania Dąbrowska 16.15 Muzyka, Ta­
niec, Zabawa 17.15 Na sygnale (296): 
Wielki mały cud 17.35 Lajk! 17.55 Za­
inwestuj w marzenia 3 (31): Biznes w 
sieci 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Wojciech Cejrowski -  boso przez 
świat (110) 18.55 Smaki świata po pol­
sku 2 (15) 19.25 Rodzinka.pl 7 (160): 
Sprzątanie 20.00 Postaw na milion 
(255) 21.00 Saga Wikingów -  film ak­
cji, Szwajcaria/Niemcy/Republika 
Południowej Afryki (2014); reż.: 
Claudio Fah; wyk.: Tom Hopper, 
Ryan Kwanten, Ken Duken, Charlie 
Murphy (dozwolone od lat 16) 22.50 
Kino bez granic: Nasz najlepszy rok 
-  film obyczajowy, Francja (2017); 
reż.: Cedric Klapisch; wyk.: Pio 
Marmai, Anna Girardot, Francois 
Civil 0.55 Body/Ciało -  dramat, Pol­
ska; reż.: Małgorzata Szumowska; 
wyk.: Janusz Gajos, Maja Ostaszew­
ska. Justyna Suwała, Ewa Dałkow­
ska, Adam Woronowicz, Tomasz Zię­
tek. Władysław Kowalski (dozwolone 
od lat 16) 2.35 Ostatnia akcja -  ko­
media sensacyjna. Polska; reż.: Mi­
chał Rogalski; wyk.: Jan Machulski. 
Marian Kociniak. Barbara Krafftów- 
na, Alina Janowska, Lech Ordon, 
Witold Skaruch. Piotr Fronczewski, 
Wojciech Siemion, Karolina Gorczy­
ca 4.15 Rodzinka.pl (243): Kruche 
szkło 4.40 Zakończenie dnia

6.25 Polonia 24 7.00 Barwy szczęścia 
(2351) 7.25 Ja gorę! -  film TVP; reż.: 
Janusz Majewski; wyk.: Jerzy Turek, 
Jerzy W asowski, Cezary Julski, Ka- 
ziemierz Rudzki, Krystyna Koło­
dziejczyk, Marian Opania, Włady­
sław Hańcza 7.55 Pytanie na śniadanie
11.10 Rwanda 2020: Misje na wzgó­
rzach. Dobro narodowe, a wielokultu- 
rowość 11.25 Ziarno: Cień Światła 
11.55 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.50 Słowo na niedzielę: Gra­
nica państwa życia, czyli Chaldejczycy 
i nawrócenie 13.00 Transmisja mszy 
świętej z kościoła p.w. Świętej Rodzi­
ny we Wrocławiu 14.15 Chłopi (11/13): 
Scheda 15.15 Fajna Polska (36): Kaszu­
by 16.10 Powroty (47) 16.30 Leśni­
czówka (237) 16.55 Leśniczówka (238) 
17.30 Dziennik regionów 17.50 M jak 
miłość (1564) 18.45 Hity kabaretu (22): 
Marcinek i inne hity Marcina Dańca
19.40 Dobranocka: Wiking Tappi: Cza­
ry wiedźmy Skrzypichy 20.00 Polonia 
24 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 
Osiecka (1) 21.40 Ni z tego ni z owe­
go -  spektakl teatralny, Polska; reż.: 
Maciej Wójtyszko; wyk.: Monika Bu- 
chowiec, Maria Gudejko, Mariusz 
Ostrowski, Dariusz Kowalski, Bar­
tosz Turzyński, Riho Okuno, Alicja 
Pietras 23.05 Kabaretowe Naj: Legen­
da Kabaretu: Irena Kwiatkowska 23.40 
Szlak nadziei (2) 0.30 M jak miłość 
(1564) 1.15 Słownik polsko@polski
1.45 Powtórki programów

W  TELEWIZJA 
T >  K R A K Ó W

6.00 Operacja zdrowie 6.30 Astrona- 
rium (40): Projekt CTA 7.05 Sanato­
rium miłości 3 (10) 7.55 Pogoda 1 8.00 
Całkiem niezła historia 8.15 Całkiem 
niezła historia 8.3Q Agape 9.00 Nowe 
gatunki. Wyprawa stulecia (1) 10.00 
Pogoda 10.02 Muzealne opowieści
10.05 Pod Tatrami 10.16 Krzemionki 
30. Przystanek reportaż (2): O czym 
mówią ptaki 10.31 Magazyn medyczny 
10.46 Kalejdoskop regionalny 11.01 
Gospodarz. Włodzimierz Tetmajer zna­
ny i nieznany 12.05 Głos Regionów
13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 Pio­
senka u Ciebie 14.30 Rączka gotuje
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabo­
żeństwo ewangelickie w Sosnowcu
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regionów
17.00 Tydzień 17.30 Pogoda 17.41 
Twarze teatru. Reaktywacja: Jerzy Tre­
la 18.06 Rzecz w kulturze (25) 18.30 
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Bliżej po­
lityki 19.09 Krzemionki 30. Przystanek 
reportaż (2): O czym mówią ptaki 19.24 
Obóz Płaszów -  notacje 20.00 Hity 
wszech czasów 21.00 Cafe piosenka: 
Alicja Sękowska & Jack Moore 21.30 
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika 
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.45 Pogoda 22.47 Kryminalna Sió­
demka extra 23.05 Bitwa tenorów na 
róże (1) -  koncert 0.05 Reportaż 0.30 
Astronarium 1.00 Nowe gatunki. Wy­
prawa stulecia (1) 1.45 Antenowe rema­
nenty 2.05 Tydzień 2.35 Kryminalna 
Siódemka extra 2.50 Operacja zdrowie
3.15 Antenowe remanenty 3.30 Cafe 
piosenka: Alicja Sękowska & Jack 
Moore 4.00 Agape 4.30 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 5.00 Głos 
Regionów

POLSAT
5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzień

8.25 Ratatuj -  film animowany USA 
(2007) 10.45 Spider-Man 2 -  film 
przygodowy USA (2004) 13.40 Ninja 
Warior Polska -  reality show 15.40 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo -  pro­
gram rozrywkowy 17.40 Desing Dre­
am. Pojedynek na wnętrza -  program 
rozrywkowy 18.50 Wydarzenia 19.20

CIEPŁO, CIEPLEJ... WIOSNA
Bo już bocian przyleciał do rodzinnej sosny 
I rozpiął skrzydła białe, wczesny sztandar wiosny;
A za nim, krzykliwymi nadciągnąwszy pułki,
Gromadziły się ponad wodami jaskółki.

A. Mickiewicz, ,JPan Tadeusz”

Mówi się, że „w marcu jak w garncu” -  w istocie miesiąc ten jest niezwy­
kle chimeryczny i zmienny. Jednakże to właśnie wówczas, kiedy dni 
są coraz dłuższe, a słońce mocniej przyświeca, powoli zaczyna budzić się 
wiosna. Jej nadejście otwierało też nowy rozdział w życiu mieszkańców 
ziemiańskich siedzib.

Fot.: Mme Chantberry Kostiumologia i Krawiectwo Artystyczne.

Sport, pogoda 19.30 Państo w pań­
stwie -  program publicystyczny 20.00 
Kabaret na żywo -  Klinika Skeczów 
Męczących 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.10 Pitbull. 
Ostatni pies -  film sensacyjny Polska 
(2018) 1.55 John Rambo -  film sen­
sacyjny USA/Niemcy (2008) 3.55 Ta­
jemnice losu

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen­
ne rewolucje -  program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie -  magazyn 
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -  
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.30 Efekt Domina -  serial do­
kumentalny 12.00 Co za tydzień 12.30 
Tajemnica zawodowa -  serial obyczajo­
wy 13.30 Los numéros -  komedia 
kry minalna Polska (2011) 15.10 Pla­
neta singli -  komedia Polska (2016)
18.00 Równi sobie -  reality show 19.00 
Fakty 19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwa­
ga! 20.00 MasterChef Junior -  program 
rozrywkowy 21.30 Szybcy i wściekli: 
Tokio Drift -  film sensacyjny USA/ 
Niemcy (2006) 23.45 Obecność 2 -  
horror Kanada/USA/Wielka Bryta­
nia (2016) 2.30 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 3.25 NOC Magii

TVN 7 .7)
6.00 Kosmiczny wykop -  serial ani­

mowany 6.15 Szkoła -  srial paradoku­
mentalny 7.20 Ukryta prawda (951, 
954, 956) -  serial para dokumentalny
10.20 Hotel Paradise 3 (11, 12) -  reality 
show 12.20 Ten moment -  serial para 
dokumentalny 12.50 Endiju -  film do­
kumentalny 13.50 Ukryta prawda -  se­
rial para dokumentalny 14.50 Ślub od 
pierwszego wejrzenia 5 -  reality show
15.55 Wakacje Jasia Fasoli -  kome­
dia Wielka Brytania/Francja/Niemcy/ 
USA (2007) 17.50 Sposób na teściową 
-  komedia romantyczna Niemcv/USA 
(2005) 20.00 Godzilla -  film s.f. USA/ 
Japonia (2014) 22.40 Ścigany -  dra­
mat sensacyjny USA (1993) 1.20 Za­
bójcy królowych piękności 2 -  serial 
dokumentalny 2.20 Druga strona meda­
lu 3 (7, 8-ost.) -  talk-show 3.30 NOC 
Magii

T V  4
6.00 Szczenięce lata toma i Jerry’ego 

(31-33) -  serial animowany 7.35 Sco- 
oby-Doo! Wyprawa po mapę skar­
bów -  film animowany USA (2013)
8.35 Alvin i wiewiórki -  film familij­
ny USA (2007) 10.25 Galileo (855, 
856) -  program popularnonaukowy
12.30 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 13.30 Gwiazdy Kabaretu -  pro­
gram rozrywkowy 14.40 Agent XXL 2 
-  komedia USA (2006) 16.45 Agent 
XXL: Rodzinny interes -  komedia 
USA (2011) 19.00 Galileo (857) -  pro­
gram popularnonaukowy 20.00 Joe 
Black -  melodramat USA (1998)
23.45 Teren prywatny -  thriller USA 
(2001) 1.40 Śmierć na 1000 sposobów 
(1) -  serial dokumentalny 2.10 Inter­
wencja 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 
10 -  lista przebojów

P U L S
PULS___________________________________________________

5.35 Rodzinny interes 4 (136-138) -  
serial obyczajowy 9.20 Małolaty u 
taty -  komedia USA (2003) 11.15 *Se- 
zon na psa -  komedia USA (2018)
13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: O soli cenniejszej niż złoto -  
baśń filmowa Niemcy (2015) 14.30 
Najpiękniejsze baśnie: O złotym ta­
larze -  baśń filmowa Niemcy (2020)
15.55 Królewna Śnieżka -  baśń fil­
mowa USA (2012) 18.00 Powiedz 
„tak” -  komedia romanty czna USA/ 
Niemcy (2001) 20.00 Mad Max: Na 
drodze gniewu -  film s.f. Australia/ 
USA (2015) 22.35 Hotel Artemis -  
dramat s.f. USA/Wielka Brytania 
(2018) 0.25 Anakonda -  thriller USA/ 
Brazylia/Peru (1997) 2.15 Zobacz to!

Wiosna, to po zimowym odpoczynku 
czas ożywienia i wzmożonej pracy. W 
okresie tym rozpoczynają się prace na 
roli, w domach zaś ruszają wiosenne 
porządki. Nie inaczej było w dworskich 
majętnościach. Gospodarz, gdy tylko 
pozwalała na to pogoda, udawał się w 
pole, gdzie nadzorował orkę i zasiewy. 
Jeśli wiosenne roztopy uniemożliwiały 
robotę na zagonach, to ziemianin zlecał 
swoim pracownikom inne zajęcia zwią­
zane z naprawą szkód wyrządzonych 
przez mrozy i śniegi, czyli łatanie dziu­
rawych dachów, naprawa murów, 
uszczelnianie grobli. Z kolei gospody­
nie wiosnę witały wielkim praniem. W 
pralniach czyszczono i krochmalono 
bieliznę stołową i osobistą, firanki oraz 
zasłony. Każda szanująca się pani 
domu miała swoje sprawdzone sposo­
by na odświeżanie odzieży i odpłamia- 
nie uporczywych zabrudzeń.

Gdy marcowe słońce przygrzewało 
coraz mocniej kobiety zaczynały bielić 
płótno, które utkały przez zimę. Zie­
mianki zajmowały się także farbowa­
niem tkanin naturalnymi barwnikami 
ora? naprawą znoszonej, podartej 
odzieży. Co ciekawe, mimo iż maszy­
na do szycia była w XIX wieku znana 
polskim gospodyniom, to początkowo 
nie darzyły ją  one zbytnią estymą. Po 
pierwsze praca na niej uchodziła za 
ciężką i niezdrową. Po drugie miesz­
kanki dworu nie afiszowały się z prze­
rabianiem na maszynie starej, nieco 
uszkodzonej odzieży, gdyż zajęcie to 
uznawano za niezbyt eleganckie. Stąd 
też wytworne panie domu wolały naj­
mować do tego typu prac szwaczki, 
same natomiast zajmowały się robótka­
mi ręcznymi, z którymi modnie i w 
dobrym tonie było pokazywać się w 
towarzystwie.

Dworskie prace obejmowały też bie­
lenie pomieszczeń, mycie i malowanie 
okien, zamiatanie obejścia, czyszcze­
nie studni. W pobliskim sadzie przy­
cinano i szczepiono drzewka, grabio­
no zleżałe liście.

Nadejście wiosny witano także w 
bardziej symboliczny sposób -  otóż 
wiele obrzędów miało na celu wyrzu­
cenie wszelkiego zła i chorób, jak i 
również zapewnienie urodzaju. Dlate­
go, chcąc pozbyć się resztek zimy w 
środę popielcową topiono w stawach 
bądź rzekach tzw. bałwana. Zwyczaj 
ten, rozpowszechniony głównie na 
ziemiach Kielecczyzny, polegał na za­
gonieniu przystrojonego w pędy gro­
chowin parobka do pobliskiego stawu. 
Tam zdzierano z niego to zielsko po 
czym wrzucano je do wody. Po tak 
symbolicznym akcie odegnania złego 
ducha ruszano do karczmy, gdzie 
tłumnie świętowano zakończenie zimy. 
Natomiast, znany nam do tej pory, 
zwyczaj topienia lub palenia Marzan­
ny, czyli kukły odzianej w kobiece 
stroje, wiązał się z czwartą niedzielą 
Wielkiego Postu (tzw. Białą Niedzie­
lą). Kultywowańy był także obyczaj 
Gaika (niekiedy zwany też Maikiem) 
będącego zieloną, świerkową bądź 
sosnową gałązką sowicie przybraną w 
kolorowe wstążki, którą obnoszono po 
wsi. Zarówno Marzanna jak i Gaik to 
obrzędy zapowiadające Wi,elkanoc. 
Okres Wielkiej Nocy miał dla miesz­
kańców folwarku szczególnie znacze­
nie. Był bowiem czasem, w którym 
głęboka duchowość łączyła się z du­
żym przepychem... ale o tym będzie 
jeszcze mowa.

Anna Kolasa
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T V  P C I
5.10 Przysięga (370) 6.00 Elif (935)

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 
Okiem wiary 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli­
tyczny 8.35 Ranczo 6 (67): Kozi róg
9.35 Komisarz Alex 14 (175): Oko za 
oko 10.35 Ojciec Mateusz 21 (275): Ta­
jemnica spowiedzi 11.25 Kasta: Kobie­
ty 12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Rok w ogro­
dzie extra 12.50 BBC w Jedynce: Na 
ratunek młodym szympansom (1/3): 
Cuda się zdarzają 14.00 E lif (936)
14.50 Policzmy się dla Polski 15.00 
W iadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(334) 16.05 Przysięga (371) 17.00 Te­
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(4551) 17.55 Klan (3770) 18.20 Kasta: 
Żałoba 18.55 Jeden z dziesięciu (18/ 
123) 19.25 Sport 19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le­
śniczówka (355) 21.00 Teatr Telewizji: 

- Znaki -  spektakl teatralny, Polska; 
reż.: Artur Tyszkiewicz; wyk.: Mar­
ta Ścisłowicz, Grzegorz Małecki, Pa­
trycja Kowalewska, Rafał Derkacz, 
Damian Krajczyk, Przemysław Stip- 
pa 22.15 Świat bez fikcji: Nocna ro­
dzinka — film dokumentalny, Hiszpania 
(2019) 23.25 Warto rozmawiać 0.25 
Orchidea miłości -  komedia, USA 
(2016); reż.: W.D. Hogan; wyk.: Ita­
lia Ricci, Nathan Parsons, Madison 
Pettis 2.05 Zemsta szeryfa -  western, 
USA (1968); reż.: Ted Post; wyk.: 
Clint Eastwood, Ed Begley, Pat Hin- 
gle (dozwolone od lat 16) 4.00 Dark 
Web walka z przestępczością w sieci
4.45 Notacje: Józef Pitoń. Badacz lawin
4.55 Zakończenie dnia

mam 2
5.00 Cafe piosenka: Piotr Bakal 5.30 

Górscy ratownicy (15): Ucieczka pan­
ny młodej 6.25 Coś dla Ciebie 6.50 
Familiada (2320) 7.30 Pytanie na śnia­
danie — pobudka 7.55 Pytanie na śnia­
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.15 Policzmy się dla Polski
11.25 Rodzinka.pl 5 (115): Rywalizacja 
ojciec-syn 11.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2405) 12.25 Koło for­
tuny (712) 13.15 Kozacka miłość (70)
14.05 Va Banque (211) 14.35 Na sy­
gnale (248): Nie twoja sprawa 15.05 
Górscy ratownicy (24): Nadzieja umiera 
ostatnia (2) 15.50 Zainwestuj w marze­
nia 3 (32) 16.00 Koło fortuny (979)
16.35 Familiada (2321) 17.15 Więzień 
miłości (511) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banque (212) 18.45 Kozacka miłość 
(71) 19.35 Barwy szczęścia (2405)
20.10 Barwy szczęścia (2406) 20.40 
Kulisy serialu „M jak miłość” (1307)
20.55 M jak miłość (1574) 21.50 Czar­
na róża (4) 22.45 Karmazynowe wese­
le (4) 23.45 Fuga -  film obyczajowy, 
Polska (2018); reż.: Agnieszka Smo­
czyńska; wyk.: Gabriela Muskała, 
Łukasz Simlat, Małgorzata Buczkow­
ska (dozwolone od lat 16) 1.40 Warto 
kochać (50) -  serial TVP 2.35 Tato -  
dramat obyczajowy, Polska (1995); 
reż.: Maciej Siesicki; wyk.: Bogusław 
Linda, Dorota Segda, Ola Maliszew­
ska, Teresa Lipowska, Cezary Pazu­
ra, Krystyna Janda, Renata Dance­
wicz, Daria Trafankowska, Bronisław 
Wrocławski, Krzysztof Kumor (do­
zwolone od lat 16) 4.30 Rodzinka.pl 
(244): Zabawa w chowanego 5.00 Za­
kończenie programu

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.00 Rok 

1981. Kalendarium (10 7.05 Wspólny 
dom 7.30 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama kraj 10.50 Pytanie na śniada­
nie 11.20 Przepis dnia (13) 11.30 Bar­
wy szczęścia (2352) 12.00 Turystyczna 
jazda 12.15 Co niesie dzień 12.30 Lu­
dzie i bogowie (11) 13.20 Polonia 
Express (13) 13.40 Kulturalni PL (551)

14.40 Rok 1981. Kalendarium (10)
14.50 Ni z tego ni z owego -  spektakl 
teatralny, Polska; reż.: Maciej Woj­
tyszko; wyk.: Monika Buchowiec, 
Maria Gudejko, Mariusz Ostrowski, 
Dariusz Kowalski, Bartosz Turzyń- 
ski, Riho Okuno, Alicja Pietras 16.15 
Ugotuj nam bajkę: Czerwony Kapturek
16.30 Zaczarowany świat... (36) 16.45 
Baw się słowami: Kazimierz Wielki
17.00 Rodzinka.pl (13) 17.30 Dziennik 
regionów 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
(310) 18.20 Polacy w Cambridge 18.50 
Barwy szczęścia (2352) 19.20 Nad Nie­
mnem 19.40 Ola Polonia: Polacy w 
Brazylii i Ameryce Południowej (20)
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.40 
Sport 20.45 O mnie się nie martw (13)
21.40 Mocne Kino Nocne: Pitbull (1) -  
serial policyjny Polska (2005) (dozwo­
lone od lat 16) 22.30 Kasta: Przejścia 
nie ma 23.00 Znani nieznani: Wielcy 
Polacy. Odkrywcy 23.30 Mistrzowie: 
Wojciech Fortuna 23.55 Focus on Po- 
land 0.15 Rodzinka.pl (13): Rodziciel­
skie rozterki 0.45 Gra słów. Krzyżów­
ka (310) 1.05 Powtórki programów

‘W  TELEWIZJA
K  K R A K Ó W

6.05 Moja praca 6.30 Policzmy się dla 
Polski (51) 6.35 Wiadomości rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa 
7.52 Uwolnić dobro: Fundacja Mam 
Marzenie 8.01 Portrety: Leopold Ko­
złowski 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo­
da 8.46 Bliżej polityki 9.00 Dla niesły­
szących: Co niesie dzień 9.10 Pogoda
9.15 Pod Tatrami 9.30 Kuchnia pol­
skich Żydów 10.00 Wymarzona miłość
(87) 10.55 Moja praca 11.25 Policzmy 
się dla Polski (51) 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 12.30 Agape 12.55 Pogo­
da 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiz­
nes 13.50 Agropogoda 14.00 Telezaku­
py 14.30 Szalom na Szerokiej 2017
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Miłosne potyczki (88) 16.05 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka extra 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Reportaż z 
regionu 17.15 Reportaż z regionu 17.32 
Kronika -  zapowiedź 17.35 Pogoda
17.41 Więcej sportu (28) 18.04 Jedź 
bezpiecznie (837) 18.13 Solny skarb 
UNESCO (1): Unikat 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 
Nowohucka Kronika Filmowa (693) 
19.22 Niecodziennik (45) Bema 19.32 
Magazyn medyczny 19.48 Felieton 
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 War­
to rozmawiać 21.25 Policzmy się dla 
Polski (51) 21.30 Kronika 21.44 Pogo­
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu­
dio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió­
demka 23.00 Alarm! 23.20 Szansa na 
sukces. Opole 2020 2 (9): VOX 0.25 
Kuchnia polskich Żydów: Brakteaty i 
Arendy 0.50 Dla niesłyszących: Teleku­
rier 1.20 Agape 1.45 Miłosne potyczki
(88) 2.40 Antenowe remanenty 3.05 
Kryminalna Siódemka 3.25 Wiadomo­
ści rolnicze 3.45 Echa dnia

POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma­
lanowski i partnerzy (118, 119) 9.40 
Sekrety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarzenia
13.25 Interwencja 13.40 Trudne sprawy
14.40 Dlaczego ja? 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja 16.30 
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze 18.00 
Pierwsza miłość 18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, 
pogoda 20.05 John Rambo -  film sen­
sacyjny Niemcy/USA (2008) 22.05 
Love Island. Wyspa miłości 23.20 Jack 
Reacher: Jednym strzałem -  film 
sensacyjny USA (2012) 2.15 Zabójca 
idealny -  thriller s.f. USA/Hiszpania/ 
Szwecja (2016) 3.55 Tajemnice losu

6.00 Ukryta prawda -  serial parado- 
kumentałny 7.00 Kuchenne rewolucje
-  program rozrywkowy 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.35 Jesteśmy w domu! -  
widwisko 11.45 Ukryta prawda (1228, 
1231)- serial paradokumentalny 13.50 
LAB -  serial kryminalny 14.55 Szpital
-  serial paradokumentalny 15.55 Ku­
chenne rewolucje -  program rozryw­
kowy 17.00 LAB -  serial kryminalny
18.00 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! 
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! -  magazyn reporterów
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspól­
nej -  serial obyczajowy 20.55 Milione­
rzy -  teleturniej 21.30 Równi sobie -  
reality show 22.30 Godziny szczytu -  
komedia sensacyjna USA (1998) 0.40 
Co za tydzień -  magazyn informacyj­
ny 1.10 Strzelec — serial sensacyjny
2.10 Uwaga! 2.30 NOC Magii

TVN 7
5.50 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.55 Szpital -  serial parado­
kumentalny 7.55 Żakochani po uszy 5
-  telenowela 8.25 Ukryta prawda (960- 
962) -  serial paradokumentalny .11.10 
Ten moment 11.25 Ten moment 11.55 
Szpital -  serial paradokumentalny
12.55 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 13.55 Sąd rodzinny -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
16.55 Brzydula 2 -  serial komediowy
17.30 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 18.30 Ten mo­
ment 19.00 19+ (580) -  serial parado­
kumentalny 19.30 Zakochani po uszy 5
-  telenowela 20.00 Brzydula 2 -  serial 
komediowy 20.30 Hotel Pradise 3 -  re­
ality show 21.30 Podatek od miłości -  
komedia Polska (2018) 23.45 Blade, 
Wieczny Łowca -  horror USA (1998)
2.15 Druga srona medalu 4 (1) -  talk- 
show 2.50 Druga srona medalu (6) -  
talk-show 3.25 NOC Magii

T V  4
6.00 Strażnik Teksasu (32, 33) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Sędzia Judy (8, 9) -  
reality show 9.55 Gliniarz i prokurator
-  serial kryminalny 10.55 Detektywi w 
akcji -  serial fabulamo-dokumentalny
11.55 Kobra -  oddział specjalny -  se­
rial sensacyjny 12.55 STOP Drogówka
-  magazyn policyjny 13.55 Rubi -  te­
lenowela 14.55 Z miłości do dziecka -  
telenowela Meksyk 16.00 Policjantki i 
policjanci (730) -  serial obyczajowy
18.00 Kochane pieniądze (8, 9) -  serial 
paradokumentalny 19.00 Policjantki i 
policjanci (731) -  serial obyczajowy
20.00 Święty -  serial komediowy 20.30 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny -  
serial kryminalny 21.40 Zwiastun za­
głady -  film s.f. Kanada (2011) 23.30 
Galiieo (856, 857) 1.30 Pękniesz ze 
śmiechu -  program rozrywkowy 2.35 
Graffiti 2.50 SuperLudzie

^ P U L S
PULS___________________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Nash Bridges (103, 104) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
5 (99, 100) -  serial fantasy 14.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 3 (111, 112) — 
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in­
teres 4 (140, 141) -  serial obyczajowy
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(369, 370) -  serial obyczajowy 20.00 
Zabójcza przesyłka -  thriller Wielka 
Brytania/USA (2019) 22.00 Mad 
Max: Na drodze gniewu -  film s.f. 
Australia/USA (2015) 0.25 Saper -  
dramat sensacyjny USA (1998) 2.35 
Zobacz to!

SZKODNICY NIE WRÓCĄ
Cała Europa, w tym Polska, zmaga się z tzw. trzecią falą pandemii, czyli zara­

zy, która rok temu pojawiła się w Chinach. Na szczęście doświadczenia pierw ­
szej i drugiej fali sprawiły, że jesteśmy na to przygotowani. Powstały szpitale tym­
czasowe, przygotowane specjalnie dla pacjentów ciężko znoszących zakażenie ko- 
ronawirusem. Przez kilka miesięcy bezmyślna opozycja narzekała, że te szpitale 
stoją puste, bo wystarczająco dużo jest miejsc w zwykłych klinikach. Codziennie 
można było słuchać opozycyjnych głupków, którzy przekonywali, że niepotrzeb­
nie wydano dużo pieniędzy i zatrudniono personel do obsługi pustych łóżek. 
Wtedy w całej Polsce dziennie chorowało parę tysięcy osób i rzeczywiście nie było 
potrzeby kierowania pacjentów do szpitali tymczasowych. Gdy jednak przyszła 
trzecia fala i zarażonych jest codziennie kilkanaście tysięcy osób, opłaciła się 
przezorność i dzięki temu w Polsce nie ma problemu z brakiem miejsc w szpita­
lach (jak np. w Czechach, które zwróciły się do Polski o pomoc w przyjmowa­
niu pacjentów). Wyobraźmy sobie, jak dramatyczna byłaby nasza sytuacja, gdy 
w rządzie mielibyśmy Tuska, Kopaczową czy Trzaskowskiego. Humorystyczne 
postaci opozycyjnego kabaretu, jak Budka, Szłapka czy Nitras, rozkładałyby bez­
radnie ręce i apelowały o chorowanie w domach.

Podobnie opozycja traktuje inwestycje, których zadaniem będzie nadać gospo­
darce nowego impetu już po cofnięciu się fali pandemii. Tunel drogowy w Świ­
noujściu, którego przekopywanie właśnie rozpoczęto, wywołuje kpiące uwagi 
opozycyjnych nieudaczników. Podobnie przekop Mierzei Wiślanej, budowa Cen­
tralnego Portu Komunikacyjnego czy plan uruchomienia atomowych elektrowni. 
Po co nam inwestycje -  pytają jeden po drugim opozycyjni „fachowcy” w rodzaju 
Budki czy Hołowni. Oczywiście, gdyby oni rządzili, pieniędzy brakowałoby na 
wszystko, nie tylko na inwestycje. Jest też i inny powód niezadowolenia opozy­
cji. W Europie panuje przekonanie, że Polska rozwija się niebezpiecznie szybko, 
co może być złym przykładem dla lewicy i liberałów, rządzących na Zachodzie. 
Stąd wypowiedzi naszych politycznych karzełków: po co mamy budować wiel­
kie lotnisko w centrum Polski, skoro jest już duże lotnisko w Berlinie? Po co 
mamy uruchomiać kolejny port w Elblągu, skoro i tak jesteśmy konkurencją dla 
niemieckich portów? W Brukseli i Berlinie z irytacją obserwuje się rozwój Pol­
ski, a także coraz mniej wierzy w możliwość odzyskania władzy przez lewico­
wo-liberalną opozycję.

Platforma, Hołownia, SLD i cała reszta dobrze wiedzą, że gdy skończy się po­
parcie z Zachodu, skończą się też pieniądze, poparcie obcych mediów i możliwości 
działania. Chcąc za wszelką cenę przypodobać się brukselsko-berlińskim protek­
torom, sięgajątpo rewolucyjną ideologię, dziś modną w europejskich salonach. Stąd 
ataki na Kościół, stąd poparcie dla przemysłu aborcyjnego, stąd propaganda na 
rzecz „małżeństw” homoseksualnych i oddawania im dzieci w drodze adopcji. 
Chuligańskie awantury „strajku kobiet” mieszają się z planami wprowadzenia 
„hucznych pierwszych urodzin” zamiast chrztu dla dzieci, czy „ceremonii rozkwi­
tu” zamiast pierwszej Komunii. Przypomina to najczarniejsze lata komunizmu, gdy 
za ochrzczenie dziecka można było stracić pracę. Na szczęście nie zanosi się na 
to, żeby opozycja miała jakiekolwiek szanse na przejęcie steru rządów.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

SMUTNA ROCZNICA
4 marca minął rok od pierwszego zakażenia SARS CoV-2 w Polsce. Przez ten 

czas epidemia przechodziła różne fazy, a obecnie dopadła nas trzecia fala i rośnie 
liczba chorych. Według oficjalnych danych w naszym kraju zachorowało na ko- 
ronawirusa ponad 1,7 min osób, a zmarło blisko 45 tysięcy. Moim zdaniem nie 
są to pełne dane, gdyż wiele osób przeszło chorobę bezobjawowo lub nie zgła­
szając lekkiego jej przebiegu w sanepidzie. Szacuje się, że nawet ok. 10 milio­
nów Polaków zetknęło się z COViD-19. To jest akcent optymistyczny, bo jeśli taka 
grupa rodaków ma przeciwciała, a do tego rośnie liczba zaszczepionych, to jeste­
śmy na progu zatrzymania ekspansji wirusa. Natomiast pomału musimy się przy­
zwyczajać do myśli, że nasza generacja pokoleniowa będzie zmuszona do ende­
micznej koegzystencji z koronawirusem i jego mutacjami. Oby tylko ta forma 
współżycia była pod kontrolą i nie miała charakteru dalszej pandemii.

Na razie nie mamy się czym chwalić, bo to co robią przedstawiciele rządu jest 
żenująco - kompromitujące. Główną porażką jest sytuacja w służbie zdrowia 
wynikająca ze złego działania władz centralnych. Chaos organizacyjno-prawny i 
marnotrawienie środków finansowych jest widoczne na każdym kroku. Przez rok 
nie wypracowano spójnej strategii walki z pandemią i wciąż nie posiadamy spraw­
nego centrum zarządzania kryzysem epidemicznym. Rok 2020 był najgorszy od 
czasów zakończenia II wojny światowej. Wtedy mimo biedy, zrujnowanego kra­
ju, epidemii gruźlicy, braku bazy i kadr medycznych nie zmarło aż tak wielu na­
szych rodaków. Liczba Polaków zmniejszyła się o 120 tys. i jest to największy 
ubytek demograficzny od wielu lat. Wynika to z wysokiego wskaźnika śmiertel­
ności i to nie tylko na COViD-19, ale też na inne choroby nie leczone w niewy­
dolnej służbie zdrowia. Ponadto sztandarowy program PiS - 500+ na dzieci też 
nie przynosi efektu, gdyż spada liczba urodzonych dzieci (i działo się tak nawet 
przed pandemią).

Kolejną porażką rządzących w minionym roku była niespójność komunikacji ze 
społeczeństwem, a momentami nawet jej brak. To z ust najwyższych dostojników 
państwa padały sprzeczne słowa. Raz mówiono o groźnej epidemii i potrzebie 
lockdownu, ale innym razem tryskano optymistycznymi stwierdzeniami o poko­
naniu epidemii i nie groźnym już wirusie. Oczywiście wynikało to z przesłanek 
politycznych, a nie z rzeczywistej analizy. To wszystko wzbudza nieufność spo­
łeczeństwa, które nie wie do końca w co i komu wierzyć?

Na własnej piersi wychowaliśmy liczną grupę denialistów, czyli ludzi, którzy, 
przy użyciu irracjonalnych argumentów negują przesłanki naukowe. Te osoby 
wpływają niekorzystnie na walkę z epidemią negując istnienie wirusa. Wygłasza­
ne przez niektóre osoby hipotezy o tym jakoby epidemia była tylko globalnym 
pomysłem „wielkich tego świata”, którzy na niej tylko chcą zarobić, prowadzi nas 
w ślepy zaułek. Efektem podważania potrzeby szczepienia się, może być tylko 
rozwój pandemii i wzrost śmiertelności, ale także narastanie kryzysu gospodar­
czego, który jest coraz bardziej odczuwalny. Sytuacja w gospodarce to już osob­
ny temat, o którym zamierzam napisać innym razem.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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W TOREK 16.03

TV Pil
5.15 Przysięga (371) 6.00 Elif (936)

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 Ko­
ściół z bliska 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli­
tyczny 8.40 Ranczo 6 (68) 9.40 Komi­
sarz Alex 14 (176): W amoku 10.35 Oj­
ciec Mateusz 21 (276): Brat 11.25 Ka­
sta: Żałoba 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.50 Natura w Je­
dynce: Bliskie spotkania ze zwierzęta­
mi (1): Dżungla 14.00 Elif (937) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(335) 16.00 Policzmy się dla Polski
16.05 Przysięga (372) 17.00 Tele­
express 17.15 Jaka to melodia? (4553)
17.55 Klan (3771) 18.20 Kasta 18.55 
Jeden z dziesięciu (19/123) 19.25 Sport 
1930 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.25 Magazyn Ekspresu Re­
porterów 20.30 Leśniczówka (356)
20.55 Wielkie rodziny (1) 21.40 Maga­
zyn Ekspresu Reporterów 22.45 Ocale­
ni -  reality show (dozwolone od lat 16)
23.50 Magazyn śledczy Anity Gargas 
( 187) 0.30 Zemsta szeryfa -  western, 
USA (1968); reż.: Ted Post; wyk.: 
Clint Eastwood, Ed Begley. Pat Hin- 
gle (dozwolone od lat 16) 2.30 Ratow­
nicy (3/13) 3.30 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 4.25 Notacje: Edward Pał­
łasz. Z Bim-Bomu do STS-u 4.35 Za­
kończenie dnia

□ Q Q 2
5.00 Cafe piosenka: Alicja Węgo­

rzewska 5.30 Górscy ratownicy (16): 
Tylko nadzieja 6.25 Na Skale... -  repor­
taż 6.50 Familiada (2321) 7.30 Pytanie 
na śniadanie -  pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta­
nie na śniadanie 11.15 Policzmy się dla 
Polski 11.25 Rodzinka.pl 5 (116): Dzie­
ci nas wyprzedzają 11.50 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2406) 12.30 
Koło fortuny (713) 13.15 Kozacka mi­
łość (71) 14.05 Va Banque (212) -  te­
leturniej 14.35 Na sygnale (249): Tyl­
ko cicho sza 15.10 Górscy ratownicy 
(25): Bez wyjścia (1) -  serial obycza­
jowy, Niemcy (2012) 16.00 Koło fortu­
ny (980) 16.35 Familiada (2322) 17.15 
Więzień miłości (512) -  serial, Turcja 
(2019) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba­
nque (213) -  teleturniej 18.45 Kozacka 
miłość (72) -  serial kostiumowy, Rosja 
(2013) 19.35 Barwy szczęścia (2406) -  
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy 
szczęścia (2407) 20.45 Kulisy serialu 
„M jak miłość” (1308) 20.55 M jak 
miłość (1575) -  serial TVP 21.40 San- 
diton (1) -  serial, Wielka Brytania 
(2019); reż.: Olly Blackburn; wyk.: 
Theo James, Rosę Williams, Crystal 
Clarke 22.30 Zainwestuj w marzenia 3 
(32): Budżet przedsiębiorstwa -  serial 
TVP 22.40 Karmazynowe wesele (5)
23.40 Ludzkie historie: Synek -  film 
dokumentalny, Polska (2019); reż.: Pa­
weł Chorzępa 0.45 Eroica -  dramat, 
Polska (1957); reż.: Andrzej Munk; 
wyk.: Edward Dziewoński, Barbara 
Połomska, Ignacy Machowski, Kazi­
mierz Opaliński, Leon Niemczyk, Jó­
zef Nowak 2.20 Niewinne -  dramat, 
Belgia/Francja/Polska (2015); reż.: 
Anne Fontaine; wyk.: Agata Kulesza, 
Agata Buzek, Lou De Lagę, Anna 
Próchniak, Vincent Macaigne, Joan­
na Kulig. Katarzyna Dąbrowska, Eli­
za Rycembel, Klara Bielawka. Hele­
na Sujecka (dozwolone od lat 16)
4.20 Reakcja bliźniacza -  film doku­
mentalny. Wielka Brytania (2017) 5.20 
Zakończenie programu

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Qla Polonia: 

Polacy w Brazylii i Ameryce Południo­
wej (20) 7.05 Pożyteczni.pl 7.30 Pyta­
nie na śniadanie 10.40 Panorama kraj
10.50 Pytanie na śniadanie 11.20 Prze­
pis dnia (14) 11.30 Barwy szczęścia

(2353) 12.00 Pod Tatrami 12.15 Co 
niesie dzień 12.30 O mnie się nie 
martw (3/13) 13.20 Nad Niemnem
13.40 Znani nieznani 14.15 Mistrzowie: 
Wojciech Fortuna 14.45 Kasta: Przej­
ścia nie ma 15.15 Smaki świata po pol­
sku (11) 15.45 Prywatne życie zwierząt 
4 (9) 16.15 Przyjaciele Misia i Margolci 
(31) 16.40 Margolcia i Miś zapraszają 
dziś (143) 17.00 Rodzinka.pl (14)
17.30 Dziennik regionów 17.50 Gra 
słów. Krzyżówka (311) 18.20 Przysta­
nek Zaolzie (36) 18.35 Godki fest 
ucieszne 18.50 Barwy szczęścia (2353)
19.20 Magazyn z Wysp (131) 19.40 
Alert COVID 20.00 Polonia 24 20.30 
Pogoda 20.40 Sport 20.45 Ojciec Ma­
teusz 24 (305) 21.40 Mocne Kino Noc­
ne: Pitbull (2) (dozwolone od lat 16)
22.30 Kasta: Diler wyroków 23.00 
Warto rozmawiać 23.55 Focus on Po­
land 0.15 Rodzinka.pl (14) 0.45 Gra 
słów. Krzyżówka (311) 1.05 Powtórki 
programów

W ;  TELEWIZJA
K RAK Ó W

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (52) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7,47 
Magazyn medyczny 8.02 Więcej spor­
tu (28) 8.20 Nowohucka Kronika Fil­
mowa (693) 8.30 Kronika dnia 8.43 
Pogoda 8.46 Tematy dnia 9.00 Dla nie­
słyszących: Co niesie dzień 9.10 Pogo­
da 9.15 Turystyczna jazda 9.30 To je 
Borowicz. Podróże ze smakiem (39)
10.00 Wymarzona miłość (88) 10.55 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie
11.25 Policzmy się dla Polski (52)
11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 12.30 
Kościół z bliska 13.00 Pogoda 13.02 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Marzyciele 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki
(89) 16.05 Dla niesłyszących: Teleku­
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Tygodnik 
polityczny 17.32 Kronika -  zapowiedź
17.35 Pogoda 17.39 Ci cholerni Pola­
cy. Lotnictwo polskie 1939-1945 (11) 
17.52 Historia na ten czas 17.59 Nieco- 
dziennik (45) 18.24 Pogoda 18.30 Kro­
nika 18.51 Kronika sportowa 18.55 Po­
goda 18.59 Tematy dnia 19.12 Raz do­
koła. Opowieść Marii Rydlowej 19.36 
Wielcy z Małopolski 19.54 Pogoda
20.00 Kasta 20.35 Sprawa dla reporte­
ra 21.20 Policzmy się dla Polski (52)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.25 
To je Borowicz. Podróże ze smakiem 
(39) 0.50 Dla niesłyszących: Telekurier
1.20 Kościół z bliska 1.45 Miłosne po­
tyczki (89)

POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma­
lanowski i partnerzy (120, 121) -  serial 
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku­
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para­
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja -  magazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 16.30 Na rarunek 112 
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsz miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja 
Warrior Polska -  reality show 22.10 
Love Island. Wyspa miłości -  reality 
show 23.10 Sypiając z wrogiem — 
thriller USA (1991) 1.20 Replikant -  
thriller USA (2001) 3.30 Tajemnice 
losu

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen­
ne rewolucje 8.00 Dzień Dobry TVN
11.35 Doradca smaku -  magazyn kuli­
narny 11.45 Ukryta prawda (1229, 
1232) -  serial paradokumentalny 13.50 
LAB -  serial kryminalny 14.55 Szpital 
-  serial paradokumentalny 15.55 Ku­
chenne rewolucje -  program rozrywko­
wy Polska 17.00 LAB -  serial krymi­
nalny 18.00 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 19.00 Fakty 19.25 
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po­
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.30 Chyłka -  
Rewizja -  serial kryminalny 22.30 
Kuba Wojewódzki -  talk-show 23.30 
Superwizjer 0.05 Grzesznica -  serial 
kryminalny 1.05 Niewierni -  serial oby­
czajowy 2.05 Uwaga! 2.25 NOC Magii

TVN 7 Z)
5.50 Szkoła -  serial fabulamo-doku­

mentalny 6.55 Szpital -  serial parado­
kumentalny 7.55 Zakochani po uszy 5
-  telenowela 8.25 Ukryta prawda 
(963-965) -  serial paradokumentalny
11.25 Ten moment 11.55 Szpital -  se­
rial paradokumentalny 12.55 Szkoła -  
serial fabulamo-dokumentalny 13.55 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku­
mentalny 14.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku­
mentalny 15.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 16.55 Brzydula 2 -  
serial komediowy 17.20 Rozwód. Wal­
ka o wszystko -  serial paradokumental­
ny 18.30 Ten moment 19.00 19+ (581)
-  serial paradokumentalny 19.30 Zako­
chani po uszy 5 -  telenowela 20.00 
Brzydula 2 -  serial komediowy 20.30 
Hotel Pradise 3 -  reality show 21.30 
Kod dostępu -  film sensacyjny USA 
(2001) 23.40 Ponad bezprawiem -  
film kryminalny USA (2012) 2.20 
Druga strona medalu 4 (2) -  talk-show
2.50 Druga strona medalu (1/8) -  talk- 
show 3.25 NOC Magii

T V  4
6.00 Strażnik Teksasu (34, 35) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Sędzia Judy (10, 11)
-  reality show 9.55 Gliniarz i prokura­
tor -  serial kryminalny 10.55 Detekty­
wi w akcji -  serial fabulamo-dokumen­
talny 11.55 Kobra -  oddział specjalny
-  serial sensacyjny 12.55 STOP Dro­
gówka » magazyn policyjny 13.55 Rubi
-  telenowela 14.55 Z miłości do dziec­
ka -  telenowela Meksyk 16.00 Poli­
cjantki i policjanci (731) -  serial oby­
czajowy 17.00 Kochane pieniądze (9,
10) — serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (732) -  serial 
obyczajowy 20.00 Święty -  serial ko­
mediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Nożownik -  dramat sensacyjny 
USA (2003) 23.30 STOP Drogówka -  
magazyn policyjny 1.30 Pękniesz ze 
śmiechu -  program rozrywkowy 2.35 
Graffiti

J  P U L S
PULS _________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Nash Bridges (104, 105) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 5 
(100, 101) -  serial fantasy 14.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 3 (112, 113) -  
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny inte­
res 4 (141, 142) -  serial obyczajowy
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 8 
(370, 371) -  serial obyczajowy 20.00 
Eliminatorzy -  film sensacyjny Wiel­
ka Brytania/USA (2016) 22.00 Cena 
powrotu -  film sensacyjny USA 
(2009) 23.55 Hotel Artemis -  dramat 
s.f. USA/Wielka Brytania (2008) 1.30 
Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

CZAS POMYŚLEĆ 0 NOWYM SEZONIE
No i mamy marzec. A nawet prawie jego połowę. W powszechnym odczuciu, 

to już wiosna. Wszystko powoli wraca do życia po zimowym śnie. Również i ry­
bom zaczyna powracać apetyt. Coraz aktywniej zaczynają żerować płocie, oko­
nie, jazie, leszcze, krąpie, klenie, jelce... Wczesną wiosną najlepsze brania bywa­
ją  w godzinach południowych. To nie jest jeszcze ten czas, gdy na ryby wstaje­
my przed wschodem słońca. Najpewniejsze miejsca, to przede wszystkim strefy 
przybrzeżne rzek i rzeczek, starorzecza i łachy -  czyli te miejsca, w których woda 
ociepla się najwcześniej.

Wszyscy zastanawiamy się, jaki będzie ten nowy wędkarski sezon? Myśląc 
przede wszystkim w kontekście szalejącej epidemii koronawirusa. Żyjemy nadzieją, 
że do wakacji, także dzięki szczepieniom, sytuację uda się wreszcie opanować na 
tyle, że tegoroczny sezon urlopowy będzie mógł wyglądać w miarę normalnie. Bo 
przecież wszyscy za tą normalnością tęsknimy.

A na razie, z powodu epidemii siedząc głównie w domach, warto wykorzystać 
wolny czas i przed nadchodzącym sezonem dokonać gruntownego przeglądu 
wędkarskiego sprzętu. Przyznam się, że pod tym względem sam mam sobie wie­
le do zarzucenia i nadrobienia. Zdarzało się, że kijów i pozostałego sprzętu przez 
cały sezon nawet nie wnosiłem do domu. Wszystko leżało w bagażniku samocho­
du, gotowe na kolejnej wyprawy.

Ale w najbliższych dniach zamierzam gruntownie wszystko przejrzeć -  zarów­
no żyłki na kołowrotkach (większość z nich na pewno wymienię na nowe), prze­
glądnąć stare przypony (wyrzucę te niepewne i przygotuję nowe), sprawdzę ko­
łowrotki, wymyję i przetrę wszystkie kije... A wszystko po to, by nad wodę po­
jechać ze sprzętem, który w krytycznych momentach mnie nie zawiedzie. Bo 
wędkarzowi nie może wydarzyć się chyba nic gorszego niż hol dużej, wymarzo­
nej sztuki, którą mamy dwa, trzy metry od brzegu. Którą już widzimy. I nagle 
urywa się przypon przy haczyku, bo węzeł był już prawie spróchniały. Wystar­
czyło gwałtowne szarpnięcie większej ryby, by haczyk oderwał się od przyponu. 
To samo dotyczy nawiniętej na kołowrotek żyłki. Czasami już „zabytkowej”, bo 
liczącej sobie dziesięć, a nawet piętnaście lat. I dopóki holowaliśmy niewielkie 
rybki wszystko grało, ale gdy nagle zacięliśmy rybę naszych marzeń, doszło do 
katastrofy. Bo tę zdobycz niechybnie mielibyśmy w podbieraku, gdyby nie żył­
ka. która zerwała się w trakcie holowania.

Właśnie dlatego, żeby uniknąć takich nieprzyjemnych i stresujących sytuacji, 
warto przejrzeć zarówno kije jak i zawartość wędkarskiej torby.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

DO H K  KABLI I . . .  LUDZKICH RAK
-m

W czasach, kiedy łączność bezprzewodowa jest priorytetem istnieją jednak ta­
kie urządzenia, które muszą posiłkować się przewodami. Czy to przewodami 
gumowymi, jak w przypadku większości współczesnych samochodów np. w ukła­
dzie chłodzenia, czy też przewodami elektrycznymi. Dla tych właśnie celów pro­
dukowane są na masową skalę opaski zaciskowe np. do gumowych węży. Naj­
częściej mają one średnicę 8-130 mm. Opaski sprężynowe mają nieco mniejszą 
średnicę 8-60 mm, zaś minizaciski zaledwie 8-15 mm. Wytwarzane z ocynkowa­
nej blachy charakteryzują się długą trwałością -  można je też łatwo montować i 
demontować.

Są też specjalne opaski do porządkowania przewodów elektrycznych. Wymyślił 
je pracownik firmy Thomas&Betts (obecnie koncern Asea Brown Boveri) -  in­
żynier Maurus Logan -  kiedy w 1956 roku wszedł na pokład budowanego wła­
śnie samolotu w firmie Boening. Zobaczył, że wiązki kabli elektrycznych, by nie 
zwisały swobodnie i nie ocierały się o kadłub wiąże się nawoskowanym sznur­
kiem. Czynność była pracochłonna. Wpadł więc na pomysł zacisku, początkowo 
o nazwie Ty-Rap, wykonywanego z metalu, a następnie z tworzyw sztucznych, 
w którym długą ząbkowaną listwę wsuwano do zacisku i jednym ruchem owija­
no wiązkę kabli. Nadmiar listwy można było skrócić obcinając go. .

W różnych krajach różnie zwie się taki zacisk stosowany w przemyśle motory­
zacyjnym, elektrotechnice, a nawet jako... improwizowane kajdanki dla osób za­
trzymanych, używane głównie przez amerykańską policję czy wojsko (nie wszy­
scy stosują metodę dociskania kolanem tchawicy podejrzanego), ani łamania rąk 
zatrzymanych kobiet, w czym gustuje polska policja. W motoryzacji takie zaci­
ski stosowane są też do trwałego przytwierdzania estetycznych kołpaków na sta­
lowych kołach samochodu.

Teoretycznie plastykowe zaciski są jednofazowego użytku, ale można je też roz- 
plątać używając delikatnie śrubokręta. Ba, niektóre firmy wytwarzają zaciski ż 
niewielką dźwignią ułatwiającą ich otwarcie. Jednak z uwagi na niskie koszty 
wytwarzania takich zacisków są one przez mechaników używane jednorazowo.

Na świecie są różne nazwy na określenie plastykowego zacisku z ząbkami. W 
Polsce popularne jest określenie „trytytka” pochodzące od nazwy firmy z Biel­
ska-Białej TRYTYT (dawniej Borpetrol-Boroniec) wytwarzającej je. Nazwa ta 
została przez tę firmę zastrzeżona w Urzędzie Patentowym RP jako osobne okre­
ślenie. Każdy, kto chce utrzymać porządek w kablach pod maską swojego samo­
chodu chcąc-niechcąc musi korzystać z takich zacisków. W przeciwnym razie 
może narazić się na awarię auta -  w lesie, w środku nocy i w czasie śnieży Cy“ - 
kiedy zwisający swobodnie kabel przetrze się o blachę komory silnika, powodu­
jąc zwarcie w instalacji elektrycznej. Czego nikomu oczywiście nie życzę. Ale 
warto mieć „na pokładzie” samochodu „trytytkę” z jak najdłuższą listwą ząbko­
waną, bo przyda się także do reperacji różnych urządzeń np. w lecie kempingo­
wych mebli, względnie jako owinięte wokół gałęzi mocowanie sznura na wypra­
ną i schnącą bieliznę.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA 17.03

TV'Pfl
5.15 Przysięga (372) 6.00 Elif (937)

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 Ro­
dzinny ekspres: Papież Franciszek na 
trudne czasy 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli­
tyczny 8.40 Ranczo 6 (69): Wiatr w 
żaglach 9.40 Komisarz Alex 14 (177): 
Trzy stopy pod ziemią 10.35 Ojciec 
Mateusz 21 (277): Blondynka z Duba- 
ju 11.25 Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Rok w ogrodzie extra 12.45 Policzmy 
się dla Polski 12.55 Natura w Jedynce: 
Bliskie spotkania ze zwierzętami (2)
14.00 E lif (938) 15.00 Wiadomości 
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (336) 16.05 Przysię­
ga (373) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka 
to melodia? (4554) 17.55 Klan (3772)
18.20 Kasta 18.55 Jeden z dziesięciu 
(2G;T23) 19.25 Sport 19.30 Wiadomo­
ści 20.00 Pogoda 20.10 Alarm! 20.25 
Leśniczówka (357) 20.55 Piłka nożna: 
Liga Mistrzów: 1/8 finału (4): Bayem 
Monachium-Lazio 23.10 Historia bez 
tajemnic: O zwierzętach i ludziach 0.20 
Mała matura 1947 (2) -  serial, Polska 
(2010); reż.: Janusz Majewski 1.20 
Okup za córkę -  film fabularny, USA 
(2019); reż.: Doug Campbell; wyk.: 
Scottie Thompson, Mckinley Blehm
3.00 Prokurator (2/10) 3.50 wojsko- 
polskie.pl (142) 4.15 Chichot losu (8/ 
13): Powrót do normy -  serial TVP
5.00 Zakończenie dnia

5.30 Górscy ratownicy (17): Gorącz­
ka złota (1) 6.25 Mistyka studni -  re­
portaż 6.50 Familiada (2322) -  teletur­
niej 7.30 Pytanie na śniadanie -  pobud­
ka 7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa­
norama 10.50 Pytanie na śniadanie'
11.15 Policzmy się dla Polski 11.25 Ro- 
dzinka.pl 5 (117): Powrót do szkoły -  
serial komediowy TVP 11.50 Dla nie- 
słyszących: Barwy szczęścia (2407) -  
siujal obyczajowy TVP 12.30 Kolo for­
tuny (714) -  teleturniej 13.15 Kozacka 
miłość (72) -  serial kostiumowy, Rosja
(2013) 14.05 Va Banque (213) -  tele­
turniej 14.35 Na sygnale (250): Ukry­
ty smutek -  serial fabularyzowany TVP
15.10 Górscy ratownicy (26): Bez wyj­
ścia (2) -  serial obyczajowy, Niemcy 
(2012) 16.00 Koło fortuny (981) -  te­
leturniej 16.35 Familiada (2323) -  tele­
turniej 17.15 Więzień miłości (513) -  
serial, Turcja (2019) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (214) -  teleturniej
18.45 Kozacka miłość (73) -  serial ko­
stiumowy, Rosja (2013) 19.30 Barwy 
szczęścia (2407) -  serial obyczajowy 
TVP 20.05 Barwy szczęścia (2408)
20.35 Kulisy seriali „Na dobre i na złe” 
i „Na sygnale” (110) -  felieton 20.50 
Na dobre i na złe (802): Bądź przy 
nuińe -  serial TVP 21.45 Sanditon (2)
-  serial, Wielka Brytania (2019) 22.45 
Karmazynowe wesele (6) -  serial, Fran­
cja (2018) 23.45 Moje pieskie szczę­
ście -  komedia romantyczna, USA
(2014) ; reż.: Terry Ingram; wyk.: 
Erika Christensen, Emily Holmes, 
Jeremy Guilbaut, Joyce DeWitt 1.20 
W pułapce miłości (3) -  dramat, 
Hiszpania (2009) 2.20 Amazon: Co 
oni o nas wiedzą? -  film dokumental­
ny, Wielka Brytanja (2020); reż.: Mat- 
thew Hill 3.25 Zaginiona (1/7): Odjazd
-  serial TVP, Polska (2002); reż.: An­
drzej Kostenko; wyk.: Jan Frycz, Danu­
ta Stenka, M aciej Marczewski, 
Agnieszka Grochowska, Matylda Da­
mięcka, Ryszard Filipski, Andrzej Chy­
ra 4.20 Rodzinka.pl (245): Kubek z sy­
renką 4.45 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID

7.00 Korona królów (277) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama kraj 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Przepis dnia 
( i 5) 11.30 Barwy szczęścia (2354)

12.00 Języczek u wagi 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Ranczo 2 (22): Diler pie­
rogów 13.25 Przystanek historia (31)
13.45 Godki fest ucieszne: Baran 14.00 
Szlak nadziei (2) 14.45 Kasta: Diler 
wyroków 15.15 To je Borowicz. Pod­
róże ze smakiem (39) 15.45 Wojciech 
Cejrowski -  boso przez świat (109) 
16.15 Animowanki: Kacperiada 16.20 
Kuba i Śruba: Babcia Czerwonego 
Kapturka 16.35 Nela Mała Reporterka 
(94) 16.50 Czy wiesz, że... (38) 17.00 
Rodzinka.pl (15): Hazard 17.30 Dzien­
nik regionów 17.50 Gra słów. Krzy­
żówka (312) 18.20 Studio Lwów 18.40 
Rzecz Polska: Crystal i Alexis 18.50 
Barwy szczęścia (2354) 19.20 Kierunek 
Zachód (104) 19.40 Alarm! 20.00 Po­
lonia 24 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Ranczo 2 (22): Diler pierogów
21.40 Mocne Kino Nocne: Pitbull (3) 
(dozwolone od lat 16) 22.30 Film do­
kumentalny 23.55 Focus on Poland 
0.15 Rodzinka.pl (15): Hazard 0.45 Gra 
słów. Krzyżówka (312) 1.05 Powtórki 
programów

W ;  TELEWIZJA
T >  K R A K Ó W

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (53) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Bieszczadzki Park Narodowy -  nasze 
wspólne dziedzictwo 7.59 Jedź bez­
piecznie (837) 8.15 Zdrowie dla Ciebie 
(2) 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 
Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Solny 
skarb UNESCO (3): Emocje 9.30 Słod­
ka kuchnia Pszczółek 10.00 Wymarzo­
na miłość (89) 10.55 Boso przez świat
11.25 Policzmy się dla Polski (53)
11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Dla 
niesłyszących: Có niesie dzień 12.30 
Okiem wiary 12.55 Pogoda 13.00 
Agroporadnik* 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Ekspertyza (6) 15.00 Koronka do Mi­
łosierdzia Bożego 15.20 Miłosne po­
tyczki (90) 16.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik regionów 17.00 Twój 
wybór 17.32 Kronika -  zapowiedź
17.35 Pogoda 17.42 Tu wszystko jest 
Polską (12) 18.07 Felieton 18.12 Spi­
chlerz smaków 18.24 Pogoda 18.30 
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Jedź 
bezpiecznie (837) 19.22 Kwartet 19.44 
Niecodziennik (45): Mauzoleum Bema 
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 Oca­
leni (dozwolone od lat 16) 21.30 Kro­
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor­
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie­
słyszących: Dziennik regionów 22.20 
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi­
nalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 pasmo rozrywkowe 0.25 
Słodka kuchnia Pszczółek 0.50 Dla nie­
słyszących: Telekurier 1.20 Okiem wia­
ry 1.45 Miłosne potyczki (90)

K ł POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma­
lanowski i partnerzy (122, 123) -  serial 
fabulamo-dękumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku­
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para­
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja 13.40 Trudne sprawy -  se­
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 -  serial parado­
kumentalny 17.00 Gliniarze -  serial pa­
radokumentalny 18.00 Pierwsza miłość 
-  serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia 
19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, 
pogoda 20.05 Nasz nowy dom -  reali­
ty show 21.05 Komisarz Mama -  serial 
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa 
miłości -  reality show 23.10 Klik: I 
robisz, co chcesz -  komedia USA 
(2006) 1.40 Jaja w tropikach -  kome­
dia Niemcy/USA/Wielka Brytania 
(2008) 4.00 Tajemnice Losu

7.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.35 Doradca smaku -  magazyn ku­
linarny 11.45 Ukryta prawda (1230, 
1133) -  serial paradokumentalny 13.50 
LAB -  serial kryminalny 14.55 Szpital
-  serial paradokumentalny 15.55 Ku­
chenne rewolucje -  program rozryw­
kowy 17.00 LAB -  serial kryminalny
18.00 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! 
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda 
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej
-  serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
-  teleturniej 21.30 Tajemnica zawodo­
wa -  serial obyczajowy 22.30 Epide­
mia strachu -  thriller s.f. USA/Zjed- 
noczone Emiraty Arabskie (2011) 
0.50 Superwizjer 1.25 Tajemnica zawo­
dowa -  serial obyczajowy 2.25 Uwaga! 
2.45 NOC Magii

TVN 7 ¿7)
5.50 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.55 Szpital -  serial paradokumen­
talny 7.55 Zakochani po uszy 5 -  tele­
nowela 8.25 Ukryta prawda (966-968) 
-  serial paradokumentalny 11.25 Ten 
moment -  serial paradokumentalny
11.55 Szpital -  serial paradokumental­
ny 12.55 Szkoła -  serial paradokumen­
talny 13.55 Sąd rodzinny -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 14.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska -  serial fabuiamo- 
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda
16.55 Brzydula 2 -  serial komediowy
17.30 Rozwód. Walka o wszystko -  se­
rial paradokumentalny 18.30 Ten mo­
ment -  serial paradokumentalny 19.00 
19+ -  serial paradokumentalny 19.30 
Zakochani po uszy 5 -  telenowela
20.00 Brzydula 2 -  serial komediowy
20.30 Hotel Paradise 3 -  reality show
21.40 Na pokuszenie -  thriller USA 
(2017) 23.35 Kac Vegas -  komedia 
USA/Niemcy (2009) 1.55 Zabójcy kró­
lowych piękności 2 -  serial dokumen­
talny 2.55 Druga strona medalu 3.30 
NOC Magii

T V  4
6.00 Strażnik Teksasu (36, 37) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Sędzia Judy (12, 13)
-  reality show 9.55 Gliniarz i prokura­
tor -  serial kryminalny 10.55 Detekty-. 
wi w akcji -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 11.55 Kobra -  oddział specjalny
-  serial sensacyjny 12.55 STOP Dro­
gówka -  magazyn policyjny 13.55 Rubi
-  telenowela 14.55 Z miłości do dziec­
ka -  telenowela Meksyk 16.00 Poli­
cjantki i policjanci (732) -  serial oby­
czajowy 17.00 Kochane pieniądze (10,
11) -  serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (733) -  serial 
obyczajowy 20.00 Święty -  serial ko­
mediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Agenci -  film sensacyjny USA 
(2013) 23.35 Śmierć na 1000 sposobów 
(2-6) -  serial dokumentalny 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10 -  lista przebojów

sj P U L S  I
PULS _________________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Nash Bridges (105, 106) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
5 (101, 102) -  serial fantasy 14.00 
Lombard. .Życie pod zastaw 3 (113, 
114) -  serial obyczajowy 16.00 Rodzin­
ny interes 4 (142, 143) -  serial obycza­
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (371, 372) -  serial obyczajowy Pol­
ska 20.00 Pakt z mordercą -  thriller 
USA/Hiszpania/Niemcy (2017) 21.45 
Uwięziona w mroku -  thriller USA 
(2013) 22.35 Wielkie wesele -  kome­
dia romantyczna USA (2013) 1.05 
Zobacz to!

NSZZ Pracowników Arcellor Mittal Poland SA
wdraża projekt o równym traktowaniu bez względu na płeć
przy wykorzystaniu funduszy norweskich

KORZYŚCI DLA PRACOWNIKÓW 
I PRACODAWCÓW

Coraz więcej dużych firm dostrzega wpływ jakości relacji pracowniczych 
na jakość wykonywanej przez nich pracy. Szczególnie dotyczy' to spółek 
z branż uznawanych za typowo męskie, gdzie praca nad wcześniej 
nieobecną kwestią równości płci przynosi realne korzyści dla pracowników 
i pracodawcy.

Z punktu widzenia pracodawcy nie 
powinno mieć znaczenia jaką pleć 
mają pracownicy, jeśli wykonują swo­
ją  pracę. Jednak bez rzeczywistych 
działań ze strony pracodawcy zacho­
wanie takiej równowagi w praktyce 
może okazać się trudne, zwłaszcza je­
śli przeszkadzają w tym utarte i moc­
no osadzone stereotypy. Żyjemy w 
końcu w XXI wieku, czasach kiedy 
płeć nie odgrywa roli w pracy. Każdy 
jest traktowany równo i ma równe 
szanse, a wysokość zarobków zależy 
od kompetencji i nakładów pracy.

Aby skutecznie kształtować postawy 
prorównościowe pracodawca może m. 
in. monitorować różnice w wynagro­
dzeniach kobiet i mężczyzn, szkolić i 
doskonalić wewnętrzne przepisy, które 
zachęcają do takich postaw, a także 
wyposażyć pracowników w umiejętno­
ści i narzędzia do skutecznego rozpo­
znawania i reagowania na zachowania 
i sytuacje, które mogą tę równość za­
burzać.

Hutnictwo jest typowym przykładem 
branży stereotypowo zdominowanej 
przez mężczyzn, mimo że w rzeczywi­
stości tak nie jest -  kobiety od dawna 
pracują tam na różnych stanowiskach, 
również kierowniczych.

★ ★ ★

Związek zawodowy NSZZ Pracowni­
ków Arcellor Mittal Poland SA przy 
współpracy z partnerem, Małopolskim 
Związkiem Pracodawców Lewiatan, 
wdraża właśnie współfinansowany z 
funduszy norweskich projekt, który ma 
na celu pomóc w przełamywaniu tych 
stereotypów i w realny sposób promo­
wać praktyki i rozwiązania gwarantu­
jące prawdziwą równość kobiet i męż­
czyzn w miejscu pracy.

Projekt składa się z serii spotkań 
Online, warsztatów, badań, publikacji 
oraz konferencji podsumowującej osią­
gnięte cele. W ramach projektu po­
wstaje też internetowa platforma 
do wymiany doświadczeń, dobrych 
praktyk i porad w zakresie działań 
równościowych w firmach.

Pierwsze szkolenia nauczyły uczest­
ników jak rozpoznawać i reagować na 
często nieuświadomioną mikrogresję 
współpracowników i przełożonych. 
Czym jest mobbing i jak się zachować 
w sytuacji bycia mobbingowanym, ale 
też w sytuacji, gdy uświadamiamy so­
bie, że to, co sami robimy może być 
uznane za mobbing. W szkoleniach 
uczestniczyli pracownicy różnych dzia­
łów, zatrudnieni na różnych stanowi­
skach -  biurowi i pracujący w różnych 
częściach firmy, obojga płci.

★  ★ ★

Najistotniejsze były przykłady poka­
zujące jak zachowywać się w konkret­
nych przypadkach, konkretnych zacho­
wań -  jak na nie reagować, bo tu nie 
zawsze jest jedna odpowiedź -  z po­
szanowaniem godności obu stron, ale 
przede wszystkim jak rozpoznawać 
konkretne zjawiska. Czym jest autpste- 
reotypizacja, jakie są bariery równości, 
czym jest i jakie są typy dyskrymina­
cji, jak mówić uwzględniając równość 
pici i na czym w ogóle polega rów­
ność płci i jak oddzielić życie zawodo­
we od prywatnego. Chodzi o tak pro­
ste rzeczy jak nazwanie, określenie 
definicji, upewnienie pracowników 
złożoności zjawiska i wskazanie moż­
liwych rozwiązań w danej sytuacji, 
hipotetycznej, opisywanej.

★  ★ ★

Pracownicy biorący udział w szkole­
niach mieli za zadanie na podstawie 
zdobytej wiedzy wybrać optymalne roz­
wiązanie przedstawianej sytuacji 
-  aby to zrobić musieli ją  rozumieć i sa­
modzielnie zidentyfikować problem czy 
niewłaściwe zachowanie. Celem jest tu 
oczywiście zmiana stereotypów, przy­
zwyczajeń, nawyków i działania kory­
gujące. Najważniejsza w tym wszyst­
kim jest wiedza i świadomość samych 
pracowników, którzy dzięki szkoleniom 
i otwartości zyskali narzędzia do tego, 
by uczynić miejsce pracy bardziej przy­
jaznym dla wszystkich -  a to z kolei 
przekłada się na większą wydajność 
pracy ludzi i w realnym stopniu może 
wpływać na wyniki firmy.

★  ★ ★

Faktem jest, że niesprawiedliwe czy 
niewłaściwe traktowanie w pracy jest 
czynnikiem obniżającym efektywność 
pracownika na równi z przymuszaniem 
do nadgodzin, niską płacą, nadmier­
nym stresem i ostatecznie prowadzi do 
wypalenia zawodowego i rozwiązania 
umowy o pracę lub, w skrajnych przy­
padkach, może skończyć.się procesem 
i stratami finansowymi i wizerunkowy­
mi. Dlatego właśnie firmy, które do­
strzegły to zagrożenie starają się prze­
kuć je w szansę.

Więcej informacji na temat projektu 
„Systemy informacyjne w kierunku 
zwiększenia świadomości na temat 
równości pici w sektorach przemysło­
wych ” można znaleźć na stronie inter­
netowej rowne-szanse.pl.

Do druku przygotował: 
MARCIN PIETRZYK
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Prawnik radzi
C Z W A R T E K  1 8 .0 3

T v p n
5.15 Przysięga (373) 6.05 Elif (938)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Coś dla Ciebie 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo 6 (70): Seks 
nocy letniej 9.35 Komisarz Alex 15 
(178): Odkrycie 10.35 Ojciec Mateusz 
22 (278): Guru 11.25 Kasta 12.00 Wia­
domości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro- 
pogoda 12.35 Rok w ogrodzie extra -
12.45 Zainwestuj w marzenia 3 (32): 
Budżet przedsiębiorstwa 12.55 Natura 
w Jedynce: Bliskie spotkania ze zwie­
rzętami (3): Lasy 14.00 Elif (939) 14.45 
Policzmy się dla Polski -  felieton 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! -  magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (337) -  teleturniej 16.05 
Przysięga (374) -  serial obyczajowy, 
Turcja (2020) 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4555) -  teleturniej 
muzyczny 17.55 Klan (3773) -  teleno­
wela TYP 18.20 Kasta -  serial parado- 
kumentalny TYP 18.55 Jeden z dziesię­
ciu (21/123) (wielki finał) -  teleturniej 
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! -  magazyn 20.30 
Leśniczówka (358) 21.00 Sprawa dla 
reportera 21.55 Magazyn śledczy Ani­
ty Gargas (188) 22.30 Magazyn krymi­
nalny 997 -  magazyn (dozwolone od 
lat 16) 23.15 Motel Polska (25) 23.50 
Tanie Dranie: Moroz i Kłopotowski ko­
mentują świat: UFO -  mit czy fakt? 
0.35 Londyńczycy (13/13) 1.30 Nowa: 
Idealna para -  serial TVP (dozwolone 
od lat 16) 2.25 Ocaleni -  reality show 
(dozwolone od lat 16) 3.30 Sprawa dla 
reportera 4.25 Magazyn śledczy Anity 
Gargas (188) 4.50 Zakończenie dnia

4.55 Cafe piosenka: Sławek Wierz­
cholski 5.25 Górscy ratownicy (18): 
Gorączka złota (2) 6.20 Smaki świata 
po polsku 2 (15) 6.50 Familiada (2323)
7.30 Pytanie na śniadanie -  pobudka
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pano­
rama 10.50 Pytanie na śniadanie 11.15 
Policzmy się dla Polski 11.25 Wojciech 
Cejrowski -  boso przez świat (110): 
Peru. Inkowie 11.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2408) 12.25 Koło for­
tuny (715) 13.15 Kozacka miłość (73) 
14.05 Va Banque (214) 14.35 Na sy­
gnale (251): To wszystko 15.10 Górscy 
ratownicy (27): Trudne decyzje (1) — 
serial obyczajowy, Niemcy (2013)
16.00 Koło fortuny (982) 16.35 Fami­
liada (2324) 17.15 Więzień miłości 
(514) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque 
(215) -  teleturniej 18.45 Kozacka mi­
łość (74) -  serial kostiumowy, Rosja 
(2013) 19.35 Barwy szczęścia (2408) -  
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy 
szczęścia (2409) 20.40 Kulisy seriali 
„Na dobre i na złe” i „Na sygnale” 
(111) 20.55 Na sygnale (297): Sobota w 
nocy 21.20 Na sygnale (298): Zrządze­
nie losu -  serial fabularyzowany TVP
21.50 Sanditon (3) -  serial, Wielka Bry­
tania (2019) 22.50 Zabójczy widok -  
film sensacyjny, Wielka Brytania/ 
USA (1985); reż.: John Glen; wyk.: 
Roger Moore, Christopher Walken, 
Tanya Roberts, Grace Jones 1.10 Te­
ściowie -  komedia, Niemcy/USA  
(2003); reż.: Andrew Fleming; wyk.: 
Michael Douglas. Ryan Reynolds, 
Albert Brooks 2.55 Bez tożsamości 
(25) (dozwolone od lat 16) 3.50 Art 
Noc: Kobieta niejedno ma imię (2) -  
koncert 4.40 Rodzinka.pl (246): Fran­
cuski z winobrania 5.15 Zakończenie 
dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.00 

Korona królów (278) 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama kraj 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Przepis dnia 
(16) 11.30 Barwy szczęścia (2355) -

12.00 Dzieła, arcydzieła (12): Chiny i 
Japonia 12.15 Co niesie dzień 12.30 M 
jak miłość (1563) 13.20 Kierunek Za­
chód (104) 13.40 Film dokumentalny 
14.45 Kasta: Niewinny strzał 15.15 
Rączka gotuje 15.45 Mówimy po pol­
sku: Jak dobrze powiedzieć, skąd przy­
jechałem 15.55 Studio Lwów 16.15 Al­
chemik (36): Profesor Stożek 16.30 
Nieziemscy (3): Mokre ślady 16.50 Na­
uka literek z Żużu: Literka C 17.00 Ro­
dzinka.pl (16): O miłości... 17.30 
Dziennik regionów 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (313) 18.20 W obiektywie 
Polonii: Wschód 18.50 Barwy szczęścia 
(2355) 19.20 Wilnoteka 19.40 Alarm!
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.40 
Sport 20.45 Paradoks (11): Tata 21.40 
Mocne Kino Nocne: Pitbull (4) (do­
zwolone od lat 16) 22.30 Kasta: Prze­
siadka 23.00- Polacy w Cambridge
23.25 Cafe piosenka: Carmen: Hanna 
Załęska 23.55 Focus on Połand 0.15 
Rodzinka.pl (16): O miłości... 0.45 Gra 
słów. Krzyżówka (313) 1.05 Powtórki 
programów

■jAC TELEWIZJA
T >  K RAK Ó W

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (54) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Spichlerz smaków 8.01 Kwartet 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema­
ty dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co nie­
sie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Legendy 
regionalne: Tajemnice Karolinki (2)
9.30 Rączka gotuje 10.00 Wymarzona 
miłość (90) 10.55 Pożyteczni.pl 11.25 
Policzmy się dla Polski (54) 11.35 Wia­
domości rolnicze 12.15 Dla niesłyszą­
cych: Co niesie dzień 12.30 Dobre hi­
storie 12.55 Pogoda 13.00 Agroporad- 
nik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo- 
da 14.00 Telezakupy 14.30 Tu wszyst­
ko jest Polską (12) 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne 
potyczki (91) 16.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka
16.45 Dziennik regionów 17.00 Repor­
taż 17.32 Kronika -  zapowiedź 17.35 
Pogoda 17.41 Ziołowa apteka 17.50 
Turystyczna jazda 18.02 Pod Tatrami
18.10 Czas pogodnej jesieni. Magazyn 
nie tylko dla seniorów 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 
Kronika kulturalna 19.20 Odkryj regio­
ny 19.35 Prosto z lasu 19.54 Pogoda
20.00 Kasta 20.35 Bitwa Tenorów na 
Róże (2) -  koncert 21.20 Policzmy się 
dla Polski (54) 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió­
demka 23.00 Całkiem niezła historia
23.20 Pasmo rozrywkowe 0.25 Rączka 
gotuje 0.50 Dla niesłyszących: Teleku­
rier 1.20 Magazyn katolicki 1.45 Miło­
sne potyczki (91)

POLSAT
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne­
rzy (124, 125) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 9.40 Sekrety rodziny -  serial 
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja? 
-  serial paradokumentalny 11.40 -Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 12.50 
Wydarzenia 13.25 Interwencja -  maga­
zyn reporterów 13.40 Trudne sprawy -  
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze­
go ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter­
wencja -  magazyn reporterów 16.30 Na 
ratunek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom -  reality show
21.05 Przyjaciółki -  serial obyczajowy
22.10 Love Island. Wyspa miłości -  re­
ality show 23.10 Dzień Matki -  kome­
dia USA (2016) 1.50 „12 mężczyzn z 
kalendarza” -  komedia romantyczna 
USA (2009) 3.45 Tajemnice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda (1231, 1234) -  serial 
paradokumentalny 13.50 LAB -  serial 
kryminalny 14.55 Szpital -  serial para­
dokumentalny 15.55 Kuchenne rewo­
lucje -  program rozrywkowy 17.00 
LAB -  serial kryminalny 18.00 Ukry­
ta prawda -  serial paradokumentalny 
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi- 
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku -  magazyn ku­
linarny 20.15 Na Wspólnej -  serial 
obyczajowy .20.55 Milionerzy -  teletur­
niej 21.30 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 22.30 Porady na 
zdrady -  komedia romantyczna Pol­
ska (2017) 0.35 Chyłka -  Rewizja -  se­
rial kryminalny 1.40 Uwaga! 2.00 NOC 
Magii

T V N  7 Z)
5.50 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Zako­

chani po uszy 5 8.25 Ukryta prawda 
(969-971) 11.25 Ten moment -  serial 
paradokumentalny 11.55 Szpital 12.55 
Szkoła 13.55 Sąd rodzinny -  serial fa- 
bulamo-dokumentalny 14.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
16.55 Brzydula 2 -  serial komediowy
17.30 Rozwód. Walka owszystko -  se­
rial paradokumentalny 18.30 Ten mo­
ment -  serial paradokumentalny 19.00 
19+ -  serial paradokumentalny 19.30 
Zakochani po uszy 5 -  telenowela
20.00 Brzydula 2 -  serial komediowy
20.30 Hotel Paradise 3 -  reality show
21.40 Wakacje Jasia Fasoli -  kome­
dia Wielka Brytania/Francja/Niemcy/ 
USA (2007) 23.30 Ciemniejsza strona 
Greya -  melodramat USA/Chiny 
(2017) 1.55 Zabójcy królowych piękno­
ści 2 -  serial dokumentalny 2.55 Dra­
ga strona medalu 4 -  talk-show 3.30 
NOC Magii

T V  4
6.00 Strażnik Teksasu (38, 39) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Sędzia Judy (14, 15)
-  reality show 9.55 Gliniarz i prokura­
tor -  serial kryminalny 10.55 Detekty­
wi w akcji -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 11.55 Kobra -  oddział specjalny
-  serial sensacyjny 12.55 STOP Dro­
gówka -  magazyn policyjny 13.55 Rubi
-  telenowela 14.55 Z miłości do dziec­
ka -  telenowela Meksyk 16.00 Poli­
cjantki i policjanci (733) -  serial oby­
czajowy 17.00 Kochane pieniądze (11,
12) -  serial paradokumentalny 19.00 
Policjantki i policjanci (734) -  serial 
obyczajowy 20.00 Święty -  serial ko­
mediowy 20.30 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.40 Oczy anioła -  d ram at USA 
(2001) 23.45 Śmierć na 1000 sposobów 
(7-10) -  serial dokumentalny 1.45 
Ucho Prezesa 3 (8, 9) -  program roz­
rywkowy 2.25 Disco Polo Life 3.25 
Top 10 -  lista przebojów

^ P U L S
PULS

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Nash Bridges (106, 107) -  serial 
sensacyjny 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 -  serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 -  serial 
obyczajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 
5 (102, 103) — serial fantasy 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 3 (114, 
115) -  serial obyczajowy 16.00 Rodzin­
ny interes 4 (143, 144) -  serial obycza­
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (372, 373) -  serial obyczajowy Pol­
ska 20.00 Pokojówka na Manhattanie 
-  komedia romantyczna USA (2002)
22.05 Co się zdarzyło w Las Vegas -  
komedia romantyczna USA (2008) 
0.00 Amerykańska dziewica -  kome­
dia USA (2009) 1.30 Zobacz to!

KIEDY MOŻNA, A KIEDY TRZEBA 
WYMIENIĆ DOWÓD?

Prawo określa, kiedy można ubiegać się o nowy dokument, a kiedy do takiej 
wymiany "jesteśmy zobligowani.

Kiedy dokument trzeba wymienić? Na pewno należy to zrobić w razie: •  upły­
wu terminu jego ważności; •  zmiany danych zawartych w dowodzie osobistym 
(np. nazwiska); nie trzeba wymieniać dowodu, gdy zmieni się nazwa organu, który 
go wydał lub twój adres zameldowania; •  zmiany wyglądu twarzy posiadacza do­
wodu, która utrudnia lub uniemożliwia rozpoznanie osoby na podstawie zdjęcia 
-  np. na skutek wypadku lub operacji plastycznej; •  utraty lub uszkodzenia do­
wodu w stopniu utrudniającym lub uniemożliwiającym identyfikację jego posia­
dacza (utratę trzeba zgłosić, można to zrobić także przez internet). Dowód wy­
mienia się poprzez złożenie wniosku o wydanie nowego dokumentu w urzędzie 
gminy, przez internet albo wyjątkowo poza urzędem gminy, co najmniej 30 dni 
przed upływem terminu ważności dotychczasowego dowodu osobistego lub nie­
zwłocznie w przypadku zmiany danych, wyglądu twarzy, utraty/uszkodzenia do­
wodu.

Kiedy można wymienić dowód? Możesz, choć nie masz takiego obowiązku, gdy: 
posiadany nie jest e-dowodem (takie dowody mają tzw. warstwę elektroniczny i 
są one wydawane od marca 2020 r.), a chcesz taki mieć. Dzięki nowej funkcji 
dowód umożliwia komunikowanie się z urzędami i elektroniczne podpisywanie 
dokumentów. (sp)

ROZRYWKOWA EKIPA ZA KÓŁKIEM
Pod osłoną nocy do dwuosobowego peugeota -  bez powietrza w kole -  wsia­

dły po pijaku trzy osoby i jechały nim bez uprawnień oraz wymaganego OC. Na 
szczęście podróż nie trwała długo... Rozrywkową ekipę jadącą zygzakiem szyb­
ko zatrzymali i przekazali wezwanym policjantom strażnicy miejscy. (nip)

(NIE)CHRONIONY UCZESTNIK RUCHU
W mininą środę przy ul. Obrońców Krzyża wylądował łabędź. Jak nietrudno się 

domyślić miejski zgiełk nie przypadł mu do gustu, dlatego usilnie próbował opu­
ścić ruchliwą część drogi. A że mu to nie szło, do akcji przystąpili strażnicy miej­
scy, którzy mu pomogli, tj. przetransportowali nad zalew przy Bulwarowej. Chy­
ba mu się spodobała nowa miejscówka, bo od razu ochoczo wszedł do wody. (mp)

Prokocim
działający 

od ponad 25 lat

BIURA:
■  os. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92
■  ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42 »

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPÓLNOTY 
Mieszkaniowe do współpracy

w zarządzaniu nieruchomościami
•  dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 

posiadają licencje państwowe -  ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

•  gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
•  prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka­
niowych -  alternatywnie do remontu przewodów kominowych -

Do wynajęcia

L O K A L  
U Ż Y T K O W Y  .
o powierzchni 74 m2 (parter) -

Tel. 606-657-290
V II

«
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mailto:zarzadca@prokocim.pl


POZIOMO: 6. człowiek nadpobudliwy i wiecznie znerwicowany, 9. rozgryw­
ka brydżowa lub szachowa, 10. demoniczne istoty w wierzeniach skandynawskich, 
12. skomponował Rigoletto, 14. puszysta gałka z nici, 15. postać z cudowną lampą, 
18. miejsce stałego pobytu wojska, 19. pistolet na niby, 20. wódka z trawką, 
22. kraina historyczna w Niemczech z Weimarem, 25. deliaktny materiał, 29. sto­
lica Turyngii, 30. kalifornijski bohater „płaszcza i szpady”, 31. powstaje wsku­
tek niewydolności nerek, 32. ogieniek, 33. groźne dla samolotów nagłe ruchy mas 
powietrza.

PIONOWO: 1. zabawa pod gołym niebem, 2. miasto w Słowacji na Nizinie 
Nadunajskiej, 3. małe niedociągnięcie, 4. prowadzenie interesów z czyjegoś upo­
ważnienia, 5. bardzo twarde drzewo z Ameryki Północnej, orzesznik, 7. przodek 
konia domowego, 8. sojusz między państwami, 11. wargi na wargach, 13. luźny 
szyk bojowy piechoty, 16. napad bólu w jamie brzusznej, 17. ptak z głową w 
piasku, 21. pokwitowanie na wypożyczony przedmiot, 23. ceniony w jubilerstwie 
minerał koloru zielonego, 24. nad głową anioła, 26. tropikalna trawa o zdrewnia­
łych źdźbłach, 27. bzik, 28. zachęta do walki, 29. proces niszczenia skał na sku­
tek wody lub wiatru.

Rozwiązanie krzyżówki nr 9

POZIOM O: 6. honorarium, 9. krzaki, 10. liceum, 12. psalm, 13. ścierń, 
14. absynt, 18. bochenek, 19. marynarz, 20. elementy, 22. owczarek, 25. oskard, 
29. pojazd, 30. radar. 31. iglica, 32. akonto, 33. płodozmian.

PIONOWO: 1. bojaźń, 2. polipy, 3. pasjans, 4. bielmo, 5. emocja, 7. grzech, 
8. Hudson, 11. oczopląs, 15. narzecze, 16. getto, 17. larwa, 21. miazga, 23. Azjata, 
24. podmiot, 26. Dniepr, 27. dragon, 28. trauma, 29. profan.

0 MALARSTWIE I BOKSIE
Zapraszamy do oglądania 661. odcin­

ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. 
Bohaterem pierwszej części będzie 
Przemysław Michalczuk -  malarz sa­
mouk. Podczas kilkuletniego pobytu za 
granicą poznał polskie­
go malarza surrealistę, 
który stał się impulsem 
dla niego do rozpoczę­
cia własnej przygody 
ze sztuką. Z kamerą 
odwiedzimy jego pra- 
ee-wnię -  mieszkanie w 
samym centrum Nowej 
Huty. Dowiemy się o tym, co go inspi­
ruje, o technikach jego pracy i zapre­
zentujemy jego niezwykle ekspresyjne 
podejście do tematu.

Opowiemy też o Mistrzostwach Ma­
łopolski w Boksie 2021. Niełatwo pod­
czas pandemii zorganizować taką im­

prezę. Jednak w dniach 5-7 marca uda­
ło się tego dokonać na dawnej hali 
Hutnika Kraków, która w przeszłości 
gościła legendy polskiego pięściarstwa. 
W zawodach uczestniczyło kilkudzie­

sięciu bokserów z na­
szego regionu, przed­
stawicieli kilkunastu 
klubów. Dodatkową 
motywacją był fakt, że 
zwycięzcy swoich ka­
tegorii wagowych do­
stawali przepustkę do 
uczestnictwa w M i­

strzostwach Polski.
★  ★ ★

Do oglądania 661. NKF zapraszamy 
od piątku 12 III do kina Sfinks, w po­
niedziałek i wtorek 15 i 16 III na an­
tenę TVP Kraków, a od piątku 19 III 
na Facebooka kina Sfinks.

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

MATEMATYKA
Kompleksowa powtórka 

+ bieżący materiał. 
T e l. 507 869 805

Z KRONIKI POLICYJNEJ•  Po północy operator monitoringu 
zauważył czteroosobową grupę męż­
czyzn, którzy idąc ulicą Krakowską wie­
szają się na znakach drogowych, dewa­
stują i przewracają napotkane hulajnogi 
oraz kosze na śmieci. Wysłany patrol 
przeciął im drogę i podjął wobec nich 
interwencję. Po okazaniu dokumentów

NA STRAŻY 

MIASTA
okazało się, że są osobami nieletnimi. 
Gołym okiem widać było również, że są 
pod znacznym wpływem alkoholu. We­
zwani policjanci przejęli całość sprawy.

•  Jakość powietrza w Krakowie jest
coraz lepsza. Dzieje się tak w związku 
z konsekwentnie realizowaną polityką 
miasta, w wyniku której około 99 pro­
cent budynków w mieście ogrzewanych 
jest obecnie ze źródeł ekologicznych. 
Cieszy fakt, że i gminy ościenne coraz 
bardziej angażują się w poprawę jako­
ści powietrza. W wielu miejscach koń­
czą inwentaryzację pieców i prowadzą 
ich aktywną wymianę. Strażnicy miejscy 
przeprowadzili w lutym 490 kontroli. 
Ujawnili 28 wykroczeń, nałożyli 14 
mandatów karnych, przygotowali 12 
notatek pod wniosek o ukaranie do 
sądu, pouczyli 2 osoby. Wobec osób 
ignorujących przepisy uchwały anty- 
smogowej wyciągali konsekwencje wy­
nikające z przepisów prawa. Ujawnione 
wykroczenia kończyły się pouczeniem, 
mandatem karnym do 500 zł lub skiero­
waniem wniosku o-ukaranie do sądu 
(grzywna do 5 tys. zł.). Każdy ujawnio­
ny przypadek spalania paliw stałych był 
rozpatrywany indywidualnie, a decyzje 
o sankcjach lub ich braku strażnicy po­
dejmowali w oparciu o aspekty: socjal­
ne, formalno-prawne, techniczne i inne. 
Straż Miejska apeluje, aby wszelkie po­
dejrzenia-związane ze spalaniem paliw 
stałych w domowych instalacjach 
grzewczych zgłaszać bezpośrednio do 
dyżurnych straży miejskiej pod nume­
rem -  986. (mp)

Potrzebna

GOTÓWKA
a bank nie chce 

udzielić Ci kredytu.
Zadzwoń do nas, oferujemy: 
> POŻYCZKI POZABANKOWE
na jasnych i prostych zasadach 
>► KREDYTY 

na dowolny cel

EuroFin, ul. Lubicz 3/103 
Kraków

12 311 04 04, 886-884-066
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SPOOFING TELEFONICZNY
Cyberprzestępcy wykorzystają możli­

wość podszycia pod telefoniczny numer 
banku by podstępnie wyłudzać dane do 
konta ofiary. Tym razem ich ofiarą pa­
dło troje małopolan, którzy na prośbę 
fałszywych pracowników banku zainsta­
lowali na swoich komórkach aplikację 
umożliwiającą zdalny dostęp do telefo­
nu. Ta fatalna w skutkach decyzja kosz­
towała ich łącznie ponad 55 tys. złotych.

W ostatnim czasie na policję zgłosiło 
się dwóch mężczyzn i kobieta, którzy zo­
stali oszukani w bardzo podobny sposób. 
Cyberoszuści wykorzystując tzw. spo- 
ofing (podszywanie się pod dowolny 
numer lub nazwę oznacza, że mimo wy­
świetlanej w telefonie nazwy, np. mama, 
Tomek czy numeru telefonu -  np. nu­
meru infolinii banku czy innej instytu­
cji, tak naprawdę dzwoni lub pisze wia­
domości zupełnie inna osoba) wykony­
wali połączenie, które identyfikowało 
się w telefonach pokrzywdzonych jako 
infolinia banku. Później fałszywi kon­
sultanci (mówiący ze wschodnim ak­
centem), informowali o nieprawidłowo­
ściach na rachunku np. nieuprawnionym 
przelewie. Osoby podające się za pra­
cowników banku prosiły o wykonanie 
kilku prostych czynności, które rzekomo 
miały na celu przeciwdziałanie niebez­
pieczeństwu utraty oszczędności. Mię­
dzy innymi polecały, by na telefonie ko­
mórkowym zainstalować aplikację 
umożliwiającą zdalny dostęp do telefo­
nu -  dzięki temu w łatwy i szybki spo­
sób, bez konieczności przychodzenia do 
placówki bankowej, problem miał zostać 
rozwiązany. Następnie fałszywi konsul­
tanci prosili o zmianę hasła do banko­
wości mobilnej, uzyskując tym samym 
pełny dostęp do rachunków swoich 
ofiar. Informowali przy tym, że będą 
przychodziły kody autoryzacyjne, które 
trzeba im przekazywać.

Pokrzywdzeni postępowali zgodnie z 
otrzymywanymi instrukcjami, a dzięki 
temu cyberoszuści przy pomocy otrzy­
mywanych kodów BL1K i otrzymanych 
od ofiar kodów autoryzacyjnych przele­
wali środki z kont poszkodowanych na 
inne konta, zaciągali kredyty lub wypła­
cali pieniądze z bankomatu. W efekcie 
sądeczanie stracili łącznie 55 300 
złotych.

Policjanci ostrzegają i apelują o roz­
wagę, a także radzą jak nie dać się 
oszukać w' podobny sposób:

•  Bądź ostrożny w kontaktach tele­
fonicznych z nieznajomymi, nawet 
rzekomymi pracownikami banku.

•  Chroń swoje dane, w tym rów­
nież numery telefonów -  nawet nie zo­
rientujesz się, że zamiast smsa od krew­
nych czy znajomych, do których masz 
zaufanie, dostaniesz wiadomość od cy- 
beroszustów (np. z prośbą o podanie 
kodu BL1K czy zlecenie przelewu) i 
stracisz swoje pieniądze.

•  Nie instaluj dodatkowych progra­
mów na urządzeniach, z których lo­
gujesz się do bankowości elektronicz­
nej. Czerwona lampka powinna zapalić 
się, zw łaszcza gdy osoba podająca się za 
pracownika banku wymaga zainstalowa­
nia jakiegokolwiek oprogramowania czy 
aplikacji do zdalnej obsługi telefonu ko­
mórkowego czy pulpitu. W takiej sytu­
acji rozłącz się i najlepiej z innego apa­
ratu telefonicznego zadzwoń do biura 
obsługi klienta banku.

•  Nie udostępniaj telefonicznie ni­
komu swoich danych do logowania 
w internetowym systemie bankowości 
elektronicznej, nawet pracownikom 
banku.

•  Nie autory zuj przelewów, który ch
sam nie wy konujesz. Nie podaw aj żad­
nych kodów autoryzacyjnych w przy­
padku kiedy ktoś do Ciebie dzwoni 
(niezależnie z jakiego numeru).

•  Nie otwieraj przesianych linków, 
nie znając ich nadawcy ani zaw arto­
ści.

•  Podejrzewając, że ktoś próbuje 
Cię oszukać, natychmiast powiadom 
Policję.

KOBIETY W MAŁOPOLSKIEJ 
POLICJI

Mogły wybrać inną drogę zawodowe­
go rozwoju, jednak, jak same twierdzą, 
służba w Policji daje satysfakcję z do­
brze wykonanego zadania a przede 
wszystkim z niesienia pomocy innym. 
W garnizonie małopolskim zatrudnio­
nych jest aktualnie 2386 kobiet. 1219 
pełni służbę jako policjantki (kobiety 
stanowią 16 % policjantów w naszym 
województwie), a 1167 kobiet pracuje 
na stanowiskach cywilnych (to 68 % 
pracowników cywilnych). Ich rzetelna 
praca, profesjonalizm, ogromne zaanga­
żowanie oraz umiejętności są bardzo 
ważne dla sprawnego funkcjonowania 
jednostek.

Kobiety w policyjnym mundurze nie 
są już widokiem nietypowym. Zaintere­
sowanie pań służbą z roku na rok jest 
coraz większe, co ma odzwierciedlenie 
w ilości zatrudnionych policjantek. Jed­
ne od zawsze marzyły by zostać poli­
cjantkami, inne dokonały wyboru nieco 
później. Kobiety są widoczne na ulicy, 
pomagają ofiarom interwencji domo­
wych, czy też wypadków drogowych, a 
także realizują się w wydziałach krymi­
nalnych, śledczych czy logistyce. Kiedy 
potrzeba, są wymagające i stanowcze, 
odważne i silne, by w innych sytuacjach 
pokazać swoją łagodniejszą stronę. Jak 
same mówią w Policji nie jest ważna 
tylko siła, ale także umiejętność łago­
dzenia obyczajów.

Po służbie są kobietami spełniającymi 
się w życiu rodzinnym. Mają też swoje 
pasje, które są odskocznią od trudnej i 
wymagającej służby, m.in. z sukcesami 
reprezentują Policję na zawodach spor­
towych, malują, grają na instrumentach, 
śpiewają, podróżują.

Możliwość podjęcia przez kobiety 
służby w policji pojawiła się w 1925 r. 
kiedy to Komendant Główny Policji 
Państwowej podpisał stosowny rozkaz. 
Na pierwszy kurs przygotowawczy 
zgłosiło się 30 pań, które musiały speł­
niać bardzo surowe kryteria doboru. 
Policjantką mogła zostać wyłącznie pan­
na lub bezdzietna wdowa w wieku od 
25 do 45 lat. Oprócz spełniania wymo­
gów fizycznych -  dobre zdrowie, krót­
kie włosy, min. 164 cm wzrostu, kandy­
datka musiała legitymować się niena­
ganną opinią i zobowiązać się, że przez 
najbliższe 10 lat nie wyjdzie za mąż. 
Konieczne było również dostarczenie 
świadectwa moralności oraz opinii jed­
nej z organizacji kobiecych. Młode po­
licjantki były szkolone pod kątem wal­
ki z handlem żywym towarem, nierzą­
dem i sutenerstwem. Kiedy po I wojnie 
światowej pojawiły się nowe przestęp­
stwa, takie jak problemy z młodzieżą, 
problemy rodzinne, przestępstwa wobec 
kobiet, sutenerstwo i nierząd -  zadanie 
przeciwdziałaniu tego typu zjawiskom 
przypisano właśnie policji kobiecej. 
Więcej historycznych ciekawostek 
na: https://policja.pl/pol/aktualnosci/ 
200359, Czy-wiesz-ze.html.

(ab)

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca po­
radnik Natalii Minge pt. „Trening umy­
słu dla seniorów” (wydawnictwo: Ed- 
gard). Ćwicz pamięć i koncentrację, 
rozwijaj hobby, ucz się języków, by 
zachować sprawność umysłu. Poradnik 
prezentuje rozmaite formy treningu, 
które ćwiczą pamięć i koncentrację, 
angażują zmysły podczas wykonywania 
codziennych czynności oraz pobudzają 
twórcze myślenie.

T A N IE J Z „ G Ł O S E M ”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest ważny do 18 marca 2021 roku.

Imię i nazw isko:.................................................................. .............................

Adres: ............................................................................................... ...............
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Akademia „NA 100% U SALEZJANEK” ruszyła!
Co?
Warsztaty dla ósmoklasistów, przygo­

towujące do egzaminów i pomagające 
w wyborze szkoły

Gdzie?
W Publicznym Liceum Ogólnokształ­

cącym Sióstr Salezjanek na os. Jagiel­
lońskim 17

Kiedy
W każdą sobotę, od 27 lutego do 24 

kwietnia
Zorganizowana dla uczniów klas 

ósmych nie tylko z Nowej Huty, ale ca­
łego Krakowa a nawet jego okolic 
Akademia „NA 100% U SALEZJA­
NEK” spotkała się z niezwykle pozy­
tywnym odzewem. Wolne miejsca roz­
chodziły się ,jak świeże bułeczki”. Or­
ganizatorzy wychodząc naprzeciw 
oczekiwaniom Uczniów i ich Rodziców 
w zakresie pomocy w przygotowaniu 
do egzaminu ósmoklasisty oraz wybo­
ru szkoły w tak trudnej dla wszystkich 
sytuacji edukacji zdalnej, musieli zor­
ganizować dodatkową grupę. Dzięki 
temu z tej formy pomocy skorzysta bli­
sko setka dzieci! Będą one mogły 
wziąć udział w cyklu warsztatów w

ramach „Akademii na 100%”, której 
nadrzędnym celem jest uporządkowa­
nie wiedzy oraz wyrównanie ewentual­
nych braków, zwłaszcza z przedmiotów 
egzaminacyjnych, uczniów klas ós­
mych, a także pomoc w odkryciu ich 
mocnych stron i predyspozycji eduka­
cyjno -  zawodowych. Co ważne zaję­
cia odbywają się stacjonarnie, dając 
młodym ludziom nie tylko okazję do 
poznania szkoły, ale też pretekst do 
wyjścia z domu i spotkania z rówieśni­
kami -  oczywiście w pełnym reżimie 
sanitarnym!

Zorganizowane i prowadzone przez 
nauczycieli Publicznego Liceum Ogól­
nokształcącego Sióstr Salezjanek zaję­
cia rozpoczęły się 27 lutego w sobotę 
i będą odbywać się zgodnie z harmo­
nogramem do 24 kwietnia br. Każdy 
sobotni moduł obejmuje po jednej 
lekcji języka polskiego, matematyki 
oraz języka angielskiego. Ostatnie 
warsztaty będą zajęciami z doradztwa 
i motywacji.

Z pewnością tego typu zajęcia zapro­
centują na egzaminie ósmoklasisty, 
a może wpłyną także na wybór szkoły?

Straż Miejska w Szkole Podstawowej nr 80
Pod koniec stycznia 2021 r. w Szkole Podstawowej nr 80 

w Krakowie w klasach I-III odbyły się zajęcia z zakresu 
bezpieczeństwa. Poprowadzili je przedstawiciele Straży 
Miejskiej Miasta Krakowa z sekcji profilaktyki szkolnej -  
pani Katarzyna Sroka oraz pan Jacek Gronowski.

Pierwszoklasiści w trakcie spotkania utrwalali najważniej­
sze zasady dotyczące bezpieczeństwa w czasie drogi do i ze 
szkoły. Natomiast uczniowie z klasy drugiej mieli okazję 
jako pierwsi ze wszystkich nowohuckich placówek oświa­
towych wziąć udział w innowacyjnej grze „Zagraj z Barba- 
kusem”. Jej tematyka dotyczyła szeroko pojętego bezpie­
czeństwa oraz podstawowych informacji związanych z funk­

cjonowaniem Straży Miejskiej. W tym ważnym i wspania­
łym przedsięwzięciu uczestniczyli także trzecioklasiści, któ­
rzy wykazali szczególne zainteresowanie problematyką od­
powiedzialności prawnej osób nieletnich.

To pierwsze w tym roku szkolnym, ale z pewnością nie 
ostatnie spotkanie. Na kolejne czekają wszyscy: uczniowie 
-  spragnieni informacji o odpowiedzialnej pracy strażników 
miejskich, pracownicy Straży Miejskiej, którzy chętnie dzielą 
się swoją wiedzą i bogatym doświadczeniem, a także na­
uczyciele, którzy chcą rozwijać ciekawość poznawczą swo­
ich podopiecznych.

MŁODZI MAJA GŁOS
Pamiętajcie „Głos Młodej Huty” -  powstał z myślą o Was! Tak, tak, Drogie 

Nowohuckie Nastolatki -  piszcie o tym, co Was cieszy, dziwi a nawet denerwu­
je! Ślijcie to na gmh@o2.pl. Czekamy. Wybrane teksty opublikujemy. Dziś wy­
jątkowe Dziewczyny zachęcają do... spacerowania.

Nowa Huta wiosną, czyli...

Zachęcany do wiosennych spacerów

Wiosna tuż za rogiem, a razem z nią 
wychodzi słońce, któremu nie możemy 
się oprzeć. Łączą się z tym długie spa­
cery i czas spędzony z rodziną na świe­
żym powietrzu. Mało ludzi docenia 
Nową Hutę pod względem miejsc do 
aktywnego wypoczynku. Dlatego pro­
ponujemy tutaj jedne z wielu interesu­
jących obszarów do codziennej rekre­
acji.

Po pierwsze: najoczywistsze z oczy­
wistych -  Łąki Nowohuckie (Biskupa 
Filipa Padniewskiego 9). Występuje 
tam duża roślinność i jest to bardzo 
atrakcyjny teren w' czasie letnim.

Następnie:
Aleja Róż -  ulica tętniąca życiem. 

ZnajdziemyJutaj pełno restauracji (jak 
na razie zamkniętych:() budek z jedze­
niem, miejsc do wypoczynku czy też 
do jazdy rowerem lub na rolkach.

Okolice Dworku Matejki (Melchiora 
Wańkowicza 25) -  dworek sam w so­
bie jest ciekawy, równie intrygującą 
propozycją jest spacer po parku znajdu­
jącym się obok. Można również przejść

poboczną drogą nad Zalew Nowohu^ 
ki przy którym znajdują się budki z je­
dzeniem, ławeczki oraz rowery do wy­
pożyczenia.

Kopiec Wandy -  zbudowany prawdo­
podobnie około VII-VIII wieku. Jest to 
jeden z pięciu kopców znajdujących się 
w Krakowie. Na samej górze kopca 
znajduje się marmurowy pomnik pro­
jektu Jana Matejki, który ozdobiony 
jest kądzielą skrzyżowaną z mieczem 
oraz napisem „Wanda”. Obok kopca 
znajduje się park, idealny na spacery.

Nowa Huta ma nam do zaoferowania 
dużo więcej niż myślimy więc postaraj­
my się czerpać z niej jak najwięcej. Pa­
miętajmy jednak o zasadach bezpie­
czeństwa. Nie zapominajmy o noszeniu 
maseczki (nawet podczas aktywności 
fizycznej), zachowaniu odpowiedniej 
odległości i dezynfekcji rąk. Korzystaj­
my z uroków pięknej pogody, ale dbaj­
my o bezpieczeństwo swoje i innych :)

Daria Kołodziejczyk 
i Gabu Mleczko

12 marca 2021 r„ nr 11 H562) 9

mailto:gmh@o2.pl


W zg ó rza  K rz e s ła w ic k ie
Nr 2/2021  (246) Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVII 12 marca 2021 r.

W klubach Ośrodka Już za miesiąc zgłaszać będzie można swoje pomysły do Budżetu Obywatelskie­
go. Warto to zrobić bowiem w VIII edycji BO Miasta Krakowa na projekty za­
planowano łączną kwotę aż 35 000 000 zł. Dotychczasowe edycje pokazały, że 
mieszkańcy potrafią być niezwykle kreatywni. Mamy nadzieję, że również w tym 
roku nie zawiodą.

Warto pamiętać, że pomimo trudnej, pandemicznej sy­
tuacji, Ośrodek Kultury Kraków Nowa Huta działa i za­
prasza na różnorodne zajęcia. Ich formuła jest nieco 
zmieniona większość zajęć przeniosła się do Internetu, 
na spotkania stacjonarne obowiązują zapisy/wejściówki. 
Dziś polecamy:

13.03, godz. 17.00 i 19.00, Dzień Kobiet i Mężczyzn 
-  (.Papierowe Oświadczyny” wg Antoniego Czechowa 
w Klubie Dukat

Żart sceniczny jako portret codziennych, zwykłych na­
wyków, zachowań i sytuacji, w których o relacjach mię­
dzyludzkich decydują rzeczy banalne, zderzone z co­
dziennymi nawykami, przyzwyczajeniami... Ze względu 
na sytuację epidemiczną w kraju -  spektakl grany dwu­
krotnie 13 marca. Wejście za zaproszeniami na konkret­
ną godzinę -  17.00 lub 19.00.

Ilość miejsc ograniczona. W razie ponownego za­
mknięcia działalności, słuchowisko o tym samym tytule 
na fanpage’u Klubu Dukat 13.03.21 godz. 17.00.

15.03, godz. 17.00-18.00, Wyjątkowe AkwareLOYE 
kartki wielkanocne

Klub Krzesławice zaprasza na warsztaty akwarelowe 
dla dorosłych i seniorów, podczas których powstaną wy­
jątkowe kartki wielkanocne. Do wykonania kartek świą­
tecznych w technice akwarelowej potrzebne będą: 3 kart­
ki z dowolnego bloku akwarelowego lub opcjonalnie 
bloku technicznego, średniej wielkości miękki pędzel -  
najlepiej do akwareli, papierowa taśm a (malarska), 
akwarele.

Spotkanie odbędzie się na Google Meet. Zapisy tele­
fonicznie 504 419 195 lub mailowo krzeslawice@kra- 
kownh.pl.
<r
18.03, godz. 18 .00 -18 .15 , Taneczne w ariacje 

w Klubie Zakole
Zabawy ruchowo taneczne dla najmłodszych, z wyko­

rzystaniem przedmiotów, które każdy znajdzie w swoim 
domu. Emisja odcinka pojawi się na Facebooku Klubu 
Zakole.

20.03, godz. 11.00-12.00, W ielkanocne baranki 
z masy solnej

Klub Krzesławice zaprasza na rodzinne warsztaty wielka­
nocne.

Wspólnie z uczestnikami przygotujemy masę solną, z której 
następnie będziemy własnoręcznie formować baranka.

O  Kraków

O
T aneczne  
w ariacje
on-line 118.03.2021118.00

OŚROOEK KULTURY KRAKÓWNOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Do pracy potrzebne będą następujące przedmioty, z 
których większość pewnie macie w domu: sól, mąka, 
woda, podkładka z kartonu, wykałaczka, zielona kartka 
papieru ew. złota i różowa farbka.

Spotkanie odbędzie się na Google Meet. Zapisy tele­
fonicznie 504 419 195 lub mailowo: krzeslawice@kra- 
kownh.pl.

Dzień
Kobiet i Mężczyzn:
papierowe „Oświadczyny” 
wg Antoniego Czechowa
Klub Dukat 113.03117.00 i 19.00
wstęp za zaproszeniami

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

O  Kraków

Warszta 
AkwareLove:
kartki wielkanocne
on-line 115.03.2021117.00

OŚRODEK KULTURY KRAKÓWNOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Wielkanocne 
baranki 
z masy solnej
on-line 120.03.2021111.00
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RUSZA VIII EDYCJA N
BUDŻET OBYWATELSKI 

MIASTA KRAKOWA

www.budzet.krakow.pl |

Zachęcając do aktywnego 
udziału w Budżecie Oby­
watelskim 2021 przypo­
mnijmy, że w ubiegłorocz­
nej edycji w Dzielnicy 
XVII złożono aż 50 projek­
tów, co dało nam wysoką 
5 pozycję wśród osiemna­
stu dzielnic Miasta'Krako­
wa. W naszej dzielnicy 
w ubiegłym roku 18 projektów związa­
nych było z infrastrukturą, 12 projek­
tów z zielenią i ochroną środowiska, 
8 projektów ze sportem, 6 z kulturą, 
3 projekty dotyczyły edukacji, 2 zdro­
wia, oraz 1 społeczeństwa. Nieco ina­
czej wyglądało to w skali miasta tu aż 
25% wszystkich złożonych projektów 
dotyczyło zieleni i ochrony środowiska, 
tylko trochę mniej -  23% -  infrastruk­
tury. Wnioski z zakresu sportu i infra­
struktury sportowej stanowiły -  16%, 
kultury -  11% i edukacji -  7%. 
Najmniej propozycji -  bo tyko 2% 
-  stanowiły projekty dotyczące infra­
struktury rowerowej. Czy w tym roku 
będzie podobnie? A może zupełnie ina­
czej? Wszystko w Waszych rękach!

Warto już dziś pomyśleć i zgłosić swój 
pomysł!

Termin składania projektów w ramach 
VIII edycji budżetu obywatelskiego 
Miasta Krakowa przypada w dniach 
12 kwietnia -  14 maja 2021 roku.

Kwota przeznaczona na realizację 
projektów o charakterze ogólnomiei- 
skim w ramach budżetu obywatelskie­
go Miasta Krakowa wynosi 7 000 000 
zł. Koszt realizacji jednego projektu nie 
może być niższy niż 25 000 zł oraz 
wyższy niż 1 400 000 zł.

Kwoty przeznaczone na realizację 
projektów o charakterze dzielnico­
wym w ramach budżetu obywatelskie­
go Miasta Krakowa oraz limity na po­
jedyncze zadania podajemy w tabeli.

Dzielnica Kwota ogółem dla 
dzielnicy

M inim alna wartość 
jednego projektu

Maksymalna wartość 
jednego projektu

1 Stare M iasto 1104 775,16 i ł 2 500,00 zł 441910,06 zł
il Grzegórzki 1394 695,35 zł 2 500,00 zł 557 878,14 zł

III Prądnik Czerwony 1 375 204,35 zł 2 500,00 zł 550 081,74 zł
IV Prądnik Biały 1 870 398,31 zł 2 500,00 zł 748 159,32 zł
V  Krowodrza 1496 483,79 zł 2 500,00 zł 598 593,51 zł
VI Bronowice 1 576 159,06 zł 2 500,00 zł 630 463,62 zł

VII Zwierzyniec 1 338 254,27 zł 2 500,00 zł 535 301,71 zł
VIII Dębniki 2 094 321,86 zł 2 500,00 zł 837 728,75 zł

IX Łagiewniki-Borek Fałęcki 1426181,87 zł • 2 500,00 zł 570 472,75 zł
X Swoszowice 1360 680,45 zł 2 500,00 zł 544 272,18 zł

XI Podgórze Duchackie 1 420 264,67 zł 2 500,00 zł 568 105,87 zł
XII Bieżanów-Prokocim 1 577 821,72 zł 2 500,00 zł 631 128,69 zł

XIII Podgórze 2 307 358,33 zł 2 500,00 zł 922 943,33 zł
XIV Czyżyny 1406 544,96 zł 2 500,00 zł 562 617,98 zł

XV Mistrzejowice 1 338 062,69 zł 2 500,00 zł 535 225,08 zł
XVI Bieńczyce 1 222 744,60 zł 2 500,00 zł 489 097,84 zł

XVII Wzgórza Krzesławickie 1 487 040,08 zł 2 500,00 zł 594 816,03 zł

XVIII Nowa Huta 2 203 008,48 zł 2 500,00 zł 881 203,39 zł

H A R M O N O G R A M  P R A C  N A D  B U D Ż E T E M  O B Y W A T E L S K IM  W  R O K U  2 0 2 1

DZIAŁANIE: TERM IN :

Spotkania konsultacyjne z mieszkańcami Marzec -  kwiecień

Składanie projektów 12 kwietnia - 1 4  maja

Publikacja wyn ików  weryfikacji 6 sierpnia

Składanie protestów  wobec wyników  oceny prawnej 6 - 1 6  sierpnia

Sporządzenie i ogłoszenie listy projektów, które będą 
poddane głosowaniu

15 września

Głosowanie 1 - 1 0  października

Ogłoszenie wyników  głosowania 29 października

Zatw ierdzenie projektów  do realizacji 15 listopada

RADA I ZARZĄD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczący -  Andrzej Dziedzic, zastępca przewodniczącego -  Leszek Zaleński, członkowie Zarządu 
-  Wiesław Czyż, Wiesław Wojnarski, Jerzy Wójcik.
Dyżury członków Zarządu w związku z sytuacją epidemiologiczną zostały zawieszone. Dyżury pełni jedynie przewodniczący Andrzej Dziedzic — w każdy poniedziałek, w godz. od 14.00 do 15.00 
(po wcześniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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Od 18 do 21 marca 2021. Cykl wydarzeń online wokół tematu świadomej turystyki, czyli...
r  ■

I. FESTIWAL ODPOWIEDZIALNEGO PODRÓŻOWANIA
Turystyka odpowiedzialna, zrównoważona, świadoma -  to chwilowy trend 

czy potrzeba realnej zmiany? Bo turystami jesteśmy wszyscy. Bliżej 
czy dalej, weekendowo czy cyklicznie, w okresach wakacyjno-urlopowych 
zmieniamy się w obieżyświatów, globtroterów, wędrowców i włóczykijów. 
I zwiedzamy. A świat dusi się pod naporem (nas) turystów. Z tego powodu 
Ośrodek Kultury Norwida ogłasza turystyczny alert i organizuje pionierski 
festiwal!

swoją pasję z pracą na cały etat (a wła­
ściwie to nawet dwa). Jest wykładow­
cą. zawodowo zajmuje się badaniem 
literatury włoskiej i tłumaczeniem po­
wieści graficznych. TamBylców znaj­
dziecie stronie www.tambylcy.com

'j Kraków

OŚROLTfcK KULTUKV IM C  K NORWIDA - INSI YIUCJA KULTURYMIASTA KRAKOWA

1. Festiwal Odpowiedzialnego Podró­
żowania to cztery dni spotkań z ludź­
mi, którzy mają w tym temacie dużo 
mądrego dó powiedzenia! Plan jest 
prosty: praktycy, eksperci i my, odbior­
cy, turyści, będziemy codziennie przy­
glądać się innemu elemento­
wi tej podróżniczej układan­
ki. Zarówno tej masowej, z 
jej ciemną i często niewi­
doczną w blasku wakacyjne­
go słońca stroną oraz tej 
świadomej, której istotą jest 
współodpowiedzialność -  za 
środowisko naturalne, lokal­
ną społeczność i miejscową 
gospodarkę.

Ten festiwal nie będzie se­
rią naukowych odczytów. 
Koordynatorka wydarzenia, 
Magdalena Kotula, zaznacza 
jednak: „To absolutnie nie 
oznacza, że jakkolwiek negu­
jemy tego rodzaju akademic­
kie wystąpienia. Ba! Sami 
często korzystamy z takiej 
edukacji, zarówno jako orga­
nizatorzy jak i odbiorcy wy­
darzeń. Po prostu w przypad­
ku Festiwalu Odpowiedzial­
nego Podróżowania stawia­
my na żywą opowieść, która 
szturcha i popycha do (au- 
tojrefleksji. Traktujemy to 
wydarzenie jako wymianę 
doświadczeń i dialog porząd­
kujący i budujący narrację o 
świecie”.

W imieniu Organizatorów 
serdecznie zapraszamy do 
udziału, do żywego uczest­
nictwa, a więc do współtwo­
rzenia I. Festiwalu Odpowie- 
dzianego Podróżowania.
Spotkania odbywać się będą 
za pośrednictwem platformy 
ClickMeeting. Obowiązują 
zapisy, limit miejsc 50 osób. 
Spotkania transmitowane 
będą równolegle na Facebo- 
ok’u Nowohuckiego Labora­
torium Dziedzictwa. Wstęp 
bezpłatny.

Szczegółowe informacje na 
temat wydarzenia: w w W . 
nhlab.okn.edu.pl; www.face- 
book.com/nhlabOKN. Zapra­
szamy także do kontaktu ma­
ilowego: nhlab@okn.edu.pl 
lub telefonicznego pod nu­
merem: 12 644 27 65 w. 47.

I. Festiwal Odpowiedzialne­
go Podróżowania dofinansowano ze 
środków Rady Dzielnicy XVIII Nowa 
Huta.

★  ★ ★

PROGRAM:

• -  18.03.21, godz. 19:00 -  Kręta 
ścieżka odpowiedzialnego podróżo­
wania.

Odpowiedzialność to słowo, które 
u wielu wywołuje reakcję alergiczną 
i zniechęca do dalszej interakcji. 
W świecie, w którym najdroższym to­
warem jest czas, z zazdrością patrzymy 
na zawodowych podróżników i tych, 
którzy mogą pozwolić sobie na wielo­
miesięczne, a nawet wieloletnie, nie­
spieszne eskapady, a pierwsze pytanie 
jakie ciśnie się na usta prostemu tury­
ście brzmi: „Czy mnie na to stać?”,

„Czy znajdę czas na odpowiedzialną 
turystykę?”.

Zdjęcia instagramerek oddających się 
medytacji w schronisku dla słoni wy­
wołuje wr nas poczucie winy i irytację, 
która kończy się wykupieniem po raz

W  19.03.21, godz. 19:00 -  Jakie 
opowieści o świecie przywozimy z 
podróży? O wrażliwości na język i 
zdjęcia.

Podróżując poznajemy nowe miejsca, 
a po powrocie dzielimy się swoimi 
wrażeniami i zdjęciami z innymi oso-
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setny wczasów all inclusive w agencji 
turystycznej. Czy podróże zorganizo­
wane mogą być odpowiedzialne? Czy 
odpowiedzialna turystyka jest dla 
wszystkich? I czy jest pasmem zwy­
cięstw moralnych, kulturowych i eko­
logicznych? Jak zacząć podróżować 
świadomie i jak pozwolić sobie na błę­
dy? I przede wszystkim: co to takiego 
ta turystyka zrównoważona? O swojej 
wyboistej drodze do odpowiedzialnej 
turystyki opowie Paulina Kwaśniew- 
ska-Urban.

Paulina Kwaśniewska-Urban -  
współautorka błoga podróżniczego 
TamBylcy. Od kilkunastu lat stara się 
podróżować świadomie, choć nie za­
wsze jej to wychodzi, a pierwsze pró­
by były pasmem porażek. Podróżuje 
daleko i blisko, transportem lokalnym 
i własnym vanem, jest fanką vanlife’u 
i spotkań międzykulturowych, godząc

bami. Jakich sformułowań wtedy uży­
wamy? Czy prowadzimy do przełamy­
wania stereotypów czy je tylko wzmac­
niamy? Czy są granice, których nie 
powinniśmy przekraczać robiąc zdjęcia 
podczas wakacji? To część pytań, wo­
kół których będziemy dyskutować pod­
czas spotkania. Skoncentrujemy się 
przede wszystkim na wyjazdach poza 
nasz krąg kulturowy i poszukamy do­
minujących opowieści. Bo mimo, że 
każde nasze wakacje uważamy za wy­
jątkowe, to w zdjęciach i sposobie opo­
wiadania można dostrzec wiele sche-' 
matów.

Łukasz Bartosik -  kierownik zespołu 
edukacji Polskiej Akcji Humanitarnej, 
trener PAH prowadzący szkolenia dla 
trenerów/ek, wolontariuszy/ek, i akty- 
wistów/ek PAH oraz uczniów, uczennic 
i nauczycieli/ek. Współprowadzący 
podkast „Tolerancja to za mało” .

Współautor publikacji edukacyjnych 
PAH (m.in. „Niezbędnik aktywistów i 
aktywistek”), kursu e-mailowego „To, 
jak mówię, zmienia świat” oraz gier 
(m.in. „Reporterki i Reporterzy na glo­
balnym Południu”). Więcej informacji: 
www.pah.org.pl/edukacjaglobalna

W  20.03.21, godz. 16:00 -  Czarno- 
bylski lunapark. Turystyka w miej­
scach kłopotliwego dziedzictwa.

W poszukiwaniu wrażeń turyści prze­
kraczają kolejne granice -  nie tylko te 
państwowe, ale też granice bezpieczeń­

stwa, granice estetyczne czy 
moralne. Spotkanie poświę- 
cone rozwojowi turystyki w 
Czamobylskiej Strefie Wy­
kluczenia będzie pretekstem 
do refleksji nad ideą zrówno­
ważonego rozwoju w kon­
tekście współczesnej turysty­
ki masowej. Czy faktycznie 
każde miejsce na świecie 
może i powinno stać się

I atrakcją turystyczną? Jakie
wyzwania niesie ze sobą tu- 
rystyfikacja miejsc pokata- 
strofalnych, czy szerzej uj­
mując, miejsc kłopotliwego 
lub trudnego dziedzictwa? 
Czy pamięć i autentyczność 
są wartością równie cenną co 
możliwość rozwoju ekono-

I micznego? Jaką rolę powin­
na odgrywać lokalna spo­
łeczność w procesie turysty- 
fikacji, a na ile turyści mogą 
wziąć odpowiedzialność za 
przyszłość dziedzictwa?

Magdalena Banaszkiewicz 
-  antropolożka, profesor 
Uniwersytetu Jagiellońskie­
go, wykładowca w Instytucie 
Studiów M iędzykulturo­
wych. Jej zainteresowania 
naukowe ogniskują się wo­
kół relacji między turystyką 
a dziedzictwem. Od kilku lat 
prowadzi badania w Czamo­
bylskiej Strefie Wykluczenia. 
Jej ostatnia książka, pt. „Tu­
rystyka w miejscach kłopo­
tliwego dziedzictwa” (WUJ, 
Kraków 2018), poświęcona 
była różnym aspektom do­
świadczenia turystycznego w 
konfrontacji z miejscami re­
prezentującymi pamięć o 
trudnej przeszłości.

20.03.21, godz. 19:00-

■ Żydowskie dziedzictwo
i miejsca pamięci w tury­
styce.

Dziedzictwo żydowskie 
i miejsca pamięci związane 

GłOS z Zagładą mają szczególne
miejsce na mapie turystycz­
nej Krakowa i okolic. Tury­

ści tłumnie odwiedzają krakowski Ka­
zimierz z jego synagogami, domami 
modlitwy, cmentarzami żydowskimi, a 
także obszar dawnego getta w Podgó­
rzu, Fabrykę Schindlera, czasem rów­
nież teren byłego obozu KL Płaszów. 
Większość z nich decyduje się poje­
chać do Państwowego Muzeum Au­
schwitz-Birkenau. Dla licznych zagra­
nicznych turystów, szczególnie dla 
młodzieży szkolnej z różnych krajów 
Europy, ważnym punktem programu w 
Krakowie jest także zwiedzanie Ży­
dowskiego Muzeum Galicja i spotkanie 
ze świadkiem historii. Jakie znaczenie 
na poziomie merytorycznym i emocjo­
nalnym mają te wizyty? Jakie proble­
my, wyzwania i kontrowersje wiążą się 
z tego rodzaju turystyką?

Podczas spotkania, prowadząca z per­
spektywy edukatorki specjalizującej się 
w tematyce żydowskiej, podzieli się

kilkoma obserwacjami związanymi z 
ruchem turystycznym, poziomem wie­
dzy i postawami odwiedzających te 
miejsca.

Anna Wencel -  edukatorka w Dziale 
Edukacji Żydowskiego Muzeum Gali­
cja, absolwentka judaistyki na Uniwer­
sytecie Jagiellońskim, doktorantka w 
Instytucie Historii i Archiwistyki Uni­
wersytetu Pedagogicznego.

21.03.21, godz. 16:00-C z y  wi­
zyta w sierocińcu podczas podróży 
po Kambodży to dobry pomysł?
O etyce podróżowania i interakcjach 
z dziećmi.

Spotkanie wokół tematu odpowie­
dzialnego podróżowania z kontekście 
interakcji z dziećmi. Czy należy da^ić 
pieniądze dzieciom ulicy w Indiach? 
Jak wyjaśnić związek między wzrostem 
liczby turystów a natężeniem handlu 
dziećmi w Nepalu? Jak reagować, gdy 
jesteśmy świadkiem seksturystyki z 
udziałem dzieci w Meksyku? Podczas 
spotkania padną odpowiedzi na powyż­
sze pytania oraz omówione zostaną 
inne zjawiska związane z wpływem 
turystyki na sytuację dzieci mieszkają­
cych w popularnych destynacjach tury­
stycznych.

Magdalena Szymańska -  prezeska 
zarządu Fundacji Go’n’Act, inicjatorka 
licznych projektów i kampanii na rzeez 
dzieci i młodzieży, w tym „Podróże a 
prawa dziecka”, ambasadorka praw 
dziecka i autorka publikacji na ten te­
mat. trenerka edukacji globalnej, edu­
kacji międzykulturowej i edukacji dla 
pokoju. Prywatnie mama dwójki dzie­
ci w wieku szkolnym i podróżniczka. 
Więcej informacji: goandact.org, pod- 
rozeaprawadziecka.pl.

21.03.21 godz. 19:00 — Turysty­
ka dostępna jako element koncepcji 
TOURISM FOR ALL.

Dobrze zorganizowana tu ry s tk a  
może znacząco przyczynić się do har­
monizacji działań w obszarze ekologii, 
gospodarki i polityki społecznej, w taki 
sposób, aby jej uczestnicy mieli okazję 
w pełni korzystać z bogactwa przyro­
dy i różnorodności kulturowej. Turysty­
ka dostępna stanowi fundament euro­
pejskiej koncepcji Tourism for all. W 
przeciwieństwie do tego, co wiele osób 
może myśleć, odbiorcami turystyki do­
stępnej są nie tylko osoby z niepełno- 
sprawnościami, ale każda osoba, która • 
w czasie przeznaczonym na turystykę 
napotyka na pewien stopień trudności 
w jej dostępie. Może to dotyczyć osób 
starszych, dzieci, rodzin, kobiet w cią­
ży, osób z tymczasową niepełnospraw­
nością, itd. Dostępność to inaczej moż­
liwość. Podczas spotkania porozmawia­
my o naszych (nie)możliwościach w 
podróżowaniu.

Aneta Bilnicka -  menedżerka turysty­
ki i certyfikowana Asystentka Tury­
styczna Osób z Niepełnosprawnością 
(ATON), stworzyła cykl artykułów 
¿DOSTĘPNOŚĆ, które publikuje na • 
swoim blogu happinessmanager.online.
W' przeszłości wiceprezeska Stowarzy­
szenia Strefa Wenus z Milo działające­
go na rzecz kobiet z niepełnosprawno- 
ściami. Obecnie pracę zawodową łączy 
z dostępnością, a dostępność z turysty­
ką. Propagatorka Nordic Walking w 
Polsce.

★ ★ ★
' ‘V

Szczegółowe informacje:
Nowohuckie Laboratorium Dziedzic­

twa, Ośrodek Kultury Norwida, os. 
Górali 5, 31-959 Kraków, teł. +48 12 
644 27 65 w. 47, nhlab@okn.edu.pl; 
www.nhlab.okn.edu.pl; www.facebo- 
ok.com/NHlabOKN.
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SPECJALNA SZKOŁA DLA WYJĄTKOWYCH DZIECI...
Gdy mówimy, że coś jest specjalne -  większość myśli o czymś wyjątko­

wym, ekskluzywnym, unikatowym. Kiedy natomiast pojawia się określenie 
szkoła specjalna -  emocje bywają już różne. Okazuje się, że zupełnie 
bezpodstawnie, bo te placówki -  czyli szkoły specjalne to miejsca napraw­
dę wyjątkowe! Zajrzyjmy do jednej z nich, do Zespołu Szkół Specjalnych 
nr 6 na ul. Ptaszyckiego.

Rozgorzała w mediach dyskusja na 
temat szkół specjalnych. Rodzice, 
nauczyciele i dzieci zgodnie występują 
w ich obronie -  choć oficjalnie nie 
mówi się o ich zamykaniu czy prze­
kształcaniu -  coś się w sprawie dzie­
je. Nowo stworzony przez Minister­
stwo Edukacji i Nauki dokument pod 
bardzo ogólną nazwą „Edukacja dla 
wszystkich”, który w założeniach ma 
m.in. edukację włączającą -  budzi nie­
pokój, gdyż póki co owiany jest ta­
jemnicą. W rodzicach dzieci z niepeł- 
nospraw nościam i sytuacja budzi 
strach, który jak wiadomo zawsze jest 
pocnodną niewiedzy. Nie ma jednak 
możliwości aby tę wiedzę uzupełnić, 
gdyż nie można poznać jeszcze roz­
wiązań przyjętych do realizacji. Wciąż 
trwają prace nad dokumentem, rodzi­
ce pytają jednak zgodnym głosem -  
czemu nie są do tych prac zaproszeni! 
Pozostają w nadziei, że nowe rozwią­
zania nie zburzą wypracowanego 
przez lata systemu, który ich dzieciom 
daje poczucie bezpieczeństwa i możli­
wość rozwoju. O tym jak wyjątkowe 
są szkoły specjalne i czy umieszczenie 
dziecka niepełnosprawnego w szkole 
masowej to sposób na skuteczną in­
tegrację czy raczej droga do pogłębia­
nia się różnic między dziećmi zdrowy­
mi a tymi, które mają dysfunkcje roz­
mawiam z rodzicami dzieci, które uczą 
się w nowohuckim Zespole Szkół 
Specjalnych nr 6.

Bezpieczeństwo, radość, rozwój
Te słowa najczęściej padają gdy py­

tam o to co daje ta szkoła ich dzie­
ciom. Mamy są zgodne okazuje się, 
że dla każdej z nich oznacza to co in­
nego. -  Bartuś chodzi do II klasy i od 
pierwszego dnia w szkole -  mimo 
nu di wielkich obaw — odnalazł się 
świetnie. Atmosfera jaka tu panuje, 
kameralny klimat placówki, je j dosko­
nałe wyposażenie, organizacja a 
przede wszystkim świetna kadra -  
wszystko to sprawia, że syn wręcz nie 
lubi weekendów, bo tak dobrze czuje 
się w szkole. Zajęcia są dla niego bar­
dzo atrakcyjne i rozwijające, robi 
ogromne -  ja k  na swoje możliwości -  
postępy. Najbardziej cieszy nas rozwój 
umiejętności komunikacyjnych i samo­
obsługowych. Przez niespełna dwa 
lata spędzone w szkole osiągnął pro­
gres jakiego nie udało mu się uzyskać 
przez 9 wcześniejszych lat intensywnej 
pracy na zajęciach wczesnego wspo­
magania i w przedszkolu -  opowiada 
mama małego chłopca z zespołem 
Díjwiiá. Zupełnie inaczej wygląda roz­
wój autystyka -  12-łetniego Mikołaja. 
-  U syna nie widać spektakularnej 
różnicy -  podkreśla jego mama -  on 
idzie do przodu bardzo małymi krocz­
kami. Odnalazł się w tej szkole, funk­
cjonuje dużo lepiej niż w przedszkolu, 
tu je s t wielu terapeutów, z pomocy 
których może skorzystać, on kwitnie -  
oczywiście na miarę swoich możliwo­
ści. Dobrze działają na niego zajęcia 
sensoryczne, masaże -  to go wycisza. 
Mama Julki, dziewczynki z rzadkim 
schorzeniem jakim jest Zespół Angel- 
mana z dumą opowiada o tym, że jej 
cofka gdy wraca ze szkoły z książką 
do komunikacji pokazuje jej co robi- 

, ł a  w szkole, przy pomocy znajdują­
cych się w książce obrazków. Dla 
Julki to właśnie jest rozwój. Bezpie­
czeństwo i radość -  dla wszystkich 
chyba mam i dzieci mają jeden wy­
kładnik entuzjazm z jakim dzieci idą 
do szkoły! Bo uczniowie Zespołu 
Szkół Specjalnych nr 6 czują się w tej 
szkóie po prostu dobrze.

Integracja ważna rzecz
Co do tego żadna z mam nie ma wąt­

pliwości, jednak swoich dzieci nie po­
słałyby do szkoły integracyjnej -  wy­
brały placówkę specjalną z pełną świa­
domością. -  Wiktoria chodziła do 
przedszkola integracyjnego, pierwsze 
lata było w porządku. Małe dzieci nie 
widzą różnic między sobą. Dziewczyn­
ki były w stosunku do niej bardzo opie­
kuńcze. Ale pod koniec, jak już miały 5, 
6 lat wiedziałam, że nie będzie konty­
nuowała nauki w integracji. Po co 
mam dziecko stresować? Chciałam, 
żeby trafiła do grupy z dziećmi na po­
dobnym poziomie -  opowiada mama 
14-latki z zespołem Downa. Wszystkie 
zgadzają się, że powinno się rozpocząć 
działania uświadamiające ludziom 
zdrowym, że w społeczeństwie są oso­
by niepełnosprawne. Być może rozwią­
zaniem były projekty, w ramach któ­
rych uczniowie ze szkół masowych i 
specjalnych podejmowały by wspólne 
działania. -  Podkreśla się rolę integra­
cji w wieku szkolnym jako ważnego ele­
mentu przygotowującego nasze dzieci 
do życia w społeczeństwie, do później­
szej pracy, ale przecież nasze dzieci 
raczej do pracy nie pójdą. Integracja 
ważna rzecz, ale czy trzeba ją  przepro­
wadzać na siłę? -  pytają mamy.

Wyłączeni przez włączanie
Bo źle przeprowadzona integracja 

może wyrządzić ogromną krzywdę i to 
zarówno dzieciakom z niepełnospraw- 
nościami jak i tym zdrowym. -  Abso­
lutnie nie wyobrażam sobie Mikołaja w 
szkole masowej. Prosta sprawa jak za­
dzwoni dzwonek Mikołaj zatka uszy. A 
przecież w szkole masowej dzwonek 
dzwoni właściwie co chwilę! -  mówi 
mama autystyka. Moje rozmówczynie 
są zgodne co do tego, że umieszczenie 
ich dzieci w placówce z dziećmi zdro­
wymi mogłoby skończyć się katastro­
fą. -  Mieliśmy krótką „przygodę ” z na­
uczaniem integracyjnym na poziomie 
przedszkola. Hf dawało nam się wów­
czas, że Bartek będzie się szybciej uczył 
głównie przez naśladownictwo od zdro­
wych rówieśników i dzięki intensywnej 
pracy nauczyciela wspomagającego. Z  
perspektywy czasu widzimy, że to był 
stracony rok, bo niestety, syn nie funk­
cjonował w grupie, znacznie cofnął się 
w rozwoju, przestał mówić, a zdrowe 
dzieci traktowały go ja k  dziwoląga -  
wspomina mama chłopca z Zespołem 
Downa. -  Mówi się, że połączenie dzie­
ci zdrowych z niepełnosprawnymi w 
jednej placówce miałoby przeciwdzia­
łać dyskryminacji. Mnie się wydaje, że 
zmuszanie ich by rywalizowali z rówie­
śnikami, z którymi tak naprawdę nie 
mają szansy rywalizować to dopiero 
byłaby dyskryminacja -  podkreśla 
mama Wiktorii. Jej córka jak każda 
nastolatka lubi być chwalona, w szko­
le specjalnej codziennie ma na to szan­
sę. Czy podobnie byłoby w szkole 
masowej? -  Z naszego doświadczenia 
integracja dzieci niepełnosprawnych 
intelektualnie ze zdrowymi to tylko po­
bożne życzenie. Dajmy więc szansę 
zdrowym dzieciom na zrównoważony 
rozwój na w miarę zrównoważonym 
poziomie, ale w warunkach zdrowej 
szkolnej konkurencji. Pozostawmy nato­
miast dzieciom niepełnosprawnym inte­
lektualnie szansę na-rozwój i edukację 
na poziomie dostosowanym do ich 
możliwości, dajmy im szansę na rozwój 
komunikacji i maksymalne usamodziel­
nienie w bezpiecznej, świetnie wyposa­
żonej specjalistycznej placówce, w 
przyjaznym gronie podobnych sobie 
rówieśników, pod opieką wysokiej kla­

sy specjalistów. Nie róbmy krzywdy 
dzieciom, ani tym pełnosprawnym, ani 
tym niepełnosprawnym. Dajmy im rów­
ne szanse, dostosowane do ich możli­
wości -  apeluje mama Bartka. A mama 
Julki wspomina -  Kiedy córka była w 
przedszkolu w grupie z  dziećmi, które 
funkcjonowały lepiej niż ona była 
płaczliwa, nie chciała nic robić. Gdy 
trafiła do grupy gdzie były dzieci na jej 
poziomie odżyła. Ten przykład wyraź­
nie pokazuje, że włączając dziecko nie­
pełnosprawne na siłę w grupę dzieci 
zdrowych można je tak naprawdę sku­
tecznie wyłączyć.

Czemu ktoś ma za nas decydować?
To pytanie w rozmowie pojawia się 

najczęściej. Żadna z mam uczniów ZSS 
nr 6 nie twierdzi, że szkoły integracyj­
ne są złe. Z rozmowy wynika jednak 
wyraźnie, że dzieci niepełnosprawne -  
to niezwykły zbiór osobowości. Nie da 
się ich objąć, nie da zdefiniować, tym 
bardziej nie da się wrzucić do jednego 
worka i zastosować jednej reguły, któ­
ra uczyni ich życie lepszym, łatwiej­
szym. -  Przecież ja k  ktoś chce, to jego 
dziecko może chodzić do szkofy inte­
gracyjnej. Są dzieci, które dadzą sobie 
tam radę -  mówi z przekonaniem 
mama Kuby, który ma zespół Downa. 
-  Ale mój syn by sobie tam nie pora­
dził. Poszedł by dzień, może dwa, trzy, 
a potem powiedziałby, że nie idzie i co 
ja  miałabym zrobić? On potrafi być 
bardzo uparty. I dodaje -  Dobrze jest 
tak, jak teraz, kiedy to mama ma wy­
bór, czy je j dziecko będzie chodzić do 
szkoły masowej, integracyjnej czy spe­
cjalnej. Dla moich rozmówczyń ten 

■ wybór był oczywisty: -  Żadna maso­
wa, czy nawet integracyjna szkoła nie 
zapewni naszym dzieciom takich wa­
runków edukacji, wspomagania rozwo­
ju, takiego poziomu opieki, komfortu i 
bezpieczeństwa jak szkoła specjalna -  
podkreśla mama Bartka i nie są to pu­
ste słowa szkoła ma bowiem niezwykle 
bogate zaplecze zarówno kadrowe jak 
i pod względem wyposażenia, są tu 
m.in. sale specjalistyczne -  sala do in­
tegracji sensorycznej, gabinet hydroma­
sażu, sala doświadczania świata, ścian­
ka wspinaczkowa. Tu uczniowie, w 
malutkich klasach, odziały są bowiem 
kilkuosobowe -  są klasy do których 
chodzi 2 lub 3 dzieci, rozwijają się na 
miarę swoich możliwości.

Bo sukces ma różne oblicza
Każda mama marzy o tym by jej 

dziecko go osiągnęło. Dla każdej 
mamy znaczy to co innego. Każde też 
dziecko różne ma predyspozycje i w 
różnych dziedzinach może być najlep­
sze. Niezaprzeczalnie jednak osiąganie 
sukcesów, dużych czy też małych jest 
konieczne do prawidłowego rozwoju, 
daje nam wiarę w siebie i pozwala iść 
do przodu. Mamy są zgodne: -  Szkoły 
specjalne wyciągają z  naszych dzieci to 
co najlepsze, sprawiają że są one w 
stanie normalnie funkcjonować nor­
malnie, czyli zjeść, przespać się, może 
coś koło siebie zrobić! To jest sukces 
na miarę ich możliwości. Są przekona­
ne, że w szkole masowej nikt by dziec­
ka za taki sukces nie pochwalił, nikt by 
go nie docenił. Sukcesem Julki jest 
„zdanie złożone” w postaci dwóch ob­
razków w książce do komunikacji i to, 
że chce się sama myć. Sukcesem Wik­
torii wyprawa do sklepu podczas któ­
rej „umiała się zachować” i umiejęt­
ność ubrania się, sukcesem Bartka to, 
że nauczył się sygnalizować potrzeby 
fizjologiczne. Zespół pracujących w 
Zespole Szkół Specjalnych nr 6 na­
uczycieli to ludzie, którzy doceniają te, 
może dla nas ludzi zdrowych małe suk­
cesy, ale dla tych młodych ludzi to 
wielkie sprawy! Dobrze, że jest miejsce 
i że są ludzie dzięki którym są one 
„oklaskiwane”

AGNIESZKA ŁOŚ
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IN FO R M A TO R  H A N D LO W O -U S ŁU G O W Y
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 99?.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni l i r  (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  MEDYCYNA I ZDROWIE )
Y  GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-151.00. 
www.bjb.net.pl.

Y  PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

Y  NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

(  USŁUGI RÓŻNE )
Y TELEW IZOR ANTENY
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
Y  USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
Y  PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
Y  SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
Y  ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
Y  ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Ełmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
'  Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

Y  ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI ~)
Y  ARKADOM -  NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19. koło kościoła Arka.

Teł. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )
Y  BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 

gowe. Boh. Września 76.
Tel. 648-01-89.
Y  FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
Y BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska.

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE )
Y FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba­

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
Y AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

Y  ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
Y KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynnaTod 

pn. do pt.. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
Y KWIACIARNIA „CUPIDO”. pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob.-6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w  obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
Y WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

Serdeczne wyrazy współczucia 

z powodu śmierci 

Siostry

Pani Elżbiecie PYKA, 

Prezes KZERiON 

składają Seniorzy

? é i ¡

WWW.PUK.KRAKOW.PL 

DYŻUR CAŁODOBOWY

.Umiera się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć m
Paulo Coell

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. zo.o,
•ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
•ul. Reduty 1, 
•cm. Grębałów, 
•cm. Podgórze,

tel. 12/411-35-26 
tel. 12/645-31-61 
tel. 12/656-55-11

RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA
Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 ilo 15.30

t e U . 2 '4114 .5 '0 2 ’ KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW
BEZGOTÓWKOWE ROZUCZAKIEPOGRZEBÓW12/41145-04

V. —

P d D n i A  B kwiecińska
■  u  U*P U www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8 .00-15.30

12 644 - 87 - 75 , 512 - 179-466 
504- 180-180 

K O M P L E K S O W E  
U S Ł U G I P O G R Z E B O W E
TANIO -  CAŁODOBOWO

O G ŁO SZEN IA
DRO BNE

•  ANTEN montaż, naprawa telewi­
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DOM sprzedam. 606-91-82-43.
•  M ECHANIK wózków w idło­

wych, pomocnik do przyuczenia. Umo­
wa o pracę. Tel. 602-111-891.

•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser­
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.
•  SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal­
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

„Pod Brzózkami”
Płac Targowy _Tomex”

✓  smaczna domowa kuchnia
✓  pieczone kurczaki
✓  kebab
✓  tanie zestawy z pepsi-colą

TANIE OBIADY 
FIRMOWE

Wejście od strony „Tomeksu”
-  czynne do godz. 18 

Wejście od os. Niepodległości 
(rondo Kocmyrzowskie) -  do godz. 20

• catering • przyjęcia 
• komunie • stypy

Teł. 506-023-060

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 4 marca 2021, 
opatrzona Świętymi Sakramentami odeszła od nas w wieku 90 lat

śp. Izabela Wanda Kalinowska
Najukochańsza Mama, Babcia i Prababcia.

Msza św. żałobna za duszę Zmarłej odprawiona została 
w sobotę 6 marca 2021 r. o godz. 15.00 w kościele 

Matki Bożej Częstochowskiej na Szklanych Domach. 
Nabożeństwo żałobne przy Zmarłej odbyło się 

w poniedziałek 8 marca 2021 r. o godz. 14.00 w miejscowości rodzinnej. 
Pogrążeni w żałobie

Córka i Syn z rodzinami oraz Wnuki i Prawnuk

T
A
*

T.NET.I

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT. DETAL HALA i, HALA U.

U l. KRZYWDA 1 . 3 0 -7 1 0  KRAKÓW
i Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-28 \
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Zdrowie 
i uroda

Dietetyka online:
porady przez internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Teł.
12 641 65 14 
m 696 999 958
e-maii: dietetyka@citoreh.pl 

http^/www. citoreh. pl

Wykonujemy zdjęcia: 
-*■ kręgosłupa 

-*• klatki piersiowej 
-*  kostne, zębów 

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

KIEDY BÓL FIZYCZNY PRZYNOSI ULGĘ
Jak rozpoznać, że dziecko się samookaiecza?

Otaczający świat jest w ich odbiorze złowrogi, a zadawanie sobie fizycz­
nego bólu -  cichym wołaniem o pomoc. Tną się kiedy jest im smutno, kie­
dy pragną uśmierzyć ból psychiczny lub kiedy czują za dużo i za bardzo. 
Chociaż zachowania autoagresyw ne mogą dotyczyć każdego, większość osób 
zaczyna się okaleczać już w wieku nastoletnim. Jak rozpoznać, że dziecko 
zmaga się z kryzysem psychicznym i kieruje agresję na siebie?

Nacinają skórę żyletką, kawałkiem 
szkła lub innym ostrym narzędziem, 
celowo się oparzają, uderzają głową lub 
inną częścią ciała o twardą powierzch­
nię, połykają niebezpieczne przedmio­
ty, gryzą, przypalają się zapalniczką, 
wyrywają sobie włosy. Próbując pora­
dzić sobie z presją i narastającą frustra­
cją, bez możliwości rozładowania emo­
cji, zadają sobie bół, a rany skrzętnie 
chowają pod ubraniem. Chociaż liczba 
młodych ludzi dokonujących samooka­
leczeń stale wzrasta, w Polsce nadal 
jest to temat tabu.

Przyczyny autoagresji
Autoagresja jest sposobem radzenia 

sobie z napięciem wewnętrznym i stre­
sem, ale także próbą zwrócenia na sie­
bie uwagi innych. Przyczyną samooka- 
leczania jest najczęściej przemoc i 
agresja ze strony innych, przebyta trau­
ma (np. związana z molestowaniem 
seksualnym), depresja, obniżone poczu­
cie własnej wartości, bądź problemy w 
relacjach międzyludzkich. Osoby, któ­
re się okaleczają, zmagają się z bezrad­
nością, brakiem zrozumienia, samotno­
ścią i obojętnością ze strony otoczenia. 
W wyniku tak silnego nagromadzenia 
złych emocji, ulgę przynosi im wymie­
rzanie sobie kary, które stanowi jedno­
cześnie dramatyczne wołanie o pomoc. 
Jak podkreśla Anna Pasławska-Tur- 
czyn, psycholog z Poradni Zdrowia 
Psychicznego HARMONIA, Grupa 
LUX MED, samookaleczanię się daje 
zwodnicze poczucie panowania nad 
sytuacją, a w rzeczywistości -  w żaden 
sposób nie rozwiązuje problemów.

Samookaleczanie się, jeszcze do nie­
dawna postrzegane głównie w kontek­
ście osób ze środowisk dysfunkcyj­
nych, dziś występuje powszechnie tak­
że w tzw. dobrych domach i przestało 
być zależne od statusu społecznego, 
finansowego czy kulturowego. Osoby, 
które doświadczają kryzysu psychicz­
nego, dramatycznie szukają sposobu, 
by sobie z nim poradzić. Zdarza się, że

wybierają samookaleczenie, które przy­
nosi im odprężenie oraz poczucie kon­
troli. Jest ono jednak bardzo złudne. 
Zadawanie sobie bólu fizycznego po­
woduje szybką, ale chwilową poprawę 
samopoczucia. Nie rozwiązuje proble­
mu, a tylko go pogłębia. To błędne 
koło.

Mistrzynie i mistrzowie kamuflażu
Po wpisaniu w wyszukiwarkę frazy 

,jak ukryć ślady po samookaleczeniu”,

na licznych forach internetowych moż­
na znaleźć wiele „porad” i „instrukcji”. 
To świadczy o zatrważającej skali zja­
wiska i pogłębiającym się problemie 
wśród młodych ludzi. Na co rodzic 
powinien zwrócić szczególną uwagę?

Nie będę oryginalna, jeśli powiem, że 
najważniejszą kwestią jest baczna ob­
serwacja dziecka i uświadamianie go, 
że w każdej sytuacji może się do rodzi­
ca zgłosić po wsparcie i pomoc. Nieste­

ty, teoria nie zawsze idzie w parze z 
praktyką. Życie w ciągłym pędzie, na­
tłok obowiązków, stres i wiele innych 
czynników sprawia, że trudno jest zna­
leźć codziennie czas na szczerą rozmo­
wę z dzieckiem. W konsekwencji tego 
relacje na linii dziecko-rodzic ulegają 
poluźnieniu, próbuje więc ono poradzić 
sobie ze swoimi emocjami w inny spo­
sób, na przykład uciekając się do auto­
agresji. Jeśli rodzic zauważa, że dziec­
ko nagle wycofuje się z życia rodzin­
nego, zamyka w pokoju częściej niż 
zwykle, zaczyna miewać problemy z 
nauką, unika kontaktu z domownikami, 
ale także z rówieśnikami -  mogą być to 
sygnały, że dzieje się z nim coś niedo­
brego. O samookaleczaniu się dziecka

najszybciej „opowie” nam jego strój. 
Grube bluzy, długie rękawy bluzek i 
spodni -  zwłaszcza podczas upalnych 
dni -  powinny wzbudzić podejrzenie, 
że mogą być próbą ukrycia śladów au­
toagresji. Dodatkowo, osoby okalecza­
jące się wybierają miejsca na ciele, któ­
re można łatwo zakryć. Są to nadgarst­
ki, które w prosty sposób można zasło­
nić bandamką, bransoletą lub frotką, 
kostki u nóg, które przysłonią skarpet­

ki, czy też biodra lub pośladki, które 
zakrywa bielizna. Wychwycenie takich 
niepokojących sygnałów jest często 
trudne, dlatego trzeba być uważnym i 
na każdym kroku dawać dziecku do 
zrozumienia, że jesteśmy dla niego za­
wsze i wszędzie, bez względu na to, z 
jaką skalą problemu się ono aktualnie 
zmaga -  mówi Anna Pasławska-Tur- 
czyn, psycholog z Poradni Zdrowia 
Psychicznego HARMONIA, Grupa 
LUX MED.

Moje dziecko się tnie -  co robić?!
Przede wszystkim nie zwlekać! Sa­

mookaleczanie się -  w każdym przy­
padku -  powinno być bezpośrednim 
powodem do konsultacji ze specjalistą, 
najlepiej lekarzem psychiatrą. Jak doda­
je psycholog Pasławska-Turczyn, celem 
terapii jest odkrycie przyczyn zacho­
wań autoagresywnych, ale także nauka 
rozwiązywania problemów i komuni­
kowania swoich potrzeb oraz bezpiecz­
nego wyrażania emocji.

U wielu pacjentów podjęcie terapii, i 
samo przepracowanie przyczyn leżą­
cych w samookaleczaniu się, powodu­
je często zaniechanie takich zachowań. 
Głównym celem leczenia jest nauka 
wypracowywania innych -  niż auto­
agresja -  sposobów radzenia sobie z 
napięciem i negatywnymi emocjami. 
Dotyczy to często osób młodych, któ­
re są zagubione w wymaganiach, nie 
wytrzymują presji otoczenia i mają pro­
blemy z samoakceptacją. Dlatego waż­
ne jest, by w terapii bardzo ściśle 
współpracować także z rodziną pacjen-* 
ta -  przywrócenie dobrych relacji w 
najbliższym otoczeniu jest kluczowe, 
ponieważ osoba szukająca ulgi w zada­
waniu sobie bólu, odczuwa często brak 
wsparcia ze strony najbliższych. Kiedy 
się to zmienia, zmienia się także jej 
zachowanie.

★  ★ ★
Autoagresja jest bardzo poważnym 

problemem i nie należy bagatelizować 
jej najdrobniejszych oznak. Odpowied­
nie wsparcie bliskich i pomoc w radze­
niu sobie z trudnościami oraz wspólne 
przejście przez terapię może być szan­
są na poprawę zdrowia i zaniechanie 
działań mających na celu samookale­
czanie.

(red)

AUTOAGRESJA
Z autoagresją mamy do czynienia wtedy, gdy agresor przeja­

wia agresję... w stosunku co do samego siebie, wyrządzając szko­
dę psychiczną lub fizyczną. Wyróżnia się kilka rodzajów autoagre­
sji, którymi są:

•  autoagresja bezpośrednia: pacjent sam doprowadza do 
uszkodzeń fizycznych swojego ciała lub do szkód psychologicz­
nych (w pierwszym z przypadków np. dokonując samookaleczeń, 
w drugim np. stale zaniżając swoją własną wartość);

•  autoagresja pośrednia: mówi się o niej wtedy, kiedy pacjent 
celowo nakierowuje innych ludzi na to, aby przejawiali oni wo­
bec niego agresję, a potem się jej poddaje;

•  autoagresja werbalna: w jej przebiegu pacjenci mają tenden­
cję do samooskarżania się czy do ciągłego obarczania się winą 
z powodu różnych przyczyn;

•  autoagresja niewerbalna: związana z dokonywaniem uszko­
dzeń ciała.

lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech, dent Marcin Slowiak

os. Boh. Września i

S T O M A T O LO G IA

PEŁNY ZAKRES USŁUG
tel. 12/641-48-08

P R O T E T Y K A
L J

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/(45-93-33
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PEŁNYCH NADZIEI ŚWIĄT 
WIELKANOCNYCH

Szanowni Państwo ,
W tych niełatwych czasach , gdy zagraża nam epidemia , staramy się 

zapew nić bezpieczną sp rzed a ż na Tom eksie w ielu  n iezbędnych  
towarów. Przestrzeń handlowa bazaru „Tomex” je s t  do Państwa  
dyspozycji. Obecnie lepiej je s t robić zakupy na wolnej przestrzeni 
niż w pomieszczeniach zamkniętych. Dziękujemy wszystkim naszym  
kupcom , że m im o zagrożeń  o tw iera ją  sw o je  pu n kty  h an d low e  
do dyspozycji klientów.

i ]  DO ŁĄCZ DO NAS N A  FACEBO O KU

PRZEZNACZ 1 %
I ICH DZIEŁO VU POSTACI NIOZEOM CZYNU ZBROJNEGO

Małopolska Fundacja Dom Kombatanta RP 
-  Muzeum Czynu Zbrojnego 

powołana przez nowohuckich kombatantów 
-  żołnierzy walczących o Wolną i Niepodległą Polskę 

na wszystkich frontach II wojny światowej 
a także budowniczych Nowej Huty 

i pracowników Kombinatu Metalurgicznego 
zwraca się do wszystkich Nowohucian 

z prośbą o przekazanie 1 procenta podatku dochodowego 
od osób fizycznych za rok 2020 

na rzecz Fundacji,
która opiekuje się Muzeum Czynu Zbrojnego 

w os. Górali 23 „Pod Czołgiem”, 
gromadzącym bezcenne pamiątki 

z czasów walki o Wolną i Niepodległą Polskę 
od czasów Legionowych, 

poprzez Powstania Śląskie i Wielkopolskie 
do walk w czasie II wojny światowej.

MAŁOPOLSKA FUNDACJA DOM KOMBATANTA RP -  MUZEUM CZTNU ZBROJNEGO
ORGANIZACJA POŻYTKU PUBLICZNEGO NB KBS: 0 0 0 0 2 1 8 2 7 1

Numer Konta 19160014621020 015] 6000 0001

12 marca 2021 r., nr 11 (1562) 1-6



cs F.H.U. "ELMAR" s.c.

R O W ER Y rowemu
7  a  c c n u / i c  a  i/ h m i c ^SPRZEDAŻ • SERWIS • KOMIS 

CZĘŚCI I AKCESORIA ROWEROWE
31-625 Kraków, os. Piastów 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"
tel. 12 647 13 88 www.elmar.interiaLpl elmar@interial.pl 
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.pl sklep@elmar-rowery.pl

Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Dobry 

tydzień dla interesów, pomyślnych 
transakcji finansowych. Z sukcesem 
uda Ci się przeprowadzić ważną 
transakcję handlową. Na korzyst­
nych warunkach dojdzie do korzyst­
nego dla Ciebie porozumienia stron.

BYK (21 IV-20 V). Warunki epi­
demiczne w jakich przyszło nam 
żyć, bardzo ograniczają również 
pole działania w kręgu Twoich 
przyjaciół. Na razie największym 
przyjacielem będzie dla Ciebie do­
bra książka i niezbyt wyczerpujące, 
nieodległe spacery.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). 
Masz plany na zm ianę pracy i 
mieszkania. Na razie te zamiary 
pozostają w sferze marzeń, ale

wkrótce wszystko może się zmienić. 
Masz bowiem kilku dobrych przyja­
ciół, którzy okażą się pomocni.

RAK (22 VI-22 VII). Często 
ostatnio przypominasz sobie powie­
dzenie, że głową muru nie przebi­
je... Być może, ale próbować trzeba. 
Musisz pokonać stan bezwładu, 
zniechęcenia. Dłuższy spacer, kole­
żeńskie spotkanie może zmienić ten 
nastrój.

LEW (23 VII-22 VIII). Chcesz 
koniecznie ożywić kontakty z rodzi­
ną i starymi znajomymi. Dla chcą­
cego nic trudnego, byleby tylko 
zdrowie nie sprawiało niespodzia­
nek. Poza tym pierwsze, ciepłe ge­
sty powinny wyjść od Ciebie, więc 
nie zwlekaj.

PANNA (23 VIII-22 IX). Two­
je zaangażowanie w pracy jest 
godne uznania, ale przy tym po­
dobnie przykładnie dbaj o zdro­
wie. Jeśli jeszcze pozostaje Ci co 
nieco woinego czasu po prostu 
zaplanuj wspólne zajęcia także z 
bliskimi małolatami.

WAGA (23 IX-22 X). Nerwy, 
stresy, to niemalże Twoja codzien­
ność. Nie lekceważ tych sympto­
mów wyczerpania. Zmień środo­
wisko choćby na kilka dni. Nie 
lekceważ tych uwag i rad, wszak 
nie jesteś niezniszczalny.

SKORPION (23 X -21 XI). 
Masz wiele szczęścia w planowa­
niu dobrych interesów, ale nic 
działaj jednak w pojedynkę. 
Wspólnie łatwiej, można więcej. 
Jeśli ktoś zaufany zaofiaruje Ci 
wspólny biznes, to może warto 
rozważyć taką możliwość.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Chętnie pomagasz innym i to po­
maga w rozwijaniu przyjaznych

kontaktów. Licznych znajomości, 
przyjacielskich gestów można Ci 
pozazdrościć. Teraz na pomocną 
dłoń czeka rodzina.

KOZIOROŻEC (22 X IH 9  I). 
Zwykle mocno stąpasz po ziemi i 
pokonujesz wszelkie przeszkody. 
Teraz więcej czasu poświęcisz jed­
nak na osobiste sprawy i zapewne 
nie zrezygnujesz choćby z kilku­
dniowego wypoczynku.

WODNIK (20 1-18 II). Czeka 
Cię ciekawy ale bardzo pracowity 
tydzień. Takie rzeczy jak remonto­
we prace muszą potrwać, ale jed­
nak nie zamierzasz rezygnować. 
Będzie się czym pochwalić w ko­
leżeńskim gronie.

RYBY (19 11-20 III). Ktoś bli­
ski z rodziny potrzebuje Twojej 
pomocy i jest to rzecz najważniej­
sza. Z sercem zabierzesz się do 
dzieła. Zostanie Ci to zapamiętane, 
wszakże „prawdziwych przyjaciół 
poznaje się w biedzie”.

SAMANTA

W piątek wieczorem pojechałem do monopo- I 
lowego rowerem, kupiłem butelkę whisky i j 
włożyłem do koszyka przy rowerze. Przed I 
wyjazdem pomyślałem, że jeśli spadnę z rowe­
ru, to butelka się rozbije i będzie szkoda.

Postanowiłem więc natychmiast wypić całą 
butelkę, zanim wrócę do domu. 1 okazało się, 
że to była cholernie dobra decyzja, ponieważ 
w drodze do domu wywaliłem się siedem razy.

★  ★ ★
-  Gratulacje! Widać od razu, że jesteś po ślu­

bie... Doskonale wyprasowana koszula!
-  O, tak! To jest pierwsza rzecz, której na­

uczyła mnie żona.
★  ★ ★

-  W zeszłym miesiącu kupiłem żonie kolczy­
ki z diamentami i od tego czasu już się do 
mnie nie odzywa.

-  Dlaczego?
-  Taka była umowa.

Wigilijny wieczór. Dzwonek do drzwi. Ko­
bieta otwiera i serce skoczyło jej do gardła. To 
jej mąż. Ledwo go poznała! Ostatni raz widzie­
li się, kiedy ich synek -  dziś prawie dorosły -  
szedł do przedszkola...

-  Cześć -  mówi facet.
-  Cześć? -  pyta kobieta. -  Piętnaście lat temu 

wyszedłeś z domu po papierosy, teraz wracasz 
i masz mi tyle do powiedzenia?

-  O rany! Papierosy... czekaj, zaraz wracam.
★  ★ ★

Listonosz z nadmorskiej miejscowości był 
wściekły, bo musiał dostarczyć pocztówkę dla 
latarnika, co wiązało się z wypłynięciem łód­
ką i dużym nakładem czasu. Kiedy dotarł do 
latami, wyburczał do latarnika:

-  Pocztówka.
-  Dzięki. 1 nie bocz się tak, bo zaprenume­

ruję gazetę.

MARCHEWKA
BISTRO

Bistro Marchewka w NCK poleca

MUFFINY BANANOWE
Składniki (na 12 sztuk): 150 g masła lub 

margaryny, 200 g cukru, 4 jajka, 2 dojrzałe 
banany, łyżka soku z cytryny, 300 g mąki,
2 łyżeczki proszku do pieczenia, ponadto 
-  tłuszcz do wysmarowania foremek.

Podgrzej piekarnik do temperatury 200 st.
C. Tłuszcz utrzyj z cukrem na lekką i puszy­
stą masę, najlepiej przy pomocy miksera. Dodawaj kolejno 
jajka, cały czas mieszając. Obierz dojrzałe banany i rozgnieć 
je widelcem, po czym polej sokiem z cytryny. Mąkę wymie­
szaj z proszkiem do pieczenia i dodaj ją, wraz z rozgniecio­
nymi bananami, do jajek ubitych z cukrem i masłem. Lekko 
natłuść formę/do muffinów i wypełnij otwory ciastem do 
trzdch czwartych wysokości. Muffiny piecz na środkowym 
poziomie piekarnika .przez ok. 20 minut. Po wyjęciu z pie­
karnika pozóstaw do całkowitego wystudzenia i dopiero 
wyjmij z fojm. Informacje: https://klubmarchewka.pl, face- 
bóok.com/lylarchewka Bistro.

Bistro czynne -  na zasadach zgodnych z rozporządzeniem 
Rady Miniśtrów (Sprzedaż na wynos).

Sentencja tygodnia
Każdy myśli o zmienianiu świata, lecz 

nikt nie myśli o tym by zmienić samego 
siebie.

Lew Tołstoj

Akta sprawy...

Kolekcjonerska zazdrość
Prawdziwi fan i motoryzacji wiedzą, co oznaczają określenia „old- 

timer” i „youngtimer”. Dla wielu posiadanie auta z lat, gdy po­
jazdy się między sobą wizualnie różniły, miały „duszę” i były przede 
wszystkim solidne, to marzenie. Czasami nieosiągalne, bo reno­
wacja takich aut to ogromne koszty. I  stąd dla niektórych droga 
na skróty. Chociażby dla 64-letniego Zygmunta H., który posta­
nowił okraść swego kolegę-kolekcjonera. Bo brakowało mu kil­
ku części do remontowanego volvo z 1964 roku.

Na polskich ulicach coraz częściej widać świecące chromami po­
jazdy z żółtymi tablicami rejestracyjnymi. W wielu garażach takie 
auta są dopieszczane, a to ilu jest zainteresowanych ocaleniem dzieł 
mechaników i projektantów z poprzedniego wieku - widać na in­
ternetowych forach. I nie każdy pragnie wyremontować mercede­
sa czy cadillaca. Bo akurat mnogość modeli w latach 50., 60. czy 
70. jest ogromna.

67-letni Krzysztof N. po przejściu na emeryturę, wreszcie miał czas, 
aby zająć się swoją motoryzacyjną pasją. Po wyremontowaniu starej 
simcy aronde i citroena cv2, postanowił zająć się pojazdami mar­
ki volvo. Zresztą szwedzki producent był od zawsze jego ulubionym 
i na co dzień poruszał się nowoczesnym suvem tej marki. Kupił dwa 
auta już kultowe czyli volvo amazona i volvo 240 w wersji combi. 
Posiadając potrójny garaż i kanał oraz spore już doświadczenie 
uznał, że doprowadzi oba pojazdy do stanu doskonałości.

Prace nad remontem pierwszego z aut trwały blisko rok. Wresz­
cie błękitny amazon był ju ż gotowy do rejestracji. Auto z ¡964 
przeszło', irzegląd techniczny bezproblemowo i jego właściciel mógł

rozkoszować się efektami swoich działań. Autem tym wybrał się też 
na jeden ze zlotów starych pojazdów koncernu z Goeteborga. Tam 
też poznał wielu pozytywnie zakręconych kolekcjonerów aut tej marki. 
Jednym z nich był 64-łetni Zygmunt H. Panowie nawet się zaprzy­
jaźnili, wymieniali uwagi, a także części do starych modeli volvo. 
Dlatego zaskoczeniem było to, co stało się później.

Okazało się, że pan H. bardzo zazdrościł swemu koledze spod Kra­
kowa. Konkretnie odremontowanego amazona, a przede wszystkim 
użytych do jego renowacji oryginalnych, sprowadzonych ze Szwe­
cji części, w tym drewnianej kierownicy i oryginalnych felg z koł­
pakami. Pan Zygmunt znając doskonale miejsce zamieszkania ko­
legi spod Krakowa, postanowił zlecić kradzież niektórych części z 
auta Krzysztofa N. Dwóch opłaconych złodziei miało go obserwować 
i czekać na dogodny moment, aby przede wszystkim zdjąć koła 
wyposażone w opony z charakterystycznymi białymi bokami, wy­
kręcić kierownicę i pozbawić pojazd kilku chromowanych elemen­
tów. Których listę otrzymali od zleceniodawcy.

Ponieważ była jesień, auto stało zaparkowane w garażu, więc zło­
dzieje musieli się przedostać na teren posiadłości. Gdy zobaczyli, 
że pan Krzysztof wraz z żoną gdzieś wyjeżdża, zamaskowani po­
konali ogrodzenie i odchylili drzwi garażu. I  rozpoczęli demontaż 
zamówionych części. Nie przewidzieli, że klucze i pilot do bramy 
mą też syn państwa N. Który wpadł do domu rodziców, po zosta­
wiony tam tablet żony. 1 zobaczył uchyloną bramę garażu.

29-latek wiedząc, że nikogo nie ma w domu, odruchowo zamknął 
ją zewnętrznym przyciskiem. I słysząc jakieś dźwięki pochodzące 
ze środka, wezwał policję i ojca. Zablokował też bramę wjazdo­
wą. Na czas zdążyli funkcjonariusze, zatrzymując w środku dwóch 
30-latków i stare volvo pozbawione już dwóch kół.

Obaj złodzieje wydali natychmiast zleceniodawcę. Zygmunt H. 
najpierw usiłował zaprzeczać, potem przyznał się do winy. I  od 
razu zaproponował dobrowolne poddanie się karze. To może być 
niemożliwe, bo prawnicy poszkodowanego pana Krzysztofa na 
to się nie zgadzają. Natomiast dwaj złodzieje trafili od razu do 
aresztu, bowiem są podejrzewam o kilka innych motoryzacyjnych 
przestępstw, ysj ' (mar)
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