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TRADYCYINE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex”.

I wedliny u Jozefa

Nowa dostawa
wedzonek!
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cena 3,00 zt (w tym 8% VAT)

FUNDACJA WIECE] SERCA

organizacja non profit

W ramach zadan statutowych
organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup

pod hastem ,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE’

W celu pozyskania $rodkéw na ten cel
Fundacja prowadzi obstuge firm,
os6b fizycznych i prawnych (takze online) w zakresie:
e ksigg rachunkowych ¢ KPIiR ¢ ryczattéw
» obstugi kadrowo-ptacowej « ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tel. 503 602 661

F.H.U. ,ELMAR”

Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (os. Piastow 60 A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czeSci i akcesoria rowerowe, Serwis

[APRASZAMY NA TOMEX!

Bezpieczne zakupy

3/\* .
na wolnym powietrzu!

ROBIAC TU ZAKUPY POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW

Wbprzedazy artykuty zywnoSciowe, higieniczne

3N* 4 takie odzied, bielizna i buty



DARW GCHE

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Glosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowac sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Agnieszka tosS.

Adres e-mail:

gmh@o02.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Stefania BUTYNSKA, lat 93
Jan FAW1NSKI, lat 72
Julian GASIOROWSKI, lat 85
Maria GOROWSKA, lat 77
Irena GRZASKO, lat 83
Adam GURDEK, lat 80
Tadeusz JASIOLEK, lat 89
Henry k JASKIERNIK, lat 81
Jan JOZKOWICZ, lat 75
Stanistawa KLOCEK, lat 84
Krystyna KOWALSKA, lat 72
Julia KOZIEL, lat 75
Jozefa KREZEL, lat 83
Kazimierz KUREK, lat 90
Jacek LESICA, lat 68
Andrzej MERENA, lat 81
Maria MIKSA, lat 92
Anna NOWAK, lat 86
Jadwiga OSYS, lat 91
Hanna PRZYCHOCKA-
-CHMIEL, lat 64
Zofia RZACA, lat 85
Janusz SOBKOW, lat 69
Jerzy WEGORSKI, lat 76
Jozef WISNIEWSKI, lat 92
Zofia WOICIK, lat 90
Jadwiga ZAK, lat 97
Stanistawa ZYLSKA, lat .77

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN ™ =jr

ul.Biezanowska 24
cata dobe

ul.Rakowicka 33a
calg dobe

yi-Dolnych Miynéw 3 Tel 12632 11 22

Powstanie w Czyzynach na terenach dawnego lotniska

CENTRUMNAUKICOGITEON

Decyzja o powstaniu Centrum Nauki Cogiteon w Czyzynach rodzita sie
w trudnych warunkach. Inwestycje zaplanowat do realizacji Samorzad
Wojewo6dztwa Matopolskiego, a drogi dojazdowe majg by¢ realizowane przy
wspotpracy z Zarzadem Drég UMK. Inwestycje blokowaty organizacje
proekologiczne oraz czekano na decyzje wojewddzkiego konserwatora zabyt-
kéw. Nie do konca pasowato niektérym powstanie nowoczesnego Centrum
Nauki na tym historycznym terenie. Okazuje sie jednak, ze wpisanie tego
rejonu do rejestru zabytkéw catego kompleksu zachodniej czesci dawnego

Tel. 12 658 21 11

Tel. 12 412 89 83
Tel. 124 111 111

lotniska w zadnym przypadku nie blokuje wspomnianej inwestycji.

Jak poinformowata Monika Bogda-
nowska - Wojewddzka Konserw ator
Zabytkéw podpisujac 26 stycznia br.
decyzje 0 wyzej wspomnianym wpisie
- zostata otwarta droga do wykonania
inwestycji Cogiteonu. Powiedziata
wprost, ze w tym momencie po podje-
tej decyzji mozna przystapi¢ do realiza-
cji inwestycji. Wtadze Samorzadu Wo-
jewodzkiego Matopolskiego szybko za-
reagowaty na podjeta decyzje woje-
wodzkiej konserwator i zaraz podpisa-
ty umowe na realizacje tej inwestycji,
ktéra ma kosztowa¢ 242 min zt. Firma
HochtiefPolska, ktdra wybrata przetarg
w lecie 2020, cierpliwa czekata na te
decyzje i zapowiada, ze bedzie starata
sie jg zrealizowa¢ do roku 2023. Cie-
szy sie z tego wicemarszatek woje-
woédztwa matopolskiego Tomasz Ury-
nowicz, ze wreszcie w aglomeracji no-

wohuckiej powstanie nowoczesne cen-
trum naukowe, ktére moze sie sta¢ wi-
zytéwka regionu.

Pozytywng nadzieje na szybka reali-
zacje inwestycji budzi tez o$wiadczenie
Stowarzyszenia Btonia Czyzynskie,
ktore z zadowoleniem przyjeto decyzje
Moniki Bogdanowskiej Wojewddzkiej
Konserwator Zabytkoéw.

Jedynie kwestia budowy drogi dojaz-
dowej do Centrum Nauki moze jeszcze
budzi¢ kontrowersje. Ma ona by¢ wy-
konywana w porozumieniu z wiadzami
Wojewodztwa Matopolskiego przez
Zarzad Drég UMK. Obecnie procedo-
wane jest pozwolenie na budowe, kté-
re powinno w miare szybko sie upra-
womocni¢ zgodnie z podjetymi decy-
zjami konserwatorskimi. Oby réwniez
byto zgodne z oczekiwaniami miesz-
kancéw tych terenéw; (mp) Fot. autor

Po diugiej i ciezkiej chorobie zmarta

$ BARBARA BZDREGA

Byta sekretarzem Krakowskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Os6b Niepetnosprawnych i sama bedac seniorka bardzo angazowata
sie w niesienie pomocy oraz wsparcie dla oséb jej potrzebujgcych.
Odszedt Cztowiek prawy i szlachetny, ktéry na zawsze pozostanie

W naszej pamieci.

Zarzad i Seniorzy z Krakowskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow,

i Oséb Niepetnosprawnych.

5 marca o godz. 13.00 w Kaplicy na cmentarzu Rakowickim odbedzie
sie msza $wieta, a nastepnie nastapi odprowadzenie Zmartej do rodzin-

nego grobowca.

cata dobe

0s.Na Skarpie 20

8.00-15.00

ul.Sieroszewskieqo 5b Tel. 12 686 61 20

Tel. 12 686 43 40

uLWrMawska 8 Tel.

Rozliczenia
bezgotowkowe

Cm. Grgbatéw

12 686 61 45 8.00 -15.30

Cm. Batowice
8.00-15.30

12631 7795

WWW . karaWan.pl

DOKARMIAMY KACZKI

Nowohucki Zalew odmarza, ale ptaki, kaczki gromadzg sie przede wszystkim
przy mostku obok tezni, gdzie zawsze pozostawat niezamarzniety obszar. Nieste-
ty, kaczkomaty zwykle sg puste, dlatego wybierajgc si¢ nad zalew z zamiarem
dokarmiania ptakéw wodnych, trzeba zabra¢ ze sobg suchg karme. Najlepiej gdy
sg to np. ptatki owsiane. | jak przestrzegajg ornitolodzy - ziarna, ptatki nalezy
sypa¢ na brzegu. Kaczki wyjda z wody po niego same. (1) Fot. autor

WIOSENNE PORZADKI

Co prawda trwa jeszcze zima kalendarzowa, ale MPO juz przystagpito do wio-
sennych porzadkéw. Na krakowskich ulicach pojawity sie samochody oczyszcza-
jace jezdnie oraz w niektéiych miejscach ekipy pracownikéw dokonujace recz-
nego sprzatania. (mp) Fot. autor

CZY TO JUZ WIOSNA?

Nasz reporter znalazt $lady nadchodzacej wiosny. Przed jednym z blokéw
w 0s. Teatralnym - mimo, ze juz nie ma $niegu - zakwitty przebisniegi.

Ciekawe, czy wiosma zostanie znami juz na state? Meteorolodzy zapowiadajg
na przyszty tydzien znacznie nizsze temperatury. Miejmy nadzieje, ze chtody nie
zaszkodzg przyrodzie budzacej sie do zycia. (mp)

NOWE POMYSLY OSZUSTOW

Pomystowos$¢ naciagaczy nie zna granic. Wytudzanie pieniedzy na wnuczka nadal
jeszcze - mimo ostrzezen zdarza sie czesto. Ale pojawiajg sie nowe pomysty.
Ostatni dotyczyt propozycji zatozenia konta w banku poprzez... Biblioteke
Krakow.

- Jesli otrzymaliscie wiadomos$¢ sms z Filii Biblioteki Krakéw, namawiajaca do
zatozenia konta w banku, wejscia na strone internetowg podang w postaci linku,
prosimy o pilny kontakt z Bibliotekg Krakéw' na adres mail sekretariat@bibliote-
ka.krakow.pl - taki ostrzegawczy sms z Biblioteki Krakdw otrzymali czytelnicy
biblioteki.

Nie dajmy sie nabra¢. Pamietajmy - biblioteka w zadnym wypadku nie identy-
fikuje sie z tego typu wiadomosciami i nie prowadzi dziatalnos$ci marketingowej
kierowanej do czytelnikéw! Badzmy zatem uwazni przy wszelkiego rodzaju
wiadomosciach tego typu namawiajacych nas do czegokolwiek. ()]

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.124 111111
wowese el 12 658 21 11

Tel. 12 413 6346

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta
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NOWOHUCKIE RODZINY WSPIERANE
PROGRAMAMI RZADOWYM

Rzadowe programy prorodzinne, wparcie organizacji pozarzagdowych oraz
pomoc dla najubozszych - to tematy, ktére poruszyliSmy w rozmowie z wo-

jewoda matopolskim tukaszem Kmita.

e Jan L. Franczyk: Panic Woje-
wodo, od wielu lat m.in. do miesz-
kancow Nowej Huty ptyna $rodki w
ramach programéw rzadowych do-
tyczacych polity ki spotecznej. O ja-
kiej skali mozemy moéwié?

- Wojewoda matopolski tukasz
Kmita: Skala pomocy jest ogromna.
Programy takie jak ,,Rodzina 500+”,
,Dobry Start” czy ,Maluch+” juz od
lat wspieraja mieszkancow Nowej
Huty, Matopolski i catej Polski. W ra-
mach programu ,,Maluch+” w Nowej
Hucie powstato az 655 nowych miejsc
w ztobkach. Dofinansowanie w wyso-
kosci ponad 6,6 min zt otrzymato 17
dziatajacych tu instytucji opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3. Dzieki tym
Srodkom rodzice najmtodszych dzieci
moga efektywnie godzi¢ zycie zawo-
dowe i rodzinne, a ich pociechy moga
cieszy¢ sie opieka wyspecjalizowanego
personelu oraz kontaktem z réwiesni-
kami. Dlatego, z myslag o pomocy pan-
stwa w wychowywaniu dzieci, przygo-
towaliSmy kompleksowa propozycje
wsparcia, ktéra dotychczas byta niedo-
stepna. Nie dostrzegano potrzeb w tym
zakresie. Tymczasem to wiasnie inwe-
stycja w rodzineg jest inwestycjag w roz-
woj catego panstwa. Matopolska rodzi-
ng stoi i wyraznie wida¢ tez w Nowej
Hucie, jak wazne jest zycie rodzinne,
a tym samym state i wielowymiarowe
wsparcie dla rodzin.

¢ Najwieksza pomoc do mieszkan-
cow Nowej Huty i catego naszego
miasta ptynie z sztandarowego rza-
dowego programu ,500+”.

- To historyczny program w skali
catego naszego kraju, poniewaz jest
fundamentem wsparcia rodzin. Przy-
czynit sie do poprawy ich sytuacji ma-

terialnej, wzmocnitje i nadat im nalez-
ny priorytet. W ostatnich dwéch latach
(2019-2020) do Matopolan poptyneta
rekordowa kwota blisko 7 mld zi W
2020 roku programem ,Rodzina
500+” w Matopolsce byto objetych
blisko 600 tys. dzieci. To ogromne i
realne wsparcie, ktére poptyneto do
mieszkancéw naszego wojewddztwa.
Od 1 lutego trwa nabér wnioskéw na
kolejny okres $wiadczeniowy. Mozna
je sktada¢ droga elektroniczng, a od
1 kwietnia takze tradycyjna.

* Wiemy, ze w tym roku nastepu-
je zmiana terminéw zwigzana z
ustalaniem okresu $wiadczeniowego.
Czego ona dotyczy?

- Od 2021 roku prawo do $wiadcze-
nia ,,500+” bedzie ustalane na okres
od 1 czerwca do 31 maja nastepnego
roku kalendarzowego. Aby uzyskaé
prawo do $wiadczenia wychowawcze-
go od 1 czerwca tego roku, wnioski
mozna sktada¢ juz od 1 lutego droga
elektroniczng - za posrednictwem por-
talu Empatia, przez bankowos$¢ elek-
troniczng lub przez portal PUE ZUS.

« Program, ,Dobry Start” - czy
jak popularnie méwi, ,300+” tub
~Wyprawka+” - to pomoc raz w
roku. Dlaczego jest ona az tak po-
trzebna?

- To inwestycja wr edukacje dla 4,5
min polskich uczniéw. Faktycznie jest
jednorazowe, ale ptynie do rodzin w
newralgicznym punkcie, bo na poczat-
ku roku szkol[lego, kiedy to te wydatki
sg wieksze. Swiadczenie przystuguje
wszystkim dzieciom uczacym sie az do
20. roku zycia i dzieciom niepetno-
sprawnym do 24. roku zycia. Aby
otrzymaé¢ wsparcie, wystarczy, aby je-
den z rodzicéw, opiekun prawny lub

t / w
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opiekun faktyczny dziecka ztozyt
wniosek. Do matopolskich uczniéw w
ramach rzadowego programu ,,Dobry
Start” w latach 2019-2020 poptyneto
ponad 258 min zH!

e Panie Wojewodo, w jaki spos6b
Matopolski Urzad Wojewodzki w
Krakowie wspiera nowohuckie orga-
nizacje pozarzadowe?

- Pochodzace z Nowej Huty lub tu
funkcjonujace organizacje pozarzado-
we w latach 2018-2020 otrzymaty z
budzetu Wojewody Matopolskiego po-
nad 385 tys. zt na realizacje zadan z
zakresu pomocy spotecznej. Ich cha-
rakter oddajg nazwy projektéw, ktére
otrzymywaty dofinansowanie: .Aktyw-
ny Senior”, ,Swiateczny krag pomocy”
czy ,Integracja, terapia i aktywizacja
spoteczna oséb niepetnosprawnych
poprzez spotkanie Mikotajowe i Wigi-
lijne”. Nawet w trudnym 2020 roku,
zdominowanym S$wiatowg w'alkg z
pandemig COVID-19, trzy nowohuckie
organizacje pozarzadowe otrzymaty
wsparcie na kwote 79 300 zt. To dla
mnie niezwykle wazne, aby to wspar-
cie docierata do potrzebujacych. Jak

WOIEWODA
MALOPOLSKI

W

gtosi nazwa jednego z projektéw, ,,po-
moc i integracja spoteczna wspo6lnym
dobrem”.

e Ostatnio réwniez ogtosit Pan
konkurs w ramach pomocy spotecz-
nej. Przypomnijmy, do kogo jest on
kierowany?

- Tak, to otwarty konkurs ofert skie-
rowany m.in. do organizacji pozarza-
dowych. Moga one wiaczy¢ sie w re-
alizacje zadania publicznego w zakre-
sie pomocy spotecznej. O dotacje
moga ubiega¢ sie organizacje pozarza-
dowe lub podmioty prowadzace dzia-
talnos¢ pozytku publicznego oraz dzia-

talno$¢ o charakterze wolontaryjnym,.

majace w statucie dziatalnos¢ z zakre-
su pomocy spotecznej na terenie wo-
jewodztwa matopolskiego.

¢ Jaka kwota zostanie tym razem
przekazana do organizacji w ra-
mach konkursu i na jakie cele?

- Jako Wojewoda Matopolski, prze-
kazatem $rodki w wysokosci 500 tys.
zt. Przygotowany program pomocy
spotecznej powinien by¢ skierowany w
szczeg6lnosci do os6b skrajnie ubo-
gich, bezdomnych, dzieci i mtodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych oséb z nie-
petnosprawnoscig lub w podesztym
wieku, zamieszkujagcym na terenie na-
szego wojewodztwa. Zaproponowane
dziatania powinny zmierza¢ do popra-
wy ich funkcjonowania w $rodowisku
spotecznym, w tym mozliwe jest za-
pewnienie schronienia oraz pomocy
doraznej, w szczegdlnos$ci rzeczowej i
zywnosciowej. W$rdd propozycji moze
znalez¢ sie zorganizowanie $niadania
wielkanocnego dla oséb tego pozba-
wionych.

¢ Przypomnijmy do kiedy mozna
sktada¢ ofertylna konkurs?

- Termin sktadania ofert uptywa 5
marca. Ale z tego, co wiem, to wasz
tygodnik informowat o tym konkursie
juz dwa tygodnie temu. Zachecam
wszystkie organizacje, do ktérych kon-
kurs jest kierowany, aby wziety w nim
udziat. Wsp6lnie mozemy pomac 0so-
bom, ktérym to wsparcie jest najbar-
dziej potrzebne.

¢ Dziekuje za rozmowe.
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,»Za pare miesiecy, gdy narodo-
wy program szczepien przeciw
COVID-19 bedziejuz nas chronit,
czeka nas wielkie zadanie odbu-
dowy polskiej gospodarki. Chce-
my madrze wykorzysta¢ ten czas
proby, a stuzy¢ ma temu nasz.
program Krajowego Planu Odbu-

Tydzien

Odbudowac
gospodarke

dowy ” - napisat w ubiegty pigtek
na Facebooku premier Mateusz
Morawiecki. To bedzie walka o
gospodarke. ,,Zwyciezcami w tej
walce beda ci, ktérzy potrajig od-
nalez¢ sie w $wiecie po COVID-

19 i zadbac o stabilno$¢finansow
publicznych, ajednocze$nie wy-
asygnowac¢ duze sumy pieniedzy
na inwestycje. Polska ma zamiar
naleze¢ do grona panstw, ktdre
wyjdg wzmocnione z tego kryzy-
su" - dodat premier.

Jesli chodzi o wspomniane in-
westycje, to szczeg6lne miejsce
wséréd nich zajmujg dwie: Cen-
tralny Port Komunikacyjny
i przekop Mierzei Wislanej! Obie
zresztg krytykowane przez opozy-
cje. Wystarczy przypomnie¢ opinie
Rafata Trzaskowskiego z 2018
roku, ze Centralny Port Komuni-
kacyjny nie ma sensu, bo przeciez
ma by¢ lotnisko w... Berlinie, czy
opinie marszatek Kidawy-Bton-
skiej: ,,Skoro natura nie zrobita
tego.przekopu, to wydaje mi sie,
ze to nie ma sensu. Gdyby natu-
ra chciata, zeby byt tam przekop,
to by byt'. No c6z. Te wypowie-
dzi, to kwintesencja myslenia po-
litykéw opozycji. A zaniechanie
obu inwestycji bytoby wymarzo-
nym prezentem dla naszych sgsia-
déw. Wpierwszym przypadku dla
Niemiec, a w drugim dla Rosji.

Na szczeScie rzad nie przejmu-
je sie takimi opiniami i robi swo-
je - dla Polski i dla Polakéw.
Dlatego premier Morawiecki bio-
rac pod uwage polskie realiajest
optymista: ,,Patrzac na dotych-
czasowe wyniki polskiej gospo-.
darki, zaréwno w catym 2020 r,,
jak i napoczatku biezgcego roku
(nadwyzka za styczen ponad
6 mld z4!) - jestem przekonany, ze
wygramy te walke!”.

Jan L. FRANCZYK
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Osdrodek Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 5

e 8111, godz. 20 - Dzien kobiet z Osrodkiem Kultury Norwida: ,,Szat Time 2,
czylijak zostatam lesbijka” stand up w wykonaniu Aleksandry Kowalczyk. Wstep:
10 zt. Bilet do zakupienia stacjonarnie w kasie Kina Studyjnego Sfinks na p6t go-
dziny przed spektaklem lub przedsprzedaz na stronie internetowej www.ksk.sys-
tembiletowy.pl.

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os. Gorali 5

e 6 1ll, godz. 15- Sladami ,,Cztowieka z marmuru”. Spacer po Nowej Hucie z
okazji 95. rocznicy urodzin Andrzeja Wajdy. Prowadzenie: dr Maria Wachata-Skin-
dzier. Zapisy przez formularz dostepny na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 10 Ill, godz. 17 - SEN: Sie¢ Edukatoréw Nowohuckich. Spotkanie nauczy-
cieli (sektor o$wiaty) i animatoréw (sektor kultury) zajmujacych sie edukacja kul-
turowgw obszarze dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego Nowej Huty. Zapisy
przez: www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

e 11111, godz. 19 - Polskie parki narodowe: Biatowieski Park Narodowy - Je-
den z wielu czy taki jedyny (webinar). Prowadzenie: Marek Swi¢ (Biatowieski Park
Narodowy). Zapisy przez formularz dostepny na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep
wolny.

ARTzona O$rodka Kultury Norwida, os. Gorali

e 5111, godz. 12 - #30CHALLENGE, czyli odwaz sie zy¢ twoérczo - finat i
podsumowanie wydarzenia. Transmisja na zywo na Facebooku ARTzony. Prowa-
dzenie: Marta Koztowska.

e 81IlI, godz. 10.30 - Joga dla rodzicéw. Prowadzenie: Olga Lopatina.

¢ 9 11l, godz. 10.30 - Ekowarsztaty: Szyjemy zabawke sensoryczna/lalka. Gru-
pa na Facebooku: Klub Rodzicow ARTzona. Prowadzenie: Natasza Winiarska.

e 10 I, godz. 17 - Miejskie hafciarki (spotkania rekodzielnicze). Zapisy: j.la-
chiewicz@ okn.edu.pl.

Klub Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14

e 5111, godz. 10 - Pilates (warsztaty dla rodzicow z dzie¢mi). Prowadzenie:
Anna Morawska.
e 8-25 11l - Konkurs na wielkanocng kartke $wigteczng dla dzieci do 14. r. z.

. oraz grup z przedszkoli, szkét, klubow i doméw kultury. Prace mozna sktada¢ na
portierni w Klubie Kuznia we wtorki i czwartki w godz. 12-15, w poniedziatki i
$rody od 15 do 18 lub przesia¢ pocztg do 25 I1l. Wyniki zostang ogtoszone 30 11l na
stronie www.kuznia.okn.edu.pl i Facebooku Klubu. Regulamin konkursu na
www.kuznia.okn.edu.pl. Organizatorzy: Klub Kuznia i Dzielnica XV Mistrzejowi-
ce.

¢ 9111, godz. 11 - Telefoniczny Mistrzejowiski Klub Porad Komputerowo-In-
ternetowych dla Senioréw. Tel. 12 648 08 86. Prowadzenie: Joanna Komas-Chmie-
larz.

¢ 9111, godz. 19.15 - Teatr w chmurze. Zajecia teatralne dla mtodziezy i doro-
stych. W programie teatr w teorii i praktyce. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk
- aktorka, rezyserka i instruktorka teatralna. Zapisy: aleksandra.kowalczyk.a@gma-

il.com. Wstep wolny. Y
e 10 111, godz. 10.15-Tanczace nutki (warsztaty umuzykalniajgce dla rodzicow
z dzie¢mi).

e 11 111, godz. 19- Pani Ola czyta: ,,Krél Maciu$ pierwszy” Janusza Korczaka.

Transmisja na Facebooku Klubu Kuznia Osrodka Kultury Norwida.
Biblioteka Klubu Kuznia

e 11 111, godz. 15.20 - Dyskusyjny Klub Ksigzki dla Dzieci: Pamela Butchart
»Naszapanignapadli kosmici!”. Prowadzenie: dr Magdalena Harasimowicz-Mok-
sa. Wstep wolny.

Klub Jednos$¢ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubjednosc)

e Do 31 Ill, godz. 13 - Sukces na obcasach (cykl o znanych Polkach). Klub
Jednos$¢ zaprasza na cykl ciekawostek dotyczacych znanych Polek, ktére zastynety
na przestrzeni dziejdw. W pierwszym tygodniu poznamy kilka subiektywnie wy-
branych bohaterek narodowych, w drugim zapoznamy sie z kobietami, ktére zasty-
nety w dziedzinie nauki, trzeci tydzien dedykujemy kobietom ze $wiata sztuki a
czwarty sportu i rozrywki.

Klub Dukat Os$rodka Kultury' Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub.dukat)

e 8111, godz. 10-18 - Kwiatowe pogotowie ratunkowe. Drodzy Panowie! Jezeli
w kwiaciarniach i na straganach wykupione zostang wszystkie kwiaty, albo gdy w
ferworze pracy nie zdgzycie zakupi¢ bukietu, a moze wtedy, gdy bliskie wam ko-
. biety nie przepadajg za cietymi kwiatami - nie martwcie sie. Klub Dukat otwiera
specjalnie na Dzien Kobiet kwiaciarnie, w ktérej czeka¢ bedzie na was w godzi-
nach 10.00-18.00 z kwiatami nietuzinkowymi, bo... balonowymi!

Klub 303 Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub3030k)

¢ 5111, godz. 18 - Przechadzki mate i duze: Kopiemy w kopcach. ,,Cudze chwa-
licie, swego nie znacie” méwi przystowie, dlatego tez w marcu w ramach cyklu
»Przechadzki mate i duze” razem z Klubem 303 ,,przekopiemy sie” przez krakow-
skie kopce. Powiemy, gdzie $ciezki sa wygodne, gdzie najlepiej zorganizowac¢ pik-
nik, a gdzie wycieczka bedzie kréciutka, co nie znaczy, ze nieprzyjemna.

Klub Zgody Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubzgody)

¢ 5111, godz. 15.30 - Senne Nocki. Klub Zgody w swoim nowym cyklu przed-
stawia autorskie bajki relaksacyjne dla dzieci na spokojne wieczorne, zachecajac
do zasypianie w formie stuchowiska. Filmy prezentowane bedg na stronie Klubu w
serwisie Facebook w godzinach popotudniowych.

e 8111, godz. 12 - Dzier Kobiet: wystep Kazimierza Wronskiego. W tym szcze-
g6lnym dniu, kiedy obchodzimy $wieto kobiet, na fanpage’u Klubu Zgody zycze-
nia wszystkim paniom ztozy Kazimierz Wronski - akordeonista. Projekcja na stro-
nie Klubu w serwisie Facebook.

Klub Pod Kasztanami Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubpodkasztanami)

e 8 IIl, godz. 10 - Z zyczeniami na Dzien Kobiet. Jak 8 marca to oczywiscie
Swieto wszystkich pan. Z tej okazji Klub Pod Kasztanami wychodzi na osiedlowe
ulice, by obdarowaé¢ napotkane Panie usmiechem, dobrym stowem i wyjatkowymi
kwiatami. Wszystko rozpocznie sie w okolicach sklepu i przystanku. Podczas dro-
gi na zakupy czy do pracy wypatrujcie instruktoréw klubu z nareczem samodziel-
nie wykonanych kwiatéw. Nastepnie wreczajacy udadzg sie spacerem w kierunku
Wrézenie, a po krotkiej przerwie ruszg w strone Bton Koscielnickich.

Klub Zakole Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubzakole)

e 10111, godz. 17 - Wptyw elektroniki na rozwdj dziecka (spotkanie z ps'ycho-
logiem). Podczas spotkania zostanie poruszony temat niezwykle wazny w dzisiej-
szych czasach: wptyw elektroniki na prawidtowy rozwdj dziecka. Spotkanie w za-
mknietej grupie Klubu Rodzicéw na Facebooku. (f)
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Notowania cenowe

NA DZIEN KOBIET

W przysztym tygodniu $wietujemy
tradycyjny Dzien Kobiet. Najlepiej
uhonorowaé¢ nasze panie pieknymi
kwiatami. Zatem polecam zakupy w
jednej z najstarszych nowohuckich
kwiaciarni ,,Cupido”, majgcej nazwe
bozka mitosci, czyli amorka, mieszcza-
cej sie na placu Bienczyckim w paw. 6.
Jest tutaj duzy wybér zaréwno kwiatow
cietych jak i tych w doniczkach, a tak-
ze roznych atrakcyjnych akcesoriow.

Wéréd kwiatéw cietych dominujg w
réznych kolorach réze, od skromnych
krotkich po 4 zi/szt., do wyrosnietych
po 15 zHszt. Kwiaty ciete tulipany,
znéw modne gozdziki sg w cenie 4-5
z¥/szt. Za jedng pachnacy frezje ptaci-
my 4 zt, a margaretke w kolorze zéttym
lub niebieskim 8 zt. Drozsze jest antu-
rium i kosztuje w zaleznosci od wiel-
kosci od 6 do 10 zt. Cenigcy swoje
panie panowie moga kupi¢ bogato ob-
sypane kwiatem ciete storczyki w gra-
nicach 50 zt. Satez kwiaty kwitnace w
doniczkach i wspomniane storczyki w
cenie od 40 zi/szt. W podobnej cenie
jest guzmania i anturium od 35 zt do
50 zt. Tansze sa fiotki po 20-30 zi, a
za krokusy, hiacynty i zonkile zaptaci-
my od 6 do 10 zi/szt. Kto chce moze
kupi¢ klasyczne zielone doniczkowe
kwiaty takie jak paprocie, bluszcze,
draceny ijuki w cenach od 20 do 55 zt
w zalezno$ci od wielko$ci. Obecnie
modne, bo oczyszczajace powietrze
sansewierie sg w cenie od 30 do 50 zt
w zaleznosci od wielkosci. ,,Wieczne”
zywe réze w szklanych kulach mozna
juz kupi¢ od 30 zi, lasy petne zieleni
od 40 zi. Sa tu takze do nabycia inne
gadzety dla kobiet jak np. kubeczki z
napisem Kocham Cie po 10 z#/szt. lub
rozne pluszaki od 20 zt.

Na zakupy zaprasza wiascicielka Rita
Bajdala (na zdjeciu), na rece ktorej
sktadamy zyczenia dla pan z okazji
Swieta Kobiet. (sp) Fot. autor

IWALUTA |

Ztotéwka traci na wartosci.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,73-3,77 zi, euro:
4,50-4,535 zt, GBP: 5,18-5,23 zi,
CHF: 4,09-4,14 zt. (mp)

TRADYCYJNE WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex”.

wedliny u Jozefa
Czynne: nrt.-pt. 8.00-15.011, sob. 7,30-14.00

W szystkim moim
Klientkom
sktadam najlepsze
zyczenia 'z okazji
Dnia Kobiet

Od 5 do 11 marca

W  KINIE SFINKS

* Amerykanski dramat ,SOUND OF METAL” to poruszajagca opowies¢ o
losach pary, ktéra z dnia na dzief musi zmierzy¢ sie z wyzwaniem bezpowrotnie
zmieniajacym ich zycie. Maja tylko siebie i muzyke. Ruben jest petnym
pasji perkusista, a Lu przebojowga wokalistkg. Gdy ruszajg w trase
koncertowa, a marzenie o wydaniu debiutanckiej ptyty jest na wy-
ciggniecie reki, Ruben z dnia na dzien zaczyna traci¢ stuch. W jed-
nej chwili zycie, ktore dotad znat i kochat, lega w gruzach, a przy-
szto$¢ staje sie wielkg niewiadoma. Jego dziewczyna Lu nie daje
jednak za wygrang i postanawia zrobi¢ wszystko, by uratowaé¢ Ru-
bena i to, co ich dotad tgczyto.

e ,SZARLATAN” Agnieszki Holland to film, ktéry w tym roku walczy o
Oscara! Nieszablonowa opowie$¢ o mezczyznie, ktory zapragnat okietzna¢ na-
ture, to historia Jana Mikolaska, legendarnego czeskiego zielarza. Jego alchemicz-
na niemal wiedza o wiasciwosciach ziét i zdumiewajacy dar przenikania do ludz-
kiego wnetrza sprawiajg, ze do jego Kliniki ciggng tysiace potrzebujacych. Ale
ten dar ma takze swojg ciemng strone. Rezyserka wydobywa na $wiatto dzienne
tajemnice, emocje i pragnienia swojego bohatera. Pokazuje, ze talent bywa prze-
klenstwem, a wtadza zawsze taczy sie z pycha.

e ,SEUDZY?”, osadzony w realiach zimnej wojny, pasjonujacy czarny krymi-
nat Ivana Ostrochovsky’ego opowiada o zderzeniu wiary i ideologii oraz o po-
teznej sile manipulacji, po ktérg siegaja zaréwno studzy Boga, jak i studzy sys-
temu. Ten wciggajacy niczym mistrzowska rozgrywka pokera wschodnioeuro-
pejski noir skupia sie na losach dwéch seminarzystéw, chtopcéw z prowincji,
ktérzy w mury klasztoru wchodzg z optymizmem i gorliwoscig. Nie zdajac so-
bie sprawy, ze wkraczajg w $wiat spiskdw, zdrad i ztamanych zycioryséw. Roz-
grywajaca sie w latach 80. XX wieku w Czechostowacji opowies¢ eksploruje
szarg strefe politycznych gier, cynizmu i kompromiséw, obnazajac mechanizmy
rzadzace totalitarnymi strukturami. Seanse w Matym Metrazu.

¢ ,SCIANA CIENI” to znakomity dokument, ktérego milczacg bohaterka jest
géra Kumbhakama we wschodnim Nepalu. Dla zamieszkujacych jej podndza
Szerpéw stanowi $wietos¢, dla zachodnich alpinistéw - jeden z najtrudniejszych
szczytéw do zdobycia. Akcja filmu rozpoczyna sie w wiosce Kambachen (4 000
metréw n.p.m.), gdzie trzyosobowa rodzina Szerpéw mieszka w jednej izbie.
Pewnego dnia ojciec rodziny dostaje propozycje pracy jako tragarz w wyprawie
na $wietg Kumbhakame. Jesli sie zgodzi, bedzie to oznaczato ztamanie tabu i
narazenie sie na gniew bogéw. Ale ta wyprawa td réwniez szansa na zarobienie
pieniedzy na edukacje jego syna - Dawy.

kazdejchwili
wystawa malarstwa
Jerzego Galosa

on-line 110.02-12.03.2021

OSRODEK KULTURY KRAKOV

OWAHUTA « INSTYTUCJAKULTURY MIASTA KRAKOWA

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérab 5 poleca:

« Marek Regner, Ksigzka dla ludzi madrych: madrzy ciagle sie ucza, gtupcy
wszystko umiejg, Wydawnictwo SBM 2020. Czym jest madro$¢? Co ma wspdl-
nego z inteligencja? Czy rozumiemy jg podobnie jak nasi przodkowie, jak ludzie
poprzedniej epoki? Ksigzka dla madrych wprowadzi Cie w niezwyk}g historie
geniuszy, rozwoju ludzkiej mysli i powstania nauki, a takze sktoni Cie do reflek-
sji na temat przysztosci cztowieka.

¢ Ali Smith, Zima, Wydawnictwo W.A.B. - Grupa Wydawnicza Foksal
2021. Zima? Ponura. Mrozny wiatr, ziemia jak zelazo, woda jak kamien. Najkrot-
sze dni, najdtuzsze noce. Zima sprawia jednak, ze pewne rzeczy stajg sie lepiej
widoczne. | je$li jest 16d, bedzie ogien. W Zimie Ali Smith sita zyciowa mierzy
sie z najciezszg z por roku. Druga, po rewelacyjnej Jesieni, cze$¢ gtosnego cyklu
Pory roku, to skrzaca sie dowcipem opowie$¢ zakorzeniona w historii, pamieci i
cieple, przy czym jej gtéwny korzen tkwi gteboko w tym, co nieprzemijajace i
wiecznie zielone: sztuce, mitosci, $miechu.
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NOWA HUTA W 3D [KALENE?QZELZNEI\AIASEV!/WOHUCM

Kto chce moze juz dzis wybrac sig osobiscie do nowohuckiego oddziatu
Muzeum Krakowa, w budynku dawnego kina Swiatowid. Takze to muzeum
dotagczyto do otwartych dla zwiedzajacych placowek. Mozna tam ogladac
dwie wystawy: Wanka - Wstanka. Nowohucki pomnik Lenina - historie
pomnika Wtodzimierza Iljicza Lenina w alei R6z oraz Atomowa groza by

zobaczy¢ podziemny schron pod dawnym kinem.

Jednak gdy kto$ jeszcze nie chce wy-
biera¢ sie osobiscie, moze dowiedzie¢
sie 0 Nowej Hucie wiecej wchodzac na
strone internetowg muzeum. Tam do zo-
baczenia jest m.in. film o projekcie
urbanistycznym miasta - z ujeciem za-
mierzen zrealizowanych i niezrealizowa-

Z Klubem Dukat

10, CO DOBRE, CZYL

Do 29 marca, zawsze o godz. 15.00, Klub Dukat Os$rodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza na niecodzienne spo-
tkania z literaturg. To, co dobre spotykamy codziennie na
swojej drodze - zachecajg organizatorzy wydarzenia. Wystar-
czy to dobro zauwazy¢ i po nie siegna¢. W ten sposéb Du-
kat zaprasza na nowy, sktadajacy sie z dziewieciu odcinkow

nych elementéw architektury i waznych
budynkéw przysztego miasta.. Animacja
ukazuje zaplanowang, ,idealng" forme
uktadu urbanistycznego Nowej Huty, za-
proponowana przez zesp6t pod kierun-
kiem Tadeusza Ptaszyckiego - warszaw-
skiego architekta. Ptaszycki zostat gene-

cykl literacki przyblizajacy twérczos$¢ polskich poetéw, ktéry

co dobre!

cykl literacki
on-line 11-29.03.2021115.00
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POEZJA ON-L

udowodni, ze poezja jest w nas i w naszych domach. Do
projektu zostali zaproszeni arty$ci sceny krakowskiej: Lucy-
na Rutkowska, Maciej Ferlak i Marian Bodziony oraz czton-
kowie teatralnej Klubowej Grupy Poetica. Cykl prezentowa-
ny bedzie w formie filméw emitowanych w marcu na fan-
page’u Klubu Dukat.

ralnym projektantem Nowej Huty i do
1960 r. kierowat zespotem odpowie-
dzialnym za architekture i infrastruktu-
re przestrzeni nowego miasta, z jego
placami i budowlami reprezentacyjnymi.

Najstarsze osiedla - Wafidy, Willowe

i Na Skarpie, ktérych budowe rozpocze-
tojuz 1949 r. powstawaty w potudnio-
wo-wschodniej cze$ci Nowej Huty.
Zaplanowano tu wybudowanie jedno-
i dwupietrowych doméw projektu
warszawskiego architekta Franciszka
Adamskiego.

W kolejnych realizacjach stosowano
wiekszg intensywno$¢ zabudo-
wy. Decydujacy wptyw na
koncepcje urbanistyczno-archi-
tektoniczng miasta wywart
realizm socjalistyczny, ktory
obowigzywat w Polsce w latach
1949—1956. Plan Nowej Huty
oparto na piecioboku, a jej
centrum zostato uksztattowane
wokot Placu Centralnego i arte-
rii odchodzacych od niego pro-
mieniscie.

Wsrdd najstynniejszych reali-
zacji mozna tu wymieni¢ zabu-
dowe Placu Centralnego, Teatr
Ludowy, Kino Swit i Swiato-
wid, budynki Centrum Admini-
stracyjnego Huty im. Lenina.
Warto zobaczy¢ i dowiedzieé
sie wiecej. (@)

NE
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Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00. 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzes$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pteszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koscietnicka: 7.00, 12.00. -
Kos$cietniki: 10.30, 18.30.

Wotica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stéwa na niedziele

W $wiatyni Jezus napotkat za stotami bankieréw.
Ipor. J 2/

Musiat to by¢ dla Jezusa wyjatkowo przykry widok, skoro wzbudzit w Nim
az takie oburzenie. Bankieréw i handlarzy bez zadnej dyskusji powyrzucat z
Domu Bozego.

My réwniez mamy sie w naszych $wiatyniach spodziewa¢ zasta¢ kaptanow i
wiernych sktadajacych wraz z nimi ofiary Panu Bogu. Zamiana przeznaczenia
kosciota i jego misji to wihasciwie jego kleska. A zaczyna sie niby tak niewin-
nie: od matego automatu, samoobstugowego kiermaszu pamiatek, strefy relaksu
czy kacika towarzyskiej pogawedki. | co potem?

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44. .

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy' Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczeg6ty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od piagtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caly tydzieh dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktdéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na stalg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem).

Muzeum nieczynne ze wzgledu na pandemie.

KINO ,,SFINKS”

e 5.03. (pigtek): 17.00 - ,,Szarlatan” (Czechy/Polska/Irlandia), 18.00 - .S+udzy"
(Stowacja/Rumunia/Cze Og) (MM), 1920 -,,Sound of Metal” (USA) ¢ 6.03.
bota): 16.00- Studzy, 17. Szarlatan 18.00 - .Sciana cieni’ " (Niemcy/Pols a/
Szwajcaria) (MM), 1920-,,Sound ofMeatal”. « 7.03.(niedziela): 16.00- .Sciana
cieni” (MM), 17j00—Sound of Metal”, 18.15 -.Studzy” (MM), 19.35 ,,Szarlatan”.

* 8.03. (ponlelea}ek) kino nieczynne. « 9.03. (wtorek) 17.00 - .Szarlatan”,
181)0 - .Sciana cieni’ " (MM), 1920 - ,,Sound of Metal”. « 10.03. ($roda): 17. 00 -
,Sound of Metal”, 18.00 - .Studzy” (MM) 1935 - ,,Szarlatan e 11.03. (czwar-

tek): 17.00 - .Szarlatan”, 18D 0-.Sciana cieni” (MM), 1920 - ,Sound of Metal”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34: « 6 IlIl (sobota), godz. 19 - Wtiadczyni
much. « 7 111 (niedziela), godz. 18 - Witadczyni much (premiera).

m Scena Pod Rauszem. Rynek Giéwny 1:

« 5 61 711l (piatek, sobota i niedziela), godz. 19 - Boska.

e 11 Il (czwartek), godz. 19 - Gdy przyjdzie sen.


http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/

£ NOTESU KIBICA

5.03 (piatek) - godz. 17, mistrzo-
stwa Matopolski w boksie (hala Su-
che Stawy)

6.03 (sobota) - godz. 12, poifinaty
mistrzostw Matopolski w boksie

6.03 (sh) - godz. 13, Centralna Liga
Junioréw w pitce noznej: Hutnik -
MKS SMS t6dz

7.03 (niedziela) - godz. 12, finaly
mistrzostw Matopolski w boksie

7.03 (nd) - godz. 14.30, | liga pitki
noznej: Puszcza Niepotomice - Arka
Gdynia

7.03 (nd) - godz. 18, pitkarska Cen-
tralna Liga Junioréw Mtodszych -
grupa D: Wista Krakéow - Hutnik

10.03 ($roda) - godz. 14, Il liga pit-

. ki noznej: Hutnik - Stal Rzeszow.

RESOVIA - PUSZCZA NIEPO-
LOMICE 2-1 (2-1)

1-0 - Wrébel (15), 1-1 - Rodionow
(17. rzut karny), 2-1 - Staby (19).

PUSZCZA: M. Gorski - Bartosz,
Czarny, Zarskis, Mikotajczyk - Wy-
jadtowski (46. Rakoczy), Stepien,
Kle¢ (46. Knap), Kobusinski (59.
Tomalski), Pieczek (59. Sptawski, 74.
S. Garski) - Rodionow.

Sedziowat Grzegorz Kawatko z Bia-
fegostoku. Z6tte kartki: Markovi¢, Zdy-
bowicz, Mikulec, Hebel - Zarskis,, Ro-
dionow, M. Gorski, Stepien, Pieczek,
Kobusinski. Bez udziatu publicznosci.

wiecej uurami
mi RJTBOLU

Sporo zamieszania byto z rozegra-
niem tego spotkania. Stadion Resovii
jest przebudowywany i przystosowy-
wany do wymagan | ligi, totez od po-
czatku sezonu rozgrywata ona mecze w
roli gospodarza na boisku Stali Stalo-
wa Wola, a potem na Stadionie Miej-
skim w Rzeszowie. Miesigc temu oby-
dwa kluby dogadaty sie natomiast, ze
ich spotkanie odbedzie sie w Niepoto-
micach. Jednak po ataku zimy okazato
sie, ze boisko Puszczy nie nadaje sie do
gry, gdyz jest zasniezone i zamarznie-
te. Nie brakowato tez obaw - szczegol-
nie, ze ,Zubry” czekat po kilku dniach
wystep pucharowy z Arka Gdynia - iz
moze zosta¢ zniszczone. PZPN zgodzit
sie wiec dwa dni wcze$niej, zeby ten
mecz odbyt sie na starej ptycie Reso-

. Vvii ze sztuczng nawierzchnig, na ktdrej

ona trenuje. Warunki gry okazaty sie
jednak fatalne.

- Nie mam pretensji do gospodarzy,
ale do ludzi, ktérzy podjeli taka decy-
zje - moéwit po meczu trener gosci,
Tomasz Tutacz. - Nie jest to jednak
usprawiedliwienie naszej porazki. Pro-
bowaliSmy sie przeciwstawi¢ rzeszo-
wianom i zespotowi tych cech nie
moge odmoéw i¢. Pitki w pitce byto jed-
nak niewiele. Duzo byto walki i agre-
sji, indywidualnych pojedynkéw. W
takich warunkach o wyniku zadecydo-
waty state fragmenty. Tak padty
wszystkie bramki.

Tuz przed rozpoczeciem rozgrywek
Puszcza pozyskata ze Spartakasa Jur-
mala 26-letniego obrorice z Litwy, Ed-
garasa Zarskia. Z Pogoni Szczecin
przyszedt natomiast 19-letni pomocnik
Kacper Cichon.

Liderem 1 ligi jest Termalica Niecie-
cza - 43 pkt. ,,Zubry” spadty na jede-
naste miejsce - 23 pkt. (dan)

6

LICZY SIE TYLKO UTRZYMANIE

Tydziehn po6zniej niz wszyscy drugoligowi rywale pitkarze Hutnika zainau-
guruja tegoroczne zmagania. W kolejce, ktéra odbyta sie w miniony week-

end bowiem pauzowali.

Na poczatek rundy rewanzowej na
zajmujacych ostatnie miejsce w tabeli
hutnikéw czeka bardzo mocny przeciw-
nik. Przyjdzie im bowiem spotkaé sie
na wyjezdzie z liderem, GKS Katowi-
ce. Dla $lgskich zaw odnikéw bedzie to
W pewnej mierze prestizowe spotkanie.
W inaugurujacym caty sezon meczu,
ktéry odbyt sie na stadionie Garbami
na Ludwinowie, krakowianie pokonali
ich 3-2 (3-0). Po tym zwyciestwie
wydawato sie, ze moze bedg liczy¢ sie
w rywalizacji, ale po nim przyszia se-
ria trzech porazek i zadomowili sie w
dole tabeli. Duzy wptyw na takg sytu-

acje miato zapewne to, ze ze wzgledu
na remont ich stadionu dtugo przyszto
ich gra¢ na obiekcie garbarzy, badz
boiskach rywali. Na Suche Stawy po-
wrocili dopiero w dziewiatej kolejce,
zwyciezajac 3-1 (0-0) ze Skrg Czesto-
chowa. Jednak nic to nie zmienito w
ich potozeniu, gdyz po tym wystepie
przegrali pie¢ kolejnych spotkan. Sku-
tek byt taki, jesien zakonczyli na ostat-
niej pozycji.

Spowodowato to, ze druzyne przestat
prowadzi¢ trener Leszek Janiczak,
ktéry wywalczyt z nig dwa awanse, a
przejat ja Szymon Szydetko. Doszto

KADRA HUTNIKA

Bramkarze: 1. Adam Dul (2000), 22. Dawid Smug (94).

Obronicy: 21. Javier Berna! (95), 14. Jakub Czarniecki (00), 2. Tomasz Ja-
klik (96), 4. Lukasz Kedziora (98), 31. Sebastian Olszewski (01), 23. Piotr Sta-
warczyk (83), 15. Bartosz Tetych (96), 3. Tomasz Wojcinowicz (96), Michat

Wrébel (03).

Pomocnicy i-napastnicy: 5. Mitosz Drag (01), 20. Mateusz Gajda (02), 27.
Abdatlah Ahmed Hafez (98), 34. Kacper Jodtowski (99), 25. Patryk Kieli$ (00),
28. Michat Kitlinski (95), 10. Dawid Linca (99), 9. Mateusz Ozimek (00), 33.
Alan Piskorz (02), 30. Mikotaj Styrczula (02), 7. Krzysztof Swiatek (87), 32.
Paskal Zgierski (02), 19. Piotr Zmorzynski (94).

Napastnicy: 11. Kamil Betczowski (96), 24. Filip Handzlik (00), 8. Kamil

Sobala (87).

Przyszli: Betczowski (Wista Sandomierz), Bernal (Almagro CF, Hiszpania),
Gajda (Slask Swietochtowice), Kitlinski (Sokét Sieniawa), Wojcinowicz (Wista
Sandomierz), Wrobel (z rezerw), Zmorzynski (Stal Stalowa Wola).

Odeszli: Przemystaw Antoniak (Wislanie Jaskowice), Szymon Hajduk (kon-
tuzja), Tomasz Kurek (Orkan Szczyrzyc), Norbert Lesniak (Polonia Nysa),
Patryk Matysek (Stomniczanka), Pawet Pyciak (Orzet Ryczéw), Mateusz Re-
czulski (Stomniczanka), Maksymilian Sobolewski (Dalin Myslenice), Kacper
Szewczyk (Wista Krakow), Adrian Wojcik (Sokoét Sieniawa), Mateusz Zajac

(KSZO Ostrowiec Swietokrzyski).

Prezes klubu: Artur Trebacz; trener: Szymon Szydetko; asystent trenera: Grze-
gorz Staszewski; trener bramkarzy: Krzysztof-Mastalerz; fizjoterapeuta: Lukasz
Lojek; kierownik druzyny: Maciej Zysek.

HUTNIK SKONCZYt, SPARTA JESZCZE

HUTNIK/WANDA - BLEKITNI ROPCZYCE 1-3 (25-16, 20-25, 19-25,

23-25)

HUTNIK/WANDA: Szymczak, Zabawa, Krzyzak, Popardowski, iuchowski,
Filipczak - Macheta (libero), Jedwabny, Fremel, Wojciechowski.

Pienysza partia zdawata sie wskazy-
wacé na fatwe zwyciestwo nowohuckich
siatkarzy. Robili z rywalami co chcie-
li, w duzej mierze dzieki dobrej za-
grywce, ktora popisywat sie zwtaszcza
Hubert Szymczak. Zanosito sie wiec,
ze ostatnie ligowe spotkanie w sezonie
2020/21 wygrajg szybko i w $wietnym
stylu. Byty to jednak ztudzenia, co po-
kazato nastepne starcie. Biekitni potra-
fili wykorzysta¢ zmiany w hutniczej
,szbstce”, a ich gtéwnym orezem stata
sie zagrywka posytana gtéwnie na
zmiennikéw; Zanim gospodarze zorien-
towali sie w taktyce rywali, to mieli

sporo punktéw do odrobienia. Podzia-
tato to na nich demobilizujaco, co wi-
da¢ byt tez w kolejnym secie i wyda-
wato sie, jakby w gtowach mieli jak
najszybszy koniec meczu i sezonu. Nie
pomogty nawet powroty na parkiet nie-
ktérych graczy. Jednak w ostatniej cze-
$ci jeszcze na chwile ruszyli do ataku
i nawet prowadzili 21-18,.ale skutecz-
niejszym finiszem popisali sie przy-
jezdni.

KKS KOZIENICE - SPARTA/
AGH 3-0 (25-15, 25-19, 25-11)

SPARTA/AGH: topuch, Pierko,
Zawadzki, Bogdanski, Pacholski,

réwniez do wielu zmian W kadrze za-
wodnikéw. Szybko na liste transferowg
trafito siedmiu graczy, ale ostatecznie
Hutnika opuscito tej zimy az jedenastu
graczy. Niektérzy z nich zostali jednak
tylko wypozyczeni.

W zamian pozyskano sze$ciu pitka-
rzy, ktérzy przyszli na rézne pozycje.
Jesli kto$ liczyt, ze wsréd nowych po-
jawig sie jakie$ bardzo znane nazwiska,
to zapewne sig rozczarowat. Rzecz jed-
nak w tym, ze o takich transferach nie
mogto by¢ mowy. Hutnika po prostu
nie sta¢ na wielkie wydatki. Jego bu-
dzet podobno wynosi 1,5 min ztotych
- tyle samo majg mie¢ do dyspozycji
Biekitni Stargard, a najmniejszg kwotg
w tej lidze ma dysponowa¢ Skra - 1,2
min. Konkurenci majg zatem wieksze

$rodki do dyspozycji. Pozyskano wiec
zawodnikéw na miare mozliwosci klu-
bu, ktérych znat z dobrej gry nowy
szkoleniowiec.

Najwiecej watpliwosci jesienig wy-
wotywata gra hutnikéw w obronie.
Stracili az 42 bramki, najwiecej w ca-
tej Il lidze. Nic zatem dziwnego, ze
Szydetko zaczat od przebudowy obro-
ny, w ktérej teraz bedzie grata trojka,
a nie jak dotychczas, czwoérka zawod-
nikéw. Broni¢ dostepu do wtasnej
bramki, powinien jednak broni¢ kazdy
pitkarz. Zwtiaszcza, ze wszyscy majg
wspaélny cel - unikngé degradacji!

W ostatnim sparingu Hutnik zremiso-
wat ze Stalg Stalowa Wola 1-1 (0-0).
Prowadzenie dla niego uzyskat Kamil
Sobala. (dan)

TERMINARZ SPOTKAN

6 marca (sobota) - godz. 17: GKS Katowice - Hutnik
10 marca ($roda) - godz. 14: Hutnik - Stal Rzeszéw
14 marca (niedziela) - godz. 14: Hutnik - Lech Il Poznan
17 marca ($r) - godz. 14: Hutnik - Gdrnik Polkowice
21 marca (nd) - godz. 14: Hutnik - Pogon Siedlce

27 marca (sb) - godz. 14: Olimpia Grudzigdz - Hutnik
3 kwietnia (sb): Hutnik - Znicz Pruszkéw

10 kwietnia (sb): Hutnik - Olimpia Elblag

14 kwietnia ($r): Hutnik - Biekitni Stargard

17 kwietnia (sb) - godz. 16: Skra Czestochowa - Hutnik
24-25 kwietnia (sb/nd): Hutnik - Garbarnia Krakéw
28 kwietnia ($r) - godz. 15: Slask 11 Wroctaw - Hutnik
1-2 maja (sb/nd): Hutnik - KKS Kalisz

8 maja (sh) - godz. 16: Wigry Suwatki - Hutnik

15-16 maja (sb/nd): Hutnik - Motor Lublin

19 maja ($r) - godz. 18: Bytovia - Hutnik

23 maja (nd): Hutnik - Chojniczanka

29-30 maja (sb/nd): Stal Rzeszéw - Hutnik
5-6 czerwca (sb/nd): Hutnik - Sokét Ostroda.

Kazmierczak - Zychowicz (libero),
Migata (2).

Chyba nikt nie liczyt na wygrang ze-
spotu z Nowej Huty, ktéremu przyszto
zmierzy¢ sie z liderem. Do tego krako-
wianie przystapili do gry bez trzech
najbardziej doswiadczonych zawodni-
koéw i tylko w juniorskim sktadzie. Dla
ich siatkarzy byta to jakby ostatnia pro-
ba przed czekajagcym ich éwiercfinatem
mistrzostw Polski junioréw. - Trafili-
$my na bardzo mocnego przeciwnika i
nie byto zadnego przypadku w tym, ze
pitka przewaznie lagdowata po naszej
stronie boiska - moéwi trener Sparty,
Kacper Osuch. Mimo to mtodziez z
o0s. Teatralnego potrafita sie przeciwsta-
wi¢ w pewnym momencie gospoda-
rzom. W drugiej partii dtugo prowadzi-
ta i kozieniczanie dopiero po remisie

PRZED SIATKARSKIMI MP JUNIOROW

Znane sg sktady c¢wiercfinatow' mi-
strzostw Polski junioréw i juniorek w
siatkéwece. Ich terminy zostaty przesu-
niete na 6-9 marca ze wzgledu na préb-
ne matury.

Gospodarzem jednego z o$miu turnie-
jow chiopcow' - w kazdym rywalizowaé
bedzie po sze$¢ druzyn - zostata nowo-
hucka Sparta/AGH. W swojej grupie

eliminacyjnej zmierzy sie z AZS PWSZ
Nysa i Atakiem Elblag. W grupie B
spotkajg sie z kolei AKS V LO Rze-
széw, Chetmiec Watbrzych i Debicka
Akademia Siatkéwki. Mecze odbywac
sie beda w Zespole Szkét Ogélnoksztat-
cacych Sportowych nr 2 na os. Teatral-
nym 35. Dwie najlepsze ekipy z catych
tych zawod6w - rozegrane zostang bez

NIE DLA NICH POLFINAL

PUSZCZA NIEPOLOMICE -
ARKA GDYNIA 2-5 (1-1)

0-1 - Zebrowski (37), 1-1 - Stefanik
(45. karny), 1-2 - Rosofek (53), 1-3 -
\inicius (71. karne), 1-4 - \ inicius (88),
1-5 - Yalcarce (90), 2-5 - Czikosz (90).

PUSZCZA: Kobylak - Czikosz, Ste-
pien (46. Uwakwej, Stefanik, Mikotaj-
czyk (59. Pieczek) - Knap (62. Wyja-
dtowski). Hladik. Serafin, Tomalski (88.
Rakoczy), S. Gérski - Rodionow (59.
Kobusinski).

udziatu widzéw - awansujg do péHina-
tow MP.

Do ¢wierc¢finatow dostaty sie rowniez
dziewczeta z ZSOS 2. Przed nimi jed-
nak daleko podréz, gdyz wystapig one
w Bydgoszczy. Sparta/UJ zmierzy sie w
swojej grupie z SPS Zbaszynek i MKS
Wola Warszawa, a w tym turnieju zagra-
ja jeszcze Patac Bydgoszcz, Stal Mielec

Sedziowat Pawet Gil z Lublina. Z6tte
kartki: Stepien, Tomalski, S. Gérski -
Valcare, Slesicki. Bez udziatu publicznosci.

Po raz trzeci w swej historii, a do tego
w ciggu pieciu lat, pitkarze z Niepotomic
wystapili w ¢wiercfinale Pucharu Polski.
Gra w tych rozgrywkach jest optacalna dla
nich oraz dla klubu. Za sam wystep w tej
fazie Puszcza zarobita 190 tys. zt, a za gre

GRA

15-15 uzyskali przewage. Od tego
momentu mecz znowu stat sie jedno-
stronny.

Byta to ostatnia kolejka czeéci zasad-
niczej sezonu w grupie szdstej Il ligi.
Teraz czotowe zespoty - KKS (44 pkt)
z Arka/Tempo Chetm (37 pkt), a Kar-
paty Krosno (43 pkt) z MOSIR Jasto
(42 pkt) - bedg rywalizowaty w play-
off (do trzech zwyciestw) o dwa miej-
sca w barazach decydujgcych o awan-
sie do | lige. Dwa nastepne, Extrans
Sedziszéw Mip. (31 pkt) i Hutnik (26
pkt), zapewnity sobie utrzymanie i dla
nich rozgrywki juz sie zakonczyty. W
play-out Biekitni (19 pkt) zagrajg z
GKPS Gorlice, a AKS V LO Rzeszéw
(11 pkt) zmierzy sie ze Spartg (11 pkt).
Zespoty, ktére wygraja po trzy mecze
unikng spadku. (dan)

i Czworka Aleksandrow todzki. Krako-
wiankom, sa mtodsze od rywalek o rok,
a niektdére nawet o dwa lata, nudno be-
dzie jednak dosta¢ sie do nastepnej fazy
MP. Wigksze szanse na awans majg na-
tomiast siatkarki Elitevolley Matopolska
- sg uczennicami szkoty z Teatralnego
- ktére bedag gospodyniami turnieju w
Proszowicach. Ich przeciwniczkami w
grupie beda Jedynka Kluczbork i MKS
tancut. W drugiej grupie zagrajg SMS
Police, MUKS X LO Torun i MKS VIS
Skierniewice. (dan)

w potfinale mogta zgarngé az 380 tys.
Niestety, przeciwnicy od poczatku wyka-
zywali wiecej inicjatywy, a do tego .Zu-
bry” nie ustrzegly sie razacych btedéw
przy wszystkich straconych golach, (dan)

Qzblizajacych sie mistrzostwach
Matopolski w boksie czytaj na str. VTV
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PIATEK

TVPD

5.15 Przysiega (363) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020) 6.05 EIif (929)
- serial, Turcja (2018) 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.30 Agape - ma-
gazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.30
Policzmy sie dla Polski (27 - felieton
8.35 Ranczo 5'(61): Honor i zeby
trzonowe - serial obyczajowy TVP
9.35 Komisarz Alex 14 (169): Zaktad -
serial kryminalny TVP 10.35 Ojciec
Mateusz 21 (269): Figiel - serial kry-
minalny TVP 11.25 Kasta: Wina ofia-
ry - serial paradokumentalny TVP
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn 12.35
Magazyn rolniczy 12.50 Natura w Je-
dynce: Borneo - prastary raj na Ziemi
- film dokumentalny, Austria (2019);
rez.: Matt Hamilton 13.50 Policzmy sie
dla Polski (28) - felieton 14.00 Elif
(930) - serial. Turcja (2018) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -
magazyn 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(328) - teleturniej 16.05 Przysiega
(364) - serial obyczajowy. Turcja
(2020) 16.50 Narciarstwo klasyczne:
Skoki narciarskie. Mistrzostwa $wiata
w Oberstdorfie (konkurs indywidualny)
16.55 Teleexpress 17.00 Narciarstwo
klasyczne: Skoki narciarskie. Mistrzo-
stwa Swiata w Oberstdorfie (konkurs in-
dywidualny) 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.30 Lekkoatletyka: Halowe
Mistrzostwa Europy - Torun (dz. 2, se-
sja wieczorna) 21.55 Blondynka 9
(108): Ogon krowy - serial TVP 22.40
Blondynka 9 - kulisy serialu 23.00 Nie
ma rézy bez ognia - komedia, Polska
(1974); rez.: Stanistaw Bareja; wyk.:
Jacek Fedorowicz, Stanistawa Celin-
ska, Mieczystaw Czechowicz, Stani-
staw Tym, Wiestaw Gotas, Jan Kobu-
szewski, Bronistaw Pawlik, Henryk
Kluba, Wojciech Siemion, Jacek Fe-
dorowicz 0.45 Uwiezieni - thriller,
Wielka Brytania/USA (2012); rez.:
Eduardo Rodriguez I; wyk.: Briana Evi-
gan, Dolph Lundgren, Sean Faris, Jon
Huertas (dozwolone od lat 16) 2.30
S.W.A.T. - jednostka specjalna 2 (29)
- serial. USA (2018) 3.25 Godziny gro-
zy (7/8) - serial, Wielka Brytania
(2016) (dozwolone od lat 16) 4.20 Ma-
gazyn kryminalny 997 - magazyn kry-
minalny 997 (9) - magazyn (dozwolo-
ne od lat 16) 5.05 Notacje - cykl do-
kumentalny 5.20 Zakonczenie dnia

5.25 Gorscy ratownicy (9): Przyjaciel-
ska przystuga - serial obyczajowy,
Niemcy (2010) 6.15 Policzmy sie dla
Polski (30) - felieton 6.20 Anna Dym-
na - spotkajmy,sie - Karolina Sieron
6.50 Familiada (2313) - teleturniej 7.20
Policzmy sie dla Polski (31) - felieton
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.10
Policzmy sie dla Polski (43) - felieton
11.25 Zacznij od nowa (9) (odcinek

5.03

specjalny): Spotkanie - magazyn 11.50
Dla niestyszacych: Barwy szcze$cia
(2399) - serial obyczajowy TVP 12.30
Koto fortuny (706) - teleturniej 13.15
Kozacka mito$¢ (64) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2013) 14.05 Va Bangue
(205) - teleturniej 14.35 Na sygnale
(242): Zta wrézba - serial fabularyzo-
wany TVP 15.10 Gdrscy ratownicy
(18): Goraczka ztota (2) - serial oby-
czajowy, Niemcy (2012) 16.00 Koto
fortuny (969) 16.35 Familiada (2314) -
teleturniej 17.15 Wiezien mitosci (505)
- serial. Turcja (2019) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (206 - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (65) - serial ko-
stiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy
szcze$cia (2399) - serial obyczajowy
TVP 20.05 Barwy szcze$cia (2400)
20.30 Dance Dance Dance s. 111 (1) (1
- widowisko rozrywkowe 21.40 Dance
Dance Dance 3 (1) - widowisko roz-
rywkowe 22.45 Stulecie Winnych 2
(25) - serial TVP 23.35 Stulecie'Win-
nych 2 (26) 0.40 6 kul - film akcji",
USA (2012); rez.: Ernie Barbarash;
wyk.: Jean-Claude Yan Damme, Joe
Flanigan, Charlotte Beaumont, Uriel
Emil Pollack (dozwolone od lat 16)
2.40 Os$miorniczka - film sensacyjny,
Wielka Brytania/lUSA (1983); rez'.:
John Glenn; wyk.: Roger Moore,
Maud Adams, Louis Jourdan 4.55
Rodzinka.pl 12 (236): Stymulujemy sie
intelektualnie - serial komediowy TVP
5.20 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.05 Le-
$niczéwka (138) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.20 Przepis dnia (5) 11.30
Na sygnale (289) 12.00 Ktdredy po
sztuke: Roman Opatka 12.15 Co niesie
dzien 12.30 M jak mitos¢ (1560) 13.20
W ilnoteka (520) 13.40 Tego sie nie
wytnie 15.00 Kasta: Zabdjcza kwaran-
tanna 15.30 Kuchnia Jagiellonéw (18)
16.00 Rzecz Polska: Skuter Osa 16.15
Bajki naszych rodzicéw: Bolek i Lolek
na wakacjach 16.25 Bolek i Lolek na
wakacjach: Strzelba i wedka (3) 16.30
Reksio: Reksio kompozytor (41) 16.40
Reksio: Reksio i UFO (42) 17.00 Ro-
dzinka.pl (8) 17.30 Dziennik regionéw
17.50 Gra stéow. Krzyzéwka (306)
18.20 Stacja Innowacja 18.35 Poland in
Undiscovered (95): Ktomino 18.50 Na
sygnale (289): Urodziny 19.20 Przysta-
nek Ameryka (23) 19.40 Alarm! - ma
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.40
Sport 20.45 Na dobre i na zte (796):
Kula u nogi mito$¢ 21.40 Noce i dnie
(1/12): Bogumit i Barbara - serial Pol-
ska (1977); rez.: Jerzy Antczak 22.40
Hity wszech czaséw (1) 23.30 Gwiaz-
dozbiér TVP: Anna Jantar 23.55 Focus
on Poland 0.10 Rodzinka.pl (8) 0.40
Gra stéw. Krzyzéwka (306) 1.00 Po-
wtorki programoéw

W  TELEWIZIA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (45) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Tetezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
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tylko dla senioréw 8.03 Kronika kultu-
ralna 8.15 Odkryj regiony 8.30 Kroni-
ka dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tematy dnia
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik 9.30
Pasmo kulinarne 10.00 Wymarzona
mitos¢ (81) 10.55 Astronarium 11.25
Policzmy sie dla Polski (45) 11.35 Wia-
domosci rolnicze 12.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 12.30 W dobrej
wierze 12.55 Pogoda 13.00 Agroporad-
nik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Tetezakupy 14.30 Z Andrusem
po Galicji 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Mitosne potyczki
(82) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Moja praca
17.02 Kronika - zapowiedz 17.05 Po-
goda 17.10 Msza $wieta dla chorych
18.02 Kronika kulturalna 18.11 Odkryj
regiony 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.11 Turystyczna
jazda 19.23 W dobrej wierze 19.42 Pod
Tatrami 19.51 Felieton 19.54 Pogoda
20.00 Kasta 20.30 Piosenka dla Ciebie
- koncert zyczen 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sié-
demka 23.00 Catkiem niezta historia
23.20 Pasmo rozrywkowe 0.25 Pasmo
kulinarne 0.50 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 1.20 W dobrej wierze 1.45 Mi-
tosne potyczki (82)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (106, 107) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na rarunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo - program
rozrywkowy 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Legenda
Herkulesa - film przygodowy USA
(2014) 1.15 AJ.: Sztuczna inteligen-
cja - film s.f. USA (2001)

5.45 Mango 6.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 7.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca sma-
ku 11.45 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 12.50 Szpital - serial pa-
radokumentalny 13.50 LAB - serial
kryminalny 14.55 Szpital - serial pa-
radokumentalny 15.55 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 17.00
LAB - serial kryminalny 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
- magazyn reporteréw 20.05 Kong:
Wyspa Czaszki - Film przygodowy

USA/Chiny (2017) 22.40 Sicario 2:
Soldado - thriller USA (2018) 1.15
Kuba Wojewoddzki - talk-show 3.15
Uwaga! 3.35 NOC Magii

TVN 7

5.35 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.35 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.35 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.10 Ukryta prawda (942-944)
- serial paradokumentalny 11.10 Ten
moment - serial paradokumentalny
11.40 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.40 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.40 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.40 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.45 Brzydu-
la 2 - serial komediowy 17.20 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 18.25 Ten moment - serial
paradokumentalny 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Slub od pierwszego wejrzenia 5 - reali-
ty show 21.30 Dziennik Bridget Jones
- komedia romantyczna Francja/
W ielka Brytania (2001) 2335 Gniew
tytanéw - film przygodowy USA/
Hiszpania (2012) 1.50 Zabdjcy krdlo-
wych pieknosci - serialdokumentalny
2.50 NOC Magii

6.00 Straznik Teksasu (20, 21) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (256,
257) - reality show 9.55 Gliniarz i pro-
kurator - serial kryminalny 10.55 De-
tektywi w akcji - serial paradokumen-
talny 11.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny 12.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 13.55 Rubi
- telenowela 14.55 Z mitosci do dziec-
ka - telenowela 16.00 Policjantki i po-
licjanci (724) - serial obyczajowy 17.00
Nowe sekrety sasiadow (1—4) - serial
obyczajowy 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (725) - serial obyczajowy 20.00
Gwiazdy Kabaretu (65, 18) - program
rozrywkowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (442, 442) - serial
kryminalny 0.05 Smiertelna odwilz -
horror USA/Kanada (2009) 2.10 In-
terwencja 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

J PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (97, 98) - serial sen-
sacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 - serial oby-
czajowy 11.00 Zbuntowany aniot - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(93, 94) - serial fantasy USA 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (105,
106) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 4 (134, 135) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (363, 364) - serial obyczajowy 20.00
Kickboxer: Odwet - dramat sensa-
cyjny USA <2018) 22.15 Fighter -
film sensacyjny Polska (2019) 0.10
Antidotum - dramat sensacyjny
USA/Aruba (2004) 2.10 Castle 3 - se-
rial kryminalny 3.05 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

¢ KONG: WYSPA CZASZKI -
Amerykansko-chinski film fantasy z
2017 roku. ,,Kong: Wyspa Czaszki” to
wciggajacy oryginalny film przygodo-
wy opowiadajacy o poczatkach legen-
dy o mitycznym King Kongu. Film
$ledzi losy zespotu badaczy, ktérzy za-
puszczajg sie w gtab niezbadanej wy-
spy potozonej na Pacyfiku — tak
samo pieknej, jak i zdradliwej — nie
wiedzac, ze wchodzg na teren naleza-
cy do mitycznego King Konga.

TVN, GODZ. 22.40

e SICARIO IlI: SOLDADO - Film
sensacyjny produkcji amerykansko-
meksykanskiej z 2018 roku. Wojna
narkotykowa na pograniczu Standéw
Zjednoczonych i Meksyku trwa. Karte-
le narkotykowe przemycajg przez gra-
nice narkotyki, bron, a nawet terrory-
stow. Aby zwalczy¢ nielegalny proce-
der, Pentagon wydaje zgode na uzycie
oddziatéw' specjalnych i ciezkiego
uzbrojenia do walki z baronami narko-
tykowymi. Matt i Alejandro zdajg so-
bie sprawe, ze stosowanie tak brutal-
nych metod moze doprowadzi¢ do ka-
tastrofy.

TYP I, GODZ. 23.00

+ NIE MA ROZY BEZ OGNIA -
Polska komedia z 1974 roku. Kultowa
komedia Stanistawa Barei z 1974 r.
Mtiode matzefistwo Jan i Wanda prze-
prowadzajg sie z matego pokoju do
duzego mieszkania. Na ich nieszcze-
Scie, zgodnie z éwczesnymi przepisa-
mi, zamieszkuje z nimi tez Jerzy, byty
maz Wandy. Jerzy robi wszystko, by
zycie Jana i Wady przypominato pie-
kio, a Jan prébuje go powstrzymac, ale
z mizernym skutkiem.

TY POLSAT, GODZ. 23.10

e LEGENDA HERKULESA - Film
sensacyjny produkcji amerykarnsko-but-
garsko-niemieckiej z 2014 roku. Gre-
cja, 1200 r. p.n.e. Grecka krélowa zo-
staje uwiedziona przez Zeusa. Rodzi
sie Herkules, ktérego przeznaczeniem
jest obalenie tyranii przybranego ojca,
kréla Amfitriona. Heros dorasta nie-
Swiadom pochodzenia i przeznaczenia.
Zakochuje sie ze wzajemnoscig w
ksiezniczce Krety, Hebe, lecz dziew-
czyna zostata obiecanajego bratu. Her-
kules zostaje wystany do ttumienia po-
wstania w Egipcie. Na skutek intrygi
ponosi porazke. Trafia do niewoli.
Pchany mitoscig do Hebe oraz checig
zemsty postanawia wrdéci¢ do ojczyzny.
W drodze odkrywa prawde o sobie.

507 3869 805
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SOBOTA

5.30 Klan (3762) 6.00 Sprawa dla re-
portera 6.50 Policzmy sie dla Polski
7.00 Transmisja mszy $wietej 7.35 Rok
w ogrodzie 8.00 Rok w ogrodzie extra
8.15 wojsko-polskie.pl (141) 8.40 Pet-
nosprawni (394) 9.10 Prywatne zycie
zwierzat 2 (2) 9.30 Policzmy sie dla
Polski 9.45 Fascynujacy $wiat: Cata
prawda o menopauzie 10.50 Blondyn-
ka 9 (108): Ogon krowy 11.50 Zabaw-
ka - film obyczajowy, USA (1982);
rez.: Richard Donner; wyk.: Richard
Pryor, Jackie Gleason 13.35 Policzmy
sie dla Polski 13.45 Okrasa lamie prze-
pisy: Inne gotabki 14.15 Z pamieci:
Zygmunt Katuzynski (1) 14.25 Jaka to

m melodia? (4544) 15.05 Osiecka (2)
16.00 Sanatorium mitosci 16.55 Tete-
express 17.00 Narciarstwo klasyczne:
Skoki narciarskie. Mistrzostwa $wiata
w Oberstdorfie (konkurs druzynowy
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.00
Pogoda 20.05 Lekkoatletyka: Halowe
Mistrzostwa Europy - Torun (dz. 3, se-
sja wieczorna) 21.20 Hit na sobote:
Creed Il - film fabularny, USA
(2018); rez.: Steven Capie Jr.; wyk.:
Syh ester Stallone, Michael B. Jordan
23.35 Nie ma rézy bez ognia - kome-
dia, Polska (1974); rez.: Stanistaw
Bareja; wyk.: Jacek Fedorowicz, Sta-
nistawa Celinska, Mieczystaw Cze-
chowicz, Stanistaw Tym, Wiestaw
Gota$, Jan Kobuszewski, Bronistaw
Paw lik, Henryk Kluba, Wojciech Sie-
mion, Jacek Fedorowicz 1.20 Uwie-
zieni - thriller, Wielka Brytania/lUSA
(2012); rez.: Eduardo Rodriguez I;
wyk.: Briana Evigan, Dolph Lund-

m gren (dozwolone od lat 16) 3.10 Hy-
drozagadka - film fabualrny, Polska
(1970); rez.: Andrzej Kondratiuk;
wyk.: Roman Ktosowski, Zdzistaw
Maklakiewicz, Wiestaw Michnikow-
ski, J6zef Nowak, Wiestaw Gota$, Je-
rzy Duszynski, Franciszek Pieczka.
Jerzy Turek, lga Cembrzynska, Ewa
Szykulska 4.25 Z pamieci: Zygmunt
Katuzynski (1) 4.30 Zakonczenie dnia

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2396) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2397) 6.55 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1570) 7.45
Policzmy sie dla Polski (32) 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.05 Policzmy sie dla
Polski (33) 11.15 Rodzinny ekspres
11.45 Dance Dance Dance 3(1) 13.00

m Dance Dance Dance 3 (1) (2) 144)0 Fa-
miliada (2699) 14.35 Koto fortuny
(970) 15.15 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (108): Peru. Cuzco - cykl
15.45 Smaki $wiata po polsku 2 (1)
16.25 Na dobre i na zte (800): Obywa-

6.03

tel Wronka 17.25 Na sygnale (293):
Ludzie wstydu nie majg 17.50 Dla nie-
styszacych: Stowo na. niedzielePrzyka-
zatakéw 18.00 Panorama 18.20 Pogo-
da 18.30 Postaw na milion (255) 19.20
Rodzinka.pl 7 (157) 20.00 The Voice
Kids 4: Przestuchania w ciemno (3)
21.05 The Voice Kids 4: Przestuchania
w ciemno (4) 22.15 Kabaret. Super
Show Dwdjki (2) 23.15 Larry Crow-
ne. USmiech losu - dramat, USA
(2011); rez.: Tom Hanks; wyk.: Tom
Hanks, Julia Roberts, Bryan Crant-
ston, Gugu Mbatha-Raw 1.00 Zrédto
nadziei - dramat, Australia/USA
(2014); rez.: Russell Crowe; wyk.:
Russell Crowe, Olga Kurylenko, Yil-
maz Erdogan (dozwolone od lat 16)
3.00 Koneser - Witochy (2013); rez.:
Giuseppe Tornatore (dozwolone od
lat 16) 5.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 07.00 Barwy szcze-
$cia (2345) 7.25 Barwy szcze$cia
(2346) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.15
Przepis dnja (6) 11.25 Nela Mata Re-
porterka (93) 11.45 W Krainie Basni
(2): Kwiat paproci 12.15 Powroty (45)
12.35 Ojciec Mateusz 19 (251): Jaki
ojciec... 13.25 The Voice of Poland 10:
Nokaut (14) 15.40 Muzyczna scena
Halo Polonia (46) 16.00 Kulturalni PL
(550) 17.00 Stownik polsko@ polski
17.30 Dziennik regionéw 17.50 M jak
mito$¢ (1561) 18.40 Szansa na sukces.
Opole 2020 (9): Varius Manx 19.45
Dobranocka: Rodzina Treflikéw 20.00
Polonia 24 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Ludzie i bogowie (10): Fatum
21.40 Fuks - komedia sensacyjna,
Polska (1999); rez.: Maciej Dutkie-
wicz; wyk.: Agnieszka Krukéwna,
Maciej Stuhr, Janusz Gajos, Adam
Ferency, Stanistawa Celinska, To-
masz Dedek, Gabriela Kownacka,
Dariusz Kordek 23.40 Fajna Polska
(34): Gory Swietokrzyskie 035 M jak
mito$¢ (1561) 1.20 Zakochaj sie w Pol-
sce (197): Gdynia modernisty czna 1.45
Powtdrki programoéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszgcych: Telekurier
6.30 Reportaz 7.05 Dla niestyszacych:
Spotkania w $wiecie ciszy 7.25 Pogo-
da 735 Turystycznajazda 7.50 Starsza-
ki 8.15 Antenowe remanenty 830 Ope-
racja Zdrowe 9.00 Peru - kraina skraj-
nosci 10.00 Pogoda 10.03 Muzealne
opowiesci 10.06 Ziotowa apteka 10.19
W dobrej wierze 10.39 Kronika kultu-
ralna 10.51 Turystyczna jazda 11.02
JedZ bezpiecznie (835) 11.11 Odkryj
regiony 11.26 Prosto z lasu - magazyn
11.40 Czas pogodnej jesieni 12.00 Cat-
kiem niezta historia 12.20 Catkiem nie-
zta historia 12.35 Wiosna w regionach

ZAPRASZAMY DO BAROW
NA SMACZNE | NIEDROGIE

 Bar
« Bar ,,CENTRALNY”,
 Bar
 Bar

L,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

,SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24

,POENOCNY”, os. Teatralne 11

12.50 Wiosna w regionach 13.10 Tele-
nowyny 13.40 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 14.10 Sanatorium mitosci
3 (9) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Dobre historie: Dobre
Historie 15.50 Okiem wiary 16.20 Wio-
sna w regionach 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Boso przez
Swiat 17.30 Pogoda 17.40 Pod Tatrami
17.51 Spichlerz smakéw 18.01 Kalej-
doskop regionalny 18.12 Krzemionki
30. Przystanek reportaz 18.30 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w kulturze
19.18 Kronika kulturalna 19.26 Pano-
rama Kultury 20.00 Piosenka dla Cie-
bie - koncert zyczen 21.00 Piosenka u
Ciebie 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika Sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.25 Regionalny maga-
zyn sportowy 2235 Pogoda 22.45 Kry-
minalna Siédemka 23.05 Koncert: Za-
kochany Mickiewicz 0.15 Reportaz
0.30 Spotkania w $wiecie ciszy 1.00
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
1.25 Reportaz 1.45 Starszaki 2.10 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-
szy 2.35 Antenowe remanenty

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien - program informacyjny
8.25 Czitata z Beverlv Hitls - film fa-
milijny USA (2008) i0.10 Ewa gotuje
- magazyn kulinarny 10.40 Nasz nowy'
dom (217, 218) - reality show 12.40
towcy nagrod (1, 2) - teleturniej 14.45
Rolnicy. Podlasie - serial dokumental-
ny 15.45 Wiezienie (72, 73, 1,2)- se-
rial dokumentalny Polska 17.45 Chio-
paki do wziecia (173, 174) - serial do-
kumentalny 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Kowalscy kontra Kowalscy (1,2)
- serial obyczajowy 21.05 Piekni i bez-
robotni (1,2)- serial komediowy 22.05
Seksmisja - komedia s.f. Polska
(1983) 0.50 W sieci pajaka - thriller
Niemcy/Kanada/USA (2001) 3.10 Ta-
jemnice losu

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Kobieta na krafncu $wiata - serial
dokumentalny Polska 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.30 Brzydula 2 (94-98). -
serial komediowy 14.00 Na Wspoélnej
(3179-3182) - serial obyczajowy' 15.50
O!L$nienia 2021 - Nagrody Kulturalne
Onetu i Miasta Krakéw - widowisko
17.00 Nic do zgtoszenia (1) - serial
dokumentalny 18.00 Kuchenne rewolu-
cje - program rozrywkowy 19.00 Fak-
ty 19.25 Sport, pogoda - program in-
formacyjny 19.45 Uwaga! - magazyn
reporterow 20.00 Raj dla par - kome-
dia romantyczna USA (2009) 22.20
Milion spsobdw, jak zging¢ na Za-
chodzie - western komediowy USA

MLECZNYCH
POTRAWY

* tel. 126481510

*  tel. 126441495
* tel. 1264434 02

* tel. 126444087

Nowohuckie bary mleczne dzialajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Potrawy mozna zamawiac¢ tylko na wynos.

(2014) 0.55 Mroczne cienie —czarna
komedia USA (2012) 3.20 Uwaga!
3.35 NOC Magii

TVWN 7 Z)

5.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 6.00 Kosmiczny wykop - serial ani-
mowany 6.15 Ten moment - serial pa-
radokumentalny 6.45 Szkota - serial
paradokumentalny 7.50 Ukryta prawda
(931, 937) - serial paradokumentalny,
Polska 9.55 Ten moment - serial para-
dokumentalny 10.30 Andrzej Bargiel -
Sniezna Pantera - serial dokumentalny
11.35 Hotel Paradise 3 (5, 6) - reality’
show 13.35 Czary-mary - film fami-
liny USA (1993) 15.35 Jestem na tak
- komedia romantyczna USA/Wielka
Brytania (2008) 17.50 Gniew tyta-
néw - film przygodowy USA/Hiszpa-
nia (2012) 20.00 Jason Bourne -
thriller USA (2016) 22.40 Pie¢dziesiat
twarzy Greya - melodramat USA
(2015) 1.15 Zabhojcy krolowych piekno-
Sci - serial dokumentalny 2.15 Druga
strona medalu 3 (2) - talk-show 2.50
NOC Magii

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry’ego
(25, 26) - serial animowany 7.00 Dziel-
na Mysz - serial animowany 7.10 Tom
i Jerry: Misja na Marsa - film ani-
mowany USA (2004) 8.50 Galileo
(840, 841) - program popularnonauko-
wy 10.50 Obcy na poddaszu - film
fantasy USA/Kanada (2009) 13.40
STOP Drogdéwka - magazyn policyjny
13.45 Kung Fu Yoga - komedia przy-
godowa USA/Chiny/Indie/Nepal/
Hongkong/Zjednoczone Emiraty
Arabskie/lslandia (2017) 16.00 Poli-
cjantki i policjanci (721-723) - serial
obyczajowy 19.00 Galileo 20.00 Poli-
cjantki i policjanci (724, 725) - serial
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (444, 445) - serial
kryminalny 0.05 Z podniesionym czo-
tem - dramat sensacyjny USA (2004)
1.55 Smier¢ na 1000 sposobéw - serial
dokumentalny 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

6.00 Lowcy skarb6w - serial przygo-
dowy 7.00 Taki jest $wiat 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (19, 20) - se-
rial obyczajowy' Polska 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (102-106) -
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 8 (360-364) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Eskorta -
film sensacyjny USA/Chiny/Kolum-
bia (2018) 22.00 Maczeta zabija -
film sensacyjny Rosja/USA (2013)
0.05 Nocny towca - film sensacyjny
Kanda/USA (2018) 2.05 Taki jest
Swiat 2.55 Castle 3 - serial kryminal-
ny 4.00 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

¢ RAJ DLA PAR - Amerykanska
komedia z 2009 roku. Dave i Ronnie to
stateczna para, w ktdrej pozycie wkra-
da sie monotonia. Joey i Lucy sg ze sobg
od czaséw liceum. Shane i Trudy nie-
dawno sie poznali. Jason i Cynthia roz-
wazajg rozwdd. Ostatnig szanse zazegna-
nia kryzysu widza w terapii matzenskiej
odbywajacej sie na wyspie na potudnio-
wym Pacyfiku. Postanawiajg naméwic
do wyjazdu pozostate pary; Podczas gdy
oni maja zamiar naprawia¢ zwiazek,
pozostali planujg korzysta¢ z urokéw
wyspy. Wszyscy ladujg w luksusowym
kurorcie, jednak na miejscu okazuje sie,
ze terapia jest obowigzkowa.

TYP I, GODZ. 21.20

¢ CREED Il - Dramat obyczajowy
produkcji amerykanskiej z 2018 roku.
Creed Il opowiada o dalszych losach
Adonisa Creeda oraz jego mentora i
zarazem przyjaciela, Rocky’ego Bal-
boa. Zdobywca tytutu mistrza Adonis
Creed stara sie pogodzi¢ problemy w
zyciu prywatnym z pracg nad dalszymi
sukcesami. Przygotowuje sie go do
najwazniejszej walki w jego Kkarierze
bokserskiej. Wkrétce ma sie zmierzy¢
z przeciwnikiem, ktéry jest w pewnym
sensie zwigzany ze $miercig Apollo
Creeda. Ojciec Adonisa zmart bowiem
na ringu wskutek odniesionych ran w
walce z poteznym Ivanem Drago. Teraz
Creed junior staje przed nie lada wy-
zwaniem, musi sie zmierzy¢ i pokona¢
Wiktora Drago, syna lvana.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

¢ SEKSMISJA - Kultowa polska
komedia z 1984 roku. W sierpniu 1991
roku telewizja transmituje relacje z
epokowego eksperymentu. Maks i Al-
bert dobrowolnie poddajg sie hiberna-
cji. Budza sie w 2044 r. Od opiekuja-
cej sie nimi doktor Lamii dowiadujag
sie, ze w czasie ich snu na Ziemi wy-
buchta wojna nuklearna. Jednym z jej
skutkéw byto zniszczenie genéw me-
skich, w zwigzku z czym sg oni obec-
nie jedynymi mezczyznami na planecie.
Kobiety; ktore zamieszkaty' pod ziemia,
dzieki partenogenezie od dawna rodza
same dziewczynki. Maks i Albert stajg
przed dziejowa misja.

TVN, GODZ. 22.20

* mieionsposoboéw; JAK ZGlI-
NAC NA ZACHODZIE - Amerykan-
ski western z 2014 roku. Albert to
tchérzliwy nieudacznik i hodowca
owiec, ktéry prébuje odzyska¢ ukocha-
ng Louise. Poszukujaca stabilizacji fi-
nansowej dziewczyna porzucita go, by
zwigzac sie z przedsiebiorcg Foyem. W
miasteczku pojawia sie piekna, Swietnie
wiadajaca bronig Anna, ktéra postana-
wia pomoc nieprzystosowanemu do
zycia na Dzikim Zachodzie Albertowi
przygotowac sie do pojedynku z rywa-
lem. W $lad za Anng przybywa maz,
cieszacy sie zta stawg rzezimieszek.

Wilia Kalina
oferuje pokoje do wynajecia
w Solcu Zdroju,
gdzie sg najlepsze na Swiecie
kgpiele siarkowe
Anna i Henryk Wisniewscy zapraszajg

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec zdroj
tel. 500-031-078,
e-mail:

willakalina@gmail.com

www.kalina.solec-zdroj.com
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NIEDZIELA

4.40 Klan (3763) 5.10 Klan (3764)
5.30 Klan (3765) 6.00 Stownik pol-
sko@ polski 6.25 wojsko-polskie.pl
(141) 6.55 Stowo na niedziele 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (191) 9.00 Weterynarze z sercem
(100) 9.30 Przyrodnik na tropie (19):
Myszotéw 10.00 Stulecie Winnych 2
(26) 10.55 Stowo na niedziele: 10 Przy-
kazan 11.00 Transmisja mszy $wietej z
Jasnej Gory 11.55 Miedzy ziemig a nie-
bem 12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.50 Pasterz: Wiara i
Modlitwa 13.05 Policzmy sie dla Pol-
ski 13.15 BBC w Jedynce: Biekitna
planeta. Powrét. Wielka Rafa Koralowa
14.15 Z pamieci: Zygmunt Katuzynski
(2) 14.25 Okrasa tamie przepisy: Inne
gotgbki 14.55 Policzmy sie dla Polski
15.05 Komisarz Alex 12 (146): Osaczo-
na 16.05 Jaka to melodia? (4546) 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Lek-
koatletyka: Halowe Mistrzostwa Euro-
py - Torun (dz. 4, sesja wieczorna)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.15 Stulecie Winnych 3 (27)
- serial Polska (2021); rez.: Michat
Rogalski. Piotr Trzaskalski. Piotr Sli-
skowski: wyk.: Jan Wieczorkowski,
Rafat Fudalej, Weronika Humaj. Karo-
lina Bacia. Arkadiusz Janiczek. Stefan
Pawtowski. Lestaw Zurek. Mateusz Ja-
nicki 21.15 Sanatorium mitosci - reality
show 22.10 Sanatorium mitosci - kuli-
sy programu 22.20 Zakochana Jedyn-
ka: Zanim sie pojawite$ - film oby-
czajowy, USA (2016): rez.: Thea Sha-
rock: wyk.: Emilia Ciarke. Sam Cla-
flin. Janet McTeer 0.20 Creed Il -
film fabularny, USA (2018); rez.: Ste-
ven Capie Jr.; wyk.: Sylvester Stallo-
ne. Michael B. Jordan. Dolph Lund-
gren, Tessa Thompson. Wood Harris
235 Whitney - dramat, USA (2015);
rez.: Angela Bassett: wyk.: ¥ava Da-
Costa. Arlen Escarpeta, Yolonda
Ross (dozwolone od lat 16) 4.10 Jaka
to melodia? (4546) 4.55 Z pamieci:
Zygmunt Katuzynski (2) 5.00 Zakon-
czenie dnia

TVPO

5.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2398) —serial obyczajowy TVP
5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2399) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2400) 635 Dla nie-
styszacych: M jak mito$¢ (1571) - se-
rial TVP 7.45 Policzmy sie dla Polski
(34) - felieton 7.55 Pytanie na $niada-
nie 11.05 Policzmy sie dla Polski (35 —
felieton 11.15 Dookota Battyku (1) -
magazyn kulinarny, Polska (2020)
11.40 The Voice Kids 4: Przestuchania
w ciemno (3) 12.45 The Vdice Kids 4:
Przestuchania w ciemno (4) 14.00 Fa-
miliada (2700) 14.35 Koto fortuny
(971) 15.15 Szansa na sukces. Opole
2921 2 (2): Piosenki Agnieszki Osiec-
kiej 16.15 Kabaret. Super Show Dwo6j-
ki (2) 17.15 Na sygnale (294): Nikt nie
moze sie dowiedzie¢ 17.55 Zainwestuj
w marzenia 3 (30): Twoja kariera 18.00
Panorama 18.20 Pogoda 18.30 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez $wiat
(109): Peru. Koka 1835 Smaki $wiata
po polsku 2 (2) 19.25 Rodzinka.pl 7
(158): Nowe zycie - serial komediowy
TYP 20.00 Postaw na milion (253) -
teleturniej 21.00 Zrédto nadziei - dra-
mat. Australia/lUSA (2014); rez.: Rus-
sell Crowe; wyk.: Russell Crowe,
Olga Kuryienko, Yilmaz Erdogan
(dozwolone od lat 16) 23.00 Kino bez
granic: Jedwab - dramat. Kanada. Wto-
ch*Wielka Brytamia/Francja/Japo-
nia (2007); Pez- Franeois Girard;
wyk.: Michael Pitt, Miki Nakatani,
Aletander Brooks (dozwolone od lat
16) 1.00 Carte blanche - film obycza-
jowy, Polska (2015); rez.: Jacek Lu-
sinski; wyk.: Andrzej Chyra, Urszu-
la Grabowska. Arkadiusz Jakubik,
Eliza Rycembet. Tomasz Zietek. Do-

7.03

rota Kolak, Andrzej Blumenfeld.
Maria Chwalib6g, Ewa Bakalarska
2.55 Zero - dramat, Polska (2009);
rez.. Pawet Borowski: wyk.: Robert
Wieckiewicz, Sonia Bohosiewicz,
Marian Dziedziel, Kamilla Baar, Ra-
fat Mohr. Maria Maj. Roma Gasio-
rowska. Magdalena Boczarska. Mat-
gorzata Buczkowska-Szlenkier, An-
drzej Mastalerz (dozwolone od lat
16) 4.55 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.25 Polonia 24 7.00 Barwy szczescia
(2347) 7.25 Barwy szczescia (2348)
7.55 Pytanie na $niadanie 11.10 Rwan-
da 2020: Misje na wzgorzach. Zgodnie
z tradycja 11.25 Ziarno: Piekno kobiet
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.50 Stowo na niedziele 13.00
Transmisja mszy Swietej 14.15 Chtopi
(10/13): Smier¢ Boryny 15.15 Fajna
Polska (35) 16.10 Powroty (46) 16.30
Lesniczéwka (235) 16.55 Lesniczédwka
(236) 17.30 Dziennik regionéw 17.50
M jak mitos¢ (1562) 18.45 Hity kaba-
retu (10) 19.40 Dobranocka: Wiking
Tappi: Podstep Jarla Surkola (6) - se
19.50 Cata Polska Czyta dzieciom:
Czytanie przed spaniem: Konkurs do-
brego humoru 20.00 Polonia 24 20.30
Pogoda 20.35 Sport 20.45 Artysci (8)
(dozwolone od lat 16) 21.40 Wyklety
- dramat, Polska (2017): rez.: Kon-
rad Lecki: wyk.: Wojciech Niemczyk.
Janusz Chabior, Robert Wrzosek,
Marcin Kwasny. Hanna Swietnicka
(dozwolone od lat 16) 23.40 Szlak na-
dziei (1) 0.30 M jak mitos¢ (1562) 1.15
Stownik polsko@polski 1.45 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Operacja Zdrowie 6JO Astrona-
rium 7.05 Sanatorium mitosci 3 (9)
7.55 Pogoda 8.00 Catkiem niezfa histo-
ria 8.15 Catkiem niezta historia 8.30
Agape 9.00 Trendy w modzie $wiata
zwierzat. Co sie nosi i dlaczego 10.00
Pogoda 10.02 Muzealne opowiesci
10.05 Pod Tatrami 10.16 Krzemionki
30. Przystanek reportaz 10.31 Magazyn
medyczny 10.46 Kalejdoskop regional-
ny 11.01 Wole dokument 12.05 Gtos
regionéw 13.00 Piosenka dla Ciebie
14.05 Piosenka u Ciebie 14J0 Raczka
gotuje 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Kosciot z bliska 15.50
Nabozenstwo 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Tydzien
17.30 Pogoda 17.41 Panorama kultury
18.06 Rzecz w kulturze 18.30 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Blizej polityki
19.09 Krzemionki 30. Przystanek re-
portaz 19.24 Muzyczny kalejdoskop
20.00 Pasmo rozrywkowe 21.00 Cafe
piosenka: Patrycja Runo 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika Spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.25
Regionalny magazyn sportowy 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna 7 extra 23.05
Bitwa Tenoréw na Réze 2019 (2) 0.05
Reportaz 0.30 Astronarium 1.00 Film
dokumentalny 2.05 Tydzien 235 Kry-
minalna 7 extra 2.50 Operacja Zdrowie
3.15 Antenowe remanenty

POLSAT

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzien
7.00 Horton styszy Ktosia! - film
animowany USA (2008) 830 Wall-E
- film animowany USA (2008) 1035
Spider-Man - film przygodowy USA
(2002) 13.40 Ninja Warior Polska (1) —
reality' show 15.40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program rozrywkowy 17.40
Desing Dream. Pojedynek na wnetrza
(1) - program rozrywkowy 1830 Wy-
darzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30
Pansto w panstwie - program publicy-
styczny 20.00 Kabaret na zywo - Kli-
nika Skeczéw' Meczacych 22.10 Love
Island. Wyspa mitosci - reality show
23.10 Underdog - film sensacyjny
Polska (2019) 1.50 Transporter 2 -
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film sensacyjny USA/Francja (2005)
3.45 Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy 7.55 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.00 Dzieh Dobry
TVN 11.30 Efekt Domina (1) - serial
dokumentalny 12.00 Co za tydzien
12.35 Tajemnica zawodowa - serial
obyczajowy 13.40 Bociany - film ani-
mowany USA (2016) 15.35 Kong:
Wyspa Czaszki - film przygodowy
USA/Chiny (2016) 18.00 Réwni sobie
(1) - reality show 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda 19.45 Uwaga! 20.00
MasterChef Junior (1) - program roz-
rywkowy 21.30 Za szybcy, za wsciekli
- film sensacyjny USA/Niemcy (2003)
23.50 Obecno$¢ - horror USA (2013)
2.10 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 3.10 Uwaga! 3.30 NOC

TVN 7 JT)

6.00 Kosmiczny wykop - serial ani-
mowany 6.15 Ten moment - srial para-
dokumentalny 6.45 Szkota - serial para
dokumentalny 7.50 Ukryta prawda
(939, 941, 943) - serial para dokumen-
talny 11.00 Ten moment - srial parado-
kumentalny 11.35 Andrzej Bargiel -
Sniezna Pantera - serial dokumentalny
12.40 Hotel Paradise 3 (7, 8) - reality
show 14.40 Slub od pierwszego wejrze-
nia 5 - reality show 15.45 Ja$ Fasola:
Nadcigga toalny kataklizm - kome-
dia Wielka Brytania/lUSA (1997)
17.40 Junior - komedia USA (1994)
20.00 Jurassic World - film s.f. USA
(2015) 22.35 Purpurowe rzeki 2 —
thriller Francja/Wtochy/Wielka Bry-
tania (2004) 0.45 Dziennik Bridget
Jones - komedia romantyczna Fran-
cja/Wielka Brytania (2001) 2.50 Dru-
ga strona medalu (1) - talk-show 3.25
NOC Magii

TV 4

6.00 Szczeniece lata toma iJerry’ego
(27, 289) - serial animowany 7.10 Sco-
oby-Doo podbija Hollywood - film
animowany USA (1979) 8.00 Wyspa
piratéw - film przygodowy USA/
Francja/Wtochy/Niemcy (1995) 10.40
Galileo (841, 842) —program popular-
nonaukowy 12.50 STOP Drogéwka -
magazyn policyjny 13.50 Gwiazdy Ka-
baretu - program rozrywkowy 14.50
A.X.L. - film przugodowy USA
(2018) 16.55 Dzi$ 13, jutro 30 - ko-
media romantyczna USA (2004)
19.00 Galileo (85*5) - program popular-
nonaukowy 20.00 Z podniesionym
czotem - dramat sensacyjny USA
(2004) 21.55 Podréze z diabtem -
thriller Kolumbia/USA (2019) 23.55
Gwiazdy Kabaretu (18, 15) - program
rozrywkowy 135 Smier¢ na 1000 spo-
sobéw (1) - serial dokumentalny 2.25
Disco Polo Life 3.25 Top 10 - lista
przebojow

J PULS

5J5 Rodzinny interes 4 (131-133) -
serial obyczajowy 9.15 Ksigze i ja 4:
W krainie stoni - komedia roman-
tyczna USA (2010) 10.55 Piekna i
Bestia - film fantasy Francja/Niemcy
(2014) 13.20 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Wieloskdrka - basn
filmowa Niemcy (2012) 14.30 Naj-
piekniejsze basnie braci Grimm: O
rybaku ijego zonie - bash filmowa
Niemcy (2013) 15.45 Kopciuszek -
basn filmowa USA/Wielka Brytania
(2015) 17.50 Narzeczony mimo woli -
komedia romantyczna USA (2009)
20.00 San Andreas - dramat kata-
stroficzny USA (2015) 22.15 Infiltra-
tor - film sensacyjny USA/Zjedno-
czone Emiraty Arabskie (2013) 0.25
Rozjemca - film sensacyjny USA/Ka-
nada (1997) 2.25 Zobacz to!

0 KISZENIU SEOW KILKA

Sposoby konserwowania i przetwarzania zywnosci przez spoteczenstwa
pradziejowe nalezg wcigz do stabo poznanych aspektéw zycia. Badania
wykopaliskowe prowadzone na dawnych osadach dostarczajg wielorakich
zrodet, ktore jednak w znacznym stopniu sg ograniczone. Wptywajg na to
procesy zachodzace na stanowiskach, w wyniku ktérych zdecydowana wiek-
szo$¢ substancji organicznych ulega zwykle catkowitemu rozktadowi. Dlate-
go podejmujac prébe rekonstrukcji metod konserwowania, przetwarzania i
przechowywania zywnosci, stosowanych przed wiekami, nalezy uwzgledni¢
dane ptynace ze studiéw etnograficznych i zZrédet pisanych, ktére moga by¢
niekiedy uzupetnione wynikami eksperymentéw prowadzonych przez bada-
czy uprawiajacych archeologie doswiadczalna.

Jednym z tradycyjnych sposobow'
konserwowania pozywienia pocho-
dzenia roslinnego, stosowanym do
czas6w wspodtczesnych, jest kiszenie.
Kiszenie to proces fermentacji, w
trakcie ktérego bakterie kwasu mle-
kowego mnozg sie. powstrzymujac
rozktad i gnicie pokarmu. Z danych
etnograficznych zebranych przez Ka-
zimierza Moszynskiego wynika, ze
kiszenie pokarméw roslinnych stoso-
wano powszechnie w krajach péinoc-
nej i potnocno-wschodniej Europy.
Szczegdlnie charakterystyczne miato
by¢ ono dla wschodniej Stowiansz-
czyzny. Autor ten wskazuje, ze do
odkrycia dobroczynnego dziatania
bakterii kwasu mlekowego doszto
prawdopodobnie w wilgotnym klima-
cie Eurazji, gdzie powszechnie prze-
chowywano zapasy w jamach zagte-
bionych w ziemie.

W literaturze przedmiotu przyjmuje
sie, ze najbardziej pierwotny sposéb
kiszenia, a wiec zapewne stosowany
juz w czasach prehistorycznych, po-
legat na poddawaniu procesowi fer-
mentacji zapaséw roslin dziko rosna-
cych, zbieranych i umieszczanych w
dotach ziemnych, wytozonych i sza-
lowanych drewnem. W taki wtasnie
sposdb, wg Moszynskiego jeszcze w
poczatkach XX wieku, kiszono
barszcz na Biatorusi, a matopolscy
chtopi, w rejonach podgérskich, kwa-
sili kapuste, zarbwno w catych gto-
wach, jak i szatkowang. Zachowaly
sie takze wzmianki o mieszkancach
okolic Kotomyi, na zachodniej Ukra-
inie, ktérzy jeszcze w ubiegtym stu-
leciu kwasili w dotach wykopanych
w ziemi nawet mleko. Z dotéw, w
ktérych przebiegat proces fermenta-
cji, miat sie unosi¢ zapach zatruwaja-
cy calg okolice.

Przytoczone dane etnograficzne
mozna zatem ze znacznym prawdo-
podobieristwem prébowaé odnosi¢ do
pradziejow, gdyz czes¢ jam, licznie
odkrywanych na osadach, mogto
pierwotnie stuzy¢ do konserwowania
zywnosci poprzez kiszenie, zaréwno
roélin dziko rosnacych, jak i warzyw
uprawianych w ogrodach. Trzeba jed-
nak przyznaé, ze bardzo trudno jest
udowodni¢ stuszno$¢ tego przypusz-
czenia. Niektdre jamy petnity z pew-
noscig funkcje magazynowe, gdyz
zawieraty one depozyty ziarna o wa-
dze dochodzacej niekiedy nawet do

kilkuset kilograméw. Inne byty prze-
znaczone na réznego rodzaju odpad-
ki. Warto wspomnie¢, ze przechowy-
wanie plonéw w jamach drgzonych
w ziemi wséréd ludéw zamieszkuja-
cych Swebie, a takze ukrywanie w
ten sposéb zapasdéw pozywienia
przed nieprzyjacielem, odnotowuje
Tacyt, starozytny historyk rzymski.

Do kiszenia pokarméw roslinnych
mogty by¢ takze uzywane naczynia
drewniane, ktére na stanowiskach ar-
cheologicznych zachowujg sie do na-
szych czaséw jedynie w wyjatko-
wych okolicznosciach. Kiszenie w
drewnianych beczkach jest dobrze
poswiadczone w literaturze etnogra-
ficznej i do dzi§ chetnie stosowane.
Moszynski, przytacza opis zakwasza-
nia przez wtoscian wielkoruskich
mieszaniny warzyw, owocow i rézne-
go rodzaju odpadkéw pozywienia w
drewnianej beczce, ktérg ustawiano
pod dachem chatupy w taki sposéb,
by do beczki $ciekata woda deszczo-
wa. Przez jesien i zime zawartos¢
beczki na zmiane marzia i tajata i w
efekcie kista. Tak przygotowana ki-
szonka. nazywana satamachg, satama-
ta lub sataputrg, spozywana byta
chetnie jeszcze wiosng i latem na-
stepnego roku. Zrodta milcza, o za-
pachowych i smakowych walorach
tej mieszanki, podkre$lajg jednak, ze
wioscianie odczuwali wielka potrzebe
spozywania podobnych kiszonek, jak
réwniez kwaszonej kapusty. W litera-
turze zwracano uwage, iz zjadanie Ki-
szonek przez najbiedniejsze warstwy
spoteczenstwa Rzeczpospolitej w
XVII i XVIII wieku stanowito sku-
teczng ochrone przed szkorbutem i
innymi schorzeniami wynikajagcymi z
niedoboru witamin w organizmie, na
ktére stosunkowo czesto cierpieli
woéwczas przedstawiciele wyzszych
warstw, spozywajacy znaczne ilosci
miesa, ttuszczu i alkoholu.

Nie mozna wykluczy¢ ewentualno-
$ci. iz do sporzadzania kiszonek w
pradziejach uzywano nie tylko jam
wykopanych w ziemi i naczyn drew-
nianych, ale takze glinianych naczyn.
Obecnie przeciez uzywamy do kisze-
nia naczyn/pojemnikéw glinianych,
drewnianych, szklanych itp., wcigz
doceniajgc wartosci zdrowotne i wa-
lory smakowe kiszonek.

Justy na Rodak
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PONIEDZIALEK

5.15 Przysiega (364) 6.00 Elif (930)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Goérze 7.30

. Okiem wiary 8.00 Wiadomosci 8.10

Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Ranczo 5 (62): Przymus re-
kreacji 9.40 Komisarz Alex 14 (170):
Zakonnik 10.35 Ojciec Mateusz 21
(270): Iluzjonista 11.25 Kasta 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda. 12.35 Rok w ogrodzie
extra 12.50 BBC w Jedynce: Btekitna
planeta. Powrét Wielka Rafa Koralowa
14.00 EIlif (931) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.25 Po-
liczmy sie dla Polski 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (329) 16.05 Przysiega (365)
17.00 Teleexpress 17.15 Za zdrowie
Pan! 18.55 Jeden z dziesieciu (13/123)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Les$niczow-
ka (351) 21.00 Teatr Telewizji: Lewia-
tan - spektakl teatralny, Polska: rei.:
Bartosz Konopka; wyk.: Piotr Zu-
rawski, Piotr Gtowacki, Karolina
Gruszka, Maria Debska, Jan Mar-

. czewski, Hiroaki Murakami, Domi-

nik Nowak, Anna Smotowik, Otar
Saralidze, Tomasz Drabek 22.50
Swiat bez fikcji: Rosja i Chiny - mat-
zenstwo z wyrachowania 23.50 Warto
rozmawia¢0.55 Zanim sie pojawites -
film obyczajowy, USA (2016); rei.:
Thea Sharock; wyk.: Emilia Ciarke,
Sam Claflin, Janet McTeer 2.50 Jere-
miah Johnson - western, USA
(1972); rez.: Sydney Pollack; wyk.:
Robert Redford, Will Geer, Delie Bol-
ton, Josh Albee, Joaqun Martnez
4.45 Notacje: Hanna Bakuta. Bytam
mezem Agnieszki Osieckiej 4.55 Za-
konczenie dnia

5.00 Cafe piosenka: Matgorzata Ber-
natowicz 5.30 Gdrscy ratownicy (10):
Zbieg 6.20 Policzmy sie dla Polski 6.25
Cos$ dla Ciebie 6.50 Familiada (2314)
7.20 Policzmy sie dla Polski 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.10 Po-
liczmy sie dla Polski 11.25 Rodzinka.pl
5 (112): Gips 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2400) 12.30 Koto for-
tuny (707) 13.15 Kozacka mitos¢ (65)
14.05 Va Bangue (206 - teleturniej
14.35 Na sygnale (243): Spokojnie, bez
nerwow - serial fabularyzowany TVP
15.05 Gérscy ratownicy (19): Widocz-
nos$¢ zero (1) - serial obyczajowy,
Niemcy (2012) 15.50 Zainwestuj w
marzenia 3 (31(): Biznes w sieci - se-
rial TVP 16.00 Koto fortuny (972)
16.35 Familiada (2315) - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (506) - serial,
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 Va
Bangue (207) - teleturniej 18.45 Ko-
zacka mito$¢ (66) - serial kostiumowy;
Rosja (2013) 19.35 Barwy szczes$cia
(2400) - serial obyczajowy TVP 20.10
Barwy szczescia (2401) 20.40 Kulisy
serialu ,JM jak mito$¢” (1305 20.55 M
jak mito$¢ (1572) - serial TVP 21.40
Za zdrowie Pan! - koncert 23.40 Nie-
mito$¢ - dramat, Rosja/Niemcy/Bel-
gia/Francja (2017); rez.: Andriej
Zwiagincew; wyk.: Maryana Spivak,
Aleksey Rozin, Marina Vasilyeva (do-
zwolone od lat 16) 1.55 Warto kocha¢
(49) - serial TVP 2.55 Rezerwat - film
obyczajowy, Polska; rez.: tukasz
Patkowski; wyk.: Marcin Kwasny,
Sonia Bohosiewicz. Grze$ Patkowski,
Artur Dziurman, Tomasz Karolak
(dozwolone od lat 16) 4.40 Zakoncze-
nie programu

6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.00 Rok
1981. Kalendarium (9) 7.05 To Bdg
daje talenty 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.20 Przepis dnia (7) 11.30 Bar-

v

8.03

wy szczescia (2349) 12.00 Turystyczna
jazda 12.15 Co niesie dzien 12.30 Lu-
dzie i bogowie (10): Fatum 13.20 Przy-
stanek Ameryka (23) 13.40 Kulturalni
PL (550) 14.35 Rok 1981. Kalendarium
(9) 14.45 Gwiazdozbiér TVP: Anna
Jantar 15.15 Okrasa tamie przepisy:
Imbir nad Wistg 15.45 Zakochaj sie w
Polsce (197) 16.15 Ugotuj nam bajke:
Kopciuszek 16.30 Zaczarowany $wiat...
(35) 16.45 Baw sie stowami: Polscy na-
ukowcy i odkrywcy 17.00 Dziennik re-
gionéw 17.15 Za zdrowie Pan! 18.50
Barwy szcze$cia (2349) 19.20 Nad Nie-
mnem 19.40 Ola Polonia: Polacy w
Brazylii i Ameryce Potudniowej (19)
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.40
Sport 20.45 O mnie sie nie martw 13
(2/13) 21.40 Mocne Kino Nocne: In-
stynkt (10): Lagodna (dozwolone od lat
16) 22.30 Kasta: Auto sedziego 23.00
Spiewata Ewa Demarczyk 24.00 Focus
on Poland 0.15 Za zdrowie Pan! 1.40
Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Moja praca 6.30 Policzmy sie dla
Polski (46) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika Sportowa
7.52 Uwolni¢ dobro 8.01 Portrety 08.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Blizej
polityki 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Pod Tatra-
mi 9.30 Okrasa famie przepisy 10.00
Wymarzona mjto$¢ (82) 10.55 Anteno-
we remanenty 11.25 Policzmy sie dla
Polski (46) 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Agape 12.55 Pogoda 13.00
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Muzyczny kalejdoskop 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosne
potyczki (83) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Repor-
taz z regionu 17.15 Reportaz z regionu
17.32 Kronika - zapowiedz 17.35 Po-
goda 17.41 Wiecej sportu 18.04 Jedz
bezpiecznie 18.13 Kalejdoskop regio-
nalny 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.12 Nowohucka
Kronika Filmowa 19.22 Niecodziennik
19.32 Magazyn medyczny 19.48 Felie-
ton 19.54 Pogoda 20.00 Kasta - serial
paradokumentalny TVP 20.35 Warto
rozmawia¢ 21.20 Policzmy sie dla Pol-
ski (46) 21.30 Kronika - serwis infor
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
Siédemka 23.00 Alarm! - magazyn
23.20Pasmo rozrywkowe 0.25 Okrasa
tamie przepisy 0.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 1.20 Agape 1.45 Mitosne po-
tyczki (83)

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzierh 8.40 Malanowski i partne-
rzy (108, 109) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Transporter 2 - film sensacyjny
Francja/USA (2005) 22.05 Love Is-
land. Wyspa mitosci - reality show
23.15 Hitman - thriller Francja/USA
(2007) 1.15 Demonstracja sity - film
sensacyjny USA (2013) 330 Tajemni-
ce losu

7.00 Kuchenne rewolucje —program
rozrywkowy 8.00 Dziei Dobry TVN
11.35 JesteSmy w domu! - widwisko
11.45 Ukryta prawda (1223, 1226) -
serial paradokumentalny 13.50 LAB -
serial kryminalny 14.55 Szpital - serial
paradokumentalny 15.55 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 17.00
LAB - serial kryminalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
- magazyn reporterow 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wsp6lnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Roéwni sobie - reality show 22.30
American Pie: Wesele - komedia
USA/Niemcy (2003) 0.30 Co za ty-
dzien - magazyn informacyjny 1.10
Strzelec - serial sensacyjny 2.10 Uwa-
gal 2.30 NOC Magii

TVN 7

5.35 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.35 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.35 Zakochani po uszy 5
- telenowela 8.10 Ukryta prawda (945-
947) - serial paradokumentalny 11.10
Ten moment 11.40 Szpital - serial pa-
radokumentalny 12.40 Szkota - serial
fabulamo-dokumentalny 13.40 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.40 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.40 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 16.45 Brzydula 2 - serial
komediowy 17.20 Rozwo6d. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
18.25 Ten moment 18.55 19+ (572) -
serial paradokumentalny 19.30 Zako-
chani po uszy 5 - telenowela 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy' 20.30
Hotel Pradise 3 - reality show 21.30
Sztuka kochania: Historia Michaliny
W istockiej - dramat biograficzny
Polska (2017) 0.00 Statek widmo -
horror USA/Australia (2002) 1.55
Zabojcy krélowych pieknosci (6-ost.) -
serial dokumentalny 2.55 Druga srona
medalu 3 - talk-show 3.30 NOC Magii

6.00 Straznik Teksasu (22, 23) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (258,
259) - reality show 9.55 Gliniarz i pro-
kurator - serial kryminalny 10.55 De-
tektywi w akcji - serial fabulamo-doku-
mentalny 11.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 12.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 13.55
Rubi - telenowela 14.55 Z mitoSci do
dziecka - telenowela Meksyk 16.00 Po-
licjantki i policjanci (725) - serial oby-
czajowy 18.00 Kochane pienigdze (4,
5) - serial paradokumentalny 19.00 Po-
licjantki i policjanci (726) - serial oby-
czajowy 20.00 Swiety - serial komedio-
wy 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny 21.40 W
otchtani - thriller USA/Kanada
(2018) 23.50 Galileo (854, 855) 1.50
Pekniesz ze Smiechu - program rozryw-
kowy 2.50 SuperLudzie (30, 31) - se-
rial dokumentalny

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (98, 99) - serial sen-
sacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 - serial oby-
czajowy 11.00 Zbuntowany aniot - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(94, 95) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (106, 107) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 4 (135, 136) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(364, 365) - serial obyczajowy 20.00
Terrorysta - dramat sensacyjny USA
(2001) 21.50 Eskorta - film sensacyj-
ny Chiny/USA/Kolumbia (2018)
23.50 Antidotum - dramat sensacyj-
ny USA/Aruba (2004) 1.50 Zobacz to!

Nasze miasto

SILtA JEDNOSCI

Czy koalicja Zjednoczonej Prawicy dotrwa do wyboréw parlamentarnych za dwa
i pdl roku? To pytanie zadajg sobie polityczni komentatorzy i doradcy totalnej opo-
zycji. Spory wewnatrz koalicji sg czym$ naturalnym, pod warunkiem, ze nie za-
grazaja zablokowaniem najwazniejszych dziatan. Prawo i Sprawiedliwo$¢ ma jesz-
cze wiele do zrobienia, aby Polska przetrwata zaraze w jak najlepszej formie,
nastepnie jak najszybciej wrdcita na droge rozwoju, a takze oparta sie lewicowej
rewolucji, ktéra szerzy sie na zachodzie Europy. Jezeli koalicjanci od Gowina i
Ziobry zaczng utrudnia¢ te dziatania, to wezma na siebie odpowiedzialno$¢ za
ostabienie Polski, a moze nawet za przejecie wiadzy przez potgczone sity lewicy
i liberatéw. Czym sie to skoficzy mozemy sobie tylko wyobrazié, pamietajac lata
rzadow Platformy,- a jeszcze wczes$niej SLD.

Dzi§ w Europie prawica nie ma dos¢ sity, aby powstrzymaé¢ samobdjcza polity-
ke rzadzacych partii. Wariactwo obyczajowej rewolucji, niszczenie europejskiej
kultury, wyrostej z chrzescijanskiej tradycji, pobtazliwo$¢ wobec zaborczych mo-
carstw Chin i Rosji, wreszcie sprowadzanie do Europy imigrantow z Aftyki
i Bliskiego Wschody, tylko po to, aby ich tanig pracg zapewni¢ sobie chwilowy
dostatek - to wszystko sprawia, ze Europa pograza sie w coraz gtebszym kryzy-
sie. Mozna spodziewac sig, ze wiekszos¢ Europejczykéw w niedtugim czasie zro-
zumie popetnione Wedy i odsunie od wiadzy zaczadzonych polityczng popraw-
noscig fanatykéw rzekomego postepu. Dla przyspieszenia tego procesu potrzeb-
ny jest przyktad takich panstw jak Polska czy Wegry, ktére nie poddajg sie naci-
skom ani brukselskich biurokratéw, ani marzacych o bezwzglednej dominacji
liberatom z Berlina i Paryza. Pomysty budowy jednego, europejskiego panstwa,
sg powrotem do zaborczych marzer o podporzadkowaniu sobie ubozszych naro-
déw i zmuszeniu ich do pracy na rzecz najbogatszych. Polska pod rzadami Plat-
formy i PSL postusznie zgadzata sie na role europejskiego ubogiego krewnego
w zamian za posady i majatki dla gromadki politycznych cwaniakéw. Dlatego
likwidowrano polski przemyst, wysytano mtodziez do pracy za granica, w obce rece
oddawano media, uprawiajgce antynarodowg propagande. Polska podnoszaca sie
z gospodarczego marazmu, osiggajaca tempo rozwoju jedno z najwyzszych
w Europie, bronigca swojej kultury i tradycji, stata sie solg w oku macheréw
z Brukseli czy Berlina. Nic dziwnego, ze wspierajg, a czesto tez optacaja tych,
ktérzy gotowi sg wyrzec sie wiasnego panstwa i narodu. Stad tez nasilajacy sie
atak na Koscidt, ktéry uwazany jest za gwaranta sity i godnosci Polakéw oraz ich
przywiazania do niepodlegtej Ojczyzny.

Ostabienie polskiego panstwa, a jeszcze gorzej oddanie go w rece politykéw,
ktérzy Polske przehandlujg za wtasne, materialne korzysci, to zaprzeczenie zasa-
dom, ktore juz Kilkakrotnie daty zwyciestwo prawicy. Jezeli kto$ dla wiasnych,
chorych ambicji, chciatby doprowadzi¢ do rozpadu prawicowej koalicji, to powi-
nien ponie$¢ za to kare podczas najblizszych wyboréw. Politycy, ktérzy dostali
sie do Parlamentu tylko dzieki szyldowi Prawa i Sprawiedliwosci, samodzielnie
przestang cokolwiek znafczyc. Utrzymanie jednosci jest w interesie Polski i do-
brze rozumieja to wvborcy prawicy.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

NIEZJEDNOCZONA PRAWICA

Mowa o Zjednoczonej Prawicy przechodzi pomatu do historii. Ob6z rzadzacy skta-
dajacy sie z Prawa i Sprawiedliwosci, Porozumienia Jarostawa Gowina i Solidar-
nej Polski Zbigniewa Ziobry powoli sie rozpada. Od pewnego czasu rozdzwieki w
koalicji rzadzacej stajg sie coraz bardziej niebezpieczne dla jej istnienia. Wszystko
na to wskazuje, ze Zjednoczona Prawica powoli odchodzi do przesztosci.

Wszystko zaczeto sie w ubiegtym roku od Porozumienia Jarostawa Gowina, kt6-
ry miat odwage zaprotestowac¢ przeciwko korespondencyjnym wyborom na Prezy-
denta RP. Wybory stusznie sie nie odbyty, ale w btoto wyrzucono 70 min zt na
wydruk nikomu nie potrzebnych kart wyborczych. To zdarzenie zapamietat prezes
PiS Jarostaw Kaczynski i nie wybaczyt tego Jarostawowi Gowinowi. Zatem nic
dziwnego, ze przy najblizszej okazji wypuscit swojego ,.kreta” Adama Bielana, aby
pozbawi¢ funkcji prezesa Gowina. Nie za bardzo to wyszto, bo zdrajcéw nie ma
za duzo wobec cztowieka, ktory ich wykreowat.

Jednak jest faktem, ze Porozumienie Jarostawa Gowina nie jest obecnie mocng
czescig Zjednoczonej Prawicy. Zreszta to ugrupowanie juz zapowiedziato, ze nie
poprze projektu ustawy naktadajacej nowe podatki od reklam na niezalezne media.
Ten podatek jest kolejng przymiarka do likwidacji niezaleznych mediéw, bo te pro-
panstwowe same sie obronig dzieki otrzymyw'anym pienigdzom od spétek Skarbu
Panstwa.

Jeszcze nie przebrzmiata afera z Porozumieniem, a juz Solidarna Polska ,,staneta
okoniem” wobec rzadzacej Koalicji Zjednoczonej Prawicy. Sprowokowana przez PiS
odwotaniem Janusza Kowalskiego z funkcji wiceministra zagtosowata w 100 pro-
centach przeciwko rzgdowemu planowi odbudowy gospodarki po epidemii
COVIiD-19 finansowanemu z Unii Europejskiej. Plan przeszedt gtosami opozycji
z czego zdawali sobie sprawe postowie Solidamej Polski, ale nie zmienia to faktu
w postaci pokazania Kaczynskiemu sygnatu niepostuszenstwa. Czare goryczy prze-
petnito gtosowanie Solidarnej Polski razem z opozycjg zmuszajace wicepremiera
Glinskiego do ztozenia informacji o pienigdzach przekazanych artystom.

To nie koniec rosnacych napie¢ w obozie wtadzy. Po ogtoszeniu Daniela Obajtka
Cztowiekiem Wolnosci przez tygodnik ,,w Sieci”, nagle ujawniono w mediach sta-
ra taSme o jego dziwnych dziataniach gospodarczych w Pcimiu, gdzie byt wojtem
na poczatku swojej kariery. Tasma wyptyneta z prokuratury krakowskiej, ktéra jest
bezwzglednie podlegta Prokuratorowi Generalnemu i Ministrowi Sprawiedliwosci
Zbigniewowi Ziobrze. Jest to zaskakujace wydarzenie, gdyz dotychczas tenze poli-
tyk byt zblizony do Beaty' Szydto ijej ludzi, a takim cztowiekiem jest Daniel Obaj-
tek. Swiadczy to o tym, ze 0b6z Zjednoczonej Prawicy trzeszczy w szwach, a Zbi-
gniew Ziobro coraz $mielej gra na siebie, nie liczac sie z nikim i z niczym. Czyzby
zgromadzone przez podlegte mu stuzby dokumenty' sg tak mocne, ze juz nikogo sie
nie boi?!

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski zaniepokojony postepujacym kryzysem politycz-
nym udzielit wywiadu PAP i najpierw' zaatakowat opozycje, ktéra chce pono¢ ,,zde-
molowa¢ Polske w imie intereséw zewnetrznych”!? Przyznat jednak takze, ze w
koalicji sa problemy i wskazat posrednio na winnych: ,,(...) trzeba rzadzi¢ w dtuz-
szej perspektywie. Ci ktdrzy, powtarzam nie w imie zadnych wartosci, bo to sg bajki,
tylko w imie bardzo partykularnego interesu, a czesto wrecz osobistego interesu, chca
to zniszczy€, wystawiajg sobie najgorsze $wiadectwo z mozliwych”. Prezes Kaczyn-
ski zapowiedzial, ze jezeli nielojalno$¢ koalicjantéw' bedzie sie powtarzaé, to do-
kona zdecydowanego dziatania wyrazonego krétkim okresleniem ,,sprawdzam™...

SLAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.10 Przysiega (365) 6.00 Elif (931)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Gorze 7.30 Ko-
$ciot z bliska 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo 5 (63): Przewroty
kopemikanskie 9.35 Komisarz Alex 14
(171): Artysci podrywu 10.35 Ojciec
Mateusz 21 (271): Chwila nieuwagi
11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.40
Rok w ogrodzie extra 12.55 Natura w
Jedynce: Odgtosy natury - film doku-
mentalny, Niemcy (2017) 14.00 Elif
(932) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Gra
stow. Krzyzéwka (330) - teleturniej
16.05 Przysiega (366) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020) 17.00 Teleexpress
17.15 Jakato melodia? (4548) - teletur-
niej muzyczny 17.55 Klan (3766)-te -
lenowela TVP 18.20 Kasta - serial pa-
radokumentalny TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (14/123) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.30 Le$ni-
czowka (352) 20.55 Jako w niebie, tak
i w Komarczy 21.40 Magazyn Ekspre-
su Reporteréw 22.45 Ocaleni - reality
show (dozwolone od lat 16) 23.50 Ma-
gazyn $ledczy Anity Gargas (186) 0.30
Jeremiah Johnson - western, USA
(1972); rei.: Sydney Pollack; wyk.:
Robert Redford. Wiil Geer, Delie Bol-
ton, Josh Albee, Joaqun Martnez.
Allyn Ann McLerie, Stefan Gierasch
2.30 Mata matura 1947 (2) 3.30 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 4.25 Notacje
4.35 Zakonczenie dnia

5.00 Cafe piosenka: Jan Jakub Nale-
zyty 5.30 Gorscy ratownicy (11): Zagi-
niony syn 6.25 Wspélny dom - repor-
taz 6.50 Familiada (2315) 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.15 Policzmy sie
dla Polski 11.25 Rodzinka.pl 5 (113):
Nowe gniazdo 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2401) 12.30 Koto for-
tuny (708) 13.15 Kozacka mitos$¢ (66)
14.05 Va Banque (207) 14.35 Na sy-
gnale (244): Zméwa milczenia 15.10
Gorscy ratownicy (20): Widoczno$é
zero (2) 16.00 Koto fortuny (973) 16.35
Familiada (2316) 17.15 Wiezie mito-
§ci (507) - serial; Turcja (2019) 18.00
Panorama 18.20 Va Banque (208) - te-
leturniej 18.45 Kozacka mito$¢ (67) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35
Barwy szczescia (2401) - serial obycza-
jowy TVP 20.10 Barwy szczescia
(2402) 20.45 Kulisy serialu ,,M jak mi-
t0$¢” (1306) 20.55 M jak mitos¢ (1573)
- serial TVP 21.40 Czarna réza (1) —
serial Ukraina (2016); rez.: Roman Ba-
rabas; wyk.: Hanna Sakhno. Vlad Ni-
kityuk 22.30 Karmazynowe wesele (1)
- serial, Francja (2018); rez.: Marwen
Abdallah; wyk.: Alexia Barlier, Cristia-
na Reali, Lannick Gautry, Patrick Cata-
lifo 23.20 Zainwestuj w marzenia 3
(31): Biznes w sieci - serial TVP 23.35

eLudzkie historie: Za morzem - film
dokumentalny. Belgia/Francja (2019)
0.40 Zezowate szczescie - komedio-
dramat, Polska; rez.: Andrzej Munk;
wyk.: Bogumit Kobiela, Maria Cie-
sielska, Helena Dabrowska, Barbara
Kwiatkowska, Krysty na Karkowska,
Barbara Potomska, Irena StaloAczyk.
Tadeusz Bartosik, Henryk Bak, Ma-
riusz Dmochowski 2.45 Jobs - dra-
mat, Wielka Brytania/USA (2013);
rez.: Joshua Michael Stern; wyk.:
Ashton Kutcher, Dermot Mulroney,
Lukas Haas, Matthew Modine, J. K.
Simmons 4.55 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Ola Polonia:
Polacy w Brazylii i Ameryce Potudnio-
wej (19) 7.05 Pozyteczni.pl 7.30 Pyta-

9.03

nie na $niadanie 10.40 Panorama kraj
10.45 Pytanie na $niadanie 11.20 Prze-
pis dnia (8) 11.30 Barwy szczescia
(2350) 12.00 Pod Tatrami 12.15 Co
niesie dzien 12.30 O mnie sie nie
martw 13 (2/13) 13.20 Nad Niemnem
13.40 Spiewata Ewa Demarczyk 14.45
Kasta: Auto sedziego 15.15 Smaki
$wiata po polsku (10) 15.45 Prywatne
zycie zwierzat 4 (8): Drapieznicy 16.15
Przyjaciele Misia i Maigolci (16) 16.40
Margolcia i Mi$ zapraszajg dzi$ (145)
17.00 Rodzinka.pl (9) 17.30 Dziennik
regiondéw 17.50 Gra stéw. Krzyzéwka
(307) 18.20 Slgskie 4 YOU: Justyna
Swiety: Ersetic 18-35 Godki fest uciesz-
ne 18.50 Barwy szcze$cia (2350) 19.20
Magazyn z wysp (130) 19.40 Alert
COVID 20.00 Polonia 24 20.30 Pogo-
da 20.40 Sport 20.45 Ojciec Mateusz
14 (304): Niewidzialny 21.40 Mocne
Kino Nocne: Instynkt (11) (dozwolone
od lat 16) 22-30 Kasta: Niebezpieczne
dziewczyny 23.00 Warto rozmawiac
23.55 Focus on Poland 0.15 Rodzin-
ka.pl (9) 0.45 Gra stéw. Krzyzéwka
(307) 1.05 Powtdrki programéw

W  TELEWIZJIA
KRAKOW

6.30 Policzmy sie dla Polski (47) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Magazyn medyczny 8.02 Wiecej spor-
tu 8.20 Nowohucka Kronika Filmowa
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Tury-
styczna jazda 9.30 To je Borowicz
10.00 Wymarzona mito$¢ (83) 10.55
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
11.25 Policzmy sie dla Polski (47)
11-35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Kosciot z bliska 13.00 Pogoda 13.00
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Marzyciele 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Mitosne potyczki
(84) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Tygodnik
polityczny 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.39 Ci cholerni Pola-
cy 17.52 Historia na ten czas 17.59
Niecodziennik 18.09 Przezyj to! Pol-
skie Parki Narodowe 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12
Twarze i pejzaze Matopolski 19.54 Po-
goda 20.00 Kasta 20.35 Sprawa dla re-
portera 21.20 Policzmy sie dla Polski
(47) 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka - maga-
zyn 23.00 Alarm! 23.20 pasmo rozryw-
kowe 0.25 To je Borowicz 0.50 Dla
niestyszacych: Telekurier 1.20 Kosci6t
z bliska 1.45 Mitosne potyczki (84)
2.40 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 3.05 Kryminalna Siédemka 3.25
Wiadomosci rolnicze 3.45 Echa dnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (110, 111)- serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na rarunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsz mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja
Warrior Polska - reality show 22.10
Love Island. Wyspa mitosci - reality
show 23.10 Obsesja - thriller USA
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(2009) 1.40 Krwawy biznes - film
sensacyjny Kanada (2015) 3.50 Ta-
jemnice losu

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 11.45 Ukryta prawda (1224,
1227) - serial paradokumentalny 13.50
LAB - serial kryminalny 14.55 Szpital
- serial paradokumentalny 15.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy Polska 17.00 LAB - serial krymi-
nalny 18.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.25
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspélnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Chytka -
Rewizja - serial kryminalny 22.35
Kuba Wojewodzki - talk-show 23.35
Superwizjer 0.10 Grzesznica (1) - se-
rial kryminalny 1.15 Niewierni - serial
obyczajowy 2.20 Uwaga! 2.40 NOC

TVN 7

5.35 Szkota - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.35 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.35 Zakocham po uszy 5
- telenowela 8.10 Ukryta prawda
(948-950) - serial paradokumentalny
11.10 Ten moment 11.40 Szpital - se-
rial paradokumentalny 12.40 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 13.40
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.40 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 16.45 Brzydula 2 -
serial komediowy 17.20 Rozwéd. Wal-
ka o wszystko - serial paradokumental-
ny 18.25 Ten moment 18.55 19+ (577)
- serial paradokumentalny 19.30 Zako-
chani po uszy 5 - telenowela 20.00
Brzydula 2 —serial komediowy 20.30
Hotel Pradise 3 - reality show 21.40
Scigany - dramat sensacyjny USA
(1993) 0.20 Jason Bourne - thriller
USA (2016) 2.55 Druga strona meda-
lu 3.30 NOC Magii

6.00 Straznik Teksasu (24, 25) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (260, 1)
- reality show 9.55 Gliniarz i prokura-
tor - serial kryminalny 10.55 Detekty-
wi w akcji - serial fabulamo-dokumen-
talny 11.55 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny 12.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 13.55 Rubi
- telenowela 14.55 Z mitosci do dziec-
ka - telenowela Meksyk 16.00 Poli-
cjantki i policjanci (726) - serial oby-
czajowy 17.00 Kochane pienigdze (5,
6) - serial paradokumentalny 19.00 Po-
licjantki i policjanci (727) - serial oby-
czajowy 20.00 Swiety - serial komedio-
wy 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny 21.40 Sha-
olin - film sensacyjny Hongkong/Chi-
ny (2011) 0.25 STOP Drog6éwka - ma-
gazyn policyjny 2.30 Interwencjas

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (99, 100) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw' 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(95, 96) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (107, 108) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4
(165, 166) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (365,
366) - serial obyczajowy 20.00 Niebez-
pieczna dzielnica - film sensacyjny
USA (2010) 21.30 San Andreas - dra-
mat katastroficzny USA (2015) 0.00
Ekstrakt - komedia kry minalna USA
(2009) 1.55 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

LIPIEN, CZYLI... KARDYNAL

LipieA (Thymallus thymallus), jest jedynym europejskim reprezentantem rodzi-
ny lipieniowatych. Nalezy do najbardziej kolorowych ryb zyjacych w naszych
wodach. Grzbiet lipieni jest szarobrunatny, jasnobrgzowy lub szarozielony, nato-
miast boki sg srebrzyste (czasami okraszone ztotawym nalotem). Za to prawie
zawsze u okazéw dorostych mienig sie odcieniami czerwieni - u ryb starszych,
zwlaszcza u samcoéw, barwa ta staje sie wyrazniejsza, niekiedy przechodzaca we
fiolet, stad duze okazy lipieni bywajg przez wedkarzy nazywane kardynatami.
Lipienie, ktére zyja na potudniu Polski majg mocniejsze barwy niz lipienie z rzek
Polski Pétnocnej. Bardziej kolorowe sg tez ryby z ptytkich rzek o kamienistym
dnie. Moze wiasnie dlatego lipienie z Sanu zawsze wydawaty mi sie szczeg6lnie
piekne.

O ile w po6inocnej Europie (m.in. w Szwecji i Finlandii) lipienie zyjg zaréwno
w tamtejszych rzekach jak i w chtodnych, przeptywowych jeziorach (a nawet w
Battyku w wystodzonych wodach Zatoki Botnickiej), o tyle w Polsce ryby te zyja
tylko w rzekach. Zupetnie wyjatkowo pomieszkujg takze w przeptywowych cze-
$ciach zbiornikéw zaporowych - taka sytuacja jest na przyktad w Myczkowcach
na Sanie. Lipienie wystepujg w dwoch pasach na potudniu i péinocy naszego
kraju. Na potudniu zamieszkujg gorskie i podgérskie rzeki Karpat i Sudetéw -
od Nysy tuzyckiej na zachodzie po dorzecze Dunajca na wschodzie. Wschodnig
granice zasiegu lipienia przesunely' jeszcze bardziej na wschéd udane wsiedlenia
lipieni w dorzecza Wistoki i Sanu. Do tego ostatniego lipienie trafity zresztg d6s¢
p6zno, bo dopiero w potowie lat sze$édziesigtych ubiegtego wieku.

Na pétnocy Polski lipienie mozna spotka¢ w wiekszo$ci rzek Pojezierza Pomor-
skiego. Na Mazurach lipienie wystepuja (jako ryby autochtoniczne) tylko w dwéch
matych rzekach basenu Pregoty - w Bludziance i Biedziance oraz w Marysze,
zasilajacej basen Niemna. Natomiast w wyniku wsiedlenia lipienie pojawity sie
takze w Pastece, Drwecy, tynie,w dorzeczu Suprasli i w Pisie.

Jak widac lipienie w wielu rzeczkach i rzekach pojawity sie wyniku udanych
wsiedlen. Takze do tych rzek, w ktérych uprzednio wyginety. Ale przysztos¢ li-
pieni, ryb niewatpliwie bardzo atrakcyjnych wedkarsko, zalezy od wielu czynni-
kéw - od tego, jaka bedzie czysto$¢ wody oraz od innych parametréw danej rze-
ki. 1 nie chodzi tylko o mozliwe zanieczyszczenia, ale takze o regulacje rzecznych
koryt, o eksploatacje rzecznego zwiru, a w koncu takze o wedkarska presje. Te
wszystkie czynniki moga sprawi¢, ze nasze lipienie, ryby wyjatkowo piekne, znéw
bedga traci¢ mozliwo$¢ egzystencji. w

JAKUB KLEN

Za kierownicg

A SPRYSKIWAC TRZEBA...

Korzystanie ze spryskiwaczy szyb samochodowych przedniej i tylnej oraz Opry-
skiwaczy reflektoréw, zwtaszcza w takim kraju jak Polska jest konieczno$cig. Zimg
i na przedwio$niu po opadach $niegu tworzy sie lepkie btoto przenoszone kota-
mi innych samochodéw na nadwozie, a przede wszystkim szyby i reflektory na-
szego auta. Dobra widoczno$¢ z kabiny to gtéwnie wymog bezpieczenstwa na
drodze. Tak wiec specjalny ptyn do spryskiwacza jest zwtaszcza zimg potrzebny.
Ci kierowcy, ktérzy liczyli na to, ze tegoroczna zima bedzie tak samo lekka, jak
poprzednie, wielce sie zawiedli, gdy z dnia na dzien $cisnat kilkustopniowy mroéz,
a w zbiorniku spryskiwacza byt jeszcze ptyn letni, albo zwykta woda. Kiedy tem-
peratura spada w okolice zera stopni Celsjusza lepiej wczesniej nala¢ ptynu na
warunki zimowe. Wszak kiedy ptyn letni czy woda zamarznie to nie tylko w
zbiorniku, ale i w przewodach doprowadzajacych do koricowek spryskiwaczy, a
wtedy jedynym sposobem na rozmrozenie jest ogrzanie auta W cieptym garazu.

Pierwsze wycieraczki szyb opatentowata Amerykanka Mary Andersson juz w
1903 roku. Ale do seryjnej produkcji weszty za sprawg firmy FORD, ktéra od-
kupita - takze opatentowany - projekt wycieraczki krakowianina J6zefa Hoffma-
na, ktéry jako t-letnie ,,cudowne dziecko” koncertowat na fortepianie w 1887
roku w Nowym Jorku. Pianista wzorowat sie na ruchu metronomu pomagajace-
go w nauce gry na fortepianie. Hoffman nie tylko byt pianistg” (po debiucie w
Nowym Jorku zakazano mu czasowo wystepéw, poniewaz w USA rozpetano
wtedy kampanie zabraniajacg pracy matoletnim), ale i wynalazcg. W roku 1911
swojg wycieraczke sprzedat firmie FORD. Te wycieraczki czyscity z wody przed-
nig szybe. A kiedy pojawily sie wycieraczki reflektoréw samochodowych? W 1463
roku dzieki firmie CHEVROLET. Potem do$¢ szybko zainteresowano sie nimi w
krajach skandynawskich. Do tego stopnia, ze fiat 125p-MR74" w wersjach fin-
skiej i szwedzkiej miat takie wycieraczki juz w 1974 roku (korcowki spryskiwa-
cza byty w chromowanych kfach zderzakéw). Obecne przepisy zaréwno miedzy-
narodowe, jak i krajowe w Polsce wymagajg, by obowigzkowo w spryskiwacze
lamp przednich byly wyposazone samochody z reflektorami ksenonowymi. Stru-
mien Swietlny emitowany przez takie reflektory jest bardzo podatny na ich zanie-
czyszczenie. Na reflektorach nie ma wycieraczek, bo plastik, z jakiego sg wyko-
nywane matowieje znacznie szybciej niz szkto. Majg wiec cis$nieniowy system
mycia.

Nie jest obojetne, jaki ptyn leje sie do zbiornika spryskiwaczy. Na rynku poja-
wity sie ptyny STARLINE, ktére majg $wietne wasciwosci czyszczace. Usuwajg
nie tylko btoto i wode, ale latem takze szczatki owadéw, a nawet ttuste zabrudze-
nia. Ptyny mrozoodpome STARLINE produkowane sg w opakowaniach od 1 li-
tra do 1000 litréw pojemnos$ci i umozliwiajg sprawne dziatanie uktadu spryski-
wania w temperaturach do minus 5 st.C, do minus 20 st.C, do minus 40 st.C, a
nawet do minus 80 st.C. Te najnizsze temperatury spotyka sie m.in. w p6inocnej
Skandynawii, w pétnocnych rejonach Rosji, czy péinocnej Kanadzie. | w takich
temperaturach byty tez testowane ptyny do spryskiwaczy STARLINE. Na krajo-
we polskie warunki z pewnoS$cig wystarczy ptyn gwarantujgcy mrozoodporno$é
do minus 20 st.C. Chyba tylko mieszkancy Suwatk i okolic musza wlewa¢ do
spryskiwacza ptynu niskozamarzajgce spetniajace swojg role w temperaturze mi-
nus 40 st. C. | to zaréwno w przypadku tradycyjnych reflektoréw, jak i tych kse-
nonowych, na ktére ptyn wtryskiwany jest pod wysokim ci$nieniem.

® WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.10 Przysiega (366) 6.00 Elif (932)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej 7.30 Rodzin-
ny ekspres 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo 5 (64) 9.35 Komisarz
Alex 14 (172) 1035 Ojciec Mateusz 21
(272): Zawod zaufania publicznego
11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.40
Rok w ogrodzie extra 12.55 Natura w
Jedynce: Wielkie rzeki $wiata (1): Ama-
zonka 14.00 EIlif (933) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra stdw. Krzyzéwka (331)
16.05 Przysiega (367) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4549)
17.55 Klan (3767) 18.20 Kasta 18.55
Jeden z dziesieciu (15/123) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10
Alarm! 20.25 Le$niczowka (353) 20.55
Pitka nozna: Liga Mistrzéw: 1/8 finatu
(3): PSG-FC Barcelona 23.10 Historia
bez tajemnic: Tu jest Polska (3) 0.05
Iskander (1/4) - serial kryminalny,
Francja (2017) (dozwolone od lat 16)
0.55 Grzech przesztosci - film fabu-
larny, USA/Wielka Brytania (2018);
rez.: Ben Meyerson; wyk.: April
Bowlby, Sydney Sweeney, Cindy Bus-
by (dozwolone od lat 16) 2.35 Proku-
rator (1/10) - serial kryminalny TVP;
rez.: Jacek Filipiak 3.25 wojsko-pol-
skie.pl (141) - reportaz 3.50 Chichot
losu (7/13): Krew nie woda - serial
TVP 4.40 Notacje - cykl dokumental-
ny 4.55 Zakorczenie dnia

5.00 Na sygnale - serial fabularyzo-
wany TVP 5.30 Goérscy ratownicy (12):
Twarde lgdowanie - serial obyczajowy,
Niemcy (2010) 6.20 Pozyteczni.pl -
magazyn 6.55 Familiada (2316) - tele-
turniej 7.30 Pytanie na $niadanie 8.45
Panorama Flesz 8.50 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie .11.15 Policzmy sie dla Polski
11.25 Rodzinka.pl 5 (114): Dziadkowie
kontratakujg - serial komediowy TVP
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2402) - serial obyczajowy TVP
12.30 Koto fortuny (709) - teleturniej
13.15 Kozacka mito$¢ (67) - serial ko-
stiumowy, Rosja (2013) 14.05 Va Ba-
nque (208) - teleturniej 14.35 Na sy-
gnale (245): Pytki gréb - serial fabu-
laryzowany TVP 15.05 Koto Fortuny
extra (208) - teleturniej 15.10 Gorscy
ratownicy (21): Spadajgce kamienie (1)
- serial obyczajowy, Niemcy (2012)
16.00 Koto fortuny (974) 16.35. Fami-
liada (2317) - teleturniej 17.15 Wiezien
mitosci (508) - seriaL Turcja (2019)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (209
- teleturniej 18.45 Kozacka mitos¢ (68)
- serial kostiumowy, Rosja (2013)
1930 Barwy szczescia (2402) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
$cia (2403) 20.35 Kulisy serialu ,,Na
dobre i na zte” 20.50 Na dobre i na zte
(801): Przespac zycie -serial TVP
21.50 Czarna réza (2) -serial. Ukraina
(2016) 22.45 Karmazynowe wesele (2)
- serial, Francja (2018) 23.50 Mitos$¢ i
inne komplikacje - film obyczajowy,
USA (2009): rez.: Don Roos; wyk.:
Natalie Portman, Charlie Tahan. Lisa
Kudrow, Daisy Tahan (dozwolone od
lat 16) 1.45 W putapce mitosci (2) -
dramat, Hiszpania (2009) 2.45 Birma:
Anatomia dyktatury - film dokumental-
ny, Niderlandy (Holandia) (2019); rez.:
Karen Stokkendal Poulsen 3.55 Defekt
(9/9 - serial sensacyjny TVP 4.50 Ro-
dzinka.pl 12 (237): Gizycko w nowej
szacie - serial komediowy TVP 5.15
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alert COV1D
7.00 Korona kréléw (275) 730 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.45 Py-
tanie na $niadanie 11.20 Przepis dnia

Vi

10.03

(9) 11.30 Barwy szczescia (2351) 12.00
Jezyczek u wagi 12.15 Co niesie dzien
12.30 Ranczo 2 (21): Jesienna burza
13.25 Slagskie 4 YOU: Justyna Swiety:
Ersetic 13.45 Godki fest ucieszne: Ko-
smos - felieton 14.00 Szlak nadziei (1)
14.45 Kasta 15.15 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem (38) 15.45 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez $wiat
(108) 16.15 Animowanki: Kacperiada:
Takie buty (2) 16.20 Kuba i Sruba (2)
1635 Nela Mata Reporterka (93) 16.50
Czy wiesz, ze... (37) 17.00 Rodzinka.pl
(10): Spétka rodzinna 17.30 Dziennik
regionéw 17.50 Studio Lwoéw 18.10
Barwy szcze$cia (2351) 18.40 Kierunek
Zachod (103) 19.00 Msza $wieta w in-
tencji Ofiar Katastrofy Smolenskiej
20.15 Polonia 24 20.45 Pogoda 20.50
Sport 21.00 Ranczo 2 (21): Jesienna
burza 21.55 Mocne Kino Nocne: In-
stynkt (12): Hycel (dozwolone od lat
16) 22.45 Przyjazn w cieniu Kremla
23.55 Focus on Poland 0.15 Rodzin-
ka.pl (10): Spoétka rodzinna 0.45 Kasta:
Kontrola 1.15 Powtérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (48) 635
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Przezyj to! Polskie Parki Narodowe
7.59 Jedz bezpiecznie 8.15 Prosto z
lasu 830 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.46 Tematy dnia 9.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15
Solny skarb UNESCO (2): Natchnienie
9.30 Stodka kuchnia Pszczétek 10.00
Wymarzona mito$¢ (84) 10.55 Boso
przez $wiat 11.25 Policzmy sie dla Pol-
ski (48) 1135 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 1230 Okiem wiary 1235 Pogo-
da 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 Agropogoda 14.00 Telezaku-
py 1430 Ekspertyza 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosne
potyczki (85) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw117.00 Twdj
wybér 1732 Kronika - zapowiedz
17.35Pogoda 17.42 Tu wszystko jest
Polskag 18.07 Felieton 18.12 Spichlerz
smakéw 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.12 JedZ bezpiecz-
nie 19.22 Kwartet 19.44 Niecodziennik
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 2035 Oca-
leni (dozwolone od lat 16) 2130 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.00 Catkiem niezta
historia 23.20 pasmo rozrywkowe 0.25
Stodka kuchnia Pszczétek 030 Dla nie-
styszacych: Telekurier 1.20 Okiem wia-
ry 1.45 Mitosne potyczki (85) 2.40
Boso przez $wiat 3.05 Kryminalna Sié6-
demka 3.25 Wiadomosci rolnicze 3.45
Echa dnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (112, 113) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentahny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 1230 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
1630 Na ratunek 112 - serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze —serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mitos$¢
—serial obyczajowy 1830 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Nasz nowy dom - reali-
ty show 21.05 Komisarz Mama - serial
kryminalny 22.10 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 23.10 Sposéb na
blondynke - komedia USA (1998)
1.50 Kolacja dla palantéw - komedia
USA (2010) 4.20 Kabarety

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 11.45 Ukryta prawda (1125,
1128) - serial paradokumentalny 1330
LAB - serial kryminalny 14.55 Szpital
- serial paradokumentalny 15.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.00 LAB - serial kryminalny
18.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga!
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspdlnej
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
- teleturniej 21.30 Tajemnica zawodo-
wa - serial obyczajowy 22.30 Prawdzi-
wa historia - thriller Francja/Polska/
Belgia (2017) 0.45 Superwizjer 1.20
Tajemnica zawodowa - serial obyczajo-
wy 2.20 Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7 .7}

535 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.35 Szpital - serial paradokumen-
talny 735 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.10 Ukryta prawda (951-953)
- serial paradokumentalny 11.10 Ten
moment - serial paradokumentalny
11.40 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.40 Szkota - serial paradokunjen-
talny 13.40 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.40 Ukryta prawda
16.45 Brzydula 2 - serial komediowy
17.20 Rozwéd. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 18.25 Ten mo-
ment - serial paradokumentalny 18.55
19+ —serial paradokumentalny 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Hotel Paradise 3 - reality show 21.30
Pan i wtadca: Na krancu Swiata -
dramat przygodowy USA (2003) 0.40
Sufrazystka - dramat obyczajowy
Wielka Brytania (2015) 235 Druga
strona medalu 3.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (26, 27) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (2, 3) -
reality show 9.55 Gliniarz i prokurator
—serial kryminalny 10.55 Detektywi w
akcji - serial fabulamo-dokumentalny
11.55 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 1235 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny 13.55 Rubi - te-
lenowela 14.55 Z mitosci do dziecka -
telenowela Meksyk 16.00 Policjantki i
policjanci (727) - serial obyczajowy
17.00 Kochane pienigdze (6, 7) - serial
paradokumentalny 19.00 Policjantki i
policjanci (728) - serial obyczajowy
20.00 Swiety - serial komediowy 2030
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.40 Czerwony
Swit - Film wojenny USA (2012) 2335
Smier¢ na 1000 sposobéw (2-5) - se-
rial dokumentalny 1.35 Ucho Prezesa 3
(5, 6) - program rozrywkowy 2.10
Graffiti 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

PULS

6.00 Zbuntowany aniot —telenowela
7.00 Nash Bridges (100. 101) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zakiinaczka duchow
5 (96, 97) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (108. 109) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 4 (137, 138) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(366, 367) - serial obyczajowy Polska
20.00 Telekamery ,,Tele Tygodnia”
2021 - widowisko 22.00 Kickboier:
Odwet - dramat sensacyjny USA
(2018) 0.10 Snajper: Duch wojowni-
ka - film sensacyjny USA (2016) 2.10
Zobacz to!

PULS

Nowe uregulowania w sprawie COViD-19, na razie maseczki

majg nas obroni¢

MAMY TRZECIA FALE

Rosnie liczba zarazonych COViD-19 w jego réznych odmianach. Wszyst-
ko na to wskazuje, ze do Polski przyszta trzecia fala epidemii. Na razie
witadze rzgdowe podejmujg asekuranckie rozwigzania. Zakazano uzywania
,kominow”, szalikdw oraz przytbic i wskazano na potrzebe uzywania ma-
seczek, najlepiej chirurgicznych i tych z Filtrem. Jedynie w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wprowadzono catkowity lockdown.

KPRM =

O od 27 lutego

Obowigzek uzywania
maseczek do zastaniania ustinosa

Zakaz uzywania szalikow,

kominow,

chust

bandan iprzytbic do zastaniania ust.

W ostatnim czasie z dnia na dzien
roénie liczba zachorowan na COViD-
19.Wszystko na to wskazuje, ze do
Polski dotarfa trzecia fala zachorowan
na te grozng chorobe. Rzad na razie
podjat decyzje asekurancka modyfiku-
jac zasady uzywania oston na usta i
nos oraz wprowadzajac lokalne za-
ostrzenia w postaci lockdownu w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim.
Réwniez w ruchu granicznym na po-
tudniowej granicy z Czechami i Sto-
wacjg wprowadzono ograniczenia wy-

magajace okazywania dokumentu za-
szczepienia catosciowg liczba dawek
lub wylegitymowania sie aktualnym
ujemnym testem na COViD-19. W
przeciwnym razie grozi to osobom
przekraczajacym granice okresem izo-
lacji. Trudno rozstrzygna¢, czy te de-
cyzje powstrzymajg rozwoj choroby.
Czas pokaze, czy sg to optymalne roz-
wigzania. Obawiam sie, ze nie i poste-
pujacy rozwdj epidemii zmusi wiladze
do dalszych restrykcji.

(mp)

BOKSERZY P U K U [I MU SUCHE 51W

Ubiegtoroczne mistrzostwa Matopolski w boksie ze wzgledu na pandemie Co-
vid-19 odbyty sie dopiero we wrzesniu. Kolejna taka impreza odbedzie sie juz w
najblizszy weekend, w dniach 5-7 marca i podobnie jak poprzednia w hali Su-
che Stawy przy ul. Ptaszyckiego 4, a jej wspotorganizatorem znowu jest Hutnik.

Mistrzostwa przeprowadzone zostang z udziatem kobiet i mezczyzn we wszyst-
kich kategoriach wiekowych. Czyli mtodzikéw (-czek), kadetow (-ek) - bedg one
jednoczes$nie wojewddzkimi eliminacjami kadetéw do Ogolnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy - junioréw (-ek) i senioréw (-ek). Trudno jednak spodziewa¢ sie, aby
znalezli sie zawodnicy i zawodniczki w kazdej z kategorii Wagowych, zwitaszcza
wsrod miodszych uczestnikéw. Przyktadowo miodzicy walczg azw 18 wagach i
od dawna sg problemy, aby znalez¢ wystepujacych w niektérych z nich. Wséréd
walczacych nie powinno natomiast zabrakna¢ zawodniczek i pieSciarzy z Nowej
Huty, z Nowohuckiego Klubu Bokserskiego - w tym aktualnej mistrzyni Polski i
kadrowiczki. Wiolety Teichmann - oraz z Hutnika.

Wrze$niowe zawody cieszyty sie duzym zainteresowaniem sympatykow tej dys-
cypliny i na trybunach nowohuckiego obiektu zasiadto wielu kibicéw gorgco
dopingujacych walczacych. Niestety, tym razem ze wzgledu na wcigz obowigzu-

jace obostrzenia odbedg sie one bez udziatu widzéw.

F.H.U.

(dan)

~ELMAR”

Plac Targowy ,,Piast”,

paw. 3 (os. Piastow GOA)

ROWERY:

sprzedaz, komis,
czesci i1 akcesoria rowerowe, serwis

Santander

raty
10x0%

5 marca 2021 r, nr 10 (1561)


skie.pl
skie.pl
Po%c5%bcyteczni.pl
Rodzinka.pl
dzinka.pl
dzinka.pl
Rodzinka.pl

CZWARTEK

5.10 Przysiega (367) 6.00 Elif (933)
6.50 Policzmy sie dla Polski 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Goérze 7.30 Co$
dla Ciebie 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo 5 (65): Pakt z czartem
9.35 Komisarz Alex 14 (173): Randka
z milionerem 10.35 Ojciec Mateusz 21
(273): Nieboszczyk na plebanii 11.25
Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 Rok w
ogrodzie extra 12.55 Natura w Jedyn-
ce: Wielkie rzeki $wiata (2): Nil 14.00
Elif (934) 15.00 Wiadomosci 15.10 Po-
goda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stéw.
Krzyzdéwka (332) 16.05 Przysiega (368)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4550) 17.55 Klan (3768) 18.20
Kasta 18.55 Jeden z dziesieciu (16/123)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 2030 Le$niczéw-
ka (354) 21.00 Sprawa dla reportera
2135 Magazyn S$ledczy Anity Gargas
(187) 22.30 Magazyn kryminalny 997
(10) - magazyn (dozwolone od lat 16)
23.15 Motel Polska (24) 23.50 Tanie
Dranie: Moroz i Ktopotowski komentu-
ja Swiat - talk-show 0.35 Londyniczy-
cy (12/13) 130 Nowa: Partnerzy - se-
rial TVP (dozwolone od lat 16) 2.25
Ocaleni - reality show (dozwolone od
lat 16) 330 Sprawa dla reportera 4.25
Magazyn $ledczy Anity Gargas (187)
4.50 Zakonczenie dnia

5.25 Gorscy ratownicy (13): Bez $la-
du 6.20 Smaki $wiata po polsku 2 (2)
- magazyn 6.50 Familiada (2317) - te-
leturniej 7.30 Pytanie na $niadanie
1035 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Policzmy sie dla Polski
11.25 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat (109): Peru. Koka - cykl repor-
tazy 11.50 Dla niestyszacych: Barwy
szczesdcia (2403) - serial obyczajowy
TVP 12.30 Koto fortuny (710) —tele-
turniej 13.15 Kozacka mitos¢ (68) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 14.05
Va Banque (209)-teleturniej 1435 Na
sygnale (246): Zaproszenie na kawe -
serial fabularyzowany TVP 15.05 Koto
Fortuny extra (209) - teleturniej 15.10
Gorscy ratownicy (22): Spadajace ka-
mienie (2) - serial obyczajowy, Niem-
cy (2012) 16.00 Koto fortuny (975)
1635 Familiada (2319) - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (509) - serial.
Turcja(2019) 18.00 Panorama 18.20 Va
Banque (210) - teleturniej 18.45 Ko-
zacka mito$¢ (69) - serial kostiumowy,
Rosja (2013) 19.35 Barwy szczescia
(2403)- serial obyczajowy TVP 20.10
Barwy szczescia (2404) 20.45 Kulisy
serialu ,,Na sygnale" 20.55 Na sygnale
(295): Jak pan uwaza —serial fabulary-
zowany TVP 21.20 Na sygnale (296):
Wielki maty cud - serial fabularyzowa-
ny TVP 21.50 Czarna r6za (3) - serial.
Ukraina (2016) 22.45 Karmazynowe
wesele (3) - serial, Francja (2018)
23.45 Nigdy nie méw nigdy - film
sensacyjny, USA (1983); rez.: Irvin
Kershner; wyk.: Sean Connery, Max
Von Sydow, Barbara Carrera. Klaus
Maria Brandauer, Kim Basinger 2.10
| Ze ci nie odpuszcze - komedia, USA
(2018); rez.: Rob Greenberg; wyk.:
Eugenio Derbez, Anna Faris, Eva
Longoria 4.05 Bez tozsamosci (24) -
serial, Hiszpania/Niemcy (2016) (do-
zwolone od lat 16) 4.50 Zakonczenie
dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 07.00
Korona kréléw (276) 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama kraj 10.45
Pytanie na $niadanie 11.20 Przepis dnia
(10) 11.30 Barwy szcze$cia (2352)
12.00 Dzieta, arcydzieta (11): Zupy
12.15 Co niesie dzien 12.30 M jak mi-

11.03

to$¢ (1561) 13.20 Kierunek Zachdd
(103) 13.40 Przyjazn w cieniu Kremla
14.45 Kasta: Kontrola 15.15 Raczka
gotuje 15.45 Moéwimy po polsku 15.55
Studio Lwoéw 16.15 Alchemik (35):
Kuchnia molekularna 16.30 Nieziemscy
(2): Eksperyment 16.50 Nauka literek z
Zuzu: Literka A 17.00 Rodzinka.pl
(11): Nienormalnie normalna rodzina
17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (308) 18.20 W obiek-
tywie Polonii: Wschéd 18.50 Barwy
szczes$cia (2352) 19.20 Wilnoteka (521)
19.40 Alarm! 20.00 Polonia 24 20.30
Pogoda 20.40 Sport 20.45 Paradoks
(10): Animalia 21.40 Mocne Kino Noc-
ne: Instynkt (13): Oster (dozwolone od
lat 16) 22.30 Kasta: Spadek 23.00 Kie-
runek Bomholm 23.25 Cafe piosenka:
Stanistaw Klawe 23.55 Focus on Po-
land 0.15 Rodzinka.pl (11): Nienormal-
nie normalna rodzina 0.45 Gra stow.
Krzyzéwka (308) 1.05 Alchemik (35):
Kuchnia molekularna 1.20 Powtorki
programoéw

TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (49) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Spichlerz smakéw 8.01 Kwartet 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Legendy
regionalne: Tajemnice Karolinki (1)
9.30 Raczka gotuje 10.00 Wymarzona
mito$¢ (85) 10.55 Pozyteczni.pl 11.25
Policzmy sie dla Polski (49) 1135 Wia-
domosci rolnicze 12.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 12.30 Magazyn
katolicki 12.55 Pogoda 13.00 Agropo-
radnik 1335 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 14.00 Telezakupy 14.30 Tu
wszystko jest Polskg 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosne po-
tyczki (86) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 1630 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Repor-
taz 1732 Kronika - zapowiedz 1735
Pogoda 17.41 Ziotowa apteka 17.50
Turystyczna jazda 18.02 Pod Tatrami
18.10 Czas pogodnej jesieni 18.24 Po-
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.12 Kronika kulturalna 19.20
Odkryj regiony - magazyn 19.35 Pro-
sto z lasu - program przyrodniczy
19.54 Pogoda 20.00 Kasta - serial pa-
radokumentalny TVP 20.35 Antenowe
remanenty 21.20 Policzmy sie dla Pol-
ski (49) 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.00 Catkiem niezta historia 2330 Pa-
smo rozrywkowe 0.25 Raczka gotuje
0.50 Dla niestyszacych: Telekurier 1.20
Magazyn katolicki 1.45 Mitosne po-
tyczki (86)

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (114, 115)- serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja - maga-
zyn reporter6w 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporterow 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze —serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciotki - serial obyczajowy
22.10 Love island. Wyspa mitosci - re-
ality show 23.10 Burleska - film mu-
zyczny USA (2010) 1.50 Kupilismy
z00 - komediodramat USA (2011)
4.20 Kabarety
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8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (1226, 1229) - serial
paradokumentalny 13.50 LAB - serial
kryminalny 14.55 Szpital - serial para-
dokumentalny 15.55 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 17.00
LAB - serial kryminalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 20.15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 22.35 Mito$¢ jest
wszystkim - komedia romantyczna
Polska (2018) 1.10 Chytka - Rewizja
- serial kryminalny 2.15 Uwaga! 2.35
NOC Magii

TVN 7 T

6.35 Szpital - serial paradokumental-
ny 7.35 Zakochani po uszy 5 - teleno-
wela 8.10 Ukryta prawda (954-956) -
serial paradokumentalny 11.10 Ten mo-
ment - serial paradokumentalny 11.40
Szpital - serial paradokumentalny
12.40 Szkota - serial paradokumental-
ny 13.40 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 14.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.40 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.45 Brzydu-
la 2 - serial komediowy 17.20 Rozwdd.
Walka owszystko - serial paradoku-
mentalny 18.25 Ten moment - serial
paradokumentalny 18.55 19+ - serial
paradokumentalny 19.30 Zakochani po
uszy 5 - telenowela 20.00 Brzydula 2
- serial komediowy 20.30 Hotel Para-
dise 3 - reality show 21.40 Ja$ Faso-
la: Nadcigga totalny kataklizm - ko-
media Wielka Brytania/USA (1997)
23.30 Piecdziesigt twarzy Greya -
melodramat USA (2015) 2.05 Druga
strona medalu 3 (4) - talk-show 2.40
Druga strona medalu (4) - talk-show
3.15 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (28, 29) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (4, 5) -
reality show 9.55 Gliniarz i prokurator
- serial kryminalny 10.55 Detektywi w
akcji - serial fabulamo-dokumentalny
11.55 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 12.55 STOP Drogdéwka
- magazyn policyjny 13.55 Rubi - te-
lenowela 14.55 Z mitosci do dziecka -
telenowela Meksyk 16.00 Policjantki i
policjanci (728) - serial obyczajowy
17.00 Kochane pieniagdze (7, 8) - serial
paradokumentalny 19.00 Policjantki i
policjanci (729) - serial obyczajowy
20.00 Swiety - serial komediowy 20J0
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.40 Agent XXL 2
- komedia USA (2006) 23.45 Smier¢
na 1000 sposobéw (6, 7, 8, 14) - serial
dokumentalny 2.05 Ucho Prezesa 3 -
program rozrywkowy 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (101, 102) - serial
sensacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 - serial
obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot -
telenowela 12.00 Zaklinaczka duchow
5 (97, 98) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (109, 110) —
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 4 (138, 139) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(367, 368) - serial obyczajowy Polska
20.00 Powiedz ,tak” - komedia ro-
mantyczna Niemcy/USA (2001) 22.00
Wi ielkie wesele - komedia romantycz-
na USA (2013) 23.35 Repli-
-Kate - komedia USA/Niemcy (2002)
1.45 Zobacz to!

Prawnik radzi

PODWYZKI OPLAT W SPOLDZIELNI

Spotdzielnia Mieszkaniowa powotujgc sie na ustawe o spétdzielniach miesz-

kaniowych w listopadzie 2020 r. przestata mi

informacje o podwyzszeniu z

dniem 1 lutego 2021 r. optaty czynszowej. Sam aneks dotyczacy wysokosci
podwyzki otrzymaliSmy dopiero w ostatnich dniach stycznia 2021 roku. Czyjest
to zgodne z ustawg i ewentualnie do kogo mozna wnie$¢ zazalenie?

Nie do konca pytanie jest jasno sformutowane. Optaty wnoszone do zarzadcy
mieszkaniami, a to jest takze spétdzielnia mieszkaniowa sktadajg sie z dwdéch
sktadnikéw'. Po pierwsze sg to optaty zalezne od spétdzielni tj, przede wszystkim

stawka remontowa i eksploatacyjno-konserwujaca

i tych niezaleznych m.in.

optaty za c.o., zuzytg wode zimna, a bywa takze cieptg wode uzytkowg i odpro-
wadzanie $ciekéw, czy wywo6z odpadéw komunalnych. Zaznaczam, ze to sg gtow-
ne optaty zwane czesto umownie czynszem, ale moga by¢ nie jedyne, bo tam gdzie
sg gdzie sg windy trzeba pokrywa¢ ich koszty utrzymania zgodnie z regulamina-
mi przyjetymi u danego zarzadcy, a takze moga by¢ inne wyodrebnione optaty jak
np. za AZART, czy domofon lub niezalezne od spoétdzielni ptacone podatki jak

np. od nieruchomosci, =

Na podstawie art. 4 ust. 7 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o spétdzielniach
mieszkaniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r., poz. 1465 z p6zn. zm.) o zmianie
wysokosci optat spotdzielnia zaleznych od spoétdzielni jest obowigzana zawia- ,
domi¢ osoby, ktérym przystuguja spoétdzielcze prawa do lokali (zar6wno be-
dace cztonkami spoétdzielni, jak i nieposiadajgce takiego statusu) oraz beda-
ce wiascicielami lokali (zaréwno bedace jej cztonkami, jak i nienalezace do
spo6tdzielni) co najmniej na 3 miesiagce naprzéd na koniec miesigca kalenda-
rzowego. Zmiana wysokos$ci optat wymaga uzasadnienia na piSmie. Wedle art. 4
ust. 7' ww. ustawy w przypadku zmiany wysokosci optat na pokrycie kosztéw
niezaleznych od spétdzielni, w szczeg6lnosci energii cieplnej, wody oraz od-
bioru $ciekéw, odpadéw' i nieczystosci ciektych, spétdzielnia jest obowigzana
zawiadomi¢ wskazane powyzej osoby co najmniej na 14 dni przed uptywem
terminu do wnoszenia optat, ale nie p6zniej niz ostatniego dnia miesigca po-
przedzajacego ten termin (réwniez uzasadniajagc zmiane na piSmie). Zgodnie z
tre$cig art. 8 ww. ustawy ,,cztonkowie spdtdzielni, osoby niebedgce cztonkami
spotdzielni, ktérym przystuguja spotdzielcze wiasnosciowe prawa do lokali, oraz
wiasciciele niebedacy cztonkami spétdzielni mogakwestionowaé zasadno$é zmia-
ny wysokosci optat bezposrednio na drodze sadowej. W przypadku wystgpienia
na droge sadowg ponosza oni optaty w dotychczasowej wysokosci. Ciezar udo-
wodnienia zasadno$ci zmiany wysokos$ci optat spoczywa na spétdzielni”. Podwyz-
ki moga wiec by¢ kwestionowane na drodze postepowania sagdowego, natomiast
cztonkowie spotdzielni majg alternatywe - mogg albo od razu i$¢ do sadu cywil-
nego, albo najpierw skorzysta¢ z postepowania wewnatrzspétdzielczego (jesli jest
ono przewidziane w statucie spotdzielni, a ktére okresla zasady odwotywania sie
od uchwal organéw spdétdzielni) i dopiero w przypadku braku pozadanego skut-
ku skierowa¢ sprawe do sadu. Z tym, ze nalezy pamietaé, gdy spoétdzielnia wy-
gra w sadzie trzeba bedzie zaptaci¢ zalegte nowe stawki WTaz z odsetkami, a tak-
ze ponie$¢ koszty sadowe i zastepstwa procesowego, co nie jest takie tanie, (sp)

[ABAWA W KOTKA | MYSZKE

Zabawa w kotka i myszke. O tym, ze
co jaki$ czas na nowohuckich stupach
pojawiajg sie nielegalne kartonowe
plansze reklamujace obwozng sprzedaz
artykutéw gospodarczych, ktérych nikt
p6Zzniej nie ma ochoty sprzata¢, wiemy
od pewnego czasu. Dlatego widzac
nowe ogtoszenia straznicy zdecydowali
sie wpisa¢ do grafiku kontrole tych
miejsc. Rozpoczeli od pierwszego z
nich, wskazanego na plakacie, czyli os.
Teatralnego. Tam, przed kosciotem za-
stali mezczyzne handlujgcego towarem
z bagaznika auta. Poniewaz odbywato
sie to na terenie objetym uchwatg o
Parku Kulturowym Nowa Huta, przy-
pomnieli mu o obowigzujgcych w tym

BIURA:

zakresie regulacjach i ukarali go dwo-
ma mandatami na tgczng kwote 700 zi.
Byli przekonani, ze na tym temat za-
mkna, ale jednak nie... Podjechali bo-
wiem kontrolnie na Bulwarowa, gdzie
miat znajdowac sie kolejny punkt
sprzedazy i ku ich zdziwieniu ponow-
nie spotkali tego samego mezczyzne
nielegalnie handlujgcego chemiag go-
spodarcza. Natozyli wiec na niego 'ko-
lejny, tym razem 100 zt mandat i wy-
jasnili raz jeszcze, ze tamie prawo. Na
jak dlugo to pomoze, tego nie wiado-
mo, ale mezczyzna zaniechat tego dnia
dalszego handlu, a zaoszczedzony czas
poswiecit na... $cigganie ogtoszen.
(mp)

m 0S. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92

m ul. Okdlna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocia
dziatajacy
od ponad 25 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
Mieszkaniowe do wspoOtpracy
w zarzgdzaniu nieruchomosciami

e dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sa rekojmig
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

e prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieplej wody uzytkowej w budynkach Wspélnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych

VI!


Rodzinka.pl
Rodzinka.pl
Po%c5%bcyteczni.pl
mailto:zarzadca@prokocim.pl

»

POZIOMO: 5 zestaw ¢wiczen ruchowych, 8. specjalisci od dopingu, 9. znisz-
czona budowla, 12. odkrywca prawa powszechnego cigzenia, 13. sztaba do
;JEfivkania bramy, 14. pokrywa kufra, 15. wielki pozar na duzej przestrzeni,
17. co$ do zatatwienia, 19. autor szkicoéw literackich, 20. stoneczne lub borowi-
nowe, 23. zatosny gtos psa, 25. fonetyczne wyréznienie sylaby w wyrazie,
27. gwattowny ptacz, 28. kot brunatny w czarne cetki z laséw obu Ameryk,
30. panstwo na Pétwyspie Arabskim, 31. liczba wyznaczajaca kolejnosé, 32.
uchwyt do przytrzymywania przedmiotéw w trakcie obrébki, 33. stan w USA nad

Pacyfikiem.

PIONOWO: 1. jedynka i dwanascie zer, 2. kapielisko nad Battykiem i jezio-
rem Jamno, 3. Gérne w Bieszczadach, 4. wydzielina drzew iglastych, 6. odtwa-
rzacz ptyt winylowych, 7. francuska restauracyjka, 10. dwuznacznos¢, przeciw-
stawno$¢, 11. odtrucie, 16. skinienia, znaki ragk i ciata, 18. na $rodku brzucha,
21. harcerski sygnat na trgbce oznaczajacy koniec zaje¢ dziennych, 22. $§lubowa-
nie, 24. dzielnica Warszawy z patacem barokowym, 26. cze$¢ i stawa, 29. niewier-

ny apostot, 30. rupiec.

Rozwigzanie krzyzowki nr 8

POZIOMO: 5. malwersant, 8. wiersz, 9. gnida, 12. amulet, 13. Kalwin, 14.
temat, 15. truten, 17. strach, 19. ostrygi, 20. osprzet, 23. Donbas, 25. stozek, 27.
szyfr, 28. wigzka, 30. szafir, 31. Soczi, 32. burbon, 33. ortografia.

PIONOWO: 1. Madryt, 2. owczarek, 3. oryginat, 4. maniak, 6. trawler, 7. nie-
lot, 10. zniechecenie, 11. impresjonizm, 16. etyka, 18. tupet, 21. przysiega, 22.
cyferblat, 24. Brzesko, 26. orator, 29. asceta, 30. Serbia.

PANI

Zapraszamy do ogladania 660. wyda-
nia Nowohuckiej Kroniki Filmowej.
Bohaterka catego odcinka bedzie Jolan-
ta Krajcer, kopalnia wspomnien i oso-
b.atych doswiadczen zwigzanych z NH.

Pani Jolanta mimo
uptywu lat wcigz ma
mtodzieAczy usmiech,
optymizm i zapal do
zycia. Mieszkata prak-
tycznie cate zycie w
Nowej Hucie. Naj-
pierw na osiedlu Stalo-
wym, potem na osiedlu
Zgody, a teraz w matej kawalerce na
osiedlu Jagiellonskim. Jej rodzice to
pierwsi osadnicy i budowniczowie
Nowej Huty. Urodzita sie w latach
pieé¢dziesiatych, w specjalnie przystoso-
wanym do porodéw budynku na osie-
dlu Willowym, gdyz szpital Zeromskie-
go byt dopiero w budowie. Jej tata pra-
cowat na kombinacie i miat zapat wy-
nalazcy i konstruktora, z czego korzy-
stata mata Jola, bo ciggle tata co$ no-
wego dla niej wymyslat. A to samo-
chdd zabawke, a to oryginalne biurko
do nauki. Tata miat tez aparat fotogra-
ficzny, ktérym dokumentowat zycie
corki i Nowej Huty. Pani Jola pamieta

Vil

JOLANTA

wiele ze swojego dziecinstwa i mtodo-
$ci. Potrafi duzo opowiedzie¢ o waz-
nych dla niej miejscach i o samej dziel-
nicy. W latach p6zniejszych pracowata
jako sekretarka dyrektora w Krakow-

skiej Dyrekcji Inwesty-

cji, ktéra odpowiadata

za budowe osiedli,

szkoét, przedszkoli, ulic

i parkéw w Nowej Hu-

cie. Cho¢ Jolanta jest

dzi$ na emeryturze, to

wcigz jest aktywna i

udziela sie spotecznie,

bo kocha swojg dzielnice. Na co dzien

kieruje sie przestaniem, ze kazdy mo-

ment jest dobry, aby zmieni¢ wszystko.

Do ogladania 659 NKF zapraszamy

od pigtku 26 1l do kina Sfinks, w po-

niedziatek i wtorek (1 i 2 Ill) na ante-

ne TYP Krakéw, a od piatku 5 Il na
Facebooka kina Sfinks.

Do ogladania 660. NKF zapraszamy
od piagtku 5 Il do kina Sfinks, w po-
niedziatek i wtorek (8 i 9 Ill) na ante-
ne TVP Krakéw, a od pigtku 12 Ill na
Facebooka kina Sfinks.

e 25 lutego o godz. 8.05 w trakcie
patrolowania ulicy Dobrego Pasterza
straznicy zauwazyli kteby gestego czar-
nego dymu unoszace sie z taki nieopodal
C.H. Serenada. Niezwtocznie podjeli
czynnosci zmierzajace do rozpoznania
sytuacji oraz powiadomili dyzurnego
SM o wezwanie na miejsce Strazy Po-

NA STRAZY
MIASTA

zamej. Wychodzac z radiowozu zabra-
li gasnice, ktora byta na wyposazeniu
pojazdu. Zastali palace sie peta drutow
miedzianych oraz juz zajeta ogniem
cze$¢ suchej trawy. Podjeli czynnosci
gasnicze stuzace do zduszenia ognia,
ktéry sie rozprzestrzeniat w poblize
suchych krzewdw w kierunku centrum
handlowego. Wykorzystany zostat caty
$rodek gasniczy duszac ogien i zapobie-
gajac jego rozprzestrzenianiu sie na
wieksze obszary. Zabezpieczono miej-
sce do czasu przyjazdu zastepéw Stra-
zy Pozarnej, ktora przejeta dalsze czyn-
nosci.

« Nowohucka drogéwka w akcji: na
0s. Dywizjonu 303 straznicy zatozyli
blokade na pojazd, ktory parkowat w
strefie zamieszkania, ale w miejscu do
tego nie przeznaczonym, na os. Stalo-
wym - pouczenie za postéj 10 m od
przejscia, na os. Uroczym - wezwanie
za niszczenie zielenca przez najechanie,
na al. Przyjazni - natozenie mandatu
100 zt za postéj 10 m od przejscia dla
pieszych, na ul. Orlinskiego - natoze-
nie mandatu 100 zt za post6j na zaka-
zie parkowania i postoju, na ul. Hyn-
ka - natozenie mandatu za zablokowa-
nie pasa jezdni i postéj w obrebie
skrzyzowania. (nip)

Potrzebma

GOTOWKA

a bank nie chce
udzieli¢ G kredytu.

Zadzwon do nas, oferujemy:
> POZYCZKI POZABANKOWE

na jasnych i prostych zasadach

> KREDYTY

na dowolny cel

EuroFin, ul. Lubicz 3/103
Krakow

12 311 04 04, 886-884-066

BIURO
OGLOSZEN
TEL. 12 643-44-33

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

METODA KRADZIEZY
»NA ZDALNY PULPIT”

Oszusci nieustannie wymyslaja coraz
to nowsze metody wytudzenia pienie-
dzy. W dobie, gdy Internet staje sie
nieodzowng czescig naszego zycia
oszu$ci umiejetnie to wykorzystuja,
wymyslajg i modyfikujg swoje prze-
stepcze strategie, aby w bardzo tatwy
sposob przeja¢ nasze oszczednosci,
a nawet zarzadza¢ nimi w banku. Kra-
dziez pieniedzy na nowg metode -
oszustwa na tzw. zdalny pulpit - od-
bywa sie dostownie na oczach po-
krzywdzonych. Kluczowym elemen-
tem tej metody jest naktonienie ofia-
ry do zainstalowania na swoim kom-
puterze w peni legalnej aplikacji typu
»zdalny pulpit”. Internetowi przestep-
cy postuguja 6ie réznymi ,zachetami”
do pomnozenia kapitatu, by sktoni¢
ofiare do zainstalowania programu
zdalnej obstugi komputera, a potem
poleci¢ jej by zalogowata sie do swo-
jego konta w banku. Najczesciej wy-
korzystywanym przez oszustow wa-
riantem jest namawianie ofiary do sko-
rzystania z pewnej ustugi umozliwia-
jacej szybkie pomnozenie gotéwki lub
wyptata gotowki pozyskanej z inwe-
stowania np. w kryptowaluty. Gdy za-
interesowana osoba napotyka proble-
my techniczne podczas proby skorzy-
stania z ustugi (np. problemy z reje-
stracjg w serwisie internetowym), fat-
szywy konsultant ,wspiera jag” przez
zdalny pulpit i dostownie na oczach
ofiary, ,,czysci” jej konto, badz zacia-
ga ekspresowe pozyczki.
Policja apeluje i radzi, by z wielkim
dystansem podchodzi¢ do ,, ztotych
okazji” i w zaden mozliwy sposéb nie
przekazywaé¢ nikomu danych z kart
bankomatowych lub loginéw i haset
do kont bankowych. W trakcie roz-
moéw z konsultantami uwazajmy na to,
co podajemy do ewentualnej weryfika-
cji naszej osoby. Nie instalujmy réw-
niez zadnych niepewnych aplikacji.

UJAWNILI BLISKO
1300 WYKROCZEN

W piatek 26 lutego br. na terenie
Matopolski prowadzone byty dziatania
»,Niechronieni uczestnicy ruchu drogo-
wego”. Celem tych dziatanh byto
przede wszystkim zwrdcenie uwagi na
zagrozenia zwigzane z wykroczeniami
kierujagcych wobec pieszych oraz ro-
werzystow jak réwniez niewtasciwe
zachowanie pieszych i kierujacych
jednosladami na drogach.

Podczas tych dziatan, ujawnio-
no 358 naruszen jakich dopuscili sie
piesi i rowerzysci. Najczestszymi bite-
dami popetnianymi przez pieszych
byto przekraczanie jezdni w miejscu
niedozwolonym, nieostrozne wejscie
na jezdnie przed jadacy pojazd, nie-
ostrozne wejscie na jezdnie zza pojaz-

du czy tez przeszkody oraz przekra-
czanie jezdni przy czerwonym S$wie-
tle. W przypadku rowerzystéw byto to
przejezdzanie przez przejscie dla pie-
szych, niestosowanie sie do sygnaliza-
cji $wietlnej oraz niesygnalizowanie
manewrow.

933 stwierdzone wykroczenia zosta-
ty popetnione przez kierujgcych pojaz-
dami wobec pieszych i rowerzystow, z
czego blisko 360 z nich dotyczyto nie-
prawidtowego przejezdzania przejsé
dla pieszych.

Prowadzone dziatania nie zastapia
rozsadku uczestnikéw ruchu drogowe-
go dlatego po raz kolejny apelujemy o
rozwage, wzajemna zyczliwos¢ i prze-
strzeganie przepiséw przez wszystkich
uzytkownikéw drog.

W 2020 roku w Matopolsce doszto
do 515 wypadkéw z udziatem pie-
szych, w ktérych 48 pieszych poniosto
Smier¢, a 481 zostato rannych. Z da-
nych tych wynika, ze co 3. ofiara
$miertelna na matopolskich drogach to
pieszy. 19 pieszych poniosto $mier¢ z
wiasnej winy (prawie 40 % wszyst-
kich zabitych pieszych).

Na przejsciu dla pieszych w ubie-
gtym roku zgineto 18 pieszych, co sta-
nowi 37,5% wszystkich zabitych pie-
szych. Okazuje sie zatem, ze przejscie
byto najbardziej niebezpiecznym miej-
scem dla ruchu pieszego. Do tych tra-
gicznych zdarzen w jednej potowie
przyczynili sie kierujacy, a w drugiej
potowie sami piesi.

Przypominamy, ze kierujacy pojaz-
dem zblizajac sie do przejscia dla pie-
szych ma obowigzek zachowa¢ szcze-
g6lng ostrozno$¢ polegajaca m.in. na
zwiekszeniu obserwacji drogi, zmniej-
szeniu predkos$ci aby méc zareagowaé
w newralgicznej sytuacji.

Piesi zblizajac sie do przejscia dla
pieszych maja obowigzek oceni¢ sytu-
acje czy moga bezpiecznie wej$¢ na
jezdnie. Pojazd nie zatrzyma sie w
miejscu, gdy pieszy wejdzie bezpo-
Srednio przed nadjezdzajacy pojazd.

Jesli chodzi o bezpieczenstwo pie-
szych, bardzo wazna jest ich widocz-
nos¢ na drodze. Nalezy pamietac, ze
kazdy pieszy poruszajacy sie po dro-
dze po zmierzchu poza obszarem za-
budowanym jest obowiagzany uzywaé
elementéw odblaskowych w sposéb
widoczny dla innych uczestnikéw ru-
chu. Wéwczas kierujacy pojazdem,
dysponuje mozliwoscig dostrzezenia
tak wyposazonego w elementy odbla-
skowe pieszego z dalszej odlegtosci
nawet 150 metréw, co pozwala mu na
podjecie prawidtowej reakcji - czesto
ratujgcej zycie i zdrowie. Jezeli osoba
poruszajaca sie po drodze nie posiada
elementu odblaskowego zostanie do-
strzezona z niewielkiej odlegtosci,
czesto za pozno... (ab)

Do wynajecia

LOKAL UZYTKOWY

0 powierzchni

74 m2 (parter)

Tel. 606-657-290

,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,ZEOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikata ksigzki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest wazny do Il marca 2021 roku.

Ksiegarnia ZLOTY W,IEK poleca
ksigzke Alex Kavy pt. ,,Scisle tajne”
(wyd. HarperCollins). Ulewne deszcze
podmywajg grunt w Karolinie Pétnoc-
nej. Osuwajgca sie ziemia i lawiny
btotne niszczg wszystko, co napotka-
ja na drodze. Rosnie liczba zaginionych
i martwych. Departament Obrony wy-
syta na miejsce tragedii Rydera Creeda,
doswiadczonego ratownika. Creed ma
przeszukac teren.
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SPORT DLA WSZYSTKICH 2020

Uczniowie Zespotu Szkoét Specjalnych nr 14 z os. Sportowego biorg udziat w wyjagtkowym
projekcie, realizowanym przez Polski Komitet Paraolimpijskl. Gt¥dwnym jego celem jest zwiek-
szenie samodzielnos$ci os6b niepetnosprawnych. Jednak dla uczestnikéw projektu ,Sport dla
wszystkich 2020" jest to nie tylko wyjatkowa przygoda ze sportem, ale jednocze$nie okazja do

dobrej zabawy.

Realizacja przedsiewziecia jest mozliwa dzie-
ki wspotpracy Zespotu Szkét Specjalnych nr 14
z Matopolskim Stowarzyszeniem Spoteczno-
Sportowym ,,Sprawni-Razem”. Wszystko odby-
wa sie dzieki projektowi ,,Sport dla wszystkich
20207, ktéry jest realizowany przez Polski Ko-

mitet Paraolimpijski a wspo6tfinansowany ze
Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych. W ramach projektu
grupa uczniéw wzieta juz udziat w 3 weeken-
dowych wyjazdach.

Kazdy z wyjazdéw to wyjatkowa okazja nie
tylko do poznania nowych miejsc, ale tez moz-
liwos¢ pokonywania wiasnych ograniczen. Do
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tej pory dzieci odwiedzity dwa razy Zakopane,
trzeci wyjazd byt nieco blizszy, ale réwniez
atrakcyjny, dzieci zatrzymaty sie Osrodku Przy-
gotowan Olimpijskich KOLNA. Warto przy
okazji podkresli¢, ze to nie pierwsza edycja
tego projektu realizowana w ZSS14, uczniowie

brali w nim udziat réwniez w poprzednim roku
szkolnym. Trudny czas pandemii nie zniechecit
organizatoréw - cho¢ wymaga to od opieku-
néw ogromnego naktadu pracy, wszystkie bo-
wiem zajecia odbywajg sie w peitnym rygorze
sanitarnym. W kazdym wyjezdzie udziat bierze
10 uczestnikéw, 2 treneréw, 2 fizjoterapeutdw,
psycholog i 2 wolontariuszy. Tej wyjatkowej
grupie towarzyszg niezwykle pozytywne emo-
cje. Czas spedzony wspélnie wykorzystujg w
100%. Aktywno$¢ fizyczna daje dzieciakom
mase satysfakcji. Zapytane o wrazenia wypo-
wiadajg sie w samych superlatywach:

- Na wyjezdzie do Zakopanego podobato mi
sie siedzenie w jacuzzi i w saunie, patrzenie w
dal na gory i stok narciarski. Spacery ijazda
na sankach byty bardzo fajne oraz Krupoéwki,
gdzie kupitam pamigtki dla siebie i rodziny.
Mogtam robi¢ zdjecia. Podobat mi sig osrodek,
nasz pokd6j i obiady, ktére byly smaczne. Cwi-
czenia na hali i na $niegu, bieganie, tez fajne
byly, tylko czasami meczgce - opowiada Justyn-
ka Jedrzejczak z Kkl. 7.

Rzeczywiscie opiekunowie starajg sie dobrze
wykorzysta¢ kazdg chwile - Piekna, zimowg
pogode wykorzystaliSmy na marszobiegi, trenin-
gi ogdlnorozwijajace na boisku ijazde na san-
kach. Na hali sportowej rozwijalismy zwinnos¢,
site i wspotprace w zespole. Realizujemy tre-
ningi z elementami lekkiej atletyki, ptywania,
narciarstwa. Byla réwniez odnowa biologiczna
w saunie, jacuzzi i na $niegu. Na wyjazdach
uczymy i doskonalimy umiejetnosci niezbedne
do codziennego, samodzielnego funkcjonowa-
nia. Nie brakuje waznych rozméw, muzyki i
usmiechu. - opowiada Ewa Gawor koordynator
projektu.

Warto podkresli¢, ze udziat w projekcie to nie
tylko rados¢ i sposobno$¢ do oderwania sie od
komputera ale rowniez aktywne przygotowanie
do rywalizacji sportowej. Uczestnicy poprzed-
niej edycji brali udzial w zawodach narciar-
skich i lekkoatletycznych, osiggajac sukces
sportowy - zdobywajgc medale! Trzeba tez
wspomnie¢, ze ze oprécz nauczycieli dzieciom
na wyjazdach towarzyszag rodzice. Uczniom
daje to poczucie bezpieczenstwa a dla rodzicow
jest okazjg do poznania realnych mozliwosci

swoich dzieci, oraz do przyjrzenia sie pracy
jakg wykonuja z nimi nauczyciele i trenerzy.
Pamietajmy, ze niemal kazdy rodzic jest w sto-
sunku do swojego dziecka nieco nadopiekun-
czy, na pewno dotyczy to réwniez rodzicow
dzieci z niepetnosprawnos$ciami - podczas ta-
kiego wyjazdu moga sie oni przekona¢ jak sa-
modzielne potrafig by ich dzieci. Oni réwniez
doceniajg pozytywny wptyw udziatu w projek-
cie - Dzieci dawno nie byly takie zadowolone.
Ogrom réznych zaje¢ sportowych basen, zaje-
cia na hali sportowej i marszobiegi sprawity,
ze dzieci nie mialy chwili na nude. Z kazdych
zaje¢ wychodzity zadowolone; aktywnie uczest-
niczyty we wszystkich zaproponowanych for-
mach ruchu i pomimo zakwas6éw z utesknieniem
czekaty na kolejny wyjazd. Dzieki udziatowi w
projekcie, Nikola, podobnie jak inni uczestnicy,
coraz lepiej radzi sobie w czynnos$ciach dnia
codziennego. Chciatam przy okazji podzigko-
wac za mozliwo$¢ wziecia udziatu dzieci w tym
projekcie —moéwi Mama Nikoli. Mozna odwaz-
nie stwierdzi¢, ze cel gtéwny projektu ,,Sport
dla wszystkich 2020” jakim jest zwiekszenie
samodzielnosci jest tu realizowany w 100%. -
Wyraznie wida¢ jak nasi uczniowie rozwijaja
sie na tych wyjazdach, przekraczaja swoje
ograniczenia i zaskakujg nie tylko nas nauczy-
cieli czy rodzicéw ale i samych siebie. Oproécz
rozwoju ruchowego i sportowego jest to dla ich
ogromna szansa na rozw6j osobisty i spoteczny,
rozwijajg swoje kompetencje spoteczne uczac
sie wspotpracy i odpowiedzialno$ci za siebie
nawzajem. To co brzmi tak gérnolotnej wyraz-
nie wida¢ w codziennej trosce o siebie nawza-
jem i zwyktej ludzkiej zyczliwosci - podkresla
Ewa Gawor koordynator projektu.

Pozytywna energia, ktéra towarzyszy uczestni-
kom jest réwniez zauwazana w szkole.

- W naszej szkole realizujemy naprawde duzo
réznorodnych projektéw. Ws$réd nich te zwigza-
ne z aktywnoscig fizyczng zajmujg wazne miej-
sce. W dobie wszechobecnych komputeréw i te-
lefonéw komérkowych stwarzanie dzieciom oka-
zji do ruchu jest bardzo wazne. Nie mozemy tez
zapominaé, ze nasi uczniowie to dzieci z nie-
petnosprawnosciami w ich przypadku ten ruch
ma szczegblne znaczenie - jest réwniez forma
terapii, a ruch ktéry przynosi rados¢ - a tak
niewatpliwie jest w przypadku projektu ,,Sport
dla wszystkich 2020" to korzy$¢ podwdjna a
nawet potréjna bo nie sposéb nie wspomnie¢,
ze projekt realizujemy w trudnym czasie pande-
mii. Mysle, ze najlepszg i najprawdziwszg oce-
ng tego projektu sa uSmiechniete dzieciece bu-
zie ifakt, ze mogtyby o nim opowiadaé b&s
konca. - méwi dyrektor Zespotu Szkdt Specjal-
nych 14 Stanistaw Wydra. Rzeczywiscie na
samo wspomnienie wyjazdu na twarzach dzieci
pojawiaja sie usSmiechy i niezwykle chetnie
dzielg sie wrazeniami. - Na naszym wyjezdzie
do Zakopanego najbardziej podobaly mi sie
nocne spacery oraz piekne widoki Tatr. Bardzo
lubitam wyjscia na basen i bieganie boso po
$niegu. Mito wspominam zjezdzanie z goéry na
sankach oraz zabawe karnawalowg. Juz nie
moge sie doczeka¢ kolejnego wyjazdu — opo-
wiada Marysia Krawczyk

Materiat powstat w ramach projektu ,,Mtodzi
majg gtos - kazdy ma gtos” realizowanego
przez Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Niepeb-
nosprawnych ,Dobro Dziecka”. Zadanie pu-
bliczne jest wspo¥finansowane ze $rodkéw mia-
sta Krakowa.



ien wymalowanie nie stanowi robdt budowlanych, a wiec pozwolenie na budowe jest zbedne

WYZNACZANIE NOWYCH MIEJSC POSTOJOWYCH

Brakuje miejsc postojowych w aglomeracji nowohuckiej. Okazuje sie,
ze wyznaczenie nowych miejsc parkingowych nie wymaga pozwolenia
na budowe. Warto zatem pozna¢ orzecznictwo w tej sprawie, aby poprawiac
komfort zycia mieszkancéw. Naczelny Sad Administracyjny zajat stanowi-
sko w sprawie, ktéra z pozoru wydawata sie prosta: inwestor wystapit
0 udzielenie pozwolenia na budowe dla inwestycji polegajacej na wykona-
n& parkingu dla swoich klientéw. Bioragc pod uwage, ze w analizowanej
sprawie konieczne bylo zajecie stanowiska przez Naczelny Sad Administra-
cyjny (wyrok z 20 lutego 2018 roku, sygn. akt: Il OSK 1034/16), nalezy ja

uzna¢ za dosy¢ niespotykana.

Niezgodnos$¢ projektu

z warunkami zabudowy

W omawianym postepowaniu prezy-
dent miasta odmoéwit zatwierdzenia pro-
jektu budowlanego i udzielenia pozwo-
lenia na budowe dla inwestycji polega-
jacej na budowie parkingu przeznaczo-
nego dla klientéw inwestora. W uzasad-
nieniu wskazywano, ze inwestor nie
et upelnil nieprawidtowosci wskazanych
w postanowieniu organu. Albowiem
zdaniem organu, dokonano nieprawidto-
wego poprawienia projektu budowlane-
go i w dalszym ciggu byt on niezgod-
ny z uzyskang dla inwestycji decyzjg o
warunkach zabudowy. Decyzja ta prze-
widywata, ze na nieruchomosci znalezé
miat sie parking na ok. 22 miejsca po-
stojowe, przeznaczone dla samochodéw
osobowych usytuowanych zgodnie z
warunkami technicznymi. Tymczasem
pierwszy projekt przewidywat utworze-
nie 23 miejsc parkingowych, ale prze-
znaczonych dla samochod6éw ciezaro-
wych. W poprawionym projekcie licz-
ba miejsc zmniejszyta sie do 13 i wy-

kreslono ich opis jako miejsc dla samo-
chodéw ciezarowych. W ocenie organu
taka zmiana nie pozwalata na przyjecie,
ze projekt jest zgodny z decyzjg o wa-
runkach zabudowy i skutkowata odmo-
wa zatwierdzenia projektu i udzielenia
pozwolenia na budowe. Ponadto, pro-
jekt zagospodarowania terenu nie zawie-
rat opisu sposobu obstugi komunikacyj-
nej parkingu, a ta - zgodnie z decyzjg
o warunkach zabudowy - powinna od-
bywac sie przez konkretng dziatke.

Odwotanie od decyzji

organu | instancji

Inwestor ztozyt w sprawie odwotanie,
nie przedstawiajac jednak konkretnych
zarzutéw, a jedynie brak zgody z trescig
decyzji. Odwotanie okazato sie skutecz-
ne, ale bioragc pod uwage sam fakt zto-
zenia wniosku, pewnie z przyczyn nie-
spodziewanych réwniez dla samego in-
westora. Wojewoda uchylit bowiem de-
cyzje i przekazat sprawe do ponowne-
go rozpatrzenia, wskazujgc, ze najpraw-
dopodobniej dla inwestycji okreslonej
przedmiotowym projektem budowlanym

pozwolenie na budowe w ogéle nie be-
dzie konieczne, wymaga to wyjasnienia,
a tym samym decyzja odmowna jest
przedwczesna. Wojewoda wskazat, ze
projekt budowlany nie przewiduje
zmian zakresu terenu utwardzonego i
terenu zieleni. Zamystem inwestora jest
jedynie wytyczenie farbg nowych miejsc
postojowych najuz wcze$niej utwardzo-
nym terenie, a taka czynnos$¢ nie jest
wykonywaniem robét budowlanych w
rozumieniu ustawy. Mozliwe byto
ewentualne rozpatrzenie zamierzenia
jako zmiany sposobu uzytkowania nie-
ruchomosci, ale organ w porozumieniu
z inwestorem nie analizowat tej kwestii
i przedwcze$nie przesadzit o charakte-
rze inwestycji, co naruszato zasady po-
stepowania dowodowego okre$lone w
Kodeksie postepowania administracyj-
nego.

Roboty budowlane

W rozumieniu ustawy

Decyzje wojewody zaskarzyt do wo-
jewodzkiego sadu administracyjnego sa-
siad planowanej inwestycji, wskazujac
btednie ustalit okolicznosci sprawy, po-
niewaz zdaniem, skarzacego planowa-
ne prace niewatpliwie maja charakter
rob6t budowlanych. Kluczowe w niniej-
szej sprawie byto zatem rozstrzygniecie,
czy opisane w projekcie budowlanym
zamierzenie w istocie stanowi roboty
budowlane.

Zaréwno wojewddzki sagd administra-
cyjny, jak i Naczelny Sad Administra-
cyjny przyznaty racje wojewodzie i

wskazaty, ze wyznaczenie miejsc posto-
jowych i oznaczenie ich farbg nie sta-
nowi budowy ani przebudowy, monta-
zu, remontu czy rozbiérki, tj. robét bu-
dowlanych w rozumieniu ustawy Pra-
wo budowlane. Natomiast pytanie, czy
zamierzenie stanowi w istocie zmiane
sposobu uzytkowania nie stanowito
przedmiotu postepowania o wydanie
pozwolenia na budowe.

W skardze kasacyjnej skarzacy sasiad
wskazywat, ze prace inwestora stanowig
w istocie przebudowe lub remont, po-
niewaz dokonywat on demontazu kostki
brukowej, tj. wykonywat roboty budow-
lane wymagajace pozwolenia. Roboty
budowlane kazdorazowo wymagaja
przed ich rozpoczeciem uzyskania po-
zwolenia na budowe, z zastrzezeniem
wyjatkéw z art. 29-31 ustawy Prawo
budowlane, tj. konkretnych rodzajow
inwestycji, dla ktérych uzyskanie za-
twierdzenia administracyjnego nie jest
konieczne lub wystarczajgce jest doko-
nanie zgtoszenia zamiaru realizacji ro-
bot.

Definicje z ustawy

Prawo budowlane

NSA przypomniat w tresci rozstrzy-
gniecia podstawowe definicje z ustawy
Prawo budowlane. Roboty budowlane
W rozumieniu ustawy to budowa, prze-
budowa, montaz, remont lub rozbiérka
obiektu budowlanego. Przez budowe
nalezy natomiast rozumie¢ wykonywa-
nie obiektu budowlanego w okreslonym
miejscu, a takze jego odbudowe, rozbu-

dowe lub nadbudowe. Przebudowa to z
kolei wykonywanie robét budowlanych,
w wyniku ktérych nastepuje zmiana
parametréw uzytkowych lub technicz-
nych istniejacego obiektu budowlanego,
z wyjatkiem jego charakterystycznych
parametréw, takich jak: kubatura, po-
wierzchnia zabudowy, wysokos¢, dtu-
gos¢, szerokos¢ badz liczba kondygna-
cji. Remont stanowig natomiast roboty
budowlane zmierzajgce do odtworzenia
stanu pierwotnego obiektu.

Btedne okreslenie przedmiotu

sprawy we wniosku inwestora

W niniejszej sprawie inwestor ztozyt
wniosek o pozwolenie na budowe par-
kingu. W projekcie okreslono jednak, ze
nie przewiduje sie zmian zakresu tere-
nu utwardzonego, zatozono jedynie
zmiane uktadu komunikacyjnego, wy-
dzielenie 13 nowych miejsc postojo-
wych i nie przewidziano zmian uzbro-
jenia. Okreslone projektem prace bu-
dowlane ograniczaty sie zatem do ozna-
czenia miejsc postojowych farba. Pra-
ce nie stanowity zatem rob6t budowla-
nych w rozumieniu ustawy Prawo bu-
dowlane i dlatego dla ich realizacji nie
byto konieczne uzyskanie pozwolenia
na budowe. Whbrew twierdzeniom skar-
zacych nie byla to ani przebudowa, ani
remont. Dla organéw wigzaca w tym
zakresie byta tres¢ projektu budowlane-
go, a nie tres¢ wniosku lub twierdzenia
sgsiada, ze dokonywano tez na nieru-
chomosci rozbiérki kostki brukowej.

(MP) Fot. autor

PRZEZNACZ 1 % PODATKU Nfl NOWOHUCKICH KOMBATANTOW
| ICH DZIELO IMPOSTACI MUZEUM CZYNU ZBBOINEGO

Matopolska Fundacja Dom Kombatanta RP
- Muzeum Czynu Zbrojnego

powotana przez nowohuckich kombatantow

-zotnierzy walczacych o Wolng i Niepodlegtg Polske
na wszystkich frontach Il wojny Swiatowej
atakze budowniczych Nowej Huty

i pracownikow Kombinatu Metalurgicznego

zwraca sie do wszystkich Nowohucian
z prosba o przekazanie 1 procenta podatku dochodowego
od oso6b fizycznych za rok 2020

na rzecz Fundacji,

ktora opiekuje sie Muzeum Czynu Zbrojnego

w 0s. Gérali 23 ,Pod Czotgiem”,
gromadzacym bezcenne pamiatki

z czasow walki o Wolnag i Niepodlegta Polske

od czasOw Legionowych,
poprzez Powstania Slaskie i Wielkopolskie
do walk w czasie Il wojny Swiatowej.

MALOPOLSKA FONDACIA DOM KOMBATANTA RP - MOZEOM CZYNO ZBROJINEGOQ
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INFORMATOR HANDLOWO USLUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE 1 LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dZzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. OSwiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - o0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

e SZKLARZ,

OGLOSZEN IA ne 30. Transport gratis.
DROBNE e TAPICER

Tel. 784-906-675.

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi- .
zoréw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

e CZYSZCZENIE dywandw, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

¢« MATEMATYKA - masz z nig
ktopoty? Tel. 515-082-975.

Pomozemy, bezstresowo nauczymy.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

nie, solidnie, tanio!

M era sie nie dlatego aby przestac zy¢. leczpo to by zy¢ inaczej'
Paulo Coelfto

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-

OGLOSZENIA DROBNE

( USLUGI

v TELEW IZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy kolo kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197. i

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAW ERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtoscfdo Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@ odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto koSciota Arka.
Tet. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KS1EGOWO-PODATKOWE )

ROZNE

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76.

Tel. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os, Ztotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661. .

oprawa obrazéw',
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-

W szystkim,

sktada

(12)640-00-42, 511-942-158.

Rodzina

Z/AKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.

Tel.

* ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12656-55-11

* Ul. Reduty 1,
+ cm. Grehatdw,
«cm. Podgorze,

DYZUR CALODOBOWY
ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

Wszystkie punkty czynne ud pan, do pi. ot 7,30 do 15.39

tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

B. KWIECINSKA

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

www.cordia.com .pl

os. Na Skarpie 24

czynne 8.00-15.30

0Ss. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

504-180-180
KOMPLEKSOWE
USLUGI

TANIO
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POGRZEBOWE
CALODOBOWO

ktéorzy uczesticzyli w ostatniej drodze
$p. JOZEFA WISNIEWSKIEGO

serdeczne podziekowania

KOREPETYCIE
MATEMATYKA -

507 869 805

1 Do wynajecia lokale handlowe -

( BIURA TURYSTYCZNE *)

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Woyjazdy polskie i zagraniczne, gdrskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul.
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochoddw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnos$ci amortyzatoréw.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYIJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )
v KWIACIARNIA ,KALINA”, os. Centrum DI, czynna"od

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Jel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamoéwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamoéwie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZLOTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Biericzycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

Maku-

Pod Brzozkami”

Plac Targowy ,Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki
kebab

tanie zestawy z pepsi-cola

TANIE OBIADY.
FIRMOWE

Wejscie od strony ,Tomeksu”
- czynne do godz. 18
Wejscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 20

catering ¢ przyjecia

e komunie ¢ stypy

506-023-060

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE.

UL. KRZYWDA 1.30-710 KRAKOW

tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20.


http://www.bjb.net.pl
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztotej Jesieni 2,
31*826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel,
12 641 65 14

>,696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://mnwww.citoreh.pl

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
-* kregostupa
-> klatki piersiowej
-* kostne, zebow
i panoramiczne zebdéw

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

10

CZY MIESZKANCY MALOPOLSKI 0DCZUL
PANDEMIE NA WLASNYCH OCZACH

Przyspieszajgca w pandemii digitalizacja zycia i wydtuzenie czasu spedza-
nego w cyfrowym $rodowisku to powazne wyzwanie dla naszych oczu. Jak
pokazuje najnowsze badanie Vision Espress przeprowadzane w ramach akcji
.Wielkie Badanie Wzroku”, obecnie juz 34% Polakéw korzysta z kompu-
tera, smartfonu czy tabletu kazdego dnia diuzej niz przez 8 godzin. Wéréd
mieszkancow wojewoddztwa matopolskiego odsetek takich os6b jest nieco

nizszy i wynosi 30%.

Pandemia istotnie zmienita nasz
styl zycia. Dom, kojarzony dotych-
czas przede wszystkim z odpoczyn-
kiem, musiat zamieni¢ sie w miejsce
wytezonej nauki i pracy, a komputer
czy smartfon jeszcze silniej wrosty w
naszg rzeczywistos¢. Ponad potowa
Polakéw ocenia negatywnie wptyw
tych zmian na stan ich wzroku. Nie-
stety, w $lad za tg oceng nie idzie
zwiekszona troska o najwazniejszy
ze zmystow cztowieka - nadal zanie-
dbujemy swoje oczy.

Tymczasem juz niemal co drugi Po-
lak zmaga sie z w'adg wzroku. W
wojewo6dztwie matopolskim odsetek
ten wynosi 48%. Jednocze$nie po-

dobnie jak w pozostatej czesci kraju,
mieszkancy regionu nie dbaja o sys-
tematyczng kontrole wzroku u spe-
cjalisty: sposréd tych, ktérzy kiedy-
kolwiek badali swdéj wzrok, tylko
28% odwiedzito okuliste lub optome-
tryste w ciggu minionych 12 miesie-
cy. Wiekszos¢ na takiej wizycie byta
dawniej (72%), a 17% nie byto na
niej nigdy. Nie dziwi wiec, ze 23%
mieszkarnicow Matopolski Zle ocenia
stan swojego wzroku, a 32% przy-
znaje, ze nie dba o niego dostatecz-
nie.

Zmiany w codziennosci

Nie lepiej jest takze z wiedzg na te-
mat domowej profilaktyki. Az 38%

mieszkancow regionu ignoruje po-
trzebe przerwy po kazdej godzinie
spedzonej przed ekranem komputera,
telewizora czy telefonu. Prawie co
czwarty nie zwraca uwagi na odpo-
wiednie oS$wietlenie miejsca pracy.
To zaniedbania, ktére powielane
przez dtuzszy czas moga skutkowaé
obnizeniem komfortu widzenia i
sprzyja¢ rozwojowi wad wzroku.

- Kiedy mys$limy o wsparciu oczu
podczas pracy czy nauki przy kom-
puterze, w pierwszej kolejnosci do
gtowy moga przychodzi¢ okulary lub
soczewki kontaktowe z odpowiedni-
mi powtokami ochronnymi. Réwnie
wazne jest jednak odpowiednie na-
wilzenie powietrza, by nie wysuszy¢
gatki ocznej, dostep do $wiatta natu-
ralnego oraz poprawne ustawienie
os$wietlenia sztucznego, tak by nie
meczyto ono naszego wzroku. -
przypomina dr n. biol. Robert Gra-
bowski, dyrektor Medyczny Vftion
Express Polska. .

b lek. storn. Andrzej Zimoch ,,

tech. dent. Marcin glovviak 05

PELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/641-48-08

Trudno$ci do pokonania

Wiasciwa troska o wzrok jest wiec
zadaniem bardzo waznym. Niestety,
jak dowodzg wyniki badania, potowa
mieszkancow wojewddztwa matopol-
skiego wskazuje, ze pandemia utrud-
nita im dostep do specjalistycznych
badarh wzroku. Co wiecej, 33% przy-
znato, ze w ostatnim czasie zrezygno-
wato z zaplanowanej wczesniej wizy-
ty lekarskiej. Jak wida¢, nie zawsze
uzasadnione obawy wywotane przez
COVID-19 stanowig realne zagroze-
nie dla zdrowia, w tym takze oczu.

Motywacje do tego, by mimo
wszystko wiasciwie zadba¢ o tam za-
pracowane i zmeczone oczy, stanowi
og6lnopolska akcja ,,Wielkie Badanie
Wzroku”. W jej ramach we wszyst-
kich salonach Vision Express w Pol-
sce czekajg eksperci, ktérzy w profe-
sjonalny i bezpieczny spos6b zadba-
ja o odpowiednig ostro$¢ widzenia, a
takze doradza, jak troszczy¢ sie o
wzrok kazdego kolejnego dnia, (red)

D . .
Boh. Wrzesnia 1

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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ZAPROSZENIE NA WIRTUALNA PODROZ AUTOBUSEM

Na co dzien jestem kierowcag miej-
skiego autobusu. Stworzytem niezwy-
ktg mape do symulatora prowadzenia
autobusu OMSI 2, dzieki ktorej krako-
wianie bedg mogli zosta¢ kierowcami,
i pojecha¢ trasami, ktérymi te autobu-
sy kursowaty w latach 90. Do wybo-
ru bedzie przejazd autobusami linii
129 z Dworca Gtéwnego do petli Czy-
zyny PKS i z powrotem, linig 105 z
Dworca Giéwnego na Pradnik Czer-
wony, a takze przejazd specjalnym
»cmentarnym” autobusem linii 907,
ktoéry ktusowat jedynie w okresie | li-
stopada na cmentarz Batowice oraz
zmienionymi tego dnia przebiegami
linii 105. - Podr6z w czasie do Kra-
kowa z lat "90, postanowitem zaczaé
od linii autobusu numer 129 - z sen-
tymentu. Jako kilkuletni chtopczyk ra-
zem z mama jezdzitem tymi wiasnie
autobusami do taty, ktéry pracowat
przy pl. Matejki. | tak m.in. powstat
film z mapy, (https://youtu.be/UTny-
0SyGiCw),w ktérym mozemy obejrze¢
aktualny stan prac nad wirtualnym
Krakowem takim, jaki wtedy byt -
moéwi pan Marek Cebulak.

Doktadnos$¢ i precyzja

Jako twércy projektu bardzo zaleza-
to mi na doskonatym odzwierciedle-

Zajezdnia linii autobusowej nr 129.

niu éwczesnego wygladu miasta. Az
99 proc, obiektéw, jakie ogladamy,
podrézujac po wirtualnym Krakowie,
to modele, ktére sam wykonatem. Nie
byto to tatwe ani... szybkie. - Odby-
tem setki wycieczek po trasie przejaz-
du danej linii autobusu, wykonatem
tysigce fotografii, aby méc z nich
przygotowywac poszczeg6lne tekstury
do modelowanych przeze mnie obiek-
tow. W wielu miejscach robitem na-
wet pomiary nachylenia gruntu, tak
aby jak najdoktadniej pokaza¢ teren .
Jedynie 1 proc, modeli drzew' i sygna-
lizacji $wietlnej pochodzi z gotowej
bazy symulatora oraz Google Earth,
ale i one dostosowane sg do koncep-
cji podrézy w czasie. Krakowianie,
ktérzy pamietajg autobusy z lat 90, z
rozrzewnieniem zobaczg calg palete
odcieni czerwieni, btekitu oraz grana-
tu na pojazdach. Znawcy i mitosnicy
komunikacji poznajg w projekcie od-
wzorowanie ponad 220 r6znych malo-
wan i konfiguracji autobuséw z tam-
tych lat - kazde oryginalne i réznig-
ce sie detalami, nie tylko w samym
malowaniu, ale tez w bryle pojazdu,
np. trzy rodzaje felg na poszczego6l-
nych osiach, ,kétko” wentylacji na
dachu, rodzaje i wystepowanie po-

Petla autobusowa pod Dworcem Gtéwnym.

szczeg6lnych listew, kolor wewnetrz-
nych laminatéw, siedzen, rodzaj i ko-
lor kabiny, kasownikéw, charaktery-

,Zielono Mi” - wspolnie stworzmy
przedszkolny trawnik

Dzieci i rodzice z Samorzadowego Przedszkola nr 110 na os. Kolorowym 28 marzag o pieknym
zielonym trawniku w przedszkolnym ogrodzie, bo dzisiaj jest tam klepisko.
Zabezpieczone $rodki samorzadowe pokrywajg remonty, wyposazenie w programy edukacyjne i wie-
le innych jakze pilnych inwestycji i dlatego nie starcza na remont trawnika"w ogrodzie przedszkolnym.
Rada Rodzicow Przedszkola nr 110 od kilku miesiecy rozpoczeta starania, a wrecz akcje odnowy traw-

nika. Zatozono konto internetowej zrzutki : zrzutka.pl/2d8zhm

i konto bankowe: 82 1750 1312 6882

1971 7222 587] a rodzice dzieciakéw uczeszczajacych do tej placowki z chwilg otrzymania wsparcia
finansowego dysponuja sitg i checig do pracy.
Szanowni Panstwo nie pozwdlmy, aby dzieciaki dtugo czekaty na zabawe w ogrodzie tylko poméz-

my w odnowie trawnika.

Fot. Anna Malik

styczne dla kazdej zajezdni czcionki
numeréw taborowych itd.

Wiecej autobuséw

Praca nad projektem ,,Krakéw ’97” -
bo tak nazwalem swoje dzieto - trwa-
ta kilkadziesiat miesiecy. Dzieki skru-
pulatnemu i bardzo doktadnemu od-
wzorowaniu szczegotow: charaktery-
styki autobuséw, ich tras, wygladu ulic
i budynkéw, mozemy naprawde po-
czu¢ sie jak kierowpa, ktéry ponad 20
lat temu jezdzit po miescie. - ,,Prowa-
dzac” autobus, bedziemy mieli do czy-
nienia z korkami w miescie, spotkamy
niezadowolonych pasazeréw, podczas
jazdy zmienig sie warunki pogodowe.
Wszystko jest realnym odwzorowa-
niem tego, co mogto sie wtedy zdarzy¢
- zapewniam Panstwa. W ubiegtym
roku rozpoczatem prace, ktére rozsze-
rzg projekt o linie 159, kursujaca na

trasie Cichy Kacik - os. Piastéw. M§jn
juz wykonang przez siebie, kompletng
dokumentacje fotograficzng wszystkich
obiektéw znajdujacych sie na trasie
przejazdu i rozpoczatem prace zwigza-
ne z tworzeniem siatki drdg.

Projekt Krakéw ‘97 w petnej darmo-
wej wersji bedzie dostepny za okoto 2
miesigce, jednakze obecnie mozna do-
taczy¢ do elitarnego grona testerow i
uzyska¢ przedpremierowy dostep do
wersji rozwojowej projektu jako
wdzieczno$¢ za wsparcie mojej twor-
czosci na platformie patronite: https://
patronite.pl/3DStudioByBUSER

Wiecej informacji o projekcie znaj-
dziecie na YouTube, wpisujagc w wy-
szukiwarke hasto: ,,Projekt Krakow
’97” oraz na Facebook: 3DStudioBv-
Buser.

Marek Cebulak

Rada i Zarzad Dzielnicy XIV Czyzyny os. Dywizjonu 303 nr 34, tel. 12 647-61-64, e-mail: rada@dzielnical4.krakow.pl, www.dzielnical4.krakow.pl. Zarzad: przewodniczgaca - Anna Moksa,
zastepca przewodniczacej - Regina Zadecka, cztonkowie zarzadu: Bogdan Krupa, Grzegorz Maczka i Bozena Stanek. Godziny otwarcia biura: poniedziatek i wtorek: 9-17,Sroda,
czwartek 8-12, piatek 8-12. Redakcja kolumny - Rada Dzielnicy XIV Czyzyny.
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F.HU. "ELMAR,S.C.

ROWERY

31-625 Krakoéw, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

Zaufaj gwiazdom, zwilaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Sympa-
tyczne zdarzenia umocnig Twoje
przekonanie, ze warto podac reke
tym, ktérzy sobie nie radzg w zyciu.
Takie przyjazne gesty dajg sile do
zmagan z nieprzychylnos$cia losu.
Dobrze zainwestujesz takze swoje
finanse.

BYK (21 1V-20 V). Zastuzytes
na choc¢by kilka dni spokoju, na
przemyslenie swojej sytuacji zdro-
wotnej i towarzyskiej. Kilka dni w
domowej ciszy, dobra ksigzka do
poduszki pozwolg zregenerowacd
nadszarpniete zdrowie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Po-
dejmiesz zapewne wazny krok w
zyciu jak zmiana miejsca zamiesz-
kania czy zaktadu pracy. Nic czyn

tego pochopnie. Przemysl wszystko
na spokojnie, zasiegnij réwniez rady
bliskiej rodziny.

RAK (22 V1-22 VII). Badz bar-
dziej ostrozny w nawigzywaniu no-
wych znajomosci i z dobrego serca
nie traktuj na powaznie kazdego
przyjaznego gestu. Twoja otwartosé
i che¢ niesienia pomocy dos¢ czesto
wymagajg zarazem wiele dystansu.

LEW (23 VII-22 VIIl). W tych
dniach zaréwno w sercowych jak i
kolezenskich sprawach wszystko
uktada¢ sie bedzie po Twojej mysli.
Jesli nawet byty jakie$ zadawnione
problemy, uda Ci si¢ to korzystnie
wyjasnic.

PANNA (23 VIII-22 IX). Kto$
bliski czeka na przyjazny gest z

Twojej strony. Jesli sg tutaj jakie$
zadawnione spory, pretensje mo-
zesz to wszystko naprawié. Staé
Cie przeciez na pierwszy krok a
zostaniesz niewatpliwie ciepto po-
traktowany.

WAGA (23 1X-22 X). Ustabili-
zujg sie Twoje zasoby finansowe.
Wprawdzie o jakich$ szalenstwach
zakup6w raczej nie ma$z co ma-
rzy¢ ale spokojnie i bez proble-
moéw mozesz planowac¢ drobne,
domowe inwestycje i oszczedzaé
na wymarzone wczasy.

SKORPION (23 X-21 XI). Naj-
blizsze dni moga sie dobrze zapi-
sa¢ we wszelkich planowanych
inwestycjach. Znajdziesz tez
wsparcie kolezenskie i przyjazne
rady je$li zdecydujesz sie na przy-
ktad na zmiane miejsca pracy.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Twoje zdrowie ma sie znakomicie
i w zwigzku z tym mozesz plano-
waé nowe zadania w tym wys$cigu
pracowniczym o uznanie Kierow-

nictwa firmy. Ponadto kolezenskie
wsparcie takze okaze sie bardzo
pomocne. )

KOZIOROZEC (22 XI1I-19 1).
Sponsorowanie znajomych, udzie-
lanie pozyczek i drobne prezenty
dla rodzinki moga powaznie nad-
szarpna¢ Twoj budzet. Skrupulatnie
wiec licz i oceniaj swoje zasoby
pieniezne a bedziesz moégt spaé
spokojnie.

WODNIK (20 1-18 II). Twoje
rozlegte kontakty towarzyskie
moga budzi¢ niezadowolenie w
rodzinie. Jesli zalezy Ci na dobrej
opinii powiniene$ to przemysle¢ a
moze nawet takze co nieco zmienic¢
W swoim postepowaniu.

RYBY (19 11-20 I11). Masz sze-
reg ciekawych pomystéw, ktére
chciatby$ wykorzysta¢ w pracy za-
wodowe, ale by to wprowadzi¢ w
zycie potrzebujesz wsparcia kole-
zenskiego. W pojedynke wiele nie
wskorasz.

SAMANTA

Przychodzi facet do lekarza i mowi:

« Panic doktorze, moja zona pojechata tydzien
temu do sanatorium, a ja opiekuje sie naszym
synkiem. Ubieram go, kapie, codziennie chodze
z nim na spacer, a mimo tego schudt juz 6 kg.
Dlaczego?

- A czym pan go karmi?

- O choroba! Wiedziatem, ze o czym$ zapo-
mniatem...

Pewien bezrobotny inzynier nic mogac od dtuz-
szego czasu znalez¢ zatrudnienia postanowit
zmieni¢ fach i zatozy¢ wiasng klinike. Na budyn-
ku wywiesit szyld z napisem: ,,Wyleczymy two-
ja dolegliwo$¢ za 500 zt, w przeciwnym wypad-
ku damy ci 1000 z4”. Przechodzacy obok lekarz
postanowit to wykorzystac i troche zarobic.

- Dzien dobry, nic wiem co sie stato, stracitem
smak?

- Siostro, prosze przynie$¢ pudetko 22. Jest w
nim syrop. Prosze go poda¢ pacjentowi.

- Dobrze. Prosze otworzy¢ usta?

- Fuj? przeciez to benzynal!

- Gratulacje, odzyskat pan smak. 500 zt.

Wiciekty lekarz zaptacit. Po kilku dniach wr6-
cit do Kliniki:

- Dzien dobry, stracitem pamie¢, pomozcie mi
ja odzyskac?

- Siostro, prosze przynie$¢ pudetko 22, jest w
nim syrop. Prosze go poda¢ pacjentowi.

- Dobrze, juz podaje. .

- Ale przeciez tam jest benzyna!

- Gratuluje, odzyskat pan pamie¢. 500 zi.

Jeszcze bardziej zdenerwowany lekarz zapfacit,
jednak po kilku kolejnych dniach ponownie po-
stanowit sie odgryz¢:

- Dzien dobry, stracitem wzrok, prosze mi po-
moc?

- Przykro mi, nic mamy na t6 lekarstwa. Pro-
sze. Tu jest pana 1000 zt.

- Ale tu jest tylko 500 z¥?

Gratuluje, odzyskat pan wzrok. Nalezy sie
500 zt.

Bistro Marchewka w NCK poleca

Sktadniki: 1/2 szklanki suszonych
grzybow shiitake, 2 szklanki wrzatku,
8 udek z kurczaka z koscig, ale bez
skoiy, 2 tyzki maki, 3 tyzeczki oliwy
z oliwek, 2 poiy, 700 g matych czerwo-

nych ziemniakéw, 300 g brukselki,
| tyzeczka soli, 1/2 tyzeczki tymianku,

MARCHEWKA
BISTRO

Zala¢ grzyby wrzatkiem i odstawi¢ na

20 minut. Rozgrza¢ 2 tyzeczki oliwy na patelni. Udka ob-
toczy¢ w mace i smazy¢ je po 3 minuty z kazdej strony, az
przyrumienia sie na ztocisty kolor. Przetozy¢ na talerz. Na
patelnie wla¢ pozostaty tyzeczke oliwy i wrzuci¢ pokrojo-
ne pory oraz grzyby. Smazy¢, mieszajac przez 2 minuty, az
pory sie przyrumieniag. Doda¢ ptyn spod grzybéw, ziemniaki
pokrojone w kostke, brukselke, sél, tymianek. Doprowadzi¢
do wrzenia, a nastepnie wrzuci¢ mieso. Zmniejszy¢ ogien,
przykry¢ i dusi¢ lekko mieszajac przez 25 minuty, az kur-
czak, brukselka i ziemniaki beda gotowe. Informacje: https:/
/klubmarchewka.pl, facchook.com/Marchewka Bistro.

Uwaga: Bistro wznawia sprzedaz na wynos!

Sentencja tygodnia

Manty skionnos$¢, by oceniaé¢ innych
poprzez ich zachowanie, a siebie poprzez

nasze intencje.

*

Albfrt F. Schlieder

Akta sprawy...

Na pomoc bratu

Praktycznie kazdego dnia wsréd informacji z kraju pojawiaja
sie te 0 rodzinnej przemocy wobec dzieci. Ostatni, gto$ny przy-
padek, o iym jak w Kiodzku matka kurzgc 3-tatke polewuniem
jej zimng wodg doprowadzita do jej $mierci, nalezy do tych naj-
hardziej drastycznych. Tymczasem w zaciszu czterech $cian
dzieja sie rzeczy przerazajace: bicie, torturowanie, gwatty, prze-
moc psychiczna wobec dzieci, tak jak r>przypadku krakowskiej
rodziny G.

Joanna G. miata juz 44-tata. gdy urodzita trzecie dziecko.
Wspomnijmy, ze kazde z nich z innym mezczyzng. W kazdym ra-
zie starsza mama wraz z konkubentem dzieki $wiadczeniom ze
strony panstwa i gminy, czyli na nasz koszt, jako$ sobie zyli. To
moze za duzo powiedziane, bo w domu czasem brakowato na
jedzenie dla 3-letniego Bartka, ale na papierosy i alkohol pie-
nigdze musialy sie znalez¢.

Z dwojkajuz dorostych dzieci pani G. utrzymywata rzadki kon-
takt, 21-letnia cérka wyemigrowata do Niemiec, a 23-letni syn
Rafat nie wspominajgc zbyt milo matki, zamieszkat ze swojg
dziewczyng w innej czesSci Krakowa. Bardzo rzadko jg odwie-
dzat, tym bardziej ze kobieta naduzywata alkoholu wspdlnie
z ojcem nowo narodzonego dziecka i zazwyczaj przy okazji spo-
tkan prosita o pienigdze rzekomo na wychowanie 3-latka.

Pewnego dnia Rafat tnusial jednak pofatygowaé sie do rodzi-
cielki. Powdd byt prozaiczny, potrzebowat swych starych doku-
mentéw, a wszystko zostato w nowohuckim mieszkaniu. Gdy
przyjechat na miejsce, zastat zamkniete drzwi, jedna z sgsiadek

wspomniata, ze catej tréjki nie ma, a kilka dni temu byta tu
policja ze wzgledu na zaktdcanie porzadku. Mezczyzna wiedzac
do czego zdolna jest jego matka w alkoholowym widzie, posta-
nowit zajrze¢ do niej wieczorem i przy okazji odby¢ z nig dyscy-
plinujacg rozmowe. Tym bardziej, ze ciggle byt tam zameldowa-
ny, a przede wszystkim najzwyczajniej zal mu byto przyrodniego
brata.

Kiedy ponownie dotart na miejsce, zza drzwi dochodzit roz-
paczliwy ptacz dziecka i wrzaski dorostych. Kiedy wszedt do
$rodka, w mieszkaniu byto jak w melinie, jego matka ijej kon-
kubent kompletnie pijani, a dziecko schowane w kaciku ptakato
trzymajac sie za gtowe. 23-latek zapomniat o tym po co przy-
szedt i puscity mu nerwy. Najpierw uzytprzemocy wobec 53-let-
niego partnera matki wyrzucajgc go z domu i zabierajagc mu klu-
cze. Gdy zobaczyta tojego matka chwycita za kuchenny néz pro-
bujac interweniowa¢. Poniewaz ledwie trzymata sie na nogach,
nie byto problemu z jej obezwtadnieniem, a nastepnie zamknie-
ciem w tazience.

Wtedy Rafat zobaczyt, co sie dzieje z przyrodnim bratem. Prze-
razony stwierdzit, ze dziecko traci przytomnos$¢ i szybko wezwat
pogotowie. Dyspozytor wiedzgc w czym rzecz, natychmiast po-
wiadomit o wszystkim policje, a syn pani Joanny zamiast czeka¢
na pomoc, postanowit w tazience rozliczy¢ sie z wyrodng matka.
Oprécz wyzywania byto kilka uderzen w okolice twarzy, co po-
twierdzity potem badania lekarskie.

3-latek miat ztamania zeber i wstrza$nienie mézgu, ale na
szcze$cie doszedt do siebie w szpitalu. Decyzjg sadu dziecko
odebrano rodzicom i przekazano do rodziny zastepczej, jego
matka trafita do aresztu w zwigzku z podejrzeniem o pobicie
dziecka oraz o atak nozem na syna. Jej konkubent po wszystkim
zniknat i po dwoch tygodniach zostat zatrzymany podczas kra-
dziezy na Slasku, dokonanej zresztg w warunkach recydywy. On
takze przebywajuz w celi. Natomiast pana Rafata mimo tego, ze
prawdopodobnie uratowat przyrodniemu bratu zycie, moze cze-
ka¢ sprawa o pobicie matki, bo tego i odszkodowania domaga
sie obroncajego rodzicielki. (mar)

MARCHEWKA
BISTRO

Nowohuckie Centrum Kultury
al. Jana Pawia Il 232 Krakéw

T 664 067 824

www.facebook.com/marchewkabistro
https://klubmarchewka.pl

Prowadzimy sprzedaz
na wynos
z dostawg do domu

Potrawy przygotowujemy
z ekologicznych produktow
od sprawdzonych dostawcow
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