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DYAR W ,GLOSE” KRAKOWSKA ELEKTROCIEPLOWNIA
WSPARLA SZPITAL ZEROMSKIEGO

Profesjonalny sprzet komputerowy wraz z niezbednym oprogramowaniem
jest juz w Szpitalu im. S. Zeromskiego w Krakowie. W ubieglym roku PGE
Energia Ciepta, spotka z Grupy PGE, w ramach wspierania walki z CO-
VID-19, przekazata darowizne w kwocie 25 tys. ziotych dla jednego z naj-
wiekszych osrodkéw medycznych w Mafopolsce, jakim jest Szpital im. Ze-
romskiego. Z zakupionego sprzetu korzystajg medycy z Oddziatlu Anestezjo-
logii i Intensywnej Terapii oraz Oddziatlu Obserwacyjno-Zakaznego.

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowac sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Jan L. Franczyk.

Adres e-mail:

franczykjan@gmail.com

ZMARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Marian BRANCEWICZ, lat 73
Wiadystawa BRYLA, lat 84
Zofia CZEKAJ, lat 77
Helena CZUCHRA, lat 76
Helena GOGOLA, lat 74
Leszek JASINSKI, lat 69
Janina JAZGAR, lat 82
Maciej JURCZAK, lat 34
Elzbieta KASZYNSKA, lat 64
Jan KRUPA, lat 83
Marianna KUDASIEWICZ-
-KWADRANS, lat 78
Czestaw MACHEJEK, lat 72
Edward MUCHA, lat 75
Zenona PASTERNAK, lat 86
Stanistawa PRZENIESt AWSKA,
lat 65
Stanistawa PRZEDZIK, lat 87
Janina SIKORA, lat 86
Zuzanna SEONINA, lat 87
Kazimierz WALCZYK, lat 68
Krzysztof WARELLIS, lat 69
Tadeusz WASKO, lat 80
Stanistaw WIKALINSKI, lat 84
Krzysztof WISNIEWSKI, lat 67
Anna WLODARCZYK, lat 91
Stanistawa WOJCIGA, lat 86

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24  Tel. 12658 21 11

cata dobe

ul.Rakowicka 33a Tel. 1241289 83
124 111 111

calg dobe Tel.

ul.Dolnych Mtynéw 3 Tel. 12632 11 22

8.00 - 15.00

- Pracownicy krakowskiej elektrocie-
ptowni PGE Energia Ciepta na co
dzien dbajg o wysoki poziom bezpie-
czenstwa - mozna powiedzie¢, ze jest
to wpisane w DNA energetykow.
Wspieramy réwniez szpital ,,Zerom-
skiego” w dziataniach skierowanych na
zwiekszenie bezpieczenstwa pacjentow
i medykéw. Dodatkowo zdalny dostep
do niezbednych informacji, poprawi
réwniez komfort pracy personelu me-
dycznego - méwi Mariusz Michatek,
dyrektor krakowskiej elektrocieptowni
PGE Energia Ciepta.

- Im lepiej szpital jest wyposazony w
nowoczesny sprzet komputerowy, tym
sprawniejsza jest opieka nad pacjentem
oraz obstuga chorych w poradni czy
przy rejestracji. W szpitalach stosowa-
ne sg coraz nowoczesniejsze metody
przetwarzania informacji, dlatego tez
potrzeby w tym zakresie sg olbrzymie.
Doceniamy kazde wsparcie, ktore po-
zwala nam na zakup nowoczesnych
komputeréw. To dla nas obecnie nie-
zwykle wazne - mowi Jerzy Friediger,
dyrektor szpitala im. Stefana Zerom-
skiego.

Rozliczenia
bezgotow kow e

catg dobe

o0s.Na Skarpie 20
8.00 - 15.00

ul.Wroctawska 8
8.00 - 16.00

ul.Sieroszewskieao 5b Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Tel. 12 686 43 40

Tel. 12631 77 95

Do tej pory lekarz, pielegniarka lub
ratownik na Oddziale Anestezjologii i
Intensywnej Terapii oraz Oddziatu Ob-
serwacyjno-Zakaznego wykonywali
swoje obowigzki przy kazdym pacjen-
cie, a nastepnie uzupetniali dokumenta-
cje chorych w dyzurce. Teraz, dzieki
wsparciu krakowskiej elektrocieptowni
PGE Energia ciepta, medycy moga na
biezaco tworzy¢ elektroniczng doku-
mentacje pacjenta na miejscu, wpisujac
aktualne dane dotyczace przebiegu cho-
roby do systemu.

Medycy maja rowniez mozliwos¢
odebrania wynikdéw badan bezposred-
nio po przeprowadzonej analizie w sali
pacjenta, bez koniecznosci przechodze-
nia do dyzurki lub sekretariatu. Dzieki
temu wdrozenie nowego leczenia, wy-
pisanie lekow i dyspozycji jest szybsze
i sprawniejsze.

Odnotujmy, ze w ubiegtym roku PGE
Energia Ciepta przekazata 111 tysiecy
na projekty zwigzane z walka
z COVID-19, a taczna kwota przekaza-
na szpitalom oraz innym instytucjom
przez Polska Grupe Energetyczng to
6,5 min zi.

Cm. Grebatéw
8.00 - 15.30

Cm. Batowice
8.00 - 15.30

Juz 1 marca rozpocznie sie rekrutacja
do krakowskich samorzadowych przed-
szkoli oraz oddziatéw przedszkolnych w
szkotach podstawowych na rok szkolny
2021/2022. Z kolei rodzice, ktdrzy chca,
aby ich pociechy kontynuowaty eduka-
cje w tej samej placéwce, muszg do 26
lutego ztozyé stosowng deklaracje.

W marcowej rekrutacji biorg udziat
wylgcznie dzieci zapisywane do przed-
szkola po raz pierwszy. Nie uczestnicza
w niej dzieci kontynuujace wychowanie
przedszkolne w tym samym miejscu -
ich rodzice sktadajg jedynie deklaracje
kontynuacji, ktorg nalezy ztozy¢ w
przedszkolu od 18 do 26 lutego. Tak jak
w poprzednim roku, zapisy odbywajg
sie za pomocg elektronicznego serwisu
rekrutacyjnego Formico.

Od 1do 31 marca rodzice i opiekuno-

wie bedg mogli takze dokonywac zapi-
sow dzieci do samorzadowych szkot
podstawowych na rok szkolny 2021/
2022. Dzieci zamieszkate w obwodzie
szkoty przyjmowane sg z urzedu, a dzie-
ci spoza rejonu - na podstawie kryte-
riow okreslonych w uchwale Rady Mia-
sta Krakowa.

Rodzice, sktadajac podanie, majg pra-
wo wskaza¢ dowolng liczbe szkoét pod-
stawowych w preferowanej przez siebie
kolejnosci - z tym, ze szkota rejonowa
w obwodzie ktérej mieszka dziecko,
powinna zosta¢ wskazana przynajmniej
na ostatniej pozycji. Rekrutacja prowa-
dzona jest z wykorzystaniem systemu
elektronicznego Elemento, natomiast
whnioski mozna sktada¢ w szkotach,
w godzinach ustalonych przez ich dy-
rektorow. ®

Z cyklu: Koncerty mistrzejowickie

KONCERT BOHATERA

W najblizsza sobote 0 godz. 19.00 rozpocznie sie kolejne spotkanie muzyczne
w ramach Koncertéw mistrzejowickich. Tym razem bedzie to koncert Bohatera -
nowohuckiego wokalisty, autora tekstow, kompozytora i producenta. Transmisja
na Facebooku i kanale YouTube Klubu Kuznia OKN oraz na Facebooku Dziel-

nicy XV Mistrzejowice.

Krakéw

®

Klub
Kuznia

Koncerty»...
MISTRZEJOWICKIE

NA GRAMOFONACH PLASH

Koncert online:

27.02.2021

www.facebook.com/KlubKuzniaOKN

oraz YouTube Klubu Kuznia OKN

godz. 19:00

OSRODEK KULTURY IM. C. K NORWIDA + INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

Tel. 12645 14 35

Tel. 12 413 63 46

tell12 4 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl Nowa Huta
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ArcelorMittal Poland zakonczyt inwestycje w krakowskiej walcowni zimnej

Bezpieczenstwo procesu i niezmienna jako$¢ produkowanych wyroboéw,' to
kluczowe zatozenia zrealizowanej niedawno modernizacji linii wytrawiania

blach w walcowni zimnej w Krakowie.

Oczyszczane tutaj blachy stuzg na-
stepnie do produkcji elementéw kon-
strukcji czy butli gazowych. Sa takze
wykorzystywane w przemysle motory-
zacyjnym - powstajg z nich np. stalo-
we felgi samochodowe. Produkty z
walcowni zimnej sg takze sprzedawane
klientom z branzy AGD - do wytwa-
rzania pralek, lodéwek czy zmywarek.
Inwestycja, ktéra wpisuje sie w plan
rozwoju czesci przetworczej w krakow-
skim oddziale ArcelorMittal Poland
kosztowata prawie 8 min zt.

Blacha o dtugosci nawet 2 kilome-
trow powstajagca w krakowskiej wal-
cowni goracej, jednej z najnowocze-

Czy wiesz, ze...

$niejszych tego typu walcowni w Euro-
pie, jest zwijana w kregi, a nastepnie
trafia do klienta lub do dalszej obrob-
ki - w walcowni zimnej.

Kregi gorgcowalcowane przed walco-
waniem na zimno muszg by¢ oczysz-
czone z tzw. zgorzeliny, czyli miesza-
niny tlenkéw zelaza powstatych pod-
czas walcowania na goraco. Wytrawia-
nie, czyli oczyszczanie blachy z wad
powierzchniowych w roztworze kwasu
solnego odbywa sie na - dtugiej na 250
metréw - linii wytrawiania.

Wiasnie ta czes¢ zaktadu, a doktadnie
stacja regeneracji kwasu, zostata zmo-
dernizowana. - Kwas solny wykorzy-

« Blacha goragcowalcowana w najciedszym kregu ma po roz-
winieciu ok. 2 kilometry dtugosci. To tyle, ile bedzie miata
planowana zachodnia obwodnica Zielonek - Trasa Wolbromska.

e Linia wytrawiania jest dtuga na 250 metrow. Czyli mie-
rzy tyle, ile most kolejowy na Wisle pomiedzy przystankami
Krakéw Nowa Huta Pdtnoc i Podgrabie Wista.

e Koszt modernizacji stacji regeneracji kwasu solnego to
prawie 8. min zt - tyle, ile miasto Krakdw planuje wyda¢ na
przebudowe targowiska na Starym Kleparzu.

e Do budowy nowych kolumn i kanatéw procesowych uzy-
to ponad 20 ton zywicy i maty szklanej - to tyle, ile wazylo-
by ponad 10 ,gtdw” - rzezb' Mitoraja stojacych na Rynku

Gtéwnym w Krakowie.

9 Do zainstalowania zbiornikéw uzyto dzwigu, ktéry madgt
unies¢ 130 ton. czyli tyle ile wazyloby tacznie 5 kamieni pa-
pieskich, takich, jak ten umieszczony na krakowskich Btoniach.

.
|

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

%Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

E-mail: redakcja@ glos-tn.krakow.pl.

Redaguje zespét.

TYGODNIK
NOWOHUCKI

Adres: al. Jana Pawta Il 232, 31-913 Krakow.
Wydawca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakow.

26 lutego 2021 r., nr 9 (1560)

stywany do oczyszczania blach krazy w
szczelnym obiegu zamknietym. Zuzyty
roztwor trafia do stacji regeneraciji,
gdzie przywracane sajego wiasciwosci,
tak, bysmy mogli go ponownie uzy¢ -
thumaczy Wojciech Koszuta, dyrektor
zarzadzajacy Jakosci i Oddziatu Wyro-
bow Plaskich w ArcelorMittal Poland.

Wymiana zbiornikéw w stacji regene-
racji kwasu solnego byta nie lada wy-
zwaniem. By umiesci¢ w hali te zbior-
niki, czyli kolumny o wysokosci Kilku-
nastu metréw, trzeba bylo wczesniej
przebudowa¢ dach i zamontowac spe-
cjalne otwierane pokrywy. Sam proces
produkcji kolumn byt nietypowy, bo. w
zwiazku z tym, ze nie mogly by¢ sta-
lowe, zastosowano technologie ich wy-
twarzania metodg podobng do tej uzy-
wanej przy budowie kadtubow jachtow
zaglowych. Mata szklana, nasgczona
specjalng zywica, naktadana jest war-
stwami na forme. Nastepnie zywice

utwardza sie chemicznie, zapewniajac
§cianom zbiornika wymagang wytrzy-
mato$¢ i gwarancje niezawodnosci pra-
cy oraz szczelnos¢ przez 30 lat. Inwe-
stycja kosztowata prawie 8 min zt.

- Tak, jak deklarowalismy, konse-
kwentnie inwestujemy w rozwdj czesci
przetworczej w naszym oddziale w
Krakowie. Asortyment produkowany w
tutejszej walcowni zimnej, a takze go-
racej, jest naprawde wysokiej jakosci,
przez co jest ceniony nie tylko na ryn-
ku lokalnym, ale i zagranicznym - pod-
kresla Sanjay Samaddar, prezes zarza-
du ArcelorMittal Poland. - Nasze bla-
chy uzywane sg do produkcji przed-
miotéw codziennego uzytku, m.in. pro-
duktéw AGD, takich jak kuchenki,
pralki, zmywarki, ale i czesci motory-
zacyjnych np. felg stalowych - wyli-
cza. - Bez tego trudno sobie wyobra-
zi¢ nasze codzienne zycie.
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W poniedziatek, 1 marca, ob-
chodzi¢ bedziemy Narodowy
Dzien Pamieci ,,Zotnierzy Wy-
kletych ”. Ten dzieh do kalenda-
rza $wiat panstwowych wprowa-
dzit dziesie¢ lat temu Sejm
Rzeczpospolitej Polskiejpoprzez
ustawe, ktorej inicjatorami byli

Tydzien

PamigC
LOMIerzy
Wykletych”

$p. prezydent RP Lech Kaczyn-
ski i $p. prezes IPN Janusz Kur-
tyka. Jest to $wieto honorujace
i upamietniajgce zotnierzy pol-
skiego podziemia antykomuni-
stycznego i antysowieckiego
dziatajgcego w' latach 1944-
1963.

Zajecie Polski przez Armig
Czerwong i wiaczenie potowy
jej terytorium do Zwigzku So-
wieckiego sprawito, ze dziesigtki
tysiecy zotnierzy nie ztozyto bro-
ni. Gotowi byli walczy¢ o odzy-
skanie niepodlegtosci i wypetnié¢
ztozong przysiege. Historycy
obliczaja, ze w powojenng kon-
spiracje niepodlegtosciowg za-
angazowanych byto ponad pot
miliona Polakéw tworzgcych
spoteczno$é Zotnierzy Wykle-
tych. Ostatni ,,lesny" zotnierz
ZWZ-AK, apbzniej WiN- Jozef
Franczak ,,Lalu$" zginat w wal-
ce w pazdzierniku 1963 roku.

Niecate dwa miesigce przed
swojg tragicznag $miercig prezes
IPN Janusz Kurtyka powiedziat:
,» Tradycje niepodlegtos$ciowa
uwazamy zajeden z najwazniej-
szych elementéw tozsamosci
naszego panstwa. (...) Komuni-
§ci robili wszystko, by zohydzié¢
zotnierzy niepodlegtej Polski
oraz ich walke... To oczywiste,
ze takjak kultywujemypamieé o
Polskim Panstwie Podziemnym,
tak powinnismy réwniez pamie-
ta¢ o czynie zotnierzy konspira-
cji antykomunistycznej. Bo to
byta walka o niepodlegtos¢”™.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os. Goérali 5

e 26 Il, godz. 19 - Religioznawczy podréznik: Iran - rewolucja i religia. We-
binar. Prowadzenie: dr hab. Marcin Rzepka, prof. UJ. Organizatorzy: Nowohuc-
kie Laboratorium Dziedzictwa, Instytut Religioznawstwa UJ. Zapisy przez formularz
dostepny na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona Osrodka Kultury Norwida, os. Gérali

e 26 I, godz. 12 - Warsztaty rysunku, malarstwa i grafiki. Prowadzenie: Marta
Koztowska.

e 26 Il, godz. 18 - Hutomanipulacja. Nowa Huta zobrazowana. Wernisaz wy-
stawy Marzeny Kolarz. Prowadzenie: Ernest Ogorek. Transmisja na zywo na Fa-
cebooku.

e 1 11l, godz. 10.30 - Joga dla rodzicéw. Prowadzenie: Olga Lopatina. Na Fa-
cebooku.

e 2111, godz. 11 - Rozwdj psychoseksualny matych dzieci. Prowadzenie: Pau-
lina Lasak-Ponikto. Zapisy przez formularz dostepny na www.artzona.okn.edu.pl.

e 2 1ll, godz. 11 - Balet dla dzieci (warsztaty online). Prowadzenie: Agniesz-
ka Zielant.

e 3 1ll, godz. 10.30 - Mama ma M.O.C (cz. 2). Warsztat dla rodzicéw. Spo-
tkanie w obszarach - mysli, odczucia, ciato. Prowadzi Zaneta Lipiec-Goj. Zapisy
na www.artzona.okn.edu.pl.

¢ 3 1ll, godz. 17 - Miejskie hafciarki (spotkanie dla pan). Zapisy: j.lachie-
wicz@okn.edu.pl.

Klub Kuznia OKN. os. Ztotego Wieku 14

e 26 Il - Na mistrzejowickim szlaku kulturowym: Galeria m Klubu Kuznia.
Mistrzejowickie opowiesci - historie, wydarzenia, architektura, kultura i sztuka.
Publikacja postow na Facebooku Klubu Kuznia Osrodka Kultury Norwida. Przy-
gotowanie: Joanna Komas-Chmielarz.

e 27 Il, godz. 19 - Koncert mistrzejowicki: ,,Bohater". Koncert Bohatera -
nowohuckiego wokalisty, autora tekstow, kompozytora i producenta. Transmisja
na Facebooku i kanale YouTube Klubu Kuznia OKN oraz na Facebooku Dziel-
nicy XV Mistrzejowice.

e 26 Il, godz. 10 - Pilates. Warsztaty dla rodzicéw z dzieémi. Prowadzenie:
Anna Morawska.

e 26 11, godz. 11 - Chwytanki. Warsztaty dla rodzicéw z dzie¢mi. Prowadze-
nie: Anna Widzyk-Kampa. Zapisy przez formularz dostepny na www.ku-
znia.okn.edu.pl.

e 2 1l, godz. 19.15 - Teatr w chmurze. Zajecia teatralne dla mtodziezy i doro-
stych. W programie teatr w teorii i praktyce. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk
- aktorka, rezyserka i instruktorka teatralna. Zapisy: aleksandra.kowalczyk.a@gma-
il.com. Wstep wolny.

e 4 1ll, godz. 19 - Pani Ola czyta: ,,Krol Maciu$ pierwszy” Janusza Korcza-
ka. Transmisja na Facebooku Klubu Kuznia O$rodka Kultury Norwida.

Klub Mirage OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubmirage)

¢ 4111, godz. 18 - Dzwigki tradycji: Kotysanka z Podlasia. Nowy cykl Dzwieki
tradycji to seria krotkich filmow, prezentujacych wybrang piesn z bogactwa mu-
zycznego folkloru. Poznamy piesni tradycyjne z Polski i ze $wiata. Ustyszy-
my ich brzmienie, poznamy region pochodzenia i zwyczaje idace w parze ze $pie-
waniem tych witasnie melodii oraz anegdoty z nimi zwigzane. Filmy prezentowa-
ne beda na profilu Klubu w serwisie Facebook.

Klub Karino OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/ktubkarinoNH)

e 111, godz. 15.30 - Inspiracje z Truskawkowej: Wielkanocny zajagczek. W
cyklu ,,Inspiracje z Truskawkowej” Klub Karino zaprasza do wspélnych dziatan
kulinarnych i plastycznych inspirowanych réznymi typowymi i nietypowymi Swie-
tami, ktore przypadaja w tym czasie w kalendarzu. Filmy prezentowane beda na
stronie Klubu w serwisie Facebook.

¢ 3 Ill, godz. 15.30 - Inspiracje z Truskawkowej: Owieczka z masy solnej.
Podczas kolejnego warsztatu nauczymy sie przygotowywac owieczke z masy sol-
nej. Praca z masg solng sprzyja ¢wiczeniu motoryki matej u dzieci, a praca twor-
cza rozwija i pobudza kreatywnos$¢. Filmy prezentowane bedg na stronie Klubu
w serwisie Facebook.

Klub Zakole OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubzakole)

e 26 Il, godz. 18 - Poprawne mowienie, czyli z dykcja za pan brat. Kazdy z
nas mowi czasem lepiej, czasem gorzej. Zajecia on-line w Klubie Zakole przy-
bliza nieco poprawng wymowe. Omowimy najczesciej spotykane btedy pojawia-
jgce sie w mowie potoczne;j.

e 2 1ll, godz. 18 - Czytanie na ekranie (dla dorostych). Cykl spotkan poswie-
cony czytelnictwu. W kolejnym odcinku zanurzymy sie w $wiat powiesci dla
dorostych. Emisja odcinka pojawi sie na profilu Klubu Zakole na Facebooku.

Klub 303 OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub3030k)

e 3 1ll, godz. 18 - Klaun w Warsztacie na Twojej Chacie. Seria filmikow po-
Swieconych tematyce robienia sprzetéw cyrkowych na uzytek domowy.

e 4 111, godz. 16.30 - Klub Rodzicéw on-line: Bystry Bobas. Zajecia senso-
ryczno-rozwojowe dla dzieci w wieku 0-3 lat.

Klub Wersalik OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/wersallknh)

e 28 II, godz. 11 - Dzien Andaluzji w Klubie Wersalik. W dniu, w ktérym
Andaluzyjczycy maja swoje Swieto Klub Wersalik chce przyblizy¢ Wam ich piekng
hiszpanska kraine. Zobaczymy jak wyglada Andaluzja, poznamy jej ciekawostki
i tradycje, wspolnie pouczymy sie hiszpanskiego, a nawet poznamy kilku Hisz-
panéw. Bezptatnie.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub.dukat)

e 111, godz. 15 - To, co dobre (cykl literacki on-line). Klub Dukat zaprasza
na nowy cykl literacki przyblizajacy tworczo$é polskich poetow. Do projektu
zostali zaproszeni artysci sceny krakowskiej —Lucyna Rutkowska, Maciej Ferlak,
Marian Bodziony oraz cztonkowie teatralnej Klubowej Grupy Poetica. Cykl pre-
zentowany bedzie w formie filméw emitowanych na fanpage’u Klubu Dukat w
marcu i kwietniu.

e 3 Ill, godz. 17 - Kolorowe bukiety dla kobietki i kobiety. Marzec to mie-
sigc, w ktorym szczegdlnie ciepto myslimy o wszystkich paniach. Z tej okazji Klub
Dukat zaprasza na warsztat plastyczny, podczas ktérego wykonamy kolorowe,
papierowe bukiety, ktore uciesza oko kazdej kobiety, a dzieki swojej trwatosci
udekorujg dom na dtugi czas. Spotkanie w zamknietej grupie Klubu Rodzicéw na
Facebooku.

Klub Krzestawice OK Krakéw-Nowa Huta, ul. M. Wankowicza 17

e 26 I, godz. 15-19 - 70 lat Nowej Huty. Klub Krzestawice zaprasza na zwie-
dzanie na zywo wystawy prac cztonkéw Stowarzyszenia Plastykow Ziemi Kra-
kowskiej. Prezentowane obrazy taczy nowohucka tematyka, a tytut ,,70 lat No-
wej Huty” nawigzuje do obchodzonego w 2019 roku jubileuszu. Wstep wolny, (f)
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Notowania cenowe

DROEIA PAWA

Miesigc temu w tej rubryce pisatem o
cenach paliw i znéw do nich powracam,
bo drozejg one znacznie. Okazuje sie, ze
W ciggu miesigca paliwa na stacjach pod-
rozaty o ok. 20 groszy najednym litrze,
a LPG nawet ponad te kwote. Jezeli beda
drozaty w takim tempie to nie tylko prze-
krocza 5 zi1, jak obecnie, ale zblizg sie
do 6 z1, jeszcze przed wakacjami. Jest
to bardzo niebezpieczne zjawisko, bo ceny
paliw sg pochodna wszystkich sprzedawa-
nych towaréw i ustug. Ponizej podajemy
ceny ze stacji w aglomeracji nowohuckiej
lub na drogach do niej prowadzacych.

BP (al. Powstaricow Wielkopolskich):
ON: 4,90 zt; 95: 4,92 zt; LPG: 2,47 zk
Ultimate ON: 5,20 z; Ultimate 98: 5,27
zt. CircleK (al. Powstancow Wielkopol-
skich): ON: 4,82 zt; 95: 4,84 zk; milesPlus
ON 5,22 zk; milesPlus 95 5,09 zt; LPG:
2,39 zt. Orlen (ul. Nowohucka za skrzy-
zowaniem z ul. Kuklinskiego): 95: 4,84
zt; Efecta ON: 4,79 zt; LPG: 239 zk; Verva
98: 5,14 zk; Verva ON: 4,97 zk. Lotos (ul.
Nowohucka): ON: 4,90 zt;, 95: 4,90 zk
LPG: 2,51 zt;, Dynamie ON: 531 z- Orlen
(ul. Nowohucka u wylotu ul. Centralnej):
Efecta 95: 4,95 zt; Efecta ON: 4,95 zt;
LPG: 2,49 zt; Verva 98: 5,25 zt; Verva
ON: 530 zt. MPO (ul. Nowohucka): 98:
4,88 zt; 95: 4,68 zt; ON: 4,68 zt; LPG:
238 zt. Carrefour (al. Jana Pawia Il): 95:
4,69 zt; 98: 4,89 zk; ON: 4,69 zt; LPG:
2.38 zt. Shell (rondo Czyzynskie): ON:
4,84 zk; 95: 4,84 zt. Lotos (ul. gen. Oku-
lickiego): ON: 4,90 zt; 95: 4,90 zt; Ad-
Blue (ptyn do katalizatoréw): 1,99 zt.
Moya (ul. Makuszynskiego): ON: 4,66 zt
95: 4,66 zt; Power ON: 4,99 zt; 98: 4,99
zt; LPG: 2,29 zt; AdBlue: 1,89 zt. Valdi
(ul. Nad Dtubnig): 95: 4,64 zt; ON: 4,64
zk; LPG: 2,35 zt. BP (ul. Kocmyrzowska):
ON: 4,89 zt; 95: 4,89 zt; LPG: 2,45 z;
Ultimate ON: 5,15 zt; Ultimate 98: 5,24
zt. Orlen (ul. Bulwarowa): Efecta 95: 4,84
zt; Efecta ON: 4,87 zt; Verva 98: 5,14 zt;
Verva ON: 5,04 zt. Orlen (os. Kolorowe):
Efecta 95: 4,84 zt; Efecta ON: 4,87 zt;
Verva 98: 5,14 zt; Verva ON: 5,04 zt. Circ-
leK (ul. bp. Tomickiego): ON: 4,84 z}; 95:
4,79 zt; milesPlus ON: 5,24 zt; milesPlus
95: 5,04 zF, LPG: 2,43 zt. CircleK (ul. gen.
Bora-Komorowskiego / ul. gen. Andersa):
ON: 4,99 zk; 95: 4,97 zt; milesPlus ON:
5.39 zt; milesPlus 98: 5,32 z; LPG: 2,48
zt. Orlen (skrzyzowanie ul. gen. Okulic-
kiego z ul. gen. Andersa): Efecta 95: 4,97
zt; Efecta ON: 4,99 zt; LPG: 2,48 zk; Verva,
98: 5,26 zt; Verva ON: 5,19 zt. Lotos (ul.
Wislicka): ON: 4,99 zt; 95: 4,98 zt; LPG:
2,49 zt. Orlen (ul. Mogilska): Efecta 95:
4,96 zk; Efecta ON: 4,96 zk; Verva 98: 536
zk; Verva ON: 5,16 zt. Jak z tego wyni-
ka lepsze paliwajuz przekroczyty 5 z1,
a pozostate zblizajg sie do 5 /1., poza tra-
dycyjnie najtariszymi stacjami tj. Valdi Nad
Dtubnig w MPO przy Nowohuckiej i Car-
refourze przy rondzie Czyzynskim i ostat-
nio w Moya na Makuszynskiego, (sp)

WALUTA

Ztotowka stabnie, a funt brytyjski
osiggnat wysoki kurs odnotowywany
ostatni raz w 2017 roku.

W kantorze na pl. Biericzyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,69-3,73 zi, euro:
4,48-4,515 zt, GBP: 5,17-5,22 1z,
CHF: 4,10-4,15 zt. (mp)

Od 26 lutego do 4 marca

W KINIE SFINKS

¢ ,,PALM SPRINGS” to inteligentna i przezabawna komedia, ktéra stata sie
rewelacjg festiwalu Sundance. Beztroski Nyles i zadeklarowana singielka Sarah
poznajg sie na weselu w Palm Springs. Sztywna impreza niespodziewa-
nie odstania swdj wybuchowy potencjat, kiedy okazuje sie, ze obo-
je zostali uwiezieni w petli czasowej i w kdtko przezywaja ten sam
dzien. W sytuacji na pierwszy rzut oka beznadziejnej, Nyles i Sa-
rah odkryja jakie mozliwosci daje catkowita wolno$¢. Wspolnie
zrealizujg najbardziej szalone pomysty, by przy okazji przezy¢ naj-
bardziej odjechany romans wszech czasow.

¢ ,,SZARLATAN" Agnieszki Holland to film, ktéry w tym roku walczy o Osca-
ra! Nieszablonowa opowie$¢ o mezczyznie, ktory zapragnat okietzna¢ nature, to
historia Jana Mikolaska, legendarnego czeskiego zielarza. Jego alchemiczna nie-
mal wiedza o wilasciwosciach zidt i zdumiewajacy dar przenikania do ludzkiego
whnetrza sprawiajg ze do jego kliniki ciggng tysigce potrzebujacych. Ale ten dar
ma takze swojg ciemng strone. Rezyserka wydobywa na $wiatto dzienne tajemni-
ce, emocje i pragnienia swojego bohatera. Pokazuje, ze talent bywa przeklenstwem,
a whadza zawsze taczy sie z pycha.

e ,,SEUDZY”, osadzony w realiach zimnej wojny, pasjonujacy czarny krymi-
nat lvana Ostrochovsky’ego opowiada o zderzeniu wiary i ideologii oraz o po-
teznej sile manipulacji, po ktorg siegajg zarowno studzy Boga, jak i studzy syste-
mu. Ten wciggajacy niczym mistrzowska rozgrywka pokera wschodnioeuropej-
ski noir skupia sie na losach dwéch seminarzystéw, chtopcéw z prowincji, ktd-
rzy w mury klasztoru wchodzg z optymizmem i gorliwoscig. Nie zdajac sobie
sprawy, ze wkraczajg w Swiat spiskdw, zdrad i zkamanych zycioryséw. Rozgry-
wajgca sie w latach 80. XX wieku w Czechostowacji opowies¢ eksploruje szara
strefe politycznych gier, cynizmu i kompromiséw, obnazajac mechanizmy rzadzace
totalitarnymi strukturami. Seanse w Matym Metrazu.

+ ,SCIANA CIENI” to znakomity dokument, ktérego milczaca bohaterkajest
géra Kumbhakama we wschodnim Nepalu. Dla zamieszkujacych jej podnoza
Szerpow stanowi Swieto$¢, dla zachodnich alpinistéw - jeden z najtrudniejszych
szczytéw do zdobycia. Akcja filmu rozpoczyna sie w wiosce Kambachen (4000
metrow n.p.m.), gdzie trzyosobowa rodzina Szerpéw mieszka w jednej izbie. Pew-
nego dnia ojciec rodziny dostaje propozycje pracy jako tragarz w wyprawie na
Swieta Kumbhakame. Jesli si¢ zgodzi, bedzie to oznaczato ztamanie tabu i nara-
zenie sie na gniew bogow. Ale ta wyprawa to réwniez szansa na zarobienie pie-
niedzy na edukacje jego syna - Dawy. Seanse w Matym Metrazu.

J
KINO STUDYJNE
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BIBLIOTEKA KRAKOW. INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

* Violetta Krasnowska, Bedziesz siedzie¢: o polskim systemie niesprawiedli-
wosci, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec 2020. Jak to mozliwe, ze oskarzony,
ktorego alibi potwierdza dziesie¢ osdb, mimo wszystko otrzymuje wyrok skazu-
jacy? Czy mozna w dziesie¢ minut pokona¢ kilka kilometréw, popetni¢ morder-
stwo i skutecznie zatrze¢ jego Slady? Okazuje sie, ze w Polsce wszystko da sie
zrobié. Violetta Krasnowska zebrata historie niewinnie skazanych; niektérzy spe-
dzili za kratkami wiele lat, niektorzy wciaz siedza. Dlaczego? Przez niekompe-
tencje, lenistwo, wyrachowanie policjantdw, prokuratorow i sedziow. Przez brak
rozwigzan systemowych, biurokratyczng apatie, nieraz zwyktg gtupote. Bedziesz
siedziec to bulwersujacy reportaz o niesprawiedliwosci, ktéry nikogo nie zostawi
obojetnym.

¢ Natsu Miyashita, Las z wetny i stali, Wydawnictwo Kwiaty Orientu, Skar-
zysko Kamienna 2020. Tomura, nastolatek z matego miasta na dalekiej p6tnocy
Japonii, pewnego dnia zostaje przypadkowym $wiadkiem strojenia szkolnego for-
tepianu. DZwiek instrumentu przypomina mu gorski las w rodzinnych stronach.
Oczarowany tym brzmieniem chtopak postanawia zosta¢ stroicielem. Obserwuje-
my jego pierwsze kroki w tym tajemniczym i wymagajacym zawodzie, rdwnocze-
$nie podziwiajgc piekna i dramatyczng scenerie Hokkaido. Wraz z mtodym stro-
icielem zagtebiamy sie w $wiat muzyki i przyrody, ktore sg ze sobg nierozerwal-
nie zwigzane. Proza Miyashity - niespieszna, refleksyjna, skupiona na bohaterach
- zapewnia chwile wytchnienia od gonitwy codziennosci i stawia wazne pytania.
Las z weny i stali to nastrojowa opowie$¢ o dorastaniu, szukaniu wiasnej drogi i
pokonywaniu stabosci, a przede wszystkim - o odnajdywaniu celu.
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Kino Studyjne Sfinks

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW. |

4 |
Bazylika w Mogile: 6.30. 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciét sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

12 lutego Kino Studyjne Sfinks (os. Gorali 5) dziatajgce przy Osrodku
Kultury im. C.K. Norwida wznowito dziatalno$¢ stacjonarng. Jak na
otwarcie zareagowali widzowie? | jak dtugo Nowa Huta bedzie cieszyta sie

odzyskanym kinem?

W weekend otwarcia odnotowali
petne obtozenie. Nie ma sie co dzi-
wi¢ - Sfinks zagrat m.in. przedpre-
mierowo ,.Zabij to i wyjedZ z tego
miasta”, czyli polska animacje nagro-
dzong Ztotymi Lwami dla najlepsze-
go filmu na Festiwalu Polskich Fil-
mow Fabularnych w Gdyni. Réwnie
duzym zainteresowaniem cieszyt sie
takze ,,Obraz pozadania”, petnokrwi-
sty thriller z namietnym romansem
w tle.

»Widzowie nie zawiedli. Na otwar-
ciu zjawito sie wielu statych bywal-
cow kina, ale pojawito sie takze spo-
ro nowych twarzy. To mnie bardzo
cieszy. Wrocili seniorzy, wrocili mto-
dzi - wszyscy stesknieni za dobrym
kinem... w Kinie!

Rozmawiatam z nasza stata widzka.

Powiedziata, ze ogladata filmy w na-
szej wirtualnej sali kinowej, ale ze to
jednak nie byto to samo. Brakowato
atmosfery, klimatu, naszych wystuzo-
nych, ale wygodnych foteli” - $mie-
je sie Anka Starewicz-Caban z Kina
Studyjnego Sfinks.

,Dostalismy od widzéw ogromny
zastrzyk energii. Ich powrét do
Sfinksa byt potwierdzeniem sensu
naszych dziatan. JesteSmy bardzo
zmotywowani, usatysfakcjonowani i
tak po prostu - szcze$liwi. Nie zwal-
niamy tempa. Na kolejne dni przygo-
towali$my dla naszych widzéw praw-
dziwe peretki. Zagramy ,Palm
Springs”, totalnie odjechang komedie
w rezyserii Maxa Barbakowa (USA
2021). Film ma dwie nominacje do
Ztotych Globéw, m.in. dzieki roli

Osrodek Kultury
im. C. K. Norwida

KLUB )
RODZICOW

m a r Z e C

2021

Informacje: k.szczesniak(S)okn.edu.pl lub klubrodzicovv@olin.eclu.pl

znakomitego Andy’ego Samberga,
ktérego moglismy poznaé w kulto-
wym juz serialu Brooklyn 9-9” -
opowiada Karolina Nowacka z Kina
Studyjnego Sfinks.

W ostatni weekend lutego Sfinks
zagra takze ,Szarlatana” - dramat,
ktéry powalczy o nominacje do
Oscara. To jeden z najlepszych fil-
moéw w dorobku polskiej rezyserki
Agnieszki Holland. Ale to nie
wszystko. Widzowie bedg mogli wy-
biera¢ dodatkowo sposréd takich fil-
méw, jak ,Studzy” czy ,Sciana cie-
ni” (premierowo).

Ale czy spotkamy sie w Sfinksie w
marcu? ,,Mamy ogromng nadzieje, ze
tak. Jednak nie nam o tym decydo-
wac. Sami siedzimy jak na szpilkach
w oczekiwaniu na decyzje” - doda-
je Karolina Nowacka.

Szczegbtowy repertuar i zapowiedzi
znajdujg sie na stronie: www.kinos-
finks.pl.

(0

Klub

Rodzicow
w ARTzonie

Zapraszamy do naszej grupy na Facebooku: www.facebook.com/groups/KlubRodzicowil

18,15,22.03
| Online:
| grupo na Facebooku

2.03

Online.
CtekMeetir.g

3.03

Online:
Zoom

9.03

Onfioa
Foceoook

11.00

16.03

Online:

Skype

On-ne:
Zoom/ClocMeetirtg

30.03
Online:
Facebook

11:00

10:30- 11:30

11:00- 13:00

10:30- 13:00

11:00-13:00

11:00- 1215

JOGADLARODZICOW.
Prowadzenie: Olga Lopatina

ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY MALYCH DZIECI.

Prowadzenie: Paulina tasak-Ponikto.

Zapisy przez formularz na mvw.artzona.okn.ejup!

MAMA MA M.O.C CZ.2- warsztatdla rodzicow.
Spotkanie w obszarach - mys$li, odczucia, cioto.

Prowadzenie: Zaneta Lipiec-Goj.

Zapisy przez formularz na wwwartzona.okn.edupl

EKOWARSZTATY - SZYJEMY ZABAWKE SENSORYCZNA/LALKA.

Prowadzenie: Natasza Winiarska

NAJWAZNIEJSI MODELE ZYCIOWI - RODZICE.
Jalc skorzystac' 2danej nam roli. by wprowadzi¢ okreslone

wartos$ciw zyciu dziecka.
Prowadzenie: Monika Lipowska.

Zapisy przez formularzna wwA/.artzona.okn.edupl

RODZIC UCIELESNIONY - warsztaty pracy zciatem dla rodzicéw.

Prowadzenie: Zuzanno Dudek.

Zapisy przez formularz no vjvjw.ortzonajokneducl.

EKOWARSZTATY “ SZYJEMY ZABAWKE SENSORYCZNA/BIEDRONKA.

Prowadzenie: Natasza Winiarska.

OSRODEK KULTURY IM. C. K. NORWIDA INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30. 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00. 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
mBoh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Jezus zaprowadzit ich samych osobno na gére wysoka.
/por. Mk 91

»Kurs duchowosci” u Pana Jezusa przewiduje ,wspinaczke na gory” oraz
umiejetnos¢ poszukiwania miejsc, ktére mozna uzna¢ za odosobnione.

Owa wspinaczka to inaczej trud, jaki trzeba podjaé, aby sie znalezé codzien-
nie sam na sam z Bogiem. Natomiast odosobnione miejsca to nasze ukryte iz-
debki, w ktérych dochodzi do najintymniejszych spotkar duchowych.

Nauczyle$ sie juz owego wchodzenia na gore? A moze masz jeszcze zadysz-
ke? Znalazte$ swoje oratorium, kat w bocznej kaplicy albo klecznik do adoracji
czy lektury Bozego Stowa?

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

« Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzier pehnia;
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogoélnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczego6ty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobg).

¢ Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem).

Muzeum nieczynne ze wzgledu na pandemig.

KINO ,,SFINKS”

o 26.02. (pigtek): 17.00 - ,,Szarlatan” (Czechy/Polska), 18.00 - ,Sciana cieni”
(Niemcy/Polska/Szwajcaria) (MM), 1920 - ,,Palm Springs” (USA). ¢ 27.02. (so-
bota): 16.00 - ,Sciana cieni” (MM), 17.00- ,Szarlatan”, 18.15 - ,,Studzy” (Stowa-
cja/Czechy) (MM), 1920 -,,Palm Springs”. « 28.02.(niedziela): 16.00 ,,Studzy”
(MM), 17.00- .Palm Springs”, 18.00 -, Sciana cieni” (MM), 19.15 -,,Szarlatan”.

¢ 1.03. (poniedziatek): kino nieczynne. ¢ 2.03. (wtorek): 17.00- , Palm Springs”,
18.00 - dtudzy” (MM), 19.15 - ,,Szarlatan”. « 3.03. (Sroda): 17.00 - ,,Szarlatan”,
18.00 -, Sciana cieni” (MM), 1920 - ,Palm Springs”. * 4.03. (czwartek): 17.00
- ,Szarlatan”, 18.00 - ,,Studzy” (MM), 1920 - ,,Palm Springs”.

W TEATRZE LUDOWYM

® Duza Scena, os. Teatralne 34: B 27 i 28 |l (sobota i niedziela), godz. 18
- Solaris.

m Scena Pod Rauszem. Rynek Gtowny 1: « 26 Il (pigtek), godz. 19 - Kra-
kowska lekko$¢ bytu. « 27 Il (sobota), godz. 20 - Via-gra. « 28 Il (niedziela),
godz. 19 - Via-gra. = 4 Il (czwartek), godz. 19 - Wszystko o mezczyznach.
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Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej zleca prowadzenie badan archeologicznych

ODKRYWANIE PRZESZtOSCI KRAKOWA

Przerazajacy pozar, ktédry w 1850 roku strawit ogromna cze$¢ Krakowa spowodowal, ze zie-
mia w rejonie Rynku Gtéwnego i Matego Rynku, po Wielopole, ulice Krupniczag, Wislng, Anny,
czy ul. Gokebig, zostata przepalona na dwa metry. Na takim podtozu nie da sie niczego posta-
wi¢. Wywozono pyt za miasto i zastepowano czym$ solidniejszym. Pewnie niewiele widzieliby-
Smy o tym, gdyby nie krakowskie Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej S.A, ktére
penetruje miasto do podszewki, bo od blisko 70 lat, buduje i odnawia sie¢ cieptownicza, a od
2004 roku ciagle poszerza dostep Krakowian do cieptej wody w kranie.

- Grzegorz Jabtonski, kierownik Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
w MPEC: Ciepta woda w kranie dociera z naszej
sieci juz do 55 tys. mieszkan w zabudowie wie-
lorodzinnej i do tego typu odbiorcow na razie sie
ograniczamy, wyprzedzajac nawet plany dewelo-
peréw. To juz standard, bo unika sie niedogodno-
§ci, czy wrecz niebezpieczenstw, jakie wigzg sie
z korzystaniem z gazu w mieszkaniu. MPEC jest
dystrybutorem ciepta kupowanego od elektrocie-
ptowni, ogrzewamy 65 proc. Krakowa, nie tylko
mieszkania, ale tez sieci handlowe, stadiony, do-
starczamy ciepta technologicznego. Krokiem
w przyszto$¢ bedzie sprzezenie z systemem lokal-
nych, ekologicznych zrodet ciepta, pomp ciepta,
paneli fotowoltaicznych, etc.

Dziatalnoscig swojg obejmujemy tez satelitarng
Skawineg ale przed ambicjami rozbudowywania
sieci na caty krakowski obszar metropolitalny, po-
wstrzymujg nas koszta takiego przedsiewziecia.
Potozenie 1 metra cieptociggu kosztuje, w zalez-
nosci od terenu i jego parametrow, od 1300 do
4600 z' A w dodatku dziatamy w przestrzeni
petnej, ukrytych ciggle przez nami zabytkéw, wiec
narysowanie linii prostej na planie moze oznacza¢
konieczno$¢ zmian w trakcie prac wykonawczych.
A to kosztuje krocie.

- Justyna Jarosz-Romaniec, archeolog: Aby
tego unikna¢ konieczny jest przeglad projektowa-
nej trasy rurociggu i skonfrontowanie jej z zapi-
sami historycznymi. Archiwa pozwolity uscisli¢
potozenie nieistniejgcej dzi$, ale ulubionej przez
Wiadystawa IV (pytanie dlaczego?), Bramy Po-

bocznej. Krél wiele razy apelowat do Stawetnej
Rady, by wreszcie wyremontowata brame, niegdy$
wazny punkt szlaku na Rus, a za jego czasow juz
tylko potgczenie Wawelu z miastem. Natomiast
niedawno, w rejonie szpitala im. Babinskiego,
odnalezliémy $lady osadnictwa sprzed 7 tys. lat!

- Grzegorz Jabtonski: W sprawie bramy nie-
zbedne byto przeprowadzenie badan opornosci

gruntu i zastosowanie georadaru, stad udziat eks-
pertdw z Przedsiebiorstwa Badan Geofizycznych
i Akademii Gdrniczo-Hutniczej. Nowoczesne
technologie to dla nas codziennosé.

- Najwiecej klopotéw musiata sprawia¢ akcja
podtgczania doméw, dotad opalanych weglem,
znajdujacych sie w sercu miasta?

- Justyna Jarosz-Romaniec: MPEC kiadto
fragmenty sieci pod ulicami, ale $cistym nadzorem
archeologicznym byty tez objete prace w obrebie
samych obiektow. Poza $ladami pozaru z 1850 r.
w centrum, niezmiernie ciekawe efekty przynio-
sta penetracja rejonu ul. Pedzichéw, gdzie odkry-
to $lady kosciota $w. Walentego i sasiadujgcego
z nim leprozorium. Udato sie uchwyci¢ cmentarz
i targowisko poswiadczone w zrddtach, bo kup-
cy z Kleparza skarzyli sie na nielegalng konku-
rencje. Kleparz to zreszta najstabiej zbadana
i z drugiej strony najciekawsza cze$¢ miasta bo,
od tysigclecia, o niezmienionej funkcji.

Badania archeologiczne przy okazji prac MPEC
daja wglad w gteboko ukryte tajemnice Krakowa.
Znalezlismy np. szkielet 14-latki pochowanej setki
lat temu w przydomowym ogrodku przy dzisiej-
szej ul. Szlak, zapewne zamordowanej, odnalez-
liSmy szkielety os6b. ktére chowano w bardzo ry-
zykownych dla $wiatyni wykopach, pod murami
kosciota, by zmarty byt blizej sacrum!

Mato kto ma $wiadomosé, ze Krakéw byt poto-
zony ws$rod bagien i strumieni, zréznicowanie
powierzchni w samym centrum siegato 8 metrow,
a mieszkancy nie tylko sobie z tym radzili, ale
uzywali skomplikowanej inzynierii, przetwarzajac
bagna w stawy, wody Rudawy Kierujac ,,mtynéw-
ka” do centrum, by zasilaé rzemiosto. Swiadcza
0 tym nazwy ulic - Garncarska, Garbarska, ul.
Dolnych Miynéw, a takze uchwycona przez nas
cembrowina przy ul. Biskupiej. Nasi przodkowie
wybudowali, bodaj pierwsi w Europie, potezna
tame obok ,,Skatki”, kierujacg wody Wisty inng
droga, przez obecng ulice Dietla i dalej.

Ciepto

k rok 6 w

niezawodno$¢/ Bezpieczenstwo/ KomForb

/ Oszczednos$¢/ Ekologio

energio
Krokowa

¢ MPEC uwazane jest, za najwazniejszego
dzi$ mecenasa badan archeologicznych w Kra-
kowie. Czy te badania prowadzone przy oka-
Zji inwestycji zaowocowaty rozszerzeniem prac
na dalsze tereny?

- Grzegorz Jabtonski: Polityka konserwatorow
prowadzi raczej w kierunku zachowania dla przy-
sztych pokolen tego, co sygnalizujemy dzis.

- Justyna Jarosz-Romaniec: MPEC generalnie
prowadzi wykopy o niewielkiej szerokosci, stad
stanowisk archeologicznych nie naruszamy. Na-
uka, w tym takze archeologia, przezywa dzi$
rewolucje informatyczng i czujemy, ze nie wolno
nam zaburza¢ czegos$, co bedzie odkryte i zrozu-
miate, choéby juz za dziesie¢ lat.  (opra¢. MP)

mpGC»krokOUJ»pl
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RADA MIASTA KRAKOWA

Pigtek, 26 lutego 2021 r.

Krakow

Na sesji RMK o koronawirusie

Na wazne pytania zwigzane z epidemia koronawirusa podczas sesji Rady
Miasta Krakowa odpowiadali krakowscy naukowcy specjalizujacy sie w tej
tematyce. Na obrady zaproszeni zostali juz po raz drugi przez radng Anne
Prokop-Staszeckg oraz Dominika Jaskowca, Przewodniczacego Rady Miasta

Krakowa.

O walce z koronawirusem opowiada-
li: prof. Janusz Marcinkiewicz - immu-
nolog, kierownik Katedry Immunologii
Wydziatu Lekarskiego Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Jagiellonskiego;
prof. Marek Sanak - genetyk, kierow-
nik Zaktadu Biologii Molekularnej i
Genetyki Klinicznej Wydziatu Lekar-
skiego Collegium Medicum Uniwersy-

tetu Jagiellonskiego; prof. Aleksander
Garlicki - specjalista choréb zakaz-
nych, kierownik w Klinice Choréb Za-
kaznych i Tropikalnych UJ, oraz prof
Krzysztof Pyré - wirusolog i mikrobio-
log z Matopolskiego Centrum Biotech-
nologii UJ.

Szczepmy sie

i przestrzegajmy obostrzen

Wszyscy profesorowie zgodnie pod-
kreslali, ze mimo znuzenia tak dtugo

trwajaca epidemig i zwiazanymi z nig
obostrzeniami, powinnismy nadal prze-
strzega¢ zasad bezpieczeAstwa i sie
szczepié, nie zrazajac sie kilkudniowy-
mi grypopodobnymi efektami uboczny-
mi. - Ceng za to, ze si¢ uodporniamy
na koronawirusa, jest nasze ewentual-
ne zte samopoczucie - podsumowat
watpliwosci radnych prof. Krzysztof

Pyr¢. - Niepokojace jest to, ze nie ro-
big na nas wrazenia dane o liczbie zgo-
néw. Zdarza sie, ze codziennie umiera
ok. 300 oséb. To tak jakby kazdego
dnia spadat jeden samolot - dodat prof.
Janusz Marcinkiewicz.

Szczepienia

muszg by¢ powszechne

Radna Anna Prokop-Staszecka pyta-
ta m.in. o to, czy moznajuz stwierdzic,
jak dtugo jestesmy odporni po szcze-

pieniu. Wedtug prof. Janusza Marcin-
kiewicza ostrozne zatozenia sa takie, ze
od o$miu miesiecy do roku. Spadek
ilosci przeciwciat nastepuje po ok.
3-4 miesigcach. Aby mie¢ pewnos¢ od-
nosnie tych danych, potrzebne sg ob-
serwacje wieloletnie. Profesorowie
podkreslali rowniez, jak wazne jest,
by szczepienia byty powszechne, bo
tylko wtedy sg skuteczne. - Po uzyska-
niu odpornosci przez 60-70 proc.
spoteczenstwa zachorowania stang sie
sporadyczne - podkreslat prof Marek
Sanak.

Prof. Krzysztof Pyr¢ odniost sie do
popularnego ostatnio leku amantadyna,
ktéry podawany jest chorym na par-
kinsona i ktory rzekomo ma by¢ sku-
teczny w leczeniu covidu. - Obecnie
nie ma zadnych podstaw klinicznych,
aby twierdzi¢, ze lek ten dziata - ko-
mentowat.

Profesorowie podkres$lali rdwniez, ze
nawet osoby zaszczepione powinny
stosowac sie do rezimu sanitarnego,
zwilaszcza je$li majg kontakt z tymi,
ktorzy jeszcze nie przyjeli szczepionki.
Prof. Janusz Marcinkiewicz zwrdcit
uwage na fakt, ze na rozw6j epidemii
najwiekszy wptyw ma przemieszczanie
sie ludnosci, dlatego zaapelpwat, by nie
wyjezdzaé za granice, zwtaszcza do
krajow egzotycznych.

Radni zapytali tez o sens badan prze-
siewowych. Prof. Krzysztof Pyré oce-
nit ten pomyst jako bardzo dobry, ma
jednak watpliwosci, czy obecnie mamy
odpowiednie mozliwosci logistyczne,
by taka akcje badan przeprowadzic.
Odniost sie tez do pytania o szcze-
pionki chifska i rosyjska, ktorej zaku-
pu dokona¢ miaty Wegry oraz lzrael.
Profesor Pyr¢ zastrzegt, ze dopdki nie
zostang zatwierdzone przez niezalezne
gremium, jakim jest Europejska
Agencja Lekéw, nie mozna nic powie-
dzie¢ o ich bezpieczenstwie oraz sku-
tecznosci.

(MB)
Fot. Matgorzata Kubowicz

Prawie dwie tony darow dla schroniska

Efekty trwajacej od 4 do 29 stycznia zbiorki daréw dla podopiecznych
krakowskiego schroniska dla zwierzat przeszty najsmielsze oczekiwania.
Krakowianie wykazali sie wyjatkowym sercem, a Przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa Dominik Jaskowiec osobiscie wreczyt przekazane dary
Krakowskiemu Towarzystwu Opieki nad Zwierzetami.

Karma, zabawki, legowiska, smycze, ob-
roze, koce - m.in. to znalazto sie wérod

daréw zebranych dla zwierzat z krakow-
skiego schroniska. Swego zaskoczenia

Zbiorka daréw dla pséw i kotdéw ze schroniska to nie jedyna akcja charyta-
tywna, do ktdrej whaczyt sie Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa pominik
Jaskowiec. Do 3 i 5 lutego trwaty aukcje charytatywne na rzecz Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy, na ktére Przewodniczacy RMK przeznaczyt ob-
raz ,,Krakdw” autorstwa rysownika Andrzeja Mleczki z podpisem autora (wy-
licytowany za 3050 zt) oraz dwuptytowy album z autografem Krzysztofa Pen-
dereckiego - Honorowego Obywatela Stotecznego Krdlewskiego Miasta Kra-
kowa, réwniez z podpisem kompozytora (wylicytowany za 711 z}). Natomiast
do stacjonarnej puszki WOSP udato sie zebra¢ 666,01 zt. Wszystkim darczyn-

com bardzo serdecznie dziekujemy!

Kancelaria Rady Miasta Krakowa

tel.
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12 61 61 249,

i wdziecznosci nie kryta prezes Krakow-
skiego Towarzystwa Opieki nad Zwierze-
tami - Jadwiga Osuchowa, ktéra bar-
dzo dziekowala za przywiezione rzeczy.

Tojuz druga edycja akcji pomocy dla
krakowskiego schroniska. W czasie
zbidrki zainicjowanej i przeprowadzonej
przez Przewodniczacego RMK w grud-
niu 2019 r. w ciggu tygodnia udato sie
zebra¢ ponad 100 kg daréw.

Karme i inne potrzebne rzeczy dla zwie-
rzat mozna byto przynosi¢ do budynku
magistratu przy pl. Wszystkich Swietych
3-4 do 29 stycznia. Dzieki ludziom o
wielkim sercu do potrzebujacych pséw
i kotow trafity karma mokra i sucha, ak-
cesoria, koce i reczniki, a takze smako-
tyki. To na pewno wspomoze dziatalnos¢
schroniska, szczeg6lnie w trudnym, zi-
mowym okresie.

fax 12 61 61 702,

www.rmk.krakow .pl,

Nr 1 (23)

27 stycznia nowg radng zostata Bogumita Drabik. Zastgpita na tym
stanowisku Nine Gabrys$, wybrang do petnienia funkcji Petnomocniczki
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Polityki Réwnosciowe;j.

Nowa

twarz

w Radzie Miasta

Bogumita Drabik to wieloletnia rad-
na Rady i Zarzadu Dzielnicy XVII
Nowa Huta i cztonkini Rady Krakow-
skich Senioréw. W Radzie Dzielnicy
XVIII Nowa Huta pracuje w komi-
sjach: Mieszkalnictwa, Rodziny, Zdro-
wia i Osob Niepetnosprawnych (jest
jej przewodniczaca) oraz Edukaciji.
Dziata z Kotami Emerytow i Inwali-
déw. Do Rady Miasta Krakowa kan-
dydowata z KWW Jacka Majchrow-
skiego Obywatelski Krakéw w Okre-
gu nr 7 (Dzielnice: XVI Bienczyce,
XVIII Nowa Huta) i otrzymata 1014
gtoséw. Ukonczyta studia licencjackie
o specjalnosci Promocja Zdrowia z
Elementami Zdrowia Publicznego.

W Radzie Krakowskich Senioréw
Bogumita Drabik dziata od Il kaden-
cji, czyli 2016 r. Petnita funkcje prze-
wodniczacej Komisji Profilaktyki i
Promocji Zdrowia Senioréw. - W ra-
dzie dzielnicy pracuje w komisji zaj-
mujacej sie szeroko rozumiang polity-
kg spoteczng, dlatego na pewno tymi
samymi tematami chciatabym zaja¢ sie
w Radzie Miasta Krakowa. Rowniez
Komisja Kultury i Ochrony Zabytkéw
jest mi bliska i chciatabym by¢ jej
cztonkinia, szczeg6lnie, ze dostatam
juz zaproszenie od przewodniczacej
Matgorzaty Jantos - powiedziata Bo-
gumita Drabik. Radna chciatby zajaé
sie tez pracg w Komisji Zdrowia i
Uzdrowiskowej, Komisji Rodziny,
Polityki Spotecznej i Mieszkalnictwa
oraz Komisji Ekologii i Ochrony Po-
wietrza. - Uwielbiam aktywnos$¢ i
kontakt z ludzmi, czesto spotykam sie
z mieszkancami, dlatego zastanawiam

- Dziekuje wszystkim darczyrncom, kaz-
demu mieszkancowi i kazdej instytucji,
ktora wsparfa naszg akcje. Dziekuje za
wrazliwo$¢, bezinteresowng che¢ czynienia
dobra, pomoc i zyczliwo$¢ oraz za to, ze

e-mail:

sie takze nad cztonkostwem w Komi-
sji Dialogu Obywatelskiego. Jednak
na pewno musze najpierw sprawdzié,
czy sprostam pracy w innych komi-
sjach - stwierdzita nowa radna. Na
sesji 27 stycznia radna Bogumita Dra-
bik zostata powotana do Komisji: Re-
wizyjnej; Zdrowia i Uzdrowiskowej;
Kultury i Ochrony Zabytkéw; Dialogu
Obywatelskiego; Promocji i Turystyki
oraz Rodziny Polityki Spotecznej i
Mieszkalnictwa.

Radna zajeta miejsce rajcowskie po
Ninie Gabrys. Poniewaz, jak sama
mowi, taczy ja z poprzedniczka wiele
wspolnych zainteresowan, mozemy li-
czy¢ na kontynuacje jej dziatan w tych
dziedzinach. (KMM)

Fot. Wiestaw Majka

z takim poswieceniem wsparli Panstwo
Krakowskie Towarzystwo Opieki nad
Zwierzetami - méwit Dominik Jaskowiec,
przewodniczacy RMK. (KMM)

Fot. Katarzyna Maleta-Madejska

infoormk@um .krakow.pl
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[ NOTESU KIBICA

26.02 (piatek) - godz. 15, I liga pit-
ki noznej: Resovia - Puszcza Niepo-
tomice (mecz odbedzie sie w Niepoto-
micach)

27.02 (sobota) - godz. 13, mecz pit-
ki noznej: Hutnik - Stal Stalowa
Wola

27.02 (sb) - godz. 16, 1l druga liga
siatkowki mezczyzn - grupa szoésta:
Hutnik/Wanda - Btekitni Ropczyce

2.03 (wtorek) - godz. 17.30, ¢wierc-
finat pitkarskiego Pucharu Polski:
Puszcza Niepotomice - Arka Gdynia.

Zakonczyty sie matopolskie rozgryw-
ki w siatkdwce junioréw. Przez wiek-
sz0$¢ sezonu toczyty sie w dwach gru-
pach. Turniej finatowy z udziatem sze-
$ciu druzyn - w tym dwie nowohuckie,
Hutnik/Wanda i Sparta/AGH - rozegra-
ny zostat w Brzesku. Stawka byto mi-
strzostwo naszego wojewodztwa i
awans trzech zespotéw do zmagan na
szczeblu ogélnokrajowym.

SIATKARZE SPARTY
W MP JUNIOROW

Hutnicy zaczeli wystepy od wygranej
3-1nad Gryfem Brzesko. Takim sa-
mym wynikiem i zwyciestwem nad
gospodarzami rozpoczeli swoje gry tak-
ze spartanie. Co ciekawe wszystkie
wczesniejsze spotkania od poczatku
sezonu koAczyli oni wygranymi po 3—
0 i byt to dopiero ich pierwszy mecz,
w ktorym stracili seta (przegrali na
przewagi 25-27). W ten sposob oby-
dwie druzyny z Nowej Huty zapewni-
ty sobie awans do poHinatow brzeskie-
go turnieju, a 0 pierwszym miejscu w
tej grupie eliminacyjnej miaty przesa-
dzi¢ derby. Sparta pokonata w nich
Hutnika 3-0.

W kolejnym meczu siatkarze z os.
Teatralnego zwyciezyli z MKS Andry-
chow 3-0. Z kolei Hutnik ulegt Kecza-
ninowi Kety 1-3 - spory wptyw na to
miata kontuzja jego najlepszego ataku-
jacego - z ktérym jeszcze niedawno
wygrat na jego parkiecie. Wcigz jednak
miat szanse na dostanie sie do rozgry-
wek mistrzostw Polski. Niestety, spo-
tkanie o trzecie miejsce z rywalami z
Andrychowa przegrat 2-3, chociaz pro-
wadzit w tie-breaku 11-10.

Finat decydujacy o mistrzostwie Mar
topolski zakonczyt sie bardzo tatwym
zwyciestwem 3-0 Sparty nad Keczani-
nem. | to wiasnie ona bedzie gospoda-
rzem jednego z turniejow ¢wieréfinato-
wych MP, ktdre odbeda sie w dniach
4—
udziat po osiem zespotow.

Z kolei w Tarnowie 0 mistrzostwo
wojewddztwa walczyty juniorki. Wsréd
nich znalazta sie¢ Sparta/UJ. Siatkarki z
Nowej Huty zaczety od wygranej 3—1
nad AGH Volleyball Krakéw, a w ko-
lejnym spotkaniu ulegty ekipie Elite-
volley Matopolska (sq w niej uczenni-
ce ZSOS 2 z os. Teatralnego) 0-3. W
pétfinale Sparta/UJ pokonata 3-1 Je-
dynke Tarnéw, a w meczu o pierwsze
miejsce znowu przyszto jej sie zmie-
rzy¢ z Elitevolley. Tym razem przegra-
ty 0-3, ale awansowaty do MP i na
poczatku marca czeka ich wystep
w ¢wiercfinatach. (dan)
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JESZCZE TYDZIEN MAJA DO LIGI

Od ostatniej kolejki pierwszej rundy zaczng 27 lutego tegoroczne zmagania ze-
spoty wystepujace w Il lidze pitki noznej. Jednak druzyna Hutnika przystapi do
nich dopiero tydzien pdzniej, gdyz w ten weekend pauzuje, ale na Suchych Sta-

wach zagra dopiero 13 badz 14 marca.

Dwie jedenastki wystawit do sparingu
z Polonig Bytom - odbyt sie na boisku
Silesii  Miechowice - trener Szymon
Szydetko. Wiekszo$¢ zmian dokonat
prawie po godzinie gry, ale juz w 30
minucie opuscit boisko Patryk Kielis,
ktory przez jakis$ czas borykat sie z ura-

zem. Niestety, znowu zostat kontuzjo-
wany i czeka go przerwa w zajeciach.
Zaraz po tym jak zszedt do szatni pro-
wadzenie dla Hutnika uzyskat Filip
Handzlik. | pomimo kilku okazji z obu
stron wynik do konca si¢ nie zmienit i
krakowianie wygrali 1-0 (1-0).

W nowohuckiej ekipie nie byto zad-
nych nowych twarzy i chybajuz rzeczy-
wiscie kadra zostata zamknieta. Kolejny
raz zagrat w Hutniku mtody obronca,
Michat Wrébel, z druzyny junioréw.
Zabrakto natomiast stopera Mateusza
Zajgca, ktory dostat wolng reke w po-
szukiwaniu zespotu, chociaz dwa mie-
sigce temu nowohucki klub przedtuzyt z
nim umowe.

Wypozyczony w rundzie jesiennej do
trzecioligowej Jutrzenki Giebuttéw mto-

DRUGOLIGOWE TRANSFERY

Najwiecej zmian w sktadach druzyn pitkarskich dokonuje sie przed rozpocze-
ciem nowego sezonu. Zimajest ich mniej, ale tym razem jednak przed rozpocze-
ciem rundy rewanzowej doszto do bardzo wielu transferéw. Tak sie stato choéby

w Il lidze, w ktdrej zespdt Hutnika.

Az o$miu zawodnikéw pozyskata
Olimpia Grudzigdz, ktora broni sie
przed spadkiem i znajduje sie w tabeli
tuz nad hutnikami. Przyszli m.in. obron-
cy Szymon Jarosz i Piotr Witasik
(obaj Stal Stalowa Wola), pomocnicy
Grzegorz Platek (Resovia) i Marko
Zawada (Gornik Zabrze). Do tez stara-
jacych sie unikngé degradacji Btekitnych
Stargard przeniosto sie siedmiu graczy.
W tym pomocnicy Bartosz Boniecki
(Arka Gdynia), Adrian Kwiatkowski
(Olimpia Grudziadz) i Daniel Wajsak
(Podhale Nowy Targ), bramkarz To-
biasz Weinzettel (Odra Opole).

KUSY 0

Rozegrane zostaty turnieje ¢wiercfina-
towe mistrzostw Polski w pitce fecznej
junioréw. W jednym z nich, ktory od-
byt sie w Gdansku wzieta udziat dru-
zyna nowohuckiego Kusego, ktéra za
rywali miata Szczypiomiaka Olsztyn,
Wiste Ptock i Wybrzeze Gdansk.

Nie byt to jednak udany wystep dla
chtopcéw z Zespotu Szkdét Ogdlno-
ksztatcacych Sportowych nr 1 z os.

Tyle samo nowych pitkarzy znalazto
sie w Sokole Ostréda: bramkarz Kac-
per Treiowski (Rakéw Czestochowa),
obroncy Szymon Mroczko (Podbeski-
dzie Bielsko-Biata), Sebastian Rudol
(Widzew t06dz) oraz Karol Turek
(Gérnik teczna), pomocnicy Jakub
Czajkowski (Odra Opole), tukasz
Mozler (Piast Zmigréd) i Dominik
Wiecek (Zagtebie Lubin). Powaznie
wzmocnita sie réwniez Skra Czesto-
chowa, do ktérej przeprowadzili sie
m.in. obrofica Hubert Sadowski (Sto-
mil Olsztyn), wystepujacy w Il linii
Titas Milasius (Wista Ptock) i Domi-

DPADL

Handlowego. W pierwszym spotkaniu
przegrali ze Szczypiomiakiem 22-30
(9-13). Tylko przez 20 minut dotrzy-
mywali kroku druzynie z Warmii. Na
poczatku nawet prowadzili 5-4, aw 19
min po rzucie Filipa Wrony doprowa-
dzili do stanu 7-7. Niestety, po chwili
staneli ijuz ani razu nie potrafili choc-
by wyréwnaé. Najwiecej bramek dla
nich zdobyli Wrona 6, Szymon Sma-

nik Smykowski (Warta Poznan), na-
pastnik Lucjan Klisiewicz (Puszcza
Niepotomice). Wigry Suwatki pozyska-
ty szesciu zawodnikéw, a w tym gro-
nie sg obronca Elso Brito (bez klubu
Holandia), pomocnicy Rafat Grzelak
(Korona Kielce), Wojciech Kaminski
(Sandecja Nowy Sacz), Patryk Mular-
czyk (Zagtebie Sosnowiec) i Michat
Orzechowski (Bruk-Bet Termalica
Nieciecza), napastnik Mateusz Sowin-
ski (Korona).

Wsréd nabytkéw Pogoni Siedlce sg
obroncy Maciej Kotoczek (Wista San-
domierz) i grajacy kiedy$ w ekstrakla-
sie Julien Tadrowski (Stal Krasnik),
pomocnicy Rafat Adamek (Pnidwek
Pawtowice) i Krzysztof Danielewicz
(Miedz Legnica). Do Bytovii Bytow
przeniesli sie np. zawodnicy linii $rod-

gowicz 5, Filip Jarosz i Szymon Szot
po 4.

W kolejnych spotkaniach jeszcze go-
rzej zawodzili, zwtaszcza w ataku. W
meczu z Wybrzezem szybko przegry-
wali 0-3, po czym nie wykorzystali
rzutu karnego. | straty rosty coraz bar-
dziej, np. w 23 min bylo 5-15. Osta-
tecznie przegrali 20-34 (8—20): Wro-
na 4, Igor Babrzymaka 3, Smago-
wicz 3. Na koniec wystepow na Wy-
brzezu przyszto im zmierzy¢ sie z
gtdbwnym kandydatem do pierwszego
miejsca w tej imprezie, ktorym byt

TRENUJA, GRAJA, ODSNIEZAJA

Tylko trzy tygodnie pozostaty do wznowienia rywalizacji w pitkarskiej klasie
okregowej w regionie krakowskim. Przygotowania wszystkich zespotéw do wio-
sennych spotkan rozpoczety sie jednak z pewnymi perturbacjami, a wptyw na to

miat oczywiscie Covid-19.

Tak bylo choéby w wystepujacej w
klasie okregowej - grupa Il nowohuc-
kiej Grebatowiance, ktéra zamiast 15
stycznia rozpoczeta zajecia z kilkudnio-
wym opéznieniem. Przez prawie caty
czas odbywaja sie one w Grebatowie -
trzy razy w tygodniu - na boisku ze
sztuczng nawierzchnig badz w klubowej
sitowni. Tylko sobotnie sparingi odby-
wajg sie poza domem. - Mielismy tez
Swietne zajecia sitowe na boisku. Przez
dwa dni odsniezalismy je catg druzyna,
przerzucajac tony $niegu, bo jedna oso-
ba nie bytaby w stanie tego dokona¢ -

7 marca. W kazdym z nich wezmie

opowiada trener Tomasz Bernas, ktore-
mu w treningach pomaga asystent Ma-
teusz Tabor, bedacy jednoczesnie sze-
fem klubowej akademii.

Grebatowianka ma za sobg juz cztery
sparingi. Dwa zakonczyty sie jej poraz-
kami - z Pogonia Skotniki 1-4 i Sle-
dziejowicami 1-3, a w kolejnych poko-
nata 2-1 Biezanowianke i 4-2 Bibiczan-
ke. Przed nigjeszcze sprawdziany z Or-
kanem Szczyrzyc, Clepardig Krakéw i
Zieleficzanka Zielonki.

W zespole doszto do kilku zmian. Do
Gdovii przenidst sie Sebastian Kowal-

ski (moze gra¢ na kilku pozycjach).
Odszedt tez bramkarz Kamil Herdzik,
ktory podobno moze trafi¢ do Nadwi-
$lanki Nowe Brzesko. Kolejny z golki-
perow, Wiaczestaw Wodopian, nie
podjat treningébw. Pomocnik Konard
Koziot przeniést sie do Switu Krzeszo-
wice, a Kacper Frydecki do Orkana
Szczyrzyc.

Do tej pory kadra zostata uzupetniona
0 dwoch pitkarzy. Z Hutnika przyszedt
pomocnik Oskar Zdziarski, a Piotr
Kokoszg - ktory bronit bramki Tratno-
wianki i oldbojow z Grebatowa - teraz
bedzie w druzynie senioréw.

- Beda jeszcze inni nowi zawodnicy.
Prowadzimy negocjacje z piecioma pit-
karzami, ws$rod ktérych jest dwoch
bramkarzy, tylu samo napastnikéw i

W NIEPOLOMICACH ZACZYNAJA REWANZE

Od konfrontacji z zajmujacg ostatnie
miejsce w tabeli | ligi Resovig rozpocz-
na runde rewanzowgq pitkarze Puszczy
Niepotomice. Formalnie gospodarzem
bedzie zespdt z Rzeszowa, ale spotkanie
odbedzie sie na stadionie matopolskie-
go klubu. Pierwszy mecz tych druzyn,
ktory rozegrany zostat pod koniec sierp-
nia 2020 roku zakonczyt sie porazka
Puszczy 0-3.

Tej wiosny ,,Zubry” rozegraja na swo-
im boisku osiem spotkan. Po meczu z
Radomiakiem (19 marca) czeka ich jed-
nak bardzo dtuga przerwa w spotka-
niach w Niepotomicach. Przez miesigc
czekajg ich bowiem cztery wyjazdowe
wystepu. Do domu powréca dopiero 23
kwietnia, kiedy podejmowac beda
Miedz Legnica. Ostatni mecz zagrajg u
siebie 11 czerwca z GKS Belchatow.

Bedzie to ostatnia kolejka rozgrywek.
Niestety, nie wiadomo, kiedy na sta-
diony powrocg kibice. Byly juz prowa-
dzone pewne rozmowy wiadz pitkar-
skich i ligowych z przedstawicielami
rzadu, ale ten nie jest skory do catkowi-
tego otwarcia obiektéw sportowych:
Ostatnie 11 czerwca z GKS Betchatow.
Mato tego ciagle stycha¢, ze obostrzenia
Zwigzane z pandemig koronawirusa
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dy defensor Norbert Les$niak nie wy-
walczyt miejsca w kadrze na runde re-
wanzowg i kolejny raz trafit na wypo-
zyczenie. Umowa jest wazna do korica
obecnego sezonu. Przenidst sie do wy-
stepujacej rowniez w 111 lidze (grupa
trzecia) Polonii Nysa, ktorej trenerem
zostat niedawno zostat krakowianin
Marcin Jatocha.

W sobote, 27 lutego, hutnikéw czeka
ostatni sparing. Na Suchych Stawach
zmierzg sie ze Stalg Stalowa Wola. (dan)

kowej Michat Kieca (Zagtebie Sosno-
wiec) i Jakub Nowakowski (Rado-
miak), defensor Oskar Krzyzak (Ra-
kéw).

Czterech nowych pitkarzy ma w swej
kadrze Garbarnia Krakéw. Sg to po-
mocnicy Jakub Gorski z Korony Kiel-
ce i Jakub Janik z KS Wiazownica,
stoper Michat Rutkowski (GKS Ja-
strzebie), a takze napastnik Michat Fi-
dziukiewicz (Stal Stalowa Wola).

Znajdujacy sie na czele tabeli Gornik
Polkowice sprowadzit tylko dwdch gra-
czy, obroncow Pawta Kucharczyka
(Slask Wroctaw) i Jarostawa Rataj-
czaka (Chrobry Gtogdw). Natomiast w
kadrze wicelidera, GKS Katowice, zna-
lazto sie trzech nowych pitkarzy
- bramkarzy Patryka Krdlczyka
(Piast Gliwice) i Patryka Kukulskie-
go (Concordia Piotrkéw Trybunalski)
oraz pomocnika Rafata Figiela (Pod-
beskidzie).

(dan)

Orlen Wista Ptock. | jak mozna byto
sie spodziewac ani razu mu nie zagro-
zili, zwlaszcza, ze doszta jeszcze gor-
sza dyspozycja w defensywie. Ulegli
ptocczanom az 2443 (8-17): Szot 9,
Wrona 7.

Ten turniej zakonczyt sie jednak nie-
spodzianka, gdyz awans do nastepnej
fazy z pierwszej pozycji wywalczyt
zespo6t z Olsztyna - 9 pkt, a druga do-
piero byta Wista - 6 pkt (réwniez
uzyskata promocje), 3. Wybrzeze - 3
pkt, 4. Kusy - 0 pkt.

(dan)

srodkowy pomocnik - moéwi Tomasz
Bemas, ale na tych pitkarzach starania
jednak sie nie koncza. - Priorytetem dla
nas jest pozyskanie srodkowego obron-
cy. Mamy bowiem na tej pozycji dwéch
dziewietnastolatkow, a potrzebujemy ko-
gos doswiadczonego, kto pokiemje catg
formacja. Mamy czterech kandydatow,
takze z wyzszych lig i pewne rozmowy
juz przeprowadziliSmy. Musimy na ich
efekty jednak poczekaé, a czasu coraz
mniej - dopowiada szkoleniowiec Gre-
batowianki.

Transfer stopera - mozliwe jest, iz
dotaczy jeszcze jaki$ boczny defensor -
jest o tyle wazny, ze ustawienie linii
obrony bedzie zalezne od rywala, z kt6-
rym przyjdzie sie zmierzy¢. Raz bedzie
w niej czterech zawodnikéw, a za ty-
dzien np. przyjdzie grac trojka i potrzeb-
ny bedzie kto$, kto podpowie mtodszym
jak zagraé, co zrobic, jak sie ustawic.

(dan)

mogaby¢ jeszcze ostrzejsze, nadchodzi
jej trzecia fala.

Sporo zmian zaszto w kadrze Puszczy.
Odeszli: Mateusz Bartkéw i Bartosz
Zurek (GKS Belchatéw), Lucjan Kli-
siewicz (Skra Czestochowa), Mateusz
Skrzypczak (Stomil Olsztyn), Michat
Zajac (KS Wiazownica), Wiktor Zytek
(GKS Tychy). Pozyskano natomiast pie-
ciu pitkarzy. Sato: Sebastian Gorski i
Szymon Kobusinski (Lechia Zielona
Go6ra), Ivan Hladik (Suduva Mariam-
pol, Litwa), Marcel Pieczek (Widzew
£.6dz), Mateusz Wyjadtowski (Jagiello-
nia Biatystok). (dan)
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TVPHTI

5.15 Przysiega (358) 6.05 Elif (924)
6.50 Policzmy sie dla Polski (38) 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej Goérze 7.30 Aga-
pe 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 5 (56): Amerykanska baza 9.35
Komisarz Alex 8 (98): Jeden zawsze
ginie 10.35 Ojciec Mateusz 20 (264):
Powotanie 11.25 Kasta: Stabe ogniwo
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.55 Natura w Jedynce: Cudow-
ny $wiat przyrody. Wzlecie¢ ku niebu.
Bocian czaraodzioby. Japonia 13.20
Natura w Jedynce: Cudowny $wiat
przyrody. Dziwaczna mina. Nocolot
szary. Brazylia 14.00 Elif (925) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(323) 16.05 Przysiega (359) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4539) 17.55 Klan (3761) 18.20 Kasta:
Na bruk 18.55 Jeden z dziesieciu (8/
123) 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le-
$niczowka (346) 21.05 Ojciec Mateusz
23 (303): Wokalisci 21.55 Blondynka 9
(107): Strajk 22.40 Blondynka 9 - ku-
lisy serialu (7) 22.55 Nie lubie ponie-
dziatku - komedia, Polska (1971);
rez.: Tadeusz Chmielewski; wyk.:
Mieczystaw Czechowicz, Jerzy Turek,
Halina Kowalska, Kazimierz Witkie-
wicz, Zygmunt Apostot, Bohdan ta-
zuka 0.50 Drive Hard - ostra jazda
- film fabularny, Kanada (2014);
rez.: Brian Trenchard-Smith; wyk.:
John Cusack, Thomas Jane (dozwo-
lone od lat 16) 2.35 SW.AT. - jed-
nostka specjalna 2 (28) 3.30 Godziny
grozy (6/8) (dozwolone od lat 16) 4.20
Notacje: Prof. Andrzej Zielinski: Wy-
gralisSmy los na loterii 4.35 Zakoncze-
nie dnia

550 Gorscy ratownicy (4): Grunt to
przyjazh 6.45 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Katarzyna Szczerbowska-Kie-
$linska 7.20 Familiada (2308) 7.55 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.45 Pytanie na $niadanie 11.10 Po-
liczmy sie dla Polski: Policzmy sie dla
Polski (38) 11.20 Zacznij Od Nowa (8)
1150 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
Scia (2394) 12.25 Koto fortuny (701)
13.15 Kozacka mitos¢ (59) 14.05 Va
Banque (200) 14.35 Na sygnale (237):
Nic sie nie stato - serial fabularyzowa-
ny TVP 15.10 Gérscy ratownicy (13):
Bez $ladu - serial obyczajowy, Niem-
cy (2010) 16.00 Koto fortuny (962)
16.35 Familiada (2309) - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (500) - serial,
Turcja (2019) 18.00 Panorama 18.20 Va
Banque (201) - teleturniej 18.45 Ko-
zacka mitos¢ (60) - serial kostiumowy,'
Rosja (2013) 19.35 Barwy szczescia
(2394) - serial obyczajowy TVP 20.10
Barwy szcze$cia (2395) 20.40 Przepis
dnia (8) - magazyn kulinarny 20.55
Postaw na milion (252) - teleturniej

21.50 Anything goes. Ale jazda! (24) -
program rozrywkowy 22.45 Muzyka,

Taniec, Zabawa (50) - koncert 23.50
Oddziat Delta - film fabularny, USA/
Izrael (1986); rez.: Menahem Golan;

wyk.: Chuck Norris, Lee Marvin,

Martin Balsam, Joey Bishop, Robert
Forster, Lainie Kazan, George Ken-
nedy, Hanna Schygulla, Susan Stras-
berg, Bo Svenson (dozwolone od lat
16) 2.05 Wypisz, wymaluj... mitos¢ -

film obyczajowy, USA (2013); rez.:

Fred Schepisi; wyk.: Clive Owen,

Juliette Binoche. Bruce Davison, Na-
vid Negehban 4.05 Wiezy krwi -

thriller, Niemcy (2016) (dozwolone od

lat 16) 5.35 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID
(29) 7.05 Lesniczéwka (137) 7.30 Gra
stow. Krzyzéwka (300) 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.45 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Przepis dnia 3
(4) 11.30 Na sygnale (288): Cel uswie-
ca $rodki 12.00 Ktoredy po sztuke:
Anna Bilinska 12.15 Co niesie dzien
12.30 M jak mito$¢ (1558) 13.20 Wil-
noteka (519) 13.40 Tego sie nie wytnie
15.00 Kasta: Zmowa mieszkaniowa
15.30 Kuchnia Jagiellonéw (17): Wazo-
wie - Jagiellonowie po kadzieli, czyli
kuchnia przetomu 16.00 Miedzy wier-
szami 16.25 Bajki naszych rodzicow:
Bolek i Lolek wsréd gérnikow (7):
Czarne ztoto 16.35 Bolek i Lolek na
wakacjach: Lunapark (1) 16.45 Reksio:
Reksiowa jesien (39) 17.00 Rodzinka.pl
(3): Kieszonkowe 17.30 Dziennik re-
gionéw 17.50 Gra stow. Krzyzéwka
(301) - teleturniej 18.20 Stacja Innowa-
cja- program edukacyjny 18.35 Mowi-
my po polsku: Jak dobrze opowiedzie¢
0 miescie - program edukacyjny 18.50
Na sygnale (288): Cel uswieca $rodki -
serial fabularyzowany TVP 19.20 Polo-
nia Express (12) 19.40 Alarm! - maga-
zyn 20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda
20.40 Sport 20.45 Na dobre i na zte
(795): Serce matki - serial TVP 21.40
The Voice of Poland 10: Bitwa (13)
23.55 Focus on Poland (543) 0.10 Ro-
dzinka.pl (3): Kieszonkowe - serial ko-
mediowy TVP 0.40 Gra stéw. Krzy-
zO6wka (301) 1.00 Powtdrki programow

W TELEWIZJA
3tS KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (40) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 8.02 Kronika kultu-
ralna 8.15 Odkryj regiony (31) 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Powrét do
przesztosci (15): Klient bardzo (nie)
zadowolony 9.30 Okrasa tamie przepi-
sy: Domowe musztardy 10.00 Wyma-
rzona mitos¢ (76) 10.55 Astronarium
(39): Brakujace bariony 11.25 Policzmy
sie dla Polski (40) 11.35 Wiadomosci
rolnicze 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 W dobrej wierze
12,55 Pogoda 13.00 Gospodarka tu i
teraz 13.35 Agrobiznes 13.50 Agropo-
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goda 14.00 Telezakupy 14JO Kronika
myslenicka 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Mitosne potyczki

(77) 16.05 Dla niestyszacych: Teteku-

rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45

Dziennik regionéw 17.02 Kronika -

zapowiedz 17.05 Pogoda 17.10 Msza
Swieta dla chorych 18.02 Kronika kul-

turalna 18.11 Odkryj regiony (31) 18.24

Pogoda 18.30 Kronika - serwis infor-
macyjny 18.51 Kronika sportowa 18.55

Pogoda 18.59 Tematy dnia - rozmowa
19.12 Pod Tatrami: Mieczystaw Karto-
wicz - nieustajaca inspiracja- magazyn

19.22 W dobrej wierze (26) - magazyn

19.43 Pod Tatrami: Mieczystaw Karto-
wicz - nieustajaca inspiracja - magazyn

19.51 Krakéw po kolei (72): Budowa
mostu kolejowego - luty 2021 - felie-
ton 19.54 Pogoda 20.00 Kasta - serial

paradokumentalny TVP 20.30 Piosen-
ka dla Ciebie - koncert zyczen 21.30

Kronika - serwis informacyjny 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50

Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:

Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sio-
demka - magazyn 23.00 Catkiem nie-
zta historia - cykl reportazy 23.20

KFPP Opole 0.25 Okrasa tamie przepi-
sy: Domowe musztardy - magazyn ku-
linarny 0.50 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 1.20 Gospodarka tu i teraz - maga-
zyn publicystyczny 1.45 Mitosne po-
tyczki (77) 2.40 Astronarium (39): Bra-
kujace bariony 3.05 Kryminalna Si6-
demka 3.25 Wiadomosci rolnicze 3.45

Echa dnia

POLSAT 1

6100 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (96, 97) - serial fabulamo-do-
kumentalny 9.40 Sekrety rodziny - se-
rial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Kra-
ina lodu 2 - film animowany USA
(2019) 22.15 Deadpool - film s.f. USA
(2016) 0.45 Ciezkie czasy - film sen-
sacyjny USA (2005) 3.20 Tajemnice
losu

5.45
rial paradokumentalny 7.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca sma-
ku 11.45 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 12.50 Szpital - serial pa-
radokumentalny 13.50 LAB - serial
kryminalny 14.55 Szpital - serial pa-
radokumentalny 15.55 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 17.00
LAB - serial kryminalny 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
ras 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwagal!

- magazyn reporterow 20.05 King
Kong - film przygodowy Nowa Ze-

Mango 6.00 Ukryta prawda - se-

landia/Niemcy/USA (2005) 0.05
Prawdziwa zbrodnia - thriller USA
(1999) 2.40 Kuba Wojewodzki - talk-

TVN 7 Z:\?m)

5.35 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.35 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.35 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.10 Ukryta prawda (927-929)
- serial paradokumentalny 11.10 Ten
moment - serial paradokumentalny
11.45 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.45 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.45 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.45 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.45 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.45 Brzydu-
la2 - serial komediowy 17.20 Ten mo-
ment - serial paradokumentalny 17.55
Kryminalni - serial kryminalny 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 Brzydula 2 - serial kome-
diowy 20.30 Slub od pierwszego wej-
rzenia 5 (1) - reality show 21.30 Pa-
mietnik - melodramat USA (2004)
0.05 Starcie tvtanow - film fantasy
USA (2010) 2.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (10, 11) - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Sedzia Judy (246, 247,
121) - reality show 10.25 Nowe sekre-
ty sgsiadow (38, 39) - serial obyczajo-
wy 11.25 Pamietniki z.wakacji - serial
paradokumentalny 12.25 Wspaniali lu-
dzie - serial dokumentalny 12.55 Wzér
- serial kryminalny 13.55 Kobra - od-
dziat specjalny (18) - serial sensacyjny
15.00 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 16.00 Z mitosci do dziecka - te-
lenowela 17.00 Nowe sekrety sasiadow
(39, 40) - serial obyczajowy 18.00 Po-
licjantki i policjanci (719, 720) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety (71, 72) - se-
rial komediowy 21.00 Gwiazdy Kaba-
retu (64) - program rozrywkowy 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(438, 439) - serial kryminalny 0.05
Koszmar z ulicy Wiazéw - horror
USA (2010) 2.05 Interwencja 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 Top 10 - lista prze-
bojow

J

PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (92, 93) - serial sen-
sacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 7 - serial oby-
czajowy 11.00 Zbuntowany aniot - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(88, 89) - serial fantasy USA 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (100,
101) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 3 (129, 130) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
7 (358, 359) - serial obyczajowy 20.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (360) -
serial obyczajowy 21.00 W potrzasku
- thriller USA (2020) 22.30 Po prostu
walcz 3 - dramat sensacyjny USA
(2016) 0.45 Ip Man 3 - dramat bio-
graficzny Chiny/Hongkong (2015)
3.00 Castle 3 - serial kryminalny 3.55
Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

¢ KING KONG - Film przygodowy
zrealizowany we wspotpracy kinemato-
grafii Nowej Zelandii, Standéw Zjedno-
czonych i Niemiec w roku 2005.
Nowy Jork, czasy wielkiego kryzysu.
Aktorka wodewilowa Ann Darrow
otrzymuje gtéwna role w filmie ambit-
nego Carla Denhama. Obraz ma by¢
krecony na potozonej w okolicach
Sumatry Wyspie Czaszki. Porosnieta
tropikalng dzungla wyspe zamieszkuje
plemie, ktore skiada ofiary ogromnemu
gorylowi - King Kongowi. Gdy Ann
zostaje uprowadzona przez olbrzyma,
miedzy porwang a zwierzeciem nawig-
zuje sie ni¢ sympatii. Zakochany w
kobiecie King Kong daje sie wywabic
z kryjowki, zostaje pojmany i wywie-
ziony do Nowego Jorku.

TV POLSAT, GODZ. 22.15

« DEADPOOL - Film science fic-
tion produkcji amerykanskiej. Wade
Wilson, byty zotnierz stuzb specjal-
nych, dowiaduje sie, ze ma raka.
Wkrotce pojawia sie cztowiek, ktory
sktada mu kuszaca propozycje. Zdeter-
minowany, by walczy¢ z choroba,
Wade przystaje na jego warunki. Nie
spodziewa sie, ze decyzja bedzie mia-
ta tragiczne konsekwencje. Nielegalny
eksperyment daje moc samouzdrawia-
nia, ale nieodwracalnie niszczy zycie
Wade’a. Jako Deadpool z pomocg no-
wych mocy chce on wymierzy¢ spra-
wiedliwos¢ mezczyznie, ktéry niemal
doprowadzit go do $mierci.

TVP |, GODZ. 22.55

« NIE LUBIE PONIEDZIALKU -
Polska komedia z 1971 roku. Wioski
przemystowiec Romanelli przyjezdza
do Warszawy. Na lotnisku wsiada do
niewtasciwego samochodu, co skutku-
je lawing nieporozumien. Milicjant kie-
rujacy ruchem musi réwnoczesnie opie-
kowac sie synkiem, bo w przedszkolu
panuje rézyczka, a zona nie moze
zwolni¢ sie z pracy. Zaopatrzeniowiec
z Sulecic, desperacko poszukujacy cze-
$ci do kombajnu, wdaje sie w kiotnie
z takséwkarzem i od tej pory jego
zdrowie jest w powaznym niebezpie-
czenstwie. To tylko kilka z wielu wat-
kow, ktére taczy jedno - wszystkie
dziejg sie jednego feralnego dnia.

TVP 11, GODZ. 23.50

« ODDZIAL DELTA - Amerykan-
sko-izraelski film akcji z 1986 roku.
Pie¢ lat po tym, gdy oddziat Delta
uwolnit zaktadnikéw w Teheranie, pa-
lestynscy terrorysci porywaja samolot
pasazerski lecagcy z Aten do Nowego
Jorku. Na poktadzie znajduje sie 144
Amerykanow. Maszyna laduje w Bejru-
cie. Na rozkaz Abdula jego ludzie wy-
bierajg sposrod pasazerow mezczyzn i
uprowadzajg w niewiadomym kierun-
ku. Wkrotce kobiety i dzieci zostajg
uwolnione. Oddziat Delta przygotowu-
je sie do odbicia zaktadnikéw. Od grec-
kiego duchownego komandosi dowia-
dujg sie, ze Amerykanie sg przetrzymy-
wani w budynku szkoty.



SOBOTA

5.05 Kilan (3757) 5.30 Klan (3758)

6.00 Sprawa dla reportera 6.50 Policz-

my sie dla Polski (39) 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.35 Rok w ogro-
dzie 8.00 Rok w ogrodzie extra 8.15
wojsko-polskie.pl (140) 8.40 Petno-
sprawni (393) 9.05 Prywatne zycie
zwierzat 2 (1): By¢ piekng 9.35 Fascy-
nujacy Swiat: Klasztory Europy - zywe
osrodki duchowosci. Straznicy historii

27.02

(291): Tojest Twoje dziecko - serial fa-
bularyzowany TVP 17.50 Stowo na
niedziele: Jak pozna¢ Boga, czyli ostat-
nia préba Abrahama 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Postaw na milion
(253) - teleturniej 19.25 Rodzinka.pl 6
(155): Cztowiek maszyna - serial ko-
mediowy TVP 20.00 The Voice Kids 4:
Przestuchania w ciemno (1) 21.05 The
Voice Kids 4: Przestuchania w ciemno
(2) 22.15 Kabaret. Super Show Dwoj-
ki (1) - program kabaretowy 23.10
Oswiadczyny po irlandzku - kome-
dia romantyczna, Irlandia/USA/Wiel-
ka Brytania (2010); rez.: Anand Tuc-
ker; wyk.: Amy Adams, Matthew

10.40 Blondynka 9 (107): Strajk 11.40 Goode, Adam Scott, John Lithgow

Geronimo, amerykanska legenda -
film fabularny, USA (1993); rez.:
Walter Hill; wyk.: Jason Patrick,
Gene Hackman, Robert Duvall, Matt
Damon 13.45 Okrasa famie przepisy:
Staropolski post 14.15 Z pamieci: Raj-
mund Ziemski (2) 14.25 Przyrodnik na
tropie (17): Jelen 15.05 Osiecka (1) -
serial TVP 16.05 Skoki Narciarskie:
Mistrzostwa $wiata w Oberstdorfie
(konkurs indywidualny) 17.30 Tele-
express 17.40 Skoki Narciarskie: Mi-
strzostwa $wiata w Oberstdorfie (kon-
kurs indywidualny) 18.30 Sanatorium
mitosci 3 (8) 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!

20.35 Komisarz Alex 15 (184): Za-

strzyk 21.30 Hit na sobote: Creed:
Narodziny legendy- dramat, USA
(2015); rez.: Ryan Coogler; wyk.:
Michael B. Jordan, Sylvester Stallo-
ne, Tessa Thompson (dozwolone od
lat 16) 23.50 Nie lubie poniedziatku -
komedia, Polska (1971); rez.: Tade-
usz Chmielewski; wyk.: Mieczystaw
Czechowicz, Jerzy Turek, Halina Ko-
walska, Kazimierz Witkiewicz, Zyg-
munt Apostot, Bohdan tazuka 1.45
Drive Hard - ostra jazda - film fabu-
larny, Kanada (2014); rez.: Brian
Trenchard-Smith (dozwolone od lat
16) 3.25 Z pamieci: Rajmund Ziemski
(2) 3.30 Zakonczenie dnia

5.50
$cia (2391) - serial obyczajowy TVP
>6.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2392) 6.55 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1568) - serial TVP 7.45
Przepis dnia (8) - magazyn kulinarny

7.55 Pytanie na $niadanie 10.55 Policz-

my sie dla Polski (20) - felieton 11.05
Rodzinny ekspres: Wielki Post z 0. Pio
- magazyn 11.35 Alternatywy 4 (9/9):
Upadek - serial komediowy TVP 13.00
Anything goes. Ale jazda! (24) - pro-
gram rozrywkowy 14.00 Familiada
(2697) - teleturniej 14.35 Koto fortuny
(963) 15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 2 (7) - widowisko muzyczne

16.20 Na dobre i na zte (799): Ostatni

dzien - serial TVP 17.20 Na sygnale.

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

0.55 Tylko dla odwaznych - film ak-
cji, USA (2017) 3.10 Tylko dla twoich
oczu - film sensacyjny, USA (1981)
5.15 Zakoriczenie dnia

TV POLONIA

6.30
(2341) 7,25 Barwy-szczescia (2342)
7.55 Pytanie na $niadanie 11.00 Mu-
zeum Polskiej Piosenki: .Augustowskie
noce”, ,,Kwiaty we wtosach” i ,,Kryzy-
sowa narzeczona” 11.25 Giganci histo-
rii (7): Leopold Tyrmand i jego epoka
12.15 Powroty (44) 12.35 Nela Mata
Reporterka (92): Czy kangury przycho-
dzg na plaze? 12.50 Czy wiesz, ze...
(36) 12.55 W Krainie Basni (1): Maty
kociotek 13.20 Ojciec Mateusz 19
(250): Nikotyna 14.10 Na dobre i na zte
(795): Serce matki 15.05 Hity kabare-
tu (9): Konczita i inne hity kabaretu Ani
Mru Mru (1) 16.00 Kulturalni PL (549)
17.00 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 17.30 Dzien-
nik regionéw 17.50 M jak mitos¢
(1559) 18.40 Szansa na sukces. Opole
2020 (8): Urszula 19.45 Dobranocka:
Rodzina Treflikow: Obcy (39) 20.00
Polonia 24 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Ludzie i bogowie (9): Dopasé
generata 21.40 Krotka histeria czasu -
komedia 23.15 Muzyczna scena Halo
Polonia (5) 23.40 Fajna Polska (31):
Warmia i Mazury 0.35 M jak mito$¢
(1559) 1.20 Zakochaj sie w Polsce
(196): Puck 1.45 Powtdrki programéw

; TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Przystanek Historia (29) 7.05 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-
szy 7.25 Pogoda 7.35 Turystyczna jaz-
da 7.50 Starszaki 8.15 Jezyczek u wagi
8.30 Operacja Zdrowie 9.00 Brahmapu-
tra, niebianska rzeka w Himalajach. Z
laséw na réwniny 10.00 Pogoda 10.03
Muzealne opowiesci 10.06 Ziotowa ap-
teka: Babka Lancetowata 10.19 W do-
brej wierze (26) 10.39 Kronika kultu-
ralna 10.51 Turystyczna jazda 11.02
JedZz bezpiecznie (834) 11.11 Odkryj

ZAPRASZAMY DO BAROW
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE

. Bar
« Bar ,CENTRALNY”,
. Bar
. Bar

,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum C1

SZKOLNY”, 0s. Na Skarpie 24
,POENOCNY”, 0s. Teatralne 11

Polonia 24 7.00 Barwy szczescia

regiony (31) 11.26 Kronika myslenicka
11.40 Czas pogodnej jesieni. Magazyn
nie tylko dla senioréw 12.00 Catkiem
niezfa historia 12.20 Catkiem niezta hi-
storia 12.35 Wiosna w regionach 12.50
Wiosna w regionach 13.10 Telenowyny
13.40 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 14.10 Sanatorium mitosci 3 (8)
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Dobre Historie 15.50 Okiem
wiary 16.20 Wiosha w regionach 16.40
Pogoda 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Boso przez $wiat 17.30 Pogoda 17.35
Muzealne opowiesci 17.40 Pod Tatrami
17.52 Spichlerz smakoéw (16) 18.02
Kronika myslenicka 18.14 Nie widzac
przeszkéd (3) 18.30 Kronika 18.52 Po-
goda 18.55 Rzecz w kulturze (23)
19.18 Kronika kulturalna 19.26 Kultu-
ra na Ludowo#wspieram. Tworcy ludo-
wi na Spiszu 19.48 Krakéw po kolei
(72): Budowa mostu kolejowego - luty
2021 20.00 Piosenka dla Ciebie - kon-
cert zyczen 21.00 Piosenka u Ciebie
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.25 Regio-
nalny magazyn sportowy 22.40 Pogo-
da 22.45 Kryminalna Siédemka - ma-
gazyn 23.05 Anything goes. Ale jazda!
(21) 24.00 Catkiem niezta historia: Ze-
lazna mito$¢ 0.10 Catkiem niezta histo-
ria: Zawalczytem o wiatrak 0.30 Kum-
ple z pracy 1.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 1.25 Catkiem niezta hi-
storia: Wielka kos¢ 1.45 Starszaki 2.10
Dla niestyszacych: Spotkania w $wiecie
ciszy 2.35 Achilles - cykl reportazy

POLSAT

5.25
Nowy dzien - program informacyjny
7.25 Spider-Man 3 - film przygodo-
wy USA (2007) 10.10 Ewa gotuje -
magazyn kulinarny 10.40 Nasz nowy
dom - reality show 11.40 Bogaty dom
- biedny dom - reality show 12.40 Rol-
nicy. Podlasie - serial dokumentalny
13.45 Rolnicy - Tak sie zyje u nas wsi
(9, 10) - serial dokumentalny 14.45 Nie
moéw do mnie $mieciarzu! (12, 13) -
program rozrywkowy 15.45 Wiezienie
(68-71) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chitopaki do wziecia (173, 174)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.25 Gos$¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Czarna Pantera
- film sensacyjny USA/Korea Potu-
dniwa/Australia (2018) 22.55 Punl-
sher - film sensacyjny Niemcy/USA
(2004) 1.45 Wykiwaé klawisza - ko-
media obyczajowa USA (2005)

5.15 Mango 5.25 Ukryta prawda
serial paradokumentalny 6.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
7.25 Kobieta na krancu $wiata (1) - se-
rial dokumentalny Polska 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.30 Brzydula 2 (89-91)
- serial komediowy 13.10 Na Wspolnej

MLECZNYCH
POTRAWY

* tel. 126481510
* tel. 12644 14 95
* tel. 12644 34 02
*  tel. 12644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Potrawy mozna zamawiacC tylko na wynos.

Telezakupy TV Okazje 6.00

(3175-3178) - serial obyczajowy 15.00
Wyjatkowe domy - program rozrywko-
wy 15.35 Appaloosa - western USA
(2008) 18.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda - program infor-
macyjny 19.45 Uwaga! - magazyn re-
porteréw 20.00 Czego pragng dziew-
czyny - komedia USA (2003) 22.10
Sekrety i grzeszki - komediodramat
USA (2011) 0.40 W sieci zta - thril-
ler USA (1998) 3.15 Uwaga! 3.35

NOC Magii

TVN 7

5.00
ny 6.00 Kosmiczny wykop - serial ani-
mowany 6.15 Szkota - serial paradoku-
mentalny 7.10 Ukryta prawda (822,
824, 918) - serial paradokumentalny,
Polska 10.10 Ten moment - serial pa-
radokumentalny 10.40 Andrzej Bargiel
- Sniezna Pantera - serial dokumental-
ny 11.40 Hotel Paradise 3 (1, 2) - re-
ality show 13.40 Wiedzmy - film fan-
tasy Wielka Brytania (1990) 15.35
Nasze wielkie rodzinne wesele - ko-
media romantyczna USA (2010)
17.45 Starcie tytanéw - film fantasy
USA (2010) 20.00 Dziedzictwo Bour-
ne’a - film sensacyjny USA (2012)
22.50 Ronin - dramat sensacyjny
Wielka Brytania/USA (1998) 1.20
Druga strona medalu 2 - talk-show
1.55 NOC Magii

TV 4

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry’ego
(22) - serial animowany 6.30 Dzielna
Mysz - serial animowany 6.50 Zona
dla milionera 5 (12, 13) - reality show
8.50 Galileo (838, 839) - program po-
pularnonaukowy 10.50 Dziewczyny z
druzvnv: Walcz do konca - komedia
USA (2009) 13.0 STOP Drog6wka -
magazyn policyjny 14.00 Policjantki i
policjanci (716-720) - serial obyczajo-
wy 19.00 Galileo 20.00 Swiety (73-76)
- serial komediowy 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (440, 441) —
serial kryminalny 0.05 Oczy szeroko
zamkniete - thriller erotyczny USA/
Wielka Brytania (1999) 3.25 Top 10 -
lista przebojow

si PULS

PULS

6.00 Lowcy skarbéw - serial przygo-
dowy 7.00 Taki jest $wiat 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (18, 19) - se-
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (97-101) -
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 7 (348-352) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Fighter -
film sensacyjny Polska (2019) 21.55
Triumf sprawiedliwosci - thriller
USA (2016) 23.45 Dtugi pocatunek na
dobranoc - film sensacyjny USA
(1996) 2.05 Castle 3 - serial kryminal-
ny 3.00 Zobacz to!

Szpital - serial paradokumental-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

¢ CZEGO PRAGNA DZIEWCZYNY
- Amerykansko-brytyjska komedia z
2003 roku. Daphne, przebojowa 17-lat-
ka z Nowego Jorku, chce poznac ojca,
ktory porzucit jej matke, kiedy ta byla
w cigzy. Henry Dashwood jest brytyjskim
arystokratg, nie mégt wiec popetnic
mezaliansu i poslubi¢ zwyklej amerykan-
skiej dziewczyny - matki Daphne. W
tym celu Daphne udaje si¢ do Londynu.
Tam trafia do zupetnie innego $wiata,
gdzie rzadza reguly, ktérych ona nie zna.
Daphne nie chce popetni¢ zadnej gafy,
ale jednoczesnie chce pozosta¢ soba.

TVP I, GODZ. 21.30

e CREED: NARODZINY LEGEN-
DY - Dramat obyczajowy produkcji
amerykanskiej z 2015 roku. Mtody
Adonis Johnson, syn zmartego mistrza
Swiata wagi ciezkiej, jest urodzonym
bokserem. Spragniony stawy chtopak
porzuca Los Angeles ijedzie do Filadel-
fii. W imie marzen stawia wszystko na
jedng karte. Namawia dawnego rywala
i przyjaciela ojca, Rocky’ego Balboe,
aby go trenowat. Ten jest poczatkowo
niechetny, ale z czasem dostrzega w
Adonisie niezwyklg site i determinacje.
Okaze sie, czy przy wsparciu legendar-
nego mistrza mtody piesciarz zdota udo-
wodnié¢ swojg wartosc.

TVN, GODZ. 22.10

¢ SEKRETY I GRZESZKI - Ame-
rykanski komediodramat z 2011 roku.
Ronny i Nick od lat stanowig pare naj-
lepszych przyjaci6t. Wspdlnie prowadza
firme zajmujaca sie projektowaniem sa-
mochoddw, liczg na zdobycie kontraktu,
ktory pozwoli im odnie$¢ sukces. Pew-
nego dnia Ronny jest $wiadkiem poca-
tunku, ktérym zona Nicka obdarza ta-
jemniczego mezczyzne. Postanawia
sprawdzi¢, czy przyjaciel padt ofiarg
zdrady. Niebawem okazuje sie, ze Nick
takze ma sekrety. Ronny przyczynia sie
do katastrofalnych w skutkach incyden-
tow. Tymczasem zbliza sie termin pre-
zentacji, od ktorej zalezy podpisanie in-
tratnego kontraktu.

TVP H, GODZ. 23.10

+ OSWIADCZYNY PO IRLANDZ-
KU - Komedia romantyczna produkcji
amerykansko-irlandzkiej z 2010 roku.
Amerykanka irlandzkiego pochodzenia,
Anna Brady, wybiera sie do Dublina, by
o$wiadczy¢ sie chtopakowi, Jerry’emu.
Dziewczyna chce zrobi¢ to 29 lutego,
poniewaz irlandzka tradycja gtosi, iz
tego dnia mezczyzna musi przyjaé pro-
pozycje matzenstwa. Samolot, ktérym
Anna leci do Dublina, z powodu burzy
zostaje skierowany do Cardiff. Zdeter-
minowana dziewczyna nie rezygnuje z
planu, a poznany barman, Declan
O’Callaghan, zobowiazuje sie pomac jej
w dotarciu do celu. Podczas podrézy po
Zielonej Wyspie rodzi sie miedzy nimi
wzajemna fascynacja.

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajecia
w Solcu Zdroju,
gdzie sg najlepsze na Swiecie
kapiele siarkowe
Anna i Henryk Wisniewscy zapraszajg

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec Zdrgj
tel. 500-031-078,
e-mail:

willakalina@gmail.com

www.kalina.solec-zdroj.com
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NIEDZIELA

440 Klan (3759) - telenowela TVP
5.10 Klan (3760) 5.30 Klan (3761) 6.00
Stownik polsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-pol-
skie.pl (140) - reportaz 6.55 Stowo na
niedziele: Jak pozna¢ Boga, czyli ostat-
nia préba Abrahama 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce (198):
Gdynia - miasto portowe - magazyn
9.00 Weterynarze z sercem (99) 9.30
Przyrodnik na tropie (18): Jelen - cykl
dokumentalny 10.05 Stulecie Winnych
2 (25) - serial TVP 10.55 Stowo na
niedziele: Jak pozna¢ Boga, czyli ostat-
nia préba Abrahama 11.00 Transmisja
mszy $wietej z Jasnej Gory 11.55 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12,50 Pasterz: Dom rodzinny. Zuzela -
serial dokumentalny 13.15 BBC w Je-
dynce: Biekitna planeta. Powrét. Opo-
wies¢ o rekinach - esej dokumentalny,
Wielka Brytania (2019) 14.15 Z pamie-
ci: Ewa Starowieyska 14.25 Okrasa ta-
mie przepisy: Staropolski post - maga-
zyn kulinarny 15.00 Komisarz Alex'15
(184): Zastrzyk 16.45 Skoki Narciar-
skie: Mistrzostwa $wiata w Oberstdor-
fie (konkurs mieszany) (studio) 16.55
Teleexpress 17.00 Skoki Narciarskie:
Mistrzostwa $wiata w Oberstdorfie
(konkurs mieszany) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.15 Sana-
torium mitosci 3 (9) 21.10 Sanatorium
mitosci. Kulisy programu 3 (9) 21.20
Wyklety - dramat, Polska (2017);
rei.: Konrad tecki; wyk.: Wojciech
Niemczyk, Janusz Chabior, Robert
Wrzosek, Marcin Kwasny, Hanna
Swietnicka (dozwolone od lat 16)
23.20 Creed: Narodziny legendy -
dramat, USA (2015); rez.: Ryan Co-
ogier; wyk.: Michael B. Jordan, Sy-
Ivester Stallone, Tessa Thompson
(dozwolone od lat 16) 1.40 Zycie za
zycie - dramat, USA, Niemcy (2003)
(dozwolone od lat 16) 3.55 Skok -
film sensacyjny, Polska (1999) TVP
455 Z pamieci: Ewa Starowieyska 5.00

Zakonczenie dnia
DlaYiestyszacych: Barwy szcze-

5.25
$cia (2393) 5.55 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2394) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczeScia (2395)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1569) 7.55 Pytanie na $niadanie 10.30
Policzmy sie dla Polski (21) 10.35
Ostoja (2) 11.05 Zacznij Od Nowa (9)
(odcinek specjalny): Spotkanie - maga-
zyn 11.40 The Voice Kids 4: Przestu-
chania w ciemno (1) 12.45 The Voice
Kids 4: Przestuchania w ciemno (2)
14.00 Familiada (2698) 14.35 Koto for-
tuny (964) 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2021 2 (1): Krzysztof Krawczyk
16.15 Kabaret. Super Show Dwojki (1)
- program kabaretowy 17.05 Program
rozrywkowy - mini audycja 17.15 Na
sygnale (292): Cos jest z nig nie tak -
serial fabularyzowany TVP 17.40 Lajk!
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Wojciech Cejrowski - boso przez $wiat
(108): Peru. Cuzco - cykl reportazy
18.55 Smaki $wiata po polsku 2 (1) -
magazyn 19.25 Rodzinka.pl 6 (156):
Dzambalaja - serial komediowy TVP
20.00 Postaw na milion (252) - teletur-
niej 21.00 Tylko dla odwaznvch -
film akcji, USA (2017) 23.20 Kino
bez granic: Kochankowie z Ksigezyca
- film fabularny, USA (2012) 1.05
Ptaki $piewajg w Kigali - dramat
spoteczny, Polska (2017) (dozwolone
od lat 16) 3.10 Samotno$¢ w sieci -
film obyczajowy, Polska; rez.: Witold
Adamek; wyk.: Magdalena Cielecka.
Andrzej Chyra, Szymon Bobrowski,
Kinga Preis, Anna Dymna, Agniesz-
ka Grochowska, Ruby Rosales, Jan
Englert, Piotr Chodzen, Pawet Kukiz
(dozwolone od lat 16) 5.20 Zakoncze-
nie dnia

28.02

TV POLONIA

6.25 Polonia 24 7.00 Barwy szczescia
(2343) - serial obyczajowy TVP 7.25
Barwy szczescia (2344) 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.30 Taniec na niebie - film
dokumentalny 11.10 Rwanda 2020:
Misje na wzgo6rzach. Pomoc w kazdej
sytuacji - cykl reportazy 11.25 Ziarno:
Znaki - magazyn 11.55 Miedzy ziemig
a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 Stowo
na niedziele: Jak pozna¢ Boga, czyli
ostatnia proba Abrahama 13.00 Trans-
misja mszy Swietej z Konkatedry p.w.
$w. Aleksandra w Suwatkach 14.15
Chiopi (9/13): Wielkanoc - serial TVP
15.15 Fajna Polska (34): Gory Swieto-
krzyskie - magazyn 16.10 Powroty (45)
- magazyn 16.30 Lesniczéwka (233)
16.55 Le$niczowka (234) 17.30 Dzien-
nik regionéw 17.45 M jak mitosé
(1560) - serial TVP 18.40 Zakochany
Mickiewicz - koncert 20.00 Polonia 24
20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Arty-
§ci (7) - serial TVP (dozwolone od lat
16) 21.40 Uwaga, Premiera!: R6zycz-
ka - dramat, Polska (2010) (dozwo-
lone od lat 16) 23.35 Paderewski pod-
réz w czasie - film dokumentalny 0.30
M jak mitos¢ (1560) - serial TVP 1.15
Stownik polsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka 1.45 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Operacja Zdrowie - magazyn
medyczny 6.30 Astronarium - magazyn
7.05 Sanatorium mitosci 3 (8) - reality
show 7.55 Pogoda 8.00 Catkiem niezta
historia - cykl reportazy 8.15 Catkiem
niezta historia 8.30 Agape.- magazyn
9.00 Brahmaputra, niebianska rzeka w
Himalajach. Z réwnin do oceanu - cykl
dokumentalny, Austria'(2018) 10.00
Pogoda 10.02 Muzealne opowiesci
10.05 Pod Tatrami - magazyn 10.16
Nie widzac przeszkéd (3) - magazyn
10.30 Magazyn medyczny: Radiotera-
pia Nieonkologiczna - Zaktad Radiote-
rapii, Narodowy Instytut Onkologii w
Gliwicach 10.45 Autobezpieczni - fe-
lieton 11.00 W czelu$ciach Gusen —
film dokumentalny 12.05 Gtos regio-
néw 13.00 Piosenka dla Ciebie - kon-
cert zyczen 14.05 Piosenka u Ciebie -
cykl reportazy 14.30 Raczka gotuje -
magazyn kulinarny 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Kosciot z
bliska 15.50 Nabozenstwo 16.40 Pogo-
da 16.45 Dziennik regionéw 17.00 Ty-
dzien 17.30 Pogoda 17.41 Kultura na
Ludowo#wspieram. Tworcy ludowi na
Spiszu - reportaz 18.05 Rzecz w kul-
turze (23) 18.30 Kronika - serwis infor-
macyjny 18.52 Pogoda 18.55 Blizej
polityki 19.15 Ekspertyza: Zotnierze
»Bartka” 20.00 Hity wszech czasow (6)
21.00 Cafe piosenka: Dariusz Pasztale-
niec 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regiondw 22.25 Regio-
nalny magazyn sportowy 22.45 Pogoda
22.47 Kryminalna Siédemka extra -
magazyn 23.05 Bitwa Tenoréw na Réze
2019 (1) - koncert 0.05 Reportaz; Cykl
reportazy spotecznych. 0.30 Astrona-
rium 1.00 Brahmaputra, niebiafska rze-
ka w Himalajach. Z réwnin do oceanu
2.05 Tydzien 2.35 Kryminalna Siédem-
ka extra 2.50 Operacja Zdrowie! 3.15
Antenowe remanenty 3.30 Cafe piosen-
ka: Dariusz Pasztaleniec 4.00 Agape
4.30 Dla niestyszacych: Dziennik regio-
noéw 5.00 Gtos regionow

| POLSAT

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzier
8.15 Gdzie jest Nemo? - film animo-
wany USA (2003) 10.30 Jumaniji -
film przygodowy USA (1995) 12.4C
Kraina lodu 2 - film animowany
USA (2019) 14.50 Czarna Pantera -
film sensacyjny USA/Korea Polu
dniowa/Australia (2018) 17.40 Nas;
nowy dom - relity show 18.50 Wyda
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rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pan-
sto w panstwie - program publicy-
styczny 20.00 Love Island. Wyspa mi-
tosci (1) - reality show 22.10 Faceci w
czerni 3 - komedia s.f. USA (2012)
0.35 Transporter - film sensacyjny
Francja/lUSA (2002) 2.35 Tajemnice
losu

6.25 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 7.25 Nowa Maja w ogro-
dzie - magazyn ogrodniczy 7.55 Aka-
demia ogrodnika - magazyn ogrodni-
czy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Brzydula 2 (92, 93) - serial komedio-
wy 12.35 Co za tydzien 13.10 Tajem-
nica zawodowa - serial obyczajowy
14.10 Patent na dom - program rozryw-
kowy 15.10 In vitro. Nauka czy cud -
program medyczny 16.10 ,,Listy do M.
4 - Kkulisy powstawania filmu 16.45
Bardzo Dziki Zachdd - western ko-
mediowy USA (1999) 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 Szybcy i wsciekli - film sensa-
cyjny USA/Niemcy (2001) 22.15 Go-
dzina zemsty - film sensacyjny USA
(1999) 0.25 Klinika bez tajemnic 1.25
Kuchenne rewolucje 2.25 Uwaga! 2.45
NOC Magii

TVN 7 r)

6.00
rial animowany 6.30 Ten moment -
srial paradokumentalny 7.00 Szkofa -
serial para dokumentalny 8.05 Ukryta
prawda (920, 924, 928) - serial para
dokumentalny 11.05 Ten moment -
srial paradokumentalny 12.50 Andrzej
Bargiel - Sniezna Pantera - serial do-
kumentalny 12.40 Hotel Paradise 3 (3,
4) - reality show 14.40 Slub od pierw-
szego wejrzenia 5 (1) - reality show
15.45 Przybysz z daleka - western
USA (1996) 17.50 Jestem na tak -
komedia romantyczna USA/Wielka
Brytania (2008) 2(1.00 Gniew tytanéw
- film przygodowy USA/Hiszpania
(2012) 22.10 Chiopaki nie ptaczg -
komedia kryminalna Polska (2000)
0.25 Druga strona medalu (6, 8-ost.) -
talk-show 1.35 Druga strona medalu 2
(4) - talk-show 2.10 NOC Magii

TV 4

6.00  Szczenigce lata Toma i Jerry’ego
(23, 24) - serial animowany 7.00 Zona
dla milionera 5 (14, 15) - reality show
9.00 Dziewczyny z druzyny: Walcz
do konca - komedia USA (2009)
11.10 Galileo (839, 840) - program po-
pularnonaukowy 13.20 STOP Drogéw-
ka - magazyn policyjny 14.20 Gwiaz-
dy Kabaretu - program rozrywkowy
15.30 Wierna jak pies. Policjantki i
Policjanci - film sensacyjny Polska
(2015) 17.00 Quest - film sensacyjny
USA/Kanada (1996) 19.00 Galileo
(841) - program popularnonaukowy
20.00 Straszny film 5- horror kome-
diowy USA (¢013) 21.55 Najemnik -
film sensacyjny USA/Aruba/RPA
(2006) 23.55 Smier¢ na 1000 sposobow
(14, 1-4) - serial dokumentalny 2.25
Disco Polo Life 3.25 Top 10 - lista

przebojow
J PULS
5.35 Rodzinny interes 3 (125-128) -

serial obyczajowy 9.15 Zabdjcza -
film senacyjny USA (2015) 11.20 Ka-
riera frajera - komedia USA (1998)
13.05 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Ztodziej nad ztodziejami -
bash filmowa Niemcy (2010) 14.25
Najpiekniejsze basnie: Kalosze
szczescia - basn filmowa Niemcy
(2018) 15.40 Piekna i Bestia - film
fantasy Francja/Niemcy (2014) 17.50
Kopciuszek - basn filmowa USA/
Wielka Brytania (2015) 20.00 Focus
- komedia USA/Argentyna (2015)
22.05 Pozdrowienia z Paryza - film
sensacyjny Francja (2010) 0.00 Zmo-
wa - thriller s.f. USA (2015) 2.00 Zo-
bacz to!

Kosmiczny wykop (20, 21) - se-

RZEZ GALICYJSKA

Mysmy wszystko zapomnieli;
mego dziadka pita rzneli...
Mysmy wszystko zapomnieli.
(Stanistaw Wyspianski, ,,Wesele”, akt I, scena 30)

Mija whasnie 175 lat od chiopskiego powstania, ktére publicystyka szlachec-
ka deprecjonujaco okreslita mianem ,,rabacji galicyjskiej”, odmawiajac mu
nawet nazwy ,,bunt”. Do pierwszych rozruchéw antyszlacheckich (anty-
panszczyznianych) doszto 18 lutego 1846 r,, a trwaty one jeszcze w marcu.

KR2YZ

YOA RODNI$
SM NAPStNTKt

Krzyz panszczyzniany tv pow. lubaczowskim.

W wielu cyrkutach (tarnowski, bo-
chenski, wielicki, sadecki i jasielski)
gromady uzbrojonych chtopéw napada-
ty na dwory (ograbiono i zniszczono
ok. 150-500 siedzib szlacheckich) i
mordowaty, czesto w okrutny sposob,
ziemian, urzednikéw dworskich i ksie-
zy (ok. 1200-3000 os6b). W opisach
buntu sa wzmianki, iz chtopi $wiado-
mie wymierzali zemste za lata przemo-
cy, wyzysku, niewoli, nedzy i upoko-
rzen ze strony panéw, np. bijac ofiary
cepami mowili: ,,Mt6¢my, boé oni za-
wsze powiadali, by do ziarnka wymia-
cac¢”. Warto zauwazy¢, ze powstancy
nie atakowali Niemcow (J. E. Gotz, za-
tozyciel Browaru Okocim, ukrywat na-
wet swego polskiego sgsiada J. Ko-
drebskiego) ani Zydow.

Jedng z gtéwnych postaci chtopskie-
go powstania w Galicji, a z pewnoscig
najpowszechniej znanym przywaodca,
byt Jakub Szela. Ten zagrodnik, z po-
tozonej miedzy Debicg a Jastem Smar-
zowej, przez lata reprezentowat wie$ w
dtugotrwatym sporze z rodzing Bogu-
szow z dworu w Siedliskach (od 1822
gromada ztozyta do wiadz panstwo-
wych 22 skargi na dziedzicéw, Szela
30, a inni chtopi 36; podobnie dwor
skarzyt sie na chtopéw, ale samemu
Szeli udowodniono tylko uchylanie sie
od panszczyzny). Jako przedstwiciel
chtopow Szela bywat przez Boguszéw
wieziony i bity (mimo iz bicia podda-
nych zakazywato prawo). To wzbudzi-
to w nim mysl o zemscie, ktorej doko-
nat nader krwawo: ,,Strumienie krwi z
tych ofiar ptynety po podiodze, gdzie
lezaty zwitoki pomordowanych”. Na
dom Boguszéw w Siedliskach chtopi
napadli 20 lutego 1846 r. Zastali tam
gospodarzy oraz gosci licznie zgroma-
dzonych na uroczystosci rodzinnej i
rozpoczeli rzez. Nikodema i Wiktora

Boguszéw zaktuli kosami, kolejnego
Bogusza wyrzucili przez okno strycho-
we i przebili widtami, innych zattukli
cepami lub zastrzelili. Darowali zycie
zonom i dzieciom zabitych. Wedtug
epitafium ufundowanego przez L.
z Boguszéw Gorayska zgineto woéw-
czas osiemnascie 0sob.

Chtopskiemu zrywowi gniewu i roz-
paczy nie zapobiegty - najpewniej ce-
lowo - wiladze austriackie, chcac uka-
ra¢ szlachte, ktora prébowata wszczaé
w Galicji powstanie niepodlegtosciowe.
Przy okazji Austrii udato sie zlikwido-
wac i wcieli¢ do cesarstwa Wolne Mia-
sto Krakow, w ktorym doszto wowczas
do groteskowej wrecz rewolucji.

Rzez nie byta wybuchem nadarem-
nym, dwa lata bowiem po krwawych
wydarzeniach w Galicji ogtoszono pa-
tent cesarski o zniesieniu panszczyzny,
dano chtopom ziemie na witasnosé i
uwolniono ich od rozmaitych i uciazli-
wych powinnosci na rzecz dworéw. Co
prawda natozono obowiazek stuzby
wojskowej i ptacenia podatkow, ale byt
to krok do przodu na dtugiej drodze
polskiego chtopa od stanu niemal nie-
wolniczego do petnoprawnego obywa-
telstwa. Materialnym $wiadectwem
wadziecznosci galicyjskiego ludu wobec
cesarza Ferdynanda | i jego nastepcy
Franciszka Jozefa | sa krzyze pansz-
czyzniane z napisami nie tylko po pol-
sku, jak na ilustracji, ale i po rusku
(ukrainsku).

A polska szlachta jak zwykle nie czu-
ta sie winna zta, ktore wyrzadzata chto-
pom przez pokolenia, az wykipiato
i uderzyto w panéw w 1846 r., a obwi-
nita .Niemca podtego”, ktéry wykorzy-
stat to, iz ,,lud w ciemnocie brodzi”.
Ech, nie ma kraj nad Wista szczescia
do elit.

Radostaw Liwoch



PONIEDZIALEK

TVPgI

5.15 Przysiega (359) 6.05 ETif (925)
7.00 Transmisja mszy Swietej 7.30
Okiem wiary 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo 5 (57): Cztowiek z
Rio 9.35 Komisarz Alex 14 (165): Jasz-
czurka 10.35 Ojciec Mateusz 21 (265):
Bez wyjscia 11.25 Kasta: Na bruk
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Rok w ogro-
dzie extra 12.55 BBC w Jedynce: Bte-
kitna planeta. Powr6t. Opowies¢ o re-
kinach 14.00 Elif (926) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra stéw. Krzyzoéwka (324)
16.05 Przysiega (360) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4540)
17.55 Klan (3762) 18.20 Kasta: Zatru-
te miejsce 18.55 Jeden z dziesieciu (91
123) 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le-
$niczowka (347) 21.00 Teatr Telewizji:
Melduje tobie Polsko. Rotmistrz Pi-
lecki - monodram, Polska (2020);
rez.. Stawomir Gaudyn; wyk.: Prze-
mystaw Tejkowski, Robert Zurek,
Robert Chodur 21.55 Gala | Festiwa-
lu Kultury Narodowej pamiec i Tozsa-
mos$¢” (2021) 23.15 Swiat bez fikcji:
Moj Tata 0.20 Warto rozmawia¢ 1.20
Wyklety - dramat, Polska (2017);
rez.: Konrad tecki; wyk.: Wojciech
Niemczyk, Janusz Chabior, Robert
Wrzosek, Marcin Kwasny, Hanna
Swigtnicka (dozwolone od lat 16) 3.20
Biate noce - dramat, USA (1985);
rez.: Taylor Hackford; wyk.: Isabel-
la Rossellini, Florence Faure, Michait
Barysznikow 5.35 Notacje 5.45 Za-
konczenie dnia

5.30
gra 6.15 Policzmy sie dla Polski (22)
6.25 Co$ dla Ciebie 6.50 Familiada
(2309) 7.20 Policzmy sie dla Polski
(23) 7.30 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.15 Policzmy sie dla Polski (39)
11.25 Rodzinka.pl 5 (109): Pierwsze
mieszkanie 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2395) 12.30 Koto for-
tuny (702) 13.15 Kozacka mitos¢ (60)
14.05 Va Banque (201) 14.35 Na sy-
gnale (238): Serce na dtoni 15.05 Gor-
scy ratownicy (14): Niebezpieczne
zwiazki 15.50 Zainwestuj w marzenia 3
(30): Twoja kariera 16.00 Koto fortuny
(965) 16.35 Familiada (2310) 17.15
Wiezien mitosci (501) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (202) 18.45 Kozacka
mito$¢ (61) 19.35 Barwy szczescia
(2395) - serial obyczajowy TVP 20.10
Barwy szcze$cia (2396) 20.40 Kulisy
serialu,Al jak mitos¢” (1303) 20.55 M
jak mito$¢ (1570) - serial TVP 21.50
Stulecie Winnych 2 (17) 22.45 Stulecie
Winnych 2 (18) 23.40 Van Gogh. U
bram wiecznosci - film fabularny,
Szwajcaria/lrlandia/Wielka Brytania/
Francja/USA (2018); rez.: Julian
Schnabel; wyk.: Willem Dafoe, Ru-
pert Friend, Madds Mikkelsen 1.35
'Warto kocha¢ (48) - serial TVP 2.30
Kamper —film obyczajowy, Polska;
rez.: tukasz Grzegorzek; wyk.: Piotr
Zurawski, Marta Nieradkiewicz, She-
ily Jimenez, Justyna Suwata, Bartto-
miej Swiderski, Jacek Braciak (do-
zwolone od lat 16) 4.05 Rodzinka.pl
12 (234): Stona zupa 4.30 Rodzinka.pl
12 (235): Mate przyjemnosci 4.55 Za-
konczenie programu

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.00 Rok
1981. Kalendarium (8) 7.05 Modlitwa
0 jedno$¢ 7.30 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na $nia-
danie 11.20 Przepis dnia (1) 11.30 Bar-
wy szczescia (2345) 12.00 Turystyczna
jazda 12.15 Co niesie dzien 12.30 Lu-
dzie i bogowie (9): Dopas¢ generata
13.20 Polonia Express (12) 13.40 Kul-

v

Gorscy ratownicy (5): Fatszywa

1.03

turalni PL (549) 14.35 Rok 1981. Ka-
lendarium (8) 14.45 Gwiazdozbi6r TVP
15.15 Okrasa tamie przepisy 15.45 Za-
kochaj sie w Polsce (196): Puck 16.15
Ugotuj nam bajke 16.30 Zaczarowany
$wiat... (34) 16.45 Baw sie stowami:
Henryk Arctowski 17.00 Rodzinka.pl
(4) 17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (302) 18.20 Polska
Misja Katolicka w Niemczech w czasie
pandemii 18.50 Barwy szczescia (2345)
19.20 Nad Niemnem 19.40 Ola Polo-
nia: Polacy w Brazylii i Ameryce Potu-
dniowej (18) 20.00 Polonia 24 20.30
Pogoda 20.40 Sport 20.45 O mnie sie
nie martw 13 (1/13) 21.40 Reportaz
21.55 Gala | Festiwalu Kultury Narodo-
wej ,,Pamie¢ i Tozsamo$¢” 23.10 Moc-
ne Kino Nocne: Instynkt (6): Bilet do
stawy (dozwolone od lat 16) 23.55 Fo-
cus on Poland 0.10 Rodzinka.pl (4)
0.40 Gra stow. Krzyzowka (302) 1.00
Ugotuj nam bajke: Alicja w Kramie
Czaréw 1.15 Zaczarowany $wiat... (34)
1.30 Baw sie stowami: Henryk Arctow-
ski 1.40 Powtorki programow

W ;  TELEWIZJA
K KRAKOW
6.05 Moja praca 6.30 Policzmy sie dla

Polski (41) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa
7.52 Uwolni¢ dobro 8.01 Portrety 8.30
Kronika dnia 08.43 Pogoda 8.46 Blizej
polityki 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Pod Tatra-
mi 9.30 Okrasa famie przepisy 10.00
Wymarzona mitos¢ (77) 10.55 Anteno-
we remanenty 11.25 Policzmy sie dla
Polski (41) 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Agape 12.55 Pogoda 13.00
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Ekspertyza: Zotnierze ,,Bartka” 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Mitosne potyczki (78) 16.05 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.30 Kryminalna
Siédemka 16.45 Dziennik regionow
17.00 Reportaz z regionu 17.15 Repor-
taz z regionu 17.32 Kronika - zapo-
wiedz 17.35 Pogoda 17.41 Wiecej spor-
tu 18.04 Jedz bezpiecznie (835) 18.13
Kalejdoskop regionalny 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12
Nowohucka Kronika Filmowa 19.22
Niecodziennik 19.32 Magazyn medycz-
ny 19.48 Felieton 19.54 Pogoda 20.00
Kasta 20.35 Warto rozmawia¢ 21.20
Policzmy sig dla Polski (41) 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.00 Alarm! 23.20
Szansa na sukces. Opole 2020 2 (7)
0.25 Okrasa tamie przepisy 0.50 Dla
niestyszacych: Telekurier 1.20 Agape
1.45 Mitosne potyczki (78)

POLSAT

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (98, 99) - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 9.40
Sekrety rodziny - serial paradokumen-
talny 10.40 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 11.40 Gliniarze - serial
paradokumentalny Polska 12.50 Wyda-
rzenia 13.25 Interwencja - magazyn
reporteréw 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? —serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporterow 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-¢
talny 18.00 Pierwsza mitos$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Transporter - film sensacyjny
Francja/USA (2002) 22.05 Love Is-
land. Wyspa mitosci - reality show
23.10 Zakfadnik z Wall Street - film
kryminalny USA (2016) 1.20 W imie
zasad - thriller USA (2014) 3.45 Ta-
jemnice losu

Disco Gramy 5.25 Telezakupy

6.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 7.00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 8.00 DzieA
Dobry TVN 11.35 JesteSmy w domu! -
widwisko 11.45 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.50 Szpital - se-
rial paradokumentalny 13.50 LAB -
serial kryminalny 14.55 Szpital - serial
paradokumentalny 15.55 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 17.00
LAB - serial kryminalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwagal!
- magazyn reporterow 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspdlnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Roéwni sobie (1j- reality show
22.30 American Pie 2 - komedia USA
(2001) 0.45 Co za tydzien - magazyn
informacyjny 1.20 Strzelec - serial sen-
sacyjny 2.20 Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.35 Szkofa - serial fabulamo-doku-
mentalny 6.35 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.35 Zakochani po uszy 5
- telenowela 8.10 Ukryta prawda
(930-932) - serial paradokumentalny
11.10 Ten moment 11.45 Szpital - se-
rial paradokumentalny 12.45 Szkofa -
serial fabulamo-dokumentalny 13.45
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.45 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 16.45 Brzydula 2 -
serial komediowy 17.20 Ten moment
17.55 Kryminalni 2 - serial kryminal-
ny 19.00 19+ (572) - serial paradoku-
mentalny 19.30 Zakochani po uszy 5
- telenowela 20.00 Brzydula 2 - serial
komediowy 20.30 Hotel Pradise 3
- reality show 21.30 Chtopaki nie pta-
czg - komedia kryminalna Polska
(2000) 23.40 Ostatni dom po lewej -
thriller USA (2009) 2.05 Druga stro-
na medalu 2 (7-ost.) - talk-show 2.35
NOC Magii

TV 4

6.00  Straznik Teksasu (12, 13) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (248,
249) - reality show 9.55 Gliniarz i pro-
kurator (1) - serial kryminalny 10.55
Detektywi w akcji (1) - serial fabular-
no-dokumentalny 11.55 Kobra - od-
dziat specjalny (1) - serial sensacyjny
12.55 STOP Drogbwka - magazyn po-
licyjny 13.55 Rubi (1) - telenowela
14.55 Z mito$ci do dziecka - telenowe-
la Meksyk 16.00 Policjantki i policjanci
(719, 720) - serial obyczajowy 18.00
Kochane pienigdze (1) - serial parado-
kumentalny 19.00 Policjantki i policjan-
ci (721) - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.40 Hoollgans 2: Do
ostatniej krwi - dramat kryminalny
USA (2009) 23.30 Galileo (840, 841)
1.30 Pekniesz ze $miechu (1) - pro-
gram rozrywkowy 2.35 Graffiti

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (93, 94) - serial sen-
sacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 7 - serial oby-
czajowy 11.00 Zbuntowany aniot - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchdw 5
(89, 90) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (101, 102) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 3 (130) - serial obyczajowy 17.00
Rodzinny interes 4 (131) - serial oby-
czajowy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 7 (358, 359) - serial obyczajowy
20.00 Kod nieSmiertelnosci - thriller
USA/Francja (2011) 21.35 Focus -
komedia kryminalna USA/Argentyna
(2015) 23.55 W klatce - film sensa-
cyjny USA (2010) 2.00 Zobacz to!

N\

PULS

Nasze miasto

Z/WROT NA LEWO

Czy nadchodzg czasy sukceséw wojujacej i agresywnej lewicy? Ogladajac nie-
ktére prywatne (i niepolskie) telewizje, mozna odnies¢ takie wrazenie. ,,Strajki
kobiet” juz nieco wygasty, ale ich hasta wcigz sg zachwalane i nagtasniane. Le-
wica nawotuje do aborcji na zyczenie i ,matzenstw” dla homoseksualistow, ale
ideologom nowego komunizmu juz to nie wystarcza. Chcg takze eutanazji i zmiany
ptci w zaleznosci od chwilowego widzimisie mtodych ludzi, nawet dzieci. Poja-
Wwiajg sie coraz dalej idace pomysty zwigzane z ograniczeniem emisji C02 nawet
takie, aby przestawi¢ caly Swiat na wegetarianizm. Mtodzi fanatycy chca nie tyl-
ko ograniczenia, a z czasem zakazu spozywania miesa, ale takze m.in. mleka, sera
czy masta. Samoloty maja przesta¢ lata¢, a rowery powinny zastapi¢ samochody.
Licytowanie sie na coraz bardziej absurdalne pomysty trwa i nie wiadomo dokad
nas zaprowadzi.

Mozna wzruszy¢ ramionami na pomysty ,.ekologicznych” radykatow, ale zada-
nia dotyczace obyczajowej rewolucji stopniowo zyskujg poparcie, zwtaszcza
wsérod mtodziezy. Winna jest szkota, gdzie stabo przygotowani do zawodu i za-
straszeni przez uczniéw nauczyciele, usitujg zyskac¢ ich akceptacje przez uleganie
hastom lewicowych krzykaczy. Dzi$ nastolatki skandujg na ulicy ,,wyp...” pod
adresem wiadzy i policji, jutro tak samo potraktuja swoich nauczycieli na lekcjach.
Wylegarnig lewicowej glupoty staly sie tez uczelnie, gdzie réwniez drastycznie
obniza sie poziom nauczania. Poprawnos¢ polityczna, czyli podporzadkowanie sie
lewicowym hastom sprawia, ze wielu wyktadowcow dla Swietego spokoju i utrzy-
mania sie w pracy powtarza i wypisuje rozmaite brednie, ktdre z nauka nie maja
nic wspdlnego. Powstaja ksiazki i artykuty ,,naukowe”, wypetnione rewolucyjnym
zargonem, tworzy sie nawet odpowiednie katedry i Kierunki studidw, byle tylko
zyska¢ miano ,,postepowych” i ,,nowoczesnych” uczelni. Ten smutny obraz upadku
szkoty i nauki nie jest jeszcze na szczeScie powszechny, jednak gdy rozsadnie
myslaca cze$¢ spoteczenstwa nie przeciwstawi sie tej groznej fali oportunizmu i
ghupoty, to skutki za kilka lat moga okaza¢ sie optakane.

Modzie na rewolucyjng lewice ulega tez cze$¢ politykow. W zesztym tygodniu
Platforma Obywatelska w nadziei, ze przyciagnie lewicowg miodziez, wpisata do
swojego programu aborcje dozwolong do 12 tygodnia zycia. Tracaca w sondazach
partia ubzdurata sobie, ze uratuje jg ostry zwrot na lewo, gdzie bedzie walczy¢ o
wyborcéw ze stara, postkomunistyczng lewicg oraz nowymi bolszewikami z re-
wolucyjnych partyjek. Lewica, ktora dzi$ domaga sie aborcji na zyczenie, ajutro
zapewne wezwie do zabijania chorych, juz urodzonych dzieci, ma dzi$ w sonda-
zach poparcie rzedu dziesieciu procent. Platforma ma wcigz jeszcze okoto dwa razy
tyle, ale depcze jej po pietach Hotownia ze swojg nowa partia, trudno wiec sie
dziwié, ze Budka i Trzaskowski rozpaczliwie szukajg jakiego$ ratunku. Czy jed-
nak zabieranie wyborcoéw lewicy okaze sie skuteczne? Czy Platforma nie straci
glosoéw tych, ktorzy dotad tudzili sie, ze jest to partia centrowa? Wocale nie jest
tez pewne czy licytowanie sie w atakach na Kosciot, w czym zreszta bierze udziat
réwniez Hotownia, poprawi wyniki lewicy i liberatdw. Zapewne przekonamy sie
o tym dopiero podczas wyborow.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

BRUNATNE POWIAZANIA

Instytut Pamieci Narodowej to instytucja panstwowa zajmujaca sie $ciganiem
zbrodni przeciwko narodowi polskiemu. Prezes IPN Jarostaw Szarek powotat na
p.o. dyrektora IPN we Wroctawiu niejakiego dr. Tomasza Greniucha, ktéremu ten
tytut naukowy nadat Katolicki Uniwersytet Lubelski. Kim byt i jest nowy dyrek-
tor? Byt skinheadem i zatozycielem ONR, w ktdrym organizowat wiele akcji, w
tym upamietniat marsz na Myslenice z 1936 roku, jednego z podtych eksceséw
antysemickich w Il RP. Hajlowat na publicznych spotkaniach, a w swojej ksigzce
»,Droga nacjonalisty” wydanej w 2013 roku pisat ,,Nie wstydzimy sie naszych
pogladéw, naszej tradycji. Dla nas salut rzymski, pozdrowienie aryjskiej Europy,
wzniesiona ku storicu prawica, nie jest gestem zamawiania piwa, czy gestem szu-
kania muchy na suficie”. Mato kto wie jak sie pozdrawiali Rzymianie, ale wszy-
scy wiedzg jak oddawali sobie honory hitlerowcy.

Idolem pana Greniucha jest Leon Degrelle belgijski SS-man, ktéry wspottwo-
rzyt Legion Walijski walczacy przy boku Hitlera, ktorego podziwia w swojej ksigz-
ce. Mato tego cztonkowie tego Legionu prowadzili akcje antypartyzanckie w
Polsce i na Ukrainie, czyli mordowali patriotéw walczacych z hitlerowcami. W
swojej ksigzce Greniuch dowodzi, ze pptk SS Leon Degrelle byt cztowiekiem
petnym zalet moralnych mimo, ze byt twoércg ktamstwa oswiecimskiego, kwestio-
nujac komory gazowe w Auschwitz Birkenau. Jeden z ostatnich zyjacych wiez-
niow tego obozu koncentracyjnego, w ktdrym wymordowano ponad milion wigz-
niow, wyrazit w mediach swoje oburzenie - jak admiratora hitleryzmu i gloryfi-
kujacego cztowieka bedacego jednoznacznym faszystg powotuje sie na funkcje
panstwowg w Polsce w 2021 roku, na ktdrej powinno sie Sciga¢ takze zbrodnie
hitlerowskie?!

Pan prezes Jarostaw Szarek jeszcze w miniony weekend bronit pana Greniucha
mowigc co$ o btedach miodosci, za ktore on przeprosit. Chyba nie zrozumiat co
to jest biad, bo nie chodzito tu o haj hitlowanie, ale zapisane w ksigzce poglady,
ktorych autor wcale nie odwotat. Jednak kto$ wazniejszy wyttumaczyt panu pre-
zesowi jaki btagd on popetnit, bo juz w miniony poniedziatek przyjat rezygnacje
z funkcji p.o. dyrektora oddziatu wroctawskiego pana Greniucha.

Czy to jest przypadek? Zaczynam mie¢ coraz wieksze watpliwosci. Przeciez w
jednym z najwazniejszych gremiéw w Europie, czyli Zgromadzeniu Parlamentar-
nym Rady Europy i prosze nie myli¢ tego organu z unijnym Parlamentem Euro-
pejskim, Prawo i Sprawiedliwos¢ wspotpracuje w Grupie Europejskich Konser-
watystow z nacjonalistyczng partig AfD, czyli Alternatywa dla Niemiec. To przed-
stawiciel AfD w styczniu ub. roku w imieniu grupy, czyli takze PiS, przemawiat
w sprawie instytucji demokratycznych w Polsce. Dziwie sie dziataczom PiS, ze
za swojego sojusznika uznajg partie, ktorej cztonkowie nie ukrywajg sympatii
faszystowskich. Czotowy polityk tej partii Alexander Gauland powiedziat w 2017
roku, ze ,,Niemcy moga by¢ dumni z zotnierzy Wehrmachtu”, a rok p6zniej uznat,
ze ,Hitler i nazisci to tylko kleks na historii Niemiec”. Rzecznik tej partii we
wrzesniu ub. roku spytany o przybywanie imigrantéw do Niemiec odpowiedziat,
ze ,mozemy potem wszystkich rozstrzela¢, albo uzy¢ gazu...”

Prof. Rafat Pankowski socjolog z Collegium Civitas i Stowarzyszenia Nigdy
Wiecej Wojny nazwat wspotprace PiS i AfD najwiekszym paradoksem. Ja powiem
wiecej, takie postepowanie partii sprawujacej wiadze w Polsce, jak wspotpraca z
AfD, czy powotywanie 0s6b gloryfikujacych faszyzm na wazng funkcje panstwo-
w3 jest sprzeczne z podstawowymi interesami naszej Ojczyzny.

SEAWOMIR PIETRZYK
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TVPI1

6.05
Swietej 7.30 Koscidt z bliska 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 5
(58): Obcy krajowcy 9.40 Komisarz
Alex 14 (166): Dogrywka 10.35 Ojciec
Mateusz 21 (266): Gniew 11.25 Kasta:
Zatrute miejsce 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.55 Na-
tura w Jedynce: Podniebni akrobaci
14.00 Elif (927) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzéwka (325) 16.05 Przysie-
ga (361) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka
to melodia? (4541) 17.55 Klan (3763)
18.20 Kasta: Rachunki do zaptacenia
18.55 Jeden z dziesieciu (10/123) 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Lesniczowka (348)
21.00 Goérski - 100 lat 21.40 Magazyn
Ekspresu Reporterow 22.45 Ocaleni
(dozwolone od lat 16) 23.50 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (185) 0.25 Biate
noce - dramat, USA (1985); rez.:
Taylor Hackford; wyk.: Isabella Ros-
sellini, Florence Faure, Michait Ba-
rysznikow 2.50 Mata matura 1947 -
serial, Polska (2010) 3.45 Magazyn
Ekspresu Reporteréw 4.40 Notacje 4.55
Zz;klohczenie dnia

UHR 2

5.00
talk-show 5.30 Gorscy ratownicy (6):
Iskierka nadziei - serial obyczajowy,
Niemcy (2010) 6.15 Policzmy sie dla
Polski (24) - felieton 6.25 To Bog daje
talenty - reportaz 6.50 Familiada (2310
- teleturniej 7.20 Policzmy sie dla Pol-
ski (25) - felieton 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.15 Policzmy sie dla Polski
- felieton 11.25 Rodzinka.pl 5 (110):
Przeprowadzka - serial komediowy
TVP 11.50 Dla niestyszacych: Barwy
szczescia (2396) - serial obyczajowy
TVP 12.30 Koto fortuny (703) - tele-
turniej 13.15 Kozacka mitos¢ (61) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 14.05
VaBanque (202) - teleturniej 14.35 Na
sygnale (239): Dzikie harce - serial fa-
bularyzowany TVP 15.10 Gorscy ra-
townicy (15): Ucieczka panny mtodej -
serial obyczajowy, Niemcy (2010)
16.00 Koto fortuny (966) 16.35 Fami-
liada (2311) - teleturniej 17.15 Wiezien
mitosci (502) - serial, Turcja (2019)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (203)
- teleturniej 18.45 Kozacka mitos¢ (62)
- serial kostiumowy, Rosja (2013)
19.35 Barwy szczescia (2396) - serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
$cia (2397) 20.45 Kulisy serialu ,,M jak
mito$¢” (1304) 20.55 M jak mitosc
(1571) 21.50 Stulecie Winnych 2 (19)
22.35 Zainwestuj w marzenia 3 (30):
Twoja kariera 22.45 Stulecie Winnych
2 (20) 23.35 Historia, ktorej nie pamie-
tam - film dokumentalny, Polska
(2019) 0.40 Paciorki jednego rézanca
- dramat, Polska (1979); rez.: Kazi-
mierz Kutz; wyk.: Marta Straszna,
Augustyn Halota, Jan Bogdét, Fran-
ciszek Pieczka, Réza Rychter, Ewa
Wisniewska, Stanistaw Zaczyk 2.30
Mistrz - dramat, Polska (2005); rez.:
Piotr Trzaskalski; wyk.: Konstantin
Lawronenko, Jacek Braciak, Monika
Buchowiec, Teresa Branna, Aurelia
Georges, Monika Badowska, Adam
Kowalski, Piotr Bienias, Piotr Kon-
drat (dozwolone od lat 16) 04.30
Cztowiek, ktéry chciat zobaczyé
wszystko 5.20 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10
Polacy w Brazylii i Ameryce Potudnio-
wej (18) 7.05 Pozyteczni.pl - magazyn
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.20
Przepis dnia (2) 11.30 Barwy szczescia
(2346) 12.00 Pod Tatrami 12.15 Co

Elif (926) 7.00 Transmisja mszy

Cafe piosenka: Michat Maston -

Polonia 24 6.45 Ola Polonia:

2.03

niesie dzien 12.30 O mnie si¢ nie

martw 13 (1/13) 13.20 Nad Niemnem

13.40 Przetamac bariere strachu. Bi-
skup Ignacy Tokarczuk 14.45 Kasta:

Niewyjasniona $mier¢ 15.15 Smaki

$wiata po polsku (9) 15.45 Prywatne

zycie zwierzat 4 (7): Na wodzie 16.15

Przyjaciele Misia i Margolci (30) 16.40

Margolcia i Mi$ zapraszaja dzi$ (144):

Gimnastykuj sie codziennie 17.00 Ro-

dzinka.pl (5): Dziewczyna Tomka 17.30

Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.

Krzyzéwka (303) 18.20 Przystanek Za-

olzie (35) 18.35 Godki fest ucieszne:

Kulki 18.50 Barwy szczescia (2346)

19.20 Magazyn z Wysp (129) 19.40
Alert COVID 20.00 Polonia 24 20.30

Pogoda 20.40 Sport 20.45 Ojciec Ma-

teusz 19 (251) 21.40 Mocne Kino Noc-

ne: Instynkt (7): Klatwa (dozwolone od

lat 16) 22.30 Kasta: Prosto w serce

23.00 Warto rozmawia¢ 23.55 Focus on
Poland 0.10 Rodzinka.pl (5): Dziew-

czyna Tomka 0.40 Gra stéw. Krzyzow-

ka (303) 1.00 Powtorki programéw

*w ° TELEWIZJA
{C KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (42) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Magazyn medyczny 8.02 Wiecej spor-
tu 8.20 Nowohucka Kronika Filmowa
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Tury-
styczna jazda 9.30 To je Borowicz.
Podr6ze ze smakiem (37) 10.00 Wyma-
rzona mitos¢ (78) 10.55 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 11.25 Policzmy
sie dla Polski (42) 11.35 Wiadomosci
rolnicze 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 Kosci6t z bliska
13.00 Pogoda 13.00 Agroporadnik
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda -
magazyn 14.00 Telezakupy 14.30 Ma-
rzyciele 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Mitosne potyczki (79)
16.05 Dla niestyszacych: Telekurier
16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Tygodnik
polityczny 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.39 Ci cholerni Pola-
cy. Lotnictwo polskie 1939-1945 (9)
17.52 Historia na ten czas: Rola Ko-
$ciota w latach 1980-1989 17.59 Nie-
codziennik 18.10 Przezyj to! Polskie
Parki Narodowe 18.24 Pogoda 18.30
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 Twa-
rze i pejzaze Matopolski 19.54 Pogoda
20.00 Kasta 20.35 Sprawa dla reporte-
ra 21.20 Policzmy sie dla Polski (42)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionoéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00
Alarm! 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.25
Toje Borowicz 0.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 1.20 Kosciot z bliska 1.45
Mitosne potyczki (79)

POLSAT I

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (100, 101) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Ninja
Warrior Polska (1) - reality show 22.10
Love Island. Wyspa mitosci 23.10 Ni-
gdy wiecej - thriller USA (2002) 1.50
»12 rund 2”7 - film sensacyjny USA
(2013) 3.50 Tajemnice losu
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5.45
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 11.45 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.50 Szpital - serial
paradokumentalny 13.50 LAB - serial
kryminalny 14.55 Szpital - serial para-
dokumentalny 15.55 Kuchenne rewolu-
cje - program rozrywkowy Polska
17.00 LAB - serial kryminalny 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koro-
nawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspélnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.30 Chytka - Rewizja - se-
rial kryminalny 22.30 Kuba Wojewddz-
ki - talk-show 23.30 Superwizjer 0.05
Na granicy $wiatow - serial s.f. 1.05 Na
granicy $wiatéw —serial s.f. 2.05 Nie-
wierni - serial obyczajowy 3.05 Uwa-
ga! 3.25 NOC Magii

TVN 7

5.35
mentalny 6.35 Szpital - serial parado-
kumentalny 7.35 Zakochani po uszy 5
- telenowela 8.10 Ukryta prawda
(933-935) - serial paradokumentalny
11.10 Ten moment 11.45 Szpital - se-
rial paradokumentalny 12.45 Szkota -
serial fabulamo-dokumentalny 13.45
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.45 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 16.45 Brzydula 2 -
serial komediowy 17.20 Ten moment
17.55 Kryminalni 2 - serial kryminal-
ny 19.00 19+ (573) - serial paradoku-
mentalny 19.30 Zakochani po uszy 5 -
telenowela 20.00 Brzydula 2 - serial
komediowy 20.30 Hotel Paradise 3 -
reality show 21.30 Ronin - dramat
Wielka Brytania/lUSA (1998) 0.05
Dziedzictwo Bourne’a - film sensa-
cyjny USA (2012) 2.55 NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (250,
251) - reality show 9.55 Gliniarz i pro-
kurator - serial kryminalny 10.55 De-
tektywi w akcji - serial fabulamo-doku-
mentalny 11.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny (2) - serial sensacyjny 12.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
13.55 Rubi - telenowela 14.55 Z mito-
§ci do dziecka - telenowela Meksyk
16.00 Policjantki i policjanci (721) -

'serial obyczajowy 17.00 Kochane pie-

nigdze (1, 2) - serial paradokumental-
ny 19.00 Policjantki i policjanci (722)
- serial obyczajowy 20.00 Swiety - se-
rial komediowy 20.30 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.40 W otchtani - thrilfer USA/
Kanada (2018) 23.50 STOP Drogdw-
ka - magazyn policyjny 1.50 Pekniesz

Disco Gramy 5.25 Telezakupy 2€ $miechu - program rozrywkowy

J PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela

7.00 Nash Bridges (94, 95) - serial sen-

sacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 7 - serial oby-
czajowy 11.00 Zbuntowany aniot - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(90, 91) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (102, 103) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 4
(131, 132) —serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 7 (359,
360) - serial obyczajowy 20.00 Infil-
trator - film sensacyjny USA/Zjedno-
czone Emiraty Arabskie (2013) 22.10
W potrzasku - thriller USA (2020)
23.55 Wieczny student - komedia ro-
mantyczna Niemcy/USA (2002) 1.50
Zobacz to!

Uwaga! 6.00 Ukryta prawda -

Szkota - serial fabulamo-doku-

Straznik Teksasu (14, 15) - se-

Zapiski Jakuba Klenia

PALIA CZY PSTRAG ZRODLANY

Palia, albo jak chcg inni, pstrag zrédlany {Sahelinus fontinalis), to ryba, ktora
pojawita sie w Polsce pod koniec X1X wieku. Zostata sprowadzona do Europy z
Ameryki Pdtnocnej, gdzie zamieszkiwata w wodach zlewiska Atlantyku. Wsrod
wedkarzy do dzisiaj toczy sie spor, czy rzeczona ryba powinna by¢ nazywana
pstragiem Zrédlanym (Zrodtakiem) - tak na przykiad pisza o tej rybie Maciej
Zdzienicki w ksigzce ,,Wszystko o wedkarstwie, czyli jak ztowi¢ duza rybe” czy
Tadeusz Barowicz i Wojciech Tatarczuch w ksigzce ,,Szkota wedkowania”. Z kolei
Jan Btachuta i Karol Zacharczyk w ksigzce ,,Pstrag i lipien” konsekwentnie stt?
sujg okreslenie ,palia”. | zeby wszystko byto jasne - wszyscy piszg o rybie no-
szgcej tacinska nazwe Sahelinus fontinalis - czyli o tej samej rybie.

W Polsce palie (pstraga zroédlanego) spotka¢ mozna w niektérych gospodar-
stwach rybackich, lecz na jego chéw decydujg sie raczej nieliczni, bowiem nie
osigga on takich przyrostow jak na przyklad pstrag teczowy. Mozna go spotkac
w obiektach stawowych gtéwnie na potudniu kraju i na Pomorzu. Z pstragiem
zrédlanym sporadycznie mozna spotkac sie rowniez w Dunajcu. To efekt ucieczek
»Zrodlaka” do waéd otwartych. Whnikanie pstraga zrédlanego do rzek gérskich, w
ktorych wystepuje rodzimy pstrag potokowy (Salmo trutta m. furio), zawsze nie-
sie ze sobg pewne ryzyko. Palia przyczynia sie do zmniejszania liczebnosci ,,po-
tokowca”, a moze go nawet wyprze¢. Z uwagi na duzg aktywnos$¢ i zartocznosc,
a takze wysokga zdolno$¢ adaptacyjna palie czyli pstragi Zzrédlane majg wszelkie
predyspozycje ku temu, aby wygrywa¢ konkurencje pokarmowa z pstragiem po-
tokowym.

Oba gatunki przystepujg w tym samym okresie do tarta, a nierzadko wchodaa
ze sobg w interakcje rozrodcze, ktorych efektem jest bezptodne potomstwo. To
hybrydy, potocznie nazywane tygrysami albo pstrggami tygrysimi (Salmo trutta
x Sahelinus fontinalis).

Pstragi zrédlane w naszych wodach osiggajg zazwyczaj dtugos¢ okoto 35 cen-
tymetréw (chociaz trafiajg sie okazy mierzace 50 centymetrow i wiecej).

| zakoncze osobistg 4eklaracja. Nie bede rozstrzygat zasygnalizowanego sporu
0 nazewnictwo (a dodam tylko, ze tososiowate majg wiele form - nawet w obre-
bie tego samego gatunku). Niech wiec mitosnicy polskosci towig pstragi zrodla-
ne, g ci, ktorzy czuja sie obywatelami $wiata - niech fowig palie. A jesli na ich
haczyki zaczepi si¢ Sahelinusfontinalis to znaczy, ze towig to samo.

JAKUB KLEN

Za Kierownica

Niedawno udato mi sie rozstrzygna¢ spor, jaki od lat toczyli dwaj moi znajomi.
Spierali sie oni bowiem o to, jaki jest najstarszy zawdd $wiata. Jeden twierdzit,
ze na pewno ten, ktdry uprawiajg panie nieciezkich obyczajow, za$ drugi opto-
wat za zawodem szpiega. Przecigtem spor jednoznacznie - najstarszym zawodem
Swiata jest narzedziowiec.

We wspolnotach rolniczych pierwszy narzedziowiec wypatrzyt zakrzywiong ga-
taz i z jej pomoca zaczat spulchniaé ziemie pod zasiew. Natomiast jeden z narze-
dziowcow wspdlnot mysliwskich zrozumiat, ze z pomoca ostrego kamienia np.
krzemienia mozna przecina¢ $ciegna taczace wiochatg skore zwierzecia z jegeN
miesnym odwiokiem. A potem juz jako$ poszto i do grona narzedziowcow wpi-
sat sie m.in. Archimedes, ktory pono¢ przy pomocy dobrze ustawionych zwier-
ciadet podpalit promieniami stofica wroga flote nacierajacg na Syrakuzy. Dosko-
natymi narzedziowcami byli tez Egipcjanie, ktérzy bez skomplikowanych urzadzen
budowali piramidy.

Kiedy u schytku XIX wieku nadeszta era budowy pojazddéw samochodowych
rola narzedziowcow znacznie wzrosta. Zaczeto wytwarzaé narzedzia, a z ich po-
mocg urzadzenia do napedu pojazdéw zdolne wytrzymac znaczne obroty metalo-
wych czesci. Zrazu byty to silniki parowe i elektryczne, ale potem upowszechni-
ty sie silniki wewnetrznego spalania produktéw ropy naftowej.

W poczatkach motoryzacji znacznie czesciej niz w specjalistycznych warsztatach
naprawiano samochody podczas awarii, do jakich doszto w czasie podrézy. Dla-
tego w pomieszczeniu bagazowym kazdego pojazdu znajdowato sie sporo rozma-
itych narzedzi, przede wszystkim do wymiany ogumienia, bowiem ono najczesciej
ulegato awariom na drogach pokrytych nie tylko kurzem i btotem, ale takze nie-
zliczong ilo$cig gwozdzi tzw. hacehi, ktore wypadaty z podkdéw, jakimi podkuwa-
no konie. Byto tez sporo narzedzi do usuwania awarii silnika, a takze banki na
olej. Nie byto jednak kanistréow na benzyne, bo o to paliwo nie byto trudno. Nie-
mal w kazdej wiekszej wsi znajdowata sie apteka, w ktorej wytwarzano benzyne
zar6bwno na potrzeby lecznicze, jak i do napedu samochod6w. Aptekarze produ-
kowali paliwo wedle technologii, ktorg wymyslit w potowie XIX wieku pomoo»
nik aptekarza ze Lwowa Polak Ignacy tukasiewicz.

Fabryki samochodéw, zaréwno w wieku XX, jak i XXI wytwarzajg swoje fi-
nalne pojazdy z wielu czesci i podzespotéw dostarczanych przez réznych produ-
centdw. Dlatego do wszelakich napraw nalezy stosowa¢ specjalistyczne wyposa-
zenie. Ale w XX wieku byt pewien samochdd, ktéry mozna byto roztozy¢ i po-
nownie ztozy¢ za pomocgjednego tylko klucza M17 i to najlepiej klucza szcze-
kowego zwanego popularnie ,francuzem”. Jedynie Swiece w silniku miaty inny
gwint —M 18. Tym samochodem byt pojazd CWS skonstruowany i budowany w
Polsce na przetomie lat dwudziestych i trzydziestych XX wieku. Kiedy jednak
Polacy podpisali umowe z firma FIAT na produkcje samochodéw licencyjnych tej
marki, zobowigzali sie, ze zaprzestang produkcji CWS. Do dzisiaj jednak polski
pojazd zapisat sie w historii techniki motoryzacyjnej jako jedyny, ktéry wymagat
tylko jednego klucza przy naprawach.

W przypadku nowoczesnych samochodéw produkowanych obecnie zestaw na-
rzadzi warsztatowych musi by¢ daleko bogatszy niz przed laty. Warto przy tym
wspomnieé, ze narzedzia warsztatowe stuzg nie tylko do utatwiania pracy mecha-
nikom, ale przede wszystkim do wykonywania wszelakich prac remontowych przy’
samochodzie zgodnie z zaleceniami serwisowymi producenta auta. Oprocz zesta-
wow kluczy - jak niegdy$ - coraz wiekszg role przy naprawach samochodowych
odgrywaja urzadzenia elektroniczne. Dzieki nim mozna tatwo zdiagnozowac sa-
mochdd i nie traci¢ czasu dtugotrwate szukanie uszkodzen. To jednak sprawia, iz*
w wiekszosci wspoétczesnych samochodéw nie regeneruje sie poszczeg6lnych
czesci przez wymiane niektorych ich elementéw, lecz zuzyte nawet w matym stop-
niu wymienia sie na nowe. Wprawdzie samochody wytwarzane sg nie na okres
kilkudziesieciu lat eksploatacji, jak niegdy$ bywato, lecz na lat kilkanascie, ale -
na szczescie - nie doczekalismy jeszcze takich czaséw, by psuty sie w kilka dni
po uptywie gwarancji, jak to ma miejsce w przypadku pralek czy lodowek.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.10 Przysiega (361) 6.00 Elif (927)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres: Wielki Post z o.
Pio 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Réanczo 5 (59): Doktor Wez6t 9.35 Ko-
misarz Alex 14 (167): Gorzka czekola-
da 10.35 Ojciec Mateusz 21 (267): Re-
guty gry 11.25 Kasta: Rachunki do za-
ptacenia 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.55 Natura w
Jedynce: Kazuar - ptasi dinozaur 14.00
Elif (928) 14.50 Policzmy sie dla Pol-
ski (23) - felieton 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzéwka (326) - te-
leturniej 16.05 Przysiega (362) - serial
obyczajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4542)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(3764) - telenowela TVP 18.20 Kasta
- Kotko teatralne - serial paradokumen-
talny TVP 18.55 Jeden Zdziesieciu (11/
123 - teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Les$niczéwka
(349) 20.55 Pitka nozna: Puchar Hisz-
panii (1/2 finatu): Barcelona-Sevilla
23.05 Historia bez tajemnic: Kakofonia
Donbasu - film dokumentalny, Ukraina
(2018); rez.: Igor Minaev 0.20 McMa-
fia (8) - serial, Wielka Brytania (2018)
(dozwolone od lat 16) 1.30 Krew, pot
i... klamstwa - film fabularny, USA
(£018); rez.: Lane Shefter Bishop;
wyk.: Adam Huber, Drew Roy, Han-
nah Barefoot 3.00 wojsko-polskie.pl
(140) - reportaz 3.30 Chichot losu (6/
13): Zdrada - serial TVP 4.30 Notacje
4.40 Zakonczenie dnia

5.25  Gorscy ratownicy (7): Desperac-
ki czyn 6.15 Policzmy sie dla Polski
(26) 6.20 Pozyteczni.pl - magazyn 6.50
Familiada (2311) - teleturniej 7.20 Po-
liczmy sie dla Polski (27) - felieton
7.30 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.15
Policzmy sie dla Polski (41) - felieton
11.25 Rodzinka.pl 5 (111): Oswiecenie
- serial komediowy TVP 11.50 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2397) -
serial obyczajowy TVP 12.30 Koto for-
tuny (704) - teleturniej 13.15 Kozacka
mitos¢ (62) - serial kostiumowy, Rosja
(2013) 14.05 Va Banque (203) - tele-
turniej 14.35 Na sygnale (240): Rodzi-
ny sie nie wybiera - serial fabularyzo-
wany TVP 15.10 Gdrscy ratownicy
(16): Tylko nadzieja - serial obyczajo-
wy, Niemcy (2010) 16.00 Kolo fortuny
(967) 16.35 Familiada (2312) - teletur-
niej 17.15 Wiezien mitosci (503) - se-
rial, Turcja (2019) 18.00 Panorama
18,20 Va Banque (204) - teleturniej
18.45 Kozacka mitosé (63) - serial ko-
stiumowy, Rosja (2013) 19.30 Barwy
szczescia (2397) - serial obyczajowy
TVP 20.05 Barwy szczescia (2398) -
serial obyczajowy TVP 20.40 Kulisy
serialu ,,Na dobre i na zte” 20.50 Na
dobre i na zte (800): Obywatel Wron--
ka - serial TVP 21.45 Stulecie Win-
nych 2 (21) - serial TVP 22.40 Stule-
cie Winnych 2 (22) 23.40 Kilka stéw
o mitoéci - komediodramat, USA
(2016) ; rez.: Rick Bota; wyk.: Char-
lotte Sulivan, Corey Sevier, Christie
Laing 1.15 W putapce mitosci (1) -
dramat, Hiszpania (2009); rez.: Ma-
nuel Estudillo; wyk.: Olivia Molina,
Rafael Rojas, Pepe Sancho 2.20 Zy¢
petnig zycia - film dokumentalny, USA
(2017) 3.25 Defekt (8/9) - serial sensa-
cyjny TVP 4.25 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID
7.00 Korona krélow (273) 7.30 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.50 Py-
tanie na $niadanie 11.20 Przepis dnia

YA

3.03

(3) 11.30 Barwy szczescia (2347) 12.00
Jezyczek u wagi 12.15 Co niesie dzien
12.30 Ranczo 2 (20) 13.25 Przystanek
Historia (30) 13.45 Godki fest uciesz-
ne: Kulki 14.00 Paderewski podréz w
czasie 14.45 Kasta: Prosto w serce
15.15 Toje Borowicz. Podroze ze sma-
kiem (37) 15.45 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat (70) 16.15 Animo-
wanki: Kacperiada; Pierwsze wrazenie
(1) 16.20 Kuba i Sruba: Porwana kro-
lewna (1) 16.35 Nela Mata Reporterka
(92) 16.50 Czy wiesz, ze... (36) 17.00
Rodzinka.pl (6): Co jest do jedzenia?
17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (304) 18.20 Studio
Lwoéw 18.40 Rzecz Polska: Skuter Osa
18,50 Barwy szczescia (2347) 19.20
Kierunek Zachod (102) 19.40 Alarm!
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.35
Sport 20.45 Ranczo 2 (20): Diabelskie
porachunki 21.40 Mocne Kino Nocne:
Instynkt (8): Wiatr we wiosach (dozwo-
lone od lat 16) 22.30 Kasta: Blef 23.00
M¢j Tata 23.55 Focus on Poland 0.10
Rodzinka.pl (6) 0.40 Gra stéw. Krzy-
z6wka (304) 1.05 Powtorki programoéw

W " TELEWIZJA
> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (43) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Przezyj to! Polskie Parki Narodowe
7.59 Jedz bezpiecznie (835) 8.15 Pro-
sto z lasu 8.30 Kronika dnia 8.43 Po-
goda 8.46 Tematy dnia 9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Solny skarb UNESCO (1): Unikat
9.30 Stodka kuchnia Pszczotek 10.00
Wymarzona mito$¢ (79) 10.55 Boso
przez $wiat 11.25 Policzmy sie dla Pol-
ski (43) 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Okiem wiary 12.55 Pogo-
da 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 Agropogoda 14.00 Telezaku-
py 14.30 Ekspertyza 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosne
potyczki (80) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Twoj
wybér 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.40 Tu wszystko jest
Polskg 18.05 Fundusze Europejskie sg
w Matopolsce (4) 18.12 Spichlerz sma-
kéw 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.12 Jedz bezpiecz-
nie (835) 19.22 Kwartet - magazyn re-
gionow Czworki Wyszehradzkiej 19.44
Niecodziennik 19.54 Pogoda 20.00
Kasta 20.35 Ocaleni (dozwolone od lat
16) 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka - maga-
zyn 23.00 Catkiem niezta historia -
cykl reportazy 23.20 Muzyka, Taniec,
Zabawa (40) - koncert 0.25 Stodka
kuchnia Pszczotek - magazyn kulinar-
ny 0.50 Dla niestyszacych: Telekurier
1.20 Okiem wiary - magazyn 1.45 Mi-
tosne potyczki (80) 2.40 Boso przez
Swiat 3.05 Kryminalna Siédemka -
magazyn 3.25 Wiadomosci rolnicze
3.45 Echa dnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (102, 103) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 - serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Nasz nowy dom - reali-

ty show 22.10 Love Island. Wyspa mi-
tosci 23.25 John Tucker musi odejs¢
- komedia romantyczna USA (2006)
1.20 Grzanie tawy - komedia USA
(2006) 3.15 Tajemnice losu

8.00
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (1120, 1123) - serial
paradokumentalny 13.50 LAB - serial
kryminalny 14.55 Szpital - serial para-
dokumentalny 15.55 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 17.00
LAB - serial kryminalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwagal!
20.10 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 20.15 Na Wspo6lnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - tele-
turniej 21.30 Tajemnica zawodowa -
serial obyczajowy 22.35 Kroniki Rid-
dicka - film s.f. USA (2004) 1.00 Su-
perwizjer 1.35 Klinika bez tajemnic -
program medyczny 2.35 Uwaga! 2.55

NOC Magii
TVN 7 Z)
Szkota - serial paradokumental-

5.35
ny 6.35 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.35 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.10 Ukryta prawda (936-938)
- serial paradokumentalny 11.10 Ten
moment - serial paradokumentalny
11.45 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.45 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.45 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.45 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.45 Ukryta prawda
16.45 Brzydula 2 - serial komediowy
17.50 Kryminalni 2 - serial kryminal-
ny 19.00 19+ - serial paradokumental-
ny 20.00 Brzydula 2 - serial komedio-
wy 20.30 Hotel Paradise 3 - reality
show 21.30 Skazani na Shawshank -
dramat USA (1994) 0.30 Méciciel -
western USA (1973) 2.45 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (16, 17) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (252,
253) - reality show 9.55 Gliniarz i pro-
kurator - serial kryminalny 10.55 De-
tektywi w akcji - serial fabulamo-doku-
mentalny 11.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 12.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 13.55
Rubi - telenowela 14.55 Z mitosci do
dziecka - telenowela Meksyk 16.00 Po-
licjantki i policjanci (722) - serial oby-
czajowy 17.00 Kochane pienigdze (2,
3) - serial paradokumentalny 19.00 Po-
licjantki i policjanci (723) - serial oby-
czajowy 20.00 Swiety - serial komedio-
wy 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny 21.40 Pod-
roze z diabtem - thriller Kolumbia/
USA (2019) 23.35 Smier¢ na 1000 spo-
sobéw (5-8) - serial dokumentalny
1.35 Ucho Prezesa 3 (1, 2) - program
rozrywkowy 2.10 Interwencja 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 Top 10 - lista prze-
bojow

J

PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (95, 96) - serial sen-
sacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 - serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 - serial oby-
czajowy 11.00 Zbuntowany aniot - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(91, 92) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (103, 104) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 4 (132, 133) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(360, 361) - serial obyczajowy Polska
20.00 Nocnv towca - film sensacyjny
Kanada/USA (2018) 22.00 Kod nie-
$miertelnodci - thriller s.f. USA/Fran-
cja (2011) 23.50 Wieczny student 2:
Taj rzadzi - komedia obyczajowa
USA (2006) 1.50 Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-

Przedszkolaki wspaniale grali w hali 11l LO na os. Wysokim

W niedziele 21 lutego 2021r. odbyt sie w hali IIl LO na os. Wysokim
pierwszy w historii Turniej Pitki Noznej Szkota Gortata Cup. Impreza ab-
solutnie wyjatkowa, poniewaz organizowana dla dzieciakéw z rocznikéw
2014 i miodszych - tzw. Skrzatow! Do rywalizacji przystgpito 12 druzyn z
Krakowa i okolic. Najwiecej, bo az trzy sktady wystawita Polonia Krakéw,
po dwa - Wieczysta i Pradniczanka. Udziat wziety takze druzyny Olimpica,
Borkowianki, Pcimianki, Piasta tapanow i Okocimskiego Brzesko! tacznie
blisko 100 dzieciakéw, wykazaty sie nie tylko wielka wolg walki i zaanga-
zowaniem, ale i sporymi umiejetnosciami. Turniej ze wzgledéw epidemiolo-
gicznych odbyt sie bez udziatu publicznosci.

Wynik turnieju byt sprawa drugorzed-
na, liczyta sie tylko dobra zabawa i
rozwijanie swojej pasji. Kazdy z
uczestnikéw otrzymat pamigtkowy me-
dal, byty takze dyplomy i przekaski,
wszak cata impreza trwata blisko pie¢
godzin (rozegrano ok. 50 meczéw). Co
ciekawe, wraz z uptywem czasu ener-
gia u uczestnikow rosta i w zaden spo-
s6b nie mozna bylo dostrzec zmecze-
nia. Trenerzy podkreslali koniecznos$é
organizowania takich imprez, zwlaszcza
w tak trudnym czasie, gdy dzieci po-
trzebuja mozliwosci wyjscia z domu
i ruchu.

Turniej zakonczyto uroczyste wrecze-
nie wspomnianych medali w obecnosci
Wiceprzewodniczacego Rady Miasta
Krakowa Stawomira Pietrzyka oraz

przedstawiciela Szkoty Gortata Marka
Hohenauera, ktdra miesci sie na os.
Kosciuszkowskim 2A. Od kilku lat SG
regularnie organizuje turnieje dla dzie-
ci, angazujac sie mocno w zycie dziel-
nicy. Stawia na rozwoj swojej szkoty
podstawowej (jest takze LO), ktorej
oferta - zwiaszcza edukacyjna, mocno
wykracza poza standardy. Nacisk na
jezyki (oprécz angielskiego takze nie-
miecki, francuski i rosyjski), zajecia
sportowe w profesjonalnych halach,
czy na najlepszych boiskach, a takze
Swietnie wyposazone sale lekcyjne
i sprawdzone Grono Pedagogiczne
- to tylko niektore cechy krakowskiej
Szkoty Gortata. Polecamy zapoznanie
sie z ofertg dostepng na www.szkola-
gortata.pl/krakow.  (MP) Fot. autor

51 CHOLOG

e psychoterapia dzieci
I mtodziezy

Tel.
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TV 4!

102
5.10 Przysiega (362) 6.00 Elif (928)

7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30 Co$
dla Ciebie 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.30 Policzmy sie dla Polski 8.40 Ran-
czo 5 (60): Wioski roztgcznik 9.40 Ko-
misarz Alex 14 (168): Wycieczka po
$mier¢ 10.35 Ojciec Mateusz 21 (268):
Akcja 11.15 Policzmy sie dla Polski
(26) 11.25 Kasta: Kotko teatralne 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.40 Zainwestuj w ma-
rzenia 3 (30): Twoja kariera - serial
TVP 12.45 Natura w Jedynce: Dzika
Norwegia - film dokumentalny, Dania
(2018); rez.: Ame Naevra, Torgeir Lan-
de, Adam Schmedes 14.00 Elif (929) -
serial, Turcja (2018) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.30 Policzmy sie dla Polski (24) -
felieton 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(327) - teleturniej 16.05 Przysiega
(363) - serial obyczajowy, Turcja
(2020) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4543) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (3765) - telenowela
TVP 18.20 Kasta: Wina ofiary - serial
paradokumentalny TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (12/123) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Les$niczéwka (350)
21.00 Sprawa dla reportera 21.55 Ma-
gazyn $ledczy Anity Gargas (186) -
magazyn 22.30 Magazyn kryminalny
997 (9) (dozwolone od lat 16) 23.15
Motel Polska (23) 23.50 Tanie Dranie:
Moroz i Ktopotowski komentujg $wiat
0.35 Londynczycy (11/13) 1.30 Nowa:
Pierwsza sprawa - serial Polska (2010)
(dozwolone od lat 16) 2.25 Ocaleni
(dozwolone od lat 16) 0330 Sprawa dla
reportera 4.25 Magazyn S$ledczy Anity
Gargas (186) 4.50 Zakonczenie dnia

TVH 2

4.50
Bumps 5.25 Gorscy ratownicy (8): Fat-
szywy trop 6.10 Policzmy sie dla Pol-
ski (28) 6.20 Zacznij Od Nowa (9) (od-
cinek specjalny): Spotkanie 6.50 Fami-
liada (2312) - teleturniej 7.20 Policzmy
sie dlaPolski (29) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.15 Policzmy sie dla Polski
(42) 11.25 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat (108): Peru. Cuzco 11.50
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2398) 12.30 Koto fortuny (705) - te
13.15 Kozacka mitos¢ (63) 14.05 Va
Banque (204) 14.35 Na sygnale (241):
Skoro sie kochacie... 15.10 Gérscy ra-
townicy (17): Goraczka ztota (1) 16.00
Koto fortuny (968) 16.35 Familiada
(2313) 17.15 Wiezien mitosci (504)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (205)
18.45 Kozacka mitos¢ (64) 19.35 Bar-
wy szczescia (2398) - serial obyczajo-
wy TVP 20.10 Barwy szczescia (2399)
20.45 Kulisy serialu ,,Na sygnale”
20.55 Na sygnale (293): Ludzie wsty-
du nie majg - serial fabularyzowany
TVP 21.20 Na sygnale (294): Nikt nie
moze sie dowiedzie€ - serial fabulary-
zowany TVP 21.50 Stulecie Winnych 2
(23) -'serial TVP 22.45 Smiecie Win-
nych 2 (24) 23.45 O$miorniczka -
film sensacyjny, Wielka Brytania/
USA (1983); rez.: John Glenn; wyk.:
Roger Moore, Maud Adams, Louis
Jourdan 155 Larry Crowne.
Usmiech losu - dramat, USA (2011);
rez.. Tom Hanks; wyk.: Tom Hanks,
Julia Roberts, Bryan Crantston,
Gugu Mbatha-Raw 3.40 Bez tozsa-
mosci (23) - serial, Hiszpania (2016)
(dozwolone od lat 16) 4.25 Art Noc:
Europejski Stadion Kultury - Rzeszow
(2) - koncert 5.20 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
Korona krélow (274) 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Przepis dnia (4)

Cafe piosenka: Zesp6t Goose

Polonia 24 6.45 Alarm! 7.00

4.03

11.30 Barwy szczeScia (2348) 12.00
Dzieta, arcydzieta (10): Rembrandt
12.15 Co niesie dzien 12.30 M jak mi-
to$¢ (1559) 13.20 Kierunek Zachéd

13.40 Méi Tata- film dokumen-

talny 14.45 Kasta: Blef 15.15 Raczka
gotuje 15.45 Méwimy po polsku: Jak
sie dobrze przywita¢ i przedstawic
15.55 Studio Lwéw 16.15 Alchemik
(34): Jod 16.30 Nieziemscy (1): Awa-
ria 16.50 Nauka literek z Zuzu 17.00
Rodzinka.pl (7): Jedna kobieta, czterech
facetéw 17.30 Dziennik regionéw
17.50 Gra stéw. Krzyzowka (305)
18.20 W obiektywie Polonii: Wschod
18.50 Barwy szcze$cia (2348) 19.20
Wilnoteka (520) 19.40 Alarm! 20.00
Polonia 24 20.30 Pogoda 20.40 Sport
20.45 Paradoks (9): Oaza spokoju
21.40 Mocne Kino Nocne: Instynkt (9):
Sasiedzi (dozwolone od lat 16) 22.30
Kasta: Zabdjcza kwarantanna 23.00
Polska Misja Katolicka w Niemczech w
czasie pandemii 23.25 Cafe piosenka:
Joanna Rawik 23.55 Focus on Poland
0.10 Rodzinka.pl (7) 0.40 Gra stow.
Krzyzéwka (305) 1.00 Alchemik (34):
Jod 1.15 Powtdrki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (44) - fe-
lieton 6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Po-
goda poranek 7.47 Spichlerz smakéw
8.01 Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda poranek 8.46 Tematy dnia 9.00
Dla niestyszacych: Co niesie dzien 9.10
Pogoda 9.15 Legendy regionalne: Wol-
ni ludzie 9.30 Raczka gotuje 10.00 Wy-
marzona mito$¢ (80) 10.55 Pozytecz-
ni.pl 11.25 Policzmy sie dla Polski (44)
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Magazyn katolicki 12.55 Pogoda 13.00
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Tu wszystko jest Polska 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Mito-
sne potyczki (81) 16.05 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.30 Kryminalna Sié-
demka 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Reportaz 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.41 Ziotowa apteka
17.50 Turystyczna jazda 18.02 Pod Ta-
trami 18.10 Czas pogodnej jesieni. Ma-
gazyn nie tylko dla senioréw 18.24 Po-
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.12 Kronika kulturalna 19.20
Odkryj regiony 19.35 Prosto z lasu
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 Ante-
nowe remanenty 21.20 Policzmy sie dla
Polski (44) 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Catkiem niezta historia
23.20 Hity wszech czaséw (6) 0.25
Raczka gotuje 0.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 1.20 Magazyn katolicki 1.45
Mitosne potyczki (81) 2.40 Pozytecz-
ni.pl 3.05 Kryminalna Siédemka 3.25
Wiadomosci rolnicze 3.45 Echa dnia

5.25
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (104, 105) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja - maga-
zyn reporteréw 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja- magazyn reporteréw 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciofki - serial obyczajowy
22.10 Love island. Wyspa mitosci - re-
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Telezakupy TV Okazje 6.00

ality show 23.10 Spadkobiercy - ko-
mediodramat USA (2011) 1.45 Dzien
Matki - komedia USA (2016)

5.45
serial paradokumentalny 7.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
8.00 Dzienh Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda (1221, 1224) - serial
paradokumentalny 13.50 LAB - serial
kryminalny 14.55 Szpital - serial para-
dokumentalny 15.55 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 17.00
LAB - serial kryminalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 20.15 Na Wspo6lnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy —teletur-
niej 21.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 22.35 Po prostu
przyjazh - komedia Polska (2016)

I. 15 Chytka - Rewizja - serial krymi-

nalny 2.20 Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.35
ny 6.35 Szpital - serial paradokumen-
talny 7.35 Zakochani po uszy 5 - tele-
nowela 8.10 Ukryta prawda (939-941)
- serial paradokumentalny 11.10 Ten
moment - serial paradokumentalny

Il1. 45 Szpital - serial paradokumental-

ny 12.45 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.45 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.45 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.45 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.45 Brzydu-
la 2 - serial komediowy 17.20 Ten mo-
ment - serial paradokumentalny 17.55
Kryminalni - serial kryminalny 19.00
19+ - serial paradokumentalny 19.30
Zakochani po uszy 5 - telenowela
20.00 Brzydula 2 - serial komediowy
20.30 Hotel Paradise 3 - reality show
21.30 Legendy ringu - komedia USA
(2013) 23.55 Stodki listopad - melo-
dramat USA (2001) 2.35 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (18, 19) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (254,
255) - reality show 9.55 Gliniarz i pro-
kurator - serial kryminalny 10.55 De-
tektywi w akcji - serial fabulamo-doku-
mentalny 11.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 12.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 13.55
Rubi - telenowela 14.55 Z mitosci do
dziecka - telenowela Meksyk 16.00 Po-
licjantki i policjanci (723) - serial oby-
czajowy 17.00 Kochane pienigdze (3,
4) - serial paradokumentalny 19.00 Po-
licjantki i policjanci (724) - serial oby-
czajowy 20.00 Swiety - serial komedio-
wy 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny 21.40 Dzi$
13, jutro 30 - komedia USA (2004)
23.45 Smieré na 1000 sposob6w (9—12)
—serial dokumentalny 1.45 Ucho Pre-
zesa 3 - program rozrywkowy 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 Top 10 - lista prze-
bojow

Q PULS

PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges (96, 97) - serial sen-
sacyjny 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 —serial obyczajowy 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 - serial oby-
czajowy 11.00 Zbuntowany aniot - te-
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchdw 5
(92, 93) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (104, 105) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 4 (133, 134) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(361, 362) - serial obyczajowy Polska
20.00 Narzeczony mimo woli - kome-
dia USA (2009) 22.05 Ekstrat - ko-
media kryminalna USA (2009) 0.00
Pozdrowienia z Paryza - film sensa-
cyjny Francja (2010) 1.50 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Prawnik radzi

ALKOHOL NA STOKU

Znajomy wrdcit z wyjazdu na narty w polskie gory i powiedziat, ze po stoku

Uwaga! 6.00 Ukryta prawda - jezdzit patrol policji, ktory od czasu do czasu sprawdzat trzezwo$¢ niektdrych

narciarzy. Czy to znaczy, ze jezdzac na stoku na nartach czy snowboardzie, nie
mozna napi¢ sie piwa lub grzanego wina? Czy osoba, ktora jest wyraznie ,,pod
wptywem”, moze zosta¢ wyrzucona ze stoku? Czy na stoku jest obowigzek jaz-
dy w kaskach?

Oczywiscie, ze moze by¢ Pan pod wptywem alkoholu, jezdzac na nartach 415
0go6lnie dostepnym stoku - pod warunkiem, ze ten wptyw nie przekroczy granic
opisanych w art. 30 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. ,,0 bezpieczenstwie i ra-
townictwie w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskich” (tekstjedn. Dz.
U. z 2019 r., poz. 1084). Zgodnie z trescig jej art. 30 ust. 1 ,zabrania sie upra-
wiania narciarstwa lub snowboardingu na zorganizowanym terenie narciarskim w
stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajagcego”. Wedle definicji
znajdujacej sie w art. 115 par. 16 Kodeksu karnego: ,,Stan nietrzezwosci w rozu-
mieniu tego kodeksu zachodzi, gdy: 1) zawartos¢ alkoholu we krwi przekracza
0,5 promila albo prowadzi do stezenia przekraczajgcego te warto$¢ lub 2) zawar-
tos¢ alkoholu w 1 dm sze$¢, wydychanego powietrza przekracza 0,25 mg albo
prowadzi do stezenia przekraczajacego te warto$¢”. Zarzadzajacy zorganizowanym
terenem narciarskim lub osoba przez niego upowazniona moze odmoéwié¢ wstepu
albo nakaza¢ opuszczenie zorganizowanego terenu narciarskiego osobie, ktérej za-
chowanie wyraznie wskazuje, ze znajduje sie ona w stanie nietrzezwosci lub pod
wptywem s$rodka odurzajacego, co wynika wprost z tresci art. 30 ust. 2 ustawy o
bezpieczenstwie i ratownictwie (...). Wspomniana ustawa zawiera zresztg sank-
cje dla narciarzy/snowboardzistow szusujgcych np. na podwyzszonych ponad miare
promilach, gdyz zgodnie z tredcigjej art. 45 ust. 1 ,kto uprawia narciarstwo lub
snowboarding na zorganizowanym terenie narciarskim w stanie nietrzezwosci lub
pod wptywem $rodka odurzajacego, podlega karze grzywny”. Taka grzywna, orze-
czona w postepowaniu sgdowym, moze wynie$¢ do 5 tys. zr (sp)

KRS 0000052378

Wielu moze wiecej Podaruj sobie 1%

Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Oso6b Dializowanych
oraz
Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia
I Pomocy Spotecznej

z okazji
Swiatowego Dnia Nerek

zapraszaja osoby petnoletnie
na bezptatne badania profilaktyczne,
poczawszy od 11 marca 2021 r.
(do wyczerpania puli 1000 badan)
umozliwiajace wykrycie .
Przewlektej Choroby Nerek (PChN),
tj. laboratoryjne badania poziomu kreatyniny we krwi
(z wyliczeniem wskaznika GFR).

Wykonawcg Badan jest DIAGNOSTYKA Sp. z 0.0. Krakéw w na-
stepujgcych Punktach pobran:

ul. Zyczkowskiego 1, ul. Olszanska 5, al. Pokoju 4, ul. Komorow-
skiego 12, pl. Szczepanski 3, os. Na Skarpie 6, os. Kolorowe 21,
ul. Rusznikarska 17, ul. Wolska 1, ul. MHiikowsklego 23, ul. Kijow-
ska 12 (wejscie od ul. Lea), ul. Modrzewiowa 22 (KCR), ul. Stoja-
towskiego 6 lok. 15 (Centrum DEKADA), ul. Daszynskiego 12.

Jednoczes$nie informujemy, ze
Przewlekta Choroba Nerek:
- juz we wczesnych stadiach zwieksza okoto pieciokrotnie ryzyko
miazdzycy i choréb serca,
- nie leczona prowadzi do zatrucia organizmu przez toksyny,
ktére uszkadzajg prawie wszystkie narzady.
Najbardziej narazeni na PChN sa ludzie z: cukrzyca, nadciSnieniem, chorobami
nerek w rodzinie, powyzej 65 roku zycia.
Typowe objawy PChN to: uczucie statego zmeczenia, trudnosci z koncentracja,
ostabiony apetyt, bezsenno$¢, kurcze mieéni wystepujace w nocy, obrzeki nég i
twarzy, suchos$¢ i swedzenie skory, czeste oddawanie moczu (szczegdlnie w
nocy), nadcidnienie tetnicze.

VU



POZIOMO: 6. wynagrodzenie za pracg w wolnych zawodach, 9. przyziemne
roéliny drzewiaste, 10. szkota $rednia, 12. biblijny utwor poetycki, 13. zostaje po
zzeciu zboza, 14. piotunéwka, 18. bryfa chleba, 19. cztonek zatogi statku,
20. czesci sktadowe, 22. pies pasterski, 25. kilof z dwoma ostrzami, 29. urzadze-
nie do transportu lagdowego, 30. urzadzenie radiolokacyjne, 31. zwienczenie wie-
zy kosciota, 32. zaliczka na poczet naleznosci, 33. rotacyjny system gospodarki

rolnej.

PIONOWO: 1. uczucie leku, 2. guzowate twory miekkie wyrastajace ze Sluzoéw-
ki, 3. karciana zabawa, 4. zmetnienie rogéwki oka, 5. silne przezycie uczuciowe,
n7. ztamanie zakazu religijnego, 8. przeptywa przez Nowy Jork, 11. mimowolne
drganie gatek ocznych, 15. odmiana jezykowa o zasiegu terytorialnym, 16. za-
mknieta dzielnica, 17. stadium rozwojowe owada, 21. bezksztattna masa,
23. mieszkaniec jednego z kontynentow, 24. cze$¢ zdania, 26. przeptywa przez
Kijow, 27. zotnierz lekkiej jazdy, 28. uszkodzenie organizmu, uraz, 29. ignorant,

dyletant.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 6

POZIOMO: 5. stypendium, 8. potysk, 9. lamus, 12. sztych, 13. Joanna,
14. pupil, 15. letarg, 17- diadem, 19. dobytek, 20. modrzew, 23. dialog, 25. ska-
lar, 27. Spisz, 28. fantom, 30. porcja, 31. nugat, 32. wiking, 33. skarabeusz.

PIONOWO: 1. strych, 2. spektrum, 3. analogia, 4. Pigmej, 6. Mustafa, 7. jo-
dyna, 10. konfederacja, 11. dziejopisarz, 16. retro, 18. indyk, 21. repertuar,
22. Sosnowiec, 24. Latynos, 26. afront, 29. magnat, 30. pokusa.

tEG | DWIE DOROTKI

Zapraszamy do ogladania 659. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowe;j.
Rozpocznie jg opowie$¢ o tegu. Na-
zwa kojarzy sie wiekszosci z elektro-
cieptownia, ktdra powstata z poczat-
kiem lat 70. Do tego cza-
su byta to wioska, ktdrej

Druga czes¢ Kroniki bedzie miata
charakter muzyczno-wspomnieniowy.
Nowa Huta w latach 80. obfitowata w
zespoty muzyczne, ktére reprezentowa-
ty rozne gatunki i formy artystyczne.
Jedng z takich grup, repre-
zentujacy mieszanke punka

P NOWOHUCKA : h
tradycje siegajg XI11 w. z odrobing rock and roita,
Pierwsze wzmianki po- KR O N IK A byt zespét ,,Dwie Dorotki z
chodzg z roku 1277, kiedy FILMOWA Nowej Huty”. Kapele zato-

teg nalezat do klasztoru
w Mogile.

Od samego poczatku pozostawat w
cieniu dwoch silniejszych sasiadow:
wsi Czyzyny i wsi Mogita. Z racji swo-
jego potozenia - bliskosci Wisty, kto-
ra czesto wylewala, teg tworzyto kil-
kadziesigt domostw.

Do dzi$ zachowaly sie stare domy
przy ul. Softysowskiej i kapliczka z
XIX w. Budowa Nowej Huty wptyne-
ta radykalnie na rozwdj tego terenu,
gdzie swoje miejsce znalazty rozne fir-
my z wiodaca elektrocieptownia. Znaj-
duje sie tu réwniez jeden z dwdéch no-
wohuckich laskéw, gdzie warto sie
wybrac i skorzysta¢ z wytyczonych tras
rowerowych.

MATEM
Tel. 507

VI

zyli w 1985 r. Mietek ,,Ka-
nar” (perkusja) oraz lider
grupy Krzysztof ,Brudas” Piskadto.
Nastepnie do zespotu dotgczyli woka-
lista Grzegorz ,,Python” Drozd oraz
basista Waldek Razny. Poczatkowo
zwigzani z Nowohuckim Centrum Kul-
tury, dosy¢ szybko zyskali popularno$¢
na nowohuckim podworku, wiec posta-
nowili podbi¢ krajowg scene. W Jaro-
cinie w 1988r. zajeli czwarte miejsce
utworem ,,Nasza Nina”. Grupa zakon-
czyfa dziatalnos¢ na poczatku lat 90.
Do ogladania 659. NKF zapraszamy
od piagtku 26 1l do kina Sfinks, w po-
niedziatek i wtorek (1 i 2 Ill) na ante-
ne TVP Krakéw, a od pigtku 5 Il na
Facebooka kina Sfinks.

ATYKA

869 805

« Dyzurny przyjat zgtoszenie, ze na
postoju Taxi koto Teatru Ludowego lezy
na chodniku nietrzezwy starszy mezczy-
zna. Wystany na miejsce zgtoszenia
patrol napotkat nietrzezwego lezacego
mezczyzne, ktory nie byt wstanie samo-
dzielnie sie poruszac i uskarzat sie na
bol nogi. Wezwano zespot ratownictwa

NA STRAZY
MIASTA

medycznego. Mezczyzne zabrano do
szpitala. Z informacji uzyskanych od
Swiadkéw wynika, ze mezczyzna idac
przewrécit sie i prawdopodobnie skre-
cit noge.

¢ Dyzurny przyjat zgtoszenie, ze na
przystanku tramwajowym 0 nazwie
Rondo Kocmyrzowskie oczekuje zgta-
szajacy, osoba niepetnosprawna na
wozku inwalidzkim i prosi 0 pomoc w
przewiezieniu do miejsca zamieszkania
gdyz ma kiopoty z poruszaniem sie
wozkiem po $niegu, a wraca z rehabi-
litacji i jest zimno, a komunikacja juz
nie jezdzi. Wystany na miejsce patrol
pomd&gt mezczyznie w dotarciu do
miejsca zamieszkania.

¢ Kontrolujgc ruch drogowy przy ul.
Klasztornej, straznicy zauwazyli kie-
rowce ignorujacego znak B-l (zakaz
ruchu w obu kierunkach). Gdy pojazd
zblizyt sie do nich, zatrzymali go. Zwy-
czajowo przywitali sie, podali podsta-
we prawng interwencji i poprosili o
okazanie dokumentéw. A, ze kunktator-
skiego podejscia w przekazywaniu nam
ukrainskiego prawa jazdy nie dato sie
nie zauwazy¢, to jak tylko dostali je do
reki, zaczeli sie mu gorliwie przygla-
daé. Szybko zorientowali sie, ze doku-
ment nie posiada znakéw wodnych, a
zawarte w nim dane sg btedne. Skru-
szony kierowca przyznat sie, ze nie ma
uprawnien do kierowania autem, a pra-
wo jazdy, ktére pokazat... kupit 9 lat
temu na Ukrainie. W zwigzku z podej-
rzeniem popetnienia przestepstwa,
straznicy wezwali policje, ktéra przeje-
ta dalsze czynno$ci w sprawie, (mp)

Potrzebna

v d

GOIONKA -

a bank nie chce
udzieli¢ Ci kredytu.

Zadzwon do nas, oferujemy:

> POZYCZKI POZABANKOWE
na jasnych i prostych zasadach

> KREDYTY
na dowolny cel

EuroFin, ul. Lubicz 3/103
Krakéw

12 311 04 04, 886-884-066

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

POSZUKIWANY UPRAWIAL
KONOPIE INDYJSKIE

Kryminalni z komisariatow V i
VIl w Krakowie niedawno prowadzili
akcje ,,Poszukiwany”. Ustalili wcze-
$niej ze poszukiwany przez nich 34-
latek z Krakowa, za ktérym wydany
byt nakaz doprowadzenia do zaktadu
karnego celem odbycia kary 6 miesie-
cy pozbawienia wolnosci, moze prze-
bywa¢ na posesji jednej z miejscowo-
§ci w gminie Dobczyce. W godzinach
porannych udali sie na wytypowang
posesje i zatrzymali mezczyzne. Pod-
czas przeszukania lokalu w ktérym sie
ukrywat kryminalni znalezli duze ilosci
konopi indyjskich. Jeden z pokojow
mieszkania mtody mezczyzna przysto-
sowat do samej uprawy. Policjanci za-
bezpieczyli 22 krzaki konopi indyj-
skich o dtugosciach od 50 do 150 cen-
tymetréw oraz sprzet ktory stuzyt do
uprawy plantacji. Stat tam namiot
oswietlany specjalistycznymi lampami,
w pomieszczaniu byta poprowadzona
wentylacja z filtrem. 34-latek w trakcie
przestuchania przyznat sie, ze zabezpie-
czone rosliny oraz caty sprzet stuzacy
do ich uprawy sa jego witasnoscia.
Mezczyzne po wykonanych czynno-
$ciach zgodnie z nakazem osadzono w
zaktadzie karnym do odbycia zalegtej
odsiadki. Dodatkowo, za narkotykowa
plantacje moze mu grozi¢ kara pozba-
wienia wolnoéci do lat 8.

NIELEGALNE PAPIEROSY
I NARKOTYKI

W miniony pigtek krakowscy krymi-
nalni zatrzymali 22-latke, ktéra w swo-
im mieszkaniu w rejonie Wzg6rz Krze-
stawickich ukrywata nielegalne wyroby

BIURA:

U3En:

Prokocim
dziatajacy
od ponad 25 lat

tytoniowe oraz narkotyki. Teraz kobieta
odpowie przed sgdem. Grozi jej kara
do 3 lat pozbawienia wolnosci.

19 lutego br. roku policjanci z Wy-
dziatu do walki z przestepczos$cia go-
spodarczg Komendy Miejskiej Policji
w Krakowie udali sie¢ wrejon Wzgorz
Krzestawickich, gdzie wedtug posiada-
nych informacji w jednym z tamtej-
szych mieszkan zamieszkiwa¢ miata
osoba posiadajaca nielegalne wyroby
tytoniowe. W godzinach porannych
funkcjonariusze zapukali do drzwi
mieszkania, ktdre otworzyta zaskoczo-
na policyjng wizytg 22-latka. Kobieta
poczatkowo nie przyznawata sie do
posiadania nielegalnego towaru, jednak
po przeszukaniu jej mieszkania okaza-
to sie, ze kobieta ukrywata w nim nie
tylko nielegalne wyroby tytoniowe, ale
takze narkotyki, ktore kryminalni zna-
lezli m.in. w lodéwce oraz zamrazarce.
Ponadto przeszukany zostat takze po-
jazd uzytkowany przez mieszkanke
Krakowa, gdzie réwniez znaleziono
papierosy bez polskich znakéw akcyzy.
W sumie funkcjonariusze zabezpieczyli
ponad 1700 paczek papierosow bez
oznaczen akcyzowych, 8,5 kilograma
krajanki tytoniowej, ponad 31 gramow
mefedronu, ponad 53 gramy amfetami-
ny. Po zakonczonych czynno$ciach 22-
latka zostata zatrzymana i przewiezio-
na do policyjnej jednostki. Kobieta
ustyszata zarzuty przestepstwa karno-
skarbowego oraz posiadania substancji
psychotropowych. Grozi jej kara do 3
lat pozbawienia wolnosci. Przestepcza
dziatalno$¢ 22-latki narazita Skarb Pan-
stwa na straty siegajace ponad 50 tysie-
cy ziotych. (ab)

0s. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92

ul. Okélna 4A, tel. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY
Mieszkaniowe do wspotpracy
w zarzadzaniu nieruchomosciami

dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie
posiadaja licencje panstwowe - ich kompetencje sa rekojmia

profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

e gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

» prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspdlnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych

Do wynajecia
LOKAL UZYTKOWY

0 powierzchni 74 m2 (parter)

Tel.

~,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZEOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikdw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikatg ksigzki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest wazny do 4 marca 2021 roku.

606-657-290

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Magdaleny Kordel pt. ,,Bo na-
dal Cie kocham” (wyd. Znak). Czy
otwarcie listu i przypomnienie sobie o
wielkiej mitosci pomoze Leontynie?
Czy pozwoli wypehi¢ jej puste dotad
serce prawdziwym uczuciem? Po dtu-
gim czasie kobieta wraca do miejsc ze
swojej miodosci, co staje sie impulsem
do tego, by obudzi¢ drzemigca W niej
tesknote. Czy doswiadczy cudu i spo-
tka dawnego ukochanego.

26 lutego 2021 r., nr 9 (1560)


mailto:zarzadca@prokocim.pl

Jak zacheci¢ dzieci do czytania?

Bajkoterapia w Osiemdziesiatce

Od wrzesnia w Szkole Podstawowej
nr 80 w Krakowie organizowane sg
zajecia z bajkoterapii dla klas 1-3,
ktorej celem jest uspokojenie, zredu-
kowanie probleméw emocjonalnych
oraz wspieranie uczniéw w trudnych
sytuacjach. Zajecia potaczone z warsz-
tatami ucza réwniez wartosci moral-
nych, pomagaja poradzi¢ sobie z nie-
$miatoscia, a takze ré6znymi rodzajami
leku (przed ciemnoscia, dentysta, no-
wymi wyzwaniami), zwiekszajg po-
czucie wiasnej wartosci oraz rozwija-
ja kreatywno$¢.

Uczniowie uczeszczaja na zajecia raz
w tygodniu. Poznajg wyselekcjonowa-
ne bajki i opowiadania, ktére sg
wspolnie czytane i omawiane. Wyko-
rzystywane sg réwniez karty rozwojo-

we, za pomoca ktérych uczniowie
wymyslili swoja bajke. Korzystano tez
z Teatru Kamishibai - inaczej papiero-
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wego teatru. Jest to wywodzaca sie z
Japonii technika opowiadania tekstu
za pomocg plansz z ilustracjg i drew-
nianej skrzyni Butai. Z tytu plansz
znajduje sie tekst, ktéry widzi tylko
osoba czytajgca, natomiast uczniowie
dostrzegajg przesuwajace sie plansze.
Ta technika pomaga osiggna¢ magicz-
ny efekt koncentracji, a forma czyta-
nia to prawdziwie teatralne doswiad-
czenie. Gdy nauczyciel odczytuje tekst
i kolejno przektada plansze, dzieci
dostrzegajg ilustracje, a te utrzymuja
ich zainteresowanie.

Dzieci uczg sie na zajeciach réwniez
poprawnego wypowiadania sie, prébu-
ja wiasnymi stowami opisaé swoje
problemy, leki, uczucia, ale tez powo-
dy, ktore sprawiaja, ze czujg sie szcze-
$liwe. Na jednych z zaje¢ uczniowie
mieli za zadanie wymysli¢ co$, czego
nie ma, a bardzo chcieliby, zeby byto.
Jedna z uczennic wymyslita latajacy
ptyn dezynfekujacy, ktéry odkaza caty
$wiat ze wszystkich wirusow i bakte-
rii. Prawda, ze pomystowe? Z kolei na
innych zajeciach uczniowie wykonali
erysunek potwora, a za pomoca kolo-
row mieli okresli¢ swoj nastroj: ztos¢,
rados¢, smutek, spokoj, mitos¢ (zdje-
cia przyktadowych prac ponizej).

Jak zacheci¢ dzieci do czytania? Na-
lezy dobra¢ odpowiednig literature
oraz wspolnie ja omowi¢, pozwolié¢
dziecku na wtasne przemyslenia/re-
fleksje.

Bajkoterapia pomaga dzieciom poka-
zaé, ale przede wszystkim zrozumieé
wiasne emocje, a przy okazji rozbudza
w nich zainteresowania czytelnicze.

Ewelina Pyrtek

Czy w pedzie codziennos$ci, nattoku obowigzkow, sytuacji kryzysowych, nie-
pewnos$ci pamietasz o sobie? Masz przestrzen, by zatrzymac sie na moment
i dostrzec wihasne potrzeby? Jeste§ mama - to spotkanie jest wiasnie dla
Ciebie. Dlaczego? Bo podczas warsztatdw bedziemy wstuchiwaé sie w siebie,
w swoje potrzeby, emocje - zachecajg organizatorzy z ARTzony Os$rodka

Kultury im. C.K. Norwida.

W ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida

Warsztaty ,,MAMA -
ma MOC” na potmetku

Za nami pierwsze spotkanie w obsza-
rach mitos¢, odwaga, czutosé, ale
wcigz mozna dotaczy¢ do grupy. Na
drugim warsztacie, ktory odbedzie sie
w $rode, 3 marca 2021 w g. 10.30-
13.00 za posrednictwem platformy
Zoom porozmawiamy o takich obsza-
rach jak mysli, odczucia, ciato. Pocwi-
czymy OBECNOSC w swoim wia-
snym zyciu. W oparciu 0 UWAZ-
NOSC wobec siebie i innych zastano-
wimy sie, jak budowaé swojg site, nie
zgubi¢ Swiadomosci wtasnych potrzeb.
Pamietaj kazda mama ma MOC. Sta-
wiajac czota wyzwaniom pojawiajacym
sie na drodze, pokonujac codzienne
przeciwnosci, zmagajac sie z lekiem,
budujac odwage, nie zapominaj o tym.
Nie zapominaj jednak, ze przede
wszystkim jeste$ cztowiekiem. Kazde-
go dnia towarzysza Ci MYSLI, OD-
CZUCIA i Twoje CIALO, ktore chca
Ci wiele przekaza¢ i zaoferowaé. A
zatem bedziemy eksplorowa¢, zgtebiac,
rozmawiac, poszerza¢ perspektywe i
wymienia¢ doswiadczenia zwigzane z:
mitoscig do siebie samej, odwaga czu-
toscia dla siebie, oswajaniem mysli i
emocji. Przypatrzymy sie, jakie sygna-
ty wysyta Twoje ciato i czym one sg
dla Ciebie, popatrzymy na potrzeby,
ktére sie kryjg za uczuciami. A to
wszystko po to, bys mogta czerpac ze
swoich M.O.C.-y.

WARSZTAT ONLINE
- ZOOM, WSTEP WOLNY

Zapisy na warsztat MAMA MA
M.O.C. : https://forms.gle/swbDF-
KiYXQXq16iA7

KLUB RODZICOW W ARTzonie

Program Klubu Rodzicow w ARTzo-
nie tworzony jest w oparciu potrzeby
i oczekiwania rodzicow matych dzieci
wobec oferty zaje¢ instytucji kultury
(teraz w warunkach Online). W ten
spos6b rodzice moga wzigé udziat w
zajeciach edukacyjnych, warsztatach
oraz spotkaniach ze specjalistami oraz
skorzysta¢ z temat6w, ktére sami zasu-
geruja.

Klub Rodzicéw w ARTzonie w swo-i.
ich dziataniach korzysta z idei natural-
nego rodzicielstwa, opartego na nawia-
zywaniu bliskiej relacji pomiedzy ro-
dzicami a dzieckiem, wspdlnego spe-
dzania czasu, Wzmacniajac i pomaga-
jac w budowaniu wiezi rodzinnych.

ARTZONA OSRODEK KULTURY
IM. C.K. NORWIDA

Klub Rodzicow w ARTzonie
www.facebook.com/groups/KlubRo-
dzicowARTzona.


https://forms.gle/swbDF-ki
https://forms.gle/swbDF-ki
http://www.facebook.com/groups/KIubRo-dzicowARTzona
http://www.facebook.com/groups/KIubRo-dzicowARTzona

Czy wspodlnota mieszkaniowa moze odcigé wode i ciepto cztonkowi wspélnoty z powodu zadituzenia lokalu?

JAK RADZIC SOBIE Z DLUZNIKAMI WSPOLNOTY

Cze$¢ wspolnot mieszkaniowych, ktére maja do czynienia z zadtuzonymi
lokalami podejmuje proby odciecia dtuznikowi medioéw, traktujgc to jako
spos6b wymuszenia na dtuzniku zaptaty zalegtosci. Jednak jest to dziatanie
sprzeczne z prawem, nawet jezeli wspolnoty Kierujg sie zasadami ustawy
Prawo energetyczne i ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbioro-

v~tn odprowadzaniu S$ciekdw.

Obie ustawy upowazniajg do odcie-
cia wody, czy energii jedynie przed-
siebiorcow, ktorzy zajmuja sie ich do-
starczaniem. Potwierdzit to Sad Ape-
lacyjny we Wroctawiu (sygn. akt: |
ACa 278/11). W przedmiotowej spra-
wie jeden z cztonkéw wspolnoty za-
legat z optatami za wode, dlatego
wspoélnota w celu przymuszenia za-
ptaty zalegtosci podjeta uchwate o
odcieciu doptywu wody. Sad Apela-
cyjny we Wroctawiu uchylit uchwate
wspélnoty jako sprzeczng z prawem.
Sad przypomniat, ze zgodnie z art. 8
ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w
wode i zbiorowym odprowadzaniu
Sciekow tylko przedsiebiorstwo wo-
dociagowo-kanalizacyjne moze od-
cig¢ dostawe wody. Ponadto nalezy
zwroci¢ uwage, ze z odcieciem wody
wiaze sie szereg obowigzkéw, w tym
konieczno$¢ udostepnienia zastepcze-
go punktu poboru wody przeznaczo-
nej do spozycia przez ludzi, poinfor-
mowanie o mozliwosciach korzysta-
nia z tego punktu oraz zawiadomienie
witasciwego inspektora sanitarnego,
zhr-zadu gminy oraz odbiorcy ustugi
co najmniej na 20 dni przed planowa-
nym terminem odciecia dostaw wody.

Zatem jezeli wspolnota mieszkanio-
wa chciataby odcigé wode w lokalu,
musi zwrdcic¢ sie z takim wnioskiem
do przedsiebiorstwa, ktére dostarcza

wode do budynku. Jednak ten wnio-
sek raczej nie spotyka sie z pozytyw-
na reakcja przedsiebiorstwa, jezeli nie
bedzie mu towarzyszy¢ jedna z sytu-
acji oméwionych w ustawie:  przy-
tacze wodociagowe lub przytacze ka-
nalizacyjne wykonano niezgodnie z
przepisami prawa, ¢ odbiorca ustug
nie uiscit naleznosci za petne dwa
okresy obrachunkowe, nastepujace po
dniu otrzymania upomnienia w spra-
wie uregulowania zalegtej optaty (od-
biorca ustug bedzie jednak wspdlno-
ta mieszkaniowa, chyba ze umowe
podpisat bezposrednio lokator), »ja-
ko$¢ wprowadzanych sciekéw nie
spetnia wymogoéw okreslonych w
przepisach prawa lub stwierdzono ce-
lowe uszkodzenie albo pominiecie
urzagdzenia pomiarowego, ¢ zostat
stwierdzony nielegalny pobor wody
lub nielegalne odprowadzanie Scie-
koéw, to jest bez zawarcia umowy, jak
réwniez przy celowo uszkodzonych
albo pominietych wodomierzach lub
urzadzeniach pomiarowych.

Zwrdci¢ nalezy uwage, ze przedsie-
biorstwo moze odcia¢ wode tylko w
przypadkach okreslonych w ustawie.
Nawet jezeli kto$ uznatby, ze wspdl-
nota mieszkaniowa ma takie prawa
jak przedsiebiorstwo dostarczajgce
wode do budynku, to musiataby mieé
réwniez obowiazki takie jak to przed-

TRANSPORT BEZ EMISJI

UJEZDZAMY NA ZIELONYM

50 niskopoditogowych przegubowych autobusow
elektrycznych dostarczy do Krakowa w pierwszej
potowie 2021 roku firma Solaris Bus & Coach sp. z 0.0.

Nowe elektrobusy zasilg tabor krakowskiego przewoznika i dotgczg do 28 autobuséw
elektrycznych Solarisa, ktore juz stuza mieszkancom miasta. Pojazdy zostang
Konstrukcyjnie przygotowane do tadowania na dwa sposoby: poprzez 4-polowy
pantograf dachowy umieszczony nad pierwszg osig pojazdu lub za pomoca zlgcza

. typuplug-in.
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siebiorstwo, a wiec musiataby zapew-
ni¢ odcinanym lokalom Zzrédto zaopa-
trzenia w wode, za ktérg z reguty
sama musiataby zaptaci¢. Zatem od-
cinajgc wode dtuznikowi, mieszkancy
narazajg sie na jeszcze wieksze stra-
ty i to takie, ktérych nie uda sie od-
zyskac.

Réwniez przepisy ustawy Prawo
energetyczne nie daje wspolnocie
mozliwosci odciecia energii cieplnej.
Odciecia moze dokona¢ przedsiebior-
stwo dostarczajace energie w pew-
nych wypadkach, okre$lonych w
ustawie prawo energetyczne. Ponad-
to warto zwrdcic¢ uwage, ze ze wzgle-
du na konstrukcje instalacji w budyn-
ku w wigkszosci wypadkéw odciecie
ciepta w lokalu nie jest praktycznie
mozliwe. Nawet jednak, gdyby byto
mozliwe, to niostoby za sobg nieko-
rzystne konsekwencje. Jedyne co
mozna uzyskaé przez zawieszenie
dostarczania ciepta do danego lokalu,
to obnizenie panujacej w nim tempe-
ratury, ale spowoduje to tez wzrost
kosztow ogrzania mieszkan sasied-
nich, a odtgczony lokal i tak czescio-
wo bedzie ogrzewany, tylko nie bez-
posrednio, a przez przenikanie ciepta
z mieszkan sasiednich. Koszty ogrze-
wania trzeba bytoby roztozyé¢ na po-
zostatych mieszkafncéw. Ponadto od-
ciecie ogrzewania, powodujac nega-
tywne skutki dla zdrowia mieszkan-
cow, moze rodzi¢ dla wspolnoty lub
cztonkow jej zarzadu odpowiedzial-
no$¢ odszkodowawczg. Tak byto w

sprawie, w ktorej orzekat Sad Okre-
gowy w Gdansku (sygn. akt: 1ll Ca
389/10). Zarzad jednej ze wspdlnot w
celu wymuszenia na wtascicielu za-
ptaty zalegtosci odciagt ogrzewanie w
lokalu. Takie dziatanie spowodowato
u wiasciciela problemy zdrowotne.
Wihasciciel wystapit do sagdu o od-
szkodowanie od cztonkéw zarzadu
wspdlnoty. Zdaniem sadu, mimo ze
dziatanie os6b fizycznych wchodza-
cych w sktad organu osoby prawnej
uwazane jest za dziatanie samej oso-
by prawnej, to jednak jest tak tylko
wtedy, gdy dziatanie podejmowane
jest w granicach kompetencji danego
organu. Nie miescie sie w tym doko-
nywanie przez cztonkéw organu da-
nego podmiotu czynéw o charakterze
niedozwolonym. Zdaniem sadu po-
zbawienie wiasciciela lokalu ogrze-
wania w okresie zimowym w celu
zmuszenia go do zaptaty zalegtosci
narusza zasady wspotzycia spoteczne-
go oraz dobre obyczaje i naraza wia-
Sciciela na komplikacje zdrowotne.
Odciecie wiascicielowi lokalu ogrze-
wania w okresie zimowym powodu-
je zatem powstanie po stronie czton-
kéw zarzadu, ktorzy podjeli te decy-
zje, odpowiedzialnosci za krzywde,
jaka wyrzadzili wascicielowi.

WspoInoty mieszkaniowe nie powin-
ny wiec szuka¢ wobec swoich dtuzni-
kéw rozwiazan sprzecznych z pra-
wem, bo - jak pokazuje orzecznictwo
sadowe - moze to powodowac bardzo
niekorzystne skutki. Jezeli wspélnota

mieszkaniowa ma problemy z dtuzni-
kami, powinna usprawni¢ sposéb do-
chodzenia zalegto$ci. Tymczasem za-
rzady wspolnot przez wiele miesiecy,
a nieraz nawet lat, nie egzekwujg dtu-
goéw swoich cztonkéw. Zazwyczaj, je-
zeli cztonek wspdlnoty zaczyna zale-
gac z zaliczkami - w wiekszosci przy-
padkéw Swiadczy to o jego proble-
mach finansowych, ktore wczesniej
czy pozniej, zwlaszcza w obecnie co-
raz gorszej sytuacji gospodarczej,
moga doprowadzi¢ do zlicytowania
lokalu i braku mozliwosci odzyskania
zalegtosci przez wspélnote. Dlatego
wazne jest opracowanie we wspolno-
cie sprawnej procedury dochodzenia
roszczen, nic bowiem nie bedzie lepiej
dziatato odstraszajgco na cztonkéw
wspolnoty mieszkaniowej i inicjowa-
to szybkich dziatan zarzadu. Wspdlno-
ta powinna podja¢ uchwate, w ktorej
ustali odsetki w przypadku zalegtosci
oraz okres dopuszczalnego zadtuzenia
cztonka wspolnoty, zanim zobowigze
zarzad, aby po tym okresie kierowat
sprawe do sadu. Zarzad moze sam do-
chodzi¢ zaptaty naleznosci lub wiasci-
ciele lokali moga w uchwale udzieli¢
zarzadowi petnomocnictwa do podpi-
sania umowy na statg obstuge prawng
z kancelarig prawniczg, ktora przejmo-
waé bedzie sprawe i dochodzi¢ zapta-
ty zalegtosci przed sadem, a potem
wspomagac¢ egzekucje naleznosci. Na-
lezy pamietaé, ze zalegtosci we wspél-
nocie moga by¢ szybko dochodzone w
postepowaniu upominawczym, ktére
ogranicza sie w zasadzie do wydania
przez sad nakazu zapfaty.

(MP)

Nowe autobusy bedg wykorzystywane na czterech liniach komunikacyjnych

kursujacych przez Aleje Trzech Wieszczow, a wiec w rejonie miasta, gdzie
odnotowywane sg najwieksze przekroczenia norm zanieczyszczenia powietrza.

Zakup przegubowych autobusoéw elektrycznych jest wspoéfinansowany ze srodkéw
Funduszu Spéjnosci, w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko

2014-2020. Koszt catkowity projektu to 165.539.550,00 zt brutto, a kwota
przyznanego dofinansowania wynosi 109.692.500,00 zk.

Rzeczpospolita
Polska

Unia Europejska |
Fundus? Spéjnosci ~
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Za nami rok zycia z pandemia, ktéra
wywrécita dotychczasowa codzienno$¢ do
goiy nogami. W marcu mieli$my nadzieje,
ze oderwanie od zycia do ktorego przy-
wyklismy. bedzie trwato miesigc, gora
dwa...Ta odmienno$¢ zmienita nasza pra-
ce, dostosowalismy dziatalno$¢ do wymo-
gow sanitarnych, do obowigzujacych prze-
piséw i rownoczesnie do potrzeb naszych
uczestnikéw. W miesigcach, w ktdrych nie
moglismy dziata¢ w klubie prowadzilismy
i nadal prowadzimy dziatania do
sieci. Na poczatku dzieliliSmy sie
z Panstwem wspomnieniami z
wystaw, wernisazy, imprez dla
dzieci, zwiedzalismy on-line ko-
lejne wystawy, stuchalismy kolej-
nych koncertéw, trenowalismy z
Aktywng Domatorka. Jesienig po-
szerzyliSmy te dziatania o state
zajecia edukacyjne, artystyczne
oraz fitnessowe dla dzieci i doro-
stych iz powodzeniem je konty-
nuujemy. Nieustannie zapraszamy
do udziatu w nastepujacych sta-
tych zajeciach: dla maluchéw z ro-
dzicami: Pluszakowo, dla dzieci i
miodziezy: Balet, Samoobrona,
Zumbakids. Gitara, Taniec, Jezyk
angielski. Pierwsza pomoc mate-
matyczna, dla dorostych: Aerobic,
Gimnastyka - zdrowy kregostup,
Zumba. Aby przegoni¢ covidowa
nude, w styczniu prowadzilismy dla dzieci
warsztaty feryjne, zamiast niestety, trady-
cyjnej akcji ,,Zima w miescie”. Z nowym
rokiem zapoczatkowalismy cykl rodzin-
nych warsztatow plastyczno-manual-
nych,,Artystyczna Rodzinka”. Melomani
mogli wystucha¢ koncertu koled oraz wa-
lentynkowej ,,Krétkiej opowiesci o mito-
§ci” w ramach cyklu koncertowego Lia-
itaniskie Wieczory Muzyczne na skrzyp-
ce (Karolina Kruczata) i akordeon (Ma-
riusz Kruczata). Zapraszamy w kolejnych
miesigcach do udziatu w zajeciach statych
oraz wydarzeniach, oto co proponujemy:

1—5 marca 2021r., godz. 17.00 ( FB)
~RADOSC KAZDEJ CHWILI” JE-
RZEGO GALOSA, wystawa malarstwa

artysty niepetnosprawnego, ktéry malu-
je ustami.

22 marca - 16 kwietnia 2021 r., godz.
17.00 (FB) WOLNOSC, KAWA JECZ-
MIENNA | ROZKOSZNE tZzZY
(1 MOJA PODROZ NA KSIEZYC)
Katarzyny Homoncik. Wystawa rysun-
kow i prac malarskich na granicy marze-
nia sennego i rzeczywistosci (nie)realnej,
budowana na wspotbrzmieniu stowa,
obrazu oraz wyobrazni plastycznej od-
biorcy.

4 marca 2021 r,, godz. 18.00 (FB)W
ramach cyklu pos$wieconego muzyce tra-

W

dycyjnej DZWIEKI TRADYCJI -
KOLYSANKA Z PODLASIA. Prezen-
tacja polskiej piesni tradycyjnej - opo-
wiesci, anegdoty z nig zwigzane oraz
autorskie nagranie piesni.

8 marca 2021 r., godz. 19.00, (FB) W
ramach cyklu LIAITANSKIE WIE-
CZORY MUZYCZNE - O KOBIE-
TACH | DLA KOBIET. Koncert z
okazji Dnia Kobiet w wykonaniu Karo-
liny Kruczaty(sktzypce) i Mariusza Kru-

czaty (akordeon). Muzyczna podpowiedz
dla panéw, aby zamiast gozdzikéw, po-
darowali wybranym kobietom w dowdd
sympatii, uwielbienia i szacunku bukiet
muzycznych utwordw, ktére nigdy nie
zwiedna.

18 marca 2021 r,, godz. 18.00.(FB) W
ramach cyklu po$wigconego muzyce tra-
dycyjne; DZWIEKI TRADYCJI -
PODROZ DO GRECJI, prezentacja
Swiatowych piesni tradycyjnych - opo-
wiesci, anegdoty z nimi zwigzane oraz
autorskie nagranie piesni.

19 marca 2021 r,, godz. 19.00, (FB) W
ramach cyklu LIAITANSKIE WIE-
CZORY MUZYCZNE - POWITANIE
WIOSNY Okazjonalny koncert, ktory
skruszy lody, przegoni zamiecie i zaprosi
budzaca sie do stonca przyrode, aby juz
przyszta na dobre i zostata z nami
na kilka miesiecy. Koncert pobudzajacy
do zycia w wykonaniu Karoliny Kruczaty
(skrzypce) i Mariusza Kruczaty (akor-
deon).

23 marca 2021 r., godz. 10.30 (Skype)
Artystyczna rodzinka - Zmalujmy
Wielkanoc - wielopokoleniowe warsz-
taty plastyczno-manualne dla catej
rodziny.

1 kwietnia 2021 r., godz. 18.00, (FB)
W ramach cyklu po$wieconego muzyce

PIERWSZA POMOC MATEMATYCZNA

Zdalne nauczanie na pewno wywotuje
wiele skrajnych emocji, szczeg6lnie
wsrod rodzicdw, ktérzy widzg oceny i
efekty pracy zdalnej swoich dzieci.
Wychodzac naprzeciw problemom z
»krélowa nauk” Klub Mirage urucho-
mit w trybie awaryjnym indywidualne
zajecia matematyczne, na razie za po-
mocg SKYPE, ale po otwarciu domow
kultury zajecia beda sie odbywac w try-
bie stacjonarnym.

Z matematyka mozna sie zaprzyjaznic¢
ale trzeba jej poswieci¢ czasem troche
wiecej uwagi. Jesli trzeba poprawic¢
ocene z matmy... na kiopoty Klub
Mirage!

Aby wzig¢ udziat w zajeciach on-litie
nalezy wysta¢ zgtoszenie na adres: mi-
rage@ krakownh.pl lub zadzwonié
126457209, 504419139.

Klub Mirage

SIECI

tradycyjnej DZWIEKI TRADYCII -
GRUZINSKIE WIELOGLOSY. Pre-
zentacja Swiatowych piesni tradycyjnych
- opowiesci, anegdoty z nimi zwigzane
oraz autorskie nagranie piesni.

2 kwietnia 2021 r.godz. 19.00, (FB) W
ramach cyklu LIAITANSKIE WIE-
CZORY MUZYCZNE - KONCERT
PASYJNY. W duchu przed$wigtecznym
koncert w wykonaniu Karoliny Kruczaty
(skrzypce) i Mariusza Kruczaty (akorde-

on). Do zyczen zdrowych i spokoj-
nych Swiat dotaczamy muzyczne
przestanie wpisujace sie w radosng
i petng wiary atmosfere Swiat
Zmartwychwstania.

15 kwietnia 2021 r., godz. 18.00,
(FB) W ramach cyklu poswiecone-
go muzyce tradycyjnej DZWIEKI
TRADYCIJI - MUZYCZNY
SKARB ZZA WSCHODNIEJ
GRANICY, prezentacja $wiato-
wych piesni tradycyjnych - opo-
wiesci, anegdoty z nimi zwigzane
oraz autorskie nagranie piesni.

20 kwietnia - 17 maja 2021 .,
godz. 17.00, ( FB) AQUA - RE
- LOVE - POWROT DO KRA-
KOWA wystawa malarstwa MO-
NIKI BOROWICZ. Wystawa
obejmuje cykliczng prezentacje
walorowych akwareli w stylu lat
20-tych, Krakéw w kolorowej

akwareli, akwarele szkicowe oraz ,,kra-
kowskie r6znosci”.

20 kwietnia 2021 r., godz. 10.30 (SKY-
PE) Artystyczna rodzinka — CZYTA-
D+t.O - wielopokoleniowe warsztaty pla-
styczno-manualne w oparciu o tubiang
przez calg rodzine ksigzke.

29 kwietnia 2021 r., godz. 18:00, (FB)
W ramach cyklu poswieconego muzyce
tradycyjnej DZWIEKI TRADYCJI -
POLSKIE WESELE PO STAREMU,
prezentacja polskich piesni tradycyjnych
- opowiesci, anegdoty z nimi zwigzane
oraz autorskie nagranie piesni.

30 kwietnia 2021 r., godz. 19.00, (FB)
W ramach cyklu LIAITANSKIE WIE-
CZORY MUZYCZNE - MUZYKA
MAJEM PACHNACA. Najpiekniejszy
miesigc w roku zastuguje na specjalne
powitanie. Zapraszamy na muzyczng
majowke w wykonaniu Karoliny Krucza-
ty)skrzypce) i Mariusza Kruczaty (akor-
deon).

O tym, co robimy i organizujemy, in-
formujemy na naszym fejsbukowym fan-
page’u Klub Mirage Osrodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta oraz na naszej no-
wej stronie http://krakownh.pl/oddzial/
klub-mirage/.

Klub Mirage

26 lutego 2021 .

Od kilku lat w grudniu klubowa galeria M Plus prezentuje zbiorowe wystawy
malarstwa dedykowane osobom zastuzonym dla polskiej kultury, historii i sztuki.
Kazdego roku Sejm honoruje wybitnych Polakéw ustanawiajgc patronat na dany
rok, a Klub Mirage dotacza do obchoddw ustanawiajgc beneficjantami wystaw np.
Olge Boznanska, Stanistawa Wyspianskiego czy Nowa Hute, $wietujacg 70-lecie
w roku 2019. Rok 2020, mimo pandemii, byt rokiem obchodéw setnej rocznicy
urodzin Karola Wojtyty, 42. rocznicy pontyfikatu oraz 15. rocznicy $mierci

Papieza Polaka.

Zbiorowa wystawa malarstwa

W HOLDZIE 0JCU SWIETEMU

,Portret Jana Pawta |1 autorstwa

W potowie lutego br. zakonczyta sie
zbiorowa wystawa malarstwa dedyko-
wana Ojcu Swietemu Janowi Pawlowi
Il. Przez 40 zimowych wieczoréw
mozna byto w sieci zwiedza¢ wystawe
oraz przypomniec¢ sobie wybitne sto-
wa Papieza. Jan Pawet Il w ciggu 26
lat pontyfikatu opublikowat dokumen-
ty i wygtosit przeméwienia, ktorych
jest okoto 85 tysiecy stron druku. Wie-
le mysli stato sie znanymi cytatami i
sentencjami. W czasie 244 pielgrzymek
zagranicznych i po Wioszech Jan Pa-
wet 11 wygtosit ponad 3 tysigce homi-
lii i przemowien. W czasie swojego
pontyfikatu opublikowat 14 encyklik,
14 adhortacji, 11 konstytucji i 42 listy
apostolskie. Jego stowa trafiaty do mi-
lionéw ludzi na catym $wiecie. Wiele
stow funkcjonuje obecnie jako popular-
ne cytaty, uniwersalne wskazéwki czy
ztote mysli. W czasie wystawy przypo-
minane byty te najbardziej pomszajace
i uniwersalne.

Zaprezentowano ponad 80 prac 12
malarek skupionych w grupie arty-
stycznej Pasja. To byt kolejny wspol-

Elzbiety Kocurek. Fot. Klub Mirage

ny projekt Klubu i kobiet obdarzonych

talentem, ogromna pasjg i radoscia

tworzenia. Prezentowane byty prace

Marty Bogaczewicz, Anny Marii Ci-

chon, Bozeny Matgorzaty Chtopeckiej,

Elzbiety Klimek, Elzbiety Kocurek, Ire-

ny Makowskiej, lzabeli Ptasznik, Wia-

dystawy Semczyszyn, Grazyny Stein-_
metz, Marii Sularz, Matgorzaty Wabob '
Barbary Walczak-Matyjewicz.

Na wystawie mozna byto zobaczy¢
Beneficjenta, takim jakim go postrzega-
ja artystki, mozna byto zobaczy¢ cu-
downe zakatki naszego kraju, ktére
odwiedzat, ktére nosit w sercu miesz-
kajac juz w Watykanie, kwiaty, ktore
zajmowaty szczeg6lne miejsce w sercu .
Papieza, oraz obrazy o réznorodnej te-
matyce ale takie, ktore sg odzwiercie-
dleniem mysli, skojarzen autorek z Ja-
nem Pawiem II.

W klubie przygotowana jest wystawa
stacjonarna, ktora oczekuje na poluzo-
wanie obostrzen sanitarnych i gosci.

Klub Mirage--

RADA 1ZARZAD DZIELNICY MISI RZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer. zastepca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bak. Maciej Cieslik.

Anna frzoniec. Biuro Rad> Dzielnicy: ul. MisniefAska

(osiedle Tysiaclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkancow: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 11.00—15.30 oraz $roda od

i-.09 co 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy - druga $roda miesigca w godz. 16.00-17.00, zastepca Przewodniczacego - trzecia $roda miesigca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bak - ostatni
czwar.k miesigca w godz. 1 .00-18.00. Maciej Cieslik - ostatni wtorek miesigca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzoniec - pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa:
www dzielnica 1s.krakow.pl. e-niail: rada.it,dzieinical5.laakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesigca w godz. 15.00-16.00.
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SPRAWY  URZEDOWE ZAtATWISZ W GALERIACH

W poniedziatek, 22 lutego otwarte zostaty Punkty Obstugi Mieszkancow w galeriach handlowych przy- al. Bora-
-Komorowskiego 41, ul. Kamienskiego 11 i ul. Stawowej 61. Funkcjonujg one od poniedziatku do pigtku, z wyjat-

kiem sobot, w godzinach 10.00-18.00.

5 'S
OBSLUGI MIESZKANCOW Krakow

PUNKT

Na stanowiskach dyzurujg pracownicy Wydziatu Spraw
Administracyjnych oraz Wydziatu Ewidencji Pojazdow i
Kierowcdw. Mieszkancy Krakowa odwiedzajacy galerie za-
tatwig tam sprawy zwigzane z meldunkiem, dziatalnoscig
gospodarcza, a takze sprawy zwigzane z rejestracjg pojazdow
(przyjmowanie zawiadomien o nabyciu lub zbyciu pojazdu,
wyrejestrowanie pojazdu na wniosek wiasciciela, wydawa-
nie wtornikow dowodu rejestracyjnego i tablic rejestracyj-

JJ

nych; odbiér dowodéw rejestracyjnych, zmiany danych w
dowodzie rejestracyjnym). Zatatwienie sprawy w Punkcie
Obstugi Mieszkaricoéw jest mozliwe po wczesniejszym umoé-
wieniu sie.

Majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo klientéw, bez-
posrednia obstuga bedzie realizowana zgodnie z obowigzu-
jacymi wytycznymi sanitarnymi.

o

(

Szanowni Panstwo

Nasz syn Piotrek w 2012 roku zostatciezko poszkodowany

w wypadku drogowym. W jednym strasznym momende
ze zdrowego, szczesiwego dorastajacego chiopca stat sig
cdowieldem zdanym na pomoc innych.

Ma porazenie aterokoriczynowe, nie moze samodzielnie
oddychag, nie moze samodzielnie je$¢. Przez lalka miesiecy
syn bytw $pigczce.

Obecnie jest przytomny, obserwuje otoczenie, ludzi,

uémiecha sie, reaguje na glos, przyglada sie pokazywanym
przedmiotom i obrazkom. Pojawity sie u niego ruchy nogi,
delikatne ruchy ramion i glowy, le reakcje pokazujg jak bardzo
gamie sie do zyda, jaki poczyr» postepw poréwnaniu do okresu
tuz po wypadku. Niestety nadal oddychatyto przez respirator.
Uruchomienie samodoelnego oddychano jest jeszcze przed nami.

W 2014 roku Piotr zostat zakwalifikowany do leczenia

komaérkami macierzystymi. Terapie komérkami odbywaia sie
dwa razyw roku i planowane sa kolejne. Zdaniem lekarzy to oraz

Przekazanie 1% podatku:

dalsza intensywna rehabilitacja daja szanse na poprawe jego

stanu zdrowia i mozfiwo$¢ samodzielnego oddychania. To zmudny,

nr KRS 0000037904
w kolejnej rubryce;
wnioskowang kwote
W nastepnej czesci
"informacje uzupetniajgce"
w pozycji" cel szczeg6towy’
nalezy wpisac:

19100, Piotr Piwowarczyk

diugi proces, a dziatanie nasze musi trwac bez przerwy.

Prosimy Paristwa o pomoc finansowa, zabieg rehabilitacyjne sq
kosztowne a musi ich by¢ duzo. Nasza wiara w ich skuteczno$¢
jestogromna, bo gtéwnie dzigki nim Piotr przebudzi sie ze $pigczki
i pojawity sie pierwsze ruchy.

Otrzymane od Parstwa pieniadze w calo$d przeznaczamy
na pokrycie kosztéw codziennej rehabilitacii i leczenia syna.

Koszt 1 godz. rehaMitacjiw domu chorego to 100-150 zt

Indywidualne wptaty
nalezy kierowac na konto:
Fundacja Dzieciom
"Zdazy¢ z pomocg",
ul. tomianska S,
01-685 Warszawa
nr. konta:

42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
z dopiskiem:

19100, Piotr Piwowarczyk
darowizna na pomoc
i ochrone zdrowia

Kosztjednorazowej terapii
komérkami macierzystymito 18 tys. zt

Dlatego apelujemy o to abyécie Paristwo pomogli sfinansowac,
niezbedne Piotrowi, intensywne ¢wiczenia rehabilitacyjne, leczenie
oraz badania i zabiegi specjalistyczne.

Prowadzimy na F8 profil Piotra o nazwie:
Piotrek Piwowarczyk Po Wypadku

Zapraszamy do odwiedzin.

Piotr jest podopiecznym

Fundacji Dzieciom "Zdazy¢ z pomocg”,

jest to Organizacja Pozytku Pubtanego dzieki temu mozebe
Panstwo przekazac¢

1% podatku afco darowizne na subkonto Piotrka,

za co bardzo goragco dziekujemy.

Rodzice Anna i Zbigniew Piwowarczyk
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Na terenie starej Nowej Huty jest sporo wspdélnot mieszkanio-
wych, a na nowych terenach aglomeracji nowohuckiej powstajg
nowe wspdlnoty w oddawanych budynkach. Czesto wspolnoty
potozone sg obok siebie i rodzi to konieczno$¢ ustanowienia stu-
zebnosci gruntowej. Na bazie ponizej przyblizonego problemu

omowimy te sprawe.

JesteSmy dwiema wspdlnotami obok siebie. W akcie notarialnym
mamy stuzebnos$¢ do Smietnika, miejsc parkingowych i wjazdu, jest
tez jedno miejsce dla inwalidy na czesci drugiej wspolnoty, do
wspolnego uzytku obu wspolnot. Ta druga wspolnota zlikwidowata
to miejsce, argumentujac to tym, ze musieli poszerzy¢ swoje miej-
sca parkingowe, bo - ich zdaniem - byty za mate. Czyli, mimo ze
mieliSmy to miejsce do wspdlnego uzytku, obecnie, bez naszej zgo-
dy, zostato zlikwidowane. Prosze o odpowiedz, czy mieli do tego
prawo. Co mozemy w tej chwili zrobi¢ i czy powinni mie¢ zgode
inspektora nadzoru? Druga wspdlnota twierdzi, ze na swoim
terenie moga robi¢, co chcg, nie informujac nikogo.

Naruszenie stuzebnos$ci powoduje skutki prawne

St UZEBNOSC
GRUNTOWA

Nieruchomo$¢ mozna obcigzy¢ na
rzecz wiasciciela innej nieruchomosci
(nieruchomosci witadnacej) prawem,
ktorego tres¢ polega na tym, ze wia-
Sciciel nieruchomosci wtadnacej moze
korzysta¢ w oznaczonym zakresie z
nieruchomosci obcigzonej (stuzebno$é
gruntowa). Stuzebnos$¢ gruntowa w
odroznieniu od stuzebnosci osobistej
jest prawem zwigzanym z wiasnoscig
nieruchomosci, zatem przystuguje kaz-
doczesnemu wiascicielowi nierucho-
mosci wiadngcej. Do ustanowienia
stuzebnosci gruntowej potrzebne jest
co najmniej oSwiadczenie wiasciciela
nieruchomosci obcigzanej, ztozone w
formie aktu notarialnego. Z ustanowie-
niem stuzebnosci potgczony powinien
by¢ tez wpis stuzebnosci do ksiagg
wieczystych obu nieruchomosci. Jed-
nak wpis ten nie ma charakteru kon-
stytutywnego, a jedynie deklaratoryj-
ny. Oznacza to, ze brak takiego wpi-
su w jednej lub obu ksiegach wieczy-
stych nieruchomosci, mimo wasciwe-
go ustanowienia, nie skutkuje niepo-
wstaniem stuzebnosci, a jedynie moze
w przysztosci rodzie problem z udo-
wodnieniem jej istnienia. Stuzebnosci
gruntowe wpisuje sie w dziale Il
ksiegi wieczystej prowadzonej dla nie-
ruchomosci, przez ktorg jest ustana-
wiana jako obcigzenie oraz jako
uprawnienie w dziale I-Sp. ksiegi wie-
czystej prowadzonej dla nieruchomo-
§ci, na rzecz ktorej jest ustanawiana.

Stuzebno$¢ przechodu

i przejazdu

Najczesciej wystepujaca stuzebno-
$cig gruntowa jest stuzebnos¢ przecho-
du i przejazdu. Stuzebnos$¢ ta, jak
sama nazwa wskazuje, polega na moz-
liwosci przechodzenia i przejezdzania
przez cudzg nieruchomos¢. Zasady ko-
rzystania ze stuzebnosci strony powin-
ny ustali¢ w umowie, ale w przypad-
ku braku tych postanowien w gre
wchodzg zasady ustalone w przepi-
sach. Zgodnie z nimi, zakres stuzeb-
nosci gruntowej i sposob jej wykony-
wania oznacza si¢, w przypadku bra-
ku innych danych, wedtug zasad
wspotzycia spotecznego, przy
uwzglednieniu zwyczajéw miejsco-
wych. Stuzebno$¢ gruntowa powinna
by¢ wykonywana w taki sposdb, zeby
jak najmniej utrudniata korzystanie z
nieruchomosci obcigzonej. Zgodnie z
art. 289 Kodeksu cywilnego, w braku
odmiennej umowy obowigzek utrzy-
mywania urzadzen potrzebnych do

wykonywania stuzebnos$ci gruntowe;j
obcigza wiasciciela nieruchomosci
wiadnacej.

Podsumowanie

Jezeli z tresci stuzebnosci wynika, ze
polega ona miedzy innymi na prawie
korzystania z okreslonego wyznaczone-
go miejsca parkingowego dla niepetno-
sprawnych, to sasiednia wspolnota
mieszkaniowa, ktorej nieruchomos¢
obcigzona jest taka stuzebnoscig, ma
obowigzek umozliwi¢ korzystanie ze
swojej nieruchomosci zgodnie z trescia
stuzebnosci. W sytuacji gdy wiascicie-
le sasiedniej nieruchomosci czynia
wykonywanie stuzebnosci niemozli-
wym, zastosowanie znajdg przepisy
dotyczace ochrony posiadania, a zatem
nalezy wystapic¢ do sgdu z roszczeniem
0 przywrocenie poprzedniego stanu
posiadania stuzebnosci i o zaniechanie
naruszen. Zgodnie z art. 352 § 1 Ko-
deksu cywilnego, kto faktycznie korzy-
sta z cudzej nieruchomosci w zakresie
odpowiadajgcym tresci stuzebnosci,
jest posiadaczem stuzebnosci. Nato-
miast § 2 wspomnianego przepisu sta-
nowi, iz do posiadania stuzebnosci sto-
suje sie odpowienio przepisy 0 posia-
daniu rzeczy, a zatem posiadacz stuzeb-
nosci w celu ochrony stuzebno$ci moze
wystgpi¢ zardbwno o przywrocenie po-
przedniego stanu posiadania stuzebno-
$ci, jak i o zaniechanie naruszen prze-
ciwko temu, kto samowolnie naruszyt
posiadanie stuzebnos$ci. Podstawa
prawng roszczenia jest art. 344 § 1
Kodeksu cywilnego. Nalezy mie¢ na
uwadze, iz stosowanie do art. 344 § 2
Kodeksu cywilnego roszczenie wygasa,
jezeli nie bedzie dochodzone w ciagu
roku od chwili naruszenia. Ochrona
posiadania w drodze powo6dztwa pose-
soryjnego realizowana jest w procesie
na podstawie art. 478 Kodeksu poste-
powania cywilnego, zgodnie z ktérym
sad bada w sprawach o naruszenie po-
siadania jedynie stan posiadania i fakt
jego naruszenia, nie rozpoznaje nato-
miast prawa do spornej rzeczy ani do-
brej wiary pozwanego. Procedura jest
uproszczona, bowiem sad zgodnie z
art. 478 Kodeksu postepowania cywil-
nego zbada jedynie ostami stan posia-
dania i sprawdzi, czy doszto do samo-
wolnego naruszenia posiadania. Gdy
sad uzna, iz nastgpito naruszenie prawa
do stuzebnosci, wyda orzeczenie, w
ktorym nakaze przywrdcenie stanu po-
przedniego i zaprzestanie naruszen.

(sp)
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLtUGOWY

C StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla 0s6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

T GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE, le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.0Q.
www.bjb.net.pl.

T PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

USLUGI ROZNE

v TELEW IZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

T USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW' (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88. kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Tarnowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

T ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto koSciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76.

Tel. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

T BIURO RACHUNKOWE, Branicka 4F. 503-891-275.

¢ SZKLARZ, oprawa obrazéw,

OGLOSZENIA
DROBNE

¢« ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u Klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

¢ CZYSZCZENIE dywanoéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

¢ TAPICER

Tel. 784-906-675.

¢« ZATRUDNIE kierowce - emery-
ta lub renciste, kat. C i E, mile widzia-
ne uprawnienia HDS.

Tel. 601-711-531.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-

REPETYOJE

( BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientdw
indywidualnych.

C USLUGI MOTORYZACYJNE )

T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Mak”
szynhskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon. -pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodow osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatordw.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZLEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE

T KWIACIARNIA , KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 819, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zam6wienia z dostawg do domu.

v KWTACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Biericzyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtLOTNICZE )

T WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

JdBrzozkami’

Plac Targowy ,,Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki

kebab

»knysz” z grilla

tanie zestawy z pepsi-colg

¢« MATEMATYKA - masz z nig
ktopoty? Tel. 515-082-975.

Pomozemy, bezstresowo nauczymy.

e RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

nie, solidnie, tanio!
(12)640-00-42, 511-942-158.

OGLOSZENIADROBNE

TANIE OBIADY
FIRMOWE

Wejscie od strony ,Tomeksu”
- czynne do godz. 18
Wejécie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 22
Miera sie nie dlatego aby przktac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej'
Paulo Coeltd

ZAKLADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
WIWIUK KRAKOW p| * 1 Rekovicka e, el 1241147.76, 50, 800:14.00

e catering ¢ przyjecia
e komunie ¢ stypy

Tel. 507 869 805

Tel. 506-023-060

* Ul. Reduty 1, tel.12411-35-26
+ cm. Grebalow, tel. 12645-31-61
DYZUR CALODOBOWY *om Podgorze,  tel.12656-55-11 C HT.NET.PL
ROWNIEZ WNIEDZIELE ISWIEFA b

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7,30 do 15,36

wel. 12/411-45-02, o\ IPLEKSOWA 0BSLUGA POGRZEBOW
1244504 BE7GOTOWKOWE HOZUCZINIE POGRZEBOW

Centrum Handlowe

OTWRBTt

T NIDUUI

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

LAPRASZAMY NA ZAKUPY

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKG6W

| Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-204

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Na Skarpie 24 0s. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466
504-180-180
KOMPLEKSOWE
USLtUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO
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Poznaj jej zalety, o ktérych nigdy nie styszate$

SALATA JEST DOBRA NA WSZYSTKO

Mity na temat diety modelek ogra-
niczonej do przystowiowego juz list-
ka sataty sprawiaja, ze warzywa to
kojarzone bywa jako mato odzyw-
cze. Prawda jest jednak inna.

i*a Satata, cho¢ rzeczywiscie niskokalo-
ryczna, zawiera tez w sobie wiele
cennych skladnikéw, ktére maja zba-
wienny wptyw na funkcjonowanie
catego organizmu. Wprowadzona do
zbilansowanego jadtospisu, pomoze
nam zadba¢ o zdrowie, urode i dobre
samopoczucie.

Uspokaja i przyspiesza

gojenie ran

Chlorofil odpowiedzialny za zielony
kolor listkow sataty to sktadnik wy-
kazujacy silne dziatanie bakteriobdj-
cze. Dzigki temu przyspiesza gojenie
ran, zapobiega infekcjom i pomaga
zwalczy¢ stany zapalne. Obrone orga-
nizmu przed drobnoustrojami wzmac-
nia tez obecna w safacie witamina.

Badania udowodnity, ze satata wpty-
wa tez korzystnie na dziatanie uktadu
nerwowego, tagodzi szkodliwe skutki
stresu, a takze utatwia zasypianie.

Zdrowie
1 uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawarto$ci i
ttuszczu, masy miesniowej 1
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Zlotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

. Vident

> Wykonujemy zdjecia:
-* Kkregostupa
-> klatki piersiowej
* % kostne, zebow
i panoramiczne zebdw

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82 i
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Oczyszcza organizm i pomaga

pozby¢ sie opuchlizny

Toksyny moga by¢ przyczyng wielu
nieprzyjemnych dolegliwosci. Warto
wiec zadba¢ o to, aby regularnie po-
zbywac sie ich z organizmu. Efekt
detoksykujacy mozemy osiggna¢ odpo-
wiednio komponujac nasza codzienng
diete. W walce z toksynami wspomo-
ze nas wiasnie safata.

- Satata pomaga oczysci¢ organizm z
toksyn i przywrdci¢ mu réwnowage
kwasowo-zasadowg - wyjasnia Jaro-
staw Korman, dyrektor handlowy w
firmie Eisberg. - Ma tez dziatanie
moczopedne, wiec utatwia wydalanie
nadmiaru wody i zapobiega obrzekom.

Dba o wzrok

Nie od dzi$ wiadomo, ze witamina A
ma korzystny wplyw na nasze oczy.
Beta-karoten kojarzony jest gtownie z
marchwig i innymi warzywami o po-
maranczowej barwie, tymczasem jego
Zrodiem moze by¢ takze satata.

- To, ze satlata ma kolor zielony,
wynika z dominacji chlorofilu - ttuma-
czy Jarostaw Korman. - Zawiera ona

lek. storn. Andrze] Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES UStUG
tel. 12/641-48-08

jednak takze karotenoidy. Nie tylko
beta-karoten, ale tez luteine i zeaksan-
tyne. Ich niedobory moga powodowaé
problemy ze wzrokiem. Skiadniki te
chronig oczy przed wolnymi rodnika-
mi, zapobiegaja zwyrodnieniu plamki
z6Hej, co ma szczegblne znaczenie u
0s0b starszych.

Poprawia prace przewodu

pokarmowego

Satata jest uwielbiana przez osoby
dbajace o linie. Moze stanowi¢ pod-
stawe wielu pysznych i sycacych dan,
jednoczesnie dostarczajac niewielka
liczbe kalorii. Jest tez ceniona za lek-
kostrawno$¢. Na tym jednak lista jej
zalet dla naszego ,,brzucha” sie nie
konAczy. !

- Dzieki duzej zawartosci btonnika
pokarmowego satata usprawnia prace
ukfadu pokarmowego, pomaga regulo-
wac prace jelit i oczyszczac je ze zto-
goéw - stwierdza specjalista marki
Eisberg.

- Pobudza procesy trawienne i za-
pobiega zaparciom. Moga po nig sie-
ga¢ nawet osoby o wrazliwym zotad-

0S.

ku, nie wywotuje wzde¢ ani zgagi.

Tajna bron przysztych mam

Witamina B9, powszechnie znana
jako kwas foliowy, to skiadnik, kto-
ry ma ogromne znaczenie dla prawi-
dtowego rozwoju ptodu. Jego niedo-
bory moga prowadzi¢ do tak groz-
nych powiktan jak np. wady cewy
nerwowej. Poniewaz potrzebny jest
on do rozwoju ukfadu nerwowego juz
we wczesnym etapie cigzy, zaleca sie
jego suplementowanie jeszcze przed
poczeciem. Warto wiec, aby kobiety
zaréwno spodziewajace sie dziecka,
jak i te planujace cigze, wprowadzity
do swojej diety produkty obfitujgce w
te cenng witamine.

- Najbogatszym zrodtem folianow
sg warzywa zielone, szczegolnie spo-
zywane na surowo - podkre$la spe-
cjalista. - Co wiecej, satata zawiera
tez zelazo, zapobiegajace anemii. Lek-
kostrawna satatka na bazie Swiezej sa-
faty to wiec prosty sposéb na zadba-
nie jednoczes$nie o zdrowie mamy
i dziecka.

(red)

Boh. Wrzesnia 1

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Krakowskie MPO ma najszerszg w Polsce oferte ustug dla mieszkancow

[AGOSPODAROWYWANIE ODPADOW KOMUNALNYCH

Krakowskie MPO ma najszersza w Polsce oferte ustug dla mieszkancow,
ktére wykraczajg poza standardowe obowigzki miejskiej spétki zajmujacej
sie zagospodarowaniem odpadéw komunalnych. Mieszkancy Krakowa moga
korzysta¢ z ustug, ktorych nie ma w Warszawie, Wroctawiu czy Pozna-
niu, a ktére wpisujg sie w gospodarke o obiegu zamknietym - circular

economy.

W nowoczesnej mysli postepowania
z odpadami, ale rowniez w mysl obo-
wigzujacych Polsce przepisoéw istnieje
hierarchia sposobéw postepowania
z odpadami. Wyglada ona nastepujaco:

1 zapobieganie powstawaniu odpa-
dow;

2. przygotowywanie do ponownego
uzycia;

3. recykling;

4. inne procesy odzysku;

5. unieszkodliwianie.

Czyli w pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiega¢ powstawaniu odpaddéw, a
jezeli sie nie da, to przygotowac je do
ponownego uzycia. Temu celowi stuza
wiadnie ustugi oferowane przez MPO
Krakéw mieszkaicom miasta.

Mieszkancy oprocz standardowego
odbioru odpadéw sprzed domoéw od lat
mogg korzysta¢ z szeregu programow,
dzieki ktérym w ramach optaty za
transport i zagospodarowanie odpadéw
(czyli bez zadnych dodatkowych kosz-
téw) mozna oddawac wiecej frakcji i
rodzajow odpaddow:

¢ ,Program odbioru odpadéw zielo-
nych" - jedyny w Polsce realizowany
na tak szerokga skale program odbioru
odpadéw zielonych - kazdego roku od
kwietnia do grudnia, wedtug harmono-
gramu - odbiér sprzed domu raz w ty-
godniu.

« Elektrobrygada na telefon” - od-
bior elektroodpadow, zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego - zgto-
szenia przez infolinie.

¢ Odbiér odpadéw wielkogabaryto-
wych - wedtug harmonogramu.

¢ Krakowska Eko-Paka - nowy pro-
gram odbioru odpadéw wielkogabary-
towych.

¢ Realizowany wspoélnie z Polskim
Czerwonym Krzyzem program ,,100%
korzysci” - program odbioru i zago-

spodarowania tekstyliow - zgtoszenia
przez infolinie.

¢ Krakowski kantorek wymiany -
wymiana ksigzek.

» Krakowskie Eko-Pudetko - odbior
drobnej elektroniki przy galeriach han-
dlowych.

¢ Eko-Budki dla ptakéw na Walen-
tynki.

Odpady zielone

Odpady zielone sg zbierane od miesz-
kancéw w sposob selektywny, inaczej
niz w wiekszosci gmin, ktore traktuja
je jako odpady bio. W Krakowie z od-
padéw zielonych wytwarzany jest kom-
post ogrody, ktory p6zniej uzywany na
terenach zielonych jest w przestrzeni
miejskiej i ktory mieszkafncy moga
uzywaé we wiasnych ogrddkach.

Elektrobrygada na telefon

Kazdy mieszkaniec Krakowa moze
zadzwoni¢ na infolinie MPO i umowic
na wybrany dzien odbior elektroodpa-
doéw sprzed swoich drzwi. Niezaleznie
od tego czy jest to stara i zepsuta pral-
ka czy jedynie niedzialajaca suszarka
do witosow czy zabawka na baterie.
Czes¢ z tych elektroodpadéw nadaje sie
pOzniej do ponownego uzycia.

Odpady wielkogabarytowe

Odpady wielkogabarytowe, gtéwnie
stare lub zniszczone meble sg odbiera-
ne od mieszkancow wedtug harmono-
gramu i nastepnie przetwarzane na pa-
liwo alternatywne RDF. Cze$¢ z tych
odpad6éw nadaje sie jednak do naprawy
i ponownego uzycia.

Krakowska Eko-Paka

To duzy, odpowiednio oznakowany
kontener stalowy, wyposazony w
drzwi umozliwiajagce wygodny dostep
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do jego wnetrza. Stanowi on ruchomy
punkt selektywnej zbidrki odpadow
wielkogabarytowych. Kontener taki
ustawiany jest na okres jednej doby na
terenie zabudowy wielorodzinnej w
miejscach i terminach uzgodnionych z

zarzadcami lub administratorami nie-
ruchomosci. Do Krakowskiej Eko-
Paki mozna wstawic:

¢ meble

e drzwi

¢ dywany

¢ wykfadziny

« meble ogrodowe

e deski do prasowania

¢ suszarki na pranie

100% korzysci - odbiér tekstyliow
Program realizowany wspoélnie z
Polskim Czerwonym Krzyzem w ra-
mach ktérego kazdy mieszkaniec Kra-

kowa moze umoéwic sie na odbioér od-
padéw tekstylnych, gtéwnie ubran,
sprzed wiasnego domu, w dowolny
dzien. Czes$¢ tych odpaddéw jest po
przesortowaniu przez PCK oddawana
potrzebujacym osobom, ktérymi opie-

kuje sie PCK, reszta jest przetwarza-
na na czysciwo stosowane w przemy-
Sle.

Krakowski Kantorek Wymiany

Na terenie Lamusowni dziata Kra-
kowski Kantorek Wymiany, w ktorym
mieszkancy Krakowa mogg wymienia¢
uzywane ksigzki, ktorych nie potrze-
buja na takie, ktére moga ich zacieka-
wic.

Zasady sa proste: aby zabra¢ ksigz-
ke, trzeba odda¢ inng ksigzke. Poki co
kolekcja jest skromna, ale z czasem na
tyle sie rozro$nie, ze bedzie mozna

trafi¢ w niej na prawdziwe biate kru-
ki. Przynosi¢ mozna ksiazki, encyklo-
pedie, atlasy, mapy itp. Krakowski”
Kantorek Wymiany nie bedzie otwar-
ty codziennie. Ksigzki na wymianeg
mozna oddawaé¢ w kazdy czwartew

godzinach otwarcia Lamusowni, czyli
od godz. 10.00 do godz. 18.00.
Oprocz ksigzek mitosnicy starych
przedmiotow moga obejrze¢ kolekcje
osobliwych rzeczy, ktore przez lata
mieszkancy Krakowa zostawiali w
Lamusowni: stare telefony, telewizory,
radia, zelazka oraz budzacy najwiek-
sze zainteresowanie globus. >

Krakowskie Eko-Pudetko

Plyty CD, drobng elektronike, bate-
rie oraz zaréwki mozna odda¢ bezpo-
$rednio w specjalnych Eko-pudetkach,
ktore znajduja sie przy wszystkich
wazniejszych galeriach handlowych w
Krakowie oraz przy Urzedzie Miasta
Krakowa oraz na osiedlu Widok. Przy-
najmniej czes¢ elektroodpadéw’ nada-
je sie do ponownego uzycia. Dodatko-
wo oddawa¢é mozna tez zuzyte igty,
amputko-strzykawki i przeterminowa-
ne lekarstwa mozna oddac¢ do specja-
listycznego pojazdu MPO, ktory od-
biera sprzed Eko-Pudetek wedtug har-
monogramu.

Eko-Budki dla ptakéw

Kazdego roku 14 lutego pracownicy
MPO Krakoéw rozdajg przygotowane z
odpadow drewnianych budki i karmni-
ki dla ptakéw. Akcja cieszy sie wiel-
kim powodzeniem i za kazdym razem
ponad 1000 budek jest rozdanych w
niecate 20 minut. Mieszkancy wiesza-
ja je pozniej na drzewach; na swoich
domach i balkonach. To idealny przy-
ktad dziatania upcyklingowego - czyli
z czego$, co byto odpadem wytwarza-
my co$ innego, o innej funkcji i co
stuzy jeszcze cate lata.

t

Oprocz tych biezacych programoéw
MPO Krakéw przygotowuje tMa
mieszkancow punkty napraw, w kté-
rych bedzie mozna oddac sprzet elek-
troniczny, meble i inne przedmioty,
ktére po drobnej naprawie, beda zdat-
ne do uzytku i nie beda musialy stac¢
sie odpadami. Wiecej szczegdtow' na
ten temat juz wkrotce, (oprat. MP)
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Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111—20 IV). Masz
wiele ciekawych pomystow, gorzej
tylko z mobilizacjg do dziatania.
Nie odkfadaj spraw na pdzniej, de-
terminacja w dziataniu to droga do
sukcesu. W ogdle sprawy zawodo-
we potraktujesz teraz priorytetowo.

BYK (21 1V-20 V). W dalszym
ciggu sprawy zdrowia bedg dla
Ciebie najwazniejsze i w zwiazku
z tym postarasz si¢ dziata¢ spraw-
nie, korzystajac tez z pomocy przy-
jaciot. To dobra droga, niczego nie
odktadaj na pozniej.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). My-
$lisz powaznie 0 zmianie pracy,
nowym mieszkaniu. Jednak nale-
zysz do os6b ,,w gorgcej wodzie
kapanych” i nic nie jest pewnego

co do ostatecznych decyzji. Zasie-
gnij tez rady przyjaciot.

RAK (22 VI-22 VII). Rodzinne
nieporozumienia spedzaja Ci sen z
powiek. Gtowa muru tu nie przebi-
jesz, tak mawiajg przyjaciele i ra-
dza przeczeka¢ najtrudniejsze dni,
by juz spokojnie pézniej podjac
temat na ktérym Ci tak bardzo za-
lezy.

LEW (23 V11-22 VIII). Sen z
powiek spedza Ci stan zdrowia
przyjaciela. Niewiele w tej sprawie
mozesz pomoc, ale wiadomo liczy
sie kazdy ciepty gest. W tej nasy-
conej dolegliwosciami atmosferze
zaczniesz powazniej troszczy¢ sie o
wiasna kondycje.

PANNA (23 VI11-22 IX). Jestes

w wiosennym, cieptym nastroju i
drobne ktopoty codzienne w ro-
dzinie nie sg w stanie zaktoci¢
znakomitego samopoczucia. Teraz
bardziej niz kiedykolwiek jeste$
sktonny do zakupow i fundowa-
nia upominkow.

WAGA (23 1X-22 X). Cieszysz
sie z poprawy zdrowia. Po ostat-
nich perypetiach jeste$ sktonny
przyznaé, ze nie ma nic cenniej-
szego nad zdrowie. Ostrozniej
jednak korzystaj ze spaceréw i nie
zapominaj o witaminowej diecie.

SKORPION (23 X-21"XI). W
najblizszym czasie bedzie wiele
okazji do towarzyskich spotkan.
Zechcesz zapewne w matym gro-
nie pogawedzi¢ z przyjaciotmi,
oczywiscie ,w rezimie covido-
wym”. W kazdym razie zapowia-
da sie ciekawie.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Nie badz, jak to mowig, w gora-
cej wodzie kapany i nie staraj sie
swoim marzen realizowaé zbyt

elmar@interial.pl
sklep<5)elmar-rowery.pl

szybko. Daj sobie i innym wiecej
czasu, nie ma obawy, ze jaki$ do-
bry interes ucieknie Ci sprzed
nosa. )

KOZIOROZEC (22 XIM 9 ).
Nie podejmuj zadnych decyzji
zbyt pochopnie. Kontroluj wydat-
ki i ogranicz sponsorowanie co
bardziej rozrzutnych cztonkéw ro-
dziny, bo obudzisz sie , jak to
mowig ,,z reka w nocniku”.

WODNIK (20 1-18 M). Twoje
towarzyskie sukcesy, naleiy miec
nadziejg, ze nie przewrocg Ci w
glowie. Syty wrazen powoli wro-
cisz do codziennosci i z zapatem
zabierzesz sie do odrabiania zale-
gtosci i powaznych obowigzkow.

RYBY (19 11-20 111). W ferwo-
rze rozlicznych, domowych zajec,
na szczescie, nie zapomnisz o
zdrowiu i koniecznym wypoczyn-
ku. Rozsadek wskazuje, by roz-
dziela¢ obowigzki takze na reszte
rodziny. Wspdlnie mozna wiecej.

SAMANTA

Szkot do Szkota:
- Skad masz taki fajny zegarek?
- A, ojciec mi sprzedat jak umierat.

Sytuacja w muzeum. Turys$ci zachwyceni:
- Ach jakie piekne freski!
Przewodnik:

- To od wilgoci... przejdzmy dalej.

Facet jcdzie samochodem i styszy w radiu dla
kierowcow:

- ... Uwaga! Jaki$ wariat na autostradzie A4
jedzie pod prad...

Styszac to, odzywa sie:

- Jeden wariat? Sg tu ich setki...

- Tyle sie ztego naczytatem na temat alkoho-
lu - méwi Antek do kolegi - ze wreszcie so-
bie powiedziatem: czas raz na zawsze z tym
skonczyc!

- Z piciem?

- Nie, z czytaniem.

Matka pakuje syna na wycieczke:

- Zapakowatam ci chleb, masto i kilogram
gwozdzi.

- Po co?

- Jak to po co? Posmarujesz chleb mastem
i zjesz.

- A gwozdzie!?

- Tu sa. Przeciez spakowatam.

Zona do meza:

- Jeste$ najgorszym leniem jakiego znam.
I Pakuj sie i wynos.

- Ty mnie spaku;j...

Bistro Marchewka w NCK poleca

WARZYWNE BURRITO

Skfadniki: Ciasto: 300 g maki, ty-
zeczka soli, tyzka oleju, 150 ml wody.
Nadzienie: cebula, 2 zabki czosnku,
4 todygi selera naciowego, tyzka oleju,
2 kolorowe papryki, 400 g pomidordw,
tyzeczka oregano, kmin rzymski, ty- MARCHEW KA
zeczka soli, 100 g startego sera. BISTRO
Posiekang cebule, czosnek i seler ze-
szkli¢ na patelni z odrobing oleju. Pokroi¢ i podsmazy¢
papryke na patelni dodajac do niej rozdrobnione pomido-
ry, oregano, kmin rzymski, sol. Wszystkie sktadniki wymie-
sza¢ i pozostawi¢ na matym ogniu przez 10 minut. Przy-
gotowac ciasto: mieszajac make z solg dodajac olej i wode
i wyrobi¢ ciasto, nastepnie utozy¢ je na stolnicy oprészo-
nej maka i podzieli¢ na cztery czesci watkujgc na kota
o Srednicy 25 cm. Placki smazy¢ na rozgrzanej patelni,
przez okoto 2 minuty z kazdej strony. Na $rodek placka wy-
tozy¢ nadzienie warzywne i starty ser. Zawing¢ burrito,
najpierw boki do srodka a potem w rulon. Podgrzewac¢ naj-
lepiej w opiekaczu do kanapek. Informacje: https://klubmar-
chewka.pl, facebook.com/Marchewka Bistro.

Sentencja tygodnia

Gdy nie wiesz, do ktdrego portu pty-
niesz, zaden wiatr nie jest dobry.
~eneka Mtiodszy

Akta sprawy...

/CHne csa. 8o

Poktosiem pandemii jest konieczno$¢ korzystania w wiekszym
stopniu z Internetu. Dotyczy to przede wszystkim os6b starszych,
dla ktérych profil zaufany, to szansa na zatatwienie wielu spraw
bez niepotrzebnego i niebezpiecznego obecnie wychodzenia z domu.
Toplus, niestety reke na pulsie trzymajg tez oszusci - dla nich kto$
nie znajacy realiéw wirtualnego $wiata jest tatwg ojiara. Szczegol-
nie, gdy jest szansa na wejscie na jego bankowe konto. Policja
alarmuje, ze ofiar przestepstw na tzw. zdalny pulpit przybywa i nie
dotyczy to wytacznie os6b w wieku senioralnym.

Przy okazji rejestracji na szczepienia przeciwko covid, do wielu
0s6b starszych dotarto, ze posiadajgc w domu Internet, komputer czy
smartfon majg mozliwos¢ zrobienia wielu rzeczy za ich posrednic-
twem. Abstrahujac od dostepnosci i wiarygodnosci samego rzado-
wego systemu stuzby zdrowia. W kazdym razie posiadanie rachun-
ku bankowego i korzystanie z jego elektronicznej wersji, pozwala
wielu Polakom na zatozenie tzw, profilu zaufanego. A ten daje
mozliwos$é sprawdzenia wielu kwestii urzedowych, finansowych t co
najwazniejsze dla obecnych oraz przysztych emerytéw réwniez tych
,,Zusowskich™.

Panstwo R. z Krakowa, on 79 - lat, ona - 73, dzieki dzieciom i
wnukom, niezle dawali sobie rade w wirtualnej rzeczywistosci. Mie-
li swoje konta na portalach spotecznosciowych, a komunikatory byty
dla nich doskonatym narzedziem do kontaktu z najblizszymi. Dlate-
go telefon z banku, w ktérym mieli konto, wcale ich nie zaskoczyt.
Wszak propozycje kredytow, pozyczek czy lokat mielijuz wczesniej.
Rzekomy~dnsultantjednak tym razem Azwonil w sprawach dotycza-

cych bezpieczenstwa w sieci. / zachecat do zainstalowania specjal-
nego oprogramowania dostepnego tylko dla klientéw banku. Oczy-
wiscie za darmo, bez zadnych optat w przysztosci, za to z gwaran-
Cjg statej aktualizacji.

Panstwo R. akurat majac sporo czasu wolnego i siedzac przed
komputerem karnie wykonywali wszystkie polecenia konsultanta
baniat. Odebrali stosowny link, zainstalowali oprogramowanie otwo-
rzyli swoje konto, a wtedy bedacy na linii rzekomy pracownik ban-
kowosci opowiadat im o zaletach systemu i promocjach, a takze
pomagat klika¢ w odpowiednie okienka i zgody. Po chwili krakowia-
nie z przerazeniem zobaczyli, ze z ich konta znikneto prawie 50 tys.
zl, odtozonych na tzw. czarng godzine. Kontakt z bankiem, ale tym
prawdziwym, byl szybki, ale wiadomosci niezbyt dobre - matzenstwo
stracito pienigdze uzyczajac komus$ swoj identyfikator i hasto do
bankowosci mobilnej.

Na policji poszkodowani dowiedzieli sie, ze odzyskanie pieniedzy
moze by¢ trudne, bo te trafity do banku zarejestrowanego -najednej
z egzotycznych wysp. Na pewno dla nich pocieszeniem nie byla takze
informacja, ze ich nikle zdolnosci przewidywania czy znajomosci in-
ternetu, nie sg przyczyng catego zdarzenia. Wszak przestepstw na
tzw. zdalny pulpit, gdy praktycznie udostepniamy osobie trzeciej
wszelkie mozliwosci dotyczace dysponowania swoimi prywatnymi
zasobami, gwattownie przybywa. A ich ofiarami sg takze osoby
mtode skuszone intratnymi inwestycjami w tzw. kryptowaluty. Ktore
z zaskoczeniem dowiadujg sie po chwili albo o wyczyszczeniu kon-
ta, badz pobraniu na ich dane osobowe ekspresowych pozyczek.
Tylko w ostatnich miesigcach w Polsce takich przypadkéw byto kil-
kadziesigt. Najgorsze, ze dzieje sie to niemal na oczach iprzyjed-
nak aktywnym wspdtudziale ofiary. Krajowy ,,rekordzista" stracit
w ten sposéb jednorazowo 300 tys. zt. Wedtug szacunkéw przynaj-
mniej kilka milionéw z lokat i rachunkow przejelijuz tacy oszusci.

Dlatego policja uparcie ostrzega przed przestepstwami ,,na zdal-
ny pulpit”- Tym bardziej, ze kombinatorzy postuguja sie rozmaitymi
wariantami zachet, aby sktoni¢ osoby do zainstalowania programu
zdalnej obstugi komputera. A gdy tojuz zrobimy, moze byéjuz zde-
cydowanie za p6f.no. (mar)
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