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TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

f wędliny u Józefa

Tradycyjne wędliny 
z małych masarni

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60 A)

R O W E R Y :
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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Rząd stopniowo luzuje ograniczenia ** str. 2

Rusza kino Sfinks ■

Ptasi problem

Zima wróciła C zy ta j na  s tr. 2
BIURO

OGŁOSZEŃ
Redakcja „Głosu”

S  12 643-44-33

FUNDACJA W IĘCEJ SERCA
organizacja non profit

W  ramach zadań statutowych 
organizuje bezpłatne warsztaty 

dla zainteresowanych grup
pod hasłem „ U C Z M Y  S IĘ  R A T O W A Ć  Ż Y C IE ”

W celu pozyskania środków na ten cel 
Fundacja prowadzi obsługę firm, 

osób fizycznych i prawnych (także online) w zakresie:
•  ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów 

•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS
ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY

T e l .  5 0 3  6 0 2  6 6 1

ZAPRASZAMY NA T0MEX!
Bezpieczne zakupy

5 ® ^  na wolnym nowietnu! 3 ^
ROBIĄC TU ZAKUPY POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW
W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 

& Ę  a także odzież, bielizna i buty



Co zmienia się od 12 lutego?
o p e b b e
D c c p n c
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DYŻUR W „GŁOSIE”
v  t  >-#u ■

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo
giczne związane z koronawirusem dy
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za
wieszone do odwołania. Z dziennika
rzami można kontaktować się za pomo
cą poczty e-mail.

Redaktor Agnieszla Łoś.
Adres e-mail: 
gmh@o2.pl

Z M A R L I
KRO NIKA PAM IĘCI

W rubryce podajemy bezpłatnie 
imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★

Elżbieta BACZYŃSKA, lat 80 
Marian BĄK, lat 81 
Eugeniusz BŁASZCZYK, łat 84 
Maria BOCHEŃSKA, lat 86 
Irena DRĄG, lat 80 
Marianna GODZIĆ, lat 88 
Mieczysław GROCHALA, lat 89 
Piotr JODŁOWSKI, lat 62 
Izabela KAWA, lat 82 
Irena KOPEĆ, lat 69 
Ewa KSIĄŻEK, lat 84 
Marianna KUCIAPSKA, lat 92 
Małgorzata KUPIEC, lat 56 
Roman UCHWAŁA, lat 76 
Władysław MACIEJASZ, lat 94 
Maria MOTAK, lat 83 
Zofia NURKOWSKA, lat 84 
Aniela OBRZUT, lat 94 
Maria PAWLIK, lat 70 
Aleksandra PEŁKA, lat 91 
Jadwiga PŁAWNY-BARTKE,

lat 87
Marek RÓŻYK, lat 62 
Stanisław SAKOWICZ, lat 93 
Bolesław ZBYROWSKI, lat 90 
Marian ŻYŁA, lat 92

Ogłoszenia zakładów  
pogrzebowych i nekrologi 
drukujem y na str. 9.

Remont torowiska tramwajowego poprzedza inne remonty...

PRACE NA UL. UJASTEK
W miniony poniedziałek, 8 lutego br., rozpoczęła się gruntowna naprawa 

torowiska tramwajowego na ul. Ujastek Mogilski pomiędzy węzłem „Kom
binat” a przystankami „Kopiec Wandy”. Obowiązują zmiany w organiza
cji ruchu -  wyłączony jest ruch tramwajowy między węzłami Kombinat -  
Kopiec Wandy.

Ruszyły prace na torowisku na ul. 
Ujastek Mogilski (na odcinku ponad 1 
700 metrów pojedynczego toru). Wy
mienione zostaną szyny wraz z podkła
dami i podbudową. Odtworzone zosta
nie odwodnienie torowiska. Wymienio
na będzie sieć trakcyjna wraz z kon
strukcjami wsporczymi i osprzętem. 
Prace potrwają mniej więcej trzy mie
siące. Ich koszt to ok. 7,7 min zł. 
W związku z pracami wyłączony z ru
chu zostanie odcinek torowiska od

węzła „Kombinat” do węzła „Kopiec 
Wandy”. Szczegóły dotyczące funkcjo
nowania komunikacji miejskiej znajdu
ją  się na stronie Zarządu Transportu 
Publicznego w Krakowie. Realizacja 
prac na ul. Ujastek Mogilski jest istot
na w kontekście planowanej przebudo
wy torowiska w ul. Ptaszyckiego oraz 
al. Jana Pawła II (od Placu Centralne
go), w trakcie której ruch tramwajowy 
prowadzony będzie w stronę Kopca 
Wandy. (mp) Fot. autor

ZATRZYMANO BANDYTÓW
W ostatnich dniach stycznia br., do 

Komisariatu Policji VIII w Krakowie, 
zaczęły zgłaszać się osoby, które twier
dziły, że 27 stycznia br. zostały napad
nięte przez dwóch młodych mężczyzn 
w rejonie dworca autobusowego w 
Czyżynach. Sprawcy mieli używać 
gazu i grozić swoim ofiarom ostrym 
narzędziem, a następnie okradać je, 
zabierając im rzeczy osobiste.

Równocześnie, na jednej z grup na 
portalu społecznościowym, jej użyt
kownicy zaczęli ostrzegać się wzajem
nie o grasujących w tej okolicy dwóch 
mężczyznach, dzięki czemu policjan
tom udało się dotrzeć do kolejnej po
krzywdzonej osoby.

Kryminalni natychmiast przystąpili do 
działania i dzięki ich wytężonej pracy i 
wnikliwej analizie zgromadzonego ma
teriału już 1 lutego br. namierzyli i za
trzymali sprawców. W godzinach póź- 
nopopołudniowych, w okolicy Prokoci
mia, w miejscu zamieszkania został za

trzymany 19-latek. Kilka godzin później, 
w okolicach Grzegórzek kryminalni za
trzymali jego 20-letniego kompana.

Obaj młodzi mężczyźni podczas prze
słuchania przyznali się do napadania na 
przechodniów i okradania ich. Usłysze
li zarzut rozboju z użyciem niebez
piecznego narzędzia oraz kradzieży 
szczególnie zuchwałej za co może im 
grozić do 12 lat pozbawienia wolności. 
Wobec obu, sąd na wniosek Prokuratu
ry Rejonowej dla Krakowa Nowej 
Huty zastosował środek zapobiegawczy 
w postaci tymczasowego aresztu na 3 
miesiące.

Do tej pory funkcjonariusze przyjęli 4 
zgłoszenia w tej sprawie, jednak 
wszystko na to wskazuje, że osób po
krzywdzonych może być więcej. Dlate
go policjanci apelują, aby do Komisa
riatu Policji VIII w Krakowie zgłasza
ły się inne osoby, które zostały napad
nięte w tym rejonie w ostatnim czasie.

(0

RZĄD STOPNIOWO 
LUZUJE OBOSTRZENIA

Nie nadążamy jako tygodnik nad wprowadzonymi zmianami dotyczący
mi zmian związanych z panepidemią. Pod naciskiem różnych środowisk, 
które dotyka lockdown rząd stara się luzować obostrzenia. Nawet przyspie
sza zmiany, które miały być utrzymane do 14 lutego br. Ważne zmiany 
dotyczące obostrzeń koronawirusowych ogłosił 5 lutego premier Mateusz 
Morawiecki. Od połowy lutego otwarte będą instytucje kultury. Dozwolo
na będzie też aktywność sportowa na terenach otwartych.

Widać, jak agresywnie zachowuje się 
wirus i że musimy postępować bardzo 
ostrożnie, nie możemy sobie pozwolić 
na zbytnie luzowanie. Stopniowość jest 
podstawową cechą charakterystyczną 
naszego postępowania, sprawdzamy 
jakie są dane pandemiczne -  mówił 
podczas spotkania z mediami premier 
Mateusz Morawiecki. Premier poin
formował, że decyzje będą obowiązy
wać przez dwa tygodnie od 12 do 26 
lutego. Już teraz musimy być gotowi na 
różne warianty (luzowania bądź za
ostrzania obostrzeń). -  Covid-19 jest 
nieprzewidywalny -  dodał.

Co się zmienia od 12 lutego? Otwarte 
zostają hotele i miejsca noclegowe z 50 
proc. obłożeniem. Otwarte zostają kina, 
teatry, filharmonie, opery z 50 proc. 
obłożeniem (brak konsumpcji). Otwarte 
zostają boiska znajdujące się na ze
wnątrz. Otwarte będą stoki narciarskie. 
Otwarte będą baseny, a aąuaparki nadal 
zostaną zamknięte. Otwarte będą korty 
tenisowe. Jeszcze raz apelujemy o odpo
wiedzialność, reżim sanitarny musi być 
przestrzegany -  podkreślił minister i 
wicepremier Piotr Gliński.

Jakie obostrzenia nadal będą obo
wiązywały? Poniżej podajemy w skró
cie listę obostrzeń obowiązujących od 
12 lutego, która pozostaje bez zmian 
przynajmniej do 26 lutego (przez naj
bliższe dwa tygodnie). Nauka zdalna w 
klasach 4-8 szkół podstawowych, szko
łach średnich, w technikach i szkołach 
wyższych (z wyjątkami). Zamknięte 
siłownie, kluby fitness. Zamknięte re
stauracje i bary, posiłki wydawane tyl
ko na wynos. Infrastruktura sportowa 
w pomieszczeniach zamkniętych 
(oprócz basenów) tylko dla osób upra
wiających sport zawodowy. Zakaz or
ganizacji wesel i konsolacji. Maksy
malnie 5 osób może uczestniczyć w 
zgromadzeniach. Żłobki i przedszkola 
funkcjonują bez zmian. 10-dniowa 
kwarantanna dla osób przekraczających 
granicę RP stanowiącą zewnętrzną gra
nicę UE. 10-dniowa kwarantanna dla 
osób przekraczających granicę RP 
transportem zorganizowanym. W skle
pach i kościołach może przebywać 
maksymalnie jedna osoba na 15 m kw. 
pomieszczenia.

(mp)

W mijającym tygodniu ścisnął mróz i sypnęło śniegiem

ZIMA WRÓCIŁA

Na wielu wewnętrznych osiedlowych uliczkach śnieg przysypał stojące na po
boczu samochody, a jezdnie pokryte śniegiem stały się śliskie i niebezpieczne.

Zima w tym roku pokazała pazurki. W styczniu pojawił się w Krakowie pierw
szy od lat śnieg i nieco mrozu. Zaludniły się górki, na których dzieciaki sanecz
kowały, a sanki stały się poszukiwanym towarem. Teraz w lutym przyszedł drugi 
atak zimy. Nasz reporter w minioną niedzielę uchwycił w swoim obiektywie cha
rakterystyczne ujęcia zimowe. (mp) Fot. autor

Fot. na str. 1. Zalew Nowohucki zamarzł, ale przy dopływie wody od rzeki 
Dłubni,pozostało nieco wody gdzie kaczki i łabędzie czekały na pożywienie.
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SOBÓTKA
Ten obyczaj wkracza coraz śmielej w naszą tradycję

Od dwu dekad w Polsce obchodzone 14 lutego święto zakochanych 
-  walentynki -  budzi powszechny entuzjazm. Ale są też buntownicy, którzy 
podważają jego zasadność i krytykują komercyjny wymiar.

W Dzień Świętego Walentego -  pa
trona zakochanych -  ludzie obdarowu
ją się upominkami, np. czekoladkami, 
maskotkami, wysyłają do siebie kartki, 
umawiają się na romantyczne kolacje 
lub po prostu spotykają. Tego dnia ko
chanej, bliskiej lub po prostu łubianej 
osobie dajemy dowody naszej miłości

lub sympatii. Jednak przejawy tych 
drobnych i miłych gestów z roku na 
rok przybierają coraz to większe for
my. Producenci gadżetów walentynko- 
wych prześcigają się w pomysłach na 
upominki, a sprzedawcy zgodnie pro
mują je na ekspozycjach. Przeciwnicy 
anglosaskiej tradycji walentynek przy

pominają, że w Polsce św. Walenty 
uważany jest za patrona chorych na 
padaczkę i podagrę, zaś świętem zako
chanych zakorzenionym w słowiań
skiej tradycji jest noc kupały zwana 
•sobótką, a obchodzi się ją  w nocy z 
21 na 22 czerwca. Nic nie stoi na 
przeszkodzie, aby częściej niż raz czy 
dwa razy w roku okazywać się sobie 
życzliwość i to bez specjalnej okazji 
i oprawy marketnigowej.

(mp) Fot. autor

OSTATKOWE SWAWOLE
Mięsopust, czyli ostatnie dni karnawału

Ten rok jest wyjątkowo smutny w związku z pandemią koronawirusa, bez 
czasu beztroskich zabaw. Tym bardziej warto wspomnieć czasy, gdy na ko
niec karnawału bawiliśmy się z całym zaangażowaniem. Poniżej przypomi
namy historyczne obyczaje związane z ostatnimi dniami karnawału i prze
chodzeniem w czas Wielkiego Postu na świecie. Na terenach, gdzie obecnie 
znajduje się Nowa Huta kultywowano przed laty też podobne piękne oby
czaje. Warto je wspomnieć...

Biesiadowanie, tańce, zabawy i żarty -  
tak dawniej obchodzono ostatki zwane 
też mięsopustem, czyli ostatnie trzy dni 
karnawału. Ostatnie dni karnawału do 
dziś są czasem zabaw, choć w tym roku 
ten moment jest, co zrozumiałe, osobli
wy ze względu na trwającą pandemię 
COVlD-19. Kiedyś uważano, że w tym 
czasie nie wypada nawet zajmować się 
czymś ważnym i pożytecznym. W nie
których regionach kraju ostatki świętor 
wano dńiże) -  od dustego czwartku do 
wtorku przed Środą Popielcową. Jeszcze 

w połowie X X  wieku w te dni zwane 
też kusakami po wsiach południowego

Podlasia i wschodniego Mazowsza cho
dzili przebierańcy: młodzi chłopcy i 
dziewczęta przebrani za zwierzęta i 
przedstawicieli różnych zawodów. Wie
rzono wtedy, że w czasie ostatków po 
świecie chodzi również kusy, czyli dia
beł, i że przebrania uchronią przed nim 
i jego psotami. Podczas ostatkowych 
zabaw i spotkań trzeba było też najeść 
się do syta. Na stołach królowały mię
sa i kiełbasy, a takie placki i ciasta. 
Zabawy \ żarty kończono przed półno
cą, tak, aby nikogo nie zastał Wielki 

Post. Gospodynie sprzątały zastawione 
stoły, a garnki i naczynia szorowano,

aby oczyścić je z najmniejszej drobiny 
tłuszczu. W innych regionach we wto
rek, po wybiciu północy, na stół stawia
no śledzia -  był to znak, że czas rozpo
cząć post i ukrócić zabawy, a w środę 
udać się do kościoła, z pokorą pochylić 
głowę do posypania popiołem. W tłusty 
czwartek, jak nakazuje tradycja, nie
odmiennie objadamy się faworkami i 
pączkami. Dzisiejsze pączki z nadzie
niem owocowym niczym nie przypomi
nają tych sprzed wieków. Kiedyś pącz
kami nazywano okrągłe bułeczki z chle
bowego ciasta, nadziewane słoniną i 
smażone na smalcu. W różnych czę
ściach Europy nieco inaczej obchodzi 
się ostatki. Na Morawach popularne jest 
świniobicie, które staje się okazją do 
spotkania się w gronie rodziny i przyja
ciół. Na stołach pojawiają się wtedy 
potrą wy z  wieprzowiny: karkówka, bo
czek, a także knedle i kapusta o słodko- 
kwaśnym smaku. W Szwajcarii odbywa

się wiele ludycznych zabaw. W miejsco
wości Tschaggatta mężczyźni w 
owczych lub kozich futrach, przepasani 
paskami z krowimi dzwonkami i w 
maskach na twarzach, chodzą przez wieś 
barwnymi korowodami. W Zug odbywa 
się parada uliczna, podczas której 
uczestnicy rozdają gapiom cukierki, cia
steczka, kiełbaski. W Lucernie koniec 
karnawału łączony jest z pożegnaniem 
zimy. Przebierańcy przechadzają się uli
cami przez kilka dni, a orkiestry wygry
wają skoczną marszową muzykę. W 
Danii zachował się ostatkowy zwyczaj 
wypłaszania z beczki kota. który kiedyś 
był symbolem zła. Dziś zamiast praw
dziwego kota w beczce umieszcza się 
kota z papieru i mnóstwo słodyczy. 
Kolorowo przebrane dzieci kijami pró
bują rozbić drewnianą beczkę. To, któ
remu się uda, zostaje mianowane kocim 
królem, a wszyscy zbierają słodycze.

(sp)

W tym roku 17 lutego

Ś R O D A  P O P IE L C O W A
Przypominamy obyczaje związane z Środą Popielcową, która rozpoczyna 

czterdziestodniowy Wielki Post. Jego uwieńczeniem są Święta Wielkanoc
ne. O północy zabawa zapustna, czas łamania zakazów i płatania niezwy
kłych psikusów, ustępowała miejsca powadze i umartwianiu. Ale w Popie
lec. a czasami i w dni następne, gospodynie i gospodarze spotykali się w 
karczmie, a żarty i obyczaje wydawały się bardziej zapustne aniżeli pokut
ne. Tańce i rytmiczne podskakiwania, które odbywały się w karczmie, mia
ły zapewnić obfitość zbiorów. Ruch był przejawem życia. Podczas tych spo
tkań obowiązywał ścisły podział płci: mężczyźni prosili o urodzaj „swoich“ 
upraw-: „Na owies, na pszenicę, na żyto“, a kobiet}' „swoich“: Na len, na 
konopie, żeby się rodzify/Żeby nasze dzieci i my nago nie chodziły.

Przy oddzielnym, „męskim" stole sie
dzieli gospodarze, których raz w roku 
-  w Popielec -  gościli wynajmowani 
do pracy pasterze bydła. Przepijano do 
siebie, choć już tylko przy śledziu, 
kwaszonej kapuście, pierogach i plac
kach kartoflanych. Popiołu, powstałego 
ze spalenia palm wielkanocnych świę
conych w poprzednim roku, używano 
zarówno w liturgii kościelnej, jak i w 
Popielcowych obyczajach i zabawach. 
Środa popielcowa była dniem ośmie
szających i „brudzących” żartów. Mło
dzi dowcipnisie tylko czyhali na spo
sobność rzucenia garnkiem z popiołem 
przed lub za upatrzoną ofiarą. Nie

oszczędzali też siebie nawzajem, wysy
pując na głowy misy popiołu albo tłu
kąc się napełnionymi nim workami. Na 
głodnego i spragnionego gościa wcho
dzącego do karczmy (np. na Kujawach) 
spadał deszcz popiołu z sita umieszczo
nego nad wejściem. Powszechnym spo
sobem ośmieszenia panny, która „nie 
wydała się” albo przynajmniej nie za
ręczyła w karnawale, było przywiąza
nie jej do kłody popielcowej. Dziew
czyna, często poganiana batem, ciągnę
ła ten sporych rozmiarów kloc przez 
wieś do karczmy, gdzie musiała wyku
pić się wódką. Kulminacją zwyczajów 
Popielcowych było staranne szorowanie

garnków popiołem, tak żeby nie został 
nawet najmniejszy ślad tłuszczu. W 
widocznych miejscach wieszano na 
sznurku śledzia, a po wsi obnoszono 
uroczyście gar z żurem (barszczem 
kwaszonym na chlebie lub owsie), któ
ry na czas postu stawał się daniem 
głównym. Gospodynie, stawiając na 
przypiecku zaczyn na żur, czyli chleb 
albo ziarno zalewane przegotowaną 
wodą mówiły: A cóż to tam na przy
piecku tąpa?/Wstępna środa żurowi 
uprząta./O, jakże cię nie żałować, miły 
mięsopuście,/Cztery szpery w grochu 
były, a piąta w kapuście.

Posypywanie głów popiołem: Cere
monia ta została wprowadzona do litur
gii kościelnej około VI w. Jak wspomi
na Jędrzej Kitowicz w Opisie obycza
jów za panowania Augusta III: „W ten 
dzień w kościołach dawano ludowi 
Popielec, to jest (...) po odprawionej 
mszy świętej ksiądz posypywał głowy 
popiołem z palmy w Kwietnią Niedzie
lę święconej (nie z trupich kości, jak 
rozumie prostactwo) upalonym, przy
pominając ludowi tym sposobem, że 
kiedyś w proch się obróci (...)”.

Szczególne miejsce w symbolicznej 
i obrzędowej przestrzeni wsi zajmo
wała karczma. Stała na jej peryferiach, 
przy rozstajnych drogach albo w sa
mym centrum; tu spędzano czas po 
pracy. W ostatkowy wieczór, gdy o 
północy karnawał spotykał się z po
stem, przebrany za księdza młodzie
niec wygłaszał żartobliwe, pozbawio
ne sensu kazanie. Potem wnoszono 
podkurek -  pierwszy postny posiłek, 
złożony z mleka, jaj i śledzi. Wypity 
podczas święta alkohol i wywołany 
nim stan oszołomienia był w wielu 
kulturach uważany za środek pomoc
ny w nawiązywaniu kontaktu z miesz
kańcami zaświatów. Popielcowe kloc
ki: zawieszanie na ubraniu wątpliwej 
urody „ozdób” -  kurzych łapek, sko
rup jaj, szkieletów śledzi, indyczych 
szyjek, gałganów itp. groziło tym 
dziewczętom, które w zapusty nie wy
szły za mąż. Ta zabawa znana była 
również w miastach, gdzie podobne 
psikusy płatano wszystkim kobietom 
bez wyjątku, przyczepiając im do 
ubrania małe, drewniane klocki lub fi
gurki. (MP)

TYGODNIK
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Wbrew czarnym wizjom ryso
wanym przez opozycję, gospo
darka naszego kraju na tle in
nych państw' Unii Europejskiej 
wygląda zupełnie przyzwoicie. 
Pod koniec stycznia sekretarz  
generalny Organizacji Współ
pracy Gospodarczej i Rozwoju

T y d z i e ń

Liczby mówią 
za siebie

(OECD) José Ángel Gurria we 
francuskim  dzienniku „ L ’Opi
n io n ” n a p isa ł m .in .: D z ię k i  
wsparciu fiskalnem u i monetar
nemu udzielonemu przez polski 
rząd spowolnienie gospodarcze 
związane z  pandemią koronawi
rusa było (w Polsce) mniejsze 
niż w większości krajów OECD. 
Zaznaczył też, że  tak ja k  wszę
d z ie  na  św iec ie , p a n d e m ia  
g w a łto w n ie  za k łó c iła  rozw ój 
p o ls k ie j  g o sp o d a rk i, k tó ry  
dotychczas przeb iega ł bardzo  
pom yślnie. Według szacunków  
O E C D  P K B  P o lsk i  w 20 2 0  
roku sp a d ł o 3 ,5  p ro c . Tyle 
tylko, że  we Francji PKB spadł 
o 8 ,3  p ro c ., a w  ca łe j U nii 
E u ro p e jsk ie j sp a d ł śre d n io  
o 7,2 proc.

Z  k o le i E u ro s ta t p r z y n ió s ł  
dane na tem at bezrobocia  w  
Unii Europejskiej. W grudniu  
2020 roku krajem UE z  najniż
szym bezrobociem były Czechy 
— 3,1 proc. Na drugim miejscu 
uplasow ała się  Polska, gdzie  
bezrobocie wyniosło 3,3 proc. 
Średnia w UE to 7,5 proc. We 
Francji w  grudniu było to z  ko
lei 8,9 proc, a w  Niemczech 4,6 
proc. N ajgorsza sytuacja je ś li  
ch o d z i o b ezro b o c ie  była  w  
grudniu w Hiszpanii, gdzie wy
niosło ono aż 16,3 proc. Euro
stat nie dysponuje jednak  aktu
a ln ym  d a n ym i d o ty c zą c y m i  
Grecji. O statnie inform acje z  
tego kraju, z  października 2020  
roku, wskazywały na bezrobocie 
na poziom ie 16,7 proc.

Przytoczone dane pochodzą ze  
źródeł zagranicznych. 1 trudno 
podejrzewać, że  uprawiają one 
propagandę na zlecenie nasze
go rządu.

Jan L. F R A N C Z Y K
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Notowania cenowe

OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os. Górali 5+

•  13 II, godz. 16 -  Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Jak zostać społecznym 
opiekunem zieleni? (wykład z elementami konwersatorium). Program dla młodzie
ży i dorosłych pogłębiający wiedzę o dziedzictwie kulturowym i przyrodniczym 
Nowej Huty od prehistorii do współczesności. Prowadzi Elżbieta Urbańska-Kiapa. 
Zapisy przez formularz dostępny na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp: 20 zł.

•  13 II, godz. 17.45 -  Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Dziedzictwo poprze- 
mysłowe (ćwiczenia). Program dla młodzieży i dorosłych pogłębiający wiedzę o 
dziedzictwie kulturowym i przyrodniczym Nowej Huty od prehistorii do współcze
sności. Prowadzi Jarosław Klaś. Zapisy przez formularz dostępny na 
www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp: 20 zł.

•  18 II, godz. 19 -  Insta Huta: Poznajmy się online!! Pierwsze spotkanie nowo
huckiej społeczności instagramersów. Zapisy przez formularz dostępny na 
www.nhlab.okn.edu.pl. Limit miejsc: 25 os. Wstęp wolny.

ARTzona Ośrodka Kultury Norwida, os. Górali
•  12 II, godz. 18 -  ...Endtroducing. Formułowanie przestrzeni. Bartłomiej Wę

grzyn. Spotkanie z artystą wokół wystawy rzeźby. Prowadzenie: Ernest Ogórek.
•  12 II, godz. 12 -  Warsztaty rysunku, malarstwa i grafiki. Prowadzenie: Marta 

Kozłowska.
•  15 II, godz. 10.30 -  Joga dla rodziców. Prowadzenie: Olga Lopatina. Klub 

Rodziców ARTzona.
•  16 II, godz. 11 -  Ekowarsztaty: szyjemy zabawkę sensoryczną/chmurka sen

soryczna. Prowadzi Natasza Winiarska.
•  16 II, godz. 11 -  Balet dla dzieci (warsztaty online). Prowadzenie: Agnieszka 

Zielant.
•  17 II, godz. 10.30 -  Mama ma M.O.C. (cz. 1). Warsztaty dla rodziców. Spo

tkanie w' obszarach: miłość, odwaga, czułość. Prowadzi Żaneta Lipiec-Goj. Zapisy 
na www.artzona.okn.edu.pl.

•  17 II, godz. 11 -  Korepetycje z wiedzy ogólnej: Aeronautyka i Kosmonauty- 
ka. Prowadzenie: Gosia Hajto (ARTzona), Magda Kotula (Nowohuckie Laborato
rium Dziedzictwa). Realizacja i muzyka: Julia Lachiewicz i Katka Szczęśniak. Trans
misja na żywo na Facebooku.

•  17 II, godz. 17 -  Miejskie hafciarki (spotkania dla kobiet). Zapisy: j.lachie- 
wicz@okn.edu.pl.

•  18 II, godz. 11 -  Warsztaty makramowe. Prowadzenie: Julia Lachiewicz.
Klub Kuźnia OKN. os. Złotego Wieku 14

•  12 II -  Na mistrzejowickim szlaku kulturowym: Mozaika Janusza Trzebiatow
skiego. Mistrzejowickie opowieści (historie, wydarzenia, architektura, kultura i sztu
ka). Publikacja na Facebooku Klubu Kuźnia.

•  12 II, godz. 10 -  Pilates (warsztaty dla rodziców z dziećmi). Prowadzenie: Anna 
Morawska.

•  15 II, godz. 11 -  W rytmie bliskości (warsztaty muzykoterapeutyczne). Pro
wadzi Zuza Dudek.

•  16 II, godz. 19.15 -  Teatr w chmurze. Zajęcia teatralne dla młodzieży i doro
słych. W programie teatr w teorii i praktyce. Prowadzenie: Aleksandra Kowalczyk 
-  aktorka, reżyserka i instruktorka teatralna. Zapisy: aleksandra.kowalczyk.a@gma- 
il.com. Wstęp wolny.

•  16 II, godz. 11 -  Telefoniczny Mistrzejowicki Klub Porad Komputerowo-In
ternetowych dla seniorów. Tel.: 12 648 08 86. Prowadzenie: Joanna Komas-Chmie- 
larz.

•  17 II, godz. 11 -  Spotkanie z psychologiem: Przebodźcowanie kontra uważ- 
ność -  jak pokazać dzieciom bycie w „tu i teraz”? Prowadzi Monika Lipowska. 
Zapisy na www.kuznia.okn.edu.pl.

•  17 II, godz. 10.15 -  Tańczące nutki (warsztaty umuzykalniające dla rodziców 
z dziećmi). Wydarzenie online za pośrednictwem grupy facebookowej: Mistrzejo
wicki Klub Rodziców.

Galeria Huta Sztuki
•  16 II, godz. 13.- W czterech ścianach sztuki: Arkadiusz Andrejkow. Rozmo

wa Online z autorem 45 murali na starych chatach i stodołach, upamiętniających 
zmarłych właścicieli tych miejsc.

•  Do 19 II -  Materia czasu. Wystawa Joanny Styrylskiej-Gałażyn poświęcona 
pracom,, które stanowią współczesną interpretację malarstwa materii.

Biblioteka Klubu Kuźnia
•  17 II, godz. 13.00 -  Bajki bez tytułów. Transmisja na żywo z czytania bajek 

terapeutycznych. Prowadzenie: Anna Mazela.
Klub Mirage Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta 

(facebook.com/klubmirage)
•  Od 10 II do 12 III, godz. 17 -  Radość każdej chwili: wystawa malarstwa 

Jerzego Galosa. Klub zaprasza na kolejne spotkanie ze sztuką w wymiarze wirtual
nym. Codziennie od 10 lutego do 12 marca na swoim profilu na Facebooku pre
zentować będzie dwie prace nietuzinkowego artysty -  malującego ustami Jerzego 
Galosa.

•  12 II, godz. 19 -  Liaitańskie wieczory muzyczne: Krótka opowieść o miłości. 
Koncert na profilu Klubu Mirage na facebooku.

•  16 II, godz. 11.30 -  Artystyczna Rodzinka: Drzewo genealogiczne. Wielopo
koleniowe warsztaty plastyczne on-line, które poświęcone będą tym razem wspól
nemu tworzeniu rodzinnych drzew genealogicznych. Warsztaty mogą stać się wspa
niałą okazją do rozmów z dziećmi o przodkach i opowieści o rodzinnych historiach. 
Zapisy telefonicznie lub mailowo. Warsztaty realizowane będą za pomocą platfor
my Zoom.

Klub K rzęs taniec Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta 
(facebook.com/klubkrzeslawice)

•  13 II, godz. 11 -  Twórcze kombinowanie (cz. 1). Cykl dwóch spotkań pod
czas których wykonamy urocze talerzyki z masy modelarskiej, a podczas dmgiego 
spotkania (15 II o godz. 17.00) pomalujemy je i ozdobimy na prezent lub do wła
snego wykorzystania. Warsztaty odbywać się będą on-line za pomocą Google Meet. 
Materiały będą do odebrania w Klubie po wcześniejszym kontakcie telefonicznym 
(należy przedstawić dowód wpłaty za warsztat). Zapisy telefonicznie 504 419 195 
lub mailowo krzeslawice@krakownh.pl. Koszt: 17 zł

•  17 II, godz. 17 -  Warsztaty akwarelove on-line dla osób początkujących. 
Warsztaty odbywać się będą on-line za pomocą Google Meet. Materiały i narzędzia 
we własnym zakresie. Zapisy telefonicznie 504 419 195 lub mailowo krzeslawi- 
ce@krakownh.pl.

Klub Zgody Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta 
(facebook.com/klubzgody)

•  13 II, godz. 14 -  Taneczny karnawał on-line. Zabawa taneczna dla dzieci w 
wieku 6-10 lat. W planie tańce, zabawy i animacje. Udział bezpłatny. Zabawa pro
wadzona będzie na platformie Zoom. Rodzice proszeni są o zapewnienie dzieciom 
technicznych możliwości udziału w wydarzeniu. Zapisy do 9.02. do godz. 16.00.

•  15 i 17 II, godz. 15.30 -  Zimowanki on-line. Spotkania z poezją inspirowane 
obecną porą roku. Poetyckie spotkania będą prezentowane w poniedziałki i środy 
o godz. 15.30 na profilu Klubu Zgody w serwisie Facebook, przez cały luty.

Klub 303 Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta 
(facebook.com/klub303ok)

•  17 II, godz. 18 -  Trąbimy o cyrku on-line. Seria krótkich filmów, w których
pomszana będzie tematyka rekwizytów wykorzystywanych w cyrku. (ł)

TŁUSTY CZWARTEK
W tym roku czasu pandemii karnawał 

był skromny. Jednak i on kończy się 
tradycyjnie ostatkami, o których pisze
my na str. 3. „Głos” jest dostępny w 
kioskach w tłusty czwartek. Zatem 
warto zarekomendować cukiernię, 
gdzie kupimy nie tylko pyszne pączki, 
ale także ciasta i wyroby cukiernicze 
sporządzane tradycyjnymi metodami. 
Polecamy najstarszą nowohucką cu
kiernię prowadzoną przez Lidię Sera
fin, z tradycją rodzinną rozpoczętą 
przez ojca p. Lidii Jerzego Bieniaka od 
1974 r. w os. Zielonym 16. Kupimy

tutaj pączki nadziewane różą. Ja pamię
tam i widziałem jak mistrz cukierniczy 
śp. Jerzy Bieniak przygotowywał to 
nadzienie z dorodnych płatków róży 
sprowadzanych od mogilskich Cyster
sów. Pączki obecnie kosztują 2,50 zł/ 
szt. Drożdżówki, paszteciki, nugaty są 
w cenie 2 zł. Pianki kawowe są w ce
nie 2,50 zł/szt., a pierniczki po 3 zł/szt. 
Nieco droższe są eklety i kremówki, bo 
kosztują 3 zł/szt., wuzetki, napoleony i 
ciastka tortowe są po 3,50 zł/szt. Ba
beczki wiedeńskie i owocowe są w 
cenie 4 zł/szt. Są też wyroby cukierni
cze sprzedawane na wagę. Babki pia
skowe są po 22 zł/kg, szarlotka i cia
sto drożdżowe po 20 zł/kg oraz jogur
towe po 25 zł/kg. Cwibak kosztuje 22 
zł/kg. Po 25 zł/kg płacimy za ciasto 
czeskie, a po 20 zł/kg za marchewko
we, oraz pischingera. Za mazurek za
płacimy 25 zł/kg. Tartoletka jest po 20 
zł/kg, a makowiec drożdżowy, półfran- 
cuski czy na cieście kruchym kosztuje 
28 zł/kg i podobnie płacimy za serniki 
od 25 zł/kg do wiedeńskiego 28 zł/kg. 
Ptasie mleczko kosztuje 20 zł/kg, a 
ambasador 22 zł/kg. Nieco droższe są 
rolady w różnych smakach i rafaello, 
bo kosztują 25 zł/kg, ale rolada orze
chowa kosztuje 30 zł/kg, podobnie jak 
przekładaniec orzechowy. Szachownicę 
kupimy za 25 zł/kg, a za tiramisu i 
bananowiec zapłacimy po 30 zł/kg. 
Kupimy u pani Lidki także wspaniałe 
torty od 40 zł/kg: z bitą śmietaną, tira
misu, czekoladowy, ambasador, tru
skawkowy, kawowy, „czarny las”, po
przez orzechowy do tortów specjalnie 
przygotowywanych okazjonalnie po 60 
zł/kg. Kupimy tu także świeżą pizzę 
i zapiekankę w cenie 8 zł/szt. prosto 
z pieca.

Na zdjęciu: Panie Lidia i Marta.
(sp) fot. autor

WALUTA
Niepoprawny optymizm inwestorów 

zagranicznych, którzy skupują złotów
ki i kupują tanie akcje na polskiej gieł
dzie oraz krajowe obligacje powoduje 
wzrost wartości złotówki.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: USD: 3,64-3,73 zł, 
euro: 4,46-4,495 zł, GBP: 5,07-5,11 
zł, CHF: 4,12-4,17 zł. (mp)

TRADYCYJNE WĘDLINY
Józef Aksamit zaprasza 

do swojego pawilonu nr 466 
na bazarze „Tomex”.

wędliny u Józefa
Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00, sob. 7.30-14.00

SFINKS

Od 12 do 18 lutego

Û T k ÏN IE s f i n k s
•  „ZABIJ TO I WYJEDŹ Z TEGO MIASTA” Mariusza Wilczyńskiego to 

pierwsza w historii animacja, która zdobyła Złote Lwy na Festiwalu Polskich Fil
mów Fabularnych w Gdyni! Przyprawiająca o dreszcze podróż w prze
szłość własną i kraju, wywoływanie duchów ludzi i miejsc, tera
peutyczna opowieść o rodzinie i wzruszający hołd dla przyjaźni.
Film Wilczyńskiego wskrzesza dzieciństwo z całym jego baga
żem udręk i zachwytów, przywołuje tych, którzy odeszli, by dać 
im nowe życie. Zanurzony w przywołanych z pamięci detalach 
staje się kroniką PRL-owskiego dzieciństwa i młodości prze
żytej w czasach transformacji, opowieścią o zmieniającej się 
Polsce. Postaciom głosu użyczyli między innymi Barbara Kraf-
ftówna, Andrzej Wajda, Irena Kwiatkowska, Krystyna Janda czy Gustaw Holoubek. 
Wielu z nich autor zdążył nagrać w ostatniej chwili. Jednym z bohaterów filmu jest 
też muzyka: fenomenalne utwory Tadeusza Nalepy i zespołu Breakout nadają ani
macji bluesowy, niespieszny rytm.

•  „OBRAZ POŻĄDANIA” to wyczekiwany thriller z Mickiem Jaggerem w jed
nej z głównych ról, któremu tylko na chwilę udało się wejść na ekrany przed za
mknięciem kin. Ekscentryczny milioner Cassidy zaprasza do swojej posiadłości 
krytyka sztuki Jamesa Figuerasa. Ma wobec niego pewien plan. James pojawia się 
z piękną i tajemniczą Berenice. Oboje przeżywają właśnie namiętny romans. Pod
czas obiadu Cassidy składa Jamesowi propozycję nie do odrzucenia. Chce, by ukradł 
dla niego wyjątkowy obraz, którego obsesyjnie pragnie, obiecując mu w zamian 
sławę i karierę. James przyjmuje zlecenie nie wiedząc, że wpada w niebezpieczną 
pułapkę chciwości, ambicji i kłamstw, pociągając za sobą niczego nieświadomą 
Berenice. Oboje odkryją prawdę, której nigdy nie chcieliby znać.

•  Komediodramat „MY DWIE” to historia pięknej miłości między kobietami, 
która przetrwała lata, a teraz musi się zmierzyć z przeciwnościami. W głównych 
rolach dwie wspaniałe aktorki: Barbara Sukowa i Martine Chevallier. Nina i Ma
deleine są na emeryturze. Przez ostatnie kilka dekad ukrywały swóją miłość i na
wet ich najbliżsi są przekonani, że są dla siebie tylko sąsiadkami. Nina uważa jed
nak, że w dzisiejszych czasach nikt nie będzie zwracał na nie uwagi. Namawia 
Madeleine, żeby wyjechały do Rzymu i zamieszkały w końcu razem. Madeleine jest 
skłonna powiedzieć o ich związku i planach swojej córce, jednak wypadki potoczą 
się w zupełnie nieprzewidziany sposób. Seanse w Małym Metrażu.

•  „ZŁOTOKAP” to islandzko-polski czarny komediodramat z Karoliną Grusz
ką w jednej z głównych ról. Indiana Jonsdóttir żyje na przedmieściach Rejkjaviku, 
wśród imigrantów, którymi szczerze gardzi. Żeruje na państwowym systemie opie
ki, symulując niezliczoną ilość chorób. W swoim ogrodzie trzyma największą dumę 
-  nagradzane na konkursach drzewko. Kiedy zostaje wyrwane, jej jedyną pociechą 
zostaje syn Unnar. Unnar żyje w cieniu matki, stale przez nią strofowany. Indiana 
traktuje go prawie jak dziecko i trochę świadomie, a trochę podświadomie stara się 
go uzależnić od siebie. Z niezadowoleniem obserwuje podejrzaną pasję syna, jaką 
jest ochotnicza grupa ratunkowa. Prawdziwym Szokiem jest jednak wiadomość, że 
syn zakochał się w imigrantce. Wesołej i beztroskiej Danieli trudno jest porozumieć 
się z przyszłą teściową. Tymczasem prawdziwy kataklizm dopiero przed Indianą. 
W roli Danieli wystąpiła Karolina Gruszka.

Łaźnia Nowa -  pokaz online na platformie Play Kraków

„LEM VS P.K. DICK”
Teatr Łaźnia Nowa od 19 do 21 lutego br. zaprezentuje po raz pierwszy 

online spektakl Mateusza Pakuły „Lem vs. Dick”, którego premiera jesie- 
nią najpierw została przesunięta o miesiąc, a następnie przedstawienie gra
no na żywo tylko przez jeden weekend.

„Lem vs. P.K. Dick” opowiada o 
zakręconych losach przyjaźni dwóch 
gigantów literackich: Stanisława Lema 
-  geniusza polskiej science-fiction, i 
Philipa K. Dicka -  wizjonera, niekwe
stionowanego króla fantastyki świato
wej. Choć opowieść jest fikcyjna, to 
bazuje na elementach prawdziwej bio
grafii Lema i Dicka, którzy się znali i 
przez dłuższy czas wysyłali do siebie 
listy. Spektakl można będzie obejrzeć 
w lutym na platformie Play Kraków 
(od 19 do 21 lutego).

Ostatni rok to dla teatrów prawdziwa 
rewolucja i ogromne wyzwanie: jak w 
warunkach lockdownu podtrzymać 
prawdziwą więź z publicznością, czy
li to, co w teatrze najważniejsze? Te
atr Łaźnia Nowa wypracował formułę 
działania online wiosną ubiegłego 
roku. Teraz jest przygotowany na sta
łe na działalność hybrydową, jednocze
śnie w realu i w intemecie.

„Lem vs. P.K. Dick, reż. Mateusz 
Pakuła”, 19-21 lutego 2021, bilety: 
20 zł; playkrakow.cóm. (f)

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia OKN, os. Złotego Wieku 14 poleca:
•  Józef Hen, Bez strachu: dziennik współczesny, Wydawnictwo MG, War

szawa 2021. Wstrząsający i liryczny, smutny i wesoły, pełen ciepła i ostro tnący 
łajdaków, melancholijny i szyderczy... zapis czy urywki z bardzo bogatego życia 
sprzed wojny, z czasów ludobójstwa, czasów mniejszych i większych świństw 
Polski socjalizmu i wreszcie współczesnych, w których życie autora, jak i nasze 
przeplata się z bezsensowną polityką. Wspaniała literatura w chronologicznym 
zapisie miesięcy i lat, o których autor tak subiektywnie i sugestywnie opowiada, 
że wystarczy na chwilę się w niej zagłębić, by poczuć to co on.

•  Sylwia Frołow, Anto nówki: kobiety i Czechow, Wydawnictwo Czarne, 
Wołowiec 2020. Dokądkolwiek wyjeżdżał, zawsze w pierwszej kolejności odwie
dzał trzy miejsca: świątynię, cmentarz i dom publiczny. Lubił prostytutki, lubił 
aktorki, śpiewaczki, pisarki -  a uchodził za pięknego mężczyznę. Chyba żaden 
inny pisarz nie cieszył się tak powszechnym uwielbieniem kobiet. Większość życia 
spędził jednak w stanie kawalerskim, zapewniając wszystkich, a zwłaszcza uko
chaną siostrę Marię (która mówiła: „Swoje życie poświęciłam bratu”), że nigdy 
się nie ożeni. Kiedy to zrobił -  trzy lata przed śmiercią -  zaprzyjaźniony Iwan 
Bunin uznał ten krok za samobójstwo. Oficjalnie uznany za przyjaciela kobiet, dla 
tych, które go kochały, potrafił być okrutny i niesprawiedliwy. Sylwia Frołow 
wydobywa z cienia wielkiego pisarza swoje bohaterki, które jednocześnie były 
bohaterkami jego utworów.
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Na 30-lecie Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta

NOWE MOŻLIWOŚCI
Dzięki finansowemu wsparciu Miasta Krakowa oraz nowohuckich dzielnic — XIV Czyżyny, XV M i

strzejowice i XVIII Nowa Huta została wykonana i niedawno opublikowana nowa strona internetowa 
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta. Ma być bliska lokalnym  m ieszkańcom , przyjem na dla oka, 
responsyw na czyli popraw nie w yśw ietlana zarów no na kom puterach jak  i sm artfon ach , prosta  
w obsłudze dla seniorów oraz dostępna dla osób z niepełnosprawnościami. To nie koniec prac, bowiem  
w drugim  etapie projektu, realizowanym  w roku jubileuszu  30-lecia instytucji, pojaw ią się nowe 
udogodnienia dla użytkowników.

Zmiana serwisu, działającego pod 
adresem krakownh.pl, była konieczno
ścią, aby nadążyć za wyzwaniami 
współczesności, zapewnić konkuren
cyjność miejskiej instytucji kultury i 
rzetelnie prezentować, jak wiele cie
kawego dzieje się na co dzień w 13 
klubach Ośrodka, zlokalizowanych na 
terenie czterech nowohuckich dziel
nic. Nową stronę da się równie wy
godnie czytać zarówno na ekranie 
monitora jak i smartfonu, przy pomo
cy filtrów można szukać wydarzeń w 
kalendarium i przeglądać rozkład za
jęć. Serwis pozwala sprawdzić, co 
słychać w osiedlowym klubie, poczy
tać o cyklach koncertowych i realizo
wanych projektach. Umożliwia pozna
nie historii i teraźniejszości Ośrodka 
oraz ludzi, którzy w nim pracują, po
kazuje jak się z nimi skontaktować. 
Uwagę przyciąga też wygląd serwisu.

-  Mieliśmy bardzo świadomego w 
wymiarze estetycznym klienta, który 
zostawił nam przestrzeń do kreacji i 
obdarzył zaufaniem, co jest niezwykle 
ważne z punktu widzenia projektanta. 
Gdy ma miejsce tego rodzaju energia, 
powstają satysfakcjonujące efekty. Za
leżało nam, aby zaprosić odbiorcę do 
świata kultury w wymiarze lokalnego 
społeczeństwa, w sposób oryginalny i 
pewny siebie. Właśnie dlatego grafi
ka strony jest współczesna, o przyjem
nej palecie kolorystycznej, a je j ilu
stracyjna narracja zaprasza odbiorcę 
w pejzaż kultury Nowej Huty. -  opo
wiada Magdalena Klejdysz-Matras, 
art-director Openform design & digi- 
tal studio -  firmy odpowiedzialnej za 
realizację witryn wielu instytucji kul
tury z Zamkiem Królewskim na Wa
welu i Muzeum Krakowa na czele.

Nowy serwis nie powstałby bez 
wsparcia finansowego Miasta Krako
wa i nowohuckich dzielnic: XIV Czy
żyny, XV M istrzejowice i XVIII

Nowa Huta. Pomimo trudnego czasu 
pandemii, a może właśnie z tego po
wodu, zarówno krakowski Magistrat 
jak i jego jednostki pomocnicze sta
rają się zapewnić mieszkańcom do
stęp do kultury, nie wykluczając przy 
tym nikogo.

O tym, jak  ważne są nowoczesne 
technologie, nie trzeba już przekony
wać. Dlatego też cieszę się, że Mia
sto Kraków sprawuje mecenat nad 
tego typu działaniami i że dzięki na
szej pomocy udało się stworzyć w 
Ośrodku stronę, która daje dostęp 
wszystkim dotychczas nie mogącym 
korzystać z zasobów i dostępności 
cyfrowej. Zapewnienie dostępności to 
również są działania, które realizuje 
Miasto Kraków w skali całego urzę
du i jednostek organizacyjnych -  de
klaruje Katarzyna Olesiak, dyrektor 
Wydziału Kultury Urzędu Miasta Kra
kowa. — Mam nadzieję, że strona in
ternetowa spełni oczekiwania użyt
kowników i będą do niej sięgać czę
sto, korzystając tym samym z oferty 
kulturalnej Miasta Krakowa.

Zapewnienie tak zwanej dostępności 
cyfrowej było ważnym aspektem prac 
nad nowym serwisem. To nie tylko 
wypełnienie obowiązujących już usta
wowych wymogów, ale przede 
wszystkim ułatwienie korzystania ze 
strony osobom o szczególnych potrze
bach -  nie tylko z niepełnosprawno
ściami. ale też na przykład seniorom. 
Dlatego zapewniono ułatwiający czy
tanie kontrast dla treści na stronie, 
prawidłowe działanie czytników tek
stu, nawigację po stronie za pomocą 
klawiatury i wiele innych funkcji, nie
dostrzegalnych przez większość od
biorców, a niezwykle użytecznych 
tym, którzy ich potrzebują.

Stworzenie nowej strony jest bardzo 
ważnym momentem dla Ośrodka Kul
tury Kraków-Nowa Huta i związa

nych z nim lokalnych, osiedlowych 
społeczności. To także prezent w wy
jątkowym dla tej instytucji czasie.

Cieszy mnie, że uruchomienie nowej 
strony internetowej Ośrodka Kultury 
Nowa Huta ma miejsce w roku jubi
leuszowym 30-lecia działalności. -  
Małgorzata Jezutek. dyrektor Ośrod
ka — Warto podkreślić, iż niektóre 
nasze kluby pracują dla mieszkańców 
Nowej Huty zdecydowanie dłużej
-  klub Jędruś obchodził niedawno 
50-lecie. Ale nie powiedzieliśmy jesz
cze ostatniego słowa. W 11 etapie 
będziemy pracować nad rozwojem ta
kich narzędzi, które pozwolą m.in. 
na interakcje z mieszkańcami, zgodnie 
z hasłem „ Tworzymy to miejsce ra
zem ”.

Nie chcemy, aby strona pełniła tyl
ko funkcję „ tablicy ogłoszeń ” -  doda
je Łukasz Kraczka z Działu Imprez i 
Promocji Ośrodka, koordynujący po
wstanie i uruchomienie nowego ser
wisu — Użytkownicy strony mają nie 
tylko dowiedzieć się, co proponujemy. 
Muszą mieć też możliwość zarezerwo
wania sobie miejsca na wydarzenie i 
zapłacenia za nie przez Internet. 
Stworzymy również sklepik interneto
wy. Kilku pracowników Ośrodka to 
uzdolnieni i wprawieni rękodzielnicy
-  wykonane przez nich ozdoby od 
dawna rozchodziły się na pniu wśród 
„wtajemniczonych” mieszkańców, ko
rzystających z sąsiedztwa klubów. Ale 
wkrótce z  radością dopuścimy do tych 
tajemnic każdego, kto zechce mieć u 
siebie nowohuckie rękodzieło.

Nowy serwis ułatwi też, zgodnie z 
przytoczonym  hasłem  Ośrodka, 
wspólne świętowanie 30-lecia powsta
nia instytucji, informując o licznych 
wydarzeniach i proponując udział w 
ciekawych projektach, które da się 
przeprowadzić niezależnie od postę
pów pandemii. (f)

KALENDARZ NOWOHUCKI
| NIEDZIELNE MSZE ŚW. ]

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00. 9.00. 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00. 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00. 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Idź pokaż się kapłanowi i złóż za swe oczyszczenie ofiarę.
/por. Mk 1/

Widać wyraźnie, że Pan Jezus nie lubi koło siebie szumu. Nie szuka na siłę 
popularności. Nie zabiega o „medialny” rozgłos. Uzdrowionemu trędowatemu 
polecił nie tylko milczenie ale nade wszystko kurs w kierunku zdrowo rozumia
nego i realizowanego Bożego kultu.

W opisywanym fragmencie Jezus nie pierwszy raz występuje jako lekarz cu
dotwórca. Lecz nawet On nie chce skupiać się wyłącznie na wspaniałych efek
tach leczenia. Zależy Mu głównie na nauczeniu nas wdzięczności wobec same
go Boga. Bo wszystkie łaski, choć mogą przechodzić przez ręce ludzi, ostatecz
nie są darem z nieba.

ks. Piotr Gąsior

( D Y Ż U R Y  SZPITALI  f
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązująjuż dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w  soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

zaprasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem).

Muzeum nieczynne ze względu na pandemię.

___________________ KINO „SFINKS”___________________
•  12.02. (piątek): 17.00-„Obraz pożądania” (USA), 18.00 -  .My dwie” (Fran- 

cja/Belgia) (MM), 19.15 - , Zabij to i wyjedź z tego miasta” (Polska). •  13.02. 
(sobota): 16.00 -  ,My dwie” (MM), 17.00 -  „Obraz pożądania”, 18.15 -  ,Złotokap” 
(Polska) (MM), 19.15 -  „Zabij to i wyjedź z tego miasta”. •  14.02. (niedziela): 
16.00 -  ,Złotokap” (MM), 17.00 -  ,Zabij to i wyjedź z tego miasta”, 1830 -  „My 
dwie” (MM), 19.15 -  „Obraz pożądania”. •  15.02. (poniedziałek): kino nieczyn
ne. •  15.02. (w torek): 17.00 -  ,Zabij to i wyjedź z tego miasta”, 18.00 -  ,Złoto- 
kap” (MM), 19.15 -  „Obraz pożądania”. •  17.02. (środa): 17.00 -  „Obraz pożą
dania”, 18.00 -  „My dwie” (MM), 19.15 -  „Zabij to. i wyjedź z tego mia
sta”. •  18.02.(czwartek): 17.00 - , Zabij to i wyjedź z tego miasta”, 18.00 -„Zło- 
tokap” (MM), 19.15 -  „Obraz pożądania”.

W TEATRZE LUDOWYM
Teatr nieczynny.
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Sport
Z mil KIBICA

13.02 (sobota) -  godz. 13, mecz pił
ki nożnej: Hutnik -  MFK Frydek- 
Mistek (Czechy)

13.02 (sb) -  godz. 16, II liga siat
kówki mężczyzn -  grupa szósta: 
Sparta/AGH -  Hutnik/Wanda.

Ciekawa impreza szykuje się w hali 
Suche Stawy -  Tauron Arena Kraków 
będzie zajęta, gdyż odbędzie się w niej 
w tym samym terminie jeździecka Ca- 
valiada 2021 -  przy ul. Ptaszyckiego. 
W dniach 13 i 14 marca rozegrany zo
stanie w niej turniej finałowy Pucha
ru Polski w siatkówce mężczyzn z 
udziałem czterech zespołów.

BĘDZIE FINAŁ 
PP SIATKARZY
-  W Krakowie zawsze był wspania

ły klimat dla siatkówki, ten finał Tau
ron Pucharu Polski jest tego kolejnym 
potwierdzeniem. Zagramy w wyjątko
wym czasie pandemii, bez udziału pu
bliczności, stąd pojawił się pomysł 
uczczenia wyjątkowego dla Krakowa 
klubu, który przed laty stanowił także 
bardzo ważny punkt na mapie siatkar
skiej Polski. Cieszę się, że w ten spo
sób przypomnimy ludzi i klub, który 
zrobi! tak wiele dobrego dla polskiej 
siatkówki -  podkreśla prezes Polskiej 
Ligi Siatkówki, Artur Popko.

Szefowi PLS chodzi oczywiście o 
Hutnika, który kiedyś był jednym z 
czołowych zespołów w tej dyscyplinie 
w Polsce. Nowohucka drużyna dwa 
razy była mistrzem kraju, sześć razy 
wicemistrzem i zdobyła jeszcze trzy 
brązowe medale. Do tego dorobku do
łożyła trzy Puchary Polski. Doczeka
ła się również wielu reprezentantów.

Nie można też zapomnieć o trofeach 
drużyny juniorów, którzy wywalczyli 
w MP dwa złote medali, tyleż srebr
nych i jeden brązowy. Warto też może 
jeszcze przypomnieć, że po otwarciu 
hali Hutnika -  tak się przez lata zwa
ła -  w 1970 ręku kilka miesięcy póź
niej odbył się w niej pierwszy finało
wy turniej mistrzostw Polski juniorów. 
Tytuł wywalczył wówczas MKS MDK 
Warszawa, a srebrny medal przypadł 
młodym hutnikom.

Na razie jeszcze nie wiadomo, które 
zespoły wezmą udział w marcowym 
turnieju -  będą telewizyjne transmisje 
-  gdyż dopiero bowiem w przyszłym 
tygodniu rozegrane zostaną ćwierćfi
nały. Wyłonione one zostaną spośród 
zwycięzców z par: ZAKSA Kędzie
rzyn-K oźle -  Resovia, BKS Visła 
Bydgoszcz -Jastrzębski Węgiel, Skra 
Bełchatów -  Trefl Gdańsk i BBTS 
Bielsko-Biała -  Warta Zawiercie.

Będzie to pierwsza duża siatkarska 
impreza w tym roku w Nowej Hucie. 
W lipcu w' Tauron Arenie Kraków 
ma odbyć się natomiast kolejny Me
moriał Huberta Jerzego Wagnera, we 
wrześniu faza grupowa mistrzostw 
Europy siatkarzy z udziałem reprezen
tacji Polski... (dan)

HUTNIK ZAMKNĄŁ KADRĘ
Tylko dwa tygodnie pozostały do 

wznowienia rozgrywek II ligi piłki noż
nej. Hutnik 27 lutego będzie jednak 
pauzował, a do rywalizacji przystąpi w 
następnej kolejce.

Przed nowohuckimi piłkarzami jesz
cze trzy sparingi. Najbliższy z czeskim 
MFK Frydek-M istek. W ostatnim 
zmierzyli się natomiast u siebie z 
pierwszoligowym Zagłębiem Sosno
wiec. Przegrali to spotkanie 0-2 (0-0), 
a gole w tym spotkaniu zdobyli Szy
mon Sobczak i Patryk Małecki. 
Bramki gości -  ich trenerem jest Ka
zimierz Moskal, który pod koniec lat 
90 był przez półtora roku zawodnikiem 
klubu z Suchych Stawów -  strzegł 
przed przerwą wychowanek Hutnika, 
Krystian Stępniowski.

W pierwszej połowie było to wyrów
nane spotkanie. Po wznowieniu i zmia
nach wśród hutników, którzy nie 
ustrzegli się kilku błędów w obronie 
przewagę uzyskali przyjezdni. Skut
kiem tego były obydwie bramki. W 
drużynie gospodarzy wystąpiła cała 
szóstka pozyskanych tej zimy piłkarzy. 
Było ich tylu, gdyż dzień przed wystę
pem przeciwko Czechom klub z Nowej 
Huty podpisał kontrakt z 26-letnim 
hiszpańskim środkowym obrońcą -  
będzie występował jako jako pół lewy 
stoper -  Javierem Bernatem Davo, z 
zespołu Almagro CF (Tercera Division, 
jest to czwarty poziom rozgrywek). 
Umowa jest ważna do 31 grudnia 2021 
roku.

-  Był to nasz ostatni transfer i więcej

nie będzie, kadra została już zamknię
ta -  mówi trener Szymon Szydełko. -  
W sparingu, który rozegraliśmy tydzień 
wcześniej z Podhalem Nowy Targ spi
sał się bardzo dobrze. Widać, że poten
cjał ma, ale przeciwko Zagłębiu spisał 
się słabiej. Musi jednak poznać nasz 
sposób gry i wkomponować się w dru
żynę, a na to potrzeba trochę czasu.

W drugiej połowie na prawej stronie 
hutniczej obrony zagrał z kolei junior 
Michał Wróbel. -  Jest to nasz wycho
wanek -  dopowiada szkoleniowiec kra
kowian. -  Cały czas przyglądamy się 
chłopakom z zespołu juniorów. Kilku z 
nich brało już udział w niektórych za
jęciach pierwszej drużyny, a w innych 
trenowało z rówieśnikami.

W dwóch ostatnich sparingach zabra

kło w Hutniku stopera Mateusza Za
jąca i pomocnika Patryka Kielisia. -
Obaj mają pewne problemy zdrowotne. 
Zając złamał palec u ręki. Z kolei u 
Kielisia pojawiły się jakieś przeciąże
niowe sprawa, ale powinien już powró
cić do treningów -  opowiada trener 
Szydełko.

Potwierdziły się wieści, że obrońca 
Przemysław Antoniak będzie grał w 
zespole Wiślan Jaśkowice. Wypożyczo
ny został do końca sezonu. Natomiast 
inny z defensorów, Norbert Leśniak, 
który jesienią był wypożyczony do Ju
trzenki Giebułtów i wystąpił w kilku 
zimowych sparingach Hutnika, nie bę
dzie w rundzie rewanżowej grał w no
wohuckim zespole. Szuka w tej chwili 
nowego klubu. (dan)

PUSZCZA POBIŁA FINALISTĘ
PUSZCZA NIEPOŁOMICE -  LECHIA GDAŃSK 3-1 (1-1)
0-1 -  Ceesay (3), 1-1 -  Nalepa (17. samob.), 2-1 -  Tomalski (54), 3-1 -  

Czikosz (62).
PUSZCZA: Kobylak -  Czikosz, Czarny, Stefanik, Mikołajczyk -  Tomalski 

(90. Spławski), Serafin, Stępień, Knap (79. Kleć), S. Górski (68. Pięczek) -  
Kobusiński (68. Rodionow).

Sędziował Piotr Lasyk z Bytomia. Żółte kartki: Serafin, Kleć -  Fila. Bez udziału 
publiczności.

Była to już trzecia konfrontacja tych 
drużyn w rozgrywkach Pucharu Polski, 
tym razem w ramach 1/8 finału. Jednak 
nie odbyła się na stadionie małopol
skiego klubu, który był gospodarzem 
tego spotkania, lecz na boisku Zagłębia 
Sosnowiec. Została przeniesiona na ten 
obiekt, podobnie jak  czwartkowe 
spotkanie Radomiak -  Lech Poznań, 
gdyż prognozy pogody zapowiadały 
obfite opady śniegu i spory mróz, a

murawa w Niepołomicach nie jest pod
grzewana.

Faworytem był zespół znad morza, 
występujący w Ekstraklasie i finalista 
poprzedniej edycji pucharu. I początek 
tej konfrontacji zdawał się to potwier
dzać. Joseph Ceesay z paru metrów 
skierował piłkę do siatki, a za moment 
Jakub Arak powinien podwyższyć 
wynik. Na tym Lechia na długo po
przestała, za to grać zaczęły „Żubry”.

Wyrównać mógł debiutujący w ich 
składzie Sebastian Górski -  dobry 
występ tego zawodnika -  który prze
prowadził kolejną akcję, zakończoną 
„swojakiem” Michał Nalepy. Ten gol 
dodał wigoru niepołomiczanom, ale 
prowadzenie dał im dopiero po solowej 
akcji z połowy boiska Hubert Tomal
ski. Po kilku minutach efektownym 
uderzeniem Słowak Erik Czikosz za
skoczył Słowaka Duszana Kuciaka i 
choć potem gdańska ekipa ruszyła do 
przodu, to w jej poczynaniach sporo 
było nieporadności.

Podczas wcześniejszego pobytu na 
zgrupowaniu w Woli Chorzelowskiej 
„Żubry” zmierzyły się liderem 1 ligi, 
Termalicą Nieciecza. Lepszy okazał się 
ligowy rywal, zwyciężając 2-0 (0-0).

Do wcześniej pozyskanych czterech

zawodników dołączył kolejny. Jest nim 
28-letni obrońca, Sebastian Górski z 
Lechii Zielona Góra. Nie będzie czuł 
się samotny. Będzie bowiem z kraja
nem z lubuskiego zespołu, napastni
kiem Szymonem Kobusińskim, z któ
rym Puszcza podpisała kontrakt tydzień 
wcześniej. Możliwe mają być kolejne 
transfery. Przeciwko Termalice kolejny 
raz sprawdzany był np. 18-letni To
masz Mucha z Czarnych Połaniec.

Jedni piłkarze przychodzą, inni od
chodzą. Podczas tego okna transfero
wego klub z Niepołomic opuściło do 
tej pory sześciu zawodników. Pierw
szym był Mateusz Skrzypczak (prze
niósł się do Stomilu Olsztyn), a po nim 
Wiktor Żytek (trafił do GKS Tychy). 
W kolejnej grupie znaleźli się obrońca 
Mateusz Bartków (GKS Bełchatów), 
napastnik Lucjan Klisiewicz (Skra 
Częstochowa) i defensor Michał Zając 
(KS Wiązownica). Do GKS Bełchatów 
został wypożyczony pomocnik Bartosz 
Żurek. (dan)

GRAĆ WIOSNĄ PODOBNIE JAK JESIENIĄ
Po bardzo udanych jesiennych występach piłkarze beniaminka krakowskiej 

klasy okręgowej, Zlomeksu Branice -  zajmują czwarte miejsce w grupie 111 
-  przygotowania do rundy rewanżowej rozpoczęli już w połowie stycznia. 
Nie bez pewnych komplikacji, gdyż panujące obostrzenia związane z pan
demią Covid-19 sprawiły, iż nie były to normalne zajęcia, do jakich wszy
scy przywykli.

-  Jestem bardzo zadowolony z gry, 
jaką pokazaliśmy po awansie. I to nie 
tylko z rywalami, którzy znajdują się 
niżej od nas, ale tymi najmocniejszymi, 
jak Raba Dobczyce, Wiślanka Grabie, 
Rądziszowianka. Chłopaki się sprawdzi
li -  mówi szkoleniowiec nowohuckiej 
drużyny, Tomasz Kępski.

Trener z Branic jednak trochę markot
nieje, gdy zaczyna mówić o tegorocz
nych przygotowaniach, ale nie można 
mu się dziwić. -  Tylko w sporcie wy

czynowym, czyli tam gdzie zawodnicy 
są na kontraktach i młodzieżowym 
można było trenować. W przypadku 
piłki nożnej od czwartej ligi w dół wła
ściwie nic nie można było robić. Bo
iska, sale były pozamykane i musieli
śmy się przez jakiś czas ograniczać do 
„tlenówki”. Było więc sporo biegania, 
przeważnie indywidualnego. Nie było 
też mowy o rozgrywaniu sparingów. Na 
szczęście od 12 lutego te obostrzenia 
dla sportu amatorskiego zostały zniesio

ne i będziemy wreszcie mogli trenować 
tak, jak sobie zaplanowaliśmy -  dopo
wiada.

Całe przygotowania -  poza niektóry
mi sparingami -  Złomex przejdzie oczy
wiście w Nowej Hucie. W terminarzu 
znalazło się siedem sprawdzianów, ale 
daty niektórych z nich trzeba było po
zmieniać. Pierwszy z nich, z Węgrzcan- 
ką Węgrzce Wielkie, miał odbyć się np. 
już 31 stycznia. Wśród kolejnych spa- 
ringpartnerów są GKS Drwinia (IV liga 
-  grupa wschodnia), Nadwiślan Kra
ków, Borek Kraków, Pastemik Ochoj- 
no, Gdovia Gdów i Bocheński KS.

Kępski ma jednak jeszcze pewne po
wody do zmartwienia. Otóż odeszło z 
drużyny dwóch czołowych piłkarzy. 
Strzelec dziewięciu bramek, napastnik

Mateusz Kubiak (ponoć ma przenieść 
się do Jutrzenki Giebułtów) i wychowa
nek klubu, defensor/pomocnik Michał 
Wełna. -  Jest to dla nas duża strata -  
podkreśla. -  Kubiak zdobywał dla nas 
sporo goli i w trudnych chwilach sam 
potrafi! coś zrobić. Natomiast Wełna 
uznał, że nie może pogodzić nauki i 
pracy z treningami.

W Branicach chcą oczywiście pozy
skać nowych zawodników. Mówi się 
nawet o czterech transferach. -  Są to 
znani zawodnicy z czwartej ligi i okrę- 
gówki. Inne drużyny też jednak widzą 
ich u siebie. Jeśli przyszliby do nas, to 
wiosną powinno być równie dobrze jak 
do tej poty. Beż transferów może być 
gorzej -  podkreśla Tomasz Kępski.

(dan)

ZMARŁ
Z pewnym opóźnieniem dotarła do 

nas smutna wiadomość. W ponie
działek, 25 stycznia, zmarł jeden z 
„bohaterów Hali Garaży”, zawod
nik bokserskiej drużyny Hutnika, 
śp. Leszek Karyś.

Do Nowej Huty przeniósł się na 
początku lat 60. XX wieku ze Ślę- 
zy Wrocław. Szybko wywalczył so
bie miejsce w zespole, chociaż rywa
lizacja była w nim spora. Także w 
wadze koguciej, w której występo
wał przez całą swoją sportową dro
gę. Nie był jakimś zabijaką. Znany 
był raczej ze swych technicznych 
umiejętności i dzięki takim zawód-

LESZEK
nikom, jak Leszek Karyś, kiedyś o 
boksie mówiono „szermierka na pię
ści”. Miał w swym dorobku brązo
wy medal indywidualnych mi
strzostw Polski oraz sześć medali 
drużynowych mistrzostw kraju z 
Hutnikiem. Dwa razy wy grał z nim 
ligę, dokładając do tego trzy srebr
ne krążki i brąz w 1969 roku, w 
którym zakończył występy na ringu. 
Sportową sylwetkę zachował jednak 
do ostatnich swych dni.

Leszek Karyś pochowany został 
na cmentarzu w Grębałowie. Miał

KARYŚ Zanim w hali Suche Stawy pojawią 
się siatkarze, to tydzień wcześniej, w 
dniach 5-7 marca, wyjdą w niej na ring 
pięściarze.

N I M I  POWALCU 
BOKSERZY

Odbędą się wówczas mistrzostwa 
Małopolski w boksie, podczas których 
wyłonieni zostaną najlepsi zawodnicy 
w 2021 roku w naszym województwie 
w kategoriach kadet, młodzik, junior i 
senior. Organizatorem tej imprezy -  
drugi rok z rzędu -  będzie Hutnik. Ta 
poprzednia cieszyła się dużym zainte
resowaniem widzów. Niestety, na razie 
nie wiadomo, czy tym razem kibice 
będą mogli zasiąść na try bunach, (dan)
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PIĄTEK __________ 12.02

T vpn
5.10 Przysięga (350) 6.00 Elif (915)

6.50 Policzmy się dla Polski (4) -  fe
lieton 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.30 Agape -  magazyn 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo 4 
(46): Dzieci śmieci -  serial obyczajowy 
TVP 9.40 Komisarz Alex 7 (82): Mor
derczy test -  serial kryminalny TVP
10.40 Ojciec Mateusz 20 (254): Gang 
Buciaruka -  serial kryminalny TVP
11.25 Kasta: Bez hamulców -  serial 
paradokumentalny TVP 12.00 Wiado
mości 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-. 
goda -  magazyn 12.35 Magazyn rolni
czy 12.55 Natura w Jedynce: Cudowny 
świat przyrody (7): Niezwykły powrót. 
Wydra europejska. Korea Południowa -  
serial dokumentalny, Japonia (2016)
13.20 Natura w Jedynce: Cudowny 
świat przyrody (8): Niepodzielna wła
dza. Jaguar Brazylia -  serial dokumen
talny, Japonia (2016) 14.00 Elif (916)
-  serial, Turcja (2017) 15.00 Wiadomo
ści 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  ma
gazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(314) -  teleturniej 15.55 Skoki Narciar
skie: Puchar Świata w Zakopanem 
(kwalifikację) 17.00 Teleexpress 17.15 
Jaka to melodia? (4527) -  teleturniej 
muzyczny 17.55 Klan (3751) -  teleno
wela TVP 18.20 Kasta: Agencja pod 
ochroną -  serial paradokumentalny 
TVP 18.55 Jeden z dziesięć (19/119) -  
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo
ści 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  ma
gazyn 20.30 Leśniczówka (336) 21.05 
Ojciec Mateusz 23 (300): To ja, Mate
usz -  serial kryminalny TVP 21.55 
Blondynka 9 (105): Czarna owca -  se
rial TVP 22.40 Blondynka -  kulisy se
rialu (5) -  felieton 23.00 Och, Karol -  
komedia. Polska: reż.: Roman Zału
ski; wyk.: Jan Piechociński, Dorota 
Kamińska. Marta Klubowicz, Danu
ta Kowalska. Jolanta Nowak, Urszu
la Kasprzak, Zofia Czerwińska, Ali
na Jankowska (dozwolone od lat 16) 
0.45 Lekkoatletyka: Halowy mityng 
Orlen Cup -  Łódź 1.25 22 Jump Stre
et -  komedia kryminalna, USA 
(2014); reż.: Phil Lord, Christopher 
Miller; wyk.: Jonah Hill, Channing 
Tatum, Peter Stormare, Amber Ste
vens (dozwolone od lat 16) 3.20 
S.W.A.T. -  Jednostka specjalna 2 (26)
-  serial, USA (2018) 4.10 Godziny gro
zy (4 8) (dozwolone od lat 16) 5.00 No
tacje: Kazimierz Piotr Zalewski. Droga 
do Pracy z Irene Joliot Curieie 5.15 Za
kończenie dnia

5.45 Doktor Kleist -  lekarz rodzinny 
(123): Słodkie tajemnice 6.45 Anna 
Dvmna -  spotkajmy się: Joanna Mirr
7.20 Familiada 2 (2297) 7.55 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Py
tanie na śniadanie 11.15 Policzmy się 
dla Polski (28) 11.25 Zacznij Od Nowa 
(6) 11.50 Dla niesłyszących: Barwy

szczęścia (2384) 12.25 Koło fortuny 
(691) 13.15 Kozacka miłość (49) 14.05 
Va Banque (190) 14.35 Na sygnale 
(227): Mądrzejszy ustępuje 15.05 Koło 
Fortuny extra (201) 15.10 Górscy ra
townicy (3): Teraz albo nigdy 16.00 
Koło fortuny (948) 16.35 Familiada 2 
(2298) 17.15 Więzień miłości (490)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (191)
-  teleturniej 18.45 Kozacka miłość (50)
-  serial kostiumowy, Rosja (2013)
19.35 Barwy szczęścia (2384) -  serial 
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szczę
ścia (2385) 20.45 Przepis dnia (6) -  
magazyn kulinarny 20.55 Postaw na 
milion (250) -  teleturniej 21.50 Any
thing goes. Ale jazda! (22) -  program 
rozrywkowy 22.45 Muzyka, Taniec, Za
bawa (49) -  koncert 23.50 Za ciosem
-  film fabularny, USA (1998); reż.: 
Tsui Tsui; wyk.: Jean-Claude Van 
Damme, Rob Schneider, Paul Sorvi- 
no, Lela Rochon (dozwolone od lat 
16) 1.25 Zwycięzca -  dramat, Kana- 
da/Francja (2016); reż.: Stephen 
Hopkins; wyk.: Stephan James, Ja
son Sudeikis, William Hurt, Carlce 
Van Houten 3.40 Szpieg, który mnie 
kochał -  film sensacyjny, Wielka 
Brytania (1977); reż.: Lewis Gilbert; 
wyk.: Roger Moore, Barbara Bach, 
Curd Juergens 5.45 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID 

(25) 7.05 Leśniczówka (135) 7.30 Gra 
słów. Krzyżówka (290) 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama kraj 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Przepis dnia 
2 (33) 11.30 Na sygnale (286): Patrz, 
komu ufasz 12.00 Którędy po sztukę: 
Madonna z Krużlowej 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 M jak miłość (1554) 13.20 
Wilnoteka (517) 13.40 Tego się nie 
wytnie 15.00 Kasta: Szary pracownik
15.30 Kuchnia Jagiellonów (15): Kuch
nia Anny Jagiellonki, czyli: między 
Francją, a Włochami 16.00 Między 
wierszami 16.25 Bajki naszych rodzi
ców: Bolek i Lolek wśród górników (3)
16.35 Bolek i Lolek wśród górników 
(4) 16.45 Reksio: Reksio wybawca (35)
17.00 Lepsza połowa (9) 17.30 Dzien
nik regionów 17.50 Gra słów. Krzy
żówka (291) 18.20 Stacja Innowacja
18.35 Mówimy po polsku: Jak dobrze 
opowiedzieć o swoim tygodniu 18.50 
Na sygnale (286): Patrz, komu ufasz
19.20 Polonia Express (11) 19.40 
Alarm! 20.00 Polonia 24 20.30 Pogo
da 20.40 Sport 20.45 Na dobre i na złe 
(793): Pierwsza miłość, druga miłość...
21.40 The Voice of Poland 10: Bitwa 
(11) 23.55 Focus on Poland (533) 0.10 
Lepsza połowa (9) 0.40 Gra słów. 
Krzyżówka (291) 1.00 Powtórki pro
gramów

W  TELEWIZJA
1 JE K R A K Ó W

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (30) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Czas pogodnej jesieni 8.02 Kronika 
kulturalna 8.15 Odkryj regiony 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema
ty dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co nie

sie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Godki fest 
ucieszne: Kopalnioki 9.30 Okrasa łamie 
przepisy 10.00 Wymarzona miłość (66)
10.55 Astronarium (37): Ekspansja 
Wszechświata 11.25 Policzmy się dla 
Polski (30) 11.35 Wiadomości rolnicze
12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12 JO W dobrej wierze (23) 12.50 
Pogoda 13.00 Gospodarka tu i teraz
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telezakupy 14.30 Z Andrusem 
po Galicji 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
(67) 16.05 Dla niesłyszących: Teleku
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik regionów 17.02 Kronika -  
zapowiedź 17.05 Pogoda 17.10 Msza 
święta dla chorych 18.01 Kronika kul
turalna 18.10 Odkryj regiony 18.24 Po
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.12 Turystyczna jazda 19.22 W 
dobrej wierze 19.43 Pod Tatrami 19.51 
Felieton 19.54 Pogoda 20.00 Kasta: 
Agencja pod ochroną 20.30 Piosenka 
dla Ciebie 21.30 Kronika 21.44 Pogo
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu
dio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió
demka 23.00 Całkiem niezła historia
23.20 KFPP Opole 0.25 Okrasa łamie 
przepisy 0.50 Dla niesłyszących: Tele
kurier 1.20 Gospodarka tu i teraz 1.45 
Miłosne potyczki (67) 2.40 Astrona
rium (37): Ekspansja Wszechświata
3.05 Kryminalna Siódemka 3.25 Wia
domości rolnicze 3.45 Echa dnia

P O L S A T  I
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (76, 77) -  serial fabulamo-do- 
kumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  se
rial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma
gazyn reporterów 16.30 Na rarunek 112 
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Shrek 
Forever -  film animowany USA 
(2010) 22.00 X-Men: Przeszłość, któ
ra nadejdzie -  film s.f. USA/Wielka 
Brytania (20014) 0.55 Po prostu 
walcz! -  dramat sensacyjny USA 
(2008) 3.15 Tajemnice losu

5.45 Mango 7.00 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy 8.00 Dzień Do
bry TVN 11.35 Doradca smaku 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 12.50 Szpital -  serial paradoku
mentalny 13.50 Rozwód. Walka o 
wszystko -  serial paradokumentalny
14.55 Szpital -  serial paradokumental
ny 15.55 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy 17.00 Rozwód. Wal
ka o wszystko -  serial paradokumental
ny 18.00 Ukryta prawda -  serial para
dokumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwa
ga! Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! -  magazyn reporterów

20.05 Siódmy syn -  film fantasy 
USA/Wielka Brytania/Kanada/Chiny 
(2014) 22.10 Gniew oceanu -  dramat 
przygodowy Niemcy/USA (2000) 1.00
Kuba Wojewódzki -  talk-show 2.00 
Kobieta na krańcu świata 2.35 Uwaga!
2.55 NOC Magii

TVN 7 .T)
5.00 Mango 6.35 Szpital -  serial pa

radokumentalny 7.35 Ukryta prawda 
(915-917) -  serial paradokumentalny
10.35 Ten moment -  serial paradoku
mentalny 11.05 Szpital -  serial parado
kumentalny 12.05 Szkoła -  serial para
dokumentalny 13.05 Sąd rodzinny -  se
rial fabulamo-dokumentalny 14.05 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 15.05 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
16.05 Zakochani po uszy 5 -  telenowe
la 16.35 Brzydula 2 -  serial komedio
wy 17.10 19+ (424, 425) -  serial para
dokumentalny 18.15 Sprzątaczki -  se
rial obyczajowy 19.00 Ukryta prawda-  
serial paradokumentalny 20.00 Brzydu
la 2 -  serial komediowy 20.35 Kobie
ty pragną bardziej -  komedia USA/ 
Ñiemcv/Holandia (2009) 23.20 Tequ
ila Sunrise -  film sensacyjny USA 
(1988) 1.45 Druga strona medalu 2 (1) 
— talk-show 2.20 NOC Magii
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6.00 Strażnik Teksasu (189, 190) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom (1)
-  reality show 9.00 Sędzia Judy (226, 
227, 111) -  reality show 10.25 Nowe 
sekrety sąsiadów (28, 29) -  serial oby
czajowy 11.25 Pamiętniki z wakacji -  
serial paradokumentalny 12.25 Wspa
niali ludzie -  serial dokumentalny 12.55 
Wzór -  serial kryminalny 13.55 Kobra
-  oddział specjalny (8) -  serial sensa
cyjny 15.00 STOP Drogówka -  maga
zyn policyjny 16.00 Z miłości do dziec
ka -  telenowela 17.00 Nowe sekrety są
siadów (29, 30) -  serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (707, 708)
-  serial obyczajowy 20.00 Święty (61, 
62) -  serial komediowy 21.00 Gwiaz
dy Kabaretu (61) -  program rozrywko
wy 22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry
minalny (429, 430) -  serial kryminalny 
0.25 Istnienie -  horror USA (2010)
2.05 Interwencja 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

P U L S
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6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Nash Bridges (83, 84) -  serial sen
sacyjny 9.00 Lombard. Życie pod za
staw 2 -  serial obyczajowy 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 7 -  serial oby
czajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  te
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 4 
(79, 80) -  serial fantasy USA 14.00 
Lombard. Życie pod zastaw 2 (91, 92)
-  serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in
teres 3 (119, 120) — serial obyczajowy
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 7 
(335, 336) -  serial obyczajowy 20.00 
Krwawa zemsta -  film sensacyjny 
Wielka Brytania (2019) 21.50 Krwa
wy sport -  film sensacyjny USA 
(1988) 23.45 Snajper 3 -  film sensa
cyjny USA (2004) 1.25 Castle 3 -  se- 
ial kryminalny 2.20 Zobacz to!

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE  
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.05
•  SIÓ D M Y S Y N  -  Film fantasy 

produkcji amerykańsko-brytyjsko-ka- 
nadyjsko-chińskiej z 2014 roku. Siód
my syn siódmego syna, mistrz Grego- 
ry -  stracharz -  pokonał przerażającą 
Mateczkę Malkin. Nie spalił jej, więc 
spodziewa się, że wiedźma powróci 
silniejsza. Mistrz od lat poszukuje na
stępcy, ostatniego siódmego syna, któ
ry wykorzysta dane mu moce i stanie 
do walki ze złem. Ze wszystkich kan
dydatów został tylko Thomas Ward. 
wyrwany ze spokojnego życia na wsi 
młody wojownik. Mistrz Gregory ma 
niewiele czasu, by przygotować go do 
starcia. Zamiast szkolić go przez kilka 
lat, musi przekazać mu wiedzę i do
świadczenie do najbliższej pełni księ
życa.

★  ★ ★
TVN, GODZ. 22.10
•  GNIEW OCEANU -  Amerykań

ski dramat z 2000 roku. Wyjątkowo 
silny huragan nawiedza okolice Wysp 
Bermudzkich. Trzy ścierające się ze 
sobą fronty atmosferyczne wywołują 
prawie stumetrowe fale. Tymczasem 
nieświadomi zagrożenia rybacy wyru
szają na łowiska. Wśród nich są też 
kapitan i załoga kutra ,,Andrea Gaił”. 
Od dawna nie mieli tak bogatych poło
wów. Szybko orientują się, że grozi im 
śmiertelne niebezpieczeństwo, ale na 
powrót jest już za późno.

★ ★ ★
TVP I, GODZ. 23.00
•  OCH, KAROL -  Polska komedia 

z 1985 roku. Karol, młody i przystoj
ny mężczyzna, ma szalone powodzenie 
u płci przeciwnej. Jest szczęśliwym 
małżonkiem, a do tego ma kilka kocha
nek. Niestety, panie wymagają coraz 
więcej czasu, co sprawia panu Karolo
wi coraz więcej kłopotów. Jedynym 
rozwiązaniem wydaje się ucieczka.

★ ★ ★
TVP II, GODZ. 23.50
•  ZA CIOSEM -  Film akcji zreali

zowany we współpracy kinematografii 
Stanów Zjednoczonych, Hongkongu i 
Aruby w roku 1998. Rosyjskiej mafii 
zależy, aby na czarny rynek trafiły mi
kro bomby, które mogą całkowicie zbu
rzyć międzynarodowy pokój. Kiedy 
zagrożenie wybuchu nowej fali terrory
zmu jest coraz bliżej, do gry zostaje 
wplątany Marcus Ray, projektant mody, 
uwodziciel i nieustraszony gracz. Z 
dnia na dzień Marcus porzuca swoje 
życie, aby wejść w świat handlarzy 
bronią, mafii i terrorystów.

507 869 805
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5.30 Klan (3748) 6.00 Sprawa dla re
portera 6.50 Policzmy się dla Polski 
(29) 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.35 Rok w ogrodzie 8.00 Rok 
w ogrodzie extra 8.15 wojsko-pol- 
skie.pl (138) 8.40 Pełnosprawni (391) 
-  magazyn dla niepełnosprawnych 9.10 
Magazyn śledczy Anity Gargas (183)
9.40 Fascynujący świat: Klasztory Eu
ropy -  żywe ośrodki duchowości. Na 
końcu świata 10.50 Blondynka 9 (105): 
Czarna owca -  serial TVP 11.45 Po
rwana przez Komanczów -  western, 
USA (I960); reż.: Budd Boetticher; 
wyk.: Randolph Scott, Nancy Gates, 
Claude Akins, Skip Homeier, Ri
chard Rust 13.45 Okrasa lamie prze
pisy: Z żuławskiego mleka -  magazyn 
kulinarny 14.15 Z pamięci: Role filmo
we (1) -  felieton 14.25 Przyrodnik na 
tropie (15): Gołąb -  cykl dokumental
ny 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo
żego 15.25 Zakochaj się w Polsce 
(183): Oleśnica-magazyn 15.50 Skoki 
Narciarskie: Puchar Świata w Zakopa
nem (konkurs indywidualny) (studio)
15.55 Skoki Narciarskie: Puchar Świa
ta w Zakopanem (konkurs indywidual
ny) 17.00 Teleexpress 17.10 Skoki Nar
ciarskie: Puchar Świata w Zakopanem 
(konkurs indywidualny) 18.25 Sanato
rium miłości 3 (6) -  reality show 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 
20.10 Alarm! -  magazyn 20.35 Komi
sarz Alex 15 (182): Zdążyć przed mor
dercą -  serial kryminalny TVP 21.35 
Hit na sobotę: Whitney -  film doku
mentalny, USA (2018); reż.: Kevin 
Macdonald 23.40 Och, Karol -  kome
dia, Polska; reż.: Roman Załuski; 
wyk.: Jan Piechociński, Dorota Ka
mińska, Marta Klubowicz, Danuta 
Kowalska, Jolanta Nowak, Urszula 
Kasprzak, Zofia Czerwińska, Alina

. / a  / j  Ar *».v Jr Jł ( n ttzl lat 1/>)
1.30 2 2  Jump Street (2 2  Jump Stre-
et>tOT-, kom edia k n m in a in a , USX
(2014V, reż.: Phil l.ord, Christopher 
Miller; wyk.: Jonah Hill, Channing 
Tatum, Peter Stormare, Amber Ste
vens (dozwolone od lat 16) 3.25 Z pa
mięci: Role filmowe (1) — felieton 3.30 
Zakończenie dnia

□ Q E 2
5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę

ścia (2381) 6.20 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2382) 6.55 Dla nie
słyszących: M jak miłość (1564) 7.45 
Przepis dnia (6) kulinarny 7.55 Pytanie 
na śniadanie 11.20 Rodzinny ekspres: 
Chory, pomoc i rola duszpasterza 11.55 
Alternatywy 4 (7/9): Spisek 12.55 Any
thing goes. Ale jazda! (22) 14.00 Fami-

liada (2693) 14.35 Koło fortuny (949) 
15.10 The Voice Senior: Finał 17.10 
The Voice Senior: Finał -  Wyniki 17.50 
Dla niesłyszących: Słowo na niedzielę: 
Dobry dla wszystkich 18.00 Panorama 
18.25 Pogoda 18.35 Postaw na milion 
(250) -  teleturniej 19.35 Lajk! 20.00 
Walentynkowy Koncert Życzeń (1)
21.00 Walentynkowy Koncert Życzeń 
(2) 22.05 Hity wszech czasów (7) -  
magazyn muzyczny 23.10 Nie cierpię 
walentynek -  komedia, USA (2009); 
reż.: Nia Vardalos; wyk.: Nia Varda- 
los, John Corbett, Judah Friedlander 
0.50 Empire State: Ryzykowna gra -  
film akcji, USA (2013); reż.: Dito 
Montiel; wyk.: Dwayne Johnson, 
Liam Hemsworth, Emma Roberts 
(dozwolone od lat 16) 2.35 Pod Moc
nym Aniołem -  dramat, Polska; reż.: 
Wojciech Smarzowski; wyk.: Robert 
Więckiewicz, Julia Kijowska, Kinga 
Preis, Andrzej Grabowski, Izabela 
Kuna, Jacek Braciak, Marian Dzię- 
dziel, Arkadiusz Jakubik, Lech Dy- 
blik (dozwolone od lat 16) 4.25 Ro- 
dzinka.pl 12 (227): Słońce Kalifornii
4.50 Rodzinka.pl 12 (228): Miłość po
trafi zmienić 5.15 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.25 Polonia 24 7.00 Barwy szczęścia 

(2333) 7.25 Barwy szczęścia (2334)
7.55 Pytanie na śniadanie 11.15 Przepis 
dnia 2 (34) 11.20 Giganci historii (5): 
Giganci starożytności 12.15 Powroty 
(42) 12.35 Nela Mała Reporterka (90): 
Śzpital dła zwierząt w buszu 12.50 Czy 
wiesz, że... (34) 13.00 Ojciec Mateusz 
19 (248): Wina 13.50 Na dobre i na złe 
(793): Pierwsza miłość, druga miłość...
14.50 Ryszard Szurkowski -  wyścig 
przez życie 16.00 Kulturalni PL (547) 
17.00 Słownik polsko@polski 17.30 
Dziennik regionów 17.50 M jak miłość 
(1555) 18.40 Szansa na sukces. Opole 
2020 (6) 19.45 Dobranocka: Rodzina 
Treflików 20.00 Polonia 24 20.30 Po-
goda 20.35 Sport 20.45 Ludzie i bogo
wie (7): O sta tn i skok 21.40 E =  M C
— komedia, V o\ska ^dożwo\one o A \at
16) 23.20 Wolny Ekran (234) 23.40 
Fajna Polska (29) 0.35 M jak miłość 
(1555) 1.20 Żakochaj się w Polsce 
(193) 1.45 Powtórki programów

Turystyczna jazda 11.02 Jedź bezpiecz
nie (832) 11.11 Odkryj regiony 11.26 
Prosto z lasu 11.40 Czas pogodnej je
sieni 12.05 Całkiem niezła historia 
12.20 Całkiem niezła historia 12.35 
Powrót do przeszłości (12) 12.50 Zima 
w regionach 13.00 Zima w regionach
13.15 Tomek na granicach... Rzeczypo
spolitej 13.45 Ktokolwiek widział, kto
kolwiek wie 14.10 Sanatorium miłości 
3 (6) 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Coś dla Ciebie 15.50 
Okiem wiary 16.20 Zima w regionach
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik regionów 
17.00 Świat za rogiem 17.30 Pogoda
17.40 Pod Tatrami 17.52 Spichlerz 
smaków 18.02 Niezwykła historia zło
tówki 18.14 Nie widząc przeszkód (6) 
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 
Rzecz w kulturze (22) 19.18 Kronika 
kulturalna 19.26 Unikaty Małopolski: 
Witkiewiczowie. Na Podhalańskim 
Szlaku 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 
Piosenka u Ciebie 21.20 Dzieła, arcy
dzieła (6) 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 
21.46 Kronika Sportowa 21.50 Studio 
Lotto 22.00 Dla niesłyszących: Dzien
nik regionów 22.25 Regionalny maga
zyn sportowy 22.35 Pogoda 22.45 Kry
minalna Siódemka 23.05 Koncert Wa
lentynkowy (1) 24.00 Całkiem niezła 
historia 0.10 Całkiem niezła historia 
0.30 Tomek na granicach... Rzeczypo
spolitej 1.00 Ktokolwiek widział, kto
kolwiek wie 1.25 Całkiem niezła histo
ria 1.45 Było, nie minęło

____ P O L S A T
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień -  program informacyjny
7.45 Spider-Man -  film przygodowy 
USA (2002) 10.10 Ewa gotuje -  maga
zyn kulinarny 10.40 Nasz nowy dom -  
reality show 11.40 Bogaty dom -  bied
ny dom -  reality show 12.40 Rolnicy. 
Podlasie -  serial dokumentalny 13.45 
Rolnicy -  Tak się żyje u nas wsi (5, 6) 
-  serial dokumentalny 14.45 Nie mów 
do mnie śmieciarzu! (8, 9) -  program 
rozrywkowy 15.45 Więzienie (60-63) -  
serial dokumentalny Polska 17.45 Chło-

p>alcż <Jo C/Afż, 170) seria/ c/o-
\Kwmewta\xvy \j d a tz e m a  \9 .1 S
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Strażnicy Galaktyki voI. 2 -  
film s.f. USA/Nowa Zelandia/Kanada 
(2017) 23.00 Salt -  thriller USA 
(2010) 1.25 Tajemnice losu

W J  TELEWIZJA ------------------
j Ç  K R A K Ó W

6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Przystanek Historia (28) 6.50 
Konstruktor 7.05 Dla niesłyszących: 
Spotkania w świecie ciszy 7.25 Pogo
da 7.35 Turystyczna jazda 7.50 Starsza- 
ki 8.15 Języczek u wagi (23/20) 8.30 
Operacja Zdrowie 9.00 Dzikie morze 
Rosji (2): Przypływ obfitości 10.00 
Pogoda 10.03 Muzealne opowieści 
10.06 Ziołowa apteka 10.19 W dobrej 
wierze 10.39 Kronika kulturalna 10.51

5.15 Mango 7.25 Kobieta na krańcu 
świata -  serial dokumentalny Polska
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Brzydu
la 2 (80, 81) -  serial komediowy 12.30 
Na Wspólnej (3169-3171) -  serial oby
czajowy 13.50 Polowanie na ogród 5
14.20 „Listy do M.” -  kulisy powsta
wania filmu 14.55 Wyjątkowe domy -  
program rozrywkowy 15.30 Totalne re
monty Szelągowskiej -  program roz
rywkowy 16.30 Kolekcja smaków -

magazyn 17.00 Klinika bez tajemnic -  
program medyczny 18.00 Patent na 
dom -  program rozrywkowy 19.00 
Fakty 19.25 Sport, pogoda -  program 
informacyjny 19.45 Uwaga! -  magazyn 
reporterów 20.00 Ostatni samuraj -  
dramat kostiumowy USA (2003)
23.10 Ja, ty i on -  komedia USA 
(2006) 1 JO Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy 2.35 Uwaga! 2.55 
NOC Magii

TVN 7 ZT)
4.30 Mango 6.35 Kosmiczny wykop 

-  serial animowany 6.55 Szkoła -  se
rial paradokumentalny 7.55 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny, 
Polska 8.55 Ten moment (16, 17) -  se
rial paradokumentalny 10.05 Ukryta 
prawda (905, 906, 908) -  serial para
dokumentalny 13.15 Kamil Stoch. 
Moja historia (4, 5-ost.) -  serial doku
mentalny 14.15 W krzywym zwiercia
dle: Europejskie wakacje -  komedia 
USA (1985) 16.15 Akademia policyj
na 6: Operacja „Chaos” -  komedia 
USA (1989) 17.55 Wakacje w Las 
Vegas -  komedia USA (1997) 20.00 
Krucjata Bourne’a -  thriller USA/ 
Niemcy (2004) 22.20 Nocny ucieki
nier -  dramat s.f. USA (2016) 0.40 
Druga strona medalu 2 (2, 4) -  talk- 
show 1.50 NOC Magii

T V  4
6.00 Szczenięce lata Toma i Jerryjego 

(14, 15) -  serial animowany 7.00 Żona 
dla milionera 5 (5, 6) -  reality show 
8.55 Galileo (834, 835) -  program po
pularnonaukowy 10.55 Dziewczyny z 
drużyny 3 -  komedia USA (2006)
13.00 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 14.00 Policjantki i policjanci 
(704-708) -  serial obyczajowy 19.00 
Galileo 20.00 Święty (63, 64) -  serial 
komediowy 21.00 Gwiazdy Kabaretu -  
program rozrywkowy 22.00 Sprawiedli
wi -  Wydział Kryminalny (431, 432) -  
se ria l k r y m in a ln y  0.05 Dom nosko

w ych  ciał -  horror Austrałia/USA 
ęibbS) 2.25 Disco Vo\o Life 3.25 Top 
10 -  lista przebojów

4  P U L S
P U L S __________________________________________________

6.00 Łowcy skarbów -  serial przygo
dowy 7.00 Taki jest świat 8.00 Lom
bard. Życie pod zastaw (16, 17) -  se
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 2 (88-91) -  se
rial obyczajowy 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 (92) -  serial obyczajowy
15.00 Lombard. Życie pod zastaw 7 
(332-336) -  serial obyczajowy Polska
20.00 Momentum -  thriller USA 
(2015) 21.55 Brudna kasa -  film sen
sacyjny USA (2020) 23.45 Maksi
mum ryzyka -  film sensacyjny USA 
(1996) 1.40 Castle 3 -  serial kryminal
ny 2.35 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
•  O STATNI SA M U R A J  -  Film 

przygodowy zrealizowany we współ
pracy kinematografii Stanów Zjedno
czonych, Nowej Zelandii i Japonii w 
roku 2003. Cesarz Japonii postanawia 
ostatecznie rozprawić się ze zbuntowa
ną grupą tradycyjnych wojowników, 
żeby otworzyć kraj na wymianę handlo
wą i kulturową z Zachodem. Mający w 
tym pomóc amerykański żołnierz, nie
spodziewanie ulega fascynacji postawą 
samurajów i trafia w sam środek star
cia dwóch epok i dwóch światów, a 
jego jedynym drogowskazem okaże się 
honor.

★ ★ ★
TVP I, GODZ. 21.35
•  W HITNEY  -  Brytyjsko-amery- 

kański film dokumentalny z 2018 roku. 
Whitney Houston była uznawana za 
głos swojego pokolenia, z imponującą 
liczbą ponad 200 milionów sprzeda
nych albumów. Mimo zawrotnej karie
ry nie miała lekkiego życia. Była wy
chowywana na gwiazdę od chwili, gdy 
rodzice zobaczyli w małej Whitney 
wielki talent. Dokument to opowieść o 
uzależnieniu i samozniszczeniu oraz 
historia kobiety, która na scenie miała 
głos anioła, ale poza nią przegrywała 
walkę z własnymi demonami.

★ ★ ★
TV POLSAT, GODZ. 23.00
•  SALT -  Film sensacyjny produk

cji amerykańskiej z 2010 roku. Evelyn 
Salt jest niezwykle błyskotliwą i cenio
ną przez zwierzchników agentką CIA, 
która wiernie służy krajowi. Niespo
dziewanie nad jej głową zaczynają gro
madzić się chmury. W czasie jednego 
z przesłuchań zostaje oskarżona przez 
rosyjskiego zdrajcę Orłowa o prowa
dzenie podwójnej gry. Mężczyzna 
twierdzi, że Evelyn jest w rzeczywisto-

I  ści uśpionym szpiegiem KGB i bierze 
\ \  udział w spisku, który ma doprowadzić 
*' do zniszczenia USA. Salt zostaje zmu

szona do ucieczki. Jej śladem ruszają 
służby specjalne.

★  ★ ★
TVP II, GODZ. 23.10
•  NIE CIERPIĘ WALENTYNEK -  

Amerykańska komedia obyczajowa z 
2009 roku. Genevieve Gemier, floryst- 
ka z Manhattanu, uważa, że najlepszy- 
sposób na przeżycie romantycznego 
uniesienia to nigdy nie umawiać się z 
tym samym chłopakiem na więcej niż 
5 randek. Być może zmieni zdanie po 
tym, gdy na jej drodze pojawi się przy
stojny restaurator Greg Gatlin. Greg 
otwiera lokal w pobliżu kwiaciarni. 
Genevieve czuje do niego sympatię i 
umawia się na randkę. Okaże się, czy 
kobieta zdecyduje się złamać wyznawa
ną dotychczas zasadę.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „B IE Ń C Z Y C E ” ,  os. Kazimierzowskie 22 *  te l. 12  6 4 8 1 5 1 0

•  Bar „ C E N T R A L N Y ” ,  os. Centrum C 1 *  te l. 12  6 4 4 1 4  95

•  Bar „S Z K O L N Y ” , os. Na Skarpie 24 *  te l. 1 2 6 4 4 3 4  02

•  Bar „P Ó Ł N O C N Y ” , os. Teatralne 11 *  te l. 12  644 40 87

Nowohuckie bary mleczne działają przy zachowaniu reżimu sanitarnego.

Potrawy można zamawiać tylko na wynos.

Magazyn nr 1 -  Garmażeria, 
os. Kazimierzowskie 22 

(wcześniej Restauracja Piastowska)

zaprasza do składania 
zamówień na Środę Popielcową:

•  śledź po japońsku 175/80 g -  cena 7,20 zł/szt.
•  śledź w śmietanie z  jabłkiem -  cena 33,90 zł/1 kg

•  gołąbki z ryżem i podgrzybkiem -  cena 30,30 zł/1 kg

W ofercie stałej polecamy: pierogi, uszka, krokiety, 
sałatki, surówki, gołąbki z  mięsem, duży asortyment

Zamówienia w sklepie 
albo pod numerem telefonu 
606-205-558 lub 12 648-15-10

II 12 lutego 2021 r„ nr 7 (1558)



N IED ZIELA 14.02

4.40 Klan (3749) 5.10 Klan (3750)
5.30 Klan (3751) 6.00 Słownik pol- 
sko@polski -  talk-show prof. Jana 
Miodka 6.25 wojsko-polskie.pl (138) -  
reportaż 6.55 Słowo na niedzielę: Do
bry dla wszystkich 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Łagiewnikach 8.00 Ty
dzień 8 JO Zakochaj się w Polsce (196): 
Puck 9.05 Las bliżej nas (28) -  maga
zyn 9.30 Okrasa łamie przepisy: Smak 
lawendy 10.05 Stulecie Winnych 2 (23)
10.55 Słowo na niedzielę: Dobry dla 
wszystkich 11.00 Transmisja mszy 
świętej z Jasnej Góry 11.55 Między zie
mią a niebem 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.50 Moje 
życie na ulicy 13.20 BBC w Jedynce: 
Alpejskie opowieści o przetrwaniu (1)
14.15 Z pamięci: Role filmowe (2) -  
felieton 14.25 Weterynarze z sercem 
(87) 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.25 Przyrodnik na tropie 
(16): Borowik -  cykl dokumentalny
16.00 Skoki Narciarskie: Puchar Świa
ta w Zakopanem (konkurs indywidual
ny) (studio) 16.05 Skoki Narciarskie: 
Puchar Świata w Zakopanem (konkurs 
indywidualny) 17.10 Teleexpress 17.20 
Skoki Narciarskie: Puchar Świata w 
Zakopanem (konkurs indywidualny)
18.30 Jaka to melodia? (4529) -  teletur
niej muzyczny 19.25 Sport 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.15 Osiecka 
(13) 21.15 Sanatorium miłości 3 (7) -  
reality show 22.10 Sanatorium miłości 
-  kulisy programu 3 (7) -  felieton
22.20 Zakochana Jedynka: Świątek 
piątek -  walentynki -kom edia ro
mantyczna, USA (2017); reż.: Steven 
Monroe; wyk.: Nicky W helan, Greg 
Vaughan, Marina Sirtis 23.50 Whit
ney -  film dokumentalny, USA (2018)
2.00 Markiza Angelika -  film kostiu
mowy, Austria)!'rancja/Bełgia (2013); 
reż.: Ariel Zeitoun; wyk.: Nora Arne- 

zeder, Gerard Lanvin, Tomer Sisley, 
David Kross (dozwolone od lat 16)
4.00 Jaka to melodia? (4529) -  teletur
niej muzyczny 4.50 Z pamięci: Role fil
mowe (2) 4.55 Zakończenie dnia

Ü O U 2
5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę

ścia (2383) 5.55 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2384) 6.25 Dla nie
słyszących: Barwy szczęścia (2385)
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1565) -  serial TVP 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.10 Zacznij Od Nowa (7) — 
magazyn 11.45 Szansa na sukces. Opo
le 2020 2 (1) 12.50 Walentynkowy 
Koncert Życzeń (1) 14.00 Familiada 
(2694) 14.35 Koło fortuny (950) 15.10 
Śzansa na sukces. Opole 2020 2 (2) -  
widowisko muzyczne 16.10 Na dobre i 
na złe (797): Cios za cios 17.05 Jutro 
należy do nas (23) -  serial, Francja 
(2017) 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Serial fabularny 18.55 Serial fa
bularny 19.25 Na sygnale (286): Patrz, 
komu ufasz -  serial fabularyzowany 
TVP 20.00 Empire State: Ryzykowna 
gra -  film akcji, USA (2013); reż.: 
Dito Montiel; wyk.: Dwayne John
son. Liam Hemsworth, Emma Ro
berts (dozwolone od lat 16) 21.45 
Kino bez granic: Księgarnia z marze
niami -  film obyczajowy, Wielka 
Brytania/Niemcy/Hiszpania (2018); 
reż.: Isabel Coixet; wy lc: Emily Mor
timer, Bill Nighy, Patricia Clarkson
23.45 Disco polo -  komedia, Polska: 
reż.: Maciek Bochniak; wyk.: Dawid 
Ogrodnik. Piotr Głowacki, Tomasz 
Kot. Joanna Kulig. Aleksandra Ham- 
kało 1.45 Za ciosem -  film fabularny, 
USA (1998); reż.: Tsui Tsui; wyk.: 
Jean-Claude Van Damme, Rob 
Schneider, Paul Sorvino, Lela Ro- 
chon (dozwolone od lat 16) 3.20 Gra 
tajemnic -  dramat. USA (2014); reż.: 
Morten Tyldum: wyk.: Benedict 
Cumberbatch, Keira Knightley, Mat
thew Goode, Mark Strong, Rory Kin- 
near 5.10 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.25 Polonia 24 7.00 Barwy szczęścia 

(2335) -  serial obyczajowy TVP 7.25 
Barwy szczęścia (2336) 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.05 Wolny Ekran (234) -  
magazyn 11.25 Ziarno: Wiara i rozum 
-  magazyn 11.55 Między ziemią a nie
bem 12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem 12.50 Słowo na nie
dzielę: Dobry dla wszystkich 13.00 
Transmisja mszy świętej z Kolegiaty 
p.w. św. Antoniego i Sanktuarium Naj
świętszego Sakramentu w Sokółce
14.15 Chłopi (7/13): Bór — serial TVP
15.15 Fajna Polska (30): Białka Ta
trzańska, Gubałówka i okolice -  maga
zyn 16.10 Powroty (43) -  magazyn
16.30 Leśniczówka (229) 16.55 Leśni
czówka (230) 17.30 Dziennik regionów
17.50 M jak miłość (1556) -  serial TVP
18.45 Walentynkowy Koncert Życzeń 
(1) 19.40 Dobranocka: Wiking Tappi: 
Magiczna kołyska (3) -  serial animo
wany 19.50 Czytanie przed spaniem: 
Wielkie mycie -  widowisko kameralne
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.35 
Sport 20.45 Artyści (5) -  serial TVP 
(dozwolone od lat 16) 21.40 Walentyn
kowy Koncert Życzeń (2) 22.35 Mat
ka brata mojego syna -  spektakl te
atralny, Polska; reż.: Juliusz Machul
ski; wyk.: M arian Opania, M arta 
Lipińska, Marek Kalita, Małgorzata 
Buczkowska. K atarzyna Herm an, 
Maciej Musiał, Milena Suszyńska
23.55 Kabaretowe Naj. Miłość. Jak nie 
podrywać -  program kabaretowy 0.30 
M jak miłość (1556) -  serial TVP 1.15 
Słownik polsko@polski -  talk-show 
prof. Jana Miodka 1.45 Powtórki pro
gramów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Operacja Zdrowie 6.30 Astrona- 
riuffl (37): Ekspansja Wszechświata
7.05 Sanatorium miłości 3 (6) 7.55 Po
goda 8.00 Całkiem niezła historia 8.15 
Całkiem niezła historia 8.30 Agape
9.00 Dzikie Andy (2): Życie w ekstre
malnym świecie 10.00 Pogoda 10.02 
Muzealne opowieści 10.05 Pod Tatrami
10.16 Nie widząc przeszkód (6) 10.30 
Magazyn medyczny 10.45 Kalejdoskop 
regionalny 11.00 Wolę dokument -  dys
kusja 12.05 Głos regionów 13.00 Pio
senka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Cie
bie 14.30 Rączka gotuje 15.00 Koron
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko
ściół z bliska 15.50 Nabożeństwo 
ewangelickie w Cieplicach 16.40 Pogo
da 16.45 Dziennik regionów 17.00 Ty
dzień 17.30 Pogoda 17.41 Unikaty Ma
łopolski:. Witkiewiczowie. Na Podha
lańskim Szlaku 18.06 Rzecz w kulturze 
(22) 18.30 Kronika -  serwis informa
cyjny 18.52 Pogoda 18.55 Bliżej poli
tyki 19.18 M uzyczny kalejdoskop
20.00 Hity wszech czasów (4) 21.00 
Cafe piosenka: Mieczysław Jurecki
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika Sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.25 Regionalny magazyn 
sportowy 22.40 Pogoda 22.45 Krymi
nalna. Siódemka extra 23.05 Koncert 
Walentynkowy (2) 0.05 Całkiem niezła 
historia: Przystani Dominika 0.15 Cał
kiem niezła historia: Nie pojadą już do 
rzeźni 0.30 Astronarium (37): Ekspan
sja Wszechświata 1.00 Dzikie Andy 
(2): Życie w ekstremalnym świecie 1.55 
Dzieła, arcydzieła (8): Typy ludowe
2.05 Tydzień 2 J 5  Kryminalna Siódem
ka extra 2.50 Operacja Zdrowie 3.15 
Całkiem niezła historia 3 JO Głos regio
nów 4 JO Dla niesłyszących: Dziennik 
regionów

L P O L S A T
5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dziei

8.30 Dawno temu w trawie -  filn 
animowany USA (1998) 10J5 Kara 
te Kid 4: Mistrz i uczennica -  korne 
dia sensacyjna USA (1994) 12.51 
Shrek Forever -  film animowam

USA (2010) 14.50 Strażnicy Galakty
ki vol. 2 -  film s.f. USA/Nowa Zełan- 
dia/Kanada (2017) 17.40 Nasz nowy 
dom -  reality show 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Państo w 
państwie -  program publicystyczny
20.00 Walentynki z Polsatem -  koncert
22.05 Faceci w czerni -  komedia s.f. 
USA (1997) 0.25 Bogowie Egiptu -  
film przygodow y U SA /A ustralia 
(2016) 3.20 Tajemnice losu

5.15 Mango 7.25 Nowa Maja w ogro
dzie -  magazyn ogrodniczy 7.55 Aka
demia ogrodnika -  magazyn ogrodni
czy 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 
Brzydula 2 (82-84) -  serial komedio
wy 13.00 Co za tydzień 13.40 Kolek
cja smaków -  magazyn 14.15 Wyjątko
we domy -  program rozrywkowy 14.50 
Patent na dom -  program rozrywkowy
15.50 Sódmy syn -  komedia fantasy 
USA/Wielka Brytania/Kanada/Chiny 
(2014) 18.00 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.40 Raport smo
gowy 19.45 Uwaga! 20.00 Dobre, po
daj dalej -  magazyn 20.05 Jesteśmy w 
domu! -  widowisko 22.00 Notting Hill 
-  komedia romanty czna USA/Wielka 
Brytania (1999) 0.30 MasterChef (12, 
13) -  program rozrywkowy 3.25 Uwa
ga! 3.40 NOC Magii

TVN 7
6.35 Kosmiczny wykop -  serial ani

mowany 6.55 Szkoła -  serial para do
kumentalny 7.55 Ukryta prawda -  se
rial para dokumentalny 8.55 Ten mo
ment (18, 19) -  srial paradokumental- 
ny 10.00 Ukryta prawda (912, 914, 
916) -  serial para dokumentalny 13.00 
Andrzej Bargiel -  Śnieżna Pantera (1)
-  serial dokumentalny 14.05 Uwolnić 
orkę 2 -  film familijny USA/Francja 
(1995) 16.10 Akademia policyjna 7: 
M isja w M oskwie  — kom edia USA 
(1994) 17.55 Wygrać miłość -  kome
dia romantyczna USA (2010) 20.00 
Walentynki -  komedia USA (2010)
22.45 Jak się nie oświadczać -  kome- 
diodramat USA (2015) 0.35 Ustawka
-  komedia USA (2017) 2.25 Druga 
strona medalu 2 (5) -  talk-show 2.55 
NOC Magii

T V  4
6.00 Szczenięce lata toma i Jerry’ego 

(16, 17) -  serial animowany 7.00 Żona 
dla milionera 5 (7) -  reality show 8.00 
Dziewczyny z drużyny 3 -  komedia 
USA (2006) 10.05 Galileo (835, 836) -  
program popularnonaukowy 12.05 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
13.05 Gwiazdy Kabaretu -  program 
rozrywkowy 14.05 Szczęki -  thriller 
USA (1975) 16.45 Iluzjonista -  dra
m at kostium ow y -  USA/Czechy 
(2006) 19.00 Galileo (837) -  program 
popularnonaukowy 20.00 Kariera Ni- 
kosia Dyzmy -  kom edia Polska 
(2002) 22.25 Król wikingów -  film 
fantasy Malezja/USA (2013) 0.45 
Śmierć na 1000 sposobów (6-11) -  se
rial dokumentalny 3.25 Top 10 -  lista 
przebojów

d  P U L S
5.40 Rodzinny interes 3 (116-119) -  

serial obyczajowy 9.40 Mój przyjaciel 
smok -  film familijny USA (2016)
11.50 Goście w Ameryce -  komedia 
USA/Francja (2001) i3.45 Najpięk
niejsze baśnie braci Grimm: Szczę
ście Hansa -  baśń filmowa Niemcy 
(2015) 15.00 Najpiękniejsze baśnie: 
Świniopas -  baśń filmowa Niemcy 
(2017) 16.20 Nowe przygody Kop
ciuszka -  komedia Francja (2017)
18.00 Blondynka w koszarach -  ko
media USA (2008) 20.00 Ocean ognia 
— thriller USA/Chiny/Wielka Bryta
nia (2018) 22.15 Air Force One -  
thriller USA/Niemcy (1997) 0.45 Nic- 
ky Larson i perfumy miłości -  kome
dia Francja (2018) 2.25 Zobacz to!

CZYM SKORUPKA 
ZA MŁODU NASIĄKNIE...

Dziś, nowym zwyczajem,
My na naukę młodzież do stolicy dajem (...)
I  nie przeczym, że nasi synowie i wnuki 
Mają od starych więcej książkowej nauki.

A. Mickiewicz, Pan Tadeusz

W sferze ziemiaństwa właściwe wychowanie młodego pokolenia było 
jedną z kluczowych kwestii. Już od pierwszych lat życia dziecku wpajano 
wartości religijne i patriotyczne. Fundam entalne znaczenie w procesie 
dydaktycznym przykładano do szacunku dla osób starszych, przywiązania 
do członków rodziny oraz ojczyzny. U dziecka starano się rozwijać cechy, 
tj. cierpliwość, skromność, gościnność i pracowitość. Zgodnie z przyjętą 
we dworach praktyką to matki, do ukończenia przez dzieci la t ośmiu, 
zajmowały się ich wychowaniem.

Jednym ze środków do osiągnięcia 
celu było zatrudnianie osób do opieki 
nad dziećmi z ziemiańskich rodzin. W 
zamożnych dworach, gdy standard ma
terialny na to pozwalał, zatrudniano 
guwernerów i guwernantki, a także za
wodowych pedagogów -  metrów i ko
repetytorów. Domowa edukacja miała 
przygotować dziecko do dalszego 
kształcenia w ośrodkach szkolnych, a 
następnie na uczelni wyższej. Dlatego 
też ziemianie stawiali dość wysokie 
wymagania nauczycielom i opiekunom 
najmłodszych choćby w kwestii odpo
wiedniej postawy moralnej oraz poli
tycznej.

Oczywiście model ten dotyczył jedy
nie potomków męskich, panienkom z 
ziemiańskich dworów proces kształce
nia organizowano zupełnie inaczej. 
Dziewczęta były przyuczane do roli 
przyszłych żon i matek, stąd też ich 
edukacja rzadko wykraczała poza prak
tyczne umiejętności przydatne w go
spodarstwie domowym. Liczyła się tak
że salonowa ogłada, polegająca na 
przyswojeniu pewnych umiejętności 
towarzyskich -  graniu na instrumen
tach, śpiewie, tańcu, rysowaniu oraz 
konwersacji w języku francuskim.

Obecnie mogą nas dziwić takie różni
ce w wychowaniu synów i córek z 
dworów i pałaców, ale należy pamiętać, 
iż w XVIII i XIX wieku inaczej, niż 
obecnie, postrzegano role społeczne 
mężczyzn i kobiet. Tym samym od
mienne zadania wyznaczano im w za
kresie kształcenia. Od dorastającej pa
nienki nikt nie oczekiwał studiów uni
wersyteckich ani pracy zawodowej. To 
bowiem na mężczyźnie, jako głowie 
rodziny, spoczywał trud jej utrzymania 
i zagwarantowania spokojnego bytu. 
Tym samym chłopcy, jako przyszli go
spodarze, zarządcy, lekarze czy prawni
cy musieli posiadać odpowiednie ku 
temu kwalifikacje.

Ważną częścią życia dzieci z ziemiań
skiej sfery była zabawa. Na ich rodzaj,

przebieg i charakter wpływało kilka 
czynników. Po pierwsze zabawy były 
uzależnione od pory roku oraz panują
cej pogody. Latem dzieci bawiły się w 
ogrodzie, sporo czasu spędzały również 
na łąkach, polach czy nad rzeką. Zimą 
zaś ślizgano się po zamarzniętych sta
wach, lepiono bałwany i jeżdżono na 
sankach. Po drugie ogromne znaczenie 
dla organizacji dziecięcych zabaw mia
ła przestrzeń dwom. Malcy bawili się 
zarówno we wnętrzach domu, jak i w 
całym dworskim otoczeniu. Niekiedy 
rodzice budowali dla najmłodszych 
domki na drzewach oraz urządzali im 
huśtawki, altanki, a nawet specjalne 
drabinki. Po trzecie charakter zabaw 
był uwarunkowany od płci dziecka. 
Otóż nawet tu ujawniały się różnice 
między chłopcami, a dziewczynkami. 
Młodzi panicze byli bardziej aktywni 
fizycznie niż panienki, których uczest
nictwo w zabawach było z reguły ogra
niczone konwenansami oraz strojem. 
Co istotne wielu rodziców miało świa
domość w zakresie zdrowego wycho
wania dzieci i dlatego też starali się 
zapewnić najmłodszym odpowiednią 
dawkę mchu.

Chwile swobodnej i niczym nieskrę
powanej zabawy szybko się jednak 
kończyły. Już od 8 roku życia znaczną 
część czasu dzieci zaczęła zajmować 
nauka domowa. Później pojawiały się 
nowe obowiązki -  wkroczenie w do
rosłość wiązało się ze sporymi zmiana
mi. Od tego momentu życie wyznaczać 
miały prace gospodarskie, sprawy ma
jątkowe i oczywiście rodzinne. Nowe 
pokolenie wychowane w kulcie pracy, 
obowiązków wobec ojczyzny i Boga, 
miało podtrzymywać, a następnie dalej 
przekazywać ziemiańskie obyczaje i 
wartości.

Anna Kolasa 
Fot Mme Chantberry 

-  Kostiumologia i Krawiectwo 
Artystyczne
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PO N IED ZIA ŁEK  15.02

5.05 Jeszcze za mną zatęsknisz: Zbi
gniew Cybulski 6.00 Elif (916) 7.00 
Transmisja mszy świętej 7.30 Okiem 
wiary 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda 
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35 
Ranczo 4 (47) 9.35 Komisarz Alex 7 
(83) 10.35 Ojciec Mateusz 20 (255)
11.25 Kasta: Agencja pod ochroną
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda 12.40 Magazyn rol
niczy 12.55 BBC w Jedynce: Alpejskie 
opowieści o przetrwaniu (1) 14.00 Elif 
(917) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy
żówka (315) 16.05 Przysięga (351)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4530) 17.55 Klan (3752) 18.20 
Kasta: Opłata za wolność 18.55 Jeden 
z dziesięć (20/119) 19.25 Sport 19.30 
W iadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (337) 21.00 
Teatr Telewizji: Tamta twarz -  spek
takl teatralny, Polska; reż.: Agniesz
ka Lipiec-Wróblewska; wyk.: Roma 
Gąsiorów ska, Monika Frajczyk, Da
niel Namiotko, Jan  Wieczorkowski, 
Paulina Pytlak 22.30 Świat bez fikcji: 
Czeska mitologia 23.30 Warto rozma
wiać 0.30 Świątek piątek -  walentyn
ki -  kom edia rom antyczna, USA 
(2017); reż.: Steven Monroe; wyk.: 
Nicky Whelan, Greg Vaughan, Mari
na Sirtis 2.00 Nowe życie -  thriller, 
USA (2008); reż.: John Glenn; wyk.: 
Paul W alker, P iper Perabo , Bro- 
oklynn Proulx, Bob Gunton 3.50 Gra 
Florencka i krew na bruku 4.45 Nota
cje 4.55 Zakończenie dnia

5.20 Cafe piosenka: Marlena Droz
dowska 5.50 Doktor Kleist -  lekarz ro
dzinny (124): Gorzkie szczęście 6.50 
Coś dla Ciebie 7.20 Familiada 2 (2298)
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pano
rama 10.50 Pytanie na śniadanie 11.25 
Rodzinka.pl 2 (50): Boscy u doktora
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2385) 12.30 Koło fortuny (692) -  
teleturniej 13.15 Kozacka miłość (50)
14.05 Va Banque (191)14.35 Na sygna
le (228): Dym 15.10 Górscy ratownicy 
(4): Grunt to przyjaźń 16.00 Koło for
tuny (951) 16.35 Familiada 2 (2299)
17.15 Więzień miłości (491) 18.00 Pa
norama 18.20 Va Banque (192) 18.45 
Kozacka miłość (51) 19.35 Barwy 
szczęścia (2385) 20.10 Barwy szczęścia 
(2386) 20.45 Kulisy serialu „M jak mi
łość” (1299) 20.55 M jak miłość (1566
21.50 Urodzona gwiazda (9) 22.45 Stu
lecie Winnych (5) 23.40 Piękna para 
-  film obyczajowy, Niemcy (2018) 
(dozwolone od lat 18) 1.25 Warto ko
chać (46) -  serial TVP 2.15 Księgar
nia z marzeniami -  film obyczajowy, 
Wielka Brytania/Niemcy/Hiszpania 
(2018); reż.: Isabel Coixet 4.10 Skut
ki noszenia kapelusza w maju -  film 
obyczajowy, Polska (1995); reż.: Kry
styna Krupska-Wysocka; wyk.: Wie
sław Michnikowski, Barbara Kraf- 
ftówna, Marek Kondrat, Sławomira 
Łozińska, Ola Rosińska 5.35 Zakoń
czenie programu

TV POLONIA
6.05 Dla niesłyszących: Telekurier

6.30 Policzmy się dla Polski (32) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Magazyn medyczny 8.02 Więcej spor
tu 8.20 Nowohucka Kronika Filmowa
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 
Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Tury
styczna jazda 9.30 To je  Borowicz
10.00 Wymarzona miłość (68) 10.55 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie
11.25 Policzmy się dla Polski (32)
11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 12.30 
Kościół z bliska 13.00 Pogoda 13.02 
Operacja Zdrowie 13.35 Agrobiznes

13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Z widokiem na Wawel 15.00 Ko
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (69) 16.05 Dla niesły
szących: Telekurier 16.30 Kryminalna 
Siódemka 16.45 Dziennik regionów
17.00 Tygodnik polityczny 17.32 Kro
nika -  zapowiedź 17.35 Pogoda 17.39 
Ci cholerni Polacy 17.52 Historia na ten 
czas 17.59 Niecodziennik 18.09 Przeżyj 
to! Polskie Parki Narodowe 18.24 Po
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.12 Filmoteka Małopolska: Ple
wiński. Spojrzenia 19.54 Pogoda 20.00 
Kasta: Syndyk 20.35 Sprawa dla repor
tera 21.20 Policzmy się dla Polski (32)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.25 
To je Borowicz 0.50 Dla niesłyszących: 
Telekurier 1.20 Operacja Zdrowie 1.45

5.45 Mango 7.00 Kuchenne rewolu
cje -  program rozrywkowy 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.35 Dobre, podaj dalej -  
magazyn 11.45 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 12.50 Szpital -  se
rial paradokumentalny 13.50 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku
mentalny 14.55 Szpital -  serial parado
kumentalny 15.55 Kuchenne rewolucje
-  program rozrywkowy 17.00 LAB (1)
-  serial kiyminalny 18.00 Ukryta praw
da -  serial paradokumentalny 19.00 
Fakty 19.25 Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, pogoda 19.50 Raport smo
gowy 19.55 Uwaga! -  magazyn repor
terów 20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.30 Rambo 
3 -  film sensacyjny USA (1988) 23.45 
Człowiek tai czi -  dramat sensacyjny 
USA/Chiny/Hongkong (2013) 1.55 Co 
za tydzień -  magazyn informacyjny
2.30 Strzelec (1) -  serial sensacyjny
3.30 Uwaga! 3.50 NOC Magii

W j  TELEWIZJA TVN 7 ¡T)
KRAKÓW

6.05 Moja praca 6.30 Policzmy się dla 
Polski (31) 6.35 Wiadomości rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa 
7.53 Uwolnić dobro: Stanisław Sitko
8.01 Krakowskie portrety 8.30 Kronika 
dnia 8.40 Pogoda 8.45 Bliżej polityki
9.00 Dla niesłyszących: Co niesie dzień
9.10 Pogoda 9.15 Pod Tatrami 9.30 
Pospołu z wieprzem i wołu 10.00 Wy
marzona miłość (67) 10.55 Tomek na 
granicach... Rzeczypospolitej 11.25 Po
liczmy się dla Polski (31) 11.35 Wiado
mości rolnicze 12.15 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 12.30 Agape 12.55 Po
goda 13.00 Starszaki 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Muzyczny kalejdoskop 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (68) 16.05 Dla niesły
szących: Telekurier 16.30 Kryminalna 
Siódemka 16.45 Dziennik regionów
17.00 Rączka gotuje 17.32 Kronika -  
zapowiedź 17.35 Pogoda 17.41 Więcej 
sportu 18.04 Jedź bezpiecznie (833) 
18.13 Zdrowie dla Ciebie (1) 18.24 
Pogoda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.12 Nowohucka Kronika Filmo
wa 19.22 Niecodziennik 19.32 Maga
zyn medyczny 19.48 Felieton 19.54 Po
goda 20.00 Kasta: Opłata za wolność
20.35 Warto rozmawiać 21.20 Policzmy 
się dla Polski (31) 21.30 Kronika 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió
demka -  magazyn 23.00 Alarm! 23.20 
Szansa na sukces. Opole 2020 2 (5) 
0.25 Pospołu z wieprzem i wołu 0.50 
Dla niesłyszących: Telekurier 1.20 Star
szaki 1.45 Miłosne potyczki (68)

radokumentalny 7.35 Ukryta prawda 
(806-808) -  serial paradokumentalny
10.35 Ten moment 11.05 Szpital -  se
rial paradokumentalny 12.05 Szkoła -  
serial fabularno-dokumentalny 13.05 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 14.05 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 15.05 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 16.05 Zakochani po 
uszy 5 -  telenowela 16.35 Brzydula 2
-  serial komediowy 17.10 19+ (426, 
427) -  serial paradokumentalny 18.20 
Kryminalni -  serial kryminalny 18.30 
Zakochani po uszy 5 -  telenowela
20.00 Brzydula 2 -  serial komediowy
20.30 Chyłka -  Kasacja (4, 5) -  serial 
kryminalny 22.40 Kiedy gasną światła
-  horror USA (2016) 0.20 Niewierni
-  serial obyczajowy 1.20 Druga srona 
medalu 2 (6) -  talk-show 1.55 Druga 
srona medalu 4 (6) -  talk-show 2.35 
NOC Magii
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4.40 Disco Gramy -  program muzycz
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne
rzy (78, 79) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
-  serial paradokumentalny 10.40 Dla
czego ja? -  serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze -  serial paradokumen
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja -  magazyn reporterów
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Bogo
wie Egiptu -  film przygodowy USA/ 
Australia (2016) 22.55 Zastępca -  
fdm sensacyjny USA/Rumunia (2Q06) 
0.40 Anioły i demony -  thriller USA 
(2009) 3.30 Tajemnice losu

6.00 Strażnik Teksasu (191, 192) -  se
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Sędzia Judy (228, 
229, Î 12) -  reality show 10.25 Nowe 
sekrety sąsiadów (29, 30) -  serial oby
czajowy 11.25 Pamiętniki z wakacji -  
serial paradokumentalny 12.25 Święty
-  serial komediowy Polska 12.55 Wzór
-  serial kryminalny 13.55 Kobra -  od
dział specjalny -  serial sensacyjny
15.00 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 16.00 Z miłości do dziecka -  te
lenowela Meksyk 17.00 Nowe sekrety 
sąsiadów (30, 31) -  serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (708, 709)
-  serial obyczajowy 20.00 Sprawiedli
wi -  Wydział Kryminalny -  serial kry
minalny 21.00 Conor McGregor. Zły 
chłopiec -  fdm dokumentalny Irlandia 
(2017) 23.00 Ucho Prezesa 2 -  program 
rozrywkowy 23.30 Rekreator -  thril
ler s.f. USA (2012) 1.20 Śmierć na 
1000 sposobów -  serial dokumentalny
1.50 Galileo 2.50 SuperLudzie (21, 22)
-  serial dokumentalny

7.00 Nash Bridges (84, 85) 9.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 2 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 7 11.00 Zbun
towany anioł -  telenowela 12.00 Zakli- 
naczka duchów 4 (80, 81) -  serial fan
tasy USA 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 (92, 93) -  serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 3 (120, 121) -  
serial obyczajowy Polska 18.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 7 (336, 337) -  
serial obyczajowy 20.00 Odrzut -  film 
sensacyjny Kanada (2011) 21.55 Oce
an ognia -  thriller USA/Chiny/Wiel- 
ka Brytania (2018) 0.10 Zasady wal
ki 2: Zdrada -  thriller Kanada (2008)
2.30 Zobacz to!

Nasze miasto

NIC NOWEGO U BUDKI
Szumnie zapowiadane na minioną sobotę ogłoszenie programu Platformy zakoń

czyło się smutnym fiaskiem. Budka i Trzaskowski przez kilkadziesiąt minut prze
konywali, że Platforma jeszcze żyje, a wiadomości o tym, że kończy swoją dzia
łalność są nieco przedwczesne. Po tych występach dwóch politycznych nieudacz
ników trudno spodziewać się czegoś innego, jak tylko przepływu posłów i dzia
łaczy Platformy do ruchu Hołowni. No bo co innego im pozostaje?

Zapowiadanego programu nie było, za to były znów obietnice, że zostanie ogło
szony w ciągu najbliższych miesięcy. Liderzy PO (jeżeli można użyć tego słowa, 
bardzo na wyrost) opowiadali za to o możliwym przekupieniu pięciu posłów Prawa 
i Sprawiedliwości, tak, aby uzyskać sejmową większość i odwołać obecny rząd. 
Czy rzeczywiście wszystkie partie opozycji zagłosują za kandydatem PO na pre
miera? Przed sobotą nawet nikt nie zapytał ich o zdanie. Nic więc dziwnego, że 
zarówno Lewica, jak i Hołownia, wyśmiali mrzonki Platformy. Pozostaje więc 
liczyć tylko na PSL, tym bardziej chętne do koalicji, im dalej od progu wybor
czego znajduje się aktualnie „ludowa” partia. Ponieważ od wielu tygodni sonda
że pokazują, że PŚL nie ma szans na przedostanie się do Sejmu, partia Kosinia- 
ka-Kamysza pójdzie z każdym, byle tylko utrzymać tych kilka diet i kilka posad 
dla swoich prominentów. Budka i Trzaskowski coś także roili o takiej przyszłej 
sejmowej większości, która pozwoli odrzucać weta Prezydenta, a nawet zmieniać 
Konstytucję, warto im jednak przypomnieć, że od kilku lat Platforma przegrywa 
wszystkie wybory, więc najpierw niech marzy choćby o przyzwoitym wyniku, bo 
nawet na skromne zwycięstwo na razie nie ma żadnych szans.

Wciąż żyjemy, nie odchodźcie -  mówili Budka i Trzaskowski do zwolenników 
Platformy, nie umieli jednak odpowiedzieć na pytanie, dlaczego partia, która uważa 
się za najważniejszą w opozycji, nadal nie ma programu. Wyborcy mieli też pra
wo zapytać, gdzie jest zapowiadany szumnie ruch Trzaskowskiego, który miał 
pociągnąć zwolenników ku nowym perspektywom zwycięstwa. Trzaskowski, który 
nie radzi sobie jako prezydent Warszawy i wygłupił się z zapowiedziami społecz
nego ruchu, teraz usiłuje występować jako wice Bucika, mobilizując do pracy 
rozsypującą się partię. Wprawdzie doskonale wiadomo, że ruch Hołowni to poli
tyczna wydmuszka, pompowana przez media, ale dla zdezorientowanych i rozgo
ryczonych wyborców Platformy może to być doraźne lekarstwo na ich frustracje. 
Jest jasne, że obecne kierownictwo Platformy już nic nowego nie wymyśli i że 
partię czeka powolny schyłek, tak jak to działo się kiedyś z Unią Wolności. Skła
dane przez Budkę obietnice przyspieszonych wyborów są tak samo realne, jak 
sojusz całej opozycji i wspólne listy do Sejmu, wystawione przez PO, SLD, Ho- 
łownię i PŚL. Nawet najbardziej zagorzali zwolennicy opozycji muszą z przera
żeniem myśleć o tym, co by się stało, gdyby Budka, Hołownia, Czarzasty czy 
Kosiniak mieli zarządzać państwem w okresie pandemii. Co innego pajacować 
przed kamerami, a zupełnie co innego wziąć odpowiedzialność za funkcjonowa
nie państwa.

W najbliższych tygodniach program wychodzenia z pandemii i wzmocnienia 
gospodarki przedstawi Prawo i Sprawiedliwość. Wtedy wszyscy przekonamy się 
co to znaczy poważnie myśleć o rozwoju Polski. Budka i Trzaskowski nie mają 
o tym pojęcia.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

IDĄ CIĘŻKIE CZASY...
Sprawujący władzę w Polsce poprzez rządowe środki przekazu uprawiają propa

gandę sukcesu, jak to znakomicie wychodzimy z kryzysu. Co rusz przypominane 
są wypłaty 500+ na dziecko, „13” i „14” emerytura i inne świadczenia trafiające 
do wybranych grap społecznych. Jednak mało się mówi o rosnących cenach usług 
i kupowanych na co dzień towarów. Ponadto przemilcza się lub kamufluje rosnące 
podatki i daniny wnoszone przez obywateli na rzecz tego tak „szczodrego” państwa. 
Nie długo się okaże, że wnoszone nowo ustanowione opłaty będą większe niż po
zyskiwane pożytki.

W ubiegłym roku rozpoczął się niebezpieczny proces wzrostu cen różnego rodzaju 
usług, który wyraźnie nakręca inflację. Tylko w jednym miesiącu listopadzie ub. roku 
usługi telekomunikacyjne wzrosły o 7,8 proc. Najbardziej niebezpieczny jest wzrost 
opłat za mieszkania. To podstawowe dobro, z którego korzystamy na co dzień. Też 
w tym nieszczęsnym listopadzie 2020 wzrosły w Krakowie opłaty za wywóz od
padów, które zostały podwyższone o ponad 50 proc. Wszystko to przez głupie i na
rzucone rządowe rozwiązania o 5 pojemnikach, gdy Unia Europejska tego nie wy
maga. a jedynie oczekuje prawidłowego recyklingu na odpowiednim poziomie, 
pozostawiając to do szczegółowego rozwiązania poszczególnym krajom. Takie roz
wiązanie zaproponowało krakowskie MPO wnioskując o zbieranie odpadów orga
nicznych do worków wrzucanych do pojemników na zmieszane odpady. I co? 
Ministerstwo to odrzuciło, a zapowiadane zmiany przepisów nie następują. Droże
je prąd o 12-13 proc. podobnie jak w ub. roku. To jednak nie koniec, bo przesta
rzała polska energetyka będzie generować coraz większe koszty. Drożeje energia 
cieplna i coraz częściej dopłacamy w mieszkaniach spółdzielczych i wspólnot miesz
kaniowych do ciepła po zakończonym roku lub są zmuszani zarządcy do podwy
żek cen w mieszkaniach. Opłaty za wodę i odprowadzanie ścieków zostały przeję
te przez państwową firmę Wody Polskie i znów wzrosną w tym roku o ok. 5 proc. 
w Krakowie. Wszystko to spowoduje wyraźny wzrost opłat za mieszkania. Dla osób 
żyjących ze skromnych emerytur i rent, mimo otrzymanych „13” i „14" będzie to 
odczuwalny wydatek.

To nie koniec podwyżek. Podrożał abonament RTV i opłaty- bankowe. Wprowa
dzono podatek cukrowy, co spowodowało wzrost cen napojów, tylko dziwię się, że 
reklamowane jako zdrowe soki owocowe też podrożały. Od 1 stycznia br. wprow a
dzono podatek handlowy uzależniony od wielkości przychodu ze sprzedaży. Niby 
ma on zagwarantować państwu większy dochód od dużych sieci handlowych. Wia
domo jednak, że handlowcy przerzucą go na klientów i wrosną ceny podstawo
wych artykułów spożywczych, za które będziemy musieli zapłacić. I to jest najgor
sze co nas czeka, bo jeść i pić trzeba, aby żyć. Rosnące ceny prądu, energii ciepl
nej, a także paliw, o których jeszcze nie wspominałem, ale wszyscy zmotoryzowa
ni to coraz bardziej odczuwają, przełożą się na ceny produktów żywnościowych. 
Pieczywa nie da się obecnie wyprodukować bez drożejącego prądu, ani nie można 
dowieść żadnego produktu do sprzedaży bez transportu, którego koszty podskoczą, 
a to oznacza wzrost cen...

Nawet nie zdajemy sobie sprawy jak ciężkie idą czasy i jak przed nami ukrywa 
się nadchodzący kryzys, uprawiając świetlaną propagandę niczym nie uzasadnioną...

SŁAWOMIR PIETRZYK
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TVPíl
5.10 Przysięga (351) 6.05 Elif (917)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo 4 (48): Boha
terski strajk 9.35 Komisarz Alex 7 (84): 
Czworonożny świadek 10.35 Ojciec 
Mateusz 20 (256): Piłkarski pasjans
11.25 Kasta: Opłata za wolność 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Cudowny 
świat przyrody (9): Najlepsi przyjacie
le. Koczkodany czamosiwe i koczkoda- 
ny rudoogonowe. Afryka 13.20 Natura 
w Jedynce: Cudowny świat przyrody 
(10): Powolny lecz zabójczy. Kukang 
jawajski. Indonezja 14.00 felif (918)
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(316) 16.05 Przysięga (352) -  serial 
obyczajowy, Turcja (2019) 17.00 Tele- 
express 17.15 Jaka to melodia? (4531) 
-  teleturniej muzyczny 17.55 Klan 
(3753) -  telenowela TVP 18.20 Kasta: 
Syndyk 18.55 Jeden z dziesięciu (21/ 
119) (wielki finał) -  teleturniej 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.25 Magazyn Ekspre
su Reporterów 20.30 Leśniczówka 
(338) 20.55 Magazyn Ekspresu Repor
terów 21.00 Magazyn kryminalny 997 
(dozwolone od lat 16) 21.40 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 22.45 Ocaleni -  
reality show (dozwolone od lat 16)
23.50 Ogień pod pokładem -  film fa
bularny, Wielka Brytania (1957); 
reż.: Robert Parrish; wyk.: Jack 
Lemmon. Rita Hayworth, Bernard 
Lee, Edric Connor 1.55 Odruch ser
ca -  film obyczajowy, Francja (2016); 
reż.: Regis Musset; wyk.: Helene de 
Fougerolles, Bernard Yerles, Helene 
de Saint-Pere 3.35 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 4.40 Notacje 4.50 Zakoń
czenie dnia

t m u 2
5.50 Doktor Kleist -  lekarz rodzinny 

(125): Ciała obce 6.50 Dąbrówno -  
piękno nieznane 7.20 Familiada 2 
(2299) 7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.50 Pytanie na śniadanie
11.25 Rodzinka.pl 2 (51): Golono - 
strzyżono 11.50 Dla niesłyszących: Bar
wy szczęścia (2386) 12.30 Koło fortu
ny (693) 13.15 Kozacka miłość (51)
14.05 Va Banque (192) 14.35 Na sy
gnale (229): Kocham cię, Martyna
15.10 Górscy ratownicy (5): Fałszywa 
gra 16.00 Koło fortuny (952) 16.35 
Familiada 2 (2300) 17.15 Więzień mi
łości (492) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banque (193) 18.45 Kozacka miłość 
(52) ' \ 3 5  Barwy szczęścia (2386)
20.10 Barwy szczęścia (2387) 20.45 
Kulisy serialu „M jak miłość” (1300)
20.55 M jak miłość (1567) 21.50 Uro
dzona gwiazda (10) 22.45 Stulecie 
Winnych (6) 23.40 Ludzkie historie: 
Happy Dlo, pogodna ballada o Olku 
Dobie -  Ti lm dokumentalny, Polska 
(2017); reż.: Krzysztof Paweł Bogocz, 
Marcin Macuk 0.55 Dzisiaj zginie za
bójca mojego syna -  dramat obycza
jowy, Francja (2014); reż.: Pierre 
Aknine; wyk.: Jean-Paul Rouve, 
Sami Bouajila, Audrey Lamy, Anne 
Marivin 2.35 Piękna para -  film oby
czajowy, Niemcy (2018); reż.: Sven 
Taddicken; wyk.: Maximilian 
Brückner, Luise Heyer, Florian Bar- 
tholomäi, Leonard Kunz (dozwolone 
od lat 18) 4.25 Najwspanialsze zabyt
ki starożytności 5.15 Zakończenie pro
gramu

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Ola Polonia: 

Polacy w Brazylii i Ameryce Południo
wej (16) 7.05 Pożyteczni.pl 7.30 Gra 
słów. Krzyżówka (292) 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta

nie na śniadanie 11.20 Przepis dnia 2 
(36) 11.30 Barwy szczęścia (2338)
12.00 Pod Tatrami 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Miasto z morza (3/4) 13.20 
Nad Niemnem 13.40 Cały Gruza 14.45 
Kasta: Urzędnik 15.15 Smaki świata po 
polsku (7) 15.45 Prywatne życie zwie
rząt 4 (5) 16.15 Przyjaciele Misia i 
Margolci (28) 16.40 Margolcia i Miś 
zapraszają dziś (141): Dobre maniery
17.00 Lepsza połowa (11) 17.30 Dzien
nik regionów 17.50 Gra słów. Krzy
żówka (293) 18.20 Przystanek Zaolzie
18.35 Godki fest ucieszne: Obywatel
stwo 18.50 Barwy szczęścia (2338)
19.20 Magazyn z Wysp (127) 19.40 
Alert COVID (26) 20.00 Polonia 24
20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45 Ojciec 
Mateusz 19 (249): Mróz 21,40 Mocne 
Kino Nocne: Nowa: Prawdziwa miłość 
(dozwolone od lat 16) 22.30 Kasta: 
Ziarna i plewy 23.00 Warto rozmawiać
23.55 Focus on Poland (535) 0.10 Lep
sza połowa (11) 0.40 Gra słów. Krzy
żówka (293) 1.00 Powtórki programów

J f TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (32) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Magazyn medyczny 8.02 Więcej spor
tu 8.20 Nowohucka Kronika Filmowa
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 
Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Tury
styczna jazda 9.30 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem (35) 10.00 Wyma
rzona miłość (68) 10.55 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 11.25 Policzmy 
się dla Polski (32) 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 12.30 Kościół z bliska
13.00 Pogoda 13.02 Operacja Zdrowie
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telezakupy 14.30 Z widokiem na 
Wawel 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (69)
16.05 Dla niesłyszących: Telekurier
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Tygodnik 
polityczny 17.32 Kronika -  zapowiedź
17.35 Pogoda 17.39 Ci cholerni Pola
cy 17.52 Historia na ten czas 17.59 
Niecodziennik 18.09 Przeżyj to! Pol
skie Parki Narodowe 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 
Filmoteka Małopolska: Plewiński. 
Spojrzenia 19.54 Pogoda 20.00 Kasta: 
Syndyk 20.35 Sprawa dla reportera
21.20 Policzmy się dla Polski (32)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.25 
To je Borowicz. Podróże ze smakiem 
(35) 0.50 Dla niesłyszących: Telekurier
1.20 Operacja Zdrowie 1.45 Miłosne 
potyczki (69)

P O L S A T
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma
lanowski i partnerzy (80, 81) -  serial 
fabulamo-dokumentałny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja -  magazyn reporterów
13.40 Tmdne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma
gazyn reporterów 16.30 Na rarunek 112 
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Anio
ły i demony -  thriller USA (2009)
23.00 Demonstracja siły -  film sensa
cyjny USA (2013) 1.10 Strażnik gra
nicy -  film sensacyjny USA (2008)
3.25 Tajemnice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 12.50 Szpital -  serial paradoku
mentalny 13.50 LAB (1) -  serial kry
minalny 14.55 Szpital -  serial parado
kumentalny 15.55 Kuchenne rewolucje 
-  program rozrywkowy Polska 17.00 
LAB (2) -  serial kryminalny 18.00 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koro- 
nawirus 19.35 Sport, pogoda 19.50 Ra
port smogowy 19.55 Uwaga! 20.10 Do
radca smaku -  magazyn kulinarny
20.15 Na Wspólnej -  serial obyczajo
wy 20.55 Milionerzy -  teleturniej 21.30 
Chyłka -  Rewizja -  serial kryminalny
22.30 Kuba Wojewódzki -  talk-show
23.30 Superwizjer 0.05 Na granicy 
światów -  serial s.f. 1.05 Niewierni -  
serial obyczajowy 2.05 MasterChef -  
program rozrywkowy 3.30 Uwaga! 
3.50 NOC Magii

TVN 7 Z)
5.00 Mango 6.35 Szpital -  serial pa

radokumentalny 7.35 Ukryta prawda 
(810-812) -  serial paradokumentalny
10.35 Ten moment -  serial paradoku
mentalny 11.05 Szpital -  serial parado
kumentalny 12.05 Szkoła -  serial para
dokumentalny 13.05 Sąd rodzinny -  se
rial fabulamo-dokumentałny 14.05 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentałny 15.05 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
16.05 Zakochani po uszy 5 -  telenwe- 
la 16.35 Brzydula 2 -  serial komedio
wy Polska 17.10 19+ (428, 429) -  se
rial paradokumentalny 18.20 Kryminal
ni -  serial kryminalny 19.30 Zakocha
ni po uszy 5 -  telenowela 20.00 Brzy
dula 2 -  serial komediowy Polska
20.30 Nieuchwytny cel -  film sensa
cyjny USA (1993) 22.35 Krucjata Bo- 
urne’a -  thriller USA/Niemcy (2004)
1.00 Druga strona medalu 2 (7-ost.) -  
talk-show 1.35 Druga strona medalu 3 
(1, 2) -  talk-show 2.45 NOC Magii

T V  4
6.00 Strażnik Teksasu (193, 194) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Sędzia Judy (230, 
231, 113) -  reality show 10.25 Nowe 
sekrety sąsiadów (30, 31) -  serial oby
czajowy 11.25 Pamiętniki z wakacji -  
serial paradokumentalny 12.25 Święty 
-  serial komediowy 12.55 Wzór -  se
rial kryminalny 13.55 Kobra -  oddział 
specjalny -  serial sensacyjny 15.00 
STOP Drogówka 16.00 Z miłości do 
dziecka -  telenowela Meksyk 17.00 
Nowe sekrety sąsiadów (31, 32) -  se
rial obyczajowy 18.00 Policjantki i po
licjanci (709, 710) -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny -  serial kryminalny 21.00 Go
rączka -  film sensacyjny USA (1995) 
0.35 Ucho prezesa 2 -  program rozryw
kowy 0.55 Conor McGregor. Zły chło
piec -  film dokumentalny 2.50 Trans 
World Sport

J  P U L S
P U L S

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Nash Bridges (85, 86) -  serial sen
sacyjny 9.00 Lombard. Życie pod za
staw 3 -  serial obyczajowy 9.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 7 -  serial oby
czajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  te
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 4 
(81, 82) -  serial fantasy 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 3 (93, 94) -  serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 3 
(121, 122) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 7 (337, 
338) -  serial obyczajowy 20.00 Ryzy
kanci -  dramat sensacyjny USA 
(1997) 21.55 Momentum -  thriller 
USA (2015) 23.50 Polowanie na cza
rownice -  film przygodowy USA 
(2011) 1.45 El Mariachi -  dramat 
sensacyjny Meksyk/USA (1992) 3.15 
Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

WOKÓŁ PSTRĄGA POTOKOWEGO (2)
Wybierając się na ryby dobrze jest wiedzieć, jaki pokarm dana ryba preferuje, 

czyli po prostu, czym możemy ją  skusić do brania. Nie inaczej jest z pstrągami. 
Tyle tylko, że tych ostatnich nie można łowić na przynęty zwierzęce, a właśnie 
taki pokarm pstrągi preferują.

Dieta pstrągów nie jest stała. Ba, nawet dieta pstrągów z tej samej rzeki może 
się różnić ze względu na wielkość ryby i porę roku.

Narybek pstrąga zjada niewielkie zwierzęta żyjące na dnie rzek i innych zbi tr
utko w -  to przede wszystkim larwy ochotek i jętSk. Pstrągi mają jednak korzyst
ną dla siebie proporcję paszczy do wielkości ciała i właśnie dlatego stosunkowo 
szybko zaczynają atakować coraz większe stworzenia. I dlatego już młody pstrą- 
żek, długości powiedzmy sześciu centymetrów, potrafi capnąć i skonsumować 
sporą dżdżownicę, która został spłukana po deszczu do rzeczki. Ale generalnie, 
młode pstrągi (mierzące do dziesięciu centymetrów) odżywiają się tym samym 
pokarmem, co narybek. Potrafią też upolować szybko uciekające kiełże, nie gar
dzą chrząszczami, a przede wszystkim mszycami.

Pstrągi trochę większe, od dziesięciu do piętnastu centymetrów, nadal żywią się 
przede wszystkim larwami owadów wodnych i kiełżami, ale ich dieta wzbogaca 
się o ślimaki przytuliki, których mniejsze rybki nie potrafią oderwać od kamieni. 
No i coraz częściej zjadają też większe zwierzęta: pijawki, larwy komarów, chru
ściki czy larwy drapieżnych widelnic. Coraz sprawniej chwytają również pokarm 
powierzchniowy. Potrafią zaatakować i przełknąć duże owady lądowe, takie jak 
chrabąszcze, koniki polne, osy, pszczoły, a nawet szerszenie.

Przełomowym dla pstrągów okresem jest przekroczenie długości piętnastu cen
tymetrów. Wtedy zaczynają polować na inne ryby. Taki pstrąg o długości szesna
stu, czy siedemnastu centymetrów potrafi z powodzeniem schwytać i połknąć 
niewielkiego śliza, głowacza czy strzeblę, a nawet... swojego młodszego kuzyna 
-  o ile długość ofiary nie przekracza sześciu centymetrów. Ale nadal ich podsta
wową dietę stanowią bezkręgowce.

Natomiast pstrągi o długości dwudziestu centymetrów swoje potrzeby pokarmo
we zaspokajają w połowie rybami, a w drugiej połowie bezkręgowcami.

I wreszcie dochodzimy do dużych, półmetrowych i większych pstrągów. Dla nich 
podstawę diety stanowią inne ryby, a wszystko pozostałe jest tylko dodatkiem. W 
zbiornikach, w których brakuje rybek, mogących stać się ofiarami pstrągów, te 
ostatnie nigdy nie dorastają do tak dużych rozmiarów. Oczywiście oprócz ryb, na 
dietę dużych pstrągów nadają się również żaby, minogi i raki. I właśnie ryby, 
minogi, żaby oraz raki stanowią ponad 90 proc. pokarmu dużych potokowców.

Pstrągi potokowe łowione są przez wędkarzy na przeróżne blaszki, woblery a 
także metodą muchową. I przy każdej z tych technik chodzi o to, by przynęta 
przypominała naturalny, preferowany przez pstrąga pokarm.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

M A M  C H Y B A  Z  6 0 0  L A T ...
Mam już chyba z 600 lat, ale czuję się znacznie, znacznie młodszy. Ponieważ 

jednak przeżyłem już kilka „zim stulecia” ogłaszanych przez niedouczonych dzien- 
nikarzełków, zatem ten mój kilkusetletni życiorys jest w pełni uzasadniony. Pierw
szą „zimą stulecia”, którą pomnę była ta z 1956 roku, kiedy z ul. Dietla na Dęb
niki chodziło się po lodzie zamarzniętej Wisły, zaś przewoźnik łodzią skręcał się 
ze złości, bo nie mógł zarabiać, a Mostu Grunwaldzkiego jeszcze nie było. Po
tem była zima 1962 roku, mistrzostwa świata FIS w Zakopanem i „zakopianka” 
pokryta grubą warstwą śniegu, który sypał nieustannie. W 1971 roku z Jeleniej 
Góry do Warszawy jechałem pociągiem ponad dobę, bo miał on tylko 16 godzin 
spóźnienia, choć nazywał się pospieszny. W zimie 1979 roku pociągi nie jeździ
ły dopóki ktoś nie wpadł na pomysł, by zamarznięte rozjazdy rozmrażać przy 
pomocy starych silników odrzutowych od samolotów. Potem zima stanu wojen
nego 1981/82, kiedy dowartościowano społeczeństwo ustawiając na przystankach 
koksowniki dające ciepło. A potem klimat (meteorologiczny, a nie społeczny) 
zaczął się ocieplać, nastał nowy wiek i zaczęto wymyślać kolejne „zimy stulecia”, 
z których żadna nie chciała dorównać tym z XX wieku. A przed nami jeszcze 
prawie 80 lat wieku XXI i nie wiadomo, co zdarzyć się może.

Na razie jednak mamy „zimę stulecia” 2021 i jeździmy — a raczej stoimy -  w 
dużych korkach, zarówno w mieśpie, jak i poza nim. W mieście to jeszcze pół 
biedy, bo ostatecznie kiedy nie da się jechać można zostawić auto na dowolnej 
ulicy i dotrzeć do domu komunikacją miejską (o ile działa). A co poza miastem, 
kiedy wybierzemy się w kilkusetkilometrową podróż i śnieżyca oraz trzaskający 
mróz zaskoczy nas w jej trakcie? Nie trzeba sięgać po podręcznik survivalu i 
skorzystać ze znajdujących się tam porad, lecz logicznie pomyśleć. Przede wszyst
kim samochód na dalszą podróż w warunkach takich, jak obecnie musi być za
tankowany „pod korek”, żeby paliwa nie zabrakło. Na wszelki wypadek można 
też wziąć kanister z 5 litrami paliwa, bo może go zabraknąć, kiedy w samocho
dzie zablokowanym w zaspie z pracującym silnikiem musimy dogrzewać wnętrze • 
auta do czasu, kiedy pojawią się służby drogowe, by nas stamtąd uwolnić. W zimie 
zawsze warto mieć w bagażniku dodatkową ciepłą kurtkę, a jeszcze lepiej ciepłe 
koce po jednym dla kierowcy i każdego pasażera przewożonego autem. Jakaś 
skromna kanapka czy termos z ciepłą herbatą też się przyda, bo wszak drzwi lo
kali gastronomicznych nadal są zamknięte. I choć hotele też zamknięte, a wypa
dałoby kilkunastogodzinną śnieżycę przeczekać w ciepłym miejscu, to przecież 
tylko nieliczni -  sędziowie tzw. Trybunału Konstytucyjnego -  mogą w takim 
wypadku liczyć na zmiłowanie służb sanitarnych.

Ale zima nie wszystkim straszna. Byłem w ubiegłym tygodniu na Turbaczu (1311 
m.). Wokół schroniska sporo turystów, a to narciarzy na „biegówkach”, a to ro
werzystów na bicyklach z grubymi oponami, nie licząc pieszych. W jednej z sal 
schroniska siedział za stołem jakiś Marian, a przed nim stała flaszka z gorzałą. 
Co jakiś czas podchodził do niego miłośnik biegów zimowych. Marian nalewał 
mu godną porcję trunku, by się trochę rozgrzał. Po krótkim pobycie na półmetku 
na szczycie Turbacza, biegacz udawał się dalej do mety, w którejś wsi czy miast 
położonych wokół Gorców. Tego sposobu rozgrzewki nie polecam jednak tym, co 
na drodze i za kierownicą. Można tylko stracić prawo jazdy. Bywa, że na zawsze...

WOJCIECH MACHNICKI
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5.10 Przysięga (352) 6.00 Elif (918)
7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 Ro
dzinny ekspres: Chory, pomoc i rola 
duszpasterza 8.00 Wiadomości 8.10 Po
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz
ny 8.35 Ranczo 4 (49): Debata 9.35 
Komisarz Alex 7 (85): Urodzinowa nie
spodzianka 10.35 Ojciec Mateusz 20 
(257): Cytryny 11.25 Kasta: Syndyk
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes 
12.35 Agropogoda 12.40 Rok w ogro
dzie extra 12.55 Natura w Jedynce: Cu
downy świat przyrody (11): Niezwykły 
taniec. Niedźwiedź brunatny. Japonia -  
serial dokumentalny, Japonia (2016)
13.20 Natura w Jedynce: Cudowny 
świat przyrody (12): Niszczyciel czy 
mistrz przetrwania? Sum pospolity. 
Hiszpania 14.00 Elif (919) -  serial, Tur
cja (2017) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.15 Alarm! -  magazyn 15.35 
CTa słów. Krzyżówka (317) -  teletur
niej 16.05 Przysięga (353) -  serial oby
czajowy, Turcja (2020) 17.00 Tele
express 17.15 Jaka to melodia? (4532) 
-  teleturniej muzyczny 17.55 Klan 
(3754) -  telenowela TVP 18.20 Kasta: 
Bójka -  serial paradokumentalny TVP
18.55 Jeden z dziesięciu (1/123) — te
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo
ści 20.00 Pogoda 20.10 Alarm! -  ma
gazyn 20.25 Leśniczówka (339) 20.55 
Piłka nożna: Liga Mistrzów: 1/8 finału: 
FC Porto-Juventus 23.05 Lekkoatlety
ka: Halowy mityng Copernicus Cup -  
Toruń 23.40 Historia bez tajemnic: Ta
deusz Różewicz: Twarze -  film doku
mentalny, Polska (2012); reż.: Piotr 
Lachmann 0.50 McMafia (6) -  serial, 
Wielka Brytania (2018) (dozwolone od 
lat 16) 1.55 Funny Games U.S. -  
thriller, USA (2007); reż.: Michael 
Haneke; wyk.: Naomi Watts, Tim 
Roth, Brady Corbet (dozwolone od 
lat 16) 3.50 wojskó-polskie.pl (138) -  
reportaż 4.15 Chichot losu (5/13): Ra
zem czy osobno 5.00 Zakończenie dnia

5.20 Cafe piosenka: Michał Masłoń
5.50 Doktor Kleist -  lekarz rodzinny 
(126): Do bólu 6.50 Kapłaństwo kobiet
7.20 Familiada 2 (2300) 7.55 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.25 Rodzinka.pl 
2 (52): Kociaki domowe 11.50 Dla nie- 
słyszących: Barwy szczęścia (2387)
12.30 Koło fortuny (694) 13.15 Kozac
ka miłość (52) 14.05 Va Banque (193)
14.35 Na sygnale (230): Maszyna do 
zabijania 15.10 Górscy ratownicy (6): 
Iskierka nadziei 16.00 Koło fortuny 
(953) 16.35 Familiada 2 (2301) 17.15 
Więzień miłości (493) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (194) 18.45 Kozacka 
miłość (53) 19.35 Barwy szczęścia 
(2387) -  serial obyczajowy TVP 20.05 
Barwy szczęścia (2388) 20.35 Kulisy 
seriali „Na dobre i na złe” i „Na sygna
le” (104) -  felieton 20.50 Na dobre i na 
złe (798): Pęknięte serca -  serial TVP
21.45 Urodzona gwiazda (11) -  serial, 
Rosja (2015) 22.45 Stulecie Winnych 
(7) -  serial TVP 23.40 Kino relaks: 
Miłość i inne używki -  film obycza
jowy, USA (2010); reż.: Edward 
Zwick; wyk.: Anne Hathaway, Jake 
Gyllenhaal, Oliver Platt, Judy Greer 
(dozwolone od lat 16) 1.40 Tylko jed
no spojrzenie (5) -  serial kryminalny, 
Francja (2017) 2.45 Terroryzm: Odli
czanie do ataku -  cykl dokumentalny, 
Wielka Brytania (2017); reż.: Gabriel 
R uige 3.50 Defekt (6/9) -  serial sensa
cyjny TVP 5.00 Rodzinka.pl 12 (229): 
Denna rybka 5.25 Zakończenie dnia

-TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID 

(26) 7.05 Korona królów (269) 7.30 
Gra słów. Krzyżówka (293) 7.55 Pyta
nie na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Przepis dnia 
2 (37) 11.30 Barwy szczęścia (2339)

12.00 Języczek u wagi 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Ranczo 2 (18): Europejski 
kandydat 13.20 Przystanek Zaolzie
13.40 Przystanek Historia (29) 14.00 
Giganci historii (5): Giganci starożytno
ści 14.45 Kasta: Ziarna i plewy 15.15 
To je Borowicz. Podróże ze smakiem 
(34) 15.45 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat (74): Na ryby 16.15 Zacza
rowany świat... (26) 16.30 Nela Mała 
Reporterka (90): Szpital dla zwierząt w 
buszu 16.50 Czy wiesz, że... (34) 17.00 
Lepsza połowa (12) 17.30 Dziennik re
gionów 17.50 Gra słów. Krzyżówka 
(294) 18.20 Studio Lwów 18.40 Powrót 
do przeszłości (3): Radio z lufcikiem
18.50 Barwy szczęścia (2339) 19.20 
Kierunek Zachód (100) 19.40 Alarm!
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.35 
Sport 20.45 Ranczo 2 (18): Europejski 
kandydat 21.40 Mocne Kino Nocne: 
Nowa: Pożegnanie (dozwolone od lat 
16) 22.30 Kasta: Koledzy 23.00 Histo
ria jednej fotografii 23.30 Mistrzowie: 
Władysław Kozakiewicz 23.55 Focus 
on Poland (536) 0.10 Lepsza połowa 
(12) 0.40 Gra słów. Krzyżówka (294)
1.00 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (33) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Przeżyj to! Polskie Parki Narodowe
8.00 Jedź bezpiecznie 8.15 Prosto z 
lasu 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 
8.46 Tematy dnia 9.00 Dla niesłyszą
cych: Co niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 
Całkiem niezła historia 9.30 Słodka 
kuchnia Pszczółek 10.00 Wymarzona 
miłość (69) 10.55 Świat za rogiem -  
magazyn 11.25 Policzmy się dla Polski 
(33) 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
12.30 Okiem wiary 13.00 Pogoda 13.03 
Dla niesłyszących: Spotkania w świecie 
ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Eksperty
za 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo
żego 15.20 Miłosne potyczki (70) 16.05 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
regionów 17.00 Twój wybór 17.32 
Kronika -  zapowiedź 17.35 Pogoda 
17.42 Tu wszystko jest Polską 18.07 
felieton 18.12 Spichlerz smaków 18.24 
Pogoda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.12 Jedź bezpiecznie (833) 
19.22 Kwartet 19.44 Niecodziennik 
19.54 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 Oca
leni (dozwolone od lat 16) 21.30 Kro
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.20 
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi
nalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa 
(38) 0.25 Słodka kuchnia Pszczółek 
0.50 Dla niesłyszących: Telekurier 1.20 
Dla, niesłyszących: Spotkania w świecie 
ciszy 1.45 Miłosne potyczki (70)

P O L S A T
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma
lanowski i partnerzy (82, 83) -  serial 
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety 
rodziny -  serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku
mentalny 11.40 Gliniarze -  serial para
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja 13.40 Trudne sprawy -  se
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 -  serial parado
kumentalny 17.00 Gliniarze -  serial pa
radokumentalny 18.00 Pierwsza miłość 
-  serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia 
19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, 
pogoda 20.00 Kogel-mogel -  komedia 
Polska (1988) 22.20 Terminator: Oca
lenie -  thriller s.f. USA/Niemcy/Wiel
ka Brytania/W lochy (2009) 0.55 
Grzanie ławy — komedia USA (2006)
2.50 Tajemnice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.45 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 12.50 Szpital -  serial paradoku
mentalny 13.50 LAB — serial kryminal
ny 14.55 Szpital -  serial paradokumen
talny 15.55 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy 17.00 LAB -  serial 
kryminalny 18.00 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35 
Sport, pogoda 19.50 Raport smogowy
19.55 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej
-  serial obyczajowy 20.55 Milionerzy
-  teleturniej 21.30 Tajemnica zawodo
wa (1) -  serial obyczajowy 22.30 Epi
demia strachu -  thriller s.f. USA/ 
Zjednoczone Emiraty Arabskie 
(2011) 0.50 Komórka -  film sensacyj
ny USA/Niemcy (2004) 2.50 Superwi- 
zjer 3.25 MasterChef -  program roz
rywkowy 4.45 NOC Magii

TVN 7 <T)
5.00 Mango 6.35 Szpital -  serial pa

radokumentalny 7.35 Ukryta prawda 
(814-816) -  serial paradokumentalny
10.35 Ten moment -  serial paradoku
mentalny 11.05 Szpital -  serial parado
kumentalny 12.05 Szkoła -  serial para
dokumentalny 13.05 Sąd rodzinny -  se
rial fabulamo-dokumentalny 14.05 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 15.05 Ukryta 
prawda 16.05 Zakochani po uszy 5 -  
telenowela 16.35 Brzydula 2 -  serial 
komediowy 17.10 19+ (430, 431) -  se
rial paradokumentalny 18.20 Kryminal
ni -  serial kryminalny 19.30 Zakocha
ni po uszy 5 -  telenowela 20.00 Brzy
dula 2 -  serial komediowy 20.35 Eve
rest -  film katastroficzny Wielka 
Brytania/USA/Irlandia (2015) 23.05 
Firefox -  film sensacyjny USA (1982)
1.50 Druga strona medalu 3 (3, 4) -  
talk-show 2.50 NOC Magii

T V  4
6.00 Strażnik Teksasu (195, 196) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Sędzia Judy (232, 
233, 114) -  reality show 10.25 Nowe 
sekrety sąsiadów (31, 32) -  serial oby
czajowy 11.25 Pamiętniki z wakacji -  
serial paradokumentalny 12.25 Święty 
-  serial komediowy 12.55 Wzór -  se
rial kryminalny 13.55 Kobra -  oddział 
specjalny -  serial senacyjny 15.00 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
16.00 Z miłości do dziecka -  telenowe
la Meksyk 17.00 Nowe sekrety sąsia
dów (32, 33) -  serial obyczajowy 18.00 
Policjantki i policjanci (710, 711) -  se
rial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -  
Wydział Kryminalny -  serial kryminal
ny 21.00 Przyciąganie -  dramat Ro
sja (2017) 23.50 Ucho prezesa 2 -  se
rial komediowy 0.05 Scenariusz 
śmierci -  film sensacyjny USA (2014)
2.05 STOP Drogówka -  magazyn po
licyjny 3.05 Interwencja 3.25 Top 10 -  
lista przebojów

^3 P U L S
PULS______________________________________________

6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela
7.00 Nash Bridges (81, 82) — serial sen
sacyjny 9.00 Lombard. Życie pod za
staw 3 -  serial obyczajowy 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 7 -  serial oby
czajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  te
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 4 
(82, 83) -  serial fantasy 14.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 3 (94, 95) -  se
rial obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 
3 (122, 123) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 7 (338, 
339) -  serial obyczajowy Polska 20.00 
Salomon Kane: Pogromca zła -  film 
fantasy Francja/Czechy/Wielka Bry
tania (2009) 22.00 Outlander -  film 
przygodowy USA/Niemcy/Francja 
(2008) 0.15 ip Man -  dramat biogra
ficzny Chiny/Hongkong (2015) 2.25 
Zobacz to!

System automatycznego gaszenia pożaru zawiódł?!

POZAR W ARCHIWUM 
W CZYŻYNACH

W Czyżynach w ul. Na Załęczu przez lata istniała szkoła, którą na po
czątku XXI wieku zamieniono na miejskie archiwum. W ostatnich latach do
stawiano tutaj nowoczesne hale przygotowane specjalistycznie na przecho
wywanie zbiorów archiwalnych. W dwóch gotowych halach w minioną 
sobotę 6 bm. ok. godz. 20.00 wybuchł pożar, który szybko się rozprzestrze
nił mimo sprawnego systemu powiadamiania przeciwpożarowego i szybkie
go przybycia jednostek Straży Pożarnej. Jeszcze w poniedziałek 8 bm. trwała 
akcja strażaków gaszących pożar.

Kiedy dojechałem w miejsce pożaru w 
poniedziałkowy poranek, miałem utrud
niony dojazd w ul. Na Załęczu. Musia
łem zaparkować samochód obok i dojść 
pieszo na miejsce zdarzenia. Z dala wi
dać było kłęby dymu i pary z wody 
używanej do gaszenia pożaru. Wzdłuż 
ulicy stał sznur wozów straży' pożarnej 
i ciągnęły się węże doprowadzające 
wodę. Strażacy prowadzili działania 
zmierzające do wykorzystania zgroma
dzonego tutaj sprzętu, a w gaszeniu po
żaru brało udział 30 zastępów straży 
pożarnej i 80 strażaków. Podchodząc w 
bezpośrednie sąsiedztwo siedziby archi
wum czułem coraz mocniej zapach spa
lenizny. Nie udało mi się dotrzeć do 
płonących budynków, bo wejście zdecy
dowanie blokowała policja. Jednak uda
ło mi się zrobić zdjęcia w pobliżu miej
sca pożaru, a przede wszystkim zasię
gnąć języka o jego przebiegu.

Okazało się, że gdy wybuchł pożar w 
minioną sobotę, zadziałał system ppoż. 
powiadamiania straży, która szybko 
przyjechała na miejsce zdarzenia. Nie
stety znajdujący się drugi element sys
temu ppoż. w postaci automatycznego 
gaszenia pożaru środkiem żelowo-prosz- 
kowym, owszem uruchomił się, ale nie 
był w stanie ugasić pożaru. Z informa
cji przekazanych przez strażaków wyni
kało, że w dwóch halach zapaliły się 
segregatory i dokumenty umieszczone 
na wysokich regałach. Te regały były 
ruchome i napędzane energią elektrycz

ną, ale po wyłączeniu prądu zabloko
wane tylko utrudniały akcję gaśniczą. 
Zresztą była ona od początku niełatwa 
w związku z utrudnionym dostępem do 
miejsca pożaru. Trzeba było nawet wy
konać otwory w ścianach budynku. Po
czątkowo strażacy używali specjalnej 
piany i proszku, ale w sytuacji, gdy 
pożar się rozwijał, trzeba było użyć 
wody, a to spowodowało już większe 
zniszczenia.

Jak mówi Dariusz Nowak rzecznik 
prasowy UMK w obu halach było łącz
nie 20 tys. metrów sześciennych doku
mentów. Już wiadomo, że część z nich 
spłonęła lub została zniszczona podczas 
akcji gaśniczej. Jednak niektóre materia
ły były zdigitalizowane i są do odtwo
rzenia. Dopiero po ugaszeniu pożaru i 
wejściu do hal będzie można dokładniej 
określić skalę zniszczeń.

Na dzisiaj wiadomo, że nowe hale 
zostały zbudowane zgodnie z dokumen
tacją i zostały odebrane m.in. przez straż 
pożarną z przeznaczeniem na archiwum. 
Na razie nie jest znana przyczyna poża
ru, a jedynie w ślad za informacjami 
jednej z rozgłośni radiowych mówi się 
o podejrzeniach podpalenia, bo ponoć 
pożar wybuchł w kilku miejscach. Nie 
potwierdza tego Straż Pożarna, a wyni
ki prowadzonego postępowania w spra
wie przyczyn pożaru dopiero są wyko
nywane. Postaramy się o nich poinfor
mować na naszych łamach. (sp)

Fot. autor
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CZW ARTEK 18.02

TVP
5.15 Przysięga (353) 6.05 Elif (919)

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 Coś 
dla Ciebie 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo 4 (50): Kontratak 9.40 Ko
misarz Alex 7 (86): W ostatniej chwili
10.35 Ojciec Mateusz 20 (258): Zabój
czy instynkt 11.25 Kasta: Bójka 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy 
12.55 Natura w Jedynce: Cudowny 
świat przyrody ( 13): Karkołomne zada
nie. Treron złotolicy. Japonia -  serial 
dokumentalny, Japonia (2016) 13.20 
Natura w Jedynce: Cudowny świat 
przyrody 11 ( 1 ): Wielki magik mórz. 
Pletwal Bryde’a. Tajlandia 14.00 Elif 
(920) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy
żówka (318) 16.05 Przysięga (354)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4533) 17.55 Klan (3755) 18.20 
Kasta: Naciągacz 18.55 Jeden z dziesię
ciu (2/123) 19.25 Sport 19.30 Wiado
mości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 
20.30 Leśniczówka (340) 21.00 Sprawa 
dla reportera 21.55 Magazyn śledczy 
Anity Gargas( 184) 22.30 Motel Polska 
(21) 23.00 Magazyn kryminalny 997 
(dozwolone od lat 16) 23.45 Tanie Dra
nie: Moroz i Kłopotowski komentują 
świat 0.20 Londyńczycy (9/13) 1.05 
Fałszerze. Powrót sfory (13/14) 2.00 
Ocaleni (dozwolone od lat 16) 2.55 
Sprawa dla reportera 3.55 Magazyn 
śledczy Anity Gargas ( 184) 4.35 Nota
cje 4.45 Zakończenie dnia

Ü S Q 2
5.45 Doktor Kleist -  lekarz rodzinny 

(127): Miłosna gra 6.45 Zacznij Od 
Nowa (7) 7.20 Famiiiada 2 (2301) 7.55 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na śniadanie 11.25 Ro- 
dzinka.pl 3 (53): Praca, dom, kanapki
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę
ścia (2388) 12.30 Koło fortuny (695) 
13.15 Kozacka miłość (53) 14.05 Va 
Banque (194) 14.35 Na sygnale (231): 
Bestia 15.10 Górscy ratownicy (7): De
speracki czyn 16.00 Koło fortuny (954) 
16.35 Famiiiada 2 (2302) 17.15 Wię
zień miłości (494) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (195) 18.45 Kozacka 
miłość (54) 19.35 Barwy szczęścia 
(2388) 20.10 Barwy szczęścia (2389) 
20.55 Na sygnale (289): Urodziny
21.20 Na sygnale (290): Kto jest bar
dziej naiwny? 21.50 Urodzona gwiaz
da (12) 22.45 Stulecie Winnych (8) 
23.40 Moonraker -  film sensacyjny, 
Francja/W ielka Brytania/USA  
(1979); reż.: Lewis Gilbert; wyk.: 
Roger Moore, Michael Lonsdale, 
Bernard Lee 1.55 Zakochani w Rzy
mie -  komedia romantyczna, USA/ 
Włochy (2012); reż.: Woody Allen; 
wyk.: Woody Allen, Alec Baldwin, 
Roberto Begnini, Penelope Cruz, El
len Page (dozwolone od lat 16) 3.55 
Bez tożsamości (21) (dozwolone od lat 
16) 4.45 Art Noc: Toronzo Cannon. 
Rawa Blues Festival 5.35 Zakończenie 
dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.05 

Korona królów (270) 7.30 Gra słów. 
Krzyżówka (294) 7.55 Pytanie na śnia
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Przepis dnia 2 (38) 
11.30 Barwy szczęścia (2340) 12.00 
Dzieła, arcydzieła (8): Typy ludowe
12.15 Co niesie dzień 12.30 M jak mi
łość (1555) 13.20 Kierunek Zachód 
(100) 13.40 Historia jednej fotografii
14.15 Mistrzowie: Władysław Kozakie
wicz 14.45 Kasta: Koledzy 15.15 Rącz
ka gotuje 15.45 Mówimy po polsku: 
Jak dobrze zapytać o godzinę 15.55 
Studio Lwów 16.15 Alchemik (32): 
Kuchnia dela Pizzo 16.30 Baw się sło
wami: Kazimierz Prószyński 16.45

Baw się słowami: On wynalazł, ona 
wynalazła 16.55 Nauka literek z Żużu: 
Literka Z 17.00 Lepsza połowa (13) 
17.30 Dziennik regionów 17.50 Gra 
słów. Krzyżówka (295) 18.20 W obiek
tywie Polonii: Wschód 18.50 Barwy 
szczęścia (2340) 19.20 Wilnoteka (518) 
19.40 Alert CO VID (27) 20.00 Polonia 
24 20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45 Pa
radoks (7): Paluch 21.40 Mocne Kino 
Nocne: Instynkt (1): Diabelskie sztucz
ki -  serial kryminalny Polska (2011); 
reż.: Patryk Vega: wyk.: Danuta Sten- 
ka, Szymon Bobrowski, Marieta Żu
kowska, Piotr Głowacki, Paweł Króli
kowski (dozwolone od lat 16) 22.30 
Kasta: Jeden za dużo 23.00 A wiara 
przetrwała 23.25 Cafe piosenka: Szy
mon Wydra 23.55 Focus on Poland 
(537) 0.10 Lepsza połowa (13) 0.40 
Gra słów. Krzyżówka (295) 1.00 Al
chemik (32) 1.15 Baw się słowami: Ka
zimierz Prószyński 1.30 Baw się słowa
mi 1.40 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Policzmy się dla Polski (34) 6.35 
Wiadomości rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 
Spichlerz smaków 8.00 Kwartet 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema
ty dnia 9.00 Dla niesłyszących: Co nie
sie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Powrót do 
przeszłości (10): Rekordowy PRL 9.30 
Rączka gotuje 10.00 Wymarzona mi
łość (70) 10.55 Było, nie minęło -  kro
nika zwiadowców historii 11.25 Policz
my się dla Polski (34) 11.35 Wiadomo
ści rolnicze 12.15 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 12.30 Coś dla Ciebie 
12.55 Pogoda 13.02 Pożyteczni.pl
13.35 Agrobiznes 13.50 Agropogoda 
14.00 Telezakupy 14.30 Tu wszystko 
jest Polską 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
(71) 16.05 Dla niesłyszących: Teleku
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Całkiem nie
zła historia 17.15 Całkiem niezła histo
ria: Cztery pory roku Wiktora Kabaca 
17.32 Kronika -  zapowiedź 17.35 Po
goda 17.41 Ziołowa apteka: Głóg 17.50 
Turystyczna jazda 18.02 Pod Tatrami 
18.10 Czas pogodnej jesieni 18.24 Po
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.12 Kronika kulturalna 19.20 
Odkryj regiony 19.35 Prosto z laśu 
19.54 Pogoda 20.00 Kasta: Naciągacz
20.35 Koncert Walentynkowy (1) 21.20 
Policzmy się dla Polski (34) 21.30 Kro
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.20 
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi
nalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Hity wszech czasów (4) 
0.25 Rączka gotuje 0.50 Dla niesłyszą- 
cych: Telekurier 1.20 Pożyteczni.pl 
1.45 Miłosne potyczki (71)

P O L S A T
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 

Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne
rzy (84, 85) -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 9.40 Sekrety rodziny -  serial 
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja? 
-  serial paradokumentalny 11.40 Gli
niarze -  serial paradokumentalny 12.50 
Wydarzenia 13.25 Interwencja -  maga
zyn reporterów 13.40 Trudne sprawy -  
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze
go ja? -  serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter
wencja -  magazyn reportelów 16.30 Na 
ratunek 112 -  serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Serce nie sługa -  film obycza
jowy Polska (2018) 22.10 Moja 
dziewczyna wychodzi za mąż -  kome
dia romantyczna USA/Wielka Bryta
nia (2008) 0.15 Czarownica -  kome
dia romanyczna USA (2005) 2.40 Ta
jemnice losu

5.45 Mango 7.00 Kuchenne rewolu
cje -  program rozrywkowy 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 11.45 Ukryta praw
da -  serial paradokumentalny 12.50 
Szpital -  serial paradokumentalny 
13.50 LAB -  serial kryminalny 14.55 
Szpital -  serial paradokumentalny 
15.55 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 17.00 LAB -  serial kry
minalny 18.00 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 19.00 Fakty 19.25 
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku -  magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.30 Kuchen
ne rewolucje -  program rozrywkowy 
22.35 Ocean’s Thirteen -  komedia 
sensacyjna USA (2007) 1.05 Chyłka -  
Rewizja (1) -  serial kryminalny 2.05 
Klinika bez tajemnic -  program nedycz- 
ny 3.00 Uwaga! 3.20 NOC Magii

5.00 Mango 6.35 Szpital -  serial pa
radokumentalny 7.35 Ukryta prawda 
(818-820) -  serial paradokumentalny 
10.35 Ten moment -  serial paradoku
mentalny 11.05 Szpital -  serial parado
kumentalny 12.05 Szkoła -  serial para
dokumentalny 13.05 Sąd rodzinny -  se
rial fabulamo-dokumentalny 14.05 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska -. serial 
fabulamo-dokumentalny 15.05 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 
16.05 Zakochani po uszy 5 -  telenowe
la 16.35 Brzydula 2 -  serial komedio
wy 17.10 19+ (432, 433) -  serial para
dokumentalny 18.20 Kryminalni -  se
rial kryminalny 19.30 Zakochani po 
uszy 5 -  telenowela 20.00 Brzydula 2
-  serial komediowy 20.35 Praktykant
-  komedia USA (2015) 23.10 Sereni
ty -  film s.f. USA (2005) 1.40 Dmga 
strona medalu 3 (5, 6) -  talk-show 2.45 
NOC Magii

T V  4
6.00 Strażnik Teksasu. (197, 198) -  

serial sensacyjny USA 8.00 Nasz 
nowy dom -  reality show 9.00 Sędzia 
Judy (234, 235, 115) -  reality show
10.25 Nowe sekrety sąsiadów (32, 33)
-  serial komediowy Polska 11.25 Pa
miętniki z wakacji -  serial paradoku
mentalny 12.25 Święty -  serial kome
diowy 12.55 Wzór -  serial kryminalny 
13.55 Kobra -  oddział specjalny -  se
rial sensacyjny 15.00 STOP Drogówka
-  magazyn policyjny 16.00 Z miłości 
do dziecka -  telenowela Meksyk 17.00 
Nowe sekrety sąsiadów (33, 34) -  se
rial obyczajowy 18.00 Policjantki i po
licjanci (711, 712) -  serial obyczajowy 
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi
nalny -  serial kryminalny 21.00 Anioł 
Stróż -  komedia USA (2005) 23.10 
Ucho Prezesa 2 -  program rozrywkowy 
23.35 Śmierć na 1000 sposobów (13, 
14, 1, 2) -  serial dokumentalny 1.25 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 -  li
sta przebojów

$  P U L S
6.00 Zbuntowany anioł -  telenowela 

7.00 Nash Bridges (82, 83) -  serial sen
sacyjny 9.00 Lombard. Życie pod za
staw 3 — serial obyczajowy 10.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 7 -  serial oby
czajowy 11.00 Zbuntowany anioł -  te
lenowela 12.00 Zaklinaczka duchów 4 
(83, 84) -  serial fantasy 14.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 3 (95, 96) -  se
rial obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 
3 (123, 124) -  serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 7 (339, 
340) -  serial obyczajowy Polska 20.00 
Wściekle szybcy -  komedia USA 
(2015) 22.00 Asy bez kasy -  komedia 
sensacyjna USA (2016) ¿3.55 Szkoła 
uwodzenia 3 -  komediodramat USA 
(2004) 1.30 Zobacz to!

Prawnik radzi

GDYPRACODAWCA KIE PŁACI
W sytuacji, gdy pracodawca nie chce wypłacić należnego wynagrodzenia, zanim 

pójdziemy do sądu, trzeba wezwać pracodawcę do zapłaty zaległej pensji czy 
premii. Nie ma sensu wydzwanianie do niesolidnego pracodawcy, bo po takich 
działaniach nie zostaje żaden ślad. Trzeba też unikać targowania się i słownych 
przepychanek ponieważ w złości można powiedzieć za dużo. Może się zdarzyć, 
że druga strona to potem wykorzysta. Wezwanie trzeba złożyć na piśmie w dzia
le kadr lub w sekretariacie swojej firmy. Należy koniecznie wziąć kopię z potwier
dzeniem przyjęcia wezwania (podpis i pieczątka oraz data). Można też wysłać takie 
pismo listem poleconym. Niezależnie od tego można zawiadomić inspekcję pra
cy (aby uzyskać poradę można wcześniej zadzwonić pod nr 801 002 006 lub 
459 599 000 (w dni robocze, w godz. 9—16). Jeśli zechcesz wybrać się tam oso
biście. adres znajdziesz na www.bip.pip.gov.pl. Działa to tylko jednak w przypadku 
umów o pracę. Inspekcja ma prawo odwiedzić nierzetelną firmę, zażądać wyja
śnień i wypłacenia zaległego wynagrodzenia. (sp)

BIURO 
PODRÓŻY I

II

Q pi<(
www.jflleoii.kifltow.pl

Biuro Podróży ,0
Laureat konkursu „ODYS 2007"  

za najlepszą ofertę własną 
w turystyce młodzieżowej

zaprasza na
NOWA STRONA WWW ■ ZAPRASZAMY

WYCIECZKI KRAJOWE i ZIELONE SZKOŁY
(ponad 74 propozycje dla grup i  firn, szkół, organizacji, parafii) m. k :

Muzeum Lolek i Wizyto u Wiedźmy, Karpacka Troja (osada z epoki b r p  i żelaza o lo Biskupio, ale w iększa! )+  
Biecz, Miasteczko Galicyjskie+ skansen Nowy S ep , Europejskie Centrum Bajki -  wizyto u Koziołka Matołka, 
Pacanów Kuiazwęki t  zagroda bizonów, Ogrodzieniec+ Góra Birów+ Zamki Jurajskie M iniaturze+ Pustynia 
Błędowska, Inwałrf -  Park Miniatur, O in o z a ta rW , k o w a n a  Jurajska -  laaarowany la s  -  w poszukiwaniu 
Jasio i Mołgosi oraz Domku Baby Ja g i+ ognbko z p ieaen iem  kiełbasy i dyskoteka w remizie, Osada Indiańska+  
Diabelski Kam ień+ Opactwo Cystersów w Szczyrzycu, Park Jurajski, Góry Swętokrzyskie, Oświęcim, Nowa Huto, 
Studio Filmów Rysunkowych w Bielsku-Białej, Szyndzielnia, Niepołomice Obserwatorium Astronom, ferm a 
strusi, Izba leśna, bacówka, Kazimierz Dolny n /  l i p ,  Czarnolas, Puławy, kranów  Sond., Pieniński Park 
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Spływ Dunajcem, Tatrzański Park Narodowy i Zakopane, Zamki i 
warownie Jury  Krakowsko-Częst., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak Jona Pawła II, Bieszczady, 
Warszawa, Mazury, Wrocław, Chorzów, Szlak Piastowski [Poznań, Biskupin, Weneq'a, Gniezno, Ostrów Lednicki 
itd.), Szlak Orlich Gniazd, Częstochowa, Ojców i Pieskowa Skała, Wieliczka, Bochnio, Nowy Wiśnicz, Dębno,

Komunikat -  zmiano godzin pracy BP Galeon 
w okresie od marca do ODWOŁANIA 2020 r.

iocyaiu ra .

Kontakt z Biurem od poniedziałku do piątku w godz. 10:30 -1 4 :0 0  
mail: galeon@galeon.krakow.pl 

Numery kontaktowe: tel. 511 440 930 i tel. 606 394 103.

12 luteso 2021 r., nr 7 115581 VI l>

http://www.bip.pip.gov.pl
http://www.jflleoii.kifltow.pl
mailto:galeon@galeon.krakow.pl


POZIOMO: 5. pomoc finansowa za dobre wyniki w nauce, 8. odblask, 9. ru
pieciarnia, 12. obraz wyryty na płycie metalowej, 13. święta z Orleanu, 14. ulu
bieniec, 15. pozorna śmierć, 17. ozdobna opaska na głowę, 19. majątek, mie- 
rrąe, 20. drzewo iglaste pod ochroną, 23. rozmowa dwóch osób, 25. rybka akwa
riowa, 27. polsko-słowacka kraina, 28. widziadło, złudzenie, 30. dawka, 
31. ciastko z orzechów, migdałów i miodu, 32. skandynawski wojownik, 
33. święty żuk egipski.

PIONOWO: 1. między stropem a dachem, 2. widmo optyczne, 3. zgodność, 
podobieństwo, 4. najmniejszy z Afrykańczyków, 6. sułtan turecki (1664—1703), 
prowadził wojnę z Ligą Świętą i Rosją, 7. brunatny środek antyseptyczny, 
10. barska lub targowicka, 11. dawny historyk, kronikarz, 16. moda dla wstecz
ników, 18. ptak domowy, 21. kinowy rozkład jazdy, 22. miasto nad Czarną 
Przemszą, 24. mieszkaniec Ameryki Łacińskiej, 26. lekceważąca i obraźliwa 
zniewaga, 29. bardzo bogaty arystokrata, 30. zakazany owoc.

Rozwiązanie krzyżówki nr 5
POZIOMO: 6. nieudacznik, 9. wojsko, 10. pranie, 12. Piast, 14. buziak, 

15. zaimek, 18. pierścień, 19. głagolica, 20. piedestał, 22. Gwadelupa, 25. Otwock, 
29. pensja, 30. Ibsen, 31. hetman, 32. akonto, 33. Zerwikaptur.

PIONOWO: 1. piasek, 2. Europa, 3. gałka, 4. szepty, 5. sikacz, 7. Molier, 
8. kisiel, 11. bukinista, 13. percepcja, 16. pięta, 17. tatar, 21. dworek, 23. luneta, 
24. pasieka, 26. kamień, 27. Niniwa, 28. knajpa, 29. piołun.

RADIO UFO I NOWOHUCKI ZAMEK
Zapraszamy do oglądania 657. odcin

ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Jej 
pierwszą część wypełni opowieść o 
nowym projekcie muzycz
nym Jacka Bilińskiego.
Podczas pierwszego lock- 
dow n’u, na przełomie 
kwietnia i maja 2020, w 
warunkach domowych, na
grał kolejną płytę pod szyl
dem RADIO UFO. Tytuł 
„COW R” nawiązuje do tego, że w 
większości są to covery jego ulubio
nych twórców country i bluesa. -Na 
krążku znalazły się też dwie autorskie 
piosenki. Jedna z nich została nagrana 
dla ekipy VENTIL AID, która w tym 
trudnym okresie podjęła się próby 
stworzenia respiratora drukowanego na 
drukarkach 3D.

Drugi materiał poświęcony będzie 
nowohuckiemu zamkowi. Gdzie w 
Nowej Hucie jest zamek? Niedaleko 

AWF-u! Niektórzy patrzą 
na ten blok mieszkalny z 
przymrużeniem oka. O in
spiracjach, które towarzy
szyły architektowi projek
tującemu tę budowlę, czy
li Leszkowi Filarowi, opo
wie Dorota Jędruch z In

stytutu Architektury.

★ ★ ★
Do oglądania 657. wydania NKF za

praszamy od piątku 12 II do Kina 
Sfinks (nareszcie!) oraz na antenę TVP 
Kraków w poniedziałek i wtorek 15 i 
15 II. Od piątku 19 II dostępna będzie 
na FB Sfinksa.

NOWOHUCKA
KRONIKA

FILMOWA

MATEMATYKA
T e l .  5 0 7  8 6 9  8 0 5

Z KRONIKI POLICYJNEJ•  Straż Miejska przypomina i apelu
je! Ktoś, kto zamierza jeździć samo
chodem musi wcześniej zrobić prawo 
jazdy. Dziesięciolatek przed tym nim 
wyjedzie swoim rowerkiem na drogę, 
musi zdać egzamin na kartę rowerową. 
A pieszy? No właśnie... w zasadzie nic 
nie musi. A przecież to, w jaki sposób 
powinien poruszać się po drodze, jest 
ściśle uregulowane w przepisach, któ-

NA STRAŻY 
MIASTA

rych nieprzestrzeganie, wiąże się z kon
sekwencjami prawnymi. Co zatem pie
szy wiedzieć powinien? Dwie najważ
niejsze kwestie! Po pierwsze, że jeśli 
ma jakieś wątpliwości związane z ru
chem pieszych, to powinien zaglądnąć 
do Ustawy Prawo o ruchu drogowym 
(art. 11-15 ). Po drugie, że wchodze
nie na jezdnię nie jest dobrą formą ma
nifestowania swojej wolności. Dobrze 
by było, żeby zdawał sobie również 
sprawę z tego, że tak, jak każdy inny 
uczestnik mchu drogowego, obowiąza
ny jest stosować się do znaków i sy
gnałów drogowych, z których najważ
niejsze dla niego to: B-41 (zakaz mchu 
pieszych -  oznaczający bezwzględny 
zakaz pomszania się stroną drogi, przy 
której został umieszczony znak), C-16 
(droga dla pieszych - oznaczający obo
wiązek korzystania przez pieszego z 
drogi lub jej części, która jest przezna
czona dla pieszych); C-13 (droga dla 
rowerów -  z której piesi mogą korzy
stać wyjątkowo i muszą ustępować 
pierwszeństwa rowerzystom); D-6 
(przejście dla pieszych); D-40, D-41 
(początek i koniec strefy zamieszkania) 
- uprzywilejowany teren, gdzie pieszy 
może się swobodnie pomszać, a pręd
kość pojazdów została ograniczona do 
20 km/h. Dzieci do 7 lat mogą korzy
stać z drogi bez opieki dorosłych.

•  Tych „wraków” już nie zobaczy
my! W styczniu strażnicy doprowadzi
li do usunięcia zdezelowanych pojaz
dów, m.in: Łady Nivy z ul. Doktora 
Twardego, Mercedesa z os. Centrum A, 
Hyundai’a z os. Wandy, Fiata Doblo 
z os. Dywizjonu 303, Mercedesa 
z ul. M arkowskiego, Opla Corsy 
z os. Słonecznego i Suzuki z os. Dywi
zjonu 303.

•  Kontrole domowych instalacji
grzewczych. Strażnicy miejscy przepro
wadzili w styczniu 363 kontrole. Ujaw
nili 21 wykroczeń, nałożyli 10 manda
tów karnych, przygotowali 9 notatek 
pod wniosek o ukaranie do sądu, po
uczyli 2 osoby. Wobec osób ignorują
cych przepisy uchwały antysmogowej 
wyciągali konsekwencje wynikające z 
przepisów prawa. Ujawnione wykro
czenia kończyły się pouczeniem, man
datem karnym do 500 zł lub skierowa
niem wniosku o ukaranie do sądu 
(grzywna do 5 tys. zł.). (mp)

BIURO
OGŁOSZEŃ
TEL. 12 643-44-33

BEZ POLSKIEJ AKCYZY
8 lutego policjanci z Wydziału do wal

ki z Przestępczością Gospodarczą 
z Komendy Powiatowej Policji w Kra
kowie zauważyli opla combo, którym 
kierował znany im z nielegalnego bizne
su tytoniowego 44-letni obcokrajowiec, 
zamieszkały w Krakowie. Funkcjona
riusze zatrzymali jego samochód do 
kontroli w Niepołomicach. Mundurowi 
wylegitymowali kierowcę, potwierdzili 
jego tożsamość i sprawdzili zawartość 
przewożonego przez niego bagażu, 
podejrzewając, że może przewozić nie
legalne wyroby tytoniowe. Nie pomyli
li się. W części bagażowej pojazdu Stró
że prawa ujawnili nielegalne papierosy 
zapakowane w pudła kartonowe i rekla
mówki oraz worek parciany z zawarto
ścią poporcjowanej w woreczkach 
strunowych krajanki tytoniu bez pol
skich znaków skarbowych akcyzy. Męż
czyzna został zatrzymany. W trakcie 
dalszych czynności policjanci przeszu
kali zajmowana prze niego krakowską 
posesję, w tym użytkowane przez nie
go garaże oraz pojazdy, ujawniając ko
lejne partie nielegalnych wyrobów tyto
niowych. Łącznie do policyjnego depo
zytu trafiło 21 600 tysięcy sztuk papie
rosów i 52 kilogramy krajanki tytoniu 
bez polskiej akcyzy.

Jeszcze tego samego dnia 44-latek 
usłyszał zarzut uchylania się od opodat
kowania poprzez nabycie i posiadanie 
wyrobów tytoniowych bez polskich zna
ków skarbowych akcyzy oraz zamiaru 
wprowadzenia ich do obrotu. Za popeł
nione przestępstwo podejrzanemu grozi

kara grzywny albo pozbawienia wolno
ści do 3 lat lub obie te kary łącznie.

Według wstępnych wyliczeń śledczych 
wprowadzenie do obrotu takiej ilości 
nielegalnych wyrobów akcyzowych na
raziłoby Skarb Państwa na utratę ponad 
57 tysięcy złotych.

„BEZPIECZNY PIESZY”
10 lutego br., policjanci krakowskiej 

drogówki przeprowadzili na ulicach 
miasta akcję pn. ,3ezpieczny pieszy”. 
Działania te, prowadzone w rejonie 
przejść dla pieszych, miały za zadanie 
zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo 
niechronionych uczestników ruchu i 
zmniejszenie ilości zdarzeń komunika
cyjnych z ich udziałem.

Funkcjonariusze zwracali zarówno 
uwagę na zachowanie kierowców poru
szających się w rejonie przejść, jak rów
nież samych pieszych, którzy często 
stwarzają zagrożenie nie tylko dla siebie, 
ale także innych uczestników mchu.

W wyniku jednodniowych działań 
mundurowi ujawnili 119 wykroczeń 
popełnionych przez pieszych. Wśród 
najczęstszych przewinień znalazły się: 
niestosowanie się do wskazań sygnaliza
cji świetlnej oraz przechodzenie przez 
jezdnię w miejscu niedozwolonym. Po
licjanci stanowczo reagowali też wobec 
kiemjących, którzy stwarzali zagrożenie 
w rejonie przejść dla pieszych. W 
związku z wyprzedzaniem, omijaniem 
bezpośrednio przed przejściem dla pie
szych, jak również przekraczaniem pręd
kości w rejonie przejść dla pieszych 
ukarali łącznie 92 kiemjących. (ab)

ü S Ü ü i:
P rokocim

działający 
od ponad 25 lat

BIURA:

os. Na Lotnisku 1 U 24,
teł. 12 648-40-92 

ul. Okólna 4 A, teł. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPÓLNOTY 
Mieszkaniowe do współpracy

w zarządzaniu nieruchomościami
•  dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 

posiadają licencje państwowe -  ich kompetencje s ą  rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o w asz budynek

•  gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
•  prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka
niowych -  alternatywnie do remontu przewodów kominowych

Do wynajęcia

LOKAL UŻYTKOWY
o powierzchni 74 m2 (parter)

Tel. 606-657-290
T A N I E J  Z  „ G Ł O S E M ”

Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 
pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w poprzednim numerże.

Kupon jest ważny do 18 lutego 2021 roku.

Imię i nazw isko:................................................................................................

Adres: ........................................ ......... ............................................................

Księgarnia ZLOTY WIEK poleca 
książkę Nicholasa Sparksa pt. „Po
wrót” (wyd. Albatros). Lekarz Trevor 
Benson, który brał udział w misji woj
skowej, odniósł poważne rany. Wybie
ra się więc zatem do New Bem z na
dzieją na spokój i odpoczynek po 
ciężkich przeżyciach. Poznaje tam jed
nak Natalię, zastępczynię miejscowe
go szeryfa, która pomsza jego serce. 
Czy sekret, który skrywa kobieta, oka
że się przeszkodą?
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Szopka w czasie pandemii
Pod takim hasłem odbył się w Arce Pana parafialny konkurs szopek bożo

narodzeniowych. Na tegoroczny wpłynęło ponad 20 prac. Niezwykle różnorod
ne zarówno pod względem formy jak i przekazu dzieła oceniane były w dwóch 
kategoriach: stajenka betlejemska i dom rodzinny.

Tegoroczny V parafialny konkurs 
„Najpiękniejsza bożonarodzeniowa 
szopka rodzinna w czasie pandemii”, or
ganizowany pod patronatem proboszcza 
Arki Pana ks. Jerzego Czerwienia i dy
rektora S P  101 Anny Serafin-Gruszko, 
okazał się zupełnie inny od poprzed
nich. Jak podkreślają jego organizatorzy, 
było to wielkie rodzinne dzieło, uczące 
dzieci tradycji. W szopkach oraz załą
czonych do nich opisach -  zostały za
mknięte głęboko skrywane uczucia i 
przemyślenia uczestników konkursu o

Wigilii jest choinka, prezenty, tradycyj
na wieczerza -  biały obrus. Pismo Świę
te, opłatki, barszcz z uszkami, karp. pie
rogi i makowiec,

Natomiast II miejsce zajęła Adrianna 
Molong, studentka Ignatianum za szop
kę -  statek, na którym zostały umiesz
czone szalupy z rodzinami, mającymi za 
sobą trudne chwile w życiu, a pomimo 
tego ich członkowie doszli do świętości. 
Zapatrzeni w Świętą Rodzinę, stanowią
cą punkt centralny statku, pozostali 
wierni Bogu.

sile rodziny w czasie pandemii i roli 
Boga w ich życiu. Na konkurs napłynę
ło 21 prac nagrodzonych w dwóch ka
tegoriach: stajenka betlejemska i dom 
rodzinny.

I miejsce w kategorii stajenka betle
jemska zdobyła Zuzia Turek z mamą za 
szopkę, której centrum stanowi ołtarz 
Arki Pana. Ta praca przypomina, że 
Boże Narodzenie ma miejsce właśnie na 
ołtarzu, a na każdej mszy św. Pan Jezus 
rodzi się na nowo, aby ofiarować się za 
ludzi. Ważnym punktem szopki jest od
lew splecionych w różańcu rąk mamy, 
taty i córki, symbolizujących siłę, która 
pozwala modlitwą i miłością walczyć ze 
złem i przeciwnościami losu, a także ze 
strachem przed pandemią.

Równorzędną nagrodę otrzymał Igor 
Godzić z rodzicami za szopkę pokazują
cą, jak w nowoczesnym wnętrzu trady
cyjna rodzina kultywuje stare i piękne 
bożonarodzeniowe zwyczaje. W czasie

Równorzędną nagrodę zdobyła rodzina 
Dusiów za szopkę, w której Trzej Królo
wie jako wolontariusze idą do Arki Pana, 
Szpitala im. Rydygiera i Hospicjum św. 
Łazarza, niosąc w darze odpowiednio 
Wiarę, Nadzieję i Miłość. II miejsce za
jęła także rodzina Mackiewiczów za 
szopkę pokazującą bezpieczeństwo ro
dzinnego domu, w którym wszyscy czu
ją  się dobrze i spokojnie. W domu jest 
przede wszystkim Pan Jezus -  nowo na
rodzony wraz z Maryją i Józefem, zapro
szony do życia kochającej się rodziny. III 
miejsce przypadło rodzinie Witków 
za szopkę w kształcie anioła, symbolizu
jącą opiekuna, który chroni, niesie po
moc, pociesza. Daje spokój, nadzieję i 
poczucie bezpieczeństwa, a także Emilce 
i Madzi Stachowskim z rodzicami za 
dom wzorowany na szopce krakowskiej, 
ze Świętą Rodziną opłatkiem na stole i 
domownikami, usilnie wypatrującymi 
pierwszej gwiazdki.

Wśród wyróżnionych szopek zwraca 
uwagę szopka Jakuba i Macieja Gęb- 
ków, o której Maciej powiedział krótko, 
„Jezus jest z nami. jeśli Bóg mieszka w 
naszym sercu, to Święta Rodzina za
wsze jest blisko nas, jest z nami. Nie 
trzeba chodzić daleko”. Natomiast w sta
jence Weroniki Widomskiej Boża Dzie
cina rodzi się pod dachem zbudowanym 
z maseczek ochronnych, przychodzi na 
świat przy dźwięku syren karetek pogo
towia, mimo pandemii i na przekór niej, 
aby nieść ludziom Dobrą Nowinę i na
dzieję na lepsze jutro. Szopka Antka 
Firleja z „Kolędą dla Nieobecnych” jest 
dedykowana pogrążonym w żałobie ro
dzinom, poświęcona pamięci tych, któ
rzy umarli, lecz przecież nie przestali
śmy ich kochać.

Natomiast szopka rodziny Ogieniew- 
skich niesie w przesłaniu nadzieję, że 
każde następne święta, ważne dla rodzi
ny chwile będzie można spędzać wspól
nie przy jednym stole, dzieląc się swy
mi troskami i radościami.

Uroczystemu rozdaniu nagród, prowa
dzonemu przez ks. Michała Kanię, to
warzyszyły występy uczniów SP 101, 
laureatów szkolnego konkursu kolęd, 
jednocześnie uczestników challenge’u 
na rzecz Hospicjum św. Łazarza.

Jak wszyscy zgodnie zaznaczali, kon
kursowe szopki budowane były z miło
ścią i szacunkiem do Boga i rodziny. 
Mama Kuby Wontka podkreślała: Budu
jąc szopkę, mieliśmy czas, aby być jesz
cze bardziej ze sobą.

Wszystkie szopki eksponowane były 
n a  a n t r e s o l i  A r ic i P a n a .  a  n a s tę p n ie  w  
Bibliotece Filii nr 56 na os. Zgody 7.

Dodatkowo na Facebooku Szkoły 101 
została zorganizowana wystawa Online, 
na której Zaprezentowano wszystkie 
szopki wraz z opisami, przygotowanymi 
przez ich autorów. Te opisy są wyjątko
wym świadectwem trudnego czasu pan
demii i stanowią wielką ponadczasową 
wartość nadaną konkursowi. Cieszą się 
one dużą popularnością internautów -  
tylko w ciągu tygodnia wystawę Online 
obejrzało ponad 7 tysięcy osób.

Jak napisała Adrianna Molong, świet
nie. że jest organizowany taki konkurs, 
bo jest to niezapomniane przeżycie, a 
samo wykonywanie szopki stało się już 
tradycją przed Wigilią.

Pozostaje więc mieć nadzieję, że 
udział w konkursie szopek będzie dla 
dzieci wspomnieniem na całe życie, a po 
latach budowanie bożonarodzeniowej 
szopki -  cudownym smakiem ich dzie
ciństwa.

Małgorzata Modzelewska

28 stycznia krakowskie hufce włączyły się w społeczną kwestę na rzecz 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. W7 ramach zbiórki pieniędzy, na 
licytację zostały przekazane koszulki, których projekty nadruków wykonali 
uczestnicy OHP: Michał Jamróz (6-5 Hufiec Pracy) i Maciej Regulski 
(6-8 Hufiec Pracy).

Krakowskie OHP dla WOSP

Uczestnik 6-5 Hufca Pracy, Michał Jamróz przekazuje koszulki na aukcję.
Spotkanie w krakowskim sztabie Wiel

kiej Orkiestry Świątecznej Pomocy mia
ło miejsce w Starej Zajezdni na ulicy 
św. Wawrzyńca, gdzie od kilku dni 
trwała pełna mobilizacja działań na 
rzecz 29. Finału Wielkiej Orkiestry. Te
goroczna zbiórka środków finansowych 
przeznaczona jest na zakup sprzętu dla 
dziecięcej laryngologii, otolaryngologii i 
diagnostyki głowy.

Znaczenie działań Wielkiej Orkiestry 
jest tożsame z wieloletnim zaangażowa
niem kadry i uczestników krakowskich 
hufców na rzecz wielu inicjatyw spo
łecznych, które obejmują osoby potrze
bujące. Daje nam mnóstwo satysfakcji, 
to, że możemy bezpośrednio wesprzeć 
tak szczytny cel, jakim bez wątpienia jest 
coroczna kwesta organizowana przez 
fundację Jurka Owsiaka -  mówi 
Agnieszka Jędrzejek, komendant 6-5 
Hufca Pracy na Osiedlu Szkolnym. To

dla mnie bardzo ważna sprawa by móc 
pomagać innym. Cieszę się, że moja 
praca może przyczynić się do podniesie
nia jakości leczenia w Polsce i być może 
również uratować komuś życie -  doda
je autor jednej z koszulek, Michał Jam
róz. Przygotowane przez młodzież ko
szulki zostały zaprojektowane w ramach 
ogólnopolskiego konkursu na grafikę 
„ B e z p ie c z n y  w  s ie c i” . w  Y n ó ry m  z d o b y 
ły specjalne wyróżnienie. Rzeczy na au
kcję zostały przekazane na ręce szefa 
krakowskiego sztabu WOŚP w Starej 
Zajezdni -  Piotra Błońskiego. Licytacjjr 
rozpoczęła się 28 stycznia i potrwa dwa 
tygodnie.

(W dniu przygotowywania tekstu do 
druku nieznana była jeszcze kwota koń
cowa -  mamy jednak nadzieję, że była 
satysfakcjonująca -  przyp. red)

Radosław Domański 
Fot. Joanna Belcik

Ferie w Korczaku pełne wrażeń

Każdy, kto przyszedł podczas ferii na 
bezpłatne zajęcia do Młodzieżowego 
Domu Kultury im. Janusza Korczaka 
mógł rozwijać i odkrywać swoje pasje. 
Zarówno stali bywalcy, jak i dzieci spo
za placówki znaleźli coś dla siebie po
śród szerokiej oferty zajęć: muzycz
nych, plastycznych, tanecznych, teatral
nych, językowych, komputerowych, 
gimnastycznych i sportowych. Zajęcia 
odbywały się na os. Kalinowym 18 w 
świeżo wyremontowanych pracow
niach, na sali sportowej oraz boisku 
piłkarskim, a także w filii MDK na os. 
Szkolnym 5. W ramach współpracy z 
Wydziałem Profilaktyki Straży Miej

skiej w Krakowie odbyły się też zaję
cia profilaktyczno-edukacyjne, podczas 
których zorganizowano konkurs pla
styczny Zaprojektuj swój znaczek od
blaskowy. Dużą atrakcją dla dzieci była 
wielkoformatowa gra planszowa Bez
piecznie ze Strażą Miejską, pomagają
ca przyswoić zasady bezpiecznego poj 
ruszania się w przestrzeni publicznej. 
Ogromną radość sprawiły dzieciom 
zabawy na świeżym powietrzu, pod
czas których w pełni wykorzystały zi
mowe walory i lepiły śnieżne rzeźby 
oraz zjeżdżały na jabłuszkach z górki 
położonej na pobliskich Plantach Biejj;. 
czyckich.
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Z redakcyjnego dyżuru

PTASI PROBLEM
jezdni, chodników czy alejek spacero
wych. Stąd też w niektórych miejscach 
postawione zostały tabliczki z napisem 
„zakaz karmienia ptaków”.

Ptaki wymagają absolutnej czystości 
w karmniku lub jego otoczeniu Roz
łożony pokarm dla ptaków powinien 
być osłonięty, chroniony przed opada
mi atmosferycznymi, a miseczki do na
pełnienia wody powinny być czyste, 
codziennie umyte i pilnowane, aby 
woda w nich nie zamarzała.

Należy podkreślić, że w miejscach 
masowego dokarmiania, ptaki narażone 
są na zarażanie się od siebie naw zajem 
różnymi chorobami, pasożytami. U nie
których ptaków np. gołębi ich obec
ność w otoczeniu człowieka wiąże się 
z ryzykiem wystąpienia licznych cho
rób odzwierzęcych: omitozy, gruźlicy 
ptasiej, salmonellozy, robaczyc itp.

Jeżeli resztki jedzenia będą pozosta
wione w dowolnych miejscach na tere
nach osiedla, bez kontroli może rozwi
nąć się plaga robactwa czy szczurów. 
Jak wiemy szczury gromadzą się tam 
gdzie mają łatwy dostęp do żywności, 
czyli tam gdzie mieszkańcy dokarmia
ją  ptaki bądź bezdomne koty .

Taki stan rzeczy będzie dotyczył 
wszystkich mieszkańców osiedla -  nie 
tylko tych, którzy przez nieprzemyśla
ne dokarmianie staną się jego przyczy
ną.

W spółdzielni obowiązują pewne za
sady współżycia społecznego, a my 
jako zarządzający majątkiem miesz
kańców musimy wyważyć dobro 
mieszkańca, jego bezpieczeństwo, pra
widłowe warunki mieszkaniowe ,sani- 
tarno-higieniczno-epidemiologiczne, 
porządkowo-estetyczne.

Za karmienie ptaków nikomu mandat 
nie grozi, jednak przy dokarmianiu 
ptaków należy utrzymywać porządek i 
dokarmiać ptaki w pewnej odległości 
od budynków, od placów zabaw. Pro
blem może pojawić się gdy pozosta
wimy zanieczyszczony teren wokół 
karmnika, miejsca pożywienia ptaków. 
Za takie działania zgodnie z art. 145 
ustawy z 20.05.1971 Kodeksu Wykro
czeń, można zostać ukarańym: ( tekst 
jednolity Dz. U. z 2019 poz. 821) 
„kto zaśmieca miejsce dostępne dla 
publiczności, a w szczególności drogę, 
ulicę, plac, ogród, trawnik lub zieleniec 
podlega karze grzywny 500 zł albo 
karze nagany.

Jeżeli czytelniczka pragnie dokar
miać ptaki w okresie zimy przy ni
skich temperaturach, to prosimy o kon
takt z administracją spółdzielni w celu 
ustalenia zasad współpracy w tym za
kresie.

Pragniemy podkreślić, że na terenie 
osiedli Spółdzielnia ustawiła budki lę
gowe, domki dla wiewiórek, co świad
czy, że doskonale rozumie i wczuwa 
się w sytuację ptaków, zwierząt.

W chwili obecnej Spółdzielnia pro
wadzi rozmowy z UMK Wydział 
kształtowania Środowiska celem usta
lenia miejsc i zamontowania kolej
nych tablic instruujących mieszkań
ców w sprawie prawidłowego dokar
miania ptaków i niesienia im pomocy 
w okresie takim jaki jest obecnie.

Prof Simona Kossak w swoich pu
blikacjach naukowych o ptakach  
i zwierzętach uczy nas miłości do przy
rody, zwierząt pod warunkiem, że 
zechcemy poznać i zrozumieć ich na
turę.

Mamy nadzieję, że odpowiedź wyja
śnia wszelkie wątpliwości! Wierzymy 
też, że w tej sprawie uda się osiągnąć 
porozumienie, na którym skorzystają 
nasi bracia mniejsi.

(ał)

Karmić, nie karmić? A jeśli tak, to 
gdzie? Na jednym z redakcyjnych dy
żurów skontaktowała się z nami Czy
telniczka Głosu Tygodnika Nowohuc
kiego z prośbą o pomoc i rozwiązanie 
problemu. Jak się pewnie domyślacie 
dotyczy on dokarmiania ptaków. Histo
ria jest krótka i z pozoru prosta... Pani 
od lat dokarmia ptaki u siebie na osie
dlu. Jest w tym nie tylko systematycz
na, ale i dobrze zorganizowana. Nie 
tylko, jak niestety większość ludzi, ra
czy ptaki resztkami z własnego stołu, 
ale również zamawia i kupuje specjal
ne ziarno dla ptaków. Jednak na osie
dlu gdzie mieszka Czytelniczka pojawi
ły się tabliczki „Nie dokarmiać pta
ków”, które jak twierdzi zainteresować 
na poróżniły mieszkańców. -  Ludzie 
boją się dokarmiać ptaki, jedni drugim 
patrzą na ręce. Mnie osobiście spotka
ła taka sytuacja, że wieczorem wysyłam 
jedzenie dla ptaków, a rano było ono 
zagrabione i zasypane. Giną miski, któ
re wystawiamy, by nalać ptakom wody. 
Tak się nie godzi! -  mówi zasmucona. 
Zastanawia się nawet czy taki zakaz 
jest zgodny z prawem. Podnosi jesz
cze jedną kwestię: -  Sama słyszałam 
w mediach, że teraz, kiedy jest pande
mia, Krakowskie Towarzystwo Opieki 
nad Zwierzętami apeluje o dokarmianie 
gołębi... a tu taka sytuacja -  mówi za
smucona. Nie mogliśmy pozostać obo
jętni w tej sprawie, postanowiliśmy ją  
zgłębić.

Zanim jednak wyjaśnienie zaistniałej 
sytuacji ważne przypomnienie: jeśli już 
zdecydujemy się dokarmiać ptaki rób
my to z głową!

We wspomnianym przez mieszkankę 
apelu K T O Z  czy tam y . W olontariusze 
apelują o dokarmianie gołębi, ale w 
granicach rozsądku. Ptakom nie wolno 
podawać chleba! Zwierzętom należy 
podawać ziarno, płatki owsiane lub 
kaszę. Zresztą o skutkach bezmyślnego 
dawania ptakom chleba pisaliśmy już w 
Głosie TN, zatem jedynie krótkie przy
pomnienie czym jest tzw. „anielskie 
skrzydło” -  ta poetycko brzmiąca na
zwa oznacza ciężką chorobę, która do
tyka ptaki. Niestety, jednym z głów
nych jej powodów jest „dobre serce” 
człowieka. Anielskie skrzydło to bo

wiem deformacja wynikająca z niewła
ściwego odżywiania, przede wszystkim 
z dokarmiania ptaków białym pieczy
wem. Jedną z głównych przyczyn po
wstawania schorzenia jest bowiem die
ta uboga w mangan, wapń, witaminę E 
i witaminę D, a bogata w węglowoda
ny i białka. Czyli mówiąc wprost- die
ta oparta na białym pieczywie! Unie
możliwia ona latanie i u dorosłych 
osobników jest nieuleczalna, a co w 
przypadku dzikiego ptaka oznacza utra
tę umiejętności latania -  nietrudno so
bie wyobrazić! Choć dotyczy głównie 
ptactwa wodnego występuje również u 
gołębi, jastrzębi i papug.

Jeśli już pamiętamy czym ewentual
nie dokarmiać ptaki, wróćmy do naszej 
Czytelniczki i jej problemu. Zakazy 
dokarmiania ptaków, które tak ją  poru
szyły, znajdują się na os. Dywizjonu 
303 i zostały ustawione przez Spół
dzielnie Mieszkaniową Czyżyny, zatem 
pytanie o to, dlaczego zostały posta
wione i prośbę czytelniczki o ich usu
nięcie, by mieszkańcy mogli dokarmiać 
ptaki skierowaliśmy bezpośrednio do 
Spółdzielni, otrzymaliśmy następujące 
wyjaśnienie:

„Dwa osiedla mieszkaniowe os. 
Dywizjonu 303 i 2 Pułku Lotniczego, 
którymi zarządza Spółdzielnia Miesz
kaniowa Czyżyny są przestrzenią, w 
której mieszka 12 000 mieszkańców. 
Przy tak dużej ilości osób, trudno się 
dziwić, że wśród mieszkańców znaj
dziemy zarówno radykalnych przeciw
ników, jak i zwolenników wspierania 
ptaków poprzez ich dokarmianie. Spół
dzielnia musi starać się pogodzić in
teresy i potrzeby wszystkich swoich 
członków.

Wszyscy zdajemy sobie sprawę, że 
zima jest szczególnie trudnym okresem 
dla ptaków. W każdym z nas tkwi prze
konanie, że kto kocha przyrodę ten dba 
o zwierzęta. W ostatnim czasie gruba 
warstwa śniegu przykrywa źródło po
karmu dla ptaków, brakuje im liści; tra
wy i owadów.

W takiej sytuacji dokarmianie ptaków 
jest czymś naturalnym, trzeba jednak 
być świadomym, że brak odpowiedniej 
wiedzy na ten temat spowoduje, że 
bardziej możemy im zaszkodzić niż

Niestety, wciąż najczęstszym pokarmem jakim ludzie goszczą ptaki są resztki

Na osiedlu pojawiły się tablice informujące o zasadach dokarmiania ptaków.

0°C nie mają problemów ze zdobyciem 
pożywienia.

Na terenie os. Dywizjonu 303 i 2 
Pułku Lotniczego zostały przez Spół
dzielnię Mieszkaniową „Czyżyny” 
rozstawione tablice informujące o za
sadach dokarmiania ptaków, opracowa
ne i wydane przez UMK Wydział 
Kształtowania Środowiska. Przypomi
nają m.in. o tym, że sposób karmienia 
ptaków znacząco wpływa na ich zdro
wie. Pamiętajmy! Ptak to nie śmietnik 
nie wolno karmić go chlebem, resztka
mi ludzkiego jedzenia (często solone
go, przyprawionego) co czyni to wiele 
osób -  takie dokarmianie to realne za
grożenie dla ptaków.

Często uważamy, że ptaki można kar
mić wszędzie, ale czy na pewno? Czy 
dla ptaka obojętne jest miejsce dokar
miania?

Do karmienia ptaków należy wybie
rać miejsca zaciszne, spokojne unie
możliwiające drapieżnikom, np. kotom 
zaczajenia się. Ptaki szybko zapamiętu
ją  miejsca, w których są karmione. Je
śli po zimnej nocy nie zastaną karmy 
mogą stracić całą swoją energię. Roz
sypywanie pokarmu w dowolnym miej
scu przy alejkach spacerowych, na zie
leńcach, może powodować płoszenie 
ptaków przez spacerowiczów, dzieci 
czy psy.

Dlatego też na terenie osiedli znajdują 
się drzewka, na których zawisły kolby 
dla ptaków, przedstawicielom Spół
dzielni nie jest bowiem obojętny los 
ptaków podczas trwania zimy.

Dokarmianie ptaków chlebem często 
spleśniałym powoduje jego nasiąkanie 
wodą z topniejącego śniegu, który 
może zawierać toksyczne dodatki np. 
soli drogowej służącej do odladzania

pomóc. Jak wiemy celem dokarmiania 
ptaków jest danie ptakom tylko chwi
lowego wsparcia zwłaszcza w okresie 
mrozów i obfitych opadów śniegu, a 
nie karmienie ich i uzależnianie od ka
pryśnej ludzkiej pomocy. Pamiętajmy, 
że ptaki przy temperaturze powyżej

ze stołu.
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
c SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE D

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998. 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIH KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911. 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

c MEDYCYNA I ZDROWIE 3
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

T NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

c USŁUGI ROZNE 3
▼ TELEW IZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
T ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3. 
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
T ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM -  NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Teł. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE ~)
▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 

gowe. Boh. Września 76.
Tel. 648-01-89.
▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

▼ BIURO RACHUNKOWE, Branicka 4F. 503-891-275.

c BIURA TURYSTYCZNE 3
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

c USŁUGI MOTORYZACYJNE J
T FIRMA AUTOKOMPUTER. Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01,02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
T AUTÓMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41. 0605-100-845.

C KWIACIARNIE D
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamów ienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

c PRACOWNIE ZŁOTNICZE D
T WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

kww.puk.krakow.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY

.Umiera się nie dlatego aby przestać żyć lecz po to by żyć ¡nat
Paulo Coelfti

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. i o.o,
»ul. Rakowicka 35a, tel. 12411-47-76. sob. 8.00-14.00 
»ul. Reduty 1, tel.121411-35-26
« cm. Grębafow, tel. 12/645-31 -61
»cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA
Wszystkie punkty czynne od pon, do pt, od 7,30 do 15,38

te l .  1 2 /4 1 1 -4 5 -0 2 , KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW
1 2 /4 1 1 -4 5 -0 4 BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

P l I D n i A  B .  K W I E C I Ń S K A
www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8 .00-15.30

12 644- 87- 75, 512- 179-466 
504- 180-180 

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE
TANIO -  CAŁODOBOWO

NEKROLOGI IKONDOLENCJE
p rzyjm u je  B iu ro  O g ło s ze ń  

„ G ło s u - T y g o d n ik a  N o w o h u c k ie g o ”  
( a l . J a n a  P a w ła  II 2 3 2  -  N C K ). 

T e l. 1 2  6 4 3 -4 4 -3 3

OGŁOSZENIA
DROBNE

•  ANGIELSKI, niedrogo.
Tel. 783-074-452.
•  ANTEN montaż, naprawa telewi

zorów u klienta.
(12)640-00-42, 609-586-881.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  DOM sprzedam.
606-91-82-43.
•  MATEMATYKA -  masz z nią 

kłopoty? Tel. 507-869-805.

•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.
•  SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
•  TAPICER.
Tel. 784-906-675.
•  Z A T R U D N IĘ  kierow cę — em ery

ta lub rencistę, kat. C i E, mile widzia
ne uprawnienia HDS.

Tel. 601-711-531.
9  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

KOREPETYCJE MATEMATYKA
T e l .  5 0 7  8 6 9  8 0 5

„Pod Brzózkami”
Plac Targowy „Tomex”

✓  smaczna domowa kuchnia
✓  pieczone kurczaki
✓  kebab
✓  „ k n y s z ” z  g rilla
✓  tanie zestawy z pepsi-colą

TANIE OBIADY 
FIRMOWE

Wejście od strony „Tomeksu”
-  czynne do godz. 18 

Wejście od os. Niepodległości 
(rondo Kocmyrzowskie) -  do godz. 22

•  catering •  przyjęcia 
•  komunie •  stypy

Tel. 506-023-060

C H T.IIET.P L

OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELI
ZA P R A S ZA M Y  NA ZA K U P Y  HURT, DETAL HALA I. HALA Ił

U l. KRZYW DA 1 ,3 0 -7 10  KRAKÚW
Do w ynajęcia lokale handlowe -  te l. 6 02-15 -3 0 -88, 1 2  3 0 7 -1 1 -2 0 *
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Zdrowie 
i uroda

Dietetyka online:
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

O s. Złotej Jesieni 2 , 
31-826 Kraków 

(pok. 2 22 , II piętro)

Tel.
12 641 65 14 
... 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www. citoreh .pl

Wykonujemy zdjęcia:
-*• kręgosłupa 

-*> klatki piersiowej 
-*• kostne, zębów 

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 . 
Tel. 12 644-92-82 ‘

KRZTUSIEC „NIE PATRZY” NA WIEK
Rozmowa z prof. Iwoną Paradowską-Stankiewicz, konsultantem krajowym w dziedzinie epidemiologii 

z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-Państwowego Zakładu Higieny

•  WHO odnotowuje rocznie 40 
milionów przypadków krztuśca na 
świecie, z czego około 400 tysięcy 
osób umiera. Nie jest to więc zapo
mniana choroba?

-  Przeciwnie, w Polsce również za
padalność od kilku lat pozostaje na 
stabilnym dość wysokim poziomie: 
rocznie rejestrowanych jest około 2 
tysięcy przypadków, a część z pewno
ścią pozostaje niezarejestrowana. To 
ostra choroba zakaźna układu odde
chowego, nazywana też kokluszem, 
charakteryzująca się ciężkimi napada
mi kaszlu. Przenosi się drogą kropel
kową. Patogen, który ją  wywołuje 
(Bordetella pertussis) wytwarza toksy
ny, z których najsilniejsza jest tzw. 
toksyna krztuścowa. Powoduje ona 
martwicę nabłonka dróg Oddechowych, 
a w konsekwencji wydzielanie i zale
ganie gęstego śluzu, co jest przyczyną 
kaszlu i występowania trudności z od
dychaniem z charakterystycznym „pia
niem”. Nawracający, ostry i ciężki ka
szel jest typowy dla dzieci, u doro
słych ma charakter przewlekły i mę
czący, istnieje więc większe ryzyko 
przeoczenia lub pomyłki w różnicowa
niu jego przyczyn.

•  Jak się ją rozpoznaje?
-  Podstawą jest wywiad lekarski do

tyczący objawów choroby oraz szcze
pień przeciw krztuścowi, a po drugie 
wiedza, że zachorowania często wystę
pują w tzw. ogniskach, np. w szkołach, 
a więc pytanie o kontakt z osobą kasz
lącą. W postawieniu ostatecznej dia
gnozy pomaga pozytywny wynik ba
dania PCR, wykonany z wymazu po
branego od pacjenta przez nozdrza z 
tylnej ściany gardła, gdyż pałeczki 
krztuśca bytują pomiędzy jamą nosową

a gardłem. Można również zastosować 
inne metody np. wyhodowanie pałe
czek krztuśca na określonym podłożu, 
czy badanie poziomu przeciwciał we 
krwi.

•  Czy objawy krztuśca można po
mylić ż SARS-CoV-2?

-  Można, choć pewne objawy są 
charakterystyczne dla jednej i drugiej 
infekcji. Elementem wspólnym jest 
kaszel, przy czym w krztuścu może on 
być bardzo silny, uciążliwy i utrzymy
wać się nawet przez co najmniej dwa 
tygodnie. Jeśli chodzi o wirus SARS- 
CoV-2, kaszel również może być ob
jawem zwiastunowym, może się utrzy
mywać i narastać, ale może także po
wodować duszności. I to powinien być 
sygnał ostrzegawczy, który należy 
skonsultować z lekarzem. Ponadto w 
przypadku zakażenia koronawirusem w 
większości przypadków występuje go
rączka, której nie ma w przypadku 
krztuśca.

•  Kto choruje na krztusiec?
-  Grupami ryzyka są najmłodsze 

dzieci, przed otrzymaniem pierwszych 
dawek szczepionki przeciw krztuśco- 
wej, a także nastolatki, kobiety w cią
ży oraz osoby dorosłe i starsze, czyli 
praktycznie wszyscy, bo ta choroba nie 
patrzy na wiek. Przebycie krztuśca 
pozostawia kilkuletnią odporność, nie 
mniej zdarzają się powtórne zachoro
wania. Podobnie wygląda sytuacja po 
szczepieniach -  podanie pełnego cy
klu, łącznie z dawkami przypominają
cymi powoduje, że odporność utrzy
muje się przez 5-7 lat, a według nie
których doniesień naukowych -  do 10 
lat. Z tego powodu po 10 latach zale
cane jest dla wszystkich szczepienie 
przypominające.

•  Jak przebiega cykl szczepień?
-  W Polsce według Programu Szcze

pień Ochronnych obowiązuje podanie 
pełnokomórkowej szczepionki przeciw 
krztuścowi DTPw w: 2, 3—4, 5-6 mie
siącu życia oraz dawki uzupełniającej 
w 2 roku życia, zazwyczaj w 16-18 
miesiącu życia (cykl podstawowy). 
Dzieciom po ukończeniu 5 roku życia 
(w wieku 6 lat) podaje się dawkę 
przypominającą szczepionką acelulamą 
(DTPa). Szczepionkę o obniżonej za
wartości antygenów błonicy i krztuśca 
(dTap) otrzymuje w ramach szczepień 
obowiązkowych młodzież w 14 r.ż. 
(kolejna dawka przypominająca). Od 
2017 roku dodano zalecenie szczepie
nia przeciw krztuścowi (dTap) osób w 
19 r.ż., w miejsce obowiązkowego 
szczepienia przeciw błonicy i tężcowi.

•  Kto jeszcze powinien się szcze
pić?

-  Osoby starsze, żeby chronić naj
młodsze dzieci, z którymi mają kon
takt, a które nie zostały jeszcze za
szczepione. A ponadto kobiety w cią
ży, bo nowonarodzone dziecko zysku
je  odporność dzięki przeciwciałom 
wytworzonym w organizmie matki. W 
celu ustalenia optymalnego terminu 
takiego szczepienia należy skonsulto
wać się z lekarzem. W przypadku do
rosłych są to szczepienia zalecane, a 
więc odpłatne.

•  Jak się leczy krztusiec?
-  Antybiotykami (głównie makroli- 

dami), bo jest to infekcja bakteryjna. 
Mimo wyzdrowienia zanikający kaszel 
może się utrzymywać przez kilka tygo
dni, a w skrajnych przypadkach nawet 
przez kilka miesięcy. Osoba przyjmu
jąca antybiotyk makrolidowy po pięciu 
dniach już nie zakaża innych.

•  Czy krztusiec można wykryć i 
leczyć za pomocą telemedycyny?

-  Wprawione ucho lekarza może roz
poznać krztusiec po typowym charak
terze kaszlu u małych dzieci. U doro
słych może to być trudniejsze i wyma
ga dodatkowych badań, bo przyczyn 
przewlekłego kaszlu może być u nich 
wiele, np. palenie papierosów.

•  Jakie mogą być powikłania 
krztuśca?

-  Mogą występować u 6 na 100 cho
rych i najczęściej dotyczą dzieci, któ
re nie ukończyły 6. miesiąca życia. 
Najczęstszymi powikłaniami są: zapa
lenia płuc (najczęstsza przyczyna zgo
nu u dzieci), a ponadto m.in. odma 
płuca, zapalenie ucha środkowego, 
głuchota, złamanie żeber, pęknięcie 
wrodzonego tętniaka, przepuklina, nie- 
trzymanie moczu oraz powikłania neu
rologiczne -  drgawki, obrzęk mózgu, 
krwawienie wewnątrzczaszkowe itd. 
Najlepszą metodą uniknięcia tych cięż
kich powikłań jest szczepienie, ponie
waż daje odporność indywidualną i 
populacyjną.

•  A co z profilaktyką SARS- 
CoV-2?

-  Może być swoista i nieswoista. Na 
tę pierwszą, najbardziej skuteczną są 
szczepienia. A poza tym profilaktyka, 
której podstawą jest zdrowy styl życia, 
maseczki, dezynfekcja i dystans spo
łeczny. Nikt z nas nie miał odporności 
na koronawirusa, natomiast dzięki 
szczepieniom prowadzonym od wielu 
już lat możemy i powinniśmy się 
szczepić przeciw krztuścowi.

•  Dziękujemy za rozmowę.

(red)

Zapiekane kanapeczki z rukolą, gruszką i serem halloumi
Składniki:

bagietka
kilka łyżek oliwy 
100 g Rukoli marki Eisberg 
2 średnie gruszki 
225 g sera halloumi 
łyżka masła klarowanego do smażenia 
garść orzechów włoskich 
kilka łyżeczek konfitury z borówek

Przygotowanie:
Bagietkę pokroić pod skosem na kromki. Polać je odrobiną oliwy i ułożyć na 

blasze, wyłożonej papierem do pieczenia. Ser halloumi pokroić w plastry i usma
żyć na maśle z obydwu stron na zloty kolor (najlepiej na patelni grillowej).
Gruszki umyć, wydrążyć gniazda nasienne i pokroić na plasterki. Na grzankach 
ułożyć gruszki oraz ser, wstawić na około 5-10 minut do piekarnika nagrzane
go do 180 stopni C. Po wyjęciu grzanki posypać świeżą rukolą i posiekanymi 
orzechami, można też dodać konfiturę z borówek.

Vident lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak os. Boh. Września 1

r STOMATOLOGIA P R O T E T Y K A

PEŁNY ZAKRES USŁUG
tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

tel. 12/645-93-33
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KRAKÓW POMAGA BEZDOMNYM
Okres zimy, a dodatkowo czas pandemii COVID-19, to szczególnie trud

ny czas dla osób bezdomnych. Problemem nie są tylko niskie temperatury, 
a co za tym idzie zapewnienie schronienia, ale także minimalizowanie 
zagrożenia zakażeniem COVID-19.

Obostrzenia w stanie pandemii w 
przypadku wsparcia osób bezdomnych 
wymagały i nadal wymagają szczegó
łowych procedur.

-  Od ubiegłego roku wszystkie oso
by przebywające w placówkach są 
objęte monitoringiem i w przypadku 
wystąpienia objawów chorobowych 
zawiadamiane są odpowiednie służby. 
Doraźną pomoc medyczną oraz przed- 
medyczną uzyskać można w przychod
ni dla osób bezdomnych i ubogich przy 
ul. Smoleńsk 4. Dla osób bezdomnych 
przebywających w przestrzeni publicz
nej Gminy Miejskiej Kraków, doraźną 
pomoc medyczną oferuje Fundacja 
Przystań Medyczna, jednak pod warun
kiem posiadania objawów nie wskazu
jących bezpośrednio na zakażenie 
wirusem SARS-CoV-2. Lekarze Fun
dacji Przystań Medyczna świadczą też 
usługi doraźnej pomocy medycznej i 
przedmedycznej mieszkańcom schroni
ska i noclegowni przy ul. Makuszyń
skiego 19a oraz Schroniska z usługami 
opiekuńczymi dla bezdomnych Kobiet 
przy ul. Sołtysowskiej 13 c -  mówi 
Małgorzata Kurdybacz, kierownik 
Działu Pomocy Bezdomnym Miejskie
go Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Krakowie.

Pomaganie osobom bezdomnym nie 
jest łatwe bez względu na sytuację i 
pory roku. Z jednej strony ważne jest 
zapewnienie pomocy doraźnej: schro
nienia, posiłku i niezbędnych ubrań, z 
drugiej strony aktywizowanie osób bez

domnych. motywowanie do zmiany 
swojego życia, aby pomóc im wyjść z 
bezdomności. W tym zakresie jednak 
wiele zależy od nich samych. Jeżeli 
dana osoba nie będzie chciała zmienić 
siebie, wyjść z uzależnienia, podjąć się 
pracy nad sobą. to niestety wszystkie 
działania są jedynie prewencyjne.

W Krakowie funkcjonuje komplekso
wy system wsparcia osób bezdomnych. 
Osoby bezdomne mogą skorzystać z 
doraźnych form pomocy, a także z 
usług w formie pracy socjalnej, usług 
asystenta osoby bezdomnej, aktywiza
cji zawodowej w Centrum Integracji 
Społecznej, Klubie Integracji Społecz
nej. a w placówkach ze wsparcia psy
chologa, pedagoga, prawnika, terapeu
ty ds. uzależnień. Gmina organizując 
pomoc dla osób bezdomnych i potrze
bujących współpracuje w tym zakresie 
z organizacjami pozarządowymi.

-  Od grudnia ubiegłego roku urucho
miliśmy specjalny autobus, z którego 
mogą korzystać osoby w kryzysie bez
domności. Streetbus, który zapewnia 
m.in. możliwość ogrzania i posiłku, 
kursuje przez siedem dni w tygodniu w 
okresie od grudnia do marca w godzi
nach 20.00-22.45 -  mówi Witold Kra
marz dyrektor Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Krakowie. -  W 
trakcie postoju oraz przejazdu streetbu- 
sem osoby bezdomne mogą ogrzać się 
w autobusie oraz otrzymać ciepły na
pój, kanapki, niezbędną odzież, koce, 
termosy oraz opatrunki.

Streetbus zatrzymuje się na trzech 
przystankach:

•  postój K+R BUS na al. 3 Maja 
przy Muzeum Narodowym (na począt
kowym fragmencie przy Alejach 
Trzech Wieszczów) -  szacunkowy po
stój od godz. 20.20 do 21.00

-  ul. Podgórska obok bulwaru Kur- 
landzkiego i galerii handlowej -  sza
cunkowy postój od godz. 21.15 do
21.50

•  dworzec autobusowy „Podgórze 
SKA” -  szacunkowy postój od godz.
21.55 do 22.45

W szystkie osoby korzystające ze 
streetbusa zobowiązane są do przestrze
gania aktualnych przepisów i zaleceń 
sanitarnych oraz przepisów bezpieczeń

stwa pożarowego, takich jak zachowa
nie odległości, zasłanianie ust i nosa 
(poza czasem spożywania posiłku lub 
napoju) i stosowania się do poleceń ob
sługi streetbusa wydawanych w ramach 
wykonywania obowiązków służbo
wych.

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Krakowie apeluje, aby nie pozosta
wać obojętnym na los bezdomnych, 
informować o miejscach ich pobytu 
Dział Pomocy Bezdomnym lub Straż 
Miejską. Pod bezpłatnym numerem te
lefonu alarmowego -  986 dyżurni cze
kają na informacje o miejscach, w któ
rych bezdomni znajdują schronienie.

Strażnicy miejscy wraz z pracownika
mi MOPS systematycznie kontrolują

miejsca, gdzie gromadzą się osoby bez
domne, informują o formach pomocy 
oraz zachęcają do skorzystania ze 
schronienia w placówkach. W sytuacji 
nie cierpiącej zwłoki zapewnia się ta
kim osobom miejsca noclegowe, a w 
uzasadnionych sytuacjach wzywa po
gotowie ratunkowe.

★  ★ ★
Osoby bezdomne przebywając.e w 

Krakowie mogą otrzymać pomoc zgła
szając się do Działu Pomocy Bezdom
nym w godzinach od 7.30 do 15.30: 

os. Teatralne 24, 
tel. 12 430 45 46, 
e-mail: db@mops.krakow.pl.

□  K r a k ó w Nowa Huta
miejsce dobre do życia Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
■ I V  w Krakowie
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111—20 IV). Masz 

wręcz niespożytą energię i upór by 
realizować swoje plany zawodowe. 
Pomimo rozlicznych trudności bę
dziesz nadal krok po kroku realizo
wać swoje plany zawodowe. Nie 
zapominaj przy tym choćby o drob
nych przyjemnościach.

BYK (21 IV-20 V). Wiele czasu 
poświęcisz teraz sprawom zdrowia. 
Będzie to niemały wysiłek związa
ny z niezbędnymi wizytami, bada
niami, ale wszelkie zalecenia po
traktujesz poważnie, co dobrze wró
ży na przyszłość.

BLIŹNIĘTA (21 V~21 VI). 
Masz kłopoty w pracy zawodowej 
wynikające prze wszystkim z Two
jej, dotychczasowej niefrasobliwo-

ści. Zamiast narzekać i szukać win
nych postaraj się poprawić opinię. 
Szukaj tu wsparcia u swoich przy
jaciół i rodziny.

RAK (22 Vl-22 VII). Pomimo 
zmiennej pogody i rozlicznych trud
ności codziennych jesteś w dosko
nałej kondycji fizycznej i nadal 
dużo czasu będziesz poświęcać 
zdrowiu. Starasz się też przekony
wać swoich bliskich, że spacer i 
ruch to zdrowie.

LEW (23 VI1-22 VIII). Pomy
ślisz na poważnie o odnowieniu 
kontaktów towarzyskich, bo przy 
dotychczasowych ograniczeniach 
związanych z pandemią odczuwasz 
pustkę, która na dłuższą metę jest 
męcząca i także nie służy zdrowiu.

PANNA (23 VI11-22 IX). Dużo 
czasu i starań nadal będziesz po
święcać rodzinie. Tego zresztą nie 
traktujesz jako dodatkowe obciąże
nie, ale jako sympatyczny kontakt, 
podtrzymujący rodzinne więzy, na 
czym Ci zależy.

WAGA (23 IX-22 X). Twoje 
zdrowie wymaga wielostronnego 
wsparcia. Domowe kuracje i zioło
we mikstury, które stosujesz trze
ba koniecznie wzmocnić. Nie od
kładaj więc wciąż na później kon
taktów z lekarzem.

SKORPION (23 X-21 XI). 
Masz, jak to mówią koledzy, smy- 
kałkę do interesów. Potrafisz w 
tym względzie nawiązywać odpo
wiednie kontakty i jak mało kto 
świetnie działasz w zespole, pa
miętając, że w pojedynkę wiele nie 
można zdziałać.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Z
przyjemnością przyjmiesz do wia
domości, że po koleżeńsku udało 
Ci się pomóc znajomym w ważnej

sprawie. Twoja przychylność i 
otwartość jest kluczem do wzmac
niania przyjaznych więzi.

KOZIOROŻEC (22 Xll-19 I). 
Najbliższe dni wykorzystasz naj
prawdopodobniej na mały remont, 
porządkowanie mieszkania, co zo
stanie zauważone i odpowiednio 
docenione przez rodzinkę. To bę
dzie na pewno budujące, przyjem
ne uczucie.

WODNIK (20 1-18 II). Praco
wity tydzień przed Tobą zarówno 
na rzecz własnego mieszkania, jak 
i kumulacja zajęć w firmie. Wszel
kie towarzyskie imprezy odłożyć 
trzeba na później. Nie narzekaj, bo 
jak zwykle dasz radę.

RYBY (19 11-20 III). Najbliższe 
dni, jak zaplanowałeś wcześniej, 
spędzisz przede wszystkim na lek
turze dobrej książki i przy filiżan
ce aromatycznej kawy. Zasłużyłeś 
przecież na beztroskie chwile i w 
zupełności masz rację.

SAMANTA

Międzynarodowy kongres feministek. Na 
mównicę wychodzi jedna z aktywistek i wygła
sza kwiecistą mowę o zerwaniu kajdan posłu
szeństwa i niewolnictwa, kończąc słowami:

-  I od dziś przestajemy im sprzątać, prać 
i gotować! Niech radzą sobie sami!

Z sali burza braw, owacje na stające. Ustalo
no, że po miesiącu odbędzie się ponowny kon
gres w celu zweryfikowania i podzielenia się 
wynikami i opiniami. Jak ustalono tak się sta
ło. Na mównicę pierwsza weszła Francuzka.

-  Miesiąc temu wróciłam do domu i oświad
czyłam: -  Piere od dzisiaj przestaję gotować, 
radź sobie sam!

Pierwszy dzień nic nie widzę, drugi dzień nic, 
trzeciego dnia widzę jak na śniadanie gotuje 
sobie jajko.

Brawa, ogólna radość. Na mównicę wkracza 
Amerykanka.

-  Ja po powrocie do domu oświadczyłam: -  
Steven od dzisiaj przestaję prać, radź sobie!

Pierwszy dzień nic nie widzę, drugi dzień nic, 
trzeciego dnia widzę jak dość nieudolnie pie
rze sobie skarpetki.

Znowu burza braw. Teraz ma się wypowie
dzieć Rosjanka.

-  Ja oświadczyłam w domu: -  Michaił od 
dzisiaj sam po sobie sprzątasz!

Pierwszy dzień nic nie widzę, drugi dzień nic 
nie widzę, trzeci dzień nic nic widzę, czwarte
go dnia zaczęłam widzieć na lewe oko.

★  ★ ★
Wywiad ze 100-letnim jubilatem:
-  Może nam Pan zdradzić receptę na długo

wieczność?
-  Raz w roku urządzam organizmowi alkoho

lową terapię szokową.
-  I ile wtedy pan wypija?
-  Tego dnia nie piję wcale.

Bistro Marchewka w NCK poleca

OPONKI Z TWAROŻKIEM
Składniki: 500 g sera białego, 500 g 

mąki tortowej, 4 żółtka, 100 g cukru,
2 łyżeczki cukru waniliowego, 1 płaska 
łyżeczka proszku do pieczenia, 1 płaska 
łyżeczka sody oczyszczonej, 150 ml M aprH |JW TfA  
śmietany 18 proc., kieliszek spirytusu 
lub soku z cytryny, 1 1 oleju rzepako
wego do smażenia, cukier puder.

Do dużej miski przesiać mąkę z sodą i proszkiem do 
pieczenia. Dodać zmielony twaróg i zmiksowane żółtka 
z cukrem. Całość mieszać, aby wszystkie składniki się po
łączyły. Dodać śmietanę, dalej wyrabiając ciasto. Na koniec 
dodać spirytus i zagnieść gładkie ciasto. Na oprószonej 
mąką stolnicy rozwałkować podzielone na części ciasto 
o grubości 1 cm. Wycinać krążki wykrawaczką do ciastek 
o średnicy 6 cm, a mniejszą środek. Nagrzać tłuszcz w sze
rokim naczyniu i wkładać po kilka oponek, smażąc je na 
złoty kolor z obu stron. Usmażone kłaść na papierowych 
ręcznikach i posypać cukrem pudrem. Informacje: https:// 
klubmarchewka.pl, facebook.com/Marchcwka Bistro.

Sentencja tygodnia
Hominis est errare, insipientis in 

errore perseverare (łac.) -  Ludzką 
rzeczą jest błądzić, głupców trwać 
w błędzie. v

Akta sprawy...

Ucieczka = kłopoty
Ludzka natura jest taka, że nigdy nie chcemy brać winy na sie

bie. Kombinujemy, jak uniknąć kary. Czym innym są jednak 
prawne argumenty i dobry adwokat, czym innym ucieczka z miej
sca przestępstwa i opuszczenie kraju. Mimo pozornego spokoju 
28-letni Leszek K., który potrącił na jednej z krakowskich ulic 
starszą kobietę, odpowie za swój czyn. Poszukiwany w Polsce, L 
dopiero po kilku miesiącach odnalazł się w Grecji dokąd udał się 
bynajmniej nie w celach turystycznych.

Unikanie odpowiedzialności może spowodować, że konsekwencje 
jakie mogły nas spotkać, po przedłużaniu sprawy wzrastają nie
współmiernie. Spotka to mieszkańca Krakowa, który w razie szyb
kiego kontaktu z organami ścigania odpowiadałby zapewne z wol
nej stopy za udział w wypadku z winy poszkodowanej. A tak, ucie
kając i ukrywając się, trafił do aresztu.

Otóż kilka miesięcy temu młody człowiek za pieniądze zarobione 
w firmie budowlanej postanowił kupić sobie pierwszy samochód. 
Kwota jaką dysponował nie była duża, więc skazany był na pojazd 
leciwy, ale marzyło mu się coś oryginalnego. Za ponad 6 tys. zło
tych udało mu się kupić 22-letniego yolkswagena new beetle'a. 
Auto niesłusznie uznawane za pojazd tylko i wyłącznie dla kobiet, 
cieszyło wzrok, a w tej wersji wyposażone było dodatkowo w so
lidny silnik turbo o mocy 150 km, co przy masie niedużego prze
cież pojazdu dawało niebywałą frajdę z jazdy.

Leszek K., który dopiero od pół roku był posiadaczem prawa 
jazdy, cieszył się jak dziecko z nowego nabytku. Także z  tego, że 
wreszeje mógł zabrać na przejażdżkę swoją dziewczynę, której

następca starego kultowego „garbusa" bardzo się spodobał. W 
kilka dni po zakupie, kierowca postanowił także pokazać koledze, 
jak spisuje się jego nowy nabytek.

Na prostym odcinku ul. Nowohuckiej, kierowca nie zauważył, że 
pas jezdni usiłuje pokonać biegnąca na przystanek autobusowy 
starsza kobieta. Naciśnięcie na hamulce tylko osłabiło silę uderze
nia. Jednak bokiem szerokiego błotnika, na szczęście wykonanego 
z tworzywa sztucznego, 72-latka otrzymała uderzenie w okolice 
miednicy upadając na asfalt.

Kierowca nic sobie z  tego nie robiąc odjechał z miejsca zdarze
nia. A kilkaset metrów dalej wysiadł z pojazdu jego kolega. Tym
czasem wezwane pogotowie szybko zabrało ranną do szpitala, a 
policja rozpoczęła wstępne czynności wyjaśniające i zaraz po 
otrzymaniu informacji o numerze rejestracyjnym volkswagena, 
ustaliła potencjalnego sprawcę. Było to o tyle proste, że żółtych 
aut tego modelu było zarejestrowanych w Małopolsce tylko kilka
naście.

Funkcjonariusze znając właścicielkę pojazdu, udali się pod  
wskazany adres. Osoba wymieniona w bazie danych była w domu, 
ale 45-letnia kobieta, stwierdziła, że auto sprzedała kilka tygodni 
temu młodemu człowiekowi. O zbyciu nie zgłosiła, bo nie wiedzia
ła że jest taki obowiązek. Nie uczynił oczywiście tego kupujący -  
mając ważne ubezpieczenie OC i przegląd techniczny.

Ńa podstawie umowy kupna-sprzedaży ustalono dane nowego 
posiadacza garbusa, jednak pod podanym na tym dokumencie 
adresem nowego właściciela nie było, a jego ojciec stwierdził, że 
powinien wrócić wieczorem. Niestety zniknął, a następnie potwier
dzono, że wyjechał z kraju. Dlatego prowadzący postępowanie 
musiał wystąpić do prokuratury o wystawienie listu gończego.

Leszek K. po 3 miesiącach został zatrzymany w Grecji, gdzie 
przez Wiedeń uciekł zaraz po wypadku. Teraz właśnie ucieczka z 
miejsca zdarzenia i z Polski będzie jego największym prawnym 
problemem gdyż świadkowie i ustalenia policji niezbicie potwier
dziły, że przebywająca nadal w szpitalu staruszka nie zachowała 
jakichkolwiek zasad bezpieczeństwa przebiegając przez dwupa
smową jezdttię. (mar)
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